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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

61116802 : สันสกฤตศึกษา แบบ  2.1 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
ค าส าคัญ : อายุรเวท, ครุฑปุราณะ, โทษะ, การวินิจฉัยโรค, พืชสมุนไพร 

นางสาว เบญจมาศ ขุนประเสริฐ: การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑ
ปุราณะ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชัยณรงค์ กลิ่นน้อย 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1.เพ่ือปริวรรตและแปลเนื้อความอายุรเวทใน

คัมภีร์ครุฑปุราณะ 2.เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ โดยต้นฉบับที่

น ามาศึกษาเป็นต้นฉบับภาษาสันสกฤตอักษรเทวนาครี The Garuḍa Mahāpuraṇam ของ Prof. 
Pushpendra Kumar เล่มที ่1 อัธยายะท่ี 146-192 เท่านั้น 

ผลการศึกษาพบว่า คัมภีร์ครุฑปุราณะมีรูปแบบค าประพันธ์แบบร้อยกรอง  มีเนื้อหา
เกี่ยวกับอายุรเวท จ านวน 46 อัธยายะ ประกอบด้วย วิธีการการวินิจฉัยโรค 5 ประการ ได้แก่ 1) 

สาเหตุของโรค(nidāna) 2) อาการระยะเริ่มต้น (pūrva) 3) อาการแสดงที่ชัดเจน (rūpa) 4)การ

บรรเทาอาการให้ดีขึ้น(upaśaya) 5) การวินิจฉัยเพ่ือจ าแนกโรค(samprāpti) การเสียภาวะสมดุล
โทษะ(dosha) ประกอบด้วย วาตะ กผะ และปิตตะ ชื่อโรคและอาการของโรค วิธีการรักษาโรค 
ประกอบด้วย วิธีขจัดพิษออกจากร่างกาย(pañcakarma) รักษาโดยการใช้ยา การรักษาโดยใช้โลหะ 

และรักษาโดยการผ่าตัดขนาดเล็ก การชะลอวัย(rasāyana) เพศศาสตร์(vājikarana) ชื่อพืชสมุนไพร
ที่มีชื่อภาษาไทยและไม่พบชื่อภาษาไทย จ านวน 232 ชนิด รวมถึงหลักปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท 

ได้แก่ ทินจรรยา(Dinacaryā) ฤตุจรรยา (Ṛtucaryā) 

แม้ว่าคัมภีร์ครุฑปุราณะไม่ใช่คัมภีร์ทางด้านการแพทย์แต่องค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏ
ในคัมภีร์มีความสอดคล้องกับคัมภีร์ทางการแพทย์ที่ส าคัญเล่มอ่ืน ๆ เช่น จรกสัมหิตา สุศรุตสัมหิตา 
และอัษฎางคหฤทยสัมหิตา โดยเฉพาะในส่วนของหลักการพื้นฐานด้านอายุรเวท การวินิจฉัยโรค และ
วิธีการรักษาโรค 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

61116802 : Major SANSKRIT STUDIES 
Keyword : Ayurveda, Garuda Purana, Dosha, Disease Diagnosis, Medicnal Plants 

MISS BENJAMAS KHUNPRASERT : AN ANALYTICAL STUDY OF AYURVEDIC 

KNOWLEDGE IN GARUḍA PURāṇA THESIS ADVISOR : ASSISTANT PROFESSOR 
CHAINARONG KLINOI, Ph.D. 

The aims of this study are to (i) translate the Ayurvedic contents from 
Devanagari into the Thai language and (ii) analyze the Ayurvedic principles in the 

Garuḍa Purāṇa, by reviewing chapters 146-192 in the Garuḍa Mahāpuraṇam 
Volume. 1. composed by Professor Pushpendra Kumar. 

The study found that Garuḍa Purāṇa was composed in verse. It contains 46 
chapters (Adhyaya) concerning Ayurvedic medicine consisting of the 5 disease 

diagnostic procedures; 1) Causative factors (Nidāna) 2) The prodromal symptoms 

(Pūrva) 3) Manifested symptoms) (Rūpa) 4) The Exploratory Treatment (Upaśaya) 

and 5) Pathogenesis (Samprāpti). In addition, it also contains the imbalance of 
Tridosha; Vata, Kapha, and Pitta, names of aliments and the causes, several 
treatments such as detoxification (Panchakarma treatment), herbal medicines, 

treatments with special metals, anti-ageing (Rasāyana), sexology (Vājikarana), names 
of 232 medicinal plants (some herbs have Thai names and some herbs don’t have 

Thai names), including Ayurvedic guidelines for good health such as Dinacaryā, 

Ṛtucaryā. 

Although Garuḍa Purāṇa is not an ancient medical scripture, the medical 

contents in the Garuḍa Purāṇa align with significant Ayurvedic medical scriptures 

such as Caraka-saṃhitā, Suśruta-saṃhitā and Ashtāngakharitya saṃhitā, 
especially, the Ayurvedic principles, disease diagnosis, and treatments. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 คัมภีร์ปุราณะเป็นคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ประเภทหนึ่งของศาสนาฮินดู ถือได้ว่ามีความส าคัญ

เทียบเท่ากับคัมภีร์พระเวท จึงเรียกได้ว่าเป็นเวทที่ 5 คัมภีร์ปุราณะเป็นเรื่องราวที่มีมาแต่โบราณไม่

ปรากฏหลักฐานชัดเจนว่าแต่งขึ้นครั้งแรกเม่ือใดและมีจ านวนเท่าใด แต่พบร่องรอยว่าเกิดข้ึนก่อนสมัย

พระเวท เชื่อว่าเกิดขึ้นตั้งแต่ 1,000 ปีก่อนคริสตกาล1 คัมภีร์ปุราณะจะต้องประกอบด้วย “ปัญจ

ลักษณะ” คือ คุณสมบัติ 5 ประการ2 ดังต่อไปนี้ 

 1. สรฺค (Sarga)   เรื่องการสร้างโลก 

 2. ปฺรติสรฺค (Pratisarga)  เรื่องการสร้างโลกขึ้นใหม่หลังจากท าลายสิ้นแล้ว 

 3. ว ศ  (Vamśa)  เรื่องวงศ์ของเทพหรือฤาษี และกษัตริย์ทั้งหลาย 

 4. มนฺวนฺตร (Manvantara) เรื่องสมัยของพระมนุ ผู้เป็นต้นก าเนิดของมนุษย์ 

 5. ว ศานุจริต (Vamśanucarita) เรื่องประวัติสุริยวงศ์ และจันทรวงศ์ของอินเดีย 

 

 คัมภีร์ปุราณะมีเนื้อหาสาระส าคัญเกี่ยวกับประเทศอินเดียทั้งในด้านสังคม วัฒนธรรม ศาสนา

และการเมือง เป็นวรรณกรรมที่แสดงให้เห็นรูปแบบวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนอินเดีย ซึ่งได้อธิบาย

ไว้อย่างชัดเจนถึงการก าหนดรูปแบบของสังคมวัฒนธรรม การด าเนินชีวิต ภูมิศาสตร์ การเมือง 

ปรัชญา ศาสนาและระบบการศึกษา3  ปุราณะบางคัมภีร์เท่านั้นที่มีเนื้อหาครบถ้วนทั้ง 5 ข้อ ตามแบบ

แผนที่ก าหนด มีลักษณะเป็นค าสั่งสอนในรูปแบบการสนทนาระหว่างสองคนหรือมากกว่านั้น 

                                           
1 Maurice Winterniz, History of Indian Literrature, Vol.1, tran. by S. Ketkar and H. khon. 

3rd ed (Delhi : Munhiram Manoharlal, 1991), 495-497. 
2 Ramachandra Iyer, T.K. A Short History of Sanskrit Literature. (Madras: Bharathi Vijayam 

Press,1977) 
3 Pushpendra Shastri, Introduction to Purāna  (Dehi: Rashtriya Sanskrit Sansthan, 1995), 

xvi. 
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 คัมภีร์ปุราณะเป็นบทร้อยกรองแบ่งเป็นมหาปุราณะและอุปปุราณะ ในยุคนี้ศาสนาฮินดู

แบ่งเป็น3นิกาย คือ นิกายที่นับถือพระพรหมสูงสุดเรียกว่า พฺรหฺมนิกาย นิกายที่นับถือพระศิวะว่าเป็น

พระเป็นเจ้าสูงสุด เรียกว่า ไศวนิกาย และนิกายที่นับถือพระวิษณุว่าเป็นพระเป็นเจ้าสูงสุด เรียกว่ า 

ไวษฺณวนิกาย ข้อแตกต่างแต่ละนิกายก็คือ ฝ่ายไศวะบูชาศิวลึงค์ ส่วนฝ่ายไวษณวะบูชาอวตารปางต่าง 

ๆ ของพระวิษณุ ปางที่ได้รับการเคารพนับถือมากที่สุดคือ พระราม และพระกฤษณะ มหาปุราณะมี

ทั้งหมด 18 คัมภีร์4 ได้แก่  

 1. พรหมปุราณะ (Brahmapurana) เป็นเล่มแรกสุด จึงมีอีกชื่อว่า อาทิปุราณะ หรือ

ปุราณะ เล่มแรกมีความยาว 25,000 โศลก กล่าวถึงพระพรหมแสดงค าสอนแก่พระทักษะ กล่าวโดย

สรุปในปุราณะนี้มีเรื่องการสร้างโลก การเกิดมนุษย์คนแรกและคนต่อๆมา ก าเนิดของเทพเจ้า กึ่งเทพ

เจ้าและสัตว์อ่ืนๆ โลกมนุษย์ สวรรค์ และนรก สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ หน้าที่ของวรรณะต่าง ๆ และอาศรมสี่ 

 2. พรหมไววรรตปุราณะ (Brahmavaivartapurana) มีความยาว 18,000 โศลก เนื้อเรื่อง

ส่วนใหญ่เป็นเรื่องการสร้างจักรวาล ว่า จักรวาลนี้เป็น “วิวรุต” คือ การเปลี่ยนแปลงของพรหม 

ปุราณะนี้แบ่งออกเป็น 4 ขัณฑะ(ตอน) คือ 

  (1) พรหมขัณฑะ (Brahmkhanda) กล่าวถึงผู้ สร้างโลกได้แก่พระพรหม  คือ

พระกฤษณะนั่นเอง ความรู้ด้านอายุรเวทที่ถ่ายทอดโดยพระพรหม 

  (2) ประกฤติขัณฑะ (Prakrtikhanda) แสดงถึงประกฤติแยกตัวเองเป็น เทวี 5 องค์ 

คือ ทุรคา ลักษมี สรัสวดี สาวิตรี และราธา ตามค าสั่งของพระกฤษณะ 

  (3) คเณศขัณฑะ (Ganeśakhanda) เกี่ยวกับนิยายเก่าแก่เรื่อง พระคเณศ 

  (4) กฤษณะชันมะขัณฑะ (Krsnajanmakhanda) เกี่ยวกับการเกิดและการเป็นอยู่

ของพระกฤษณะ 

 3. พรหมาณฑปุราณะ (Brahmandapurana) มีความยาว 12,000 โศลก กล่าวถึงความ

เป็นมาของจักรวาล ตามค าบอกเล่าของพระพรหม ซึ่งเกิดจากไข่ทอง (หิรณฺยครฺภ) ของพระพรหม 

                                           
4 G.R. Garg, An Encyclopedia of Indian Literature (Delhi: Mohan Printing 

Corporation,1972) 311-320. 
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 4. มารกัณฑยปุราณะ (Marakandeyapurana) มีความยาว 9,000 โศลก ผู้เล่าคือ มารกัณ    

เฑยะ เกี่ยวกับเรื่องการสร้างโลก และการประลัย และเรื่องเทพเจ้าในพระเวท อาทิ สูรยเทพและอัคนิ

เทพ 

 5. ภาวิษยปุราณะ (Bhavisyapurana) มีความยาว 14,000 โศลก กล่าวถึงเรื่องอันจะเกิดมี

ในอนาคตโดยเฉพาะก็คือ เกี่ยวกับกลียุค และกล่าวถึงหน้าที่ของคนในวรรณะต่าง ๆ การบูชาสูรยเทพ 

อัคนิเทพและนาค (งู) ทั้งหลาย 

 6. วิษณุปุราณะ (Visnupurana) มีความยาว 23,000 โศลก จัดเป็นปุราณะที่ส าคัญคัมภีร์

หนึ่ง นัยว่าเป็นคัมภีร์เดียวเท่านั้นที่มีเนื้อหาสาระครบตามลักษณะและแบบแผนของปุ ราณะ แบ่ง

ออกเป็น 6 องก์(ตอน) ปราศระได้เล่าให้ศิษย์ชื่อไมเตรยะฟัง เมื่อกล่าวรวมกันทั้ง 6 องก์แล้ว มีเรื่อง

การอวตารของพระวิษณุ และว่าพระวิษณุเป็นเทพเจ้าสูงสุดองค์หนึ่งในจ านวนเทพ 3 พระองค์ 

กล่าวถึงเรื่องต่าง ๆ คือ การสร้างโลก เทวดาอสูร วีรบุรุษ บรรพบุรุษต้นก าเนิดมนุษย์ พระอาทิตย์ 

ดาวพระเคราะห์ ทวีป มหาสมุทร มนุทั้งหลาย ยุคท่ีมนุปกครอง การสนทนาด้วยเรื่องเวททั้ง 4 หน้าที่

ของคนในวรรณะ อาศรม 4 พิธีเกี่ยวกับการเกิด การแต่งงาน เรื่องสูรยวงศ์ จันทรวงศ์ รามายณะ และ 

มหาภารตะ เรื่องของพระกฤษณะ และการผจญภัยของพระองค์ ยุค 4 ยุค บาปกรรมของการเกิด 

ความทุกข์ของผู้ที่เกิดมา  วิธีท าให้พ้นจากการเกิดวิถีทางที่ท าให้เกิดปัญญา คือ การปฏิบัติโยคะ ท า

สมาธิ โดยบริกรรมถึงพระวิษณุ อายุรเวท โดยเหตุที่วิษณุปุราณะนี้เป็นปุราณะเก่าแก่และมีคุณค่า

สูงสุดจึงได้ชื่อว่า “ปุราณรตฺน” คือ ดวงแก้วแห่งปุราณะทั้งหลาย 

 7. วามนปุราณะ (Vamanapurana) มีความยาว 10,000 โศลก ได้กล่าวถึงเรื่องพระวิษณุ

อวตารเป็นวามนะ คือ คนแคระ เรื่องการบูชาลึงค์ และนิยายเกี่ยวกับพระศิวะกับพระนางอุมา พระ

คเณศกับการตติเกยะ 

 8. ศรีมัทภาควตปุราณะ (Srimadbhagavatapurana)  มีความยาว 18,000 โศลก เป็น

ปุราณะที่มีความแพร่หลายมากที่สุด และนิยมอ่านกันทั่วอินเดีย ทั้งได้แปลไว้ในภาษาหลักๆ ของ

อินเดียทุกภาษา ปุราณะนี้แบ่งออกเป็น 12 สกันธะ (บท) และบางสกันธะมีหลายอัธยายะ บางสกันธะ

ก็มีอัธยายะจ านวนน้อย มีเรื่องราวมากมายในปุราณะนี้ โดยเฉพาะเป็นเรื่องส าหรับไวษฺณวนิกาย เมื่อ

กล่าวโดยสรุปมีเรื่องต่าง ๆ คือ การอวตารของพระวิษณุ การท านายเกี่ยวกับกลียุค พระพุทธเจ้าเป็น

อวตารปางหนึ่ งของพระวิษณุ  การบูชาเทพเจ้าทั้ งหลายเพ่ือได้รับพรต่าง ๆ การบรรยายถึง

กระบวนการสร้างโลก การเกิดวงศ์ของมนุและฤษี การทะเลาะกันระหว่างพระศิวะกับทักษะ นิยาย
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โบราณเกี่ยวกับแม่น้ าคงคา พระอาทิตย์ ดาวฤกษ์ และดาวพระเคราะห์ การเกิดของมารุตเทพ หน้าที่

ของวรรณะต่าง ๆ และอาศรม ประวัติการสืบวงศ์ของสูรยวงศ์และจันทรวงศ์ ราชวงศ์ของกษัตริย์

ทั้งหลายแห่งกลียุค ธรรมแห่งกลียุคและประลัย 

 9. นารทปุราณะ (Naradayapurana) มีความยาว 25,000 โศลก เป็นเรื่องที่พระนารทฤษี

เล่าแก่สนัตกุมาร เกี่ยวกับเรื่อง หลักการบ าเพ็ญตบะด้วยการอดอาหาร งานนักขัตฤกษ์ต่าง ๆ ของ

ไวษฺณวนิกายด้วย ตัวอย่างนิยายเก่าแก่ มีบทสนทนาเรื่องบาปและการลงโทษในนรก กล่าวถึงธรรมคือ 

หน้าที่วรรณะต่าง ๆ อาศรมทั้งสี่ นอกจากนี้แล้วยังผนวกเรื่องการบูชา และพิธีศพ  

 10. ครุฑปุราณะ (Garudapurana) มีความยาว 8,000 โศลก เป็นเรื่องราวที่พระวิษณุทรง

สั่งสอนแก่ครุฑ มีเรื่องการบูชาพระวิษณุและกฎการบูชาเทพเจ้า 5 พระองค์ คือ พระวิษณุ พระศิวะ 

พระนางทุรคา    พระสูรย และพระคเณศ ดาราศาสตร์ อายุรศาสตร์ ไวยากรณ์ และเรื่องก าเนิดของ

เพชร รวมฟังคุณสมบัติในด้านต่าง ๆ ครึ่งหลังแสดงความคิดทางปรัชญาว่า ชีวิตหลังความตาย 

พิธีกรรมและการบูชาบรรพบุรุษ นรก สวรรค์  

 11. ปัทมปุราณะ (Padmapurana) มีความยาว 55,000 โศลก เป็นปุราณะที่ใหญ่ เนื้อเรื่อง

แบ่งออกเป็น 6 ขัณฑะ (ตอน) คือ  

  (1) สฤษฏิขัณฑะ (Srstikhanda) กล่าวถึงเรื่องการสร้างโลกและการสืบสันตติวงศ์

ของกษัตริย์ทั้งหลาย และความรู้ด้านอายุรเวท                

  (2) ภูมิขัณฑะ (Bhumikhanda) กล่าวถึงเรื่องสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ส าหรับจาริกแสวง

บุญ  

  (3) สวรรคขัณฑะ (Svargakhanda) กล่าวอธิบายถ้อยค าของทวยเทพหลายองค์ 

โดยมีนิทานเกี่ยวกับอภินิหาร กล่าวถึงหน้าที่ของวรรณะต่าง ๆ อาศรมสี่ วิธีการบูชาพระวิษณุ 

พิธีกรรม และศีลธรรมจรรยา  

  (4) ปาตาลขัณฑะ (Patalakhanda) กล่าวถึงสถานที่ที่น่าเคารพ โดยเฉพาะสถานที่

เป็นที่อาศัยพวกพญานาค  

  (5) อุตตรขัณฑะ (Uttarakhanda) กล่าวถึงเรื่อง ดอกบัววิเศษที่ก่อก าเนิดให้แก่

พรหม นิยายโบราณเรื่อง ภฤคุสรรเสริญเยินยอพระวิษณุว่าเป็นใหญ่เหนือพระศิวะและพระพรหม  

  (6) กริยาโยคสาระ (Kryayogasara) ว่าด้วยเรื่องผู้ภักดีต่อพระวิษณุหรือผู้ถือนิกาย

ไวษฺณพ จะต้องเคารพบูชาพระวิษณุด้วยการปฏิญาณ และการปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในพิธีต่าง ๆ เช่น 
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การจาริกแสวงบุญไปยังแม่น้ าคงคา และงานนักขัตฤกษ์ต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีเรื่องแทรก “ราม” และ 

“ศกุนตลา” แทรกในบางขัณฑะดังกล่าวด้วยนักประวัติศาสตร์กล่าวว่าทั้งสองเรื่องน่าจะผนวกเข้ามา

ในภายหลัง  

 12. วราหะปุราณะ (Varahapurana) มีความยาว 14,000 โศลก กล่าวถึงพระวิษณุอวตาร

ปางที่สาม เป็นวราหะ (หมูป่า) และบรรยายเกี่ยวกับเรื่องการสร้างโลกและการสืบสันตติวงศ์ต่าง ๆ 

เป็นคู่มือส าหรับผู้นับถือนิกายไวษณวะ และกล่าวถึงนิยายโบราณเรื่องของ พระศิวะ พระนางทุรคา 

และพระคเณศด้วย ส่วนส าคัญของปุราณะนี้ได้แก่ข้อปฏิบัติในชีวิตประจ าวันของผู้นับถือไวษฺณวนิกาย 

 13. มัตสยปุราณะ (Matsayapurana) มีความยาว 13,000 โศลก เป็นปุราณะที่พระวิษณุ

เล่าให้พระมนุฟัง เรื่องท่ีพระองค์อวตารเป็นปลา และเรื่องเกี่ยวกับสถานที่ส าคัญท่ีควรเคารพบูชา งาน

นักขัตฤกษ์ลและพิธีต่าง ๆ ที่ทั้งไวษฺณวนิกาย และไศวนิกายควรดูแลเอาใจใส่ 

 14. กูรมปุราณะ (Kurmapurana) มีความยาว 8,000 โศลก เป็นเรื่องราวของพระวิษณุ   

สมัยอวตารเป็นกูรมะ (เต่า) เป็นผู้เล่า ในปุราณะนี้มีเรื่องการบูชาพระศิวะ เรื่องการอวตารของพระ

ศิวะ เป็นเทพเจ้าสูงสุด แต่เห็นอยู่บ่อยครั้งว่า ความจริงแล้วพระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ คือ

เทพเจ้าองค์เดียวกัน 

 15. ศิวปุราณะ (หรือ วายุปุราณะ) (Wivapurana) มีความยาว 14,000 โศลก พระวายุเป็น

ผู้เล่ามีข้อความสดุดีพระเกียรติคุณของพระศิวะ นอกจากนี้ยังมีเรื่องการสร้างโลก การสืบต่อและการ

สิ้นสุด (ประลัย) ของโลก ความขลังของการปฏิบัติโยคะโดยการท าสมาธิกับพระศิวะ ปุราณะนี้แม้จะ

เป็นไศวนิกาย แต่มีบางตอนกล่าวถึงความภักดีต่อพระวายุด้วย  

 16. ลิงคปุราณะ (Lińgapurana) มีความยาว 12,000 โศลก กล่าวถึงการบูชาพระศิวะ 

โดยเฉพาะในรูปแบบลึงค์(เครื่องหมายเพศชาย) และเรื่อง การอวตาร 28 ลักษณะของพระศิวะด้วย 

 17. สกันทปุราณะ (Sakandapurana) มีความยาว 84,000 โศลก เป็นปุราณะที่ใหญ่โต

มาก แบ่งออกเป็น 6 สังหิตา (เล่ม) กล่าวโดยสรุปในปุราณะนี้เป็นเรื่อง สกันทะ (สุพรหมัณย์) เทพเจ้า

แห่งสงคราม ผู้บังคับบัญชากองทัพในสวรรค์ ซึ่งเป็นพระโอรสของพระศิวะและพระนางปารวตี เรื่อง

สิ่งน่าเคารพสักการะในเมืองพาราณสีหรือกาศี เรื่องการวิวาห์แห่งพระศิวะกับพระนางปาราวตี เรื่อง

นรก โลก การปฏิบัติโยคะ และปรัชญาของไศวนิกาย  

 18. อัคนิปุราณะ (Agnipurana) มีความยาว 12,000 โศลก เป็นเรื่องราวอันทรงคุณค่าทาง

ศิลปวิทยาการสาขาต่าง ๆ ที่พระอัคนิอัคคีเล่าแก่พระวสิษฺฐะ เกี่ยวกับเรื่อง ดาราศาสตร์ สถาปัตย
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ศาสตร์ ศิลปศาสตร์ อลังการศาสตร์ และเกี่ยวกับไศวนิกายปุราณะทั้ง 18 คัมภีร์ดังกล่าว ได้จัดล าดับ

ที่ไว้ตามกลุ่มที่ยกย่องนับถือเทพเจ้าทั้ง 3 พระองค์ คือ  พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ กล่าวคือ 

คัมภีร์ปุราณะล าดับที่ 1-5 เป็นของพวกที่นับถือพระพรหมเป็นเทพเจ้าสูงสุด คัมภีร์ปุราณะล าดับที่ 6-

14 เป็นของพวกที่นับถือพระวิษณุเป็นเทพเจ้าสูงสุด คัมภีร์ปุราณะล าดับที่ 15-18 เป็นของพวกที่นับ

ถือพระศิวะเป็นเทพเจ้าสูงสุด นอกจาก 18 คัมภีร์ดังกล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีอุปปุราณะ ซึ่งเป็นปุราณะ

อันดับรองลงมาจากปุราณะ 18 คัมภีร์นั้น อุปปุราณะมี 18 คัมภีร์ด้วยเช่นกัน ซึ่งยังมีปรากฏอยู่ใน

ปัจจุบันบ้างบางคัมภีร์ และสูญหายไปแล้วบางคัมภีร์ อุปปุราณะแต่งขึ้นเพ่ือให้เหมาะสมกับความ

ประสงค์ของลัทธินิกายประจ าถิ่นและความต้องการด้านศาสนาของลัทธินิกายที่แยกออกไป กล่าวกัน

ว่าอุปปุราณะเป็นภาคผนกหรือส่วนเพิ่มเติมของบางปุราณะ5 

 คัมภีร์ครุฑปุราณะเป็นหนึ่งใน 18 มหาปุราณะของต าราในศาสนาฮินดู มีทั้งหมด 8,000 

โศลก แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ปูรวขัณฑ์ (Purva Khanda (ส่วนแรก) และอุตตรขัณฑ์ (Uttara Khanda 

(ส่วนหลัง) โดยส่วนแรกจะเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ประกอบด้วย จักรวาลวิทยา การก าเนิดจักรวาลใน

ครุฑปุราณะมีเช่นเดียวกับในปุราณะอ่ืนๆ เรื่องของความจริงสองประการคือ ปุรุษะ และ ประกฤติ 

การนมัสการพระวิษณุ พระอิศวร และพระพิฆเนศ แบบแผนและสถาปัตยกรรมส าคัญของวัดฮินดู 

การแนะน าในการแบ่งพ้ืนที่โดยมีพ้ืนที่ด้านในสุดเป็นสี่เหลี่ยมจัตุรัส แกนกลางของวิหาร ทางเข้า    

ผนัง ความสูงของแท่นบูชา การสร้างวัด อัญมณีและวิธีการทดสอบอัญมณี ซึ่งอัญมณีที่กล่าวถึง ได้แก่ 

ทับทิม มุก ไพลิน มรกต เพชร บลูแซฟไฟร์ ปะการัง โกเมนสีแดง หยก ควอตซ์ไม่มีสีและหินชนิดต่าง 

ต านานของอัญมณีแต่ละชนิดและความเกี่ยวข้องกับด้านโหราศาสตร์เครื่องราง การท าความ

สะอาดอัญมณี และอธิบายขั้นตอนการทดสอบอัญมณี กฎหมายแห่งคุณธรรม พระเวทที่อยู่ในส านัก

ต่าง ๆ เช่น นยายะ มีมางสะ ศาสตร์ ธรรม ในครุฑปุราณะกล่าวว่าหน้าที่ทางศาสนาส าคัญที่สุ ดและ

ควรไตร่ตรองด้วยจิตวิญญาณของตนเอง หลักนิติศาสตร์ความประพฤติที่ถูกต้อง รัฐบาลที่ดี อธิบายถึง

ลักษณะของกษัตริย์ที่ดีและรัฐบาลที่ดี กษัตริย์ควรใช้ธรรมะ อยู่บนพ้ืนฐานของความจริงและมีความ

ยุติธรรมและป้องกันประเทศจากการรุกรานจากต่างประเทศ การจัดเก็บภาษีที่ไม่ก่ อให้เกิดความ

ล าบาก รัฐบาลที่ดีต้องมองถึงความก้าวหน้าและความเจริญรุ่งเรืองของประชาชน ชื่อโรคและอาการ

                                           
5 G.R.Garg, An Encyclopedia of Indian Literature (Delhi:Mohan Printing orporation,1972), 

456. 
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ต่าง ๆ หลักโยคะ ส่วนหลังประกอบด้วยเรื่อง ชีวิตหลังความตาย นรกสวรรค์ กรรมและวิญญาณ 

พิธีกรรมเก่ียวกับความตาย และการหลุดพ้น 

 อายุรเวท เป็นศาสตร์แขนงหนึ่งของอินเดียโบราณว่าด้วยการด ารงชีวิตให้มีอายุยืนยาว      

ซึ่งมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวอินเดียจนถึงปัจจุบัน ค าว่า “อายุรเวท” มาจากค าสันสกฤตว่า อายุสฺ + 

เวท   มีความหมายตรงตัวว่า “ศาสตร์แห่งชีวิต”ในปัจจุบันหมายถึงการแพทย์แผนโบราณของอินเดีย 

และถูกยอมรับในฐานะแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) คัมภีร์อายุรเวทส่วนใหญ่มีเนื้อหา

กล่าวถึง โรค สาเหตุ อาการ ยา และข้อปฏิบัติต่าง ๆ6 

 อายุรฺเวท หรือ ไวทฺยศาสฺตฺร (Indian Medicine)7 หรือที่ระบบแพทย์ของอินเดียเรียกว่า 

อายุรเวท ได้เกิดขึ้นในสมัยพระเวท กล่าวกันว่า รุทรเทพเป็นแพทย์ (ภิษชฺ) ของเทพทั้งหลาย     

อัศวินเทพเป็นแพทย์ทางกายภาพที่ท าให้คนตาบอดมองเห็นและคนเป็นง่อยเดินได้ อถรฺเวทมีข้อความ

อันเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพอนามัย ปุราณะและสมฺฤติก็มีเรื่องราวเกี่ยวกับยารักษาโรค 

งานนิพนธ์ที่เกี่ยวกับอายุรเวท หรือไวทยศาสตร์ มีดังนี้ 

 1. จรกส หิตา แต่งขึ้นเมื่อพุทธศตวรรษที่ 6 มีทั้งบทร้อยกรองและบทร้อยแก้วผสมกัน     

แบ่งออกเป็น 8 ตอน ว่าด้วยเรื่องเหล่านี้ ตอนที่ 1 เรื่องยารักษาโรค อาหาร การศึกษาเกี่ยวกับ

ร่างกาย ตอนที่ 2 เรื่องโรคส าคัญ 8 ชนิด ตอนที่ 3 เรื่องเกี่ยวกับอายุรเวททั่วไป และการศึกษา

เกี่ยวกับยา ตอนที่ 4 เรื่องกายวิภาคและชีววิทยา ว่าด้วยสัตว์แรกเกิด ตอนที่ 5 เรื่องการวินิฉัยโรค 

และการท านายอาการของโรค ตอนที่ 6 เรื่องเกี่ยวกับอายุรเวทพิเศษเฉพาะอย่าง ตอนที่ 7-8      

กลฺป และสิทธิ จรกส หิตา ยังเป็นที่นิยมและแพร่หลายอยู่ ผู้แต่ง จรก 

                                           
 6 Lochan and others. Ed, Ayurveda : Ancient Heritage in the Age of Globalisation 

(Nakorn Prathom : Centre for Bharat Studies, Research Institute for Languaages and Cultures of 

Asia (RILCA), Mahidol University  2557), 23. 
7 จ าลอง สารพัดนึก, ประวัติวรรณคดีสันสกฤต 1 (กรุงเทพฯ : ภาควชิาภาษาไทยและภาษาตะวันออก 

คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 2546), 128-130 .  
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 2. สุศฺรุตสงฺหิตา มีชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า อายุรเวท-ปฺรกาศ แบ่งออกเป็น 5 ตอน และยังแบ่ง

ออกเป็นบทย่อยอีกหลายบท สุศฺรุตสงฺหิตาเป็นงานนิพนธ์ซึ่งเชื่อกันว่าอยู่ในพุทธศตวรรษที่ 4-5 แต่มา

ปรากฏอย่างในปัจจุบันนี้ สังหิตานี้น่าจะเป็นงานในพุทธศตวรรษที่  12 กล่าวโดยสรุปว่าด้วยเรื่อง

ศัลยศาสตร์ ผู้แต่ง สุศฺรุต 

 3. อษฺฎางฺค-หฺฤทย-สงฺหิตา   แต่งเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 11 แบ่งออกเป็น 5 ตอน เมื่อ

กล่าวโดยสรุป คัมภีร์นี้ว่าด้วยเรื่องศัลยศาสตร์และศัลยกรรม ผู้แต่ง วาคฺภฏ 

 4. อษฺฏางฺคสงฺคฺรห แต่งเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 12 เป็นงานนิพนธ์ที่มีทั้งบทร้อยกรองและ

ร้อยแก้ว มี 8 หัวข้อใหญ่ ว่าด้วยเรื่องของร่างกายและการเยียวยา ผู้แต่ง วาคฺภฏ 

 5. นิทาน หรือ รุคฺสินิศฺจย หรือ มาธวนิทาน แต่งเมื่อราวพุทธศตวรรษที่ 14 ว่าด้วยโรค

ต่างๆ ผู้แต่ง มาธวกร 

 6. สิทธิโยค ไม่สามารถระบุได้ว่าแต่งในพุทธศตวรรษใด ว่าด้วยเรื่องยามากมายที่ไม่มีในงาน

นิพนธ์ของ จรก สุศฺรุต และวาคฺภฏ ผู้แต่ง วฺฤนฺท (หรือ วฺฤนฺทมาธว) 

 คัมภี ร์ครุฑปุ ราณ ะ The Garuḍa Mahāpuraṇam ของ Prof. Pushpendra Kumar      

ที่ผู้วิจัยเลือกท าวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ปูรวขัณฑ์ และอุตตรขัณฑ์ ส่วนแรกเรียกอาจาร

กาณฑ์มีความรู้ด้านอายุรเวทอยู่ใน ปูรวขัณฑ์ อธิบายถึงชื่อโรค อาการของโรค ปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรค 

เช่น  ความผิดปกติของวาตะ ปิตตะ และ กผะ สภาพอากาศความร้อน ความเย็น ช่วงฤดูกาลที่จะเป็น

โรคแต่ละชนิด บางส่วนคล้ายกับอษฺฎางฺค-หฺฤทย ที่แต่งโดย วาคฺภฏ ซึ่งมีความแตกต่างจากต้นฉบับ

เดิมที่ข้อความหายไป และยังเป็นเรื่องร่วมสมัยมาจนถึงยุคปัจจุบันที่ อายุเรเวทถือว่าเป็นศาสตร์

การแพทย์ทางเลือกแขนงหนึ่งที่สามารถน ามาใช้รักษาและป้องกันโรคนอกเหนือจากแพทย์แผน

ปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองทางมานุษยวิทยากับความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพ พหุ

ลักษณ์ทางการแพทย์ (medical pluralism) เป็นแนวคิดทางมานุษยวิทยาทางการแพทย์ที่เป็นที่

ยอมรับอย่างกว้างขวาง ในสังคมหนึ่งๆ จะมีระบบการแพทย์มากกว่าหนึ่งระบบด ารงอยู่เสมอ ไม่ว่า

สังคมนั้นจะเป็นสังคมสมัยใหม่ที่มีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยีอย่างมาก หรือ
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จะเป็นสังคมดั้งเดิม8 ที่เป็นเช่นนี้เพราะโดยความเป็นจริงแล้วไม่มีระบบการแพทย์ระบบใดระบบเดียว

ที่จะมีความสมบูรณ์ในตัวของมันเองในการตอบสนองต่อปัญหาความเจ็บป่วยในทุกมิติอย่างเหมาะสม 

จากความเชื่อดั้งเดิมเรื่องคาถาอาคม ต่อมาจึงพัฒนาสืบเนื่องเป็นศาสนาและวิทยาศาสตร์ตาม

วิวัฒนาการทางความคิดของมนุษย์  

 อีกทั้งคัมภีร์ปุราณะส่วนใหญ่ยังไม่มีการแปลเป็นภาษาไทยอย่างสมบูรณ์ รวมถึงครุฑ

ปุราณะด้วย นักวิชาการ นักศึกษาและผู้สนใจต าราเกี่ยวกับศาสนาฮินดูได้รับความรู้ผ่านแหล่งข้อมูล

ชั้นทุติยภูมิเสียเป็นส่วนมาก จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจแปลคัมภีร์เป็นภาษาไทยและศึกษาองค์ความรู้ด้าน

อายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ 

ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพ่ือปริวรรตและแปลเนื้อความอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ  

   2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ  

ขอบเขตของการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตในการศึกษาไว้เพียงแค่การศึกษาวิเคราะห์

องค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะเล่มที่ 1 อัธยายะที่ 146-192 เท่านั้น โดยมี

จ านวนทั้งหมด 46 อัธยายะ 1,616 ศโลก  ไม่รวมถึงการศึกษาวิเคราะห์ทางด้านวรรณศิลป์ โดยผู้วิจัย

ใช้ต้นฉบับภาษาสันสกฤตจากหนังสือ The Garuḍa Mahāpuraṇam ของ Prof. Pushpendra 

Kumar มีจ านวน 2 เล่ม  

ข้อตกลงเบื้องต้น 

 1. การทับศัพท์ใช้อักษรไทยเพ่ือการทับศัพท์ภาษาสันสกฤต การอ้างชื่อเฉพาะที่เป็นภาษา

สันสกฤตใช้วิธีการสะกดแบบไทย โดยวงเล็บศัพท์ที่ถ่ายถอดไว้เฉพาะครั้งแรกท่ีกล่าวถึงครั้งต่อไปจะใช้

การสะกดแบบไทย เช่นค าว่า โรคะ (โรค) ปาปมะ (ปาปฺม) ชวระ (ชฺวร) พยาธิ (วฺยาธิ) 

                                           
8 Helman Cecil, Culture, Health and illness (Bristol: Wright 1985), 42-64. 
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 2.  การใช้ข้อความจากภาษาสันสกฤตจะใช้การถอดอักษรจากเทวนาครีสู่อักษรไทยแล้ว

แปลความ โดยค านึงถึงรูปประโยคภษาไทยเป็นหลัก 

 3. การน าเสนอองค์ความรู้ด้านอายุรเวท เช่น ชื่อโรค อาการของโรค การวินิจฉัยโรค การ

รักษาโรค พืชสมุนไพร วิเคราะห์เท่าที่ปรากฏในตัวบทคัมภีร์เท่านั้น เพ่ือความชัดเจนและเป็นผลดีต่อ

การศึกษาและการน าไปใช้ประโยชน์โดยขยายผลเชิงลึกต่อไป 

 4. เนื่องจากเกิดปัญหาในการพิมพ์สระอากับอนุสวาระที่อยู่ต าแหน่งเดียวกันเมื่อแปลงไฟล์

เป็น PDF แล้วไม่สามารถอ่านได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอใช้สระอ าแทนในทุกที่ดังตัวอย่างต่อไปนี้ สฺตฺรีณาํ 

ใช้เป็น สฺตฺรีณ า 

ขั้นตอนของการศึกษา 

 ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนในการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน คือ ประชากร การรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง

กับอายุรเวท ขั้นตอนการวิเคราะห์ และขั้นตอนการน าเสนอผลการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

 1. ประชากร ได้แก่ คัมภีร์ครุฑปุราณะเล่มที่ 1 และก าหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะเนื้อหา

ว่าด้วยเรื่องอายุรเวทอัธยายะที่ 146-192  

 2. การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับอายุรเวท 

  2.1 ส ารวจเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

  2.2 ศึกษาข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

 3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ 

  3.1 ปริวรรตอักษรเทวนาครีเป็นอักษรไทย     

  3.2 น าเนื้อหาที่ได้มาวิเคราะห์แจกแจงหมวดหมู่เพ่ือน าเสนอและสรุปผลการศึกษา 

 4. ขั้นการน าเสนอผลการศึกษาวิจัย 

  4.1 เรียบเรียงและน าเสนอผลงาน 

  4.2 สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 กุสุมา รักษมณี9 นักวิชาการผู้เป็นคณะกรรมการจัดท าต ารา แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ ภูมิ

ปัญญาทางการแพทย์และมรดกทางวรรณกรรมของชาติ ได้เรียบเรียงบทน าในบทที่ว่าด้วย “คัมภีร์

ฉันทศาสตร์” กล่าวถึงการแพทย์ ว่าศัพท์ภาษาไทยว่า “แพทย์” มาจากภาษาสันสกฤตว่า “ไวทฺย” 

แปลว่าผู้รู้พระเวท หมายถึงผู้รู้วิชาการต่าง ๆ ที่ประมวลอยู่ในคัมภีร์พระเวท (คัมภีร์พระเวทฉบับหนึ่ง

คือ อถรรพเวท เป็นต้นก าเนิดของต าราการแพทย์ และการรักษาโรคด้วยสมุนไพร) และผู้รู้วิชาการ

รักษาโรค เป็นที่นับถือยกย่องและมีบทบาทมากในสังคม ต่อมาค าว่า “ไวทฺย” จึงมีความหมายเจาะจง

หมายถึงผู้รู้วิชาการรักษาโรคและอ้างว่า คัมภีร์อรรพเวทเป็นต าราแพทย์เล่มแรกของชาวอินเดียอีก

ด้วย 

 จิราพร โชติเธียระวงศ์10 ได้ศึกษาคัมภีร์ภาควตปุราณะเป็นคัมภีร์ส าคัญและศักดิ์สิทธิ์ของ

นิกายพระกฤษณะ หรือนิกายภาควตะ ซึ่งนับถือบูชาพระกฤษณะเป็นพระเจ้าสูงสุด คัมภีร์นี้ได้รับการ

บูชานับถือมาตั้งแต่ประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 9 ในทางวิชาการ นักปราชญ์ทั้งชาวตะวันตกและ

ตะวันออกต่างเห็นพ้องกันว่า คัมภีร์ปุราณะทั้ง 15 คัมภีร์ ที่ตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน ภาควตปุราณะ

เป็นคัมภีร์เพียงเล่มเดียวที่มีลักษณะโดดเด่น (unique) เป็นเอกลักษณ์ จึงได้รับการยกย่องทั้งในแง่

เนื้อหา ภาษา และฉันทลักษณ์ นอกจากนี้ยังเป็นคัมภีร์ที่มีการศึกษาค้นคว้าในประเด็นต่าง ๆ มาก

ที่สุด 

 ชโยติ บาลา สหุ และ ประวิน เอ็ส อธิกริ(Jyoti Bala Sahu and Pravina S. Adhikari)11 

อายุรเวทมีหน้าที่พ้ืนฐานสองประการ คือรักษาสุขภาพของผู้ที่แข็งแรงและรักษาโรคของผู้ที่สุขภาพไม่

แข็งแรง ในการรักษาโรค ขั้นตอนแรกคือการวินิจฉัยโรคอย่างสมบูรณ์ Nidana Panchak เป็น

เครื่องมือที่ยอดเยี่ยมส าหรับการวินิจฉัยโรค (Roga Pariksha) ในอายุรเวท แนวทางการวินิจฉัย

                                           
9 กุสุมา รักษมณี, คัมภีร์ฉันทศาสตร์ ในแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาทางการแพทย์และ  

มรดกทางวรรณกรรมของชาติ (กรุงเทพฯ โรงพิมพ์คุรสุภาลาดพรา้ว), 2542, 23. 
 10 จิราพร โชติเธียระวงศ์, คัมภีร์ภาควตปุราณะ (กรุงเทพฯ วารสารวรรณวิทัศน์ คณะศลิปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์),2547. 
 11 Jyoti Bala Sahu and Pravina S. Adhikari, A Literary Review On Importance Of Nidana 

Panchak In Ayurved world journal of pharmacy and pharmaceutical sciences volume 9, issue 7, 

2022.  
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อายุรเวทมีสองประเภท ประกอบด้วย โรคิปาริกษา(Rogi Pariksha) และ โรคะ ปาริกษา(Roga 

Pariksha) แยกจากกัน ในหมู่พวกเขา Roga Pariksha ให้ความรู้ที่สมบูรณ์เกี่ยวกับโรคโดยเริ่มจาก

ลักษณะทางสมุฏฐานไปจนถึงการแสดงอาการที่แท้จริงของโรค ในอายุรเวทมีวิธีการวินิจฉัยห้ าวิธี 

ได้แก่ สาเหตุของโรค (นิทาน) ระยะเริ่มต้นหรือระยะฟักตัว (ปูรฺวรูป) การแสดงอาการบ่งชี้ลักษณะ 

(รูป) การท าให้เป็นปกติ (อุปศย) และต าแหน่งที่เกิดโรค (ส ปฺราปฺติ ) นอกจากนี้ยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

การพยากรณ์โรค การรักษา และการวินิจฉัยแยกโรค ดังนั้นการวินิจฉัยโรคจึงเป็นสิ่งส าคัญอันดับแรก 

 ดิเนส ชัธว(Dinesh Jadhav)12 วัตถุประสงค์ของการศึกษาคือเพ่ือประเมินการมีส่วนร่วม

ของวรรณกรรมในต านานอินเดียโบราณในวิทยาศาสตร์อายุรเวท รวบรวมข้อมูลจากวรรณคดีอินเดีย

โบราณ ครุฑปุราณะ ต าราอายุรเวท และวรรณกรรมสมัยใหม่ที่เกี่ยวข้องกับพืชสมุนไพรที่ใช้ในระบบ

อายุรเวท ซึ่งเป็นคัมภีร์โบราณที่เขียนด้วยภาษาสันสกฤต มีข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ โรคต่างๆ ของ

มนุษย์และการบ าบัดด้วยสมุนไพร มีการกล่าวถึงหัวข้อทางการแพทย์มากมาย ซึ่งคล้ายกับที่อธิบายไว้

ในระบบยาอายุรเวท ข้อสรุป พืชสมุนไพรหลายชนิดได้รับการอธิบายด้วยคุณค่าทางยาอายุรเวท

ตามอัธยายะต่างๆ ในปุราณะ หลังจากรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางการแพทย์แล้ว พบว่าพระ

คัมภีร์เล่มนี้กล่าวถึงพืช 48 ชนิดที่ถูกน ามาใช้อย่างน่าสนใจมาจนถึงยุคปัจจุบันในการรักษาโรคต่างๆ 

ของมนุษย์ ในการศึกษานี้ มีรายงานพันธุ์พืช 48 ชนิดจาก 47 สกุล และ 35 วงศ์ ชื่อพฤกษศาสตร์ 

ตามด้วยชื่อวงศ์ ชื่อท้องถิ่น ชื่อสันสกฤต ส่วนของพืชที่ใช้แล้ว วิธีการเตรียมยา และรูปแบบการใช้ของ

พืช ได้ระบุไว้ 

 ธีรภัทร สินธุเดช13 ได้ศึกษาเรื่อง มนตร์ไภษัชยะ: การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางวรรณคดี

และการแพทย์ในอถรรพเวท โดยมีจุดประสงค์ในการศึกษา คือ เพ่ือแปลมนตร์ไภษัชยะจากคัมภีร์

อถรรพเวทฉบับภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทย เพ่ือน าเสนอด้านการแพทย์ในอถรรพเวทซึ่งได้ชื่อว่าเป็น

                                           
 12 Jadhav D, Ethnomedicinal information in garuda purana. J Ayurveda [serial online] 

2021,123-6. Accessed December 10, 2022. Available from: http://www.journayu.in/text.asp 

?2021/15/2/123/319344. 
13 ธีรภัทร สินธุเดช มนตรไ์ภษัชยะ, “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าทางวรรณคดีและการแพทย์ใน

อถรรพเวท”วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาภาษาสันสกฤต (ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศลิปากร), 2552. 
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ดรรชนีแรกแห่งความเจริญของอารยธรรมตะวันออก เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและเนื้อหาทางวรรณคดี

โดยเน้นลักษณะค าประพันธ์ประเภทมนต์ตามลักษณะเฉพาะที่ปรากฎของคัมภีร์อถรรพเวทซึ่งถือเป็น

คัมภีร์โบราณที่สมบูรณ์และมีเอกลักษณ์เล่มหนึ่งของโลก โดยต้นฉบับอถรรพเวทที่น ามาศึกษานั้นยึด

ต้นฉบับถาษาสันสกฤตอักษรเทวนาครีตามต าราชื่อ Atharvaveda with The Pada-Pātha and 

Sayanācārya’s Commentary  ผลการศึกษาพบว่า มนตร์ไภษัชยะเป็นมนตร์ที่ยาวที่สุดในคัมภีร์

อถรรพเวทมีทั้ งสิ้น 390 มนตร์ ซึ่งแต่ละมนตร์ล้วนถูกแต่งให้งดงามด้วยอลังการชนิดต่าง ๆ 

โดยเฉพาะอลังการทางความหมายที่มีความโดดเด่นมาก จากการศึกษาพบถึง 14 ชนิด และ

ปรากฎการณ์ใช้ฉันท์ 12 กลุ่ม ซึ่งกลุ่มที่มีการใช้มากที่สุดคือ อนุษฏุภ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้พบโรคใน

มนตร์ไภษัชยะทั้งสิ้น 22 โรค พบตัวยาที่ใช้ในการรักษา 33 ชนิด และยังพบวิธีการรักษาเพ่ิมเติมอีก 7 

วิธีซึ่งพบวิธีส าคัญมากที่สุดในการรักษานั่นก็คือ การใช้มนต์บริกรรมในการรักษา   

 ไบรอน เจ กู๊ด, มิเชล เอ็ม.เจ ฟิชเชอร์, สระ เอส วิลเลี่ยม, และ มารี-โจ (Byron J.Good, 

Michael M.J. Fischer, Sarah S, Willen and Mary-Jo) 14 ได้ศึกษาแนวคิดด้านสุขภาพและการ

ปฏิบัติของคนส่วนใหญ่กับคนในโลกปัจจุบันยังคงรักษาประเพณีที่พัฒนาขึ้นในช่วงสมัยโบราณ 

ความคิดเกี่ยวกับวิธีท าให้ร่างกายเกิดความสมดุล การบริโภคอาหารร้อนหรือเย็นที่ไม่เหมาะสม 

ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของร่างกาย ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีที่ได้รับการอธิบายในเรื่องของ

วิทยาศาสตร์และการแพทย์ครั้งแรกเมื่อหลายพันปีก่อน ความคิดเหล่านี้ส่วนใหญ่ระบบทางการแพทย์

ในเอเชียยังคงรูปแบบความคิดโบราณและกระบวนการทางประวัติศาสตร์ โดยมีการอธิบายถึง

วัฒนธรรมสมัยที่นิยมด้านอายุรเวทของชาวอินเดีย 

 มินิ เมหตา(Mini Mehta)15 หากเรามองย้อนกลับไปในประวัติศาสตร์ของการแพทย์ เราจะ

พบวรรณกรรมเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การแพทย์มากมายจากชาวกรีกโบราณและอายุรเวทอินเดีย

โบราณ ชาวกรีกน าแนวคิดเรื่องจิตใจที่แข็งแรงในร่างกายที่แข็งแรงและมุมมองด้านการแพทย์ของ

                                           
 14 Byron J.Good, Michael M.J. Fischer, Sarah S, Willen and Mary-Jo, A Reader in Medical 
Anthropology, (Delvecchio Good, A jhon wiley &son, Ltd.publication), 2010. 
 15 Mini Mehta. Where modern medicine meets the ancient wisdom Herbal Medicine 

2021. Accessed December 2, 2022. available from https://www.imedpub.com/scholarly/ayurveda-

journals-articles-ppts-list.php. 
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พวกเขาที่ผสมผสานกันอย่างลงตัวทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความเป็นอยู่ที่ดี ในอายุรเวท สุขภาพ

สมบูรณ์ถูกก าหนดให้เป็น "ความสมดุลระหว่างร่างกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และความเป็นอยู่ที่ดีของ

สังคม" ยาแผนปัจจุบันเข้าใจสิ่งนี้ในปี 2543 เมื่อพวกเขาออกค าจ ากัดความด้านสุขภาพของ WHO 

ใหม่: "สภาวะทางกายภาพที่สมบูรณ์ สุขภาพจิตและสังคมอยู่ดีมีสุข ไม่ใช่เพียงการไม่มีโรคหรือความ

ทุพพลภาพเท่านั้น” สุขภาพก่อนหน้านี้ตาม WHO เป็นเพียงการไม่มีโรคหรือความทุพพลภาพ ในช่วง

ที่โคโรนาระบาดใหญ่นี้ ยาแผนปัจจุบันได้เข้าใจถึงคุณค่าของภูมิปัญญาโบราณเมื่อตระหนักได้ว่าสิ่งที่

เรียกว่าหลักฐาน (EVIDENCE) ยาพื้นฐานล้มเหลวในการพิสูจน์หลักฐานใด ๆ ของประสิทธิภาพในการ

แพร่ระบาดครั้งนี ้

 ราม จายาซุนดาร (Rama Jayasundar)16ความซับซ้อนมหาศาลของร่างกายมนุษย์มี

ขอบเขตในการก าหนดแนวคิดเกี่ยวกับองค์กรที่มีพลวัตของมันในหลายวิธีเช่น โครงสร้าง ชีวเคมี การ

ท างาน ฯลฯ การแพทย์แผนตะวันตกมองร่างกายจากมุมมองของโครงสร้าง ในขณะที่อายุรเวท ซึ่ง

เป็นระบบการแพทย์โบราณของอินเดีย เข้าใจร่างกายมนุษย์จากมุมมองของหน้าที่/ไตรโทษ (วาตะ 

ปิตตะ และกผะ) มุมมองที่แตกต่างกันของอายุรเวทและแพทย์แผนตะวันตกไม่ได้มีผลแค่ในการใช้

ค าศัพท์และค าอุปมาอุปไมยที่แตกต่างกันเพ่ืออธิบายระบบของมนุษย์ แต่ก็แตกต่างกันด้วยแนวทาง

ด้านสุขภาพและความเจ็บป่วย บทความนี้มุ่งเน้นไปที่แนวทางที่โดดเด่นของอายุรเวทสุขภาพและโรค

และวิทยาศาสตร์ที่อยู่เบื้องหลัง 

 วุฒิพงษ์ ถวิลสมบัติ 17การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤท

ยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะผลการศึกษาพบว่า เนื้อหาในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ มี

ลักษณะเป็น “สูตระ” ที่มีรูปแบบค าประพันธ์แบบร้อยกรอง มีเนื้อหากระชับ เป็นต าราส าหรับศึกษา

อายุรเวท ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับองค์ความรู้พ้ืนฐานด้านอายุรเวท ได้แก่ ประวัติความเป็นมาและ

                                           
 16 Rama Jayasundar Ayurveda, a distinctive approach to health and disease CURRENT 

SCIENCE, VOL. 98, NO. 7, (India Department of NMR, All India Institute of Medical Sciences, Ansari 

Nagar, New Delhi, 2010). 

 17 วุฒิพงษ์ ถวิลสมบัติ, การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษา

เฉพาะสตูรสถานะวิทยานิพนธ์ปรชัญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาภาษาสันสกฤต (กรุงเทพฯ ภาควิชาภาษาตะวันออก 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศิลปากร), 2564. 
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วัตถุประสงค์ของอายุรเวท สาขาของอายุรเวท หลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท ได้แก่ ปัญจมหาภูตะ 

ไตรโทษะ อัคนี คุณะ รสะ ธาตุ มละ และโอชัส รวมถึงหลักปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท ได้แก่ ทิน

จรรยา ฤตุจรรยา การกลั้นสภาวะตามธรรมชาติ การออกก าลังกาย การนอนหลับ การบริโภคอาหาร

และเครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ์ และคุณธรรมในการด าเนินชีวิต นอกจากนี้ ในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ 

สูตรสถานะยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาโรคเบื้องต้น และสมุนไพรในอายุรเวทอีกด้วย อนึ่ง เนื้อหาใน

คัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ เป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานทางอายุรเวทในเชิงทฤษฎีเท่านั้น ไม่ได้ลง

ลึกถึงหลักปฏิบัติ เช่น กระบวนการรักษาโรค หรือวิธีการใช้สมุนไพรการศึกษาในครั้งนี้ สะท้อนให้เห็น

ว่าอายุรเวทเป็นหลักการแพทย์แผนโบราณของอินเดียที่มีคุณค่า หลักอายุรเวทหลายประการ

สอดคล้องกับหลักการแพทย์แผนปัจจุบัน ดังนั้นจึงสามารถน าศาสตร์อายุรเวทในอดีตมาปรับใช้ให้

เหมาะสมกับปัจจุบันได้ อายุรเวทถือเป็นการแพทย์ทางเลือกหนึ่งที่เน้นการรักษาแบบองค์รวม เพ่ือให้

มนุษย์มีสุขภาพแข็งแรงทั้งทางร่างกาย และจิตใจ มีอายุยืนยาวตามเป้าหมายของอายุรเวทอย่าง

แท้จริง 

 สุภาพร พลายเล็ก18 ได้ศึกษาการเปรียบเทียบเรื่องจักรวาลวิทยาในคัมภีร์วิษณุปุราณะและ

ไตรภูมิพระร่วง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยาที่ปรากฏในคัมภีร์วิษณุปุราณะและ

ไตรภูมิพระร่วงซึ่งมีลักษณะทั้งที่แตกต่างกันและคล้ายคลึงกัน ผลการศึกษาพบว่า คัมภีร์วิษณุปุราณะ

และไตรภูมิพระร่วงเป็นวรรณกรรมต่างถิ่นกัน มีผู้ประพันธ์ระยะเวลาในการประพันธ์และเนื้อหาหลัก

ค าสอนศาสนาแตกต่างกัน แต่เป็นวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเรื่องจักรวาลซึ่งสืบรากเหง้าทางความคิดมา

จากประเทศอินเดีย จึงจัดอยู่ในปรัชญาอินเดียเช่นเดียวกัน ท าให้มีแนวคิดเรื่องจักรวาลวิทยาที่มี

ลักษณะสอดคล้องกัน 

 อชัย ศรมา ( Ajay Sharma)19 ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของครุฑปุราณะในสังคมสมัยใหม่ 

การวิจัยแบบสหวิทยาการ สังคมสมัยใหม่มีปัญหาในเรื่องความรู้คัมภีร์ของศาสนาฮินดูคือ คิดว่ามี

ประโยชน์น้อยและล้าสมัยเนื่องจากขาดการวิจัยและการสังเคราะห์ การศึกษานี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ื อ

                                           
18 สุภาพร พลายเล็ก, การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองจักรวาลวิทยาในคัมภีร์ปุราณะและไตรภูมิพระร่วง 

วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาภาษาสันสกฤต (ภาควชิาภาษาตะวันออก บัณฑติวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศิลปากร), 2557. 
 19 Ajay Sharma, The Relevance of Garuda Purana in Modern Society: An Inter-

Disciplinnary Study, (Department of English University of Jammu India), 2017. 
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ค้นหาความเกี่ยวข้องของหนึ่งใน 18 มหาปุราณะของศาสนาฮินดู ครุฑปุราณะในสังคมสมัยใหม่ 

การศึกษานี้ใช้วิธีการแบบสหวิทยาการในการวิเคราะห์ครุฑปุราณะ บทความนี้ใช้ครุฑปุราณะภาษา

ฮินดี ภาษาอังกฤษและภาษาสันสกฤต จากการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างครุฑปุราณะและ

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ในหลายสาขา เช่น จักรวาลวิทยา กฎหมาย นิติศาสตร์ สังคม การเมือง 

การศึกษา เศรษฐกิจ และกฎหมายของสังคมสมัยใหม่ ผลการศึกษายังกล่าวถึงความจ าเป็นของการ

วิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับครุฑปุราณะสมัยใหม่เชื่อว่านักวิชาการจ าเป็นต้องยอมรับความเกี่ยวข้องของ

คัมภีร์ศาสนาฮินดูสังคมสมัยใหม่ 

 อันมมา สปูดิช (Annamma Spudich)20 การรับรู้ถึงศักยภาพของระบบการแพทย์แผน

โบราณและข้อจ ากัดของชีวการแพทย์มีได้เปิดเสวนาเกี่ยวกับการท าให้การรักษาทางการแพทย์แบบ

บูรณาการเป็นกระแสหลักมากขึ้น แหล่งข้อมูลของความรู้ทางการแพทย์แผนโบราณจากต าราแพทย์

แผนโบราณ การแพทย์พ้ืนบ้านพ้ืนฐาน ความหลากหลายทางชีวภาพที่มีอยู่ในอินเดียและวิทยาศาสตร์

การทดลองที่ซับซ้อนและการปฏิบัติทางชีวการแพทย์สถานที่อินเดียเป็นสถานที่ที่ไม่เหมือนใครในการ

น าความพยายามไปสู่การแพทย์แบบบูรณาการเพ่ือจัดการกับโรคอุบัติใหม่บางอย่างปัญหาการดูแล

สุขภาพระดับโลก มีการใช้ยาปฏิชีวนะบ่อยครั้งในการเจ็บป่วยเล็กน้อย เช่นพัฒนาผลที่ไม่พึงประสงค์

ส าหรับบุคคลและส าหรับสาธารณสุขทั่วโลก เขาเสนอว่าการให้ความรู้แก่สาธารณชนด้วยการศึกษา

แบบควบคุมผลลัพธ์ เกี่ยวกับพลังของการบ าบัดแบบดั้งเดิมเพ่ือกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน เสริมฤทธิ์ต้าน

การอักเสบ และส่งเสริมการเติบโตของเซลล์จ าเป็นต้องน ายาแผนโบราณกลับมาใช้ในชีวิตประจ าวัน

ส าหรับการเจ็บป่วยเล็กน้อยแทนปกติใช้ชีวการแพทย์ ที่มีผลเสียในระยะยาว เพ่ือความง่าย ควรเริ่ม

การศึกษาดังกล่าวด้วยพืชสมุนไพรชนิดเดียวที่ได้มาจากประเพณีพ้ืนบ้านและอายุรเวท นอกจากนี้ 

พ้ืนฐานหลักการที่อยู่เบื้องหลังประสิทธิภาพของการรักษาแบบดั้งเดิมและความได้เปรียบในระยะยาว

ส าหรับสุขภาพจะต้องเป็นส่วนส าคัญของการศึกษาแพทย์ชีวการแพทย์เพ่ือท าให้การแพทย์บูรณาการ

เป็นจริง 

                                           
 20 Annamma Spudich, Single plant remedies from traditional Indian medical systems 

in focus. National Centre for Biological Sciences/TIFR, Bangalore, India 25 March 2022, Accessed 

December 20, 2022. available from http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/. 
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 แอน โฮลาเดย์ (Ann Holaday)21สาเหตุของความปั่นป่วนทางจิตนั้นมีหลายแง่มุมและ

ซับซ้อนมาก แต่หลักฐานบ่งชี้ว่าแนวทางทางการแพทย์ที่ทันสมัยเพ่ือสุขภาพจิตสุขภาพมีจ ากัดและ

ส่วนใหญ่ไม่ได้ผลโดยพิจารณาจากจ านวนคนที่มีปัญหาทางจิตมากขึ้นในสังคมปัจจุบัน มีมากขึ้นความ

รุนแรง การฆ่าตัวตาย ภาวะซึมเศร้า ความวิตกกังวล การเสพติด และการใช้ยาจิตเวชอย่างอุดม

สมบูรณ์ ยาที่ต้องสั่งโดยแพทย์มากกว่าที่เคยเป็นมา เป็นที่ทราบกันดีว่าการใช้ยารักษาอาการป่วยทาง

จิตท าให้เกิดการพ่ึงพาอาศัยกันและผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์ และยังเป็นทางเลือกที่ครอบคลุมไม่

เคยมีมาก่อนได้รับการแนะน า วัฒนธรรมสมัยใหม่ ที่ซึ่งเงินคือพระเจ้า เป็นบ่อเกิดของความปั่นป่วน

ทางจิต ความเหงาและความโดดเดี่ยว การละลายของครอบครัวและชุมชนและการทิ้งระเบิดอย่าง

ต่อเนื่องของสารพิษในจิตใจส่วนรวมเป็นค าสาปของเวลาของเรา นอกจากนี้ อาหารที่มีให้ส าหรับคน

ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ผลิตขึ้นเป็นจ านวนมาก ซึ่งปนเปื้อนด้วยสารเคมีและมีคุณค่าทางโภชนาการต่ า 

ซึ่งล้วนส่งผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจพระเวทรู้จักความเจ็บป่วยทางจิตเมื่อหลายพันปีก่อนโดยเข้า

ใจความเชื่อมโยงระหว่างร่างกายจิตใจและวิญญาณว่าเป็นไม่เพียงแต่เชื่อมโยงกันเท่านั้น  แต่ยัง

เชื่อมโยงถึงกัน และการรักษานั้นจะต้องไปถึงต้นเหตุของปัญหาด้วย ปรัชญาเวทไม่ได้อธิบายโดยตรง

จิตวิทยา แต่การรบกวนทางจิตนั้นแสดงออกมาเป็นความไม่สมดุลของทุกด้านของสภาพมนุษย์ ซึ่งแต่

ละอย่างส่งผลต่ออีกฝ่ายหนึ่ง ดังนั้นโดยปฏิบัติตามหลักการอายุรเวทและโยคะในบริบทของจิตวิทยา

เวท การแก้ปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาวและถาวรสามารถแก้ไขได้ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าวทั้งหมดนี้ ได้กล่าวถึง ประโยชน์

จากองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่มีมาอย่างยาวนานตั้งแต่โบราณมาจนถึงปัจจุบัน พ้ืนฐานของอายุรเวท 

โรค อาการของโรค การวินิจฉัยโรค การรักษา สมุนไพร พืชที่ใช้ในการรักษาโรค และคัมภีร์ปุราณะซึ่ง

ถือเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ที่ส าคัญมากมาย ถูกแต่งขึ้นในสภาพสังคมและยุคสมัยแตกต่าง

กัน องค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ปุราณะจึงมีความน่าสนใจ ประกอบกับการแปล

คัมภีร์ภาษาสันสกฤตที่มีความรู้ด้านอายุรเวทเป็นภาษาไทยยังไม่มาก ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่

                                           
 21 Ann Holaday, Ayurveda, yoga and mental health Anglia Ruskin University, United 

Kingdom Traditional Medicine, 12th International Conference on Traditional Medicine and 

Acupuncture, May 27, 2021. Accessed December 28, 2022. available from https://herbal-

medicine.imedpub.com/ayurveda-yoga-and-mental-health.pdf. 
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จะศึกษาวิจัยองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะและแปลเป็นภาษาไทยเพ่ือเป็นการ

เผยแพร่องค์ความรู้ด้านอายุรเวทให้แก่ผู้ที่สนใจต่อไป 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
           1. ได้บทปริวรรตและแปลเนื้อความอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะเป็นภาษาไทย  
           2. ได้ทราบถึงองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ  
           3. ได้ทราบถึงภูมิปัญญาด้านอายุรเวท ซึ่งเป็นความเจริญก้าวหน้าของอารยะธรรม
ตะวันออก  
           4. สามารถน าองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะไปเปรียบเทียบกับต ารา
ทางการแพทย์ของคัมภีร์อินเดียเล่มอ่ืนต่อไป  
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บทที่ 2 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับคัมภีร์ปุราณะและองค์ความรู้ด้านอายุรเวท 

 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ ในครั้ง

นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ จากการสืบค้นข้อมูลและการทบทวนเอกสารและน าเสนอ

สาระส าคัญ ดังนี้ 

ความเป็นมาและความหมายของปุราณะ  

 "ปุราณะ" (purāṇa) เป็นวรรณกรรมสันสกฤตประเภทหนึ่ง มีเนื้อหาเป็นเอกลักษณ์ ปุราณะ

ฉบับดั้งเดิม แต่งขึ้นครั้งแรกเมื่อใด และมีจ านวนเท่าใด ไม่มีหลักฐานใดๆ พอจะระบุให้แน่นอนได้ แต่

พบร่องรอยแสดงให้เห็นว่า มีวรรณกรรม "ปุราณะ" ปรากฏให้เห็นตั้งแต่ก่อนสมัยพระเวท ปุราณะใน

ยุคต้นๆ  มีเนื้อหาแตกต่างกับปุราณะที่ตกทอดมาถึงปัจจุบัน เชื่อกันว่าเป็นปุราณะที่แต่งขึ้นในยุค

หลังๆ จึงกล่าวได้ว่า ปุราณะเป็นวรรณกรรมที่มีพัฒนาการยาวนานมาก มีผู้แต่งหลายคน แต่งขึ้นใน

สภาพสังคมและยุคสมัยแตกต่างกัน ท าให้เป็นวรรณกรรมที่มีเนื้อหาหลากหลายและกลายเป็น

แหล่งข้อมูลส าคัญส าหรับใช้ศึกษาค้นคว้าศาสตร์สาขาต่างๆ ในสมัยโบราณของประเทศอินเดีย 22 

 ในการศึกษาความเป็นมาของปุราณะ การพิจารณาจากความหมายของรูปศัพท์ ปุราณะ จะ

ช่วยให้เข้าใจลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์ของวรรณกรรมประเภทนี้ได้เป็นอย่างดี เพราะโดยรูปศัพท์

แล้ว ปุราณะ หมายถึง เรื่องเล่าในสมัยโบราณ 

 คัมภีร์ปุราณะ มีมาตั้งแต่ในสมัยพระเวท เห็นได้จากปาณินิใช้ศัพท์ "ปุราณะ" ในหนังสือ

อัษฎาธยายี และยังมีหลักฐานอ่ืนๆ อีก ที่แสดงว่า "ปุราณะ" เป็นความรู้สาขาหนึ่งมีกล่าวไว้ในพระ

เวท23 และในวรรณกรรมพระเวทกล่าวถึง "ปุราณะ" กับ "อิติหาสะ" ในความหมายแตกต่างไปจาก

ความหมายที่ใช้กันในปัจจุบัน" ปุสัลการ์" (Pusalkar) ให้ความเห็นในท านองเดียวกันว่า "ปุราณะ" ใน
                                           
 22  จิราพร โชติเธียระวงศ์, คัมภีร์ภาควตปุราณะ (กรุงเทพฯ : วารสารวรรณวิทัศน์ คณะศลิปศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, 2547). 

 23 Rajendra Chandra Hara, The Purāṇas and the Upapurāṇas in the cultural heritage of 

india, vol II ed. Haridas Bhattacharya, 1969, 241 
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ความหมายเดิมมักจะใช้คู่กับ   "อิติหาสะ คาถา และ นาราศ สี" ในอถรรพเวท กล่าวว่า "คัมภีร์ปุราณะ 

มีความส าคัญและศักดิ์สิทธิ์เท่าๆ กับคัมภีร์พระเวท จนได้รับยกย่องว่าเป็นพระเวทที่ 5 หรือวิญญาณ

ของพระเวท "atma puranam vedanam" (the very soul often veda)' ในเคาตมธรุมสูตร อัน

เป็นหนังสือกฎหมายเก่าแก่กล่าวว่า เมื่อกษัตริย์จะต้องตัดสินความ จะต้องศึกษาข้อกฎหมายจากพระ

เวท ธรรมศาสตร์ เวทางคะ และปุราณะ  

 วรรณกรรมจ านวนไม่น้อยปรากฏอยู่ในรูปของคัมภีร์ปุราณะซึ่งปรากฏเคียงคู่กับคัมภีร์พระ

เวทด้วยความส าคัญและเป็นที่นิยม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเผยแพร่แนวคิด ศีลธรรม และค่านิยมที่อยู่

ในคัมภีร์พระเวท อุปนิษัท มหากาพย์ และคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ คัมภีร์ปุราณะนั้นไม่เพียงแต่ประสบ

ความส าเร็จในหน้าที่ดังกล่าว แต่ยังช่วยฟ้ืนฟู ปฏิวัติ และท าให้ศาสนาพราหมณ์มีความทันสมัยใหม่

ด้วย ภายหลังศาสนาฮินดูสมัยใหม่ได้รับอิทธิพลมาจากปุราณะ เส้นทางของการอุทิศและการบูชาที่

เสนอในวรรณคดีพระเวทซึ่งขัดกับเส้นทางของการประพฤติตนตามหลักพิธี กลับได้รับการปฏิบัติตาม

อย่างจริงจังมากขึ้นในปุราณะ ดังนั้นปุราณะจึงได้ปลดปล่อยศาสนาฮินดูจากเง้ือมมือคนกลุ่มน้อยที่ถูก

เลือกและถูกแยกเพ่ือให้มวลชนคนส่วนใหญ่ที่ไม่เคยเข้าถึงความซับซ้อนของหลักค าสอนพระเวท 

ความง่ายและความชัดเจนของภาษาในงานเหล่านี้ท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการเผยแพร่ค าสอนสู่

มวลชนในด้านการศึกษาทางศีลธรรมและจิตใจได้ง่ายขึ้น 

 คุณค่าของปุราณะไม่อาจถูกลดทอนลงด้วยการกล่าวว่าคัมภีร์เป็นเรื่องราวปกรณัมหรือ

ศาสนา สารัตถะที่ได้รับการยอมรับ คือ การเกิดขึ้นของประวัติราชวงศ์ของพระราชาต่าง ๆ จนถึง

คริสต์ศตวรรษที่ 5 เป็นที่ชัดเจนว่าคัมภีร์ปุราณะนั้นได้รวบรวมประวัติศาสตร์ดั้งเดิมที่เก่าแก่ท่ีสุดไว้24 

อัลเตการ์ได้เน้นย้ าอย่างแม่นย าถึงความส าคัญของตัวปุราณะในฐานะแหล่งข้อมูลที่ทรงคุณค่าส าหรับ

ประวัติศาสตร์อินเดีย25ยุคโบราณ เมื่อน ามารวมกันอาจอธิบายได้ในฐานะสารานุกรมศาสนาฮินดู

                                           
 24 Pusalkar(A.D), Studies in epics and purāṇas,PLXVI.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the  

Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 5. 

 25 Altekar(A.S), TBHU,V. pp 182-229.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the Purāṇas, (Nag 

Publishers, Delhi,1997), 5. 
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โบราณและฮินดูในยุคกลาง ศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร์ การเมือง จริยธรรม ฯลฯ ที่ได้รับความ

นิยม26 

 ในวัฒนธรรมอินเดียเชื่อว่าฤษีวยาส (พร้อมด้วยเรื่องเล่า ปกิณกะ เพลง และต านานซึ่งสืบ

ทอดมาจากยุคต่าง ๆ ) ได้รวบรวมปุราณะและสอนปุราณะแก่ลูกศิษย์นามว่า สูต ฤษีวยาสได้แบ่ง

ปุราณะออกเป็น ฉบับและสอนสูตทั้ง 6 ฉบับ เห็นได้ชัดว่าการมอบปุราณะจากอาจารย์สู่ศิษย์ยังคงมี

อยู่สักพักและจบลงด้วยการพัฒนาการของปุราณะเป็น 18 ฉบับ ล าดับการนับไม่ว่ามากหรือน้อยดู

เหมือนจะไม่ตายตัว27 

 ปุราณะถูกจัดอยู่บนพ้ืนฐานของตรีมูรติ พระพรหม พระวิษณุ และพระศิวะ  ตามปฐม

ปุราณะ ไศวปุราณะ คือ มัสยา กูรมา ลิงคะ ศิวะ สกันทะ และอัคนี ส่วนไวษณะ คือ  นารทา ภาค

วตะ ครุฑ ปัทมะ และวราหะ ปุราณะที่อุทิศแด่พรหมเทพ คือ พราหมาณทะ วามนะ และพรหม นี่ดู

เหมือนว่าพระพรหม พระนารายณ์ และพระศิวะควรจะเป็นเป้าหมายการบูชาตามล าดับในกลุ่มของ

ปุราณะ แต่พระวิษณุและพระศิวะโดดเด่นซึ่งท าให้ภาพว่าปุราณะถวายความเคารพให้แก่เทพทั้งสอง28  

เนื้อหาโดยย่อของครุฑปุราณะ 

 ครุฑปุราณะเป็นไวษณะปุราณะ ดังนั้นจึงสามารถเรียกได้ว่าเป็นลักษณะนิกาย แม้ว่า

รายการเหล่านี้จะไม่เก่าแก่นัก แต่ก็แสดงให้เห็นถึงความนิยมของครุฑปุราณะในวรรณคดีโบราณ ไม่

เพียงเท่านี้ ผู้แต่งหนังสือขนาดเล็กและงานปรัชญาต่าง ๆ ยังกล่าวถึงครุฑปุราณะอย่างกว้างขวางอีก

ด้วย ดังนั้นครุฑปุราณะจึงถือได้ว่าพิเศษในหมู่ปุราณะ29  

                                           
 26 Pargiter (F.E.) Article on purāṇas in encyclopaedia of religion and ethics vol X,p 448.

อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 5. 

 27 Vāyu,104, 2-11z; Bhāgavata,XII, 723, 24 Padma, IV, 112, 90-94 Nag publishers, Delhi.อา้ง

ถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 5. 

 28 Wilson (H.H.) Viṇu Purāṇa, Preface, Nag Publishers, Delhi.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis 

of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 6. 

 29 Bhattacharya (R.S.), Garuḍa Purāṇam, Varanasi, 1964, preface, อ้างถึงใน Wilson (H.H.) 

Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997) 6.  
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 ค าว่าครุฑแทนที่จะเป็นคารุฑะพบบ่อยมากในปุราณะฉบับย่อย ดังนั้นค าศัพท์ที่หมายถึง

งาน/ปุราณะซึ่งถูกเล่าโดยครุฑ (ครุเทนะ โปรฺกฺตมฺ) ตารกษะและไวนตยะซึ่งหมายถึงครุฑเช่นกัน ใน

ปกรณัมอินเดีย ต านานอินเดียแสดงให้เห็นว่าครุฑเป็นพาหนะของพระวิษณุจึงมีชื่อตามหลังครุฑ พระ

วิษณุได้ประกาศปุราณะนี้แก่ครุฑผู้ซึ่งเล่าให้ฤษีกาศยปะ ฝ่ายฤษีกาศยปะเล่าต่อให้กับฤษีวยาสฟัง 

และฤษีวยาสสอนให้แก่สูตะ สูตะได้เล่าถึง ปุราณะนี้แก่ปราชญ์ที่ชุมนุมกันที่ไนมิศรัณยา30เพ่ือแสวงหา

ความรู้ ปุราณะได้เล่าเกี่ยวกับการก าเนิดของครุฑจากนางวินตา31  ตามมัตสยปุราณะ  ครุฑปุราณะ

ประกอบด้วย 18,000 โศลก แต่นารทปุราณะมี 19,000 โศลก32 ในอัคนีปุราณะกล่าวถึงครุฑประกอบ

ไปด้วย 8,000 โศลก33 วิลสัน (Wilson) เชื่อว่าครุฑปุราณะประกอบไปด้วยโศลกไม่เกิน 7 ,000 โศลก 

เนื้อหาไม่ได้มีการเกิดของครุฑ  แทบไม่มีสิ่งใดที่จะพิสูจน์การใช้ชื่อได้ การมีอยู่ของ ครุฑปุราณะจึงน่า

สงสัย34 แต่ทรรศนะของวิลสันไม่ได้รับการยอมรับ ประการแรก พบตอนที่บรรยายการก าเนิดของครุฑ

จากนางวินตา ประการที่สอง ปุราณะฉบับนี้ค่อนข้างมีเหตุผล ถ้าหากจะคิดว่าบางครั้งปุราณะต้นฉบับ

ดั้งเดิมที่ปุราณะอ่ืนๆ อ้างถึงอย่างมากได้สูญหายไปในช่วงเวลาปัจจุบัน ปุราณะที่ถูกแต่งขึ้นใน

ภายหลังมีความเข้มข้นมากกว่าพระวิษณุและภควัตปุราณะ (Bhāgavata Purānas) 

 ครุฑปุ ราณ ะให้ ข้ อมู ล เกี่ ยวกับราชวงศ์ปุ รุ รวะ อิกษวากุ  (Aikṣvāku) พฤหัทรถะ 

(Bṛhadratha) ชื่อของ ชนเมชัย (Jannamejaya)  ที่เกิดขึ้นตามปุราณะนี้ เป็นองค์ประกอบของสมัย

นั้น เนื่องจากกษัตริย์ศูทรกะและอานธรและคุปตะถูกกล่าวถึงในหมู่ผู้ปกครองโลกในอนาคต ดังนั้น

ปุราณะนี้จึงเก่ากว่าวิษณุปุราณะและมัตสยปุราณะ อิทธิพลของพระพุทธศาสนาปรากฏให้เห็นใน

การละเล่นมฤจฉกฏิกะ (Mṛcchakaṭikam) ของศูทรกะ โดยกล่าวถึงความนอบน้อมที่มีต่อ

                                           
 30 Ibid. Nārada Purāṇa, (Nag Publishers, Delhi. 1108), 1-2. 

 31 Garuḍa Purāṇa, อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the Purāṇas, (Nag Publishers, 

Delhi,1997), 6. 

 32 Nārada Purāṇa, อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the Purāṇas, (Nag Publishers, 

Delhi,1997), 6. 

 33 Agni Purāṇa, อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, 

Delhi,1997), 7. 

 34 Analysis of the Purāṇas,(Nag Publishers, Delhi.1997), preface.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) 

Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 7. 
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พระพุทธเจ้าในสังคมที่เป็นอยู่เช่นกัน ครุฑปุราณะอธิบายพระพุทธเจ้าในฐานะอวตารองค์ที่ 21 ของ

พระผู้เป็นเจ้า35 ยิ่งไปว่านั้นตอนที่เกิดในเปรตกัลป์ของปุราณะยังสอดคล้องกับเปรตวัตถุของวรรณคดี

พุทธ36 ธรรมชาติที่หลากหลายของเนื้อหาที่เขียนท าให้กลายเป็นสารานุกรมความรู้ นี่เป็นหลักฐาน

จากข้อเท็จจริงที่ว่าครุฑปุราณะได้ถูกรวบรวมแม้กระทั่งความเป็นไปของสิ่งต่าง ๆ ในรามายณะ มหา

ภารตะ และหริวังศะ37 (Harivaṁśa) 

 การบรรยายหน้าที่ของวรรณะต่าง ๆ ในครุฑปุราณะ ตั้งอยู่บนหลักการเดียวกับที่พบใน               

ยาชญวัลกยสมฤติ (Yājñavalkya-smṛti) ส่วนวฺยวหาระ และราชธรรมไม่ปรากฏในครุฑปุราณะ 

ใจความส าคัญใน 381 โศลกของปราศรสมฤติถูกพบในโศลกที่ 107 ของงานนี้ บางส่วนนี้ไม่ได้ถูก

กล่าวถึงในตารางสารบัญของปุราณะฉบับนี้ ซึ่งถูกให้ไว้ในนารทปุราณะ ดังนั้นจังเป็นการเพิ่มภายหลัง 

จากโศลกที่ 168-172 ดูเหมือนว่ามีความส าคัญเล็กน้อยต่อบางงานอายุรเวท38 หัวข้อของบทเหล่านี้

ถูกหยิบยืมมาจากอัษฎางคหฤทัยสังหิตา (Aṣṭāṅgahṛdaya saṁhitā) ของวาคภัฏ ครุฑปุราณะถูก

แบ่งบทของงานที่มาภายหลังเป็น 2 ตอนหรือมากกว่าโดยปริยาย เพ่ือที่จะท าให้เห็นถึงความแตกต่าง 

การแปลงานวาคภัฏฉบับภาษาทิเบตช่วงคริสต์ศตวรรษที่  8 หรือ 9 ปรากฏอยู่ ดังนั้นเวลาของครุฑ

ปุราณะอาจถูกแทนที่ในช่วงศตวรรษที่ 9 แต่ไม่น่าจะท าได้หลังจากนี้ ราชวงศ์ปัลลาลเสนาได้กล่าวถึง

ครุฑปุราณะโดยชื่อตารกษยะปุราณะในงานที่เป็นที่รู้จักชื่อ ทานสาคร อัลเบรูนี่ (Alberuni) ได้

กล่าวถึงชื่อมันและโภชได้อ้างหลายโศลกจากงาน ดังนั้นขีดจ ากัดต่ าสุดน่าจะถูกก าหนดไว้ที่ศตตวรรษ

ที่ 10 ดร.สเติร์นบัช (Sternbuch) ได้พิสูจน์อย่างสรุปว่า 390 โศลก ที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายและ

การเมืองที่รวบรวมไว้ในโศลกที่ 108 ถึง 115 ของปุราณะนี้โดยใช้ชื่อ นิติสาระ(Nītisāra) หรือ พฺฤหัส

ปติ สั งหิ ตา (Bṛhaspati Saṁā) มี ความคล้ ายคลึ งกันอย่ างใกล้ ชิ ดกับ  จาณั กยนี ติ ศาสตร์ 

                                           
 35 Mishra(J.P.), Aṣṭādaśa Purāṇadarpaṇa, Bombay 1905,p399.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) 

Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 6. 

 36 Pandeya (R.C), Prācina Bhāratīya Sāhitya, Vol, I, Pt.2 p 237.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) 

Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 6. 

 37 Wilson (H.H.), Analysis of the  Purāṇas,op cit, preface.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis 

of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 7. 

 38 Upadhyaya (B), Purāṇa Vimarśa, Varanasi, 1965, p. 566.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis 

of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 7. 
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(Cāṇakyanītiśāstra) ถูกแปลโดยพระสงฆ์ชาวทิเบต ชื่อ Rinchenjonpo ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 10 

ดังนั้น ช่วงเวลาของงานนี้ควรอยู่ที่คริสต์ศตวรรษที่ 8 เพราะอรรถบทของงานนี้ถูกค้นพบในพฤหัสปติ

สังหิตาของครุฑปุราณะ ดังนั้นเวลาของงานดังกล่าวควรอยู่ในคริสต์ศตวรรษที่ 9 ดร. ฮาซารา (Dr, 

Hazara) เป็นผู้ที่ก าหนดว่ามิถิลาเป็นสถานที่ก าเนิดของครุฑปุราณะ39 

ครุฑปุราณะเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย ในปัจจุบันมีต้นฉบับที่ตรวจสอบช าระ ดังนี้ 

 ฉบับ Princep ถูกตีพิมพ์ที่กัลกัตตาในปี 1890 โดยชิวานันทะ ในฉบับนี้มี 8,000 โศลก 

อีกฉบับเป็นที่รู้จักกันในฐานะ ฉบับบัณควาสี มี 2 ตอน คือ 1.ปูรวขัณฑ์ 2.อุตตรขัณฑ์ ประกอบด้วย 

243 และ 45 บทตามล าดับฉบับปัจจุบันถูกตีพิมพ์ครั้งแรกที่บอมเบย์โดยส านักพิมพ์ Venkateshwar 

ประกอบด้วย 2 ตอน คือ .ปูรวขัณฑ์ 240 ตอน  2.อุตตรขัณฑ์ มี 2 ตอนย่อย คือ เปรตกัลป์ป์และพ

ราหมกาณฑ์ 42 และ 29 ตอนตามล าดับฉบับวิเคราะห์ของปุราณะถูกตีพิมพ์ที่พาราณาสีในปี 1961 

โดย Prof. Ramashankar Bhattacharya ตามด้วยฉบับหลักชื่อชีวนันทะครุฑปุราณะไม่มีเอกสาร

ฉบับเต็มในฉบับภาษาสันสกฤต ในฉบับภาษาอังกฤษมีอยู่ในฉบับ M.N. Dutta40 จากกัลกัตตา ใน

ฉบับภาษีฮินดีและบังกลาเทศมีทั้งฉบับเต็มและบางส่วน นักวิชาการเยอรมันนามว่า Abegg ได้

วิ เค ราะห์ แ ละแป ล เป รตกั ลป์ ในห นั งสื อที่ มี ชื่ อ ว่ า  Der Pretakalpa des Garuda Purana 

(Naunidirama’s Sarvoddhara) 1921 หนังสือเล่มเล็กชื่อว่า Garuda-Purana Ki Alocana ถูก

เขียนโดย Pt. Ganga Prasada ส่วน Dr. A.L. Awasthi ตีพิมพ์หนังสือชื่อ *Garuda-Purina Eka 

Adhyayana’,a valuable guide - for the study of the Purana.ครุฑปุราณะถูกแบ่งออกเป็น 2 

ตอน คือ ปูรวขัณฑ์ และอุตตรขัณฑ์ ส่วนแรกเรียกอาจารกาณฑ์มีจ านวน 240 อัธยายะ พูดเกี่ยวกับ

การสร้าง แต่ส่วนใหญ่มีค าอธิบายเกี่ยวกับวรตะหรือพิธีทางศาสนา วันหยุด สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่อุทิศ

ให้กับดวงอาทิตย์ พระศิวะ พระวิษณุ นอกจากนี้ยังมีบทความเกี่ยวกับโหราศาสตร์ วิชาดูเส้นลายมือ 

การเมือง ฉันทลักษณ์ การนับ (สังขยา) โยคะ กายวิภาคศาสตร์ อัญมณีล้ าค่า และครอบคลุมถึงแพทย์ 

                                           
 39 Ibid, 566-568.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, 

Delhi,1997), 7. 

 40 M.N.Dutt, Garuḍa Purāṇa English translation in wealth of India, Vol VIII, Calcutta,1908.

อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 7. 
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(อายุรเวท)41ในอัธยายะแรกของอาจารกัณฑ์ของปูรวขัณฑ์เริ่มด้วยการวิงวอน หลังจากนั้นเราอาจ

กล่าวได้ว่าครุฑปุราณะนี้เกี่ยวกับพระวิษณุและพระพรหม รุทระ และครุฑ ครุฑได้ให้ความรู้แห่ง

ปุราณะนี้แก่ฤษีกัศยปะ และพราหมณ์สู่วายุ ฤษีวยาส ถ่ายทอดความรู้นี้แก่สูตซึ่งถูกถามโดยปราชญ์ที่

น าโดยเศานกะซึ่งมาชุมนุม ณ ไนมิษารัณย (Naimiṣāraṇya) สูตะได้อธิบายครุฑปุราณะเพ่ือตอบ

ค าถามเชิงปรัชญาของเหล่าปราชญ์ หลังจากการเปิดเรื่องตามปกติ ครุฑปุราณะได้บรรยายถึงอวตาร

หรืออวตารจ านวนมากภายใต้ชื่อพระนารายณ์ ค าอธิบายนี้สอดคล้องกับค าอธิบายในภควัตปุราณะ 

 อัธยายะที่ 2-6 นอกจากนี้ยังมีตอนที่อธิบายเหตุผลในการสั่งสอนรุทราเกี่ยวกับครุฑปุราณะ 

บทที่สามได้ให้สารบัญเล็ก ๆ ของเนื้อหาของปุราณะนี้ แม้ว่าจะมีการกล่าวถึงวฺยหาระในเนื้อหา แต่ก็

ยังไม่พบครุฑปุราณะในปัจจุบัน อันที่จริงบทนี้น าเสนอสาระส าคัญของยาชญวัลกยะสมฤติ บทที่ 4 

เริ่มต้นด้วยค าอธิบายห้าสิ่งส าคัญของปุราณะ นอกจากนี้ยังมีค าอธิบายของการสร้างซึ่งพบได้ใน

ปุราณะอ่ืน ๆ ในบทที่ 5 เล่าว่า ประชาปดีเป็นผู้สร้างโลก บทที่ 6 เล่าถึงตอนธุรวะ ปฤถุ เวนะ ทักษะ 

และอ่ืน ๆ  

 อัธยายะท่ี 7-11 วิธีการบูชาพระสุริยะ ปฐมบูชา ศรี และนววยุหะ (นรสิงห์)  

 อัธยายะที่ 12 เรื่องราวของการบูชาลัทธิตันตริ นามของนววยุหะที่ถูกกล่าวถึงในบทนี้ คือ 

สุทรศนะ ศรีหรี อจยุตะ ตรีวิกรม จตุรภุช วาสุเทพ ประยุทมน สังกรษณะ และปุรษะ 

 อัธยายะที่ 13 ประกอบด้วยไวษณวปัญชร (ชนิดของเกราะ ; กวจะ) มีไว้เพ่ือป้องกันศัตรู

หรืออุปเทวติ งานของตันตระประกอบด้วยกวจะดังกล่าวจ านวนหนึ่ง  

 อัธยายะท่ี 14 คือ โยคะ มันเป็นค าบรรยายเกี่ยวกับสมาธิบนพื้นฐานของมุมมองไวษณพ 

 อัธยายะที่ 15-19 ประกอบด้วย วิษณุสหัสรนามะ ซึ่งเป็นการท าสมาธิตามพระวิษณุ การ

บูชาพระวิษณุ และการบูชาพระมฤตยุญชย 

 อัธยายะท่ี 20 เป็นการรวบรวมคาถาตันตระและถูกเรียกว่า มาลามันตระ  

                                           
 41 Wilson (H.H.) op.cit, preface.อ้างถึงใน Wilson (H.H.) Analysis of the  Purāṇas, (Nag 

Publishers, Delhi,1997), 7. 
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 อัธยายะที่  21-33 การบูชาพระศิวะ พระพิฆเนศ พระโคปาละ พระวิษณุ พระศรีธร 

พระปัญจัตตฺตวะ จักระเป็นหัวข้อการบูชา สัทโยชาต , วามเทวะ, อโกระ, ตัตปุรุษ และ อิศานะ 

อธิบายไว้ในบทที่ 21-23 ซึ่งเป็นรูปของพระศิวะที่รู้จักกันดี ค าอธิบายของคณะ ตริปุระ ปาทุกา 

และนยาส ถูกกล่าวไว้ในบทที่ 24-32 วิชาเหล่านี้ทั้งหมดมีลักษณะอย่างตันตระ การบูชาพระวิษณุ

แสดงเป็นบทสวดมนต์ตรีโลกยโมหะนา (ตอนที่ 29) ส่วนบทที่ 32 ว่าด้วยการบูชาปัญจัตตตวะ ซึ่งเป็น

การบูชาพระวาสุเทพ สังกรษณะ ปรัทยุมนะ อนิรุทธะ และนารายณะ อีกท้ังยังประกอบด้วยโศลกยาว

สรรเสริญพระวิษณุ 

 อัธยายะที่ 33-37 ปุราณะได้บรรยายถึงการบูชาเทพเจ้า การบูชาพระหยครีวะซึ่งได้รับการ

กล่าวถึงเป็นพิเศษในส่วนนี้ คายาตรี-นยาสะเป็นมนตร์พระเวทซึ่งเชื่อมกับสันธยาและการคิดค้น คายา

ตรี ปราณายามะ  

 อัธยายะที่ 38-48 มีการบูชาทุรคา สูรยะ มเหศวรี ปาวิตราโรหณะ  บทที่ 42 มีค าอธิบาย

การวาง ปาวิตราซึ่งมีลักษณะเป็นด้ายศักดิ์สิทธิ์บนพระศิวะลึงค์มูรติธยานะ หรือการบูชาพรหมเทพถูก

บรรยายไว้ในบทที่ 44 มันมีพ้ืนฐานมาจากกโถปนิษัท ศาลคราม-ศิลา-ลักษณะ ถูกให้ไว้ในบทที่ 45 

ลักษณะของศาลคราม หมายถึง การบูชาพระเกศวะ นารายณะ และมาธวะ 

 อัธยายะที่ 46-47 อธิบายถึงวิทยาศาสตร์ของสถาปัตยกรรม การวางผังเมือง การก่อสร้าง

พระราชวัง สวน ป้อมปราการ วัด มธา เป็นต้น  

 อัธยายะท่ี 47 มีค าอธิบายเกี่ยวกับที่ดินอันเป็นมงคลหรืออันไม่มงคลส าหรับ บ้าน ศาลาโถง 

ฯลฯ ลักษณะบ้านสิบหกประเภทจะถูกอธิบายไว้ที่นี่ 

 อัธยายะที่ 48 การถวายรูป, การประดิษฐานรูปพระเจ้า, การยึดถือ, รูปแบบการบูชา, การ

ใช้มนต์เวท ฯลฯ  

 อัธยายะที่ 49 รายละเอียดเกี่ยวกับหน้าที่ (ธรรมะ) ของ พราหมณ์ กษัตริยะ ไวษยะ ศูทระ 

พรหมจารี คฤหัสถ์วานปรัสถ์ ยติ สัญยาสี นอกจากนี้ยังมีเรื่องราวของโยคะแปดท่า บทต่อไป (50) 

บรรยายโดยสังเขปเกี่ยวกับการเริ่มต้นฤกษ์ ความบริสุทธิ์ สิ่งเจือปน และความประพฤติทั่วไปของ

คฤหบดี 

 อัธยายะที่ 51 กล่าวถึงของพรที่จะเกิดขึ้นเมื่อมีการอ่านปุราณะ ประกอบด้วยทานลักษณะ

ว่าด้วยประเภทของทานและรายละเอียดปลีกย่อยอื่น ๆ เกี่ยวกับทาน  
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 อัธยายะท่ี 52 กล่าวถึงยัญกรรมและบาปใหญ่  5 ประการ (Mahāpātaka)  

 อัธยายะที่ 53 ธรรมชาติและการก่อก าเนิดของนิธิของพระหริ คือ ปัทมะ มหาปัทมะ มกร 

กัจฉปะ มุกุนทะ นันทะ นีละ และสังขะ  

 อัธยายะที่  54-56  คือ ภูวนะโกศะ ซึ่งเป็นค าอธิบายของจักรวาล เล่าถึงบุตรทั้งเจ็ด

ของสวยัมภูวะ ปกครองโลกนี้หลังจากแบ่งมันออกเป็นเจ็ดทวีป ได้แก่ ชมพุ สาลมลี กุศะ เกราญจะ 

ศกะ ปุษกระ ทวีปเหล่านี้ล้อมด้วยมหาสมุทรทั้ง 7 บทที่ 55 เกี่ยวข้องกับแม่น้ าและชนบทของอินเดีย 

ในบทที่ 56 บรรยายถึงแม่น้ าและชนบทของที่อ่ืนที่มิใช่ชมพูทวีป 

 อัธยายะที่ 57 ของครุฑปุราณประกอบด้วยเรื่องเล่าของบาดาลโลกซ่ึงเป็นที่สถิตของบรรดา

อสูรและอสรพิษท้ังหลาย หลังจากนั้นตามด้วยการบรรยายถึงนรกที่ตั้งอยู่ที่ปุษกรทวีป  

 อัธยายะที่ 58-64 การบันทึกเรื่องพระอาทิตย์ พระจันทร์ ดาวพระเคราะห์ ระบบสุริยะ

น าไปสู่ส่วนดาราศาสตร์หรือโหราศาสตร์  

 อัธยายะที่ 59-62 เป็นเรื่องของ ผลิต-ชฺโยติษะ (Phalitajyotisa) ส่วนนี้รวมถึงเทพเจ้าแห่ง

กลุ่มดาว โยคินีสถิติ สิทธิโยคะ อมฤตโยคะ ทาสะ ฤกษ์ดีและฤกษ์ไม่ดีในการเดินทาง จันทร-สุทธิ ฤษี

ทั้งสิบสอง ผลไม้แห่งการแต่งงานในราศีเมษ ฯลฯ และ การด าเนินการในลักขณาต่าง ๆ  

 อัธยายะท่ี 63-64 เกี่ยวกับการก าหนดชายและหญิง เป็นที่รู้จักกันในชื่อว่า อังคะวิทยา 

 อัธยายะที่ 65-66 บอกเล่าเรื่องราวของสัญลักษณ์มงคลและอวมงคลบนร่างกายของบุรุษ

และสตรี นอกจากนี้ยังค านึงถึงสี ความสูง แขนขา ความเล็ก ความหนาของรางกายของสตรีและบุรุษ 

ในขณะเดียวกันก็พยากรณ์ชีวิตของพวกเขาและเธอ คุณภาพของการกระท าและธรรมชาติของความ

แตกต่างของปัจเจกก็ถูกเขียนไว้เช่นกัน  

 อัธยายะที่ 66-67 กล่าวถึง สวโรทย-วิทยา (Svarodaya-vidya) ซึ่งยอมรับต าแหน่งของ

หัตถโยคะ พวกเขาวางวิธีการเอาชนะเหนือวายุ และวิธีเติมเต็มความปรารถนา 

 อัธยายะที่ 68-80 ประกอบไปด้วยบันทึกเรื่องเพชร มันได้รวมสัญลักษณ์ การทดสอบ และ

ความหลากหลายของอัญมณี นามของมณีท่ีเกิดขึ้นในตัวบทคือ มุกดา ปัทมะ มรกต อินทรนิล ไพฑูรย์ 

บุษราคะ การเกตัน ภีษมะ ปุลกะ รุธิระ สปฏิกะ และวิทฺรุมะ การกล่าวถึงเหล่านี้เป็นประโยชน์อย่าง

มหาศาลต่อนักอัญมณีวิทยา 
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 อัธยายะที่ 81-86 กล่าวถึงเรื่องของตีรถะ หรือที่ที่นักแสวงบุญควรไป ในบรรดาทั้งหมดมี

ชื่อว่า ปรยาคะ  คงฺคา สาคร วาราณสี กุรุเกษตร โสมนาถ ทวารกาปุรี เกทาระ พทริกาศรม ไนมีษะ 

จิตรกูฏ อโยธยา ปุษการ กาญจี ราเมศวร อุชเชนี กามตีรถะ มถุรา กามรูป วิรชะ กาเวรี โคทาวรี โคม

ตี โควรธนะ นานที กนขละ คยา และอ่ืน ๆ ตามด้วยความส าคัญและเรื่องราวเกี่ยวกับที่มาของคยา 

ตีรถะ ผลของการอาบน้ าในแม่น้ าผัลคุ    และการถวายเครื่องบูชาที่เปรตศิลา ฯลฯ มันยังอธิบายถึง

ผลของการแสดงศรัทธาแก่เปรตศิลา ประวัติของกษัตริย์ที่ชื่อวิศาลาก็มีอยู่ในบทเหล่านี้ด้วย 

 อัธยายะที่  87 เรื่องราวข้างต้น ตามด้วยค าอธิบายของมนฺวนฺตร (สมัยของพระมนู ) 

ประกอบด้วยพระมนูทั้ง 14 องค์ บุตรของพระมนู เทพทั้งหลายที่เกี่ยวกับพระมนู ฤษี ร่างอวตารของ

พระผู้เป็นเจ้าและการปราบอสูร 

 อัธยายะที่ 88-90 มีตอนของรุจิในรูปของบทสนทนาระหว่างมารกัณเฑยะและโกรษฏุกิ เรื่อง

นี้เล่าเกี่ยวกับปิตฤสตวะ พรที่มอบให้โดยวิญญาณ การแต่งงานของรุจิ และการก าเนิดของเราจยะ - 

มนุ  (รูปหนึ่งของพระมนูทั้ง 14) 

 อัธยายะท่ี 91-92 อานิสงส์ของการบูชาและนั่งสมาธิต่อพระหริ 

 อัธยายะที่ 93-96 ของงานนี้ประกอบด้วยหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับพิธีสังสการ เช่น ครรภาธาน จู

ฑากรณ วิวาหะ ฯลฯ พรหมจรยาศรม คฤหัสถาศรม ชื่อของบุคคลผู้เกิดจากการสมรสในวรรณะและ

หน้าที่ของพวกเขา บทเหล่านี้ตั้งอยู่บนยาชญวัลกย- สมฤติ  

 อัธยายะที่ 97-107 กล่าวถึงเรื่องต่อไปนี้ พิธีช าระวัตถุ บิณฑบาต ศรัทธาพร้อมด้วยค าอธิบาย

อามาวัสยะ ฯลฯ การบูชาพระวินายก หน้าที่ของชาวป่าและนักพรต การลงโทษบาปและการช าระ

ล้าง ความไม่บริสุทธิ์เนื่องด้วยการเกิดและการตาย และหน้าที่ ต่าง ๆ ของผู้อาศัยในวรรณะและ

อาศรม ที่กล่าวโดย ปาราศระ 

 อัธยายะที่ 108- 115 หลักการของการเมืองหรือการปกครองครอบคลุมบทต่าง ๆ หลักธรรม

เหล่านี้ ได้แก่ ลักธรรมซึ่งประกาศโดยพระพรหมปติและเศานกะ วิธีรักษาทรัพย์สมบัติ ลักษณะของ

กษัตริย์ คุณธรรมและ อกุศลกรรมของผู้รับใช้ หรือคุณสมบัติรัฐมนตรี คุณสมบัติของเพ่ือน ฯลฯ 

โองการเหล่านี้หลายข้อถูกยกมาไว้ในราชนีติประกาศ  

 อัธยายะที่ 115-137 ของปุราณะเกี่ยวข้องกับวรต หรือ หรือการกระท าที่ปฏิเสธตนเองและ

ความจงรักภักดีที่จะท าในโอกาสพิเศษ เมื่อบูชาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรืออย่างอ่ืนของพระวิษณุ 
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พระศิวะ ฯลฯ ; ในวันอังคตรโยทษี อขันธ-ทวาทษี การปฏิญญาณประจ าเดือน ไภมี เอกทศี โรหินิ-

อัษฏมี วีระ-นวมี วามนะ-ทวาทศีและอ่ืน ๆ  

 อัธยายะที่ 138-141 รายชื่อของวรต ตามมาด้วยบทล าดับวงศ์ตระกูล (ท่ีมีรายละเอียดของ

พระอาทิตย์และพระจันทร์ แต่โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนหลัง บทเหล่านี้มักจะสอดคล้องกับค าอธิบาย

ของราชวงศ์ซึ่งมักจะลงรายละเอียดไว้ การพงศ์พันธุ์สุริยะเริ่มจากพระวิษณุให้ก าเนิดพรหมเทพจาก

สะดือของพระวิษณุ จากทั้งสองเกิดทักษะ จากทักษะเกิดเป็นอทิติ จากอทิติเกิดเป็นสูรยะ และจากสู

รยะเป็นราชาต่าง ๆ พงศ์พันธุ์ของจันทรายังสืบเชื้อสายมาจากพระนารายณ์ จากพระนารยณ์สู่โสมะ - 

ตารา จากวฤษเสนา จากวฤษเสนาเกิดเป็นราชาอ่ืน ๆ พระราชาเช่นปรีกษิต ชนเมชัย ฯลฯ เกิดใน

ตระกูลปุรุซึ่งเกี่ยวข้องกับพงศ์พันธุ์ของจันทรา (จันทรวงศ์)  

 อัธยายะที่ 141-145 กล่าวเกี่ยวกับรายละเอียดของอวตารขององค์พระผู้เป็นเจ้า เช่น 

มัตสยะ กูรมะ ราม ฯลฯ พระธันวันตริก็รวมอยู่ในอวตารด้วย ลักษณะของพระรามมีรายละเอียดมาก 

เรื่องราวของ เรื่องราวของเกาสิกะ-พราหมิน ยังได้อธิบายไว้ในบริบทของการเป็นพรหมจรรย์ของนาง

สีดา ในบทที่ 143 เล่าเรื่องราวของรามายณะและประวัติศาสตร์ของราชวงศ์สุริยะ บทต่อไปจะ

กล่าวถึงเรื่องราวของกฤษณะ ในบทที่ 145 กล่าวถึงศึกเรื่องราวมหาภารตะ  

 อัธยายะที่ 146-200 ถือว่ายาวมากและมีรายละเอียดที่น่าสนใจมากมายเกี่ยวกับหัวข้อ

การแพทย์ที่มาจากค าสอนของพระธันวันตริแก่สุศรุตะ หรือจากงานทางการแพทย์ที่น ามาประกอบที

หลัง ประกอบด้วยสาเหตุและอาการของโรคต่าง ๆ ได้แก่ ไข้สูง ความดัน หอบหืด วัณโรค เบาหวาน 

โรคท้องร่วง โรคเรื้อน ฯลฯ นอกจากนี้ยังเกี่ยวข้องกับการรักษา ไข้ เส้นเลือด บาดแผล และโรคผู้หญิง 

ยารักษาโรคตา โรคกระเพาะ งูกัด เป็นต้น นอกจากยา ยังมีวิษณุ-กวจะ ครุฑวิทยา ตรีปุระวิทยา 

ปรัศนจูฑามนิวิทยา ที่ถูกน ามาใช้ในการรักษาโรคบางชนิด รวมถึงยาวิเศษหรือการรักษาด้วยมนต์

เสน่ห์ กายวิภาคของมนุษย์ ตัวอ่อนในครรภ์ และจุลกายวิภาคศาสตร์ยังถูกกล่าวถึงไว้อีกด้วย 

 อัธยายะที่ 201-202 อัศววิทยาโดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับคุณภาพของม้า ความหลากหลาย

ของม้า การฝึกม้า การข่ีม้า ฯลฯ มีการกล่าวถึงการรักษาโรคที่พบโดยทั่วไปในม้าด้วย  

 อัธยายะท่ี 203-204 ว่าด้วยยารักษาโรคสัตว์และยาสมุนไพร 

 อัธยายะที่ 205-206 ของครุฑปุราณะกล่าวถึงการใช้และรูปแบบไวยากรณ์และการก่อรูป

ไวยากรณ์ อาจกล่าวได้ว่า ครูของหลักไวยกรณ์คือคุมิระ และผู้สอน คือ กัตยายาน เขาก็เผยแพร่
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ความรู้นี้ในภายหลัง ดร.ภัตราจารย์ถือว่ามันเป็นการกล่าวถึงกาตันตระไวยากรณ์ กฎเกณฑ์เกี่ยวกับสุ

บันตะ ติณันตะ การก สมาส ฯลฯ ถูกกล่าวถึงโดยสังเขปในบทนี้ 

 อัธยายะที่ 207-212 กวีนิพนธ์และวาทศาสตร์และสอดคล้องกับระบบซึ่งมักจะได้รับมาจาก

ปิงคละถูกระบุไว้ มาตราของโศลกมักถูกใช้ตลอดทั้งครุฑปุราณะ แต่มาตราฉันท์อย่างมาลินี  อุปชาติ 

วังสัฏฐ วสันตติลก สัททูลวิกีฬิต อารยา และปุษปิตาคราฉันท์ก็ถูกใช้เช่นกัน ค าอธิบายโดยละเอียด

ของมาตราต่าง ๆ มีอยู่ในบทเหล่านี้ 

 อัธยายะที่ 213-226 กล่าวถึงชุดต่าง ๆ เกี่ยวกับหน้าที่และความประพฤติของวรรณะและ

อาศรมต่าง ๆ การอาบน้ าด้วยการท่องบทสวดมนต์ การบูชาน้ าด้วยมนตร์ การสังเวยวิศวเทพ สันธยา 

ศารทในวันส าคัญ  ศารทประจ าวัน สปิณฑิกรณะ ส่วนปกิณกะของธรรมะ พิธีล้างบาป หน้าที่ของคน

ในยุคต่าง ๆ เช่น สัตยะ ทวาประฯลฯ โยคะทั้ง 8 ยมะ นิยมะ อาสนะ ปราณายามะ ปรัตยาหาระ ธยา

นะ ฯลฯ 

 อัธยายะที่ 227-240 เป็นเรื่องเกี่ยวกับวิษณุภักติ หริ-มาหาตมยา วิษณุ มาหาตมยา นร

สิงห-สตว คุหยา-ษฏก-ศโตตระ การท าสมาธิที่ส าคัญเพ่ือบูชาแด่พระวิษณุ อจยุตสโตตระ มฤตยุษฏกะ 

อาตมชญาณ ความส าคัญของคีตา ปกิณกะของพราหมณ์คีตา ผลของการฟัง การสาธยายมนตร์ครุฑ

ปุราณะ ตันตระ ดาราศาสตร์ ฯลฯ 

 ในอุตตรกัณฑ์ ประกอบด้วย 2 กัณฑ์ย่อย คือ ธรรมกัณฑ์และพรหมกัณฑ์ กัณฑ์ทั้งสองถูก

แบ่งเป็น 4และ 29 บทย่อยตามล าดับ ส่วนที่มาหลังเรียกว่าเปรตกัณฑ์ หรือ ธรรมกัณฑ์ประกอบด้วย

เพ่ือประกอบพิธีบวงสรวงโดยตรง ส่วนเปรตกัณฑ์ของครุฑปุราณะสาธยายโดยทั่วไประหว่างช่วงแห่ง

ความโศก ดังนั้นความส าคัญของมันจึงชัดเจนในตัวเอง  

 เปรตกัณฑ์เริ่มต้นด้วยการแสดงธรรมโดยพระวิษณุแก่ครุฑ แล้วพรรณนาถึงเหตุเกิด

ประเภทต่าง ๆ ผลบุญกุศล กรรมเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย หนทางสู่ยมโลก ผลแห่งศรัทธทั้ง 16 

ความมั่งมีของธรรมราชา การทรมานแก่เปรต สาเหตุการเกิดความเป็นเปรตา การพิจารณาความเป็น

เปรต พิธีสปิณฑิกรณะ  การหลุดพ้นจากความเป็นเปรต เป้าหมายของการหลุดพ้น เป้าหมายเพ่ือ

ความสุขของเปรต เกี่ยวกับร่างกายโดยตรง ยมโลก บันทึกของผู้ท าพิธีในช่วงเวลาแห่งความตายของ

มนุษย์ พิธีท าก่อนตาย การกระท า ศรัทธา 16 ยุคแห่งความมัวหมอง พิธีนารายณ์พลิ ความส าคัญของ

พิธีวฤโสตสรคะ การตายที่ไร้เกียรติ ผลของการกระท าของบุรุษ การกระท าที่ดี/ไม่ดี การท าสมาธิบูชา
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พระวิษณุ การได้ไปสวรรค์ ความสุขบนสวรรค์ โลก โลกทั้งเจ็ด ชีวิตหน้า การมีอยู่ของพรหมัน การ

กระท าท่ีหลากหลายของพราหมณ์ พราหมณ์และชีวะ และน้ าท่วม 

 พรหมกัณฑ์ประกอบด้วย 29 บท และไม่พบในฉบับชีวนันทของครุฑปุราณะ บทแรกเปิด

ด้วยค าถามต่อเศานกะที่ว่า “จะแสดงความจงรักภักดีต่อพระหริได้อย่างไร?” ซ่ึงเป็นค าของเหล่า

ปราชญ์ฤๅษีที่มารวมตัวกันที่ไนมิศรัณยะ เมื่อถูกถามเช่นนี้โดยเหล่าปราชญ์ เศานกะจึงได้เข้าไปถาม

สูตซึ่งพ านักอยู่ที่ศรีสิทธาศรมเพ่ือตอบค าถามนี้ ฤษีสูตตอบปัญหานี้และแจ้งต่อเหล่าฤษีเกี่ยวกับ

ขั้นตอนของการบูชาพระหริ ความแตกต่างระหว่างสตฺตว ราชา ฯลฯ และการจัดแบ่งเทพ ในส่วนที่

สองกล่าวถึงหัวข้อของความเป็นเอกภาพของ พระพรหม พระวิษณุ และพระมเหศ หลังจากการ

อธิบายปราลยะ ณ จุดเริ่มต้นของการก่อก าเนิด อัธยายะที่ สาม เล่าเกี่ยวกับความหลากหลายของการ

กระท าของเทพทั้งหลาย อัธยายะที่ 4-5 เล่าเกี่ยวกับบันทึกต้นฉบับของพรหมาจากคุณที่ต่างกัน เช่น 

สตฺตว รชัส ความมืด(ตม) และเทพผู้พ่ายแพ้ด้วยความเย่อหยิ่ง อัธยายะที่  6-9 กล่าวถึงการสรรเสริญ

พระวิษณุโดยพรหมา ศจี วิศวกเสนา อชานะ และอ่ืน ๆ  

 อัธยายะที่ 10-14 กล่าวถึงกล่าวถึงการสร้างจักรวาล การบังเกิดของพรหมจากดอกบัวที่

ลอยขึ้นมาจากสะดือของพระนารายณ์  ประโยชน์หรือความไร้ประโยชน์ของวัตถุ อัธยายะที่ 15 

อธิบายอวตารที่ส าคัญของพระวิษณุและการจุติของพระลักษมี อัธยายะที่ 17-28 กล่าวถึงเรื่องราว

ของภารตี กาลานนา นีลา ผู้ซึ่งท าบาปเพ่ือบรรลุในการได้พระกฤษณะมาในฐานะสามีเพราะขัดต่อ

ความประสงค์ของบิดา นามว่าท้าวหวยวาหะ บาปกรรมของภัทรแก่พระกฤษณะ การอภิเษกของ

ลักษมณะ เรื่องของภรรยาพระกฤษณะพระนางจัมปาวตีบุตรีของของโสมะ ใช่วงก่อนนางก าเนิด การ

พบกันของลูกสาวของโสมะกับไชคิษวยะ  การเสด็จขึ้นสู่เวงกจลัมพร้อมกับฤษี บันทึกของปุษกร -

ตีรถะ อวตารนรสิงห์ ศาลครามศิลา ความส าคัญของแม่น้ าต่าง ๆ ที่เหล่าด้วยเหล่าฤษี กุมารีตีรถะ 

รุทระ-ปัตนิ การถวายสักการะแด่พระวิษณุ 

 อัธยายะสุดท้ายกล่าวถึงธรรมะที่มีต้นก าเนิดมาจากพระพรหมและถูกธ ารงไว้โดยคนดี 

ความเป็นหนึ่งเดียวของภาคีรถีและเทพ ธรรมะซึ่งพาไปหาพระวิษณุ และสัจธรรมชาติของเหล่าเทพ

เมื่อพิจารณาถึงเนื้อความของปุราณะดังกล่าวนี้แล้ว โครงสร้างของปุราณะประกอบด้วยคุณลักษณะ 5

ประการ (ปัญจลักษณะ) ที่บัญญัติไว้ในหนังสืออมรโกษะ เนื้อหาปุราณะแบ่งเป็นสรคะ (การสร้าง) มัน

วันตระ (ยุคพระมนู) วังษานุจริต ประวัติศาสตร์ของราชาทั้งสองพงศ์พันธุ์ พระอาทิตย์และพระจันทร์ 

ปุราณะเขียนเกี่ยวกับการถวายสักการะแด่พระวิษณุ การถือปฏิบัติตามไวษณพนิกาย การหลุดพ้นและ
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ความส าคัญของสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ การถวายความเคารพของเทพทั้ง 5 ได้แก่ วิษณุ ศิวะ ทุรคา สูรยะ 

และคเณศ เป็นที่แพร่หลายในสมัยปุราณะ นอกจากนี้ยังมีการกล่าวถึงการบูชาศักติในปุราณะด้วย 

ด้วยเหตุนี้จึงท าให้เกิดความกระจ่างเกี่ยวกับศาสนา ปรัชญา วัฒนธรรม สภาพสังคม สภาพทาง

ภูมิศาสตร์ ความเชื่อและศรัทธาของผู้คน42  

องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ทางการแพทย์ที่ส าคัญ 

 ต้นก าเนิดของอายุรเวช (พระเวทแห่งชีวิต การรักษา) เป็นที่รู้จักจากพราหมณ์ตามประเพณี
ที่กล่าวถึง จากพรหมัน ประชาปติ หรือ ทักษะ ได้รับมัน จากเขาไปสู่เหล่าอัศวิน และจากอัศวินไปสู่
อินทร์ จนถึงตอนนี้เรื่องราวตรงกัน43 จากนั้นตามสุศรุตะพระอินทร์สอนอายุรเวทให้แก่พระธันวันตริ 
(เทพด้านการแพทย์) พระธันวันตริ ได้ประมวลมันในฐานะราชาทิโวทาสแห่งบะนะระ (กาษีราชา) ทิโว
ทาสได้ส่งต่อมันสู่บุรุษผู้ฉลาดซึ่งเป็นนักเรียน จากความเห็นอกเห็นใจต่อมนุษยชาติที่ต้องทนทุกข์และ
เพ่ือยืดอายุขัยของมนุษย์ อย่างไรก็ตาม แท้จริงแล้วสุศรุตะสอนอายุรเวทให้แก่ศิษย์ทั้งหก โดยมีการ
อ้างอิงพิเศษเกี่ยวกับการท าศัลยกรรม ในทางตรงกันข้าม ภรทวาจ (ตามจรกะ) คือมนุษย์คนแรกที่
พระอินทร์เผยอายุรเวทให้ จากฤษีกว่า 50 คนที่อยู่รอบ ๆ ตัวเขาและชื่อเขาไม่สอดคล้องผู้รับใช้
ติดตามฤษีสุศรุตะ ปุรณวาสุ(บุตรของฤษีอเตรยะ) ได้ส่งต่อศาสตร์ที่ได้จากภรทวาจสู่ศิษย์ทั้งหก ได้แก่ 
อคนีเวษผู้แต่งต าราคนแรก แล้วคนอ่ืนๆ ก็รวบรวมไว้ และหนังสือทั้งหกเล่มได้รับการยินยอมจากอา
เตรยะ และบุรุษผู้รอบรู้คนอ่ืน ๆ และเป็นที่จดจ าในโลก ในตอนจบของทุกบท จะมีการกล่าวว่างานนี้
ถูกแต่งโดยอคนีเวษและถูกปรับปรุงโดยจรกะ  
 
 อายุรเวทถือเป็นหนึ่งในของขวัญที่ยิ่งใหญ่ของเหล่านักปราชญ์ในยุคอินเดียโบราณต่อ

มนุษยชาติและเป็นหนึ่งในระบบการแพทย์ทางวิทยาศาสตร์ที่เก่าแก่ที่สุดในโลก โดยมีประสบการณ์

ทางคลินิกมาอย่างยาวนาน อย่างไรก็ตาม มันไม่ได้เป็นเพียงระบบการแพทย์ใน เชิงการรักษาโรค

เท่านั้น มันยังเป็นวิถีชีวิตที่สอนให้เรารู้จักการดูแลสุขภาพและแสดงให้เราเห็นถึงวิธีการรักษาโรคและ

                                           
 42 R.N. Sharma, The  GaruḍaMahāpurāṇam, (Hindu College, University of Delhi.) อ้างถึง

ใน Wilson (H.H.) Analysis of the  Purāṇas, (Nag Publishers, Delhi,1997), 8. 

 43 เฉลียว ปิยะชน อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต พิมพ์ครั้งท่ี 3 ,(กรุงเทพฯ ส านักพิมพ์มติชน25441), 40-42. 
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วิธีส่งเสริมให้มีอายุที่ยืนยาว อายุรเวทมองมนุษย์ในภาพรวม ซึ่งประกอบด้วยร่างกาย จิตใจ และจิต

วิญญาณ ดังนั้นอายุรเวทจึงเป็นระบบการแพทย์แบบองค์รวมอย่างแท้จริง44 

 ค าว่า “อายุส” หมายถึง ทุกด้านของชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ค าว่า "เวท" หมายถึงความรู้หรือ

การเรียนรู้ ดังนั้นอายุรเวทจึงบ่งบอกถึงวิทยาศาสตร์ที่เข้าใจในทุกแง่ของชีวิตทั้งหมด เป็นวิถีชีวิตที่

อธิบายถึงอาหาร ยา และพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์หรือเป็นอันตรายต่อชีวิต จุดก าเนิดของอายุรเวท

สามารถสืบย้อนไปถึงจุดเริ่มต้นของการสร้างจักรวาล นักปรัชญาชาวอินเดียหลายท่านกล่าวว่า

อายุรเวทมีต้นก าเนิดมาจากพระพรหม ผู้สร้างจักรวาล พระพรหมไม่ได้เป็นเพียงปัจเจกบุคคลแต่เป็น

รูปแบบที่ไม่ประจักษ์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าซึ่งโลกทั้งมวลได้บังเกิดขึ้นจากพระองค์ ความปรารถนาที่

จะคงความแข็งแรง สุขภาพ และมีอายุยืนยาวเป็นหนึ่งในสัญชาตญาณพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตทั้งหมด 

อายุรเวทในแง่นี้ก าหนดรูปแบบส าหรับระบบการแพทย์อ่ืนๆ ถือเป็นประเพณีท่ีมีมาแต่โบราณเทียบได้

กับวิถีชีวิตนั่นเอง45  

ความก้าวหน้าของภูมิปัญญาด้านอายุรเวท  

อายุรเวทสมัยพระเวท 

 พระเวทถือเป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่และศักดิ์สิทธิ์ที่สุด พระเวทระบุว่าสิ่งมีชีวิตสูงสุดที่สร้าง

จักรวาลด้วยความรักและความห่วงใยต่อมนุษยชาติได้มอบพระเวทอันศักดิ์สิทธิ์แก่มนุษย์ทุกคนผ่าน

ทางฤๅษีหรือผู้หยั่งรู้แห่งปัญญา เนื้อหาในพระเวทถูกจดจ าอย่างระมัดระวังและถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่

รุ่น ดังนั้น พระเวททั้งสี่ - ฤคเวท, ยชุรเวท, สามเวท และ อาถรรพเวท - ได้ผ่านการถ่ายทอดด้วย

วาจาเป็นเวลาหลายพันปีก่อนที่จะถูกบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรในที่สุด46 

 ฤคเวทนั้นเป็นรากฐานของคัมภีร์อ่ืนๆ และในคัมภีร์แบ่งเป็นมัณฑละ ซึ่งมีด้วยกันทั้งหมด 10 

มัณฑละนั้น ประกอบไปด้วย 1,028 สูกตะหรือบทสวดและรวมทั้งหมด 10,572 บท ส าหรับยชุรเวท 

                                           
 44 Subhash Ranade, Natural Healing Through Ayurveda (Delhi: Motilal Banarsidass, 

2001), 17.   

 45 Ibid. 

 46 Ibid.   

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97
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มี 1,975 บทใน 40 บททั้งร้อยกรองและร้อยแก้ว สามเวทมี 1,800 บท ซึ่งซ้ าจากฤคเวทและมี 75 

บทที่เป็นดั้งเดิม อาถรรพเวทมี 5,977 บท แบ่งเป็น 731 สูกตะ 

 ฤคเวทที่เป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่ที่สุดในสี่คัมภีร์นั้น มีแนวคิดมากมายเกี่ยวกับอายุรเวท เทพผู้

ยิ่งใหญ่ทั้งสาม - พระอินทร์ พระเพลิง และพระโสม – นั้นเกี่ยวข้องกับพลังงานพ้ืนฐานทั้งสามตาม

หลักทฤษฎีทางอายุรเวท - วาตะ ปิตตะ กพะ - มีการอ้างอิงถึงการปลูกถ่ายอวัยวะ ในกรณีของแขน

ขาเทียมที่ท าขึ้นส าหรับพระราชินี วิษปาล พระมเหสีของกษัตริย์เขละ นอกจากนี้ ฤคเวทยังมีบทสวด

มากมายส าหรับพระโสม ซึ่งเป็นเทพเจ้า รวมถึงการเตรียมสมุนไพรเพ่ือใช้รักษาโรคต่างๆทางร่างกาย

และจิตใจและเพ่ือส่งเสริมให้มีอายุที่ยืนยาว แม้ว่าคัมภีร์พระเวททั้งหมดจะมีการอ้างอิงถึงแนวคิด

อายุรเวท แต่อาถรรพเวทมีการกล่าวถึงแนวคิดอายุรเวทมากจนอายุรเวทถือเป็นอุปเวท หรือการสอน

ย่อยของอาถรรพเวท ในอาถรรพเวท เราพบการอ้างอิงถึงปัจจัยทางกายวิภาคและสรีรวิทยา 

กระบวนการของโรค การรักษาโรคเฉพาะทาง และความรู้เชิงระบบอ่ืนๆที่เกี่ยวกับอายุรเวท และ

ในช่วง 700-1,000 ปีก่อนคริสตกาล อายุรเวทได้พัฒนาเป็น 8 สาขาที่เป็นที่รู้จักและเป็นโรงเรียนที่

โดดเด่นอีกสองแห่ง คือ โรงเรียนแพทย์อาเตรยะ และ โรงเรียนศัลยแพทย์ธันวันตริ ยาวิเศษต่างๆ ใน

คัมภีร์พระเวทนั้นค่อยๆถูกสนับสนุนและส่งเสริมด้วยการสังเกตตามความคิดทางวิทยาศาสตร์ 

นักวิชาการด้านอายุรเวทในรุ่นหลังๆได้เสริมหลักปรัชญาที่ถูกต้องและมีเหตุผลแก่อายุรเวท และได้

รวบรวมเนื้อหาที่กระจัดกระจายในพระเวท และน าไปผ่านการทดสอบประสิทธิภาพอย่างเข้มงวดและ

จัดวางอย่างเป็นระบบ การรวบรวมดังกล่าวเรียกว่า "สัมหิตา" ซึ่งส่วนมากได้หายไปตามกาลเวลา แต่

ยังคงมีสามผลงานที่ผ่านการทดสอบของเวลาและอยู่มาจนถึงปัจจุบัน คือ จรกสัมหิตา สุศรุตะ 

สัมหิตา และอัษฏางคหฤทยะ สัมหิตา หรือ พฤหัตตรยี ซึ่งได้รับความนิยมและความเคารพอย่างมาก

ในช่วงสองพันปีที่ผ่านมา แม้ว่าต าราเหล่านี้จะได้รับการปรับเปลี่ยนโดยผู้แต่งหลายคนในสมัยต่อๆ มา 

แต่ปัจจุบันต าราเหล่านี้มีอายุอย่างน้อย 1,200 ปี และเป็นภาษาสันสกฤตทั้งหมด47 

 

                                           
 47 Ibid.,18. 
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คัมภีร์จรกสัมหิตา 

 จรกสัมหิตา เป็นต าราที่เก่าแก่ที่สุดในสามต าราและน่าจะถูกรวบรวมครั้งแรกเมื่อประมาณ 

1,500 ปีก่อนคริสตกาล ถือเป็นงานหลักในแนวคิดพ้ืนฐานของอายุรเวท จรกเป็นตัวแทนของโรงเรียน

แพทย์อเตรยะ เป็นงานระบบที่แบ่งออกเป็นแปดบทหรือส่วนซึ่งแบ่งออกเป็น 120 บทเพ่ิมเติม ส่วน

แรกของ จรกสัมหิตา นั้นอธิบายหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวทและอธิบายโครงสร้างทางสรีรวิทยา

และกายวิภาคของร่างกายมนุษย์ สาเหตุต่างๆของโรค ตลอดจนบทบาทในพยาธิก าเนิด อาการและ

สัญญาณของโรคต่างๆ วิธีการตรวจผู้ป่วย การรักษา และการพยากรณ์โรค ด้านการป้องกันของการ

รักษาจะรวมถึงสูตรประจ าวันและตามฤดูกาล ตลอดจนการควบคุมอาหารและพฤติกรรมทางสังคมที่

เอ้ือต่อสุขภาพจิต บทที่เกี่ยวกับการควบคุมอาหารเป็นแหล่งข้อมูลมากมาย และบทที่เกี่ยวกับการ

บ าบัดรักษานั้นประกอบด้วยค าอธิบายโดยละเอียดเกี่ยวกับพืชสมุนไพรและคุณสมบัติของพืช การ

เตรียมสมุนไพรต่างๆ และขั้นตอนการรักษา เช่น การบ าบัดด้วยการขจัด ในปัจจุบัน บททีเ่กี่ยวกับการ

บ าบัดฟ้ืนฟูและป้องกันความชราภาพถือเป็นแหล่งข้อมูลที่ดีส าหรับงานวิจัยสมัยใหม่ จรกสัมหิตา นั้น

ถูกเขียนขึ้นในร้อยแก้วและบทกวีที่สวยงาม เทียบได้กับงานคลาสสิกต่างๆในภาษาสันสกฤต แนวทาง

การแพทย์-สังคมและปรัชญาการแพทย์ที่ผสมผสานกันนี้เป็นที่มาของแรงบันดาลใจส าหรับทุกคนที่

ศึกษาข้อความต้นฉบับ จรกเป็นตัวแทนของโรงเรียนแพทย์อเตรยะ48 

 เนื้อหาในจรกสัมหิตา มีดังนี ้ 

 สูตรสถานะ มีจ านวน 30 อัธยายะ ว่าด้วยหลักการทั่วไปของอายุรเวท วิธีการ รับประทาน
อาหาร คุณภาพของอาหาร ปริมารอาหารที่เหมาะสม องค์ประกอบของอายุรเวท คุณะ และไตรโทษะ 
คุณสมบัติที่ดีของแพทย์ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคและอาหารของโรคต่าง ๆ ตลอดจน วิธีการรักษาโรค
เบื้องต้น49  

 นิทานสถานะ มีจ านวน 8 อัธยายะ ว่าด้วยองค์ความรู้เกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บทั้ง 8 โรค โดย
ละเอียด ประกอบด้วยโรคไข้ โรคเกี่ยวกับเลือด อาการบวม โรคนิ่ว โรคผิวหนัง วัณโรค โรคทางจิต 
และโรคลมต่าง ๆ โดยคลอบคลุมทั้งในเรื่องของสาเหตุของโรค ลักษณะอาการของโรค และการ

                                           
 48 Ibid.,19. 

 49 Priyavrat Sharma, CARAKA-SAMHITA vol 1, (India Postgraduate Institute of Indian 

Medicine Banaras Hindu University, 2014) 1-247. 
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วินิจฉัยเพ่ือรักษาโรคต่อไปโดย  ครอบคลุมทั้งในเรื่องของสาเหตุของโรค ลักษณะอาการของโรค และ
การ วินิจฉัยเพื่อรักษาโรคต่อไป50 

 วิมานสถานะ มีจ านวน 8 อัธยายะ ในตอนต้นว่าด้วยเรื่องเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติ 
ของรสชาติประเภทต่าง ๆ ลักษณะและคุณสมบัติของอาหาร จากนั้นจึงกล่าวถึงสาเหตุและวิธีการ 
จดัการกับโรคระบาด ลักษณะพาะของโรค ความสัมพันธ์ระหว่างแพทย์ ผู้ป่วย และยา รวมไปถึงการ 
สังเกตลักษณะของผู้ป่วยและความต้องการของผู้ป่วย โดยในอัธยายะนี้ให้ความส าคัญกับเรื่องการ 
สังเกตผู้ป่วย การสอบถามอาการผู้ป่วยเพื่อน าเข้าสู่กระบวนการรักษาโรคได้อย่างถูกต้องเหมาะสม51  

 ศรีรสถานะ มีจ านวน 8 อัธยายะ ว่าด้วยอวัยวะของร่างกายมนุษย์ อาจกล่าวได้ว่าเป็น 
เนื้อหาด้านกายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยาของร่างกาย องค์ประกอบอ่ืน ๆ ของร่างกายที่ส่งผลต่อการ 
เจริญเติบโต ทฤษฎีการก าเนิดมนุษย์ที่เชื่อมโยงกับจักรวาล นอกจากนี้ยังอธิบายธรรมชาติของมนุษย์ 
การเกิดและการตาย การก าเนิดตัวอ่อนของมนุษย์ สภาพจิตใจ และสาเหตุของโรคต่าง ๆ52  

 อินทริยสถานะ มีจ านวน 12 อัธยายะ ว่าด้วยอาการต่าง ๆ อันเป็นสัญญาณของความตาย  
ไม่ว่าจะเป็นลางสังหรณ์และความฝัน หรือการสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นกับร่างกาย          
ทั้ง ผิวพรรณ เสียง กลิ่น ประสาทสัมผัส ดวงตา และอัตราการเต้นของหัวใจ53  

 จิกิตสาสถานะ มีจ านวน 30 อัธยายะ ถือว่ามีเนื้อหามากที่สุดในจรกสังหิตา เป็นอัธยายะ    
ที่กล่าวถึงเรื่องราวเกี่ยวกับโรคโดยละเอียดที่สุด ทั้งประเภทของโรค อาการของโรค และวิธีการรักษา 
โรคท้ังหลาย ไม่ว่าจะเป็นโรคไข้ โรคเลือด อาการบวม โรคผิวหนัง โรคอ้วน โรคจิต โรคริดสีดวงทวาร 
อาหารหอบหืด อาหารสะอึก โรคท้องร่วง อาเจียน โรคพิษสุราเรื้อรัง การรักษาบาดแผล โรคลม โรค 
เกี่ยวกับกระดูก ตลอดจนโรคโยนี เป็นต้น 54 

 กัลปสถานะ มีจ านวน 12 อัธยายะ ว่าด้วยวิธีการรักษาโรคประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิธีการ 
รักษาเฉพาะตามแนวทางอายุรเวท โดยวิธีการรักษาในแต่ละประเภทย่อมเหมาะสมกับลักษณะอาการ 

                                           
 50 Ibid, 251-296. 

 51 Ibid, 301-393. 

 52 Ibid, 398-489. 

 53 Ibid, 491-503.  

 54 Priyavrat Sharma, CARAKA-SAMHITA vol 2, (India Postgraduate Institute of Indian 

Medicine Banaras Hindu University, 2014) 1-533. 



  37 

หรือชนิดของโรคที่แตกต่างกัน วิธีการรักษาเหล่านั้น เช่น การรักษาด้วยการนวดหรือมัทนะ การรักษา 
แบบชีมูตกะ การรักษาแบบอิกษวากุ การรักษาแบบธามารควะ การรักษาแบบวัตสกะ การรักษา แบ
บกฤตเวธนะ การรักษาแบบศยามาตริวฤตกะ การรักษาแบบจตุรังคุละ การรักษาแบบติลวกะ การ 
รักษาแบบสุธา การรักษาแบบสัปตลาศังขินี การรักษาแบบทันตี และการรักษาแบบทรวันตี55 

 สิทธิสถานะ มีจ านวน 12 อัธยายะ เป็นสถานะสุดท้ายของจรกสังหิตา ว่าด้วยการรักษา แบบ
ปัญจกรรมะ ขั้นตอนและผลจากการรักษา โดยปัญจกรรมะเป็นวิธีการรักษาด้วยการขับพิษทั้ง 5 ทาง 
ได้แก่ การใช้ยาถ่าย (วิเรจนะ) การสวนล้างทวาร (อาสถาปนะ พัสติ) การท าให้อาเจียน (วมนะ)  การ
สวนล้างจมูก (นัสยะ) และการขับเลือดหรือเอาเลือดพิษออก (อนุวาสนะ พัสติ)56 
 

คัมภีร์สุศรุตะสัมหิตา  

 สุศรุตะ เป็นตัวแทนของโรงเรียนศัลยแพทย์ธันวันตริ และถือว่าเป็นบิดาแห่งการผ่าตัด แม้แต่

สมาคมศัลยแพทย์ชาวอเมริกันที่ยิ่งใหญ่ก็ยังได้รับการตั้งชื่อตามสุศรุตะ ใน สุศรุตะ สัมหิตา            

มีค าอธิบายที่ซับซ้อนเกี่ยวกับเครื่องมือผ่าตัด การจ าแนกประเภทของกระดูกหัก บาดแผล ฝี และแผล

ไหม้ ตลอดจนขั้นตอนการท าศัลยกรรมพลาสติกและการผ่าตัดทวารหนักที่ล้วนผ่านการทดสอบของ

กาลเวลา สุศรุตะ ยังได้อธิบายแนวคิดดั้งเดิมของพยาธิก าเนิดและอธิบายถึงขั้นตอนการผ่าร่างกาย

มนุษย์ด้วยวิธีการหมัก ความรู้เกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ - กระดูก ข้อต่อ เส้นประสาท หัวใจ หลอด

เลือด และการไหลเวียน - เป็นเรื่องที่น่าประหลาดใจและน่ายกย่อง ค าอธิบายของ “marmas " 

จุดส าคัญในร่างกายซึ่งเปรียบได้กับระบบจุดฝังเข็มที่ใช้ในการแพทย์แผนจีน นอกจากนี้ สุศรุตะ ยัง

ระบุอย่างชัดเจนถึงความส าคัญของความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พร้อมอธิบายวิธีการและ

วิธีการพัฒนาทักษะการผ่าตัด57  

 

                                           
 55 Ibid, 537-582. 

 56 Ibid. 587-683. 

 57 Subhash Ranade, Natural Healing Through Ayurveda (Delhi: Motilal Banarsidass, 

2001), 19.   
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 เนื้อหาโดยสังเขปในสุศรุตสังหิตา58 มีดังนี้  

 สูตรสถานะ มีจ านวน 46 อัธยายะ เริ่มด้วยการอธิบายหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท สาขา

ต่าง ๆ และความส าคัญของหลักอายุรเวท ต่อมามีการอธิบายเครื่องมือผ่าตัดโดยละเอียด ทั้งชื่อ 

รูปร่าง ลักษณะ และ 

วิธีการใช้งาน การเตรียมการเบื้องต้นส าหรับการผ่าตัด การใช้เครื่องมือผ่าตัดที่จ าเป็น การใช้ยา 

สมุนไพร จรรยาบรรณของแพทย์ผ่าตัด รวมไปถึงข้ันตอนหลังการผ่าตัด การเก็บรักษาเครื่องมือผ่าตัด 

การพันแผล  

 นิทานสถานะ มีจ านวน 16 อัธยายะ ว่าด้วยการวินิจฉัยโรค สาเหตุของโรค อาการและวิธี

รักษาโรคทั้งหลาย  

 ศรีรสถานะ มีจ านวน 10 อัธยายะ ว่าด้วยกายวิภาคศาสตร์ อวัยวะที่เป็นส่วนประกอบต่าง ๆ 

ของร่างกายมนุษย์ โดยเป็นมุมมองต่อระบบร่างกายที่ได้ศึกษาจากการผ่าตัดนอกจากนี้ยังมีเนื้อหา

เกีย่วกับกระบวนการเกิดของมนุษย์อย่างละเอียด ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ การพัฒนาของตัวอ่อน ตลอดจน

การพัฒนาอวันวะส่วนต่าง ๆ การเจริญเติบโตจนถึงการตาย  

 จิกิตสาสถานะ มีจ านวน 40 อัธยายะ ว่าด้วยการรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคเกี่ยวกับกระดูก 

โรคริดสีดวงทวาร โรคเรื้อนการรักษาบาดแผล โรคในช่องท้อง รวมไปถึงการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการ

รักษาโรคแบบปัญจกรรมะด้วย 

 กัลปสถานะ มีจ านวน 8 อัธยายะ อาจเรียกว่าวิษตันตระ ว่าด้วยรายละเอียดของพิษชนิดต่าง 

ๆ ทั้งพิษจากอาหาร เครื่องดื่ม ผัก แร่ธาตุต่าง ๆ รวมไปถึงพิษจากสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย พร้อมระบุ

อาการและความผิดปกติของร่างกายที่เกิดจากพิษเหล่านั้น การถอนพิษ และวิธีการรักษาพิษนั้น  

 อุตตรสถานะ มีจ านวนมากที่สุดถึง 66 อัธยายะ เป็นอัธยายะที่สุศรุตะไม่ได้ประพันธ์ขึ้น

โดยตรง แต่ได้รับการแก้ไขโดยอาจารย์นาคารชุนและอาจารย์จันทรตา เป็นการอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม

จากสถานะต่าง ๆ ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังระบุถึงภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น

                                           
 58 วุฒิพงษ์ ถวิลสมบัติ “การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษา

เฉพาะสูตรสถานะ”วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวิชาภาษาสันสกฤต (ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศลิปากร), 2564, 66-67. 
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จากการผ่าตัดเช่น อาการไข้ โลหิตจาง ไอ เป็นต้น อาจกล่าวได้ว่าอุตตรสถานะเป็นส่วนเติมเต็มเนื้อหา

ในสุศรุตสังหิตาให้มีความครอบคลุมรอบด้าน และครบถ้วนมากยิ่งขึ้น 

 

คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะสัมหิตา  

 คัมภีร์อัษฏางคหฤทยะมีการล าดับเนื้อหาให้ต่อเนื่องกันไป จากสูตรสถานะที่กล่าวถึงหลักการ
พ้ืนฐานของอายุรเวทไล่เรียงไป จนถึงสรีรสถานะที่จะท าให้ผู้อ่านได้รับทราบข้อมูลในเชิงลึกขึ้น
เกี่ยวกับองค์ประกอบของร่างกาย ตลอดจนสาเหตุของโรค ลักษณะของโรค และวิธีการรักษาโรคด้วย
วิธีการต่าง ๆ ที่ถูกกล่าวไว้ในนิทา นะสถานะ จิกิตสาสถานะ กัลปสิทธิสถานะ และอุตตรสถานะ
ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่าคัมภีร์ อัษฏางคหฤทยะได้อธิบายความรู้ด้านอายุรเวทในภาพรวม โดยมี
เนื้อหาในสูตรสถานะเป็นพ้ืนฐาน ส าคัญ ที่จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจหลักการของอายุรเวทได้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ทั้งยังเป็นการปูพ้ืนฐานความรู้ ไปสู่เนื้อหาในสถานะต่อ ๆ ไป ด้วยเหตุนี้เองสูตรสถานะจึงเป็น
เนื้อหาส่วนที่มีความส าคัญ ทั้งยังมี ประโยชน์ต่อผู้อ่าน และผู้ที่มีความสนใจในอายุรเวท  เนื้อหา
ในอัษฏางคหฤทยะสัมหิตา มีดังนี5้9 
 สูตรสถานะ จ านวน 30 อัธยายะ ว่าด้วยหลักการเบื้องต้นของ อายุรเวท การดูแลร่างกาย 

หลักปฏิบัติตนเพ่ือสุขภาพที่ดี การบริโภคอาหารและยา การเกิดโรค ลักษณะของโรคชนิดต่าง ๆ 

ตลอดจนการป้องกันและวิธีรักษาโรคเบื้องต้น  

 ศรีรสถานะ จ านวน 6 อัธยายะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ ลักษณะและส่วนประกอบ

ต่าง ๆ ของร่างกาย สภาวะที่เกี่ยวข้องกับร่างกายและจิตใจ อีกทั้งยังพูดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการ

ท านายฝัน ลางร้าย ตลอดจนลางบอกเหตุของโรคและความตาย  

 นิทานสถานะ จ านวน 16 อัธยายะ อธิบาย เกี่ยวกับสาเหตุของโรค อาการเบื้องต้นและ

คุณลักษณะของโรคชนิดต่าง ๆ การเกิดโรค รวมไปถึง อาการของโรคส าคัญบางชนิดที่เกิดขึ้นจาก

ความผิดปกติภายในร่างกาย  

 จิกิตสาสถานะ จ านวน 22 อัธยายะ ว่าด้วยวิธีการรักษาโรค ตลอดจนการใช้ยาสมุนไพร และ

อาหารเพื่อการรักษา โรคและดูแลผู้ป่วย  

                                           
 59 วุฒิพงษ์ ถวิลสมบัติ, “การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษา

เฉพาะสูตรสถานะ”วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบณัฑติ สาขาวิชาภาษาสันสกฤต (ภาควิชาภาษาตะวันออก บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศลิปากร), 2564, 88-89. 
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 กัลปสิทธิสถานะ จ านวน 6 อัธยายะ กล่าวถึงวิธีการเตรียมยาสมุนไพร เพ่ือใช้ในการรักษา

โรค การรักษาโรคด้วยการบ าบัด วิธีการจัดการเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อนต่าง ๆ ตลอดจนหลักการ

เบื้องต้นทางการปรุงยาหรือเภสัชศาสตร์  

 อุตตรสถานะ จ านวน 40 อัธยายะ เป็นการทบทวนความรู้เกี่ยวกับสาขาต่าง ๆ ของอายุรเวท 

และยังกล่าวถึงการรักษาโรคที่เกิดขึ้นตามอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การรักษาโรคบริเวณ

ล าคอ การรักษาโรคตา การรักษาโรคที่เก่ียวกับจมูก การรักษาโรคปากและฟัน 

 

อายุรเวทในคัมภีร์ปุราณะ  

 องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัคนิปุราณะ60 พระธันวันตริกล่าวถึงความส าคัญของไตร
โทษะที่ เป็นองค์ประกอบส าคัญท าให้เกิดกระบวนการท างานของร่างกายมนุษย์ หากไตรโทษะ
ผิดปกติย่อมท า ให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ โดยพระธันวันตริบรรยายว่าโรคสามารถเกิดจากความผิดปกติ
ของอินทรีย์และ ไตรโทษะในร่างกาย เช่น โรคไข้ โรคเรื้อน โรคเกิดจากความผิดปกติของสภาพจิตใจ 
เช่น ความโกรธ ความริษยา จัดเป็นโรคทางจิต โรคเกิดจากสาเหตุภายนอก เรียกว่า “อาคันตุกโรค” 
เช่น ความ เจ็บปวดต่าง ๆ ส่วนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบการท างานภายในร่างกาย เช่น 
อาการ อักเสบ ความหิวกระหาย เป็นต้น โดยการรักษาโรคเหล่านี้ต้องค านึงถึงธรรมชาติของโรค 
อาการของ โรค ตลอดจนสภาพแวดล้อมและฤดูกาลด้วย 
  
 องค์ความรู้ด้ านอายุรเวทในคัมภีร์ ปัทมะปุราณะ 61 ในขัณฑะ(ตอน) สฤษฏิขัณฑะ 
(Srstikhanda) กล่าวถึงหลักการพ้ืนฐานของอายุรเวท ปัญจมหาภูตะ ไตรโทษะ การเปลี่ยนแปลงของ
โทษะที่ท าให้เกิดโรค มีโรคที่ปรากฏ เช่น โรคผิวหนัง อาการผอมแห้ง วัณโรค หอบหืด อาการไอ โรค

                                           
 60 Types of Diseases, Agni Purana, accessed March 20, 2022, available from https://

www.indianetzone.com/48/types_diseases.htm อ้างถึงใน วุฒิพงษ์ ถวิลสมบัติ “การศึกษาวิเคราะห์องค์

ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ ศึกษาเฉพาะสูตรสถานะ”วิทยานิพนธ์ปรัชญาดุษฎบีณัฑิต 

สาขาวิชาภาษาสันสกฤต (ภาควิชาภาษาตะวันออก บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร), 2564, 50. 

 61 Shiv Shakti Ayurvedic Medical College & Hospital Ayurveda in purana and 

uppuranas, 2016, Accessed December 20, 2022. available from https://www.easyayurveda.com 

/2016/12/29/ayurveda-puranas-upa-purana/. 

https://www.indianetzone.com/48/types_diseases.htm%20อ้าง
https://www.indianetzone.com/48/types_diseases.htm%20อ้าง
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ลมบ้าหมู อาการจุกเสียด ดีซ่าน นิ่วในปัสสาวะ สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรค การเก็บรักษาศพในอ่าง
น้ ามัน การพัฒนาการของทารกในครรภ์ หญิงตั้งครรภ์ ทินจรรยา จริยธรรมของมนุษย์ 
 
 องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์พรหมไววรรตปุราณะ62 ในบริบทนั้น พระวิษณุได้อธิบายถึง
หลักการแพทย์ตามค าร้องขอของมาลาวาตีว่าให้อธิบายวิธีป้องกันการเป็นโรคต่างๆ ซึ่งนั้นก็คือ 
อายุรเวท ซึ่งถูกสร้างขึ้นครั้งแรกโดยพระพรหม หลังจากที่ท่านได้ไตร่ตรองถึงความรู้สึกของพระเวท
ทั้งสี่แล้วจึงประทานให้แก่สุริยะเทพ ซึ่งสุริยะเทพก็ได้ส่งต่อข้อความทางการแพทย์ให้แก่เหล่าสาวก 
จากนั้นพวกเขาก็เขียนต าราทางการแพทย์ขึ้นมา สุริยะเทพ โรคพ้ืนฐาน 16 โรค ได้แก่ โรคด่างขาว 
โรคดีซ่าน โรคเรื้อน เนื้องอก การขยายตัวของม้าม อาการจุกเสียด ไข้ โรคบิด โรคท้องร่วง วัณโรค 
แผลเปื่อย/พุพอง โรคปัสสาวะขัด โรคเลือดผิดปกติ โรคทางเดินปัสสาวะเรื้อรัง โรคคอพอก อาการ
เวียนศีรษะบ้านหมุน ไข้ท่ีเกิดจากการรวมกันของอารมณ์ร้ายทั้งสามและอหิวาตกโรคชนิดรุนแรง  
 มาตรการการชะลอความแก่และป้องกันการเจ็บป่วยมาตรการที่จะด าเนินการเพ่ือชะลอ
ความแก่และป้องกันการเจ็บป่วย โดยมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
 (1) ล้างตาด้วยน้ า ออกก าลังกาย นวดฝ่าเท้าด้วยน้ ามัน ทาน้ ามันที่หูและศีรษะ  
 (2) เดินในฤดูใบไม้ผลิ ท าให้ร่างกายอบอุ่นโดยไปอยู่หน้ากองไฟและอยู่ร่วมกับหญิงสาวใน
เวลาอันควร  
 (3) อาบน้ าเย็นในสระ พอกยาสมุนไพร เพลิดเพลินไปกับลมหนาว  
 (4) อาบน้ าร้อนในฤดูฝน หลีกเลี่ยงการใช้น้ าร้อนและรับประทานอาหารที่สมดุลในเวลาที่
เหมาะสม  
 (5) หลีกเลี่ยงการรับประทานของเผ็ดร้อนในฤดูใบไม้ร่วง หลีกเลี่ยงการสัญจรในฤดูกาลนั้น 
อาบน้ าในสระน้ าและรับประทานอาหารรสจืด  
 (6) อาบน้ าในสระในต้นฤดูหนาว เพลิดเพลินกับไฟในเวลาที่เหมาะสม และรับประทาน
อาหารที่สดและร้อน 
 (7) เพลิดเพลินกับไฟอ่อนๆ รับประทานอาหารสดและร้อนและอาบน้ าร้อนในฤดูหนาว  
 (8) รับประทานเนื้อสดและอาหารสด เพลิดเพลินกับการอยู่ร่วมกับหญิงสาว รับประทาน
อาหารที่มีน้ านมและเนยใส 
 (9) รับประทานอาหารที่มีประโยชน์เมื่อหิว ดื่มน้ าเมื่อกระหายน้ า และเค้ียวพลูทุกวัน  
 (10) รับประทานนมเปรี้ยว เนยจืด เนย และกากน้ าตาลทุกวัน  

                                           
 62 Shanti Lal Nagar, Brahmavata Purana Vol 1 Text with English Translation, Parimal 

Publication Delhi, 75-80. 
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 สาเหตุของริ้วรอยก่อนวัย 
 (1) รับประทานเนื้อแห้ง อยู่ร่วมกับหญิงชรา พระอาทิตย์ขึ้นและนมเปรี้ยว  
 (2) รับประทานนมเปรี้ยวในตอนกลางคืน เสวยสุขกับหญิงแพศยาและหญิงมีประจ าเดือน  
 (3) การรับประทานอาหารจากสตรีมีประจ าเดือน เป็นต้น (ปัจจัยอ่ืนๆ ที่กล่าวถึงมีความ
เกี่ยวข้องกับความบริสุทธิ์โดยทั่วไป)   
 
 องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ มีองค์ความรู้ด้านอายุรเวทมากที่สุดใน
ปุราณะทั้งหมด เนื้อหาหลักกล่าวถึงการวินิจฉัยโรคต่าง ๆ การเกิดโรค ลักษณะของโรค อาการของ
โรค ตลอดจนวิธีการรักษาโรค การใช้สมุนไพรในการรักษาโรค และการฝึกโยคะ นอกจากยา ยังมี
วิษณุ-กวจะ ครุฑวิทยา ที่ถูกน ามาใช้ในการรักษาโรคบางชนิด รวมถึงยาวิเศษหรือการรักษาด้วยมนต์
เสน่ห์ ในอัธยายะที่146-192 โดยเนื้อหาด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะทั้งหมดพบว่ามีเนื้อหา
ครบถ้วนเกี่ยวกับ สาเหตุแห่งโรคทั้งปวง ได้แก่ ไข้ต่าง ๆ อาการตกเลือด การไอเรื้อรัง โรคหืด การ
สะอึก โรควัณโรค โรคเบื่ออาหาร โรคหัวใจ โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคริดสีดวงทวาร โรคท้องร่วง การ
ขับถ่ายปัสสาวะล าบาก ทางเดินปัสสาวะผิดปกติ อาการบวมอักเสบ ฝีหนอง โรคในช่องท้อง โรคดี
ซ่าน โรคไฟลามทุ่ง โรคเรื้อน โรคพยาธิ โรคทางระบบประสาท โรคเก๊าท์และข้อต่ออักเสบ ศาสตร์
การแพทย์  กฎของอาหารและเครื่องดื่ม  การรักษาโรค อาการไข้โรคในโพรงจมูกและอ่ืนๆ โรค
เกี่ยวกับสตรี หลักการส าคัญแห่งโรคภัยไข้เจ็บ การพรรณนาถึงน้ ามันเนยพราหมีการปรุงยารักษา
อาการไข้ การปรุงยาบ ารุงเส้นผม การปรุงยารักษาโรคตา มนต์สเน่ห์การปรุงยากระตุ้นอารมณ์ทาง
เพศยารักษาโรคเก่ียวกับฟัน หูและตา การเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ สมุนไพรส าหรับการรักษาโรค
ต่าง ๆการบริโภคและการรักษาอาการโดนพิษท้ังหลายการท่องมนต์รักษาโรคและสมุไพรส าหรับรักษา
โรคต่าง ๆ องค์ความรู้ทางการแพทย์การปรุงยาต้ม ยาเม็ด ยาผง ส าหรับการรักษาโรค ยาพอกแผล 
การใช้มันตระและตันตระในทางการแพทย์สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคทั่วไป  การปรุงยาอายุวัฒนะ 
การรักษาบาดแผล การรักษาโรคและการป้องกันสัตว์ร้าย สมุนไพรที่ควรใช้ประจ าวันและส าหรับการ
รักษาโรค การรักษาพิษจากสัตว์มีพิษ สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคทั่วไป 
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อายุรเวทแบ่งได้เป็นแปดสาขา  

 1. อายุรศาสตร์ (Kayachikitsa) อายุรเวทมองมนุษย์ในภาพรวม ซึ่งประกอบด้วยร่างกาย 

จิตใจ และจิตวิญญาณ จิตใจและร่างกายส่งผลกระทบต่อกันและรวมกันเป็นที่ก าเนิดของโรค แนวทาง

ของอายุรเวทตั้งแต่เริ่มต้นนั้นเป็นเรื่องทางจิต อายุรเวทจัดกลุ่มมนุษย์ทั้งหมดออกเป็นเจ็ดประเภทที่

แตกต่างกัน (Prakriti) ตามความเด่นของพลังงาน (Doshas) และในท านองเดียวกันจัดกลุ่มพวกเขา

ออกเป็นเจ็ดประเภททางจิตวิทยาตามความเด่นของพลังงานทางจิต ปัจจัยเหล่านี้มักจะน ามาพิจารณา

ในการวินิจฉัย การพยากรณ์โรค และการรักษาโรค โรคเกิดจากความไม่สมดุลของพลังงาน หรือ หลัก

พลังงานสามประการ ซึ่งจะท าให้เนื้อเยื่อและระบบต่างๆ เสียหาย ในทางพยาธิวิทยา โรคต่างๆ มีการ

รักษา 6 ขั้นตอน มีการอธิบายโรคติดต่อจ านวนหนึ่งไว้ในอายุรเวท แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับเชื้อโรค

ที่เป็นสาเหตุของโรค อายุรเวทเน้นถึงปัจจัยภายใน อาการของผู้ป่วย ที่มาของโรคทั้งหมด แม้กระทั่ง

สิ่งที่ดูเหมือนมาจากภายนอก เป็นที่ทราบกันดีว่าถ้าดินยังคงปลอดเชื้อ เมล็ดจะไม่เติบโต ในท านอง

เดียวกัน หากพลังงานภายในมีความสมดุล โรคก็ไม่มีทางที่จะเกิดขึ้นได้ในระหว่างการรักษา แพทย์

อายุรเวทจะสังเกตโทษะรุนแรงขึ้น (Dosha) เนื้อเยื่อที่เสียหาย (Dushya) อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 

ความมีชีวิตชีวาของผู้ป่วย พลังการย่อยอาหาร ร่างกาย อายุ ปัจจัยทางจิตวิทยา ความต้องการส่วน

บุคคล และการรับประทานอาหาร ยาอายุรเวทนั้นมาจากแร่ธาตุ ผัก และสัตว์ พืชและสมุนไพร

มากกว่า 20,000 ชนิดสามารถพบในอินเดีย โดยในจ านวนนี้มีการใช้ 2,000 ชนิดในอายุรเวท หกหรือ

เจ็ดร้อยมักใช้ในการเตรียมอายุรเวท มีการใช้แร่ธาตุและโลหะจ านวนหนึ่ง แต่อยู่ภายใต้กระบวนการ

ท าให้บริสุทธิ์และปฏิกิริยาออกซิเดชันที่หลากหลายและซับซ้อนก่อนที่จะน ามาใช้งานได้อย่าง

เหมาะสม นอกจากนี้ยังใช้การบ าบัดพิเศษของ ปัญจกรรมะ ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติห้าประการในการ

ท าให้บริสุทธิ์ ห้าสิ่งนี้คือการใช้ยาที่ท าให้อาเจียน ยาระบาย ยาพ่นจมูก และยาสวนทวารที่มีหรือไม่มี

น้ ามัน ปัญจกรรมะใช้แนวทางปฏิบัติเบื้องต้นบางอย่างของ สเนหปาน(การรักษาแบบทาน้ ามันภายใน

และภายนอก) และสเวทน (การกระตุ้นต่างๆหรือการบ าบัดด้วยเหงื่อ) และแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง

เช่น รสายนะ หรือการฟื้นฟู63 

                                           
 63 Ibid, 20. 
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 2. การผ่าตัด (Shalyatantra) การผ่าตัดนั้นไม่ใช่นวัตกรรมที่เพ่ิงถูกคิดค้นในแพทย์แผน

ปัจจุบันแต่มันได้ถูกคิดค้นขึ้นตั้งแต่สมัยโบราณและมีความก้าวหน้าอย่างมากในวัฒนธรรมหลายแห่ง 

รวมทั้งอินเดีย กรีซ และอียิปต์ แต่เมื่อเข้าสู่ยุคกลาง มันกลับกลายเป็นช่วงเวลาแห่งความเสื่อมโทรม

และถือว่าเป็นยุคมืดชั่วคราวส าหรับการผ่าตัด ในส่วนของวัฒนธรรมโบราณฝั่งตะวันออกก็ไม่มีข้อมูลที่

เกี่ยวกับการผ่าตัดเลย ในคัมภีร์อายุรเวท สุศรุตะได้อธิบายไว้ว่าการผ่าตัดเป็นความช านาญพิเศษ

อันดับแรกและส าคัญที่สุดของระบบ เขาอธิบายขั้นตอนการผ่าตัดต่างๆ รวมถึงการผ่าตัดช่องท้อง เช่น 

การผ่าตัดล าไส้อุดตันและนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ และยังอธิบายการผ่าตัดเฉพาะทาง เช่น การ

ท าศัลยกรรมพลาสติก สุศรุตะเป็นคนแรกที่สนับสนุนความรู้เกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ผ่านการผ่าศพ

ซ่ึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับศัลยแพทย์ ต่อมาในประวัติศาสตร์อินเดีย การเน้นย้ าเชิงปรัชญาเรื่องการไม่

ใช้ความรุนแรงได้เข้ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาสาขาการแพทย์นี้ แม้กระทั่งทุกวันนี้ สุศรุตะ 

สัมหิตา ก็มี เนื้อหาที่ เป็นประโยชน์มากมายส าหรับงานวิจัย ในปัจจุบัน สถาบัน Jamnagar 

มหาวิทยาลัย Benares Hindu และสถาบันอ่ืนๆ ก าลังพยายามรื้อฟ้ืนเทคนิคบางอย่างที่สุศรุตะ

สนับสนุน ตัวอย่างเช่น การปฏิบัติของ กษารสูตร จิกิตสา(การรักษา)ในโรคฝีคัณฑสูตร ซึ่งได้พิสูจน์

แล้วว่าได้เปรียบและมีประสิทธิภาพมากกว่าการผ่าตัดสมัยใหม่64 

 3. ด้านจักษุวิทยาและโสตนาสิกลาริงซ์วิทยา (Shalakya Tantra) สาขาของอายุรเวทด้าน

จักษุวิทยาและโสตนาสิกลาริงซ์วิทยาที่เกี่ยวข้องกับโรคทางตาและศีรษะ สุศรุตะได้อธิบายถึงโรคทาง

ตาไว้ประมาณ 72 โรคพร้อมกับรายละเอียดของการผ่าตัดส าหรับโรคดังกล่าว เช่น    ต้อกระจกและ

ต้อเนื้อ นอกจากนี้ยังมีการอธิบายเทคนิคพิเศษส าหรับโรคต่างๆ ทางหู จมูก และล าคออีกด้วย65 

 4. กุมารเวชศาสตร์ (Kaumarabhritya) สาขานี้เกี่ยวข้องกับการดูแลทารกก่อนคลอดและ

หลังคลอด และการดูแลมารดาก่อนตั้งครรภ์และระหว่างตั้งครรภ์ อายุรเวทได้อธิบายวิธีการให้ก าเนิด

บุตรตามเพศ สติปัญญา และร่างกายที่ต้องการ โรคต่างๆของเด็กและการรักษาของพวกเขาก็อยู่

ภายใต้สาขานี้66 

                                           
 64 Ibid.,21. 

 65 Ibid. 

 66 Ibid. 



  45 

 5. พิษวิทยา (Agadatantra) สาขานี้เกี่ยวข้องกับสารพิษในพืช แร่ธาตุ และสัตว์ต่างๆ สิ่งที่

น่าสนใจที่ควรทราบคือแนวคิดเรื่องมลภาวะของอากาศและน้ าในช่วงเวลาและสถานที่ต่างๆ ซ่ึงได้รับ

การพิจารณาอย่างถี่ถ้วนและเหมาะสม และมีความเห็นว่ามลพิษดังกล่าวเป็นสาเหตุของโรคระบาด

ต่างๆ และการล่มสลายของอารยธรรม67 

 6. จิตเวชศาสตร์ (Bhutavidya) อายุรเวทให้ความส าคัญกับโรคทางจิตและการรักษาอย่าง

เท่าเทียมกัน วิธีการรักษานั้นไม่เพียงแต่ควบคุมอาหารและสมุนไพรเท่านั้น แต่ยังรวมถึงวิธีฝึกโยคะ

เพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจด้วย ในอาถรรพเวทและอายุรเวท สัมหิตานั้นมีข้อมูลมากมายส าหรับการวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับสาขานี้68  

 7. ศาสตร์แห่งการฟ้ืนฟู (Rasayana) การบ าบัดนี้ใช้เพ่ือป้องกันโรคและเพ่ือส่งเสริมและยืด

อายุการมีสุขภาพที่ดี ดังที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ การบ าบัดด้วยปัญจกรรมะ เป็นข้อก าหนดเบื้องต้นที่

จ าเป็นส าหรับ รสายนะ การปฏิบัติตามจรรยาบรรณที่ถูกต้องในชีวิตก็เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ

ฟ้ืนฟู นอกจากนี้ มีการอธิบายรายละเอียดของระบบการดูแลในแง่ของการควบคุมอาหารอีกด้วย69  

 8. ศาสตร์แห่งยากระตุ้นความใคร่ (Vajikarana) สาขานี้เกี่ยวข้องกับวิธีการเพ่ิมความมี

ชีวิตชีวาและประสิทธิภาพทางเพศ เพ่ือให้ก าเนิดลูกหลานที่ดีและแข็งแรง จึงต้องมีการบ าบัดด้วย 

รสายนะ(การฟ้ืนฟูร่างกาย) และ วจิการานะควบคู่กันไปอย่างใกล้ชิด และ ยา ยังท าหน้าที่เป็นยา

ฟ้ืนฟอีูกด้วย70  

 จรกและ สุศรุตะ สัมหิตา ได้พิสูจน์แล้วว่าต้องมีการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ การสอบสวน

ผู้ป่วยและการทดลองจ านวนมหาศาลก่อนที่จะได้ข้อสรุปที่บันทึกไว้ มีการคาดเดาช่วงเวลาดังกล่าวไว้

คร่าวๆว่าเกิดขึ้นตั้งแต่ 2,000 ปีก่อนคริสตกาล ถึง 200 ปีก่อนคริสตกาล ซึ่งในช่วงเวลานี้  มี

มหาวิทยาลัยที่ถือว่าเป็นมหาวิทยาลัยที่ดีเยี่ยมอยู่ในเมืองต่างๆ ในอินเดีย เช่น ตักศิลา นาลันทะ

และเบนาเรส อินเดียมีระดับความสูงมากกว่าสองหมื่นห้าพันฟุตจากระดับน้ าทะเลและมีพ้ืนที่หลาย

                                           
 67 Ibid. 

 68 Ibid.,22. 

 69 Ibid. 

 70 Ibid. 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97&action=edit&redlink=1
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แห่งที่แห้งแล้ง ฝนไม่ค่อยตก แต่ในขณะเดียวกันก็มีพ้ืนที่อ่ืนๆที่ได้รับปริมาณน้ าฝนที่สูงมากกว่าห้า

ร้อยนิ้วต่อปี อินเดียยังมีภูมิอากาศที่ร้อนจัดและเย็นจัด มีหกฤดูกาล ที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจน โดยแต่

ละฤดูจะผลิตผลพืชพันธุ์ที่แตกต่างกันออกไป ความแปรผันของภูมิอากาศและภูมิศาสตร์เหล่านี้ จึงมี

อิทธิพลต่อร่างกายที่แตกต่างกันไป พร้อมกับปฏิกิริยาต่อโรคและยาประเภทต่างๆ ถึงแม้อินเดียจะ

เป็นประเทศที่มีสภาพอากาศแปรปรวนอย่างมาก แต่ก็ยังคงมีทิวเขาที่สวยงาม เช่น เทือกเขาหิมาลัย 

เทือกเขาวินธยา และเทือกเขาฆาฏ ซึ่งเป็นแหล่งเพาะพันธุ์พืชที่อุดมสมบูรณ์ส าหรับการเจริญเติบโต

ของพืชทุกชนิด และเป็นพ้ืนที่ที่เป็นประโยชน์อย่างมากส าหรับการวิจัยทางพฤกษศาสตร์ ในจารกะ

และสุศรุตะ มีการกล่าวถึงสมุนไพรและผลิตภัณฑ์สมุนไพรหลายพันชนิด ซึ่งเติบโตในส่วนต่างๆของ

ประเทศในสภาพอากาศที่หลากหลาย โรคที่มีลักษณะเฉพาะของท้องถิ่นและฤดูกาลต่างๆก็สามารถ

พบได้ในคัมภีร์เหล่านี้ด้วย71  

อายุรเวทสมัยพุทธศาสนา 

 การถือก าเนิดของพระพุทธศาสนาในประวัติศาสตร์อินเดียส่งผลกระทบต่อทุกด้าน ในช่วง 

323 ปีก่อนคริสตกาล - 642 คริสต์ศักราช ซึ่งพระพุทธศาสนาได้รับความนิยมในอินเดียเป็นอย่างมาก 

ความก้าวหน้าทางวิชาการของอายุรเวทได้รับการดูแลเป็นอย่างดีจากท้ังชาวฮินดูและชาวพุทธ ในส่วน

ของวรรณคดีก็มีข้อมูลที่มีคุณค่าเป็นอย่างมากเพ่ิมเติมเข้ามา สิ่งที่สามารถสังเกตได้คือค าอธิบาย

เกี่ยวกับสุศรุตะ โดยนาคารชุน (Nagarjuna) ซึ่งเป็นหนึ่งในนักปราชญ์ที่มีชื่อเสียงที่สุดในประเพณี

พุทธศาสนามหายาน ทว่าสิ่งที่น่าทึ่งที่สุดในช่วงเวลานี้คือความทุ่มเทและพยายามที่จะท าให้

วิทยาศาสตร์มีความเป็นไปได้มากท่ีสุด นอกจากนี้ สมุนไพรก็ยังถูกปลูกไว้ริมถนนสาธารณะเพ่ือให้ทุก

คนได้ใช้อย่างเสรี มีการก่อตั้งโรงพยาบาลหลายแห่ง และศิลปะการพยาบาลที่จรกะบรรยายไว้นั้นก็

ได้รับการฝึกฝนและจัดระบบอย่างแพร่หลาย 

 ความรู้เรื่องอายุรเวทและวัฒนธรรมอินเดียยังแผ่ขยายออกไปนอกขอบเขตของอินเดีย 

ประเทศต่างๆในโลกที่เจริญแล้วในขณะนั้น รวมทั้งโรม กรีซ และจีน ต่างก็ให้ความสนใจกับอินเดีย 

นักเรียนจากประเทศเหล่านี้จะเดินทางไปอินเดียเพ่ือเรียนรู้วิทยาศาสตร์และศิลปะ ระบบการแพทย์

ของกรีซและโรมนั้นมีสัญญาณที่ชัดเจนของอิทธิพลของอายุรเวทที่มีต่อพวกเขา อินเดียถือเป็นสถานที่

                                           
 71 Ibid., 22. 
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แห่งการเรียนรู้ของโลก นักปรัชญาและนักวิชาการหลายคนมาอินเดียเพ่ือการศึกษา เช่นเดียวกับที่

หลายคนไปยุโรปหรืออเมริกาในปัจจุบัน นอกจากนี้  สัตวแพทยศาสตร์ยังมีการเผยแพร่อย่าง

กว้างขวางในช่วงนี้ด้วย Nagarjuna ได้วางรากฐานของ รส ศาสตร(Rasa Shastra) ซึ่งคือการ

เตรียมการเล่นแร่แปรธาตุ การเตรียมยาหลายชนิดของยารสา การเตรียมปรอท ก ามะถัน และแร่ธาตุ

อ่ืนๆ และสารพิษบางชนิดก็ได้ถูกน ามาใช้ในการรักษาอีกด้วย  

 จุดสูงสุดของความรุ่งโรจน์ทางการแพทย์ของอินเดียในยุคนี้  คือศตวรรษที่  8 แพทย์

อายุรเวทของอินเดียได้รับเชิญไปในตะวันออกกลางเพ่ือไปให้ค าปรึกษาและได้รับการแต่งตั้งให้ดูแล

โรงพยาบาลหลายๆแห่งที่นั่น ในช่วงเวลานี้ วัฒนธรรมของอินเดียได้แผ่ขยายไปทั่วมหาสมุทรทางทิศ

ใต้ และข้ามภูเขาและที่ราบสูงทางตอนเหนือ อินเดียที่ยิ่งใหญ่ในวันนั้นรวมไปถึงทิเบต พ้ืนที่ส่วนใหญ่

ของอินโดจีนและอินโดนีเซียไปทางทิศตะวันออก และขยายไปทางทิศตะวันตกผ่านอัฟกานิสถานและ

เปอร์เซีย อินเดียที่ยิ่งใหญ่ไม่ได้ถูกสร้างขึ้นโดยการพิชิตทางทหาร หรือการรุกรานหรือการแสวง

ประโยชน์ทางการค้า แต่ถูกสร้างขึ้นโดยพระและโยคีผู้อุทิศตนที่ เผยแพร่ความรู้อันศักดิ์สิทธิ์และ

วิธีการบ าบัดรักษา ทั้งทางวิญญาณและทางร่างกาย ให้ทุกคนได้รับรู้ ตั้งแต่ศตวรรษที่ 2 เป็นต้นมา 

เราพบว่าผู้คนให้ความสนใจกับ รสกริยะ เคมีเภสัชกรรมมากยิ่งขึ้น และในช่วงหกศตวรรษต่อมา 

การศึกษานี้ได้พัฒนาเป็นวิทยาศาสตร์ปกติ (ยาสิทธา) ซึ่งรวมอยู่ในอายุรเวทด้วย 

อายุรเวทในรูปแบบของการแพทย์ทางเลือกในปัจจุบัน 

 การแพทย์ มีความหมายว่า ศาสตร์ของ วินิจฉัย บ าบัดรักษาหรือป้องกันโรค โดยมุ่งหมาย

ให้มนุษย์บรรเทาจากอาการทุกข์ทรมานที่เป็นอยู่ หรือช่วยให้สามารถรักษาชีวิตหรือให้กลับมาสู่

สภาวะที่ไม่เจ็บป่วยได้ ซึ่ง การแพทย์มีหลายระบบ เช่น การแพทย์แผนปัจจุบันหรือการแพทย์

ตะวันตกหรือที่ เรียกว่าการแพทย์แบบแผน (conventional medicine) การแพทย์แผนจีน 

การแพทย์อายุรเวช การแพทย์แผนไทย เป็นต้น72 

 การแพทย์ทางเลือก (Alternative Medicine) เป็นศาสตร์เพ่ือการวินิจฉัย การรักษาและ

การป้องกันโรคที่นอกเหนือจากศาสตร์การแพทย์แผนปัจจุบัน เป็นการปฏิบัติใด ๆ ที่ถูกหยิบยกว่ามี

                                           
 72 กองการแพทย์ทางเลือก, ความหมายการแพทย์ทางเลือก, กระทรวงสาธารณสุข, 2002. Accessed 

December 20, 2022. available from https://thaicam.go.th/ 
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ผลในการรักษาโรคอะไรก็ตามที่ไม่ได้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ"หลักฐาน"ที่มีการเก็บรวบรวมโดยใช้วิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์73 

 องค์การอนามัยโลก WHO ได้ให้ค าจ ากัดความของการแพทย์ทางเลือก Complementary 

And Alternative Medicine หรือ CAM ว่า “The term CAM often refers to a broad set of 

health-care practices that are not part of a country’s own tradition and are not 

integrated into the dominant health-care system. Other terms sometimes used to 

describe these health-care practices include ‘natural medicine’ , ’non-conventional 

medicine’ and ‘holistic medicine’.”   

 การจ าแนกตามวิธีการน าไปใช้74 แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 

  1. Complementary Medicine คือ การแพทย์ทางเลือกที่น าไปใช้เสริมหรือใช้

ร่วมกับการแพทย์แผนปัจจุบัน 

             2. Alternative Medicine คือ การแพทย์ทางเลือกที่สามารถน าไปใช้ทดแทน

การแพทย์แผนปัจจุบันได้ โดยไม่ต้องอาศัยการแพทย์แผนปัจจุบัน 

 การจ าแนกตามกลุ่มของการแพทย์ ทางเลือก หน่ วยงานของ National Center of 

Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) ของสหรัฐอเมริกา ได้จ าแนกออกเป็น 5 

กลุ่ม เมื่อปี 2005 ดังนี้ 

          Alternative Medical Systems คือ การแพทย์ทางเลือกที่มีวิธีการตรวจรักษาวินิจฉัยและ

การบ าบัดรักษาที่มีหลากหลายวิธีการ ทั้งด้านการให้ยา การใช้เครื่องมือมาช่วยในการบ าบัดรักษาและ

หัตถการต่าง ๆ เช่น การแพทย์แผนโบราณของจีน การแพทย์แบบอายุรเวทของอินเดีย เป็นต้น 

         Mind-Body Interventions คือ วิธีการบ าบัดรักษาแบบใช้กายและใจ เช่น การใช้สมาธิ

บ าบัด โยคะ ชี่กง เป็นต้น 

                                           
 73 National Science Board, Science and Technology Chapter 7 Public Attitudes and 

Public Understanding, Section: Belief in Alternative Medicine". Science and Engineering Indicators 

– 2002. 

 74 เทวัญ ธานีรัตน์ , การแพทย์ทางเลือกคืออะไร วารสารส านักการแพทย์ทางเลือก ฉบับกันยายน-

ธันวาคม กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2551, 7. 
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         Biologically Based Therapies คือ วิธีการบ าบัดรักษาโดยการใช้ สารชีวภาพ สารเคมีต่าง 

ๆ เช่น สมุนไพร วิตามิน Chelation Therapy Ozone Therapy หรือแม้กระทั้งอาหารสุขภาพ เป็น

ต้น 

         Manipulative and Body-Based Methods คือ วิธีการบ าบัดรักษาโดยการใช้ หัตถการต่าง 

ๆ เช่น การนวด การดัด การจัดกระดูก Osteopathy Chiropractic เป็นต้น 

         Energy Therapies คือ วิธีการบ าบัดรักษาที่ใช้พลังงานในการบ าบัดรักษาที่สามารถวัดได้และ

ไม่สามารถวัดได้ในการบ าบัดรักษา เช่น การสวดมนต์บ าบัด พลังกายทิพย์ พลังจักรวาล เรกิ โยเร 

เป็นต้น 

 

 การจ าแนกตามกลุ่มของการแพทย์ทางเลือก (CAM)75 แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้ 

         1. Systematic CAM หรือ การแพทย์ทางเลือกที่เป็นระบบ ซึ่งมีการเรียนการสอน

ในระดับปริญญา มีสมาคมหรือสภาวิชาชีพมาดูแลจรรยาบรรณวิชาชีพ ได้รับยอมรับให้มีสถานะทาง

กฎหมายและระบบประกันสุขภาพในหลายประเทศท่ัวโลก ซึ่งแบ่งย่อยได้อีก 2 กลุ่มดังนี้ 

         1.1 Traditional Medicine หรือ การแพทย์ประจ าชาติหรือการแพทย์ดั่ง

เดิมในแต่ละประเทศ เช่น การแพทย์แผนจีน อายุรเวช การแพทย์โฮมีโฮพาธีย์ เป็นต้น 

         1.2 Nontraditional Medicine หรือการแพทย์ทางเลือก ที่มีการต่อยอด

และพัฒนาต่อยอดมาจากการแพทย์ดั่งเดิม ของหลาย ๆ ชาติ มาผสมผสานกับความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย์ เช่น ธรรมชาติบ าบัด (Naturophathy) ออสทีโอพาธีย์ (Osteopathy) เป็น

ต้น 

   2. Nonsystematic CAM หรือ การแพทย์ทางเลือกท่ีไม่จัดระบบ อาจเป็นส่วนหนึ่ง

ของเทคนิกการบ าบัดของการแพทย์ทางเลือกที่เป็นระบบแล้ว หรืออาจจะเป็นศาสตร์เพียงล าพัง ยัง

ไม่มีสภาวิชาชีพหรือสมาคมวิชาชีพเป็นการเฉพาะ และไม่ถูกจัดให้อยู่ในการศึกษาระดับปริญญา 

         2.1 Folk medicine หรือ การแพทย์พ้ืนบ้าน ซึ่งยังถึงระดับที่จะเป็น

การแพทย์ประจ าชาติ แต่อยู่ในชุมชนหรือพ้ืนที่ มีระบบการสืบทอดองค์ความรู้จากครูสู่ศิษย์ ไม่

จัดเป็นวิชาชีพ สอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชนในแต่ละท้องที่ 

                                           
 75 Ibid. 
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        2.2 Mind-body intervention เป็นการกระท าต่อตนเองโดยค าแนะน า

ของผู้รู้หรือครู ส่งผลให้มีสุขภาพที่ดีขึ้น เช่น โยคะ การฝึกพลังลมปราณ หรือชี่กง สมาธิบ าบัด การ

สวดมนต์บ าบัด เป็นต้น 

         2.3  ฺBiologically Base therapyโดยการใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ เข้าสู่

ร่างกาย ทั้งอาหารเสริม วิตามินเกลือแร่ ต่าง ๆ สมุนไพร เซลล์บ าบัด ชีวโมเลกุล คีเลชั่นบ าบัด ซึ่งใช้

กันแพร่หลายทั่วโลก 

        2.4 Manipulative therapy เป็นหัตถการต่าง ๆ เช่นการนวด การดัด 

การดึง การจัดกระดูก Reflexology หรือการฝังเข็มแบบต่าง ๆ เป็นต้น 

         2.5 Energy therapy เป็นการใช้พลังงานมาช่วยในการบ าบัดด้านสุขภาพ 

ซึ่งยังสามารถแบ่งได้ 2 กลุ่มย่อย ดังนี้ 

               2.5 .1  ฺBiological Energy หมายถึ ง พลั งงานบ าบั ดที่ อาศั ย

สิ่งมีชีวิตในการบ าบัด 

                       2.5.1.1 Internal Energy พลังบ าบัดที่ปล่อยออกมาจาก

สิ่งมีชีวิตเข้าบ าบัดผู้ป่วยโดยตรง เช่นส่งก าลังภายในเข้าไปบ าบัดอาการเจ็บป่วย เป้นต้น ซึ่งไม่สามารถ

บอกได้ว่า การบ าบัดแบบนี้ จะได้ผลทุกครั้งเสมอไปหรือไม่ และใครสามารถท าการบ าบัดแบบนี้ได้ 

                       2.5.1.2 External Energy การบ าบัดโดยอาศัยพลังาน

จากภายนอก ต่าง ๆเช่น พลังกายทิพย์ พลังจักรวาล โยเร เรกิ เป็นต้น โดยอาศัยจากคลื่นพลังงาน 

ต่าง ๆ จากภายนอกดึงผ่านตัวผู้ให้การบ าบัด หรือ Healer ส่งต่อไปยังผู้รับการบ าบัด 

             2.5.2 Non-Biological Energy หมายถึง พลังงานที่น ามาใช้บ าบัด

ไม่ได้อาศัยสิ่งมีชิวิต 

                       2.5.2.1 Non-Machine Energy พลังงานบ าบัดที่มาจาก

สิ่งไม่มีชิวิต ที่มนุษย์ไม่ได้ผลิตขึ้น เช่น แม่เหล็ก ผลึกหรือหินต่าง ๆ 

                       2.5.2.2 Machine Energy พลังงานบ าบัดที่ผลิตมาจาก

เครื่องมือที่มนุษย์สร้างขึ้น  เช่น อัลตร้าซาวด์  คลื่นแม่ เหล็กไฟฟ้า เครื่องปล่อยรังสีต่าง ๆ 

เครือ่งให้ความร้อน ความเย็น เป็นต้น 
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ในการพิจารณาเลือกใช้การแพทย์ทางเลือก ควรค านึงถึงหลัก 4 ประการ คือ 

           ความน่าเชื่อถือ (Rational)  โดยดูจากวิธีการหรือองค์ความรู้ด้านการแพทย์ทางเลือกชนิด

นั้น ประเทศต้นก าเนิดให้การยอมรับหรือไม่ หรือมีการใช้แพร่หลายหรือไม่ ใช้มาเป็นเวลานานเพียงใด 

มีการบันทึกไว้หรือไม่ อย่างไร เป็นต้น 

           ความปลอดภัย (Safety)  เป็นเรื่องส าคัญมากว่า จะส่งผลกับสุขภาพของผู้ใช้อย่างไร การ

เป็นพิษแบบเฉียบพลันมีหรือไม่ พิษแบบเรื้อรังมีเพียงใด อันตรายที่จะเกิดขึ้นในระยะยาวมีหรือไม่ 

หรือวิธีการนั้นท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกายหรือไม่ เป็นต้น 

           การมีประสิทธิผล (Efficacy)  เป็นเรื่องที่จะต้องพิสูจน์หรือมีข้อพิสูจน์มาแล้วว่าสามารถ

ใช้ได้จริง มีข้อมูลยืนยันได้ว่าใช้แล้วได้ผล ซึ่งอาจต้องมีจ านวนมากพอหรือใช้มาเป็นเวลานานจนเป็นที่

ยอมรับจากการศกึษาวิจัยหลากหลายวิธีการ เป็นต้น 

           ความคุ้มค่า (Cost - Benefit - Effectiveness)  โดยเทียบว่าค่าใช้จ่ายที่เกิดด้วยวิธีนั้น ๆ 

คุ้มค่ากับการรักษาโรคที่ผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานหรือไม่ โดยอาจเทียบกับฐานะทางการเงินของ

ผู้ป่วยแต่ละคน เป็นต้น 

 สรุปได้ว่าอายุรเวทนั้นได้เกิดขึ้นในสมัยพระเวทและได้รับการสืบทอดและพัฒนาโดยไม่ขาย

สายจากอถรฺวเวท มาสู่ยุคของคัมภีร์ปุราณะกลายเป็นคัมภีร์ด้านการแพทย์จ านวนมาก แม้ในสมัย

พุทธกาลจะไม่ปรากฏหลักฐานลายลักษณ์ที่ เป็นคัมภีร์พระพุทธศาสนาในขณะนั้น แต่คัมภีร์

พระพุทธศาสนาทั้งฝ่ายเถรวาทและฝ่ายมหายานที่ได้รจนาขึ้นในชั้นหลังถือเป็นกลุ่มข้อมูลที่ให้

รายละเอียดสภาพสังคม ความเป็นอยู่ ค่านิยม ความคิดความเชื่อ ของผู้คนในสมัยพุทธกาลได้ชัดเจน 

ในปัจจุบันหมายถึงการแพทย์โบราณของอินเดียและถูกยอมรับในฐานะแพทย์ทางเลือกความสนใจ

หลักอย่างหนึ่งของมานุษยวิทยาการแพทย์ คือการศึกษาการแพทย์พ้ืนบ้าน (Folk or indigenous 

medicines) หรือภิมิปัญญาท้องถิ่นด้านการแพทย์ (Ethnomedicine) ซึ่งสะท้อนแนวทางและวิธีการ

การก าจัดโรคภัยไข้เจ็บมนุษย์ในแต่ละสังคมได้พัฒนาวิธีการป้องกันรักษาความเจ็บป่วยมาเป็นตั้งแต่

อดีตจนปัจจุบัน วิธีการบ าบัดรักษาความเจ็บป่วยในแต่ละสังคมได้พัฒนามาจากประสบการณ์

จนกระทั่งเกิดการพัฒนาอย่างเป็นระบบ จึงกล่าวได้ว่าองค์ความรู้ด้านอายุรเวทแสดงให้เห็นอย่าง

ชัดเจนถึงพัฒนาการดังกล่าวตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและยังอยู่ในกระแสความสนใจของคนทั่วไป ใน

ฐานะองค์ความรู้มีมาอย่างยาวนาน เป็นหนึ่งในการแพทย์ทางเลือกและใช้วิธีธรรมชาติในการดูแล
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ร่างกาย ตลอดจนการรักษาโรค กลุ่มคนส่วนใหญ่บางสังคมเห็นว่ายาแผนปัจจุบันอาจส่งผลกระทบต่อ

ร่างกายหลายประการ อีกทั้งไม่มีการรับรองโรคใหม่ ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ในปัจจุบัน ต่างจากศาสตร์

อายุรเวทที่การใช้ยาสมุนไพรมีประโยชน์มากมายไม่มีวันหมดอายุ  มีความเสถียรมากกว่าคนจ านวน

มากจึงหันมาพ่ึงพาระบบการแพทย์แผนโบราณอย่างอายุรเวทมากขึ้น 
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บทที่ 3 

แนวคิดทฤษฎีการแปล และแปลเนื้อหาด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะเป็นภาษาไทย 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ โดย

ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้ที่อัธยายะที่ 146-192 เท่านั้น เนื่องจากคัมภีร์ครุฑปุราณะเป็นคัมภีร์

ภาษาสันสกฤต ผู้วิจัยจึงต้องแปลภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทยเพ่ือใช้ในการศึกษาวิจัย แล้วจึง

วิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทจากบทแปลเพื่อศึกษาผลงานวิจัยต่อไป 

แนวคิดทฤษฎีและวิธีการแปล 

 แนวคิดทฤษฎีและวิธีการแปลซึ่งจะกล่าวถึงในหัวข้อนี้ เป็นแนวทางส าคัญให้แก่ผู้วิจัยเพื่อใช้

แปลคัมภีร์ภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทย โดยจะขอกล่าวถึงนักวิชาการแต่ละท่านได้น าเสนอแนวคิด

ทฤษฎีและวิธีการแปลไว้ ดังนี้ 

 ส าเนียง เลื่อมใส76 ให้นิยามของการแปลไว้ว่า การแปลเป็นการถ่ายทอดความหมายจาก
ภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง โดยมีองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน คือ ส่วนแรก คือ ภาษาต้นฉบับ 
(Source Language) ส่วนที่สอง คือ ภาษาฉบับแปลหรือภาษาเป้าหมาย (Target Language) และ
ส่วนส่วนสุดท้ายคือ นักแปล (Translator) หรือผู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดข้อความจากภาษาหนึ่งไปสู่อีก
ภาษาหนึ่ ง ซึ่งผู้แปลต้องมีความรู้ทั้ งในด้านภาษาศาสตร์  การสื่อสาร วัฒนธรรม ตลอดจน
ประสบการณ์และความรู้เฉพาะทาง เพ่ือที่จะได้แปลความหมายให้ผู้รับสารเข้าใจได้ตรงตามเจตนา
ของผู้ส่งสาร โดยภาษาฉบับแปลยังคงความถูกต้องแม่นย าทั้งความหมาย ความเป็นธรรมชาติของ
ภาษา อารมณ์ความรู้สึก และลีลาการเขียน 

 สัญฉวี สายบัว77  ให้ค านิยามการแปลว่า "การแปลเป็นเรื่องของการถ่ายทอดความหมาย

ของตันฉบับลงสู่ฉบับแปลความ จึงถือเป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับผู้แปลที่จะต้องเก็บให้ได้จากตันฉบับ 

และสิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งในการก าหนดคุณภาพงานแปล งานแปลที่มีคุณภาพ คือการคงอรรถรสเดิมของ

ตันฉบับไว้ในฉบับแปล เมื่อผู้ใดอ่านฉบับแปลก็จะเกิดผลสนองตอบเช่นเดียวกับผู้อ่านตันฉบับ" 

                                           
 76 ส าเนียง เลื่อมใส, มหาวัสตุอวทาน เล่มที่ 3  (กรุงเทพฯ : นิติธรรมการพิมพ,์ 2561),  331. 

 77 สัญฉวี สายบัว, หลักการแปล พิมพ์ครั้งที่ 7. (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2542),  

1. 
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  เสรี สมชอบ78 กล่าวว่า "การแปลเป็นขบวนการถ่ายทอดความหมายจากภาษาหนึ่งไปอีก

ภาษาหนึ่ง เป็นงานเขียนที่ค่อนข้างยาก ผู้เขียนหรือผู้แปลต้องใช้ความรู้ความสามารถทั้งสองภาษา 

คือ ทั้งภาษาต้นฉบับและภาษาเป้าหมายจึงจะสามารถสื่อความหมายให้ผู้อ่านได้ถูกต้อง" สอดคล้อง

กับ  

 สิทธา พินิจภูวดล79 กล่าวว่า "การแปลในปัจจุบันคือการถ่ายทอดข้อความจากภาษาหนึ่งไป

ยังอีกภาษาหนึ่งโดยรักษารูปแบบคุณค่า และความหมายในข้อความเดิมไว้อย่างครบถ้วน รวมทั้ง

ความหมายแฝง ซึ่งได้แก่ความหมายทางวัฒนธรรม ปรัชญา ความรู้สึก ฯลฯ"  

 ปัญญา บริสุทธิ์80 กล่าวไว้ในท านองเดียวกันว่า "การแปลเป็นการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 

เพียงแต่สารที่นักแปลจะต้องสื่อนั้นมิได้เป็นความคิดของนักแปลเอง แต่เป็นความคิดที่ผู้อ่ืนแสดง

ออกมาในภาษาต่างประเทศแล้วนักแปลท าเสมือนว่าเป็นความคิดของตนเอง ด้วยเหตุนี้การแปลจึง

เป็นเรื่องที่มีภาษาเข้ามาเกี่ยวข้องถึงสองต่อ คือ ภาษาต้นฉบับและภาษาแม่ที่ผู้แปลใช้ในการสื่อ

ความหมาย" 

 นิวมาร์ค (Newmark)81 ให้นิยามการแปลว่า คือ การถ่ายทอดความหมายหนึ่งไปเป็นอีก

ภาษาหนึ่งให้ตรงกัน แต่ถึงอย่างไรก็ไม่สามารถถ่ายทอดให้เหมือนต้นฉบับได้ทุกอย่างได้ เป็นเรื่อง

ยุ่งยากและไม่เป็นธรรมชาติ 

 แคตฟอร์ด (Catford)82 การแปลคือ การแทนที่เนื้อหาในตัวบทหนึ่งในภาษาหนึ่งด้วย

เนื้อหาในตัวบทที่เท่าเทียมกันในอีกภาษาหนึ่ง 

                                           
 78 เสรี สมชอบ, การแปลเบ้ืองต้น (อุบลราชชธานี : ภาควิชาภาษาตา่งประเทศ คณะมนุษยศาสตร์, 

สถาบันราชภฏัอุบลราชธานี, 2542), 4. 

 79 สิทธา พินิจภูวดล, คู่มือแปลอาชีพ (กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊คส์, 2542),  13.  

 80 ปัญญา บริสุทธิ์, ทฤษฏีและวิธีปฏิบัติในการแปล (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ หจก.ธรรมกมลการพิมพ์), 

2533), 33. 

 81 Newmark Peter, A Texbook of Translation (London : Phoenix ELT,1995) อ้ า งถึ ง ใน สุ

พรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2562), 8. 
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 ลาร์สัน (Larson)83 กล่าวว่าเกี่ยวกับการแปลว่า บทแปลต้องมีความหมายเดียวกันกับ

ต้นฉบับ แม้ในภาษาแปลจะไม่มีค าใดตรงกับค าในภาษาต้นฉบับ ผู้แปลต้องพยายามหาวิธีแปลให้ได้

ความหมายเท่าเทียมกัน  

 เทเลอร์ (Taylor)84 กล่าวว่า การแปลผู้แปลต้องตระหนักถึงความส าคัญของ ความหมาย

ของค า (semantics) บริบท (contexts) การใช้ภาษา (pragmatics) วัฒนธรรม (culture) กล่าวคือ

ในการแปลต้องต้องตระหนักถึงความหมายของค าที่ต้องมีความสัมพันธ์เทียบเท่ากัน โดยค านึงถึง

บริบททางสังคม วัฒนธรรม วิถีชีวิต ความคิดอ่านของผู้คน สภาพภูมิศาสตร์ สถาบันต่าง ๆ ถ้าไม่มี

ความเข้าใจอย่างชัดเจนอาจท าให้เกิดความเข้าใจผิดและสื่อความหมายผิดไปคนละทิศคนละทาง 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการแปล 

 ทฤษฎี Skopostheorie85 เป็นทฤษฎีการแปลที่ยึดวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของการแปล

เป็นหลัก Skopos มาจากภาษากรีก หมายถึง จุดประสงค์ เป้าหมาย หรือเจตนา ความหมายที่ใช้ใน

ทฤษฎีนี้คือ จุดมุ่งหมาย จุดหมายปลายทางหรือหน้าที่ ความเข้าใจพ้ืนฐานของทฤษฎีนี้คือ ตัวบทเป็น

การน าเสนอเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจงในวัฒนธรรมหนึ่ง ดังนั้น การแปลจึงเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมไป

ในตัวด้วยทุกครั้ง ข้อปฏิบัติในการแปลคือ ต้องมีการตัดสินใจอย่างมีเป้าหมาย โดยประเมินว่าใครเป็น

ผู้รับสารปลายทาง เมื่อทราบกลุ่มเป้าหมาย ผู้แปลจะสามารถชั่งน้ าหนักความส าคัญของตัวบทต้นทาง

                                                                                                                         
 82 Catford J. C, A Linguistic Theory of Translation ( London :  Oxford University 

Press,1967). อ้างถึงในสุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย, 2562), 8. 

 83 Larson M.L. , Meaning based Translation A Guide to Cross-Language Equivalence 

(London: University Press of America, 1984). อ้างถึงในสุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุค

ใหม ่(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2562), 9. 

 84 Taylor Christopher, Language to Language : A Practical and Theoretical Guide for 

latin/English Translation (Cambbridge University Press,1998). อ้างถึงในสุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก 

คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2562), 9. 

 85  Vemeer Han.J., Aufsätze zur Translationstheorie. (Heidelberg 1983). อ้างถึงใน วรรณา 

แสงอร่ามเรือง, ทฤษฎีและหลักการแปล, พิมพ์ครั้งท่ี 4 (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563), 

11. 
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และส่วนประกอบของการแปลได้อย่างถูกต้อง และน าไปสู่การด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย ตัวบทต้น

ทางจะต้องถูกถ่ายทอดเป็นภษาปลายทางไปยังผู้รับสารโดยประเมินความคาดหวังของผู้รับสารนั้น 

องค์ประกอบ 5 อย่างในการแปลคือ ภาษาของตัวบทต้นทาง เนื้อหาของตัวบทต้นทาง สถานการณ์ 

ภาษา และเนื้อหาของงานแปล 

 ทฤษฎี Holz-Mänttäri86 ของโฮ้ลส์-เม้นแทรี่ เรียกว่า Translatiorisches Handein (การ

กระท าการแปล) เป็นการขยายความจากทฤษฎีที่กล่าวว่าการกระท าทุกอย่างมุ่งหวังผลทั้งสิ้น การ

แปลจัดว่าเป็นการกระท าอย่างหนึ่งและการกระท าเป็นพฤติกรรมที่มีจุดประสงค์หรือเป้าหมาย 

ความสามารถในการสื่อสารนั้นเป็นความสามารถพ้ืนฐานของมนุษย์  เมื่อมนุษย์มีความต้องการที่จะ

สื่อสารก็ต้องมีข่าวสารและสื่อที่ใช้ส่งข่าวสาร การกระท าการแปลนั้นมีผู้แปลเป็นผู้กระท า ทฤษฎีการ

แปลจึงเป็นทฤษฎีของการกระท าโดยมีจุดประสงค์เพ่ือการผลิตสื่อที่ใช้ส่งสาร (Botschaftsträger) ที่

เหมาะสมกับหน้าที่เพ่ือถ่ายทอดข่าวสารข้ามวัฒนธรรม (Transkultureller Transfer)  

วิธีการแปล  

 วิธีการแปลแบ่งออกเป็นหลายลักษณะ แต่โดยสรุปแล้วมีหลักการที่คล้ายกัน ดังนี้ 

 ลาร์สัน87 แบ่งวิธีการแปลออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1. การแปลแบบรักษารูปแบบ (Form-Based Translation) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า Literal 

Translation หรือ Word for Word Translation เป็นการแปลโดยรักษารูปค าและรูปแบบเดิมของ

ภาษาต้นฉบับทุกประการ เหมาะส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษาภาษาต้นฉบับ เนื่องจากเป็นการแปลที่ไม่

เหมาะส าหรับผู้อ่านภาษาแปลที่ต้องการอ่านเอาความหมาย แม้จะมีการปรับโครงสร้างประโยคบ้าง 

แต่ความไม่เป็นธรรมชาติในภาษาแปลยังปรากฏอยู่ 

                                           
 86 Holz-Mänttäri Justa, Translatiorisches Handeln. Theorie und Methode (Helsinki 

Suomalainen Tiedeakatemia 1984). อ้างถึงใน วรรณา แสงอร่ามเรือง, ทฤษฎีและหลักการแปล, พิมพ์ครั้งท่ี 4 

(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563), 31-32. 

 87 Larson M.L., Meaning based Translation A Guide to Cross-Language Equivalence 

(London: University Press of America, 1984),  15-17. 
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 2. การแปลแบบรักษาความหมาย (Meaning-Based Translation) เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
Idiomatic Translation คือการถ่ายทอดความหมายจากภาษาต้นฉบับไปสู่ฉบับภาษาแปลให้เป็น
ธรรมชาติมากที่สุด การแปลแบบนี้จะไม่เหลือร่องรอยของภาษาต้นฉบับอยู่เลย 

 อัจฉรา ไส่ศัตรูไกล88 แบ่งวิธีการแปลออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

 1. การแปลแบบตรงตัว แปลแบบค าต่อค าหรือแปลแบบคามตัวอักษร (Literal 

Translation)เป็นการแปลในลักษณะที่ใช้ถ้อยค าในอีกภาษาหนึ่งที่มีความหมายใกล้เคียงกับถ้อยค าใน

ต้นฉบับและใช้โครงสร้างทางไวยากรณ์ใกล้เคียงกับโครงสร้างในดันฉบับ ผลที่เกิดขึ้นคือภาษาที่ใช้ ใน

บทแปลจะผิดธรรมชาติ ความหมายไม่ชัดเจน นับว่าเป็นการแปลที่ละเลยความหมายในการสื่อสาร

ของต้นฉบับ 

 2. การแปลแบบอิสระ หรือแปลแบบเสรี (Free Translation) เป็นการแปลชนิดจับเอา

ความคิดหลักๆ ในตันฉบับมาถ่ายทอดโดยน าเนื้อหามาปรับแต่งใหม่ เช่น ตัดทอนข้อความออกหรือ

เพ่ิมขยายข้อความเข้าไป ผลงานที่แปลออกมาแม้จะใช้ภาษาที่เป็นธรรมชาติอ่านเข้าใจง่าย แต่การ

สื่อสารความหมายจะต่างจากต้นฉบับ 

 สุพรรณี ปิ่นมณี89 แบ่งการแปลเป็น 6 ชนิดคือ 

 1. การแปลโดยพยัญชนะ (literal translation) เป็นการแปลค าต่อค า รักษาค า รักษารูป

ประโยคผู้อ่านจะเห็นกลไกลของภาษาต้นฉบับได้ และการแปลโดยอรรถ (non-literal translation) 

คือการแปลเอาเฉพาะความหมาย หรือเนื้อหาสาระโดยไม่สนใจเรื่องค าหรือรูปแบบใด ๆ ข้อส าคัญคือ

การน า “สาร” ของผู้เขียนให้ถ่ายทอดถึงผู้อ่านให้ได้ 

 2. ก ารแป ลแบ บ เน้ น ที่ ก ารรั กษ าภ าษ าต้ น ฉบั บ  (source language emphasis 

translation) เน้นการแปลค าในภาษาต้นฉบับอย่างตรงตัว ไม่ค านึงถึงบริบทและเป็นเพียงความหมาย

เบื้องต้น กับการแปลแบบเน้นที่ความเข้าใจของผู้อ่านในภาษาแปล (target language emphasis 

                                           
 88 อัจฉรา ไส่ศัตรูไกล , จุดมุ่งหมาย หลักการและวิธีการแปล  (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัย

รามค าแหง, 2543), 17-18. 

 89 สุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถกู คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลยั, 2562), 15-19.   
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translation) เป็นการแปลแปลที่มุ่งเอาเฉพาะใจความ ไม่รักษาโครงสร้างภาษาและไม่พยายามแปล

แบบเก็บค าในภาษาต้นฉบับเอาไว้  

 3. การแปลแบบยึดผู้เขียนเป็นหลัก (author-centred translation)เป็นการแปลที่ผู้แปล

ท างานร่วมกับผู้เขียนสอบถามความผิดถูกของการตีความ และความถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของ

ผู้เขียน กับการแปลยึดตัวบทเป็นหลัก (text-centred translation) เน้นเนื้อหามากกว่าผู้เขียนหรือ

วัตถุประสงค์ในการน าบทแปลไปใช้  และการแปลแบบยึดผู้ อ่านเป็นหลัก (reader-centred 

translation) การแปลที่เน้นความเข้าใจ และความเข้าใจของผู้อ่านเป็นหลัก ผู้แปลต้องคาดเดาและ

ปรับเปลี่ยนสิ่งที่แปลให้เข้ากับกลุ่มผู้อ่าน ไม่ว่าจะเป็นบริบททางสังคมและวัฒนธรรม หรือลักษณะ

การใช้ภาษา90 

 4. การแปลบางส่วน (partial translation) จะละทิ้งเนื้อหาบางส่วนหรือหลายส่วนไว้ มิได้

แปลให้เห็นโดยตรง แต่จะเข้าไปอยู่ในกระบวนการแปลเนื่องจากเนื้อหาบางอย่างไม่อาจแปลเป็น

ถ้อยค าได้ หรือเนื่องจากผู้แปลไม่แปลโดยเจตนา เพราะไม่ต้องการน าเอาลักษณะต่าง ๆ ของ

วัฒนธรรมต้นฉบับเข้าไปสู่วัฒนธรรมการแปล เพ่ือเป็นการรักษาวัฒนธรรมของภาษาต้นฉบับเอาไว้ให้

ผู้อ่านได้สัมผัส91 กับการแปลทั้งหมด (full translation) คือการแปลเนื้อหาทุกส่วนออกมาให้เห็น

อย่างชัดเจน 

 5. การแปรแบบรักษารูปแบบ (form-based translation) เป็นการแปลแบบรักษาค าและ

รูปแบบเดิมของภาษาต้นฉบับทุกประการ  กับการแปลรักษาความหมาย (meaning-based 

translation หรือ indimatic translation)92 เป็นการถ่ายทอดความหมายจากภาษาต้นฉบับไปสู่

ภาษาแปลที่เป็นธรรมชาติที่สุด ทั้งโครงสร้างทางไวยกรณ์และการใช้ค า 

                                           
 90 Hatim and Mason, Discourse and the Translator, (London Longman1994), 16.อ้างถึงใน

สุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผิด แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2562), 

3. 

 91 Catford  J.C., A Linguistic Therory of Translation, (London Oxford University 

Longman1967), 1 อ้างถึงในสุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผดิ แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2562), 16. 

 92 Larson M.L., Meaning based Translation A Guide to Cross-Language Equivalence 

(London: University Press of America, 1984),  15-17. 
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 6. การแปล “covert” เป็นการแปลที่เปรียบเสมือนเป็นต้นฉบับในบริบทภาษาอ่ืน เน้นที่

ผู้อ่านทั้งในภาษาต้นฉบับและภาษาแปลอย่างเท่าเทียมกัน บทแปลผลิตซ้ าต้นฉบับ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง

หน้าที่เท่าเทียมกัน เน้นการถ่ายทอดข้อมูลไปสู่ผู้อ่านในอีกภาษาหนึ่ง เหมาะกับการแปลสิ่งที่ต้องการ

เฉพาะข้อมูลเป็นหลักมิได้ผูกโยงกับวัฒนธรรมต้นฉบับ และการแปลแบบ “covert”93 เป็นการแปลที่

ต้องผูกโยงอยู่กับลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมของต้นฉบับ 

 

ขั้นตอนการแปล 

 กระบวนการแปลแบ่งเป็น 3 แบบ ดังนี้94 

 1. กระบวนการแปลแบบ 2 จังหวะ โดยทั่วไปจะกระท าได้เฉพาะการแปลส านวนตายตัว

หรือการแปลตัวบทบางชนิดที่มีลักษณะตายตัว ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ  

  1) การวิเคราะห์ หรือบางครั้งเรียกว่า ขั้นตอนการถอดรหัสหรือการท าความเข้าใจ 

ขั้นตอนนี้เป็นการน าตัวบทต้นทางมาอ่านท าความเข้าใจให้มากท่ีสุดในทุกแง่มุมและวิเคราะห์ 

  2) การสังเคราะห์ หรือบางครั้งเรียกว่า ขั้นตอนใส่รหัสหรือการเรียบเรียงใหม่ เป็น

การน าความเข้าใจที่ได้ในตอนแรกมาเรียบเรียงใหม่เป็นภาษาปลายทาง  

 2. กระบวนการแปลแบบ 3 จังหวะ แบ่งเป็น 

  1) การวิเคราะห์ หรือเรียกว่า ขั้นตอนการถอดรหัสหรือการท าความเข้าใจโดยการ

วิเคราะห์ตัวบทอย่างละเอียดเพ่ือเข้าใจตัวบทให้มากที่สุดและครบถ้วนที่สุดว่า ตัวบทต้นทางพูดว่า

อะไรและหมายความว่าอะไรจริง ๆ เป็นการสืบค้นข้อมูลในตัวบทต้นทางไม่ว่าจะพูดโดยตรงหรือโดย

อ้อมก็ตาม95 

                                           
 93 House Juliane, Translation Quality Assessment : A model Re -visited (Tübingen 

Gunter Narr Verlag, 1997), 66-70. อ้างถึงในสุพรรณี ปิ่นมณี, แปลผดิ แปลถูก คัมภีร์การแปลยุคใหม่ (กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, 2562), 17. 

 94 วรรณณา แสงอร่ามเรือง ทฤษฎแีละหลักการแปล พิมพ์ครั้งท่ี 1. (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2563), 62-66. 

 95 Re iß Katharina/Vermeer Hans J, Grundlegung einer allemeinen Translaionstheorie 

(Tübingen Niemeyer 1984). 7-10  อ้างถึงใน วรรณา แสงอรา่มเรือง, ทฤษฎีและหลักการแปล, พิมพ์ครั้งท่ี 4 

(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563), 31. 
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  2) การถ่ายทอดหรือการแปลงรหัส ขั้นตอนนี้เป็นการแสดงความสามารถในการแปล

ของผู้แปลโดยตรง ผู้แปลจะต้องวางแผนการแปลหรือสร้างกลยุทธ์ในการแปล เพราะเป็นขั้นตอนที่ผู้

แปลต้องน าผลที่ได้จากขั้นตอนแรกมาสัมพันธ์กับเจตนาที่ต้องการสื่อให้ผู้รับสารได้รับรู้ โดยพิจารณา

ตามหน้าที่ของการแปลที่จะน าไปใช้ อาจพิจารณาให้มีการเปลี่ยนแปลงหน้าที่ของตัวบทต้นทาง 

  3) การสังเคราะห์ หรือที่เรียกว่า ขั้นตอนการใส่รหัสใหม่ ขั้นตอนนี้เป็นเหมือน

จังหวะที่สองของกระบวนการแปลแบบสองจังหวะคือ เป็นการเรียบเรียงค าพูดให้เป็นภาษาปลายทาง

เพ่ือให้ผู้รับสารเข้าใจได้ 

 3. กระบวนการแปลแบบวกกลับ (Zirkelschema) ของนอร์ดแบ่งเป็น  

  1) การวิเคราะห์ข้อก าหนดเกี่ยวกับการแปล  เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยส าที่คัญต่าง ๆ 

ที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ เมื่อน างานแปลไปใช้ในสถานการณ์ที่ก าหนด 

  2) การวิเคราะห์ตัวบทต้นทาง ในตอนแรกเป็นเพียงการประเมินอย่างคร่าว ๆว่า 

ค าสั่งแปลและตัวบทต้นทางนั้นเข้ากันได้ไหมก่อนที่เราจะมาวิเคราะห์ตัวบทอย่างละเอียดในทุกระดับ 

การวิเคราะห์ในขั้นตอนนี้จะต้องมุ่งไปที่ส่วนของตัวบทที่ส าคัญต่อการเรียบเรียงงานแปลโดยจะต้อง

ยึดหน้าที่หรือจุดมุ่งหมายในการแปลเป็นหลัก 

  3) ขั้นตอนต่อมาเป็นการเลือกใช้ค าในภาษาปลายทางมาผลิตงานแปลโดยมีการคัด

สรรภาษามาใช้ให้เหมาะสมกับหน้าที่ของงานแปล งานแปลที่ได้จะต้องน าไปเทียบเคียงให้สอดคล้อง

หรือตรงกับข้อก าหนดเกี่ยวกับงานแปล จึงจะเป็นกระบวนการแปลที่ท าอย่างครบวงจร 

 

การแปลภาษาสันสกฤต 

 เวนดี ดอนิเกอร์ (Wendy Doniger) 96 โอแฟลเฮอร์ทีกล่าวว่า การแปลภาษาสันสกฤตเป็น

ภาษาอังกฤษนั้น บางครั้งก็เป็นวิธีการถ่ายทอดบรรยากาศของบทกวี  โดยต้องยอมรับว่าเนื้อหาเชิง

ความรู้สึก (sense content) อาจขาดหายไปบ้าง และ การถ่ายทอดบรรยากาศโดยปราศจากการ

ถ่ายทอดความรู้สึกย่อมเป็นไปไม่ได้  เช่นเดียวกับการสร้างก าแพงอิฐโดยไม่ใช้อิฐนั่นแล ในการ

ถ่ายทอดบรรยากาศนั้นผู้แปลจะต้องถ่ายทอดความหมายและสิ่งอ่ืนๆ ด้วย 

                                           
 96 O'Flaherty, Wendy Doniger, A New Approach to Sanskrit Translation (Mahfil 7, no. 

3/4 1971), 129. 
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 แดเนียล เอช. เอช. อิงเกลลส์  (Daniel H. H. Ingalls)97 ชี้ว่าปัญหาอย่างหนึ่ งในการ

แปลภาษาสันสกฤตก็คือการรับรู้ที่แตกต่างกันของผู้คนต่างวัยหรือต่างวัฒนธรรม 

 การถ่ายทอดวรรณกรรมสันสกฤตเป็นภาษาไทยนั้น อาจแบ่งได ้3 รูปแบบ ดังนี้ 

  1. การเล่าใหม่หรือดัดแปลง การน าเนื้อเรื่องในวรรณคดีสันสกฤตมาเล่าใหม่เป็น

ภาษานั้น มีรูปแบบที่หลากหลายขึ้นกับผู้เล่า และเป็นการถ่ายถอดวรรณคดีสันสกฤตมาเป็นภาษาไทย

ในแบบที่เก่าแก่ที่สุด ดังเช่นเรื่องรามเกียรติ์ที่ปรากฏตั้งแต่สมัยอยุธยาในรูปแบบบทพากย์โขน 

(อ้างอิง) เป็นร้อยกรองเรียกว่าค ากาพย์ซึ่งไม่ทราบแน่ชัดว่าต้นฉบับเป็นอย่างไร  นอกจากนี้ยังมี

วรรณกรรมสมัยอยุธยาอีกเรื่องหนึ่งที่มีเค้ามาจากวรรณกรรมสันสกฤต นั่นคืออนิรุทธ์ค าฉันท์ ที่น าเนื้อ

เรื่องมาจากนิทานสันสกฤตมาเล่าใหม่ ทั้งจากคัมภีร์ปุราณะ และภาคผนวกของคัมภีร์มหาภารตะ 

นอกจากอนิรุทธ์ค าฉันท์แล้ว ยังมีเรื่องอนิรุทธ์ในท้องถิ่นอีกหลายฉบับหลายส านวน เช่น อเรื่องอรณ

รุท เรื่องอุสสาบารส เรื่องอุสาบารส เรื่องพระกึดพระพาน เป็นต้น 

  2. การแปลผ่านภาษาอ่ืน นอกจากนี้ยังมีการแปลวรรณคดีสันสกฤตจากภาษาอ่ืน 

กล่าวคือมีผู้แปลวรรณคดีสันสฤตเป็นภาษาที่สอง และมีผู้แปลจาภาษานั้นมาเป็นภาษาไทยเป็นล าดับ

ที่สาม ส่วนใหญ่ภาษาล าดับที่สองจะเป็นภาษาอังกฤษ เนื่องจากมีการใช้แพร่หลาย และวรรณคดี

สันสกฤตมีการแปลเป็นภาษาอังกฤษมาช้านานและหลากหลาย ดังเช่น พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัวทรงแปลมหาภารตะ ส่วนที่เรียกว่าวนบรรพ วรรคที่  232 ชื่อว่า เทราปาทิ จากฉบับ

ภาษาอังกฤษของ “โปร ตัปจันตรรอย” แต่บางตอนก็ทรงแปลจากภาษาสันสกฤตโดยตรง ยังมีนิทาน

เวตาล พระราชวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้ารัชนีแจ่มจรัส กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์(น.ม.ส.) ได้ทรงแปลจาก

ฉบับที่แปลเป็นภาษาอังกฤษของริชาร์ด เอฟ เบอร์ตัน และมูลมัธยมกการิกา ของนาคารชุน ที่โสรัจจ์ 

หงศ์ลดารมภ์ ได้แปลเป็นภาษาไทยผ่านต้นฉบับภาษาอังกฤษ เป็นต้น 

  3. การแปลจากภาษาสันสกฤตโดยตรงนับตั้งแต่สมัยรัชกาลที่  6 เป็นต้นมา มีการ

แปลวรรณกรรมสันสกฤต จากต้นฉบับภาษาสันสกฤตมาเป็นภาษาไทยอย่างต่อเนื่อง บางเรื่องมีการ

แปลหลายส านวน เช่น เมฆทูต ฤตุสังหาร ภควัทคีตา ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีนิทาน เช่น หิโตปเทศ กถา

                                           
 97 Daniel H. H. Ingalls, Some Problems in the Translation of Sanskrit Poetry. Accessed 

December 20, 2022. available from http://www.columbia.edu/itc/mealac/pritchett/00litlinks 

/txt_ingalls_skttrans_1982.pdf. 
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สริตสาคร บทละครปรียทรรศิกา ศรีมัทภควัทคีตา รัตนาวลี (ของนาคารชุน) นีติศตกัม บทละคร

สวัปนวาสวทัตตะ มหาวัสตุอวทาน มหากาพย์พุทธจริต เสานทรนันทะ รามายณะของวาลมีกิ เป็นต้น 

 กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีและวิธีการแปลที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น จะถูกน ามาใช้กับการแปล

คัมภีร์ครุฑปุราณะทั้งหมด โดยยังคงรักษาความหมายเดิมของภาษาต้นฉบับไว้ ยังคงเก็บรักษารูปแบบ

ทางไวยากรณ์ของต้นฉบับไว้ เช่น ค านามแปลเป็นค านาม กริยาแปลเป็นกริยา  คุณศัพท์แปลเป็น

คุณศัพท์ เป็นต้น บางประโยคแปลตรงๆ ตามต้นฉบับ แต่บางประโยคได้มีการเปลี่ยนแปลงไวยากรณ์

หรือปรับโครงสร้างประโยคเนื่องจากต้องการรักษาความเหมาะสมในภาษาแปล ในขณะเดียวกันผู้

ศึกษาก็ได้เลือกใช้เทคนิควิธีการแปลแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมของภาษาไทย บริบท และ

วัฒนธรรม เพ่ือให้ผู้อ่านได้อรรถรสและเนื้อหาสาระที่ใกล้เ คียงกับการอ่านต้นฉบับมากที่สุด ดัง

ตัวอย่าง ต่อไปนี้ 

 หฺฤลฺลาสศฺฉรฺทน  กาสะ สฺต ภะ ไศตฺย  ตฺวคาทิษุ II 
 อ เคษุ จ สมุทภูตาะ ปิฑกาศจฺ กโผทฺภเว  I4I 
 
 อาการหัวใจสั่น อาเจียน ไอ ตัวชา ความหนาวสั่น ตุ่มพุพอง อันเกิดขึ้นที่อวัยวะภายในและ
ร่างกาย เป็นผลมาจากการกระท าของกผะที่ไม่สมดุล 
  

 ผู้วิจัยเลือกใช้ต้นฉบับอักษรเทวนาครีที่ปรากฏในหนังสือ The Garuḍa Mahāpuraṇam 

ของ Prof. Pushpendra Kumar แล้วถ่ายถอดเป็นภาษาไทยและท าการศึกษาวิเคราะห์เฉพาะเนื้อหา

เกี่ยวกับเรื่องอายุรเวทที่อยู่ในเล่มที่ 1 เท่านั้น เมื่อพิจารณาความหมายของเนื้อหาภาษาสันสกฤตและ

ภาษาอังกฤษที่ระบุไว้แล้วจึงแปลออกมาเป็นภาษาไทยโดยค านึงถึงรูปประโยคในภาษาไทยเป็นหลัก 

และใช้เชิงอรรถในกรณีที่มีการขยายความหรืออธิบายเพ่ิม การน าเสนอการแปลเนื้อหาด้านอายุรเวท

แบ่งเป็นสองส่วนคือ ส่วนแรกเป็นเนื้อหาด้านอายุรเวทที่ปริวรรตเป็นอักษรไทย และส่วนที่สองเป็น

เนื้อความภาษาไทย แบ่งเป็นอัธยายะโดยเรียงตามต้นฉบับ  

 การปริวรรตและการแปลคัมภีร์ครุฑปุราณะ อัธยายะท่ี 146-192 มีหลักการ ดังนี้ 

 1. พยัญชนะที่ผสมกับ ฤ ฤา และฦ เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใส่เครื่องหมายพินทุไว้ข้าง
ใต้พยัญชนะท่ีอยู่ข้างหน้าสระนั้นเพื่อแสดงว่าพยัญชนะตัวนั้นออกเสียงควบไปกับสระฤ ฤา และฦ  
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 2. พยัญชนะ ร รูปครึ่งตัวที่ไม่มีเสียงสระ หรือ เรผะ ที่เขียนซ้อนอยู่เหนือพยัญชนะตัวอ่ืน 
เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะอยู่ในรูป รฺ 

 3. เครื่องหมายวิสรคะ มีสัญลักษณ์เป็น 2 จุด (:) มักเขียนไว้กลางค าหรือท้ายค าโดยต้อง
เขียนตามสระเสมอ เมื่อปริวรรตป็นอักษรไทยจะใช้รูปวิสรรชนีย์ 

 4. เครื่องหมายอวครหะ (ऽ) ใช้เขียนแทนสละอะที่ถูกลบไปเมื่อมีการสนธิ เมื่อปริวรรตเป็น
อักษรไทยจะใช้เครืองหมาย (’) 

 5. เครื่องหมายอนุสวาระ มีลักษณะเป็นพินทุหรือจุดอยู่เหนืออักษร ใช้แทนเสียงอนุนาสิก 
เมื่อปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใช้เครื่องหมายนฤคหิต (º) เขียนไว้เหนือพยัญชนะ 

 6. เครื่องหมายจบมันตระ ในการปริวรรตเป็นอักษรไทยจะใช้เครื่องหมายเดิมที่ตรงกับ
ต้นฉบับภาษาสันสกฤต เคื่องหมายทวิทัณฑะ (||) ใช้ปิดท้าย แสดงถึงการจบมันตระ 

 7. ส าหรับการเรียงโศลก ผู้ศึกษาจะเรียงล าดับโศลกตามต้นฉบับอักษรเทวนาครี บางครั้งจะ
เห็นว่า มีการเรียงแยกตามโศลก เช่น อัธยายะที่ 146 โศลกท่ี 1 แยกไว้ชัดเจน แต่ในอัธยายะเดียวกัน
นี้ก็มีลักษณะของการเรียง 2 โศลกไว้ติดกัน เช่น 

 วิทฺยาทุปศย  วยาเธะ ส ห ิสาตฺมฺยมิติ สฺมฺฤตะ   II 

วิปรีโต’นุปศโย วฺยาธฺยสาตฺมฺเยติส ชฺญิตะ  I8I 

ยถา ทุษฺเฏน โทเษณ ยถา จานุวิสรฺปตา   II 

นิวฺฤตฺติรามยสฺยาเสา ส ปฺราปฺติรภิธียเต  I9I  

จึงขอท าความเข้าใจว่า ผู้วิจัยได้เรียงตามต้นฉบับภาษาสันสกฤตทุกประการ และเข้าใจว่าที่มีการเรียง 
2 โศลกหรือ 3 โศลกติดกันนั้นเป็นเพราะต้องการให้เนื้อหาของการแปลอยู่ด้วยกันจึงท าให้เข้าใจ
ความหมายได้ง่ายกว่าการที่จะเรียงโศลกไว้แยกจากกัน 
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แปลครุฑปุราณะ อัธยายะที่ 146 –อัธยายะท่ี 192 

อัธยายะที่ 146 

ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 สรฺวโรคนิทานญฺจ วกฺษฺเย สุศฺรุต ตตฺตฺวตะ  II 
 อาเตฺรยาทฺไยรฺมุนิวไรรฺยถา ปูรฺวมุทีริตมฺ  II 1 II 
 
 ธนฺวนฺตร9ิ8 กล่าวแล้วว่า 
 ดูก่อนสุศฺรุต99 เราจะกล่าวอย่างถ่องแท้ถึงโรคและสาเหตุของโรคทั้งหมด ที่บรรฤาษีทั้งหลาย
มีฤาษีอาเตรยะ100 เป็นอาทิ ได้กล่าวไว้แล้วเมื่อครั้งก่อน 
 
 โรคะ ปาปฺมา ชฺวโร วฺยาธิรฺวิกาโร ทุษฺฏ อามยะ II 
 ยกฺษฺมาตงฺกคทา พาธาะ ศพฺทาะ ปรยฺายวาจินะ II 2 II 
 
 ค าว่า โรคะ (โรค)  ปาปมะ (ปาปฺม) ชวระ (ชฺวร) พยาธิ (วฺยาธิ) วิการะ (วิการ) ทุษฏะ (ทุษฺฏ) 
อามยะ (อามย) ยักษมะ (ยกฺษม) อาตังกะ (อาตงฺก) คทะ (คท) และ อาพาธาะ (อาพาธา) ต่างก็ล้วน
หมายถึงสิ่งเดียวกัน ก็คือโรคภัยไข้เจ็บ   
 
 นิทาน  ปูรฺวรูปาณิ รูปาณฺยุปศยสฺตถา  II 
 ส ปฺราปฺติศฺเจติ วิชฺญาน  โรคาณ า ปญฺจธา สฺมฺฤตมฺ II 3 II 
 

                                           
 98 ธนฺวนฺตริ คือ เทพเจ้าแห่งการแพทย์และการอวตารขององค์พระนารายณ์  ปรากฏตัวขึ้นจากการ

เกษียรสมุทรและพร้อมหม้อของน้ าอมฤต  ดู รายละเอียดใน Vettam mani, Puranic Encyclopeadia 

(India,Indological Publishers&Booksellers, Delhi, 1975), 223. 

 99  สุศฺรุต คือ เป็นผู้มี ช่ือเสียงด้านอายุรเวท ปรมาจารย์ด้านศัลยศาสตร์ผู้ประพันธ์สุศรุตสัมหิตา  ดู

ร าย ล ะ เอี ย ด ใน  Vettam mani, Puranic Encyclopeadia (India,Indological Publishers&Booksellers, 

Delhi, 1975), 774. 

 100 อาเตรยะ เป็นฤๅษีที่สืบทอดศาสตร์แห่งอายุรเวทตั้งแต่สมัยพระเวท   ดูรายละเอียดใน Vettam mani, 

Puranic Encyclopeadia (India,Indological Publishers&Booksellers, Delhi, 1975), 95. 
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 ความรู้เกี่ยวกับโรคทั้งหลายประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรค (นิทาน) 
สัญญาณและอาการเตือนล่วงหน้า (ปูรวรูป) สัญญาณและอาการแสดงบ่งชี้ลักษณะของโรค (รูป) การ
ตรวจวินิจฉัยเพ่ือท าให้อาการป่วยต่างๆ อันเกิดจากโทษะที่ปรากฏในโรคต่างๆ สงบลง  (อุปศย) และ
วินิจฉัยโรคด้วยกระบวนการทางพยาธิวิทยา (สัมปราปติ ) 
 
 นิมิตฺตเหตฺวายตนปฺรตฺยโยตฺถานการไณะ  II 
 นิทานมาหุะ ปรฺยาไยะ ปฺราคฺรูปํ เยน ลกฺษฺยเต II 4 II 
 
 ปราชญ์ทั้งหลายในอดีตกล่าวถึง “นิทานะ” โดยให้ค าไวพจน์ว่าเป็นเครื่องหมายแห่งโรค 
(นิมิตตะ) สาเหตุแห่งโรค (เหตุ) ปัจจัยกระตุ้น (อายนตะปรัตยยะ) และเครื่องมืออันก่อให้โรคก าเริบ 
(อุตถานการณะ) โดยมีลักษณะเป็นอาการอันเกิดขึ้นก่อนที่อาการจริงของโรคจะปรากฏ (ปราครูปะ)  
 
 อุตฺปิตฺสุรามโย โทษวิเศเษณานธิษฺฐิตะ  II 
 ลิงฺคมวฺยกฺตมลฺปตฺวาทฺวฺยาธีน า ตทฺยถายถมฺ  II 5 II 
 
 ความเจ็บป่วยที่ก าลังจะเกิดขึ้นนั้นย่อมไม่ปรากฏเพราะคุณลักษณะเฉพาะของโทษะต่างๆ  
แต่อาการป่วยของผู้ที่ถูกพยาธิเบียดเบียนนั้นจะปรากฏทีละน้อยอย่างค่อยเป็นค่อยไป  
 
 ตเทว วฺยกฺต า ยาต  รูปมิตฺยภิธียเต   II 
 ส สฺถาน  วฺยญฺชน  ลิงฺค  ลกฺษณ  จิหฺนมากฺฤติะ  II 6 II 
 
 หลังจากนั้น สิ่งที่จะปรากฏอย่างเด่นชัดคือที่เรียกว่า “รูปะ” (อาการของโรค) อันมีค าไวพจน์ 
(ค าเหมือน) ได้แก่ สังสถาน วยัญชนะ ลิงคะ ลักษณะ จิหนะ และอากฤติ   
 
 เหตุวฺยาธิวิปรฺยสฺตวิปรฺยสฺตารฺถการิณามฺ  II 
 เอาษธานฺนวิหาราณามุปโยค  สุขาวหมฺ  II 7 II 
 
 อุปศยะ หมายถึงการยังให้อาการป่วยต่างๆ อันเกิดจากโทษะที่ปรากฏในโรคต่างๆ สงบลง 
อาจมีการใช้ยาที่มีคุณสมบัติต่อต้านกับโรคร้ายนั้นหรือสามารถลดระดับของปัจจัยกระตุ้น หรือท าทั้ง
สองอย่างไปพร้อมกัน หรือแม้แต่ยาที่มีคุณสมบัติเหมือนกับโทษะของโรคร้าย หรือมีลักษณะกระตุ้น
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ปัจจัยก่อให้เกิดโรค หรือท าได้ทั้งสองอย่าง รวมไปถึงวิธีการรักษาอ่ืนๆ ที่ใช้ร่วมด้วย เช่นการบริโภค
อาหารหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 
 วิทฺยาทุปศย  วฺยาเธะ ส หิ สาตฺมฺยมิติ สฺมฺฤตะ II 
 วิปรีโต’นุปศโย วฺยาธฺยสาตฺมฺเยติส ชฺญิตะ  II 8 II 
 ยถา ทุษฺเฏน โทเษณ ยถา จานุวิสรฺปตา  II 
 นิรฺวฺฤตฺติรามยสฺยาเสา ส ปฺราปฺติรภิธียเต  II 9 II 
 
 ต้นก าเนิดหรือการปรากฏของโรค ณ ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ไม่ว่าจะเกิดจากการ
เคลื่อนตัวขึ้น เคลื่อนตัวลง เคลื่อนตัวในแนวเฉียง หรือเคลื่อนตัวตามแนวขวาง ของโทษะใดโทษะหนึ่ง 
อันได้แก่ วายุ (ลมหรือก็คือเส้นประสาท) ปิตตะ (ระบบกายย่อยอาหาร) และกผะ (ระบบขับถ่าย) 
อันมีส่วนเกี่ยวข้องกับกรณีนั้นๆ รวมไปถึงการระบุต าแหน่งของโรค เหล่านี้เรียกว่า “สัมปราปติ” 
(วินิจฉัยโรคด้วยกระบวนการทางพยาธิวิทยา) โดยมีค าไวพจน์ได้แก่ อคติ และ ชติ สิ่งที่อยู่ตรงข้ามกับ
อาการท่ีบรรเทาลงได้แก่ อาการก าเริบ โรคภัยไข้เจ็บ และอาการเสียสมดุล  
  
 ส ขฺยาวิกลฺปปฺราธานฺยพลกาลวิเศษตะ  II 
 สา ภิทฺยเต ยถาไตฺรว วกฺษฺยนฺเต’ษฺเฏา ชฺวรา อิติ II 10 II 
 
 การวินิจฉัยโรคนั้นต้องคอยดูว่าเป็นช่วงเวลาในฤดูกาลใดของปี รวมไปถึงคุณลักษณะ ความ
รุนแรง การยึดครอง หรือแม้แต่ความเป็นกลางของโทษะต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับโรคนั้น การเกิดขึ้นของ
อาการไข้ทั้ง 8 ชนิดเนื่องจากความรุนแรงที่ต่างๆ กันของโทษะแต่ละประเภท การรวมกันของโทษะ
ชนิดต่างๆ อันได้แก่ วายุ ปิตตะ และกผะ ซึ่งอาจใช้เพ่ือการพยากรณ์โรคที่เกิดขึ้นได้ จ านวนของชนิด
ของโรคที่แยกเป็นประเภทต่างๆ กัน หรือมักจะตรวจพบในทางปฏิบัตินั้น มีศัพท์เฉพาะเรียกว่า 
“สังขยา”  
 
 โทษาณ า สมเวตาน า วิกลฺโปศ าศกลฺปนา   II 
 สฺวาตนฺตฺรฺยปารตนฺตฺรฺยาภฺย า วฺยาเธะ ปฺราธานฺยมาทิเศตฺ II 11 II 
 
 “วิกัลปะ” หมายถึง โทษะที่มีบทบาทโดดเด่นที่สุดในการก่อให้เกิดโรคในกรณีนั้นๆ ความ
รุนแรงที่เกิดขึ้นในโรคต่างๆ “ปราธานยะ”หมายถึง สัดส่วนของโทษะที่มาผสานกันหรือท างานร่วมกัน
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ในฐานะปัจจัยกระตุ้น ความรุนแรงของโรคพึงตรวจสอบจากโทษะที่ท าเกิดโรคโดยดูจากอาการที่
แสดงออกมา  
 
 เหตฺวาทิการฺตฺสฺนฺยาวยไวรฺพลาพลวิเศษณมฺ  II 
 นกฺตนฺทินารฺธภุกฺต าไศรฺวฺยาธิกาโล ยถามลมฺ  II 12 II 
 
 การปล่อยปละละเลยเพ่ือให้อาการของโรคก าเริบหรือแสดงออกมา ไม่ว่าจะเป็นเวลากลางวัน
หรือกลางคืน หรือเวลาก่อนหรือหลังมื้ออาหาร หรือระหว่างฤดูร้อนหรือฤดูหนาว ช่วยในการวินิจฉัย
ระยะเวลาในการเกิดโรคได้ (กาล นิรูปณะ) 
 
 อิติ โปฺรกฺโต นิทานารฺถะ ส วฺยาเสโนปเทกฺษฺยเต II 
 สรฺเวษาเมว โรคาณ า นิทาน  กุปิตา มลาะ  II 13 II 
 
 ที่ได้กล่าวมาแล้วคือนิยามโดยย่อของ “นิทานะ” อันจะอธิบายอย่างละเอียดต่อไป  
 
 ตตฺปฺรโกปสฺย ตุ โปฺรกฺต  วิวิธาหิตเสวนมฺ  II 
 อหิตสฺตฺริวิโธ โยคสฺตฺรยาณ า ปฺราคุทาหฺฤตะ  II 14 II 
 
 พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ มักมีแนวโน้มท าให้โทษะในร่างกายทั้ง 3 อันได้แก่ วายุ ปิตตะ 
และกผะ เสียสมดุลได้  
 
 ติกฺโตษณกษายามฺลรูกฺษาปฺรมิตโภชไนะ  II 
 ธาวโนทีรณนิศาชาคราตฺยุจฺจภาษไณะ  II 15 II 
 กฺริยาภิโยคภีโศกจินฺตาวฺยายามไมถุไนะ  II 
 คฺรีษฺมาโหราตฺรภุกฺตฺยนฺเต ปฺรกุปฺยติ สมีรณะ  II 16 II 
 
 การบริโภคอาหารอันมีฤทธิ์ร้อน มีสภาพเป็นกรด หรือก่อให้เกิดการกระหายน้ าเป็นจ านวน
มาก การกินอาหารมื้อใหญ่ การกินโดยไม่รู้ประมาณ การวิ่ง การปีน การยกของหนัก การพูดเสียงดัง 
การมีกิจกรรมจนดึกดื่น การกระท าที่ใช้พลังงานมากเกินไป ความกลัว การใช้แรงงานทั้งทางกายภาพ
และจิตใจ รวมไปถึงการเสพเมถุน ล้วนเป็นปัจจัยกระตุ้นที่จะไปกระตุ้นหรือยังให้ยังให้วายุก าเริบและ
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แปรปรวน ซึ่งโดยปกติมักจะเกิดขึ้นในช่วงฤดูร้อน101 หรือหลังมื้ออาหาร หรือในช่วงยามสนธยา 
(รอยต่อของกลางวันและกลางคืน) 
 
 ปิตฺต  กฏฺวมฺลตีกฺษฺโณษฺณกฏุโกฺรธวิทาหิภิะ  II 
 ศรนฺมธฺยาหฺนราตฺรฺยรฺทฺธวิทาหสมเยษุ จ  II 17 II 
 
 การบริโภคอาหารที่มีกลิ่นฉุน เป็นกรด มีลักษณะบาดคม ร้อน หรือแม้แต่อาหารที่ย่อยยาก 
และอารมณ์ที่เต็มไปด้วยความโกรธเกรี้ยวฉุนเฉียว ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยกระตุ้นให้ปิตตะเสียสมดุล ซึ่ง
มักจะก าเริบโดยธรรมชาติในฤดูใบไม้ร่วง102 ในช่วงเที่ยงวันหรือเที่ยงคืน รวมถึงในตอนที่เกิดปฏิกิริยา
ระหว่างอาหารกับกรดในกระเพาะอาหาร (วิเทหะ) ด้วย  
 
 สฺวาทฺวมฺลลวณสฺนิคฺธคุรฺวภิษฺยนฺทิศี ตไละ  II 
 อาสฺยาสฺวปฺนสุขาชีรฺณทิวาสฺวปฺนาทิพฺฤหไณะ II 18 II 
 ปฺริจฺฉรฺทนาทฺยโยเคน ภุกฺตานฺนสฺยาปฺยชีรฺณเก II 
 ปูรฺวาหฺเณ ปูรฺวราตฺเร จ ศฺเลษฺมา วกฺษฺยามิ สงฺกรานฺ II 19 II 
 
 การบริโภคของหวาน ของที่มีฤทธิ์เป็นกรดหรือเป็นด่าง อาการหนักๆ ที่เป็นภาระในการย่อย 
รวมถึงอาหารที่เย็นชืด และอาหารที่เพ่ิมความชื้นให้แก่ร่างกาย การนั่งในที่เดียวเป็นเวลานานๆ การ
ง่วงนอน การนอนตอนกลางวัน และอาการอาหารไม่ย่อย เหล่านี้เป็นปัจจัยที่กระตุ้นให้กผะเสียสมดุล 

                                           
 101 ฤดูร้อน (ครีษฺม) อยู่ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม มีสภาพอากาศที่แห้งที่สุด ดูรายละเอียด

ใน Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่ มื อปฏิ บั ติ เพื่ อสุขภาพ 

ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 236. 

 102 ฤดูใบไม้ร่วง (ศะรัท) อยู่ในช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน มีสภาพอากาศช้ืน ดูรายละเอียดใน 

Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่ มื อปฏิบั ติ เพื่ อสุขภาพ 

ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 242.   
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ซึ่งอาการมักก าเริบในฤดูใบไม้ผลิ103 ในตอนเริ่มต้นของเวลากลางวัน ในตอนเริ่มต้นของเวลากลางคืน 
หรือทันทีหลังจากบริโภคอาหารหรืออาเจียน  
 
 มิศฺรีภาวาตฺสมสฺตาน า สนฺนิปาตสฺตถา ปุนะ  II 
 ส กีรฺณชีรฺณวิษมวิรุทฺธาทฺยศนาทิภิะ   II 20 II 
 วฺยาปนฺนมทฺยปานียศุษฺกศากามมูลไกะ  II 
 ปิณฺยากมฺฤตฺยวสรปูติศุษฺกกฺฤศมิไษะ  II 21 II 
 โทษตฺรยกไรสฺไตสฺไตสฺตถานฺนปริวรฺตตะ  II 
 ธาโตรฺทุษฺฏาตฺปุโร วาตาทฺทฺวิคฺรหาเวศวิปฺลวาตฺ II 22 II 
 
 บัดนี้ เราจะอธิบายถึงภาวะเสียสมดุลของวายุ ปิตตะและกผะที่เกิดร่วมกัน  การบริโภค
อาหารที่ไม่เพียงพอ ย่อยยาก ไม่เป็นเวลาและไม่เหมาะสม การบริโภคของมึนเมา พืชสมุนไพรแบบ
แห้ง หัวไชเท้าเขียว ปลาตากแห้ง การเปลี่ยนอาหารหรือน้ าอย่างกระทันหัน สภาพอากาศที่
เปลี่ยนแปลงอย่างไม่เป็นธรรมชาติ การไปรับลมตะวันออก การเปลี่ยนรูปแบบการใช้ชีวิตอย่าง
กระทันหัน  
 
 ทุษฺฏามานฺไนรติศฺเลษฺมคฺรไหรฺชนฺมรฺกฺษปีฑนาตฺ II 
 มิถฺยาโยคาจฺจ วิวิธาตฺปาปานาญฺจ นิเษวณาตฺ II 
 สฺตฺรีณ า ปฺรสวไวษมฺยาตฺตถา มิถฺโยปจารตะ  II 23 II 
 ปฺรติโรคมิติ กฺรุทฺธา โรควิธฺยนุคามินะ  II 
 รสายน  ปฺรปทฺยาศุ โทษา เทเห วิกุรฺวเต  II 24 II 
 
 การรับประทานอาหารดิบหรืออาหารปรุงไม่สุกอันก่อให้เกิดเสมหะในร่างกาย อิทธิพลของ
ดาวเคราะห์ที่ให้โทษในเรือนชะตา การกระท าอันเป็นมิจฉานานาประการรวมถึงการเข้าร่วมประพฤติ
บาปทั้งหลาย รวมถึงการบ าเพ็ญอุปจาระในแบบที่ผิด และภาวะครรภ์เป็นพิษของผู้หญิง ทั้งหมดนี้
เป็นปัจจัยที่ท าให้โทษะต่างๆ ในร่างกายอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ มีอาการก าเริบ ในแต่ละโรคนั้น 

                                           
 103 ฤดูใบไม้ผลิ (วสันตะ) อยู่ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม มีสภาพอากาศแห้งมากดรูายละเอียด

ใน Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบตัิเพื่อสุขภาพ 

ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภคัชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 235. 
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โทษะต่างๆ นี้จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในกระแสเลือด ตามธรรมชาติของโรคต่างๆ ที่พวก
มันได้ก่อให้เกิดข้ึน รวมถึงอาการเฉพาะของโรคแต่ละอย่างนั้นด้วย  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
          อาจารกาณฺเฑ สรฺวโรคนิทาน  นาม 
    ษฏฺจตฺวารึศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ  II 146 II 
 
 จบอัธยายะที่ 146 อันมีชื่อว่า สรฺวโรคนิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรคท้ังหมด) ในอาจาร
กาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล  
 

อัธยายะที่ 147 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 วกฺษฺเย ชฺวรนิทาน  หิ สรฺวชวฺรวิพุทฺธเย  II 
 ชฺวโร โรคปติะ ปาปฺมา มฺฤตฺยุราโช’ศโน’นฺตกะ II 
 กฺรุทฺธทกฺษาธฺวรธฺว สิรุทฺโรรฺทฺธวฺนยโนทฺภวะ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 เราจะกล่าวถึง ชฺวรนิทาน (สาเหตุของอาการไข้)104 เพ่ือให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับอาการไข้ทุก
ประเภท โรคนี้มีชื่อเรียกหลากหลาย ได้แก่ ไข้ (ชฺวร) เจ้าแห่งโรค (โรคปติ) ผู้มีบาป (ปาปฺมา) เจ้าแห่ง

                                           
 104 ชฺวร หมายถึงอาการไข้ (Fever) การที่อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้นมากกว่าอุณหภูมิปกติ โดยอุณหภูมิปกติ 

คือ 37 องศาเซลเซียส มีอาการเช่นตัวสั่น,ปวดศีรษะ เหง่ือออก กระหายน้ า หายใจเร็วกว่าปกติหายใจติดขัดและ

หน้าแดงความสับสนหรือเพ้อบางครั้ง ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical 

Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 228. 
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ความตาย (มฺฤตฺยุราช) ผู้กลืนกิน (อศน) และผู้ยังให้ถึงตาย (อนฺตก) โรคนี้ถือก าเนิดขึ้นจากดวงตาที่
สามของพระศิวะ(รุทฺร)105เพ่ือสังหารท้าวทักษะด้วยความโกรธ 
 
  ตตฺสนฺตาโป โมหมยะ สนฺตาปาตฺมาปจารชะ  II 
 วิวิไธรฺนามภิะ กฺรูโร นานาโยนิษุ วรฺตฺตเต  II 2 II 
 
 โรคนี้ย่อมยังให้เกิดความร้อน ยังให้ไร้สติมัวเมา เกิดจากพฤติกรรมที่ผิดของผู้เป็นโรคนั้นเอง 
มีความรุนแรงและมีชื่อต่างๆ กันไป และอาจเกิดได้กับสิ่งมีชีวิตนานาชนิด  
 
 ปากโล คเชษฺวภิตาโป วาชิษฺวลรฺกะ กุกฺกุเรษุ  II 
 อินฺทมโท ชลเทษฺวปฺสุ นีลิกา ชฺโยติโรษธีษุ ภูมฺยามูษโร นาม II 3 II 
 
 โรคที่เกิดในช้างทั้งหลาย ย่อมมีชื่อว่า “ปากละ” หากเกิดในม้าท้ังหลาย “อภิตาปะ” หาก
เกิดในสุนัขทั้งหลาย “อลรรกะ” ในเมฆท้ังหลาย “อินทมทะ” ในน้ าทั้งหลาย “นีลิกา” ในสมุนไพร
ทั้งหลาย “ชโยติ” และในผืนดิน “อูษระ”  
 
 หฺฤลฺลาสศฺฉรฺทน  กาสะ สฺต ภะ ไศตฺย  ตฺวคาทิษุ II 
 องฺเคษุ จ สมุทฺภูตาะ ปิฑกาศจฺ กโผทฺภเว  II 4 II 
 
 อาการหัวใจสั่น อาเจียน ไอ ตัวชา ความหนาวสั่น ตุ่มพุพอง อันเกิดขึ้นที่อวัยวะภายในและ
ร่างกาย เป็นผลมาจากการกระท าของกผะที่ไม่สมดุล  
 
 กาเล ยถาสฺว  สรฺเวษ า ปฺรวฺฤตฺติรฺวฺฤทฺธิเรว วา II 
 นิทาโนกฺโตนุปศโย วิปรีโตปศายิตา   II 5 II 

                                           
 105 ไข้มีต้นก าเนิดจากความโกรธของพระศิวะ กล่าวกันว่าในพิธีบูชายัญด้วยไฟท้าวทักษะพ่อตาของพระ

ศิวะและเป็นบิดาของนางสตี ไม่ได้เชิญพระอิศวร(ศิวะ) ซึ่งเป็นสามีของนางสตีมาร่วมพิธีด้วย นางไม่พอใจที่สามีถูก

เพิกเฉยและยังได้รับการดูถูกจากท้าวทักษะจึงกระโดดลงไปในกองไฟ พระศิวะเสียใจและโกรธท่ีสูญเสียนางสตีจึงให้

บริวารที่เช่ือ รุทร ไปท าลายท้าวทักษะ แนวคิดเดียวกันนี้ได้ถูกอธิบายในอายุรเวทในบทที่ช่ือว่าการรักษาอาการไข้ ดู

ร าย ล ะ เอี ย ด ใน  Vettam mani, Puranic Encyclopeadia (India,Indological Publishers&Booksellers, 

Delhi, 1975), 654. 
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 ดุจเดียวกับท่ีการเกิด การเติบโตและความตาย เป็นเรื่องธรรมชาติของทุกสรรพสิ่งในโลก 
การก าเริบของอาการป่วยไข้และการเยียวยารักษา ก็เป็นเรื่องปกติของอาการไข้ทุกประเภท  
 
 อรุจิศฺจาวิปากศฺจ สฺต ภมาลสฺยเมว จ  II 
 หฺฤทฺทาหศฺจ วิปากศฺจ ตนฺทฺรา จาลสฺยเมว จ II 6 II 
 วสฺติรฺวิมรฺทาวนยา โทษาณามปฺรวรฺตฺตนมฺ  II 
 ลาลาปฺรเสโก หฺฤลฺลาสะ กฺษุนฺนาโศ รสท  มุขมฺ II 
 สฺวจฺฉมุษฺณคุรุตฺวญฺจ คาตฺราณ า พหุมูตฺรตา  II 
 น วิชีรฺณ  น จ มฺลานิรฺชวฺรสฺยามสฺย ลกฺษณมฺ  II 7 II 
 
 ความเมื่อยล้าอ่อนเพลีย ความรู้สึกแสบร้อนบริเวณหัวใจ ความรู้สึกกระสับกระส่ายไม่ได้
พักผ่อน (ผู้ป่วยไม่รู้สึกว่าอาการบรรเทาไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด) อาการขับถ่ายไม่ออกและโทษะอ่ืนๆ 
ก าเริบ อาการน้ าลายไหล คลื่นไส้ ไม่อยากอาหาร การรับรู้รสชาติในปาก อาการร้อนหรือมีผื่นแดงบน
ผิวหนัง อาการหนักของร่างกาย การขับปัสสาวะอย่างไม่หยุด และการบวมพองของร่างกาย เหล่านี้
คืออาการของไข้ที่เรียกว่า “อามะชวระ” (อาการเบื้องต้นที่โทษะที่ผิดปกติในร่างกายยังไม่แสดง
อาการเต็มที)่  
 
 กฺษุตฺกฺษามตา ลฆุตฺว  จ คาตฺราณ า ชฺวรมารฺทวมฺ II 
 โทษปฺรวฺฤตฺติรษฺฏาหานฺนิรามชฺวรลกฺษณาม  II 8 II 
 
 ความอยากอาหารน้อยลง ความเบาของแขนขาและทั่วร่างกาย อุณหภูมิร่างกายลดลง การ
ขับถ่ายของเสียออกมาหลังจากเป็นโรคไปแล้ว 8 วัน เหล่านี้เป็นอาการที่แสดงให้เห็นว่า โทษะที่
ก าเริบได้แสดงอาการและก าลังอยู่ในระหว่างอาการไข้แล้ว  
 
 ยถา สฺวลิงฺค  ส สรฺเค ชฺวรส สรคฺโช’ปิ วา    II 
 ศิโรรฺตฺติมูรฺจฺฉาวมิเทหทาหกณฺฐาสฺย โศษารุจิปรฺวเภทาะ  II 
 อุนฺนิทฺรตา ส ภฺรมโรมหรฺษา ชฺฤมฺภาติวากฺตฺว  ปวนาตฺสปิตฺตาตฺ  II 9 II 
 
 อาการเฉพาะบางอย่างย่อมเกิดขึ้นเนื่องจากโทษะหลายประเภทท างานร่วมกันจนก่อให้เกิด
อาการไข้ อาการเหล่านี้ ได้แก่ ปวดศีรษะ เป็นลม อาเจียน พร้อมด้วยความรู้สึกแสบร้อนในร่างกาย 
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คอแห้ง ความรู้สึกเจ็บปวดตามข้อต่างๆ นอนไม่หลับ หวาดกลัว หวาดผวา หาวและอาการเพ้อ 
เหล่านี้เป็นอาการอันแสดงออกถึงอาการไข้อันเกิดจากการท างานร่วมกันของวายุ (ระบบประสาท) 
และปิตตะ (ระบบเผาผลาญ) 
 
 ตาปหานฺย รุจิปรฺวศิโรรุกฺษฺฐี วนศฺวสนกาสวิวรฺณาะ  II 
 ศีตชาฑฺยติมิรภฺรมิตนฺทฺราศฺเลษฺมวาตชนิตชฺวรลิงฺคมฺ  II 10 II 
 
 อาการตัวร้อนเล็กน้อย ไม่อยากอาหาร อาการปวดตามข้อและปวดศีรษะ หายใจถี่ อาการไอ 
และสีผิวเปลี่ยนสี เหล่านี้เป็นอาการของไข้ที่เกิดจากวายุร่วมกันกับเศลษมะ (กผะ) 
 
 ศีตสฺตมฺภสฺเวททาหาวฺยวสฺถาสฺตฺฤษฺณา กาสะ ศฺเลษฺมปิตฺตปฺรวฺฤตฺติะ II 
 โมหสฺตนฺทฺราลิปฺตติกฺตาสฺยตา จ ชฺเญย  รูปํ ศฺเลษฺมปิตฺตชฺวรสฺย II 11 II 
 
 อาการตัวสั่น อาการชาตามร่างกาย เหงื่อออกพร้อมด้วยอาการแสบร้อนตามร่างกาย อาการ
กระหายน้ า กระสับกระส่าย อาเจียนออกมาเป็นเมือก อาการมึนงง ง่วงนอน อาการเหนียวตัว และ
รู้สึกมีรสขมในปาก เหล่านี้เป็นอาการไข้อันเกิดจากกผะและปิตตะที่ไม่สมดุลท างานร่วมกัน  
 
 สรฺวโช ลกฺษไณะ สรฺไวรฺทาโห’ตฺร จ มุหุรฺมุหุะ II 
 ตทุจฺฉีต  มหานิทฺรา ทิวา ชาครณ  นิศิ  II 12 II 
 สทา วา ไนว วา นิทฺรา มหาสฺเวโท หิ ไนว วา II 
 คีตนรฺตฺตนหาสฺยาทิะ ปฺรกฺฤเตหาปฺรวรฺตฺตนมฺ II 13 II 
 สาศฺรุณี กลุเษ รกฺเต ภุคฺเน ลุลิตปกฺษฺมณี  II 
 อกฺษิณี ปิณฺฑิกาปารฺศฺวศิระ ปรฺวาสฺถิรุคฺภฺรมะ II 14 II 
 
 อาการทั้งหมดที่กล่าวนั้นย่อมเกิดขึ้นในกรณีที่โทษะทั้งสามคือ วายุ ปิตตะและกผะ ท างาน
ร่วมกันได้ และรวมไปถึงอาการเหล่านี้ด้วย ได้แก่ อาการหนาวสั่นและความรู้สึกแสบร้อนทั่วร่างกาย 
อาการเวียนศีรษะ อาการง่วงนอนในตอนกลางวัน และนอนไม่หลับในตอนกลางคืน อาการง่วงนอน
ตลอดทั้งวันหรือนอนไม่หลับตลอดทั้งคืน อาการเหงื่อออกมากเกินไปหรือเหงื่อไม่ออกเลย อาการที่
เอาแต่ร้องเพลง เต้นร าหรือหัวเราะไม่หยุด อวัยวะบางอย่างหยุดท าหน้าที่ตามธรรมชาติของมัน 
ดวงตาจมลึก มีสีแดงหรือเต็มไปด้วยน้ าตา อาการหนังตาตก มีของเสียรวมกันบริเวณหัวตา ความรู้สึก
เจ็บปวดที่ศีรษะและสีข้าง รวมถึงบริเวณน่อง  
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 สสฺวเนา สรุเชา กรฺเณา มหาศีเตา หิ ไนว วา  II 
 ปริทคฺธา ขรา ชิหฺวา คุรุสฺรต าคสนฺธิตา  I15I 
 ษฺฐีวน  รกฺตปิตฺตสฺย โลฐน  ศิรโส’ติตฺฤฏฺ  II 
 โกษฺฐาน า ศฺยาวรกฺตาน า มณฺฑลาน า จ ทรฺศนมฺ II 16 II 
 หฤฺทฺวฺยถา มลส สรฺคะ ปฺรวฺฤตฺติรฺวาลฺปโศ’ติ วา II 
 สฺนิคธฺาสฺยตา พลภฺร ศะ สฺวรสาทะ ปฺรลาปิตะ II 17 II 
 
 
 หูทั้งสองข้างมีเสียงอ้ืออึงและความเจ็บปวด อาการตัวสั่นอย่างรุนแรงหรือไม่มีอาการตัวสั่น
เลย ลิ้นกลายเป็นสีด าเหมือนถ่านและมีลักษณะหยาบเหมือนลิ้นวัว ความรู้สึกหนักหรือเบาแบบไร้
ความรู้สึกบริเวณข้อต่อ อาเจียนออกมาเป็นเลือดหรือลิ่มเลือด อาการกลิ้งตัวไปมา ความกระหายน้ า
อย่างรุนแรงและไม่อาจดับลงได้ บนผิวหนังปรากฏหูดหรืออาการบวมแดง ความรู้สึกเจ็บตรงหัวใจ 
การขับถ่ายของเสียอย่างรุนแรง ความมันวาวบนใบหน้า ความรู้สึกหมดแรง เสียงหาย อาการเพ้อ 
ความรู้สึกง่วงซึมอย่างรุนแรง และเสียงดังหวีดหวิวในล าคอ   
  
 โทษปากศฺจิร  ตนฺทฺรา ปฺรตต  กณฺฐกูชนมฺ  II 
 สนฺนิปาตมภินฺยาส  ต  พฺรูยาจฺจ หเตาชสมฺ  II 18 II 
 
 อาการไข้ที่ปรากฏลักษณะดังที่กล่าวไปแล้วทั้งหมดนี้ มีชื่อเรียกว่า “อภินยาสะสันนิบาต” 
เป็นอาการไข้ที่ท าลายหลักการของ “โอชัส106” ในร่างกาย  
 
 

                                           
 106 โอชัส เป็นแก่นแท้ของธาตุหรือเนื้อเยื่อ ช่วยเสริมสร้างพลังงาน และความแข็งแรงให้ ธาตุภายใน

ร่างกาย ท าให้ร่างกายมีก าลัง ไม่ทรุดโทรม และยังช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันเพื่อต้านทานโรคได้ ในกระบวนการย่อย

อาหารที่มีการเปลี่ยนรูปจากสารอาหารจนกลายเป็นเนื้อเยื่อต่าง ๆ นั้น ล้วนมี โอชัสเป็นส่วนประกอบแทบทั้ งสิ้น 

ดังนั้น โอชัสจึงเป็นแก่นแท้ของธาตุที่ร่างกายขาดไม่ได้ นอกจาก โอชัสจะมีความสัมพันธ์กับระบบของร่างกายแล้ว 

ยังมีความสัมพันธ์กับจิตใจ และระบบความคิดของ มนุษย์อีกด้วย ดูรายละเอียดใน Dinesh Kumar Meena and 

others, "A Critical Review Of Fundamental Principles Of Ayurveda," International Ayurvedic 

Medical Journal 3, 7 (July 2015): 2079. 
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 วายุนา กณฺฐรุทฺเธน ปิตฺตมนฺตะ สุปีฑิตมฺ  II 
 วฺยวายิตฺวาจฺจ เสาขฺยาจฺจ พหิรฺมารฺค  ปฺรปทฺยเต II 
 เตน หาริทฺรเนตฺรตฺว  สนฺนิปาโตทฺภเว ชฺวเร  II 19 II 
 
 ในอาการไข้ประเภทสันนิบาต วายุที่ผิดปกติจะก่อให้เกิดการติดขัดบริเวณล าคอ ปิตตะที่
ผิดปกติจะกลืนกินองค์ประกอบหลักของอวัยวะ เนื่องจากปิตตะที่ผิดปกติจะมีลักษณะแผ่ขยายตัว
ออก ย่อมพยายามหาทางเล็ดลอดและท าให้เกิดสีของตน (สีเหลือง) ที่เยื่อบุตา นี่คือสาเหตุของอาการ
ตาเหลืองในผู้ป่วยที่เป็นไข้สันนิบาต  
 
 โทเษ วิวฺฤทฺเธ นษฺเฏ’คฺเนา สรฺวส ปูรฺณลกฺษณะ II 
 สานฺนิปาตชฺวโร’สาธฺยะ กฺฤจฺฉรฺสาธฺยสฺตโต’นฺยถา II 20 II 
 
 ในกรณีของไข้สันนิบาตที่โทษะทั้งสามอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ ก าเริบอย่างรุนแรง 
ย่อมจะท าให้ไฟส าหรับย่อยอาหารล้มเหลวและก่อให้เกิดอาการทุกอย่างขึ้น ในกรณีเช่นนี้ไม่มีทาง
รักษาให้หายได้  
 
 อนฺยตฺร สนฺนิปาโตตฺถ  ยตฺร ปิตฺต  ปฺฤถกฺ สฺถิตมฺ II 
 ตฺวจิ โกษฺเฐ จ วา ทาห  วิทธาติ ปุโร’นุ วา  II 21 II 
 
 ในกรณี อ่ืน ไข้สันนิบาตสามารถรักษาให้หายได้ด้วยยาแต่ก็ด้วยความยากล าบากยิ่ง มี
ไข้สันนิบาตชนิดหนึ่งที่ปิตตะที่ไม่สมดุลก าเริบและเป็นตัวก่อให้เกิดโรค ผู้ป่วยจะมีอาการแสบร้อนที่
ผิวหนังและกระเพาะอาหาร อาการแสบร้อนนี้มักจะเกิดขึ้นพร้อมกับการก าเริบของโรคในทันที หรือ
อาจจะรับรู้ได้ก่อนที่ผิวหนังหรือกระเพาะอาหาร  
 
 ตทฺวทฺวาตกเผ ศีต  ทาหาทิรฺทุสฺตรสฺตโยะ  II 
 ศีตาเทา ตตฺร ปิตฺเตน กเผ สฺยนฺทิตโศษิเต  II 22 II 
 
 ในท านองเดียวกัน วายุและกผะที่ผิดปกติก็ก่อให้ไข้สันนิบาตก าเริบขึ้นได้ โดยอาการที่น ามา
ก่อนก็คืออาการแสบร้อนตามร่างกาย อันถือเป็นการพยากรณ์โรคและมีความอันตรายกว่า 2 ประเภท
ที่ได้กล่าวไปแล้ว  
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 ปิตฺเต ศานฺเต’ถ ไว มูรฺจฺฉา มทสฺตฺฤษฺณา จ ชายเต II 
 ทาหาเทา ปุนรนฺเตษุ ตนฺทฺราลสฺเย วมิะ กฺรมาตฺ II 23 II 
 
 ในกรณีของไข้สันนิบาตที่ปิตตะที่ผิดปกติก่อให้เกิดอาการของโรคก่อน แล้วกผะได้รับการ
ปลดปล่อยให้เป็นอิสระและรักษาให้เป็นปกติ เนื่องด้วยปิตตะไม่ได้ผลอีกต่อไป จึงท าผู้ป่วยมีอาการ
เป็นลม อ่อนแรง วิงเวียนและกระหายน้ า ส่วนอาการที่จะเกิดต่อเนื่องมาก็คือ ง่วงซึม อิดโรย  และ
อาเจียน ซึ่งจะปรากฏเมื่ออาการต่างๆ เริ่มคลี่คลายแล้ว รวมถึงอาการสั่นเทิ้มด้วย  
 
 อาคนฺตุรภิธาตาภิษ คศาปาภิจารตะ   II 
 จตุรฺธา ตุ กฺฤตะ สฺเวโท ทาหาทฺไยรภิฆาตชะ  II 24 II 
 
 อาการไข้ที่เกิดจากอาการบาดเจ็บ หรือการระเบิด หรือการแพร่กระจายของเชื้อโรค หรือ
แม้แต่เกิดจากเวทมนตร์ อาคม คาถา หรือบทสวดใดๆ รวมถึงบาดแผลจากไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก 
มักจะถูกจัดให้อยู่ในประเภทเดียวกัน ก็คืออาการไข้ที่มีสาเหตุมาจากภายนอก  
 
 ศฺรมาจฺจ ตสฺมินฺปวนะ ปฺราโย รกฺต  ปฺรทูษยนฺ II 

 สวฺยถาโศกไววรฺณฺย  สรุช  กุรุเต ชฺวรมฺ  II 25 II 
 คฺรหาเวเศาษธิวิษกฺโรธภีโสกกามชะ  II 26 II 
 อภิษ คคฺรโห’ปฺยสฺมินฺนกสฺมาทฺฆาสโรทเน  II 
 โอษธีคนฺธเช มูรฺจฺฉา ศิโรรุคฺวมถุะ กฺษยะ  II 27 II 
  
 ความเหนื่อยล้าและความเหน็ดเหนื่อยอย่างรุนแรงก่อให้เกิดอาการไข้ประเภทหนึ่งที่ยังให้
วายุที่ก าเริบและไม่สมดุลมีผลกระทบต่อกระบวนการเกี่ยวกับเส้นเลือดในอวัยวะ ก่อให้เกิดความ
เจ็บปวด อาการบวม และการเปลี่ยนสีของผิวหนัง  ความโกรธ ความกลัว ความลุ่มหลงในรัก การสูด
ดมยาพิษ ละอองเกสรดอกไม้ ยาเสพติด และอิทธิพลร้ายจากดาวพระเคราะห์ ทั้งหมดนี้อาจก่อให้เกิด
อาการไข้ ที่อาจจัดไว้ในประเภทเดียวกัน อันยังให้ผู้ป่วยหัวเราะ ร้องไห้ หรือฟูมฟายสลับกันไปดุจคน
เสียสติ  อาการไข้ที่เกิดจากการสูดดมกลิ่นบางอย่าง สูดดมยาพิษหรือพืชบางชนิด จะปรากฏอาการ
ปวดหัว อาเจียน ลมชัก และขับถ่าย ในขณะที่ผู้ป่วยที่ได้รับอิทธิพลจากยาพิษ จะมีอาการของโรคบิด 
ลมชัก วิงเวียนศีรษะ ทั้งยังมีผิวสีด าอมเหลือง และความรู้สึกแสบร้อนบนร่างกาย  
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 วิษนฺมูรฺจฺฉาติสารศฺจ ศฺยาวตา ทาหกฺฤทฺภฺรมะ II 
 กฺโรธาตฺกมฺปะ ศิโรรุกฺจ ปฺรลาโป ภยโศกเช  II 28 II 
  
 อาการอัมพาตและเจ็บปวดที่ศีรษะ เป็นอาการของไข้ที่เกิดจากความโกรธ ในขณะที่อาการ
เพ้อและอัมพาต เกิดจากสาเหตุของความกลัวและความเกรี้ยวโกรธร่วมกัน อาการไข้อันมีที่มาจาก
การความปรารถนาทางเพศที่ไม่ถูกเติมเต็ม ย่อมก่อให้อาการหมดสติ หลงลืม รวมไปถึงอาการง่วงซึม 
ขาดความอดทน เขินอาย และไม่อยากบริโภคอาหาร 
 
 กามาทฺภฺรโม’รุจิรฺทาโห หฺรีนิทฺราธีธฺฤติกฺษยาะ II 
 คฺรหาเทา สนฺนิปาตสฺย รูปาเทา มรุตสฺตโยะ  II 29 II 
 โกปาตฺโกเป’ปิ ปิตฺตสฺย เยา ตุ ศาปาภิจารเชา II 
 สนฺนิปาตชฺวเรา โฆเรา ตาวสหฺยตเมา มเตา  II 30 II 
 
 อาการไข้อันเนื่องมาจากดาวพระเคราะห์ร้ายหรือเกิดจากการกระท าของโทษะทั้งสาม อัน
ได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะรวมกัน (ไข้สันนิบาต) ในอาการไข้ประเภทนี้ วายุและปิตตะของระบบ
อวัยวะนั้นๆ จะก าเริบพร้อมกัน  อาการไข้สันนิบาตอันเกิดจากค าสาปหรือไสยศาสตร์  พึงระลึกไว้ว่า
ไข้สันนิบาตทั้งสองประเภทนี้มักจะรุนแรงและมิอาจทนทานได้  
 
 ต ตฺราภิจาริไกรฺมนฺตฺไรรฺทูยมานญฺจ ตปฺยเต  II 
 ปูรฺวญฺเจตสฺตโต เทหสฺตโต วิสโฺผฎทิคฺภฺรไมะ  II 31 II 
 สทาหมูรฺจฺฉาคฺรสฺตสฺย ปฺรตฺยห  วรฺทฺธเต ชฺวระ II 
 อิติ ชฺวโร’ษฺฏธา ทฺฤษฺฏะ สมาสาทฺทฺวิวิธสฺตุ สะ II 32 II 
 
 ในกรณีของไข้ที่เกิดจากตันตระ ไสยศาสตร์หรือมนตร์ ผู้ป่วยพึงท าตนให้ร้อนโดยการรับแสง
ไฟจากพิธีบูชายัชญ์ (โหมะ) โดยใช้เนยใสสาดลงบนกองไฟพร้อมด้วยการท่องมนตร์  อาการไข้อีก 2 
ชนิดสุดท้ายได้มาจากการปรากฏขึ้นของรอยจุดแดงขนาดใหญ่บนผิวหนัง ผู้ป่วยรู้สึกกระสับกระส่าย 
หมดสติและชักเกร็ง รวมถึงสูญเสียการรับรู้เพ่ือแยกแยะทิศต่างๆ ของท้องฟ้า ผู้ป่วยได้แต่ล้มตัวนอน
บนเตียงด้วยความทุกข์ทรมานยิ่ง และความร้อนภายในก็เพ่ิมขึ้นในทุกๆ วัน เหล่านี้คืออาการเบื้องต้น
ของอาการไข้ท้ัง 8 ประเภทอันได้บรรยายไว้โดยสังเขปแล้ว  
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 ศารีโร มานสะ เสามฺยสฺตีกฺษฺโณนฺตรฺพหิราศฺรยะ II 
 ปฺรากฺฤโต ไวกฺฤตะ สาธฺโย’สาธฺยะ สาโม นิรามกะ II 33 II 
 
 ไข้ทุกประเภทอาจจะเป็นทางจิตใจหรือทางร่างกาย อาจจะผิวเผินหรือกระทบหลักการส าคัญ
ในร่างกาย อาจจะไม่รุนแรงหรือรุนแรงมาก ในท านองเดียวกัน ไข้ทุกประเภทก็อาจถูกแบ่งกลุ่มกว้างๆ 
ได้เป็นแบบเจริญเต็มที่หรือยังไม่เจริญเต็มที่ และโรคระบาดหรือโรคเฉพาะถิ่น 
 
 ปูรฺว  ศรีเร ศารีเร ตาโป มนสิ มานเส  II 
 ปวไนรฺโยควาหิตฺวาจฺฉีต  ศฺเลษฺมยุเต ภเวตฺ  II 34 II 
  
 อาการไข้ประเภทที่มีผลกับร่างกายก็จะเกิดการปะทุและมีผลกับร่างกายก่อน อาการไข้
ประเภทที่มีผลกับจิตใจก็จะเกิดผลกับจิตใจก่อน  ในกรณีของอาการไข้ที่เกิดจากการกระท าของกผะที่
ไม่สมดุล (ไข้หวัด) วายุที่ผิดปกติจะร่วมมือกับกผะและยังให้อาการเกิดอาการหนาวสั่นและอุณหภูมิ
ขึ้นสูง  ส่วนในกรณีท่ีร่วมมือกับปิตตะ จะก่อให้เกิดความรู้สึกแสบร้อนทั่วร่างกาย 
 
 ทาหะ ปิตฺตยุเต มิศฺร  มิศฺเร’นฺตะส ศฺรเย ปุนะ II 
 ชฺวเร’ธิก  วิการาะ สฺยุรนฺตะกฺโษโภ มลคฺรหะ  II 35 II 
  
 อาการตรงกันข้าม เช่น อาการไข้ขึ้นสูงมากพร้อมด้วยการเคลื่อนที่ของล าไส้ จะปรากฏใน
ไข้สันนิบาตเฉพาะที่เกิดจากการก าเริบพร้อมกันของโทษะที่มีลักษณะตรงข้ามกันเท่านั้น  ในกรณีของ
พหิรลิงคะสันนิบาต อาการทั้งหมดจะปรากฏเฉพาะภายนอกเท่านั้น หรือจะกระทบแค่หลักการผิว
เผินของอวัยวะภายใน แล้วจึงค่อยส าแดงอาการอย่างเต็มที่  
 
 พหิเรว พหิรฺเวเค ตาโป’ปิ จ ส สาธิตะ  II 
 วรฺษาศรทฺวสนฺเตษุ วาตาทฺไยะ ปฺรากฺฤตะ กฺรมาตฺ II 36 II 
 ไวกฺฤโต’นฺยะ ส ทุะสาธฺยะ ปฺรายศฺจ ปฺรากฺฤโต’นลาตฺ  II 
 วรฺษาสุ มารุโต ทุษฺฏะ ปิตฺตศฺเลษฺมานฺวิต  ชฺวรมฺ II 37 II 
 
 วายุจะก าเริบในช่วงฤดูฝน (เดือนภาทระและอาศวิน) ปิตตะจะก าเริบในฤดูใบไม้ร่วง (เดือน
การติกะและอัคระหายนะ) ส่วนกผะจะก าเริบในฤดูใบไม้ผลิ (เดือนผาลคุณะและไจตระ) ดังนั้น 
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อาการไข้ที่เกิดจากวายุก าเริบอันเกิดในช่วงฤดูฝนจึงถึงเป็นเรื่องปกติตามธรรมชาติ และอาการไข้ ที่
เกิดจากปิตตะในฤดูใบไม้ร่วง และเกิดจากกผะในฤดูใบไม้ผลิก็ถือว่าเป็นธรรมชาติเช่นเดียวกัน  
 
 กุรฺยฺยาจฺจ ปิตฺต  ศรทิ ตสฺย จานุจระ กผะ  II 
 ตตฺปฺรกฺฤตฺยา วิสรฺคาจฺจ ตตฺร นานศานานทฺภยมฺ II 38 II 
 
 อาการไข้อันเกิดจากการกระท าของปิตตะที่ไม่สมดุลที่เกิดขึ้นในฤดูใบไม้ร่วง กผะจะตกอยู่
ภายใต้อ านาจของปิตตะที่ไม่สมดุลนั้น ดังนั้น จึงแนะน าให้ผู้ป่วยอดอาหารในกรณีที่เป็นไข้อันเกิดจาก
การกระท าร่วมกันของปิตตะและกผะ 

 
 กโผ วสนฺเต ตมปิ วาตปิตฺต  ภเวทนุ   II 
 พลวตฺสฺวลฺปโทเษษุ ชฺวระ สาธฺโย’นุปทฺรวะ  II 39 II 
 
 ในฤดูใบไม้ผลิ กผะที่ผิดปกติและก าเริบ ด้วยการท างานร่วมกับวายุและปิตตะที่ไม่สมดุล 
ก่อให้เกิดอาการไข้ที่วายุและปิตตะยังอยู่ภายใต้อ านาจของกผะ  
 
 สรฺวถา วิกฺฤติชฺญาเน ปฺราคสาธฺย อุทาหฺฤตะ II 
 ชฺวโรปทฺรวตีกฺษฺณตฺว  มนฺทาคฺนิรฺพหุมูตฺรตา  II 40 II 
 น ปฺรวฺฤตฺติรฺน วิชีรฺณา น กฺษุตฺสามชฺวรากฺฤติะ II 
 ชฺวรเวโค’ธิกสฺตฺฤษฺณา ปฺรลาปะ ศฺวสน  ภฺรมะ II 41 II 
 มตปฺรวฺฤตฺติรุตฺกฺเลศะ ปจฺยมานสฺย ลกฺษณมฺ  II 
 ชีรฺณตามวิปรฺยฺยาสาตฺสปฺตราตฺร  จ ล ฆนมฺ  II 42 II 
 
 อาการไข้ท่ีปรากฏขึ้นมาโดยไม่มีอาการอ่ืนแทรกซ้อนหรือมีอาการที่อันตรายรุนแรง ทั้งยังเกิด
ขึ้นกับผู้ที่มีความแข็งแรงและไม่มีความบกพร่องใดๆ อยู่ก่อนแล้ว ย่อมสามารถรักษาให้หายได้ด้วยยา 
ในขณะที่หากอาการไข้เกิดพร้อมด้วยอาการอ่ืนที่รุนแรงและเกิดจากการท างานร่วมกันของโทษะทั้ง
สามที่ไม่สมดุล ก็มักจะพบว่าผู้ป่วยนั้นมักถึงแก่ความตาย  อาการที่ปรากฏในขณะที่อาการไข้ยังไม่
แสดงเต็มที่ ได้แก่ อาการไม่สบายเนื้อไม่สบายตัวอย่างต่อเนื่อง ความเจ็บปวดตามแขนขา การ
เคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ความร้อนสูงในร่างกาย ไม่อยากอาหาร ไม่ต้องการบริโภคสิ่ งใด และระบบการ
ย่อยอาหารที่ผิดปกติ ส่วนอาการที่บ่งบอกว่าโรคก าลังถึงจุดวิกฤติหรืออาการไข้แสดงออกอย่างเต็มที่ 
ได้แก่ ความร้อนในร่างกาย ไข้ขึ้นสูงเกิน 40 องศา เหงื่อไหลท่วมตัว อาการเพ้อ ล าไส้เคลื่อนที่อย่าง
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รุนแรง อาการเวียนศีรษะ และอาการหายใจถี่รัว  พึงบริโภคอาหารอ่อนและหลีกเลี่ยงอาหารแบบเต็ม
ส ารับเป็นเวลา 7 คืน ในกรณีที่สังเกตได้ว่าอาการไข้นั้นยังไม่ปะทุเต็มที่และเกิดจากโทษะที่ไม่สมดุลใน
ร่างกาย  
 
 ชฺวระ ปํจวิธะ ปฺโรกฺโต มลกาลพลาพลาตฺ  II 
 ปฺรายศะ สนฺนิปาเตน ภูยสามุปทิศฺยเต  II 43 II 
 
 ท่านได้กล่าวไว้แล้วว่า ไข้สันนิบาตแบ่งออกเป็น 5 ชนิด โดยแบ่งตามโทษะที่กระตุ้นให้เกิด
โรค ระยะเวลาของการเกิดไข้ และความแข็งแรงหรือความอ่อนแอของคนไข้  
  
 สนฺตตะ สตโต’นฺเยทฺยุสฺตฺฤตียกจตุรฺถเกา  II 
 ธาตุมูตฺรศกฺฤทฺวาหิสฺโนตส า วฺยาปิโน มลาะ  II 44 II 
 ตาปยนฺตสฺตนุํ สรฺว า ตุลฺยทฺฤษฺฏฺยาทิวรฺทฺธิตาะ II 
 พลิโน คุรวสฺตสฺยาวิเศเษณ รสาศฺริตาะ  II 45 II 
 สตต  นิษฺปฺรติทฺว ทฺวา ชฺวร  กุรฺยยุะ สุทุะสหมฺ  II 
 มล  ชฺวโรษฺณธาตูนฺวา ส ศีฆฺร  กฺษปเยตฺตตะ  II 46 II 
 
 อาการไข้ทั้ง 5 ประเภทนี้มีชื่อดังนี้ สันตตะ (อาการต่อเนื่อง) สตตะ (อาการไม่ต่อเนื่อง) อัน
เยทยุษกะ (ปรากฏวันเว้นวัน) ตฤตียกะ (ปรากฏทุก 3 วัน) และจตุรถกะ (ปรากฏทุก 4 วัน)  โทษะทั้ง
สามอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ ที่ไม่สมดุลและก าเริบด้วยตนเองหรือมีปัจจัยอ่ืนผลักดัน ก่อให้เกิด
การอุดตันในท่อที่ขนส่งของเสีย ปัสสาวะหรือเหงื่อ และรุกล้ าเข้าไปในหลักการพ้ืนฐานของร่างกาย 
ก่อให้เกิดความร้อนและอุณหภูมิที่สูงขึ้น อาการไข้นี้จะมีผลต่อเลือดและระบบไหลเวียนโลหิต และจะ
ก าเริบรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ โดยไม่มีการหยุดพักหรือทุเลาลง   
 
 สรฺวาการ  รสาทีน า ศุทฺธฺยาศุทฺธฺยาปิ วา กฺรมาตฺ II 
 วาตปิตฺตฺกไผะ สปฺตทศทฺวาทศวาสราตฺ  II 47 II 
 ปฺราโย’นุยาติ มรฺยฺยาท า โมกฺษาย จ วธาย จ II 
 อิตฺยคฺนิเวศสฺย มต  หารีตสฺย ปุนะ สฺมฺฤติะ  II 48 II 
 ทฺวิคุณา สปฺตมี ยา จ นวมฺเยกาทศี ตถา  II 
 เอษา ตฺริเทษมรฺยฺยาทา โมกฺษาย จ พยาย จ  II 49 II 
 ศุทฺธฺยาศุทฺธฺยา ชฺวระ กาล  ทีรฺฆมปฺยตฺร วรฺตฺตเต II 
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 กฺฤศาน า วฺยาธิยุกฺตาน า มิถฺยาหาราทิเสวินามฺ II 50 II 
 
 ความรุนแรงนี้ไม่อาจจะอดทนได้  อาการไข้นี้ด าเนินต่อเนื่องไปเป็นเวลา 7 วัน 10 วัน หรือ 
12 วัน ตามแต่ว่าโทษะใดระหว่างวายุ ปิตตะหรือกผะ เป็นตัวหลักในการก่อโรค และในวันใดที่โทษะ
ทั้งสามจะท างานร่วมกันจนน าไปสู่วิกฤตอันไม่พึงประสงค์ หรืออาจเป็นวันที่หลักการพ้ืนฐานใน
ร่างกายถูกความร้อนท าให้แห้งผากและน าไปสู่ความตาย นี้แลคือมติของฤษีอัคนิเวศะ แต่ตามนัยของ
ฤษีหารีตะนั้น วันวิกฤตของไข้สันนิบาตคือวันที่ 7 วันที่ 9 วันที่ 11 หรือวันที่ 14 ผู้ป่วยอาจจะเสียชีวิต
ในวันเหล่านี้หรือหากรอดก็จะเข้าสู่ภาวะพักฟ้ืน ระยะของโรคจะสั้นลงหรือยาวขึ้นก็ขึ้นอยู่กับว่า
หลักการพื้นฐานของร่างกายจะถูกท าให้บริสุทธิ์และกลับคืนสู่ภาวะปกติได้ช้าหรือเร็ว   
 
 อลฺโป’ปิ โทโษ ทุษฺฏฺยาเทรฺลพฺธฺวานฺยตมโต พลมฺ II 
 ส ปฺรตฺยนีโก วิษม  ยสฺมาทฺวฺฤทฺธิกฺษยานฺวิตะ  I51I 
 สวิกฺเษโป ชฺวร  กุรฺยฺยาทฺวิษมกฺษยวฺฤทฺธิภากฺ  II 
 โทษะ ปฺรวรฺตฺตเต เตษ า สฺเว กาเล ชฺวรยนฺพลี I52I 
 นิวรฺตฺตเต ปุนศฺไจว ปฺรตฺยนีกพลาพละ  II 
 กฺษีณโทโษ ชฺวระ สูกฺษฺโม รสาทิษฺเวว ลียเต  I53I 
 
 หากมีโทษะ ที่ไม่สมดุล แม้เพียงเล็กน้อย ในร่างกายของคนที่อ่อนแอหรือผอมไม่มีแรง แล้ว
ยังได้รับการส่งเสริมจากโทษะอื่นที่ปรากฏอยู่ให้มีความรุนแรงมากข้ึน ก็จะน าไปสู่การสูญเสียสมดุลใน
ร่างกายในที่สุด ด้วยการสูญเสียร่างกายเช่นนี้ ก็จะก่อให้เกิดอาการไข้ที่ไปขัดขวางฤทธิ์ยาและการ
รักษาทุกประเภท อาการไข้ท่ีก าเริบรุนแรงนี้ย่อมก่อให้เกิดความล้มเหลวของระบบต่างๆ ในร่างกาย มิ
เช่นนั้นแล้ว โรคเช่นนี้หากได้รับการรักษาจากตัวยาที่ถูกต้องแล้ว ก็จะต้องหยุดชะงักหรือบรรเทา 
เหลือเพียงอาการไข้เล็กน้อยที่จะถูกดูดซึมไปในกระแสเลือด และด้วยการดูดซึมเข้าไปในระบบ
ไหลเวียนโลหิตแล้ว อาการผอมแห้ง ซีดเซียวหรือแม้แต่ความเฉื่อยชาก็ย่อมหายไปด้วย   
 
 ลีนตฺวาตฺการฺศฺยไววรฺณฺยชาฑฺยาทีน า ทธาติ สะ II 
 อาสนฺนวิกฺฤตสฺยตฺวาตฺสฺโรตส า รสวาหินามฺ  II 54 II 
 
 ในขณะเดียวกัน เนื่องจากการขยายตัวของหลอดเลือด ท าให้โทษะนั้นๆ เป็นอิสระและถูก
ก าจัดออกกไปด้วยกระบวนการก าจัดของเสียตามธรรมชาติของร่างกาย โดยไม่แพร่กระจายผ่าน
อวัยวะหรือระบบส าคัญใดๆ ของร่างกายอีก 
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 อาศุ สรฺวสฺย วปุโษ วฺยาปฺติโทโษ น ชายเต  II 
 สนฺตตะ สตตสฺเตน วิปรีโต วิปรฺยฺยยาตฺ  II 55 II 
 
 ประเภทของไข้ท่ีด าเนินอย่างต่อเนื่องไปโดยภายในระยะเวลาหลายวัน มีชื่อเรียกว่า สันตตะ 
ประเภทที่มีจ านวนวันหยุดที่แน่นอน กล่าวคือมีภาวะไม่มีปรากฏอาการไข้แทรกกลางเรียกว่า สตตะ 
 
 วิษโม วิษมารมฺภะ กฺษปากาเลน สงฺควานฺ  II 
 โทโษ รกฺตศฺรยะ ปฺรายะ กโรติ สนฺตต  ชฺวรม ฺ II 56 II 
  
 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า วิษมะ ไม่มีระยะเวลาหรืออาการต่อเนื่องที่แน่นอน และมักจะปรากฏ
อาการในตอนกลางคืน  โทษะใดก็ตามหากเข้ายึดครองกระแสเลือด ก็จะสร้างไข้ประเภทสันตตะ ใน
ประเภทที่เรียกว่า อันเยทยุษกะ อาการจะปรากฏภายใน 24 ชั่วโมง ณ ช่วงรอยต่อระหว่างกลางวัน
และกลางคืน  
 
 อโหราตฺรสฺย สนฺเธา สฺยาตฺสกฺฤทนฺเยทฺยุราศฺริตะ II 
 ตสฺมินฺม าสวหา นาฑี เมโทนาฑี ตฺฤตียเก  II 57 II 
 คฺราหี ปิตฺตานิลานฺมูรฺธฺนสฺตฺริกสฺย กผปิตฺตตะ II 
 สปฺฤษฺฐสฺยานิลกผาตฺส ไจกาหานฺตระ สฺมฺฤตะ II 58 II 
 
 ในอาการไข้ประเภทตฤตียกะ ท่อในร่างกายที่ใช้ล าเลียงไขมันและโปรตีนเกิดการตีบตัน ใน
อาการไข้ประเภทนี้ ผู้ป่วยจะมีอาการปวดหัวอย่างรุนแรงเนื่องด้วยปิตตะและวายุ และเกิดอาการปวด
บริเวณกระดูกกระเบนเหน็บด้วยการกระท าของกผะและปิตตะ รวมถึงความเจ็บปวดตามแนวกระดูก
สันหลังทีเ่กิดจากวายุและกผะด้วย  
 
 จตุรฺถโก มไลรฺเมโทมชฺชาสฺถฺยนฺยตเร สฺถิตะ  II 
 มชฺชาสฺถ เอว หฺยประ ปฺรภาวมนุทรฺศเยตฺ  II 59 II 
 
 อาการไข้ที่เรียกว่า จตุรถกะ เกิดจากโทษะชนิดหนึ่งชนิดใดเกิดผลกระทบต่อไขมัน กระดูก
หรือสารคัดหลั่งอ่ืนใดในร่างกาย นอกจากนั้น ไข้จตุรถกะนี้ หากมีอิทธิพลอยู่ในไขกระดูก ก็จะปรากฏ
อาการ 2 ครั้งในหนึ่งวัน  
 



  83 

 ทฺวิธา กโผณิช ฆาภฺย า ส ปูรฺว  ศิรสานิลาตฺ  II 
 อสฺถิมชฺโชรุปคตศฺจตุรฺถกวิปรฺยฺยยะ   II 60 II 
 
 ในอาการไข้ประเภทแรก อาการย่อมปะทุข้ึนมาพร้อมด้วยความรู้สึกชาในบริเวณข้อเข่าและ
น่อง ในขณะที่อาการปวดศีรษะอย่างรุนแรงบ่งบอกถึงการมาของอาการไข้ประเภทสุดท้าย และใน
ประเภทที่มีชื่อเฉพาะว่า จตุรถกะวิปรรยายะ จะมีอาการเจ็บปวดที่กระดูกและในไขกระดูก 
 
 ตฺริธา ตฺรฺยห  ชฺวรยติ ทินเมกนฺตุ มุญฺจติ  II 
 พลาพเลน โทษาณามนฺยเจษฺฏาทิชนฺมนามฺ  II 61 II 
 ปกฺวนามวิปรฺยาสาตฺสปฺตราตฺรญฺจ ล ฆเยตฺ  II 
 ชฺวร  สฺยานฺมนสสฺตทฺวตฺกรฺมณศฺจ ตทาตทา  II 62 II 
 คมฺภีรธาตุจาริตฺวาตฺสนฺนิปาเตน สมฺภวาตฺ  II 
 ตุลฺโยจฺฉฺรยาจฺจ โทษาณ า ทุศฺจิกิตฺสฺยศฺจตุรฺถกะ II 63 II 
 
 อาการปรากฏขึ้นในวันแรกและด าเนินต่อไปเป็นเวลา 3 วันและหายเป็นปลิดทิ้งในวันที่ 4 
เนื่องด้วยความรุนแรงของโทษะอันเกิดจากโภชนาการที่บกพร่องและพฤติกรรมของผู้ป่วย โทษะที่
ผิดปกติจึงไม่ถูกก าจัดไปภายใต้สภาพการเผาผลาญปกติ ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องบริโภคข้าวและอาหาร
อ่อนต่อเนื่องเป็นเวลา 7 วันหากมีอาการไข้ประเภทนี้ ทั้งจิตใจและร่างกายของผู้ป่วยล้วนได้รับ
ผลกระทบ และเนื่องจากการบุกรุกในเชิงลึกไปยังธาตุต่างๆ ของอวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกาย และการ
กระท าร่วมกันของโทษะทั้ง 3 คือวายุ ปิตตะและกผะที่ไม่สมดุล ทั้งในด้านความรุนแรงและความหนัก
หน่วง ยังผลให้อาการไข้ประเภทจตุรถกะมักเป็นประเภทแบบที่รักษาไม่ได้  
 
 สูกฺษฺมาตฺสูกฺษฺมชฺวเรษฺเวษุ ทูราทฺทูรตเรษุ จ  II 
 โทโษ รกฺตาทิมารฺเคษุ ศไนรลฺปศฺจิเรณ ยตฺ  II 64 II 
 
 เมื่อโทษะไปสะสมในหลอดเลือดที่มีขนาดเล็กและอยู่ห่างไกลในร่างกาย แม้ว่าร่างกายจะไม่
ปรากฏอาการของโรคใดๆ แต่ผู้ป่วยก็จะรู้สึกถึงความร้อนเล็กน้อยและมีความไม่สบายตัวบางอย่าง
ปรากฏ แต่หากไม่ได้รับการรักษาที่เหมาะสมในระยะฟักตัว ก็อาจจะปรากฏเป็นอาการไข้สูงได้ในตอน
กลางคืน รวมถึงอาการรุนแรงอ่ืนๆ ตามมาได้  
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 ยาติ เทหญฺจ นาเศษ  สนฺตาปาทีนฺกโรตฺยตะ  II 
 กฺรโม ยตฺเนน วิจฺฉินฺนะ สตาโป ลกฺษฺยเต ชฺวระ II 65 II 
 วิษโม วิษมารมฺภะ กฺษปากาลานุสารวานฺ  II 
 ยโถตฺตร  มนฺทคติรฺมนฺทศกฺติรฺยถายถม ฺ  II 66 II 
 
 อาการไข้ค่อยๆ แทรกซึมไปในธาตุหลักต่างๆ ในอวัยวะน้อยใหญ่ของร่างกายตามสัดส่วน 
และร่างกายของผู้ป่วยค่อยๆ อ่อนแอลงอย่างช้าๆ หลังจากนั้นไม่นาน โทษะที่แปรปรวนนี้จะก่อให้เกิด
ความปั่นป่วนต่างๆ ในระบบต่างๆ ของร่างกาย และยังให้ผู้ป่วยซูบซีดและผอมแห้งตามแต่ลักษณะ
ของโทษะนั้นๆ  
 
 กาเลนาปฺโนติ สทฺฤศานฺส รสาทึสฺตถาตถา  II 
 โทโษ ชฺวรยติ กฺรุทฺธศฺจิราจฺจิรตเรณ จ  II 67 II 
 ภูเมา สฺถิต  ชไละ สิกฺต  กาล  ไนว ปฺรตีกฺษเต  II 
 อ กุราย ยถา พีช  โทษพีช  ภเวตฺตถา   II 68 II 
 
 ดุจเดียวกับเมล็ดพันธุ์ที่หว่านลงดินและได้รับน้ าอย่างสม่ าเสมอย่อมงอกงามในเวลาไม่ช้ า 
เช่นเดียวกับโทษะต่างๆ อันถือเป็นเมล็ดพันธุ์แห่งโรคภัย เมื่อได้เข้ายึดครองอวัยวะที่ขาดสมดุลใน
ร่างกายมนุษย์และได้รับการบ ารุงเลี้ยงด้วยปัจจัยกระตุ้นต่างๆ ก็ย่อมใช้เวลาไม่นานที่จะพัฒนาเป็น
โรคร้ายและปรากฏอาการต่างๆ ออกมา  
 
 เวค  กฺฤตฺวา วิษ  ยทฺวทาศเย นยเต พลมฺ  II 
 กุปฺยตฺยาปฺตผล  ภูยะ กาลโทษวิษนฺตถา  II 69 II 
  
 ดุจเดียวกับที่พิษจากภายนอก เมื่อลงสู่กระเพาะแล้วย่อมทวีรุนแรงขึ้นจากปัจจัยกระตุ้นต่างๆ 
และก่อความเสียหายได้ในเวลาอันสั้น อาการไข้ต่างๆ อันเป็นพิษร้ายต่อมนุษย์ มีประเภทสตตะเป็น
อาทิ ก็ย่อมถือก าเนิดและเจริญงอกงามภายในตัวมนุษย์เช่นเดียวกัน  
  
 เอว  ชฺวราะ ปฺรวรฺตฺตนฺเต วิษมาะ สตตาทยะ  II 
 อุตฺกฺเลโศ โครว  ไทนฺย  ภงฺโค’งฺคาน า วิชฺฤมฺภณมฺ II 70 II 
 อโรจโก วมิะ ศฺวาสะ สรฺวสฺมินฺรสเค ชฺวเร  II 
 รกฺตนิษฺฐีวน  ตฺฤษฺณา รูกฺโษษฺณ  ปีฑโกทฺยมะ  II 71 II 
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 อาการที่แสดงถึงไข้ที่เกิดจากความผิดปกติของธาตุพ้ืนฐานในกระแสเลือดเฉยๆ ได้แก่ น้ าลาย
สอ คลื่นไส้ ความรู้สึกหนักที่แขนขา อาการหดหู่ใจ ความรู้สึกเจ็บบริเวณแขนขา หาว ร่วมด้วยการ
อาเจียน หายใจล าบาก เบื่ออาหาร ส่วนอาการที่จะกล่าวต่อไปนี้บ่งบอกว่าไข้ได้เข้าโจมตีระบ บ
ไหลเวียนโลหิตแล้ว ได้แก่ การกระอักเลือด กระหายน้ า ผื่นแดงบนผิวหนัง ความร้อนตามร่างกาย 
รวมถึงผิวหนังมีสีแดง อาการเวียนศีรษะ เพ้อ และความรู้สึกมึนเมา รวมถึงอาการแสบร้อนบนร่างกาย     
 
 ทาหราคภฺรมมทปฺรลาโป รกฺตส ศฺริเต  II 
 ตฺฤฑฺคฺลานิะสฺปฺฤษฺฏวรฺจสฺกมนฺตรฺทาโห ภฺรมสฺตมะ II 72 II 
  
 ความรู้สึกแสบร้อน ความต้องการในกาม ความงุนงง ความมึนเมาและการพูดบ่นร าพัน ย่อม
เกิดขึ้นเมื่ออาการไข้เข้าสู่กระแสเลือด ความกระหาย ความเกียจคร้าน การหลั่งน้ าอสุจิ ความรู้สึก
แสบร้อนภายใน อาการเพ้อ แขนขาอ่อนแรงเคลื่อนไหวล าบาก และกลิ่นเหม็น เหล่านี้เป็นอาการเมื่อ
อาการไข้เข้ามาอยู่ในเนื้อและไขมัน  
 
 เทารฺคนฺธฺย  คาตฺรวิกฺเษโป ม าสสฺเถ เมทสิ สฺถิเต II 
 สฺเวโท’ติตฺฤษฺณา วมน  เทารฺคนฺธฺย  วา สหิษฺณุตา II 73 II 
ปฺรลาโป คฺลานิรรุจิรสฺถิเค ตฺวสฺถิเภทนมฺ  II 
 โทษปฺรวฺฤตฺติรุทฺโพธะ ศฺวาส าคกฺเษปกูชนมฺ  II 74 II 
  
 อาการเหงื่อออกพร้อมกับกระหายน้ าอย่างรุนแรง อาเจียน กลิ่นเหม็นของผิวหนัง การไม่
สามารถอดทนได้ การพูดพร่ าร าพัน ความเกียจคร้าน และความไม่ผ่องใส เกิดขึ้นเนื่องจากไข้เข้าสู่
กระดูก ส่วนในกรณีที่อาการไข้บุกรุกไขกระดูก จะปรากฏอาการต่ างๆ อันแสดงถึงการก าจัดโทษะ
ต่างๆ เหล่านั้นออกจากระบบ ได้แก่ การนอนไม่หลับ หายใจล าบาก แขนขาเคลื่อนไหวล าบาก หายใจ
ติดขัด อาการร้อนข้างในแต่หนาวสั่นข้างนอก รวมถึงการสะอึกด้วย  
 
 อนฺตรฺทาโห พหิะ ไศตฺย  ศฺวาโส หิกฺกา หิ มชฺชเม II 
 ตมโส ทรฺศน  มรฺมจฺเฉทน  สฺตพฺธเมฒฺรตา  II75 II 
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 อาการมองไม่เห็น การหลุดขาดจากกันของมรรมะ (ข้อต่อกระดูกที่เปราะบางหรือหลอด
เลือดหรือเส้นประสาท) อาการชาที่อวัยวะเพศชาย รวมถึงการไม่สามารถหลั่งน้ าอสุจิ ล้วนเป็นอาการ
ที่แสดงว่าอาการไข้ได้โจมตีน้ าอสุจิ 
 
 ศุกฺรปฺรวฺฤตฺเตา มฺฤตฺยุสฺตุ ชายเต ศุกฺรส ศฺรเย II 
 อุตฺตโรตฺตรทุะสาธฺยาะ ปญฺจานฺเย ตุ วิปรฺยฺยเย II 76 II 
 ปรฺลิมฺปนฺนิว คาตฺราณิ ศฺเลษฺมณา เคารเวณ จ II 
 มนฺทชฺวรปฺรลาปสฺตุ สศีตะ สฺยาตฺปฺรเลปกะ  II 77 II 
 
 อาการไข้ทั้ง 5 ประเภทนี้ มีความรุนแรงและยากต่อการรักษามากขึ้นเรื่อยๆ ตามล าดับ ใน
กรณีของอาการไข้ที่โจมตีน้ าอสุจิมักจะจบที่ความตาย อาการไข้ที่มีผลต่อไขกระดูกและน้ าอสุจิไม่มี
ทางรักษาได้  อาการไข้ที่มีชื่อว่า ประเลปกะ มักปรากฏอาการตัวแข็งทื่อ เพ้อ หนาวสั่นทั่วร่างกาย 
และอาการหนักตามแขนขา  
 
 นิตฺย  มนฺทชฺวโร รูกฺษะ ศีตกฺฤจฺฉฺเรณ คจฺฉติ  II 
 สฺตพฺธาํคะ ศฺเลษฺมภูยิษฺโฐ ภเวท คพลาศกะ  II 78 II 
 หริทฺราเภทวรฺณาภสฺตทฺวลฺเลปํ ปฺรเมหติ  II 
 ส ไว หาริทฺรโก นาม ชฺวรเภโท’นฺตกะ สฺมฺฤตะ II 79 II 
 
 ผู้ป่วยรู้สึกราวกับว่า ระบบภายในของเขาถูกฉาบทาด้วยเสมหะ ในอาการไข้ประเภทอัง
คพลาศกะมีอาการตัวร้อนเล็กน้อยและอาการชาตามแขนขา ผิวพรรณแห้งผาก และตัวแข็งทื่อ  ผู้ป่วย
รู้สึกราวกับว่าร่างกายของเขาถูกบรรจุเต็มไปด้วยเสมหะ อาการไข้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและอาจ
รักษาได้แต่ด้วยความยากล าบากอย่างที่สุด  ในอาการไข้ประเภทหาริทรกะ ผิวหนัง ปัสสาวะและ
อุจจาระของคนไข้กลายเป็นสีเหลือง ซึ่งก็ยังให้ถึงแก่ความตายเช่นกัน  
 
 กผวาเตา สเมา ยตฺร หีนปิตฺตสฺย เทหินะ  II 
 ตีกฺษฺโณ’ถ วา ทิวา มนฺโท ชายเต ราตฺริโช ชฺวระ II 80 II 
 
 อาการไข้ที่มีชื่อเรียกว่า ราตริชวระ วายุและกผะที่ไม่สมดุลในตัวของผู้ป่วยมีความโดดเด่น
เท่ากันเนื่องจากปิตตะหายไปอย่างมาก มีอาการไข้ขึ้นสูงเพียงเล็กน้อยในตอนกลางวันแต่เพ่ิมขึ้นเป็น
อย่างมากในตอนกลางคืน  
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 ทิวากรารฺปิตพเล วฺยายามาจฺจ วิโศษิเต  II 
 ศรีเร นิยต  วาตาชฺชฺวระ สฺยาตฺเปารฺวราตฺริกะ II 81 II 
 
 กผะที่ไม่สมดุล (เสมหะ) ในร่างกายของผู้ป่วยจะแห้งไปโดยธรรมชาติได้ด้วยล าแสงของดวง
อาทิตย์ หรือด้วยความร้อนที่เกิดจากการเคลื่อนไหวร่างกายในตอนกลางวัน ดังนั้น อุณหภูมิร่างกายที่
สูงขึ้นในช่วงกลางวันของอาการไข้ประเภทนี้  คืออาการไข้สูงในตอนกลางคืนที่ยังหลงเหลืออยู่และ
ด าเนินต่อมาโดยการกระท าของวายุที่ไม่สมดุล  
  
 อามาศเย ยทารตฺมสฺเถ ศฺเลษฺมปิตฺเต หฺยธะ สฺถิเต II 
 ตทรฺทฺธ  ศีตล  เทเห หฺยรฺทฺธ  โจษฺณ  ปฺรชายเต II 82 II 
 
 เมื่อกผะยังคงท างานอยู่ในกระเพาะอาหาร ซึ่งก็คือที่อยู่ของมันตามธรรมชาติ และปิตตะที่
ผิดปกติอยู่ในช่องท้อง ส่วนบนของร่างกายจะรู้สึกเย็น แต่ส่วนล่างจะรู้สึกร้อนเนื่องจากอาการไข้ที่
ก าเริบ  
 
 กาเย ปิตฺต  ยทา นฺยสฺต  ศฺเลษฺมา จานฺเต วฺยวสฺถิตะ II 
 อุษฺณตฺว  เตน เทหสฺย ศีตตฺว  กรปาทโยะ  II 83 II 
 
 ในทางตรงกันข้าม เมื่อใดที่ปิตตะอยู่ภายในร่างกาย และกผะไปอยู่บริเวณปลายเส้นประสาท 
(แขนขา) เมื่อนั้นจะรู้สึกได้ถึงความร้อนในร่างกาย และความเย็นที่มือและเท้า  
 
 รสรกฺตาศฺรยะ สาธฺโย ม าสเมโทคตศฺจ ยะ  II 
 อสฺถิมชฺชาคตะ กฺฤจฺฉฺรสฺไตสฺไตะ สฺว าไครฺหตปฺรภะ II 84 II 
 
 อาการไข้ซึ่งเข้ายึดครองน้ าเหลือง เลือด เนื้อหรือไขมัน ย่อมสามารถรักษาได้โดยง่าย แต่หาก
ยึดครองกระดูกหรือไขกระดูก และตรวจพบได้จากการฝ่อและการเปลี่ยนสีของบริเวณที่ได้รับ
ผลกระทบ ก็สามารถรักษาได้แต่ด้วยความยากล าบากยิ่ง  
 
 วิส ชฺโญ ชฺวรเวคารฺตฺตะ สกฺโรธ อิว วีกฺษเต  II 
 สโทษมุษฺณญฺจ สทา ศกฺฤนฺมุญฺจติ เวควตฺ  II 85 II 
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 อาการไข้ประเภทนี้ยังสามารถระบุได้ด้วยการหมดสติของผู้ป่วย ไข้ขึ้นสูงมาก อาการ
เคลื่อนไหวช้าๆ ของเยื่อเมือกและน้ าดี รวมถึงดวงตาที่ดูเหมือนโกรธอีกด้วย  
 
 เทโห ลฆุรฺวฺยปคตกฺลมโมหตาปะ ปาโก มุเข กรณเสาษฺฐวมวฺยถตฺวม ฺ  II 
 สฺเวทะ กฺษุวะ ปฺรกฺฤติโยคิมโน’นฺนลิปฺสา กณฺฑูศฺจ มูรฺธฺนิวิคตฺ ชฺวรลกฺษณานิ II 86 II 
 
 ความร้อนและความเจ็บปวดที่เริ่มหายไป การปรากฏคราบที่ฟันหรือเริมบนริมฝีปาก เหงื่อ
ออก ความอยากอาหารและจิตใจที่ยังไม่ค่อยสงบ การท างานของประสาทสัมผัสที่เป็นปกติ เหล่านี้คือ
อาการท่ีบ่งบอกว่าอาการไข้ได้หายไปอย่างสมบูรณ์แล้ว  
 
  อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
                    ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ ชฺวรนิทานาทิก   
            นาม สปฺตจตฺวารึศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ II 147 II 
 
 จบอัธยายะที่ 147 อันมีชื่อว่า ชฺวรนิทานาทิก (สาเหตุหรืออาการไข้เป็นต้น) ในอาจารกาณฑ์      
อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 148 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อถาโต รกฺตปิตฺตสฺย นิทาน  ปฺรวทามฺยหมฺ  II 
 ภฺฤโศษฺณติกฺตกฏฺวมฺลลวณาทิวิทาหิภิะ  II 1 II 
 โกทฺรโวทฺทาลไกศฺจานฺไยสฺตทุกฺไตรติ เสวิไตะ II 
 กุปิต  ไปตฺติไกะ ปิตฺต  ทฺรว  รกฺตญฺจ มูรฺจฺฉติ  II 2 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 ล าดับต่อไป เราจักกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรครักตะปิตตะ107 (อาการตกเลือด)  ปิตตะ
ในร่างกายเกิดการผิดปกติจากปัจจัยต่างๆ เช่น การบริโภคโกทรวะหรืออุททาลกะในปริมาณมาก

                                           
 107 รกฺตปิตฺ หมายถึง การตกเลือด (haemorrhage) เกิดจากมเีลือดออกจากเส้นเลือดที่แตก สามารถ

เกิดขึ้นไดเ้กือบทุกส่วนในร่างกายและแตกต่างกันมีท้ังชนิดทีเ่ล็กน้อยหรือรุนแรงถึงแก่ชีวิต ดูรายละเอยีดใน The 
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เกินไป หรืออาหารที่ร้อนมากๆ ขม เป็นกรด หรือเป็นด่าง หรืออาหารที่ก่อให้เกิดปฏิกิริยากรดใน
กระเพาะอาหาร หรือผ่านตัวกลางที่กระตุ้นกระบวนการเผาผลาญหรือเพ่ิมความร้อนจากการเผา
ผลาญให้กับร่างกาย อันยังให้น้ าดีค่อยๆ ปนเปื้อนกับเลือดและแพร่กระจายไปทั่วร่างกาย  
 
 ไตรฺมิถสฺตุลฺยรูปตฺวมาคมฺย วฺยาปฺนุว สฺตนุมฺ  II 
 ปิตฺตรกฺตสฺย วิกฺฤเตะ ส สรฺคาทฺทษณาทปิ  II 3 II 
 
 คนฺธวรฺณานุ วฤตฺเตษุ รกฺเตน วฺยปทิศฺยเต  II 
 ปฺรภวตฺยสฺฤชะ สฺถานาตฺปฺลีหโต ยกฺฤตศฺจ สะ II 4 II 
 
 เนื่องจากเลือดและน้ าดีมีความคล้ายคลึงกันทั้งในด้านสี กลิ่น แหล่งก าเนิดและผลกระทบที่
ได้รับจากโทษะ เลือดที่ผสมกับน้ าดีในอาการตกเลือดนี้จึงเรียกว่าเลือดในต าราของอายุรเวท เลือดใน
ภาวะตกเลือดนี้พุ่งขึ้นมาจากม้าม ตับ หลอดเลือดและช่องรับเลือด 
 
 ศิโรคุรุตฺวมรุจิะ ศีเตจฺฉา ธูมโก’มฺลกะ  II 
 ฉรทฺฺธิตศฺฉรฺทิไพภตฺสฺย  กาสะ ศฺวาโส ภมะ กฺลมะ II 5 II 
 โลหิโต น หิโต มตฺสฺยคนฺธาสฺยตฺวญฺจ วิชฺวเร  II 
 รกฺตหาริทฺรหริตวรฺณตา นยนาทิษุ   II 6 II 
 นีลโลหิต ปีตาน า วรฺณานามวิเวจนมฺ  II 
 สฺวปฺเน อินฺมาทธรฺมิตฺว  ภวตฺยสฺมินฺภวิษฺยติ  II 7 II 
 
 อาการหนักในศีรษะพร้อมด้วยความรู้สึกไม่อยากอาหาร ความต้องการของเย็นและการสัมผัส
กับของเย็น อาการวิงเวียนศีรษะ มองไม่เห็น คลื่นไส้ อาเจียนพร้อมกับเรอ ไอ อาการหายใจล าบาก
พร้อมด้วยความรู้สึกอ่อนแรง กลิ่นคาวปลาในปาก ใบหน้ามีสีแดง เยื่อบุตามีสีแดง สีน้ าเงินหรือสี
เหลือง ไม่สามารถแยกสีแดงออกจากสีเหลืองหรือสีน้ าเงินได้ ความฝันแปลกประหลาดในระหว่าง
หลับ และการหายไปของอาการไข้ เหล่านี้เป็นตัวบ่งบอกภาวะเริ่มต้นของโรครักตะปิตตะ  

                                                                                                                         
British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling 

Kindersley Book,London 2013), 262. 
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 อูรฺทฺธฺว  นาสากฺษิกรฺณาสฺไยรฺเมฒฺโยนิคุไทรธะ II 
 กุปิต  โรมกูไปศฺจ สม สฺไตสฺตตฺปฺรวรฺตฺตเต  II 8 II 
 
 อาการตกเลือดพบได้จากโพรงที่อยู่เหนือขึ้นไปในร่างกาย เช่น จมูก ตาหรือหู หรือไม่ก็จาก
ช่องทางด้านล่าง เช่น ทวารหนักหรืออวัยวะเพศ บางครั้งเลือดที่ก าเริบนี้ก็ไหลพุ่งออกจากรูขุมขนทั่ว
ร่างกาย  
 
 อูรฺทฺธฺว  สาธฺย  กผาทฺยสฺมาตฺตทฺวิเรจนสาธิตมฺ II 
 พหฺเวาษธานิ ปิตฺตสฺย วิเรโก หิ วเราษธมฺ  II 9 II 
  
 อาการตกเลือดที่เกิดขึ้นในโพรงส่วนบนของร่างกายสามารถรักษาได้ด้วยยา เนื่องจากกผะที่
ไม่สมดุลอันเป็นปัจจัยหลักในการกระตุ้นให้เกิดอาการของโรคเหล่านี้สามารถได้รับการรักษาได้อย่าง
ง่ายดายด้วยยาระบาย ในกรณีดังกล่าว ยาอันช่วยระบายน้ าดีที่ผิดปกติย่อมดีกว่าการใช้วิธีการรักษา
อ่ืนที่สกัดการคัดหลั่งของมัน เนื่องจากกผะย่อมท างานร่วมกับปิตตะ และมีโอกาสที่จะถูกขจัดออกไป
จากร่างกายได้  
 
 อนุพนฺธี กโผ ยตฺร ตฺตร ตสฺยาปิ ศุทฺธิกฺฤตฺ  II 
 กษายาะ สฺวาทโว ยสฺย วิศุทฺเธา ศฺเลษฺมลา หิตาะ II10 II 
 กฏุติกฺตกษายา วา เย นิสรฺคาตฺกผาวหาะ  II 
 อโธ ยาปฺยญฺจ นายุษฺม าสฺตตฺปฺรจฺฉรฺทนสาธกมฺ II 11 II 
 
 ยาที่มีรสหวานหรือมีรสฝาด รวมถึงยาที่สร้างกผะขึ้นในร่างกาย หรือเพ่ิมการหลั่งฮอร์โมน
ของต่อมไร้ท่อ หรือมีรสขมหรือกลิ่นฉุน เหล่านี้ย่อมยังประโยชน์ เกื้อกูลในกรณี เหล่านี้   การ
ประคับประคองอาการเป็นเพียงหนทางรักษาหนึ่งเดียวในกรณีที่เกิดภาวะตกเลือดในอวัยวะเบื้องล่าง 
เนื่องจากการให้ยาเพ่ืออาเจียนเป็นหนทางรักษาเพียงทางเดียวที่พึงท าได้ ผู้ป่วยในกรณีดังกล่าวพึง
ได้รับการดูแลในฐานะของคนท่ีก าลังนับถอยหลังในการมีชีวิต  
 
 อลฺเปาษธญฺจ ปิตฺตสฺย วมน  นาวเมาษธมฺ  II 
 อนุพนฺธิ พล  ยสฺย ศานฺตปิตฺตนรสฺย จ  II 12 II 
 กษายศฺจ หิตสฺตสฺย มธุรา เอว  เกวลมฺ  II 
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 กผมารุตส สฺปฺฤษฺฏมสาธฺยมุปนามนมฺ  II 13 II 
 อสหฺย  ปฺรติโลมตฺวาทสาธฺสาเทาษธสฺย จ  II 
 น หิ ส โศธน  กิญฺจิทสฺย จ ปฺรติโลมินะ  II 14 II 
 
 ยาที่ช่วยก าจัดปิตตะที่ผิดปกติ และยาที่สามารถก าจัดอาการไม่พึงประสงค์ต่างๆ ควรให้แก่
ผู้ป่วยเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ทั้งนี้ในกรณีที่ผู้ป่วยโรครักตะปิตตะมีก าลังวังชาดีและปิตตะไม่เสียสมดุล
มากเกินไป ของหวานหรือของที่มีรสฝาดเป็นสิ่งที่ดีส าหรับผู้ป่วยในกรณีดังกล่าว การรักษาแทบจะ
เป็นไปไม่ได้เลยในกรณีของผู้ป่วยที่วายุและกผะท างานร่วมกับปิตตะที่ผิดปกติ และเป็นปัจจัยกระตุ้น
ให้เกิดโรค   
 
 โศธน  ปฺรติโลมญฺจ รกฺตปิตฺเต’ภิสรฺชิตมฺ  II 
 เอวเมโวปศมน  ส โศธนมิเหษฺยเต   II 15 II 
 ส สฺฤษฺเฏษุ หิ โทเษษุ สรฺวถา ฉรฺทน  หิตมฺ  II 
 ตตฺร โทโษ’ตฺร คมน  ศิวาสฺตฺร อิว ลกฺษฺยเต  II 16 II 
 อุปทฺรวาศฺจ วิกฺฤตึ ผลตสฺเตษุ สาธิตมฺ  II 17 II 
 
 ในกรณีที่ผู้ป่วยโรครักตะปิตตะมีอาการตกเลือดทั้งในด้านบนและด้านล่างของร่างกาย การ
รักษาทั้งหลายย่อมถูกขัดขวางเนื่องจากหนทางรักษามีเพียงการใช้ยาระบายและยาท าให้อาเจียน
เท่านั้น กล่าวโดยสรุป ยาที่ท าให้อาเจียนอาจให้ได้แม้ในกรณีของรักตะปิตตะที่โทษะทั้งสามท างาน
ร่วมกัน จึงไม่จ าเป็นต้องกล่าวเลยว่า โรคที่ได้กล่าวถึงในประเภทสุดท้ายนี้ย่อมพาไปสู่ความตายดุจตรี
ศูลของพระศิวะ เนื่องจากอาการที่น่ากลัวและไม่น่าพึงประสงค์มักจะปรากฏแทรกซ้อนขึ้นมาตั้งแต่
เริ่มป่วย  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
        อาจารกาณฺเฑ รกฺตปิตฺตนิทาน  
       นามาษฺฏจตฺวารึศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ II 148 II 
 
 จบอัธยายะที่ 148 อันมีชื่อว่า รกฺตปิตฺตนิทาน (สาเหตุหรืออาการของโรคตกเลือด) ในอาจาร
กาณฑ ์อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ ์ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 149 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อาศุการี ยตะ กาสะ ส เอวาตะ ปฺรวกฺษฺยเต  II 
 ปญฺจ กาสาะ สฺมฺฤตา วาปปิตฺตศฺเลษฺมกฺษตกฺษไยะ II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้ว ว่า 
  เราจักกล่าวถึงลักษณะต่างๆ ของกาส108(อาการไอ) อันเป็นโรคที่แพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว
ในร่างกาย อาการไอนั้นพึงจ าไว้ว่ามี 5 ประเภท อันแบ่งได้โดยพิจารณาว่าปัจจัยที่ก่อให้เกิดคือวายุ 
ปิตตะ กผะ หรือเป็นแบบถูกกลืนกิน หรือจากโรคเยื่อบุหัวใจอักเสบ  
 
 กฺษยาโยเปกฺษิตาะ สรฺเว พลินศฺโจตฺตโรตฺตรมฺ II 
 เตษ า ภวิษฺยต า รูปํ กณฺเฐ กณฺฑูรโรจกะ  II 2 II 
 
 อาการไอทั้ง 5 ประเภทนี้ หากปล่อยทิ้งไว้ไม่รักษาตั้งแต่เนิ่นๆ อาจจะกลายเป็นวัณโรคได้ 
และทั้ง 5 ประเภทนี้ก็มีอาการรุนแรงกว่ากันมากขึ้นเรื่อยๆ ตามล าดับ อาการคันหรือระคายเคืองใน
ล าคอ และความรู้สึกเบื่ออาหาร เป็นอาการเริ่มแรกของอาการไอทุกประเภท  
 
 ศุษฺกกรฺณาสฺยกณฺฐตฺว  ตตฺราโธวิหิโต’นิละ   II 
 อุรฺทฺธฺว  ปฺรวฺฤตฺตะ ปฺราปฺโยรสฺตสฺมินฺกณฺเฐ จ ส สฺฤชนฺ  II 3 II 
 ศิราสฺโรต าสิ ส ปูรฺยฺย ตโต’งฺคานฺยุตฺกฺษปินฺติ จ  II 
 กฺษิปนฺนิวากฺษิณี กฺลิษฺฏฺสฺวระ ปารฺศฺเว จ ปีฑยนฺ  II 4 II 
 

                                           
 108 กาส หมายถึง อาการไอ (Cough) เป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายอย่างหนึ่งต่อสิ่งผิดปกติใน

ทางเดินหายใจและเป็นกลไกป้องกันที่ส าคัญของร่างกายในการก าจัดเชื้อโรค เสมหะหรือสิ่งแปลกปลอมในทางเดิน

หายใจ นอกจากนี้อาการไอยังเป็นทางที่ส าคัญในการแพร่กระจายของการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ  ดู

รายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, 

(England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 148-149. 
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 อาการแห้งผากในล าคอและปาก รวมถึงความรู้สึกแห้งและคันในรูหู เป็นอาการที่บ่งชัดว่า
เกิดจากการกระท าของวายุที่ผิดปกติ ลมที่พัดผ่านช่วงล่างของร่างกาย กลับพุ่งสวนขึ้นตอนบนและกด
ไปที่กล่องเสียงและหลอดลม ลมที่ก าเริบนี้ไหลเข้ามาในท่อและหลอดเลือดต่างๆ ท าให้เกิดอาการ
กระตุกและดวงตาเหมือนจะทะลุออกจากเบ้า เสียงหมดพลังและฟังดูคล้ายกับฆ้องโลหะที่แตกหักอยู่
ภายในปากและกล่องเสียง  
 
 ปฺรวรฺตฺตเต สวกฺเตฺรณ ภินฺนก าสฺโยปมธฺวนิะ  II 
 หฺฤตฺปารฺศฺโวรุศิระศูลโมหกฺโษภสฺวรกฺษยานฺ  II 5 II 
 กโรติ ศุษฺกกาสญฺจ มหาเวครุชาสฺวนมฺ  II 
 โส คหรฺษี กผ  ศุษฺก  กฺฤฉฺรานฺมุกฺตฺวาลฺปต า วฺรเชตฺ II 6 II 
 
 อาการปวดอย่างรุนแรงที่สีข้างทั้งสอง รวมถึงอาการปวดศีรษะอย่างยิ่ง และความเจ็บปวด
บริเวณหัวใจ อาการเสียงหาย หายใจถี่รัว และหน้ามืด ก็อาจปรากฏได้ อาการไอแบบแห้งๆ ก็กวนใจ
ผู้ป่วยและจะรู้สึกบรรเทาลงได้ก็ต่อเมื่อไอจนเมือกแห้งออกจากล าคอ ซึ่งเป็นการกระท าอันน่า
สยดสยองยิ่ง เหล่านี้คืออาการท่ีสามารถบ่งบอกได้ว่าเป็นอาการไออันเกิดจากการกระท าของวายุ  
 
 ปิตฺตาตฺปิตากฺษิกตฺว  จ ติกฺตาสฺยตฺว  ชฺวโร ภฺรมะ II 
 ปิตฺตาสฺฤคฺวมน  ตฺฤษฺณา ไวสฺวรฺยฺย  ธูมโก มทะ II 7 II 
 
 รสขมอันปรากฏในปาก พร้อมด้วยอาการไข้ เวียนศีรษะ อาเจียนเอาน้ าย่อยออกมา เยื่อบุตา
กลายเป็นสีเหลือง รวมถึงกระอักเลือด กระหายน้ า เสียงหาย สายตามืดดับลง เหล่านี้เป็นอาการที่เกิด
จากปิตตะ ผู้ป่วยจะมองเห็นไฟเป็นวงๆ ลอยอยู่ต่อหน้าในระหว่างที่ไอ (อยู่โศลกด้านล่าง) 
 
 ปฺรตต  กาสเวเค จ ชฺโยติษามิว ทรฺศนมฺ  II 
 กผาทุโร’ลฺปรุงฺมูรทฺฺธิ หฺฤทย  สฺติมิต  คุรุ  II 8 II 
 กณฺเฐ ปฺรเลปมทช  ปีนสจฺฉรฺทฺยโรจกาะ  II 
 โรมหรฺโษ ฆนสฺนิคฺเธ ศฺเลษฺมณาญฺจ ปฺรวรฺตฺตนมฺ II 9 II 
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 ส าหรับประเภทที่เกิดจากกผะที่ผิดปกติ ผู้ป่วยจะรู้สึกถึงอาการปวดเล็กน้อยที่หน้าอก อาการ
ชาอย่างรุนแรงบริเวณศีรษะและหัวใจ และภายในล าคอเหมือนมีเมือกเกาะอยู่เต็มไปหมด ซึ่งไม่
สามารถน าออกมาได้ การอาเจียน อาการที่ทรุดลงอย่างรุนแรง พร้อมด้วยอาการหวัดที่มีน้ ามูกเป็น
จ านวนมาก รวมถึงการเบื่ออาหาร เป็นอาการที่สามารถบ่งบอกถึงอาการไอประเภทนี้ได้  
 
 ยุทฺธาทฺไยะ สาหไสสฺไตสฺไตะ เสวิไตรยถาพลมฺ II 
 อุรสฺยนฺตะกฺษโต วายุะ ปิตฺเตนานุคโต พลี  II 10 II 
 กุปิตะ กุรุเต กาส  กผ  เตน สโศณิตมฺ  II 
 ปีต  ศฺยาวญฺจ ศุษฺกญฺจ คฺรถิต  กุปิต  พหุ  II 11 II 
 
 วายุอาจถูกกระตุ้นให้ก าเริบได้จากปัจจัยต่างๆ เช่น การออกก าลังกายที่ไม่เหมาะสมหรือมาก
เกินไป การยกของหนัก ซึ่งจะก่อให้เกิดการอักเสบในทรวงอก แล้วไปรวมกับปิตตะที่ไม่สมดุล 
ก่อให้เกิดอาการไอประเภทที่ผู้ป่วยไอออกมาเป็นเลือดหรือมูกเลือด หรือพ่นเมือกที่มีสีน้ าตาล         
สีเหลือง แห้ง เป็นก้อนและดูน่าเกลียดออกมาเป็นจ านวนมาก  
 
 ษฺฐีเวตฺกณฺเฐน รุชตา วิภินฺเนไนว โจรสา  II 
 สูจีภิริว ตีกฺษฺณาภิสฺตุทฺยมาเนน ศูลินา  II 12 II 
 
 ผู้ป่วยจะรู้สึกเจ็บคอในเวลาที่ไอ และรู้สึกถึงความร้อน ความเจ็บปวด ความรู้สึกเสียดแทงที่
หัวใจ ในขณะที่พยายามคายหรือขับเสมหะออกมา  
 
 ทุะขสฺปรฺเศน ศูเลน เภทปีฑาหิตาปินา  II 
 ปรฺวเภทชฺวร ศฺวาสตฺฤษฺณาไวสฺวรฺยฺยกมฺปวานฺ II 13 II 
 ปาราวต อิโวตฺกูชนฺปารฺศฺวศูลี ตโต’สฺย จ  II 
 กผาทฺไยรฺวมน  ปกฺติพลวรฺณญฺจ หียเต  II 14 II 
 กฺษีณสฺย สาสฺฤงฺมูตฺรตฺว  ศฺวาสปฺฤษฺฏฺกฎิคฺรหะ II 
 ษายุปฺรธานาะ กุปิตา ธาวโต ราชยกฺษฺมณะ  II 15 II 
 
 อาการไข้ที่มาพร้อมกับอาการกระหายน้ า ตัวสั่น หายใจล าบาก และเสียงแหบพร่า รวมถึง
ความเจ็บปวดอย่างรุนแรงที่ข้อต่อ เสียงจะแหบ ไร้พลัง ราวกับเสียงร้องของนกพิราบ ปวดบริเวณ
สีข้าง ระบบการย่อยอาหารปั่นป่วน ความอึดอัดกระสับกระส่ายและความอ่อนแอเพ่ิมขึ้นทุกๆ วัน ใน
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ระยะนี้ อาการเฉพาะของวัณโรคปรากฏชัดเจนขึ้น ผู้ป่วยได้แต่นอนราบและไม่สามารถกลั้นปัสสาวะที่
ออกมาเป็นเลือดได้ มีอาการหายใจล าบาก และปวดอย่างหนักท่ีบริเวณหลังและกระดูกกระเบนเหน็บ 
 
 กุรฺวนฺติ ยกฺษฺมายตเน กาส  ษฺฐีวตฺกผ  ตตะ  II 
 ปูติปูโยปม  วีต  มิศฺร  หริตโลหิตมฺ   II 16 II 
 
 ผู้ป่วยวัณโรค โดยทั่วไปแล้วจะไอและมีเสมหะหรือเมือกสีเขียว มีเลือดปนหรือเป็นเลือด เป็น
หนอง ออกมาด้วย รวมถึงต้องทรมานจากความเจ็บปวดอันหลากหลาย แม้ว่าจะอยู่บนเตียงนอน  
 
 สุปฺยเต ตุทฺยต อิว หฺฤทย  ปจตีว จ   II 
 อกสฺมาทุษฺณศีเตจฺฉา พหฺวาศิตฺว  พลกฺษยะ  II 17 II 
 สฺนิคฺธปฺรสนฺนวกฺตฺรตฺว  ศฺรีมทฺทรฺศนเนตฺรตา  II 
 ตโต’สฺย กฺษยรูปาณิ สรฺวาณฺยาวิรฺภวนฺติ จ  II 18 II 
 อิตฺเยษ กฺษยชะ กาสะ กฺษีณาน า เทหนาศนะ II 
 ยาปฺเยา วา พลิน า ตทฺวตฺกฺษตโช’ปิ นเวา ตุ เตา II 19 II 
 
 หัวใจราวกับถูกต้ม ผู้ป่วยทรมานกับความร้อนโดยไม่มีเหตุผลชัดเจน แสดงถึงความต้องการ
ของเย็นและอาหารมื้อใหญ่ การนอนราบนั้นยาวนานขึ้นเรื่อยๆ ดวงตา ฟัน และใบหน้าของผู้ป่วยสงบ
นิ่งและเป็นมัน อาการต่างๆ อันน าไปสู่ความซูบผอมปรากฏขึ้น ในกรณีของโรคประเภทราชยักษมา 
(แบบถูกกลืนกิน) และอุระกษตะ (โรคเยื่อบุหัวใจอักเสบ) อาจจัดการได้แต่ไม่สามารถแก้ไปที่ต้นตอ
ของปัญหา หากได้รับยาอย่างถูกต้องในระยะแรกของโรค  
 
 สิธฺเยตามปิ สามรฺถฺยาตฺสาธฺยาเทา จ ปฺฤถกฺกฺรมะ II 
 มิศฺรา ยาปฺยาศฺจ เย สรฺเว ชรสะ สฺถวิรสฺย จ  II 20 II 
 กาสศฺวาสกฺษยจฺฉรฺทิสฺวรสาทาทโย คทาะ  II 
 ภวนฺตฺยุเปกฺษยา ยสฺมาตฺตสฺมาตฺตาสฺตฺวรยา ชเยตฺ II 21 II 
 
 อาการไอทั้งสองประเภทนี้ หากเกิดในผู้ป่วยที่แข็งแรงและยังเป็นหนุ่มสาว รวมถึงได้รับการ
รักษาตั้งแต่ต้น ก็อาจจะรักษาให้หายได้  โรคต่างๆ ที่ท าได้เพียงแค่การประคับประคอง รวมถึงเมื่อ
เกิดขึ้นในวัยชรา อาจน าไปสู่อาการหายใจล าบาก ไอ กลืนกินตัวเอง อาเจียน เสียงหาย และเป็น
พาหะไปสู่โรคภัยอ่ืนๆ หากไม่ได้รับการดูแลรักษาตั้งแต่ระยะเริ่มแรกของโรค  
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 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
         อาจารกาณฺเฑ กาสนิทาน  
        นาไมโกนปํจาศทุตฺตรศตตโม’ธยายะ II 149 II 
  
 จบอัธยายะที่ 149 อันมีชื่อว่า กาสนิทาน  (สาเหตุหรืออาการไอ) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1           

ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 

อัธยายะที่ 150 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อถาตะ ศฺวาสโรคสฺย นิทาน  ปฺรวทามฺยหมฺ  II 
 กาสวฺฤทฺธฺยา ภเวจฺฉฺวาสะ ปูรฺไวรฺวา โทษโกปไนะ I1I 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
  ต่อไปนี้ เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการเก่ียวกับ ศฺวาส109 โรคหืด (หายใจล าบาก) อัน
เกิดข้ึนได้จากการไอแบบต่อเนื่องหรือรุนแรง หรือเกิดจากความผิดปกติขององค์ประกอบพื้นฐานของ
ร่างกาย (โทษะ) ที่เสียสมดุลมาก่อนแล้ว  
 
 อามาติสารวมถุวิษปาณฺฑุ ชฺวไรรปิ   II 
 รโช ธูมานิไลรฺมรฺมธาตาทปิ หิมามฺพุนา  II 2II  
 กฺษุทกสฺตมกศฺฉินฺโน มหานูรฺทฺธฺวศฺจ ปํจมะ  II 
 กโผ ปรุทฺธคมนปวโน วิษฺวคาสฺถิตะ   II 3 II 

                                           
 109ศฺวาส หมายถึง โรคหืด (Asthma) เป็นโรคที่มีการอักเสบเรื้อรังของเยื่อบุหลอดลม ร่วมกับภาวะผิดปกติ

ของหลอดลมที่ไวต่อสิ่งกระตุ้นต่างๆ มากกว่าปกติ เมื่อผู้ป่วยสัมผัสกับสิ่งกระตุ้น เช่น ความเย็น ฝุ่น ควัน หรือหลัง

การติดเช้ือทางเดินหายใจส่วนบน กล้ามเนื้อบริเวณหลอดลมจะเกิดการหดเกรง็  ผนังหลอดลมบวมหนาขึ้นและสรา้ง

สารคัดหลั่งหรือเสมหะมากข้ึน ท าให้หลอดลมตีบแคบลง ผู้ป่วยจึงหายใจล าบาก มีอาการเหนื่อยหอบ ดูรายละเอียด

ใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A 

Dorling Kindersley Book,London 2013), 54-55. 
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 การหายใจล าบากอาจบ่งบอกถึงอาการที่อาจจะตามมา ได้แก่ อามาติสาร (โรคบิดแบบ
เฉียบพลัน) อาเจียน ตัวซีดเหลือง อาการไข้ หรืออาการเป็นพิษ หรืออาจเกิดจากการเผชิญกับพายุฝุ่น 
ควัน ลมหนาว หรืออาการผิดปกติของเส้นประสาทหรือหลอดเลือดได้  การหายใจล าบากอาจแบ่ง
ออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ กษุทรกะ ตมกะ จินนะ มหาน และอุรธะศวาสะ  
 
 ปฺราโณทกานฺนวาหีนิ ทุษฺฏสฺโรต าสิ ทูษยนฺ  II 
 อุระ สฺถะ กุรุเต ศฺวาสมามาศยสมุทฺภวมฺ  II 4 II 
 
 วายุ (ธาตุอันท างานในระบบประสาท) ซึ่งไหลเวียนไปทั่วระบบต่างๆ ของร่างกาย อันมี
ผลกระทบต่อท่อล าเลียงอาหาร ท่อล าเลียงน้ าและท่อทางเดินหายใจ  หากท่อทางเดินหายใจถูก
ขัดขวางด้วยกผะที่ผิดปกติ (การสะสมของเมือก) และวาตะถูกกักไว้ในบริเวณหัวใจ (หน้าอก) ก็จะท า
ให้เกิดอาการหายใจติดขัดได้จากส่วนล่างปลายสุดของกระเพาะอาหาร  
 
 
 ปฺราคฺรูปํ ตสฺย หฺฤตฺปารฺศฺวศูล  ปฺราณวิโลมตา II 
 อานาหะ ศงฺขเภทศฺจ ตตฺรายาโส’ติโภชไนะ  II 5 II 
 
 อาการปวดบริเวณหัวใจและโดยรอบ ลมหายใจที่ด าเนินไปในทิศทางตรงกันข้าม ลมหายใจที่
สูดเข้ายาวกว่าปกติ อาการปวดที่กระดูกขมับและแก้วหู เหล่านี้เป็นอาการที่บ่งบอกว่าก าลังจะเกิดโรค
หายใจล าบากนี้ข้ึน  
 
 เปฺรริตะ เปฺรรยนฺกฺษุทฺร  สฺวย  ส สมล  มรุตฺ  II 
 ปฺรติโลม  ศิรา คจฺเฉทุทีรฺยฺย ปวนะ กผมฺ  II 6 II 
 
 วายุ (ลม) ปั่นป่วนและรุนแรงเนื่องจากการรับประทานอาหารมากเกินไปและจากการใช้
แรงงานทางร่างกายจนเหนื่อยล้า ย่อมขัดขวางการท างานของร่างกายโดยการท าให้กผะที่ไม่สมดุล
ปั่นป่วนและรุนแรง  รวมถึงเดินทางไปในทิศทางตรงกันข้ามและก่อให้เกิดการหายใจที่ติดขัด
ยากล าบากอันมีชื่อเรียกว่า กษุทระศวาสะ 
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 ปริคฺฤหฺยศิโรคฺรีวมุระ ปารฺศฺเว จ ปีฑยนฺ II 
 กาส  ฆุรฺฆุรก  โมหมรุจิมฺปีนส  ภฺฤศมฺ  II 7 II 
 วายุที่ปั่นป่วนเมื่อได้กระตุ้นกผะที่ไม่สมดุลแล้ว ก็จะไปกองรวมกันที่ศีรษะ คอและบริเวณ
หัวใจ และก่อให้เกิดอาการเจ็บปวดโดยรอบๆ อวัยวะเหล่านี้  รวมถึงได้ยินเสียงไอ “ฆุรฆุร” ในคอ มี
อาการหวัดที่ท าให้เป็นลม และเกิดอาการเบื่ออาหาร   
  
 กโรติ ตีวฺรเวคญฺจ ศฺวาส  ปฺราโณปตาปินมฺ  II 
 ปฺรตามฺเยตฺตสฺย เวเคนษฺฐีวนานฺเต กฺษณ  สุขี  II 8 II 
 กฺฤจฺฉฺราจฺฉยานะ ศฺวสิติ นิษณฺณะ สฺวาสฺถฺยมรฺหติ II 
 อุจฺฉฺริตากฺเษ ลลาเฏน สฺวิทฺยตา ภฺฤศมารฺตฺติมานฺ II 9 II 
 
 วายุที่ก าเริบขึ้นย่อมสร้างความยากล าบากในการหายใจ และผู้ป่วยย่อมมีอาการไออย่าง
รุนแรง และจะรู้สึกบรรเทาลงเล็กน้อยเมื่อไอหรือเรอเอาเสมหะออกมา  พึงให้เขานั่งเพราะการนอน
หรือการเอนตัวย่อมท าให้ความเจ็บปวดรุนแรงขึ้นและหายใจล าบากขึ้น  ดวงตาจักกลอกขึ้นและเม็ด
เหงื่อย่อมผุดออกมาบนหน้าผากของผู้ป่วย  เหล่านี้คืออาการอันสามารถสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนของ
ผู้ป่วยด้วยโรคดังกล่าง  
 
 วิศุษฺกาสฺโย มุหุะศฺวาสะ กางฺกฺษตฺยุษฺณ  สเวปถุะ II 
 เมฆามฺพุศีตปฺราคฺวาไตะ ศฺเลษฺมไลศฺจ วิวรฺทฺธเต II 10 II 
 
 เยื่อบุในบริเวณช่องปากจะแห้งและแตกออกเนื่องจากการพยายามสูดลมหายใจเข้าอยู่
ตลอดเวลา  และผู้ป่วยจะโหยหาเครื่องดื่มร้อนหรืออาหาร  ฤดูหนาว ฝน ลมตะวันออกและการ
รับประทานอาหารที่สร้างเสมหะถือเป็นปัจจัยที่ท าให้โรคหอบหืดรุนแรงขึ้น  
 
 ส ยาปฺยสฺตมกะ สาธฺโย นรสฺย พลิโน ภเวตฺ  II 
 ชฺวรมูรฺจฺฉาวตะ ศีไตรฺน ศามฺเยตฺปฺรถมสฺตุ สะ II 11 II 
 
 โรคประเภทที่มีชื่อว่า ตมกะศวาสะ สามารถรักษาให้หายได้ในเฉพาะผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรง
เท่านั้น  แต่การก าเริบของอาการจะไม่ทุเลาลงอย่างรวดเร็วหากมีอาการอ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ อาการไข้ 
ลมชัก เป็นต้น  
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 กาส ศวฺสิตวจฺฉีรฺณ มรฺม จฺเฉ ทรุชารฺทิตะ  II 
 สสฺเวทมูรฺจฺฉะ สานาโห พสฺติทาหวิโพธวานฺ  II 12 II 
 
 ในโรคประเภทนี้ อาการไอและหายใจล าบากมักจะมีอาการรุนแรง  ผู้ป่วยจะซูบผอมและมี
อาการเจ็บปวดที่หน้าอกและข้อต่อของแขนขา  อาการเหงื่ออก เป็นลมและแสบอ้ือในแก้วหู รวมถึง
อาการแสบร้อนในกระเพาะปัสสาวะเป็นอาการท่ีจะเกิดขึ้นต่อมาในภาวะโรคนี้  
 
 อโธทฺฤษฺติะ ปฺลุตากฺษสฺตุ สฺนิหฺยทฺรกฺไตกโลจนะ II 
 ศุษฺกาสฺยะ ปฺรลปนฺทีโน นษฺฏจฺฉาโย วิเจตนะ II 13 II 
 
 ดวงตาจะหรุบต่ าลง กลายเป็นสีแดง บวมและเป็นมันวาว  ผู้ป่วยจะมีอาการคอแห้ง เป็นลม
หมดสติ ครวญครางด้วยเสียงต่ าและยานคาง  
 
 มหตามหตา ทีโน นาเทน ศฺวสิติ กฺวถนฺ  II 
 อุทฺธูยมานะ ส รพฺโธ มตฺตรฺษภ อิวานิศมฺ  II 14 II 
  
 ในโรคประเภทที่เรียกว่า มหาศวาสะ (อาการหายใจติดขัดบริเวณศีรษะส่วนบน)  ผู้ป่วยจะ
หายใจหนักมีทิศทางข้ึนด้านบน (จมูกคว่ าลง) ดุจดังโคท่ีก าลังเกรี้ยวโกรธ 
 
 ปฺรนษฺฏชฺยานวิชยาโน วิภฺรานฺตนยนานนะ  II 
 เนตฺเร สมากฺษิปนฺพทฺธมูตฺรวรฺจา วิศีรฺณวากฺ  II 15 II 
 
 การหายใจเป็นไปอย่างยากล าบาก รวดเร็วและรีบร้อน ดวงตาของผู้ป่วยไร้ความรู้สึก 
อุจจาระและปัสสาวะไม่อาจขับออกมาได้ และผู้ป่วยแทบจะพูดอะไรไม่ได้  
 
 ศุษฺกกณฺโฐ มุหุศฺไจว กรฺณศ ขศิโร’ติรุก ฺ  II 
 โย ทีรฺฆมุจฺฉฺวสิตฺยูรฺทฺธฺว  น จ ปฺรตฺยาหรตฺยธะ II 16 II 
 
 ล าคอแห้งผาก หายใจหนักขึ้นและเร็วขึ้น เม็ดเหงื่อปรากฏบนหน้าผาก ผู้ป่วยจะมีอาการ
เจ็บปวดอย่างรุนแรงบนศีรษะและขมับ พึงยกเลิกความพยายามที่จะรักษาหากผู้ป่วยยังอยู่ในสภาพนี้
ต่อไประยะหนึ่ง  
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 ศฺเลษฺมาวฺฤตมุขศฺโรตฺระ กฺรุทฺธคนฺธวหารฺทิตะ II 
 อูรฺทฺธฺว  สมีกฺษเต ภฺรานฺตมกฺษิณี ปริตะ กษิปนฺ II 17 II 
 ในโรคประเภทนี้ ปากและหูของผู้ป่วยจะเต็มไปด้วยเมือก ดวงตาที่ได้รับอิทธิพลจากวายุที่
ก าเริบจะกรอกไปมาในเบ้าตาหรือเหลือกขึ้นด้านบน หัวใจจะเหมือนถูกขยี้ให้ฉีกขาด ผู้ป่วยจะครวญ
ครางอยู่สักพักแล้วจึงนอนไร้ค าพูดใดๆ ถึงแก่ความตาย  
 
 มรฺมสุ จฺฉิทฺยมาเนษุ ปริเทวี นิรุทฺธวากฺ  II 
 เอเต สิธฺเยยุรวฺยกฺตาะ ปฺราณหารา ธฺรุวมฺ  I18I 
 
 การรักษาอาจเป็นประโยชน์ในอาการหายใจล าบากเช่นนี้ก่อนที่อาการต่างๆ ดังกล่าวจะ
ปรากฏ  มิเช่นนั้นผู้ป่วยก็จะเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
  อาจารกาณฺเฑ ศฺวาสนิทานา นาม  
         ปญฺจาศทุตตรศตตโม’ธยายะ  II 150 II 
 
 จบอัธยายะที่ 150 อันมีชื่อว่า ศฺวาสนิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรคหืด) ในอาจารกาณฑ์ 
อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 151 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 หิกฺกาโรคนิทานญฺจ วกฺษฺเย สุศฺรุต ตจฺฉฺฤณุ  II 
 ศฺวาไสกเหตุะ ปฺราคฺรูปํ ส ขฺยา ปฺรกฺฤติส ศฺรยา I1I 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
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 เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรคหิกฺกาโรค110 (โรคสะอึก) ดูก่อนสุศรุตะ ขอท่านจงฟัง           
โรคสะอึกนี้มีสาเหตุ อาการที่แสดงก่อนหน้า และจ านวนของประเภทที่แบ่งโดยอาศัยอาการตาม
ธรรมชาติเป็นเช่นเดียวกับศวาสะ (หายใจล าบาก)  
 
 หิกฺกา ภกฺษฺโยทฺภวา กฺษุทฺรา ยมลา มหตีติ จ II 
 คมฺภีรา จ มรุตฺตตฺร ตฺวรยา ยุกฺติเสวิไตะ  II 2 II 
 
 โรคสะอึกมีหลายประเภท ได้แก่ ภักษยะอุทภวา (เกิดจากอาหาร)  กษุทรา (เกิดจากลม
ก าเริบ) ยมลา (เกิดจากล าคอสั่นไหว) มหตี และคัมภีรา  
 
 รูกฺษตีกฺษฺณขราศานฺไตรนฺนปาไนะ ปฺรปีฑิตะ  II 
 กโรติ หิกฺก า ศฺวสนะ มนฺทศพฺท า กฺษุธานุคามฺ II 3 II 
 
 ลมในท้อง ปั่นป่วนและก าเริบจากการรับประทานอาหารที่เร่งรีบและไม่ละเอียด ท าให้อาหาร
เหล่านั้นมีลักษณะคม ไม่สมส่วนและแห้งผาก อันก่อให้เกิดอาการสะอึกแบบไม่ก่อให้เกิดเสียงดัง และ
สามารถบรรเทาลงได้เมื่อรับประทานอาหารมื้อเย็น  
 
 สม  สนฺธฺยานฺนปาเนน ยา ปฺรยาติ จ สานฺนชา II 
 อายาสาตฺปวนะ กฺรุทฺธะ กฺษุทฺร า หิกฺก า ปฺรวรฺตฺตเยตฺ II 4I I 
 
 อาการสะอึกเช่นนี้เรียกว่า ภักษยะอุทภวา หรือ อันนชา (อันเกิดจากอาหาร) ส่วนอาการ
สะอึกที่มีเสียงต่ าและนุ่มนวล เกิดจากลมก าเริบที่เกิดข้ึนโดยการใช้แรงกายจนเหนื่อยล้า มีชื่อเรียกว่า 
กษุทรา  
 

                                           
 110 หิกฺกาโรค หมายถึง อาการสะอึก (Hiccup) เกิดจากการหดเกร็งกะบังลมโดยการหดตัวอย่างกะทันหัน

เนื่องจากกะบังลมและกล้ามเนื้อช่องระหว่างซี่โครง ท างานไม่สัมพันธ์กัน ดูรายละเอียดใน The British Medical 

Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, ( England, A Dorling Kindersley 

Book,London 2013), 282. 
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 ชตฺรุมูลาตฺปริสฺฤตา มนฺทเวควตี หิ สา  II 
 วฺฤทฺธิมายาสโต ยาติ ภุกฺตมาเตฺร จ มารฺทวมฺ  II 5 II 
 
 อาการสะอึกอันประกอบด้วยลมอันอ่อนโยนนี้เกิดขึ้นจากส่วนล่างของล าคอ จากนั้นจึง
รุนแรงขึ้นด้วยแรงส่ง แต่ก็สามารถถูกก าจัดไปด้วยด้วยการบริโภค  
 
 จิเรณ ยมไลรฺเว ไครฺยา หิกฺกา ส ปฺรวรฺตฺตเต  II 
 ปริณามานฺมุเข วฺฤทฺธึ ปริณาเม จ คจฺฉติ  II 6 II 
กมฺปยนฺตี ศิโร คฺรีว า ยมล า ต า วินิรฺทิเศตฺ  II 
 ปฺรลาปจฺฉรฺทฺย ตีสารเน ตฺรวิปฺลุ ตชฺฤมฺภิตา  II 7 II 
  
 อาการสะอึกที่เกิดขึ้นโดยเหมือนจะไม่รุนแรงในตอนแรกแต่ก็รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ตามเวลาที่
ผ่านไป ยังให้ศีรษะและล าคอสั่นเทิ้มไปพร้อมกัน มีชื่อเรียกว่า ยมลา ความผิดปกติทางจิตเวช 
อาเจียน บิด หาว และอาการตาบิดเบี้ยว เหล่านี้เป็นอาการแทรกซ้อนที่พบได้เมื่ออาการสะอึกเริ่มเป็น
มากขึ้น 
  
 ยมลา เวคินี หิกฺกา ปริณามวตี จ สา  II 
 ธฺวสฺตภฺรูศ ขยุคฺมสฺย ศฺรุติวิปฺลุตจกฺษุษะ  II 8 II 
 สฺตมฺภยนฺตี ตนุํ วาจ  สฺมฺฤตึ ส ชฺญา จ มุํจตี  II 
 ตุทนฺตี มารฺคมาณสฺย กุรฺวตี มรฺมฆฏฺฏนมฺ  II 9 II 
 ปฺฤษฺฐโต นมน  สารฺษฺย  มหาหิกฺกา ปฺรวรฺตฺตเต II 
 มหาศูลา มหาศพฺทา มหาเวคา มหาพลา  II 10 II 
 ปกฺวาศยาจฺจ นาเภรฺวา ปูรฺววตฺสา ปฺรวรฺตฺตเต I11I 
 
 หากมีอาการสะอึกอันมีชื่อว่า มหาหิกกา คิ้วทั้งสองจะห้อยตกลงมา ขมับทั้งสองข้างก็เช่นกัน 
ความมีสติรู้ตัวจะค่อยๆ หายไป ความเจ็บปวดบางอย่างจะเกิดขึ้นในประสาทสัมผัส กระดูกสันหลังจะ
โค้งลง ความเจ็บปวดจะรู้สึกได้ที่หัวใจ  อาการสะอึกชนิดนี้เกิดขึ้นอย่างรุนแรงจากด้านล่างของช่อง
ท้องหรือจากบริเวณสะดือ อาการสะอึกมักติดต่อกันอย่างรวดเร็ว รวมถึงอาการเจ็บปวด เสียงดัง ลม
เยอะ แรงเยอะ อาการหาวและการกระตุกของแขนขาด้วย  
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 ตทฺรูปา สา มหตฺกุรฺยฺยาญฺชฺฤมฺภณ าคปฺรสารณมฺ II 
 คมฺภีเรณ นิทาเนน คมฺภีรา ตุ สุสาธเยตฺ  II 12 II 
 อาทฺเย ทฺเว วรฺชเยทนฺเย สรฺวลิงฺค า จ เวคินีมฺ II 
 สรฺวสฺย ส จิตามสฺย สฺถวิรสฺย วฺยวายินะ  II 13 II 
 
 อาการสะอึกประเภทนี้มักเกิดก่อนอาการผิดปกติของอวัยวะที่ถึงแก่ความตายและมีสาเหตุฝัง
ลึก การรักษาอาการเหล่านี้ก็ต้องรักษาในเชิงลึกเช่นเดียวกัน อาการสะอึก 2 ประการหลังนี้ควรจัดให้
เป็นประเภทรักษาไม่หาย ในขณะที่ประเภทที่ไม่ได้ถึงแก่ความตายควรมองให้เป็นอาการเบื้องต้นของ
โรคไม่พึงประสงค์หากอาการเริ่มพัฒนารุนแรงขึ้นตามที่ได้บรรยายมาแล้วข้างต้น อาการสะอึกทุก
ประเภทหากเกิดขึ้นในผู้สูงอายุ ผู้มีระบบย่อยอาหารผิดปกติ ผู้ที่เหนื่อยล้าจากการมีเพศสัมพันธ์มาก
เกินไป อาจน าไปสู่ความตายได้ในที่สุด  
  
 วฺยาธิภิะ กฺษีณเทหสฺย ภกฺตจฺเฉทกฺฤศยสฺย จ  II 
 สรฺเว’ปิ โรคา นาศาย น เตฺวว  ศีฆฺรการิณะ  II 14 II 
 หิกฺกาศฺวาเสา ยถา เตา หิ มฺฤตฺยุกาเล กฺฤตาลเยา II 15 II 
 
 แม้โรคทั้งปวงจะไม่น าไปสู่ความพินาศได้อย่างรวดเร็ว แต่มีเพียงอาการสะอึกและอาการ
หายใจล าบากเท่านั้นที่เป็นตัวบ่งชี้ถึงโรคหรืออาการอันน่ากลัวที่แฝงอยู่  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
      อาจารกาณฺเฑ หิกฺกานิทานา 
  นาไมกปญฺจาศทุตตฺตรศตตโม’ธยายะ II 151 II 
 
จบอัธยายะที่ 151 อันมีชื่อว่า หิกฺกานิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรคสะอึก) ในอาจารกาณฑ์ 
อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 152 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อถาโต ยกฺษฺมโรคสฺย นิทาน  ปฺรวทามฺยหมฺ  II 
 อเนกโรคานุคโต พหุโรคปุโรคมะ   II 1 II 
 
  ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 ต่อจากนี้ไป เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรคยักษมะ111 (โรควัณโรค)  โรคนี้อาจเกิดขึ้น
หลังจากโรคอื่นๆ หรืออาจจะเกิดขึ้นก่อนโรคบางอย่างก็ได้    
 
 ราชยกฺษฺมา กฺษยะ โศโษโรคราฑิติ กถฺยเต  II 
 นกฺษตฺราณ า ทฺวิชานาญฺจ ราชฺโญ’ภูทฺยทย  ปุรา II 2 II 
 ยจฺจ ราชา จ ยกฺษฺมา จ ราชยกฺษฺมา ตโต มตะ II 
 เทเหาษธกฺษยกรกฺฤเตะ กฺษยสฺตตฺสมฺภวาจฺจ สะ II 3 II  
 
 โรคนี้อาจมีชื่อเรียกว่า ราชยักษมา กษยะ โศษะ หรือโรคราช  ในกาลก่อน พระจันทร์ผู้ เป็น
ราชาแห่งดาวนักษัตรทั้งปวงและเหล่าทวิชาติทั้งปวง  ได้ถูกโจมตีด้วยโรคปอดชนิดนี้  และเพราะโรคนี้
เกิดขึ้นครั้งแรกกับราชาแห่งสวรรค์ ดังนั้นจึงได้รับสมญานามว่า ราชาแห่งโรคทั้งปวง  โรคนี้อาจเกิด
ต่อเนื่องจากโรคอ่ืนๆ และดูเหมือนเป็นลางบอกเหตุให้กับโรคหลายชนิด  โรคนี้ได้รับฉายาว่า กษยะ 
เพราะมักจะสร้างของเสียขึ้นในร่างกาย และเพราะไม่มียาใดจะก าจัดของเสียนี้ออกไปได้  
 
 รสาทิโศษณาจฺโฉโษ โรคราฑิติ ราชวตฺ  II 
 สาหส  เวคส โรธะ ศุกฺเราชะ สฺเนหส กฺษยะ  II 4 II  

                                           
 111 ยกฺษฺมโรค  หมายถึง  โรควัณโรค (Tuberculosis) เป็นโรคติดต่อทางการหายใจ ซึ่งเกิดจากเช้ือ

แบคทีเรีย MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS เชื้อจะแพร่จากผู้ป่วยวัณโรคปอดไปสู่บุคคลอื่นทางละอองเสมหะ

ขนาดเล็ก ซึ่งอาจจะเกิดจากการไอ จาม หรือพูด ซึ่งละอองเสมหะเหล่านี้ สามารถมีชีวิตลอยอยู่ในอากาศหลาย

ช่ัวโมง และเมื่อมีผู้สูดเข้าไปจะเข้าไปจนถึงถุงลมปอด และเกิดการอักเสบได้ ดูรายละเอียดใน The British Medical 

Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, ( England, A Dorling Kindersley 

Book,London 2013), 563. 
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 โรคนี้ถูกเรียกว่า โศษะ (ฝ่อลีบ) เพราะยังให้องค์ประกอบอวัยวะพ้ืนฐานในร่างกายเหี่ยวแห้ง
ไป เริ่มจากน้ าเหลือง เลือด เนื้อ ไขมัน กระดูก ไขกระดูก และน้ าอสุจิ ตามล าดับ  
 
 อนฺนปานวิธิตฺยาคศฺจตฺวารฺสฺตสฺย เหตวะ  II 
 ไตรุทีรฺโณ อินิละ ปิตฺต  วฺยรฺถ  โจทีรฺยฺย สรฺวตะ II 5 II 
 ศรีรสนฺธิมาวิศฺย ตาะ ศิราะ ปฺรติปีฑยนฺ  II 
 มุขานิ สฺโตฺรส า รุทฺธฺวา ตไถวาติวิสฺฤชฺย วา  II 6 II 
 มธฺยมูรฺทฺธฺวมธสฺติรฺยฺยคฺวฺยถ า สญฺชนเยทฺธฺฤทะ รูปํ II 
 ภวิษฺยตสฺตสฺย ปฺรติศฺยาโย ภฺฤศ  ชฺวระ  II 7 II 
 
 การแบกรับและเคลื่อนไหวรวดเร็วเกินไป การใช้ก าลังจนร่างกายเหนื่อยล้าเกินไป การ
สูญเสียน้ าอสุจิ โปรตีนอัลบูมีนหรือสารอันมีองค์ประกอบเป็นโปรตีนชนิดนี้ในอวัยวะ การกดทับระบบ
ขับเคลื่อนตามธรรมชาติในร่างกาย หรือแม้แต่การขาดสารอาหารบางชนิด อาจเป็นปัจจัยกระตุ้นให้
เกิดโรคราชยักษมาได้  วายุที่ถูกท าให้ปั่นป่วนด้วยสาเหตุดังกล่าวข้างต้น มีผลกระทบต่อการเผาผลาญ
ของทุกระบบในร่างกาย  ดังนั้นกผะหรือ วยรรถะ (สิ่งที่ไม่ถูกใช้ประโยชน์ในร่างกาย) ซึ่งเพ่ิมจ านวน
มากขึ้น จะถูกส่งไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย (ตัวอย่างเช่น หลอดเลือดด าหรือหลอดเลือดแดง) จึง
ก่อให้เกิดการขยายหรือหดตัวในท่อหลักของร่างกาย ก่อให้เกิดความเจ็บปวดในบริเวณด้านบน 
ด้านล่าง รอบๆ หรือตรงข้ามกับหัวใจ  
 
 ปฺรเสโก มุขมาธุรฺยฺถ  มารฺทว  วหฺนิเท หโยะ  II 
 เลาลฺยภาโว’นฺนปานาเทา ศุจาวศุจิวิกฺษณมฺ  II 8 II 
 มกฺษิกาตฺฤณเกศาทิปาตะ ปฺราโย’นฺนปานโยะ II 
 หฺฤลฺลาสศฺฉรฺทิรรุจิรสฺนาเต’ปิ พลกฺษยะ  II 9 II 
  
 อาการน้ าลายฟูมปากพร้อมกับมีไข้ อาการไข้ขึ้นสูง ความรู้สึกมีรสหวานในปาก อาการเบื่อ
อาหาร ความอยากอาหารและเครื่องดื่มจนต้องการอย่างตะกละ ความคิดเรื่องไม่สะอาดในสิ่งที่
สะอาดบริสุทธิ์ ความรู้สึกราวกับว่าในอาหารและเครื่องดื่มมีเศษผมหรือเศษขนปะปนอยู่ อาการ
คลื่นไส้ อาเจียน ความไม่อยากอาหาร ความขาวซีดของดวงตา หน้าอก ฝ่ามือและฝ่าเท้า ตลอดจน
รักแร้ การขับเมือกหนาออกมาแม้จะไม่ได้อาบน้ า ทั้งหมดนี้เป็นอาการที่บ่งบอกว่าเป็นโรคนี้ในระยะ
เริ่มต้น  
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 ปาณฺโยรุวกฺษะ ปาทาสฺยกุกฺษฺยกฺษฺโณรติศุกฺลตา II 
 พาหฺโว ปฺรตีโท ชิหฺวายาะ กาเย ไพภตฺสฺยทรฺศนมฺ II 10 II 
  
 ผู้ป่วยจะรู้สึกเจ็บปวดบริเวณลิ้นและแขน รังเกียจร่างกายของตนเอง เกิดความหลงใหลใน
สตรี ของมึนเมาและเนื้อสัตว์อย่างไม่มีเหตุผล หรือไม่ก็รังเกียจสิ่งเหล่านี้ รวมถึงมีอาการวิงเวียนศีรษะ
ด้วย  
  
 สฺตฺรีมทฺยม าสปฺริยตา ฆฺฤณิตา มูรฺทฺธคุณฺฐนมฺ II 
 นขเกษาสฺถิวฺฤทฺธิศฺจ สฺวปฺเน จาภิภโว ภเวตฺ  II 11 II 
 ปตน  กฺฤกลาสาหิกปิ ศฺวาปทปกฺษิภิะ  II 
 เกศาสฺถิตุษภสฺมาทิตเรา สมธิโรหณมฺ  II 12 II 
 
 ผมและเล็บทั้งเล็บมือและเล็บเท้าจะงอกขึ้นอย่างรวดเร็ว การนอนหลับก็ท าไม่ดีเนื่องจากต้อง
ฝันร้าย ผู้ป่วยจะฝันเห็นสัตว์เลื้อยคลาน งู ลิงหรือสัตว์ป่าก าลังขบกัดศีรษะของเขา หรือฝันว่าก าลังปีน
ภูเขาท่ีเต็มไปด้วยขี้เถ้า เส้นผม ข้าวเปลือก หรือต้นไม้ที่เหี่ยวเฉา  
 
 ศูนยฺาน า คฺรามเทศาน า ทรฺศน  ศุษฺยโต’มฺภสะ II 
 ชฺโยติรฺทิวิ ทวาคฺนีน า ชฺวลต า จ มหีรุหามฺ  II 13 II 
  
 เขาย่อมฝันเห็นหมู่บ้านหรือดินแดนอันรกร้างไร้ผู้คน หรือป่าที่ก าลังเผาไหม้ รวมไปถึงริมฝั่ง
แม่น้ าท่ีแห้งผากและว่างเปล่า  
 
 ปีนสศฺวาสกาส  จ สฺวรมูรฺทฺธรุโชอิรุจิะ  II 
 อูรฺทฺธฺวนิะ ศฺวาสส โศษาวธศฺฉรฺทิศฺจ โกษฺฐเค  II 14 II 
 สฺถิเต ปารฺศฺเว จ รุคฺโพเธ สนฺธิสฺเถ ภวติ ชฺวระ II 
 รูปาณฺไยกาทไศตานิ ชายนฺเต ราชยกฺษฺมณะ  II 15 II 
 
 อาการหัว อาการหายใจล าบาก อาการไอ ปวดศีรษะ ไม่มีเสียง ไม่อยากอาหาร หายใจไม่
ออก ผอมแห้ง อาเจียน มีไข้ และอาการปวดที่สีข้าง หน้าอกและตามข้อต่างๆ ทั้ง 11 ประการนี้เป็น
อาการอันเกิดจากโรคราชยักษมา  
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 เตษามุปทวานฺวิทฺยาตฺกณฺฐธฺว สกรี รุชาะ  II 
 ชฺฤมฺภ า คมรฺทนิษฺฐีววหฺนิมานฺทฺยาสฺยปูติตา  II 16 II 
 ตตฺร วาตาจฺฉิระ ปารฺศฺวศูลน  ส าคมรฺทนมฺ  II 
 กณฺฐโรธะ สฺวรภฺร ศะ ปิตฺตาตฺปาท าสปาณิษุ  II 17 II 
 ทาโห’ติสาโร’สูกฺ ฉรฺทิรฺมุขคนฺโธ ชวฺโร มทะ  II 
 กผาทโรจกจฺฉรฺทิกาสา อรฺทฺธ าคเคารวมฺ  II 18 II 
  
 อาการแทรกซ้อนของโรคนี้ได้แก่ อาการปวดคอ อาการหาว อาการปวดตามแขนขา อาการ
กระอักเลือด ระบบย่อยอาหารมีปัญหา และกลิ่นไม่พึงประสงค์ในช่องปาก นอกจากนั้น อาการปวด
หัว อาการปวดข้างล าตัว อาการปวดตามแขนขา อาการคอตึง อาการเสียงแหบ และอาการอ่ืนที่
คล้ายคลึงกัน ล้วนเป็นผลมาจากวายุที่เสียสมดุล แต่หากเป็นปิตตะที่เสียสมดุล จะเกิดอาการได้แก่ 
ความรู้สึกร้อนไหม้บริเวณไหล่และแขนขา โรคบิด กระอักเลือด กลิ่นไม่พึงประสงค์ในปาก อาการไข้ 
และอาการต่างๆ ในร่างกายที่เหมือนถูกกระตุ้นมากเกินไป  อย่างไรก็ดี หากเป็นอาการอาเจียน ไอ 
รู้สึกหนักที่ร่างกายด้านใดด้านหนึ่ง โรคหวัด หายใจล าบาก ระบบย่อยอาหารมีปัญหา และไม่อยาก
อาหาร ทั้งหมดนี้เป็นอาการท่ีเกิดจากกผะที่ผิดปกติในโรคราชยักษมา    
 
 ปฺรเสกะ ปีนสะ ศฺวาสะ สฺวรเภโท’ลฺปวหฺนิตา II 
 โทไษรฺมนฺทานลตฺเวน โศถเลปกโผลฺพไณะ  II 19 II 
 สฺโรโตมุเขษุ รุทฺเธษุ ธาตุษุ สฺวลฺปเกษุ จ  II 
 วิทาโห มนสะ สฺถาเน ภวนฺตฺยนฺเย หฺยุปทฺรวาะ II 20 II 
 ปจฺยเต โกษฺฐ เอวานฺนมมฺลยุกฺไต รไสรฺยุตมฺ  II 
 ปฺราโย’สฺย กฺษยภาคาน า ไนวานฺน  จ าคปุษฺฏเย II 21 II 
 
 โทษะทั้ง 3 คือวายุ ปิตตะและกผะ ก่อให้เกิดอาการบวมในโรคเหล่านี้เฉพาะในกรณีที่เกิด
ปัญหากับระบบย่อยอาหารเท่านั้น  ความรู้สึกแสบร้อนเหมือนโดนเผาซึ่งมักเกิดร่วมกับโรคเหล่านี้จะ
เกิดขึ้นเพียงเล็กน้อยเพราะการท างานของน้ าเหลืองและเลือดได้รับผลกระทบจากการอุดตันตามท่อ
ส่งและเส้นเลือดต่างๆ  อาหารที่กินเข้าไปจะผ่านปฏิกิริยาของกรดในกระเพาะอาหาร ด้วยเหตุนี้ 
อาหารจึงไม่สามารถส่งมอบสารอาหารอันช่วยให้น้ าเหลืองท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงไม่
สามารถก าจัดของเสียที่เกิดขึ้นและตกค้างอยู่ทั่วร่างกายได้  ดังนั้น ผู้ป่วยจึงยังคงมีชีวิตอยู่ได้ด้วยการ
ดึงพลังงานสะสมของชีวิตและร่างกายมาใช้  แต่เพราะขาดสารอาหารและการดูดซึมที่มีประสิทธิภาพ 
ผู้ป่วยจะผอมโซและอาการแย่ลงเรื่อยๆ ในทุกๆ วัน  
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 รโส หฺยสฺย น รกฺตาย ม าสาย กุรุเต ตุ ตตฺ  II 
 อุปษฺฏพฺธะ สมนฺตาจฺจ เกวล  วรฺตฺตเต กฺษยี  II 22 II 
 ลึเคษฺวลฺเปษฺวติกฺษีณ  วฺยาเธา ษฏฺกรณกฺษยมฺ II 
 วรฺชเยตฺสาธเยเทว สรฺเวษฺวป ิตโต’นฺยถา  II 23 II 
 
 แพทย์ผู้ช านาญจึงไม่พึงรับผู้ป่วยด้วยโดยนี้มาดูแล เพราะอวัยวะและประสาทสัมผัสของ
ผู้ป่วยนั้นได้รับผลกระทบไปแล้วก่อนที่อาการต่างๆ ของโรคจะแสดงออกมา หากผู้ป่วยยังแข็งแรงและ
อายุน้อย และได้รับการดูแลที่ดีตั้งแต่เริ่มต้น ก็อาจไม่แสดงอาการต่างๆ อันไม่พึงประสงค์ได้ และใน
ที่สุดอาจรักษาให้หายได้ด้วยยา และเมื่ออาการต่างๆ ได้ปรากฏออกมาจนครบถ้วนแล้ว พึงวินิจฉัยว่า
โรคนั้นได้ผ่านการรักษาไปแล้ว  
 
 โทไษรฺวฺยสฺไตะ สมสฺไตศฺจ กฺษยาตฺสรฺวสฺย เมทสะ II 
 สฺวรเภโท ภเวตฺตสฺย กฺษาโม รุกฺษศฺจละ สฺวระ II 24 II 
 
 เสียงจะแหบพร่าและไม่มีเรี่ยวแรงเพราะโรคนี้ เนื่องจากได้สูญเสียไขมันในอวัยวะต่างๆ ไป 
หากเป็นประเภทที่วายุไม่สมดุล ร่างกายจะสูญเสียความเงางามและความร้อน และผู้ป่วยจะรู้สึก
เหมือนคอของตนโดนทิ่มด้วยหนามของใบศุกะศิมวี   
 
 ศุกวรฺณาภกณฺฐตฺว  สฺนิคฺโธษฺโณปศโม’นิลาตฺ  II 
 ปิตตฺาตฺตาลุคเล ทาหะ โศโษ ภวติ สนฺตตมฺ  II 25 II 
 
 การสูญเสียมวลของร่างกายทีละน้อยและความรู้สึกแผดเผาในล าคอและเพดานปาก ในกรณี
เหล่านี้ ควรมองว่าเกิดจากปิตตะที่เสียสมดุล   
 
 ลิมฺปนฺนิว กไผะ กณฺฐ  มุข  ฆุรฆุรายเต  II    
 สฺวย  วิรุทฺไธะ สรฺไวสฺตุ สรฺวลึไคะ กฺษโย ภเวตฺ II 26 II 
 
 ความรู้สึกของก้อนเมือกเหนียวและลมหายใจติดขัดในล าคอ ล้วนเกิดจากกผะที่ไม่สมดุล 
อาการวิงเวียนศีรษะ สูญเสียการมองเห็น และอาการอ่ืนๆ อันเนื่องจากความผิดปกติของกผะก็อาจ
ปรากฏให้เห็นด้วย  
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 ธูมายตีว จาตฺยรฺถมุเทติ ศฺเลษฺมลกฺษณมฺ  II 
 กฺฤจฺฉฺรสาธฺยาะ กฺษยาศฺจาตฺร สรฺไวรลฺปญฺจ วรฺชเยตฺ II 27 II 
 
 หากเป็นโรคราชยักษมานี้ อาการซูบผอมจะถูกเร่งให้เกิดเร็วขึ้นด้วยการบริโภคอาหารที่ไม่
ครบถ้วนและการใช้ชีวิตที่ไม่เหมาะสม  โรคนี้แทบจะรักษาไม่หาย แพทย์ผู้ชาญฉลาดพึงละทิ้งผู้ป่วย
ไปในทันทีท่ีอาการของโรคนี้ปรากฏแม้เพียงน้อยนิด  
  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
         อาจารกาณฺเฑ ยกฺษฺมนิทาน  นาม 
     ทฺวิปญฺจาศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ  II 152 II 
 
 จบอัธยายะที่ 152 อันมีชื่อว่า ยกฺษฺมนิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรควัณโรค) ในอาจาร
กาณฑ ์อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ ์ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 153 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อโรจกนิทานนฺเต วกฺษฺเย’ห  สุศฺรุตาธุนา  II 
 อโรจโก ภเวทฺโท ไษรฺชิหฺวาหฺฤทยส  ศฺรไยะ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 ดูก่อนสุศรุตะ บัดนี้เราจะกล่าวแก่ท่านถึงสาเหตุหรืออาการของโรคอโรจกะ 112 (อาการเบื่อ
อาหาร) โรค อโรจกะนี้ เนื่องด้วยโทษะทั้ง 3 อันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะเข้าไปอิงอาศัยในลิ้นและ
หัวใจ จึงก่อให้เกิดอาการเบื่ออาหาร 3 ประเภท  
                                           
 112 อโรจก  หมายถึง อาการเบื่ออาหาร (Eating Disorders) พฤติกรรมการกินอาหารที่ผิดปกติ  มี

ความสัมพันธ์กับสภาวะจิตใจ ผู้ป่วยจะมีความกังวลกับอาหารที่กิน ส่งผลให้คนไข้มีน้ าหนักตัวที่มากหรือน้อยกว่า

ปกติ นอกจากนี้ ยังส่งผลให้เกิดโรคอื่นๆตามมาหลายโรค เช่น โรคขาดสารอาหาร โรคที่เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร 

โรคที่เกี่ยวข้องกับ ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd 

UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 190. 
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 สนฺนิปาเตน มนสะ สนฺตาเปน จ ปญฺจมะ  II 
 กษายติกฺตมธุร  วาตาทิษุ มุข  กฺรมาตฺ  II 2 II 
 
 ส่วนประเภทที่ 4 เกิดจากท้ัง 3 ประเภทรวมกัน และประเภทที่ 5 เกิดจากจิตใจที่เร่าร้อน
สับสน ภายในปากของผู้ป่วย หากโรคเกิดจากวายุจะปรากฏรสฝาด หากเกิดจากปิตตะจะปรากฏรส
ขม และหากเกิดจากกผะจะปรากฏรสหวาน  
 
 สรฺว  วีตรส  โศกโกฺรธาทิษุ ยถา มนะ  II 
 ฉรฺทิโทไษะ ปฺฤถกฺสรฺไวรฺทุษฺไฏรนฺไยศฺจ ปํจมะ II 3 II 
 
 แต่หากจิตใจตกอยู่ในความหวาดกลัว ความเศร้าโศกและความโกรธ อันถือเป็นโรคประเภทที่ 
5 ทุกอย่างจะดูไร้คุณค่าและไม่มีรสชาติไปเสียหมด  
 
 อุทาน’ธิกฺฤตานฺโทษานฺสรฺว  สนฺธฺยรฺหมสฺยติ  II 
 อาศุ กฺเลโศ’สฺย ลาวณฺยปฺรเสการุจยะ กฺรมาตฺ II 4 II 
 
 ปราณอันมีชื่อว่า อุทานะ พัดเอาโทษะทั้งหลายจากด้านล่างของกระเพาะอาหาร แล้วพาขึ้น
ไปยังช่องปาก ท าให้เกิดความรู้สึกเค็มดุจเกลือ และท าลายความอยากอาหารทั้งหมดลง รวมถึงยังพา
ความรู้สึกไม่สบายอื่นๆ ขึ้นมาด้วย  
 
 นาภิปฺฤษฺฐ  รุชตฺยาศุ ปารฺศฺเว จาหารมุตฺกฺษิเปตฺ II 
 ตโต วิจฺฉฺรินฺนมลฺปาลฺปกษาย  เผนิล  วเมตฺ  II 5 II 
 
 ผู้ป่วยย่อมรู้สึกถึงความเจ็บปวดบริเวณหลังและสะดืออย่างกระทันหัน อาหารที่กินเข้าไปจะ
ถูกโยนไปด้านหนึ่งของกระเพาะอาหาร ท าให้เขาอาเจียนเอาอาหารอันมีลักษณะเป็นฟองและรสฝาด
ออกมา  
 
 ศพฺโททฺคารยุตะ กฺฤจฺฉฺรมนุกฺฤจฺเฉฺรณ เวควตฺ II 
 กาสาสฺยโศษก  วาตาตฺสฺวรีฑาสมนฺวิตมฺ  II 6 II 
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 ในประเภทที่เกิดจากวายุไม่สมดุล จะเกิดเสียงดังปะทุออกมา แล้วเกิดการอาเจียนที่เจ็บปวด
และรุนแรงตามมาด้วย ก่อให้เกิดอาการไอ อาการแห้งในปาก และเสียงแหบ ตามมาโดยล าดับ  
 
 ปิตฺตาตฺกฺษาโรทกนิภ  ธูมฺร  หริตปีตกมฺ  II 
 สาสฺฤคมฺล  กฏุติกฺต  ตฺฤณฺมูรฺจฺฉาทาหปากวมฺ  II 7 II 
 ในประเภทปิตตะ ผู้ป่วยจะอาเจียนออกมาเป็นของเหลวสีออกเขียวหรือเหลือง มีลักษณะเป็น
กรดปนเลือด มีรถขมหรือฝาด อันมีลักษณะคล้ายน้ าด่าง และยังอาจมีอาการกระหายน้ า เป็นลมและ
แสบร้อนตามร่างกายตามมาได้อีกด้วย  
 
 กผาตฺสฺนิคฺธ  ฆน  ปีต  ศฺเลษฺมตสฺตุ สมากฺษิกมฺ  II 
 มธุร  ลวณ  ภูริ ปฺรสกฺต  โลมหรฺษณามฺ  II 8 II 
 
 ส่วนในประเภทที่เกิดจากกผะอันเสียสมดุล จะปรากฏเมือกหนาที่มีลักษณะมันวาว มีสีเหลือง
หรือสีแดง ลักษณะคล้ายกับน้ าเกลือแต่มีรสออกหวาน ร่วมกับอาการน้ าลายไหลเป็นจ านวนมากและ
มีอาการขนลุกร่วมด้วย  
 
 มขศฺวยถุมาธุรฺยฺยตนฺทฺราหฺฤลฺลาสกาสวานฺ  II 
 สรฺไวรฺลิงฺไคะ สมาปนฺนสฺตฺยาชฺโย ภวติ สรฺวถา II 9 II 
 
 อาการต่างๆ ได้แก่ ปากบวม ง่วงซึม ไอ และคลื่นไส้ พร้อมกับความรู้สึกรสหวานในปาก 
มักจะพบร่วมด้วย ในกรณีที่เกิดจากโทษะทั้ง 3 คือวายุ ปิตตะและกผะ ผู้ป่วยย่อมไม่รู้สึกพึงพอใจแม้
ในสิ่งอันเป็นที่ถูกใจและพึงอภิปรายกันเมื่ออยู่ร่วมกันอย่างอ่อนโยน  
 
 สรฺว  ยสฺย จ วิทฺวิษฺฏ  ทรฺศนศฺรวณาทิภิะ  II 
 วาตาทิไน ว ส กฺรุทฺธกฺฤมิทุษฺฏานฺนเช คเท  II 
 ศูลเวปถุหฺฤลฺลาโส วิเศษาตฺกฺฤมิเช ภเวตฺ  II 10 II 
 
 เขาพึงรังเกียจทั้งสิ่งที่เห็นหรือได้ยินทั้งหลาย โรคนี้จะรุนแรงขึ้นหากโทษะในร่างกายมีความ
รุนแรงเพ่ิมขึ้น อาการของโรคอันเป็นประเภทที่เกิดจากพยาธิในล าไส้ หรือการกินอาหารเก่าค้าง
หรือไม่ถูกสุขอนามัย จะก่อให้เกิดอาการจุกเสียด สั่นเทาหรือคลื่นไส้  
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 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
         อาจารกาณฺเฑ’โรจกนิทาน  นาม 
      ตฺริปญฺจาศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ I153I 
  
 จบอัธยายะที่ 153 อันมีชื่อว่า อโรจกนิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรคเบื่ออาหาร) ใน
อาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 154 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 หฺฤทฺโรคาทินิทาน  เต วกฺษเย’ห  สุศฺรุตาธุนา  II 
 กฺฤมิหฺฤทฺโรคลึไคศฺจ สฺมฺฤตาะ ปญฺจ ตุ หฺฤทฺคตาะ I1I 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 ดูก่อนสุศรุตะ บัดนี้เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของหฺฤทฺโรคา(โรคหัวใจ)113เป็นอาทิ อัน
สามารถแบ่งย่อยได้ 5 ประเภท ตามสาเหตุที่เกิดคือวายุ ปิตตะและกผะอันไม่สมดุล ทั้งแบบที่เป็น
สาเหตุเดี่ยวหรือเป็นสาเหตุร่วมกัน หรือเกิดจากพยาธิในหัวใจเป็นปัจจัยกระตุ้น  
 
 วาเตน ศูนฺยตาตฺยรฺถ  ภุชฺยเต โรรุทีติ จ  II 
 ภิทฺยเต ศุษฺยเต สฺตพฺธ  หฺฤทย  ศูนฺยตา ภฺรมะ II 2 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากวายุที่ไม่สมดุล ผู้ป่วยรู้สึกได้ถึงความว่างเปล่าในหัวใจ ซึ่งมีอาการแห้ง
ผาก เหน็บชา และราวกับว่าหัวใจจะแตกหรือถูกแยกออก  
 
 อกสฺมาทฺทีนตา โศโก ภย  ศพฺเท’สหิษฺณุตา  II 

                                           
 113 หฺฤทฺโรค หมายถึง โรคหัวใจ (Heart Disease ) โรคต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบต่อการท างานของหัวใจ โดย

ความผิดปกติที่ เกิดขึ้น ในส่วนของหั วใจที่ ต่ างกัน  ดู รายละเอียดใน The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 272. 
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 เวปถุรฺเวปนานฺโมหะ ศฺวาสโรโธ’ลฺปนิทฺรตา  II 3 II 
 
 อาการของผู้ป่วยได้แก่ ความทุกข์ใจอันไม่มีสาเหตุ ความเศร้าโศก ความกลัว ความไม่
สามารถทนต่อเสียงใดๆ ได้ ตัวสั่น หมดสติล้มลงไป หายใจติดขัด นอนไม่หลับ  
  
 ปิตฺตาตฺฤษฺณา รโม ทาโห สฺเวโท’มฺลกผชะ กฺรมะ II 
 ฉรฺทน  หฺยมฺลปิตฺตสฺย ธูมกลฺปิตโก ชฺวระ  II 4 II 
 
 หากเป็นประเภทที่เกิดจากปิตตะ ผู้ป่วยจะกระหายน้ า อ่อนเพลียเพราะความรู้สึกแสบร้อน
ทั่วร่างกาย เหงื่อออก การเรอเป็นกรด อาเจียนเป็นกรดหรือสารพิษ มีไข้ และความมืดในการมองเห็น  
 
 ศฺเลษฺมณา หฺฤทย  สตพฺธ  ภาริก  สาศฺมครฺภวตฺ II 
 กาสาสฺถิสาทนิษฺฐีวนิทฺราลสฺยารุจิชฺวราะ  II 5 II 
 
 อาการอันเกิดจากกผะที่ท างานผิดปกติ ได้แก่ ความรู้สึกเหน็บชาในหัวใจ ระบบย่อยอาหาร
บกพร่อง ความรู้สึกถึงรสชาติไม่พึงประสงค์ในปาก อาการไอ อาการปวดในกระดูก การขับเมือก
ออกมา อาการง่วงซึม อาการไข้พร้อมความเบื่ออาหาร  
 
 หฺฤทฺโรเค หิ ตฺริภิรฺโทษะ กฺฤมิภิะ ศฺยาวเนตฺรตา II 
 มมะ ปฺรเวโศ หฺฤลฺลาสะ โศถะ กณฺฑูะ กผสฺตฺรุติะ II 6 II 
  
 ในประเภทที่เกิดจากการท างานร่วมกันของโทษะทั้ง 3 คือวายุ ปิตตะและกผะ จะแสดง
อาการตามแบบของโทษะของตนตามล าดับ ส่วนอาการอันบ่งว่าเกิดจากพยาธิในหัวใจ ได้แก่ เยื่อบุตา
ขาวกลายเป็นสีด าหมองคล้ า ร่วมด้วยอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน บวมน้ า มีเสมหะ และมี
อาการคันที่แขนขา  
 
 หฺฤทย  สตต  จาตฺร กฺรกเจเนว ทีรฺยฺยเต  II 
 จิกิตฺสทามย  (ร ) โฆร  ตจฺฉีฆฺร  ศีฆฺรมาริณามฺ  II 7 II 
 
 ผู้ป่วยรู้สึกราวกับว่าหัวใจถูกเลื่อยออกด้วยฟันอันแหลมคม การรักษาโรคหัวใจควรเริ่มขึ้น
พร้อมๆ กับการปรากฏของอาการบ่งชี้ดังกล่าวข้างต้น เนื่องจากมักจะต้องพบกับประเภทที่รักษาไม่
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หาย และอาการของโรคมักจะพัฒนาอย่างรวดเร็วจนสุดท้ายกลายเป็นแบบอันตรายถึงชีวิตในกรณี
ส่วนใหญ่  
 
 วาตาตฺปิตฺตาตฺกผาตฺตฺฤษฺณา สนฺนิปาตาทฺวลกฺษยะ II 
 ษษฺฐี สฺยาทุปสรฺคาจฺจ วาตปิตฺเต จ การณมฺ  II 8 II 
 
 โรคหัวใจประเภทที่ 6 เป็นผลพวงจากอาการผิดปกติอ่ืนๆ ที่มีมาก่อนอยู่แล้ว มักเป็นเพราะ
ของเหลวส าคัญในร่างกาย เช่น เลือด น้ าเหลือง ธาตุไข่ขาว เกิดการสูญเสียหรือลดลงอย่างผิดปกติ 
 
 สรฺเวษุ ตตฺปฺรโกโป หิ สมฺยคฺธาตุปฺรโศษณาตฺ  II 
 สรฺวเทห ภฺรโมตฺกมฺปตาปหฺฤทฺทาหโมหกฺฤตฺ  II 9 II 
 
 ในโรคหัวใจแทบทุกประเภท มักเกิดการสูญเสียของเหลวส าคัญในร่างกายตามที่ได้กล่าวไป
แล้ว ซึ่งผลจากการสูญเสียของเหลวดังกล่าวก็คือ วายุและปิตตะจะเกิดการเสียสมดุล 
   
 ชิหฺวามูลคลกฺโลมตาลุโตยวหาะ ศิราะ  II 
 ส โศษฺย ตฺฤษฺณา ชายนฺเต ตาส า สามานฺยลกฺษณมฺ II 10 II 
 
 ด้วยความผิดของวายุและปิตตะดังกล่าว จึงก่อให้เกิดอาการตระตุกที่แขนขา อาการเกร็งสั่น 
และความรู้สึกแสบร้อนในหัวใจ รวมไปถึงการหมดสติด้วย อาการเหล่านี้อาจเกิดขึ้นได้ในโรคหัวใจทุก
ประเภทที่กล่าวไปแล้ว ท่อบรรจุของเหลวต่างๆ ที่เชื่อมไปยังล าคอ เพดานปาก ปอดและโคนลิ้นจะ
แห้งผาก ก่อให้เกิดอาการกระหายน้ าที่ไม่สามารถดับได้ นี่เป็นอาการที่พบได้ในโรคหัวใจทุกประเภท 
 
 มุขโศโษ ชลาตฺฤปฺติรนฺนทฺเวษะ สฺวรกฺษยะ  II 
 กณฺโฐษฺฐตาลุการฺกศฺยาชฺชิหฺวานิษฺกฺรมเณ กฺลมะ II 11 II 
  
ความกระหายน้ าที่ไม่สามารถดับได้เกิดขึ้นพร้อมกับความแห้งของปาก (ผู้ป่วยต้องการน้ ามากขึ้นทุก
ครั้ง) การสูญเสียเสียง ความแห้งกร้านของล าคอ ริมฝีปากและเพดานปาก ความล าบากในการยื่นลิ้น
ออกมา อาการเพ้อ อาการผิดปกติทางจิต อาการเรอเสียงดัง เหล่านี้คืออาการที่จะเกิดขึ้นเป็นล าดับ
ต่อไป  
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 ปฺรลาปศฺจิตฺตวิภฺร โศ หฺยุทฺคาราฒฺยสฺตถามยะ II 
 มารุตาตฺกฺษามตา ไทนฺย  ศ ขเภ (โต) ทะ ศิโรภฺรมะ II 12 II 
 
 การนอนราบกับพ้ืน อาการหมดเรี่ยวแรงไม่มีกะจิตกะใจท าอะไร อาการเวียนศีรษะอย่าง
รุนแรงเหมือนขมับจะแตก การสูญเสียการได้กลิ่น การได้ยินไม่ชัดเจน อาการนอนไม่หลับพร้อมทั้ง
รู้สึกรสชาติจืดชืดในปาก เหล่านี้เป็นอาการที่เกิดจากวายุที่ไม่สมดุลในโรคหัวใจ  
 
 คนฺธาชฺญานาสฺยไวรสฺย ศฺรุตินิทฺราผลกฺษยาะ II 
 ศีตามฺลเผนวฺฤทฺธิศฺจ ปิตฺตานฺมูรฺจฺฉาสฺยติกฺตตา II 13 II 
 รกฺเตกฺษณตฺว  สตต  โศโษ ทาโห’ติธูมกะ  II 
 กโผ รสาทฺวิกุปิตสฺโตยวาหิษุ มารุตะ  II 14 II 
 
 ภาวะความเป็นกรดที่เกิดขึ้นในกระเพาะอาหารหลังการย่อยพร้อมด้วยรสขมในปาก สีแดงที่
ปรากฏในดวงตา ความรู้สึกแสบร้อนในร่างกาย ความแห้งกร้านของผิวรวมถึงความรู้สึกเหมือนความ
ร้อนก าลังแผ่ซ่านออกจากผิว รวมไปถึงการเป็นลมหมดสติ เหล่านี้ล้วนเป็นอาการอันเกิดจากปิตตะที่
ไม่สมดุลที่เกิดขึ้นกับโรคหัวใจ  ในโรคหัวใจประเภทกษยะ กผะที่ไม่ปกติขึ้นมาปิดกั้นทางเดินของวายุ
ในหัวใจ ก่อให้เกิดเมือกเหนียวที่รวมตัวกันและดูดซับความร้อน กลายเป็นเมือกข้นที่ก่อตัวหนาขึ้น  
 
 สฺโรตสฺตุ สกผ  เตน ปงฺกวจฺโฉษฺยเต ตตะ  II 
 ศูไกริวาจิตะ กณฺโฐ นิทฺรา มธุรวกฺรตา  II 15 II 
 
 อาการนอนไม่หลับ ความรู้สึกราวกับเยื่อบุในล าคอถูกทิ่มแทงด้วยขนของแมลงศุกะ รวมถึง
ความรู้สึกรสหวานในปาก อาการเหล่านี้เกิดจากกผะที่ไม่สมดุลในโรคหัวใจ  
 
 อาธฺมาน  ศิรโส ชาฑฺย  สฺไตมิตฺยจฺฉรฺทฺยโรจกมฺ II 
 อาลสฺยมวิปากญฺจ ยะ ส สฺยาตฺสรฺวลกฺษณะ  II 16 II 
 
 ความรู้สึกหนักและมึนชาในศีรษะ อาเจียน อ่อนเพลีย อาหารไม่ย่อยและความรู้สึกเบื่อ
อาหาร รวมถึงอาการหูอ้ือ เหล่านี้เป็นอาการที่เกิดจากโทษะทั้ง 3 คือ วายุ ปิตตะและกผะ ที่ผิดปกติ
ท างานร่วมกันในกรณีของโรคหัวใจ  
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 อาโมทฺธวาจฺจ รกฺตสฺย ส โร ธาทฺวาตปิตฺตตา  II 
 อุษฺณากรานฺตสฺย สหสา ศีตามฺโภ ภชตสฺตฺฤษา II 17 II 
 
 เนื่องจากการอุดตันทางเดินของเส้นเลือดและการผลิตเมือกที่เกิดขึ้นในโรคนี้ ทั้งวายุและ
ปิตตะที่ผิดปกติจึงมีอาการก าเริบขึ้นอย่างรุนแรง ด้วยเหตุนี้ แม้ว่าผู้ป่วยจะทรมานกับความร้อน
มหาศาลในร่างกาย แต่ก็อาจรู้สึกหนาวสั่นเข้าไปถึงกระดูกได้ในทันทีเช่นเดียวกัน  
  
 อุษฺณาทูรฺธฺว  คตะ โกษฺฐ  กุรฺยฺยาทฺไว ปิตฺตไจว สา II 
 ยา จ ปานาติปาโนตฺถ ตีกฺษฺณาคฺเร สฺเนหปากชา II 18 II 
 
 โรคหัวใจประเภทที่เกิดจากปิตตะถูกขัดขวางในทรวงอกโดยก่อให้เกิดความกระหายน้ านั้น 
ควรวินิจฉัยว่าเกิดจากโทษะนั้นเป็นต้นเหตุนั่นเอง  ในท านองเดียวกัน ความรู้สึกเจ็บในหัวใจอันเกิด
จากการดื่มน้ าจ านวนมาก รวมถึงเครื่องดื่มหนักๆ จะสามารถละลายสารประกอบของธาตุไข่ขาวใน
ร่างกายและช่วยให้การย่อยอาหารกลับมาเป็นปกติได้โดยธรรมชาติ   
 
 สฺนิคฺธกฏฺวมฺลลวณโภชเนน กโผทฺภวา  II 
 ตฺฤษฺณารสกฺษโยกฺเตน ลกฺษเณน กฺษยาตฺมิกา II 19 II 
 
 ความกระหายน้ าอันเกิดจากการบริโภคของมัน ของขม ของเปรี้ยวและของเค็ม ควรถูก
วินิจฉัยว่าเป็นลักษณะอาการของโรคท่ีเกิดจากกผะที่ไม่สมดุล 
 
 โศษโมหชฺวราทฺยนฺยทีรฺฆโรโคปสรฺคตะ  II 
 ยา ตฺฤษฺณา ชายเต ตีวฺรา โสปสรฺคาตฺมิกา สฺมฺฤตา II 20 II 
 
 ความกระหายน้ า อันเกิดขึ้นภายหลังจากสูญเสียน้ าเหลืองหรือของเหลวส าคัญในร่างกาย 
เป็นเพียงตัวบ่งถึงการขับของเสียหรือการบริโภคเท่านั้น  ความกระหายน้ าอันรู้สึกได้ในระหว่างช่วงที่
มีไข้หรือในระหว่างรับประทานอาหาร ควรมองว่าเป็นเพียงอาการท่ีปรากฏร่วมเฉยๆ เท่านั้น  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
         อาจารกาณฺเฑ อามฺลปิตฺตนิทาน  นาม 
      จตุะปญฺจาศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ    II 154 II 
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 จบอัธยายะที่ 154 อันมีชื่อว่า อามฺลปิตฺตนิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรคอามละและ
ปิตตะ) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ ์ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 155 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 วกฺษฺเย มทาตฺยยาเทศฺจ นิทาน  มุนิภาษิตมฺ  II 
 ตีกฺษฺณามฺลรูกฺษสูกฺษฺมามฺลวฺยวายาสุกร  ลฆุ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรคมทาตยยะ114 (โรคพิษสุราเรื้อรัง) อันพระมุนีได้กล่าว
ไว้แล้ว  
 
 วิกาศิ วิศท  มทฺย  เมทโส’สฺมาทฺวิปรฺยฺยยะ  II 
 ตีกฺษฺโณทยาศฺจ ทิวฺยุกฺตาศฺจิตฺโตปปฺลวิโน คุณาะ II 2 II 
 ชีวิตานฺตาะ ปฺรชายนฺเต วิเษโณตฺกรฺษวรฺตฺตินา II 
 ตีกฺษฺณาทิภิรฺคุไณรฺมธฺย  มานฺทฺยทีโนชโส คุณานฺ II 3 II 
 
 น้ าเมามีลักษณะคม เป็นกรด (ก่อให้เกิดการย่อยด้วยกรด) แห้ง ยังให้แห้งผาก เบา สร้าง
ความเหนื่อยล้า และความสามารถในการโจมตีเส้นเลือดฝอยที่เล็กท่ีสุดของอวัยวะได้ในทันที รวมถึงมี
แนวโน้มที่จะกระตุ้นไขมันในร่างกายด้วย  คุณสมบัติของน้ าเมาที่กล่าวมาข้างต้นมักจะก่อให้เกิดความ
วุ่นวายในจิตใจ ท าให้สติปัญญาขุ่นมัว  การดื่มน้ าเมามากเกินไปน าไปสู่ความตายได้  
 
 

                                           
 114 มทาตฺยย หมายถึง โรคพิษสุราเรื้อรัง (alcoholism) กลุม่ที่ดื่มแอลกอฮอล์ปรมิาณมากตดิต่อกันมาเป็น

ระยะเวลานานจนไมส่ามารถเลิกดืม่ได้ ท าให้ส่งผลเสียต่อสภาพร่างกาย หรือการท างาน ครอบครัว และสังคมรอบ

ข้าง และเพื่อไม่ใหสุ้ขภาพของผู้ปว่ยมีปัญหามากขึ้นไปอีก ดรูายละเอียดใน The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 20. 
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 ทศรฺภิคุไณะ ส กฺโษภฺย  เจโต นยติ จากฺริยมฺ  II 
 อาทฺเย มเท ทฺวิตีเย’ปิ ปฺรม (โม) ทายตเน สฺถิตะ II 4 II 
 
 คุณสมบัติเบื้องต้นของน้ าเมาคือสร้างการบาดเจ็บแก่อวัยวะทั้ง 10 แห่งประสาทสัมผัส และ
แม้ว่าน้ าเมาจะบ่มและผสมด้วยความร้อน แต่ก็บั่นทอนความแข็งแรงของอวัยวะในลักษณะของ
ปฏิกิริยา การใช้น้ าเมา 2 ประเภทแรกจะสร้างการบาดเจ็บอยู่เสมอ  
 
 ทุรฺวิกลฺปหโต มูฒะ สุขมิตฺยภิมุจฺยเต  II 
 มธฺยโมตฺตมโยะ สนฺธึ ปฺราปฺย ราชาสโน มทะ II 5 II 
 
 มีเพียงคนโง่เขลาในโชคชะตาเท่านั้นที่แสวงหาความสุขในแก้วเหล้า  คนเมา แม้ว่าจะเป็น
พระราชา ก็ไม่สามารถรักษาความสง่างามในต าแหน่งของตนได้ และหวังเพียงแต่จะดื่มให้เมามายใน
โลกนี้เท่านั้น  
 
 นิร กุศ อิว วฺยาโล น กิญฺจินฺนาจเรตฺตตะ  II 
 อิย  ภูมิรวาจฺยาน า เทาะ ศีลสฺเยทมาสฺปทมฺ  II 6 II 
 
 พระราชาที่เมามายก็เหมือนกับอสรพิษที่มีเขี้ยวและไม่ถูกขังในกรง สามารถสร้างความ
เสียหายอันใหญ่หลวงให้แก่โลกไปนี้ได้  
 
 เอโก’ย  พหุมารฺคายาะ ทุรฺค (รฺม) เตรฺทรฺศกะ ปรมฺ II 
 นิศฺเจษฺฎะ สนฺนวากฺเศเต ตฺฤตีเย’ตฺร มเท สฺถิตะ II 7 II 
 
 น้ าเมาเป็นตัวก่อให้เกิดค าพูดอันต่ าช้า และสูงส่งส าหรับพวกคนชั่วร้ายและเข็ญใจเท่านั้น ใน
การดื่มน้ าเมา หากไปถึงระดับที่ 3 แล้ว บุคคลนั้นจะหมดสติ  
 
 มรณาทปิ ปาปาตฺมา คตะ ปาปตร า ทศามฺ  II 
 ธรฺมาธรฺม  สุข  ทุะข  มานานรฺถ  หิตาหิตมฺ  II 8 II 
 น เวท โศกโมหารฺตฺต  โศษ (ก) โมหาทิส ยุตะ  II 
 โสนฺมาท ภฺรมมูรฺจฺฉาย า สาปสฺมาระ ปตตฺยธะ  II 9 II 
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 คนเมาต้องทุกข์ทรมานยิ่งกว่าความเจ็บปวดตอนตาย และสูญเสียวิจารณญาณในการแยกผิด
ชอบชั่วดี สิ่งมีเกียรติและสิ่งไร้เกียรติ ความพึงพอใจและความทรมาน เขาตกอยู่ในความทุกข์ทนหมอง
เศร้าหรือการหัวเราะท่ีไร้เหตุผลเป็นช่วงๆ และสุดท้ายก็จะล้มลงหมดสติพร้อมอาการกระตุก  
 
 นาติ มาทฺยนฺติ พลินะ กฺฤตาหารา มหาศนาะ II 
 วาตาตฺปิตฺตาตฺกผาตฺสรฺไวรฺภเวทฺโรโค มทาตฺยยะ II 10 II 
 
 บุรุษผู้มีก าลัง หลังจากรับประทานอาหารมื้อใหญ่อย่างเต็มที่แล้ว ย่อมไม่มึนเมา (แม้ดื่มของ
มึนเมาเข้าไป)  วายุ ปิตตะและกผะที่ไม่สมดุลอาจเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรคอันมีชื่อว่า มทาตยยะ 
ได้  
 
 สามานฺยลกฺษณ  เตษ า ปฺรโมโห หฺฤทยวฺยถา  II 
 วิเภท ปฺรสภ  ตฺฤษฺณา เสามฺโย คฺลานิรฺชฺวโร’รุจิะ II 11 II 
 ปุโรวิพนฺธสฺติมิร  กาสะ ศฺวาสะ ปฺรชาคระ  II 
 สฺเวโท’ติมาตฺร  วิษฺฏมฺภะ ศฺวยถุศฺจิตฺตวิภฺรมะ II 12 II 
 
 การเกิดอาการเป็นพิษ ความรู้สึกเจ็บที่หัวใจ การเคลื่อนไหวอันแช่มช้า ความกระหายน้ า 
การเดินที่ไม่มั่นคง อาการไข้ที่มาพร้อมกับความไม่อยากอาหาร การสูญเสียการมองเห็น อาการไอ 
อาการหายใจติดขัด อาการนอนไม่หลับ เหงื่อออกมากเกินไป อาการบวมน้ า และอาการหูอ้ือ เหล่านี้
คืออาการท่ัวไปของโรคนี้  
 
 สฺวปฺเนเนวาภิภวติ น โจกฺตศฺจ ส ภาษเตะ  II 
 ปิตฺตาทฺทาหชฺวระ สฺเวโท โมโห นิตฺย  จ วิภฺรมะ II 13 II 
 ศฺเลษฺมณศฺฉรฺทิรฺหฺฤลฺลาโส นิทฺรา โจทรเคารวมฺ II 
 สรฺวเช สรฺวลิงฺคตฺว  ชฺญาตฺวา มทฺย  ปิเพตฺตุ ยะ II 14 II 
 
 สหสา รุจิร  จานฺยตรธฺว สกโศษิเณา   II    
 ภเวต า ? มารุตาตฺกษฺฏาทฺภเวตฺตสฺย วิเศษตะ II 15 II 
 
 ผู้ป่วยจะอยู่ในอาการง่วงเหงาหาวนอน และพูดคุยอย่างออกรสชาติแม้ว่าจะไม่มีคนพูดด้วย 
อาการไข้พร้อมด้วยความรู้สึกร้อนเหมือนถูกเผาบนร่างกาย เหงื่อออก จิตใจกระสับกระส่าย และ
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อาการเป็นลม ล้วนเป็นอาการที่บ่งบอกถึงโรคมทาตยยะอันเกิดจากโทษะ  หากมีการอาเจียน คลื่นไส้ 
นอนไม่หลับ และหูอื้อ นั่นหมายถึงเกิดจากการท างานที่ผิดปกติของกผะ  อาการที่กล่าวถึงแล้วข้างต้น
ทั้งหมดล้วนมาจากโรคมทาตยยะประเภทสันนิบาต  ไม่มีสิ่งใดที่ไม่น่าลิ้มลองหรือไม่น่าอภิรมย์ส าหรับ
ผู้ที่เอาแต่ดื่มน้ าเมาแม้เขาจะรู้ว่าสิ่งเหล่านั้นจักตามมาด้วยผลอันไม่พึงปรารถนา  บุคคลผู้นั้นเพียงท า
ให้ตนเป็นบ้าและท าลายจิตใจและพุทธิปัญญาของตนเท่านั้น  ผู้ป่วยที่เป็นโรคมทาตยยะไม่สามารถ
แยกแยะรสชาติของอาหารและเศษไม่ได้ 
 
 ธฺว สกศฺเลษฺมนิษฺฐีวาะ กณฺฐโศโษ’ตินิทฺรตา  II 
 ศพฺทาสหตฺว  ตจฺจิตฺตวิกฺเษโป’งฺเค หิ วาตรุกฺ  II 16 II 
  
 เสมหะ ล าคอแห้งผาก อาการง่วงซึม ไม่สามารถทนเสียงใดๆ ได้ จิตใจที่มีภาวะฟุ้งซ่าน ความ
เจ็บปวดที่เกิดขึ้นบริเวณแขนขา โรคท่ีเกิดขึ้นกับหัวใจและกล่องเสียง โรคลมชัก อาการหายใจล าบาก 
กระหายน้ า อาเจียน มีไข้ ทั้งหมดนี้เป็นอาการของโรคมทาตยยะอันมีต้นก าเนิดจากวายุที่ไม่สมดุล  
 
 หฺฤตฺกณฺฐโรคะ สมฺโมหะ ศฺวาสตฺฤษฺณาวมิชฺวราะ II 
 นิวรฺตฺเตทฺยสฺตุ มทฺเยภฺโย ชิตาตฺมา พุทฺธิปูรฺวกฺฤตฺ II 17 II 
  
 บุคคลใดที่สามารถก้าวข้ามน้ าเมาทั้งหลาย ได้ชื่อว่าสามารถเอาชนะใจตนเองและสมบูรณ์
ด้วยพุทธิปัญญา  เขาย่อมสามารถต่อต้านโรคทั้งปวงอันอาจจะเกิดข้ึนได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
 
 วิกาเระ กฺลิศฺยเต ชาตุ น ส ศารีรมานสะ  II 
รโชโมหหิตาหารปรสฺย สฺยุสฺตฺรโย คทาะ  II 18 II 
 วสาสฺฤกฺกฺเลทนาวาหิสฺโรโตโรธะ สมุทฺภวาะ  II 
 มทมูรฺจฺฉาปส นฺยาสา ยโถตฺตรพโลทฺภวาะ  II 19 II 
 
 อาการเป็นพิษ โรคลมบ้าหมูและอัมพาต เป็น 3 โรคอันเกิดจากความไม่สมดุลของระบบ
หลอดเลือดและระบบน้ าเหลือง และมักพบในผู้ป่วยที่โภชนาการและการใช้ชีวิตไม่ถูกสุขลักษณะ 
รวมถึงมีอารมณ์แปรปรวนและไม่เป็นปกติอีกด้วย  โรคแต่ละโรคนี้จะมีอาการรุนแรงกว่าโรคที่กล่าว
ตามมา  โรคมทาตยยะนี้มีที่มาของโรคจากเลือดที่ไม่บริสุทธิ์ หรือจากการที่มีน้ าเมาอยู่ในเส้นเลือด 
หรืออาจมีที่มาอ่ืนๆ เช่น ความไม่สมดุลของโทษะในร่างกาย  ในโรคมทาตยยะที่เกิดจากวายุ ผิวหนัง
จะมีสีซีดลงเพราะสภาพโลหิตจางในร่างกาย หรืออาจมีลักษณะแห้ง มีสีแดงหรือเหลืองอมแดง ผู้ป่วย
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จะมีความทรมานจากความรู้สึกไม่มีชีวิตและเคลื่อนไหวได้น้อย  ในประเภทของปิตตะ ผิวหนังจะ
กลายเป็นสีเหลืองอมแดง ผู้ป่วยจะรู้สึกร้อนรนทนไม่ได้ หงุดหงิด วู่วาม ส่วนอาการที่เกิดจากกผะ 
ได้แก่ อาการง่วงซึม อาการเพ้อและพูดจาเรื่อยเปื่อยคนเดียว อาการทั้งหลายที่กล่าวมาทั้งหมด
ปรากฏในโรคมทาตยยะประเภทสันนิบาต  อาการที่บ่งชี้ว่าเกิดจากปิตตะมักพบในผู้ป่วยเกือบทุกคน
ของโรคมทาตยยะ ผู้ป่วยจะไม่สามารถจ าแนกเสียงใดๆ ได้แม้จะเป็นเสียงที่คุ้นเคย มีอาการอัมพาต 
ง่วงซึม และนอนลงไปกองกับพื้นในที่สุด  
 
 มโท’ตฺร โทไษะ สรฺไวสฺตุ รกฺตมทฺยวิไษรปิ  II 
 ศกฺตฺยานนฺตฺยาทฺคตา ภาสศฺจลศฺฉาลิตเวษฺฏิตะ II 20 II 
 
 การไหลเวียนของเลือดไม่ปกติหรือมีการอุดตันในร่างกายบางต าแหน่ง หรืออาการอัมพาต
ของแขนขา ก็อาจพบเจอได้ในโรคนี้ประเภทสันนิบาต  
 
 รูกฺษศฺยามารุณตนุรฺมทฺเย วาโตทฺภเว ภเวตฺ  II 
 ปิตฺเตน โกฺรธโน รกฺตปีตาภะ กลหปฺริยะ  II 21 II 
 
 โรคมทาตยยะประเภทที่เกิดจากวายุ  ผู้ป่วยจะมองเห็นท้องฟ้าห่อหุ้มไปด้วยสีน้ าเงิน สีแดง
หรือสีด า และเป็นลมไป แต่ก็จะได้สติกลับมาในเวลาไม่นานนัก  
 
 สฺวปฺเน’สมฺพทฺธวากฺยาทิะ กผาทฺธฺยานปโร หิ สะ II 
 สรฺโวตฺถสนฺนิปาเตน รกฺตสฺตมฺภางฺคทูษณมฺ  II 22 II 
 
 อาการตัวสั่น วิงเวียนศีรษะ ไอพร้อมกับความเจ็บปวดบริเวณหัวใจ ลมชัก และการปรากฏสี
น้ าตาลหรือสีแดงบนร่างกายในระหว่างการชัก เหล่านี้เป็นอาการเพิ่มเติมของโรคดังกล่าว  
 
 ปิตฺตาลิงฺคตฺวมาทฺเยน วิกฺฤเตหา สฺวราชฺญตา II 
 วิสตฺกมฺโปติ นิทฺรา จ สรฺเวภฺโย’ภฺยธิก  ศฺรมะ  II 23 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากปิตตะ ผู้ป่วยจะเป็นลมหมดสติไปพร้อมกับมองเห็นท้องฟ้าห่อหุ้มด้วยสี
แดงหรือสีน้ าเงิน และได้สติคืนมาด้วยอาการกระหายน้ า เหงื่อออก และความรู้ สึกแสบร้อนบน
ร่างกาย  
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 ลกฺษเยลฺลกฺษโณตฺกรฺษาทฺวาตาทีญฺโฉณิตาทิษุ II 
 อรุณ  นิลกฺฤษฺณ  วา สมฺปฺรวิศฺยนฺวิเศตฺตมะ  II 24 II 
 
 สีผิวของผู้ป่วยจะกลายเป็นสีฟ้าหรือสีเหลืองในระหว่างที่เป็นลมหมดสติไป ดวงตากลายเป็น
สีแดงหรือสีเหลือง และผู้ป่วยจะรู้สึกถึงความเจ็บปวดบนร่างกายและพูดจาแบบไม่ต่อเนื่อง  
 
 ศีฆฺร  จ ปฺรติพุธฺเยต หฺฤตฺปีฑา เวปถุรฺภฺรมะ กาสะ II 
 ศฺยาวารุณา จฺฉายา มูรฺจฺฉาย า มารุตาตฺมกะ  II 25 II 
 ปิตฺเตน รกฺต  ปีต  วา นภะ ปศฺยนฺวิเศตตฺมะ  II 
 วิพุธฺเยตฺต จ สสฺเวโท ทาหตฺฤษฺโณปปีฑิตะ  II 26 II 
 
 ในโรคมทาตยยะที่เกิดจากความผิดปกติของกผะ ผู้ป่วยจะเห็นเงาอันปกคลุมไปด้วยเมฆสีซีด
และล้มลงหมดสติไป และในโรคประเภทนี้ผู้ป่วยมักจะคืนสติช้า รวมถึงมีอาการคลื่นไส้และน้ าลายไหล
หลังจากคืนสติแล้วด้วย   
 
 ภินฺนวตฺปีตนีลาโภ รกฺตนีลากุเลกฺษณะ  II 
 กเผน เมฆส กาศ  ปศฺยตฺยากาศมาวิเศตฺ  II 27 II 
 ตมศฺจิราจฺจ พุธฺเยต หฺฤทุระ สุปฺรเสกวานฺ  II 
 คุรุภิสฺติมิไต (ไร) ร ไค ราชธรฺมาวพนฺธวานฺ (วตฺ) II 28 II 
  
 เนื่องจากความรู้สึกชาและหนักบนแขนขา ผู้ป่วยจะล้มลงนอนบนกองหญ้าประดุจแพะ 
อาการท้ังหมดที่กล่าวมาแล้วจะแสดงออกร่วมกันในรายที่เป็นโรคมทาตยยะประเภทสันนิบาต  
 
 สรฺวา กฺฤติสฺตฺริภิรฺโท ไษ รปสฺมาร อิวาประ  II 
 ปาตยตฺยาศุ นิศฺเจษฺฏ  วินา พีภตฺสเจษฺฏิไตะ  II 29 II 
 
 นอกจากนั้น ผู้ป่วยจะปรากฏอาการของโรคลมบ้าหมูในโรคประเภทสันนิบาตด้วย และจะล้ม
ลงหมดสติเนื่องจากโทษะทั้งหลายในร่างกายก าเริบ แม้ว่าจะไม่มีปัจจัยที่น่ากลัวอ่ืนๆ มากระตุ้นก็ตาม  
 
 โทไษสฺตุ มทมูรฺจฺฉาย า กฺฤตเวเคษุ เทหินามฺ  II 
 สฺวยเมโวปศามฺยนฺติ ส นฺยาเสเนาษไธรฺวินา  II 30 II 
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 อาการลมชักนี้ ย่อมหายไปเองโดยธรรมชาติ เมื่ออ านาจแห่งโทษะแผ่กระจายไปทั่วร่างกาย 
และผู้ป่วยจะฟ้ืนคืนสติเองแม้ว่าไม่ได้ยาใดๆ เพ่ือการฟ้ืนคืนสติ  การท างานของจิตใจ ประสาทสัมผัส 
และอวัยวะที่ใช้ในการพูดจะเกิดความเสียหายในโรคนี้  แม้ว่าผู้ป่วยจะมีจิตใจไม่มั่นคงหรือไม่ปกติ    
แต่ก็จะมีพละก าลังเพิ่มขึ้นด้วยการท างานที่ผิดปกติของระบบประสาท  
 
 วาคฺเทหมนส า เจษฺฏามากฺษิปฺยาติพลา’พลาะ II 
 สสนฺยาส  นิปติตา ปฺราณาฆาตนส  ศฺรยาะ  II 31 II 
 ภวนฺติ เตน ปุรุษาะ กาษฺฐภูตา มฺฤโตปมาะ  II 
 มฺริเยต ศีฆฺร  ศีฆฺร  เจจฺจิกิตฺสา น ปฺรยุชฺยเต  II 32 II 
 
 ความผิดปกติอย่างฉับพลันของระบบทางเดินหายใจอาจท าให้สลบได้ในโรคมทาตยยะ      
ซึ่งอาจน าไปสู่ความตายได้ ผู้ป่วยจะนอนแน่นิ่งเหมือนกับขอนไม้ โดยปรากฏอาการตัวเขียว คุดคู้และ
ดูเหมือนศพ  การรักษาท่ีช้าไปแม้เพียงนิดเดียวอาจน าไปสู่ความตายได้ในที่สุด   
 
 อาคาเธ คฺราหพหุเล สลิเลาฆ อิวารฺณเว  II 
 ส นฺยาเส วินิมชฺชนฺต  นรมาศุ นิวรฺตฺตเยตฺ  II 33 II 
 
 เป็นเรื่องจ าเป็นในทางศีลธรรมที่แพทย์ต้องช่วยผู้ป่วยที่จมอยู่ในมหาสมุทรแห่งโรคมทาตยยะ
นี้ เฉกเช่นเดียวกับมหาสมุทรอ่ืนๆ ที่เต็มไปด้วยสัตว์ร้ายที่น่าสะพรึงกลัว โรคนี้ก็เต็มไปด้วยอาการ
ร้ายแรงหลากหลายชนิด  มีถ้อยค าที่กล่าวไว้ในพระเวทว่า คนเมานั้นจะรู้สึกร่าเริงสลับกับหงุดหงิด
เป็นระยะๆ  
 
 มทมานโรษโตษ ปฺรวฺฤตฺติภิริตสฺตตะ  II 
 ยุกฺตายุกฺต  จ สม  ยุกฺตึ ยุงฺกฺเต น มทฺเยน  II 34 II 
  
 ข้อความที่กล่าวไว้ก่อนหน้านี้พึงระลึกว่าเป็นการกล่าวถึงการใช้ประโยชน์จากน้ าเมาอย่างไม่
เหมาะสม “น้ าเมาย่อมแพ้วถางหนทางไปสู่นรก” นี่คือข้อความกล่าวห้าม อันควรตีความว่าเป็นการ
กล่าวถึงการบริโภคน้ าเมาอย่างไม่เหมาะสม  
 
 พลกาสเทศปาตฺร  ปฺรกฺฤติสหตามถวา วย าสิ  II 
 ปฺรวิภชฺชฺยาตฺตนุรูปํ ปีพติ ตตะ ปิพตฺยมฺฤต  II 35 II 
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 น้ าเมาที่ดื่มอย่างถูกต้องแล้วก็เปรียบประดุจน้ าอมฤต จะมอบสุขภาพที่ดี ความแข็งแรง และ
ความงดงามให้แก่ผู้ที่ดื่ม และท้ายที่สุดยังสามารถน าพาไปสู่ความหลุดพ้นได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
      ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ  
                 มทาตฺยยาทินิทาน  นาม 
  ปญฺจปญฺจาศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ  II 155 II 
 
 จบอัธยายะที่ 155 อันมีชื่อว่า มทาตฺยยาทินิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรคพิษสุราเรื้อรัง) 
ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 156 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อถารฺศส า นิทาน  จ วฺยาขฺยาสฺยามิ จ สุศฺรุต  II 
 สรฺวทา ปฺราณิน า ม าเส กีลกาะ ปฺรภวนฺติ เย  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 ดูก่อนสุศรุตะ ล าดับต่อไป เราจะกล่าวสาเหตุหรืออาการของโรคอรฺศสฺ115 (โรคริดสีดวงทวาร)  
ซึ่งก็คือเนื้องอกอันก าเนิดและเติบโตบนร่างกาย (บริเวณปากทางเข้าออก) ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายอยู่
เสมอ  
 

                                           
 115 อรฺศสฺ หมายถึง โรคริดสีดวงทวาร (Haemorrhoid) เป็นภาวะที่หลอดเลือดด าบริเวณทวารหนักมีการ

โป่งพอง บวม ซึ่งสามารถเป็นพร้อมกันหลายต าแหน่ง โดยแบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 1) ริดสีดวงทวารภายใน จะ

เกิดขึ้นภายในทวารหนัก โดยหลอดเลือดที่โป่งพองอาจจะไม่โผล่ออกมาให้เห็น และไม่สามารถคล าได้ จะตรวจพบ

ต่อเมื่อตรวจโดยแพทย์เท่าน้ัน 2) ริดสีดวงทวารภายนอก จะเกิดขึ้นบริเวณหูรูดทวารหนัก จากการที่กลุ่มหลอดเลือด

ด าใต้ผิวหนังปากทวารหนักโป่งพอง สามารถมองเห็นและคล าได้ หากมีรอยโรคอาจมีอาการเจ็บปวด ดูรายละเอียด

ใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A 

Dorling Kindersley Book,London 2013), 264. 
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 อรฺศ าสิ ตสฺมาทุจฺยนฺเต คุทมารฺคนิโรธนาตฺ  II 
 โทษสฺตฺวงฺม าสเมทาํสิ สนฺทูษฺย วิวิธากฺฤตีนฺ  II 2 II 
 ม าส ากุรานปานาเทา กุรฺวนฺตฺยรฺศ าสิ ตาญฺชคุะ II 
 สหชนฺมานฺตโรตฺเถน เภโท ทฺเวธา สมาสตะ  II 3 II 
 
 โรคริดสีดวงทวารนี้ ที่ได้ชื่อว่า “อรรศัส” ในภาษาสันสกฤตก็เนื่องจากปิดกั้นทางเดินของรู
ทวาร ความไม่สมดุลของโทษะต่างๆ ในร่างกาย อาทิเช่น วายุหรือปิตตะ ก่อให้เกิดเนื้องอกอันมี
รูปร่างผิดปกติไปในบริเวณทวารหนัก โดยการกระตุ้นผิวหนัง ไขมันและเนื้อในบริเวณนั้น อาจแบ่งได้
เป็น 2 ประเภทคือ สหชนฺม (อันมีมาแต่ก าเนิด) และ อนฺตโรตฺถ (อุบัติขึ้นภายหลัง)  
 
 ศุษฺกาคฺราวาวิเภทาศฺจ คุทสฺถานานุส  ศฺรยาะ II 
 อรฺทฺธปญฺจ าคุลิสฺตสฺมึสฺติสฺโร’ฆฺยรฺทฺธาํคุลิสฺถิตา II 4 II 
 
 โรคเหล่านี้มีลักษณะแห้ง มีเลือดออกหรือเป็นรอยหยัก โดยตั้งอยู่ในบริเวณทวารหนัก  
ช่องทวารหนักนี้มีความยาววัดได้ 5 นิ้วครึ่ง และริดสีดวงจะพบภายในบริเวณความยาว 3 นิ้วครึ่งนับ
จากรูทวาร  
 
 พาลฺย ปฺรวาหิณี ตาสามนฺตฺรมธฺเย วิสรฺชินี  II 
 พาหฺยาส วรเณ ตสฺยา คุทาเทา พหิร คุเล  II 5 II 
 
 อาการเลือดออกเกิดจากเส้นเลือดที่ไหลผ่านกลุ่มติ่งเนื้อหรือริดสีดวงนี้  แต่หากเป็นริดสีดวง
แบบภายนอกจะพบว่าตั้งอยู่ในตรงทวารหนักภายในบริเวณความยาว 1 นิ้วนับจากรูทวาร  
 
 สารฺทฺธ าคุลปฺรมาเณน โรมาณฺยตฺร ตตะ ปรมฺ II 
 ตตฺร เหตุะ สโหตฺถาน า พาลฺเย พิโชปตปฺตตา II 6 II 
  
 มีติ่งเนื้ออีกประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้นในบริเวณความกว้าง 1 นิ้วครึ่งนับจากรูทวาร ณ บริเวณที่
ขนทั้งหลายขึ้นปกคลุมอยู่  
 
 อรฺศส า พีชสฺฤษฺฏิสฺตุ มาตาปิตฺรปจารตะ  II 
 เทวตาน า ปฺรโกเป หิ สานฺนิปาตสฺย จานฺยตะ II 7 II 
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 ริดสีดวงแบบเป็นมาแต่ก าเนิดอาจเกิดจากความประพฤติอันไม่เหมาะสมของบิดามารดา 
หรืออาจเกิดจากความโกรธและค าสาปของเทวดาทั้งหลาย  หรืออาจเกิดจากท่าทางและความไม่
สบายกายในระหว่างที่อยู่ในครรภ์ และหากเป็นแบบสันนิบาตก็จะเกี่ยวข้องกับความไม่สมดุลของ
โทษะต่างๆ ในร่างกาย 
 
 อาสาธฺยา เอวมาขฺยาตาะ สรฺเว โรคาะ กุโลทฺภวาะ II 
 สหชานิ วิเศเษณ รุกฺษทุรฺทรฺศนานิ ตุ  II 8 II 
 
 ติ่งเนื้อแบบเป็นตั้งแต่เกิด เหมือนโรคอ่ืนๆ ทั้งปวงที่เป็นมาแต่เกิด ก็คือไม่สามารถรักษาให้
หายได้ มีลักษณะแห้ง ดูน่าเกลียด ชี้เข้าด้านใน มีสีเหลืองซีด และตามมาด้วยอาการที่อาจเป็น
อันตรายถึงแก่ชีวิต  
 
 อนฺตรฺมุขานิ ปาณฺฑูนิ ทารุโณปทฺรวาณิ จ  II 
 โยชฺยานิ จ ปฺฤโถคฺโทษส สรฺคนิจยาตฺสฺวตะ  II 9 II 
 
 โรคอนฺตรฺมุขี116 (มดลูกปลิ้น) โรคริดสีดวงอาจแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท ได้แก่ ประเภทที่
เกิดจากการกระท าของวายุ ปิตตะหรือ กผะที่ไม่สมดุล ประเภทที่เกิดจากวายุและปิตตะ ประเภทที่
เกิดจากวายุและกผะ ประเภทที่เกิดจากปิตตะและกผะ ประเภทที่เกิดจากวายุ ปิตตะและกผะกระท า
ร่วมกัน  
 
 ศุษฺกาณิ วาตศฺเลษฺมภฺยามารฺทฺราณิ ตฺวสฺย ปิตฺตตะ II 
 โทษปฺรโกปเหตุสฺตุ ปฺราคุกฺเตวสฺนสาทินิ  II 10 II 
 

                                           
 116 อนฺตรฺมุขี มดลูกปลิ้น (uterus, retroverted) หมายถึง ภาวะที่มดลูกปลิ้นตลบเอาผนังด้านในออกมา

อยู่ด้านนอกและโผล่ออกมาทางช่องคลอด ฉะนั้นส่วนบนของมดลูก (Fundus) จะกลับผ่านปากมดลูกออกมา แต่

บ า ง ค รั้ ง ไ ม่ ป ร า ก ฏ ให้ เห็ น ท า ง ช่ อ ง ค ล อ ด ดู ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3 rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 575. 
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 ติ่งเนื้อที่เกิดจากการกระท าของวายุและกผะจะมีลักษณะแห้ง ในขณะที่ติ่งเนื้อที่เป็นผลมา
จากวายุและปิตตะร่วมกันจะมีลักษณะชื้นและซึมออกมา  
  
 อคฺเนา มเล’ตินิจิเต ปุนศฺจาย  (ติ) วฺยวายตะ  II 
 ปานส  กฺโษ ภวิษมกฐินกฺษุ ทฺรกาศนาตฺ  II 11 II 
 
 ปัจจัยที่มักจะกระตุ้นโทษะต่างๆ ของร่างกายอันก่อให้เกิดโรคนี้ได้อธิบายไว้ก่อนหน้าแล้ว 
และในท านองเดียวกัน ความบกพร่องในการย่อยอาหาร การสะสมของอุจจาระในล าไส้ และการมี
เพศสัมพันธ์มากเกินไป ย่อมกลายเป็นปัจจัยกระตุ้นให้ติ่งเนื้อเหล่านี้เติบโตขึ้นได้ด้วย  
 
 พสฺติเนตฺรคเลาษฺโฐตฺถตลเภทาทิฆฏฺฏนาตฺ  II 
 ภฺฤศศีตามฺพุส สฺปรฺศปฺรตตาติปฺรวาหณาตฺ  II 12 II 
 คตมูตฺรศกฺฤทฺเวคธารณาตฺตทุทีรณาตฺ  II 
 ชุคุปฺสาตีสารเมว คฺรหณี โส’ปฺยุปทฺรวะ  II 13 II 
 กรฺษณาทฺวิษมาเทศฺจ เจษฺฎาภฺโย โยษิต า ปุนะ II 
 อามครฺภปฺรปตนาทฺครฺภวฺฤทฺธิ ปฺรปีฑนาตฺ  II 14 II 
 อีทฺฤไศศฺจาปไรรฺวายุรปานะ กุปิโต มเล  II 
 ปาโยรฺวลีษุ สทฺวฺฤตฺติภาสฺวนฺนะิ ปูรฺณมูรฺตฺติษุ II 15 II 
 
 ติ่งเนื้อในลักษณะเดียวกันอาจปรากฏบนล าคอ ดวงตา กระเพาะปัสสาวะ มดลูก ริมฝีปาก 
หรือบนอวัยวะอ่ืนๆ ได้อีกด้วย อันเกิดจากการใช้นิ้วหรือของแข็งชนิดอ่ืนกด เสียดสีหรือถูกับบริเวณ
ดังกล่าว หรือแม้แต่จากการไอหรือส าลักระหว่างดื่มน้ า  นอกจากนั้น การสัมผัสกับน้ าเย็นจัดอย่าง
ต่อเนื่อง การนั่งรถเป็นเวลานานและบ่อยครั้ง การอ้ันปัสสาวะและอุจจาระ การเบ่ งอุจจาระหรือ
ขับถ่ายของเหลวอย่างรุนแรง การกินอาหารที่ผิดสุขลักษณะอย่างต่อเนื่องทุกวัน อาการท้องร่วง กา
รอดอาหาร การลากดึงที่ท าให้ต้องเกร็งกล้ามเนื้ออย่างมาก การกระท าที่ท าให้อวัยะเพศของสตรีต้อง
เกร็งอย่างหนัก และการแท้ง เหล่านี้เป็นปัจจัยกระตุ้นให้ลมวายุประเภทอปานะ ( 1 ในปราณหลักทั้ง 
5 เป็นลมที่พัดไปเบื้องล่างและออกทางรูทวาร) คุ้มคลั่งผิดปกติ  ของเสียตกค้างอยู่ในปลายล าไส้ใหญ่
และไม่ถูกขับออกเพราะลมอปานะที่ท างานผิดปกตินี้ ท าให้เกิดการอุดตันในบริเวณนี้อันก่อให้เกิดเป็น
ริดสีดวงทวาร  
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 ชายนฺเต’รฺศาํสิตุ ตตฺปูรฺว  ลกฺษณ  วหฺนิมนฺทตา  II 
 วิษฺฏมฺภะ สาสฺถิสทน  ปิณฺทิ (ษฺฏ) โกทฺเวษฺฏน  ภฺรมะ  II 16 II 
 สานฺทฺโรตฺโถเนตฺรโยะ โศถะ ศกฺฤทฺเภโท’ถ วา คฺรหะ  II 
 มารุตะ ปุรโต มูฒะ ปฺราโย นาเภรธศฺจรนฺ   II 17 II 
  
 อาการที่บ่งบอกถึงระยะเริ่มต้นของโรคนี้ ได้แก่ ระบบการย่อยอาหารเริ่มบกพร่อง อาการ
เบื่ออาหาร อาการปวดแน่นบริเวณท้อง อาการเจ็บปวดที่บริเวณเอวและเส้นเลือดด าบริเวณด้านหลัง
หน้าแข้ง อาการเวียนศีรษะ ความรู้สึกแสบร้อนที่ดวงตา อาการบวมน้ า การเคลื่อนไหวอ่อนแรง 
อาการท้องผูกบริเวณล าไส้  กระแสลมที่กักไว้บริเวณสะดือและด้านล่างของสะดือไม่สามารถพัดไหล
ผ่านได้โดยสะดวก รวมถึงก่อให้เกิดเสียงดังและเลือดไหลอีกด้วย  
 
 สรกฺตะ ปริกฺฤนฺต ศฺจ กฺฤจฺฉฺราทากุญฺจติ ศฺวสนฺ II 
 อนฺตฺรกูชนมาโฏปะ กฺษาริโตทฺคาร ภูริตา  II 18 II 
 ปฺรภูตมูตฺรมลฺปา วิฑศฺรทฺธา ธูมฺรฺโกษฺฐกะ  II 
 ศิระปฺฤษฺโฐรส า ศูลมาลสฺย  ภินฺนวรฺจสมฺ  II 19 II 
 อินฺทฺริยารฺเถษุ เลาลฺย  จ โกฺรโธ ทุะโขปจารตะ II 
 อาศงฺกา คฺรหณี โศถะ ปาณฺฑุคุลฺโมทเรษุ จ  II 20 II 
 เอตานฺเยว วิวรฺธนฺเต ชาเตษฺวหตนามสุ  II 
 นิวรฺตฺตมาโน มาโน หิ ไตรโธมารฺคโรธตะ  II 21 II 
 
 วายุที่ผิดปกติจะก่อให้เกิดอาการแห้งผากในล าไส้ ถุงน้ าดีและกระเพาะปัสสาวะ ยังให้
ริดสีดวงประเภทต่างๆ เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว  ผู้ป่วยจะค่อยๆ ผอมลงและแสดงออกถึงอาการหดหู่
มากขึ้นเรื่อยๆ  
 
 กฺโษภเยทนิลานนฺยานฺ สรฺเวนฺทฺรยศรีคานฺ  II 
 ตถา มูตฺรศกฺฤตฺปิตฺตกผานฺวายุศฺจ โศษยนฺ  II 22 II 
 มุษฺณาตฺยคฺนึ ตตะ สรฺเว ภวนฺติ ปฺรายโศ’รฺศสะ II 
 กฺฤโศ ภฺฤศ  หโตตฺสาโห ทีนะ กฺษาโม’ถ นิษฺปฺรภะ II 23 II 
 อสารี วิคตจฺฉาโย ชนฺตุทคฺธ อิว ทฺรุมะ  II 
 กฺฤจฺฉฺไร รุคฺรทฺรไวรฺคฺรสฺโต ยกฺษฺโมกฺไตรฺมรฺมปีฑไนะ II 24 II 
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 สีผิวของผู้ป่วยจะซีดจางลง ความแข็งแรงของร่างกายจะลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน ระบบ
อวัยวะภายในจะเหมือนต้นไม้ที่ถูกหนอนแมลงดูดกินและไร้น้ าหล่อเลี้ยง ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นใน
บริเวณจุดซ่อนเร้นที่อธิบายไว้อย่างละเอียดภายใต้หัวข้อยักษมา จะปรากฏพร้อมด้วยอาการไอ 
กระหายน้ า หายใจล าบาก อ่อนเพลีย อาเจียน บวมน้ า มีไข้  หูดับ และรสชาติไม่พึงประสงค์ในช่อง
ปาก  
 
 ตถา กาศปิปาสาสฺยไวรสฺย ศฺวาสปีนไสะ  II 
 กฺลมางฺคภงฺควมถุกฺษวถุ ศฺวยถุชฺวไระ  II 25 II 
 กฺไลพฺยพาธิรฺยฺยสฺไต มิตฺยศารฺก ราปริปีฑิตะ  II 
 กฺษาโม ภินฺนสฺวโร ธฺยายนฺมุหุะ ษฺฐีวนฺนโรจกี II 26 II 
 สรฺวปรฺวาสฺถิหฺฤนฺนาภีปายุว  กฺษณศูลวานฺ  II 
 คุเทน สฺตฺรวตา ปิตฺต  พลาโกทรสนฺนิภมฺ  II 27 II 
 
 อาการปวดเมื่อยตามแขนขา ทวารหนัก ขาหนีบ สะดือและบริเวณหัวใจ อาจปรากฏร่วมด้วย  
ผู้ป่วยมักจะบ้วนน้ าลายอย่างต่อเนื่องและปฏิเสธไม่อยากรับประทานอาหาร รวมถึงจะมีอาการง่วงซึม
ตลอดวัน ของเสียที่ขับถ่ายออกมาจากทวารหนักจะมีลักษณะคล้ายน้ าล้างเนื้อ  
 
 วิศุษฺก  ไจว มุกฺตาคฺร  ปกฺวาม  จานฺตรานฺตรมฺ  II 
 ปาณฺฑปิตฺต  หฺฤริทฺรากฺต  ปิจฺฉิล  โจปเวศฺยเต  II 28 II 
 คุท ากุรา พหฺวนิลาะ ศุษฺกาศฺจิมจิมานฺวิตาะ  II 
 ปีนางฺคารารุณาะ สฺตพฺธา วิษมาะ ปรุษากราะ II 29 II 
 
 ในบางกรณี ติ่งเนื้อนี้ยังมีลักษณะแห้ง แต่บางกรณีก็มีลักษณะเติบโตและปล่อยสารคัดหลั่ง  
ในประเภทที่เกิดจากปิตตะที่ผิดปกติ ติ่งเนื้อนี้จะมีสีเหลือง ปล่อยสารคัดหลั่งและมีเลือดออกมาด้วย 
แต่ในกรณีที่เกิดจากวายุที่ผิดปกติ ติ่งเนื้อจะไม่ค่อยโตและไม่มีสารคัดหลั่งใดๆ ออกมา  
 
 มิโถ วิสทฺฤศา วกฺราสฺตีกฺษฺณา วิสฺผุฏิ (ริ) ตานนาะ II 
 ศิมฺพีขรฺชู รกรฺกนฺธูการฺปาสผลสนฺนิภาะ  II 30 II 
  
 ติ่งเนื้อเหล่านั้นมีลักษณะขรุขระ ไม่สม่ าเสมอ ปลายแหลม แข็ง มีสีแดงหรือน้ าตาล ทั้งยังมี
ปลายยอดที่แตกออกหรือเหมือนโดนตัด โดยมีลักษณะคล้ายเมล็ดวิมพะ การกัณฑุ ขรรชุรา หรือการ
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ปาสะ  ติ่งเนื้อบางก้อนมีลักษณะคล้ายดอกกทัมพะ ส่วนบางก้อนมีขนาดและรูปร่างคล้ายเมล็ด
มัสตาร์ด  
 
 เกจิตฺกทมฺพปุษฺปาภาะ เกจิตฺสิทฺธารฺถโกปมาะ II 
 ศิระ ปารฺศฺว าสช โฆรุว  กฺษณาทฺยธิกวฺยถาะ  II 31 II 
 กฺษวถูทฺคารวิษฺฏมฺภหฺฤ คฺรหาโรจกปฺรทาะ  II 
 กาสศฺวาสาคฺนิไวษมฺยกรฺนาท ภฺรมาวหาะ  II 32 II 
 ไตรารฺตฺโต คฺรถิต  สฺโตก  สศพฺท  สปฺรวาหิกมฺ  II 
 รุกฺเผ นปิจฺฉานุ คต  วิพทฺธมุปเวศฺยเต  II 33 II 
 
 อาการปวดอย่างรุนแรงในศีรษะ สีข้าง บ่าไหล่ แข้งและบริเวณขาหนีบ อาการน้ าลายไหล 
การเรอ อาการท้องแน่นแข็ง อาการไอ หายใจล าบาก เวียนศีรษะ เสียงในหู ระบบย่อยอาหารผิดปกติ
พร้อมความรู้สึกเจ็บที่หัวใจ และอาการเบื่ออาหารอย่างรุนแรง เหล่านี้คือสัญญาณบ่งบอกถึงริดสีดวง
ประเภทที่วายุผิดปกติก่อให้เกิดขึ้น  ผู้ป่วยจะถ่ายอุจจาระที่แข็ง เป็นก้อน รูปร่างเรียวเล็ก พร้อมทั้งมี
เสียงดังและการเบ่งแรง  
 
 กฺฤษฺณตฺวคฺพทฺธวิณฺมูตฺรเนตฺรวกฺตฺรศฺจ ชายเต II 
 คุลฺมปฺลีโหทราษฺฐีลาส  ภวสฺตสฺย ไจว หิ  II 34 II 
 
 ผิวหนัง เล็บ อุจจาระ ปัสสาวะ ดวงตา และใบหน้ของผู้ป่วยมีสีด าคล้ า ส่วนอาการท้องมาน 
ม้ามโตและเนื้องอกอันเป็นเมือกจะปรากฏขึ้นเมื่ออาการของโรคเริ่มพัฒนาขึ้นและลุกลาม   
 
 ปิตฺโตตฺตรา นีลมุขา รกฺตปีตาสิตปฺรภาะ  II 
 ตนฺวคฺรสฺตฺราวิโณ วิศฺราสฺตนโว มฺฤทวะ ศฺลถาะ II 35 II 
  
 ในประเภทที่เกิดจากปิตตะ ส่วนยอดของติ่งเนื้อจะมีสีด าคล้ า น้ าเงินเข้มหรือสีเหลือง รู้สึก
นุ่มนวลเมื่อใช้มือสัมผัส ส่งกลิ่นคล้ายเนื้อ และมีเลือดไหลออกมาจากปลายอีกด้านหนึ่ง 
 
 ศุกชิหฺวา ยกฺฤตฺขณฺฑชเลากาวกฺตฺรสนฺนิภาะ  II 
 ทาหโศ (ษ) กชฺวรสฺเวทตฺฤณฺมูรฺจฺฉารุจิโมหทาะ II 36 II 
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 ติ่งเนื้อเหล่านี้ บ้างก็เหมือนลิ้นของนกแก้ว บ้างก็คล้ายปากของปลิง หรือบ้างก็มีรูปร่าง
เหมือนตับ ความรู้สึกแสบร้อนทั่วร่างกาย อาการเหงื่อออก ลมชัก รังเกียจอาหารอย่างรุนแรง เหล่านี้
เป็นอาการที่แทรกซ้อนที่มักจะพบ  
 
 โสษฺมาโณ ทฺรวนีโลษฺณปีตรกฺตามวรฺจสะ  II 
 ยวมธฺยา หริตฺปีตหาริทฺรตฺวงฺนขาทยะ  II 37 II 
 
 ผู้ป่วยขับถ่ายอุจจาระที่แข็งอันมาจากอาหารย่อยไม่เสร็จ อันมีสีเขียวหรือสีเหลืองและมีเลือด
แทรกออกมาด้วย  ติ่งเนื้อมีลักษณะหนาตรงกลางเหมือนเม็ดข้าวโพด และผิวหนัง เล็บ อุจจาระ 
ปัสสาวะ ดวงตา รวมถึงส่วนอื่นๆ ของร่างกายของผู้ป่วยด้วยโรคประเภทนี้จะมีสีเหลือง  
 
 ศฺเลษฺโมลฺพณา มหามูลา ฆนา มนฺทรุชะ สิตาะ  II 
 อุตฺสนฺโนปจิตสฺนิคฺธสฺตพฺธวฺฤตฺตคุรุสฺถิราะ   II 38 II 
 ปิจฺฉิลาะ สฺติมิตาะ ศฺลกฺษฺณาะ กณฺฑฺวาฒฺยาะ สฺปรฺศนปฺริยาะ II 
 กรีรปนสาสฺถฺยาภาสฺตถา โคสฺตนสนฺนิภาะ   II 39 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากกผะ ริดสีดวงจะมีลักษณะหนาและแบนบริเวณฐาน มักพบว่าเกิดขึ้นใน
บริเวณรอบๆ รูทวารเป็นหลัก  ติ่งเนื้อจะมีสีขาว ค่อนข้างสร้างความเจ็บปวด เป็นมันวาว แข็ง เรียบ 
มีลัษณะเป็นทรงกลม และรู้สึกอ่อนนุ่มเมื่อสัมผัส บริเวณที่เกิดริดสีดวงนี้มักจะเกิดอาการคันอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ และผู้ป่วยจะรู้สึกต้องการจัดการกับการโตของติ่งเนื้อนี้อยู่เสมอ ติ่งเนื้อนี้จะให้
ความรู้สึกว่าหนักและเหมือนถูกหุ้มไว้ด้วยผ้าเปียก ลักษณะคล้ายกับเมล็ดกัณฏกี หน่อไม้ไผ่ หรือเต้า
นมวัว  
 
 ว กฺษณานาหินะ ปายุพสฺตินาภิวิกรฺตนาะ  II 
 สกาศศฺวาสหฺฤลฺลาสปฺรเสการุจิปีนสาะ  II 40 II 
 เมหกฺฤจฺฉฺรศิโรชาฑฺยศิศิรกฺษารการิณะ  II 
 กฺไลพฺยาคฺนิมารฺทวจฺฉรฺทฺยตีสาราทิวิการทาะ II 41 II 
 วสาภสกผปฺราชฺยปุรีษาสฺฤกฺปฺรวาหิกาะ  II 
 น สฺตฺรวนฺติ น ภิทฺยนฺเต ปาณฺฑุสฺนิคฺธตฺวคาทยะ II 42 II 
 ส สฺฤษฺฏลิงฺคาตฺ ส สรฺคนิจยาตฺสรฺวลกฺษณาะ  II 
 รกฺโตลฺพณา คุเท กีลาะ ปิตากฺฤติสมนฺวิตาะ  II 43 II 
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 ผู้ป่วยมักมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดเหมือนโดนผูกมัดบริเวณขาหนีบ และเจ็บปวด
เหมือนโดนลากที่บริเวณกระเพาะปัสสาวะ ทวารหนักหรือสะดือ  ส่วนอาการอ่ืนๆ ได้แก่ อาการไอ 
หายใจล าบาก คลื่นไส้ อาเจียน อาการหวัด เบื่ออาหาร อาการเหมือนถูกบีบรัด อาการศีรษะหนัก 
อาการไข้รุนแรง ความต้องการทางเพศเพ่ิมสูงขึ้น โรคบิดเมือก ปราศจากความอยากอาหาร และ
ระบบขับถ่ายทั้งหนักและเบาที่ผิดปกติ เหล่านี้คืออาการแทรกซ้อนที่พบเป็นประจ า  ในโรคประเภทนี้ 
ผู้ป่วยถ่ายอุจจาระจ านวนมากด้วยการเบ่งรุนแรงมาก  อุจจาระมักปรากฏเมือกที่หนาและมันวาวร่วม
อยู่ด้วย  ริดสีดวงถูกพบได้โดยการหายไปของเลือดที่ออกหรืออุจจาระที่มีลักษณะเรียวเล็ก  ริดสีดวงนี้
มักมีสีเทาและมันวาว ไม่แตกหรือปริออกแม้ว่าจะโดนแรงกดของปฏิกูล  ส าหรับริดสีดวงที่เกิดจาก
ความผิดปกติร่วมกันของวายุ ปิตตะและกผะ จะแสดงอาการที่เหมือนกับทั้งสามประเภทดังกล่าว
ตามล าดับ  
 
 วฏปฺรเสหสทฺฤศาะ คุญฺชาวิทฺรุ มสนฺนิภาะ  II 
 เต’ตฺยรฺถ  ทุษฺฏมุษฺณ  จ คาฒวิษฺฏ ภปีฑิตาะ  II 44 II 
 
 ริดสีดวงที่เป็นผลมาจากสภาวะของเลือดทีผิดปกติ จะมีสีสันและรูปร่างคล้ายลูกคุณชา หรือ
ปะการัง หรือหน่ออ่อนของวฏะ และจะมีอาการในลักษณะเดียวกับริดสีดวงที่เกิดจากปิตตะ  
 
 สฺตฺรวนฺติ สหสา รกฺต  ตสฺย จาติปฺรวฺฤตฺติตะ  II 
 เกกาภะ ปีฑฺยเต ทุะไขะ โศณิตกฺษยสมฺภไวะ II 45 II 
 
 ติ่งเนื้อที่ถูกแรงกดเสียดทานจากก้อนอุจจาระแข็งจะมีเลือดออกอย่างมาก และด้วยเหตุนี้ 
ผู้ป่วยจะตัวซีด ตัวเหลืองเหมือนหนังของกบเหลือง อันมีลักษณะเหมือนกับผู้ป่วยด้วยโรคชนิดอ่ืนๆ ที่
มีการสูญเสียเลือดอย่างมาก ผู้ป่วยซูบผอมและห่อเหี่ยวลงในทุกๆ วัน ผิวพรรณซีดเหลืองและอวัยวะ
ต่างๆ เริ่มท างานผิดปกติ จิตใจก็เริ่มหม่นหมองและโศกเศร้า  
 
 หีนวรฺณผโลตฺสาโห หเตาชาะ กลุเษนฺทฺริยะ  II 
 กุทฺคโกทฺควช พีรกรีรจณกาทิภิะ   II 46 II 
 รูกฺไษะ ส คฺราหิภิรฺวายุรฺวิฏฺสฺถาเน กุปิโต พลี  II 
 อโธวหานิ สฺโรต าสิ ส รุธฺยาธะ ปฺรโศษยนฺ  II 47 II 
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 การบริโภคอาหารบางชนิด เช่น ถั่วเขียว มะนาว หน่อไม้ ถั่วหัวช้าง เป็นต้น จะท าให้วายุ
ปั่นป่วนผิดปกติในบริเวณล าไส้ และขัดขวางทางเดินอาหารส่วนล่างของร่างกายด้วยการดูดซึม
ของเหลวจากปัสสาวะและอุจจาระ ซึ่งท าให้กลายเป็นก้อนแข็งในที่สุด จึงเกิดการหมักหมมในระบบ 
ก่อให้เกิดอาการเจ็บปวดอย่างมากในบริเวณสีข้าง หน้าท้อง หลัง กระดูกกระเบนเหน็บ รวมถึงบริเวณ
หัวใจ และเมื่อโรคเริ่มพัฒนาและลุกลาม ก็จะก่อให้เกิดอาการหูอ้ือ น้ าลายไหล จุกเสียดในกระเพาะ
ปัสสาวะ อาการบวมที่แก้ม และอาการท้องผูกอย่างรุนแรง  
 
 ปุรีษ  วาตวิณฺมูตฺรส ค  กุรฺวีต ทารุณมฺ  II 
 เตน ตีวฺรา รุชา โกษฺฐปฺฤษฺฐหฺฤตฺปารฺศวคา ภเวตฺ II 48 II 
 อาธฺมานมุทเร วิษฺฐา หฺฤลฺลาสปริกรฺตเน  II 
 พสฺเตา จ สุตร า ศูโล คณฺฑศฺ ศฺวยถุส ภวะ  II 49 II 
 
 วายุที่ผิดปกตินั้น หากเคลื่อนตัวสู่ด้านบนของร่างกาย ก็จะก่อให้เกิดการอาเจียน อาการเบื่อ
อาหาร เป็นไข้ ใจสั่น ท้องเสีย โรคบิด ปัสสาวะไม่ออก หูหนวก หายใจล าบาก อาการไอ เยื่อบุโพรง
จมูกอักเสบ การขับถ่ายผิดปกติ กระหายน้ า ม้ามโต ปวดศีรษะ และอาการวิงเวียนศีรษะอย่างรุนแรง 
อาการเหล่านี้มักเกิดข้ึนโดยขึ้นอยู่กับความรุนแรงของความผิดปกติของวายุ  
 
 ปวนสฺโย รฺธวฺคามิตฺวาตฺตศฺรฺฉทฺย รุจิชฺวราะ  II 
 หฺฤทฺโรคครฺหณีโทษมูตฺรส คปฺรวาหิกา  II 50 II 
 
 โรคหัวใจ โรคท้องร่วงและอาการปัสสาวะอุจจาระไม่ออกพร้อมด้วยอาการหูอ้ือ เป็นอาการที่
น่าวิตกกังวลยิ่ง มักเป็นอาการแทรกซ้อนที่อาจน าไปสู่ความตายของผู้ป่วยได้ในที่สุด 
 
 พาธิรฺยฺยาติศิระ ศฺวาสศิโรรุกฺกาศปีนสาะ  II 
 มโน วิการสฺตฺฤฏฺ ศฺวาสปิตฺตคุลฺโมทราทยะ  II 51 II 
 
 แม้จะไม่มีปัจจัยกระตุ้นดังที่ได้กล่าวมาแล้ว แต่ริดสีดวงทวารก็อาจเกิดขึ้นได้โดยไม่ทราบ
สาเหตุในบุคคลที่บริเวณช่องท้องถูกบุกโจมตีโดยวายุที่ผิดปกติและถูกกักขังไว้ในบริเวณดังกล่าว  
 
 เอเต จ วาตชา โรคา ชายนฺเต ภฺฤศทารุณาะ  II 
 ทุรฺนามามฺฤตฺยูทาวรฺตฺต ปรโม’ยมุ ปทฺรวะ  II 52 II 
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 ริดสีดวงแบบที่เป็นมาแต่ก าเนิด เช่นเดียวกับติ่งเนื้อที่เกิดและเติบโตขึ้นในร่องด้านในของ
ทวารหนัก เป็นโรคที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้  
 
 วาตาภิ ภูตโกษฺฐาน า ไตรฺวินาปิ วิชายเต  II 
 สหชานิ ตุ โทษาณิ ยานิ จาภฺยนฺตเร วเลา  II 53 II 
 สฺถิตานิ ตานฺยสาธฺยานิ ยาปฺยนฺเต’คฺนิพลาทิภิะ II 
 ทฺวนฺทฺวชานิ ทฺวิตียาย า พลา ยานฺยาศฺริตานิ จ II 54 II 
 
 การรักษาแบบประคับประคองอาการเป็นเพียงวิธีการเดียวในการรักษาโรคนี้โดยที่ผู้ป่วย
จะต้องมีระบบการย่อยอาหารที่ยังคงท างานได้ดีไม่บกพร่อง  ในกรณีของโรคริดสีดวงอันมีชื่อเรียกว่า 
ปาททาหะ ติ่งเนื้อเกิดและเติบโตในร่องที่สองของทวารหนัก และอาจล่วงเลยกลายเป็นโรคที่รักษา
ไม่ได้หากไม่เริ่มท าการรักษาภายใน 1 ปีหลังจากมันเริ่มโตหรือปรากฏ   
 
 กฺฤจฺฉฺรสาธฺยานิ ตานฺยาหุะ ปริส วตฺสราณิ จ  II 
 พาหฺยาย า ตุ พเลา ชาตานฺเยกโทโษลฺพณานิ จ II 55 II 
 อรฺศาํสิ สุขสาธฺยานิ น จิโรตฺปตฺติกานิ จ  II 
 โมฒฺราทิษฺวปิ วกฺษฺยนฺเต ยถาสฺว  นาภิชานิ ตุ II 56 II 
 
 กรณีของโรคริดสีดวงทวารที่ติ่งเนื้อเพ่ิงเติบโตได้ไม่นาน และพบว่าขึ้นอยู่บนด้านนอกหรือ
ภายนอกของรูทวาร และมีเพียงโทษะประเภทเดียวเท่านั้นที่เป็นปัจจัยกระตุ้น อาจได้รับการรักษาให้
หายขาดได้  ติ่งเนื้อที่พบบริเวณอวัยวะเพศหรือบนบริเวณสะดือจะมีลักษณะเรียวเล็กและรู้สึกอ่อนนุ่ม
เมื่อสัมผัสเหมือนกับปากของไส้เดือน  
 
 คณฺฑูปทสฺย รูปาณิ ปิจฺฉิลานิ มฺฤทูนิ จ  II 
 วฺยาโน คฺฤหีตฺวา ศฺเลษฺมาณ  กโรตฺยรฺศสฺตฺวโจ พหิะ II 57 II 
 กีโลปม  สฺถิรขร  จรฺมกีล  จ ตทฺวิทุะ   II 
 วาเตน โตทะ ปารุษฺย  ปิตฺตาทสิตวกฺตฺรตา  II 58 II 
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 วายุประเภทวยานะ (หนึ่งใน 5 ปราณหลักของร่างกาย) ที่ท างานผิดปกติ เมื่อส่งผลกระทบ
ต่อกผะที่ผิดปกติให้ปรากฏออกทางผิวหนัง จะก่อให้เกิดติ่งเนื้อบนผิวหนังอันเป็นร่างกายชั้นนอกสุด มี
ชื่อเรียกว่า จรรมะกีละ ซึ่งมีลักษณะแข็งแน่นและหยาบเมื่อสัมผัส   
 
 ศฺเลษฺมณะ สฺนิคฺธตา ตสฺย ครฺถิตตฺว  สวรฺณตา II 
 อรฺศส า ปฺรศเม ยตฺนมาศุ กุรฺวีต พุทฺธิมานฺ  II 
 ตานฺยาศุ หิ คท  ธา (กา) รฺยฺย กุรฺยฺยุรฺพทฺธคุโททรมฺ II 59 II 
 
 จรรมะกีละประเภทที่เกิดจากวายุ จะมีความเจ็บปวดดุจถูกทิ่มแทงในขณะที่ก าลังเติบโต ใน
ประเภทที่เกิดจากปิตตะ จะมีสีด าปกคลุม ในประเภทที่เกิดจากกผะ จะมีลักษณะมันวาวและมีสี
เดียวกับสีของผิวหนังรอบข้าง บุคคลผู้กอปรด้วยพุทธิปัญญาพึงแสวงหาทางรักษาตั้งแต่ปรากฏติ่งเนื้อ
แรกขึ้นบนร่างกายของตน เนื่องจากการรักษาที่สายเกินไปหรือการเพิกเฉยไม่รักษา อาจน าไปสู่โรค
ของทวารหนักและน้ าในช่องท้องประเภทอ่ืนๆ ได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
         ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ’รฺโศนิทาน  นาม 
     ษฏฺปญฺจาศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ I I156 II 
 
 จบอัธยายะที่ 156 อันมีชื่อว่า อรฺศนิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรคริดสีดวงทวาร) ใน

อาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 157 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อตีสารครฺหณฺโยศฺจ นิทาน  วจฺมิ สุศฺรุต  II 
 โทไษรฺํวฺยสฺไตะ สมสฺไตศฺจ ภยาจฺโฉกาจฺจ ษฑฺวิธะ II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 ดูก่อนสุศรุตะ เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของอตีสาร117 (โรคบิด) และโรคครฺหิณี118 
(โรคท้องร่วง)  โทษะทั้ง 3 ของร่างกายอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ รวมถึงการรวมกันของโทษะ
เหล่านี้  ความกลัวและความเศร้าโศก ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรคนี้ได้  โรคนี้แบ่งย่อยได้
เป็น 6 ประเภท  
 
 อตีสาระ ส สุตร า ชายเต’ตฺยมฺพุปานตะ  II 
 สิศุษฺกานฺนวสาสฺเน หติลษิษฺฏวิรูฒไกะ  II 2 II 
 
 การดื่มน้ าปริมาณมาก การรับประทานแต่อาหารแห้ง หรือการบริโภคไขมัน น้ ามัน เนยหรือ
ขนมหวานในปริมาณที่ไม่เหมาะสม รวมถึงการดื่มของมึนเมา เหล่านี้ก็อาจเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิด
โรคได้  
 
 มทฺยรูกฺษาติมาตฺราทิรสาติสฺเนหวิ ภฺรมาตฺ  II 
 กฺฤมิโฆษวิโรธาจฺจ ตทฺวิเธะ กุปิโตนิละ  II 3 II 

                                           
 117 อตีสาร หมายถึง โรคบิด (Dysentery)การติดเช้ือในล าไส้ท าให้เกิดท้องเสีย (มักมีเลือดปนหนองและ

น้ ามูก) และปวดท้อง ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 

3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 186. 

 118 ครฺหิณิ หมายถึง โรคท้องร่วง (Diarrhoea) ถ่ายอุจจาระบ่อยครั้งกว่าปกติ รวมทั้งลักษณะการถ่าย

อุจจาระที่ผิดปกติด้วย เช่น อาการถ่ายเป็นน้ า ถ่ายเหลว ถ่ายมูก หรือมูกปนเลือด มักเกิดจากการบริโภคอาหารหรือ

น้ าที่ ปน เปื้ อนกั บ แบคที เรี ยห รือ ไวรัสบ างชนิ ด  ดู ร ายละ เอี ยด ใน  The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 172. 
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 วายุ (ระบบประสาท) อาจถูกรบกวนจากการนอนกลางวัน นอนดึก หนอนในล าไส้ และ
อาการเก็บกดและอดกลั้นจากภาวะต่างๆ ในร่างกาย เหล่านี้ท าให้วายุถูกขังบริเวณล าไส้ ท าให้กระบบ
ย่อยอาหารปั่นป่วน และยังให้เลือดไหลพุ่งไปยังบริเวณส่วนล่างของร่างกาย  
 
 วิสฺตฺร สยตฺยโธวาต  หตฺวา เตไนว จานลมฺ  II 
 วฺยาปารฺยฺยานฺนฺศกฤตฺโก ษฺฐปุ รีษทฺรวตาทยะ II 4 II 
  
 วายุ หากยังคงอยู่ในบริเวณล าไส้พร้อมกับอาหารที่ย่อยแล้วและของเสียอย่างต่อเนื่อง       
จะยังผลให้อุจจาระเหลวและก่อให้เกิดโรคที่เรียกว่า อตีสาระ  
 
 ปฺรกลฺปเต’ตีสารสฺย ลกฺษณ  ตสฺย ภาวินะ  II 
 เภโท หฺฤทฺคุทโกษฺเฐษุ คาตฺรสฺเวโท มลคฺรหะ II 5 II 
 อาธฺมานมวิปากศฺจ ตตฺร วาเตน วิชฺยรมฺ  II 
 อลฺปาลฺปํ ศพฺทศูนฺยาฒฺย  วิรุ (พ) ทฺธมุปเวศฺยเต II 6 II 
 รุกฺษ  สเผนมจฺฉ  จ คฺฤหีต  ว มุหุรฺมุหุะ  II  
 ตถา ทคฺธคทาภาส  ปิจฺฉิล  ปริกรฺตฺตยนฺ  II 7 II 
 
 อาการปวดเหมือนจะแตกออกในบริเวณทวารหนัก หน้าท้องและหัวใจ ร่วมด้วยความรู้สึก
อ่อนแรง อาการท้องผูกบริเวณล าไส้ เหล่านี้คืออาการเริ่มแรกของอตีสาระ  การขยายตัวของช่องท้อง
และภาวะอาหารไม่ย่อย การเรอหรือส าลักอาหารออกมาโดยไม่มีเสียงหรือสัญญาณใดๆ อุจจาระขุ่น
เป็นฟอง หรือมีลักษณะเป็นเกลียวและลีบเล็ก รวมถึงความรู้สึกร้อนหรือโดนกรีดแทงบริเวณทวาร
หนัก เหล่านี้เป็นอาการของโรคอันเกิดจากความผิดปกติวายุ  
 
 สศุษฺก ภฺรษฺฏปายุศฺจฺ หฺฤษฺฏโรมา วินิศฺวสนฺ  II 
 ปิตฺเตน ปีตมศติ  หาริทฺร  ศาทฺวลปฺรภม ฺ  II 8 II 
 สรกฺตมติทุรฺคนฺธ  ตฺฤณฺมูรฺจฺฉาสฺเวททาหวานฺ  II 
 สศูลปายุสนฺตาปปากวาญฺฉฺเลษฺมณา ธนมฺ  II 9 II 
 
 หากไม่มีอาการไข้ รูทวารตีบตันหรือล าไส้ใหญ่โผล่ออกมา รวมถึงมีอาการหายใจล าบากและ
ขนลุกชูชัน ถ่ายอุจจาระเป็นสีเหลือง สีด า สีออกเหลืองหรือเขียว หรือมีเลือดติวออกมา มีกลิ่นเหม็น
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คาว นอกจากนั้นยังมีอาการกระหายน้ า ลมชัก และความรู้สึกแสบร้อนในร่างกาย เหล่านี้เป็นอาการ
ของโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของปิตตะ  
 
 ปิจฺฉิล  ตตฺรานุสารมลฺปาลฺปํ สปฺรวาหิกมฺ  II 
 สโรมหรฺษะ เสกฺเลโศ คุรุพสฺติคุโททระ  II 10 II 
 กฺฤเต’ปฺยกฺฤตสงฺคศฺจ สรฺวาตฺมา สรฺวลกฺษณะ II 
 ภเยน กฺษุภิเต จิตฺเต ศายิเต ทฺราวเยตฺส (จฺฉ) กฺฤตฺ II 11 II 
 
 อาการเจ็บปวดหรือปวดแสบปวดร้อนบริเวณทวารหนัก รวมถึงการขับถ่ายอุจจาระที่มี
ลักษณะหนา ไหลลื่นและมีกลิ่นเหม็น เป็นลักษณะของโรคอตีสาระอันเกิดจากกผะที่ผิดปกติ  แต่หาก
ปรากฏอาการทุกอย่างทั้งหมดตามที่กล่าวมา พร้อมด้วยอาการคลื่นไส้ อาเจียน ความรู้สึกหนักที่ทวาร
หนักและในช่องท้อง รวมถึงอาการขนลุกชูชัน ย่อมแสดงถึงโรคอตีสาระประเภทสันนิบาต  ผู้ป่วยจะ
หมดสติและคิดว่าสิ่งที่เขาท าไปแล้วนั้น ยังไม่ได้ท า  หากวายุถูกท าให้ก าเริบด้วยความกลัวในจิตใจ จะ
ท าให้อุจจาระเหลวและขับถ่ายออกมาโดยมีลักษณะอุ่นหรือร้อนในทันที  
 
 วายุสฺตโต นิวารฺเยต กฺษิปฺรมุษฺณ  ทฺรว  ปฺลวมฺ  II 
 วาตปิตฺเต สม  ลิงฺคมาหุสฺตทฺวจฺจ โศกตะ  II 12 II 
 
 อาการของโรคที่เกิดจากวายุและปิตตะ จะปรากฏอาการตามที่บรรยายไว้ในประเภทวายุและ
ประเภทปิตตะรวมกัน  อาการของโรคอตีสาระอันเกิดจากความโศกเศร้าในจิตใจย่อมมีลักษณะแบบ
เดียวกับอาการของโรคท่ีเกิดจากความกลัว  
 
 อตีสาระ สมาเสน ทฺเวธา สาโม นิรามกะ  II 
 สาสฺฤคฺชาต  รสทฺโรโค เคารวาทปฺสุ มุญฺจติ  II 
 ศกฺฤทฺทุรฺคนฺธมาโฏปวิษฺฏมฺภารฺตฺติปฺรเสกินะ  II 13 II 
 
 โรคนี้ยังอาจแบ่งได้เป็นอีก 2 ประเภท คือ สามะ (มีเมือก) และ นิรามกะ (ไม่มีเมือก) ใน
ประเภทสามะ อุจจาระจะส่งกลิ่นเหม็นมาก มีอาการคลื่นไส้พร้อมกับแน่นท้อง และอาจมีอาการ
ปัสสาวะไม่ออกร่วมด้วย  
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 วิปรีโต นิรามสฺตุ กผาตฺโก’ปิ น มชฺชติ  II 
 อตีสาเรษุ โย นาติ ยตฺนวานฺ คฺรหณีคทะ  II 14 II 
 ตสฺย สฺยาทคฺนินิรฺวาณการฺไยรตฺยรฺถสญฺจิไตะ II 
 สาม  ศกฺฤนฺนิราม  วา ชีรฺณ  เยนาติสารฺยฺยเต  II 15 II 
 
 ในกรณีที่ปรากฏอาการอื่นๆ นอกจากที่ได้กล่าวถึงไปแล้วล้วนจัดอยู่ในประเภทนิรามะทั้งสิ้น  
อาการที่เด่นชัดว่าเกิดจากกผะที่ผิดปกติในกรณีของโรคอตีสาระสามารถน าไปสู่ความตายได้  หากเป็น
โรคอตีสาระแล้วไม่ได้รับการแก้ไขตั้งแต่ต้นอาจนไปสู่โรคครหิณี (ท้องร่วง) ได้  การบริโภคอาหาร
จ านวนมากที่ไปขัดขวางระบบการย่อยอาจน าไปสู่อาการไข้ทั้งประเภทสามะและนิรามะได้  
 
 โส’ติสาโร’ติสรณาทาศุการีะ สฺวภาวตะ  II 
 สาม ศีรฺณมชีรฺเณน ชีรฺเณ ปกฺว  ตุ ไนว จ  II 16 II 
 จิรกฺฤท คฺรหณีโทษะ สญฺจย าศฺโจปเวศเยตฺ  II 
 อกสฺมาทฺวารสุรฺเว ธมกสฺมาตฺสนฺธินีมุหุะ  II 
 ส จตุรฺธา ปฺฤถคฺโทไษะ สนฺนิปาตาจฺจ ชายเต II 17 II 
 
 ในสภาวะที่มีอาหารที่ไม่ย่อยจ านวนมากอยู่ในกระเพาะอาหาร อาการที่ตามมาก็คือโรคอตี
สาระในประเภทสามะ  ที่เรียกด้วยชื่อดังกล่าวนี้เพราะผู้ป่วยจะถ่ายอุจจาระเป็นจ านวนมากใน
ระหว่างที่โรคก าเริบ  โรคชนิดนี้ย่อมน าไปสู่ความตาย  โรคอตีสาระประเภทสามะมักเกิดขึ้นหลังจาก
อาการอาหารไม่ย่อยและเพราะการคั่งค้างของของเสียต่างๆ ในล าไส้  โรคอตีสาระที่เป็นอย่างเรื้อรัง
จะน าไปสู่การเป็นโรคครหิณี  อันอาจแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทคือ เกิดจากวายุ เกิดจากปิตตะ เกิด
จากกผะ และประเภทสันนิบาต  
 
 ปฺราคฺรูปางฺคสฺย สทน  จิราตฺปวนอลฺปกะ  II 
 ปฺรเสโก วกฺตฺรไวรสฺยมรุจิสฺตฺฤฏฺศฺรโมภฺรมะ  II 18 II 
 อาพ (น) ทฺโธทรตา ฉรฺทิะ กรฺณเก’ปฺยนุกูชกมฺ II 
 สามานฺยลกฺษณ  การฺศฺย  วมก สฺตมโก ชฺวระ  II 19 II 
 มูรฺจฺฉา ศิโรรุวิษฺฏมฺภะ ศฺวยถุะ กรปาทโยะ  II 
 ตนฺทฺรานิลาตฺตาลุโศษสฺติมิร  กรฺณโยะ สฺวนะ  II 20 II 
 ปารฺศฺโวรุวงฺกฺษณคฺรีวารุชา ตีกฺษฺณวิษูจิกา  II 
 รุคฺเณษุ วฺฤทฺธิะ สรฺเวษุ กฺษุตฺตฺฤษฺณาปริหรฺตฺริกา II 21 II 
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 ความรู้สึกอ่อนแรงบนแขนขา อาการท้องอืดท้องบวม น้ าลายไหล รู้สึกรสชาติอาหารไม่ถูก
ปาก ความกระหายน้ า อาการวิงเวียนศีรษะ เบื่ออาหาร จุกเสียด อาเจียน ได้ยินเสียงอ้ือ อึงในหู 
เหล่านี้เป็นอาการทั่วไปที่บ่งบอกถึงโรคครหิณี  ความอ่อนแอและความผอมแห้งของร่างกาย อาการ
ร้อนวูบวาบ อาการไข้อันเกิดจากความอ่อนแรง ลมชัก อาการชาบริเวณศีรษะและหัวใจ อาการบวม
บริเวณปลายประสาท อาการซึมง่วงนอน เพดานปากแห้งกร้าน วิสัยทัศน์ดับมืด เสียงดังในหู  อาการ
ปวดบริเวณคอ สะโพก สีข้างและขาหนีบ รวมถึงการถ่ายท้องอย่างรุนแรง เหล่านี้คืออาการแทรกซ้อน
ที่พบได้ทั่วไป  อาการเหล่านี้จะรุนแรงขึ้นในรายผู้ป่วยที่อ่อนแอ  ความหิวและกระหายน้ าก็มักจะ
เพ่ิมข้ึนอย่างน่าทรมานด้วยเช่นกัน  
 
 ชีรฺเณชีรฺยฺยติ จาธฺมาน  ภุกฺเต สฺวาสฺถฺย  สมศฺนุเต II 
 วาตาทฺธฺฤทฺโรคคุลฺมารฺศะปฺลีหปาณฺฑุรศางฺกิตาะ II 22 II 
 จิราทฺทุะข  ทฺรว  ศุษฺก  ตุนฺทาร  ศพฺทเผนวตฺ  II 
 ปุนะปุนะ สฺฤเชทฺวรฺจ  ปายุรุจฺฉฺวาสกาสวานฺ  II 23 II 
 
 ส่วนท้องจะขยายตัวขึ้นมากในเวลาที่ก าลังจะย่อยเสร็จ ผู้ป่วยจะรู้สึกบรรเทาลงเล็กน้อย
หลังจากรับประทานอาหาร  อาการสั่นของหัวใจพร้อมด้วยความรู้สึกเจ็บในบริเวณหัวใจ ริดสีดวง
ทวาร ม้ามโต ตัวเหลืองซีด และหมดสติ  ทั้งหมดนี้เป็นอาการแทรกซ้อนที่น่าวิตกกังวลในกรณีของคร
หณิีแบบวายุ  
 
 ปีเตน ปีตนีลาภ  ปีตาภ  สฺฤชติ ทฺรวมฺ  II 
 ปูตฺยมฺโลทฺคารหฺฤตฺกณฺฐทาหารุจิตฺฤฑรฺทิตะ  II 24 II 
 ศฺเลษฺมณา ปจฺยเต ทุะเข มนศฺฉรฺทิรโรจกะ  II 
 อาสฺโย ปทาหนิษฺฐีวกาสหฺฤลฺลาสปีนสาะ  II 25 II 
 
 ถ่ายอุจจาระบ่อย อาจมีลักษณะหลวม แข็งหรือเป็นฟอง และยังมี เสียงผายลมดัง ยังให้เกิด
ความเจ็บปวดบริเวณรูทวาร พร้อมทั้งท าให้ไอและหายใจล าบาก โรคนี้ในประเภทของปิตตะ อุจจาระ
จะมีสีเหลืองหรือเหลืองแกมน้ าเงิน  
 
 หฺฤทย  มนฺยเต สฺตฺยานมุทร  สฺติมิต  คุรุ  II 
 อุทฺคาโร ทุษฺฏมธุระ สทน  สปฺรหรฺษณมฺ  II 26 II 
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 การเรอเป็นกรด ความรู้สึกแสบไหม้บริเวณหัวใจและคอ อาการเบื่ออาหาร และความ
กระหายที่ไม่สิ้นสุด เป็นลักษณะเพ่ิงเติมของครหิณีประเภทนี้ (ปิตตะ)  
 
 สมฺภินฺนศฺเลษฺมส ศฺลิษฺตฺคุรุจามฺไละ (วรฺจะ) ปฺรวรฺตฺตจมฺ II 
 อกฺฤศสฺยาปิ เทารฺพลฺย  สรฺวเช สรฺวทรฺศนมฺ   II 27 II 
 
 ความเจ็บปวดเนื่องจากล าไส้บิดตัว การย่อยอาหารที่ยากล าบาก อาเจียน เบื่ออาหาร 
ความรู้สึกแสบร้อนในช่องปาก น้ าลายไหล ไอ คลื่นไส้ อาการหวัด อาการแน่นท้องและหนักบริเวณ
ท้อง การเรอรสหวาน ความรู้สึกเพลียและอ่อนแรง รวมถึงอาการขนลุกชูชัน เหล่านี้เป็นลักษณะของ
ประเภทกผะ  
 
 วิภาเค’งฺคสฺย เย โปฺรกฺตา ปิปาสาทฺยาสฺตฺรโย มลาะ II 
 เต’ปฺยสฺย คฺรหณีโทษาะ สมนฺเตษฺวสฺติ การณมฺ II 28 II 
 
 ผู้ป่วยขับถ่ายอุจจาระที่มีลักษณะหนาและมีเมือกปน  ส่วนโรคประเภทสันนิบาตจะปรากฏ
อาการทุกอย่างที่กล่าวมาแล้วรวมกัน  
 
 
 วาตวฺยาธฺยศฺมรีกุษฺฐเมโหทรภคนฺทรมฺ  II 
 อรฺศ าสิ คฺรหณีตฺยษฺเฏา มหาโรคาะ สุทุสฺตราะ II 29 II 
 
 โรคลมบ้าหมู นิ่วในกระเพาะปัสสาวะ โรคเรื้อน หนองใน น้ าในช่องทวารหนัก โรคริดสีดวง
ทวาร และโรคครหิณี ทั้งหมดนี้พึงเรียกว่า มหาโรค และการรักษาเป็นไปด้วยความยากล าบากยิ่ง  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
      ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ ตีสารนิทาน  
    นาม สปฺตญฺจาศทุตฺตรศตตโม อธฺยายะ II 157 II 

 จบอัธยายะที่ 157 อันมีชื่อว่า อตีสารนิทาน  (สาเหตุหรืออาการของโรคบิด) ในอาจารกาณฑ์ 

อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 158 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อถาโต มูตฺรฆาตสฺย นิทาน  ศฺฤณุ สุศฺรุต  II 
 พลฺติพสฺติศิราเมฒฺร กทีวฺฤษณปายุ จ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 ดูก่อนสุศรุตะ ต่อจากนี้ไป ขอเธอจงฟังสาเหตุหรืออาการของโรคมูตรฆาตะ119 (โรคนิ่ว) และ
โรคมูตรกฤจฉะ120 (โรคปัสสาวะขัด)  กระเพาะปัสสาวะ รวมถึงท่อปัสสาวะและองคชาติ สะโพก    
ถุงอัณฑะ และทวารหนัก ต่างถูกปกคลุมด้วยเยื่อบุช่องท้องประเภทเดียวกัน และตั้งอยู่ด้านหลังของ
อุ้งเชิงกราน  
 
 เอกส วหนาะ โปฺรกตา คุทาสฺถิวิวราศฺรยาะ  II 
 อโธมุโข’ปิ พสฺติรฺหิ มูตฺรวาหิศิรามุไขะ  II 2 II 
 
 กระเพาะปัสสาวะนั้นมีท่อปัสสาวะอยู่ด้านล่าง และถูกเติมให้เต็มด้วยท่อจากไตทั้งสองอันโดย
ตั้งอยู่เฉียงๆ บนฐานของอวัยวะนั้น  
 
 ปารฺศฺเวภฺยะ ปูรฺยฺยเต ศฺลกฺษฺไณ (สูกฺษฺไม) สฺยนฺทมาไนรนารตมฺ    II 
 ไตสฺไตเรว ปฺรวิศฺไยว  โทษนฺกุรฺวนฺติ วึศติมฺ    II 3 II 

                                           
 119 มูตฺรฆาต หมายถึง โรคนิ่ว (gallstones) เป็นโรคในระบบทางเดินน้ าดีที่พบได้บ่อยที่สุด เกิดจากการ

ตกตะกอนของหินปูนหรือคอเลสเตอรอลในน้ าดี  ดู รายละเอียดใน The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 244. 

 120 มูตรกฤจฉะ หมายถึง โรคปัสสาวะขัด (Dysuria) คือ ความเจ็บปวดหรือไม่สบายที่เกิดขึ้นเมื่อปัสสาวะ

อาการปวดปัสสาวะเป็นที่รู้จักกันในทางการแพทย์ว่าปัสสาวะล าบาก  หรือปวดแสบปวดร้อนเวลาปัสสาวะ ซึ่งเกิด

จากการระคายเคืองหรือติดเช้ือที่เนื้อเยื่อบริเวณทางเดินปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ หรือบริเวณใกล้ ๆ อวัยวะเพศ ดู

รายละเอียดใน  The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, 

(England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 572. 
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 โทษะต่างๆ ในร่างกายอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ ที่ ไม่สมดุลอาจแทรกเข้าไปใน
เส้นประสาทที่ละเอียดอ่อนซึ่งไปขวางทางเยื่อหุ้มต่างๆ ในร่างกาย และอาจก่อให้เกิดความปกติที่
ต่างๆ กันถึง 20 ชนิด  
 
 มูตฺราฆาตะ ปฺรเมหศฺจ กฺฤจฺฉฺรานฺมรฺม สมาศฺรเยตฺ II 
 พสฺติวงฺ กฺษณเมฒฺรารฺติยุกฺโตลฺปาลฺปํ มุหุรฺมุหุะ II 4 II 
 
 ทั้งโรคมูตรฆาตะและประเมหะ โจมตีไปที่จุดเปราะบางในบริเวณกระดูกเชิงกราน ที่ที่อวัยวะ
เพศชาย (ท่อปัสสาวะ) เอ็นขาหนีบ และเอ็นของกระดูกอุ้งเชิงกรานมาบรรจบกัน และในโรคท้ังสองนี้ 
ผู้ป่วยจะมปีัสสาวะออกมาเพียงจ านวนน้อยแต่บ่อย พร้อมด้วยความเจ็บปวดในบริเวณดังกล่าว  
 
 มูตฺราณฺยาวาตเช กฺฤจฺฉฺรปีตฺเต ปีต  สทาหรุกฺ II 
 รกฺต  วา กผโช พสฺติเมฒฺรเคารวโศถวานฺ  II I5 II 
 
 โรคมูตรฆาตะนี้ หากเป็นประเภทที่เกิดจากวายุ ปัสสาวะจะมีปริมาณน้อยและเล็ดออกมา
บ่อยๆ พร้อมกับความเจ็บปวดอย่างยิ่ง  ในประเภทของปิตตะ ปัสสาวะจะมีสีเข้มหรือมีเลือดปน
ออกมา และมักจะมีความรู้สึกแสบร้อนและเจ็บปวดบริเวณปลายท่อปัสสาวะ  ในประเภทของกผะ 
ผู้ป่วยจะทรมานจากอาการบวมและหนักของกระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ  
 
 สปิจฺฉ  สนิรุทฺธ  จ สรฺไวะ สรฺวาตฺมก  มไละ  II 
 ยทา วายุรฺมุข  พสฺเตวฺรฺยาวรฺตฺตฺย ปริโศษยนฺ  II 6 II 
 
 ใบหน้าของผู้ป่วยจะมีลักษณะอิดโรย ม่วงคล้ า หากวายุเป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดโรคมูตรฆาตะ 
นอกจากนั้น อาการที่หนักที่สุดที่โทษะทั้งสามคือ วายุ ปิตตะและกผะก่อให้เกิดในผู้ป่วยโรคนี้คือ 
ปัสสาวะกะปริบกะปรอยโดยมีน้ าอสุจิ น้ าดีและเมือกผสมออกมาด้วย  
 
 มูตฺร  สปิตฺต  สกผ  สศุกฺร  วา ตทา กฺรมาตฺ  II 
 ส ชายเต’ศฺมรี โฆรา ปิตฺต  โคริว โรจนา  II 7 II 
 ศฺเลษฺมาศฺรยา จ สรฺวา สฺยาทถาสฺยาะ ปูรฺวลกฺษณมฺ II 
 พสฺตฺยาธฺมาน  ตทาสนฺนเทโศ หิ ปริโต’ติรุก ฺ  II 8 II 
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 ปิตตะที่ผิดปกติในกรณีท่ีโรคมูตรฆาตะเป็นประเภทปิตตะ อาจก่อให้เกิดก้อนนิ่วเล็กๆ อันมี
ขนาดและสีเหมือนกับโครจนา (ก้อนแข็งอันเกิดจากน้ าดีของวัวที่พบเจอเป็นบางครั้งในถุงน้ าดีของวัว)  
กผะที่ผิดปกติคือสาเหตุของการเกิดก้อนนิ่วในกระเพาะปัสสาวะในทุกกรณี  
 
 พสฺเตา จ มูตฺรสงฺคิตฺว  มูตฺรกฺฤจฺฉฺร  ชฺวโร’รุจิะ II 
 สามานฺยลิงฺค  รุงฺนาภิสีวนีพสฺติมูรฺทฺธสุ  II 9 II 
 วิสฺตีรฺณวา ส  มูตฺร  สฺยาตฺตถา มารฺคนิโรธเน  II 
 พทฺธ  พทฺธฺวา สุข  เมเหทจฺฉ  โคเมทโกปมมฺ  II 10 II 
 
 การขยายตัวของกระเพาะปัสสาวะพร้อมด้วยอาการปวดอย่างรุนแรงในบริเวณรอบๆ คือ
อาการที่บ่งบอกถึงก้อนนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ การรวมตัวสะสมของน้ าปัสสาวะในถุงเนื้อเยื่อ      
การถ่ายปัสสาวะยากและมีอาการเจ็บ อาการไข้และเบื่ออาหาร อาการปวดที่สะดือ กระเพาะปัสสาวะ 
และบริเวณฝีเย็บ รวมทั้งอาการปวดศีรษะด้วย เหล่านี้คือลักษณะของโรคโดยทั่วไป  การอุดตันของ
ทางเดินปัสสาวะนี้จะไปขวางช่องทางขับถ่ายของเสียสู่ภายนอกของกระเพาะปัสสาวะ ผู้ป่วยจะถ่ าย
ปัสสาวะที่มีลักษณะใสเหมือนแก้วผลึก ขับถ่ายออกมาอย่างยากล าบากและเจ็บปวดทรมานยิ่ง  
 
 ตตฺส กฺโษ ภาทฺภเวตฺสาสฺฤงฺม าสมธฺวนิ รุคฺภเวตฺ II 
 ตตฺร พาตาภิสฺฤตฺยารฺตฺโต ทนฺตานฺ ขาทติ เวปเต II 11 II 
  
 การคั่งค้างสะสมของปัสสาวะเป็นเวลาในกระเพาะปัสสาวะนั้นอาจก่อให้เกิดการควบแน่น
แล้วตามมาด้วยการเลือดออกและความเจ็บปวดในท่อปัสสาวะ ในประเภทที่เกิดจากวายุที่ผิดปกติ 
ผู้ป่วยจะกัดฟันอย่างรุนแรงและสั่นไปท้ังตัว  
 
 คฺฤหฺณาติ เมหน  นาภึ ปีฑยตฺยติลกฺษณมฺ  II 
 สานิล  มุญฺจติ ศกฺฤนฺมุหุรฺเมหติ พินฺทุศะ  II 12 II 
 
 ก้อนนิ่วประเภทนี้ จะสร้างความเจ็บปวดอย่างรุนแรงในบริเวณสะดือ ผู้ป่วยจะขับถ่าย
อุจจาระที่ร้อนและเป็นฟอง พร้อมด้วยของเสียและปัสสาวะที่ไหลออกมาเป็นหยดด้วยความเจ็บปวด 
 
 ศฺยามรูกฺษาศฺมรี จาสฺย สฺยาจฺจิตา กณฺฏไกริว II 
 ปิตฺเตน ทหฺยเต พสฺติะ ปจฺยมาน อโิวษฺณวานฺ II 13 II 
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 พลฺลาตกาสฺถิส สฺถานา รกฺตา ปีตา สิตาศฺมรา II 
 พสฺติรฺนิสฺตุทฺยต อิว ศฺเลษฺมณา ศีตโล คุรุะ  II 14 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากวายุที่ผิดปกติ ก้อนนิ่วจะมีลักษณะหยาบและมีออกน้ าตาล รวมถึงพบว่า
มีหนามเล็กๆ พุ่งออกมาด้วย  ในประเภทที่เกิดจากปิตตะ ผู้ป่วยจะทรมานจากความเจ็บปวดเหมือน
ไฟเผาในกระเพาะปัสสาวะ และก้อนนิ่วมีรูปร่างคล้ายผลภัลลาตกะ อาจมีสีแดง เหลือง หรือขาว    
ในประเภทที่เกิดจากกผะ ความรู้สึกเจ็บปวดอย่างรุนแรงจะเกิดขึ้นในกระเพาะปัสสาวะ ก้อนนิ่วจะมี
ลักษณะเย็นและหนัก  
 
 อศฺมรี มหตี ศฺลกฺษฺณา มธุวรฺณาถ วา สิตา  II 
 เอตา ภวนฺติ พาลาน า เตษาเมว จ ภูยสาม ฺ  II 15 II 
 
 ก้อนนิ่วที่พบในกระเพาะปัสสาวะของเด็กทารกมักจะมีขนาดเล็ก หนัก มีสีขาวหรือสีน้ าตาล  
นิ่วเหล่านี้ควรน าออกจากกระเพาะปัสสาวะก่อนที่จะขยายขนาดหรือพัฒนาไปเต็มที่  
 
 อาศโยปจยาลฺปตฺวาทฺคฺรหณาหรเณ สุขี  II 
 ศุกฺราศฺมรี ตุ มหตี ชายเต ศุกฺรธารณาตฺ  II 16 II 
 
 หากการปล่อยน้ าอสุจิถูกขัดขวางไว้โดยทางใดทางหนึ่ง ก็อาจก่อให้เกิดก้อนนิ่วที่เป็นอันตราย
ขึ้นได้ วายุที่ปั่นป่วนไม่ปกติในบริเวณดังกล่าวจะท าให้น้ าอสุจิแห้ง หลุดออกจากช่องทางที่เหมาะสม 
จับตัวกันเป็นผลึกภายในท่อน้ าอสุจิภายในถุงอัณฑะ 
 
 สฺถานจฺยุตมภุกฺต  วา อณฺฑโยรนฺตเร’นิละ  II 
 โศษยตฺยุ ปส คฺฤหฺย ศุกฺร  ตจฺฉุกฺรมศฺมรี  II 17 II 
 พสฺติรุกฺกฺฤจฺฉฺรมูตฺรตฺว  ศุกฺลา ศฺวยถุการิณี  II 
 ตสฺยามุตฺปนฺนมาตฺราย า ศุษฺกเมตฺย วิลียเต  II 18 II 
 
 ก้อนนิ่วประเภทนี้มีชื่อเรียกว่า ศุกราศมรี ท าให้กระเพาะปัสสาวะบวมและถ่ายปัสสาวะ
ล าบาก  น้ าอสุจิที่ก าลังไหลผ่านจะเกาะตัวกันในทันทีในขณะที่ก้อนนิ่วก าลังก่อตัวขึ้นในท่อน้ าอสุจิ 
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 ปีฑิเต ชฺวรกาเส’สฺมินฺนศฺมรฺยฺเยว จ ศรฺกรา  II 
 อเสา วา วายุนา ภินฺนา สา ตวฺสฺมินฺนนุโลมเค II 19 II 
 
 ในขณะที่อาการไข้และอาการไอก าลังโจมตีนั้น ก้อนนิ่วมักจะถูกเปลี่ยนให้กลายเป็น ศรรกรา 
(ก้อนกรวดเล็กๆ)  ก้อนนิ่วเหล่านี้เมื่อถูกท าให้แตกโดยวายุที่ปั่นป่วนในบริเวณดังกล่าวแล้ว ก็อาจไหล
ออกมากับปัสสาวะได้ตามช่องทางปกติ   
 
 นิเรติ สห มูตฺเรณ ปฺรติโลเม วิปจฺยเต  II 
 มูตฺรส ธารณ  กุรฺยฺยาตฺกฺรุทฺโธ พสฺเตรฺมุเข มรุตฺ II 20 II 
 
 แต่หากก้อนกรวดเหล่านี้ไหลขึ้นไปในทิศทางตรงกันข้าม ก็จะไปกองสะสมอยู่ในกระเพาะ
ปัสสาวะ ท าให้เกิดการระคายเคืองบริเวณปลายท่อปัสสาวะ และขัดขวางการไหลของปัสสาวะให้
เป็นไปโดยล าบาก ท าให้น้ าปัสสาวะไหลออกมาได้ช้าหรือกะปริบกะปรอย  
 
 มูตฺรสงฺค  รุช  กณฺฑํู กทาจิจฺจ สุวามตะ  II 
 ปฺรจฺฉาทฺย พสฺติมุทฺธฺฤตฺย ครฺภานฺต  สฺถูลวิปฺลุตามฺ II 21 II 
 
 วายุที่ผิดปกติก็จะก าเริบขึ้นจนขยายเต็มโพรงของกระเพาะปัสสาวะ แล้วจากนั้นก็จะค่อยๆ 
ซึมผ่านเยื่อบุในช่องท้อง ท าให้ท้องขยายออกและสร้างอาการกระตุกที่เจ็บปวดอย่างยิ่งภายใน รวมถึง
ท าให้เกิดอาการหูอ้ืออีกด้วย  
 
 กโรติ ตตฺร รุคฺทาห  สฺปนฺทโนทฺเวษฺฏนานิ จ  II 
 พินฺทุศศฺจ ปฺรวรฺตฺเตน มูตฺร  พสฺเตา ตุ ปีฑิเต  II 22 II 
 
 วายุที่ผิดปกติและก าเริบภายในบริเวณกระเพาะปัสสาวะ จะท าให้น้ าปัสสาวะไหลออกมาเป็น
หยดๆ (ไม่ต่อเนื่อง) ดังนั้น น้ าปัสสาวะจะมีลักษณะขาดตอนหรือถูกขัดขวางอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  
 
 ธาราวโรธศฺจาปฺเยษ วาตพสฺติริติ สฺมฺฤตะ  II 
 ทุสฺตโร ทุสฺตรตโร ทฺวิตียะ ปฺรพโล’นิละ  II 23 II 
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 โรคดังกล่าวนี้มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า วาตวัสตี การรักษาแม้จะเป็นไปได้แต่ก็ยากยิ่ง และจะ
ยากข้ึนไปอีกเม่ือสาเหตุของโรคมาจากวายุที่ผิดปกติ  
 
 ศกฺฤนฺมารฺคสฺย พสฺเตศฺจ วายุรนฺตรมาศฺริตะ  II 
 อษฺฐีลาภ  ฆน  คฺรนฺถึ กโรตฺยจ (พ) ลมุนฺนตมฺ  II 24 II 
 วาตาษฺฐีเลติ สาตฺมาน  วิณฺณูตฺรานิล (ติ) สรฺคกฺฤตฺ II 
 วิคุณะ กุณฺฑลีภูโต พสฺเตา ตีวฺรวฺยโถนิละ  II 25 II 
 
 วายุที่ผิดปกติในร่างกาย เมื่อถูกกักอยู่ในบริเวณฝีเย็บที่ตั้งอยู่ระหว่างทวารหนักและกระเพาะ
ปัสสาวะ จะก่อให้เกิดก้อนนิ่วขนาดใหญ่ที่หนา แข็ง มีทรงกลมอันมีชื่อว่า วาตาษฐี ลา อันเป็นตัว
ก่อให้เกิดเนื้องอกชนิดร้ายแรงและการเคลื่อนที่ของล าไส้  
 
 อาพธฺย มูตฺร  ภฺรมติ ส สฺตมฺโภทฺเวษฺฏเคารวมฺ  II 
 มูตฺรมลฺปาลฺปมถวา วิมุญฺจติ สกฺฤตฺสกฺฤตฺ  II 26 II 
 
 วายุที่ผิดปกติในร่างกายจะหมุนตัวและก่อให้เกิดความเจ็บปวดรุนแรงในกระเพาะปัสสาวะ
โดยไม่รบกวนการไหลของน้ าปัสสาวะ แต่จะก่อให้เกิดอาการเวียนศีรษะ ความรู้สึกชาและหนักที่
บริเวณแขนขา อาการคลื่นไส้  
 
 วาตกุณฺฑลิเกตฺเยว มูตฺร  ตุ วิธฺฤเตจิรมฺ  II 
 น นิเรติ นิรุทฺธ  วา มูตฺราตีต  ตทลฺปรุกฺ  II 27 II 
 
 โรคอันมีชื่อเรียกว่า วาตกุณฑลิกา เป็นโรคอันเจริญขึ้นจากการคั่งค้างของน้ าอสุจิ สังเกต
อาการได้จากน้ าปัสสาวะที่ไหลแบบกะปริบกะปรอยแต่ก็ต่อเนื่อง  น้ าปัสสาวะที่คั่งค้างในกรณีนี้
ก่อให้เกิดความเจ็บปวดเล็กน้อยบริเวณด้านปลายของท่อปัสสาวะ  
 
 วิธารณาตฺปฺรติหต  วาตาทาวรฺตฺติต  ยทา  II 
 นาเภรธสฺตาทุทร  มูตฺรมาปูรเยตฺตทา  II 28 II 
 กุรฺยฺยาตฺตีวฺรรุคาธฺมานมศกฺตึ มลส คฺรหมฺ  II 
 ตนฺมูตฺร  ชาฐรจฺฉิทฺรไวคุณฺเย นานิเลน วา  II 29 II 
 อากฺษิปฺตมลฺปมูตฺรสฺย วสฺเตา นาเภา จ วา มเล II 
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 สฺถิตฺวา ปฺลเวจฺฉไนะ ปศฺจาตฺสรุช  วาถวา’รุชม ฺ II 30 II 
 มูตฺโรตฺสรฺค  สวิจฺฉินฺน  ตจฺฉฺเรโย คุรุเศผโสะ  II 
 อนฺตรฺวสฺติ มุเข ตฺฤษฺณา สฺถิรา’ลฺปํ สหสา ภเวต ฺ II 31 II 
 
 กระแสของน้ าปัสสาวะอันสั่งสมคั่งค้างและถูกบังคับให้ไหลย้อนกลับเข้าไปด้วยการขัดขวาง
ของวายุที่ผิดปกติ มักจะท าให้ช่องท้องส่วนล่างของสะดือพองออก และก่อให้เกิดความเจ็บปวดอันมิ
อาจทนได้ในบริเวณดังกล่าว พร้อมกับอาการหูอ้ือและล าไส้เคลื่อนตัว  วายุที่ผิดปกติในโรคนี้มักจะส่ง
ให้น้ าปัสสาวะกลับขึ้นไปด้านบนของช่องท้อง ท าให้ถ่ายปัสสาวะออกมาแบบกะปริบกะปรอย วายุที่
ผิดปกติมักจะสถิตอยู่ในบริเวณล าไส้ หรือกระเพาะปัสสาวะ หรือในบริเวณสะดือ ยังให้ถ่ายปัสสาวะ
อย่างต่อเนื่องไม่หยุดและบางครั้งก็มีอาการเจ็บปวด  น้ าปัสสาวะจะถูกขับออกมาแบบไหลๆ หยุดๆ 
และบางส่วนจะไปตกค้างในถุงอัณฑะ ก่อให้เกิดความรู้สึกหนักในถุงอัณฑะนั้น  บางครั้งน้ าปัสสาวะก็
สะสมกันที่ละเล็กละน้อยในกระเพาะปัสสาวะ ก่อให้เกิดก้อนนิ่วลักษณะกลมในบริเวณนั้น อันมี
ลักษณะคล้ายก้อนนิ่วของกระเพาะปัสสาวะ มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า มูตระครันถิ  
 
 อศฺมรีตุลฺยรุคฺคฺรนฺถิรฺมูตฺรคฺรนฺถิะ ส อุจฺยเต  II 
 มูตฺริตสฺย สฺตฺรีย  ยาโต วายุนา ศุกฺรมุทฺธฺฤตมฺ  II 32 II 
 สฺถานาจฺจฺยุต  มูตฺรฺยตะ ปฺรากฺ ปศฺจาทฺวา ปฺรวรฺตฺตเต II 
 ภสฺโมทกปฺรตีกาศ  มูตฺรศุกฺร  ตทุจฺยเต  II 33 II 
 
 ในโรคเกี่ยวกับปัสสาวะ การมีเพศสัมพันธ์จะกระตุ้นวายุให้ก าเริบ เคลื่อนที่ไปจากต าแหน่งที่
ควรจะอยู่และพาน้ าอสุจิออกไปจากท่อทางเดิน  ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว มักพบว่าน้ าอสุจิไหล
ออกมาก่อนหรือพร้อมกับน้ าปัสสาวะ และมีลักษณะเหมือนน้ าล้างขี้เถ้า โรคนี้มีชื่อเรียกว่า มูตระศุ
กระ  
 
 รูกฺษทุรฺพลโยรฺวาเต โนทาวรฺตฺต  ศกฺฤทฺยทา  II 
 มูตฺรสฺโรโต’นุปรฺเยติ ส สฺฤษฺฏ  ศกฺฤตา ตทา  II 34 II 
 มูตฺรพินฺทุํ ตุลฺยคนฺธ  สฺยาทฺวิฆาต  ตมาทิเศตฺ  II 
 ปิตฺตวฺยายามตีกฺษฺณามฺลโภชนาธฺมานกาทิภิะ II 35 II 
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 วายุที่ผิดปกติ น าตะกอนของอุจจาระไปสู่ท่อปัสสาวะในรายของผู้ป่วยที่อ่อนแอ ผอมแห้ง 
และมีอารมณ์แห้งผาก ก่อให้เกิดโรคอันมีชื่อเรียกว่า มูตระวิฆาตะ อาการของโรคนี้ได้แก่ การเคลื่อน
ตัวของล าไส้    หูอ้ือ น้ าปัสสาวะที่มีกลิ่นคล้ายอุจจาระ  
 
 ปฺรวฺฤทธฺวายุนา มูเตฺร พสฺติสฺเถ ไจว ทาหกฺฤต II 
 มูตฺร  วรฺตฺตยเต ปูรว  สรกฺต  รกฺตเมว วา  II 36 II 
 อุษฺณ  ปุนะปุนะ กฺฤจฺฉฺราทุษฺณวาต  วทนฺติ ตมฺ II 
 รูกฺษสฺย กฺลานฺตเทหสฺย พสฺติสฺเถา ปิตฺตมารุเตา II 37 II 
 
 วายุในร่างกายที่ก าเริบเพราะปิตตะที่ไม่สมดุล การใช้แรงงานทางกายภาพที่มากเกินไป การ
บริโภคอาหารที่มีกรดหรือมีลักษณะแหลมคมมากเกินไป และการสั่งสมปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะ 
ยังให้เกิดโรคอันมีชื่อเรียกว่า อุษณะวาตะ อาการเฉพาะของโรคนี้คือ ความรู้สึกแสบร้อนอย่างมากใน
กระเพาะปัสสาวะ การขับถ่ายปัสสาวะแบบกะปริบกะปรอย รวมถึงมีเลือดปนออกมากับปัสสาวะด้วย  
 
 มูตฺรกฺษย  สรุคฺทาห  ชนเยต า ตทาหฺวยมฺ  II 
 ปิตฺต  กโผ ทฺวาวปิ วา ส หนฺเยเตนิเลน เจตฺ  II 38 II 
 กฺฤจฺฉฺรานฺมูตฺร  ตทา ปิต  รกฺต  ศฺเวต  ฆน  สฺฤเชตฺ II 
 สทาห  โรจนาศ ขจูรฺณวรฺณ ภเวจฺจ ตตฺ  II 39 II 
 
 ปิตตะและวายุที่ก าเริบ เมื่อไปสถิตอยู่ในกระเพาะปัสสาวะของคนที่อ่อนเพลียและยังให้
อวัยวะแห้งผากแล้ว ก่อให้เกิดโรคอันมีชื่อว่า มูตระกษยะ อันมีอาการของโรคได้แก่ การถ่ายปัสสาวะ
กะปริบกะปรอย มีอาการเจ็บปวดและแสบร้อน เมื่อวายุในบริเวณดังกล่าวได้รับผลกระทบจากปิตตะ
และกผะ ก็จะก่อให้เกิดโรคอันมีชื่อว่า มูตระสทา  
 
 ศุษฺก  สมสฺตวรฺณ  วา มูตฺรสาท  วทนฺติ ตมฺ  II 
 อิติ วิสฺตารตะ โปฺรกตา โรคา มูตฺรปฺรวรฺติตาะ II 40 II 
 
 น้ าปัสสาวะอาจมีสีแดง เหลืองหรือขาว มีลักษณะข้นหนา มักตามมาด้วยความรู้สึกแสบร้อน 
หรืออาจมีลักษณะคล้ายกับน้ าดีของวัว หรือผงของหอยสังข์  ในบางกรณีอาจปัสสาวะไม่ออกเลย หรือ
อาจมีสีตามที่ได้บรรยายแล้วข้างต้น นี้แลคือโรคทั้งหลายอันเกี่ยวข้องกับการไหลของน้ าปัสสาวะ    
อันได้บรรยายไว้โดยพิสดารแล้ว  
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 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
         อาจารกาณฺเฑ มูตฺราฆาตมูตฺรากฺฤจฺฉนิทาน  
      นามาษฺฏปญฺจาศทุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ  II 158 II 
 
 จบอัธยายะที่ 158 อันมีชื่อว่า มูตฺราฆาตมูตฺรากฺฤจฺฉนิทาน (สาเหตุหรืออาการของโรค
ปัสสาวะติดขัดและโรคปัสสาวะเล็ด) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้
แล 
 

อัธยายะที่ 159 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 ปฺรเมหาณ า นิทานนฺเต วกฺษฺเย’ห  ศฺฤณุ สุศฺรุต ! II 
 ปฺรเมหา วึศติสฺตตฺร ศฺเลษฺมโณ ทศ ปิตฺตตะ  II 1 II 
 ษฏฺจตฺวาโร’นิลาตฺเตจ เมโทมตฺรกผาวหาะ  II 
 หาริทฺรเมหี กฏุก  หริทฺราสนฺนิภ  ศกฺฤตฺ  II 2 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 ดูก่อนสุศรุตะ เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรคประเมหะ121 (โรคทางเดินปัสสาวะ
ผิดปกติ)ทั้งหลายแก่ท่าน ขอท่านจงฟังเถิด  ประเมหะมีทั้งหมด 20 ประเภท  เกิดจากปิตตะที่ไม่
สมดุล 10 ประเภท เกิดจากปิตตะที่ไม่สมดุล 6 ประเภท และเกิดจากวายุที่ไม่สมดุล 4 ประเภท     
น้ าอสุจิ ไขมันและน้ าปัสสาวะ เมื่อรวมกับกผะ จะเป็นตัวกระตุ้นส าคัญท าให้เกิดโรคประเมหะหลาย
ประเภท  ผู้ป่วยจากโรคอันมีชื่อว่า หาริทระเมหะ(ปัสสวะเป็นสีเหลืองเข้ม) จะถ่ายปัสสาวะและ
อุจจาระอันมีสีเหมือนขมิ้นและมีอุณหภูมิร้อน  

                                           
 121 ปฺรเมห หมายถึง โรคติดเช้ือในระบบทางเดินปัสสาวะ (urinary tract infection หรือ UTI) หมายถึง 

การเกิดการอักเสบของระบบทางเดินปัสสาวะรวมถึงการติดเช้ือตั้งแต่กระเพาะปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ ไปจนถึงไต ท า

ให้เกิดโรคต่าง ๆ ได้ดังนี้ โรคท่อปัสสาวะอักเสบ (Urethritis) โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ (Cystitis) โรคกรวยไต

อั ก เส บ  (Pyelonephritis)ดู ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  The British Medical Association, Illustratedmedical 

Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013),571-572. 
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 วิสฺตฺร  มาญฺชิษฺฐเมเห จ มญฺชิษฺฐา สลิโลษมมฺ II 
 วิสฺตฺรมุษฺณ  สลวณ  รกฺตาภ รกฺตเมหตะ  II 3 II 
  
 ผู้ป่วยจาก มาญชิษฐะเมหะ จะถ่ายปัสสาวะอันมีสีเหมือนน้ าคั้นของหญ้ามัญชิษฐา (สีแดงอม
เหลือง) ส่วนในกรณีของ รักตะเมหะ ผู้ป่วยจะปัสสาวะเป็นเลือด หรือน้ าเกลือผสมเลือดที่มีอุณหภูมิ
ร้อน ส่วนประเภทของ วสาเมหะ จะปัสสาวะเป็นไขมันหรือปัสสาวะมีสีเหมือนน้ ามันหมู 
 
 วสาเมหี วสามิศฺร  วสาภ  มูตฺรเยนฺมุหุะ  II 
 มชฺชาภ  มชฺชิมศฺร  วา มชฺชเมห ีมุหุรฺมุหุะ  II 4 II 
 หสฺตี มตฺต อิวาชสฺตฺร  มูตฺร  เวควิวรฺชิลมฺ  II 
 สลสีก  วิวทฺธ  จ หสฺติเมหี ปฺรเมหติ   II 5 II 
 
 ผู้เป็นโรค มัชชะเมหะ จะปัสสาวะออกมาเป็นไขกระดูกหรือมีไขกระดูกปนออกมา ผู้ป่วยที่
เป็นโรค  หัสตีเมหะ จะมีอาการเหมือนหงุดหงิดโมโหเหมือนช้างตกมัน จะไม่ปัสสาวะบ่อยแต่ทุกครั้งที่
ปัสสาวะจะมีปริมาณมาก และในปัสสาวะมักพบว่ามีเมือกผสมออกมาด้วย    
 
 มธุเมหี มธุสม  ชายเต ส กิล ทฺวิธา   II 
 กฺรุทฺเธ ธาตุกฺษยาทฺวาเยา โทษวฺฤตปเถ ยทา  II 6 II 
 อาวฺฤโต โทษลิงฺคานิ โส’นิมิตฺต  ปฺรทรฺศเยตฺ  II 
 กฺษณาตฺกฺษีณะ กฺษณาตฺปูรฺโณ ภชเต กฺฤจฺฉฺรสาธฺยตามฺ II 7 II 
 
 ผู้เป็นโรค มธุเมหะ จะถ่ายปัสสาวะที่มีลักษณะคล้ายน้ าผึ้ง  หากปิตตะและกผะก่อให้เกิดการ
อุดตันของช่องทางเดินวายุในระบบของร่างกาย ก่อให้เกิดการสูญเสียอย่างใหญ่หลวงต่อหลักการ
พ้ืนฐานของร่างกาย และอาจเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรคมธุเมหะนี้ได้  โทษะที่ก่อให้เกิดโรคในกรณี
ดังกล่าวนี้จะแสดงอาการอย่างชัดเจนในเวลาต่อมา  ส่วนในกรณีของโรค ประเมหะ อาการจะดีขึ้น
หรือแย่ลงพร้อมๆ กันโดยไม่มีสาเหตุแน่ชัด และจะกลายเป็นประเภทที่รักษายากที่สุดในไม่ช้า   
 
 กาเลโนเปกฺษิตะ สรฺโว หฺยายาติ มธุเมหตามฺ  II 
 มธุร  ยจฺจ เมเหษุ ปฺราโย มธฺววิ เมหติ  II 8 II 
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 โรคประเมหะทุกประเภท หากไม่รีบจัดการตั้งแต่ต้น จะกลายเป็นโรคมธุเมหะ(โรคเบาหวาน) 
น้ าปัสสาวะที่ปรากฏในโรคมธุเมหะจะมีรสหวานเหมือนน้ าผึ้ง  
 
 สรฺเว เต มธุเมหาขฺยา มธุรฺยฺยาจฺจ ตโนรฺยตะ  II 
 อวิปาโก’รุจิ ศฺฉรฺทิรฺนิทฺรา กาสะ สปีนสะ  II 9 II 
  
 โรคประเมหะทั้งปวง หากสิ่งที่ขับออกจากร่างกายมีรสหวาน ให้ถือว่าเป็นโรคประเภท      
มธุเมหะ  อาการอาหารไม่ย่อย เบื่ออาหาร อาเจียน ง่วงซึม ไอและอาการหวัด ล้วนเป็นอาการแทรก
ซ้อนที่น่าวิตกกังวล อันบ่งชี้ว่าเมหะนั้นเกิดจากกผะที่ผิดปกติ  
 
 อุปทฺวาะ ปฺรชายนฺเต เมหาน า กผชนฺมนามฺ  II 
 พสฺติเมหนโยสฺโตโทมุษฺกาวทรณ  ชฺวระ  II 10 II 
 ทาหสฺตฺฤษฺณามฺลิกา มูรฺจฺฉา วิงฺเคทะ ปิตตฺชนฺมนาม II 
 วาตชานามุทาวรฺตฺตะ กมฺปหฺฤทฺวหโลลตาะ  II 11 II 
 
 อาการเจ็บเหมือนเข็มแทงในกระเพาะปัสสาวะและท่อปัสสาวะ ถุงอัณฑะที่บวมพอง อาการ
ไข้และแสบร้อนทั่วร่างกาย โรคลมบ้าหมู อาการกระหายน้ า อาการกรดไหลย้อน และการเคลื่อนตัว
ของล าไส้ เหล่านี้เป็นอาการที่แสดงมาในโรคเมหะที่เกิดจากปิตตะที่ผิดปกติ  อาการขับถ่ายของเสียไม่
ออก อาการตัวสั่น อาการปวดเจ็บบริเวณหัวใจ อาการอยากอาหารที่มีรสขมหรือรสฝาด อาการจุก
เสียด นอนไม่หลับ ไอ หายใจล าบาก เหล่านี้เป็นอาการอันบ่งบอกถึงโรคเมหะที่เกิดจากวายุที่ผิดปกติ  
 
 ศูลมุนฺนิทฺรตา โศษะ ศฺวาสะ กาสญฺจ ชายเต  II 
 ศราวิกา กจฺฉปิกา ชฺวาลินี วินตาลชี  II 12 II 
 มสูริกา สรฺษปกา ปุตฺริณี สวิทาริกา   II 
 วิทฺรธิศฺเจติ ปิฑิกาะ ปฺรเมโหเปกฺษยา ทศ  II 13 II 
 
 ฝี 10 ชนิดอันเกิดขึ้นหลังกจากเป็นโรคประเมหะ มีชื่อเรียกว่า ศราวิกา กัจฉปิกา ชวาลินี   
วินตา อลชี มสูริกา สรฺษปกา ปุตริณี วิทาริกา และวิทาริกา  
 
 อนฺนสฺย กผส  ศฺเลษาตฺปฺรายสฺตตฺร ปฺรวรฺตฺตนมฺ II 
 สฺวาทฺวมฺลลวณสฺนิคฺธคุรุปิจฺฉิลศีตลมฺ  II 14 II 
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 นว  ธานฺย  สุราสูปม าเสกฺษุคุฑโครสมฺ  II 
 เอกสฺถานาสนวติ ศยน  วินิวรฺตฺตนมฺ   II 15 II 
 
 อาหารที่รับประทานเข้าไป เมื่อรวมกับกผะที่ผิดปกติในร่างกาย มักจะกระตุ้นให้เกิดโรคประ
เมหะ ในกรณีส่วนใหญ่ กผะที่ไม่สมดุลมักเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรค  ปัสสาวะในโรคประเมหะทุก
ประเภทจะมีลักษณะไหลลื่น เป็นกรด หวานหรือเค็ม หนัก มีไขมันปน และเย็น  
 
 พสฺติมาศฺริตฺย กุรุเต ปฺรเมหาทฺทูษิตะ กผะ  II 
 ทูษยิตฺวา วปุะกฺเลท สฺเวทเมโทวสามิษมฺ  II 16 II 
 ปิตฺต  รกฺตมติกฺษีเณ กผาเทา มูตฺรส ศฺรยมฺ  II 
 ธาตุ พสฺติมุปานีย ตตฺกฺษเยจฺไจว มารุตะ  II 17 II 
 
 การรับประทานข้าวที่เพ่ิงเก็บเกี่ยว น้ าเมา แกงใส่เนื้อสัตว์ เนื้อสัตว์ อ้อย น้ าเชื่อมและนมใน
ปริมาณที่มากเกินไป และการใช้เตียงหรือที่นอนร่วมกับผู้ป่วยที่เป็นโรคประเมหะ ก็อาจเป็นสาเหตุ
กระตุ้นให้เกิดโรคนี้ขึ้นได้  กผะที่ก าเริบในบริเวณกระเพาะปัสสาวะจะละลายไขมันและโปรตีนให้เป็น
ของเหลวแล้วขับออกรวมกับของเสียอ่ืน  วายุที่ก าเริบเพราะความผิดปกติของกผะ จะเข้าไปท างาน
ร่วมกับปิตตะและก่อให้เกิดภาวะเลือดคั่งในกระเพาะปัสสาวะ กลายเป็นโรคอันมีชื่อเรียกว่า        
ประเมหะ  
 
 สาธฺยาสาธฺยปฺรตีตฺยาทฺยาะ เมหาสฺเตไนว ตทฺภวาะ II 
 สเม สมฺกฺฤตา โทเษ ปรมตฺวาตฺตถาปิ จ  II 18 II 
 สามานฺย ลกฺษณนฺเตษ า ปฺรภูตาวิลมูตฺรตา  II 
 โทษทูษฺยา วิเศเษ ’ปิ ตตฺส โยควิเศษตะ  II 19 II 
 
 การวินิจฉัยโรคในกรณีของโรคประเมหะนั้น จ าเป็นต้องค านึงถึงลักษณะตามธรรมชาติของ
โทษะประเภทต่างๆ ที่ก่อให้เกิดอาการต่างๆ กันนั้นด้วย  การท างานประสานต่อเนื่องกันของวายุ 
ปิตตะและกผะในร่างกายในภาวะปกติจะช่วยให้การวินิจฉัยโรคท าได้อย่างง่ายดาย แต่ผลจะเป็นไป
ในทางตรงกันข้ามหากความสมดุลตามธรรมชาติของโทษะทั้งสามถูกรบกวน  ผู้ป่วยในโรคประเมหะ
ทุกประเภทจะถ่ายปัสสาวะจ านวนมากและขุ่น ซึ่งถือเป็นลักษณะทั่วไปของโรคนี้   
 
 



  154 

 มูตฺรวรฺณาทิเภเทน เภโท เมเหษุ กลฺปฺยเต  II 
 อจฺฉ  พหุสิต  ศีต  นิรฺคนฺธมุทโกปมมฺ   II 20 II 
 
 สีต่างๆ ของน้ าปัสสาวะอาจเกิดขึ้นจากการผสมกันของสีขาว สีเหลือง สีด า หรือสีแดง  วายุ 
ปิตตะและกผะ เมื่อรวมกับสารพ้ืนฐานในร่างกายต่างๆ กัน เช่น ไขมัน โปรตีน ฯลฯ ก็อาจท าให้
ปัสสาวะมีสีได้ต่างๆ กันในโรคชนิดนี้  
 
 เมหตฺยุทกเมเหน กิญฺจิทาวิลปิจฺฉิลมฺ  II 
 อิกฺโษ รสมิวาตฺยรฺถ  มธุร  เจกฺษุเมหตะ  II 21 II 
 
 ในประเภทของอุทกะเมหะ ผู้ป่วยจะถ่ายปัสสาวะจ านวนมากที่ใสคล้ายน้ า หรืออาจขุ่น
เล็กน้อย ไหลลื่น เย็น และไม่มีกลิ่น  ส่วนกรณีของอิกษุเมหะ ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะรสหวานคล้าย
น้ าอ้อย  
 
 สานฺทฺรี ภเวตฺปรฺยฺยุษิต  สานฺทฺรเมเหน เมหติ  II 
 สุราเมหี สุราตุลฺยมุปรฺยฺยจฺฉมโธฆนมฺ  II 22 II 
 สฺหฺฤษฺฏโรมา ปิษฺเฏน ปิษฺฏวทฺพหุล  สิตมฺ  II 
 ศุกฺราภ  ศุกฺรมิศฺร  วา ศุกฺรเมหี ปฺรเมหติ  II 23 II 
 
 ในประเภทสานทระเมหะ ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะข้นหนาคล้ายกับน้ าต้มข้าว  ในประเภทปิษฏะ
เมหะ ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะสีคล้ายน้ าข้าวที่ได้จากการบด พร้อมทั้งขนลุกไปด้วย  ในประเภทสุราเมหะ 
ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะลักษณะคล้ายน้ าเมา อันโปร่งใสเมื่อดูจากภายนอกแต่ก็ทิ้งตะกอนไว้ด้านล่าง     
ในประเภทศุกระเมหะ ผู้ป่วยจะปัสสาวะเอาน้ าอสุจิออกมาด้วย หรือมีสีสันคล้ายน้ าอสุจิ  
 
 มูตฺรเยตฺสิกตาเมหี สิกตารูปิโณ มลานฺ  II 
 ศีตเมหี สุพหุโศ มธุร  ภฺฤศศีตลมฺ   II 24 II 
  
 ในประเภทสิกตาเมหะ ปัสสาวะจะขุ่นและมีตะกอนคล้ายเม็ดทรายที่แข็งและหยาบ         
ในประเภทของศีตเมหะ ปัสสาวะจะเย็น หวานและมีจ านวนมาก  ในประเภทศไนเมหะ ปัสสาวะจะ
ไหลออกมาแบบกะปริบกะปรอยไม่ต่อเนื่อง  
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 ศไนะ ศไนะ ศไนเมหี มนฺท  มนฺท  ปฺรเมหติ  II 
 ลาลาตนฺตุยุต  มูตฺร  ลาลาเมเหน ปิจฺฉิลมฺ  II 25 II 
 คนฺธวรฺณรสสฺปรฺเศะ กฺษาเรณ กฺษารโตยวตฺ  II  
 นีลเมเหน นีลาภ  กาลเมหี มสีนิภมฺ   II 26 II 
  
 ในประเภทลาลาเมหะ ปัสสาวะจะไหลลื่นและมีลักษณะเหมือนน้ าลายในประเภท         
กษาระเมหะ จะมีลักษณะคล้ายน้ าด่างหรือน้ าเกลือ ทั้งในด้านรสชาติ สัมผัส กลิ่นและลักษณะ
ภายนอก ในประเภทนีละเมหะ ปัสสาวะจะมีสีออกน้ าเงิน และในประเภทกาละเมหะ ปัสสาวะจะมีสี
ด าเหมือนน้ าหมึก  
  
 สนฺธิมรฺมสุ ชายนฺเต ม าสเลษุ จ ธามสุ  II 
 อนฺโตนฺนตา มธฺยนิมฺนา อกฺเลทสุรุชานฺวิตา  II 27 II 
 ศราวมานส สฺถานา ปิฑิกา สฺยาจฺฉราวิกา  II 
 สทาหา กูรฺมส สฺถานา ชเญฺยา กจฺฉปิกา พุไธะ II 28 II 
 
 หากละเลยไม่รักษาโรคประเมหะตั้งแต่เริ่มต้น ก็อาจปรากฏฝี 1 ใน 10 ประเภทดังที่กล่าวมา
ข้างต้นในบริเวณที่เป็นเนื้อ หรือข้อต่อกระดูก หรือบริเวณส่วนเชื่อมระหว่างเส้นเลือดต่างๆ ได้  ในฝี
ประเภทต่างๆ นั้น ศราวิกา มีลักษณะนูนขึ้นบริเวณขอบแต่ยุบลงไปตรงกลาง ไม่มีความเจ็บปวดหรือ
สิ่งใดๆ ไหลออกมา และรูปร่างคล้ายจานรองแก้ว  ส่วนฝีประเภทที่ปรากฏบริเวณส่วนของร่างกายที่
ใช้นั่ง มีความรู้สึกปวดแสบปวดร้อนแบบที่ทนไม่ได้ภายใน และมีรูปร่างคล้ายเต่า มีชื่อว่า กัจฉปิกา  
 
 มหตี ปิฑิกา นีลา วินตา นาม สา สฺมฺฤตา  II 
 ทหติ ตฺวจมุตฺถาเน ชฺวาลินี กษฺฏทายินี  II 29 II 
 
 ฝีอันมีขนาดใหญ่และมีสีน้ าเงิน พึงจ าไว้ว่าชื่อ วินตา ฝีซึ่งก่อให้เกิดอาการแสบร้อนจนแทบ
ทนไม่ได้ภายในผิวหนังในระยะฟักตัวมีชื่อว่า ชวาลินี  
 
 รกฺตา สิตา สฺโผฏจิตา ทารุณา ตฺวลชี ภเวต ฺ  II 
 มสูรากฺฤติ ส สฺถานา วิเชฺญยา ตุ มสูริกา  II 30 II 
 สรฺษโป ปมส สฺถานา ชิหฺวาปากมหารุชา  II 
 ปุตฺริณี มหตี จาลฺปา สุมูกฺษฺมา ปิฑิกา สฺมฺฤตา II 31 II 
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 ฝีที่ก่อนให้เกิดความเจ็บปวดอย่างยิ่ง ปรากฏเป็นสีแดงหรือสีขาว มีเลือดซึมหรือแผลพุพอง 
พร้อมทั้งความรู้สึกแสบร้อน ฝีชนิดนี้มีชื่อเรียกว่า อลชี  ฝีอันมีสัณฐานดุจเมล็ดถั่วมีชื่อเรียกว่า มสูริกา  
แต่หากเป็นฝีที่ผุดขึ้นมาดุจเมล็ดมัสตาร์ดบนลิ้นเมื่อโรคประเมหะลุกลาม พร้อมด้วยความรู้สึกเจ็บปวด
และอาการเหน็บชาในบริเวณนั้น มีชื่อเรียกว่า สรรษปิกา  ฝีที่ผุดขึ้นโดยครอบคลุมเป็นบริเวณกว้าง 
โดยสังเกตได้จากส่วนที่ผุดขึ้นมาเล็กๆ จ านวนมาก มีชื่อเรียกว่า ปุตริณี  
 
 วิทารีกนฺทพทฺวฺฤตฺตา กฐินา จ วิทาริกา  II 
 วิทฺรเธรฺลกฺษไณรฺยุกฺตา เชฺญยา วิทฺรธิกา ตุ สา II 32 II 
 
 ฝีที่มีลักษณะแข็งและกลมเหมือนรากของต้นวิทาริกา มีชื่อ เรียกว่า วิทาริกา  ส่วนฝีที่มี
ลักษณะคล้ายกับโรคไฟลามทุ่ง ย่อมเป็นที่รู้จักในชื่อว่า วิทรธิกา  
 
 ปุตฺริณี จ วิทารี จ ทุะสหา พหุเมทสะ  II 
 สทฺยะ ปิตฺโตลฺพณาสฺตฺวนฺยาะ สมฺภวนฺตฺยลฺปเมทสะ II 33 II 
 
 ในฝีประเภทต่างๆ ที่กล่าวมาทั้งหมด ประเภทปุตริณีและวิทารี มีลักษณะเด่นคือมีไขมัน
สะสมมากเกินไปพร้อมด้วยความเจ็บปวดที่ทนไม่ได้  
  
 ปิฑิกาสฺตา ภเวยุะ สฺยาทฺโทโษเทฺรโก ยถายถมฺ II 
 ปฺรเมเหณ วินาปฺเยตา ชายนฺเต ทุษฺฏเมทสะ  II 34 II 
 
 ส่วนฝีชนิดอ่ืนๆ ปรากฏขึ้นเป็นผลสืบเนื่องมาจากโรคประเมหะ และบ่งบอกถึงสภาวะที่
รุนแรงอย่างยิ่งของปิตตะที่ก าเริบ  
 
 ตาวจฺจ โนปลกฺษฺยนฺเต ยาวทฺวรฺณญฺจ วรฺชิตมฺ  II 
 หาริทฺร  รกฺตวรฺณ  วา เมหปฺราคฺรูปวรฺชิตมฺ   II 35 II 
 โย มูตฺรเยต ตนฺเมห  รกฺตปิตฺตนฺตุ ตทฺวิทุะ   II 
 สฺเวโท’งฺคคนฺธะ ศิถิลตฺวมงฺเค ศยฺยาศนสฺวปฺนสุขาภิษ คะ II 
 หฺฤนฺเนตฺรชิหฺวาศฺรวโณปทาหา ฆโนคฺรตา เกศนขาภิวฺฤทฺธิะ II 36 II 
 ศีตปฺริยตฺว  คลตาลุโศโษ มาธุรฺยฺย มาสฺเย กรปาททาหะ II 
 ภวิษฺยโต เมหคณสฺย รูปํ มูตฺเร’ปิ ธาวนฺติ ปิปีลิกาศฺจ  II 37 II 
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 วายุ ปิตตะและกผะที่ไม่สมดุล เมื่อมีส่วนเกี่ยวข้องกับกรณีของโรคประเมหะ จะก่อให้เกิดฝี
ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตามสภาพอาการที่โทษะนั้นๆ ก าเริบในร่างกายของผู้ป่วยที่ไขมันเริ่มปรากฏความ
ผิดปกติ แม้ว่าจะไม่ใช่การโจมตีของโรคประเมหะโดยตรง แต่ลักษณะเฉพาะของแต่ละโทษะนั้นมิอาจ
ระบุชัดเจนได้จนกว่าสีของฝีนั้นจะปรากฏเด่นชัด  ในกรณีที่ผู้ป่วยขับถ่ายปัสสาวะที่มีสีเข้มจัดเหมือน
น้ าล้างขมิ้นหรือเป็นเลือด แต่ไม่มีลักษณะของน้ าปัสสาวะแบบที่เกิดจากโรคประเมหะตามที่ได้
บรรยายไว้แล้ว  ควรวินิจฉันว่าเป็นโรค รักตะปิตตะ (เลือดออกในท่อปัสสาวะ)  อาการเหงื่อออก 
พร้อมด้วยกลิ่นเหม็นในร่างกาย อาการเมื่อยล้าของร่างกาย พร้อมกับการสูญเสียความรู้สึกตามแขน
ขา ความต้องการแต่จะนอน รับประทานอาหารและพักผ่อน ความรู้สึกแสบร้อนที่หัวใจ ดวงตา ลิ้น
และหู ปลายเล็บและเส้นผมที่งอกขึ้นเร็วและหนา การชอบของเย็นและต้องการระบายความร้อน 
อาการแห้งบนเพดานปาก และอาการแสบร้อนที่แขนขา เหล่านี้เป็นอาการอันบ่งบอกถึงระยะเริ่มแรก
ของโรคประเมหะ  
 
 ตฺฤษฺณา ปฺรเมเห มธุร  ปฺรษิจฺฉ  มธฺวามเย สฺยาทฺวิวิโธ วิการะ  II 
 สมฺปูรณาทฺวา กผสมฺภวะ สยาตฺกฺษีเณษุ โทเษษฺวนิลาตฺมโก วา   II 38 II 
 สมฺปูรฺณรูปาะ กผปิตฺตเมหาะ กฺฤเมณ เย ไว รติสมฺภวาศฺจ  II 
 ส กฺรามเต ปิตฺตกฺฤตาสฺตุ ยาปฺยาะ สาธฺโย’สฺติ เมโห  ยทิ นาสฺติ ทิษฺฏมฺ II 39 II 
 
 ปัสสาวะมีรสหวานจนมดจะเริ่มเข้ามาตอม รวมถึงผู้ป่วยรู้สึกกระหายน้ าตลอดเวลา เหล่านี้
คืออาการของโรคประเมหะในระยะที่โรคเริ่มพัฒนา  ร่างกายถูกแทรกซึมด้วยกผะที่ไม่สมดุล และวายุ
เริ่มมีอิทธิพลเหนือโทษะอ่ืนในร่างกาย ก่อให้เกิดโรคประเมหะประเภทวายุก าเริบ โรคประเภทที่เกิด
จากปิตตะและกผะ จะแสดงอาการของโรคอย่างเต็มที่ แต่หากเป็นประเภทที่ไม่ได้เกิดจากโทษะ
เหล่านี้โดยตรง จะใช้ระยะเวลาระยะหนึ่งกว่าอาการจะแสดงออก และแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล  
โรคประเมหะที่เกิดจากปิตตะที่ไม่สมดุล อาจตรวจพบได้หากแม้จะไม่ได้รับการรักษา  ในกรณีของโรค
ประเมหะอาจจะรักษาให้หายขาดได้ก่อนที่อาการของโรคบางอย่างจะปรากฏออกมาอย่างเต็มที่  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
        ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ ปฺรเมหนิทาน  
     นาไมโกนษษฺฏฺยุตฺตรศตตโม’ธฺยายะ  II 159 II 
 
 จบอัธยายะที่ 159 อันมีชื่อว่า ปฺรเมหนิทาน (สาเหตุหรืออาการของโรคติดเชื้อในระบบ
ทางเดินปัสสาวะ) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 160 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 นิทาน  วิทฺรเธรฺวกฺษฺเย คุลฺมสฺย ศฺฤณุ สุศฺรุต !  II 
 ภุกฺไตะ ปรฺยุษิตาตฺยุษฺณศุษฺกรูกฺษวิทาหิภิะ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 ดูก่อนสุศรุตะ ขอท่านจงฟัง เราจักกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรควิทฺรธิ122 (โรคฝี) และ
โรคคุลฺม123 (โรคเนื้องอกในช่องท้อง) ด้วยบริโภคอาหารค้างคืน แห้งผาก หรือร้อนจัด (ถือเป็นสาเหตุ
เบื้องต้นที่ก่อให้เกิดโรคทั้งสองชนิดนี้ ) 
 
 ชิหฺมศยฺยาวิเจษฺฏาภิสฺไตสฺไตศฺจาสฺฤกฺปฺรทูษไณะ II 
 ทุษฺฏสตฺวงฺม าสเมโท’สฺถิมทามฺฤษฺโฏทราศฺรยะ II 2 II  
 ยะ โศโถ พหิรนฺตศฺจ มหาศูโล มหารุชะ  II 
 วฺฤตฺตะ สฺยาทายโต โย วา สฺมฺฤโต โรคะ ส วิทฺรธิะ II 3 II 
 

                                           
 122 วิทฺรธิ หมายถึง ฝี (abscess) คือ เนื้อเยื่อท่ีมีการติดเชื้อจนก่อให้เกิดลักษณะเป็นก้อน ส่วนใหญ่มักเป็น

การติดเชื้อแบคทีเรีย ฝีมักมีลักษณะกลมภายในเป็นหนอง สามารถเกิดขึ้นได้ทุกส่วนของร่างกายทั้งอวัยวะภายนอก

และอวัยวะภายใน มีขนาดต่างๆ กันตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ อาการของฝีโดยทั่วไป คือ มีตุ่มหนองอักเสบ

บวม เจ็บปวดและแสบร้อนเมื่อสัมผัสในอวัยวะใด ๆ และในเนื้อเยื่ออ่อน ใต้ผิวหนังบริเวณใด ทั่วไปได้แก่ รักแร้ เต้า

น ม  ข าห นี บ  แ ล ะ เห งือ ก  ตั บ  แ ล ะ ส ม อ ง     ดู ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 5. 

 123 คุลฺม หมายถึง โรคเนื้องอกในช่องท้อง (abdomen tumours) เนื้อเยื่อท่ีผิดปกติซึ่งก่อตัวขึ้นเมื่อเซลล์

ในบริเวณใดบริเวณหนึ่งเจรญิพันธ์ุที่อัตราที่เพิ่มข้ึน เนื้องอกสามารถเป็นมะเร็งได้หรือไมเ่ป็นมะเร็ง เกิดในช่องท้อง 

ได้แก่ ม้าม ตับ ปอด หัวใจ กระเพาะปัสสาวะ ดรูายละเอียดใน The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 564. 
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 เลือดที่ถูกท าให้เสียโดยปัจจัยต่างๆ อาทิเช่น การเสร็จสมทางกามารมณ์ด้วยวิธีไม่ธรรมชาติ 
การนอนบนเตียงที่แข็งและขรุขระ ฯลฯ ย่อมไปท าให้ผิวหนัง เนื้อ ไขมันและกระดูกเสื่อมสภาพ    
แล้วจึงไหลไปรวมกันที่ช่องท้อง ท าให้เกิดอาการบวมที่มีลักษณะกลมและแผ่ขยายออก ซึ่งอาจจะ
ปรากฏได้ทั้งด้านในและด้านนอกของร่างกาย น ามาซึ่งความเจ็บปวดทรมานยิ่ง พึงจ าไว้ว่าโรคนี้แลมี
ชื่อว่า วิทรธิ (ฝี)  
 
 โทไษะ ปฺฤถกฺสมุทิไตะ โศณิเตน สฺตฺรเตน จ  II 
 วหเต ตตฺร ตตฺรางฺเค ทารุเณ คฺรถิโต’สฺตฺรุตะ II 4 II 
 
 โทษะต่างๆ ของร่ายกายที่ผิดปกติ ได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ อาจจะท างานเพียงอย่างเดียว
หรือท างานร่วมกัน สามารถก่อให้เกิดฝีได้ และอาจเกิดกับส่วนใดของร่างกายก็ได้ที่ มีเลือดออกเป็น
จ านวนมาก ฝีที่ปรากฏบนต าแหน่งภายนอกของร่างกายอันเป็นผลมาจากการปล่อยให้เลือดออกเป็น
จ านวนมาก มักพบว่ามีลักษณะเป็นปม  
 
 อนฺตรา ทารุณศฺไจว คมฺภีโร คุลฺมวรฺทฺธนะ  II 
 วลฺมีกวตฺสมุตฺสฺตฺราวี หฺยคฺนิมานฺทฺยญฺจ ชายเต II 5 II 
 
 แต่หากเป็นฝีที่เกิดภายใน มักพบว่ามีลักษณะเป็นร่องลึก ขนาดเล็กเหมือนต่อมไร้ท่อ และมี
ลักษณะเป็นตารางเหมือนกับจอมปลวก และมักมีสารคัดหลั่งไหลออกมา ระบบย่อยอาหารมักเกิด
ปัญหาในกรณีของฝีแบบภายในนี้ และมักจะถึงแก่ความตายในหลายๆ กรณี 
 
 นาภิพสฺติยกฺฤตฺปฺลีหกฺโลมหฺฤตฺกุกฺษิว กฺษณิ  II 
 หฺฤทเย เวปมาเน ตุ ตตฺรตตฺราติตีวฺรรุกฺ  II 6 II 
 
 ม้าม ตับ ปอด หัวใจ กระเพาะปัสสาวะ ช่องท้องระหว่างซี่โครงและบริเวณขาหนีบ เหล่านี้คือ
บริเวณที่มักเกิดฝีภายในขึ้น  หากเกิดฝีบริเวณหัวใจ การเต้นแรงของหัวใจย่อมจะช่วยเพ่ิมความ
เจ็บปวดให้มากขึ้นในบริเวณนั้น  
 
 ศฺยามารุณศิโรตฺถานปาโก วิษมส สฺถิติะ  II 
 ส ชฺญาจฺเฉทภฺรมานาหสฺยนฺทสรฺปณศพฺทวาน  ฺ II 7 II 
 



  160 

 ฝีที่มีสีแดงอมน้ าเงินหรือแดงอมด า จะค่อยๆ โตและกลัดหนองอย่างช้าๆ ทั้งยังมีการก่อตัวที่
เป็นปกติ  
 
 รกฺตตามฺราสิตะ ปิตฺตาตฺตฺฤณฺโมหชฺวรทาหวานฺ II 
 กฺษิปฺโตสฺถานปฺรปากศฺจ ปาณฺฑุะ กณฺฑูยุตะ กผาตฺ II 8 II 
 
 อาการหมดสติ วิงเวียนศีรษะ หูอ้ือพร้อมกับการกลั้นอุจจาระและปัสสาวะ พร้อมด้วยอาการ
อ่ืนๆ ที่ไม่ชัดเจน ล้วนเป็นอาการข้างเคียงอันไม่พึงปรารถนาที่อาจเกิดขึ้นได้  
  
 ส กฺเลศศีตกสฺตมฺภชฺฤมฺภาโรจกเคารวาะ  II 
 จิโรตฺถาโน ’วิปากศฺจ ส กีรฺณะ สนฺนิปาตชะ  II 9 II 
 สามรฺถฺยาจฺจาตฺร วิฑฺเภโท พาหฺยาภฺยนฺตรลกฺษณมฺ II 
 กฺฤษฺณสฺโผฏาวฺฤตศฺยามสฺตีวฺรทาหรุชาชฺวระ  I10I 
 
 ฝีที่เกิดจากปิตตะที่ไม่สมดุลจะมีสีแดง ทองแดงหรือด า และมักปรากฏอาการเป็นลมหมดสติ 
มีไข้และรู้สึกแสบร้อนร่วมด้วย ฝีจะเติบโตและกลัดหนองอย่างรวดเร็วในประเภทนี้  ส่วนฝีที่เกิดจากก
ผะที่ไม่สมดุลจะมีสีเทา มักมีอาการคันและตัวสั่นร่วมด้วย อาการชาในบริเวณที่เกิดฝี อาการหาว 
อาการหนักตามแขนขา รวมถึงอาการเบื่ออาหาร ก็เป็นอาการที่เกิดขึ้นในแบบกผะด้วย ฝีที่เกิดทั้ง
ภายในและภายนอกในประเภทสันนิบาต (โทษะท างานร่วมกัน) จะโตและกลัดหนองอย่างช้าๆ มีสีด า 
มีปุ่มหนองโดยรอบ ความรู้สึกเจ็บปวดแสบร้อน พร้อมด้วยอาการไข้และล าไส้ปั่นป่วน  
 
 ปิตฺตลิํโค ’สฺฤชา พาหฺโย สฺตฺรีณาเมว ตถานฺตรมฺ II 
 ศสฺตฺราทฺไยรภิฆาโตตฺถรกฺไตศฺจ โรคการณมฺ  II 11 II 
 
 ฝีภายนอกทั้งหมดมีที่มาจากปิตตะที่ผิดปกติ และยังมีฝีภายนอกอีกประเภทหนึ่งที่เกิดขึ้น
เฉพาะกับผู้หญิง หากเลือดถูกกระต้นให้โกรธจากการถูกท าร้ายหรืออาการบาดเจ็บ ก็อาจก่อให้เกิดฝี
อีกประเภทได้  
 
 กฺษโตตฺโถ วายุนา กฺษิปฺตะ ส รกฺตะ ปิตฺตมีรยนฺ II 
 ปิตฺตาสฺฤคฺลกฺษณ  กุรฺยฺยาทฺวิทฺรธึ ภูรฺยฺยุปทฺรวม ฺ II 12 II 
 



  161 

 เลือดในส่วนใดก็ตามของร่างกาย หากเกิดแผลขึ้นและได้รับการกระตุ้นจากวายุในบริเวณนั้น 
เลือดที่ถูกกระตุ้นนี้ไม่สามารถหาทางระบายออกได้ จึงรวมกับปิตตะที่ผิดปกติและก่อให้เกิดฝีขึ้นมา 
อันมีอาการแบบเดียวกับฝีที่เกิดจากปิตตะและเลือดที่เสื่อมสภาพ 
 
 เตโนปทฺรวเภทศฺจ สฺมฺฤโต ’ธิษฺฐานเภทตะ  II 
 นาเภา หิ ธฺมาต  เจทฺพสฺเตา สูตฺรกฺฤจฺฉฺรญฺจ ชายเต II 13 II 
 
 อาการที่แตกต่างกันนั้นย่อมขึ้นอยู่กับต าแหน่งของฝีในร่างกาย ตัวย่างเช่น ฝีภายในที่เกิด
บริเวณช่องท้อง จะก่อให้เกิดอาการหูอ้ืออย่างรุนแรง ในขณะที่ฝีที่เกิดขึ้นในกระเพาะปัสสาวะ จะท า
ให้เกิดอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรงขณะถ่ายปัสสาวะ  
 
 ศฺวาสปฺรศฺวาสโรธศฺจ ปฺลีหายามติตฺฤฏฺ ปรมฺ  II 
 คลโรธศฺจ กฺโลมฺนิ สฺยาตฺสรฺว าคปฺรรุชา หฺฤทิ  II 14 II 
 
 หากเกิดฝีที่ม้ามจะท าให้หายใจล าบากและกระหายน้ าอย่างยิ่ง หากเกิดฝีที่ปอดจะท าให้เส้น
เสียงตีบตัน และหากเกิดฝีที่หัวใจจะก่อให้เกิดความเจ็บปวดทั่วร่างกาย  
 
 ปฺรโมหสฺตมกะ กาโส หฺฤทโยทฺฆฏฺฏน  ตถา  II 
 กุกฺษิปารฺศฺวานฺตเร ไจว กุกฺเษา โทโษปชนฺม จ I15I 
 
 ฝีที่ เกิดในบริเวณระหว่างช่องท้องและสีข้าง จะก่อให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ เป็นลม 
ความรู้สึกเจ็บแปลบลึกๆ ในหัวใจ และอาการหายใจล าบากประเภทที่เรียกว่า ตมกะ  
 
 ตถา เจทูรุสนฺเธา จ ว กฺษเณ กฎิปฺฤษฺฐโยะ  II 
 ปารฺศฺวโยศฺจ วฺยถา ปาเยา ปวนสฺย นิโรธนมฺ  II 16 II 
 
 นอกจากนั้น ฝีที่เกิดในบริเวณขาหนีบตรงรอยต่อระหว่างข้อของต้นขา หรือบริเวณระหว่าง
หลังและเอว จะก่อให้เกิดการกักลม (ปราณไม่สามารถเดินทางผ่านโดยสะดวก) จึงเกิดความเจ็บปวด
ทรมานอันมิอาจทานทนได้ 
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 อามปกฺววิทคฺธตฺว  เตษ า โศถวทาทิเศตฺ  II 
 นาเภรูรฺธฺวมุขาตฺปกฺวาตฺปฺรทฺรวนฺตฺยปเร คุทาตฺ II 17 II 
 
 ระยะต่างๆ ของฝี อันได้แก่ ยังไม่กลัดหนอง (อามะ) ก าลังกลัดหนอง (ปักวะ) และหนองแตก
แล้ว (วิทัคธะ) ควรได้รับการวินิจฉัยโดยดูจากลักษณะการบวม  ฝีภายในที่เกิดขึ้นในบริเวณสะดือ   
โดยหัวของฝีชี้ขึ้นด้านบน จะแตกในท้องและของเสียต่างๆ จะไหลออกทางทวารหนัก  
 
 คุทาสฺยนาภิเช วิทฺยาทฺโทษกฺเลโทจฺจวิทฺรเธา  II 
 กุรุเต สฺวาธิษฺฐานสฺย วิวรฺตฺต  สนฺนิปาตชะ  II 18 II 
 ปกฺโว หิ นาภิวสฺติสโฺถ ภินฺโน’นฺตรฺพหิเรว วา  II 
 ปากศฺจานฺตะ ปฺรพฺฤทฺธสฺย กฺษีณสฺโยปทฺรวารฺทิตะ II 19 II 
 
 ฝีภายในที่เกิดขึ้นบริเวณปลายล าไส้ใหญ่หรือบริเวณสะดือและหลั่งหนองออกมา ควร
พยากรณ์ว่าก่อให้เกิดความเจ็บปวดอย่างยิ่ง  ฝีภายในอันเป็นประเภทสันนิบาตที่ปรากฏขึ้นในบริเวณ
ดังกล่าว จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในองค์ประกอบของเนื้อเยื่อในบริเวณดังกล่าว ในขณะที่   
ฝีภายนอกที่เกิดขึ้นบริเวณสะดือ หรือภายในหรือเหนือกระเพาะปัสสาวจะกลัดหนองและแตกออก   
ฝีภายในที่โตเต็มที่จะกลัดหนองอย่างแน่นอน ในขณะที่หากฝียังไม่โตเต็มที่ ก็จะมักจะก่อให้เกิดอาการ
ไม่พึงประสงค์ต่างๆ ในระยะเวลาฟักตัว  
 
 วิทฺรธิศฺจ ภเวตฺตตฺร ปาปาน า ปาปโยษิตามฺ  II 
 มฺฤเต ตุ ครฺภเค ไจว สมฺภเวจฺฉฺวยถรฺฆนะ  II 20 II 
 
 ฝีชนิดแปลก ๆ ที่พบว่าเกิดขึ้นในมดลูกของหญิงชั่วร้ายที่เสพติดการท าบาปที่ส่งผลให้เกิดการ
แท้งบุตร การบวมในมดลูกซึ่งเกิดจากการท าแท้งบ่อยๆจะมีขนาดเล็กลงและรวมตัวเป็นหนองจึง
เปลี่ยนเป็นฝี ฝีของเต้านมควรได้รับการพิจารณาว่าเป็นฝีภายนอกเมื่อพิจารณาจากลักษณะโดยรวม  
 
 สฺตเน สมตฺเถ ทุะข  วา พาหฺยวิทฺรธิลกฺษณมฺ  II 
 นารีณ า สูกฺษฺมรกฺตตฺวาตฺกนฺยายานฺตุ น ชายเต II 21 II 
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 ฝีภายในจะไม่เกิดขึ้นในอวัยวะสืบพันธุ์ของหญิงสาว (ผู้หญิงอายุน้อยหรือยังไม่แต่งงาน) 
เนื่องจากเส้นเลือดที่ไหลผ่านอวัยวะดังกล่าวยังคงมีขนาดเล็กในวัยเด็ก ฝีภายในไม่สามารถเกิดขึ้นได้
ในอวัยวะสืบพันธุ์ของเด็กผู้หญิงเนื่องจากความผอมของเลือดที่ค่อนข้างมากกว่า 
 
 กฺรุทฺโธ รุทฺธาคติรฺวายุะ เศผมูลกโร ? หิ สะ  II 
 มุษฺกว กฺษณตะ ปฺราปฺย ผลโกษาติวาหินีมฺ  II 22 II 
 
 วายุ (การท างานเส้นประสาท) ที่ถูกกระตุ้นให้ก าเริบและก่อให้เกิดการติดขัด ถือเป็นสาเหตุ
แรกเริ่มของอาการบวมทุกประเภท  
 
 อาปีฑฺย ธมนีวฺฤทฺธึ กโรติ ผลโกษโยะ  II 
 โทโษ เมทสฺสุ ตตฺราสฺเต สวฺฤทฺธิะ สปฺตธา คทะ II 23 II 
 
 เมื่อวายุถูกกระต้นให้ก าเริบและเดินทางลงไปยังบริเวณระหว่างองคชาติและถุงอัณฑะ แล้ว
เข้าไปอยู่ในท่อล าเลียงน้ าอสุจิ กดทับเส้นเลือดและท่อล าเลียงโดยรอบ ท าให้ถุงอัณฑะบวมด้วยการ
ยังให้ไขมันบริเวณนั้นเสื่อมสภาพ โรคดังกล่าวมีชื่อว่า “วฤทธิ” และสามารถแบ่งออกได้เป็น 7 
ประเภทย่อย  
 
 มูตฺรนฺตโยรปฺยนิลาทฺพาหฺเย วาภฺยนฺตเร ตถา II 
 วาตปูรฺณะ ขรสฺปรฺโศ รูกฺโษ วาตาจฺจ ทาหกฺฤตฺ II 24 II 
 
 อาการส าคัญที่บ่งบอกว่าเป็นโรควฤทธิในประเภทที่เกิดจากวายุก็คือการปัสสาวะออกมาเป็น
จ านวนมาก อาการบวม (เนื้องอก) ที่ปรากฏจะพองตัว แห้งผาก และรู้สึ กหยาบกร้านเมื่อสัมผัส 
รวมถึงความรู้สึกแสบร้อนภายในด้วย  
 
 ปกฺโวทุมฺพรสงฺกาศะ ปิตฺตาทฺทาโหษฺมปากวานฺ II 
 กผาตฺตีวฺโร คุรุะ สฺนิคฺธะ กณฺฑูมานฺกฐิโน ’ลฺปรุกฺ II 25 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากปิตตะ ส่วนที่บวมนี้จะมีสีแดงดุจผลอุทุมพรสุก (มะเดื่อ) ปรากฏพร้อม
กับความร้อน อาการแสบร้อน และกลัดหนอง  ในประเภทที่เกิดจากกผะ ส่วนที่บวมจะเย็น หนัก  
เป็นมัน เจ็บปวดเล็กน้อย ปรากฏพร้อมความรู้สึกคัน  



  164 

 
 กฺฤษฺณะ สฺโผฏาวฺฤตะ ปิณฺโฑ วฺฤทฺธิลิงฺคศฺจ รกฺตตะ II 
 กผวนฺเมทส า วฺฤทฺธิรฺมฺฤทุตาลผโลปมะ  II 26 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากรักตะ (เลือดที่เสื่อมสภาพ) ส่วนที่บวมจะมีขนาดกะทัดรัด ปกคลุมไป
ด้วยปุ่มเล็กๆ ที่พุ่งออกมาบนพื้นผิว และยังมีลักษณะอ่ืนๆ ที่เหมือนกับประเภทของปิตตะ ส่วนอาการ
บวมที่เกิดจากการท างานของไขมันที่เสื่อมสภาพร่วมกับกผะ จะมีลักษณะนุ่มและกลมเหมือนกับผล
ปาล์ม  
 
 มูตฺรธารณศีลสฺย มูตฺรชสฺตตฺร คจฺฉตะ  II 
 อโลภะ ปูรฺณธฺฤติมานฺกฺโษภ  ยาติ สรนฺมฺฤทุ  II 27 II 
 มูตฺรกฺฤจฺฉฺรมธสฺตาจฺจ วลยะ ผลโกษโยะ  II 
 วาตโกปิภิราหาไระ ศีตโตยาวคาหไนะ  II 28 II 
 
 ในโรควฤทธิประเภทที่เกิดจากมูตระ (น้ าปัสสาวะ) มักพบในคนที่ชอบอั้นปัสสาวะนานๆ และ
บ่อยๆ ผู้ป่วยมักใช้ชีวิตที่สงบเรียบง่ายและไม่มีความปรารถนาสิ่งใดเป็นพิเศษ  อาการบวมจะขยาย
ออกไปเนื่องจากมีการสะสมค่ังค้าง และจะมีขนาดลดลงอย่างเห็นได้ชัดหากของเหลวต่างๆ ที่ถูกกักไว้
สามารถถูกขับออกไปได้  
 
 วิณฺมูตฺรธารณาจฺไจว วิษม าควิเจษฺฏไนะ  II  
 กฺโษภิไตะ กฺโษภิเตาชาศฺจ กฺษีณานฺตรฺเทหิโน ยทา II 29 II 
 
 อาหารที่ปล่อยทิ้งไว้ให้ลมผ่านจนเย็นหรือการอาบน้ าด้วยน้ าเย็นจัด มีแนวโน้ที่จะก่อกวนวายุ
ให้ก าเริบ และเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดอาการบวมแบบวงแหวนบริเวณฐานของถุงอัณฑะ อันท าให้การ
ขับถ่ายปัสสาวะเป็นไปด้วยความเจ็บปวด  
 
 ปวโน วิคุณีภูย โศณิต  ตทโธ นเยตฺ   II 
 กุรฺยฺยาตฺตตฺกฺษณสนฺธิสฺโถ คฺรนฺถฺยาภะ ศฺวยถุสฺตทา II 30 II 
 
 วายุอันก าเริบขึ้นด้วยการข่มกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ หรือโดยการใช้ก าลังกายมากเกินไป 
หรือการออกท่าทางระยางช่วงล่างแบบไม่เป็นธรรมชาติ หรือด้วยปัจจัยอื่นๆ ที่คล้ายคลึงกัน มักจะท า
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ให้เลือดเสื่อมสภาพและไหลลงไปยังระยางช่วงล่างและบริเวณขาหนีบ ก่อให้เกิดการบวมที่มีลักษณะ
เป็นวงแหวนในบริเวณขาหนีบได้  
  
 อุเปกฺษฺยมาณสฺย จ คุลฺมวฺฤทฺธิ มาธฺมานรุคฺไว วิวิธาศฺจ โรคาะ  II 
 สุปีฑิโต ’นฺตะ สฺวนวานฺ ปฺรยาติ ปฺรธฺมาปยนฺเนติ ปุนศฺจ มูรฺธฺนิ II 31 II 
 
 หากไม่ได้รับการรักษาตั้งแต่ต้น โรควฤทธิในกรณีนี้อาจกลายไปเป็นโรคคุลมะได้ โดยมีอาการ
หูอื้อ เจ็บปวด และยังก่อให้เกิดอาการไม่พึงปรารถนาอ่ืนๆ อีกมากมาย เมื่ออาการบวมที่เป็นวงแหวน
นี้ถูกกดทับอย่างรุนแรงแล้ว ก็จะพองตัวขึ้นด้านบนและก่อให้เกิดเสียงที่สามารถได้ยินได้  
 
 รกฺตวฺฤทฺธิรสาธฺเย ’ย  วาตวฺฤทฺธิสมากฺฤติะ  II 
 รุกฺษกฺฤษฺณารุณศิรา อูรฺณาวฺฤตควากฺษวตฺ  II 32 II 
 
 รักตะวฤทธิ (อันเกิดจากเลือด) เป็นประเภทที่ไม่สามารถรักษาได้ แต่วฤทธิที่เกิดจากวายุที่
ผิดปกติจะยังคงมีขนาดเท่าเดิมและมีเส้นเลือดสีแดงอมน้ าเงินที่แห้งผากพาดผ่าน โรคดังกล่าวนี้
สามารถแบ่งออกได้เป็น 8 ประเภทย่อย โดยแบ่งตามโทษะทั้งสามคือวายุ ปิตตะและกผะ ท างาน
เดี่ยวหรือท างานร่วมกันในการเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรค  
 
 วาโต ’ษฺฏธา ปฺฤถคฺเทาไษะ ส สฺปฺฤษฺไฏรฺนิจย  คตะ II 
 อารฺตฺตวสฺย จ โทเษณ นารีณ า ชายเต ’ษฺฏมะ II 33 II 
 
 โรคฝี (วิทรธิ) ประเภทที่ 8 เกิดขึ้นในบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ (เช่น รังไข่หรือมดลูก) ของผู้หญิง
ที่มีประจ าเดือนบกพร่อง  
  
 ชฺวรมูรฺจฺฉาติสาไรศฺจ วมนาทฺไยศฺจ กรฺมภิะ  II 
 กรฺศิโต พลวานฺยาติ ศีตารฺตฺตศฺจ พุภุกฺษิตะ  II 34 II 
 ยะ ปิพตฺยนฺนปานานิ ล ฆนปฺลาวนาทิกฺ  II 
 เสวเต หีนส ชฺญาภิรรฺทิตะ สมุทีรยนฺ   II 35 II 
 สฺเนหสฺเวทาวนภฺยสฺย โศษณ  วา นิเษวเยตฺ  II 
 ศุทฺโธ วา ศุทฺธิหานิรฺวา ภเชต สฺปนฺทนานิ วา II 36 II 
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 แม้แต่ผู้ป่วยที่แข็งแรง ก็อาจเกิดอาการไข้ ท้องเสีย อาเจียน หิวโหย จนร่างกายซูบผอม 
ผู้ป่วยที่เป็นโรควิทรธิ หากบริโภคข้าวต้มหรือดื่มน้ าเป็นจ านวนมาก หรือแม้แต่อาบน้ าหรืออดอาหาร 
ในไม่ใช้ก็จะเป็นลมไม่รู้สึกตัว  การท าให้เหงื่อออกหรือการใช้น้ ามันชะโลมเป็นวิธีที่ไม่ควรใช้ในกรณี
ของโรควิทรธิ  วิธีลัดต่างๆ ที่จะช่วยให้การไหลเวียนของโลหิตสะดวกและกลับสู่สภาพปกติได้เร็วควร
น ามาทดลองใช้ ไม่ว่าโทษะจะถูกก าจัดออกจากร่างกายด้วยยาถ่ายแล้วหรือไม่ก็ตาม  
 
 วาโตลฺพณาสฺตสฺย มลาะ ปฺฤถกฺไจว หิ เต’ถ วา II 
 สรฺโว รกฺตยุโต วาตาทฺเทหสฺโนโต’นุสาริณะ  II 37 II 
 
 ในกรณีของโรควิทรธิที่เกิดจากวายุ ลมและสิ่งสกปรกอาจจะรวมกันและปะทุออกจากฝี หรือ
อาจะปะทุออกในเวลาต่างกันก็ได้ ลมที่ก าเริบที่ไหลผ่านเส้นเลือดฝอยต่างๆ บางครั้งก็ท าให้มี
เลือดออกมาจากฝีที่เกิดจากวายุได้เช่นกัน ในขณะที่ขัดขวางการไหลผ่านทั้งด้านบนและด้านล่างของ
ร่างกาย ย่อมก่อให้เกิดความเจ็บปวดอย่างรุนแรง  
 
 อูรฺธฺวาโธมารฺคมาวฺฤตฺย วายุะ ศูล  กโรติ ไว  II 
 สฺปรฺโศปลภฺย  คุลฺโมตฺถมุษฺณ  คฺรนฺถิสฺวรูปิณมฺ II 38 II 
 
 คุลมะมีลักษณะเหมือนก้อนหินอันมือสามารถคล าสัมผัสได้ ร้อนและมีรูปร่างคล้ายต่อมไร้ท่อ 
วายุที่ก าเริบจากการอดอาหาร กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ หรือการติดขัดภายในช่องทางต่างๆ ใน
ร่างกาย ย่อมหาที่หลบภายในบริเวณช่องท้อง และด้วยคุณสมบัติของมันในการท าให้สิ่งต่างๆ แห้ง
ผาก จึงยังให้อุจจาระหรือเมือกต่างๆ แห้งลงและรวมตัวกันเป็นก้อนแข็ง สิ่งนี้มีชื่อเรียกว่า คุลมะ  
 
 กรฺษณาตฺกผวิฑฺฆาไตรฺมารฺคสฺยาวรเณน วา  II 
 วายุะ กฺฤตาศฺรยะ โกษฺเฐ เรากฺษฺยาตฺกาฐินฺยมาคตะ II 39 II 
 สฺวตนฺตฺระ สฺวาศฺรเย ทุษฺฏะ ปรตนฺตฺระ ปราศฺรเย II 
 ตตะ ปิณฺฑกวจฺฉฺเลษฺมา มลส สฺฤษฺฏ เอว จ  II 40 II 
 
 วายุที่ผิดปกติยังคงอยู่ในต าแหน่งดังกล่าวและท างานอย่างเป็นอิสระ ในขณะที่หากอยู่ใน
ต าแหน่งเดียวกับโทษะอ่ืนๆ (ปิตตะและกผะ) จะงานตามค าสั่งหรือเป็นผู้ช่วยของโทษะนั้นๆ ก้อนที่
รวมกันของกผะเมื่อถูกท าให้แข็งตัวโดยรวมกับก้อนเมือก และเมื่อปรากฏอยู่ในต าแหน่งบริเวณสะดือ 
สีข้าง ช่องอกหรือช่องท้อง จะเรียกก้อนนั้นว่า คุลมะ  



  167 

 คุลฺม อิตฺยุจฺยเต พสฺตินาภิหฺฤตฺปารฺศฺวส ศฺรยะ II 
 วาตชนฺเย ศิระศูลชฺวร ปฺลีหานฺตฺรกูชนมฺ  II 41 II 
 เวธะ สูจฺเยว วิฑฺภฺร ศะ กฺฤจฺฉฺเร มูตฺร  ปฺรวรฺตฺตเต II 
 คาตเฺร มุเข ปเท โศถะ หฺยคฺนิมานฺทฺย  ตไถว จ II 42 II 
 รูกฺษกฺฤษฺณตฺวคาทิตฺว  จลตฺวาทนิลสฺย จ  II 
 อนิรูปิตส สฺถาโน วิวิธาญฺชนเยทฺวยถามฺ  II 43 II 
 ปิปีลิกาวฺยาปฺต อิว คุลฺมะ สฺผุรติ นุทฺยเต   II 
 ปิตฺตาทฺทาหามฺลเกา มูรฺจฺฉา วิฑฺเภทะ สฺเวทตฺฤฑฺชฺวราะ II 44 II 
 
 ในคุลมะประเภทที่เกิดจากวายุที่ผิดปกติ จะมีอาการหลักคือเป็นไข้ พร้อมด้วยอาการปวดหัว
อย่างรุนแรง ม้ามโต เสียงดังกึกก้องในล าไส้ อาการเคลื่อนที่อย่างหลวมๆ ของล าไส้ ความรู้สึกเจ็บ
เหมือนถูกกรีดแทงตามแขนขา การปัสสาวะยากล าบากและเจ็บปวด เหล่านี้ย่อมปรากฏขึ้นอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้  ผู้ป่วยจะมีอาการหน้าบวมหรือเกิดอาการบวมน้ าทั่วทั้งร่างกาย  ก้อนเนื้อนี้จะกลิ้งไป
มาและเปลี่ยนต าแหน่งจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งในบริเวณนั้น ผิวหนังจะแห้งผากและกลายเป็นสี
คล้ า ลูกตาจะพองออก และสายตาจะเริ่มมีปัญหาทางการมองเห็น ผู้ป่วยรู้สึกเหมื อนมีมดเดินผ่าน
ภายในบริเวณท่ีเกิดคุลมะ และก้อนเนื้อนี้จะรู้สึกได้ว่าเปลี่ยนต าแหน่งไปเรื่อยๆ  
  
 หาริทฺรฺย  สรฺวคาตฺเรษุ คุลฺมาจฺโฉถสฺย ทรฺศนมฺ II 
 หียเต ทีปฺยเต ศฺเลษฺมา สฺวสฺถาน  ทหตีว จ  II 45 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากปิตตะที่ผิดปกติ อาการที่ปรากฏได้แก่ ลมบ้าหมู การถ่ายเป็นกรดพร้อม
ด้วยการเคลื่อนที่หลวมๆ ของล าไส้ ความรู้สึกแสบร้อนทั่วร่างกาย เหงื่อออก กระหาย เนื้อตัวเหลือง
ซีด และอาการบวมทั่วร่างกาย  
 
 กผาตฺสฺไตมิตฺยมรุจิะ สทน  ศิรสิ ชฺวระ  II 
 ปีนสาลสฺยหฺฤลฺลาเสา ศุกฺลกฺฤษฺณตฺวคาทิตา  II 46 II 
 คุลฺโม คภีระ กฐิโน คุรุรฺครฺภสฺถพาลวตฺ  II 
 สฺวสฺถานสฺถา อธาวนฺตสฺตต เอวาตฺร มารกาะ II 47 II 
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 ในประเภทที่เกิดจากกผะ ก้อนคุลมะจะแข็ง หนักและอยู่กับที่ พร้อมกับมีอาการนอนไม่หลับ
หรือนอนกระสับกระส่าย น้ าหนักเกิน อาการหนักที่ศีรษะ และความรู้สึกราวกับทั่วร่างกายถูกแช่ไว้ใน
ช่องเย็น รวมถึงอาการเบื่ออาหารก็จะปรากฏด้วย  
 
 ปฺรายสฺตุ ยตฺตทฺทฺวนฺทฺโวตฺถา คุลฺมาะ ส สฺฤษฺฏไมถุนาะ II 
 สรฺวชสฺตีวฺรรุคฺทาหะ ศีฆฺรปากี ฆโนนฺนตะ   II 48 II 
 
 กผะที่ไม่สมดุลในระบบจะก าเริบหรือมีอาการลดลงเป็นบางครั้งโดยไม่มีเหตุผลที่ชัดเจน 
ยังให้อวัยวะในบริเวณนั้นไหม้เกรียม  อาการแทรกซ้อนที่ไม่พึงประสงค์ เช่น ภาวะเลือดออก         
จึงปรากฏขึ้นภายใต้สภาวะที่ผิดปกติของอวัยวะนั้นๆ ที่โรคนี้โจมตี ก่อให้เกิดความซับซ้อนและมักจะ
เป็นอันตรายถึงชีวิต   
 
 โส ’สาธโฺย รกฺตคุลฺมสฺตุ สฺตฺริยา เอว ปฺรชายเต II 
 ฤเตา ยา ไจว ศูลารฺตฺตา ยทิ วา โยนิโรคิณี  II 49II 
 
 ประเภทที่เรียกว่า รักตะคุลมะ124 (เนื้องอกในรังไข่) ซึ่งเกิดเฉพาะในผู้หญิง มักมีลักษณะแข็ง 
ยกตัวและบีบแน่น  คุลมะประเภทนี้เกิดจากการท างานร่วมกันของโทษะทั้งสามคือ วายุ ปิตตะและก
ผะ สังเกตอาการได้จากความเจ็บปวดที่แทบคนไม่ได้และการกลัดหนองอย่างรวดเร็ว  
 
 เสวเต วานิล าศฺจ สฺตฺรี กฺรุทฺธสตฺสฺยาะ สมีรณะ II 
 นิรุธฺยาตฺยารฺตฺตว  โยนฺย า ปฺรตมิาส  วฺยวสฺถิตมฺ II 50 II 
 
 ผู้หญิงที่ต้องสัมผัสลมเป็นเวลานานในระหว่างที่มีประจ าเดือน หรือมีโรคท่ีเกี่ยวกับมดลูกหรือ
ช่องคลอด มักจะเป็นปัจจัยกระตุ้นให้วายุในระบบก าเริบ  เมื่อวายุก าเริบแล้ว ก็จะไปขัดขวางปากทาง

                                           
 124 รักตะคลุมะ หมายถึง เนื้องอกในรังไข่ (Ovarian Tumor) เป็นโรคที่พบได้บ่อย สามารถพบได้ในหญงิ

ทุกอายุ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ชนิด ได้แก่ ถุงน้ าท่ีเกิดขึ้นจากการท างานของรังไข่ (Functional ovarian cyst) เนื้อ

งอกรังไข่ท่ีไม่ใช่มะเร็ง (Benign ovarian tumor) มะเร็งรังไข่ (Malignant ovarian tumor) ดูรายละเอียดใน The 

British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling 

Kindersley Book,London 2013), 426. 
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ที่ประจ าเดือนไหลออก ก่อให้เกิดเลือดเสียรวมตัวกันในบริเวณช่องท้องทุกๆ เดือน ก่อให้เกิดอาการ
ราวกับว่าตั้งครรภ์  
 
 กุกฺเษา กโรติ ตทฺครฺเภ ลิงฺคมาวิษฺกโรติ จ  II 
 หฺฤลฺลาสเทาหฺฤทสฺตนฺยทรฺศน  กามจาริตา  II 51 II 
 
 อาการคลื่นไส้ มีน้ านมไหลออกมาเต้านม อาการหงุดหงิดร าคาญ รวมไปถึงอาการแพ้ท้องกับ
อาหารบางประเภท และความต้องการกินอาหารบางอย่าง ราวกับว่าก าลังตั้งครรภ์จริงๆ ก็เป็นอาการ
ของโรคนี้  
 
 กฺรเมณ วาโยะ ส สรฺคาตฺปิตฺต  โยนิษุ สญฺจยมฺ  II 
 รกฺตสฺย กุรุเต ตสฺยา วาตปิตฺโตกฺตคุลฺมชานฺ  II 52 II 
 
 ปิตตะที่ผิดปกติเมื่อท างานร่วมกับวายุที่ก าเริบ น าไปสู่การสะสมของเลือดภายในมดลูก     
คุลมะที่เกิดขึ้นในกรณีนี้ ปรากฏอาการที่เหมือนกับอาการของโรคทั้งสองประเภท (เกิดจากวายุและ
เกิดจากปิตตะ) 
 
 ครฺภาศเย จ สุตร า ศูล าศฺไจวาสฺฤคาศฺรเย  II 
 โยนิสฺราวศฺจ เทารฺคนฺธฺย  ภูยะ สฺยนฺทนเวทเน II 53 II 
 
 เลือดที่รวมตัวกันในมดลูกก่อให้เกิดความเจ็บปวดที่ไม่อาจทานทนได้ รวมไปถึงก่อให้เกิดสาร
คัดหลั่งคล้ายตกขาวหรือมูกเลือดไหลออกมาจากช่องคลอด กลิ่นไม่พึงประสงค์ และความเจ็บปวด
บริเวณอวัยวะเพศ  
 
 กทาปิ ครฺภวทฺคุลฺมะ สรฺเว เต รติสมฺภวาะ  II 
 ปากญฺจิเรณ ภชเต ไนธเต วิทฺรธิะ ปุนะ  II 54 II 
 
 บางครั้ง คุลมะประเภทนี้อาจน าไปสู่อาการอ่ืนๆ แบบเดียวกับการตั้งครรภ์ คุลมะในประเภท
นี้ทั้งหมดมีต้นก าเนิดมาจากการเสพเมถุนที่มากเกินไปหรือท่าทางท่ีผิดธรรมชาติ  
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 ปจฺยเต ศีฆฺรมตฺยรฺถ  ทุษฺฏรกฺตาศฺรยสฺตุ สะ  II 
 อตะ ศีฆฺร  วิทาหิตฺวาทฺวิทฺรธิะ โส’ภิธียเต  II 55 II 
 
 อาหารที่กินเข้าไปแล้วจะถูกทิ้งไว้ไม่ย่อยเป็นเวลานานในกระเพาะของผู้ป่วยโรคคุลมะ ฝีจะ
หยุดเติบโตทันทีที่คุลมะปรากฏภายในร่างกายของผู้ป่วย โรคที่เรียกว่า “วิทรธิ” นี้มีนัยว่าก าลังจะ
กลัดหนอง  
 
 คุลฺมานฺตราศฺรเย พสฺติทาหศฺจ ปฺลีหเวทนา  II 
 อคฺนิวรฺณพลภฺร โศ เวคาน า วา ปฺรวรฺตฺตนมฺ  II 56 II 
 
 คุลมะที่ปรากฏในบริเวณช่องท้อง จะก่อให้เกิดอาการแสบร้อนในบริเวณอุ้งเชิงกราน และ
ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นภายในคุลมะจะมีลักษณะเดียวกับความเจ็บปวดที่เกิดจากม้ามโต สีผิวของ
ผู้ป่วยจะซีดลง เรี่ยวแรงจะถดถอย การย่อยจะผิดปกติ และไม่สามารถขับถ่ายได้ตามปกติ  
 
 อโต วิปรฺยฺเย พาหฺยโกษฺฐ าเคษุ จ นาติรุกฺ  II 
 ไววรฺณฺยมถ วา กาโส พหิรุนฺนตตาธิกมฺ  II 57 II 
 
 อาการภายนอกก็จะปรากฏเช่นกัน ได้แก่ อาการปวดตามแขนขา หน้าท้องหรือบริเวณสะดือ 
แต่ในบางกรณีก็อาจไม่ปรากฏอาการเหล่านี้  อาการไอ ท้องอืด อาการบวมพองออกจากช่องท้อง 
เสียงดังก้องในล าไส้ ปวดแก้วหู และอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรงในช่องท้อง เหล่านี้ล้วนเป็นอาการ
แทรกซ้อนทีอ่าจเกิดข้ึน  
 
 สาโฏปมตฺยุคฺรรุชมาธฺมานมุทเร ภฺฤศมฺ  II 
 อูรฺทฺธฺวาโธวาตโรธน ตมานาห  ปฺรจกฺษเต  II 58 II 
 
 ในกรณีที่มีอาการแบบเดียวกับที่กล่าวข้างต้น และมีการปิดกั้นลมอันพัดขึ้นบนและพัดลงล่าง 
(การเรอและการผายลม)  โรคเช่นนี้มีชื่อเรียกว่า “อานาหะ” 
 
 ฆนศฺจาษฺฐฺยุปโม คฺรนฺถิโล’ษฺฐีลาตุ สมุนฺนตา  II 
 สมสฺตลึคส ยุกฺตะ ปฺรตฺยษฺฐีลา ตทากฺฤติะ  II 59 II 
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 เนื้องอกอันมีลักษณะหนา นูนขึ้น เป็นปมและเหมือนก้อนหินที่พบในโรคคุลมะมีชื่อเรียกว่า 
“อัษฐีลา” เมื่อวายุถูกจองจ าในกระเพาะอาหารและก่อให้เกิดอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรง ตามมาด้วย
อาการท้ังหลายดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น โรคนี้มีชื่อเรียกว่า “ปรัตยัษฐีลา”  
 
 ปกฺว ศโยทฺภโว ’ปฺเยว  วายุสฺตวีฺรรุชาศฺรยาตฺ   II 
 อุทฺคารพาหุลฺยปุรีษพนฺธตฺฤปฺตฺยกฺษมตฺวานฺตฺรวิกู ชนามิ II 60 II 
 อาโฏปมาธฺมานมปกฺติศกฺติะ อาสนฺนคุลฺมสฺย ภเวจฺจ จิหฺนมฺ II 61 II 
 
 อาการบวมบริเวณท้อง ขับถ่ายอุจจาระไม่ออก ประสาทสัมผัสเชื่องช้า เสียงดังก้องในล าไส้ 
ปวดในแก้วหู และอาการแน่นท้อง เหล่านี้คือเครื่องหมายของโรคคุลมะทุกประเภท  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
         ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ วิทฺรธิคุลฺมนิทาน  
      นาม ษษฺฏฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ  II 160 II 
  
 จบอัธยายะที่ 160 อันมีชื่อว่า อันมีชื่อว่า วิทฺรธิคุลฺมนิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรควิทรธิ 
(ฝี) และโรคคุลมะ) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 161 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 อุทราณ า นิทานญฺจ วกฺษฺเย สุศฺรุต ตจฺฉฺฤณุ  II 
 โรคาะ สรฺเว ’ปิ มนฺทาคฺเนา สุตฺรามุทราณิ ตุ II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรคอุทระ125 (ท้องมาน) ดูก่อนสุศรุตะ ขอท่านจงฟังเถิด 
โรคอุทระทั้งปวงนี้ล้วนมีสาเหตุมาจากระบบการย่อยอาหารที่บกพร่องทั้งสิ้น   

                                           
 125 อุทร หมายถึง ท้องมาน (Ascites) คือ ภาวะที่ของเหลวมีการสะสมระหว่างเยื่อหุม้ช่องท้อง และ

อวัยวะภายในช่องท้องมากเกินผิดปกติ จากการท างานของตับผดิปกติ ส่งผลให้พุงขยายใหญ่คล้ายผู้ที่ตัง้ครรภ์ 

นอกจากน้ีท้องมานยัง สามารถจากโรคต่างๆ เช่น มะเร็ง หัวใจล้มเหลว หรือไตวาย ได้เช่นกัน ดูรายละเอียดใน The 
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 อชีรฺณามยาศฺจาปฺยนฺเย ชายนฺเต มลส จยาตฺ  II 
 อูรฺทฺธฺวาโธ วายโว รุทฺธฺวา วฺยากุลาวิปฺรวาหิณี ? II 2 II 
 
 การสะสมของอุจจาระในล าไส้อาจก่อให้เกิดอาการอาหารไม่ย่อยหรือโรคอ่ืนๆ ที่คล้ายคลึง
กัน วายุทั้งหลายอันพัดไปเบื้องบนและเบื้องล่าง เมื่อถูกปิดกั้นแล้ว ก็ย่อมท าให้ล าไส้ท างานผิดปกติ  
 
 ปฺราณานปานานฺส ทูษฺย กุรฺยฺยุสฺตานฺม าสสนฺธิคานฺ II 
 อาธฺมาปฺย กุกฺษิมุทรมษฺฏธา เต จ เภทตะ  II 3 II 
 ปฺฤถคฺโทไษะ สมสฺไตศฺจ ปฺลีหวงฺกฺษกฺษโตทไกะ II 
 เตนารฺตฺตาะ ศุษฺกตาลฺโวษฺฐาะ สรฺวปาทกโรทราะ II 4 II 
 นษฺฏเจษฺฏพลาหาราะ กฺฤตปฺรธฺมาตฺกุกฺษยะ  II 
 ปุรุษาะ สฺยุะ เปฺรตรูปา ภาวินสฺตสฺย ลกฺษณามฺ II 5 II 
 
 ปราณะวายุ (ระบบประสาทที่ท างานเกี่ยวกับการหายใจ) ก่อให้เกิดความผิดปกติแก่อปานะ
วายุ (ระบบประสาทอัตโนมัติ ควบคุมการย่อย การเต้นของหัวใจ เป็นต้น) และจองจ าอปานะวายุไว้
พร้อมด้วยผิวหนังและเนื้อ จึงก่อนให้เกิดอาการขยายตัวของช่องท้อง มีชื่อเรียกว่า “อุทระโรคะ”   
(โรคน้ าในช่องท้อง) อันสามารถแบ่งย่อยเป็น 8 ประเภท โดยแบ่งตามปัจจัยหลักในการก่อให้เกิดโรค 
กล่าวคือโทษะทั้งสามได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ โทษะใดโทษะหนึ่งก่อให้เกิดโรค หรือเกิดขึ้นด้วยการ
ท างานร่วมกัน รวมถึงแบ่งตามการขยายตัวของอวัยวะต่างๆ เช่น ม้ามหรือต่อมในช่องท้อง เป็นต้น 
หรือเกิดขึ้นจากบาดแผลบริเวณช่องท้อง หรือถูกกระตุ้นให้เกิดขึ้นจากของเหลวที่รวมตัวกันในช่อง
ท้อง ริมฝีปากและเพดานปากที่แห้งผาก อาการบวมของท้อง อาการอ่อนแรงและเบื่ออาหาร การไม่
สามารถท าการงานใดๆ ได้ และผู้ป่วยมีลักษณะประดุจผีหรือซากศพ เหล่านี้ล้วนเป็นอาการที่บ่งถึง
โรคดังกล่าว  
 
 กฺษุนฺนาโศ ’รุจิวตฺสรฺว  สวิทาหญฺจ ปจฺยเต  II   
 ชีรฺณานฺน  โย น  ชานาติ โส ’ปถฺย  เสวเต นระ II 6 II 
 

                                                                                                                         
British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling 

Kindersley Book,London 2013), 53. 



  173 

 การสูญเสียความอยากอาหารหรืออาการเบื่ออาหาร ย่อมก่อให้เกิดปฏิกิริยากรดเกินใน
กระเพาะอาหาร ซึ่งเป็นอีกอาการหนึ่งของโรคน้ าในช่องท้องในระยะเริ่มแรก บุคคลผู้ไม่สามารถย่อย
อาหารที่บริโภคเข้าไปได้อย่างปกติ จ าเป็นต้องกินอาหารตามหลักโภชนาการอย่างเคร่งครัด  
 
 กฺษยเต พลม คสฺย ศฺวสิตฺยลฺโป ’วิเจษฺฏิตะ  II 
 วิษยาวฺฤตฺติพุทฺธิศฺจ โศกโศษาทโย ’ปิ จ  II 7 II 
 
 เรี่ยวแรงของร่างกายย่อมถึงแก่ความสิ้นไป เขาย่อมหายใจเหนื่อยหอบแม้จะออกแรงเพียง
เล็กน้อย ไม่สามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน และยังมีจิตใจขุ่นมัวแม้กับเรื่องเพียงเล็กน้อย  
 
 รุคฺพสฺติสนฺเธา สตต  ลฆฺวลฺปโภชไนรปิ  II 
 ชราชีรฺโณ พลภฺร โศ ภเวชฺชฐรโรคิณะ  II 8 II 
 
 แขนขาจะเริ่มลีบเล็ก ผู้ป่วยจะรู้สึกหดหู่ในจิตใจ มีอาการเจ็บปวดราวกับกระดูกเชิงกรานจะ
ร้าวหัก แม้ว่าจะบริโภคอาหารเพียงเบาๆ หรือเล็กน้อย  
 
 สฺวตนฺตฺรตนฺทฺราลสตา มลสรฺโค ’ลฺปวหฺนิตา  II 
 ทาหะ ศฺวยถุราธฺมานมนฺเตฺร สลิลสมฺภเว  II 9 II 
 
 นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ล าไส้เคลื่อนไหวอย่างหลวม ๆ ชอบปลีกตัวไม่สุงสิงกับใคร ระบบ
ย่อยอาหารผิดปกติพร้อมกับความรู้สึกแสบร้อนตามร่างกาย ทวารหนักและแก้วหู เหล่านี้เป็นอาการที่
บ่งบอกว่าเกิดการสะสมของของเหลวในช่องท้อง  
 
 สรฺวตฺร โตเย มรณ  โศจน  ตตฺร นิษฺผลมฺ  II 
 ควากฺษวจฺฉิราชาไลรุทร  คุฑฺคุฑายเต  II 10 II 
 นาภิมนฺตฺรศฺจ วิษฺฏภฺย เวค  กฺฤตฺวา ปฺรณศฺยติ II 
 มารุเต หฺฤตฺกฏีนาภิปายุวงฺกฺษณเวทนาะ  II 11 II 
 
 ผู้ป่วยโรคช่องน้ าในท้องมักจะจบลงที่ความตาย และความเศร้าโศกของญาติๆ ผู้เสียชีวิตก็ไม่
ก่อให้เกิดผลอันใด ในล าไส้จะได้ยินเสียงประดุจตีกลอง และบนหน้าท้องจะปรากฏเส้นเลือดผุดขึ้นมา
ดุจตารางหมากรุก 
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 สศพฺโท นิะสเรทฺวายุรฺวหเต มูตฺรมลฺปกมฺ  II 
 นาติมาตฺร  ภเวลฺเลาลฺย  นรสฺย วิรส  มุขมฺ  II 12 II 
 
 ในล าไส้และบริเวณสะดือจะอัดแน่นไปด้วยลม และความต้องการขับถ่ายจะหายไปทันทีเมื่อ
โรคนี้เริ่มปรากฏอาการ  
 
 ตตฺร วาโตทเร โศถะ ปาณิปานฺมุขกุกฺษิษุ  II 
 กุกฺษิปารฺศฺโวทรกฏีปฺฤษฺฐรุกฺปรฺวเภทนมฺ  II 13 II 
 ศุษฺกกาสางฺคมรฺทาโธคุรุตามลส คฺรหะ  II 
 ศฺยามารุณตฺวคาทิตฺว  มุเข จ รสวทฺธิตา  II 14 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากวายุ ผู้ป่วยจะมีอาการเจ็บปวดที่ขาหนีบ หัวใจและส่วนอ่ืนๆ ของ
ร่างกาย รวมไปถึงบริเวณเอว ทวารหนักและสะดือ มักจะผายลมเสียงดัง ปัสสาวะออกมาน้อย ความ
อยากอาหารหายไปหมดสิ้นในโรคประเภทนี้ และผู้ป่วยมักรู้สึกถึงรสชาติที่ไม่ถูกใจในปาก ตุ่มใสที่มี
ของเหลวภายในที่ปรากฏบนใบหน้า ช่องท้องและปลายแขนขา ความรู้สึกเจ็บอย่างสาหัสในช่องท้อง 
หรือบริเวณเอว สีข้าง หลัง หรือในส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย ไอแห้ง ความเจ็บปวดตามแขนขา อาการ
หนักตรงช่วงล่างของร่างกาย อุจจาระไม่ออก รสชาติต่างๆ ที่ปรากฏในปาก ผิวมีสีแดงหรือสีด า 
เหล่านี้เป็นอาการของโรคน้ าในช่องท้องที่เกิดจากวายุ  
 
 สโตทเภมุทร  นีลกฺฤษฺณศิราตตมฺ   II 
 อาธฺมาตมุทเร ศพฺทมทฺภุต  วา กโรติ สะ  II 15 II 
 วายุศฺจาตฺร สรุกฺจฺฉพฺท  วิธตฺเต สรฺวถา คติมฺ  II 
 ปิตฺโตทเร ชฺวโร มูรฺจฺฉา ทาหิตฺว  กฏุกาสฺยตา  II 16 II 
 
 อาการเจ็บปวดเหมือนถูกหักหรือถูกแทงบริเวณช่องท้องก็ปรากฏในโรคประเภทนี้ และ
บริเวณหน้าท้องปรากฏเส้นเลือดสีด าหรือสีน้ าเงินผุดขึ้นมากมายเป็นเครือข่าย หน้าท้องขยายขึ้น และ
สามารถได้ยินเสียงต่างๆ มากมายในช่องท้อง วายุที่ผิดปกติที่ไหลผ่านบริวเณนี้ก่อให้เกิดเสียงต่างๆ 
และน าพาความเจ็บปวดไปสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
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 ภฺรโมติสาระ ปีตตฺว  ตฺวคาทาวุทร  หริตฺ  II 
 ปีตตามฺรศิราทิตฺว  สสฺเวท  โสษมฺ ทหฺยเต  II 17 II 
 
 อาการไข้ อาการลมชัก รสขมในปาก อาการแสบร้อนทั่วร่างกาย เวียนศีรษะ อุจจาระเหมือน
เป็นโรคบิด สีผิวกลายเป็นสีเหลือง สีผิวบริเวณหน้าท้องที่บวมเป็นสีเขียว เหล่านี้คือลักษณะของโรค
น้ าในช่องท้องประเภทที่เกิดจากปิตตะ  
 
 ธูมายเต มฺฤทุสฺปรฺศ  กฺษิปฺรปาก  ปฺรทูยเต  II 
 ศฺเลษฺโมทเรษุ สทน  สฺเวทศฺวยถุเคารวมฺ  II 18 II 
 
 เส้นเลือดที่มีสีเหลือหรือสีเหมือนทองแดงปรากฏบนผิวหนังของผู้ป่วย ราวกับควันไฟก าลัง
พยายามหาทางออกไปจากร่างกาย และการมองเห็นเริ่มหายไปเป็นพักๆ  เหงื่อออกจากร่างกายเป็น
จ านวนมากแต่ก็ไม่ได้ท าให้ความรู้สึกแสบร้อนในร่างกายบรรเทาเบาบางลง หน้าท้องจะอ่อนนุ่มเมื่อ
สัมผัสและมีหนองไหลออกมาอย่างรวดเร็ว เหล่านี้คืออาการของโรคน้ าในช่องท้องประเภทปิตตะ  
 
 นิทฺรา กฺเลโศ ’รุจิะ ศฺวาสะ กาศะ ศุกฺลตฺว คาทิตา II 
 อุทร  ติมิร  สฺนิคฺธ  ศุกฺลกฺฤษฺณศิราวฺฤตมฺ  II 19 II 
 
 ความง่วงหงาวหาวนอน เหงื่อออก ตุ่มใสบริเวณแขนขา ความรู้สึกหนักในร่างกาย อาการ
นอนไม่หลับ เบื่ออาหาร หายใจล าบาก อาการไอ ผิวหนังและเยื่อบุตามีลักษณะขาวซีด เหล่านี้เป็น
อาการของโรคน้ าในช่องท่องประเภทที่เกิดจากกผะ ผิวหนักของบริเวณหน้าท้องที่บวมออกจะ
กลายเป็นมันวาว และปกคลุมไปด้วยเส้นเลือดสีขาวหรือด า  
 
 นีราติวฺฤทฺเธา กฐิน  ศีตสฺปรฺศ  คุรุ สฺถิรมฺ  II 
 ตฺริโทษโกปเน ไตสฺไตสฺตฺริโทษชนิไตรฺมไละ  II 20 II 
 
 เมื่อของเหลวสะสมในช่องท้องเป็นจ านวนมากจนเกินไป ย่อมจะท าให้หน้าท้องมีลักษณะแข็ง 
หนัก เคลื่อนที่ไม่ได้ และรู้สึกเย็นเมื่อสัมผัส ในประเภทที่เรียกว่า ตรีโทษะ (เกิดจากโทษะทั้งสามชนิด
ร่วมกัน) อาการท้ังหลายที่เกิดจากโทษะต่างๆ ที่ได้กล่าวไปแล้วนั้น จะปรากฏขึ้นพร้อมกันทั้งหมด   
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 สรฺวทูษณทุษฺฏาศฺจ สรกฺตาะ สญฺจิตา มลาะ  II 
 โกษฺฐ  ปฺราปฺย วิกุรฺวาณาะ โศษมูรฺจฺฉา ภฺรมานฺวิตมฺ II 21 II 
 กุรฺยฺยุสฺตฺริลิงฺคมุทร  ศีฆฺรปาก  สุทารุณมฺ  II 
 วรฺทฺธเต ตจฺจ สุตร า ศีตวตปฺรทรฺศเน  II 22 II 
 อตฺยศนาจฺจ ส กฺโษภาทฺยานปานาทิโจษฺฏิไตะ II 
 อวิหิไตศฺจ ปานาทฺไยรฺวมนวฺยาธิกรฺษไณะ  II 23 II 
 
 โทษะทั้งสามประการของร่างกาย เมื่อรวมกับเลือดที่ไหลซึมออกมาและอุจจาระที่คั่งค้าง   
จะเข้าไปอยู่ในบริเวณช่องท้อง ก่อให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ลมบ้าหมู และความผอมแห้งที่เป็น
อาการบ่งโรคน้ าในช่องท้อง ที่มีลักษณะแบบเดียวกับที่เกิดจากโทษะทั้งสามคือวายุ ปิตตะและกผะ
ท างานร่วมกัน รวมถึงเกิดหนองขึ้นตั้งแต่ระยะแรกๆ ของอาการท้องบวม อาการจะก าเริบชัดเจนขึ้น
ในวันที่หนาวและมีลมพัดแรง และการรักษาเป็นไปได้อย่างยากล าบากยิ่ง  
 
 วามปารฺศฺวสฺถิตะ ปฺลีหา จฺยุตสฺถาโน วิวรฺทฺธเต II 
 โศณิตาทฺวา รสาทิภฺโย วิวฺฤทฺโธ ชนเยทฺวฺยธามฺ II 24 II 
 
 ม้ามซึ่งอยู่ในบริเวณสีข้างด้านซ้าย จะเคลื่อนจากต าแหน่งของตนได้ สาเหตุได้แก่ การบริโภค
อาการในปริมาณที่ไม่เหมาะสม ความวิตกกังวล การขับขี่หรือการดื่มน้ าเมามากเกินไป หรือการใช้ยา
ท าให้อาเจียนในทางที่ผิด  
  
 โส’ษฺฐีลา จาติกฐินะ ปฺโรนฺนตะ กูรฺมปฺฤษฺฐวตฺ II 
 กฺรมเณ วรฺทฺธมานศฺจ กุกฺเษา วฺยาตติมาหเรตฺ II 25 II 
 ศฺวาสกาสปิปาสาสฺยไวรสฺยาธฺมานกชฺวไระ  II 
 ปาณฺฑุตฺวมูรฺจฺฉาฉรฺทิตฺวคฺทาหโมไหศฺจ ส ยุตะ II 26 II 
 
 หากไม่เช่นนั้น ม้ามอาจจะขยายขนาดขึ้นจากการสะสมของไขมันหรือการบีบรัดของเลือด
ภายในร่างกาย จะมีลักษณะแข็งและนูนขึ้นเหมือนกับกระดองเต่า และค่อยๆ กินพ้ืนที่ส่วนมากในช่อง
ท้อง ก่อให้เกิดอาการหายใจล าบาก ไอ กระหายน้ า อาการไข้พร้อมด้วยรสชาติผิดปกติในปาก ท้อง
บวม ผิวหนังกลายเป็นสีเหลือง ลมชัก อาเจียน เป้นลม รวมถึงอาการแสบร้อนทั่วร่างกายอีกด้วย 
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 อรุณาภ  วิจิตฺราภ  นีลหาริทฺรราชิตม ฺ  II 
 อุทาวรฺตฺเตน จานาหโมหตฺฤฑฺทฺรหนชฺวไระ  II 27I I 
 
 ในโรคท้องมานอันเกิดจากอาการม้ามโต จะปรากฏเส้นเลือดสีแดง สีน้ าเงินหรือสีเหลืองขึ้น
บนผิวหนังในลักษณะเป็นตาข่าย อาการหูอ้ือพร้อมด้วยการกลั้นอุจจาระและอาการท้องอืด อาการ
วิงเวียนศีรษะ และอาการไข้พร้อมด้วยความรู้สึกแสบร้อนในบริเวณหัวใจ ก็มักพบเป็นอาการแทรก
ซ้อน  
 
 เคารวารุจิกาฐินฺไยรฺวิฆาตภฺรมส กฺรมาตฺ  II 
 ปฺลีหวทฺทกฺษิณาตฺปารฺศฺวาตฺกุรฺยฺยาทฺยกฺฤทปิ จฺยุตมฺ II 28 II 
 ปกฺเว ภูเต ยกฺฤติ จ สทา พรฺทฺธมโล กุเท  II 
 ทุรฺนามภิรุทารฺตฺไตรนฺไยรฺวา ปีฑิโต ภเวตฺ  II 29 II 
 
 ในท านองเดียวกัน ตับซึ่งอยู่บริเวณด้านขวาบนของช่องท้อง อาจถูกกดลงเคลื่อนจาก
ต าแหน่งของมัน สาเหตุอาจเกิดจากการถูกกดทับอย่างต่อเนื่องด้วยปัจจัยกระตุ้นตามธรรมชาติใน
ร่างกาย หรือจากความหนักของอวัยวะรอบๆ ข้าง หรือจากการบริโภคอาหารโดยปราศจากความ
อยาก หรืออาจจะด้วยสภาพบางอย่างที่ยังให้เป็นเช่นนั้นเอง ในสถานการณ์เช่นนี้ก็จะคล้ายคลึงกับ
กรณีของม้าม จะก่อให้เกิดโรคท้องมานขึ้นโดยมีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า ยกฤโตทระ (ท้องมานอันเกิด
จากการขยายตัวของตับ) อุจจาระจะตกค้างอยู่ในล าไส้ใหญ่ของผู้ป่วย เมื่อกระบวนการของการเกิด
หนองด าเนินไปจนแล้วเสร็จในตับ ก็ย่อมจะก่อให้เกิดอาการหายใจล าบาก หูอื้อ และอ่ืนๆ  
 
 วรฺจะ ปิตฺตกผานฺพทฺธานฺกโรติ กุปิโต ’นิละ  II 
 อปาโน ชฐเร เตน ส รุทฺเธา ชฺวรรุกฺกระ  II 30 II 
 กาศศฺวาโสรุสทน  ศิโรรุงฺนาภิปารฺศฺวรุกฺ  II 
 มลาสงฺโค’รุจิศฺฉรฺทิรุทเร มลมารุตะ  II 31 II 
   
 วายุที่ก าเริบและผิดปกติในโรคประเภทนี้ จะยึดจับการหลั่งของน้ าดีและของต่อมต่างๆ ใน
ล าไส้ จึงขัดขวางการระบายออกของอุจจาระ ปราณอันมีชื่อว่า อปานะ จะถูกคุมขังอยู่ภายในช่องท้อง 
และก่อให้เกิดอาการไข้ที่มาพร้อมกับการไอ หายใจล าบาก ต้นขาหมดความรู้สึก ปวดศีรษะ อาการ
ปวดบริเวณสีข้าง แขนขาและบริเวณสะดือ อาการท้องผูกในล าไส้ อาเจียน และเบื่ออาหาร  วายุที่
ก าเริบนี้จึงเป็นโทษะหลักท่ีก่อให้เกิดอาการดังกล่าว รวมถึงโรคท้องมานในประเภทอ่ืนๆ ทั้งหมดด้วย  
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 สฺถิรนีลารุณศิราชาไลรุทรมาวฺฤตมฺ   II 
 นาเภรุปริ จ ปฺราโย โคปุจฉากฺฤติ ชายเต  II 32 II 
 อสฺถฺยาทิศลฺไย รนฺไยศฺจ วิทฺเธ ไจโวทเร ตถา  II 
 ปจฺยเต ยกฺฤตาทิศฺจ ตจฺฉิไทฺรศฺจ สรนฺพหิะ  II 33 II 
 อาม เอว คุทาเทติ ตโต’ลฺปาลฺปะ ศกฺฤทฺรสะ II 
 ส สฺยาทฺวิกฺฤตคนฺโธ ’ปิ ปิจฺฉิละ ปีตโลหิตะ  II 34 II 
 โศษศฺจาปูรฺยฺย ชฐร  โฆรมารภเต ตตะ  II 
 วรฺทฺธเต ตทโธ นาเภราศุ ไจติ ชลาตฺมตามฺ  II 35 II 
 
 เส้นเลือดสีน้ าเงินหรือสีแดงจะปรากฏขึ้นอย่างถาวรบนผิวหนังบริเวณที่เป็นท้องมาน และ
อาการท้องมานนี้จะขยายออกเป็นเหมือนลักษณะของหางวัว ในด้านขวางของสะดือ โดยปรากฏรอย
รูปตีนกาด้วย อวัยวะในช่องท้องจะเกิดหนองขึ้น ในกรณีที่กระดูกหรือสิ่งแปลกปลอมอ่ืนทิ่มเข้ามาใน
ช่องทอ้ง  
 
 อุทฺริกฺเต โทษรูเป จ วฺยาปฺเต จ ศฺวาสตฺฤฏฺภฺรไมะ II 
 ฉิโทฺรทรมิท  ปฺราหุะ ปริสฺตฺราวีติ จาปเร  II 36 II 
 
 อาการท้องมานที่มีอาการต่อเนื่องดังกล่าวมีชื่อเรียกว่า ฉิโทรทระ หรือ ปริสราวโยทระ 
(ภาวะเยื่อบุช่องท้องอักเสบ) 
 
 ปฺรวฺฤตฺตสฺเนหปานาเทะ สหสาปถฺยเสวินะ  II 
 อตฺยมฺพุปานานฺมนฺทาคฺเนะ กฺษีณสฺยาติกฺฤศสฺย จ II 37 II 
 
 วายุและกผะที่อยู่ในร่างกายของคนที่ผอมแห้ง หรือคนที่ระบบย่อยอาหารบกพร่อม หรือคนที่
ติดนิสัยชอบดื่มน้ าเยอะเกินไป จะก าเริบและเสียสมดุลเนื่องด้วยพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมดังกล่าว และ
เข้าจับน้ ากรดที่ปล่อยออกมาในกระเพาะอาหาร ท าให้เกิดการสะสมของน้ าในช่องท้อง  
 
 รุทฺธะ สฺวมารฺคาทนิละ กผศฺจ ชลมูรฺจฺฉิตะ  II 
 วรฺธเต ตุ ตเทวามฺพุ ตนฺมาตฺราทฺวินฺทุราศิตะ  II 38 II 
 ตตฺโกปาทุทร  ตฺฤษฺณาคุทสฺนุติรุชานฺวิตมฺ  II 
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 กาศศฺวาสารุจิยุต  นานาวรฺณาศิราเตตมฺ  II 39I I 
 โตยปูรฺณานฺมฺฤทุสฺปรฺศาตฺสทฺฤศกฺโษ ภเวปถุ  II 
 พโกทร  สฺถิร  สฺนิคฺธ  นาฑีมาวฺฤตฺย ชายเต  II 40 II 
 
 อาการกระหายน้ า ไส้เลื่อน อาการเจ็บปวด ไอ และหายใจล าบาก พร้อมด้วยอาการเบื่อ
อาหาร เหล่านี้เป็นอาการที่ปรากฏในระหว่างที่โรคทวีความรุนแรงสูงสุด บริเวณท้องที่บวมขยายออก
ปกคลุมไปด้วยเส้นเลือดมากมาย หน้าท้องจะยุบเมื่อกดแล้วจะกลับมาพอง รู้สึกนุ่มมือเมื่อสัมผัส     
ในบางกรณี หน้าท้องจะแข็งและเป็นมันวาวดุจท้องของนกกระสา และโรคนี้ก็ลามไปยังล าไส้ด้วย 
ผู้ป่วยจะเป็นลมชักจากความร้อนหรือความรุนแรงของโรค ส าหรับโรคท้องมานในทุกกรณี หากละเลย
มิได้รักษาตั้งแต่ต้น จะท าให้ของเหลวที่สะสมในช่องท้องแผ่กระจายและไหลไปยังอวัยวะอ่ืนๆ ยังให้
เกิดอาการบวมบนใบหน้า ข้อต่อหรือบริเวณต่างๆ ซึ่งท้ายที่สุดจะเกิดการสะสมของของเหลวเหล่านี้
ตามเส้นเลือดต่าๆ ในร่างกาย  
 
 อุเปกฺษายาญฺจ สรฺเวษ า สฺวสฺถาน า ปริจาลิตาะ  II 
 ปากา ทฺรวา ทฺรวีกุรฺยฺยุะ สนฺธิสฺโรโตมุขานฺยปิ  II 41 II 
 สฺเวเท ไจว ตุ ส รุทฺเธ มูรฺจฺฉิตาศฺจานฺตรสฺถิตาะ  II 
 ตเทโวทรมาปูรฺยฺย กุรฺยฺยาทุทรามยมฺ   II 42 II 
 คุรูทร  สฺถิต  วฺฤตฺตมาหตญฺจ น ศพฺทกฺฤตฺ   II 
 หีนพล  ตถา โธร  นาฑฺย า สฺปฺฤษฺฏญฺจ สรฺปติ   II 43 II 
 
 การอุดตันของท่อและรูเหงื่อในร่างกายอาจเป็นตัวยิ่งเร่งกระตุ้นให้เกิดการสะสมของน้ าใน
ช่องท้อง อาการท้องร่วงหรือล าไส้หลวมจะปรากฏขึ้นก่อนจะถูกโจมตีด้วยโรคน้ าในช่องท้องประเภทนี้  
อาการท้องมานจะแข็ง หนักและมีทรงกลม และจะไม่ก่อให้เกิดเสียงหากมีการตีหรือเคาะ ผู้ป่วยจะ
อ่อนแอลงในทุกๆ วัน และโรคนี้จะรักษาไม่ได้หากโรคได้ลุกลามไปยังเส้นเลือดภายในช่องท้ อง ใน
กรณีของโรคน้ าในช่องท้อง ในกรณีที่ปรากฏเส้นเลือดโป่งนูนบนส่วนที่บวมออกมา ให้ถือว่าเป็นโรค
อันมีต้นก าเนิดจากสันนิบาต (โทษะทั้งสามท างานร่วมกัน)  
 
 ศิรานฺตรฺธานมุทเร สรฺวลกฺษณมุจฺยเต  II 
 วาตปิตฺตกผปฺลีหสนฺนิปาโตทโกทรมฺ  II 44 II 
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 ในโรคท้องมานประเภทต่างๆ ได้แก่ ประเภทที่เกิดจากวายุ เกิดจากปิตตะ เกิดจากกผะ เกิด
จากอาการม้ามโต ประเภทสันนิบาต (เกิดจากโทษะทั้งสามท างานร่วมกัน) รวมถึงประเภททโกทระ 
(น้ าในช่องท้อง) พึงถือว่าความร้ายแรงของโรคและความยากในการรักษานั้น เป็นไปตามล าดับดังที่
กล่าวมานี้  
 
 ปกฺษาจฺจ ชาตสลิล  วิษฺฏมฺโภปทฺรวานฺวิตมฺ 
 ชนฺมไนโวทร  สรฺว  ปฺรายะ กฺฤจฺฉฺรตม  มตมฺ  II 45 II 
 
 โรคท้องมานทุกประเภทที่ปรากฏอาการขัดขวางการไหลของของเหลวในร่างกาย จะไม่
สามารถรักษาให้หายได้เมื่อผ่านไปแล้ว 1 ปักษ์ (ครึ่งเดือน) หลังจากถูกโรคนี้โจมตี ในกรณีที่เป็นโรค
น้ าในช่องทอ้งที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด ย่อมน าไปสู่ความตายเป็นแน่แท้  
 
   อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
          ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ เอกษษฺฏฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 161 II 
 
 จบอัธยายะที่ 161 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 

 
อัธยายะที่ 162 

ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 ปาณฺฑุโศถนิทานญฺจ ศฺฤณุ สุศฺรุต วจฺมิ เต  II 
 ปิตฺตปฺรธานาะ กุปิตา ยโถกฺตะ โกปไนรฺมลาะ II 1 II 
 ตตฺรานิเลน พลินา กฺษิปฺตากฺษิปฺต  ยทิ สฺถิตมฺ  II 
 ธมนีรฺทศมีะ ปฺราปฺย วฺยาปฺนุวนฺสกล า ตนุมฺ  II 2 II 
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 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 ดูก่อนสุศรุตะ ขอท่านจงฟัง  เราจักกล่าวแก่ท่าน ถึงสาเหตุหรืออาการของโรคปาณฺฑุ126 (โรค
ดีซ่าน) และโรคโศถ127 (โรคอาการบวมน้ า)  โทษะอันได้แก่วายุและกผะ เมื่อรวมกับปิตตะ และก าเริบ
อย่างยิ่งโดยปัจจัยกระตุ้นต่างๆ จะถูกส่งขึ้นไปด้านบนของร่างกายบริเวณหัวใจ  วายุที่ก าเริบ และ
ผิดปกตินี้เป็นปัจจัยเร่งในโรคเหล่านี้ และปิตตะที่ก าเริบจะแผ่ขยายไปทั่วร่างกายโดยผ่านทาง
เส้นประสาทอันเชื่อมต่อออกไปจากบริเวณที่เกิดโรคนั้นๆ  
 
 ตฺวคสฺฤกฺฉฺเลษฺมม าสานิ ปฺรทูษฺยนฺรสมาศฺริตมฺ II 
 ตฺวงฺม าสโยสฺตุ กุรุเต ตฺวจิ วรณฺานฺ ปฺฤถคฺวิธานฺ II 3 II 
 
 ปิตตะที่ก าเริบจะยังให้กผะ เลือด ผิวหนัง และเนื้อของร่างกายเสื่อมสภาพ อันก่อให้เกิดสี
ต่างๆ บนผิวหนัง  
 
 สฺวย  หริทฺรา หาริทฺร  ปาณฺฑุตฺว  เตษุ จาธิกมฺ  II 
 ยาโต ’ย  ปฺรหเรทุคฺระ ส โรคสฺเตน เคารวมฺ  II 4 II 
 
 สีของผิวหนัง ส่วนใหญ่จะกลายเป็นสีเหลือง (ปาณฑุ) ดุจเดียวกับสีของขมิ้น ดังนั้นจึงเรียก
โรคนี้ว่า ปาณฑุโรคะ (โรคดีซ่าน)  
 

                                           
 126 ปาณฺฑุ หมายถึง โรคดซี่าน (jaundice) เป็นอาการป่วยที่เยื่อบตุาขาว เนื้อเยื่อและผิวหนังของผู้ป่วย

กลายเป็นสีเหลือง เรียกอีกช่ือหน่ึงคือ “ภาวะตัวเหลืองตาเหลือง” สเีหลืองของผิวหนังและตาขาวท่ีเกดิจากการ

สะสมของบิลิรูบินในเลือดอาการตวัเหลืองเป็นสญัญาณหลักของความผิดปกติหลายอย่างของตับและระบบทางเดิน

น้ าดีดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. 

Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 322. 

 127 โศถ หมายถึง อาการบวมน้ า (oedema) การสะสมของของเหลวท่ีผิดปกติในเนื้อเยื่อของร่างกาย 

ภาวะที่มีการคั่งของสารน้ า ภาวะบวมเป็นทั้งอาการและอาการแสดง การตรวจภาวะบวมกระท าโดยการสังเกตและ

การกดผิวหนังบริเวณหน้าแข้งหรอืก้นกบ จะพบว่ามีรอยบุ๋มหรือใหค้วามรูส้ึกว่ามีสารน้ าอยู่ใตผ้ิวหนังในกรณีที่บวม

ชนิดกดไม่บุม๋ ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK 

ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 410-411. 
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 ธาตูน า สฺปรฺศไศถิลฺยมามชศฺจ คุณกฺษยะ  II 
 ตโต ’ลฺปรกฺตเมโท’สฺถินิะ สาระ สฺยาจฺฉฺลเถนฺทฺริยะ II 5 II 
 
 ในโรคดีซ่านประเภทที่ เกิดจากท้องผูก  ธาตุ พ้ืนฐานในร่างกายจะเบาลงและสูญเสีย
ลักษณะเฉพาะของตนไปอย่างมาก ทั้งยังปรากฏอาการโลหิตจาง การท างานของประสาทสัมผัสเริ่ม
บกพร่อง แขนขาหย่อนยานไร้เรี่ยวแรง จ านวนไขมันลดลงไปอย่างมากภายในร่างกาย รวมถึงกระดูก
สูญเสียมวลอีกด้วย  
 
 ศีรฺยมาไณริวางฺไคสฺตุ ทฺรวตา หฺฤทเยน จ  II 
 ศูโลกฺษิกูฏวทเน สฺไตมิตฺย  ตตฺร ลาลยา  II 6 II 
 
 แขนขาเล็กลีบลงในทุกๆ วัน บริเวณหัวใจมีเหงื่อออกจนชุ่ม อาการเจ็บปวดและแสบร้อน
เกิดข้ึนทั้งในเยื่อบุตาและเบ้าตา ปากมีน้ าลายเอ่ออยู่เต็ม  
 
 หีนตฺฤฏฺ ศิศิรทฺเวษี ศีรฺณโลภา หตานละ  II 
 มนฺทศกฺติรฺชฺวรี ศฺวาสี กรฺณศูลี ตถา ภฺรมี  II 7 II 
 
 ผู้ป่วยจะปราศจากอาการกระหายน้ า เกลียดความเย็นหรือฤดูหนาวอย่างที่สุด พร้อมมีอาการ
ไข้อย่างรุนแรง มีอาการเจ็บปวดในหู หายใจล าบาก วิงเวียนศีรษะ อ่อนแรง สายตามองไม่เห็น ระบบ
ย่อยอาหารผิดปกติ และอาการขนลุกบนผิวหนังรอบศีรษะ  
 
 ส ปญฺจธา ปฺฤถคฺโทไษะ สมสฺไตรฺมฺฤตฺติกาทนาตฺ II 
 ปฺราคฺรูปมสฺย หฺฤทยสฺปนฺทน  รูกฺษตา ตฺวจิ  II 8 II 
 อรุจิะ ปีตมูตฺรตฺว  สฺเวทาภาโว ’ลฺปมูตฺรตา  II 
 เมทะ สมานิลาตฺตตฺร คาฒรุกฺกฺเลทคาตฺรตา  II 9 II 
 
 โรคนี้สามารถแบ่งได้เป็น 5 ประเภท ตามลักษณะของโทษะที่ก่อให้เกิดโรค โรคผิวซีดเหลือง
บางประเภทเกิดจากการบริโภคดิน อาการเบื้องต้นของดีซ่านทุกประเภท ได้แก่ เหงื่อออกชุ่มบริเวณ
หัวใจ ผิวหนังแห้งผาก เบื่ออาหาร ปัสสาวะมีสีเหลืองและออกมาน้อย หรือเหงื่อไม่ออกเลย โรคดีซ่าน
ประเภทที่เกิดจากวายุ สามารถสังเกตได้จากความอ่อนแรงของร่างกาย อาการมึนงงเหมือนคนเมา 
และความเจ็บปวดอย่างรุนแรงที่เกิดข้ึนตามแขนขา  
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 กฺฤษฺเณกฺษณ  กฺฤษฺณศิรานขวิณฺมูตฺรเนตฺรตา  II 
 โศโถ นาสาสฺยไวรสฺย  วิฏโฺศษะ ปารฺศฺวมูรฺจฺฉนา II 10 II 
 
 เส้นเลือด เล็บมือ อุจจาระ ปัสสาวะ และเยื่อบุตามีสีด า หรือดูแห้งและมีสีดุจชาด อาการ
บวมตามแขนขา อุจจาระแห้งกร้าน รวมถึงริมฝีปากและรูจมูกแห้งกร้านด้วย เหล่านี้คืออาการของโรค
ประเภทนี้  
 
 ปิตฺเต หริตปิตฺตาภะ ศิราทิษุ ชฺวรสฺตมะ  II 
 ตฺฤฏฺโศษมูรฺจฺฉาเทารฺคนฺธฺย  ศีเตจฺฉา กฏุวกฺตฺรตา II 11 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากปิตตะ เส้นเลือดจะกลายเป็นสีเหลืองหรือสีเขียว อาการไข้มาพร้อมกับ
ความกระหายน้ า เป็นลม สูญเสียการมองเห็น ความร้อน และร่างกายผอมแห้ง รสขมในปาก และการ
โหยหาของเย็น เหล่านี้เป็นอาการที่พบได้  
 
 วิฑฺเภทศฺจา ’มฺลโก ทาหะ กผาจฺจ หฺฤทยารฺทฺรตา II 
 ตนฺทฺรา ลวณวกฺตฺรตฺว  โรมหรฺษะ สฺวรกฺษยะ  II 12 II 
 กาศศฺฉรฺทิศฺจ นิจยานฺนษฺฏลิงฺโค ’ติทุะสหะ  II 
 อุตฺกฺฤษฺเฏนิลปิตฺตาภฺยา กฏุรฺวา มธุระ กผะ  II 13 II 
 
 อาการท้องเสีย กรดไหลย้อน ความรู้สึกแสบร้อนในร่างกาย ความรู้สึกอึดอัดบริเวณหัวใจ 
อาการง่วงซึม รสเค็มในปาก อาการไอ และอาเจียน ล้วนเป็นอาการที่บ่งบอกถึงโรคดีซ่านประเภทที่
เกิดจากกผะ อันมีผลอันรุนแรงน่ากังวล เสมหะที่พบในโรคนี้จ าเป็นต้องใช้รสฝาดหรือรสหวานอันเป็น
คุณสมบัติเด่นของวายุและปิตตะเพ่ือให้สามารถขากออกมาได้  
 
 ทูษยิตฺวา สวาทึศฺจ เรากฺษฺยาทฺรกฺตวิโมกฺษณมฺ II 
 สฺโรตส า ส กฺษย  กุรฺยฺยาทนุรุธฺย จ ปูรฺววตฺ  II 14 II 
 
 กผะที่ก าเริบจะท าให้ไขมันอันเป็นธาตุหลักของร่างกายเสื่อมสภาพ และท าให้เกิดความแห้ง
ผากในอวัยวะต่างๆ เป็นผลท าให้เกิดอาการตกเลือด กผะที่ผิดปกตินี้จะขัดขวางเส้นเลือดภายใน
ร่างกาย และท าให้ผู้ป่วยมีร่างกายผอมแห้ง  



  184 

 ปาณฺฑุโรเคกฺษเย ชาเต นาภิปาทาสฺยเมหนมฺ II 
 ปุรีษ  กฺฤมิวนฺมุญฺเจทฺภินฺน  สาสฺร  กผานฺวิตมฺ  II 15 II 
 
 ในโรคดีซ่าน ใบหน้าของผู้ป่วยจะตอบเล็กลง ถุงอัณฑะ กล้ามเนื้อบริเวณน่องและหน้าท้อง
จะเหี่ยวลง อุจจาระจะมีเลือดและมูกปน รวมถึงมีหนอนในล าไส้จ านวนเล็กน้อยด้วย  
 
 ยะ ปิตฺตโรคี เสเวต ปิตฺตล  ตสฺย กามลมฺ  II 
 โกษฺฐศาโขทฺคต  ปิตฺต  ทคฺธฺวาสฺฤงฺม าสมาหเรตฺ II 16 II 
 
 การบริโภคอาหารที่ก่อให้เกิดปิตตะแก่ร่างกายในปริมาณที่ไม่เหมาะสมโดยผู้ป่วยที่เป็นดีซ่าน 
จะก่อให้เกิดโรคซีดเหลืองอีกประเภทที่เรียกว่า กามลา ปิตตะที่ผิดปกติและก าเริบในกรณีนี้ จะเคลื่อน
ตัวออกจากต าแหน่งของตนในช่องท้องและแผดเผาให้เนื้อและเลือดไหม้เกรียม  
 
 หาริทฺรมูตฺรเนตฺรตฺว  มุข  รกฺต  ศกฺฤตฺตถา  II 
 ทาหี วิปากตฺฤษฺณาวานฺ เภกาโภ ทุรฺพเลนฺทฺริยะ II 17 II 
 
 ปัสสาวะ ดวงตา ผิวหนัง ใบหน้าและอุจจาระของผู้ป่วยจะกลายเป็นสีเหลือง อาการกระหาย
น้ า อาหารไม่ย่อยและความรู้สึกแสบร้อนทั่วร่างกาย เหล่านี้เป็นอาการที่พบได้ในโรคประเภทนี้ ผู้ป่วย
จะนอนดุจคางคก และมีอินทรีย์ทั้งหลายทุพพลภาพ (อวัยวะทุกส่วนอ่อนแอไร้ก าลัง) 
 
 ภเวตฺปิตฺตานุคะ โศถะ ปาณฺฑุโรคาวฺฤตสฺย จ II 
 อุเปกฺษยา จ โศถาทฺยาะ สกฺฤจฺฉฺราะ กุมฺภกามลาะ II 18 II 
 
 ในโรคนี้ ปิตตะที่ไม่ได้ถูกดูดซับหรือย่อยสลายไปในร่างกายจะก่อให้ เกิดอาการบวมน้ า
ประเภทหนึ่ง ซึ่งหากถูกละเลยไม่รักษา ก็อาจจะก่อให้เกิดโรคที่มีชื่อว่า กุมภะกามลา ได้  
 
 หริตศฺยามปิตฺตตฺเว ปาณฺฑุโรโค ยทา ภเวตฺ  II 
 วาตปิตฺเต ภฺรมสฺตฺฤษฺณา สฺตฺรีษุ หรฺโษ มฺฤทุชฺวระ II 19 II 
 ตนฺทฺรา วา จานลภฺร ศสฺต  วทนฺติ หลีมกมฺ  II 
 อาลสฺยญฺจาติภวติ เตษ า ปูรฺวมุปทฺรวะ  II 20 II 
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 น้ าดีที่ไม่ถูกย่อยจะท าให้ผิวกลายเป็นสีเขียว วายุและปิตตะที่ก าเริบจะก่อให้เกิดอาการ
วิงเวียนศีรษะ กระหายน้ า ไข้อ่อนๆ และความต้องการหรรษาร่วมกับหมู่สตรี อาการนอนไม่หลับ 
อ่อนเพลียอย่างรุนแรง รวมถึงระบบย่อยอาหารผิดปกติ เหล่านี้เป็นอาการเริ่มแรกของโรคหลีมกะ  
 
 โศถะ ปฺรธานะ กถิตะ ส เอวาโต นิคทฺยเต  II 
 ปิตฺตรกฺตกผานฺวายุรฺทุษฺโฏ ทุษฺฏานฺพหิะศิราะ II 21 II 
 นีตฺวา รุทฺธคติสฺไตรฺหิ กุรฺยฺยาตฺตฺวงฺม าสส ศฺรยมฺ II 
 อุตฺเสธ  ส หต  โศถ  ตมาหุรฺนิจยาทตะ  II 22 II 
 
 ดังได้กล่าวแล้วว่า โศถะเป็นหนึ่งในโรคที่อันตรายที่สุด เราจะได้กล่าวถึงโรคนี้ในล าดับถัดไป 
วายุที่ผิดปกติ เมื่อผลักดันให้กผะที่ก าเริบ ปิตตะที่ก าเริบ รวมถึงเลือด ออกไปสู่หลอดเลือดภายนอก
ของร่างกาย ยังให้ถูกจองจ าไว้ภายในผิวหนังและเนื้อ ก่อให้เกิดอาการบวมที่นูนและกระชับ อาการ
อย่างนี้แลคือโรคโศถะ  
 
 สรฺวเหตุวิเศไษสฺตุ รูปเภทานฺนวาตฺมกมฺ  II 
 โทไษะ ปฺฤถคฺวิไธะ สรฺเวรภิฆาตาทฺวิษาทปิ  II 23 II 
 
 โรคนี้อาจแบ่งออกเป็น 9 ประเภท ตามแต่ว่าโทษะใดเป็นปัจจัยให้เกิดโรค รวมไปถึงปัจจัย
อันมีต้นก าเนิดจากภายนอก หรือเกิดจากความหลงใหลทางเพศอย่างแรงกล้า  
 
 ตเทว นียมามนฺตุ สรฺวางฺเค กามชมฺภเวตฺ  II 
 ปฺฤถูนฺนตาคฺรคฺรถิไตรฺวิเศไษศฺจ ตฺริธา วิทุะ  II 24 II 
 
 โศถะประเภทสุดท้ายที่กล่าวถึงนี้ (เกิดจากกาม) จะแผ่ขยายไปทั่วร่างกาย อาการบวมนั้น
อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทตามลักษณะ กล่าวคือขยายแบบนูนขึ้น ชี้แหลม เป็นปม หรือมี
ลักษณะต่างๆ ร่วมกัน  
 
 สามานฺยเหตุะ โศถาน า โทษชาโต วิเศษตะ  II 
 วฺยาธิะกรฺโมปวาสาทิกฺษีณสฺย ภวติ ทฺรุตมฺ  II 25 II 
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 การกระท าบางอย่างของวายุ ปิตตะและกผะที่ก าเริบ อาจกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิด
อาการบวมได้ทุกรูปแบบ และมักจะเกิดขึ้นกับบุคคลที่ผอมแห้งเพราะโรค งานที่หนักเกินไป หรือกา
รอดอาหาร  
 
 อติมาตฺร  ยทาเสเวทฺคุรุมตฺยนฺตศีตลมฺ  II 
 ลวณกฺษารตีกฺษฺณามฺลศากามฺพุสฺวปฺนชาครมฺ  II 26 II 
 โรโธ เวคสฺย วลฺลูรมชีรฺณศฺรมไมถุนมฺ  II 
 ปจฺยเต มารฺคคมน  ยาเนน กฺโษภิณาปิ วา  II 27 II 
  
 การบริโภคยาหม้อสมุนไพรในปริมาณที่ไม่เหมาะสม หรืออาหารที่เย็นเกินไป เค็มเกินไป เป็น
กรดเกินไปหรือเป็นด่างเกินไป การดื่มน้ าปริมาณมากเกินไป การนอนหลับหรือการตื่นนอนมากเกินไป 
เหล่านี้ล้วนสามารถเป็นปัจจัยก่อให้เกิดโรคโศถะได้ทั้งสิ้น  การกดทับสิ่งกระตุ้นเร้าตามธรรมชาติของ
ร่างกาย (เช่นการอ้ันปัสสาวะอุจจาระ) การบริโภคเนื้อแห้ง หรือของที่หนักและไม่สามารถย่อยได้ การ
อยู่บนยานพาหนะมากเกินไป พฤติกรรมเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะขัดขวางการไหลของของเหลวต่างๆ ใน
เส้นเลือด จึงมักก่อให้เกิดอาการบวมขึ้นในบริเวณที่ถูกกีดขวางนั้น   
 
 ศฺวาสกาสาติสารารฺโศชฐรปฺรทรชฺวราะ  II 
 วิษฺฏมฺภาลสฺยกจฺฉรฺทิหิกฺกาปาณฺฑุวิสรฺปกมฺ  II 28 II 
 อูรฺทฺธฺวโศถมโธ พสฺเตา มธฺเย กุรฺวนฺติ มธฺยคาะ II 
 สรฺว คคะ สรฺวคตะ ปฺรตฺยปฺรตฺยเคติ ตทาศฺรยะ II 29 II 
 
 อาการหายใจติดขัด อาการไอ โรคบิด ริดสีดวงทวาร น้ าในช่องท้อง อาการไข้ หูอ้ือ อาเจียน
และสะอึก เหล่านี้เป็นอาการแทรกซ้อนที่น่าวิตกกังวลของอาการบวมน้ า โทษะทั้งสามอันได้แก่ วายุ 
ปิตตะและกผะที่ก าเริบ เมื่อเข้าไปอยู่ในบริเวณด้านบน ตรงกลางหรือด้านล่างของร่างกาย หรื อ
กระเพาะปัสสาวะ อาจท าให้เกิดอาการบวมในบริเวณที่เข้าไปอยู่นั้น และเมื่อแผ่ขยายไปทั่วร่างกาย
นั้น ก็อาจก่อให้เกิดโรคบวมน้ าขึ้นทั่วทั้งร่างกายได้ อุณหภูมิร่างกายท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ความรู้สึกหนักบริเวณ
แขนขา ความรู้สึกเจ็บปวดที่แผ่ขยายไปทั่วเส้นเลือด เหล่านี้เป็นอาการเริ่มต้นของโรคบวมน้ า  
  
 ตตฺปูรฺวรูปํ กฺษวถุะ ศิรายามงฺคเคารวมฺ  II 
 วาตาจฺโฉถศฺจโล รูกฺษะ ขรโรมารุโณ ’สิตะ  II 30 II 
 ศงฺขพสฺตฺยนฺตฺรโศผารฺตฺติเมโทเภทาะ ปฺรสุปฺติตา II 
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 วาโตตฺตานะ กฺลมะ ศีฆฺรมุนฺนเมตฺปีฑิต า ตนุมฺ II 31 II 
 
 ในอาการบวมน้ าประเภทที่เกิดจากวายุ อาการบวมจะเลื่อนไปเลื่อนมาไม่อยู่กับที่ มีสีด าหรือ
สีแดง เมื่อสัมผัสจะรู้สึกหยาบ เส้นขนตรงรอบๆ ที่บวมนั้นก็จะหยาบ ผู้ป่วยจะรู้สึกถึงอาการปวดอย่าง
รุนแรงที่บริเวณขมับหรือกระเพาะปัสสาวะ กระดูกเชิงกรานและล าไส้ รวมถึงมีอาการนอนไม่หลับ
อย่างรุนแรง ส่วนที่บวมจะโตขึ้นอย่างรวดเร็วและมีรูปร่างเรียบ ทนต่อแรงกดและสามารถหายไปได้
โดยสิ้นเชิงหลังจากการนวด 
 
 สิคฺธสฺตุ มรฺทไนะ ศามฺเยทฺราตฺราวลฺโป ทิวา มหานฺ II 
 ตฺวกฺสรฺษปวิลิปฺเต จ ตสฺมึศฺจิมิจิมายเต  II 32 II 
 
 หลังจากใช้ยาพอกที่ท าจากมัสตาร์ด จะรู้สึกเหมือนถูกเข็มเล็กๆ ทิ่มจากภายใน อาการบวมนี้
จะขยายขนาดขึ้นในตอนกลางคืนและเล็กลงในตอนกลางวัน  
 
 ปีตรกฺตาสึตาภาสะ ปิตฺตชาตศฺจ โศษกฺฤตฺ  II 
 ศีฆฺร  นาเสา วา ปฺรศเมนฺมธฺเย ปฺราคฺทหเต ตนุมฺ II 33 II 
 
 ในประเภทที่เกิดจากปิตตะ อาการบวมจะมีสีด า แดงหรือเหลือง รวมถึงมีอาการแสบร้อนอยู่
ภายใน อาการบวมนี้จะไม่ยุบลงโดยง่าย และความรู้สึกแสบร้อนภายในร่างกายจะเป็นสัญญาณบอก
ถึงการก่อตัวของอาการบวมประเภทนี้  
 
 สตฺฤฏฺทาหชฺวรสฺเวโท ภฺรมกฺเลทมทภฺรมาะ  II 
 สาภิลาษี ศกฺฤทฺเภโท คนฺธะ สฺปรฺศสโห มฺฤทุะ II 34 II 
 
 อาการไข้พร้อมด้วยความรู้สึกกระหายน้ า อาการแสบร้อนบนผิวหนัง เหงื่อออก วิงเวียน
ศีรษะ มึนงงและล าไส้หลวม เหล่านี้เป็นอาการที่ปรากฏร่วมด้วย อาการบวมนี้จะส่งกลิ่นเหม็น
บางอย่าง ทนต่อแรงกดและรู้สึกอ่อนโยนเมื่อสัมผัส  
 
 กณฺฑูมานฺปาณฺฑุโรมา ตฺวกฺกฐินะ ศีตโล คุรุะ  II 
 สฺนิคฺธะ ศฺลกฺษฺณะ สฺถิระ ศูโล นิทฺราจฺฉรฺทฺยคฺนิมานฺทฺยกฺฤตฺ II 35 II 
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 ในประเภทที่เกิดจากกผะ อาการบวมจะมีสีเทา เย็น เป็นมันวาว เต่งตึงและผิวแข็ง ผู้ป่วยจะ
รู้สึกคันจากภายใน อาการนอนไม่หลับ อาการเจ็บปวด และระบบย่อยอาหารผิดปกติ เป็นอาการที่
ปรากฏในโรคประเภทนี้  
 
 อาฆาเตน จ ศาสฺตฺราทิจฺเฉทเภทกฺษตาทิภิะ  II 
 หิมานิไลรฺทธฺยนิไลรฺภลฺลาตกปิกจฺฉไชะ  II 36 II 
 
 อาการบวมนี้อาจเป็นผลที่เกิดจากอาการบาดเจ็บ บาดแผลจากของมีคม หรือผลจากการตา
กลมหนาวหรือตากลมทะเลนานๆ รวมถึงหากถูกทาด้วยผลกปิกัจฉุหรือน้ าค้ันจากภัลลาตระ 
 
 รไสะ ศุษฺไกศฺจ ส สฺปรฺศาจฺฉฺวยถุะ สฺยาทฺวิสรฺปวานฺ II 
 ภฺฤโศษฺมา โลหิตาภาสะ ปฺรายศะ ปิตฺตลกฺษณะ II 37 II 
 
 อาการบวมนี้ยังอาจปรากฏในร่างกายของบุคคลที่เดินเท้าเป็นเวลานาน อาการบวมเหล่านี้จะ
สังเกตได้จากความร้อนมหาศาลที่เกิดขึ้นในร่างกาย และมีอาการอ่ืนๆ แบบเดียวกับประเภทที่เกิดจาก
ปิตตะ  
 
 วิษชะ สวิษปฺราณิปริสรฺปณมูตฺรณาตฺ  II 
 ท ษฺฏฺราทนฺตนขาฆาตาทวิษปฺราณินามปิ  II 38 II 
 วิณฺมูตฺรศุกฺโรปหตมลวทฺวสฺตุส งฺกราตฺ  II 
 วิษวฺฤกฺษานิลสฺปรฺศาทฺครโยคาวจูรฺณนาตฺ  II 39 II 
 
 การสัมผัสสัตว์ที่มีพิษ รวมถึงมูลของสัตว์เหล่านั้น หรือถูกกัดโดยสัตว์ที่มีพิษ หรือการสัมผัส
กับลมที่พัดมาจากต้นไม้มีพิษ การสูดดมละอองเกสรของดอกไม้มีพิษ เหล่านี้เป็นปัจจัยที่อาจก่อให้เกิด
อาการบวมในร่างกายได้ อาการบวมเหล่านี้จะอ่อนนุ่มและเคลื่อนไปมาได้ และมักจะเกิดขึ้นบน
ส่วนล่างของร่างกาย  
  
 มฺฤทุศฺจโล ’วลมฺพี จ ศีโฆฺร ทาหรุชากระ  II 
 นโว ’นุปทฺรวะ โศถะ สาธฺโย’สาธฺยะ ปุเรริตะ II 40 II 
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 อาการบวมที่เพ่ิงเกิดขึ้นและไม่มีอาการแทรกซ้อนที่น่าวิตกใดๆ จะสามารถรักษาให้หายได้ 
แต่หากเป็นประเภทที่เกิดขึ้นนานแล้วก็จะรักษาไม่ได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
      ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
   ปาณฺฑุโศถนิทาน  นาม ทฺวิษษฺฏฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 162 II 
 
 จบอัธยายะที่ 162 อันมีชื่อว่า อันมีชื่อว่า ปาณฺฑุโศถนิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรคดีซ่าน
และโรคบวมน้ า) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 163 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 วิสรฺปาทินิทาน  เต วกฺษฺเย สุศฺรุต ตจฺฉฺฤณุ  II 
 สฺยาทฺวิสรฺโป วิฆาตาตฺตุ โทไษรฺทุษฺไฏศฺจ โศถวตฺ II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรควิสรฺป128 (โรคไฟลามทุ่ง) เป็นต้น ดูก่อนสุศรุตะ    
ขอท่านจงฟังเถิด โรคไฟลามทุ่งอาจเกิดได้จากบาดแผล และเกิดจากโทษะร้ายต่างๆ ดุจเดียวกับโรค
โศถะ  
 
 อธิษฺฐานญฺจ ต  ปฺราหุรฺพาหฺย  ตตฺร ภยาจฺฉฺรมาตฺ II 
 ยโถตฺตรญฺจ ทุะสาธฺยสฺตตฺร โทโษ ยถายถมฺ  II 2 II 
 

                                           
 128 วิสรฺป หมายถึง ไฟลามทุ่ง (Erysipelas) คือโรคจากการติดเชื้อแบคทีเรียบริเวณผิวหนัง ในช้ันหนังแท้ 

(Dermis) หรือการอักเสบของเนื้อเยื่อใต้ผิวหนังช้ันตื้น และในส่วนท่อน้ าเหลืองใกล้เคียงอื่นๆ ส่งผลให้ผิวหนังเกิด

การลุกลามเป็นผื่น บวมแดง อาจเกิดการติดเช้ืออย่างรุนแรงไปยังกล้ามเนื้อ หรือโรคแบคทีเรียกินเนื้อ และเช้ือนี้

สามารถเข้ าสู่ กระแสเลื อด   ดู รายละ เอี ยด ใน  The British Medical Association, Illustratedmedical 

Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 209. 
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 ปราชญ์โบราณได้กล่าวไว้ว่า โรคไฟลามทุ่งนี้มักเกิดขึ้นในบริเวณเดียวกับที่เกิดอาการบวม 
ความกลัวและความเหนื่อย รวมถึงการกดทับการกระตุ้นตามธรรมชาติของร่างกาย ก็อาจนับเป็น
ปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรคไฟลามทุ่งภายนอกได้  
 
 ปฺรโกปไนะ ปฺรกุปิตา วิเศเษณ วิทาหิภิะ  II 
 เทเห ศีฆฺร  วิศนฺตีห เต ’นฺตเร หิ สฺถิตา พหิะ  II 3 II 
 ตฺฤษฺณาภิโยคาทฺเวคาน า วิษมาจฺจ ปฺรวรฺตฺตนาตฺ II 
 อาศุ จาคฺนิพลภฺร ศาทโต พาหฺย  วิสรฺปเยตฺ  II 4 II 
 
 โรคไฟลามทุ่งประเภทที่เกิดจากวายุ ปิตตะ กผะและสันนิบาต อาการของโรคจะรุนแรง
ต่างกันตามล าดับเรียงจากน้อยไปหามาก รวมถึงการรักษาก็ยากขึ้นตามล าดับด้วย โทษะที่ก าเริบทั้ง
สามอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ เมื่อถูกท าให้ผิดปกติโดยปัจจัยกระตุ้น โดยเฉพาะการบริโภคอาหาร
ที่ก่อให้เกิดปฏิกิริยากรดหลังจากย่อยในกระเพาะอาหาร จากนั้นจึงแทรกซึมเข้าไปในร่างกายโดย
เดินทางจากบริเวณนั้นออกไปสู่พ้ืนผิวชั้นนอก  อาการกระหายน้ าที่ไม่รีบดื่มน้ า หรือการกดอาการ
กระตุ้นตามธรรมชาติในร่างกาย ภายในสภาวะแวดล้อมดังกล่าว ก็จะปรากฏออกมาบนผิวหนัง 
ก่อให้เกดิโรคไฟลามทุ่งชนิดภายนอกได้  
 
 ตตฺร วาตาตฺส วีสรฺโป วาตชฺวรสมวฺยถะ  II 
 โศถสฺผุรณนิสฺโตทเภทายาสารฺตฺติหรฺษวานฺ  II 5 II 
 ปิตฺตาทฺทฺรุตคติะ ปิตฺตชฺวรลิงฺโค ’ติโลหิตะ  II 
 กผาตฺกณฺฑูยุตะ สฺนิคฺธะ กผชฺวรสมานรุกฺ  II 6 II 
 
 ในโรคไฟลามทุ่งที่เกิดจากวายุ อาการจะเหมือนกับไข้ที่เกิดจากวายุ ภายในตุ่มใสจะรู้สึก
เหมือนก าลังเต้นตุบๆ อาการเจ็บและเหมือนถูกแทงจะรู้สึกได้ในส่วนที่บวมออกมา รวมถึงมีอาการขน
ลุกด้วย ในประเภทที่เกิดจากปิตตะ ไฟลามทุ่งนี้จะเปลี่ยนต าแหน่งจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง บริเวณที่
เกิดโรคจะมีสีแดงเข้ม และมักเกิดพร้อมอาการไข้  ในประเภทที่เกิดจากกผะ บริเวณที่เป็นโรคจะรู้สึก
คันและมีลักษณะมันวาว อาการอ่ืนๆ จะเหมือนกับอาการไข้ท่ีเกิดจากกผะ  
 
 สนฺนิปาตสมุตฺถาศฺจ สรฺวลิงฺคสมนฺวิตาะ  II 
 สฺวโทษลึไคศฺจียนฺเต สรฺไวะ สฺโผไฏรุเปกฺษิตาะ II 
 เต’ปิ สฺเวทานฺวิมุญฺจติ พิภฺรโต วฺรณลกฺษณมฺ  II 7 II 
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 ในโรคไฟลามทุ่งประเภทสันนิบาต อาการจะเหมือนกับอาการทั้งหลายที่เกิดจากโทษะทั้งสาม
ดังที่กล่าวไปแล้วรวมกัน ตุ่มใสจะมีอาการเจ็บปวดมากมายหลากหลาย  
 
 วาตปิตฺตาชฺชฺวรจฺฉรฺทิมูรฺจฺฉาตีสารตฺฤฑฺภฺรไมะ II 
 คฺรนฺถิเภทาคฺนิสทนตมกาโรจไกรฺยุตะ  II 8 II 
 
 ในกรณีของประเภทที่ เกิดจากการท างานร่วมกันของวายุและปิตตะ (อัคนิวิสรรปะ)          
จะปรากฏอาการไข้ อาเจียน เป็นลม ท้องเสีย กระหายน้ า และเวียนศีรษะ ตามมาในไม่ช้า  
 
 กโรติ สรฺวมงฺคญฺจ ทีปฺตางฺคาราวกีรฺณวตฺ  II 
 ย  ย  เทศ  วิสรฺปศฺจ วิสรฺปติ ภเวตฺสสะ  II 9 II 
 ศานฺตางฺคาราสิโต นีโล รกฺโต วาศุ จ จียเต  II 
 อคฺนิทคฺธ อิว สฺโผไฏะ ศีฆฺรคตฺวาทฺทฺรุต  ส จ  II 10 II 
 มารฺมานุสารี วีสรฺปะ สฺยาทฺวาโต ’ติพลสฺตตะ II 
 วฺยถเต ’งฺค  หเรตฺส ชฺญ า นิทฺราญฺจ ศฺวาสมีรเยตฺ II 11 II 
 หิกฺกาญฺจ ส คโต ’วสฺถามีทฺฤศี    ลภเต นระ  II 
 กฺวจินฺมรฺมารติคฺรสฺโต ภูมิศยฺยาสนาทิษุ  II 12 II 
 เจษฺฏมานสฺตตะ กฺลิษฺโฏ มโนเทหปฺรโมหวานฺ 
 ทุษฺปฺรโพโธ ’ศฺนุเต นิทฺร า โส ’คฺนิวีสรฺป อุจฺยเต II 13 II 
 
 อาการปวดอย่างรุนแรงจะเกิดขึ้นบริเวณข้อต่อทั้งหลาย การย่อยอาหารจะผิดปกติ เบื่อ
อาหาร ผู้ป่วยจะสูญเสียการมองเห็น และรู้สึกราวกับทั่วทั้งร่างกายถูกปกคลุมด้วยก้อนถ่านที่ไฟลุก 
โรคไฟลามทุ่งจะเปลี่ยนต าแหน่งจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งบนร่างกายอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดรอยสีน้ า
เงิน สีด าหรือคล้ายรอยไหมบนต าแหน่งเดิมที่เคยเกิดโรค หลังจากนั้นโรคนี้จะค่อยๆ โจมตีธาตุพ้ืนฐาน
ส าคัญของร่างกาย (เช่น เลือด ไขมัน กระดูก) ก่อให้เกิดอาการเจ็บปวดตามแขนขา สิ้นสติสมประดี 
นอนไม่หลับ หายใจล าบากและสะอึก ผู้ป่วยจะไม่รู้สึกสบายตัวเลยไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด และแม้
จะพยายามนอนบนพ้ืนเพ่ือให้รู้สึกเย็นขึ้นก็ไม่บังเกิดผล อาการมึนงงและไร้สติเริ่มคืบคลานเข้ามาใน
จิตใจ ซึ่งผู้ป่วยจะแทบไม่ตื่นขึ้นมาหรือมีสติอย่างปกติเลย จนกระทั่งความตายมาเยือนและปลดปล่อย
ให้เป็นอิสระจากความทรมาน โรคนี้แลมีชื่อว่า อัคนิวิสรรปะ 
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 กเผน รุทฺธะ ปวโน ภิตฺตฺวา ต  พหุธา กผมฺ  II 
 รกฺต  วา วฺฤทฺธรกฺตสฺย ตฺวกฺฉิราสฺนายุม าสคมฺ  II 14 II 
 ทูษยิตฺวา ตุ ทีรฺฆานุวฺฤตฺตสฺถูลขราตฺมิกามฺ  II 
 คฺรนฺถีน า กุรุเต มาล า สรกฺต า ตีวฺรรุคฺชฺวรามฺ  II 15 II 
 ศฺวาสกาสาติสาราสฺยโศษหิกฺกาวมิภฺรไมะ  II 
 โมหไววรฺณฺยมูรฺจฺฉางฺคภงฺคาคฺนิสทไนรฺยุตามฺ  II 
 อิตฺยย  คฺรนฺถิวีสรฺปะ กผมารุต โกปชะ  II 16 II 
 
 วายุเมื่อถูกปิดกั้นโดยกผะแล้ว จึงยังให้กผะแตกออกเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย ก่อให้เกิดบริเวณของ
ไฟลามทุ่งที่มีลักษณะกลม กว้าง หนา หยาบและยังความเจ็บปวดทรมาน และท าให้เลือด ผิวหนัง 
เส้นเลือด เส้นเอ็น และเนื้อของคนผู้นั้นเสื่อมสภาพโดยการท างานร่วมกับวายุที่ก าเริบนั้นด้วย โรคไฟ
ลามทุ่งประเภทนี้มีชื่อเรียกว่า ครันถิวิสรรปะ อาการที่ปรากฏตามมาได้แก่ อาการไข้ หายใจล าบาก 
ไอ ความแห้งภายในปาก สะอึก อาเจียน เวียนศีรษะ ความง่วงนอน ลมชัก ผิวหนังหม่นหมอง อาการ
เจ็บปวดตามแขนขาและระบบย่อยอาหารมีปัญหา เหล่านี้คืออาการของโรคไฟลามทุ่งประเภทที่เกิด
จากกผะและวายุท างานร่วมกัน  
 
 กผปิตฺตาชฺชฺวระ สฺตมฺโภ นิทฺรา ตนฺทฺรา ศิโรรุชา II 
 องฺคาวสาทวิกฺเษเปา ปฺรลาปาโรจกภฺรมาะ  II 17 II 
 
 โรคไฟลามทุ่งประเภทที่มีชื่อเรียกว่า กรรทมะวิสรรปะ อันเกิดจากการท างานร่วมกันของกผะ
และปิตตะ จะก่อให้เกิดอาการชาตามร่างกาย การนอนหรือการอดนอนที่มากเกินไป ปวดศีรษะ   
อ่อนแรง อาการแขนขากระตุก เพ้อ ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร ลมชัก ระบบย่อยอาหารผิดปกติ ความ
เจ็บปวดดุจกระดูกร้าว กระหายน้ า ประสาทสัมผัสผิดพลาด ถ่ายอุจจาระออกมาเป็นอาหารที่ไม่ย่อย 
และการสะสมของเมือกในอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย   
  
 มูรฺจฺฉาคฺนิหานิรฺเภโท ’สฺถฺน า ปิปาเสนฺทฺริยเคารวมฺ II 
 อาโมปเวศน  เลปะ สฺโรตส า ส จ สรฺปต ิ  II 18 II 
 
 กระเพาะอาหารเป็นที่อยู่ของกผะและปิตตะ ดังนั้นโรคไฟลามทุ่งนี้ จะเกิดขึ้นภายในบริเวณ
ท้อง แล้วลามไปยังส่วนอื่นๆ ของร่างกาย  
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 ปฺราเยณามาศย  คฺฤหฺณนฺเนกเทศ  น จาติรุกฺ  II 
 ปีฑไกรวกีรฺโณ ’ติปีตโลหิตปาณฺฑุไระ  II 19 II 
 
 โรคไฟลามทุ่งประเภทกรรทมะนี้ จะมีอาการเจ็บปวดเพียงเล็กน้อย และต่อมาจะกลายเป็น
ตุ่มใสสีแดง สีเหลืองหรือสีซีด  
 
 สฺนิธฺโน ’สโิต เมจกาโภ มลินะ โศถวานฺคุรุะ  II 
 คนฺภีรปากะ ปฺราโยษฺมสฺปฺฤษฺฏะ กฺลินฺโน ’วทีรฺยฺยเต II 20 II 
 
 ตุ่มใสดังกล่าวจะมีลักษณะมันวาว สีด า สีคล้ าหรือมีหลายสีผสมกัน ต่อมาจะรู้สึกร้อนและ
หนัก ซึ่งมีอาการบวมขึ้นมามากและมีของเหลวในลักษณะลื่นๆ ไหลออกมา ส่วนการเกิดหนองและ
ไหลออกมานั้นจะเกิดข้ึนในชั้นผิวหนังที่ลึกกว่า  
 
 ปกฺววจฺฉีรฺณม าสศฺจ สฺปษฺฏสฺนายุศิราคณะ  II 
 สรฺวโค ลกฺษไณะ สรฺเวะ สรฺวคตฺวกฺสมรฺปณะ  II 
 ศวคนฺธี จ วีสรฺปะ กรฺทมาขฺยมุศนฺติ ตมฺ  II 21 II 
 
 โรคไฟลามทุ่งนี้ เมื่อสุกเต็มที่และแตกออก จะมีกลิ่นเหม็นดุจศพ พร้อมกับเนื้อที่แตกออก 
เผยให้เห็นเส้นเลือดและเส้นเอ็นภายใน โรคไฟลามทุ่งประเภทนี้อันได้ชื่อว่า กรรทมะ ก็เพราะเกิดการ
คัดหลั่งของของเหลวออกมาจ านวนมากซึ่งมีกลิ่นเหม็นเน่า  
 
 พาหฺยเหโตะ กฺษตาตฺกฺรุทฺธะ สรกฺต  ปิตฺตมีรยนฺ II 
 วีสรฺปํ มารุตะ กุรฺยฺยาตฺกุลตฺถสทฺฤไศศฺจิตมฺ  II 22 II 
 
 วายุที่ก าเริบโดยบาดแผลจะยังให้เลือดเสื่อมสภาพ ร่วมกับปิตตะในรอยแผลที่เกิดเหตุ ยังให้
เกิดโรคไฟลามทุ่งในบริเวณดังกล่าว ซึ่งก่อให้เกิดตุ่มใสผุดขึ้นมา ดูเหมือนกับเมล็ดของกุลัตถะ  
 
 สฺโผไฏะ โศถชฺวรรุชาทาหาฒฺย  ศฺยาวโศณิตมฺ II 
 ปถคฺโทไษสฺตฺรยะ สาธฺยา ทฺวนฺทฺวชาศฺจานุปทฺรวาะ II 23 II 
 อสาธฺยาะ กฺฤตสรฺโวตฺถาะ สรฺเว จากฺรานฺตมรฺมณะ II 
 ศีรฺณสฺนายุศิราม าสาะ กฺลินฺนาศฺจ ศวคนฺธยะ II 24 II 
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 โรคไฟลามทุ่งประเภทนี้มีชื่อเรียกว่า กษตชะวิสรรปะ มีอาการคือไข้พร้อมกับอาการปวดและ
ความรู้สึกแสบร้อนภายใน เลือดจะปรากฏเป็นสีแดงคล้ า  ในกรณีของโรคไฟลามทุ่งที่เกิดจากการ
กระท าของโทษะใดโทษะหนึ่งระหว่างวายุ ปิตตะและกผะ จะสามารถรักษาได้  ในกรณีที่เกิดจาก
โทษะ 2 ประเภทเป็นปัจจัยกระตุ้นหรือประเภทที่ไม่มีความซับซ้อน ก็อาจรักษาได้ด้วยยา แต่ใน
ประเภทสันนิบาตและส่งกลิ่นเหม็นดุจศพ มีต าแหน่งอยู่ในมรรมะ (จุดตาย จุดที่อ่อนไหว ข้อต่อต่างๆ 
ในร่างกาย) แห่งใดแห่งหนึ่ง รวมถึงมีอาการผิวหนังหลุดลอกจนเผยให้เห็นเส้นเลือดและเส้นเอ็น ให้ถือ
ว่าเป็นประเภทที่รักษาไม่หาย   
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
       ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ วีสรฺปนิทาน  
      นาม ตฺริษษฺฏฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ  II 163 II 
  
 จบอัธยายะที่ 163 อันมีชื่อว่า อันมีชื่อว่า วีสรฺปนิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรคไฟลามทุ่ง) 
ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 

 
อัธยายะที่ 164 

ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 มิถฺยาหารวิหาเรณ วิเศเษณ วิโรธินา  II 
 สาธุนินฺทาวธาทฺยุทฺธหรณาทฺไยศฺจ เสวิไตะ  II 1 II 
 ปาปฺมภิะ กรฺมภิะ สทฺยะ ปฺรากฺตไนะ เปฺรริตามลาะ II 
 ศิราะ ปฺรปทฺย ไตรฺยุกฺตาสฺตฺวคฺวสารกฺตมามิษมฺ II 2 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 โทษะทั้งสามอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ ถูกท าให้ก าเริบด้วยโภชนาการที่ไม่เหมาะสม 
พฤติกรรมบางประการ หรือด้วยอ านาจแห่งบาปที่ได้กระท าไปแล้วนั้น จะถูกส่งให้ไหลไปตามท่อหรือ
หลอดเลือดภายในร่างกาย ซึ่งจะท าให้เลือด ไขมัน เนื้อและผิวหนังในบริเวณนั้นเสื่อมสภาพ และถูก
ขังไว้บนชั้นผิวหนังด้านบน ท าให้ผิวหนังนั้นเปลี่ยนสีไป  
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 ทูษยนฺติ จ ส โศษฺย นิศฺจรนฺตสฺตโต พหิะ  II 
 ตฺวจะ กุรฺวนฺติ ไววรฺณฺย  ศิษฺฏาะ กุษฺฐมุศนฺติ ตมฺ II 3 II 
 
 โรคนี้มีชื่อว่า กุษฐะ129 (โรคเรื้อน) หากปล่อยไว้ไม่รักษาตั้งแต่ต้น โรคเรื้อนนี้จะแพร่กระจาย
ไปทั่วร่างกาย ค่อยๆ กลืนกินธาตุพื้นฐานในร่างกาย ทั้งภายนอกและภายใน  
 
 กาเลโนเปกฺษิต  ยตฺสฺยาตฺสรฺว  โกษฺฐานิ ตทฺวปุะ II 
 ปฺรปทฺย ธาตูนฺพาหฺยานฺตะ สรฺวานฺส กฺเลทฺย จาวเหตฺ II 4 II 
 
 บริเวณที่เกิดโรคจะเกิดการหดตัว และสังเกตได้ว่าไม่มีเหงื่อออกหรือระบายเหงื่อออกมาจน
เปียกชื้น ในเวลาต่อมาจะพบว่าปรสิตต่างๆ เติบโตและแพร่พันธุ์ในบริเวณดังกล่าว ซึ่งก็จะท าลาย
ผิวหนัง เส้นขนและหลอดเลือดในบริเวณนั้น ในประเภทที่เกิดภายนอก ร่างกายของผู้ป่วยจะดูเหมือน
ถูกฉาบทาด้วยขี้เถ้า  
 
 สสฺเวทกฺเลทสงฺโกจานฺกฺฤมีนฺ สูกฺษฺม าศฺจ ทารุณานฺ II 
 โลมตฺวกฺสฺนายุธมนีรากฺรามติ ยถากฺรมมฺ  I5I 
 ภสฺมาจฺฉาทิตวตฺกุรฺยฺยาทฺพาหฺย  กุษฺฐมุทาหฺฤตมฺ II 
 กุษฺฐานิ สปฺตธา โทไษะ ปฺฤถคฺทฺวนฺทฺไวะ สมาคตะ I6I 
 
 โรคกุษฐะนี้สามารถแบ่งออกเป็น 7 ประเภท ตามโทษะที่ก่อให้เกิดโรคอาจจะเป็นเพียงโทษะ
แบบเดี่ยว แบบท างานร่วมกัน 2 ชนิดหรือรวมกันหมดทุกชนิด ประเภทต่างๆ ได้แก่ โรคกุษฐะที่เกิด
จากวายุ เกิดจากปิตตะ เกิดจากกผะ เกิดจากวายุและปิตตะ เกิดจากวายุและกผะ เกิดจากปิตตะ

                                           
 129 กุษฐะ หมายถึง โรคเรื้อน (Leprosy หรือ Hansen's Disease) แบคทีเรียเรื้อรังการติดเชื้อที่เรียกว่า

โรคเรื้อนที่สร้างความเสียหายเส้นประสาทส่วนใหญ่อยู่ในแขนขาและบริเวณใบหน้าและอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ

ผิวหนังได้ เป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่ เกิดจากเช้ือ Mycobacterium leprae (M.leprae) เช้ือนี้ชอบอาศัยอยู่ ใน

เส้นประสาทและผิวหนัง เมื่อร่างกายพยายามก าจัดเชื้อนเส้นประสาทจึงถูกท าลายและท าให้เกิดอาการทางผิวหนัง

ตามไปด้วย หากไม่รีบรักษาจะท าให้เกิดความพิการของมือ เท้า และตา  ดูรายละเอียดใน The British Medical 

Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley 

Book,London 2013), 268. 
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และกผะ และประเภทสันนิบาต  ในโรคกุษฐะแต่ละประเภทนั้น โทษะทั้งสามชนิดนี้มักท างานร่วมกัน
เป็นหนึ่ง แต่ก็อาจพบว่ามีโทษะใดโทษะหนึ่งเป็นปัจจัยหลักในแต่กรณีด้วยได้  
 
 สรฺเวษฺวปิ ตฺริโทเษษุ วฺยปเทโศ ’ธิกสฺตตะ  II 
 วาเตน กุษฺฐ  กาปาล  ปิตฺเตเนาทุมฺพร  กผาตฺ  I7I 
 มณฺฑลาขฺย  วิจรฺจี จ ฤษฺยาขฺย  วาตปิตฺตชมฺ  II 
 จรฺไมกกุษฺฐ  กิฏิม  สิธฺมาลสวิปาทิกาะ  I8I 
 วาตศฺเลษฺโมทฺภวาะ ศฺเลษฺมปิตฺตาทฺททฺรูศตารุษี II 
 ปุณฺฑรีก  สวิสฺโผฏ  ปามา จรฺมทล  ตถา  II 9 II 
 
 โรคกุษฐะที่เกิดจากวายุที่ก าเริบ มีชื่อว่า กปาละ ที่เกิดจากปิตตะที่ก าเริบมีชื่อว่า เอาทุมพระ 
ที่เกิดจากกผะที่ก าเริบมีชื่อว่า มัณฑละ นอกจากนั้น โรคเรื้อนประเภทที่มีชื่อว่า วิจรรจิกา และ ฤษยะ
ชิหวา เกิดจากวายุและปิตตะที่ก าเริบ ประเภทที่มีชื่อว่า จรรมะ กิฏิมะ อาลสะ และวิปาทิกา เกิดจาก
วายุและกผะ ส่วน ทัทรุ ศตารุส ปุณฑรีกะ วิสโผฏะ ปามา และ จรรมะทละ เกิดจากปิตตะและกผะที่
ก าเริบ  
 
 สรฺเวภฺยะ กากณ  ปูรฺวตฺริก  ททฺรุ สกากณมฺ  II 
 ปุณฺฑรีกรฺยฺยชิหฺเว จ มหากุษฺฐานิ สปฺต ตุ  II 10 II 
 
 ในโรคกุษฐะทุกประเภทนั้น ทัทรุและกากณะ ถือเป็นประเภทหลัก กล่าวคือพบเจอได้
โดยทั่วไป ส่วนโรคเรื้อน 7 ประเภท อาทิเช่น ปุณฑรีกะ ฤษยะชิหวา เป็นต้น ถือเป็น “มหากุษฐะ” 
(โรคเรื้อน)  
 
 อติศฺลกฺษฺณขรสฺปรฺศสฺเวทาสฺเวทวิษรฺณตาะ  II 
 ทาหะ กณฺฑูสฺตฺวจิ สฺวาปสฺโตทุะ โกโจนฺนติสฺตมะ II 11 II 
 
 บริเวณที่เกิดโรคนี้จะนิ่มและหยาบ เหงื่ออาจจะไม่ออกเลยในบริเวณนี้ หรืออกาจะมีเหงื่อ
ออกมาแบบชื้นๆ บนบริเวณนี้ก็ได้ 
 
 วฺรณานามธิก  ศูล  ศีฆฺโรตฺปตฺติศฺจิรสฺถิติะ  II 
 รูฒานามปิ รูกฺษตฺว  นิมิตฺเต ’ลฺเป ’ติโกปนม ฺ II 12 II 



  197 

 โรมหรฺโษ ’สฺฤชะ การฺษฺณฺย  กุษฺฐลกฺษณมคฺรชมฺ II 
 กฺฤษฺณารุณกปาลาภ  ยทฺรูกฺษ  ปรุษ  ตนุ  II 13 II 
 
 อาการคัน ความรู้สึกแสบร้อนบนผิวหนัง ตามมาด้วยการหมดความรู้สึกในบริเวณนั้น ผิวหนัง
ย่นตึง เหล่านี้คืออาการที่บ่งบอกถึงโรคกุษฐะในระยะเริ่มต้น ผู้ป่วยจะสูญเสียการมองเห็น เกิด
แผลเป็นจ านวนมากในขณะที่เกิดโรคและอาจกลายเป็นแผลถาวร รู้สึกเจ็บอย่างต่อเนื่องภายใน 
บริเวณที่เป็นโรคจะรู้สึกหยาบในทันทีแม้จะเพ่ิงปรากฏ  วายุ ปิตตะและกผะในบริเวณนี้จะก าเริบ
อย่างรุนแรง เมื่อได้รับสิ่งกระตุ้นแม้เพียงเล็กน้อย อาการผอมแห้ง เลือดจางและขนลุกชูชัน เป็น
อาการที่จะเกิดขึ้นก่อนโรคกุษฐะทุกประเภท หน้าผากของผู้ป่วยในระยะนี้จะกลายเป็นสีออกด าหรือ
แดง แห้งและหยาบกระด้าง  
 
 วิสฺตฺฤตากฺฤติปรฺยฺยสฺต  ทูษิไตรฺโลมภิศฺจิตมฺ  II 
 กาปาล  โตทพหุล  ตตฺกุษฺฐ  วิษม  สฺมฺฤตมฺ  II 14 II 
 
 โรคที่บริเวณท่ีเกิดโรคนั้นปกคลุมไปด้วยเส้นขน และมีความเจ็บปวดอย่างรุนแรง สามารถพบ
ได้บนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย โรคนี้เรียกว่า กปาละกุษฐะ ซึ่งถือเป็นหนึ่งในโรคเรื้อนประเภทที่
รุนแรงที่สุด  
 
 อุทุมฺพรผลาภาส  กุษฺฏเมาทุมฺพร  วเทตฺ  II 
 วรฺตฺตุล  พหุลกฺเลทยุกฺต  ทาหรุชาธิกมฺ  II 15 II 
 
 ในประเภทที่เรียกว่า เอาทุมพระ บริเวณที่เกิดโรคจะมีแผลซึ่งมีสีคล้ายลูกมะเดื่อสุก บริเวณ
ดังกล่าวจะมีรูปร่างกลม พร้อมกับความรู้สึกเจ็บปวดและแสบร้อน รวมถึงมีของเหลวไหลออกมา
จ านวนมากด้วย  
 
 อส จฺฉนฺนมทรณ  กฺฤมิวตฺสฺยาทุทุมฺพรมฺ  II 
 สฺถิร  สฺตฺยาน  คุรุ สฺนิคฺธ  ศฺเวตรกฺต  มลานฺวิตมฺ II 16 II 
 
 บริเวณที่เกิดโรคจะปรากฏเป็นหย่อมๆ และจะไม่แตกออกเลย แม้ว่าจะพบปรสิตเติบโตอยู่
ภายใน บริเวณที่เกิดแผลนี้จะมีลักษณะหนา แน่น (ไม่เคลื่อนที่ ) และเป็นมันวาว รวมถึงปล่อย
ของเหลวสีแดงและสีขาวออกมาด้วย  
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 อนฺโยนฺยสกฺตยุจฺฉูนพหุกณฺฑูสฺนุติกฺฤมิ  II 
 ศฺลกฺษฺณปีตาภาส ยุกฺต  มณฺฑล  ปริกีรฺตฺติตมฺ  II 17 II 
 
 ในประเภทที่มีชื่อเรียกว่า มัณฑละกุษฐะ (รอยผื่นแดง) บริเวณที่เกิดโรคจะนูนขึ้นมา บรรจบ
เป็นแผ่นเดียวกัน อ่อนนุ่มและมีสีเหลือง พร้อมด้วยอาการคันและมีปรสิตแพร่พันธุ์อยู่ภายใน  
 
 สกณฺฑูปิฏิกา ศฺยาวา สกฺเลทา จ วิจรฺจิกา  II 
 ปรุษ  ตตฺร รกฺตานฺตมนฺตะศฺยาม  สมุนฺนตมฺ  II 18 II 
 
 โรคกุษฐะประเภทที่พบว่ามีลักษณะเหมือนเมล็ดพืชสีด า มีการคันและมีตุ่มหนองพุ่งออกมา
บนผิวหนัง มีชื่อเรียกว่า วิจรรจิกา บริเวณที่เกิดโรคนี้มีสีอมน้ าตาล และรู้สึกเหมือนนูนขึ้นมาเล็กน้อย 
หยาบกระด้างเม่ือต้องสัมผัส  
 
 ฤษฺยชิหฺวากฺฤติโปฺรกฺต  ฤษฺยชิหฺว  พหุกฺริมิ  II 
 หสฺติจรฺมขรสฺปรฺศ  จรฺมาขฺย  กุษฺฐมุจฺยเต  II 19 II 
 
 โรคกุษฐะที่บริเวณที่เกิดโรคมีรูปร่างคล้ายลิ้นกวาง มีสีและรูปร่างที่เข้มและลึก ปรากฏอยู่บน
ผิวหนัง จะมีชื่อเรียกว่า ฤษยะชิหวา ปรากฏปรสิตจ านวนมากเติบโตอยู่ภายใน ส่วนประเภทที่ผิวหนัง
ขรุขระคล้ายกับหนังช้างจะมีชื่อเรียกว่า จรรมะ  
 
 อสฺเวทญฺจ มตฺสฺยศลฺกสนฺนิภ  กิฏิม  ปุนะ  II 
 รูกฺษาคฺนิวรฺณ  ทุะสฺปรฺศ  กณฺฑูมตฺปรุษาสิตมฺ  II 20 II 
 
 ในประเภทที่บริเวณที่เกิดโรคมีลักษณะแข็งและแวววาวเหมือนเกล็ดปลา แห้ง คัน สีเหมือน
เปลวไฟ ไม่สามารถสัมผัสได้เลย และสังเกตได้จากการไม่มีเหงื่อออกตรงนั้นเลย มีชื่อเรียกว่า กิฏิมะ 
 
 อนฺตา รูกฺษ  พหิะ สฺนิคฺธมนฺตรฺฆฺฤษฺฏ  รชะ กิเรตฺ II 
 ศฺลกฺษณสฺปรฺศ  ตนุ สฺนิคฺธ  สฺวจฺฉมสฺเวทปุษฺปวตฺ II 21 II 
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 ในประเภทที่เรียกว่า สิธมะ แผลที่เกิดขึ้นขรุขระภายในแต่มันวาวภายนอก เมื่อถูไปที่บริเวณ
ที่เกิดโรคจะมีสะเก็ดที่ลักษณะเป็นผงหลุดออกมา บริเวณที่เกิดโรคนี้บางและดูโปร่งแสง สัมผัสอ่อน
นุ่มเหมือนดอกไม้ และสังเกตได้จากการไม่มีเหงื่อออกมาเลย 
 
 ปฺราเยณ โจรฺธฺวการฺศฺยญฺจ กุณฺไฑะ กณฺฑูปไรศฺจิตมฺ II 
 รกฺไตรล ศุกา ปาณิปาเท กุรฺยฺยาทฺวิปาทิกา  II 22 II 
 
 โรคกุษฐะที่บริเวณที่เกิดโรคมีสีแดง มีลักษณะบางตรงปลายด้านบน มีอาการคันอย่างยิ่ง 
และมักจะเกิดบริเวณมือและเท้า มีชื่อเรียกว่า วิปาทิกา 
 
 ตีวฺรารฺตฺตึ คาฒกณฺฑูญฺจ สราคปิฑิกาจิตมฺ  II 
 ทีรฺฆปฺรตานทูรฺวาวทตสีกุสุมจฺฉวิ   II 23 II 
 
 อาการเจ็บปวดอย่างแสนสาหัสและอาการคันที่ทนไม่ได้ เป็นตัวบ่งบอกถึงโรคกุษฐะหลาย
ประเภท อันปรากฏตุ่มหนองสีแดงกระจายไปทั่วเหมือนรากของหญ้าทูรวะ และมีสีดุจดอกอตสี 
 
 อุจฺฉูนมณฺฑโล ททฺรุะ กณฺฑูมานิติ กถฺยเต  II 
 สฺถูลมูล  สทาหารฺตฺติ รกฺตสฺราว  พหุวฺรณมฺ  II 24 II 
 สทาหกฺเลทรุช  ปฺรายศะ สรฺวชนฺม จ  II 
 รกฺตากฺตมณฺฑล  ปาณฺฑุ กณฺฑูทาหรุชานฺวิตมฺ II 25 II 
 
 ในประเภทที่เรียกว่า ทัทรุ (วงแหวน) บริเวณที่เกิดโรคจะยกนูนขึ้นมาเล็กน้อยและมีลักษณะ
คล้ายวงแหวน ตามมาด้วยอาการคัน  เนื่องด้วยการท างานร่วมกันของวายุ ปิตตะและกผะในโรค
ประเภทนี้ บริเวณที่เกิดโรคจะมีลักษณะหนาที่ฐาน มีเลือดออกและความรู้สึกแสบร้อนภายในแผล  
ซึ่งจะแตกออกมาอีกเป็นจ านวนมาก  วงแหวนสีเทาหรือสีแดงที่ประกอบด้วยความเจ็บปวดและ
อาการดุจโดนเผาบนผิวหนัง เป็นอาการของโรคเรื้อนประเภทนี้  
 
 โสตฺเสธมาจิต  รกฺไตะ ก ชปรฺณมิวามฺพุภิะ  II 
 ปุณฺฑรีก  ภเวตฺตทฺธิ จิต  สฺโผไฏะ สิตารุไณะ  II 26 II 
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 ประเภทที่บริเวณที่เกิดโรคนูนขึ้นมา มีสีออกแดง รูปร่างดุจใบไม้แห้ง ปรากฏตุ่มสีขาวหรือสี
แดงข้ึนอยู่ไปทั่วบนผิวหนัง คือโรคกุษฐะประเภทที่เรียกว่า ปุณฑรีกะ  
 
 วิสฺโผฏปฏิิกา ปามา กณฺฑูกฺเลทรุชานฺวิตา  II 
 สูกฺษฺมา ศฺยามารุณา รูกฺษา ปฺรายะ สฺผิกฺปาณิกูรฺปเร II 27 II 
 ในประเภทที่มีชื่อว่า ปามา บริเวณที่เกิดโรคจะมีอาการเจ็บและคัน มีสีแดงหรือมืดคล้ า ปก
คลุมด้วยตุ่มใสแบบไฟลามทุ่งที่มีลักษณะแห้ง และมักจะเกิดบริเวณข้อศอก มือและบั้นเอว 
 
 สสฺโผฏส สฺปรฺศสห  กณฺฑูรกฺตาติทาหวตฺ  II 
 รกฺตทล  จรฺมทล  กากณ  ตีวฺรทาหรุกฺ  II 28 II 
 
 ความเจ็บปวดอย่างรุนแรงและอาการแสบร้อนแบบที่ไม่สามารถทนได้ เป็นตัวบ่งชี้ถึงโรค
กุษฐะประเภทต่างๆ เช่น กากณะ จรรมะทละ เป็นต้น  
 
 ปูรฺวรกฺตญฺจ กฺฤษฺณญฺจ กากณ  ตฺริผโลปมมฺ  II 
 กฺฤษฺณาลึไครฺยุไตะ สรฺไวะ สฺวสฺวการณโต ภเวตฺ II 29 II 
 
 บริเวณที่เกิดโรคประเภทกากณะ จะเป็นสีแดงก่อนแล้วกลายเป็นสีด า มีสีคล้ายกับน้ าล้างตริ
ผลา บริเวณที่เกิดโรคในโรคเรื้อนทุกประเภทจะกลายเป็นสีด าได้ในที่สุดเนื่องจากปัจจัยกระตุ้นในแต่
ละประเภทนั้น 
 
 โทษเภทาย วิหิไตราทิโศลฺลึคกรฺมภิะ  II 
 กุษฺฐ  สฺวโทษนุคต  สรฺวโทษคต  ตฺยเชตฺ  II 30 II 
 
 ปัจจัยกระต้นที่ก่อให้เกิดโรคในแต่ละกรณีนั้น พึงวินิจฉัยจากสีของบริเวณที่เกิดโรคเรื้อนและ
อาการร่วมอื่นๆ โดยเฉพาะที่ปรากฏขึ้นในระหว่างโรคก าลังพัฒนา  
 
 กุษฺโฐกฺต  ยจฺจ ยจฺจาสฺถิมชฺชาศุกฺรสมาศฺรยมฺ  II 
 กฺฤจฺฉฺร  เมโทคตญฺไจว ยาปฺย  สฺนาปฺวาสฺถิม าสคมฺ II 31 II 
 อกฺฤจฺฉฺร  กผวาโตตฺถ  ตฺวคฺคต  ตฺวมลญฺจ ยตฺ  II 
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 ในกรณีของโรคกุษฐะอันเกิดจากโทษะใดโทษะหนึ่ง หากพบว่าโรคได้พัฒนาไปจนเกิดการ
ท างานร่วมกันกับโทษะอีก 2 ชนิดที่เหลือแล้ว พึงพิจารณาได้ทันทีเลยว่าไม่สามารถรักษาได้  ในกรณี
ของโรคกุษฐะที่ไวรัสได้โจมตีธาตุหลักของร่างกาย เช่น กระดูกหรือน้ าอสุจิแล้ว พึงพิจารณาว่าเป็น
กรณีที่การรักษาจะเป็นไปอย่างยากยิ่ง  ในกรณีที่เข้าโรคมีผลต่อไขมันเท่านั้นที่การรักษาโดยใช้ยาที่
เหมาะสมอาจจะกดหรือคุมโรคไว้ได้  ในขณะที่การรักษาแบบถอนรากถอนโคนอาจท าได้เฉพาะใน
กรณีที่เชื้อไวรัสมีผลต่อเนื้อหรือกระดูกเท่านั้น  โรคกุษฐะอันเกิดจากการท างานร่วมกันของวายุและก
ผะจะไม่มีทางรักษาให้หายได้ ตัวอย่างเช่น กรณีที่จ ากัดอยู่เฉพาะผิวหนังและไม่ปล่อยของเหลวหรือ
พ่นตะกอนใดๆ ออกมา 
  
 นตฺร ตฺวจิ สฺถิเต กษฺเฐ กาเย ไววรฺณฺยรูกฺษตา II 32 II 
 สฺเวทตาปศฺวยถวะ โศณิเต ปิศิเต ปุนะ  II 
 ปาณิปาทาศฺริตาะ สฺโผฏา กฺเลศาตฺสนฺธิษุ จาธิกมฺ II 33 II 
 
 การเปลี่ยนสีและความแห้งผากของผิวหนังเป็นลักษณะของโรคกุษฐะท่ีถูกจ ากัดอยู่บนผิวหนัง
เท่านั้น ในขณะที่อาการเหงื่อออก ความร้อน อาการบวมที่ฝ่ามือฝ่าเท้า การปรากฏรอยแผลบริเวณ
ข้อต่อ และความเจ็บปวดทรมานอย่างยิ่งยวด เป็นอาการในกรณีที่ไวรัสโจมตีเลือด เนื้อเยื่อไขมันใน
ร่างกายราวกับถูกบดขยี้ และผู้ป่วยจะทรมานกับความทรุดโทรมอย่างเห็นได้ชัดอันเกิดจากโทษะทั้ง
สามที่ก าเริบอย่างรุนแรงในโรคประเภทนี้  
 
 โทษสฺยาภีกฺษฺณโยเคน ทลน  สฺยาจฺจ เมทสิ  II 
 นาติส ชฺญาสฺติ มชฺชาสฺถิเนตฺรเวคสฺวรกฺษยะ  II 34 II 
 
 เสียงจะจมและกลวง สายตาจะบกพร่อง กระดูก ไขมันและไขกระดูกจะถูกท าลาย เมื่อ
อาการของโรคค่อยๆ พัฒนาขึ้นไปตามล าดับ  
 
 กฺษเต จ กฺริมิภิะ ศุเกฺร สฺวทาราปตฺยพาธนมฺ  II 
 ยถาปูรฺวาณิ สรฺวาณิ สฺวลิงฺคานิ มฺฤคาทิษุ  II 35 II 
 
 ปรสิตท าลายน้ าอสุจิในตัวของผู้ป่วย ยังให้เขาไม่สามารถหลั่งน้ าอสุจิในระหว่างมีเพศสัมพันธ์
ได้  โรคกุษฐะในทุกๆ รูปแบบที่กล่าวมาข้างต้น พร้อมด้วยอาการเฉพาะในประเภทต่างๆ นั้น สามารถ
เกิดข้ึนกับสัตว์ต่างๆ เช่น กวาง ได้ด้วย  
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 กษฺไฐกสมฺภว  ศฺวิตฺร  กิลาส  ทารุณ  ภเวตฺ  II 
 นิรฺทิษฺฏมปริสฺราวิ ตฺริธาตูทฺภวส  ศฺรยมฺ  II 36 II 
 
 โรคอันมีชื่อเรียกว่า ศวิตระ130 (โรคด่างขาว) รวมถึงโรคกิลาสะ131 (โรคสะเก็ดเงิน) ที่มี
อันตรายถึงตายนั้นด้วย ต่างก็มีต้นก าเนิดแบบเดียวกับโรคกุษฐะ โรคทั้งสองประเภทนี้ไม่ก่อให้เกิดการ
เลือดออก และเก่ียวข้องกับการท างานร่วมกันของโทษะที่ก าเริบทั้งสามชนิดคือ วายุ ปิตตะและกผะ 
 
 วาตาทฺรูกฺษารุณ  ปิตฺตาตฺตามฺร  กมลปตฺรวตฺ  II 
 สทาห  โรมวิธฺว ส ิกผาจฺฉฺเวต  ฆน คุรุ  II 37 II 
 สกณฺฑูร  กฺรมาทฺรกฺตม าสเมทะสุ จาทิเศตฺ  II 
 วรฺเณไนเวทฺฤคุภย  กฺฤจฺฉฺร  ตจฺโจตฺตโรตฺตรมฺ  II 38 II 
 
 โรคศวิตระประเภทที่เกิดจากวายุ บริเวณที่เกิดโรคจะแห้งและมีสีดุจชาด  ส่วนประเภทที่เกิด
จากปิตตะจะมีสีทองแดงดุจดังใบบัว และมีความรู้สึกแสบร้อนในบริเวณนี้ด้วย ไวรัสจะโจมตีเส้นขนใน
บริเวณที่เป็นโรค ท าให้บริเวณนั้นขนร่วงไปจนหมด  ในประเภทที่เกิดจากกผะ บริเวณที่เกิดโรคจะ
หนาและมีสีขาว พร้อมกับความรู้สึกคัน เชื้อไวรัสจะค่อยๆ โจมตีองค์ประกอบพ้ืนฐานของร่างกาย 
ได้แก่ เลือด เนื้อและไขมันตามล าดับในโรคทั้ง 2 ชนิดนี้ และจะรักษายากขึ้นไปเรื่อยๆ หากเชื้อโจมตี
องค์ประกอบเหล่านี้ได้มากขึ้น ทั้งโรคศวิตระและกิลาสะล้วนมีต้นก าเนิดมาจากสาเหตุเดียวกัน 
บริเวณท่ีเกิดโรคหากเกิดจากโทษะประเภทเดียวกันก็จะมีสีเหมือนกัน  
 
 

                                           
 130 ศวิตระ หมายถึง โรคดา่งขาว (Melanocyte) เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสีผิวโดยมีการท าลาย

เซลล์เมด็สี ดรูายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. 

Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013),361. 

 131 กิลาสะ  หมายถึง โรคสะเกด็เงิน (Psoriasis) เป็นโรคผิวหนังที่มีการอักเสบเรื้อรังรอยโรคเป็นผื่นแดง

หนา ขอบเขตชัด ขุยหนาสีขาวหรอืสีเงิน ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013),469. 
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 อศุกฺลโรมพหุลมส ศฺลิษฺฏ  มิโถ นวมฺ   II 
 อนคฺนิทคฺธช  สาธฺย  ศฺวิตฺร  วรชฺฺยมโต ’นฺยถา  II 39 II 
 
 กรณีของโรคที่เพ่ิงเป็นในระยะเริ่มต้นและบริเวณที่เกิดโรคยังไม่บรรจบเป็นแผ่นเดียวกัน เส้น
ขนในบริเวณนั้นยังไม่เปลี่ยนเป็นสีขาว และไม่ได้เกิดจากแผลไฟไหม้หรือน้ าร้อนลวก ก็อาจรักษาให้
หายได้ ส่วนในกรณีท่ีเหลือทั้งหมดควรจัดว่าเป็นแบบที่รักษาไม่หาย  
 
 คุหฺยปาณิตเลาษฺเฐษุ ชาตมปฺยจิรนฺตรมฺ  II 
 วรฺชนีย  วิเศเษณ กิลาส  สิทฺธิมิจฺฉิตา  II 40 II 
 
 ในกรณีของโรคกิลาสะ แม้ว่าจะเพ่ิงเกิดในระยะเริ่มต้น แต่หากบริเวณที่เกิดโรคปรากฏเป็น
จุดบนริมฝีปาก ฝ่ามือหรือฝ่าเท้า หรือบริเวณทวารหนัก พึงพิจารณาไว้เป็นพิเศษว่ารักษาไม่หาย  
 
 สฺปรฺไศกาหารส คาทิเสวนาตฺปฺรายโศ คทาะ  II 
 เอกศยฺยาสนาจฺไจว วสฺตฺรมาลฺยานุเลปนาตฺ  II 41 II 
 
 โรคทุกประเภท โดยเฉพาะโรคทางผิวหนัง เป็นโรคที่ติดต่อได้ และอาจติดต่อจากคนหนึ่งไปสู่
อีกคนหนึ่งโดยการใช้เตียงนอน ที่นั่ง เสื้อผ้า เครื่องประดับและของใช้ประจ าตัวต่างๆ ร่วมกับผู้ป่วย  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
         ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ กุษฺฐโรคนิทาน  
     นาม จตุะษษฺฏฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ  II 164 II 
 
 จบอัธยายะที่ 164 อันมีชื่อว่า อันมีชื่อว่า กุษฺฐโรคนิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรคเรื้อน) 
ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 165 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 กฺริมยศฺจ ทฺวิธา โปฺรกฺตา พาหฺยาภฺยนฺตรเภทตะ II 
 พหิรฺมลกผาสฺฤคฺวิฏฺชนฺมเภทาจฺจตุรฺวิธาะ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
  ท่านกล่าวไว้แล้วว่า กฺริม132(ปรสิต)สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ชนิด คือภายนอกร่างกายและ
ภายในร่างกาย  ปรสิตประเภทภายนอกยังสามารถแบ่งได้อีกเป็น 4 ชนิดตามแห่งที่มันเกิดและแพร่
พันธุ์ ได้แก่ เหงื่อไคล เมือก เลือด และอุจจาระ  
 
 นามโต วึศติวิธา พาหฺยสฺตตฺร มโลทฺภวาะ  II 
 ติลปฺรมาณส สฺถานวรฺณาะ เกศามฺพราศฺรยาะ II 2 II 
 
 ปรากฏรายนามของปรสิตทั้งหมด 20 ประเภท  ปรสิตภายนอกล้วนเกิดจากเหงื่อไคลหรือ
ของเสียที่ขับออกทางร่างกาย  ปรสิตที่มีสัณฐานและสีดุจเมล็ดงามักจะอาศัยอยู่ในเส้นผมของคนที่ไม่
รักษาความสะอาด 
 
 พหุปาทาศฺจ สูกฺษฺมาศฺจ ยูกา ลิกฺษาศฺจ นามตะ II 
 ทฺวิธา เต โกษฺฐปิฑิกาะ กณฺฑูคณฺฑานฺปฺรกุรฺวเต II 3 II 
 
 ปรสิตอันมีชื่อว่า ยูกะและลิกษะ มีขนาดเล็กมากและมีหลายขา  ปรสิตทั้งสองประเภทนี้ย่อม
ยังให้เกิดโรคโกษฐะ133 (โรคลมพิษ) และโรคกัณฑู134 (อาการคัน) 

                                           
 132 กฺริม หมายถึง ปรสิต (Parasite) หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า “พยาธ”ิ คือสิ่งมีชีวิตซึ่งมีความจ าเป็นต้อง

อาศัยพักพิงและได้รับอาหารจากสิง่ชีวิตอื่น (host) ที่อาจจะเป็น คน, สัตว์ หรือพืช เพื่อการด ารงชีวิต ดูรายละเอียด

ใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A 

Dorling Kindersley Book,London 2013), 434. 

 133 โกษฐะ หมายถึง โรคลมพิษ (Urticaria) คือ ผื่นคันที่เกิดขึ้นบนผิวหนัง คันมักข้ึนตามแขนขาและล าตัว 

อาจรวมกันเป็นรูปแบบที่ไม่สม่ าเสมอและมีขนาดใหญ่ขึ้น ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, 
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 กุษฺไฐกเหตโว ’นฺตรฺชาะ ศฺเลษฺมชา พาหฺยสมฺภวาะ II 
 มธุรานฺนคุฑกฺษีรทธิมตฺสฺยนเวาทไนะ  II 4 II  
 
 โรคกุษฐะทุกประเภทพึงถือย่อมปรากฏปรสิตบนผิวหนัง  ปรสิตภายนอกที่ปรากฏนี้เกิดจาก
เมือกหรือสารคัดหลั่งของร่างกาย  
 
 กผาทามาศเย ชาตา วฺฤทฺธาะ สรฺปนฺติ สรฺวตะ II 
 ปฺฤถุพฺรธฺนนิภาะ เกจิตฺเกจิทฺคณฺฑูปโทปมาะ  II 5 II 
 
 กผะที่ผิดปกติเพ่ิมจ านวนขึ้นจากการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาสม เช่น น้ าเชื่อม ข้าวที่มีรส
หวาน น้ านม โยเกิร์ต ปลา หรือข้าวที่เพ่ิงเก็บเกี่ยว ก่อให้เกิดปรสิตแพร่พันธุ์ขึ้นเป็นจ านวนมาก และ
แพร่กระจายไปทั่วร่างกาย 
 
 รูฒธานฺยางฺกุราการาสฺตนุทีรฺฆาสฺตถาณวะ  II 
 ศฺเวตาสฺตามฺราวภาสาศฺจ นามตะ สปฺตธา ตุ เต II 6 II 
 อนฺตฺราทา อุทราเวษฺฏา หฺฤทยาทา มหาคุทาะ II 
 จฺยุรโว ทรฺภกุสุมาะ สุคนฺธาสฺเต จ กุรฺวเต  II 7 II 
 
 ปรสิตบางประเภทมีรูปร่างกลมดุจรัศมีของพระอาทิตย์ บางประเภทมีลักษณะคล้ายหนอน
ดินทั่วไป บางประเภทมีขนาดยาวและโปร่งใส ส่วนบางประเภทมีลักษณะเหมือนข้าวเปลือกที่เพ่ิงงอก
ใหม่ บางประเภทมีสีขาวและลวดลาย บางประเภทมีสีดุจทองแดง  ปรสิตภายใน 7 ประเภทที่มีชื่อ
เรียก ได้แก่ อันตราทะ (ผู้กลืนกินล าไส้) อุทราเวษฏะ (ผู้แผ่ครอบคลุมช่องท้อง) หฤทยาทะ (ผู้กลืนกิน
หัวใจ) มหาคุทะ (ล าไส้ใหญ่) จยุรุ (อันก่อให้เกิดความตาย) ทรรภะกุสุมะ (มีสัณฐานดุจดอกทรรภะ) 
และสุคันธะ (ผู้มีกลิ่นหอม)  

                                                                                                                         
Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 573-574. 

 134กัณฑู หมายถึง อาการคัน (itching) การระคายเคืองหรือการกระตุน้อย่างรุนแรงความรูส้ึกในผิวหนัง 

อาการคันท่ัวไป ดรูายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK 

ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 320. 
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 หฺฤลฺลาสมาสฺยศฺรวณมวิปากมโรจกมฺ  II 
 มูรฺจฺฉาจฺฉรฺทิชฺวรานาหการฺศฺยกฺษวถุปีนสานฺ  II 8 II 
 
 อาการอันบ่งบอกว่ามีปรสิตประเภทใดประเภทหนึ่งในร่างกาย ได้แก่ คลื่นไส้ น้ าลายสอ 
อาหารไม่ย่อย เป็นลมสลบ อาเจียน เป็นไข้ หูอ้ือ พร้อมทั้งอาการปัสสาวะอุจจาระไม่ออก ร่างกาย
ผอมแห้ง ท้องเสีย และเลือดก าเดาไหล 
 
 รกฺตวาหิศิราสฺถานรกฺตชา ชนฺตโว ’ณวะ  II 
 อปาทา วฺฤตฺตามฺราศฺจ เสากฺษฺมฺยาตฺเกจิททรฺศนาะ II 9 II 
 
 ปรสิตที่มีขนาดเล็กมาก ซึ่งพบในเลือดหรือหลอดเลือดชนิดต่างๆ จะมีลักษณะกลม มีสี
ทองแดง ไม่มีขา ปรสิตเหล่านี้บางประเภทจะมีขนาดเล็กมากจนไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  
 
 เกศาทา โรมวิธฺว สา โรมทฺวีปา อุทุมฺพราะ  II 
 ษฏฺ เต กุษฺไฐกกรฺมาณะ สหเสารสมาตระ  II 10 II 
 
 ปรสิต 6 ประเภท ได้แก่ เกศาทะ (ผู้กลืนกินเส้นผม) โรมวิธวังสะ (ผู้ท าลายเส้นขนทั่ว
ร่างกาย) โรมทวีปา (ทวีปแห่งเส้นขน) อุทุมพร (สีดุจผลมะเดื่อ) เสารสะ (อันมีรสดี) และมาตฤ 
(เปรียบดุจแม่) ถือเป็นสาเหตุหลักท่ีก่อให้เกิดโรคเรื้อนและโรคทางผิวหนังโดยทั่วไป   
 
 ปกฺวาศเย ปุรีโษตฺถา ชายนฺเต’โธวิสรฺปิณะ  II 
 วฺฤทฺธาสฺเต สฺยุรฺภเวยุศฺจ เต ยทามาศโยนฺมุขาะ II 11 II 
 
 ปรสิตที่เจริญเติบโตจากอุจจาระในล าไส้ มักจะเดินทางลงสู่เบื้องล่างไปสู่ทวารหนัก แต่เมื่อโต
เต็มที่แล้วจะเดินทางเคลื่อนขึ้นสู่ด้านบนไปสู่กระเพาะอาหาร ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นดุจอุจจาระเวลา
หายใจหรือเรอ 
 
 ตทาสฺโยทฺคารนิะศฺวามวิฑฺคนฺธานุวิธายินะ  II 
 ปฺฤถุวฺฤตฺตตนุสฺถูลาะ ศฺยาวปีตสิตาสีตาะ  II 12 II 
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 ปรสิตบางประเภทก็มีรูปร่างยาว บ้างก็รูปร่างกลม บ้างก็มีขนาดเล็กมาก บ้างก็มีสีขาว บ้างก็
มีสีด า บ้างก็มีสีเหลือง และบ้างก็มีสีน้ าตาล  
 
 เต ปญฺจนามฺนา กฺริมยะ กเกรุกมเกรุกาะ  II 
 เสาสุราทาะ สศูลาขฺยา เลลิหา ชนยนิต หิ  II 13 II 
 
 ปรสิตเหล่านั้น เป็นที่รู้จักกัน 5 ชื่อ ได้แก่ กเกรุกะ มเกรุกะ เสาสุราทะ สศูละ และเลลิหะ 
 
 วิฑฺเภทศูลวิษฺฏมฺภการฺศฺยปารุษฺยปาณฺฑุตาะ  II 
 โรมหรฺษาคฺนิสทน  คุทกณฺฑูํรฺวิมารฺคคาะ  II 14 II 
 
 ปรสิตในล าไส้ที่เดินทางในทิศทางตรงกันข้ามลักษณะนี้ จะก่อให้เกิดอาการจุกเสียด แน่นท้อง 
หูอื้อ ร่างกายซูบผอม พร้อมกับวงแหวนสีด ารอบดวงตา อาการขนลุก ระบบย่อยอาหารผิดปกติ และ
อาการคันบริเวณทวารหนัก  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
         ปฺรม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ กฺริมินิทาน  นาม 
      ปญฺจษษฺฐฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ 
 
 จบอัธยายะที่  165 อันมีชื่อว่า อันมีชื่อว่า กฺริมินิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรคพยาธิ )      
ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ ์ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 166 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 วาต วฺยาธินิทาน  เต วกฺษฺเย สุศฺรุต ตจฺฉฺฤณุ  II 
 สรฺวถานรฺถกถเน วิฆฺน เอว จ การณมฺ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า ดูก่อนสุศฺรุต ขอเธอจงฟัง เราจะกล่าวสาเหตุหรืออาการของโรคที่เกิด
จากวาต วฺยาธิ (ความเจ็บป่วยอันเนื่องจากวาตะ) ความผิดปกติของดุลยภาพตามปกติท่ามกลาง
หลักการพื้นฐานที่แตกต่างกันของอินทรีย์ที่เป็นรากเหง้าของความปั่นป่วนทางร่างกายท้ังหมด 
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 อทฺฤษฺฏทุ ษฺฏปวนศรีรมวิเศษตะ   II 
 ส วิศฺวกรฺมา วิศฺวาตฺมา วิศฺวรูปะ ปฺรชาปติะ  II 2 II 
 สฺรษฺฏา ธาตา วิภุรฺวิษฺณุะ ส หรฺตฺตา มฺฤตฺยุรนฺตกะ II 
 ตทฺวทุกฺต  จ ยตฺเนน ยติตวฺยมตะ สทา  II 3 II 
 
 วายุทางร่างกายซึ่งถูกท าให้ผิดปกติจากปัจจัยที่ไม่รู้จักหรือมองไม่เห็น ท าให้ร่างกายเฉื่อยและ
ไม่ท างาน, ผู้ชายควรพยายามรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงด้วยความความพยายามของ วิศวกรมา 
วิศวาตมา วิศวรูป ปชาปติ สรษฏา ธาตา วิภู วิษณุ สังหรตา  มฤตยู และ อันตกะ ไปจนสุดทางนั้น 
  
 ตสฺโยกฺเต โทษวิชฺญาเน กรฺม ปฺรากฺฤตไวกฺฤตมฺ II 
 สมาสวฺยาสโต โทษเภทานามวธารฺย จ  II 4 II 
 ปฺรตเยก  ปญฺจธา วีโร วฺยาปารศฺเจห ไวกฺฤตะ II 
 ตสฺโยจฺยเต วิภาเคน สนิทาน  สลกฺษณมฺ  II 5 II 
 
 ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการทางสรีรวิทยาและพยาธิวิทยาเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการ
วินิจฉัยโรคที่ถูกต้อง ควรน าหลักการทางจิตมาพิจารณาร่วมกันและหลายอย่างเพ่ือให้ได้การวินิจฉัยที่
ถูกต้อง อาการแสดงล่วงหน้าของ สาเหตุ ลักษณะเฉพาะอาการก าเริบขึ้นเองหรือการแก้ไขและสาเหตุ
ที่เร้าอารมณ์คือปัจจัย 5 ประการทีร่วมอยู่ในสรีรวิทยา 
 
 ธาตุกฺษยกไรรฺวายุะ กฺรุทฺเธา นาตินิเษวฺยเต  II 
 จตุะสฺโรโต ’วกาเศษุ ภูยสฺตานฺเยว ปูรเยตฺ  II 6 II 
 
 ตอนนี้ฉันจะอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุและอาการของ โรคของระบบประสาท ในแง่ของสรีระ
วิทยา นี้ 
 
 เตภฺยสฺตุ โทษปูรฺเณภฺยะ ปฺรจฺฉาทฺย วิวร  ตตะ II 
 ตตฺร วายุะ สกฺฤตฺกฺรุทฺธะ ศูลานาหานฺตฺรกูชนมฺ II 7 II 
 
 ควรยกเลิกการใช้สิ่งของที่มีแนวโน้มที่จะท าลายหลักการพ้ืนฐานของอินทรีย์ในทันที เมื่อใดก็
ตามท่ีมีอาการบ่งชี้ว่าลมทางร่างกายได้รับผลกระทบหรือได้รับผลกระทบจากการใช้งาน 
 มลโรธ  สฺวรภฺร ศ  ทฺฤษฺฏิปฺฤษฺฐกฏิคฺรหมฺ  II 
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 กโรตฺเยว ปุนะ กาเย กฺฤจฺฉฺรานนฺยานุปทฺรวานฺ II 8 II 
 อามาศโยตฺถวมถุ ศฺวาสกาสวิษูจิกาะ  II 
 กณฺฑูปโร ธฆรฺมา ทิวฺยาธีนูรฺทฺธฺวญฺจ นาภิตะ  II 9 II 
 
 ลมที่ผิดปกติเกิดจากการบริโภคและการกระท าของสารที่ท าให้โลหะในร่างกายหมดสิ้นลง
ไม่ได้ไหลในลักษณะที่สม่ าเสมอมาก น้ าผลไม้ที่ไหลผ่านแหล่งทั้งสี่นั้นเติมเต็มข้อบกพร่องที่สร้างขึ้นใน
นั้นอีกครั้ง หลังจากนั้น เมื่อออกมาจากแหล่งที่ผิดพลาดเหล่านั้น อากาศที่ถูกรบกวนซึ่งปกคลุม
ใบหน้าของเขาอย่างถูกต้องท าให้เกิดอาการจุกเสียด หงุดหงิด น้ าตาไหล ท้องผูก เสียงแหบ การ
มองเห็นไม่ชัด ความเจ็บปวดที่ด้านหลังและบริเวณเอวของผู้ป่วย เนื่องจากผลกระทบของมันท าให้
เกิดการรบกวนอื่น ๆ ในร่างกายของผู้ป่วยซึ่งเจ็บปวด 

 
 ศฺโรตฺราทีนฺทฺริยพาธ า จ ตฺวจิ สฺโผฏนรูกฺษตามฺ II 
 จเกฺร ตีวฺร รุชา ศฺวาสครามยวิวรฺณตาะ  II 10 II 
 อนฺตฺรสฺยานฺตญฺจ วิษฺฏมฺภมรุจึ กฺฤศต า ภฺรมมฺ II 
 ม าสเมโทคลคฺรนฺถึ จรฺมาทาวุปกรฺกศมฺ  II 11 II 
 
 ในท านองเดียวกัน ลมที่คลุ้มคลั่งซึ่งอยู่ในท่อภายในของร่างกาย ท าให้เกิดการแตกและแห้ง
ของผิวหนัง ความเจ็บปวดอย่างมาก  ความหย่อนคล้อยของผิว  อาการเป็นพิษ  อาการเบื่ออาหาร 
การท าให้ผอมแห้ง ร่างกายอาการเวียนศีรษะ  การเจริญเติบโตของต่อมและความหยาบกร้านของ
ผิวหนัง 
  
 คุรฺวงฺค ตุทฺยเต ’ตฺยรฺถ  ทณฺฑมุษฺฏิหต  ยถา  II 
 อสฺถิสฺถะ สกฺถิสนฺธฺยสฺถิศูล  ตีวฺรญฺจ ลกฺษเยตฺ  II 12 II 
 
 ร่างกายดูหนักและเจ็บปวดราวกับว่ามันถูกทุบตีอย่างรุนแรงด้วยตะบอง  และรู้สึกปวดเมื่อย
ตามกระดูกและกระดูกสันหลัง ความเจ็บปวดในกระดูกและกระดูกสันหลังทวีความรุนแรงมากขึ้นจน
ไม่สามารถพักผ่อนได้ส าหรับผู้ป่วยที่ต้องตื่นขึ้นมาในตอนกลางคืน 
 
 มชฺชสฺโถ ’สฺถิษุ จาสฺไถรฺยฺยมสฺวปฺน  ยตฺตทา รุชามฺ II 
 ศุกฺรสฺย ศีฆฺรมุตฺสงฺคสรฺคานฺวิกฺฤติเมว วา  II 13 II 
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 การปล่อยน้ าอสุจิจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วหรือโดยไม่สมัครใจเมื่อเส้นประสาทของระบบ
ทางเดินปัสสาวะได้รับผลกระทบในโรคนี้ซึ่งในหญิงตั้งครรภ์จะน าไปสู่การแท้งหรือการแท้งและท าให้
เกิดอาการท้องผูกของล าไส้พร้อมกับอาการปวดศีรษะอย่างมาก ทั้งสองเพศ 
 
 ตตฺตทฺครฺภสฺถศุกฺรสฺถะ ศิรสฺยาธฺมานริกฺตตา   II 
 ตตฺร สฺถานสฺถิตะ กุรฺยฺยยาตฺ กฺรุทฺธะ ศฺวยถุกฺฤจฺฉฺรตามฺ II 14 II 
 
 การบวมและการอักเสบพบว่าเกิดขึ้นในสถานที่ที่ลมก าเริบ ขังอยู่ภายใน ก่อนอ่ืน ให้ระบุ
ต าแหน่งของ โรคที่เกิดจากลม และท าให้ผู้ป่วยเกิดความเจ็บปวดอย่างรุนแรง 
 
 ชลปูรฺณทฺฤติสฺปรฺศ  โศษ  สนฺธิคโต ’นิละ  II 
 สรฺวางฺคส  ศฺรยสฺโต ทเภทสฺผุรณภญฺชนมฺ  II 15 II 
 
 ร่างกายดูเหมือนกลองที่เต็มไปด้วยน้ าและลมที่ก าเริบ โดยเข้าไปในข้อต่อของร่างกายจะท า
ให้เกิดการฝ่อเฉพาะที่ 
 
 สฺตมฺภนากฺเษปณ  สฺวปฺนะ สนฺธิภญฺชนกมฺปนมฺ II 
 ยทา ตุ ธมนีะ สรฺวาะ กฺรุทฺโธ ’ภฺเยติ มุหุรฺมุหุะ II 
 ตทางฺคมากฺษิปตฺเยษ วฺยาธิรากฺเษปณะ สฺมฺฤตะ II 16 II 
 
 ลมที่ผิดปกตินอนแผ่ไปทั่วร่างกายท าให้เกิดความเจ็บปวด, การสั่น, การท าลายของผิวหนัง
และกระดูก, อาการชาของร่างกาย, การเคลื่อนไหวของแขนขากระตุก, อาการง่วงซึมและอัมพาต  
เมื่อลมที่เดือดดาลไหลผ่านเส้นประสาทของร่างกายท าให้เกิดอาการชักอย่างต่อเนื่องของแขนขา และ
โรคนี้เรียกว่า อักเษปณะ135 (อาการชัก) 
                                           
 135   อักเษปณะ หมายถึง อาการชัก (convulsions,seizure) อาการที่เกิดจากสมองท างานผิดปกติอย่าง

กระทันหันจนแสดงอาการผิดปกตอิอกมาทางร่างกาย อาการที่จะปรากฏออกมาจะเป็นอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับว่ากลุ่ม

เซลล์สมองที่ควบคุมหน้าท่ีใดของร่างกายผดิปกติไป และถ้าการท างานผิดปกติของสมองดังกล่าวลุกลามแผ่กว้าง

ออกไป อาการชักก็จะปรากฏมากขึ้นไปตามการลุกลามดังกล่าวถ้าลกุลามไปท่ัวท้ังสมองจะท าให้ไม่รูส้กึตัวขณะที่มี

อาการชัก ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. 

Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 502. 
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 อถะ ปฺรติหโต วายุรฺวฺรเชทูรฺทฺธฺว  ยทา ปุนะ  II 
 ตทา วษฺฏภฺย หฺฤทย  ศิระศงฺเขา จ ปีฑเยตฺ  II 17 II 
 
 วาโยที่ผิดปกติ  ผู้มีปัญญาใด ๆ ที่ขัดขวางในทางลงของมัน  ถอยกลับเข้าหาตัวเอง และขึ้น
ไปข้างบนกดหัวใจและกระดูก  และกะโหลกศีรษะ 
 
 ส กฺษิเปตฺปริโต คาตฺร  หนุํ วา จาสฺย นามเยตฺ II 
 กฺฤจฺฉฺราทุจฺฉฺวสิต  จาปิ นิมีลนฺนยนทฺวยมฺ  II 18 II 
 
 หลังจากนั้น วาโย แพร่กระจายไปทั่วอินทรีย์ ท าให้กระดูกแก้มของผู้ป่วยห้อยลงชาและเป็น
อัมพาตและท าให้ใบหน้าทั้งใบหน้าบิดเบี้ยว 
 
 กโปต อิว กูเชจฺจ นิะส คะ โสปตนฺตฺรกะ  II 
 ส เอว วามนาสาย า ยุกฺตสฺตุ มรุตา หฺยทิ  II 19 II 
 ปฺราปฺโนติ จ มุหุะ สฺวาสฺถฺย  มุหุรสฺวาสฺถฺยวานฺภเวตฺ II 
 อภิฆาตสมุตฺถศฺจ ทุศฺจิกิตฺสฺยตโม มตะ  II 20 II 
 
 ตายังคงเปิดอยู่อย่างถาวรและผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานจากการหายใจล าบากและนอนหมด
สติครางคร่ าครวญเหมือนนกพิราบ โรคนี้เรียกว่า อปตันตรกะ และเป็นหนึ่งในโรคที่ยากที่สุดในการ
รักษาผู้ป่วยบางครั้งรู้สึกผ่อนคลายเล็กน้อยเมื่อ ลมที่เดือดดาลด้วยสาระส าคัญของโรคลงไปในหัวใจ
ของเขาและรูจมูกซ้ายและรู้สึกมีปัญหาในบางครั้ง กรณีที่เป็นอัมพาตซึ่งเป็นผลมาจากการระเบิดหรือ
การหกล้ม ควรถือเป็นการบ่งชี้การวินิจฉัยโรคที่ไม่เอ้ืออ านวย หรือเกือบจะเกินกว่าอาการซีดหรือยา
รักษาโรค 
 
 สเวทสฺตมฺภ  ตทา ตสฺย วายุศฺฉินฺนตนุรฺยทา  II 
 วฺยาปฺโนติ สกล  เทห  ยตฺร จายามฺยเต ปุนะ  II 21 II 
 อนฺตรฺธาํตุคตศฺไจว เวคสฺตมฺภ  จ เนตฺรโยะ  II 
 กโรติ ชฺฤมฺภาํ สทน  ทศนาน า หโตทฺยมมฺ  II 22 II 
 
 วาโยที่ผิดปกติพาเอาสิ่งส าคัญภายในของสิ่งมีชีวิตก่อให้เกิดการระงับการเคลื่อนไหวการ
ขัดขวางการมองเห็นการหาคราบสกปรกบนฟันและการสูญเสียพลังงาน 
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 ปารฺศฺวโยรฺเวทน า พาหฺย า หนุปฺฤษฺฐศิโรคฺรหมฺ II 
 เทหสฺย พหิรายาม  ปฺฤษฺฐโต หฺฤทโย ศิระ  II 23 II 
 อุรศฺโจตฺกฺษิปฺยเต ตตฺร สฺกนฺโธ วา นามฺยเต ตทา II 
 ทนฺเตษฺวาสฺเย จ ไววรฺณฺย  หฺยสฺเวทสฺตตฺร คาตฺรตะ II 24 II 
 
 โรคนี้พบว่ามีอาการปวดชาที่ข้างนอกมากข้ึนเรื่อย ๆ ปวดบริเวณโหนกแก้มชาหลังปวดศีรษะ
ส่วนโค้งหรืองอของร่างกายด้านหลังและรู้สึกถึงความหนักเบาที่ด้านหลัง และบริเวณหัวใจ ผู้ป่วยต้อง
ทนทุกข์ทรมานจากอาการเวียนศีรษะอยู่ตลอดเวลาไหล่หล่นลงและฟันและใบหน้าของผู้ป่วยเปลี่ยนสี 
 
 พาหฺยายาม  หนุสฺตมฺภ  พฺรุวเต วาตโรคิณมฺ  II 
 วิณฺมูตฺรมสฺฤช  ปฺราปฺย สสมีรสมีรณาะ ?  II 25 II 
 อายจฺฉนฺติ ตโนรฺโทษาะ สรฺวมาปาทมสฺตกมฺ  II 
 ติษฺฐตะ ปาณฺฑุ มาตฺรสฺย วฺรณายามะ สุวรฺทฺธิตะ II 26 II 
 
 ผู้ป่วยที่ทุกข์ทรมานจากอาการชาของขากรรไกรและความโค้งภายนอกของร่างกาย ป่วยควร
ได้รับความทุกข์ทรมานจากโรคที่เกิดจากลมเป็นสมุฏฐาน  ลมที่ก าเริบในโรคนี้จะท าให้เลือดและสิ่ง
ขับถ่ายออกจากระบบท าให้หลักการทางสุขภาพ และท าให้เกิดแผลความอ่อนเพลียและบาดแผล    
ในทุกรูปแบบของ โรคที่เกิดจากลม ผู้ป่วยจะได้รับความสะดวกสบายเล็กน้อยจากการนวด 
 
 คาตฺรเวเค ภเวตฺสฺวาสฺถฺย  สรฺเวษฺวากฺเษปเณน ตตฺ II 
 ชิหฺวาวิเลขนาทุษฺณภกฺษณาทติมานตะ  II 27 II 
 
 การกลืนอาหารที่ร้อนจัดและการขูดลิ้นมากเกินไปเป็นปัจจัย  ที่ท าให้ลมในท้องก าเริบซึ่งท า
ให้เกิดอัมพาตของกระดูกแก้มและขากรรไกรล่างท าให้ปากปิดหรือท าให้มันคงที่และอ้าปากค้าง 
 
 กุปิโต หนุมูลสฺถะ สฺตมฺภยิตฺวานิโล หนุมฺ  II 
 กโรติ วิวฺฤตาสฺยตฺวมถวา ส วฺฤตาสฺยตามฺ  II 28 II 
 หนสฺตมฺภะ ส เตน สฺยาตฺกฺฤจฺฉฺราจฺจรฺวณภาษณมฺ II 
 วาคฺวาทินี ศิราสฺตมฺโภ ชิหฺว า สฺตมฺภยเต ’นิละ II 29 II 
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 การเคี้ยวสารที่แข็งมากและการพูดอย่างต่อเนื่องด้วยน้ าเสียงซ้อนทับเป็นปัจจัยที่ท าให้ลมใน
ท้องที่ก าเริบและท าให้มันถูกขังในเส้นประสาทที่เคลื่อนผ่านอวัยวะในการพูดท าให้เกิดอาการอัมพาต
ของลิ้น ซึ่งในที่สุดจะแพร่กระจายไปยังกล้ามเนื้อของกระดูกโหนกแก้มและขากรรไกรล่าง ในกรณีที่
ลิ้นเป็นอัมพาตการย่อยอาหารการดื่มและการพูดที่เปล่งออกมาจะถูกขัดขวางอย่างรุนแรงหรือแทบจะ
เป็นไปไม่ได้เลย 
 
 ชิหฺวาสฺตมฺภะ ส เตนานฺนปานวากฺเยษฺวนีศตา II 
 ศิรสา ภารหรณาทติหาสฺยปฺร ภาษณาตฺ  II 30 II 
 วิษมาทุปธานาจฺจ กฐินาน า จ จรฺวณาตฺ  II 
 วายุรฺวิวรฺทฺธเต ไตศฺจ วาตูไลรูรฺทฺธมาสฺถิตะ  II 31 II 
 
 การแบกของหนักมากบนศีรษะการหัวเราะเสียงดังการพูดเสียงดังการวางศีรษะบนหมอนที่
แข็งและไม่เรียบและการเคี้ยวสิ่งของที่มีน้ าหนักมากเป็นปัจจัยที่ท าให้ลมทั้งหลายในท้องปั่นป่วนซึ่ง
อาศัยอยู่ใน ส่วนบนของร่างกาย 
 
 วกฺรีกโรติ วกฺตฺร  จ หฺยุจฺไจรฺหสิตมีกฺษิตมฺ  II 
 ตโต ’สฺย กุรุเต มฺฤทฺวี     วากฺศกฺตึ สฺวพฺธเนตฺรตามฺ II 32 II 
 
 ในท านองเดียวกันใบหน้าของผู้ชายอาจมีการบิดเบี้ยวอย่างถาวรจากการหัวเราะเสียงดังหรือ
มองด้วยดวงตาที่พองโตอย่างกะทันหันหรือผ่านสายตาที่ดูเครียด 
 
 ทนฺตจาล  สฺวรภฺร ศ ศฺรุติหานีกฺษิตคฺรเหา  II 
 คนฺธาชฺญาน  สฺมฺฤติธฺว สสฺตฺราสะ ศฺวาสศฺจ ชายเต II 33 II 
 นิษฺฐีวะ ปารฺศฺวโตทศฺจ หฺเยกสฺยากฺษฺโณ นิมีลนมฺ II 
 ชโตฺรรูรฺทฺธฺว  รชุสฺตีวฺราะ ศรีรารฺทฺธธโร ’ปิ วา II 34 II 
 
 ในอัมพาต (ใบหน้า) ประเภทนี้ลิ้นจะสูญเสียการพูดและดวงตาจะชาและไม่เคลื่อนไหว การ
กัดฟันการสูญเสียเสียงการสูญเสียการได้ยินและการมองเห็นการสูญเสียกลิ่นและความทรงจ าความ
ตกใจความปวดร้าวและหายใจล าบากเป็นอาการที่น่าวิตกซึ่งปรากฏในวีตพยาธิ เกือบทุกประเภท 
ความเจ็บปวดที่ด้านข้าง ความสามารถในการปิด เปลือกตาที่มีอาการปวดอย่างมากในส่วนบนของ
ร่างกายและอัมพาตครึ่งซีกเป็นลักษณะเพ่ิมเติม 
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 ตมาหุรรฺทิต  เกจิเทก า คมถ จาปเร   II 
 รกฺตมาศฺริตฺย จ ศิราะ กุรฺยฺยานฺมูรฺทฺธฺราะ ศิรา ? II 35 II 
 
 คนทั้งหลายคนเรียกชื่อโรคแรกว่า อรฺทิตฺมฺนฺ136 (อัมพาตใบหน้า) และชื่อสุดท้ายว่า เอกนฺค 
วฺยธ1ิ37(อัมพาตครึ่งซีก) 
 
 รูกฺษะ สเวทนะ กฺฤษฺณะ โส’สาธฺยะ สฺยาจฺฉิโรคฺรหะ II 
 ตนุํ คฺรหีตฺวา วายุศฺจ ศิราะ สฺนายุสฺตไถว จ  II 36 II 
 
 ลมที่ผิดปกติโดยรบกวนการไหลเวียนของเลือดในหลอดเลือดแดงและโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้
ที่ส ารวจศีรษะท าให้เกิดโรคโลหิตจาง ที่มีเส้นเลือดด าหยาบปรากฏขึ้นในบริเวณศรีษะ ปวดหัวแบบนี้
รักษาไม่หาย ลมที่ปั่นป่วนท าให้ส่งผลกระทบต่อเส้นประสาทและเอ็นของร่างกายท าให้เกิดโรคชนิด
หนึ่งที่มีผลกระทบต่อครึ่งหนึ่งของร่างกาย 
 
 ปกฺษมนฺยตร  หนฺติ ปกฺษาฆาตะ ส อุจฺยเต  II 
 กฺฤตฺสฺนสฺย กายสฺยารฺทฺธ  สฺยาทกรฺมณฺยมเจตนมฺ II 37 II 
 
 โรคนี้เรียกว่า ปกฺษฆาตะ (โรคข้างเคียง) ซึ่งอวัยวะและบางส่วนของด้านที่ได้รับผลกระทบจะ
เฉื่อยและไม่ท างานและสูญเสียความรู้สึกท้ังหมด 
 
 

                                           
 136 อักเษปณะ หมายถึง อัมพาตใบหน้า (facial paralysis) อาการที่เกิดการอ่อนแรงของกล้ามเนื้อใบหนา้

ครึ่งซีก ท าให้ไมส่ามารถขยับใบหน้าซีกนั้นไดดู้รายละเอียดใน The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 433. 

 137 เอกนฺค วฺยธิ หมายถึง อัมพาตครึ่งซีก (Hemiphlegia) คือภาวะที่มีการอ่อนแรงของร่างกายซีกใดซีก

ห นึ่ งดู ร ายละ เอี ย ด ใน  The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. 

Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 278. 
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 เอก าคโรตล า เกจิทนฺเย กกฺษรุช า วิทุะ  II 
 สรฺว าคโรธะ สฺตมฺภศฺจ สรฺวกายาศฺริเต ’นิเล  II 38 II 
 
 โรคนี้เรียกอีกอย่างว่า กามโรค โดยหน่วยงานหลายแห่ง ในท านองเดียวกันโรคที่ วายูปั่นป่วน
ที่จะฟาดลงครึ่งหนึ่งของร่างกายท าให้เป็นอัมพาตทั้งตัวเรียกว่า สรฺว าคโรค138 (โรคอัมพาต) 
 
 ศุทฺธวาตกฺฤตะ ปกฺษะ กฺฤจฺฉฺรสาธฺยตโม มตะ II 
 กฺฤจฺฉฺรศฺจานฺเยน ส สฺฤษฺโฏ วิวฤฺทฺธะ กฺษยเหตุกะ II 39 II 
 
 กรณีของอัมพาตซึ่งเกิดจากการกระท าของ วาตที่ปั่นป่วนเท่านั้นที่สามารถรักษาได้ในขณะที่
ผู้ที่มีความซับซ้อนโดยมีหลักการทางจิต  สองข้อร่วมกับอาการที่มีการพัฒนาอย่างเต็มที่ ควรได้รับ
การพิจารณาว่ารักษาไม่หายเนื่องจากมักพิสูจน์ได้ว่าเป็นอันตรายถึงชีวิต 
 
 อามพทฺธายนะ กุรฺยฺยาตฺส สฺตภฺย าค  กผานฺวิตะ II 
 อสาธฺย เอว สรฺโว หิ ภเวทฺทณฺฑาปตานกะ  II 40 II 
 
 โรคซึ่งวิถีแห่งวายุซึ่งแสดงที่วิปริต ถูกเมือกอุดกั้น มีลักษณะเป็นอาการหมดความรู้สึก 
เรียกว่า      ทณฺฑาปตานก139 (โรคบาดทะยัก) 
 
 

                                           
 138 สรฺว าคโรค หมายถึง โรคอัมพาต (Paralysis) ภาวะที่กล้ามเนื้อของร่างกายไม่สามารถท างานได้

ตามปกติซึ่งสามารถเกิดขึ้นที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือหลายส่วน ซึ่งอาการนี้เป็นผลมาจากการความเสียหาย

ที่ เกิ ดขึ้ น ใน ระบบประสาท  ดู รายละ เอี ยด ใน  The British Medical Association, Illustratedmedical 

Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 433. 

 139 ทณฺฑาปตานก หมายถึง โรคบาดทะยัก (tetanus) โรคที่เกิดจากสารพิษจากแบคทีเรีย บาดทะยักเป็น

โรคที่มีความรุนแรงและก่อให้เกิดอาการเจ็บปวดต่อผู้ป่วย บาดทะยักส่งผลต่อระบบประสาทท าให้ให้กล้ามเนื้อ

บริเวณกรามและคอมีอาการกระตุก เมื่อสารพิษเข้าสู่ระบบประสาทจะใช้เวลาหลายเดือนในการฟื้นตัวจากการติด

เชื้อบาดทะยัก ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK 

ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 544-545. 
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 อ สมูโลตฺถิโต วายุะ ศิราะ ส กุจฺย ตตฺรคะ  II 
 พหิะ ปฺรสฺยนฺทิตหร  ชนยตฺเยว หาพุกมฺ  II 41 II 
 
 โรคที่  วายู ก าเริบจะหดตัวของกล้ามเนื้อที่ เริ่มขึ้นจากด้านหลังสะบักและสูญเสียการ
เคลื่อนไหวของแขนทั้งหมดเรียกว่า อัมพาตแขนและหลัง 
 
 ตล  ปฺรตฺย คุลีน า ยะ กณฺฑรา พาหุปฺฤษฺฐตะ  II 
 หาหฺโวะ กรฺมกฺษยการี วิษูจี เวติ โสจฺยเต  II 42 II 
 
 โรคที่ลมก าเริมท าให้เส้นเอ็นเป็นอัมพาตซึ่งไหลลงมาที่หลังแขนยาวถึงปลายนิ้วเรียกว่า โรค
ประสาทแขน 
 
 วายุะ กฏฺยาศฺริตะ สกฺถฺนะกณฺฑรามา กฺษิเปทฺยทา II 
 ตทา ขญฺโช ภเวชฺชนฺตุะ ปํคุะ สกฺถฺโนรฺทฺวโยรฺวธาตฺ  II 43 II 
 
 โรคที่เกิดขึ้นกับวายูปั่นป่วนโดยการพักที่บริเวณเอวดึงกล้ามเนื้อขนาดใหญ่ท าให้เกิดความ
อ่อนแอเรียกว่า ขญฺช (โรคอุดตัน) โรคที่หัวเข่าทั้งสองข้างขาดความแข็งแรงและไม่สามารถผ่าตัดได้
เรียกว่า ปํคุ (โรคอัมพาต) 
  
 กมฺปเต คมนารมฺเภ ขญฺชนฺนิว จ คจฺฉติ  II 
 กลายขญฺช  ต  วิทฺยานฺมุกฺตสนฺธิปฺรพนฺธนมฺ  II 44 II 
 
 ประเภทของโรคที่ผู้ป่วยเดินในท่าเดินเตาะแตะและข้อต่อของขาดูหลวมและไม่ม่ันคงเรียกว่า  
กัลยา – ขณาจา (โรคอุดตัน) 
 
 ศีโตษฺณทฺรวส ศุษฺกคุรุสฺนิคฺไธศฺจ เสวิไตะ  II 
 ชีรฺณาชีรฺเณ ตถายาสกฺโษ ภสฺนิคฺธปฺรชาคไระ II 45 II 
 สศฺเลษฺมเภทะ สมเย ปรมตฺยรฺถส จิตมฺ  II 
 อภิภูเยตร  โทษ  ศรีร  ปฺรติปทฺยเต   II 46 II 
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 เสมหะที่ผิดปกติร่วมกับไขมันจะได้รับการเสริมโดยการกลืนกินของที่เย็นจัด ร้อน แห้ง 
ของเหลว หนัก (อาหารย่อย) หรือผิดปกติ หรือผ่านการท างานหนักมากเกินไปหรือเมื่อยล้าอย่างมาก
ในทันทีก่อนหรือหลังการย่อยอาหาร    หรือโดยผลของการตี ความเจ็บปวด หรือความปวดร้าวทางใจ 
หรือด้วยการเลี้ยงกลางคืนมากเกินไป และเสมหะที่ผิดปกติก็มีแนวโน้มที่จะท าให้หลักการพ้ืนฐานอ่ืน 
ๆ ของสิ่งมีชีวิตเป็นมลทินเช่นกัน 
  
 สกฺถฺยสฺถีนิ ปฺรปูรฺยานฺตะ ศฺเลษฺมณา สฺตมฺภิเตน ตตฺ II 
 ตทาสฺถิ สฺนาติ เตโนโรสฺตถา ศีตานิเลน ตุ  II 47 II 
 
 เสมหะที่คลุ้มคลั่งถูกอัดใสกระดูกต้นขาท าให้เกิดอาการชาในท้องที่ซึ่งส่งผลให้ต้นขาคลายซึ่ง
จะรู้สึกเย็นเมื่อสัมผัส 
 
 ศฺยาม าคม คสฺไตมิตฺยตนฺทฺรามูรจฺฉารุจิชฺวไระ  II 
 ตมูรุสฺตมฺภมิตฺยาห พาหฺยวาตมถาปเร  II 48 II 
 
 ผิวจะกลายเป็นสีน้ าตาลอมน้ าตาลหม่น ๆ ผู้ป่วยรู้สึกราวกับว่าเขาถูกห่อด้วยผ้าห่มเปียกและ
มีไข้อาการง่วงซึมโรคลมชักเหมาะกับผู้ที่ไม่ชอบอาหาร โรคนี้เรียกว่า โรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
ในขณะที่หน่วยงานหลายแห่งก าหนดให้เป็น ลมภายนอก (อาการก าเริบ) 
 
 วาตโศณิตส โศโถ ชานุมธฺเย มหารุชะ  II 
 ชฺเญยะ กฺโรษฺฏุกศีรฺษสฺตุ สถูลโกฺรษฺฏุกศีรฺษวตฺ II 49 II 
 
 อาการบวมที่เจ็บปวดอย่างมากที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับต าแหน่งระหว่างต้นขาและข้อเข่าเรียกว่า               
กฺโรษฺฏุกศีรฺษ140 (โรคกระดูกพรุน) 

                                           
 140 กฺโรษฺฏุกศีรฺษ หมายถึง โรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) โรคกระดูกชนิดหนึ่งที่กระดูกเริ่มเสื่อมและ

บางลง เนื่องจากการสูญเสียแคลเซียมที่สะสมในกระดูก โดยโรคนี้จะไม่ก่อให้เกิดความเจ็บปวดนอกจากกระดูกแตก

หรือหัก พบได้บ่อยบริเวณกระดูกสันหลัง สะโพก หรือข้อมือ รวมทั้งยังสามารถเกิดได้กับกระดูกส่วนอื่นๆ ของ

ร่างกายอีกด้วย ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK 

ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 423-424. 
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 รุกฺปาทวิษมนฺยสฺเต ศฺรามาทฺวา ชายเต ยทา  II 
 วาเตน คุลฺผมาศฺริตฺย ตมาหุรฺวาตกณฺฏกมฺ  II 50 II 
 
 การก้าวที่ผิดพลาดในเวลาที่เดินหรือการเดินเท้าเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดความเจ็บปวด
อย่างแสนสาหัสที่หลังเท้า ข้อเท้า ซึ่งเรียกว่า วาตกณฺฏก141 (ข้อเท้าแพลง) โรคนี้เกิดจากอาการก าเริบ
ของลมทีผ่ิดปกตใินท้อง 
 
 ปารฺษิณปฺรตฺย คุลีนาเภา กณฺเฐ วา มารุตารฺทิเต 
 สาติกฺเษปํ นิคฺฤหฺณาติ คฺฤธฺรสี     ต า ปฺรจกฺษเต II 51 II 
 
 ความเจ็บปวดที่น่าปวดหัวอย่างมากที่เกิดจากลมผิดปกติ ร่างกายที่คลุ้มคลั่งที่นิ้วเท้าด้านข้าง
ของต้นขาและบริเวณล าคอและสะดือเรียกว่า คฺฤธฺรสี142  (โรคไขข้อที่ส่งผลต่อเอว หมอนรองกระดูก
ทับเส้นประสาท) 
 
 หฺฤษฺเยเต จรเณา ยสฺย ภเวต า จาปิ สุปฺตเกา II 
 ปาทหรฺษะ ส วิชฺเญยะ กผมารุตโกปชะ  II 52 II 
 

                                           
 141 วาตกณฺฏก หมายถึง ข้อเท้าแพลง (Ankle sprain) ภาวะที่มีการบาดเจ็บตอ่เส้นเอ็นที่ยึดตรงึบริเวณขอ้

เท้า สาเหตุมาจากการบิดหมุนของข้อเท้าอย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลให้เกิดการยืดอย่างเฉียบพลันของเส้นเอ็นยึดตรึงข้อ

เท้า การบาดเจ็บมีได้ตั้งแต่เส้นเอ็นมีลักษณะฟกช้ าไปจนถึงฉีกขาด  ดูรายละเอียดใน The British Medical 

Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley 

Book,London 2013), 37. 

 142 คฺฤธฺรสี หมายถึง โรคไขข้อที่ส่งผลต่อเอว หมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท (disc prolapse) คือ 

ภาวะที่เกิดจากการเสื่อมสภาพของโครงสร้างกระดูกสันหลังท าให้ทรุดตัวและไปกดเบียดเส้นประสาท  ท าให้

เส้นประสาทเกิดการอักเสบ สังเกตอาการหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท ได้ดังนี ้ปวดหลัง ปวดบริเวณเอว เป็นๆ 

ห า ย ๆ  ป ว ด ร้ า ว ล ง ไป ถึ ง ข า  น่ อ ง  ห รื อ เท้ า  ดู ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  The British Medical Association, 

Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 176. 
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 โรคที่ ลม และ เสมหะ ที่ผิดปกติ ก่อให้เกิดการระงับความรู้สึกที่สมบูรณ์ในแขนขาส่วนล่าง
ซึ่งไม่สามารถจับได้และมีลักษณะที่น่ากลัวอย่างต่อเนื่องเรียกว่า ปาทหรฺษ143 (อาการชาที่เท้า) 
 
 ปาทโยะ กุรุเต ทาห   ปิตฺตาสฺฤกฺสหิโต ’นิละ  II 
 วิเศษตศฺจกฺรมตะ ปาททาห  ตมาทิเศตฺ  II 53 II 
 โรคทีเ่กิดจากการผิดปกติของ ลม และ น ้าดี ที่ถูกรวมเข้ากับเลือดผู้ป่วยบ่นว่ารู้สึกแสบร้อนที่
แขนขาส่วนล่างซึ่งไม่สามารถบรรเทาได้เล็กน้อยจากการเคลื่อนไหวเรียกว่า ปาททาห144 (อาการร้อน
วูบที่ฝ่าเท้า) 
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย 
       อาจารกาณฺเฑ วาตวฺยาธินิทาน  นาม ษฏฺษษฺฏฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 166 II 
 
 จบอัธยายะที่ 166 อันมีชื่อว่า อันมีชื่อว่า วาตวฺยาธินิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรคทาง
ระบบประสาท) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 
 
 
 
 
 

                                           
 143 ปาทหรฺษ หมายถึง โรคเหน็บชา (Beriberi) เป็นโรคทางระบบประสาทอย่างหนึ่ง ซึ่งเกิดจากความ

ผิดปกติของระบบประสาทรับความรู้สึก สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกส่วนของร่างกาย โดยมักจะมีอาการชาตามปลายมือ 

ปลายเท้า ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. 

Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 70. 

 144 ปาททาห หมายถึง อาการร้อนวูบที่ฝ่าเท้า เนื่องมาจากปลายเส้นประสาทอักเสบ (Peripheral 

Neuropathy) การอักเสบของ หรือท าลายเส้นประสาทส่วนปลาย ซึ่งเช่ือมต่อระบบประสาทส่วนกลาง(สมองและไข

สันหลัง) ไปจนถึงกล้ามเนื้อ ต่อม อวัยวะรับความรู้สึก และอวัยวะภายในเช่นการนั่งกดทับนานๆ ดูรายละเอียดใน 

The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A 

Dorling Kindersley Book,London 2013), 399. 



  220 

อัธยายะที่ 167  
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
  
 วาตรกฺตนิทาน  เต วกฺษฺเย สุศฺรุต ตจฺฉฺฤณุ  II 
 วิรุทฺธาธฺยศนโกฺร ธทิวาสฺวปฺนปฺรชาคไระ  II 1 II 
 ปฺรายศะ สุกุมาราณ า มิถฺยาหารวิหาริณามฺ  II 
 สฺถูลาน า สุขิน า จาปิ กุปฺยเต วาตโศณิตมฺ  II 2 II 
 อคฺนิฆาตาทศุทฺเธศฺจ นฺฤณามสฺฤชิ ทูษิเต  II 
 วาตไละ ศีตไลรฺวายุรฺวฺฤทฺธะ กฺรุทฺโธ วิมารฺคคะ II 3 II 
 ตาทฺฤไศวาสฺฤชา รุทฺธะ ปฺรากฺตไทว ปฺรทูษเยตฺ II 
 ตถา วาโต คุเท ปีฑ า พลาส  วาตโศณิตมฺ  II 4 II 
 ส สฺตภฺย ชนเยตฺปูรฺว  ปศฺจาตฺสรฺวตฺร ธาวติ  II 
 วิเศษาทฺวมนาทฺไยศฺจ ปฺรลมฺพสฺตสฺย ลกฺษณมฺ II 5 II 
 ภวิษฺยตะ กุษฺฐสม  ตถา สามฺพุทส ชฺญกมฺ  II 
 ชานุชงฺโฆ รุกฏฺย สหสฺตปาท า คสนฺธิษ ุ  II 6 II 
 กณฺฑูสฺผุรณนิสฺโตทเภทเคารวสุปฺตตาะ  II 
 ภูตฺวา ภูตฺวา ปฺรศามฺยนฺติ มุหุราวิรฺภวนฺติ จ  II 7 II 
 ปาทโยรฺมูลมาสฺถาย กทาจิทฺธสฺตโยรปิ  II 
 อาโขริว วิล  กฺรุทฺธะ กฺฤตฺสฺน  เทห  พิธาวติ  II 8 II 
 ตฺวงฺม าสา ศฺรยมตฺตาน  ตตฺปูรฺว  ชายเต ตตะ  II 
 กาลานฺตเรณ คมฺภีร  สรฺพธาตูนภิทฺรเวตฺ  II 9 II 
 กฏฺยาทิส ยตสฺถาเน ตฺวกฺตามฺรศฺยาวโลหิตาะ  II 
 ศฺวยถุรฺคฺรถิตะ ปากะ ส วายุศฺจาสฺถิมชฺชสุ  II 10 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 ดูก่อนสุศฺรุต   ขอเธอจงฟัง เราจะกล่าวถึงสาเหตุหรืออาการของโรค วาตรกฺต145 (โรคเกาต์
เฉียบพลันหรือโรคไขข้ออักเสบ) โลหิตของผู้ที่กินอาหารขัดต่อสุขภาพและผิดปกติ หรือของผู้นอน

                                           
 145 วาตรกฺต หมายถึง  โรคเกาต์เฉียบพลันหรือโรคไขข้ออักเสบ (acute gout or rheumatism) การเกดิ

ข้ออักเสบเฉียบพลันท่ีบริเวณข้อในส่วนล่างของร่างกาย ดูรายละเอยีดใน The British Medical Association, 
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กลางวันและตื่นนอนในตอนกลางคืน และผู้ที่ อ่อนไหวในอาหารผิดปกติ ผู้ที่มีร่างกายหยาบกระด้าง
และมีความสุข ย่อมเร่าร้อนด้วยวัยชรา เลือดของมนุษย์ที่ไม่ได้รับการช าระให้บริสุทธิ์เนื่องจากได้รับ
ผลกระทบหรือจากการอาเจียนเป็นต้น ได้รับการปนเปื้อน จากวาตโทษ ที่ก่อให้เกิดและการบริโภค
ของเย็นท าให้อากาศเพ่ิมขึ้น ด้วยวิธีนี้อากาศจะถูกปิดกั้นโดยแหล่งเลือดและปนเปื้อนในเลือดก่อน 
ต่อมาเนื้อสัตว์ปนเปื้อนโลหะอ่ืนด้วย หลังจากสร้างความเจ็บปวดที่ทวารหนักแล้วจะกระจายไปทั่ว
ร่างกาย เลือดที่ปนเปื้อนวาตะนี้เรียกว่า วาตรกฺต  
 
 ฉินฺทนฺนิว  จรตฺยนฺตศฺจกฺรีกุรฺว ศฺจ เวควานฺ  II 
 กโรติ ขญฺช  ปงฺคุํ วา ศรีร  สรฺวตศฺจรนฺ  II 11 II 
 วาตาธิเก ’ธิก  ตตฺร ศูลสฺผุรณภญฺชนม ฺ  II 
 โศถสฺย เรากฺษฺย  กฺฤษฺณาตฺว  ศฺยาวตาวฺฤทฺธิหานยะ II 12 II 
 ธมนฺย คุลิสมฺธีน า ส โกโจงฺคคฺรโห ติรุกฺ  II 
 ศีตทฺเวษานุปศเยา สฺตมฺภเวปถุสุปฺตยะ  II 13 II 
 รกฺเต โศโถ ’ติรุกฺโตทสฺตามฺรศฺจิมิจิมายเต  II 
 สฺนิคฺธรูกฺไษะ สม  ไนติ กณฺฑุกฺเลทสมนฺวิตะ  II 14 II 
 ปิตฺเต วิทาหะ สมฺโมหะ สฺวาเทา มูรฺจฺฉา มทสฺตฺฤษา II 
 สฺปรฺศาสหตฺว  รุคฺราวะ โศษะ ปาโก ภฺฤโศษฺมตา II 15 II 
 
 ในท านองเดียวกัน อาการก าเริบหรือการบาดเจ็บ ที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย อาจน าไปสู่
การมีเลือดออกและร่างกาย มีลมถูกขับออกจากการกินสิ่งของที่เย็นจัด และมีเสมหะเป็นอาหารเดิน
ไปตามทางที่ไม่ถูกต้อง หรือในทางกลับกัน ลมถูกขัดขวางโดยเลือดที่ได้รับการกระตุ้นจากสาเหตุ
ดังกล่าวก่อนอื่นจะก่อให้เกิดอาการเฉพาะของตัวเอง 
 
 กเผ สฺไตมิตฺยคุรุตา สุปฺติสฺนิคฺธตฺวศีตตา  II 
 กณฺฑูรฺมนฺทา จ รุคฺทฺพนฺทฺว  สรฺวลิงฺคญฺจ ส กราตฺ II 16 II 
 เอกโทษญฺจ ส สาธฺย  ยาปฺยญฺไจว ทฺวิโทษชมฺ  II 
 ตฺริโทษชนฺตฺยเชทาศุ รกฺตปิตฺต  สุทารุณมฺ  II 17 II 
 รกฺตมงฺเค นิหนฺตฺยาศุ ศาขาสนฺธิษุ มารุตะ  II 

                                                                                                                         
Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 

2013), 256-257. 
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 นิเวศฺยานฺโยนฺยมาวารฺยฺย เวทนาภิรฺหรตฺยสูนฺ  II 18 II 
 วาเยา ปญฺจาตฺมเก ปฺราเณ เรากฺษฺยาจฺจาปลฺยลงฺฆไนะII 
 อตฺยาหาราภิฆาตาจฺจ เวโคทีรณจารไณะ  II 19 II 
 กุปิตศฺจกฺษุราทีนามุปฆาต  ปฺรกลฺปเยตฺ  II 
 ปีนโส ทาหตฺฤฏฺกาส ศฺวาสาทิศฺไจว ชายเต  II 20 II 
 กณฺฐ โรโธมลภฺร  ศจฺฉรฺทฺยโรจกปีนสานฺ  II 
 กุรฺยฺยาจฺจ คลคณฺฑที   สฺตาญฺชตฺรุมูรฺทฺธฺวส ศฺรยะ II 21 II 
 วฺยาโน ’ติคมนสฺนานกฺรีฑาวิษยโจษฺฏิไตะ  II 
 วิรุทฺธรูกฺษมี หรฺษวิษาทาทฺไยศฺจ ทูษิตะ  II 22 II 
 ปุสฺตฺโวตฺสาหพลภฺร ศเศกจิตฺตปฺลวชฺวรานฺ  II 
 สรฺวาการาทินิสฺโตทโรมหรฺษ  สุษุปฺตตามฺ  II 23 II 
 กุษฺฐ  วิสรฺปมนฺยจฺจ กุรฺยฺยาตฺ สรฺวางฺคสาทนมฺ II 
 สมาโน วิษมาชีรฺณศีตสงฺกีรฺณ โภชไนะ  II 24 II 
 กโรตฺยกาลศยนชาคราทฺไยศฺจ ทูษิตะ  II 
 ศูลคุลฺมคฺรหณฺยาทีนฺยกฺฤตฺกามา ศฺรยานฺคทานฺ II 25 II 
 
 โรคนี้ตั้งชื่อตามความจริงที่ว่า ลมทางร่างกายผิดปกติ เหงื่อออกมาก  ร่างกายผอมแห้ง การ
หมดความรู้สึก หรือความเจ็บปวดอันแสนสาหัสในแผลที่มีอยู่ก่อนแล้ว ข้อต่อหลวม ความอ่อนแรง
ด้วยความรู้สึกที่หายไปในแขนขา ตุ่มหนองพองด้วยความเจ็บปวด แตกหัก เจาะทะลุ ปวดสั่น ที่ต้นขา 
ข้อเข่า และน่องของขา และข้อต่อของแขนขา ความหนักเบาและสูญเสียความรู้สึกในส่วนที่กล่าวมา
และอาการชาของร่างกาย อาการคันในบริเวณที่ได้รับผลกระทบ ความหนักของแขนขา ความ
เจ็บปวด ใน (ส่วนที่ได้รับผลกระทบ) ซึ่งหายไปเป็นระยะ ๆ การเปลี่ยนสีของผิวหนังและลักษณะของ
วงกลมบนผิวหนังเป็นอาการท่ีบ่งบอกถึงระยะก่อนอ่ืนของ วาตรกฺต  
  
 อปาโน รูกฺษคุรฺวนฺนเวคาฆาตาติวาหไนะ  II 
 ยานปานสมุตฺถานจงฺกฺรไมศฺจาติเสวิไตะ  II 26 II 
 กุปิตะ กุรุเต โรคานฺกฺฤตฺสฺนานฺ ปกฺวาศยาศฺรยานฺ II 
 มูตฺรศุกฺรปฺรโทษารฺโศ คุทภฺร  ศานิกานฺพหูนฺ  II 27 II 
 สรฺวางฺคมาตต  สาม  ตนฺทฺราสฺไตมิตฺยเคารไวะ II 
 สฺนิคฺธตฺวาทฺโพธ กาลสฺย ไศตฺยโศถาคฺนิหานยะ II 28 II 
 กณฺฑูรูกฺษาตินาเศน ตทฺวิโธปศเมน จ  II 
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 มุกฺตึ วิทฺยานฺนิราม  ต  ตนฺทฺราทีน า วิปรฺยฺยยาตฺ II 29 II 
 วาโยราวรณ  วาโต พหุเภท  ปรฺจกฺษเต  II 
 ปิตฺตลิงฺคาวฺฤเต ทาหสฺตฺฤษฺณา ศูล  ภฺรมสฺตมะ II 30 II 
 กฎุโกษฺณามฺลลวไณรฺวิทาหศีตกามตา  II 
 ไศตฺยเคารวศูลาคฺนิกฏฺวาชฺยปยโส ’ธิกมฺ  II 31 II 
 ล ฆนายาสรูกฺโษษฺณกามตา จ กผาวฺฤเต  II 
 กผาวฺฤเต ’งฺคมทฺระ สฺยาทฺธฺฤลฺลาโส คุรุตา’รุจิะ II 32 II 
 รกฺตาวฺฤเต สทาหารฺตฺติสฺตฺวงฺม าสาศฺรยชา ภฺฤศมฺ II 
 ภเวตฺสราคะ ศฺวยถุรฺชายนฺเต มณฺฑลานิ จ  II 33 II 
 
 ในลักษณะของโรคนี้ ผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดอย่างรุนแรงในส่วนที่ได้รับ
ผลกระทบ ซึ่งจะกลายเป็นลักษณะพิเศษเพ่ิมเติมด้วยความเจ็บปวดที่เจ็บปวดและสั่น อาการบวมจะ
รู้สึกหยาบเมื่อสัมผัสและเห็นได้ว่าเป็นสีด าหรือสีน้ าตาลแดง เพิ่มขึ้นหรือลดลงตามธรรมชาติเป็นระยะ 
ร่างกายดูชาและเจ็บปวดอย่างยิ่ง ข้อต่อและเส้นเลือดของนิ้วมือหดตัว และผู้ป่วยมีอาการเป็นหวัดซึ่ง
ไม่สามารถบรรเทาได้แต่อย่างใด อาการชาของร่างกายจะเด่นชัดขึ้นและผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานจาก
ความรุนแรงและหมดความรู้สึกในที่สุดในส่วนที่ได้รับผลกระทบ 
  
 โศโถ ม าเสน กฐิโน หฺฤลฺลาสปิฎิกาสฺตถา  II 
 หรฺษะ ปิปีลิกาน า ย ส จาร อิว ชายเต  II 
 จลลคฺโน มฺฤทุะ ศีตะ โศโถ คาเตฺรษุ โรจกะ  II 34 II 
 อาฒฺยวาต อิว ชฺเญยะ ส กฺฤจฺฉฺโร เภทสาวตะ II 
 สฺปรฺศ อาจฺฉาทิเตตฺยุษฺณ ศีตลศฺจ ตฺวนาวฺฤเต II 
 มชฺชาวฺฤเต ตุ วิษม  ชฺฤมฺภณ  ปริวษฺฏนมฺ  II 35 II 
 ศูลญฺจ ปฑฺยิมานศฺจ ปาณิภย า ลภเต สุขมฺ  II 
 ศุกฺราวฺฤเต ตุ โศเถ ไว จาติเวโค น วิทฺยเต  II 36 II 
 ภุกฺเต กุกฺเษา รุชา ชีรฺเณ นิวฺฤตฺติรฺภวติ ธฺรุวมฺ II 
 มูตฺราปฺรวฺฤตฺติราธฺมาน  พสฺเตรฺมูตฺราวฺฤเต ภเวตฺ II 37 II 
 ฉิทฺราวฺฤเต วิพนฺโธ ’ถ สฺวสฺถาน  ปริกฺฤนฺตติ  II 
 ปตตฺยาศุ ชฺวรากฺราํโต มูรฺจฺฉ า จ ลภเต นระ  II 38 II 
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 ในลักษณะที่เห็นเป็นเครื่องหมายโดยการกระท าที่โดดเด่นของเลือดที่ผิดปกติและเสื่อม 
อาการบวมจะแสดงด้วยความเจ็บปวดที่มากข้ึน และกลายเป็นสีทองแดง โรคนี้ไม่เกิดผลต่อระบบหรือ
การท าให้สงบ (เช่น การท าให้เป็นฟอง เป็นต้น) และมีอาการรู้สึกเสียวซ่า ผู้ป่วยรู้สึกว่ามีแนวโน้มที่ไม่
อาจต้านทานได้ที่จะขีดข่วนที่ซึ่งมีน้ ามูกไหลออกมา วาตะ ประเภทปิตตะ จะมีอาการแสบร้อนตาม
ร่างกาย อาการเวียนศีรษะบ้านหมุน โรคลมบ้าหมู อาการกระหายน้ าและความฟุ้งซ่านของจิตใจเป็น
อาการที่แสดงออกมา อาการบวมไม่สามารถสัมผัสได้น้อยที่สุด กลายเป็นสีแดงและร้อน และในที่สุดก็
พบว่าเป็นหนอง 
  
 สกฺฤตฺ ปีฑิตมนฺเยน ทุษฺฏ  ศุกฺร  จิราตฺสฺฤเชตฺ  II 
 สรฺวธาตฺวาวฺฤเต วาเยา ศฺโรณวิงฺกฺษณปฺฤษฺฐรุกฺ II 39 II 
 วิโลเม มารุเต ไจว หฺฤทย  ปริปีฑฺยเต  II 
 ภฺรโม มูรฺจฺฉา รุชา ทาหะ ปิตฺเตน ปฺราณ อาวฺฤเต II 40 II 
 รุชา ตนฺทฺรา สฺวรภฺร โศ ทาโห วฺยาเน ตุ สรฺวศะ II 
 กฺรโม  คเจษฺฏาภ คศฺจ สนฺตาปะ สหเวทนะ  II 41 II 
 สมาน อูษฺโมปหติะ สสฺเวโทปรติะ สุตฺฤฏฺ  II 
 ทาหศฺจ สฺยาทปาเน ตุ มเล หาริทฺรวรฺณตา  II 42 II 
 รโชวฺฤทฺธิสฺตาปนญฺจ ตถา จานาหเมหนมฺ  II 
 ศฺเลษฺมณา ปฺราวฺฤเต ปฺราเณ นาทะ สฺโนโต ’วโรธนม ฺII 43 II 
 ษฺฐีวนญฺไจว สสฺเว ทศฺวาสนิะ ศฺวาส คฺรหะ  II 
 อุทาเน คุรุคาตฺรตฺวมรุจิรฺวากฺสฺวรคฺรหะ  II 44 II 
 พลวรฺณปฺรณาศศฺจา ปาเน ปรฺวาสฺถิส คฺรหะ  II 
 คุรุต าเคษุ สรฺเวษุ สฺถูลตฺวญฺจาคต  ภฺฤศมฺ  II 45 II 
 สมาเน ’ติกฺริยาชฺญตฺวมสฺเวโท มนฺทวาหฺนิตา  II 
 อปาเน สกล  มูตฺร  ศกฺฤตะ สฺยาตฺปฺรวรฺตฺตนมฺ II 46 II 
 อิติ ทฺวาวึศติวิธ  วาตรกฺตามย  วิทุะ    II 
 ปฺราณาทยสฺตถานฺโย ’นฺย  สมากฺรานฺตา ยถากฺรมมฺ II 47 II 
 
 ในประเภทโรคเกาต์ความหนักความเย็นและการระงับความรู้สึกของส่วนที่ได้รับผลกระทบจะ
ปรากฏให้เห็น อาการบวมมีลักษณะมันวาวมีอาการเจ็บเล็กน้อยและรู้สึกคันและดูเหมือนว่ามันถูกมัด
ด้วยการประคบเปียก ประเภทของโรคเกาต์ซึ่งเชื่อมโยงกับการกระท าของโทษทั้งสองแบบ แสดง
อาการที่แปลกตามล าดับประเภทที่เกิดจากการกระท าหลายอย่างในขณะที่ประเภทที่ครบก าหนด กับ
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การกระท าร่วมกันของทั้งสามโทษท าให้เกิดอาการร่วมกันหลายอย่างเป็นของ วาตะ (เกิดจากลม) 
ปิตตะ (เกิดจากน ้าดี) และ กผะ (เกิดจากเสมหะ) ประเภท วต-รกฺตมฺ  
 
 สรฺเว ’ปิ วึศติวิธ  วิทฺยาทาวรณญฺจ ยตฺ   II 
 หฺฤลฺลาโสจฺฉฺวาสส โรธะ ปฺรติศฺยายะ ศิโรคฺรหะ II 48 II 
 หฺฤโทฺรโค มุขโศษศฺจ ปฺราเณนาปาน อาวฺฤเต  II 
 อุทาเน นาวฺฤเต ปฺราเณ ภเวทฺธิ พลส กฺษยะ  II 49 II 
 
 ไวรัสเช่นเดียวกับพิษของหนูจะส่งผลต่อส่วนล่างของขาก่อนหรือถูกมองว่าบุกรุกแขนขาใน
บางกรณีจากนั้น ต่อจากนั้นก็แพร่กระจายไปทั่วสิ่งมีชีวิตทั้งหมด 
 
 วิจารเณน วิภเชตฺสรฺวมาวรณ  ภิษกฺ   II 
 สฺถานานฺยเปกฺษฺย วาตาน า วฺฤรฺธิหานึ จ กรฺมณามฺ II 50 II 
 ปฺราณาทีนาญจ ปญฺจาน า ปิตฺตมาวรณ  มิถะ II 
 ปิตฺตาทีนามาวสติรฺมิ ศฺราณ า มิศฺริไตศฺจ ไตะ II 51 II 
 มิศฺไระ ปิตฺตาทิภิสฺตทฺวนฺมิ ศฺราณฺยปิตฺวเนกธา II 
 ต าลฺลกฺษเยทวหิโต ยถาสฺว  ลกฺษโณทยาตฺ  II 52 II 
 ศาไนะ ศไนศฺโจ ปศยานฺทฺฤฒานปิ มุหุรฺมุหุะ  II 
 วิเศษาชฺชีวิต  ปฺราณ อูทาโน พลมุจฺยเต  II 53 II 
 
 กรณีของ วต-รกฺตมฺ ซึ่งขยายขึ้นไปถึงต้นขาและผิวหนังของส่วนที่ได้รับผลกระทบแตกและมี
การปลดปล่อยออกมาและผู้ป่วยได้รับความทุกข์ทรมานจากการสูญเสียความแข็งแรงและเนื้อหนัง
หรือมีความซับซ้อนกับอาการที่น่าวิตกอ่ืน ๆ ควรได้รับการวินิจฉัยว่ารักษาไม่หายในขณะที่อาการซีด
เป็นเพียงการรักษาในกรณีท่ีมีอาการมากกว่าหนึ่งปี 
 
 สฺยาตฺตโย ปีฑนาทฺธานิรายุษญฺจ พลสฺย จ  II 
 อาวฺฤตา วายโว ’ชฺญาตา ชฺญาตา วา สถานวิจฺยุตาะ II 
 ปฺรยตฺเนนาปิ ทุะสาธฺยา ภเวยุรฺวานุปทุรฺวาะ  II 54 II 
 วิทฺรธิปฺลีหหฺฤโทฺร คคุลฺมาคฺนิสทนาทยะ  II 
 ภวนฺตยุ ปทฺรวาสฺเตษามาวฺฤตานามุเปกฺษยา  II 55 II 
 นิทาน  สุศฺรุต ! มยา อาเตฺรโยตฺต  สมีริตมฺ  II 
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 สรฺวโรควิเวกาย มราทฺยายุะ ปฺรวฺฤทฺธเย  II 56 II 
 เอว  วิชฺญาย โรคาที   ศฺจิกิตฺสามถ ไว จเรตฺ  II 
 ตฺริผลา สรฺวโรคธฺนีมธวฺาชฺยคุฑส ยุตา  II 57 II 
 สวฺโยษา ตฺริผลา วาปิ สรฺวโรคปฺรมรฺทินี  II 
 ศตาวรีคุฑูจฺยคฺนิวิฑ เคน ยุตาถวา   II 58 II 
 ศตาวรี คุฑูจฺยคฺนิะ ศุณฺฐี มูษลิกา พลา  II 
 ปุนรฺนวา จ พฺฤหตี นีรฺคุณฑี นิมฺพปตฺรกมฺ  II 59 II 
 
 ในท านองเดียวกันกรณีของ วต-รกฺตมฺ ที่มีความทุกข์ทรมานมากเช่นนอนไม่หลับโดยไม่ชอบ
อาหาร หายใจล าบาก เลือดออกในเนื้อ โรคลมชัก อาการเวียนศีรษะ กระหายน้ า มีไข้ สูญเสียสติ 
อาการสะอึกความเข้าใจในการเดินไฟลามทุ่งการบวม (ของส่วนที่ได้รับผลกระทบ) ความอิดโรยความ
โค้งของนิ้วมือ การปะทุของตุ่มหนองด้วยความรู้สึกแสบร้อนในร่างกายและเนื้องอกที่มีอาการปวดที่
จับที่เส้นประสาทใด ๆ โครงกระดูก หรือเส้นเลือดเช่นเดียวกับสิ่งที่มาพร้อมกับโรคลมชักควรเข้าใจว่า
รักษาไม่หาย กรณีของ วต-รกฺตมฺ ซึ่งไม่ซับซ้อนกับอาการที่น่าวิตกและรุนแรง ใด ๆ สามารถรักษาได้
ในขณะที่ผู้ที่เข้าร่วมกับผู้ร่วมทางไม่ก่ีคนยอมรับเฉพาะการรักษาแบบประคับประคอง 
 
 ภฺฤงฺคราชญฺจามลก  วาสกสฺตทฺรเสน วา  II 
 ภาวิตา ตฺริผลา สปฺตวารเมกมถาปิ วา  II 60 II 
 ปูรฺโวกฺตศฺจ ยถาลาภยุกฺไต ศฺจูรฺณญฺจ โมทกะ II 
 วฏิกา ฆฺฤตไตล  วา กษาโย โศษราคนุตฺ  II 
 ปล  ปลารฺทฺธก  วาปิ กรฺษ  กรฺษารฺทฺธเมว วา  II 61 II 
 
 กรณีของวาโยเกิดจากการกระท าของโทษ (หลักการทางจิต) ตัวเดียวสามารถรักษาได้ใน
ขณะที่ แหล่งก าเนิดล่าสุดและที่ รากซึ่ งมี เพียง โทษสองตัวเท่ านั้นที่ ยอมรับการรักษาแบบ
ประคับประคอง กรณีของ วต-รกฺตมฺ ซึ่งมีโทษสามตัวท าหน้าที่ร่วมกันเป็นปัจจัยที่น่าตื่นเช่นเดียวกับ
กรณีท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ ควรได้รับการพิจารณาว่ารักษาไม่หาย 

 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
        ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ วาตรกฺตนิทาน  
               สปฺตษษฺฏฺยธิกศตตเม ’ธฺยายะ  II 167 II 
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 จบอัธยายะที่ 167 อันมีชื่อว่า อันมีชื่อว่า วาตรกฺตนิทาน (สาเหตุหรืออาการแห่งโรคเกาต์
เฉียบพลันหรือโรคไขข้ออักเสบ) ในอาจารกาณฑ์ อางศะที ่1 ปูรวะขัณฑ ์ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 

 
อัธยายะที่ 168 

ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 สรฺวโรคหร  สิทฺธ  โยคสาร  วทามฺยหมฺ  II 
 ศฺฤณุ สุศฺรุต ส กฺเษปาตฺปฺราณิน า ชีวเหตเว  II 1 II 
 
 ธันวันตริ  กล่าวแล้วว่า  
 ดูก่อนสุศฺรุต  เราจะกล่าวถึงสารส าหรับประกอบยา ที่มีประสิทธิภาพ ส าหรับบ าบัดโรคทั้ง
ปวง เพื่อความเป็นอยู่ ส าหรับสิ่งมีํชีวิตทั้งหลาโดยสังเขป  ขอเธอ จงฟังสิ่งนั้น 
  
 กษายกฏุติกฺตามฺลรูกฺษาหาราทิโภชนาตฺ  II 
 จินฺตาวฺยวายวฺยายาม ภยโศกปฺรชาคราตฺ  II 2 II 
 อุจฺไจรฺภาษาติภาราจฺจ กรฺมโยคาติกรฺษณาตฺ  II 
 วายุะ กุปฺยติ ปรฺชฺชนฺเย ชีรฺณานฺเน ทินส กฺษเย II 3 II 
 
 การกลืนกินของที่มีรสฝาด ฉุน ขม กรดหรือท าให้สงบ ความวิตกกังวล ความตะกละทางเพศ
ความเหนื่อยล้าทางร่างกาย ความหวาดกลัว ความเศร้าโศก ช่วงดึก การพูดคุยเสียงดัง การแบก
น้ าหนักที่หนักเกินควร ปัจจัยทั้งหมดที่มีแนวโน้มที่จะท าให้ร่างกายของสิ่งมีชีวิตรุนแรงขึ้นซึ่งจะก าเริบ
ตามธรรมชาติในช่วงฤดูฝนหลังการย่อยอาหารและในช่วงใกล้รุ่ง 
 
 อุษฺณามฺลลวณกฺษารกฏุกาชีรฺณ โมชนาตฺ  II 
 ตีกฺษฺณาตปาคฺนิสนฺตาปมทฺยโกฺร ธนิเษวณาตฺ II 4 II 
 วิทาหกาเล ภุกฺตสฺย มถฺยหฺเน ชลทาตฺยเย  II 
 คฺรีษฺมกาเล ’รฺทฺธราเตฺร ’ปิ ปิตฺต  กุปฺยติ เทหินะ II 5 II 
 
 ความร้อน กรด เกลือ ด่าง อาหารรสขมและย่อยไม่ได้ แสงแดดจัด ความโกรธเคือง การดื่ม
และระงับความโกรธในตอนกลางวันของฤดูร้อนและฤดูฝน ท าให้น้ าดีของสิ่งมีชีวิตระคายเคือง 
ข้อบกพร่องนี้สามารถเกิดขึ้นได้ในช่วงเที่ยงคืนของฤดูร้อน 
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 สฺวาทฺวมฺลลวณสฺนิคฺธคุรุศีตาติโภชนาตฺ  II 
 นวานฺนปิจฺฉิลานูปม าสาเทะ เสวนาทปิ  II 6 II 
 อวฺยายามทิวาสฺวปฺนศยฺยาสนสุขาทิภิะ  II 
 กผปฺรโทโษ ภุกฺเต ว วสนฺเต จ ปฺรกุปฺยติ  II 7 II 
 
 ในฤดูใบไม้ผลิ การกินของที่มีรสหวาน เปรี้ยว เค็ม  อาหารหนักและเย็นมากเกินไป การใช้
ของดีที่เพ่ิงเก็บเกี่ยว   หรือเนื้อของสัตว์ที่อาศัยอยู่ในสระน้ าหรือในที่ลุ่ม  มักงดออกก าลังกาย นอน
หลับ นอน และพักผ่อนสบายๆ ระหว่างวัน และท่ีทานอาหารเสร็จ เสมหะของสิ่งมีชีวิตก็ก าเริบ 
  
 เทหาปารุษฺยส โกจโตทวิษฺฏมฺภกาทยะ  II 
 ตถา จ สุปฺตตา โรมหรฺษสฺตมฺภนโศษณมฺ  II 8 II 
 ศฺยามตฺวมงฺควิศฺเลษพลมายาสวรฺทฺธนมฺ  II 
 วาโยรฺลิงฺคานิ ไตรฺยุกฺต  โรค  วาตาตฺมก  วเทตฺ  II 9 II 
 
 อาการของวาตโทษ คือ เสียงแหบทางกายภาพ ความลังเล ง่วงซึม เจ็บปวด นอนไม่หลับ 
ความรัก หย่อนสมรรถภาพทางเพศ แห้ง มืด แขนขาผิดรูป อ่อนแรง และเหนื่อยล้าจากการออกแรง 
เป็นต้น ดังนั้นโรคที่ประสานกับสิ่งรบกวนเหล่านั้นจึงควรเรียกว่า วาตาตฺมก  
  
 ทาโหษฺมปาทส กฺเล ทโกปราคปริศฺรมาะ  II 
 กฏฺวมฺลศวไวคนฺธฺยสฺเวทมูรฺจฺฉาติตฺฤฏฺภฺรมาะ II 10 II 
 หาริทฺร  หริตตฺวญฺจ ปิตฺตลิงฺคานฺวิไตรฺนระ  II 
 เทเห สฺนิคฺธตฺวมาธุรฺยฺยจิรการิตฺวพนฺธนมฺ  II 11 II 
 
 อาการแสบร้อนที่เท้า เหงื่อออก ความโกรธ ออกแรง ขม เปรี้ยว มีกลิ่นคล้ายศพ เหงื่อออก 
หมดสติ กระหายอย่างแรง สับสน เวียนศีรษะและโรคลมชักรวมทั้งดีซ่าน  โรคที่มีอาการดังกล่าว 
เรียกว่าโรคเกิดปิตตะที่ไม่สมดุล 
 
 สฺไตมิตฺยตฺฤปฺติสงฺฆาตโศ ถศีตลเคารวมฺ  II 
 กณฺฑูนิทฺราภิโยคศฺจ ลกฺษณ  กผสมฺภวมฺ  II 12 II 
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 ความเหนื่อยล้าในร่างกาย ง่วงซึม ความเจ็บปวดราวกับพันธนาการ กระสับกระส่าย อ่ิมท้อง 
ท้องอืด รู้สึกหนาว ไม่สบายตัว ท้องร่วง คัน และนอนมากเกินไป อาการเหล่านี้ล้วนเกิดจากอาการไอ
ผิดปกต ิ
  
 เหตุลกฺษณส สรฺคาทฺวิทฺยาทฺวฺยาธึ ทฺวิโทษชมฺ  II 
 สรฺวเหตุสมุตฺปนฺน  ตฺริลิงฺค  สานฺนิปาติกมฺ  II 13 II 
 
 โรคนี้ควรทราบสาเหตุ อาการ และการติดเชื้อ โรคที่เกิดจากโทษทั้ง 2 อย่าง (คือ วาตะ 
ปิตตะ)  เรียกว่า โรคทวิโทษ และโรคที่มีโทษทั้งหมด 3 อย่าง คือ วาตะ  ปิตตะ  และกผะ  เรียกว่า
โรคตรีลิงค์  หรือโรคสัมนิปาติก 
  
 โทษธาตุมลาธาโร เทหิน า เทห อุจฺยเต  II 
 เตษ า สมตฺวมาโรคฺย  กฺษยวฺฤทฺเธรฺวิปรฺยฺยยะ  II 14 II 
 
 กล่าวกันว่า ร่างของสิ่งมีชีวิตนี้เป็นฐานของ โทษะ ธาตุ และ มลทิน สิ่งเหล่านั้น ล้วนแต่ด ารง
อยู่ในสภาวะนิ่งอยู่ในร่างกายที่ยังมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง การลดลงและเพ่ิมข้ึนเป็นสาเหตุของโรค  
  
 วสาสฺฤงฺม าสเมโท ’สฺถิมชฺชาศุกฺราณิ ธาตวะ  II 
 วาตปิตฺตกผา โทษา วิณฺมูตฺราทฺยา มลาะ สฺมฺฤตาะ II 15 II 
 
 มันเหลว เลือด เนื้อ มันข้น  กระดูก เยื้อในกระดูก  เรียกว่า ธาตุ   ลม น ้าดี เสมหะ เรียกว่า 
โทษ อุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น เรียกว่า มลทิน   
 
 วายุะ ศีโต ลฆุะ สุกฺษฺมะ สฺวรนาศี สฺถิโร พลี  II 
 ปิตฺตมมฺลกฎูษฺณญฺจาปงฺกฺตี โรคการณมฺ  II 16 II 
  
 วายุ เย็น หยาบ  บอบบาง  มั่นคงและแข็งแรง  น้ าดี เปรี้ยว ขม ร้อน  และเป็นหนอง เป็น
สาเหตุแห่งโรค   เสมหะ มีรสหวาน เค็ม  หนักและมันเยิ้มมากกว่า เป็นสาเหตุแห่งโรค 
 
 มธุโร ลวณะ สฺนิคฺโธ คุรุะ ศฺเลษฺมาติปิจฺฉิละ  II 
 คุทศฺโรณฺยาศฺรโย วายุะ ปิตฺต  ปกฺวาศยสฺถิตมฺ II 17 II 
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 วายุ (ลม) ตั้งอยู่บริเวณทวารหนักและกระดูกเชิงกราน ปิตตะ (น ้าดี)  ในเครื่องย่อยอาหาร 
และ กผะ (เสมหะ) ในกระเพาะอาหารและ หรือคอ เกี่ยวกับกระดูกศีรษะ 
 
 กผสฺยามาศยสฺถาน  กณฺโฐ วา มูรฺทฺธสนฺธยะ  II 
 กฎุติกฺตกษายาศฺจ โกปยนฺติ สมีรณมฺ  II 18 II 
 กฏฺวมฺลลวณาะ ปิตฺต  สฺวาทูษฺณลวณาะ กผมฺ II 
 เอต เอว วิปรฺยฺยสฺตาะ ศมาไยษ า ปฺรโยชิตาะ II 
 ภวนฺติ โรคิณ า ศานฺตฺไย สฺวสฺถาเน สุขเหตวะ II 19 II 
 
 วายุ (ลม) จะระคายเคืองจากการบริโภคสารที่มีรสขม ฉุน และฝาด สารที่มีรสขม เปรี้ยว 
และเค็ม ท าให้ปิตตะ (น ้าดี) มีรสเผ็ดร้อนและรสเค็ม ท าให้เกิดความขมขื่น ดังนั้นการพลิกกลับของสิ่ง
เหล่านี้จึงควรใช้เพ่ือการสงบของข้อบกพร่องเหล่านั้นในร่างกายเท่านั้น สารที่ก่อให้เกิดความสุข ใช้ใน
สถานที่ของตนตามต้องการ บรรเทาโรคของผู้ป่วย 
 
 จกฺษุษฺโย มธุโร ชฺเญโย รสธาตวุิวรฺทฺธนะ  II 
 อมฺโลตฺตโร มโนหฺฤทฺย  ตถา ทีปนปาจนมฺ  II 20 II 
 
 รสหวานช่วยเพ่ิมการมองเห็นและเพ่ิมปริมาณของธาตุ และน้ าเหลืองในขณะที่รสของกรดจะ
ย่อยได้น่ารับประทานและให้ความเพลิดเพลิน 
 
 ทีปโนชฺวรตฺฤษฺณาฆฺนสฺติกฺตะ โศธนโศษณะ  II 
 ปิตฺตโล เลขนสฺตมฺภี กษาโย คฺราหิโศษณะ  II 21 II 
 รสวีรฺยย วิปากานามาศฺรย  ทฺรวฺยมุตฺตมมฺ  II 
 รสปากานฺตรสฺถายิ สรฺวทฺรวฺยาศฺรย  ทฺรุตมฺ  II 22 II 
 ศีโตษฺณ  ลวณ  วีรฺยฺยมถ วา ศกฺติริษฺยเต  II 
 รสาน า ทฺวิวิธะ ปาโก มธุระ  กฏุเรว จ  II 23 II 
 
 รสชาติของน้ าเกลือเป็นยาขับปัสสาวะขับปัสสาวะสารย่อยและเป็นของเหลว รสฉุนเป็นสารที่
ย่อยได้น่ารับประทานต้านพิษต่อต้านการเกิดไขมันและน่าตื่นเต้น รสขมเป็นยาแก้ไข้และน่า
รับประทานเป็นยาระบายและสารท าความเย็น รสฝาดเป็นของเหลวเจ้าอารมณ์มีฤทธิ์และดูดซับ ยา
เป็นตัวรับของรสชาติความแรงและการเปลี่ยนแปลงทางเดินอาหาร ความแรงของยาคือความเย็นหรือ
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เทอร์โมเจนิก การเปลี่ยนแปลงทางเดินอาหาร (ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในกระเพาะอาหารหลังจากการย่อย
อาหาร) มีทั้งรสหวานหรือฉุน 
 
  ภิษคฺเภษชโร คารฺตฺตปริจารกสมฺปทะ  II 
 จกิิตฺสางฺคานิ จตฺวาริ วิปรีตานฺยสิทฺธเย  II 24 II 
 
 แพทย์(ภิษคฺ) ยา(เภษช) ผู้ป่วย(โรคารฺตฺ) ผู้ช่วยเหลือ(ปริจารก) เป็นรูปแบบการรักษาพยาบาล
ทั้งสี่และการขาดสิ่งเหล่านี้ท าให้การรักษาไม่ส าเร็จหรือท าไม่ได้ 
 
 เทศกาลวโยวหฺนิสามฺยปฺรกฺฤติเภษชมฺ  II 
 เทหสตฺตฺวพลวฺยาธีนฺพุทฺธา กรฺม สมาจเรตฺ  II 25 II 
 
 ฤดูกาล ปี สถานที่ (ที่อยู่อาศัย) อายุ ความสามารถในการย่อยอาหาร อารมณ์ทางร่างกาย
ของผู้ป่วย ตลอดจนสภาพร่างกายและก าลังของมัน สิ่งที่เขาคุ้นเคย ลักษณะของโรคและ ควรค านึงถึง
ยารักษาโรคที่จะใช้ก่อนเริ่มการรักษาพยาบาล 
  
 (พหูทกนโค ’นูปะ กผมารุตโกปวานฺ  II 
 ชางฺคโล ’ปรศาขี จ รกฺตปิตฺตคโทตฺตระ)  II 
 
 ประเทศที่มีอ่างเก็บน้ าและภูเขามากขึ้นเรียกว่า อนุปะ ประเทศนี้ท าให้ กผะ และ วายุ 
ระคายเคือง ประเทศท่ีมีป่าปกคลุมหรือยอดและกิ่งก้านอื่น ๆ เป็นทีข่้อบกพร่องของกองเลือด  
 
 ส สฺฤษฺฎลกฺษโณเปโต เทศะ สาธารณะ สฺมฺฤตะ II 
 พาล อา โษฑศานฺมธฺยะ สปฺตเตรฺวฺฤทฺธ อุจฺยเต II 26 II 
 
ประเทศที่รวมเข้ากับคุณสมบัติเหล่านี้ทั้งหมดถือเป็นประเทศปกติ มนุษย์ถูกกล่าวขานว่าเป็นเด็ก
จนถึงสิบหกปี กลาง (เด็กและผู้ใหญ่) ถึงเจ็ดสิบปีและหลังจากเจ็ดสิบปีนั้นก็คือวัยชรา 
  
 กผปิตฺตานิลาะ ปฺราโย ยถากฺรมมุทีริตาะ  II 
 กฺษาราคฺนิศสฺตฺรรหิตา กฺษีเณ ปฺรวยสิ กฺริยาะ II 27 II 
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 กผะ เด่นเหนือกว่าในวัยเด็ก ปิตตะ ในวัยหนุ่ม และ วายุ ในวัยชรา การผ่าตัดควรท าด้วย
ความช่วยเหลือของการกัดกร่อนทั้งสองชนิด (ไฟและด่าง) ในทารกและชายชรา 
 
 กฺฤศสฺย วฺฤ หณ  การฺยฺย  สฺถูลเทหสฺย กรฺษณมฺ II 
 รกฺษณ  มธฺยกายสฺย เทหเภทาสฺตฺรโย มตาะ  II 28 II 
 
 โครงร่างที่ผอมแห้งควรพยายามท าให้อ้วน ร่างกายที่แข็งแรงควรพยายามลดลงในปริมาณ
มาก 
 
 สไถรฺยฺยวฺยายามสนฺโตไษรฺโพทฺธวฺย  ยตฺนโต พลมฺ II 
 อวิการี มโหตฺสาโห มหาสาหสิโก นระ  II 29 II 
 
 โครงที่มีกล้ามเนื้อกระฉับกระเฉงเป็นสิ่งที่ปรารถนาในชีวิต ความเข้มแข็งของบุคคลควร
อนุมานได้จากพลังที่ยั่งยืน การท างานทางกายภาพและความร่าเริงของจิตใจ คนที่มีสุขภาพแข็งแรง
นั้นมีพลังและความกล้าหาญที่ไม่ย่อท้อ 
 
 ปานาหาราทโย ยสฺย วิรุทฺธาะ ปฺรกฺฤเตรปิ  II 
 ศฺวสุขาโยปกลฺปฺยนฺเต ตตฺสามฺยมิติ กถฺยเต  II 30 II 
 
 แม้แต่อาหารและเครื่องดื่มเป็นต้น ซึ่งค านวณโดยทั่วไปแล้วว่าไม่เหมาะสมก็ควรถือว่าเป็นสิ่ง
ที่ดีส าหรับบุคคลที่พวกเขาไม่ได้แสดงอาการที่น่าวิตก 
 
 ครฺภิณฺยาะ ศฺเลษฺมิไกรฺภกฺษฺไยะ ศฺไลษฺมิโก ชายเต นระ II 
 วาตไละ ปิตฺตไลสฺตทฺวตฺสมธาตุรฺหิตาศนาตฺ     II 31 II 
 
 โดยการบริโภคสารเสมหะเฉพาะเด็กที่เป็นโรคเสมหะเท่านั้นที่จะเกิดจากครรภ์ของหญิง
ตั้งครรภ์ ในท านองเดียวกัน มันเกิดจากสารที่พัดพาทางอากาศและผลิตน้ าดี แต่การรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพจะท าให้เด็กที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันถือก าเนิดขึ้น 
  
 กฺฤโศ รูกฺโษ ’ลฺปเกศศฺจ จลจิตฺโต นระ สฺถิตะ II 
 พหุวากฺยรตะ สฺวปฺเน วาตปฺรกฺฤติโก นระ  II 32 II 
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 คนทีม่ีโครงหน้าบึ้งตึง และมผีมเบาบาง ที่มีนิสัยผันผวนและพูดมากในความฝัน เป็นผู้มีลม
เป็นปกติ 
 
 อกาลปลิโต เคาระ ปฺรสฺเวที โกปโน พุธะ  II 
 สฺวปฺเน ’ปิ ทีปฺติมตฺเปฺรกฺษี ปิตฺตปฺรกฺฤติรุจฺยเต II 33 II 
 สฺถิรจิตฺตะ สฺวระ สูกฺษฺมะ ปฺรสนฺนะ สฺนิคฺธมูรฺทฺธชะ II 
 สฺวปฺเน ชลศิลาโลกี ศฺเลษฺม ปฺรกฺฤติโก นระ  II 34 II 
 
 ผู้มีผมขาวก่อนวัย ผิวสวย ขับเหงื่อและโกรธเคือง ฉลาด และมองเห็นแสงสว่างแม้ในความ
ฝัน ว่ากันว่าสอดคล้องกับธรรมชาติของปิตตะ ผู้มีจิตแน่วแน่ เสียงดี สุข เสน่หา ผู้เห็นน้ าและหินใน
ความฝัน ซึ่งสัมพันธ์กับกผะเป็นธรรมชาติ 
  
 สมฺมิศฺรลกฺษไณรฺชเญโย ทฺวิตฺริโทษานฺวโย นระ II 
 โทษสฺเยตรสทฺภาเว ’ปฺยธิกา ปฺรกฺฤติะ สฺมฺฤตาะ II 35 II 
 
 คนที่มีอารมณ์สองอารมณ์ มีลักษณะทางจิตใจและร่างกายที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละ
อารมณ์เหล่านั้น 
 
 มนฺทสฺตีกฺษฺโณ ’ถ วิษมะ สมศฺเจติ จตุรฺวิธาะ  II 
 กผปิตฺตานิลาธิกฺยาตฺตสามฺยาชฺชาฐโร ’นละ  II 36 II 
 สมสฺย ปาลน  การฺยฺย  วิษเม วาตนิคฺรหะ  II 
 ตีกฺษฺเณ ปิตฺตปฺรตีกาโร มนฺเท ศฺเลษฺมวิโศธนมฺ II 37 II 
 
  อ่อน คม ไม่สม่ าเสมอ และสม่ าเสมอ - เหล่านี้คือสภาวะทั้งสี่ของวาตะปิตตะเป็นต้น 
เนื่องจากความมากเกินไปและความเย็นของ กผะ , ปิตตะ และวายุ โรคกระเพาะจึงแตกต่างกัน เรา
ควรปกป้องสมดุลของกระเพาะอาหารในร่างกายเสมอ ควรท าการก าจัด วต ในกรณีที่สถานการณ์ไม่
พึงประสงค์ จ าเป็นต้องรักษา ปิตตะ-โทษะ ในภาวะเฉียบพลันและ กผะ ในสภาวะที่อ่อนแอ 
  
 ปฺรภวะ สรฺวโรคาณามชีรฺณ  จาคฺนินาศนมฺ  II 
 อามามฺลรสวิษฺฏมฺภ ลกฺษณ  ตจฺจตุรฺวิธมฺ  II 38 II 
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 ในการย่อยอาหารเป็นพาหะของโรคท้ังหมด อาหารไม่ย่อยมีสี่รูปแบบ คือ อาม อมฺล รส วิสฺ
หฺตมฺภ 
 อามาทฺวิษูจิกา ไจว หฺฤทาลสฺยาทยสฺตถา  II 
 วจาลวณโตเยน ฉทฺรน  ตตฺร การเยตฺ  II 39 II 
 
 เมื่อมีความบกพร่องทั่วไป ก็จะมีปัญหาเรื่องยาพิษ โรคหัวใจ และความเกียจคร้าน ในกรณี
ของความผิดปกติดังกล่าว ควรท าให้อาเจียนด้วยการให้ดื่มน้ าผสมวจา มะระข้ีนก และเกลือ 
  
 ศุกฺราภาโว ภฺรโม มูรฺจฺฉา ตรฺโษ ’มฺลาตฺส ปฺรวรฺตฺตเต II 
 อปกฺว  ปตฺร ศีตามฺพุปาน  วาตนิเษวณมฺ  II 40 II 
 
 เนื่องจากข้อบกพร่องของกรด ข้อบกพร่องของการขาดตัวอสุจิ ความสับสน หมดสติ และ
ความอยากเป็นต้น ในเงื่อนไขนี้ ผู้ป่วยจะต้องกินน้ าเย็นดิบและการสูดดมอากาศเย็น 
 
 คาตฺรภ ค  ศิโรชาฑฺย  ภกฺตโทษาทโย คทานฺ  II 
 ตสฺมินฺสฺวาโป ทิวา การฺยฺโยล ฆน  จ วิวิรชฺนมฺ  II 41 II 
 ศูลคุลฺเมา จ วิณฺมูตฺรสฺถานวิษฺฎมฺภสูจเกา  II 
 วิเธย  สฺเวทน  ตตฺร ปานีย  ลวโณทกมฺ  II 42 II 
 
 ในภาวะอาหารไม่ย่อยของน้ าเหลืองที่ไม่ได้ย่อย ซึ่งท าให้เกิดอาการปวดเมื่อยตามแขนขาด้วย
ความรู้สึกมึนงงสับสนในศีรษะและรู้สึกไม่พอใจกับอาหาร   ผู้ป่วยควรงดอาหารและเครื่องดื่มทั้งหมด
และ นอนกลางวัน ในรูปแบบของอาหารไม่ย่อย ซึ่งมีการท าเครื่องหมายด้วยแก้วหูอาการจุกเสียดและ
การระงับอุจจาระและปัสสาวะควรใช้มาตรการขับเหงื่อ และควรให้สารละลายเกลือทั่วไปภายใน 
 
 อามมมฺล  จ วิษฺฏพฺธ  กผปิตฺตานิไละ กฺรมาตฺ  II 
 อาลิปฺย ชฐร  ปฺราชฺโญ หึคุตฺรยฺูษณไสนฺธไวะ  II 43 II 
 ทิวาสฺวปฺน  ปฺรกุรฺวีต สรฺวาชีรณฺวินาศนมฺ  II 
 อหิตานฺไน โรคราศิรหิตานฺน  ตตสฺตฺยเชตฺ  II 44 II 
 
 อาการอาหารไม่ย่อยสามรูปแบบ (อาม อมฺล วิสฺหฺตมฺภ) ควรได้รับการพิจารณาตามล าดับ
เนื่องจากการกระท าของ กผะ ปิตตะ และ วายู ที่ผิดปกติ ผู้ชายที่รอบคอบ (ทุกข์ทรมานจากอาหาร
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ไม่ย่อย) ควรพอกหน้าท้องด้วยหิงคุ และเกลือสินเธาว์และเพลิดเพลินกับการนอนพักกลางวันในตอน
กลางวัน เนื่องจากพบว่ามาตรการเหล่านี้สามารถรักษาได้ในทุกรูปแบบของอาหารไม่ย่อย  ความ
เจ็บป่วยทางร่างกายเป็นผลมาจากการใช้อาหารที่ไม่เหมาะสม   ดังนั้น  ดังนั้นควรเว้นอาหารที่เป็น
อันตรายเสมอ 
 
 อุษฺณามฺพุ วานุปาน  จ มากฺษิไกะ ปาจน  ภเวตฺ II 
 กรีรทธิมตฺสฺไยศฺจ ปฺรายะ กฺษีร  วิรุธฺยเต  II 45 II 
 พิลฺวะ โศณา จ คมฺภารี ปาฏลา คณิการิกา  II 
 ทีปน  กผวาตฆฺน  ปญฺจมูลมิท  มหตฺ   II 46 II 
 ศาลปรฺณี ปฺฤศฺนิปรฺณี พฺฤหตีทฺวยโคกฺษุรมฺ  II 
 วาตปิตฺตหร  วฺฤษฺย  กนียะ ปญฺจมูลกมฺ  II 47 II 
 
 การดื่มน้ าอุ่นหรือน้ าร้อนผสมน้ าผึ้งหรือน้ าผึ้งเท่านั้น ระบบย่อยอาหารของผู้ป่วยยังคง
บริสุทธิ์    เต้าหู้และปลามักจะต่อต้านนม พิลวะ โศณ คัมภารี ปาฏลา ต้นไม้ห้าต้นเหล่านี้เรียกว่า 
ปัญจมูละ ในอายุรเวท ห้ามูลเหล่านี้เป็นที่รู้จักในการท าให้ท าลายโทษะ ของ กผะ และ วาตะ 
  
 อุภย  ทศมูล  สฺยาตฺสนฺนิปาตชฺวราปหมฺ  II 
 กาเส ศฺวาเส จ ตนฺทฺราย า ปารฺศฺวศูเล จ ศสฺยเต II 48 II 
 
 เมื่อรวบรวม 5 มูล ทั้งสองนี้ เรียกว่า ทศมูล ยานี้ใช้ในการท าลายไข้ตามอาการ มันมี
ประโยชน์มากกว่าในการไอ หายใจถี่ ง่วงนอนและอาการชา โรคเกี่ยวกับเส้นผมสามารถรักษาให้หาย
ได้ด้วยการท าให้ยาเหล่านี้สุกในน้ ามันและเนยใส 
  
 เอไตสฺไตลานิ สรฺปีษิ  ปฺรเลปาทลก า ชเยตฺ  II 
 กฺวาถาจฺจตุรฺคุณ  วาริ ปาทสฺถ  สฺยาจฺจตุรฺคุณมฺ II 49 II 
 สฺเนหญฺจ ตตฺสม  กฺษีร  กลฺกศฺจ สฺเนหปาทกะ  II 
 ส วรฺตฺติเตาษไธะ ปาโก พสฺเตา ปาเน ภเวตฺสมะ II 
 ขโร’ภฺย เค มฺฤทุรฺนสฺเย ปาโก’ปิ ส ปฺรกลฺปเยตฺ II 50 II 
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 เติมน้ าสี่ครั้งลงในหม้อแล้วต้มบนกองไฟ เมื่อน้ าในจตุภาคนั้นยังคงอยู่ ให้เตรียมสารที่เป็น
ของเหลวไขมันในปริมาณเท่ากันกับปริมาณนั้น น ้ามันนี้ปรุงจากนมเช่นกัน ดั งนั้นปริมาณน้ านมใน
ปริมาณนั้นจึงควรเท่ากัน ปริมาณยาเป็นเพียงหนึ่งในสี่ของปริมาณของเหลว  เตรียมยาในปริมาณ
เท่าๆ กัน ปริมาณและวิธีการเติมน้ า  ไม่ควรปรุงสุกเกินไปหรือปรุงสุกน้อย  ร่างกายต้องการความ
นุ่มนวลในการนวด 
 
 สฺถูลเทเหนฺทฺริยาศฺจินฺตฺยาะ  ปฺรกฺฤติรฺยา ตฺวธิษฺฐิตา II 
 อาโรคฺยมิติ ต  วิทฺยาทายุษฺมนฺมุปาจเรตฺ  II 51 II 
 
 การรักษาหมายถึงการฟ้ืนฟูร่างกายขั้นต้นและอวัยวะภายในให้กลับสู่สภาพหรือการท างาน
ปกติและผู้ป่วยที่พลังงานที่ส าคัญไม่ได้ลดลงต่ าสุดควรได้รับการรักษาด้วยยาเพียงอย่างเดียว 
 
 โย คฺฤหฺณาตีนฺทฺริเยรรฺถานฺวิปรีตานฺส มฺฤตฺยุภากฺ II 
 ภิษงฺภินฺนคุรุทฺเวษี ปฺริยาราติศฺจ โย ภเวตฺ  II 52 II 
 
 ผู้ป่วยที่กลายเป็นมิตรกับเพ่ือนผู้สูงอายุและแพทย์ของเขา และยึดติดกับศัตรูของเขาด้วย
ความรักและการท างานของอวัยวะที่รับรู้ได้ถูกบิดเบือนควรถูกมองว่าเป็นจุดตาย 
 
 คุลฺผชานุลลาฏ  จ หนุรฺคณฺฑสฺตไถว จ  II 
 ภฺรษฺฏ  สฺถานจฺยุต  ยสฺย ส ชหาตฺยจิราทสูนฺ  II 53 II 
 
 ผู้ป่วยคนหนึ่งกระดูกของข้อเท้าข้อเข่ากระดูกหน้าขากรรไกรและแก้มหลวมและดูห้อยลงใน
ไม่ช้าก็จะยอมแพ้ผี อาการลิ้นด า ตาและจมูกจมริมฝีปากด าห้อยลงและการหายใจออกจากปากเป็นสี
ด าซึ่งบ่งบอกถึงความตายที่ใกล้เข้ามา 
 
 วามากฺษิมชฺชน  ชิหฺวา ศฺยามา นาสา วิการิณี   II 
 กฺฤษฺเณา สฺถานจฺยุเตา โจษฺเฐา กฺฤษฺณาสฺย  ยสฺย ต  ตฺยเชตฺ II 54 II 
 
 ผู้ป่วยที่สูญเสียตาข้างซ้าย ลิ้นกลายเป็นสีเข้ม ส่วนจมูกเสียโฉม ริมฝีปากทั้งสองข้างเคลื่อน
และมีสีคล้ า แพทย์ควรทิ้งเขาเพราะใกล้จะถึงแก่ความตาย 
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 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปุรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
          ไวทฺยกศาสฺตฺรปริภาษา นามาษฺฎษษฺฏฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 168 II 

 
 จบอัธยายะที่ 168 อันมีชื่อว่า ไวทฺยกศาสฺตฺรปริภาษา (ค าจ ากัดว่าด้วยศาสตร์การแพทย์)  ใน
อาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล  

 
อัธยายะที่ 169 

ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 หิตาหิตวิเวกาย อนุปานวิธึ พฺรุเว   II 
 รกฺตศาลิ ตฺริโทษฆฺน  ตฺฤษฺณาเมโทนิวารกมฺ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
 เพ่ือความรู้ว่าอะไรดีหรือชั่ว   บัดนี้ ข้าพเจ้า จะสนทนาเกี่ยวกับกฎของอาหารและเครื่องดื่ม 
รักตศาละ146(ข้าวเปลือกสายพันธุ์สีแดง)ท าลายโทษทั้งสามบรรเทาความกระหายและระงับเหงื่อ 
 
 มหาศาลิ ปร  วฺฤษฺย  กลมะ ศฺเลษฺมปิตฺตหา  II 
 ศีตฺโต คุรุสฺตริโทษฆฺนะ ปฺรายโศ เคารษษฺฏิกะ II 2 II 
 
 ข้าวมหาศาลีมีอานุภาพมาก บรรเทาสิ่งผิดปกติที่เกิดจาก เสหมะปิตตะ และวาต ข้าวสารขาว
มักจะเย็นจัด หนักและบรรเทาทั้งสามโทษ - วาตะ, ปิตตะ และ กผะ 
 
 ศฺยามากะ โศษโณ รูกฺโษ วาตละ ศฺเลษฺมปิตฺตหา II 
 ตทฺวตฺปฺริยงฺคุนีวารโกรทูษาะ ปฺรกีรฺติตา  II 3 II 
 พหุวาระ สกฺฤจฺฉีตะ ศฺเลษฺมปิตฺตหโร ยวะ  II 
 วฺฤษฺยะ ศีโต คุรุะ สฺวาทุรฺโคธูโม วาตนาศนะ  II 4 II 

                                           
 146 รักตศาละ (Raktasaara) ข้าวเปลือกสายพันธ์ุสีแดง ช่ือวิทยาศาสตร ์Caesalpinia sappan Linn ดู

รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 109. 
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 ศฺยามากะ เป็นสารท าให้สงบสารดูดซับสารกันบูดและเสมหะและสร้างวายูในสิ่งมีชีวิต ชนิด
ของอาหารเม็ดเช่น ปริยงคุ147 นิวาระ148 (ข้าสาร) และ โกรทูษ เป็นต้นมีคุณสมบัติเช่นเดียวกับพันธุ์
หลัง ศยามากะ ยวะ149 (ข้าวบาร์เลย์) คือการท าให้เย็น, ต่อต้านอหิวาตกโรค, เสมหะและการสร้าง วา
ยู สูงในขณะทีโ่คธูมะ150(ข้าวสาลี)มีความเย็นสบายและท าลาย วายุ 
 
 กผปิตฺตาสฺตฺรชินฺมุทฺระ กษาโย มธุโร ลฆุะ  II 
 มาโษ พหุพโล วฺฤษฺยะ ปิตฺตศฺเลษฺมหโร คุรุะ  II 5 II 
 
 ข้าวสาลีมีฤทธิ์เย็น หนัก หวานและเป็นยาก าจัดวาตะ  มุทคะ151(ถั่วเขียว)บรรเทาเสมหะ 
น้ าดี และเลือด ฝาด หวาน และสั้น มาษะ152(ถ่ัวด า) มีพลังมาก เพ่ิมความกระจ่างใส ท าลาย ปิตตะ-
เสมหะ และหนัก เป็นยาแก้ท้องเฟ้อ และบรรเทาโรคอันเกิดจากวาตะผิดปกติ  

                                           
 147 ปริยงคุ ช่ือวิทยาศาสตร์ Aglaia roxburghiana Miq. Hiern ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 25. 

 148 นิวาระ ข้าวสาร ช่ือวิทยาศาสตร์  Oryza sativa Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 454. 

 149 ยวะ ข้าวบาร์เลย์ ช่ือวิทยาศาสตร์ Hordeum vulgare Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 314. 

 150 โคธูมะ ข้าวสาลี ช่ือวิทยาศาสตร์ Triticum aestivum Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 676. 

 151 มุทคะ ถั่วเขียว ช่ือวิทยาศาสตร์ Phaseolus radiatus Linn. non-Roxb. & auct.ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 477. 

 152 มาษะ ถั่วด า ช่ือวิทยาศาสตร์ Phaseolus mungo Linn. non-Roxb. & auct.ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 476. 
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 อวฺฤษยะ ศฺเลษฺมปิตฺตฆฺโน ราชมาโษ ’นิลารฺตฺตินุตฺ II 
 กุลตฺถะ ศฺวาสหิกฺกาหฺฤตฺกผคุลฺมานิลาปหะ  II 6 II 
 
 ราชมาษะ(ถ่ัวพุ่ม) เป็นยาแก้ท้องเฟ้อ และบรรเทาโรคอันเกิดจากวาตะผิดปกติ กุลัตถา153(ถั่ว
เหลือง)รักษาอาการหายใจล าบากไอสะอึกและต่อมล าไส้และปราบวายุและกผะ 
 
 รกฺตปิตฺตชฺวโรนฺมาโถ ศีโต คฺราหี มกุษฺฐกะ  II 
 ปุสฺตฺวาสฺฤกฺกผปิตฺตฆฺน ศฺจณโก วาตละ สฺมฺฤตะ II 7 II 
 
 มกุษฐะ154 มีฤทธิ์เย็นฝาดบ าบัดเลือด น้ าดี และไข้ เย็น และจับต้องได้เป็นตัวกระตุ้นความ
เป็นชาย เลือด เสมหะ และปิตตะ และเป็นผู้ส่งเสริมวาตโทษะ 
  
 มสูโร มธุระ ศีตะ ส คฺรหี กผปิตฺตหา  II 
 ตทฺวตฺสรฺวคุณาฒฺยศฺจ กลายศฺจาติวาตละ  II 8 II 
 
 มสุระ155(ถั่วเลนทิล) มีรสหวาน เย็น สะสมและป้องกันเสมหะ เช่นเดียวกับที่คุณสมบัติ
ทั้งหมดมีมากเกินไปในถั่ว ช่วยเพิ่มอากาศมากขึ้น 
 
 อาคฺกี กผปิตฺฆฺโน ศุกฺรลา จ ตถา สฺมฺฤตา  II 
 อตสี ปิตฺตลา ชฺเญยา สิทฺธารฺถะ กผาวาตชิตฺ  II 9 II 
 

                                           
 153 กุลัตถา ถั่วเหลือง ช่ือวิทยาศาสตร์ Dolichos biflorus Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 222. 

 154 มกุษฐะ ถัวมกุษฐะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Phaseolus aconitifolius Jacq. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 476. 

 155 มสุระถั่วเลนทิล ช่ือวิทยาศาสตร์ Lens culinaris Medic. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 367. 
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 อาคกี(เมล็ดกระถิน)เป็นสารกระตุ้นน้ าดี และ  มสัตาร์ด เป็นตัวยับยั้งเสมหะและวาตโทษ 
  
 สกฺษารมธุรสฺนิคฺโธ พโลษฺณปิตฺตกฺฤตฺติละ  II 
 พลฆฺนา รูกฺษลาะ ศีตา วิวิธาะ สสฺยชาตยะ  II 10 II 

 
 ติล156(งา)เป็นด่าง หวาน และมีกลิ่นหอม นอกจากนี้ยังแข็งแกร่ง อบอุ่น น้ าดี น ้ามันชนิด
อ่ืนๆ ที่ เป็นสายพันธุ์ของข้าว มันแข็งแกร่ง ดุดั น และเยือกเย็น จะท าให้สงบหรือเย็นลงใน
ความสามารถของมันและท าหน้าที่ลดความแข็งแรงของสิ่งมีชีวิต 
   
 จิตฺรเกงฺคุทินาลีกาะ ปิปฺปลีมธุศิคฺรวะ  II 
 จวฺยาจรณนิรฺคุณฺฑีตรฺการีกาศมรฺทกาะ  II 11 II 
 สพิลฺวาะ กผปิตฺตฆฺนาะ กฺริมิฆฺนา ลฆุทีปกาะ II 
 วรฺษาภูมารฺกเรา วาตกผฆฺเนา โทษนาศเนา  II 12 II 
 
 จิตรกะ157(เจตมูลเพลิงขาว) อินฺคุทิ นาลีกา158 ปิปฺปลี159(ดีปลี) มธุ-สิคฺรุ จย นิรคุนท1ิ60 ตรกา
ร1ิ61 กสมรฺทและ พิลวะ162 เป็นอาหารที่มีรสหวานน่ารับประทานแสง (ของการย่อยอาหาร) ต่อต้าน
อหิวาตกโรคและเสมหะ วรฺสภุ และ มรฺกร ท าลาย วายุ และ และท าลายโทษ 

                                           
 156  ติ ล  งา ช่ือวิทยาศาสตร์  Sesamum indicum Linn. ดู รายละเอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 599. 

 157 จิตรกะ เจตมูลเพลิงขาว ช่ือวิทยาศาสตร์ Plumbago zeylanica L.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 501. 

 158 น าลี ก า  ช่ื อ วิ ท ย าศ าสตร์  Cinnamomum tamala. ดู ร ายละ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 150. 

 159 ปิ ป ป ลี  ดี ป ลี  ช่ื อ วิทยาศาสตร์  Piper retrofractum Vahl (ช่ื อพ้ อ งวิทยาศาสตร์  Chavica 

officinarum Miq., Piper chaba Hunter, Piper officinarum (Miq.) C. DC.) แต่บางข้อมูลระบุว่าเป็นชนิดที่มี

ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Piper longum L. จัดอยู่ในวงศ์พริกไทย (PIPERACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 
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 ติกฺตรสะ สฺยาเทรณฺฑะ กากมาจี ตฺริโทษหฺฤตฺ II 
 จางฺเครี กผวาตฆฺนี สรฺษปะ สรฺวโทษทมฺ  II 13 II 
 ตทฺวเทว จ เกาสฺมสุมฺภ  ราชิกา วาตปิตฺตลา  II 
 นาฑีจะ กผปิตฺตฆฺนะ จุจุรฺมธุรศีตละ  II 14 II 
 โทษฆฺน  ปทฺมปตฺรญฺจ ตฺริปุฏ  วาตกฺฤตฺปรมฺ  II 
 สกฺษาระ สรฺวโทฆโน วาสฺตุโก โรจนะ ประ  II 15 II 
 ตณฺฑุกีโยวิปหระ ปาลงฺกฺยาศฺจ ตถาปเร  II 
 มูลก  โทษกฺฤจฺฉาม  สฺวินฺน  วาตกผาปหมฺ  II 16 II 
 
 ติกตะ(รสขม)และเป็นยาระบาย กากมาจี(มะแว้งต้น) ท าลายโทษะทั้ง 3 จางเคริ (ส้มกบ
,ผักแว่น) ท าลาย วายุ และ กผะ ในขณะที่สรษปะ(เมล็ดมัสตาร์ด) เช่น เกาสฺมสุมฺภ ท าให้ โทษะ 
ทั้งหมดแย่ลง ราชิกา (มัสตาร์ด) ท าให้เกิด วายุและปิตตะ นาฑี163(ปอกระเจา)ท าลาย กผะ และ 
ปิตตะ จุจุ(ผักชนิดหนึ่ง) หวานและเย็น, ปัทมปตรม(ใบบัว) ท าลายโทษะตรีพุท (ถั่วชนิดหนึ่ง) สร้าง

                                                                                                                         
Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 491. 

 160 นิรคุนทิ ช่ือวิทยาศาสตร์ Vitex negundo Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

710. 

 161 ตรการิ ช่ือวิทยาศาสตร์ Clerodendrum phlomidis Linn.f. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007),160.  

 162 พิ ล วะ  มะตู ม  ช่ื อวิทยาศาสตร์  Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb.  จั ดอยู่ ในวงศ์ ส้ ม 

(RUTACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, 

Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 21. 

 163 นาฑี ปอกระเจา ช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวิทยาศาสตร์ Corchorus capsularis Linn. ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007),172. 
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วายุ ท าลายโทษะทั้งหมด วาสตุก (ตระกูลคีนวา) ท าให้มีความสุขอย่างมาก ตัณฑุกียเช่น ปาลังกะ164

(บีทรูท) เป็นสารต้านพิษ มูลกะ (หัวไชเท้า,หัวผักกาด)ดิบสร้างโทษะและช่วยขับเหงื่อในขณะที่ปรุงสุก
จะท าลายวายุและกผะ 
 
 สรฺวโทษหร  หฺยทฺย  กณฺฐฺย  ตตฺปกฺวมิษฺยเต  II 
 กรฺโกฏก  สวารฺตาก  ปโทล  การเวลฺลกมฺ  II 17 II 
 กุษฺฐเมหชฺวรศฺวาสกาสปิตฺตกผาปหมฺ  II 
 สรฺวโทษหร  หฺฤทฺย  กูษฺมาณฺฑ  พสฺติโศธนมฺ  II 18 II 
 
 เมื่อสมุนไพรนี้ถูกเผาด้วยไฟ มันสามารถขจัดข้อบกพร่องทั้งหมดและดีต่อหัวใจและล าคอ  
กรโกฏก165(มะระข้ีนก) การเวล166 (มะระข้ีนก/ลูกแพร) เป็นยาท าลายโรคเรื้อน เบาหวาน  ไข้ โรคหืด 
ไอ น้ าดี และเสมหะ กูษมาณฑะ167 (ฟักทอง) ขับปัสสาวะด้วยวิธีโศธนะ168  
 
 กลิคาลาพุนี ปิตฺตนาศินี วาตการิณี   II 
 ตฺรปุโษรฺวารุเก วาตศฺเลษฺมเล มิตฺตวารเณ  II 19 II 
                                           
 164 ปาลังกะ บีทรูท ช่ือวิทยาศาสตร์  Beta vulgaris Linn. subsp. cicla(L.) Moq. ดูรายละเอยีดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 91. 

 165 กรโกฏก มะระขี้นก ช่ือวิทยาศาสตร์  Momordica dioica Roxb. exWilld ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 420. 

 166 การเวล มะระขี้นก/ลูกแพร ช่ือวิทยาศาสตร์  Momordica charantia Linn ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 419. 

 167 กูษมาณฑะ ฟักทอง ช่ือวิทยาศาสตร์ Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 88. 

 168 โศธนะ เป็นวิธีการขับโทษะออกไปจากร่างกาย มี 5 ประเภท (ปัญจกรรมะ)ได้แก่ นิรูหะ (การท าความ

สะอาดทวารหนัก)  วมนะ (การท าให้อาเจียน) กายเรกะ (วิเรจนะ คือการใช้ยาถ่าย) ศิโรเรกะ (นัสยะ คือการหยอด

น้ ามันท่ีจมูก)และ อสรวสิรุติ (รักตโมกษณะ คือการขับเลือด) 
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 วฺฤกฺษามฺล  กผวาตฆฺน  ชมฺพีร  กผวาตนุตฺ  II 
 วาตฆฺน  ทาฑิม  คฺราหิ นาครงฺคผล  คุรุ  II 20 II 
 เกศร  มาตุลุงฺค  จ ทีปน  กผวาตนุตฺ   II 
 วาตปิตฺตหโร มาษสฺตฺวกสฺนิคฺโธษฺณานิลาปหะ II 21 II 
 
 กลิงคะ169(แตงโม) และอลาพุนิ(น้ าเต้า) เป็นตัวก าจัดปิตตะ และสร้างวาตะ ตรปุสะ170

(แตงกวา) และ อุรวารเก เพ่ิมวาตะและกผะ และก าจัดปิตตะ วฤกษามฺล171(ต้นกระบก) และชมพีร172

(ต้นมะนาว) บรรเทาเสมหะและวาตะ ทาฑิม173(ทับทิม) วาตะ และอร่อย, มีข้อบกพร่องของความ
หนักเบาในผลส้ม เกศร(หญ้าฝรั่น)เป็นตัวท าลายเสมหะและจุดไฟในกระเพาะอาหาร ถั่วด าก าจัดวาตะ
และปิตตะ, เนื่องจากการบริโภค ความร้อนท่ีเกิดข้ึนในบริเวณผิวหนัง และวาตะ-โทษ จะถูกท าลาย 
 
 สรมามลก  วฺฤษฺย  มธุร  หฺฤทฺยมมฺลกฺฤตฺ  II 
 ภุกฺตปฺรโรจกา ปุณฺยา หรีตกฺยมฺฤโตปมา  II 22 II 
 

                                           
 169 กลิงคะ แตงโม ช่ือวิทยาศาสตร์ Citrullus vulgaris Schrad.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 153. 

 170 ตรปุสะ แตงกวา ช่ือวิทยาศาสตร ์Cucumis sativus Linn. ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 182. 

 171 วฤกษามฺล ต้นกระบก ช่ือวิทยาศาสตร์ Garcinia cambogia Desr. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 277. 

 172 ชมพีร ต้นมะนาว ช่ือวิทยาศาสตร์ Citrus limon (Linn.) Burm.f. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 154. 

 173 ทาฑิมะ ทับทิม ช่ือวิทยาศาสตร์  Punica granatum Linn .ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 527. 
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 อามลก174(มะขามป้อม) มีรสหวานน่ารับประทาน และเป็นกรดการบริโภคของเขียวท าให้
ย่อยอาหารดี  เปรียบเหมือนน้ าหวานมีความสามารถและช าระล้างเพ่ือขจัด กผะและวาตะ  
 
 สฺตฺร สนี กผวาตฆฺนี หฺยกฺษสฺทตฺทฺวตฺตฺริโทษชิตฺ II 
 วาตศฺเลษฺมหร  ตฺวมฺล  สฺตฺร สน  ตินฺติฑีผลมฺ  II 23 II 
 
 วาตฆฺนี(ไม้พุ่มชนิดหนึ่ง)ก็เป็นเช่นนั้น มีความสามารถในขจัดโทษทั้งสาม คือ วาตะ ปิตตะ 
และ กผะตินติฑีพลา175(มะขาม)  เป็นผลไม้บ าบัด วาตะ และ กผะ  เป็นกรดและเป็นยาระบาย 
  
 โทษล  ลกุจ  สฺวาทุ พกุล  กผวาตชิตฺ  II 
 คุลฺมวาตกผศฺวาสกาสฆฺน  พีชปูรกมฺ  II 24 II 
 
 ลกุจะ176(มะหาด)ท าให้เกิดโทษ และมีรสหวาน พกุล(ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม) เป็นยาแก้ไอ เป็น
ยาต้านอาการกระสับกระส่ายซึ่งพิสูจน์ได้ว่ามีประสิทธิภาพในต่อมในล าไส้ไอหลอดลมอักเสบและโรค
ของ วายู และ กผะ ที่ผิดปกต ิ
 
 กปิตฺถ  คฺราหิ โทษฆฺน  ปกฺว  คุรุ วิษาปหมฺ  II 
 กผปิตฺตกร  พาลมาปูรฺณ  ปิตฺตวรฺธนมฺ  II 25 II 
 
 กปิตถะ177(มะขวิด) เป็นที่ยอมรับและก าจัด โทษทั้งหมด เมื่อปรุงแล้วจะหนักและขจัดพิษ 
มันผลิตเสมหะและน้ าดีในวัยเด็กก่อนที่มันจะสุก หลังจากนั้นจะเป็นยากระตุ้นน้ าดีในวัยแรกรุ่น 

                                           
 174 อามลก มะขามป้อม ช่ือวิทยาศาสตร์  Emblica officinalis Gaertn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 238. 

 175 ตินติฑีพลา มะขาม  ช่ือวิทยาศาสตร์ Croton tiglium Linn.ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 180. 

 176 ลกุจะ มะหาด ช่ือวิทยาศาสตร์ Artocarpus lacucha Buch.-Ham. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 66. 
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 ปกฺวามฺร  วาตกฺฤนฺม า สศุกฺรวรฺณพลปฺรทมฺ  II 
 วาตฆฺน  กผปิตฺตฆฺน  คฺราหิ วิษฺฏมฺภิ ชามฺพวมฺ II 26 II 
 มะม่วงสุกท าให้เกิด วาตะ และช่วยเพ่ิมเนื้อ น้ าอสุจิ สี และพลังงาน ชามภวะ (หว้า) เป็นสิ่ง
บ าบัดวาตะ ปิตตะ และกผที่ผิดปกติ  
  
 ตินฺทุก  กผวาตฆฺน  พทร  วาตปิตฺตหฺฤตฺ  II 
 วิษฺฏมฺภิ วาตล  พิลฺว  ปฺริยาล  ปวนาปหมฺ  II 27 II 
 
 ตินทุกะ178 (ลูกพลับ) ท าลาย กผะและวาตะ  พทระ179(พุทรา) ขจัดโทษของวาตะและปิตตะ  
พิลวะ(มะตูม) เพ่ิมวาตโทษ ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน) ท าลายโทษที่เกิดจากวาตะ 
  
 ราชาทนผล  โมจ  ปนส  นาริเกลชมฺ   II 
 ศุกฺรม าสกราณฺยาหุะ สฺวาทุสฺนิคฺธคุรูณิ จ  II 28 II 
 
 ราชาทนะ (มะม่วงหัวแมงวัน)  โมจะ180 (กล้วย) ปนสะ181 (ขนุน) นาริเกละ182 (มะพร้าว)    
มีรสชาติและหนัก ทั้งหมดนี้เรียกว่า สารเพ่ิมประสิทธิภาพของน้ าอสุจิและเนื้อ 

                                                                                                                         
 177 กปิตถะ มะขวิด ช่ือวิทยาศาสตร์ Feronia limonia (Linn.) Swingle.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 261. 

 178 ตินทุกะ ลูกพลับ ช่ือวิทยาศาสตร์  Diospyros melanoxylon Roxb.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 219. 

 179 พทระ พุทรา ช่ือวิทยาศาสตร์  Ziziphus oenoplia Mill.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 737. 

 180 โมจะ  กล้วย ช่ือวิทยาศาสตร์  Musa paradisiaca Linn. ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 426. 
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 ทฺรากฺษามธูกขรฺชูร  กุงฺกุม  วาตรกฺตชิตฺ  II 
 มาคธี มธุรา ปกฺวา ศฺวาสปิตฺตหรา ปรา  II 29 II 
 
 ทรากษะ183(องุ่น) มธูกะ184 (ชะเอมเทศ) ขรชูระ185(อินทผาลัม) กุมกุมะ 186(หญ้าฝรั่น) ก าจัด
วาตะและรักตะ มาคธี (น้ าตาล) ต้มสุกมีรสหวานเป็นยาระบายและรักษาโรคหืดและโรคของปิตตะ   
ที่ผิดปกต ิ 
 
 อารฺทฺรก  โรจก  วฺฤษฺย  ทีปน  กผวาตหฺฤตฺ  II 
 ศุณฺฐีมริจปิปฺปลฺยะ กผวาตชิโต มตา  II 30 II 
 
 อารทรกะ187 (ขิง)  เติมพลัง จุดไฟ และท าลายเสมหะและวาตะ ศุณฐี188(ขิงแห้ง) ดีปลี และม
รีจะ189 (พริกไทยด า)ถือเป็นพืชที่บรรเทาเสมหะและวาตโทษได้ 

                                                                                                                         
 181 ปนสะ ขนุน ช่ือวิทยาศาสตร์ Artocarpus integrifolia Linn. f.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 65. 

 182 นาริเกละ มะพร้าว ช่ือวิทยาศาสตร์ Cocos nucifera Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 163. 

 183 ทรากษะ อ งุ่น  ช่ื อวิทยาศาสตร์  Vitis vinifera Linn. ดู รายละเอียดใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 711-712. 

 184 มธูกะ  ชะเอมเทศ ช่ือวิทยาศาสตร์ Glycyrrhiza glabra Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 289. 

 185 ขรชูระ อินทผาลัม ช่ือวิทยาศาสตร์  Phoenix dactylifera Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 478. 

 186 กุมกุมะ หญ้าฝรั่น ช่ือวิทยาศาสตร์ Crocus sativus Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 178. 
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 อวฺฤษฺย  มริจ  วิทฺยาทิติ ไวทฺยกสมมตมฺ  II 
 คุลฺมศูลวิพนฺธฆฺน  หิงฺคุวาตกผาปหมฺ  II 31 II 
 
 พริกแดงไม่สามารถให้องค์ประกอบที่มีคุณค่าทางโภชนาการแก่ร่างกาย นั่นคือความเห็นของ
ต าราแพทย์ศาสตร์ หิงฺคุ190(มหาหิงค์) ขจัดโรคเกาต์ อาการจุกเสียด อุดตัน และเป็นตัวท าลายวาตะ
และกผะ 
  
 ยวานีธนฺยกาชาชฺยะ วาตศฺเลษฺมนุทะ ปรมฺ  II 
 จกฺษุษฺย  ไสนฺธว  วฺฤษฺย  ตฺริโทษศมน  สฺมฺฤตมฺ  II 32 II 
 
 ยวะ (ข้าวบาร์เลย์) มีประสิทธิภาพเป็นพิเศษในการก าจัด วาตะและกผะ ไสธวะ (เกลือ
สินเธาว์) ถือเป็นการบ ารุงสายตา บ ารุงและบรรเทาโทษะทั้งสามวาตะปิตตะและ กผะ 
  
 เสาวรฺจล  วิพนฺธฆฺนมุษฺณ  หฺฤจฺฉูลนาศนมฺ  II 
 อุษฺณ  ศูลหร  ตีกฺษฺณ  วิฑงฺค  วาตนาศนมฺ  II 33 II 
 
 กฤษณะ (เกลือด า)เป็นตัวท าลายการอุดตันของอากาศ ความร้อน และยากล่อมประสาทของ
อาการจุกเสียดหัวใจ ร้อนแรง เฉียบคม เป็นยาลดไข้และบรรเทาวาตะโทษ 
                                                                                                                         
 187 อารทรกะ ขิง ช่ือวิทยาศาสตร์ Zingiber officinale Roscoe.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 733. 

 188 ศุณฐี  ขิงแห้ง ช่ือวิทยาศาสตร์ Zingiber officinale Rosc.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 492. 

 189 มรีจะ พริก, พริกไทยด า ช่ือวิทยาศาสตร์ Piper nigrum Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India,  Springer Science Business Media, LLC,  New 

Delhi 2007), 492. 

 190 หิ งฺคุ  มหาหิงค์  ช่ือวิทยาศาสตร์ Ferula foetida Regel.ดูรายละเอียดใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India,  Springer Science Business Media, LLC,  New 

Delhi 2007), 261. 
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 โรมก  วาตล  สฺวาทุ โรจน  กฺเลทน  คุรุ  II 
 หฺฤตฺปาณฺฑุคลโรคฆฺน  ยวกฺษาโณชร ’คฺนิทีปนะ II 34 II 
 
 เกลือโรมัก กระตุ้นวาตะ อร่อยน่ากิน ละลายน้ าได้ประโยชน์มหาศาล ด้วยเหตุนี้จึงขจัด
ข้อบกพร่องของโรคหัวใจ โรคโลหิตจาง ก าจัดโรคคอหอย และท าให้เกิดธาตุไฟ 
 ทหโน ทีปนสฺตีกฺษฺณะ สรฺชิกฺษาโร วิทารณะ  II 
 โทษฆฺน  นาภส  วาริลฆุ หฺฤทฺย  วิษาปหมฺ  II 35 II 
 
 ทหนะ191(พริกไทยป่า) กษาระ (ด่าง)  มีความคมกัดกร่อนน่ารับประทานและใช้ในการท าให้ฝี
แตก น้ าฝนเบาสดชื่นป้องกันสารพิษและท าลายโทษทั้งสาม 
 
 นาเทย  วาตล  รูกฺษ  สารส  มธุร  ลฆุ   II 
 วาตศฺเลษฺมหร  วารฺปฺย  ตาฑาค  วาตล  สฺมฺฤตมฺ II 36 II 
 
 น้ าในแม่น้ าท าให้สงบ  (ในผลของมัน) และสร้างวายู ถังน้ าหวานและเบา  น ้าในบึง (วารฺปย)  
ท าลายวาตะและกผะ น ้าในสระ (ตาฑาค)  เพ่ิมวาตะ   
 
 เราจฺยมคฺนิกร  รูกฺษ  กผฆฺน  ลฆุ ไนรฺฌรมฺ  II 
 ทีปน  ปิตฺตล  เกาปเมาทฺภิท  ปิตฺตนาศนมฺ  II 37 II 
 ทิวารฺกกิรไณรฺชุษฺฏ  ราเตฺรา ไจเวนฺทุรศฺมิภิะ  II 
 สรฺวโทษวินิรฺมุกฺต  ตุตฺตุลฺย  คคนามฺพุนา  II 38 II 
 
 น้ าพุ (ไนรฺฌร) มีรสอร่อยย่อยสลายเสมหะเบาและท าให้สงบ (ท าให้เกิดอาการคอแห้งใน
สิ่งมีชีวิต); น้ าดีสร้าง ปิตตะ และน่ารับประทาน น้ าที่ผุดขึ้นมาจากใต้ดินเป็นตัวท าลายน ้าดี น้ าที่ถูก
แสงแดดตลอดทั้งวันและถูกท าให้เย็นลงด้วยล าแสงของดวงจันทร์ตลอดทั้งคืนจะได้รับคุณสมบัติที่
เหมือนกับน้ าในชั้นบรรยากาศ 
 

                                           
 191 ทหนะ พริกไทยป่า ช่ือวิทยาศาสตร์ Paullinia asiatica Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India,  Springer Science Business Media, LLC,  New 

Delhi 2007), 467. 
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 อุษฺณ  วาริ ชฺวรศฺวาสเมโท ’นิลกผาปหมฺ  II 
 ศฺฤต  ศีตตฺริโทษฆฺนมุษิต  ตจฺจ โทษลมฺ  II 39 II 
 
 ความร้อน (น้ าต้มสุก) มีประโยชน์ในการแก้ไข้หลอดลมอักเสบและภาวะเลือดออกและช่วย
ปราบวายูและกผะ น้ าซึ่งถูกต้มและเย็นลงในเวลาต่อมาจะท าลายโทษทั้งสามตัว แต่เมื่อมันถูกเก็บจน
เหม็นอับ น้ าเดียวกันนั้นก็จะเสีย 
 
 โคกฺษีร  วาตปิตฺตฆฺน  สฺนิคฺธ  คุรุรสายนมฺ  II 
 ควฺยาทฺคุรุตร  สฺนิคฺธ  มาหิษ  วหฺนินาศนมฺ  II 40 II 
 ฉาค  รกฺตาติสารฆฺน  กาสศฺวาสกผาปกมฺ  II 
 จกฺษุษฺย  ชีวน  สฺตฺรีณ า รกฺตปิตฺเต จนาวนมฺ  II 41 II 
 
 น้ านมวัว (โคกฺษีร) มีน้ าหนักมาก เป็นยาน ้านม ท าให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า และท าลายวาตะ
และปิตตะ น ้านมควาย (มาหิษ) มีน้ าหนักกว่า มีกลิ่นหอม บั่นทอนระบบทางเดินอาหาร  น ้านมแพะ 
(ฉาค) สามารถในการรักษาโรคบิดในเลือดได้  โรคหลอดลมอักเสบจากไอ โรคหอบหืดและโรคกะปริบ
กะปรอย น ้านมของผู้หญิง มีรสเค็มและมีประโยชน์ในท าลาย รักตะ และรักษาโรคของดวงตา 
 
 ปร  วาตหร  วฺฤษฺย  ปิตฺตศฺเลษฺมกร  ทธิ  II 
 โทษฆฺน  มนฺถชาตนฺตุ มสฺตุ สฺโรโตวิโศธนมฺ  II 42 II 
 
 โยเกิร์ต(ทธิ) มีประโยชน์มากรักษา วาตะ และเป็นประโยชน์ส าหรับปิตตะและกผะ เป็นตัว
ท าลายโทษทั้งสามเป็นตัวฟอกเลือดและแหล่งเลือด 
  
 คฺรหณฺยรฺโศ ’รฺทิตารฺตฺติฆฺน  นวนีต  นโวทฺธฺฤตมฺ II 
 วิการาศฺจ กิลาฎาทฺยา คุรวะ กุษฺฐเหตวะ  II 43 II 
 ปร  คฺรหณีโศถารฺศะ ปาณฺฑวตีสารคุลฺมนุตฺ  II 
 ตฺริโทษศมน  ตกฺร  กถิต  ปุรฺวสูริภิะ   II 44 II 
 
 เนยที่ท าขึ้นใหม่  (นวนีต) ที่ท าข้ึนใหม่ช่วยรักษาอาการท้องร่วง โรคริดสีดวงทวารและใบหน้า
อัมพาตในขณะที่การเตรียมเนยเก่าจะย่อยอาหารได้มากและก่อให้เกิดเนื้องอกคีลอยด์และผิวหนังอ่ืน 
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ๆ, ตกระ (เนยนม) ซึ่งมีสารครีมออกมาช่วยย่อย โทษทั้งสาม และรักษาอาการท้องร่วงบวมน้ าริดสีดวง
ทวาร โรคดีซ่านโรคบิดและผลของพิษใด ๆ ที่ยังคงอยู่ในระบบ 
 
  วฺฤษยญฺจ มธุร  สรฺปิรฺวาตปิตฺตกผาปหมฺ  II 
 ควฺย  เมธฺยญฺจ จากฺษุษฺย  ส สฺการาจฺจ ตฺริโทษชิตฺ II 45 II 
 
 เนยใส  (สรฺปิ) มีคุณค่าทางโภชนาการ มีรสหวาน บรรเทาวาตะปิตตะและกผะ นมวัววช่วย
เพ่ิมสติปัญญาและสายตา หลังจากย่อยเรียบร้อยเป็นสิ่งเหมาะสมและเป็นยาท าหน้าที่ท าลายโทษทั้ง
สามตัว 
 
 อปสฺมารคโทนฺมาทมูรฺฉาฆฺน  ส สฺกฺฤตงฺฆฺฤตมฺ  II 
 อชาทีนาญฺจ สรฺโปษิ วิทฺยาทฺโคกฺษีรสทฺคุไณะ II 
 กผวาตหร  มูตฺร  สรฺวกฺริมิวิษาปหมฺ   II 46 II 
 
 เนยใสเก่า(ฆี) ขจัดข้อบกพร่องที่เกิดจากโรคลมชัก และเป็นลมหมดสติ เนยใสที่ได้จากแพะ
และแกะเป็นต้น ก็มีประโยชน์เช่นเดียวกับที่ท ามาจากนมวัวเหล่านี้มีฤทธิ์ต้านเสมหะและวาตะและ
ก าจัดความผิดปกติของระบบปัสสาวะและป้องกันพยาธิทุกชนิดและข้อบกพร่องที่เป็นพิษ 
  
 ปาณฺฑุตฺโว ทรกุษฺฐารฺศะ โศถคุลฺมปฺรเมหนุตฺ  II 
 วาตศฺเลษฺมหร  พลฺย  ไตล  เกศฺย  ติโลทฺภวมฺ  II 47 II 
 
 น้ ามันงาเป็นยาชูก าลังช่วยเพ่ิมการเจริญเติบโตของเส้นผมช่วยปราบ วายู และ กผะ ที่คลุ้ม
คลั่งและมีประโยชน์ในการบรรเทาโรคดีซ่าน โรคผิวหนังอักเสบ เม็ดเลือดแดงบวมน้ าต่อมในล าไส้และ
ปัสสาวะ 
 
 สารฺษปํ กฺฤมิปาณฺฑุฆฺน  กผเมโท ’นิลาปหมฺ  II 
 กฺเษาม  ไตลมจกฺษุษฺย  ปิตฺตหฺฤทฺวาตนาศนมฺ  II 48 II 
 
 น้ ามันมัสตาร์ดเป็นสารต่อต้านการเกิดเชื้อรา ขับเสมหะและรักษาอาการตัวเหลืองและวายู 
น้ ามันกระถินท าให้การย่อยอาหารแย่ลงและท าลายวายูและปิตตะ 
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 อกฺษช  กผปิตฺตฆฺน  เกศฺย  ตฺวกฺศฺโรตฺรตรฺปณมฺ II 
 ตฺริโทษฆฺน  มธุ โปฺรกฺต  วาตลญจ ปฺรกีรฺติตมฺ  II 49 II 
 
 น้ ามันสมอพิเภก  ช่วยขจัดเสมหะ ขน ผิวหนัง และหูบกพร่อง สามารถดับโทษสามอย่าง มี
รสหวานและเพ่ิมวาตะ ก าจัดอาการสะอึก, หายใจถี่, พยาธิ, แผล, อาการคัน, ความหิว และสารพิษ 
  
 หิกฺกาศฺวาสกฺฤมิจฺฉรฺทิเมหตฺฤษฺณาวิษาปหมฺ  II 
 อิกฺษโวรกฺตปิตฺตฆฺโน พลฺยา วฺฤษฺยาะ กผปฺรทาะ II 50 II 
 
 น้ าผึ้ง ก าจัดอาการสะอึก, หายใจถี,่ หนอน, แผล, อาการคัน, ความอยากและสารพิษ น ้าอ้อย
ก าจัดโทษของเลือดและน้ าดีบกพร่อง ท าให้มีพลัง มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีเสมหะ 
 
 ผาณิต  ปิตฺตล  ตีวฺร  สุรา มตฺสฺยณฺฑิกา ลฆุะ  II 
 ขณฺฑ  วฺฤษฺย  ตถา สฺนิคฺธ  สฺวาทฺวสฺฤกฺปิตฺตวาตชิตฺ II 51 II 
 
 ผาณิตะ (กากน้ าตาลกึ่งสุกกึ่งดิบ) มีความเข้มข้นและสร้าง ปิตตะ ได้, ในขณะที่มัตสยัณฑิกะ 
(น้ าตาลทรายแดง) เป็นสีขาวและสีอ่อน และ ขัณฑะ (น้ าตาลก้อน) เป็นสารที่ไม่ละลายน้ า และมีรส
หวานและ รักษาอาการตกเลือดและความผิดปกติของวายู 
 
 วาตปิตฺตหโร รูกฺโษ วาตฆฺนะ กผกฺฤทฺคุฑะ  II 
 ส ปิตฺตฆฺนะ ประ ปถฺยะ ปุราโณ ’สฺฤกฺปฺรสาทนะ II 52 II 
 
 น้ าตาลโตนด บรรเทาวาตะและปิตตะ แห้งและเจริญกผะ น ้าตาลโตนดที่เป็นของเก่านั้นมี
ประโยชน์อย่างยิ่งช่วยย่อยปิตตะ และบรรเทาเลือด 
   
 รกฺตปิตฺตหรา วฺฤษฺยา สสฺเนหา คฑศรฺกรา  II 
 สรฺวปิตฺตกร  มทฺยมมฺลตฺวาตฺกผวาตชิตฺ  II 53 II 
 
 ทั้งน้ าตาลโตนดและน้ าตาลเป็นตัวบรรเทาเลือดและปิตตะ  มีคุณค่าทางโภชนาการและมีรส
อร่อย ไวน์ของมันผลิตปิตตโทษ และเนื่องจากความเป็นกรดของมัน มันจึงขจัดเสมหะและวาตโทษ 
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 รกฺตปิตฺตการสฺตีกฺษฺณาสฺตถา เสาวีรชาตยะ  II 
 ปาจโน ทีปนะ ปถฺโย มณฺฑะ สฺยาทฺภฺฤษฺฏตณฺฑุละ II 54 II 
 
 สุราทุกชนิดที่เป็นสายพันธุ์ เสาวีรมัญชนะ (ส าหรับใช้ล้างตา)เป็นยาขับน้ าดีและยาสมานแผล 
มะระและข้าวคั่วเป็นอาหาร เป็นธาตุไฟ และระบบย่อยอาหาร 
  
 วาตานุโลมนี ลฆฺวี เปยา วสฺตวิิโศธนี  II 
 สตกฺรทาฑิมวฺโยษา สคุฑา มธุปิปฺปลี  II 55 II 
 อินฺตีย  สุกฺฤตา เปยา กาสศฺวาสปฺรวาหิกาะ  II 
 ปายสะ กผกฺฤทฺพลฺยะ กฺฤศรา วาตนาศินี  II 56 II 
 
 เปยา(ข้าวต้ม) เบาขับปัสสาวะและฟ้ืนฟูวายูที่ผิดปกติให้กลับสู่สภาพปกติ ข้าวต้มที่ท ามาจาก
ส่วนผสมของน้ าผึ้งและดีปลี สามารถรักษาอาการไอหลอดลมอักเสบและท้องร่วงได้ ข้าวต้มเป็นยา
บ ารุงกผะ ส่วนผสมของข้าวและถ่ัวกับเครื่องเทศเล็กน้อยเป็นตัวท าลายวายุ 
 
 สุเธาตะ ปฺรสฺตฺรุตะ สฺนิคฺธะ สุโขษฺโณ ลฆุโรจนะ II 
 กนฺทมูลผเลไหะ สาธิโต พฺฤหโณ คุรุะ  II 57 II 
 
 ซุปถั่วเป็นอะลิฟาติกร้อนสั้นและอร่อย ซุปที่เตรียมจากหัว ราก และผล ถือว่าหนักและย่อย
ได้ง่าย 
  
 อีษทุษฺณเสวนาจฺจ ลฆุะ สูปะ สุสาธิตะ  II 
 สฺวินฺนนิษฺปีฑิต  ศาก  หิต  สฺเนหาทิส สฺกฺฤตมฺ  II 58 II 
 
 การใช้ความร้อนจะท าให้ซุปนั้นเบาและถูกย่อยโดยเร็วที่สุด สมุนไพรควรต้มและบีบ หลังจาก
นั้นจะเป็นประโยชน์ที่จะใช้หลังจากชุบด้วยเนยใสหรือน้ ามัน 
  
 ทาฑิมามลไกรฺยุโษ วหฺนิกฺฤทฺวาตปิตฺตหา  II 
 ศฺวาสกาสปฺรติศฺยายกผฆฺโน มลไกะ กฺฤตะ  II 59 II 
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 ซุปไม่ใส่เกลือท าด้วย มะข้ามป้อม และทับทิมช่วยเพ่ิมการย่อยอาหารท าลาย วายู และ 
ปิตตะ ซุปที่ท าด้วย มะข้ามป้อม มีประสิทธิภาพในการบรรเทาหลอดลมอักเสบโรคหวัดและโรคของ 
กผะ ที่ผิดปกต ิ
 
 ยวโกลกุลตฺถาน า ยูษะ กณฺฐฺโย ’นิลาปหะ  II 
 มุทฺคามลกโช คฺราหี ศฺเลษฺมปิตฺตวินาศนะ  II 60 II 
 
 น้ ามันของ ยวะ  โกละ192(พุทราอินเดีย) ท าลายวาตะ ซุปที่ท าจากถั่วเขียว และมะขามป้อม 
เป็นยาได้ เป็นเครื่องท าลายล้างของกผะและปิตตะที่ผิดปกติ 
 
 สคุฑ  ทธิ วาตฆฺน  สกฺตโว รูกฺษวาตุลาะ  II 
 ฆฺฤตปูรฺโณ ’คฺนิการี สฺยาทฺวฺฤษฺยา คุรฺวี จ ศาษฺกุลี II 61 II 
 
 นมเปรี้ยวผสมน ้าตาล เป็นยาฝาด ทุกประเภทแห้งและโปร่งสบาย มีคุณค่าทางโภชนาการ
และหนักในการย่อยอาหาร 
  
 พฺฤ หณาะ สามิษา ภกฺษฺยปิษฺฎ กา คุขะ สฺมฺฤตาะ II 
 ไตลสิทฺธาศฺจ ทฺฤษฺฎิฆฺนาสฺโตยสฺวินฺนาศฺจ ทุรฺชราะ II 62 II 
 
 อาหารที่อุดมด้วยเนื้อสัตว์ถือเป็นอาหารหนัก ที่เตรียมโดยการทอดในน้ ามันนั้นป้องกัน
อวัยวะภายใน เป็นของที่ร้อนจัด เวลาหนาวก็ถือว่าหนัก 
 
 อตฺยุษฺณา มณฺฑกาะ ปถฺยาะ ศีตลา คุโข มตาะ II 
 อนุปานญฺจ ปานีย  ศฺรมตฺฤษฺณาทินาศนมฺ  II 63 II 
 

                                           
 192 โกละ พุทราอินเดีย ช่ือวิทยาศาสตร์ Ziziphus jujuba (Lam.) Gaertn. non-Mill. ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 735. 
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 หลังจากพูดถึงคุณสมบัติของสารและสารดังกล่าวแล้ว ควรมีการเตรียมการอาหารและ
เครื่องดื่มส าหรับสัดส่วนของมนุษย์ การกินยาร่วมกับอาหารและเครื่องดื่ม จะเกิดความสุขปราศจาก
ความอยาก เป็นต้น   โดยการรับประทานอาหารที่เหมาะสม พวกเขาเป็นอิสระจากโรคทั้งหมด 
 
 อนฺนปานาทินา รกฺษา กฺฤตฺสฺยาโทฺรควรฺชิตะ  II 
 อนุษฺณะ ศิขิกณฺฐาโภ วิษญฺไจว วิวรฺณกฺฤตฺ  II 64 II 
 
 รสชาติหรือสัมผัสของพิษเย็นคล้ายคอของนกยูงเป็นสีเขียวท าให้เกิดความปวดร้าวทางจิตใจ
และท าให้สีผิวของผู้ป่วยเปลี่ยนไปไม่ว่าจะจัดการกับมันก็ตาม 
 
 คนฺธสฺปรฺศรสาสฺตีวฺรา โภกฺตุศฺจ สฺยานฺมโนวฺยถา II 
 อาฆฺราโณ จากฺษิโรคะ สฺยาทสาธฺยศฺจ ภิษคฺวไระ II 
 เวปถุรฺชฺฤมฺภณาทฺย  สฺยาทฺวิษสฺไยตตฺตุ ลกฺษณมฺ II 65 II 
 
 กลิ่นสัมผัสและรสชาติเข้มข้น มันรบกวนจิตใจของคนที่กินมัน การดมกลิ่นท าให้เกิดโรคตา 
เป็นเรื่องยากมากที่จะดับมันโดยแพทย์ที่ดีที่สุด อาการสั่นและหาวเป็นต้น 
  
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ อนุปานาทิวิธิกถน  
      นาไมโกนสปฺตตฺยธิกศตตโม ’ธิยายะ    II 169 II 

 
 จบอัธยายะที่  169 อันมีชื่อว่า  กฎของอาหารและเครื่องดื่ม  ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1  
ปูรวะขัณฑ ์ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล  
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อัธยายะที่ 170 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 ชฺวโร ’ษฺฏธา ปฺฤถกฺทฺวนฺทฺวส ฆาตาคนฺตุช สฺมฺฤตะ II 
 มุสฺตปรฺปฏโกศีรจนฺทโนทีจฺยนาคไระ  II 
 ศฺฤตศีต  ชล  ททฺยาตฺปิปาสาชฺวรศานฺตเย  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 อาการไข้มีทั้งหมด 8 ประเภท อันอาจเกิดจากบาดแผล โทษะทั้งสามอันได้แก่ วายุ ปิตตะ
และกผะแต่ละชนิดหรือรวมกันสองประเภทหรือรวมกันทั้งหมด  พึงน าน้ าที่ต้มกับสมุนไพรมุสตะ193 
(แห้วหมู) ปรรปฏะ อุศีระ194(หญ้าแฝก) จันทนะ195 (ไม้จันทร์) อุทีจิและนาคระ196 (ขิง) แล้วตั้งไว้ให้
เย็นให้แก่คนไข้ดื่ม  เพื่อยังให้ความกระหายน้ าและความร้อนสงบลง  
  
 
 
 

                                           
 193 มุสตะ หญ้าแห้วหมู ช่ือวิทยาศาสตร์ Cyperus rotundus L.จัดอยู่ในวงศ์กก (CYPERACEAE) ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 195. 

 194 อุศี ระ  หญ้ าแฝก  Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty (ช่ื อพ้ องวิทยาศาสตร์  Vetiveria 

zizanioides (L.) Nash) จัดอยู่ในวงศ์หญ้า (POACEAE หรือ GRAMINEAE ดูรายละเอียดใน เมดไทย สรรพคุณ

แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ห ญ้ า แ ฝ ก

2020)https://medthai.com/%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0

%b8%9d%e0%b8%81/ | Medthai. 

 195 จันทนะ ไม้จันทน์  Santalum album Linn.ดูรายละเอียดใน  C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007) , 

579-580. 

 196 นาคระ ขิง Zingiber officinale Roscoe จัดอยู่ในวงศ์ขิง (ZINGIBERACEAE)ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007),733. 
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 นาคร  เทวกาษฺฐญฺจ ธานฺยาก  พฺฤหตีทฺวยมฺ  II 
 ททฺยาตฺปาจนก  ปูรฺว  ชฺวริตาย ชฺวราปหมฺ  II 2 II 
 
 ยาต้มอันเกิดจากการน าสมุนไพรนาคระ เทวทารุ197(ต้นอโศก) ธานยกะ198(ผักชีลา) พฤหตี199

และกาณฐการีทั้งหมดมาต้มรวมกันนี้สามารถขับไล่อาการไข้ได้ ควรให้ผู้มีอาการไข้ดื่ม 
 
 อารคฺวธาภยามุสฺตาติกฺตาปฺรนฺถิกนิรฺมิตะ  II 
 กษายะ ปาจนะ สาเม สศูเล จ ชฺวเร หิตะ  II 3 II 
 
 ยาต้มอันมีสีแดงที่เกิดจากการต้มสมุนไพรอารควธะ200 (คูณ/ราชพฤกษ์) มุสตะ(แห้วหมู) มีรส
ขมท าเป็นก้อน มีประโยชน์ในการลดไข้ที่ปรากฏร่วมกับอาการปวดท้องจุกเสียด 
 
 มธูกสารสินฺธูตฺถวโจษณกณาะ สมาะ     II 
 ศฺลกฺษฺณ ปิษฺฏฺวามฺภสา นสฺย  กุรฺยฺยาตฺส ชฺญาปฺรโพธนมฺ  II 4 II 
 
 น าส่วนผสมที่เท่ากันของแก่นต้นมธุกะ201(ชะเอมเทศ) สินธุตถะ วจะ202(ว่านน้ า) กณา203

(พริกยาวอินเดีย)ท าให้ร้อนแล้วมาบดรวมกันแล้วผสมกับน้ า  ใช้เป็นยาดมเพ่ือปลุกให้คนไข้ฟ้ืนคืนสติ 
                                           
 197 เทวทารุ เทพทาโร  ช่ือวิทยาศาสตร์ Cinnamomum porrectum จัดอยู่ในวงศ์ C. libani Barrel. 

var.deodara Hook. f. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 133. 

 198 ธานยกะ ผักชีลา  ช่ือวิทยาศาสตร์ Coriandrum sativum L. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India,  Springer Science Business Media, LLC,  New 

Delhi 2007), 174. 

 199 พฤหตี มะแว้งต้น  ช่ือวิทยาศาสตร์ Solanum indicum L. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India,  Springer Science Business Media, LLC,  New 

Delhi 2007), 610. 

 200 อารควธะ (คูณ/ราชพฤกษ์) ช่ือวิทยาศาสตร์ Cassia fistula L. จัดอยู่ในวงศ์ถั่ว (FABACEAE หรือ 

LEGUMINOSAE) และอยู่ในวงศ์ย่อยราชพฤกษ์ (CAESALPINIOIDEAE หรือ CAESALPINIACEAE)ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 128. 
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 ตฺริวฺฤทฺวิศาลาตฺริผลากฎุการคฺวไธะ กฺฤตะ  II 
 สกฺษาโร เภทนะ กฺวาถะ เปยะ สรฺวชฺวราปหะ II 5 II 
 
 ยาต้มอันปรุงจากตริวฤต204(ผักบุ้งอินเดีย) วิศาละ205(ข้ีกาเทศ) ตริผลา206(ตรีผลา) กฏุกา207

(ตะขบป่า)และอรัควธะ มีกลิ่นฉุน เป็นยาถ่าย ใช้ส าหรับดื่ม ขจัดอาการไข้ได้ทุกประเภท 

                                                                                                                         
 201 มธุกะ ชะเอมเทศ ช่ือวิทยาศาสตร์ Glycyrrhiza glabra L. จัดอยู่ ในวงศ์ถั่ว (FABACEAE หรือ 

LEGUMINOSAE) และอยู่ในวงศ์ย่อยถั่ว FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE) ดูรายละเอียด

ใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 289. 

 202 วจา ว่านน้ า ช่ือวิทยาศาสตร์ Acorus calamus L. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Acorus angustifolius 

Schott, Acorus aromaticus Gilib., Acorus calamus var. verus L., Acorus terrestris Spreng.) ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 16. 

 203 กณา พริกยาวอินเดีย ช่ือวิทยาศาสตร์ Piper longum Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India,  Springer Science Business Media, LLC,  New 

Delhi 2007), 491. 

 204 ตริวฤต ผักบุ้งอินเดีย ช่ือวิทยาศาสตร์ Operculina turpethum(Linn.) Silva Manso.ดูรายละเอียด

ใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 449. 

 205 วิ ศ า ล ะ  ขี้ ก า เท ศ  ช่ื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  Citrullus colocynthis Schrad.จั ด อ ยู่ ใน ว งศ์ แ ต ง 

(CUCURBITACEAE) 

ดู ร ายละ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 152. 

 206 ตริผลา ตรีผลาหมายถึงผลไม้ 3 อย่าง ซึ่งประกอบไปด้วยลูกสมอพิเภก (Terminalia belerica 

(Gaertn.) Roxb.), ลูกสมอไทย (Terminalia chebula Retz.), ลูกมะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.)ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 654. 

 207 กฏุกา ตะขบป่า ช่ือวิทยาศาสตร์ Hibiscus abelmoschus Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 308. 
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 มเหาษธามฺฤตามุสฺตจนฺทโนศีรธานฺยไกะ  II 
 กฺวาถสฺตฺฤตียก  หนฺติ ศรฺกรามธุโยชิตะ  II 6 II 
 
 ยาต้มครอบจักรวาลอันปรุงจาก อมฤตะ208(สมอดีงู) มุสตะ(แห้วหมู)  จันทนะ อุศีระ
และธานยกะ เมื่อเติมน้ าตาลและน้ าผึ้งลงไป ย่อมท าลายอาการไข้ประเภทที่ 3 ได้ 
 อปามารฺคชฏากฎฺย า โลหิไตะ สปฺตตนฺตุภิะ  II 
 พทฺธฺวา วาเร เขรฺนูน  ชฺวร  หนตฺิ ตฺฤตียกมฺ  II 7 II 
 
 เมื่อน าช่อดอกอปามารคะมาผูกไว้ที่เอวของผู้ป่วยด้วยด้ายสีแดงเจ็ดเส้นในวันอาทิตย์  ย่อม
ขับไล่อาการไข้ประเภทที่ 3 ได้ 
 
 คงฺคายา อุตฺตเร กูเล อปุตฺรสฺตาปโส มฺฤตะ  II 
 ตฺสไม ติโลทก  ททฺยานฺมุญฺจตฺไยกาหิโก ชฺวระ II 8 II 
 
 การท่องมนตร์ว่า "คงฺคายา อุตฺตเร กูเล อปุตฺรสฺตาปโส มฺฤตะ ตสฺไม ติโลกท  ททฺยาตฺ" (ดาบส
ผู้ไร้บุตรได้ถึงแก่กรรมแล้ว ณ ริมฝั่งด้านเหนือแห่งแม่น้ าคงคา ข้าพเจ้าได้อุทิศน้ าอันผสมเมล็ดงาให้แก่
เขา) ย่อมยังให้หลุดพ้นจากอาการไข้ระยะสั้นได้ 
 
 คุฑูจฺยาะ กฺวาถกลฺกาภฺย า วิผลาวาสกสฺย จ  II 
 มฺฤทฺวีกายา พลายาศฺจ สิทฺธา สฺเนหา ชฺวรจฺฉิทะ II 9 II 
 
 น้ ามันอันปรุงจากน้ าค้ันและส่วนผสมของคุฑูจี209(บอระเพ็ด) ตริผลา วฤษะ210(หมามุ่ย) มฤ
ทวีกา211(ไวน์องุ่น)ย่อมท าลายพิษไข้ทั้งหลายได้ 

                                           
 208 อมฤตะ สมอดีงู ช่ือวิทยาศาสตร์ Aconitum ferox Wall. ex Ser. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 14.  
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 ธาตฺรีศิวากณาวหฺนิกฺวาถะ สรฺวชฺวรานฺตกะ  II 
 ชฺวราติสารหรณเมาษธ  ปฺรวทามฺยถ   II 10 II 
 
 ยาต้มอันเกิดจากส่วนผสมของธาตรี212 ศิวา กณาและวหนิ ย่อมยังให้อาการไข้ทุกประเภท
สิ้นสุดได้  ต่อจากนี้เราจักกล่าวถึงโอสถอันท าลายอาการไข้ที่เกิดร่วมกับโรคบิด 
 
 ปฺฤศฺนิปรฺณี พลาพิลฺวนาคโรตฺปลธานฺยไกะ  II 
 ปาเฐนฺทฺรยวภูนิมฺพมุสฺตปรฺปฏไกะ ศฺฤตาะ  II 
 ชยนฺตฺยามมตีสาร  สชฺวร  สมเหาษธาะ  II 11 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมได้แก่ ปฤศนิปรรณี วลา พิลวะ (มะตูม) นาคระ อุตปละ213(บัวเผื่อน) 
ธานยกะ ปาฐา อินทรยวะ214(ต้นงาช้าง) ภูนิมพะ215(ฟ้าทะลายโจร) มุสตะ(แห้วหมู)  ปรรปฏะ216 
และมเหาษธะ ย่อมเอาชนะโรคบิดเมือกท่ีมาพร้อมอาการมีไข้ได้ 

                                                                                                                         
 209 คุฑูจี  บอระเพ็ด  ช่ือวิทยาศาสตร์ Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson จัดอยู่ ในวงศ์

บอระเพ็ด (MENISPERMACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated 

Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 663. 

 210 วฤษะ หมามุ่ย  ช่ือวิทยาศาสตร์  Mucuna pruriens (L.) DC. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Mucuna 

pruriens var. pruriens) จัดอยู่ในวงศ์ถั่ว (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยู่ในวงศ์ย่อยถั่ว FABOIDEAE 

(PAPILIONOIDEAE หรือ  PAPILIONACEAE) ดู รายละเอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An 

Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 424. 

 211 มฤทวีกา ไวท์องุ่น ช่ือวิทยาศาสตร์ : Vitis vinifera. วงศ์ : VITACEAE ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 712. 

 212 ธ า ต รี  ช่ื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  Woodfordia fruticosa Kurz. จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์ ม ะ ข า ม ป้ อ ม 

(PHYLLANTHACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 719. 

 213 อุตปละ บัวเผื่อน ช่ือวิทยาศาสตร์ Nymphaea nouchali Burm.f. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Nymphaea 

stellata Willd.) จัดอยู่ ในวงศ์บัวสาย (NYMPHAEACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary ( India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007) , 

441. 
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 นาคราติวิษามุสฺตภูนิมฺพามฺฤตสไกะ   II 
 สรฺวชฺวรหระ กฺวาถะ สรฺวาตีสารนาศนะ  II 12 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมได้แก่ นาคระ อติวิษา217(รากอติ) มุสตะ(แห้วหมู)  ภูนิมพะและวัตสกะ218 
สามารถท าลายไข้ได้ทุกประเภท และยังความพินาศแก่โรคบิดทุกรูปแบบ 
 
 มุสฺตปรฺปฏกทิวฺยศฺฤงฺคเวรศฺฤต  ปยะ  II 
 ศาลปรฺณี ปฺฤศฺนิปรฺณี พฺฤหตี กณฺฏการิกา  II 13 II 
 พลาศฺวท ษฺฏาพิลฺวาทิ ปาฐานาครธานฺยกมฺ  II 
 เอตทาหารส โยเค หิต  สรฺวาติสาริณามฺ  II 14 II 
 
 น้ าดื่มอันต้มและปรุงด้วยมุสตะ(แห้วหมู)  ปรรปฏะ และศฤงคเวระ เมื่อทิ้งไว้ให้เย็นแล้วดื่ม
ย่อมมีผลดีกับผู้ป่วยโรคบิดทุกประเภท  เช่นเดียวกัน ศาลปรรณี ปฤศนิปรรณี พฤหตีทั้งสองชนิด 

                                                                                                                         
 214 อินทรยวะ ต้นงาช้าง ช่ือวิทยาศาสตร์ Holarrhena antidysenterica (Linn.) Wall.ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 312. 

 215 ภูนิมพะ ฟ้าทะลายโจร ช่ือวิทยาศาสตร์ Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees จัดอยู่ในวงศ์

เหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated 

Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 49. 

 216 ปรรปฏะเป็นพันธุ์ไม้ดอกที่มีถิ่นก าเนิดที่อินเดีย ช่ือวิทยาศาสตร์ Rungia pectinata (L.) Nees.ดู

รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 564. 

 217 อติวิษา รากอติ ช่ือวิทยาศาสตร์ Aconitum heterophyllumWall. ex Royle.ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 14. 

 218 วัตสกะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Holarrhena antidysenterica(Linn.) Wall.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 312. 
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กัณฏการิกา พลา219 (หญ้าขัดใบยาว) ศวทังษฏรา   พิลวะ ปาฐา นาคระ และธานยกะ เมื่อบริโภค
ร่วมกับอาหาร ย่อมมีประโยคต่อโรคบิดทุกประเภท 
 
 พิลฺวจูตาสฺถิกฺวาถศฺจ ขณฺฑ  มธฺวติสารนุตฺ  II 
 อติสาเร หิตา ตทฺวตฺกุฎชฺตฺวกฺกณายุตา  II 15 II 
 
 ยาต้มจากผลมะตูมหรือไส้ในของผลมะม่วงกับน้ าผึ้งหรือน้ าเชื่อมเล็กน้อย ย่อมมีผลดีกับ
ผู้ป่วยโรคบิด เช่นเดียวกัน เปลือกของกุฏชะเมื่อใช้กับกณาก็ให้ผลเช่นเดียวกัน 
 
 วตฺสกาติวิษาวิศฺวกณากนฺทกษายกะ  II 
 ปฺรยุกฺตศฺจามศูลาฒฺเย หฺยตีสาเร สโศณิต  II 16 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมของวัตสกะ อติวิษา พิลวะ กณาและกษายกะ ใช้รักษาโรคบิดที่อุจจาระ
เป็นมูกเลือดอันปรากฏร่วมกับอาการปวดเมื่อยอย่างรุนแรง 
 
 จิกิตฺสาถ คฺรหณฺยาสฺตุ คฺรหณี จาคินาศินี  II 
 จิตฺรกกฺวาถกลฺกาภฺย า คฺรหณีฆฺนี ศฺฤต  หวิะ  II 
 คุลฺมโศโถทรปฺลีหศูลารฺโศฆฺน  ปฺรทีปนมฺ  II 17 II 
 
 ต่อไปคือการวินิจฉัยโรคคฤหณี (โรคท้องร่วงที่ปรากฏอาหารที่ไม่ย่อยในอุจจาระ) คฤหณีนี้
เป็นผลมาจากความผิดปกติของระบบย่อย น้ ามันยาที่ปรุงจากผลจิตรกะสามารถท าลายโรคนี้ได้  และ
ยังสามารถรักษาต่อมในล าไส้ อาการบวมน้ า น้ าในช่องท้อง การขยายตัวของม้าม อาการจุกเสียดและ
ริดสีดวงทวาร 
 
 เสาวรฺจล  ไสนฺธวญฺจ วิฑ เคาทฺภิทเมว จ  II 
 สามุเทฺรณ สม  ปญฺจลวณานฺยตฺร โยชเยตฺ  II 18 II 

                                           
 219 พลา หญ้าขัดใบยาว ช่ือวิทยาศาสตร์  Sida acuta Burm. f.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 603. 
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 เกลือ 5 ประเภท ได้แก่ เสาวรรจละ(เกลือเสาวรจละ) ไสธวะ (เกลือสินเธาว์) วิฑังคะ(เกลือพิ
ฑะ) อุทภิทะ(เกลืออุทภิทะ/เกลือจากใต้โลก)และสามุทระ(เกลือสมุทรสินเธาว์) ควรเติมลงไปในยาต้ม
ดังกล่าวในปริมาณเท่าๆ กัน 
 
 เภษช  ศสฺตฺรกฺษาราคฺนฺยสฺตฺริธา ไว จารฺศส า หรมฺ II 
 วิทฺธฺริ ตจฺจารฺศโสฆฺนตุ ยทฺธิ ตกฺร  นาโวทฺธฺฤตมฺ II 19 II 
 
 ยา มีดผ่าตัด การใช้เกลือกัดและการใช้ไฟ เป็น 4 วิธีในการก าจัดริดสีดวงทวาร  วิธีการที่จะ
ใช้รักษาริดสีดวงได้นั้นก็คือตักระท่ีพ่ึงปรุงแบบสดใหม่  
 
 คุฑูฏี     ปิปฺปลียุกฺตามภย า ฆฺฤตภรฺชิตามฺ  II 
 ตฺริวฺฤทรฺโศวินาศารฺถ  ภกฺษเยทมฺลโลณิกามฺ  II 20 II 
 
 พึงบริโภคคุฑูจีที่ผสมกับปิปปลี หรีตกีที่ผัดกับเนยใส ตริวฤตกับกรดโลณิกา เพื่อความพินาศ
ไปของริดสีดวง 
 
 ติเล กฺษุรสส โยคศฺจารฺศะ กุษฺฏ วินาศนะ  II 
 ปญฺจโกล  สมริจ  สฺตฺรฺยูษณมถาคฺนิกฺฤต  II 21 II 
 
 ส่วนผสมของน้ าอ้อยและงาสามารถท าลายริดสีดวงและผลกระทบต่อผิวหนังได้  ยาต้มอันมี
ส่วนผสมของกลุ่มยาปัญจโกละ(ได้แก ่โพ ดีปลี พริก ขิง และเจตมูลเพลิง)พร้อมด้วยมรีจะ (พริก)
และตรยุษณะช่วยปรับปรุงระบบย่อยอาหาร 
 
 หรีตกี ภกฺษฺยมาณา นาคเรณ คุเฑน วา  II 
 ไสนฺธโวปหิตา วาปิ สาตตฺเยนาคฺนิทีปนี  II 22 II 
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 หรีตกี (สมอไทย) 220 เมื่อบริโภคกับนาคระ หรือน้ าเชื่อม หรือเกลือก้อน ย่อมช่วยให้อยาก
อาหารและพัฒนาระบบการย่อย 
 
 ผลตฺริกามฺฤตาวาสาติกฺตาภูนิมฺพนิมฺพชะ  II 
 กฺวาถะ กฺเษาทฺรยุโต หนฺยาตฺปาณฺฑุโรค  สกามลมฺ II 23 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมของตริผลา อมฤตา วาสา ติกตา ภูนิมพะและนิมพชะ เมื่อใช้กับน้ าผึ้ง 
ย่อมท าลายโรคดีซ่านอันยังให้ผิวหนังขาวซีดหรือตัวเหลือตาเหลือง 
 
 ตฺริวฺฤจฺจ ตฺริผลา ศฺยามา ปิปฺปลี ศรฺกรา มธุ  II 
 โมทกะ สนฺนิปาตานฺโต รกฺตปิตฺตชฺวราษหะ  II 24 II 
 
 ขนมหวาน (โมทกะ) ที่ท ามาจากตริวฤต ตริผลา ศยามา ปิปปลี น้ าตาและน้ าผึ้ง สามารถ
ยับยั้งไข้สันนิบาตได้ และรักษาอาการไอเป็นเลือดได้ด้วย  
 
 วาสาย า วิทฺยมานายามาศาย า ชีวิตสฺย จ  II 
 รกฺตปิตี กฺษยี กาสี กิมรฺถเมว สีทติ   II 25 II 
 
 ในเมื่อยังมีสมุนไพรชื่อ วาสา อยู่บนโลกนี้  ผู้ป่วยจากโรคไอเป็นเลือด หลอดลมอักเสบ และมี
อาการไอจักนั่งเศร้าเพราะหมดหวังกับชีวิตไปด้วยเหตุใด 
 
 อาฏรูปกมฺฤทฺวีกาปถฺยากฺวาถะ สศรฺกระ  II 
 กฺเษาทฺราฒฺยะ กาสนิะ ศิวาสรกฺตปิตฺตนิพรฺหณะ II 26 II  
 
 ยาต้มอันเกิดจากส่วนผสมของอาฏรูศกะ มฤทวีกาและปัถยา เมื่อผสมกับน้ าตาลและน้ าผึ้ง
แล้ว สามารถรักษาอาการไอ หลอดลมอักเสบและอาการไอเป็นเลือด  

                                           
 220 หรีตกี  สมอไทย ช่ือวิทยาศาสตร ์Terminalia chebula Retz. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Terminalia 

chebula var. chebula) จัดอยู่ในวงศ์สมอ (COMBRETACEAE)ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

653. 
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 วาสารสะ ขณฺฑมธุยุตะ ปีโต ’ถ รกฺตชิตฺ  II 
 สลฺลกีพทรีชมฺพุปฺริยาลามฺรารฺชุน  ธวะ  II 
 ปีต  กฺษีรญฺจ มธฺวาฒฺย  ปฺฤถกฺโฉณิตวารณมฺ  II 27 II 
 
 น้ าคั้นจากสมุนไพรวาสาที่ผสมกับน้ าตาลและน้ าผึ้ง เมื่อดื่มแล้วเอาชนะอาการเลือดออกได้  
น้ าคั้นจากสัลลกี วทารี ชัมพุ221(หว้า) ปริยาละ222(มะม่วงหัวแมงวัน) อามระ223(มะม่วง) อรชุนะ224(ต้น
อรชุน) หากดื่มพร้อมกับน้ านมผสมน้ าผึ้ง สามารถป้องกันอาการเลือดออกอย่างรุนแรงได้  
 สมฺฤลผลปตฺรายา นิรฺคุณฺฑฺยาะ สฺวรไสรฺฆฺฤตมฺ II 
 สิทฺธ  ปีตฺวา กฺษยกฺษีณี นิรฺวฺยาธิรฺภาติ เทววตฺ II 28 II 
 
 ผู้ป่วยที่เป็นโรคเยื่อบุหัวใจอักเสบเป็นแผล  เมื่อดื่มน้ ามันอันปรุงจากน้ าคั้นของเปลือกของผล
และใบของต้นนิรคุณฑี225(คนทีเขมา)แล้ว สามารถยังให้โรคดังกล่าวหายได้ ปราศจากความเจ็บป่วย
และมีสุขภาพดีดุจเทวะ  
                                           
 221 ชัมพุ หว้า ช่ือวิทยาศาสตร์ Syzygium cumini (L.) Skeels (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Caryophyllus 

jambos Stokes, Eugenia cumini (L.) Druce) จัดอยู่ในวงศ์ชมพู่ (MYRTACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 637. 

 222 ปริยาละ มะม่วงหัวแมงวัน ช่ือวิทยาศาสตร์ Buchanania axillaris (Desr.) Ramam. จัดอยู่ในวงศ์

ม ะม่ ว ง  (ANACARDIACEAE) ดู ร ายล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated 

Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 104. 

 223 อามระ  มะม่ วง ช่ื อวิท ยาศ าสตร์  Mangifera indica L. (ช่ื อพ้ อ งวิท ยาศ าสตร์  Mangifera 

austroyunnanensis Hu) จัดอยู่ ในวงศ์มะม่ วง (ANACARDIACEAE) ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 396. 

 224 อรชุนะ ต้นอรชุน Terminalia arjuna ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants 

An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 651. 

 225 นิรคุณฑี คนทีเขมา ช่ือวิทยาศาสตร์ Vitex negundo L.[1] ปัจจุบนัจัดอยู่ในวงศ์กะเพรา 

(LAMIACEAE หรือ LABIATAE)ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated 

Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 710. 
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 หรีตกี กณา ศุณฺฐี มริจ  คุฑส ยุตมฺ   II  
 กาสฆฺโน โมทกะ โปฺรกฺตสฺฤษฺณาโรจกนาศนะ II 29 II 
 
 ขนมหวาน (โมทกะ) ที่ปรุงจากหรีตกี  กณา ศุณฐี (หญ้ าชนิดหนึ่ ง) มรีจะและคุฑะ 
(กากน้ าตาล) สังหารอาการไอต่างๆ พร้อมทั้งท าลายอาการกระหายน้ าและเบื่ออาหารอีกด้วย  
 
 กณฺฏการิคุฑูจีภฺย า ปฺฤถกฺตฺรึศตฺปเล รเส  II 
 ปฺรสฺถ  สิทฺธ  ฆฺฤต  สยาจฺจ กาสนุทฺวหฺนิทาปนมฺ II 30 II 
 
 น้ ามันเนยอันส าเร็จจากส่วนผสมคือน้ าคั้นของกัณฏการีและคุฑูจีอย่างละ 30 ปละ สามารถ
แก้อาการไอและปรับปรุงระบบย่อยอาหารได้  
 
 กฺฤษฺณา ธาตฺรี ศิตา ศุณฺฐี หิกฺกาธฺนี มธุส ยุตา II 
 หิกฺกาศฺวาสี ปิเวทฺภางฺคี     สวิศฺวามุษฺณวาริณา II 31 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมของกฤษณา ธาตรี สีตาและศุณฐี เมื่อใช้กับน้ าผึ้งสามารถแก้อาการสะอึก
ได้  ส่วนผู้ป่วยจากอาการหอบหืดพึงดื่มภางคีและวิศวาโดยใช้ร่วมกับน้ าอุ่น  
 
 ไตลากฺต  สฺวรเภเท ยา ยาทิร  ธารเยนฺมุเข  II 
 ปถฺย า ปิปฺปลิกายุกฺต า ส ยุกฺต า นาคเรณ วา  II 32 II 
 
 บุคคลที่ทรมานจากอาการเสียงแหบพึงอมยาอมที่ชุ่มน้ ามัน หรือโรยด้วยผงปิปปลี  (ดีปลี)
และปัถยะ226 (สมอไทย)หรือปัถยะและนาคระ ไว้ในปาก  

                                                                                                                         
 

 

 226  ปัถยะ สมอไทย ช่ือวิทยาศาสตร์ Terminalia chebula Retz.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 653. 



  266 

 
 วิฑงฺคตฺริผลาจูรฺณ  ฉรฺทิหฺฤนฺมธุนา สห  II 
 อามฺรชมฺพูกษาย  วา ปิเพนฺมากฺษิกส ยุตมฺ  II 33 II 
 
 บุคคลพึงดื่มส่วนผสมของวิฑังคะและตริผลาอันช่วยรักษาอาการอาเจียนร่วมกับน้ าผึ้ง หรือ
ยาต้มอันมีส่วนผสมของอามระและชัมพูโดยใช้ร่วมกับมากษิกะ(น้ าผึ้ง) 
 
 ฉรฺทิ สรฺว า ปฺรณุทติ ตฺฤษฺณาญฺไจ วาปกรฺษติ II 
 ตฺริผลา ภฺรมมูรฺจฺฉาหฺฤตฺปีตา สา มธุนาปิ วา  II 34 II 
 
 ยาต้มข้างต้นยังขับไล่อาการอาเจียนทุกประเภทและบรรเทาความกระหายน้ า  เมื่อดื่มตรีผลา
ร่วมกับน้ าผึ้งหรือนม จะพิชิตอาการวิงเวียนศีรษะและการเป็นลมได้  
 
 ปญฺจควฺย  หิต  ปานาทปสฺมารคฺรหาทินุตฺ  II 
 กูษฺมาณฺฑกรโส วาชฺย  สยษฺฏิก  ตทรฺถกฺฤตฺ  II 35 II 
 
 ส่วนผสมแห่งโคทั้ง 5 (มูล น้ าปัสสาวะ นม โยเกิร์ต เนยใส) สามารถรักษาโรคฮิสทีเรียและ
โรคอันเนื่องมาจากอิทธิพลของดาวเคราะห์ที่ให้โทษได้  น้ ามันอันปรุงจากน้ าคั้นของต้นกูษมาณฑะ
และยัษฐิกะ มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกัน  
 
 พฺราหฺมีรสวจา กุษฺฐศงฺขปุษฺปีภิเรว จ  II 
 ปุราณ  เสวฺยมุนฺมาทคฺรหาปสฺมารทฺฆฺฤนุตมฺ  II 36 II 
 อศฺวคนฺธากษาเย จ กลฺเก กฺษีเร จตุรฺคุเณ  II 
 ฆฺฤตปกฺว  ตุ วาตฆฺน  วฺฤษฺย  ม าสาย ปุตฺรกฺฤตฺ II 37 II 
 
 น้ ามันเนยเก่าที่ปรุงโดยการเติมวจะ กุษฐะ227(โกฐกระดูก) ต้มและน้ าคั้นจากพราหมีสามารถ
รักษาโรคประสาทที่มีชื่อว่า คระหาสมาระ ได้ในทันที  น้ ามันเนยที่ปรุงจากน้ าคั้นของอศวคันธา 228

                                           
 227 กุษฐะ โกฐกระดูก ช่ือวิทยาศาสตร์  Saussurea hypoleuca spreng. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ 

Saussurea lappa (Decne.) C.B.Clarke) จัดอยู่ ใน วงศ์ ท านตะวัน  (ASTERACEAE หรื อ  COMPOSITAE) ดู
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(โสมอินเดีย) และน้ านมในปริมาณ 4 เท่า สามารถท าลายอาการผิดปกติอันเกิดจากลม ใช้เป็นยาบ ารุง
ทางเพศ และใช้รักษาโรคทางประสาทและอาการเป็นหมัน  
 
 นีลีมุณฺฑีริกาจูรฺณ  มธุสรฺปิะ สมานฺวิตม ฺ  II 
 ฉินฺนกฺวาถ  ปิพนฺหนฺติ วาตรกฺต  สุทุสฺตรมฺ  II 38 II 
 
 ผู้ที่ดื่มยาต้มของไม้เลื้อยที่ชื่อว่า ฉินนะ229 ผสมกับผงของนีลี230(ครามนอก) และมุณฑีติกา231

โดยเติมน้ าผึ้งและเนยใสลงไป ย่อมสามารถท าลายโรควาตรักตะ (เลือดลม) ประเภทที่ร้ายแรงที่สุดได้  
 
 สคุฑาะ ปญฺจ ปถฺยาศฺจ กุษฺฏา รฺโศวาตสาทนาะ II 
 คุฑจีสฺวรส  กลฺก  จูรฺณ  กฺวาถเมว วา   II 39 II 
 
 หรีตกีทั้ง 5 ที่ใช้ร่วมกับคุฑจีสามารถรักษาโรคทางประสาทและกลุ่มอาการทางผิวหนังได้  ยา
บด ยาผงและยาต้มของคุฑูจีก็ให้ผลเช่นเดียวกัน  
 
 

                                                                                                                         
ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 586. 

 228 อศวคันธา โสมอินเดีย  ช่ือวิทยาศาสตร์  Withania ashwagandha Kaul (cultivated var.) ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 718. 

 229 ฉินนะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Mitragyna parvifolia(Roxb.) Korth. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 417. 

 230  นิลี ครามนอก ช่ือวิทยาศาสตร์ Indigofera arrecta Hochst.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 326. 

 231  มุณฑีติกา ช่ือวิทยาศาสตร์ Sphaeranthus indicus Linn. (also auct. non L.) ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 620. 
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 วาตรกฺตานฺตก  กาลาคุฑูจีกฺวาถกลฺกตฺ  II 
 กุษฺฐวฺรณาทิศมน  ศฺฤตมาชฺย  สทุคฺธกมฺ  II 40 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงจากน้ าคั้นของกาละ คุฑูจีและนมช่วยรักษาอาการทางผิวหนัง ความร้อนใน
ร่างกายและโรคที่เกิดจากลมในร่างกายไม่สมดุล 
  
 ตฺริผลาคุคฺคุลุรฺวาตรกฺตมูรฺจฺฉา ปหารกะ  II 
 อูรุสฺตมฺภวินาศาย โคมูเตฺรณ จ คุคฺคุลุะ  II 41 II 
 
 ตริผลาที่ใช้ร่วมกับคุคคุละ232(ไม้ยางหอม) สามารถรักษาโรคลมบ้าหมูและวาตรักตะได้       
คุคคุละที่ใช้ร่วมกับปัสสาวะของโคสามารถเอาชนะโรคประสาทที่มีชื่อว่า อูรุสตัมภะ ได้  
 ศุณฺฐีโคกฺษุรกกฺวาถะ สามวาตารฺตฺตศูลนุตฺ  II 
 ทศมูลามฺฤไตรณฺฑราสฺนานาครทารุภิ  II 42 II 
 กฺวาโถ หนฺติ มหาโศถ  มรีจคุฑส ยุตะ  II 
 กาสฆฺโน โมทกะ โปฺรกฺตสฺตฺฤษฺณาโรจกนาศนะ II 43 II 
 กณฺฏการิคุฑูจีภฺย า ปฺฤถกฺ ตฺรึศตฺปเล รเส  II 
 ปฺรสฺถสิทฺธ  ฆฺฤตญฺไจว กาสนุทฺธฺฤทิ ทีปนะ  II 44 II 
 กฺฤษฺณาธาตฺรีสิตาศุณฺฐีมรีจไสนฺธวานฺวิตะ  II 
 กฺวาถ เอรณฺฑไตเลน สาม  หนฺตฺยนิล  คุรุมฺ  II 45 II 
 พลา ปุนรฺนไวรณฺฑพฺฤหตีทฺวยโค กฺษุไระ  II 
 สหึคุลวรฺณ  ปีต  วาตศูลวิมทฺรนมฺ   II 46 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนประกอบเป็นทศมูละ โคกษุระ233(โคกกระสุน) ศุณฐี(หญ้าศุณฐี) เอรัณฑะ234

(น้ ามันละหุ่ง) ราสนะ235(ก ายาน/ไม้ยางหอม)และนาคระมีผลในการรักษาโรคไขข้อและอาการปวดที่

                                           
 232 คุคคุละ ไม้ยางหอม Balsamodendron mukul Hook. ex Stocks ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 79. 

 233 โคกษุ ระ  โคกกระสุ น  ช่ื อ วิท ย าศ าสตร์  Tribulus terrestris L. จั ด อยู่ ใน วงศ์ โคกกระสุ น 

(ZYGOPHYLLACEAE)  ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 699. 
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แขนขา  ยาต้มอันมีส่วนประกอบเป็นวลา ปุนรรนวา เอรัณฑะ พฤหตี กัณฐการีและโคกษุระ ที่ใช้
ร่วมกับน้ ามันละหุ่ง สามารถรักษาโรคทางประสาทได้แม้แต่ในอาการที่รุนแรงที่สุด  น้ าเกลือที่ผสมกับ
หิงคุ236 (มหาหิงคุ)์สามารถรักษาอาการปวดท้องอันเกิดจากท้องอืดได้ 
  
 ตฺริผลานิมฺพยษฺฏีก กฏุการคฺวไธะ ศฺฤตมฺ  II 
 ปายเยนฺมธุนา มิศฺร  ทาหศูโลปศานฺตเย  II 47 II 
 
 พึงให้ดื่มส่วนผสมของตริผลา นิมพะ ยัษฎีกะ237 กฏุกะ238(ชะมดต้น) และอารัควธะกับน้ าผึ้ง 
เพ่ือยังให้อาการจุกเสียดและแสบร้อนในร่างกายสงบลง  
 
 ตฺริผลาปะ สยษฺฏีกาะ ปริณามารฺตฺตินาศนาะ II 
 โคมูตฺรศุทฺธมณฺฑูร  ตฺริผลาจูรฺณส ยุตมฺ 

                                                                                                                         
 234 เอรัณฑะ ละหุ่ ง Ricinus communis L.ช่ือวิทยาศาสตร์ Ricinus communis L. จัดอยู่ ในวงศ์

ยางพารา (EUPHORBIACEAE) ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated 

Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 551. 

 235 ราสนะ ก ายาน/ไม้ยางหอม ช่ือวิทยาศาสตร์ Styrax tonkinensis Craib ex Hartwich (ก ายานญวน), 

Styrax benzoin Dryand., Styrax paralleloneurus Perkins (ก ายานสุมาตรา) จัดอยู่ในวงศ์ STYRACACEAE ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 500. 

 236 หิงคุ  มหาหิ งคุ์  ช่ือวิทยาศาสตร์  Ferula assa-foetida L. จัดอยู่ ในวงศ์ผักชี (APIACEAE หรือ 

UMBELLIFERAE) ดู ร ายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 261. 

 237 ยัษฎีกะ ชะเอม ช่ือวิทยาศาสตร์ Glycyrrhiza glabra Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 289. 

 238 กฏุกะ  ชะมดต้น ช่ือวิทยาศาสตร์ Abelmoschus moschatus Medik. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ 

Abelmoschus moschatus var. betulifolius (Mast.) Hochr., Hibiscus abelmoschus L., Hibiscus 

abelmoschus var. betulifolius Mast., Hibiscus chinensis Roxb.) จั ด อยู่ ใน วงศ์ ช บ า  (MALVACEAE) ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 308. 
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 วิลิหนฺมธุสรฺปิรฺภย า ศูล  หนฺติ ตฺริโทษชมฺ  II 48 II 
 
 น้ าของตริผลาที่ผสมกับยัษฏีกะใช้ท าลายอาการปวดท้องที่มีชื่อว่า ปริณามะ เมื่อได้เลียสนิม
เหล็กอันถูกท าให้บริสุทธิ์ด้วยน้ าปัสสาวะโคผสมกับผงตริผลา น้ าผึ้งและเนยใสแล้ว โรคศูละ (อาการ
ปวดท้อง) อันเกิดจากโทษะทั้งสามย่อมถูกท าลายสิ้น   
 
 ตฺริวฺฤตฺกฺฤษฺณาหรีตกฺโย ทฺวิจตุษฺปญฺจภาคิกาะ II 
 คุฏิกา คุฑตุลฺยาสฺตา วิฑฺวิพนฺธคทาปหาะ  II 49 II 
 ยาเม็ดอันปรุงจากตริวฤต239 2 ส่วน กฤษณา240(พริกไทยด า) 4 ส่วน หรีตกี 5 ส่วน ใช้ร่วมกับ
คุฑะที่มีปริมาณเท่ากันช่วยขจัดอาการท้องผูกของล าไส้ 
 
 หรีตกียวกฺษารปิปฺปลีตฺริวฺฤ ตสฺตถา   II 
 ฆฺฤไตศฺจรฺณมิท  เปยมุทาวรฺตฺต วินาศนมฺ  II 50 II 
 
 พึงดื่มส่วนผสมของผงหรีตกี ยวักษากะ241 ปิปปลีและตริวฤต ร่วมกับเนยใส เพื่อยังให้โรค
อุทาวรรตะพินาศไป (อาการท้องบวมจากอุจจาระและปัสสาวะที่ค่ังค้าง) 
 
 ตฺริวฺฤทฺธรีตกีศฺยามาะ สฺนุหีกฺษีเรณ ภาวิตาะ  II 
 วฏิกา มูตฺรปีตาสฺตาะ ศฺเรษฺฐาศฺจานาห เภทิกาะ II 51 II 
 

                                           
 239 ตริวฤต ช่ือวิทยาศาสตร์ Operculina turpethum (Linn.) Silva Manso. ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 449. 

 240 กฤษณา พริกไทยด า ช่ือวิทยาศาสตร์  Piper nigrum Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 492. 

 241 ยวักษากะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Alhagi pseudalhagi (Bieb.) Desv. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 31. 
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 ยาเม็ดที่ประกอบด้วยตริวฤต ผงของหริตกีและศยามา ราดด้วยน้ าคั้นจากสนุหีให้ชุ่ม แล้ว
น าไปตากแดดให้แห้ง ใช้ดื่มร่วมกับปัสสาวะโค ถือเป็นยาถ่ายที่ดีสุด รักษาได้แม้แต่โรคอานาหะที่
รุนแรงที่สุด  
 
 ตฺรฺยูษณตฺริผลาธนฺยวิฑ  คจวฺยจิตฺรไกะ  II 
 กลฺกีกฺฤไตรฺฆฺฤต  สิทฺธ  ส สฺการ  วาตคุลฺมนุตฺ  II 52 II 
 
 น้ ามันเนยอันผสมตัวยาสมุนไพรบดของตรยูษณะ ตริผลา ธันยะ วิฑังคะ จวยะและจิตรกะ 
เมื่อใช้ร่วมกับน้ าเกลือ สามารถรักษาโรคคุลมะที่เกิดจากลมได้  
 
 มูล  นาครมานีต  สกฺษีร  หฺฤทยารฺตฺตนุตฺ  II 
 เสาวจล  ตทรฺทฺธ ตุ ศิวาน าจ ฆฺฤต  ปิเพตฺ  II 53 II 
 
 พึงดื่มรากของนาคระพร้อมกับน้ านม  และเนยใสที่ปรุงจากศิวาในปริมาณครึ่งหนึ่ง (ของ
น้ านม) โดยใส่เกลือเสาวจละลงไปด้วย เพื่อรักษาโรคเก่ียวกับหัวใจ  
 
 กณาปาษาณเภไทรฺวา ศิลาชตุกจูรฺณกมฺ  II 
 ตณฺฑุลีภิรฺคุเฑนาปิ มูตฺรกฺฤจฺฉฺรีติ ชีวติ  II 54 II 
 
 ส่วนผสมของผงกณา ปาษาณเภทะ เอลาและสารคัดหลั่งจากหิน เมื่อใช้ร่วมกับน้ าซาวข้าว
และคุฑะ ใช้เป็นยารักษาอาการปวดขัดเบาได้อย่างดียิ่ง  
 
 อมฺฤตานาครี ธาตฺรีวาชิคนฺธาตฺริกณฺฏกามฺ  II 
 ปฺรปิเพทฺวาตโรคารฺตฺตะ สศูโล มูตฺรกฺฤจฺฉฺรวานฺ II 55 II 
 
 ผู้ที่ป่วยด้วยโรคเก่ียวกับลม หรือมีอาการปวดท้อง หรือมีอาการปวดขัดเบา พึงดื่มยาต้มท่ีปรุง
จาก อมฤตา นาคระ ธาตรี อชาคันธา242 และตริกัณฏกะ243  

                                           
 242 อชาคันธา ช่ือวิทยาศาสตร์  Elsholtzia cristata Willd.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 236. 
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 สิตาตุลฺโย ยวกฺษาระ สรฺวกฺฤจฺฉฺรนิวารณะ  II 
 นิทิคฺธิการโส วาปิ สกฺเษาทฺระ กฺฤจฺฉฺรนาศนะ II 56 II 
 
 ยวักษาระ (สารคาร์บอนไม่บริสุทธิ์ของหินที่มีแร่โปแตสเซียม) เมื่อใช้กับน้ าตาลในปริมาณที่
เท่ากัน ใช้ส าหรับรักษาอาการปวดขัดเบาทุกประเภท  หรืออาจใช้น้ าคั้นจากนิทิเคธิกาผสมกับน้ าผึ้ง ก็
ใช้เพื่อท าลายอาการปวดขัดเบาเช่นเดียวกัน  
 
 ลวณ  ตฺริผลากลฺไกรฺมูตฺราฆาตหร  สฺมฺฤตมฺ  II 
 มูเตฺร วิรุทฺเธ กรฺปูรจูรฺเณ ลิํเค ปฺรเวศเยตฺ  II 57 II 
 
 เกลือก้อนที่ใช้ร่วมกับตรีผลาบดสามารถขจัดอาการปัสสาวะไม่ไหลได้  เมื่อปัสสาวะติดขัดไม่
ไหลออกตามปกติ  พึงใช้แท่ง การบุระ244สอดเข้าไปในท่อปัสสาวะ  
 
 กฺวาถศฺจ ศิคฺรุมูโลตฺถะ กฏูษฺโณศฺมานิปาตนะ II 
 สรฺวเมหหโร ธาตฺรฺยา รสะ กฺเษาทฺรนิศายุตะ 
 ตฺริผลาทารุทารฺวฺยษฺฏกฺวาถะ กฺเษาเทฺรณ เมหหา II 58 II 
 
 ยาต้มจากรากของต้นศิครุ245 (มะรุม)เมื่อใช้ร่วมกับน้ าอุ่นสามารถท าให้ก้อนนิ่วในกระเพาะ
ปัสสาวะหรือปัสสาวะที่แข็งตัวสลายตัวและหลุดออกมาได้  น้ าคั้นจากต้นธาตรีและนิศาเมื่อใช้กับ

                                                                                                                         
 243 ตริกัณฏกะ  ช่ือวิทยาศาสตร์  Pedalium murex Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 469. 

 244 การบุระ ช่ือวิทยาศาสตร์ Cinnamomum camphora(Linn.) Nees & Eberm. ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 148. 

 245 ศิครุ มะรุม ช่ือวิทยาศาสตร์ Moringa oleifera Lam. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Guilandina moringa 

L., Hyperanthera moringa (L.) Vahl, Moringa zeylanica Burmann) จั ด อ ยู่ ใน ว งศ์  MORINGACEAE. ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 422. 
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น้ าผึ้งสามารถรักษาอาการติดขัดของปัสสาวะ (เมหะ) ได้เกือบทุกรูปแบบ  ยาต้มอันประกอบด้วยตริ
ผลา ทารุ ทารวี(ขม้ินต้น)และอวชะ เมื่อใช้กับน้ าผึ้ง สามารถก าจัดอาการเมหะได้ทุกรูปแบบ  
 
 อสฺวปฺน  จ วฺยวาย  จ วฺยายามาศฺจินฺตนานิ จ  II 
 สฺเถาลฺยมิจฺฉนฺปปริตฺยกฺต  กฺรเมณาภิปฺรวรฺทฺธเยตฺ II 59 II 
 ยวศฺยามากโภชี สฺยาสฺเถาลฺยกฺฤนฺมธุวาริณา  II 
 อุษฺณมนฺน  สมณฺฑ  วา ปิวนฺกฺฤศตนุรฺภเวตฺ  II 60 II 
 สจวฺยชีรก  วฺโยษา หึคุเสาวรฺจลามลาะ  II 
 มธุนา สกฺตวะ ปีตา เมโทฆฺนา สรฺวทีปนาะ  II 61 II 
 
 หากต้องการความอ้วนท้วนสมบูรณ์  บุคคลไม่ควรนอนดึก มีเพศสัมพันธ์มากเกินไป การออก
ก าลังกายที่หนักเกินและความวิตกกังวล  ควรรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของข้าวบาร์เลย์
หรือธัญพืชที่มีชื่อว่า ศยามกะ รวมถึงเครื่องดื่มรสหวานก็จะช่วยให้เกิดความอ้วนท้วนสมบูรณ์ด้วย  
อาหารร้อนหรือมัณฑะที่ร้อน หรือแป้งบาร์เลย์ทอดที่รับประทานร่วมกับน้ าผึ้ง หรือส่วนผสมที่ท า
จากจวยะ ชีรกะ246(ยี่หร่า) วโยศะ หิงคุ เกลือเสาวรจละและอามลา มีผลท าลายความอ้วนท้วน
สมบูรณ์นั้น 
 
 จตุรฺคุเณ ชเล มูเตฺร ทฺวิคุเณ จิตฺรกาณิ จ  II 
 กลฺไกะ สิทฺธ ฆฺฤต ปฺรสฺถ  สกฺษีร  ชฐรี ปิเพตฺ  II 62 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงส าเร็จจากจิตรกะผสมน้ า 4 ส่วน ปัสสาวะโค 2 ส่วน พึงให้ดื่มร่วมกับน้ านม
เพ่ือแก้อาการน้ าในช่องท้อง  
 
 กฺรมวฺฤทฺธฺยา ทศาหานิ ทศ ไปปฺปลิก  ทินมฺ  II 
 วรฺทฺธเยตฺปยสา สารฺทฺธ  ตไถวาปานเยตฺปุนะ  II 63 II 
 

                                           
 246 ชีรกะ ยี่หร่า(เทียนขาว) ช่ือวิทยาศาสตร์ Cuminum cyminum L. จัดอยู่ในวงศ์ผักชี (APIACEAE 

หรือ UMBELLIFERAE)ดูรายละเอยีดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 148. 
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 10 หรีกตีที่ให้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกวันเป็นเวลา 10 วัน ใช้ร่วมกับน้ านม สามารถรักษา
อาการน้ าในช่องท้องได้  
 
 กฺษีรษษฺฏิกโภชี สฺยาเทว  กฺฤษฺณสหสฺรกมฺ  II 
 พฺฤ หณ า มุทฺคมายุษฺย  ปฺลีโหทรวินาศนมฺ  II 64 II 
 
 ในขณะที่บริโภคน้ านม ยัษฏิกะและข้าว พึงใช้ 1000 หรีตกีร่วมด้วย วิธีนี้สามารถท าลายโรค
ท้องมานอันเกิดจากการขยายตัวของม้ามได้ รวมถึงช่วยเสริมสร้างร่างกายและยืดอายุให้ยืนนานอีก
ด้วย 
 
 ปุนรฺนวากฺวาถกลฺไกะ สิทฺธ  โศถหร  ฆฺฤตมฺ  II 
 ควา มูเตฺรณ ส เสวฺย  ปิปฺปลี วา ปโย ’นฺวิตาะ II 
 คุฑน วาภย า ตุลฺย า วิศฺว  วา โศถโรคิณา  II 65 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงส าเร็จจากยาต้มของต้นปุนรรนวา สามารถรักษาอาการบวมน้ าได้ พึงใช้
ร่วมกับปัสสาวะโค หรือไม่ก็ต้นปิปปลีที่ใช้ร่วมกับน้ านมหรือคุฑะ สามารถรักษาอาการบวมน้ าได้ทุก
ประเภท  
 
 ไตลเมรณฺฑช  ปีตฺวา พลาสิทฺธ  ปโย ’นฺวิตม ฺ  II 
 อาธฺยมานศูโลปจิตามนฺตฺรวฺฤทฺธิญฺชเยนฺนระ  II 66 II 
 
 ผู้ป่วยที่มีอาการบวมน้ าควรดื่มยาอันมีส่วนผสมของปิปปลี และน้ านมหรือปัสสาวะโค 
หรืออัภยยาและคุฑะ  
 
 ภฺรษฺโฏรุจกไตเลน กลฺกะ ปถฺยาสมุทฺภวะ  II 
 กฺฤษฺณไสนฺธวส ยุกฺโต พทฺธิโรคหระ ประ  II 67 II 
 
 น้ ามันละหุ่งที่ใช้ร่วมกับยาต้มของวลาใช้รักษาโรคไส้เลื่อนร่วมกับอาการจุกเสียดแน่นบริเวณ
ช่องท้อง  น้ ามันอันส าเร็จจากต้นอุรวกะด าและผงบดของต้นปัถยา เมื่อใช้ร่วมกับกฤษณาและเกลือ
ก้อนสามารถท าลายโรควฤทธิได้  
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 นิรฺคุํฑีมูลนสฺเยน คณฺฑมาลา วินศฺยติ  II 
 สฺนุหีคณฺฑีริกาสฺเวโท นาศเยทรฺพุทานิ จ  II 68 II 
 
 วัณโรคต่อมน้ าเหลืองบริเวณคอย่อมพินาศไปสิ้นด้วยการสูดดมน้ าคั้นจากรากของต้นนิรคุณฑี  
การเหงื่อออกอันเกิดจากกินยาต้มที่มีส่วนประกอบของสนุหีและคัณฑีริกาย่อมยังให้ปัญหาเนื้องอก
ทั้งหลายพินาศไปสิ้น   
 หสฺติกรฺณปลาศสฺย คลคณฺฑ  ตุ เลปตะ  II 
 ธตฺตูไรรณฺฑนิรฺคุณฺฑีวรฺษาภูศิคฺรุสรฺษไปะ  II 69 II 
 ปฺรเลปะ ศฺลีปท  หนฺติ จิโรตฺถมติทารุณมฺ  II 
 เศภาญฺชนกสิตฺธฺฤตฺถหึคุํ วิทฺรธินาศนมฺ  II 70 II 
 
 การพอกตัวยาที่มีส่วนผสมของหัสตีกรรณะและปลาศะ247(กวาวต้น/ทองกวาว)สามารถรักษา
วัณโรคต่อมน้ าเหลืองบริเวณคอได้ ยาพอกที่มีส่วนผสมของธัตตูระ248 เอรัณฑะ นิรคุณฑี วรรษาภู ศิ
ครุและสรรษปะ249 ใช้เพ่ือรักษาโรคเท้าช้างแบบเรื้อรังได้  ยาพอกที่ท าจากหิงคุ ใบ ดอก ราก ใช้เป็น
ยาและสินธุตถะสามารถรักษาโรควิทรธี (ฝี) ได้   
 
 ศรปุขา มธุยุตา ยาตฺสรฺสฺววฺรณโรปณี  II 
 นิมฺพปตฺรสฺย วา เลปะ ศฺวยถุวฺรณโรปณะ  II 71 II 
 

                                           
 247 ปลาศะ กวาวต้น/ทองกวาว ช่ือวิทยาศาสตร์ Butea monosperma (Lam.) Taub. จัดอยู่ในวงศ์ถั่ว 

(FABACEAE ห รื อ  LEGUMINOSAE) แ ล ะ อ ยู่ ใ น ว ง ศ์ ย่ อ ย ถั่ ว  FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE ห รื อ 

PAPILIONACEAEดู ร ายล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 105. 

 248 ธัตตูระ ช่ือวิทยาศาสตร์ Datura alba Nees.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

202. 

 249 สรรษปะ มัสตาร์ด , มัสตาร์ดด า ช่ือวิทยาศาสตร์ Brassica napus Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 100. 
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 ยาพอกที่ท าจากศรปุงขะผสมกับน้ าผึ้งสามารถรักษาแผลพุพองหรือแผลเป็นหนองได้  ส่วน
ยาพอกจากใบของต้นนิมพะช่วยให้แผลปลอดเชื้อ   
 
 ตฺริผลา ขทิโร ทารฺวี นฺยโคฺรโธ วฺรณโศธนะ  II 
 สทฺยะ กฺษต  วฺรณ  ไวทฺยะ สศูล  ปริเษจเยตฺ  II 72 II 
 ตริผลา ขทิระ250 (สีเสียดเทศ) ทารวี และนยโครธะ(บันยัน)ใช้ส าหรับช าระแผลให้สะอาด 
นายแพทย์พึงทาตัวยาเหล่านี้บนบาดแผลหรือรอยบาดที่มีอาการเจ็บปวดในทันที  
 
 ยษฺฏีมธุกยุกฺเตน จิญฺจิทุษฺเณน สรฺปิษา  II 
 พุทฺธาคนฺตุวฺรณานฺไวทฺโย ฆฺฤตกฺเษาทฺรสมนฺวิตามฺ II 73 II 
 
 นายแพทย์พึงทาเนยใสและน้ าผึ้งที่ผสมกับยาพอกท่ีท าจากยัษฐิมธุผสมกับเนยใสอุ่น ส าหรับ
บาดแผลภายนอกทุกประเภท 
 
 ศีต า กฺริย า ปฺรยุญฺชีต ปิตฺตรกฺโตษฺมนาศินีมฺ  II 
 กฺวาโถ ว ศตฺวเครณฺฑศฺจ ท ษฺฏฺรวนิทากฺฤตะ  II 74 II 
 สหึคุไสนฺธวะ ปีตะ โกษฺฐสฺถ  สฺตฺราวเยทสฺฤกฺ  II 
 ยวโกลกุลตฺถาน า นิะสฺเนเหน รเสน วา  II 75 II 
 
 เมื่อเกิดบาดแผล ไม่ว่าจะเป็นจากของมีคมหรืออาการบาดเจ็บ พึงใช้วิธีการให้ความเย็น
ในทันทีเพ่ือบรรเทาความร้อนจากเลือดที่ออกมาหรือจากปิตตะที่ผิดปกติในบริเวณนั้น  เพ่ือการนี้ 
อาจล้างบริเวณดังกล่าวด้วยยาต้มจากเปลือกไผ่ เอรัณฑะและศวทังษฏระผสมกับน้ าผึ้ง  พึงดื่ม
ส่วนผสมของมหาหิงคุ์และเกลือก้อน หรือยาต้มที่ผสมกันระหว่างยวะ โกละ251(ดีปลี)และกุลถะ252โดย
ไม่เติมเนยใส  เพื่อให้เลือดที่ค่ังค้างอยู่ในโกษฏะหรืออวัยวะภายในที่ได้รับบาดเจ็บได้ไหลออกมา  

                                           
 250 ขทิระ สีเสียดเทศ ช่ือวิทยาศาสตร์ Uncaria gambier Roxb.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 683. 

 251 โกละ ดีปลี ช่ือวิทยาศาสตร์ Ziziphus jujuba (Lam.) Gaertn. non-Mill.ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 735. 
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 ภุญฺชีตานฺน  ยวาคฺวา วา ปิเวตไฺสนฺธวส ยุตมฺ  II 
 กรญฺชาริษฺฏนิรฺคุณฺฑีรโส หนฺยาทฺวฺรณกฺริมีนฺ  II 76 II 
 
 บุคคลนั้นควรกินอาหาร หรือดื่มข้าวต้มที่ผสมกับเกลือสินธุ  น้ าเมาที่ได้จากการหมักกรัญ
ชะ253 (หยีน้ า/มะเดื่ออินเดีย)หรือน้ าคั้นของนิรคุณฑี สามารถรักษาแผลและหนอนในล าไส้  
 
 ตฺริผลาจูรฺณส ยุกฺโต คุคฺคุลุรฺวฏกีกฺฤตะ  II 
 นิรฺยนฺตฺรโณ วิพนฺธฆฺน วฺรโณ ธนโรปณะ  II 77 II 
 
 ยาเม็ดที่ท าจากผงของตรีผลาและคุคคุลุช่วยขจัดอาการท้องผูกของล าไส้และรักษาบาดแผล
ภายใน 
 
 ทูรฺวาสฺวรสสิทฺธ  วา เตล  กมฺปิลฺลเกน วา  II 
 ทารฺวีตฺวจศฺจ กลฺเกน ปฺรธาน  วฺรณาโรปณมฺ  II 78 II 
 
 น้ ามันอันปรุงจากน้ าคั้นของหญ้าทุรวา หรือกัมปิลลกะ254(ต้นกมลา) และยาบดของทารวีต
วจะ ใช้ส าหรับรักษาแผลต่างๆ เป็นหลัก  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 

                                                                                                                         
 252 กุลถะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Dolichos biflorus Linn.ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

222. 

 253 กรัญชะ หยีน้ า/มะเดื่ออินเดยี ช่ือวิทยาศาสตร์ Pongamia pinnata Pierre.ดูรายละเอยีดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 511. 

 254 กัมปิลลกะ ต้นกมลา ช่ือวิทยาศาสตร์ Mallotus philippensis Muell.-Arg.ดูรายละเอียดใน C.P. 
Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 
LLC, New Delhi 2007), 394. 
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          ชฺวราทิจิกิตฺสานิรูปณ  นาม  สปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ II 170 II 
 
 จบอัธยายะที่ 170 อันมีชื่อว่า การรักษาอาการไข้และอ่ืนๆ ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปู
รวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
  

อัธยายะที่ 171 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 นาฑีวฺรณาทิโรคาณ า จิกิวฺส า ศฺฤณุ สุศฺรุต  II 
 นาฑี     ศสฺเตฺรณ ส ปาฏฺย นาฑีน า วฺรณวตฺกฺริยา II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
  โอ้ สุศรุตะ ขอท่านจงฟังการรักษาโรคทั้งหลายอันได้แก่บาดแผลในโพรงจมูกและโรคอ่ืนๆ  
พึงผ่าโพรงจมูกเพ่ือเปิดออกด้วยมีดอันคม แล้วจึงรักษาบาดแผลในโพรงจมูกนั้นต่อไป 
 
 คุคฺคุลุตฺริผลาวฺโยไษะ สม าศราชฺยโยชิไตะ  II 
 นาฑีทุษฺฏวฺรณ  ศูล  ภคนฺทรมโถ ชเยตฺ  II 2 II 
 
 น้ ามันเนยอันปรุงจากคุคคุละ ตริผลา วโยษะและมางศะสามารถรักษาบาดแผลในโพรงจมูก 
อาการอักเสบในรูทวาร อาการเจ็บปวดรุนแรง รวมถึงอาการปวดท้องได้  
 
 นิรฺคุณฺฑีรสตสฺไตล  นาฑีทุษฺฏวฺรณาปหมฺ  II 
 หิต  ปามามยาน า ตุ ปานาภฺยญฺชนนาวไนะ  II 3 II 
 
 น้ ามันอันปรุงจากส่วนผสมของน้ าคั้นจากต้นนิรคุณฑีสามารถรักษาโพรงจมูกและบาดแผล
ร้ายแรงได้  หากใช้ทั้งภายนอกและภายใน น้ ามันนี้สามารถรักษาปามะ (โรคผิวหนัง) ได้ 
 
 คคฺคุ ตฺริผลากฺฤษฺณาตฺริปญฺไจ ก าศโยชิตา  II 
 ฆุฏิ (คุฑิ) กา โศถคุลฺมารฺโศ ภคนฺทรวต า หิตา II 4 II 
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 ยาเม็ดอันปรุงจากคุคคุลุ 3 ส่วน ตริผลา 5 ส่วนและกฤษณา 1 ส่วนสามารถรักษาอาการบวม
น้ า ต่อมในล าไส้ โรคริดสีดวงทวารและอาการอักเสบในรูทวารได้ 
 
 ธฺวชมธฺเย ศิราเวเธ วิศุทฺธิรุปท ศเก   II 
 ปาโก รกฺษฺยะ ปฺรยตฺเนน ศิศฺนกฺษยกโร หิ สะ II 5 II 
 
 ในการผ่าตัดท่อปัสสาวะในองคชาติรวมถึงในกรณีของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  การเกิด
หนองท่ีเกิดจากอาการเจ็บปวดเป็นสิ่งที่ต้องระมัดระวังเป็นอันดับแรก  ทั้งนี้รวมไปถึงการเกิดหนองที่
น าไปสู่การตัดสินใจผ่าตัดน าอวัยวะนั้นออกไปในที่สุด    
 
 ปโฏลนิมฺพตฺริผลาคุฑูจีกฺวาถมาปิเพตฺ  II 
 สคุคฺคุลุํ สขทิรมุปท โศ วินศฺยติ   II 6 II 
 
 พึงดื่มยาต้มที่ปรุงจากปโฏละ255(บวบ) นิมพะ ตริผลาและคุฑูจี โดยใช้พร้อมกับคุคคุลุและขทิ
ระ  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะถูกท าให้พินาศ 
 
 ทเหตฺกฏาเห ตฺริผลาํ สามสี (ษี) มธส ยุตามฺ  II 
 อุปท เศ ปฺรเลโป ’ย สทฺโย โรปยเต วฺรณมฺ  II 7 II 
 
 พึงเผาตรีผลาให้กลายเป็นผงบนกระทะเหล็ก  แล้วใช้ผงนั้นร่วมกับน้ าผึ้งพอกลงบนแผล
ซิฟิลิส  จะช่วยให้รักษาแผลนั้นได้แทบจะทันทีในวันนั้นเลย  
 
 ตฺริผลานิมฺพภูนิมฺพกรญฺชขทิราทิภิะ  II 
 กลฺไกะ กฺวาไถรฺฆฺฤต  ปกฺวมุปท ศหร  ปรมฺ  II 8 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงจากส่วนผสมของยาต้มหรือผงบดของตริผลา นิมพะ ภูนิมพะ กรัญชะและขทิ
ระ สามารถรักษาโรคซิฟิลิสและโรคอ่ืนๆ อันเกิดจากซิฟิลิสได้  

                                           
 255 ป โฏ ล ะ  บ ว บ  ช่ื อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  Trichosanthes cucumerina L. จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์ แ ต ง 
(CUCURBITACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 
(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 672. 
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 อาเทา ภคฺน  วิทิตฺวา ตุ เสจฺเยจฺฉีตลาํพุนา  II 
 ปกฺเวนาเลปน  การฺยฺย  พนฺธน  จ กุศานฺวิตมฺ  II 9 II 
 
 หากมีกระดูกแตกหัก  ต้องรู้ว่าการแตกหักนั้นอยู่ตรงไหนก่อน  แล้วจึงล้างด้วยน้ าเย็น  
จากนั้นจึงพอกด้วยโคลนและมัดด้วยต้นหญ้ากุศะ256(หญ้าประเภทหนึ่ง)  
 
 มาษ  มาส  ตถา สรฺปิะ กฺษีร  ยูษะ สตีชละ  II 
 พฺฤ หณ  จานฺนปาน  สฺยาตฺปฺรเทย  ภคฺนโรคิเณ II 10 II 
 
 ถั่ว เนื้อสัตว์ เนยใส นมและซุปที่ท าจากงา และอาหารเครื่องดื่มเพ่ือเป็นการบ ารุง  ควรให้แก่
ผู้ป่วยที่มีกระดูกหัก  
 
 รโสนมธุนาสาชฺยสิตากลฺก  สมศฺนุตา  II 
 ฉินฺนภินฺนจฺยุตาสฺถีน า สนฺธานมจิราทฺภเวตฺ  II 11 II 
 
 ผู้ป่วยจากอาการกระดูกเคลื่อน กระดูกแตกหรือกระดูกหัก จะมีสุขภาพดีและอายุยืนนาน
หากได้กินรโสน257(กระเทียม)และลาชะ(ข้าวเปลือกทอดหรือข้าวพอง)ผสมกับน้ าผึ้งและน้ าตาล  
 
 อศฺวตฺถตฺริผลาวฺโยษาะ สวราภิะ สมีกฺฤไตะ  II 
 ตุลฺโย คุคฺคุลุนา โยชฺโย ภคฺนสนฺธิปฺรสาธ (กฺฤตฺ) กะ II 12 II 
 

                                           
 256 กุศะ หญ้าประเภทหนึ่ง ช่ือวิทยาศาสตร์ Desmostachya bipinnata Stapf. ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 211. 

 257 รโสน  กระ เที ยม  ช่ื อ วิทยาศ าสตร์  คื อค าว่ า  Allium sativum L. จั ดอยู่ ใน วงศ์ พ ลั บพลึ ง 

(AMARYLLIDACEAE) และอยู่ ในวงศ์ย่อย ALLIOIDEAE (ALLIACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 34. 
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 ส่วนผสมของอัศวัตถะ258 ตริผลาและวยาษยา259 (มะขามป้อมอินเดีย)ใช่ร่วมกับคุคคุละที่มี
น้ าหนักเท่ากับส่วนผสมดังกล่าว  เมื่อน าทั้งหมดมารวมกันจะกลายเป็นยาที่ใช้เพื่อประสานกระดูกท่ี
หัก  
 สรฺวกุษฺเฐษุ วมน  เรจน  รกฺตโมกฺษณ  II 
 วจาวาสาปโฏลาน า นิมฺพสฺย ผลินีตฺวจะ  II 13 II 
 
 ในโรคเรื้อนและโรคผิวหนังทุกประเภท  รักษาโดยการท าให้อาเจียน ท าให้ขับถ่ายหรือขับ
เลือดออกมา ยาต้มที่มีส่วนผสมของวจา วาสา ปโฏละ นิมพะและเปลือกของผลินี 
  
 กษาโย มธุนา ปีโต วาตหฺฤนฺมทนานฺวิตะ  II 
 วิเรจน  ปฺรโยกฺตวฺย  ตฺริวฺฤตฺกรฺณผลตฺริไกะ  II 14 II 
 
 พึงดื่มส่วนผสมข้างต้นกับน้ าผึ้งจะสามารถเอาขับไล่วาตะที่เสียและยังให้ความมึนเมาหายไป
ได้  การขับถ่ายควรกระตุ้นด้วยการใช้ส่วนผสมของตริวฤต และตริผลา  
 
 มนะ ศิลามรีไจสฺตุ ไตล  กุษฺฐวินาศนมฺ  II 
 สรฺวกุษฺเฐ วิเลโป ’ย  ศิวาปญฺจคุเฑาทนมฺ  II 15 II 
 
 น้ ามันยาที่ปรุงด้วยส่วนผสมของแร่หรดาลและมรีจะยังให้โรคเรื้อนพินาศไปสิ้น  การทาพอก
ไปที่โรคเรื้อนหรือโรคผิวหนังด้วยส่วนผสมดังกล่าวและสมอทั้ง 5 คุฑะและข้าวสวย จะช่วยรักษาโรค
ได้    
 
 กร ไชลคไชะ กุษฺฐ  โคมูเตฺรณ ปฺรเลปตะ  II 
 กรวีโรทฺวรฺตฺตน  จ ไตลากฺตสฺย จ กุษฺฐหฺฤตฺ  II 16 II 

                                           
 258 อัศวัตถะ ช่ือวิทยาศาสตร์  Ficus religiosa Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

269. 

 259 วยาษยา มะขามป้อมอินเดีย ช่ือวิทยาศาสตร์   Emblica officinalis Gaertn. . ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 238. 
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 ยาพอกที่มีส่วนผสมของกรัญชะ ทคระ260และกุษฐะ ใช้ร่วมกับปัสสาวะโค และการถูบริเวณท่ี
เป็นโรคด้วยกรวีระหลังจากทายาพอกแล้ว มีประสิทธิภาพในการรักษาโรคเรื้อนและโรคผิวหนัง 
  
 หริทฺรา มลย  ราสฺนา คุฑูจฺเยฑคชสฺตถา  II 
 อารคฺวธะ กรญฺชศฺจ เลปะ กุษฺฐหระ ประ  II 17 II 
 มนะศิลาวิฑงฺคานิ วาคธี สรฺษปาสฺตถา  II 
 กรญฺไชรฺมูตฺรษิษฺโฏ ’ย  เลปะ กุษฺฏหโร’รฺถวตฺ II 18 II 
 
 เช่นเดียวกัน  ยาพอกที่มีส่วนผสมของหริทรา261 (ขมิ้น) มลยะ262 ราสนา คุฑูจี อารัควธะ263

(อบเชย) และกรัญชะ หรือส่วนผสมของหรดาล วิทังคะ264 (ส้มกุ้ง) วาคุชิ กรัญชะและสรรษปะ เมื่อใช้
ร่วมกับปัสสาวะโค สามารถท าลายโรคเรื้อนและโรคผิวหนังได้ทุกชนิด ดุจพระอาทิตย์ท าลายความมืด  
 
 วิฑ ไคฑวจา กุษฺฐนิศาสินฺธูตฺถสรฺษไปะ  II 
 มูตฺรามฺลษิษฺโฏ เลโป ’ย   ททฺรูกุษฺฏวินาศานะ II 19 II 
 
                                           
 260 ทคระ  ช่ื อ วิทยาศาสตร์   Valeriana officinalis Linn.ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 692. 

 261 หริทรา ขมิ้ น  ช่ือวิทยาศาสตร์    Curcuma longa L.ดู รายละเอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 187. 

 262 มลยะ ช่ือวิทยาศาสตร์   Alpinia galanga Willd. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

37. 

 263 อารัควธะ อบเชย ช่ือวิทยาศาสตร์ Cassia fistula Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 128. 

 264 วิทังคะ ส้มกุ้ ง ช่ือวิทยาศาสตร์ Embelia ribes Burm. f.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 237. 
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ยาพอกที่มีส่วนผสมของวิฑังคะ ไอรคชะ กุษฐะ นิศาและสินธุตถะ เมื่อพอกโดยใช้ร่วมกับปัสสาวะโค 
สามารถท าให้โรคกลากพินาศไปได้  
 
 ปฺรปุนฺนาฎสุพีชานิ ธาตฺรี สรฺชชฺรสะ สฺนุหี  II 
 เสา วีรปิษฺฏ  ททฺรู ณาเมตทุทฺวรฺตฺตน  ปรมฺ  II 20 II 
 
 ยาพอกที่มีส่วนผสมของเมล็ดประปุนนาฏะ265(ชุมเห็ดจีน) ธาตรี สรรชะ266และสนุหี267 เมื่อ
ใช้ร่วมกับน้ าหมักจากเสาวีระ มีผลยอดเยี่ยมเมื่อใช้ถูบริเวณโรคกลาก  
 
 อารคฺวธสฺย ปตฺราณิ อารนาเลน เปษเยตฺ  II 
  ททฺรูกิฏฺฏิม (ภ) กุษฺฐานิ หนฺติ สิธฺมานเมว จ  II 21 II 
 
 ยาพอกที่มีส่วนผสมของใบอารควธะเมื่อใช้พอกกับอารณาละ ย่อมท าลายโรคกลาก เนื้อ
งอกคีลอยด์และโรคสะเก็ดเงิน  
 
 อุษฺณา ปีตา วาคุชี จ กุษฺฐชิตฺกฺษีรโภชนะ  II 
 ติลาชฺยตฺริผลากฺเษาทฺรวฺโยษภลฺลาตศรฺกราะ  II 
 วฺฤษฺยาะ สปฺต สมา เมธฺยาะ กษฺฏหาะ กามจาริณะ II 22 II 
 

                                           
 265 ประปุนนาฏะ ชุมเห็ดจีน ช่ือวิทยาศาสตร์ Senna obtusifolia (L.) H.S.Irwin & Barneby (ช่ือพ้อง

วิทยาศาสตร์ Cassia obtusifolia L.) จัดอยู่ในวงศ์ถั่ว (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยู่ในวงศ์ย่อยราช

พฤกษ์  (CAESALPINIOIDEAE หรือ CAESALPINIACEAE) ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

129. 

 266 สรรชะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Vateria indica Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

696. 

 267สนุหี  ช่ือวิทยาศาสตร์   Euphorbia antiquorum Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 252. 
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 ส่วนผสมที่เท่าๆ กันของติล(งา) ตริผลา วโยศะ ภัลลาตกะ268 น้ าตาล น้ าผึ้ง และเนยใส อันมี
คุณสมบัติของยาชูก าลังและยากระตุ้นทางเพศ สามารถใช้กับผู้ป่วยที่ทรมานจากโรคผิวหนังได้ทุก
ประเภท  
 
 วิฑ คตฺริผลากฺฤษฺณาจูรฺณ  ลีฒ  สมากฺษิกมฺ  II 
 หนฺติ กุษฺฏกฺริมิเมหนาฑีวฺรณภคนฺทรานฺ  II 23 II 
 
 ยาเลียที่มีส่วนประกอบของวิฑังคะ ตริผลาและกฤษณา บดและผสมน้ าผึ้งเพ่ือให้กลายเป็นยา 
สามารถรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินปัสสาวะ (เมหะ) โรคผิวหนัง หนอนในล าไส้ โรคเกี่ยวกับโพรงจมูก 
และอาการอักเสบในรูทวารได้  
 
 ยะ ขาเททภยาริษฺฏามลกานิศาะ   II 
 ส ชเยตฺสรฺวกุษฺฐินิ มาสาทูทฺรฺธฺว า น ส ศยะ  II 24 II 
 
 ผู้ใดพึงบริโภคอภยาริษฏะ (น้ าคั้นของสมอ) หรืออามลกะและนิศาเป็นเวลาหนึ่งเดือน ผู้นั้น
ย่อมสามารถเอาชนะโรคผิวหนังได้ทุกประเภท โดยมิต้องสงสัย  
 
 ทหฺยมานายุตะ กุมฺเภ มูลเค ขทิราํกุระ  II 
 สากฺษธาตฺรีรสะ กฺเษาโทฺร หนฺยาตฺกุษฺฐ  รสายนมฺ II 25 II 
 
 พึงเผาหน่ออ่อนของต้นอามระและขทิระในหม้อโลหะ จากนั้นน าผงไปผสมกับผงของอักษะ 
แล้วปรุงด้วยน้ าผึ้งและน้ าค้ันของธาตรี  ส่วนผสมนี้สามารถท าลายโรคผิวหนังได้ทุกประเภท ทั้งยังช่วย
บ ารุงให้ดูอ่อนวัยได้อีกด้วย  
 
 ธาตฺรี ขทิรโยะ กฺวาถ  ปีตฺวา วาคชิส ยุตมฺ  II 
 ศงฺเขนฺทุ ธวล  ศฺวิตฺร  หนฺติ ตูรฺณ  น ส ศยะ  II 26 II 

                                           
 268 ภัลลาตกะ ช่ือวิทยาศาสตร์  Semecarpus anacardium Linn. f.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 597. 
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 ยาต้มอันมีส่วนประกอบของธาตรีและขทิระ ใช้ดื่มร่วมกับวาคชิ สามารถท าลายได้แม้แต่โรค
ด่างขาวที่รุนแรงที่สุดโดยมิต้องสงสัย   
 
 ปีตฺวา ภลฺลาตก  ไตล  มาสาทฺวฺยาธึ ชเยนฺนระ II  
 เสวิต  ขทิร  วาริ ปานาทฺไยะ กุษฺฐชิทฺภเวตฺ  II 27 II 
 
 เมื่อดื่มน้ ามันยาของภัลลาตกะเป็นเวลาหนึ่งเดือนแล้ว บุคคลจะชนะโรคเรื้อนได้  ขทิระในรูป
ของเหลวที่ดื่มทุกวันร่วมกับอาหารหรือเครื่องดื่มสามารถรักษาโรคผิวหนังได้ทุกชนิด  
 ภาวิต  มลปูกฺวาไถะ โสมราชีผล  พหุ  II 
 กรษฺ  ภกฺเษทลวโณ หฺยกฺษผลฺคุ ศฺฤต  ปิเพตฺ  II 28 II 
 หนฺติ ศฺวิตฺรม สาธฺย  จ เลเป โยชฺยาปราชิตา  II 
 วาสา ศุทฺธา จ ตฺริผลา ปโฏล  จ กรญฺชกมฺ  II 29 II 
 นิมฺพาศน  กฺฤษฺณเวตฺร  กฺวาถกลฺเกน ยทฺธฺฤตมฺ II 
 วชฺรก  ตทฺภเวตฺกุษฺฐ  ศตวรฺษาณิ ชีวติ  II 30 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงจากยาต้มและผงบดของวาสา คุฑูจี ตริผลา ปโฏละ269 (บวบ, บวบป้อม) 
กรัญชกะ นิมพะ อาสนะ270และกฤษณะเวตระ มีสรรพคุณรักษาโรคผิวหนังได้ทุกประเภท ปและช่วย
ให้ผู้ใช้มีอายุยืนถึงร้อยปี  น้ ามันเนยนี้มีชื่อเรียกว่า วัชรกะ ฆฤตะ (น้ ามันเนยอันเปรียบดุจสายฟ้า/
เพชร)  
 
 สฺวรเสน จ ทูรฺวายาะ ปเจตฺไตล  จตุรฺคุณมฺ  II 
 กจฺฉูรฺวิจรฺจิกา ปามา อภฺยงฺคาเทว นศฺยติ  II 31 II 
 

                                           
 269 ปโฏละ บวบ , บวบป้อม ช่ือวิทยาศาสตร์  Trichosanthes dioica Roxb.ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 672. 

 270 อาสนะ ช่ือวิทยาศาสตร์   Bridelia retusa (Linn.) Spreng.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 102. 
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 พึงปรุงน้ ามันอันมีปริมาณ 4 เท่าของน้ าคั้นที่ได้จากหญ้าทูรวา271 (หญ้าแพรก)และปรุงโดยใช้
วิธีการตามปกติ  น้ ามันนี้เมื่อใช้ทาภายนอกสามารถรักษาอาการคัน โรคปามะ (โรคผิวหนัง) บนอวัยะ
ต่างๆ ได้  
 
 ทฺรุมตฺวครฺกกุษฺฐานิ ลวณานิ จ กูตฺรกมฺ  II 
 คมฺภาริกาจิตฺรไกสฺไตสฺไตล  กุษฺฐวฺรณาทินุตฺ  II 32 II 
  
 น้ ามันอันปรุงจากส่วนผสมของเปลือกทรุมะ ตวัก ตฤกะ กุณฐะ เกลือก้อน คัมภีริกา และ
ปัสสาวะโค สามารถก าจัดบาดแผลและโรคผิวหนังได้  
 
 (อถามฺลปิตฺตจิกิตฺสา) 
 ธาตฺรีนิมฺพผล  ตทฺวทฺโคมูเตฺรณ จ จิตฺรกมฺ  II 
 วาสามฺฤตาปรฺปฏิกานิมฺพภูนิมฺพมารฺกไระ (ไวะ) II 
 ตฺริผลากุลตฺไถ กฺวาถะ สกฺเษาทฺรศฺจามฺลปิตฺตหา II 33 II 
 
 (ต่อไปนี้คือ การรักษาภาวะน้ าดีเปรี้ยว) 
ยาต้มอันประกอบด้วยวาสา อัมฤตะ272 ปรรปฏิกะ นิมพะ273(สะเดา) ภูนิมพะ มรรกวะ274 ตริผลา 
และเมล็ดกุลัตถะ275เมื่อใช้กับน้ าผึ้ง สามารถรักษาภาวะเป็นกรด (น้ าดีเปรี้ยว) ได้     

                                           
 271 ทูรวา หญ้าแพรก ช่ือวิทยาศาสตร์ Cynodon dactylon (L.) Pers. จัดอยู่ในวงศ์หญ้า (POACEAE 

หรือ GRAMINEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 193-194. 

 272 อัมฤตะ  ช่ือวิทยาศาสตร์  Eulophia campestris Wall.ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 248. 

 273 นิมพะ สะเดาอินเดีย ช่ือวิทยาศาสตร์  zadirachta indica A. Juss. var. indica ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 75. 

 274 มรรกวะ ช่ือวิทยาศาสตร์  Eclipta alba (Linn.) Hassk.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 230. 
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 ผลตฺริก  ปโฏล  จ ติกฺตกฺวาถะ สิตายุตะ  II 
 ปีโต ยษฺฏีมธุยุโต ชฺวรจฺฉรฺทฺยมฺลปิตฺตชิตฺ  II 34 II 
 
 ยาต้มที่มีส่วนประกอบเป็นตรีผลา ปโฏละและติกตกะ276 เมื่อใช้ดื่มโดยผสมกับน้ าตาล
และยัษฏีมธุ (น้ าผึ้ง) สามารถเอาชนะอาการไข้ อาการคลื่นไส้และภาวะเป็นกรดได้   
 
 วาสาฆฺฤต  ติกฺตฆฺฤต  ปิปฺปลีฆฺฤตเมว จ  II 
 อมฺลปิตฺเต ปฺรโยกฺตวฺย  คุฑกูษฺมาณฺฑก  ตถา  II 35 II 
 
 น้ ามันเนยวาสา น้ ามันเนยติกตะ น้ ามันเนยปิปปลี รวมถึงคุฑะกูษมาณฑะ พึงใช้ในอาการ
น้ าดีเปรี้ยว 
 
 ปิปฺปลี มธุส ยุกฺตา อมฺลปิตฺตวินาศินี   II 
 ศฺเลษฺมาคฺนิมานฺทฺยนุตฺปถฺยาปิปฺปลีคุฑโมทกะ II 36 II 
 
 ปิปปลีเมื่อใช้กับน้ าผึ้งสามารถท าลายภาวะน้ าดีเปรี้ยวได้  ขนมอันท าจากปัถยา ปิปปลีและ
คุฑะ สามารถเอาชนะระบบย่อยที่ผิดปกติและโรคที่เกิดจากกผะไม่สมดุลได้  
 
 ปิษฺฏฺวาชาชี     สธนฺยาก า ฆฺฤตปฺรสฺถ  วิปาจเยตฺ II 
 กผปิตฺตารุจิหร  มนฺทานลวมึ หเรตฺ   II 37 II 
 (อิตฺยมฺลปิตฺตจิกิตฺสา) 
 

                                                                                                                         
 275 กุลัตถะ วิทยาศาสตร์ Dolichos biflorus Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

75. 

 276 ติกตกะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Zanonia indica Linn.จัดอยู่ในวงศ์สมอ (COMBRETACEAE) ดูรายละเอียด

ใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 729. 
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 พึงปรุงน้ ามันเนยตามวิธีการปกติโดยใช้ส่วนผสมของผงบดอาชาชี277 (ผงยี่หร่า)และธานยกะ  
น้ ามันเนยนี้สามารถรักษาการย่อยอาหารที่ผิดปกติเนื่องจากเบื่ออาหาร  รวมไปถึงอาการคลื่นไส้และ
โรคที่เกิดจากปิตตะและกผะที่ไม่สมดุลได้อีกด้วย  
  
 ปิปฺปลฺยมฺฤตภูนิมฺพวาสการิษฺฏปปไฏะ  II 
 ขทิราริษฺฏไกะ กฺวาโถ วิสฺโผฏารฺติชฺวคปหะ  II 38 II 
 ตฺริผลารสส ยุกฺต  สรฺปิสฺตฺริวฺฤตยา สห  II 
 ปฺรโยกฺตวฺย  วิเรการฺถ  วีสรฺป ชวฺรศานฺตเย  II 39 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนประกอบของปิปปลี อัมฤตะ ภูนิมพะ วาสกะ อริษฏะ (เหล้าหมักจากธัญพืช 
หรือผลไม้ต่าง ๆ) ปรรปฏะและขทิระใช้เพ่ือรักษาโรคฝีฝักบัวที่มีอาการไข้  เนยใสที่ผสมกับน้ าคั้นของ
ตริผลาและตริวฤตพึงใช้เป็นยาถ่ายเพ่ือยังให้โรคไฟลามทุ่งท่ีปรากฏพร้อมอาการไข้สงบลง   
 
 ขาทิราตฺริผลาริษฺฏปโฏ ลามฺฤ ตวาสไกะ  II 
 กฺวาโถ ’ษฺฏกาขฺโย ชยติ โรม าติกมสูริกามฺ  II 40 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมของขทิระ ตริผลา อริษฏะ ปโฏละ อัมฤตะ และวาสกะ สามารถเอาชนะ
โรคหัด278และโรคมสูริก279(โรคไข้ทรพิษ/ฝีดาษ)ได้ 

                                           
 277 อาชาชี ผงยี่หร่า ช่ือวิทยาศาสตร์ Cuminum cyminum Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 184. 

 278 มทาตฺยย หมายถึง โรคหัด (Measles) เป็นโรคติดต่อสามารถระบาดในผู้ที่ยังไม่เคยได้รับวัคซีนมาก่อน

และพบได้มากกับเด็กเลก็ เกิดจากการติดเชื้อไวรัส มีลักษณะเด่นคือ มีจุดเทาขาวในปาก และผื่นสีน้ าตาลแดงไล่จาก

หัวและคอลงมาที่ตัว มักจะหายไปเองภายใน 7 ถึง 10 วันโดยไม่ก่อให้เกิดปัญหาเพิ่มเติม แต่ในบางครั้ งมี

ภาวะแทรกซ้อนท่ีร้ายแรงเช่น ปอดบวมและไข้สมองอักเสบสามารถอันตรายถึงชีวิตได้ ดูรายละเอียดใน The British 

Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, ( England, A Dorling 

Kindersley Book,London 2013), 358. 

 279 มสูริก หมายถึง โรคไข้ทรพิษ หรือโรคฝีดาษ (Smallpox) เป็นโรคติดต่อที่เกิดขึ้นจากเชื้อไวรัสวารโิอลา 

ซึ่งสามารถติดต่อจากคนสู่คน โดยจากการอยู่ใกล้ชิดกับผู้ป่วย หรือการหายใจเอาเช้ือไวรัสที่อยู่ในละอองเสมหะ 

น้ ามูก หรือน้ าลายของผู้ป่วย นอกจากน้ีการสัมผัสกับผื่นหรอืตุ่มน้ าของผู้ป่วยตรง ๆ โดยไม่มีการป้องกันก็สามารถท า
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 กุษฺฐวีสรฺปวิสฺโผฏกณฺฑฺวาฑีน า วิฆาตกะ  II 
 ลศุนาน า ตุ จูรฺณนฺย ฆรฺโษ มศกนาศนะ  II 41 II 
 
 การใช้ผงกระเทียมโปรยในบริเวณท่ีปรากฏโรค  สามารถใช้ในการรักษาฝีฝักบัว280 โรคไฟ
ลามทุ่ง281 อาการคัน โรคมศกะ(คันจากยุงกัด) และโรคผิวหนังอื่นๆ ได้  
 
 จรฺมกีล  ชรุมณึ มศก าสฺติลกาลกานฺ   II 
 อุตฺกฺฤนฺย ศสฺเตฺรณ ทเหตฺกฺษาราคฺนิภฺยามเศษนะ II 42 II 
 
 ในกรณีของโรคจรรมกีละ ชรุมณิ และมศกะ (ดังที่กล่าวถึงก่อนหน้านี้) บริเวณที่เกิดโรคควร
ท าให้เป็นแผลและฆ่าเชื้อก่อนด้วยไฟหรือน้ าด่าง  
 
 ปโฏลนีลีเลปะ สฺยาชฺชาล (ชฺวาลา) คทฺรภโรคนุตฺ II 
 คุญฺชาผไละ ศฺฤต  ตล  ภฺฤงฺคราชรเสน ตุ กณฺฐ (ณฺฑุ)  II 
 ทารุณกฺฤตฺกุษฺฐวาตวฺยาธิวินาศนมฺ   II 43 II 
 

                                                                                                                         
ให้ติดเช้ือได้          ดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd 

UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 515. 

 280 ชาลินี หมายถึง ฝีฝักบัว (Carbuncle)เกิดจากการอักเสบของผิวหนังช้ันท่ีอยู่ลึกลงไปและบริเวณรูขุมขน 

มีลักษณะเป็นก้อนหนองในรูขุมขนหลายก้อนอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม มีอาการเจ็บเมื่อสัมผัสโดนดูรายละเอียดใน The 

British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling 

Kindersley Book,London 2013), 108. 

 281 ศิระโศผ หมายถึง ไฟลามทุ่ง หรือ เนื้อเยื่อใต้ผิวหนังช้ันตื้นอักเสบ (Erysipelas) เป็นโรคติดเช้ือที่

ผิวหนังซึ่งมีลักษณะเป็นผื่นแดงสด ลุกลามเร็วคล้ายไฟลามทุ่ง โดยเป็นการอักเสบของผิวหนังช้ันหนังแท้ (Dermis) 

และเนื้อเยื่อใต้ผิวหนังช้ันตื้น ๆ (Upper subcutaneous tissue) รวมทั้งท่อน้ าเหลืองที่อยู่ใกล้เคียง ซึ่งสาเหตุมา

จากการติดเช้ือแบคทีเรียสเตรปโตคอคคัสกลุ่มเอ (Streptococcus) และสเตรปโตคอคคัสกลุ่มอื่น ๆดูรายละเอียด

ใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A 

Dorling Kindersley Book,London 2013), 209. 
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 ยาพอกที่ประกอบด้วยนีลีและใบปโฏละสามารถรักษาโรคปาศนะครรธวะ282 (คางทูม) ได้  
น้ ามันที่ปรุงกับผลของคุญชา283และน้ าคั้นจากภฤงคราชะ284 สามารถรักษาอาการทางผิวหนังที่
เรียกว่า กปาละกุษฐะ ได้ 
 
 อรฺกาสฺถิตชฺชาตฺริผลานาลีฉา ภฺฤงฺคราชกมฺ  II 
 ชีรฺเณ ปกฺเว โลหจูรฺณ  กาญฺชิก  กฺฤษฺณเกศกฺฤตฺ II 44 II 
 
 ส่วนผสมของเนื้อด้านในของเม็ดมะม่วง ตริผลา นีละ ภฤงคราชะ กัณฑุปากะและผงเหล็ก 
ผสมกับกาญชิกะ (ข้าวต้มเปรี้ยว) มอบความเงาด าแก่ผมหงอก 
 
 กฺษีราตฺสศรฺกรรสาทฺทฺวิปฺรสฺโถ มธุกาตฺปเล  II 
 ไตลสฺย กุฑว  ปกฺว  ตนฺนสฺย  ปลิตาปหมฺ  II 45 II 
 
 ปรุงส่วนประกอบโดยใช้น้ ามันปริมาณ 1 กุฑวะ (1 ใน 4 ของปรัสถะ) และส่วนผสมของน้ า
คั้นจากใบปรรณะ น้ านม อิศและอรรกะรวมกันปริมาณ 2 ปรัสถะ  น้ ามันที่ได้จะขจัดสีเทาออกจาก
ผมแม้แต่กับคนชรา  
 
 มุขโรเค ตุ ตฺริผลาคณฺฑูษปริธารณมฺ  II 
 คฺฤหธูม ยวกฺษารปาฐาวฺโยปรสาญฺชนมฺ  II 46 II 
 

                                           
 282 ปาศนะครรธวะ หมายถึงโรค คางทูม (Mumps, Epidemic parotitis) เป็นโรคติดต่อเฉียบพลันทาง

ระบบทางเดินหายใจซึ่งเกิดจากเช้ือไวรัสในกลุ่ม Paramyxovirus และก่อให้เกิดการอักเสบของต่อมน้ าลาย ดู

รายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, 

(England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), 380. 

 283 คุญชา ช่ือวิทยาศาสตร์ Abrus precatorius Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 3. 

 284 ภฤงคราชะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Eclipta alba (Linn.) Hassk. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 230. 



  291 

 ส าหรับโรคในช่องปาก  ให้บ้วนปากด้วยยาต้มจากตรีผลา หรือยาต้มที่มีส่วนผสมของเขม่าใน
บ้าน น้ าเกลือ ปาฐา285 (กรุงเขมา)วโยศะและรสาญชนะ286  
 
 เตโชท  ตฺริผลาโลธรฺ  จิตฺรก  เจติ จูรฺณิตมฺ  II 
 สกฺเษาทฺร  ธารเยทฺวกฺเตฺร คฺรีวาทนฺตาสฺยโรคนุตฺ II 47 II 
 ปโฏล นิมฺพชมฺวฺวาคฺรมาลตีนวปลฺลวาะ  II 
 ปญฺจปลฺลวกะ ศฺเรษฺฐะ กษาโย มุขธาวเน  II 48 II 
 
 น้ าผึ้งที่ผสมกับตัวยาได้แก่ โลธระ ตริผลาและจิตรกะ287(เจตมูลเพลิงขาว) เมื่ออมไว้ในปาก 
สามารถรักษาโรคในคอและฟันได้  น้ ายาบ้วนปากท่ีมีส่วนผสมของยาต้มจากใบฝาด 5 ประเภท ได้แก่ 
ปโฏละ นิมพะ ชามวีระ อามระ และมาลตี เป็นตัวยาอันประเสริฐสูงสุดในการรักษาโรคทางช่องปาก 
 
 ลศุนารฺทฺรกศิคฺรูณ า ปารุลฺยา มูลกสฺย จ  II 
 รุทนฺตฺยาศฺจ รสะ ศฺเรษฺฐะ กทุษฺณะ กรฺณปูรโณ II 49 II 
 
 น้ าคั้นจากลศุนะ288(กระเทียม) อารทรกะ ศิครุ ปารุละ มูลกะ และกทลี เมื่อใช้กับน้ าอุ่น เป็น
ยาอันประเสริฐสูงสุดที่ใช้กับอาการปวดหู  
                                           
 285 ปาฐา กรุงเขมา ช่ือวิทยาศาสตร์ Cissampelos pareira L. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Cissampelos 

poilanei Gagnep., Cissampelos pareira var. hirsuta (Buch.-Ham. ex DC.) Forman) จัดอยู่ในวงศ์บอระเพด็ 

(MENISPERMACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary 

(India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 515. 

 286 รสาญชนะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Berberis aristata DC. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 88. 

 287 จิตรกะ เจตมูลเพลิงขาว ช่ือวิทยาศาสตร์ Plumbago zeylanica L.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 501. 

 288 ลศุนะ กระเทียม ช่ือวิทยาศาสตร์ Allium sativum L.ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 34. 



  292 

 ตีวฺรศูโลตฺตเร กรฺเณ สศพฺเท กฺเลทวาหินิ  II 
 พสฺตมูตฺร  กฺษิเปตฺโกษฺณ  ไสนฺธเวนาวจุรฺณิตมฺ  II 50 II 
 
 ในกรณีที่มีอาการปวดหูอย่างรุนแรงโดยที่ผู้ป่วยได้ยินเสียงรบกวนในหูและมีขี้หูมันวาวไหล
ออกมา  พึงหยอดน้ าคั้นของสนุหีลงไปในแก้วหู แล้วจึงโปรยด้วยผงของเกลือก้อน   
 
 ชาตีปตฺรรเส ไตล  ปกฺว  ปูติกกรฺณชิตฺ  II 
 ศุณฺฐีไตล  สารฺษปํ จ โกษฺณ  สฺยาตฺกรฺณศูลนุตฺ II 51 II 
 น้ ามันที่ปรุงด้วยน้ าคั้นของชาตีปัตระสามารถเอาชนะโรคในหูที่ก่อให้เกิดของเสียกลิ่นเหม็นได้  
น้ ามันของศุณฐี289(ขิง)เม่ือใช้กับน้ ามันมัสตาร์ดสามารถรักษาอาการปวดในหูได้ 
  
 ปญฺจมูลี ศฺฤต  กฺษีร  สฺยาจฺจิตฺรกหรีตกี  II 
 สรฺปิรฺคุฑะ ษฑ คศฺจยุษะ ปีนสศานฺตเย  II 52 II 
 
 น้ านมที่ปรุงกับยากลุ่มปัญจะมูลี  เช่นเดียวกับส่วนผสมของจิตรกะ หรีตกี เนยใสและคุฑะ 
หรือข้าวต้มที่ท าจากษฑังคะ ช่วยยังให้อาการหวัดสงบลงได้  
 
 อกฺษิกุกฺษิภวา โรคาะ ปฺรติศฺยายวฺรณชฺวราะ  II 
 ปญฺไจเต ปญฺจราเตฺรณ ปฺรศม  ยานฺติ ล ฆนาตฺ II 53 II 
 
 โรคทั้งหลายอันได้แก่ การอักเสบในดวงตา ความผิดปกติของระบบย่อยอาหาร อาการหวัด มี
ไข้หรืออาการอักเสบต่างๆ ย่อมไปสู่ความสงบลงได้ ด้วยการรับประทานอาหารเบา (อดอาหาร) เป็น
เวลาต่อเนื่อง 5 คืน  
 
 

                                                                                                                         
 

 289 ศุ ณ ฐี  ช่ื อ วิ ท ย าศ าสต ร์  Zingiber officinale Rosc. .ดู ร ายล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 734. 
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 ธาตฺรีรสาน า จ ทฺฤศะ โกปํ หริต ปูรณาตฺ  II 
 สกฺเษาทฺระ ไสนฺธโว วาปิ ศิคฺรุทารฺวีรสาญฺชนมฺ II 54 II 
 
 การหยดน้ าคั้นของธาตรีลงบนดวงตาสามารถบรรเทาอาการอักเสบในบริเวณนั้นได้  การใช้
ยาพอกที่ท าจากส่วนผสมของน้ าผึ้ง เกลือก้อน และน้ าคั้นจากศิครุ ทารวีและรสาญชนะ ก็ให้ผล
เช่นเดียวกัน  
 
 หริทฺราทารุสินฺธูตฺถปถฺยาชนวไคริเกะ  II 
 ปิษฺไฏทฺรตฺโต พหิรฺเลโป เนตฺรวฺยาธินิวารกะ  II 55 II 
 
 ยาพอกที่มีส่วนประกอบของหริทรา ทารุ สินธูตถะ ปัถยา ชนวะ ไคริกะ(ผงดินสีแดง)ผสมกับ
เกลือก้อน เมื่อพอกบริเวณรอบนอกของดวงตา  สามารถบรรเทาโรคภัยในดวงตาได้   
 
 มฺฤตภฺรษฺฎาภยาเล ปาตฺตฺริผลา กฺษีรส ยุตา  II 
 ศุณฺฐีนิมฺพทไละ ปิษฺไฏะ สุโขษฺไณะ สวลฺปไสนฺธไวะ II 
 ธารฺยฺยศฺจกฺษุษิ ส กฺเษปาจฺโฉ ถกนฺฑูรุชาปหะ  II 56 II 
 
 ยาพอกอันท าจากอภยาทอดในเนยร้อน หรือท าจากตริผลาบดผสมกับน้ านม หรือน้ าอุ่นผสม
กับผงบดของศุณฐี ใบนิมพะ และเกลือก้อนจ านวนเพียงเล็กน้อย ใส่ลงในดวงตาเพียงเล็กน้อย  
สามารถรักษาโรคของดวงตาได้ทุกชนิด  
 
 อภยากฺษามฺฤต  ไจกทฺวิจตุรฺภาคิก  ยุตมฺ  II 
 มธฺวาชฺยลีฒ  กฺวาโถ วา สรฺวเนตฺรรุคทฺรนมฺ  II 57 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมคือ อภยา 1 ส่วน อักษะ 2 ส่วนและอัมฤตะ 4 ส่วน หรือยาเลียที่ใช้
ส่วนผสมเดียวกันแต่เพ่ิมน้ าผึ้งและเนยใส  สามารถรักษาโรคของดวงตาได้ทุกประเภท  
 
 จนฺทนตฺริผลาปูคปลาศตรุมูลไกะ   II 
 ชลปิษไฏริย  วรฺตฺติรเศษติมิราปหา   II 58 II 
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 ยาแท่งอันท ามาจากจันทนะ ตริผลา ปูค290(หมากสง) ปลาศะ291และตรุมูละ เมื่อใช้พอก
ร่วมกับน้ า สามารถรักษาโรคตาบอดแบบบางส่วนได้   
 
 มธฺนาติฆฺฤษฺฏ  มริจ  ราตฺรฺยานฺธฺยาปหมญฺชนมฺ II 
 ตฺริผลากฺวาถกลฺกาภฺย า สปยสฺก  ศฺฤต ฆฺฤตมฺ  II 59 II 
 ติมิราณฺยจิราทฺธนฺยาตฺปีตเมตนฺนิศามุเข  II 
 
 ยาพอกที่ท าจากมรีจะผสมกับน้ านมและโยเกิร์ต เมื่อใช้ในลักษณะเดียวกับยาหยอดตา 
สามารถรักษาโรคตาบอดบางส่วนได้ทุกรูปแบบ  น้ ามันเนยที่ปรุงจากส่วนผสมของยาบดและยาต้ม
ของตริผลาและน้ านม เมื่อน ามาดื่มตอนเย็น สามารถรักษาโรคตาบอดบางส่วนได้อย่างรวดเร็ว   
 
 ปิปฺปลีตฺริผลา ทฺรากฺษาโลหจูรฺณ  สไสนฺธวมฺ  II 60 II 
 ภฺฤ คราชรไสรฺฆฺฤษฺฏ  ฆฺฤฏิกาญฺชนมิษฺยเต  II 
 อานฺธฺย  สติมิร  กาจ  หนฺตฺยนฺยานฺเนตฺรโรคกานฺ II 61 II 
 
 ยาเม็ดที่ท าจากปิปปลี ทรากษา292 (ลูกเกด) ผงเหล็กและเกลือก้อน พอกกับน้ าคั้นของภฤงค
ราชะ สามารถรักษาโรคริดสีดวงทวาร ต้อกระจก ลมพิษ และโรคทางตาได้  
 
 ตฺริกฏุ ตฺริผลา นกฺต ไสนฺธว  จ มนะศิลา  II 
 รุจก  ศ ขนาภิศฺจ ชาตีปุษฺปาณิ นิมฺพกมฺ  II 62 II 

                                           
 290 ปูคะ หมากสง ช่ือวิทยาศาสตร์ Areca catechu L.ดรูายละเอยีดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

59. 

 291 ปลาศะ  ช่ือวิทยาศาสตร์  Butea monosperma (Lam.) Taub ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 105. 
 

 292 ทรากษา ลูกเกด  ช่ือวิทยาศาสตร์ Vitis vinifera Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 711. 
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 รสาญฺชน  ภฺฤ คราช  ฆฺฤต  มธุ ปยสฺตถา  II 
 เอตตฺปิษฺฏฺวา จ วฏิกา สรฺวเนตฺรรุครฺทินี  II 63 II 
 
 ยาเม็ดที่ท ามาจากตริกฏุ ตริผลา เกลือก้อน หรดาล เกฏกะ ศังขนาภิ ชาตี293(ดอกมะลิสเปน) 
นิมพะ รสาญชนะและภฤงคราชะ เมื่อใช้ร่วมกับน้ านม น้ าผึ้งและเนยใส สามารถท าลายโรคทางตาทั้ง
ปวงได้  
 
 ทคฺธเมรณฺฑก  มูล  เลปาตฺกากิกเปษิตมฺ  II 
 ศิโร ’รฺตฺตึนาศยตฺยาศุ ปุษฺปํ วา สุจุกุนฺทก (ช) มฺ II 64 II 
 ศตมูลฺไยรณฺฑมูลจกฺราวฺยาฆฺรีปไละ ศฺฤตมฺ  II 
 ไตล  นสฺยมรุศฺเลษฺมติมิโรรฺธฺว (รฺทฺธ) คทาปหมฺ II 65 II 
 
 รากของเอรัณฑะ หรือดอกของมุจุกุนทะ บดแล้วผสมกับนมหรือกาญชิกะ(ข้าวต้มเปรี้ยว) 
แล้วทาพอกเป็นแผ่นบางๆ บนหน้าผาก สามารถท าลายอาการปวดศีรษะได้ในทันที  น้ ามันยาที่ปรุง
จากส่วนผสมของศตานาคะ รากเอรัณฑะ อุคระ จักระและวยาฆรี 294(มะเขือขื่น) แต่ละอย่างใช้ใน
น้ าหนัก 1 ปละ และใช้สูดดม สามารถท าลายโรคติมิระ295 (ตาบอดบางส่วน) ได้  รวมถึงโรคที่เกิดจาก
วายุและกผะไม่สมดุล  และโรคที่เกิดบริเวณเหนือกระดูกไหปลาร้า  
 
 นาจม  (ลวณ ) สคุฑ  วิศฺว  ปิปฺปลี วา สไสนฺวา  II 

                                           
 293 ชาตี  ดอกมะลิ ส เปน  ช่ือวิทยาศาสตร์  Jasminum officinale Linn. var. grandiflorum (L.) 

Kobuski.ดู ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, 

Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 343.  

 294 วยาฆรี มะเขือขื่น ช่ือวิทยาศาสตร์ Solanum xanthocarpum S. &W.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 615.  

 295 ตาบอด หมายถึง ตาบอด (Blindness)คือ ภาวะทีด่วงตาไม่สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ หรือรับรู้ความ

แตกต่างระหว่างแสงสว่างและความมืดได้ ถือเป็นความพิการทางตาหรือการบกพร่องทางการมองเห็นดูรายละเอียด

ใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 3rd UK ed. Edition, (England, A 

Dorling Kindersley Book,London 2013), 79. 
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 ภุชสฺตมฺภาทิโรเคษุ สรฺเว ษูรฺธฺว คเทษุ จ  II 66 II 
 
 ส่วนผสมของวิศวะ ปิปปลีและเกลือก้อน เมื่อใช้กับเกลือและคุฑะ สามารถใช้รักษาโรค      
ภุชะสตัมภะ (อัมพาตแบบเอิร์บเกิดขึ้นบริเวณแขน) และโรคที่เกิดขึ้นบริเวณกระดูกไหปลาร้าได ้
 
 สูรฺยฺยาวรฺตฺเต วิธาตธฺย  นสฺยกรฺมาทิเภษชมฺ  II 
 ทศมูลีกษาย  ตุ สรฺปิะ ไสนฺธวส ยุตมฺ   II 
 นสฺยม ควิเภทฆฺน  สุรฺยฺยาวรฺตฺตศิโร ’รฺตฺตินุตฺ  II 67 II 
 
 พึงใช้ยาดมได้อย่างอิสระเพ่ือต่อสู้กับโรคสูรยาวรรตะ (อาการปวดหัวประเภทหนึ่ง)  ยาต้ม
อันมีส่วนผสมเป็นพืชในกลุ่มทศมูละ ผสมกับเกลือก้อนและเนยใส สามารถใช้เป็นยาดมเพ่ือแก้โรคสูร
ยาวรรตะได้  
 
 ทฆฺนา เสาวรฺจลาชาชีมธฺฤก  นีลมุตฺปลมฺ  II 
 ปิเพตฺกฺเษาทฺรยุต  นารี วาตาสฺฤคฺทรปีฑิตา  II 68 II 
 
 ผู้หญิงที่ทรมานจากภาวะตกขาวอันเกิดจากวาตะ พึงดื่มส่วนผสมของเกลือเสาวรรจละ อชาชี 
มธุกะ(ชะเอมเทศ) และนีล296 มุตปละ ที่ผสมกับโยเกิร์ตและท าให้หวานด้วยน้ าผึ้ง   
 
 วาสกสฺวรส  ไปตฺเต คุฑูจฺยา รสเมว วา  II 
 ชเลนามลกีพีช  กลฺก  วาสสิตา มธุ   II 69 II 
 
 ในภาวะตกขาวอันเกิดจากปิตตะ  พึงใช้น้ าคั้นจากวาสกะ297(สเนียด) หรือน้ าค้ันจากคุฑูจี 
หรือตัวยาอันบดมาจากเมล็ดของอามลกะ(มะขามป้อม) ผสมให้กลายเป็นตัวยาด้วยน้ า แล้วท าให้
หวานด้วยน้ าตาลและน้ าผึ้ง  

                                           
 296 นีล ช่ือวิทยาศาสตร์  Vitex negundo Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

710.  

 297 วาสกะ สเนียด ช่ือวิทยาศาสตร์ Justicia adhatoda L. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Adhatoda adhatoda 

(L.) Huth, Adhatoda vasica Nees, Adhatoda zeylanica Medik., Ecbolium adhatoda (L.) Kuntze, 
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 อามลกฺยา มธุรส  มูล  การฺปาสเมว วา  II  
 ปาณฺฑุปฺรทรศานฺตฺยรฺถ  ปิเพตฺตณฺฑุลวาริณา  II 70 II 
 
 เพ่ือการบรรเทาอาการของภาวะตกขาวแบบปาณฑุ  สตรีพึงดื่มยาอันปรุงจากน้ าคั้นของอา
มลกะและน้ าผึ้ง หรือยาที่ปรุงจากรากของการปาสะ298และน้ าซาวข้าว  
  
 ตณฺฑุลียกมูล  ตุ สกฺเษาเทฺร สรสาญฺชนมฺ  II 
 ตณฺฑุโลทกส ปีต  สรฺว า ศฺจาสฺฤกฺทราญฺชเยตฺ  II 
 กุศมูล  ลณฺฑุลาทฺภิะ ปีต  จาสฺฤกฺทร  ชเยตฺ  II 71 II 
 
 ยาบดของรากตาณฑุลียกะและรสาญชนะ ผสมและดื่มกับน้ าซาวข้าวและน้ าผึ้ง สามารถ
รักษาอาการตกขาวได้ทุกประเภท  รากของหญ้ากุศะดื่มกับน้ าซาวข้าว สามารถเอาชนะโรคตกขาวได้
ทุกประเภทเช่นกัน 
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปุรฺวขณฺเฑ  ปฺรถม าศาขฺเย  
  อาจารกาณฺเฑนาฑีวฺรณาทิจิกิตฺสาวรฺณน    
         นาไมกสปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ II 171 II 

 
 จบอัธยายะที่ 171 อันมีชื่อว่า การรักษาโรคในโพรงจมูกและอ่ืนๆ ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 
1  ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 
 
 
 

                                                                                                                         
Gendarussa adhadota Steud.) จัดอยู่ในวงศ์เหงือกปลาหมอ (ACANTHACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 18-19. 

 298 การปาสะ ช่ือวิทยาศาสตร์  Gossypium barbadense Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 292-293. 
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อัธยายะที่ 172 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 สฺตฺรีโรคาทิจิกิตฺส า จ วกฺษฺเย สุศฺรุต ตจฺฉฺฤณุ  II 
 โยนีวฺยาปตฺสุ ภูยิษฺฐ  ศสฺยเต กรฺม วาตชิตฺ  II 1 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 เราจักกล่าวถึงการรักษาโรคอันเกิดในสตรี  โอ้ สุศรุต  ขอท่านจงฟังเถิด  รวมถึงวิธีการต่างๆ 
มากมายที่ใช้ก าราบวาตะที่ไม่สมดุล (ท าให้เส้นประสาทสงบลง) อันก่อให้เกิดโรคบนอวัยวะเพศหญิง 
(โยนิ-วยาปัท เช่น ภาวะช่องคลอดอักเสบ เป็นต้น) 
 
 วโจปกุญฺจิกาชาตีกฺฤษฺณาวาสกไสนฺธวมฺ  II 
 อชโมทา ยวกฺษาร  จิตฺรก  ศรฺกรานฺวิตมฺ  II 2 II 
 ปิษฺฏฺวาโลฑฺย ชลาทฺไยศฺจ ขาทเยทฺธฺวตภรฺชิตมฺ II 
 โยนิปารฺศฺวารฺตฺตหฺฤทฺโรคคุลฺมารฺโศ วินิวรฺตฺตเยตฺ II 3 II 
 
 พึงบดสมุนไพร ได้แก่ วจะ อุปกุญจิกา299 (เทียนด า) ชาตี300 กฤษณา301 วาสกะ เกลือสินเธาว์ 
อชโมทา302 จิตรกะ และน้ าตาล แล้วจึงน าไปผสมกันด้วยน้ า  จากนั้นจึงทอดในเนยใสแล้วจึงให้

                                           
 299 อุปกุญจิกา เทียนด า ช่ือวิทยาศาสตร์ Nigella sativa L. (ช่ือพ้องวิทยาศาสตร์ Nigella cretica Mill.) 

จัดอยู่ในวงศ์พวงแก้วกุดั่น (RANUNCULACEAE) ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An 

Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 439. 

 300 ชาตี ช่ือวิทยาศาสตร์ Jasminum officinale Linn. var. grandiflorum (L.) Kobuski. ดูรายละเอียด

ใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 343. 

 301 กฤษณ า  ช่ือวิทยาศาสตร์  Acanthus ilicifolius Linn. ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 10. 

 302 อชโมทา ช่ือวิทยาศาสตร์ Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib. ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 665. 
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รับประทานได้  ยานี้สามารถท าลายความเจ็บปวดทั้งในด้านข้างและในอวัยวะเพศหญิงได้  และยัง
สามารถท าลายริดสีดวงทวารและภาวะต่อมโตผิดปกติในบริเวณช่องท้องได้   
 
 พทรีปตฺรส เล ปาทฺโยนิรฺภินฺนา ปฺรศามฺยติ  II 
 โลธฺรตุมฺพีผลาเลปาทฺโยเนรฺทาฒฺรฺย  กโรติ จ  II 4 II 
 
 ยาพอกที่ท าจากผงของใบวทารี เมื่อใช้กับบริเวณที่มีอาการผิดปกติแล้วสามารถรักษาอาการ
เยื่อบุในช่องท้องและช่องคลอดฉีกขาดได้  ยาพอกที่ท าจากโลธรา 303และผลของตุมพี304ช่วยให้
กล้ามเนื้อช่องคลอดกระชับ 
 
 ปญฺจปลฺลวปิษฺฏาหฺวมาลตีกุสุไมรฺฆฺฤตมฺ  II 
 รวิปกฺวมสฺฤคฺธาร  โยนิคนฺธวินาศนมฺ  II 5 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงด้วยส่วนผสมของน้ าคั้นจากปัญจปัลลวะ ยัษฏิ305 (ไม้เท้ายายม่อม) และดอก
มาลตี306 เมื่อน าไปให้ความร้อนกลางแดด  สามารถขจัดกลิ่นเหม็นของช่องคลอดและรักษาอาการตก
ขาวได้ 
                                           
 303 โลธรา ช่ือวิทยาศาสตร์ Symplocos racemosa Roxb. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 635. 

 304 ตุมพี Diospyros tomentosa Roxb. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants 

An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 220. 

 305 ยัษฏิ ไม้เท้ายายม่อม ช่ือวิทยาศาสตร์ Clerodendrum indicum (L.) Kuntze[1],[2] ส่วนอีกข้อมูล

ระบุว่าเป็นชนิด Clerodendrum petasites (Lour.) S.Moore[3] จัดอยู่ ในวงศ์กะเพรา (LAMIACEAE หรือ 

LABIATAE) สรรพคุณและประโยชน์ของไม้เท้ายายม่อม เมดไทย, 2020 

https://medthai.com/%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b9%

89%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%ad%e

0%b8%a1/ | Medthai. 

 306 มาลตี ช่ือวิทยาศาสตร์ Jasminum flexile Vahl.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

342. 
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 สกาญฺชิก  ชปาปุษฺปปุปฺปํ ชฺโยติษฺมตีทลมฺ  II 
 ทูรฺวาปิษฺฏ  จ ส ปฺราศฺย จิตฺรก  ศรฺกรานฺวิตมฺ  II 6 II 
  
 ดอกชปา307ที่บดรวมกับกาญชิกะ ใบของต้นชโยติษมติ308น้ าหนัก 1 ปรัสถะบดกับหญ้าทุรวา 
บดกับน้ า จิตรกะบดกับน้ าและน้ าตาล  และผงของธาตรี อัญชนะ(ผงดินสีแดง)และอภยา309เมื่อใช้กับ
น้ า  สามารถหยุดการไหลของเลือดประจ าเดือนได้   
 ธาตฺรฺยญฺชนาภยาจูรฺณ  โตยปีต  รโช หเรตฺ  II 
 สทุคฺธา ลกฺษฺมณา ปีตา นสฺยาทฺวา ปุตฺรทา ฤเตา II 7 II 
 
 น้ าคั้นจากลักษมณา310ผสมกับน้ านม หากดื่มหรือสูดดมในช่วงมีประจ าเดือน (สี่ถึงสิบสองวัน
หลังจากเลือดหยุดไหล) จะสามารถมอบบุตรชายได้  
 ทุคฺธสฺยารฺทฺธาฒก  จาชฺยมศฺวคนฺธา จ ปุตฺรทา II 
 วนฺธฺยา ปุตฺร  ลเภตฺปีตฺวา ฆฺฤเตน วฺโยษเกสรมฺ II 8 II 
 
 ปริมาณครึ่งอาฒกะแห่งนมปรุงกับอัศวะคันธา311และเนยใส สามารถมอบบุตรชายได้  แม้แต่
สตรีที่เป็นหมันเมื่อดื่มเกสรของวาโยษะที่ปรุงกับเนยใสแล้ว ย่อมได้ลูกชายแน่นอน  

                                           
 307 ชปา ดอกชบา ช่ือวิทยาศาสตร์ Hibiscus rosa-sinensis Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 310. 

 308 ชโยติษมติ ช่ือวิทยาศาสตร์ Celastrus paniculatus Willd. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 134. 

 309 อภยา   ช่ื อวิทยาศาสตร์  Terminalia chebula Retz.ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 653. 

 310 ลักษมณา ช่ือวิทยาศาสตร์ Ipomoea marginata(Desr.) Verdc. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 332. 
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 กุศกาโศรุจูกาน า มูไลรฺโคกฺษุรกสฺย จ  II 
 ศฺฤต  ทุคฺธ  สิตายุกฺต  ครฺภิณฺยา ศูลนุตฺปรมฺ  II 9 II 
  
 น้ านมที่ปรุงกับส่วนผสมของรากจากต้นกุศา กาศะ312อุรุวกะและโคกษุระ แล้วเพ่ิมน้ าตาล
เพ่ือความหวาน  ใช้ในการขับไล่อาการจุกเสียดในช่องท้องของหญิงตั้งครรภ์ 
 
 ปาฐาลางฺคลิสิหาสฺยมยูรกูฏไชะ ปฺฤถกฺ  II 
 นาภิพสฺติ ภคาเลปาตฺสุข  นารี ปฺรสูยเต  II 10 II 
 สูตายาหฺฤจฺฉิโรพสฺติศูลมรฺกนฺท (กฺวลฺล) ส ชฺญิตมฺ II 
 
 การพอกยาที่มีส่วนผสมของปาฐา313 ลางคลิ314 สิหาสฺย315หรือกุฏชะ316(โมกหลวง)ไปที่
บริเวณปากช่องคลอด สตรีย่อมให้ก าเนิดบุตรได้โดยง่าย  

                                                                                                                         
 311 อัศวะคันธา ช่ือวิทยาศาสตร์ Withania ashwagandha Kaul (cultivated var.) ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 717. 

 312 กาศะ  ช่ือวิท ยาศาสตร์  Memecylon edule Roxb. ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 407. 

 313 ปาฐา  ช่ื อ วิทยาศาสตร์  Cissampelos pareira Linn. ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 407. 

 314 ลางคลิ ช่ือวิทยาศาสตร์ Lippia nodiflora Rich. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

378. 

 315 สิ หาสฺ ย  ช่ื อวิทยาศาสตร์   Adhatoda vasica Nees. ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 18. 

 316 กุฏชะ โมกหลวง ช่ือวิทยาศาสตร์  Holarrhena antidysenterica (Linn.) Wall. ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 312. 
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 ยวกฺษาร  ปิเพตฺตตฺร มสฺตุ โกษฺโFณทเกน วา  II 11 II 
 ทศมูลีกฺฤตะ กฺวาถะ สาชฺยะ สูติรุชาปหะ  II 
 ศาลิตณฺฑุลจูรฺณ  ตุ สทุคฺธ  ทุคฺธกฺฤทฺภเวตฺ  II 12 II 
 วิทารี กนฺทสฺวรส  มูล  การฺปาสช  ตถา  II 
 ธาตฺรี สฺตนฺยวิศุทฺธฺยรฺถ  มุทฺคยูปรสาศินี  II 13 II 
 
 พึงดื่มข้าวต้มที่ปรุงจากยวักษาระพร้อมด้วยน้ าอุ่นในทันที  หรือไม่เช่นนั้นก็ยาต้มที่ปรุงจาก
ทศมูละ เพ่ือก าจัดความเจ็บปวดทั้งหลายหลังคลอด  ผงของแป้งข้าวสาลีที่ผสมกับน้ านมถือเป็น
อาหารชั้นยอดที่ช่วยกระตุ้นให้มารดาสร้างน้ านม  เพ่ือการยังให้น้ านมของแม่นมสะอาดบริสุ ทธิ์  น้ า
คั้นของดอกวิทารีหรือน้ าคั้นของรากการปาสะ หรือข้าวต้มที่ปรุงจากมุทคะ เปรียบประดุจน้ าอมฤตที่
แม่นมพึงดื่ม  
 
 กุษฺฐา วจาภยา พฺราหฺมี มธุรา กฺเษาทฺรสรฺปิษา II 
 วรฺณายุะกานฺติชนน  เลหฺย  พาลสฺย ทาปเยตฺ  II 14 II 
 
 ยาเลียที่มีส่วนประกอบเป็นกุษฐา วจา อภยา พราหมีและมธุกะ(ชะเอมเทศ)  บดและผสมกับ
น้ าผึ้งและเนยใส ควรใช้กับทารกเพ่ือกระตุ้นปัญญา ผิวพรรณและช่วยยืดอายุอีกด้วย   
 
 สฺตนฺยาภาเว ปยศฺฉาค  ควฺย  วา ตทฺคุณ  ปิเวตฺ II 
 สฺเวทน  นาคฺนิโศผารฺตฺเต มฺฤทา สฺยาทคฺนิตปฺตยา II 15 II 
 หากไม่ได้รับน้ านมมารดา  อาจให้ทารกดื่มนมแพะหรือนมโคได้อย่างปลอดภัย  หากเด็กมี
อาการบวมบริเวณหน้าท้อง พึงน าดินที่ถูกให้ความร้อนมาคลึงในบริเวณนั้น  
 
 เลโห มุสฺตวิษายาศฺจ วมิกาสชฺวเร ปิเพตฺ  II 
 สุสฺตศุณฺฐีวิษาพิลฺวกูฏไชรติสารนุต   II 16 II 
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 ยาอันประกอบด้วยเหล็ก มุสตะ317(แห้วหมู) และอติวิษา318 ควรให้ดื่มหากมีไข้ที่มีอาการไอ
และอาเจียน  ยาต้มอันประกอบด้วยมุสตะ ศุณฐี วิษา อรุณะและกุฏชะสามารถรักษาโรคบิดได้  
 
 มธุ วฺโยษ  มาตุลุํค  หิกฺกาจฺฉรฺทินิวารณมฺ   II 
 กุษฺเฐนฺทฺรยวาสิทฺธารฺถา นิศา ทูรฺวา จ กุษฺฐชิตฺ II 17 II 
 มหามุณฺฑิติโกทีจฺยกฺวาไถะ สฺนาน  คฺรหาปหมฺ II  
 
 ยาอันประกอบน้ าผึ้ง วโยษะและมาตุลุงคะ สามารถรักษาอาการสะอึกและอาเจียนได้  ยาอัน
ประกอบด้วยกุษฐะ อินทรยวะ สิทธารถะ นิศาและทูรวา สามารถเอาชนะโรคผิวหนังได้ทุกประเภท  
การอาบน้ าด้วยยาต้มอันมีส่วนผสมของมหามุณฑิติกาและอุทีจยา สามารถรักษาโรคอันเกิดจาก
อิทธิพลของดาวเคราะห์ได้  
 
 สปฺตจฺฉทามยนิศาจนฺทไน ศฺจานุเลปนมฺ  II 18 II 
 ศ ขาพฺชพีชรุทฺรากฺษ วจาไลหาทิธารณมฺ 
 โอ     ก  ฏ  ย  ค  ไวนเตยาย นมะ 
 โอ     โห  ห า หะ มนฺเตฺรณ ศานฺติรฺวาลาน า  มารฺชนาทฺพลิทานตะ 
 โอ     หรี     พาล  คฺรหาทฺพลึ คฺฤหฺณีต พาล  มุญฺจต สฺวาหา II 19 II 
 
 ส าหรับเด็กที่ป่วยจากโรคดังกล่าว  พึงฉาบทาร่างกายด้วยยาพอกที่ท าจากสัปตัจฉทา อภยา 
นีศาและจันทนะ หรือพึงน าส่วนผสมของวจา รุทรากษะ เมล็ดบัว หอยสังข์หรือเหล็ก พกไว้ติดตัว  
แล้วท่องมนตร์ว่า “โอม ก  ฏ  ย  ค  ไวนเตยาย นมะ (ขอความนอบน้อมจงมีแด่พญาครุฑ)” ความสงบ
สุขของเด็กทั้งหลายจะเกิดขึ้นด้วยการท่องมนตร์ “โอม โห  ห า หะ” พร้อมด้วยการท าความสะอาด

                                           
 317 มุ สต ะ  ช่ื อ วิท ย าศ าสตร์   Cyperus scariosus R.Br. ดู ร ายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 195. 

 318 อติวิษา ช่ือวิทยาศาสตร์  Aconitum heterophyllum Wall. ex Royle.. ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 14. 
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และท าทานพลีบูชา รวมถึงมนตร์ที่กล่าวว่า “โอม หรี พาล คฺรหาทฺพลิ คฺฤหฺณีต พาล  มุญฺจต สฺวาหา 
(ขอท่านจงรับเอาของเซ่นไหว้ และปลดปล่อยเด็กน้อยจากการถูกดาวพระเคราะห์ยึดเกาะด้วยเถิด)” 
   
 ตณฺฑุลาทฺภิะ ศิรีษสฺย มล  ปีต  วิษาปหมฺ  II 
 ลณฺฑุลาทฺภิศฺจ วรฺษาภฺวาะ ศุกฺลายาะ สรฺปท ศนุต II 20 II 
 
 รากของศิรีษะเมื่อใช้ดื่มกับน้ าซาวข้าวจะท าลายพิษต่างๆ ได้  วรรษาภุขาวเมื่อใช้กับน้ าซาว
ข้าวสามารถใช้รักษาแผลงูกัดได้  
  
 ทธฺยาชฺย  ตณฺฑุลีย  จ คฺฤหธูโม นิศา ตถา  II 
 ปิษฺฏ  ปาน  ตถา กฺเษาทฺร  สินฺธูตฺถสฺย วิษานฺตกมฺ II 21 II 
 
 ตัณฑุลียะ319 เขม่าในปล่องควัน นิศาและเกลือก้อน บดรวมกันด้วยโยเกิร์ต และเมื่อใช้เป็น
เครื่องดื่มให้ผสมกับน้ าผึ้ง สามารถท าลายพิษได้   
 
 องฺโกฏมูลนิษฺกฺวาถะ สาชฺยะ ปีโต วิษานฺตกะ II 
 ยชฺชควฺยาธิวิธวฺ สิ เภษช  ตทฺรสายนมฺ  II 22 II 
 
 น้ าคั้นของรากอังโกฏะ320ผสมกับเนยใส เมื่อใช้ดื่มสามารถท าลายพิษทั้งหลายได้  ยาอันมี
คุณสมบัติในการท าลายโรคและการเสื่อมสลายมีชื่อว่า รสายนะ (การบ าบัดฟ้ืนฟูร่างกาย) 
 
 สินฺธูตฺถศรฺกราศุณฺฐีกณามธุคุไฑะ กฺรมาต ฺ  II 
 วรฺษาทิษฺวภยา เสวฺยา รสายนคุไณษิณา  II 23 II 
 

                                           
 319 ตัณฑุลียะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Amaranthus spinosus Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 41-42. 

 320 อั งโกฏะ  ช่ือวิทยาศาสตร์  Alangium lamarckii Thw. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 29. 
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 ผู้ที่ต้องการใช้ยารสายนะ ควรใช้อภยาร่วมกับเกลือก้อน น้ าตาล ศุณฐี น้ าผึ้งและคุฑะ 
ตามล าดับของฤดูกาลคือ ฤดูฝน ฤดูใบไม้ร่วง ฤดูหนาว ฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อน  
 
 ชฺวรสฺยานฺเต ’ภย า ไจก า ปฺรภุงฺกฺเต ทฺเว วิภีตเก II 
 ภุกฺตฺวา มธฺวาชฺยธาตฺรีณ า จตุษฺก  ศตวรฺษกฺฤตฺ II 24 II 
 
 การบริโภคอภยาหนึ่งส่วนหลังจากอาหารย่อยเรียบร้อยแล้ว  วิภีตกะ321 2 ส่วนทันทีก่อน
รับประทานอาหาร  ธาตรี 4 ส่วนพร้อมกับน้ าผึ้งและเนยใสทันทีหลังรับประทานอาหารเสร็จ  จะท า
ให้ผู้นั้นมีชีวิตยืนยาวถึงร้อยปี  
 
 ปีตาศฺวาคนฺธา ปยาสา ฆฺฤเตนาเศษ โรคนุตฺ  II 
 มณฺฑูกปรฺณฺยาะ สฺวรโส วิทารยฺฺยาศฺจามฺฤโตษมะ II 25 II 
 ติลธาตฺรีภฺฤ คราเชา ชรธฺวา วรปฺศตี ภเวตฺ  II 
 
 การดื่มอัศวคันธา322ร่วมกับนมและเนยใสสามารถท าลายโรคร้ายทั้งปวงได้  น้ าคั้น
ของมัณฑูกปรรณี323 วิทารี อัมฤตา รวมถึงติล (งา) ธาตรีและภฤงคราชะ ช่วยให้บุคคลที่บริโภคมีอายุ
ยืนได้ถึงร้อยปี  
  
 ตฺริกฏุ ตฺริผลา วหฺนิรฺคุฑูจี จ ศตาวรี  II 26 II 
 วิฑ คโลหจูรฺณ  ตุ มธุนา สห โรคนุตฺ   II 
 

                                           
 321 วิภีตกะ ช่ือวิทยาศาสตร์  Terminalia bellirica Roxb. ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 652. 

 322 อัศวคันธา ช่ือวิทยาศาสตร์ Withania ashwagandha Kaul (cultivated var.) ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 717. 

 323 มัณฑูกปรรณี ช่ือวิทยาศาสตร์  Bacopa monnieri (Linn.) Penn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 77. 
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 ยาอันมีส่วนผสมของตริกฏุ ตริผลา วัหนี คุฑูจี ศตาวรี และผงเหล็ก (ออกไซด์ของเหล็ก) เมื่อ
ใช้ร่วมกับน้ าผึ้ง สามารถท าลายเชื้อโรคต่างๆ ได้  
 
 ตฺริผลา จ กณา ศุณฺฐี คุฑูจี จ ศตาวรี  II 27 II 
 วิฑ คภฺฤ คราชาทิ ภาวิต  สรฺวโรคนุตฺ   II 
 จูรฺณ  วิทรฺยฺยา มธฺวาชฺย  ลีฒฺวา ทศ สฺตฺริโย วฺรเชตฺ II 28 II 
 
 ตริผลา กณา ศุณฐี คุฑูจี และศตาวรี324 (หน่อไม้ฝรั่งอินเดีย)เมื่อน ามาแปรสภาพด้วยน้ าคั้น
จากภฤงคราชะหรือส่วนผสมอ่ืนๆ สามารถท าลายโรคได้ทุกชนิด  ด้วยการเลียน้ าผึ้งที่ผสมด้วยผงของ
วิทารี บุรุษสามารถไปหาสตรี 10 คนได้แม้ในคืนเดียว  
 
 ฆฺฤต  ศตาวรีกลฺไกะ กฺษีไรทฺรศคุไณะ ปเจตฺ  II 
 ศรฺกราปิปฺปลีกฺเษาทฺรยุกฺต  วา ชารก  พิทุะ  II 29 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงด้วยผงบดของศตาวรีและน้ านมในปริมาณ 10 เท่า เมื่อใช้ร่วมกับน้ าตาล 
น้ าผึ้ง และปิปปลี ช่วยแก้ปัญหาในกระเพาะอาหารและระบบการย่อย  
 
 ปฺรติมรฺโษ ’นปีฑศฺจ นสฺย  ปฺรวปน  ตถา  II 
 ศิโรวิเรจน  เจติ ปญฺจกรฺม จ กถฺยเต   II 30 II 
 
 การนวด  การหล่อลื่นร่างกายด้วยน้ ามันหรือเนยใส การใช้ยาหยอดจมูก  การใช้ยาท าให้
อาเจียน และการใช้ยาถ่าย ทั้ง 5 นี้คือสิ่งที่รวมกันเรียกว่า ปัญจะกรรมะ325  

                                           
 324 ศตาวรี หน่อไม้ฝรั่งอินเดีย ช่ือวิทยาศาสตร์  Asparagus racemosus willd.ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 68. 

 325 กระบวนการรักษาแบบปัญจกรรมะ การสวนทวารหนัก การท าให้อาเจียน การใช้ยาถ่าย การหยอด

น้ ามันท่ีจมูก และการขับเลือดเป็นกระบวนการหลัก เรียกว่า “ประธานกรรมะ” ในการรักษา แต่ก่อนหน้านั้นจะต้อง

มีการประเมินผู้ป่วย และการเตรียมตัวก่อนการรักษา เรียกว่า “ปูรวกรรมะ” ด้วยการใช้สมุนไพรช่วยย่อยอาหาร 

(ปาจนะ) การรักษาด้วยน้ ามัน (เสนหนะ) เป็นการเตรียมการรักษาโดยการใช้น้ ามันเพื่อให้ไตรโทษะส่วนเกินคลายตัว

ออกจากเนื้อเยื่อต่าง ๆ และ การรักษาด้วยความร้อน หรือการขับเหง่ือ (เสวทนะ) เพื่อช่วยขยายช่องว่างโสรตัส
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 มาไสรฺทฺวิส ขฺไยรฺมาฆาทฺไยะ กฺรมาตฺษฑฺฤตวะ สฺมฺฤตาะ II  
 อคฺนิเสวามธุกฺษีรวิกฺฤตีะ ปรีเปวเยตฺ    II 31 II 
 
 พึงจดจ าไว้ว่า ใน 1 ปี มี 6 ฤดูกาลซึ่งแต่ละฤดูนาน 2 เดือน  การท าให้ตนเองอบอุ่นด้วยการ
ผิงไฟ การอาบแดด หรือการใช้น้ าผึ้งและนม รวมถึงการปรับเปลี่ยนไปใช้วิธีการอ่ืนๆ เป็นสิ่งที่พึง
กระท า 
  
 สฺตฺรียกุตะ ศิศิเร ตทฺวทฺวสนฺเต น ทิวา สฺวเปตฺ II 
 ตฺยเชทฺวรฺษาสุ สฺวปฺนาทีญฺฉรทินฺโทศฺจ รศฺมยะ II 32 II 
 
 การมีเพศสัมพันธ์พึงกระท าในฤดูหนาว (ธันวาคมและมกราคม) การนอนกลางวันเป็น
อันตรายในฤดูใบไม้ผลิ (เมษายนและพฤษภาคม)  การอาบแสงจันทร์ในฤดูใบไม้ร่วง (ตุลาคมและ
พฤศจิกายน) และการนอนหลับมากเกินไปในฤดูฝน เป็นสิ่งที่พึงหลีกเลี่ยง  
 
 ปถฺยานิ ศาลโยมุทฺคา วรฺษามฺภะ กฺวถิต  ปยะ II 
 นิมฺพาตสีกุสุมฺภาน า ศิคฺรุสรฺปปโยสฺตถา  II 33 II 
 ชฺโยติษฺมตีมูลกาน า ไตลานิ จ หรนฺติ หิ  II 
 กฺฤมิกุษฺฐปฺรเมห า ศฺจ วาตศฺเลษฺมศิโรรุชะ  II 34 II 
 
 เครื่องดื่มอันท ามาจากข้าวสาลี มุทคา น้ าฝนและน้ าเดือด เป็นสิ่งมีประโยชน์อย่างยิ่ง  น้ ามัน
อันคั้นออกมาจากนิมพะ อตสี กุสุมภะหรือเมล็ดของศิครุ รวมถึงน้ ามันมัสตาร์ดและน้ ามันชโยติษมตี 
ใช้ในการรักษาโรคหนอนในล าไส้ โรคผิวหนังต่างๆ โรคระบบทางเดินปัสสาวะ และโรคเกี่ยวกับไต 
รวมถึงอาการปวดศีรษะอันเนื่องมาจากความไม่สมดุลของวาตะและกผะอีกด้วย   
 
 ทาฑิมามลกีโกลกรมทฺรปิยาลกมฺ   II 
 ชมฺพีร  นาคร ค  จ อามฺราตกกปิตฺถกมฺ  II 35 II 
 ปิตฺตลานฺยนิลฆฺนานิ กโผตฺกฺเลศกราณิ จ  II 
 

                                                                                                                         
ภายในร่างกาย ส าหรับเตรียมพร้อมในการขับสารพิษออกจากร่างกายได้โดยง่าย ดูรายละเอียดในเฉลียว ปิยะชน , 

อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 3, 145.   
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 ทาฑิมะ(ทับทิม) อามลก โกละ (พุทราอินเดีย) กรมัทระ326 ปิยาละ327 ชัมภีระ นาคระ อาม
ราตกะและกปิตถะ (มะขวิด) มีฤทธิ์ในการสร้างภาวะปิตตะ ท าลายวาตะ และก่อโรคอันเกิดจากความ
ไม่สมดุลของ กผะ 
   
 ชล  ชีมูตเก กฺษฺวากุกุฏชากฺฤตพนฺธนมฺ  II 36 II 
 ธามารฺควศฺจ ส โยชฺยาะ สรฺวถา วมเนษฺวมี  II 
 ปูรฺวาหฺเณ วมนาไยเต มทเนนฺทฺรยวี วจา  II 37 II 
 
 วิธีการรักษาโรคประเภทต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิธีการ รักษาเฉพาะตามแนวทางอายุรเวทโดยวิธีการ
รักษาในแต่ละประเภทย่อมเหมาะสมกับลักษณะอาการหรือชนิดของโรคที่แตกต่างกัน  วิธีการรักษา
เหล่านั้น เช่น การรักษาด้วยการนวดหรือมัทนะ การรักษาแบบชีมูตกะ การรักษาแบบอิกษวากุ การ
รักษาแบบธามารควะ เมื่อใช้ร่วมกันถือเป็นยาขับอาเจียนชั้นยอด  และควรใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ในการ
ลดการอาเจียน  ยาอันมีส่วนประกอบได้แก่ วจะ อินทรวยะและมทนะ อาจใช้เป็นยาขับอาเจียนใน
ตอนเช้าได้ 
  
 มฺฤทุโกษฺฐศฺจ ปิตฺเตน สฺวโร วาตกผาศฺรยาตฺ  II 
 มธฺยมะ สมโทเษ สฺยาตฺตฺริวฺฤตฺติตฺเต วิเรจนมฺ II 38 II 
 
 ภาวะล าไส้เคลื่อนที่อย่างง่ายและหลวมเกิดจากปิตตะที่ผิดปกติ  การเคลื่อนที่ของล าไส้ที่เป็น
ปกติเป็นตัวบอกถึงภาวะสมดุลของการท างานพ้ืนฐานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย  ในขณะที่อาการ
ท้องผูกในล าไส้เกิดจากวาตะและกผะที่ผิดปกติ  ในกรณีที่ เกิดภาวะผิดปกติของปิตตะ พึงใช้ยาถ่าย
โดยใช้ตริวฤตร่วมด้วย   
 
 

                                           
 326 กรมัทระ ช่ือวิทยาศาสตร์ Carissa carandas Linn. var.congesta (Wt.) Bedd. ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 123. 

 327 ปิยาละ ช่ือวิทยาศาสตร์ Buchanania lanzan Spreng. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 104. 
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 ศรฺกรามธุส ยุกต  ไสนฺธว  นาคร  ตฺริวฺฤตฺ  II 
 หรีตกีวิฑ คานิ โภมูเตฺรณ วิเรจนมฺ   II 39 II 
 
 ตัวยาอันประกอบจากตริวฤต นาคระและเกลือก้อนบดรวมกัน เมื่อใช้ร่วมกับน้ าตาลและ
น้ าผึ้ง  หรือหรีตกีและวิฑังคะบดรวมกันแล้วใช้ร่วมกับปัสสาวะโค  มีฤทธิ์เป็นยาระบาย  
 
 เอรณฺฑไตล  ตฺริผลากฺวาถศฺจ ทฺวิคุณสฺตถา  II 
 วาโตลฺพเณษุ เทเษยุ เภชยิตฺวาถ วามเยตฺ  II 40 II 
 
 น้ ามันเอรัณฑะและยาต้มของตริผลาในปริมาณสองเท่า (ของน้ ามัน) ใช้เป็นยาถ่ายชั้นดี  ใน
โรคที่เกิดจากวาตะผิดปกติ  ผู้ป่วยพึงดื่มยานี้ก่อนแล้วจึงท าให้อาเจียนเอาอาหารที่กินเข้าไปออกมา   
  
 ว ศาทินตฺร  กุรฺวีต ปฑษฺฏทฺวาทศาํคุลมฺ  II 
 กรฺกนฺธฺฤผลวจฺฉิทฺร  วสฺติรุตฺตานศายิเน  II 41 II 
  
 ไม้ไผ่กลวงพึงตัดให้มีความยาวหกนิ้ว แปดนิ้ว และสิบสองนิ้วตามล าดับ  และเจาะรูผลกรร
กันธุ328ให้มีเส้นรอบวงเท่ากัน  ใช้เพ่ือการสอดยาผ่านทวารหนัก  ผู้ป่วยควรนอนหงายระหว่างการ
สอดยา  
 
 นิรูหทาเน ’ปิ วิธิรยเมวมุทีรีตะ   II 
 อรฺทฺธตฺริษฏฺปเล มาตฺรา ลฆุมธฺโยตฺตมะ กฺรมาตฺ II 42 II 
 
 วิธีการเดียวกันนี้ก็ใช้ส าหรับการให้ยาประเภทนิรูหะ ปริมาณยาสอดขนาดใหญ่ กลางและเล็ก 
ไม่ควรเกิน 6 ปละ 3 ปละและครึ่งปละ ตามล าดับ  
 
 ปถฺยากฺษธาตฺรฺยาเอกทฺวิจตุรฺภาคา รุคทฺรนาะ II 
 ศตาวรฺยฺยสฺฤตาภฺฤงฺคสินฺธุวาราทิภาวิตาะ  II 43 II 

                                           
 328 กรรกันธุ ช่ือวิทยาศาสตร์ Ziziphus nummularia (Burm. f)Wight & Arn. ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 736. 
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 ปัถยา 1 ส่วน อักษะ 2 ส่วนและธาตรี 4 ส่วน บดรวมกันและผสมน้ าคั้นของศตาวรีและภฤงค
ราชะจนกลายเป็นยา  สามารถท าลายโรคทั้งหลายในร่างกายได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปุรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑสฺตฺรีโรคจิกิตฺสาทิกถน   
          นาม ทฺวิสปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ 
 
 จบอัธยายะที่ 172 อันมีชื่อว่า การรักษาโรคเก่ียวกับสตรี  ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1  
ปูรวะขัณฑ์  ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 
 

อัธยายะที่ 173 
ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 ทฺรวฺยาณิ มธุรีนิ วกฺษฺเย โรคหราณฺยหมฺ  II 
 ศลิษษฺฏิกโค ธฺฤมกฺษีร  ฆฺฤต รโส มธุ  II 1 II 
 มชฺชาศฺฤงฺคาฏกยวกเศรฺวิรฺวารุเค กฺษุรมฺ  II 
 คมฺภารี ไปษฺกร  พีช  ทฺรากฺษา ขรฺชูรก  พลา  II 2 II 
 นาริกเลกฺษฺวาตฺมณุปฺตา วิทาวี จ ปฺริยาลกมฺ  II 
 มธุก  ตาลกษฺม าฑ   มุขฺโย ’ย  มธุโร คณะ  II 3 II 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า  
 เราจักกล่าวถึงกลุ่มยาอันชื่อว่า มธุระ ซึ่งสามารถท าลายโรคได้หลากหลาย ประกอบด้วยข้าว
สาลี ยัษฐิกะ น้ านม เนยใส น้ าผึ้ง ไขกระดูก ศฤงคาฏกะ329 ข้าวบาร์เลย์คอร์น เอรวารุ330 โคกษุระ คัม

                                           
 329 ศฤงคาฏกะ  ช่ือวิทยาศาสตร์ Trapa bispinosa Roxb. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 667. 

 330 เอรวารุ ช่ือวิทยาศาสตร์ Cucumis melo Linn. var. utilissimus Duth. & Fuller. ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 181. 
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ภารี331 ไปษฺกระ332  ขรชูรกะ333(อินผลัม) วลา นาริเกละ(มะพร้าว) อาตมคุปตา334 (หมามุ่ย)วิทารี ปริ
ยาละ มธุกะ(ชะเอมเทศ)  ตาละ335(ตาลโตนด) และกุษมาณฑะ336(ฝักทอง)  
 
 มูรฺจฺฉา ทาหปฺรศมนะ ปฑินฺทฺริยปฺรสาทนะ  II 
 กฺฤมิกฺฤตฺกผกฺฤจฺไจว เอโก ’ตฺยรฺถ  นิเษวิตะ  II 4 II 
 ศฺวาสกาสามฺยมาธุรฺยฺยสฺวรฆาตารฺวุ ทานิ จ  II 
 คลคณฺฑศฺลีปทานิ คุฑเลปาทิ การเยตฺ  II 5 II 
 

                                           
 331 คัมภารี  ช่ือวิทยาศาสตร์ Gmelina arborea Roxb.. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 290. 

 332  ไปษฺกระ ช่ือวิทยาศาสตร์ Inula racemosa Hook. f. ดรูายละเอยีดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 329. 

 333 ขรชูรกะ อินผลมั ช่ือวิทยาศาสตร์ Phoenix dactylifera Linn. ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 478. 

 334 อาตมคุปตา หมามุ่ย ช่ือวิทยาศาสตร์ Mucuna prurita Hook.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 424. 

 335 ตาละ ตาลโตนด ช่ือวิทยาศาสตร์ Borassus flabellifer Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 97-98. 

 336 กุษมาณฑะ ฟักทอง ช่ือวิทยาศาสตร์ Benincasa hispida (Thunb.) Cogn .ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 88. 
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 สมุนไพรเหล่านี้ช่วยบรรเทาอาการลมชักและอาการแสบร้อนในร่างกาย ยังให้อวัยวะทั้ง 6 
ผ่อนคลาย แต่หากใช้เดี่ยวๆ โดยไม่ใช้ร่วมกันหรือรวมกับยาอ่ืน ก็จะก่อให้เกิดภาวะกผะ หนอนใน
ล าไส้ และท าให้เกิดอาการไอ หายใจล าบาก รู้สึกรสหวานในปาก เสียงแหบ เนื้องอก คอหอยพอก
และเท้าช้าง เป็นต้น  
 
 ทาฑิมามลกามฺร  จ กปิตฺถกรมทฺรเกา  II 
 มาตุลุงฺคามฺราตก  จ วทร  ตินฺติฑีผลมฺ  II 6 II 
 ทธิ ตกฺร  กาญฺชิก  จ ลกุจ  จามฺลเวตสมฺ  II 
 อมฺโล โลณะ ศุณฺฐียุกฺโต ชารณะ ปาจโน รสะ II 7 II 
 ทาฑิมะ อามลกะ อามระ กปิตถะ กรมัทระ337(ลูกเกด) มาตุลุงคะ338(มะนาว) อามราตกะ339

(มะม่วง,มะยงชิด) วทระ ตินติฑิ340 โยเกิร์ต กาญชิกะ ลกุจะ (มะหาด) อัมละเวตสะ341 และอัมละ342 

                                           
 337 กรมั ท ระ  ลู ก เกด  ช่ื อวิ ท ยาศ าสตร์  Carissa carandas Linn. var. congesta (Wt.) Bedd. ดู

ร า ย ล ะ เอี ย ด ใน  C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer 

Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 123. 

 338 มาตุลุงคะ มะนาว ช่ือวิทยาศาสตร์ Citrus medica Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007),156 . 

 339 อามราตกะ มะม่วง,มะยงชิด ช่ือวิทยาศาสตร์  Spondias pinnata (Linn. f.) Kurz. ดูรายละเอียดใน 

C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 622. 

 340 ตินติฑิ ช่ือวิทยาศาสตร์ Rhus parviflora Roxb.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

549. 

 341 อัมละเวตสะ ช่ือวิทยาศาสตร์ Garcinia pedunculata Roxb. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007),280. 

 342 อัมละ ช่ือวิทยาศาสตร์  Emblica officinalis Gaertn. ดู รายละเอียด ใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007),238. 
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โลณะ343 ทั้งหมดนี้คือกลุ่มที่เป็นกรด  หากใช้อัมละโลณะร่วมกับศุณฐี จะท าหน้าที่ช่วยย่อยและแก้
ท้องอืดได้เป็นอย่างดี   
 
 กฺเลทโน วาตกฺฤทฺวฺฤษฺโย วิทาหี จานุโลมนะ  II 
 อมฺโล ’ตฺยรฺถ  เสวฺยมานะ กุรฺยฺยาทฺไธ ทนฺตหรฺษกมฺ II 8 II 
 ศรีรสฺย จ ไศถิลฺย  สฺวรกณฺฐาสฺยหฺฤทฺทเหตฺ  II 
 ทินฺนภินฺนฺรณาทีนิ ปาจยิตฺวาคฺนิภาวิตะ  II 9 II 
 
 ตัวยาที่มีฤทธิ์เป็นกรดเหล่านี้สร้างภาวะวาตะให้เกิดขึ้นในระบบ ช่วยเพ่ิมการหลั่งเยื่อเมือกใน
ร่างกาย ช่วยให้การย่อยใช้เวลามากขึ้น และมีคุณสมบัติที่ดีงามมากมาย  แต่หากบริโภคกรดเพียง
อย่างเดียวก็จะเกิดอาการเสียวฟัน แขนขารู้สึกอ่อนแรง  ความรู้สึกเผาไหม้ที่หัวใจและลิ้นปี่  ก่อให้เกิด
การอักเสบที่แผลหรือส่วนที่ผ่าตัด เป็นประดุจไฟที่มีชีวิต  
 
 ลวณานิ ยวกฺษารสรฺชิกาทิศฺจ ลาวณะ  II 
 โศธนะ ปาจนะ กเลที วิศฺเลษสรฺปณาทิกฺฤตฺ  II 10 II 
 มารฺคโรธี มาทฺรวกฺฤตฺส เอกะ ปริเษวิตะ  II 
 คาตฺรกณฺฑูโกษฺฐโศ ถไว วรฺณฺย  ชนเยทฺรสะ  II 
 รกฺตวาต  ปิตฺตรกฺต  ปุํสฺตฺเวนฺทฺริยรุชาทิกมฺ  II 11 II 
  
 เกลือชนิดต่างๆ ยวักษาระและน้ าด่างเป็นต้น จัดเป็นกลุ่มน้ าเกลือ ท าหน้าที่เป็นยาระบาย
ของเหลว สารช่วยย่อย ช่วยเพ่ิมการหลั่งเมือกต่างๆ ในร่างกาย รวมถึงศักยภาพในการแผ่ขยาย
ออกไปทั่วทั้งระบบอีกด้วย  แต่หากใช้กลุ่มน้ าเกลือเพียงล าพัง มักจะไปอุดตันเส้นเลือดต่างๆ ใน
ร่างกาย ก่อให้เกิดสารตั้งต้นของเนื้องอก เป็นเหตุน าไปสู่ลมพิษ อาการบวมน้ า ผื่นแดง การอักเสบ สี
ผิวเปลี่ยนไป รักตะวาตะ (วาตะสีแดง) ปิตตะรักตะ (สีแดงอันเกิดจากปิตตะ) ความอ่อนแออัน
เนื่องมาจากไวรัส และความเจ็บปวดมากมายหลากหลายในร่างกาย  
 
 

                                           
 343 โลณ ะ  ช่ื อวิทยาศาสตร์  Portulaca oleracea Linn. ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007),513. 
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 วฺโย ษศิคฺรูมูลก  เทวทารุ จ กุษฺฐกมฺ   II 
 ลศุน  วลฺคุชี ผล  มุสฺตาคุคฺคุลุลางฺคลี   II 12 II 
 กฏุโก ทีปนะ โศธี กุษฺฐกณฺฑูกผานฺตกฺฤตฺ  II 
 สฺเถาลฺยาลสฺยกฺริมิหระ ศุกฺรเมโทวิโรธนะ  II 
 เอโก ’ตฺยรฺถ  เสวฺยมานะ ภฺรมทาหาทิกฺฤทฺภเวตฺ II 13 II 
 
 วโยษะ ศิครุ มูลกะ เทวทารุ กุษฐกะ ลศุนะ (กระเทียม) ผลของวัลคุชะ มุสตะ(แห้วหมู)  คุคคุ
ลุ และลางคลิ เป็นสมุนไพรที่มีกลิ่นฉุน กระตุ้นความอยากอาหาร ช าระล้างระบบเพ่ือป้องกันความไม่
สบายต่างๆ รวมถึงเอาชนะอาการคัน โรคผิวหนังและกผะที่ผิดปกติ  สมุนไพรเหล่านี้เมื่อใช้เพียงอย่าง
เดียวจะช่วยลดความอ้วน ช่วยให้ร่างกายเกิดการพักผ่อน ท าหน้าที่เป็นขับถ่ายพยาธิและปรสิตอย่าง
ยอดเยี่ยม ลดจ านวนของไขมันและอสุจิ ทั้งยังเพ่ิมการเผาผลาญในร่างกายอีกด้วย   
 
 กฺฤตมาละ กรีราณิ หริเทฺรนฺทฺรยวาสฺตถา  II 
 สฺวาทุกณฺฏกเวตฺราณิ พฺฤหตีทฺวยศงฺขินี  II 14 II 
 คุฑูจี จ ทฺรวนตี จ ตฺริวฺฤนฺมณฺฑูกปรฺณฺยปิ  II 
 การเว ลฺลกวารตฺตา กุกรวีรกวาสกาะ  II 15 II 
 โธหิณี ศงฺขจูรฺณ  จ กรฺโกโฏ ไว ชยนฺติกา   II 
 ชาตีวารุณก  นิมฺโพ ชฺโยติษฺมตี ปุนรฺนวา  II 16 II 
 ติกฺโต รสศฺเฉทนะ สฺยาโทฺรจนี ทีปนสฺตถา  II 
 โศธโน ชวฺรตฺฤษฺณาฆฺโน มูรฺจฺฉากณฺฐารฺติกาทิชิตฺ II 17 II 
 
 กฤตมาละ กรีระ หริทรา อินทรยวะ กัณฐกะแบบหวาน เวตระแบบหวาน พฤหตีทั้ง 2 ชนิด 
ศังขินี คุฑูจี ทรวันตี ตริวฤต มัณฑูกปรรณี กรเวลลกะ 344วารตากุ กรวีระ วาสกะ โรหิณี345 ศังขปุษปี 

                                           
 344 กรเวลลกะ ช่ือวิทยาศาตร์ Momordica charantia Linn.ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 418-419. 

 345 โรหิณี ช่ือวิทยาศาตร์ Soymida febrifuga A. Juss.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 619. 
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กรรโกฏะ346(มะระขี้นก) ชยันติกา347 ชาติ348 วรุณกะ นิมพะ ชโยติษมตี และปุนรรนวา มีรสขม ช่วย
ให้น้ าเหลืองที่อุดตันไหลเวียนสะดวก (ช าระหลอดเลือดให้ของเหลวไหลได้โดยสะดวก) ช่วยให้ผ่อน
คลาย เย็นสบายและเป็นยาระบายอ่อนๆ ปรับปรุงความสามารถในการย่อยอาหาร และเอาชนะ
อาการไข้ ลมชักและความรู้สึกคันได้   
 
 วิณฺมูตฺรกฺเลทส โศโษ หฺยตฺยรฺถ  ส จ เสวิตะ  II 
 หนุสฺตมฺภากฺเษปการฺตฺติศิระ ศุลพฺรณาทิกฺฤตฺ II 18 II 
 
 หากใช้สมุนไพรเหล่านี้เพียงอย่างเดียว จะท าให้สิ่งปฏิกูลที่อยู่ในร่างกายแห้ง  สามารถรักษา
อาการบิดเกร็ง อาการชัก อาการปวดศีรษะ และแผลพุพองต่างๆ ได้  
 
 ตฺริผลาสลฺลกีชมฺพุ อามฺราตกวฏาทิกมฺ  II 
 ตินฺทุก  วกุล  ศาล  ปาลงฺกีมุทฺคจิลฺลกมฺ  II 19 II 
 กษาโย คฺราหโก โรปี สฺตมฺภนกฺเลทโศษณะ  II 
 เอโก ’ตฺยรฺถ  เสวฺยมาโน หฺฤทเย จาถ ปีฑกะ  II 
 มุขโศษชฺวราธฺมานมนฺยาสฺตมฺภาทิการกะ  II 20 II 
 
 ตริผลา สัลลกี ชัมพุ อามราตกะ วฏะ ตินทุกะ วกุละ ศาละ ปาลังกะ มุทคะ จิลลกะ มีรสฝาด 
ใช้เป็นตัวดูดซึม จับกับสารคัดหลั่งในร่างกาย และสร้างตัวสมานในบาดแผลต่างๆ  หากใช้เพียงล าพัง 
จะท าให้เกิดความเจ็บปวดในหน้าอก อาการไข้ ปากแห้ง แน่นท้องและคอบิดในลักษณะที่แปลก  
  

                                           
 346 กรรโกฏะ มะระขี้นก ช่ือวิทยาศาตร์ Momordica dioica Roxb. exWilld ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 420. 

 347 ชยันติกา ช่ือวิทยาศาตร์ Sesbania sesban (Linn.) Merrill. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 601. 

 348 ชาติ ช่ือวิทยาศาตร์ Jasminum officinale Linn. var. grandiflorum (L.) Kobuski. ดูรายละเอียด

ใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 343. 
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 หริทฺรากุษฺฐลวณ  เมษศฺฤงฺคิพลาทฺวยมฺ  II 
 กจฺฉุรา สลฺลกี ปาฐา ปุนรฺนวา ศตาวรี  II 21 II 
 อคฺนิมนฺโถ พฺรหฺมทณฺฑี ศฺวท ษฺไฏรณฺฑเก ตถา II 
 ยวโกลกุลตฺถาทิกรฺษาศี ทศมูลกมฺ   II 
 ปฺฤถกฺ สมสฺโต วาตาโตรฺพหุปิตฺตหรสฺตถา  II 22 II 
 
 หริทรา กุษฐะ เกลือ เมษศฤงคี วลาทั้ง 2 ประเภท กัจฉุรา ศัลลกี ปุนรรนวา ศตาวรี อัคนิ
มันถะ พรหมทัณฑี ศวทังฏรา เอรัณฑะ ยวะ โกละ กุลัตถะ กรรษาศี และทศมูละ สมุนไพรเหล่านี้ ไม่
ว่าจะใช้แยกกันหรือใช้ร่วมกัน สามารถท าลายวาตะที่ผิดปกติ และบรรเทาปิตตะและกผะที่ไม่สมดุลได้ 
 
 ศตาวรี วิทารี จ พาลโกศีรจนฺทนมฺ   II 
 ทูรฺวา วฏะ ปิปฺปลี จ พทรี สลลฺกี ตถา  II 23 II 
 กทลี โจตฺปล  ปทฺมมุทุมฺพรปโฏลกนฺ   II 
 อถ ศฺเลษฺมหโร วรฺโค หริทฺราคุฑกุษฺฐกมฺ  II 24 II 
 ศตปุษปี จ ชาตี จ วฺโยษารคฺวธลางฺคลี  II 
 สรฺปิสฺไตลวสามชฺชาะ สฺเนเหษุ ปฺรวร  สฺมฺฤตมฺ II 25 II 
 
 ศตาวรี วิทารี วาลกะ อุษิระ จันทนะ ทูรวา วฏะ ปิปปลี วทารี ศัลลกี กทาลี349(กล้วย) อุตป
ละ350 (บัวสาย) ปัทมะ351(บัวหลวง) เอาทุมพระ352 และปโฏลกะ สามารถก าจัดเสมหะได้  หริทรา 

                                           
 349 กทาลี  กล้วย ช่ือวิทยาศาตร์  Musa paradisiaca Linn.ดู รายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 426. 

 350 อุตปละ บัวสาย ช่ือวิทยาศาตร์ Nymphaea rubra Roxb. ex Salisb. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 441. 

 351 ปัทมะ บัวหลวง ช่ือวิทยาศาตร์ Nelumbo nucifera Gaertn ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 435. 
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คุฑะ กุษฐกะ ศตปุษปี ชาตี วโยษะ อารัควธะ และลางคลี มีคุณสมบัติก าจัดเสมหะเช่นเดียวกัน เนย
ใส น้ ามัน ไขมันและไขกระดูก เป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมที่สุดในบรรดาสารหล่อลื่นทั้งหลาย  
 
 ตถา ธีสฺมฺฤติเมธาคฺนิกางฺกฺษิณ า ศสฺยเต ฆฺฤตมฺ II 
 เกวล  ไปตฺติเก สรฺปิรฺวาติเก ลวณานฺวิตมฺ  II 26 II 
 เทย  พหุกเผ วาปิ วฺโยษกฺษารสมายุตมฺ  II 
 คฺรนฺถินาฑีกฺฤมิศฺเลษฺมเมโทมารุตโรคิษุ  II 27 II 
 
 ผู้ที่ต้องการพัฒนาความทรงจ า ความฉลาดรอบรู้และความสามารถในการย่อยอาหารพึง
บริโภคเนยใสเป็นประจ า  เนยใสที่ไม่ผสมกับสิ่งใดๆ ควรใช้แก่ผู้ป่วยที่มีโรคอันเกิดจากปิตตะผิดปกติ  
เนยใสผสมกับเกลือในกรณีของโรคที่เกิดจากวาตะผิดปกติ  และเนยใสผสมกับวโยษะหรือน้ าด่างใน
โรคที่เกิดจากต่อมน้ าเหลือง โรคในโพรงจมูก หนอนในล าไส้ และโรคใดๆ ที่เกิดจากวาตะที่ผิดปกติหรื
อกผะที่ไม่สมดุล 
 
 เตล  ลาฆวทารฺฒฺยาย กฺรูรโกษฺเฐษุ เทหิษุ  II 
 วาตาตปามฺพุภารสฺตฺรีวฺยายามกฺษีณธาตุษุ  II 28 II 
 
 เพ่ือความเบาและความทนทานของร่างกาย พึงให้ผู้ป่วยดื่มน้ ามันในรายที่มีอาการท้องผูก
อย่างรุนแรง  หรือในกลุ่มที่อวัยวะพ้ืนฐานในร่างกายท างานบกพร่องเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ์มาก
เกินไป การแบกของที่หนักเกินไป การใช้แรงงานทางกายมากเกินไป และการสัมผัสลมและน้ ามาก
เกินไป  
 
 รูกฺษกฺเลศกฺษยาตฺยคฺนิวาตาวฺฤตปเถษุ  II 
 อถ ทคฺธฺวา ศิราชาล  โยนิกรฺม ศิโรรุชิ (ชมฺ)  II 29 II 
 

                                                                                                                         
 352 เอาทุ มพระ  ช่ื อวิทยาศาตร์  Ficus racemosa Linn. ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 268. 
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 (น้ ามัน) ควรใช้ในการสวนช่องคลอดหลังจากท่ีจี้เส้นเลือดที่เป็นอุปสรรคส าหรับท่อล าเลียง
สารอาหารในร่างกายด้วยไฟ เพ่ือการน าส่วนที่แห้งของอวัยวะนั้นออกไป อันเนื่องมาจากการท างานที่
ตรากตร า และเพ่ือชดเชยกับส่วนที่เสียไปในระบบ   
 
 อุตฺตมสฺย ปล  มาตฺรา ตฺริภิศฺจากฺเษศฺจ มธฺยเม II 
 ชฆนฺยสฺย ปลฺลารฺทฺเธน สฺเนหกฺวาเถาษเธษุ จ II 30 II 
 
 ในยาต้มที่มีลักษณะข้นและดูเหมือนไม่เข้ากัน ให้ผสมน้ ามัน 1 ปละในยาขนานใหญ่ น้ ามัน
ขนาด 3 อักษะในขนานกลาง และครึ่งปละในขนานเล็ก 
  
 ชลมุษฺณ  ฆฺฤเต เทย  ปฺฤถเก ไตเล ตุ ศสฺยเต  II 
 สฺเนเห ปิตฺเต ตุ ตฺฤษฺณาย า ปิเพทุษฺโณทก  นระ II 31 II 
 
 พึงให้น้ าร้อนพร้อมกับเนยใส เพราะทั้งสองสิ่งนี้พึงให้โดยแยกจากกันแก่ผู้ป่วยที่ได้รับการ
วินิจฉัยว่าต้องบริโภคน้ ามัน  บุคคลที่กระหายน้ าหลังจากดื่มเนยใสหรือน้ ามันชนิดใดก็ตามพึงให้ดื่มน้ า
ร้อน  
    
 วาตานุโลม  ทีปฺต าคฺเนรฺวรฺจฺจะ สฺนิคฺธสฺย ตนฺมตมฺ II 
 รูกฺษสฺย สฺเนหน  การฺยฺยมภิสฺนิคฺธสฺย รูกฺษณมฺ II 32 II 
 
 วิธีการให้การฟื้นฟูวาตะที่ผิดปกติให้คืนสภาพปกติท าได้โดยการใช้ยาที่มีลักษณะข้นในรายที่
ผู้ป่วยมีระบบเผาผลาญที่ดี  การขับเหงื่อควรใช้ในรายที่ผู้ป่วยมีลักษณะแห้งผาก  ในขณะที่การท าให้
แห้งนั้นควรใช้กับผู้ป่วยที่รับประทานน้ ามันหรือเนยใสมากเกินไป 
  
 ศฺยามากโกรโทษานฺนตกฺรปิณฺยากสกฺตุภิะ  II 
 วาตศฺเลษฺมณิ วาเต วา กเผ วา สฺเวท อิษฺยเต II 
 น สฺเวทเยทติสฺถูลรูกฺษทุรฺพลมูรฺจฺฉิตานฺ  II 33 II 
 
 ศยามากะ โกรโทษะ ข้าวต้ม ปิณยากะ (กากงาหลังจากสกัดน้ ามันออก) บดรวมกันแล้วผสม
ข้าวบาร์เลย์ จากนั้นจึงท าให้อุ่น พึงใช้ในการกระตุ้นร่างกายของผู้ป่วยที่มีโรคอันเกิดจากวาตะและก
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ผะผิดปกติ หรือวาตะผิดปกติ หรือกผะผิดปกติ  ผู้ป่วยที่อ้วนเกินไปหรืออ่อนแอเกินไป รวมถึงผู้ที่มี
ลักษณะแห้งผาก ผู้ที่เป็นลมชัก ไม่ควรถูกกระตุ้นเลย  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ โรคสาราทิวรฺณน  
          นาม ตฺริสปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ II 173 II 
 
 จบอัธยายะที่ 173 อันมีชื่อว่า หลักการส าคัญแห่งโรคภัยไข้เจ็บ ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1            
ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 

 
อัธยายะที่ 174 

ธนฺวนฺตริรุวาจ 
 
 ฆฺฤตไตลาทิ วกฺษฺยามิ ศฺฤณุ สุศฺรุต โรคนุตฺ  II 
 ศ ขปุษฺปี วจา โสมา พฺราหฺมี พฺรหฺมสุวรฺจลา  II 1 II 
 อภยา จ คุฑูจี จ อฏรูปกวาคุชี   II 
 เอไตรกฺษสไมรฺภาไครฺฆฺฤตปฺรสฺถ  วิปาจเยตฺ  II 2 II 
 กษฺฏการฺยฺยา รสปฺรสฺถกฺษีรปฺรสฺถสมนฺวิตมฺ 
 
 ธันวันตริ กล่าวแล้วว่า 
  โอ้ สุศรุตะ ขอท่านจงฟัง  เราจักกล่าวถึงการปรุงยาอันประกอบกับเนยใสและน้ ามันอัน
ท าลายโรคร้ายทั้งหลายได้  สมุนไพรได้แก่ ศังขะปุษปี วจา โสมา พราหมี พรหม-สุวรรจลา353 อภยา 
คุฑูจี อฏรูปกะและวาคุชี  พึงใช้ตัวยาเหล่านี้ปริมาณอย่างละ 1 อักษะ แล้วผสมกับเนยใสปริมาณ 1 
ปรัสถะ และใส่น้ าคั้นของกัษฏการีด้วย 1 ปรัสถะ รวมถึงน้ านมปริมาณ 1 ปรัสถะด้วย  
 
 เอตทฺพฺราหฺมีฆฺฤต  นาม ศฺรุติเม ธากร  ปรมฺ  II 3 II 
 ตฺริผลาจิตฺรกพลานิรฺคุณฺฑี นิมฺพวาสกาะ  II 

                                           
 353 พรหม -สุวรรจลา ช่ือวิทยาศาตร์ Drosera peltata Sm.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 225. 
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 ปุนรฺนวา คุฑูจี จ พฺฤหตี จ ศตาวรี   II 4 II 
 
 น้ ามันเนยนี้มีชื่อเรียกว่า พราหมีฆฤตะ ช่วยในด้านสติปัญญาและความทรงจ า  พึงปรุงน้ ามัน
เนยนี้กับตริผลา จิตรกะ วลา นิรคุณฑี นิมพะ วาสกะ ปุนรรนวา คุฑูจี วฤหตีทั้ง 2 และศตาวรี  หรือ
กับสมุนไพรเหล่านี้ให้มากที่สุดเท่าที่หาได้  
 
 เอไตรฺฆฺฤต  ยถาลาภ  สรฺวโรควมิทฺรนมฺ  II 
 พลาศตกษาเย ตุ ไตลสฺยารฺทฺธาฒก  ปเจตฺ  II 
 กลฺไกรฺมธูกมญฺชิษฺฏาจนฺทโนตฺปลปทฺมไกะ  II 5 II 
 สูกฺษฺไม ลาปิปฺปลีกุษฺฐตฺวเค ลาคุรุเกสไระ  II 
 คนฺธาศฺวชีวนีไยศฺจ กฺษีราฒกสมาศฺริตมฺ  II 6 II 
 
 น้ ามันเนยนี้มีประโยชน์มากมายและสามารถท าลายโรคทั้งปวงได้  พึงปรุงน้ ามันจ านวนครึ่ง
อาฒกะกับตัวยาที่ปรุงมาจากวลาจ านวน 100 ยาบดที่ส าเร็จมาจากมธูกะ มัญชีษฏา จันทนะ อุตปละ 
ปัทมกะ สุกษไมละ ปิปปลี กุษฐะ ตวัก เอลา อคุระ เกสระ อัศวคันธาและตัวยากลุ่มชีวนียะ และใส่
น้ านมจ านวนครึ่งอาฒกะลงไปด้วย   
 
 เอตนฺมฺฤทฺวคฺนินา ปกฺว  สฺถาปเยทฺราชเต ศุเภ II 
 สรฺววาตวิการาํสฺตุ สรฺวธาตวฺนตฺราศฺรยานฺ  II 7 II 
 ไตลเมตตฺปฺรศมเยทฺวลฺยาขฺย  ราชพลฺลภมฺ  II 
  
 พึงปรุงตัวยาทั้งหมดนี้ด้วยไฟอันอ่อนโยน แล้วเก็บไว้ในหม้อที่ท าจากเงิน  น้ ามันนี้อันมีชื่อว่า 
ราชวัลลภะ สามารถยังให้อาการผิดปกติของวาตะในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเกิดขึ้นโดยธาตุหรือปัจจัย
ใดสงบลงได้   
 
 ศตาวรีรสปฺรสฺถ  กฺษีรปฺรสฺถ  ตไถว จ   II 8 II 
 ศตปุษฺปํ เทวทารุ ม าสี ไศเลยก  พลา  II 
 จนฺทน  ตคร  กุษฺฐ  มนะศิลา ชฺโยติษฺมตี  II 9 II 
 เอไตะ กรฺษสไมะ กลฺไกะ ฆฺฤตปฺรสฺถ  วิปาจเยตฺ II 
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 น้ าคั้นของศตาวรีปริมาณ 1 ปรัสถะ น้ านมปริมาณ 1 ปรัสถะ และยาบดอันมีส่วนผสมของตัว
ยาต่อไปนี้อย่างละ 1 กรรษะ ได้แก่ ศตปุษปะ เทวทารุ มางสี ไศเลยกะ วลา จันทนะ ตคระ กุษฐะ 
หรดาลและชโยติษมตี พึงปรุงให้เข้ากันโดยใช้เนยใส 1 ปรัสถะ  
 
 กุพฺชวามนปํคูน า พธิรวฺย คกุษฺฐินามฺ   II 10 II 
 วายุนา ภคฺนคาตฺราณ า เย จ สีทนฺติ ไมถุเน  II 
 ชราชรฺชรคาตฺราณ า จาธฺมานมุขโศษิณามฺ  II 11 II 
 ตฺวคฺคตาศฺจาปิ เย วาตา ศิราสฺนายุคตาศฺจ เย II 
 สรฺว าสฺตานฺนาศยตฺยาศุ ไตล  โรคกุลานฺตกมฺ  II 12 II 
 
 คนหลังค่อม คนแคระ คนเป็นอัมพาต คนหูหนวก คนพิการแขนขาขาด คนเป็นโรคเรื้อน ผู้ที่
แขนขาบิดเบี้ยวอันเป็นเพราะธาตุลมในร่างกาย ผู้ที่นั่งนิ่งในระหว่างเสพเมถุน  ผู้ที่ร่างกายเริ่มช ารุด
ทรุดโทรมเพราะความชรา  ผู้ที่อาการเยื่อแก้วหูและปากแห้ง  รวมถึงผู้ที่มีโรคทางผิวหนั ง  เส้นเลือด
และเส้นเอ็น  โรคทั้งหมดนี้ย่อมพินาศไปสิ้นในทันทีด้วยน้ ามันอันยังจุดจบให้แก่ตระกูลแห่งโรคภัยไข้
เจ็บทั้งหลาย    
 
 นารายณมิท  ไตล  วิษฺณุ  โนกฺต  รุคทฺรนมฺ       II 
 ปฺฤถกฺไตล  ฆฺฤต  กุรฺยฺยาตฺสมสฺไตเราษไธะ ปฺฤถกฺ      II 13 II 
 ศตาวรฺยฺยา คุฑูจฺยาวา จิตฺรเก โรจนานฺวิไตะ       II 
 นิรฺคุณฺฑฺยา วา ปฺรสาระ สฺยาตฺกณฺฏการฺยฺยา รสาทิภิะ    II 14 II 
 วรฺษาภู วาลยา วาปิ วาสกน ผลตฺริไกะ        II 
 พฺราหยา ไจรณฺฑเกนาปิ ภฺฤ คราเชน กุษฺฏินา      II 15 II 
 มุสลฺยา ทศมูเลน ขทิเรณ วฏาทิภิะ        II 
 
 น้ ามันนี้มีชื่อว่า นารายณะ อันเป็นยาที่ท าลายโรคทั้งหลายได้และพระวิษณุเจ้าเป็นผู้บอกสูตร
ด้วยตนเอง  พึงปรุงน้ ามันหรือเนยใสแยกกันโดยปรุงร่วมกับตัวยาแต่ละชนิดแยกกันดังต่อไปนี้  ศตาว
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รี354 คุฑูจี355 (บอระเพ็ด) จิตรกะ นิมพะ น้ าคั้นของนิรคุณฑี ประสาราณิ356 กัณฏการี วรรษาภู357 
วลา วาสกะ358 ผลตริกะ พราหมี359 เอรัณฑะ ยัษฐิกะ ภฤงคราชะ มุสลิ360 ทศมูละ ขทิระและวฏะ  
 
 วฏิกา โมทโก วาปิ จูรฺณ  สฺยาตฺสรฺวโรคนุตฺ  II 16 II 
 ฆฺฤเตน มธุนา วาปิ อาทฺภิะ ขณฺฑคุฑาทิภิะ  II 
 ลวไณะ กฏุไกรฺยุกฺต  ยถาลาภ  จ โรคนุตฺ  II 17 II 
 จิตฺรการฺกตฺริวฺฤทฺวาปิ ยวานีหยมารกมฺ  II 
 สุธาํ จ พาลาํ คณิก า สปฺตปรฺณสุวรฺจิกามฺ  II 18 II 

                                           
 354 ศตาวรี ผักชีช้าง ช่ือวิทยาศาตร์ Asparagus racemosus willd.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 68. 

 355 คุฑูจี  บอระเพ็ด ช่ือวิทยาศาตร์ Tinospora crispa Linn.Miers ex Hook. f.Thoms. .ดูรายละเอียด

ใน C.P. Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business 

Media, LLC, New Delhi 2007), 663. 

 356 ประสาราณิ บอระเพ็ด ช่ือวิทยาศาตร์ Leptadenia spartium Wight.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 371. 

 357 วรรษาภู  ช่ือวิทยาศาตร์  Trianthema decandra Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 668. 

 358 วาสกะ ช่ือวิทยาศาตร์ Adhatoda vasica Nees. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

18-19. 

 359 พราหมี ช่ือวิทยาศาตร์ Bacopa monnieri (Linn.) Penn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 77. 

 360 มุสลิ ช่ือวิทยาศาตร์ Chlorophytum tuberosum Baker. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 143. 
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 ชฺโยติษฺมตีญฺจ ส มฺฤตฺย ไตล  ธีโร วิปาจเยตฺ  II 
 เอตนฺนิปฺยนฺทน  ไตล  ภฺฤศ  ททฺยาทฺภคนฺทเร  II 19 II 
 
 ตัวยานี้ไม่ว่าจะท าเป็นเม็ดเล็ก เป็นก้อนกลมหรือเป็นผง ก็สามารถรักษาได้ทุกโรค  ใช้ร่วมกับ
น้ ามันเนย น้ าผึ้ง น้ าเปล่า น้ าตาล เกลือ หรือพืชหัวกลิ่นฉุนเช่นขิงหรือกระเทียม ก็ให้ผลเช่นเดียวกัน
นั่นคือท าลายโรคทั้งปวงได้  ผู้มีความฉลาดพึงปรุงน้ ามันนี้กับจิตรกะ ตริวฤต ปาฐา มลปุ หยมารกะ361

(ยี่โถอินเดีย) สุธา วจา ลางคลกิ สัปตปรรณะ362 สุวรรจิกา หรือชโยติษมตี  น้ ามันนี้มีชื่อเรียกว่า 
สยันทนะ พึงให้กับผู้มีอาการบวมหรือมีแผลในช่องทวร  
 
 โศธน  โรปณ  ไจว สรฺววรฺณกร  ปรมฺ   II 
 จิตฺรกาทฺย  มหาไตล  สรฺวโรคปฺรภ ชนมฺ  II 20 II 
 อชโมท  สสินฺทูร  หริตาล  นิศาทฺวยมฺ   II 
 กฺษารทฺวย  เผนยุตมารฺทฺรก สร (ศว) โลทฺภวมฺ II 21 II 
 อินฺทฺรวารุณฺยปามารฺคกทไละ สฺยนฺทไนะ สมมฺ II 
 เอภิะ สรฺษปช  ไตลมชามูไตฺรศฺจ โยชิตมฺ  II 22 II 
 
 น้ ามันยาอันมีชื่อว่า จิตรกาทยะ ใช้ส าหรับการช าระล้าง การรักษา ยังให้เกิดผลการรักษาทุก
ประเภทและท าลายโรคร้ายทุกชนิด  พึงปรุงน้ ามันมัสตาร์ดกับอชโมทะ363 สินทูระ หริตาละ นิศาทั้ง

                                           
 361 หยมารกะ ยี่โถอินเดีย ช่ือวิทยาศาตร์ Nerium indicum Mill. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 437. 

 362 สัปตปรรณะ พญาสัตบรรณ ช่ือวิทยาศาตร์ Alstonia scholaris R. Br. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 38. 

 363 อชโมทะ ช่ือวิทยาศาตร์ Trachyspermum roxburghianum (DC.) Craib. ดูรายละเอียดใน C.P. 

Khare, Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, 

LLC, New Delhi 2007), 665. 
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สอง กษาระทั้งสอง เผนะ อารทระกะ364(ขิง) สรละ อินทระวารุณะ365 อปามารคะ366 กันทไล367 ใน
ปริมาณที่เท่ากัน  และพึงเติมน้ าปัสสาวะแพะลงไปในปริมาณปกติด้วย  
 
 มฺฤทฺวคฺนินา ปเจเทตทฺควฺยกฺษีเรณ ส ยุตมฺ  II 
 อชโมทาทิก  ไตล  คณฺฑมาลาํ วฺยโปหต ิ  II 23 II 
 วิทคฺธสฺตุ ปเจตฺปกฺว  ไจว วิโศธเยตฺ   II 
 โรปณ  มฺฤทุภาว  จ ไตเลนาเนน การเยตฺ  II 24 II 
 
 น้ ามันยานี้ควรปรุงด้วยไฟอันอ่อนโยนและพึงเติมน้ านมโคเข้าไปด้วย  น้ ามันที่ปรุงและเตรียม
เช่นนี้มีชื่อเรียกว่า อชโมทา ซึ่งมีผลในการรักษาวัณโรคต่อมน้ าเหลืองบริเวณคอและอาการเจ็บปวดที่
เกิดขึ้นด้วย  สามารถลดการเกิดหนองที่เรื้อรังหรือการเกิดหนองบางส่วน รวมถึงช่วยท าความสะอาด
ด้วย  การรักษาหรือการท าให้อ่อนโยนลงในกรณีของอาการอักเสบประเภทต่างๆ สามารถใช้น้ ามันอช
โมทานี้ได้  ถือเป็นน้ ามันยาที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและรักษาโรคไม่พึงประสงค์ต่างๆ ในร่างกายได้  
 
  อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
   ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ พฺราหฺมีฆฺฤตาทิวรฺณน  นาม 
           จตุะสปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ II 174 II 
 

                                           
 364 อารทระกะ ช่ือวิทยาศาตร์  Zingiber officinale Rosc. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 733. 

 365 อินทระวารุณะ ช่ือวิทยาศาตร์  Citrullus colocynthis Schrad. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 152. 

 366 อปามารคะ  ช่ือวิทยาศาตร์ Achyranthes aspera Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 11. 

 367 กันทไล ช่ือวิทยาศาตร์ Cicer arietinum Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

145. 
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 จบอัธยายะที่ 174 อันมีชื่อว่า การพรรณนาถึงน้ ามันเนยพราหมีเป็นอาทิ ในอาจารกาณฑ์ 
อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 175 
รุทฺร อุวาจ 
 
 เอว  ธนฺวนฺตริรฺวิษฺณุะ สุศฺรุตาทีนุวาจ ห  II 
 หริะ ปุนรฺหรายาห นานาโยคานฺรุครฺทนานฺ  II 1 II 
 
 พระรุทระศิวะเจ้าได้กล่าวแล้วว่า 
  นี้แลคือสิ่งที่ธันวันตริ ผู้เป็นอวตารแห่งพระวิษณุ ได้กล่าวแล้วแก่สุศรุตะและคณะ  จากนั้น
พระวิษณุจึงได้กล่าวแก่พระศิวะอีกครั้งถึงวิธีการประเภทต่างๆ อันท าลายโรคทั้งหลายได้ 
 
หริรุวาจ  
 
 สรฺวชฺวเรษุ ปฺรถม  การฺยฺย  ศงฺกร ลงฺฆนมฺ  II 
 กฺวถิโตทกปาน  จ ตถา นิรฺวาตเสวนมฺ  II 2 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว  า 
 โอ้ พระศิวะศังกร  ในกรณีที่ป่วยจากไข้ทุกประเภท  ก่อนอ่ืนต้องอดอาหาร  ดื่มน้ าต้มสุก 
และอยู่ในห้องท่ีไม่มีลมผ่าน   
 
 อคฺนิสฺเวทาชฺชฺวราสฺตฺเวว  นาศมายานฺติ หีศฺวร II 
 วาตชฺวรหระ กฺวาโถ คุฑูจฺยา มุสฺตเกน จ  II 3 II 
 
 โอ้ พระอิศวร  อาการไข้ท้ังหลายย่อมไปถึงความพินาศเป็นแน่แท้ด้วยการท าให้เหงื่อออกด้วย
ไฟหรือความร้อน  ยาต้มอันปรุงจากคุฑูจีและมุสตะ(แห้วหมู) สามารถท าลายอาการไข้อันเกิดจาก
วาตะได้  
 
 ทุราลไภศฺไจว ฆฺฤต  ปิตฺตชฺวรหระ ศฺฤณุ  II 
 ศุณฺฐีปรฺปฏมุสฺไตศฺจ พาลโกศีรจนฺทไนะ  II 4 II 
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 โปรดฟังเถิด  น้ ามันยาอันท ามาจากทุราลภะสามารถท าลายอาการไข้อันเกิดจากปิตตะได้  
น้ ามันยาอันท ามาจากศุณฐี  ประปฏะ368 มุสตะ(แห้วหมู)  วาลกะ อุศีระและจันทนะ ก็ให้ผล
เช่นเดียวกัน  
 
 สาชฺยะ กฺวถะ ศฺเลษฺมช  ตุ สศุณฺฐิะ สทุราลภะ II 
 สวาลกะ สรฺวชฺชฺวร  สศุณฺฐิะ สหปรฺปฏะ  II 5 II 
 
 ยาต้มอันปรุงจากศุณฐิและทุราลภะเมื่อใช้ร่วมกับเนยใสสามารถท าลายอาการไข้ที่เกิดจากก
ผะได้  ยาต้มอันมีส่วนประกอบของศุณฐิ วาลกะและประปฏะสามารถท าลายอาการไข้ได้ทุกประเภท  
 
 กิราตติกฺไตรฺนารีคุฑูจีศุณฺฐิมุสฺตไกะ   II 
 ปิตฺตชฺวรหระ สฺยาจฺจ ศฺฤณฺวนฺย  โยคมุตฺตมมฺ  II 6 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมของตักตา เอรัณฑะ คุฑูจี ศุณฐิและมุสตกะ ย่อมสามารถท าลายอาการไข้
อันเกิดจากปิตตะได้  ตอนนี้ของท่านจงฟังต ารับยาอื่นอันเยี่ยมยอดด้วยเถิด  
 
 พาลโกศีรปาฐาภิะ กณฺฏการิกมุสฺตไกะ  II 
 ชฺวรนุจฺจ กฺฤตะ กฺวาถสฺตถา ไว สุรทารุณา  II 7 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมของวาลกะ อุศีระ ปาฐา369 กัณฏการี มุสตกะและเทวทารุ  สามารถ
ท าลายอาการไข้ทั้งปวงได้    
 
  

                                           
 368 ประปฏะ ช่ือวิทยาศาตร์  Rungia repens Nees. ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

565. 

 369 ปาฐา ช่ือวิทยาศาตร์  Cissampelos pareira Linn. ดรูายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 151. 
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 ธนฺยากนิมฺพมุสฺตาน า สมธุะ ส ตุ ศงฺกร  II 
 ปโฏลปตฺรยุกฺตสฺตุ คุฑูจีตฺริผลายุตะ   II 8 II 
 
 โอ้ พระศิวะศังกร  ยาต้มอันมีส่วนผสมของธันยากะ นิมพะและมุสตะ เมื่อใช้ร่วมกับน้ าผึ้ง 
หรือยาต้มที่มีส่วนประกอบของคุฑูจี ตริผลาและใบปโฏละ(บวบ) 
 
 ปีโต ’ขิลชฺวรหระ กฺษุธากฺฤทฺวาตนุตฺตฺวิทมฺ  II 
 หรีตกีปิปฺปลีนามามลีจิตฺรโกทฺภวมฺ   II 9 II 
 จูรฺณ ชฺวร  จ กฺวถิต  ธานฺย (ธนยฺา) โกศีรปปรฺปไฏะ II 
 อามลกฺยา คุฑูจฺยา จ มธุยุกฺต  สจนฺทนมฺ  II 10 II 
 
 เมื่อดื่มแล้วจะท าลายอาการไข้ได้ทุกประเภท  ช่วยให้อยากกินอาหารและท าลายวาตะ  ผง
ของหรีตกี ปิปปลี อามลาและจิตรกะ เมื่อใช้ร่วมกับยาต้มที่ประกอบด้วยธานยกะ อุศีระและปรรปฏะ 
หรือยาต้มอันมีส่วนประกอบของอามลกี คุฑูจีและจันทนะ เมื่อใช้ร่วมกับน้ าผึ้ง  
 
 สมสฺตชฺวรนุจฺจ สยาตฺสนฺนิบาตหร  ศฺฤณุ  II 
 หริทฺรานิมฺพตฺริผลามุสฺตไกรฺเทวทารุณา  II 11 II 
 กษาย  กฏุโรหิณฺยา สปโฏล  สปตฺรกมฺ  II  
 ตฺริโทษชฺวรนุจฺจ สฺยาตฺปีต  ตุ กฺวถิต  ชลมฺ  II 12 II 
 
 สามารถท าลายอาการไข้ทุกชนิดได้  โปรดจงฟังตัวยาอันท าลายไข้สันนิบาตเถิด  ยาต้มอันมี
ส่วนผสมของหริทรา นิมพะ ตริผลา มุสตะ(แห้วหมู)  เทวทารุ กฏุโรหิณี370และใบของปโฏละ เมื่อต้ม
กับน้ าและดื่มแล้ว สามารถท าลายอาการไข้อันเกิดจากโทษะทั้ง 3 ได้   
 
 กณฺฏการฺยฺยา นาครสฺย คุฑูจฺยา ปุษฺกเรณ จ  II 
 ชคฺธฺวา นาคพลาจูรฺณ  ศฺวาสกาสาทินุทฺภเวตฺ  II 13 II 
 กผวาตชฺวเร เทย  ชลมุษฺณ  ปิปาสิเน  II 

                                           
 370 กฏุโรหิณี  ช่ือวิทยาศาตร์  Picrorhiza kurroa Royle ex Benth. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 485. 
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 พึงบริโภคผงของนาควลา ร่วมกับยาต้มอันมีส่วนผสมของคุฑูจี ปุษกระ นาคระและกัณฏการี 
เพ่ือท าลายอาการต่างๆ มีหอบหืดและไอ เป็นต้น  พึงให้น้ าอุ่นแด่ผู้ที่กระหายน้ าอันเนื่องมาจาก
อาการไข้ที่เกิดจากกผะและวาตะ  
 
 วิศฺวปรฺปฏโกศีรมุสฺตจนฺทนสาธิตมฺ   II 14 II 
 ททฺยาตฺสุศีลต  วาริ ตฺฤฏฺฉรฺทิชฺวรทาหนุตฺ  II 
 พิลฺวาทิปปญฺจมูลสฺย กฺวาถะ สฺยาทฺวาติเก ชฺวเร II 15 II 
 
 น้ าอันต้มกับตัวยาได้แก่ วิศวา371 ปรรปฏกะ อุศีระและจันทนะ เมื่อปล่อยให้อุณหภูมิเย็นลง
แล้ว พึงให้กับผู้ป่วยที่มีอาการตัวร้อนเป็นไข้ กระหายน้ าและอยากอาเจียน  ยาต้มอันปรุงจากตัวยาก
ลุ่มปัญจะมูละ อันได้แก่ พิลวะ สามารถท าลายไข้อันเกิดจากวาตะได้  
 
 ปาจน  ปิปฺปลีมูล  คุฑูจีวิศฺวเภษชมฺ   II 
 วาตชฺวเร ตฺวย  กฺวโถ ทตฺตะ ศานฺติกระ ประ  II 16 II 
 
 ยาต้มอันปรุงมาจากรากของปิปปลี คุฑูจีและวิศวะเภษชะ พึงให้แก่คนที่มีอาการไข้จากวาตะ 
เพ่ือให้อาการไข้นั้นสงบลง  
 
 ปิตฺตชฺวรฆฺนะ สมธุะ กฺวถะ ปรฺปฏานิมฺพโยะ  II 
 วิธาเน กฺริยมาเณ ’ปิ ยสฺย ส ชญฺา น ชายเต  II 17 II 
 
 ยาต้มอันปรุงจากปรรปฏกะและนิมพะ เมื่อใช้พร้อมกับน้ าผึ้ง สามารถท าลายไข้อันเกิดจาก
ปิตตะได้  
 
 ปาทโยสฺตุ ลลาเฏ วา ทเหลฺเลาหศลากยา  II 
 ติกฺตา ปาฐา ปรฺปฏาศฺจ วิศาลา ตฺริผลาตฺริผลาตฺริวฺฤตฺ II 
 สกฺษีโร เภทนะ กฺวาถะ สรฺวชฺวรวิโศธนะ    II 18 II 

                                           
 371 วิศวา ช่ือวิทยาศาตร์ Zingiber officinale Rosc. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

733. 
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 แม้จะใช้วิธีการโดยทั่วไปแล้ว  แต่หากผู้ป่วยยังไม่รู้สึกตัวเองอีก  พึงเผาไปที่ฝ่าเท้าทั้งสอง
หรือหน้าผากด้วยแท่งเหล็ก  ยาต้มอันท าหน้าที่เป็นยาถ่ายที่ปรุงจากติกตา ปาฐา ปรรปฏะ วิศาละ ตริ
ผลาและตริวฤต เมื่อผสมกับน้ านมแล้ว สามารถช าระล้างอาการไข้ท้ังปวงได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย  อาจารกาณฺเฑ ชฺวรหรนานาโยคาทิวรฺณน  นาม 
          ปญฺจสปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ II 175 II 
 
 จบอัธยายะที่ 175 อันมีชื่อว่า การพรรณนาถึงวิธีการต่างๆ อันท าลายอาการไข้ ในอาจาร
กาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 176 
ศฺรีภควานุวาจ 
 
 สปฺตราตฺราตฺปฺรชายนฺเต ขลฺวาฏสฺย กจาะ ศุภาะ II 
 ทคฺธหสฺติทนฺตเลปาตฺสาชา กฺษีรรสาญฺชนาตฺ  II 1 II 
 
 ภควาน372(พระหริวิษณุ)ได้กล่าวแล้วว่า 
 เส้นผมอันงดงามบนศีรษะล้านย่อมงอกขึ้นใหม่  ด้วยการพอกยาที่มีส่วนผสมของผงที่ได้การ
เผางาช้าง น้ านมแพะและรสาญชนะ373 เป็นเวลาต่อเนื่องกัน 7 วัน  
 
 ภฺฤงฺคราชรเสไนว จตุรฺภาเคน สาธิตมฺ  II 
 เกศวฺฤทฺธิกร  ไตล  คุญฺชาจูรฺณานฺวิเตน จ  II 2 II 
 เอลาม าสีกุษฺฐมุรายุกฺตมภฺยงฺคตะ ศิวมฺ  II 
 คุญฺชาผล  สมาเทย  เลปน  จนฺทฺรลุปฺตนุตฺ  II 3 II 

                                           
 372 ภควาน พระหริวิษณุ ดูรายละเอียดใน Vettam mani, Puranic Encyclopeadia (India,Indological 

Publishers&Booksellers, Delhi, 1975), 113. 

 373  รสาญชนะ ช่ือวิทยาศาตร์ Berberis aristata DC. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 88. 
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 น้ ามันยาอันปรุงจากการผสมน้ าคั้นของภฤคงคราชะในปริมาณ 1 ใน 4 และผงของคุณชา จะ
ช่วยให้เส้นผมเติบโตและงอกขึ้น  เพ่ือการรักษาอาการศีรษะล้าน  พึงใช้ยาพอกอันมีส่วนผสมของ
เอลา (กระวาน)  มางสี (โกฐชฏามังสี) กุษฐะและมุรา ทาลงบนศีรษะก่อน จากนั้นจึงใช้ยาพอกที่ท า
จากผลของคุญชา พอกตามลงไป  
 
 อามฺราสฺถิจูรฺณเลปาทฺไว เกศาะ สูกฺษฺมา ภวนฺติ จ II 
 กร ชามลไกลาลลากฺษาเลโป ’รุณาปหะ  II 4 II 
 อามฺราสฺถิมชฺชามลกเลปาตฺเกศา ภวนฺติ ไว  II 
 พทฺธมูลา ฆนา ทีรฺฆาะ สฺนิคฺธาะ สฺยุรฺโนตฺปตนฺติจ II 5 II 
 
 ด้วยการทายาบดอันได้มาจากเม็ดมะม่วง เส้นผมทั้งหลายจะดกด าและแน่นหนา ทั้งยัง
ท าลายรอยบวมแดงอันเกิดจากแมลงและก าจัดสิ่งสกปรกต่างๆ  ด้วยการพอกเนื้อและเม็ดมะม่วงที่บด
รวมกัน  ผมที่งอกขึ้นมาใหม่ย่อมมีรากแข็งแรก ดกหนา ยาว ดูงดงามน่าพึงพอใจ และจะไม่หลุดร่วง
อีกด้วย  
 
 วิฑ คคนฺธปาษาณสาธิต  ไตลมุตฺตมมฺ  II 
 สจตุรฺคุณโภมูตฺร  มนสะ ศิลเมว วา   II 6 II 
 ศิโร ’ภฺย คาจฺฉิราชนฺมยูกาลิขฺยาะ กฺษย  นเยตฺ II 
 นวทคฺธ  ศ ขจูรฺณ  ฆฺฤษฺฏสีสกเล ปิตมฺ  II 7 II 
 กจาะ ศฺลกฺษฺณา มหากฺฤษฺณา ภวนฺติ วฺฤษภธฺวช II 
 
 การทาศีรษะด้วยน้ ามันยาอันปรุงจากวิฑังคะ คันธะปาษาณะและหรดาล และเติมน้ า
ปัสสาวะโคลงไปปริมาณ 4 เท่าของน้ าหนัก จะน าไปสู่การสิ้นสุดของเหาและรังแค  การทายาอันมี
ส่วนผสมของผงที่ได้จากเปลือกหอยสังข์ที่เผาใหม่ๆ น้ าที่ได้จากการถูกับตะกั่ว ลงบนศีรษะ ผมที่งอก
ขึ้นมาใหม่ย่อมดกด าและเงางามดุจอีกา  โอ้ วฺฤษภธฺวช374 (พระศิวะ)  
 
 ภฺฤ คราช  โลหจูรฺณ  ตฺริผลา พีชปูรกมฺ  II 8 II 
 นีลี จ กรวีร  จ คุฑเมไตะ สม  ศฺฤตมฺ   II 

                                           
 374 วฺฤษภธฺวช พระศิวะ ดูรายละเอยีดใน Vettam mani, Puranic Encyclopeadia 

(India,Indological Publishers&Booksellers, Delhi, 1975), 882. 
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 ปลิตานีห กฺฤษฺณานิ กุรฺยาลฺเลปานฺมเหาษธมฺ II 9 II 
 
 ยาย้อมผมที่เกิดจากส่วนผสมภฤงคราชะ ผงโลหะ ตริผลา พีชปูรกะ นีลีและกรวีระ ต้มกับ
คุฑะในปริมาณเท่าๆ กัน ย่อมท าให้ผมหงอกของคนแก่กลับมาเป็นสีด าอีกครั้ง  
 
 อามฺราสฺถิมชฺชา ตฺริผลา นี (ตา) ลี จ ภฺฤ คราชกมฺ II 
 ชีรฺณ  ปกฺว  โลหจูรฺณ  ก าชิก  กฺฤษณาเกศกฺฤตฺ  II 10 II 
 
 เมล็ดส่วนในของมะม่วง ตริผลา นีลี ภฤงคราชะ ผงโลหะ ละลายในกาญชิกา สามารถท าให้
ผมกลายเป็นสีด าได้  
 
 จกฺรมทฺรกพีชานิ กุษฺฐเมรณฺฑมูลกมฺ  II 
 อตฺยมฺลก าชิก  ปิษฺฏฺวา โลปานฺมสฺตกโรคนุตฺ  II 11 II 
 
 พึงบดเมล็ดทั้งหลายของจักรมัทรกะ กุษฐะ รากของเอรัณฑะและกาญชิกะที่อุ่นเล็กน้อย ด้วย
การพอกผานี้จะท าลายโรคบนศีรษะได้ (อาการปวดศีรษะ)  
 
 ไสนฺธว  จ วจา หึคุ กุษฺฐ  นาเคศฺวร  ตถา  II 
 ศตปุษฺปา เทวทารุ เอมิสฺไตล  ตุ สาธิตมฺ  II 12 II 
 โคปุรีปรเสไนว จตุรฺภาเภน ส ยุตมฺ   II 
 ตตฺกณภรณาทุคฺรกรฺณศูล  กฺษย  นเยตฺ  II 13 II 
 เมษมูตฺรไสนฺธวาภฺย า กรฺณโยรฺภรณาจฺฉิว  II 
 กรฺณโยะ ปูตินาศะ สฺยาตฺกฺฤมิสฺตฺราวาทิกสฺย จ II 14 II 
 
 น้ ามันยาอันปรุงจากเกลือสินเธาว์ วจา หิงคุ กุษฐะ นาเคศวร ศตปุปษา เทวทารุ โดยผสม
ปัสสาวะโคลงไป 1 ใน 4 ส่วน ด้วยการหยอดลงไปในหู  น้ ามันนี้ย่อมน้ าปสู่ความสิ้นสุดแห่งความ
เจ็บปวดในหู  โอ้ พระศิวะ ยาหยอดหูอันประกอบด้วยปัสสาวะแพะและเกลือสินเธาว์ เมื่อหยอดลงไป
ในหูแล้ว ย่อมมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อโรคในหู รวมถึงท าลายหนอนพยาธิต่างๆ ในหูอีกด้วย   
 
 มาลตีปุษฺปทลโย รเสน ภรณาตฺตถา  II 
 โคชเลไนว ปูเรณ ปูยสฺตฺราโว วินศฺยติ  II 15 II 



  332 

 ด้วยการหยอดยาที่มีส่วนผสมของน้ าคั้นจากใบมาลตีและปัสสาวะโค ย่อมช่วยจับของเสียเน่า
เหม็นในหูได้    
 
 กษฺฐมาษมรีจานิ ตคร  มธุ ปิปฺปลี   II 
 อปามารฺโค ’ศฺวคนฺธา จ พฺฤหตี สีตสรฺษปาะ  II 16 II 
 ยวาสฺติลาะ ไสนฺธว  จ ปาทิโกทฺวตฺรฺตน  ศุภมฺ  II 
 ลึคพาหุสฺตนาน า จ กรฺณโยวฤทฺธิกฺฤทฺภเวตฺ  II 
 
 การถูด้วยยาพอกอันมีส่วนประกอบของกุษฐะ มาษะ มรีจะ ตคระ375 ปิปปลี อปามารคะ 
อัศวคันธะ วฤหตีทั้ง 2 ชนิด มัสตาร์ด ยวะและติละ โดยผสมกับน้ าผึ้งและเกลือก้อน ย่อมมีประโยชน์
ดีเยี่ยมต่อองคชาติและแขนที่ด้านชาไม่เคลื่อนไหว ช่วยให้อวัยวะยืดเหยียดออกได้   
  
 กฏุไตล  ภลฺลาตก  พฺฤหตี ผลทาฑิมมฺ  II 17 II 
 วลฺกไละ สาธิไตรฺลิปฺต  ลึค  เตน วิวรฺทฺธเต  II 18 II 
 
 น้ ามันมัสตาร์ดอันมีส่วนผสมของภัลลาตกะ พฤหตีทั้ง 2 ชนิด ผลและเปลือกของต้นทาฑิมะ
(ทับทิม) เมื่อน ามาผสมกันและพอกแล้ว ย่อมยังให้องคชาติแข็งตัวและยาวขึ้นได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย  อาจารกาณฺเฑ เกโศตฺปตฺตฺยาทิวรฺณน   
          นาม ษฏฺสปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ II 176 II 

 นี้แลคืออัธยายะท่ี 176 อันมีชื่อว่า การพรรณนาถึงการท าให้ผมงอกและอ่ืนๆ ในอาจาร
กาณฑ ์อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 

 

 

                                           
 375 ตคระ ช่ือวิทยาศาตร์ Valeriana officinalis Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

692. 
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อัธยายะที่ 177 
หริรุวาจ 
 
 โสภาํชนปตฺรรส  มธุยุกฺต  หิ จกฺษุโษะ  II 
 ภ (จ) รณาโทฺรคหรณ  ภเวนฺนาสฺตฺยตฺร ส ศยะ II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า 
 ยาอันประกอบจากน้ าคั้นของใบของโสภาญชนะและน้ าผึ้ง ด้วยการหยอดลงไปที่ดวงตาทั้ง
สอง  ย่อมท าลายโรคต่างๆ ของดวงตาได้โดยมิต้องสงสัย  
 
 อศีติติลปุษฺปาณิ ชาตฺยาศฺจ กุสุมานิ จ  II 
 อุษานิมฺพามลาศุณฺฐีปิปฺปลีต ฑุลียกมฺ  II 2 II 
 ฉายาศุษฺก า วฏี     กุรยฺยาตฺปิษฺฏฺวา ตณฺฑุลวาริณา II 
 มธุนา สหสา จากฺษฺโณร ชนาตฺติมิราทินุตฺ  II 3 II 
 
 พึงท าเม็ดยาอันมีส่วนผสมของดอกงาสีด า ดอกชาตี อุษา นิมพะ อมลา ศุณฐี ปิปปลี และ
ตาณฑุลียกะ บดให้ละเอียดแล้วผสมกับน้ าซาวข้าว พักให้แห้งภายใต้ร่มเงา  ถูยานี้กับน้ าผึ้งให้
กลายเป็นยาพอก พึงใช้ยานี้เป็นยาหยอดตาเพ่ือรักษาอาการตาบอด  
 
 พิภีตกาสฺถิมชฺชา ตุ ศ ขนาภิรฺมนะ ศิลา  II 
 นิมฺพปตฺรมรีจานิ อชามูเตฺรณ เปษเยตฺ  II 4 II 
 ปุษฺปํ ราตฺรฺยนฺธต า หนฺติ ติมิร  ปฏล  ตถา  II 
  
 พึงบดเมล็ดด้านในและเนื้อของพิภีตกะ สะดือของหอยสังข์ หรดาล พริกไทยด าและนิมพะ 
โดยผสมกับน้ าปัสสาวะของแพะ  ยานี้สามารถท าลายอาการตาบอด ปฏละและ ราตฺรฺยนฺธต376โรคตา
บอดกลางคืนได้  

                                           
 376 ราตฺรฺยนฺธต ตาบอดกลางคืน (Night Blindness) เป็นอาการมองเห็นไม่ชัดเจนในเวลากลางคืนหรือเมื่อ

อยู่ในสถานท่ีที่มีแสงสลัวดูรายละเอียดใน The British Medical Association, Illustratedmedical Dictionary 

3rd UK ed. Edition, (England, A Dorling Kindersley Book,London 2013), . 
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 จตุรฺภาคานิ ศ ขสฺย ตทรฺเธน มนะศิลา  II 5 II 
 ไสนฺธว  จ ตทรฺเธนตฺเว ตตฺปิษฺฏฺโวทเกน ตุ  II 
 ฉายาศุษฺก า ตุ วฏิก า กฺฤตฺวา นยนม ชเยตฺ  II 6 II 
 ติมิร  ปฏล  หนฺติ ปิจิฏ  จ มเหาษธมฺ   II 
  
 พึงบดผงของหอยสังข์จ านวน 4 ส่วน หรดาล 2 ส่วนและเกลือก้อน 1 ส่วน แล้วน ามาผสมกัน
ด้วยน้ าเย็น ท าให้เป็นเม็ดแล้วผึ่งให้แห้งในที่ร่ม  จากนั้นจึงใช้ทาไปที่ดวงตา  มีผลในการรักษาอาการ
ตาบอด ปฏละและอาการตาพร่าเพราะเมือกลื่น (ปิจิฏะ) 
 
 ตฺริกฏุ ตฺริผลาํ ไจว กร ชสฺย ผลานิ จ  II 7 II 
 ไสนฺธว  รชนีทฺเว ว ภฺฤ คราชรเสน หิ   II 
 ปิษฺฏฺวา ตท ชนาเทว ติมิราทิวินาศนมฺ  II 8 II 
 
 พึงบดตัวยาอันประกอบด้วยตริกฏุ ตริผลา ผลทั้งหลายของกรัญชะ เกลือก้อน รชนีทั้งสอง 
และใช้น้ าคั้นของภฤงคราชะเป็นตัวผสม  จากนั้นจึงหยอดลงไปที่ตา  ยังให้โรคทั้งหลายของตาเช่น
อาการตาบอดพินาศลงได้  
 
 อาฏรูษกมูล  ตุ ก าชิกาปิษฺฏเมว ตุ   II 
 เตนากฺษิ ภูมิเลปาจฺจ จกฺษุะศูล  วินศฺยติ  II 9 II 
 
 พึงน ารากของอาฏรูษกะ377มาบดรวมกับกาญชิกา  อาการปวดตาจะพินาศไปสิ้นด้วยการ
พอกตัวยานี้ลงบนเปลือกตา  
 
 สตกฺร  พทรีมูล  ปีต  วีกฺษิวฺยถ า หเรตฺ  II 
 ไสนฺธ รฺว กฏุไตล  จ อปามารฺคสฺย มูลกมฺ  II 10 II 
 กฺษีรก าชิกส ฆฺฤษฺฏ  ตามฺรปาเตฺร ตุ เตน จ  II 
 อญฺชนาตฺปิญฺชฏสฺไยว นาเศ ภวติ ศ กร  II 11 II 

                                           
 377 อาฏรูษกะ ช่ือวิทยาศาตร์ Adhatoda vasica Nees.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 18-19. 
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 การดื่มยาต้มอันปรุงจากสตักระและรากของวทรีย่อมน าพาความเจ็บปวดอันเกิดขึ้นในดวงตา
ออกไปได้  ยาทาตาอันประกอบด้วยน้ ามันมัสตาร์ด เกลือก้อนและรากของอปามารคะที่บดรวมกัน
และผสมกับน้ านมและกาญชิกะ แล้วใส่ไว้ในภาชนะที่ท าจากทองแดง  ยานี้เมื่อใช้เป็นยาหยอดตา 
สามารถรักษาอาการเปลือกตาติดกันเพราะเมือกได้  โอ้ พระศิวะศังกร  
 
 โอมฺ ททฺรุ สร โกฺร  หรี     ฐะ ฐะ ททฺรุ สร หฺรี    หฺรี    II 
 โอมฺ อํุ  อู สร กฺรี    กฺรี     ฐะ ฐะ   II 
 อาทฺยา หิ วศมายานฺติ มนฺเตฺรณาเนน  จาญฺชนาตฺ II 12 II 
  
 (มนตร์ที่ใช้ประกอบยานี้คือ) “โอม โอม ททฺรุ สร โกฺร  หรี ฐะ ฐะ ททฺรุ สร หฺรีมฺ หฺรีมฺ โอม อุมฺ 
อูมฺ สร กฺรีมฺ กฺรีมฺ ฐะ ฐะ” โรคทั้งหลายอันกล่าวไปแล้วย่อมตกอยู่ในการควบคุมเนื่องจากการทายาที่
ดวงตาและด้วยมนตร์บทนี้  
 
 พิลฺวกนีลิกามูล  ปิษฺฏมภฺยญฺชเนน จ  II 
 อเนนาญฺชิตมาเตฺรณ นศฺย ติ ติมิราณิ ห ิ  II 13 II 
 
 ด้วยการทายาที่ดวงตาอันมีตัวยาเป็นพิลวะและรากของนีลีบดรวมกันด้วยน้ า ย่อมยังให้โรค
ให้ทั้งหลายมีอาการตาบอดพินาศไปสิ้น  
 
 กฏุก  (ปิปฺปลี) ตคร  ไจว หริทฺรามลก  วจา  II 
 ขทิรา ปิษฺฏวาตฺตศฺจ อญฺชนานฺเนตฺรโรคนุตฺ  II 14 II 
 
 แท่งยาอันท าจากปิปปลี ตคระ หริทรา อามลกะ วจาและขทิรา บดรวมกันด้วยน้ าแล้วทาไปที่
ตา  สามารถท าลายโรคทั้งหลายที่เกี่ยวกับดวงตาได้  
  
 นีรปุรฺณมุเข เธาติ พฺฤหนฺมาเนนโย ’กฺษิณ ี  II 
 ปฺรภาเต เนตฺรโรไคศฺจ นิตฺย  สรฺไวะ ปฺรมุจฺยเต II 15 II 
 
 ในตอนเช้า ในขณะที่ก าลังอมน้ าไว้ในปาก พึงหยดน้ าเย็นลงไปในตา ย่อมหลุดพ้นจากโรค
ทางตาท้ังปวงได้อยู่เสมอ  
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 ศุกฺไลรณฺฑสฺย มูเลน ปเตฺรณาปิ ปฺรสาธิตมฺ  II 
 ฉาคทุคฺธเสกเมาษฺณฺยาจฺจศฺรุโษรฺวาตศลนุตฺ  II 16 II 
 
 หยดของนมแพะอันประสมด้วยรากและใบทั้งหลายของต้นเอรัณฑะขาว เมื่อน ามาท าให้ร้อน
และทาบริเวณดวงตา ย่อมท าลายโรคทางตาที่เกิดจากวาตะได้  
 
 จนฺทน  ไสนฺธว  วฺฤทฺธปาลาศศฺจ หรีตกี  II 
 ปฏล  กุสุม  นีลี จ (ว) กฺริก า หรเต’ญฺชนมฺ  II 17 II 
 คุญฺชามูล  ฉาคมูเตฺร ฆฺฤษฺฏ  ติมิรนุจฺจ ตตฺ  II 
 
 ตัวยาอันมีส่วนผสมของจันทนะ เกลือก้อน วฤทธะ ปาลาศะ หรีตกี ดอกปโฏละ นีลีและจัก
ริกา เมื่อผสมกับรากของคุญชาและปัสสาวะแพะ เมื่อใช้เป็นยาหยอด สามารถรักษาอาการตาบอดได้  
 
 เราปฺยตามฺรสุวรฺณาน า หสฺตฆฺฤษฺฏศลากยา  II 18 II 
 ฆฺฤษฺฏมุทฺวรฺตฺตน  รุทฺร กามลาวฺยาธินาศนมฺ  II 
 โฆษาผลมปาฆฺราต  ปีตกามลนาศนมฺ  II 19 II 
 
 น้ ามันเนยที่ปรุงพร้อมแท่งท่ีถูทองค า เงินและทองแดง  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  ยังให้โรคโลหิต
จางพินาศไปได้  ด้วยการดมหรือดื่มผลแห่งโฆษา โรคโลหิตจางย่อมพินาศไปสิ้น  
 ทูรฺวาทาฑิมปุษฺปํ ตุ อลกฺตกหรีตกี   II 
 นาสารฺศวาตรกฺตนุนฺนสฺยาทฺไว สฺวรเสน หิ  II 20 II 
 
 ยาดมอันปรุงขึ้นจากทูรวา ดอกทาฑิมะ อลักตะและหรีตกี บดผสมกับน้ าคั้นของตัวมันเอง 
สามารถรักษาโรคริดสีดวงจมูกและโรควาตะรักตะได้  
 
 อาปิษฺฏฺวา ชางฺคลี มู (ตู) ล  ตทฺรเสน วฺฤษธฺวช II 
 นสฺยาทาราทฺวินศฺเยต นาศารฺโศ นีลโลหิต  II 21 II 
 
 พึงบทรากของชางคลีแล้วผสมกับน้ าคั้นของตัวมันเอง  โอ้ พระเป็นเจ้าผู้มีโคเป็นธงชัย  ด้วย
การสูดดมตัวยานี้  โรคริดสีดวงในจมูกย่อมพินาศไป  โอ้ พระผู้มีกายสีน้ าเงินแดง  
 ควฺย  ฆฺฤต  สรฺชฺชรส  รุทฺร ธนฺยากไสนฺธวมฺ  II 
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 ธุตฺตูรก  ไคริก  จ เอไตะ สาธิตสิกฺถกมฺ  II 22 II 
 สไตล  วฺรณนุตฺสฺยาจฺจ สฺผุฏิโตทฺฆฏิตาธเร  II 
 
 น้ ามันยาอันปรุงมาจากเนยใสที่ท าจากนมโค สรรชรสะ ธันยากะ เกลือก้อน ธุตตูระ ไคริกะ 
พร้อมด้วยผสมสิกถะลงไป  มีผลในการท าลายแผลอักเสบทั้งหลาย รวมถึงริมฝีปากที่มีอาการแห้งและ
แตกได้ด้วย  
 
 ชาตีปตฺร  จ จรฺวิตฺวา วิธฺฤต  มุขโรคนุตฺ  II 23 II 
 ภกฺษาตฺเกสรพีชสฺย ทนฺตาะ สยุศฺจลิตาะ สฺถิราะ II 
 
 เมื่อเคี้ยวใบของชาตรีและอมไว้ในปาก ย่อมท าลายโรคทั้งหลายในปากได้  ด้วยการบริโภค
เมล็ดของเกสร378  ฟันทั้งหลายแม้จะโยกคลอนแล้วก็สามารถกลับมาม่ันคงแข็งแรงได้  
 
 มุษฺฏก  กุษฺฐเมลา จ ยรฺษฺฏิก  มธุวาลกมฺ  II 24 II 
 ธนฺยากเมตททนานฺมุขทุรฺคนฺธนุทฺธร  II 
 
 โอ้ พระหระศิวะเจ้า  การเคี้ยวสมุนไพรอันได้แก่ มุษฏกะ กุษฐะ เอลา ยัษฏิกะ วาลกะ ธันยา
กะและน้ าผึ้ง สามารถท าลายกลิ่นอันไม่พึงประสงค์ในปากได้  
 
 กษาย  กฏุก  วาปิ ติกฺตศากสฺย ภกฺษณาตฺ  II 25 II 
 เตลยุกฺตสฺย นิตฺย  สฺยานฺมุขทุรฺคนฺธตากฺษยะ  II 
 ทนฺตวฺรณานิ สรฺวาณิ กฺษย  คจฺฉนฺตฺยเนน ตุ  II 26 II 
 
 อาหารที่มีรสฝาด รสเปรี้ยว หรือการรับประทานศากะที่เป็นกรดทอดกับน้ ามัน หากท า
สม่ าเสมอย่อมสามารถยังให้กลิ่นไม่พึงประสงค์ในปากหมดไปได้  อาการอักเสบหรือปวดบวมทั้งหลาย
ของฟันก็ย่อมถึงแก่การสิ้นไปด้วยตัวยาข้างต้นเช่นกัน  
 

                                           
 378 เกสร ช่ือวิทยาศาตร์ Mesua ferrea Linn. ดรูายละเอยีดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

411. 
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 กาญฺชิกสฺย สไตลสฺย คณฺฑูษกวลา สฺถิติะ  II 
 ตามฺพูลจูรฺณคฺธสฺย มุขสฺย วฺยาธินุจฺฉิว!  II 27 II 
 
 การบ้วนปากและอมกาญชิกะที่ผสมกับน้ ามันไว้ในปาก หรือแม้แต่ผงของตามพูละ379 ย่อม
ขับไล่โรคทั้งหลายในปากได้  โอ้ ศิวะ  
 
 ปริตฺยกฺตศฺเลษฺมณศฺจ ศุณฐีจรฺวณโต ยถา  II 
 มาตุลุํคทลานฺเยลา ยษฺฏี มธุ จ ปิปฺปลี  II 28 II 
 ชาตีปตฺรมไถษ า จ จูรฺณ  ลีฒฺวา ตถา กฺฤตมฺ  II 
 เศผาลิกชฏายาศฺจ จรฺวณ  คลศุณฺฐินุตฺ  II 29 II 
 นาสาศิรารกฺตกรฺษานฺนศฺเย จฺฉ ศกร ชิหฺวิกา  II 
  
 ด้วยการเคี้ยวศุณฐี หรือการน าใบของมาตุลุงคะ เอลา ยัษฏี น้ าผึ้ง ปิปปลีและใบของชาตี 
ทั้งหมดนี้บดรวมกันให้เป็นผงแล้วเลีย จะช่วยในการขับเสมหะ การเคี้ยวยอดอ่อนของเศผาลิกะ ช่วย
ขับไล่อาการคอพอกได้  โอ้ พระศิวะศังกร  การดมน้ าคั้นของชิหวิกาสามารถรักษาภาวะเลือดออกใน
จมูกและในศีรษะได้  
 
 รสะ ศิรีษพีชาน า หริทฺรายาศฺจตุรฺคุณะ  II 30 II 
 เตน ปกฺเวน ภูเตศ นสฺย  มสฺตกโรคนุตฺ  II 
 คลโรคา วินศฺย ติ นสฺยมาเตฺรณ ตตฺกฺษณาตฺ  II 31 II 
 
 น้ าคั้นของเมล็ดศิรีษะ และหริทราในปริมาณ 4 เท่าของน้ าคั้น น ามาปรุงแล้วใช้เป็นยาดม จะ
สามารถรักษาโรคในศีรษะได้  และโรคทั้งหลายในล าคอก็จะพินาศไปสิ้นด้วยการดมยานั้นในขณะนั้น
ทีเดียว 
 
 ทนฺตกีฏวินาศะ สฺยาทฺคุญฺชามูลสฺย จรฺวณาตฺ  II 
 กากช ฆาสฺนุหีนีลีกษาโย มธุโยชิตะ   II 32 II 

                                           
 379 ตามพูละ ช่ือวิทยาศาตร์ Piper betle Linn. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

489. 
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 ทนฺตากฺรานฺตานฺทนฺตชาํศฺจ กฺฤมีนฺนาศยเต ศิว II 
 
 การพินาศไปของหนอนในฟันย่อมเกิดขึ้นจากการเคี้ยวรากของคุญชา  ยาต้มอันปรุงจากกาก
ชังฆา สนุหีและนีลีที่เติมน้ าผึ้งลงไปด้วย ย่อมยังให้หนอนทั้งหลายอันเกิดในฟันหรือเข้ามารุกรานฟัน 
พินาศไปสิ้น  โอ้ พระศิวะเจ้า  
 
 ฆฺฤต  กรฺกฎปาเทน ทุคฺโธนฺมิศฺเรณ สาธิตมฺ  II 33 II 
 เตน จาภฺย คิตาทนฺตาะ กุรฺยฺยุะ กฏกฏานฺน หิ II 
  
 เนยใสอันปรุงโดยผสมน้ านมกับน้ าคั้นของกรรกฏะ380 ปาทนะ  ฟันทั้งหลายอันถูกถูแล้วด้วย
ตัวยาดังกล่าวย่อมไม่ขบกัดกันจนเสียหาย  
 
 ลิสฺวา กรฺกฎปาเทน เกวเลนาถวา ศิว  II 34 II 
 ตฺริสปฺตาห  วาะปิษฺฏานิ ชฺโยติษฺมตฺยาะ ผลานิ หิ II 
 ศุกฺลาภยามชฺชเลปาทฺทนฺตสฺย ากกลงฺกนุตฺ  II 35 II 
 
 หรือไม่เช่นนั้น  โอ้ ศิวะ  พึงใช้กรรกฏะปาทะเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  หรือผลทั้งหลายของ
ชโยติษมตีที่บดกับน้ าเท่านั้นและพอกต่อเนื่องกันเป็นเวลา 3 สัปดาห์  หรือทาด้วยเนื้อของอัภยาขาว 
ทั้งหมดนี้เพ่ือขจัดสีด าหรือสีเหลืองของฟันให้หมดไป   
 
 โลธฺรกุํกุมมญฺชิษฺฐาโลหกาเลยกานิ จ  II 
 ยวตณฺฑุลเมไตศฺจ ยษฺฏี มธุสมนฺวิไตะ  II 36 II 
 วาริษิษฺไฏรฺกวกฺตฺรเลปะ สฺตฺรีณ า โศภนวกฺตฺรกฺฤตฺ II 
 
 โลธระ381 กุงกุมะ มัญชิษฐา โลหะ กาเลยกะ ยวตัณฑุละ (ข้าวบาร์เล่ย์) และยัษฏีมธุ พึงน า
ส่วนผสมทั้งหมดนี้บดกับน้ า แล้วใช้เป็นเครื่องส าอางทาหน้า เพื่อยังให้ใบหน้าแห่งสตรีทั้งหลายงดงาม
โสภา 

                                           
 380 กรรกฏะ ช่ือวิทยาศาตร์ Pistacia integerrima Stewart ex Brandis. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 494. 
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 ทฺวิภาค  ฉาคทุคฺเธน ไตลปฺรสฺถ  ตุ สาธิตมฺ  II 37 II 
 รกฺตจนฺทนมญฺชิษฺฐาลากฺษาณ า กรฺษเกณ วา  II 
 ยษฺฏีมธุกุํกุมาภฺย า สปฺตาหานฺมุขกานฺติกฺฤตฺ  II 38 II 
 
 น้ ามันปริมาณ 1 ปรัสถะ พร้อมด้วยนมแพะ 2 ส่วนและส่วนประกอบต่อไปนี้อย่างละ 1 
กรรษะ ได้แก่ รักตะจันทนะ มัญชิษฐา ลากษา ยัษฐีมธุ และกุงกุมะ เมื่อใช้ต่อเนื่องเป็นเวลา 1 
สัปดาห์ ย่อมยังให้ใบหน้างดงามน่ามอง  
 
 ศุณฺฐีปิปฺปลิจุรฺณ  ตุ คุฑูจี ก ฏการิกา   II 
 เอภิศฺจ กวฺถิต  วาริ ปีต  จาคฺนึ กโรติ ไว  II 39 II 
 วาตศูลกฺษย  ไจว กโรติ ปฺรถเมศฺวร   II 
 
 น้ าอันต้มกับสมุนไพรได้แก่ ผงของศุณฐีและปิปปลี คุฑูจี กัณฏการิกา เมื่อดื่มแล้วจะช่วยเพิ่ม
ไฟ (ช่วยระบบย่อย) และท าลายความเจ็บปวดอันเกิดจากวาตะ  โอ้ พระอิศวรผู้เป็นใหญ่สูงสุด     
 
 กรญฺชปรฺปโฏศีร  พฺฤหตี กฏุโรหิณี   II 40 II 
 โคกฺษุร  กฺวถิต  ตฺวภิรฺวาริ ปิต  ศฺรมาปหมฺ  II 
 ทาห  ปิตฺต  ชฺวร  โศษ  มูรฺจฺฉาํ ไจว กฺษย  นเยตฺ II 41 II 
  
 น้ าอันต้มกับสมุนไพรได้แก่ กรัญชะ กรรปฏะ อุศีระ วฤหตีทั้ง 2 กฏุโรหิณีและโคกษุระ เมื่อ
ดื่มแล้วจะท าลายความเหนื่อยล้าได้  ทั้งยังน าไปสู่การสิ้นสุดแห่งอาการไข้ที่เกิดจากปิตตะอันมี
ลักษณะร้อนแผดเผา อาการแห้งผากและการเป็นลมหมดสติ  
 
 มธฺวาชฺยปิปฺปลีจูรฺณ  กฺวถิต  กฺษีรส ยุตมฺ  II 
 ปีต  หฺฤโทฺรคกาสสฺย วิษมชฺวรสฺนุทฺภเวตฺ  II 42 II 

                                                                                                                         
 381 โลธระ  ช่ือวิทยาศาตร์  Symplocos racemosa Roxb.ดู รายละเอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 635. 
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 ยาต้มอันประกอบขึ้นจากผงของปิปปลี น้ าผึ้ง เนยใสและผสมนมลงไปด้วย  เมื่อดื่มแล้วจะ
สามารถรักษาโรคหัวใจ อาการไอ และอาการไข้เรื้อรังได้  
 
 กฺวาเยาปธีน า สรฺวาส า กรฺษารฺทฺธ  คฺราหฺยเมว จ II 
 วโย ’นุรูปโต ชฺเญโย วิเศโษ วฤฺษภธฺวช  II 43 II 
 
 ในการต้มยาทุกประเภทนั้น  ตัวยาแต่ละชนิดทั้งหมดพึงน ามาในปริมาณครึ่งกรรษะ  โอ้ พระ
ผู้มีโคเป็นธงชัย  พึงรู้อายุของผู้ป่วยเพื่อก าหนดปริมาณยาที่พึงได้รับด้วย  
 
 ทุคฺธ  ปีต  ตุ ส ยุกฺต  โคปุรีษรเสน จ   II 
 วิษมชฺวรนุตฺสฺยาจฺจ กากช ฆารสสฺตถา  II 44 II 
 
 น้ านมที่ปรุงกับน้ าคั้นของมูลโคตาแห้ง ผสมกับน้ าคั้นของกากชังฆา382 เมื่อดื่มแล้วสามารถ
ยังให้อาการไข้เรื้อรังหายไปได้  
 
 สศุํฐิ กถิต  กฺษีรมชายา ชฺวรนุทฺภเวตฺ  II 
 ยษฺฏีธุกมุสฺต  จ ไสนฺธว  พฺฤหตีผลมฺ    II 45 II 
 เอไตรฺนสฺยปฺรทานาจฺจ นิทฺรา สฺยาตฺปุรุษสฺย จ II 
 มรีจปฺรธฺวศฺวลาลานสฺยานฺนิทฺรา ภเวจฺฉิว  II 46 II 
 
 น้ านมแพะอันปรุงกับศุณฐี สามารถขับไล่อาการไข้ต่างๆ ได้  ยาอันมีส่วนผสมของยัษฏีมธุ  
มุสตะ(แห้วหมู)  เกลือก้อน และผลของวฤหตี เมื่อน ามาท าเป็นยาดมแล้ว การนอนหลับย่อมเกิดกับ
บุคคลนั้น  โอ้ พระศิวะ  มรีจะที่บดแล้วผสมกับน้ าผึ้ง เมื่อใช้เป็นยาดมแล้วก็ยังให้หลับเช่นเดียวกัน   
 
 มูล  ตุ กากช ฆายา นิทฺรากฺฤตฺสฺยาจฺฉิรสฺถิตมฺ  II 
 สิทฺธ  ไตล  กาญฺชิเกน ตถา สรฺชฺชรเสน จ  II 47 II 
 ศีโตทกสมายุกฺต  เลปาตฺสนฺตาปนาศนมฺ  II 
                                           
 382 กากชังฆา ช่ือวิทยาศาตร์ Peristrophe bicalyculata Nees.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 473 . 
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 โศณิตชฺวรทาโหภฺโย ชาตสนฺตาปนุตฺตถา  II 48 II 
 
 รากของกากชังฆาเมื่อน าวางไว้บริเวณศีรษะย่อมช่วยให้หลับได้  น้ ามันอันส าเร็จมาจากกาญ
ชิเกนะและน้ าคั้นของสรรชะ เมื่อน ามาผสมกับน้ าเย็นแล้วใช้เป็นยาทา ย่อมยังให้ความร้อนทั้งหลาย
พินาศสิ้น  และท าลายความร้อนทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากอาการไข้ที่แผดเผาอันปรากฏสีแดงทั่วตัวได้อีก
ด้วย  
 
 ศูกไศวาลมนฺถาศฺจ ศุณฺฐีปาษาณเภทกมฺ  II 
 เศาวาญฺชน  โคกฺษุร  วา วรุณจฺฉนฺนเมว จ  II 49 II 
 เสาภาํชนสฺย มูล  จ เอไตะ กฺวถิตวาริ จ  II 
 ทตฺตฺวา หึคุยวกฺษาร  ปีต  วาตาวินาศนมฺ  II 50 II 
 
 น้ าต้มสมุนไพรอันมีส่วนประกอบได้แก่ ศูกะ ไศวาละ มันถะ ศุณฐี ปาษาณะเภทกะ วรุณะ 
ฉันนะ รากของเสาภาญชนะ และเลือกใส่ระหว่างเศาวาญชนะหรือโคกษุระ จากนั้นพึงดื่มร่วมกับหิงคุ
และยวักษาระ สามารถท าลายโรคอันเกิดจากวาตะไม่สมดุลได้  
 
 ปิปฺปลี ปิปฺปลีมูล  ตถา ภลฺลตก  ศิว   II 
 วารฺเยไตะ กฺวถิต  ปีต  วรศูลาปหารกฺฤตฺ  II 51 II 
 
 โอ้ พระศิวะเจ้า  ยาต้มอันประกอบด้วยปิปปลี รากของปิปปลี และภัลลตกะ เมื่อดื่มแล้ว
สามารถท าลายอาการปวดท้องเป็นพักๆ และอาการชักได้  
  
 อศฺวคนฺธามูลกาภฺย า สิทฺธา พลฺมีกมฺฤตฺติกา  II 
 เอตยา มทฺรนาทฺรุทฺร อูรุสฺตมฺภะ ปฺรศามฺยติ  II 52 II 
 
 พึงน าดินจากจอมปลวกมาปรุงร่วมกับอัศวคันธาและมูลกะ จากนั้นน ามาใช้พอก  โอ้ พระ
รุทระศิวะเจ้า  โรคไขข้ออันมีชื่อว่า อูรุสตัมภะ ย่อมสงบลงได้  
 
 พฺฤหตีกสฺย ไว มูล  ส ปิษฺฏมุทเกน จ   II 
 ปีต  ส ฆาตวาตสฺย วิปาฏนกฺฤเทว จ   II 53 II 
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 รากของวฤหตี เมื่อบดดีแล้วมาผสมกับน้ า เมื่อดื่มแล้วย่อมรักษาสังฆาตะวาตะได้ (อาการ
วาตะที่รุนแรงเหมือนอยู่ในสงคราม) 
 
 ปีต  ตเกรฺณ มูล  จ อารฺทฺรสฺย ตครสฺย จ  II 
 หเรตฺ ฌิญฺชินีวาต ? ไว วฺฤกฺษมินฺทฺราศนิรฺยถา II 54 II 
 
 น้ าคั้นจากรากของอารทระและตคระ เมื่อดื่มกับตักระ จะสามารถรักษาโรควาตะ (โรค
เกี่ยวกับระบบประสาท) ที่มีอาการเสียวซ่าเหมือนของแหลมๆ เล็กๆ แทงได้ ดุจเดียวกับสายฟ้าของ
พระอินทร์ท าลายต้นไม้  
 
 อสฺถิส หารเมเกน ภกฺเตน สห ขาทิตมฺ  II 
 ปีต  ม าสรเสนาปิ วาตนุจฺจาสฺถิภงฺคนุตฺ  II 55 II 
 
 อาสถิสังหาระที่กินพร้อมกับมื้ออาหารหนึ่งมื้อในหนึ่งวัน  หรือดื่มร่วมกับน้ าซุปเนื้อสัตว์  
สามารถรักษาโรคเกี่ยวกับวาตะได้ ทั้งยังสมานกระดูกท่ีหักได้ด้วย  
 
 ฆฺฤตลิปฺต  สศุษฺก  จ ฉาคีกฺษีเรณ ส ยุตมฺ  II 
 ตลฺเลปาตฺปาทยารฺน  ศฺเยตฺสกฺเษปฺเย จาตฺร ส ศยะ II 56 II 
 
 ผงของข้าวบาร์เลย์ทอดที่น ามาผสมกับนมแพะและเนยใส แล้วทาลงไปบริเวณฝ่าเท้า ย่อม
ยังให้ความร้อนในบริเวณเท้าหายไปได้  
 
 มธฺวาชฺยไสนฺธว  สิกฺถ  คุฑไคริกคุคฺคุไละ  II 
 สสรฺชรสสฺผฏุิตะ กฺโลมศุทฺธิศฺจ เลปนาตฺ  II 57 II 
 กฏุไตเลน ลิปฺโต ไว วิธูมาคฺเนา ปฺรตาปิตะ  II 
 มฺฤตฺติกาขาทิตะ ปาทะ สมะ สฺยาทฺวฺฤษภธฺวช II 58 II 
 
 ยาพอกอันมีส่วนผสมคือน้ าผึ้ง เนยใส เกลือก้อน คุฑะ ไคริกะ คุคคุละ และสรรชรสะ หากทา
ลงบนร่างกายแล้วจะท าความสะอาดปอดได้  ดินอันสามารถรับประทานได้พึงน ามาในขนาดและ
ปริมาณพอๆ กับฝ่าเท้า ฉาบด้วยน้ ามันมัสตาร์ดและท าให้ร้อนด้วยไฟที่ไม่มีควัน  โอ้ พระผู้ทรงโคเป็น
พาหนะ  
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 สรฺชรสาะ สิกฺถก  จ ชีรก  จ หรีตกี   II 
 อุตฺสาธิตฆฺฤตาภฺยงฺโค หฺยคฺนิทคฺธวฺยถาปนุตฺ  II 59 II 
 
 น้ ามันเนยอันมีส่วนผสมของสรรชรสะ สิกถะ ชีรกะ และหรีตกี เมื่อน ามาทาที่แผลน้ าร้อน
ลวกหรือแผลพุพองแล้ว ย่อมท าลายความเจ็บปวดและบรรเทาอาการได้  
 
 ติลไตล  จาคฺนิทคฺธ  จวภสฺมสมนฺวิตมฺ  II 
 อคฺนิทคฺธวฺรณ  นศฺเยทฺวหุศะ กฺฤตเลปตะ  II 60 II 
 นวนีต  มาหิษ  จ ทคฺธปิษฺฏติลานิ จ   II 
 สภลฺลาก  วฺรณ  นศฺเยทฺธฺฤจฺฉูล  นสฺยเลปนาตฺ  II 61 II 
  
 น้ ามันงาที่ผสมกับผงขี้เถ้าของบาร์เลย์ที่ถูกเผาด้วยไฟ เมื่อน ามาทาอย่างต่อเนื่อง ย่อมยังให้
แผลต่างๆ ที่เกิดจากไฟลวกพินาศไปด้วย  เนยใส ที่ท าจากนมควาย งาทั้งหลายที่บดและเผา น ามา
ผสมกับภัลลากะ เมื่อน ามาสูดดมหรือทา ย่อมสามารถท าลายแผลและอาการเจ็บปวดในทรวงอกและ
หัวใจได้   
 
 กรฺปูรควฺยสรฺปิรฺภฺย า ปฺรหาระ ปูริโต หร  II 
 ศสฺโตฺรทฺภวะ สพทฺธศฺจ ศุกฺลวรฺเณน ศงฺกร  II 
 ปาก  จ เวทน า ไจว ส สฺปฺฤเศทฺวฺฤษภธฺวช  II 62 II 
 
 โอ้ พระหระ ศิวะศังกร  รอยฟกช้ าหรือห้อเลือดทุกประเภทอันเกิดจากอาวุธ พึงมัดไวด้วยผ้า
ลินินอันขาวสะอาดที่ชุบด้วยผงการบูรและเนยใสอันท ามาจากโค  โอ้ พระผู้มีโคเป็นธงชัย  พึงล้าง
บาดแผลและบริเวณท่ีบาดเจ็บนั้นให้สะอาด    
 
 อามฺร (ตสฺย) มูลรเสไนว ศสฺตฺรฆาตะ ปฺรปูริตะ II 
 เฒากเต ศสฺตฺรฆาตาภฺย า นิรฺวฺรโณ ฆฺฤตปูริตะ II 63 II 
 บาดแผลจากอาวุธมีคม พึงล้างด้วยน้ าคั้นจากรากมะม่วง  การล้างแผลด้วยเนยใสบนแผลที่
เพ่ิงถูกของมีคมบาดจะท าให้ไม่เกิดอาการเจ็บปวดใดๆ  
 
 ศรปุงฺขา ลชฺชาลุกา ปาฐา ไจษ า ตุ มูลกมฺ  II 
 ชลปิษฺฏ  ตสฺย เลปาจฺฉสฺตฺรฆาตะ ปฺรศามฺยติ  II 64 II 
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 ศรปุงขา ลัชชาลุกะ ปาฐา วสาและมูลกะ บดรวมกันด้วยน้ า แล้วใช้การทาหรือการพอก  
บาดแผลอันเกิดจากอาวุธหรือของมีคมย่อมสงบลงได้ (ได้รับการรักษา) 
 
 มูล  จ กากชงฺฆายาสฺตฺริราเตฺรไณว โศษิตะ  II 
 ปากปูตึ เวทน า จ หนฺติ ไว โรหิโต วฺรเณ  II 65 II 
 
 น้ าคั้นจากรากของกากชังฆา ทาให้ชุ่มฉ่ าตลอด 3 ราตรี  ย่อมท าลายอาการบวมและอาการ
อักเสบได้ รวมถึงป้องกันการเกิดหนองที่แผลอีกด้วย  
 
 สชล  ติลไตล  จ อปามารฺคสฺย มูลกมฺ  II 
 ตตฺเส กทานานฺนศฺเยจฺจ ปฺรหาโรทฺภวเวทนา  II 66 II 
 อภย า ไสนฺธว  ศุณฺฐีเมตตฺปิษฺฏฺโวทเกน ตุ  II 
 ภกฺษยิตฺวา หฺยชีรฺณสฺย นาโศ ภวติ ศงฺกร!  II 67 II 
 
 น้ ามันงา น้ าและรากของอปามารคะ ด้วยการทาหรืออาบยาชนิดนี้  ความเจ็บปวดอันเกิด
จากบาดแผลต่างๆ ย่อมถูกท าลายไปสิ้น  โอ้ พระศิวะศังกร  เมื่อน าอภยา เกลือก้อนและศุณฐีมาบด
กับน้ าแล้วบริโภคเข้าไป  ย่อยช่วยระบบย่อยอาหารและท าลายอาหารไม่ย่อยได้  
 
 กฐิพทฺธ  นิมฺพมูลมกฺษิศูลหร  ภเวตฺ   II 
 ศณมูล  สตามฺพูล  ทคฺธมินฺทฺริยกสฺย (ลฺป) หฺฤตฺ II 68 II 
 อนฺนสฺวินฺนหริทฺรา จ ศฺเวตสรฺษปมูลกมฺ  II 
 พีชานิ มาตุลุงฺคสฺย เอษามุทฺวรฺตฺตน  สมมฺ  II 
 สปฺตราตฺรปฺรโยเคณ ศุภเทหกร  ภเวตฺ  II 69 II 
 
 รากของนิมพะที่น ามาผูกไว้รอบเอวย่อมท าลายอาการปวดตาได้  รากของศณะ ตามพูละและ
น้ านมสามารถท าลายอาการผิดปกติท่ีเกิดในประสาทสัมผัสต่างๆ ได้  หริทราแห้ง สรรษปะขาว และ
เมล็ดทั้งหลายของมาตุลุงคะ เมื่อน ามาบดรวมกัน และใช้ต่อเนื่องเป็นเวลา 7 ราตรี จะท าความ
สะอาดร่างกายและสิ่งสกปรกทั้งหลายบนผิวได้     
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 ศฺเว ตาปราชิตาปตฺร  นิมฺพปตฺรรเสน ตุ  II 
 นสฺยทานาฑฺฑากินีน า มาตฺฤาณ า พฺรหฺมรกฺษสามฺ II 
 โมกฺษะ สฺยานฺมธุสาเรณ นสฺยาจฺจ วฺฤษภธฺวช II 70 II 
 
 ใบของอปราชิตา383ขาว น้ าคั้นจากใบของนิมพะ เมื่อน ามาใช้สูดดม  ย่อมยังให้หลุดพ้นจาก
อสูรชั่วร้ายเช่น ฑากินี384 มาตฤกา รากษสะ เป็นต้น  โอ้ ผู้มีโคเป็นธงชัย  ยาดมอันท ามาจากน้ าผึ้งก็
ให้ผลเช่นเดียวกัน  
 
 มูล  ศฺเวตชยนฺตฺยาศฺจ ปุษฺยรฺกฺเษ ตุ สมาหฺฤตมฺ II 
 ศฺเวตาปราชิตารฺกสฺย จิตฺรกสฺย จ มูลกมฺ  II 
 กฺฤตฺวา ตุ วฏิก า นารี ติลเกน วศี ภเวต ฺ  II 71 II 
 
 ภายใต้อิทธิพลของกลุ่มดาวปุษยา น ารากของชยันตีขาว รากของอปราชิตาขาว รากของอรร
กะและรากของจิตรกะ มาบดรวมกันโดยใช้น้ าเป็นส่วนผสม จากนั้นจึงท าเป็นยาเม็ด  ใช้ยาเหล่านี้
แต้มไปที่หน้าผาก  แล้วสตรีทั้งหลายจะหลงใหลยอมอยู่ใต้อาณัติ  
 
 ปิปฺปลีโลหจูรฺณ  ตุ ศุณฺฐีศฺจมลกานิ จ  II 
 สมานิ รุทฺร ชานียาตฺไสนฺธว  มธุศรฺกรา  II 72 II 
 อุทุมฺพรปฺรมาเณน สปฺตาห  ภกฺษณาตฺสมมฺ  II 
 ปุม าศฺจ พลวานฺส สฺยาชฺชีเวทฺวรฺษศตทฺวยมฺ  II 
 โอมฺ ฐ ฐ ฐ อิติ สรฺววศฺยปฺรโยเคษุ   II 
 ปฺรยุกฺตะ สรฺวกามกฺฤตฺ    II 73 II 
 
 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  ขอท่านพึงรู้เถิด  ปิปปลี ผงของโลหะ ศุณฐี อมลกะ เกลือก้อน น้ าผึ้ง 
น้ าตาล ทุกอย่างใช้ในปริมาณเท่ากัน  บดรวมกันแล้วท าเป็นเม็ดโดยให้มีขนาดเท่ากับอุทุมพร  พึง

                                           
 383 อปราชิตา  ช่ื อ วิทยาศ าตร์  Clitoria ternatea Linn. ดู รายละ เอี ยด ใน  C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 161. 

 384 ฑ ากิ นี  อสู รผู้ ห ญิ งที่ ถู ก ส ร้ า งขึ้ น ด้ ว ยม น ต ร์  ดู ร าย ล ะ เอี ย ด ใน  Vettam mani, Puranic 

Encyclopeadia (India,Indological Publishers&Booksellers, Delhi, 1975), 192. 
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บริโภคยานี้เป็นเวลา 7 วันต่อเนื่องกัน  หากคนผู้นั้นต้องการมีสุขภาพดีและมีชีวิตยื นถึง 200 ปี  
มนตร์ที่ใช้ด้วยกันคือ “โอม ฐ ฐ ฐ” พึงใช้เพ่ือให้ทุกคนหลงใหล และมนตร์นี้ยังช่วยยังความปรารถนา
ทั้งปวงให้ส าเร็จลงได้  
  
 ส คฺฤหฺย  วิทฺวานฺกากสฺย นิลย  ปฺรทเหจฺจ ตตฺ  II 
 จิตาคฺเนา ภสฺม ตจฺฉโตฺรทฺรตฺต  ศิรสิ ศงฺกร  II 74 II 
 ตมุจฺจาฏยเต รุทฺร ศฺฤณุ ตทฺโยคมุตฺตมมฺ  II 
 
 ผู้มีความรู้พึงเก็บรวบรวมรังของกาแล้วเผาในไฟที่ใช้ฟืนจากเชิงตะกอน  โอ้ พระศิวะศังกร  
แล้วน าขี้เถ้านั้นไปใส่ไว้บนศีรษะของศัตรู  สิ่งนี้ย่อมยังให้ศัตรูต้องพลัดที่นาคาที่อยู่ ระเหเร่ร่อนออก
จากเรือนของตน  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  ขอท่านโปรดฟังวิธีการอันยอดเยี่ยมเถิด   
 
 นิะกฺษิปฺต  จ ปุรีษ  ไว วนมูษิกจรฺมณิ  II 75 II 
 กฏิตนฺตุนิพทฺธ  ไว กุรฺยฺยานฺมลนิโรธนมฺ  II 
  
 หากน าปฏิกูลของมนุษย์วางไว้บนแผ่นหนังของหนูป่าแล้วน าสิ่งนี้ผูกไว้รอบเอวของผู้ใด การ
ขับถ่ายของผู้นั้นย่อมถูกปิดกั้น   
 
 กฺฤษฺณกากสฺย รกฺเตน ยสฺย นาม ปฺรลิปฺย จ  II 76 II 
 จฺยุตทเล มธฺยมธฺเย ตโต นิะกฺษิปฺยเต หร!  II 
 ส ขาทฺยเต กากวฺฤนฺไทรฺนารี ปุรุษ เอว จ  II 77 II 
 
 หากเขียนชื่อของผู้ใดด้วยเลือดของอีกาด าลงบนใบมะม่วง แล้วน าใบมะม่วงนั้นไปทิ้งลงบ่อ
ปฏิกูล  โอ้ พระหระศิวะเจ้า  คนผู้นั้นย่อมจะถูกฝูงการุมจิกกินเป็นแน่แท้  ไม่ว่าจะเป็นสตรีหรือบุรุษ 
 
 ศรฺกรามธฺวชากฺษีร  ติลโคกฺษุรก  สมมฺ  II 
 ส ศตฺรุํ นาศเยทฺรุทฺร อุจฺจาฏิตมิท  หร  II 78 II 
 
 น้ าตาล น้ าผึ้ง นมแพะ งาและโคกษุระ ทั้งหมดนี้ในปริมาณที่เท่าๆ กัน  โอ้ พระรุทระหระ
ศิวะเจ้า  ย่อมยังศัตรูให้พินาศและขับไล่ศัตรูนั้นไปได้  
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 อุลูกกฺฤษฺณกากสฺย พิลฺวสฺยาถ สมิจฺฉตมฺ  II 
 รุธิเรณ สมายุกฺต  ยโยรฺนามฺนา ตุ หูยเต  II 
 ตโยรฺมธฺเย มหาไวร  ภเวนฺนาสตฺฺยตฺร ส ศยะ  II 79 II 
 
 น ายอดอ่อนของพิลวะจ านวน 100 มาชุ่มให้โชกด้วยเลือดของนกฮูกและอีกา จากนั้นจึงโยน
เข้ากองไฟโดยเอ่ยนามของคน 2 คน  ความบาดหมางย่อมจะเกิดขึ้นระหว่างคน 2 คนนั้นโดยมิต้อง
สงสัย  
 
 ภาวิต  ฤกฺษทุคฺเธน มตฺสฺยสฺย โรหิตสฺย จ  II 
 ม าส  ตตฺสาธิต  ไตล  ตทภฺยงฺคาจฺจ โรคนุตฺ  II 
 จนฺทโนทกน สฺยาตฺตุ โรโมตฺถาน  ภเวตฺปุนะ  II 80 II 
 
 น้ ามันยาอันปรุงโดยใส่เนื้อของปลาและโรหิตะ ผสมกับน้ านมของหมี เมื่อทาไปบนร่างกาย
แล้วย่อมรักษาโรคต่างๆ ได้  น้ าที่ผสมกับจันทนะเมื่อใช้เป็นยาดมจะสามารถกระตุ้นให้เส้นขนข้ึนมา
ได้ใหม่อีกครั้ง  
 
 หสฺเต ลางฺคลิกากนฺท  คฺฤหีต  เตน เลปิตมฺ  II 
 ศรีร  เยน ส ปุมานฺวฺฤทฺเธรฺทรฺปํ วฺยโปหต ิ  II 81 II 
 
 ผู้ใดถือดอกตูมของลางคลิกาไว้ในมือหรือทาร่างกายด้วยยาพอกอันท ามาจากสมุนไพรชนิดนี้  
เขาผู้นั้นย่อมสามารถท าลายความเย่อหยิ่งของผู้ที่รุ่งเรืองและโชคดีอย่างยิ่งได้  
 
 มยูรรุธิเรไณว ชีว  ส หรเต ศิว   II 
 ชฺวลต า ตุ ภชุงฺคาน า พิลสฺถานามปีศฺวร  II 82 II 
 เทหศฺจิตาคฺเนา ทคฺธศฺจ สรฺปสฺยาชครสฺย หิ  II 
 ตทฺภสฺม ส มุเข กฺษิปฺต  ศตฺรูณ า ภงฺคกฺฤทฺภเวตฺ II 83 II 
 
 โอ้ พระศิวะ  ชีวิตแห่งงูทั้งหลายที่สว่างโชติช่วงจักต้องจบสิ้นลงแม้จะอยู่ในรูของตน ก็เพราะ
เลือดของนกยูง  พึงเผาซากของงูและอชคร (งูเหลือม) ด้วยไฟเชิงตะกอน  จากนั้นน าขี้เถ้าที่ได้ไปโยน
ใส่หน้าของศัตรูทั้งหลาย  สิ่งนี้จะน าความพินาศมาสู่ศัตรูในทันที  
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 มนฺเตฺรณาเนน ตตฺกฺษิปฺต  มหาภงฺคกร  ริโปะ  II 
 โอมฺ ฐ ฐ ฐ จาหีหิจาหีหิ สฺวาหา   II 
 โอมฺ อุทร  ปาหิหิ ปาหิหิ  สฺวาหา   II 84 II 
 
 หากใช้มนตร์บทนี้ท่องในระหว่างที่โยนขี้เถ้านั้น  ย่อมจะเกิดความพินาศย่อยยับแก่ศัตรู
แน่นอน “โอม ฐ ฐ ฐ จาหีหิจาหีหิ สฺวาหา  โอม อุทร  ปาหิหิ ปาหิหิ สฺวาหา” 
 
 สุทรฺศนายา มูล  ตุ ปุษฺยรฺกฺเษ ตุ สมาหฺฤตมฺ  II 
 นิะกฺษิปฺต  คฺฤหมธฺเย ตุ มุธ คา วรฺชยนฺติ ตตฺ  II 85 II 
 
 หากตัดรากของสุทรรศนาออกภายใต้อิทธิพลของกลุ่มดาวปุษยา แล้วหว่านออกไปให้ทั่ว
ภายในห้อง  อสรพิษท้ังหลายย่อมหลีกหนีไปและหลีกเลี่ยงสถานที่นั้น  
 
 อรฺก มูเลน รวิณา อรฺกาคฺนิชฺวลิตา ศิว  II 
 ยุกฺตา สิทฺธารฺถไตเลน วรฺตฺติรฺมารฺคาหินาศินี  II 86 II 
 
 โอ้ พระศิวะ  ตะเกียงไฟอันส่องสว่างด้วยน้ ามันที่ผสมน้ าคั้นจากรากของอรรกะ ย่อมสามารถ
ขับไล่งูไปให้พ้นจากทางที่ต้องการเดินไปได้  
 
 มารฺชารปลล  วิษฺฐา หริตาล  จ ภาวิตมฺ  II 
 ฉาคมูเตฺรณ ตลฺลิปฺโต มูษิโก มูษิกานฺหเรตฺ  II 87 II 
 
 หนูที่ถูกฉาบทาด้วยหริตาละที่แช่ผสมกับมูลของแมวและปัสสาวะแพะ ย่อมสามารถขับไล่หนู
ตัวอ่ืนๆ ให้ออกไปจากบ้านได้  
 
 มุกฺโต หิ มนฺทิเร รุทฺร นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 
 วิผลารฺชุนปุษฺปาณิ ภลฺลาตกศิรีษกมฺ  II 88 II 
 ลากฺษา สรฺชรลศฺไจว วิฑ คศฺไจว คุคฺคุลุะ  II 
 เอไตรฺธูโป มกฺษิกาณ า มศกาณ า วินาศนะ  II 89 II 
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 ควันที่ถูกปล่อยในวัด (ห้อง บ้าน) อันมีส่วนผสมของตริผลา ดอกอรชุน ภัลลตกะ ศิรีษะ385

(พฤกษ์)ลากษา386 สรรชรสะ วิฑังคะ และคุคคุละ ย่อมสร้างความพินาศให้แก่ยุงและแมลงวันทั้งหลาย
ได้   
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
         เนตฺราญฺชนาทินิรูปณ  นาม สปฺตสปฺตตฺยุตฺตรศตตโม ’ธฺยายะ II 177 II  
 
 จบอัธยายะที่ 177 อันมีชื่อว่า ยาทาตาและตัวยาอ่ืนๆ ปรากฏ ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1            
ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 178 
หริรุวาจ  
 
 พฺรหฺมทณฺฑีวจากุษฺฐ  ปฺริย คุรฺนาคเกศรมฺ  II 
 ททฺยาตฺตามฺพูลส ยุกฺต  สฺตฺรีณ า   II 
 มนฺเตฺรณ ตทฺวศมฺ  โอมฺ นารายณฺไย สฺวาหา  II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า 
 พรหมทัณฑี วจา กุษฐะ ปริยังคุ นาคเกศระ พึงประกอบกันเข้าและใช้ร่วมกับตามพูละ (ใบ
พลู) เพื่อให้สตรีทั้งหลายได้มอบให้แก่ชายที่ตนหลงรัก  พร้อมทั้งก ากับด้วยมนตร์ว่า “โอม นารายณฺไย 
สฺวาหา” (โอม แด่พระแม่นารายณี สวาหา) เพื่อให้ได้ครอบครอง  
 

                                           
 385 ศิรีษะ พฤกษ์ ช่ือวิทยาศาตร์ Albizia lebbeck (Linn.)Willd.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 30. 

 386 ลากษา ช่ือวิทยาศาตร์ Rosa bourboniana Desportes. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 554. 
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 ตามฺพูล  ยสฺย ทีเยต ส วศี สฺยาตฺสุมนฺตฺรตะ  II 
 โอมฺ หริะ หริะ สฺวาหา    II 2 II 
 
 ใบพลูนั้นถูกมอบให้กับชายผู้ใด ชายผู้นั้นจะตกอยู่ในความครอบครองด้วยมนตร์ที่ว่า “โอม 
หริะ หริะ สวาหา” (โอม พระวิษณุ พระวิษณุ สวาหา) 
 
 โคทนฺต  หริตาลญฺจ ส ยุกฺต  กากชิหฺวยา  II 
 จูรฺณีกฺฤตฺย ยสฺย ศิเร ทียเต ส วศี ภเวต ฺ  II 
 ศฺเวตสรฺปปนิรฺมาลฺย  ยทฺคฺฤเห ตทฺวินาศกฺฤตฺ  II 3 II 
 
 เมื่อน าโคทรรตะ หริตาละและลิ้นแห้งของกามาบดเป็นผงแล้วโปรยบนศีรษะของชายผู้ใด  
ชายผู้นั้นย่อมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของผู้โปรย  แต่พวงมาลัยอันท าจากเมล็ดคัสตาร์ดขาวเมื่อน าไป
แขวนไว้ที่บ้านของชายคนนั้นย่อมท าลายอ านาจและอิทธิพลดังกล่าวได้    
 
 ไวภีตก  ศาโขฏก  มูล  ปเตฺรณ ส ยุตมฺ   II 
 สฺถาปฺยเต ยทฺคฺฤหทฺวาเร ตตฺร ไว กลโห ภเวตฺ II 4 II 
 
 รากและใบของไวภีตกะและศาโขฏกะเมื่อน ามารวมกันและวางไว้ที่หน้าเรือนของผู้ใด  ณ ที่
นั้นย่อมมีการทะเลาะเบาะแว้งกันขึ้น  
 ขญฺชรีฏสฺย ม าส  ตุ มธุนา สห เปษเยตฺ  II 
 ฤตุกาเล โยนิเลปาตฺปุรุโษ ทาสตามิยาตฺ  II 5 II 
 
 พึงน าเนื้อแห้งของนกขัญชรีฏะมาบดและผสมกับน้ าผึ้ง  ในช่วงมีประจ าเดือน  พอกยานี้ไว้ที่
ปากช่องคลอด  บุรุษย่อมกลายเป็นทาสของเธอ 
 
 อคุรุํ คุคฺคุลุํ ไจว นีโลตฺปลสมนฺวิตมฺ   II 
 คุเฑน ธูปยิตฺวา ตุ ราชทฺวาเร ปฺริโย ภเวตฺ  II 6 II 
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 หลังจากรมควันด้วยตัวยาอันมีส่วนประกอบของอคุรุ คุคคุลุ นิโลตปละ387และคุฑะแล้ว  จัก
กลายเป็นที่รักที่เสน่หาในราชส านัก  
 
 ศฺเวตาป ราชิตามูล  ปิษฺฏ  โรจนยา ยุตมฺ  II 
 ย  ปศฺเยตฺติลเกไนว วศี กรฺยฺยานฺนฺฤปาลเย  II 7 II 
 
 รากของต้นอปรชิตาขาวบดผสมกับโรจนา แล้วแต้มลงบนหน้าผาก (ติลก)  เมื่อมองไปยังผู้ใด
ในราชส านัก  คนผู้นั้นยอมตกอยู่ภายใต้อ านาจของเขาเป็นแน่แท้  
 
 กากช ฆา วจา กุษฺฐ  นิมฺพปตฺร  สุกุํกุมม ฺ  II 
 อาตฺมรกฺตสมายุกฺต  วศี ภวติ มานวะ  II 8 II 
 
 เมื่อน าส่วนประกอบของกากชังฆา วจา กุษฐะ ใบของนิมพะ ผงกุงกุมและเลือดของตนผสม
กัน แล้วมอบให้ผู้ใดเจิมหน้าผาก  ผู้นั้นย่อมตกอยู่ภายใต้อ านาจของผู้ให้  
 
 อารณฺยสฺย พิฑาลสฺย คฺฤหีตฺวา รุธิร  ศุภมฺ  II 
 กรญฺชไตเล ตทฺภาวฺย  รุทฺราคฺเนา กชฺชล  ตตะ II 
 ปาตเยตฺปทฺมปเตฺรณ สทฺฤศฺยะ สฺยาตฺตทญฺชนาตฺ II 9 II 
 น าเลือดของแมวป่ามาผสมกับน้ ามันกรัญชะและน้ าหมึก ปรุงให้เข้ากันโดยวางลงบนใบบัว
เหนือไฟแห่งพระรุทระ (กองฟืนที่เผาศพ)  เมื่อทายานี้ลงบนดวงตาจะท าให้ผู้อ่ืนมองไม่เห็น  
 
 โอมฺ นมะ ขงฺควชฺรปาณเย มหายกฺษเสนาปตเย สฺวาหา II 
 โอมฺ รุทฺร  หฺราํ หฺรี     วรศกฺตา ตฺวริตาวิทฺยา     II  
 โอมฺ มาตระ สฺตมภย สฺวาหา      II 
 สหสฺร  ปริชปฺยาตฺตุ วิทฺเยย  ไจรวาริณี     II 
 มหาสุคนฺธิกามูล  ศุกฺร  สฺตมฺเภตฺกเฏา สฺถิตมฺ     II 10 II 
 

                                           
 387 นิโลตปละ ช่ือวิทยาศาตร์ Nymphaea stellata Willd. ดูรายละเอยีดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 442. 
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 (มนตร์ที่ใช้ประกอบคือ) “โอม นมะ ขฑฺควชฺรปาณเย มหายกฺษเสนาปตเย สฺวาหา” (โอม ขอ
นอบน้อมแด่ท่านผู้มีพระขรรค์และสายฟ้าในมือ จอมทัพแห่งมหายักษ์ท้ังหลาย สวาหา)  “โอม รุทฺร  หฺ
ร า หฺรี วรศกฺตา ตฺวริตาวิทยา” (โอม พระศิวะ หราม หรีม ความรู้แห่งตวริตาอันทรงไว้ซึ่งอ านาจอัน
ยิ่งใหญ่)  “โอม มาตระ สฺตมฺภย สฺวาหา” (โอม โอ้ ศักติทั้งหลาย จงท าให้เคลิบเคลิ้มหลงใหล สวาหา)  
ด้วยการท่อง 1000 ครั้ง ความรู้นี้จักเป็นดุจมหาสมุทรแห่งโจรอันน าพาทุกอย่างมาให้  หากน าราก
ของมหาสุคันธิกามาผูกไว้ที่เอว จะเก็บกักน้ าอสุจิได้  
 
 โอมฺ นมะ สรฺวสตฺเวภฺโย นมะ สิทฺธึ กุรุ กุรุ สฺวาหา II 
 สปฺตาภิมนฺตฺริต  กฺฤตฺวา กรวีรสฺย ปุษฺปกมฺ  II 
 สฺตฺรีณามเคฺร ภฺรามยญฺจ กฺษณาทฺไว สา วเศ ภเวตฺ II 11 II 
 
 เมื่อท่องมนตร์ “โอม นมะ สรฺวสตฺตฺเวภฺโย นมะ สิทฺธึ กุรุ กุรุ สฺวาหา” (โอม ขอนอบน้อมต่อ
สัจธรรมทั้งปวง จงบันดาลความส าเร็จ สวาหา) ทั้งหมด 7 ครั้ง แล้วน าดอกกรวีระหมุนวนรอบหน้า
ของสตรีคนใด  สตรีนั้นจักตกอยู่ในอาณัติในทันที  
 
 พฺรหฺมทณฺฑี     วจ า ปตฺร  มธุนา สห เปษเยตฺ  II 
 อ คเลปาจฺจ วนิตา นานฺย  ภรฺตฺตารมิจฺฉติ  II 12 II 
 
 พึงน าพรหมทัณฑี388 วจาและปัตระบดผสมกับน้ าผึ้ง  แล้วน าไปทาบริเวณองคชาติ (ใน
ระหว่างมีเพศสัมพันธ์) หญิงสาวจะไม่ต้องการสามีอ่ืนอีก  
 
 พฺรหฺมทณฺฑีศิขา วกฺเตฺร กฺษิปฺตา ศุกฺรสฺย สฺตมฺภนมฺ II 
 มูล  ชยนฺตฺยา วกฺตฺรสฺถ  วฺยวหาเร ชยปฺรทมฺ  II 13 II 
 
 ยอดของต้นพรหมทัณฑีเมื่อมัดเป็นก้อนแล้วอมไว้ในปากจะช่วยกักเก็บน้ าอสุจิ  รากของต้น 
ชยันตี389เมื่ออมไว้ในปากจะมอบชัยชนะในการมีเพศสัมพันธ์ 

                                           
 388 พรหมทัณฑี ช่ือวิทยาศาตร์ Tricholepis glaberrima DC. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 671. 
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 ภฺฤ คราชสฺย มูล  ตุ ปิษฺฏ  ศุเกฺรณ ส ยุตมฺ  II 
 อกฺษิณี จ าชยิตฺวา ตุ วศี กรฺยฺยานฺนร  กิล  II 14 II 
 
 รากของต้นภฤงคราชะเมื่อน ามาบดและผสมกับน้ าอสุจิ  หากป้ายไปที่ตาจะยังให้ผู้อื่นลุ่มหลง
หรอืตกอยู่ในอาณัติได้  
 
 อปราชิตาศิขานฺตุ นีโลตฺปลสมนฺวิตามฺ  II 
 ตามฺพูเลน ปฺร (ทานา) ททฺยาจฺจ วศีกรณมุตฺตมมฺ II 15 II 
 
 ยอดของต้นอปราชิตา พร้อมด้วยนีโลตปละ เมื่อใช้พร้อมกับตามพูละ จะเป็นตัวยาอันยอด
เยี่ยมที่สุดที่ก่อให้เกิดความน่าหลงใหลและยังให้ผู้คนตกอยู่ในอาณัติ 
 
 อ คุษฺเฐ จ ปเท คุลฺเผ ชาเนา จ ชฆเน ตถา  II 
 นาเภา วกฺษมิ กุกฺเษา ข กกฺเษ กณฺเฐ กโปลเก II 16 II 
 โอษฺเฐ เนเตฺร ลลาเฏ จ มูรฺธฺน ิจนฺทฺรกลา สถิตาะ II 
 สฺตฺรีณ า ปกฺเษ สิเต กฺฤษฺเณ อูรฺทฺธฺวาธะ ส สฺถิตา นฺฤณามฺ II 
 วาม าเค ทกฺษิณ าเค จ กฺรมาทฺรุทฺร ทฺรวาทิกฺฤตฺ  II 17 II 
 
 จันทรกลา (จุดกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ) ตั้งอยู่ที่นิ้วหัวแม่เท้า เท้า ข้อเท้า หัวเข่า ต้นขา สะดือ 
หน้าอก สีข้าง รักแร้ คอ แก้ม ริมฝีปาก ดวงตา หน้าผากและยอดกระหม่อม  ในผู้ชายจะอยู่ทางขวา
มือและในผู้หญิงจะอยู่ทางซ้ายมือ  หากกระตุ้นจุดเหล่านี้ในขณะมีเพศสัมพันธ์ก็จะถึงจุดสุดยอดได้
โดยง่าย  หากเป็นในศุกลปักษ์พึงกระตุ้นจากศีรษะลงมา  แต่หากเป็นกฤษณะปักษ์พึงกระตุ้นจากเท้า
ขึ้นมา  
 
 จตุะษษฺฏิ กลาะ โปฺรกฺตาะ กามศาสฺเตฺร วศีกราะ II 
 อาลึคนาทฺยา นารีณ า กุมารีณ า วศีกราะ  II 18 II 

                                                                                                                         
 389 ชยันตี ช่ือวิทยาศาตร์ Tridax procumbens Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

673. 
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 ศิลปะท้ัง 64 ประการอันยังให้เกิดความหลงใหลได้รับการบรรยายไว้แล้วในคัมภีร์กามสูตร  
วิธีการยังให้สาวพรหมจรรย์ทั้งหลายหลงใหลเคลิบเคลิ้ม ได้แก่ การกอดรัด เป็นต้น  
 
 โรจนาคนฺธปุษฺปาณิ นิมฺพปุษฺปํ ปฺริย ควะ  II 
 กุํกม  จนฺทนฺญฺไจว ติลเกน ชคทฺวเศตฺ  II 19 II 
 
 เมื่อน าโรจนา ดอกไม้อันมีกลิ่นหอม ดอกนิมพะ ปริยังคุ ผงกุงกุมะและผงจันทนะมาผสมกัน
แล้วแต้มเป็นติลกบนกลางหน้าผาก จะสามารถยังให้ทั้งโลกหลงใหลได้  
 
 โอ  หรี     เคาริ เทวิ เสาภาคฺย  ปุตฺรวศาทิ เทหิ เม II 
 โอ  หรี     ลกฺษฺมิ! เทวิ เสาภคฺย  สรฺว   ไตฺรโลกฺยโมหนมฺ II 20 II 
 
 (มนตร์ที่ท่องประกอบคือ) “โอม หฺรี เคาริ เทวิ เสาภาคฺย  ปุตฺรวศาทิ เทหิ เม” (โอม หฺรีมฺ โอ้ 
พระแม่เคารี โปรดมอบความโชคดีและทรัพย์สมบัติ ตัวอย่างเช่นการมีบุตรที่เชื่อฟัง แก่ข้าพเจ้า ”  
“โอม หฺรี ลกฺษฺมิ เทวิ เสาภาคฺย  สรฺวโตฺรโลกฺยโมหนมฺ” (โอม หฺรีมฺ โอ้ พระแม่ลักษมี โปรดมอบทรัพย์
สมบัติและความโชคดี โปรดมอบพลังอันยังให้ทั้งสามโลกใหลหลง แก่ข้าพเจ้า) 
 
 สคนฺธสฺย หริทฺรายาะ กุํกุมาน า จ เลปตะ  II 
 วศาเยทฺรุทฺร ธูปศฺจ ตถาปุษฺปสุคนฺธโยะ  II 21 II 
 
 การฉาบทาร่างกายด้วยสุคันธา หริทราและผงกุงกุมะ ย่อมยังให้คนทั้งหลายตกอยู่ใต้อาณัติ  
โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  การอบควันจากดอกสุคันธะทั้งสองก็ให้ผลเช่นเดียวกัน  
 
 ทุราลภา วจา กุษฺฏ  กุํกุมญฺจ ศตาวรี  II 
 ติลไตเลน ส ยุกฺต  โยนิเลปาทฺวศี นระ  II 22 II 
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 เมื่อน าทุราลภา390 วจา กุษฐะ ผงกุงกุมะและศตาวรีมาบดรวมกับน้ ามันงา แล้วพอกไปที่ปาก
ช่องคลอด  สตรีผู้นั้นย่อมยังให้ผู้ชายหลงใหลและอยู่ใต้อาณัติ  
  
 นิมฺพกาษฺฐสฺย ธูเมน ธูปยิตฺวา ภค  วธูะ  II 
 สุภคาสฺยาตฺสาติ รุทฺร ปติรฺทาโส ภวิษฺยติ  II 23 II 
 
 หญิงที่แต่งงานแล้ว  หากรมควันอวัยวะเพศด้วยควันจากฟืนของต้นนิมพะ หญิงผู้นั้นจะ
กอปรด้วยความรุ่งเรืองและโชคดี  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  สามีของนางจะกลายเป็นทาสผู้ลุ่มหลง
ตลอดไป 
 
 มาหิษ  นวนีตญฺจ กษฺฏญฺจ มธุยษฺฏิกา  II 
 เสาภาคฺย  ภคเลปาตฺสฺนาตฺ ปติรฺทาโส ภเวตฺตถา II 24 II 
 
 หากน าเนยที่ท าจากนมควาย กุษฐะและยัษฐิมธุมาผสมกันและพอกบริเวณอวัยวะเพศ  หญิง
ผู้นั้นก็จะมีแต่ความโชคดีตลอดไป  สามีก็จะกลายเป็นทาสอย่างแน่แท้  
 
 มธุยษฺฏิศฺจ โคกฺษีร  ตถา จ กณฺฏการิกา  II 
 เอตานิ สมภาคานิ ปิเพทุษฺเณน วาริณา  II 
 จตุรฺภาคาวเศเษณ ครฺภสมฺภวมุตฺตมมฺ  II 25 II 
 
 พึงดื่มตัวยาอันปรุงยัษฐิมธุ นมโคและกัณฏการิกาในปริมาณที่เท่ากัน ที่ต้มในน้ าร้อนและ
เคี่ยวจนเหลือเพียง 1 ใน 4 ส่วน  ยาต้มนี้เป็นตัวก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ยอดเยี่ยมที่สุดส าหรับผู้หญิง    
 
 มาตุลุํคสฺย พีชานิ กฺษีเรณ สห ภาวเยตฺ  II 
 ตตฺปิตฺวา ลภเต ครฺภ  นาตฺร กรฺยฺยา วิจารณา II 26 II 
 

                                           
 390 ทุราลภา ช่ือวิทยาศาตร์ Alhagi pseudalhagi (Bieb.) Desv. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 31. 
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 พึงแช่เมล็ดทั้งหลายของมาตุลุงคะร่วมกับน้ านม  หลังจากดื่มยาตัวนี้แล้วก็จะตั้งครรภ์อย่าง
แน่นอนโดยที่ไม่ต้องสงสัย 
 
 มาตุลุํคสฺย พีชานิ มูลานฺเยรณฺฑกสฺย จ  II 
 ฆฺฤเตน สห ส โยชฺย ปายเยตฺปุตฺรก ากฺษิณี  II 27 II 
 
 สตรีที่ประสงค์ให้ก าเนิดบุตรชายพึงดื่มตัวยาอันประกอบด้วยเมล็ดของมาตุลุงคะ รากของ
เอรัณฑะ โดยผสมกับเนยใส  
 
 อศฺวคนฺธา ฆฺฤต ทุคฺธ กฺวถิต  มุตฺรการกมฺ  II 
 ปลาศสฺย ตุ พีชานิ กฺเษาเทฺรณ สห เปษเยตฺ  II 
 รชสฺวลา ตุ ปีตฺวา สฺยาตฺปุษฺปครฺภวิวรฺชิตา  II 28 II 
  
 ยาต้มที่มีส่วนผสมของอัศวะคันธา เนยใสและน้ านมช่วยให้ก าเนิดบุตรชาย  พึงบดเมล็ดของ
ปลาศะผสมกับน้ าผึ้ง  แล้วให้ผู้หญิงดื่มในระหว่างที่มีประจ าเดือน  เพ่ือให้สามารถก้าวข้ามการมี
ประจ าเดือนและตั้งครรภ์ได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
                หฺยษฺฏสปฺตตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 178 II 
 
 จบอัธยายะที่ 178 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 179 
หริรุวาจ 
 
 หริตาล  ยวกฺษาร  ปตฺรางฺค  รกฺตจนฺทนมฺ  II 
 ชาติหึคุลก  ลากฺษ า ปกฺตฺวา ทนฺตานฺปฺรเลปเยตฺ II 1 II 
 หรีตกีกษาเยณ มฺฤษฺฏฺวา ทนฺตานฺปฺรเลปเยตฺ  II 
 ทนฺตาะ สฺยุรฺโล หิต า ปุํสะ ศฺเวตา รุทฺร น ส ศยะ II 2 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวว่า 
 พึงน าหริตาละ ยวลักษาระ ปัตรางคะ391 รักตะจันทนะ ดอกชาติ หิงคุลกะและลากษา มา
ปรุงรวมกันเพ่ือให้ได้เป็นลักษณะของยาทา แล้วพึงทาไปที่ฟันทั้งหลาย  พึงบ้วนปากด้วยยาต้มของ
หรีตกีก่อน แล้วจึงทายาที่ปรุงนั้นไปที่ฟันทั้งหลาย  แล้วฟันทั้งหลายของบุรุษผู้นั้นจักกลายเป็นสีแดง 
 
 มูลก  สฺวิทฺย มนฺทาคฺไน รส  ตสฺย ปฺรปูรเยตฺ  II 
 กรฺณโยะ ปูรณาตฺเตน กรฺณสฺตฺราโว วินศฺยติ  II 3 II 
 
 พึงลวกมูลกะด้วยไฟทั้งหลายอันอ่อนโยน แล้วจึงคั้นเอาน้ าของมันออกมา  ด้วยการน าน้ าคั้น
นี้หยอดลงไปในหูทั้งสอง  ย่อมท าลายขี้หูอันอุดตันอยู่ด้านในได้   
 
 อรฺกปตฺร  คฺฤหีตฺวา ตุ มนฺทาคฺเนา ตาปเยจฺฉไนะ II 
 นิษฺปีฑฺย ปูรเยตฺกรฺเณา กรฺณศูล  วินศฺยติ  II 4 II 
 
 พึงน าใบของอรรกะมาท าให้ร้อนด้วยไฟอันอ่อนโยน แล้งจึงคั้นเอาน้ าออกมาหยอดลงไปในหู  
ความเจ็บปวดดุจถูกแทงในหูย่อมพินาศไปสิ้น   
 
 ปฺริย คุมธุกา ไจว ธาตกฺยุตฺปลปํกฺติภิะ  II 
 มญฺชิษฺฐา โลธฺรลากฺษาภิะ กปิตฺถสฺวรเสน จ  II 

                                           
 391 ปัตรางคะ ช่ือวิทยาศาตร์ Haematoxylon campechianum Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007),301 . 
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 ปเจตฺไตล  ตถา สฺตฺรีณ า นศฺเยตฺกเลทะ ปฺรปูรณาตฺ II 5 II 
 
 น้ ามันยาอันปรุงจากส่วนประกอบของปริยังคุ ยัษฏิมธุ ธาตกี392 ใบของอุตปละ มัญชิษฐา โล
หระ393 ลากษาและน้ าคั้นจากกปิตถะ สามารถยาสวนช่องคลอดเพ่ือก าจัดอาการตกขาวได้  
 
 ศุษฺกมูลกศุณฺฐีน า กฺษาโร หึคุมเหาษธมฺ  II 
 ศาตปุษฺปา วจา กุษฺฐ  ทารุ ศีคฺร รสาญฺชนมฺ  II 6 II 
 เสาวรฺจล  ยวกฺษาร  ตถา สรฺชกไสนฺธวมฺ  II 
 ตถา คฺรนถิรฺวิฑ  มุสฺต  มธุยุกฺต  จตุรฺคุณมฺ  II 7 II 
 มาตุลุํคกรสสฺตทฺวตฺกทลฺยาศฺจ รโส หิ ไตะ  II 
 ปกฺวไตล  หเรทาศุ สฺตฺราวาที   ศฺจ น ส ศยะ  II 8 II 
 กรฺณโย กฺฤมินาศะ สฺยาตฺกฏุไตลสฺย ปูรณาตฺ  II 
 
 ยาอันมีส่วนประกอบได้แก่ ผงจากมูลกะและศุณฐีแห้ง หิงคุ มเหาษธะ ศตปุษปา วจา กุษฐะ 
ทารุ ศิครุ รสายนะ เสาวรรจละ ยวักษาระ สรรชกะ ไสนธวะ ครันถิ วิฑะ มุสตะ(แห้วหมู)  และน้ าผึ้ง
ในปริมาณ 4 เท่า  ผสมกับน้ าคั้นที่ได้มาจากมาตุลุงคะและกทลิ  สามารถท าลายปฏิกูลอันไหลออกมา
จากร่างกายได้ทุกชนิดโดยมิต้องสงสัย  ด้วยการน้ ามันมัสตาร์ดลงในหูทั้งสอง หนอนพยาธิทั้งหลายจึง
ถึงความพินาศได้    
 
 หริทฺรา นิมฺพปตฺราณิ ปิปฺปลฺโย มริจานิ จ  II 9 II 
 วิฑ คภทฺร  มุสฺตญฺจ สปฺตม  วิศฺวเภษชมฺ  II 
 โคมูเตฺรณ จ ปิษฺฏฺไวว กฺฤตฺวา จ วฏิก า หร  II 
 อชีรฺณหฺฤทฺภเวจฺไจก  ทฺวย  วิษูจิกาปหมฺ  II 10 II 

                                           
 392 ธาตกี ประทัดจีน ช่ือวิทยาศาตร์ Woodfordia fruticosa Kurz. .ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, 

Indian Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, 

New Delhi 2007), 719. 

 393 โลหระ ช่ือวิทยาศาตร์ Symplocos racemosa Roxb.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007), 635. 
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 โอ้ พระหระศิวะเจ้า  น าหริทรา ใบทั้งหลายของนิมพะ ปิปปลี มริจะทั้งหลาย วิฑังคะและ 
ภัทระ มุสตะ(แห้วหมู)  และล าดับที่ 7 คือวิศวเภษชะ น ามาบดรวมกันโดยใช้น้ าปัสสาวะโค จากนั้นจึง
ท าให้เป็นยาเม็ด  รับประทานเพียงหนึ่งเม็ดก็สามารถรักษาอาการอาหารไม่ย่อยได้แล้ว  หากใช้สอง
เม็ดจะท าลายอหิวาตกโรคจนหมดสิ้น   
 
 ปโฏล  มธุนา หนฺติ โคมูเตฺรณ ตถ าพุทมฺ  II 
 เอษา จ ศงฺกรี วรฺตฺติ สรฺวเนตฺรามยา ปหา  II 11 II 
 
 หากใช้ร่วมกับน้ าผึ้งจะท าลายโรคปโฏละได้  หากใช้กับน้ าปัสสาวะโคจะท าลายเนื้องอก
ทั้งหลาย  และหากใช้เป็นยาภายนอกในชื่อที่เรียกว่า ศังกรีวรรติ จะท าลายโรคทั้งหลายเกี่ยวกับ
ดวงตาได้   
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
                เอโกนศีตฺยธิกศตตโม’ธฺยายะ II 179 II 
 
 จบอัธยายะที่ 179 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 180 
หริรุวาจ 
 
 วจา ม าสี จ พิลฺวญฺจ ตคร  ปทฺมเกสรมฺ  II 
 นาคปุษฺปํ ปฺริย คุญฺจ สมภาคานิ จุรฺณเยตฺ  II 
 อเนน ธูปิโต มรฺตฺยะ กามวทฺวิจเรนฺมหีมฺ  II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า 
 พึงน าวจา มางสี พิลวะ ตคระ เกสรดอกบัว นาคปุษปะและปริยังคุ ในอัตราส่วนเท่าๆ มาบ
ดรวมกันเป็นผง  บุรุษใดพึงรมควันตนเองด้วยส่วนผสมนี้  เขาจักด าเนินไปบนโลกดุจพระกามเทพ 
(เป็นที่รักของสตรีทั้งปวง)  
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 กรฺปูร  เทวทารุญฺจ มธุนา สห โยชเยตฺ  II 
 ลิงฺคเลปาจฺจ เตไนว วศีกุรฺยาตฺสฺตฺริย  กิล  II 2 II 
 ไมถุน  ปุรุโษ คจฺเฉทฺคฺฤหฺณียาตฺสฺวกมินฺทฺริยมฺ II 
 วามหสฺเตน วามญฺจ หสฺต  ลึเปตฺตุ ยตฺสฺตฺริยาะ II 
 อาลิปฺตา สฺตฺรี วศ  ยาติ นานฺย  ปุรุษมิจฺฉติ  II 3 II 
 
 พึงน าการบูร ผงจากต้นเทวทารุ พร้อมด้วยน้ าผึ้ง ผสมกันแล้วทาลงบนอวัยวะเพศชาย  ย่อม
ยังให้สตรีนั้นหลงใหลและตกอยู่ใต้อ านาจ  ในขณะที่บุรุษนั้นก าลังเสพเมถุนพึงทายาชนิดนี้ลงบน
อวัยวะของตน  รวมถึงพึงทายาชนิดนี้ลงบนมือซ้ายของหญิงผู้นั้นด้วยมือซ้ายของตน  สตรีที่ถูกทายา
ชนิดนี้ย่อมตกอยู่ใต้อ านาจ และไม่ต้องการบุรุษอื่นใดอีก  
 
 โอ  รกฺตจามุณฺเฑ อมุก  เม วศมานย อานย  II 
 โอ  หรี    เหฺร า หฺระ ผฏฺ    II 
 อิม  ชปฺตฺวายุต  มนฺตฺร  ติลเกน จ ศงฺกร!  II 
 โคโรจนาส ยุเตน สฺวรกฺเตน วศ ีภเวตฺ  II 4 II 
 
 “โอม โอ้ พระแม่จามุณฑาผู้มีกายสีแดง  ขอท่านยังให้คนผู้เป็นตกอยู่ใต้อาณัติของข้าพเจ้า 
โอม หรีมฺ เหฺรามฺ หฺระ ผฏฺ” โอ้ พระศิวะศังกร ผู้ใดพึงท่องมนตร์บทนี้ 10,000 ครั้งพร้อมด้วยน าโคโรจ
นา (น้ าดีวัว) ผสมกับเลือดของตนแต้มเป็นติลกบนหน้าผาก ย่อมยังให้คนทั้งปวงหลงใหลได้  
  
 ไสนฺธว  กฺฤษฺณลวณ  เสาวีร  มตฺสฺยปิตฺตกมฺ  II 
 มธุ สรฺปิะสิตายุกฺต  สฺตฺรีณ า ตทฺภคเลปนาตฺ  II 5 II 
 
 พึงน าไสนธวะ กฤษณะลวณะ(เกลือสีด า) เสาวีระและน้ าดีของปลา อันผสมกับน้ าผึ้ง เนยใส
และน้ าตาล แล้วน าส่วนผสมนี้ไปทาบริเวณอวัยวะเพศของสตรีทั้งหลาย (ก่อนร่วมเตียงกับบุรุษ) 

 
 ยะ ปุมานฺไมถุน  คจฺเฉนฺนานฺย า นารี     คมิษฺยติ II 
 ศงฺขปุษฺปี วจา ม าสี โสมราชี จ ผลฺคุกมฺ  II 6 II 
 มาหิษ  นวนีตญฺจ ตฺเวกีกฺฤตฺย ภิษคฺวระ  II 
 สมูลานิ ส ปตฺราณิ กฺษีเรณาชฺเยน เปษเยตฺ  II 7 II 
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 บุรุษใดได้เสพเมถุนกับสตรีคนที่ใช้ยาดังกล่าว ย่อมไม่ไปหานารีคนอ่ืนอีก  พึงน าศังขปุษปี 
วจา มางสี โสมราชี และผัลคุกะ มาผสมรวมกับเนยอันได้มาจากนมควาย จัดเป็นโอสถชั้นดีเพ่ือความ
แต่งตึงของอวัยวะเพศหญิง  พึงพอกสมุนไพรเหล่านี้พร้อมทั้งรากและใบทั้งหลาย พร้อมด้วยนมและ
เนยใส   
 
 คุฏิก า โศธิต า กฺฤตฺวา นารีโยนฺยา ปฺรเวศเยตฺ II 
 ทศวาร  ปฺรสูตาปิ ปุนะ กนฺยา ภวิษฺยติ  II 8 II 
 
 พึงน าส่วนผสมทั้งหมดนี้ตากให้แห้งแล้วท าเป็นยาเม็ด จากนั้นพึงสอดเข้าไปในช่องโยนี  
แม้ว่าหญิงผู้นั้นจะเคยคลอดลูกมาแล้วถึง 10 ครั้ง แต่ก็จะกลายเป็นดุจหญิงพรหมจรรย์อีกครั้งหนึ่งได้  
 
 สรฺษปาศฺจ วจา ไจว มทนสฺย ผลานิ จ  II 
 มารฺชารวิษฺฐา ธตฺตูร  สฺตฺรีเกเศน สมนฺวิตะ  II 9 II 
 จาตุรฺถิกหโร ธูโป ฑากินีชฺวรนาศกะ  II 
 
 ส่วนผสมของสรรษปะ วจา ผลทั้งหลายของมทนะ มูลของแมว ธัตตูระ พร้อมด้วยเส้นผมของ
สตรี เมื่อน าท้ังหมดนี้มารมควันแล้ว สามารถท าลายไข้มาลาเรียประเภทอาการก าเริบทุกสามวัน และ
อาการไข้อันเกิดจากอิทธิพลของฑากินีได้   
 
 อรฺชุนสฺย จ ปุษฺปาณิ ภลฺลาตกวิฑงฺคเก  II 10 II 
 พาลา ไจว สรฺชรส  เสาวีรสรฺษปาสฺตถา  II 
 สรฺปยูกามกฺษิกาณ า ธูโม มศกนาศนะ  II 11 II 
 
 ดอกท้ังหลายของต้นอรชุน ภัลลาตกะ วิฑังคะ วาลา สรรชะรสะ และสรรษปะ เมื่อน ามาผสม
รวมกับเสาวีระ แล้วน าไปรมควันในสถานที่ใดๆ ย่อมสามารถท าลายงู ยุง แมลงวัน และเหาได้  
 
 ภูตลายาศฺจ จูรฺเณน สฺตมฺภะ สฺยาทฺโยนิปูรณาตฺ II 
 เตน เลปนโต โยเนา ภคสฺตมภฺสฺต ชายเต  II 12 II 
 
 พึงน าผงของไส้เดือนดินมาท าเป็นแท่ง แล้วเติมให้เต็มโยนี หรืออาจทาบริเวณโยนีก็ได้  ความ
แข็งแรงและกระชับของอวัยวะนั้นย่อมบังเกิดขึ้น  
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 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ 
   ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ อศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 180 II 
 
 จบอัธยายะที่ 180 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 181 
 

หริรุวาจ 
 
 ตามฺพูลญฺจ ฆฺฤต  กฺเษาทฺร  ลวณ  ตามฺรภาชเน II   
 ตถา ปยะ สมายุกฺต  จกฺษุะศูลหร  ปรมฺ  II 1 II 
 หรีตกี วจา กุษฺฐ  วโยษ  หิงฺคุ มนะศิลา  II 
 กาเส ศฺวาเส จ หิกฺกาย า ลิหฺยาตฺกฺเษาทฺร  ฆฺฤตปฺลุตมฺ II 2 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า   
 น้ าคั้นจากใบพลู เนยใส น้ าผึ้ง เกลือและน้ านม น ามาผสมในภาชนะทองแดง เป็นยาอันยอด
เยี่ยมสูงสุดในการรักษาอาการปวดตา  ด้วยการเลียยาอันมีส่วนผสมของหรีตกี วจา กุษฐะ วโยษะ 
หิงคุ หรดาล น้ าผึ้ง อันมีเนยใสเป็นตัวกลาง ย่อมสามารถรักษาอาการไอ สะอึกและหอบหืดได้ 
 
 ปิปฺปลีตฺริผลาจูรฺณ  มธุนา เลหเยนฺนระ  II 
 นศฺยเต ปีนสะ กาสะ ศฺวาสศฺจ พลวตฺตระ  II 3 II  
 
 บุคคลพึงเลียผงของปิปปลีและตริผลา อันมีน้ าผึ้งเป็นตัวกลาง  อาการหวัด อาการไอ อาการ
หอบหืดและโรคหลอดลมอักเสบอย่างรุนแรง ย่อมพินาศไปสิ้น  
 
 สมูลจิตฺรก  ภสฺม ปิปฺปลีจูรฺณก  ลิเหตฺ  II 
 ศฺวาส  กาสญฺจ หิกฺกาญฺจ มธุมิศฺร  วฺฤษธฺวช  II 4 II 
 
 โอ้ พระเป็นเจ้าผู้มีโคเป็นธงชัย  บุคคลพึงเลียผงเถ้าแห่งจิตรกะอันมีส่วนรากด้วย และผง
แห่งปิปปลี โดยผสมกับน้ าผึ้ง เพ่ือรักษาโรคหอบหืด อาการไอ และอาการสะอึก  
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 นีโลตฺปล  ศรฺกรา จ มธุก  ปทฺมก  สมมฺ  II 
 ตณฺฑุโลฑกส มิศฺร  ปฺรศเมทฺรกฺตวิกฺริยาะ  II 5 II 
 
 น้ าคั้นของดอกนีโลตปลกับน้ าตาล หรือน้ าผึ้งและน้ าคั้นจากดอกปทุมในปริมาณเท่าๆ กัน 
แล้วผสมกับน้ าล้างข้าว ย่อมยังให้ความผิดปกติหรือการติดเชื้อในกระแสเลือดสงบลงได้  
 
 ศุณฺฐี จ ศรฺกรา ไจว ตถา กฺเษาเทรฺณ ส ยุตา  II 
 โกกิลสฺวร เอว สฺยาทฺคุฏิกา ภุกฺติมาตฺรตะ  II 6 II 
 
 ผงของศุณฐีและน้ าตาล ผสมกับน้ าผึ้ง เมื่อท าเป็นเม็ดแล้วบริโภค ย่อมท าให้มีเสียงไพเราะดุจ
นกโกกิละ (นกกาเหว่า) 
 
 หริตาล  ศงฺขจูรฺณ  กทลีทลภสฺมนา   II 
 เอตทฺทฺรวฺเยณ โจทฺวรฺตฺตย โลมศาตนมุตฺตมมฺ II 7 II 
 
 ส่วนผสมอันประกอบด้วยหริตาละ ผงของหอยสังข์ ขี้เถ้าอันได้จากหยวกกล้วย เมื่อน ามา
พอกจะเป็นยาก าจัดขนที่ยอดเยี่ยมที่สุด  
 
 ลวณ  หริตาลญฺจ ตุมฺพินฺยาศฺจ ผลานิ จ  II 
 ลากฺษารสสมายุกฺต  โลมศาตนมุตฺตมฺ  II 8 II 
  
 เกลือก้อน หริตาละ ผลทั้งหลายของตุมพินี394 เมื่อน ามาผสมกับน้ าคั้นของลากษา ใช้เป็นยา
ก าจัดขนที่ยอดเยี่ยมที่สุด  
 
  สุธา จ หริตาลญฺจ ศงฺขภสฺม มนะศิลา  II 
 ไสนฺธเวน สไหกตฺร ฉาคมูเตฺรณ เปษเยตฺ  II 9 II 
 ตตฺกฺษโณทฺวรฺตฺตนาเทว โลมศาตนมุตฺตมมฺ  II 

                                           
 394 ตุมพินี ช่ือวิทยาศาตร์ Lagenaria siceraria (Mol.) Standl. ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian 

Medicinal Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New 

Delhi 2007),358 . 
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 น าส่วนผสมได้แก่ สุธา หริตาละ ผงเถ้าของหอยสังข์ หรดาล รวมถึงเกลือก้อน บดให้รวมกัน
เป็นหนึ่ง แล้วจึงน าไปทาพร้อมกับปัสสาวะแพะ  ด้วยการทาส่วนผสมนี้ในชั่วขณะนั้น ย่อมใช้เป็นยา
ก าจัดขนที่ยอดเยี่ยมที่สุด    
 
 
 ศงฺขมามลก  ปตฺร  ธาตกฺยาะ กุสุมานิ จ  II 10 II 
 ปิษฺฏฺวา ตตฺปยสา สารฺทฺธ  สปตฺาห  ธารเยนฺมุเข II 
 สฺนิคฺธาะ ศฺเวตาศฺจ ภสวนฺติ วิมลปฺรภาะ  II 11 II 
 
 พึงน าผงของหอยสังข์ ใบของมามละ และดอกท้ังหลายของธาตกี น ามาบดรวมกัน แล้วผสม
กับน้ านม จากนั้นพึงอมไว้ในปากเป็นเวลา 7 วัน  ฟันของผู้นั้นจะดูงดงาม ขาวสะอาด ปราศจากความ
สกปรก และส่องสว่างงดงาม  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปุรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ เอกาศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 181 II 
 
 จบอัธยายะที่ 181 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 182 
หริรุวาจ 
 
 ศรทฺคฺรีษฺมวสนฺเตษุ ปฺรายโศ ทธิ ครฺหิตมฺ  II  
 เหมนฺเต ศิศิเร ไจว วรฺษาสุ ทธิ ศสฺยเต  II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า   
 โดยทั่วไปแล้ว นมส้ม (โยเกิร์ต) ถูกห้ามมิให้บริโภคในฤดูใบไม้ร่วง ฤดูร้อนและฤดูใบไม้ผลิ  
แต่ในฤดูเหมันต์ (ก่อนฤดูหนาว) ฤดูหนาวและฤดูฝน สามารถใช้นมส้มได้  
 
 ภุกฺเต ตุ ศรฺกรา ปีตา นวนีเตน พุทฺธิกฺฤตฺ  II 
 คุฑสฺย ตุ ปุราณสฺย ปลเมกนฺตุ ภกฺษเยตฺ  II 
 สฺตฺรีสหสฺรญฺจ ส คจฺเฉตฺปุมานฺพลยุโต หร  II 2 II 
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 น้ าตาลเมื่อดื่มพร้อมเนยใสหลังจากรับประทานอาหาร ย่อมสร้างพุทธิปัญญาได้  บุรุษพึง
บริโภคคุฑะปริมาณ 1 ปละ ทุกวันเป็นเวลาหนึ่งปี  โอ้ พระหระศิวะเจ้า  เขาย่อมเต็มเปี่ยมด้ วย
พละก าลังและสามารถพบกับสตรีทั้งจ านวนพันได้  
 
 กุษฺฐ  ส จูรฺณิต  กฺฤตฺวา ฆฺฤตมากฺษิกส ยุตมฺ  II 
 ภกฺษเยตฺสฺวปฺนเวลาย า พลีปลิตนาศนมฺ  II 3 II 
 
 หลังจากน ากุษฐะมาบดเป็นผง แล้วพึงบริโภคพร้อมกับเนยใสและน้ าผึ้ง ณ เวลาเข้านอน 
ย่อมสามารถท าลายความถดถอยแห่งพละก าลังได้ (เช่น ผมหงอก ริ้วรอยความเหี่ยวย่นบนร่างกาย)  
 
 อตสีมาษโคธูมจูรฺณ  กฺฤตฺวา ตุ ปิปฺปลี  II 
 ฆฺฤเตน เลปเยทฺคาตฺรเมภิะ สารฺทฺธ  วิจกฺษณะ II 
 กนฺทรฺปสทฺฤโศ มรฺตฺตฺโย นิตฺย  ภวติ ศงฺกร!  II 4 II 
 
 บุรุษผู้ชาญฉลาดพึงบดส่วนประกอบอันได้แก่ อตสี มาษะ โคธูมะ ให้เป็นผง ผสมกับปิปปลี 
และใช้ทาร่างกายโดยผสมรวมกับเนยใส  โอ้ พระศิวะศังกร  เขาผู้นั้นย่อมปรากฏความงดงามดุจ
กามเทพอยู่เป็นนิตย์  
 
 ยวาสฺติลาศฺวคนฺธา จ มุศลี สรลา คุฑมฺ  II 
 เอภิศฺจ รจิต า ชคฺธฺวา ตรุโณ พลวานฺภเวตฺ  II 5 II 
 
 หลังจากบริโภคยาอันมีส่วนประกอบของ ยวะ ติละ อัศวคันธา มุศลี สรละ และคุฑะ บุคคลผู้
นั้นย่อมอ่อนเยาว์และมีพละก าลัง  
 
 หิงฺคุ เสาวรฺจล  ศุณฺฐี     ปีตฺวา ตุ กฺวถิโลทไกะ  II 
 ปริณามาขฺยศูลญฺจ อชีรฺณญฺไจว นศฺยติ  II 6 II 
 
 ยาต้มอันประกอบด้วยหิงคุ เสาวรรจละ ศุณฐี โดยต้มกับน้ า ย่อมยังให้อาการอาหารไม่ย่อย 
และอาการเจ็บปวดในท้องอันมีชื่อว่า ปริณามะ จบสิ้นและพินาศไปได้  
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 ธาตกี     โสมราชีญฺจ กฺษีเรณ สห เปษเยตฺ  II 
 ทุรฺพลศฺจ ภเวตฺสฺถูโล นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 7 II 
 
 พึงบดตัวยาชาตกีและโสมราชี โดยผสมกับน้ านม เมื่อดื่มตัวยานี้แล้ว บุคคลผู้ไร้พละก าลัง
ย่อมกลับมาอ้วนพี เป็นเช่นนี้แลโดยมิต้องสงสัย  
 
 ศรฺกรามธุส ยุกฺต  นวนีต  พลี ลิเหตฺ   II 
 กฺษีราศี จ กฺษยี ปุษฺฏึ เมธาญฺไจวาตุลาํ วฺรเชต ฺ II 8 II 
  
 บุคคลผู้มีพละก าลังพึงเลียตัวยาอันประกอบด้วยน้ าตาล น้ าผึ้งและเนยใส  บุคคลผู้อ่อนแรง
และหมดก าลัง พึงบริโภคน้ านม เพ่ือให้ความอ้วนท้วนสมบูรณ์และสมองกลับมาสู่ความแข็งแรงอีกครั้ง  
 
 กุลีรจูรฺณ  สกฺษีร  ปีตญฺจ กฺษยโรคนุตฺ  II 
 ภลฺลาตก  วิฑงฺคญฺจ ยวกฺษารญฺจ ไสนฺธวมฺ  II 9 II 
 มนะศิลา ศงฺขจูรฺณ  เตลปกฺว  ตไถว จ  II 
 โลมานิ ศาตยตฺเยว นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา  II 10 II 
  
 การดื่มน้ านมที่ผสมกับผงของเปลือกหอย ย่อมยังให้โรคฝีในท้องหรือวัณโรคได้  น้ ามันอัน
ปรุงมาจากส่วนผสมของภัลลาตกะ วิฑังคะ ยวักษาระ ไสนธวะ หรดาล และผงจากหอยสังข์ ย่อม
สามารถก าจัดขนทั้งหลายได้ ข้อนี้ย่อมไม่ต้องสงสัยอันใดอีก  
 
 มาลูรสฺย รส  คฺฤหฺย ชเลาก า ตตฺร เปษเยตฺ  II 
 หสฺเตา ส เลปเยตฺเตน ตฺวคฺนิสฺตมฺภนมุตฺตมมฺ  II 11 II 
 ศาลฺมลีรสมาทาย ขรมูเตฺร นิธาน ตมฺ  II 
 อคฺนฺยาเทา วิกฺษิเปตฺเตน หฺยคฺนิสฺตมฺภนมุตฺตมมฺ II 12 II 
 
 พึงน าน้ าคั้นของมาลูระ มาบดรวมกับปลิง หากน ายานี้ทาลงบนฝ่ามือ ย่อมสามารถทนทาน
ต่อไฟได้ พึงน าน้ าคั้นของศาลมลีระ มาผสมในปัสสาวะของลา เมื่อน าส่วนผสมนี้สาดลงบนกองไฟ 
ย่อมสามารถดับไฟได้อย่างสนิท  
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 วายสฺยา อุทร  คฺฤหฺย มณฺฑูกวสยา สห  II 
 คุฏิก า การเยตฺเตน ตโต ’คฺเนา ส กฺษิเยตฺสุธีะ  II 
 เอวเมตตฺปฺรโยเคณ หฺยคฺนิสฺตมฺภนมุตฺตมมฺ    II 13 II 
 
 บุคคลผู้มีความฉลาดรอบรู้พึงน าส่วนท้องของอีกาตัวเมีย บดให้เป็นผง แล้วน ามาผสมกับ
เลือดของกบ จากนั้นจึงปั้นเป็นเม็ด แล้วโยนลงไปในกองไฟ ด้วยการใช้งานเช่นนี้ ย่อมสามารถดับไฟ
ได้อย่างรวดเร็ว  
   
 มุณฺฑีตฺวกฺจ วจา มุสฺต  มริจ  ตคร  ตถา  II 
 จรฺวิตฺวา จ ตฺวิม  สทฺโย ชิหฺวายา ชฺวลน  ลิเหตฺ II 14 II 
 
 ด้วยการเคี้ยวยาอันมีส่วนประกอบ ได้แก่ เปลือกของมุณฑี วจา มุสตะ (แห้วหมู) มริจะ 
และตคระ คนผู้นั้นย่อมสามารถเลียเปลวไฟด้วยลิ้นของตนได้ในทันที  
 
 โคโรจน า ภฺฤ คราช จูรฺณีกฺฤตฺย ฆฺฤต  สมมฺ  II 
 ทิวฺยามฺภสะ สฺตมฺภน  สฺยานฺมนฺเตฺรณาเนนไว ตถา II 
 โอ  อคฺนิสฺตมฺภน  กุรุ กุรุ    II 15 II 
 
 พึงน าโคโรจนาและภฤงคราชะ มาบดแล้วผสมกับเนยใส เปลวไฟหรือความแสบร้อนย่อม
กลายเป็นดุจแท่งแห่งน้ าทิพย์ โดยต้องกล่าวมนตร์ดังนี้ประกอบด้วย “โอม อคฺนิสฺตมฺภน  กุรุ กุรุ” (โอม 
ขอท่านโปรดหยุดยั้งพระอัคนี) 
 
 โอ  นโม ภควเต ชล  สฺตมฺภย   II 
 ส  ส  ส  เกก เกกะ จรจร    II 
 ชลสฺตมฺภนมนฺโตฺร ’ย  ชล  สฺตมฺภยเต ศิว!  II 16 II 
 
 “โอม นโม ภควเต ชล  สฺตมฺภย (โอม ขอความนอบน้อมแด่องค์ภควันต์ ขอท่านโปรดหยุดน้ า
ด้วย) ส  ส  ส  เกก เกกะ จรจร” โอ้ พระศิวะ นี่คือมนตร์อันใช้ส าหรับหยุดน้ า (หยุดฝน) ย่อมสามารถ
ยังให้ฝนหยุดตกได้  
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 คฺฤธฺราสฺถิญฺจ ควาสฺถิญฺจ ตถา นิรฺมาลฺยเมว จ II 
 อเรโย  นิขเนทฺทฺวาเร ปญฺจตฺวมุปยาติ สะ  II 17 II 
 
 พึงฝังกระดูกของนกแร้ง กระดูกของวัวและนิรมาลยะ ลงไปใต้ประตูของศัตรู แล้วเขาผู้นั้นจัก
ไปสู่ความตาย  
 
 ปญฺจรกฺตานิ ปุษฺปาณิ ปุถคฺชาตฺยา สมาลเภตฺ II 
 กุํกุเมน สมายุกฺตมาตฺมรกฺตสมนฺวิตมฺ  II 18 II 
 ปุษฺเปณ ตุ สม  ปิษฺฏฺวา โรจนายาะ ปไลกตะ  II 
 สฺตฺริยา ปุํํสา กฺฤโต รุทฺร! ติลโก ’ย  วศีกระ  II 19 II 
 
 พึงน าดอกไม้สีแดง 5 ประเภทต่างๆ กันมาบดรวมกัน แล้วจึงผสมกับผงกุงกุมะ พร้อมด้วย
เลือดของตนเอง รวมถึงดอกโรจนาปริมาณ 1 ปละด้วย โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า เมื่อน าส่วนผสมนี้มาท า
เป็นติลกแต้มบนหน้าผากไม่ว่าจะส าหรับผู้ชายหรือผู้หญิง ย่อมยังให้โลกทั้งปวงตกอยู่ในอ านาจได้  
 
 พฺรหฺมทณฺฑี ตุ ปุษฺเยณ ภกฺษฺเย ปาเน วศีกระ II 
 ยษฺฏิ มธุ ปไลเกน ปกฺวมุษฺโณทก  ปิเพตฺ  II 20 II 
 วิษฺฏมฺภิกาญฺจ หฺฤจฺฉูล  หรตฺเยว มเหศฺวร!  II 
 โอ  หฺรูํ ชะ มนฺโตฺร ’ย  หรเต รทฺุร! สรฺววฺฤศฺจิกช  วิษมฺ II 21 II 
 
 พรหมทัณฑี เมื่อใช้ร่วมกับอาหารหรือเครื่องดื่ม ภายใต้ฤกษ์ของดาวปุษยะ ย่อมยังให้
ผู้บริโภคตกอยู่ใต้อ านาจของผู้ให้ได้  บุคคลพึงดื่มยาอันปรุงจากยัษฏิมธุปริมาณ 1 ปละต้มกับน้ าร้อน  
โอ้ พระมเหศวรผู้ยิ่งใหญ่ สามารถท าลายอาการท้องผูกและอาการเจ็บปวดในหัวใจได้  โอ้ พระรุทระ
ศิวะเจ้า มนตร์บทนี้อันท่องว่า “โอม หฺรูมฺ ชะ” สามารถท าลายพิษอันเกิดจากแมงป่องทั้งปวงได้   
  
 ปิปฺปลี นวนีตญฺจ ศฺฤ คเวร  จ ไสนฺธวม ฺ  II 
 มริจ  ทธิ กุษฺฐญฺจ นสฺเย ปาเน วิษ  หเรตฺ  II 22 II 
 
 ปิปปลี เนยใส ศฤงคเวระ และเกลือสินเธาว์ ผสมกับมรีจะ นมส้ม (โยเกิร์ต) และกุษฐะ เมื่อ
ใช้เป็นยาดมหรือดื่ม สามารถท าลายพิษได้   
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 ตฺริผลารฺทฺรกกุษฺฐ  จ จนฺทน  ฆฺฤตส ยุตมฺ  II 
 เอตตฺปานาจฺจ เลปาจฺจ วิษนาโศ ภเวจฺฉิว  II 23 II 
 
 โอ้ พระศิวะ ยาอันมีส่วนประกอบ ได้แก่ ตริผลา อาทรกะ กุษฐะ จันทนะ และผสมกับเนยใส 
เมื่อใช้ดื่มหรือทา สามารถท าลายพิษท้ังปวงได้   
  
 ปาราวตสฺย จากฺษีณิ หริตาล  มนะศิลา  II 
 เอตทฺโยคาทฺวิษ  หนฺติ ไวนเตย อิโวรคานฺ  II 24 II 
 ดวงตาทั้งหลายของนกพิราบ ผสมกับหริตาละ และหรดาล ด้วยการใช้ยาตัวนี้ พิษทั้งหลาย
ย่อมถูกท าลายสิ้น ดุจดังครุฑสังหารงูทั้งหลาย  
 
 ไสนฺธว  ตฺรฺยูษณ  ไจว ทธิมธฺวาชฺยส ยุตมฺ  II 
 วฺฤศฺจิกสฺย วิษ  หนฺติ เลโป ’ย  วฺฤษภธฺวช!  II 25 II 
 
 โอ้ พระศิวะผู้มีโคเป็นธงชัย เกลือสินเธาว์ และตรยูษณะ ผสมกับนมส้ม น้ าผึ้ง และเนยใส 
เมื่อใช้เป็นยาทาสามารถท าลายพิษของแมงป่องได้  
 
 พฺรหฺมทณฺฑีติลานฺกฺวาถฺย จูรฺณ  ตฺริกฺฏุก  ปิเพตฺ II 
 นาศเยทฺรุทฺร! คุลฺมานิ นิรุทฺธ  รกฺตเมว จ  II 26 II 
 
 พึงดื่มยาต้มอันมีส่วนประกอบคือ พรหมทัณฑี ติละ และผงของตริกฏุ สามารถท าลายโรคคุล
มะทั้งหลาย (โรคอวัยวะในช่องท้องโต) และหยุดการไหลของเลือดได้  
 
 ปีตฺวา กฺษีร  กฺโษทฺรยุต  นาศเยทสฺฤชะ สฺตฺรุติมฺ II 
 อาฏรูษกมูเลน ภค  นาภึ จ เลปเยตฺ   II 
 สุข  ปฺรสูยเต นารี นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา  II 27 II 
 
 พึงดื่มน้ านมอันผสมกับน้ าผึ้ง สามารถหยุดการไหลของเลือดได้  สตรีพึงทาบริเวณช่องคลอด
และท้องด้วยรากของอาฏรูษกะ แล้วจะคลอดลูกได้อย่างเป็นสุข (รวดเร็วและไม่เจ็บปวด) สิ่งนี้ไม่ต้อง
สงสัยเลย  
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 ศรฺกราํ มธุส ยุกฺต า ปีตฺวา ตณฺฑุลวาริณา  II 
 รกฺตาติสารศมน  ภวตีติ วฺฤษธฺวช   II 28 II 
 
 โอ้ พระเป็นเจ้าผู้มีโคเป็นธงชัย เมื่อดื่มน้ าล้างข้าว อันผสมกับน้ าตาลและน้ าผึ้ง สามารถยังให้
โรคบิดที่ถ่ายเป็นเลือดสงบลงได้ โอเจ้าสวรรค์ขี่วัวล้างข้าวด้วยน้ าผึ้งและน้ าตาลพิสูจน์วิธีรักษาโรคบิด
ในเลือด 
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ ทฺวยาศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 182 II 
 
 จบอัธยายะที่ 182 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 183 
หริรุวาจ 
 
 มริจ  ศฺฤ คเวร  จ กุฏชตฺวจเมว จ   II 
 ปานาจฺจ คฺรหณี นศฺเยจฺฉศางฺกางฺกิตเศขร  II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า   
 โอ้ พระศิวะเจ้าผู้ประดับจันทร์เป็นปิ่น  ยาอันมีส่วนประกอบได้แก่ มริจะ ศฤงคเวระ และ
เปลือกของกุฏชะ เมื่อใช้ดื่ม สามารถท าลายโรคครหิณี (อาการท้องร่วง) ได้  
 
 ปิปฺปลี ปิปฺปลีมูล  มริจ  ตคร  วจา   II 
 เทวทารุรส  ปาฐาํ กฺษีเรณ สห เปษเยตฺ  II 2 II 
 อเนไนว ปฺราโยเคณ หฺยติสาโร วินศฺยติ  II 
 มรีจติลปุษฺปาภฺยามญฺชน  กามลาปหมฺ  II 3 II 
 
 พึงบดส่วนประกอบ ได้แก่ ปิปปลี รากของปิปปลี มริจะ ตคะ วจา น้ าคั้นของเทวทารุ ปาฐา 
และใช้พร้อมกับน้ านม ด้วยการใช้ส่วนผสมดังกล่าวนี้ โรคบิดย่อมพินาศไปสิ้น อัญชนะ (เครื่องส าอาง
ที่ทาตา) อันท าขึ้นจากมรีจะและดอกของงา สามารถท าลายอาการซีดเหลืองได้   
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 หรีตกี สมคุฑา มธุนา สห โยชติา   II 
 วิเรจนกรี รุทฺร! ภวตีติ น ส ศยะ   II 4 II 
 
 หรีตกี คุฑะในปริมาณที่เท่ากัน เมื่อผสมกับน้ าผึ้ง  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  นี่คือยาระบายชั้น
ยอด นี่แลย่อมปราศจากข้อสงสัยใดๆ  
 
 ตฺริผลา จิตฺรก  จิตฺร  ตถา กฏุกโรหิณี  II 
 อูรุสฺตมฺภหร  หฺเยตทุตฺตมนฺตุ วิเรจนมฺ  II 5 II 
 
 ตริผลา จิตรกะ จิตระ และกฏุโรหิณี เมื่อน ามาต้มกับน้ าแล้วดื่ม ย่อมท าลายโรคอูรุสตัมภะ 
(โรคไขข้ออักเสบประเภทหนึ่ง) และยังเป็นยาระบายอันยอดเยี่ยม  
 
 หรีตกี ศฺฤ คเวร  เทวทารุ จ จนฺทนมฺ   II 
 กฺวาถเยจฺฉาคทุคฺเธน อปามารฺคสฺย มูลกมฺ  II 
 อูรุสฺตมฺภ  ชยนฺตฺยา วา สปฺตราเตฺรณ นาศเยตฺ II 6 II 
 
 พึงต้มหรีตกี ศฤงคเวระ เทวทารุ จันทนะ รากของอปามารคะ ร่วมกันน้ านมแพะ ย่อม
สามารถเอาชนะหรือยังให้โรคอูรุสตัมภะ (อาการปวดข้อที่ต้นขา) พินาศไปได้ ภายใน 7 ราตรี  
 
 อนนฺตาศฺฤ คเวรสฺย สูกฺษฺมจูรฺณานิ การเยตฺ  II 
 คุคฺคุล  คุฑตุลย  จ คุฏิกามุปยุชฺย จ   II 
 วายุะ สฺนายุคต  ไจว อคฺนิมานฺทฺย  จ นาศเยตฺ II 7 II 
 
 พึงประกอบยาโดยใช้ผงที่บดละเอียดของอนันตาและศฤงคเวระ ผสมรวมกับคุคคุละและคุฑะ
ที่มีปริมาณเท่ากัน แล้วจึงน ามาท าเป็นเม็ด ยานี้ช่วยบรรเทาอาการตึงและปวดของเอ็น ทั้งยังท าลาย
ความอ่อนแอของไฟย่อยอีกด้วย   
 
 ศงฺขปุษฺปีนฺตุ ปุษฺเปณ สมุทฺธฺฤตฺย สปตฺริกามฺ  II 
 สมูลาํ ฉาคทุคฺเธน อปสฺมารหร  ปิเพตฺ  II 8 II 
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 พึงคัดเลือกไม้เลื้อยอันมีนามว่า ศางขปุษปี พร้อมด้วยดอก ใบ และราก น ามาบดและดื่ม
พร้อมกับนมแพะ จะช่วยท าลายโรคอปัสมาระ (โรคฮิสทีเรีย ประสาทหวาดผวา) ได้  
 
 อศฺวคนฺธาภเย ไจว อุทเกน สม  ปิเพตฺ  II 
 รกฺต ปิตฺต  วินศฺเยตฺตุ นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 9 II 
 
 พึงดื่มยาอันมีส่วนผสมของอัศวคันธะและอภยะในปริมาณเท่ากัน โดยดื่มพร้อมกับน้ า โรค
รักตะปิตตะ (อาการตกเลือด ถ่ายเป็นเลือด) ย่อมพินาศไปโดยมิต้องสงสัย  
 
 หรีตกีกุษฺฐจูรฺณ  กฺฤตฺวา อาสฺย  จ ปูรเยตฺ  II 
 ศีล  ปีตฺวาถ ปานีย  สรฺวจฺฉรฺทินิวารณมฺ  II 10 II 
 
 พึงบดหรีตกีและกุษฐะให้เป็นผง จากนั้นจึงอมไว้ให้เต็มปาก หลังจากนั้นจึงดื่มน้ าเย็น 
สามารถยุติอาการอาเจียนได้ทุกประเภท  
 
 คฑูจีปทฺมการิษฺฏธานฺยาก  รกฺตจนฺทนมฺ  II 
 ปิตฺตศฺเลษฺมชฺวรจฺฉรฺทิทาหตฺฤษฺณาฆฺนมคฺนิกฺฤตฺ II 
 โอ  หุํ นม อิติ     II 11 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนประกอบคือ คฑูจี ปัทมกะ อริษฐะ ธานยากะ และรักตะจันทนะ มีผลช่วย
รักษาอาการไข้อันเกิดจากปิตตะที่ผิดปกติ ที่ เกิดขึ้นพร้อมกับอาการกระหายน้ า อาเจียน และ
ความรู้สึกร้อนแผดเผาทั่วร่างกาย มนตร์ที่ก ากับยาขนานนี้คือ “โอมฺ หุมฺ นมะ”  
 
 ศฺโรเตฺร พทฺธฺวา ศ ขปุษฺปี    ชฺวร  มนฺเตฺรณ ไว หเรตฺ II 
 โอ  ชมฺภินี สฺตมฺภินี โมหย สรวฺวฺยาธีนฺเม วเชฺรณ ฐะ II 
 ฐะ สรฺววฺยาธีนฺเม วเชฺรณ ผฏติิ   II 12 II 
 ปุษฺปมษฺฏศต  ชปฺตฺวา หสฺเต ทตฺตฺวา นข  สฺปฺฤเศตฺ II 
 จาตุรฺถิโก ชฺวโร รุทฺร อนฺเย ไจว ชฺวราสฺตถา  II 13 II 
 
 พึงผูกศังขปุษปีไว้ที่หูของผู้ป่วย พร้อมด้วยท่องมนตร์ อาการไข้ย่อมถูกท าลายสิ้น มนตร์ดัง
กล่าวคือ “โอ  ชมฺภินี สฺตมฺภินี โมหย สรฺวยาธีนฺเม วเชฺรณ ฐะ ฐะ สรฺววฺยาธีนฺเม วเชฺรณ ผฏฺ” (โอม ขอ
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เทวีผู้มีพลังแห่งการท าลายและยังให้อ่อนแอ โปรดยังให้โรคาพยาธิทั้งหลายของข้าพเจ้าจงตกอยู่ใน
ความลุ่มหลงและหมดพิษสง ดุจดังเสียงฟ้าผ่าอันดัง ฐะ ฐะ ขอให้โรคทั้งหลายในตัวข้าพเจ้าจงหมด
ฤทธิ์ดุจถูกฟ้าผ่า ผัฏ) พึงเตรียมดอกไม้ 800 ดอก ในขณะที่ท่องมนตร์นี้แต่ละจบให้ถือดอกไม้ไว้ในมือ 
เสร็จแล้วน ามาแตะที่เล็บของผู้ป่วยทีละดอกจนครบ  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า อาการไข้มาลาเรียแบบ
ก าเริบในวันที่ 4 รวมถึงอาการไข้อ่ืนๆ ก็ย่อมถูกท าลายสิ้น  
 
 ชมฺพูผล  หริทฺรา จ สรฺปสฺไยว ตุ ก จุกมฺ  II 
 สรฺวชฺวราณ า ธโูป ’ย  หรศฺจาตุรฺถิกสฺย จ  II 14 II 
 
 การรมควันด้วยตัวยาอันประกอบด้วยผลของลูกหว้า หริทรา และหนังงู ย่อมเป็นการท าลาย
อาการไข้ทุกประเภท รวมถึงอาการไข้มาลาเรียแบบก าเริบในวันที่ 4 ด้วย  
  
 กรวีร  ภฺฤงฺคปตฺร  ลวณ  กุษฺฐกรฺกเฏ   II 
 จตุรฺคุเณน มูเตฺรณ ปเจตฺไตล  หเรจฺจ ตตฺ  II 
 ปาม า วิจรฺจิก า กุษฺฐมภฺยงฺคาทฺธิ วฺรณานิ ไว  II 15 II 
 
 พึงปรุงน้ ามันอันมีส่วนประกอบได้แก่ กรวีระ ใบของภฤงคะ เกลือก้อน กุษฐะ และกรรกฏะ 
แล้วเติมปัสสาวะวัวในปริมาณ 4 เท่าของน้ ามันนั้น ย่อมสามารถรักษาแผลมีหนอง ปามา วิจรรจิกา 
และโรคผิวหนังประเภทอ่ืนๆ ได้  
 
 ปิปฺปลีมธุปานาจฺจ ตถา มธุรโภชนาตฺ  II 
 ปฺลีหา วินศฺยเต รุทฺร ตถา สูรณเสวนาตฺ  II 16 II 
 
 ด้วยการดื่มน้ าผึ้งที่ผสมกับปิปปลี หรือบริโภคอาหารอันมีรสหวาน หรือการใช้สมุนไพรอันมี
ชื่อว่าสูรณะ  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  อาการม้ามโตย่อมถูกท าให้พินาศลงสิ้น   
 
 ปิปฺปลีญฺจ หริทฺราญฺจ โคมูเตฺรณ สมนฺวิตามฺ  II 
 ปฺรกฺษิเปจฺจ คุททฺวาเร อรฺศาํสิ วินิวารเยตฺ  II 17 II 
 
 ตัวยาอันมีส่วนผสมของปิปปลีและหริทรา ผสมรวมกับปัสสาวะโค เมื่อยิงสวนเข้าไปทางรู
ทวาร จะท าให้เนื้องอก (ริดสีดวง) หลุดออกมาได้  
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 อชาทุคฺธมารฺทฺรกญฺจ ปีต  ปฺลีหาทินาศนมฺ  II 
 ไสนฺธวญฺจ วิฑงฺคานิ โสมราชี ตุ สรฺษปาะ  II 18 II 
 รชนี เทฺว วิษญฺไจว โคมูเตฺรไณว เปษเยตฺ  II 
 กุษฺฐนาศศฺจ ตลฺเลปานฺนิมฺพปตฺราทินา ตถา  II 19 II 
 
 การดื่มนมแพะและน้ าคั้นของอรรทรกะผสมกันสามารถท าลายอาการม้ามโตได้  พึงบด
ส่วนผสมของตัวยา ได้แก่ เกลือสินธุ วิฑังคะ โสมราชี สรรษปะ รชนีทั้ง 2 ประเภท และวิษะ โดยผสม
กับปัสสาวะโค เมื่อทาลงบนร่างกายย่อมท าลายโรคทางผิวหนัง (กุษฐัง) ได้  การทาใบทั้งหลายของนิม
พะก็ให้ผลเช่นเดียวกัน  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ ตฺรฺยศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 183 II 
 
 จบอัธยายะที่ 183 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 184 
หริรุวาจ 
 
 รชนีกทลีกฺษารเลปะ สิธฺมวินาศนะ   II 
 กุษฺฐสฺย ภาคเมกนฺตุ ปถฺยาภาคทฺวย  ตถา  II 
 อุษฺโณทเกน ส ปีย กฏิศูลวินาศนมฺ   II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า   
 ยาพอกอันมีส่วนประกอบคือ รชนีและผงขี้เถ้าของเปลือกกล้วย เป็นสิ่งอันท าลายให้สิวและ
ตุ่มต่างๆ พินาศไป  พึงดื่มยาอันมีส่วนประสมได้แก่ กุษฐะ 1 ส่วน ปัถยา 2 ส่วน พร้อมด้วยน้ าร้อน 
แล้วอาการปวดเมื่อยบริเวณเอวจักพินาศไปสิ้น  
 
 อภยา นวนีตญฺจ ศรฺกราปิปฺปลียุตมฺ   II 
 ปานาทรฺโศหร  สฺยาจฺจ นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 2 II 
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 อภยาที่ใช้ร่วมกับเนย หรือปิปปลีที่ใช้ร่วมกับน้ าตาล เมื่อดื่มแล้ว ย่อมท าลายโรคริดสีดวง
ทวารได้ สิ่งนี้ไม่ต้องสงสัยเลย  
 
 อาฏรูษกปเตฺรณ ฆฺฤต  มฺฤทฺวคฺนินา ปเจตฺ  II 
 จูรฺณ  กฺฤตฺวา ตุ เลโป ’ย  อรฺศโรคหระ ประ  II 3 II 
 
 พึงปรุงเนยใสกับน้ าคั้นจากใบของอาฏรูษกะด้วยไฟอ่อน จากนั้นจึงท าเป็นผง ยาพอกนี้
สามารถท าลายโรคริดสีดวงทวารได้ดียิ่งนัก  
 
 คุคฺคุลุตฺริผลายุกฺต  ปีตฺวา นศฺเยทฺภคนฺทรมฺ  II 
 อชาชีศฺฤงฺคเวรญฺจ ตถา มณฺฑ  วิปาจเยตฺ  II 4 II 
 ลวเณน ตุ ส ยุกฺต  มูตฺรกฺฤจฺฉฺรวินาศนมฺ  II 
 ยวกฺษาร  ศรฺกรา จ มูตฺรกฺฤจฉฺรวินาศกฺฤตฺ  II 5 II 
 
 หลังจากดื่มยาอันมีส่วนผสมของคุคคุละและตริผลาแล้ว โรคฝีเรื้อรังที่ทวารหนักย่อมพินาศไป  
พึงปรุงน้ านมชั้นครีมกับสมุนไพรอชาชีและศฤงคเวระ รวมถึงใช้เกลือทะเลร่วมด้วย ย่อมสามารถยังให้
อาการปัสสาวะติดขัดพินาศไปสิ้นได้  ยาอันมีส่วนประกอบของยวักษาระและน้ าตาล สามารถช่วย
รักษาอาการปัสสาวะติดขัดและปัสสาวะไม่ออกได้  
 
 จิตาคฺนิะ ข ชรีฏสฺย วิษฺฐา เผโน หยสฺย จ  II 
 เสาภาญชฺน  วาสเนตฺร  นร เอไตสฺตุ ธูปิตะ  II 
 อทฺฤศฺยสฺตฺริทไศะ สรฺไวะ กึ ปุนรฺมานไวะ ศิว II 6 II 
 
 บุคคลพึงรมควันตนเองด้วยส่วนผสมคือ มูลของนกเด้าลมและฟองจากปากของม้า โดยใช้ต้น
มะรุมและรากของต้นวาสะเป็นฟืน ส่วนไฟให้ใช้ไฟส าหรับเผาศพ  บุคคลนั้นแม้เทวะทั้งปวงก็ไม่อาจ
มองเห็นได้  โอ้ พระศิวะ  ดังนั้นมนุษย์ธรรมดาย่อมไม่สามารถมองเห็นแน่นอน  
 
 ติลไตล  ยวานฺทคฺธฺวา มษี     กฺฤตฺวา ตุ เลปเยตฺ II 
 เตไนว สห ไตเลน อคฺนิทคฺธะ สุขี ภเวตฺ  II 7 II 
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 พึงเผาน้ ามันงาและข้าวบาร์เลย์แล้วท าเป็นหมึก แล้วทาตัวยานี้ลงไปพร้อมกับน้ ามัน  ผู้ที่ถูก
ไหม้จากไฟย่อมกลายเป็นผู้มีความสุข  
 
 ลชฺชาโละ ศรปุํขายา เลปะ สาชฺโย ’คฺนนิาศนะ II 
 โอมฺ นโม ภควเต ฐ ฐ ฉินฺธิ ฉนิฺธิ   II 
 ชฺวลน  ปฺรชวฺลิต  นาศย นาศย หุํ ผฏฺ  II 8 II 
  
 ยาพอกอันมีส่วนผสมของลัชชาลุและศรปุงขา เมื่อใช้พร้อมกับเนยใส สามารถท าลายความ
ร้อนอันมีอยู่ในแผลไฟไหม้ประเภทต่างๆ ได้ ยาขนานนี้พึงใช้พร้อมกับท่องมนตร์ “โอมฺ นโม ภควเต ฐ 
ฐ ฉินฺธิ ฉินฺธิ ชฺวลน  ปฺรชฺวลิต  นาศย นาศย หฺรุํ ผฏฺ” (โอม ขอความนอบน้อมจงมีแด่พระภควาน ฐะ 
ฐะ โปรดตัดท าลาย โปรดตัดท าลาย เปลวเพลิง ความร้อน โปรดยังให้พินาศ โปรดยังให้พินาศ หรุม 
ผัฏ)  และหากน ารากของนิรคุณฑีผูกไว้กับมือของผู้ป่วย อาการไข้ท้ังหลายจะทุเลาลงในทันที  
 
 กเร พทฺธ  ตุ นิรฺคุณฺฑฺยา มูล  ชฺวรหร  ทฺรุตมฺ  II 
 มูลญฺจ ศฺเวตคุญฺชายาะ กฺฤตฺวา ตตฺสปฺตขณฺฑกมฺ II 9 II 
 หสฺเต พธฺวา นาศเยจฺจ อรฺศาํสฺเยว น ส ศยะ  II  II 
 
 น ารากของคุญชาขาวมาท าให้เป็น 7 ส่วน แล้วผูกไว้ที่มือของผู้ป่วย โรคริดสีดวงทวารย่อม
พินาศไปสิ้นโดยมิต้องสงสัย  
 
 วิษฺณุกฺรานฺตาชมูเตฺรณ เจารวฺยาฆฺราทิรกฺษณมฺ II 10 II 
 พฺรหฺมทณฺฑฺยาสฺตุ มูลานิ สรฺวกรฺมาณิ การเยตฺ II 
 ตฺริผลายาสฺตุ จูรฺณ  หิ สาชฺย  กษฺุฐวินาศนมฺ  II 11 II 
 
 ด้วยการทาสมุนไพรวิษณุกรานตะกับน้ าปัสสาวะแพะ ย่อมเป็นการรักษาโรคร้ายทั้งหลาย
ที่มาจากโจร เสือหรือสิ่งอ่ืนๆ  รากทั้งหลายของต้นพรหมทัณฑี ยังให้การใช้เวทมนต์ทั้งหลายประสบ
ความส าเร็จ  ผงของตริผลาที่ใช้ร่วมกับเนยใส สามารถท าลายโรคเรื้อนกุดถังได้หมดสิ้น  
 
 อาชฺย  ปุนรฺนวาพิลฺไวะ ปิปฺปลีภิศฺจ สาธิตมฺ  II 
 หเรทฺธิกฺก า ศฺวาสกาเสา ปีต  สฺตฺรีณาญฺจ ครฺภกฺฤตฺ II 12 II 
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 เนยใสเมื่อน ามาผสมกับปุนรรนวา พิลวะและปิปปลี ย่อมท าลายอาการสะอึก หอบหืดและ
อาการไอได้ หากดื่มโดยสตรีทั้งหลาย ย่อมท าให้พวกเธอตั้งครรภ์  
 
 ภกฺษเยทฺวานรีพีช  ปยสาชฺเยน ปาจิตมฺ  II 
 ฆฺฤตศรฺกรยา ยุกฺต  ศุกฺระ สฺยาทกฺษยสฺตตะ  II 13 II 
 
 พึงบริโภคเมล็ดของหมามุ่ย อันปรุงกับน้ านมแพะ ผสมเนยใสและน้ าตาล แล้วน้ าอสุจิจะมี
มากมายมหาศาลไม่รู้จบสิ้น  
 
 วิฑ ค  มธุก  ปาฐาํ ม าสี     สรฺชฺชรส  ตถา  II 
 หริทฺราํ ตฺริผลาญฺไจวมปามารฺเค มนะศิลามฺ  II 14 II 
 อุทุมฺพร  ธาตกีญฺจ ติลเตเลน ปเษเยตฺ  II 
 โยนึ ลึค  จ มฺรกฺเษต สฺตฺรีปุํโสะ สยาตฺปฺริย  มิถะ II 15 II 
 
 พึงบดตัวยาต่อไปนี้รวมกัน ได้แก่ วิฑังคะ มธุกะ(ชะเอมเทศ)  ปาฐา มางสี น้ าคั้นของสรรชระ 
หริทรา ตริผลา อปามารคะ หรดาล อุทุมพร ธาตกี และน้ ามันงา แล้วพึงทาที่โยนีและองคชาติ การ
เสพเมถุนของบุรุษและสตรีคู่นั้นย่อมเต็มไปด้วยความรักความสิเน่หายิ่ง  
  
 นมสฺเต อีศ วรทาย อากรฺษิณิ วิกรฺษิณิ มุคฺเธ สฺวาหา อิติ II 
 โยนิลึคสฺย ไตเลน ศ กร มฺลกฺษณาตฺตตะ       II 16 II 
 
 โอ้ พระศิวะศังกร  พึงทาโยนีและองคชาติด้วยน้ ามันนี้ และท่องมนตร์ว่า “นมสฺเต อีศ วร
ทาย อากรฺษิณิ วิกรฺษิณิ มุคฺเธ สฺวาหา” (ขอความนอบน้อมจงมีแด่ท่าน พระเป็นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ผู้
ประทานพร พระเทวีผู้มีสิริโฉมงดงาม มีแรงดึงดูดและยังจักรวาลให้หลงใหล สวาหา) 
 
 ปุนรฺนวามฺฤตา ทูรฺวา กนกญฺเจนฺทฺรวารุณี  II 
 พีเช ไนษ า ชาติกายา รเสน รสมรฺทฺทนมฺ  II 17 II 
 มูษายา มธฺยค  กฺฤตฺวา รส  มารณมีริตมฺ  II 
 มธฺวาชฺยสหิต  ทุคฺธ  วลีปลิตนาศนมฺ   II 18 II 
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 ปุนรรนวา อัมฤตา ทูรวา กนกะ395 และอินทระวารุณี เมื่อน าเมล็ดของสมุนไพรเหล่านี้มา
ผสมกับน้ าคั้นของต้นชาติ จะสามารถท าลายน้ าอสุจิได้  พึงต้มส่วนผสมนี้ในหม้อที่ปิดฝา การใช้ยานี้
ย่อมท าให้น้ าอสุจิที่หลั่งออกมาถึงแก่ความตาย  น้ านมอันผสมด้วยน้ าผึ้งและเนยใส ย่อมท าให้การ
มาถึงของวัยชราก่อนเวลาอันควรพินาศไปได้  
 
 มธฺวาชฺย  คุฑตามฺรญฺจ การเวลฺลรสสฺตถา  II 
 ทหนาจฺจ ภเวเทฺราปฺย  สุวรฺณกรณ  ศฺฤณุ  II 19 II 
 
 น้ าผึ้ง เนยใส คุฑะ ทองแดง และน้ าคั้นของการเวลละ เมื่อน ามาเผา จะกลายเป็นแร่เงิน  ขอ
ท่านจงฟังวิธีการแปลงโลหะเป็นทองเถิด  
 
 ปีต  ธรตฺตูปุษฺปญฺจ สีสกญฺจ ปล  มตมฺ  II 
 ลาํคลิกายาะ ศาขา จ สฺวรฺณญฺจ ทหนาทฺภเวตฺ II 20 II 
 
 ตะกั่วปริมาณ 1 ปละ ดอกธรัตตูสีเหลือง กิ่งก้านสาขาของลางคลิกา เมื่อน ามาเผารวมกันจะ
กลายเป็นทองค า  
 
 ธตฺตูรพีชไตเลน ทีปปฺรชฺวลนาทฺธร   II 
 สมาธาวุปวิษฺฏนฺตุ คคนสฺโถ น ปศฺยติ  II 21 II 
 
 โอ้ พระหระศิวะเจ้า  ด้วยการจุดประทีปจากน้ ามันเมล็ดธัตตูระ และนั่งอยู่ในท่าสมาธิ  
แม้แต่เทวะท้ังหลายผู้สถิตอยู่ในท้องฟ้าก็ไม่อาจมองเห็นบุคคลผู้นั้นได้  
 
 วฺฤษสฺย มฺฤนฺมยสฺไยว ยุกฺโต เภโก นิคฺฤหฺยเต II 
 ศ กราวยไวรฺยุกฺโต ธูปํ ฆฺราตฺวา จ ครฺชฺชติ  II 
 วิสฺมย  กุรุเต ไจว วฺฤษวนฺนาตฺร ส ศยะ  II 22 II 
 

                                           
 395 กนกะ ช่ือวิทยาศาตร์ Datura metel Linn.ดูรายละเอียดใน C.P. Khare, Indian Medicinal 

Plants An Illustrated Dictionary (India, Springer Science Business Media, LLC, New Delhi 2007), 

203. 
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 วัวอันปั้นจากดินเหนียว เมื่อสร้างขึ้นมาโดยมีขนาดประมาณเท่ากับกบและประกอบด้วย
อวัยวะทั้งหลายอย่างถูกต้องแล้ว  โอ้ พระศิวะศังกร  หลังจากได้ดมควันอันท าจากน้ ามันดังกล่าว
ข้างต้นแล้ว จะเริ่มส่งเสียงร้องดุจวัวจริงๆ  ยังความอัศจรรย์ให้บังเกิดขึ้น  จักเป็นเช่นนี้แลโดยมิต้อง
สงสัย  
 
 ราเตฺรา จ สารฺษปํ ไตล  กีฏ  ขทฺโยตนามกมฺ  II 
 ตาภฺย า ทีปะ ปฺรชฺวลิโต วาคฺมิชฺวาลกลาปวตฺ II 23 II 
 
 ในเวลากลางคืน น้ ามันมัสตาร์ดและแมลงอันมีชื่อว่า ขัทโยตะ (หิ่งห้อย)  ดวงประทีปที่ลุก
โชนแล้วด้วยทั้ง 2 สิ่งนี้ ย่อมเปรียบดุจเปลวไฟอันก าลังกระซิบคุยอย่างมีวาทศิลป์อยู่  
 
 จูรฺณ  ฉุจฺฉุนฺทรีเทห  ทคฺธฺวา รุทฺร ปฺรเลปเยตฺ  II 
 ตปฺยเต ตกฺษณาทฺทคฺโธ ยทิ สมฺยกฺปฺรเลปเยตฺ II 
 จนฺทเนน ภเวนฺโมกฺษะ ปานาลฺเลปาตฺสุขี ภเวตฺ II 24 II 
 
 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  พึงเผาผงอันได้มาจากศพของหนู แล้วทาลงบนร่างกาย ในทันใดนั้น 
หากได้ทาด้วยวิธีการอันชอบแล้ว แผลที่ถูกไฟเผานั้นจะถูกท าให้ร้อนขึ้น  แต่ก็สามารถท าให้หลุดพ้น
จากความทรมานด้วยผงจันทน์ไม่ว่าจะโดยการดื่มหรือการทา บุคคลผู้นั้นย่อมเป็นสุข 
 
 กุญฺชรสฺย มทากฺตสฺย สฺวย  เนเตฺร ศิว าชเยตฺ  II 
 ยุทฺเธ วิชยเต โส ’ปิ มหาศูรศฺจ ชายเต  II 25 II 
 
 โอ้ พระศิวะ  บุคคลพึงทาตกแต่งดวงตาทั้งสองของช้างตกมันด้วยตนเอง  เขาจะมีชัยชนะใน
สงคราม และความกล้าหาญอย่างยิ่งใหญ่จะเกิดขึ้นแก่เขา  
 
 ทนฺต  ฑุณฺฑุภสรฺปสฺย มุเข ส คฺฤหฺย ไว กฺษิเปตฺ II 
 ติษฺฐเต จ ชลานฺตสฺตุ นิรฺวิกลปฺํ สฺถเล ยถา  II 26 II 
 
 พึงอมเขี้ยวของงูฑุณฑุภะไว้ในปากแล้วกระโดดพุ่งลงไป  บุคคลผู้นั้นย่อมสามารถอยู่ในน้ าได้
โดยไม่แตกต่างแม้เพียงเล็กน้อยกับการอยู่บนบก 
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 กุมฺภีรเนตฺรท ษฺฏฺราศฺจ อสฺถีนิ รุธิร  ตถา  II 
 วสาไตลสมายุกฺตเมกตฺร ตนฺนิโยชเยตฺ  II 
 อาตฺมาน  มฺลกฺษเยตฺเตน ชเล ติษฺเฐทฺทินตฺรยมฺ II 27 II 
 
 พึงน าดวงตา ฟัน กระดูก เลือด และไขมันของจระเข้ มารวมกันให้เป็นหนึ่งเดียว แล้วพึง
น ามาทาให้ทั่วร่างกายตนเอง บุคคลผู้นั้นจะสามารถอยู่ในน้ าได้เป็นเวลา 3 วัน  
 
 กุมฺภีรกสฺย เนตฺราณิ หฺฤทย  กจฺฉปสฺย จ  II 
 มูษิกสฺย วสาสฺถีนิ ศิศุมารวสา ตถา   II 
 เอตานฺเยกตฺร ส เลปาชฺชเล ตษิฺเฐทฺยถา คฺฤเห II 28 II 
 
 ดวงตาทั้งหลายของจระเข้า หัวใจของเต่า ไขมันและกระดูกของหนู รวมถึงไขมันของโลมา
แห่งแม่น้ าคงคา เมื่อน าส่วนผสมเหล่านี้มารวมกันเป็นหนึ่งแล้วฉาบทาทั่วล าตัว บุคคลผู้นั้นจะอาศัยอยู่
ในน้ าได้เหมือนอยู่ในเรือนของตน  
 
 โลหจูรฺณ  ตกฺรปีต  ปาณฺฑุโรคหร  ภเวต ฺ  II 
 ตณฺฑุลียกโคกฺษูรมูล  ปีต  ปโยนฺวิตมฺ   II 29 II 
 กมลาทิหร  ปีต  มุขโรคหร  ตถา    II 
 
 ผงของเหล็กผสมกับน้ านมเนยสีเหลือง ย่อมสามารถรักษาภาวะตัวเหลืองได้  รากของตัณฑุ
ลียกะและโคกษูระ เมื่อดื่มพร้อมกับน้ านม สามารถท าลายโรคตัวซีดเหลือได้  รวมถึงรักษาโรคต่างๆ 
ในช่องปากได้ด้วย  
 
 ชาตีมูล  ตกฺรปีต  โกลมูล  ตฺวชีรฺณนุตฺ  II 30 II 
 สตกฺร  กุศมล  วา มรฺกฏี มูลเมว วา   II 
 ก าชิเกน จ วากุจฺยา มูล  ไว ทนฺตโรคนุตฺ  II 31 II 
 
 รากของชาตี หรือรากของโกละ เมื่อใช้กับน้ านมเนยสีเหลือง สามารถแก้อาการอาหารไม่ย่อย
ได้  รากของกุศะ หรือรากของมรรกฏี หรือรากของวากุจี เมื่อน ามาผสมกับน้ านมเนยและใช้ร่วมกับ
กาญชิกะ สามารถยับยั้งโรคของฟันได้  
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 ตเถนฺทฺรวารุณีมูล  วาริปีต  วิษาทิหฺฤตฺ  II 
 สุรภิกามูลปานาทฺวา ตนฺนาโศ ภเวจฺฉิว  II 32 II 
 
 รากของต้นอินทระวารุณี เมื่อดื่มพร้อมกับน้ า สามารถท าลายพิษทั้งหลายได้  หรือการดื่มน้ า
คั้นจากรากของสุรภิกา ก็สามารถท าลายพิษได้เช่นกัน  โอ้ ศิวะ  
 
 ศิโรโรคหร  เลปาทฺคํุชาจูรฺณ  สก าชิกมฺ  II 
 พลา จาติพลา ยษฺฏี ศรฺกรา มธุส ยุตา  II 33 II 
 วนฺธฺยา ครฺภกรี ปีตา นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 
 
 โรคเกี่ยวกับศีรษะย่อมพินาศไปสิ้นด้วยการทาส่วนผสมของผงคุญชาและกาญชิกะ ยาอันมี
ส่วนผสมได้แก่ วลา อติวลา ยัษฏี น้ าตาลและน้ าผึ้ง เมื่อดื่มแล้ว แม้แต่สตรีที่เป็นหมันก็ยังสามารถ
ตั้งครรภ์ได้  สิ่งนี้ไม่จ าเป็นต้องสงสัยเลย  
 
 ศฺเวตาปราชิตามูล  ปิปฺปลีศุณฺฐิกายุตมฺ  II 34 II 
 ปริปิษฺฏ  ศิโรเลปาจฺฉิระศูลวินาศนมฺ  II 
 นิรฺคุณฺฑิกา ศิข า ปีตฺวา คณฺฑมาล า วินาศเยตฺ II 35 II 
 
 รากของอปราชิตาสีขาว บดผสมกับปิปปลีและศุณฐี เมื่อน ามาพอกที่ศีรษะแล้ว ย่อมท าลาย
อาการปวดศีรษะไปได้  หลังจากดื่มยาต้มของหน่อนิรคุณฑิกา วัณโรคต่อมน้ าเหลืองบริเวณคอย่อม
พินาศไปสิ้น   
 
 เกตกีปตฺรช  กฺษาร  คุเฑน สห ภกฺษเยตฺ  II 
 ตเกฺรณ ศรปุํข า วา ปีตฺวา ปฺลีห า วินาศเยตฺ  II 36 II 
 
 พึงบริโภคข้ีเถ้าอันเกิดจากใบของเกตกีผสมกับคุฑะ หรือดื่มยาอันมีส่วนผสมของศรปุงขะผสม
กับน้ านมเนย อาการม้ามโตย่อมหายไป 
 
 มาตุล คสฺย นิรฺยาส  คุฑาชฺเยน สมานฺวิตมฺ  II 
 วาตปิตฺตชศูลานิ หนฺติ ไว ปานโยคตะ  II 
 ศุณฺฐี เสาวรฺจล  หึคุ ปีต  หฺฤทยโรคนุตฺ  II 37 II 
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 น้ าคั้นจากผลมาตุลังคะ ผสมกับคุฑะและเนยใส เมื่อน ามาดื่ม ย่อมสังหารอาการเจ็บปวด
ทั้งหลายอันเกิดจากวาตะและปิตตะได้  เมื่อดื่มตัวยาอันมีส่วนผสมของศุณฐี เสาวรรจละและหิงคุ 
สามารถรักษาโรคหัวใจได้    
  
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ ไวทฺยศาสฺเตฺร 
            จตุรศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 184 II 
 
 จบอัธยายะที่ 184 อันมีชื่อว่า ไวทยะศาสตร์ (องค์ความรู้ทางการแพทย์) ปรากฏ ในอาจาร
กาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 
 

อัธยายะที่ 185 
หริรุวาจ  
 
 โอ  คณปตเย อิติ อย     II 
 คณปเตรฺนฺมนฺโตฺร ธนวิทฺยาปฺรทายกะ  II 1 II 
 
 พระหริวิษณุเจ้าได้กล่าวแล้วว่า  
 “โอมฺ คณปตเย” (โอม แด่พระผู้เป็นใหญ่แห่งคณะ)  นี้แลคือมนตร์ของพระพิฆเนศ อัน
ประทานทั้งทรัพย์สมบัติและความรู้ 
 
 อิมมษฺฏสหสฺรญฺจ ชปฺตฺวา พทฺธฺวา ศิข า ตตะ  II 
 วฺยวหาเร ชยะ สฺยาจฺจ ศต  ชาปานฺนฺฤๅณ า ปฺริยะ II 2 II 
 
 หากท่องมนตร์บทนี้ 8000 ครั้งแล้วมัดผมหนึ่งกระจุกบนศีรษะ ชัยชนะย่อมเป็นของผู้นั้น ณ 
ที่ว่าการแห่งพระราชา  ด้วยการท่อง 100 จบ เขาย่อมเป็นที่รักแห่งคนทั้งปวง  
 
 ติลาน า ตุ ฆฺฤตากฺตาน า กฺฤษฺณาน า รุทฺร โหมเยตฺ II 
 อษฺโฏตฺตรสหสฺรนฺตุ ราชา วศฺยสฺตฺริภิรฺทิไนะ  II 3 II  
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 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  หากท าพิธีบูชาไฟโดยใช้เนยใสที่มีส่วนประกอบของงาด า แล้วท่อง
มนตร์บทนี้ทั้งหมด 1008 ครั้ง พระราชาจะตกอยู่ใต้อ านาจของคนผู้นั้นเป็นเวลา 3 วัน  
 
 อษฺฏมฺยาญฺจ จตุรฺทศฺยามุโปษฺยาภฺยรฺจฺย วิฆฺนราฏ ฺ II 
 ติลากฺษตาน า ชุหุยาทษฺโฏตฺตรสหสฺรกมฺ  II 
 อปาชิตะ สฺยาทฺยุทฺเธ จ สรฺเว ตญฺจ สิเษวิเร  II 4 II 
 
 ในวันอัษฏมี (8 ค่ า) หรือจตุรทศี (14 ค่ า) พึงอดอาหารและบูชาพระคเณศจอมราชาแห่ง
อุปสรรค พึงท าพิธีบูชาไฟโดยถวายงาและเมล็ดมัสตาร์ดขาวลงในกองไฟ 1008 ครั้ง   แล้วเขาผู้นั้นจะ
ไม่พ่ายแพ้ในสงครามใดๆ  ผู้คนทั่วทั้งโลกย่อมปรนนิบัติรับใช้เขา 
 
 ชปฺตฺวา จาษฺฏสหสฺรนฺตุ ตตศฺจาษฺฏศเตน หิ  II 
 ศิข า พทฺธฺวา ราชกุเล วฺยวหาเร ชโย ภเวตฺ  II 5 II 
 
 หลังจากท่องมนตร์ดังกล่าว 8000 ครั้ง แล้วท่องต่อเนื่องอีก 800 ครั้ง จากนั้นจึงมัดปอยผม
บนศีรษะ ชัยชนะย่อมจะเกิดแก่เขาทั้งในราชส านักหรือในศาลยุติธรรม  
  
 หฺรีงฺการ  สวิสรฺคญฺจ ปฺราตะกาเล นรสฺตุ ยะ  II 
 สฺตฺรีณ า ลลาเฏ วินฺยสฺย วศต า นยติ ธฺรุวมฺ  II 6 II 
 
 บุรุษใดท่องพยางค์ศักดิ์สิทธิ์ “หฺรีมฺ” แล้วตามด้วยเสียงวิสรรคะลงบนหน้าผากของสตรี
ทัง้หลายในยามเช้า เขาย่อมสามารถควบคุมสตรีเหล่านั้นได้ในทันที  
 
 สุสมาหิตจิตฺเตน วินฺยสฺย ปฺรมทาลเย  II 
 โสตฺกาม า กามินี     กุรฺยานฺนาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 7II 
 
 ด้วยการตั้งจิตและท่องมนตร์บทนี้ไปที่อวัยวะเพศของหญิงสาว ย่อมท าให้หญิงคนนั้นเกิดแรง
ขับทางเพศข้ึน นี้แลเป็นจริงโดยมิต้องสงสัย  
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 ชุหุยาทยุต  ยสฺตุ ศุจิะ ปฺรยตมานสะ  II 
 ทฺฤษฺฏีมาเตฺร สทา ตสฺย วศฺยมายานฺติ โยษิตะ II 8 II 
 
 ผู้ใดกอปรด้วยจิตอันบริสุทธิ์และไร้ความกระเพ่ือมไหว พึงท าพิธีบูชาไฟโดยท่องมนตร์บทนี้ 1 
หมื่นครั้ง  สตรีทั้งหลายย่อมตกอยู่ในอาณัติเพียงเพราะเขาผู้นั้นทอดสายตามอง   
 
 มนะศิลาปตฺรกญฺจ สโคโรจนกุํกุมมฺ   II 
 กฺฤต เอภิศฺจ ติลเก วศฺยมาย าติ โยษิตะ  II 9 II 
 
 หรดาล ปัตรกะ น้ าดีวัว และผงกุงกุมะ เมื่อน าส่วนผสมเหล่านี้มารวมกันแล้วแต้มเป็นติลกบน
หน้าผาก สตรีทั้งหลายย่อมตกอยู่ใต้อาณัติ 
 
 ภฺฤ คราฏฺ สหเทวา จ วจา ศฺเวตาปราชิตา  II 
 เตไนว ติลก  กฺฤตฺวา ไตฺรโลกฺย  วศต า นเยตฺ  II 10 II 
 
 แต้มติลกอันท าจากส่วนผสมของภฤงคราชะ สหเทวา วจา และอปราชิตาชนิดขาว ย่อมยังให้
ทั้งสามโลกตกอยู่ภายใต้มนต์สเน่ห์ได้  
 
 โคโรจนา มีนปิตฺตมาภฺยาญฺจ กฺฤตวรฺตฺติกะ  II 
 ยะ ปุม าสฺติลก  กุรฺยาทฺวามหสฺตกนิษฺฐยา  II 
 ส กโรติ วเศ สรฺว  ไตฺรโลกฺย  นาตฺร ส ศยะ  II 11 II 
 
 บุรุษใดน าน้ าดีวัวและน้ าดีปลามาประกอบกันแล้วแต้มเป็นติลกบนหน้าผากโดยใช้นิ้วนางของ
มือข้างซ้าย เขาย่อมยังให้ทั่วทั้งสามโลกตกอยู่ในอาณัติได้โดยมิต้องสงสัย  
 
 โคโรจนา มหาเทว! ธาตุโศณิตภาวิตา  II 
 เอไตรฺไว ติลก  กฺฤตฺวา สา นร  ย  นิรีกฺษเต  II 
 ตตฺกฺษณาตฺต  วเศ กุรฺยฺยานฺนาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 12 II 
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 โอ้ มหาเทวะ สตรีใดน าน้ าดีวัวมาผสมกับเลือดของตนจนส่วนผสมทั้งสองอ่ิมตัว แล้วแต้มเป็น
ติลกบนหน้าผาก หากสตรีผู้นี้จ้องมองไปที่บุรุษคนใด ย่อมยังให้บุรุษผู้นั้นตกอยู่ใต้อาณัติในชั่วขณะนั้น
โดยทันที นี้แลเป็นสิ่งที่ไม่ต้องสงสัยเลย  

 
 นาเคศฺวรญฺจ ไศเลย  ตฺวกฺปตฺรญฺจ หรีตกี  II 
 จนฺทน  กุษฺฐสูกฺษฺไมลารกฺตศาลิสมนฺวิตา  II 13 II 
 เอไตรฺธูโป วศกระ สฺมรพาไณะ สฺมรารฺทฺทนะ II 
 
 ส่วนประกอบอันได้แก่ นาเคศวระ เปลือกและใบของไศละ หรีตกี จันทนะ กุษฐะ เอลา
ประเภทเล็ก และศาลิพันธุ์แดง  บุคคลใดอบควันตนเองด้วยส่วนผสมเหล่านี้ เขาย่อมยังให้โลก
ทั้งหลายตกอยู่ในอาณัติ ยังให้ผู้คนร้อนรนด้วยความรักความสิเน่หาดุจถูกศรของพระกามเทพ   
 
 รติกาเล มหาเทว ปารฺวตีปฺริย ศ กร   II 14 II 
 นิชศุกฺร  คฺฤหีตฺวา ตุ วามหสฺเตน ยะ ปุมานฺ  II 
 กามินีจรณ  วาม  ลึเปตฺส สฺยาตฺสฺตริยาะ ปฺริยะ II 15 II 
 
 โอ้ มหาเทวะ พระศิวะศังกรผู้เป็นที่รักยิ่งแห่งพระแม่ปารวตี  บุรุษผู้ใด ในยามกลางคืน 
ถือเอาน้ าอสุจิของตนไว้ด้วยมือซ้าย แล้วทาลงไปที่เท้าซ้ายของสตรี บุรุษผู้นั้นย่อมเป็นที่รักยิ่งของสตรี
นางนั้น  
 
 ไสนฺธวญฺจ มหาเทว ปาราวตมล  มธุ   II 
 เอภิรฺลิปฺเต ตุ ลึเค ไว กามินีวศกฺฤทฺภเวตฺ  II 16 II 
 
 โอ้ มหาเทวะ เกลือก้อน มูลของนกพิราบ และน้ าผึ้ง บุรุษใดทาส่วนผสมเหล่านี้ลงบนองคชาติ 
ย่อมยังให้สตรีตกอยู่ใต้อ านาจได้  
 
 ปุษฺปาณิ ปญฺจ รกฺตานิ คฺฤหีตฺวา ยานิ กานิ จ II 
 ตตฺตุลฺยญฺจ ปฺริย คุญฺจ เปษเยเทกโยคตะ  II 
 อเนน ลิปฺตลิงฺคสฺย กามินี วศตามิยาตฺ  II 17 II 
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 น าดอกไม้ที่มีสีแดง 5 ชนิดพันธุ์ใดก็ได้ มาบดรวมกันให้เป็นหนึ่งพร้อมกับปริยังคุในปริมาณที่
เท่ากัน ใช้ส่วนผสมนี้ทาไปที่องคชาติ หญิงสาวย่อมลุ่มหลงและตกอยู่ในอ านาจความหลงใหล  
 
 หยคนฺธา จ มญฺชิษฺฐา มาลตีกุสุมานิ จ  II 
 เศฺวตสรฺษป เอไตศฺจ ลิปฺตลิงฺคะ สฺตฺริยาะ ปฺริยะ II 18 II 
 
 ยาพอกอันมีส่วนประกอบ ได้แก่ อัศวคันธา มัญชิษฐา ดอกมาลตีทั้งหลาย และสรรษปะสีขาว 
เมื่อน ามาทาท่ีองคชาติแล้ว บุรุษผู้นั้นย่อมเป็นที่รักยิ่งของสตรี  
 
 มูลนฺตุ กากช ฆายา ทุคฺธปีตนฺตุ โศษนุตฺ  II 
 อศฺวคนฺธานาคพลาคุฑมาษนิเษวิณะ  II 
 รูปํ ภเวทฺยถา ตทฺวนฺนวเยาวนจาริณามฺ  II 19 II 
 
 รากของกากชังฆา เมื่อดื่มพร้อมน้ านม สามารถรักษาโรคปอดโดนกินได้  บุคคลผู้ดื่มยาอันมี
ส่วนผสมได้แก่ อัศวคันธา นาคะ วลา คุฑะและมาษะ เป็นประจ า เขาย่อมมีรูปกายดุจดังคนหนุ่มสาว
อยู่เสมอ  
 
 เลาหจูรฺณสมายุกฺต  ตฺริผลาจูรฺณเมว วา  II 
 มธุนา เสวิต  รุทฺร ปริณามาขฺยศูลนุตฺ  II 20 II 
 
 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  บุคคลผู้ดื่มน้ าผึ้งอันมีส่วนผสมของผงเหล็กและผงของตริผลา ย่อม
สามารถก าจัดอาการปวดในกระเพาะอาหารอันมีชื่อว่า ปริณามะศูละ ได้  
 
 กฺวถิโตทกปานนฺตุ ศมฺพูกกฺษารก  ตถา  II 
 มฺฤคศฺฤงฺค  หฺยคฺนิทคฺธ  ควฺยาชฺเยน สมนฺวิตมฺ  II 
 ปีต หฺฤตฺปฺฤษฺฐศูลาน า ภเวนฺนาศกร  ศิว  II 21 II 
 
 น้ าต้มอันมีส่วนประกอบคือ ผงขี้เถ้าจากการเผาเปลือกหอยศัมพูกะ และเขากวางอันเผาแล้ว
ด้วยไฟ ผสมกับเนยใสที่ได้จากโค เมื่อดื่มยานี้แล้ว  โอ้ พระศิวะ อาการเจ็บปวดบริเวณหัวใจและหลัง
ย่อมพินาศไปสิ้น  
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 หิงฺคุ เสาวรฺจล  ศุณฺฐี วฺฤษธฺวช มเหาษฺธมฺ  II 
 เอภิสฺตุ กฺวถิต  วาริ ปีต  ไว สรฺวศูลนุตฺ  II 22 II 
 
 โอ้ พระเป็นเจ้าผู้มีวัวเป็นธงชัย  น้ าต้มอันมีส่วนผสมของหิงคุ เสาวรรจละ ศุณฐีแล ะ 
มเหาษธะ เมื่อดื่มแล้วสามารถท าลายอาการเจ็บปวดได้ทุกชนิด  
 
 อปามารฺคสฺย ไว มูล  สามุทฺรลวณานฺวิตมฺ  II 
 อาสฺวาทิ ตมชีรฺณสฺย ศูลสฺย สฺยาทฺวิมรฺทนมฺ  II 23 II 
 
 รากของอปามารคะ เมื่อใช้ร่วมกับเกลือสมุทร ย่อมสารักษาอาการอาหารไม่ย่อยและอาการ
จุกเสียดได้ทุกรูปแบบ 
  
 วฏโรหางฺกุโร รุทฺร ตณฺฑุโลทกฆรฺษิตะ  II 
 ปีตะ สตโกฺร ’ตีสาร  กฺษย  นยติ ศงฺกร  II 24 II 
 
 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  หน่ออ่อนที่เพ่ิงงอกขึ้นมาของวฏะ ล้างถูด้วยน้ าล้างข้าว แล้วดื่มพร้อม
กับน้ านมเนย ย่อมน าปสู่การสิ้นสุดของโรคบิดทุกรูปแบบ  โอ้ พระศิวะศังกร  
 
 องฺโกฏมูล  กษารฺธ  ปิษฺฏ  ตณฺฑุลวาริณา  II 
 สรฺวาตีสารคฺรหณี     ปีต  หรติ ภูตป   II 25 II 
 
 พึงบดรากของอังโกฏะปริมาณครึ่งกษะด้วยน้ าล้างข้าว แล้วดื่ม โอ้ พระผู้คุ้มครองภูตผี
ทั้งหลาย ย่อมท าลายโรคบิดได้ทุกประเภท (อตีสาระและครหิณี)   
 
 มรีจศุณฺฐิกุฏชตฺวกฺจูรฺณญฺจ คุฑานฺวิตมฺ  II 
 กฺรมาตฺตทฺทฺวิคุณ  ปีต  คฺรหณีวฺยาธินาศนมฺ  II 26 II 
 
 ยาอันมีส่วนผสมได้แก่ มรีจะ ศุณฐี และเปลือกของกุฏชะ โดยอัตราส่วนคือ มรีจะ 1 ส่วน 
ศุณฐี 2 ส่วน และเปลือกของกุฏชะ 4 ส่วน ผสมกับคุฑะ (น้ าเชื่อม) เมื่อดื่มแล้วสามารถรักษาอาการ
ของโรคบิดได้ทุกประเภท  
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 เศฺวตาปราชิตามูล  หริทฺราสิกฺถตณฺฑุลาะ  II 
 อปามารฺคตฺริกฏุกเมษาญฺจ วฏิกา ศิว  II 
 วิษูจิกามหาวฺยาธึ หรตฺเยว น ส ศยะ   II 27 II 
 
 โอ้ พระศิวะ  ยาเม็ดอันมีส่วนผสมได้แก่ รากของอปราชิตาขาว หริทรา สิกถะ ตัณฑุละ อปา
มารคะ และตริกฏุ สามารถท าลายอหิวาตกโรคอันเป็นโรคร้ายแรงได้อย่างไม่ต้องสงสัย  
 
 ตฺริผลาคุรุ ภูเตศ ศิลาชตุ หรีตกี   II 
 เอไกกเมษ า จูรฺณนฺตุ มธุนา จ วิมิศฺริตมฺ  II 
 ปีต  สรฺวญฺจ เมหนฺตุ กฺษย  นยติ ศงฺกร  II 28 II 
 
 โอ้ พระเป็นเจ้าแห่งสรรพชีวิต  พึงน าสมุนไพรได้แก่ ตริผลา ตริกฏุ ศิลาชตุ และหรีตกี มาบ
ดรวมกันให้เป็นผง แล้วผสมกับน้ าผึ้ง  โอ้ พระศิวะศังกร  เมื่อดื่มยานี้แล้ว ย่อมน าไปสู่การสิ้นสุดของ
โรคเมหะ (โรคเก่ียวกับกระเพาะปัสสาวะ) ทุกประเภท  
 
 อรฺกกฺษีรปฺรสฺถเมก  ติลไตล  ตไถว จ   II 
 มนะศิลามรีจาน า สินฺทูรสฺย ปล  ปลมฺ  II 29 II 
 จูรฺณ  กฺฤตฺวา ตามฺรปาเตฺร ตฺวาตไปะ โศษเยตฺตตะ  II  
 ปีต  สฺนุหีคต  ทุคฺธ  ไสนฺธว  ศูลนุทฺภเวตฺ  I30I 
 
 น้ าคั้นจากอรรกะปริมาณ 1 ปรัสถะ น้ ามันงาปริมาณเท่ากัน (1 ปรัสถะ) หรดาล มรีจะและ
สินทูระ อย่างละ 1 ปละ ทั้งหมดนี้ท าให้เป็นผงแล้วน าไปใส่ภาชนะทองแดง แล้วผึ่งให้แห้งด้วย
แสงแดด เมื่อน ามาดื่มให้ผสมน้ าคั้นจากสนุหีและเกลือก้อนด้วย ยาขนานี้ย่อมสามารถท าลายอาการ
จุกเสียดได้  
 
 ตฺริกฏุตฺริผลานกฺต  ติลไตล  ตไถว จ   II 
 มนะศิลา นิมฺพปตฺร  ชาตีปุษฺปมชา ปยะ  II 31 II 
 ตนฺมูตฺร  ศงฺขนาภิศฺจ จนฺทน  ฆรฺษเยตฺตตะ  II 
 เอภิศฺจ วรฺตฺติก า กฺฤตฺวา ตฺวกฺษิณี จาญฺชเยตฺตตะ II 32 II 
 นศฺยเต ปฏล  กาจ  ปุษฺปญฺจ ติมิราทิกมฺ  II 
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 พึงน าส่วนผสมได้แก่ ตริกฏุ ตริผลา อาลักตะ น้ ามันงา หรดาล ใบของนิมพะ ดอกของชาตี 
น้ านมแพะ ปัสสาวะแพะ ศังขะนาภิ และจันทนะ มาบดรวมกัน จากนั้นจึงท าเป็นแท่งเล็กๆ แล้วใช้
ฉาบทาลงบนดวงตาทั้งสอง อาการป่วยต่างๆ ทางดวงตา เช่น การสูญเสียการมองเห็น ต้อกระจก 
ดวงตาพร่ามัว เป็นต้น ย่อมพินาศไปหมดสิ้น  
 
 วิภีตกสฺย ไว จูรฺณ  สมธุ ศฺวาสนาศนมฺ  II 33 II 
 ปิปฺปลีตฺริผลาจูรฺณ  มธุไสนฺธวส ยุตมฺ   II 
 สรฺวโรคชฺวรศฺวาสโศษปีนสหฺฤทฺภเวตฺ  II 34 II 
 
 ผงอันได้มาจากวิภีตกะ เมื่อใช้ร่วมกับน้ าผึ้ง สามารถท าลายโรคหอบหืดได้  ผงของปิปปลีและ
ตริผลา เมื่อใช้ร่วมกับน้ าผึ้งและเกลือก้อน สามารถท าลายโรคทั้งหลาย ได้แก่ อาการไข้ทุกชนิด 
อาการไอ โรคหวัด หอบหืด และตัวเหลืองซีดได้  
 
 เทวทาโรศฺจ ไว จูรฺณ  อชามูเตฺรณ ภาวเยตฺ  II 
 เอกวึศติวาร  ไว ตฺวกฺษิณี เตน จาญฺชเยตฺ  II 
 ราตฺรฺยนฺธตา ปฏลตา นศฺเยนฺนิรฺโลมตา ตถา  II 35 II 
 
 น าผงของเทวทารุมาผสมกับปัสสาวะแพะ แล้วปล่อยทิ้งไว้เป็นเวลา 21 วัน จากนั้นจึงน ามา
ทาท่ีดวงตาทั้งสอง อาการตาบอดกลางคืนและสูญเสียการมองเห็นย่อมพินาศไปสิ้น รวมถึงการสูญเสีย
เส้นขนบริเวณรอบดวงตาด้วย  
 
 ปิปฺปลี เกตก  รุทฺร หริทฺรามลก  วจา   II 
 สรฺวากษฺิโรคา นศฺเยยุะ สกฺษีราทญฺชนาตฺตตะ II 36 II 
 
 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  ตัวยาอันประกอบด้วยปิปปลี เกตกะ หริทรา อามลกะ และวจา เมื่อ
น ามาผสมกับนมแล้วใช้ทาบริเวณดวงตา โรคทั้งปวงที่เก่ียวกับดวงตาย่อมพินาศไปสิ้น  
 
 กากช ฆาศิคฺรุมูเล มุเขน วิธฺฤเต ศิว   II 
 จรฺวิตฺวา ทนฺตกีฏาน า วินาโศ หิ ภเวทฺธร  II 37 II 
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 โอ้ พระศิวะเจ้า  รากของกากชังฆาและศิครุ เมื่ออมไว้ในปากหรือเคี้ยว ความพินาศแห่ง
หนอนทั้งหลายของฟันย่อมมาถึงแน่นอน โอ้ พระหระศิวะเจ้า  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย  อาจารกาณฺเฑ 
          มนฺตฺรตนฺตฺรไวทฺยปฺรโย ปญฺจาศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 185 II 
 
 จบอัธยายะที่ 185 อันมีชื่อว่า การใช้มันตระและตันตระในทางการแพทย์ ในอาจารกาณฑ์ 
อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 186 
หริรุวาจ 
 
 ปีตะ สาโร คุฑูจฺยาศฺจ มธุนา จ ปฺรเมหนุตฺ  II 
 ปีต  โคหาลิกามูล  ติลทธฺยาชฺยส ยุตมฺ  II 1 II 
 นิรุทฺธมูตฺร  กฺวถิต  นิวรฺตฺตยติ ศงฺกร   II 
 ตถา หิกฺก า หเรตฺปีต  เสาวรฺจลยุตญฺจ ไว  II 2 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า  
 การดื่มน้ าคั้นของคุฑูจีพร้อมด้วยน้ าผึ้ง สามารถรักษาโรคเมหะ (อาการผิดปกติในกระเพาะ
ปัสสาวะ) ได้  โอ้ พระศิวะศังกร  การดื่มยาต้มอันมีส่วนผสมได้แก่ รากของโคหาลิกา งา นมส้ม (โย
เกิร์ต) และเนยใส จะช่วยปลดปล่อยปัสสาวะที่ถูกสกัดกั้นได้  และหากดื่มตัวยานี้ที่ผสมเสาวรรจละลง
ไปด้วย จะท าลายอาการสะอึกได้  
 
 โครกฺษกรฺกฏีมูล  ปิษฺฏ  ศีโตทเกน จ   II 
 ปีต  ทินตฺรเยไณว นาศเยทฺรุทฺร ศรฺกรามฺ  II 3 II 
 
 รากของโครักษะและกรรกฏี น ามาบดด้วยน้ าเย็น แล้วดื่มเป็นเวลา 3 วัน  โอ้ พระรุทระศิวะ
เจ้า  โรคทันตะศรรกรา (ฟันผุ) ย่อมถูกท าลายไปสิ้น  
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 ปิษฺฏฺวา ไว มาลตีมูล  คฺรีษฺมกาเล สมาหิตมฺ  II 
 สาธิต  ฉาคทุคฺเธน ปีต  ศรฺกรยานฺวิตมฺ  II 
 หเรนฺมูตฺรนิโรธญฺจ หเรทฺไว ปาณฺฑุศรฺกรามฺ  II 4 II 
 
 พึงบดรากของมาลตีที่เก็บมาในฤดูร้อน จากนั้นจึงปรุงให้ส าเร็จด้วยนมแพะและใส่น้ าตาลลง
ไปด้วย เมื่อดื่มยาขนานนี้แล้ว อาการปัสสาวะไม่ออกย่อมถูกท าลายสิ้น รวมถึงโรคตัวเหลืองซีดด้วย  
 
 ทฺวิชยษฺฏฺยาศฺจ ไว มูล  ปิษฺฏ  ตณฺฑุลวาริณา  II 
 คณฺฑามาลาํ หเรลฺเลปาทสาธฺย  คลคณฺฑกมฺ  II 5 II 
 
 รากของพรหมทัณฑี เมื่อบดด้วยน้ าล้างข้าว แล้วน ามาทา สามารถท าลายโรคคัณฑามาลา 
(อาการบวมในคอ) และโรคคลคัณฑะ (อาการบวมที่ปรากฏออกมาข้างล าคอ) ที่รักษายากได้  
 
 รสาญฺชน  หรีตกฺยาศฺจูรฺณ  เตไนว คุณฺฐนาตฺ  II 
 นาศเยตฺปุรุโษ วฺยาธีนฺนาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 6 II 
 
 เมื่อน ายาดังกล่าวมาผสมกับรสาญชนะและผงของหรีตกี แล้วทาลงบนอวัยวะสืบพันธุ์  บุรุษผู้
นั้นย่อมยังให้โรคทั้งหลาย (อาการเป็นหมัน อวัยวะเพศไม่แข็งตัว มีลูกยาก) พินาศไปสิ้น  นี้แลเป็นสิ่ง
ที่มิต้องสงสัยเลย  
 
 กรวีรมูลเลษาทฺไว เลปาตฺปูคผลสฺย จ  II 
 ปุํวฺยาธิรฺนศฺยเต รุทฺร โยคมนฺย  วทามฺยหมฺ  II 7 II 
 
 ยาพอกอันมีส่วนผสมคือรากของกรวีระและผลของปูคะ ย่อมสามารถยังให้โรคของบุรุษ (เป็น
หมัน มีบุตรยาก) พินาศไปสิ้น  โอ้ พระศิวะ นี่แลคืออีกวิธีการหนึ่งที่เราย่อมกล่าวถึง  
 
 ทนฺตีมูล  หริทฺรา จ จิตฺรก  ตสฺย เลปนาตฺ  II 
 ภคนฺทรวินาศะ สฺยาทนฺย  โยค  วทามฺยหมฺ  II 
 ชเลากาชคฺธรกฺตญฺจ ภคนฺทรมุมาปเต  II 8 II 
 ตฺริผลาชลฆฺฤษฺฏญฺจ มารฺชาราสฺถิ วิโลปิตมฺ  II 
 ตโต น ปฺรสฺตฺรเวทฺรกฺต  นาตฺร การฺยา วิจารณา II 9 II 
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 ด้วยการใช้ยาพอกอันมีส่วนผสมได้แก่ รากของทันตี หริทราและจิตรกะ โรคริดสีดวงทวาร
ย่อมพินาศไปสิ้น  และเราจะบอกถึงวิธีการอีกอย่างหนึ่งด้วย  โอ้ สวามีแห่งพระแม่อุมา  น าปลิงไป
วางในช่องทวารเพ่ือให้ดูดเลือดเสียก่อน แล้วจึงล้างด้วยน้ าผสมตริผลา จากนั้นจึงทาด้วยยาพอกที่ท า
จากกระดูกแมว แล้วบริเวณนั้นจะไม่มีเลือดไหลอีกอย่างแน่นอน  
 
 หริทฺรา ’เนกวารญฺจ สฺนุหีกฺษีเรณ ภาวิตา  II 
 วาฏิกา ’รฺโศวินาศาย ตลฺเลปาทฺวฺฤษภธฺวช  II 
 โฆษาผล  ไสนฺธวญฺจ ปิษฺฏฺวา จารฺโศหร  ปรมฺ  II 10 II 
 
 น าหริทรามาล้างแช่ในน้ าคั้นของสนุหีแล้วทิ้งให้แห้งภายในห้อง ท าเช่นนี้หลายๆ รอบ โอ้ 
พระเป็นเจ้าผู้มีโคเป็นธงชัย  ด้วยการทายาดังกล่าว โรคริดสีดวงย่อมพินาศไปสิ้น  ส่วนผสมของยาอัน
ได้แก่ ผลของโฆษาบดรวมกับเกลือก้อน ก็เป็นยาก าจัดโรคริดสีดวงทวารที่เยี่ยมยอดเช่นเดียวกัน  
 
 ควฺยาชฺย  สาธิต  ปีต  ปลาศกฺษารวาริณา  II 
 ตฺริคุเณน ตฺริกฏุก  อรฺศาํสิ กฺษปเยจฺฉิว  II 11 II 
 
 โอ้ พระเป็นเจ้าผู้เป็นสิริมงคล  ยาอันมีส่วนประกอบคือ เนยใสจากโคผสมกับน้ าด่างอันได้มา
จากขี้เถ้าของต้นปลาศะ และตริกฏุอันมีปริมาณ 3 เท่าของเนยใสนั้น ย่อมท าลายริดสีดวงทวาร
ทั้งหลายได้  
  
 พิลฺวสฺย จ ผล  ทคฺธ  รกฺตารฺศะปฺรวินาศนมฺ  II 
 ชคฺธฺวา กฺฤษฺณติลาเนว นวนีตยุตานปิ  II 12 II 
 
 ผลของพิลวะที่น ามาเผา สามารถรักษาโรคริดสีดวงทวารในกรณีที่มีเลือดออกได้  การ
รับประทานงาด าท่ีผสมกับเนยใส ก็รักษาโรคประเภทนี้ได้เช่นกัน  
 
 ศุณฺฐีจูรฺณ  ยวกฺษารยุกฺต  ตุลฺยคุฑานฺวิตมฺ  II 
 อคฺนิวฺฤทฺธึ กโรตฺเยว ปฺรตฺยูเษ วฺฤษภธฺวช  II 13 II 
 
 โอ้ พระเป็นเจ้าผู้ทรงโค  ผงของศุณฐีผสมกับยวักษาระ พร้อมด้วยคุฑะในปริมาณเท่ากัน เมื่อ
ใช้ยานี้ในตอนเช้า ย่อมเพ่ิมประสิทธิภาพของไฟในการย่อย  
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 ศุณฺฐฺยา จ กฺวถิต  วาริ ปีต  จาคฺนึ กโรติ ไว  II 
 หรีตกี     ไสนฺธวญฺจ จิตฺรก  รุทฺร ปิปฺปลี  II 14 II 
 
 ยาต้มอันต้มน้ ากับศุณฐีรวมกัน เมื่อดื่มแล้วย่อมเพ่ิมไฟในการย่อย  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  
หรีตกี เกลือก้อน จิตรกะ และปิปปลี  
 
 จูรฺณมุษฺโณทเกไนษ า ปีต  จาติกฺษุธากรมฺ  II 
 สาชฺย  สูกรม าส   ไว ปีต  จาติกฺษุธากรมฺ  II 15 II 
 
 น าผงของสมุนไพรเหล่านี้มาต้มกับน้ าแล้วดื่ม จะช่วยให้เกิดความอยากอาหาร  เนื้อหมูที่ปรุง
กับเนยใส เมื่อดื่มแล้วย่อมช่วยให้อยากอาหารเช่นเดียวกัน  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
          ษฑศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 186 II 
 
 จบอัธยายะที่ 186 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 187 
หริรุวาจ 
 
 หสฺติกรฺณปลาศสฺย ปตฺราณิ? จูรฺณเยทฺธร  II 
 สรฺวโรควินิรฺมุกฺต  จูรฺณ  ปลศต  ศิว   II 1 II 
 สกฺษีร  ภกฺษิต  กุรฺยาตฺสปฺตาเหน วฺฤษธฺวช  II 
 นร  ศฺรุติธร  รุทฺร มฺฤเคนฺทฺรคติวิกฺรมมฺ  II 2 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า   
 โอ้ พระหระศิวะเจ้า  พึงน าใบของหัสติกรรณะและปลาศะมาบดเป็นผง  โอ้ พระศิวะผู้เป็นสิริ
มงคล ผงบดนั้นจ านวน 100 ปละย่อมยังให้หลุดพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งปวง  โอ้ พระผู้มีโคเป็นธงชัย  
หากผสมกับน้ านมแล้วดื่มติดต่อกันเป็นเวลา 7 วัน บุคคลผู้นั้นย่อมมีความทรงจ าอันยอดเยี่ยมและ
องอาจกล้าหาญยิ่งดุจสิงโตผู้เป็นราชาแห่งสัตว์ทั้งปวง  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  
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 ปทฺมราคปฺรตีกาศ  ยุกฺต  ทศศตายุษา  II 
 โษฑศาพฺทากฺฤตึ รุทฺร สตต  ทุคฺธโภชนาตฺ  II 3 II 
 
 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  บุคคลผู้นั้นย่อมเป็นผู้อายุยืนถึง 1,000 ปี พร้อมกับมีผิวพรรณเปล่ง
ปลั่งดุจอัญมณีทับทิม  หากบริโภคยาบดนี้พร้อมกับน้ านมเป็นเวลาต่อเนื่องกัน 16 วัน  
 
 
 มธุสรฺปิสฺสมายุกฺต  ทุคฺธมายุษฺกร  ภเวตฺ  II 
 ตชฺชคฺธ  มธุนา สารฺทฺธ  ทศวรษฺสหสฺริณมฺ  II 4 II 
 
 หากดื่มพร้อมน้ านมและน าไปผสมกับน้ าผึ้งและเนยใส เขาย่อมเป็นผู้มีอายุยืนยาว  หากดื่ม
ส่วนผสมนี้พร้อมกับน้ าผึ้งในอัตราส่วนครึ่งหนึ่ง  เขาย่อมมีอายุยืนถึง 10,000 ปี  
 
 กุรฺยฺยานฺนร  ศฺรุติธร  ปฺรมทาชนวลฺลภม ฺ  II 
 ทธฺนา นิตฺย  ภกฺษิตนฺตุ วชฺรเทหกร  ภเวตฺ  II 5 II 
 
 และย่อมเป็นผู้มีความทรงจ ายอดเยี่ยม ทั้งยังเป็นที่สิเน่หาของสตรีทั้งหลาย  หากบริโภค
พร้อมกับนมส้ม (โยเกิร์ต) เป็นประจ า ย่อมมีร่างกายที่แข็งแกร่งดุจเพชร  
 
 เกศราชิสมายุกฺต  นร  วรฺษสหสฺริณมฺ   II 
 ตจฺจ ก าชิกส ยุกฺต  นร  กุรฺยฺยาจฺจ ภกฺษิตมฺ  II 6 II 
 ศตวรฺษ  ทิวฺยเทห  วลีปลิตวรฺชติมฺ   II 
 
 หากผสมกับน้ าค้ันของเกศราชิ บุคคลผู้นั้นย่อมมีอายุยืนถึง 1,000 ปี  หากบริโภคโดยผสมกับ
น้ าคั้นของกาญชิกะ บุคคลผู้นั้นย่อมมีชีวิตยืนนานถึง 100 ปี มีร่างกายแข็งแรงดุจร่างกายอันเป็นทิพย์ 
และอยู่เหนือริ้วรอยแห่งวัยและผมหงอกได้  
 
 ชคฺธ  ตฺริผลยา กฺเษาทฺร  จกฺษุษฺมนฺต  กโรติ ไว  II 7 II 
 อนฺธะ ปศฺเยตฺตุ จูรฺณสฺย สาชฺยสฺไยว ตุ ภกฺษณาตฺ II 
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 หากบริโภคพร้อมกับตริผลาและน้ าผึ้ง บุคคลนั้นย่อมมีสายตาอันแจ่มใส  ด้วยการบริโภคยา
บดนี้ร่วมกับเนยใส คนที่ตาบอดก็สามารถกลับมามองเห็นได้  
 
 มหิษีกฺษีรส ยุกฺตสฺตลฺเลปะ กฺฤษฺณเกศกฺฤตฺ  II 8 II 
 ขลฺวาฏสฺย จ ไว เกศา ภวนฺติ วฺฤษภธฺวช  II 
 ไตลยุกฺเตน จูรฺเณน วลีปลิตนาศนมฺ   II 9 II 
 
 น ามาผสมกับน้ านมควาย แล้วพอกบนศีรษะ ย่อมท าให้ผมกลายเป็นสีด าได้  และหากพอก
บนศีรษะล้าน โอ้ พระผู้ทรงโค เส้นผมทั้งหลายย่อมงอกขึ้นมาได้  ด้วยการน ายาบดนี้มาผสมกับน้ ามัน  
ย่อมท าลายริ้วรอยแห่งวัยและผมหงอกให้พินาศไปได้  
 
 ตทุทฺวรฺตฺตนมาเตฺรณ สรฺวราคะ ปฺรมุจฺยเต  II 
 สจฺฉาคกฺษีรจูรฺเณน ทฺฤษฺฏิะ สยานฺมาสโต ’ญฺชนาตฺ II 10 II 
 
 ด้วยการฉาบทาร่างกายด้วยยาพอกชนิดนี้  บุคคลย่อมหลุดพ้นจากโรคร้ายทั้งปวง  ด้วยการ
น ายาผงนี้ผสมกับน้ านมแพะ แล้วใช้เป็นยาทาตาเป็นเวลาหนึ่งเดือน การมองเห็นย่อมดีข้ึน  
  
 ปลาศสฺย จ พีชานิ ศฺราวเณ วิตุษาณิ จ  II 
 คฺฤหีตฺวา นวนีเตน เตษ า จูรฺณ  จ ภกฺษเยตฺ  II 11 II 
 กรฺษารฺทฺธเมก  เสเวต นตฺวา นิตฺย  หรึ ปฺรภุมฺ  II 
 ปุราณษษฺฏิธานฺยสฺย ปถฺยมมฺพุ ปิพนฺหร  II 
 ชีเวทฺวรฺษสหสฺราณิ วลีปลิตวรชฺิตะ   II 12 II 
 
 พึงเก็บเมล็ดของปลาศะพร้อมเปลือกในเดือนศราวณะ แล้วบริโภคผงบดนี้พร้อมกับเนย โดย
บริโภคในปริมาณครึ่งกรรษะต่อหนึ่งครั้ง แล้วพึงน้อมไหว้พระวิษณุผู้เป็นเจ้าอยู่เป็นนิตย์  โอ้ พระหระ
ศิวะเจ้า  และพึงดื่มน้ าอันผสมด้วยธัญญพืช 60 ชนิดตามที่ระบุไว้ตั้งแต่โบราณ  บุคคลผู้นั้นจักมีชีวิต
ยืนยาวถึง 1000 ปี และรอดพ้นจากริ้วรอยแห่งวัยและผมหงอก  
 
 ภฺฤงฺคราชสฺย ไว มูล  ปุษฺยรฺกฺเษ ตุ สมาหฺฤตมฺ II 
 วิธาย ตสฺย จูรฺณ  ไว สเสาวีรญจฺ ภกฺษเยตฺ  II 13 II 
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 พึงไปตัดรากของต้นภฤงคราชะมาภายใต้ฤกษ์ของดาวปุษยะ จากนั้นจึงน าผงที่ได้จากการบด
มาบริโภคร่วมกับแร่พลวง (เสาวีระ) 
 
 มาสมาตฺรปฺรโยเคณ วลีปลิตวรฺชิตะ   II 
 ศตานิ ปญฺจ ชีเวจฺจ นโร นาคพโล ภเวตฺ  II 
 ภเวจฺฉฺรุติธโร รุทฺร ปุษฺยรฺกฺเษ ไจว ภกฺษณาตฺ II 14 II 
 
 หากบริโภคต่อเนื่องกันเป็นเวลา 1 เดือน บุคคลนั้นย่อมหลุดพ้นจากริ้วรอยและผมหงอก  
ย่อมมีชีวิตอยู่ถึง 500 ปี และมีก าลังดุจช้างสาร  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  หากบริโภคภายใต้ฤกษ์ของดา
วปุษยะ บุคคลนั้นย่อมจะเป็นมีความทรงจ าดีและมีปัญญามาก  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ อายุษฺกรโยโคทฺฤ- 
          สปฺตาศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 187 II 
 
 จบอัธยายะที่ 187 อันมีชื่อว่า โยคะอันยังให้ชีวิตยืนยาว ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปู
รวะขัณฑ์ ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 188 
หริรุวาจ 
 
 นิรฺวฺรณะ สฺยาตฺปูย หีโน ปฺรหาโร ฆฺฤตปูริตะ  II 
 อปามารฺคสฺย ไว มูล  หสฺตาภฺยาญฺจ วิมรฺทิตมฺ II 
 ตทฺรเสน ปฺรหารสฺย รกฺตสฺราโว น ปูรณาตฺ  II 1 II  
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า  
 บาดแผลที่ใช้เนยใสเติมให้เต็ม ย่อมจะไม่ทิ้งรอยแผลเป็นและปราศจากหนอง  รากของอปา
มารคะเมื่อตัดออกมาแล้วบีบด้วยมือทั้งสอง จากนั้นน าน้ าคั้นไปทาที่แผล สามารถหยุดกระแสของ
เลือดที่ไหลออกมาจากแผลได้  
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 รุทฺร ลางฺคลิกามูล  เจกฺษุทรฺภสฺตไถว จ  II 
 เตน วฺรณมุข  ลิปฺต  ศลฺย  นิะสรติ วฺรณาตฺ  II 
 จิรกาลปฺรวิษฺโฏ ’ปิ เตน มารฺเคณ ศงฺกร  II 2 II 
 
 โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  อิกษุทรรภะและรากของลิงคลิกา เมื่อน ามาทาไว้ที่ปากแผล พิษและ
สิ่งแปลกปลอมย่อมไหลออกจากแผลนั้น  โอ้ พระศิวะศังกร  แม้ว่าพิษเหล่านั้นจะเข้าไปในร่างกาย
เป็นเวลานานแล้วด้วยหนทาง (บาดแผล) นั้น     
 
 พาลมูล  เมษศฺฤงฺคีมูล  วา วาริฆรฺษิตมฺ  II 
 เตน ลิปฺต  จิร  ชาต  วฺรณ  นาฑฺยาะ ปฺรศามฺยติ II 3 II 
 
 รากของพาละหรือรากของเมษศฤงคี เมื่อมาผสมกับน้ า  แผลชอนทะลุที่เกิดขึ้นนานแล้วย่อม
สามารถสงบลงได้  
 
 ชคฺธ  มาหิษทธฺนา จ ยุกฺต  โกทฺรวภกฺตกมฺ  II 
 หิงฺคุมูลสฺย ไว จูรฺณ  ทตฺต  นาฑีวฺรณาปหมฺ  II 4 II 
 
 พึงบริโภคโยเกิร์ตควายร่วมกับผงธัญพืชที่ท าจากโกทรวะ และใช้ผงบดจากรากของหิงคุ จะ
สามารถก าจัดแผลชอนทะลุได้  
 
 พฺรหฺมยษฺฏิผล  ปิษฺฏ  วาริณา เตน เลปิตมฺ  II 
 เตน ฆฺฤษฺฏ  รกฺตโทษะ ปฺรณศฺยติ น ส ศยะ  II 5 II 
 
 น าผลของพรหมยัษฏิมาบดและผสมกับน้ าเพ่ือท าเป็นยาพอก  จากนั้นจึงน ามาทาลงบน
ร่างกาย โรคผิวหนังอันเกิดจากสภาพของเลือดท่ีไม่ปกติย่อมพินาศไปสิ้น  สิ่งนี้ไม่ต้องสงสัยเลย  
 
 ยวภสฺม วิฑงฺคญฺจ คนฺธปาษาณเมว จ  II 
 ศุณฺฐิเรษาญฺไจว จูรฺณ  ภาวิต  รุธิเรณ ไว  II 6 II 
 กฺฤกลาสสฺย ตลฺลิปฺต  วิทฺรธึ นาศเยจฺฉิว  II 
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 น าส่วนผสมได้แก่ ขี้เถ้าของบาร์เลย์คอร์น วิฑังคะ คันธปาษาณะ และศุณฐิ มาบดให้เป็นผง
และน าไปผสมกับเลือดของก้ิงก่าแล้วน าไปตากแดดให้แห้ง เมื่อทาตัวยานี้แล้ว โอ้ พระศิวะผู้เป็นมงคล 
ฝีย่อมพินาศไปสิ้น 
 
 เสาภาญฺชนสฺย พีชานิ ตฺวตสีมสินา สห  II 7 II 
 เคารสรฺษปยุกฺตานิ สรฺวาณฺเยตานิ ศงฺกร  II 
 ปิษฺฏานฺยนมฺลตเกฺรณ คฺรนฺถิก  นาศเยทฺธิ ไว  II 8 II 
 
 เมล็ดทั้งหลายของเสาภาญชนะ พร้อมด้วยผงสีด าจากเมล็ดต้นปอป่าน และผสมด้วยเมล็ด
มัสตาร์ดสีขาว ทั้งหมดทั้งปวงนี้  โอ้ พระศิวะศังกร  จากนั้นน ามาบดรวมกันแล้วผสมน้ านมเนยที่ไม่
เป็นกรด  โรคครันถิกะย่อมพินาศอย่างแน่นอน  
 
 ศฺเวตาปราชิตามูล  ปิษฺฏ  ตณฺฑุลวาริณา  II 
 เตน นสฺยปฺรทานาตฺสฺยาทฺภูตวฺฤนฺทสฺย วิทฺรวะ II 9 II 
 
 น ารากของอปราชิตาขาวมาบดผสมกับน้ าซาวข้าว  ด้วยการสูดดมตัวยานี้ เหล่าบรรดาภูตผี
ทั้งหลายย่อมวิ่งหนีไป  
 
 อคสฺตฺยปุษฺปนสฺย  ไว สมรีจ  ตุ ศูลหฺฤตฺ  II 
 ภุชงฺคจรฺม ไว หิงฺคุ นิมฺพปตฺร  ตถา ยวาะ  II 
 เคารสรฺษป เอภิะ สฺยาลฺเลโป ภูตหระ ศิว  II 10 II 
 
 ยาดมอันท าจากน้ าคั้นของดอกอคัสตยะ ใช้ร่วมกับพริกไทยด า ย่อมท าลายอาการจุกเสียดได้  
โอ้ พระศิวะ ส่วนประกอบของยาพอกได้แก่ หนังของงู หิงคุ ใบของนิมพะ ยวะทั้งหลาย สรรษปะสี
ขาว เมื่อน ามาผสมกันแล้วพอกย่อมสามารถขับไล่ภูตผีได้  
 
 เคาโรจนา มรีจานิ ปิปฺปลี ไสนฺธว  มธุ  II 
 อญฺชน  กฺฤตเมภิะ สฺยาทฺคฺรหภูตหร  ศิว  II 11 II 
 
 ส่วนผสม ได้แก่ เคาโรจนา มรีจะ ปิปปลี เกลือก้อน น้ าผึ้ง เมื่อน ามารวมกันแล้วท าเป็นยาทา
ตา  โอ้ พระศิวะเจ้า ย่อมสามารถขับไล่ภูตผีและขจัดอิทธิพลของพระเคราะห์ร้ายได้  
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 คุคฺคุลูลูกปุจฺฉาภฺย า ธูโป คฺรหหโร ภเวตฺ  II 
 จาตุรฺถิกชฺวไรรฺมุกฺโต กฺฤษฺณวสฺตฺราวคุณฺฐิตะ  II 12 II 
 
 ผู้ที่รมควันตนเองโดยใช้ส่วนผสมของคุคคุลูและขนของนกฮูก ย่อมก าจัดอิทธิพลของดาวพระ
เคราะห์ร้ายได้  ผู้ที่ต้องการหลุดพ้นจากไข้ที่แสดงอาการทุกวันที่ 4 พึงคลุมร่างกายของตนด้วย
เครื่องนุ่งห่มสีด า  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ วฺรณาจิ 
         ทฺฤมาษฺฏาศีตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 188 II 
 
 จบอัธยายะที่ 188 อันมีชื่อว่า การรักษาบาดแผล ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์   
ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

อัธยายะที่ 189 
หริรุวาจ 
 
 ศฺเวตาปราชิตาปุษฺปรเสนากฺษฺโณศฺจ ปูรเณ  II 
 ปฏล  นาศมายาติ นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา  II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า 
 น้ าคั้นจากดอกของอปราชิตาสีขาว เมื่อหยอดลงไปในดวงตาแล้ว โรคของดวงตาอันมีชื่อว่า 
ปฏละ ย่อมไปสู่ความพินาศ  สิ่งนี้จริงแท้โดยมิต้องพิจารณาเลย  
 
 มูล  โคกฺษุรกสฺไยว จรฺวิตฺวา นลีโลหิต  II 
 ทนฺตกีฏวฺยถา นศฺเยตฺสุราสุรวิมรฺทนฺ  II 2 II 
 
 โอ้ พระผู้มีผิวกายสีน้ าเงินอมแดง  หลังจากเคี้ยวรากของโคกษุระ หนอนในฟันและอาการ
ปวดทั้งหลายย่อมพินาศไป  โอ้ พระผู้เป็นประธานในสงครามแห่งเทวะและอสูร     
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 นารี ปุษฺปทิเน ปีตฺวา โคกฺษีเรโณปวาสตะ  II 
 ศฺเวตารฺกสฺย ตุ ไว มูล  ตสฺยาสฺตทฺคุลฺมศูลนุตฺ  II 3 II 
 
 สุภาพสตรี ในขณะบ าเพ็ญพรตอดอาหารในวันของฤกษ์ปุษปะ พึงดื่มรากของอรรกะสีขาว
พร้อมด้วยน้ านมโค แล้วอาการเจ็บปวดอันเกิดจากโรคคุลมะย่อมพินาศไป  
 
 ศฺเวตารฺกปุษฺปํ วิธินา คฺฤหีต  ปุรฺวมนฺตฺริตมฺ  II 
 ฤตุศุทฺธา จ ลลนา กเฏา พทฺธฺวา ปฺรสูยเต  II 4 II 
 
 ภรรยาในขณะที่ไม่ได้ก าลังมีประจ าเดือน หากผูกดอกอรรกะสีขาวอันเก็บมาด้วยวิธีการ
เฉพาะและได้ท่องมนตร์ก ากับก่อนแล้ว ไว้ที่เอวของตน ย่อมยังให้ตั้งครรภ์ได้  
 
 หสฺตพทฺธ  ปลาศสฺย อปามารฺคสฺย วา หร  II 
 มูล  สรฺวชฺวรหร  ภูตเปฺรตาทินุทฺภเวตฺ  II 5 II 
 
 โอ้ พระหระศิวะเจ้า  รากของปลาศะหรือรากของอปมารคะ เมื่อผูกไว้ที่มือ ย่อมท าลาย
อาการไข้ทุกประเภท และยังขับไล่ภูตผี เปรต รวมถึงวิญญาณร้ายประเภทอ่ืนๆ ได้  
 
 ปีต  วฺฤศฺจิกมูลญฺจ ปฺราตะ ปรฺยุษิตามฺพุนา  II 
 สารฺทฺธ  วินาศเยทฺทาหชฺวรญฺจ ปรเมศฺวร  II 6 II 
 
 โอ้ พระเป็นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่สูงสุด  พึงดื่มรากของต้นวฤศจิกะในตอนเช้า พร้อมด้วยน้ าอันตั้ง
ข้ามคืนไว้  อาการไข้และแสบร้อนในร่างกายย่อมพินาศไปสิ้น  
 
 ศิขายาญฺไจว ตทฺพทฺธ  ภเวไทกาหิกาทินุตฺ  II 
 ปีต  ปรฺยุษิตาทฺภิศฺจ ภเวตฺสรฺววิษาปหฺฤตฺ  II 7 II 
 
 หากน า (รากของต้นวฤศจิกะ) มาผูกไว้ที่ปลายยอดของผม อาการไข้ที่เกิดขึ้นในระหว่างวัน
ย่อมถูกท าลายสิ้น  หากใช้ดื่มร่วมกับน้ าที่ตั้งไว้ข้ามคืน ย่อมท าลายพิษได้ทุกประเภท  
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 ยสฺย ลชฺชาลุกามูล  ทียเต จ สวฺเรตสา  II 
 สารฺทฺธ  ส ไวร  ส ยาติ ปุมานฺสตฺฺรี วา น ส ศยะ II 8 II 
 
 รากของลัชชาลุกา เมื่อถูกให้พร้อมด้วยน้ าเชื้อของตนแก่ผู้ใด  ผู้นั้นย่อมเข้าสู่การทะเลาะ
วิวาทและการเป็นศัตรู  ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นบุรุษหรือสตรีก็ตาม  นี้แลโดยมิต้องสงสัย  
 
 ปิษฺฏฺวา ควฺยฆฺฤเตไนว ปาฐามูล  ปิเพตฺตุ ยะ  II 
 สรฺว  วิษ  วินศฺเยจฺจ นาตฺร การยฺฺยา วิจารณา  II 9 II 
 
 ผู้ใดพึงบดรากของปาฐาพร้อมด้วยผสมกับเนยใสที่ท าจากนมโค แล้วดื่ม  พิษทั้งปวงทุก
ประเภทย่อมพินาศไปสิ้น  นี้แลโดยมิต้องสงสัยเลย    
 
 มูล  ปรฺยุษิโตเทน ศิรีษสฺย ยถา ตถา   II 
 รกฺตจิตฺรกมูลสฺย รสสฺย ภรณาทฺธร   II 
 กรฺณโยะ กามลาวฺยาธินาศะ สฺยานฺนาตฺร ส ศยะ II 10 II 
 
 รากของศิรีษะ เมื่อใช้ร่วมกับน้ าที่ตั้งไว้ค้างคืน ย่อมได้ผลเช่นเดียวกัน (ขับพิษ)  โอ้ พระหระ
ศิวะเจ้า  น้ าคั้นจากรากของจิตรกะแดง เมื่อใส่ลงในหูทั้งสองข้าง ย่อมยังให้โรคเหลืองซีดพินาศไปได้  
เป็นเช่นนี้แลโดยมิต้องสงสัย  
 
 ศฺเวตโกกิลากฺษมูล  ฉาคีกฺษีเรณ ส ยุตมฺ  II 
 ตฺริสปฺตาเหน ไว ปีต  กฺษยโรค  กฺษย  นเยตฺ  II 11 II 
 
 รากของต้นโกกิลากษะขาว ผสมกับน้ านมแพะ เมื่อดื่มติดต่อกันเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ย่อม
น าไปสู่ความสิ้นไปของโรคฝีในท้อง  
 
 นาริเกลสฺย ไว ปุษฺปํ ฉาคกฺษีเรณ ส ยุตมฺ  II 
 ปิเพจฺจ ตฺริวิธสฺตสฺย รกฺตวาโต วินศฺยติ  II 12 II 
 
 ดอกของมะพร้าว ผสมกับน้ านมแพะ เมื่อน ามาดื่ม อาการลมก าเริบที่เกิดกับเลือด (รักตะ
วาตะ) ทั้ง 3 ประเภทย่อมพินาศไปสิ้น  
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 กุรฺยฺยาตฺสุทรฺศนามูล  มาลฺเยน สุสมาหฺฤตมฺ  II 
 กณฺฐพทฺธ ตฺรฺยาหิกาทิคฺรหภูตาวินาศนมฺ  II 13 II 
 
 พึงน ารากของสุทรรศนามาร้อยเป็นพวงมาลัยแล้วน ามาคล้องคอ ย่อมสามารถรักษาอาการไข้
ที่ก าเริบในวันที่สาม และท าลายอิทธิพลของพระเคราะห์ร้ายและภูตผีต่างๆ ได้ด้วย  
 
 ปุษฺปํ ธวลคุํชายา คฺฤหีต  มูลเมว จ   II 
 มุเข ตุ นิหิต  รุทฺร หเรนฺนานาวิษ  พหุ  II 14 II 
 
 พึงน าดอกและรากของคุญชาขาวมาอมไว้ในปาก  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  พิษต่างๆ 
นานาประการย่อมถูกก าจัดจนหมดสิ้น  
 
 หสฺเต พทฺธ  ก าฑยุกฺต  กณฺเฐ พทฺธ  คฺรหาทิหฺฤตฺ II 
 กฺฤษฺณายานฺตุ จตุรฺทศฺย า กฏิพทฺธ  สมาหฺฤตมฺ II 
 สึหาทิศฺวาปทาทฺภีตึ หเรจฺจ นีลโลหิต  II 15 II 
 
 เมื่อใช้ (รากของคุญชาขาว) ร่วมกับกิ่งหรือหน่ออ่อนมาผูกไว้ที่มือและคอ ย่อมก าจัดภัยจาก
พระเคราะห์ร้ายได้  โอ้ พระผู้มีผิวสีน้ าเงินอมแดง  หากน ามาผูกไว้รอบเอวในคืน 14 ค่ าแห่งกาฬปักษ์  
ย่อมก าจัดความกลัวอันเกิดจากการโจมตีของสิงโตและสัตว์ร้ายอื่นๆ ได้  
 
 วิษฺณุกฺรานฺตามูลมีศ กรฺณพทฺธนฺตุ ธารเยตฺ  II 
 ปฏฺฏสูเตฺรณ ภูเตศ มกราทิภย  น ไว  II 16 II 
 
 โอ้ พระอีศวร  พึงน ารากของวิษณุกรานตามาผูกไว้ที่หูโดยใช้ด้ายที่ท าจากเส้นไหม  โอ้ พระผู้
เป็นใหญ่ในบรรดาภูตผีทั้งปวง  ความกลัวจากสัตว์ร้ายมีจระเข้เป็นอาทิ ย่อมไม่มีแก่ผู้นั้น  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ   
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
         เอโกนนวตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 189 II 
 
จบอัธยายะที่ 189 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์   ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 190 
หริรุวาจ 
 
 อปราชิตายา มูลญฺจ โคมูเตฺรณ สมนฺวิตมฺ  II 
 ปีตญฺจาศุ หรตฺเยว คณฺฑมาลาํ น ส ศยะ  II 1 II 
  
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า 
 รากของอปราชิตา พร้อมกับน้ าปัสสาวะโค เมื่อดื่มแล้วย่อมท าลายโรคคัณฑะมาลา (วัณโรค
ต่อมน้ าเหลืองบริเวณคอ) ในทันทีโดยมิต้องสงสัย  
 
 อเถนฺทฺรวารุณีมูล  วิธินา ปีตมีศฺวร   II 
 ชึคิณฺไยรณฺฑก  รุทฺร ศูกศิมฺพฺยา สมนฺวิตมฺ  II 
 ศีโตทกญฺจ ตนฺนฺยสฺต  พาหุคฺรีวาวฺยถ า หเรตฺ  II 2 II 
 
 โอ้ พระอิศวร  การดื่มด้วยวิธีการเฉพาะส่วนผสมอันได้แก่ รากของอินทรวารุณี ชิงคิณี 
เอรัณฑะ ศูกะและศิมพี พร้อมด้วยน้ าเย็น รวมถึงการทาส่วนผสมดังกล่าวด้วย  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  
อาการปวดบริเวณแขนและคอย่อมหายไปสิ้น  
 
 มาหิษ  นวนีตญฺจ อศฺวคนฺธา จ ปิปฺปลี  II 
 วจา กุษฺฐทฺวย  เลโป ลึคสฺโรตสฺตนารฺตฺติหฺฤตฺ  II 3 II 
 
 ยาพอกอันมีส่วนผสมคือ เนยใสจากน้ านมควาย อัศวะคันธา ปิปปลี วจา และกุษฐะทั้ง 2 
ชนิด ย่อมสามารถท าลายอาการเจ็บปวดของเต้านมและท่อปัสสาวะได้  
 
 กุษฺฐนาคพลาจูรฺณ  นวนีตสมนฺวิตมฺ   II 
 ตลฺเลโป ยุวตีนาญฺจ กุรฺยฺยาทฺวฺฤตฺโตชเกา ศุเภา II 4 II 
 
 ยาพอกอันมีส่วนผสมคือผงบดของกุษฐะและนาควลา เมื่อใช้ร่วมกับเนย ย่อมยังให้ปทุมถัน
ทั้งสองของสาวแรกรุ่นงดงามโสภา  
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 อินฺทฺรวารุณิกามูล  ยสฺย นามฺนา สุทูรตะ  II 
 นิะกฺษิปฺยเต สมุตฺปาฏฺย ตสฺย ปฺลีหา วินศฺยติ  II 5 II 
 
 รากของอินทรวารุณีถูกโยนออกไปไกลๆ พร้อมด้วยการเอ่ยชื่อของบุคคลผู้ใดแล้วหั่นท าลาย
ให้สิ้นซาก อาการม้ามโตของบุคคลนั้นย่อมพินาศไป    
 
 ปุนรฺนวายาะ ศุกฺลายา มูล  ตณฺฑุลวาริณา  II 
 ปีต  วิทฺรธินุตฺสฺยาจฺจ นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 6 II 
 
 รากของปุนรรนวาชนิดขาว เมื่อดื่มพร้อมกับน้ าซาวข้าว ย่อมท าลายฝีประเภทต่างๆ นี้แล
ย่อมเป็นจริงโดยมิต้องพิจารณา  
 
 กทลีทลกฺษารนฺตุ ปานีเยน ปฺรสาธิตมฺ  II 
 ตสฺยาทนาทฺวินศฺยนฺติ อุทรวฺยาธโย ’ขิลาะ  II 7 II 
 
 ขี้เถ้าอันได้จากการเผากลีบดอกของต้นกล้วย เมื่อผสมและใช้เป็นเครื่องดื่มแล้ว โรคอัน
เกิดข้ึนในท้องทุกประเภททุกรูปแบบย่อมพินาศไปสิ้น  
 
 กทลฺยา มูลมาทาย คุฑาชฺเยน สมนฺวิตมฺ  II 
 อคฺนินา สาธิต  ชคฺธมุทรสฺถกฺริมีนฺหเรตฺ  II 8 II 
 
 น ารากของกล้วยมาผสมกับน้ าเชื่อมและเนยใส จากนั้นตั้งบนไฟอ่อนๆ เมื่อดื่มแล้วย่อม
สามารถก าจัดหนอนต่างๆ ที่อยู่ในท้องได้  
 
 นิตฺย  นิมฺพทลานาญฺจ จูรฺณมามลกสฺย จ  II 
 ปฺรตฺยูเษ ภกฺษเยจฺไจว ตสฺย กุษฺฐ  วินศฺยติ  II 9 II 
 
 ผู้ใดพึงบริโภคผงบดของกลีบนิมพะและอามลกะเป็นประจ าในตอนเช้า โรคขี้เรื้อนกุดถังของ
คนผู้นั้นย่อมพินาศไป   
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 หรีตกีวิฑ คญฺจ หริทฺรา สิตสรฺษปาะ   II 
 โสมราชสฺย มูลานิ กรญฺชสฺย จ ไสนฺธวมฺ  II 
 โคมูตฺรปิษฺฏานฺเยตานิ กุษฺฐโรคหราณิ ไว  II 10 II 
 
 พึงบดส่วนผสมเหล่านี้รวมกันให้เป็นยาพอก ได้แก่ หรีตกี วิฑังคะ หริทรา สรรษปะสีขาว ราก
ของโสมราชะ รากของกรัญชะ และเกลือก้อน แล้วใช้น้ าปัสสาวะโคเป็นตัวผสม  ยาขนานนี้สามารถ
ท าลายโรคเรื้อนจนหมดสิ้น  
 
 เอกศฺจ ตฺริผลาภาคสฺตถา ภาคทฺวย  ศิวา  II 
 โสมราชสฺย พีชาน า ชคฺธ  ปถฺเยน ททฺรุนุตฺ  II 11 II 
 
 ตริผลา 1 ส่วน ศิวา 2 ส่วน เมล็ดทั้งหลายของโสมราชะ น ามาผสมรวมกันโดยใช้ปัถยะ ย่อม
สามารถท าลายโรคกลากเกลื้อนได้   
 
 อมฺลตกฺร  สโคมูตฺร  กฺวถิต  ลวณานฺวิตมฺ  II 
 ก าสฺยฆฺฤษฺฏ  ขร  เลปาตฺกุษฺฐททฺรุวินาศนมฺ  II 12 II 
 
 ยาต้มอันมีส่วนผสมได้แก่ น้ านมเนยที่มีค่าเป็นกรด ปัสสาวะโค เกลือก้อน และขระที่บดลง
บนภาชนะทองเหลือง เมื่อน ามาพอกแล้ว สามารถรักษาโรคกลากเกลื้อนและโรคเรื้อนได้ทุกประเภท  
 
 หริทฺรา หริตาลศฺจ ทูรฺวาโคมูตฺรไสนฺธวมฺ  II 
 อย  เลโป หนฺติ ททฺรุํ ปามาน  จ คร  ตถา  II 13 II 
 
 ยาพอกอันมีส่วนผสมได้แก่ หริทรา หริตาละ หญ้าทูรวา ปัสสาวะโคและเกลือก้อน สามารถ
สังหารโรคกลากเกลื้อนได้ รวมถึงอาการของโรคปามาทุกประเภทด้วย  
 
 โสมราชสฺย พีชานิ นวนีตยุตานิ จ   II 
 มธุนา สฺวาทิตานิ สฺยุะ ศุกฺลกุษฺฐหราณิ ไว  II 
 ตกฺรานฺนปานโต รุทฺร นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 14 II 
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 เมล็ดทั้งหลายของโสมราชะ เมื่อผสมกับเนยใสและท าให้หวานด้วยน้ าผึ้ง ย่อมสามารถรักษา
โรคเรื้อนและโรคผิวหนังได้ทุกประเภท แต่ผู้ป่วยต้องดื่มน้ ามันเนยในช่วงเวลาของการรักษา  โอ้ พระ
รุทระศิวะเจ้า  สิ่งนี้ย่อมเป็นความจริงโดยมิต้องพิจารณาอีกเลย  
 
 ศฺเวตาปราชิตามูล  วรฺตฺติต  จาสฺย วาริณา  II 
 ตลฺเลโป รุทฺร มาเสน ศุกฺลกุษฺฐวินาศนะ  II 15 II 
 
 รากของอปราชิตาขาว เมื่อบดแล้วท าเป็นแท่งโดยใช้น้ าสะอาด หากน ามาทาหรือพอกเป็น
เวลาหนึ่งเดือน  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  ย่อมยังให้โรคเรื้อนและโรคผิวหนังทุกประเภทพินาศไปสิ้น  
 
 มาหิษ  นวนีตญฺจ สินฺทูร  สมรีจกมฺ   II 
 ปามา วิเลปนานฺนศฺเยทฺทุรฺนามา วฺฤษภธฺวช  II 16 II 
 
 เนยใสอันได้จากน้ านมควาย ผงสินทูระ และมรีจะ ด้วยการทายาพอกขนานนี้  โรคปามาและ
อาการหายใจล าบากย่อมพินาศไปสิ้น  โอ้ พระเป็นเจ้าผู้มีโคเป็นธงชัย  
 
 วิศุษฺกคามฺภารีมูล  ปกฺว  กฺษีเรณ ส ยุตมฺ  II 
 ภิกฺษิต  ศุกฺลปิตฺตสฺย วินาศกรมีศฺวร   II 17 II 
 
 รากของคามภารีแบบแห้ง ปรุงโดยผสมกับน้ านม เมื่อน ามาบริโภคย่อมยังความพินาศให้แก่
โรคศุกละปิตตะ  โอ้ พระอิศวร  
 
 มูลกสฺย ตุ พีชานิ หฺยปามารฺครเสน ไว  II 
 ปิษฺฏานิ เตน เลเปน สิธฺมก  รุทฺร นศฺยติ  II 18 II 
 
 พึงบดเมล็ดทั้งหลายของมูลกะผสมกับน้ าคั้นจากอปามารคะ เมื่อน ามาทาหรือพอกแล้ว  โอ้ 
พระรุทระศิวะเจ้า  สิวทั้งหลายย่อมพินาศไปสิ้น  
 
 กทลีกฺษารส ยุกฺตหริทฺรา สิธฺมกาปหา  II 
 รมฺภาปามารฺคโยะ กฺษาร เอรณฺเฑน วิมิศฺริตะ II 
 ตทภฺยงฺคานฺมหาเทว! สทฺยะ สิธฺม วินศฺยติ  II 19 II 
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 หริทราอันผสมกับขี้เถ้าที่ได้จากการเผาหยวกกล้วย ย่อมยังให้สิวทั้งหลายพินาศไปได้        
ผงขี้เถ้าของรัมภาและอปามารคะ เมื่อผสมกับเอรัณฑะ แล้วทาไปบนร่างกายในบริเวณที่เป็นโรค  โอ้ 
มหาเทวะ  อาการสิวทั้งหลายย่อมพินาศไปในทันที  
 
 กูษฺม าฑนาลกฺษารศฺจ สโคมูตฺรศฺจ ตตฺตฺวตะ  II 
 ชลปิษฺฏา หริทฺรา จ สิทฺธา มนฺทานเลน หิ  II 20 II 
 มาหิเษณ ปุรีเษณ เวษฺฏิตา วฺฤษภธฺวช  II 
 
 พึงน าผงขี้เถ้าจากเถาวัลย์อันมีชื่อว่ากูษมาณฑะพร้อมด้วยปัสสาวะโค มาผสมรวมกันกับหริท
ราและน้ าสะอาด ปรุงให้ส าเร็จโดยใช้ไฟอ่อน แล้วจึงฉาบปิดด้วยมูลควาย  โอ้ พระผู้มีโคเป็นพาหนะ  
 
 อสฺยา อุทฺวรฺตฺตน  กุรฺยฺยาท คเสาษฺฐวมีศฺวร  II 21 II 
 ติลสรฺษปส ยุกฺต  หริทฺราทฺวยกุษฺฐกมฺ  II 
 เตโนทฺวรฺตฺติตเทหะ สฺยาทฺทุรฺคนฺธะ สุรภิะ ปุมานฺ II 22 II 
 
 การฉาบทาร่างกายด้วยยาสูตรนี้ ย่อมยังให้บุคคลผู้นั้นมีผิวพรรณที่สดใสงดงาม  โอ้ พระ
อิศวร  หริทราทั้ง 2 ประเภท กุษฐะ เมื่อผสมกับงาและสรรษปะ บุคคลใดฉาบทาร่างกายด้วย
ส่วนผสมเหล่านี้ เขาย่อมมีกลิ่นหอมและเปล่งปลั่งงดงาม  
 
 มโนหรศฺจานุทิน  ทูรฺวาณ า กากช ฆายา  II 
 อรฺชุนสฺย ตุ ปุษฺปาณิ ชมฺพูปตฺรยุตานิ จ  II 
 สโลธฺราณิ จ ตลฺเลโป เทหทุรฺคนฺธต า หเรตฺ  II 23 II 
 
 เขาย่อมเป็นยังให้ผู้อ่ืนหลงใหลในทุกๆ วัน  ดอกไม้ทั้งหลายของทูรวา กากชังฆาและอรชุน 
ผสมกับใบของต้นชมพู และใส่โลธระลงไปด้วย  ยาพอกอันมีส่วนผสมเหล่านี้ย่อมท าลายกลิ่ นไม่พึง
ประสงค์ท้ังหลายของร่างกาย  
 
 ยุกฺต  โลธฺรภไวรฺนีไรศฺจูรฺณนฺตุ กนกสฺย จ  II 
 เตโนทฺวรฺตฺติตเทหสฺย น สฺยาทฺคฺรีษฺมปฺรพาธิกา II 24 II 
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 ผงของทองค าผสมกับน้ าคั้นที่ได้จากโลธระ เมื่อน ามาฉาบทาลงบนร่างกายแล้ว ย่อมไม่ถูก
ความร้อนในฤดูร้อนเผาไหม้หรือสร้างความเจ็บป่วย  
 
 ทุคฺเธโนษสิ เสกศฺจ ฆรฺมโทษศฺจ นศฺยติ  II 
 กากช โฆทฺวรฺตฺตนนฺตุ หฺย คราคกร  ภเวตฺ  II 25 II 
 
 การช าระล้างร่างกายด้วยน้ านมในตอนเช้า ย่อมท าลายโทษและผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์
ของเหงื่อ  การฉาบทาร่างกายด้วยกากชังฆะ ย่อมถือเป็นการทาเครื่องส าอางให้แก่ร่างกาย 
 
 มธุยษฺฏี ศรฺกรา จ วาสกสฺย รโส มธุ  II 
 เอตตฺปีต  รกฺตปิตฺตกามลาปาณฺฑุโรคนุตฺ  II 26 II 
 
 เมื่อดื่มยาอันมีส่วนผสมได้แก่ ยัษฏิมธุ น้ าตาล น้ าคั้นของวาสกะ และน้ าผึ้ง ย่อมสามารถ
รักษาโรคดีซ่าน ซีดเหลือง ภาวะไอออกเลือด และอาการเลือดไหลไม่หยุด 
 
 รกฺตปิตฺต  หเรตฺปีโต วาสกสฺย รโส มธุ  II 
 ปฺราตะกาเล โตยปานาตฺปีนส  ทารุณ  หเรตฺ  II 27 II 
 
 การดื่มน้ าคั้นของวาสกะผสมกับน้ าผึ้ง สามารถรักษาภาวะไอออกเลือดและอาการเลือดไหล
ไม่หยุดได้  การดื่มน้ าในตอนเช้าสามารถท าลายความรุนแรงของอาการหวัดประเภทต่างๆ ได้   
 
 พิภีตกสฺย ไว จูรฺณ  ปิปฺปลฺยาะ ไสนฺธวสฺย จ  II 
 ปีต  สก าชิก  หนฺติ สฺวรเภท  มเหศฺวร   II 28 II 
 
 ผงบดอันมีส่วนประกอบคือ วิภีตกะ ปิปปลี และเกลือก้อน เมื่อดื่มร่วมกับกาญชิกะ สามารถ
ท าลายอาการเสียงแหบได้  โอ้ พระมเหศวร  
 
 จูรฺณมามลก  เสวฺย  ปีต  ควฺยปโย ’นฺวิตม ฺ  II 
 มนะศิลา พลามูล  โกลปณ จ คุคฺคุลุะ  II 29 II 
 ชาติปตฺร  โกลปตฺร  ตถา ไจว มนะศิลา  II 
 เอภิศฺไจว กฺฤตา วรฺตฺติรฺพทรฺยฺยคฺเนา มเหศฺวร II 
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 ธูมปาน  กาสหร  นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา  II 30 II 
 
 การดื่มผงบดของอามลกะร่วมกับน้ านมโค หรือการใช้ส่วนผสมของหรดาล รากของวลา ใบ
ของโกละ และคุคคุละ หรือการใช้ส่วนผสมได้แก่ ใบของชาติ ใบของโกละ และหรดาล น ามาท าเป็น
แท่งแล้วเผาด้วยฟืนจากไม้พุทราแล้วน ามาสูดดม วิธีการทั้ง 3 นี้ย่อมก าจัดอาการไอได้  โอ้ พระ
มเหศวร  
 
 ตฺริผลาปิปฺปลีจูรฺณ  ภกฺษิต  มธุนา ยุตมฺ  II 
 โภชนาเทา หิ สมธุ ปิปาสาชวฺ (ตฺว) ริต  หเรตฺ II 31 II 
 
 การบริโภคผงของตริผลาและปิปปลีที่น ามาผสมกับน้ าผึ้ง ในตอนก่อนเริ่มรับประทานอาหาร
โดยดื่มน้ าผึ้งร่วมด้วยนั้น ย่อมก าจัดอาการหิวน้ าและอาการไข้ได้  
 
 พิลฺวมูลญฺจ สมธุคุฑูจีกฺวถิต  ชลมฺ   II 
 ปีต  หเรจฺจ ตฺริวิธ  ฉรฺทึ ไนวาตฺร ส ศยะ  II 
 ปีตา ทูรฺวา ฉรฺทินุตฺสฺยาตฺปิษฺฏา ตณฺฑุลวาริณา II 32 II 
 
 การดื่มน้ าอันได้จากการปรุงรากของพิลวะกับน้ าผึ้งและน้ าเชื่อม ย่อมท าลายอาการอาเจียน
ทั้ง 3 ประเภทได้โดยมิต้องสงสัย  การดื่มทูรวาที่บดรวมกันโดยใช้น้ าซาวข้าวย่อมท าลายอาการ
อาเจียนได้  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ  
  ปูรฺวขณฺเฑ ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
          นวตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 190 II 
 
 จบอัธยายะที่ 190 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์   ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 

 

 



  411 

อัธยายะที่ 191 
หริรุวาจ 
 
 ปุนรฺนวายา มูลญฺจ ศฺเวต  ปุษฺเย สมาหฺฤตมฺ  II 
 วาริ ปีต  ตสฺย ปารฺศฺเว ภวเนษ ุน ปนฺนคาะ  II 1 II 
 
 พระหริวิษณุได้กล่าวแล้วว่า 
 พึงไปตัดรากสีขาวของปุนรรนวาภายใต้ฤกษ์ปุษยะ แล้วน ามาต้มดื่มกับน้ าสะอาด อสรพิษ
ทั้งหลายย่อมไม่อยู่ใกล้หรือย่างกรายไปสู่บ้านของเขาผู้นั้น  
 
 ตารฺกฺษฺยมูรฺตฺตึ วเหทฺโย ไว ภลฺลูกทนฺตนิรฺมิตามฺ II 
 ส ปนฺนไครฺน ทฺฤศฺเยต ยาวชฺชีว  วฺฤษธฺวช  II 2 II 
 
 ผู้ใดพกพารูปเหมือนของพญาครุฑอันท ามาจากเข้ียวของหมี  งูทั้งหลายย่อมไม่อาจมองเห็นผู้
นั้นได้ตลอดชีวิตของเขา  โอ้ พระผู้มีโคเป็นธงชัย  
 
 ปิเพจฺฉลฺมลิมูล  ยะ ปุษฺยรฺกฺเษ รุทฺร วาริณา  II 
 ตสฺมินฺนปาสฺตทศนา นาคาะ สฺยุรฺนาตฺร ส ศยะ II 3 II 
 
 ผู้ใดพึงดื่มรากของศัลมลิอันบดรวมกับน้ าภายใต้ฤกษ์ปุษยะ  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  งู
ทั้งหลายย่อมหลีกเลี่ยงการขบกัดบุคคลนั้นโดยมิต้องสงสัย   
 
 ปุษฺเย ลชฺชาลุกามูเล หสฺตพทฺเธ ตุ ปนฺนคานฺ  II 
 คฺฤหฺณียาลฺเลปโต วาปิ นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 4 II 
 
 บุคคลพึงผูกรากของลัชชาลุกาไว้ที่มือ หรือฉาบทารากนี้ ภายใต้ฤกษ์ปุษยะ จะสามารถจับงู
ได้ (โดยไม่เป็นอันตราย) นี้แลคือเรื่องจริงโดยมิต้องพิจารณา  
 
 ปุษฺเย ศฺเวตารฺกมูลนฺตุ ปีต  ศีเตน วาริณา  II 
 นศฺเยตุ ท ศกวิษ  กรวีราทิช  วิษมฺ   II 5 II 
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 ภายใต้ฤกษ์ปุษยะ พึงดื่มรากของอรรกะสีขาวพร้อมด้วยน้ าเย็น สามารถท าลายพิษอันเกิด
จากยุงขนาดใหญ่ที่มีชื่อว่า ทังศกะ ได้  และรากของกรวีราก็มีฤทธิ์ท าลายพิษเช่นเดียวกัน  
 
 มหากาลสฺย ไว มูล  ปิษฺฏ ตตฺก าชิเกน ไว  II 
 โวฑฺราณ า ฑุณฺฑุภาน า จ ตลฺเลโป หรเต วิษมฺ II 6 II 
 
 พึงบดรากของมหากาละและผสมกับกาญชิกะ เมื่อน ามาทาจะสามารถขับไล่พิษของงูโวฑระ
และงูฑุณฑุภะได้  
 
 ตณฺฑุลียกมูล  จ ปิษฺฏ  ตณฺฑุลวาริณา  II 
 ฆฺฤเตน สห ปีตนฺตุ หเรตฺสรฺววิษาณิ จ  II 7 II 
 
 พึงบดรากของตัณฑุลิยกะโดยผสมกับน้ าซาวข้าว  แล้วดื่มร่วมกับเนยใส  จะสามารถท าลาย
พิษท้ังปวงทุกประเภทได้  
 
 นิลีลชฺชาลุกามูล  ปิษฺฏ  ตณฺฑุลวาริณา  II 
 ปีต  ตทฺท ศกวิษ  นศฺเยเทเกน โว ภโยะ  II 8 II 
 
 รากของนีลีและรากของลัชชาลุกา อาจใช้เพียงอย่างเดียวหรือใช้ทั้งสองอย่างก็ได้ น ามาบด
โดยใช้น้ าซาวข้าว เมื่อดื่มแล้วสามารถก าจัดพิษอันเกิดจากยุงทังศกะได้  
 
 กูษฺมาณฺฑกสฺย สฺวรสะ สคุฑะ สหศรฺกระ  II 
 ปีตะ สทุคฺโธ หนฺยาจฺจ ท ศกสฺย วิษ  จ ไว  II 9 II 
 ตถา โกทฺรวมูลสฺย โมหสฺย หร เอว จ  II 
 
 น้ าคั้นจากกูษมาณฑะ ผสมกับน้ าเชื่อมและน้ าตาล เมื่อดื่มพร้อมกับน้ านม ย่อมสังหารพิษ
ของยุงทังศกะได้  โอ้ พระหระศิวะเจ้า  น้ าคั้นจากรากของโกทรวะและน้ าค้ันจากโมหะ ก็ใช้ได้เช่นกัน  
 
 ยษฺฏีมธุสมายุกฺตา ตถา ปีตา จ ศรฺกรา  II 10 II 
 สทุคฺธา จ ตฺริราเตฺรณ มูษกาน า วิษ  หเรตฺ  II 
 จุลุกตฺรยปานาจฺจ วาริณะ ศีตลสฺย ไว  II 11 II 
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 ตามฺพูลทคฺธมุขสฺย ลาลาสฺตฺราโว วินศฺยติ  II 
 ฆฺฤต  สศรฺกร  ปีตฺวา มทฺยปานมโท น ไว  II 12 II 
 
 การดื่มน้ าตาลอันผสมกับยัษฏีมธุ และใช้ร่วมกับน้ านมเป็นเวลา 3 ราตรี ย่อมสังหารพิษของ
หนูได้  การบ้วนปาก 3 ครั้งด้วยน้ าเย็น แล้วเคี้ยวใบพลู ย่อมยังให้อาการระคายเคืองของเยื่อเมือกใน
ปากพินาศไปสิ้น  การดื่มเนยใสผสมน้ าตาลย่อมช่วยให้ไม่เมาหลังจากดื่มของมึนเมา   
 
 กฺฤษฺณ าโกลสฺย มูเลน ปีต  สุกฺวถิต  ชลมฺ  II 
 ตโต นศฺเยทฺครวิษ  ตฺริราเตฺรณ มเหศฺวร  II 13 II 
 
 โอ้ พระมเหศวร  ยาต้มอันปรุงจากรากของอังโกละด าผสมกับน้ าสะอาด เมื่อดื่มติดต่อกันเป็น
เวลา 3 ราตรี ย่อมยังให้พิษที่ออกฤทธิ์อ่อนๆ ที่ยังค่ังค้างในร่างกายพินาศไปได้  
 
 อูษฺณ  ควฺยฆฺฤต  ไจว ไสนฺธเวน สมนฺวิตมฺ  II 
 นาศเยตฺตนฺมหาเทว เวทนา วฺฤศฺจิโกทฺภวามฺ  II 14 II 
 
 เนยใสร้อนที่ผสมกับเกลือก้อน  โอ้ มหาเทวะ ย่อมยังให้เวทนา (ความเจ็บปวด) อันเกิดจาก
แมงป่องพินาศไปสิ้นได้ 
 
 กุสุภ  กุกํุมญฺไจว หริตาล  มนะศิลา   II 
 กร ช  ปิษิต  ไจว หฺยรฺกมูล  จ ศ กร   II 15 II 
 วิษ  นฺฤณ า วินศฺเยตฺตุ เอเตษ า ภกฺษณาจฺฉิว  II 
 
 โอ้ พระศิวะศังกร  พึงบดยาอันมีส่วนประกอบคือ กุสุภะ กุงกุมะ หริตาละ หรดาล กรัญชะ 
และรากของอรรกะ เมื่อบริโภคแล้ว พิษทุกชนิดของคนทั้งปวงย่อมพินาศไปสิ้น  โอ้ พระศิวะผู้เป็น
มงคล  
 
 ทีปไตลปฺรทานาจฺจ ท ไศรากีฏไชะ ศิว  II 
 ขรฺชูรกวิษ  นศฺเยตฺตทา ไว นาตฺร ส ศยะ  II 16 II 
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 ด้วยการทาน้ ามันตะเกียง พิษของแมงป่องอันเกิดจากการต่อยของแมงชนิดนี้ย่อมพินาศไป
สิ้นโดยมิต้องสงสัย  โอ้ พระศิวะผู้เป็นมงคล  
 
 ท ศสฺถาน  วฺฤศฺจิกสฺย ศุณฺฐี ตครส ยุตา  II 
 นศฺเยนฺมธุมกฺษิกายา เอเตษ า เลปโต วิษมฺ  II 17 II 
 ศตปุษฺปา ไสนฺธวญฺจ สาชฺย  วา เตน เลปเยตฺ  II 
 
 ณ บริเวณที่ถูกแมงป่องหรือผึ้งต่อย พึงน ายาพอกอันมีส่วนผสมคือ ศุณฐีและตคระ ทาลงไป 
แล้วพิษอันเกิดจากแมลงเหล่านั้นย่อมพินาศไป  หรืออาจพอกยาอันมีส่วนผสมคือ ศตปุษปาและเกลือ
ก้อน ผสมกับเนยใส ทาลงไปตรงบริเวณนั้น  
 
 ศิรีษสฺย ตุ พีช  ไว สิทฺธ กฺษีเรณ ฆรฺษิตมฺ  II 18 II 
 ตลฺเลเปน มหาเทว นศฺเยตฺกุกฺกุรช  วิษมฺ   II 
 ชฺวลิตาคฺนิรฺวาริเสโก ตถา ทรฺทุรช  วิษมฺ  II 19 II 
 
 ยาพอกอันปรุงส าเร็จจากเมล็ดของศิรีษะบดผสมกับน้ านม  โอ้ มหาเทวะ  เมื่อน ามาทาแล้ว 
พิษอันเกิดจากสุนัขกัดย่อมพินาศไป  ไฟที่ก าลังโชติช่วงและการอาบรดด้วยน้ าก็ท าลายพิษอันเกิด
จากทรรทุระ (หนูมีพิษ) ได้เช่นกัน  
 
 ธตฺตูรกรโสนฺมิศฺร  กฺษีรทฺยคุฑปานตะ  II 
 ศูน า วิษ  วินศฺเยตฺตุ ศศาํก ากิตเศขร   II 20 II 
 
 น้ าคั้นจากธัตตูระ ผสมกับน้ านมและน้ าเชื่อม  โอ้ พระผู้ทัดจันทร์เป็นปิ่น ย่อมท าลายพิษจาก
สุนัขท้ังปวงได้ (โรคพิษสุนัขบ้า) 
 
 วฏนิมฺพศมีนาญฺจ วลฺกไละ กฺวถิต  ชลมฺ  II 
 ตตฺเสกานฺมุขทนฺตาน า นศฺเยทฺไว วิษเวทนา  II 21 II 
 
 ยาต้มอันใช้น าเป็นองค์ประกอบหลักผสมกับเปลือกไม้ของต้นวฏะ นิมพะและศมี เมื่อใช้กลั้ว
ปากและฟันแล้ว ความเจ็บปวดอันเกิดจากพิษท้ังหลาย (ในปาก) ย่อมพินาศไปสิ้น  
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 เลปนาทฺเทวทาโรศฺจ ไคริกสฺย จ เลปนาตฺ  II 
 นาเคศฺวโร หริเทฺร ทฺเว ตถา มญฺชิษฺฐกา หร  II 
 เอภิรฺเลปาทฺวินศฺเยตฺตุ ลูตาวิษมุมาปเต  II 22 II 
 
 ด้วยการทายาพอกอันท าจากเทวทารุ และด้วยการทายาพอกอันท าจากไคริกะ โอ้ พระหระ
ศิวะเจ้า  ยาพอกอันมีส่วนประกอบได้แก่ นาเคศวร หริทราทั้ง 2 ประเภท และมัญชิษฐะ เมื่อพอกยา
ขนานนี้แล้ว พิษอันเกิดจากแมงมุมย่อมพินาศไปสิ้น  โอ้ สวามีแห่งพระแม่อุมา  
 
 กรญฺชสฺย ตุ พีชานิ ตรุณจฺฉทเมว จ   II 
 ติลาศฺจ สรฺษปา หนฺยุรฺวิษ  ไว นาตฺร ส ศยะ  II 23 II 
 
 เมล็ดทั้งหลายของกรัญชะ เปลือกของตรุณะ ติละและสรรษปะ ยาพอกอันมีส่วนผสมเหล่านี้
ย่อมสามารถท าลายพิษท้ังหลายได้โดยมิต้องสงสัย  
 
 ฆฺฤต  กุมารีปตฺร  ไว ทตฺต  สลวณ  หร  II 
 ตุร คมศรีราณ า กณฺฑูรฺนศฺเยทฺทศาหตะ  II 24 II 
 
 พึงทายาพอกอันมีส่วนผสมของเนยใส ใบกุมารี และเกลือก้อน โอ้ พระหระศิวะเจ้า อาการ
คันบนร่างกายของม้าทั้งหลายย่อมพินาศไป  
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ 
          เอกนวตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 191 II 
 
 จบอัธยายะที่ 191 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์   ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
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อัธยายะที่ 192 
หริรุวาจ 
 
 จิตฺรกสฺยาษฺฏภาคาศฺจ ศูรณสฺย จ โษฑศ  II 
 ศุณฺฐฺยา ภาคาศฺจ จตฺวาโร มริจาน า ทฺวย  ตถา II 1 II 
 ตฺริตย  ปิปฺปลีมูล  วิฑงฺคาน า จตุษฺฏยมฺ  II 
 อษฺเฏา มุศลิกาภาคาสฺตฺริผลายาศฺจตุษฺฏยมฺ  II 
 ทฺวิคุเณน คุเฑไนษ า โมทกานิห การเยตฺ  II 2 II 
 
 พระหรวิิษณุได้กล่าวแล้วว่า 
 จิตรกะ 8 ส่วน ศูรณะ 16 ส่วน ศุณฐี 4 ส่วน มรีจะ 2 ส่วน รากของปิปปลี 3 ส่วน วิฑังคะ 4 
ส่วน มุศลิกา 8 ส่วน ตริผลา 4 ส่วน และผสมคุฑะ (น้ าเชื่อม) ในปริมาณ 2 เท่าของปริมาณส่วนผสม
เหล่านี้ แล้วพึงปั้นเป็นลูกเหมือนขนมโมทกะ  
 
 ตทฺภกฺษณมชีรฺณ  หิ ปาณฺฑุโรคญฺจ กามลมฺ  II 
 อตีสาราํศฺจ มนฺทาคฺนึ ปฺลีหาญฺไจว นิวารเยตฺ II 3 II 
 
 เมื่อบริโภคยาขนานนี้แล้ว ย่อมรักษาโรคต่างๆ คือ อาหารไม่ย่อย โรคดีซ่าน  โรคบิด อาการ
เบื่ออาหาร และอาการม้ามโตได้  
 
 พิลฺวาคฺนิมนฺถะ ศฺโยนากปาฏลาปาริภทฺรกมฺ  II 
 ปฺรสารณฺยศฺวคนฺธา จ พฺฤหตี กณฺฏการิกา  II 4 II 
 พลา จาติพลา ราสฺนา ศฺวท ษฺฏฺรา จ ปุนรฺนวา II 
 เอร ฑะ ศาริวา ปรฺณี คุฑูจี กปิกจฺฉุกา  II 5 II 
 เอษ า ทศปลานฺภาคานฺกฺวาถเยตฺสลิเล ’มเล  II 
 เตน ปาทาวเศเษณ ไตลปาเตฺร วิปาจเยตฺ  II 6 II 
 
 พิลวะ อัคนิมันถะ ศโยนากะ ปาฏลา ปาริภัทรกะ ประสารณี อัศวะคันธา พฤหตี กัณฏการิกา 
วลา อติวลา ราสนา ศวทังษฏรา ปุนรรนวา เอรัณฑะ ปรรณี คุฑูจี และกปิภกัจฉุกา แต่ละชนิดใช้ใน
ปริมาณ 10 ปละ แล้วพึงต้มเป็นยาโดยใช้น้ าสะอาด พึงต้มจนตัวยาเหลือเพียง 1 ใน 4 ส่วน แล้วจึง
น ามาปรุงต่อในภาชนะท่ีเต็มไปด้วยน้ ามัน 
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 อาช  วา ยทิ ควฺย  กฺษีร  ทตฺตฺวา จตุรฺคุณมฺ  II 
 ศตาวรี     ไสนฺธวญฺจ ไตลตุลฺย  ปฺรทาปเยตฺ  II 7 II 
 
 เติมน้ านมแพะหรือน้ านมวัวลงไปในปริมาณ 4 เท่า แล้วจึงใส่ศตาวรีและเกลือก้อนในปริมาณ
ที่เท่ากับน้ ามัน  
 
 ทฺรวฺยาณิ ยานิ เปษฺยาณิ ตานิ วกฺษฺยามิ ตจฺฉฺฤณุ II 
 ศตปุษฺปา เทวทารุรฺพลา ปรฺณี วจาคุรุ  II 8 II 
 กุษฺฏ  ม าสี ไสนฺธวญฺจ ปลเมก  ปุนรฺนวา  II 
 ปาเน นสฺเย ตถาภฺยงฺเค ไตลเมตตฺปฺรทาปเยตฺ II 9 II 
  
 สมุนไพรใดอันพึงน ามาบดเพ่ือท าเป็นยา เราจักกล่าวถึงสมุนไพรเหล่านั้น ขอท่านจงฟังเถิด 
ศตปุษปา เทวทารุ วลา ปรรณี วจา อคุรุ กุษฏะ มางสี เกลือก้อน และปุนรรนวา ทั้งหมดนี้อย่างละ 1 
ปละ พึงปรุงน้ ามันนี้เพื่อใช้ในการดื่ม ดม หรือทาบนร่างกาย  
 
 หฺฤจฺฉูล  ปารฺศฺวศูลญฺจ คณฺฑมาลาญฺจ นาศเยตฺ II 
 อปสฺมาร  วาตรกฺต  วปุษฺม าศฺจ ปุมานฺภเวตฺ  II 10 II 
 ครฺภมศฺวตรี วินฺทฺยาตฺกึ ปุนรฺมานุษี หร 
 
 น้ ามันนี้ท าลายอาการจุกเสียดบริเวณหัวใจ อาการปวดหลัง วัณโรคต่อมน้ าเหลืองบริเวณคอ 
โรคลมชัก และโรควาตะรักตะได้  บุรุษทั้งหลายย่อมกลายเป็นผู้มีร่างกายงดงาม  แม้แต่ล่อตัวเมียยัง
สามารถตั้งครรภ์ได้  โอ้ พระหระศิวะเจ้า  แล้วยังมีสิ่งอ่ืนใดที่จะมหัศจรรย์ยิ่งกว่านี้ส าหรับผู้หญิงอีก
เล่า (ยานี้ช่วยให้สตรีตั้งครรภ์ได้) 
 
 อศฺวาน า วาตภคฺนาน า กุญฺชราณ า นฺฤณ า ตถา II 
 ไตลเมตตฺปฺรโยกฺตวฺย  สรฺววาตวิการิณามฺ  II 11 II 
 
 น้ ามันนี้เหมาะยิ่งส าหรับใช้กับม้าทั้งหลาย ช้างทั้งหลาย และบุคคลที่วาตะช ารุดเสียหาย หรือ
มีอาการผิดปกติทุกประเภทเกี่ยวกับวาตะ   
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 หิงฺคุตุมฺพุรุศุณฺฐีภิะ สิทฺธ  ไตลนฺตุ สารฺษปมฺ  II 
 เอตทฺธิ ปูรณ  เศฺรษฺฐ  กรฺณศูลาปห  ปรมฺ  II 12 II 
 
 น้ ามันมัสตาร์ดที่ปรุงร่วมกับหิงคุ ตุมพุรุ และศุณฐี เมื่อใช้หยอดหูแล้ว ถือเป็นยาที่ยอดเยี่ยม
ที่สุดในการก าจัดอาการปวดในหู  
 
 ศุษฺกมูลกศุณฺฐีน า กฺษาโร หึคุลนาครมฺ  II 
 ตกฺร  จตุรฺคุณ  ททฺยาตฺไตลเมตทฺวิปาจเยตฺ  II 13 II 
 พาธิรฺยฺย  กรฺณศูลญฺจ ปูยสฺตฺราวญฺจ กรฺณโยะ II 
 กฺริมยศฺจ วินศฺยนฺติ ไตลสฺยาสฺย ปฺรปูรณาตฺ  II 14 II 
 
 ขี้เถ้าของมูลกะแห้งและศุณฐีแห้ง หิงคุละ นาคระ ผสมกับน้ านมเนยในปริมาณ 4 เท่า แล้ว
ปรุงเป็นน้ ามัน  ด้วยการหยอดน้ ามันนี้ในหู  อาการหูหนวก อาการปวดในหู อาการน้ าหนองไหลในหู 
รวมถึงหนอนต่างๆ ในหูย่อมพินาศไปสิ้น  
 
 ศุษฺกมูลกศุณฺฐีน า กฺษาโร หึคุล นาครมฺ  II 
 ศตปุษฺปา วจา กุษฺฐ  ทารุศิคฺรุรสาญฺชนมฺ  II 15 II 
 เสาวรฺจล  ยวกฺษาร  สามุทฺร  ไสนฺธว  ตถา  II 
 คฺรนฺถิก  วิฑมุสฺต  จ มธุ ศุกฺต  จตุรฺคุณมฺ  II 16 II 
 
 ผงขี้เถ้าของมูลกะแห้งและศุณฐีแห้ง หิงคุละ นาคระ ศตปุษปา วจา กุษฐะ ทารุ ศิครุ รสาญ
ชนะ เสาวรรจละ ยวักษาระ เกลือสมุทร ครันถิกะ วิฑะ มุสตะ(แห้วหมู)  รวมไปถึงน้ าผึ้งบริสุทธิ์ใน
ปริมาณ 4 เท่า  
 
 มาตุลุงฺครสศฺไจว กทลีรส เอว จ   II 
 ไตลเมภิรฺวิปกฺตวฺย  กรฺณศูลาปห  ปรมฺ  II 17 II 
 พาธิรฺยฺย  กรฺณนาทศฺจ ปูยสฺตฺราวศฺจ ทารุณมฺ II 
 ปูรณาทสฺย ไตลสฺย กฺริมยะ กรฺณโยรฺหร  II 18 II 
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 น้ าคั้นของมาตุลุงคะ และน้ าคั้นของกทลีด้วย น าส่วนผสมทั้งหมดนี้ปรุงจนเป็นน้ ามัน 
สามารถท าลายอาการปวดในหูได้อย่างยอดเยี่ยม  โอ้ พระหระศิวะเจ้า เมื่อหยอดน้ ามันนี้ลงในหูทั้ง
สองแล้ว อาการหูหนวก เสียงในหู หนองในหู รวมถึงหนอนในหู 
  
 สทฺโย วินาศมายานฺติ ศศางฺกกฺฤตเศขร  II 
 กฺษารไตลมิท  เศฺรษฺฐ  มุขทนฺตมลาปหมฺ  II 19 II 
 
 โอ้ พระผู้เอาพระจันทร์เป็นปิ่น  ย่อมพินาศลงหมดสิ้นในทันที  นี่คือน้ ามันประเภทที่มี
ส่วนผสมจากขี้เถ้าที่ประเสริฐสูงสุด สามารถท าลายความสกปรกทั้งปวงของปากและฟันได้  
  
 จนฺทน  กุํกุม  ม าสี กรฺปูร  ชาติปตฺริกา  II 
 ชาตีกงฺโกลปูคาน า ลวงฺคสฺย ผลานิ จ  II 20 II 
 อคุรูณิ จ กสฺตูรี กุษฺฐ  ตครปาทิกา   II 
 โคโรจนา ปฺริยงฺคุศฺจ พลา ไจว ตถา นขี  II 21 II 
 สรล  สปฺตปรฺณ  จ ลากฺษา จามลกี ตถา  II 
 ตถา ตุ ปทฺมก  ไจว หฺเยไตสฺไตล  ปฺรสาธเยตฺ  II 22 II 
 
 ผงจันทนะ กุงกุมะ มางสี การบูร ชาติปัตริกา ผลของชาตี ผลของกังโกละ ผลของปูคะ และ
ผลของลวังคะ อคุรุ กัสตูรี กุษฐะ ตครปาทิกา โคโรจนา ปริยังคุ วลา นขี สรละ สัปตปรรณะ ลากษา 
อมลกี รวมถึงปัทมกะด้วย พึงน าส่วนผสมเหล่านี้ทั้งหมดมาปรุงให้ส าเร็จเป็นน้ ามัน  
  
 ปฺรสฺเวทมลทุรฺคนฺธก ฑู  กุษฺฐหร  ปรมฺ  II 
 คจฺฉติ สฺตฺรีศต  รุทฺร พนฺธฺยาปิ ลภเต สุตมฺ  II 23 II 
 
 น้ ามันนี้มีประสิทธิภาพสูงในการขจัดกลิ่นเหงื่อออกจากร่างกาย ช่วยรักษาอาการคันและโรค
ผิวหนังอ่ืนๆ  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า เมื่อใช้น้ ามันนี้ บุรุษสามารถไปหาหญิงสาวเป็นร้อยได้ในแต่ละคืน 
แม้แต่หญิงที่เป็นหมันก็สามารถให้ก าเนิดบุตรได้  
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 ยวานี จิตฺรก  ธานฺย  ตฺรฺยูษณ  ชีรก  ตถา  II 
 เสาวรฺจล  วิฑค จ ปิปฺปลีมูลราชิกมฺ   II 24 II 
 เอภิะ ปเจทฺฆฺฤตปฺรสฺถ  ชลปฺรสฺถาษฺฏส ยุตมฺ  II 
 ตถา ’รฺโศคุลฺมศฺวยถุํ หนฺติ วหฺนึ กโรติ ไว  II 25 II 
 
 พึงใช้สมุนไพรได้แก่ ยวานี จิตรกะ ธานยะ ตรยูษณะ ชีรกะ เสาวรรจละ วิฑคะ รากของปิป
ปลี และราชิกะ น ามาปรุงกับเนยใส 1 ปรัสถะและน้ าสะอาด 8 ปรัสถะ น้ ามันนี้สามารถท าลาย
ริดสีดวงทวารและอาการม้ามโต รวมถึงเพ่ิมไฟในร่างกายด้วย  
 
 มริจ  ตฺริวฺฤต  กุษฺฐ  หริตาล  มนะศิลา  II 
 เทวทารุ หริเทฺร ทฺเว กุษฺฐ  ม าสี จ จนฺทนมฺ  II 26 II 
 วิศาลา กรวีรญฺจ อรฺกกฺษีร  ศกฺฤทฺรสะ  II 
 เอษาญฺจ การฺษีโก ภาโค วิษสฺยารฺทฺธปล  ภเวตฺ II 27 II 
 ปฺรสฺถ  กฏุกไตลสฺย โคมูเตฺร ’ษฺฏคุเณ ปเจตฺ  II 
 มฺฤตฺปาเตฺร โลหปาเตฺร วา ศาไนรฺมฺฤทฺวคฺนินา ปเจตฺ II 28 II 
 
 มริจะ ตริวฤตะ กุษฐะ หริตาละ หรดาล เทวทารุ หริทราทั้ง 2 ประเภท มางสี จันทนะ วิ
ศาลา กรวีระ น้ าคั้นอันมีลักษณะคล้ายนมของอรรกะ น้ าคั้นจากมูลโค ทั้งหมดนี้ในอัตราส่วนอย่างละ 
1 กรรษะ และวิษะในปริมาณครึ่งปละ น้ ามันมัสตาร์ด 1 ปรัสถะ ปัสสาวะโคปริมาณ 8 เท่า (8 ปรัส
ถะ) พึงปรุงโดยใช้ภาชนะท่ีท าจากดินหรือโลหะ ต้มโดยใช้ไฟอ่อน  
  
 ปามา วิจรฺจิกา ไจว ททฺรุรฺวิสฺโผฏกานิ จ  II 
 อภฺย เคน ปฺรณศฺยนฺติ โกมลตฺวญฺจ ชายเต  II 29 II 
 ปฺรภูตานฺยปิ ศฺวิตฺราณิ ไตเลนาเนน มรฺทเยตฺ  II 
 จิโรตฺถิตมปิ ศฺวิตฺร  วินษฺฏ  ตตฺกฺษณาทฺภเวตฺ  II 30 II 
  
 ด้วยการทาน้ ามันนี้ลงบนร่างกาย โรคปามา วิจรรจิกา กลากเกลื้อนและรอยต่างๆ บนผิวหนัง
ย่อมพินาศไปสิ้น  ความอ่อนโยนนุ่มนวลของผิวย่อมเกิดขึ้น  โรคเรื้อนต่างๆ หลากหลายประเภทย่อม
ถูกท าลายไปด้วยการทาน้ ามันนี้  แม้จะเป็นโรคเรื้อนที่เป็นมานานแล้วก็ย่อมจะพินาศไปในทันที     
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 ปโฏลปตฺร  กฏุกา มญฺชิษฺฐา ศาริวา นิศา  II 
 ชาตีศมีนิมฺพปตฺร  มธุก  กฺวถิต  ฆฺฤตมฺ  II 31 II 
 เอภิรฺเลปาตฺสฺยุรรุโช วฺรณา วสิฺตฺราวิณะ ศิว  II 
 
 ใบของปโฏละ กฏกา มัญชิษฐา ศาริวา นิศา ชาตี ศมี ใบของนิมพะ มธุกะ(ชะเอมเทศ) น า
ส่วนผสมทั้งหมดต้มกับเนยใส แล้วใช้เป็นยาทา ย่อมช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวดและหยุดเลือดและ
หนองจากแผลได้  โอ้ พระศิวะ  
 
 ศ ขปุษฺปี วจา โสโม พฺราหฺมี วฺรหฺมสุวรฺจลาะ  II 32 II 
 อภยา จ คุฑูจี จ อาฏรูษกวากุจี   II 
 เอไตรกฺษสไมรฺภาไครฺฆฺฤตปฺรสฺถ  วิปาจเยตฺ  II 33 II 
 กณฺฏการฺยฺยา รสปฺรสฺถ  กฺษีรปฺรสฺถสมนฺวิตมฺ  II 
 เอตทฺพฺราหฺมีฆฺฤต  นาม สฺมฺฤติเมธกร  ปรมฺ  II 34 II 
 
 ศังขปุษปี วจา โสมะ พราหมี พรหมสุวรรจละ อภยะ คุฑูจี อาฏรูษกวากุจี ส่วนผสมทั้งหมดนี้
ปริมาณอย่างละ 1 อักษะ น ามาปรุงกับเนยใสปริมาณ 1 ปรัสถะ น้ าคั้นของกัณฏการยา 1 ปรัสถะ 
และน้ านม 1 ปรัสถะด้วย ยาขนานนี้มีชื่อว่า พราหมีฆฤตะ ช่วยให้เกิดความทรงจ าและสติปัญญาอย่าง
ดีเลิศ  
 
 อคฺนิมนฺโถ วจา วาสา ปิปฺปลี มธุ ไสนฺธวมฺ  II 
 สปฺตราตฺรปฺรโยเคณ กินฺนไรริว คียเต  II 35 II 
 
 เมื่อใช้ยาอันมีส่วนผสมได้แก่ อัคนิมันถะ วจา วาสา ปิปปลี น้ าผึ้ง และเกลือก้อน ติดต่อกัน
เป็นเวลา 7 ราตรี บุคคลนั้นย่อมสามารถร้องเพลงได้เหมือนกินนรี  
 
 อปามารฺคะ คุฑูจี จ วจา กุษฺฐ  ศตาวรี  II 
 ศ ขปุษฺปาภยา สาชฺย  วิฑงฺค  ภกฺษิต  สมมฺ  II 
 ตฺริภิรฺทิไนรฺนร  กุรฺยฺยาทฺคฺรนฺถาษฺฏศต ธาริณมฺ II 36 II 
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 อปมารคะ คุฑูจี วจา กุษฐะ ศตาวรี ศังขปุษปี อภยา เนยใส และวิฑังคะ น ามาในปริมาณ
เท่าๆ กันและผสมรวมกัน เมื่อบริโภคเป็นเวลา 3 วันติดต่อกัน ย่อมยังให้คนผู้นั้นทรงจ าคัมภีร์ได้ถึง 
800 เล่ม  
 
 อทฺภิรฺวา ปยสาชฺเยน มาสเมกนฺตุ เสวิตา  II 
 วจา กุรฺยฺยานฺนร  ปฺราชฺญ  ศฺรุติธารณส ยุตมฺ  II 37 II 
 
 วจา เมื่อใช้ผสมกับน้ าสะอาดหรือเนยใส ดื่มต่อเนื่องกันเป็นเวลาหนึ่งเดือน ย่อมยังให้คนผู้นั้น
กลายเป็นนักปราชญ์ สามารถทรงจ าสิ่งที่ได้ยินได้ฟังได้แม้ในครั้งแรก  
 
 จนฺทฺรสูรฺยฺยคฺรเห ปีต  ปลเมก  ปโย ’นฺวิตมฺ  II 
 วจายาสฺตตฺกฺษณ  กุรฺยฺยฺยานฺมหาปฺรชฺญฺายุต  นรมฺ II 38 II 
 
 วจาปริมาณ 1 ปละ เมื่อดื่มกับน้ านมในระหว่างที่เกิดจันทรุปราคาหรือสุริยุปราคา ย่อมยังให้
คนผู้นั้นกลายเป็นจอมปราชญ์ในชั่วขณะนั้นเลย  
 
 ภูนิมฺพนิมฺพตฺริผลาปรฺปไฏศฺจ ศฺฤต  ชลมฺ  II 
 ปโฏลีมุสฺตกาภฺยาญฺจ วาสเกน จ นาศเยตฺ  II 39 II 
 วิสฺโผฏกานิ รกฺตญฺจ นาตฺร การฺยฺยา วิจารณา II 
 
 น้ าต้มเดือดอันมีส่วนผสม ได้แก่ ภูนิมพะ นิมพะ ตริผลา ปรรปฏะ ปโฏลี มุสตกะ และวาสกะ 
ยาขนานนี้ย่อมท าลายฝีทั้งหลายและรอยจ้ าแดงได้โดยมิต้องสงสัย  
 
 กตกสฺย ผล  ศ ข  ไสนฺธว  ตฺรฺยูษณ  วจา  II 40 II 
 เผนี รสาญฺชน  กฺโษทฺร  วิฑงฺคานิ นมะศิลา  II 
 เอษ า วรฺตฺติรฺหนฺติ กาจ  ติมิร  ปฏล  ตถา  II 41 II 
 
 ก้อนแท่งอันท ามาจากผลของกตกะ หอยสังข์ เกลือก้อน ตรยูษณะ วจา เผนี รสาญชนะ วิฑัง
คะและหรดาล ผสมน้ าผึ้งแล้วปั้นเป็นแท่ง สามารถท าลายอาการไอ อาการตามืดบอด และโรคทาง
สายตาที่มีชื่อว่า ปฏละ ได้  
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 ปฺรสฺถทฺวย  มาษกสฺย กฺวาถศฺจ โทฺรณมมฺภสามฺ II 
 จตุรฺภาคาวเศเษณ ไตลปฺรสฺถ  วิปาจเยตฺ  II 42 II 
 
 พึงต้มยาอันมีส่วนผสมได้แก่ มาษกะ 2 ปรัสถะและน้ าสะอาด 1 โทรณะ เคี่ยวจนเหลือเพียง 
1 ใน 4 แล้ว แล้วพึงปรุงกับน้ ามัน 1 ปรัสถะ  
 
 กาญฺชิกสฺยาฒก  ทตฺวา ปิษฺฏานฺเยตานิ ทาปเยตฺ II 
 ปุนรฺนวา โคกฺษุรก  ไสนฺธว  ตฺรฺยูษณ  วจา  II 43 II 
 ลวณ  สุรทารุศฺจ มญฺชิษฺฐา กณฺฏการิกา  II 
 
 จากนั้นจึงใส่กาญชิกะ 1 อาฒกะ และยาบดอันมีส่วนผสมได้แก่ ปุนรรนวา โคกษุระ เกลือ
ก้อน ตรยูษณะ วจา เกลือ เทวทารุ มัญชิษฐา และกัณฏการิกา  
  
 นสฺยาตฺปานาทฺธรตฺเยว กรฺณศูล  สุทารุณมฺ  II 44 II 
 พาธิรฺยฺย  สรฺวโรคาํศฺจ หฺยภฺย คาจฺจ มเหศฺวร  II 
 
 ด้วยการสูดดมหรือด้วยการดื่ม ยานี้ย่อมท าลายอาการปวดหูประเภทที่เจ็บปวดรุนแรง  โอ้ 
พระมเหศวร  หากทาลงบนร่างกาย สามารถท าลายอาการหูหนวกและโรคท้ังหลายได้  
 
 ปลทฺวย  ไสนฺธวญฺจ ศุณฺฐี จิตฺรกปํจกมฺ  II 45 II 
 เสาวีรปํจปฺรสฺถ  จ ไตลปฺรสฺถ  ปเจตฺตตะ  II 
 อสฺฤคฺทรสฺวรปฺลีหาสรฺววาตวกิารนุตฺ  II 46 II 
 
 เกลือก้อน 2 ปละ ศุณฐีและจิตรกะอย่างละ 5 ปละ เสาวีระ 5 ปรัสถะ ปรุงด้วยน้ ามัน 1 ปรัส
ถะ ยาขนานนี้สามารถรักษาอาการตกขาว ภาวะม้ามโต และโรคทางระบบประสาททุกประเภทได้  
 
 อุทุมฺพร  วฏ  ปฺลกฺษ  ชมฺพูทฺวยมถารฺชุนมฺ  II 
 ปิปฺปลี จ กทมฺพญฺจ ปลาศ  โลธฺรตินฺทุกมฺ  II 47 II 
 มธูกมามฺรสรฺชฺชญฺจ พทร  ปทฺมเกศรมฺ  II 
 ศิรีษพีชงฺกตกเมตตฺกฺวเถน สาธิตมฺ   II 
 ไตล  หนฺติ วฺรณ าลฺเลปาจฺจิรกาลภวานปิ  II 48 II 
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 อุทุมพร วฏะ ปลักษะ ชมพูทั้ง 2 ประเภท อรชุนะ ปิปปลี กทัมพะ ปลาศะ โลธระ ตินทุกะ 
มธูกะ อามระ สรรชะ พทระ ปัทมะเกศร เมล็ดของศิรีษะ และกตกะ น าส่วนผสมทั้งหมดมาใส่แล้วต้ม
รวมกัน น้ ามันที่ได้ เมื่อน ามาทาหรือพอก ย่อมสามารถรักษาบาดแผลทั้งหลายแม้จะเกิดขึ้นเป็น
เวลานานแล้วได้   
 
 อิติ ศฺรีคารุเฑ มหาปุราเณ ปูรฺวขณฺเฑ  
  ปฺรถม าศาขฺเย อาจารกาณฺเฑ ทฺวินวตฺยธิกศตตโม ’ธฺยายะ II 192 II 

 
 จบอัธยายะที่ 192 ในอาจารกาณฑ์ อางศะที่ 1 ปูรวะขัณฑ์   ในครุฑมหาปุราณะดังนี้แล 
 
 เนื้อหาด้านอายุรเวทที่ปรากฎในคัมภีร์ครุฑปุราณะแต่ละอัธยายะ สรุปได้ดังนี้ 
ต าราการแพทย์ที่ถ่ายทอดโดยพระธันวันตริ 
อัธยายะท่ี 146  สรวโรคนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุแห่งโรคทั้งปวง   จ านวน 24 โศลก 

อัธยายะท่ี 147  ชฺวรนิทาน ว่าด้วย สาเหตุของไข้ต่าง ๆ   จ านวน 86 โศลก 

อัธยายะท่ี 148  รกฺตปิตฺตนิทาน ว่าด้วย สาเหตุของอาการตกเลือด  จ านวน 17 โศลก 

อัธยายะท่ี 149  กาสนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของการไอเรื้อรัง   จ านวน 21 โศลก 

อัธยายะท่ี 150  ศฺวาสนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคหืด    จ านวน 18 โศลก 

อัธยายะท่ี 151  หิกฺกานิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของการสะอึก   จ านวน 15 โศลก 

อัธยายะท่ี 152  ยกษมนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรควัณโรค  จ านวน 27 โศลก 

อัธยายะท่ี 153  อโรจกนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคเบื่ออาหาร   จ านวน 10 โศลก 

อัธยายะท่ี 154  หฺฤทฺโรคาทินิทานว่าด้วย สาเหตุโรคหัวใจ   จ านวน 20 โศลก 

อัธยายะท่ี 155 มทาตฺยยาทินิทาน ว่าด้วย สาเหตุของโรคพิษสุราเรื้อรัง  จ านวน 35 โศลก 

อัธยายะท่ี 156  อรโศนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคริดสีดวงทวาร  จ านวน 59 โศลก 

อัธยายะท่ี 157  อติสารนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคท้องร่วง      จ านวน 29 โศลก 

อัธยายะท่ี 158  มุตฺราธาตมูตฺรากฺฤจฉนิทาน ว่าด้วย การวินิจฉัยการขับถ่ายปัสสาวะล าบาก จ านวน 

40 โศลก 

อัธยายะท่ี 159  ปรฺเมหนิทาน  ว่าด้วย ทางเดินปัสสาวะผิดปกติ   จ านวน  39 โศลก 

อัธยายะท่ี 160  วิทฺรธิคุลฺมนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของอาการบวมอักเสบ ฝีหนอง จ านวน 61 โศลก 

อัธยายะท่ี 161  อุทรโรคนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคในช่องท้อง   จ านวน 45 โศลก 
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อัธยายะท่ี 162  ปาณฑุโศถนิทาน ว่าด้วย สาเหตุของโรคดีซ่าน  จ านวน 40 โศลก 

อัธยายะท่ี 163  วีสรฺปนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคไฟลามทุ่ง   จ านวน 24 โศลก 

อัธยายะท่ี 164  กุษฺฐโรคนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคเรื้อน   จ านวน 41 โศลก 

อัธยายะท่ี 165  กฺฤมินิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคพยาธิ   จ านวน 14 โศลก 

อัธยายะท่ี 166  วาตวฺยาถินิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคทางระบบประสาท จ านวน 53 โศลก 

อัธยายะท่ี 167  วาตรกฺตนิทาน  ว่าด้วย สาเหตุของโรคเก๊าท์และข้อต่ออักเสบ จ านวน 61 โศลก 

อัธยายะท่ี 168 ไวทฺยกศาสฺตฺรปริภาษา ว่าด้วยศาสตร์การแพทย์  จ านวน 54 โศลก 

อัธยายะท่ี 169 อนุปานาทิวิธิกถน   ว่าด้วยกฎของอาหารและเครื่องดื่ม จ านวน 65 โศลก   

อัธยายะท่ี 170  ชฺวราทิจิกิตฺสานิรูปณ ว่าด้วย การรักษาอาการไข้และอ่ืนๆ   จ านวน 78 โศลก 

อัธยายะท่ี 171  นาฑีวฺรณาทิจิกิตฺสาวรฺณน ว่าด้วย การรักษาโรคในโพรงจมูกและอ่ืนๆ จ านวน 71 

โศลก 

อัธยายะท่ี 172  สตฺรีโรคจิกิตฺสาทิกถน  ว่าด้วยการรักษาโรคเกี่ยวกับสตรี  จ านวน 43 โศลก 

อัธยายะท่ี 173 โรคสาราทิวรฺณน  ว่าด้วยหลักการส าคัญแห่งโรคภัยไข้เจ็บ  จ านวน 33 โศลก 

อัธยายะท่ี 174 พฺราหฺมีฆฺฤตาทิวรฺณน ว่าด้วย การพรรณนาถึงน้ ามันเนย  จ านวน 24 โศลก 

อัธยายะท่ี 175  ชฺวรหรนานาโยคาทิวรฺณน ว่าด้วย การปรุงยารักษาอาการไข้  จ านวน 18 โศลก 

อัธยายะท่ี 176  เกโศตฺปตฺตยาทิวรฺณน  ว่าด้วย การปรุงยาบ ารุงเส้นผม  จ านวน 18 โศลก 

อัธยายะท่ี 177  เนตฺราญฺชนาทินิรูปณ   ว่าด้วย การปรุงยารักษาโรคตา   จ านวน 89 โศลก 

 

ต าราการแพทย์ที่ถ่ายทอดโดยพระวิษณุ 

อัธยายะท่ี 178  ว่าด้วย มนต์สเน่ห์การปรุงยากระตุ้นอารมณ์ทางเพศ    จ านวน 28 โศลก 

อัธยายะท่ี 179  ว่าด้วย ยารักษาโรคเกี่ยวกับฟัน หูและตา     จ านวน 11 โศลก 

อัธยายะท่ี 180  ว่าด้วย การเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ      จ านวน 12 โศลก 
อัธยายะท่ี 181  ว่าด้วย สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคต่าง ๆ     จ านวน 11 โศลก 
อัธยายะท่ี 182  ว่าด้วย การบริโภคและการรักษาอาการโดนพิษท้ังหลาย    จ านวน 28 โศลก 
อัธยายะท่ี 183  ว่าด้วย การท่องมนต์รักษาโรคและสมุไพรส าหรับรักษาโรคต่าง ๆ จ านวน 19 โศลก 
อัธยายะท่ี 184  ว่าด้วย องค์ความรู้ทางการแพทย์การปรุงยาต้ม ยาเม็ด ยาผง ส าหรับการรักษาโรค 
ยาพอกแผล จ านวน 37 โศลก 
อัธยายะท่ี 185  ว่าด้วย การใช้มันตระและตันตระในทางการแพทย์    จ านวน 37 โศลก 
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อัธยายะท่ี 186  ว่าด้วย สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคทั่วไป     จ านวน 15 โศลก 
อัธยายะท่ี 187  ว่าด้วย การปรุงยาอายุวัฒนะ      จ านวน 14 โศลก 

อัธยายะท่ี 188  วฺรณาจิ ว่าด้วย การรักษาบาดแผล       จ านวน 12 โศลก 

อัธยายะท่ี 189  ว่าด้วย การรักษาโรคและการป้องกันสัตว์ร้าย     จ านวน 16 โศลก 

อัธยายะท่ี 190  ว่าด้วย สมุนไพรที่ควรใช้ประจ าวันและส าหรับการรักษาโรค    จ านวน 32 โศลก 

อัธยายะท่ี 191  ว่าด้วย การรักษาพิษจากสัตว์มีพิษ      จ านวน 24 โศลก 

อัธยายะท่ี 192  ว่าด้วย สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคทั่วไป      จ านวน 48 โศลก 

 
 จากการแปลเนื้อหาด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะทั้ งหมดพบว่ามีเนื้อหาครบถ้วน

เกี่ยวกับ สาเหตุแห่งโรคทั้งปวง ได้แก่ ไข้ต่าง ๆ อาการตกเลือด การไอเรื้อรัง โรคหืด การสะอึก โรค

วัณโรค โรคเบื่ออาหาร โรคหัวใจ โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคริดสีดวงทวาร โรคท้องร่วง การขับถ่าย

ปัสสาวะล าบาก ทางเดินปัสสาวะผิดปกติ อาการบวมอักเสบ ฝีหนอง โรคในช่องท้อง โรคดีซ่าน โรค

ไฟลามทุ่ง โรคเรื้อน โรคพยาธิ โรคทางระบบประสาท โรคเก๊าท์และข้อต่ออักเสบ ศาสตร์การแพทย์  

กฎของอาหารและเครื่องดื่ม  การรักษาโรค อาการไข้โรคในโพรงจมูกและอ่ืนๆ โรคเกี่ยวกับสตรี 

หลักการส าคัญแห่งโรคภัยไข้เจ็บ การพรรณนาถึงน้ ามันเนยพราหมีการปรุงยารักษาอาการไข้ การปรุง

ยาบ ารุงเส้นผม การปรุงยารักษาโรคตา มนต์สเน่ห์การปรุงยากระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ยารักษาโรค

เกี่ยวกับฟัน หูและตา การเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคต่าง ๆ การบริโภคและ

การรักษาอาการโดนพิษทั้งหลายการท่องมนต์รักษาโรคและสมุไพรส าหรับรักษาโรคต่าง ๆองค์ความรู้

ทางการแพทย์การปรุงยาต้ม ยาเม็ด ยาผง ส าหรับการรักษาโรค ยาพอกแผล การใช้มันตระและ

ตันตระในทางการแพทย์ สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคทั่วไป  การป รุ งยาอายุ วัฒ นะ การรักษ า

บาดแผล การรักษาโรคและการป้องกันสัตว์ร้าย สมุนไพรที่ควรใช้ประจ าวันและส าหรับการรักษาโรค 

การรักษาพิษจากสัตว์มีพิษ สมุนไพรส าหรับการรักษาโรคทั่วไป  

 
 ปัญาหาอุปสรรคที่พบจากการปริวรรติและการแปล พบว่าถ่ายทอดตัวอักษรเทวนาครีมี
พยัญชนะซ้อนเกินสองตัวจ านวนมากอาจท าให้เกิดความผิดพลาดในการปริวรรตได้ง่ายและใช้เวลา
ค่อนข้างมาก ส่วนการแปลคัมภีร์ครุฑปุราณะทั้งหมดโดยยังคงรักษาความหมายเดิมของภาษาต้นฉบับ
ไว้ ผู้ศึกษายังคงเก็บรักษารูปแบบทางไวยากรณ์ของต้นฉบับไว้ เช่น ค านามแปลเป็นค านาม กริยาแปล
เป็นกริยา คุณศัพท์แปลเป็นคุณศัพท์ ประกอบกับเนื้อหาอายุรเวทมีค าศัพท์เฉพาะเป็นส่วนใหญ่จึงใช้
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การแปลทับศัพท์เพ่ือให้คงความหมายเดิมของต้นฉบับไว้ อุปสรรคเรื่องการแปลอีกประการหนึ่งคือ
การแปลโศลกต่อโศลกอาจจะไม่ได้เนื้อความที่ครบถ้วนจึงต้องแปลหลายโศลกพร้อมกันจึงจะได้
ใจความ บางโศลกโครงสร้างประโยคไม่ชัดเจน ไม่ปรากฏค ากริยาหรือมีการจัดเรียงหลายโศลก
ติดต่อกันแล้วใช้การแปลภาษาอังกฤษแบบเพ่ิมความมากไปกว่ากว่าต้นฉบับภาษาสันสกฤต เพราะ
ผู้วิจัยได้ใช้ค าแปลภาษาอังกฤษเป็นแนวทางในการแปลคัมภีร์ครุฑปุราณะภาษาสันสกฤตเป็น
ภาษาไทย 
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บทที่ 4 

การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทกับคุณค่าทางการแพทย์ในคัมภีร์ครุฑปุราณะ 

 

 เพ่ือให้การศึกษาวิจัยเป็นไปตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบเพ่ือแสดงให้เห็นที่มาของการวิจัย 

ตลอดจนวัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ประโยชน์จากการวิจัยและเพ่ือให้การวิจัยด าเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพจึงน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เนื้อหาด้านอายุรเวทตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ดังนั้นใน

บทนี้ผู้วิจัยจึงจะน าเสนอองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่ปรากฏในคัมภีร์เป็นล าดับ ดังต่อไปนี้  

องค์ประกอบในการรักษาโรค 

 ภิษคฺเภษชโรคารฺตฺตปริจารกสมฺปทะ  II 
 จิกิตฺสางฺคานิจตฺวาริ วิปรีตานฺยสิทฺธเย  II 24 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงแพทย์(ภิษค)ฺยา(เภษช) ผู้ป่วย(โรคารฺตฺ) ผู้ช่วยเหลือ(ปริจารก) เป็นรูปแบบการ
รักษาพยาบาลทั้งสี่และการขาดสิ่งเหล่านี้ท าให้การรักษาไม่ส าเร็จหรือท าไม่ได้(อัธยายะที่ 168 โศลกที่ 
24) 
 

 ในทางอายุรเวทเพ่ือให้การรักษาโรคใด ๆ ให้สมบูรณ์ เป็นระบบและประสบความส าเร็จนั้น

ต้องประกอบด้วยสี่องค์ประกอบส าคัญสี่ส่วน ดังนี้396 

 1. แพทย์(อัธยายะที่  152 โศลกที่ 27) แพทย์ทีมีความเชี่ยวชาญและช านาญในด้าน

การแพทย์ถือเป็นผู้ช่วยชีวิตผู้ป่วยที่ได้รับความทุกข์ทรมานจากโรคร้ายแรง มีความรู้อย่างแท้จริงทั้ง

เรื่องยาและระบบการรักษาต่าง ๆ397 พวกเขาเป็นผู้ประสบความส าเร็จในด้านการแพทย์และการ

ช่วยเหลือผู้ป่วย สรุปได้ว่าเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ สัณญาณของโรคและการ

                                           
 396 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560),305-306. 

 397 Patil, Vasant, and Umesh K Sapra. Clinical Diagnosis in Ayurveda: Concepts, Current 

Practice and Prospects, Journal of Ayurveda and Holistic Medicine (JAHM) 1, no. 2 (2013): 1-7. 
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รักษา รวมทั้งการป้องกันไม่ให้โรคกลับมาเป็นซ้ า สามารถให้ค าแนะน าที่เหมาะสมกับผู้ป่วยในการใช้

ยาได้ดี และเป็นผู้ตัดสินใจได้ทันท่วงทีเพื่อรักษาโรคขณะเกิดความทุกข์ทรมาน 

 2. ยารักษาโรค คุณภาพของยารักษาโรค สามารถใช้ได้ง่ายและใช้ได้หลายรูปแบบ เช่น ยา

ต้ม ยาผง ยาเม็ด ยาพอก ยาชูก าลัง ยาชนิดต่าง ๆ นั้นมีคุณสมบัติหลากหลาย คุณสมบัติต่าง ๆ เช่น 

รสะ คุณะ วิรยะ วิปากะ มีความเหมาะสมและเป็ประโชน์ต่อผู้ป่วย 

 3. ผู้ช่วยหรือผู้ดูแลผู้ป่วย ผู้ดูแลควรได้รับการฝึกอบรมเพ่ือการดูแลผู้ป่วยที่ดีซึ่งจะช่วยให้

ผู้ป่วยฟื้นตัวได้ในไม่ช้า ควรมีคุณสมบัติดังนี้ รู้สึกรักและเห็นใจผู้ป่วย รักสะอาด สงบสงี่ยม มีทักษะใน

การท างาน มีความรู้ในการพยาบาล เป็นคนฉลาดและมีไหวพริบที่ดี เพ่ือการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง

ในเวลาที่เหมาะสมโดยไม่ขาดสติหรือสูญเสียความอดทน 

 4. ผู้ป่วย เพ่ือให้การรักษาผู้ป่วยเป็นไปอย่างรวดเร็วและประสบความส าเร็จ ผู้ป่วยควร

ปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ ควรมีก าลังใจที่ดี รวมทั้งรู้จักอดทนกับผลข้างเคียงของยาและความ

ทุกข์ทรมานของโรค 

 

ความรู้พื้นฐานของศาสตร์อายุรเวท 

 ความสัมพันธ์ระหว่าง ธาตุ โทษะ และมละ ทั้งสามปัจจัยเป็นเหมือนการสร้างฐานของ

ร่างกาย ดังนั้นการประสานงานร่วมกันของทั้งสามส่วนนี้จึงส าคัญมาก วาตะอยู่ในธาตุอัฐิ(กระดูก) 

ปิตตะอาศัยอยู่ในรักตะ(เลือด) เหงื่อและกผะเป็นธาตุที่เหลือ ดังนั้นการรักษาสมดุลของโทษะมี

ผลกระทบโดยตรงกับธาตุที่อาศัยอยู่398 

 โทษธาตุมลาธาโร เทหิน า เทห อุจฺยเต  II 
 เตษ า สมตฺวมาโรคฺย  กฺษยวฺฤทฺเธรฺวิปรฺยฺยยะ  II 14 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง ร่างของสิ่งมีชีวิตนี้เป็นฐานของ โทษะ ธาตุ และ มละ สิ่งเหล่านั้น ล้วนแต่
ด ารงอยู่ในสภาวะนิ่งอยู่ในร่างกายที่ยังมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง การลดลงและเพ่ิมขึ้นเป็นสาเหตุของ
โรค (อัธยายะท่ี 168 โศลกท่ี 14) 
  

                                           
 398 Ranade, Subhash. Natural Healing through Ayurveda. Motilal Banarsidass Publishe, 

2001,35. 
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 วสาสฺฤงฺม าสเมโท ’สฺถิมชฺชาศุกฺราณิ ธาตวะ  II 
 วาตปิตฺตกผา โทษา วิณฺมูตฺราทฺยา มลาะ สฺมฺฤตาะ II 15 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง มันเหลว เลือด เนื้อ มันข้น  กระดูก เยื้อในกระดูก  เรียกว่า ธาตุ   วาตะ 
ปิตตะ กผะ เรียกว่า โทษะ อุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น เรียกว่า มละ  (อัธยายะท่ี 168 โศลกท่ี 15) 
 

 ธาตุ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของร่างกาย ซึ่งเนื้อเยื้อเหล่านี้มีบทบาทส าคัญต่อการ

พัฒนาทางร่างกาย รวมทั้งช่วยบ ารุงร่างกาย ดูแลส่งเสริมและสร้างร่างกายขั้นพ้ืนฐาน มีทั้งหมด 7 

ธาตุ399เป็นองค์ประกอบส าคัญ ของร่างกาย ได้แก่ 1) รสะ (พลาสมา) 2) อสฤกะ (เลือด) 3) มางสะ 

(กล้ามเนื้อ) 4) เมทะ (ไขมัน) 5) อัสถิ (กระดูก) 6) มัชชะ (ไขกระดูก) 7) ศุกระ (อัยวะสืบพันธุ์) 

 1) รสะ หรือ รสิกา (พลาสมา หรือสารอาหารที่เป็นของเหลว) ช่วยล าเลียงของเหลวภายใน
ร่างกาย และรับสารอาหารที่ได้จากการ ย่อยอาหารน าไปบ ารุงเนื้อเยื่อทั้งหมดของร่างกาย การท างาน
ของพลาสมาได้รับการสนับสนุนจาก กผะ 
 2) อสฤกะ หรือรักตะ (เลือด หรือส่วนหนึ่งของเลือดฮีโมโกลบิน) เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ
อย่างยิ่งของร่างกาย ท าหน้าที่บ ารุงเนื้อเยื่อ และเซลล์ทั้งหมด อีกทั้งยังเสริมสร้างให้ร่างกายแข็งแรง 
ช่วยเพิ่มสีเลือดและความกระจ่างใสของ ผิวพรรณ การท างานของเลือดได้รับการสนับสนุนจากปิตตะ 
 3) มางสะ (เนื้อเยื่อบริเวณกล้าเนื้อ) ท าหน้าที่เชื่อมโยงกล้ามเนื้อส าหรับการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ควบคุมระบบกล้ามเนื้อในร่างกาย ช่วยพยุงอวัยวะที่เป็นโครงสร้างหลักของร่างกาย เช่น 
แขน ขา อีก ทั้งยังเป็นเนื่อเยื่อส าคัญในการเสริมสร้างไขมัน การท างานของกล้ามเนื้อได้รับการ
สนับสนุนจากกผะ 
 4) เมทะ หรือวสา (ไขมันหรือเนื้อเยื่อไขมัน) ท าหน้าที่รวบรวมพลังงานและเก็บสะสมไว้ 
เพ่ือให้ร่างกายได้รับความ อบอุ่น มีความแข็งแรง นอกจากนี้เนื้อเยื่อไขมันยังเก็บไขมันไว้เพ่ือสร้าง
ความหล่อลื่นให้ร่างกายทั้งยังสนับสนุนการท างานของกระดูก การท างานของไขมันได้รับการ
สนับสนุนจากกผะ 

                                           
 399 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 101. 
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 5) อัสถิ (เนื้อเยื่อกระดูก ได้แก่ เอ็นกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น) รวมถึงกระดูกอ่อนทั้งหลายของ
ร่างกาย ท าหน้าที่เป็นโครงสร้างหลัก ของร่างกาย ท าให้ร่างกายเป็นรูปร่าง นอกจากนี้ยังท างานควบคู่
กับกล้ามเนื้อ โดยการท างานของ กระดูกได้รับการสนับสนุนจากวาตะ 
 6) มัชชะ (ไขกระดูก) ท าหน้าที่หล่อเลี้ยงร่างกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยเติมไข กระดูก
ให้กระดูก การท างานของไขกระดูกได้รับการสนับสนุนจากกผะ 
 7) ศุกระ (การเจริญพันธุ์ หรือเนื้อเยื่อก าเนิด) ช่วยหล่อเลี้ยงอวัยวะสืบพันธุ์ของแต่ละบุคคล 
ประกอบด้วย อสุจิและไข่ อันเป็นต้นก าเนิดของมนุษย์ การท างานของเนื้อเยื่อสืบพันธุ์ได้รับการ
สนับสนุนจากกผะ 
  
 โทษะ หมายถึงองค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานสามอย่าง ได้แก่ วาตะ ปิตตะ กผะในอายุรเวท

ร่างกายที่แข็งแรงถูกก าหนดโดยความสมดุลของโทษะทั้งสาม เรียกว่า ไตรโทษะ โรคภัยไข้เจ็บเป็นผล

มาจากความไม่สมดุลระหว่างโทษะทั้งสาม400ร่างกายมนุษย์มีความสัมพันธ์กับไตรโทษะ หากไตรโทษะ

วิกฤติหรือไม่สมบูรณ์แล้ว ย่อมท าลายร่างกาย ในทางกลับกัน หากไตรโทษะมีความสมบูรณ์แล้วย่อม

ท าให้ร่างกายแข็งแรง 

 วาตะโทษะ เป็นการริเริ่มของการเคลื่อนไหวทั้งหมดในร่างกาย ควบคุมการท างานของระบบ

ประสาททั้งหมด รวมทั้งควบคุมจิตใจ ความรู้สึกและอวัยวะขับเคลื่อนต่าง ๆ มีลักษณะแห้ง เย็น เบา 

ละเอียด เคลื่อนที่ได้ ใสและหยาบ เหล่านี้เป็นคุณลักษณะตามธรรมชาติของวาตะ แบ่งออกเป็น 5 

ประเภท  วาตะจะมีต าแหน่งการก าเนิดและการกระท าที่แตกต่างกัน ตารางบอกต าแหน่ง หน้าที่และ

โรคภัยไข้เจ็บ ดังนี้ 

ตารางที่ 1 อธิบายต าแหน่งและหน้าที่ของวาตะโทษะ 
ชนิด ต าแหน่ง หน้าท่ี โรคท่ีเกิดจากการเสื่อมและ

ลุกลาม 
ปราณะ 

prāna 
 

ศีรษะ หน้าอก 
และสมอง 

การรับรู้และการเคลื่อนไหวของทกุสิ่ง
กิจกรรมทางการเดินหายใจการกลืน
อาหาร การเปลี่ยนการหายใจเพื่อเป็น
พลังชีวิต การคายอาหาร และการจาม 

สะอึก ไอ โรคหอบหืด
หลอดลม ไข้หวัด เจ็บคอและ
อื่นๆ อาการทางเดินหายใจ 
เวียนหัว เป็นลม หมดสติ และ

                                           
 400 Shukla AK, et al, A Transcriptomic Approach for Exploring the Molecular Basis for 

Dosha-Balancing Property-Based Classification of Plants in Ayurveda, Molecular Biology 

Reports 40, no. 4 (2013), 3255-62. 
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ชนิด ต าแหน่ง หน้าท่ี โรคท่ีเกิดจากการเสื่อมและ
ลุกลาม 

ความผิดปกติในระบบ
ประสาทต่างๆ 

อุทานะ 

udāna 
 
 

ล าคอและปอด 
(กะบังลม หน้าอก) 

การควบคุมกระบวนการของการพูด
และเสี่ยง การเคลื่อนไหวข้ึนลงของลม
หายใจ มีหน้าท่ีสร้างความแข็งแรง 
ความกระตือรือร้น 
และความปรารถนาที่จะท างาน 

การรักษาโรค ENT (หู คอ 
จมูก และตา ข้อบกพร่อง
ทางการพูด 

สมานะ 

samāna 
 

กระเพาะอาหาร 
และล าใส ้

กระตุ้นน้ าย่อยเพื่อย่อยอาหารและแยก
ธาตุ (ธาตุรสะ รักตะ มังสะ และอืน่ๆ) 
และมละ การการดดูซึมและการยอ่ยไม่
ดีซึ่งเชื่อมโยงไปยังการย่อยอาหารช้า
ย่อยอาหาร การดูดซมึ การควบเกนิไป 
หรือรวดเร็วเกินไปคุมสเวดาหะ จะละ
วาหะ และโทษะวหะ สโรตะ (ช่อง) 

อาหารไม่ย่อย หรือไฟธาตุ
ย่อยอาหารต่ า โรคท้องร่วง
และมีการดดูซึมและการย่อย
ไม่ดี ซึ่งเชื่อมโยงไปยังการย่อย
อาหารช้าเกินไปหรือเร็ว
เกินไป 

อปานะ 

apāna 

ล าไส้ใหญ่ หน้า
ท้องล่าง อวัยวะ
บริเวณอุ้งเชิง
กราน (ไต
กระเพาะ 
ปัสสาวะ สะดือ 
และทวารหนัก) 

ช่วยก าจัดของเสีย รักษาทารกในครรภ์ 
ช่วงระยะตั้งครรภร์ักษาหน้าท่ีการมี
เพศสัมพันธ์(การหลั่งอสุจิ) และการมี
ประจ าเดือน 

นิ่วในไต(หิน) โรคทาง
กระเพาะปสัสาวะ ทวารหนัก 
ลูกอัณฑะ มดลูก และโรค
ทางเดินปัสสาวะเรื้อรัง 
เบาหวาน ปราเมหะ และ
ปัสสาวะแสบขัด 

วยานะ 

vyāna 

แทรกซึมทั้ง
ร่างกายโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งหวัใจ 

รักษาเหงื่อ อัตราการเต้นหัวใจ การ
กระพริบตา อาการหาว ควบคมุการ
ไหลเวียน การหดตัวของหลอดเลอืดทั้ง
ร่างกาย การก าจดัของเสีย และการหลั่ง
ของน้ าอสุจิ 

การไหลเวียนเลือดหนืด ไข้ 
ท้องเสีย มีเลือดออก วัณโรค 
และโรคอื่น ๆ 

 

 คณฺฑูปทสฺย รูปาณิ ปิจฺฉิลานิ มฺฤทูนิ จ  II 
 วฺยาโน คฺฤหีตฺวา ศฺเลษฺมาณ  กโรตฺยรฺศสฺตฺวโจ พหิะ II 57 II 
 กีโลปม  สฺถิรขร  จรฺมกีล  จ ตทฺวิทุะ  II 
 วาเตน โตทะ ปารุษฺย  ปิตฺตาทสิตวกฺตฺรตา  II 58 II 
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 โศลกนี้กล่าวถึงวาตะประเภทวยานะ (หนึ่งใน 5 ปราณหลักของร่างกาย) ที่ท างานผิดปกติ 
เมื่อส่งผลกระทบต่อกผะที่ผิดปกติให้ปรากฏออกทางผิวหนัง จะก่อให้เกิดติ่งเนื้อบนผิวหนังอันเป็น
ร่างกายชั้นนอกสุด มีชื่อเรียกว่า จรรมะกีละ ซึ่งมีลักษณะแข็งแน่นและหยาบเมื่อสัมผัส   
  

 กผะโทษะ หรือ ศเลษมะ ช่วยบ ารุงทุกส่วนของร่างกายและช่วยควบคุมอีกสองโทษะ คือ 

ปิตตะ และวาตะ กผะช่วยสร้างความชุ่มชื่น เพ่ิมการหล่อลื่นและเชื่อมข้อต่อและกระดูก เพ่ิมความ

ต้องการทางเพศ ฯลฯ กระจายทั่วทั้งร่างกาย อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล อาหาร แบ่ง

ออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

ตารางที่ 2 อธิบายต าแหน่งและหน้าที่ของกผะโทษะ 
ชนิด ต าแหน่ง หน้าท่ี โรคท่ีเกิดจากการเสื่อมและ

ลุกลาม 
เกลทกะ 
kledaka 

ท้อง เพิ่มความชื้นให้อาหารเพื่อช่วยย่อย  การย่อยอาหารไมด่ี รูส้ึกหนัก
รู้สึกคลื่นไส้ เป็นหวัด 

อวลัมพะกะ 
avalambaka 

หน้าอก เพิ่มพลังให้แขนขา ปอดและหัวใจ  เฉื่อยชา ง่วงนอน 

โพธกะ 
bodhaka 

ลิ้นและคอ การรับรูร้สชาต ิ การบอกรสชาติและต่อม
น้ าลายผิดปกต ิ

ตารปกะ 
tarpaka 

ศรีษะ ช่วยปกป้องและบ ารุงอวัยวะรับ
ความรูส้ึก 

การสญูเสยีความทรงจ าและ
ความรูส้ึกช้าทางประสาท
สัมผสั ความรู้สึกเฉยชา 

เศลษะกะ 
sleshaka 

กระดูกและข้อต่อ เชื่อมต่อกระดูกและข้อต่อที่มีสารหล่อ
ลื่นเพื่อช่วยปกป้อง บ ารุงและ
เคลื่อนไหวร่างกายให้นุ่มนวลขึ้น 

ปวดตามข้อและท าให้ข้อต่อ
ท างานช้าลง 
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 ปิตตะโทษะ จะดูแลทุกแง่มุมของความร้อน แสง และสีในร่างกาย เป็นแหล่งที่มาของ

พลังงานความร้อนในร่างกาย บางครั้งปิตตะแปลว่าน้ าดี มีลักษณะเป็นมันเยิ้ม ร้อน เหลว เปรี้ยว และ

ฉุนเผ็ดร้อนเล็กน้อยเหล่านี้เป็นคุณลักษณะตามธรรมชาติของวาตะ แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

ตารางที่ 3 อธิบายต าแหน่งและหน้าที่ของปิตตะโทษะ 
ชนิด ต าแหน่ง หน้าท่ี โรคท่ีเกิดจากการเสื่อมและ

ลุกลาม 
ปาจกะ 

pāchaka 

ส่วนล่างของ 
กระเพาะอาหาร 
และส่วนกลาง 
ของล าไสเ้ด็ก 

การย่อยอาหาร การแยกสารอาหาร 
และของเสียหลังจากการย่อยอาหาร 
การบ ารุงปติตะตา่งๆ ตั้งแต่ต าแหน่ง
ของมันเองและช่วยควบคุมความรอ้น
ของการย่อย สร้างความหิวและ
กระหาย 

อาหารไม่ย่อยและการย่อย
อาหารผดิปกต ิ

รัญชกะ 
ranjaka 

เซลล์เมด็เลือดแดง 
ตับ ม้าม และ 
กระเพาะอาหาร 

การสร้างเลือดจากพลังงานอาหารที่
ย่อย แปลงรสะลงในรักตะ เลือด และ
การให้ส ี

โรคโลหิตจาง ดีซ่าน อาการ
ผิดปกติของเลือด ผิวหนัง
อักเสบ 

สาธกะ 

sādaka 

หัวใจ ลบความคดิและความปราถนาไมด่ี 
เพิ่มพูนปัญญา เพิ่มหน่วยความความจ า
สติปัญญาและความภาคภูมิใจในคนเอง 

ความกลัว ความโกรรและ
ความโลภที่แปรปรวนทางจิต 
โรคหัวใจ 

อโลจกะ 

ālochaka 

ดวงตา วิสัยทัศน์ใกล ท าหน้าท่ีในจอประสาท
ตาที่จะท าให้รับรู้รูป และสีของวัตถ ุ

ความบกพร่องทางการ
มองเห็น 
และโรคตาชนิดอื่น 

พราจกะ 

brājaka 

ผิวหนัง บ ารุงรักษาผิวให้กระจ่างใส 
มีความมันวาว การดูดรับความ 
มันเพื่อบ ารุงร่างกายส่วนต่างๆ 
รัาษาคุณหภูมิของร่างกาย 

ผิวด่างขาวและโรคผิวหนัง 
อื่น ๆ  

 
 มละ หรือของเสียหรือสิ่งปฎิกูล  มีคุณสมบัติตามธรรมชาติ การสะสมเคลื่อนที่ไปทวารหนัก 
กระเพาะปัสสาวะ ต่อมเหงื่อ เพ่ือถ่ายออกมาเป็นของเสียต่าง ๆ ในร่างกาย ได้แก่ 1) มูตระ (ปัสสาวะ)
2) ศกฤตะ (อุจจาระ) 3) เสวทะ (เหงื่อ)401 

                                           
 401 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติ

เพื่อสุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 113-116.   
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 1) มูตระ (ปัสสาวะ) ปัสสาวะช่วยขับของเสียออกจากร่างกายโดยเริ่มต้นจากล าไส้ใหญ่ตรง
ส่วนของเหลว หน้าที่ของการท างานของมละนี้ขึ้นอยู่กับการดื่มน้ า การทานอาหาร และอุณหภูมิ
สภาพแวดล้อม สภาพจิตใจและร่างกายของแต่ละบุคคล ทั้งในฤดูร้อนและฤดูหนาวเพ่ือรักษาสุขภาพ
ที่ดี ซึ่งจะช่วยให้ขับปัสสาวะออกมาอย่างน้อยหกครั้งต่อวันและยังขับไล่สารพิษออกจากร่างกายได้  
 2) ศกฤตะ (อุจจาระ) อุจจาระเกิดจากการย่อยอาหารที่รับประทานเข้าไป รวมทั้งการย่อย
ของเสียที่ผลิตจากเซลล์เนื้อเยื่อ อุจจาระไม่เพียงท าหน้าที่ขับของเสียออกมาแต่ยังช่วยสร้างความ
แข็งแรงให้ล าไส้เพื่อช่วยรักษาระบบและดูแลวาตะอีกด้วย  
 3) เสวทะ (เหงื่อ) การมีเหงื่อเป็นสิ่งจ าเป็นช่วยท าให้ผิวพรรณมีสุขภาพดี และช่วยขจัดของ
เสียออกจากร่างกาย เหงื่อช่วยให้ผิวนุ่มนวล ช่วยรักษารูขุมขน นอกจากนี้ยังช่วยควบคุมอุณหภูมิของ
ร่างกายให้คงที่ท้ังในฤดูร้อนและฤดูหนาว 
 

การเสียภาวะสมดุลของโทษะ 

 ในอายุรเวทร่างกายที่แข็งแรงถูกก าหนดโดยความสมดุลของโทษะทั้งสาม ได้แก่ วาตะ 

ปิตตะ และกผะ เรียกว่า ไตรโทษะ โรคภัยไข้เจ็บเป็นผลมาจากความไม่สมดุลระหว่างโทษะทั้งสาม402

ร่างกายมนุษย์มีความสัมพันธ์กับไตรโทษะ หากไตรโทษะวิกฤติหรือไม่สมบูรณ์แล้ว  ย่อมท าลาย

ร่างกาย ในทางกลับกันหากไตรโทษะมีความสมบูรณ์แล้วย่อมท าให้ร่างกายแข็งแรง เนื่องจากไตร

โทษะปรากฏอยู่ทั่วร่างกาย แสดงให้เห็นว่าไตรโทษะเป็นหลักในการควบคุมร่างกายทั้งหมดรวมถึง

จิตส านึกด้วย ทั้งยังเป็นกฎเกณฑ์ในการก าหนดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต ไตรโทษะที่มีอยู่ ทั่วทั้งร่างกาย

ยังเป็นตัวควบคุมการเสริมสร้าง บ ารุงรักษาและการเสื่อมสลายของร่างกาย โดยทั่วไปบุคคลมีลักษณะ

หรือองค์ประกอบหรือธรรมชาติปกติแบ่งได้ 10 ชนิด ตามโทษะหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่ง คือ 1)วาตะ 2)

ปิตตะ 3)กผะ 4) วาตะ-ปิตตะ 5) ปิตตะ-กผะ 6) วาตะ-กผะ 7) ปิตตะ-วาตะ8) กผะ-ปิตตะ 9) กผะ-

วาตะ 10) วาตะ-ปิตตะ-กผะ แต่หากมีความไม่สมดุลในโทษะ (เพ่ิมขึ้นหรือลดลง) จะส่งผลให้สุขภาพ

ไม่ดีและมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรค403  

 

                                           
 402 Shukla AK, et al, A Transcriptomic Approach for Exploring the Molecular Basis for 

Dosha-Balancing Property-Based Classification of Plants in Ayurveda, Molecular Biology 

Reports 40, no. 4 (2013), 3255-62. 

 403 เฉลียว ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 3 ส านักพิมพ์มติชน กรุงเทพฯ 2544, 56.  
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 เหตุลกฺษณส สรฺคาทฺวิทฺยาทฺวฺยาธึ ทฺวิโทษชมฺ  II 
 สรฺวเหตุสมุตฺปนฺน  ตฺริลิงฺค  สานฺนิปาติกมฺ  II 13 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงโรคนี้ควรทราบสาเหตุ อาการ และการติดเชื้อ โรคที่เกิดจากโทษทั้ง 2 อย่าง 
(คือ วาตะ ปิตตะ)  เรียกว่า โรคทวิโทษ และโรคที่มีโทษทั้งหมด 3 อย่าง คือ วาตะ  ปิตตะ  และกผะ  
เรียกว่าโรคตรีลิงค์  หรือโรคสัมนิบาต 
 
 สาเหตุการเกิดความรุนแรงของโทษะทั้งสามเกิดจาก 5 ปัจจัย คือ 1) อาการทางธรรมชาติ  
2) โภชนาการ 3) ความเครียดและความเหนื่อยล้า 4) ลักษณะนิสัยและพฤติกรรม 5) ฤดูกาล 
 
สาเหตุการเสียสมดุลของวาตะ (อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 15-16) 

 ติกฺโตษณกษายามฺลรูกฺษาปฺรมิตโภชไนะ  II 
 ธาวโนทีรณนิศาชาคราตฺยุจฺจภาษไณะ  II 15 II 
 กฺริยาภิโยคภีโศกจินฺตาวฺยายามไมถุไนะ  II 
 คฺรีษฺมาโหราตฺรภุกฺตฺยนฺเต ปฺรกุปฺยติ สมีรณะ  II 16 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความไม่สมดุลของวาตะโทษะประกอบด้วย การบริโภค
อาหารอันมีฤทธิ์ร้อน มีสภาพเป็นกรด หรือก่อให้เกิดการกระหายน้ าเป็นจ านวนมาก การกินอาหารมื้อ
ใหญ่ การกินโดยไม่รู้ประมาณ การวิ่ง การปีน การยกของหนัก การพูดเสียงดัง การมีกิจกรรมจนดึก
ดื่น การกระท าที่ใช้พลังงานมากเกินไป ความกลัว การใช้แรงงานทั้งทางกายภาพและจิตใจ รวมไปถึง
การเสพเมถุน ล้วนเป็นปัจจัยกระตุ้นที่จะไปกระตุ้นหรือยังให้ยังให้วายุก าเริบและแปรปรวน ซึ่งโดย
ปกติมักจะเกิดขึ้นในช่วงฤดูร้อน404 หรือหลังมื้ออาหาร หรือในช่วงยามสนธยา (รอยต่อของกลางวัน
และกลางคืน) 
 
 
 

                                           
 

404 ฤดูร้อน (ครีษฺม) อยู่ ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม มีสภาพอากาศที่แห้งที่สุด  ดู

รายละเอียดใน Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 236. 
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สาเหตุการเสียสมดุลของกผะ(อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 18-19) 

 สฺวาทฺวมฺลลวณสฺนิคฺธคุรฺวภิษฺยนฺทิศี ตไละ  II 
 อาสฺยาสฺวปฺนสุขาชีรฺณทิวาสฺวปฺนาทิพฺฤหไณะ II 18 II 
 ปฺริจฺฉรฺทนาทฺยโยเคน ภุกฺตานฺนสฺยาปฺยชีรฺณเก II 
 ปูรฺวาหฺเณ ปูรฺวราตฺเร จ ศฺเลษฺมา วกฺษฺยามิ สงฺกรานฺ II 19 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความไม่สมดุลของกผะโทษะประกอบด้วย การบริโภคของ
หวาน ของที่มีฤทธิ์เป็นกรดหรือเป็นด่าง อาการหนักๆ ที่เป็นภาระในการย่อย รวมถึงอาหารที่เย็นชืด 
และอาหารที่เพ่ิมความชื้นให้แก่ร่างกาย การนั่งในที่เดียวเป็นเวลานานๆ การง่วงนอน การนอนตอน
กลางวัน และอาการอาหารไม่ย่อย เหล่านี้เป็นปัจจัยที่กระตุ้นให้กผะเสียสมดุล ซึ่งอาการมักก าเริบใน
ฤดูใบไม้ผลิ405 ในตอนเริ่มต้นของเวลากลางวัน ในตอนเริ่มต้นของเวลากลางคืน หรือทันทีหลังจาก
บริโภคอาหารหรืออาเจียน  
 
สาเหตุการเสียสมดุลของปิตตะ(อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 17) 

 ปิตฺต  กฏฺวมฺลตีกฺษฺโณษฺณกฏุโกฺรธวิทาหิภิะ  II 
 ศรนฺมธฺยาหฺนราตฺรฺยรฺทฺธวิทาหสมเยษุ จ  II 17 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความไม่สมดุลของปิตตะโทษะประกอบด้วย การบริโภค
อาหารที่มีกลิ่นฉุน เป็นกรด มีลักษณะบาดคม ร้อน หรือแม้แต่อาหารที่ย่อยยาก และอารมณ์ที่เต็มไป
ด้วยความโกรธเกรี้ยวฉุนเฉียว ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยกระตุ้นให้ปิตตะเสียสมดุล ซึ่งมักจะก าเริบโดย
ธรรมชาติในฤดูใบไม้ร่วง406 ในช่วงเที่ยงวันหรือเที่ยงคืน รวมถึงในตอนที่เกิดปฏิกิริยาระหว่างอาหาร
กับกรดในกระเพาะอาหาร (วิเทหะ) ด้วย  

                                           
 405 ฤดูใบไม้ผลิ (วสันตะ) อยู่ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคม มีสภาพอากาศแห้งมากดูรายละเอียด

ใน Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อสุขภาพ 

ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 235. 

 406 ฤดูใบไม้ร่วง (ศะรัท) อยู่ในช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน มีสภาพอากาศช้ืน ดูรายละเอียดใน 

Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่ มื อปฏิบั ติ เพื่ อสุขภาพ 

ศาสตร์แห่งอายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 242.   
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การวินิจฉัยโรค 

 

 นิทาน  ปูรฺวรูปาณิ รูปาณฺยุปศยสฺตถา  II  
 ส ปฺราปฺติศฺเจติ วิชฺญาน  โรคาณ า ปญฺจธา สฺมฺฤตมฺ II 3 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคทั้งหลายประกอบด้วย 5 ประการ ได้แก่ 
สาเหตุของโรค (นิทาน) อาการระยะเริ่มต้น (ปูรวรูป) อาการแสดงที่ชัดเจน (รูป) การบรรเทาอาการ
ให้ดีขึ้น (อุปศย) และการวินิจฉัยเพ่ือจ าแนกโรค(สัมปราปติ ) (อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 3) 
 
 การวินิจฉัยโรคตามหลักอายุรเวท เป็นผลมาจากกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ

ธรรมชาติและการแปลของรอยโรคและสาเหตุของความทุกข์ทรมานของผู้ป่วย407 การวินิจฉัยภาวะ

ขาดสมดุลของโทษะในร่างกาย ไม่ว่าการขาดสมดุลจะก่อให้เกิดอาการ การแสดงหรือโรคที่อวัยวะใด 

ทั้งนี้เมื่อวินิจฉัยการขาดสมดุลได้แล้ว การบ ารุงรักษาเพ่ือให้เกิดการสมดุลย่อมท าได้ การวินิจฉัยใน

อายุรเวทจึงมุ่งเน้นการค้นหาปฏิกิริยาระหว่างภาวะสมดุลและขาดสมดุลในขณะใดขณะหนึ่ง ซึ่ง

แปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลาการเปลี่ยนแปลงในร่างกาย เมื่อเกิดโรคเป็นการศึกษาและวินิจฉัยโรค มี

ความหมายส าคัญ 3 ประการ คือ การก าหนดอาการเจ็บป่วย ตรวจร่างกาย และระบุสาเหตุของการ

เจ็บป่วย408  

  1) สาเหตุของโรค มีค าภาษาสันสกฤตหลาย ๆ ค าเช่น เหตุ นิมิตตะ เหล่านี้เป็นค าพ้องของ
ค าว่าสาเหตุ การมีพฤติกรรมการกินที่ไม่เหมาะสม วิถีการด าเนินชีวิตและปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่
ก่อให้เกิดความไม่สมดุลของโทษะ409 ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ(อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 3) 
 
 

                                           
 407 Thakar, VJ. "Diagnostic Methods in Ayurveda." Ancient science of life 1, no. 3 (1982): 

139. 

 408 Hans H. Rhyner, Ayurveda: The Gentle Health. (Delhi, Motilal Banarsidass Publishers 

Private Limited, 2003) 68.  

 409 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 313. 
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 นิมิตฺตเหตฺวายตนปฺรตฺยโยตฺถานการไณะ  II 
 นิทานมาหุะ ปรฺยาไยะ ปฺราคฺรูปํ เยน ลกฺษฺยเต II 4 II 
  
 โศลกนี้กล่าวถึง ค าไวพจน์ของสาเหตุการเกิดโรคปราชญ์ทั้งหลายในอดีตกล่าวถึง “นิทานะ” 
โดยให้ค าไวพจน์ว่าเป็นเครื่องหมายแห่งโรค (นิมิตตะ) สาเหตุแห่งโรค (เหตุ) ปัจจัยกระตุ้น (อายน
ตะปรัตยยะ) และเครื่องมืออันก่อให้โรคก าเริบ (อุตถานการณะ) โดยมีลักษณะเป็นอาการอันเกิดขึ้ น
ก่อนที่อาการจริงของโรคจะปรากฏ (ปราครูปะ) 
 
 2) เมื่อโทษะไม่สมดุล เกิดการสะสมที่ต าแหน่งต่าง ๆ ของร่างกาย เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วแพทย์
สามารถอนุมานเกี่ยวกับโรคได้ สัญญาณเตือนล่วงหน้าเหล่านี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ อาการ
ทั่วไป และอาการเฉพาะ410ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ(อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 5) 
  

อุตฺปิตฺสุรามโย โทษวิเศเษณานธิษฺฐิตะ  II 
 ลิงฺคมวฺยกฺตมลฺปตฺวาทฺวฺยาธีน า ตทฺยถายถมฺ  II 5 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง อาการเบื้อต้นของความเจ็บป่วยที่ก าลังจะเกิดขึ้นนั้นย่อมไม่ปรากฏเพราะ
คุณลักษณะเฉพาะของโทษะต่างๆ  แต่อาการป่วยของผู้ที่ถูกพยาธิเบียดเบียนนั้นจะปรากฏทีละน้อย
อย่างค่อยเป็นค่อยไป  
 
 3) เมื่อโรคแสดงอาการชัดเจนขึ้นและอยู่ในจุดสูงสุดของลักษณะอาการที่เกิดเฉพาะโรคจะ
สามารถบอกได้ชัดเจนถึงโรคที่ชัดเจน411 ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ (อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 6) 
 
 ตเทว วฺยกฺต า ยาต  รูปมิตฺยภิธียเต   II 
 ส สฺถาน  วฺยญฺชน  ลิงฺค  ลกฺษณ  จิหฺนมากฺฤติะ  II 6 II 
 

                                           
 410 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 315. 

 411 Ibid. 
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 โศลกนี้กล่าวถึง ค าไวพจน์ของอาการที่จะปรากฏอย่างเด่นชัดคือที่เรียกว่า “รูปะ” (อาการ
ของโรค) อันมีค าไวพจน์ (ค าเหมือน) ได้แก่ สังสถาน วยัญชนะ ลิงคะ ลักษณะ จิหนะ และอากฤติ  
 
 4) การักษาด้วยการส ารวจหาความเหมาะสมในการรักษา เมื่อแพทย์ไม่สามารถวินิจฉัยได้
ตามอาการเบื้องต้นและอาการเฉพาะ จึงจ าเป็นต้องใช้การตรวจแบบด้วยวิธีการส ารวจ การรักษาที่
เหมาะสมรวมถึงการทดลองที่เหมาะสมด้วยวิธีการใช้ยา อาหาร และการปฏิบัติตัวในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งการรักษาอาจตรงกันข้ามกับสาเหตุของโรคหรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบที่ตรงข้ามกับสาเหตุของ
โรคหรือผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม412 ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ (อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 
7) 
 
 เหตุวฺยาธิวิปรฺยสฺตวิปรฺยสฺตารถฺการิณามฺ  II 
 เอาษธานฺนวิหาราณามุปโยค  สุขาวหมฺ  II 7 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง อุปศยะ หมายถึงการยังให้อาการป่วยต่างๆ อันเกิดจากโทษะที่ปรากฏในโรค
ต่างๆ สงบลง อาจมีการใช้ยาที่มีคุณสมบัติต่อต้านกับโรคร้ายนั้นหรือสามารถลดระดับของปัจจั ย
กระตุ้น หรือท าทั้งสองอย่างไปพร้อมกัน หรือแม้แต่ยาที่มีคุณสมบัติเหมือนกับโทษะของโรคร้าย หรือ
มีลักษณะกระตุ้นปัจจัยก่อให้เกิดโรค หรือท าได้ทั้งสองอย่าง รวมไปถึงวิธีการรักษาอ่ืนๆ ที่ใช้ร่วมด้วย 
เช่นการบริโภคอาหารหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  
  
 5) พยาธิก าเนิด การล าดับอุบัติการของโรคทั้งหมดเรียกว่า การเกิดโรคโดยเริ่มจากการสะสม
โทษะ แล้วจากนั้นแสดงอาการออกมา คือกระบวนการของการเกิดโรคเรียกว่าสัมปราติ หรือชติ การรู้
สาเหตุของการเกิดโรคท าให้รู้ข้อมูลที่ถูกต้องเพ่ือการวินิจฉัย โรคส่วนใหญ่มีอยู่สองประเภทคือ โรค
จากภายในจะส่งผลให้เกิดการก าเริบของโทษะและ โรคจากภายนอก เช่น อาการบาดเจ็บ ยุงกัด งูกัด
สาเหตุทั้งหมดนี้ท าให้ทรมานทั้งบาดเจ็บและสารพิษเข้าสู่ร่างกาย ในเวลาต่อมาจะเกิดความไม่สมดุล
ของโทษะ อาการแสดงและการเกิดโรคในที่สุด413 ปรากฏในคัมภีร์(อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 8-9) 
 

                                           
 412 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 316. 

 
413 Ibid,317. 
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 วิทฺยาทุปศย  วฺยาเธะ ส หิ สาตฺมฺยมิติ สฺมฺฤตะ II 
 วิปรีโต’นุปศโย วฺยาธฺยสาตฺมฺเยติส ชฺญิตะ  II 8 II 
 ยถา ทุษฺเฏน โทเษณ ยถา จานุวิสรฺปตา  II 
 นิรฺวฺฤตฺติรามยสฺยาเสา ส ปฺราปฺติรภิธียเต  II 9 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง ต้นก าเนิดหรือการปรากฏของโรค ณ ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ไม่ว่าจะ
เกิดจากการเคลื่อนตัวขึ้น เคลื่อนตัวลง เคลื่อนตัวในแนวเฉียง หรือเคลื่อนตัวตามแนวขวาง ของโทษะ
ใดโทษะหนึ่ง อันได้แก่ วายุ (ลมหรือก็คือเส้นประสาท) ปิตตะ (ระบบกายย่อยอาหาร) และกผะ 
(ระบบขับถ่าย) อันมีส่วนเกี่ยวข้องกับกรณีนั้นๆ รวมไปถึงการระบุต าแหน่งของโรค เหล่านี้เรียกว่า 
“สัมปราปติ” (วินิจฉัยโรคด้วยกระบวนการทางพยาธิวิทยา) โดยมีค าไวพจน์ได้แก่ อคติ และ ชติ สิ่งที่
อยู่ตรงข้ามกับอาการที่บรรเทาลงได้แก่ อาการก าเริบ โรคภัยไข้เจ็บ และอาการเสียสมดุล  
 

โรคและการพยากรณ์โรค   

 ตามหลักอายุรเวท โรคจ าแนกได้ตาม 1) จุดก าเนิด เช่น จากจิต จิตวิญญาณ หรือร่างกาย 2) 

โรคอาจจ าแนกได้ตามต าแหน่งที่แสดงออก เช่น หัวใจ ปอด หรือที่อ่ืน ๆ โรคที่เกิดที่อวัยวะหนึ่งแต่

อาจไปแสดงอาการที่อวัยวะหนึ่งได้  3) โรคอาจจ าแนกได้ตามองค์ประกอบของสาเหตุตามโทษะ414 

สรุปได้ดังนี้ 

 1) สาเหตุหรืออาการของ ชวร ไข ้(อัธยายะที่ 147) 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า สันตตะ ที่ด าเนินอย่างต่อเนื่องไปโดยภายในระยะเวลาหลายวัน  

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า สตตะ มีจ านวนวันหยุดที่แน่นอน กล่าวคือมีภาวะไม่มีปรากฏอาการ

ไข้แทรก 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า วิษมะ ไม่มีระยะเวลาหรืออาการต่อเนื่องที่แน่นอน และมักจะปรากฏ

อาการในตอนกลางคืน  โทษะใดก็ตามหากเข้ายึดครองกระแสเลือด ก็จะสร้างไข้ประเภทสันตตะ ใน

                                           
 414 เฉลียว ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 3 ส านักพิมพ์มติชน กรุงเทพฯ 2544, 116-

117. 
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ประเภทที่เรียกว่า อันเยทยุษกะ อาการจะปรากฏภายใน 24 ชั่วโมง ณ ช่วงรอยต่อระหว่างกลางวัน

และกลางคืน 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า ฤตียกะ ในอาการไข้ประเภทนี้ ผู้ป่วยจะมีอาการปวดหัวอย่างรุนแรง

เนื่องด้วยปิตตะและวายุ และเกิดอาการปวดบริเวณกระดูกกระเบนเหน็บด้วยการกระท าของกผะและ

ปิตตะ รวมถึงความเจ็บปวดตามแนวกระดูกสันหลังที่เกิดจากวายุและกผะด้วย 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า จตุรถกะ เกิดจากโทษะชนิดหนึ่งชนิดใดเกิดผลกระทบต่อไขมัน 

กระดูกหรือสารคัดหลั่งอ่ืนใดในร่างกาย นอกจากนั้น ไข้จตุรถกะนี้ หากมีอิทธิพลอยู่ในไขกระดูก ก็จะ

ปรากฏอาการ 2 ครั้งในหนึ่งวัน  

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า ราตริชวระ วายุและกผะที่ไม่สมดุลในตัวของผู้ป่วยมีความโดดเด่น

เท่ากันเนื่องจากปิตตะหายไปอย่างมาก มีอาการไข้ขึ้นสูงเพียงเล็กน้อยในตอนกลางวันแต่เพ่ิมขึ้นเป็น

อย่างมากในตอนกลางคืน 

 2) สาเหตุหรืออาการของ ศฺวาส  โรคหืด (อัธยายะที่ 150) 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า กษุทระศวาสะวายุ (ลม) ปั่นป่วนและรุนแรงเนื่องจากการรับประทาน

อาหารมากเกินไปและจากการใช้แรงงานทางร่างกายจนเหนื่อยล้า ย่อมขัดขวางการท างานของ

ร่างกายโดยการท าให้กผะที่ไม่สมดุลปั่นป่วนและรุนแรง  รวมถึงเดินทางไปในทิศทางตรงกันข้ามและ

ก่อให้เกิดการหายใจที่ติดขัดยากล าบากอันมี 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า ตมกะศวาสะ สามารถรักษาให้หายได้ในเฉพาะผู้ที่มีสุขภาพแข็งแรง

เท่านั้น  แต่การก าเริบของอาการจะไม่ทุเลาลงอย่างรวดเร็วหากมีอาการอ่ืนร่วมด้วย ได้แก่ อาการไข้ 

ลมชักในโรคประเภทนี้ อาการไอและหายใจล าบากมักจะมีอาการรุนแรง  ผู้ป่วยจะซูบผอมและมี

อาการเจ็บปวดที่หน้าอกและข้อต่อของแขนขา  อาการเหงื่ออก เป็นลมและแสบอ้ือในแก้วหู รวมถึง

อาการแสบร้อนในกระเพาะปัสสาวะเป็นอาการท่ีจะเกิดขึ้นต่อมาในภาวะโรคนี้ 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า มหาศวาสะ (อาการหายใจติดขัดบริเวณศีรษะส่วนบน)  ผู้ป่วยจะ

หายใจหนักมีทิศทางขึ้นด้านบน (จมูกคว่ าลง) ดุจดังโคที่ก าลังเกรี้ยวโกรธ  การหายใจเป็นไปอย่าง

ยากล าบาก รวดเร็วและรีบร้อน ดวงตาของผู้ป่วยไร้ความรู้สึก อุจจาระและปัสสาวะไม่อาจขับออกมา

ได้ และผู้ป่วยแทบจะพูดอะไรไม่ได้ล าคอแห้งผาก หายใจหนักขึ้นและเร็วขึ้น เม็ดเหงื่อปรากฏบน
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หน้าผาก ผู้ป่วยจะมีอาการเจ็บปวดอย่างรุนแรงบนศีรษะและขมับ พึงยกเลิกความพยายามที่จะรักษา

หากผู้ป่วยยังอยู่ในสภาพนี้ต่อไประยะหนึ่ง 

 3) สาเหตุหรืออาการของหิกฺกา โรคสะอึก (อัธยายะท่ี 151) 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า ภักษยะอุทภวา หรือ อันนชา (อันเกิดจากอาหาร)  

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า กษุทรา อาการสะอึกที่มีเสียงต่ าและนุ่มนวล เกิดจากลมก าเริบที่

เกิดข้ึนโดยการใช้แรงกายจนเหนื่อยล้า  

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า ยมลา ความผิดปกติทางจิตเวช อาเจียน บิด หาว และอาการตาบิด

เบี้ยว เหล่านี้เป็นอาการแทรกซ้อนที่พบได้เม่ืออาการสะอึกเริ่มเป็นมากขึ้น 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า มหาหิกกา คิ้วทั้งสองจะห้อยตกลงมา ขมับทั้งสองข้างก็เช่นกัน ความ

มีสติรู้ตัวจะค่อยๆ หายไป ความเจ็บปวดบางอย่างจะเกิดขึ้นในประสาทสัมผัส กระดูกสันหลังจะโค้งลง 

ความเจ็บปวดจะรู้สึกได้ที่หัวใจ  อาการสะอึกชนิดนี้เกิดขึ้นอย่างรุนแรงจากด้านล่างของช่องท้องหรือ

จากบริเวณสะดือ อาการสะอึกมักติดต่อกันอย่างรวดเร็ว รวมถึงอาการเจ็บปวด เสียงดัง ลมเยอะ แรง

เยอะ อาการหาวและการกระตุกของแขนขาด้วย 

 4) สาเหตุหรืออาการของยักษมะ โรควัณโรค  (อัธยายะท่ี 152) 

 ประเภทที่มีชื่อเรียกว่า  โรคราชยักษมา มีอ อาการหายใจล าบาก อาการไอ ปวดศีรษะ ไม่มี

เสียง ไม่อยากอาหาร หายใจไม่ออก ผอมแห้ง อาเจียน มีไข้ และอาการปวดที่สีข้าง หน้าอกและตาม

ข้อต่างๆ  

 5) สาเหตุหรืออาการของอโรจกะ อาการเบื่ออาหาร (อัธยายะท่ี 153) 

 ประเภทที่เกิดจากวายุไม่สมดุล จะเกิดเสียงดังปะทุออกมา แล้ว เกิดการอาเจียนที่เจ็บปวด

และรุนแรงตามมาด้วย ก่อให้เกิดอาการไอ อาการแห้งในปาก และเสียงแหบ ตามมาโดยล าดับ 

 ประเภทปิตตะ ผู้ป่วยจะอาเจียนออกมาเป็นของเหลวสีออกเขียวหรือเหลือง มีลักษณะเป็น

กรดปนเลือด มีรถขมหรือฝาด อันมีลักษณะคล้ายน้ าด่าง และยังอาจมีอาการกระหายน้ า เป็นลมและ

แสบร้อนตามร่างกายตามมาได้อีกด้วย 
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 ประเภทที่เกิดจากกผะอันเสียสมดุล จะปรากฏเมือกหนาที่มีลักษณะมันวาว มีสีเหลืองหรือสี

แดง ลักษณะคล้ายกับน้ าเกลือแต่มีรสออกหวาน ร่วมกับอาการน้ าลายไหลเป็นจ านวนมากและมี

อาการขนลุกร่วมด้วย 

 6) สาเหตุหรืออาการของหฺฤทฺโรคา โรคหัวใจ (อัธยายะท่ี 154) 

 ประเภทที่เกิดจากวายุที่ไม่สมดุล ผู้ป่วยรู้สึกได้ถึงความว่างเปล่าในหัวใจ ซึ่งมีอาการแห้งผาก 

เหน็บชา และราวกับว่าหัวใจจะแตกหรือถูกแยกออก 

 ประเภทที่เกิดจากปิตตะ ผู้ป่วยจะกระหายน้ า อ่อนเพลียเพราะความรู้สึกแสบร้อนทั่วร่างกาย 

เหงื่อออก การเรอเป็นกรด อาเจียนเป็นกรดหรือสารพิษ มีไข้ และความมืดในการมองเห็น 

 ประเภทที่เกิดจากกผะที่ท างานผิดปกติ ได้แก่ ความรู้สึกเหน็บชาในหัวใจ ระบบย่อยอาหาร

บกพร่อง ความรู้สึกถึงรสชาติไม่พึงประสงค์ในปาก อาการไอ อาการปวดในกระดูก การขับเมือก

ออกมา อาการง่วงซึม อาการไข้พร้อมความเบื่ออาหาร 

 ประเภทที่เกิดจากการท างานร่วมกันของโทษะทั้ง 3 คือวายุ ปิตตะและกผะ จะแสดงอาการ

ตามแบบของโทษะของตนตามล าดับ ส่วนอาการอันบ่งว่าเกิดจากพยาธิในหัวใจ ได้แก่ เยื่อบุตาขาว

กลายเป็นสีด าหมองคล้ า ร่วมด้วยอาการวิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน บวมน้ า มีเสมหะ และมี

อาการคันที่แขนขา 

 ประเภทที่เป็นผลพวงจากอาการผิดปกติอ่ืนๆ ที่มีมาก่อนอยู่แล้ว มักเป็นเพราะของเหลว

ส าคัญในร่างกาย เช่น เลือด น้ าเหลือง ธาตุไข่ขาว เกิดการสูญเสียหรือลดลงอย่างผิดปกติ 

 7) สาเหตุหรืออาการของ มทาตยยะ  โรคพิษสุราเรื้อรัง (อัธยายะท่ี 155) 

 การเกิดอาการเป็นพิษ ความรู้สึกเจ็บที่หัวใจ การเคลื่อนไหวอันแช่มช้า ความกระหายน้ า 

การเดินที่ไม่มั่นคง อาการไข้ที่มาพร้อมกับความไม่อยากอาหาร การสูญเสียการมองเห็น อาการไอ 

อาการหายใจติดขัด อาการนอนไม่หลับ เหงื่อออกมากเกินไป อาการบวมน้ า และอาการหูอ้ือ เหล่านี้

คืออาการท่ัวไปของโรคนี้ 

 ประเภทที่วายุไม่สมดุลกผะ มีอาการล าคอแห้งผาก อาการง่วงซึม ไม่สามารถทนเสียงใดๆ ได้ 

จิตใจที่มีภาวะฟุ้งซ่าน ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นบริเวณแขนขา โรคท่ีเกิดขึ้นกับหัวใจและกล่องเสียง โรค

ลมชัก อาการหายใจล าบาก กระหายน้ า อาเจียน มีไข้  
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 ประเภทที่เกิดจากวายุ  ผู้ป่วยจะมองเห็นท้องฟ้าห่อหุ้มไปด้วยสีน้ าเงิน สีแดงหรือสีด า และ

เป็นลมไป แต่ก็จะได้สติกลับมาในเวลาไม่นานนัก อาการตัวสั่น วิงเวียนศีรษะ ไอพร้อมกับความ

เจ็บปวดบริเวณหัวใจ ลมชัก และการปรากฏสีน้ าตาลหรือสีแดงบนร่างกายในระหว่างการชัก  

 ประเภทที่เกิดจากปิตตะ ผู้ป่วยจะเป็นลมหมดสติไปพร้อมกับมองเห็นท้องฟ้าห่อหุ้มด้วยสี

แดงหรือสีน้ าเงิน และได้สติคืนมาด้วยอาการกระหายน้ า เหงื่อออก และความรู้สึกแสบร้อนบน

ร่างกาย  สีผิวของผู้ป่วยจะกลายเป็นสีฟ้าหรือสีเหลืองในระหว่างที่เป็นลมหมดสติไป ดวงตากลายเป็น

สีแดงหรือสีเหลือง และผู้ป่วยจะรู้สึกถึงความเจ็บปวดบนร่างกายและพูดจาแบบไม่ต่อเนื่อง 

 ประเภทที่เกิดกผะ ผู้ป่วยจะเห็นเงาอันปกคลุมไปด้วยเมฆสีซีดและล้มลงหมดสติไป และใน

โรคประเภทนี้ผู้ป่วยมักจะคืนสติช้า รวมถึงมีอาการคลื่นไส้และน้ าลายไหลหลังจากคืนสติแล้วด้วย   

 8) สาเหตุหรืออาการของ อรฺศสฺ  โรคริดสีดวงทวาร   (อัธยายะท่ี 156) 

 ประเภทที่เกิดจากความประพฤติอันไม่เหมาะสมของบิดามารดา หรืออาจเกิดจากความโกรธ

และค าสาปของเทวดาทั้งหลาย  หรืออาจเกิดจากท่าทางและความไม่สบายกายในระหว่างที่อยู่ใน

ครรภ์ และหากเป็นแบบสันนิบาตก็จะเกี่ยวข้องกับความไม่สมดุลของโทษะต่างๆ ในร่างกาย 

  ประเภทที่เกิดจาก ความบกพร่องในการย่อยอาหาร การสะสมของอุจจาระในล าไส้ และการ

มีเพศสัมพันธ์มากเกินไป ย่อมกลายเป็นปัจจัยกระตุ้นให้ติ่งเนื้อเหล่านี้เติบโตขึ้นได้ด้วย 

 ประเภทที่เกิดจาก ปิตตะริดสีดวงที่เป็นผลมาจากสภาวะของเลือดทีผิดปกติ จะมีสีสันและ

รูปร่างคล้ายลูกคุณชา หรือปะการัง หรือหน่ออ่อนของวฏะในบางกรณี ติ่งเนื้อนี้ยังมีลักษณะแห้ง แต่

บางกรณีก็มีลักษณะเติบโตและปล่อยสารคัดหลั่งติ่งเนื้อนี้จะมีสีเหลือง ปล่อยสารคัดหลั่งและมี

เลือดออกมาด้วย 

 ประเภทที่เกิดจากวาตะที่ผิดปกติ ติ่งเนื้อจะไม่ค่อยโตและไม่มีสารคัดหลั่งใดๆ ออกมา ติ่งเนื้อ

เหล่านั้นมีลักษณะขรุขระ ไม่สม่ าเสมอ ปลายแหลม แข็ง มีสีแดงหรือน้ าตาล ทั้งยังมีปลายยอดที่แตก

ออกหรือเหมือนโดนตัด โดยมีลักษณะคล้ายเมล็ดวิมพะ การกัณฑุ ขรรชุรา หรือการปาสะ  ติ่งเนื้อ

บางก้อนมลีักษณะคล้ายดอกกทัมพะ ส่วนบางก้อนมีขนาดและรูปร่างคล้ายเมล็ดมัสตาร์ด 

 ประเภทที่เกิดจากกผะ ริดสีดวงจะมีลักษณะหนาและแบนบริเวณฐาน มักพบว่าเกิดขึ้นใน

บริเวณรอบๆ   รูทวารเป็นหลัก  ติ่งเนื้อจะมีสีขาว ค่อนข้างสร้างความเจ็บปวด เป็นมันวาว แข็ง เรียบ 

มีลัษณะเป็นทรงกลม และรู้สึกอ่อนนุ่มเมื่อสัมผัส บริเวณที่เกิดริดสีดวงนี้มักจะเกิดอาการคันอย่าง
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หลีกเลี่ยงไม่ได้ และผู้ป่วยจะรู้สึกต้องการจัดการกับการโตของติ่งเนื้อนี้อยู่เสมอ ติ่งเนื้อนี้จะให้

ความรู้สึกว่าหนักและเหมือนถูกหุ้มไว้ด้วยผ้าเปียก ลักษณะคล้ายกับเมล็ดกัณฏกี หน่อไม้ไผ่  หรือเต้า

นมวัว 

 9) สาเหตุหรืออาการของอตีสาร โรคบิด และครฺหิณี  โรคท้องร่วง(อัธยายะท่ี 157) 

 โรคนี้ยังอาจแบ่งได้เป็นอีก 2 ประเภท คือ สามะ (มีเมือก) และ นิรามกะ (ไม่มีเมือก) ใน

ประเภทสามะ อุจจาระจะส่งกลิ่นเหม็นมาก มีอาการคลื่นไส้พร้อมกับแน่นท้อง และอาจมีอาการ

ปัสสาวะไม่ออกร่วมด้วย 

 ในกรณีที่ปรากฏอาการอื่นๆ นอกจากที่ได้กล่าวถึงไปแล้วล้วนจัดอยู่ในประเภทนิรามะทั้งสิ้น  

อาการที่เด่นชัดว่าเกิดจากกผะที่ผิดปกติในกรณีของโรคอตีสาระสามารถน าไปสู่ความตายได้  หากเป็น

โรคอตีสาระแล้วไม่ได้รับการแก้ไขตั้งแต่ต้นอาจนไปสู่โรคครหิณี (ท้องร่วง) ได้   

 ประเภทสามะ ผู้ป่วยจะถ่ายอุจจาระเป็นจ านวนมากในระหว่างที่โรคก าเริบ  โรคชนิดนี้ย่อม

น าไปสู่ความตาย  โรคอตีสาระประเภทสามะมักเกิดขึ้นหลังจากอาการอาหารไม่ย่อยและเพราะการค่ัง

ค้างของของเสียต่างๆ ในล าไส้  โรคอตีสาระที่เป็นอย่างเรื้อรังจะน าไปสู่การเป็นโรคครหิณี  อันอาจ

แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทคือ เกิดจากวายุ เกิดจากปิตตะ เกิดจากกผะ และประเภทสันนิบาต 

 10) สาเหตุหรืออาการของมูตรฆาตะ โรคนิ่ว และมูตรกฤจฉะโรคปัสสาวะขัด  (อัธยายะที่ 

158 ) 

 ประเภทที่ชื่อว่า วาตวัสตี การรักษาแม้จะเป็นไปได้แต่ก็ยากยิ่ง และจะยากขึ้นไปอีกเมื่อ

สาเหตุของโรคมาจากวายุที่ผิดปกติวายุที่ผิดปกติและก าเริบภายในบริเวณกระเพาะปัสสาวะ จะท าให้

น้ าปัสสาวะไหลออกมาเป็นหยดๆ (ไม่ต่อเนื่อง) ดังนั้น น้ าปัสสาวะจะมีลักษณะขาดตอนหรือถูก

ขัดขวางอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

 ประเภทที่ชื่อว่า วาตาษฐีลา วายุที่ผิดปกติในร่างกาย เมื่อถูกกักอยู่ในบริเวณฝีเย็บที่ตั้งอยู่

ระหว่างทวารหนักและกระเพาะปัสสาวะ จะก่อให้เกิดก้อนนิ่วขนาดใหญ่ที่หนา แข็ง มีทรงกลมอันเป็น

ตัวก่อให้เกิดเนื้องอกชนิดร้ายแรงและการเคลื่อนที่ของล าไส้ 

 ประเภทที่ชื่อว่า วาตกุณฑลิกา เป็นโรคอันเจริญขึ้นจากการคั่งค้างของน้ าอสุจิ สังเกตอาการ

ได้จากน้ าปัสสาวะที่ไหลแบบกะปริบกะปรอยแต่ก็ต่อเนื่อง  น้ าปัสสาวะที่คั่งค้างในกรณีนี้ก่อให้เกิด

ความเจ็บปวดเล็กน้อยบริเวณด้านปลายของท่อปัสสาวะ 
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 ประเภทที่ชื่อว่า มูตระครันถิ กระแสของน้ าปัสสาวะอันสั่งสมคั่งค้างและถูกบังคับให้ไหล

ย้อนกลับเข้าไปด้วยการขัดขวางของวายุที่ผิดปกติ มักจะท าให้ช่องท้องส่วนล่างของสะดือพองออก 

และก่อให้เกิดความเจ็บปวดอันมิอาจทนได้ในบริเวณดังกล่าว พร้อมกับอาการหูอื้อและล าไส้เคลื่อนตัว  

วายุที่ผิดปกติในโรคนี้มักจะส่งให้น้ าปัสสาวะกลับขึ้นไปด้านบนของช่องท้อง ท าให้ถ่ายปัสสาวะออกมา

แบบกะปริบกะปรอย วายุที่ผิดปกติมักจะสถิตอยู่ในบริเวณล าไส้ หรือกระเพาะปัสสาวะ หรือใน

บริเวณสะดือ ยังให้ถ่ายปัสสาวะอย่างต่อเนื่องไม่หยุดและบางครั้งก็มีอาการเจ็บปวด  น้ าปัสสาวะจะ

ถูกขับออกมาแบบไหลๆ หยุดๆ และบางส่วนจะไปตกค้างในถุงอัณฑะ ก่อให้เกิดความรู้สึกหนักในถุง

อัณฑะนั้น  บางครั้งน้ าปัสสาวะก็สะสมกันที่ละเล็กละน้อยในกระเพาะปัสสาวะ ก่อให้เกิดก้อนนิ่ว

ลักษณะกลมในบริเวณนั้น อันมีลักษณะคล้ายก้อนนิ่วของกระเพาะปัสสาวะ   

 ประเภทที่ชื่อว่า มูตระศุกระ การมีเพศสัมพันธ์จะกระตุ้นวายุให้ก าเริบ เคลื่อนที่ไปจาก

ต าแหน่งที่ควรจะอยู่และพาน้ าอสุจิออกไปจากท่อทางเดิน  ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว มักพบว่าน้ า

อสุจิไหลออกมาก่อนหรือพร้อมกับน้ าปัสสาวะ และมีลักษณะเหมือนน้ าล้างข้ีเถ้า  

 ประเภทที่ชื่อว่า อุษณะวาตะ วายุในร่างกายที่ก าเริบเพราะปิตตะที่ไม่สมดุล การใช้แรงงาน

ทางกายภาพที่มากเกินไป การบริโภคอาหารที่มีกรดหรือมีลักษณะแหลมคมมากเกินไป และการสั่งสม

ปัสสาวะในกระเพาะปัสสาวะ ความรู้สึกแสบร้อนอย่างมากในกระเพาะปัสสาวะ การขับถ่ายปัสสาวะ

แบบกะปริบกะปรอย รวมถึงมีเลือดปนออกมากับปัสสาวะด้วย 

 ประเภทที่ชื่อว่า มูตระกษยะ ปิตตะและวายุที่ก าเริบ เมื่อไปสถิตอยู่ในกระเพาะปัสสาวะของ

คนที่อ่อนเพลียและยังให้อวัยวะแห้งผากแล้ว  

 ประเภทที่ชื่อว่า มูตระสทา อันมีอาการของโรคได้แก่ การถ่ายปัสสาวะกะปริบกะปรอย มี

อาการเจ็บปวดและแสบร้อน เมื่อวายุในบริเวณดังกล่าวได้รับผลกระทบจากปิตตะและกผะ  

 11) สาเหตุหรืออาการของประเมหะ โรคทางเดินปัสสาวะผิดปกติ (อัธยายะท่ี 159) 

  ประเภทที่ชื่อว่า มาญชิษฐะเมหะ จะถ่ายปัสสาวะอันมีสีเหมือนน้ าคั้นของหญ้ามัญชิษฐา (สี

แดงอมเหลือง)  

  ประเภทที่ชื่อว่า รักตะเมหะ ผู้ป่วยจะปัสสาวะเป็นเลือด หรือน้ าเกลือผสมเลือดที่มีอุณหภูมิ

ร้อน  

 ประเภทที่ชื่อว่า วสาเมหะ จะปัสสาวะเป็นไขมันหรือปัสสาวะมีสีเหมือนน้ ามันหมู 
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 ประเภทที่ชื่อว่า มัชชะเมหะ จะปัสสาวะออกมาเป็นไขกระดูกหรือมีไขกระดูกปนออกมา  

 ประเภทที่ชื่อว่า หัสตีเมหะ จะมีอาการเหมือนหงุดหงิดโมโหเหมือนช้างตกมัน จะไม่ปัสสาวะ

บ่อยแต่ทุกครั้งที่ปัสสาวะจะมีปริมาณมาก และในปัสสาวะมักพบว่ามีเมือกผสมออกมาด้วย    

 ประเภทที่ชื่อว่า มธุเมหะ (โรคเบาหวาน) จะถ่ายปัสสาวะที่มีลักษณะคล้ายน้ าผึ้ง  หากปิตตะ

และกผะก่อให้เกิดการอุดตันของช่องทางเดินวายุในระบบของร่างกาย ก่อให้เกิดการสูญเสียอย่างใหญ่

หลวงต่อหลักการพื้นฐานของร่างกาย  

 ประเภทที่ชื่อว่า อุทกะเมหะ ผู้ป่วยจะถ่ายปัสสาวะจ านวนมากที่ใสคล้ายน้ า หรืออาจขุ่น

เล็กน้อย ไหลลื่น เย็น และไม่มีกลิ่น   

 ประเภทที่ชื่อว่า อิกษุเมหะ ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะรสหวานคล้ายน้ าอ้อย 

 ประเภทที่ชื่อว่า สานทระเมหะ ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะข้นหนาคล้ายกับน้ าต้มข้าว   

 ประเภทที่ชื่อว่า ปิษฏะเมหะ ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะสีคล้ายน้ าข้าวที่ได้จากการบด พร้อมทั้งขน

ลุกไปด้วย  

  ประเภทที่ชื่อว่า สุราเมหะ ผู้ป่วยจะมีปัสสาวะลักษณะคล้ายน้ าเมา อันโปร่งใสเมื่อดูจาก

ภายนอกแต่ก็ทิ้งตะกอนไว้ด้านล่าง   

 ประเภทที่ชื่อว่า ศุกระเมหะ ผู้ป่วยจะปัสสาวะเอาน้ าอสุจิออกมาด้วย หรือมีสีสันคล้ายน้ า

อสุจิ 

 ประเภทที่ชื่อว่า สิกตาเมหะ ปัสสาวะจะขุ่นและมีตะกอนคล้ายเม็ดทรายที่แข็งและหยาบ   

 ประเภทที่ชื่อว่า ศีตเมหะ ปัสสาวะจะเย็น หวานและมีจ านวนมาก  ในประเภทศไนเมหะ 

ปัสสาวะจะไหลออกมาแบบกะปริบกะปรอยไม่ต่อเนื่อง 

 ประเภทที่ชื่อว่า ลาลาเมหะ ปัสสาวะจะไหลลื่นและมีลักษณะเหมือนน้ าลาย   

 ประเภทที่ชื่อว่า กษาระเมหะ จะมีลักษณะคล้ายน้ าด่างหรือน้ าเกลือ ทั้งในด้านรสชาติ สัมผัส 

กลิ่นและลักษณะภายนอก  

 ประเภทที่ชื่อว่า นีละเมหะ ปัสสาวะจะมีสีออกน้ าเงิน  

 ประเภทที่ชื่อว่า กาละเมหะ ปัสสาวะจะมีสีด าเหมือนน้ าหมึก 
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ฝี 10 ชนิดอันเกิดขึ้นหลังกจากเป็นโรคประเมหะ  

 ประเภทที่ชื่อว่า ศราวิกา มีลักษณะนูนขึ้นบริเวณขอบแต่ยุบลงไปตรงกลาง ไม่มีความ

เจ็บปวดหรือสิ่งใดๆ ไหลออกมา และรูปร่างคล้ายจานรองแก้ว   

 ประเภทที่ชื่อว่า กัจฉปิกา ฝีประเภทที่ปรากฏบริเวณส่วนของร่างกายที่ใช้นั่ง มีความรู้สึกปวด

แสบปวดร้อนแบบที่ทนไม่ได้ภายใน และมีรูปร่างคล้ายเต่า  

 ประเภทที่ชื่อว่า วินตา ฝีอันมีขนาดใหญ่และมีสีน้ าเงิน  

 ประเภทที่ชื่อว่า ชวาลินี ฝีซึ่งก่อให้เกิดอาการแสบร้อนจนแทบทนไม่ได้ภายในผิวหนังในระยะ

ฟักตัว  

 ประเภทที่ชื่อว่า อลชี ฝีที่ก่อนให้เกิดความเจ็บปวดอย่างยิ่ง ปรากฏเป็นสีแดงหรือสีขาว มี

เลือดซึมหรือแผลพุพอง พร้อมทั้งความรู้สึก  

  ประเภทที่ชื่อว่า มสูริกา  ฝีอันมีสัณฐานดุจเมล็ดถั่ว 

  ประเภทที่ชื่อว่า สรรษปิกา  เป็นฝีที่ผุดขึ้นมาดุจเมล็ดมัสตาร์ดบนลิ้นเมื่อโรคประเมหะ

ลุกลาม พร้อมด้วยความรู้สึกเจ็บปวดและอาการเหน็บชาในบริเวณนั้น  

 ประเภทที่ชื่อว่า ปุตริณี ฝีที่ผุดขึ้นโดยครอบคลุมเป็นบริเวณกว้าง โดยสังเกตได้จากส่วนที่ผุด

ขึ้นมาเล็กๆ จ านวนมาก  

 ประเภทที่ชื่อว่า วิทาริกา  ฝีที่มีลักษณะแข็งและกลมเหมือนรากของต้นวิทาริกา  

 ประเภทที่ชื่อว่า วิทรธิกา ฝีที่มีลักษณะคล้ายกับโรคไฟลามทุ่ง  

 12) สาเหตุหรืออาการของโรควิทฺรธิ (โรคฝี) และโรคคุลฺม  (โรคเนื้องอกในช่องท้อง) (อัธยา

ยะท่ี 160 ) 

 ประเภทที่ชื่อว่า ตมกะ ฝีที่เกิดในบริเวณระหว่างช่องท้องและสีข้าง จะก่อให้เกิดอาการ

วิงเวียนศีรษะ เป็นลม ความรู้สึกเจ็บแปลบลึกๆ ในหัวใจ และอาการหายใจล าบาก 

 ประเภทที่ฝีชนิดแปลก ๆ ที่พบว่าเกิดขึ้นในมดลูกของหญิงชั่วร้ายที่เสพติดการท าบาปที่ส่งผล

ให้เกิดการแท้งบุตร การบวมในมดลูกซึ่งเกิดจากการท าแท้งบ่อยๆจะมีขนาดเล็กลงและรวมตัวเป็น
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หนองจึงเปลี่ยนเป็นฝี ฝีของเต้านมควรได้รับการพิจารณาว่าเป็นฝีภายนอกเมื่อพิจารณาจากลักษณะ

โดยรวม  

 ฝีภายในจะไม่เกิดขึ้นในอวัยวะสืบพันธุ์ของหญิงสาว (ผู้หญิงอายุน้อยหรือยังไม่แต่งงาน) 

เนื่องจากเส้นเลือดที่ไหลผ่านอวัยวะดังกล่าวยังคงมีขนาดเล็กในวัยเด็ก ฝีภายในไม่สามารถเกิดขึ้นได้

ในอวัยวะสืบพันธุ์ของเด็กผู้หญิงเนื่องจากความผอมของเลือดที่ค่อนข้างมากกว่า 

 ประเภทที่เกิดจากปิตตะ ส่วนที่บวมนี้จะมีสีแดงดุจผลอุทุมพรสุก (มะเดื่อ) ปรากฏพร้อมกับ

ความร้อน อาการแสบร้อน และกลัดหนอง  ในประเภทที่เกิดจากกผะ ส่วนที่บวมจะเย็น หนัก เป็นมัน 

เจ็บปวดเล็กน้อย ปรากฏพร้อมความรู้สึกคัน 

 ประเภทที่เกิดจากรักตะ (เลือดที่เสื่อมสภาพ) ส่วนที่บวมจะมีขนาดกะทัดรัด ปกคลุมไปด้วย

ปุ่มเล็กๆ ที่พุ่งออกมาบนพื้นผิว และยังมีลักษณะอ่ืนๆ ที่เหมือนกับประเภทของปิตตะ ส่วนอาการบวม

ที่เกิดจากการท างานของไขมันที่เสื่อมสภาพร่วมกับกผะ จะมีลักษณะนุ่มและกลมเหมือนกับผลปาล์ม 

 ประเภทที่เกิดจากมูตระ (น้ าปัสสาวะ) มักพบในคนที่ชอบอ้ันปัสสาวะนานๆ และบ่อยๆ 

ผู้ป่วยมักใช้ชีวิตที่สงบเรียบง่ายและไม่มีความปรารถนาสิ่งใดเป็นพิเศษ  อาการบวมจะขยายออกไป

เนื่องจากมีการสะสมคั่งค้าง และจะมีขนาดลดลงอย่างเห็นได้ชัดหากของเหลวต่างๆ ที่ถูกกักไว้

สามารถถูกขับออกไปได ้

 ประเภทที่เกิดจากเลือด เป็นประเภทที่ไม่สามารถรักษาได้ แต่วฤทธิที่เกิดจากวายุที่ผิดปกติ

จะยังคงมีขนาดเท่าเดิมและมีเส้นเลือดสีแดงอมน้ าเงินที่แห้งผากพาดผ่าน โรคดังกล่าวนี้สามารถแบ่ง

ออกได้เป็น 8 ประเภทย่อย โดยแบ่งตามโทษะทั้งสามคือวายุ ปิตตะและกผะ ท างานเดี่ยวหรือท างาน

ร่วมกันในการเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรค 

 ประเภทที่เกิดขึ้นในบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ (เช่น รังไข่หรือมดลูก) ของผู้หญิงที่มีประจ าเดือน

บกพร่อง 

 คุลมะมีลักษณะเหมือนก้อนหินอันมือสามารถคล าสัมผัสได้ ร้อนและมีรูปร่างคล้ายต่อมไร้ท่อ 

วายุที่ก าเริบจากการรอดอาหาร กลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ หรือการติดขัดภายในช่องทางต่างๆ ใน

ร่างกาย ภายในบริเวณช่องท้อง 

 คุลมะประเภทที่เกิดจากวายุที่ผิดปกติ จะมีอาการหลักคือเป็นไข้ พร้อมด้วยอาการปวดหัว

อย่างรุนแรง ม้ามโต เสียงดังกึกก้องในล าไส้ อาการเคลื่อนที่อย่างหลวมๆ ของล าไส้ ความรู้สึกเจ็บ
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เหมือนถูกกรีดแทงตามแขนขา การปัสสาวะยากล าบากและเจ็บปวด เหล่านี้ย่อมปรากฏขึ้นอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้  ผู้ป่วยจะมีอาการหน้าบวมหรือเกิดอาการบวมน้ าทั่วทั้งร่างกาย  ก้อนเนื้อนี้จะกลิ้งไป

มาและเปลี่ยนต าแหน่งจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งในบริเวณนั้น ผิวหนังจะแห้งผากและกลายเป็นสี

คล้ า ลูกตาจะพองออก และสายตาจะเริ่มมีปัญหาทางการมองเห็น ผู้ป่วยรู้สึกเหมือนมีมดเดินผ่าน

ภายในบริเวณท่ีเกิดคุลมะ และก้อนเนื้อนี้จะรู้สึกได้ว่าเปลี่ยนต าแหน่งไปเรื่อยๆ 

 คุลมะประเภทที่เกิดจากปิตตะที่ผิดปกติ อาการที่ปรากฏได้แก่ ลมบ้าหมู การถ่ายเป็นกรด

พร้อมด้วยการเคลื่อนที่หลวมๆ ของล าไส้ ความรู้สึกแสบร้อนทั่วร่างกาย เหงื่อออก กระหาย เนื้อตัว

เหลืองซีด และอาการบวมทั่วร่างกาย  

 คุลมะประเภทที่เกิดจากกผะ ก้อนคุลมะจะแข็ง หนักและอยู่กับที่ พร้อมกับมีอาการนอนไม่

หลับหรือนอนกระสับกระส่าย น้ าหนักเกิน อาการหนักที่ศีรษะ และความรู้สึกราวกับทั่วร่างกายถูกแช่

ไว้ในช่องเย็น รวมถึงอาการเบื่ออาหาร 

 ประเภทที่เรียกว่า รักตะคุลมะ  (เนื้องอกในรังไข่) ซึ่งเกิดเฉพาะในผู้หญิง มักมีลักษณะแข็ง 

ยกตัวและบีบแน่น  คุลมะประเภทนี้เกิดจากการท างานร่วมกันของโทษะทั้งสามคือ วายุ ปิตตะและก

ผะ สังเกตอาการได้จากความเจ็บปวดที่แทบคนไม่ได้และการกลัดหนองอย่างรวดเร็ว 

ผู้หญิงที่ต้องสัมผัสลมเป็นเวลานานในระหว่างที่มีประจ าเดือน หรือมีโรคที่เกี่ยวกับมดลูกหรือช่อง

คลอด มักจะเป็นปัจจัยกระตุ้นให้วายุในระบบก าเริบ  เมื่อวายุก าเริบแล้ว ก็จะไปขัดขวางปากทางที่

ประจ าเดือนไหลออก ก่อให้เกิดเลือดเสียรวมตัวกันในบริเวณช่องท้องทุกๆ เดือน ก่อให้เกิดอาการราว

กับว่าตั้งครรภ์ 

 ประเภทที่เรียกว่า อานาหะ คุลมะที่ปรากฏในบริเวณช่องท้อง จะก่อให้เกิดอาการแสบร้อน

ในบริเวณอุ้งเชิงกราน และความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นภายในคุลมะจะมีลักษณะเดียวกับความเจ็บปวดที่

เกิดจากม้ามโต สีผิวของผู้ป่วยจะซีดลง เรี่ยวแรงจะถดถอย การย่อยจะผิดปกติ และไม่สามารถ

ขับถ่ายได้ตามปกต ิ

 ประเภทที่เรียกว่า อัษฐีลา เนื้องอกอันมีลักษณะหนา นูนขึ้น เป็นปมและเหมือนก้อนหิน 

 ประเภทที่เรียกว่า ปรัตยัษฐีลา เมื่อมีลมในกระเพาะอาหารและก่อให้เกิดอาการเจ็บปวด

อย่างรุนแรง  
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 13) สาเหตุหรืออาการของอุทระ ท้องมาน (อัธยายะท่ี 161 ) 

 ประเภทที่เกิดจากอาการม้ามโต จะปรากฏเส้นเลือดสีแดง สีน้ าเงินหรือสีเหลืองขึ้นบนผิวหนัง

ในลักษณะเป็นตาข่าย อาการหูอ้ือพร้อมด้วยการกลั้นอุจจาระและอาการท้องอืด อาการวิงเวียนศีรษะ 

และอาการไข้พร้อมด้วยความรู้สึกแสบร้อนในบริเวณหัวใจ ก็มักพบเป็นอาการแทรกซ้อน 

 ประเภทที่บริโภคอาหารโดยปราศจากความอยาก หรืออาจจะด้วยสภาพบางอย่างที่ยังให้เป็น

เช่นนั้นเอง ในสถานการณ์เช่นนี้ก็จะคล้ายคลึงกับกรณีของม้าม  

 ประเภทที่ชื่อว่า ยกฤโตทระ เกิดจากการขยายตัวของตับ 

 ประเภทที่ชื่อว่า ฉิโทรทระ หรือ ปริสราวโยทระ ภาวะเยื่อบุช่องท้องอักเสบ 

 14) สาเหตุหรืออาการของปาณฺฑุ (โรคดีซ่าน) และโศถ (โรคอาการบวมน้ า) (อัธยายะท่ี 162) 

 ประเภทที่เกิดจากท้องผูก ธาตุพ้ืนฐานในร่างกายจะเบาลงและสูญเสียลักษณะเฉพาะของตน

ไปอย่างมาก ทั้งยังปรากฏอาการโลหิตจาง การท างานของประสาทสัมผัสเริ่มบกพร่อง แขนขาหย่อน

ยานไร้เรี่ยวแรง จ านวนไขมันลดลงไปอย่างมากภายในร่างกาย รวมถึงกระดูกสูญเสียมวลอีกด้วย 

 ประเภทที่เกิดจากวายุ สามารถสังเกตได้จากความอ่อนแรงของร่างกาย อาการมึนงงเหมือน

คนเมา และความเจ็บปวดอย่างรุนแรงที่เกิดขึ้นตามแขนขา เส้นเลือด เล็บมือ อุจจาระ ปัสสาวะ และ

เยื่อบุตามีสีด า หรือดูแห้งและมีสีดุจชาด อาการบวมตามแขนขา อุจจาระแห้งกร้าน  รวมถึงริมฝีปาก

และรูจมูกแห้งกร้านด้วย  

 ประเภทที่เกิดจากปิตตะ เส้นเลือดจะกลายเป็นสีเหลืองหรือสีเขียว อาการไข้มาพร้อมกับ

ความกระหายน้ า เป็นลม สูญเสียการมองเห็น ความร้อน และร่างกายผอมแห้ง รสขมในปาก  

 ประเภทที่ เกิดจากกผะ อาการท้องเสีย กรดไหลย้อน ความรู้สึกแสบร้อนในร่างกาย 

ความรู้สึกอึดอัดบริเวณหัวใจ อาการง่วงซึม รสเค็มในปาก อาการไอ และอาเจียน  

 ประเภทที่เกิดจากปิตตะ อาการบวมจะมีสีด า แดงหรือเหลือง รวมถึงมีอาการแสบร้อนอยู่

ภายใน อาการบวมนี้จะไม่ยุบลงโดยง่าย และความรู้สึกแสบร้อนภายในร่างกายจ 

 ประเภทที่เกิดจากกผะ อาการบวมจะมีสีเทา เย็น เป็นมันวาว เต่งตึงและผิวแข็ง ผู้ป่วยจะ

รู้สึกคันจากภายใน อาการนอนไม่หลับ อาการเจ็บปวด และระบบย่อยอาหารผิดปกติ  
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 15) สาเหตุหรืออาการของ วิสรฺป โรคไฟลามทุ่ง (อัธยายะท่ี 163) 

 ประเภทที่เกิดจากวาตะ ปิตตะ กผะและสันนิบาต อาการของโรคจะรุนแรงต่างกันตามล าดับ

เรียงจากน้อยไปหามาก รวมถึงการรักษาก็ยากขึ้นตามล าดับด้วย โทษะที่ก าเริบทั้งสามอันได้แก่ วาตะ 

ปิตตะและกผะ เมื่อถูกท าให้ผิดปกติโดยปัจจัยกระตุ้น โดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่ก่อให้เกิด

ปฏิกิริยากรดหลังจากย่อยในกระเพาะอาหาร จากนั้นจึงแทรกซึมเข้าไปในร่างกายโดยเดินทางจาก

บริเวณนั้นออกไปสู่พ้ืนผิวชั้นนอก  อาการกระหายน้ าที่ไม่รีบดื่มน้ า หรือการกดอาการกระตุ้นตาม

ธรรมชาติในร่างกาย ภายในสภาวะแวดล้อมดังกล่าว ก็จะปรากฏออกมาบนผิวหนัง ก่อให้เกิดโรคไฟ

ลามทุ่งชนิดภายนอกได้ 

 ประเภทที่เกิดจากการท างานร่วมกันของวายุและปิตตะ (อัคนิวิสรรปะ) จะปรากฏอาการไข้ 

อาเจียน เป็นลม ท้องเสีย กระหายน้ า และเวียนศีรษะ 

 ประเภทที่ชื่อว่า อัคนิวิสรรปะ อาการปวดอย่างรุนแรงจะเกิดขึ้นบริเวณข้อต่อทั้งหลาย การ

ย่อยอาหารจะผิดปกติ เบื่ออาหาร ผู้ป่วยจะสูญเสียการมองเห็น และรู้สึกราวกับทั่วทั้งร่างกายถูกปก

คลุมด้วยก้อนถ่านที่ไฟลุก โรคไฟลามทุ่งจะเปลี่ยนต าแหน่งจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่งบนร่างกายอย่าง

รวดเร็ว ก่อให้เกิดรอยสีน้ าเงิน สีด าหรือคล้ายรอยไหมบนต าแหน่งเดิมที่เคยเกิดโรค หลังจากนั้นโรคนี้

จะค่อยๆ โจมตีธาตุพ้ืนฐานส าคัญของร่างกาย (เช่น เลือด ไขมัน กระดูก) ก่อให้เกิดอาการเจ็บปวด

ตามแขนขา สิ้นสติสมประดี นอนไม่หลับ หายใจล าบากและสะอึก ผู้ป่วยจะไม่รู้สึกสบายตัวเลยไม่ว่า

จะอยู่ในอิริยาบถใด และแม้จะพยายามนอนบนพ้ืนเพ่ือให้รู้สึกเย็นขึ้นก็ไม่บังเกิดผล อาการมึนงงและ

ไร้สติเริ่มคืบคลานเข้ามาในจิตใจ ซึ่งผู้ป่วยจะแทบไม่ตื่นขึ้นมาหรือมีสติอย่างปกติเลย จนกระทั่งความ

ตายมาเยือนและปลดปล่อยให้เป็นอิสระจากความทรมาน  

 ประเภทที่ชื่อว่า ครันถิวิสรรปะ วายุเมื่อถูกปิดกั้นโดยกผะแล้ว จึงยังให้กผะแตกออกเป็นชิ้น

เล็กชิ้นน้อย ก่อให้เกิดบริเวณของไฟลามทุ่งที่มีลักษณะกลม กว้าง หนา หยาบและยังความเจ็บปวด

ทรมาน และท าให้เลือด ผิวหนัง เส้นเลือด เส้นเอ็น และเนื้อของคนผู้นั้นเสื่อมสภาพโดยการท างาน

ร่วมกับวายุที่ก าเริบนั้นด้วย  

 ประเภทที่ชื่อว่า กรรทมะวิสรรปะ อันเกิดจากการท างานร่วมกันของกผะและปิตตะ จะ

ก่อให้เกิดอาการชาตามร่างกาย การนอนหรือการอดนอนที่มากเกินไป ปวดศีรษะ อ่อนแรง อาการ

แขนขากระตุก เพ้อ ปวดศีรษะ เบื่ออาหาร ลมชัก ระบบย่อยอาหารผิดปกติ ความเจ็บปวดดุจกระดูก
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ร้าว กระหายน้ า ประสาทสัมผัสผิดพลาด ถ่ายอุจจาระออกมาเป็นอาหารที่ไม่ย่อย และการสะสมของ

เมือกในอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย   

 ประเภทที่ชื่อว่า กรรทมะ จะมีอาการเจ็บปวดเพียงเล็กน้อย และต่อมาจะกลายเป็นตุ่มใสสี

แดง สีเหลืองหรือสีซีดเมื่อสุกเต็มที่และแตกออก จะมีกลิ่นเหม็นดุจศพ พร้อมกับเนื้อที่แตกออก เผย

ให้เห็นเส้นเลือดและเส้นเอ็นภายใน  

 ประเภทที่ชื่อว่า กษตชะวิสรรปะ มีอาการคือไข้พร้อมกับอาการปวดและความรู้สึกแสบร้อน

ภายใน เลือดจะปรากฏเป็นสีแดงคล้ า   

 ในกรณีของโรคไฟลามทุ่งที่เกิดจากการกระท าของโทษะใดโทษะหนึ่งระหว่างวาตะ ปิตตะ

และกผะ จะสามารถรักษาได้  ในกรณีที่เกิดจากโทษะ 2 ประเภทเป็นปัจจัยกระตุ้นหรือประเภทที่ไม่มี

ความซับซ้อน ก็อาจรักษาได้ด้วยยา แต่ในประเภทสันนิบาตและส่งกลิ่นเหม็นดุจศพ มีต าแหน่งอยู่ใน

มรรมะ (จุดตาย จุดที่อ่อนไหว ข้อต่อต่างๆ ในร่างกาย) แห่งใดแห่งหนึ่ง รวมถึงมีอาการผิวหนังหลุด

ลอกจนเผยให้เห็นเส้นเลือดและเส้นเอ็น ให้ถือว่าเป็นประเภทที่รักษาไม่หาย   

 16) สาเหตุหรืออาการของ กุษฐะ โรคเรื้อน (อัธยายะท่ี 164) 

 ประเภทที่ชื่อว่า กปาละ เกิดจากวายุที่ก าเริบ  

 ประเภทที่ชื่อว่า เอาทุมพระ ที่เกิดจากปิตตะที่ก าเริบ 

 ประเภทที่ชื่อว่า มัณฑละ ที่เกิดจากกผะที่ก าเริบ 

  ประเภทที่มีชื่อว่า วิจรรจิกา และ ฤษยะชิหวา เกิดจากวายุและปิตตะที่ก าเริบ  

 ประเภทที่มีชื่อว่า จรรมะ กิฏิมะ อาลสะ และวิปาทิกา เกิดจากวายุและกผะ  

 ประเภทที่ชื่อว่า ทัทรุ ศตารุส ปุณฑรีกะ วิสโผฏะ ปามา และ จรรมะทละ เกิดจากปิตตะ

และกผะที่ก าเริบ 

โรคเรื้อน 7 ประเภท อาทิเช่น ปุณฑรีกะ ฤษยะชิหวา เป็นต้น ถือเป็น “มหากุษฐะ” 

 ประเภทที่มีชื่อว่า กปาละกุษฐะ ซึ่งถือเป็นหนึ่งในโรคเรื้อนประเภทที่รุนแรงที่สุดบริเวณท่ีเกิด

โรคนั้นปกคลุมไปด้วยเส้นขน และมีความเจ็บปวดอย่างรุนแรง สามารถพบได้บนส่วนใดส่วนหนึ่งของ

ร่างกาย  
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 ประเภทที่มีชื่อว่า เอาทุมพระ บริเวณที่เกิดโรคจะมีแผลซึ่งมีสีคล้ายลูกมะเดื่อสุก บริเวณ

ดังกล่าวจะมีรูปร่างกลม พร้อมกับความรู้สึกเจ็บปวดและแสบร้อน รวมถึงมีของเหลวไหลออกมา

จ านวนมากด้วย 

 ประเภทที่มีชื่อว่า มัณฑละกุษฐะ (รอยผื่นแดง) บริเวณที่เกิดโรคจะนูนขึ้นมา บรรจบเป็นแผ่น

เดียวกัน อ่อนนุ่มและมีสีเหลือง พร้อมด้วยอาการคันและมีปรสิตแพร่พันธุ์อยู่ภายใน 

 ประเภทที่มีชื่อว่า จรรมะ บริเวณที่เกิดโรคมีรูปร่างคล้ายลิ้นกวาง มีสีและรูปร่างที่เข้มและลึก 

ปรากฏอยู่บนผิวหนัง  

 ประเภทที่มีชื่อว่าฤษยะชิหวา ปรากฏปรสิตจ านวนมากเติบโตอยู่ภายใน ส่วนประเภทที่

ผิวหนังขรุขระคล้ายกับหนังช้าง  

 ประเภทที่มีชื่อว่า กิฏิมะ บริเวณที่เกิดโรคมีลักษณะแข็งและแวววาวเหมือนเกล็ดปลา แห้ง 

คัน สีเหมือนเปลวไฟ ไม่สามารถสัมผัสได้เลย และสังเกตได้จากการไม่มีเหงื่อออกตรงนั้นเลย  

 ประเภทที่มีชื่อว่า สิธมะ แผลที่เกิดขึ้นขรุขระภายในแต่มันวาวภายนอก เมื่อถูไปที่บริเวณที่

เกิดโรคจะมีสะเก็ดที่ลักษณะเป็นผงหลุดออกมา บริเวณที่เกิดโรคนี้บางและดูโปร่งแสง สัมผัสอ่อนนุ่ม

เหมือนดอกไม้ และสังเกตได้จากการไม่มีเหงื่อออกมาเลย 

 ประเภทที่มีชื่อว่า วิปาทิกา บริเวณท่ีเกิดโรคมีสีแดง มีลักษณะบางตรงปลายด้านบน มีอาการ

คันอย่างยิ่ง และมักจะเกิดบริเวณมือและเท้า  

 ประเภทที่มีชื่อว่า ทัทรุ (วงแหวน) บริเวณที่เกิดโรคจะยกนูนขึ้นมาเล็กน้อยและมีลักษณะ

คล้ายวงแหวน ตามมาด้วยอาการคัน  เนื่องด้วยการท างานร่วมกันของวายุ ปิตตะและกผะในโรค

ประเภทนี้ บริเวณที่เกิดโรคจะมีลักษณะหนาที่ฐาน มีเลือดออกและความรู้สึกแสบร้อนภายในแผล ซึ่ง

จะแตกออกมาอีกเป็นจ านวนมาก  วงแหวนสีเทาหรือสีแดงที่ประกอบด้วยความเจ็บปวดและอาการ

ดุจโดนเผาบนผิวหนัง  

 ประเภทที่มีชื่อว่า ปุณฑรีกะ บริเวณที่เกิดโรคนูนขึ้นมา มีสีออกแดง รูปร่างดุจใบไม้แห้ง 

ปรากฏตุ่มสีขาวหรือสีแดงขึ้นอยู่ไปท่ัวบนผิวหนัง  

 ประเภทที่มีชื่อว่า ปามา บริเวณที่เกิดโรคจะมีอาการเจ็บและคัน มีสีแดงหรือมืดคล้ า ปกคลุม

ด้วยตุ่มใสแบบไฟลามทุ่งที่มีลักษณะแห้ง และมักจะเกิดบริเวณข้อศอก มือและบั้นเอว 
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 ประเภทที่มีชื่อว่า กากณะ จรรมะทละ ความเจ็บปวดอย่างรุนแรงและอาการแสบร้อนแบบที่

ไม่สามารถทนได ้

 ประเภทที่มีชื่อว่า กากณะ จะเป็นสีแดงก่อนแล้วกลายเป็นสีด า มีสีคล้ายกับน้ าล้างตริผลา 

 ประเภทที่มีชื่อว่า ศวิตระ  (โรคด่างขาว) ประเภทที่เกิดจากวายุ บริเวณที่เกิดโรคจะแห้งและ

มีสีดุจชาด  ส่วนประเภทที่เกิดจากปิตตะจะมีสีทองแดงดุจดังใบบัว และมีความรู้สึกแสบร้อนใน

บริเวณนี้ด้วย เส้นขนในบริเวณท่ีเป็นโรค ท าให้บริเวณนั้นขนร่วงไปจนหมด  ในประเภทที่เกิดจากกผะ 

บริเวณที่เกิดโรคจะหนาและมีสีขาว พร้อมกับความรู้สึกคัน เชื้อไวรัสจะค่อยๆ โจมตีองค์ประกอบ

พ้ืนฐานของร่างกาย ได้แก่ เลือด เนื้อและไขมัน 

 ประเภทที่มีชื่อว่า กิลาสะ  (โรคสะเก็ดเงิน) แม้ว่าจะเพ่ิงเกิดในระยะเริ่มต้น แต่หากบริเวณที่

เกิดโรคปรากฏเป็นจุดบนริมฝีปาก ฝ่ามือหรือฝ่าเท้า หรือบริเวณทวารหนัก พึงพิจารณาไว้เป็นพิเศษ

ว่ารักษาไม่หาย 

 17) สาเหตุหรืออาการของ กฺริม ปรสิต (อัธยายะท่ี 165) 

 อาการที่บ่งบอกว่ามีปรสิตประเภทใดประเภทหนึ่งในร่างกาย ได้แก่ คลื่นไส้ น้ าลายสอ 

อาหารไม่ย่อย เป็นลมสลบ อาเจียน เป็นไข้ หูอ้ือ พร้อมทั้งอาการปัสสาวะอุจจาระไม่ออก ร่างกาย

ผอมแห้ง ท้องเสีย และเลือดก าเดาไหล 

 18) สาเหตุหรืออาการของโรค วาตรกฺต โรคเกาต์เฉียบพลันหรือโรคไขข้ออักเสบ (อัธยายะที่ 

166) 

 ผู้ป่วยต้องทนทุกข์ทรมานจากความเจ็บปวดอย่างรุนแรงในส่วนที่ได้รับผลกระทบ อาการบวม

จะรู้สึกหยาบเมื่อสัมผัสและเห็นได้ว่าเป็นสีด าหรือสีน้ าตาลแดง เพ่ิมขึ้นหรือลดลงตามธรรมชาติเป็น

ระยะ ร่างกาย ชาและเจ็บปวดอย่างยิ่ง ข้อต่อและเส้นเลือดของนิ้วมือหดตัว และผู้ป่วยมีอาการเป็น

หวัดซึ่งไม่สามารถบรรเทาได้แต่อย่างใด อาการชาของร่างกายจะเด่นชัดขึ้นและผู้ป่วยต้องทนทุกข์

ทรมานจากความรุนแรงและหมดความรู้สึกในที่สุด 
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วิธีการรักษาโรค 

 กระบวนการที่ท าให้ร่างกายกลับสู่สภาวะปกติ เรียกว่า “การรักษา” การรักษาในศาสตร์
อายุรเวทแตกต่างจากการรักษาด้วยยาแผนปัจจุบัน วิธีการทางอายุรเวทไม่ได้เป็นแต่เพียงแค่การ
เผชิญหน้ากับโรคร้าย แต่จะมุ่งเป้าเพ่ือช าระล้างร่างกาย ช่วยให้สภาพภายในสามารถขจัดโทษะ ที่
ได้รับการกระตุ้นจนอาจเกิดการแทรกซ้อนและสาเหตุอ่ืน ๆ ได้ง่าย415 ดังนั้นการรักษาทางอายุรเวทจึง
มีความแตกต่างกันไปในแต่ละกรณี ซึ่งการรักษามีวิธีการหลายประการที่ปรากฎอยู่ในคัมภีร์ครุฑ
ปุราณะ เช่น 
 
  1) การรักษาด้วยยา เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์ที่ใช้ปรุงเป็นยา แบ่ง ได้ 3 ประเภท ยาใช้ภายใน 

ยาใช้ภายนอก ยาใช้เฉพาะที่ ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ (อัธยายะท่ี 168 โศลกท่ี 51) 

 

 สฺถูลเทเหนฺทฺริยาศฺจินฺตฺยาะ  ปฺรกฺฤติรฺยา ตฺวธิษฺฐิตา II 
 อาโรคฺยมิติ ต  วิทฺยาทายุษฺมนฺมุปาจเรตฺ  II 51 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง การรักษาหมายถึงการฟ้ืนฟูร่างกายขั้นต้นและอวัยวะภายในให้กลับสู่สภาพ
หรือการท างานปกติและผู้ป่วยที่พลังงานที่ส าคัญไม่ได้ลดลงต่ าสุดควรได้รับการรักษาด้วยยาเพียง
อย่างเดียว 
 

 ยาใช้ภายใน  

 ยาเม็ด เป็นรูปแบบการถนอมสมุนไพรอย่างหนึ่งในสมัยโบราณเพ่ือยืดอายุของสมุนไพร416 

ยาลูกกลอนท าโดยการน าผงสมุนไพรบดละเอียดมาผสมกับน้ าผึ้งเพ่ือใช้เป็นตัวยึดเกาะแล้วปั้นด้วยมือ

ให้มีขนาดเท่า ๆ กัน แล้วตากให้แห้ง ในการรักษาด้วยศาสตร์อายุรเวทที่ปรากฎในคัมภีร์ครุฑปุราณะ

มีตัวยามากมาย ยกตัวอย่างเช่น   ยาเม็ดอันปรุงจากคุคคุลุ 3 ส่วน ตริผลา 5 ส่วนและกฤษณา 1 ส่วน

สามารถรักษาอาการบวมน้ า ต่อมในล าไส้ โรคริดสีดวงทวารและอาการอักเสบในรูทวารได้(อัธยายะที่ 

                                           
 415 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 329. 

 416 ธเนศ อมรพิทักษ์กูล, อายุยืนหมืน่ปี (กรุงเทพฯ: อินสปายร์, 2557), 31.   
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171 โศลกที่ 4) ยาเม็ดที่ท าจากปิปปลี ทรากษา  (ลูกเกด) ผงเหล็กและเกลือก้อน พอกกับน้ าคั้นของ

ภฤงคราชะ สามารถรักษาโรคริดสีดวงทวาร ต้อกระจก ลมพิษ และโรคทางตาได้  (อัธยายะที่ 171  

โศลกที่61 ) ยาเม็ดที่ท ามาจากตริกฏุ ตริผลา เกลือก้อน หรดาล เกฏกะ ศังขนาภิ ชาตี (ดอกมะลิ

สเปน) นิมพะ(สะเดาอินเดีย) รสาญชนะและภฤงคราชะ เมื่อใช้ร่วมกับน้ านม น้ าผึ้งและเนยใส 

สามารถท าลายโรคทางตาทั้งปวงได้ (อัธยายะที่171  โศลกที่ 62-63 ) น าหริทรา(ขมิ้น) ใบทั้งหลาย

ของนิมพะ(สะเดาอินเดีย)  ปิปปลี (ดีปลี) มรีจะ(พริก, พริกไทยด า)ทั้งหลาย วิทังคะ(ส้มกุ้ง) และภัทระ 

มุสตะ(หญ้าแห้วหมู) น ามาบดรวมกันโดยใช้น้ าปัสสาวะโค จากนั้นจึงท าให้เป็นยาเม็ด  รับประทาน

เพียงหนึ่งเม็ดก็สามารถรักษาอาการอาหารไม่ย่อยได้แล้ว  หากใช้สองเม็ดจะท าลายอหิวาตกโรคจน

หมดสิ้น (อัธยายะท่ี 179 โศลกท่ี 9-10 ) 

 ยาต้ม เป็นวิธีเตรียมยาสมุนไพรที่นิยมมากวิธีหนึ่ง โดยต้มสมุนไพรกับน้ า ยาต้มเหมาะกับ

สมุนไพรที่มีลักษณะแข็ง เช่น ราก เปลือก ล าต้น กิ่ง ในการรักษาด้วยศาสตร์อายุรเวทที่ปรากฎใน

คัมภีร์ครุฑปุราณะมีตัวยามากมาย ยกตัวอย่างเช่น พึงดื่มยาต้มที่ปรุงจากปโฏละ (บวบ) นิมพะ(สะเดา

อินเดีย) ตริผลาและคุฑูจี(บอระเพ็ด) โดยใช้พร้อมกับคุคคุละ(ไม้ยางหอม) และขทิระ(สีเสียดเทศ)  

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะถูกท าให้พินาศ(อัธยายะที่ 171 โศลกที่ 6 ) ยาต้มอันมีส่วนประกอบ

ของปิปปลี(ดีปลี)  อัมฤตะ ภูนิมพะ(ฟ้าทะลายโจร) วาสกะ(สเนียด) อริษฏะ (เหล้าหมักจากธัญพืช 

หรือผลไม้ต่าง ๆ) ปรรปฏะและขทิระ(สีเสียดเทศ)ใช้เพ่ือรักษาโรคฝีฝักบัวที่มีอาการไข้  เนยใสที่ผสม

กับน้ าคั้นของตริผลาและตริวฤต(ผักบุ้งอินเดีย) พึงใช้เป็นยาถ่ายเพ่ือยังให้โรคไฟลามทุ่งที่ปรากฏพร้อม

อาการไข้สงบลง (อัธยายะที่ 171 โศลกที่ 39) ยาต้มอันมีส่วนผสมของขทิระ (สีเสียดเทศ) ตริผลา 

อริษฏะ ปโฏละ(บวบ) อัมฤตะ และวาสกะ สามารถเอาชนะโรคหัด และโรคมสูริก (โรคไข้ทรพิษ/

ฝีดาษ)ได้ (อัธยายะท่ี 171 โศลกท่ี 40) 

 

 ยาใช้ภายนอก  

 การสกัดด้วยน้ ามัน เหมาะส าหรับสมุนไพรที่มีสาระส าคัญที่ละลายได้ดีในน้ ามันพืช ไม่

ละลายในน้ า บางชนิดเอามาต้มกับไอน้ าที่ระเหยออกมาใช้ส าหรับการอบตัว และการสูดดม ในการ

รักษาด้วยศาสตร์อายุรเวทที่ปรากฎในคัมภีร์ครุฑปุราณะมีตัวยามากมาย ยกตัวอย่างเช่น น้ ามันยาอัน

ปรุงจากการผสมน้ าคั้นของภฤคงคราชะในปริมาณ 1 ใน 4 และผงของคุณชา จะช่วยให้เส้นผมเติบโต

และงอกขึ้น  เพ่ือการรักษาอาการศีรษะล้าน  พึงใช้ยาพอกอันมีส่วนผสมของเอลา (กระวาน)  มางสี 
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(โกฐชฏามังสี) กุษฐะและมุรา ทาลงบนศีรษะก่อน จากนั้นจึงใช้ยาพอกที่ท าจากผลของคุญชา พอก

ตามลงไป(อัธยายะที่ 176 โศลกท่ี 2-3 ) ยาพอกอันมีส่วนผสมคือผงบดของกุษฐะและนาควลา เมื่อใช้

ร่วมกับเนย ย่อมยังให้ปทุมถันทั้งสองของสาวแรกรุ่นงดงามโสภา(อัธยายะที่ 190 โศลกที่ 4 ) เมล็ด

ทั้งหลายของกรัญชะ เปลือกของตรุณะ ติละและสรรษปะ ยาพอกอันมีส่วนผสมเหล่านี้ ย่อมสามารถ

ท าลายพิษทั้งหลายได้โดยมิต้องสงสัย(อัธยายะที่ 191 โศลกที่ 23 ) พึงบทรากของชางคลีแล้วผสมกับ

น้ าคั้นของตัวมันเอง  ด้วยการสูดดมตัวยานี้  โรคริดสีดวงในจมูกย่อมพินาศไป  (อัธยายะที่ 177 โศลก

ที่ 21 ) 

 ยาใช้เฉพาะที ่

 ในการรักษาด้วยศาสตร์อายุรเวทที่ปรากฎในคัมภีร์ครุฑปุราณะมีตัวยามากมาย ยกตัวอย่าง

เช่น ยาพอกที่ท าจากผงของใบวทารี เมื่อใช้กับบริเวณที่มีอาการผิดปกติแล้วสามารถรักษาอาการเยื่อ

บุในช่องท้องและช่องคลอดฉีกขาดได้  ยาพอกที่ท าจากโลธรา และผลของตุมพี ช่วยให้กล้ามเนื้อช่อง

คลอดกระชับ (อัธยายะที่ 172 โศลกที่ ) ยาพอกที่มีส่วนผสมของวิฑังคะ ไอรคชะ กุษฐะ นิศาและสิน

ธุตถะ เมื่อพอกโดยใช้ร่วมกับปัสสาวะโค สามารถท าให้โรคกลากพินาศไปได้(อัธยายะที่ 171 โศลกที่ 

19 ) ยาพอกที่ประกอบด้วยนีลีและใบปโฏละสามารถรักษาโรคปาศนะครรธวะ  (คางทูม) ได้  น้ ามันที่

ปรุงกับผลของคุญชา และน้ าคั้นจากภฤงคราชะ  สามารถรักษาอาการทางผิวหนังที่เรียกว่า กปาละ

กุษฐะ (อัธยายะท่ี 171 โศลกท่ี 43 )  

 

 2) การรักษาโดยใช้โลหะ 

 เราปฺยตามฺรสุวรฺณาน า หสฺตฆฺฤษฺฏศลากยา  II 18 II 
 ฆฺฤษฺฏมุทฺวรฺตฺตน  รุทฺร กามลาวฺยาธินาศนมฺ  II 
 โฆษาผลมปาฆฺราต  ปีตกามลนาศนมฺ  II 19 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง น้ ามันเนยที่ปรุงพร้อมแท่งที่ถูทองค า เงินและทองแดง  ยังให้โรคโลหิตจาง
พินาศไปได้  ด้วยการดมหรือดื่มผลแห่งโฆษา โรคโลหิตจางย่อมพินาศไปสิ้น (อัธยายะที่ 17 โศลกที่ 
18-19 ) 
 นอกจากสมุนไพรแล้ว โลหะแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ ยังถูกน ามาใช้เป็นยาด้วย ฉะนั้นโลหะ หิน 

และอัญมณีซึ่งเป็นสิ่งที่ปรากฎออกมาจากพลังงานจึงมีพลังปราณะเก็บอยู่ด้วย ซึ่งสามารถดึงออกมา

ใช้ในการรักษาได้ การที่ร่างกายท างานได้ไม่ปกติจึงอาจใช้โลหะหรืออัญมณีรักษาได้ เนื่องจากการ
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เหนี่ยวน าให้เกิดคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า สุขภาพกายขึ้นอยู่กับจิตใจและจิตวิญญาณและพลังงานจักรวาล

ด้วย อัญมณีและโลหะอาจส่งกระแสแรงต้านต่อกระแสคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจากบรรยากาศได้ โลหะ

หนักมีพลังการรักษาที่มหาศาล โลหะท่ีน ามาใช้ในการรักษาคือ ปรอท ทอง เงิน ทองแดง เหล็ก ตะกั่ว

และดีบุก หากโลหะไม่บริสุทธิ์จะมีพิษต่ออวัยวะบางอวัยวะ การท าให้โลหะบริสุทธิ์ท าด้วยการท าให้

ร้อนแล้วใส่น้ ามัน ปัสสาวะวัว นม หรือกี การใช้โลหะต่าง ๆ417 สรุปได้คือ 

 ทองแดง ช่วยก าจัดกผะที่มีมากเกินไป ดีส าหรับตับ ม้าม และระบบน้ าเหลือง มีประโยชน์

ส าหรับรักษาความอ้วน โรคตับและม้าม  

 ทอง ช่วยรักษาความจ า เพ่ิมแรงให้หัวใจ และท าให้มีชีวิตชีวา 

 เหล็ก ใช้ได้ดีกับโรคผิวหนัง รักษาตกขาว และโรคหนองในของผู้ชาย 

 ปรอท ช่วยกระตุ้นน้ าย่อยและก่อให้เกิดเนื้อเยื่อ ในต านานของอินเดียถือว่าเป็นน้ าอสุจิของ

พระศิวะ ช่วยกระตุ้นปัญญาและปลุกสติ ต้องใช้ร่วมกับก ามะถันเสมอ ใช้ร่วมกับสมุนไพรจะท าให้เพ่ิม

ฤทธิ์ของสมุนไพรมาก 

 เงิน มีคุณสมบัติเย็น จึงใช้รักษาสภาพที่มีปิตตะมากช่วยเพ่ิมก าลังและความีชีวิตชีวา ช่วย

รักษาภาวะร่างกายเสื่อมโทรม มีไข้เรื้อรัง อ่อนรงจากไข้ และประจ าเดือนมาก 

 ดีบุก เป็นธาตุท าให้อ่อนเยาว์ ใช้รักษาเบาหวาน โลหิตจาง โรคผิวหนัง และโรคปอด 

 
 3) การรักษาด้วยวิธีปัญจกรรมะ เป็นกระบวนการ 5 ประการ ที่ช่วยขจัดโทษะที่เสื่อมของ

ร่างกาย ด้วยวิธีช าระล้างท าให้บริสุทธ์และการล้างพิษเพ่ือป้องกัน ตลอดจนการก าจัดโรคโดยการ

ก าจัดอาการก าเริบโทษะออกจากร่างกายในกระบวนการรักษาแบบปัญจกรรมะ การสวนทวารหนัก 

การท าให้อาเจียน การใช้ยาถ่าย การหยอดน้ ามันที่จมูก และการขับเลือดเป็นกระบวนการหลัก418 

ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ (อัธยายะท่ี 172 โศลกท่ี 30) 

 

                                           
 417 เฉลียว ปิยะชน, อายุรเวท ศาสตร์แห่งชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี 3 ส านักพิมพ์มติชน กรุงเทพฯ 2544, 226-

228. 

 418 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560), 333-334.   
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 ปฺรติมรฺโษ ’นปีฑศฺจ นสฺย  ปฺรวปน  ตถา  II 
 ศิโรวิเรจน  เจติ ปญฺจกรฺม จ กถฺยเต  II 30 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงการนวดการหล่อลื่นร่างกายด้วยน้ ามันหรือเนยใส การใช้ยาหยอดจมูก  การ

ใช้ยาท าให้อาเจียน และการใช้ยาถ่าย ทั้ง 5 นี้คือสิ่งที่รวมกันเรียกว่า ปัญจกรรมะ 

 

 4) การบ าบัดฟ้ืนฟูเพ่ือความอ่อนเยาว์ (Rasayana) 

 รสายนะ เป็นสาขาหนึ่งของ อายุรเวท (ระบบการดูแลสุขภาพแบบตะวันออกที่มีต้นก าเนิด

ในอินเดีย) ซึ่งเก่ียวข้องกับยา สูตรอาหาร และวิถีชีวิตที่บ่งชี้ถึงผลในการต่อต้านหรือชะลอความชราซึ่ง

น าไปสู่ความล่าช้าในกระบวนการชราภาพ สะท้อนให้เห็นผ่านความอ่อนเยาว์ที่ยั่งยืนทั้งในแง่ที่สังเกต

ได้และในแง่การท างานในกระบวนการชะลอความชรา รสายนะอาจลดการเจ็บป่วยซึ่งเป็นความเสื่อม

ในธรรมชาติได้ในที่สุดเป็นการชะลอความชราและการสูงวัยอย่างมีสุขภาพดี419ยาและสูตรการบริโภค

ต่างๆ ถูกน ามาใช้เพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิตโดยการปรับปรุงคุณภาพเนื้อเยื่อและลดการเสื่อมสภาพ

ของเนื้อเยื่อท่ีเกี่ยวข้องกับอายุ420 (อัธยายะท่ี 172 โศลกท่ี 22-23) 

 องฺโกฏมูลนิษฺกฺวาถะ สาชฺยะ ปีโต วิษานฺตกะ II 
 ยชฺชควฺยาธิวิธฺว สิ เภษช  ตทฺรสายนมฺ  II 22 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง น้ าคั้นของรากอังโกฏะผสมกับเนยใส เมื่อใช้ดื่มสามารถท าลายพิษทั้งหลาย
ได้  ยาอันมีคุณสมบัติในการท าลายโรคและการเสื่อมสลายมีชื่อว่า รสายนะ (การบ าบัดฟ้ืนฟูร่างกาย) 
 
 

                                           
 419 Rastogi, Sanjeev, Subhash C Lakhotia, and Ram H Singh, Ayurvedic Rasayana 

Therapy: A Rational Understanding Necessary for Mass Benefits, Translational Ayurveda 

(2019), 77-99. 

 420 Singh, Ram Harsh, and Sanjeev Rastogi. Rasayana Therapy and Rejuvenation, 

Evidence-Based Practice in Complementary and Alternative Medicine: Perspectives, Protocols, 

Problems and Potential in Ayurveda  (2012), 177-89. 
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 สินฺธูตฺถศรฺกราศุณฺฐีกณามธุคุไฑะ กฺรมาตฺ  II 
 วรฺษาทิษฺวภยา เสวฺยา รสายนคุไณษิณา  II 23 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง ผู้ที่ต้องการใช้ยารสายนะ ควรใช้อภยาร่วมกับเกลือก้อน น้ าตาล ศุณฐี น้ าผึ้ง
และคุฑะ ตามล าดับของฤดูกาลคือ ฤดูฝน ฤดูใบไม้ร่วง ฤดูหนาว ฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อน  
 

 5) การส่งเสริมสุขภาพทางเพศและรักษาโรคทางเพศ และการสืบพันธุ์ (Vajikarana) 

 วาจีกะรนะ เป็นสาขาหนึ่งของ อายุรเวท ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์และ

ฟ้ืนฟูพลังทางเพศและการเจริญพันธุ์ การรักษาและการเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศของผู้ชายที่มีสุขภาพดี

ตลอดจนการจัดการน้ าอสุจิที่บกพร่อง สมรรถภาพทางเพศที่บกพร่องและการสร้างสเปิร์มพร้อมกับ

การรักษาความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับน้ าอสุจิในผู้ชาย ส่งเสริมความสามารถและสมรรถภาพทางเพศ

ตลอดจนปรับปรุงสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคมของแต่ละบุคคล การมีเพศสัมพันธ์มักมีบทบาท

อย่างมากในการผูกมัดของมนุษย์ โดยปกติจะใช้เพ่ือความสุขเพียงอย่างเดียวและมักจะน าไปสู่การ

ผูกมัดทางอารมณ์ที่แข็งแกร่งขึ้น421การใช้สูตรเหล่านี้อย่างเหมาะสม บุคคลจะเป็นผู้มีร่างกายดี         

มีสมรรถภาพทางเพศที่ด ีมีผิวพรรณดี มีความเบิกบานและมีก าลังทางเพศ422 

 ความสัมพันธ์ทางเพศค าว่า “กาม”  ในความรู้สึกทั่ว ๆ ไป หมายถึง ความปราถนาในทุก
ประเภทและการตอบสนองความปราถนานั้น ๆ เหมือนกับค าภาษาอังกฤษว่า “desire” (ความ
ปรารถนา) และ “passion” (อารมณ์ความรู้สึก) มักมีนัยเกี่ยวพันไปถึงเรื่องเพศด้วย ในท่ามกลาง
ความสุขอันชอบธรรมทั้งหลายของมนุษย์ ความสุขในเพศรสถือว่ายอดเยี่ยมที่สุดศาสตร์ทางเพศไม่ใช่
การระบายอารมณ์เพียงอย่างเดียว หากแต่ยังเป็นความสัมพันธ์ร่วมกันเพ่ือความพึงพอใจของทั้งสอง
ฝ่ายอย่างละเอียดอ่อนอีกด้วย ส าหรับรื่องนี้มีต าราเก่าแก่ที่ส าคัญชื่อว่า กามสูตร  แต่งโดยพราหมณ์
ชื่อ วาตสยายนะ เขียนขึ้นในศตวรรษแรก ๆ แห่งคริสต์ศักราช หรืออาจจะเป็นสมัยราชวงศ์คุปตะ 
(ค.ศ, 280-500) เป็นผลงานที่สามารถจินตนาการได้ถึงเทคนิคการปลุกราคะ เสน่ห์ และสูตรปรุงยา
                                           
 

421 Bagde, AB, RS Sawant, SD Bingare, RV Sawai, and MB Nikumbh, Vajikarana: A Unique 

Therapy of Ayurveda,Int Res J Pharm 4 (2013), 4-7. 

 422 Dalal, PK, Adarsh Tripathi, and SK Gupta,  Vajikarana: Treatment of Sexual 

Dysfunctions Based on Indian Concepts, Indian Journal of psychiatry 55 , no. Suppl 2 (2013), 

273. 
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ปลุกก าหนัดอย่างละเอียด423 การหมกมุ่นในเรื่องราคะของชาวอินเดียโบราณแสดงออกอย่างเด่นชัดใน
ศิลปะและวรรณคดี ซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ (อัธยายะท่ี 172 โศลกท่ี 32) 
 
 สฺตฺรียกุตะ ศิศิเร ตทฺวทฺวสนฺเต น ทิวา สฺวเปต ฺ II 
 ตฺยเชทฺวรฺษาสุ สฺวปฺนาทีญฺฉรทินฺโทศฺจ รศฺมยะ II 32 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงการมีเพศสัมพันธ์พึงกระท าในฤดูหนาว (ธันวาคมและมกราคม) การนอน
กลางวันเป็นอันตรายในฤดูใบไม้ผลิ (เมษายนและพฤษภาคม)  การอาบแสงจันทร์ในฤดูใบไม้ร่วง 
(ตุลาคมและพฤศจิกายน) และการนอนหลับมากเกินไปในฤดูฝน เป็นสิ่งที่พึงหลีกเลี่ยง 
 
 จันทรกลา (จุดกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ) ตั้งอยู่ที่นิ้วหัวแม่เท้า เท้า ข้อเท้า หัวเข่า ต้นขา 
สะดือ หน้าอก สีข้าง รักแร้ คอ แก้ม ริมฝีปาก ดวงตา หน้าผากและยอดกระหม่อม  ในผู้ชายจะอยู่
ทางขวามือและในผู้หญิงจะอยู่ทางซ้ายมือ  หากกระตุ้นจุดเหล่านี้ในขณะมีเพศสัมพันธ์ก็จะถึงจุดสุด
ยอดได้โดยง่าย  หากเป็นในศุกลปักษ์พึงกระตุ้นจากศีรษะลงมา  แต่หากเป็นกฤษณะปักษ์พึงกระตุ้น
จากเท้าขึ้นมา(อัธยายะที่ 178 โศลกท่ี 18) ศิลปะทั้ง 64 ประการ อันยังให้เกิดความหลงใหลได้รับการ
บรรยายไว้แล้วในคัมภีร์กามสูตร  วิธีการยังให้สาวพรหมจรรย์ทั้งหลายหลงใหลเคลิบเคลิ้ม ได้แก่ การ
กอดรัด(อัธยายะที่ 178 โศลกท่ี 18) พึงน าพรหมทัณฑี วจา และปัตระบดผสมกับน้ าผึ้ง  แล้วน าไปทา
บริเวณองคชาติ (ในระหว่างมีเพศสัมพันธ์) หญิงสาวจะไม่ต้องการสามีอ่ืนอีก(อัธยายะที่ 178 โศลกที่ 
12) ยอดของต้นพรหมทัณฑีเมื่อมัดเป็นก้อนแล้วอมไว้ในปากจะช่วยกักเก็บน้ าอสุจิ  รากของต้นชยันตี 
เมื่ออมไว้ในปากจะมอบชัยชนะในการมีเพศสัมพันธ์(อัธยายะที่ 178 โศลกที่ 14) ส่วนหญิงที่แต่งงาน
แล้ว หากรมควันอวัยวะเพศด้วยควันจากฟืนของต้นนิมพะ หญิงผู้นั้นจะกอปรด้วยความรุ่งเรืองและ
โชคดี  โอ้ พระรุทระศิวะเจ้า  สามีของนางจะกลายเป็นทาสผู้ลุ่มหลงตลอดไป(อัธยายะที่ 178 โศลกที่ 
23) 
 ยาเสน่ห์ส าหรับเพศหญิง พึงน าศังขปุษปี วจา มางสี โสมราชี และผัลคุกะ มาผสมรวมกับเนย

อันได้มาจากนมควาย จัดเป็นโอสถชั้นดีเพ่ือความแต่งตึงของอวัยวะเพศหญิง  พึงพอกสมุนไพรเหล่านี้

พร้อมทั้งรากและใบทั้งหลาย พร้อมด้วยนมและเนยใสพึงน าส่วนผสมทั้งหมดนี้ตากให้แห้งแล้วท าเป็น

                                           
 423 AL.Basham, The Wonder that was India อินเดียมหัศจรรย,์ (กรุงเทพฯ:สถานเอกอัครราชฑูต

อินเดียประจ าประเทศไทย 2560), 275. 



  464 

ยาเม็ด จากนั้นพึงสอดเข้าไปในช่องโยนี  แม้ว่าหญิงผู้นั้นจะเคยคลอดลูกมาแล้วถึง 10 ครั้ง แต่ก็จะ

กลายเป็นดุจหญิงพรหมจรรย์อีกครั้งหนึ่งได้(อัธยายะที่ 180 โศลกท่ี 7-8)     

 ยาเสน่ห์ส าหรับเพศชาย พึงน าการบูร ผงจากต้นเทวทารุ พร้อมด้วยน้ าผึ้ง ผสมกันแล้วทา

ลงบนอวัยวะเพศชาย  ย่อมยังให้สตรีนั้นหลงใหลและตกอยู่ใต้อ านาจ  ในขณะที่บุรุษนั้นก าลังเสพ

เมถุนพึงทายาชนิดนี้ลงบนอวัยวะของตน  รวมถึงพึงทายาชนิดนี้ลงบนมือซ้ายของหญิงผู้นั้นด้วยมือ

ซ้ายของตน  สตรีที่ถูกทายาชนิดนี้ย่อมตกอยู่ใต้อ านาจ และไม่ต้องการบุรุษอ่ืนใดอีก พึงบดตัวยา

ต่อไปนี้รวมกัน ได้แก่ วิฑังคะ มธุกะ ปาฐา มางสี น้ าคั้นของสรรชระ หริทรา ตริผลา อปามารคะ 

หรดาล อุทุมพร ธาตกี และน้ ามันงา แล้วพึงทาที่โยนีและองคชาติ การเสพเมถุนของบุรุษและสตรีคู่

นั้นย่อมเต็มไปด้วยความรักความสิเน่หายิ่ง(อัธยายะที่ 184 โศลกที่ 14-15) หรดาล ปัตรกะ น้ าดีวัว 

และผงกุงกุมะ เมื่อน าส่วนผสมเหล่านี้มารวมกันแล้วแต้มเป็นติลกบนหน้าผาก สตรีทั้งหลายย่อมตก

อยู่ใต้อาณัติ (อัธยายะที่ 185 โศลกที่ 9) บุรุษใดน าน้ าดีวัวและน้ าดีปลามาประกอบกันแล้วแต้มเป็น

ติลกบนหน้าผากโดยใช้นิ้วนางของมือข้างซ้าย เขาย่อมยังให้ทั่วทั้งสามโลกตกอยู่ในอาณัติได้โดยมิต้อง

สงสัย(อัธยายะที่ 185 โศลกที่ 11) ส่วนประกอบอันได้แก่ นาเคศวระ เปลือกและใบของไศละ หรีตกี 

จันทนะ กุษฐะ เอลาประเภทเล็ก และศาลิพันธุ์แดง  บุคคลใดอบควันตนเองด้วยส่วนผสมเหล่านี้ เขา

ย่อมยังให้โลกทั้งหลายตกอยู่ในอาณัติ ยังให้ผู้คนร้อนรนด้วยความรักความสิเน่หาดุจถูกศรของพระ

กามเทพ  (อัธยายะท่ี 185 โศลกท่ี 13) 

 เสริมสมรรถนะเพศชาย เกลือก้อน มูลของนกพิราบ และน้ าผึ้ง บุรุษใดทาส่วนผสมเหล่านี้ลง

บนองคชาติ ย่อมยังให้สตรีตกอยู่ใต้อ านาจได้ น าดอกไม้ที่มีสีแดง 5 ชนิดพันธุ์ใดก็ได้ มาบดรวมกันให้

เป็นหนึ่งพร้อมกับ    ปริยังคุในปริมาณที่เท่ากัน ใช้ส่วนผสมนี้ทาไปที่องคชาติ หญิงสาวย่อมลุ่มหลง

และตกอยู่ในอ านาจความหลงใหล ยาพอกอันมีส่วนประกอบ ได้แก่ อัศวคันธา มัญชิษฐา ดอกมาลตี

ทั้งหลาย และสรรษปะสีขาว เมื่อน ามาทาท่ีองคชาติแล้ว บุรุษผู้นั้นย่อมเป็นที่รักยิ่งของสตรี(อัธยายะที่ 

185 โศลกท่ี 16-18) 

 
การรักษาภาวะการมีบุตรยาก 
 ซึ่งมปีรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ(อัธยายะท่ี 178 โศลกท่ี 25) 
 มธุยษฺฏิศฺจ โคกฺษีร  ตถา จ กณฺฏการิกา  II 
 เอตานิ สมภาคานิ ปิเพทุษฺเณน วาริณา  II 
 จตุรฺภาคาวเศเษณ ครฺภสมฺภวมุตฺตมมฺ  II 25 II 



  465 

 โศลกนี้กล่าวถึงตัวยาอันปรุงยัษฐิมธุ นมโคและกัณฏการิกาในปริมาณที่เท่ากัน ที่ต้มในน้ า
ร้อนและเคี่ยวจนเหลือเพียง 1 ใน 4 ส่วน  ยาต้มนี้เป็นตัวก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ยอดเยี่ยมที่สุด
ส าหรับผู้หญิง    
 
 พึงแช่เมล็ดทั้งหลายของมาตุลุงคะร่วมกับน้ านม  หลังจากดื่มยาตัวนี้แล้วก็จะตั้งครรภ์อย่าง
แน่นอนโดยที่ไม่ต้องสงสัย(อัธยายะท่ี 178 โศลกท่ี 26) สตรีที่ประสงค์ให้ก าเนิดบุตรชายพึงดื่มตัวยา
อันประกอบด้วยเมล็ดของมาตุลุงคะ รากของเอรัณฑะ โดยผสมกับเนยใส (อัธยายะที่ 178 โศลกท่ี 
27) 
 

คุณสมบัตอิาหารและน้ านมที่ใช้ในการรักษาโรค  

 อาหารมีบทบาทส าคัญทั้งในด้านสมรรถภาพร่างกายหรือสุขภาพและโรคภัยพฤติกรรมของ

เราและวิธีการด าเนินชีวิตที่ควบคู่ไปกับการรับประทานอาหารในแต่ละวันมีผลต่อร่างกายแตกต่างกัน

ไป424อาหารและเครื่องดื่มควรบริโภคในสัดส่วนที่เหมาะสม การกินยาร่วมกับอาหารและเครื่องดื่ม จะ

เกิดความสุขปราศจากความอยากโดยการรับประทานอาหารที่เหมาะสม พวกเขาเป็นอิสระจากโรคทั้ง

ทั้งหลาย  

 รสะ หรือรสชาติที่เป็นคุณสมบัติหลักจะช่วยก าหนดองค์ประกอบที่ส าคัญของอาหารต่าง ๆ 

สสารบางอย่างมีรสชาติที่แรงกว่าสสารอ่ืน ๆ ที่จะท าให้รับรู้และสามารถบอกชนิดของรสะใด ๆ ตาม

หลักอายุรเวท ได้แก่ 

  รสะ    เพ่ิมโทษะ  ลดโทษะ 

  มธุระ (รสหวาน)   กผะ   วาตะ ปิตตะ 

  อัมละ (รสเปรี้ยว)   กผะ    ปิตตะ วาตะ 

  ลวณะ  (รสเค็ม)   ปิตตะ กผะ  วาตะ 

  ติกตะ (รสขม)   วาตะ   ปิตตะ กผะ 

  อุษณะ หรือ กฏุ (รสเผ็ด)   ปิตตะ วาตะ  กผะ 

  กษายะ (รสฝาด)   วาตะ   ปิตตะ กผะ 

                                           
 424 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560),185. 
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 คุณะ เป็นคุณสมบัติตามธรรมชาติของสิ่งต่าง ๆ  คุณะแบ่งได้ 20 ชนิด 10 คู่ ซึ่งมีคุณสมบัติ
ตรงกันข้ามของแต่ละคู่ เช่น ร้อน-เย็น หนัก-เบา หากบุคคลได้รับสารซึ่งมีคุณสมบัติตรงกันข้ามกับ
คุณสมบัติในตัวเรา คุณสมบัติตรงกันข้ามจะเด่นชัดและอาจท าให้เกิดการแปรปรวนในร่างกายขึ้น 
 
  คุรุ (หนัก)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  ลฆุ (เบา) 
  สานฺทฺร (เป็นของแข็ง)  เป็นคู่ตรงข้ามกับ  ทฺรว (เหลว) 
  กฐิน (แข็ง)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  มฤทุ(อ่อน) 
  ขร(ขรุขระ)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  ศฺลกฺษฺณ (เรียบ) 
  ตีกฺษฺณ (คม)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  มนฺท (ช้า) 
  ปิจฺฉิล(ขุ่นมัว)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  วิศท (ใสกระจ่าง) 
  รูกฺษ (แห้ง)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  สฺนิคฺธ (ชุมชื่น) 
  อุษฺณ (ร้อน)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  ศีต(เย็น) 
  สฺถิร (นิ่ง)   เป็นคู่ตรงข้ามกับ  สร (เหลว) 
  สฺถูล (หยาบ)    เป็นคู่ตรงข้ามกับ  สูกฺษฺม (ละเอียด) 
 
ปรากฏในอัธยายะที่ 169 

ตารางที่ 4 อาหารที่กระตุ้นและท าลายโทษะ 

รายการอาหาร โทษะ 
รักตศาละ (ข้าวเปลือกสายพันธุ์สีแดง),ข้าวมหาศาลี,ข้าวสาร
ขาวมัก, กากมาจี(มะแว้งต้น),สรษปะ(เมล็ดมัสตาร์ด),มาษะ (ถ่ัว
ด า),เกาสฺมสุมฺภ,ตรีพุท (ถ่ัวชนิดหนึ่ง),วาตฆฺนี(ไม้พุ่มชนิดหนึ่ง),
ไสธวะ (เกลือสินเธาว์),ทหนะ (พริกไทยป่า),มะม่วงสุก 

ท าลาย วาตะ ปิตตะ และ กผะ 

ศฺยามากะ,ปริยงคุ,นิวาระ(ข้าสาร), โกรทูษ, ศยามากะ, ยวะ
(ข้าวบาร์เลย์),มุทคะ (ถั่วเขียว),มกุษฐะ,นาฑี (ปอกระเจา), จุจุ
(ผักชนิดหนึ่ง), ปัทมปตรม(ใบบัว),กรโกฏก (มะระขี้นก), การ
เวล (มะระขี้นก) 

ท าลายกผะและปิตตะ 

โคธูมะ (ข้าวสาลี),ข้าวสาลี,ราชมาษะ(ถั่วพุ่ม),ทาฑิม (ทับทิม),
ปริยาละ (มะม่วงหัวแมงวัน), ราชาทนะ, โมจะ  (กล้วย), ปนสะ
(ขนุน),นาริเกละ  (มะพร้าว),ทรากษะ (องุ่น),มธูกะ  (ชะเอม
เทศ), ขรชูระ (อินทผาลัม), กุมกุมะ(หญ้าฝรั่น),กฤษณะ (เกลือ

ท าลายวาตะ 



  467 

รายการอาหาร โทษะ 

ด า) 
กุลัตถา(ถั่วเหลือง),จางเคริ (ส้มกบ,ผักแว่น),พริกแดง, หิงฺคุ 
(มหาหิงค์),ยวะ (ข้าวบาร์เลย์) 

ท าลายวาตะและกผะ 

มัสตาร์ด,อารทรกะ (ขิง), ศุณฐี (ขิงแห้ง), ดีปลี, มรีจะ (พริกไทย
ด า),จิตรกะ (เจตมูลเพลิงขาว), อินฺคุท,ิ นาลีกา,ปิปฺปลี (ดีปลี),
มธุ-สิคฺรุ,จย, นิรคุนทิ,ตรการ,ิกสมรฺท,พิลวะ,วาสตุก (ตระกูล
คีนวา) ปาลังกะ (บีทรูท) มูลกะดิบ(หัวไชเท้า,หัวผักกาด) 
วฤกษามฺล (ต้นกระบก), ชมพีร (ต้นมะนาว),ตินทุกะ(ลูกพลับ) 

ท าลายกผะและวาตะ 

มสุระ (ถ่ัวเลนทิล)  ท าลายกผะ  

กลิงคะ (แตงโม),อลาพุนิ(น้ าเต้า),ตรปุสะ (แตงกวา), อุรวารเก ท าลายปิตตะ  
ผลส้ม เกศร(หญ้าฝรั่น) ถั่วด า,พทระ (พุทรา) ท าลายวาตะและปิตตะ 

อามลก (มะขามป้อม),ตินติฑีพลา (มะขาม) ,ลกุจะ (มะหาด),
พกุล(ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม)   

ท าลายกผะและวาตะ 

เกลือโรมัก,กลิงคะ (แตงโม),อลาพุนิ(น้ าเต้า),มะม่วงสุก,พิลวะ
(มะตูม) 

กระตุ้นวาตะ  

ติล (งา),อาคกี(เมล็ดกระถิน), กปิตถะ (มะขวิด) กระตุ้นปิตตะ 

ราชิกา (มัสตาร์ด)  กระตุ้นวาตะและปิตตะ 
ตรปุสะ (แตงกวา) และ อุรวารเก  กระตุ้น วาตะและกผะ  

น้ าและนม  

น้ าในแม่น้ า  กระตุ้นวาตะ 
น ้าในบึง (วารฺปย)  ท าลายวาตะและกผะ 

น ้าในสระ (ตาฑาค)   กระตุ้นวาตะ   

น้ าพุ (ไนรฺฌร)  ท าลายกผะ สร้างปิตตะ 
น้ าที่ผุดขึ้นมาจากใต้ดิน ท าลายปิตตะ 

น้ าต้มสุก ท าลายวาตะและกผะ 
น้ านมวัว (โคกฺษีร),นมควาย (มาหิษ),น ้านมแพะ (ฉาค) ท าลายวาตะและปิตตะ 

โยเกิร์ต(ทธิ), เนยที่ท าขึ้นใหม่(นวนีต),ตกระ (เนยนม),เนยใส  
(สรฺปิ) 

ท าลายวาตะ ปิตตะและกผะ 

เนยใสเก่า(ฆี) ท าลายกผะและวาตะ 
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รายการอาหาร โทษะ 

น้ ามัน  
น้ ามันงา ท าลาย วาตะ และ กผะ 

น้ ามันมัสตาร์ด ท าลายวาตะและปิตตะ 

น้ ามันสมอพิเภก   ท าลาย วาตะ ปิตตะและกผะ 
น้ ามันของยวะ,โกละ(พุทราอินเดีย)  ท าลายวาตะ 

น้ าที่ให้ความหวานและน้ าผึ้ง  

น้ าผึ้ง ,น ้าอ้อย ท าลายปิตตะ 
ผาณิตะ (กากน้ าตาลกึ่งสุกกึ่งดิบ) ,มาคธี (น้ าตาล) กระตุ้นปิตตะ 

มัตสยัณฑิกะ (น้ าตาลทรายแดง) ,ขัณฑะ (น้ าตาลก้อน)  ท าลายวาตะ 
น้ าตาลโตนด  บรรเทาวาตะและปิตตะ 

สุราทุกชนิดที่เป็นสายพันธุ์ เสาวีรมัญชนะ (ส าหรับใช้ล้างตา) บรรเทาปิตตะ 

ข้าวต้มและซุป  
เปยา(ข้าวต้ม)  กระตุ้นกผะ 

ถั่วกับเครื่องเทศ ท าลายวาตะ 

ซุปไม่ใส่เกลือท าด้วยมะข้ามป้อมและทับทิม  ท าลาย วาตะ และ ปิตตะ 
ซุปที่ท าด้วย มะข้ามป้อม   ท าลายกผะ  

ซุปที่ท าจากถ่ัวเขียว และมะขามป้อม  ท าลายกผะและปิตตะ 
 

สมุนไพรในคัมภีร์ครุฑปุราณะ 

 

 สมุนไพร คือ ผลิตผลธรรมชาติ ได้จาก พืช สัตว์ และ แร่ธาตุที่ใช้เป็นยา หรือผสมกับสาร

อ่ืนตามต ารับยา เพ่ือบ าบัดโรค บ ารุงร่างกาย หรือใช้เป็นยาพิษ 425  การเตรียมยาจากพืชมีบทบาท

ส าคัญในกระบวนการบ าบัดอายุรเวท พืช สัตว์ หรือแร่ธาตุใด ๆ สามารถรวมเข้าไว้ในต ารับยา

                                           
 425 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2555 from https://dictionary.orst.go.th/lookup_ 

domain.php. 
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อายุรเวท426 การแพทย์สมุนไพรแบบดั้งเดิมพืชสมุนไพรมีบทบาทส าคัญในการป้องกันและรักษาโรค

โดยใช้พืชเป็นยาแผนโบราณเมื่อพันปีก่อน พืชมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของอารยธรรมมนุษย์ทั่ว

โลก  พืชสมุนไพรสามารถปรับเปลี่ยนลักษณะต่างๆ ของสรีรวิทยาของมนุษย์ และมีอิทธิพลในการ

บรรเทาสภาวะทางพยาธิสรีรวิทยาหลายประการ และแนวคิดเกี่ยวกับภูมิคุ้มกันและการปรับ

ภูมิคุ้มกันสามารถสืบย้อนไปถึงประวัติศาสตร์การแพทย์ได้หลายร้อยปี อย่างไรก็ตาม ในช่วงไม่กี่ปีที่

ผ่านมาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการปรับภูมิคุ้มกันได้รับการส่งต่อและตอนนี้ปรากฏว่า

ประโยชน์ของพืชสมุนไพรอินเดียที่เสนอในอายุรเวทเป็นพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับผลกระทบ

ของการกระตุ้นภูมิคุ้มกันของผลิตภัณฑ์จากพืช และเป็นผลให้มีข้อมูลจ านวนมากเกิดขึ้น 427 ปรากฏ

พืชสมุนไพรที่มีชื่อภาษาไทยและไม่พบชื่อภาษาไทยในคัมภีร์ครุฑปุราณะ จ านวน 232 ชนิด ดังนี้ 

 กฏุกะ( ชะมดต้น),กฏุกา(ตะขบป่า),กฏุโรหิณี,กณา(พริกยาวอินเดีย),กทาลี(กล้วย),กนกะ 

กปิตถะ(มะขวิด),กรโกฏก(มะระขี้นก),กรมัทระ,กรรกฏะ,กรรกันธุ,กรเวลลกะ,กรัญชะ (หยีน้ า/มะเดื่อ

อินเดีย),กฤษณา(พริกไทยด า),กลิงคะ(แตงโม),กันทไล, กัมปิลลกะ(ต้นกมลา),กากชังฆา ,การบุระ,การ

ปาสะ,การเวล(มะระขี้นก/ลูกแพร),กาศะ,กุฏชะ(โมกหลวง),กุมกุมะ(หญ้าฝรั่น),กุลถะ,กุลัตถะ(ถั่ว

เหลือง),หญ้ากุศะ,กุษฐะ(โกฐกระดูก),กูษมาณฑะ(ฟักทอง),เกสร,โกละ(พุทราอินเดีย),ขทิระ(สีเสียด

เทศ),ขรชูรกะ(อินผลัม),คัมภารี,คุคคุละ(ไม้ยางหอม),คุญชา,คุฑูจี (บอระเพ็ด),โคกษุระ(โคกกระสุน) 

โคธูมะ (ข้าวสาลี),จันทนะ (ไม้จันทน์),จิตรกะ (เจตมูลเพลิงขาว),ฉินนะ ,ชปา(ชบา),ชมพีร(ต้นมะนาว) 

ชยันติกา,ชยันตี,ชโยติษมติ,ชัมพุ(หว้า),ชาตี(ดอกมะลิสเปน),ชีรกะ,ยีหร่า (เทียนขาว),ตคระ, ตรการิ  

ตรปุสะ(แตงกวา),ตริกัณฏกะ,ตริผลา,ตริวฤต (ผักบุ้งอินเดีย),ตัณฑุลียะ,ตามพูละ,ตาละ (ตาลโตนด),

ติกตกะ,ตินติฑ,ิตินติฑีพลา (มะขาม),ตินทุกะ(ลูกพลับ),ติล(งา),ตุมพินี,ตุมพี,ทคระ,ทรากษะ(องุ่น),     

ทหนะ(พริกไทยป่า),ทาฑิมะ(ทับทิม),ทุราลภา,ทูรวา (หญ้าแพรก),เทวทารุ (ต้นอโศก)ธัตตูระ,ธาตกี 

(ประทัดจีน),ธาตรี,ธานยกะ(ผักชีลา),นาคระ(ขิง),นาฑี(ปอกระเจา),นาริเกละ(มะพร้าว),นาลีกา,       

                                           
 426 Kumar, Syal, Gustav J Dobos, and Thomas Rampp, The Significance of Ayurvedic 

Medicinal Plants, Journal of evidence-based complementary & alternative medicine 22, no. 3 

(2017), 494-501. 

  

 427 Gulati, K, A Ray, PK Debnath, and SK Bhattacharya, Immunomodulatory Indian 

Medicinal Plants, Journal of Natural remedies (2002), 121-31. 
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นิมพะ(สะเดาอินเดีย),นิรคุณฑี(คนทีเขมา),นิรคุนทิ ,นิลี (ครามนอก),นิวาระ(ข้าวสาร),นีล, ปโฏละ

(บวบ),ปนสะ(ขนุน),ปรรปฏะ,ประปุนนาฏะ(ชุมเห็ดจีน),ประสาราณิ(บอระเพ็ด),ปริยงคุ,ปริยาละ 

(มะม่วงหัวแมงวัน),ปลาศะ(กวาวต้น/ทองกวาว),ปัตรานคะ,ปัถยะ(สมอไทย),ปัทมะ (บัวหลวง),ปาฐา

(กรุงเขมา),ปาลังกะ(บีทรูท),ปิปปลี (ดีปลี),ปูคะ(หมากสง),ไปษกระ,พทระ(พุทรา),พรหมทัณฑี, พรหม-

สุวรรจลา พราหมี,พลา(หญ้าขัดใบยาว),พิลวะ(มะตูม),ภฤงคราชะ, ภัลลาตกะ,ภูนิมพะ(ฟ้าทะลายโจร),

ถั่วมกุษฐะ,มธุกะ(ชะเอมเทศ),มรรกวะ,มรีจะ(พริก, พริกไทยด า),มฤทวีกา (ไวน์องุ่น)มลยะ, มสุระ(ถั่ว

เลนทิล),มัณฑูกปรรณี,มาตุลุงคะ(มะนาว),มาลตี,มาษะ(ถั่วด า),มุณฑีติกา, มุทคะ(ถั่วเขียว),มุสตะ(หญ้า

แห้วหมู),มุสลิ,โมจะ(กล้วย),ยวะ(ข้าวบาร์เลย์),ยวักษากะ,ยัษฎีกะ(ชะเอม)รศุนะ(กระเทียม),รสาญชนะ,

รโสน(กระเทียม),รักตศาละ(ข้าวเปลือกสายพันธุ์สีแดง),ราสนา(ก ายาน/ไม้ยางหอม),โรหิณี,ลกุจะ ,

มะหาด,ลักษมณา,ลากษา,ลางคลิ,โลณา,โลธรา,วจา(ว่านน้ า),วยาฆรี(มะเขือขื่น),วยาษยา(มะขามป้อม

อินเดีย),วรรษาภู,วฤกษามล(ต้นกระบก),วัตสกะ,วาสกะ(สเนียด),วาสกะ,วิทังคะ(ส้มกุ้ง),วิภีตกะ,วิศวา,       

วิศาละ(ขี้กาเทศ),ศตาวรี (หน่อไม้ฝรั่งอินเดีย),ศฤงคาฏกะ,ศิครุ (มะรุม),ศิรีษะ(พฤกษ์)ศุณฐี (ขิง),สนุหี,

สรรชะ,สรรษปะ (มัสตาร์ด),สัปตปรรณะ(พญาสัตบรรณ),สิมหาสฺย,หยมารกะ(ยี่โถอินเดีย),หริทรา

(ขมิ้น),หรีตกี(สมอไทย),หิงฺคุ(มหาหิงค์),อชโมทา,อชาคันธา,อติวิษา,รากอติ,อปราชิตา,อปามารคะ,  

อภยา,อมฤตะ(สมอดีงู),อรชุนะ(ต้นอรชุน),อศวคันธา(โสมอินเดีย),อังโกฏะ,อัมฤตะ,อัมละ,อัมละเวตสะ

,อัศวะคันธา,อัศวัตถะ,อาชาชี(ผงยี่หร่า),อาฏรูษกะ,อาตมคุปตา(หมามุ่ย),อามระ(มะม่วง),อามราตกะ 

(มะม่วง,มะยงชิด),อามลก(มะขามป้อม),อารควธะ(คูณ/ราชพฤกษ์),อารทรกะ(ขิง),อารัควธะ(อบเชย),

อาสนะอินทรยวะ (ต้นงาช้าง),อินทระวารุณี,อุตปละ(บัวเผื่อน),อุตปละ(บัวสาย),อุปกุญจิกา(เทียนด า),

เอรวารุเอรัณฑะ(ละหุ่ง),เอาทุมพระ   

   

หลักปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท ได้แก่ ทินจรรยา(Dinacaryā) ฤตุจรรยาการ (Ṛtucaryā) 

 พหิเรว พหิรฺเวเค ตาโป’ปิ จ ส สาธิตะ  II 
 วรฺษาศรทฺวสนฺเตษุ วาตาทฺไยะ ปฺรากฺฤตะ กฺรมาตฺ II 36 II 
 ไวกฺฤโต’นฺยะ ส ทุะสาธฺยะ ปฺรายศฺจ ปฺรากฺฤโต’นลาตฺ  II 
 วรฺษาสุ มารุโต ทุษฺฏะ ปิตฺตศฺเลษฺมานฺวิต  ชฺวรมฺ II 37 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึง วายุจะก าเริบในช่วงฤดูฝน ปิตตะจะก าเริบในฤดูใบไม้ร่วง  ส่วนกผะจะ
ก าเริบในฤดูใบไม้ผลิ ดังนั้น อาการไข้ที่เกิดจากวายุก าเริบอันเกิดในช่วงฤดูฝนจึงถึงเป็นเรื่องปกติตาม
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ธรรมชาติ และอาการไข้ที่เกิดจากปิตตะในฤดูใบไม้ร่วง และเกิดจากกผะในฤดูใบไม้ผลิ ก็ถือว่าเป็น
ธรรมชาติเช่นเดียวกัน  
 
 การปรับการด าเนินชีวิตและการรับประทานอาหารให้สอดคล้องกับฤดูกาลและวิถี
ชีวิตประจ าวันโดยจะเห็นได้จากตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 5 สภาพธรรมชาติตามการเปลี่ยนแปลงในแต่ละฤดูกาลของประเทศอินเดีย 
ฤดู รตู เดือนตาม

สากล 

สภาพ

อากาศ 

รสะที่

เด่น

(รสชาติ) 

สภาพโทษะ 

สะสม ก าเริบ สงบ 

ปลายฤดู

หนาว 

ศิศิระ ม.ค.-มี.ค. แห้ง ค่อนข้าง

ขม 

กผะ - - 

ฤดูใบไม้ผลิ วสันตะ มี.ค.-พ.ค. แห้งมาก

ขึ้น 

ฝาด - กผะ - 

ฤดูร้อน คฺรีษม พ.ค.-ก.ค. แห้งที่สุด เผ็ด วาตะ - กผะ 

ฤดูมรสุม   

(ฤดูฝน) 

วรษา ก.ค-ก.ย. ชื้น

เล็กน้อย 

เปรี้ยว ปิตตะ วาตะ - 

ฤดูใบไม้ร่วง ศะรัท ก.ย.-พ.ย. ชื้น เค็ม - ปิตตะ วาตะ 

ต้นฤดูหนาว เหมันตะ พ.ย.-ม.ค. ชื้นมาก หวาน - - ปิตตะ 
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การปฏิบัติตัวในแต่ละฤดูกาลและนิสัยการบริโภคอาหาร 

 อายุรเวทเป็นศาสตร์การแพทย์โบราณที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
ดีอยู่เสมอ และรักษาบรรเทาโรคให้ทุเลาลง เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวท าให้มีค าสอนอายุรเวท
เกี่ยวกับหลักปฏิบัติเพ่ือสุขภาพที่ดี ทั้งการปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามฤดูกาลหรือฤตุจรรยาและกิจวัตร 
ประจ าวันที่เหมาะสมหรือทินจรรยา เนื่องจากไตรโทษะในร่างกายมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงแตกต่าง
กันออกไปในแต่ละฤดูกาล ส่งผลให้แนวทางการด ารงชีวิตในแต่ละฤดูกาลย่อมแตกต่างกันไปด้วย 428 
ดังนั้นฤดูกาลและสภาพแวดล้อมเป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อสุขภาพของเรามากที่สุดเท่ากับนิ สัยการกิน 
การเปลี่ยนแปลงตามฤดูจึงมีความเกี่ยวข้องอย่างมากกับสุขภาพร่างกายและจิตใจของแต่ละคน
เนื่องจากการสะสมของโทษะที่รุนแรงหรือสงบนั้นเป็นผลอันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงตาม
ฤดูกาล429 ปรากฏในคัมภีร์ครุฑปุราณะ (อัธยายะท่ี 172 โศลกท่ี 31) 
 
 มาไสรฺทฺวิส ขฺไยรฺมาฆาทฺไยะ กฺรมาตฺษฑฺฤตวะ สฺมฺฤตาะ II  
 อคฺนิเสวามธุกฺษีรวิกฺฤตีะ ปรีเปวเยตฺ    II 31 II 
 
 โศลกนี้กล่าวถึงหลักปฏิบัติที่ควรท าในแต่ละฤดูกาล พึงจดจ าไว้ว่า ใน 1 ปี มี 6 ฤดูกาลซึ่ง
แต่ละฤดูนาน 2 เดือน  การท าให้ตนเองอบอุ่นด้วยการผิงไฟ การอาบแดด หรือการใช้น้ าผึ้งและนม 
รวมถึงการปรับเปลี่ยนไปใช้วิธีการอ่ืนๆ เป็นสิ่งที่พึงกระท า 
 
 การบริโภคและการปฏิบัติตัวในแต่ละฤดูกาล ดังนี้ การบริโภคอาหารอันมีฤทธิ์ร้อน มีสภาพ
เป็นกรด หรือก่อให้เกิดการกระหายน้ าเป็นจ านวนมาก การกินอาหารมื้อใหญ่ การกินโดยไม่รู้
ประมาณ การวิ่ง การปีน การยกของหนัก การพูดเสียงดัง การมีกิจกรรมจนดึกดื่น การกระท าที่ใช้
พลังงานมากเกินไป ความกลัว การใช้แรงงานทั้งทางกายภาพและจิตใจ รวมไปถึงการเสพเมถุน ล้วน
เป็นปัจจัยกระตุ้นที่จะไปกระตุ้นหรือยังให้ยังให้วายุก าเริบและแปรปรวน ซึ่งโดยปกติมักจะเกิดขึ้น
ในช่วงฤดูร้อน หรือหลังมื้ออาหาร หรือในช่วงยามสนธยา (รอยต่อของกลางวันและกลางคืน)  (อัธยา
ยะท่ี 146 โศลกท่ี15-16) 

                                           
 428 Jitendra Kumar, Ratnesh Kumar Rao and Pushpa Gond, “Ayurvedic Approach of 

Ritucharya,” Indian Journal of Agriculture and Allied Sciences 2, 1 (2016): 119-126. 

 429 Acharya Balkrishna, A Practical Approach to The Science of Ayurveda (คู่มือปฏิบัติเพื่อ

สุขภาพ ศาสตร์แห่งอายรุเวท ศาสตร์แห่งชีวิต), trans. ณภัคชา ดัฎธา (กรุงเทพฯ: ปัญญาชน, 2560),227. 
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 การบริโภคอาหารที่มีกลิ่นฉุน เป็นกรด มีลักษณะบาดคม ร้อน หรือแม้แต่อาหารที่ย่อยยาก 
และอารมณ์ที่เต็มไปด้วยความโกรธเกรี้ยวฉุนเฉียว ทั้งหมดนี้เป็นปัจจัยกระตุ้นให้ปิตตะเสียสมดุล ซึ่ง
มักจะก าเริบโดยธรรมชาติในฤดูใบไม้ร่วง ในช่วงเที่ยงวันหรือเที่ยงคืน รวมถึงในตอนที่เกิดปฏิกิริยา
ระหว่างอาหารกับกรดในกระเพาะอาหาร (วิเทหะ) ด้วย (อัธยายะท่ี 146 โศลกที่17) 
 
 การบริโภคของหวาน ของที่มีฤทธิ์เป็นกรดหรือเป็นด่าง อาการหนักๆ ที่เป็นภาระในการ
ย่อย รวมถึงอาหารที่เย็นชืด และอาหารที่เพ่ิมความชื้นให้แก่ร่างกาย การนั่งในที่เดียวเป็นเวลานานๆ 
การง่วงนอน การนอนตอนกลางวัน และอาการอาหารไม่ย่อย เหล่านี้เป็นปัจจัยที่กระตุ้นให้กผะเสีย
สมดุล ซึ่งอาการมักก าเริบในฤดูใบไม้ผลิ ในตอนเริ่มต้นของเวลากลางวัน ในตอนเริ่มต้นของเวลา
กลางคืน หรือทันทีหลังจากบริโภคอาหารหรืออาเจียน (อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี18-19) 
 
 การบริโภคอาหารที่ไม่เพียงพอ ย่อยยาก ไม่เป็นเวลาและไม่เหมาะสม การบริโภคของมึน
เมา พืชสมุนไพรแบบแห้ง หัวไชเท้าเขียว ปลาตากแห้ง การเปลี่ยนอาหารหรือน้ าอย่างกระทันหัน 
สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงอย่างไม่เป็นธรรมชาติ การไปรับลมตะวันออก การเปลี่ยนรูปแบบการใช้
ชีวิตอย่างกระทันหัน(อัธยายะท่ี 146 โศลกท่ี 20-22) 
 
 การรับประทานอาหารดิบหรืออาหารปรุงไม่สุกอันก่อให้เกิดเสมหะในร่างกาย อิทธิพลของ
ดาวเคราะห์ที่ให้โทษในเรือนชะตา การกระท าอันเป็นมิจฉานานาประการรวมถึงการเข้าร่วมประพฤติ
บาปทั้งหลาย รวมถึงการบ าเพ็ญอุปจาระในแบบที่ผิด และภาวะครรภ์เป็นพิษของผู้หญิง ทั้งหมดนี้
เป็นปัจจัยที่ท าให้โทษะ  ต่างๆ ในร่างกายอันได้แก่ วายุ ปิตตะและกผะ มีอาการก าเริบ ในแต่ละโรค
นั้น โทษะต่างๆ นี้จะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีในกระแสเลือด ตามธรรมชาติของโรคต่างๆ ที่
พวกมันได้ก่อให้เกิดขึ้น รวมถึงอาการเฉพาะของโรคแต่ละอย่างนั้นด้วย(อัธยายะที่ 146 โศลกที่ 23-
24) 
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การศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาด้านอยุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะกับคัมภีร์ทางการแพทย์อ่ืน   

 เนื้อหาด้านอยุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะแม้จะไม่ได้แบ่งเป็นสถานะที่ชัดเจนแต่เนื้อหาหลัก 
ๆ จะกล่าวเกี่ยวกับสาเหตุของการท าให้เกิดโรค อาการของโรค และการรักษา เมื่อเปรียบเทียบกับ
คัมภีร์จรกสังหิตา พบว่ามีความสอดคล้องในส่วนของนิทานสถานะ วิมานสถานะ อินทริยสถานะ จิกิต
สถานะ กัลปสถานะ สิทธิสถานะ และเมื่อเปรียบเทียบกับคัมภีร์สุศรุตสังหิตาและคัมภีร์อัษฏางคหฤท
ยะ พบว่ามีความสอดคล้องในส่วนของสูตรสถานะ นิทานสถานะ จิกิตสถานะ กัลปสถานะ 
รายละเอียดดังตารางสรุปต่อไปนี้ 
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บทที่ 5  

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ”           

มีวัตถุประสงค์เพ่ือปริวรรตและแปลเนื้อความอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะและเพ่ือศึกษาวิเคราะห์

องค์ความรู้ด้านอายุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะ ทั้งนี้เป็นเพราะคัมภีร์หรือต าราทางด้านศาสนาฮินดู

ส่วนใหญ่จะไม่มีการแปลเป็นภาษาไทยอย่างสมบูรณ์ นักวิชาการ นักศึกษาและผู้สนใจต าราเกี่ยวกับ

ศาสนาฮินดูได้รับความรู้ผ่านแหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิเสียเป็นส่วนมาก ดังนั้นผลที่ได้รับจากการแปล

และการวิเคราะห์ข้อมูลที่ปรากฏจากแหล่งข้อมูลขั้นปฐมภูมิจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก 

จากการปริวรรติและการแปล พบว่าการถ่ายทอดตัวอักษรเทวนาครีมีพยัญชนะซ้อนเกินสอง

ตัวจ านวนมากอาจท าให้เกิดความผิดพลาดในการปริวรรตได้ง่ายและใช้เวลาค่อนข้างมาก ส่วนการ

แปลคัมภีร์ครุฑปุราณะทั้งหมดโดยยังคงรักษาความหมายเดิมและรูปแบบทางไวยากรณ์ของ

ภาษาต้นฉบับไว้ เช่น ค านามแปลเป็นค านาม กริยาแปลเป็นกริยา คุณศัพท์แปลเป็นคุณศัพท์ 

ประกอบกับเนื้อหาอายุรเวทมีค าศัพท์เฉพาะเป็นส่วนใหญ่จึงใช้การแปลทับศัพท์เพ่ือให้คงความหมาย

เดิมของต้นฉบับไว้ ถึงแม้ผู้วิจัยจะเลือกการแปลอย่างเหมาะสมแต่ก็ยังพบอุปสรรคเรื่องการแปลและ

ไวยกรณ์กล่าวคือ การแปลโศลกต่อโศลกอาจจะไม่ได้เนื้อความที่ครบถ้วนจึงต้องแปลหลายโศลก

พร้อมกันจึงจะได้ใจความ บางโศลกโครงสร้างประโยคไม่ชัดเจนไม่ปรากฏค ากริยา หรือมีการจัดเรียง

หลายโศลกติดกันจ านวนมาก รวมทั้งผู้วิจัยได้ใช้ค าแปลภาษาอังกฤษจากต้นฉบับเป็นแนวทางในการ

แปลภาษาสันสกฤตเป็นภาษาไทยซึ่งต้นฉบับมีการแปลภาษาอังกฤษแบบเพ่ิมความมากไปกว่าต้นฉบับ

ภาษาสันสกฤตจึงยากต่อการตีความและการแปลเป็นภาษาไทย 

จากการวิเคราะห์บทแปลจ านวน 46 อัธยายะ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ความรู้ด้านอายุรเวทเป็น

ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. องค์ประกอบในการรักษาโรคในทางอายุรเวทเพ่ือให้การรักษาโรคใด ๆ ให้สมบูรณ์ เป็น

ระบบและประสบความส าเร็จนั้นต้องประกอบด้วยสี่องค์ประกอบส าคัญสี่ส่วน ดังนี้ 1) แพทย์ทีมี

ความเชี่ยวชาญและช านาญในด้านการแพทย์ถือเป็นผู้ช่วยชีวิตผู้ป่วยที่ได้รับความทุกข์ทรมานจากโรค

ร้ายแรง มีความรู้อย่างแท้จริงทั้งเรื่องยาและระบบการรักษาต่าง ๆ รวมทั้งการป้องกันไม่ให้โรค
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กลับมาเป็นซ้ า สามารถให้ค าแนะน าที่เหมาะสมกับผู้ป่วยในการใช้ยาได้ดี และเป็นผู้ตัดสินใจได้

ทันท่วงทีเพ่ือรักษาโรคขณะเกิดความทุกข์ทรมาน 2) ยารักษาโรค คุณภาพของยารักษาโรค สามารถ

ใช้ได้ง่ายและใช้ได้หลายรูปแบบ เช่น ยาต้ม ยาผง ยาเม็ด ยาพอก ยาชูก าลัง ยาชนิดต่าง ๆ 3) ผู้ช่วย

หรือผู้ดูแลผู้ป่วย ควรมีคุณสมบัติดังนี้ รู้สึกรักและเห็นใจผู้ป่วย รักสะอาด สงบสงี่ยม มีทักษะในการ

ท างาน มีความรู้ในการพยาบาล เป็นคนฉลาดและมีไหวพริบที่ดี เพ่ือการตัดสินใจได้อย่างถูกต้องใน

เวลาที่เหมาะสมโดยไม่ขาดสติหรือสูญเสียความอดทน 4) ผู้ป่วย เพ่ือให้การรักษาผู้ป่วยเป็นไปอย่าง

รวดเร็วและประสบความส าเร็จ ผู้ป่วยควรปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ ควรมีก าลังใจที่ดี รวมทั้ง

รู้จักอดทนกับผลข้างเคียงของยาและความทุกข์ทรมานของโรค 

 2. ความรู้พ้ืนฐานของศาสตร์อายุรเวทความสัมพันธ์ระหว่างธาตุ โทษะ และ มละ ทั้งสาม

ปัจจัยเป็นเหมือนการสร้างฐานของร่างกาย ดังนั้นการประสานงานร่วมกันของทั้งสามส่วนนี้จึงส าคัญ

มาก วาตะอยู่ในธาตุอัฐิ(กระดูก) ปิตตะอาศัยอยู่ในรักตะ(เลือด) เหงื่อและกผะเป็นธาตุที่เหลือ ดังนั้น

การรักษาสมดุลของโทษะมีผลกระทบโดยครงกับธาตุที่อาศัยอยู่ 

  2.1 ธาตุ เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของร่างกาย ซึ่งเนื้อเยื้อเหล่านี้มีบทบาท

ส าคัญต่อการพัฒนาทางร่างกาย รวมทั้งช่วยบ ารุงร่างกาย ดูแลส่งเสริมและสร้างร่างกายขั้นพ้ืนฐาน มี

ทั้งหมด 7 ธาตุ เป็นองค์ประกอบส าคัญ ของร่างกาย ได้แก่ 1) รสะ (พลาสมา) 2) อสฤกะ (เลือด) 3) 

มางสะ (กล้ามเนื้อ) 4) เมทะ (ไขมัน) 5) อัสถิ (กระดูก) 6) มัชชะ (ไขกระดูก) 7) ศุกระ (อัยวะสืบพันธุ์) 

  2.2 โทษะ หมายถึงองค์ประกอบธาตุพ้ืนฐานสามอย่าง ได้แก่ วาตะ ปิตตะ กผะใน

อายุรเวทร่างกายที่แข็งแรงถูกก าหนดโดยความสมดุลของโทษะทั้งสาม เรียกว่า ไตรโทษะ โรคภัยไข้

เจ็บเป็นผลมาจากความไม่สมดุลระหว่างโทษะทั้งสาม ร่างกายมนุษย์มีความสัมพันธ์กับไตรโทษะ หาก

ไตรโทษะวิกฤติหรือไม่สมบูรณ์แล้ว ย่อมท าลายร่างกาย ในทางกลับกัน หากไตรโทษะมีความสมบูรณ์

แล้วย่อมท าให้ร่างกายแข็งแรง 

  2.3 มละ หรือของเสียหรือสิ่งปฎิกูล  มีคุณสมบัติตามธรรมชาติ การสะสมเคลื่อนที่

ไปทวารหนัก กระเพาะปัสสาวะ ต่อมเหงื่อ เพ่ือถ่ายออกมาเป็นของเสียต่าง ๆ ในร่างกาย ได้แก่ 1) มู

ตระ (ปัสสาวะ)2) ศกฤตะ (อุจจาระ) 3) เสวทะ (เหงื่อ) 
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 3. การเสียภาวะสมดุลของโทษะ ในอายุรเวทร่างกายที่แข็งแรงถูกก าหนดโดยความสมดุล

ของโทษะทั้งสาม ได้แก่ วาตะ ปิตตะ และกผะ เรียกว่า ไตรโทษะ โรคภัยไข้เจ็บเป็นผลมาจากความไม่

สมดุลระหว่างโทษะทั้งสาม โดยทั่วไปบุคคลมีลักษณะหรือองค์ประกอบหรือธรรมชาติปกติแบ่งได้ 10 

ชนิด ตามโทษะหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่ง คือ 1) วาตะ 2) ปิตตะ 3) กผะ 4) วาตะ-ปิตตะ 5) ปิตตะ-กผะ 

6) วาตะ-กผะ 7) ปิตตะ-วาตะ8) กผะ-ปิตตะ 9) กผะ-วาตะ 10) วาตะ-ปิตตะ-กผะ แต่หากมีความไม่

สมดุลในโทษะ (เพ่ิมขึ้นหรือลดลง) จะส่งผลให้สุขภาพไม่ดีและมีความเสี่ยงที่จะเกิดโรค  โดยสาเหตุ

การเกิดความไม่สมดุลของโทษะทั้งสามเกิดจาก 5 ปัจจัย คือ 1) อาการทางธรรมชาติ  2) โภชนาการ 

3) ความเครียดและความเหนื่อยล้า 4) ลักษณะนิสัย 5) ฤดูกาล 

 4. การวินิจฉัยโรค การวินิจฉัยโรคตามหลักอายุรเวท เป็นผลมาจากกระบวนการต่าง ๆ ซึ่งได้

ข้อสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติและการแปลของรอยโรคและสาเหตุของความทุกข์ทรมานของผู้ป่วย  การ

วินิจฉัยภาวะขาดสมดุลของโทษะในร่างกาย ไม่ว่าการขาดสมดุลจะก่อให้เกิดอาการ การแสดงหรือโรค

ที่อวัยวะใด ทั้งนี้เมื่อวินิจฉัยการขาดสมดุลได้แล้ว การบ ารุงรักษาเพ่ือให้เกิดการสมดุลย่อมท าได้ การ

วินิจฉัยในอายุรเวทจึงมุ่งเน้นการค้นหาปฏิกิริยาระหว่างภาวะสมดุลและขาดสมดุลในขณะใดขณะหนึ่ง 

ซึ่งแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลาการเปลี่ยนแปลงในร่างกายประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ สาเหตุของโรค 

(นิทาน) อาการระยะเริ่มต้น (ปูรวรูป) อาการบ่งชี้สัญญาณบอกรคที่ชัดเจน (รูป) การรักษาด้วยการ

วินิจฉัยหรือใช้วิธีการที่เหมาะสมในการรักษา (อุปศย) และศึกษากระบวนการเกิดโรคเพ่ือวางแนว

ทางการรักษา(สัมปราปติ ) 

 5. โรคและการพยากรณ์โรค  ตามหลักอายุรเวทโรคจ าแนกได้ตาม 1) จุดก าเนิด เช่น จากจิต 

จิตวิญญาณ หรือร่างกาย 2) โรคอาจจ าแนกได้ตามต าแหน่งที่แสดงออก เช่น หัวใจ ปอด หรือที่อ่ืน ๆ 

โรคที่เกิดที่อวัยวะหนึ่งแต่อาจไปแสดงอาการที่อวัยวะหนึ่งได้  3) โรคอาจจ าแนกได้ตามองค์ประกอบ

ของสาเหตุตามโทษะ 

 6. วิธีการรักษาโรค เป็นกระบวนการที่ท าให้ร่างกายกลับสู่สภาวะปกติ การรักษาในศาสตร์

อายุรเวทแตกต่างจากการรักษาด้วยยาแผนปัจจุบัน วิธีการทางอายุรเวทไม่ได้เป็นแต่เพียงแค่การ

เผชิญหน้ากับโรคร้าย แต่จะมุ่งเป้าเพ่ือช าระล้างร่างกาย ช่วยให้สภาพภายในสามารถขจัดโทษะที่

ได้รับการกระตุ้นจนอาจเกิดการแทรกซ้อนและสาเหตุอ่ืน ๆ ได้ง่าย  ดังนั้นการรักษาทางอายุรเวทจึงมี

ความแตกต่างกันไปในแต่ละกรณี ซึ่งการรักษามีวิธีการหลายประการ เช่น วิธีขจัดพิษออกจาก
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ร่างกาย(pañcakarma) รักษาโดยการใช้ยา การรักษาโดยใช้โลหะ และรักษาโดยการผ่าตัดขนาดเล็ก 

การชะลอวัย(rasāyana) การส่งเสริมสุขภาพทางเพศ รักษาโรคทางเพศและการสืบพันธุ์ 

(Vajikarana) 

 7. พิชสมุนไพร การเตรียมยาจากพืชมีบทบาทส าคัญในกระบวนการบ าบัดอายุรเวท พืช 
สัตว์ หรือแร่ธาตุใด ๆ สามารถรวมเข้าไว้ในต ารับยาอายุรเวท ในการวิจัยครั้งนี้พบพืชสมุนไพรที่มีชื่อ
ภาษาไทยและไม่พบชื่อภาษาไทยในคัมภีร์ครุฑปุราณะ จ านวน 232 ชนิด 

 8. หลักปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวท ได้แก่ ทินจรรยา(Dinacaryā ) ฤตุจรรยาการ 

(Ṛtucaryā) อายุรเวทเป็นศาสตร์การแพทย์โบราณที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือรักษาสุขภาพร่างกายให้
แข็งแรงดีอยู่เสมอ และรักษาบรรเทาโรคให้ทุเลาลง เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าวท าให้มีค าสอน
อายุรเวทเกี่ยวกับหลักปฏิบัติเพ่ือสุขภาพที่ดี ทั้งการปฏิบัติตนให้เหมาะสมตามฤดูกาลหรือฤตุจรรยา
และกิจวัตรประจ าวันที่เหมาะสมหรือทินจรรยา เนื่องจากไตรโทษะในร่างกายมนุษย์มีการ
เปลี่ยนแปลงแตกต่างกันออกไปในแต่ละฤดูกาล ส่งผลให้แนวทางการด ารงชีวิตในแต่ละฤดูกาลย่อม
แตกต่างกันไปด้วย 

 9. แม้ว่าคัมภีร์ครุฑปุราณะไม่ใช่คัมภีร์ทางด้านการแพทย์แต่องค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่
ปรากฏในคัมภีร์มีความสอดคล้องกับคัมภีร์ทางการแพทย์ที่ส าคัญเล่มอ่ืน ๆ เช่น จรกสัมหิตา สุ
ศรุตสัมหิตา และอัษฎางคหฤทยสัมหิตา เนื้อหาด้านอยุรเวทในคัมภีร์ครุฑปุราณะแม้จะไม่ได้
แบ่งเป็นสถานะที่ชัดเจนแต่เนื้อหาหลัก ๆ จะกล่าวเกี่ยวกับสาเหตุของการท าให้เกิดโรค อาการของ
โรค และการรักษา เมื่อเปรียบเทียบกับคัมภีร์จรกสังหิตา พบว่ามีความสอดคล้องในส่วนของนิทาน
สถานะ วิมานสถานะ อินทริยสถานะ จิกิตสถานะ กัลปสถานะ สิทธิสถานะ และเมื่อเปรียบเทียบกับ
คัมภีร์สุศรุตสังหิตาและคัมภีร์อัษฏางคหฤทยะ พบว่ามีความสอดคล้องในส่วนของสูตรสถานะ 
นทิานสถานะ จิกิตสถานะ กัลปสถานะ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. คัมภีร์ครุฑปุราณะยังมีประเด็นอ่ืน ๆ ที่น่าสนใจที่ควรน ามาศึกษา เช่น แบบแผนและ
สถาปัตยกรรมส าคัญของวัดฮินดู อัญมณีและวิธีการทดสอบอัญมณี หลักนิติศาสตร์ความประพฤติที่
ถูกต้องรัฐบาลที่ดี หลักโยคะ เป็นต้น ซึ่งเป็นการสะท้อนด้านสังคมวัฒนธรรมและปรัชญา ซึ่งจะ
สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีมีคุณค่าต่อไป 

 2. การพิจารณาเลือกประเด็นอ่ืน ๆ ในคัมภีร์ครุฑปุราณะ เพ่ือมาศึกษาต่อไปควรพิจารณา
ให้เหมาะสมกับระยะเวลา พ้ืนฐานความรู้ เพราะการปริวรรตและการแปลรวมถึงการวิเคราะห์
เนื้อหาในระยะเวลาที่จ ากัดเป็นเรื่องที่ต้องวางแผนและก าหนดเวลาอย่างชัดเจน 
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ตารางที่ 7 ค าศัพท์เกี่ยวกับพืชสมุนไพรในคัมภีร์ครุฑปุราณะ 

ชื่อในคัมภีร์ ชื่อไทย ชื่อทางวิทยาศาสตร์ การใช้ใช้ประโยชน์ 
กฏุกะ  
kaṭuka 

ชะมดต้น Abelmoschus 
moschatus Medik. 

เมล็ดเป็นยาขับปัสสาวะ แก้
กระสับกระส่าย กระเพาะ
อาหาร ฮิสทีเรีย และอาการ
ทางประสาท โรคผิวหนัง
และอาการคัน รากและใบ
รักษากามโรค ปัสสาวะ
ล าบาก เมล็ดใช้แช่น้ า หอบ
หืด หวัด ไข้หวัด 

กฏุกา  
kaṭukā 

ตะขบป่า Hibiscus 
abelmoschus Linn. 

เมล็ดเป็นยาขับปัสสาวะ แก้
อาการกระสับกระส่าย 
กระเพาะอาหาร 
เส้นประสาท (ประสาท
ความพิการ ฮิสทีเรีย และ
อาการทางประสาทอื่นๆ 
โรคผิวหนัง และอาการคัน 
รากและใบใช้รักษากามโรค 
โรคทางเดินปัสสาวะ เมล็ด
ใช้แช่น้ า หอบหืด หวัด 
ไข้หวัด 

กฏุโรหิณี 
kaṭurohiṇi 

 Picrorhiza kurroa 
Royle ex Benth. 

รากแก้ท้องเสีย และรักษา
โรคตับอักเสบเรื้อรัง โรคบิด 

กณา  
kaṇā 

พริกยาวอินเดีย Piper longum Linn. รักษาอาการไอ โรค
หลอดลมอักเสบ โรคหอบ
หืด เป็นยากล่อมประสาท 
(ในโรคนอนไม่หลับและโรค
ลมชัก) ช่วยย่อยอาหาร 
เจริญอาหาร และขับลม โรค
โลหิตจาง ใช้ทาเฉพาะที่เมื่อ
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ปวดกล้ามเนื้อและการ
อักเสบ 

กทาลี  
kadalī 

กล้วย Musa paradisiaca 
Linn. 

ผลเป็นยาระบายอ่อน ๆ 
รักษาโรคท้องร่วงและโรค
บิด แผลในล าไส้ใหญ่ 

กนกะ  
kanaka 

 Datura metel Linn. รักษาอาการปวดศีรษะ 
อัมพาตครึ่งซีก โรคลมบ้าหมู 
เพ้อ ชัก เป็นตะคริว ใบไม้
และกลีบดอกต้านการ
อักเสบ ดอกไม้ต้านโรคหืด 
เมล็ดใบและรากยาต้านการ
ชัก ยาแก้ไข้ ยาแก้ท้องร่วง 
ยาแก้อักเสบ แก้อาการผม
ร่วง 

กปิตถะ  
kapittha 

มะขวิด Feronia limonia 
(Linn.) Swingle 

ผลช่วยขับลม กระตุ้นการ
ย่อยอาหาร เปลือกและเนื้อ
แปะเพ่ือกระชับทรวงอก 
อาหารไม่ย่อย ท้องอืด 
ท้องเสีย บิด และริดสีดวง
ทวาร 

กรโกฏก 
karkoṭaka 

มะระขี้นก Momordica dioica 
Roxb. exWilld 

ยาแก้ไข้ ยาฆ่าเชื้อ ยาถ่าย
พยาธิ โรคภูมิแพ้ และโรค
หอบหืด 

กรมัทระ 
karamarda 

 Carissa carandas 
Linn. var.congesta 
(Wt.) Bedd. 

รักษาอาการท้องอืด ต้นสด
ใช้ส าหรับบาดแผลติดเชื้อ 
รากใช้ทาแผลเบาหวาน 

กรรกฏะ  
karkaṭa 

 Pistacia integerrima 
Stewart ex Brandis 

เป็นยาสมานแผล ขับเสมหะ 
ยาแก้หืด ยาแก้บิด 

กรรกันธุ  
karkandhu 

 Ziziphus nummularia ผลให้ความเย็นและมีรสฝาด 
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 (Burm. f)Wight & Arn. ใบใช้รักษาโรคหิด โรค
ผิวหนังอื่น ๆ 

การเวลลกะ 
kāravellaka 

 Momordica charantia 
Linn. 

เมล็ด ผล ใช้รักษา
โรคเบาหวาน ยาระบาย ยา
ปฏิชีวนะ ยาถ่ายพยาธิ โรค
หนอนในล าไส้ โรคผิวหนัง 
โรคเกาต์และโรคไขข้อ ใบ
ท าให้อาเจียน ใบและรากท า
ให้เกิดการแท้ง รากเป็นยา
รักษาริดสีดวงทวาร 

กรัญชะ  
karañja 

หยีน้ า/มะเดื่อ
อินเดีย 

Pongamia pinnata 
Pierre. 

น้ ามันทาแก้หิด เริม โรค
ผิวหนัง โรคปอดบวมและ
หวัด น้ าคั้นใช้รักษาอาการ
ท้องอืด อาหารไม่ย่อย 
ท้องร่วงและไอ โรคเรื้อน
และโรคหนองใน 

กฤษณา  
kṛṣṇa 

 

 Acanthus ilicifolius 
Linn. 

ยาต้มใช้ยาแก้ท้องเฟ้อ ใช้ใน
อาการอาหารไม่ย่อย 
ท้องมาน ขับปัสสาวะ ราก
ใช้รักษาอาการหอบหืด 
อัมพาต ระดูขาว 

กฤษณา  
kṛṣṇa 

พริกไทยด า Piper nigrum Linn. เป็นยาขับปัสสาวะ รักษา
โรคหอบหืด ไข้ อาหารไม่
ย่อย ท้องอืด ยากระตุ้น
ระบบทางเดินอาหาร ใช้เป็น
ยาภายนอกทาผิว ใช้เป็น
น้ ายาบ้วนปากส าหรับ
อาการเจ็บคอ 

กลิงคะ  
kalinga 

แตงโม Citrullus vulgaris เนื้อแตงโมช่วยขับปัสสาวะ 
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Schrad. ภาวะเลือดค่ังในตับและโรค
หวัดในล าไส้ เมล็ดระบาย
ความร้อน ขับลม ขับ
ปัสสาวะ 

กันทไล  
kadalai 

 Cicer arietinum Linn. เป็นยาลดไขมันในเลือด 
ต่อต้านความเครียด กรด
ไหลย้อน ต้นใช้รักษาอาการ
อาหารไม่ย่อย ท้องเสีย โรค
บิด 

กัมปิลลกะ  
kampillaka 

ต้นกมลา Mallotus philippensis 
Muell.-Arg. 

เป็นยาระบาย ยาถ่ายพยาธิ 
โรคหิด กลากเกลื้อน ต้าน
เชื้อแบคทีเรีย 

กากชังฆา
kākajangha 
 

 Peristrophe 
bicalyculata Nees. 

ต้นยาแก้ไข้ ยับยั้งการ
แพร่กระจายของเชื้อวัณโรค 
รากแห้งรักษาอาการการ
นอนไม่หลับ 

การบุระ 
karpura 

 Cinnamomum 
camphora(Linn.) 
Nees & Eberm. 

น้ ามันหอมระเหยต้านเชื้อรา
กับกลากเกลื้อน 

การปาสะ 
kārpāsa 

 Gossypium 
barbadense Linn. 

รากใช้ส าหรับสตรีที่มีอาการ
แท้ง เมล็ดและใบแก้บิด 
น้ ามันจากเมล็ดใช้รักษาจุด
ด่างด าและฝ้ากระ ใบลด
ความดันโลหิต แก้ปวดข้อ 
ดอกใช้แก้หลอดลมอักเสบ 

การเวล  
kāravella 

มะระขี้นก/ลูกแพร Momordica charantia 
Linn 

ยาระบาย, ยาปฏิชีวนะ 
อาเจียน ยาถ่ายพยาธิ ใช้ใน
อาการไอ ทางเดินหายใจ 
โรคผิวหนัง โรคเกาต์ โรคไข
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ข้อ 
กาศะ  
kasai 

 Memecylon edule 
Roxb. 

รากใช้รักษาอาการ
ประจ าเดือนออกมากเกินไป 
ต้านภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า 

กุฏชะ 

 kuṭaja 

โมกหลวง Holarrhena 
antidysenterica 
(Linn.) Wall. 

เปลือกมีรสฝาด เป็นยาถ่าย
พยาธิ ยาฆ่าแมลง ขับ
ปัสสาวะ ใช้ในอาการจุก
เสียด อาหารไม่ย่อย โรค
ผิวหนัง 

กุมกุมะ  

kumkuma 

หญ้าฝรั่น Crocus sativus Linn ยาชูก าลัง ยากล่อมประสาท 
ขับเสมหะ รักษาอาการไอ 
หลอดลมอักเสบ โรค
กระเพาะอาหาร 

กุลถะ 

kulattha 

 Dolichos biflorus 
Linn. 

ใช้รักษาโรคหัด ไข้ทรพิษ 
เมล็ดเป็นยาสมานแผล แก้
ไข้ ขับปัสสาวะ อาการจุก
เสียด อาการระดูขาว 

กุลัตถะ  
kulattha 

 Dolichos biflorus 
Linn. 

ต้นใช้รักษาโรคหัด ไข้ทรพิษ 
แผลไฟไหม้ เมล็ดเป็นยา
สมานแผล แก้ไข้ ขับ
ปัสสาวะ ยาต้มใช้รักษา
อาการจุกเสียดในล าไส้ ระดู
ขาว เม็ดแห้งในอาการ
ประจ าเดือนไม่ปกติ 

กุลัตถา  
kulattha 

ถั่วเหลือง Dolichos biflorus 
Linn 

ใช้รักษาในโรคหัด ไข้ทรพิษ, 
แผลไหม้ แผล เมล็ดเป็นยา
สมานแผล แก้ไข้ ขับ
ปัสสาวะ ใช้ยาต้มบ ารุงตับ
และม้าม อาการจุกเสียดใน
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ล าไส้ อาการตกขาว 
กุศะ  
kusha 

หญ้าประเภทหนึ่ง Desmostachya 
bipinnata Stapf. 

รากมีฤทธิ์เย็น ขับปัสสาวะ 
นิ่วในทางเดินปัสสาวะ ลด
ปวดประจ าเดือน โรคบิด 
โรคท้องร่วงและในโรค
ผิวหนัง ไฟลามทุ่ง 

กุษฐะ  
kushtha 

โกฐกระดูก Saussurea hypoleuca 
spreng. 

ใบไม้ใช้ในการรักษาโรค
ซิฟิลิส 

กูษมาณฑะ 
kūshmāṇḍa 

ฟักทอง Benincasa hispida 
(Thunb.) Cogn 

ใบใช้รักษารอยฟกช้ า ผล
น าไปต้มเป็นยาระบาย ขับ
ปัสสาวะ 

เกสร  
keshara 

 Mesua ferrea Linn. ดอกตูมเป็นยาแก้โรคบิด 
ดอกใช้ห้ามเลือด ต้านการ
อักเสบ 

โกละ  
kola 

พุทราอินเดีย Ziziphus jujuba 
(Lam.) Gaertn. non-
Mill 

ช่วยระบายความร้อน 
กระเพาะอาหาร ผลแห้งเป็น
ยาระบายอ่อน ๆ ขับเสมหะ 
เมล็ดเป็นยาแก้ท้องเสีย ใบ
เป็นยาสมานแผลและขับลม 
เปลือกล าต้นรักษาอาการ
ท้องเสีย เปลือกรากเป็นยา
ระบาย โรคไขข้ออักเสบและ
โรคเกาต์ 

โกละ  
kola 

ดีปลี Ziziphus jujuba 
(Lam.) Gaertn. non-
Mill. 

ผลมีรสฝาด ระบายความ
ร้อน ผลสุกแห้งยาระบาย
อ่อนๆ ขับเสมหะ เมล็ดเป็น
ยาแก้ท้องเสีย ใบเป็นยา
สมานแผลและขับลม 
เปลือกล าต้นมีรสฝาด รักษา
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อาการท้องเสีย โรคไขข้อ
อักเสบและโรคเกาต์ ใบและ
กิ่งใช้ทาฝี 

ขทิระ  
khadira 

สีเสียดเทศ Uncaria gambier 
Roxb. 

ใช้เป็นยาสมานแผลในล าไส้ 
ปวดหัว วิงเวียนศีรษะ ชัก มี
ไข้สูง และโรคความดันโลหิต
สูง 

ขรชูรกะ  
kharjūraka 

อินผลัม Phoenix dactylifera 
Linn. 

เนื้อผลไม้เป็นยาขับเสมหะ 
ยาระบาย ขับปัสสาวะ 
รักษาอาการท้องเสียและ
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

คัมภาริ 
gambhāri 

 Gmelina arborea 
Roxb. 

ใบใช้รักษาอาการอาหาร
เป็นพิษ รากเป็นยาระบาย 
ยาแก้อักเสบ รากและ
เปลือก แก้ไข้ บวมน้ า ผลใช้
รักษาอาการปัสสาวะล าบาก
และตกเลือด 

คุคคุละ 
 guggul 

ไม้ยางหอม Balsamodendron 
mukul Hook. ex 
Stocks 

ใช้ส าหรับลดความอ้วนและรู
มาตอยด์ โรคข้ออักเสบ โรค
ข้อเข่าเสื่อม อาการปวด
ตะโพก 

คุญชา  
gunjā 

 Abrus precatorius 
Linn. 

ใช้เป็นยากระตุ้นมดลูก ยา
กันแท้ง เมล็ดใช้รักษา
อาการศีรษะล้าน 

คุฑูจี  
guḍūchi 

บอระเพ็ด Tinospora crispa 
Linn.Miers ex Hook. 
f.Thoms. 

ล าต้นใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 
ยาแก้ไข้        ไขข้ออักเสบ
เรื้อรัง 

โคกษุระ 
gokshura 

โคกกระสุน Tribulus terrestris L. ผลใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 
ต้านการอักเสบ รักษาความ



  499 

ชื่อในคัมภีร์ ชื่อไทย ชื่อทางวิทยาศาสตร์ การใช้ใช้ประโยชน์ 

ผิดปกติของมดลูกและ
ทางเดินปัสสาวะ 

โคธูมะ  
godhūma 

ข้าวสาลี Triticum aestivum 
Linn 

น้ ามันจมูกข้าวสาลีอุดมไป
ด้วยวิตตามินอี ลดไข้ ลด
ไขมัน 

จันทนะ  
chandana 

ไม้จันทน์ Santalum album 
Linn. 

ช่วยระบายความร้อน ขับ
ปัสสาวะ ขับเสมหะ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โรคของถุงน้ าดี 

จิตรกะ  
chitraka 

เจตมูลเพลิงขาว Plumbago zeylanica 
L 

รากช่วยกระตุ้นการย่อย
อาหาร รักษาโรคเรื้อน โรค
ผิวหนัง ไข้หวัดใหญ่ 

ฉินนะ 
chinna 

 Mitragyna 
parvifolia(Roxb.) 
Korth 

เปลือกใช้ส าหรับคลาย
กล้ามเนื้อ รากเป็นยาแก้ไข้ 

ชปา  
japā 

ชบา Hibiscus rosa-sinensis 
Linn. 

ดอกใช้รักษาโรคหวัด
หลอดลมอักเสบ ใบกระตุ้น
การขับออกของรกหลัง
คลอดบุตร ดอกและรากใช้
หยุดการไหลของ
ประจ าเดือน 

ชมพีร 
 jambira 

ต้นมะนาว Citrus limon (Linn.) 
Burm.f. 

ผลไม้ต้านการแข็งตัวของ
เลือด ขับลม กระเพาะ
อาหาร ยาแก้แพ้ ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย อาการไอ หวัด 
ไข้หวัดใหญ่ น้ ามะนาวคั่ว 
ลดอาการสะอึก น้ ามะนาว
ผสมกับเกลือใช้ภายนอก
ส าหรับกลากเกลื้อน ไฟลาม
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ทุ่ง รักษาโรคเรื้อนและด่าง
ขาว ใบและล าต้นต้าน
แบคทีเรีย 

ชยันติกา  
jayantikā 

 Sesbania sesban 
(Linn.) Merrill. 

เมล็ดและเปลือกมีรสฝาด 
ใช้รักษาอาการประจ าเดือน
ไม่ปกติ ม้ามโต ใบต้านการ
อักเสบ 

ชยันตี  
jayanti 

 Tridax procumbens 
Linn. 

ใบใช้แก้พิษ แก้ท้องร่วง ยา
แก้บิด รักษาบาดแผล และ
รอยฟกช้ า บ ารุงเส้นผมให้
งอกใหม่ 

ชโยติษมต ิ
jyotishmati 

 Cardiospermum 
halicacabum Linn. 

เมล็ดเป็นยาบ ารุงสมอง 
น้ ามันจากเมล็ดใช้ส าหรับ
การรักษาภาวะซึมเศร้าทาง
จิต ฮิสทีเรีย ยาต้มของเมล็ด
แก่แก้โรคเกาต์ โรคไขข้อ 
อัมพาตและรักษาโรคเรื้อน
และโรคผิวหนังอื่น ๆ 
เปลือกราก ใช้กับเส้นเลือด
บวมและโรคปอดบวม 

ชัมพุ 
jambu 

หว้า Syzygium cuminii 
(Linn.) Skeels. 

ผลใช้เป็นยาขับลมใน
กระเพาะอาหาร ขับ
ปัสสาวะ เปลือกและเมล็ด
เป็นยาแก้ท้องเสีย เมล็ดมี
ฤทธิ์ลดน้ าตาลในเลือด ใบใช้
ต้านเชื้อแบคทีเรีย ยาแก้บิด 

ชาตี  
jāti 

ดอกมะลิสเปน Jasminum officinale 
Linn. var. 
grandiflorum (L.) 

ดอกมีฤทธิ์เป็นยากล่อม
ประสาท ยาชาอ่อน ๆ 
อาการไอเสียงแหบ ความ



  501 

ชื่อในคัมภีร์ ชื่อไทย ชื่อทางวิทยาศาสตร์ การใช้ใช้ประโยชน์ 

Kobuski ผิดปกติอ่ืน ๆ ของทรวงอก 
ล าต้นยาขับปัสสาวะ แผล
เรื้อรังและโรคผิวหนัง 

ชีรกะ  
jiraka 

ยีหร่า (เทียนขาว) Cuminum cyminum 
L. 

ขับลม ใช้ในอาการอาหารไม่
ย่อยและท้องเสีย ขับ
ปัสสาวะ ต้านเชื้อแบคทีเรีย 

ตคระ  
tagara 

 Valeriana officinalis 
Linn. 

เป็นยากล่อมประสาท ช่วย
ลดความตึงเครียด นอนไม่
หลับ กระวนกระวายใจ ใจ
สั่น ตึงเครียด ปวดศีรษะไม
เกรน ปวดประจ าเดือน 
ตะคริว หลอดลมหดเกร็ง 

ตรการิ  
tarkāri 

 Clerodendrum 
phlomidis Linn.f. 

ต้นรักษาอาการอาหารไม่
ย่อย ปวดท้อง จุกเสียด 
อหิวาตกโรค โรคบิด โรคไข้
หลังคลอด โรคหัด ราก
รักษาอาการปัสสาวะล าบาก 
และการคั่งของปัสสาวะ ใบ
รักษาโรคเบาหวาน 

ตรปุสะ  
trapusha 

แตงกวา Cucumis sativus 
Linn. 

เมล็ดใช้แก้อาการปัสสาวะ
ล าบาก ระคายเคืองต่อ
ทางเดินปัสสาวะ โรค
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
รักษาการติดเชื้อจากพยาธิ
ตัวตืด 

ตริกัณฏกะ 
trikaṇṭaka 

 Pedalium murex 
Linn. 

เป็นยาเพิ่มปริมาณอสุจิ 
ประจ าเดือนมาไม่ปกติหลัง
คลอด ความผิดปกติของ
ระบบทางเดินปัสสาวะ 
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ปัสสาวะล าบากเรื้อรัง โรค
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
นิ่วในไต 

ตริผลา 
triphalā 

ผลไม้ 3 อย่าง ลูกสมอพิเภก 
(Terminalia belerica 
(Gaertn.) Roxb.), ลูก
สมอไทย (Terminalia 
chebula Retz.), ลูก
มะขามป้อม 
(Phyllanthus emblica 
Linn.) 

ยาระบายอ่อนๆ ขับระดู 
เป็นยาอายุวัฒนะ ชะลอวัย 
ลดไข้ รักษาโรคดีซ่านโรค
ลมบ้าหมู บรรเทาอาการจุก
เสียด 

ตริวฤต  
trivrta 

ผักบุ้งอินเดีย Operculina 
turpethum(Linn.) 
Silva Manso. 

รากเป็นยาระบาย ต้านการ
อักเสบ (ใช้โดยเฉพาะในโรค
ไขข้อและโรคอัมพาต) ไข้ 
บวมน้ า ตับและโรคฮีโมฟิลิก 

ตัณฑุลียะ  
taṇḍuliya 

 Amaranthus spinosus 
Linn. 

ใช้เป็นยาระบาย 
ท าให้ผิวนวล สารสกัดจาก
ละอองเรณูใช้ส าหรับอาการ
แพ้ โรคหอบหืดและโรคจมูก
อักเสบจากภูมิแพ้ รากใช้
รักษาภาวะมีประจ าเดือนไม่
ปกติ 

ตามพูละ 
tāmbula 

 Piper betle Linn. ใบเป็นยาบ ารุงธาตุ ขับลม 
ยาสมานแผลฆ่าเชื้อ น้ ามัน
จากใบเป็นยาแก้
กระสับกระส่าย 

ตาละ  
tāla 

ตาลโตนด Borassus flabellifer 
Linn. 

ยางใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 
ระบายความร้อน ยาแก้
เสมหะ ยาระบาย ต้านการ
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อักเสบ ยาแก้ท้องเฟ้อ ต้น
อ่อน ขั้วดอกตูม ก้านใบ ใช้
รักษาโรคกระเพาะและ
สะอึก โรคโลหิตจาง เป็นยา
ระบายอ่อน ๆ 

ติกตกะ 
tiktaka 

 Zanonia indica Linn. ผลใช้เป็นยาถ่าย รักษา
อาการไอและหอบหืด ใบใช้
ทาเฉพาะท่ีลดการอักเสบ
และการระคายเคือง พืชต้น
ยาแก้ไข้ 

ตินติฑ ิ 
tintaḍi 

 Rhus parviflora Roxb. เป็นยาสมานแผลและขับ
ปัสสาวะ ต้านเบาหวาน 
เปลือกรากใช้เป็นยาแก้
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 

ตินติฑีพลา 
tintiḍīphala 

มะขาม Croton tiglium Linn. เป็นยาขับปัสสาวะ ยา
ระบาย การรักษาความ
ผิดปกติของระบบทางเดิน
อาหาร 

ตินทุกะ  
tinduka 

ลูกพลับ Diospyros 
melanoxylon Roxb. 

ใบเป็นยาขับลม ยาระบาย 
ขับปัสสาวะ รักษาอาการ
อาหารไม่ย่อยและท้องเสีย 
ผลสุกขับลมและสมานแผล 
ดอกแห้งใช้ในโรคโลหิตจาง 
การอักเสบของม้ามรวมทั้ง
ในระดูขาว ใบและดอกแห้ง 
ใช้แก้อาการอาหารไม่ย่อย 
และท้องเสีย 

ติล  
tila 

งา Sesamum indicum มีสรรพคุณ ขับปัสสาวะ ยา
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Linn. ระบาย ท าให้ผิวนวลบ ารุง
ประจ าเดือน รักษาแผลไฟ
ไหม้ น้ าร้อนลวก โรคเรื้อน 
ใบใช้บ ารุงไตและกระเพาะ
ปัสสาวะ ใช้เมือกรักษาเด็ก
ท้องร่วง โรคบิด โรคหวัด
และปัญหากระเพาะ
ปัสสาวะเฉียบพลัน โรค
กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 

ตุมพินี  
tumbini 

 Lagenaria siceraria 
(Mol.) Standl. 

เป็นยาระบาย รักษาโรคดี
ซ่าน 

ตุมพี  
tumbi 

 Diospyros tomentosa 
Roxb. 

เป็นยาสมานแผล ต้านการ
อักเสบ อาการไอแห้ง 
หลอดลมอักเสบ เยื่อหุ้ม
ปอดอักเสบ ปอดบวม 
ปัสสาวะล าบาก ทวาร เนื้อ
งอก เลือดออกเหงือก 

ทคระ  
tagara 

 Valeriana officinalis 
Linn. 

ยากล่อมประสาท ความตึง
เครียด นอนไม่หลับ กระวน
กระวายใจ ใจสั่น ตึงเครียด 
ปวดศีรษะ 
ไมเกรน ปวดประจ าเดือน 
ล าไส้ ตะคริวหลอดลมหด
เกร็ง 

ทรากษะ 
drākshā 

องุ่น Vitis vinifera Linn ผลอบแห้งไร้เมล็ดเป็นยาแก้
ไอ โรคหวัด โรคทางเดิน
หายใจ ดีซ่าน อาการอาหาร
ไม่ย่อย ท้องผูก โรค
เลือดออก โรคเกาต์ ไอ 
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หายใจล าบาก และโรคพิษ
สุราเรื้อรัง 

ทหนะ  
dahana 

พริกไทยป่า Paullinia asiatica 
Linn. 

รักษาอาการอ่อนเพลีย หลัง
อาการไข้และอ่ืน ๆ 

ทาฑิมะ  
dāḍima 

ทับทิม Punica granatum 
Linn 

เปลือกรักษาอาการท้องเสีย 
โรคบิด ล าไส้ใหญ่อักเสบ 
อาการอาหารไม่ย่อย และ
ความผิดปกติของมดลูก 
เปลือกล าต้นและรากยาถ่าย
พยาธิ ยาแก้ท้องเสีย โรค
หลอดลมอักเสบ 

ทุราลภา  
durālabhā 

 Alhagi pseudalhagi 
(Bieb.) Desv. 

เป็นยาระบาย ขับปัสสาวะ 
ใบแก้ไข้ ปวดศีรษะ โรคไข
ข้อ ดอกเป็นยาแก้อาเจียน 

ทูรวา  
dūrvā 

หญ้าแพรก Cynodon dactylon 
(L.) Pers. 

ใช้รักษาบาดแผล เลือดออก
มาก กระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ ไตอักเสบ และโรค
หิดและโรคผิวหนัง ยาต้าน
อาการท้องเสีย ยาต้านหวัด 
ไตวาย 

เทวทารุ  
devadāru 

ต้นอโศก Cinnamomum 
porrectum 

เปลือกและล าต้นมีพิษท าให้
เป็นไข้ ท าให้หัวใจวาย 
ภาวะซึมเศร้า 

ธัตตูระ  
dhattūra 

 Datura alba Nees ใช้เป็นยาสลบในการผ่าตัด
และการคลอดบุตร 

ธาตก ี
dhātaki 

ประทัดจีน Woodfordia fruticosa 
Kurz. 

ดอกแห้งใช้เป็นยาขับโลหิต 
สมานแผล ไฟลามทุ่ง โรค
บิด โรคท้องร่วง 
ประจ าเดือนไม่ปกติ 
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ธาตรี 
dhātrī 

 Woodfordia fruticosa 
Kurz. 

สมานแผล ไฟลามทุ่ง โรค
บิดโรคท้องร่วง อาการตก
เลือด 

ธานยกะ  
dhānyaka 

ผักชีลา Coriandrum sativum 
L. 

กระตุ้นกระเพาะอาหารขับ
ลม ขับปัสสาวะ รักษาโรค
หัด โรคเบาหวาน กระเพาะ
และล าไส้อักเสบ 

นาคระ  
nāgara 

ขิง Zingiber officinale 
Rosc. 

เหง้าเป็นยาแก้ท้องอืด ต้าน
การอักเสบ ขับเสมหะ 
กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 

นาฑี  
nāḍī 

ปอกระเจา Ipomoea aquatica 
Forssk. 

ใบช่วยรักษาอาการท้องเสีย 
ขับลม ขับปัสสาวะ โรคบิด 
ใบแห้งและเมล็ด เป็นยา
ระบาย 

นาริเกละ  
nārikela 

มะพร้าว Cocos nucifera Linn มะพร้าวอ่อนแก้ร้อนใน แก้
กระหายน้ า แก้ไข้ ขับ
ปัสสาวะ โรคกระเพาะและ
ล าไส้อักเสบ 

นาลีกา  
nālikā 

 Cinnamomum 
tamala 

ใบใช้เป็นยาขับลม ยาแก้
ท้องร่วง 

นิมพะ  
nimba 

สะเดาอินเดีย zadirachta indica A. 
Juss. var. indica. 

ใบและเปลือก ต้านเชื้อรา 
ถ่ายพยาธิ ฆ่าแมลง ยาต้าน
ไวรัส ยาลดไข ้ยาต้าน
มาลาเรีย ต้านการอักเสบ 
ฆ่าเชื้ออสุจิ ลดน้ าตาลใน
เลือด ใช้ในการรักษาการ
อักเสบของเหงือก โรคปริ
ทันต์อักเสบ แผล ฝี ม้ามโต 
โรคมาลาเรียไข้ ไข้ระหว่าง
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การคลอดบุตร หัด ฝีดาษ 
น้ าร้อนลวก 

นิรคุณฑี  
nirguṇḍī 

คนทีเขมา Vitex negundo L. เมล็ดใช้ในการสร้างสเปิร์ม
เป็นยาชูก าลังส าหรับเพศ
ชาย ใบต้านการอักเสบ ยา
แก้ปวด ดอกเป็นยาสมาน
แผลแก้ไข้ ยาแก้ท้องเสีย 
น้ ามันรักษาอาการไซนัส 
แผลพุพอง 

นิรคุนทิ  
nirgundi 

 Vitex negundo Linn. บ ารุงอสุจิและสร้างน้ าเชื้อ 

นิลี  
nilī 

ครามนอก Indigofera arrecta 
Hochst. 

ต้นเป็นยาบ ารุงตับและม้าม 
รักษาแผลไฟไหม้ แผลพุพอง 
โรคลมบ้าหมู โรคหอบหืด 
โรคปวดเอว โรคเกาต์ ใบ
ช่วยต้านการอักเสบ รากขับ
ปัสสาวะ ใช้ในโรคตับอักเสบ 
รากและล าต้นเป็นยาระบาย 
ขับเสมหะ ยาแก้ไข้ ยาต้าน
ไข้ ยาต้านเนื้องอก 
ถ่ายพยาธิ บ ารุงเส้นผมให้
งอกใหม่และแข็งแรง 

นิวาระ  
nivara 

ข้าวสาร Oryza sativa Linn. น้ าข้าว ลดไข้ ต้านการ
อักเสบ ปัสสาวะล าบาก 
รักษาความผิดปกติทางนรี
เวช ระบายความร้อนใน
โลหิต เลือดก าเดาไหล 

นีล  
nila 

 Vitex negundo Linn. เมล็ดช่วยการสร้างสเปิร์ม 
ยาชูก าลังส าหรับชะลอวัย 
และเพ่ือรักษาและส่งเสริม
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ความเป็นชาย ใบต้านการ
อักเสบ เป็นยาแก้ปวด ดอก
เป็นยาสมานแผล แก้ไข้ ยา
แก้ท้องเสีย แผลพุพอง ตก
ขาวมากเกินไป บวมน้ า โรค
ผิวหนัง อาการคัน โรค
หนอนพยาธิ โรคไขข้อ 

ปโฏละ 
paṭola 

บวบ Trichosanthes 
cucumerina L. 

เป็นยาบ ารุงมีรสขม แก้ไข้ 

ปนสะ 
panasa 

ขนุน Artocarpus 
integrifolia Linn. f. 

น้ ายางรักษาฝี รากใช้
ส าหรับอาการท้องร่วง หอบ
หืด โรคผิวหนัง ผลสุขเป็น
ยาระบาย เม็ดเป็นยาขับ
ปัสสาวะ 

ปรรปฏะ  
parpaṭa 

พันธุ์ไม้ดอกที่มีถ่ิน
ก าเนิดท่ีอินเดีย 

Rungia pectinata (L.) 
Nees. 

ใบคั้นน้ าเป็นยาแก้ไข้   ใบ
น าไปต าใช้ทาภายนอกเพ่ือ
ลดอาการตัวบวม รากใช้
เป็นยาแก้ไข้ ใบคั้นน้ าใช้
รักษาไข้ทรพิษในเด็ก 

ประปฏะ 
parpaṭa 

 Rungia repens Nees. ยาขับปัสสาวะ น าไปท าให้
แห้งและบดรักษาอาการไอ 
ใบน ามาบดเคล้าน้ ามันละหุ่ง
ใช้ทาหนังศีรษะเพ่ือรักษา
โรคเกลื้อน 

ประปุนนาฏะ 
prapunnāṭa 

ชุมเห็ดจีน Senna obtusifolia (L.) 
H.S.Irwin & Barneby 

ใบใช้ต าและทาแก้โรค
ผิวหนัง กลากและเกลื้อน 
ทาแผล ใบและเมล็ดในบริ
มาณเท่ากันรักษาโรคดีซ่าน 
ฝักใช้ในการรักษาโรคบิด 
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ประสาราณิ  
prasārani 

บอระเพ็ด Leptadenia spartium 
Wight. 

ต้นใช้รักษาแผลไหม้และ
บาดแผล 

ปริยงคุ  
priyangu 

 Aglaia roxburghiana 
Miq. Hiern 

ผลไม้ฤทธิ์เย็น รักษาอาการ
ลดไข้ รักษาแผล ท้องเสีย 
แก้ปวด แก้อักเสบ เนื้องอก 
ใบมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง 

ปริยาละ  
priyāla 

มะม่วงหัวแมงวัน Buchanania axillaris 
(Desr.) Ramam. 

เมล็ดใช้เป็นยาระบาย เมล็ด
ใช้ทาแก้คันผิวหนังและขจัด
รอยแผลเป็น น้ ามันจาก
เมล็ดช่วยลดอาการบวมของ
ต่อมที่คอ 

ปลาศะ  
pālasha 

กวาวต้น/ทองกวาว Butea monosperma 
(Lam.) Taub. 

เปลือกไม้รสฝาด สมานแผล
พุพอง ตกเลือด 
ประจ าเดือนผิดปกติ ยาถ่าย
พยาธิ ดอกใช้เป็นยาขับ
ปัสสาวะ ยาต้มจากดอก
รักษาอาการท้องเสียและ
ปัสสาวะเป็นเลือด ผู้หญิง
หลังคลอด เมล็ดเป็นยาถ่าย
พยาธิ ใบใช้เป็นยาต้านเชื้อ
แบคทีเรีย เปลือกล าต้นต้าน
เชื้อรา 

ปัตรานคะ 
 patrānga 

 Haematoxylon 
campechianum Linn. 

ใช้รักษาอาการอาหารไม่
ย่อย ท้องร่วง ตกเลือด 
ประจ าเดือนไม่ปรกติ ตก
ขาว 

ปัถยะ  
pathyā 

สมอไทย Terminalia chebula 
Retz. 

สรรพคุณเหมือนหรีตกี 

ปัทมะ  
padma 

บัวหลวง Nelumbo nucifera เป็นยาสมานแผล และห้าม
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Gaertn. เลือด ดอกบัวน าไปต้มรักษา
โรคอหิวาตกโรค ไข้ อาการ
ใจสั่น เหง้ารักษาภายนอก
การปะทุของผิวหนัง หิด
และกลาก ใช้เป็นยาแก้
ท้องเสียในเด็ก แก้อาเจียน 
ระบายความร้อน 

ปาฐา  
pāthā 

กรุงเขมา Cissampelos pareira 
L. 

รากมีรสฝาด ใช้ส าหรับแก้
อาการตะคริว ปวด
ประจ าเดือน ยาแก้ปวด ลด
ไข้ ขับปัสสาวะ ท้องร่วง บิด 
โรคกระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ ไต โรคหิดและการ
อักเสบบนร่างกาย 
นอกจากนี้ยังใช้ส าหรับ
ป้องกันการแท้งบุตร 

ปาลังกะ  
palanki 

บีทรูท Beta vulgaris Linn. 
subsp. cicla(L.) Moq. 

ใบน าไปเผาใช้รักษาอาการ
ฟกช้ า โรคของม้านและตับ 
หัวและเมล็ดเป็นยาขับ
เสมหะ ใบและเมล็ดเป็นยา
ขับปัสสาวะ ใบ หัวและ
เมล็ดต้านการอักเสบ น้ ามัน
จากเมล็ดเป็นยาแก้ปวด 

ปิปปลี  
pippalī 

ดีปลี Piper hamiltonii C. 
DC. 

ช่วยขับลมและขับปัสสาวะ 

ปูคะ  
pūga 

หมากสง Areca catechu L. เป็นยารักษาระดูขาวและ
ช่องคลอดหย่อน 

ไปษฺกระ  
pauṣkara 

 Inula racemosa 
Hook. f. 

ใช้เป็นยาแก้แพ้ ยาขับ
เสมหะ ยาต้านหวัด ใช้
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ส าหรับรักษาโรคหอบหืด 
หลอดลมอักเสบเรื้อรังและ
ความผิดปกติของปอด 

พทระ  
badara 

พุทรา Ziziphus oenoplia 
Mill 

ผลช่วยลดการติดเชื้อ ขับ
ปัสสาวะ 

พรหมทัณฑี 
brahmadaṇdī 

 Tricholepis 
glaberrima DC. 

เป็นยาบ ารุงประสาท 
รักษาอการน้ าเชื้ออ่อน และ
โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

พรหม-สุวรรจลา 
brahma-
suvarchalā 

 Drosera peltata Sm. ยางจากล าต้นใช้รักษาโรค
หลอดลมอักเสบ ล าต้นเป็น
ยาต้านซิฟิลิส ฟกช้ า ใบ
น ามาต าผสมกับเกลือเพ่ือ
รักษาแผลพุพอง 

พราหมี  
brāhmī 

 Bacopa monnieri 
(Linn.) Penn. 

เป็นยาขับปัสสาวะ       ยา
กล่อมประสาท ยาชูก าลัง 
ต้านความวิตกกังวล โรค
หลอดลมอักเสบ โรคหอบ
หืด และโรคอุจจาระร่วง 

พลา  
balā 

หญ้าขัดใบยาว Sida acuta Burm. F. รากเป็นยาสมานแผล มีฤทธิ์
เย็น รักษาโรคกระเพาะ
อาหาร แก้ไข้ ขับปัสสาวะ 
ใช้เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 
ริดสีดวงทวาร ทางเดินน้ าดี 
ผิดปกติ ใบน าไปใช้กับ
อัณฑะบวม โรคเท้าช้าง ล า
ต้นมีฤทธิ์ลดอาการเกร็ง 
กระตุกของกล้ามเนื้อเรียบ
ของ หลอดลม มดลูก และ
หัวใจ 
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พิลวะ  
bilva 

มะตูม Aegle marmelos (L.) 
Correa ex Roxb. 

รักษาโรคกระเพาะอาหาร 
อาการท้องร่วง ล าไส้ใหญ่
อักเสบ โรคบิดและการติด
เชื้อในล าไส้ ช่วยย่อยอาหาร 
รักษาภาวะน้ าตาลในเลือด
ต่ า 

ภฤงคราชะ 
bhringarāja 

 Eclipta alba (Linn.) 
Hassk. 

ใช้เป็นยาต้านหวัด ยาลดไข้ 
โรคตับอักเสบ ม้ามโต โรค
ผิวหนังเรื้อรัง บ ารุงเส้นผม 
สารสกัดในน้ ามันใช้กับหนัง
ศีรษะก่อนนอนในอาการ
นอนไม่หลับ 

ภัลลาตกะ 
bhallātaka 

 Semecarpus 
anacardium Linn. f. 

ผลมีฤทธิ์กัดกร่อน มีรสฝาด
ใช้ต้านการอักเสบ ต้าน
มะเร็ง โรคไขข้ออักเสบ ยา
ต้มผสมกับนมหรือไขมันเนย
รักษาโรคหอบหืด โรค
ประสาท อาการปวดตะโพก 
โรคเกาต์ อัมพาตครึ่งซีก 
โรคลมบ้าหมู น้ ามันจาก
เมล็ดรักษาโรคสะเก็ดเงิน
และโรคเรื้อน 

ภูนิมพะ  
bhūnimba 

ฟ้าทะลายโจร Andrographis 
paniculata (Burm.f.) 
Nees. 

รักษาโรคดีซ่านและร้อนใน 
ตับ ท้องอืดและท้องร่วงของ
เด็ก อาการจุกเสียด หวัด
และการติดเชื้อทางเดิน
หายใจส่วนบน 

มกุษฐะ 
makushtha 

ถั่วมกุษฐะ Phaseolus 
aconitifolius Jacq. 

เมล็ดใช้ลดไข้ รากท าให้รู้สึก
มึนงง ง่วงนอน 
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มธุกะ  
madhuka 

ชะเอมเทศ Glycyrrhiza glabra L. เป็นยาขับลม ขับเสมหะ 

ต่อต้านการแพ้ ต้านการ
อักเสบ รักษาอาการ
กล้ามเนื้อกระตุก เป็นยา
ระบายอ่อนๆ ยาคลาย
เครียด ยากล่อมประสาท ยา
ต้านเบาหวาน รักษาโรค
ระบบทางเดินหายใจ การ
ติดเชื้อ โรคหวัด วัณโรค โรค
ระบบทางเดินปัสสาวะ 
ระบบทางเดินปัสสาวะการ
ติดเชื้อ ปวดท้องกระเพาะ
และแผลในล าไส้เล็กส่วนต้น
อักเสบ 

มธูกะ 
madhuka 

ชะเอมเทศ Glycyrrhiza glabra 
Linn. 

ขับลม ขับเสมหะ ต่อต้าน
การแพ้ ต้านการอักเสบ 
กล้ามเนื้อกระตุก ยาระบาย
อ่อนๆ ยาคลายเครียด ยา
กล่อมประสาท ยาต้าน
เบาหวาน รักษาหลอดลม
อักเสบ ไอแห้ง ระบบ
ทางเดินหายใจ โรคหวัด วัณ
โรค โรคระบบทางเดิน
ปัสสาวะ แผลในล าไส้เล็ก
ส่วนต้น 

มรรกวะ  
mārkava 

 Eclipta alba (Linn.) 
Hassk. 

เป็นยาต้านหวัด ยาลดไข้ ยา
รักษาโรคตับอักเสบ ม้ามโต 
โรคผิวหนังเรื้อรัง บ ารุงเส้น
ผม สารสกัดในน้ ามันใช้กับ
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หนังศีรษะก่อนนอนใน
อาการนอนไม่หลับ 

มรีจะ  
marīcha 

พริก, พริกไทยด า Piper nigrum Linn กระตุ้นการขับลม ยาขับ
ปัสสาวะ รักษาโรคหอบหืด 
ไข ้อาหารไม่ย่อย ท้องอืด 
ใช้เป็นน้ ายาบ้วนปากส าหรับ
อาการเจ็บคอ 

มฤทวีกา  
mrdvikā 

ไวน์องุ่น Vitis vinifera. ผลอบแห้งแก้อาการไอ 
โรคหวัดทางเดินหายใจกึ่ง
เฉียบพลัน 

มลยะ  
malaya 

 Alpinia galanga Willd. เหง้าเป็นยาขับลม กระตุ้น
กระเพาะอาหาร ระบบ
ไหลเวียนโลหิต โรคไขข้อ 
อาการอาหารไม่ย่อย และ
โรคระบบทางเดินหายใจ 

มสุระ  
masura 

ถั่วเลนทิล Lens culinaris Medic. รักษาอาการ กระเพาะ
อาหาร อาการท้องผูก แผล
เปื่อย 

มัณฑูกปรรณี 
maṇḍūkaparnī 

 Bacopa monnieri 
(Linn.) Penn. 

มีรสฝาดเป็นยาขับปัสสาวะ 
ยากล่อมประสาท ยาชูก าลัง 
โรคลมบ้าหมู โรคหลอดลม
อักเสบ โรคหอบหืด และโรค
อุจจาระร่วง 

มาตุลุงคะ  
mātulunga 

มะนาว Citrus medica Linn. ผลใช้ต้านการแข็งตัวของ
เลือด ยาสมานแผล ยาขับ
ลม รักษาอาการไข้ สะอึก 
รากเป็นยาถ่ายพยาธิ 

มาลตี  
mālatī 

 Jasminum flexile 
Vahl. 

ดอกเป็นยากล่อมประสาท 
ยาชาอ่อน ๆ ไซรัปจากดอก
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ใช้ส าหรับบรรเทาอาการไอ
เสียงแหบ ต้นเป็นยาขับ
ปัสสาวะ โรคผิวหนังเรื้อรัง 

มาษะ  
māṣa 

ถั่วด า Phaseolus mungo 
Linn. non-Roxb. & 
auct. 

รักษาอาการแก้ระดูขาวและ
ความอ่อนแรงของน้ าเชื้อ 
น้ ามันสกัดใช้รักษาโรคไขข้อ 
รากใช้เป็นยาพอกส าหรับ
การอักเสบและฝี ต้นใช้
รักษาโรคไขข้อ อัมพาต โรค
ประสาท ไอเป็นเลือดและ
โรคหวัดในระบบทางเดิน
หายใจ 

มุณฑีติกา  
muṇḍītikā 

 Sphaeranthus indicus 
Linn. (also auct. non 
L.) 

คั้นท าให้ผิวนวลเนียน รักษา
โรคกระเพาะ รากใช้ต้มกิน
เป็นยาถ่ายพยาธิ รักษา
อาการไอและหวัด เปลือกไม้
ช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี 
ดอกใช้ฟอกเลือด 

มุทคะ  
mudga 

ถั่วเขียว Phaseolus radiatus 
Linn. non-Roxb. & 
auct. 

ใช้ต้ม รักษาอาการตับและ
ม้ามโต ท้องอืด พอกเพ่ือ
ควบคุมการหลั่งของน้ านม
และต่อมน้ านม 

มุสตะ  
musta 

หญ้าแห้วหมู Cyperus rotundus L. ช่วยขับลม สมานแผล 

ต้านการอักเสบ แก้ปวดข้อ 
ป้องกันตับ ขับปัสสาวะ ลด
ไข ้เป็นยาแก้ปวด รักษา
ท้องร่วง โรคบิด อาเจียน
และลดไข้ 

มุสลิ   Chlorophytum หัวแห้งใช้เป็นยาชูก าลัง 



  516 

ชื่อในคัมภีร์ ชื่อไทย ชื่อทางวิทยาศาสตร์ การใช้ใช้ประโยชน์ 
musali tuberosum Baker. 
โมจะ  
mochā 

กล้วย Musa paradisiaca 
Linn. 

ผลเป็นยาระบายอ่อนๆ 

รักษาโรคท้องร่วงและโรค
บิด รักษาล าไส้ ล าไส้ใหญ่
อักเสบ รากใช้ยาถ่ายพยาธิ 
เหง้าสดรักษาภาวะปัสสาวะ
ล าบาก ความผิดปกติของ
ประจ าเดือน ดอกรักษาโรค
หอบหืด เลือดออกผิดปกติ 
ตกขาว และระดูขาว 

ยวะ 
yava 

ข้าวบาร์เลย์ Hordeum vulgare 
Linn 

รักษาอาการมึนงง ล าไส้
อักเสบ ท้องเสีย ความ
ผิดปกติของทางเดินปัสสาวะ 
กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง ไซนัส
อักเสบเรื้อรัง อาการไอ 
หอบหืด โรคไขมันในเลือด
สูง 

ยวักษากะ 
yavāṣka 

 Alhagi pseudalhagi 
(Bieb.) Desv. 

เป็นยาระบาย ยาขับ
ปัสสาวะ ใบใช้แก้ไข้ ปวด
ศีรษะ โรคไขข้อ แก้อาเจียน 
ต้นอบแห้งใช้รักษาโรคเกาต์
และโรคเลือดออก 

ยัษฎีกะ 
yaṣtika 

ชะเอม Glycyrrhiza glabra 
Linn. 

ขับลม ขับเสมหะต่อต้าน
การแพ้ ต้านการอักเสบ 
กล้ามเนื้อกระตุก ยาระบาย
อ่อนๆ ยาคลายเครียด ยา
กล่อมประสาท 
ยาต้านเบาหวาน ใช้รักษา
อาการหลอดลมอักเสบ ไอ
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แห้ง การติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจ โรคหวัด วัณ
โรค โรคติดเชื้อระบบ
ทางเดินปัสสาวะ ปวดท้อง
กระเพาะและแผลในล าไส้
เล็กส่วนต้น แผลในปาก 

รศุนะ  
rasona 

กระเทียม Allium sativum L. เป็นยาปฏิชีวนะ ฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย ยาฆ่าเชื้อรา ยา
ถ่ายพยาธิ ยาต้านลิ่มเลือด 
ความดันเลือดต่ า ภาวะ
น้ าตาลในเลือดต่ า ภาวะ
โคเลสเตอรอลในเลือดต่ า 
นอกจากนี้ยังใช้ส าหรับโรค
ติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนบนและอาการหวัด 

รสาญชนะ  
rasānjana 

 Berberis aristata DC. มีรสขม แก้ท้องเสีย ขับลม
ยาระบาย ลดไข้ โรคตา เยื่อ
บุตาอักเสบ เจ็บเหงือกบวม 
เปลือกของรากเป็นยาต้าน
การอักเสบ ลดน้ าตาลใน
เลือด 

รโสน  
rasona 

กระเทียม Allium sativum L. เป็นยาปฏิชีวนะ แบคทีเรีย 
ยาฆ่าเชื้อรา ยาถ่ายพยาธิ 
ยาต้านลิ่มเลือด ความดัน
เลือดต่ า ภาวะน้ าตาลใน
เลือด ใช้ส าหรับโรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจส่วนบนและ
หวัด 

รักตศาละ  
raktasāra 

ข้าวเปลือกสาย Acacia canescens ยาต้มรักษาอาการท้องเสีย 
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พันธุ์สีแดง Grab โรคผิวหนัง แก่นไม้มีฤทธิ์
ต้านการอักเสบ ล าต้นช่วย
ให้อสุจิแข็งแรง น้ ามันต้าน
เชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
เม็ดสีของพืชใช้ทาผิวหน้า
ต้านความร้อนและทนทาน
ต่อแสง 

ราสนา  
rāsnā 

ก ายาน/ไม้ยางหอม Styrax tonkinensis 
Craib ex Hartwich 

รากเป็นยาแก้ไข้ ต้านการ
อักเสบ ยากล่อมประสาท 
ยาบ ารุงก าลัง ยาระบาย 
โรคไขข้อ โรคปวดเอว โรค
ของระบบประสาท โรคของ
ช่องท้อง อาการอาหารไม่
ย่อย หลอดลมอักเสบ โรค
ทรวงอก รากเป็น
ส่วนประกอบของน้ ามันยาที่
ใช้ภายนอกส าหรับโรครู
มาติก บวมและระบบ
ประสาท และรักษา
กระดูกหัก 

โรหิณี  
rohinī 

 Soymida febrifuga A. 
Juss. 

เปลือกเป็นยาลดไข้ ยาบ ารุง
ก าลัง แก้อ่อนเพลีย สมาน
แผล ยากลั้วคอในโรคเปื่อย 

ลกุจะ  
lakucha 

มะหาด Artocarpus lacucha 
Buch.-Ham 

เปลือกไม้ใช้ขจัดหนอง 
รักษาฝี สิว เมล็ดเป็นยา
ระบาย 

ลักษมณา 
lakṣmaṇā 

 Ipomoea marginate 
(Desr.) Verdc. 

ใช้เป็นยาส าหรับแก้หมันใน
สตรี ส าหรับส่งเสริมการ
เจริญพันธุ์ และเสริม
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สมรรถภาพความเป็นชาย 
ลากษา  
lākṣā 

 Rosa bourboniana 
Desportes. 

ดอกน าไปต้ม รักษาอาการ
อักเสบของปากและคอหอย 
เมล็ดรักษาอาการตกเลือด 
ท้องเสีย 

ลางคลิ  
lāngali 

 Lippia nodiflora Rich. ล าต้นใช้เป็นยาระบายความ
ร้อน แก้ไข้ ขับปัสสาวะ ใบ
ใช้เป็นยาส าหรับผู้หญิงหลัง
คลอด น้ าคั้นจากใบส าหรับ
ผมร่วงเป็นหย่อม ๆ 

โลณา  
loṇā 

 Portulaca oleracea 
Linn. 

ใช้เป็นยาลดอาการไข้  ขับ
ปัสสาวะโรคเลือดออกตาม
ไรฟัน โรคเก่ียวกับตับ ม้าม 
ไต ภาวะปัสสาวะล าบาก ใบ
ใช้รักษาอาการบวม ไฟลาม
ทุ่ง แผลไฟไหม้และน้ าร้อน
ลวก เมล็ดใช้เป็นยาขับ
ปัสสาวะ ยาแก้บิด 

โลธรา  
lodhra 

 Symplocos racemosa 
Roxb. 

เปลือกใช้เป็นยารักษา
เกี่ยวกับมดลูก กระชับ
มดลูกและช่องคลอด โรค
และความผิดปกติของ
ประจ าเดือน ระดูขาว 

วจา  
vachā 

ว่านน้ า Acorus calamus L. เหง้าเป็นยาบ ารุงประสาท 
ความดันโลหิตต่ า ยากล่อม
ประสาท ยาแก้ปวด ยากัน
ชัก ยารักษา โรคหวัด 
ท้องร่วงเรื้อรัง และโรคบิด 

วยาฆรี 
 vyāghrī 

มะเขือขื่น Solanum เป็นยาขับเสมหะ ขับ
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xanthocarpum S. 
&W. 

ปัสสาวะ ยาระบาย แก้ไข้ 
ใช้ในรักษาอาการไอ 
หลอดลมอักเสบ โรคหอบ
หืด อาเจียน ปัสสาวะ
ล าบาก นิ่วในกระเพาะ
ปัสสาวะ โรคผิวหนัง 

วยาษยา  
vayaṣyā 

มะขามป้อมอินเดีย Emblica officinalis 
Gaertn 

ผลต้านโลหิตจาง ยาสมาน
แผล ยาแก้เลือดออก ยาแก้
ท้องเสีย ขับปัสสาวะ ต้าน
เบาหวาน ขับลม สารต้าน
อนุมูลอิสระ โรคดีซ่าน 
อาการอาหารไม่ย่อย โรคบิด
จากแบคทีเรีย ผลคั้นน้ ากับ
ผงขมิ้นและน้ าผึ้งรักษา
โรคเบาหวาน 

วรรษาภู  
varṣābhu 

 Trianthema 
decandra Linn. 

รากใช้รักษาโรคหอบหืด โรค
ตับอักเสบ และภาวะขาด
ประจ าเดือน 

วฤกษามล 
vrkṣāmla 

ต้นกระบก Garcinia cambogia 
Desr. 

เปลือกผลไม้ใช้ในการรักษา
โรคกระดูกอ่อนและม้ามโต 
กระดูกหัก 

วัตสกะ  
vatsaka 

 Holarrhena 
antidysenterica(Linn.) 
Wall. 

รากและเปลือก- ใช้ในการ
รักษาโรคบิดอะมีบา เปลือก
มีรสฝาดเป็นยาถ่ายพยาธิ 
ยาฆ่าแมลง  ขับปัสสาวะ ใช้
ในอาการจุกเสียดอาหารไม่
ย่อย โรคผิวหนัง เมล็ดใช้
เพ่ือส่งเสริมการปฏิสนธิและ
เพ่ือปรับสภาพเนื้อเยื่อช่อง
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คลอดภายหลังการคลอด 
วาสกะ 
vāsaka 

สเนียด Justicia adhatoda L. เป็นยาขับเสมหะ ใช้ในการ
รักษาโรคหลอดลม โรคหืด 
และโรคปอด 

วาสกะ  
vāsaka 

 Adhatoda vasica 
Nees. 

เป็นยาขับเสมหะ ใช้ในโรค
หลอดลม โรคหืด และโรค
ปอด 

วิทังคะ 
 vidanga 

ส้มกุ้ง Embelia ribes Burm. 
f. 

ใช้เป็นยาขับลม ขับปัสสาวะ 
มีรสฝาด ต้านการอักเสบ 
ต้านเชื้อแบคทีเรีย แก้ไข้ 
รักษาโรคผิวหนัง 

วิภีตกะ  
vibhitaka 

 Terminalia bellirica 
Roxb. 

รักษาอาการท้องร่วง อาการ
อาหารไม่ย่อย หลอดลม
อักเสบ และตอนบนการติด
เชื้อทางเดินหายใจ โรคปอด 

วิศวา 
vishvā 

 Zingiber officinale 
Rosc. 

เหง้าเป็นยาแก้ท้องอืด ต้าน
การอักเสบ ขับเสมหะ 
กระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 
เพ่ิมการดูดซึม รักษาอาการ
ล าไส้แปรปรวน ท้องเสีย 
โรคหวัด 

วิศาละ  
vishālā 

ขี้กาเทศ Citrullus colocynthis 
Schrad. 

ผลแห้งสุกต้านการอักเสบ 
ไมเกรนและโรคประสาท ดี
ซ่าน โรคตับและม้าม ใบ
รักษาอาการโรคผิวหนัง 
และผมร่วง 

ศตาวรี  
shatāvari 

หน่อไม้ฝรั่งอินเดีย Asparagus racemosus 
willd. 

เป็นยาบ ารุงประสาทและใน
ความบกพร่องทางเพศใน
การสร้างสเปิร์ม โรคหลัง
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คลอด ยาฆ่าเชื้อและยา
สมานแผล 

ศฤงคาฏกะ 
shrngātaka 

 Trapa bispinosa 
Roxb. 

เมล็ดแห้งใช้ส าหรับการห้าม
เลือด รักษาอาการแท้ง
คุกคาม ปัสสาวะล าบาก 
อาการบวมน้ า 

ศิครุ  
shigru 

มะรุม Moringa oleifera 
Lam. 

ทุกส่วนของต้นใช้เป็นยา
บ ารุงหัวใจและสารกระตุ้น
การไหลเวียนโลหิต เป็นยา
ขับปัสสาวะ ยาต้มใช้เป็น
กลั้วคอเวลาเสียงแหบและ
เจ็บคอ รากและผลเป็นยา
ต้านอัมพาต ใบคั้นกับน้ าใช้
รักษาอาการสะอึก ไข้หวัด
ใหญ่และโรคหวัด เปลือก
รากเป็นยาต้านไวรัส ต้าน
การอักเสบ ยาแก้ปวด 
เปลือกต้นเป็นยาต้านเชื้อรา 
ต้านแบคทีเรีย เปลือกต้น
และดอกลดน้ าตาลในเลือด 
ขับปัสสาวะ รักษากามโรค 

ศิรีษะ  
shiriṣa 

พฤกษ์ Albizia lebbeck 
(Linn.)Willd. 

เป็นยาต้านเชื้อแบคทีเรีย 
เปลือกและดอกใช้รักษาโรค
หลอดลมอักเสบ โรคหอบ
หืด 

ศุณฐี  
shuṇthi 

ขิง Zingiber officinale 
Rosc. 

เหง้าเป็นยาแก้ท้องอืด ลด
ไขมันในเลือด ต้านการ
อักเสบ ขับเสมหะ กระตุ้น
การไหลเวียนโลหิต ล าไส้
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แปรปรวนและท้องเสีย โรค
หวัด 
ย่อย เบื่ออาหาร แก้วหู
อักเสบ โรคโลหิตจาง โรคไข
ข้อ ไอและหายใจล าบาก 

สนุหี  
snuhī 

 Euphorbia 
antiquorum Linn. 

น้ ายางช าระล้างแผลจากไฟ
ไหม้ แผลกามโรค ซิฟิลิส 
โรคบิด หลอดลมอักเสบ 
โรคหอบหืด รากเป็นยาถ่าย
พยาธิ ล าต้นสดใช้ส าหรับ
แผลที่ผิวหนังและหิด ยาต้ม
จากล าต้นใช้รักษาโรคเกาต์ 

สรรชะ  
sarja 

 Vateria indica Linn. เป็นยาสมานแผล ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย ยาแก้ท้องร่วง 
โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
ผื่นที่ผิวหนัง กลากเกลื้อน 
บาดแผล ฝี ขับปัสสาวะ 
ประจ าเดือน โรคหนองใน
และซิฟิลิส เปลือกไม้เป็นยา
แก้บิด ใบคั้นน้ าเป็นยา
ป้องกันการอาเจียน 

สรรษปะ  
sarṣapa 

มัสตาร์ด, มัสตาร์ด
ด า 

Brassica napus Linn. ท าให้ผิวนวล ขับปัสสาวะ 
ยาต้านหวัด เมล็ดให้สาร
ต้านไทรอยด์ น้ ามันจาก
เมล็ดสามารถละลายนิ่วได้ 

สัปตปรรณะ 
saptaparṇa 

พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris R. 
Br. 

เปลือกของล าต้นเป็นยา
กระตุ้นมดลูก ความดัน
โลหิตตก 

สิมหาสฺย  
simhāsya 

 Adhatoda vasica เป็นยาขับเสมหะ ใช้ใน 
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Nees. โรคหลอดลม โรคหืด และ
ปอด รักษาอาการปวด
ประจ าเดือน 

หยมารกะ 
hayamāraka 

ยี่โถอินเดีย Nerium indicum Mill. รากใช้รักษาริดสีดวงทวาร
ชนิดภายนอก แผลในโรค
เรื้อน เปลือกรากและใบใช้
ในกลากเกลื้อนและโรค
ผิวหนังอื่น ๆ ใบเป็นยาขับ
ปัสสาวะ ต้านการอักเสบ 
ต้านเชื้อรา ยาฆ่าแมลง 

หริทรา 
haridrā 

ขม้ิน Curcuma longa L. ต้านการอักเสบ ฟอกเลือด 
ต้านอนุมูลอิสระ ล้างสารพิษ 
ต้านโรคหืด ต้านเนื้องอก 
ต้านผิวหนังอักเสบ ป้องกัน
หัวใจและหลอดเลือด 

หรีตกี  
harītakī 

สมอไทย Terminalia chebula 
Retz. 

ผลมีฤทธิ์เป็นยาระบาย
อ่อนๆ ฝาดสมาน (ผลสุก
เป็นยาระบายมากกว่าผลที่
สุกจะมีรสฝาดมากกว่า) 
รักษาอาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ท้องผูก ท้องเสีย 
บิด ถุงน้ า ทางเดินอาหาร
ผิดปกติ อาเจียน ตับโตและ
ม้ามไอและหลอดลม โรค
หอบหืดและเพ่ือความ
กลมกลืนของการเผาผลาญ 
เปลือกใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 

หิงฺคุ  
hingu 

มหาหิงค์ Ferula foetida Regel กระตุ้นล าไส้และระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบ
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ประสาท ใช้ส าหรับปัญหา
การย่อยอาหารอย่างง่าย 
เช่น ท้องอืด อาหารไม่ย่อย 
ท้องผูก ส าหรับเสมหะคั่ง 
หลอดลมอักเสบ ไอกรน 
ส าหรับโรคทางระบบ
ประสาท โรคลมบ้าหมู 
ตะคริวและชัก 

อชโมทา  
ajamodā 

 Trachyspermum 
roxburghianum (DC.) 
Craib. 

เมล็ดใช้ขับลม บ ารุงธาตุ 
บ ารุงก าลัง บ ารุงหัวใจ ใช้
ส าหรับอาการอาหารไม่ย่อย 
อาเจียน อาการสะอึก 
หลอดลมอักเสบ หอบหืด 
และปวดกระเพาะปัสสาวะ 

อชาคันธา 
ajagandhā 

 Elsholtzia cristata 
Willd. 

ขับลม แก้ท้องเฟ้อ 
มีรสฝาด ใบเป็นยาขับ
ปัสสาวะ ลดไข้ แก้คลื่นไส้ 
เลือดออกจมูก 

อติวิษา  
ativiṣā 

รากอติ Aconitum 
heterophyllumWall. 
ex Royle. 

เหง้าและรากเป็นยาลดไข้ 
ต้านการอักเสบ ยาสมาน
แผล แก้ไอ ท้องร่วง อาการ
อาหารไม่ย่อย แก้ปวดท้อง 
ยาชูก าลัง 

อปราชิตา  
aparājitā 

 Clitoria ternatea 
Linn. 

รากเป็นยาระบาย ยาขับ
ปัสสาวะ ยาละลายเสมหะ 
รักษาอาการหลอดลม
อักเสบ 

อปามารคะ 
apāmārga 

 Achyranthes aspera 
Linn. 

ขี้เถ้าของต้นใช้ในการรักษา
โรคหอบหืดและไอ ขับ



  526 

ชื่อในคัมภีร์ ชื่อไทย ชื่อทางวิทยาศาสตร์ การใช้ใช้ประโยชน์ 

ปัสสาวะ ดอกผสมกับ
น้ าตาลแก้อาการ
ประจ าเดือนไม่ปกติ รากมี
รสฝาดใช้ห้ามเลือด 

อภยา 
 abhayā 

 Terminalia chebula 
Retz. 

ผลสุกเป็นยาระบาย รักษา
อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ท้องผูก ท้องเสีย บิด ความ
ผิดปกติของระบบทางเดิน
อาหาร โรคหลอดลม โรค
หอบหืด ความสมดุลของ
ระบบการเผาผลาญ เปลือก
ใช้เป็นยาขับปัสสาวะ 

อมฤตะ  
amrita 

สมอดีงู Aconitum ferox Wall. 
ex Ser. 

รากมีฤทธิ์กดประสาท เป็น
ยากล่อมประสาท ต้านการ
อักเสบ 

อรชุนะ  
arjuna 

ต้นอรชุน Terminalia arjuna เปลือกใช้เป็นยาบ ารุงหัวใจ
และรักษาโรคหลอดเลือด
หัวใจตีบ และการไหลเวียน
ของหลอดเลือดหัวใจไม่ดี 
เช่นเป็นยาขับปัสสาวะใน
โรคตับแข็งและส าหรับ
บรรเทาอาการความดัน
โลหิตสูง ภายนอกในโรค
ผิวหนังเริม และมะเร็งเม็ด
เลือดขาว เปลือกต้นเป็นผง
ก าหนดด้วยนมในกระดูกหัก 

อศวคันธา 
ashwagandhā 

โสมอินเดีย Withania 
ashwagandha Kaul 

รากใช้เป็นยาแก้อักเสบ ยา
แก้บวม เนื้องอก และโรคไข
ข้อ โรคประสาทวิตกกังวล 
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ใบต้านการอักเสบ บ ารุงตับ 
ผลและเมล็ดช่วยขับ
ปัสสาวะ 

อังโกฏะ  
ankoṭa 

 Alangium lamarckii 
Thw. 

เปลือกรากใช้เป็นยาสมาน
แผล ใบเป็นยาสมานแผล 
ยาระบาย ลดไข้ 

อัมฤตะ  
amrita 

 Eulophia campestris 
Wall. 

หัวใช้รักษาอาการไอ 
โรคหัวใจ และบ ารุงระบบ
ประสาท 

อัมละ  
amla 

 Emblica officinalis 
Gaertn. 

ผลต้านโลหิตจาง ยาแก้
เลือดออกยาแก้ท้องเสีย ขับ
ปัสสาวะ ต้านเบาหวาน ขับ
ลม สารต้านอนุมูลอิสระ ใช้
ในโรคดีซ่าน อาการอาหาร
ไม่ย่อยโรคบิดจากแบคทีเรีย 
ตา ผลผสมขมิ้นใช้รักษา
โรคเบาหวาน รักษาโรคหืด 
โรคหลอดลมอักเสบ 

อัมละเวตสะ 
amlavetasa 

 Garcinia pedunculata 
Roxb. 

เป็นยาสมานแผล 

ระบายความร้อน รักษา
อาการเบื่ออาหาร อาการ
อาหารไม่ย่อย อาการจุก
เสียด ความผิดปกติของ
ระบบทางเดินหายใจ แผล
พุพอง และโรคผิวหนัง 

อัศวะคันธา 
ashwagandhā 

 Withania 
ashwagandha Kaul 
(cultivated var.) 

รากใช้เป็นยาแก้อักเสบ ยา
แก้บวม เนื้องอก และโรคไข
ข้อ เป็นยากล่อมประสาท 
ใบต้านการอักเสบ เมล็ดขับ
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ปัสสาวะ 
อัศวัตถะ 

ashvattha 
 Ficus religiosa Linn. เปลือกเป็นยาสมานแผล ยา

ระบาย ยาฆ่าเชื้อในช่อง
คลอด เบาหวาน ท้องร่วง 
ระดูขาว ประจ าเดือน
ผิดปกติ ผลไม้อบแห้งเป็นยา
บ ารุงมดลูก 

อาชาชี  
ājājī 

ผงยี่หร่า Cuminum cyminum 
Linn. 

 

อาฏรูษกะ 
āṭarūṣaka 

 Adhatoda vasica 
Nees. 

ยาขับเสมหะ แก้ไข้ 

อาตมคุปตา 
ātmaguptā 

หมามุ่ย Mucuna prurita 
Hook. 

เมล็ดเป็นยาชูก าลัง กระตุ้น
ให้อสุจิแข็งแรง 

อามระ 
āmra 

มะม่วง Mangifera indica L. ผลมีรสฝาด ผลสุกท าให้ชุ่ม
ชื่น รักษาอาการโรคลมชัก 
ใบใช้ต้านอาการอักเสบ ต้าน
แบคทีเรีย ขับปัสสาวะ 
เบาหวาน แผลไหม้จาก
ภายนอกและน้ าร้อนลวก 
เป็นยาสมานแผลต้านการ
อักเสบ ต้านเชื้อแบคทีเรีย 
ต้านเชื้อรา ยาถ่ายพยาธิ 
ท้องเสีย และประจ าเดือน
ความผิดปกติ เปลือกมีรส
ฝาดใช้แก้อาการตกเลือด 
ท้องเสีย โรคไขข้อ 

อามราตกะ 
āmrātaka 

มะม่วง,มะยงชิด Spondias pinnata 
(Linn. f.) Kurz. 

ผลไม้ ใบไม้ เปลือกเป็นยา
สมานแผล ยาแก้บดิ น้ ายา
ฆ่า เชื้อใช้ภายนอกกับข้อต่อ
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และโรคไขข้อ ล าต้นเป็นยา
แก้เลือดออก 

อามลก 
āmalaka 

มะขามป้อม Emblica officinalis 
Gaertn 

ผลช่วยป้องกันภาวะโลหิต
จาง แก้ท้องเสีย ขับปัสสาวะ 
ต้านเบาหวาน ขับลม โรคดี
ซ่าน อาการอาหารไม่ย่อย 

อารควธะ 
āragvadha 

คูณ/ราชพฤกษ์ Cassia fistula L. ดอกและฝักเป็นยาระบาย  
ยาแก้ไข้ ยาสมานแผล ยา
ปฏิชีวนะ เมล็ดบดเป็นผงใช้
ในโรคพยาธิ 

อารทรกะ  
ārdraka 

ขิง Zingiber officinale 
Roscoe 

เหง้าเป็นยาแก้ท้องอืด ไขมัน
ในเลือดต่ า ต้านการอักเสบ 
ขับเสมหะ กระตุ้นการ
ไหลเวียนโลหิต เพิ่มการดูด
ซึม ล าไส้แปรปรวนและ
ท้องเสีย โรคหวัดและไข้หวัด
ใหญ ่

อารทระกะ  
ārdraka 

 Zingiber officinale 
Rosc. 

เหง้าใช้แก้ท้องอืด ไขมันใน
เลือดต่ า ต้านการอักเสบ ขับ
เสมหะ กระตุ้นการไหลเวียน
โลหิต แก้ท้องเสีย โรคหวัด 

อารัควธะ 
āragvadha 

อบเชย Cassia fistula Linn. ดอกและฝักใช้เป็น 

ยาระบาย ยาแก้ไข้ ยาสมาน
แผล ยาปฏิชีวนะ เมล็ดบด
เป็นผงใช้ในโรคพยาธิ
อะมีบา 

อาศนะ 
āśana 

 Bridelia retusa (Linn.) เปลือกมีรสฝาดใช้เป็นยา
นวด โรคไขข้อ บาดแผล ใช้
ลดความดันโลหิต 
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อินทรยวะ 
indrayava 

ต้นงาช้าง Holarrhena 
antidysenterica 
(Linn.) Wall. 

รากและเปลือกใช้ในการ
รักษาโรคบิด ยาถ่ายพยาธิ 
ขับปัสสาวะ โรคผิวหนัง 
ส่งเสริมการปฏิสนธิปรับ
สภาพเนื้อเยื่อช่องคลอด 

อินทระวารุณี 
indravārunī 

 Citrullus colocynthis 
Schrad. 

เนื้อผลไม้แห้งสุกเป็นยาถ่าย 
รากใช้ต้านการอักเสบและ
การบวม ใบน ามาถูใช้กับ
ระบบประสาท 

อุตปละ 
utpala 

บัวเผื่อน Nymphaea nouchali 
Burm.f. 

ดอกใช้เป็นยาบ ารุงหัวใจ 
อาการใจสั่น เหง้าใช้รักษา
โรคบิดและอาการอาหารไม่
ย่อย 

อุตปละ  
utpala 

บัวสาย Nymphaea rubra 
Roxb. ex Salisb. 

ดอกใช้เป็นยาบ ารุงหัวใจ 
รักษาอาการใจสั่น เหง้าใช้
รักษาโรคบิดและอาการ
อาหารไม่ย่อย 

อุปกุญจิกา 
upkunchikā 

เทียนด า Nigella sativa L. เมล็ดเป็นยาบ ารุงธาตุ ขับ
ลม ขับปัสสาวะ กระชับ
มดลูกหลังคลอด 

เอรวารุ 
 ervāru 

 Cucumis melo Linn. 
var. utilissimus Duth. 
& Fuller. 

เมล็ดมีฤทธิ์เย็น ขับปัสสาวะ 
รักษาอาการปัสสาวะล าบาก 

เอรัณฑะ 
 eraṇḍa 

ละหุ่ง Ricinus communis L. น้ ามันจากเมล็ดและผลอ่อน 
ใบเป็นยาใช้รักษาโรค
ผิวหนังและโรคเรื้อนกวาง 
รากเป็นยาต้มรักษาอาการ
ปวดเอว เปลือกไม้ใช้เป็นยา
ระบาย รากใช้รักษาโรคไข
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ข้อ ผงเมล็ดแห้งรักษา
อาการท้องผูก โรคไขข้อ 

เอาทุมพระ  
udumbara 

 Ficus racemosa Linn. เป็นยาสมานแผล และน้ ายา
ฆ่าเชื้อใช้ในการแท้งคุกคาม 
ประจ าเดือนไม่ปกต ิระดู
ขาว ปัสสาวะความผิดปกติ 
โรคผิวหนัง บวม ไอเป็น
เลือด ผลน าไปต้มยาต้มใช้
รักษาโรคผิวหนัง การอักเสบ 
ฝี และแผล 

     

ตารางที่ 8 ค าศัพท์เกี่ยวกับน้ าธรรมชาติ 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

anūpa-jala อนูป-ชล น้ าในทะเลสาบน้ าจืด 
bāpī-jala พาป-ีชล น้ าในแท็งก์ 
haima-jala ไหม-ชล น้ าจากน้ าแข็งหรือหิมะที่ละลาย 
kūpa-jala กูป-ชล น้ าในบ่อ 
nadya-jala นทฺย-ชล น้ าในแม่น้ า 
prasravaṇa-jala ปฺรสฺรวณ-ชล น้ าจากน้ าพุผิวดินและน้ าพุร้อน 

śaila-jala ไศล-ชล น้ าจากภูเขาหรือน้ าพุ 
sarojala สโรชล น้ าในบ่อ 
śiśira ศิศิร น้ าค้าง 
taḍāga-jala ตฑาค-ชล น้ าในทะเลสาบเทียม 
toyada-jala โตยท-ชล น้ าฝน 
tuṣāra ตุษาร หิมะ 
varuṇālaya-jala วรุณาลย-ชล น้ าทะเล 
vārpaya วารฺปย น ้าในบึง  
ṇairjuṣṭa ไนรฺฌร น้ าพ ุ 
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ตารางที่ 9 ค าศัพท์เกี่ยวกับอนุพันธ์ของอ้อยและประเภทของน้ าผึ้ง 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

avaśoṣita-rasa อวโศษิต-รส น้ าอ้อยที่ต้มจนเหลือครึ่งหนึ่ง 
หนึ่งในสาม หรือหนึ่งในสี่ของ
ปริมาณดั้งเดิม 

dhauta-guḍa เธาต-คุฑ guḍa ที่ใสสะอาด 
guḍa คุฑ น้ าตาลทรายแดงดิบกึ่งตกผลึก 

ikṣu-rasa อิกฺษุ-รส น้ าอ้อย 
khaṇḍa-śarkarā ขณฺฑ-ศรฺกรา น้ าตาลก้อน 
kṣaudra กฺเษาทฺร น้ าผึ้งสีเข้มจากแหล่งที่มาทีไ่ม่ได้

ระบุรายละเอียด 
kṣudra-guḍa กฺษุทฺร-คุฑ น้ าเชื่อมสีเข้ม (หรือกากน้ าตาล) 

madhu-varga มธุ-วรฺค น้ าผึ้ง 
madhu-śarkarā มธุ-ศรฺกรา น้ าผึ้งตกผลึก 
matsyaṇḍikā มตฺสฺยณฺฑิกา น้ าตาลทรายแดง 
matsya-piṇḍaka มตฺสฺย-ปิณฺฑก น้ าตาลทรายขาวดิบ 
mākṣika มากฺษิก น้ าผึ้งจากผึ้ง 
pauṇḍraka เปาณฺฑฺรก น้ าอ้อย (ที่ใสสะอาด) 
phāṇita ผาณิต กากน้ าตาลกึ่งสุกกึ่งดิบ 
rasa-varga รส-วรฺค น้ าหวานและอนุพันธ์ 
śarkarā ศรฺกรา น้ าตาลทรายแดงตกผลึก 
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ตารางที่ 10 ค าศัพท์เก่ียวกับนมและผลิตภัณฑ์จากนม 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

āvika-ghṛta อาวิก-ฆฤต เนยใสจากนมแกะ 

āvika-payas อาวิก-ปยสฺ นมแกะ 

ajā-payas อาชะ-ปยสฺ นมแพะ 
chāga-ghṛta ฉาค-ฆฤต เนยใสจากนมแพะ 

chāga-payas ฉาค-ปยสฺ นมแพะ 

dadhi ทธิ นมเปรี้ยว  
gavya-ghṛta ควฺย-ฆฤต เนยใสจากนมวัว 

gavya-payas ควฺย-ปยสฺ นมวัว 

gokṣīra โคกฺษีร นมวัว 
ghṛta ฆฤต เนยใสจากหลายแหล่งหรือ

การเตรียมการใดๆที่มีสัดส่วน
ของเนยใสเป็นหลัก 

hastinī-payas หสฺตินี-ปยสฺ นมช้าง 

mahiṣī-ghṛta มหิษ-ีฆฤต เนยใสจากนมควาย 

mahiṣī-payas มหิษ-ีปยสฺ นมควาย 

maṇḍaka มณฺฑก เต้าหู้อ่อน (นมเปรี้ยว
บางส่วน) 

navanīta นวนีต เนย 

sakṣīra สกฺษีร น้ านม 
sara สร การแข็งตัวของนม 

sarpi สรฺปิ เนยใส 
takra ตกฺร บัตเตอร์มิลค์ทีเ่จือจาง 

takrapiṇḍaka ตกฺรปิณฺฑก บัตเตอร์มิลค์ทีจ่ับตัวเป็นก้อน 
(ส่วนที่แข็ง) 
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ตารางที่ 11 ค าศัพท์เก่ียวกับน้ ามันพืช 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

eraṇḍa-taila เอรณฺฑ-ไตล น้ ามันละหุ่ง 

kusumbha-taila กุสุมฺภ-ไตล น้ ามันดอกค าฝอย 

sarṣapa-taila สรฺษป-ไตล น้ ามันมัสตาร์ด 

tila-taila ติล-ไตล น้ ามันงา 

 

ตารางที่ 12 ค าศัพท์เก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

abhinava-madya อภินว-มทฺย เหล้าหมักสด 
ākṣiki อากฺษิกิ เหล้าหมัก 

amlakāñjika อมฺลกาญฺชิก เหล้าหมักเปรี้ยวจากข้าวต้ม 
āraṇāla อารณาล ข้าวต้มรสเปรี้ยวจากข้าวต้ม

หมัก 
ariṣṭa อริษฺฏ ไวน์กลั่นส าหรับใช้เป็นยา 

āsava อาสว ชื่อทั่วไปส าหรับไวน์กลั่น 
āsuta อาสุต ส่วนผสมชงที่มีโสม 
madhusukta มธุสุกฺต เหล้าหมักจากส่วนผสมของ

น้ าอ้อย น้ าตาลทรายแดง และ
ข้าวต้ม ปรุงให้หวานด้วยน้ าผึ้ง 

madya มทฺย เหล้าหมักจากข้าวบาร์เลย์ เป็น
ต้น 

maireya ไมเรย ไวน์ผสมที่มีเหล้ารัมและไวน์
หมัก (ไม่กลั่น) ในปริมาณ
เท่ากัน 

mṛdauka มฤเทาก เหล้าหมักจากน้ าองุ่น 
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ตารางที่ 13 ค าศัพท์เก่ียวกับกายวิภาค – ทั่วไป 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

adharaguda อธรคุท ทวารหนัก 
akṣi อกฺษิ ดวงตา 
akṣikaṇikā อกฺษิกณิกา ลูกตาด า 
akṣikūṭa อกฺษิกูฏ ลูกตา 
akṣivartma อกฺษิวรฺตฺม เปลือกตา 
āmāśaya อามาศย ท้อง 
aṃsa อ ส กระดูกสะบัก 
ānana อานน ใบหน้า 
aṅgula องฺคุล นิ้ว 
anuṣasirā อนุษสิรา เส้นเลือดฝอย 
aratni อรตฺนิ กระดูกปลายแขน 
asṛkdhara อสฤกฺธร เส้นเลือดฝอย 
āsya อาสฺย ปาก 
avatta อวตฺต ฐานของกะโหลกศีรษะ 
bastiśīrṣa พสฺติศีรฺษ ช่องท้องส่วนล่าง 
bhaga ภค ช่องคลอด 
cibuka จิพุก คาง 
danta ทนฺต ฟัน 
dantaveṣṭaka ทนฺตเวษฺฏก เหงือก 
dhamanī ธมนี หลอดเลือดแดง 
galaśuṇḍi คลศุณฺฑิ ต่อมทอนซิล 
gaṇḍa คณฺฑ แก้ม 
garbhāśaya ครฺภาศย มดลูก 
gojihvikā โคชิหฺวิกา ลิ้น 
grīvā คฺรีวา ด้านหน้าของคอ 
guda คุท ช่องทางทวารหนัก 
gulpha ลฺผ ข้อเท้า 
hanu หน ุ ขากรรไกร 
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ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 
hasta หสฺต มือ 
hṛdaya หฤทย หัวใจ 
jaṅghā ชงฺฆา น่อง 
jantru ชนฺตฺรุ กระดูกไหปลาร้า 
jānu ชานุ เข่า 
jarāyu ชรายุ มดลูก 
kakṣa กกฺษ รักแร้ 
kaṇḍara กณฺฑร เส้นเอ็น 
karṇapatraka กรฺณปตฺรก หูชั้นนอก 
karṇaśaṣkulika กรฺณศษฺกุลิก หูชั้นใน 
kaṭi กฏิ เอว 
keśa เกศ ผม 
keśabhūmi เกศภูมิ หนังศีรษะ 
kloman โกฺลมนฺ ระบบหลอดลมใหญ่และปอด 
koṣṭhāṅga โกษฺฐางฺค ทางเดินอาหาร 
kṛkāṭikā กฤกาฏิกา ต้นคอ 
kṣudrāntra กฺษุทฺรานฺตฺร ล าไส้เล็ก 
kukṣi กุกฺษิ ช่องท้อง 
kukundara กุกุนฺทร สีข้าง 
lalāṭa ลลาฏ หน้าผาก 
loman โลมนฺ ขน 
lomakūpa โลมกูป รูขุมขน 
māṃsa  ม าส กล้ามเนื้อ (เนื้อ) 
marma มรฺม อวัยวะภายใน ส่วนส าคัญของ

ร่างกาย 
mastiṣka มสฺติษฺก เนื้อกะโหลก (สมอง) 
medas เมทสฺ เนื้อเยื่อไขมัน 
meḍhra เมฒฺร ท่อปัสสาวะ 
mūrdhan มูรฺธนฺ กระโหลกศีรษะ (กระโหลก) 
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ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 
mūtrāśaya มูตฺราศย กระเพาะปัสสาวะ 
nābhi นาภิ สะดือ 
nāsā นาสา จมูก 
nāsāputa นาสาปุต รูจมูก 
nitamba นิตมฺพ ก้น 
oṣṭha โอษฺฐ ริมฝีปาก 
pāda ปาท เท้า 
pādahṛdaya ปาทหฤทย ฝ่าเท้า 
pādāṅgula ปาทางฺคุล นิ้วเท้า 
pakvāśaya ปกฺวาศย ล าไส้ใหญ่ 
pāṇihṛdaya ปาณิหฤทย ฝ่ามือ 
pārṣṇya ปารฺษฺณฺย ส้นเท้า 
parvan ปรฺวนฺ ข้อต่อ 
piṇḍika ปิณฺฑิก กล้ามเนื้อ 
plīhā ปฺลีหา ม้าม 
prapāṇi ปฺรปาณิ ปลายแขน 
pravāha ปฺรวาห ต้นแขน 
pṛṣṭha ปฤษฺฐ หลัง 
purīṣādhāra ปุรีษาธาร ล าไส้ใหญ่ส่วนที่อยู่ในอุ้งเชิงกราน 
rasāyanya รสายนฺย เส้นเลือดฝอย 
sakthi สกฺถิ กระดูกต้นขา 
saṃvṛtāsaṃvṛta ส วฤตาส วฤต ช่องปิดของร่างกายท่ีปลายด้าน

หนึ่ง 
sandhi สนฺธ ิ ข้อต่อ 
ṣaṅkhya ษงฺขฺย ขมับ 
ṣarīracchidra ษรีรจฺฉิทฺร ช่องเปิดของร่างกาย 
śefa เศfอ องคชาต 
śiras ศิรสฺ ศีรษะ 
sirā สิรา หลอดเลือดด า 
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ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 
śleṣmabhava เศฺลษฺมภว ปอด 
skandha สฺกนฺธ ไหล่ 
snāyu สฺนายุ เส้นเอ็น เส้นประสาท 
sphik สฺผิก ฺ สะโพก 
śroṇi โศฺรณ ิ กระดูกเชิงกราน 
stana สฺตน หน้าอก 
stanamaṇḍala สฺตนมณฺฑล ฐานหัวนม 
sthūlāntra สฺถูลานฺตฺร ล าไส้ใหญ่ 
śukrāśaya ศุกฺราศย ถุงน้ าเชื้อ 
svāni สฺวานิ ช่องเปิดของร่างกาย 
svedamukha สฺเวทมุข ช่องเปิดของต่อมเหงื่อ 
tālu ตาลุ เพดานปาก 
tamaka ตมก หลอดลม 
tṛka ตฤก กระดูกสันหลังส่วนกระเบนเหน็บ 
udagdhara อุทคฺธร ผิวชั้นหนังก าพร้า 
ukha อุข รักแร้ 
upajihvikā อุปชิหฺวิกา ลิ้นไก่ 
ūru อูรุ ต้นขา 
utsedha อุตฺเสธ คอ 
uttaraguda อุตฺตรคุท ส่วนบนของช่องทางทวารหนัก 
vankṣaṇa วนฺกฺษณ ขาหนีบ 
vapavahana วปวหน โอเมนตัม 
vṛka วฤก ไต 
vṛṣaṇa วฤษณ ลูกอัณฑะ 
yakṛt ยกฤตฺ ตับ 
yoni โยนี ช่องคลอด 
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ตารางที่ 14 ค าศัพท์เก่ียวกับสรีรวิทยา 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

āmagarbha อามครฺภ ตัวอ่อน (ไข่) 
aṇtrapāka อณฺตฺรปาก กระบวนการย่อยอาหาร 

aṇurasa อณุรส ตุ่มรับรส 

aparā อปรา รก 

apicchada อปิจฺฉท น้ าเหลือง/เซรุ่ม 
ārtava อารฺตว เซลล์ไข่ 
aśru อศฺรุ น้ าตา 

bījagrahaṇa พีชคฺรหณ การปฏิสนธิของไข่ 
dhātu ธาตุ องค์ประกอบที่ส าคัญของ

ร่างกายมนุษย์ 
dṛṣṭi ทฤษฺฏิ การมองเห็น 

garbha ครฺภ ความคิด 

ghrāṇa ฆฺราณ การรับกลิ่น 

hṛdayaspandana หฤทยสฺปนฺทน การเต้นของหัวใจ 
kарна  กผะ เสมหะหรือการขับเมือก 
kiṭṭa  กิฏฺฏ ของเสียที่ร่างกายขับออกมา 
lasi ลสิ น้ าเหลือง 
majjā มชฺชา ไขกระดูก 
mala มล การขับถ่ายของร่างกาย 
mastiṣka or mastulaṅga มสฺติษฺก โอรฺ มสฺ

ตุลงฺค 
เนื้อสมอง 

mūtra มูตฺร ปัสสาวะ 
nābhināḍī นาภินาฑี สายสะดือ 
ojas โอชสฺ สารส าคัญ 
pariṇāmāpadya ปริณามาปทฺย กระบวนการเผาผลาญ 
pitta ปิตฺต น้ าดี 
prāṇa ปฺราณ ลมหายใจ 
purīṣa ปุรีษ อุจจาระ 
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ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

rajas  รชส ฺ การไหลเวียนของประจ าเดือน 
rasa รส สารอาหารที่เป็นของเหลวใน

ร่างกาย 
rakta รกฺต เลือด 
rasanā รสนา การรับรส 
rudhirasrotas รุธิรโสฺรตส ฺ การไหลเวียนของเลือด 
saṃkoca ส โกจ การหดตัวของกล้ามเนื้อ 
sparśa สฺปรฺศ การรับสัมผัสและการรับรู้ 
srotas  โสฺรตส ฺ การเคลื่อนที่ของของเหลวผ่าน

ช่องต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ 
śrotra โศฺรตฺร การได้ยิน 
śukra ศุกฺร น้ าอสุจิ 
sveda สฺเวท เหงื่อ 
svedāgama  สฺเวทาคม เหงื่อ 
udgāra อุทฺคาร การเรอ 
udraṇa อุทฺรณ การแข็งตัว 
upadeha อุปเทห เซลล์สร้างเมือก 
vīrya วีรฺย สมรรถภาพทางเพศ 
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ตารางที่ 15 ค าศัพท์เก่ียวกับชื่อโรค 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

adhijihvā อธิชิหฺวา ฝีใต้ลิ้น 
agnimāndya อคฺนิมานฺทฺย อาการอาหารไม่ย่อย 
ajātodaka อชาโตทก ภาวะขาดน้ าในกระเพาะ

อาหาร 
akṣibheda อกฺษิเภท ตาเหล่/ตาเข 
akṣipāka อกฺษิปาก การติดเชื้อในลูกนัยน์ตา 
aksiroga  อกฺสิโรค การติดเชื้อในลูกนัยน์ตา 
ālaji อาลชิ อาการอักเสบของเนื้อเยื่อ

ตรงข้างนิ้วมือหรือนิ้วเท้า 
āmadoṣa อามโทษ ความผิดปกติของการสร้าง 

chyme 
amlapitta อมฺลปิตฺต โรคกระเพาะอาหาร 
ānāha อานาห ภาวะท้องผูกเฉียบพลัน 
anidrā อนิทฺรา โรคนอนไม่หลับ 
antarāyāma  อนฺตรายาม คอแข็ง 
antrāpānavidāha อนฺตฺราปานวิทาห โรคล าไส้อักเสบ 
antravṛddhi อนฺตฺรวฤทฺธิ โรคไส้เลื่อน 
apasmāra  อปสฺมาร โรคลมชัก 
apatastraka อปตสฺตฺรก ชัก งอตัวเหมือนคันธนู 

(โรคบาดทะยัก) 
ardhāvabheda อรฺธาวเภท โรคปวดศีรษะข้างเดียว 
arbuda อรฺพุท การอักเสบแบบไม่เกิด

หนอง 
ardita อรฺทิต โรคอัมพาตใบหน้า 
arocaka  อโรจก โรคคลั่งผอม 
arśa  อรฺศ ริดสีดวงทวาร 
aśmari  อศฺมริ นิ่วในท่อไต 
asthikṣaya อสฺถิกฺษย ความเสื่อมของกระดูก 
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āsyavipāka อาสฺยวิปาก เยื่อบุในช่องปากอักเสบ 

ataktyābhiniveśa อตกฺตฺยาภินิเวศ โรคลมชัก 

atisāra อติสาร โรคบิด 

(a) āmātisāra อามาติสาร โรคบิดที่มีน้ ามูกไหล 

(b) raktātisāra รกฺตาติสาร โรคบิดที่มีเลือดออก 

atisthūla อติสฺถูล ภาวะน้ าหนักเกิน 

bhagandara ภคนฺทร โรคฝีคัณฑสูตร 

cyūtasandhi จฺยูตสนฺธิ ข้อเคลื่อน  

dantabheda ทนฺตเภท ฟันแตก 

dantamāṃsa vidradhi ทนฺตม าสวิทฺรธิ เหงือกบวม 

dantaśaithilya ทนฺตไศถิลฺย ฟันโยก 
dhamanīpraticaya ธมนีปฺรติจย การขยายตัวของหลอด

เลือด 
dhanuṣṭambha ธนุษฺฏมฺภ โรคบาดทะยัก 
durma ทุรฺม ภาวะประสาทเปลี้ย 

ekāṅgaroga เอกางฺคโรค โรคอัมพาตแขนหรือขา
ข้างเดียว 

galagaṇḍa คลคณฺฑ เนื้องอกท่ีด้านข้างของคอ 
galagraha คลคฺรห อาการบวมเฉียบพลัน

ภายในคอ 
galapāka คลปาก การอักเสบเป็นหนองใน

ล าคอ 
galaśuṇḍikā คลศุณฺฑิกา ภาวะอักเสบของต่อม

ทอนซิล 
garbhiṇīroga ครฺภิณีโรค โรคในสตรีตั้งครรภ์ 
grahaṇīdoṣa  คฺรหณีโทษ ท้องเสีย 
granthi คฺรนฺถิ ต่อมน้ าเหลืองบวม หลอด

เลือดอัณฑะขอด 
gṛdhrasi คฤธฺรสิ โรคปวดร้าวลงขา,หมอน
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รองกระดูกทับ
เส้นประสาท 

gudabhraṃśa คุทภฺร ศ ภาวะไส้ตรงปลิ้น 
gudapāka คุทปาก ทวารหนักอักเสบ 
gulma  คุลฺม การแข็งตัวและการบวม

ของม้าม 
hṛddrava หฤทฺทฺรว ภาวะหัวใจเต้นเร็ว 
hṛdroga  หฤโทฺรค โรคหัวใจ 
hṛnmoha หฤนฺโมห ความผิดปกติของหัวใจ

หรือภาวะสัญญาณไฟฟ้า
หัวใจถูกขัดขวางแบบ
สมบูรณ์ 

ikṣuvālikarasameha อิกฺษุวาลิกรสเมห ภาวะที่มีน้ าตาลกลูโคสใน
ปัสสาวะ 

jālakagardabha ชาลกครฺทภ ไข้เนื่องจากเป็นหนอง 

jānubheda ชานุเภท ภาวะขาโก่ง 

jānuviśleṣa ชานุวิเศฺลษ ภาวะขาฉ่ิง 

jaṭharāgnivikāra  ชฐราคฺนิวิการ ความอยากอาหารผิดปกติ 
jvara   ชฺวร ไข้ 
jāḍya ชาฑฺย ตัวสั่น,ไม่รู้สึกตัว,เฉื่อยชา 
kakṣā กกฺษา เริม 

kaṇḍu กณฺฑุ อาการคัน 

karṇaroga กรฺณโรค โรคของหู 
(a) bādhirya พาธิรฺย หูหนวก 
(b) karṇaśopha กรฺณโศผ หูชั้นในบวมอักเสบ 
(c) karṇasrāva กรฺณสฺราว หนองไหลออกจากหู 
(d) pūtisravaṇa ปูติสฺรวณ หนองในหูชั้นใน 

 kroṣṭukaśīrṣa กฺโรษฺฏุกศีรฺษ โรคกระดูกพรุน 
kāsa  กาส อาการไอเรื้อรัง 
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keśabhūmisphuṭanam เกศภูมิสฺผุฏนมฺ แผลรอยแยกบนหนัง
ศีรษะ 

khālitva ขาลิตฺว ศีรษะล้าน 
khañjatva  ขญฺชตฺว ความอ่อนแอ 
klaibya  ไกฺลพฺย ภาวะองคชาตไม่แข็งตัว 
koṭa  โกฏ ความหนาของเส้นใย

กล้ามเนื้อเฉพาะที่ 
kṛmi  กฤมิ การติดเชื้อปรสิต 
kṣīra-doṣa  กฺษีร-โทษ ความผิดปกติของการให้

นมบุตร 
kubjatva กุพฺชตฺว สภาพหลังค่อม 
kuṣṭha กุษฺฐ โรคผิวหนังเรื้อรัง 

(a) alasaka อลสก ผื่นนูนที่มีอาการคันและ
แดง 

(b) carmadala 

 
จรฺมทล มีอาการแพ้ก าเริบและคัน

ได้ง่าย 
(c) carmakuṣṭha จรฺมกุษฺฐ โรคผิวหนังอักเสบที่ท าให้

ผิวหนังชั้นหนังแท้หนาขึ้น 
(d) ekakuṣṭha เอกกุษฺฐ โรคผิวหนังอักเสบเฉพาะที่ 
(e) dadru ททฺรุ กลาก 
(f) kākana กากน เนื้องอกท่ีร้ายแรง 
(g) kapāla กปาล อาการผิวหนังร้อนแดง 
(h) kilāsa กิลาส โรคสะเก็ดเงิน 
(i) kiṭima กิฏิม โรคผิวหนังแข็ง หยาบ

กร้าน และเปลี่ยนสี 
(j) maṇḍala มณฺฑล โรคผิวหนังลมพิษ 
(k) pāmā ปามา โรคเรื้อนท่ีมีอาการ

เล็กน้อย 
(l) puṇḍarīka ปุณฺฑรีก โรคผิวหนังเป็นแผล 
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(m) ṛṣyajihvaka ฤษฺยชิหฺวก โรคผิวหนังอักเสบ 
(n) śataru ศตรุ แผลเรื้อน เนื้อตายเน่า 
(o) sidhma สิธฺม โรคสะเก็ดเงิน 
(p) śvitra ศฺวิตฺร โรคผิวหนังเป็นหย่อม 
(q) udumbara อุทุมฺพร แผลเฉียบพลันที่รักษาไม่

หาย 
(r) vicarcikā วิจรฺจิกา หิด 
(s) vipādikā วิปาทิกา โรคผิวหนังที่มีรอยแยกใน

ขั้นร้ายแรง 
(t) viṣphoṭaka วิษฺโผฏก แผลพุพอง 

lalāṭabheda ลลาฏเภท ปวดหน้าผาก 
liṅgapāka ลิงฺคปาก องคชาตมีแผลเป็นหนอง 
madātyaya  มทาตฺยย โรคพิษสุราเรื้อรัง 
madhumeha มธุเมห โรคเบาหวาน (อธิบายไว้

ว่ารักษาไม่หาย) 
maṃsakleda ม สเกฺลท การอ่อนตัวและการเสื่อม

ตัวของเนื้อเยื่อของ
กล้ามเนื้อ 

manovikāra มโนวิการ ความผิดปกติทางจิต 
maśaka มศก ผื่นจากยุงกัด 
masūrikā มสูริกา ไข้ทรพิษ/ฝีดาษ 
meḍhrapāka เมฒฺรปาก ท่อปัสสาวะอักเสบ 
mṛtagarbha มฤตครฺภ การท าแท้งเรื้อรัง 
mūkatva มูกตฺว ความโง่เขลา 
mukharoga มุขโรค โรคในช่องปาก 
mūrcchā   มูรฺจฺฉา เป็นลม 
mūtrajaṭhara มูตฺรชฐร การปัสสาวะไม่ออก ท าให้

เกิดอาการแน่นท้อง
ส่วนล่าง 
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mūtrakṛcchra  มูตฺรกฤจฺฉฺร ปัสสาวะขัด 
mūtrakṣaya มูตฺรกฺษย ภาวะที่มียูเรียอยู่ในเลือด

สูงกว่าปกติ เพราะไตไม่
สามารถกรองและขับยูเรีย
ออกทางปัสสาวะได้
ตามปกติ ท าให้เกิดเป็น
พิษต่อร่างกาย 

mūtrātīta  มูตฺราตีต ความยากล าบากและ
ความล่าช้าในการปัสสาวะ 

mūtrotsaṅga  มูโตฺรตฺสงฺค ปัสสาวะเป็นเลือด 
nāḍīvraṇa นาฑีวฺรณ ไซนัสอักเสบ 
nāḍīroga  นาฑีโรค โรคของทารกแรกเกิด 
nāsāroga นาสาโรค โรคในโพรงจมูก 

(a) duṣṭapratiśaya ทุษฺฏปฺรติศย โรคเยื่อบุจมูกอักเสบ 
(b) ghrāṇapāka ฆฺราณปาก ภาวะจมูกไม่ได้กลิ่น 
(c) nāsārśas นาสารฺศสฺ โรคริดสีดวงจมูก 
(d) nāsārbuda นาสารฺพุท เนื้องอกในจมูก 
(e) nāṣāsrāva นาษาสฺราว โรคหวัด 
(f) nāsāśṛṅgāṭaka นาสาศฤงฺคาฏก ความเสื่อมของการรับกลิ่น 

(g) pināsa ปินาส โรคจมูกอักเสบเฉียบพลัน 

(h) pratināha ปฺรตินาห มีสิ่งกีดขวางในช่องจมูก 

(i) pūyarakta  ปูยรกฺต หนองในจมูก 

nidrādhikya นิทฺราธิกฺย โรคนอนเกิน 

oṣa โอษ โรคลมร้อน 

oṣṭhabheda โอษฺฐเภท ปากแหว่ง 
pādabhraṃśa ปาทภฺร ศ เท้าแบน 

pādadāha ปาททาห อาการร้อนวูบที่ฝ่าเท้า 
pādaharṣa ปาทหรฺษะ อาการชาที่เท้า 
pakṣavadha ปกฺษวธ อัมพฤกษ์ครึ่งซีก 
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pāṇḍuroga ปาณฺฑุโรค ดีซ่าน 

(a) halimaka หลิมก ดีซ่านเนื่องจากโรคโลหิต
จาง 

(b) kāmalā  กามลา ดีซ่านเนื่องจากความ
ผิดปกติของล าไส้ 

(c) kumbhakāmalā กุมฺภกามลา โรคดีซ่านขั้นร้ายแรง 

pāṅgulya ปางฺคุลฺย เท้าผิดรูป เท้าปุก 

pāmā ปามา โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง 
pārśvavimarda ปารฺศฺววิมรฺท กล้ามเนื้อกระตุกอย่าง

เจ็บปวดพร้อมกับการ
หายใจที่ล าบาก 

pīḍaka ปีฑก การก าเริบของ
โรคเบาหวาน 

(a) alajī อลชี เนื้อตายแห้ง 

(b) jālinī ชาลินี ฝีฝักบัวที่มีช่องเปิดหลาย
ช่อง 

(c) kacchapikā กจฺฉปิกา ฝีฝักบัวที่มีช่องเปิดเพียง
ช่องเดียว 

(d) śārivaka ศาริวก แผลที่มีลักษณะเป็น
วงกลม 

(e) sarṣapī สรฺษปี ตุ่มหนองขนาดใหญ่
ล้อมรอบด้วยตุ่มหนอง
ขนาดเล็ก 

(f) vidradhi วิทฺรธิ ฝีในอวัยวะภายใน 

(g) vinatā วินตา เนื้อตายเน่าชื้น 

plīhāroga  ปฺลีหาโรค โรคม้าม 

prameha  ปฺรเมห ความผิดปกติของระบบ
ทางเดินปัสสาวะ 

pūtighrāṇatā ปูติฆฺราณตา ภาวะมีกลิ่นปาก 
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rājayakṣmā ราชยกฺษฺมา วัณโรคปอด 

raktagranthi รกฺตคฺรนฺถิ เนื้องอกท่ีกระเพาะ
ปัสสาวะ 

raktapitta  รกฺตปิตฺต อาการตกเลือด 

retodoṣa  เรโตโทษ ความผิดปกติของน้ าเชื้อ 

rohiṇī โรหิณี อาการบวมที่โคนลิ้นอย่าง
รุนแรงและเจ็บปวด 

romāntikā โรมานฺติกา การก าเริบเล็กน้อยที่
กระจายไปทั่วผิวทั้งหมด,
โรคหัด 

śāluka ศาลุก อาการบวมและอักเสบใน
ล าคอพร้อมกับการหายใจ
ที่ผิดปกติ 

śaṅkhyabheda ศงฺขฺยเภท ไมเกรน 

sarvāṅgaroga สรฺวางฺคโรค อัมพาตทั่วไป 

śiroroga  ศิโรโรค โรคของศีรษะ 

śiraḥśopha ศิระโศผ โรคไฟลามทุ่ง 

sirāstambha สิราสฺตมฺภ ภาวะลิ่มเลือดในหลอด
เลือดด าอุดตัน 

ślīpada ศฺลีปท โรคเท้าช้าง 

śoṇitakleda โศณิตเกฺลท โรคโลหิตจางที่เป็น
อันตราย 

śoṣa โศษ โรคกษัย 

śotha โศถ อาการบวมน้ า 

srotoroga  โสฺรโตโรค โรคของของเหลวใน
ร่างกายและช่องทาง 

svarakṣaya สฺวรกฺษย อาการเสียงแห้ง 

śvāsa  ศฺวาส โรคหอบหืด 

śvitra ศฺวิตฺร โรคด่างขาว 
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śvetamūtravarcastva ศฺเวตมูตฺรวรฺจสฺตฺว ปัสสาวะสีขาวและเป็น
ก้อน 

tāluvidradhi ตาลุวิทฺรธิ ฝีในเพดานปาก 

tamasu ตมสุ อาการอ่อนเปลี้ยเพลียแรง 

tamo'tidarśana ตโม'ติทรฺศน การเป็นลมซ้ าๆ 

timira ติมิร สูญเสียการมองเห็น
บางส่วน 

tṛṣṇā  ตฤษฺณา การกระหายน้ าผิดปกติ 
tvagavadāraṇa ตฺวควทารณ ผิวหนังเป็นสะเก็ด 

udararoga อุทรโรค ปัญหาช่องท้อง 

(a) chidrodara ฉิโทฺรทร การทะลุของผนังกระเพาะ
อาหารหรือล าไส้ 

(b) jalodara ชโลทร ท้องอืดเนื่องจากการหลั่ง
ของเหลว 

(c) udarāveṣṭa อุทราเวษฺฏ อาการเจ็บหน้าอกท่ีมี
สาเหตุจากช่องท้อง 

(d) udāvarta อุทาวรฺต ภาวะล าไส้อุดตัน 
(e) baddhagudodara พทฺธคุโททร เยื่อบุช่องท้องอักเสบ 

udarda อุทรฺท ลมพิษ 
unapadāṅkuśaṇīyakavikāra อุนปทางฺกุศณียกวิการ โรคระบาด 
unmāda  อุนฺมาท ความวิกลจริต 
upajihvikā อุปชิหฺวิกา ลิ้นอักเสบเฉียบพลัน 
upakuśa อุปกุศ โรคเหงือกอักเสบ 
ūrusāda อูรุสาท กล้ามเนื้อต้นขาลีบ 
ūrustambha อูรุสฺตมฺภ อัมพาตของต้นขา 
utsantra อุตฺสนฺตฺร การกระจัดของอวัยวะ

ภายใน 
vātarakta วาตรกฺต โรคเกาต์เฉียบพลันหรือ

โรคไขข้ออักเสบ 
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vātabalāsa  วาตพลาส โรครูมาตอยด์ 
vātakaṇṭaka วาตกณฺฏก ข้อเท้าแพลง 
vātaṣṭilā วาตษฺฏิลา เนื้องอกแข็งใน

ช่องทวารหนักหรือ
ทางเดินปัสสาวะ 

viḍālikā วิฑาลิกา อาการเจ็บหน้าอก หรือ 
quinsy 

vidarikā  วิทริกา ภาวะต่อมน้ าเหลืองบวมที่
ขาหนีบ 

viloma วิโลม ผมร่วง 
visamajvara  วิสมชฺวร ไข้ก าเริบ 
visarpa  วิสรฺป การแพร่กระจายของ

หนองอย่างเฉียบพลัน 
visūcikā วิสูจิกา ท้องร่วงจากอหิวาตกโรค 
vradhna  วฺรธฺน อาการบวมอย่างถาวร 
vraṇa  วฺรณ บาดแผล 
vṛṣaṇakṣepa วฤษณกฺเษป การอักเสบของลูกอัณฑะ 
yoni-roga โยนิ-โรค โรคของอวัยวะสืบพันธุ์ 

(a) acaraṇā อจรณา อาการคันในช่องคลอด 
(b) antarmukhī อนฺตรฺมุขี มดลูกคว่ า 
(c) arajaska อรชสฺก ภาวะประจ าเดือนมาน้อย

หรือขาดประจ าเดือน 
(d) aticaraṇā อติจรณา ช่องคลอดอักเสบเรื้อรัง 
(e) karṇini กรฺณินิ การอักเสบของปากมดลูก 
(f) mahāyoni มหาโยนิ มดลูกหย่อน 
(g) paripluta ปริปฺลุต ช่องคลอดอักเสบ

เฉียบพลัน 
(h) pradara  ปฺรทร ความผิดปกติของ

ประจ าเดือน 
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(i) prākcaraṇā ปฺรากฺจรณา อาการปวดหลังมี
เพศสัมพันธ์ 

(j) putraghni ปุตฺรฆฺนิ การท าแท้งเรื้อรัง 
(k) raktayoni รกฺตโยนิ ภาวะประจ าเดือนมามาก 
(l) udāvartinī อุทาวรฺตินี การปวดประจ าเดือน 
(m) upapluta อุปปฺลุต ตกขาว 
(n) vāminī วามินี การไหลของน้ าเชื้อเก่าที่

สะสมไว้ 
 

ตารางที่ 16 ค าศัพท์เก่ียวกับพยาธิสภาพและความพิการแต่ก าเนิด 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

abhighāta  อภิฆาต การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ 
ajīrṇa อชีรฺณ อาหารไม่ย่อย 

akṣiśūla อกฺษิศูล อาการปวดตา 

ālālameha อาลาลเมห มีหนองไหลออกมาพร้อมกับปัสสาวะ 

ālasya อาลสฺย ความอ่อนเพลีย 

āmapitta อามปิตฺต การหลั่งน้ าดีมากเกินไป 

amlaka อมฺลก ภาวะกรดเกินของกระเพาะอาหาร 

aṃsadāha อ สทาห ความรู้สึกแสบร้อนเฉพาะที่ 
aṅgagandha องฺคคนฺธ กลิ่นตัว 

aṅgāvadāraṅa องฺคาวทารง รอยแยกเฉพาะที่บนพ้ืนผิวของร่างกาย 

antardāha อนฺตรฺทาห ความรู้สึกแสบร้อน 

apatanaka อปตนก เป็นลมและคร่ าครวญ 

aruci อรุจิ อาการไม่อยากอาหาร 

asthibhaṅga อสฺถิภงฺค กระดูกหัก 

atidaurbalya อติเทารฺพลฺย ภาวะหดหู่ใจเป็นที่สุด 

atikṛśa อติกฤศ ภาวะผอมแห้งมาก 

atisveda อติสฺเวท การเหงื่อออกมากเกินไป 

atṛpti อตฤปฺติ การหิวผิดปกติ 



  552 

ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

chardi  ฉรฺทิ คลื่นไส้ อาเจียน 

chinnaśvāsa ฉินฺนศฺวาส การหยุดชะงักของการหายใจ 

davathu ทวถ ุ กรดไหลย้อน 

dāha ทาห บาดแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก 

daṇḍaka ทณฺฑก การชัก 

dhūmodgāra ธูโมทฺคาร การปะทุของก๊าซ 

durmanas ทุรฺมนสฺ ภาวะประสาทเปลี้ย 

duṣṭa ทุษฺฏ อาการติดเชื้อเป็นหนอง 

dviretas ทฺวิเรตสฺ อาการกะเทย 

gaṇḍamālā คณฺฑมาลา เนื้องอกรอบคอ 

grīvāstambha คฺรีวาสฺตมฺภ อาการแข็งเกร็งของกล้ามเนื้อคอ 

gudārtisya คุทารฺติสฺย อาการปวดทวารหนัก 

gulphagraha คุลฺผคฺรห ข้อเท้าแพลง 
hanubheda หนุเภท ขากรรไกรเคลื่อน 
haritatva หริตตฺว ผิวซีด 
hikkā  หิกฺกา การสะอึก 
hṛdayopalera  หฤทโยปเลร การหลั่งเสมหะมากเกินไป 
jīvadāna ชีวทาน อาการตกเลือด 
jvara  ชฺวร อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น ,อาการไข้ 
kampa กมฺป อาการสั่น 
kaṇṭhalepa กณฺฐเลป การหลั่งของเสมหะในล าคอมากเกินไป 
karṇakaṇḍu กรฺณกณฺฑุ อาการคันภายในหู 
karṇanāda กรฺณนาท เสียงหึ่งในหู 
karṇaśūla กรฺณศูล การปวดหู 
karṇavidāha กรฺณวิทาห รู้สึกแสบร้อนภายในหู 
kaṣāyāsyatā กษายาสฺยตา รสฝาดในปาก 
khalli ขลฺลิ ปวดประสาทในแขนช่วงล่างและไหล่ 
khañjatva ขญฺชตฺว ความอ่อนแอ 
kikkisa กิกฺกิส ความรู้สึกแสบร้อนบริเวณปากช่อง
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คลอดและการแตกของผิวหนังเฉพาะที่ 
lavaṇāsyatā ลวณาสฺยตา รสเค็มในปาก 
lohita-gandhāsyatā โลหิต-คนฺธาสฺยตา รสโลหะในปาก 
mada  มท อาการมึนเมา 
malādhikya มลาธิกฺย การหลั่งของอุจจาระมากเกินไป 
māṃsadāha ม าสทาห ความรู้สึกแสบร้อนกล้ามเนื้อ 
mukhamādhurya มุขมาธุรฺย รสหวานในปากตลอดเวลา 
mukhaśoṣa มุขโศษ ความแห้งของเพดานปากและลิ้น 
mukhasrāva มุขสฺราว น้ าลายไหลมากเกินไป 
mūtraukasāda มูเตฺรากสาท ปัสสาวะมีสีขุ่น 
pādaśūla ปาทศูล ปวดเท้า 
pādasuptatā ปาทสุปฺตตา ปวดกล้ามเนื้อที่ขา 
picchana ปิจฺฉน การฟกช้ า 
ploṣa โปฺลษ การไหม้ของผิวหนัง 
pramīlaka ปฺรมีลก ความเฉื่อยชาของร่างกาย 
pṛṣṭhagraha ปฤษฺฐคฺรห ความแข็งของหลัง 
pūtimukhatā ปูติมุขตา กลิ่นเหม็นจากปาก 
pūtyāsyatā ปูตฺยาสฺยตา รสชาติเน่าเหม็นในปาก 
rajonāśa รโชนาศ ระงับการไหลของประจ าเดือน 
śanairmeha ศไนรฺเมห การขับถ่ายปัสสาวะที่ช้ามากเกินไป 
ṣaṇḍhī or ṣaṇḍhayoni ษณฺฒี โอรฺ ษณฺฒ

โยนิ 
ภาวะ Gynandroid ในเพศหญิง 

sāndrameha สานฺทฺรเมห ปัสสาวะหนืด 
sāndraprasādameha สานฺทฺรปฺรสาทเมห ปัสสาวะมีตะกอน 
śephastambha เศผสฺตมฺภ ภาวะองคชาตแข็งค้าง 
sikatāmeha สิกตาเมห ตะกอนในปัสสาวะ 
śiroruk ศิโรรุก ฺ อาการปวดศีรษะ 
śoṣa โศษ สภาพเสื่อมโทรม 
śotha โศถ อาการบวมน้ า 
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sūcīmukha สูจีมุข การหดตัวของปากมดลูก 
śukrambha ศุกฺรมฺภ การไหลของน้ าอสุจิกับปัสสาวะ 
stambha สฺตมฺภ อาการกระตุก 
supti สุปฺติ ตะคริวหรือเป็นอัมพาตชั่วคราว 
śvayathu  ศฺวยถุ อาการบวม 
śvetabhāsyatā ศฺเวตภาสฺยตา ผิวซีด 
tamaḥpraveśa ตมะปฺรเวศ การหมดสติ 
tandrātiyoga ตนฺทฺราติโยค การง่วงนอนมาก 
tiktāmlodgiraṇa ติกฺตาโมฺลทฺคิรณ การหลั่งกรดที่มีความขม 
tiktāsyatā ติกฺตาสฺยตา รสขมในปาก 
trikágraha ตฺริกฺคฺรห อาการปวดประสาทในบริเวณส่วน

กระเบนเหน็บ 
tvagdāha ตฺวคฺทาห รู้สึกแสบร้อนที่ผิวหนัง 
udakameha อุทกเมห ปริมาณปัสสาวะมากเกินไป 
udvṛtta อุทฺวฤตฺต อาการบวม 
upaveṣṭaka อุปเวษฺฏก การกระจัดของทารกในครรภ์ 
uṣmādhikya อุษฺมาธิกฺย อุณหภูมิร่างกายท่ีสูงมาก 
vāgbhaṅga วาคฺภงฺค การพูดติดขัด 
vāmanatva วามนตฺว ภาวะแคระ 
vartmasaṃkoca วรฺตฺมส โกจ การหดตัวของเปลือกตา 
vartmastambha วรฺตฺมสฺตมฺภ อาการแข็งเกร็งของเปลือกตา 
vātabasti วาตพสฺติ การปัสสาวะไม่ออกอย่างเจ็บปวด 
vātikaṣaṇḍha วาติกษณฺฒ ภาวะขันทีในเพศชาย 
vepathu เวปถ ุ อาการตัวสั่น 
vidāha วิทาห อาการบวมเป็นหนอง 
vijyuta วิชฺยุต ข้อเคลื่อน  

vikṣepa วิกฺเษป ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

viṣa วิษ ไทรอยด์เป็นพิษ การติดพิษ 

(a) āmaviṣa อามวิษ อาหารเป็นพิษ 
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(b) garaviṣa or dūṣīviṣa ครวิษ  ทูษีวิษ พิษจากสารอนินทรีย์ 
(c) jaṅgamaviṣa ชงฺคมวิษ พิษเนื่องจากการถูกกัด 

(d) sthāvaraviṣa  สฺถาวรวิษ พิษจากรากและหัวผัก 

vivarṇatā วิวรฺณตา การเสื่อมสภาพของผิวหนัง 

yoniśoṣa โยนิโศษ ช่องคลอดแห้ง 
 

ตารางที่ 17 ค าศัพท์เกี่ยวกับคุณสมบัติทางเคมี 
ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

amla อมฺล กรด 

ataila อไตล น้ ามันอ่ืนที่ไม่ใช่น้ ามันพืช 

dhātumala ธาตุมล แร่โลหะหรือโลหะท่ีสึกกร่อน 

kṣāra กฺษาร สารอัลคาไลน์ 

lavaṇa ลวณ เกลือ 

loha โลห โลหะ 

rāga ราค การย้อม 

sneha สฺเนห น้ ามันหรือไขมัน 

taila ไตล น้ ามันพืช 
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ตารางที่ 18 ค าศัพท์เก่ียวกับคุณสมบัติทางกายภาพ 

ชื่อภาษาสันสกฤต ปริวรรตไทย ค าแปลภาษาไทย 

drava ทฺรว ของเหลว ละลาย 
guru คุร ุ หนัก 
kaṭhina กฐิน แข็ง,กระด้าง 
khara ขร ขรุขระ 
laghu ลฆุ สว่าง,เบา 
manda มนฺท เล็กน้อย,เจือจาง 
mṛdu มฤทุ อ่อนนุ่ม,นิ่ม 
picchila ปิจฺฉิล ลื่น,ขุ่นมัว 
rūkṣa รูกฺษ แห้ง,ฝืด 
sāndra สานฺทฺร หนืด,เป็นของแข็ง 
sara สร เคลื่อนไหวได้ง่าย เหลว 

śīta ศีต เย็น 
ślakṣṇa ศฺลกฺษฺณ เรียบ,ขัดเงา,เนียน 
snigdha สฺนิคฺธ มัน,ชุมชื่น 
sthira สฺถิร นิ่ง 
sthūla สฺถูล หยาบ 
sūkṣma สูกฺษฺม ละเอียด 
tīkṣṇa ตีกฺษฺณ คม,เข้มข้น 
uṣṇa อุษฺณ ร้อน 
viśada วิศท ใสกระจ่าง 
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ตารางที่ 19 น้ าหนักและมาตรวัด 

หน่วยเมตริกอายุรเวท เทียเท่า เมตริกสมัยใหม่ 
6 ธ สิส ฺ 1 มริจิ 0.32 mg 

6 มริจิสฺ 1 สรฺษป (เมล็ดมัสตาร์ด) 1.95 mg 

8 สรฺษปสฺ 1 ตณฺฑุล 15.62 mg 
2 ตณฺฑุลสฺ 1 ธานฺยมษ 31.25 mg 

2 ธานฺยมาษสฺ 1 ยว 62.5 mg 
4 ธานฺยมาษสฺ 1 อณฺฑิก 250 mg 

4 อณฺฑิกสฺ 1 มาศก หรือ ธานฺยก 1 gram 

3 มาศกสฺ 1 ศณ 3 grams 
2 ศณสฺ 1 ทงฺกฺษน หรือ โกลา หรือ วทร 6 grams 

2 ทงฺกฺษณสฺ 1 กรฺษ หรือ สฺวรฺณ หรือ อกฺษ หรือ ปิจู หรือวิ
ทาลปาทก หรือ ปานิตล หรือ ติณฺ-ฑุก หรือ 

12 grams 

2 กรฺษสฺ 1 ศุกฺติ หรือ อษฺฏมิก 24 grams 

4 กรฺษสฺ 1 ปล หรือ มุษฺฏิ หรือ ปฺรากุญฺจน หรือ
จตุรฺถิก หรือ โษฑศิก โอลฺ อามฺร 

48 grams 

2 ปลสฺ 1 ปฺรสฤต หรือ อษฺฏมน 96 grams 
4 ปลสฺ 1 อญฺชลิ หรือ กุฑว 192 grams 

4 กุฑวสฺ 1 ปฺรสฺถ 240 grams 

4 ปฺรสฺถสฺ 1 อาทก หรือ ปตฺร 3 Kg 73 grams 
4 ก าสสฺ 1 โทฺรณ หรือ จรฺมนฺ หรือ นลฺวน หรือ กลส 

หรือ ฆฏ หรือ อุนฺมน 
12 Kg 228 grams 

2 โทฺรณสฺ 1 สุรฺป หรือ กุมฺภ 24 Kg 576 grams 

2 ศุรฺปสฺ 1 โคณิ หรือ ขาริ หรือ ภาร 49 Kg 152 grams 

อลฺโส 100 ปลสฺ 1 ตุลา 4.8 Kg 
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ชื่อ-สกุล เบญจมาศ ขุนประเสริฐ 
วัน เดือน ปี เกิด 8 มกราคม 2524 
สถานที่เกิด ราชบุรี 
ที่อยู่ปัจจุบัน 1/283 ถ.บรมราชชนนี 35 เขตตลิ่งชัน แขวงตลิ่งชัน กทม. 10170   
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