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บทคัดย่อภาษาไทย 

640620142 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ข  ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ, เทคนิค SQ4R 

นางสาว ชฎาภรณ์ จันทะบุดศรี: ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 อาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ดร. สรณบดินทร์ ประสารทรัพย์ 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งการ
ทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R   

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนวัดนางสาว
(ถาวรราษฎร์บำรุง) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจำนวน 29 คน 
ซึ่งได้โดยการใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จากนั้นทำ
การทดลองโดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนบทเรียน  และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิค SQ4R ใช้เวลาท้ังส้ิน 6ช่ัวโมง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิค SQ4R  2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ 3) แบบ
สำรวจความความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R การวิเคราะห์ข้อมูลใช้
ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test แบบจับคู่ (Paired-Samples T-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับเห็นด้วย
มากท่ีสุด 

 
 

 

  



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

640620142 : Major ENGLISH LANGUAGE TEACHING 
Keyword : Reading comprehension / SQ4R technique 

MISS Chadaporn JANTABUDSRI : The Effects of Learning Management by 
Using SQ4R Technique to Improve English Reading Comprehension Abilities of Eighth 
Graders Thesis advisor :  Soranabordin Prasansaph, Ph.D. 

The research explore the effect of learning manangement by using SQ4R 
technique to improve English reading comprehension abilities of eighth graders. The 
purpose of this research were to: 1) compare students' English reading 
comprehension abilities before and after using SQ4R technique, and 2) study the 
students' opinions towords using SQ4R technique. 

The sample, selected by a cluster sampling technique, comprised 29 eighth 
graders at Watnangsao school during the second of academic year 2022. The 
instruments used for this research consisted of; 1) lesson plans with SQ4R 
techniques  2) an English reading comprehension test used as a pretest and posttest, 
and 3) the opinions questionaire towards using SQ4R technique. The paired-sample t-
test was used to analyze the students' English reading comprehension abilities. 

The result of the study were as follow: 

1. The students' English reading comprehension abilities after using SQ4R 
technique were significantly higher at the  0.05 level. 

2. The students' opinions towards using SQ4R technique were at the highest 
level of agreement. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าอิสระฉบับนี้สำเร็จลุล่วงด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากอาจารย์  ดร.สรณบดินทร์ 
ประสารทรัพย์ อาจารย์ท่ีปรึกษางานค้นคว้าอิสระท่ีสละเวลาให้คำปรึกษา คำแนะนำ ดูแลติดตาม และชี้แนะ 
แนวทางอันเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขให้งานวิจัยฉบับนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์  ผู้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์ ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็น
ประธานกรรมการสอบให้กับผู้วิจัย และกรุณาตรวจสอบแก้ไข พร้อมท้ังให้ข้อเสนอแนะเพื่อความสมบูรณ์ของ
งานวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภาดา ประสารทรัพย์ ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกในการสอบให้กับผู้วิจัย ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงงานค้นคว้าอิสระจน
สำเร็จด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณคุณครูติณณดิษย์ เกาะสมุทร  คุณครูธงชัย เชื้อนิล ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย และคุณครูอุทัยวรรณ สมบูรณ์พูลเพิ่ม ครูสอนภาษาอังกฤษโรงเรียนวัดนางสาว
(ถาวรราษฎร์บำรุง) ท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  พร้อมท้ัง
แสดงความคิดเห็นและให้คำแนะนำอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการดำเนินการวิจัย 

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) ท่ีกรุณาอนุญาตให้ทำการ
ทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศท่ีให้
ความอนุเคราะห์ช่วยเหลืออำนวยความสะดวกในการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้  ขอขอบใจนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนวัดนางสาว(ถาวรราษฎร์บำรุง) ปีการศึกษา 2565 ท่ีให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลไปได้ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงแด่บูรพาจารย์ทุกท่านท่ีได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้แก่ผู้วิจัยรวมท้ัง
ชี้แนะ ให้คำปรึกษาและให้คำแนะนำในการทำการค้นคว้าอิสระจนประสบผลสำเร็จ 

ขอขอบพระคุณเพื่อนร่วมรุ่นนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษท่ีช่วยเหลือ  
เสนอแนะแนวทาง และให้กำลังใจในการทำการวิจัยครั้งนี้ 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อแสงจันทร์ คุณแม่พุธ จันทะบุดศรี นางสาวโชติกา จันทะ
บุดศรี และนางสาวปิยาภรณ์ หอมบุญยงค์ ท่ีให้การช่วยเหลือสนับสนุนในทุก ๆ ด้าน และเป็นกำลังใจและ
แรงผลักดันท่ีสำคัญทำให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี และประโยชน์แห่งงานวิจัยนี้  ผู้วิจัยขอมอบ
ให้เป็นเครื่องบูชาพระคุณบุพการี ตำรา และหนังสือทุกเล่ม ท่ีทำให้วิจัยสำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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บทท่ี 1  
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ในปัจจุบันการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษาอังกฤษท่ีมี
ความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจำวัน เนื่องจากใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อส่ือสาร 
การแสวงหาความรู้และการศึกษา รวมไปถึงการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม วิสัยทัศน์ของ
ชุมชนโลก และการสร้างความตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) การก้าวเข้าสู่ยุคศตวรรษท่ี 21 สังคมโลกมีการติดต่อส่ือสารอย่างไร้ผมแดนซึ่งส่งผลให้
ประชาคมโลกมีการเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์จึงจำเป็นต้องปรับเปล่ียนการเรียนรู้เพื่อให้
ก้าวทันการเปล่ียนแปลง วทัญญู  ขลิบเงิน (2555) ประกอบด้วยภาษาท่ีใช้ใน 10 ประเทศของสมาชิก
สมาคมประชาชาติแห่งอาเซียน ได้แก่ ภาษาอังกฤษ ดังนั้นประเทศไทยจึงต้องพัฒนาพลเมืองให้
สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อ ส่ือสารกับประเทศสมาชิกในก ลุ่มประเทศอาเซียน                    
ดุษฎี บัณฑรพงศ (2554) ด้วยเหตุนี้ประเทศในกลุ่มสมาชิกอาเซียนได้ทำการเพิ่มวิชาภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาท่ีสองรองจากภาษาประจำชาติของแต่ละชาติ เป็นแกนหลักของหลักสูตรการศึกษาทุก
ระดับต้ังแต่ปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต สำราญ ขันสำโรง (2555) คนเริ่มพัฒนาทักษะท่ี
จําเป็นเพื่อให้ประสบความสำเร็จในอาชีพของพวกเขาในระยะแรกของการเรียนรู้  ในอีกด้านหนึ่งครู
มุ่งเน้นทักษะทางภาษาท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนและแนวคิดอื่น ๆ ท่ีสอนในช้ันเรียน  
Koch and Sporer (2017) นักเรียนเป็นหนึ่ งในองค์ประกอบในห้องเรียนท่ีเป็นส่วนสำคัญใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งวัตถุประสงค์ส่วนใหญ่ของบทเรียนคือการทำให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจหรือดึงความรู้ออกมาใช้ได้  ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน นักเรียนเป็น
ศูนย์กลางหรือท่ีเรียกว่า การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนมีอิสระและมีบทบาท
ในการเรียนรู้เพื่อให้พวกเขาสามารถรับความรู้ท่ีได้จากบทเรียนและสามารถเข้าถึงวัตถุประสงค์ของ
บทเรียนได้  
 การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ต้ังแต่กำเนิด มีความสำคัญต่อการพัฒนาอาชีพและ
การศึกษา การอ่านเป็นหัวใจในการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนาความรู้ความสามารถอยู่ตลอดเวลา 
นอกจากนี้ยังมีความสำคัญในการถ่ายทอดส่ิงท่ีอ่านให้ผู้อื่นได้รับรู้ได้ตรงประเด็น จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ 
และ อัมพร ทองใบ (2556) ท่ีกล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นส่ิงจำเป็นต่อชีวิต
และความเจริญในด้านต่าง ๆ ของมนุษย์อย่างมาก การอ่านหนังสือนอกจากจะทำให้ผู้อ่านเป็นผู้รอบรู้
แล้ว ยังทำให้ผู้อ่านเป็นผู้ทันต่อเหตุการณ์และความเคล่ือนไหวของโลก ดังท่ี ศิวกานท์  ปทุมสูติ 
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(2553) กล่าวว่า  การอ่านเป็นพื้นฐานสำคัญอย่างยิ่งท่ีจะช่วยสร้างเสริมและพัฒนาพื้นฐานข้ออื่นๆ ให้
ผู้อ่านมีความงอกงามและความก้าวหน้าในการอ่านอีกด้วย  ซึ่งสรุปได้ว่าการอ่านนั้นมีความสำคัญต่อ
การพัฒนาอาชีพและการศึกษา ผู้ท่ีอ่านมากย่อมได้รับประสบการณ์จากการอ่านมากซึ่งสามารถนำ
ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้  นอกจากนี้การอ่านยังเป็นหัวใจสำคัญในการเรียนการสอนท่ีจะ
พัฒนาความรู้ความสามารถอยู่ตลอดเวลา ซึ่งการอ่านไม่ได้เกิดข้ึนได้เองตามธรรมชาติ แต่หากเกิดขึ้น
จากการท่ีผู้อ่านได้เรียนรู้วิธีอย่างถูกต้อง รวมไปถึงการฝึกทักษะการอ่านจนเกิดความชำนาญ ซึ่ง
นักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนาทักษะด้านการอ่านเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ในระดับ
ท่ีสูงขึ้น การอ่านสามารถเสริมสร้างมนุษย์ให้เป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต 
รวมไปถึงการรู้เท่าทันสถานการณ์ต่างๆ ในปัจจุบัน และนำความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ไปใช้อย่างมี
วิจารณญาณ การอ่านยังสามารถช่วยพัฒนาทักษะทางด้านอื่นๆอีกด้วย  
 การอ่านภาษาอังกฤษส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดคือการพัฒนาผู้อ่านให้เข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งสามารถจับ
ใจความและประเด็นสำคัญพร้อมท้ังสามารถวิเคราะห์ข้อมูล แสดงความคิดเห็น สามารถให้เหตุผล
และคาดเดาเหตุการณ์ในเนื้อเรื่องท่ีอ่านได้ ดังนั้นครูผู้สอนการอ่านภาษาอังกฤษ จึงจำเป็นต้องจัดการ
เรียนการสอนการอ่านท่ีสามารถช่วยพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ
และจัดการสอนการอ่านให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2552) 
ท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนทุกคนท่ีเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังในด้านร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยท่ีมีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมไปถึงเจตคติท่ีจำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ พัชราพรรณ จันสม (2559) ได้กล่าวว่า การอ่านใช้ในการจัด
กิจกรรมท่ีหลากหลายในด้านการเรียนของนักเรียนเพราะการอ่านมีผลต่อนักเรียนหลายอย่าง  หาก
นักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน จะส่งผลให้เกิดปัญหาทักษะทางด้านภาษาท่ีไม่ก้าวหน้า ซึ่งทำให้นักเรียน
ไม่สามารถสรุปใจความสำคัญหรือความคิดรวบยอด การวิเคราะห์ การตีความ การแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได้ตรงประเด็น รวมไปถึงไม่สามารถตอบคําถามจากการทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ได้ถูกต้อง ซึ่งจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ และ
ค้นคว้าหาเทคนิควิธีการสอนตามแนวคิดใหม่ ๆ มาพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการ
สอนให้มากขึ้น เพื่อสร้างแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนรู้และเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนให้สูงขึ้น เนื่องจากการอ่านเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญของการฟัง การพูด และการเขียน ครูผู้สอน
จำเป็นต้องค้นคว้าหาวิธีและออกแบบการสอนอ่านให้มีประสิทธิภาพขึ้น เพื่อยกระดับความสามารถ
ของนักเรียนเป็นนักอ่านท่ีดีขึ้น 
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 การท่ีทักษะการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับต่ำจนทำให้เกิดปัญหาในการอ่าน  ซึ่งมาจาก
หลายปัจจัยส่วนหนึ่งเป็นเพราะวิธีการสอนท่ีไม่เหมาะสมของครูสอน ทำให้นักเรียนไม่สามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับเนื้อหาท่ีอ่านได้ ทำให้เกิดความไม่เข้าใจเนื้อหาท่ีอ่านท้ังหมดและนักเรียนไม่
สามารถวิเคราะห์เนื้อหาจากเรื่องท่ีอ่านได้ ท้ังนี้รวมไปถึงเนื้อหาท่ีนักเรียนอ่านนั้นเป็นเรื่องท่ีไกลตัว
มากเกินไป ทำให้การอ่านของนักเรียนล้มเหลวและไม่ได้เน้นให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่าง
แท้จริง ดังท่ี สุนีย์  สันหมุด (2552) ได้กล่าวว่า ครูสอนภาษาอังกฤษบางคนสอนโดยเน้นการแปล
ประโยค การจำคำศัพท์โดยไม่มีบริบทของความหมาย เน้นการท่องจำหลักไวยากรณ์ซึ่งไม่ส่งเสริม
ทักษะการคิดทำให้นักเรียนไม่เข้าใจในการอ่านจนไม่สามารถสรุปองค์ความรู้จากการอ่านให้ออกมา
เป็นคำพูดหรือตัวอักษรได้ ประกอบกับครูไม่ได้สอนให้นักเรียนฝึกฝนกระบวนการอ่านอย่างแท้จริงแต่
จะสอนโดยใช้วิธีการเน้นแปลเป็นภาษาไทยแทนท่ีจะให้นักเรียนทำความเข้าใจโดยใช้ภาษาอังกฤษ ครู
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความถนัดในการเรียนช่วยให้
นักเรียนเกิดความพอใจในการเรียน อีกท้ัง สิริพร รัตนมุง (2559) ได้กล่าวถึงปัญหาการอ่านของ
นักเรียนไว้ว่า นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาจำนวนมากอ่านไม่เป็น อ่านแล้วไม่เข้าใจความหมาย สรุป
ใจความสำคัญไม่ได้ ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์ จากเรื่องท่ีอ่านได้ อีกท้ังไม่มีนิสัย
รักการอ่าน เพราะสนใจส่ือจากเทคโนโลยีมากกว่า ทำให้ขาดโอกาส ในการแสวงหาความรู้จาก
หนังสือ 
 จากการประเมินสภาพจริงในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) สาเหตุของปัญหาท่ีพบคือเรื่อง
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เนื่องจากนักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจและ
ขาดความสามารถในด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งส่งผลเสียกับตัวนักเรียนเอง ดังจะเห็นได้จาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษด้านทักษะการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ 
เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้ ไม่รู้ความหมายของคำศัพท์ อ่านจับใจความสำคัญ
ของเรื่องท่ีอ่านไม่ได้ และเวลาอ่านนักเรียนมุ่งแปลความหมายของคำศัพท์มากเกินไป ทำให้ขาดทักษะ
การเดาความหมายจากบริบท รวมไปถึงนักเรียนไม่สามารถวิเคราะห์เนื้อเรื่องท่ีอ่านได้ ส่งผลให้
นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนและเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากอ่าน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษต่ำ และนักเรียนมีพื้นฐานการเรียนรู้ในระดับช้ันประถมศึกษาแตกต่างกันจึงไม่ได้ฝึก
พื้นฐานการอ่านเท่าท่ีควร ดังนั้นนักเรียนจำเป็นต้องได้รับการแก้ไขปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษให้ดี
ยิ่งขึ้น  เพราะการอ่านเป็นทักษะท่ีสำคัญอีกอย่างหนึ่ ง ท่ีนักเรียนท่ีต้องมี  เนื่องจากการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ มีความจำเป็นอย่างยิ่งท่ีนักเรียนจะต้องมีพื้นฐานความรู้ทางด้าน
กระบวนการและทักษะการอ่าน เพราะว่าถ้านักเรียนขาดทักษะหรือกระบวนการด้านใดด้านหนึ่งแล้ว 
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ก็จะส่งผลให้เกิดปัญหาแก่นักเรียนและครูผู้สอน เพราะจะทำให้การเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพ
และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวิชาภาษาอังกฤษไม่ดีเท่าท่ีควร  

ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดข้อมูลของผลคะแนนการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ย้อนหลังใน
ปีการศึกษา 2563 และปีการศึกษา 2564 ซึ่งจะเห็นได้ว่าผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน         
(O – NET) วิชาภาษาอังกฤษ ระดับโรงเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 
2563 และปีการศึกษา 2564 ของนักเรียนโรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) มีคะแนนเฉล่ียของ
นักเรียนไม่ถึงร้อยละ 70 ดังท่ีปรากฏในตารางดังต่อไปใน้ 

 
ตารางที่ 1 รายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET)  วิชาภาษาอังกฤษระดับโรงเรียน
ของนักเรียนโรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2563 – 
2564 
 
ปีการศึกษา จำนวนผู้เข้าสอบ คะแนนรวม คะแนนค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2563 60 100 32.50 9.47 
2564 433 100 33.65 14.55 

ที่มา: สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2563 – 2564), รายงานผลการทดสอบทางการศึกษา 
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O – NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) ปีการศึกษา 
25633 –  2564 (กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ), อัดสำเนา. 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ในปีการศึกษา 2563 จำนวนผู้เข้าสอบท้ังหมด 60 คน นักเรียนมี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 32.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 9.47 และปีการศึกษา 2564 จำนวน
ผู้เข้าสอบท้ังหมด 43 คน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 33.65 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
14.55 เมื่อจำแนกตามสาระการเรียนรู้ท่ีโรงเรียนควรเร่งพัฒนาเนื่องจากคะแนนเฉล่ียต่ำกว่าคะแนน
เฉล่ียระดับประเทศ ได้แก่  สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร พบว่า ในปีการศึกษา 2563 มีคะแนน
เฉล่ีย เท่ากับ 30.57 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.27 พบว่า ในปีการศึกษา 2564 มี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 31.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.66  ดังจะเห็นได้ว่าใน 2 ปี
การศึกษาท่ีผ่านมาคะแนนเฉล่ียผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ยังคงมีค่าเฉล่ียต่ำกว่าเกณฑ์ท่ี
โรงเรียนกำหนดไว้คือร้อยละ 70 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงปัญหาด้านการอ่านของนักเรียน 
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้หาวิธีการแก้ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R  เพื่อนำมาแก้ปัญหาดังกล่าว เนื่องจากจุดเด่น
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ของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างเข้าใจและ
ง่ายขึ้นโดยวิธีการอ่านด้วยการต้ังคำถามเอาไว้ล่วงหน้าทำให้การอ่านของนักเรียนมีจุดมุ่งหมายท่ี
ชัดเจนว่าต้องการอะไรหลังจากท่ีอ่าน อ่านแล้วจับใจความสำคัญโดยการใช้คำถามจะช่วยให้นักเรียน
เกิดแนวคิดจากคำถามและพยายามค้นหาคำตอบเมื่อครูผู้สอนถาม ดังนั้นการใช้คำถามจึงเป็น
แนวทางท่ีช่วยให้นักเรียนอ่านอยู่ในกรอบท่ีครูผู้สอนได้ต้ังไว้ นอกจากนี้  Richardson and Fleener 
(2012) ได้ระบุว่า SQ4R เป็นวิธีการสอนเพื่อทำความเข้าใจและศึกษาบทความอย่างเป็นระบบ ซึ่ง
หมายความว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R นักเรียนสามารถเข้าใจและศึกษาบทความโดย
ใช้วิธีการสอนท่ีเป็นระบบ โดยการให้นักเรียนดูบทความตัวอย่างเพื่อพัฒนาการคาดเดาและ
ต้ังเป้าหมายในการอ่านโดยสร้างคำถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน จากนั้นนักเรียนอ่านอย่างกระตือรือร้น 
ค้นหาคำตอบของคำถามท่ีสร้างขึ้น ต่อไปจึงสรุปข้อมูลท่ีได้ โดยสรุปข้อมูลท่ีนักเรียนได้รับสามารถ
ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ หลังจากนั้นนักเรียนเช่ือมโยงข้อมูลท่ีได้รับกับประสบการณ์ของ
ตนเอง และสุดท้ายนักเรียนประเมินความเข้าใจผ่านการทบทวน โดยคาดหวังให้นักเรียนมีอิสระใน
การอ่าน เกิดความพยายามในการอ่านบทความภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้ 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีสอนท่ีสามารถช่วยให้นักเรียนเลือกส่ิงท่ีพวก
เขาคาดว่าจะรู้จากเรื่องท่ีพวกเขาได้อ่าน เข้าใจแก่นสาระสำคัญของเรื่องท่ีอ่านได้รวดเร็ว จดจำได้ดี
และทบทวนเรื่องราวท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ได้ทำการ
ปรับปรุงจากเทคนิค SQ3R ของ Robinson ผู้เช่ียวชาญด้านการอ่านแห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ สุคนธ์ 
สินธนานนท์ (2556) โดยมีกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที ่1 ขั้นสำรวจ (Survey) ขั้นที ่2 ขั้น
ต้ังคำถาม (Question) ขั้นท่ี 3 การอ่าน (Read) ขั้นท่ี 4 ทบทวนอ่านซ้ำและจดบันทึก (Record)         
ขั้นที ่5 สรุปใจความสำคัญ (Recite) และขั้นที่ 6 วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็น (Reflect) เป็น
แนวทางหนึ่งท่ีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวไว้ว่าเป็นเทคนิควิธีการสอนอ่านท่ีช่วยพัฒนาให้
นักเรียนเข้าใจเรื่องราวได้อย่างรวดเร็ว มีความสามารถทางด้านทักษะการอ่านมากยิ่งขึ้น จาก
การศึกษากระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีที่
เพิ่มความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช่วยเสริมสร้างลักษณะนิสัยรักการอ่านท่ีดี
และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้การจับใจความสำคัญและเข้าใจเนื้อหาท่ีมีความ
ยากได้ง่ายข้ึน สามารถจดจําเรื่องท่ีอ่านได้นาน รู้จักการต้ังคําถาม และการคาดเดาคําตอบท่ีพบในบท
อ่าน นอกจากนี้ยังช่วยให้อ่านได้เร็วมากขึ้น 
 จากความสำคัญและเหตุผลดังกล่าว นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยโดยใช้เทคนิค 
SQ4R มีความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน          
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วัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อพัฒนา
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะส่งผลให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
และส่งเสริมให้นักเรียนมีนิ สัยรักการอ่าน รวมท้ังเป็นแนวทางสำหรับครู ผู้สอนท่ีจะพัฒนา
ความสามารถในการอ่านภาษาอังเพื่อความเข้าใจของนักเรียนต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ตารางที่ 2 สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

กระบวนการ 
1. ทดสอบก่อนเรียน 
2. การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้เทคนิค SQ4R 
    2.1ขั้นเตรียมความพร้อม 
จัดกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถ ช้ีแจง
จุดประสงค์และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้
เทคนิค SQ4R 
    2.2ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
กระตุ้นความสนใจนักเรียน เพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เรื่องท่ี
จะอ่าน 
    2.3 ขั้นสอน SQ4R 
     Survey-S สำรวจบทอ่าน 
     Question-Q ต้ังคำถามจากการสำรวจบทอ่าน 
     Read-R อ่านบทอ่านอย่างละเอียด 
     Record-R จดบันทึกข้อมูลต่างๆท่ีได้จากการ
อ่าน พร้อมคำตอบของคำถามท่ีต้ังไว้ 
     Recite-R สรุปใจความสำคัญของบทอ่าน 
     Reflect-R วิเคราะห์ ทบทวนและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน 
3. ทดสอบหลังเรียน 
4. สำรวจความคิดเห็น 
 
 

ผลลัพธ ์
1. ความสามารถในการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียน
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค SQ4R 

ตัวป้อน 
1.หลักสูตรแกนกลางขั้น
พื้นฐาน 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวัด
นางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง)  
 2. หลักการและแนวคิดของ 
SQ4R 
 3. หลักการแนวคิดการสอน
ทักษะการอ่าน 
4. หลักการวัดและ
ประเมินผล 
5. ศึกษาข้อมูลและพัฒนา
แบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R 
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คำถามการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  

หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้หรือไม ่

 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับใด 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ก่อน

และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  

 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

ท่ีสุด 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของ

การวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์

บำรุง) ปีการศึกษา 2565 ภาคเรียนท่ี 2 ท่ีกำศึกษารายวิชา ภาษาอังกฤษ (อ21102) จำนวน 112 คน  
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 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนวัดนางสาว(ถาวรราษฎร์บำรุง) 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจำนวน 29 คน ซึ่งได้โดยการใช้วิธีสุ่ม

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

    2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

    2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  

      2.2.1 ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

      2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

 3. เนื้อหา 

 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาท่ีมีความยากง่ายเหมาะกับระดับช้ัน และความรู้พื้นฐาน

ของนักเรียน ผู้วิจัยได้คัดเลือกหัวข้อเรื่องโดยวิเคราะห์หัวเรื่องท่ีประมวลมาจากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดนางสาว (ถาววราษฎร์

บำรุง) กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 แบบเรียน Spark 2 ท่ีโรงเรียน

ใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งได้

เนื้อหาท่ีใช้ในการเรียนการสอน 4 หน่วย ประกอบด้วย 1) Culture and Festivals ข้อมูลเกี่ยวกับ

เทศกาล  2  At work, at Play ชี วิตประจำวัน  3 ) News and advertisements ข่ าว ท่ี อยู่ ใน

สถานการณ์ปัจจุบัน และ4) Out and about กิจกรรมในวันหยุด (Unit Content Specification) 

ผู้วิจัยได้ดัดแปลงเนื้อหาจากแบบเรียน Spark 2 และแหละอื่นท่ีไปหามาเทียบกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   

 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 

 ระยะเวลาท่ี ใช้ในวิ จัยผลของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิค  SQ4R เพื่ อ ส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  ผู้วิจัย

ดำเนินการทดลองกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ ท้ังนี้ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง คะแนนของนักเรียนใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ท่ีได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ ซึ่งประกอบด้วย การระบุใจความสำคัญ การระบุรายละเอียดของเรื่องท่ีอ่าน การ

เรียงลำดับเหตุการณ์ การเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท การระบุคำอ้างอิง การอ่านเพื่อสรุป

เรื่องราว มีจำนวน 35 ข้อ 

 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R หมายถึง การจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนการจัด

กิจกรรมต่อไปนี้  

 Survey-S สำรวจบทอ่าน 

          Question-Q ต้ังคำถามจากการสำรวจบทอ่าน 

          Read-R อ่านบทอ่านอย่างละเอียด 

          Record-R จดบันทึกข้อมูลต่างๆท่ีได้จากการอ่าน พร้อมคำตอบของคำถามท่ีต้ังไว้ 

          Recite-R สรุปใจความสำคัญของบทอ่าน 

          Reflect-R วิเคราะห์ ทบทวนและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่าน 

 3. ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนท่ีมีผลต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค ซึ่งได้มาจากแบบสอบถามความคิดเห็น ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Likert เป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด จำนวน 20 ข้อ 

โดยการใช้แบบสอบถามความเห็นท้ังหมด 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรมเรียนรู้ 2) ด้านเนื้อหา             

3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 

 4. นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 2          

ปีการศึกษา 2565  
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. นักเรียนได้รับการพัฒนาความสารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการ

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R  

2. ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมในการเรียนการสอนความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R 

 3. เป็นแนวทางให้กับสถานศึกษา นำกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไปปรับ

ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียนและบริบทของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจให้เกิดประสิทธิภาพและเพิ่มประสิทธิผลให้มากยิ่งขึ้น 

 4. เพื่อเป็นแนวทางให้กับผู้ท่ีสนใจการทำวิจัยทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  11 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการมุ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ท่ีเรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษ (อ22102) โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยได้
ศึกษา รวบรวมเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  และได้นำเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551  
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  1.2 คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

  1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  1.4 หลักสูตรภาษาต่างประเทศ โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) 

  1.5 คำอธิบายรายวิชา 

  1.6 โครงสร้างรายวิชา 

 2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

  2.1 การอ่าน 

  2.2 ความหมายของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
  2.3 หลักสำคัญของความสามารถในอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
  2.4 ทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
  2.5 ระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 2.6 องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 2.7 กระบวนการสอนของความสามารถในอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 2.8 การวัดและการประเมินผลความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ  
                เข้าใจ  

 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
  3.2 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
  3.3 แนวคิด ทฤษฎ ีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
  3.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
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 3.5 ประโยชน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  
4. ความคิดเห็น 
 4.1 ความหมายของความคิดเห็น 
 4.2 การวัดความคิดเห็น  

 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

1.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

 1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้กำหนดสาระและมาตรฐานท่ี
เกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษไว้ดังต่อไปนี้ 1) สาระภาษาและการส่ือสาร ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
และตีความเรื่องท่ีอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นในเรื่องต่างๆอย่างมี
เหตุผล 2) สาระภาษาและวัฒนธรรม ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ ความเหมือนและต่างระหว่างภาษา
กับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
กับกาลเทศะ 3) สาระภาษาและความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น  ผู้เรียนสามารถใช้
ภาษาอังกฤษในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาความรู้ 
และ 4) สาระภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์
ต่าง ๆ ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคม เพื่อแลกเปล่ียนความรู้และเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาและประกอบอาชีพต่อไปได้ในอนาคตเพิ่มมาตรฐาน 
 

1.2 คุณภาพของผู้เรียนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้ นฐานพุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้เมื่อจบช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เกี่ยวกับทักษะการอ่านไว้ดังนี้ ผู้เรียนสามารถอ่านข้อความ ข่าว โฆษณา นิท่าน 
และบทร้อยกรองส้ันๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความสำคัญ รายละเอียดสนับสนุน 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ พร้อมท้ังให้เหตุผลและยกตัวอย่าง
ประกอบได้อย่างเหมาะสม มีทักษะภาษาอังกฤษเพื่ออ่าน ตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน ส่ิงแวดล้อม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย 
ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเท่ียว การบริการ สถานท่ี  ภาษา และ
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วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงดำศัพท์ประมาณ 2,100 - 2,250 คำ (คำศัพท์ท่ีเป็นนามธรรม
มากขึ้น) 
 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระที ่1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร    
 มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ  และแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2   มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 สาระที ่2  ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1   เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ
นำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต 2.2   เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 สาระที ่3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 มาตรฐาน ต 3.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
และเป็นพื้นฐาน   ในการพัฒนาแสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 สาระที ่4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1  ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และ
สังคม 
 มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ
อาชีพ  และการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 

 1.4 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) 
 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) ได้กำหนดสัดส่วน
หลักสูตรแกนกลางกับเนื้อหาเพิ่มเติมท่ีสอดคล้องกับสภาพการจัดการศึกษาภายในโรงเรียนและ
ท้องถิ่นตลอดจนความต้องการของผู้เรียนและชุมชน  ซึ่งเป็นไปตามนโยบายของโรงเรียนท่ีมุ่งเน้น
กิจกรรมพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากการฟัง  พูด  
อ่าน  เขียน จากแหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน-นอกห้องเรียน  และภายในโรงเรียน-ภายนอกโรงเรียน  โดย
ใช้แบบฝึกประกอบการศึกษา  ค้นคว้า  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ท่ีโรงเรียนสร้างขึ้นให้นักเรียน  บันทึก
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และจัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ  โดยสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ี
ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น รวมท้ังมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรม
อันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้
อย่างสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วยสาระสำคัญดังนี้ ภาษาเพื่อการส่ือสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษา
กับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนโลก 
 จาการศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สามารถสรุปได้
ว่า หลักสูตรได้กำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้อันเป็นเป้าหมายสำคัญในการพัฒนาผู้เรียน      
4 สาระ ประกอบไปด้วย ภาษาเพื่อการส่ือสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อื่น และภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก โดยมีสาระท่ีในหลักสูตรมุ่ง
ความสำคัญมากท่ีสุดคือ ภาษาเพื่อการส่ือสาร ถือว่าเป็นพื้นฐานของการเช่ือมโยงความรู้ร่วมกับกลุ่ม
สาระอื่น ๆ ซึ่งจากคุณภาพของผู้เรียนท่ีหลักสูตรได้กำหนดเอาไว้ ผู้เรียนควรสามารถนำความรู้ทาง
ภาษาใช้เพื่อส่ือความหมายได้อย่างเหมาะสมท้ังด้านการฟัง  การพูด การอ่าน และการเขียน ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังท่ีอยู่ในสถานศึกษาหรือชุมชนและสังคมอย่างมั่นคง 
 

1.5 คำอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ22102) 
 ศึกษาวิเคราะห์คำขอร้อง คำแนะนำ คำช้ีแจงและคำอธิบายการอ่านออกเสียงข้อความ ข่าว 
ประกาศ  และบทร้อยกรอง และการใช้พจนานุกรม ระบุประโยคหรือข้อความและความหมายให้
สัมพันธ์กับส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ท่ีอ่าน การแลกเปล่ียนข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เรื่องใกล้
ตัวสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน คำขอร้อง คำแนะนำ คำช้ีแจง และคำอธิบาย ภาษาท่ีใช้ในการ
แสดงความต้องการ  เสนอและขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ต่างๆ พูดและเขียนคำศัพท์  สำนวนภาษา ประโยค และข้อความท่ีใช้ในการขอและให้
ข้อมูล บรรยาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังหรืออ่าน ภาษาท่ีใช้ในการแสดงความรู้สึก 
ความคิดเห็น และให้เหตุผลประกอบ จากข่าว เหตุการณ์  สถานการณ์ในชีวิตประจำวัน รวมถึง
สถานการณ์การประหยัดพลังงาน การบรรยายข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง  กิจวัตรประจำวัน ประสบการณ์ 
ข่าว เหตุการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของสังคม จับใจความสำคัญ แก่นสาระหัวข้อเรื่อง การวิเคราะห์
ความเรื่อง ข่าว เหตุการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจ อธิบายความเป็นมาและความสำคัญของเทศกาล       
วันสำคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วมจัดกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรม การเปรียบเทียบและอธิบายความเหมือน-ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิด
ต่าง ๆ  ของเจ้าของภาษากับของไทย การใช้เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำตามโครงสร้าง
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ประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย การค้นคว้า การรวบรวม การสรุป การนำเสนอข้อมูล
และข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง และการประหยัดพลังงาน การใช้ภาษาส่ือสารใน
สถานการณ์จริง สถานการณ์จำลองท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน สถานศึกษา ชุมชน  และประเทศในสมาชิก
อาเซียน การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/การค้นคว้าความรู้/ข้อมูลต่างๆ จากส่ือและแหล่งการ
เรียนรู้ต่างๆ เกี่ยวกับวัฒนธรรม การแต่งกาย อาหาร ภาษา ฯลฯ ของประเทศอาเซียนตาม
สถานการณ์ท่ีกำหนดได้อย่างถูกต้องและสร้างสรรค์  การใช้ภาษาต่างประเทศในการเผยแพร่  
ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของโรงเรียน  
 โดยผ่านกระบวนการทางภาษาคือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน การเรียนภาษา  การต้ังคำถาม  
การถ่ายโอน  กระบวนการคิด  วิเคราะห์ กระบวนการเรียนรู้ ด้วยตนเอง กระบวนการกลุ่ม 
กระบวนการปฏิบัติ  การแลกเปล่ียนข้อมูล และบูรณาการข้อมูลกับวิชาต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาอังกฤษ ทำให้เกิดการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ สามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  สนใจเข้าร่วมกิจกรรม
ทางภาษาและวัฒนธรรม รักษ์ความเป็นไทย มีจิตพอเพียงต้านทุจริต (STRONG) และมีทัศนคติ
เกี่ยวกับเพศท่ีเหมาะสม ทำกิจกรรมยามว่างโดยการใช้ภาษาอังกฤษ และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติมเพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงขึ้น 
 

1.6 โครงสร้างรายวิชา    
โครงสร้างรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ22102)   

รายวิชาพื้นฐาน                        กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ        
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  2                       เวลา 60 ชั่วโมง   จำนวน  1.5 หน่วยกิต 
  

อัตราส่วนของคะแนนระหว่างภาคเรียน : คะแนนกลางภาคเรียน : คะแนนปลายภาคเรียน =   70 : 10 : 20   
อัตราส่วนของคะแนนระหว่างภาคเรียน(70) : จิตพิสัย : คะแนนตัวชี้วัด : คะแนนปฏิบัติ    =    0 : 50 : 20 
อัตราส่วนของคะแนนตัวชี้วัด (50) : คะแนนสอบ : คะแนนชิน้งาน : คะแนนใบงาน          =    0 : 20 : 30 
 

ลำดับที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

น้ำหนักคะแนน 
K P A M F 

1 Daily Life ต 1.3 ม.2/1 - talking about daily  2 2 5 - 2 - 
   routines.       

   - Telling the time. 2 2 - - - - 
   - Talking about free time        
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ลำดับที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

น้ำหนักคะแนน 
K P A M F 

   activities.       
   - Talking about jobs. 2 1 - - - - 
   - Speak and write to 2      
   describe themselves,        

   experiences       
   and news/incidents of       
   interest to society       
   - Integration       
2 Culture and  ต 1.1 ม.2/4 - Describe the festivals,  3 3 - - 5 - 
 Festivals ต 2.1 ม.2/2 important days, lifestyles        
  ต 2.1 ม.2/3 and traditions of native        
  ต 2.2 ม.2/2 speakers.        
   - Reading for  2 2 - - - - 
   comprehension        
   - Compare and explain 2 3 - - - - 
   similarities and difference        
   between the lifestyles and        
   culture of native speakers        
   and those of Thais.        
   - Integration       
3 Holidays ต 1.1 ม.2/4 - Answer the questions  2 2 - - 3 - 
   from the passage.       
   - Topics, Main idea and  2 2     
   Supporting details.       
   - Wh-Questions. 1 1 - - - - 
   - Yes/No Questions. 1      
   - Expressing opinions 2      
   sentences.       
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ลำดับที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

น้ำหนักคะแนน 
K P A M F 

4 I’m Going on  ต 1.2 ม.2/4 - Speak and write  3 3 5 - - - 
 Vacation  appropriately to ask for        
   and give data in various       
   situations.        
   - Describe and express        
   opinions about what has  2 2 - - - - 
   been heard or read. (3)       
   - Integration       

สอบกลางภาค 1 - - - 10 - 
รวมกลางภาค 30(6) 25 10 - 10 - 

5 Outdoors activities ต 1.3 ม.2/3 - Talking about outdoors  3 3 3 - - 5 
   activities & weather.       
   - talking about favorite  3 2 - - - - 
   activities and giving the       
   reasons.       
   - Speak and write to  2      
   express opinions about       
   sufficient economy or        
   various matters       
   around them and       
   experiences, as well as       
   provide brief justifications.       
   - Integration       
6 News &   ต 1.1 ม.2/2 - Accurately read aloud  4 4 - - - 10 
 Advertisement ต 1.1 ม.2/4 texts, news,       
  ต 1.3 ม.2/2 advertisements and        
   short poems by observing        
   the principles of reading.       
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ลำดับที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

น้ำหนักคะแนน 
K P A M F 

   - Speak/write to summarise 4 4 - - - - 
   the main idea, theme and       
   topic identified from        
   analysis       
   of matters/ news /incidents        
   of interest to society.        
   Reading for        
   comprehension.       
   - Integrate about anti-       
   corruption education.       
7 Comparisons ต 1.1 ม.2/3 - Specify/write sentences  3 3 - - - 5 
   and texts related to        
   various       
   forms of non-text        
   information read.        
   - Interpret/transfer  2 2 - - - - 
   information related to        
   various forms of non-text.        
   - Participate in language  2 2 - - - - 
   and cultural activities in        
   accordance with their        
   interests.        

8  My Community ต 4.2 ม.2/2 - Write to publicize the  3 3 5 - - - 
   school information.        
   - Disseminate/ convey to  2 2     
   the public data and        
   news about community        
   In foreign languages by       
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ลำดับที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

น้ำหนักคะแนน 
K P A M F 

   writing/ speaking.       
   -Make postcard 1      

สอบปลายภาค 1 - - - - 20 
รวมปลายภาค 30(6) 25 10 - - 20 
รวมทั้งหมด 60(12) 50 20 - 10 20 

 

2. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

2.1 การอ่าน 
 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีสามารถส่ือความหมายแลกเปล่ียนความคิดและ
ความรู้ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน ทำให้เกิดความเข้าใจเรื่องราวท่ีอ่านตรงกับเรื่องราวท่ีผู้เขียนเขียน 
เป็นเครื่องมือสำคัญในการศึกษา แสวงหา ค้นคว้าข้อมูล ความรู้ต่าง ๆ ได้ ซึ่งผู้อ่านสามารถนำความรู้ 
ความคิด หรือสาระจากเรื่องราวที่อ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของ
การอ่าน ดังนี้ 
 สถาบันภาษาอังกฤษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2560) ได้อธิบายว่า การ
อ่าน คือ การส่ือความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ระหว่างผู้เขียนและผู้อ่านโดยผู้อ่านเข้าใจในสัญลักษณ์  
เครื่องหมาย รูปภาพ ประโยค ตัวอักษร คํา และข้อความท่ีพิมพ์หรือเขียนขึ้นมา ด้วยการสังเกตและ
พิจารณาข้อความท่ีอ่านตรงกับความหมายของผู้เขียน โดยเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์และการ
ตีความระหว่างผู้เขียนและผู้อ่าน ซึ่งจะเข้าใจมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความรู้เดิมและความรู้เกี่ยวกับ
ความหมายของคำศัพท์ โครงสร้างไวยากรณ์ ตลอดจนความเข้าใจในเรื่อง ความสอดคล้องต่อเนื่อง
ของประโยคแต่ละประโยค   
 ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, พิรุณ อนวัชศิริวงศ์ (2559) และ ณฐมน วงศ์ทาทอง (2560) ได้ให้
ความหมายของการอ่านไว้คล้ายคลึงกันว่า การอ่านเป็นการเรียนรู้กระบวนการถอดรหัส (Coding) 
เครื่องหมาย รูปภาพ ประโยค ข้อความ ตัวอักษร คํา และข้อความท่ีพิมพ์หรือเขียนระหวางผู้เขียนกับ
ผู้อ่าน ออกมาเป็นความท่ีตรงกันว่าผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านทราบ เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง และส่ิงท่ี
สําคัญท่ีสุดในการอ่านก็คือผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านและเมื่อคนเราพัฒนาถึง
ความสามารถได้ในระดับหนึ่งประโยชน์ของมันจะกลายเป็นผลท่ีเอื้อให้อ่านได้มากขึ้นเรื่อย ๆ นั่นคือ 
สมองของคนเราจะสามารถเก็บข้อมูลความรู้ ได้เพิ่มมากขึ้น  
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 วรัชยา สำราญรมย์ (2557) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการรับรู้ทางภาษาจากการ
ส่ือความหมายจากข้อความ ตัวอักษร สัญลักษณ์ โดยผู้อ่านจะตีความจากเรื่องท่ีอ่านต้องมี
ประสบการณ์ ความรู้ความเข้าใจ ความรู้เดิมมาช่วยในการตัดสินใจแปลความข้อความ จนสามารถ
บอกรายละเอียดจากเรื่องท่ีอ่าน ทำให้ ผู้อ่านเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านมากขึ้น  นอกจากนี้  
จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และ อัมพร ทองใบ (2556) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่าน เป็นพฤติกรรมการสนทนา
โต้ตอบระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียนเป็นกระบวนการของการรับรู้  โดยผู้อ่านสามารถเข้าใจหน่วยต่างๆ 
ของภาษาผ่านตัวอักษรได้ถูกต้อง และเข้าใจสาระท่ีเขียนขึ้นเป็นการรวบรวมความคิด ตีความ ทำ
ความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน จุดมุ่งหมายของการอ่านท่ีแท้จริงอยู่ท่ีผู้อ่านเข้าใจ สามารถรับรู้ความหมาย
ของเรื่องราวที่อ่าน และเลือกนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาตนเอง ท้ังในด้านสติปัญญา 
อารมณ์และสังคม 
 สุพรรณษา ศรประเสริฐ (2558) และ ศักรินทร์ ศิรินัย (2563) ได้ให้ความหมายของการอ่าน
ไว้คล้ายคลึงกันว่า การอ่านเป็นการทำความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลท่ีเขียนส่ือความหมายผ่านข้อความ
ตัวอักษร วิเคราะห์ความเข้าใจแปลความหมายผ่านตัวอักษร ซึ่งความสามารถในการอ่านจะเกิดขึ้น
ผ่านเนื้อหาของบทอ่านกับความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ดังนั้น การพัฒนาความสามารถใน
การอ่าน คือ ต้องกระตุ้นความรู้เดิมหรือประสบการณ์ของผู้อ่านขึ้นมาเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในเรื่องท่ีอ่าน
ได้ รวมท้ังวิเคราะห์ทำความเข้าใจอารมณ์ท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสารออกมาเป็นตัวอักษร โดยการอ่านมี
หลากหลายระดับท้ังการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเนื้อหาท่ีผ่าน
การอ่านเพื่อวิเคราะห์โครงสร้างงานเขียนของผู้เขียน หรืออารมณ์ท่ีผู้เขียนต้องการจะส่ือ  

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการส่ือความหมายระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านโดย
การแปลความหมายจากตัวอักษรให้ได้ความหมายท่ีถูกต้องชัดเจน เป็นเครื่องมือพื้นฐานท่ีสำคัญ
สำหรับนักเรียนในการเรียน ท่ีมีส่วนช่วยให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่าน เป็นการรวบรวม
ความคิด เพื่อพัฒนาตนเอง และท่ีสำคัญเป็นทักษะท่ีจะคงอยู่ได้นานท่ีสุดซึ่งเป็นเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู้ของผู้เรียน 

 
 ความสำคัญของการอ่าน 

ผู้ท่ีอยู่ในสถานศึกษาจะต้องอ่านหนังสือให้มากกว่าบุคคลประเภทอื่น เพราะการอ่านหนังสือ
เป็นชีวิต และเป็นส่ิงจำเป็นแก่บุคคลประเภทนี้อย่างยิ่ง ด้วยเหตุท่ีว่าผู้ท่ีกำลังอยู่ระหว่างการศึกษา
จะต้องติดตามความเคล่ือนไหวทางวิชาการอย่างใกล้ชิดอยู่เสมอ ฉะนั้นจึงจำเป็นจะต้องอาศัยการ
ส่ือสารรับรู้เรื่องราวด้วยการอ่านหนังสือจากส่ิงพิมพ์ต่างๆ เป็นประจำ ดังท่ีมีนักวิชาการศึกษาได้
กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ดังนี้ 
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  Oakhill, Cain, and Elbro (2014) ได้เสนอว่า การอ่านไม่ได้มีความสำคัญแค่เพียงการ
เข้าใจ ประเด็นของเรื่องตามตัวอักษรที่ปรากฎเท่านั้น แต่ยังมีผลถึงคุณภาพการศึกษา และการทำงาน
ในอนาคต แม้กระท่ังการใช้ชีวิตประจำวันของมนุษย์  นั่นเป็นเพราะว่ารอบๆ ตัวเราเต็มไปด้วย
ข้อความและตัวหนังสือท่ีเราไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ ดังนั้นการอ่านจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการใช้
ชีวิตให้มีคุณภาพ  
 วรัตฐา ไทรพงษ์พันธ์ (2559) การอ่านเป็นเสมือนเครื่องมือในการดำเนินชีวิตในปัจจุบันไป
แล้ว ในสังคมท่ีสภาพแวดล้อมเต็มไปด้วยข้อความจากส่ือมากมาย หากเราไม่มีความสามารถในการ
อ่านเราย่อมถูกตัดโอกาสในการรับสารนั้นไปโดยปริยาย การอ่านไม่ได้มีอิทธิพลเพียงเฉพาะการรับ
สารในชีวิตประจำวันของเราเท่านั้น แต่การอ่านยังเป็นเสมือนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ หาก
อ่านไม่ได้การงานหน้าท่ีย่อมพบอุปสรรคตามมา เพราะฉะนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะให้ความสำคัญกับ
การอ่าน ต้องปรับปรุงตนเองให้ทันกับความเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา 
เพื่อท่ีจะสามารถประสบความสำเร็จในการใช้ชีวิตในด้านต่างๆได้ ตามคำกล่าวของ Grabe (2009) 
ท่ีว่าการอ่านไม่ใช่ส่ิงยืนยันได้ว่าจะประสบความสำเร็จในชีวิต แต่หากปราศจากการอ่านแล้ว ก็เป็น
เรื่องยากท่ีจะพบกับความสำเร็จ 
 ณฐมน วงศ์ทาทอง (2560), มันทนา อุตทอง (2561), จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และ อัมพร ทอง
ใบ (2556) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านท่ีคล้ายคลึงกันว่า การอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญท่ีใช้ใน
การเสาะแสวงหาความรู้ การรู้และการใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้องเป็นส่ิงท่ีจำเป็นสำหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จัก
ฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ำเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ช่วยให้เกิดความชำนาญและมี
ความรู้กว้างขวาง บุคคลท่ีมีความสามารถในการอ่านจะเป็นผู้ท่ีมีโอกาสประสบความสำเร็จในชีวิตสูง
กว่าบุคคลท่ีมีความสามารถในการอ่านน้อย จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า หนทางท่ีจะเข้าสู่แหล่งความรู้นี้ 
คือ การอ่าน การอ่านจึงมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ต้ังแต่เริ่มเข้าสู่วัยเรียนและจนกระท่ังถึงวัยชรา 
การอ่านทำให้รู้ข่าวสารต่างๆ ทำให้ผู้อ่านนั้นมีความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู้อยากเห็น การ
อ่านจะช่วยในการพัฒนาตนเอง ได้แก่ พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพชีวิต ทำให้เป็น
คนทันสมัยทันต่อโลก มองโลกกว้างไกล ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว เข้าใจ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคมผ่านส่ือการอ่าน และเหตุการณ์ต่างๆ การท่ีจะพัฒนาประเทศให้มีความ
เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าได้จะต้องอาศัยคนท่ีมีความรู้ความสามารถ ซึ่งความรู้ต่างๆ นั้นก็ได้มาจากการ
อ่านนั่นเอง 
 จาการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การอ่านมีความสำคัญยิ่งในชีวิตประจำวันเพราะ
ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคมและสภาพแวดล้อมรอบตัว เสริมพัฒนาการในความรู้ ความคิด มองโลกได้
กว้างไกล และยังเข้าใจกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม  เราใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้
ข้อมูลข่าวสาร และเป็นการเพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์ของตนเอง เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในส่ิง
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ต่างๆได้ดียิ่งขึ้น ผู้อ่านจำเป็นต้องฝึกฝนเพื่อพัฒนาตนเองให้เกิดความชำนาญ เพื่อนำความรู้ท่ีได้จาก
การอ่านไปใช้ประโยชน์และเผยแพร่ให้ผู้อื่น โดยเฉพาะนักเรียน เนื่องจากการอ่านเป็นความสามารถ
ขั้นพื้นฐานท่ีสำคัญนักเรียนจะประสบความสำเร็จในการเรียนมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับทักษะการ
อ่าน 
 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 การอ่านท่ีดีนั้น ผู้อ่านควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีชัดเจนว่าต้องการรู้ส่ิงใดจากเรื่องท่ีอ่าน 
เพราะจุดมุ่งหมายของการอ่านนั้นมีอยู่หลายประการ เช่น การอ่านเพื่อต้องการรู้ การอ่านเพื่อความรู้ 
อ่านเพื่อการแก้ปัญหา อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน ข่าวสารข้อมูล หากผู้อ่านกำหนดจุดมุ่งหมายให้
ชัดเจน จะช่วยให้การอ่านเป็นไปในทิศทางท่ีต้องการ ไม่ต้องเสียเวลาไปอย่างเปล่าประโยชน์ และยัง
ช่วยให้การอ่านนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังท่ีมีนักวิชาการได้สนอแนะไว้ดังนี้ 
 จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561), จิรวัฒน์  เพชรรัตน์ และ อัมพร ทองใบ (2556) ได้กล่าวถึง
จุดมุ่งหมายในการอ่านคล้ายคลึงกันว่า การอ่านมีจุดประสงค์ท่ีกำหนดขึ้นตามความต้องการของผู้อ่าน 
ซึ่งในการอ่านแต่ละครั้งจุดมุ่งหมายย่อมไม่เหมือนกัน  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้อ่านว่า
ต้องการอ่านเพื่ออะไร มีจุดมุ่งหมายในการอ่านอะไร ซึ่งอาจต้องการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพื่อประโยชน์
เชิงวิชาการ หรืออ่านเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ การอ่านแต่ละคนมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันออกไป ซึ่ง
จำแนกได้ ดังนี้ 1) อ่านเพื่อหาความรู้หรือเพิ่มพูนความรู้ เป็นความรู้จากหนังสือประเภทตาราทาง
วิชาการสารคดีทางวิชาการ การวิจัยประเภทต่างๆ หรือการอ่านผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 2) อ่านเพื่อให้
ทราบข่าวสาร ความคิด เป็นการอ่านเพื่อให้ทราบข่าวสารความคิดเข้าใจแนวคิด ซึ่งได้แก่ การอ่าน
หนังสือประเภทบทวิจารณ์ข่าว รายงานการประชุม 3) อ่านเพื่อความเพลิดเพลิน หรือเพื่อความ
บันเทิง ความช่ืนชม การอ่านเป็นอาหารใจให้เกิดความบันเทิงใจ อ่านแล้วเกิดความเพลิดเพลิน 
สนุกสนาน ท่ีได้จากการอ่านหนังสือประเภทบันเทิงคดี เช่น นวนิยาย เรื่องส้ัน เรื่องแปล การ์ตูน เป็น
ต้น 4) อ่านเพื่อพัฒนาวิจารณญาณและค่านิยม การอ่านเพื่อพัฒนาวิจารญาณและค่านิยมจะเกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนในระดับท่ีสูงขึ้น และมีการเพิ่มพูนมวลประสบการณ์ทางโลก
และชีวิตท่ีเจนจัดมากขึ้น 5) อ่านเพื่อกิจธุระหรือประโยชน์อื่นๆ การอ่านเพื่อกิจธุระอื่นๆ เป็นการอ่าน
เพื่อประโยชน์เฉพาะกิจ เช่น อ่านแบบฟอร์มชนิดต่างๆ อ่านหนังสือสัญญาเงินกู้ จำนอง และซื้อขาย 
อ่านใบสมัครและระเบียบการ เป็นต้น หากผู้อ่านกำหนดความมุ่งหมายให้ชัดเจน จะช่วยให้การอ่าน
เป็นไปในทิศทางท่ีต้องการ ไม่ต้องเสียเวลาไปอย่างเปล่าประโยชน์และยังช่วยให้การอ่านนั้นมี
ประสิทธิภาพ 
 ณฐมน วงศ์ทาทอง (2560) และ มันทนา อุตทอง (2561) ได้กล่าวว่า การอ่านโดยท่ัวไปมักมี
จุดมุ่งหมาย เพื่อจับใจความ ตีความ และการสรุปความ เพื่อทำให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านอีกท้ังยังช่วย
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เพิ่มพูนความรู้ ความคิด การวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาความรู้ ความคิด สติปัญญาในการพัฒนาตนเองและ
พัฒนาอาชีพ รับทราบข้อมูลข่าวสารท่ีแท้จริง หรือความเพลิดเพลินใจ นั้นท้ังนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมาย
และความสนใจของผู้อ่าน การอ่านมาก รู้มากย่อมทำให้บุคคลเป็นท่ียอมรับในสังคม  
 การศึกษาเกี่ยวกับจุดมุ่ งหมายของการอ่าน  ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การอ่านนั้น  มี
จุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกัน บางคนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้บางคนอ่าน เพื่อความบันเทิง หาความ
เพลิดเพลินจากการอ่าน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และบางคนอ่านเพื่อพัฒนาตนเอง แม้จะมี
จุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกัน แต่การอ่านต้องอาศัยกระบวนการคิด การตีความ เพื่อหา
สาระสำคัญ ประเด็นสำคัญ ของเรื่องท่ีอ่าน แล้วนำข้อมูลท่ีได้จาการอ่านมาวิเคราะห์ วิจารณ์ สามารถ
นำความรู้ท่ีได้มาพัฒนาตนให้เกิดประโยชน 
 

ประเภทของการอ่าน 
 การอ่านแต่ละประเภทมีวัตถุประสงค์แตกต่างกัน การอ่านเพื่อให้บรรลุวัตุประสงค์และให้
ได้รับประโยชน์สูงสุดนั้น ผู้อ่านจำเป็นต้องเข้าใจลักษณะของการอ่านแต่ละประเภทด้วย ดังนั้นเพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาประเภทของการอ่าน จากนักการศึกษาดังต่อไปนี้ 

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2551) ได้แบ่ง ประเภทของการอ่านโดยใช้ความเร็วต่างกัน  ดังนี้            
1) อ่านเพื่อการศึกษา (Work-Study Type Reading) เป็นการอ่านท่ีต้องการความเร็วสูงพอประมาณ 
การอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายสำคัญ คือต้องการจะครอบคลุมเนื้อหาให้ได้มากท่ีสุด เก็บใจความสำคัญ 
และรายละเอียดปลีกย่อยต่าง ๆ ให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้ ดังนั้นในขณะท่ีอ่านจึงจำเป็นท่ีจะต้อง
พิจารณาคำศัพท์และความหมายของคำท่ีพบให้ละเอียดถี่ถ้วน นอกจากจะรู้ความหมายเฉพาะของ
คำศัพท์นั้น ๆ แล้ว ควรจะต้องรู้ความหมายแฝง (Connotation) ของคำนั้น ๆ ด้วย เพื่อจะได้เข้าใจ
ความหมายท่ีอ่านได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 2) อ่านเพื่อพักผ่อน (Decretory Reading) เป็นการอ่านเพื่อความ
รื่นรมย์เป็นส่วนตัวหรือเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจเป็นส่วนใหญ่ จะอ่านโดยใช้ความเร็ว ซึ่งช้าหรือเร็ว
อย่างไรก็ได้แล้วแต่ความพึงพอใจของผู้อ่าน 3) การอ่านเพื่อในการใช้ชีวิตประจำวัน (Reading for 
Practical Purposes) การอ่านในรูปแบบนี้ เช่น การอ่านป้ายบอกทางต่าง ๆ คำแนะนำวิธีปฏิบัติ 
อ่านคำส่ัง อ่านตำราทางวิชาการ สารคดีทางวิชาการ บทวิจารณ์ รายงานการประชุม ข่าว การอ่าน
หนังสือส่ิงพิมพ์ เป็นต้น การอ่านประเภทนี้เป็นการอ่าน ท่ีเสนอข้อเท็จจริงอย่างตรงไปตรงมา                  
4) การอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้ท่ัวไป (Reading for General Knowledge) การอ่านในรูปแบบนี้เป็น
การอ่านเกี่ยวกับเรื่องราวหรือข้อมูลต่าง ๆ เพื่อศึกษาและเพิ่มพูนความรู้หรือสติปัญญาท่ัว ๆ ไป เช่น
การอ่านตำราทางวิชาการ อ่านประกาศต่างๆ เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของคนในสังคม 
ชุมชนหรือประเทศต่าง ๆ 
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จากศึกษาท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุป ประเภทของการอ่านแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
การอ่านในใจโดยจุดมุ่งหมายของการอ่านประเภทนี้ คือ เป็นการอ่านจับใจความของข้อความท่ีอ่าน
อย่างรวดเร็ว เก็บแนวคิดหรือสรุปสาระสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน ผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จากการอ่าน
มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับระดับความสามารถของผู้อ่านของแต่ละคนและการอ่านอีกประเภทหนึ่ง  คือ
การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านโดยเปล่งเสียงออกมาเพื่อให้รับรู้ข้อความ มีท้ังการออกเสียงแบบปกติ
และการออกทำนองเสนาะ โดยมุ่งเน้นการได้ยินได้ฟังเสียงซึ่งเกี่ยวกับการฟัง 

 
วิธีการอ่าน 
การอ่านหนังสือมีวิธีการอ่านหลายวิธีขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ ลักษณะการอ่านหรือวิธีอ่านท่ี

เหมาะสมของผู้อ่าน เพื่อให้เกิดความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน มีนักการศึกษาหลายท่านได้จําแนกวิธีการอ่าน 
ดังนี้ 

 ดังท่ี สถาบันภาษาอังกฤษ (2553) ได้แบ่งการอ่านเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การอ่านออกเสียง 
(Oral reading) เป็นการอ่านเพื่อฝึกความถูกต้อง (Accuracy) และความคล่องแคล่ว (Fluency) และ
การอ่านในใจ (Silent reading) เป็นการอ่านเพื่อรับรู้และทำความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่านซึ่งเป็นการอ่าน
อย่างมีจุดมุ่งหมาย วิธีการอ่านมีหลายเทคนิควิธี แต่ท่ีสำคัญๆ และนิยมใช้กันมากคือ 1) Skimming 
การอ่านแบบสกิมมิ่ง หรืออ่านแบบ “ข้ามคํา” นี้ เป็นรูปแบบการอ่านเร็วอย่างหนึ่ง คือจะอ่านด้วย
ความเร็วค่อนข้างสูงมาก การอ่านแบบนี้จะไม่อ่านทุกคําแต่จะอ่านข้ามเป็นตอน ๆ ไป อาจจะเป็นคํา 
ประโยคหรือบรรทัด ๆ ไป ไม่ติดต่อกันก็ได้ กล่าวคืออาจจะอ่านตอนนี้ก่อนแล้วข้ามไปประมาณส่ีหรือ
ห้าประโยค จึงจะอ่านข้อความตอนใหม่ต่อไป ถ้าเห็นว่าจําเป็นและสำคัญการอ่านในลักษณะนี้ ผู้อ่าน
ทราบดีว่าเนื้อหาบางอย่างจะขาดหายไป อย่างไรก็ตามการอ่านแบบนี้มีจุดมุ่งหมายสำคัญอยู่  2 
ประการ คือ อ่านเพื่อจับสาระหรือใจความสำคัญโดยท่ัว ๆ ไปและอ่านเพื่อเข้าใจรายละเอียดท่ีสำคัญ
บางส่ิงบางอย่างเท่านั้น 2) Scanning การอ่านแบบสแกนนิ่งหรือแบบ “กวาดสายตา” เป็นเทคนิค
การอ่านเร็วอีกวิธีหนึ่งโดยใช้สายตาอ่านกวาดข้อความอย่างคร่าว  ๆ และรวดเร็ว การอ่านแบบนี้มี
จุดมุ่งหมายเพียงเพื่อจะค้นหาข้อมูลหรือคําตอบเฉพาะสำหรับคําถามบางข้อท่ีต้องการเท่านั้น  เช่น 
การค้นหารายช่ือหรือเลขหมายโทรศัพท์ในสมุดโทรศัพท์ในการอ่านแบบกวาดสายตานี้ มีข้อควรจำไว้
อย่างหนึ่งคือ ไม่จำเป็นต้องเข้าใจหรือรู้คำาศัพท์ในข้อความท่ีกำลังอ่านนั้นหมดทุกคํา ท้ังนี้ เพราะว่า
จุดมุ่งหมายในการอ่านของเราเพียงแต่ต้องการท่ีจะหาคําบางคํา ตัวเลขบางตัวหรือคําตอบบางข้อ
เท่านั้น ถ้าได้ส่ิงท่ีต้องการเหล่านี้แล้วก็ถือว่าได้ใช้เทคนิคการอ่านแบบนี้จนสัมฤทธิ์ผลตามท่ีได้มุ่งหวัง
ไว้ 3) Surveying การอ่านแบบสํารวจ เป็นการอ่านแบบสํารวจเบ้ืองต้น ใช้อ่านบทความหรือหนังสือ
ประเภทท่ีมีเนื้อหาค่อนข้างยากและซับซ้อน เพื่อเป็นการตรวจสอบดูก่อนอย่างคร่าวๆ และรวดเร็ว 
ต้ังแต่เริ่มแรกเลยทีเดียวว่าบทความหรือหนังสือนั้น ๆ สมควรท่ีจะอ่านให้ละเอียดและลึกซึ้งอีกต่อไป
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หรือไม่ 4) Intensive reading การอ่านแบบเข้ม ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อการศึกษา หาข้อมูลเป็นการ
อ่านเชิงพินิจพิเคราะห์และละเอียดถี่ถ้วนเพื่อความถูกต้อง และความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับ
ความคิดและเหตุผลของผู้เขียนในเกือบทุกแง่ทุกมุมหรือทุกขั้นตอน การอ่านแบบเข้มนี้ มักจะให้
ความสำคัญในเรื่องของความเข้าใจในส่ิงท่ีอ่านมากยิ่งกว่าความเร็ว 

นอกจากนี้ จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ, บาหยัน อิ่มสำราญ, และ บรรณาธิการ. (2547) ได้กล่าวว่า 
ผู้อ่านต้องให้ความสำคัญกับความแม่นยำในการจับตาดูหนังสือการเคล่ือนสายตาจากคำต้นไปสู่คำ
ท้ายวรรคไม่อ่านข้ามคำ การอ่านเร็วจะต้องใช้สายตาและความคิดประกอบกัน คิด ติดตามให้ทัน ใช้
สายตาดูคำล่วงหน้า พยายามเคล่ือนสายตาไปยังคำต่อไปโดยเร็ว ไม่เสียเวลาอ่าน ทบทวน และขณะท่ี
อ่านหนังสือต้องเห็นอย่างน้อยช่วงละ 5 คำ การเคล่ือนสายตาจะไปได้เร็ว เมื่ออ่านจบย่อหน้าหนึ่ง 
ควรหยุดคิดเล็กน้อย เพื่อสรุปความคิดว่า ย่อหน้าท่ีอ่านจบลงกล่าวถึงอะไร เนื้อความท่ีสำคัญอยู่ท่ีใด 
นอกจากวิธีการอ่านท่ีถูกต้องแล้ว ยังมีองค์ประกอบสำคัญท่ีมีส่วนสนับสนุนให้การอ่านในใจมีคุณภาพ
คือ สมาธิอันแน่วแน่ ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เป็นอุปสรรค รูปเล่มและตัวหนังสือท่ีมีขนาดพอเหมาะ และมี
ภาพประกอบท่ีชัดเจน ส่วนข้อควรระวังในการอ่านในใจ ได้แก่ ไม่ควรใช้นิ้วช้ีตัวหนังสือ แม้ว่าการใช้
นิ้วช้ีตัวหนังสือ จะช่วยเก็บถ้อยคำได้ครบแต่จะทำให้อ่านช้า ไม่ควรทำปากขมุบขมิบขณะอ่าน ผู้อ่าน
ไม่ควรพล้ังเผลอปล่อยเสียงออกมา แม้จะเป็นเสียงแผ่วเบา นอกจากมีข้อความท่ีต้องการทดสอบด้วย
การเปล่งเสียงออกมาจึงควรกระทำ การรู้วิธีการอ่านจะเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพท่ีผู้อ่านควร
ศึกษา แต่หากไม่นำความรู้ นั้นไปสู่การปฏิบัติฝึกฝนแล้ว ความรู้นั้นก็ย่อมไร้ประโยชน์เพราะท่ีสุดแล้ว
ความสามารถในการอ่าน เกิดจากการท่ีผู้อ่านต้องปฏิบัติใช้จนเป็นทักษะ 
 อีกท้ัง Anderson and Durston. (1969) อ้างถึงใน มันทนา อุตทอง (2561)ได้กล่าวถึง
วิธีการสอนท่ีผู้เช่ียวชาญทาง การอ่านเรียกว่า "ทักษะการค้นหา" (Search Skill) ได้แก่ การอ่าน
แบบสกิมมิ่ง (Skimming) และสแกนนิ่ง (Scanning) ซึ่งมีรายละเอียดังต่อไปนี้  
 1. การอ่านแบบสกิมมิ่ง (Skimming) หรือการอ่านแบบข้ามคำเป็นวิธีการอ่านข้อความอย่าง
เร็ว ๆ และข้ามเป็นตอน ๆ อาจจะข้ามเป็นประโยคหรือบรรทัด ๆ ไปไม่ติดต่อกัน กล่าวคืออาจจะอ่าน
ตอนนี้ก่อนแล้วข้ามไปประมาณ 4 หรือ 5 ประโยคจึงจะอ่านข้อความตอนใหม่ต่อไป ถ้าเห็นว่า           
สำคัญ ๆ มีหลักปฏิบัติ ด่ังนี้ 1.1) อ่านสองหรือสามคำแรกและสองหรือสามคำสุดท้ายในแต่ละ
ประโยค วิธีนี้จะอ่านข้ามหรือมองผ่านส่วนท่ีคิดว่าไม่สำคัญในประโยคนั้นไปเลย การอ่านแบบนี้
อาจจะเข้าใจหรือไม่เข้าใจเนื้อหาในประโยคท่ีอ่านนั้นก็ได้  ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความสลับซับซ้อนและ
โครงสร้างของประโยคเป็นส่วนใหญ่  1.2) การพรีวิว (Preview) คือความสามารถท่ีจะคิดและ
คาดการณ์เห็นแนวความคิด บางอย่างได้ล่วงหน้าก่อนการอ่านจริง การพรีวิวนี้ ไม่เพียงแต่จะช่วยให้
ขับประเด็นสำคัญได้เร็วขึ้น แต่ยังจะช่วยให้สามารถเลือกอ่านหรือข้ามข้อความบางตอนไปได้โดยไม่
ต้องเสียความด้วยวิธีอ่านแบบนี้ โดยปกติแล้วเราจะอ่านเพียงประโยคแรกและประโยคสุดท้ายของย่อ
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หน้า (Paragraphs) อย่างเร็ว ๆ ก่อน แล้วจึงจะไปสกิมมิ่งเพื่อเก็บใจความสำคัญ 1 ต่อไป และในการ
อ่านขั้นนี้จะอ่านแต่เฉพาะคำหรือวลีท่ีสำคัญ ๆ (Key words or Phrases) ในแต่ละย่อหน้านั้น ๆ 
เท่านั้น 1.3) อ่านส่วนแรกของประโยคอย่างเร็ว ๆ วิธีนี้เราจะไม่อ่านจนจบประโยคเพียงแต่กวาด
สายตามองผ่าน ๆ ไปแล้วจึงเริ่มอ่านประโยคใหม่ ปฏิบัติแบบนี้เรื่อยไปจนจบข้อความท่ีจะต้องอ่าน 
ขณะท่ีอ่านสายตาจะขับอยู่ทางด้านซ้ายมือของแต่ละประโยคตลอดเวลา คือ อ่านเพียง 1/3                     
ของทุก ๆ ประโยคเท่านั้น 1.4) อ่านแต่เฉพาะส่วนกลางของหน้าหนังสือ การอ่านแบบนี้สายตาจะจับ
อยู่ท่ีตอนกลางหน้าหนังสือเท่านั้นและอ่านเกือบจะทุก ๆ ประโยคด้วย อ่านแต่เฉพาะคำหรือวลีท่ี
สำคัญ 1 คำหรือวลี ดังกล่าว อาจจะมีตัวเลขกำกับอยู่หรือเขียนเป็นตัวเองอยู่ในเครื่องหมายคำพูด 
บางทีอาจจะเขียนด้วยตัวอักษร ใหญ่ หรืออาจจะขีด เส้นใต้ไว้อย่างใดอย่างหนึ่งท่ีได้ แต่การอ่านโดย
วิธีนี้ จุดมุ่งหมายสำคัญคือเพื่อเก็บรายละเอียดมากกว่าท่ีจะจับใจความ 1.5) การอ่านแบบสกิมนิ่งช่วย
ประหยัดเวลาการอ่านลงไปได้มาก ช่วยในการอ่านส่ิงพิมพ์บางประเภท เช่น วารสารหรือหนังสือพิมพ์
ได้เร็วขึ้นและเข้าใจประเด็น หรือเนื้อหาท่ีสำคัญท่ีอ่านด้วย นอกจากนี้ยังช่วยให้สามารถตัดสินใจเลือก
หนังสือบทความ หรือข้อความต่าง ๆ ว่าจะอ่านต่อไปหรือไม่ได้เร็วขึ้นอีก 
 2. การอ่านแบบสแกนนิ่ง (Scanning) หรือการอ่านแบบกวาดสายตาเป็นวิธีหรือเทคนิคการ
อ่านข้อความอย่างเร็วและคร่าว ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายแต่เพียงเพื่อท่ีจะค้นหาข้อมูลหรือคำตอบเฉพาะ
สำหรับคำถามบางข้อท่ีต้องการเท่านั้น ความจริงเราอาจจะใช้เทคนิคแบบนี้อยู่แล้ว อย่างเช่นการ
ค้นหารายช่ือในสมุดโทรศัพท์ เป็นต้น ดังนั้นเวลาสแกนนิ่งจึงมุ่งแต่เพียงหารายช่ือ วัน เดือน ปี ตัวเลข
หรือข้อมูลท่ีต้องการบางอย่าง เพื่อเอามาใช้อ้างอิงหรือสนับสนุนทฤษฎีหรือแนวความคิดท่ีต้องการ
บางอย่างให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้นการอ่านแบบสแกนนิ่ง (Scanning) หรือการอ่านแบบกวาคสายตาเป็น
การอ่านท่ีต้องใช้ความเร็วสูงมาก จะต้องจับประเด็นท่ีต้องการให้ได้ ดังนั้นขณะท่ีกำลังสแกนนิ่งอยู่จึง
ต้องคำนึงอยู่ตลอดเวลาว่ากำลังค้นหาคำตอบหรือข้อมูลอะไร ถ้าหากเข้าใจหรือมองเห็นส่ิงท่ีกำลัง
ค้นหาอยู่ ต้ังแต่เริ่มแรกก็อาจจะหาข้อมูลหรือคำตอบนั้น  ๆ ได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งคำหรือ
ข้อความขณะท่ีกำลังสแกนนิ่งอยู่นั้นได้คุ้นเคยมาบ้างและไม่ยากจนเกินไปก็สามารถหาคำตอบหรือ
ข้อความท่ีต้องการนั้น ๆ ได้ทันที แต่ถ้าเป็นข้อความท่ียาว ๆ ก็ควรจะอ่านเร็ว ๆ สักครั้งหนึ่งก่อน เพื่อ
จะได้ทราบว่าตอนใดบ้างท่ีสำคัญแล้วจึงค่อยกลับมาอ่านตอนนั้น ๆ อย่างคร่าว ๆ เพื่อจับประเด็นท่ี
ต้องการอีกทีหนึ่ง ในการอ่านแบบสแกนนิ่งส่ิงหนึ่งท่ีควรจะระลึกไว้คือ ไม่จำเป็นจะต้องเข้าใจหรือรู้
คำศัพท์ในข้อความนั้น ๆ หมดทุกคำ ท้ังนี้เพราะว่าจุดมุ่งหมายเพียงต้องการหาคำบางคำ ตัวเลขบาง
ตัวหรือความคิดบางอย่างเท่านั้น ถ้าได้ส่ิงเหล่านี้แล้ว ก็ถือว่าได้ใช้เทคนิคอันนี้ ได้ผลสำเร็จตามท่ี ได้
มุ่งหวังไว้ 
 จากศึกษาท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าวิธีการอ่านจําแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ 
ได้แก่ อ่านแบบคร่าว ๆ และอ่านแบบรวดเร็ว เพื่อเก็บความคิดท่ีสำคัญอ่านเพื่อค้นคว้าหารายละเอียด 
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อ่านแบบศึกษา อ่านแบบวิเคราะห์ อ่านแบบวิจารณ์อ่านแบบเข้ม ซึ่งขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการ
อ่านนั้น ๆ 
 

ประโยชน์จากการอ่าน 
การอ่านเป็นทักษะทางภาษาท่ีมีความจำเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความชำนาญใน

การอ่านและเกิดการเรียนรู้ในท่ีสุด การอ่านนอกจากจะให้คุณค่าด้านความรู้  ความคิด และความ
บันเทิงเฉพาะของผู้อ่านแล้ว ยังเกิดประโยชน์อีกมากมาย ซึ่งนักวิชาการและผู้เช่ียวชาญด้านการอ่าน
ได้ประโยชน์จากการอ่านไว้ดังต่อไปนี้ 
 สาขาวิชาศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2557) กล่าวถึงประโยชน์ของการ
อ่านไว้ว่าประโยชน์ของการอ่านเกิดขึ้นจากปัจจัย 2 ประการคือ ผู้อ่านกับผลท่ีได้จากการอ่านซึ่งผู้อ่าน
จะเป็นบุคคลใดก็ได้ท่ีสามารถใช้การอ่านให้เกิดผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้และส่ิงท่ีได้ถือว่าเป็น
ประโยชน์ท่ีได้รับดังนี้  
 1) ความรู้ท่ีได้จากการอ่านสามารถนำมาพัฒนาอาชีพ  หน้าท่ีการงานและการศึกษาให้
กว้างขวางทันต่อเหตุการณ์ ช่วยให้เจริญก้าวหน้าตามเป้าหมายท่ีวางไว้ ด้วยเหตุท่ีความรู้ต่างๆ มีการ
เปล่ียนแปลงและเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลาในแต่ละวันถ้าไม่ได้มีการติดตามข่าวสารตลอดจนเหตุการณ์
ต่างๆ ก็ เหมือนกับบุคคลผู้นั้นได้ก้าวถอยหลังไปวันละ 1 ก้าว  
 2) ผลของการอ่านสารจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม ยิ่งอ่านมากก็จะเห็นความแตกต่างของ
สภาพของสังคมต่างๆ บนพื้นโลก การอ่านจึงช่วยสร้างมโนธรรม ความเมตตากรุณา ช่วยเหลือและ 
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น เช่น สภาพสังคมท่ีมีปัญหาอันเนื่องมาจากเกิดสงคราม ยาเสพติด และโรคติดต่อ 
เหล่านี้เป็นต้น ความรู้สึกของผู้อ่านสารช่วยสร้างความเข้าใจบุคคลในสังคมให้ดีขึ้น  
 3) ผู้อ่านท่ีอ่านสารอย่างสม่ำเสมอในช่วงเวลาท่ีผ่านไปสามารถเห็นความเปล่ียนแปลงของ 
ภาษาท่ีแตกต่างกันตามช่วงเวลานั้น การเก็บรวบรวมข้อมูลทางภาษาสามารถนำไปใช้ประโยชน์เพื่อ
แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางภาษาอันเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ท่ีมีคุณค่ายิ่งสำหรับเยาวชนรุ ่น
หลัง 
 4) ผู้อ่านท่ีอ่านสารประเภทต่างๆ ได้พบว่าระดับการใช้ภาษาของผู้เขียนสารแตกต่างกัน แม้ 
ในฉบับเดียวกัน เช่น หนังสือพิมพ์ ซึ่งมีการใช้ภาษาในข่าว บทความ และโฆษณาก็แตกต่างกัน ดังนั้น 
สารต่างๆ จึงเป็นแหล่งรวมภาษาเขียนท่ีหลากหลาย ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ความแตกต่างเหล่านั้น 
เพื่อเลือกภาษาท่ีเหมาะสมไปใช้ในการปฏิบัติงานของตนได้  
 5) การติดตามข่าวสารต่างๆ ด้วยการอ่านอย่างสม่ำเสมอทุกวัน นอกจากจะทำให้ผู้อ่านมี
พัฒนาการในการอ่านสูงขึ้นแล้ว ยังสามารถติดตามความก้าวหน้าท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางการพัฒนา 
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ท้ังในด้านการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมซึ่งสามารถนำส่วนท่ีเห็นว่าเหมาะสมกับสังคมไทย 
มาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
 6) การอ่านช่วยผ่อนคลายความเครียดได้ทางหนึ่งโดยการอ่านสารท่ีให้ความเพลิดเพลิน อีก
ท้ังยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้อ่านใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเอง จากคำกล่าวเบ้ืองต้นสามารถบอก
ได้ว่า การอ่านมีความสำคัญต่อการพัฒนาความรู้ ความสามารถของผู้อ่าน ท้ังในลักษณะของการอ่าน
เพื่อเก็บสาระ ความรู้ ความคิด ข้อสังเกตในการใช้ ภาษา แล้วยังสามารถได้รับความเพลิดเพลินจาก
การอ่านได้อีกด้วย เห็นได้ว่าประโยชน์ในการอ่านนั้น มีมากเพราะทำให้เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์มีความ
ฉลาด รอบรู้ และยังส่งเสริมให้มีจิตใจท่ีดีงาม ดังนั้นเรา จึงควรมีความสนใจและมีความเพียรในการ
อ่านอย่างสม่ำเสมอ 
 จิรวัฒน์ เพชรรัตน์ และ อัมพร ทองใบ (2556) กล่าวว่า การอ่านทำให้ผู้อ่านได้ประโยชน์
หลายประการ คือ 
 1) ช่วยพัฒนาตนเองให้ได้ความรู้และความเพลิดเพลินในเนื้อหาท่ีอ่าน  
 2) ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม สร้างความเข้าใจบุคคลในสังคมให้ดีขึ้น 
  3) ได้ความรู้ทางภาษาสามารถเห็นความเปล่ียนแปลงของภาษาท่ีแตกต่างกันตามช่วงเวลา
นั้น สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลทางภาษานำไปใช้ประโยชน์ได้  
 4) สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างของระดับการใช้ภาษาของผู้เขียนสารประเภทต่างๆและ
เลือกภาษาท่ีเหมาะสมไปใช้ในการปฏิบัติงานของตนได้  
 5) การติดตามอ่านข่าวสารอย่างสม่ำเสมอทุกวัน ทำให้มีการพัฒนาการในการอ่านสูงขึ้นและ
สามารถติดตามความก้าวหน้าท่ีเปล่ียนแปลงไป และนำมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 6) การอ่านช่วยผ่อนคลายความเครียด และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้อ่านใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเอง  
 7) เป็นการสนองความต้องการความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ทำให้ได้รู้ในส่ิงท่ีอยากรู้ท้ังยัง
ช่วยยกระดับความคิด จิตใจ ภูมิปัญญาให้สูงขึ้น 
 8) ทำให้ผู้อ่านเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ท้ังยังสร้างเสริมบุคลิกภาพให้เป็นผู้ท่ีสามารถ
เผชิญสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ด้วยความมั่นใจ  
 9) ช่วยเร้าความสนใจ ผู้อ่านสามารถเลือกอ่านหนังสือท่ีเหมาะสมกับอารมณ์และรสนิยมของ
ตน ทำให้ได้รับความสุขและเป็นเครื่องมือให้เราพอใจโลกท่ีเราอาศัยอยู่นี้ 

จากการศึกษาเกี่ยวกับประโยชน์จากการอ่านท่ีกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การอ่าน
มีประโยชน์แก่ผู้อ่านมากมายท้ังด้านความรู้ ความเข้าใจ ความบันเทิงเพลิดเพลิน ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ และหากเราได้อ่านในส่ิงท่ีเราสนใจ อยากรู้ ก็จะทำให้เพิ่มความรู้ในส่ิงท่ีเราไม่เคยรู้ ไม่
เข้าใจมาก่อนจากการอ่าน เป็นพัฒนาการในการอ่านสูงขึ้น  
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2.2 ความหมายของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเป็น เป็นทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความสามารถของผู้อ่านในการรับและแปลสารท่ีอยู่ในรูปแบบของตัวอักษร ซึ่งถือเป็นทักษะท่ีมี
ความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนเป็นอย่างมาก ซึ่งนักวิชาการและผู้เช่ียวชาญด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้ให้ความหมายของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไว้ดังต่อไปนี้ 

ดังท่ี Beck, Klingner, and Boardman (2007) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหมายถึงการรู้วิธีอ่านคำในท้ายท่ีสุดแล้วจะไร้ค่าหากนักเรียนไม่สามารถ
สร้างความหมายจากข้อความได้ หมายความว่าความเข้าใจในการอ่านเป็นกระบวนการท่ียากในการ
สร้างความหมายและรับข้อมูล นักเรียนยอมให้อ่านซ้ำเป็นกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับการ
ปรับปรุงความคล่องแคล่วและความเข้าใจในข้อความได้อย่างง่ายดาย  นอกจากนี้ Brassell and 
Rasinski (2008) ได้ให้ความหมายว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ คือ
ความสามารถในการดึงข้อมูลจากข้อความท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรและทำอะไรกับมันในลักษณะท่ี
แสดงความรู้หรือความเข้าใจในข้อมูลนั้น และความเข้าใจในการอ่านเป็นกระบวนการโต้ตอบแบบ       
ไดนามิกระหว่างผู้อ่านกับเนื้อหาการอ่าน ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถในการรับข้อมูลท่ีให้ไว้ในข้อความ  
อีกท้ัง Al-Khateeb and Khalid (2010) และ ถิรวัฒน์  ตันทนิส (2550) ได้กล่าว่า การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นการสร้างความหมายจากภาษาเขียนโดยมีการเช่ือมโยงเนื้อเรื่องท่ี
อ่านกับพื้นฐานความรู้เดิมของผู้อ่าน มีลักษณะเป็นกระบวนการเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างพื้นความรู้เดิม
กับความรู้จากภาษาเขียน ความหมายท่ีผู้อ่านสร้างขึ้นอาจคล้ายคลึงกับความหมายในความคิดของ
ผู้เขียน ผู้อ่านแต่ละคนย่อมสร้างความหมายแตกต่างกัน และในการอ่านนอกจากจะต้องมีปฏิสัมพันธ์
กับบทอ่านแล้วยังต้องมีปฏิสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่นนอกเหนือบทอ่าน เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ
ในบทอ่านนั้นๆ อีกด้วย 

 Alderson and Alexander (1985) ได้ให้ความหมายของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจว่าหมายถึงความสามารถของผู้อ่านท่ีสามารถใช้ความคิดติดตามส่ิงท่ีผู้เขียนได้นำเสนอไว้ ผู้อ่าน
สามารถเข้าถึงวัตถุจุดประสงค์ของผู้เขียนได้ก็ต่อเมื่อผู้อ่านเข้าใจภาษาของผู้เขียนและสามารถตีความ
ได้ตรงจุดมุ่งหมายของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีผู้เขียนต้องการส่ือถึงผู้อ่าน 

จากการศึกษาความหมายของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ผู้วิจัย
สามารถสรุปได้ว่า ความหมายของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง 
ความสามรถในการรับข้อมูลท่ีและการทำความเข้าใจส่ิงท่ีอ่านโดยการวิเคราะห์ ตีความและสรุปความ 
ซึ่งผู้อ่านต้องใช้ความสามารถความรู้ทางด้านคำศัพท์ โครงสร้างประโยค ตลอดจนประสบการณ์หรือ
ความรู้เดิมเข้ามาช่วยในการทำความเข้าใจในบทอ่าน บทความ หรือเนื้อหานั้นๆ 
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2.3 หลักสำคัญในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ  
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีความสำคัญเพราะเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนด้วยการอ่าน

อย่างสม่ำเสมอ จึงจะทำให้ผู้อ่านสามารถอ่านได้รวดเร็วและจับใจความสำคัญได้ถูกต้องครบถ้วน 
สำหรับหลักความสำคัญในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้มีนักวิชาการศึกษาได้เสนอไว้
หลายท่าน ดังนี้ 
 สถิตาภรณ์ ศรีหิรัญ (2559) กล่าวว่า การท่ีผู้อ่านจะสามารถเข้าใจและอ่านจับใจความสำคัญ
ได้ผู้อ่านควรทราบสาระสำคัญของเรื่องเสียก่อน โดยอาศัยการสังเกตคำสำคัญในช่ือเรื่อง และการ
วิเคราะห์สาระสำคัญโดยรวมจากเรื่องนั้น 
 Alderson (1984) ได้กล่าวว่า หลักสำคัญในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมี
ความสำคัญต่อการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการ การประกอบอาชีพ และการพัฒนาส่วนบุคคล เนื่องจาก
ความรู้ในสาขาต่าง ๆ มีการเผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องอาศัยทักษะ
การอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้ข้อมูลอยู่อย่างต่อเนื่อง 
 อดิศยา ปรางทอง (2560) ได้กล่าวถึงกลวิธีการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไว้ดังนี้ 
 1. ความเข้าใจ คือความสามารถท่ีจะเข้าใจในลายลักษณ์อักษรหรือข้อความท่ีอ่านอย่าง
ครบถ้วนคืออ่านรู้เรื่องนั่นเองการอ่านนั้นความเข้าใจเป็นส่ิงสำคัญเป็นอันดับหนึ่งจึงไม่ควรอ่านเร็ว
จนเกินไปจนไม่รู้เรื่องคนเราจะอ่านหนังสือได้เข้าใจเพียงใดนั้นย่อมแล้วแต่ประสบการณ์และการศึกษา
ท่ีได้รับมาเมื่อได้เห็นได้อ่านและได้ฟังมากขึ้นย่อมจะเข้าใจโลกดีขึ้นและมีผลให้อ่านหนังสือเข้าใจได้
รวดเร็วและลึกซึ้งยิ่งขึ้นด้วย 
 2. ความเร็วในการอ่านมีความสำคัญรองลงมาจากความเข้าใจผู้อ่านท่ีอ่านเร็วและอ่านมาก
ย่อมได้เปรียบท้ังในเรื่องการเรียนการทำงานนักเรียนจะอ่านได้เร็วขึ้นถ้าครูได้เห็นถึงประโยชน์ของ
ความเร็วแนะนำวิธีอ่านท่ีถูกต้องให้และให้ฝึกหัดโดยมีครูควบคุมบ้างหรือฝึกหัดด้วยตัวเองตามลำพัง
บ้าง 
 3. วิจารณญาณในการอ่านนี้อันท่ีจริงเป็นส่วนหนึ่งในความเข้าใจ เรื่องวิจารณญาณเป็นเรื่อง
สำคัญเพราะในปัจจุบันนี้การโฆษณามีอยู่รอบตัว ถ้าผู้อ่านไม่สามารถเข้าใจให้ลึกขึ้งถึงความหมายหรือ
ความมุ่งหมายของผู้เขียนแล้วย่อมจะตกเป็นเหยื่อของการโฆษณาเหล่านั้นได้ง่าย นอกจากนี้การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้ผู้อ่านได้ประโยชน์อย่างแท้จริงมิใช่เพียงแต่รับทราบคำบอกเล่าของ
ผู้เขียนท่ีตรงตามตัวอักษรเท่านั้นผู้อ่านจะนำเอาความคิดของผู้เขียนมาประสมกับความคิดของตนเอง 
ทำให้เกิดความคิดใหม่และนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ 
 จากการศึกษาหลักสำคัญในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ผู้วิจัยสามารถสรุปได้
ว่า การท่ีผู้อ่านจะสามารถอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้ ผู้อ่านจะต้องทราบสาระสำคัญของ
เรื่องก่อนอันดับแรก โดยอาศัยการสังเกตคำสำคัญในช่ือเรื่อง และการวิเคราะห์สาระสำคัญโดยรวม
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จากเรื่องนั้น ซึ่งมีจะต้องมีความเข้าใจในข้อความท่ีอ่านอย่างครบถ้วน มีระดับความเร็วในการอ่าน 
และมีวิจารณญาณในการอ่าน ดังนั้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีความสำคัญต่อการศึกษา
ค้นคว้าทางวิชาการ การประกอบอาชีพ และการพัฒนาส่วนบุคคล เนื่องจากความรู้ในสาขาต่าง ๆ มี
การเผยแพร่เป็นภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่ จึงจำเป็นต้องอาศัยความสามารถในการอ่านเพื่อเพิ่มพูน
ความรู้ข้อมูลอยู่เสมอ 

 

2.4 ทักษะย่อยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนั้นนอกเหนือจากการเข้าใจความหมายของคำศัพท์ท่ี
อยู่ในบทอ่านแล้ว ยังมีส่ิงท่ีผู้อ่านควรจะฝึกฝนเพื่อให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้เป็นอย่างดีและเกิดการอ่านท่ี
มีประสิทธิภาพนั่นก็คือ ทักษะย่อยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งมี
นักวิชาการหลายคนได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 Denton (2012) กล่าวว่า ทักษะย่อยของความสารมารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีสำคัญมี 
3 ประการ ดังต่อไปนี้ ประการแรก การเรียงลำดับ (sequencing) เป็นการนำเหตุการณ์มาเรียงลำดับ 
ประการท่ีสอง การสรุป (summarizing) คือ การหาใจความหลักหรือใจความสำคัญ (main idea) ใน
เรื่องท่ีอ่านนั้นได้ และประการสุดท้าย การหานัยยะหรืออนุมาน (inference) หมายถึง การใช้ตัวแนะ 
(clue) ในเรื่องท่ีอ่านเพื่อเป็นตัวช่วยในการค้นหาคำตอบ ซึ่งคำตอบท่ีตอบคำถามแบบนัยยะนั้นจะไม่
มีในเนื้อหาท่ีอ่าน แต่ผู้อ่านจะต้องคิด ให้เหตุผล และสรุปเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านด้วยตัวเอง 
 เสงี่ยม โตรัตน์ (2524) กล่าวถึง ทักษะสำคัญ ในการอ่านท่ีผู้อ่านควรจะฝึกฝนเพื่อความเข้าใจ
ในเรื่องท่ีอ่านได้อย่างลึกซึ้งไว้ทั้งหมด 14 ทักษะ สรุปได้ดังนี้ 
 1) การอ่านจับใจความสำคัญ (Main Idea) คือการฝึกการจับใจความสำคัญนั้น โดยผู้อ่าน
ควรให้ความสำคัญตรงช่ือเรื่องและประโยคหลักซึ่งจะปรากกฎอยู่ในประโยคแรกหรือประโยคสุดท้าย
ของบทอ่าน 2) การอ่านหารายละเอียดปลีกย่อย (Details) ผู้อ่านสามรถหาคำตอบจากเรื่องท่ีอ่าน
โดยคำตอบท่ีหานั้นจะปรากฏอยู่ในข้อความโดยตรง ซึ่งทักษะนี้จะช่วยให้เข้าใจเรื่องได้ละเอียดและได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถช่วยจับใจความสำคัญหรือหาข้อเท็จจริงจากเรื่องท่ีอ่าน  3) การอ่านเพื่อลำดับ
เหตุการณ์ (Sequence) เป็นการจดจำเนื้อเรื่องท่ีอ่านว่าเหตุการณ์ไหนเกิดข้ึนก่อนหรือหลัง โดยผู้อ่าน
ต้องสามารถลำดับความคิดได้ว่าผู้เขียนต้องการท่ีจะเช่ือมโยงเหตุการณ์ในรูปแบบใด ซึ่งอาจจะเป็น
การเรียงลำดับช่วงเวลา สถานท่ีหรือการบรรยาย ในบางครั้งการลำดับเหตุการณ์ของผู้เขียนก็เป็นไป
ในแบบธรรมดาหรือบางครั้งอาจจะเป็นการเขียนย้อนเหตุการณ์ 4) การอ่านเพื่อหาเหตุผล (Cause 
and Effect)  รูปแบบการเขียนประเภทหนึ่งท่ีผู้เขียนพยายามท่ีจะส่ือให้เห็นถึงการกระทำอย่างหนึ่ง
หรือการกระทำหลายอย่างรวมกัน จะเป็นเหตุให้เกิดอะไรขึ้นในการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
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เพื่อความเข้าใจผู้อ่านจะต้องสามารถจับใจความสำคัญหรือรู้เหตุผลนั้นๆ ว่าเกิดจากสาเหตุอะไร หรือ
เหตุนั้นๆ เกิดอะไรขึ้น ผู้อ่านจะต้องหาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุกับผลได้ 5) การอ่านเพื่อเปรียบเทียบ
ความคล้ายคลึงและความแตกต่าง ทักษะนี้ผู้ขียนต้องการจะขยายใจความสำคัญจากการเปรียบเทียบ 
6) การอ่านเพื่อเข้าใจถึงลักษณะบุคคลหรือตัวละคร ทักษะนี้ผู้อ่านจะต้องสามารถอธิบายลักษณะของ
ตัวละครได้ว่า มีลักษณะอย่างไร นิสัยอย่างไร โดยสรุปจากคำพูด คำบรรยาย สถานท่ี และความ
คิดเห็น  7) การอ่านเพื่อทำนายเหตุการณ์  (Prediction) ถ้าผู้อ่านสามารถอ่านได้เข้าใจแล้วจะ
สามารถทำนายคาดเดาความคิดให้ได้ถูกต้องอย่างมีเหตุผลว่าอะไรควรเกิดขึ้นต่อไป เรื่องท่ีจะจบลง
เอยในรูปใด ถ้าจะขยายเรื่องนั้นยาวออกไปต้องเป็นอย่างไร มีเหตุผลอะไรจึงเป็นเช่นนั้น 8) การอ่าน
เพื่อสรุปเรื่องราวลงความเห็นหรือวางหลักเกณฑ์ (summarizing) ทักษะนี้ผู้อ่านจะต้องสามารถสรุป
เนื้อหาท่ีอ่านได้โดยเนื้อความท่ีได้ไม่ผิดหรือผู้อ่านจะต้องรู้จักว่าผู้เขียนต้องการกล่าวถึงอะไรเป็นสำคัญ 
รวมท้ังรายละเอียดสำคัญๆ ของเรื่องท่ีอ่านได้ 9) การอ่านเพื่อเข้าใจภาษาอุปมาอุปมัย (Figurative 
Language) ทักษะนี้ผู้อ่านจะต้องเข้าใจความหมายของคำท่ีใช้เนื้อความ ซึ่งบางครั้งไม่แปลตามตัว 
เพราะความหมายของภาษาอุปมาอุปมัยกินความลึกกว่าภาษาธรรมดาท่ัวไปบางครั้ง  ผู้อ่านจะต้อง
อาศัยการเดาจากประสบการณ์หรือหาได้จากพจนานุกรมบางเล่ม  10) การอ่านเพื่อให้เข้าใจ
เครื่องหมายวรรคตอน (Capitalization and Punctuation) ผู้อ่านต้องเข้าใจวรรคตอนจึงจะอ่าน
เข้าใจเนื้อเรื่อง 11) การอ่านเพื่อตีความจากอารมณ์น้ำเสียง (Interprets mood and emotion 
reaction)ปฏิกิริยาและความรู้สึกในการอ่าน ถ้าผู้เขียนบอกทุกอย่างผู้อ่านอ่านแล้วจะรู้สึกว่าจืดชืด 
เพราะฉะนั้น ผู้เขียนท่ีดีจะเขียนหรือกล่าวอะไรให้ ผู้อ่านตีความเอง  การตีความจากอารมณ์                      
12) การอ่านเพื่อความสัมพันธ์บางครั้งประโยค (Perceiving Relationship)  หรือข้อความ อาจจะ
ยากสำหรับผู้อ่าน เพราะการกระทำ 2 อย่างเกิดขึ้น ผู้อ่านจะต้องทราบว่า การกระทำอะไรเกิดขึ้น
ก่อนหลังโดยอาศัยสังเกตจากคำ ช้ีแนะเช่นว่า ภายหลัง ระหว่าง ต้ังแต่ แล้ว 13) การอ่านเพื่อให้
เข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียน (Author’s purpose and point of View) คำช้ีแนะความหมายจะฝึก
ว่าหลังจากผู้อ่านอ่านเรื่องจบแล้ว ทราบหรือไม่ว่าผู้เขียนมีจุดประสงค์เช่นไร โฆษณา หรือลำเอียง    
14) การอ่ านเพื่ อตีความหมายจากคำช้ีแนะ  (Interprets Suggestion) ความหมายคำช้ีแนะ
ความหมายจะช่วยผู้อ่านทราบถึงความหมายของคำศัพท์ยาก บางคำผู้อ่านไม่เข้าใจความหมายหรือ
ช่วยบอกว่าเรื่องราวท่ีอ่านนั้น ส่วนใดมีความสอดคล้องหรือขัดแย้ง ตลอดจนบอกความสัมพันธ์
ระหว่างความคิด 
  Raygor (1985) ได้เสนอว่า ทักษะย่อยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจท่ีจำเป็นต่อผู้อ่าน  ซึ่งประกอบด้วย 1) ทักษะการจับใจความ (Main idea) ผู้อ่านจะต้องหา
ใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านท่ี ผู้เขียนต้องการจะส่ือออกมา โดยตอบคำถามให้ได้ว่าใจความหลักหรือ
ใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านนั้นคืออะไร  2) ทักษะในการหารายละเอียดปลีกย่อย (Details) โดย
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ผู้อ่านจะต้องสามารถจดจำรายละเอียดท่ีสำคัญต่างๆ ในเรื่องท่ีอ่านได้ 3) การอ่านเพื่อโครงสร้าง 
(Organization) ส่ิงท่ีสำคัญและจำเป็นในทักษะนี้ประกอบด้วยโครงสร้างของเรื่องท่ีอ่าน (Paragraph 
Structure) สามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจโครงสร้างของการเขียนท่ีผู้เขียนได้นำเสนอ ซึ่งมีการเกริ่นนำ 
(Introduction) ใจความของเรื่ อ ง  (Main idea) ส่ วน ท่ี ขย ายหรื อบรรยายให้ รายละ เอี ยด 
(Supporting idea) และส่วนสรุป (Conclusion)  
 จากการศึกษาเกี่ยวกับทักษะย่อยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ี
กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้ ทักษะย่อยของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจเป็นส่ิงจำเป็นต่อผู้อ่านท่ีควรจะได้รับการฝึกฝน เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพี่อ
ความเข้าใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะในการจับใจความ (Main Idea) ทักษะในการหารายละเอียด
ปลีกย่อย (Details) ทักษะการอ่านเพื่อลำดับเหตุการณ์ (Sequence) การเดาความหมายคำศัพท์จาก
บริบท (Guessing meaning) การระบุคำอ้างอิง (References) และทักษะการอ่านเพื่อสรุปเรื่องราว 
(Conclusions) 
 

2.5 ระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
การจัดการเรียนการสอนด้านทักษะอ่านนั้น ส่ิงท่ีสำคัญท่ีผู้สอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจจะต้องพิจารณาก่อนท่ีจะจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียน ดังนั้นผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
ระดับของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเพื่อท่ีจะสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านให้
เหมาะสมกับผู้เรียน มีนักวิชาการและนักการศึกษาได้กล่าวถึงระดับความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไว้ดังนี้ 

Burmeister (1974) ได้แบ่งระดับของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยอาศัยพื้นฐาน
จาก Norris Sanders ซึ่งดัดแปลงมาจาก Bloom’s Taxonomy แบ่งออกเป็น 7 ระดับ ได้แก่         
1) ระดับความจำ (Memory) คือการจำข้อเท็จจริงต่างๆ ท่ีเกี่ยวในเรื่อง เช่น วัน เดือน ปี การลำดับ
เหตุการณ์ คำจำกัดความใจความสำคัญของเรื่องหรือคำส่ังท่ีให้ไว้  2) ระดับแปลความหมาย 
(Translation) คือการนำข้อความ บทความ หรือเนื้อหาของเรื่องท่ีอ่านไปแปลจากภาษาหนึ่งไปเป็น
อีกภาษาหนึ่งการถอดความนำหรือใจความสำคัญไปเขียนเป็นแผนภูมิแผนท่ีเป็นต้น  3) ระดับการ
ตีความ (Interpretation) คือการเข้าใจหรือเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซึ่งผู้เขียนไม่ได้ระบุไว้
โดยตรง เช่น การเข้าใจเหตุการณ์ของเรื่องท่ีอ่าน สามารถในการคาดเดาล่วงหน้าว่าจะมีเหตุการณ์
อะไรเกิดขึ้นต่อไป และความสามารถในการจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านและสามารถเข้าถึง
ความรู้สึกของตัวละครในเรื่องท่ีอ่านได้ 4) ระดับการประยุกต์ (Application) คือความสามารถในการ
เข้าใจหลักการและสามารถนำหลักการนั้นไปประยุกต์ใช้ได้จริงหรือปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จได้ 5) ระดับการวิเคราะห์ (Analysis) คือความสามารถในการ
อ่านเพื่อแยกแยะส่วนประกอบย่อยท่ีสามารถประกอบเข้ากันเป็นส่วนท่ีใหญ่กว่าได้ เช่น การโฆษณา
ชวนเช่ือ ซึ่งผู้อ่านสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ใคร ทำอะไร ท่ีไหน จุดมุ่งหมายเพื่ออะไรหรือสามารถ
วิเคราะห์บทประพันธ์ต่าง ๆ ได้โดยการสังเกตสัมผัสจังหวะอารมณ์และความรู้สึกเป็นต้น 6) ระดับ
การสังเคราะห์ (Synthesis) คือการสามารถนำความคิดเห็นท่ีได้จากการอ่านในเรื่องต่างๆ มารวบรวม 
ลำดับเหตุการณ์และจัดเรียงใหม่ได้ 7) ระดับการประเมินผล (Evaluation) คือความสามารถในการ
กำหนดเกณฑ์ และตัดสินเรื่องท่ีอ่านโดยอาศัยเกณฑ์จากประสบการณ์ของตนเองได้ 

Brassell and Rasinski (2008) และ Burns and Ross. (1984) ได้แบ่งระดับของ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจไว้ 3 ประเภทคล้ายคลึงกันว่า ดังนี้ 

1. ความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) คือ ความเข้าใจตามตัวอักษรท่ี
เกี่ยวข้องกับข้อมูลท่ีระบุโดยตรงเป็นระดับแรก ซึ่งต้องการให้ผู้อ่านสามารถเล่าซ้ำหรือจำข้อเท็จจริง
หรือข้อมูลท่ีนำเสนอในข้อความได้ มีความสำคัญในข้อมูลนั้น และยังเป็นข้อกำหนดเบื้องต้นสำหรับ
ความเข้าใจในระดับสูงอีกด้วย จุดประสงค์ของการอ่านอาจจะมีต้ังแต่ง่ายไปจนถึงซับซ้อน ส่งเสริม
การจัดระเบียบใหม่และการระบุถึงข้อเท็จจริงโดยละเอียด ความสามารถระดับความเข้าใจตาม
ตัวอักษรประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับความหมายของคำ การระบุรายละเอียดโดยตรงหรือถอดความ
เป็นคำพูดของตัวเอง ความเข้าใจเกี่ยวกับไวยากรณ์ คำกริยา คำสรรพนาม คำสันธาน และอื่นๆ ระบุ
ใจความสำคัญไว้อย่างชัดเจนและสุดท้ายคือการลำดับข้อมูลท่ีนำเสนอในบทความหรือเนื้อหา ใน
ระดับความเข้าใจตามตัวอักษรนี้ ครูสามารถให้นักเรียนค้นหาข้อมูลและระบุใจความสำคัญไว้อย่าง
ชัดเจนในเนื้อหา 

2. ความเข้าใจเกี่ยวการอนุมาน (Inferential Comprehension) หมายถึงความสามารถของ
ผู้อ่านในการรับข้อมูลท่ีอนุมานหรือโดยนัยภายในข้อความมากกว่าท่ีจะกล่าวโดยตรง ทักษะการอ่าน
เพื่อการตีความ ได้แก่ 1) การอนุมานใจความสำคัญหลักของข้อความ (Inferring main ideas of 
passages) ซึ่งไม่ได้กล่าวถึงโดยตรง 2) การอนุมานความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล (Inferring 
cause-effect relationships) ท่ีไม่ ได้กล่าวถึงโดยตรง 3) การอนุมานคำสรรพนาม (Inferring 
referents of pronouns)  4)  ก า ร อ นุ ม า น ค ำ วิ เศ ษ ณ์  (Inferring referents of adverbs)                        
5) การอนุมานคำท่ีละเว้น (Inferring omitted word) 6) การตรวจจับอารมณ์ (Detecting mood) 
7) การตรวจหาจุดประสงค์ของผู้เขียนในการเขียน (Detecting author’s purpose in writing) 

3. ความเข้าใจอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical Comprehension) คือความเข้าใจอย่างมี
วิจารณญาณหรือเชิงประเมิน ระดับท่ีสามและสูงสุดในอนุกรมวิธาน เกี่ยวข้องกับการตัดสินท่ีสำคัญ
เกี่ยวกับข้อมูลท่ีนำเสนอในข้อความ และความเข้าใจท่ีสำคัญในการประเมินเนื้อหาท่ีเป็นลายลักษณ์
อักษรโดยเปรียบเทียบแนวคิดท่ีค้นพบในเนื้อหากับมาตรฐานท่ีทราบและสรุปด้วยความถูกต้อง        
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ความเหมาะสม และความตรงต่อเวลา ความสามารถในท่ีนี้รวมถึงการระบุความคิดเห็นส่วนตัวขอ
ผู้อ่านในข้อความ โดยการวิเคราะห์และประเมินคุณภาพของข้อมูลท่ีเป็นลายลักษณ์อักษรในแง่ของ
มาตรฐาน 
 จากการศึกษาการแบ่งระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจข้างต้น 
สามรถสรุปได้ว่า การแบ่งระดับขอองความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจพื้นฐาน 
ของ Bloom’s Taxonomy ไว้เป็น 7 ระดับ คือ 1) ระดับความจำ ซึ่งเป็นความเข้าใจในระดับต้น         
2) ระดับการแปลความหมาย 3) ระดับการตีความ 4) ระดับประยุกต์ 5) ระดับการคิดวิเคราะห์             
6) ระดับการสังเคราะห์  7) ระดับการประเมินผล ซึ่งผู้อ่านสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องหรือวัตถุประสงค์
ของการอ่านได้อย่างดีท่ีสุด อีกท้ังยังแบ่งระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ระดับ ดังนี้ ความเข้าใจตามตัวอักษรซึ่งเกี่ยข้องกับข้อมูลโดยตรง ผู้อ่านจะต้องอ่าน
ซ้ำๆ และจดจำรายละเอียดสำคัญ ความเข้าใจเกี่ยวกับอนุมาความสามารถในการรับข้อมูลโดยนัย
ภายในข้อความมากกว่าท่ีจะกล่าวโดยตรง และความเข้าใจอย่างมีวิจารณญาณนี้จะเกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินท่ีสำคัญเกี่ยวกับข้อมูลท่ีนำเสนอ การประเมินเนื้อหาเป็นลายลักษณ์อักษรและสรุปด้วยความ
ถูกต้อง  

 
2.6 องค์ประกอบของความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
การอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้อ่านจะต้องสามารถอ่านแล้วเข้าใจเรื่องได้ 

สามารถตีความ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ซึ่งต้องอาศัยองค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง เช่น
ความรู้ ความสามารถทางภาษา ประสบการณ์เดิม เป็นต้น โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ดังนี้  

ดังท่ี ณฐมน วงศ์ทาทอง (2560) การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ
หลายประการ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ องค์ประกอบภายในท่ีมาจากตัวนักเรียนเอง เช่น 
ความสามารถในการใช้ภาษา หลักภาษา ประสบการณ์เดิม ความสนใจในการอ่าน และองค์ประกอบ
ภายนอก เช่น  เนื้ อหาท่ีอ่าน ความยากง่ายในส่ิงท่ีอ่าน  สภาพแวดล้อมรอบตัวหรือบทอ่าน       
Williams (1987) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่านไว้ดังนี้ 1) ความรู้ในระบบการ
เขียน (Knowledge of the writing system) ผู้อ่านจะต้องรู้การประสมตัวอักษรและสะกดคำและ
การจดจำคำเหล่านั้นได้  2) ความรู้ในเรื่องของภาษา (Knowledge of the language) ผู้อ่าน
จำเป็นต้องมีความรู้ในด้านรูปแบบของคำการเรียบเรียงคำโครงสร้างและไวยากรณ์ท่ีใช้เขียน                    
3) ความสามารถในการตีความ (Ability to interpret) การอ่านมิใช่การทำความเข้าใจเฉพาะแต่ละ
ประโยคแต่ผู้อ่านจะต้องมองภาพรวมและพิจารณาความสัมพันธ์ของแต่ละประโยคในการตีความ         
4) ความรู้รอบตัว (Knowledge of the world) ผู้อ่านท่ีมีความรู้รอบตัวมากจะทำให้สามารถเลือก
ความรู้นั้นมาเช่ือมโยงกับความรู้ของผู้อ่านได้ง่ายยิ่งขึ้นและการทำความเข้าใจกับเรื่องท่ีอ่านก็จะง่าย



  36 

ขึ้นตามลำดับ 5) เหตุผลในการอ่านและวิธีการอ่าน (Reason for reading and reading style) แต่
ละคน จะมีเหตุผลในการอ่านท่ีแตกต่างกันซึ่งจะส่งผลต่อการเลือกวิธีการอ่าน 
 นอกจากนี้  Grabe and Stoller (2013) ได้กล่าวว่า การแบ่งองค์ประกอบของการอ่านไว้ 
สามารถแบ่งได้ 2 ระดับคือ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในระดับพื้นฐานและการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจระดับสูง องค์ประกอบของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ระดับพื้นฐาน ได้แก่ 1) การเข้าถึงคำศัพท์ ในการอ่านระดับเริ่มต้น ผู้อ่านจะต้องสามารถเข้าใจ
ความหมายของคำศัพท์อย่างอัตโนมัติ ซึ่งหมายความว่าเมื่อผู้อ่านได้เห็นตัวอักษรหรือคำศัพท์ ผู้อ่าน
จะต้องเข้าใจความหมายได้ทันที ไม่ต้องหยุดอ่านเพื่อหาความหมาย 2) เข้าใจโครงสร้างประโยค คือ 
การเข้าใจและรู้จักรูปแบบของโครงสร้างประโยคต้ังแต่ในระดับ กลุ่มคำ อนุประโยค การจัดเรียงคำ 
และไวยากรณ์ท่ีซับซ้อนอื่นๆ 3) เข้าใจความหมายท้ังประโยค คือ สามารถเข้าใจความหมายของ
ประโยคง่ายๆ ซึ่งเกิดจากการนำคำมารวมเข้ากับไวยากรณ์ได้ 
 องค์ประกอบของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจระดับสูง  ได้แก่ 1) ข้อความหรือ
เนื้อหา คือ ส่วนประกอบพื้นฐานของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจระดับสูงท่ีเกิดขึ้นจาการ
ทำงานร่วมกันของใจความหลักของเรื่อง  (main ideas) กับข้อมูลประกอบ (supporting ideas)           
2) การตีความสถานการณ์ คือ การท่ีผู้อ่านแปลความหมายเรื่องราว หรือตีความ ซึ่งมักจะเกิดขึ้นขณะ
เดียวกับการทำความเข้าใจแนวคิดหลักของเนื้อหา โดยการแปลหรือตีความซึ่งความหมายนี้จะต้อง
ต้ังอยู่บนแนวคิดและรายละเอียดประกอบของเรื่องท่ีอ่านเท่านั้น 3) ความรู้ภูมิหลัง คือ การท่ีผู้อ่านจะ
สามารถแปลความหมายหรือตีความเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ ผู้อ่านจำเป็นต้องมีความรู้หรือภูมิหลังในเรื่อง
นั้นมาก่อน รวมไปถึงปัจจัยอื่นๆ เช่น แรงจูงใจในการอ่าน เป้าหมายในการอ่าน ความยากง่ายของ
เนื้อหา ภาระงาน และทัศนคติของผู้อ่านท่ีมีต่อเนื้อหา ซึ่งปัจจัยท้ังหมดนี้ล้วนแต่ส่งผลต่อการแปล
ความหมายและตีความท้ังส้ิน 4) กระบวนการบริหารจัดการ คือ ความสามารถในการทำความเข้าใจ 
การตรวจสอบ การเลือกใช้กลวิธีท่ีนำมาใช้กับการตีความสถานการณ์ต่าง ๆ และการค้นหาแนวคิด
หลักของเรื่องได้อย่างถูกต้อง รวมไปถึงความสามารถในการปรับเปล่ียนและแก้ไขปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม 

จากการศึกษาท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ สามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ องค์ประกอบภายในท่ีมาจากตัวนักเรียนเอง และองค์ประกอบ
ภายนอก ซึ่งเป็นกระบวนการอ่านท่ีชับซ้อน โดยต้องอาศัยความรู้ ความสามารถในหลายด้านเป็น
พื้นฐาน รวมท้ังความรู้เดิมของผู้อ่าน จะช่วยให้การอ่านนั้นประสบผลสำเร็จและเกิดความรู้จากการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น ซึ่งองค์ประกอบท่ีจะทำให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจใน
เรื่องราวท่ีได้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ การเข้าใจเข้าถึงคำศัพท์ โครงสร้างของประโยค และ
เข้าใจในความหมายของประโยคหรือเรื่องราว สามารถระบุใจความสำคัญท่ีอ่านและรายละเอียด
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ปลีกย่อยได้เข้าใจ โดยจุดประสงค์ของการอ่านเพื่อความเข้าใจคือนักเรียนสามารถแปลความและ
ตีความหมายต่างๆ จากเรื่องราวที่อ่านได้ โดยอาศัยความรู้ภูมิหลัง ความรู้รอบตัว ซึ่งสามารถถ่ายโอน
ความรู้ท่ีได้จากการอ่านและนำมารวมกับประสบการณ์ของตัวผู้อ่านได้ 

 

2.7 กระบวนการสอนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
กระบวนการสอนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สามารถสอนได้     

3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นที ่2 ขั้นระหว่างการอ่าน และขั้นสุดท้าย คือ ขั้นหลัง
การอ่านตามท่ีนักการศึกษาได้กล่าวถึงกระบวนการสอนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ดังนี้ 

ดังท่ี  Carrell and Eisterhold (1988) ได้การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการอ่าน  เป็น
การศึกษาถึงองค์ประกอบท่ีส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่านว่าจะมีความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กัน
อย่างไร กระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Process) ตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ได้รับ
ความนิยมอย่างกว้างขวาง คือ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนั้น ผู้อ่านจะใช้ความรู้ทางภาษา 
จากการคิดวิเคราะห์ต้ังแต่ระดับตัวอักษร ความหมายของคํา โครงสร้างกฎไวยากรณ์ ตลอดจนระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างประโยค และเรื่องท่ีอ่านท้ังหมด ซึ่งเป็นกระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน 
(Bottom-up Process) ในขณะเดียวกันกระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่าง (Top-down Process) เป็น
กระบวนการท่ีผู้อ่านจะต้องอาศัยประสบการณ์ความรู้เดิมท่ีได้สะสมไว้ เพื่อทำความเข้าใจในการอ่าน 
ถ้าผู้อ่านมีพื้นฐานความรู้ในเรื่องท่ีอ่านยิ่งดีมากเท่าไร  การเข้าใจในการอ่านจะเพิ่มมากขึ้น  ใน
กระบวนการอ่านท้ังสองอย่างนี้จะเกิดขึ้นควบคู่กันไปอย่างเป็นธรรมชาติเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นกับ
กระบวนการอ่านแบบล่างสู่บน เช่น ภาษากํากวมท่ีปรากฏขึ้นในบทอ่าน หรือความบกพร่องทางภาษา
ของผู้อ่านเอง กระบวนการอ่านแบบบนสู่ล่างจะช่วยแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยผู้อ่านจะใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตน มาใช้ในการเดาเนื้อเรื่องเพื่อเกิดความเข้าใจมากขึ้น  
 นอกจากนี้ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2548) อ้างถึงใน มันทนา อุตทอง (2561) 
ได้สรุปกระบวนการอ่านประกอบด้วย 1) การรู้จักคำ หมายถึง การท่ีตระหนักหรือการระลึกรู้เกี่ยวกับ
ประสบการณ์จากการถูกกระตุ้นด้วยสัญลักษณ์ 2) เข้าใจความหมายของคำ วลีและประโยค คือ เมื่อ
เห็นคำต่าง ๆ ท่ีประกอบเป็น ข้อความแล้วเกิดเข้าใจความหมายไปตามลำดับ 3) ขั้นปฏิกิริยา คืออ่าน
ไปคิดไปว่าผู้เขียนหมายถึงอะไร ต้องอ่าน โดยขณะท่ีมีสติและ ปัญญา และความรู้สึก ท่ีจะประเมินได้
ว่าข้อความนั้นจะยอมรับหรือปฏิเสธด้วยเหตุผลใด ในขั้นตอนนี้ต้องอาศัยทักษะการดึงประสบการณ์
เดิมมาช่วยประกอบการพิจารณา ดังนั้นนักอ่านท่ีรอบรู้จะเข้าใจได้ ลึกซึ้งกว่า อาจจะสำคัญเรื่องราว
ใหม่ให้ตัวเองเข้าใจดียิ่งขึ้นได้อาจจะเปรียบเทียบความคิด หรือ เรื่องราวต่าง ๆ แยกแยะได้ว่าเรื่องนี้
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อาจจะสำคัญกว่าเรื่องนั้น เรื่องใดเป็นความจริงหรือเป็นความคิดเห็นไปจนถึงหาข้อสรุปเป็นแนวคิด
กว้าง ๆ ได้ และสรุปเนื้อหาท้ังหมด 4) บูรณาการ คือการนำความหมายจากข้อความท่ีอ่านไปสร้าง
ความคิดให้ได้ อย่างท่ีเรียกว่า เกิด "ประจักษ์" ขึ้น อาจจะทำให้ผู้อ่านเปล่ียนความคิดจากเรื่อง ๆ หนึ่ง
ไปเลย หรือเกิดความสนใจ ใหม ่ๆ ขึ้นมา แล้วศึกษาโดยละเอียดต่อไป 

อีกท้ัง Goodman (1970) กล่าวว่า กระบวนการสอนอ่าน (Reading process) มี 5 ข้ันตอน 
ดังต่อไปนี้ 1) การจำตัวอักษร (Reading initiation) หมายถึง ขั้นตอนท่ีสมองจำตัวอักษรได้ตามท่ี
ผู้เขียนได้เขียนไว้เป็นการมองเห็นทำแล้วจำได้ว่าคำนั้นแทนคำพูดอะไร  และการอ่านก็จะเริ่มขึ้น            
ซึ่งเป็นการเริ่มการอ่านอีกแบบหนึ่งหรือการอาจจะเริ่มด้วยการมองเห็นรูปภาพ รูปภาพนั้นก็จะเป็นตัว
เริ่มต้นในการอ่านได้อีกลักษณะหนึ่ง 2) การคาดคะเน (Prediction) เป็นการคาดเดาเอาไว้ล่วงหน้าว่า
เรื่องท่ีอ่านนั้นจะดำเนินการอย่างไรและไปทิศทางไหน 3) การยืนยัน (Confirmation) เป็นการหา
ข้อมูลเพื่อยืนยันส่ิงท่ีตนคาดเดาเอาไว้นั้นถูกต้องหรือไม่ เป็นการหาคำเพื่อยืนยันความต้องการของ
ผู้อ่าน 4) การแก้ไข (Correction) เป็นการจัดกระบวนการหรือปรับความคิดอีกครั้งหนึ่ง เมื่อผู้อ่านได้
พบว่าส่ิงท่ีตนคาดเดาเอาไว้ไม่ถูกต้อง ซึ่งถือว่าเป็นการปรับแก้ความคิดของผู้อ่านให้ถูกต้องนั่นเอง          
5) การส้ินสุดการอ่าน (Termination) เป็นการยุติการอ่าน เมื่อได้ทำกิจกรรมท้ังหมดเรียบร้อยแล้ว 
บางครั้งอาจจะไม่ใช่การอ่านจบแล้ว เนื่องจากผู้อ่านทำความเข้าใจความหมายในการอ่านได้น้อย หรือ
ผู้อ่านทราบเรื่องท่ีจะอ่านแล้ว หรืออาจจะเป็นเพราะเรื่องท่ีอ่านนั้นไม่น่าสนใจ 

จาการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความหมายกระบวนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการท่ีเกิดขึ้นในตัวของผู้อ่าน จากกระบวนการอ่านแบบจุลภาคจนถึง
กระบวนการอ่านแบบอภิปัญญา โดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้และประสบการณ์เดิม เพื่อท่ีจะเข้าใจ
ความหมายในส่ิงท่ีผู้อ่านได้อ่านชัดเจนมากยิ่งขึ้น  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียน
สามารถจดจำตามอักษรท่ีได้อ่าน รวมถึงความหมายของคำนั้น  ๆ  จากนั้นให้มีการเรียงลำดับ
เหตุการณ์ในส่ิงท่ีอ่าน หรือคาดเดาถึงเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นในลำดับต่อไป 

 

2.8 การวัดและการประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 
 การประเมินความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีจะนำไปสู่
ความสำเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษและเป็นพื้นฐานของการศึกษาในระดับสูงขึ้นไป ซึ่งได้มีนักการ
ศึกษาและได้กล่าวถึงการประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจดังนี้ 

Finocchiaro and Sako (1983) ได้เสนอรูปแบบของแบบทดสอบท่ีใช้ในการประเบินผลการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในภาษาอังกฤษท่ีนิยมใช้มี  2 แบบโดยครูผู้สอนสามารถวัด
ความสามารถของนักเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ดังนี้ 1) แบบทดสอบแบบปรนัย 
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(Objective test) ได้แก่ แบบทดสอบแบบให้เลือกตอบ (Multiple choice) แบบจับคู่ (Matching) 
แบบเติมคำและแบบถูก-ผิด (True/False) แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ เป็นท่ีนิยมในการทำ
เป็นแบบทดสอบ เนื่องจากการตรวจให้คะแนนสะดวกและรวดเร็ว ถูกต้องและแม่นยำเพราะมีคำตอบ
ท่ีถูกต้องเพียงคำตอบเดียว มีความเท่ียงตรงต่อการตรวจให้คะแนนและมีค่าเช่ือมั่นสูง นอกจากนี้
แบบทดสอบยังสามารถสร้างคำถามในเนื้อหาท่ีเรียนให้ครอบคลุมได้ในหลายๆด้าน อีกท้ังยังสามารถ
ใช้วัดและประเมินกับผู้สอบได้ในทุกระดับช้ัน  2) แบบทดสอบอัตนัย (Subjective test) ได้แก่
แบบทดสอบท่ีเป็นความเรียงโดยให้นักเรียนตอบคำถามจากเนื้อเรื่องท่ีอ่าน  โดยเขียนคำตอบเป็น
ประโยค ข้อความส้ันๆ หรือเขียนตอบบรรยายยาวๆ นอกจากนี้ยังสามารถวัดและประเมิน
ความสามารถในการอ่านเนื้อเรื่องท่ีนักเรียนอ่าน  โดยการแบ่งระดับความเข้าใจตามหลักของ 
Bloom's taxonomy ซึ่งเป็นการวัดความรู้ความจำ ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์           
การสังเคราะห์ และการประเมินผล โดยใช้แบบทดสอบแบบ 4 ตัวเลือกท่ีสร้างขึ้นมาเพื่อให้นักเรียนได้
เลือกตอบคำถาม และเน้นถามคำถามจากเนื้อเรื่องท่ีอิงจากหลักการดังกล่าว 
 กิ่งแก้ว อารีรักษ์ (2546) ได้เสนอขั้นตอนการวัดและประเมินผลการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจไว้ดังนี้    
1) การกำหนดจุดมุ่งหมายในการวัดและประเมิน (Purpose) ได้แก่ ระบุเป้าหมายในการวัดและ
ประเมิน วิธีการการวัดและประเมินตามลำดับขั้นตอน โดยจะต้องสอดคล้องกับรูปแบบการวัดและ
ประเมินผลท่ีจะนำมาใช้กับนักเรียน โดยท่ีนักเรียนจะต้องรู้เป้าหมายเมื่อการเรียนจบแล้วและเกณฑ์
การวัดและประเมินด้วย 2) การวัด (Measurement) เป็นการเปิดโอกาสให้เก็บรวบรวมข้อมูลตาม
จุดมุ่งหมายในการวัดและประเมินตามท่ีต้ังไว้ตั้งแต่ก่อนทำการสอน ซึ่งจะทำให้การวัดและประเมินผล
สัมพันธ์กับส่ิงท่ีเราต้องการวัดและมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 จาการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การวัดและประเมินความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ครูสามารถเลือกวิธีวัดและประเมินให้เหมาะสมกับเนื้อหารายวิชาและ
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน นอกจากนี้ครูควรคำนึกถึงปัจจัยต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้ในด้านภาษา ประสบการณ์เดิม
ของนักเรียน การเทคนิคในการทดสอบท่ีมีความหลากหลายและเหมาะสม  จึงจะเป็นการวัดและ
ประเมินผลท่ีมีคุณภาพ 
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3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีสอนหนึ่งท่ีนักวิจัยนิยมนำมาใช้เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ดังมีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เอาไว้ดังต่อไปนี้ 
 สุคนธ์ สินธนานนท์ (2556) ได้สรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
หมายถึง เทคนิควิธีการสอนอ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลสำคัญของเรื่อง โดยให้นักเรียนอย่าง
คร่าว ๆ เพื่อสำรวจใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน แล้วต้ังคำถามโดยการเปล่ียนใจความสำคัญในเนื้อ
เรื่องให้เป็นคำถาม จากนั้นให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องโดยละเอียด และจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ แล้ว
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านท่ีนักเรียนได้บันทึกไว้ ลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้
ศึกษาด้วยตนเอง แต่ความชำนาญขึ้นอยู่กับการฝึกฝนและขึ้นอยู่กับความรู้เดิมของผู้เรียน  ดังนั้น
ผู้สอนจะต้องตระหนักถึงความรู้เดิมของผู้เรียนหรือจะต้องปูพื้นฐานเดิม ให้กับผู้เรียนก่อนท่ีจะถึง
บทเรียนนั้น อีกอย่างท่ีผู้สอนควรจะคำนึงถึงคือต้องเข้าใจว่าการอ่านเป็นการอ่านเพื่อเนื้อหาสาระมิใช่
สนใจท่ีตัวภาษา อีกท้ังยังได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ดังนี้ 

S ย่อมาจาก Survey หมายถึง การสำรวจ 
Q ย่อมาจาก Question หมายถึง การตั้งคำถาม 
4R ย่อมาจาก Read – การอ่าน 
        Recite – การท่องจำ 

                    Record –การจดบันทึก 
        Review – การทบทวน 
มันทนา อุตทอง (2561) ได้กล่าวถึง ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

หมายถึงวิธีการการสอนอ่านท่ีมุ่งหาใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน โดยมีขั้นตอนการอ่านท่ีชัดเจน 
ประกอบไปด้วย 6 ขั้น ได้แก่ (Survey) เป็นการสํารวจเรื่องท่ีอ่านอย่างคร่าว ๆ แล้วต้ังคําถามจาก
เรื่องท่ีอ่าน (Question) อ่านบทอ่านเพื่อหาคําตอบโดยละเอียด (Read) แล้วให้นักเรียนจดข้อมูลต่าง 
ๆ (Record) ทบทวนเรื่องท่ีอ่านจากข้อมูลท่ีได้จดบันทึกไว้ (Recite) สรุปและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีนักเรียนได้อ่าน (Reflect)  

Rahma (2018) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ว่า SQ4R ย่อ
มาจาก Survey, Question, Read, Recite, Reflect และ Review เป็นเทคนิคสำหรับการสอนการ
อ่านท่ีกำหนดไว้อย่างเป็นระบบ เทคนิคนี้สามารถเรียกว่าเป็นกลยุทธิ์เชิงรุกท่ีทำให้นักเรียนสามารถ
เข้าใจและเข้าใจเนื้อความ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจในระยะยาวจากส่ิงท่ีพวกเขาได้อ่านซึ่งไม่เพียงแต่
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อ่านข้อความอย่างเดียวแต่ยังสอนให้พัฒนาคำถามของเนื้อหาโดยอ่านคร่าวๆ ก่อนเริ่มอ่านท้ังหมด
ข้อความ นักเรียนพยายามอ่านและหาคำตอบสำหรับคำถามของตนเองเกี่ยวกับเนื้อหา ซึ่งไม่เพียง
เข้าใจส่ิงท่ีอ่านแต่ยังรวมถึงนักเรียนสามารถสะท้อนข้อความเกี่ยวกับชีวิตของตนเองได้ 

Gunning (1996) ได้กล่าวถึง ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ย่อมา
จาก Survey, Question, Read, Record, Recite, Reflect เป็นวิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษเป็น
ระบบและเป็นวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ 
สรุปและจับใจความสําคัญจากการอ่านด้วยตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R จะเน้น
การอ่านซ้ำ ๆ จนกว่าจะเข้าใจและจดจําเรื่องราวท่ีอ่านได้ถึงแม้เป็นการสอนท่ีเน้นทักษะการอ่าน แต่
ครูผู้สอนจะต้องสอนแบบการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารคือ ประกอบด้วยการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
และในชีวิตประจําวันของเราจะอ่านอะไรจะต้องมีจุดประสงค์ในการอ่านและมักจะอ่านจากส่ือต่าง ๆ 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ด้วยเทคนิค SQ4R  

 
แนวคิดของ 

สุคนธ์ สินธนานนท์ 
แนวคิดของ

มันทนา อุตทอง 
แนวคิดของ 

Fathiyyah Rahma 
แนวคิดของ 

Thomas Gunning 
แนวคิดของ 

ผู้วิจัย 
S = Survey S = Survey S = Surve S = Survey S = Survey 
Q = Question          Q = Question           Q = Question          Q = Question           Q = Question           
R1 = Read  R1 = Read  R1 = Read  R1 = Read  R1 = Read  
R2 = Recite  R2 = Record   R2 = Recite R2 = Record   R2 = Record   
R3 = Record  R3 = Recite R3 = Reflect R3 = Recite R3 = Recite 
R4 = Review           R4 = Reflect R4 = Review           R4 = Reflect R4 = Reflect 

  
จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค SQ4R ได้ว่า SQ4R ย่อมาจาก S= Survey เป็นการสํารวจเรื่อง ท่ีอ่านอย่างคร่าว  ๆ                 
Q= Question ต้ัง คําถามจากเรื่องท่ีอ่ าน  R= Read อ่านบทอ่านเพื่ อหาคําตอบ R= Record               
จดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ R= Recite สรุปประเด็นสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน R= Reflect  วิเคราะห์ ทบทวน
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีนักเรียนได้อ่าน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็น
วิธีการสอนอ่านภาษาอังกฤษเป็นระบบและเป็นวิธีการสอนท่ีมุ่งเน้นพัฒนาความเข้าใจในการอ่าน 
ช่วยสร้างนิสัยในการอ่านท่ีดีและมีประสิทธิภาพ ซึ่งลักษณะการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วย
ตนเอง โดยให้นักเรียนอย่างคร่าว ๆ เพื่อสำรวจใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านแล้วต้ังคำถาม โดยการ
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เปล่ียนใจความสำคัญในเนื้อเรื่องให้เป็นคำถาม และจดบันทึกข้อมูลต่าง ๆ แล้วร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับบทอ่านท่ีนักเรียนได้บันทึกไว้ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็น
วิธีการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุปและจับ
ใจความสําคัญจากการอ่านด้วยตนเอง 
 

3.2 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีสอนหนึ่งท่ีเหมาะสมสำหรับนำมาพัฒนา
ความสามารถในทักษะการอ่าน เน้นกระบวนการอ่านแบบช้ำๆ อย่างมีระบบ มีข้ันตอนพัฒนามาจาก
วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยมีนักวิชาการอธิบายถึงความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R เอาไว้ดังนี้ 
 สุคนธ์ สินธนานนท์ (2556) กล่าวถึงความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ว่า เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีพัฒนามาจากเทคนิค SQ3R ซึ่งเป็นวิธีการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอน
สามารถจับใจความของเรื่องได้ดี และยังช่วยให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องจากท่ีอ่าน เข้าใจแนวคิด
ของเรื่องท่ีอ่านได้รวดเร็ว และจดจำเรื่องตลอดจนสามารถทบทวนเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย ศิริพร ลิมตระการ (2543) ได้นำเสนอขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ3R ของโรบิน
สัน (Robinson) ไว้ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสำรวจ (Survey -S) เป็นการอ่านอย่างรวดเร็ว สำรวจความคิดท่ัวๆไป 
 ขั้นตอนท่ี 2 การถาม (Question – Q) ให้ต้ังคำถามตัวเองเกี่ยวกับเรื่องนั้น 
 ขั้นตอนท่ี 3 การอ่าน (Read - R) เป็นการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย อ่านเพื่อหาคำตอบตามท่ี
ได้ต้ังไว้ โดยมุ่งหารายละเอียดให้เกิดความกระจ่างชัดเจน 
 ขั้นตอนท่ี 4 การจำ (Recite- R) ให้ย่อเรื่องราวท่ีสำคัญโดยใช้คำพูดของตัวเองซึ่งจะทำให้
เข้าใจส่ิงท่ีอ่านดีข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 5 การทบทวน (Review - R) การพยายามทบทวนเรื่องท่ีอ่าน เพื่อรวบรวม
ความคิด 
 ต่อมาในปี 1984 Walter Pauk ได้เสนอแนะการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R โดยได้
แนวความคิดจากวิธีการอ่านของ Robinson โดยการเพิ่มข้ันตอนบันทึก (Record) หลังจากนักเรียน
ได้อ่านบทอ่านและเปล่ียนจากขั้นตอนการทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเคราะห์บท
อ่าน (Reflect) ซึ่งเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดท่ีอ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความ
สำคัญของเรื่องได้ดี บอกรายละเอียด และจดจำเรื่อง และสามารถทบทวนเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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 จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
พัฒนามาจากเทคนิค SQ3R ซึ่งเป็นวิธีสอนท่ีช่วยพัฒนาทักษะการอ่านในรูปแบบต่างๆ โดยผ่าน
ขั้นตอนในการอ่าน เริ่มจากการสำรวจบทอ่านแบบคร่าวๆ การต้ังคำถามจากเรื่องท่ีอ่าน การอ่าน
อย่างละเอียดเพื่อหาคำตอบของคำถาม การจดบันทึกสาระสำคัญ การสรุปใจความสำคัญ และการ
วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 

3.3 แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านโดยการอาศัยแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
 1.ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) เป็นทฤษฎีอธิบายเกี่ยวกับการอ่าน คือ การ
อ่านท่ีผู้อ่านเกิดความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้ก็ต้องอาศัยความรู้เดิมของผู้อ่านมาปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน 
การทำความเข้าใจคำ ประโยค หรือบทอ่าน เป็นเพียงความเข้าใจท่ีใช้ความรู้ทางภาษาศาสตร์เท่านั้น
และมีความเช่ือว่า ความรู้ของคนเราได้รับการรวบรวมซึ่งเป็นหน่วยๆ ท่ีเรียกว่า โครงสร้างความรู้เป็น
หน่วยความรู้ท่ีได้รับการเรียบเรียงขึ้นจากความรู้ท่ีเรามีพื้นฐานทำให้เกิดการเรียนรู้ ผู้คน เหตุการณ์ 
กระบวนการ ส่ิงของ สถาน ท่ี  ม โนม ติ และ ส่ิงต่างๆ  Rumelhart (1984) ซึ่ ง   Piaget and 
Duckworth (1970) ได้กล่าวว่าการเติบโตทางสติปัญญาจะเกิดขึ้นเมื่อนักเรียนจัดจำแนกทางด้าน
ความคิด หรือโครงสร้างความรู้ประกอบด้วยมโนมติเกี่ยวกับเหตุการณ์และส่ิงของท่ีมีลักษณะเฉพาะ
บางประการหรือมีลักษณะท่ัวไปมารวมกัน เมื่อคนเรามีประสบการณ์กับส่ิงใหม่หรือส่ิงท่ีเราไม่คุ้นเคย
จะทำให้เกิดการเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีได้จัดจำแนกไว้แล้ว หากมีลักษณะผสมกลมกลืนกัน ก็จะช่วย
เพิ่มพูลความรู้ใหม่ให้เข้ากับโครงสร้างท่ีมีอยู่เดิม (Assimilation) แต่ถ้าข้อมูลใหม่ไม่ได้อยู่ในลักษณะ
ความรู้ท่ีมีอยู่แล้ว จะทำให้เกิดการปรับเปล่ียนความรู้ด้วยการสร้างโครงสร้างความรู้ขึ้นใหม่ หรือ
เปล่ียนจากโครงสร้างความรู้เก่าด้วยความรู้ใหม่ (Accommodation) โดยวิธีการนี้ จัดต้ังขึ้นมา
ค่อนข้างจะมีลักษณะชับซ้อนมากขึ้น  
 2. ทฤษฎีอภิปัญญา คือ การรู้ ความคิด เป็นปัญญาระดับสูงสุดของการเรียนรู้ ซึ่งหมายถึง 
ความสามารถของตัวบุคคลในการรู้เกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง ช่วยให้สามารถวางแผนและ
ทบทวนความคิดของตนเองอย่างเป็นระบบ สามารถเลือกวิธีการเรียนรู้และประเมินผลท่ีเหมาะสม
ให้กับตนเอง และถ่ายทอดความคิดออกมาในลักษณะการเรียนรู้หรือการแก้ปัญหาต่างๆ ทำให้การ
อ่านบรรลุตามเป้าหมายขอการอ่าน อย่างมีประสิทธิภาพ Huang (2021) ซึ่งมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ 2 
ส่วน คือ ความตระหนักการอ่าน และการควบคุมกลไกท่ีใช้ในกระบวน  Carrell, Pharis, and 
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Liberto (1989) กล่าวไว้ว่า อภิปัญญา คือ ความสามารถในการเข้าใจกระบวนการทางปัญญาของ
บุคคลในแง่ของการอ่าน ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการทางปัญญา 2 ประการคือ 1) การความ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับกลวิธีต่างๆในการอ่าน 2) การควบคุมและตรวจสอบความเข้าใจของตนเองใน
ขณะท่ีอ่าน ซึ่งผู้อ่านท่ีประสบความสำเร็จจะวางแผนใช้กลวิธีในการอ่านและประเมินผลความสำเร็จ 
ขณะท่ีการอ่านกำลังดำเนินอยู่ ผู้อ่านสามารถแก้ไขวิธีการอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการอ่านและ
เกิดการเรียนรู้ จึงสรุปได้ว่า การท่ีผู้อ่านจะประสบความสำเร็จและสามารถในทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
การอ่านนั้น ผู้อ่านต้องการเรียนรู้กลวิธีการอ่านด้วยตนเองโดยมีความจริงจัง ต้องควบคุมตนเอง
ระหว่างการอ่าน และมีการวางแผนโดยอาศัยอภิปัญญาและการใช้กลวิธีท่ีเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ
การอ่าน 
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้
และทฤษฎีอภิปัญญาถือเป็นแนวคิดขั้นพื้นฐานสำหรับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เนื่องจาก
เทคนิค SQ4R จะเน้นฝึกฝนการคิดซ้ำๆ ของผู้อ่าน ซึ่งการคิดเกิดขึ้นได้จากการต้ังคำถามในขั้นตอน
การต้ังคำถาม นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ต่างๆ จะต้องอาศัยความรู้เดิมของผู้อ่านและส่งผล
ประโยชน์ในการจัดทำแผนการเรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ ระหว่างการจัดการเรียนการสอนอีกด้วย 
 

 3.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  เป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ช่วยให้
นักเรียนเกิดแนวคิดและเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจับใจความสำคัญ เข้าใจ
แนวคิดอย่างมีจุดมุ่งหมายในแต่ละขั้นตอนจะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนอย่างเป็นระบบได้
เป็นอย่างดี และเป็นการสอนอ่านท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญอีกด้วย ดังมนีักการศึกษาได้กล่าวถึงขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ดังต่อไปนี้ 
 พนิตนาฏ ชูฤกษ์ (2551) ได้กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบด้วย        
6 ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนนั้นให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีต่างๆ เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในการ
อ่านท้ังส้ิน เช่น ขั้นสำรวจ เป็นการดูแบบผ่านไปอย่างคร่าวๆกวาดสายตาเพื่อดูข้อมูลกว้างๆของบท
อ่านเพื่อสำรวจช่ือเรื่อง สารบัญ คำนำ ข้อมูลเพิ่มเติมต่างๆเช่น ภาคผนวก บรรณานุกรม คำอธิบาย 
แผนภูมิ กราฟ ตาราง หลังจากนั้นสำรวจเป้าหมายของผู้เขียน และในขณะเดียวกันก็เป็นกรจับ
ใจความอย่างคร่าวๆ และดูหัวข้อย่อยในแต่ละบท รวมถึงคำถามและสรุปใจความท้ายบทแล้วนำไปต้ัง
คำถาม ซึ่งเป็นคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับใจความสำคัญในบทอ่านโดยคำถามท่ีถามนั้น ได้แก่ ใคร อะไร 
ทำไม อย่างไร และเมื่อไหร่ ซึ่งจะทำให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย และจับประเด็นท่ีสำคัญได้
ซึ่งขั้นต้ังคำถามนี้  เป็นกิจกรรมท่ีสนับสนุนส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้วางแผน ควบคุมและปรับปรุง
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กระบวนการท่ีจะทำให้บรรลุเป้าหมายในการอ่านด้วยตนเองสอดคล้องกับแนวคิดอภิปัญญาในการ
เข้าใจจุดประสงค์ต้ังจุดประสงค์การเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมการตัดสินใจและการประเมินความเข้าใจ
ของตน หลังจากนั้นผู้เรียนต้องกลับมาอ่านเนื้อหาซ้ำอีกครั้งอย่างละเอียด การอ่านอย่างแท้จริงจะ
เกิดขึ้นในช้ันนี้เป็นการอ่านเพื่อค้นหาคำตอบสำหรับคำถามท่ีต้ังและในขั้นนี้หากนึกคำถามอะไรขึ้นได้
อีกก็ให้จดบันทึกลงไป แล้วอ่านจนกว่าจะได้คำตอบนั้น ดังท่ี สุคนธ์ สินธนานนท์ (2556) ได้กล่าว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นการอ่านเพื่อหาจุดสำคัญของเรื่อง โดยการตอบคำถามท่ี
กำหนดไว้ ประกอบด้วย Survey (S) Question (Q) Read (R) Record (R) Recite (R) Reflect (R) 
มีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. Survey - s คือ การสำรวจเพื่อให้เห็นภาพกว้างๆเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เพื่อดูขอบเขตของ
เนื้อหาของข้อเขียนนั้นอย่างคร่าวๆ 
 2. Question - Q คือ การต้ังคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน การต้ังคำถามในขณะท่ีอ่านจะ
ช่วยให้เราต้ังใจและจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีอ่าน 
 3. Read - R คือ การอ่านเพื่อค้นหาคำตอบให้แก่คำถามท่ีต้ังไว้ คำท่ีพิมพ์ด้วยลักษณะท่ี
แตกต่างไปจากปกติ และภาพประกอบต่างๆซึ่งช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่อง เมื่อพบคำตอบท่ีต้องการ ควร
ทำเครื่องหมายไว้เพื่อให้มองเห็นได้ง่ายเขียนคำสำคัญไว้ในท่ีว่างด้านข้าง หรือขอบหนังสือ แต่ยังไม่
ต้องบันทึกข้อความท่ีได้จากการอ่านเพราะอาจต้องอ่านข้อเขียนนั้นซ้ำอีกถ้ายังมีปัญหายังไม่เข้าใจดี
พอ 
 4. Record - R คือ การวิเคราะห์อ่านช้ำอย่างรอบคอบ ให้ ผู้เรียนบันทึกข้อมูลท่ีได้จาก
ขั้นตอนท่ี 3 บันทึกเฉพาะส่วนท่ีสำคัญและจำเป็น เป็นการบันทึกย่อๆ ตามความเข้าใจผู้เรียน  
 5. Recite - R คือ การเขียนสรุปใจความสำคัญ ด้วยภาษาตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจใน
ตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ำใหม่ 
 6. Reflect - R คือ การวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องท่ีอ่านแล้วแสดงความคิดเห็นหรือโต้แย้งใน
ประเด็นท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยโดยใช้เหตุผลสนับสนุน อาจจะทำได้โดยการเช่ือมโยงความคิดจาก
เรื่องท่ีอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

Wong (2000) อ้างถึงใน มยุรฉัตร ฉัตรพุฒิชัย (2559) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการอ่าน
โดยใช้เทคนิค SQ4R ไว้ว่ามี 6 ขั้นตอน โดยเสนอแนะวิธีการอ่านโดยใช้แต่ละขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขั้นการสำรวจ (Survey) หมายถึง การท่ีมองภาพรวมท้ังหมดของบทอ่าน การอ่านสังเกต
ส่วนสำคัญของบทอ่าน และการหาจุดสำคัญในตอนจบของบทอ่าน ประโยชน์ของการสำรวจนั้นมีอยู่
หลายด้านดังนั้นการสำรวจท้ังหมดของบทอ่านเป็นส่ิงท่ีถูกแนะนำเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตามผู้อ่าน
สามารถสำรวจเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของบทอ่านก็ได้หากบทอ่านนั้นยาวจนเกินไป เพื่อเป็นการ
สำรวจบทอ่านขั้นตอนต่อไปนี้เป็นส่วนท่ีควรจะทำการสำรวจ เช่น ช่ือเรื่อง ส่วนนำ 
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 2. ขั้นการต้ังคำถาม (Questions) ในขั้นนี้เป็นการสร้างคำถามสำหรับแต่ละหัวข้อหลักและ
หัวข้อย่อยโดยใช้คำต่อไปนี้ which, when, what, why, where, how หรือ who ในการต้ังคำถาม 
การต้ัง คำถามเป็นการพัฒนาความเข้าใจของผู้อ่านและคำถามนั้นสามารถนำไปใช้ในการทบทวนบท
อ่าน 
 3. ขั้นการอ่าน (Reading) ในขั้นของการอ่านจะกระตุ้นให้ผู้อ่านมีการอ่านอย่างระมัดระวัง
สำหรับในหนังสือเรียนส่วนใหญ่ ผู้อ่านควรทำการอ่านเพียงหนึ่งย่อหน้าจากนั้นให้หยุดอ่านซึ่งวิธีนี้จะ
ทำให้ผู้อ่านสามารถสร้างความเข้าใจในแต่ละย่อหน้าได้ดี 
 4. ขั้นจดบันทึก (Record) การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเป็นการหาใจความสำคัญ
และการจดจำรายละเอียดสนับสนุน หลังจากผู้อ่านอ่านหนึ่งย่อหน้าอย่างละเอียดแล้ว ขั้นต่อไปคือขั้น
จดบันทึกโดยการใช้การจดบันทึกข้อมูลท่ีสำคัญ ผู้อ่านสามารถใช้วิธีการจดบันทึก เช่น การขีดเส้นใต้
หรือการขีดเน้นข้อความ  การจดบันทึกด้านข้างหนังสือ หรือการใช้แผนผังความคิด เป็นต้น 
 5. ขั้นการจดจำ (Recite) ก่อนท่ีผู้อ่านจะอ่านในย่อหน้าถัดไป ผู้อ่านควรหยุดอ่านและใช้ขั้น
การจดจำ ช้ันนี้ให้บันทึกใจความสำคัญรวมไปถึงรายละเอียดสนับสนุนและจดจำข้อมูลใหม่ ๆ ท่ีหามา
ได้ การสรุปข้อมูลท่ีอ่านมาควรจะเขียนลงในบันทึก เปล่งเสียงออกมาและเดิมคำตอบจากคำถามให้
สมบูรณ์ 
 6. ขั้นทบทวน (Review) หลังจากท่ีผู้อ่านดำเนินการในช้ันการสำรวจ การต้ังคำถามการอ่าน
การจดบันทึก และการจดจำแล้ว ขั้นทบทวนเป็นขั้นสุดท้าย ซึ่งทำได้โดยวิธีดังต่อไปนี้  เช่น ตอบ
คำถามในส่วนท้ายของบท ตอบคำถามในขั้นต้ังคำถาม ศึกษาและจดจำจากบันทึกท่ีเขียน ในขั้นจด
บันทึก หรือการเขียนสรุปความจากบทอ่าน เป็นต้น 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R พัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3R 
(Survey, Question, Read, Recite and Review)  Robinson (1970) อ้างถึงใน อดิศยา ปรางทอง 
(2560) มี 6 ขั้นตอนดังนี้ 
 ช้ันท่ี 1 ขั้นสำรวจ (Survey)  
 ครูผู้สอนให้นักเรียนสำรวจเรื่องราวท่ีได้อ่านอย่างคร่าว ๆ ได้แก่ การอ่านหัวเรื่องหัวข้อย่อย
บทคัดย่อ รวมถึงคำถามในเรื่องเพื่อเป็นการมองภาพรวมของเรื่อง โดยวิธีกวาดสายตาอย่าง 
 ขั้นที ่2 ขั้นตั้งคำถาม (Question) 
 หลังจากสำรวจบทอ่านแล้ว ครูผู้สอนต้ังคำถามท่ีเกี่ยวกับบทอ่านกับนักเรียนเพื่อฝึกการตอบ
คำถามและให้นักเรียนลองเปล่ียนหัวเรื่อง หรือหัวข้อย่อยให้เป็นคำถามเพื่อจะได้หาคำตอบในขั้น
ต่อไป 
 ขั้นที ่3 ขั้นการอ่านอย่างรอบคอบ (Read) 
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 นักเรียนจะได้อ่านรายละเอียดของบทอ่านเพื่อทำความเข้าใจและตอบคำถามท่ีต้ังไว้เนื่องจาก
นักเรียนได้ทำความเข้าใจกับบทอ่านแล้ว ครูผู้สอนสามารถแทรกการต้ังคำถามเข้าไปได้แล้วให้
นักเรียนช่วยกันตอบคำถามของครู ผู้สอนจะช่วยให้ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดท่ีสำคัญครบถ้วนขึ้น
นอกจากนั้นการตั้งคำถามเพื่อหาคำตอบเป็นการช่วยฝึกนักเรียนในการตอบ 
 ขั้นที ่4 ช้ันการจดจำ (Record) 
 เมื่อเข้าใจคำตอบและเนื้อเรื่องจากการอ่านแล้ว ควรพยายามจดจำข้อความสำคัญโดยการจด
บันทึกย่อหรือขีดเส้นใต้ เพื่อเตือนความจำของตนเองและพยายามถามตนเองว่าจากการอ่านครั้งนี้ใด้
ความคิดอะไรใหม่ๆ บ้าง ทดสอบความจำโดยการปิดหน้ากระดาษแล้วดูบันทึกท่ีเขียนไว้ว่าจำได้
หรือไม่ ถ้าตอบไม่ได้ให้ทบทวนคำถาม คำตอบและท่องจำจากความเข้าใจ 
 ช้ันท่ี 5 ช้ันเขียนสรุปใจความ (Recite) 
 เมื่อบอกคำตอบแล้ว ให้นำมาเขียนสรุปใจความ ซึ่งประกอบด้วยใจความหลักและใจความ
รอง ซึ่งครอบคลุมความหมายเดิมของบทอ่านไว้ หลีกเล่ียงการอ่านซ้ำๆ และใช้ประโยคท่ีแต่งขึ้นเอง 
โดยมีความถูก ต้องตามหลักภาษาและใช้เครื่องหมายวรรคตอนอย่างถูกต้อง  การเขียนสรุปใจ
ความสามารถอยู่ในช้ันผลิตช้ินงานของการดำเนินการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R เพราะเป็นผลงานจาก
การทำความเข้าใจในการอ่าน 
 ขั้นที ่6 ช้ันทบทวน (Reflect) 
 เมื่อเสร็จส้ินท้ังห้าขั้นตอนแล้ว นักเรียนทบทวนเรื่องท่ีอ่านท้ังหมดโดยอ่านคำถามท่ีต้ังไว้และ
คำตอบของแต่ละข้อให้ครูและเพื่อนฟัง ในขั้นตอนนี้จะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนว่า
สามารถจดจำหรือเข้าใจเรื่องราวท้ังหมดได้มากหรือน้อยแค่ไหน  หากมีส่วนไหนท่ีจำไม่ได้ก็ให้
ย้อนกลับไปอ่านซ้ำและทบทวนจนกว่าจะจำได้  ซึ่ งการอ่านซ้ำๆ นี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
แนวความคิดได้ชัดเจนและมีความคงทนในการจำอีกด้วย 
 จากขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นการสอนท่ีประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยแต่ละช้ันตอนจะฝึกให้
ผู้เรียนอ่านด้วยวิธีต่างๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น เช่น ช้ันสำรวจ ช้ันต้ัง
คำถาม ช้ันการอ่านอย่างรอบคอบช้ันการจดจำ ขั้นการเขียนสรุปความ ในแต่ละขั้นนั้นให้ผู้เรียนได้ฝึก
วิธีการอ่านด้วยวิธีต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความเข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น และการจัดการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ยังช่วยให้ผู้เรียนมีวิธีการอ่านท่ีดีขึ้น และพัฒนาความสามารถในการอ่านได้อย่าง
มีระบบ อีกท้ังยังสามารถเช่ือมโยงไปถึงทักษะด้านการเขียนภาษาอังกฤษได้ ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมความพร้อม จัดกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถ พร้อมท้ังช้ีแจงจุดประสงค์
การเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
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 2. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน สร้างความสนใจของนักเรียนเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่เนื้อหาของเรื่องท่ีจะ
อ่าน โดยการให้นักเรียนเล่นเกมทางการศึกษา ดูภาพท่ีสัมพันธ์กับเรื่องท่ีอ่านหรือการใช้คำถามเพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนพร้อมท่ีจะเรียน 
 3. ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 1 นักเรียนสำรวจ (Survey) บทอ่าน และอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว  2 นักเรียนต้ัง
คำถาม (Question) จากบทอ่าน 3 นักเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด (Read) และค้นหาคำตอบ
สำหรับคำถามท่ีต้ังไว้ 4 นักเรียนจดบันทึก (Record) ข้อมูลต่างๆท่ีได้จากการอ่านโดยบันทึกตาม
ความเข้าใจของตนเอง พร้อมจดบันทึกคำตอบจากคำถามท่ีต้ังไว้ 5 ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญ 
(Recite) โดยใช้ภาษาของตนเอง และ 6 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวน (Reflect) วิเคราะห์ 
บทอ่านและแสดงความคิดเห็น โดยท่ีครูจะทบทวนคำถามและคำตอบท่ีใด้จากบทอ่าน  
  

3.5 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 เนื่องด้วยเทคนิค SQ4R นั้นเป็นวิธีการสอนท่ีมีลำดับขั้นตอนชัดเจนและเป็นระบบ จึงทำให้
การอ่านท่ีอ่านตามขั้นตอนของ SQ4R เกิดประสิทธิภาพ ดังท่ีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของเทคนิคSQ4R ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 
 มันทนา อุตทอง (2561) ได้กล่าวว่า ประโยชน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ทำให้
ผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพในการอ่าน เพราะมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่านได้อะไร
หรือไม่แต่ถ้ามีการต้ังคําถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเมื่อผู้สอน
ถาม ดังนั้นการใช้คําถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะทำให้ผู้เรียนอ่านอยูในขอบเขตท่ีต้ังไว้แล้วจะทำให้ดีขึ้น 
 สุคนธ์ สินธนานนท์ (2556) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
ใช้เทคนิค SQ4R การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทำให้นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านท่ีดีกว่า
การอ่านโดยท่ีนักเรียนไม่ได้ต้ังคำถามไว้ล่วงหน้า จะทำให้การอ่านของนักเรียนไม่จุดมุ่งหมายท่ี
แน่นอนว่าต้องการอะไรหลังการอ่าน แต่ถ้ามีการใช้คำถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากคำถามและ
พยายามหาคำตอบเมื่อครูผู้สอนถาม ดังนั้นการใช้คำถาม จึงเป็นแนวทางท่ีจะทำให้ผู้เรียนอ่านอยู่ใน
ขอบเขตท่ีต้ังไว้ 
 จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) กล่าวถึงประโยชน์ของเทคนิค SQ4R เป็นการสอนอ่านท่ีช่วย
พัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีท่ี
ทำให้ผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ฝึกการคิดโดยการตั้งคำถามไว้ล่วงหน้า สามารถจับใจความสำคัญ
ของเรื่องท่ีอ่านได้อย่างถูกต้อง 
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 เอกสารวิชาการของ Cuesta College (2003) อ้างถึงใน ธิดา บู่สามสาย (2559)  ได้กล่าวถึง 
ข้อดีของการสอนด้วยวิธี SQ4R ว่า ขั้นตอนของการต้ังคำถามจะทำให้กระบวนการของอ่านจะเป็น
การช่วยฝึกในด้านของความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และอีกท้ังเป็นการช่วยรวบรวมความสนใจของ
นักเรียนให้อยู่กับข้อมูลท่ีนักเรียนต้องการได้รับจากการอ่าน 
 จาการศึกษาข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R 
ผู้เรียนได้ฝึกกลวิธีการเรียนรู้ ต่าง ๆ เพื่อช่วยให้เข้าใจความหมายของบทอ่าน รวมท้ังผู้อ่านยังได้ฝึก
การคิดวิเคราะห์ฝึกคิดท่ีซับซ้อน ผู้อ่านจำเป็นต้องอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์เพื่อให้เข้าใจความคิดของผู้
แต่งการอ้างอิงและการเช่ือมโยงความคิดและข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ทำให้ผู้เรียนประสิทธิภาพใน
การอ่านดีกว่าการอ่านโดยไม่ได้ต้ังคําถามเอาไว้ล่วงหน้าจะทำให้การอ่านไม่มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่า
ต้องการอะไรหลังการอ่าน อ่านแล้วอาจจะจับจุดสำคัญหรืออ่านไปแล้วได้อะไรหรือไม่แต่ถ้ามีการใช้
คําถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้แนวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบเมื่อผู้สอนถาม ดังนั้นการใช้
คําถามจึงเป็นแนวทางท่ีจะทำให้ผู้เรียนอ่านอยูในขอบเขตท่ีต้ังไว้แล้วจะทำให้เข้าใจส่ิงท่ีอ่านดีข้ึน 
 

4. ความคิดเห็น 

 4.1 ความหมายของความคิดเห็น 
 ความคิดเห็นเป็นเรื่องเกี่ยวกับการแสดงออกด้วยท่าทางตามสภาพแวดล้อมในบริบทขณะนั้น 
ๆ  มักมีความหมายในตัวท่ีเป็นคำพูดท่ัวไป ซึ่งมักจะแสดงออกให้เห็นจากทัศนคติ ความรู้สึกและ
ความเช่ือ จากการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็น ซึ่งมีนักวิชาการให้ความหมายเกี่ยวกับความคิดเห็นไว้
หลายท่าน ดังนี้ 

Good and Merkel (1973) อธิบายว่าความคิดเห็น คือ ความเช่ือ ความคิด หรือการลง
ความคิดเห็นกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมาจากเจตคติของบุคคลนั้น ๆ และ Oskamp and Schultz 
(2005) ได้ให้ความหมายว่า ความคิดเห็นมีความหมายท่ีใกล้เคียงกับความเช่ือ เนื่องจากท้ังความเช่ือ
และความคิดเห็นมีองค์ประกอบเหมือนกันอยู่  2 ประการ คือความรู้ (Cognitive) และความรู้สึก 
(Affective) ใกล้ เคียงกับ  และ  Wahlmen (1973) อ้างถึงใน  ภนิดา ชัยปัญญา (2541) และ  
Sundaram, Mitra, and Webster (1998) ได้ให้ความหมายท่ีคล้ายคลึงกันว่า ความคิดเห็น คือ 
ความเช่ือท่ีมาจากความรู้สึกภายในจิตใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ท่ีได้ผ่านประสบการณ์แล้วเกิดจาก
การเรียนรู้ และผลักดันให้เกิดความคิด ความรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ท่ีใช้ในการ
ตัดสินใจเพื่อประเมินคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ เช่นเดียวกับ ชาญณรงค์ คำเพชร (2549) ให้ความหมายของ
ความคิดเห็นไว้ว่า การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซึ่งเกิดมาจากการเรียนรู้
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และการรับรู้ของปัจเจกบุคคล โดยถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของทัศนคติท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา 
ในการแสดงความคิดเห็นของแต่ละบุคคลอาจเหมือน หรือไม่เหมือนกันก็เป็นไปได้ 

ในขณะท่ี จารุวรรณ บุญรอด (2549) กล่าวว่าความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกถึง
ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งด้วยวิธีการเขียน หรือการพูด โดยต้ังอยู่บนพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ 
และสภาพแวดล้อม โดยความคิดเห็นอาจจะถูกยอมรับ หรือไม่ถูกยอมรับจากบุคคลอื่นก็ได้ อีกท้ัง 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2531) อธิบายว่าความคิดเห็นถือเป็นการแสดงเจตคติของของบุคคล โดยการ
แสดงความคิดเห็นนั้นมักมีจะมีอารมณ์ และสถานการณ์ภายนอกเป็นส่วนประกอบ 

นอกจากนั้น ศรัณย์ พงษ์รัตนานุกูล (2549), Good (1973) และ นพรัตน์ อัมพร (2558) ได้
ให้ความหมายของความคิดเห็นท่ีคล้ายคลึงกันว่า ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางด้านความ
เช่ือ ความคิด ท่าทาง ความรู้สึกในแต่ละบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยมีพื้นฐานมาจากการเรียนรู้ท่ี
ผ่านมา หรือประสบการณ์ ซึ่งจะเป็นในเชิงบวก ได้แก่ พึงพอใจ นิยมชมชอบ สนับสนุน และปฏิบัติ
ตามด้วยความเต็มใจ หรือจะเป็นในเชิงลบ เช่น ความขัดแย้ง และไม่ปฏิบัติตาม  
 จากศึกษาความหมายของความคิดเห็น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ความคิดเห็นหมายถึง
ความคิด ความเช่ือ การแสดงออกทางด้านความรู้สึกท่ีมาจากเจตคติของปัจเจกบุคคล โดยมีพื้นฐาน
มาจากการเรียนรู้และการตัดสินใจต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง โดยอาศัยประสบการณ์ พื้นฐานความรู้ และ
สภาพแวดล้อม ดังนั้นความคิดเห็นเป็นส่ิงไม่คงทน สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามเวลา ความคิดเห็นเป็น
เจตคติส่วนบุคคล ดังนั้นความคิดเห็นแต่บุคคลจึงไม่จำเป็นต้องมีความเหมือนกัน  หรืออาจจะ
เหมือนกันก็ได้ 
 

4.2 การวัดความคิดเห็น  
การวัดความคิดเห็นเป็นการวัดความคิดเห็นและทัศนคติท่ีอยู่ภายในจิตใจและเป็นพฤติกรรม

ภายใน มีวิธีวัดท่ีหลากหลาย โดยจะทำการวัดค่าด้วยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ซึ่งค่าท่ีออกมา
นั้นอยู่ในระดับต่าง ๆ ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ได้กล่าวถึงการวัดความคิดเห็นไว้หลายวิธี ดังนี้  

ประเสริฐ ลายโถ (2551) และ วิชัย นภาพงศ์ (2552) อธิบายไว้ว่าการวัดความคิดเห็นมี
องค์ประกอบหลักอยู่ 3 ประการ ได้แก่ บุคคล (ท่ีถูกวัด) ส่ิงเร้า และการตอบสนอง โดยจะทำการวัด
ค่าด้วยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ซึ่งค่าท่ีออกมานั้นอยู่ในระดับต่าง ๆ แบบสอบถามท่ีนิยมใช้
กันตามวิธีของของ Likert (1932) หรือการวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s Method) ในแบบทดสอบจะ
ประกอบด้วยคำถาม หรือข้อความท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็น ให้ผู้ตอบแสดงความรู้สึกหรือแสดงความ
คิดเห็นออกมา จะเป็นการเลือกตอบโดยให้ค่าน้ำหนักเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ 
เห็นด้วยมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด 
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 นอกจากนี้ พรเพ็ญ เพชรสุขศิร (2531) ได้เขียนในเอกสารบรรยายของคณะสังคมศาสตร์ 
และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่อง การวัดทัศนคติกล่าวถึง การสร้างมาตรวัดทัศนคติหรือ
ความคิดเห็นมีอยู่ด้วยกันหลายวิธีแต่วิธีท่ีเผยแพร่หลายที 4 วิธี ได้แก่ 
  1. วิธีของเธอร์สโตน (Thurston, Scale) เป็นวิธีการสร้างมาตรวัดออกเป็นปริมาณ จากนั้น
เปรียบเทียบกับตำแหน่งของความคิดเห็นและทัศนคติไปในแนวเดียวกัน เสมือนว่าเป็น Scale ท่ีมีช่วง
ห่างกัน (Equal – Appearing Intervals) 
  2. วิธีกัตต์แมน (Guttman, Scale) เป็นวิธีการวัดความคิดหรือทัศนคติเห็นในทางเดียวกัน 
และสามารถจัดอันดับข้อความทัศนคติสูง-ต่ำ เปรียบเทียบได้จากอันดับต่ำสุดจนถึงสูงสุดได้ ซึ่งแสดง
ถึงการสะสมของข้อแสดงความคิดเห็น  
 3. วิธีจำแนกแบบ S-D Scale (Semantic Differential Scale) เป็นวิธีการวัดความคิดเห็น
หรือ ทัศนคติโดยอาศัยคู่คำคุณศัพท์ท่ีมีความหมายตรงกันข้าม (bipolar adjective) ยกตัวอย่างเช่น 
ขยัน-ขี้เกียจ ดี-เลว ถูก-แพง เป็นต้น 
  4. วิธีวัดแบบลิเคอร์ท (Likert, Scale) เป็นวิธีการสร้างมาตรวัดทัศนคติท่ีเป็นนิยมกันอย่าง
แพร่หลาย เพราะเป็นวิธีการสร้างมาตรวัดท่ีง่ายสุด ประหยัดเวลา ผู้ตอบสามารถแสดงทัศนคติในทาง
ช่ืนชอบหรือไม่ชอบ ซึ่งจัดอันดับความช่ืนชอบได้จากคำตอบให้เลือก 5 หรือ 4 คำตอบและเกณฑ์ให้
คะแนน เป็น  5,4,3,2,1 หรือ  +2, +1, 0, -1, -2 ตามลำดับการให้คะแนน positive หรือทาง 
negative 
 อีกท้ัง วิเชียร เกตุสิงห ์(2545) ได้กล่าวไว้ว่า การใช้แบบสอบถามในการวัดระดับความคิดเห็น 
จำเป็นต้องระบุให้ผู้ตอบว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับข้อความท่ีกำหนดให ้ซึ่งแบบสอบถามประเภท
นี้นิยมสร้างตามแนวคิดของ Likert สามารถแบ่งน้ำหนักของความคิดเห็น โดยจะแบ่งออกเป็น            
5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ส่วนเกณฑ์การให้
คะแนนนั้น จะขึ้นอยู่กับใจความว่าจะเป็นทางปฏิฐาน 
  จากการศึกษาการวัดความคิดเห็น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า การวัดความคิดเห็นโดยใช้
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ซึ่งวิธีวัดแบบ Likert Scale การวัดความคิดเห็นท่ีนิยมใช้ในการวิจัย
และวิธีการสร้างมาตรวัดท่ีง่ายสุด จำเป็นต้องช้ีแจงวัตถุประสงค์ให้ละเอียด การคะแนนท่ีได้จะเป็น
แสดงจำนวนเป็นค่าร้อยละของคำตอบในแต่ละข้อ ทำให้สามารถทราบว่าความคิดเห็นเรื่องนั้นเป็น
อย่างไร 
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5.งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
 เพ็ญนภา ตลับกลาง (2562) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ
โดยใช้วิธีสอนกิจกรรมเป็นฐาน มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน 
ศึกษาความคิดเห็น ความคงทนในการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 42 คน ใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย ใช้
ระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ เครื่องมือ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษ แบบสอบถามความคิดเห็นแผนการจัดการเรียนรู้  ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้
คำศัพท์ภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากและความคงทนในการจำคำศัพท์หลัง นอกจากนี้หลังจากเรียน
ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนนั้นมีความคงทนทางการจำคำศัพท์ภาษาอังกฤษ แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยค่าเฉล่ียหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์สูงกว่าค่าเฉล่ียสอบ
หลังเรียน 
 มันทนา อุตทอง (2561) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R เพื่อ
ความเข้าใจ ในการอ่านและศึกษาเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนบ้านเนินมะหาด จังหวัดจันทบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่นภาษา
อังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านเนินมะหาด จังหวัด
จันทบุรี ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคการอ่านแบบ SQ4R และศึกษาเจตคติของ
นักเรียนท่ีมีต่อการอ่านภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิควิธีการอ่านแบบ 
SQ4R กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา2560  จำนวน 32 
คน  โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster random sampling) ผลการวิ จัยปรากฏว่ านั ก เรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 มีเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษ
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 จุรีภรณ์  มะเลโลหิต (2561) ได้ศึกษาผลการใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R เพื่อส่งเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนิสิตท่ีเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนิสิตช้ันปี
ท่ี 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นิสิตช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยทักษิณ ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตช้ันปีท่ี 1 จำนวน 30 คน กลุ่มตัวอย่างได้
จากการเลือกแบบเจาะจงท่ีได้ลงทะเบียนรายวิชาหลักการอ่าน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดย



  53 

ใช้เครื่องมือ ได้แก่ 1) แผนการสอนท่ีออกแบบโดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านเพื่อความเข้าใจ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนโดยวิธีการสอน 
SQ4R ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
และ 2) ความพึงพอใจของนิสิตท่ีมีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 สายชล โชติธนากิจ, พาวา พงษ์พันธุ์, และปริญญา ทองสอน (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาชุด
กิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ เพื่อเปรียบเทียบผลการอ่านจับใจความ
ภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อคู่คิด และเพื่อศึกษาเจตคติของ
นักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่คิด โดยมีกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 จำนวน 35 คน ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเมืองพัทยา 2 (เจริญราษฎร์อุทิศ) อำเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี           
ซึ่งได้มาโดยวิธีการแบบสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการอ่านจับ
ใจความภาษาไทย โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 แบบทดสอบวัดผลการอ่านจับใจความ และแบบวัดเจตคติของผู้เรียนต่อชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้น  มีประสิทธิภาพ 
83.57/85.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด   2) ผลการอ่านจับใจความหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอบอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดับมาก 
 จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม ซึ่งมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค S04R ร่วมกับพลังคำถามและเปรียบเทียบความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
S04R ร่วมกับพลังคำถามกับเกณฑ์ท่ีกำหนด ร้อยละ 80 และ ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนโดยใช้เทคนิค 504R ร่วมกับพลังคำถาม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งมีกลุ่มประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวัดนิยมธรรมวราราม มีนักเรียนจำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค SQ4R  ร่วมกับพลัง
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คำถาม แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญและแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉส่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระต่อกัน    
(t-test dependent) วิเคราะห์เกณฑ์ร้อยละ 80 แบบ One Sample t-test และการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis) ผลการวิจัยพบว่าความสามารถทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความ
สำคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม คิดเป็น
ร้อยละ 83.43 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญ 0.05 และ ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกับพลังคำถาม โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
 อดิศยา ปรางทอง (2560) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอน SQ4R เรื่องปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยมีความมุ่งหมายเพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้วิธีการสอน SQ4R เรื่อง ปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ ก่อนและหลังการเรียน ด้วยกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีการสอน 
SQ4R เรื่อง ปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 อีกท้ังศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีการ
สอน SQ4R เรื่อง ปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ 1) กิจกรรมการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสถิติการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 79.98/77.00 ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้วิธีการสอน SQ4R เรื่อง ปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น อีกท้ังนักเรียนมีความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และยังมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 วรพงษ์ แสงประเสริฐ, รุ่งทิวา แย้มรุ่ง, และ ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร (2560) ได้ศึกษาการ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ และศึกษาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 



  55 

ขั้นตอน คือ 1) การสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 2) การยกร่างกระบวนการจัดการเรียนรู้ 3) 
ศึกษาประสิทธิภาพโดยการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้  ผู้ให้ข้อมูลในการ
ประเมินความเหมาะสมของกระบวนการจัดการเรียนรู้  ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญทางด้านหลักสูตรและการ
สอนและการจัดการเรียนรู้ทางภาษาอังกฤษ จำนวน 5 คน โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบว่า ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเร้าความ
สนใจให้คิด 2) ขั้นฝึกปฏิบัติพัฒนาความคิดทางภาษา 3) ขั้นรุกให้คิด 4) ขั้นร่วมกันตกผลึกความคิด 
และ 5) ขั้นสรุปความคิดและสะท้อนการเรียนรู้ และผลการประเมินความเหมาะสมของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับดีมาก 
 

 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Rahma (2018) ศึกษาเกี่ยวกับ อิทธิพลของการใช้ เทคนิค SQ4R ท่ีมีผลต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ของ MTs AL 
Utrujiyyah Bandar Lampung การอ่านเป็นทักษะทางภาษาอย่างหนึ่งท่ีต้องสอนและเป็นแนวทาง
ในการรู้ความหมายหรือความรู้จากในหนังสือ การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน MTs 
Al Utrujiyyah Bandar Lampung ยังคงต่ำโดยเฉพาะอย่างยิ่ งเข้าใจในการบรรยายข้อความ 
งานวิจัยนี้แก้ปัญหาโดยใช้เทคนิค SQ4R โดยท่ีเงื่อนไขของผู้เรียนใน Survey, Question, Read, 
Recite, Reflect, and Review (SQ4R) ในส่ิงท่ีอ่าน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบว่าการใช้
เทคนิค SQ4R ต่อการอ่านจับใจความของนักเรียนในภาคเรียนท่ี  1 ของ MTs Al Utrujiyyah 
Bandar Lampung ปีการศึกษา 2560/2561 มีผลใช้บังคับหรือไม่ การทดลองกึ่งวิธีเชิงปริมาณ ใช้ใน
การวิจัยเพราะกลุ่มตัวอย่างการวิจัยเป็นแบบสุ่ม ตัวอย่างงานวิจัยคือ MTs Al Utrujiyyah Bandar 
Lampung กลุ่มตัวอย่างใช้สามช้ันเรียน ได้แก่ ช้ันเรียนทดลองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ห้องเรียน
ท่ีใช้ทดลองเป็นห้องเรียนทดลองก่อนท่ีการทดสอบจะควบคุมและห้องเรียนทดลอง   ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล มีท้ังแบบทดสอบก่อนและหลังการทดสอบ ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์โดยใช้ 
SPSS (Statistical Program for Social Science) รุ่น 17 ใช้ t-test ตัวอย่างอิสระเพราะตัวอย่าง
ได้มาจากตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน 2 ตัวอย่างและเพื่อเปรียบเทียบท้ังก่อนการทดสอบ หลังการทดสอบ
ในช้ันเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง หลังจากทำการทดสอบตามสมมติฐานแล้ว ผลลัพธ์ก็คือว่ามี
การใช้เทคนิค SQ4R ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในภาคเรียนท่ี  1 ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2  ของ MTs Al Utrujiyyah Bandar Lampung อย่างมีนัยสำคัญ จากการวิเคราะห์

ข้อมูลท่ีคำนวณโดยใช้ SPSS ได้ Sig = 0.028 และ α = 0.05 หมายความว่า Ha ได้รับการยอมรับ
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เพราะ Sig < α = 0.028 < 0.05 ดังนั้นจึงมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญของการใช้เทคนิค SQ4R ต่อการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี  ของ MTs Al 
Utrujiyyah Bandar Lampung 
  Beyreli and Amanvermez (2018) ได้ศึกษาผลกระทบของการอ่านออกเสียงแบบโต้ตอบ
และกลวิธีการอ่าน SQ4R บนความเข้าใจ: วิธีผสม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความแตกต่างในระดับ
ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยวิธี SQ4R (การสำรวจ การตั้งคำถาม 
การอ่าน การท่อง การบันทึก การทบทวน) และการฝึกอ่านออกเสียงแบบโต้ตอบจากกลยุทธ์การอ่าน
เพื่อการรับรู้ทางปัญญา ในการศึกษานี้ กิจกรรมการอ่านจับใจความในกลุ่มควบคุมได้ดำเนินการตาม
โปรแกรมการสอนภาษาตุรกีในปัจจุบัน โดยใช้แอปพลิเคชันท่ีสร้างขึ้นตามหลักการ SQ4R และ 
Interactive Read Aloud การวิจัยเป็นการศึกษาแบบผสมผสานซึ่งใช้วิธีการเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพร่วมกัน โดยในส่วนของเชิงปริมาณ มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท้ังหมด 95 คน ท่ีกำลังศึกษา
อยู่ท่ีเมืองอิสตันบูล-เพนดิก ในส่วนเชิงคุณภาพเป็นการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างกับนักเรียนจำนวน 
32 คน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดย SPSS 22 ในการวิเคราะห์แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
เนื้อหาโดยใช้โปรแกรม "MAXQDA 12" พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญจากกลยุทธ์ Interactive 
Read Aloud เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสำเร็จหลังการทดสอบของผู้เข้ารับการฝึกอบรมกลยุทธ์ 
Interactive Read Aloud กับ ผู้ท่ีได้รับการฝึกฝนในกลยุทธ์ SQ4R การค้นพบเชิงคุณภาพยัง
สนับสนุนการค้นพบเชิงปริมาณอีกด้วย ในกลุ่มท่ีใช้กลยุทธ์การอ่านออกเสียงเชิงโต้ตอบระบุว่า ครู
ส่วนใหญ่เป็นต้นแบบในระหว่างการอ่านและการอภิปรายข้อความช่วยให้เข้าใจส่ิงท่ีพวกเขาอ่าน ใน
กลุ่มท่ีใช้กลยุทธ์ SQ4R ระบุว่าความตระหนักของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้กลยุทธ์เพิ่มขึ้นแม้ว่าจะไม่ได้
มีส่วนสนับสนุนความสำเร็จท่ัวไปก็ตาม นักเรียนส่วนใหญ่ระบุว่าขั้นตอนการท่องและจดบันทึกมี
ประโยชน์ต่อพวกเขา 
 Kasyulita (2015) ได้ศึกษา ผลของการใช้เทคนิค SQ4R ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจสำหรับนักศึกษาช้ันปี 2 ในมหาวิทยาลัย Paris Pengaraian ซึ่งมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของนักศึกษาช้ันปี 2 ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ระหว่าง
นักศึกษาท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค SQ4R และนักศึกษาสอนแบบปกติ กลุ่มประชากรตัวอย่าง 
จำนวน 45 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และวิเคราะห์ค่าสถิติ โดยใช้ t-test นักศึกษาท่ีได้รับการสอนด้วย
เทคนิค SQ4R มีคะแนนเฉล่ีย 15.96 และนักศึกษาท่ีได้รับการสอนแบบปกติมีคะแนนเฉล่ีย 11.66 
และมีนัยสำคัญทางสถิติอยู่ในระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า เทคนิค SQ4R มีประสิทธิภาพในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาช้ันปี2 



  57 

 Murat and Gurbuz (2017) ได้ศึกษาผลของเทคนิค SQ4R ต่อความเข้าใจในการอ่านของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของเทคนิค SQ4R (Survey, Question, 
Read, Reflect, Recite, Review) ต่อความสามารถในการอ่ าน จับใจความของนั ก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยทำการสุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียน 57 คน จาก 2 สาขาท่ีแตกต่างกัน
ของโรงเรียนประถมศึกษา Ataturk ในใจกลางภูมิภาค Usak ระหว่างภาคเรียนท่ี 2 ของปีการศึกษา 
2013-2014 ใช้เครื่องมือ คือ คำถามวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการอ่านจับใจความท่ีผู้วิจัย
จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คำถามเหล่านี้ถูกนำมาใช้กับท้ัง 2 กลุ่มก่อน
การทดลอง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการทดสอบตัวอย่างอิสระและการทดสอบ Kruskal Wallis จาก
ผลการศึกษาพบว่าทักษะการอ่านจับใจความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติมากกว่านักเรียนท่ี
เรียนการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค SQ4R 
  Khusniyah and Lustysntie (2017) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจภาษาอังกฤษผ่านแบบสำรวจ คำถาม อ่าน บันทึก ท่อง ทบทวนกลยุทธ์ (SQ4R) โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกลยุทธ์การสำรวจ คำถาม อ่าน บันทึก ท่อง ทบทวน (SQ4R) ของ
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจในภาคเรียนท่ี 2 การศึกษาวิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ ทำการสุ่มตัวอย่างกับกลุ่มนักเรียน จำนวน 34 คน ใช้เครื่องมือ คือ คำถามวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความท่ีผู้วิจัยจัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผลการศึกษาพบว่ าผลการทดสอบ t คือ  t-stat (11.3)> t-table (1.997) หมายความว่ า 
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้ 
SQ4R มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
 การศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่อง ผลของการใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2 พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้อ่านสามารถสรุปสาระของ
เรื่องได้ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นได้ วิเคราะห์ ประเมินความน่าเช่ือถือของเรื่องได้ดี  ช่วยให้
ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องจากท่ีอ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องท่ีอ่านได้รวดเร็ว จดจำเรื่อง ตลอดจน
สามารถทบทวนเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ในด้านการ
เรียนสูงขึ้น อีกท้ังยังช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้เพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน  ทำให้นักเรียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค์จากประโยชน์ของการใช้เทคนิค SQ4R ดังท่ีได้สรุปมานั้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้วิธีนี้
ในการพัฒนาผลของการใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2 
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บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

  การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2 มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค SQ4R และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
ผู้วิจัยได้ดำเนินตามลำดับข้ันตอน  ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ท้ังนี้ เพื่อเป็นแนวทางในการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ จึงกำหนดรายละเอียดของ
การดำเนินการวิจัยไว้ 3 ขั้นตอนดังนี้           

ขั้นตอนท่ี 1 การจัดเตรียมโครงการวิจัย โดยการศึกษาเอกสาร ตำรา วรรณกรรมและ
งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้อง สร้างเครื่องมือซึ่งประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและแบบสำรวจความคิดเห็น 

ขั้นตอนท่ี 2 ดำเนินการตามโครงการวิจัย เป็นขั้นตอนท่ีผู้วิจัยใช้เครื่องมือ ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและแบบสำรวจ
ความคิดเห็นท่ีพัฒนาในขั้นตอนท่ี 1 ไปทดลองสอน รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและแปร
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   

ขั้นตอนท่ี 3 การรายงานผล เป็นขั้นตอนการเสนอผลการวิจัยต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ 
ความถูกต้องเพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วจัดพิมพ์รายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์เสนอต่ออาจารย์ ท่ี
ปรึกษา 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวัดนางสาว 

(ถาวรราษฎร์บำรุง) ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2565 จำนวน 4 ห้องเรียน รวมจำนวนนักเรียนท้ังส้ิน        
112 คน  
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 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจำนวน 29 คน ซึ่งได้โดยการใช้วิธีสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น คือ  การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และความคิดเห็น

ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในวิจัย ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ผู้วิจัยดำเนินการทดลองกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 
ท้ังนี้ไม่รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การวิจัยแบบเชิงทดลอง (Experimental research) แบบกลุ่มเดียว

สอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-group pretest posttest design) มีรูปแบบดังนี้ 
ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลัง 

T1      X T2   

 
โดยท่ี T1    แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ด้วยเทคนิค SQ4R 
        X     แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
        T2    แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 ซึ่ ง
ประกอบด้วย 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิค SQ4R 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 3. แบบสำรวจความความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
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3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   
การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง การดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิค SQ4R  
 แผนการจัการเรียนรู้ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้สำหรับการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ในภาคเรียนท่ี 2                   
ปีการศึกษา 2565 มีจำนวนท้ังส้ิน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 50 นาที เรื่อง Culture and  
Festivals และ News & Advertisement ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยมีข้ันตอนดังต่อไป 

1) ศึกษาหลักสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนวัดนางสาว (ถาวรราษฎร์บำรุง) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ)  

2) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ           
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยคัดเลือกมาตรฐานและ
ตัวชี้วัด ดังนี้   

มาตรฐาน ต 1.1   เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล    

ตัวช้ีวัด ต 1.1 ม.2/2 อ่านออกเสียงข้อความ ข่าว ประกาศ และบทร้อยกรองส้ันๆ ถูกต้อง
ตามหลักการอ่าน       
 ตัวช้ีวัด ต 1.1 ม.2/3 ระบุ /เขียนประโยค และข้อความ ให้สัมพันธ์กับส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง 
รูปแบบ ต่าง ๆ ท่ีอ่าน                                            
 ตัวช้ีวัด ต 1.1 ม.2/4 เลือกหัวข้อเรื่อง  ใจความสำคัญ  บอกรายละเอียดสนับสนุน 
(supporting detail) และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟังและอ่าน  พร้อมท้ังให้เหตุผลและ
ยกตัวอย่างง่ายๆ ประกอบ                                               

1.2 ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้
เทคนิค SQ4R จากเอกสารตำรางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1.3 ศึกษาและคัดเลือกบทอ่านท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศโรงเรียน
วัดนางสาว (ถาววราษฎร์บำรุง) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 แบบเรียน Spark 2 ท่ีโรงเรียนใช้ใน
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การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งได้เนื้อหา
ท่ีใช้ในการเรียนการสอน 4 หน่วย ประกอบด้วย 1) Culture and Festivals ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล 
2 At work, at Play ชีวิตประจำวัน 3) News and advertisements ข่าวท่ีอยู่ ในสถานการณ์
ปัจจุบัน และ4) Out and about กิจกรรมในวันหยุด (Unit Content Specification) ผู้วิ จัยได้
ดัดแปลงเนื้อหาจากแบบเรียน Spark 2 และแหละอื่นท่ีไปหามาเทียบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   

1.4 ผู้วิจัยได้นำเนื้อหามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ หลังจากนั้นได้นำแผนการจัดการเรียนรู้
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบเนื้อหาและกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ี
อยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น 

1.5 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจด้วยเทคนิค  SQ4R 
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองในแผนหน่วยการจัดการเรียนรู้ แต่ละหน่วย
การเรียนรู้ประกอบด้วย  

   1.5.1 สาระสำคัญ การบรรยายกรอบความคิดหลักในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ของ
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยครูผู้สอนได้ระบุความคิดรวบยอดของ
เนื้อหาท่ีเรียน  

   1.5.2 มาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปีตัวช้ีวัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้  รวมท้ัง
คุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.5 3 จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นการกำหนดจุดประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดกับนักเรียน เมื่อ
เรียนจบตามแผนการสอนแล้ว 

   1.5.4 สาระการเรียนรู้เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีระบุไว้ในตัวช้ีวัด และเป็นสาระการเรียนรู้ท่ี
นักเรียนต้องเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้นั้น ๆ 

   1.5.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     1.5.5.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นตอนนี้ครูและนักเรียนทักทายซึ่งกันและกัน ครูพูดเกริ่น

นำและกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโยงเข้ามาสู่ในเนื้อหาท่ีนักเรียนกำลังจะเรียน  โดยจากการดู
รูปภาพ วิดีโอ ถาม-ตอบ หรือระดมความคิดเห็น (Brainstorming) จากนั้นครูให้นักเรียนสำรวจ 
(Survey) เนื้อหาท่ีนักเรียนได้ดูจากรูปภาพ วีดีโอ หรือสำรวจเนื้อหาหรือเรื่องราวที่ได้อ่านเพื่อให้เห็น
ภาพกว้างๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ และดูขอบเขตของเนื้อหานั้นอย่างคร่าว ๆ 

    1.5.5.2 ขั้นสอน ประกอบด้วยกระบวนการอ่าน 4 ขั้น ได้แก่ 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นต้ังคำถาม (Question) เป็นการต้ังคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน การต้ัง

คำถามในขณะท่ีอ่านจะช่วยให้ต้ังใจและจดจ่ออยู่กับส่ิงท่ีอ่าน โดยครูช่วยแนะแนวทางให้กับนักเรียน
ได้ฝึกการต้ังคำถาม 
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 ขั้นท่ี 2 ขั้นการอ่าน (Read) คือ ครูให้นักเรียนได้อ่านรายละเอียดของบทอ่านเพื่อ
ทำความเข้าใจและค้นหาคำตอบให้แก่คำถามท่ีต้ังไว้ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นจดบันทึก (Record) คือการทบทวนอ่านซ้ำอย่างรอบคอบ ให้ผู้เรียน
บันทึกข้อมูลท่ีได้อ่านจากขั้นตอนท่ี 3 บันทึกเฉพาะส่วนท่ีสำคัญและจำเป็น เป็นการบันทึกย่อ ๆ ตาม
ความเข้าใจของผู้เรียน 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปใจความสำคัญ (Recite) เขียนสรุปใจความสำคัญ ด้วยภาษาของ
ตนเอง ถ้ามีข้อสงสัยไม่แน่ใจในตอนใดตอนหนึ่งให้กลับไปอ่านซ้ำใหม่ 

     1.5.5.3 ขั้นวิเคราะห์ ทบทวนและแสดงความคิดเห็น (Reflect) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาท้ังหมดในบทความท่ีให้นักเรียนอ่าน พร้อมท้ังอธิบายว่า

เนื้อหาท่ีนักเรียนอ่านนั้นเกี่ยวกับอะไร สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ หรือตีความได้อย่างและผู้เขียน
ต้องการส่งสารหรือส่ืออะไรให้ผู้อ่านได้รับรู้ จากนั้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นจากบทความท่ีอ่าน 

  1.5.6 ส่ือการเรียนรู้ 
  1.5.7 การวัดและประเมินผล 
1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน จากนั้นนำความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการ
เรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลความเหมาะสมสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้  โดยใช้ดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) คำนวณค่าตามสูตร  

IOC=
∑𝑅

𝑁
 

 
  เมื่อ IOC   แทน    ดัชนีความสอดคล้อง 
                     ∑R   แทน    ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
       N   แทน    จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
นำข้อมูลท่ีรวบรวมจากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่า IOC โดยใช้ดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence) ของผู้เช่ียวชาญมาคำนวณค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้มีค่าต้ังแต่ 0.67 ขึ้นไปจึงจะถือว่าเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีมีความสอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขการสะกดคำผิดและลดจำนวนข้อคำถามในขั้น 
record แล้ว นำไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนวัดนางสาว        
(ถาวรราษฎร์บำรุง) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมและเวลา แล้วนำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 
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1.8 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการทำวิจัยต่อไป 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
ในการส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนโดยใช้เทคนิค 

SQ4R ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบตามข้ันตอน ดังนี้ 
2.1 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จาก

เอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ Finocchiaro Mary and Sako Sydney (1983) 
Foreign language testing - a practical approach ผกาศรี  เย็นบุตร (2545) การอ่ าน  และ        
อัจฉรา วงศ์โสธร (2544) การทดสอบและประเมินผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีจะนำไปใช้สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยครอบคลุมทักษะย่อยของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
ได้แก่ การระบุใจความสำคัญ (Main idea) การเดาความหมายของคำศัพท์จากบริบท (Guessing 
meaning) การระบุรายละเอียดปลีกย่อย (Detail) การลำดับเหตุการณ์ของเรื่อง (Sequence) การ
อ่านเพื่อสรุปเรื่องราว (Conclusion) และการระบุคำอ้างอิง  (References) ซึ่ ง ผู้วิ จัยได้สร้าง
แบบทดสอบเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก จำนวน 1 ชุด        
35 ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ  

2.4 จัดทำตารางกำหนดเนื้อหาข้อสอบ Test Specifications และสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตาม Test Specifications จำนวน 35 ข้อ 
 
ตารางที่ 4 ตารางกำหนดเนื้อหาแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ (Test 
Specifications) 
 

Topic objective 
Test 
Item 
Type 

Items 
No. 
of 

Item 

Weight 
(%) 

Scoring 
Time 

(Minute) 

Songkran 
Festival 

1. To identify 
the main idea. 

MC 13 1 2.86 0-1 
 
 
 2. To identify MC 2,3,6,7,8 5 14.29 0-1 
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Topic objective 
Test 
Item 
Type 

Items 
No. 
of 

Item 

Weight 
(%) 

Scoring 
Time 

(Minute) 

the details.  
 
 
 
 

50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 

3. To identify 
pronoun 
reference. 

MC 4,12 2 5.71 0-1 

4.To guess the 
meaning of 
context 

MC 1,5 2 5.71 0-1 

5. To 
sequence the 
events of story 

MC 14 1 2.86 0-1 

6. To 
summarize the 
story 

MC 17 1 2.86 0-1 

7. To make 
inferences 
from the text 

MC 
9,10,11, 
15,16 

5 14.29 0-1 

 
 
 
 
 
 
 
 

The 
earthquake 

1. To identify 
the main idea. 

MC 18,19 2 5.71 0-1 

2. To identify 
the details. 

MC 
20,22,26, 
27,32,33, 

34 
7 20 0-1 

3. To identify 
pronoun 
reference. 

MC 21,24 2 5.71 0-1 

4.To guess the 
meaning of 
context 

MC 23,25 2 5.71 0-1 
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Topic objective 
Test 
Item 
Type 

Items 
No. 
of 

Item 

Weight 
(%) 

Scoring 
Time 

(Minute) 

5. To 
sequence the 
events of story 

MC 35 1 2.86 0-1 

6. To 
summarize the 
story 

MC 30 1 2.86 0-1 

7. To make 
inferences 
from the text 

MC 28,29,31 3 8.57 0-1 

 
2.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสม  

2.6 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีปรับปรุงแก้ไข
แล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ หลังจาก
นั้นนำข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-
Objective Congruence หรือ IOC) โดยคำนวณค่าตามสูตร 

 

IOC = 
∑𝑅

𝑁
 

 
  เมื่อ IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา  

∑R     แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  

N  แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

 ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ียอมรับได้มีค่าต้ังแต่ 0.67 ขึ้นไปจึงจะถือว่าเป็นแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีมีความสอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

2.7 นำวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนโรงเรียนวัดนางสาว              
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(ถาวรราษฎร์บำรุง) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 25 คน ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่างและได้เรียนเนื้อหาดังกล่าว เพื่อนำผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty 
หรือค่า p) และค่าอำนาจจำแนก (Discrimination หรือ ค่า r) ของข้อสอบเป็นรายข้อ โดยคัดเลือก
ข้อสอบจำนวน 35 ข้อ 

2.8 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีคัดเลือกไว้ไปหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช้สูตร 
KR-20 ของ Kuder-Richardson มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty หรือค่า p) และค่า
อำนาจจำแนก (Discrimination หรือ ค่า r) 

2.9 จัดเตรียมแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ฉบับจริงเพื่อนำไปใช้ในการทำวิจัยต่อไป  

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 

SQ4R โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความความคิดเห็นโดยประยุกต์แนวคิดของ Likert ซึ่งลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมีการสร้างแบบสอบถามความความคิดเห็นดังนี้ 

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 
โดยประยุกต์แนวคิดของ Likert (1967) 

3.2 สร้างข้อคำถามท่ีสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ท่ีมี
ลักษณะปลายปิด ดังนี้ คือ ความคิดเห็นด้านเนื้อหา ความคิดเห็นด้านกิจกรรม ความคิดเห็นด้าน
คุณประโยชน์ โดยกำหนดค่าระดับของความคิดเห็นตามเกณฑ์ประมาณค่าของ Likert ดังนี้ 

   5    หมายถึง   มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด    
   4    หมายถึง   มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยมาก    
   3    หมายถึง   มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยปานกลาง  
   2    หมายถึง   มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยน้อย    
   1    หมายถึง   มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยน้อยท่ีสุด   
3.3 แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องและความเหมาะสมแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 
3.4 นำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นให้ ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมของคำถามใน

แบบสอบถามท้ังเกณฑ์การประเมินและการใช้ภาษาและประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง  โดยให้
ผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน พิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน ดังนี้  

 +1      เมื่อเห็นว่าแบบสอบถามเหมาะสมและสอดคล้อง 
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   0      เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามเหมาะสมและสอดคล้อง 
   -1      เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามไม่เหมาะสมและสอดคล้อง 

แล้วนำคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ 
(Index of Item - Objective Congruence : IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67 ขึ้นไปจึง
จะถือว่าเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นมีความสอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

3.5 ดำเนินการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามความคิดเห็นตามคำแนะนำผู้เช่ียวชาญ 
3.6 นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผ่านการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไป 

 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีตรวจสอบคุณภาพแล้วไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่ม

ตัวอย่างซึ่งเป็น นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 
จำนวน 29 คน โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเองใช้เวลาท้ังส้ิน 4 คาบ
เรียน มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจถึงจุดประสงค์ และบทบาทหน้าท่ีของนักเรียนในระหว่างการจัด
กิจกรรม 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 35 ข้อ ใช้เวลาในการ
สอบ 50 นาที บันทึกผลการสอบของนักเรียนแต่ละคนไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียนสำหรับการ
วิเคราะห์ผล 

3. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยตนเองตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 4 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลา 2 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วัน วันละ 50 นาที
ท้ังนี้ไม่รวมระยะเวลาการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้
สามารถเรียงลำดับได้ดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง Loy Krathong Festival    
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง Halloween 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง Earthquakes 
  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง E-San Music Festival 

4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 35 ข้อ เป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกัน
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กับแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลาในการสอบ 50 นาที บันทึกผลการสอบของนักเรียนแต่ละคนไว้เป็น
คะแนนทดสอบหลังเรียนสำหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

5. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
และรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ 

6. นำคะแนนท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ตาม
วิธีการทางสถิติ 

7. นำแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายของค่าเฉล่ียของความคิดเห็น โดย
ใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังต่อไปนี้ 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง    4.51 – 5.00   นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง    3.51 – 4.50   นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดับเห็นด้วยมาก 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง    2.51 – 3.50   นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดับเห็นด้วยปานกลาง     
คะแนนเฉล่ียระหว่าง    1.51 – 2.50   นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดับเห็นด้วยน้อย 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง    1.00 – 1.50   นักเรียนมีความคิดเห็นอยูใ่นระดับเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้ค่าสถิติ ค่า t-test แบบจับคู่ (Paired-Samples t-test) 

ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. วิเคราะห์ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ท่ีได้จากการทดสอบก่อน

เรียนและหลังเรียนหลังใช้เทคนิค SQ4R โดยวิเคราะห์ค่า t-test แบบจับคู่ (Paired-Samples T-
test) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 

 2. วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R โดยการ

หาค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนำมาแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้
  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.1 หาค่าความตรง (Validity) ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบสอบถามความคิดเห็น เรียกว่า ดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดย
ใช้สูตร ดังนี้  

IOC = 
∑𝑅

𝑁
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 เมื่อ     IOC     แทน    ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาหรือระหว่าง 
                                        ข้อสอบกับจุดประสงค์ 
  ∑R     แทน     ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
  N       แทน    จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
     1.2 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้โดยวิธี Kuder-Rechardson 20: KR-20 ดังนี้  
 

rkr-20 = [
K

K−1
] [1 −

(∑pq)

s2
] 

  เมื่อ  rkr-20  แทน  ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ 

    K   แทน  จำนวนข้อสอบ 
    p   แทน  สัดส่วนของผู้ทำถูกหารด้วยจำนวนคนสอบท้ังหมด 
    q   แทน  สัดส่วนของผู้ทำผิดในข้อหนึ่ง ๆ หรือ 1-p  
    s2  แทน  คะแนนเกณฑ์หรือจุดตัดของแบบทดสอบ 
 

  โดย  s2 = 
NΣx2−(Σx)2

N2  
 

   1.3 การหาค่าความยากง่าย (Item Difficulty) ของแบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้สูตร ดังนี้  

p = 
R

N
 

  เมื่อ p แทน        ค่าดัชนีความยากง่าย 
    R  แทน  จำนวนนักเรียนท่ีทำข้อนั้นถูก 
    N  แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมดท่ีทำข้อสอบข้อนั้น 
  1.4 การหาค่าอำนาจจำแนก (Item Discrimination) ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยใช้สูตร ดังนี้  

r = 
H−L

N
 

 

  เมื่อ r แทน  ค่าอำนาจจำแนก 
    H แทน  จำนวนนักเรียนตอบถูกในกลุ่มสูง 
    L แทน  จำนวนนักเรียนตอบถูกในกลุ่มต่ำ 
    N แทน  จำนวนนักเรียนท้ังหมดท่ีทำข้อสอบข้อนั้น 
2. สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้ 
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  2.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็น 

  2.1.1 ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ )   

𝑥̅     =      
∑ 𝑥̅

𝑛
 

2.1.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 

𝑆𝐷    =     √
𝑛∑𝑥̅2 − (∑𝑥̅)2

𝑛(𝑛 − 1)
 

 

เมื่อ SD แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 x แทน คะแนนของแต่ละคน 
 n แทน จํานวนผู้ทำแบบสอบถาม 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อ 𝑥̅  แทน ค่าเฉล่ีย 
   ∑𝑥̅ แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
     n แทน จํานวนคะแนนท้ังหมด 
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยทำการทดลองกับกลุ่มทดลอง
ท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 29 คน 
เป็นการวิจัยท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ และ
นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

1) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

2) ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองจำนวน 29 คน ทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งแบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จำนวน 35 ข้อ ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 50 นาที คะแนนเต็ม 35 คะแนน จากนั้นผู้วิจัยได้
ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R จำนวน 4 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เมื่อผู้วิจัยทำการสอนเสร็จเรียบร้อยแล้วได้ให้กลุ่มตัวอย่าง  ทำ
แบบทดสอบหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน จากนั้นจึงน ำ
คะแนนของกลุ่มทดลองแต่ละคนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์และ
เปรียบเทียบผลต่าง (D) ของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังตารางต่อไปนี้ 

 
 
 



  72 

ตารางที่ 5  คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลอง จำนวน 
29 คน ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และผลต่างของคะแนนในการสอบ (D) 
 

นักเรียนคนที ่
คะแนน 35 คะแนน 

ผลต่าง  (D) ก่อนการจัดการ
เรียนรู้ 

หลังหลังการ
จัดการเรียนรู้ 

1 13 19 6 
2 15 21 6 
3 17 23 6 
4 27 30 3 
5 26 32 6 
6 21 28 7 
7  10 15 5 
8 18 20 2 
9 14 17 3 
10  12 14 2 
11 18 22 4 
12 11 12 1 
13 13 15 2 
14 16 19 3 
15 16 18 2 
16 14 17 3 
17 20 23 3 
18 15 19 4 
19 14 22 8 
20 14 17 3 
21 18 22 4 
22 16 22 6 
23 9 13 4 
24 20 22 2 
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นักเรียนคนที ่
คะแนน 35 คะแนน 

ผลต่าง  (D) ก่อนการจัดการ
เรียนรู้ 

หลังหลังการ
จัดการเรียนรู้ 

25 18 26 8 
26 12 14 2 
27 18 23 5 
28 13 17 4 
29 10 13 3 

𝑥̅ ̅ 15.79 19.83 
D = 4.03 

S.D. 4.31 5.06 
 

จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่ม
ทดลอง จำนวน 29 คน ก่อนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 15.79 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
4.31 ค่าเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลังการจัดการ
เรียนรู้เท่ากับ 19.83 และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.06 นอกจากนี้ยังพบว่า ค่าผลต่างของ
คะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงสุดเท่ากับ 8 คะแนน และต่ำสุดเท่ากับ 
1 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และทดสอบด้วยค่าทดสอบ t แบบจับคู่ 
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้  
 
ตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทียบความสามรถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R และทดสอบด้วยค่าทดสอบ t แบบจับคู่ 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม    𝑥̅ ̅ S.D.    D ̅ t df p-value 

ก่อนเรียน 35 15.79 4.31 
4.03 11.33* 28 0.000 

หลังเรียน 35 19.83 5.06 
        * มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มีค่าเท่ากับ 19.83 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 5.06 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อน
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งมีค่าเท่ากับ 15.79 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 
4.31 นอกจากนี้ ผลต่างเฉล่ีย (�̅�) ของคะแนนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R มี

ค่าเท่ ากับ  4 .03 ค่ าทดสอบ t มี ค่าเท่ ากับ  11.33 (p ‹ 0.05) จาก ค่าสถิ ติ ดั งก ล่าวแสดงว่ า

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลองหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
 

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  
หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ดำเนินการทำการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง จำนวน 29 คน ทำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ี
มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ซึ่งมีท้ังหมด 3 ด้าน ได้แก่ ความคิดเห็นด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ ด้านเนื้อหา และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R จากนั้นผู้วิจัย

นำผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะหป์รากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 7  ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ระดับความ

คิดเห็น แปลผล 
ลำดับ

ท่ี 
𝑥̅  S.D. 

1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เป็นกิจกรรมท่ีมีการจัดลำดับข้ันตอนอย่างต่อเนื่อง  4.66 0.48 เห็นด้วยมากท่ีสุด 2 
2. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์ 4.55 0.50 เห็นด้วยมากท่ีสุด 6 
3. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 4.62 0.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 3 
4. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันกับคนอื่น 4.59 0.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 4 

5. 
เป็นกิจกรรมส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 

4.57 0.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 
5 

6. 
เป็นกิจกรรมท่ีทำให้นักเรียนมีความสุข และสนุกในการ
เรียนรู้ร่วมกนั 

4.52 0.50 เห็นด้วยมากท่ีสุด 
7 
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ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ระดับความ

คิดเห็น แปลผล 
ลำดับ

ท่ี 
𝑥̅  S.D. 

7. เป็นกิจกรรมการเรียนมีความหลากหลายลักษณะ 4.69 0.46 เห็นด้วยมากท่ีสุด 1 
8. คำส่ังในการทำกิจกรรมมีความชัดเจน 4.55 0.50 เห็นด้วยมากท่ีสุด 6 

ค่าเฉลี่ยด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.59 0.48  2 
2. ด้านเนื้อหา 
9. เนื้อหาของบทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสม 4.52 0.50 เห็นด้วยมากท่ีสุด 4 
10. เนื้อหาของบทอ่านมีความน่าสนใจ 4.66 0.48 เห็นด้วยมากท่ีสุด 1 
11. เนื้อหาของบทอ่านมีความทันสมัย 4.59 0.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 2 
12. เนื้อหาของบทอ่านมีความยาวที่เหมาะสม 4.48 0.50 เห็นด้วยมาก 5 
13. เนื้อหาของบทอ่านเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว 4.62 0.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 3 
ค่าเฉลี่ยเนื้อหา 4.57 0.49  3 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
14. นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 4.52 0.50 เห็นด้วยมากท่ีสุด 6 
15. นักเรียนสามารถระบุรายละเอียดต่างๆจากเรื่องท่ีอ่านได้ 4.66 0.48 เห็นด้วยมากท่ีสุด 2 
16. นักเรียนสามารถเรียงลำดับเหตุการณ์จากเรื่องท่ีอ่านได้ 4.55 0.50 เห็นด้วยมากท่ีสุด 5 
17. นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 4.62 0.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 3 

18. 
นักเรียนสามารถเดาความหมายของคำศัพท์ในเรื่องท่ี
อ่านได้ 

4.59 0.49 เห็นด้วยมากท่ีสุด 4 

19. 
นักเรียนสามารถระบุคำสรรพนามอ้างอิงจากเรื่องท่ีอ่าน
ได้ 

4.55 0.50 เห็นด้วยมากท่ีสุด 5 

20. 
นักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจ 

4.76 0.43 เห็นด้วยมากท่ีสุด 1 

ค่าเฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.60 0.48  1 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.59 0.49   

 
จากตารางท่ี 7 พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค SQ4R อยู่ท่ีระดับมากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.59, S.D. = 0.49)  โดยพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นด้าน

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R มากท่ีสุด (𝑥̅  = 4.60, S.D. = 0.48) และนักเรียน
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มีความคิดเห็นด้านเนื้อหาน้อยท่ีสุด (𝑥̅  = 4.57, S.D. = 0.49) นอกจากนี้ยังพบว่า รายการประเมินท่ี
มีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ อันดับท่ี 1 นักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ (𝑥̅  = 4.76, S.D. = 0.43) อันดับท่ี 2 เป็นกิจกรรมการเรียนมีความหลากหลาย (𝑥̅  = 
4.69, S.D. = 0.46) และอันดับท่ี 3 ซึ่งมีจำนวน 3 ข้อ ได้แก่ เป็นกิจกรรมท่ีมีการจัดลำดับขั้นตอน
อย่างต่อเนื่อง เนื้อหาของบทอ่านมีความน่าสนใจและนักเรียนสามารถระบุรายละเอียดต่างๆจากเรื่อง

ท่ีอ่านได้  (𝑥̅  = 4.66, S.D. = 0.48) รายการประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด ได้แก่ เนื้อหาของบทอ่านมี

ความยาวที่เหมาะสม (𝑥̅  = 4.48, S.D. = 0.50) 
จากการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะของนักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามความคิดเห็น ตอนท่ี 2 พบว่า 
 1) นักเรียนอยากให้มีการเสริมการสอนคำศัพท์ใหม่ๆในเอกสารเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในการอ่านได้ดียิ่งขึ้น 2) อยากให้มีการแปลความหมายของคำศัพท์ยากเพื่อความเข้าใจมากขึ้น
และให้มีบทความหรือเนื้อหาส้ันลงมากกว่านี้ ควรเพิ่มเนื้อหาท่ีมีความสนุกสนานมากกว่านี้จะได้มี
ความน่าอ่านเพิ่มขึ้นและ 3) อยากให้เพิ่มเวลาในการทำกิจกรรมให้มากขึ้น 4) อยากให้นำเทคนิค 
SQ4R มาใช้ในบทอ่านประเภทอื่นๆ อีก เช่น นิทาน บทความท่ีมีความทันสมัยหรือเรื่องท่ีอยู่ในความ
สนใจของนักเรียน เป็นต้น 
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บทท่ี 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งการทดลอง 
(Quasi - Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน (One - group pretest posttest design ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 
และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การดำเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปราย 
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 

  1.  แผนการจัดการเรียนรู้เนื้อหารายวิชาภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
SQ4R จำนวน 4 แผนการจัดการเรียนรู้  ใช้เวลาในการทดลอง 2 สัปดาห ์ๆ ละ 2 วัน วันละ 50 นาที 
ท้ังนี้ยังไม่รวมการทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  2. แบบทดสอบวัดความสามราถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จำนวน 35 ข้อ เพื่อ
ใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 35 ข้อ โดยแบบทดสอบฉบับนี้มีค่าความยากง่าย  (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.67 และมี
ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.62 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยู่ท่ี 0.92 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็น
แบบสอบถามท่ีมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามหลักของ Likert 
(1967) โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ จำนวน 8 ข้อ 2) ด้านเนื้อหา จำนวน 5 ข้อ และ 3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้  
จำนวน 7 ข้อ มีการกำหนดค่าระดับความคิดเห็นในแต่ละช่วงระดับและความหมายไว้ดังนี้  

ระดับ 5 หมายถึง มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด  
ระดับ 4 หมายถึง มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยมาก  
ระดับ 3 หมายถึง มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยปานกลาง 
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ระดับ 2 หมายถึง มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยน้อย  
ระดับ 1 หมายถึง มีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

 

การดำเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการวิจัยด้วยตนเอง ในภาคการเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลา 2 สัปดาห ์ๆ ละ 2 วัน วันละ 50 นาที โดยมีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ผู้วิจัยจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 แผน สำหรับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R และออกแบบแบบทดสอบก่อนเรียน -หลังเรียน (Pretest - 
Posttest) รวมท้ังออกแบบแบบสอบถามความความคิดเห็นของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพ พร้อมท้ังหาประสิทธิภาพเครื่องมือ
ตามเกณฑ์ก่อนนำไปใช้จริง 

2. ให้นัก เรียนทดสอบก่อน เรียน  (Pretest) โดยทำแบบทดสอบวัดทักษะการอ่ าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งแบบทดสอบฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จำนวน 35 ข้อ ใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 50 นาที คะแนนเต็ม 35 คะแนน 
 3. ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้เทคนิค SQ4R ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ จำนวน 4 แผน ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง Loy Krathong Festival แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่อง Halloween แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง Earthquakes และแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่อง E-San Music Festival  
 4. หลังส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R ท่ีผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ จำนวน 4 แผน ผู้วิจัยใหก้ลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 หลังเรียน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบชุด
เดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 35 ข้อ และทำ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

5. ผู้วิจัยได้นำข้อมูลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ และ
ทดสอบสมมติฐานด้วย t-test แบบจับคู่ และวิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการใช้

เทคนิค SQ4R โดยการหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ̅) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วแปลความหมาย
ค่าเฉล่ียตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
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สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย สามารถสรุปผลได้ ดังต่อไปนี้  
1. ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

ท่ีสุด  

 

การอภิปรายผล  
ผลการวิจัยเรื่อง ผลการใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากการดำเนินการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลการ
วิจัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยข้อท่ี 1 ซึ่งพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1.1 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ท่ีประกอบด้วย
ขั้นตอนต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ โดยผู้วิจัยจัดเตรียมแบบฝึกหัด ส่ือประกอบการสอนต่าง ๆ รวมไปถึงบทอ่าน เพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจากบทอ่าน โดยมีแบบฝึกหัดการเขียนต้ังคำถาม
จากท่ีนักเรียนได้สำรวจจากบทอ่านในขั้นแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R          
ซึ่งนักเรียนแต่ละกลุ่มจะใช้เวลาไม่นานนักในการสำรวจเนื้อหาในบทความอย่างคร่าว ๆ โดยผู้วิจัย
กระตุ้นให้นักเรียนสำรวจใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน คำศัพท์ยากท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคย และจากนั้น
ให้นักเรียนช่วยกันคิดต้ังคำถามจากเนื้อเรื่องในแบบฝึกหัดท่ี ผู้วิจัยได้จัดเตรียมไว้ ทำให้นักเรียนมี
จุดมุ่งหมายในการอ่าน โดยข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R นี้ ผู้วิจัยคอยสังเกตให้
ความช่วยเหลือและคอยช้ีแนะในด้านของความถูกต้องของไวยากรณ์ จากนั้นใหน้ักเรียนอ่านเนื้อเรื่อง
จากบทอ่านท่ีกำหนดให้ เพื่อหาคำตอบเพื่อให้ได้ใจความสำคัญและรายละเอียดปลีกย่อย รวมไปถึงจด
บันทึกในขั้นของการจดบันทึก นักเรียนสามารถเข้าใจใจความสำคัญและรายละเอียดปลีกย่อย และนำ
ความเข้าใจนั้นมาตอบคำถามจากแบบฝึกหัดท่ีผู้วิจัยเตรียมไว้ให้  สามารถวิเคราะห์และระบุ
รายละเอียดต่าง ๆ มาเพื่อสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ เป็นภาษาของนักเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เป็นการ
วิธีการสอนอ่านท่ีช่วยพัฒนาความาสามรถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและนักเรียน
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สามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีท่ีทำให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ฝึกการคิดโดย
การต้ังคำถามล่วงหน้า ซึ่งสามารถจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค SQ4R เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Active 
Learning) ต้ังแต่เริ่มเข้าสู่บทเรียนโดยการดูรูปภาพและวีดีโอ การสำรวจบทอ่าน การต้ังคำถามและ
หาคำตอบด้วยตนเอง รวมไปถึงการถ่ายทอดข้อมูลในแบบของตนเองได้ ซึ่งกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน
กระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิด วิเคราะหแ์ละลงมือปฏิบัติจนเกิดความเข้าใจและสามารถหา
คำตอบเกี่ยวกับบทอ่านได้ด้วยตัวนักเรียนเอง  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R มีส่วนช่วยส่งเสริมความสารมารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจดังนี้ 

ขั้นสำรวจ Survey (S) ในขั้นนี้นักเรียนได้สำรวจรูปภาพและบทความท่ีอ่านอย่างคร่าวๆ โดย
ช่ือเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร และข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับบทอ่าน ทำให้นักเรียนมองเห็นภาพรวม
และขอบเขตของเรื่องราวว่ากล่าวถึงส่ิงใดและได้ประเด็นท่ีนักเรียนสนใจ ซึ่งขั้นตอนนี้ ใช้เวลาไม่มาก
นัก ประมาณ 3-5 นาที ซึ่งสอดคล้องกับ ธารทิพย์ แก้วเหล่ียม (2553) และ สุคนธ์ สินธนานนท์ 
(2556) ได้กล่าวว่า ขั้นสำรวจ Survey (S) เป็นขั้นท่ีครูผู้สอนให้นักเรียนสํารวจเรื่องราวท่ีอ่านอย่าง
คร่าวๆ เพื่อหาจุดสำคัญของเรื่อง การอ่านขั้นนี้ไม่ควรใช้เวลานานเกินไป จากนั้นเป็นขั้น การต้ัง
คำถาม Question (Q) เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันต้ังคำถามเพื่อค้นคว้าหาคำตอบจาก
เรื่องทีอ่าน ซึ่งผู้วิจัยให้นักเรียนต้ังคําถามตามความสนใจของนักเรียน ซึ่งการต้ังคำถามจะช่วยให้
นักเรียนนำความรู้เดิมท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใช้การอ่านและคำถามท่ีนักเรียนต้ังต้องมีความสัมพันธ์กับ
เรื่องราวที่กําลังอ่าน 3-5 คำถาม นอกจากนี้คำถามช่วยกระตุ้นความคิดของนักเรียนเกิดความอยากรู้ 
อยากเรียนและพยายามหาคําตอบเมื่อครูผู้สอนถาม ดังนั้นการต้ังคําถามในขั้นนี้ จึงเป็นแนวทางท่ีจะ
ทำให้นักเรียนมีขอบเขตและจุดมุ่งหมายในการอ่าน ทำให้เกิดความกระตือรือร้นในการอ่านและหา
คำตอบมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นการเตรียมตัวในการอ่านขั้นต่อไปได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ   
Miner (2005) กล่าวว่า การสำรวจและการต้ังคำถามนั้นช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้  
อยากเห็น ทำให้นักเรียนมีกระตือรือร้นท่ีอยากจะอ่านบทอ่านนั้นมากยิ่งขึ้น อีกท้ังยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Maw & Maw (1964), อ้างถึงใน สมัย ลาสุวรรณ (2559) ท่ีกล่าวว่า ครูผู้สอนส่งเสริมให้
นักเรียนมีโอกาสค้นคว้าสํารวจและทดลองความสามารถของตนโดยจัดประสบการณ์ท่ีท้าทาย ยิ่ง
นักเรียนมีความท้าทายมากเท่าใด นักเรียนยิ่งต้องการค้นหาคําตอบมากยิ่งขึ้น  ดังนั้นจึงเพิ่มความ
เข้าใจในการอ่านมากยิ่งขึ้น คําถามจะช่วยให้นักเรียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีมีอยู่เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
คําถามจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเรื่องได้เร็ว และท่ีสำคัญคือคําถามจะต้องสัมพันธ์กับเรื่องราวท่ีกําลัง
อ่าน อย่างไรก็ตามควรพยายามต้ังคําถามให้ได้เพราะจะช่วยให้การอ่านในขั้นต่อไปเป็นไปอย่างมี
จุดมุ่งหมายและสามารถจับประเด็นสำคัญได้ถูกต้องไม่ผิดพลาด  
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ขั้นการอ่าน Read (R1) เป็นขั้นตอนท่ีให้นักเรียนอ่านบทความอย่างละเอียดและจับใจความ
สำคัญของเรื่องอ่าน พร้อมท้ังให้นักเรียนช่วยกันค้นหาคําตอบของคำถามท่ีแต่ละกลุ่มได้ต้ังไว้ในขั้น
การต้ังคำถาม Question ก่อนหน้านี้ นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการค้นหาคําตอบท่ีกลุ่มตนเอง
ต้ังไว้ จากนั้นคือการบันทึก Record (R2) โดยนักเรียนจดบันทึกข้อมูลต่างๆ ท่ีได้อ่านจากขั้นการอ่าน 
Read (R1) โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนท่ีสำคัญและรายละเอียดต่างๆ ท่ีจําเป็น โดยใช้ข้อมูลอย่างรัดกุม
หรือย่อๆ ตามความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ซึ่งสามารถจดจำเนื้อหาจากเรื่องท่ีอ่านและคําตอบ
นั้นได้ โดยคําตอบนั้นต้องคงความหมายเดิมของเรื่องเอาไว้ ซึ่งเป็นการทบทวนเรื่องท่ีอ่านให้เข้าใจ
ยิ่งขึ้น ขั้นต่อไปคือ ขั้นเขียนสรุปใจความสำคัญ  Recite (R3) ขั้นตอนนี้ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญ
ของเรื่องอ่าน ขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถสรุปเนื้อหาและรายละเอียดปลีกย่อยต่างๆ 
ได้ดียิ่งขึ้น โดยพยายามใช้ภาษาของนักเรียนเองในจดบันทึก นักเรียนได้แลกเปล่ียนข้อมูลกับเพื่อนใน
กลุ่ม ซึ่งเป็นการถ่ายโอนข้อมูลให้นักเรียนสามารถจดจำรายละเอียดของเนื้อหาในบทอ่านได้ดียิ่งขึ้น 
หากนักเรียนยังไม่แน่ใจบทใดหรือตอนใดให้กลับไปอ่านซ้ำใหม่ ซึ่งทำให้นักเรียนสามารถระบุใจความ
สำคัญ รวมท้ังรายละเอียดต่างๆของเรื่องท่ีอ่านได้อย่างครบถ้วน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ         
จิตติกานต์ คำมะสอน (2558) ได้กล่าวว่า ท้ัง 3 ขั้นตอนนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถหาใจความสำคัญ
ของเรื่องท่ีอ่าน รวมท้ังจดจำรายละเอียดของอ่านได้ดียิ่งขึ้น  อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ        
Gunning (1996) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีเป็นระบบ 
เป็นวิธีการสอนเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน การตีความ ขยายความ สรุป และ
จับใจความสำคัญจากการอ่านด้วยตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เน้นการอ่านซ้ำ ๆ 
จนกว่าจะเข้าใจและจดจําเรื่องราวที่อ่านได้ ถึงแม้จะเป็นการสอนเน้นทักษะการอ่าน ซึ่งเราจะอ่านส่ิง
ใดก็จะอ่านอย่างมีจุดประสงค์ และมักจะอ่านจากส่ือต่างๆ  

จากนั้นเป็นขั้นแสดงความคิดเห็นหรือสะท้อน Reflect (R4) นักเรียนวิเคราะห์บทอ่านท่ี
นักเรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็น ว่านักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องหรือเห็นแตกต่าง หรือเป็น
ความคิดเห็นท่ีอยากจะเพิ่มหรือลดส่วนใดออกไป ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนข้อมูลหรือความรู้ท่ีได้จาก
การอ่าน  มาช่วยเพิ่มความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนมากยิ่งขึ้น และเป็นการฝึกแสดงความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อเรื่องท่ีอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Pauk (1984) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมดังกล่าว
ช่วยให้นักเรียนสามารถนำเนื้อเรื่องหรือความรู้ท่ีได้จากบทอ่านเช่ือมโยงกับความรู้เดิม และแสดง
ความคิดเห็นท่ีมีต่อบทอ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ของมันทนา อุตทอง (2561),  Khusniyah 
and Lustyantie (2017) และ Murat and Gurbuz (2017) โดยผลการวิจัย พบว่า การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R มีส่วนช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นได้ โดยนักเรียนสามารถใช้ความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านมาช่วยเพิ่ม
ความเข้าใจในการอ่านมาขึ้น ซึ่งส่งผลให้คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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1.2 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกเนื้อหาท่ีมีสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน 
สอดคล้องหลักสูตรภาษาต่างประเทศและเหมาะสมกับระดับความรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ช่วยให้ตรงกับความต้องการและความสนใจของนักเรียน ซึ่งบทอ่านท่ีนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความน่าสนใจ มีความทันสมัย ชวนอ่าน เป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว เนื้อหาของบทอ่านมีความยากง่าย
และความยาวท่ีเหมาะสม ทำให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์จากบทอ่าน ช่วยให้นักเรียนนั้นเกิดความ
เข้าใจเนื้อหาท่ียุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายข้ึนและช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นได้อย่างรวดเร็วและ
ถูกต้อง สามารถกระตุ้นและดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้เกิดความสนุกและไม่รู้สึกเบ่ือหน่ายกับ
การเรียน ทำให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่านและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ  Boyacı and Güner (2018) ท่ีกล่าวว่า บทความสามารถดึงดูดความสนใจ
ผู้เรียนได้ดี และมี ส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  ซึ่ งสอดคล้องกับ                  
Day and Bamford (1998) ท่ี ได้กล่าวถึงความสำคัญของบทความท่ีมี ต่อการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษว่า นอกจากเป็นบทอ่านสะดุดตา ชวนอ่าน เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียนแล้ว 
อีกท้ังยังทำใหน้ักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่าน เข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษามากยิ่งขึ้น 
ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อรายวิชาวิชาภาษาอังกฤษ โดยในการเลือกเนื้อหาผู้วิจัยได้คัดเลือก
เนื้อหาโดยศึกษาขอบเขตของเนื้อหา การลำดับของเนื้อหาและเกณฑ์ท่ีใช้ในการจัดลำดับก่อนหลังของ
เนื้อหา โดยพิจารณาแนวทางการคัดเลือกเนื้อหาท่ีเรียงจากง่ายไปยาก  สอดคล้องกับแนวความคิด
ของ Richards (2001) ให้อธิบายท่ีมีความสอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีใช้ในการจัดลำดับก่อนและหลังของ
เนื้อหาว่า ควรมีการจัดเรียงลำดับเนื้อหา โดยการเรียงจากเนื้อหาท่ีง่ายไปหายาก (simple to 
complex) และการเรียนรู้ความรู้พื้นฐานท่ีต้องมีมาก่อน (prerequisite learnings) ดังนั้นนักเรียน
สามารถใช้ความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านมาช่วยเพิ่มความเข้าใจในการอ่านมาขึ้น ซึ่งส่งผลให้คะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. จากผลการวิจัยข้อท่ี 2 ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R อยู่ในระดับมากท่ีสุด อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้   

  2.1 ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 
SQ4R  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R โดยภาพรวม
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค SQ4R ด้านกิจกรรมการเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ท้ังนี้เป็น
เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งนักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มมีบรรยากาศท่ีผ่อน
คลาย และมีความสุขในการอ่านร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่ม สอดคล้องกับ สุระ บรรจงจิต (2551) ท่ีได้
กล่าวไว้ว่า การนักเรียนลงปฏิบัติเป็นกลุ่ม เป็นการเรียนอย่างมีชีวิตชีวาด้วยการจัดกิจกรรมท่ี
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สนุกสนาน ทำให้เกิดบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย ซึ่งเป็นส่วนท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ได้ง่ายข้ึนจาก
การได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองหรือกลุ่มย่อย และเป็นการเรียนการสอนแบบส่งเสริมให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค SQ4R เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการจัดกิจกรรมไปทีละขั้นตอนสามารถปฏิบัติตามได้ง่าย 
เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายลักษณะทำให้นักเรียนสนุกกับการเรียนรู้ มีลำดับขั้นตอน
อย่างต่อเนื่อง ทำให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ทำให้นักเรียนมีแรงจูงใจในอ่านและสามารถอ่าน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ท้ังนี้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่นได้ โดยการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและการรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม สอดคล้องกับ ธิดา บู่สามสาย (2559) ได้
กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนเรียนด้วยความ
สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย ทำให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันในกลุ่ม ท้ังนี้เนื่องจากว่ากระบวนการอ่านตาม
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นขั้นตอนชัดเจน เน้นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
เพื่อหาคำตอบจากคำถามท่ีนักเรียนต้ังไว้ ทำให้นักเรียนได้ฝึกการคิดด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่ม 
อีกท้ังนักเรียนได้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างเพื่อน รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกใน
กลุ่ม นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์
และความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของ จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ท่ี
อธิบายไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีช่วยพัฒนาความาสามรถใน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและนักเรียนสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีที่ทำให้
นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน ฝึกการคิดโดยการต้ังคำถามล่วงหน้า ซึ่งสามารถจับใจความสำคัญ
ของเรื่องท่ีอ่านได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ นริศรา ชยธวัช (2563) ได้ทำการศึกษา เรื่อง การ
พัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับผังกราฟิก อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

2.2 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อประโยชน์ท่ีได้รับอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด ท้ังนี้เป็นเพราะการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นการจัดกิจกรรมท่ีนักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งนักเรียนสามารถระบุรายละเอียดต่างๆ ได้จากเรื่องท่ีนักเรียนได้อ่าน  
รวมไปถึงการสรุปใจความสำคัญ การเดาความหมายของคำศัพท์ เรียงลำดับเหตุการณ์ การสรุปและ
ระบุใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกทักษะในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียนเพิ่มมากขึ้นและสามารถนำทักษะการอ่านไปใช้กับการอ่านหนังสือท่ัวไปได้  
สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธนานนท์ (2556) ท่ีได้อธิบายว่า ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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เทคนิค SQ4R ส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะย่อยของการอ่านเพื่อความเข้าใจ อีกท้ังยังสอดคล้อง
กับ ธิดา บู่สามสาย (2559) ท่ีกล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R นักเรียนได้ฝึก
ความสามารถในการอ่านจับใจความ และสรุปใจความสำคัญ ซึ่งนักเรียนสามารถนําความรู้จากการ
เรียนมาใช้ประโยชน์การอ่านจับใจความบทเรียน หนังสือท่ัวไป เช่น ข่าว นิตยสาร วารสาร เป็นต้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อดิศยา ปรางทอง (2560) ได้ทำการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R เรื่อง ปัญหาเกี่ยวกับวัยรุ่น สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้เทคนิค SQ4R อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด  

จากการอภิปรายผลข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เป็นการ
จัดการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเริมความสามรถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้สูงขึ้นได้ และเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้หนึ่งท่ีสามารถสร้างความคิดเห็นท่ีดีให้แก่
นักเรียนได้อีกด้วย 

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้  ผู้วิ จัยมีข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  และ

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  
1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  
1.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใช้เทคนิค SQ4R ในขั้นการสำรวจ (S=Survey) และการต้ังคำถาม (Q=Question) ควรมีการ
กระตุ้นในนักเรียนต้ังถามด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้ช่วยแนะแนวทางการต้ังคำถาม เพื่อกระตุ้นความ
อยากรู้ของนักเรียน ในขั้น 4R ซึ่งในขั้นนี้จะเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูล 
จากเรื่องท่ีอ่านตามแบบท่ีนักเรียนสนใจ  

1.2 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูผู้สอนควรอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
SQ4R อย่างละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้แรก เนื่องจากนักเรียนอาจยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ดังกล่าว หลังจากท่ีนักเรียนเกิดความเข้าใจแล้ว ในแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไปนักเรียน
จะสามารถทำได้เองโดยมีครผูู้สอนเป็นผู้คอยช้ีแนะแนวทางให้กับนักเรียน   

1.3 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรดูแล คอยให้คำปรึกษาระหว่างการทำ
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอน เพื่อช่วยให้นักเรียนนั้นพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R ในขั้นต้ังคำถาม (Question) ครูผู้สอนควรสอน
วิธีการต้ังคำถามก่อนท่ีจะจัดกิจการรมการเรียนการสอน หรือครูผู้สอนอาจมีส่วนร่วมช่วยนักเรียนต้ัง
คำถามหรือเสนอแนะเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝึกการต้ังคำถาม 

1.5 ควรเพิ่มกิจกรรรมเพิ่มคลังคำศัพท์ให้นักเรียน เพื่อเพิ่มความรู้และความคงทนในเรื่องของ
คำศัพท์ระดับพื้นฐานของระดับช้ันนักเรียนให้เพียงพอและเหมาะสมกับระดับช้ัน 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ 

ส่ือผสมมัลติมีเดีย เพื่อกระตุ้น ส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ และความสนใจของผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 
เช่น การส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค  SQ4R และบทเรียน
สำเร็จรูป หรือการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค  SQ4R และ
ส่ือผสมมัลติมีเดีย 

2.2 ควรมีการทำวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนบูรณาการกับรายวิชาอื่น โดยมีเนื้อหาท่ีเหมาะสม
กับระดับผู้เรียน เช่น เรื่องราวในรายวิชาภาษาไทย วิทยาศาสตร์ หรือ เรื่องราวเกี่ยวประวัติศาสตร์ 
เป็นต้น 

2.3 ควรมีการทำวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้กับนักเรียนระดับช้ันต่าง  ๆ ท้ังระดับประถมและ
มัธยมศึกษา และศึกษาว่าได้ผลตรงกันหรือแตกต่างกันอย่างไร  

2.4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R นี้ไม่มีข้ันตอนสำหรับโครงสร้างภาษาและคำศัพท์
ใหม่ดังนั้นครูผู้สอนควรสอนโครงสร้างประโยคและฝึกการเขียนประโยคให้นักเรียนก่อน เพื่อให้
นักเรียนได้สามารถจดบันทึกและเขียนสรุปเรื่องราวที่อ่านได้ในแต่ละขั้นตอน         
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

1.  นายติณณดิษย์ เกาะสมุทร 

     ตำแหน่งครู ชำนาญการพิเศษ 

     โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาล 

2.  ว่าท่ีร้อยตรี ธงชัย  เช้ือนิล 

     ตำแหน่งครู ชำนาญการ 

     โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

3. นางสาวอุทัยวรรณ  สมบูรณ์พูลเพิ่ม 

     ตำแหน่งครู ชำนาญการ 

     โรงเรียนวัดนางสาว(ถาวรราษฎร์บำรุง) 
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ภาคผนวก ข  
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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Lesson plan 
Teacher:  Miss Chadaporn Jantabudsri         Class: Grade 8             Week: 21 
Unit:  Culture and Festival    Topic: Loy Krathong Festival        Time: 50 minutes 
Strand: Language for Communication       Date planned to teach: 21 March 2022   
            

 
Standard:  FL1.1: Understanding and ability in interpreting what has been heard and  
                           read from various types of media, and the ability to express     
                           opinions with reasons. 
 

Indicator:  1. Choose the topic and the main idea, tell the supporting details, and  
                    express the opinions about what has been heard and read, as well as      
                    provid justifications and simple examples for illustrations. 
Terminal Objective: To identify the topic and main idea in the passage. 
 

Enabling Objectives:  
1. To preview the reading passage.  
2. To find the information to answer the predetermined questions. 
3. To answer the comprehension questions about the reading passage.  
4. To summarize the main information about the reading passage. 
5. To reflect on the reading passage.  
 

Language contents: 1. Reading passage: Loy Krathong Festival 
 

                                2. Vocabulary: fireworks /ˈfaɪr.wɝːk/, full moon /ˌfʊl ˈmuːn/,  
                                    banana leaves / bəˈnæn.ə liːvz/, banana tree trunk  
                                /bəˈnæn.ə triː trʌŋk /, lotus flower /ˈləʊ.təs ˈflaʊ.           
                                    candle/ˈkæn.dəl/, float /floʊt,/,  flying lanter  /ˈflaɪ.ɪŋ    

                                     ˈlæn.tɚn /, incense /ˈɪn.sens/  
    3. Skills and Sub-skills: identifying the main idea 
 

Materials: PowerPoint Presentation about vocabulary and grammar structure, Video 
Loy Krathong, Worksheet. 
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Teaching procedures: 
Activity = Warm-up  
Instructions: 1. Show a picture and have the students guess what the festival is  
                    Let’s see about the festival in November. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
T: Can you guess what the festival is? 

Ss: It’s about the Thai Festival, Loy Krathong Festival 
T: Yes, this month is November and It’s Loy Krathong Festival. 
    What date was Loy Krathong’s for this year?  

   Ss: On 8th November 2022 
    T: Today I have a video about Loy Krathong for you  
   Ss: Yes, teacher 

2. Play the Video  
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After students watch the video, the teacher asks the questions to check their 
understanding.  

Survey: in the Loy Krathong, as they survey, answer the following questions 
            T: What is the title of the video? 
            Ss: Thailand’s Loy Krathong Festival. 
            T: Where does the Loy Krathong take place? 

 Ss: Canal or river 
Activity: Reading comprehension using SQ4R strategy 

       Activity 1: S = (Survey) 
 Instructions: 1.  Let students provide in groups of 4-5 

 2. Teacher gives a handout to each group and explains the direction to 
them.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

             3. Have students survey the title in the pictures. 
-   What do you see in the pictures? 
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    The girl put something in the river / some people float the Krathong 
in the river…etc. 

- What are the pictures about? 
Loy Krathong Festival 

Activity 2: (Q) = Question  
Teaching Vocabulary  
1. Show power point about vocabulary from the video. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

2. Have students study vocabulary and pronounce the words, repeat after the 
teacher, show the picture, and ask students to check the meaning of each 
vocabulary. 
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3. Let students review the forms and how to use the present simple for 
repeated or regular actions in the present time period, facts, habits, and things that 
are always / generally true          

             - Form: S+V1  
         4. Have students study the slides about the present simple. 
 
 
 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ex. 
 
 
 
 
 

 
     We float the Krathongs to give thanks to the Goddess of Water.  
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 We don’t use plastic to make Krathong because it hard decomposes and take 
time too long. 

After the teacher reviews the structure of the present simple for students to 
understand and they make the questions from the passage they read. 

- Gives examples of the questions to students  
Ex.   When is the Loy Krathong festival? 

               It is in November on the night of the full moon. 
      What do we need to make Krathongs? 
       We need banana leaves, flowers, candles, and joss sticks. 

- After that let students create questions and find the answer in the reading 
passage. 
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Activity 3: (R1) = Read 
Instruction: Let students read the whole passage carefully in groups of 4 and 

find the information to answer the questions created in Step 2 (Question). 
 
 

 
 
 
 

 

 
Activity 4: (R2) = Record 

Instruction: Have students read the passage again to check their 
understanding and then write the main information about the passage in the 
worksheet in their own words. 
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Activity 5: (R3) = Recite  

Instruction: Let students read the passage again, they summarize the main 
information by writing in the boxes with their own words 

 
 
. 
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Activity 6: (R4) = Reflect 
Instructions: Have students discuss and share ideas about the reading 
passage with their friends according to the guided questions. 

            - Teacher summarizes this again and asks questions and gives opinions in the 
classroom. 
   Ex.       T: What do you think about Loy Krathong Festival? 
              Ss: In my opinion, Loy Krathong is one of the good festivals because it has 
activities to do with the family such as making Krathong and floating it in the river for 
thanks to the Goddess of Water. 
              T: Do you agree or disagree to give thanks to the Goddess of Water and for 
forgiveness for the bad things? 
             Ss: I do agree, we float the Krathongs to give thanks to the Goddess of 
Water, rivers or canals, and for forgiveness for any wrongdoings we have committed 
upon the water, such as littering or wasteful usage and the bad things that we have 
done to them  
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Lesson plan 
Teacher:  Miss Chadaporn Jantabudsri         Class: Grade 8             Week: 21 
Unit:  Culture and Festival   Topic: Halloween   festival            Time: 50 minutes 
Strand: Language for Communication         Date planned to teach: 23 March 2022   
            

 
Standard:  FL1.1: Understanding and ability in interpreting what has been heard and  
                           read from various types of media, and the ability to express     
                           opinions with reasons. 
 

Indicator:  1. Choose the topic and the main idea, tell the supporting details, and  
                    express the opinions about what has been heard and read, as well as      
                    provide justifications and simple examples for illustrations. 
Terminal Objective: To identify the topic and main idea in the passage. 
 

Enabling Objectives:  
1. To preview the reading passage.  
2. To find the information to answer the predetermined questions. 
3. To answer the comprehension questions about the reading passage.  
4. To summarize the main information about the reading passage. 
5. To reflect on the reading passage.  
 

Language contents: 1. Reading passage: Loy Krathong Festival 
2. Vocabulary:  origin / ôrəjən /, ancient / ān(t)SHənt /, festival  

 / festəvəl /, celebrate / seləˌbrāt /, summer / 
səmər /, harvest / härvəst /, beginning / 
bəˈɡiniNG,/, winter  / win(t)ə /, boundary / 
bound(ə)rē /, neighborhood / nābərˌho͝od / 

    3. Skills and Sub-skills: identifying the main idea 
 

Materials: PowerPoint Presentation about vocabulary and grammar structure, Video 
Loy Krathong, Worksheet.  
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Teaching procedures: 
Activity = Warm-up  

Instructions: 1. Show a picture and let the students guess what is the festival. 
 

 
 

         T:  Can you guess what the festival is? 
               Ss: It’s the Halloween festival. 
         T: Yes, It’s the Halloween festival in November. What date of the Halloween 
holiday? 
               Ss: On 30th October. 
        T:   Today I have a video about Halloween for you all. 
              Ss: Yes, teacher 

2. Play the Video 
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After students watch the video, the teacher asks the questions to check their 
understanding.  
Survey: The Halloween, as they survey, answer the following questions 

T: What is the title of the video? 
        Ss: Trick-or-Treating’s Tricky History. 

T:  What are the common ways to celebrate Halloween? 
         Ss: Halloween parties for both children and adults focus on games, foods of 
the season, and festival costumes. 
 

Activity: Reading comprehension using SQ4R strategy 

       Activity 1: S = (Survey) 
 Instructions: 1.  Let students provide in groups of 4-5 

 2. Teacher gives a handout to each group and explains the direction to 
them.  
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Activity 2: (Q) = Question  
Teaching Vocabulary  
2. Show power point about vocabulary from the video. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
2. Have students study vocabulary and pronounce the words, repeat after the 

teacher, show the picture, and ask students to check the meaning of each 
vocabulary. 

             3. Let students survey the title in the pictures. 

- What do you see in the pictures? 
Children, Parents, pumpkin, candy, etc. 

- What are the pictures about? 
Halloween. 
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3. Let students review the forms and how to use the present simple for 
repeated or regular actions in the present time period, facts, habits, and things that 
are always / generally true          

             - Form: S+V1  
         4. Have students study the slides about the present simple. 
 
 
 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Ex. 

 
 
 
 
 
 

We have a party on the Halloween holiday. 
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We don’t let the children play a dangerous game. 
After the teacher reviews the structure of the present simple for students to 

understand and they make the questions from the passage they read. 

- Gives examples of the questions to students  
Ex.   When is the Halloween festival in the 8 centuries? 

                It is on 1st November. 
         What do we need to do on Halloween? 
        We need to wear a costume, create a game, and decorate the house. 
5. let students create questions and find the answer in the reading passage. 
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Activity 3: (R1) = Read 
Instruction: Let students read the whole passage carefully in groups of 4 and 

find the information to answer the questions created in Step 2 (Question). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activity 4 (R2) = Record 
Instruction: Have students read the passage again to check their 

understanding and then write the main information about the passage in the 
worksheet in their own words. 
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Activity 5: (R3) = Recite  
Instruction: Let students read the passage again, they summarize the main 

information by writing in the boxes with their own words. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  120 

Activity 6: (R4) = Reflect 
Instructions: Have students discuss and share ideas about the reading 
passage with their friends according to the guided questions. 

            - Teacher summarizes this again and asks questions and gives opinions in the 
classroom. 
   Ex.       T: What do you think about Loy Krathong Festival? 

   Ss: In my opinion, if you think of Halloween, you probably think of scary 
carved pumpkins, all kinds of fancy dresses, and children asking for sweets. And if 
you think of a country that celebrates Halloween, you probably think of the United 
States first. Americans and Canadians have adopted Halloween in a big way, but 
Halloween traditions actually come from 16th-century Ireland, Scotland, and 
England. 

 
  T: Do you agree or disagree with Halloween celebration? 

           Ss: Of course, Halloween has become the United States second-biggest 
commercial festival after Christmas. Halloween is also celebrated in other countries, 
but it’s not as big as in the United States, even in the countries where the traditions 
began. Mexico celebrates the Day of the Dead from 31 October to 2 November and 
some of its traditions, like giving gifts of sugar skulls, are starting to mix with 
Halloween. In this way, the celebration of Halloween continues to change as new 
traditions join the oldest of the Celtic ones. 
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Lesson plan 
Teacher:  Miss Chadaporn Jantabudsri         Class: Grade 8             Week: 22 
Unit:  News and advertisement  Topic: Disaster                 Time: 50 minutes 
Strand: Language for Communication           Date planned to teach: 27 March 2022   
           

 
Standard:  FL1.1: Understanding and ability in interpreting what has been heard and  
                           read from various types of media, and the ability to express     
                           opinions with reasons. 
 

Indicator:  1. Choose the topic and the main idea, tell the supporting details, and  
                    express the opinions about what has been heard and read, as well as      
                    provide justifications and simple examples for illustrations. 
 
Terminal Objective: To identify the topic and main idea in the passage. 
 

Enabling Objectives:  
1. To preview the reading passage.  
2. To find the information to answer the predetermined questions. 
3. To answer the comprehension questions about the reading passage.  
4. To summarize the main information about the reading passage. 
5. To reflect on the reading passage.  
 

Language contents: 1. Reading passage: Loy Krathong Festival 
 

2. Vocabulary: earthquake /ˈɜː(r)θˌkweɪk/, collapse    
                    /kəˈlæps/, resident /ˈrezɪd(ə)nt/, victim  
                     /ˈvɪktɪm/, disaster  /dɪˈzɑːstə(r)/, rescue  
                     /ˈreskjuː/, evacuate /ɪˈvækjueɪt/, Meteorology   
                     /ˌmiːtiəˈrɒlədʒi/, volcanic eruption /vɒlˈkænɪk   

                       ɪˈrʌpt/  
 

    3. Skills and Sub-skills: identifying the main idea 
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Materials: PowerPoint Presentation about vocabulary and grammar structure, Video 
Loy Krathong, Worksheet. 
 
Teaching procedures: 
Activity = Warm-up  
Instructions: 1. Show a picture and let the students guess what kind of disaster is.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

T: Can you guess what kind of disaster is? 
Ss: Earthquake.  
T: Yes, do you know what is an earthquake? 
Ss: It’s a sudden and rapid shaking of the ground. 
T:  Today I have a video about the earthquake for you to learn. 
Ss: Yes, teacher 

    2. Play the Video  
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After students watch the video, the teacher asks the questions to check their 
understanding.  

Ss: Don’t build on unstable or steep ground, or directly on fault lines. 
Activity: Reading comprehension using SQ4R strategy 

 Activity 1: S = (Survey) 
 Instructions: 1.  Let students provide in groups of 4-5 

 2. Teacher gives a handout to each group and explains the direction to 
them.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Step 1 Survey (S): Earthquake, as they survey, answer the following questions 
T: Do you know how to protect yourself during an earthquake? 
Ss: Identify the safest places inside and outside the building. 
T:  What thing you shouldn’t do? 
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3. Let students survey the title in the pictures. 
- What do you see in the pictures? 
       Broken buildings, people, safety guards, rescuers, etc. 
- What are the pictures about? 
       Earthquake. 
 
Activity 2: (Q) = Question  

Teaching Vocabulary 
3. Show power point about vocabulary from the video. 
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2. Have students study vocabulary and pronounce the words, repeat after the 
teacher, show the picture, and ask students to check the meaning of each 
vocabulary. 

3. Let students review the forms and how to use the present simple for 
repeated or regular actions in the present time period, facts, habits, and things that 
are always / generally true          

             - Form: S+V1  
         4. Have students study the slides about the present simple. 
 
 
 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Ex. 

 
 

 

 
 

 
Buildings are broken 
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A man walks out from the dangerous place. 
After the teacher reviews the structure of the present simple for students to 

understand and they make the questions from the passage they read. 

- Gives examples of the questions to students  
Ex.  - What happens when an earthquake occurs? 
              Buildings break. 
    - Why do people need to walk out of this dangerous place? 

        To avoid an earthquake occurring again or if another building breaks.   
And then let students create questions and find the answer in the reading 

passage. 
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Activity 3: (R1) = Read 
Instruction: Have students read the whole passage carefully in groups of 4 

and find the information to answer the questions created in Step 2 (Question). 
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Activity 4: (R2) = Record 
Instruction: Let students read the passage again to check their understanding 

and then write the main information about the passage in the worksheet in their own 
words. 
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Activity 5: (R3) = Recite  
Instruction: Let students read the passage again, they summarize the main 

information by writing in the boxes with their own words. 
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Activity 6: (R4) = Reflect 

Instructions: Have students discuss and share ideas about the reading 
passage with their friends according to the guided question 
         - Teacher summarizes this again and asks questions and gives opinions in the 
classroom. 
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Lesson plan 
Teacher:  Miss Chadaporn Jantabudsri         Class: Grade 8             Week: 22 
Unit:  News and advertisement   Topic: E-San Music Festival        Time: 50 minutes 
Strand: Language for Communication        Date planned to teach: 28 March 2022   
            

 
Standard:  FL1.1: Understanding and ability in interpreting what has been heard and  
                           read from various types of media, and the ability to express     
                           opinions with reasons. 
 

Indicator:  1. Choose the topic and the main idea, tell the supporting details, and  
                    express the opinions about what has been heard and read, as well as      
                    provide justifications and simple examples for illustrations. 
 
Terminal Objective: To identify the topic and main idea in the passage. 
 

Enabling Objectives:  
1. To preview the reading passage.  
2. To find the information to answer the predetermined questions. 
3. To answer the comprehension questions about the reading passage.  
4. To summarize the main information about the reading passage. 
5. To reflect on the reading passage.  
 

Language contents: 1. Reading passage: Loy Krathong Festival 
2. Vocabulary: festival / fˈɛstɪvəl /, music / mjˈuːzɪk /, stage /  
                     stˈɛɪʤ /, weekend / wˈiːkˈɛnd /, province /  

                      prˈɒvɪns /, people / pˈiːpl /, attend / ətˈɛnd /,    
                     foreign / fˈɒrən /, tourist / tˈuəʳrɪsts / 

    3. Skills and Sub-skills: identifying the main idea 
 

Materials: PowerPoint Presentation about vocabulary and grammar structure, Video 
Loy Krathong, Worksheet.  
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Teaching procedures: 
Activity = Warm-up  
Instructions: 1. Show a picture and have the students guess what the festival is  
                    Let’s see about the festival in November. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
      T: Can you guess what kind of festival is in the picture? 
     Ss: A music festival.  
      T: Yes, do you know where is the festival? 
     Ss: Thailand. 
      T:  Yes, and located in Khon Kean province. Now I have a video about 
the E-San Music Festival. 
     Ss: Okey, teacher 

3. Play the Video  
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After students watch the video, the teacher asks the questions to check their 
understanding.  

 Ss:  Thousands. 
Activity: Reading comprehension using SQ4R strategy 

       Activity 1: S = (Survey) 
 Instructions: 1.  Let students provide in groups of 4-5 

 2. Teacher gives a handout to each group and explains the direction to 
them.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 1 Survey (S):  E-San Music Festival, as they survey, answer the following 
questions 

 T:  Do you know what festival will happen in northeast Thailand this 
weekend? 

Ss:   E-San Music Festival. 
 T:   How many people will go northeast this weekend? 
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E-San Music Festival. 
Activity 2: (Q) = Question  

Teaching Vocabulary  
4. Show power point about vocabulary from the video. 

 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 

             3. Let students survey the title in the pictures. 
        - What do you see in the pictures? 

Stage, musical instruments, musicians, etc. 
- What are the pictures about? 
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2. Have students study vocabulary and pronounce the words, repeat after the 
teacher, show the picture, and ask students to check the meaning of each 
vocabulary. 

3. Let students review the forms and how to use the present simple for 
repeated or regular actions in the present time period, facts, habits, and things that 
are always / generally true          

             - Form: S+V1  
         4. Have students study the slides about the present simple. 
 
 
 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ex. 
 
 
 
 

 

E-San Music Festival draws thousands to northeast Thailand. 



  138 

 
 
 
 
 
 
 
 

E-San Music Festival returns for the 10th time.  
After the teacher reviews the structure of the present simple for students to 

understand and they make the questions from the passage they read. 

- Gives examples of the questions to students  
Ex.   - Where E-San Music Festival usually held? 
              It is usually held in a giant province. 
       - Why do police officers join festivals? 
       They join in to prevent illegal things and weapons from ruining the 

festival’s fun. 
And then let students create questions and find the answer in the reading 

passage. 
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Activity 3: (R1) = Read 
Instruction: Let students read the whole passage carefully in groups of 4 and 

find the information to answer the questions created in Step 2 (Question). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Activity 4: (R2) = Record 

Instruction: Have students read the passage again to check their 
understanding and then write the main information about the passage in the 
worksheet in their own words. 
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Activity 5: (R3) = Recite  

Instruction: Let students read the passage again, they summarize the main 
information by writing in the boxes with their own words. 
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Activity 6: (R4) = Reflect 

Instructions: Have students discuss and share ideas about the reading 
passage with their friends according to the guided questions. 

            - Teacher summarizes this again and asks questions and gives opinions in the 
classroom. 
   Ex.       T: What do you think about E-San Music Festival? Is it good or bad? 
             Ss:   I think it is good because the festival has always incorporated Isaan 
music and way of life with a mixture of local and foreign artists taking to the stage. 
             T: Do you agree or disagree with what the provincial president of the 
chamber of commerce said about the festival? 
             Ss: Yes, I also agree it is a positive event benefitting the youth of Khon Kaen 
as well as the local economy with tourists drawn in from far and wide. 
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ภาคผนวก ค  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ เทคนิค SQ4R ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
คำช้ีแจ้ง 

แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการ
ใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งจะนำไปประเมินผล เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและแก้ไขแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมต่อไป 

กรุณาทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องความคิดเห็นของข้อคำถาม และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้
เขียนลงในข้อเสนอแนะท่ีกำหนดให ้โดยมีค่าระดับความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 

+1    แทนเมื่อแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

                            มีความเหมาะสม 
   0     แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการ

จัดการ 
          เรียนรู้ มีความเหมาะสม  

-1    แทนเมื่อแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการ
จัดการเรียนรู้  

 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ รวม 

 
IOC 

1 2 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดจุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

1 1 1 3 1 

3. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดเวลาได้อย่างเหมาะสมกับ
เนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน 

1 1 1 3 1 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
ครบถ้วนทุกขั้นตอนตามวิธีสอน หรือเทคนิคการสอนท่ีระบุไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ รวม 

 
IOC 

1 2 3 
5. แผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดส่ือการสอนท่ีส่งเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดการวัดและการประเมินผลได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดจุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

1 1 1 3 1 

3. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดเวลาได้อย่างเหมาะสมกับ
เนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน 

1 1 1 3 1 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
ครบถ้วนทุกขั้นตอนตามวิธีสอน หรือเทคนิคการสอนท่ีระบุไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 

5. แผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดส่ือการสอนท่ีส่งเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดการวัดและการประเมินผลได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   
1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดจุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

1 1 1 3 1 

3. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดเวลาได้อย่างเหมาะสมกับ
เนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน 

1 1 1 3 1 
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รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ รวม 

 
IOC 

1 2 3 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
ครบถ้วนทุกขั้นตอนตามวิธีสอน หรือเทคนิคการสอนท่ีระบุไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 

5. แผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดส่ือการสอนท่ีส่งเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดการวัดและการประเมินผลได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  

1. แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1 

2. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดจุดประสงค์สอดคล้องกับ
ตัวชี้วัด 

1 1 1 3 1 

3. แผนการจัดการเรียนรู้มีการกำหนดเวลาได้อย่างเหมาะสมกับ
เนื้อหาและความสามารถของผู้เรียน 

1 1 1 3 1 

4. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
ครบถ้วนทุกขั้นตอนตามวิธีสอน หรือเทคนิคการสอนท่ีระบุไว้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 3 1 

5. แผนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดส่ือการสอนท่ีส่งเสริมการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดการวัดและการประเมินผลได้
อย่างเหมาะสม 

1 1 1 3 1 
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ภาคผนวก ง  
ตารางกำหนดเนื้อหาข้อสอบ (Table of Test Specification) 
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ตารางกำหนดเนื้อหาแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 

(Table of test Specifications) 

 

Topic objective 
Test 
Item 
Type 

Items 
No. of 
Item 

Weight 
(%) 

Scoring 
Time 

(Minute) 

Songkran 
Festival 

1. To identify the 
main idea. 

MC 13 1 2.86 0-1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 
 
 
 
 
 

2. To identify the 
details. 

MC 2,3,6,7,8 5 14.29 0-1 

3. To identify 
pronoun 
reference. 

MC 4,12 2 5.71 0-1 

4.To guess the 
meaning of 
context 

MC 1,5 2 5.71 0-1 

5. To sequence 
the events of 
story 

MC 14 1 2.86 0-1 

6. To summarize 
the story 

MC 17 1 2.86 0-1 

7. To make 
inferences from 
the text 

MC 
9,10,11, 
15,16 

5 14.29 0-1 

The 
earthquake 

1. To identify the 
main idea. 

MC 18,19 2 5.71 0-1 

2. To identify the 
details. 

MC 
20,22,26, 
27,32,33, 

34 
7 20 0-1 
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Topic objective 
Test 
Item 
Type 

Items 
No. of 
Item 

Weight 
(%) 

Scoring 
Time 

(Minute) 

3. To identify 
pronoun 
reference. 

MC 21,24 2 5.71 0-1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. To guess the 
meaning of 
context 

MC 23,25 2 5.71 0-1 

5. To sequence 
the events of the 
story 

MC 35 1 2.86 0-1 

6. To summarize 
the story 

MC 30 1 2.86 0-1 

7. To make 
inferences from 
the text 

MC 28,29,31 3 8.57 0-1 
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ภาคผนวก จ  
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบ 
คำช้ีแจง โปรดพิจารณารายการแบบทดสอบแล้วทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความ
คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป โดยกำหนดระดับ
ความคิดเห็น ดังนี้ 

+1    แน่ใจว่าข้อคำถามข้อนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    0    ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามข้อนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   -1    แน่ใจว่าข้อคำถามข้อนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
Songkran 
Festival 

 To 
identify 
the main 
idea. 

13. What is the main idea of this 
story?      
a. Songkran Day  
b. Elder Day 
c. Song Nam Phra Day 
d. Family Day 

1 1 1 3 
 

1 

 To identify 
the 
details. 

2. What is Songkran Day? 
a.  Merit-making day  
b. Thai New Year’s Day 
c.  The hottest day of each year  
d.  A day in the Buddhist Lent 
period 

1 1 1 3 
 

1 

  3. When is Songkran Day?  
a.  April twelfth  

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
b.  April thirteenth  
c.  April fourteenth 
d. April fifteenth 

  6. What do people do on Wan 
Nao?     
a. Releasing birds and fish 
 b. Pouring scented water over the 
Buddha image 
 c.  Having a new haircut and 
wearing new clothes 
d.  Collecting sand to a temple 
ground to build sand pagodas 

1 1 1 3 
 

1 

  7. Which activity does NOT 
connect with the Songkran 
festival?   
a. Rod naam dum hua 
b. Sueb cha-dta 
c. Khon sai kaao wat 
d. Wien tienn 

1 1 1 3 
 

1 

  8. Which part of the body do you 
sprinkle a bit of scented water on 
elders or friends?  
a. Arms, Head 
b. Neck, Wrists 

1 1 1 3 
 

1 



  153 

หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
c. Hands, Shoulders  
d.  Back, Elbows 

 To identify 
pronoun 
reference 

4.  In the first paragraph (Line 3), 
what does the word “it” refer to? 
a. The moon 
b.  The sun 
 c.  Songkran 
d.  Zodiac 

1 1 1 3 
 

1 

  12.  In paragraph 4, what does the 
word “they” refer to? 
 a. Monks 
b. Children 
c.  People 
d. Older 

1 1 1 3 
 

1 

 To guess 
the 
meaning 
of context 

1. What does Songkran mean?  
a. Step into 
b. Step up 
c. Step back 
d.  Step off 

1 1 1 3 
 

1 

  5. What does the “Song Nam 
Phra” mean? 
a. Splash scented water over the 
Buddha image. 
b. Sprinkle-scented water over the 

1 1 1 3 
 

1 



  154 

หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
Buddha image. 
c.  Build the sand castle in the 
temple 
d.  Offer the food to the monk. 

 To 
sequence 
the events 
of the 
passage 

14.  According to the reading 
passage, which of the following is 
correctly sequenced?   
1. Mary and Jam build sand 
pagodas 
2. Mary and Jam sprinkle water 
onto a Buddha image. 
3. Mary and Jam prepare and offer 
food to the monks. 
4. Mary and Jam pay respect and 
pour water onto the elders’ 
hands. 
a. 3, 4, 1, 2    
b. 4, 3 1, 2  
c. 2, 3, 1, 4         
d. 1, 2, 4, 3 

1 1 1 3 
 

1 

 To 
summarize 
the 
passage 

17. Which sentence is the best 
summary of the Songkran festival?   
a. Songkran is a water festival in 
northern Thailand and starts on 

1 1 1 3 
 

1 



  155 

หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
April 13-16. The first day of the 
festival is referred to as Wan Nao 
and the last day of Songkran is 
called Wan Payawan. 
b. On Songkran day, people pour 
water onto a temple’s sacred 
Buddha images and build the sand 
pagoda, and splash water at each 
other. They believe that don’t 
clean their house and the public 
place gets rid of bad luck.  
c. Songkran festival is the Thai 
New Year. It is a three-day national 
holiday from April 13-15 and is a 
time for people to spend time 
with their families to do activities. 
d. Songkran festival is the Thai 
New Year. It is a three-day national 
holiday from April 13-15 which 
include the first day of the festival 
is referred to as Wan Nao, the 
second day of Songkran is called 
Wan Payawan and the last day of 
Songkran is called Song Nam Phra 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
 To make 

inferences 
from the 

9.  Which of the following in the 
passage that the government 
announces Songkran day as 
............................ of Thailand? 
a. Family Day 
b. National Labor Day 
c. Constitution Day 
d. Chakri Memorial Day 

1 1 1 3 
 

1 

  10. Which of the following is NOT 
the purpose of pouring water over 
the others?   
a. To make merit 
b. To pay respect to them 
c.  To seek the blessing of the 
older people 
d.  To ask forgiveness for coarse or 
wicked speaking 

1 1 1 3 
 

1 

  11.  Which custom does NOT 
relate to the Songkran festival?   
a. Releasing birds and fish 
b. Pouring scented water over the 
Buddha image 
c.  Having a new haircut and 
wearing new clothes 

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
d.  Collecting sand to a temple 
ground to build sand pagodas 

  15. On Songkran day, most Thai 
people go to their hometowns to 
visit their parents. On which 
holiday do British people do the 
same?   
a. Easter 
b. Halloween 
c. Christmas  
d. Valentine’s Day 

1 1 1 3 
 

1 

  16. Tom is your foreign friend. He 
comes from Australia.  He wants to 
visit Songkran Festival. What is the 
first activity that you suggest Tom 
do on April 13?   
a. Pour water onto a temple’s 
sacred Buddha images.  
b. Prepares food and offerings to 
be given to monks 
c. Splash water at each other 
d. Makes Chedi Sai 

1 1 1 3 
 

1 

The 
earthquake  

To identify 
the main 

18. What is the passage about?    
a. Earthquake in New Zealand  

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
 idea. b. Storm in New Zealand  

c. Flood in New Zealand 
d. The conflagration in New 
Zealand 

  19. What is the main idea of this 
passage?  
a. People in floods in New 
Zealand are bracing for more 
heavy rain. 
b. New Zealand has an earthquake 
in Auckland. 
c. People in flood-hit New Zealand 
have died about 350. 
d. People in Auckland can combat 
the challenge of climate change. 

1 1 1 3 
 

1 

 To identify 
the 
details. 

20.  According to the passage, how 
many people needed emergency 
places to live during the Auckland 
floods?  
a. Three hundred fifteen people 
b. Three thousand fifty people 
c. Three hundred forty people 
d. Three hundred fifty people 

1 1 1 3 
 

1 

  22.  What did New Zealand's Prime 1 1 1 3 1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
Minister tell national broadcaster 
TVNZ about flooding?   
a. They need to be prepared and 
do everything that they can fight 
the challenge of climate change.  
b. There are many factors that 
contribute to flooding. 
c. Friday was the wettest day on 
record for a number of locations in 
Auckland. 
d. Auckland Airport was 
temporarily closed due to damage 
from heavy flooding. 

 

  26. How high was the level of the 
floodwater on Friday in Auckland?  
a. Neck-deep floodwater 
b. Knee-deep floodwater 
c. Waist-deep floodwater 
d. Chest-deep floodwater 

1 1 1 3 
 

1 

  27. How did the rescuers help the 
people in the Auckland floods?  
a. They helped people by using 
Kayaks to deliver food in Auckland. 
b. They manage the place for 

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
people in flood-hit New Zealand. 
c. They carried out the evacuation 
of people and things by kayaks. 
d. They carried out the removal of 
people and several things by 
airplane. 

  32.  What is the source of news?   
a.  Reuters News 
b. CNN News 
c.  The national broadcaster TVNZ 
d. BBC News 

1 1 1 3 
 

1 

  33.  Who was Wayne Brown?  
a. The minister 
b. The city’s mayor 
c. The district chief  
d. The prime minister 

1 1 1 3 
 

1 

  34. According to the passage, who 
declared about the downpour on 
Friday?  
a. The National Institute of Water 
and Atmospheric Research. 
b. Meteorological Department of 
New Zealand. 
c. Prime Minister's Office 

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
d. The city’s mayor  

 To identify 
pronoun 
reference. 

21.  In paragraph 2, what does the 
word "He" refers to?  
a. The city’s mayor 
b. New Zealand's Minister 
c. Auckland’s District Chief 
d. New Zealand's Prime Minister 

1 1 1 3 
 

1 

  24.  In line 15, what does the word 
"it" refer to?  
a. Rainfall 
b. Thunder 
c. Flooding 
d. Weather 

1 1 1 3 
 

1 

 To guess 
the 
meaning 
of context 

23.  Which is closest in meaning to 
" torrential rain "?  
a. Rainfall 
b. Heavy rain 
c. Floating 
d. Rainy 

1 1 1 3 
 

1 

  25.  Which is closest in meaning to 
"evacuation”?  
a. Removal  
b. Stay 
c. Revision  

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
d. Rest 

 To 
sequence 
the events 
of the 
passage 

35. According to the reading 
passage, which of the following is 
correctly sequenced?   
1. The Prime Minister told TVNZ 
about the weather events in the 
future and prepare everything to 
combat climate change. 
2. The National Institute of Water 
and Atmospheric Research said 
Friday was the wettest day on 
record in Auckland which people 
trapped in waist-deep floodwater 
3. A state of emergency order 
continues in Auckland 
4.  There are several causes that 
contribute to flooding. 
a. 3, 4, 1, 2  
b. 3, 1, 4, 2  
c. 2, 3, 1, 4          
d. 2, 1, 4, 3 

1 1 1 3 
 

1 

 To 
summarize 
the 

30. Which sentence is the best 
summary of flooding in Auckland?   
a. Auckland in New Zealand is 

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
passage 
 

confronted with more torrential 
rain and a few people have died in 
more flooding and damage. 
b. The government can prepare 
and manage this event as New 
Zealand’s Prime minister told to 
national broadcaster TVNZ 
c. Thursday was the wettest day 
on record for a number of 
locations in Auckland. People in 
Auckland have died and need 
help from the government of New 
Zealand. 
d.  Auckland Airport has an effect 
by flooding that was temporarily 
closed due to damage from heavy 
flooding until reopened. 

 To make 
inferences 
from the 
passage 
 

28. Which of the following is TRUE 
of New Zealand?  
a. New Zealand has an earthquake 
in Auckland.  
b. There are 3 factors that 
contribute to flooding. 
c. People in Auckland have died at 

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
least 4 people from flooding. 
d. People in Auckland didn’t need 
any help from New Zealand’s 
government. 

  29. Which of the following is NOT 
The BBC News mentioned as the 
cause of flooding in Auckland? 
a. The earth has already warmed.  
b. Stop deforestation 
c. The industrial era began 
d. Temperatures will keep rising. 

1 1 1 3 
 

1 

   31. According to the third 
paragraph, misconceptions exist 
about New Zealand media display. 
Which is NOT true? 
I. It has identified three people 

who died in the flooding. 

II. Daniel died while kayaking near 

his North Shore home. 

 III. Miller was 43, found dead in a 
culvert in Auckland. 
a. I only               
b. II only 
c. I and III only     

1 1 1 3 
 

1 
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หัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์
การเรื่องรู้ 

ข้อสอบ 

ความ
คิดเห็น
ของ

ผู้เชี่ยวชา
ญคนที่ 

รวม IOC 

1 2 3 
d. I, II, and III  
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ภาคผนวก ฉ  
ตารางวิเคราะห์ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 35 ข้อ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกรายข้อของข้อสอบ 
แบบอิงเกณฑ์ 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล อำนาจจำแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
1 0.66 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
2 0.66 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 0.57 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.40 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.40 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 0.50 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.49 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.50 ใช้ได้ 0.30 ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.54 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.37 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.37 ใช้ได้ 0.54 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.49 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
13 0.20 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.50 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.57 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.50 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 
17 0.50 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.60 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.49 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.43 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
21 0.50 ใช้ได้ 0.20 ใช้ได้ ใช้ได้ 
22 0.57 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 
23 0.29 ใช้ได้ 0.46 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.26 ใช้ได้ 0.54 ใช้ได้ ใช้ได้ 
25 0.30 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ข้อที่ ค่าความยากง่าย แปลผล อำนาจจำแนก แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
26 0.51 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 
27 0.29 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 
28 0.23 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.34 ใช้ได้ 0.62 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.37 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
31 0.31 ใช้ได้ 0.23 ใช้ได้ ใช้ได้ 
32 0.46 ใช้ได้ 0.31 ใช้ได้ ใช้ได้ 
33 0.40 ใช้ได้ 0.46 ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 0.30 ใช้ได้ 0.50 ใช้ได้ ใช้ได้ 
35 0.40 ใช้ได้ 0.40 ใช้ได้ ใช้ได้ 

มีข้อสอบที่ใช้ได้ 35 ข้อ 
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ภาคผนวก ช  
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 35 ข้อ  
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ภาคผนวก ซ  
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 

คำชี้แจง  
 แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามท่ีใช้เก็บข้อมูลเพื่อศึกษาวิจัยในหัวข้อเรื่อง ผลของการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีจำนวน 20 ข้อ เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งตัวเลขท่ีใช้
แสดงความคิดเห็นมีความหมาย ดังนี้  

ระดับ    5  หมายถึง     เห็นด้วยมากท่ีสุด     
ระดับ    4  หมายถึง     เห็นด้วยมาก      
ระดับ    3 หมายถึง     เห็นด้วยปานกลาง    
ระดับ    2         หมายถึง     เห็นด้วยน้อย   
ระดับ    1  หมายถึง     เห็นด้วยน้อยท่ีสุด    

ให้นักเรียนขีดเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียน 
 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. เป็นกิจกรรมท่ีมีการจัดลำดับข้ันตอนอย่างเนื่อง       

2. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์      

3. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ      

4. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันกับคนอื่น      

5. เป็นกิจกรรมส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ      

6. เป็นกิจกรรมท่ีทำให้นักเรียนมีความสุข และสนุกในการเรียนรู้รว่มกัน      

7. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายลักษณะ      



  184 

ข้อ
ท่ี 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

8. คำส่ังในการทำกิจกรรมมีความชัดเจน      

2. ด้านเนื้อหา 

9. เนื้อหาของบทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสม      

10. เนื้อหาของบทอ่านมีความน่าสนใจ      

 11. เนื้อหาของบทอ่านมีความทันสมัย      

 12. เนื้อหาของบทอ่านมีความยาวที่เหมาะสม      

 13. เนื้อหาของบทอ่านเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว      

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

14. นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้      

15. นักเรียนสามารถระบุรายละเอียดต่างๆจากเรื่องท่ีอ่านได้      

16. นักเรียนสามารถเรียงลำดับเหตุการณ์จากเรื่องท่ีอ่านได้      

17. นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้      

18. นักเรียนสามารถเดาความหมายของคำศัพท์ในเรื่องท่ีอ่านได้      

19. นักเรียนสามารถระบุคำสรรพนามอ้างอิงจากเรื่องท่ีอ่านได้      

20. นักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ      

 
ข้อคิดเห็น / ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……….....……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฌ 
 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความคิดเห็น 
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แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น 
 
คำช้ีแจง โปรดพิจารณารายการแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อผลของการจัดการ
เรียนรู้โดขยใช้เทคนิค SQ4R เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2  

กรุณาใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด และให้
ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป โดยกำหนดระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

+1   รายการข้อนั้นมีความเหมาะสม 
  0   ไม่แน่ใจว่ารายการข้อนั้นมีความเหมาะสม 
 -1   รายการข้อนั้นไม่มีความเหมาะสม 
 
 

ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่  รวม 

 
IOC 

1 2 3 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  

1. เป็นกิจกรรมท่ีมีการจัดลำดับข้ันตอนอย่างต่อเนื่อง  1 1 1 3 1 

2. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ 1 1 1 3 1 

3. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 1 1 1 3 1 

4. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันกับคนอื่น 1 1 1 3 1 

5. เป็นกิจกรรมส่งเสริมการฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 1 1 1 3 1 

6. เป็นกิจกรรมท่ีทำให้นักเรียนมีความสุข และสนุกในการเรียนรู้รว่มกัน 1 1 1 3 1 

7. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีความหลากหลายลักษณะ 1 1 1 3 1 

8. คำส่ังในการทำกิจกรรมมีความชัดเจน 1 1 1 3 1 

2. ด้านเนื้อหา  

9. เนื้อหาของบทอ่านมีความยากง่ายเหมาะสม 1 1 1 3 1 

10. เนื้อหาของบทอ่านมีความน่าสนใจ 1 1 1 3 1 

11. เนื้อหาของบทอ่านมีความทันสมัย 1 1 1 3 1 

12. เนื้อหาของบทอ่านมีความยาวที่เหมาะสม 1 1 1 3 1 
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ข้อ รายการพิจารณา 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่  รวม 

 
IOC 

1 2 3 
13. เนื้อหาของบทอ่านเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว 1 1 1 3 1 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  

14. นักเรียนสามารถระบุใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 

15. นักเรียนสามารถระบุรายละเอียดต่างๆจากเรื่องท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 

16. นักเรียนสามารถเรียงลำดับเหตุการณ์จากเรื่องท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 

17. นักเรียนสามารถสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 

18. นักเรียนสามารถเดาความหมายของคำศัพท์ในเรื่องท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 

19. นักเรียนสามารถระบุคำสรรพนามอ้างอิงจากเรื่องท่ีอ่านได้ 1 1 1 3 1 

20. นักเรียนได้รับการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 1 1 1 3 1 

 
  



 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล ชฎาภรณ์ จันทะบุดศรี 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2553 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

 จากโรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดร้อยเอ็ด  
พ.ศ. 2559 สำเร็จการศึกษาระดับศึกษาระดับปริญญาตรี(ค.บ.)   
 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
 ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง ครูระดับปฎิบัติการ (คศ.1) โรงเรียนวัดนางสาว(ถาวร
ราษฎร์บำรุง) 

รางวัลที่ได้รับ - ครูดีไม่มีอบายมุข ประจำปีการศึกษา 2563   
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