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บทคัดย่อภาษาไทย 

630120040 : ทัศนศิลป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : ขยะไมโครพลาสติก, อันตรายจากพลาสติก, ชีวิตกับพลาสติก, ประติมากรรม 

นาย ภูมิธรรม ป้อมแก้ว: พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี21  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ถนอมจิตร์ ชุ่มวงค์ 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ “พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี 21” สะท้อนให้เห็นถึง

ผลกระทบในการปนเปื้อนไมโครพลาสติก ผ่านกระบวนการทางศิลปกรรมจากการศึกษาลงพื้นท่ี
สำรวจข้อมูลทางทะเลท่ีชลบุรีและสำรวจขยะในเขตเมืองจังหวัดนครปฐม ผลพบว่า มีขยะพลาสติก
จำนวนมากในพื้นท่ีเมืองและชายทางทะเล พบการเผาไหม้ท่ีไม่สมบรณ์เป็นส่วนหนึ่งทำให้ น้ำขยะเน่า
เสียส่งกล่ินเหม็นและไหลลงแหล่งน้ำตามธรรมชาติฯลฯ ซึ่งผลกระทบต่อ สัตว์ท่ีดำรงชีวิตในแหล่งน้ำ
และสุขภาพร่างกายมนุษย์ 

จากแรงบันดาลใจผ่านกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปกรรมในรูปแบบศิลปะจัดวาง 
(lnstallation) และการนำเสนอรูปแบบ (Display) ดิสเพลย์ โดยเนื้อหา 4 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 
1 นำเสนอการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในแหล่งน้ำทะเล โดยใช้วิธีการสร้างบรรยากาศและพื้นท่ีขนาด
ใหญ่ (Over Scale) ประเด็นท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในสัตว์ทะเลโดยใช้
หลักการเปล่ียนถ่าย (Replacement) ประเด็นท่ี 3 อาหารทะเลปนเปื้อน นำเสนอลักษณะรูปทรง
บรรจุภัณฑ์ในรูปแบบ (Display) ดิสเพลย์แสดงให้เห็นผลิตภัณฑ์ในซุปเปอร์มาเก็ตท่ีเป็นอาหาร
ปนเปื้อน ประเด็นท่ี 4 ไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์ ท่ีได้รับผลกระทบจากการกินสัตว์ทะเลท่ี
ปนเปื้อนไมโครพลาสติก โดยใช้หลักการ การดูดกลืน (Ingestion) แสดงให้เห็นอันตรายจากการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติกท่ีมีผลกระทบมาสู่มนุษย์ 

การสร้างสรรค์งานศิลปกรรมท่ีแสดงให้เห็นจินตนาการอัตรายของขยะพลาสติกเกิดขึ้นใน
ส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศ ท่ีส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสัตว์ โดยสร้างสรรค์ศิลปกรรมท่ีแสดงให้เห็น
ความไม่ปกติของส่ิงมีชีวิต ท่ีเกิดจากส่ิงแวดล้อมและพิษภัยอันตรายจากขยะพลาสติก  โดยผ่าน
จินตนาการและวิธีการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ในรูปแบบผลงานประติมากรรม 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

630120040 : Major VISUAL ARTS 
Keyword : Microplastic waste, plastic hazards, life with plastic, sculpture 

MR. Pumtum POMKAEW : Plastics and Life in the 21th Century Thesis advisor 
: Assistant Professor Thanomchit Chumwong, Ph.D. 

The creation of the thesis work “Plastics and Life in the 21st Century” 
reflects on the impact of microplastic contamination. Through the artistic process of 
studying the marine data in Chonburi and surveying garbage in the urban areas of 
Nakhon Pathom Province. The results found that there is a lot of plastic waste in 
urban areas and coastal areas. Incomplete combustion was found to be a part of the 
cause. Wastewater emits a foul odor and flows into natural water sources, etc. which 
has an impact on Animals living in water sources and human health. 

From inspiration through the process of creating art in the form of 
installation art. and presentation format display. The content has 4 issues: Issue 1: 
presents microplastic contamination in seawater sources. Using methods to create 
atmosphere and large areas (Over Scale) Issue 2: Demonstrate microplastic 
contamination in marine animals using the transfer principle. (Replacement) Issue 3: 
Contaminated seafood Presenting the shape of the packaging in a display showing 
products in the supermarket that are contaminated food. Issue 4: Microplastics in 
food to humans who are affected by eating marine animals contaminated with 
microplastics Using the principle of ingestion, shows the dangers of microplastic 
contamination that affect humans. 

Creating art that imaginatively shows the dangers of plastic waste in the 
environment and ecosystem. affect humans and animals by creating art that shows 
the abnormalities of living things. Caused by the environment and dangers from 
plastic waste Through imagination and creative methods in visual arts in the form of 
sculptures. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์หรือวิทยานิพนธ์ชุด “พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี21” 
สำเร็จลุล่วงตามเป้าหมายไปได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณและรำลึกถึงพระคุณบิดา มารดาท่ีได้สนับสนุนท้ัง
ทุนการศึกษาทุนในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุดนี้ รวมถึงให้กำลังใจเสมอไม่ว่าจะเจอปัญาใน
ระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานก็ให้กำลังใจจนวิทยานิพนธ์ชุดนี้สำเร็จลุลวงไปได้ด้วยดี  และโดยเฉพาะ
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถนอมจิตร์ ชุ่มวงค์ และคณาจารย์ในภาควิชา
ประติมากรรม ท่ีคอยช่วยแนะนำติชม อบรมส่ังสอน ช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการพัฒนาผลงาน
ศิลปะและผลสำเร็จของศิลปนิพนธ์ 

สุดท้ายนี้ ท่ีสำคัญท่ีสุดขอขอบพระคุณ เพื่อน พี่ น้อง และบุคคลต่างๆ ท่ีคอยให้คำปรึกษา
วิธีการแก้ปัญหาต่างๆ คอยสนับสนุน ท่ีคอยช่วยเหลือตลอดจนทำงานศิลปนิพนธ์ชุดนี้สำเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดีและขอขอบคุณ แรงผลักดันทุกท่านท่ีทำให้กระผมมีความอดทนพยายามสร้างสรรค์ผลงานศิลป
นิพนธ์ชุดนี้ให้ออกมาได้อย่างเต็มท่ีและสุดความสามารถ ขยันและอดทนไม่ยอมแพ้ต่อปัญหาอุปสรรคท่ี
เข้ามาเล่นงานระหว่างทางท่ีทำให้ย่อท้อก็อดทนจนผ่านมาได้ จนสำเร็จเป็นวิทยานิพนธ์ชุด “พลาสติก
และชีวิตในศตวรรษท่ี21” 

  
  

ภูมิธรรม  ป้อมแก้ว 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

       ชีวิตปกติท่ัวไปของผู้อาศัยในสังคมเมืองปัจจุบันจะซื้อของท่ีซุปเปอร์มาเก็ตหรือร้านสะดวกซื้อ
24ช่ัวโมง และข้าพเจ้าก็เช่นกันและจากการสังเกตถังขยะหน้าร้านสะดวกซื้อพบว่า ขยะท่ีเห็นได้มาก
ท่ีสุดคือขยะประเภทพลาสติกในรูปแบบบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ท้ังอุปโภคและบริโภค จึงนำมาสู่การสำรวจ
บริ เวณพื้น ท่ีอาศัยและสภาพแวดล้อมของเมืองท้ังในพื้ น ท่ี ส่วนบุคคลและพื้น ท่ีสาธารณะ  
และการสำรวจกิจกรรมการใช้ ชีวิตในแต่ละวัน ท่ี เกี่ ยวกับพลาสติก พบว่าทุกส่ิงทุกอย่าง  
ในชีวิตประจำวันในปัจจุบัน พลาสติกเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตและแทรกอยู่ในกิจกรรมต่าง ๆ  ของผู้คน 
ในสังคมและพบอีกว่าขยะพลาสติกเหล่านี้ผ่านการใช้ประโยชน์เพียงแค่ครั้งเดียว และด้วยคุณสมบัติ 
ท่ีย่อยสลายได้ยากใช้เวลายาวนานในการย่อยสลายจึงเป็นเหตุให้จำนวนท่ีเพิ่มขึ้นอย่างมหาศาลและ
กระจายไปในท่ีต่าง  ๆ  ของโลก 
        พฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้คนในปัจจุบันมักจะเช่ือมโยงอยู่คู่กับพลาสติกอยู่ตลอดเวลาภายใน
หนึ่งวันต่อหนึ่งคน เราจะเห็นว่าจำนวนขยะท่ีมาจากพลาสติกมีปริมาณมาหาศาลมากแค่ไหน และ
พลาสติกเหล่านี้เป็นการใช้งานแบบครั้งเดียวแล้วทิ้ง (Single Use Plastic) ท่ีสาเหตุสำคัญท่ีแก้ไขยาก
จากพฤติกรรมการท้ิงขยะตามท่ีสาธารณะต่าง ๆ  แม้มีกฎหมายและระบบการจัดเก็บแต่ด้วยจำนวน
ขยะท่ีเพิ่มข้ึนทุกวัน ซึ่งเป็นท่ีกังวลอันตรายจากขยะพลาสติกอีกจำนวนมากท่ีหลุดลอดจากการจัดเก็บ
ทำลายได้ทับถมในบริเวณพื้นท่ีต่าง ๆ  และไหลลงสู่แม่น้ำลำคลองและออกมหาสมุทร ท่ีก่อให้เกิด
ปัญหากับส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยในท้องทะเลปนเป้ือนไมโครพลาสติกเหล่านั้นเป็นอาหารและสัตว์เหล่านั้น
จำนวนมากเป็นอาหารของมนุษย์ในปัจจุบัน 
        จากสถิติจำนวนขยะพลาสติกท่ีเพิ่มมากขึ้นประมาณปีละสองล้านตัน นำมารีไซเคิลแค่ปีละ0.5
ล้านตัน อีก1.5ล้านตัน ตกค้างในส่ิงแวดล้อม แน่นอนว่าประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับ6 ในการปล่อย
ขยะพลาสติกลงทะเลปนเปื้อนลงแหล่งน้ำ และดิน ซึ่งในปัจจุบันเราก็ยังเห็นกองขยะท่ีถูกกองท้ิงไว้
กลางแจ้ง เมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ พลาสติกได้รับแสงแดดจนทำให้เกิดการแตกย่อยสลายเป็นช้ินเล็ก ๆ  
ทำให้สารเคมีในพลาสติกซึมลงดินและแหล่งน้ำ กลายเป็นไมโครพลาสติกสะสมในห่วงโซ่อาหารของ
สัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งน้ำจืดและน้ำเค็ม และปัญหาสำคัญของขยะไมโครพลาสติกส่งผลกระทบต่อ
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สุขภาพร่างกายมนุษย์และสัตว์ท่ีเป็นห่วงโซ่การดำรงชีวิตปัจจุบัน  (เสนาวงษ์, อินทร์สอน, ใบงาม, 
ทับทิมหิน, และ ลิมปิทีปราการ, 2564)  
        ไมโครพลาสติกคือ พลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า5มิลลิเมตร เกิดจากกระบวนการผลิตเม็ด
พลาสติกขนาดเล็ก มีอยู่สองประเภท คือ ประเภทเครื่องสำอางเม็ดสครับ ใยเส้ือผ้า(Polyester) หรือ
จากการผลิตจากอุตสาหกรรมพลาสติก ซึ่งทำให้เกิดเป็นไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนในส่ิงแวดล้อมด้วย
การท้ิงพลาสติกลงสู่แหล่งน้ำและไหลลงสู่ทะเล เช่น การใช้โฟมล้างหน้า หรือเส้นใยผ้าท่ีหลุดระหว่าง
ซักผ้าของเครื่องซักล้าง เกิดการฉีกขาดของเส้นใยพลาสติกขนาดเล็กกว่า5มิลลิเมตร และรวมถึงขยะ
พลาสติกบรรจุภัณฑ์ขนาดเล็กต่าง ๆ  ลงแหล่งน้ำก็เป็นอีกสาเหตุท่ีทำให้เกิดขยะไมโครพลาสติก
เพราะเกิดจากการย่อยสลายจากพลาสติกช้ินใหญ่กลายเป็นช้ินเล็ก และไมโครพลาสติกอยู่ในน้ำนาน
เท่าไรสารพิษในตัวพลาสติกก็ยิ่งมีความอันตรายสูงมากยิ่งขึ้น และผลกระทบต้นทางของห่วงโซ่อาหาร
ท่ีอาศัยอยู่ในทะเล เช่น แพลงตอนมีความเส่ียงสูงท่ีได้รับสารจากไมโครพลาสติกและส่ิงมีชีวิตท้ายห่วง
โซ่อาหารท่ีได้รับผลกระทบเช่นกันคือมนุษย์ ท่ีอาจจะบริโภคสัตว์ทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติกเป็น
อาหาร (จำปางาม, 2563)  
        ประเทศไทยในปัจจุบันเป็นประเทศทีมีขยะพลาสติกในทะเลมากท่ีสุดเป็นอันดับ 6 ของโลกโดย
พลาสติกเป็นขยะท่ีพบมากท่ีสุดในท้องทะเลไทยในปัจจุบัน ซึ่งแน่นอนว่าส่งผลกระทบต่อสัตว์ทะเลท่ี
อาศัยอยู่ในทะเลท่ีกินพลาสติกเป็นอาหาร อาหารทะเลจึงมีความเส่ียงสูงต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์
ท่ีได้รับสารพิษจากขยะไมโครพลาสติกมากท่ีสุด ซึ่งอาหารทะเลเป็นหนึ่งปัจจัยในความเส่ียงต่อการรับ
สารพิษจากไมโครพลาสติก เพราะอาหารทะเลเป็นอาหารหลักในแต่ละมื้อท่ีคนไทยนิยมบริโภคอยู่ใน
ปัจจุบัน (วิเศษพงษ์ธ์, ชาติทวีสุข, และ ใจงาม, 2563) 
        การแก้ไขปัญหาของสหประชาชาติ (UN) ได้กำหนดเป้าหมายเกี่ยวกับการลดขยะพลาสติก  
เพื่อพัฒนาหาวิธีการแก้ไขปัญในส่ิงแวดล้อม ซึ่งในปี 2558 ได้มีการร่วมมือกันหาแนวทางการแก้ไข
โดยมีเป้าหมาย 17 เป้าหมายเพื่อพัฒนาและเรียกร้องให้ทุกประเทศ - ท่ีพัฒนาแล้วและกำลังพัฒนา  
รวมตัวกันช่วยพัฒนาให้เกิดความยั่งยืนในอนาคต ซึ่งเป้าหมายด้านส่ิงแวดล้อม (SDGs) กำหนด
เป้าหมายท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมโดยหลัก ๆ  คือเป้าหมายท่ี 12: สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิต
และการบริโภคท่ียั่งยืน เป้าหมายท่ี 13: เร่งต่อสู้กับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบท่ี
เกิดขึ้น เป้าหมายท่ี 14: อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่าง
ยั่งยืนเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน เป้าหมายท่ี 15: ปกป้อง ฟื้นฟู และสนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบนบก
อย่างยั่งยืน จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืนต่อสู้การกลายสภาพเป็นทะเลทราย หยุดการเส่ือมโทรมของท่ีดิน
และฟิ้นสภาพกลับมาใหม่ และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  
        เป้าหมายแผนพัฒนาของ (SDGs) ด้านกลุ่ม Planet แสดงให้เห็นปัญหาของส่ิงแวดล้อม
โดยเฉพาะด้านขยะพลาสติกโดยมีข้อย่อย ดังนี้คือ (องค์การสหประชาชาติ, 2558)  
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        1. สารเคมีและของเสียการปนเปื้อนของสารเคมีโดยรวม โดยสร้างความเสียหาย อย่างร้ายแรง
ต่อสุขภาพของมนุษย์ โครงสร้างทางพันธุกรรมผลการสืบพันธุ์ และส่ิงแวดล้อม 
        2. การบริโภคและการผลิตอย่างยั่งยืน มุ่งมั่นท่ีจะเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน ในวิธีท่ีสังคมของเรา
ผลิตและเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมของประเทศกำลัง
พัฒนา ความสามารถ ในการขับเคล่ือนไปสู่รูปแบบการบริโภคและการผลิตท่ียั่งยืนมากขึ้น โดย
คำนึงถึงการพัฒนาและขีดความสามารถของประเทศกำลังพัฒนา 
        3. มหาสมุทรและทะเล มีความสำคัญต่อความมั่นคงด้านอาหารของโลกและสุขภาพของมนุษย์
พวกมันยังเป็นตัวควบคุมหลักของสภาพอากาศโลก ซึ่งเป็นแหล่งกักเก็บก๊าซเรือนกระจกท่ีสำคัญ  
และให้น้ำและออกซิเจนท่ีเราหายใจเข้าไป ในท่ีสุด มหาสมุทรก็เป็นแหล่ง กักเก็บความหลากหลาย
ทางชีวภาพขนาดใหญ่ การพัฒนาท่ียั่งยืนซึ่งจะช้ีนำให้มนุษยชาติให้อยู่ร่วมกับธรรมชาติและนำไปสู่
ความพยายาม ในการฟื้นฟูสุขภาพและความสมบูรณ์ของระบบนิเวศของโลก ในบริบทนี้ พวกเขาเน้น
ย้ำถึงความสำคัญของ การอนุรักษ์และการใช้มหาสมุทรและทะเลอย่างยั่งยืน และทรัพยากร  
ของมหาสมุทรเหล่านี้เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน รวมถึงการมีส่วนร่วมในการขจัดความยากจน การเติบโต
ทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน ความมั่นคงด้านอาหาร และการสร้างความยั่งยืน การดำรงชีวิตและหน้าท่ี
การงานซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อ อนุรักษ์และใช้มหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อ
การพัฒนาท่ียั่งยืน 
        4. ประเทศกำลังพัฒนาเกาะเล็ก มีทรัพยากรท่ีแคบและฐานการส่งออก และการเผชิญกับความ
ท้าทายด้านส่ิงแวดล้อมท่ัวโลกและผลกระทบทางเศรษฐกิจจากภายนอก รวมถึงผลกระทบมากมาย
จากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและภัยธรรมชาติท่ีอาจเกิดขึ้นบ่อยครั้งและรุนแรงขึ้น จึงต้องมี
การเร่งพัฒนาเชิงโครงสร้างภายนอกและภายในเพื่อบรรลุเป้าหมายในการพัฒนาเพื่อความยั่งยืน 
        ขยะไมโครพลาสติกสามารถส่งผลกระทบย้อนถึงมนุษย์ จากการบริโภคสัตว์น้ำท่ีปนเปื้อน  
ไมโครพลาสติก และรับสารพิษเข้าร่างกายส่งผลกระทบต่อระบบการทำงานในร่างกายมนุษย์  
จากสาเหตุของขยะไมโครพลาสติกซึ่งเป็นปัญหาท่ีส่งผลถึงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศแหล่งน้ำ  
ในธรรมชาติ เป็นการเคล่ือนย้ายสารพิษท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกายและส่ิงมีชีวิต การแก้ปัญหา
และการหาทางออกท่ีสำคัญท่ีสุดคือการแก้ในระบบโครงสร้างในการจัดการกับขยะพลาสติก  
และการทำลายเพื่อไม่ให้เข้าสู่วงจรห่วงโซ่อาหารดังนั้นการท่ีมนุษย์เป็นผู้เริ่มต้นปัญหาท้ังหมด  
ท่ีเกิดขึ้น มันจึงเป็นเหตุท่ีทำให้มนุษย์ต้องตระหนักและปรับเปล่ียนวิถีชีวิตในการใช้งานพลาสติก  
เพื่อลดผลกระทบถึงมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
        จากการสำรวจข้อมูลและประเด็นทางศิลปะที่ช่วยในการอธิบายในเรื่องราวของไมโครพลาสติก
ท่ีแทรกตัวอยู่ในส่ิงแวดล้อมทางทะเล ท่ีเราไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่าทำให้ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงมีชีวิตใต้ทะเลรวมถึงผลกระทบ ท่ีส่งผ่านไปยังการบริโภคสัตว์ทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติกทำให้
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การปนเป้ือนส่งผ่านมายังมนุษย์ทำให้ส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ ซึ่งข้อมูลท่ีกล่าวข้างต้น
นำมารวบรวมข้อมูลมาสร้างสรรค์เป็นประเด็นทางศิลปะ โดยสร้างสรรค์ผลงานสะท้อนให้เห็นวงจร 
ไมโครพลาสติกท่ีส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ แสดงให้เห็นถึงพิษภัยจากการปนเปื้อนไมโครพลาสติกท่ีอยู่
ใกล้ตัวและไม่สามารถมองเห็นได้ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่จากส่ิงแวดล้อมสู่สัตว์ส่งผ่านไปยังมนุษย์ 
ศิลปะนิพนธ์ชุดนี้จึงมีการการสร้างให้มองเห็นและสามารถรับรู้ได้ถึงการปนเป้ือนในสัตว์และมนุษย์  
ท่ีได้บริโภคสัตว์ท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติก เป็นการสร้างจินตนาการในรูปแบบใหม่ท่ีเกินความเป็นจริง
จากขนาดท่ีเล็กแปรสภาพให้มีขนาดใหญ่ให้มองเห็นได้ โดยสวมแทนวัสดุสร้างเสมือนจริงให้  
เกิดความคลุมเครือท่ีอาจจะดูไม่เป็นจริง สะท้อนให้เห็นพิษภัยอันตรายในการปนเป้ือนไมโครพลาสติก
ท่ีแทรกตัวอยู่ในธรรมชาติและสัตว์สู่มนุษย์ เป็นการสร้างการรับรู้ในรูปแบบใหม่ท่ีสามารถมองเห็น
และรับรู้ความรู้สึกได้ถึงการปนเป้ือนในไมโครพลาสติกในวิทยานิพนธ์ในชุดนี้ 

ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
         1. ศึกษาปัญหาในวงจรของขยะพลาสติก ท่ีก่อเกิดมลภาวะส่ิงแวดล้อมระบบนิเวศ และให้ผล
กระทบย้อนกลับมาสู่มนุษย์และสัตว์          
         2. นำเสนอพิษภัยอันตรายของไมโครพลาสติก ท่ีให้ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์  
         3. ศึกษาและสร้างสรรค์ศิลปกรรมท่ีแสดงให้เห็นความไม่ปกติของส่ิงมีชีวิต ท่ีเกิดจาก
ส่ิงแวดล้อมและพิษภัยอันตรายจากไมโครพลาสติก โดยกระบวนการสร้างสรรค์รูปแบบผลงาน
ประติมากรรม 

สมมุติฐานของการศึกษา  
ไมโครพลาสติกเราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าเป็นวัสดุท่ีส่งผลกระทบต่อสัตว์และมนุษย์

ท่ีได้นำสัตว์เหล่านั้นมาบริโภคเป็นอาหาร ซึ่งในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปะนิพนธ์ชุดนี้ได้
หยิบยกวงจรของขยะไมโครพลาสติก ดังกล่าวท่ีแสดงให้เห็นถึงภัยอันตรายท่ีอยู่ใกล้ตัวท่ีไม่สามารถ
มองด้วยตาเปล่าได้ โดยการสร้างให้มองเห็นและสามารถรับรู้ได้ถึงการปนเป้ือนในสัตว์และมนุษย์ท่ีได้
บริโภค ผ่านผลงานการสร้างสรรค์ศิลปะด้วยหลักการการสร้างรูปทรง 2 แนวทางคือ การกำหนดให้มี
ขนาดใหญ่ (Over Scale) และการเปล่ียนถ่าย (Replacement) การกิน,การดูดกลืน (Ingestion) 
เป็นการสร้างความแตกต่างชองจินตนาการท่ีเกินจริง เป็นการกระตุ้นให้เกิดการรับรู้ใหม่ท่ีมีขนาดท่ีไม่
เป็นจริง และการแทนค่าความหมายวัสดุ นำเสนอให้เกิดความคลุมเครือท่ีเกินความเป็นจริง บ่งบอก
ถึงภัยอันตรายจากขยะไมโครพลาสติกท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต กล่าวได้ว่า “เราสามารถมองเห็นด้วย
ตาเปล่าได้ และสามารถรับรู้ได้ถึงอันตรายของไมโครพลาสติก” ผ่านผลงานประติมากรรมชุดนี้ 
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ขอบเขตของการศึกษา 
การสร้างสรรค์ประติมากรรมชุดนี้แยกเป็น 2 ส่วนคือ ด้านเนื้อหา และการสร้างรูปทรง 
1. ขอบเขตในส่วนเนื้อหา เป็นการกล่าวถึงวงจรของขยะไมโครพลาสติกขนาดเล็กท่ีซ่อนตัว

อยู่ในน้ำทะเลท่ีเป็นปัญหาต่อส่ิงมีชีวิต เนื่องด้วยไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ไม่สามารถรับรู้ถึง
ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม และส่ิงมีชีวิตในทะเล จากจำนวนการเพิ่มปริมาณของขยะไมโครพลาสติก
ขนาดเล็กสามารถส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของสัตว์ทะเล ทำให้ระบบการทางเดินอาหารของสัตว์
ทะเลทุก ๆ ชนิดท่ีบริโภค และส่งผ่านจากสัตว์มาสู่คน 

วงจรขยะพลาสติกท่ีเราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า และเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีโลกยัง
ไม่สามารถแก้ไข หาทางออกถึงแม้ว่าจะมีมาตรการในการลดจำนวนขยะพลาสติก แต่จำนวนไมโครพ
ลาสติกท่ีมี ในท้องทะเลในปัจจุบันก็ยังคงมีจำนวนไม่ลดลง ไมโครพลาสติกคือพลาสติกท่ีมี
เส้นผ่าศูนย์กลางขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร ส่วนมากจะนำมาใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางท่ีเอาไว้ใช้
ชำระล้างหน้า เนื่องจากไมโครพลาสติกมีขนาดเล็กเวลาชำระล้างอาจจะหลุดลอดลงท่อน้ำ จนลงไป
ปนเป้ือนสู่แหล่งน้ำในทะเลได้ง่าย จึงทำให้สารพิษลงไปสู่นระบบนิเวศทางธรรมชาติได้ เช่นเดียวกับ
ขยะพลาสติกธรรมดาท่ัวไปท่ียังพบเห็นการท้ิงขยะลงแหล่งน้ำ แต่ถึงอย่างไรไมโครพลาสติกก็เป็นส่ิงท่ี
อันตรายต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในทะเลมากกว่า จึงทำให้กลายเป็นอาหารของสัตว์ทะเลได้ง่าย และ
สามารถเข้าไปทำลายระบบทางเดินอาหารของสัตว์ในทะเลได้  (Kemsawasd, 2016)  

2. ขอบเขตรูปแบบการสร้างรูปทรง 
         ใช้หลักการ การสร้างรูปทรง 2 หลักการ คือ การกำหนดให้มีขนาดใหญ่ (Over Scale) และ
การเปล่ียนถ่าย (Replacement) การกิน,การดูดกลืน (Ingestion) เป็นหลักการท่ีใช้ในการแพทย์ซึ่ง
นำมาใช้อธิบายในการสร้างประติมากรรม จำนวน 4 ชุด ดังนี้ 
          2.1 ผลงานชุดท่ี1 ใช้รูปทรงนามธรรม ท่ีสามารถสร้างการรับรู้ท่ีทำให้ผู้คนเห็นส่ิงท่ี
มองไม่เห็นได้ด้วยตาเปล่า โดยสร้างพื้นท่ีการรับรู้จากการมองเห็นด้วยตาเปล่า เป็นการหยิบยกบริบท
พื้นท่ีและวัตถุท่ีมองไม่เห็นให้สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าโดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ในรูปแบบ
ผลงานประติมากรรมท่ีเล่นกับการรับรู้ของมนุษย์ เป็นการแสดงให้เห็นถึงการซ่อนทับกันของวัสดุเป็น
การแทนค่าวัสดุเพื่อ ให้เกิดการรับรู้จากขนาดรูปทรงท่ีใหญ่เกินความเป็นจริง เป็นการแทนค่ารูปทรง
ท่ีไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า เพื่อแสดงให้เห็นและการรับรู้โลกของไมโครพลาสติกขนาดเล็กใน
แหล่งน้ำทางทะเล 

โดยมีหลักการ (Over Scale) เข้ามาใช้ในส่วนการสร้างพื้นท่ีในผลงานให้สามารถ
เข้าไปรับรู้ถึงปัญท่ีถูกซ่อนไว้อยู่ภายในรูปทรงท่ีมีขนาดใหญ่เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อถ่ายทอด
ปัญหาท่ีถูกซ่อนไว้ที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาแต่สร้างผลงานออกมาให้เห็นถึงปัญหาท่ีความจริงเราไม่
สามารถรับรู้และมองเห็นความจริงท่ีเกิดขึ้นได้ 
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2.2 ผลงานชุดท่ี2-3 ใช้รูปทรงสัตว์ แทนส่ิงมีชีวิต นำเสนอการรับรู้ใหม่เหนือความ
เป็นจริง โดยการใช้วัสดุสวมแทน ใช้รูปทรงท่ีมาจากสัตว์น้ำ โดยวิธีการสร้างรูปทรงเปิดหรือผ่ารูปทรง 
เพื่อให้เห็นภาพภายในร่างกายของสัตว์  

โดยมีหลักการ (Replacement) เข้ามาใช้อธิบายถึงการเปล่ียนถ่ายการปนเป้ือนใน
น้ำทะเลมาสู่สัตว์ทะเลเป็นการถ่ายทอดพิษภัยอันตรายมาสู่สัตว์ ทำให้เกิดการปนเปื้อในอวัยวะ
ร่างกายของสัตว์ทะเลจึงนำมาสู่การแสดงให้เห็นถึงผลกระทบท่ีถูกเปล่ียนถ่ายมาสู่สัตว์ แสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบจากการเปล่ียนถ่ายไมโครพลาสติกมาสู่สัตว์ทะเล 

2.3 ผลงานชุดท่ี4 ใช้รูปทรงมนุษย์ เพื่อแสดงให้เห็นโครงสร้างภายในร่างกาย โดยใช้
หลักการสร้างสรรค์เสมือนจริงมากท่ีสุด เป็นการขับเน้นท่ีพื้นผิวของรูปทรงมนุษย์ สร้างผิวหนังท่ีแห้ง
เห่ียว แสดงให้เห็นริ้วรอยบนผิวหนังมนุษย์และอวัยวะภายในร่างกาย เพื่อให้เห็นถึงการซ่อนทับกันใน
รูปทรงและสภาวะในร่างกายท่ีถูกคุกคามจากผลกระทบในการบริโภค “สัตว์ไมโครพลาสติก” เป็น
การแสดงให้ถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพร่างกายของมนุษย์ อวัยวะ ส่วนต่าง  ๆ  ท่ีมี
ส่วนผสมของพลาสติก  

โดยมีหลักการ การกิน,การดูดกลืน (Ingestion) เข้ามาใช้อธิบายถึงการการบริโภค
สัตว์ท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติกส่งผลทำให้เกิดผลกระทบกับสุขภาพร่างกายของมนุษย์ ท่ีมาจากการ
กินและการดูดกลืนสารพิษในไมโครพลาสติกท่ีปนเป้ือนมากับสัตว์ เป็นการถ่ายทอดสภาวะผลเสียท่ี
เกิดจากไมโครพลาสติกมาสู่มนุษย์  
        3. ขอบเขตด้านเทคนิค การใช้วัสดุขยะพลาสติกท่ีมีท้ังสีสันและรูปทรงท่ีแตกต่างกัน เป็นวัสดุท่ี
มีคุณสมบัติแข็งแรงทนทานต่อสภาพอากาศปกติ ท้ังนี้ด้วยวิธีการตัด เผา หลอมละลาย ปรับเปล่ียน
รูปทรง แล้วนำมาประกอบกันเพื่อสร้างผลงานประติมากรรม ด้วยคุณสมบัติวัสดุท่ีตอบโจทย์กับ
วัตถุประสงค์ และเนื้อหาเรื่องราวที่จะนำเสนอ ซึ่งพลาสติกเป็นวัสดุหลักท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมชุดศิลปนิพนธ์ 
        การนำเอาขยะพลาสติกกลับมาใช้ใหม่ (upcycle) โดยวิธีการอบด้วยความร้อน หลอมละลาย
รวมกัน เพื่อแสดงให้เห็นปัญหาในส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อคนและสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในธรรมชาติ
โดยตรง ท่ีเกิดมาจากการท้ิงขยะลงสู่ธรรมชาติ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม โดย
การขับเน้นผ่านตัวรูปแบบเทคนิควิธีการประกอบสร้างพื้นผิวลักษณะรายละเอียดท่ีแตกต่างกัน เพื่อ
ต้องการให้รับรู้ และแสดงถึงปัญหาท่ีซ่อนอยู่ในข้อเท็จจริงท่ีคนเราอาจจะมองไม่เห็นหรือมองข้ามใน
ส่วนท่ีสำคัญของปัญหาขยะพลาสติก  ผ่านผลงานศิลปะนิพนธ์ชุดนี้  
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ขั้นตอนของการศึกษา  
1. การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล 

1.1 ศึกษาคุณสมบัติขยะไมโครพลาสติก    
1.2 ศึกษาขยะไมโครพลาสติกท่ีสร้างมลภาวะด้านส่ิงแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต 
1.3 ศึกษารูปแบบเป็นศิลปกรรมท่ีมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการท้ิง ขยะไมโครพลาสติกท่ี

ส่งผลทำให้เกิดปัญหาสู่ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ   
2. การสร้างสรรค์ 

          2.1 ทดลองศึกษาค้นหารูปทรง วัสดุ เทคนิควิธีการและรูปแบบในการนำเสนอ
ผลงาน ท่ีจะนำมาสร้างสรรค์ผลงาน                                                                                         
          2.2 ทดลองร่างแบบ 2 มิติ เพื่อค้นหารูปแบบผลงานท่ีตรงกับประเด็นในการศึกษา 
ท่ีจะนำมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน 
          2.3 นำเสนอแบบร่าง 2 มิติ เพื่อทดลองหาข้อผิดพลาดในการทำงาน ท่ีจะนำมา
ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาต่อไปให้สมบูรณ์ 
         2.4 รวบรวมสรุปข้อมูลท้ังหมดในการศึกษาเพื่อนำมาจัดทำศิลปะนิพนธ์ในภาค
เอกสาร 
 

วิธีการศึกษา 
1. รวบรวมข้อมูลของขยะพลาสติก เพื่อทำการศึกษาและวิเคราะห์  

         2. ค้นหา และออกแบบร่างผลงาน 2 มิติ เพื่อพัฒนามาขยายแบบร่าง 3 มิติ 
         3. สร้างแบบจำลอง 3 มิติ เพื่อปรับปรุง และพัฒนาเพื่อท่ีจะนำมาสร้างสรรค์ผลงาน 
         4. วิเคราะห์ผลงานเพื่อสร้างขยายตามขนาดท่ีกำหนด และปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาใน
ผลงานจริงให้ได้ผลงานท่ีสมบูรณ์ 
 

แหล่งข้อมูล  
         1. สำรวจขยะพลาสติกท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติและพฤติกรรมในวิถีชีวิตคนในบริเวณ
บ้านของข้าพเจ้า 
         2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลทฤษฎีทางวิชาการและบทความวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
          2.1 บทความวิชาการ ไมโครพลาสติก : จุดกำเนิด ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม การ
ปนเป้ือนในส่ิงแวดล้อมและ วิธีการจัดการ 
          2.2 บทความ ไมโครพลาติก: ปัญหาในระบบนิเวศแหล่งน้ำ 
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          2.3 บทวิจัย การปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในสัตว์ทะเลท่ีเป็นอาหาร 
         3. ศึกษาผลงานทางทัศนศิลป์และแนวความคิดของศิลปินต่างประเทศ 
          3.1 ศึกษาผลงานของศิลปิน  Jana Cruder และ Matthew LaPenta ท่ีมีการ
จำลองขยะท่ีผู้คนท้ิงอยู่ในสังคมเมืองเป็นการสร้างผลงานขนาดใหญ่โตมโหฬาร เป็นการใช้รูปทรงของ
บรรจุภัณฑ์พลาสติกท่ีถูกท้ิงตามพื้นท่ีสาธารณะ โดยใช้วัสดุเป็นคล้ายผ้าใบพลาสติกใส โดยวิธีการ
สร้างสรรค์ผลงานทำเป็นลักษณะโป่งพองมีลมอยู่ด้านในผลงานสามารถมองได้รอบด้าน และหลักการ
ในการส่ือสารแนวความคิดในผลงานของศิลปิน ตัวศิลปินจะนำผลงานไปวางตามสถานพื้นท่ีสาธารณะ
ต่าง ๆ ในเมือง เป็นการทำให้ขนาดมีผลต่อการรับรู้ต่อความรู้สึกท่ีทำให้ตระหนักรู้ในจิตใต้สำนึกของ
ผู้คนท่ีท้ิงขยะพลาสติกตามท่ีสถานท่ีสาธารณะ 
          3.2 ศึกษาผลงานของศิลปิน Jacha Potgieter ศิลปินได้นำเอาวัสดุท่ีเป็นขยะ
พลาสติกท่ีเก็บได้จากทะเลตามธรรมชาติ นำเอาขยะพลาสติกท่ีเก็บมาได้ท่ีเป็นรูปทรงบรรจุภัณฑ์ต่าง 
ๆ  นำมาตัดดัดแปรงเพื่อประกอบสร้างให้เป็นรูปทรงสัตว์ทะเลต่าง ๆ  ด้วยวิธีประกอบสร้างนี้จึงทำให้
พื้นผิวของผลงานนั้นดูขรุขระเหมือนเป็นเช้ือราบนผิวหนังสัตว์ และจัดท่าทางในการติดต้ังผลงานให้
เหมือนกับบรรยากาศในการอยู่อาศัยตามธรรมชาติของสัตว์ในทะเลท่ีถูกประกอบสร้างมาจากขยะ
พลาสติก เป็นเทคนิคท่ีทำให้เห็นภาพส่ิงมีชีวิตท่ีถูกมลภาวะคุกคาม เป็นการสร้างผลงานเพื่อกระตุ้นให้
คนเห็นถึงผลกระทบท่ีมาจากมลพิษทางทะเลท่ีเกิดจากพฤติกรรมการท้ิงขยะพลาสติก ซึ่งมันเป็นภัย
คุกคามท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ทะเลและยังเป็นการทำลายระบบนิเวศทางทะเล 
          3.3 ศึกษาผลงานของศิลปิน JESSICA LEITMANIS ผลงานของศิลปินใช้วัสดุท่ีเป็น
ซากเชือกหรือเส้นเอ็นตกปลาเส้นใยต่าง ๆ ท่ีเก็บมาได้ตามชายหาดในทะเล ศิลปินรวบรวมนำมา
สร้างสรรค์ผลงานด้วยวิธีการถักทอและสานให้เกิดเป็นรูปทรงวัตถุทางโบราณ มีการไล่สีสันในผลงาน
อย่างสวยงามรวมถึงเป็นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสร้างสรรค์ผลงาน เป็น
กระบวนการทำงานท่ีจะเช่ือมโยงโลกยุคเก่าสู่โลกยุคใหม่เป็นการใช้รูปทรงเพื่อเช่ือมโยงระหว่างโลก
ยุคเก่า เป็นการต้ังคำถามในจิตใต้สำนึกของมนุษย์ท่ีทำให้เกิดมลภาวะในทะเล ท้ังนี้ส่ิงท่ีศิลปินทำยัง
เป็นการช่วยรักษาสภาพแวดล้อมทางทะเลและสัตว์ทะเล         
         4. แหล่งข้อมูลท่ีใช้ค้นคว้า เช่น บทความ เว็บไซต์ ห้องสมุดออนไลน์และโทรทัศน์ 
 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า 
         1. คอมพิวเตอร์และโทรศัพท์มือถือ ใช้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลท่ีศึกษาท้ังหมดเพื่อนำมาใช้ใน
ผลงาน 
         2. iPad ใช้ในการร่างแบบ 2 มิติ 
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บทที่ 2  

ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ 

 

        ในปัจจุบันมนุษย์ส่วนใหญ่ทุก ๆ คน มีการใช้งานส่ิงของอุปโภคและบริโภคส่วนใหญ่เป็นวัสดุท่ี

ทำมาจากพลาสติก อาจจะเป็นเพราะในยุคสมัยปัจจุบันพลาสติกเป็นวัสดุท่ีนิยมนำมาทำเป็นบรรจุ

ภัณฑ์ เพราะมีราคาถูกใช้ง่ายและประหยัดเวลาในการผลิต ซึ่งแน่นอนว่าถ้าไม่มีการตอบรับท่ีดีจาก

ผู้บริโภคพลาสติกก็จะไม่ใช้ปัจจัยหลักในการนำมาทำเป็นบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเราพบเจอได้ท่ัวไป ใน

ร้านสะดวกซื้อ ห้างสรรพสินค้า แม้กระท่ังร้านของชำ เป็นต้น ท้ังหมดท่ีกล่าวมามันแสดงให้เห็นว่า

พลาสติกเป็นปัจจัยหลักท่ีอยู่ในชีวิตประจำวันของทุก ๆ คนในสังคม ดูจากง่าย ๆ คือพฤติกรรมการใช้

ถุงพลาสติกของคนไทยในเวลาไปซื้อของหรือขายของ ล้วนแล้วใช้ถุงพลาสติกเป็นภาชนะเพื่อใส่ของ

ท้ังของอุปโภคและบริโภคท้ังนั้น มันจึงเป็นท่ีมาของแนวความคิดของข้าพเจ้าท่ีได้สังเกตและวิเคราะห์

จากพฤติกรรมและปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงของท่ีเป็นพลาสติก นั้นคือปัญหาขยะพลาสติกท่ีคนชอบ

เรียกว่าปัญหาขยะล้นเมือง มันไม่ใช้แค่ปัญหาในประเทศไทยอย่างเดียวท่ัวโลกก็พบเจอปัญหานี้

เหมือนกัน  

        ธรรมดาของคนท่ีอาศัยอยู่ในสังคมเมือง แค่พูดถึงเรื่องแค่นี้มันก็แสดงให้เห็นถึงปัญหาได้แล้วว่า 

ผู้คนเริ่มคุ้นชินกับปัญหาและกลายเป็นว่าผู้คนต้องปรับตัว ให้อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีขยะพลาสติกได้ 

จากท่ีจริงเรื่องแบบนี้มันควรเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้คนเห็นถึงปัญหา เพื่อปลูกจิตใต้สำนึกท่ีดีต่อเรื่องนี้มัน

อาจจะไม่ใช้เรื่องท่ีผู้คนคนหนึ่งมาแก้ปัญหาเหล่านี้ แต่เราทุกคนในสังคมควรตระหนักถึงปัญหาท่ีเป็น

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น เพราะปัญหาขยะพลาสติกมันส่งผลกระทบท้ังสภาพแวดล้อมท่ีผู้คนอยู่อาศัยหรือ

แม้กระท่ังสภาพแวดล้อมในธรรมชาติ มันเป็นมลภาวะท้ังทางน้ำ อากาศ ดินและแร่ธาตุ รวมถึงขยะท่ี

เป็นช้ินเล็ก ๆ ท่ีไหลลงแม่น้ำไปสู่ทะเลจากการท้ิงขยะลงน้ำ เป็นเหตุให้สัตว์ทะเลได้รับผลกระทบจาก

ไมโครพลาสติกเป็นการปนเปื้อนอยู่ภายในร่างกายของสัตว์ทะเล และก็ส่งผลต่อการดำรงชีวิต

        ส่งผลถึงสุขภาพร่างกายของมนุษย์ด้วยท่ีบริโภคสัตว์ทะเลท่ีมีการปนเปื้อนของไมโครพลาสติก 

ท่ีอาจจะมีไมโครพลาสติกถึงหนึ่งหมื่นช้ินในร่างกายคนเราในปัจจุบัน มันจึงส่งผลย้อนกลับมาทำร้าย

ตัวมนุษย์เองท่ีเป็นคนเริ่มต้นปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น แต่ท่ีสำคัญคือปัญหาท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด แน่นอนว่า
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มนุษย์เป็นผู้ผลิตและใช้งานและท้ิง จึงทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ขึ้นมา จากเนื้อมือมนุษย์เองท่ีเป็น

ต้นเหตุของปัญหาท้ังหมดเพราะ เรื่องท้ังหมดท่ีกล่าวมาข้าพเจ้าต้องการส่ือสารออกมาเป็น

แนวความคิด ให้ผู้คนทุก ๆ คนเห็นถึงปัญหาในพิษภัยอันตรายของขยะพลาสติกท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้าง ท่ี

ทุก ๆ คนอาจจะมองว่ามันไม่เป็นผลกระทบมาสู่ตัวเราหรอก เพราะก็คิดแค่ว่าท้ิง ๆ ไปมันคงจะไม่เกิด

อะไรขึ้นกับเราแต่ส่ิงนั้นแหละคือปัญหาท่ีกลายเป็นพฤติกรรมท่ีคุ้นชินและทำตาม ซึ่งอยากให้ทุก ๆ 

คนในสังคมตระหนักถึงผลกระทบต่อเรื่องนี้ให้มาก ๆ เพราะท่ีสุดแล้วคนท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสุด

จากพฤติกรรมของมนุษย์ก็คือตัวของมนุษย์นั้นเอง 

2.1 แรงบัลดาลใจในการสร้างสรรค์  

        จากประสบการณ์ส่วนตัวที่พบเจอและสังเกต สภาพแวดล้อมและการใช้ชีวิตประจำวัน เห็นได้

เลยว่าการดำรงชีวิตของผู้คนในสังคม ส่วนใหญ่ทุก ๆ ต้องมีของใช้หรือของใช้แล้วท้ิงท่ีเป็นพลาสติก 

มันแสดงเห็นเห็นถึงบทบาทสำคัญของพลาสติก ท่ีมันแทรกซึมอยู่กับคนทุก ๆ คนทุก ๆ ระดับช้ันทาง

สังคมในสังคมในปัจจุบัน เป็นปัจจัยหลักในการดำรงชีวิตของผู้คน ท่ีต้องอาศัยและใช้งานพลาสติกจา

การสังเกตง่าย ๆ จากข้าวของเครื่องใช้ท้ังอุปโภคและบริโภคในบ้าน  ล้วนแล้วแต่เป็นพลาสติกท้ังนั้น

ท่ีมันค่อย ๆ แทรกซึมเข้าเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตของมนุษย์ โดยท่ีมนุษย์นั้นแทบไม่รู้ตัว หรือรู้แต่คาดไม่

ถึงว่ามันจะเป็นส่วนสำคัญในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งฟังดูแล้วมันดูมีประโยชน์มากจากการท่ีมีมัน

อยู่เพราะถ้าไม่มีประโยชน์มนุษย์คงไม่คิดค้นเพื่อนำมาใช้งาน แต่มองอีกมุมในด้านเมื่อมันหมด

ประโยชน์ลง นี้แหละคือปัญหาสำคัญท่ีทุก ๆ คนยังแก้ปัญหานี้ไม่ได้ นั้นคือมันกลายเป็นขยะพลาสติก

ท่ีย่อยสลายยากหรือแม้แต่การหาวิธีการกำจัดก็ยากเช่นกัน  

        หรืออาจจะหาวิธีกำจัดได้แต่ก็ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและผู้คนสัตว์ท่ีอยู่อาศัยในธรรมชาติ 

เพียงแค่เราลองมองความเป็นจริงเกิดขึ้นในปัจจุบันจากการแค่สังเกตพฤติกรรมในการใช้พลาสติกของ

เราในแต่ละวันแต่พฤติกรรม เช่น การดูว่าการใช้ถุงพลาสติกใบใหญ่สำหรับใส่ของแทนการใช้ 

ถุงพลาสติกใบเล็กหลาย ๆ  ซึ่งจะพบว่าพฤติกรรมด้านการนำพลาสติกมาใช้ประโยชน์อยู่ในระดับท่ี

พบมากท่ีสุด คือ มีการนำถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วมาใช้ช้ำ ส่ิงนี้ทำให้ข้าพเจ้าสงสัยและต้ังมันขึ้นมาเป็น

แรงบัลดาลใจในการสร้างสรรค์ ว่าชีวิตของมนุษย์มันมีความเช่ือมโยงกับพลาสติกอย่างไร เพราะถ้า

เรามองให้ดี ๆ ว่าภายในหนึ่งวันถ้าสังเกตกับตัวเอง จะพบได้เลยว่าเราใช้พลาสติกเป็นจำนวนมากมาย 

และมันบ่อยมากแค่ไหนในหนึ่งวันท่ีอาศัยอยู่ในสังคมไทย 
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2.2 จากประสบการณ์ 

        ในหนึ่งวันของชีวิตคนเราถ้าลองสังเกตกับตัวเองให้ดี ๆ  เราจะพบว่ารอบ ๆ ตัวเรามีส่ิงของท่ี

ทำมาจากพลาสติกท่ีเป็นของอุปโภคและบริโภค แม้แต่การท่ีเราออกไปจับจ่ายซื้อของท้ังในแบบร้าน

สะดวกซื้อใกล้บ้านหรือตามตลาดนัดล้วน แต่เจอพลาสติกท่ีเป็นบรรจุภัณฑ์และภาชนะสำหรับใส่

บรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ  มันทำให้เห็นเลยว่าพลาสติกเป็นส่วนสำคัญในชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน สำคัญถึง

ขั้นผู้คนต่างเรียกร้องขอการใช้งานถุงพลาสติก เราจะเห็นได้จากการงดแจกถุงตามร้านสะดวกซื้อต่าง 

ๆ  แต่ต่อให้งดยังไงผู้คนท่ีไปจับจ่ายซื้อของก็ยังจำเป็นท่ีต้องเสียเงินเพิ่มเพื่อซื้อถุงพลาสติกเพื่อใส่

ส่ิงของท่ีตัวเองซื้อ มันทำให้เราเห็นเลยว่าคนเราในสังคมคุ้นชินกับการใช้ถุงพลาสติกมาเป็นเวลา

ยาวนาน จนทำให้เป็นทัศคติท่ีฝ่ังอยู่ในหัวสมองว่าจะใส่ของยังไงก็ต้องใช้ถุงพลาสติก เห็นเลยว่ามันได้

แทรกซึมฝ่ังตัวอยู่ในชีวิตประวันของคนในสังคมในทุก ๆ ระดับช้ันทางสังคม ยังไงก็จำเป็นต้องใช้

พลาสติกในชีวิตประจำวันและใช้ทุกวันด้วยซ้ำ การคุ้นเคยกับการใช้แบบนี้ก็สามารถทำให้คนเรา

หลงลืมถึง 

        ปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นหลังจากการใช้งานส่ิงของท่ีเป็นพลาสติกท้ังส่ิงของแบบอุปโภคและบริโภค 

เพราะคนเรามักเห็นประโยชน์ก่อนปัญหาท่ีตามมาเสมอ เพราะเลือกท่ีจะได้แก้ปัญหาปลายเหตุหรือ

แก้ปัญหาในจุดท่ีมันเกิดขึ้นเท่านั้น และมันสะท้อนให้เห็นถึงจิตใต้สำนึกในเรื่องขยะพลาสติกใน

สังคมไทยเลยว่า ไม่ใช้แค่คนในสังคมท่ีไม่สนใจถึงปัญหานี้แต่รวมไปถึงภาครัฐและภาคเอกชน ท่ีจะมา

จัดการกับปัญหาขยะพลาสติกล้นเมืองท่ีเราเรียกกันอยู่ในตอนนี้ให้ได้ แต่ความจริงมันกลับสวนทาง

กลับส่ิงท่ีมันควรจะเป็นตามนโยบายการลดขยะพลาสติกท่ีภาครัฐกำหนด เพราะเราก็ยังพบเห็นได้

ท่ัวไปตามถนนหรือตามพื้นท่ีสาธารณะต่าง ๆ ว่ามันยังมีขยะท่ีล้นถังบาง ขยะวางกองข้างถังเพราะถัง

ขยะไม่เพียงพอ หรือเศษขยะช้ินเล็กจามท้องถนนคนเดิน รวมถึงขยะท่ีถูกท้ิงลงในส่ิงแวดล้อมท้ังทาง

น้ำ อากาศ ดิน ล้วนผูกอยู่ในระบบนิเวศทางธรรมชาติ และท้ังหมดนี้เป็นต้นเหตุให้เกิดปัญหา ท่ีเรา

พบเจอได้ประจำวันจาก กล่ินขยะท่ีกองท้ิงไว้บ้าง น้ำขยะไหลลงแหล่งน้ำบ้าง ขยะอุดตันจนทำให้เกิด 

        น้ำท่วม หรือแม้แต่ขยะท่ีถูกท้ิงลงแหล่งน้ำจนทำให้สัตว์น้ำลอยตาย เราจะเห็นได้ท่ัวไปในชีวิต

ประวันของเราทุก ๆ คน แค่เราเพียงให้ความสำคัญและเอาใจใส่กับปัญหาท่ีมันเกิดขึ้น และแน่นอนว่า

คนท่ีทำให้มันเกิดนั้นก็คือตัวเราเอง ตัวเราเองท่ีเป็นมนุษย์ท่ีอาศัยและพึ่งพิงธรรมชาติ แต่ตอนนี้เรา

กลับทำร้ายมันเองด้วยเนื้อมือเราเอง และท้ังหมดท่ีกล่าวมามันก็เป็นส่วนหนึ่งในการสังเกตปัญหาท่ีมัน
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เกิดขึ้นในสังคมไทยจากประสบการณ์ของข้าพเจ้าเอง เราทุก ๆ คนจึงควรเริ่มตระหนักถึงปัญหาท่ีเรา

ก่อไว้ให้มาก ๆ ไม่เพื่อท่ีจะให้แก้ไขปัญหานี้ได้ แต่เราควรมีจิตใต้สำนึกและตระหนักเรื่องท่ีมันเกิดข้ึนนี้

ให้ได้ว่ามันมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของเราในสังคมและควนสังเกตถึงส่ิงรอบ  ๆ ตัวเราใน

ปัจจุบัน 

2.3 แหล่งที่มาของแนวความคิดในการสร้างสรรค์ 

2.3.1 พฤติกรรมการอุปโภคและบริโภคจากวัสดุพลาสติกของคนไทย 

  พฤติกรรมในการของคนในสังคมเมืองส่วนใหญ่พบว่าจะใช้ถุงพลาสติกท้ังใบเล็กและ

ใหญ่นำมาใช้ใส่ของ และมีการคัดแยกท้ิงขยะตามถังขยะท่ีภาครัฐจัดการไว้ให้แต่ก็ยังมีคนจำนวนมาก

ท่ีท้ิงไม่ตรงตามประเภทท่ีกำหนดไว้ให้ท้ิงขยะ ส่วนการเผาหรือการฝ่ังกลบขยะอาจจะยังมีน้อยเพราะ

ด้วยพื้นท่ีในสังคมอาจจะไม่สามารถทำได้เหมือนตามต่างจังหวัด แต่ถึงอย่างไรก็ท้ิงขยะตามสถานท่ี

สาธารณะในสังคมเมืองก็ยังพบเห็นอยู่บ่อยครั้งและพฤติกรรมดังกล่าวก็เกิดขึ้นจากทุกเพศทุกวัยทุก

สังคมทุกอาชีพ เพราะอาจจะเป็นการเห็นพฤติกรรมท่ีพบเจอและนำไปทำตามซึ่งมันทำให้เกิดปัญหาท่ี

พบเห็นขยะได้บ่อยมากตามข้างทางในสังคมเมือง แต่อย่างไรก็ตามในสังคมเราก็ยังมีบางครัวเรือนท่ี

รู้จักการคัดแยกขยะจัดการกำจัดขยะอย่างถูกต้องเพื่อไม่สร้างปัญหาส่งผลกระทบต่อคนและสังคม 

และส่ิงสำคัญท่ีสุดในตัวแปรท่ีส่งผลถึงพฤติกรรมก็คือ การทำให้ทุกคนในสังคมเมืองได้รับข่าวสารหรือ

ความรู้ท่ีถูกต้องท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมในการจัดการกับขยะและการจำกัดอย่างถูกต้อง  

เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในการจัดการและกำจัดกับขยะท่ีเกิดขึ้นภายในสังคมเมือง 

ปัจจุบันบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีมีรูปแบบมากมายในปัจจุบันเป็นการผลิตมาเพื่อให้ใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิง 

และจากรายงานอนุกรรมการบริหารจัดการขยะพลาสติกปี 2561 มีการใช้ถุงพลาสติกถึง 45,000 

ล้านใบ ในปี2560 ปริมาณขยะถุงหูหิ้วมีถึง517 ,054ตัน แก้วน้ำพลาสติกอีก241,233ตัน หลอด

พลาสติกอีก3,873ตัน กล่องโฟมบรรจุอาหารอีก29,248ตัน และในช่วง10ปีท่ีผ่านมามีขยะพลาสติกใน

ประเทศไทยมีจำนวนร้อยละ12 ของปริมาณขยะท้ังหมด โดยประมาณ2ล้านตัน นำกลับมารีไซเคิลแค่

ปีละ0.5ล้านตันเอง คิดเป็นร้อยละ25ส่วน ท่ีเหลือ1.5ล้านตันถูกนำไปกำจัดด้วยเผาและฝ่ังกลบ ซึ่ง

สังคมเมืองอย่าง 
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กรุงเทพมหานครเป็นสังคมเมืองท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยในปัจจุบันและอดีต มัน

ทำมีขยะมูลฝอยมากท่ีสุดในประเทศ ส่วนขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะพลาสติก 

โดยเฉล่ียกรุงเทพมหานครมีขยะมูลฝอยต่อวันถึง10,500ตันต่อวัน โยเป็นขยะพลาสติกเช่น หลอด ถุง 

รวมถึงพลาสติกประเภทอื่น ๆ ถึง1,400ตัน คิดเป็นร้อยละ13ของขยะท่ีเก็บได้ ซึ่งปริมาณขยะ

พลาสติกในกรุงเทพมหานคร (อาคมานนท์ และ ศรีสิงห์, 2563) 

 

รูปภาพท่ี 1 การเลือกซื้อของจากบรรจุภัณฑ์พลาสติก 
ท่ีมา: (บริษัท เอสซีจี เคมิคอลส์ จำกัด, 2456) 

จากข้อมูลข้างต้นเราจะเห็นได้จากจำนวนการใช้งานพลาสติกในสังคมเมืองว่า มี

จำนวนมากมายมหาศาล แล้วมันเริ่มส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเมืองมากขึ้น มันจึง

ส่งผลให้ผู้คนในสังคมเริ่มมีการจัดการกับขยะในครัวเรือนของตัวเอง ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลประกอบ

กับประสบการณ์การสังเกตโดยส่วนตัวของข้าพเจ้าพบว่า พฤติกรรมของผู้คนในสังคมเมืองใช้พลาสติก

ทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพทุกระดับช้ันในสังคม แต่พฤติกรรมการใช้อาจะแตกต่างกัน แต่ในการจัดการใน

การกำจัดและการท้ิงแทบไม่แตกต่างกันเลยในแต่ละบุคคลแต่ละครัวเรือน และพฤติกรรมในการ

จัดการขยะพลาสติกของคนในสังคมเมืองใหญ่นั้น พบปัญหาในการจัดการกับปัญหาขยะพลาสติกท่ี        

เกิดขึ้น อาจจะรวมถึงปัญหาท่ีเราพบเจอง่าย ๆ เลนในสังคมคือการท้ิงขยะไม่ลงถัง ก็เป็นหนึ่งปัญหาท่ี

พบเจอบ่อยในสังคมไทยและในสังคมไทยยังมีการใช้ถุงหูหิ้วเป็นจำนวนมาก ใช้แทนการใสของทุก ๆ 
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ชนิดเลยก็ว่าได้ใช้ท้ังแบบเล็กและแบบใหญ่ แต่ก็ยังดีท่ีมีการนำกลับมาใช้ซ้ำแต่ก็เป็นส่วนน้อยท่ีนำ

กลับมาใช้ซ้ำและก็ยังมีการเก็บนำมาขายอยู่ด้วยในปัจจุบัน แต่ส่ิงท่ีพบปัญหาในมลพิษทางอากาศและ

ส่ิงแวดล้อมคือการเผาและฝ่ังกลบท่ีมีจำนวนมากท่ีนำการกำจัดขยะพลาสติกแบบนี้มาใช้ แต่จะพบได้

จากเป็นการใช้ในพื้นท่ีรอบนอกในเมือง สำหรับตัวแปรท่ีเกิดขึ้นกับพฤติกกรมของผู้คนในสังคมเมือง

นั้นคือ ปัจจัยด้านความรู้ในการจัดการกับขยะพลาสติก และเรื่องการรับข้อมูลข่าวสารในการจักการ

และการกำจัดอย่างถูกวิธี ดังนั้นในปัจจุบันเราจึงจะคงพบปัญหาในการจัดการกับขยะพลาสติกใน

สังคมเมืองท่ียังแก้ไม่หายอยู่ในปัจจุบัน 

2.3.2 ขยะพลาสติกที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

  พลาสติกท่ีอยู่คู่กับเราในสังคมเมืองในปัจจุบันนี้ก็มาตอนปี2520 ได้เริ่มมีการใช้

ถุงพลาสติกอย่างแพร่หลาย และใช้เพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ วันหลังนับจากวันแรกในปี2520 แล้วใน

ปี2530 ได้มีการใช้กล่องโฟมมากขึ้นในสังคมไทยดังนั้นภาครัฐจึงมีนโยบายในการจัดการขยะท่ีตกคาง

อยู่ในชุมชนเพราะจากการสะสมของขยะพลาสติกและโฟมนับวันมันยิ่งมี การเผาขยะเกิดขึ้น ปัจจุบัน

ทุก ๆ หน่วยงานจึงมีความสนใจในการจัดการกับขยะให้มีประสิทธิภาพแต่ละพื้นท่ี การจัดการขยะมัน

ก็ขึ้นอยู่กับยุคสมัยและรูปแบบการใช้พฤติกรรมในแต่ละยุคแต่ละสมัย ซึ่งเห็นได้จากวิถีชีวิตท่ี

เปล่ียนแปลงไปเพราะการบริโภคในปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปจากสมัยก่อน ทำให้เกิดปัญหาขยะใหม่  

ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมโดยเฉพาะปัจจุบันคือขยะพลาสติกท่ีมีระบบการจัดการท่ียากต่อการจัดการและ

กำจัดอย่างให้ถูกวิธี ซึ่งมันมาจากทุกครัวเรือนทุกสังคมทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพในสังคมปัจจุบันเลยมี

การให้ความรู้ต่อชุมชนในการจัดการและการกำจัดขยะ เพื่อสร้างจิตสำนึกในการสร้างสังคมใน

ส่ิงแวดล้อมท่ีดี (ไชยวิมลสิริ, แข็งแรง, และ ธนศิลปพิชิต, 2561) 
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รูปภาพท่ี 2 พลาสติกท่ีใช้จะกลับมาทำร้ายเรา 
ท่ีมา: (วุฒิพิทยามงคล, 2559) 

          แต่อย่างไรก็ตามเราก็ต้องยอมรับว่า ในสังคมไทยนั้นพลาสติกมีบทบาทอยู่ใน

ชีวิตประจำวันของพวกเราทุกคนในสังคม และมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นประมาณปีละสองล้านตัน นำมารี

ไซเคิลแค่ปีละ0.5ล้านตัน อีก1.5ล้านตัน ตกค้างในส่ิงแวดล้อม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะท่ีใช้ครั้งเดียวแล้ว

ท้ิง แน่นอนว่าประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับ6 ในการปล่อยขยะพลาสติกลงทะเล แถมยังเป็นขยะ

พลาสติกท่ีถูกกำจัดอย่างไม่ถูกวิธีอีก เช่น เผากลางแจ้ง ท่ีส่งผลกระทบต่อมลภาวะทางอากาศ 

โดยเฉพาะเผาขยะพลาสติกพีวีซีเป็นการสร้างสารไดออกซิน ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง แพร่กระจายไปบน

อากาศ ปนเป้ือนลงแหล่งน้ำ และดิน เมื่อทำการดมและด่ืม อาจจะเกิดเช้ือโรคท่ีมาจากการปนเป้ือน 

ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 

          ร่างกายและฮอร์โมน แต่ในปัจจุบันเราก็ยังเห็นกองขยะท่ีถูกกองท้ิงไว้กลางแจ้ง เมื่อ

ผ่านเวลาไปนาน ๆ พลาสติกโดนแดดจะทำให้แตกกลายเป็นช้ินเล็ก ๆ  ทำให้สารเคมีในพลาสติกซึม

ลงดินและแหล่งน้ำได้ ซึ่งมันจะกลายเป็นไมโครพลาสติกสะสมในห่วงโซ่อาหารในสัตว์ที่อยู่ในแหล่งน้ำ

จืดและน้ำเค็ม  รวมถึงขยะท่ีถูก ฝ่ังกลบท่ีใช้ระยะเวลาในการย่อยสลายเป็นเวลานานมาก  ๆ   



  16 

ปัญหาต่าง ๆ ท่ีกล่าวไปข้างต้น มันล้วนแล้วส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายมนุษย์และสัตว์ รวมถึง

สภาพแวดล้อมในธรรมชาติ (เสนาวงษ์, อินทร์สอน, ใบงาม, ทับทิมหิน, และ ลิมปิทีปราการ, 2564) 

          ดังนั้นจากข้อมูลท้ังหมดท่ีข้าพเจ้ากล่าวไว้ข้างต้นท้ังหมดมันเกี่ยวกับขยะใน

สังคมไทยนั้น ทุกคนจะเห็นได้ว่าปัญหาขยะล้นเมืองท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันได้อยู่คู่กับสังคมไทยมาอย่างช้า

นานแถมยังส่งผลกระทบต่อมลพิษทางส่ิงแวดล้อมในสังคมอีกด้วย และในปัจจุบันก็ยังมีการผลิต

ส่ิงของอุปโภคบริโภคต่าง ๆ ก็ยังมีการผลิตอยู่ตลอดเวลา เพราะในแต่ละยุคละสมัยมันก็มีความ

ต้องการท่ีแตกต่างกัน ส่วนหนึ่งก็เกิดจากพฤติกรรมของผู้คนในแต่ละสังคมในแต่ละยุคด้วย ว่ามีวิถี

ชีวิตทีเปล่ียนแปลงไปอย่างไรส่งผลต่อพฤติกรรมของเราอย่างไรบ้าง แน่นอนว่าในปัจจุบันเกิดการ

เปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตอย่างมากเพราะผู้คนส่วนใหญ่คิดท่ีจะพึ่งพาความสะดวกสบายมากขึ้น แถม

กิจวัตรประจำวันยังแข่งขันกับเวลาในแต่ละวันมากขึ้นเป็นเท่าตัว มันจึงเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ในการอุปโภคบริโภคแล้วมันก็สามารถทำให้ขยะท่ีคนในสังคมใช้มันเกิดข้ึนในรูปแบบใหม่ได้เสมอและ

ตลอดเวลา ซึ่งมันก็นำไปสู่สภาวะขยะล้นเมืองในปัจจุบันจากการใช้งานของผู้คนในสังคมเมืองใน

ปัจจุบัน  

2.3.3 ผลกระทบจากไมโครพลาสติกที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ 

          ไมโครพลาสติก คือ พลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร มันมาจากกระบวนการ

ผลิตเม็ดพลาสติกขนาดเล็ก มีอยู่สองประเภท คือ ประภทเครื่องสำอางท่ีเป็นเม็ดสครับ ใยเส้ือผ้า หรือ

จากการผลิตจากอุตสาหกรรมพลาสติกเอง ซึ่งมันทำให้เกิดเป็นโครพลาสติกท่ีสามารถลงไปปนเปื้อน

ในส่ิงแวดล้อมได้ โดยการท้ิงของเสียลงสู่แหล่งน้ำและไหลลงสู่น้ำทะเล เช่น การใช้โฟมล้างหน้า หรือ

เส้นใยผ้าท่ีหลุดระหว่างซักผ้าในเครื่องซักล้าง เป็นต้น มันจะเกิดการฉีกขาดของเส้นใยพลาสติกและลง

สู่ท่อน้ำท้ิงและลงไปยังแหล่งน้ำไปสู่ทะเล ท่ีเป็นพลาสติกขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร ท่ีเรียกว่าขยะไม

โรพลาสติกนั้นเอง รวมถึงการท้ิงขยะลงแหล่งน้ำก็เป็นอีกสาเหตุท่ีทำให้เกิด ขยะไมโครพลาสติกเพราะ

เกิดจากการย่อยสลายจากพลาสติกช้ินใหญ่กลายเป็นช้ินเล็ก ก่อให้เกิดผลกระทบส่ิงแวดล้อมเช่นกัน

ยิ่งไมโครพลาสติกอยู่ในน้ำนานเท่าไหล สารพิษท่ีในตัวพลาสติกก็ยิ่งมีความอันตรายสูงมากยิ่งขึ้น และ

ผลกระทบนี่ส่งผลไปถึงต้นทางของห่วงโซ่อาหารท่ีอาศัยอยู่ในทะเลเช่น แพลงตอนมีความเส่ียงสูงท่ี        

ได้รับสารจากไมโครพลาสติก เพราะกินเป็นอาหารในการดำรงชีวิต ส่วนส่ิงมีชีวิตท้ายห่วงโซ่อาหารท่ี

ได้รับผลกระทบเช่นกันคือมนุษย์ เพราะไมโครพลาสมีขนาดเล็กมากจึงสามารถสร้างมลภาวะใน
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อากาศเช่นกัน อาจจะลอยในอากาศและสูดดมเข้าปอดของส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในธรรมชาติได้ด้วย 

เช่น นกท่ีอยู่ติดกับชายทะเลเพราะมันเป็นสารท่ีติดไฟได้ง่ายมันได้แฝงตัวอยู่รอบ ๆ ตัวเรา ท่ีเรานึกไม่

ถึงผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตบนโลกรวมถึงมนุษย์ด้วยและในปัจจุบันการแพร่กระจายของไมโครพลาสติก

สู่ส่ิงแวดล้อม มันได้กลายเป็นการทำลายระบบนิเวศในธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเกิดผลกระทบต่อ

สุขภาพร่างกายและการดำรงชีวิตของส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติ (ปุณยอุปพัทธ์ และ ปุณยอุปพัทธ์, 2562) 

 

รูปภาพท่ี 3 ไมโครพลาสติกชนิดปฐมภูมิท่ีใช้ในผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดร่างกาย 
ท่ีมา: (ปุณยอุปพัทธ์ และ ปุณยอุปพัทธ์, 2562) 
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รูปภาพท่ี 4 ไมโครพลาสติกชนิดทุติยภูมิ 
ท่ีมา: (ปุณยอุปพัทธ์ และ ปุณยอุปพัทธ์, 2562) 

 

รูปภาพท่ี 5 เส้นทางการปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในแหล่งน้ำ พืช สัตว์ และมนุษย์ 
ท่ีมา: (ปุณยอุปพัทธ์ และ ปุณยอุปพัทธ์, 2562) 
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          ในปัจจุบันมีสัตว์หลากหลายชนิดท่ีกินไมโครพลาสติกเป็นอาหารในการดำรงชีวิต แต่

มันก็ไม่ได้มาจากขยะพลาสติกเพียงอย่างเดียว มันรวมไปถึงอุปกรณ์ของชาวประมงท่ีเป็นพลาสติกด้วย 

เช่น อวน ตาข่าย เอ็น และเชือก ซึ่งทะเลไทยเราก็ได้รับผลกระทบจากไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนใน

สัตว์ทะเลเช่นกัน หากขยะพลาสติกถูกท้ิงลงทะเลจะทำให้สัตว์ทะเลหลากหลายชนิดท่ีปนเปื้อนไมโค

รพลาสติก ก่อให้เกิดการเสียชีวิตของสัตว์ทะเลเป็นจำนวนมาก เราทุก ๆ คนจึงควรตระหนักให้ดีถึง

ปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นตามมาจากพฤติกรรมท่ีเราก็คิดแค่ว่าท้ิงช้ินเดียวไม่เป็นไรหรอกใคร ๆ ก็ท้ิงกัน นั้น

เป็นสาเหตุหลักสำคัญในความคิดท่ีจะสร้างปัญหาเหล่านี้ ท่ีเกิดขึ้นจากการท้ิงขยะลงสู่แหล่งน้ำใน

ปัจจุบัน (จำปางาม, 2563) 

  การปนเป้ือนในปัญหาขยะไมโครพลาสติกลงสู่ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ 

 

รูปภาพท่ี 6 แหล่งกำเนิด,การเคล่ือนย้าย,การปนเป้ือน,และการเปล่ียนรูปของไมโครพลาสติกใน
ส่ิงแวดล้อม 

ท่ีมา: (จำปางาม, 2563) 
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          การปนเป้ือนของไมโครพลาสติกในธรรมชาติเป็นอันตรายต่อชีวิตมนุษย์และสัตว์ มัน

ได้แพร่กระจายอยู่ในส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ การปนเป้ือนถูกพบมากสุดในมหาสมุทร และในน้ำด่ืม 

รวมถึงในสัตว์ทางทะเลอีกด้วย ซึ่งมันยังตรวจพบเจอในร่างกายของมนุษย์ด้วย เข้าสู่ร่างกายโดยการ

บริโภคสัตว์ทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติกอยู่ จำนวนมากเกิดขึ้นกับปลาทูน่าและกุ้งซึ่งสารพวกนี้มัน

สามารถลอยอยู่ในอากาศได้จึงเส่ียงต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของผู้คน มันเป็นปัญหาระดับโลกเลยก็

ว่าได้ท่ีได้รับผลกระทบจากไมโครพลาสติก มันแพร่จายลงสู่ส่ิงแวดล้อมได้ง่ายมาก ๆ  เช่น ท่ีชายหาด 

ตะกอนดินในปากแม่น้ำ ชายฝ่ังและในมวลน้ำ และในสัตว์ทะเล เช่น หอยแมลงภู่และไส้เดือนทะเล 

ปลิงทะเล เป็นต้น มันก็ไม่แปลท่ีมีขยะไมโครพลาสติกจำนวนมากเพราะการผลิตพลาสติกในปัจจุบัน 

ถูกผลิตท่ัวโลกมากว่า 330 ,000,000 เมตริกตันในแต่ละปี การปนเปื้อนของไมโครพลาสติก็เป็น

ผลกระทบต่อระบบนิเวศทางทะเลและชายฝ่ัง ส่ิงมีชีวิตและห่วงโซ่อาหาร  

          โดยประเทศไทยมีการท้ิงขยะพลาสติกลงสู่แหล่งน้ำเป็นจำนวนมากเพราะมีการ

จัดการท่ีไม่ถูกต้อง และยิ่งมีการท้ิงจากพฤติกรรมส่วนตัวในแต่ละบุคคลอีกมันก็ยิ่งสร้างปัญหาให้เกิด

ขยะไมโครพลาสติก เพราะยิ่งท้ิงลงในส่ิงแวดล้อมมากเท่าไร ขยะไมโครพลาสติกมันก็ยิ่งมากเท่านั้น 

ซึ่งพลาสติกท่ีก่อปัญหามากท่ีสุดคือ ถุงพลาสติก พลาสติกหุ้มฝาขวดน้ำด่ืม เป็นต้น รวมถึงในปัจจุบัน

ยังมีความเส่ียงท่ีไมโครพลาสติกจะเกิดขึ้นในน้ำด่ืมอีกด้วยเพราะมันทำมาจากพลาสติก (นันทวุฒิ 

จำปางาม 2563: 30-36) 

 

รูปภาพท่ี 7 เส้นทางการปนเป้ือนในส่ิงแวดล้อมของไมโครพลาสติก 
ท่ีมา: (ปุณยอุปพัทธ์ และ ปุณยอุปพัทธ์, 2562) 
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รูปภาพท่ี 8 ระดับความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศทางทะเล 
ท่ีมา: (จำปางาม, 2563) 
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ภาพตารางปัญหาไมโครพลาสติกในไทย ซึ่งนำมาใช้ประกอบในการสำรวจขยะพลาสติก  ดังนี้ 

 

รูปภาพท่ี 9 สรุปงานวิจัยเกี่ยวกับไมโครพลาสติกในประเทศไทย 
ท่ีมา: (ปุณยอุปพัทธ์ และ ปุณยอุปพัทธ์, 2562) 
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รูปภาพท่ี 10 สรุปงานวิจัยเกี่ยวกับไมโครพลาสติกในประเทศไทย (ต่อ) 
ท่ีมา: (ปุณยอุปพัทธ์ และ ปุณยอุปพัทธ์, 2562) 
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          จากปัญหาท้ังหมดท่ีกล่าวไว้ข้างต้น เกิดจากการท้ิงขยะพลาสติกลงสู่ส่ิงแวดล้อม 

ส่งผลให้เกิดการเคล่ือนย้ายของสารท่ีทำให้เกิดการปนเป้ือน เกิดการเปล่ียนแปลงทำให้เกิดสารพิษใน

ขยะไมโครพลาสติก ท่ีไหลลงสู่ระบบนิเวศในน้ำและส่ิงแวดล้อม ซึ่งปัญหาการปนเป้ือนนี้เป็นปัญหาท่ี

เช่ือมโยงกับทุก ๆ ระบบนิเวศในธรรมชาติ เป็นปัญหาสำคัญท่ีได้รับผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของ

สัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในธรรมชาติ ประกอบไปด้วย แหล่งน้ำเค็ม น้ำจืด และน้ำกร่อยรวมถึงส่ิงมีชีวิต เช่น 

พืชน้ำ สัตว์น้ำ สัตว์หน้าดิน ดินตะกอนท้องน้ำ น้ำใต้ดิน จุลินทรีย์ ท่ีมีการปนเป้ือนของสารพิษในขยะ

ไมโครพลาสติก ซึ่งมันก่อให้เกิดการสะสมของสารพิษท่ีก่อตัวมาทำร้ายส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  

          เพราะมีขนาดเล็กสามารถแทรกตัวปนเป้ือนอยู่ในส่ิงแวดล้อมบนผิวดินได้ มันเป็น

สารตกค้างท่ีย่อยสลายได้ยากใช้เวลายาวนานมาก ๆ ในการย่อยสลาย ถึงสลายก็เป็นช้ินเล็ก ๆ ท่ีตก

มาเป็นอาหารของสัตว์หลากหลายชนิด ท่ีกินเป็นอาหารและทำให้บางตัวเสียชีวิตจากการกินขยะไมโค

รพลาสติกเป็นอาหารในการดำรงชีวิตในธรรมชาติ เพราะระบบนิเวศทางทะเลมันเช่ือมโยงกับ

หลากหลายระบบนิเวศในธรรมชาติ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงแวดล้อมทางทะเล มันจึงเป็นปัญหาท่ีได้รับ

ผลกระทบไปยังวงกว้าง ส่งผลให้วงจรชีวิตอื่น ๆ ท่ีอาศัยอยู่ในส่ิงแวดล้อมในปัจจุบันได้รับผลกระทบ

จากปัญหาขยะไมโครพลาสติก ท้ังนี้ก็รวมถึงมนุษย์ด้วยท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหาไมโครพลาสติกท่ี

ยังพบเจอได้อยู่ในปัจจุบัน 

2.3.4 การบริโภคสัตว์ที่อาศัยอยู่ในธรรมชาติที่ปนเปือ้นไมโครพลาสติก 

          การปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในส่ิงแวดล้อมและในทะเล ในปัจจุบันมันสามารถ

ถ่ายทอดผ่านห่วงโซ่อาหารไปยังมนุษย์ การบริโภคอาหารทะเลจึงเป็นต้นเหตุท่ีได้รับสารปนเป้ือนจาก

ไมโครพลาสติกโดยตรงสู่มนุษย์ จากการศึกษาทดลองสัตว์ทะเลในไทยท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติก 

ได้แก่ หอย กุ้ง ปู ปลาหมึก และปลากว่าอีก25ชนิด พบว่ามีการปนเป้ือนท่ีในหอยเสียบมากท่ีสุดเป็น

อันดับแรกและสัตว์อื่น ๆ  เช่น กุ้งกุลาดำ ปูทะเล หมึกกระดอง และปลาทู พบว่ามีจำนวนไมโครพลา

สติกอยู่ในตัวเป็นจำนวนมาก และส่วนใหญ่จะเป็นไมโครพลาสติกแบบเส้นใย จะเห็นได้เลยว่าสัตว์ที่

กินไมโครพลาสติกเป็นอาหาร ในปัจจุบันมนุษย์ก็นิยมชอบกินสัตว์พวกนี้เป็นอาหารอยู่เป็นประจำ 

และมีความเส่ียงต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ ท่ีกินสัตว์ท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติก ซึ่งสารพิษในไมโค

รพลาสติกจะส่งทอดมาสู่มนุษย์โดยตรงจากการบริโภคสัตว์ทะเล (วิเศษพงษ์ธ์, ชาติทวีสุข, และ ใจงาม

, 2563) 
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รูปภาพท่ี 11 ห่วงโซ่ (ไมโครพลาสติก) อาหาร 
ท่ีมา: (สมบูรณ์, 2560) 
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          ประเทศไทยในปัจจุบันเป็นประเทศท่ีมีขยะพลาสติกในทะเลมากท่ีสุดเป็นอันดับ 6 

ของโลก โดยพลาสติกเป็นขยะท่ีพบมากสุดในท้องทะเลไทยในปัจจุบัน ซึ่งแน่นอนว่ามันส่งผลกระทบ

ต่อสัตว์ทะเลท่ีอาศัยอยู่ในทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติก ทำให้ระบบทางเดินอาหารอุดตันไม่สามารถ

ย่อยอาหารได้ส่งผลให้สัตว์ในทะเลตายไปในท่ีสุด มันส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและระบบนิเวศทาง

ทะเล และมนุษย์ และจากปัญหาท่ีคนท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสุดก็ไม่ใช้ใครท่ีไหนนั้นคือมนุษย์นั้นเอง

ท่ีเป็นคนท้ิงขยะพลาสติกลงทะเล จนกลายเป็นอาหารสัตว์ในทะเล และมันส่งผลย้อนกลับมาทำร้าย

สุขภาพร่างกายตัวของมนุษย์เอง จะเห็นได้เลยว่าผลกระทบท่ีเกิดผลส่งผลเสียให้กับสัตว์ทะเลโดยตรง

เพราะ 

          ขัดขวางทางเดินอาหาร ทำให้บริโภคอาหารได้น้อยลง ลดภูมิคุ้มกัน และส่งผลต่อ

การเจริญเติบโตและระบบสืบพันธุ์ ส่งผลกระทบถึงระบบนิเวศทางทะเลท่ีถูกปรับเปล่ียนโครงสร้างใน

การเจริญเติบโตของสัตว์ทะเลไทย รวมถึงกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมอีกด้วย ซึ่งผู้ท่ีได้รับสารพิษไป

เต็ม ๆ คือมนุษย์ท่ีสร้างสภาวะขยะพลาสติกในทะเล อาจจะส่งผลถึงสุขภาพร่างกายของมนุษย์ ท่ีทำ

ให้การย่อยอาหารมีปัญหา การหายใจ เป็นต้น อาหารทะเลจึงเป็นความเส่ียงต่อสุขภาพร่างกายของ

มนุษย์ท่ีได้รับสารพิษในขยะไมโครพลาสติกมากท่ีสุดจากการบริโภคสัตว์ทะเลท่ีมีการปนเป้ือนของ

ขยะไมโครพลาสติก ท่ีส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของคนไทย (วิเศษพงษ์ธ์, ชาติทวีสุข, และ ใจงาม, 

2563) 

          ข้อสรุปจากงานวิจัย ผู้วิจัยแสดงให้เห็นว่าไมโครพลาสติกในสัตว์ทะเลท่ีบริโภคไมโค

รพลาสติกเป็นอาหารนั้น พบว่ามีจำนวนถึง25ชนิด พบว่าสัตว์แต่ละชนิดมีจำนวนไมโครพลาสติกท่ี

แตกต่างกัน โดยจะพบไมโครพลาสติกมากท่ีสุดในกลุ่มจำพวกหอยต่าง ๆ ในทะเล รองลงมาก็เป็นพวก

กลุ่ม กุ้ง ปูและปลาตามลำดับ และปลาหมึกพบน้อยสุด ถ้าเทียกับกลุ่มอื่นท่ีกล่าวไว้ข้างต้น แต่อย่างไร

มันก็ทำให้เห็นว่าอาหารทะเลท่ีเรากินในปัจจุบันเริ่มมีความเสียงสูงต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ท่ีกิน

สัตว์ทะเลเป็นอาหาร (วิเศษพงษ์ธ์, ชาติทวีสุข, และ ใจงาม, 2563) 
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  จากการวิจารณ์และทดลอง จะมีตารางท่ีแสดงให้เห็นถึงจำนวน ชนิดของสัตว์ และ

ขนาดของไมโครพลาสติกในสัตว์ทะเล 25 ชนิด ท่ีมนุษย์กินเป็นอาหาร ดังนี้ 

 

รูปภาพท่ี 12 จำนวน ชนิด และขนาดไมโครพลาสติก ในสัตว์ทะเล 25 ชนิด ท่ีใช้เป็นอาหาร 
ท่ีมา: (วิเศษพงษ์ธ์, ชาติทวีสุข, และ ใจงาม, 2563) 

 

รูปภาพท่ี 13 จำนวน ชนิด และขนาดไมโครพลาสติก ในสัตว์ทะเล 25 ชนิด ท่ีใช้เป็นอาหาร (ต่อ) 
ท่ีมา: (วิเศษพงษ์ธ์, ชาติทวีสุข, และ ใจงาม, 2563) 
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รูปภาพท่ี 14 ชนิด ขนาดและสีของไมโครพลาสติกในสัตว์น้ำในทะเล 
ท่ีมา: (วิเศษพงษ์ธ์, ชาติทวีสุข, และ ใจงาม, 2563) 

          ไมโครพลาสติกท่ีตรวจพลเจอในปัจจุบันส่วนใหญ่ พบเจอในสัตว์ทะเลท่ีมนุษย์นิยม

กินอยู่เป็นประจำในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นหอย กุ้ง ปู หมึก และปลา โดยหอยปนเป้ือนมากท่ีสุดเป็น

ความเส่ียงสูงมากต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ เพราะเป็นอาหารท่ีต้องกินท้ังตัว จึงมีความเส่ียงสูงท่ี

จะบริโภคไมโครพลาสติกไปเต็ม ๆ จากการบริโภคเป็นอาหาร ซึ่งกุ้งกับปูก็เป็นลำดับรองลงมาจากการ

ตรวจพบไมโครพลาสติกและเป็นอาหารท่ีต้องทานท้ังตัวเช่นกัน อาหารทะเลจึงเป็นหนึ่งในปัจจัยความ

เส่ียงต่อการรับสารพิษจากไมโครพลาสติก เส่ียงต่อสุขภาพร่างกายมนุษย์ท่ีบริโภคสัตว์ทะเลเป็น

อาหารหลักในแต่ละมื้ออาหาร ท่ีคนไทยนิยมบริโภคอยู่ในปัจจุบัน 

          สรุปจากการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้น ส่วนใหญ่มนุษย์นิยมบริโภคอาหารทะเลอยู่เป็น

จำนวนนมากในปัจจุบัน แล้วผู้คนไม่ทราบและมองไม่เห็นพิษภัยจากการปนเป้ือนไมโครพลาสติกใน

สัตว์ทะเลจึงเป็นปัจจัยสำคัญให้มนุษย์รับการปนเป้ือนไมโครพลาสติกจากสัตว์มาสู่คน เกิดการสะสม

ไมโครพลาสติกในร่างกายเส่ียงต่อโรคร้ายท่ีจะเกิดขึ้นจาการสะสมไมโครพลาสติกในร่างกายเป็นภัย

อันตรายท่ีมองไม่เห็นและอยู่ใกล้ตัวเราจึงเป็นท่ีมาของภัยเงียบจากการปนเปื้อนไมโครพลาสติกใน

ปัจจุบัน 
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2.4 อิทธิพลและแรงบันดาลใจจาการสำรวจขยะชายทะเลและเขตเมืองพระนครศรีอยุธยา 

 จากการลงพื้นท่ีสำรวจสภาพแวดล้อมแถวที่อยู่อาศัยและชายทะเลพบว่า มีขยะพลาสติกท่ีถูก

ท้ิงไว้ตามข้างทางอยู่เป็นจำนวนมากและพบขยะท่ีฝ่ังอยู่ตามหาดทรายริมชายทะเล ซึ่งขยะส่วนใหญ่ท่ี

พบมักเป็นขวดพลาสติกท่ีผู้คนกินแล้วทิ้งยิ่งผู้อยู่อาศัยเยอะขยะในพื้นท่ีนั้น ๆ ก็จะมีจำนวนมากตามผู้

อยู่อาศัย จึงเป็นเหตุให้พบกองขยะท่ีถูกวางกองเป็นถุง ๆ ท้ิงไว้อยู่ตามข้างทางและตามข้างถังขยะท่ี

ถูกวางไว้ตามข้างทาง ยังมีขยะท่ีพบตามหน้าร้านสะดวกซื้อท่ีตกหล่นอยู่นอกถังขยะหน้าร้านสะดวก

ซื้อท่ีกระจายอยู่หน้าร้าน ทำให้พัดลงไปท้องถนนทำให้ท้องถนนและริมทางดูสกปรกจากจำนวนขยะ

และขยะพลาสติกท่ีถูกรถเหยียบติดอยู่ตามพื้นถนน จากการสำรวจรวบรวมข้อมูลขยะพลาสติกท่ีถูก

ท้ิงอยู่ในสังคมเมืองและส่ิงแวดล้อมจึงนำเอาข้อมูลท่ีสำรวจมาเป็น อิทธิพลและแรงบันดาลใจในการ

สร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ 

 

รูปภาพท่ี 15 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีชายหาดบางแสน 
ท่ีมา: ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 16 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีชายหาดบางแสน 
ท่ีมา: ผู้วิจัย 

 

 
รูปภาพท่ี 17 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีชายหาดชะอำ 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 18 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีชายหาดชะอำ 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 19 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีเขตเมืองพระนครศรีอยุธยา 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 



  32 

 
รูปภาพท่ี 20 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีเขตเมืองพระนครศรีอยุธยา 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 21 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีเขตเมืองพระนครศรีอยุธยา 

ท่ีมา: ผู้วิจัย 
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2.4 อิทธิพลและแรงบันดาลใจจากรูปแบบศิลปกรรม 

         การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมของข้าพเจ้าในปัจจุบันนั้น ได้รับอิทธิพลและแรงบันดาล
ใจมากจากรูปแบบแนวความคิดในเรื่องของขยะพลาสติก ซึ่งเป็นปัญหาท่ีท่ัวโลกพบเจอปัญหานี้มา
ลอดและยังหาวิธีการจัดการกับทันไม่ได้เต็มท่ี ข้าพเจ้าจึงนำแนวคิดนี้มาเป็นสารต้ังต้นในการเริ่มศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลในเชิงวิจัยและรูปแบบงานศิลปกรรมท่ีเกี่ยวข้อง กับขยะพลาสติกรวมถึงประสบการณ์ท่ี
พบเห็นได้ส่วนตัว และศึกษาจากศิลปินไม่ว่าจะเป็น การสร้างรูปทรง องค์ประกอบในงาน 
แนวความคิดในการสร้างสรรค์ ดังนั้น ข้าพเจ้าจึงได้หยิบยกศิลปินต่างประเทศท้ังสามคนมาเป็น
อิทธิพลและแรงบันดาลใจ ในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า 
 

2.4.1 ศิลปิน จานา ครูเดอร์,แมทธิว ลาเพนตา (Jana Cruder,Matthew LaPenta) 

        ศิลปิน Jana Cruder และ Matthew LaPenta ท้ังสองคนเป็นศิลปินชาวอเมริกัน
และอาศัยอยู่ในลอสแอนเจลิส ศิลปินทำงานท่ีเกี่ยวกับมัลติมีเดียศิลปินทั้งสองมีแนวคิดในรูปแบบใหม่
ท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวชอบทำงานร่วมกับชุมนุม เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกท่ีสะเทือนใจจาก
เหตุการณ์ท่ีเกิดจากผลกระทบท่ีมีต่อโลกผ่านสังคมในปัจจุบัน ศิลปินจึงได้ต้ังเป้าหมายท่ีจะแสดงให้
เห็นถึงความจริงท่ีเกิดขึ้นในส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยี การเมือง และสังคมในปัจจุบัน ศิลปินท้ังสองจึง
ร่วมมือกันสร้างสรรค์ผลงานในโครงการ Natural Plasticity ซึ่งเป็นโครงการท่ีจะนำเสนอแนวคิดท่ี
พูดถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากผู้บริโภคและพฤติกรรมขององค์กรท่ีเกี่ยวกับพลาสติกแบบท่ีใช้ครั้งเดียว
แล้วท้ิง เป็นการชักชวนให้ผู้ชมท่ีมาชมผลงานได้ประเมินพฤติกรรมของตนเองจากการบริโภคส่ิงของ
ต่าง ๆ ท่ีทำขึ้นจากพลาสติกเพื่อทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีผู้ผลิต ผลิตพลาสติกขึ้นมาออกวาง
ขายซึ่งเป็นการสร้างแรงบันดาลใจในการทำให้ผู้คนในสังคมตระหนักรู้ถึงการเปล่ียนแปลงในปัจเจก
บุคคลเพื่อให้เกิดผลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค 
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รูปภาพท่ี 22 ศิลปิน จานา ครูเดอร์,แมทธิว ลาเพนตา 
ท่ีมา: (Social movement organization, 2009) 

          ศิลปินจึงสร้างสรรค์ผลงานท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากการเห็นผู้คนท่ีใช้พลาสติก

และถูกท้ิงตามข้างทางเป็นพฤติกรรมท่ีทำแบบซ้ำซาก แต่ผู้คนก็ยังคงท่ีจะเพิกเฉยต่อพลาสติกแบบใช้

ครั้งเดียวแล้วท้ิงซึ่งถือว่ามีบทบาทสำคัญในการปล่อยคาร์บอนและทำให้เกิดความเส่ือมโทรมของ

ส่ิงแวดล้อมสู่ภูมิทัศน์ทางธรรมชาติ  ดังนั้นศิลปินจึงมีแนวคิดท่ีจะปรับเปล่ียนภูมิทัศน์ในท้องถิ่นด้วย

การติดต้ังผลงานท่ีสร้างขึ้นจากพลาสติกเป็นการจำลองรูปทรงขวดพลาสติก ถ้วยพลาสติกแบบท่ีใช้

แล้วทิ้ง หลอดพลาสติก และสร้างผลงานให้มีขนาดท่ีใหญ่และเป็นผลงานท่ีมีลักษณะพองตัวเหมือนมี

ลมอยู่ด้านในเป็นผลงานโปรงใสสามารถมองทะลุได้รอบด้าน ซึ่งผลงานมีขนาดประมาณ 30 ฟุต เป็น

การจำลองให้ใหญ่กว่าขวดพลาสติกท่ีผู้คนบริโภคตามปกติในสังคม ศิลปินจึงวางผลงานไว้ในสถานท่ี 

ท่ีไม่คุ้นเคยเช่น ตามห้างสรรพสินค้า สวนสาธารณะ ชายหาดหรือตามสถานท่ีต่าง ๆ ในสังคมเมือง 

         เป็นการวางผลงานในลักษณะท่ีเหมือนกับขยะพลาสติกท่ีถูกท้ิงตามข้างทาง

ยกตัวอย่างเช่น ผลงานท่ีวางไว้ตรงล็อบบี้สำนักงานเป็นการวางผลงาน ท่ีสร้างจากพลาสติกท่ีจำลอง

รูปทรงแก้วน้ำด่ืมในลักษณะใสและมีรูปร่างขนาดยักษ์ถูกหลอดสีเขียวเจาะไว้ด้านบน เป็นการจำลอง
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เลียนแบบแก้วน้ำท่ีเราซื้อกันท่ัวไปตามร้านกาแฟต่าง ๆ  และผลงานถูกวางนอนไว้ตรงพื้นท่ีแผนก

พนักงานต้อนรับซึ่งเป็นพื้นท่ี ท่ีผู้คนในสังคมเมืองอาศัยและทำงานอยู่ทุก ๆ วัน เป็นการวางผลงาน

ราวกับว่าเพิ่งท้ิงขยะลงไปกับพื้น เหมือนตอนท่ีศิลปินพบเจอจากประสบการณ์ท่ีเห็นขยะท่ัว ในพื้นท่ี

สาธารณะเละพื้นท่ีต่าง ๆ ในสังคมเมือง เป็นการวางตำแหน่งในพื้นท่ีราว 330 ตารางฟุต มันใหญ่กว่า

ยูนิตในคอนโดซะอีก ราวกับว่าเป็นการเตือนผู้ท่ีท้ิงขยะว่าพฤติกรรมท่ีคุณทำมันส่งผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อมจากพฤติกรรมการท้ิงขยะของผู้คนในสังคม เป็นการส่ือสารให้คนในสังคมนั้นเข้าใจได้ง่าย 

ซึ่งผลงานของศิลปินเป็นการส่ือสารให้ผู้คนในสังคมตระหนักถึงปัญหาท่ีจะเกิดขึ้น จากพฤติกรรมการ

ใช้แล้วทิ้งของผู้คนในสังคม 

          เป็นการสร้างผลงานให้ตรงกับสถานการณ์ท่ีศิลปินพบเจอเพื่อให้เกิดการรับรู้ โดย

การสร้างขนาดผลงานขนาดใหญ่มาก ๆ  เพื่อให้เกิดปัญหาในการเดินของผู้คนในสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีวาง

ผลงาน เพื่อเป็นการกระตุ้นจิตใต้สำนึก ในปัญหาท่ีจะการขึ้นจากความคิดท่ีเพิกเฉย เพราะคิดว่าขยะ

ช้ินเล็ก ๆ เพียงใบเดียววางหรือท้ิงไว้คงไม่เป็นไรหรอกจากความคิดเล็กมันก็สร้างปัญหาใหญ่ให้เกิดกับ

สังคมได้ ศิลปินจึงจำเป็นต้องสร้างผลงานให้มีขนาดใหญ่ และวางในพื้นท่ีสาธารณะท่ีมีผู้คนอยู่จำนวน

มาก เพื่อให้ผลงานและขนาดมีผลต่อการรับรู้ต่อผู้คนในสังคม 

 

รูปภาพท่ี 23 ผลงาน Natural Plasticity 2019 
ท่ีมา: (Rodger และ Sgaramella, 1989) 



  36 

          จากการได้ศึกษาผลงานและแนวคิดของศิลปินเป็นรูปแบบและวิธีการท่ีสะท้อนให้

ผู้คนในสังคมเห็นว่าขยะในปัจจุบัน ส่งผลทำให้ผู้คนในสังคมได้ผลกระทบไปในวงกว้าง ท้ังปัญหาใน

ด้านมลพิษทางน้ำและอากาศรวมถึงปัญหาในระบบนิเวศอีกด้วย ซึ่งจากการศึกษาแนวคิดและผลงาน

ของศิลปินข้าพเจ้าจึงได้สร้างกระบวนและวิธีการประกอบสร้างในผลงานของข้าพเจ้า โดยใช้วิธีหลอม

รวมพลาสติกให้เกิดรูปทรงและจัดวางด้วยวิธีการซ่อนทับ เป็นการจำลองจากรูปแบบต้นทาง (เสมือน

เราอยู่ในโลกของขยะพลาสติกและ Qrer Scale) เพื่อบ่งบอกสังคมถึงจำนวนของขยะพลาสติกท่ีมีเพิ่ม

มากขึ้นอยู่ทุก ๆ วันในปัจจุบันโดยท่ีเราแทบไม่เคยรู้ตัวเลยด้วยซ้ำไป 

2.4.2 ศิลปิน จาชา โปเกียเตอร์ (Jacha Potgieter) 

           Jacha Potgieter เป็นท้ังศิลปินและนักอนุรักษ์ในเมือง Betws-y-Coed ทางเหนือ
ของเวลส์รวมถึงเป็นอาสาสมัครท่ี Mefou ในปี2010 ศิลปินเกิดในแอฟริกาใต้ และทำงานอยู่ท่ีสตูดิโอ
ในนอร์ทเวลส์ ส่วนตัวศิลปินชอบสร้างผลงานท่ีมีการผสมผสานระหว่างภาพวาด ภาพถ่าย 
ประติมากรรม ซึ่งท้ังหมดนี้เป็นการบอกเล่าเรื่องราวและปลุกจิตสำนึกในประเด็นการอนุรักษ์ต่าง  ๆ  
เป็นการสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับภัยท่ีจะมาคุกคามสัตว์ที่อยู่ในป่า โดยนิทรรศการท่ีมีช่ือโครงการ
ว่า Chester Cathedral โดยจัดขึ้นเป็นนิทรรศการท่ีประกอบไปด้วยประติมากรรมสร้างมาจาก
พลาสสติกรีไซเคิล 12 ช้ินเป็นการปลุกจิตสำนึกเกี่ยวกับสัตว์ทะเลท่ีใกล้สูญพันธุ์ และเป็นการเน้นย้ำ
ถึงปัญหามลพิษท่ีมาจากขยะพลาสติกท่ีอยู่ในมหาสมุทรของเรา เป็นการจัดแสดงงานท่ีระเบียงของ
มหาวิหารเชสเตอร์ โดยธีมในงานแสดงเป็นธีมคล่ืน ซึ่งศิลปินได้ไปลงพื้นท่ีสำรวจขยะในทะเลและ
ชายหาดเพียงแค่สามครั้งเป็นการไปสำรวจชายหาดท่ีหาด Criccieth ซึ่งเป็นพื้นท่ีอยู่ในประเทศเวลส์
ทางตอนเหนือ  

ขวดพลาสติกท่ัวโลกขายได้ 1 ล้านขวดทุกนาที และคาดว่าในปี 2020 จะขายขวด
พลาสติกมากกว่าครึ่งล้านขวด เป็นข้อมูลท่ีศิลปินอ่านบทความ National Geographic ท่ีระบุว่า 
91% ของพลาสติกท่ีไม่ได้ถูกรีไซเคิล การใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิงมันส่งผลกระทบต่อสัตว์
ทะเลไม่เพียงแต่เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ เท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบต่อมนุษย์เมื่อเข้าสัตว์ทะเลต่าง ๆ เข้าสู่
แหล่งอาหารของมนุษย์ก็อาจจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเราได้ ซึ่งมันก็ช้ีให้เราเห็นถึงปริมาณของ
ขยะพลาสติกท่ีเพิ่มขึ้นทุก ๆ วัน แต่ส่วนตัวของศิลปินเป็นคนท่ีกินมังสวิรัติ ซึ่งในปัจจุบันพบว่าคนท่ี
กินอาหารทะเลเป็นประจำนั้น สัตว์ที่เรากินมักจะกินพลาสติกถึง 11,000 ช้ินเป็นช้ินเล็ก ๆ   

ศิลปินจึงบอกไว้ว่าส่ิงท่ีต้องคิดในครั้งต่อไปท่ีคุณต้องวางแผนท่ีจะทานอาหารทะเล
ให้ดี ๆ  จากเรื่องราวท่ีศิลปินพบเจอประกอบกับผลงานวิจัยต่าง ๆ  ท่ีศิลปินศึกษาเพื่อนำมาสร้าง
ผลงานขนาดเท่าของจริง 12 ช้ินโดยใช้ขยะท่ีเก็บมาจากชายหาด เพื่อนำมาจัดนิทรรศการแต่นอกจาก
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งานประติมากรรมท้ัง 12 ช้ินแล้วยังมีภาพพิมพ์สามภาพ ซึ่งเน้นส่ือสารให้เห็นถึงผลกระทบของ
พลาสติกท่ีส่งผลกระทบต่อสัตว์ทะเล โดยแต่ละภาพจะแสดงภาพสัตว์น้ำท่ีถูกขังอยู่ในขวดพลาสติก 
ซึ่งมันก็แสดงให้เห็นว่าขวดพลาสติก ท่ีเราใช้นั้นมันอาจจะใช้ได้เพียงครั้งเดียวก่อนท้ิงแต่เมื่อเราท้ิงมัน
ลงทะเลมันจะมีอายุในการใช้งานยาวนานและส่งผลเสียต่อสัตว์ในทะเล 

 

 

รูปภาพท่ี 24 ศิลปิน จาชา โปเกียเตอร์ 
ท่ีมา: (The Arts Society, 2008) 

          งานนิทรรศการของศิลปินมี ผู้เข้าชมผลงานของศิลปินต้องเดินตามเข็มนาฬิกา 

ไปรอบ ๆ นิทรรศการจะพบกับ ประติมากรรม Totoaba และ Vaquita ประติมากรรมแมวน้ำทะเล 

ภาพพิมพ์สามภาพท่ีบอกถึงผลกระทบของมลพิษพลาสติกต่อสัตว์ทะเล ประติมากรรมเต่าเหยี่ยว 

ประติมากรรมทูน่าครีบน้ำเงินแอตแลนติก ประติมากรรมอัมสเตอร์ดัมอัลบาทรอส ประติมากรรมโดม

ม้าน้ำและปะการัง ประติมากรรมKrill ประติมากรรมเพนกวิน ประติมากรรมพะยูน ประติมากรรม

ครีบฉลาม ซึ่งผลงานท้ังหมดในนิทรรศการมีอยู่หนึ่งช้ินท่ีข้าพเจ้ามีความประทับใจในผลงานของศิลปิน

ผลงานช้ินนั้น คือผลงานท่ีมีช่ือว่า THREATENED MANATEES เป็นผลงานประติมากรรมท่ีจำลอง

รูปทรงของพะยูนเป็นการติดต้ังผลงานให้ลอยอยู่กลางอากาศ ศิลปินเลือกใช้รูปทรงของพะยูนเนื่อง

ด้วยพะยูนเป็นสัตว์ทะเลท่ีสวยงามอย่างน่าประหลาดใจ ซึ่งพวกมันเป็นสัตว์กินพืชขนาดใหญ่และ

สามารถพบพวกมันได้ในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลท่ีต้ืนและแอ่งน้ำในทะเลรวมถึงในแนวปะการังอีกด้วย  
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            ซึ่งพะยูนเป็นสัตว์ท่ีมีความอ่อนโยนจากการเรียนรู้ข้อมูลของศิลปินจากเว็บไซต์

กองทุนสัตว์ป่าโลก (www.worldwildlife.org) พบว่าพะยูนกำลังเผชิญกับภัยคุกคามรอบด้าน ส่วน

ใหญ่จะพบว่าพะยูนจะถูกฆ่าโดยไม่ได้ต้ังใจก็ตามหรืออาจจะได้รับบาดเจ็บหลังจากถูกจับในอวนจับ

ปลา ซึ่งแนวโน้มท่ีพะยูนจะว่ายน้ำเข้าไปชนเรือเมื่ออยู่ในพื้นท่ีชายฝ่ังทะเลต้ืน นอกจากนั้นมันก็ถูก

คุกคามในท่ีอยู่อาศัยของมันจากมลพิษทางสารอาหาร ซึ่งพื้นท่ีอยู่อาศัยได้รับผลกระทบจากสารเคมีท่ี

ไหลออกมาจากพื้นท่ีเกษตรกรรมท่ีติดกับทะเล เป็นการสร้างมลพิษต่อระบบนิเวศตามชายฝ่ังและ

คุกคามแหล่งท่ีอยู่อาศัยของพะยูน ปัจจุบัน ตอนนี้มันได้ใกล้จะสูญพันธุ์ไปจากระบบนิเวศทางทะเล

ของเราจะเป็นอย่างไรหากเป็นเช่นนั้น เป็นสร้างสรรค์ผลงานให้เห็นถึงความสำคัญในตัวของพะยูนให้

ช่วยกันอนุรักษ์พะยูนและลดการคุกคามในตัวพะยูนโดยเฉพาะขยะพลาสติกท่ีถูกใช้แล้วท้ิงลงทะเล 

รวมถึงเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีทำให้เกิดผลกระทบต่อท้ังตัวพะยูนเองและ

ระบบนิเวศต่าง ๆ ในทะเลและเป็นการบอกให้ทุกคนช่วยกันอนุรักษ์สัตว์ที่ใกล้จะสูญพันธุ์และยังเป็น

การช่วยอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางทะเลอีกด้วย 

 

รูปภาพท่ี 25 ช่ือผลงาน THREATENED MANATEES 2019 
ท่ีมา: (The Arts Society, 2008) 
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  ผลงานช้ินนี้ของศิลปินเป็นการสร้างความตระหนักรู้ถึงความสำคัญของสัตว์น้ำใน

ทะเลท่ีมีความสำคัญต่อโลกของเรา ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ผลงานขึ้นจากการใช้ขยะพลาสติกท่ีซัดขึ้น

บนชายหาดท่ี Criccieth ศิลปินจึงได้รวบรวมขยะพลาสติกท้ังหมดจากการลงไปสำรวจพื้นในชายหาด

ด้วยตัวเอง ดังนั้นผลงานของศิลปินทุกช้ินจะถูกส่ือสารให้คนท่ีมาชมผลงานรู้ถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น

จากมลภาวะทางขยะพลาสติกและมันเป็นภัยคุกคามต่อส่ิงชีวิตทางทะเลในปัจจุบัน โดยใช้วิธีการ

ประกอบสร้างผลงานจากขยะท่ีเก็บได้ตามชายหาดและในทะเล เป็นการประกอบสร้างผลงานให้เกิด

รูปทรงของสัตว์ทะเลเท่าจริง และทำให้พื้นผิวดูขรุขระเหมือนเป็นเช้ือท่ีเกิดจากผลกระทบขยะทาง

ทะเล รวมถึงเป็นการสร้างบรรยากาศและการติดต้ังผลงานให้เหมือนกับแหล่งท่ีอยู่อาศัยตาม

ธรรมชาติของสัตว์ทะเล จึงทำให้เห็นภาพสะท้อนท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อมในระบบนิเวศทางทะเลมาเกิด

ปัญหาข้ึนมาจากปัญหาขยะพลาสติกทางทะเลในปัจจุบัน 

2.4.3 ศิลปิน เจสสิก้า ไลท์แมนิส (JESSICA LEITMANIS) 

            JESSICA ศิลปินสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีด้านการออกแบบ (การออกแบบ
การส่ือสาร) จาก RMIT ในปี 2547 แล้วศิลปินยังเป็นนักวิทยาศาสตร์ทางทะเล  ซึ่งศิลปินเป็นคนท่ี
ทำงานประติมากรรม ท่ีจะพูดถึงความสัมพันธ์กับมหาสมุทร โดยนำเอาเศษซากจากเชือกท่ีศิลปินเก็บ
ได้จากชายฝ่ังทะเลท่ัวประเทศออสเตรเลีย ในการไปหาวัสดุเพื่อทำงานศิลปินได้เดินทางไปท่ีแถบทาง
ตะวันตกเฉียงใต้โดยศิลปินเดินทางไปทางเรือกับ South West Marine Debris Cleanup รวมถึงท่ี
อื่น ๆ อีกมากมาย แล้วจากการท่ีศิลปินลงไปสำรวจในพื้นท่ีศิลปินได้เก็บขยะจากทะเล และนำมา
รวบรวมจับคัดแยกเพื่อนับจำนวนของขยะแล้วทำการจดบันทึกข้อมูลของจำนวนขยะ ซึ่งขยะท้ังหมด
พร้อมกับเศษซากเชือกท่ีเก็บได้มันมีน้ำหนักมากกว่า 700 กก. เลยทีเดียวจากการลงไปเก็บด้วยตัว
ศิลปินเอง จากการลงพื้นไปเก็บวัสดุในการทำงานแล้วศิลปินจึงกลับมาคิดว่าศิลปิน จะส่ือสารให้ผู้คน
เห็นถึงเรื่องราวชีวิตในทะเลเป็นเรื่องราวของโลกและชีวิตมนุษย์  
            ท่ีถูกซ่อนอยู่ในความเส่ือมโทรม จากแนวคิดท่ีศิลปินจะนำเสนอศิลปินจึงนำเศษซาก
เชือกท่ีเก็บได้ท่ีมีลักษณะ ขาดหลุดลุ่ยพันกันบ้างและมีความเปราะบางจากตัวเส้นใย นำมาสร้างเป็น
กระบวนการสร้างสรรค์ของศิลปิน แล้วเชือกท่ีศิลปินนำมาสร้างผลงานนั้นจะเป็นตัวกำหนดรูปแบบ
ของผลงานของศิลปินในท่ีสุด หลังจากได้วัสดุในการทำงานของศิลปินแล้วศิลปินก็ได้ทำการศึกษา
ข้อมูลเชิงลึกท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อม การออกแบบ วัฒนธรรม ความยั่งยืน สังคมวิทยา และปรัชญา
เพื่อนำมาสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน ซึ่ งเป็นการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงแวดล้อมผ่านผลงาน
ประติมากรรมของเขา เป็นการสร้างจากส่ิงของท่ีเราท้ิงลงไปในทะเลและในปัจจุบันศิลปินได้
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ทำการค้นคว้าข้อมูลทางสังคมเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตัวแนวความคิดของศิลปิน เป็นการคิดเชิงวิเคราะห์ 
ในปัจจุบันตอนนี้ศิลปินอยู่ท่ี Byron Bay ในรัฐ NSW และได้สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมจาก
สตูดิโอท่ีบ้านของศิลปินเอง  
 

 

รูปภาพท่ี 26 ศิลปิน เจสสิก้า ไลท์แมนิส 
                               ท่ีมา: (Schmidt และ Schmidt, 2009) 

          ในส่วนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินนั้นคือการนำเอาเชือกท่ีศิลปินเก็บ
ได้จากทางทะเลท้ังหมดนำมาสร้างผลงานโดยใช้เทคนิคการทอผ้าแบบเปิด เป็นวิธีการท่ีไม่ซับซ้อน
มากเพราะศิลปินอยากให้ตัววัสดุเป็นตัวส่ือสารผ่านแนวคิดของศิลปินมากกว่าตัวเทคนิคท่ีสร้างผลงาน 
โดยนำเสนอลักษณะของเศษซากเชือกท่ีเก็บมาได้แบบธรรมชาติ ซึ่งในแต่ละช้ินก็มีลักษณะถักทอท่ี
แตกต่างกันเป็นการออกแบบรูปทรงจากตัวของศิลปินเองถึงแม้รูปทรงภาพรวมของผลงานอาจจะไม่มี
ความสมบูรณ์ แต่ตัวของศิลปินเองก็ยอมรับในความไม่สมบูรณ์นั้นเพราะมันเป็นการกำหนดรูปทรง
ตามธรรมชาติของตัววัสดุท่ีนำมาสร้างสรรค์ผลงาน ในส่วนของผลงานท่ีข้าพเจ้าสนใจท่ีจะศึกษาเป็น
พิเศษนั้นจากผลงานท่ีชุดนี้ท่ีมีช่ือว่า EXCAVATIONS OF THE DEEP เป็นผลงานประติมากรรมท่ีเย็บ
และถักทอท่ีสร้างขึ้นจากเศษเชือกท่ีค้นพบจากทะเล เป็นการต้ังคำถามถึงความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจ 
กับโลกภายนอกเพราะในชีวิตของเรามีอิทธิพลต่อสภาพแวดล้อมบนโลกของเรา  

          และสภาพแวดล้อมของเรามีอิทธิพลต่อความคิดของเราแค่ไหน ศิลปินจึงสร้าง
รูปทรงโดยมองไปท่ีวัตถุในการทำงานเพื่อทำการหาข้อมูลในเชิงลึกเกี่ยวกับข้อมูลสังคมร่วมสมัย เป็น
การสะท้อนถึงค่านิยมและความเช่ือของโลกในสมัยใหม่ เป็นแนวความคิดในแบบร่วมสมัยท้ังนี้ยังเป็น
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การเชิญชวนให้ผู้คนท่ีมาชมผลงานของศิลปินดูผลงานแล้วทำการต้ังคำถามถึงรูปแบบความคิดใน
ปัจจุบัน เป็นการปลูกฝ่ังความรู้สึกภายใต้จิตสำนึกและจิตใต้สำนึกในการท้ิงขยะใต้ทะเลและพื้นผิว
ทะเล เป็นการตัดการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีมองเห็นและมองไม่เห็น ซึ่งโดยภาพรวมของผลงานชุดนี้
เป็นการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบโบราณคดีร่วมสมัย แต่ท้ังนี้ศิลปินก็ยังมีผลงานท่ีน่าสนใจอีกสอง
ชุดคือ TOMORROW'S NEST และ FUTURE SANDS 

 

รูปภาพท่ี 27 ผลงาน Excavations of the Deep Installation View 2018 
ท่ีมา: (NSW, 2013) 

          ศิลปินได้ทำความเข้าใจกับขอบเขตของมลพิษพลาสติกในพื้นท่ีทางมหาสมุทร
แปซิฟิกทางตะวันตกเฉียงใต้ ซึ่งเป็นพื้นท่ีอยู่ห่างจากชายฝ่ังหลายร้อยกิโลเมตรและห่างจากแม่น้ำและ
เมืองใหญ่ เพื่อสะท้อนถึงค่านิยมและความเช่ือของโลกสมัยใหม่ โดยใช้แนวคิดและรูปทรงในผลงาน
จากเรื่องราวโบราณคดีและยังเป็นการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผลงานของศิลปินใช้วัสดุจากการ
เก็บขยะและเศษซากเชือกจากชายหาดและในทะเล ซึ่ ง ท้ังนี้ยั งเป็นรักษาสัตว์ ในทะเลและ
สภาพแวดล้อมตามแนวชายฝ่ังในประเทศออสเตรเลียอีกด้วย การสร้างผลงานด้วยวิธีการถักทอจาก
เส้นใยท่ีเก็บได้ตามชายหาดและในทะเล เป็นเศษซากเส้นเอ็นและเชือกจากอวนจับปลานำมาถักทอไล่
สีสันให้เกิดรูปทรงจากวัตถุทางโบราณคดี และยังเป็นการเช่ือมโยงระหว่างโลกเก่าและโลกใหม่เป็น
การพัฒนาจากโลกยุคเก่าสู่โลกยุคใหม่ เป็นการเช่ือมโยงความคิดโดยใช้รูปทรงท่ีได้จากเรื่องราวใน
โบราณคดี มันทำให้เราเห็นถึงความสัมพันธ์ที่มันเกิดข้ึนกับอดีตและปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน 
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2.4.4 สรุปการวิเคราะห์ผลงานศิลปิน 

          ข้าพเจ้าได้นำจุดเด่นของศิลปินแต่ละท่านมาปรับใช้ในผลงานของข้าพเจ้า 
โดยเฉพาะผลงานของ Jana Cruder และ Matthew LaPenta ข้าพได้ทำการศึกษาในเรื่องของการ
ใช้ ขนาดของผลงานท่ีมีขนาดใหญ่กว่าคนจริงเพื่อทำให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วมในผลงาน รวมไปถึงวิธีการ
นำเสนอผลงานจากวัสดุท่ีเป็นพลาสติกท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสอดแทรกอยู่ในพื้นท่ีสาธารณะต่าง ๆ  รวมไป
ถึง  Jacha Potgieter ท่ีมีจุดเด่นในการจัดวางท่าทางของผลงานให้เสมือนอยู่ในธรรมชาติ และใช้ขยะ
พลาสติกท่ีเก็บได้จากทะเล นำมาสร้างรูปทรงสัตว์น้ำในทะเล ให้เกิดรูปทรงและพื้นผิวที่เหมือนเช้ือรา 
เป็นการถ่ายทอดให้เห็นถึงผลกระทบท่ีมาจากขยะพลาสติก  
          เป็นการสร้างสรรค์ผลงานท่ีสะท้อนให้เห็นปัญหาในการท้ิงขยะลงทะเล รวมไปถึง
ผลงานของ JESSICA LEITMANIS ข้าพเจ้าได้ศึกษาเทคนิควิธีการ ในการลงพื้นท่ีไปเก็บเศษซากเชือก
พลาสติกท่ีฉีกขาดจากในทะเล มาแปรสภาพให้เกิดเป็นผลงานประติมากรรม เป็นการนำเสนอผ่าน
รูปทรงวัตถุโบราณท่ีถูกค้นพบใต้ท้องทะเล เป็นการผสานแนวคิดรวมสมัยเข้ากับวิธีคิดรูปทรงใน
รูปแบบโบราณคดี เป็นการเช่ือมโยงกันระหว่างวัสดุท่ีมากจากใหม่กับรูปทรงวัตถุโบราณของโลเก่าเข้า
ด้วยกัน และยังเป็นการช่วยอนุรักษ์และฟื้นฟูธรรมชาติในทะเลให้กลับคืนมาด้ังเดิม จากการศึกษา
ผลงานจากศิลปินท้ัง 3 ท่าน ข้าพเจ้าได้ศึกษาจุดเด่นและได้นำเอาจุดเด่นต่าง ๆ เหล่านั้นมาใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้า 
 

2.5 สรุปข้อมูลและกรอบแนวคิดของการสร้างสรรค์ 

        รูปแบบ 
        การหยิบยกลักษณะของผิวน้ำมาสร้างให้เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงแวดล้อม โดยสร้าง
พื้นท่ีการรับรู้จากการมองเห็นด้วยตาเปล่า กลับให้มองเห็นโดยสร้างลักษณะรูปทรงไมโครพลาสติก
แทรกตัวอยู่ในใต้น้ำทะเล แสดงให้เห็นภัยอันตรายท่ีอยู่ใกล้ตัวท่ีเรามองไม่เห็นให้กลับมามองเห็นได้
ด้วยตาเปล่าโดยผ่านผลงานประติมากรรมขนาดใหญ่ 
        อีกหนึ่งรูปแบบท่ีนำมาสร้างสรรค์คือรูปทรงปลาทูท่ีหยิบยกมาจากบทวิจัยท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติก เป็นจำนวนมากและเป็นปลาท่ีบริโภคได้ทุกเพศทุกวัยทุกระดับช้ันสามารถ
รับประทานปลาทู และคุ้นเคยกับปลาทูเป็นอย่างดีจึงหยิบยกมาสร้างสรรค์ผลงานให้เห็นถึงการ
ปนเป้ือนไมโครพลาสติกภายในอวัยวะร่างกายของสัตว์ทะเล แสดงให้เห็นถึงพิษภัยท่ีถูกซ่อนอยู่ภายใน
ร่างกายท่ีไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก ทำให้เห็นผลกระทบภายในร่างกายของสัตว์ทะเลท่ี
ปนเป้ือนไมโครพลาสติก 
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        รูปแบบสุดท้ายท่ีหยิบกมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานคือ รูปทรงมนุษย์ท่ีสร้างลักษณ์รูปทรงท่ี
ผอมแห้ง หน้าซีดดูไม่มีแรง กล้ามเนื้อดูอ่อนแรง เหมือนกับคนตายนอนราบกับพื้นอวัยวะผ่าเปิด
ด้านหน้าร่างกายให้เห็นอวัยวะภายใน เพื่อแสดงให้เห็นถึงสภาวะการสะสมไมโครพลาสติกจากการ
บริโภคสัตว์ที่ปนเป้ือนไมโครพลาสติก ส่งผ่านมายังการบริโภคของมนุษย์และส่งผลไปยังอวัยวะภายใน
ร่างกายของมนุษย์ ทำให้มนุษย์เสียชีวิตจากโรคร้ายท่ีมาจากการสะสมไมโครพลาสติก 
        เนื้อหา 
        เนื้อหาแสดงให้เห็นถึงวงจรไมโครพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า5มิลลิเมตร ท่ีแทรกตัวอยู่ใต้น้ำ
ทะเลส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ใต้น้ำทะเล และทำให้กระทบต่อส่ิงแวดล้อมต่อสัตว์น้ำและ
มนุษย์ท่ีเป็นผู้บริโภคสารปนเป้ือนจากไมโครพลาสติก ซึ่งอาจจะทำให้สัตว์ทะเลและมนุษย์เสียชีวิต
จากการสะสมขยะไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกาย เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงพิษภัยท่ีอยู่ใกล้ตัวท่ีไม่
สามารถมองเห็นแต่สามารถรับรู้ได้ผ่านผลงานประติมากรรม 
        บริบท 
        บริบทท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานคือ บริบทพื้นท่ีท่ีแสดงให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมในทะเลและ
ใต้ทะเลมีการหยิบยกบริบทของผิวน้ำทะเลเพื่อส่ือสารให้เห็นว่าผลกระทบท่ีเกิดขึ้นถูกซ่อนไว้อยู่ใต้
ทะเลสะท้อนให้เห็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับส่ิงแวดล้อมใต้ทะเล 
        บริบทท่ีสองท่ีนำมาใช้คือบริบทเชิงวิทยาในการสร้างตู้โชว์ท่ีคล้ายกับตู้โชว์ในพิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์สร้างให้ได้รับรู้ถึงสภาพแวดล้อม ท่ีส่ือสารให้เห็นในรูปแบบตู้โชว์ท่ีคล้ายคลึงกันการบ่ง
บอกถึงเรื่องราวของไมโครพลาสติกท่ีอยู่ในแนวทางของวิทยาศาสตร์ 
        บริบทสุดท้านท่ีหยิบยกมาใช้คือ บริบทสังคมบริโภคในซุปเปอร์มาเก็ตและร้านสะดวกซื้อท่ีเป็น
สถานท่ีซื้ออาหารพร้อมทาน นำมาเช่ือมโยงกับผลงานเพื่ออธิบายการบริโภคอาหารพร้อมทานใน
ซุปเปอร์มาเก็ตท่ีมีสัตว์ทะเลปนเปื้อนไมโครพลาสติกปรุงแต่งอยู่ในกล่องอาหารพร้อมทานจึงหยิบยก
บริบทในร้านสะดวกซื้อให้เห็นถึงบริบทในการรับสารปนเป้ือนในไมโครพลาสติกจากการบริโภคอาหาร
พร้อมทาน 
 

สรุปวิธีการสร้างสรรค์ไปสู่แนวความคิด 

        วิธีการสร้างสรรค์ผลงานท้ัง 4 ชุด ได้นำเอารูปแบบจากส่ิงแวดล้อม สัตว์และมนุษย์ ท่ีได้รับผล
จากไมโครพลาสติก เนื้อหาท่ีพูดถึงผลกระทบท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าจากส่ิงแวดล้อมมาสู่สัตว์และ
มนุษย์ ซึ่งเป็นอันตรายใกล้ตัวในรูปแบบของอาหารหรือสัตว์น้ำส่งผ่านไปยังมนุษย์ท่ีเป็นผู้บริโภค 
ประติมากรรมชุด “พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี21” มีรูปแบบเนื้อหาท่ีสะท้อนให้เห็นถึงภัย
อันตรายในโครพลาสติกให้มองเห็นและรับรู้ได้จากการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม โดยหยิบยก
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บริบทพื้นท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาทางทะเลและบรรยากาศเสมือนพิพิธภัณฑ์โดยการใช้รุปแบบของตู้
โชว์รวมถึงบริบทพื้นท่ีในซุปเปอร์มาเก็ตแสดงให้เห็นพิษภัยไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนอยู่ในอาหาร
พร้อมทาน ซึ่งท้ังรูปแบบเนื้อหาและบริบทท่ีกล่าวสะท้อนให้เห็นปัญหาและภัยอันตรายท่ีแทรกตัวใน
ส่ิงแวดล้อม ส่งผ่านการปนเป้ือนมาสู่สัตว์และมนุษย์ท่ีเป็นผู้บริโภคสัตว์ท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติกเป็น
การสะท้อนผ่านแนวคิดท่ีกล่าวได้ว่า “เราสามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ และสามารถรับรู้ได้ถึง
อันตรายของไมโครพลาสติก” ผ่านผลงานประติมากรรมชุดนี้ 
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บทที่ 3  

กระบวนการพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ ์

 

3.1 แนวความคิดของการสร้างสรรค์ 

        พฤติกรรมของคนไทยในปัจจุบันล้วนแล้วผูกติดกับการใช้ ส่ิงของอุปโภคและบริโภคท่ีทำมาจาก
พลาสติก มีความเช่ือมั่นในประสิทธิภาพของพลาสติกท่ีมีต้นทุนต่ำใช้ได้หลากหลายรูปแบบ มันเป็น
ความเช่ือและความเคยชินในการใช้งานจนเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน เราหลีกหนีจากส่ิงของท่ีเป็น
พลาสติกไม่ได้ในทุก ๆ วันนี้ และเป็นส่วนหนึ่งในการดำรงชีวิตของผู้คนในปัจจุบัน ฟังดูอาจจะมี
ประโยชน์มากมายในการใช้งานต่าง ๆ  แต่อายุการใช้งานส้ันเพราะส่วนใหญ่เป็นการใช้ครั้งเดียวแล้ว
ท้ิง จึงทำให้พลาสติกเปล่ียนสภาพเป็นขยะพลาสติกท่ีพบเห็นกันได้ตามพื้นท่ีสาธารณะต่าง ๆ หรือ
แม้แต่ในเขตพื้นท่ีชุมชนท้ังเล็กและใหญ่ และแน่นอนปัญหาขยะก็ต้องมีตามเช่นกัน ไม่ว่าจะเรื่องขยะ
ล้นถัง ขยะตามพื้นท่ีสาธารณะหรือพื้นท่ีส่วนบุคคล ขยะท่ีถูกท้ิงตามแหล่งธรรมชาติท่ีมีสัตว์อาศัยอยู่ 
และการกำจัดขยะท่ีไม่สมบูรณ์ส่งผลให้เกิดมลภาวะในส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ  ท้ังหมดนี้เกิดจากการใช้งาน
พลาสติกของมนุษย์ 
        ข้าพเจ้าจึงอยากท่ีจะนำเสนอปัญหาไมโครพลาสติกต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเป็นการย้ำเตือนให้คนเห็น
ถึงผลกระทบท่ีตามมา เพราะปัญหาท่ีเรากำลังเจออยู่ในปัจจุบันล้วนแต่เกิดจากตัวมนุษย์เองท่ีทำให้
เกิดมลภาวะเป็นพิษกับสัตว์และมาสู่คนท่ีบริโภคสัตว์เป็นอาหาร ข้าพเจ้าไม่อยากให้คนไทยเคยชินกับ
ปัญหาเหล่านี้ และมองเป็นแค่ปัญหาท่ียังไงเราก็ต้องเจอในทุก ๆ วัน ซึ่งไม่ได้เป็นการบอกให้เรา
แก้ปัญหาแต่เป็นการแสดงให้เห็นถึงปัญหาจากขยะพลาสติกท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน  
 

3.2 เร่ืองราวการนำเสนอในผลงาน 

        จากเรื่องราวท่ีกล่าวไว้ในแนวความคิดทำให้ข้าพเจ้าสามารถท่ีจะแตกแยกประเด็นในปัญหา
ขยะพลาสติกท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทยท่ีเป็นปัญหาท่ีเช่ือมโยงส่ิงแวดล้อมสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในแหล่งน้ำ
ธรรมชาติ ซึ่งมนุษย์เป็นผู้สร้างปัญหาและปัญหานั้นได้ย้อนกลับมาทำลายมนุษย์ จากหลายประเด็นจะ
ถูกแยกไว้อยู่ในแต่ละช้ินงานท้ังส่ีช้ินเป็นการบอกเล่าเรื่องราวต้ังแต่ปัญหาส่ิงแวดล้อม ท่ีระบบนิเวศ
ทางธรรมชาติทำให้เกิดมลภาวะต่าง ๆ  ซึ่งประเด็นในส่ิงแวดล้อมก็เช่ือมโยงมาสู่สัตว์ท่ีอาศัยอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีได้รับผลกระทบจากไมโครพลาสติกท่ีแตกตัวเป็นพลาสติกขนาดเล็กและไม
โครพลาสติก  
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        ผลกระทบจากไมโครพลาสติกปนเปื้อนในแหล่งน้ำส่งผลต่อการดำรงชีวิตของสัตว์น้ำสืบ
เนื่องมาจากการท้ิงขยะของมนุษย์แม้ว่าจะท้ิงขยะช้ินเดียวแต่ก็สามารถแตกตัวเป็นช้ินเล็ก  ๆ  และ
ส่งผลกระทบต่อสัตว์อีกหลายชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ และปัญหาท่ีเกิดข้ึนท่ีมนุษย์
เป็นผู้สร้างปัญหา มันก็ย้อนกลับมาทำลายสุขภาพร่างกายต่อตัวมนุษย์เองจากการบริโภคสัตว์
ปนเป้ือนไมโครพลาสติกเป็นอาหาร ทำให้มนุษย์ก็ได้รับไมโครพลาสติกท่ีสัตว์กินเป็นอาหารเช่นกัน 
ข้าพเจ้าจึงมีความต้องการแสดงให้ทุกคนตระหนักถึงส่ิงท่ีจะเกิดกับตัวมนุษย์เราเอง และอยากให้รับรู้
ถึงปัญหาย้อนกลับมาทำลายตัวเราได้เสมอจากการกระทำของตัวเราเอง 
 

3.2 เร่ืองราวของการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในชุดนี้  

         จากประสบการณ์และจากระบบของการศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ ด้วยการพิจารณา
วิเคราะห์และประเมินผลได้ถ่ายทอดเป็นผลงานในชุดวิทยานิพนธ์นี้  
         3.2.1 การสร้างสรรค์ผลงานโดยอาศัยรูปทรงจากบริบทในปัญหาจากขยะพลาสติกท่ี
เกิดขึ้นกับส่ิงแวดล้อม สัตว์และคนโดยอาศัยจากข้อเท็จจริง เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้แสดงถึงปัญหาท่ี
ซ่อนอยู่ในข้อเท็จจริงท่ีคนเราอาจจะมองไม่เห็นหรือมองข้ามในส่วนท่ีสำคัญของปัญหาขยะพลาสติก 
เป็นการย้ำเตือนให้ตระหนักถึงปัญหาและอันตรายท่ีจะเกิดขึ้นจากขยะพลาสติกต่อมนุษย์ในยุค
ปัจจุบันและอนาคต 
          3.2.2 การเลือกใช้วัสดุคือพลาสติกเป็นวัสดุหลักแต่แตกต่างเทคนิควิธีการและวิธีการ
ประกอบสร้างโดยให้เป็นไป ตามประเด็นท่ีอยู่ในผลงานแต่ละช้ิน เพื่อแสดงให้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น
โดยการขับเน้นผ่านตัวรูปแบบเทคนิควิธีการปรกอบสร้างพื้นผิวท่ีแตกต่างกัน เพื่อสะท้อนให้เห็นถึง
ปัญหาท่ีมาจากขยะพลาสติกในรูปแบบผลงานประติมากรรม  
 

3.3 การสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ ์

         ผลงานก่อนหน้าชุดวิทยานิพนธ์นี้จะมีด้วยกันท้ังหมดสองชุด ในระยะแรกจะเป็นการพูดถึง
ประเด็น อาหารสะดวกซื้อในสังคมเมือง หลังจากนั้นจึงปรับปรุงพัฒนามาเป็นชุดผลงานก่อนชุด
วิทยานิพนธ์ที่ว่าถึงประเด็นในการบริโภคอาหารสำเร็จรูปในสังคมเมือง และจากการสรุปผลรวบรวม
ความสำคัญของผลงานท้ังสองชุด ข้าพเจ้านำเอาแนวความคิดรูปแบบเทคนิควิธีการของผลงานท้ังสอง
ชุด นำมาพัฒนาต่อยอดมาเป็นผลงานในชุดวิทยานิพนธ์นี้ ซึ่งข้าพเจ้าได้สรุปเนื้อหาในผลงานของท้ัง
สองชุดนี้เพื่อแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาการมาสู่ผลงานในชุดวิทยานิพนธ์  
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         ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาในผลงานระยะแรกข้าพเจ้า ได้มาจากประสบการณ์
ของข้าพเจ้าท่ีมี่ต่ออาหารสำเร็จรูปนั้นเกิดมาจากการท่ีบ้านของข้าพเจ้าจะนิยมซื้ออาหารสำเร็จรูป
หรือสินค้าท่ีเป็นอาหารสำเร็จรูปเพื่อมาปรุงเป็นอาหารภายในครอบครัวเป็นประจำอาจจะเนื่องเป็นส่ิง
ท่ีสะดวกสบายหาซื้อได้ง่ายและใกล้บ้าน และง่ายต่อการนำมาปรุงอาหาร ง่ายต่อการบริโภค จากเหตุ
นี้ ข้าพเจ้าเกิดข้อสงสัยทบทวนในการบริโภคของข้าพเจ้าในแต่ละวันนั้นได้บริโภคอาหารสำเร็จรูป
แทบจะทุกวันเป็นประจำ และระยะท่ี2การได้ทำศึกษาสภาพชีวิตของคนในสังคมเมืองในปัจจุบันแสดง
ให้เห็นถึงการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปคนในสังคมเมือง ซึ่งแต่เดิมนั้นอาหารไทยเป็นอาหารท่ีใช้เวลาใน
การปรุงในการเตรียมวัตถุดิบอีกท้ังยังเป็นอาหารท่ีต้องใช้ความประณีตในการปรุงอาหารแต่ละเมนู 
ปัจจุบันการเปล่ียนแปลงมาเป็นอาหารสำเร็จรูป ทำให้ผู้คนในสังคมเมืองเคยชินกับการบริโภคอาหาร
สำเร็จรูปเพื่อความสะดวกรวดเร็วและประหยัดเวลาดังนั้น อาหารสำเร็จรูปท่ีมีอยู่ตามร้านสะดวกซื้อ
และซุปเปอร์มาเก็ตต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างหนาแน่นในเมือง 
         ข้อดีข้อเสียของอาหารสำเร็จรูป ข้อดีคือสะดวกง่ายต่อการบริโภคดูสะอาดน่ารับประทาน
มากยิ่งขึ้นจากรูปร่างหน้าตาของแพ็คเกจท่ีถูกออกแบบมาเพื่อดึงดูดให้ผู้บริโภคนั้นตัดสินใจเลือก
สินค้าเพื่อบริโภค อย่างไรก็ตามอาหารสำเร็จรูปคือเราแทบจะไม่รู้ท่ีมาท่ีไปของอาหารท่ีเราบริโภคอยู่
กันเลยจะเห็นเพียงแต่หน้าตาของฉลากสินค้าท่ีทำมาเพื่อโฆษณาเพื่อการตัดสินใจซื้อสินค้าเท่านั้น ซึ่ง
จะไม่ทราบคุณภาพตรงกับฉลากหน้าสินค้าท่ีเขาโฆษณาไว้หรือไม่รสชาติดีไหมแต่สุดท้ายยังไงคนใน
สังคมเมืองก็ยังเลือกท่ีจะบริโภคอาหารสำเร็จรูปเป็นประจำในทุก ๆ วันเพราะง่ายและสะดวกรวดเร็ว
เหมาะกับคนท่ีอยู่ในสังคมเมืองท่ีมีเวลาอยู่อย่างจำกัดในการใช้ชีวิตประจำวัน และบ่อยครั้งมีการออก
ข่าวท่ีพูดถึงอาหารสำเร็จรูปท่ีนำมาขายแต่ไม่ได้คุณภาพตามกับท่ีผู้ขายโฆษณาเอาไว้บนฉลากของ
สินค้ารวมท้ังอาหารเกิดการเน่าเสียก่อนวันท่ีกำหนดบนฉลากสินค้ามันจึงทำให้ความเช่ือมั่นจาก
ผู้บริโภคท่ีมีต่ออาหารสำเร็จรูปนั้นลดลง 
         จากประสบการณ์ส่วนตัวของข้าพเจ้านั้นมองว่าอาหารสำเร็จรูปในปัจจุบันนั้นเริ่มค่อย ๆ 
ขยับเข้ามาใกล้ตัวเรามากยิ่งขึ้น และดูเหมือนปลูกฝ่ังนิสัยในการบริโภคอาหารสำเร็จรูปให้กับคนรุ่น
ใหม่มาในยุคปัจจุบันนี้ และสร้างความเช่ือมั่นให้เกิดการยอมรับกับคนรุ่นใหม่ท้ัง ๆ ท่ีผู้บริโภคไม่ทราบ
ถึงวัสดุสารอาหารและท่ีมาท่ีไปของอาหารท่ีอยู่ในแพ็คเกจท่ีเป็นอาหารสำเร็จรูปเลยด้วยซ้ำไป 

วัตถุประสงค์ในการศึกษาผลงานระยะแรก ข้าพเจ้าได้ทำการศึกษาชีวิตการบริโภคอาหาร
สำเร็จรูปของคนในสังคมเมืองในปัจจุบัน รวมถึงระบบนิเวศของอาหารสำเร็จรูปในปัจจุบันเพื่อ
สะท้อนให้เห็นแนวคิดท่ีมีต่ออาหารสำเร็จรูปในปัจจุบัน และถ่ายทอดภาพการนำเสนอของอาหาร
สำเร็จรูปผ่านวัสดุและรูปลักษณ์คุณภาพของอาหารผ่านผลงานประติมากรรม 
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3.3.1 วิเคราะห์ผลงานประติมากรรมก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที ่1 

 ในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมก่อนวิทยานิพนธ์ แบ่งการพัฒนาออกเป็นสามลักษณะ
คือ พัฒนาการด้านแนวความคิด ด้านเทคนิค และด้านรูปแบบ 

ผลงานในระยะแรก  “อาหารสะดวกซื้อในสังคมเมือง” 
ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี1 ภาพลักษณ์ท่ีฝ่ังอยู่ในความคิดของคนเมือง (ภาพท่ี 28) 
พัฒนาการด้านแนวความคิด  
จากประสบการณ์ส่วนตัวของข้าพเจ้าท่ีมีต่ออาหารสำเร็จรูปท่ีอยู่ในร้านสะดวกซื้อแรงบันดาล

ใจมาจากการท่ีข้าพเจ้าได้มองและวิเคราะห์อาหารต่าง ๆ ผ่านจากหน้าตาท่ีอยู่ในแพ็คเกจอาหาร
ข้าพเจ้าเลยเกิดข้อสงสัยในความเป็นมาของอาหารสำเร็จรูปท่ีอยู่ตรงหน้าของข้าพเจ้า จากนั้นข้าพเจ้า
จึงได้เกิดแนวคิดในการนำเสนอความเป็นมาของภาพต้นทางของอาหารสำเร็จรูปเพื่อท่ีจะทำให้
ผู้บริโภคตระหนักถึงความเป็นมาของวัตถุดิบในอาหารสำเร็จรูปเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความจริงท่ีถูก
ปกปิดจากรูปแบบหน้าฉลากของอาหารสำเร็จรูปเพื่อให้ผู้บริโภคหันกลับมามองความเป็นจริงของ
แพ็คเกจท่ีโฆษณาความเป็นมา เป็นการส่ือสารผลงานผ่านความรู้สึกของผู้ชมผลงานเพื่อตีความจากส่ิง
ท่ีเห็น 

พัฒนาการด้านเทคนิควิธีการ 
ข้าพเจ้าได้นำโมเดลอาหารนำมาใส่ในแพ็คเกจกล่องใสและน้ำท่ีเป็นสีท่ีมาจากใช้เรซิ่นชีดเข้า

ไปไปในกล่องเพื่อเพิ่มความรู้สึกท่ีมีต่อคุณภาพอาหารท่ีเห็นผ่านสายตาและความรู้สึกของคนท่ี
มองเห็นคุณภาพของอาหารต่าง ๆ ภายในผลงาน 

พัฒนาการด้านรูปแบบ 
รูปแบบการสร้างแพ็คเกจให้เป็นลักษณะกล่องใสเพื่อให้เห็นภาพ วัตถุดิบและคุณภาพของ

อาหารและจัดการรูปทรงด้วยการจัดเรียงในลักษณะท่ีเป็นรูปส่ีเหล่ียมท่ีได้รูปทรงมาจากตู้แช่แข็งท่ี
เก็บอาหารสำเร็จรูป ในร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ และการจัดการวัสดุและจัดเรียงในรูปแบบตู้แช่แข็งและ
ติดฉลากสินค้าเพื่อส่ือสารเอกลักษณ์ของอาหารสำเร็จรูป ท่ีนำมาผสมผสานกับการจัดการกับรูปทรง
และวัสดุถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานประติมากรรม 

สรุปชุดที ่1 
ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 เป็นการนำเสนอภาพลักษณะหน้าตาอาหารจากต้นทาง

วัตถุดิบก่อนนำมาผลิตเป็นอาหารสำเร็จรูป เป็นการสร้างภาพให้ผู้คนตระหนักรู้ในเรื่องต้นทางของ
อาหารให้ต้ังคำถามต่อข้อสงสัยท่ีมีต่ออาหารสำเร็จรูป เพื่อตัดภาพจากการมองโฆษณาจากฉลาก
สินค้าท่ีเชิญชวนให้เราซื้อจากภาพลักษณ์หน้าตาของอาหาร มองความเป็นจริงและสงสัยในส่ิงท่ีเรา
กำลังบริโภคในชีวิตประจำวัน และท้ังนี้ข้าพเจ้ามองเห็นข้อบกพร่องในผลงานช้ินนี้ในการตอบโจทย์
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แนวคิดท่ีมีต่อเรื่องราวของข้าพเจ้า ถึงจะมีการทดลองการนำเสนอในรูปแบบต่าง ๆ  ถึงจะทำโมเดล
อาหารให้เหมือนต้นทางแค่ไหน แต่ความรู้สึกท่ีได้นั้นกลับไม่รู้สึกได้ตามแนวความคิดท่ีต้ังเป้าหมายไว้ 
จึงนำไปสู่ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี2 

 

รูปภาพท่ี 28 ภาพลักษณ์ของอาหารสำเร็จรูป 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
             ช่ือผลงาน ภาพลักษณ์ของอาหารสำเร็จรูป 
             ปี พ.ศ. 2563 
             เทคนิค ส่ือผสม 
             ขนาด 30x100x180 cm. 
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3.3.2 วิเคราะห์ผลงานประติมากรรมก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที ่2 

ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี 2 คุณภาพอาหารพร้อมทานท่ีตกต่ำ (ภาพท่ี 29) 
พัฒนาการด้านแนวความคิด 

        ผลงานช้ินนี้ข้าพเจ้าได้แรงบันดาลใจมาจากข่าวสารและประสบการณ์ส่วนตัวท่ีพบเจออาหาร
สำเร็จรูปท่ีมีคุณภาพต่ำไม่ตรงปกตามฉลาก ข้าพเจ้าต้องการพูดถึงคุณภาพอาหารพร้อมทานท่ีไม่มี
คุณภาพไม่ได้มาตรฐานตามท่ีฉลากสินค้าโฆษณาไว้บนหน้ากล่องพร้อมแพ็คเกจอาหารท่ีปกปิดด้วย
แพ็คเกจและฉลากสินค้าเพื่อดึงดูดสายตาของผู้บริโภคให้หันมาซื้อสินค้าและเพื่อสะท้อนให้เห็นถึง
ความเช่ือมั่นท่ีผู้บริโภคโดนหลอกลวงจากรูปแบบการโฆษณาบนหน้าฉลากสินค้าท่ีไม่มีคุณภาพและ
ไม่ได้มาตรฐาน 

พัฒนาการด้านเทคนิควิธีการ 
        ข้าพเจ้าจัดการกับวัสดุโดยนำเอาโมเดลอาหารนำมาสร้างบรรยากาศท่ีเป็นของเน่าเสียท่ีอยู่
ภายในแพ็คเกจท่ีปกปิดไว้ใต้แพ็คเกจของอาหาร ผสมกับเทคนิคและวัสดุท่ีเป็นโมเดลอาหารกับเรซิ่น
ใสผสมสีสันต่าง ๆ ให้ดูเป็นน้ำในอาหารท่ีเน่าเสีย สร้างเป็นกล่องแพ็คเกจท่ีมีสีปิดทึบเห็นแต่เพียง
ฉลากสินค้าบนหน้าแพ็คเกจเท่านั้น เป็นการจัดวางผลงานท่ีทำให้เห็นท้ังภายนอกภายในท่ีกลับกัน
สภาพภายในของแพ็คเกจเป็นอาหารท่ีเน่าเสียท่ีถูกซ่อนอยู่ภายในแพ็คเกจอาหาร 

พัฒนาการด้านรูปแบบ 
ข้าพเจ้านำเสนอรูปแบบงานท่ีเป็นลักษณะของอาหารท่ีเน่าเสียไม่ได้คุณภาพตามแบบท่ี

อาหารพร้อมทานควรจะเป็นและข้าพเจ้าก็ทำให้ลักษณะของแพ็คเกจนั้นเป็นลักษณะท่ีขนาดใหญ่กว่า
ปริมาณของอาหารภายในแพ็คเกจคู่สะท้อนให้เห็นปริมาณและขนาดของแพ็คเกจท่ีแตกต่างกันเพื่อ
สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพและปริมาณของอาหารท่ีไม่มีคุณภาพและไม่ได้มาตรฐานตามท่ีโฆษณาไว้บน
ฉลากของกล่องแพ็คเกจสินค้า 

สรุปชุดที ่2 
ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 เป็นการนำเสนอภาพลักษณะหน้าตาอาหารท่ีถูกปกปิดจาก

รูปแบบอาหารสำเร็จรูปท่ีไม่มีคุณภาพ แต่ถูกปิดบังด้วยภาพลักษณะหน้าตาท่ีดูดีจากสีสัน ฉลากสินค้า
ท่ีระบุไว้เกินจริงหรือไม่ได้มาตรฐานท่ีกำหนดไว้เป็นการหลอกลวงปิดบังผู้บริโภคอาหารสำเร็จรูป เป็น
ผลงานท่ีต่อยอดมากจากชุดท่ี1 ในเรื่องของการนำเสนออาหารสำเร็จรูปในอีกมุมอง ท่ีมีต่ออาหาร
นำเสนอผ่านรูปแบบกล่องอาหาร แสดงให้เห็นความแตกต่างภายนอกและภายในผลงาน ท่ีแสดงให้
เห็นถึงภาพลักษณะอาหารท่ีเน่าเสียก่อนวันหมดอายุท่ีระบุไว้ในฉลากสินค้า ถ่ายทอดให้เห็นคุณภาพ
อาหารท่ีไม่ได้มาตรฐานตามฉลากสินค้าท่ีระบุไว้ ทำให้เห็นว่าฉลากสินค้าจริง ๆ แล้วบางทีเราอาจจะ
หลงเช่ือจนลืมนึกถึงคุณภาพอาหารท่ีถูกซ่อนไว้ภายในแพ็คเกจท่ีสวยงาม แต่ถึงอย่างไรข้าพเจ้าก็ยัง
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พบข้อผิดพลาดในการสร้างรูปแบบผลงานท่ียังไม่ตอบโจทย์กับแนวความคิด ทำให้ผลงานเป็น
ภาพประกอบแนวความคิดมากเกินไป จึงนำไปสู่ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 

 
 

 
 

รูปภาพท่ี 29 คุณภาพอาหารพร้อมทานของคนเมือง 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 

             ช่ือผลงาน คุณภาพอาหารพร้อมทานของคนเมือง 
             ปี พ.ศ. 2563 
             เทคนิค ส่ือผสม 
             ขนาด 70x100x50 cm. 
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3.3.3 วิเคราะห์ผลงานประติมากรรมก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 3 

ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี 3 ภาพสะท้อนของขยะท่ีเกิดจากอาหารสำเร็จรูป (ภาพท่ี 30)   
พัฒนาการด้านแนวความคิด 

         จากประสบการณ์ท่ีพบเจอกับตัวของข้าพเจ้าท่ีเห็นผู้คนท่ีผู้บริโภคอาหารสำเร็จรูปเป็นจำนวน
มากจึงทำให้ขยะท่ีมาจากอาหารสำเร็จรูปนั้นเป็นจำนวนมาก แพ็คเกจอาหารพร้อมทานต่าง  ๆ ท่ี
ผู้บริโภคท้ิงให้เป็นขยะทำให้ขยะท่ีเป็นพลาสติกเพิ่มจำนวนมากขึ้นมากกว่าในอดีตเพราะในปัจจุบัน
ผู้คนนิยมจะบริโภคอาหารพร้อมทานเพราะง่ายและสะดวกรวดเร็วต่อการบริโภค ข้าพเจ้าจึงเกิด
ความคิดในประเด็นท่ีว่าด้วยเรื่องของ การทำให้เกิดภาพสะท้อนกลับให้ผู้คนเห็นถึงภาพต้นทางของ
อาหารพร้อมทานในปัจจุบัน สะท้อนให้เห็นถึงภาพปลายทางของอาหารสำเร็จรูปในปัจจุบันเพื่อแสดง
ให้ทุกคนเห็นปลายทางของอาหารสำเร็จรูป เพื่อตระหนักให้เห็นถึงภาพปลายทางท่ีส่งผลกระทบมา
จากภาพต้นทางของอาหาร  

พัฒนาการด้านเทคนิควิธีการ 
        ข้าพเจ้าใช้เทคนิคหลอมละลายพลาสติกด้วยเตาอบไฟฟ้าโดยใช้ฝาขวดน้ำด่ืมพลาสติกมาอบ
เพื่อสร้างรูปทรงขวดน้ำ นำมาแพ็คและวางซ้อนกันหลาย ๆ กล่องให้เป็นหนึ่งแพ็คและซิวด้วย
พลาสติกให้เป็นหนึ่งแพ็คเกจใหญ่และนำแพ็คเกจใหญ่มาเรียงซ้อนทับกันอีกทีเป็นการ ผสานด้วย
เทคนิคการหล่อพลาสติกและแพ็คแบบการขนส่งสินค้าขนาดใหญ่ 

พัฒนาการด้านรูปแบบ 
ข้าพเจ้าใช้ลักษณะของรูปทรงของขวดน้ำท่ีนำเอาฝาขวดท่ีใช้แล้วด้วยเทคนิคอบและหล่ออัด

ลงพิมพ์และใช้รูปแบบการแพ็คซ้อนแพ็ค เสมือนกับการขนส่งน้ำด่ืมไปยังร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ  
รวมถึงการรัดและแพ็คสินค้าให้เหมือนกับแพ็คเกจน้ำด่ืมในร้านสะดวกซื้อ 

สรุปชุดที ่3 
ผลงานช้ินท่ีเป็นผลงานท่ีขยับแนวคิดและแรงบัลดาลใจต่อมาจากผลงานก่อนหน้านี้ท้ัง2ชุด 

เป็นผลงานท่ีมุ่งเน้นถึงเรื่อง ขยะพลาสติกท่ีเกิดขึ้นจากการซื้อของในร้านสะดวกซื้อไม่ว่าจะของกินของ
ใช้ต่าง ๆ ท่ีเป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติก แต่ท่ีหยิบยกรูปแบบน้ำด่ืมมาสร้างสรรค์ผลงานเพราะน้ำด่ืมเป็น
ส่ิงท่ีทุกคนทุกเพศทุกวัยจำเป็นต้องด่ืมอยู่เป็นประจำ จึงเป็นเหตุให้ข้าพเจ้าเลือกรูปแบบแพ็คเกจน้ำ
ด่ืมมาส่ือสารให้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากขยะพลาสติกท่ีล้นเมือง จากการท้ิงขยะพลาสติกในพื้นท่ี
สาธารณะต่าง ๆ  การนำเสนอผ่านแนวคิดท่ีสะท้อนกลับให้ผู้คนเห็นถึงการภาพต้นทางของอาหาร
พร้อมทาน ทำให้เห็นถึงภาพความเป็นจริงท่ีเป็นภาพปลายทางเพื่อสะท้อนให้เห็นส่ิงท่ีทุกคนเห็นส่ิง
ปลายทาง เพื่อตระหนักให้เห็นผลกระทบท่ีกำลังจะเกิดขึ้นจากภาพต้นทางของปัญหา จากการทำ
ความเข้าใจในการขยับเรื่องราวเนื้อหาตามแนวความคิดนั้น ข้าพเจ้ามองว่า มีจุดบกพร่องท่ีข้าพยัง
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ส่ือสารแนวคิดออกมาไม่ชัดเจนตามวัตถุประสงค์ ทำให้รูปแบบเทคนิคในผลงานอาจจะไม่สอดคล้อง
กับแนวความคิดเท่าท่ีต้ังใจเอาไว้ ข้าพเจ้าจึงนำปัญหาท้ังหมดกลับมาทบทวนและเปล่ียนวิธีคิดรูปแบบ
เทคนิควิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานในชุดท่ี 4 

 

 
รูปภาพท่ี 30 ขยะจากแพ็คเกจอาหารสำเร็จรูป 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 
             ช่ือผลงาน ขยะจากแพ็คเกจอาหารสำเร็จรูป 
             ปี พ.ศ. 2563 
             เทคนิค หล่อพลาสติกด้วยการอบความร้อน 
             ขนาด 30x100x70 cm. 
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3.3.4 วิเคราะห์ผลงานประติมากรรมก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่4 

ผลงานในระยะสอง  “การบริโภคอาหารสำเร็จรูปในสังคมเมือง” 
ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี 4 สารปนเป้ือนในอาหารพร้อมทาน (ภาพท่ี 31) 
พัฒนาการด้านแนวความคิด         
อาหารสำเร็จรูปได้ผ่านกระบวนการกรรมวิธีการผลิต จนทำให้เกิดสภาพตามธรรมชาติท่ี

เปล่ียนไปเพื่อให้ง่ายต่อการเก็บรักษา ทำให้อาหารอยู่ได้นานมากขึ้น แล้วการท่ีทำให้อาหารมีความสด
ได้นานมากขึ้นนั้นก็จะใช้สารเคมีเจือปนในอาหารสำเร็จรูป หรือ ท่ีเรียกว่าสารปรุงแต่งหรือสารเนื้อ
แดงท่ีซ่อนอยู่ในเนื้อสัตว์ท่ีทำให้ดูน่ากินมากยิ่งขึ้น แต่เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพร่างกายของ
ผู้บริโภคผู้ผลิตจึงใช้สารเคมีในปริมาณท่ีน้อยเพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์ ซึ่งข้าพเจ้ามอง
เรื่องนี้ว่าเป็นผลเสียมากว่าผลดีเพราะการท่ีเราบริโภคสะสมสารปรุงแต่งหรือสารเนื้อแดงท่ีอยู่ใน
เนื้อสัตว์ เข้าไปเป็นจำนวนมากก็อาจจะทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายแม้จะใส่ในปริมาณท่ี
น้อยก็ตาม  
        จากประเด็นนี้ท่ีเกิดขึ้นข้าพเจ้าเลยมีแนวความคิดต่อเรื่องนี้ว่า ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอแนวคิด
ท่ีทำให้ผู้คนเห็นถึงความจริงท่ีถูกปกปิดอยู่ภายในอาหารสำเร็จรูปเพื่อสะท้อนให้คนในสังคมเห็นถึง
ปัญหาท่ีเกิดขึ้น ซึ่งหลายคนอาจจะมองข้ามเพราะทุก ๆ คนคิดว่ามันเป็นส่ิงท่ีถูกต้องแต่ความจริงแล้ว
เรากำลังโดนหลอกลวงปิดบังจากผู้ผลิตท่ีใช้สารเคมีต่าง ๆ ภายในอาหาร ถึงแม้จะใช้ในปริมาณท่ีน้อย
หรือใช้เพื่อให้ดูน่าบริโภคก็ตาม ถึงยังไงมันก็ยังส่งผลกระทบต่อผู้บริโภค เพราะผู้บริโภคนั้นยังนิยมท่ี
จะบริโภคกันอยู่เป็นประจำเกิดการสะสมของสารเคมี จนทำให้ได้รับสารในปริมาณท่ีมากจนเกินไปจน
ทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของผู้บริโภคได้ 

พัฒนาการด้านเทคนิควิธีการ  
         ข้าพเจ้าใช้เทคนิควีธีการหล่อใสเพื่อให้สามารถมองเห็นภาพภายในของเนื้อหมูได้ แล้วภายใน
เนื้อหมูจะมีก้อนสีท่ีบ่งบอกถึงสารเคมีท่ีอยู่ในเนื้อหมู ซึ่งเป็นรูปทรงท่ีคล้ายกับก้อนไขมันท่ีเปล่ียนสี
จากสีเดิมตามธรรมชาติเพราะ ข้าพเจ้าอยากท่ีจะขับเน้นสีของสารเคมี ท่ีอยู่ภายในเนื้อหมู  
เปรียบเสมือนกับการบ่มของสารเคมีท่ีสะสมภายในเนื้อหมูท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนสีของสารเคมี และ
จะมีส่วนของเม็ดเลือดตามจุดต่าง ๆ ท่ีอยู่ภายในเนื้อหมู ส่วนกระดูกจะใช้อาหารหมูผสมอยู่ในรูปทรง
กระดูกเพื่อให้ให้การเจริญเติบโตจากสารเคมี ในอาหารเม็ดท่ีมีส่วนผสมของเคมีเร่งการเจริญเติบโต 

พัฒนาการด้านรูปแบบ 
ในส่วนรูปแบบข้าพเจ้าใช้ รูปทรงซี่โครงหมูเพื่อบ่งบอกภาพต้นทางของวัตถุดิบในอาหารท่ี

ได้รับผลจากการถูกฉีดสารเนื้อแดงซึ่งเป็นสารเร่งสีท่ีทำให้เนื้อหมูดูน่ารับประทาน เมื่อนำไปปรุงใน
อาหารพร้อมทาน ข้าพเจ้าอยากให้เห็นถึงการเติบโตของหมูท่ีได้รับจากอาหารเม็ดท่ีเป็นอาหารท่ี
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สังเคราะห์ท่ีไม่ได้ทำมาจากอาหารทางธรรมชาติ และใช้เนื้อหมูส่วนซี่โครงเป็นตัวส่ือสาร และมีการ
ซ้อนทับกันระหว่างรูปทรงภายนอกกับภายใน รวมถึงใช้สีสันต่าง ๆ ในการขับเน้นเนื้อหา 

สรุปชุดที่4 
ข้าพเจ้าต้องการสะท้อนให้ ผู้คนท่ีนิยมบริโภคอาหารสำเร็จรูปในปัจจุบันให้ ผู้ชมเห็นถึง

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากสารเคมีท่ีอยู่ในอาหารสำเร็จรูปในปัจจุบัน ซึ่งมันเป็นผลกระทบวงกว้างใน
สังคมเมืองเพราะอาหารสำเร็จรูปได้ถูกผลิตและอยู่ในทุก ๆ ท่ีตามซุปเปอร์มาเก็ตและห้างสรรพสินค้า
ต่าง ๆ ในสังคมเมืองในปัจจุบัน ประเด็นในผลงานของข้าพเจ้าจึงอยากท่ีจะนำเสนอ ภาพสารเคมีท่ี
สะสมแฝงอยู่เนื้อสัตว์ท่ีเป็นท่ีมาต้นทางของอาหารเป็นการย้ำเตือนเพื่อสะท้อนให้ผลกระทบท่ีจะเกิด
ต่อผู้บริโภคเพื่อให้ผู้ชมมองเห็นถึงปัญหาท่ีจะส่งผลไปสู่สุขภาพร่างกาย ซึ่งผู้คนส่วนใหญ่อาจจะ
มองข้ามหรือไม่สนใจจึงไม่ตระหนักในผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นกับผู้บริโภคในปัจจุบัน จากผลงานท้ังหมด
ท้ัง4ชุดท่ีผ่านมา ทำให้ข้าพเจ้าสรุปใจความสำคัญท่ีว่าด้วยเรื่องขยะพลาสติกและบรรจุภัณฑ์พลาสติก
ในร้านสะดวกซื้อ ทำให้ข้าพหยิบยกขยะพลาสติกและปัญหาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากขยะพลาสติกมา
พัฒนาต่อยอดไปสู่ผลงานวิทยานิพนธ์ 
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รูปภาพท่ี 31 พิษภัยในอาหารสำเร็จรูป 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
             ช่ือผลงาน พิษภัยในอาหารสำเร็จรูป 
             ปี พ.ศ. 2564 
             เทคนิค หล่อเรซิ่นใสผสมกับผงสีเรืองแสง/ฉายไฟแบล็คไลท์ 
             ขนาด 30x80x70 cm. 
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3.4 สรุปการประมวลผลงานก่อนวิทยานิพนธ์นำไปพัฒนาสู่ผลงานวิทยานิพนธ์ 
จากการประมวลผลผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ พบว่าผลงานการสร้างสรรค์บางส่วนมิได้มีความ

สมบูรณ์รอบด้าน ยังพบข้อบกพร่องจุดผิดพลาดหลายประการในผลงานท้ัง 4 ชุด  
3.4.1 รูปแบบ 
การนำวิธีการทดลองหารูปแบบ เทคนิควิธีการต่าง ๆ ในการสร้าง ท่ีหลากหลายก็ไม่สามารถ

ทำให้ผลลัพธ์ทางความรู้สึกคล้อยตามแนวความคิด และพบข้อผิดพลาดในการสร้างรูปแบบผลงาน 
เพราะผลงานสวนใหญ่มักจะมุ่งไปท่ีการบริโภคและการคัดลอกรูปเหมือนวัสดุจริงมากเกินไปจนทำ
ให้ผลงานเป็นภาพประกอบข้อมูลและทำให้รูปแบบเทคนิคในผลงานอาจจะยังไม่สอดคล้องกัน  

3.4.2 เนื้อหา 
         ส่ิงสำคัญท่ีจำเป็นอย่างมากท่ีต้องปรับปรุงด้านภาษาทางทัศนศิลป์ประติมากรรมท่ีต้อง
สอดคล้องเทคนิค รูปแบบ วิธีการและวัสดุ ในการสร้างสรรค์ผลงาน การท่ีหยิบยกขยะพลาสติกและ
ปัญหาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากขยะพลาสติกมาพัฒนาต่อยอด และสามารถพัฒนาให้ตอบได้ตรง
ประเด็นของปัญหาซึ่งสามารถแก้ไขและนำไปสู่ผลงานวิทยานิพนธ์ได้ 

3.4.3 บริบท 
         ผลของการสร้างสรรค์ก่อนวิทยานิพนธ์มีผลสรุปท่ีควรปรับปรุงแก้ไขและข้อดีท่ีควรพัฒนา
เป็นส่วนของวิทยานิพนธ์ดังพอสรุปส้ัน ๆ  ดังนี้ ข้อบกพร่องในการส่ือสารแนวคิดและบริบทไม่ชัดเจน
ตามวัตถุประสงค์ และบทส่วนของวัสดุวิธีการจัดการ (แปลงสภาพ) ท่ียังไม่สมบูรณ์การกำหนด
ขอบเขตการศึกษา ไม่ชัดเจนและข้อควรพัฒนาท่ีผ่านมาข้าพเจ้ามองเห็นข้อดีของผลงานก่อน
วิทยานิพนธ์ พบเห็นว่าข้อดีในบางประการท่ีสามารถนำมาปรับใช้ในผลงานวิทยานิพนธ์ได้ และ
สามารถพัฒนาต่อยอดต่อไปสู่ผลงานวิทยานิพนธ์ได้ เช่น พฤติกรรมการบริโภคของผู้คนในสังคมเมือง
พลาสติก        
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บทที่ 4  

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานและการวิเคราะห์ผลงาน 

 

ผลงานโครงการวิทยานิพนธ์ “พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี21” มีความมุ่งหมายในการ
นำเสนอสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น จากผลกระทบขยะไมโครพลาสติกท่ีหลุดรอดลงสู่แหล่งน้ำ
ตามธรรมชาติและไหลลงสู่ทะเล ทำให้ปนเปื้อนอยู่ในสัตว์น้ำใต้ทะเลและทำให้ระบบทางเดินอาหาร
ของสัตว์นั้นได้รับผลกระทบและตายในท่ีสุด แต่ส่ิงท่ีน่าอันตรายท่ีสุดคือการท่ีมนุษย์นำสัตว์ทะเล
เหล่านั้นมาบริโภคเป็นอาหาร ทำให้ไมโครพลาสติกท่ีอยู่ในตัวสัตว์ทะเลส่งผ่านมาสู่มนุษย์ได้รับ
ผลกระทบภายในร่างกายระบบทางเดินอาหาร และทุกๆอวัยวะในร่างกายท่ีมีไมโครพลาสติกเข้าไป
สะสมเป็นจำนวนมากจะทำให้สุขภาพร่างกายของมนุษย์ นั้นมีปัญหาและอาจจะทำให้เกิดโรคร้ายใน
อนาคตได้ 
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ในแต่ละผลงานมีขั้นตอนการสร้าง รูปแบบ เทคนิค 
วิธีการและการนำเสนอท่ีแตกต่างกันออกไป เพื่อถ่ายทอดให้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ในแต่ละชุด
ผลงาน ผู้สร้างสรรค์ใช้การลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกท่ีอยู่ในแหล่งน้ำตามธรรมชาติ ในพื้นท่ีอยู่อาศัย
ของผู้สร้างสรรค์ รวมไปถึงการลงพื้นท่ีสำรวจสถานท่ีท่องเท่ียวที่มีขยะพลาสติกตามชายหาดแหล่งน้ำ
ทะเล และขยะพลาสติกท่ีถูกท้ิงไว้บนเกาะท่ีมีผู้คนอาศัยเป็นจำนวนมาก ท้ังนี้ก่อนการลงพื้นท่ีผู้วิจัยได้
มีการค้นหาข้อมูลเบื้องต้นจากอินเตอร์เน็ตในการเลือกพื้นท่ีสำรวจ เพื่อให้แน่ใจได้ว่าเป็นแหล่งท่ีมี
ขยะพลาสติกถูกท้ิงเป็นจำนวนมาก และเพื่อเป็นการทำควมเข้าใจกับเหตุผลท่ีทำให้เกิดขยะเป็น
จำนวนมากในพื้นท่ี 
 จากการศึกษารวบรวมข้อมูลในการสร้างสรรค์ นำมาวิเคราะห์ ประมวลผล แบ่งออกเป็น 3 
ประเด็น ดังนี้ 
 ประเด็นท่ี 1 ไมโครพลาสติกท่ีแทรกตัวอยู่ในน้ำทะเล 
 นำเสนอภัยอันตรายท่ีอยู่ใกล้ตัว จากขยะไมโครพลาสติกมีรูปทรงขนาดเล็กไม่สามารถมอง
ด้วยตาเปล่าได้ โดยการสร้างให้มองเห็นและสามารถรับรู้ได้ถึงการปนเป้ือน 

ประเด็นท่ี 2 ผลกระทบจากไมโครพลาสติกสู่สัตว์ทะเล 
นำเสนอการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในสัตว์ทะเล เป็นการสร้างความแตกต่างระหว่าง

จินตนาการท่ีเกินจริงเป็นวิธีการกระตุ้นโน้มน้าวให้เกิดการรับรู้ของมนุษย์ (ขนาดท่ีไม่เป็นจริง และการ
แทนค่าความหมายวัสดุ) ภัยอันตรายจากขยะไมโครพลาสติกท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต 
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ประเด็นท่ี 3 อาหารทะเลปนเป้ือน 
นำเสนอปลาทะเลท่ีมีการปนเปื้อนไมโรพลาสติกในรูปแบบอาหารสำเร็จรูป ท่ีจัดจำหน่าย

ตามท้องตลาดในบรรจุภัณฑ์ ท่ีสวยดูสะอาดน่ารับประทาน ท่ีไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเป็นการ
ถ่ายทอดให้เห็นถึงปัญหาของไมโครพลาสติกท่ีส่งผ่านจากผลิตภัณฑ์อาหารสำเร็จรูป ท่ีเป็นอันตราย
ใกล้ตัวเราในปัจจุบัน ท่ีมนุษย์ควรให้ความสำคัญในการใช้ชีวิตประจำวันในปัจจุบันนี้ 

ประเด็นท่ี 4 ไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์ 
นำเสนอไมโครพลาสติกท่ีส่งผ่านจากสัตว์มาสู่มนุษย์ โดยใช้การแทนท่ีหรือการกลืนกินของ

วัสดุ เป็นการบ่งบอกการกล่าวเกินจริงและการหลอกหลวง เป็นการนำเสนอแบบจำลองอิทธิพลท่ี
พิจารณาถึงระดับการโกหกท่ีทำให้เกิดความคลุมเครือท่ีเกินความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย์ 

 
เมื่อได้ประเด็นในการสร้างสรรค์ท้ัง 3 ประเด็น นำมาทดลองหาแบบร่าง 2 มิติ ท่ีสมบูรณ์ 

เพื่อขยายผลงานจริง โดยใช้หลักการและวิธีการทางทัศนศิลป์ท่ีได้เลือกใช้ในผลงานการสร้างสรรค์ 
เพื่อให้เนื้อหาและรูปแบบสอดคล้องกัน 

 

4.1 การทดลองหารูปแบบในการสร้างสรรค์ 

 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลต่างๆท่ีใช้ประกอบในการทำแบบร่าง 2 มิติ ในระยะแรกผู้วิจัยได้ทำ
การทดลองหาความเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ผลงานให้ตรงในแต่ละประเด็น เริ่มด้วยการหาต้นแบบ
ในผลงานจริงท่ีสมบูรณ์ จึงมีการทดลองร่างแบบในการสร้างสรรค์หลากหลายเทคนิค ก่อนจะมาเป็น
แบบร่าง 2 มิติของผลงานจริงนั้นผ่านการร่างแบบประกอบกับประเด็นและข้อมูล (อ้างอิงจาก
ผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมข้างต้น บทท่ี2) ท่ีให้หาผลลัพธ์แบบร่างผลงานท่ีสมบูรณ์แบบ
ท่ีสุด 
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รูปภาพท่ี 32 ภาพร่าง 2 มิติ ระยะทดลอง (ลักษณะตู้แช่แข็งสำหรับอาหาร) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 33 ภาพร่าง 2 มิติ ระยะทดลอง (เก้าอี้นอกอาคารในพื้นท่ีสาธารณะ) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 

 
รูปภาพท่ี 34 ภาพร่าง 2 มิติ ระยะทดลอง (ถุงบรรจุพลาสติก) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 35 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 1 (ถุงขยะพลาสติก) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
 

รูปภาพท่ี 36ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 1 (พลาสติกปนเป้ือนในแหล่งน้ำ) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 37 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 1 (ภาพแสดงพลาสติกติดในแหล่งน้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 38 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 1 (พลาสติกในบริบท พื้นท่ีสาธารณะ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 39 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 1 (การค้นหารูปทรงด้วยวิธีการซ้อนทับ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 40 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 1 (ภาพถังขยะกับการกรองน้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 41 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ชุดสัตว์น้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 42 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ชุดสัตว์น้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 43 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ชุดสัตว์น้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 44 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ชุดสัตว์น้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 45 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ชุดสัตว์น้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 46 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ชุดสัตว์น้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 47 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ชุดสัตว์น้ำ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 48 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3 (ภาพฝูงปลาทูทะเล) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 49 ภาพร่าง 2 มิติ ก่อนจะมาเป็นผลงานชุดท่ี 2-3  

(ภาพการค้นหารูปทรงปลาทูกับขยะพลาสติก) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 

4.2 ข้อมูลภาคสนาม 

        4.2.1 การศึกษาและการบันทึกข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ จากการลงพื้นที่สำรวจ

ขยะในแหล่งน้ำพื้นที่ในตัวเมืองนครปฐม 

        การศึกษาด้วยการลงพื้น ท่ีเพื่อสำรวจขยะพลาสติกในแหล่งน้ำลำคลองตามธรรมชาติ  
เป็นการเดินทางเพื่อสำรวจรอบๆตัวเมืองนครปฐม ผู้วิจัยใช้วิธีการบันทึกภาพนิ่งด้วยกล้องถ่ายภาพ 
digital ตามสถานท่ีท่ีพบเห็นขยะพลาสติกในแหล่งน้ำต่างๆ ในระหว่างการเดินทางสำรวจได้ก็พบเห็น
ขยะพลาสติกเป็นจำนวนมากไม่ใช่เพียงแค่ในแหล่งน้ำ โดยเฉพาะบริเวณพื้นท่ีสาธารณะพบเห็นขยะ
พลาสติกอยู่จำนวนมากโดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีผู้คนอยู่อาศัยเป็นจำนวนมาก สังเกตได้เลยว่าเมื่อผู้คน
จำนวนขยะจะจำนวนมากตามการใช้งานของพื้นท่ีนั้นๆ ผู้วิจัยได้บันทึกเป็นภาพนิ่งเป็นข้อมูลใช้  
ในการสร้างสรรค์และนำเสนอผลงาน 
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รูปภาพท่ี 50 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะในแหล่งน้ำภายในอำเภอเมืองนครปฐม 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

ผู้วิจัยโดยมุ่งเน้นเริ่มบันทึกภาพนิ่งต้ังแต่ออกจากบ้านเดินทางด้วยมอเตอร์ไซค์สำรวจบริเวณ
พื้นท่ีสาธารณะตัวเมืองนครปฐมแหล่งน้ำ ซึ่งส่วนใหญ่จะพบและทำการบันทึกภาพท่ีมีขยะจะลงพื้นไป
บันทึกภาพนิ่งทันที และส่ิงท่ีพบเห็นคือแหล่งน้ำท่ีมีขยะพลาสติกจำนวนมากจะทำให้แหล่งน้ำนั้นเกิด
สภาวะน้ำเน่าเสีย และทำให้ส่ิงมีชีวิตอาศัยในแหล่งน้ำนั้นมีจำนวนน้อย รวมถึงขยะท่ีพบเห็นตามพื้นท่ี
ในเมืองตามตลาดท่ีมีผู้คนท้ิงไว้ตามสถานท่ีสาธารณะต่างๆ เกิดกล่ินเน่าเหม็นรบกวนผู้ท่ีเดินผ่านไป
ผ่านมาและทำให้น้ำขยะไหลลงสู่แหล่งน้ำผ่านท่อน้ำสาธารณะ เกิดจากการท่ีไม่มีระบบท่ีรองรับการ
ท้ิงขยะจำนวนมากจากผู้คนท่ีนำขยะมาท้ิงจนทำให้เกิดเศษขยะตามท้องถนน หรือตามข้างถังขยะท่ี
ล้นถัง ท้ังนี้ยังพบเห็นผู้คนท้ิงขยะตามแหล่งน้ำส่วนใหญ่จะเป็นขยะพลาสติกจำพวกแก้วน้ำขวดน้ำ
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เครื่องด่ืมต่างๆ และพบเห็นเศษซากการเผ่าขยะตามข้างถนนและหนึ่งในนั้นมีซากขยะพลาสติกเผา
ไหม้จากสภาพและข้อมูลการสำรวจ ผู้วิจัยจึงสรุปได้เบ้ืองต้นว่าปัญหามลภาวะส่ิงแวดล้อมระบบนิเวศ
เสียล้วนจะเกิดขึ้นเกิดจากหลายปัจจัย คือท้ิงขยะลงแหล่งน้ำ การท้ิงขยะตามสถานท่ีสาธารณะ หรือ
ปัญหาขยะล้นถังจนทำให้เกิดปัญหาการทับถมขยะทำให้เกิดกล่ินเน่าเหม็น ท้ังหมดล้วนเป็นปัญหาท่ี
ผู้คนในสังคมพบเห็นได้ท่ัวไป จากความต้องการและความมักง่ายของมนุษย์ท่ีเป็นต้นเหตุของปัญหา
ท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในสังคมและในส่ิงแวดล้อม 
 

 
รูปภาพท่ี 51 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะในแหล่งน้ำภายในอำเภอเมืองนครปฐม 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 52 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะในแหล่งน้ำภายในอำเภอเมืองนครปฐม 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 53 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะในแหล่งน้ำภายในอำเภอเมืองนครปฐม 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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4.2.2 การศึกษาและการบันทึกข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ จากการลงพื้นที่สำรวจขยะ

พลาสติกตามชาดหาดบนเกาะล้าน จังหวัดชลบุรี 

 การลงพื้นท่ีสำรวจในภาคทะเลนั้นมีความสำคัญ ต่อวิทยานิพนธ์ชุดนี้เพราะมีใจความสำคัญท่ี
เกี่ยวข้องกับทะเล และการลงพื้นท่ีสำรวจในครั้งนี้เป็นการสำรวจโดยการใช้กล้องถ่ายภาพ digital ไป
เก็บภาพนิ่งขยะพลาสติกตามชายหาดบนเกาะ ในสถานท่ีท้องเท่ียวท่ีมีผู้คนท้ังไทยและต่างชาติมา
เท่ียวและพักอาศัยอยู่เป็นจำนวนมาก จึงเป็นเหตุผลสำคัญในการศึกษาลงพื้นท่ีสำรวจเพราะด้วยมีคน
มากเท่าไรจำนวนการใช้งานและการใช้พลาสติกก็มีมากขึ้นตามจำนวน ปัจจัยสำคัญท่ีผู้วิจัยเลือกมา
สำรวจขยะพลาสติกท่ีเกาะล้านจังหวัดชลบุรี เพื่อท่ีจะนำข้อมูลใช้เป็นส่ือในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

 
รูปภาพท่ี 54 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกบนเกาะล้านจังหวัดชลบุรี 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 
        ผู้วิ จัยเริ่มขับมอเตอร์ไซค์สำรวจชายหาดบนเกาะ ไปทีละหาดจนครบท้ังเกาะเป็นการ
บันทึกภาพนิ่งท่ีพบเห็นขยะพลาสติกในแต่ละหาดบนเกาะ ซึ่งในแต่ละหาดก็จะพบเห็นขยะพลาสติก
เป็นจำนวนมาก แต่ในบางหาดก็อาจจะมีขยะท่ีน้อยลงตามผู้คนท่ีพักอาศัยอยู่ในแต่ละหาด ส่วนใหญ่



  74 

จะพบขยะพลาสติกปนอยู่กับพื้นทรายบนชายหาด และตามร้านค้าบนชายหาด บางบริเวณพื้นท่ีจะ
พบเห็นขยะท่ีลอยอยู่ในทะเลและพัดเข้ามาบนฝ่ัง รวมถึงขยะท่ีอยู่ใต้ทรายในทะเลยังพบเห็นเศษ
พลาสติกจำนวนมากเช่น เชือกจากเรือประมงหาปลาท่ีพัดเข้าฝ่ังบนชายหาด ขยะบางช้ินท่ีพบบน
ชายหาดจะเป็นขยะท่ีอยู่ในน้ำทะเลมาก่อนเป็นเวลานานจนทำให้สีเปล่ียนไปและถูกพัดขึ้นมาอยู่บน
ฝ่ัง แต่ส่ิงท่ีผู้วิจัยพบเห็นและทำให้แปลกใจเป็นอย่างมากคือ การฝ่ังกลบขยะพบเห็นผู้อาศัยบนเกาะ
นำขยะท่ีเก็บจากถังขยะบนเกาะทำการฝ่ังไว้ใต้ดินบนเกาะ โดยผู้วิจัยขับมอไซค์ผ่านแล้วเห็นด้วยความ
บังเอิญจึงบันทึกภาพนิ่งเก็บไว้ ซึ่งข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้พบเจอจากการสำรวจท้ังหมดจะนำมาใช้เป็นส่วน
หนึ่งในการวิเคราะห์และเป็นแรงบันดาลใจประกอบวิทยานิพนธ์ในชุดนี้ 
 

 
รูปภาพท่ี 55 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกบนเกาะล้านจังหวัดชลบุรี 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 



  75 

 
รูปภาพท่ี 56 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกบนเกาะล้านจังหวัดชลบุรี 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 57 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกบนเกาะล้านจังหวัดชลบุรี 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 58 ภาพการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลาสติกบนเกาะล้านจังหวัดชลบุรี 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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4.3 ผลงานวิทยานิพนธ ์

4.3.1 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 1 

   ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี1 (ไมโครพลาสติกท่ีแทรกตัวอยู่ในน้ำทะเล) 

 
รูปภาพท่ี 59 ภาพแบบร่าง 2 มิติ ภายนอกผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 60 ภาพแบบร่าง 2 มิติ ภายในผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน         
          สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของขยะไมโครพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กท่ีแทรกตัวอยู่ในน้ำ
ทะเล ซึ่งเราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าโดยใช้หลักการกำหนดให้มีขนาดใหญ่ (Over Scale) เพื่อ
แสดงให้เห็นถึงบริบทท่ีอ้างอิงกับพื้นท่ีใต้ทะเลท่ีมนุษย์ไม่สามารถมองเห็นปัญหาการปนเปื้อนไมโครพ
ลาสติกในทะเลได้ จากสาระสำคัญในจุดนี้มา สะท้อนให้ผู้คนเห็นถึงปัญหาในส่ิงแวดล้อมทางทะเลท่ี
เรามองไม่เห็น แสดงภาพท่ีถูกซ่อนไว้ในธรรมชาติเพื่อให้ผู้รับรุ้ถึงปัญหาท่ีมันเกิดขึ้นในปัจจุบันและ
ส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต 
 วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงาน         
          รูปแบบโดมทรงกลมโดยสร้างพื้นผิวช้ันนอกของโดมให้เป็นผิวน้ำทะเลการกำหนด
ขนาดผลงานสามารถรองรับให้ผู้ชมเข้าไปภายในโดม ซึ่งภายในโดมจะมีผนังท่ีเป็นลักษณะใสท่ีทำมา
จากการหลอมละลายขึ้นรูปทรงจากเม็ดพลาสติกใส และจะมีรูปทรงของไมโครพลาสติกขนาดเล็กๆ
แทรกตัวอยู่ในผนังช้ันในของโดม และใช้เทคนิคผสมผงเรืองแสงในตัวไมโครพลาสติก ซึ่งไมโครพลา
สติกจะสร้างมาจากขยะพลาสติกใสอบความร้อนเพื่อทำการละลายพลาสติกขึ้นรูปทรงของไมโครพลา
สติกท่ีมีขนาดเล็ก และติดต้ังไฟแบล็คไลน์ (Black light) เพื่อส่องแสงอัลตราไวโอเลตเข้าไปท่ีผนัง
ภายในโดม เพื่อทำให้เกิดสีท่ีเรืองแสงท่ีตัวไมโครพลาสติกท่ีซ่อนตัวอยู่ในผนังช้ันในโดม   
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแปลงเป็นผลงานศิลปกรรมชุดที่ 1 
          ใช้รูปทรงนามธรรมและสร้างรูปทรงขนาดใหญ่เพื่อให้ผู้คนมีส่วนร่วมเข้าไปดูผลงาน
ด้านในได้สัมผัสการรับรู้เพื่อเช่ือมโยงกับผลกระทบการปนเป้ือนใต้ทะเล เป็นการสร้างบริบทใต้ทะเล
การแทนค่าพื้นผิวน้ำทะเลนำมาสร้างเป็นพื้นผิวด้านนอกของโดมผลงานเช่ือมโยงกับบริบททางทะเล
เช่นเดียวกัน ส่วนด้านในผลงานสร้างรูปทรงไมโครพลาสติกให้มีขนาดใหญ่กว่าความจริงเพื่อเน้นให้
เห็นไมโครพลาสติกด้วยตาเปล่าได้เพื่อให้ผู้คนเห็นปัญหาการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในทะเล รวมถึงมี
การฉายแสงไฟแบล็คไลท์ (Black light) สะท้อนให้เห็นการปนเปื้อนไมโครพลาสติกให้ชัดเจนจาก
บริบทพื้นท่ีจริงดูราวกับอยู่ใต้ท้องทะเลท่ีต็มไปด้วยเศษขยะไมโครพลาสติก เพื่อเพิ่มจินตนาการในการ
รับรู้ในรูปแบบใหม่ในผลงานชุดท่ี1  
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 ขั้นตอนสร้างสรรค์ผลงานชุดที่ 1 
 ขั้นตอนที่ 1 การร่างแบบ 2 มิติ 
          จากการรวบรวมสรุปข้อมูลประกอบการทำแบบร่าง โดยใช้หลักการกำหนดให้มี
ขนาดใหญ่ (Over Scale) ท่ีรองรับคนเข้าชม 2-3 คนพร้อมกัน (หรือความสูงของโดม 2 เมตร) ขนาด
ท่ีไม่เป็นจริงและการแทนค่าความหมายวัสดุ  ทำให้ผู้ชมผลงานมีพื้นท่ีเข้าไปชมผลงานด้านในเพื่อรับรู้
ถึงการปนเปื้อนไมโรพลาสติกท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า และมีการดำเนินการร่างแบบพร้อมคิดหา
วิธีการทดลองและสร้างสรรค์ผลงานท้ังด้านกระบวนการวัสดุและวิธีแก้ปัญหาในการทำงานชุดท่ี 1  
 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองการใช้ความร้อนละลายขยะพลาสติกเพื่อขึ้นรูปทรง 
           กระบวนการนี้เป็นกระบวนการทดลองขึ้นรูปทรง จากการหลอมละลายจากขยะ
พลาสติกท่ีคัดเอาแต่ฝาน้ำด่ืมพลาสติกด้วยการอบความร้อนจากเตาอบไฟฟ้า เริ่มจากการอบพลาสติก
ให้ละลายตัวและนำพลาสติกท่ีละลายตัวมาอัดเข้าในแม่พิมพ์เรซิ่น เพื่อสร้างรูปทรง ผลท่ีได้คือได้
รูปทรงตามแม่พิมพ์แต่พื้นผิวของรูปทรงจะมีสีสันท่ีซับซ้อนเกิดจากการรวมตัวของสีพลาสติก และ
พื้นผิวท่ีขรุขระเล็กน้อยมีรอยไหม้จุดเล็กๆตามพื้นผิวท่ีเกิดจากความร้อน และมีความแข็งแรงเป็น
อย่างมาก  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
รูปภาพท่ี 61 ภาพการทดลองขึ้นรูปทรงพลาสติก 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 3 การข้ึนรูปทรงไมโครพลาสติก 
  เป็นขั้นตอนการท่ีใช้เตาอบไฟฟ้าขนาดใหญ่อบฝาขวดน้ำด่ืมพลาสติก ด้วยอุณหภูมิ 
250 องศา เป็นเวลา 15 นาที ต่อการอบ 1 ครั้ง เมื่ออบครั้งแรกเสร็จจะนำถาดอบออกมาโรยผงเรือง
แสงและนวดพลาสติกกับผงเรืองแสงให้เข้ากัน และนำกลับเข้าอบอีก 1 เป็นเวลา 15 นาที หลังจาก
นั้นนำถาดอบออกในขณะอ่อนตัวทำการปั้นให้เป็น รูปทรงไมโครพลาสติก เมื่อปั้นเสร็จก็จะนำไปแช่
น้ำพอให้แข็งตัวแล้วนำขึ้นมาตากลมให้แห้งก็เป็นอันเสร็จขั้นตอนขึ้นรูปทรง 

 
รูปภาพท่ี 62 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1 (นำเอาขยะพลาสติกใส่ถาดอบ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 63 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1 (อบขยะพลาสติกในเตาอบไฟฟ้า) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 64 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1  
(พอพลาสติกละลายตัวนำออกมาโรยผงเรืองแสงและปั้นเป็นรูปทรงไมโครพลาสติก) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 65 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี1  
(พอปั้นได้รูปทรงท่ีต้องการแล้วนำมาแช่น้ำให้แข็งตัว) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

ขั้นตอนที่ 4 การข้ึนรูปทรงขยะพลาสติกที่ติดอยู่กับเม็ดไมโครพลาสติก 
  หลังจากขึ้นรูปไมโครพลาสติกเสร็จแล้ว ก็นำขยะพลาสติกท่ีมีรูปทรงท่ีแตกต่างกัน 
ทำการเป่าด้วยความร้อนอีกครั้งเพื่อให้เกิดรูปทรงขยะพลาสติกท่ีกำลังย่อยสลายตามกาลเวลา  
เมื่อได้รูปทรงตามท่ีต้องการแล้วก็นำมาพักให้หายร้อน และนำเอาเม็ดพลาสติกมาโรยให้ท่ัวและเป่า
ด้วยความร้อนอีกทีเพื่อให้เม็ดพลาสติกท่ีปั้นไว้ติดบนผิวรูปทรงพลาสติกท่ีเป่าร้อนไว้ในตอนแรก 
หลังจากติดท่ัวทุกเม็ดแล้วก็นำมาพักให้เย็นสนิทเป็นอันเสร็จ 
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รูปภาพท่ี 66 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1  

(นำเม็ดพลาสติกท่ีปั้นเสร็จมาโรยบนขยะพลาสติกและใช้ความร้อนเป่าให้เกิดรูปทรง) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 5 การข้ึนโครงสร้างโดม 
นำเอาช้ินส่วนเหล็กมาประกอบกันให้เกิดรูปทรงโดม เพื่อเป็นโครงสร้างในการยึด

เกาะแผ่นพลาสติกท่ีจะประกอบออกมาเป็นรูปทรงโดมท่ีทำมาจากพลาสติก 

 
รูปภาพท่ี 67 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1 (ขึ้นโครงสร้างโดม) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 ขั้นตอนที่ 6 การข้ึนรูปทรงแผ่นพลาสติกที่ทำมาจากเม็ดพลาสติกที่ใช้ทำบรรจุภัณฑ์และ
ติดต้ังแผ่นพลาสติกเข้ากับโครงสร้างโดม 
  นำเอาเม็ดพลาสติกใสอบด้วยเตาอบไฟฟ้า ด้วยอุณหภูมิ 250 องศา เป็นเวลา 15 
นาที ต่อการอบ 1 ครั้ง หลังจากอบเสร็จจะได้แผ่นพลาสติกใส หลังจากนั้นนำเอาถาดอบออกมาพักให้
แข็งตัวสักพัก แล้วนำเอาแผ่นพลาสติกมาทับด้วยแผ่นไม้ เพื่อดัดรูปทรงให้เรียบเนียนท้ิงไว้ 10 นาที 
แล้วนำเอาแผ่นไม้ออกแล้วทิ้งระยะให้เย็นตัว แล้วนำแผ่นพลาสติกมายึดด้วยการเจาะรัดด้วยหนวดกุ้ง
เช่ือมต่อกันจนท่ัวโดม และใช้ความร้อนเป่าให้แผ่นพลาสติกเช่ือมเข้าหากันเป่าจนท่ัวโดมให้เป็น
ลักษณะผิวน้ำทะเล หลังจากแผ่นพลาสติกเช่ือมต่อเป็นเนื้อเดียวกันท่ัวโดมและแข็งแรงในตัวเองแล้ว
ได้นำเอาโครงสร้างเหล็กออก จนเหลือแต่เพียงพลาสติกท่ีสร้างเป็นรูปทรงโดมท่ีมีพื้นผิวภายนอกเป็น
ผิวน้ำทะเล 
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รูปภาพท่ี 68 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี1  
(นำเอาเม็ดพลาสติกท่ีใช้ทำบรรจุภัณฑ์ต่างๆมาเข้าเตาอบ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
 

รูปภาพท่ี 69 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1  
(นำเอาเม็ดพลาสติกท่ีเข้าเตาอบออกมาประกอบกับตัวโครงสร้างของโดม) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 7 การทำสีภายนอกพื้นผิวโดม 
  ทำสีโดยใช้สีสเปรย์พ้นจนท่ัวโดมโดยทำสีให้เหมือนกับพื้นผิวน้ำทะเลท่ีกระทบ
แสงแดด 

 
รูปภาพท่ี 70 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1  

(ทำสีพื้นผิวด้านนอกโดมให้เป็นลักษณะผิวน้ำทะเล) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 71 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1  

(ภาพจากด้านในตัวโดมหลังจากทำสีเสร็จ) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 8 การติดพลาสติกในกระบวนการที่ 1.3 ภายในพืน้ผิวโดม 
  นำเอาพลาสติกในกระบวนการท่ี 1.3 มาติดด้วยปืนกาวเท่งโดยติดให้ท่ัวผนังภาย
โดม 

 
รูปภาพท่ี 72 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1  

(นำเอาพลาสติกท่ีโรยด้วยเม็ดพลาสติกมาติดท่ีผนังด้านในตัวโดม) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 9 การติดต้ังไฟแบล็คไลท์และติดต้ังโปรเจคเตอร์ 

นำไฟแบล็คไลท์ (Black light) มาติดต้ังตามขอบฐานไม้ผลงานภายในโดมเพื่อให้
แสงไฟสะท้อนกับผงเรืองแสงท่ีอยู่ในตัวไมโครพลาสติกท่ีจำลองและติดไว้บนผนังภายในผลงาน และ
ติดต้ังโปรเจคเตอร์เหนือมุมบนผลงานท้ังส่ีด้านฉาย (Mapping) ลงผิวด้านนอกของผลงานเป็นวีดีโอผิว
น้ำเคล่ือนไหวเพื่อแสดงใหเห็นบริบทท่ีอ้างอิงถึงใต้ทะเลจากบนพื้นผิวงาน 
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รูปภาพท่ี 73 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 1 (การติดต้ังไฟแบล็คไลท์) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 74 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี1 (การติดต้ังโปรเจคเตอร์) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่10 การติดต้ังจัดวางผลงาน 
การติดต้ังผลงานโดยการคลอบผลงานโดมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เมตร สูง 2 

เมตร กับฐานไฟแบล็คไลท์และจัดวางให้ตรงกับจุดติดต้ัง 45 องศาโปรเจคเตอร์เพื่อฉายบนพื้นผิวด้าน
นอกเขตโดม 

 
รูปภาพท่ี 75 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี1 (กระบวนการติดต้ังจัดวางผลงาน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 76 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี1 (กระบวนการติดต้ังจัดวางผลงาน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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4.3.2 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่2 

  ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี2 (ผลกระทบจากไมโครพลาสติกสู่สัตว์ทะเล) 
 

 
รูปภาพท่ี 77 ภาพแบบร่าง 2 มิติ ด้านหน้าผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2  

(ปลาทะเลผ่าเปิดแสดงภายนอก) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 

 
 

รูปภาพท่ี 78 ภาพแบบร่าง 2 มิติ ด้านหลังผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 
(ปลาทะเลผ่าเปิดแสดงภายใน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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 แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 
          จากการท่ีปลาทะเลปนเป้ือนไมโครพลาสติก จึงก่อให้เห็นปัญหาการปนเปื้อนไมโค
รพลาสติกในระบบทางเดินอาหารของสัตว์ ทำให้สัตว์น้ำมีไมโครพลาสติกในอวัยวะภายในร่างกายเป็น
ภาพสะท้อนให้ผู้ชมตระหนักถึงปัญหาของไมโครพลาสติกโดยใช้หลักการ Replacement มาอธิบาย
การส่งผ่านการปนเป้ือนไมโครพลาสติกจากสัตว์ทะเล สู่มนุษย์ท่ีนำมาบริโภคเป็นอาหารในชีวิตประวัน
เป็นการบ่งบอกถึงอันตรายต่อสุขภาพ ท่ีมนุษย์ควรให้ความสำคัญและความกังวลในการท้ิงขยะ
พลาสติกลงแหล่งน้ำท่ีส่งผลไปยังการดำรงชีวิตของสัตว์ทะเล 

วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงาน         
          นำเอารูปทรงของปลาทูทะเลท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติก เป็นการหยิบรูปทรงของ
สัตว์มาสร้างสรรค์ในลักษณะท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากไมโครพลาสติก โดยสร้างรูปทรงปลาทู
และผ่าครึ่งตัวให้เห็นอวัยวะภายในวัสดุพลาสติก ลักษณะสีของเนื้อปลาเน่าขับเน้นให้เห็นถึงพิษภัยใน
ไมโครพลาสติก เพื่อแสดงให้เห็นผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสัตว์ทะเลท่ีกินไมโครพลาสติกเป็นอาหาร 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแปลงเป็นผลงานศิลปกรรมชุดที่ 2 
         การใช้รูปทรงปลาทูเพื่อนำเสนอให้เห็นถึงการปนเป้ือนไมโครพลาสติกภายในระบบ
ทางเดินอาหารของสัตว์ เนื่องด้วยปลาทูเป็นปลาท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติกเยอะท่ีสุดในไทย (อ้างอิง
จากผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ข้างต้น บทท่ี2 ) ปลาทูยังเป็นสัตว์ท่ีทุกเพศทุกวัยทุกครัวเรือนทุก
ระดับช้ันของคนในสังคมรู้จัก และบริโภคเป็นอาหารอยู่เป็นประจำในครัวเรือนดังนั้น จึงนำปลาทูมา
นำเสนอในผลงานโดยลักษณะรูปทรงของปลาทูเป็นลักษณะผ่าครึ่งตัวเพื่อเผยให้เห็นการปนเป้ือนใน
อวัยวะทางเดินอาหาร โดยแทนค่ารูปทรงไมโครพลาสติกจากขยะพลาสติกผสมกับผงเรืองแสงทำเป็น
อวัยวะของปลาทู สะท้อนให้ เห็นการปนเปื้อนในทางเดินอาหารของสัตว์การขับเน้น (ทาง
วิทยาศาสตร์) โดยการใช้แสงไฟ (Black light) ขับเน้นให้เห็นผลกระทบท่ีซ่อนอยู่ภายในร่างกายของ
ปลาทู และใช้รูปแบบการนำเสนอผลงานโดยสร้างใช้ตู้โชว์ท่ีคล้ายกับตู้โชว์ในพิพิธภัณฑ์ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นการแสดงให้เห็นถึงบริบทในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงระหว่างไมโครพลาสติกท่ีเป็น
ข้อมูลผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ มาประกอบการนำเสนอในผลงานในชุดท่ี 2 
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ขั้นตอนสร้างสรรค์ผลงานชุดที่ 2 
ขั้นตอนที่ 1 การทดลองหาผ้าหนังพลาสติกที่จะนำมาประกอบพื้นผิวผลงาน 

          ผ้าหนังพลาสติกทาสีเคมีสำหรับทาผ้าหนังโดยฉพาะ สีท่ีจะใช้ทาบนพื้นผิวผลงาน
แล้วลองนำแสงส่องกระทบเพื่อให้เกิดสีท่ีแตกต่างกันตอนไม่กระทบแสง ผลลัพธ์ท่ีได้คือสีท่ีเกิดจาก
แสงมีความแตกต่างกันขณะสีกระทบกับแสงไฟความเข้มแสงต่างกัน เป็นผลลัพธ์ท่ีน่าสนใจและ
สามารถนำมาสร้างสรรค์ผลงานเป็นอย่างดี 
 

แบบกระทบแสง                                        แบบไม่กระทบแสง 

 
 

รูปภาพท่ี 79 ภาพการทดลองทำผิวหนังปลาทูทะเลจากผ้าหนังเคลือบพลาสติก (ผลงานชุดท่ี2) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 2 การร่างแบบ 3 มิติและ 2 มิติ ในคอมพิวเตอร์ 
          เริ่มด้วยการผ่าเปิดดูอวัยวะภายในของปลา เพื่อศึกษาและเป็นต้นแบบร่างแบบ 3 
มิติ เพื่อการขยายสร้างผลงานท่ีต้องการในรูปของประติมากรรมและร่างแบบ 2 มิติ เพื่อหารูปแบบใน
การนำเสนอผลงาน 

 
รูปภาพท่ี 80 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (ภาพภายในปลาเพื่อศึกษากายวิภาค) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 81 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2  

(แบบร่างสามมิติใช้มาขยายแบบในขนาดงานจริง) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 82 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (แบบร่างการนำเสนอผลงานสองมิติ) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 3 การข้ึนโครงสร้างเหล็กและข้ึนดินเหนียวเพื่อปั้นต้นแบบ 
  นำแบบร่าง 3 มิติ มาขยายให้เท่าผลงานจริงเพื่อเช่ือมเหล็กขึ้นโครงสร้างสำหรับการ
ปั้นต้นแบบ หลังจากนั้นเริ่มหุ้มดินปั้นต้นแบบ และปั้นรายละเอียดผลงานและพื้นผิวตามแบบร่างท่ี
กำหนดไว้ตามท่ีต้องการ 

 
รูปภาพท่ี 83 ภาพขั้นตอนการปั้นต้นแบบผลงานชุดท่ี 2 (โครงสร้างเหล็ก) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 84 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี2 (ปั้นต้นแบบ) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 4 การทำแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์ 
  เมื่อปั้นต้นแบบด้วยดินเหนียวเสร็จสมบูรณ์แล้วเป็นขั้นตอนการทำแม่พิมพ์ปูน 
ปาสเตอร์ ด้วยการหุ้มปูนปาสเตอร์ครอบพิมพ์ช้ินงานท้ังหมดพอทำเสร็จก็แกะแม่พิมพ์และทำการ  
ทำความสะอาดแม่พิมพ์ หลังจากนั้นประกบแม่พิมพ์ท้ิงไว้ให้แห้งสนิทก่อนจะนำไปใช้หล่อในขั้นตอน
การหล่อเรซิ่น, ยางซิลิโคนต่อไป 

 
รูปภาพท่ี 85 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (ทำแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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 ขั้นตอนที่5 การหล่อยางซิลิโคนเรซ่ินและหล่อพลาสติก 
          การล้างทำความสะอาดแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์เรียบร้อยแล้วขั้นตอนการหล่อเริ่มด้วย
ผสมสีกับยางซิลิโคนเพื่อทำผิวหนังหลังจากนั้น แล้วทาทับด้วยเรซิ่นผสมตัวเร่งเทลงแม่พิมพ์ครอบหนา
เสมอกันแล้วเสริมด้วยใยแก้วช้ันพิมพ์บนแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์ เมื่อทำการหล่อท้ังด้านหน้าและหลัง
ของรูปทรงแล้วนำเศษพลาสติกผสมซิลิโคนใสหล่อบนแม่พิมพ์ในส่วนอวัยวะภายในของปลา 

 
รูปภาพท่ี 86 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (หล่อเรซิ่น) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 87 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (หล่อยางซิลิโคน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่6 การขัดแต่งทำสีติดหนังเทียมและเก็บรายละเอียดผลงาน 
          การโป้ขัดแต่งผิวหนัง (ภายนอกของปลา) ก่อนนำผ้าหนังเทียมพลาสติกมาหุ้มทับลง
บนผิวหนังปลาและใช้สีน้ำมันทาบนผิวท้ังด้านเนื้อและด้านหนัง (ของปลา) ส่วนด้านหนังทำให้เป็น
ลักษณะเหมือนจริง โดยเน้นด้านเนื้อเหมือนปลาตายท่ีเน่าเสียจากการปนเปื้อนไมโครพลาสติก  
และใช้ผ้าหนังเทียมขนาดเล็กปิดทับรายละเอียดตะเข็บขอบผลงาน 

 
 

รูปภาพท่ี 88 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (หุ้มหนังพลาสติกและทำสี) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 7 การติดต้ังจัดวางผลงาน 
          จัดวางผลงานในตู้โชว์นำผลงานแขวนลอยในโครงสร้างตู้โชว์และใช้ไฟแบล็คไลท์ 
(Black light) ต้ังพื้นส่องไฟไปยังจุดผลงานโดยพื้นผิวช้ันนอกเรืองแสงเกิดสีอ่อนแก่บนผิวตัวผลงาน
ตามความเข้มและอ่อนของแสงท่ีส่องกระทบผิวชั้นนอก 

 
รูปภาพท่ี 89 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (กระบวนการติดต้ังจัดวางผลงาน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 90 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี2 (กระบวนการติดต้ังจัดวางผลงาน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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4.3.3 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่3 

  ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี3 (อาหารทะเลปนเป้ือน) 

 
รูปภาพท่ี 91 ภาพแบบร่าง 2 มิติ ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 3 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 
          ปัจจุบันเราไม่ทราบว่ามีปลาทะเลท่ีมีสารพลาสติกปนเปื้อนมากเท่าไหร่ท่ีจัดอยู่ใน
รูปแบบ ผลิตภัณฑ์อาหารทะเลจำหน่ายตามท้องตลาดในบรรจุภัณฑ์ (Paclxaging) ท่ีสวยดูสะอาดน่า
รับประทาน ซึ่งในความเป็นจริงเราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้จากส่ิงท่ีปนเป้ือนในตัวปลาทะเล
เหล่านั้น “อาหารทะเลปนเปื้อน” ต้องการแสดงให้ผู้คนตระหนักถึงปัญหาของไมโครพลาสติกท่ี
ส่งผ่านโดยใช้หลักการ Replacement มาอธิบายการส่งผ่านการปนเปื้อนไมโครพลาสติกจากสัตว์
ทะเลมาสู่อาหารพร้อมทานท่ีเป็นผลิตภัณฑ์อาหารท่ีทำมาจากสัตว์ทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครตลาสติกท่ี
เป็นภัยอันตรายใกล้ตัวเราในปัจจุบัน ท่ีมนุษย์ควรให้ความสำคัญและความกังวลในการลดจำนวน
พลาสติกทีจะส่งผลไปยังการดำรงชีวิตของสัตว์ทะเล 
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วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงาน         
          การสร้างรูปทรงของปลาทูทะเลขนาดเท่าจริงนำเสนอในกล่องบรรจุภัณฑ์อาหาร 
เป็นการหยิบรูปทรงจากผลิตภัณฑ์อาหารชนิดปลาทะเล มาสร้างสรรค์ในลักษณะท่ีแสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบจากไมโครพลาสติก โดยสร้างรูปทรงปลาทูขนาดเท่าจริงท่ีมีลักษณะของส่วนประกอบบาง
อวัยวะด้วยวัสดุพลาสติก เพื่อแสดงให้เห็นอันตรายจากพลาสติกในรูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารใน
ท้องตลาดปัจจุบัน     

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแปลงเป็นผลงานศิลปกรรมชุดที่ 3 
          ในด้านรูปลักษณะผลงานท่ีหยิบยกปลาทูมาเป็นเหตุผลดียวกับผลงานชุดท่ี  2  
แต่ผลงานในชุดท่ี 3 ใช้รูปแบบการแพ็คแบบอาหารพร้อมทานท่ีเห็นกันได้ท่ัวไปตามซุปเปอร์มาเก็ต
เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในอาหารพร้อมทาน เป็นปัญหาท่ีใกล้ตัวเราแต่
เราไม่สามารถมองเห็นปัญหาท่ีแทรกอยู่ในอาหารได้ ซึ่งตัวปลาใช้ขยะพลาสติกสร้างรูปทรงปลาขึ้นมา
เป็นการใช้วัสดุให้สอดคล้องกับท่ีมาของปัญหาในไมโครพลาสติก และมีการใช้สีเรืองแสงทาทับไปท่ี
ส่วนต่างๆในร่างกายของปลาแสดงให้เห็นถึงปฏิกิริยาการปนเปื้อนจากไมโครพลาสติก ซึ่งใช้แสงไฟ
แบล็คไลท์ในผลงานแสดงให้เห็นถึงปฏิกิริยาการสะท้อนแสงท่ีซ่อนไว้เมื่อไม่เปิดไฟ เสมือนกับ 
ความจริงท่ีไมโครพลาสติกไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า นำเสนอในการจัดวางผลงานแบบ 
(Display) ดิสเพลย์เสมือนการจัดวางสินค้าอาหารพร้อมทานท่ีวางขายอยู่ตามซุปเปอร์มาเก็ตท่ัวไปใน
ปัจจุบัน  
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ขั้นตอนสร้างสรรค์ผลงานชุดที่3 
ขั้นตอนที่ 1 การร่างแบบ 2 มิติ 

          เป็นแบบร่างท่ีต่อยอดจากผลงานชุดท่ี2 ทำให้เกิดผลงานชุดนี้เป็นการพัฒนาจาก
แบบร่างผลงานและแบบร่างการนำเสนอผลงาน 

 
 

รูปภาพท่ี 92 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 3  
(แบบร่างสองมิติท่ีนำมาขยายแบบในขนาดงานจริง) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 93 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 2 (แบบร่างการนำเสนอผลงานสองมิติ) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 2 การทำแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์ 
          การสร้างแม่พิมพ์จากปลา (จริง) โดยใช้บล็อกพิมพ์กล่องพลาสติกแล้วเทปูน 
ปาสเตอร์ลงไปในบล็อคพิมพ์จากนั้นท้ิงระยะเวลาให้ปูนเซ็ตตัวของปูนปาสเตอร์ตัวเล็กน้อยแล้วแล้ว
นำมาปลาทูทะเลมากดลงบนผิวปูนปาสเตอร์หลังจากนั้นสร้างแม่พิมพ์อีกด้านด้วยวิธีการเททับ
แม่พิมพ์ช้ินแรกหลังแข็งตัว 
 

 
รูปภาพท่ี 94 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 3 (ทำแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 3 การข้ึนรูปทรงไมโครพลาสติก 
          นำเอาขยะพลาสติกตัดเป็นช้ินเล็กๆผสมกับเม็ดพลาสติกและพลาสติกท่ีขึ้นรูปทรงไม
โครพลาสติกไว้ผสมลงในบล็อคพิมพ์และทำการใช้ความร้อน (dry ความร้อน) เป่าลงพิมพ์เพื่อขึ้น
รูปทรงปลาทู 
 

 
 

รูปภาพท่ี 95 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 3 (การขึ้นรูปทรงด้วยพลาสติก) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่4 การทำสีและทดลองฉายไฟแบล็คไลท์ 
          ใช้สีเรืองแสงทาบนตัวปลาทูเป็นลักษณะเม็ดไมโครพลาสติกเพื่อเพิ่มสีสันในผลงาน
ให้เห็น (การรับรู้พลาสติกปนเปื้อน) รูปทรงไมโครพลาสติกชัดเจนมากยิ่งขึ้นและนำแพ็คลงกล่อง
อาหารพลาสติกใสแล้วนำแสงแบล็คไลท์ (Black light) มาทดลองฉายเพื่อให้เห็นผลลัพธ์การสะท้อน
แสงในผลงาน 
 

 
 

รูปภาพท่ี 96 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 3 (การทำสีเรืองแสง) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 97 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 3 (ทดลองฉายไฟแบล็คไลท์) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 5 การติดต้ังจัดวางผลงาน 
         นำเอาผลงานท่ีแพ็คเสร็จสมบูรณ์ทำการจัดวางบนฐานไม้โดยจัดวางแบบ (Display) ดิสเพลย์ 
เรียงยาวต่อกันแบบการจัดวางสินค้าในซุปเปอร์มาเก็ต และใช้แสงไฟแบล็คไลท์ (Black light)  
ส่องขึ้นมาจากด้านล่างในกล่องแท่นฐานมายังบนชิ้นงานด้านบนให้เกิดการเรืองแสงกระทบผลงาน 

 
รูปภาพท่ี 98 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 3 (กระบวนการติดต้ังจัดวางผลงาน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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4.3.4 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 4 

  ประเด็นในผลงาน ชุดท่ี4 (ไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์) 

 
รูปภาพท่ี 99 ภาพแบบร่าง 2 มิติ ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 
          เป็นการจิตนาการภาพผลกระทบจากการบริโภคสัตว์ทะเลท่ีกินไมโครพลาสติกเป็น
อาหาร ท่ีในรูปแบบของระบบการทำงานของร่างกายมนุษย์แสดงให้เห็นอวัยวะภายใน โดยการกล่าว
ด้วยหลักการการกิน,การดูดกลืน (Ingestion) หรือ “ส่วนประกอบ” (Componeuts) ท่ีเกิดขึ้นจาก
การท่ีมนุษย์บริโภคสัตว์ทะเลท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติก จากเหตุท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างขยะพลาสติกท่ีทำ
ให้การปนเป้ือนย้อนกลับมาทำร้ายสุขภาพร่างกายของมนุษย์เอง เป็นการนำเสนอผลงานท่ีกระตุ้นใน
จิตสำนึกของผู้ชมผลงาน ให้เห็นถึงความสำคัญในพิษภัยอันตรายจากไมโครพลาสติกสู่มนุษย์ท่ีเป็น
ผู้สร้างจากผลของการเป็นผู้ท้ิงขยะลงส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน เป็นการจินตนาการภาพท่ีเกินจริงเพื่อ
กระตุ้นให้เห็นถึงผลกระทบจากไมโครพลาสติกสู่มนุษย์ 

วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงาน         
      เป็นการนำเสนอรูปร่างมนุษย์ท่ีสัดส่วนเหมือนคนจริงแต่สร้างสภาพผิวหนังด้วยยาง
ซิลิโคนและทำสีให้ดูเหมือนคนท่ีเป็นโรคร้ายผิวหนังแห้งเหี่ยวสีค้ำ และเปิดผิวหนังช่วงลำตัวให้เห็น
อวัยวะภายในมนุษย์ท่ีสร้างมาจากการอบละลายความร้อนขยะพลาสติกเพื่อขึ้นรูปทรงอวัยวะมนุษย์
หล่อ ออกมาให้มีรอยไหม้ดำเห็นถึงพิษภัยจากไมโครพลาสติก (เป็นส่วนประกอบของร่างกาย) มาสู่
มนุษย์ ท่ีได้รับผลกระทบจากการกินสัตว์ท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติกเป็นอาหารท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ เป็นการนำเอารูปทรงคนมาสร้างสภาวะท่ีทำให้เห็นถึงผลกระทบจากไมโครพลาสติก ท่ีเป็น
ส่วนประกอบของมนุษย์เป็นการสะท้อนให้เห็นปัญหาท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างและผลย้อนกลับมาทำร้าย
มนุษย์ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อแปลงเปน็ผลงานศิลปกรรมชุดที่ 4 
          จากการนำเสนอผลงานด้วยการใช้มนุษย์ท่ีมีร่างกายผอมบางและกล้ามเนื้อท่ีดูไม่
แข็งแรงส่ือสารให้เห็นถึงภัยอันตรายจากไมโครพลาสติกส่งผ่านมาจากอาหารทะเลปนเป้ือนมาสู่มนุษย์ 
ด้วยรูปแบบการผ่าเปิดแสดงอวัยวะภายในด้านหน้าท่ีมีลักษณะท่ีผิวหยาบมีรอยไหม้บางส่วนขับเน้น
ให้เห็นถึงการปนเป้ือนจากไมโครพลาสติก เป็นส่วนประกอบของร่างกาย (Components) คนโดยใช้
พลาสติกเป็นตัวขึ้นรูปทรงอวัยวะมนุษย์ จัดวางผลงานแบบให้เสมือนลักษณะคล้ายคนตายจากการท่ี
ได้รับการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในอาหารสะสมจนมากเกินไป ตามข้อมูลท่ีบ่งบอกถึงการสะสมมโค
รพลาสติกในร่างกายแสดงให้เห็นการเกิดโรคร้ายและตายได้ในท่ีสุด วิธีการนำเสนอโดยการใช้แสง
แบล็คไลท์ (Black light) ส่องบนผิวรูปทรงอวัยวะภายในท่ีถูกผ่าเปิดเพื่อให้เห็นถึงสาเหตุท่ีก่อให้เกิด
ปัญหาต่อร่างกายมนุษย์ 
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ขั้นตอนสร้างสรรค์ผลงานชุดที่4 
ขั้นตอนที่1 การร่างแบบ 2 มิติ 

          จากการตกผลึกในแนวคิดรูปแบบผลงานและข้อมูลท้ังหมดท่ีผ่านมา ทำให้เกิด
รูปแบบการนำเสนอและวิธีคิดในการร่างแบบผลงานชุดท่ี 4 ตามภาพข้างต้น 

ขั้นตอนที่2 การทดลองหาเทคนิควิธีการหล่อยางซิลิโคนให้เหมือนผิวหนังมนุษย์ 
          การใช้ซิลิโคนผสมสีซิลิโคนให้เสมือนจริง โดยจากขั้นตอนการปั้นต้นแบบด้วนดิน
น้ำมันและทำแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์เพื่อใช้หล่อซิลิโคน หลังจากได้แม่พิมพ์แล้วทำการหล่อซิลิโคนและ
ท้ิงระยะเวลาให้ซิลิโคนแข็งตัว และแกะช้ินงานออกมาทำสีให้มีลักษณะเหมือนผิวหนังคนมากขึ้น 
หลังจากหล่อซิลิโคนเสร็จแล้วผลลัพธ์ที่ได้คือ ผิวหนังท่ีนุ่มเหมือนกับผิวหนังคนท่ีอาจจะดูไม่เหมือนคน
จริงมากนักแต่เป็นการทดลองท่ีได้ผลลัพธ์ตาทมี่คาดคิดไว้ 
 

 
 

รูปภาพท่ี 100 ภาพการทดลองทำผิวหนังมนุษย์จากยางซิลิโคน Premium Grade  (ผลงานชุดท่ี4) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่ 3 การสร้างโครงสร้างเหล็กและหุ้มดินปั้นต้นแบบ 
  การขยายแบบจากแบบร่าง 2 มิติ และทำการเช่ือมเหล็กสร้างโครงสร้างเหล็กขนาด
เท่าคนจริงและทำการหุ้มดินและปั้นปรับโครงสร้างกล้ามเนื้อให้ถูกต้องตามแบบกล้ามเนื้อคนจริง กาย
วิภาค (Anatomy) 
 

 
รูปภาพท่ี 101 ภาพการปั้นขึ้นดินโครงสร้างมนุษย์ ชุดท่ี 4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่3 การปั้นพื้นผิวรายละเอียดของร่างกาย 
  เป็นการปั้นรายละเอียดของกล้ามเนื้อส่วนประกอบของร่างกายให้มีความสมบูรณ์
แบบตามข้อมูลกายวิภาคของมนุษย์เพื่อความสมจริงให้ได้มากท่ีสุด 
 

 
 

รูปภาพท่ี 102 ภาพปั้นเก็บรายละเอียด ชุดท่ี 4 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 103 ภาพปั้นรายละเอียดพื้นผิวร่างกาย ชุดท่ี 4 (เสร็จสมบูรณ์) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 104 ภาพปั้นรายละเอียดพื้นผิวร่างกาย ชุดท่ี4 (เสร็จสมบูรณ์) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 105 ภาพปั้นรายละเอียดพื้นผิวร่างกาย ชุดท่ี 4 (เสร็จสมบูรณ์) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่4 การทำแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์ 
เมื่อปั้นต้นแบบแล้วเสร็จสมบูรณ์จึงทำการสร้างแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์ ด้วยการหุ้ม

ด้วยปูนปาสเตอร์ท่ัวบริเวณของรูปทรงท้ังหมด เเกะแม่พิมพ์ออกจากต้นแบบ (ดินเหนียว) และ
หลังจากนั้นทำความสะอาดแม่พิมพ์และนำประกบแม่พิมพ์ท้ิงไว้ให้แห้งสนิทก่อนจะนำไปใช้หล่อใน
ขั้นตอนต่อไป 
 

 
รูปภาพท่ี 106 ภาพขั้นตอนการทำแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์ผลงาน ชุดท่ี4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่5 การหล่อยางซิลิโคนกับเรซ่ินและหล่อพลาสติก 
          เมื่อล้างทำความสะอาดพิมพ์เรียบร้อยแล้วผสมสีกับยางซิลิโคนทาลงบนแม่พิมพ์ท้ิง
ระยะเวลาให้เซ็ทตัว แล้วผสมสารตัวเร่งกับเรซิ่นทาทับซิลิโคนช้ันแรกท่ีเซ็ทตัวแล้ว แล้วเสริมด้วยใย
แก้วตัดเป็นแผ่นเล็กๆวางทับลงบนแม่พิมพ์ปูนปาสเตอร์ ทำการหล่อแบบดังกล่าวทั้งสองด้านหน้าและ
หลังแล้วนำเอาพลาสติกท่ีอบด้วยความร้อนมากดลงในแม่พิมพ์ในส่วนอวัยวะคนท่ีเว้นช่องว่างไว้ก่อน
การหล่อยางซิลิโคนกับเรซิ่นในขั้นตอนแรก 
 

 
 

รูปภาพท่ี 107 ภาพขั้นตอนการทำหล่อผลงาน ชุดท่ี 4 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 108 ภาพขั้นตอนการทำหล่อผลงาน ชุดท่ี 4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 



  120 

ขั้นตอนที่ 6 การขัดแต่งทำสีเก็บรายละเอียดผลงาน 
          หลังจากหล่อผลงานเสร็จสมบูร์ขั้นตอนนี้ เป็นการขัดแต่งลบตะเข็บและเก็บ
รายละเอียดตามรูตามร่างกาย แล้วนำมาเพ้นท์สีให้เสมือนคนจริง และนำขนเทียมมาปลูกเพื่อสร้าง
เก็บรายละเอียดผลงานตามร่างกาย 
 

 
รูปภาพท่ี 109 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี 4 (ขัดแต่งทำสีเก็บรายละเอียดผลงาน) 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ขั้นตอนที่7 การติดต้ังจัดวางผลงาน 
          จัดวางผลงานในลักษณะนอนราบลอยเหนือพื้นให้เป็นลักษณะเหมือนคนนอน
ส้ินชีวิตจากสภาวะการปนเป้ือนจากไมโครพลาสติก วิธีการนำเสนอเน้นรายละเอียดสำคัญโดย ใช้ไฟ
แบล็ตไลท์ (Black light) ส่องบนอวัยวะภายในให้เห็นถึงผลกระทบท่ีส่งผลต่อระบบภายในอวัยวะใน
ร่างกายของมนุษย์ 

 
 

รูปภาพท่ี 110 ภาพขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานชุดท่ี4 (กระบวนการติดต้ังจัดวางผลงาน) 
ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ พลาสติกและชีวิตในศตวรรษที่ 21 (Plastics and Life in the 21th) 

 ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี21” เป็นผลงานท่ีถูกพัฒนาต่อยอด
มาจากผลงานในระยะก่อนวิทยานิพนธ์ โดยผู้วิจัยได้ทำความเข้าใจกับเนื้อหาและแนวความคิดให้เห็น
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และมีการพัฒนาจากเนื้อหาข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเพิ่มเติม ด้วยการลงพื้นท่ีจริงเพื่อ
สำรวจหาข้อมูลและภาพถ่ายประกอบข้อมูล (อ้างอิงจากผลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม
ข้างต้น บทท่ี2)  ด้านเอกสารผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์และการศึกษาข้อมูลผลงานสร้างสรรค์ทาง
ศิลปกรรมต่างๆ วิเคราะห์และผลความรู้ข้อมูลมาพัฒนาต่อยอดในผลวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ ซึ่งการ
สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้มีจำนวน 4 ชุด ได้แก่ ไมโครพลาสติกในน้ำทะเล, ผลกระทบจากไม
โครพลาสติกสู่สัตว์น้ำ, อาหารทะเลปนเป้ือน, ไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์ 
 
การวิเคราะห์ทัศนธาตุในผลงานวิทยานิพนธ์ 
        การสร้างผลงานประติมากรรมมีการสร้างสรรค์ (Creationl) ท้ังเนื้อหาและรูปทรง เพื่อให้
สอดคล้องกันโดยใช้หลักองค์ประกอบศิลป์เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน และการใช้ทัศนธาตุ
ต่างๆ มาประกอบรวมกันให้เป็นผลงาน ท่ีแตกต่างหลายรูปแบบและวิธีการโดยผลการรับรู้ทาง
อารมณ์จากการเห็นเพื่อตอบสนองกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในประเด็นของการนำเสนอผลงาน 
        การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ในชุดนี้เป็นการสร้างตามรูปแบบท่ีกำหนดจากแบบร่างสองมิติ 
ท่ีได้ทำการทดลองเพื่อค้นหารูปแบบ และเทคนิควิธีการท่ีสอดคล้องกับเรื่องราวท่ีต้องการนำเสนอ
ผลงาน ในแต่ละผลงานรูปทรงและเทคนิควิธีการประกอบสร้างจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน แต่ก็ยังมี
วัสดุหลักในผลงานท่ีเช่ือมโยงเข้าหากันผลงานชุดนี้ และท้ังหมดท่ีเกิดขึ้นในผลงานก็จะแสดงให้เห็น
ทัศนธาตุท่ีอยู่ในแต่ละช้ินงาน ซึ่งเป็นการกำหนดรูปทรงให้ได้ตามเป้าหมายท่ีข้าพเจ้าต้ังใจไว้ ซึ่งทัศน
ธาตุในผลงานประติมากรรมในชุดนี้ของข้าพเจ้านั้น เกิดขึ้นจากการประกอบสร้างจากวัสดุท่ีแตกต่าง
กันแต่ก็ยังมีวัสดุหลักท่ีใช้สร้างสรรค์ผลงานทุกๆชิ้นในชุดนี้ ซึ่งมันมีหลากหลายวิธีในการประกอบสร้าง
ผลงานประติมากรรมในชุดนี้ 
 
รูปทรง  
        การเปล่ียนถ่าย,เปล่ียนแปลงรูปทรงและเลียนแบบรูปทรงท้ังคนและสัตว์ เป็นส่ิงท่ีมองเห็นได้ใน
ทัศนศิลป์สร้างขึ้นด้วยการผสานกันอย่างมีเอกภาพของทัศนธาตุ ได้แก่ วัสดุ เส้น ท่ีว่าง ปริมาตร มวล 
เป็นการประสานกันก่อให้เกิดรูปทรงท่ีสามารถตอบสนองต่อความรู้สึกดังเช่นท่ีปรากฏในผลงานของ
ข้าพเจ้า ลักษณะรูปทรงเหนือจริงเสมือนจริงลอกเลียนแบบจริงรูปทรงจึงเป็นส่ิงแรกท่ีสามารถส่ือ
อารมณ์กับผู้ชมได้มากท่ีสุดด้วยการแสดงออกเนื้อหาของรูปทรง มุ่งเน้นการแสดงออกของรูปทรงท่ี
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แสดงสภาวะปัญหาขยะพลาสติกในส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อสัตว์และคน ด้วยลักษณะของรูปทรง
ท่ีบ่งบอกถึงปัญหาขยะพลาสติกท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีทำให้แหล่งน้ำเน่าเสีย ทำให้สัตว์น้ำท่ี
อาศัยอยู่ได้รับผลกระทบกินขยะพลาสติกเป็นอาหารจนทำให้เสียชีวิต รวมถึงปัญหาท่ีส่งผลไปถึงคนท่ี
บริโภคสัตว์น้ำเป็นอาหารท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายเพราะ กินสัตว์น้ำท่ีกินขยะพลาสติกเป็น
อาหารท้ังหมดเป็นการแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องกับเนื้อหาและเป้าหมายของหัวข้อศิลปนิพนธ์ 
“พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี 21”ของผลงาน 
 
วัสดุ  
        วัสดุ คือการแสดงออกด้วยการแทนค่าความหมายวัสดุ นำเสนอให้เกิดความคลุมเครือท่ีเกิน
ความเป็นจริง บ่งบอกถึงภัยอันตรายจากขยะไมโครพลาสติกท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต ผ่านการ
สร้างสรรค์โดยใช้วัสดุ ขยะพลาสติกเพื่อให้ตอบสนองต่อแนวความคิดและความรู้สึกของผู้ชมท่ีใช้วัสดุ
เป็นตัวบ่งบอกถึงปัญหาขยะพลาสติกท่ีแทรกซึมอยู่ในชีวิตประจำวันของทุกๆคนในปัจจุบัน ท่ีส่งผล
กระทบต่อคนสัตว์และส่ิงแวดล้อมเป็นการเลือกใช้วัสดุเพื่อให้สอดคล้องต่อแนวความคิดของข้าพเจ้า 
 
ที่ว่าง  
        ท่ีว่าง คือคู่ของรูปทรงท่ีขัดแย้งกันอย่างตรงข้าม ท่ีมีบทบาทในการสร้างและเสริมรูปทรงไม่
น้อยกว่าทัศนธาตุท้ังหลายท่ีว่างในงานของข้าพเจ้านั้นเป็นท่ีว่างท่ีกำหนดจากเส้นรอบนอกของผลงาน
ของข้าพเจ้ามีความสำคัญท่ีช่วยพื้นท่ีว่างภายในผลงานนั้นมีระยะท่ีใกล้กัน ท่ีว่างภายในเป็นที่ว่างแบบ
ท่ีรู้สึกถึงการเคล่ือนไหว และพื้นท่ีปิดเกิดจากการประกอบกันในรูปทรงท่ีใช้ในผลงาน ซึ่งตัวผลงานท่ี
แสดงให้เห็นพื้นท่ีปิดในงานของข้าพเจ้า เป็นการกำหนดขอบเขตการมองเห็นการรับรู้ทางอารมณ์และ
เนื้อหาตีความจากพื้นท่ีว่าง เช่นผลงานช้ินท่ี1 โลกใต้ท้องทะเล 
 
มวล  
        มวล คือการร่วมกลุ่มของความหนาแน่นท่ีมีลักษณะมีน้ำหนักเช่นเดียวกับผลงานของข้าพเจ้าท่ี
มีมวลเป็นรูปทรงกลมท่ีนำเอารูปทรงมาจากอวัยวะจากสัตว์และคนรวมถึงมวลของรูปทรงขยะ
พลาสติกท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญหาขยะพลาสติกท่ีอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตคนและสัตว์ใน
ปัจจุบัน (ศตวรรษท่ี 21) 
 
พื้นผิว 
        พื้นผิวในผลงานของข้าพเจ้าใช้เทคนิคการสร้างสรรค์ แบบเหมือนจริงเป็นการลอกเลียนแบบ
พื้นผิวจริงจากพื้นผิวธรรมชาติ แต่ละพื้นผิวก็จะมีความแตกต่างกันในแต่ละช้ินงาน ซึ่งพื้นผิวก็เกิดจาก
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การประกอบสร้างจากวัสดุต่างๆท่ีนำมาประกอบสร้างเป็นผลงานประติมากรรม โดยแต่ละช้ินงานจะมี
ลักษณะพื้นผิว ดังนี้ 
        1.พื้นผิวที่เกิดจากการหลอมรวมของขยะพลาสติกท่ีเกิดการละลายตัวทำให้เกิดพื้นผิวที่ทับซ้อน
กันจนเป็นเนื้อเดียวกัน  
        2.พื้นผิวที่เกิดจากการนำเอาผ้าหนังสัตว์มาสร้างเลียนแบบหนังปลาในธรรมชาติเพื่อให้มีความ
คล้ายคลึงกับธรรมชาติ 
        3.พื้นผิวท่ีนุ่มยืดหยุ่นสร้างขึ้นมาเลียนแบบผิวหนังของมนุษย์ท่ีใช้ยางซิลิโคนและทำสีจนทำให้
มันเหมือนกับผิวหนังของมนุษย์ให้ได้เหมือนมากท่ีสุด 
 
วัสดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
        ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมจำเป็นต้องสร้างสรรค์ตามเป้าหมายตามแบบร่าง
ท้ังสองและสามมิติท่ีเราต้ังเป้าหมายเอาไว้ ซึ่งในผลงานทุกๆช้ินต้องมีวัสดุท่ีสำคัญท่ีทุกๆช้ินต้องมี
เหมือนกันเพื่อเช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีเราต้องการท่ีจะนำเสนอ ข้าพเจ้าจึงเลือกวัสดุท่ีเป็นขยะพลาสติก
ท้ังหมดซึ่งมีหลากหลายชนิด เป็นการเลือกใช้เพื่อสร้างสรรค์รูปทรงในแบบใหม่ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัสดุ
สำเร็จรูปท่ีนำเอามาย่อยสลายเพื่อสร้างสรรค์รูปทรงในรูปแบบใหม่ 
        วัสดุขยะพลาสติกท่ีข้าพเจ้าเลือกใช้เนื่องด้วย ตรงกับเนื้อหาเรื่องราวท่ีข้าพเจ้าต้องการนำเสนอ
ในผลงานประติมากรรม เพื่อสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ขึ้นมาจากขยะพลาสติกท่ีมีท้ังสีสันและรูปทรงท่ี
แตกต่างกัน เป็นวัสดุท่ีจะตัด ประกอบ เผา หลอมละลาย เพื่อขึ้นรูปทรง ซึ่งนำมาประกอบกันเพื่อ
สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในชุดนี้ของข้าพเจ้า เป็นวัสดุท่ีตอบโจทย์กับวัตถุประสงค์ในเป้าหมาย
ในการทำงานและเนื้อหาเรื่องราวท่ีจะนำเสนอ ซึ่งเป็นวัสดุหลักท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมในชุดนี้ของข้าพเจ้า 
        ขวดน้ำด่ืมพลาสติก เป็นหนึ่งในขยะพลาสติกท่ีมีผู้คนท้ิงเยอะเป็นจำนวนมากพลาสติกมี
ความสำคัญเหมาะสมท่ีจะนำมาเป็นวัสดุท่ีเช่ือมเนื้อหาและรับรู้ถึงความเป็นขยะพลาสติกได้เป็นอย่าง
ดีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานเป็นวัสดุท่ี โดยวิธีการหลอมละลายเพื่อขึ้นรูปทรง เป็นวัสดุท่ีสามารถปรับ
ใช้ได้หลากหลายรูปแบบในการประกอบสร้างผลงาน 
        เศษขยะพลาสติก เศษขยะพลาสติกพวกเป็นวัสดุท่ีเราหาได้ในชีวิตประจำวันจากการใช้งาน
หรือบริโภคเป็นการเก็บวัสดุในชีวิตประจำวันท่ีมีการใช้งานพลาสติกในรูปแบบต่างๆ เป็นการเก็บเพื่อ
นำเอามาสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม 
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เทคนิควิธีในการสร้างสรรค์ 
        เทคนิคในการสร้างสรรค์ด้วยวิธีการนำเอาขยะพลาสติกท่ีท้ิงเสียแล้วนำกลับมาใช้ใหม่โดย 
(Recycle) ใช้เป็นวัสดุหลักในการสร้างสรรค์ รูปทรงตามแบบร่างท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานและใช้
วิธีการอบด้วยความร้อนเพื่อขยะพลาสติกท่ีมีจำนวนมากให้เป็นก้อนเนื้อเดียวกันแล้ว นำไปบีบอัดเข้า
ด้วยกันกับแม่พิมพ์เพื่อทำให้เกิดรูปทรงตามท่ีต้องการ แล้วจากการท่ีขึ้นรูปทรงสำเร็จก็นำมาประกอบ
สร้างในผลงาน เฉพาะส่วนสำคัญการท่ีข้าพเจ้านำเอาขยะพลาสติกมาหลอมละลายรวมกัน เพื่อทำให้
คนในสังคมเห็นถึงจำนวนขยะท่ีมากมายมหาศาล ท่ีก่อให้เกิดปัญหาในส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อ
คนและสัตว์ที่อาศัยอยู่ในธรรมชาติโดยตรงพฤติกรรมการท้ิงขยะลงสู่ธรรมชาติจากมือมนุษย์เรา 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 1 ประเด็น “ไมโครพลาสติกที่แทรกตัวอยู่ในน้ำทะเล” 

 
รูปภาพท่ี 111 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

       ช่ือผลงาน        ทะเลพลาสติก 
       ขนาด             320 x 320 x 300 ซ.ม. 
       เทคนิค            อบพลาสติก 
       ปีท่ีสร้าง          2566 
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รูปภาพท่ี 112 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 113 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 114 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 115 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 1 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 
วิเคราะห์แนวความคิดและวัตถุประสงค์ 
แนวคิดในผลงานชุดนี้นำเสนอการวงจรของขยะไมโครพลาสติกท่ีแสดงให้เห็นถึงภัยอันตราย

ท่ีอยู่ใกล้ตัว จากขยะไมโครพลาสติกมีรูปทรงขนาดเล็กไม่สามารถมองด้วยตาเปล่าได้ โดยการสร้างให้
มองเห็นและสามารถรับรู้ได้ถึงการปนเป้ือนจากวงจรของขยะพลาสติก ท่ีก่อเกิดมลภาวะส่ิงแวดล้อม
ระบบนิเวศทางธรรมชาติ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงคท่ีสะท้อนให้เห็นวงจรของขยะพลาสติก ท่ีก่อ
เกิดมลภาวะและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมระบบนิเวศในธรรมชาติ 

 
 วิเคราะห์กายภาพ 
 ผลงานชุดนี้เป็นผลงงานิลปะจัดวางท่ีจัดแสดงในห้องมืดทึบแสงและให้ผู้ชมมีส่วนร่วมใน
ผลงาน เป็นการนำเสนอประติกรรมในรูปทรงโดมท่ีมีขนาดใหญ่ ท่ีสามารถเดินเข้าไปดูผลงานในส่วน
ด้านในได้ ในส่วนด้านผิวนอกผลงานจะมีลักษณะเป็นผิวน้ำทะเล และมีภาพวิดีโอผิวน้ำทะเลท่ีมีการเค
ล่ืนไหวฉายใส่ลงไปในพื้นผิวของผลงาน ส่วนด้านในผลงานจะมีเม็ดพลาสติกท่ีผสมสีเรืองแสงท่ีติดอยู่
กับขยะพลาสติกท่ีถูกจัดการรูปทรงให้คล้ายกับขยะพลาสติกท่ีกำลังย่อยสลายในธรรมชาติติดอยู่ผนัง
ด้านในผลงาน และมีแสงไฟแบล็คไลน์สีม่วงซ่อนอยู่ท่ีพื้นผลงานฉายจากพื้นขึ้นมาท่ีผนังผลงาน การ
พื้นด้วยพรมและมีเบาะหมอนสำหรับให้ผู้ชมผลงงานเข้ามานั่งชมผลงาน เวลานั่งชมผลงานด้านใน
ผู้ชมผลงานจะเห็นแสงแบล็คไลน์สีม่วง (Black light) และจะเห็นการเรืองจากเม็ดพลาสติกท่ีติดอยู่
บนผิวผนังด้านในผลงาน 
 
 ภาษาทางศิลปะและกลยุทธ์ 
 การกำหนดให้มีขนาดใหญ่ (Over Scale) เป็นการนำเสนอวัตถุเรืองแสงท่ีสามารถสร้าง
บรรยากาศและส่ือสารให้เห็นถึงภัยอันตรายจากไมโครพลาสติกท่ีมองไม่เห็น ให้สมารถมองและสัมผัส
ได้ และมีการใช้ภาษาการแทนท่ี (Replacment) โดยใช้วัสดุท่ีอ้างอิงถึงไมโครพลาสติกเป็นการสวม
แทนท่ีของวัตถุท่ีมีความเกี่ยวข้องกันในเนื้อหาและแนวคิด 
  

วิเคราะห์ด้านรูปแบบการนำเสนอ 
 รูปแบบของผลงานในชุดนี้ ใช้รูปทรงโดมท่ีมีขนาดใหญ่เป็นรูปทรงนามธรรม ท่ีคนสามารถ
เดินเข้าไปด้านในได้ ลักษณะของรูปทรงจะมีพื้นผิวท่ีถูกสร้างให้เหมือนผิวน้ำในทะเล มีทิศทางของ
พื้นผิวท่ีคล้ายกับน้ำกระเพื่อมผิวมีลักษณะหยาบๆเหมือนเม็ดข้าวเรียงตัวกันเป็นเหมือนผืนแผ่น
เดียวกันประกอบเป็นรูปทรงโดม ท่ีมีรูปทรงด้านนอกดูเหมือนครอบคลุมวัตถุด้านในเส้นรอบนอก
โดยรวมดูโค้งมนเหมือนครึ่งวงกลม มีทิศทางท่ีดูแข็งแรงมั่นคงในรูปทรง 
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 วิเคราะห์แสงภายในผลงานในรูปทรงผลงาน 
 ลักษณะการกำหนดทิศทางของแสงด้านในผลงาน จะกำหนดให้ลำแสงฉายรอบรูปทรง
ผลงานด้านในแสงจะพุ่งขึ้นมาจากพื้นให้ตกกระทบพื้นผิวด้านในผลงาน ใช้แสงท่ีไม่แรงจัดเป็นแสง
อ่อนๆเป็นแสงสีม่วงเน้นให้แสงตกกระทบกับวัตถุท่ีติดอยู่กับผนังในผลงานเพื่อให้เกิดการเรืองแสงจาก
วัตถุในผลงานท่ีมีลักษณะในการเรืองแสงเป็นจุดสี แสงท่ีตกกระทบกับวัตถุจะช่ิงลำแสงไปท่ัวผลงาน
ด้านใน โดยจัดแสดงผลงานในห้องมืดทึบแสงเพื่อให้แสงทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ เป็นการเน้น
จุดเด่นในผลงานด้านในท่ีถูกแสงตกกระทบ และด้านนอกท่ีมีการฉายวีดีโอเคล่ืนไหวเพื่อเพิ่มการรับรู้
ในผลงานให้มากยิ่งขึ้น เพื่อตอบสนองต่อแนวความคิดท่ีกล่าวไว้ในข้างต้น 
 
 สรุปผลงงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 1 
 ผลงานให้ผลทางด้านความรู้สึก 
 จากผลงานชุดท่ี1 เป็นผลงานอินสตอเลช่ัน (Installation) ท่ีมีผู้ชมเป็นส่วนหนึ่งในผลงาน
เป็นการแสดงออกให้เห็นถึงปัญหาท่ีอยู่ใกล้ตัวรอบๆตัวเราในสังคม ส่ือสารโดยการใช้ประติมากรรมท่ี
แสดงให้เห็นถึงพิษภัยอันตรายจากไมโครพลาสติกท่ีเราไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่กลับกัน
ผลงานแสดงให้เห็นถึงพิษภัยท่ีถูกซ่อนไว้ในแหล่งน้ำทะเล ซึ่งใช้กลยุทธ์ทางประติมากรรมท่ีแสดงให้
เห็นไมโครพลาสติกท่ีพิษภัยท่ีเป็นเหตุให้เกิดปัญหาท่ีทำลายระบบนิเวศทางธรรมชาติ และใช้วิธีการ
จัดการพื้นผิวให้เป็นลักษณะผิวน้ำในทะเล และใช้วิดีฉายพื้นผิวผลงานด้านนอกเพื่อเพิ่มอารมณ์
ความรู้สึกในพื้นท่ีท่ีถูกจำลองขึ้นมาเป็นการเพิ่มบรรยากาศการรับรู้ในพื้นท่ีท่ีเกิดผลกระทบในปัญหา
ไมโครพลาสติกในปัจจุบัน 
 

ผลงานให้ผลลัพธ์ตอบโจทย์ปัญหา 
 ผลลงานแสดงให้เห็นถึงปัญหาไมโครพลาสติกท่ีมีขนาดเล็ก ท่ีหลุดรอดมากจากการใช้
ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้บรรจุภัณฑ์มาจากพลาสติก และการท้ิงขยะพลาสติกลงสู่แหล่งน้ำแล้วถูกย่อยสลายให้
กลายมาเป็นไมโครพลาสติกขนาดเล็ก ท่ีเกิดขึ้นในแหล่งน้ำทางทะเลแสดงให้เห็นถึงปัญหาท่ีถูกซ่อนตัว
อยู่ในแหล่งน้ำทะเลเป็นการทำลายระบบนิเวศทางธรรมชาติ  เผยให้เห็นถึงปัญหาท่ีเราไม่สามารถ
มองเห็นด้วยตาเปล่าได้ ทำให้เกิดการรับรู้พิษภัยท่ีอยู่ใกล้ตัวเราแต่แค่เราไม่สามารถมองเห็นได้แต่ใน
ผลงานมีการกระตุ้นการรับรู้จากกไมโครพลาสติก เป็นการเผยให้เห็นไมโครพลาสติกชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
เป็นผลลัพธ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญหาท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงภัยอันตรายท่ี
มองเห็นได้ และเรารับรู้ถึงพิษภัยอันตรายได้ 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 2 ประเด็น “ผลกระทบจากไมโครพลาสติกสู่สัตว์ทะเล” 

 
รูปภาพท่ี 116 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

       ช่ือผลงาน        ปลาพลาสติก 
       ขนาด             200 x 105 x 200 ซ.ม. 
       เทคนิค            หล่อซิลิโคน,อบพลาสติก 
       ปีท่ีสร้าง          2566 
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รูปภาพท่ี 117 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 118 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 119 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 2 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 
วิเคราะห์แนวความคิดและวัตถุประสงค์ 
เป็นการบ่งบอกถึงผลกระทบจากไมโครพลาสติกท่ีปนเปื้อนอยู่ในสัตว์ทะเล มีผลต่อการ

ดำรงชีวิตต่อสัตว์ทะเลท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติก ทำให้ไมโครพลาสติกแทรกตัวอยู่ในระบบทางเดิน
อาหารของสัตว์น้ำในทะเล และอาจจะส่งผลทำให้สัตว์เสียชีวิตได้จากพิษภัยในไมโครพลาสติก  
เป็นการสร้างความตระหนักรู้ ให้ ผู้คนท่ีบริโภคสัตว์น้ำและท้ิงขยะลงแหล่งน้ำตามธรรมชาติ  
เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสัตว์ทะเลจากการท้ิงขยะลงแหล่งน้ำ เป็นการสร้าง
มลภาวะในส่ิงแวดล้อมระบบนิเวศ และให้ผลกระทบย้อนกลับมาสู่สัตว์ทะเล      

     
วิเคราะห์กายภาพ 
ผลงานชุดนี้ประกอบไปด้วย ประติมากรรมสัตว์น้ำทะเล (ปลาทู) ท่ีมีขนาดใหญ่เกินความจริง

ไป 10 เท่าและมีลักษณะผ่าเปิดครึ่งตัวทำให้เห็นเนื้อหนังอวัยวะภายในปลา แล้วตัวเนื้อปลามีลักษณะ
ท่ีนุ่มจากการหล่อซิลิโคนแล้วทำสีให้เหมือนกับเนื้อปลาเน่า ส่วนอวัยวะและก้างจะหล่อมาจากขยะ
พลาสติกท่ีจะมีสีสันหลากหลายปะปนกันไปในส่วนอวัยวะภายในและก้างปลา ในส่วนด้านผิวหนังปลา
ใช้หนังผ้าพลาสติกและทำสีเคมีให้เหมือนกับหนังปลาทูจริงและนำไปหุ้มในส่วนผิวหนังปลา ในส่วน



  134 

รายละเอียดเล็ก ๆ น้อยอย่างอื่นจะใช้การเพ้นสีเก็บตามจุดรายละเอียดต่าง ๆ ในส่วนด้านการติดต้ัง
ผลงานใช้วิธีการเจาะติดห่วงติดกับผลงานและเจาะแขวนในตู้โชว์ที่มีลักษณะแบบโครงเหล็กและใช้ส
ลิงแขวนลอยในระดับสายตาเดินมองได้รอบด้าน จัดวางผลงานในห้องมืดฉายไฟแบล็คไลท์ไปท่ีตัวปลา
เพื่อให้เกิดการเรืองแสงของอวัยวะภายในปลาเป็นการนำเสนอแบบ (Display) ดิสเพลย์ ให้อารมณื
บรรยายกาศคล้ายพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์  

 
ภาษาทางศิลปะและกลยุทธ ์

 ใช้การแทนท่ีหรือการกลืนกิน(Replacement /Ingestion) เป็นการสร้างความแตกต่าง
ระหว่างจินตนาการท่ีเกินจริง คือ การกล่าวเกินจริงและการหลอกหลวง เป็นวิธีการกระตุ้นโน้มน้าวให้
เกิดการรับรู้ของมนุษย์ (ขนาดท่ีไม่เป็นจริง และการแทนค่าความหมายวัสดุ) เป็นการสร้างความแต่ง
ต่างของวัสดุ โดยกลยุทธ์การสวมแทนวัตถุเดิม 
 

วิเคราะห์ด้านรูปแบบการนำเสนอ 
 ผลงานชุดนี้ใช้รูปทรงของปลาทูทะเลซึ่งเป็นสัตว์ทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติกจากการกรอง
น้ำเอาออกซิเขนในน้ำเพื่อหายใจทำให้ไมโครพลาสติกหลุดเข้าไปในการหายใจของปลา จากเหตุผล
กระทบท่ีเกิดขึ้นนี้จึงหยิบยกเอารูปทรงของปลาทูมาสร้างสรรค์ในลักษณะท่ีแสดงให้เห็นถึงผลกระทบ
จากไมโครพลาสติกมาสู่สัตว์ โดยสร้างรูปทรงปลาทูและผ่าครึ่งตัวให้เห็นอวัยวะภายในท่ีเหมือนจริง 
ส่วนเนื้อภายในขับเน้นให้เห็นถึงพิษภัยในไมโครพลาสติกท่ีส่งผลมายังสัตว์ทะเล และส่วนหนังท่ีทำให้
เหมือนจริงจัดวางในรูปแบบ(Display) ดิสเพลย์ เพื่อแสดงให้เห็นผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสัตว์ทะเลท่ี
มองภายนอกไม่เห็น จึงนำเสนอรูปแบบท่ีทำให้เห็นท้ังภายนอกภายในเพื่อให้เห็นพิษภัยท่ีถูกซ่อนไว้ใน
อวัยวะของปลาจากการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในการหายใจ 
 

สรุปผลงงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 2 
 ผลงานให้ผลทางด้านความรู้สึก 
 ผลงานแสดงให้เห็นถึงพิษภัยอันตรายท่ีถูกซ่อนไว้อยู่ภายในร่างกายสัตว์ทะเล ท่ีปนเป้ือนไม
โครพลาสติกในการหายใจแสดงให้เห็นถึงผลกระทบ ท่ีส่งผลสู่ระบบทางเดินอาหารของสัตว์ทำให้เนื้อ
ภายในเน่าเสียอวัยวะภายในท่ีเต็มไปด้วยขยะไมโครพลาสติก เป็นการเผยให้เห็นผลกระทบไมโครพลา
สติกท่ีส่งผ่านมาสู่สัตว์น้ำในทะเลทำให้สัตว์น้ำเสียชีวิตได้ เป็นการแสดงออกเชิงเผยให้เห็นผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นกับสัตว์ท่ีเราไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก จึงมีใช้รูปแบบการนำเสนอท่ีทำให้เรา
ผลกระทบท่ีก่อตัวเป็นพิษภัยท่ีทำลายสัตว์น้ำในทะเล 
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 ผลงานให้ผลลัพธ์ตอบโจทย์ปัญหา 
 ผลงานแสดงให้เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากไมโครพลาสติกส่งผ่านจากธรรมชาติมาสู่สัตว์
ทะเลท่ีอาศัยอยู่ในทะเล เกิดจากการหลุดรอดไมโครพลาสติกลงสู่แหล่งน้ำจนกลายเป็นอาหารของ
สัตว์ทะเล จนทำให้เกิดการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในสัตว์เกิดการสะสมไมโครพลาสติกในสัตว์เป็น
เวลานานจนทำให้เกิดผลกระทบต่อระบบภายในร่างกายของสัตว์  และส่ิงท่ีน่ากลัวเราไม่สามารถรับรู้
ได้จากภายนอกเพราะปัญหาท่ีเกิดขึ้นมันถูกซ่อนอยู่ภายในอวัยวะในร่างกายของสัตว์จึงทำให้เราไม่
สามารถมองเห็นได้ และอาจจะส่งผลกระทบมาสู่มนุษย์ท่ีบริโภคสัตว์ทะเลเป็นอาหาร จากการท่ีเราไม่
สามารถรับรู้ถึงพิษภัยท่ีถูกซ่อนไว้ภายในสัตว์ทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติกเป็นอาหาร 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 3 ประเด็น “อาหารทะเลปนเปื้อน” 

 
รูปภาพท่ี 120 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

       ช่ือผลงาน        ปลาพร้อมทานพลาสติก 
       ขนาด             20 x 15 x 10 ซ.ม. 
       เทคนิค            อบพลาสติก 
       ปีท่ีสร้าง          2566 
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รูปภาพท่ี 121 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 122 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 123 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 3 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 
วิเคราะห์แนวความคิดและวัตถุประสงค์  
การนำเสนออาหารทะเลปนเปื้อนลักษณะรูปทรงบรรจุภัณฑ์ในรูปแบบ (Display) ดิสเพลย์

เพลเฉพาะตัวกล่องท่ีบรรจุปลาทูซึ่งไม่สามารถท่ีจะเข้าถึงบริบทของอาหารสะดวกซื้อในซุปเปอร์มา
เก็ต เนื่องด้วยข้อจำกัดสภาพแวดล้อมของร้านวูปเปอร์มาเก็ตเหล่านั้นได้ หากแต่สร้างบรรยากาศหรือ
บริบทของวูปเปร์มาเก็ตอาจจะเป็นปัญหาประเด็นเป้าหมายของแนวความคิดเปล่ียนแปลงไปจาก
วัตถุประสงค์ ซึ่งตัววัตถุประสงค์ต้องการพูดผลิตภัณฑ์อาหารปนเปื้อนในกล่องบรรจุภัณฑ์ หากสร้าง
นำบริบทของซุปเปอร์มาเก็ตด้วยวิธีการสร้างส่ิงแวดล้อมอาจจะทำให้ประเด็นในวัตถุประสงค์
เปล่ียนนไป 

 
 วิเคราะห์กายภาพ 
 ผลงานชุดนี้มีการนำเสนอโดยการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีขนาดปลาเท่าจริงใส่อยู่ภายในกล่อง
ข้าวพลาสติกแบบใสตัวปลาสร้างมากจากขยะพลาสติกมีสีสันท่ีปะปนกันไปเหมือนสีกองขยะข้างทาง 
มีการนำเสนอในการจัดวางผลงานแบบ (Display) ดิสเพลย์ จัดแสดงในห้องมืดเพื่อขับเน้นแสงท่ีฉาย
บนผลงานซึ่งใส่ไฟไว้ใต้ฐานผลงานเจาะพื้นฐานด้านบนเพื่อให้แสงลอดผ่านไปท่ีตัวปลาท่ีมีพลาสติกท่ี
สร้างมารูปทรงไมโครพลาสติก ใส่ไว้ในตัวปลาแสดงให้เห็นไมโครพลาสติกแทรกตัวอยู่ภายในตัวปลา 
 

ภาษาทางศิลปะและกลยุทธ ์  
เป็นการใช้ปลาทูท่ีมีขนาดเท่าจริงเป็นตัวส่ือสาร และมีการซ้อนทับกันระหว่างรูปทรง

ภายนอกกับภายใน มีการใช้สีสันแสดงให้เห็นไมโครพลาสติกเพื่อขับเน้นเนื้อหา ประเด็นอาหารทะเล
ปนเป้ือน 

 
วิเคราะห์ด้านรูปแบบการนำเสนอ 
ขนาดรูปทรงท่ีเท่าจริงเข้าถึงการรับรู้เนื้อหาและสมามารถสร้างจินตนาการได้ระดับหนึ่งด้วย

การแสดง (Display) ดิสเพลย์ ท่ีมีผลงานท่ีแพ็คอยู่ในบรรจุภัณฑ์ (Paclxaging) ใสดูขาวสะอาดเป็น
การนำเสนอภัยอันตรายท่ีมองไม่เห็นท่ีปนเปื้อนอยู่ในตัวปลา แสดงให้เห็นถึงปัญหาไมโครพลาสติก
ท่ีมาจากอาหารทะเลพร้อมทาน ท่ีเป็นพิษภัยอันตรายท่ีอยู่รอบตัวเราในสังคมจึงนำเสนอปลาท่ีมีขนาด
เท่าจริงจัดแสดงในแบบดิสเพลย์ในห้องมืดฉายไฟแบล็คไลท์เพื่อสะท้อนการปนเปื้อนไมโครพลาสติก
ในอาหารพร้อมทานในปัจจุบัน 
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สรุปผลงงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 3 
 ผลงานให้ผลทางด้านความรู้สึก 

พิษภัยท่ีเราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้จากส่ิงท่ีปนเป้ือนในตัวปลาทะเลเป็นการแสดง
ให้ผู้คนตระหนักถึงปัญหาของไมโครพลาสติกท่ีส่งผ่านจากผลิตภัณฑ์อาหารจากสัตว์ทะเล ท่ีเป็น
อันตรายใกล้ตัวเราในปัจจุบัน ท่ีมนุษย์ควรให้ความสำคัญและความกังวลในการลดจำนวนพลาสติกที
จะส่งผลไปยังการดำรงชีวิตของสัตว์ทะเล แสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากไมโครพลาสติกเพื่อแสดงให้
เห็นอันตรายจากพลาสติกในรูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารในท้องตลาดปัจจุบัน   

 
ผลงานให้ผลลัพธ์ตอบโจทย์ปัญหา 

 ผลงานแสดงให้เห็นถึงความอันตรายท่ีมองไม่เห็นจากปลาทะเลทำให้รับรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดจาก
ไมโครพลาสติก ท่ีปนเป้ือนอยู่ในอาหารพร้อมทานท่ีผู้คนซื้อนำมาบริโภคในปัจจุบันเป็นภัยอันตรายท่ี
อยู่ใกล้ตัวที่เราไม่สามารถมองเห็น เป็นปัญหาท่ีส่งผ่านมาต้ังแต่ต้นทางการท้ิงขยะพลาสติกของมนุษย์
ท่ีมีการท้ิงขยะลงแหล่งน้ำเป็นจำนวนมาก จึงส่งผลกระทบมาสู่สัตว์ทะเลสะท้อนผลลัพธ์ในปัญหา
อาหารทะเลท่ีปนเป้ือนจากไมโครพลาสติก 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 4 ประเด็น “ไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์” 

 
รูปภาพท่ี 124 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

       ช่ือผลงาน        มนุษย์ไมโครพลาสติก 
       ขนาด             176 x 50 x 120 ซ.ม. 
       เทคนิค            หล่อซิลิโคน,อบพลาสติก 
       ปีท่ีสร้าง          2566 
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รูปภาพท่ี 125 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 126 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 

 
รูปภาพท่ี 127 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดท่ี 4 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่4 
วิเคราะห์แนวความคิดและวัตถุประสงค์ 
เป็นการสร้างให้เห็นถึงสภาวะในร่างกายของมนุษย์ท่ีได้รับผลกระทบจากการบริโภคอาหาร

ทะเลท่ีกินไมโครพลาสติกเป็นอาหาร และเข้าสู่ระบบการทำงานของร่างกายมนุษย์ เป็นผลกระทบท่ี
ย้อนกลับมาทำร้ายสุขภาพร่างกายของมนุษย์เอง แสดงให้ถึงพิษภัยอันตรายจากไมโครพลาสติกท่ี
ส่งผ่านจากสัตว์ทะเลมาสู่คนท่ีเป็นผู้บริโภคสัตว์ทะเลเป็นอาหาร เป็นการจินตนาการภาพผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นภายในอวัยวะในร่างกายมนุษย์ ท่ีสามารถอธิบายวัตถุประสงค์และแนวคิด ภัยอันตรายจาก
ขยะไมโครพลาสติกท่ีมีผลกระทบต่อมนุษย์ 

 
วิเคราะห์กายภาพ 

 ผลงานชุดนี้เป็นผลงานท่ีใช้รูปทรงมนุษย์เปลือยนอนราบลอยไม่ติดพื้นแสดงในห้องมืดไม่มีผม
มีรูปร่างผมบางรูปแก้มตอบดูอิดโรยหลับตาดูไม่มีแรงผิวหนังแห้งเล็กน้อยหัวก้มลงเล็กน้อย ไหล่ห่อ
หลังค่อมเล็กน้อยมีกล้ามเนื้อทุกส่วนในร่างกายดูไม่แข็งแรง กางแขนห่างจากลำตัวเล็กน้อยและหงาย
มือออกท้ังสองข้างแต่นิ้วยังเรียงติดกันและมีลักษณะผ่าเปิดอวัยวะภายในด้านหน้าให้เห็นอวัยวะ
ภายในร่างกายมนุษย์ มีการฉายแสงไฟแบล็คไลท์ (Black light) ไปท่ีอวัยวะภายในจะมีสีสันท่ีปะปน
กันจากการรวมตัวของการหลอมละลายขยะพลาสติก และมีรอยไหม้บางส่วนตามจุดต่างๆภายใน
อวัยวะภายในร่างกาย 
 

ภาษาทางศิลปะและกลยุทธ ์
จำลองรูปทรงมนุษย์และสร้างจินตนาการเกินความจริงผ่านการใช้หลัก การกิน ,การดูดกลืน 

(Ingestion) และส่วนประกอบ (Components) จากการกินอาหารทะเลปนเป้ือนไมโครพลาสติกเป็น
ผลกระทบท่ีเราสามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ และสามารถรับรู้ได้ถึงอันตรายของไมโครพลาสติก
โดย เป็นวิธีการกระตุ้นโน้มน้าวให้เกิดการรับรู้ของมนุษย์ เพื่อนำเสนอให้เห็นถึงพิษภัยอันตรายของ
ขยะพลาสติกท่ีให้ผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ 

 
วิเคราะห์ด้านรูปแบบการนำเสนอ 
นำเสนอผลงานในห้องมืดโดยใช้รูปทรงมนุษย์ท่ีมีรายละเอียดแบบคนจริงการกำหนดรูปแบบ

มีลักษณะท่าทางหรือนอนและกล้ามเนื้อผิวหนังท่ีดูแห้งไม่มีเรียวแรงเหมือนคนป่วย เป็นการสร้าง 
และการทำสีให้ดูเหมือนคนท่ีเป็นโรคร้าย ผิวหนังแห้งเหี่ยวสีค้ำ เปิดผิวหนังให้เห็นอวัยวะภายในท่ีมี
สีสันและร้อยเผาไหม้จากการขึ้นรูปขยะพลาสติกจากความร้อน เพื่อนำเสนอให้เห็นถึงพิษภัยจากไมโค
รพลาสติกท่ีส่งผลกระทบต่อระบบการทำงานอวัยวะภายในร่างกายของมนุษย์  
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สรุปผลงงานวิทยานิพนธ์ชุดที่ 4 
ผลงานให้ผลทางด้านความรู้สึก  

 ผลงานแสดงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากไมโครพลาสติกส่งผ่านจากสัตว์มาสู่ผู้คนท่ีบริโภคสัตว์
ทะเลเป็นอาหารเป็นผลกระทบท่ีส่งผ่านเข้าสู่ร่างกายมนุษย์ แล้วแสดงผลลัพธ์ให้เห็นจากภายในสู่
ภายนอกเป็นการนำเสนอให้เห็นถึงความน่ากลัวของพิษภัยจากไมโครพลาสติก ท่ีสามารทำลาย
สุขภาพร่างกายมนุษย์ได้จากการสะสมสารพิษจากไมโครพลาสติก เข้าสู่ร่างกายเป็นจำนวนมากเป็น
ผลพวงในวงจรชีวิตขยะไมโครพลาสติกท่ีส่งกระทบเป็นลูกโซ่จากมนุษย์สู่แหล่งน้ำสัตว์น้ำและสุดท้าย
ย้อนกลับมาทำลายมนุษย์ท่ี เป็นผู้เริ่มต้นของปัญหาเป็นวัฎจักรท่ีย้อนกลับมาทำลายมนุษย์เองซึ่งเป็น
ผู้สร้างและเริ่มต้นปัจจัยท่ีทำให้เกิดปัญหาขยะไมโครพลาสติกในปัจจุบัน ท่ียังหาข้อแก้ไขปรับปรุงส่ิงท่ี
เกิดขึ้นไม่ได้ และท้ายสุดมนุษย์เองเป็นผู้ท่ีได้รับผลกระทบร้ายแรงท่ีสุดในครั้งนี้จะเกิดขึ้นกับสุขภาพ
ร่างกายของมนุษย์ท่ีรับสารพิษจากขยะไมโครพลาสติกในปัจจุบัน 
 

ผลงานให้ผลลัพธ์ตอบโจทย์ปัญหา 
 ผลงานแสดงให้เห็นถึงรูปแบบผลงานท่ีบ่งบอกถึงพิษภัยท่ีส่งผลมาสู่มนุษย์ท่ีเป็นผู้รับพิษภัย
จากไมโครพลาสติก ท่ีแสดงผลกระทบจากระบบการทำงานของร่างกายในอวัยวะภายในออกมาสู่สี
หน้าแววตาท่าทางผิวกายของมนุษย์ แสดงให้เห็นได้อย่างชัดเจนเลยว่าผลกระทบท่ีได้มาจากไมโครพ
ลาสติกท่ีเป็นตัวทำลายสุขภาพร่างกายของมนุษย์ เป็นการถ่ายทอดปัญหาท่ีเกิดขึ้นภายในและขับเน้น
รูปแบบจากภายในออกมาสู่ภายนอกให้เห็นถึงผลกระทบจากไมโครพลาสติกได้ชัดเจน และนำสู่การ
ตอบปัญหาท่ีสามารถนำมาอธิบายในผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ 
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ผลงานโครงการวิทยานิพนธ์ทั้ง 4 ชุด 

 
รูปภาพท่ี 128 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 



  147 

 
รูปภาพท่ี 129 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 1 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 130 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 131 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 2 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 132 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 3 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 133 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 3 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

 
รูปภาพท่ี 134 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 4 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
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รูปภาพท่ี 135 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดท่ี 4 ในห้องนิทรรศการ 

ท่ีมารูปภาพ : ผู้วิจัย 
 

สรุปผลงานโครงการวิทยานิพนธ์ทั้ง 4 ชุด 
 โครงการวิทยานิพนธ์ “พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี21” มีผลงานการสร้างสรรค์ท้ังหมด 4 
ประเด็น คือ ไมโครพลาสติกท่ีแทรกตัวอยู่ในน้ำทะเล, ผลกระทบจากไมโครพลาสติกสู่สัตว์ทะเล, 
อาหารทะเลปนเป้ือน, ไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์ นำเสนอผลงานประติมากรรมและศิลปะจัด
วาง ซึ่งในแต่ละชุดผลงานมีการใช้วัสดุ รูปแบบ เทคนิค และวิธีการในการนำเสนอท่ีแตกต่าง
หลากหลายกันออกไป ดังวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละชุด และโดยผลงานท้ัง 4 ชุด 
มีประเด็นและรูปแบบวิธีการสร้างท่ีแตกต่างกันซึ่งเป็นจุดแข็งของการสร้างความสนใจ แต่คงความมี
เนื้อหาเรื่องราวที่สอดคล้องต่อเนื่องกัน 
 จากประเด็นท่ีกล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยนำเสนอผลงานประติมากรรมและผลงานประติมากรรมท่ี
มีรูปแบบอินสตอเลช่ัน (Installation) ซึ่งผลงานถูกจัดแสดงในหอศิลป์เพื่อให้ผู้ชมมีส่วนร่วมในผลงาน
จัดแสดงห้องมืดท้ัง 4 ชุด ใน 1 ห้องแสดงโดย ชุดท่ี 1 กล่าวประเด็นไมโครพลาสติกท่ีแทรกตัวอยู่ใน
น้ำทะเล ผลงานชุดท่ี 2 กล่าวถึงประเด็นผลกระทบจากไมโครพลาสติกสู่สัตว์ทะเล ผลงานชุดท่ี 3 
อาหารทะเลปนเปื้อนและผลงานชุดท่ี 4 ไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์ เมื่อผู้ชมเดินเข้าไปชม
ผลงานในพื้นท่ีหอศิลป์จะพบผลงานท้ัง 4 ชุด จัดวางเรียงต่อกัน 4 ชุด จะเห็นผลงานชุดท่ี 1 วางอยู่
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ด้านหน้าห้องแสดงและผลงานทุกชุดจะถูกจัดแสดงในห้องมืดแล้วใช้แสงไฟแบล็คไลท์ในการส่องไปท่ี
ผลงานในแต่ละช้ินเพื่อให้ เกิดการสะท้อนแสงในจุดท่ีมีสาระสำคัญในผลงาน ผลงานชุดท่ี 1  
และจะมีการฉายภาพวีดีโอผิวน้ำทะเลท่ีมีการเคล่ืนไหวของผิวน้ำ ซึ่งผู้ชมสามารถเดินเข้าไปชมผลงาน
ภายในผลงานชุดท่ี 1 ได้โดยภายในจะมีการฉายแสงแบล็คไลน์สีม่วงภายในผลงานซึ่งผลงานจะมีการ
เรืองแสงจากการฉายไฟแบล็คไลน์ใส่วัตถุในงานท่ีสร้างขยาย (Over scele) รูปทรงไมโครพลาสติก  
ท่ีติดอยู่กับขยะพลาสติกท่ีถูกการจัดการรูปทรงให้เหมือนขยะท่ีฉีกขาดขยะท่ีกำลังย่อยสลายใน
ธรรมชาติ สะท้อนให้เห็นถึงขยะไมโครพลาสติกท่ีแทรกตัวอยู่ในน้ำทะเล เป็นการแสดงให้เห็นถึงพิษ
ภัยไมโครพลาสติกท่ีอยู่ใกล้ตัวเราแต่เราไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ด้วยหลักการทางทัศนศิลป์
สามารถกำหนดเทคนิควิธีการ การนำเสนอไมโครพลาสติกให้คนรับรู้ได้เห็นได้และได้รับรู้ถึง  
ภัยอันตรายในตัวไมโครพลาสติกท่ีอยู่รอบๆตัวเราท่ีซ่อนตัวอยู่ภายในแหล่งน้ำตามธรรมชาติ  
 การจัดแสดงผลงานชุดท่ี 2 เป็นผลงานท่ีถูกจัดวางหลังห้องด้านซ้ายข้างผลงานชุดท่ี  4  
อยู่ตรงข้ามผลงานชุดท่ี3 ซึ่งผลงานชุดท่ี 2 มีการจัดวางในรูปแบบแขวนสลิงลอยตัวอยู่บนตู้โชว์โครง
เหล็กเสมือนตู้โชว์ในพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แขวนอยู่ในระดับสายตา และมีการฉายไฟแบล็คไลท์ไปท่ี
อวัยวะภายในของปลา เพื่อสะท้อนประเด็นผลกระทบจากไมโครพลาสติกสู่สัตว์ทะเล ผลงานเป็น  
การจัดแสดงรูปทรงปลาทูทะเลท่ีมีลักษณะผ่าครึ่งตัวให้เห็นอวัยวะและเนื้อหนังภายในปลาทูทะเล  
ท่ีมีส่วนเนื้อท่ีนุ่มและมีสีสันท่ีเน่าเป่ือยเสมือนปลาท่ีเน่าตายมีส่วนอวัยวะและก้างปลาท่ีสร้างรูปทรง
ขึ้นมาจากขยะพลาสติก ส่วนด้านหน้าจะหุ้มด้วยหนังพลาสติกทำสีให้เหมือนผิวหนังปลาทูจริง  
ผลงานสามารถมองได้รอบด้าน เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงพิษภัยจากการท่ีสัตว์ทะเลท่ีมีการปนเปื้อน
ไมโครพลาสติก ทำให้ส่งผลต่ออวัยวะภายในร่างกายสัตว์ไม่สามารถมองเห็นได้อาศัยหลักการทาง
ทัศนศิลป์ได้วิธีการ จากภายนอกจึงมีการใช้รูปทรงท่ีผ่าเปิดออกให้เห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสัตว์
ทะเลท่ีปนเป้ือนไมโครพลาสติก เป็นการสะท้อนให้มนุษย์เห็นถึงพิษภัยอันตรายในไมโครพลาสติกท่ี
เข้าไปทำลายการทำงานในร่างกายของสัตว์ทะเล ท่ีผู้คนไม่เคยรับรู้หรือรู้แต่ก็ไม่สามารถมองเห็นถึง
ความอันตรายนั้นได้ 

ผลงานชุดท่ี 3 กำหนดตำแหน่งการจัดแสดงหลังห้องด้านขวาตรงข้ามผลงานชุดท่ี 2  
โดยกำหนดประเด็นอาหารทะเลปนเป้ือน ผลงานสร้างสรรค์จากปลาทูขนาดเท่าจริงท่ีบรรจุอยู่ภายใน
กล่องพลาสติกใสมีรูปทรงไมโครพลาสติกท่ีสร้างจากขยะพลาสติก แทนท่ีหรือสวมแทนท่ี 
(Replacment) รูปทรงของไมโครพลาสติกอยู่ในตัวปลามีการเจาะเผยให้เห็นไมโครพลาสติกท่ีแทรก
ตัวอยู่ในตัวปลา มีการจัดวางในรูปแบบดิสเพลย์และมีการกำหนดแสงไฟ (Lighting) กระทบจาก
ด้านล่างฐานผลงานเพื่อแสดงให้เห็นพลาสติกปนเป้ือน (การเรืองแสง) ในตัวปลา เป็นการสะท้อนให้
เห็นพิษภัยในไมโครพลาสติกท่ีแทรกตัวอยู่ในตัวปลาและแสดงให้เห็นถึงผลกระทบจากไมโครพลาสติก
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เพื่อแสดงให้เห็นอันตรายจากพลาสติกในรูปแบบผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีจำหน่ายในท้องตลาดปัจจุบัน  
เป็นการนำเสนอพิษภัยในไมโครพลาสติกจากสัตว์มาสู่อาหารพร้อมทานในปัจจุบัน 

ในส่วนผลงานชุดท่ี 4 จะถูกจัดแสดงวางอยู่ตรงกลางห้องนิทรรศการ (โดยมีผลงานชุดอื่นวาง
อยู่หน้าห้องและหลังห้อง) ประเด็นไมโครพลาสติกในอาหารสู่มนุษย์ เป็นผลงานท่ีใช้รูปทรงมนุษย์
ขนาดเท่าคนจริงความสูง 165 เซนติเมตร เป็นส่วนสูงท่ีพบเห็นได้ท่ัวไปสำหรับคนไทยผลงานมี
ลักษณะนอนราบกับพื้นลอยอยู่กลางอากาศ หลังค่อมไหล่ห่อและก้มหน้า (ยกท้ายทอย) เล็กน้อยมี
กล้ามเนื้อท่ีดูอ่อนแรง มีผิวท่ีนุ่มจากการหล่อซิลิโคนและทำสีให้ดูผิวแห้งคล้ำหน้าแก้มตอบอิดโรยมี
ผิวหนังแห้งเสมือนคนตาย แขนสองข้างกางเล็กน้อยมือท้ังสองหงายขึ้นนิ้วเรียงชิดกัน และมีส่วนด้าน
หน้าท่ีถูกเปิดออกให้เห็นอวัยวะภายในร่างกายการกำหนดวัสดุสร้างรูปทรงมาจากขยะพลาสติก  
มีรอยไหม้เล็กน้อยตามจุดต่างๆภายในอวัยวะและมีการใช้แสงไฟแบล็คไลท์ (Black light) ส่องไปท่ี
อวัยวะของมนุษย์โดยกำหนดมุมมองท่ีสามารถเดินดูผลงานได้รอบด้าน เป็นการส่ือสารให้เห็นถึง  
พิษภัยท่ีได้รับจากการบริโภคสัตว์ทะเลท่ีปนเปื้อนไมโครพลาสติก ส่งผ่านมาสู่คนลงมาสู่ระบบ  
ทางเดินอาหารภายในร่างกายมนุษย์ทำลายสุขภาพร่างกาย สะท้อนผ่านท่าทางกล้ามเนื้อผิวหนัง  
ในผลงานเป็นการสร้างการตระหนักรู้ให้ผู้คนในสังคมเห็นถึงพิษภัยท่ีมองไม่เห็น ท่ีแสดงให้เห็นภาพ
การย้อนกลับมาทำลายตัวเราเองได้จากมนุษย์ท่ีเป็นต้นเหตุของปัญในการท้ิงขยะลงแหล่งน้ำ  
จากการใช้งานพลาสติกต่างๆลงสู่ทะเลปนเป้ือนในสัตว์ และคนนำสัตว์น้ำมาบริโภคเป็นอาหารทำให้
เกิดการสะสมของสารพิษจากไมโครพลาสติก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์ในปัจจุบัน
โดยการรับรู้และเข้าใจถึงจุดเริ่มต้นและจุดจบท่ีส่งผลกระทบมาสู่มนุษย์ 
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บทที่ 5  

สรุปการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์

 

 การสร้างสรรค์ผลงานทัศศิลป์โครงการวิทยานิพนธ์ “พลาสติกและชีวิตในศตวรรษท่ี21”  
ผู้สร้างสรรค์เก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้น ท่ีสำรวจขยะในแหล่งน้ำตามพื้น ท่ีในตัวเมือง
พระนครศรีอยุธยา, นครปฐมและการลงพื้นท่ีสำรวจขยะพลสติกตามชาดหาดบนเกาะล้าน จังหวัด
ชลบุรี โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลจากการสังเกตและเก็บภาพเพื่อการวิเคราะห์และใช้ประกอบภาค
เอกสารวิทยานิพนธ์ เป็นการสร้างประสบการณ์เรียนรู้การรับรู้จริงจากการลงพื้นท่ีท่ีพบเห็นประเด็น
ในปัญหาขยะพลาสติกท่ีถูกท้ิงลงในแหล่งน้ำตามธรรมชาติท้ังน้ำจืดและน้ำเค็ม รวมถึงพบเห็นขยะ
พลาสติกตามสถานท่ีสาธารณะต่างๆพบกล่ินเน่าเหม็นทำให้น้ำขยะไหล่ลงสู่แหล่งน้ำพบเห็นขยะล้นถัง
จนทำให้ขยะถูกท้ิงและวางกองทับกันอยู่ข้างถังขยะท่ีรองรับขยะไม่เพียงพอต่อจำนวนขยะท่ีมีจำนวน
มาก พบเห็นเศษซากขยะท่ีถูกเผาตามข้างทางและเห็นการเผาขยะตามทุ่งกว้าง ทุ่งข้างถนนท่ีลงพื้นท่ี
ไปสำรวจและการกำจัดขยะด้วยวิธีฝ่ังลงดินในพื้นท่ีบนเกาะ ขยะพลาสติกตามชายหาดภายในเกาะ
จากการท่ีลงพื้นทำให้ผู้วิจัยพบสาเหตุผลของปัญหาท่ีทำให้ขยะล้นเมือง และส่งผลกระทบต่อแหล่งน้ำ
ตามธรรมชาตินั้นเกิดจากสาเหตุปัจจัยหลักๆ ของปัญหาคือพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเป็นผู้สร้างปัญหาใน
จุดเริ่มต้นของปัญหาต่างๆท่ีพบเห็นจากการลงพื้นท่ีสำรวจ 
 จากข้อมูลท่ีเป็นท่ีมาของปัญหาท่ีกล่าวไว้ข้างต้น กลายมาเป็นแรงบันดาลใจสำคัญในการ
นำมาสู่กระบวนการสร้างสรรค์สร้างงานศิลปะของศิลปะนิพนธ์ชุดนี้ ยกวงจรของขยะไมโครพลาสติก
ดังกล่าวท่ีแสดงให้เห็นถึงภัยอันตรายท่ีอยู่ใกล้ตัว จากขยะไมโครพลาสติกมีรูปทรงขนาดเล็กไม่
สามารถมองด้วยตาเปล่า โดยการสร้างให้มองเห็นและสามารถรับรู้ได้ถึงการปนเปื้อนในสัตว์และ
มนุษย์ท่ีได้บริโภคสัตว์ทะเลเป็นอาหาร ผ่านหลักการการสร้างรูปทรง 2 แนวทางคือ การกำหนดให้มี
ขนาดใหญ่ (Over Scale) และการสวมแทนท่ี (Replacment) และส่วนประกอบ (Components)        
การสร้างสรรค์ผลลงานศิลปกรรม นำเสนอโดยการสะท้อนให้เห็นถึงพิษภัยจากไมโครพลาสติกท่ีเราไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ซึ่งไมโครพลาสติกเกิดจากการใช้งานบรรจุภัณฑ์พลาสติกการผลิต
พลาสติกส่งผลให้ไมโครพลาสติกหลุดรอดลงสู่แหล่งน้ำได้ คือการท้ิงขยะพลาสติกลงสู่แหล่งน้ำ 
จนกลายเป็นไมโครพลาสติก ท่ีแทรกตัวอยู่ ในแหล่งน้ำทะเลทำให้ สัตว์น้ ำในทะเลบริโภค 
ไมโครพลาสติกเป็นอาหาร เพราะมีขนาดท่ีเล็กมากเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร เสมือนเป็นแพลงก์ตอนและ
บริโภคเป็นอาหารจึงเกิดการสะสมของไมโครพลาสติกในอวัยวะภายในของสัตว์ทะเล สาระสำคัญคือ
การท่ีมนุษย์จับสัตว์ทะเลมาบริโภคเป็นอาหารจึงเป็นการส่งผ่านไมโครพลาสติกจากสัตว์มาสู่มนุษย์ 
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ทำให้การสะสมไมโครพลาสติกปนเปื้อนอยู่ในส่วนประกอบอวัยวะภายในของมนุษย์ท่ีบริโภคสัตว์น้ำ 
ท่ีกินไมโครพลาสติกเป็นอาหาร ส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์จากการสะสม  
ไมโครพลาสติกเป็นจำนวนมาก ทำให้เกิดโรคร้ายต่อร่างกายมนุษย์ได้ เป็นผลกระทบท่ีวนกลับมาหา
มนุษย์ จากข้อมูลผลกระทบและปัญหาท่ีเกิดขึ้นทำให้ผู้สร้างสรรค์อยากท่ีจะสะท้อนปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ผ่านผลงานประติมากรรม เพื่อนำเสนอภัยอันตรายจากขยะไมโครพลาสติกท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต 
กล่าวได้ว่า “เราสามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ และสามารถรับรู้ได้ถึงอันตรายของไมโครพลาสติก” 
ผ่านผลงานประติมากรรม 
 การศึกษารวบรวมข้อมูลท้ังหมดของผู้วิจัยมุ่งหวังว่าให้การศึกษาวิจัยเชิงการสร้างสรรค์
ผลงานประติมากรรมชุดนี้ เกิดเป็นประโยชน์ต่อสังคมเมืองเป็นวงกว้าง ช่วยสส่งเสริมความรู้   
ความเข้าใจต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับคนในสังคมและส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ สร้างการรับรู้  
ท่ีหลากหลายแง่มุมมองนำไปสู่ประเด็นภัยอันตรายจากไมโครพลาสติก นำข้อเท็จจริงท่ีมองไม่เห็นมา
เปิดเผยให้เห็นปัญหาผ่านผลงานประติมากรรม และทำให้ผู้คนเกิดการตระหนักรู้ในปัญหาท่ีอยู่ใกล้ตัว
เราแต่เพียงแค่เรามองไม่เห็นจึงทำให้เราไม่สามารถรับรู้ เพื่อนำไปสู่การหาวิธีป้องกันปรับปรุงแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้จากการเริ่มต้นปัญหาจากมนุษย์ นอกจากนี้ ผู้วิ จัยมุ่ งหวังเอาไว้อย่างยิ่งว่า 
การจัดแสดงนิทรรศการเผยแพร่ผลงานศิลปกรรมสู่ผู้คนในสาธารณ ผู้ท่ีเข้าชมผลงานนิทรรศการได้ต้ัง
คำถามต่อปัญหาแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกันผ่านการมองผลงานประติมากรรมให้เกิดมุมองท่ี
แปลกใหม่ แนวคิดและทัศนคติท่ีสามารถ  นำผลงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์นำไปใช้ต่อยอดทำให้  
เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการและสามารถนำเอาไปปฏิบัติได้จริง เพื่อเป็นการส่งผ่านองค์ความรู้  
ด้านการศึกษาจากกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ และนักอนุรักษ์ธรรมชาติท่ีมองเห็นปัญหาด้านนักอนุรักษ์
วิทยาในวงกว้างมากยิ่งขึ้นไป 
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