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 บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สรรพชีวิตที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ เป็นปัจจัยเบื้องต้นในการก าหนดรูปแบบวิถีการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ ในการตั้งถิ่นฐาน ด้านลักษณะของที่อยู่อาศัย เป็นแหล่งอาหารวัตถุดิบเพ่ือยังชีพ การ
ประกอบอาชีพ เป็นต้น เพราะมนุษย์ย่อมตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  
ธรรมชาติยังสามารถเป็นตัวแทนสื่อสารความสัมพันธ์ ความผูกพัน และสภาวะต่าง ๆ ทางร่างกายและ
จิตใจของมนุษย์ ที่บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ ลวดลายที่เกิดจากพรรณไม้ 
สรรพสัตว์ เป็นสิ่งจุดประกายให้เห็นความส าคัญของชีวิต 
 “วิถีชีวิตของคนชนบทมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย” ครอบครัวของข้าพเจ้ามีอาชีพ
เสริมนอกฤดูกาลเก็บเกี่ยวอีกมากมาย ซึ่งมีคุณตา เป็นนายพราน ล่าสัตว์ และเก็บของป่าจาก
ธรรมชาติ ในช่วงอายุ 12 - 18 ปี ข้าพเจ้าเริ่มได้สัมผัสวิถีชีวิตในธรรมชาติของภูหมากยางคู่กับคุณตา 
ซึ่งเป็นพ้ืนที่เปรียบเสมือนบ้าน การได้สัมผัสธรรมชาติ การได้ฟังเสียงธรรมชาติ ได้สูดกลิ่นป่า การเดิน
ไปเรื่อย ๆ อย่างช้า ๆ ให้ร่างกายน าทาง ใช้ประสาทสัมผัส ไม่ว่าจะเป็นการเงี่ยหูฟังเสียงป่าหรือเสียง
นกร้อง ใช้จมูกสูดเอาอากาศสดชื่น กลิ่นจากต้นไม้ที่บริสุทธิ์ การด ารงชีวิตของข้าพเจ้าที่เปลี่ยนไปใน
ปัจจุบัน อาศัยอยู่ในเขตเมืองเป็นครั้งแรกมีความแตกต่างอย่างมาก ความเป็นเมือง เป็นปรากฏการณ์
หนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิต พฤติกรรม และภาวะสุขภาพของคนปัจจุบัน นับตั้งแต่การใช้
ชีวิตประจ าวัน การท างานภายใต้สภาวะแวดล้อมท่ีเสี่ยงจากโรค การเดินทางภายใต้การจราจรที่ติดขัด 
และมีมลพิษทางอาหารที่ปนเปื้อน ปัญหาขยะจากการบริโภคของคนเมือง ฯลฯ ทั้งหมดนี้ การรับรู้นี้
จึงท าให้หวนคิดถึงความทรงจ าในอดีต ความสัมพันธ์ ระหว่างผู้คนกับธรรมชาติที่มีหลายมิติ ในการ
เป็นผู้พักพิงและพ่ึงพาธรรมชาติ รวมถึงการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติอย่างสูงสุดเช่นกัน 
 รูปทรงอันเกิดขึ้นจากธรรมชาติ ของพืช สัตว์ แมลง ประกอบสร้างข้ึนเป็นลวดลายที่เรียงร้อย
ประสานกันในพ้ืนที่แห่งจินตนาการแห่งการระลึกถึง ภาพความทรงจ าจากภูมิหลังกับการพักพิงอิง
อาศัยในผืนป่า ทิวใบไม้ที่ทับซ้อนกันในธรรมชาติเกิดเป็นแสงและเงาตกกระทบลงบนผืนดิน อันเป็น
พ้ืนที่แห่งการด ารงชีวิต น าเสนอโดยใช้เทคนิควิธีการพิมพ์วัสดุจากธรรมชาติด้วยสีอะคริลิคบนผ้าใบ 
การพิมพ์ทับซ้อนของวัสดุเปรียบเหมือนการระลึกถึงเรื่องราวความทรงจ าในอดีต โดยถ่ายทอดผ่าน
สีสันที่เชื่อมโยงกับภาพแห่งความทรงจ าปรากฏการณ์ที่ประทับใจ 
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ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือถ่ายทอดผลงานรูปแบบจิตรกรรม ด้วยเทคนิคการพิมพ์วัสดุจากธรรมชาติด้วยสี
อะคริลิคบนผ้าใบ เป็นการสร้างเพ่ือระลึกถึงเรื่องราวความทรงจ า ผ่านร่องรอยและโครงสร้างจาก
ธรรมชาติ ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ 

2. เพ่ือสร้างพ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาติ ที่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกการย้อนคิดถึง
อดีต การด าเนินชีวิตของมนุษย์ และความเป็นอยู่ของคนในสังคม  

3. เพ่ือสะท้อนความจริงใจ และทัศนคติท่ีมีต่อธรรมชาติ และตระหนักถึงคุณค่าของวิถีชีวิตที่
อิงอาศัยระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ผ่านผลงานสร้างสรรค์ทางด้านทัศนศิลป์   

 

แนวความคิด 

ข้าพเจ้าต้องการแสดงออกซึ่งการรับรู้ และสัมผัสประสบการณ์ ช่วงเวลามีความสัมพันธ์ต่อ
บุคคลส าคัญที่ยังมีลมหายใจอยู่ ก่อก าเนิดแสงสว่าง เป็นร่มเงาน าพาความสุขสงบให้กับชีวิตและจิตใจ
ของตน โดยเลือกใช้กระบวนการสร้างสรรค์เทคนิคการพิมพ์วัสดุจากธรรมชาติ ซึ่งเป็นตัวแทนการ
บันทึกเรื่องราวการหวนระลึก ผ่านผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “พ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาติ” 
 
สมมุติฐานของการศึกษา 

1. การหันกลับไปมอง ความสุขที่ตนเคยสัมผัสเมื่อครั้งอดีต ผ่านความเป็นธรรมชาติ วิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย ความรู้สึกอบอุ่นและความสงบ โดยมีมนุษย์ สัตว์ พืช อาศัยอยู่ร่วมกันและ
ต่างก็ด าเนินชีวิตไปตามวิถีทางของสิ่งนั้นล้วนมีคุณค่าในตัวเอง ซึ่งเรียกร้องให้มนุษย์เห็นถึงคุณค่าและ
ให้ความเคารพในทุกชีวิต โดยไม่แบ่งแยก 

2. ผลงานที่สร้างสรรค์น าเสนอรูปลักษณ์ของธรรมชาติ การพิมพ์ของวัสดุธรรมชาติ และการ
จัดการวัสดุที่ประสานสัมพันธ์กันให้เห็นถึง สุนทรียภาพและความหมาย แสดงสื่อสารแนวความคิด
เรื่องพ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาติ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

ด้านเนื้อหา เป็นการศึกษาการระลึกถึงเรื่องราวความทรงจ าในอดีต ที่แสดงความสัมพันธ์ของ
มนุษย์กับธรรมชาติ บริบทและลักษณะทางกายภาพของป่าภูหมากยาง รวมถึงสรรพสัตว์ที่ด ารงชีวิต
อยู่ในพ้ืนป่าภูหมากยาง แสดงออกถึงความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของข้าพเจ้าที่มีจินตนาการมาจาก
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ความเป็นจริงในธรรมชาติ ฤดูกาล ช่วงเวลาของการผลัดเปลี่ยนปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่
ป่าภูหมากยาง เช่น ความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ การด ารงชีวิตของมนุษย์ เป็นต้น โดยการ
ระลึกถึงช่วงเวลาแห่งความสุขในอดีตสู่ปัจจุบันผ่านผลงานศิลปะ 

ด้านรูปแบบ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 2 มิติ แสดงรูปทรงเรื่องราวในแนวกึ่ง
นามธรรม 

ด้านเทคนิควิธีการ งานจิตรกรรมบนผ้าใบ สร้างพ้ืนผิวด้วยการใช้ใบไม้ กิ่งไม้ ใบหญ้า ดอกไม้
ในธรรมชาติ และปฏิกิริยาของสีเพ่ือเกิดมวลบรรยากาศในการใช้เทคนิคที่เกิดจากวัสดุต่าง ๆ ในการ
สร้างพ้ืนผิว ร่องรอย การทับซ้อนของสีอะคริลิค น ้าหนักสีสอดแทรกด้วยลวดลายชีวิต 

 
ขั้นตอนการศึกษา 

1. การศึกษารวบรวมข้อมูลเบื้องต้น รวมทั้งความคิดจากความรู้สึกภายในที่มีต่อพ้ืนที่ภูหมาก
ยาง ความทรงจ าจากครอบครัวและสิ่งแวดล้อมโดยรอบตัว 

2. ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาพถ่ายพ้ืนที่แห่งความทรงจ าในอดีต หรือ มุมภาพความทรงจ าต่อ
บุคคลส าคัญ เช่น เส้นทางเดินเข้าป่า การด ารงชีวิตในป่าร่องรอยการเดินทางบริเวณแห่งความสุข ที่
น าไปสู่พื้นท่ีในความทรงจ า เป็นต้น 

3. ศึกษาเรื่องทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากภาคเอกสารหนังสือต าราและเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่มีเนื้อหา
สอดคล้องกับเรื่องราวการสร้างสรรค์ผลงาน 

4. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา มาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผล เพ่ือสร้างแบบภาพแบบร่าง
แนวความคิด เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน 

5. สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ จากข้อมูลแบบภาพร่างแนวความคิดในลักษณะจิตรกรรม 2 
มิติ ผ่านการใช้ทัศนธาตุทางศิลปะ ได้แก่ จุด เส้น สี น ้าหนัก รูปร่างรูปทรง และเทคนิควิธีการ ตาม
กระบวนการที่ได้วางแผนและด าเนินงาน 

6. ติดตั้งผลงานน าเสนอความก้าวหน้าเป็นระยะปรังปรุงและแก้ไขผลงาน เพ่ือให้เกิดการ 
พัฒนาและผลสัมฤทธิ์ที่ตรงต่อวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 
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วิธีการศึกษา 
1. ก าหนดพ้ืนที่และขอบเขตในการศึกษา 
2. ศึกษาภาคสนามพ้ืนที่ป่าภูหมากยาง เช่น วิถีชีวิตของสัตว์ ผืนป่า ต้นไม้ สัตว์ และสิ่งมีชีวิต

อ่ืน ๆ การลงพ้ืนที่จริงเพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามโดยใช้รูปเเบบการสังเกตการณ์การอยู่ร่วมกันกับผืนป่า 
การสังเกตการณ์การอยู่อาศัยของสัตว์ 

3. การสังเกตสีจากบรรยากาศฤดูกาลในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงสิ้นเดือนเมษายน สังเกตสีของ
ใบไม้แห้งในช่วงใบไม้ผลิ และฤดูร้อน สีจากดินในช่วงฤดูร้อน สีจากใบไม้ในช่วงปลายฝนหรือต้นฝน
ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม และสังเกตสีของช่วงเวลาฤดูหนาวช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือน
กุมภาพันธ์ จากแหล่งพื้นที่ศึกษาเรื่องของสีจากฤดูกาลในธรรมชาติของป่าภูหมากยาง 

4. การรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาภาคสนาม 
5. ค้นหาเทคนิคการพิมพ์วัสดุในธรรมชาติ เช่น ใบไม้ ดอกไม้ ต้นหญ้า น ้า เกลือ เป็นต้น ด้วย

สีอะคริลิคบนผ้าใบ เพ่ือสะท้อนถึงการบันทึกความคิดชั่วขณะสร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์ 
6. การระลึกถึงด้วยเทคนิควิธีการ Sketch ด้วยสีอะคริลิคบนกระดาษ 
7. มาประมวลน าไปสู่ภาพร่างในการสร้างสรรค์ 
8. ศึกษาระลึกถึงโครงสร้างทางธรรมชาติหรือปรากฏการณ์ส าคัญที่มีความสัมพันธ์กันของ

มนุษย์กับธรรมชาติ เช่น ช่วงฤดูใบไม้ผลิจะเป็นช่วงการปรับตัวเพ่ืออยู่รอดของธรรมชาติช่วงเวลานี้
มนุษย์ก็มีการปรับตัวเช่นกัน เป็นต้น 

9. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เช่น กระดาษ พู่กัน สี แผ่นรองกระดาษ วัสดุธรรมชาติ ฯลฯ 
10. การพิมพ์วัสดุจากธรรมชาติ เป็นตัวก าหนดจุดเริ่มต้นของการท างาน เช่น การน าใบไม้

หรือวัสดุธรรมชาติพิมพ์ลงไปชั้นแรกแล้วค่อย ๆ ปล่อยให้สีแห้งบางส่วนแล้วล้างออกด้วยน ้าสะอาด 
แล้วพิมพ์ทับทีละชั้นตามความเหมาะสมแล้วปล่อยให้อิสระของธรรมชาติน าทาง เพ่ือต้องการความ
เป็นธรรมชาติของเทคนิคปรากฏในผลงาน 

11. กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม ทางด้านงานเอกสารวิชาการ 
ต ารา และงานที่เก่ียวข้องกับผลงานสร้างสรรค์ 

12. สรุปผลการสร้างสรรค์ผลงาน โดยอาศัยการพรรณนาประกอบการอธิบายข้อมูล แบบ
ความเรียงตามรูปแบบการจัดท าเอกสารวิทยานิพนธ์ชนิด 5 บท 

13. น ามาสู่งานผลงานสร้างสรรค์ที่สมบูรณ์ 
 
 



 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 

ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ 
วิทยานิพนธ์เรื่อง “พ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาติ” ข้าพเจ้าได้ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับ

การสร้างสรรค์ทั้งข้อมูลภาคเอกสาร จากต าราเอกสาร วิชาการสื่อออนไลน์และข้อมูลภาคสนาม 
ข้อมูลทางกายภาพข้อมูลจากสภาพแวดล้อมรวมถึงข้อมูลของศิลปิน และผลงานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการศึกษาตามหัวข้อดังนี้ 

ความทรงจ าในอดีต 
ข้าพเจ้ามีความทรงจ าที่เป็นทั้งความสุข ความรัก ความอบอุ่น ฯลฯ ความทรงจ าเหล่านี้  มี

คุณค่าแก่ตนเป็นอย่างมากและยังพอใจที่ได้เก็บความทรงจ าเหล่านี้เอาไว้แม้บางครั้งความทรงจ า
บางอย่างอาจจะเลือนรางลงไป 

เมื่อได้นึกถึงความทรงจ า ตั้งแต่วัยเด็กที่จ าความได้จนถึงปัจจุบัน ก็ท าให้นึกถึงใครคนหนึ่งที่
ได้จากไปแล้วนั่นก็คือคุณตาของตน คุณตาใช้ชีวิตอยู่อย่างเรียบง่าย โดยพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลักใน
การด ารงชีวิต คุณตาได้ให้เรียนรู้ในวิถีชีวิตของอีสานจากบรรพบุรุษ เช่น การด ารงชีพเป็นนายพราน 
การท าเครื่องมือเครื่องใช้จากวัสดุจากธรรมชาติ การท าเกษตรกร เป็นต้น 

ต่อมาเม่ือข้าพเจ้าอายุ 3 ปี มารดาก็มีบุตรอีกหนึ่งคน เป็นน้องชายตน จึงได้แยกห้องนอนจาก
มารดา แล้วมานอนกับคุณตาคุณยายตลอดจนเติบโต จึงมีความผูกพันกับคุณตาและคุณยายเป็นอย่าง
มาก การมีความสัมพันธ์ระหว่างตนกับคุณตา จึงได้สืบทอดวิถีชีวิตที่เรียบง่าย ในวิถีชีวิตอีสาน ศึกษา
การใช้ชีวิตแบบพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลักในการประกอบชีพ ได้ศึกษาวิธีนายพราน และศึกษาการท า
เครื่องมือเครื่องใช้ในการด ารงชีวิตด้วยวัสดุเท่าที่มี ต่อมาในช่วงอายุ 12 ปี  ได้เริ่มเข้าป่าด ารงชีวิตใน
ป่ากับคุณตา เริ่มเข้าสัมผัสป่าในครั้งแรกคือช่วงเวลากลางคืน ระยะการเดินทางโดยประมาณ 1.5 
กิโลเมตรเป็นครั้งแรกท่ีตนหวาดกลัวมาก โดยพื้นที่มีป่าทึบ เต็มไปด้วยเถาวัลย์ปกคลุม มีไฟฉายคนละ 
1 ดวง เดินขึ้นภูเขาด้วยเส้นทางแคบ ๆ ของเส้นทางที่ถูกน ้าเซาะของช่องแคบต้นไม้ เป็นการเดินที่
ล าบากและเหนื่อยมาก ในวัตถุประสงค์การเดินป่าครั้งนี้คือไปเก็บเห็ดโคนหรือเห็ดปลวก ด้วยการได้
สัมผัสพ้ืนป่าเป็นครั้งแรกจึงมีความรู้สึกประทับใจเป็นอย่างมาก ซึ่งในป่ามีอะไรที่เยอะแยะมากมายน่า
ค้นหา ข้าพเจ้าจึงได้เรียนรู้วิถีชีวิตอยู่ร่วมธรรมชาติอย่างจริงจัง ตลอดจนอายุ 18 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่ต้อง
ได้ศึกษาระดับการศึกษาที่สูงขึ้น ท าให้ห่างไกลจากบ้าน ได้สอบเข้ามหาวิทยาลัยมหาสารคามใน
ช่วงแรกของการเรียน ก็ได้มีโอกาสกลับบ้านบ่อยในช่วงวันเสาร์ และวันอาทิตย์ ด้วยระยะเวลาและ
ระยะทางที่ต้องห่างจากบ้าน ข้าพเจ้าจึงมีความรู้สึกโหยหาวิถีชีวิตที่ดั้งเดิมอยากอยู่ในพ้ืนที่ ที่เต็มไป
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ด้วยธรรมชาติเช่นอดีตต่อมาในช่วงอายุ 22 ปี คุณตาของได้จากไป ท่านเป็นผู้ที่ให้ความรู้ เลี้ยงดู 
อบรม สั่งสอนมาโดยตลอด ความทรงจ าที่เกี่ยวกับคุณตา ก็ยังไม่เคยหายไปเลยยังนึกถึงความใจดี 
ความรัก ความเมตตา นึกถึงภาพสุดท้ายที่ได้เห็นคุณตา ภาพที่มักจะผ่านเข้ามาในสมอง ให้หวนคิดถึง 
และอยากได้กลับมาอีกครั้ง แต่ยังคงย้อนกลับไปไม่ได้คงเหลือเพียงความทรงจ าที่ท าให้ได้นึกถึง
ตลอดเวลา 

วิถีชีวิตในชนบทอีสานมีความสงบ พ่ึงพาอาศัยกันท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ มี
ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ผู้คนมีความเอ้ืออาทรพ่ึงพาอาศัยกัน บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมประเพณี
อันดีงามที่สืบทอดมายาวนาน จากสภาพแวดล้อมใกล้ชิดธรรมชาติ ให้ความรู้สึกอบอุ่น สงบ ที่อยู่
อาศัยมักบ่งบอกถึงสภาพชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม ดังบ้านอีสาน  มักปลูกกันเป็นกลุ่มอาศัยอยู่ใน
หมู่เครือญาติ มีความโอบอ้อมอารี เกื้อกูลกัน  (ธีรวัฒน์ แคล่วคล่อง, 2563 : 33) การได้สัมผัส
ธรรมชาติ หายใจเอาอุ่นไอของอากาศบริสุทธิ์จากต้นไม้ที่ล้อมรอบนั้น ล้วนส่งผลดีต่อร่างกายและ
จิตใจ ราวกับว่าร่างกายได้ฟ้ืนคืนพลังขึ้นมาใหม่  โดยมีการเชื่อมต่อกับประสาทสัมผัสของเราด้วย
ประสาทสัมผัสทางการมองเห็น การได้ยิน การได้รับรส กลิ่น และการสัมผัส เป็นสะพานเชื่อมระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติ 

สามารถระบุต าแหน่งที่ตั้งได้ เช่น การไปใช้ชีวิตในป่าทับการเดินป่าท่องเที่ยว การนอนการ
รับรู้เชิงพ้ืนที่ของมนุษย์ ธรรมชาติ เป็นความสัมพันธ์ เชิงรูปธรรม สัมผัสรับรู้ มองเห็น สังเกตได้ด้วย
ตา การสัมผัสในป่า การเดินป่า ได้สัมผัสด้วยป่าการรับรู้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ฯลฯ หน่วยที่สอง 
คือ พ้ืนที่ทางความคิด (mental space) เป็นพ้ืนที่ที่ถูกสร้างขึ้นมาจากการนึกคิด ความเชื่อ หรือ
ทัศนคติภายใน ที่ส่งผลต่อความคิดน าทางไปสู่จินตนาการให้เกิดเป็นความจริงใหม่ แล้วแสดงออกไปสู่
พ้ืนที่ทางกายภาพ หน่วยที่สามคือ พ้ืนที่ทางสังคม (social space) ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ประกอบสร้างขึ้นมา
ระหว่างพื้นที่ทางกายภาพกับพ้ืนที่ทางความคิด จึงส่งผลในพ้ืนที่ทางสังคม ที่เป็นพ้ืนที่ที่ข้าพเจ้า 

ด ารงชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งความเกี่ยวข้องของ 3 หน่วยพื้นที่นี้เรียกว่าเป็น ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ 
(spatial relationship) ที่ซ่อนความหมายและนัยยะแฝงอยู่ในธรรมชาติ ที่สะท้อนความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่นั้นถูกผูกโยงติดกับมนุษย์ ที่มีการปฏิสัมพันธ์ เลื่อน
ไหล เปลี่ยนแปลง อยู่ตลอดเวลา ทั้งนี้ความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่จะเกิดข้ึน เป็นพื้นที่ของความเป็นตัวแทน 
(representational space) เกิดจากการแปลงรูปพ้ืนที่ในการด ารงชีวิตผ่านระบบสัญลักษณ์ พ้ืนที่
ของความเป็นตัวแทนนี้สะท้อนให้ เห็นถึงการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และความเป็นอยู่ของคนในสังคม
นั้นจริง ๆ พ้ืนที่นี้  จึงเต็มไปด้วยความหมาย และการประกอบสร้างของประสบการณ์ ทั้งนี้จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมในแต่ละช่วงเวลา (นราธร สายเส็ง, 2560 : 235) 
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สภาพหลังสมัยใหม่ปรากฏในแง่ของการบริโภคสัญญะ หรือในวงการศิลปะ จึงท าให้ยากท่ีจะ
สรุปได้ว่า สังคมขณะนี้เป็นอย่างไร เกิดเป็นภาวะเร่งเร้า ในการเปลี่ยนแปลงสังคมอันส่งผลโดยตรงต่อ
ปัจเจกบุคคลที่เป็นส่วนหนึ่งซึ่งเริ่มรู้สึกถึงความรู้สึกโดดเดี่ยว และสภาพแวดล้อมพ้ืนที่อยู่อาศัยที่คับ
แคบ ข้าพเจ้าจึงเลือกหันกลับไปมองภาพ ความสุขที่ตนเคยสัมผัสเมื่อครั้งอดีตเพ่ือปลอบประโลมใจ 
ซึ่งการมองย้อนกลับไปหาความสุขนี้เอง เรียกว่า “การโหยหาอดีต” (ภูริณัฐ พฤกษ์เนรมิต, 2563 : 2) 

ภาพและเรื่องราวของอดีต มักย้อนกลับมาในความคิดของคนเราในสภาวะใดสภาวะหนึ่ง
เสมอ คนเราอาจมีแรงจูงใจให้คิดถึงอดีต จากสถานที่ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ได้เคยประสบมาและ
เมื่อได้ประสบเหตุการณ์ หรือไปอยู่ในสถานที่เดิมอีกครั้ง ก็จะมีส่วนให้คนเรานึกถึงอดีต อารมณ์การ
ย้อนคิดถึงอดีตหรือความโหยหาในอดีตนั้น ยิ่งคนที่มีอายุมากขึ้นก็จะมีเรื่องราวให้ย้อนระลึกได้มาก
ยิ่งขึ้น การท าความเข้าใจ การเรียนรู้ และการยอมรับเรื่องราว  ต่าง ๆ ที่ผ่านไปแล้วนั้น ก่อให้เกิดวุฒิ
ภาวะในแต่ละบุคคล และแปรเปลี่ยนเป็นบุคลิกภาพในเวลาต่อ ๆ มา การคิดถึงอดีต และอารมณ์ของ
ความโหยหาในอดีตจึงเป็นอารมณ์สามัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ (สุภพงศ์ เลิศนิยมชน, 2555 : 64) 

จากการได้ศึกษา ความเป็นมาวิถีชีวิตชนบทอีสาน ที่มี การพ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ 
บนพ้ืนฐานวัฒนธรรมประเพณี ที่มีการสื่อถึงสภาพชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อมโดยรอบตัว การรับรู้
เชิงพ้ืนที่ของมนุษย์กับธรรมชาตินั้น เป็นพ้ืนที่ที่ถูกสร้างขึ้นมาจากการนึกคิดความเชื่อ ทัศนคติภายใน
ของแต่ละบุคคล ที่ส่งเสริมทางกายภาพ ทางความคิด และทางสังคม ได้เป็นอย่างดี มนุษย์กับ
ธรรมชาติ จึงถูกผูกโยงปฏิสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา เหล่านี้ สะท้อนให้เห็นถึง การด าเนินชีวิตของ
มนุษย์และความเป็นอยู่ของคนในสังคมนั้น การเปลี่ยนแปลงสังคมที่ส่งผลปัจเจกบุคคลที่เป็นส่วนรู้สึก 
ถึงความรู้สึกโดดเดียวพ้ืนที่อาศัยที่ขับแคบ หรือพ้ืนที่ที่ส่งผลกระทบในการด ารงชีวิต แล้วกลับไปมอง
ภาพความสุขที่ตนเคยสัมผัสเมื่อครั้งอดีต ภาพเรื่องราวในอดีตจึงเกิดขึ้น เป็นแรงจูงใจให้คิดถึงความ
ทรงจ าในอดีต เป็นอารมณ์ที่ย้อนคิดถึงหรือโหยหาอดีต เรื่องราวของอดีตจึงเป็นอารมณ์สามัญอย่าง
หนึ่งของมนุษย์นั้นเอง 

ทฤษฏีมนุษย์กับธรรมชาติ 
มนุษย์กับธรรมชาติมีความสัมพันธ์กันอย่างนานแน่นแฟ้นมาแสนนาน ตั้งแต่มนุษย์แรก

ปรากฏขึ้นมาบนพ้ืนโลก มนุษย์เป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งของธรรมชาติ มนุษย์อาศัยอยู่ในธรรมชาติ 
มนุษย์อาศัยธรรมชาติเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิต ธรรมชาติจึงเป็นความส าคัญส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์ 
มนุษย์กับธรรมชาติเป็นส่วนของกันและกัน มนุษย์กับธรรมชาติไม่อาจแยกตัวออกจากกัน และกันได้  
เมื่อใดที่มีเหตุมีผลก าหนดให้ต้องแยกจากกัน เมื่อนั้นย่อมวินิจฉัยได้ว่าทั้งมนุษย์และธรรมชาติก าลังมุ่ง
วิถีการเปลี่ยนแปลงสู่หายนะด้วยกันทั้งสองฝ่าย 
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เป็นที่แน่ชัดว่าปัจจัยทั้งสี่ ของชีวิตซึ่งเป็นปัจจัยวัตถุ ย่อมได้มาจากการแปรสภาพหรือการ
ท าลายส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  ในอดีตผู้คนในยุคต้น ๆ นั้นมีชีวิตอยู่ภายใต้อิทธิพลของธรรมชาติ การ
เปลี่ยนแปลงธรรมชาติเกิดข้ึนอย่างค่อยเป็นค่อยไป จึงอยู่ในวิสัยที่ธรรมชาติจะปรับสมดุลในตัวของมัน
เองได้ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง จึงยังไม่ปรากฏให้เห็น แต่เมื่อมนุษย์มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น มี
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขึ้น ธรรมชาติถูกเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายและรวดเร็ว  เพ่ือ
สนองต่อความต้องการของมนุษย์ และในปัจจุบันโลกได้ก้าวเข้ามาสู่ยุคแห่งการแข่งขันกันพัฒนา
ทางด้านเศรษฐกิจ ส่งผลให้มีการท าลายล้างธรรมชาติอย่างรุนแรงจนถึงระดับที่ธรรมชาติเริ่มเสีย
สมดุล และก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่มนุษย์ที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น (จันทวัน เบ็ญจวรรณ์ , 
2565 : ออนไลน์) 

ความสัมพันธ์ในลักษณะที่มนุษย์ถูกควบคุมโดยธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
ธรรมชาติในลักษณะเช่นนี้กินเวลายาวนานมาก นับตั้งแต่บรรพบุรุษของมนุษย์แบบปัจจุบันได้ก าเนิด
ขึ้นมาบนโลกนี้เมื่อประมาณ 300,000 ปีมาแล้ว มนุษย์ในสมัยเริ่มแรกนั้นอยู่ในโลกที่ปราศจาก
ขอบเขต เมื่อถิ่นที่อยู่ของเขาไม่มีอาหาร หรือสภาพแวดล้อมไม่เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวิต ก็ย้ายไป
หาที่อยู่ใหม่  พวกเขาจะแสวงหาที่อยู่ใหม่ไปเรื่อย ๆ เพื่อให้ชีวิตสามารถอยู่รอดต่อไปได้ มนุษย์ในสมัย
นี้ด ารงชีวิตอยู่ด้วยการล่าสัตว์และเก็บพืชพันธุ์ต่าง ๆ ที่หาได้จากธรรมชาติ เริ่มแรกของการล่าสัตว์ก็
ใช้มือเปล่าในการจับสัตว์เล็ก ๆ และต่อมารู้จักใช้อาวุธง่าย ๆ ในการล่าสัตว์ใหญ่ 

 มนุษย์เริ่มแรกยังไม่รู้จักการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ พวกเขารู้จักท าอาวุธ  และเครื่องมือ  
ต่าง ๆ ด้วยหิน กระดูก และเขาสัตว์ ใช้หนังสัตว์เป็นเครื่องนุ่งห่ม รู้จักใช้ไฟ อาศัยอยู่ในถ ้า วิถีการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ในระยะแรก ๆ ยังไม่ดีไปกว่าสัตว์อ่ืน ๆ มากนัก มนุษย์ใช้พลังงานของร่างกาย
ทั้งหมดไปในการแสวงหาอาหารมาบริโภค ความปลอดภัยในชีวิตมีน้อย เนื่องจากการที่ต้อง
เคลื่อนย้ายอยู่ตลอดเวลาเพ่ือหาอาหาร ท าให้เวลาว่างน้อย ในระยะเริ่มแรกของการมีมนุษย์ 
ธรรมชาติยังไม่ค่อยมีการเปลี่ยนแปลงด้วยน ้ามือของมนุษย์ ทั้งนี้เพราะในขณะนั้นประชากรยังมี
จ านวนน้อยและอยู่กันอย่างกระจัดกระจาย ประกอบกับมีวิถีการด าเนินชีวิตแบบง่าย  ๆ  ขีด
ความสามารถในการดัดแปลงธรรมชาติยังมีน้อย (จันทวัน เบ็ญจวรรณ์, 2552 : ออนไลน์) 

การที่มนุษย์เริ่มเอาชนะธรรมชาติ เริ่มรู้จักดัดแปลงธรรมชาติมากขึ้น มีการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมเดิมให้เป็นสภาพแวดล้อมใหม่ เช่น การท าลายป่าไม้เพ่ือน ามาท าพ้ืนที่เพาะปลูก ท าให้
พืชพันธุ์ธรรมชาติเดิมถูกท าลายและบางชนิดสูญพันธุ์ สัตว์ป่าได้รับอันตราย ไร้ที่อยู่ ขาดแคลนอาหาร 
และบางชนิดก็สูญพันธุ์ไปในที่สุด และยังส่งผลไปสู่ธรรมชาติส่วนอ่ืน  ๆ เช่น ดินเกิดการชะล้าง
พังทลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ โรคและแมลงบางชนิดระบาด รบกวนพืชผลทางการเกษตร 
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ภาวะอากาศแปรปรวน ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล เกิดอุทกภัย แต่ความรุนแรงในการท าลายธรรมชาติ
ในระยะนี้ยังมีไม่มากเท่ากับในระยะต่อมา ทั้งนี้เนื่องจากในขณะนั้นจ านวนประชากรยังมีจ านวนน้อย
กว่า เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ ก็ยังมีประสิทธิภาพน้อยกว่า ธรรมชาติยังมีโอกาสฟื้นตัวและปรับตัวให้
เข้าสู่ภาวะสมดุลได้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับป่า 
ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ใช้แล้วเกิดทดแทนได้อาจเรียกว่าทรัพยากรธรรมชาติ

หมุนเวียน เพราะเมื่อน ามาใช้แล้วสามารถเกิดขึ้นทดแทนได้ ถ้ามีการบ ารุงรักษาให้ดี และเป็นระบบ
นิเวศที่มีกลุ่มสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์อาศัยอยู่ร่วมกัน นอกจากสิ่งมีชีวิตยังมีสิ่งไม่มีชีวิตอีกด้วยเหล่านี้
ล้วนมีประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อมนุษย์ 

กลุ่มสิ่งมีชีวิต ที่อยู่ในป่าที่ส าคัญมี 3 กลุ่ม คือ 
พืช ได้แก่ ต้นไม้ ทั้งขนาดใหญ่ ขนาดเล็ก รวมทั้งเถาวัลย์และไม้เลื้อยต่าง ๆ ท าหน้าที่ส าคัญ 

เป็นผู้ผลิต (producer) ในระบบนิเวศและเป็นแหล่งของปัจจัยสี่ 
สัตว์ป่า ได้แก่ สัตว์บก สัตว์น ้า สัตว์สะเทินน ้าสะเทินบกทุกชนิด ที่อาศัยอยู่อย่างอิสระในป่า 

โดยไม่มีใครเลี้ยงดูและเป็นเจ้าของ หน้าที่ของสัตว์ในระบบนิเวศ คือ เป็นผู้บริโภค (consumer) เป็น
อาหารและใช้เป็นยาสมุนไพร แล้วสัตว์ป่ายังช่วยควบคุมสมดุลธรรมชาติของป่าด้วย 

ผู้ย่อยสลาย (decomposer) ได้แก่ จุลินทรีย์พวกแบคทีเรียและเห็ดราชนิด ต่าง ๆ ซึ่งเป็นตัว
เปลี่ยนอินทรียสารให้เป็นสารอินทรีย์ที่เป็นสารอาหารของพืช และพืชดูดซึมเอาไปใช้สร้างเนื้อเยื่อพืช
ได้ (ปรีชา สุวรรณพินิจ, 2556 : ออนไลน์) 

ข้าพเจ้ากับธรรมชาติในป่าภูหมากยาง 
ในการสร้างสรรค์ผลงานผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการเป็นการลงพ้ืนที่จริงที่ เกี่ยวข้อง

กับเนื้อหาที่เราจะสร้างสรรค์ผลงาน ข้าพเจ้าจึงลงพ้ืนที่ไปส ารวจข้อมูลบางส่วนเพ่ือเรียนรู้ หาข้อมูล
เพ่ิมเติม ในสิ่งที่อยากจะท าในการสร้างสรรค์ผลงานได้มากกว่าดูผ่านสื่อ หรือรูปภาพการลง 
ภาคสนามอาจจะได้ข้อมูลมากกว่า ท าให้สามารถสัมผัส รับรู้การระลึกถึงความทรงจ าในอดีตได้ อาทิ 
พ้ืนป่า ต้นไม้ ท้องฟ้าและสรรพชีวิตต่าง ๆ 

ความสามารถในการรู้สึกถึงความสุข ความเจ็บปวดและความกลัว ไม่ได้มีแค่ในมนุษย์เท่านั้น 
อันที่จริงอารมณ์ความรู้สึกเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญมากในการเอาตัวรอดของสิ่งมีชีวิตหลายสายพันธุ์ พบ
เห็นได้ในมนุษย์และสัตว์ชนิดอื่นด้วย 

การมองว่าสรรพสิ่งต่างมีคุณค่าในตัวเอง มีอยู่อย่างพ่ึงพากัน อันเกิดจากการรับรู้ร่วมกันว่า
ตัวตนของเขาไม่ได้แยกออกจาก ธรรมชาติ เป็นการรับรู้ถึงสัมพันธ์อันยิ่งใหญ่ที่เกิดจากพ้ืนฐานของ
ความเคารพ ความรู้สึกอ่อนน้อมถ่อมตนต่อธรรมชาติ (ประเวศ อินทองปาน , 2559 : 20) อันที่จริง



  37 

แล้วแนวคิดที่ยึดนิเวศเป็นศูนย์กลางนั้นไม่ได้ให้คุณค่า หรือความส าคัญอยู่ที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง แต่หากเป็น
การมองโลกธรรมชาติแบบองค์รวม การเปลี่ยนแปลง ของสรรพสิ่งไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงในระดับ
ปัจเจก แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ สัมพันธ์กันของทุกสรรพสิ่ง มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของโลกธรรมชาติ 
หรือใน ท่ามกลางความหลากหลายนี้ มีมนุษย์เป็นเพียงองค์ประกอบเล็ก ๆ องค์ประกอบหนึ่งเท่านั้น 
แม้ในโลกธรรมชาติที่ประกอบไปด้วยคน พืช สัตว์ และอีกมากมาย ท างานประสานกัน (โดยไม่รวมว่า
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติเป็นภัยต่อมนุษย์เช่น ไฟป่า น ้าท่วม) แต่มนุษย์มีคุณลักษณะที่เพ่ิมเติมจาก
ธรรมชาติคือ มนุษย์มีระบบ ความคิด ทั้งในทางจริยธรรม ศีลธรรม ที่ทั้งในพืชและสัตว์ ประกอบกับ
คุณลักษณะที่มีทั้งดีและไม่ดีในมนุษย์ การก าหนดคุณค่าทางจริยธรรม ศีลธรรมจึง  มีความจ าเป็นที่
มนุษย์ควรน ามาใช้เพ่ือการอยู่ร่วมกันในโลกธรรมชาติ (สุภาพรรณ ไกรเดช, วรรณวิสาข์ ไชยโย, 2563 
: 91 - 92) 

สัตว์ป่าจึงอ านวยประโยชน์นานาประการให้แก่มนุษย์และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ มากมาย 
อย่างไรก็ตามประโยชน์ส่วนใหญ่เป็นไปในทางอ้อมมากกว่าทางตรง จึงท าให้มองไม่ค่อยเห็นคุณค่า
ของสัตว์ป่าเท่าที่ควร เมื่อเทียบกับทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เช่น ป่าไม้ น ้า และแร่ธาตุ เป็นต้น 

คุณค่าของสัตว์ป่าต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ คนส่วนใหญ่มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่าง
ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดยเฉพาะทรัพยากรป่าไม้ เป็นต้นว่า ป่าไม้ท าให้สัตว์ป่ามีที่
อยู่อาศัย เป็นอาหาร และเป็นที่หลบภัย ป่าไม้ท าให้ดินอุดมสมบูรณ์ ป้องกันการกัดเซาะของน ้า ลม 
ป่าไม้ช่วยท าให้มีน ้าไหลตลอดปี น ้าใสสะอาดปราศจากตะกอน ป่าไม้ช่วยท าให้ฝนตก บรรเทากระแส
ลมพายุ ป่าไม้ท าให้อากาศไม่ร้อนไม่หนาว ป่าไม้เป็นแหล่งสะสมแร่ธาตุและป่าไม้ท าให้มนุษย์ได้ใช้
สอย ขาดป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ก็อยู่ไม่ได้ ท านองเดียวกันกับทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ที่คน
จะมองเห็นความสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน ทั้ งนี้ ยกเว้นสัตว์ป่ามักจะมองเห็นเฉพาะต้องอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ เท่านั้น แต่ในข้อเท็จจริงแล้ว สัตว์ป่าก็มีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ไม่
น้อยเช่นเดียวกัน อย่างเช่นทรัพยากรป่าไม้ สัตว์ป่า ก็มีส่วนช่วยหลายอย่าง เช่น สัตว์ป่าช่วยท าลาย
ศัตรูป่าไม้ สัตว์ป่าช่วยผสมเกสรดอกไม้  สัตว์ป่าช่วยในการกระจายเมล็ดพันธุ์ไม้ สัตว์ป่าช่วยท าให้ดิน
อุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นต้น (ภูมิพล อดุลเดชฯ, 2563 : ออนไลน์) 

 ข้อมูลทางกายภาพภูมิศาสตร์ ป่าภูหมากยาง 
 ท าเลที่ตั้ง ต าบลศรีแก้ว อยู่ห่างจากอ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ไปทางทิศใต้ระยะทาง

ประมาณ 29 กิโลเมตร และห่างจากจังหวัดยโสธร ประมาณ 65 กิโลเมตร มีเนื้อที่โดยรวมทั้งหมด 

ประมาณ 125 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 78,125 ไร่ มีอาณาเขตพ้ืนที่อยู่ติดกับท้องถิ่นใกล้เคียง

ดังนี้ 
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ทิศเหนือ ติดต่อกับต าบลห้องแซง อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับต าบลส้มผ่อ อ าเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร 

ทิศตะวันตก ติดต่อกับต าบลหนองแหน อ าเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร 

ทิศใต้  ติดต่อกับต าบลค าเตย อ าเภอไทยเจริญ จังหวัดยโสธร 

 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของเขตพืน้ท่ี 
ที่มา : ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอเลิงนกทา “แผนที่อ าเภอเลิงนกทา” สืบค้นเมื่อ 25 มกราคม 2565 เข้าถึงจาก 
https://district.cdd.go.th/loengnoktha/% 

 ภูหมากยาง  บ้านศรีสวัสดิ์ ต าบลศรีแก้ว อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
ภูหมากยางมีพ้ืนที่ประมาณ 2,600 ไร่ ตั้งอยู่ที่หมู่ 3 และหมู่ 4 ของต าบลศรีแก้ว เป็นป่าร้อน

ชื้นและป่าดงดิบพ้ืนที่ส่วนมากจะเป็นหินและลานหิน ตั้งชื่อภูเขาตามชื่อต้นไม้ที่มีมากที่สุดคือ หมาก
ยาง ลักษณะของต้นหมากยาง เป็นเถาหรือเครือสามารถกินผลได้ มีรสเปรี้ยวอมหวาน จะออกผลช่วง
เดือนมีนาคมและสุกปลายเดือนพฤษภาคม หมากยางมี 2 ชนิด คือ หมากยางช้างและหมากยางน้อย 
เป็นสถานที่ท่องเที่ยวในเชิงอนุรักษ์เพ่ือศึกษาธรรมชาติ 

ต้นไม้ที่พบในบริเวณภูหมากยาง 

ไม้เนื้อแข็ง ประกอบด้วย รัง, พยูง, มะแฟน, ซิงซัน, แงว, ขามป่า, ซี, สาธเปลือย, เค็งดี, 

ดีหมี, ตีนนก, มะค่าโมง, มะค่าแต,้ กระบก, กระโดน, คอม, หล ่า, ถ่ม ฯลฯ 

https://district.cdd.go.th/loengnoktha/%25
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ไม้เนื้ออ่อน ประกอบด้วย แตงแซง, หวดข่า, มะเกลือ, เหมือดใบมน, คันจ้อง, สะทาง (ลิงง้อ), 

เหมือดแอ๊, ทองหลาง, ตองหมอง, ยอป่าห าอาว, ติ้ว, มะกอกป่า, ขี้เถ้า, มะขามป้อม, มะกอก,กัลป์, 

มาด, นนทรี (อาลาง), หลักด า, ส้มกบ, ล าดวน, ดูกใสพุง, ตาแตก, มูก, ส้มโฮง, จันผา, งิ้วป่า, ส้มโมง, 

ข่อย, ล าไยป่า, ปอดาน, กระดูกด า, เหมียดป่า, กระออม, หม้อ, ตีนเป็ด, ไทร (ใบมน), ยางโดน, ไทร 

(ใบแหลม), เม่าขี้หมา, หว้าเขียว, แหน, ตานกกด, เม็กภู (ยางยาย), สร้อยระร้าอ้อยช้าง, สะค่าง, มะ

หวีด, ปอดาน, ไซเดน (รากด า), เหมือดจองจอย, ยมผาม ฯลฯ 

ไม้เถา ประกอบด้วย ไส้ไก่, แสนพัน, ตีนตั่ง, ถาเอ็นอ่อน, หนามคอม, เล็บแมว, คนทา, ซา

เหล้า, ไซซู, เครือซูด, หนามหัน, ส้มลม, ตาไก้, ประสงค์เล็ก, พลูช้าง, ประสงค์ใหญ่, บันไดลิงเครือ

มันเฮือบ, โกงโก่ย, เครือมันน ้า,  ส้มป่อย, เครือกลอย, ม่านพระอินทร์, เครือถั่วนก, เขือง,โคคลาน, 

อ้อยสามสวน, อีรุมปุมเป้า, เสี้ยวเครือ, เครือต้าง, ย่านาง, หมอน้อย, หนามหุน 

สมุนไพร ประกอบด้วย เสี้ยวแดง, ต้นหางกระรอก, เงี่ยงปลาดุกน้อย, ประสงค์ใหญ่, เสือด า, 

มะขามเครือ, มะนาวป่า, กระแตไต่หิน , กระแตไต่ไม้ , สาบเสือ, เข็มขาว, เข็มแดง, บอระเพ็ด, 

ปลาไหลเผือก, ตระไคร้ต้น, ขมิ้นต้น, ย่านาง, สามสิบกีบเล็ก, สามสิบกีบใหญ่, เงี่ยงปลาดุกใหญ่, ม้า

กระทืบโรง, แผ่นดินเย็น 

พืชอาหาร ประกอบด้วย กระเจียว, เพ็ก, กลอย, อีรอก, หวายป่า, ไผ่ไร่, ตาว, สาน, ผักกูด, 

มันน ้า, มันเฮือบ, หมากแฟน, หมากเม่า, โกข้ีหนู, กระออม, ล าดวน, ตระค้อ, ผักสาลี 

เห็ด ประกอบด้วย เห็ดปลวกจิก , เห็ดน ้าหมาก, เห็ดดิน, เห็ดมันปู , เห็ดยาง, เห็ดเพ็ก,     

เห็ดบด, เห็ดขอนขาว, เห็ดหน้าแหล้, เห็ดไค, เห็ดสี้น, เห็ดหลิงจือ, เห็ดหน้างัว, เห็ดก่อ, เห็ดตีนต ่า, 

เห็ดปลวกใหญ่, เห็ดระโงกขาว   เห็ดระโงกเหลือง 

สัตว์ป่า ประกอบด้วย หมาจอก, กระรอก, กระแต, บ่าง, งูเหลือม, งูจงอาง, งูสิงดง, ไก่ป่า, 

กบเขียดภูเขา (เหง้า), อ่ึงอ่าง, เขียดกะปาด, คางคก, งูเห่า, นกกระโดก, นกเขา, นกแก้ว, นกกาเหว่า, 

นกอินทรีย์, นกกด, นกจิบ, นกเค้า, นกกระทา, นกกา, นกแจนแวน, หนูหวาย, หนูพุก, หนูท้องขาว, 

หนูซิง, เห็นเสือคือ, จักจั่น (แมงอี), กิ้งก่าแดง, กิ้งก่าใหญ่, จิ้งเหลน, กิ้งกอื, หอยหอม, หลิ่น 
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ภาพที่ 2 แสดงลักษณะข้อมลูภาคสนาม เช่น วิถีชีวิต ผืนป่า ต้นไม้ สัตว์ และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ  
(ถ่ายโดยผู้ศึกษา ณ จังหวัดยโสธร เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2564) 
 

 
 

ภาพที่ 3 แสดงลักษณะของคุณตาที่เป็นผู้ให้ข้อมูลในป่าธรรมชาติภหูมากยาง 
(ถ่ายโดยผู้ศึกษา ณ จังหวัดยโสธร เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2564) 
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ภาพที่ 4 แสดงลักษณะการศึกษาวิถีชีวิตในป่า 
(ถ่ายโดยผู้ศึกษา ณ จังหวัดยโสธร เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2564) 

 

 
 
 

ภาพที่ 5 แสดงลักษณะการศึกษากายภาพของป่า 
(ถ่ายโดยผู้ศึกษา ณ จังหวัดยโสธร เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2564) 
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ภาพที่ 6 แสดงลักษณะการศึกษากายภาพของดอกไม้ พันธุ์พฤกษาในช่วงฤดูร้อน                                          
(ถ่ายโดยผู้ศึกษา ณ จังหวัดยโสธร เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2564) 
 

 

 

ภาพที่ 7 แสดงลักษณะของการศกึษาและบันทึกประสบการณค์วามทรงจ า  
(ถ่ายโดยผู้ศึกษา ณ จังหวัดยโสธร เดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2564) 

อิทธิพลทางด้านศิลปกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
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ผลงานชุด ป่า ก้าวย่าง ลมหายใจ โดยสุรศักดิ์ สอนเสนา 
 สุรศักดิ์ สอนเสนา เป็นอาจารย์สอนประจ าภาควิชาทัศนศิลป์แขนงวิชาเครื่องเคลือบดินเผา 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นผู้ช านาญด้านภาพพิมพ์แกะไม้ ซึ่งเป็นเทคนิคที่
น่าสนใจ และมีขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ รวมถึงการจัดองค์ประกอบศิลป์แบบอสมมาตรและมี
มุมมองที่แปลกใหม่น่าสนใจเป็นอย่างมาก นอกจากผลงานที่โดดเด่นแล้วยังได้รับเกียรติประวัติและ
รางวัลระดับชาติมากมาย เป็นที่โดดเด่นในวงการศิลปะในประเทศไทยอีกด้วย 
 ซึ่งเห็นได้ว่าในงานจะมี รูปแบบเป็นเอกลักษณ์ โดยรูปแบบนั้น มาจากธรรมชาติ ที่ผสานผ่าน
รูปทรง ปรากฏขึ้นในสภาวะทางกายภาพของธรรมชาติที่มีอยู่จริงในปัจจุบันแรงบันดาลใจด้วยการ
สัมผัสธรรมชาติอัน วิจิตรมีนัยยะถึงการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติของสังคม จึงน าไปสู่สมาธิ สติ และ
การพิจารณาถึงคุณค่าและ ความเข้าใจถึงสัจจะความเป็นจริงของธรรมชาติในท้ายที่สุด งาน
สร้างสรรค์ผลงานของ สุรศักดิ์ สอนเสนา มีการเชื่อมโยง หรืออิทธิพล ที่มีต่อการสร้างสรรค์ในเรื่อง 
การจัดองค์ประกอบศิลป์ที่ให้ความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหวอย่างมีชีวิติของป่า จึงกลายเป็นอีกหนึ่งแรง
บันดาลใจท าให้ข้าพเจ้ามีความสนใจในผลงานของ สุรศักดิ์ สอนเสนา 
 ผลงาน ป่า ก้าวย่าง ลมหายใจ น าเสนอถึงถึงความเคารพและความเรียบง่ายของชีวิตใน
ธรรมชาติ อันเป็นแนวทางที่จะน าพาทั้งร่างกายและจิตใจให้เข้าสู่ความสุข สงบโดยแท้จริง ด้วยอุบาย
ที่สร้างขึ้น 2 ประการ คือ การสร้างแรงบันดาลใจด้วยการสัมผัสธรรมชาติอันวิจิตรสมบูรณ์ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 6 ดวงตาที่มองเห็นความงดงามอันหลากหลายของพืชพรรณเมื่อยามแสงฉายฉาบ
ประทับลงบนผิว ขับเน้นให้เห็นถึงปริมาตรของรูปทรง จมูกที่รับรู้ถึงกลิ่นอุ่นไอหอมของผืนป่ารวมถึง
ออกซิเจนบริสุทธิ์ที่สูดเข้าและออกเมื่อปลายจมูกได้สัมผัส หูที่รับรู้ได้ถึงเสียงกังวานแว่วของสรรพสัตว์
ผู้อาศัยมาแต่ไกล เป็นต้น ประการที่ 2 คือ การสร้างสรรค์ผลงานภาพพิมพ์แกะไม้ที่มีรูปแบบของ
ผลงานในลักษณะเหมือนจริง ด้วยน ้าหนักของขาวกับด าที่บ่งบอกถึงความเป็นแก่นแท้ของสรรพสิ่งที่
ไร้กาลเวลา ผ่านรูปทรงที่ปรากฏขึ้นในสภาวะทางกายภาพของธรรมชาติที่มีอยู่จริงในปัจจุบัน เช่น 
ต้นไม้ ก้อนหิน ต้นหญ้า เถาวัลย์ เป็นต้น บนระนาบ 2 มิติ ของแผ่นไม้จริงขนาดใหญ่ซึ่งมีนัยยะถึงการ
บริโภคทรัพยากรธรรมชาติของสังคม แล้วทั้ง 2 สิ่งนี้จึงน าไปสู่สมาธิ สติ และการพิจารณาถึงคุณค่า
และความเข้าใจถึงสัจจะความเป็นจริงของธรรมชาติในท้ายที่สุด 
 สุรศักดิ์ สอนเสนา จึงเป็นหนึ่งแรงบันดาลใจและเป็นอิทธิพลในด้านเนื้อหาสาระที่มาจาก

ธรรมชาติ การสร้างสรรค์ผลงานที่ใช้เทคนิคภาพพิมพ์แกะไม้ที่มีรูปแบบของผลงานในลักษณะเหมือน

จริง ด้วยน ้าหนักของขาวกับด าที่บ่งบอกถึงความเป็นแก่นแท้ของสรรพสิ่งที่ไร้กาลเวลา ผ่านรูปทรงที่

ปรากฏขึ้นในสภาวะทางกายภาพของธรรมชาติที่มีอยู่จริงในปัจจุบัน มีรูปแบบทางธรรมชาติสะท้อน

อารมณ์ได้อย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 8 สุรศักดิ์ สอนเสนา ผลงานศิลปนิพนธ์ ช้ินท่ี 1 ปี 2557  
ช่ือผลงาน ทางกลับบ้าน (The road to home) ขนาด 114 x 229.5 ซม. เทคนิค ภาพพิมพ์แกะไม ้
 

 
 

ภาพที่ 9 สุรศักดิ์ สอนเสนา แสดงภาพผลงานในระยะที 3 ช้ินที 4 ปี 2556  
ช่ือผลงาน ป่า ลมหายใจ (Forest Breath) ขนาด 79 x 230 ซม. เทคนิค ภาพพิมพ์แกะไม ้

 
 ไพโรจน์ วังบอน เป็นศิลปินอิสระ ที่เคยระดับปริญญาโท สาขาจิตรกรรม คณะจิตรกรรมฯ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร เป็นจิตรกรที่สร้างสรรค์ผลงานด้วยการขูดออกและเช็ดออกเป็นเครื่องมือที่ใช้

แทนทีแปลงที่สามารถสร้างพ้ืนผิวที่ท าให้ดูเหมือนเส้นใยของพืชและความรู้สึกเคลื่อนไหวภายใต้

รูปทรงที่เป็นนามธรรมประกอบไปด้วยความโดดเด่นของพ้ืนผิวทิศทางและบรรยากาศที่เกิดจากการ

ทับซ้อนกันของรูปทรงจากเทคนิคทางกิจกรรมโดยมีเนื้อหาที่น าเสนอการก าเนิดของธรรมชาติอันเป็น

แง่มุมความงามภายใต้ความอุดมสมบูรณ์ในธรรมชาติ ไพโรจน์เขาสนใจในรายละเอียดของร่องรอย

การเปลี่ยนแปลงตั้งแต่การก าเนิดของชีวิตในธรรมชาติ พ่ีเขาได้ถ่ายทอดสภาวะทางอารมณ์ต่อความ

จริงของวัฏจักรธรรมชาติผ่านการประกอบขึ้นของทัศนธาตุ เช่น เส้น พ้ืนผิว จังหวะ และสีของช่วง

ฤดูกาลทางธรรมชาติให้สามารถสะท้อนอารมณ์ดังกล่าวออกมาได้ชัดเจน 
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 ผลงานชุดสาระของชีวิตในธรรมชาติ โดย ไพโรจน์ วังบอน 
 ไพโรจน์ วังบอน จึงเป็นหนึ่งแรงบันดาลใจและเป็นอิทธิพลในด้านรูปแบบการสร้างสรรค์

ผลงานที่ใช้พ้ืนผิวที่ท าให้เส้นใหญ่ของพืชและความรู้สึกเคลื่อนไหว การทับซ้อนกันของเทคนิคที่

สะท้อนอารมณ์ต่อความจริงของวัฏจักรธรรมชาติและผสมผสานต้นแบบทางธรรมชาติสะท้อนอารมณ์

ได้อย่างชัดเจน 

 

 
 

 

ภาพที่ 10 ภาพผลงานของไพโรจน์ วังบอน  
ช่ือผลงาน ก าเนิดของชีวิตในธรรมชาติ ขนาด 200 x 250 ซม. เทคนิค จิตรกรรมสีน ้ามันบนผ้าใบ  
 

 
 

 
ภาพที่ 11 ภาพผลงานของไพโรจน์ วังบอน  
ช่ือผลงาน สาระของชีวิตในธรรมชาติ หมายเลข 1 ขนาด 200 x 250 ซม. เทคนิค จิตรกรรมสีน ้ามันบนผ้าใบ  
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 ไพโรจน์ วังบอน (2540 : ออนไลน์) กล่าวถึงผลงานสร้างสรรค์ของตนไว้ได้อย่างน่าสนใจว่า 

สรรพสิ่งทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นสืบเนื่องสัมพันธ์กันตามเงื่อนไขแห่งเหตุปัจจัยที่มาประกอบกัน ตาม

หลักการของความเป็นเหตุเป็นผล ตามกฎเกณฑ์อันมีอยู่ตามธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงทั้งหลายของ

สรรพชีวิตจะเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และแปรเปลี่ยนดับสลาย ผุพังไปตามกาลเวลา ผลงานวิทยานิพนธ์ของ

ช้าพเจ้าในชุดนี้ เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมเพ่ือสะท้อนอารมณ์ความรู้สึกภายในที่มีต่อ

ธรรมชาติ ความจริงของความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ความเป็นแก่นสารของวัฏฏะแห้งการเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย การด ารงอยู่ของชีวิตที่ด าเนินไปตามวังวนของกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลง 

ผลงานชุดธรรมชาติแห่งป่า ธรรมดาแห่งจิต โดยสุพร แก้วดา 
สุพร แก้วดา จบการศึกษา ปริญญาโท ภาควิชาศิลปไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยผลงาน

ของเขาส่วนใหญ่จะเขียนผลงานด้วยดินสอไข ส่วนแนวความคิด เกิดจากปรากฏคลื่นที่ไร้ซึ่ง ความ

สงบนิ่งผันไปตามสายลม มายาที่เกิดขึ้นนั้น เป็นเพียงภาพที่เกิดขึ้นโดยลม หาใช่น ้าเป็นตัวก่อเกิด การ

เกิดดับในธรรมชาติ นั้นล้วนเกิดข้ึนไปโดยธรรมชาติ ความไม่สงบนิ่งเป็นความจริงแท้ในธรรมชาติ 

ผลงานสร้างสรรค์ชุด การก่อรูปของสิ่งหนึ่งบนความเสื่อมสลายของอีกสิ่งหนึ่ง หมายเลข 3 

ของ สุพร แก้วดา ซึ่งเห็นได้ว่าในงานจะมีรูปแบบเป็นเอกลักษณ์ โดยรูปแบบนั้นมาจากธรรมชาติที่

ผสานผ่านรูปทรงปรากฏขึ้นในสภาวะทางกายภาพของธรรมชาติที่มีอยู่จริงในปัจจุบันไหลเวียน เป็น

เปลี่ยนไม่คงที่เป็นไปตามเหตุปัจจัยเพิ่งมีสติรู้เท่าทันตามความเป็นจริงใจเป็นปกติหลุดพ้นอิสระ 

งานสร้างสรรค์ผลงานของ สุพร แก้วดา มีการเชื่อมโยง หรืออิทธิพล ที่มีต่อการสร้างสรรค์ 

ในเรื่อการประดิษฐ์ลวดลายจากรูปทรงทางกายภาพของธรรมชาติ ที่ให้ความรู้สึกถึงความเคลื่อนไหว

อย่างมีชีวิติในผลงาน จึงกลายเป็นอีกหนึ่งแรงบันดาลใจท าให้ข้าพเจ้ามีความสนใจในผลงานของ สุพร 

แก้วดา 
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ภาพที่ 12 ผลงานของศิลปิน สุพร แก้วดา  
ช่ือผลงาน ธรรมชาติแห่งป่า ธรรมดาแห่งจิต ขนาด 80 x 120 ซม. เทคนิค ดินสอไขบนผ้าลินิน  
ที่มา : สุพร แก้วดา, 2565 : สืบค้นออนไลน์ เมื่อ 27 มีนาคม 2566 
https://xn--o3catrb2a8eza1hyb2b.com/%E0%B8%98%E0 
 

ผลงานชุดภาพสะท้อนของชีวิต โดยนิวัฒน์ ชูทวน 
นิวัฒน์ ชูทวน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เกียรตินิยมอันดับ 2 และระดับปริญญาโท 

จากคณะจิตกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ผลงานสร้างสรรค์ชุด ภาพ

สะท้อนชีวิต ของนิวัฒน์ ชูทวน สะท้อนวิถีชนบทที่มีการด ารงค์ชีวิต การพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลัก    

บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ผลงานของนิวัฒน์ ชูทวน มีความเป็นเอกลักษณ์

ของวิถีชีวิตชนบทภาคใต้ ด ารงชีวิตในวัยเด็กผ่านความผูกพันที่อยู่กับความเป็นสถาปัตยกรรม แสดง

ถึงความเป็นเอกลักษณ์ไทย (นิวัฒน์ ชูทวน, 2556 : 111) 

จากได้ศึกษาบทความและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเรื่อง พ้ืนที่แห่งความทรงจ าจาก

ธรรมชาติ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติโดยรอบตัวนั้น มีความเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะถิ่น วัฒนธรรมการแสดงออกที่มีความแตกต่างกัน เช่น มุมมอง ทัศนคติ ที่มีต่อธรรมชาติ โดยมี

รูปแบบการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ข้าพเจ้าสะท้อนความเป็นอยู่สภาพแวดล้อมท่ีอยู่ในห้วงสภาวะนั้น ๆ 

ข้าพเจ้าเรียกมันว่า ลวดลายชีวิต วิถีชีวิตแบบพ้ืนถิ่นอีสานที่มีความเรียบง่าย ความสุข ความอบอุ่น 

ความรัก เมื่อวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากตั้งเดิม พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป สิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบต่อร่างกาย 

และจิตใจ ข้าพเจ้าจึงหวนคิดถึงครอบครัวความผูกพัน หรือความทรงจ าในอดีต เคยได้เป็นผู้พักพิง

อาศัยธรรมชาติ ความสัมพันธ์เหล่านี้เป็นสิ่งจุดประกายให้เห็นถึงความส าคัญของชีวิต รวมถึงการ
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แสดงความเคารพต่อธรรมชาติอย่างสูงสุด จากที่ได้ศึกษาบทความที่เกี่ยวข้องจึงมีความสอดคล้องกับ

นิวัฒน์ ชูทวน เขามีการสะท้อนวิถีชีวิตที่มีการพ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลักในการด ารงชีวิต ที่มีความทรง

จ าในวัยเด็ก (นิวัฒน์ ชูทวน, 2556 : 111) 

 

 
 

ภาพที่ 13 นิวัฒน์ ชูทวน  
ช่ืองาน สงัด หมายเลข 1 ขนาด 180 x 280 ซม. เทคนิค สีอะครลิิค ปีสร้าง 2561 
ที่มา : นิวัฒน์ ชูทวน, 2561 : สืบค้นออนไลน์ เมื่อ 19 มกราคม 2566 
http://www.rama9art.org/artisan/artdb/artists/home.php?p=profiles&name=Nig 

 
ผลงานชุด ทัวร์น ้าตกของจังหวัด โดย Hokusai หรือ Katsushika Hokusai   
Hokusai หรือ Katsushika Hokusai เป็นจิตรกรภาพพิมพ์แกะไม้ชาวญี่ปุ่น ยุคสมัยเอโดะ 

ของคริสต์ศตวรรษท่ี 18 และ 19 ผู้มีความเชี่ยวชาญทางการเขียนจิตรกรรมจีน Hokusai เกิดที่เอโดะ 

(ปัจจุบันคือโตเกียว) งานที่มีชื่อเสียงของโฮกูไซที่เป็นที่รู้จักกันดีคือภาพพิมพ์แกะไม้ ผลงานชุด ผู้แสวง

บุญที่น ้าตกคิริฟุริ ของ Hokusai ซึ่งเห็นได้ว่าในงานจะมี รูปแบบเป็นเอกลักษณ์ โดยรูปแบบนั้น มา

จากวิถีโดยรอบตัวที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ที่ผสานผ่านรูปทรง ปรากฏขึ้นในสภาวะทางกายภาพของ

ธรรมชาติ โฮคุไซ เขาจะพูดถึงชีวิตประจ าวันที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติ งานสร้างสรรค์

ผลงานของ โฮคุไซ มี การเชื่อมโยง การสร้างสรรค์ในเรื่องของการใช้เทคนิคจากธรรมชาติ ที่มีวิธีการที่

สอดคล้องกับเรื่องราวในการสร้างสรรค์ผลงาน ที่เกิดจากธรรมชาติ ข้าพเจ้าได้ศึกษา ในด้านการใช้

เทคนิควิธีการและ การจัดองค์ประกอบศิลป์ที่ให้ความรู้สึกถึงความเป็นวิถีชีวิตในธรรมชาติโดยรอบตัว 

ข้าพเจ้าจึงน ามาเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าในด้านต่าง ๆ 
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ภาพที่ 14 ช่ือผลงาน ผู้แสวงบุญที่น ้าตกคิริฟุริ ศลิปิน Hokusai  
ขนาด 35 x 24 ซม. เทคนิค ภาพพิมพ์แกะไม ้
ที่มา : Katsushika Hokusai, 2564 : สืบค้นออนไลน์ เมื่อ 15 กันยายน 2565 
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%95% 
 

สรุปผลการทบทวนวรรณกรรม 
จากการได้ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทีไ่ด้รับอิทธิพลจากศิลปินที่มาข้างต้น ข้าพเจ้าได้รับวิธีการ

คิดและสร้างสรรค์ผลงาน ให้มีมุมมองและประเด็นที่น่าสนใจในสภาวะความรู้สึกนั้น ๆ ที่แตกต่างกัน 
ไม่ว่าในเรื่องของการพยายามสืบค้นค้นหากรรมวิธีต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาแนวคิดผลงาน
สร้างสรรค์ของศิลปิน ที่อาศัยในเรื่องของประสบการณ์ ความรู้ ความคิด ความรู้สึกที่มีในช่วงขณะ
แล้วปล่อยอารมณ์นั้นออกมาเป็นผลงานศิลปะได้ดี เป็นวิธีการที่น่าสนใจ ท าให้สามารถน ามาเป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์ ที่มีระบบการวางแผนในการสร้างสรรค์ผลงานได้ดียิ่งขึ้น ในผลงานของ
ศิลปินมีวัฒนธรรมการแสดงออกที่มีความแตกต่างกัน เช่น มุมมอง ทัศนคติ ที่มีต่อธรรมชาติ โดยมี
รูปแบบการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติที่น ามาเป็นหลักการในการด ารงชีวิต 

ศิลปินที่ได้น ามาเป็นแนวทางท าให้ข้าพเจ้าสัมผัสถึงวิถีชีวิตในชนบทของตน มีความสงบ 
พ่ึงพาอาศัยกันท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง ผู้คนมีความเอ้ือ
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อาทรพ่ึงพาอาศัยกัน  บนพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมประเพณี อันดีงามที่สืบทอดมายาวนาน จาก
สภาพแวดล้อมใกล้ชิดธรรมชาติ ให้ความรู้สึกอบอุ่น สงบ ที่อยู่อาศัยมักบ่งบอกถึงสภาพชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม พ้ืนที่ที่ตนด ารงชีวิตในปัจจุบัน พ้ืนที่นี้เรียกว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงพ้ืนที่ (spatial 
relationship) ที่ซ่อนความหมาย และนัยยะแฝงอยู่ในธรรมชาติ ที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติก็ได้ เพราะเกิดจากการแปลงรูปพ้ืนที่ในการด ารงชีวิตผ่านระบบสัญลักษณ์ พ้ืนที่
ของความเป็นตัวแทนนี้สะท้อนให้ เห็นถึงความสัมพันธ์ชีวิตของมนุษย์และความเป็นอยู่ของคนใน
สังคมนั้นจริง ๆ พื้นที่นี้จึงเต็มไปด้วยความความรัก ความอบอุ่น ที่แฝงอยู่ในพ้ืนที่ และเห็นถึงการรับรู้
เชิงพ้ืนที่ ที่ส าคัญอีกหนึ่งอย่าง เป็นความสัมพันธ์ เชิงรูปธรรม สัมผัสรับรู้ มองเห็น สังเกตได้ด้วยตา 
การสัมผัสในป่า การเดินป่า ได้สัมผัสด้วยป่าการรับรู้ทาง ตา หู จมูกลิ้น กาย ฯลฯ มันท าให้เราสามมา
รถผ่อนคลายและมีความสุขไปในตัวอย่างน่าตื่นเต้น 

ด้วยหลักการทางทฤษฎีการรับรู้และการท าความเข้าใจระหว่างบุคคล ( Interpersonal 
Perception and Attribution Theory) ของ (อุไรรัตน์ ทองค าชื่นวิวัฒน์, 2542 : 10) การรับรู้จะ
เกิดขึ้นมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับสิ่งที่มีอิทธิพล หรือปัจจัยในการรับรู้ ได้แก่  ลักษณะของผู้รับรู้ 
ลักษณะของสิ่งเร้า เมื่อมีสิ่งเร้าเป็นตัวก าหนดให้เกิดการเรียนรู้ได้นั้นจะต้องมีการรับรู้เกิดขึ้นก่อน 
เพราะการ รับรู้เป็นหนทางที่น าไปสู่การแปลความหมายที่เข้าใจกนได้ ซึ่งหมายถึงการรับรู้เป็น
พ้ืนฐานของการ เรียนรู้  ถ้าไม่มีการรับรู้เกิดขึ้น การเรียนรู้ยอมเกิดขึ้นไม่ได้ การรับรู้จึงเป็น
องค์ประกอบส าคัญที่ท า ให้เกิดความคิดรวบยอด ทัศนคติของมนุษย์อันเป็นส่วนส าคัญยิ่งใน
กระบวนการเรียนการสอนและการใช้สื่อการสอนจึงจ าเป็นจะต้องให้เกิดการรับรู้ที่ถูกต้องมากที่สุด 
เพราะฉะนั้นการรับรู้จึงเป็นตัวแปรส าคัญที่เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมให้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
เพ่ือการใช้ชีวิตที่มีแต่ความสุขของมนุษย์ ยานพาหนะที่ทันสมัย การสื่อสารที่ว่องไวรวดเร็ว ที่อยู่
อาศัยหรูหรา ทรัพยากรที่มากขึ้น ท าให้ธรรมชาติที่วิจิตรสวยงามได้ลดลงอย่างรวดเร็ว มลภาวะเป็น
พิษ อ่ืน ๆ อีกมากมาย จึงเป็นปัญหาหลักและส่งผลกระทบต่อเขา 

จากศิลปินที่กล่าวมา จะเป็นการได้รับอิทธิพลจากธรรมชาติ และวิถีชีวิต ที่หายไปจากอดีต
อันเป็นวิญญาณเดิมของมนุษย์ ที่แสดงถึงรายละเอียดของสรรพสิ่งที่อยู่รอบข้าง เกิดความเข้าใจใน
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่มีแง่มุมของความคิดในการใช้ชีวิตประจ าวันอีกด้วย การสะท้อนความเป็นส่วน
หนึ่งของสังคมท่ีอยากจะบอกกล่าวถึงคุณค่าอันส าคัญของวิถีชีวิตในธรรมชาติ ที่ได้สูญหายไปแล้วเกิด
การบ ารุงรักษาให้คงอยู่แก่สังคมส่วนรวมท าความเข้าใจในวิถีชีวิต และธรรมชาติไปพร้อมพร้อมกับ
การพัฒนาวัตถุในสังคม นั้นหมายความว่าการเดินบนทางธรรมชาติซึ่งจะสามารถเดินทางเข้าสู่วิถี
ชีวิตที่มีแต่ความสุขได้ในที่สุด 



 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการสร้างสรรค์ 

 
 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

การสร้างสรรค์ผลงานการแสวงหาและไขว่คว้าซึ่งแรงบันดาลใจ เกิดความต้องการ อยากเห็น 
อยากรู้ อยากกระท า นั้นหมายความถึงการเข้าหาแหล่งข้อมูล ทั้ งประสบการณ์ตรงด้วยตัวเอง การ
รวบรวมข้อมูลเบื้องต้น ข้อมูลจากสภาพแวดล้อม ข้อมูลเอกสาร ข้อมูลภาคสนาม และอิทธิพลทาง
ศิลปกรรม จากอิทธิพลดังกล่าวนั้น เมื่อเปรียบเทียบผลงานสร้างสรรค์กับตนเองแล้ว จะมีรูปแบบที่
เหมือนกันและแตกต่างกันทางแนวคิด จึงหยิบยก ข้อมูลบางส่วนของศิลปิน เพ่ือเป็นแนวทางในการ
หาแรงบันดาลใจเบื้องต้น ด้วยเนื้อหาของการสร้างสรรค์ คือ พ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาติ ที่
สามารถสัมผัสรับรู้ มองเห็น สังเกตได้ด้วยตา การสัมผัสสามารถระบุต าแหน่งที่ตั้งได้ เช่น การไปใช้
ชีวิตในป่าทับการเดินป่าท่องเที่ยว การนอนในป่า การเดินป่า ได้สัมผัสด้วยป่าการรับรู้ทาง ตา หู จมูก
ลิ้น กาย ฯลฯ ถึงเสียงของสรรพสัตว์ที่ส่งเสียงกังวาน บ่งบอกถึงความสมบูรณ์ของระบบนิเวศน์ 
ทั้งหมดนี้ น าไปสู่ความสงบ ความสุขภายในจิตใจ 

 
 การทดลองสร้างสรรค์ 

กระบวนการแรกน าภาพร่างที่ได้จากการลงพ้ืนที่ป่า น าขึ้นมาสร้างผลงานจริง โดยใช้เทคนิคสี
อะคริลิคบนผ้าใบ เป็นการบันทึกมุมมองของป่าแล้วน าความรู้สึกการหวนระลึกถึงบุคคลส าคัญ 
ผสมผสานกับการสร้างสรรค์ผลงาน น าเสนอผ่านรูปทรงของผืนป่า โดยใช้เเสงเเละเงาเป็นตัวก าหนด 
แล้วลงรายละเอียดเพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์แบบมากข้ึน 

 
 ทัศนธาตุในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

ทัศนธาตุในการสร้างสรรค์ ประกอบด้วยเส้น รูปทรง น ้าหนัก ที่ว่างและพ้ืนผิวน ามา 
ประกอบเป็นรูปทรงตามเนื้อหาจากธรรมชาติผสมผสานกับจินตนาการและอารมณ์ความรู้สึกส่วนตน 
แสดงออกมาเป็นผลงานจิตรกรรม 2มิติ ด้วยเทคนิคการพิมพ์วัสดุธรรมชาติด้วยสีอะคริลิคบนผ้าใบ 
โดยก าหนดองค์ประกอบด้วยทัศนธาตุต่าง ๆ คือ 
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รูปทรง  (FORM) ที่น ามาสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้  ได้คลี่คลายมาจากรูปทรง
ธรรมชาติของผืนป่า การประกอบกันของลักษณะของรูปทรงที่ขนาดต่างกัน ทั้งรูปทรงขนาดใหญ่ 
ขนาดกลางและขนาดเล็ก เพ่ือแสดงโครงสร้างและการประสาน กลมกลืนของรูปทรงที่ต่างกัน ทั้ง
สภาพขนาด ตลอดจนความหมาย ตามแนวเรื่องที่แสดงออกโดยการก่อรูปจากรายละเอียดเล็ก ๆ เพื่อ
แสดงคุณสมบัติ คือให้อารมณ์ความรู้สึก ที่มีต่อรูปทรงนั้น ๆ 

เส้น (LINE) ลักษณะของเส้นที่มีความกลมกลืน และมีขนาดที่แตกต่างกันออกไป ทิศทางของ
การประสานกันของเส้นที่ก่อเกิดเป็นรูปทรง ความรู้สึกของความเคลื่อนไหวอย่างเป็นธรรมชาติ ม้วน 
บิดตัว ของเส้นที่เป็นอิสระจากแม่พิมพ์ธรรมชาติ ต่อเนื่องสอดผสานกันภายในรูปทรง เส้น จึงเป็น
ทัศนธาตุที่ส าคัญท่ีบ่งบอกถึงทิศทางการเคลื่อนไหว อารมณ์ความรู้สึกและเอกภาพของโครงสร้างรวม 

สีและน ้าหนัก (COLOUR, TONE) ข้าพเจ้าได้ใช้สีที่มีอยู่จริงตามธรรมชาติ น ามาปรับใช้ใหม่
เป็นสีเอกรงค์ เพ่ือแสดงออกทางอารมณ์ และความรู้สึกส่วนตน ค่าน ้าหนักอ่อนแก่ที่เกิดขึ้น  จาก
ปริมาณความเข้มข้นของน ้า และสีขาวผสมผสานกันที่ข้าพเจ้าเลือกใช้ ซึ่งก่อให้เกิดสีของบรรยากาศ 
โดยรวมเป็นสีที่ให้ความรู้สึกมีชีวิต นุ่มนวล บอบบาง การทับซ้อนที่สร้างมิติ ซึ่งเป็นการผสานสัมพันธ์
ระหว่างสีที่ให้ความรู้สึกสองลักษณะโครงสร้างของแสง และเงาเป็นตัวก าหนดน ้าหนัก อ่อน -แก่ ไป
ตามรูปทรงของน ้าและการประสานกันของลวดลาย ที่ก่อตัวขึ้นกลายเป็นโครงสร้างทางเนื้อหาเป็น
หลัก 

พ้ืนผิว (TEXTURE) ในผลงานของข้าพเจ้า มีลักษณะผิวราบเรียบ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
คุณสมบัติของการสร้างสรรค์จิตรกรรม 2 มิติ ซึ่งเป็นลักษณะของความเป็น พ้ืนผิวที่เรียบ นุ่มนวล 
บอบบาง แสดงให้เห็นถึง ความมีชีวิต ความเป็นเอกภาพของพ้ืนผิวสองลักษณะที่มีความสัมพันธ์กับ
เรื่องที่แสดงออก และการจัดวางจังหวะของพ้ืนผิวในแต่ละรูปทรงให้มีความเหมาะสม ตรงตาม
จุดมุ่งหมายของอารมณ์ ความรู้สึกภายในของข้าพเจ้า ด้วยการพิมพ์วัสดุธรรมชาติที่เน้นการแสดงออก
ของอารมณ์ให้สมบูรณ์ที่สุด 

ที่ว่าง (SPACE) เป็นส่วนส าคัญที่ท าหน้าที่สร้างความเคลื่อนไหวในตัวงานและมีส่วนในการ
ก าหนดอารมณ์ความรู้สึกในภาพรวมของงาน การใช้พ้ืนที่ว่างให้เกิดพลังความเคลื่อนไหวอย่าง
ต่อเนื่อง เส้นที่แสดง ความเคลื่อนไหวจากพ้ืนที่ว่างจนเกิดเป็นรูปทรง จากนั้นแล้วค่อย ๆ แผ่กระจาย 
และกลืนหายไปใน พื้นที่ว่าง กลับไปกลับมา ให้สอดคล้องกับความรู้สึก เพ่ือเน้นพลังความเคลื่อนไหว
ไปอย่างต่อเนื่อง ที่ว่างที่แตกต่างช่วยในการก าหนดทิศทางของงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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เทคนิค 
เทคนิคของการแสดงออกได้จากการศึกษาค้นคว้าและทดลอง เพ่ือพัฒนางานให้สมบูรณ์

สอดคล้องกับความต้องการในการแสดงออกของเรื่องราวดังกล่าว เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งที่ท าให้
น าเอาเทคนิควิธีการพิมพ์วัสดุธรรมชาติ ที่เป็นจังหวะทับซ้อนกันของน ้าหนักที่นุ่มนวลต่อเนื่อง วน
ไป-มา สวนทิศทางกัน ประทับเป็นจังหวะของร่องรอยความเคลื่อนไหวของลักษณะของรูปทรงต่าง 
ๆ ผสานอย่างกลมกลืนกับการระบาย จัดวาง กดทับ แล้วยกออก เพ่ือสร้างพ้ืนผิวและค่าน ้าหนัก ที่
แตกต่างกันบนพ้ืนที่ขนาดใหญ่ เพ่ือแสดงการบันทึกความทรงจ าและความรู้สึกภายในของได้อย่าง
เต็มที ่

 กระบวนการสร้างสรรค์ 
 1.  การท าแบบภาพร่าง/แบบจ าลอง 

การท าแบบภาพร่าง แบบจ าลอง น าข้อมูลที่ได้ไปศึกษา ค้นคว้า น ามาวิเคราะห์ เพ่ือก าหนด
ในการสร้างสรรค์รูปทรงของป่า แล้วจัดองค์ประกอบเพ่ือสร้างเป็นแบบภาพร่าง แรงบันดาลใจที่
ข้าพเจ้าประทับใจในเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์มาจัดองค์ประกอบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างผลงาน 
โดยการร่างภาพด้วยสีอะคริลิคบนผ้าใบ ก่อนไปสู่ผลงานจริง 

   

                      
             (ก) ภาพร่างชิ้นที่ 1       (ข) ภาพร่างชิ้นที่ 2 

                                           
                       (ค) ภาพร่างชิ้นที่ 3                              (ง) ภาพร่างชิ้นที่ 4 
 

ภาพที่ 15 แสดงแบบภาพร่างก่อนขึ้นผลงาน ช้ินท่ี 1 - 4 
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ภาพที ่16 แสดงภาพร่างก่อนข้ึนผลงานจริง ช้ินท่ี 5 - 8 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 แสดงภาพร่างก่อนข้ึนผลงานจริง ช้ินท่ี 9 - 13                    

(ค) ภาพร่างชิ้นที่ 7                          (ง) ภาพร่างชิ้นที่ 8 

(ก) ภาพร่างชิ้นที่ 5                         (ข) ภาพร่างชิ้นที่ 6 

(ก) ภาพร่างชิ้นที่ 9                 (ข) ภาพร่างชิ้นที่ 10         

(ง) ภาพร่างชิ้นที่ 12                     

 

 

 

     (จ) ภาพร่างชิ้นที่ 13 (ค) ภาพร่างชิ้นที่ 11 
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 2. การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ 

 เตรียมอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน ควรมีการเตรียมความพร้อมและมีอุปกรณ์ในการ
ท างานให้ครบ เพ่ือที่จะ ให้ผลงานมีความสมบูรณ ์วัสดุและอุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ผลงานมี 
ดังนี้ เฟรมผ้าใบ สี พู่กัน และอุปกรณ์เสริมต่าง ๆ 

 

 

 

ภาพที่ 18 แสดงลักษณะการเตรียมโครงเฟรม 
 

 
 

ภาพที่ 19 แสดงลักษณะการเตรียมเฟรมผ้าใบ 
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ภาพที่ 20 แสดงลักษณะการเตรียมสี  
 

 

 
ภาพที่ 21 แสดงลักษณะการเตรียมพู่กันและดินสอ 
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3. ข้ันตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 

การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 1 เป็นการเตรียมเฟรมผ้าใบและวัสดุจากธรรมชาติ ใบไม้หรือวัสดุ
ที่เล็กสุดจะเป็นการพิมพ์ในระยะที่ไกล แล้วค่อย ๆ พิมพ์ตามขนาดและระยะจากไกลมาใกล้ 

 

 

 

ภาพที่ 22 แสดงลักษณะการเตรียมเตรยีมเฟรมผ้าใบ 
 

 

 

ภาพที่ 23 แสดงลักษณะการเตรียมแม่พิมพ์ธรรมชาต ิ
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การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 2 เป็นการเตรียมแผ่นรองแม่พิมพ์ การระบายสีลงในแม่พิมพ์

ธรรมชาติ ด้วยมือทั้ง 2 ข้าง มือซ้ายใช้ในการจับส่วนของแม่พิมพ์ และมือขวาใช้ในการจับแปรงแล้ว

จุ่มสีระบายลงบนแม่พิมพ์ลงในแผ่นรองพิมพ์ 

 

 

 

ภาพที่ 24 เป็นการเตรียมแผ่นรองแม่พิมพ์ 
 

 

 

ภาพที่ 25 เป็นการการระบายสลีงในแม่พิมพ์วัสดุธรรมชาต ิ
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การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 3 เป็นขั้นตอนการพิมพ์วัสดุธรรมชาติลงบนเฟรมผ้าใบเริ่มจาก

วัสดุที่เล็กไปหาวัสดุที่ใหญ่กว่าเพ่ือผลักระยะของผลงานแล้วค่อย ๆ ถอยหลังออกมาดูองค์ประกอบ

ของผลงานในทีละขั้นตอน ขั้นตอนนี้จะมีการวางแผน ควบคุมการพิมพ์ของแม่พิมพ์อย่างประณีตเพ่ือ

ไม่ให้แม่พิมพ์เคลื่อนย้าย 

 

 
 

ภาพที่ 26 เป็นขั้นตอนการพิมพ์วัสดุธรรมชาตลิงบนเฟรมผ้าใบ 
 

การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 4 เป็นขั้นตอนการน าตะแกรงตาถี่มารองแม่พิมพ์เพ่ือป้องกันสี

เลอะใส่บริเวณอ่ืน จากนั้นใช้ฝ่ามือทั้ง 2 ข้างกดทับแม่พิมพ์ให้ทั่ว แล้วค่อย ๆ น าตราข่ายตาถี่สีฟ้าและ

แม่พิมพ์ยกออกจากเฟรมผ้าใบ ท าเช่นนี้ติดต่อกันตามความเหมาะสม 

 

 
 

ภาพที่ 27 เป็นขั้นตอนการน าตะแกรงตาถี่มารองแม่พิมพ ์
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ภาพที่ 28 เป็นขั้นตอนการน าตะแกรงตาถี่มารองแม่พิมพ ์
 

 

 

ภาพที่ 29 เป็นขั้นตอนการน าตะแกรงตาถี่แม่พิมพ์ยกออกจากเฟรมผ้าใบ 
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การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 5 น าผลงานตั้งขึ้น 90 องศา เพ่ือจัดเช็คระยะและองค์ประกอบ

อีกครั้ง น าสีที่พิมพ์มาผสมน ้าให้เยอะขึ้น อัตราส่วน 50/50 ใช้ระบายด้วยเทคนิคสีน ้าเปียกบนเปียก 

เพ่ือเก็บมวลบรรยากาศในผลงานสร้างสรรค ์

 

 
 

ภาพที่ 30 น าผลงานตั้งข้ึน 90 องศา เพื่อจัดเช็คระยะ 
 

 
 

ภาพที่ 31 ระบายด้วยเทคนิคสีน า้เปียกบนเปียก เพื่อเก็บมวลบรรยากาศ 
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การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 6 พิมพ์วัสดุธรรมชาติให้เสร็จสมบูรณ์ 

 

 
 

ภาพที่ 32  พิมพ์วัสดุธรรมชาติใหเ้สร็จสมบรูณ ์
 

การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 7 เป็นขั้นตอนการเก็บรายละเอียดส่วนประกอบที่เป็นสรรพสัตว์

และการควบคุมน ้าหนักในการระบายสี เพ่ือไม่ให้สัตว์ชัดเกินไป เป็นการแทรกสรรพสัตว์ให้กลมกลืน

ไปกับบรรยากาศของผลงาน 

 

 
 

ภาพที่ 33 เป็นขั้นตอนการเก็บรายละเอยีดส่วนประกอบสรรพสัตว์ 
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ภาพที่ 34 เป็นขั้นตอนการเก็บรายละเอยีดส่วนประกอบสรรพสัตว์ 
 

การสร้างสรรค์ผลงานขั้นที่ 8 ผลงานเสร็จสมบูรณ์ 

 

 
 

ภาพที่ 35 ผลงานเสร็จสมบรูณ ์
 



 

บทที่ 4 
การด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด พ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาติ เป็นการศึกษา
ค้นคว้าการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 2 มิติ โดยอาศัยรูปแบบที่แสดงรูปทรงของผืนป่าและกรรมวิธี
สร้างสรรค์ จากความบันดาลใจที่ได้รับจากปรากฎการณ์และช่วงเวลาของธรรมชาติ เช่น ช่วงฤดูร้อน 
ช่วงฤดูหนาวและช่วงฤดูฝน เป็นสื่อ เพ่ือบันทึกความทรงจ าของข้าพเจ้าที่มีความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลส าคัญ ขณะที่ยังมีลมหายใจอยู่  ในระหว่างการสร้างสรรค์ได้ประสบปัญหา ที่ต้องหา
กระบวนการแก้ไขปรับปรุงพัฒนาผลงานให้มีเอกภาพ และถ่ายทอดความรู้สึกที่แสดงออก ให้เข้ากับ
เนื้อหาสาระมากที่สุด โดยมีการด าเนินงาน และพัฒนางานตามระยะเวลาดังนี้ 

 
ผลงานก่อนระยะวิทยานิพนธ์ 

เป็นการสร้างสรรค์ผลงานที่ได้รับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ธรรมชาติยังสามารถ
เป็นตัวแทนสื่อสารความสัมพันธ์ ความผูกพันและสภาวะต่าง ๆ ทางร่างกายและจิตใจของมนุษย์ ที่บ่ง
บอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์ และมีการคิดถึงอดีต จากความรู้สึกความโหยหาใน
อดีต จึงเป็นอารมณ์สามัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ 

ในการศึกษาระยะแรกเป็นช่วงเวลาการศึกษาค้นคว้าในด้านเทคนิคกรรมวิธี เพื่อค้นหาวิธีการ
น าเสนอให้สอดคล้องกันกับเนื้อหา และที่มาแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ ลวดลายเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ 
ที่เรียงรายต่อกันของลวดลายในธรรมชาติ ทั้ง พืช สัตว์ แมลง และปรากฏการณ์จากธรรมชาติ แสดง
จินตนาการที่หลากหลายมีการทับซ้อนของลวดลาย โดยใช้เทคนิควิธีการพิมพ์วัสดุจากธรรมชาติด้วยสี
อะคริลิคบนผ้าใบ การพิมพ์ทับซ้อนของวัสดุเปรียบเหมือนการบันทึกเรื่องราวความทรงจ าในอดีต โดย
ถ่ายทอดผ่านโครงสร้างของป่าที่เชื่อมโยงกับสภาวะปรากฏการณ์ที่ประทับใจ 
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ภาพที่ 36 ผลงานสร้างสรรค์ ช้ินที่ 1  
 

ชื่อผลงาน : จิตวิญญาณแห่งป่า  
ขนาด      :  110 x 180 ซม. 
เทคนิค     :  แม่พิมพ์วัสดุธรรมชาติและสีอะคริลิคบนผ้าใบ  
ปีที่สร้าง   : 2565 
 

 

 

ภาพที่ 37 ผลงานสร้างสรรค์ ช้ินที่ 2  
 

ชื่อผลงาน  : จิตวิญญาณแห่งป่า 2  
ขนาด       : 100 x 170 ซม. 
เทคนิค      : แม่พิมพ์วัสดุธรรมชาติและสีอะคริลิคบนผ้าใบ 
ปีที่สร้าง    : 2565 
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ภาพที่ 38 ผลงานสร้างสรรค์ ช้ินที่ 3 
 

ชื่อผลงาน : แสงอรุณ  
ขนาด      : 70 x 40 ซม. 
เทคนิค     : แม่พิมพ์วัสดุธรรมชาติและสีอะคริลิคบนผ้าใบ  
ปีที่สร้าง    : 2565 
 

 
 
 

ภาพที่ 39 ผลงานสร้างสรรค์ ช้ินที่ 4  
 
 

ชื่อผลงาน  : ทางกลับบ้าน  
ขนาด       : 110 x 195 ซม. 
เทคนิค     : แม่พิมพ์วัสดุธรรมชาติและสีอะคริลิคบนผ้าใบ  
ปีที่สร้าง    :  2565 
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ภาพที่ 40 ผลงานสร้างสรรค์ ช้ินที่ 5  
 

ชื่อผลงาน  : รอย….การเดินทาง  
ขนาด       : 140 x 255 ซม. 
เทคนิค     :  แม่พิมพ์วัสดุธรรมชาติและสีอะคริลิคบนผ้าใบ  
ปีที่สร้าง    :  2565 

 

การสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ในระยะที่ 2 
ผลงานสร้างสรรค์ที่ข้าพเจ้าได้มีการพัฒนาแนวความคิดรูปแบบ และวิธีการ

น าเสนอในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกส่วนตน ต้องการแสดงออกซึ่งการรับรู้ และสัมผัส

ประสบการณ์ ช่วงเวลามีความสัมพันธ์ต่อบุคคลส าคัญ ที่ยังมีลมหายใจอยู่ ก่อก าเนิดแสงสว่าง 

เป็นร่มเงาน าพาความสุขสงบให้กับชีวิตและจิตใจของข้าพเจ้า ถ่ายทอดผ่าน บริบทและ

ลักษณะทางกายภาพของผืนป่า รวมถึงสรรพสัตว์ที่ด ารงชีวิตอยู่ในผืนป่า จินตนาการมาจาก

ความเป็นจริงในธรรมชาติ ฤดูกาล ช่วงเวลา ของการผลัดเปลี่ยนปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่มีความ

หวนระลึกถึงความทรงจ า ที่ต้องห่างไกลบ้าน ด้วยการบันทึกความทรงจ าผ่านเทคนิค กรรมวิธี 

จากธรรมชาติ ด้วยการน าวัสดุธรรมชาติมาเป็นแม่พิมพ์เพ่ือสร้างพ้ืนผิว ร่องรอย การทับซ้อน

ของสีอะคริลิคน ้าหนักสีสอดแทรกด้วยลวดลายชีวิต ในโครงสร้างจากผืนป่า  ที่ก่อก าเนิดแสง

สว่าง เป็นร่มเงาน าพาความสุขสงบให้กับชีวิตและจิตใจของข้าพเจ้า 
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ภาพที่ 41 แสดงผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 1 ช่ือผลงาน พื้นที่เเห่งความทรงจ า  
ขนาด 150 x 250 ซม. เทคนิค เเม่พิมพ์วัสดุธรรมชาตดิ้วยสีอะครลิคิบนผ้าใบ ปีท่ีสรา้ง 2566 
 

ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 1 เป็นการสะท้อนความทรงจ าในช่วงวัยเด็ก มีพ้ืนที่ด ารงชีวิตโอบล้อม
ไปด้วยธรรมชาติ ข้าพเจ้าได้เริ่มจากการลงพ้ืนที่เพ่ือบันทึกพ้ืนที่จริง เพ่ือค้นหาแนวทางการพัฒนาการ
ของผลงานสร้างสรรค์ จึงได้น าวัสดุธรรมชาติ อยู่ในบริเวรโดยรอบตัวในขณะลงพ้ืนที่ เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ 
ดอกไม้ น ้า ฯลฯ วัสดุเหล่านี้เป็นตัวแทนเพ่ือเสื่อถึงธรรมชาติ และสื่อความหมายในผลงานสร้างสรรค์ 
เป็นการสร้างสรรค์รูปทรงของผืนป่า  ที่มีรูปเเบบอิมเพรสชั่นนิสม์ จิตรกรรมเทคนิคผสม เป็นการ
สร้างสรรค์ที่มีการทับซ้อนของเทคนิคเพ่ือบ่งบอกถึงการทันซ้อนของการบันทึกเรื่องราวในใจที่แสดงถึง
การหวนคิดถึงเรื่องราวในอดีต ผลงานชิ้นนี้เป็นการพัฒนาการจากช่วงระยะก่อนวิทยานิพนธ์ เป็น
การศึกษาเเนวทางการพัฒนารูปเเบบกรรมวิธี ด้วยการลงพ้ืนที่บันทึกภาพจากพ้ืนที่จริง เเละซึมซับ
บรรยากาศ ถ่ายทอดออกจากภายในใจของข้าพเจ้าออกสู่ผลงานสร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 42 แสดงผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 2 ช่ือผลงาน คิดถึง ปลายหนาว กุมภาพันธ์  
ขนาด 150 x 250 ซม. เทคนิค เเม่พิมพ์วัสดุธรรมชาตดิ้วยสีอะครลิคิบนผ้าใบ ปีท่ีสรา้ง 2566 
 

ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่2 ผลงานชิ้นนี้ เป็นการต่อยอดและพัฒนาการจากผลงานชิ้นที่1 

ข้าพเจ้าได้คิดและวิเคราะห์ด้านเนื้อหา ที่มาและความส าคัญ เรื่องพ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาติ 

เป็นความรู้สึกที่ได้นึกถึงช่วงฤดูกาล ที่ได้อยู่กับบุคคลส าคัญ ด ารงชีวิตด้วยการพ่ึงพาธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อมโดยรอบตัวในช่วงขณะที่ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 ท าให้ข้าพเจ้าเห็น

ภาพความทรงจ าในช่วงฤดูใบไม้ผลิ เป็นช่วงปลายของฤดูหนาว มีลมพัดกระชากแรง ท าให้ได้พ่ึงพา

ต้นไม้ใหญ่ ในขณะที่ด ารงชีวิตภายในป่า เป็นช่วงเวลาส าคัญที่ประทับใจมากที่สุด จากเหตุการณ์ที่ได้

หลบลีกภัยจากธรรมชาติท าให้ได้อยู่ใกล้ชิดกับบุคคลส าคัญ ซึ่งเป็นความสุข และเป็นพ้ืนที่เเห่งความ

ทรงจ าในชีวิตของข้าพเจ้า 
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ภาพที่ 43 แสดงผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 3 ช่ือผลงาน สัญญาหน้าแล้ง  
ขนาด 150 x 250 ซม. เทคนิค เเม่พิมพ์วัสดุธรรมชาตดิ้วยสีอะครลิคิบนผ้าใบ ปีท่ีสรา้ง 2566 
 

ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่ 3 จะเป็นการพัฒนาการและต่อยอดจากผลงานชิ้นที่ 2 ความรู้สึกที่ได้

นึกถึงช่วงฤดูกาล ที่ได้ด ารงชีวิตในป่าช่วงฤดูร้อน เป็นความรู้สึกท่ีต้องหาพื้นที่พุ่มไม้ใหญ่ เพ่ือเป็นเกาะ

ป้องกัน และมีช่องลมเพ่ือสร้างอากาศ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ส าคัญในการใช้ชีวิตในป่าช่วงฤดูร้อน  เป็น

ช่วงเวลาที่ต้องใช้พลังงานมากท่ีสุด การได้สัมผัสถึงกลิ่นของใบไม้แห้ง และอากาศร้อนที่นิ่งสงบ แตอ่บ

อ้าวโดยทั่วป่า ความรู้สึกเหล่านี้ท าให้ข้าพเจ้านึกถึงพ้ืนที่ และช่วงเวลาส าคัญอีกหนึ่งพ้ืนที่ในการใช้

ชีวิตกับบุคคลส าคัญของข้าพเจ้า 
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ภาพที่ 44 แสดงผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 4 ช่ือผลงาน สัญญาหน้าฝน  
ขนาด 150 x 250 ซม. เทคนิค เเม่พิมพ์วัสดุธรรมชาตดิ้วยสีอะครลิคิบนผ้าใบ ปีท่ีสรา้ง 2566 
 

ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นที่  4 ผลงานชิ้นนี้ เป็นการน าเสนอผ่านพ้ืนที่แห่งความทรงจ าจาก
ธรรมชาติช่วงเวลาฤดูฝน ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญที่สุดของการรอคอย ของสรรพสัตว์ สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
มากมายรวมถึงข้าพเจ้า การสัมผัสถึงกลิ่นไอของดินชุ่ม กลิ่นไอบางเบาของหญ้า ใบไม้ ดอกไม้ และ
มวลอากาศของฝนที่ปรอยลงมาจากฟ้า ความรู้สึกที่ชุ่มเย็นทั้งกายและใจ ความรู้สึกเหล่านี้ท าให้
ข้าพเจ้าประทับใจอย่างมาก จึงท าให้นึกถึงความทรงจ าที่ข้าพเจ้าประสบมาและน าความรู้สึกเหล่านั้น
มาถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะเพ่ือเป็นพลังใจให้ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานและด ารงชีวิตต่อไปได้ 



 

บทที ่5 
บทสรุป 

 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดพ้ืนที่แห่งความทรงจ าจากธรรมชาตินี้ จึงเป็นอารมณ์การย้อนคิดถึง
อดีต หรือความโหยหาในอดีตนั้น ยิ่งคนที่มีอายุมากขึ้นก็จะมีเรื่องราวให้ย้อนระลึกได้มากยิ่งขึ้น การ
ท าความเข้าใจ การเรียนรู้ และการยอมรับเรื่องราวต่าง ๆ ที่ผ่านไปแล้วนั้น ก่อให้เกิดวุฒิภาวะในแต่
ละบุคคล และแปรเปลี่ยนเป็นบุคลิกภาพในเวลาต่อมา การคิดถึงอดีตและอารมณ์ของความโหยหาใน
อดีต จึงเป็นอารมณ์สามัญอย่างหนึ่งของมนุษย์ ข้าพเจ้าจึงเลือกหันกลับไปมองภาพความสุขที่ตนเคย
สัมผัสเมื่อครั้งอดีต เพ่ือปลอบประโลมจิตใจ ซึ่งเป็นการมองย้อนกลับไปหาความสุขที่เป็นการสะท้อน
ความทรงจ าในช่วงวัยเด็ก มีพ้ืนที่ด ารงชีวิตโอบล้อมไปด้วยธรรมชาติ ข้าพเจ้าได้เริ่มจากการลงพ้ืนที่
เพ่ือบันทึกและค้นหาแนวทางการพัฒนาการของผลงานสร้างสรรค์ จึงได้น าวัสดุธรรมชาติ อยู่ในบริเวร
โดยรอบตัวในขณะลงพ้ืนที่ เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ ดอกไม้ น ้า ฯลฯ วัสดุเหล่านี้เป็นตัวแทนเพ่ือเสื่อถึง
ธรรมชาติ และสื่อความหมายในผลงานสร้างสรรค์ เป็นการสร้างสรรค์รูปทรงของผืนป่า ที่มีรูปเเบบ 
อิมเพรสชั่นนิสม์ จิตรกรรมเทคนิคผสม เป็นการสร้างสรรค์ที่มีการทับซ้อนของเทคนิค เพ่ือบ่งบอกถึง
การทับซ้อนกันของการระลึกถึงเรื่องราวในใจและแสดงถึงการหวนคิดถึงเรื่องราวในอดีต ความรู้สึกที่
ได้นึกถึงช่วงฤดูกาลที่ได้อยู่กับบุคคลส าคัญ ด ารงชีวิตด้วยการพ่ึงพาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมโดยรอบตัว
ในช่วงขณะที่ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ ท าให้ข้าพเจ้าเห็นภาพความทรงจ าในช่วงฤดูใบไม้ผลิ เป็นช่วงปลาย
ของฤดูหนาว ด ารงชีวิตในป่าช่วงฤดูร้อน และคิดถึงความทรงจ าจากธรรมชาติช่วงเวลาฤดูฝน จึงท าให้
น าความรู้สึกเหล่านี้มาถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะเพ่ือเป็นพลังใจให้ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานและ
ด ารงชีวิตต่อไปได ้

ผลงานสร้างสรรค์ของข้าพเจ้าที่ เกิดขึ้น เป็นอีกหนึ่ งด้านที่ท าให้ เกิดความระลึกจาก
บรรยากาศจากธรรมชาติ และเห็นความเป็นจริงว่า จิตใจที่มีความรักธรรมชาติจะเห็นคุณค่าภายใน 
และมีความสุขสงบขึ้น แบบไม่ฝืน ไม่หนี ไม่ผลักดัน ไม่วิ่งหา ความสุขเหล่านี้จะเป็นความปรารถนาดี
ไปยังผู้อ่ืนอีกด้วย ผลงานชุดนี้อาจจะเป็นเพียงส่วนหนึ่งของสังคมที่อยากบอกกล่าวถึงคุณค่าอันส าคัญ
ของมนุษย์กับธรรมชาติ ที่มีความสัมพันธ์กันอย่างมั่นคงมาแสนนาน ตั้งแต่มนุษย์ปรากฏขึ้นมาบนพ้ืน
โลกของธรรมชาติ ที่ควรแก่การบ ารุงรักษาให้คงอยู่แก่สังคมส่วนรวม หากเราเรียนรู้ท าความเข้าใจใน
ธรรมชาติไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาทางวัตถุในสังคม ซึ่งตัวเราเองไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ นั้นก็
หมายความว่าตัวเราเองก็พร้อมที่จะเดินบนทางธรรมชาติ ซึ่งจะน าพาเราเข้าสู่ความสุขที่สมบูรณ์ 
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ประวัติผู้เขีย น  

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล มาโนชญ์ ชูรัตน ์
วัน เดือน ปี เกิด 16 พฤศจิกายน 2540 
สถานที่เกิด จังหวัดยโสธร 
วุฒิการศึกษา 2564  - ปริญญาศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ (วิชาเอก  

         ศิลปะไทย) คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์  
         มหาวิทยาลัยศิลปากร  
2560  - ปริญญาตรี ศป.บ.(ทัศนศิลป์) คณะศิลปกรรมศาสตร์   
         มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ที่อยู่ปัจจุบัน 361 หมู่ 1 บ้านศรีแก้ว  ต าบลศรีแก้ว  อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 
35120 

ผลงานตีพิมพ์ 2565        - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม พ่ึงฟ้า แผ่นดินสยาม โดย หอธรรมพระ  
         บารมี Baramee of Art  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม My Mind of My Eyes Group   
         Exhibition โดย SUPH Art Space (ปิ่นเกล้า)  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม "Art for life " รวม 15 ศิลปินชั้นน าและ  
         พันธมิตร โดย See The Bell, Creative Space Café พ้ืนที ่ 
         แสดงงานศิลปะ ดนตรี นครปฐม  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม “แลก เปลี่ยน เรียนรู้” 46th       
         ANNIVERSARY THAIART DEPARTMENT โดยภาค  
         วิชา ศิลปะไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม The Ghost Art Exhibition โดยThe   
         Ghost Radio  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม สานศิลป์สืบไพร โดย เขตรักษาพันธุ์  
         สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง จังหวัดอุทัยธานี  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม Little Artist Group โดย Mango Art  
         Festival 2022    
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม The 21st Century of Usโดย ไอคอน  
          สยาม  

 



  6 

 

          - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม Sharing Art Exhibition โดย กลุ่ม   
         KND  
         - ชื่อนิทรรศการและประมูลผลงานศิลปะเนื่องในวาระพิเศษ  
         ฉลองครบรอบ10ปี พิพิธภัณฑ์ศิลปะเชียงใหม่  โดย   
         Chiang Mai Art Museum  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม CO-ART-SPACE Art and design  
         โดย Union Mall ลาดพร้าว  
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม Around the Ground Exhibition   
         โดย See the bell จ.นครปฐม   
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม Love EXHITION โดย See the bell   
         จ.นครปฐม   
         - ชื่อนิทรรศการกลุ่ม Long-Fire  โดย See the bell   
         จ.นครปฐม   
2563       - ชื่อนิทรรศการ Lhong Art fair  โดย LHONG ๑๙๑๙  
2562       - ชื่อนิทรรศการ ตั้งไข ่จัดโดย กลุ่ม KND สถานที่ คณะ  
         ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัด     
         มหาสารคาม  
          - ชื่อนิทรรศการ KNOCK ART EXHITION ครั้งที ่๑ จัดโดย  
         นิสิตคณะศิลปกรรมศาสตร์  สถานที ่หอศิลป์ต้นตาล จังหวัด  
         ขอนแก่น  
         - รว่มแสดงงานประกวดจิตรกรรม UOB ร่วมแสดงดิจิทัล ครั้ง   
         ที ่๑๐  
         - ชื่อนิทรรศการ การแสดงผลงานของนิสิต หลักสูตร  
         ศิลปกรรมศาสตร์ บัณฑิตสาขาวิชาทัศนศิลป์ ครั้งที ่1   
         จัดโดย สาขาวิชาทัศนศิลป์ สถานที ่คณะศิลปกรรมศาสตร์  
         มหาวิทยาลัยมหาสารคาม    
         -  ชื่อนิทรรศการ วาดเส้นเล่นเส้น ครั้งที ่๑ จดัโดย อาจารย์,  
         นิสิต สาขาทัศนศิลป์ สถานที ่คณะศิลปกรรมศาสตร์  
         มหาวิทยาลัย มหาสารคาม  
         - ชื่อนิทรรศการ The First Art Exhibition จดัโดย   
         อาจารย์เจษฎา คงสมมาศ จังหวัดกาฬสินธุ์  
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         - ชื่อนิทรรศการ ภาพร่างความเป็นไทย ครั้งที่ ๔ จัดโดย  
         อาจารย์,นิสิต วชิาเอกศิลปะไทย สถานที ่คณะศิลปกรรม  
         ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

รางวัลที่ได้รับ 2563       - รับทุนการศึกษา ศาสตราจารย์เกียรติคุณปรีชา เถาทอง   
         โดย ภาควชิาศิลปะไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร   
        - รางวัลดีเด่น YOUNG THAI ARTIST AWARD 2020   
         โดย มูลนิธิเอสซจีี   
2562       - รางวัลยอดเยี่ยมอันดับ ๒ การประกวดผลงานศิลปะหัวข้อ   
         “แรงบันดาลใจจากศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี” จัดโดย คณะ  
         ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จังหวัด   
         มหาสารคาม   
         - รางวัลชมเชย ๑ ประกวดภาพวาดเกี่ยวกับควายไทย เนื่องใน  
         วันอนุรักษ์ควายไทย จัดโดย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
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