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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

646120011 : ทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : รูป รส กลิ่น ขนมไทย 

นาย พีระพงษ์ มีโชคอนันต์: รูป รส กลิ่น ขนมไทย อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ศาสตราจารย์ เกียรติคุณ 
ปรีชา เถาทอง 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อเรื่อง รูป รส กลิ่นขนมไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี

เทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับขนมไทยโดย
อาศัยความอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 2. เป็นสื่อในการแสดงออก ถึงความชอบขนมไทย แปรเปลี่ยนเป็นแรงบันดาลใจใน
การถ่ายทอดแนวความคิดเน้ือหาสาระจินตนาการอารมณ์และความรู้สึกความหลงใหลสะท้อนคุณค่าและความชื่นชอบ  3. 
เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม (Painting) รูปแบบเหมือนจริง (Realism) แสดงออกผ่านสัญลักษณ์ทางรูปร่างรูปทรงของ
ขนมไทยท่ีมีอยู่มากมายหลายรูปแบบนัยยะทางความหมายและความรู้สึกท่ีมีต่อขนมไทยสะท้อนความชื่นชอบของผู้
สร้างสรรค์ท่ีชอบทานขนมไทยเป็นชีวิตจิตใจ 

ขอบเขตการสร้างสรรค์ผลงานชุดน้ีมีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลรายละเอียด
ต่าง ๆเกี่ยวกับขนมไทยและประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องอิทธิพลทาง
ศิลปะกรรมแนวคิดรูปแบบเทคนิควิธีการจากศิลปินนำมาสู่การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีถ่ายทอดแนวคิดการ
สร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตนเองโดยนำเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม (Painting) เทคนิคระบายสีน้ำมันบน
เฟรมผ้าใบ (Oil color on canvas) ซ่ึงเทคนิคน้ีตรงกับความต้องการและชื่นชอบและมีความขำนาญ จึงมีความเกี่ยวข้องและ
สัมพันธ์ถึงประสบการณ์ท้ังทางตรงและทางอ้อมสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบศิลปะแนวเหมือนจริง  (Realism) ซ่ึงแสดงออก
ผ่านสัญลักษณ์สัญลักษณ์ทางรูปทรงของขนมไทย เรื่องราวและประสบการณ์จริงของผู้สร้างสรรค์ท่ีสะท้อนมุมมองของขนม
ไทยท่ีมีเสน่ห์และมองเห็นคุณค่าของขนมไทย  ผู้สร้างสรรค์มีความหลงใหลในขนมไทยผ่านประสบการณ์โดยตรงในการ
รับประทานขนมไทย ก่อเกิดเป็นความชอบความผูกพัน ความภาคภูมิใจในความเป็นไทยและการมองเห็นคุณค่าของขนมไทย 

ผลการศึกษาและสร้างสรรค์ในครั้งน้ีมีรูปแบบเน้ือหาเทคนิคท่ีแสดงออกถึงเรื่องราวอารมณ์ความรู้สึกและการ
นำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีการพัฒนาท้ังการจัดองค์ประกอบการใช้เทคนิครูปแบบผลงานเหมือนจริง  (Realism) ท่ีมี
ความพึงพอใจเป็นอย่างมากมีความสมบูรณ์ท้ังในด้านเน้ือหารูปแบบเทคนิควิธีการ  วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีความสัมพันธ์ลงตัวตาม
แนวความคิดในการถ่ายทอดมาจากประสบการณ์ตรงและความรู้สึกความหลงใหลอีกท้ังยังมีการพัฒนาปรับปรุงผลงานอย่าง
สม่ำเสมอเพื่อให้สอดคล้องตามเป้าหมายท่ีต้องการแสดงออกถึงความชอบและความหลงใหลในขนมไทยนำไปสู่การถ่ายทอด
ผลงานให้รู้ถึงเสน่ห์และคุณค่าของขนมไทยตลอดจนไปถึงความน่าหลงใหลในขนมไทยนำไปสู่การถ่ายทอดให้รู้ถึงความเป็นมา
ของขนมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันจึงสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม (Painting) จำนวน 4 ชิ้น ได้แก่ 1). เฉาก๊วยหมายเลข 1 
2). เฉาก๊วยหมายเลข 2 3). ครองแครง 4). รวมมิตร เทคนิคระบายสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ (Oil color on canvas) แต่ละชิ้น
ขนาด 170 × 200 เซนติเมตร นำผลงานมาจัดติดตั้งแขวนบนผนังกำแพงของสถานท่ีจัดนิทรรศการในการนำเสนอผลงาน
ศิลปะ    
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

646120011 : Major VISUAL ARTS EDUCATION 
Keyword : Shape Taste Smell Thai dessert 

MR. Peeraphong MEECHOKANAN : SHAPE TASTE SMELL THAI DESSERT  Thesis 
advisor : Professor Preecha Thaothong 

The creation of the thesis work on the topic of shape taste smell Thai desserts aims to study the 
concepts, theories, techniques, methods and processes of art creation from the direct experiences of the creators 
about Thai desserts by relying on their own emotions. As a means of expression about preference of Thai 
desserts transformed into inspiration in conveying concepts and content Imagining emotions and feelings 
passionate about values and preferences by presenting the work through the creation of Painting, Realism, 
expressed through the symbols of the shapes and shapes of Thai desserts that exist in many forms, meanings and 
feelings towards Thai desserts Reflecting the preferences of creators who love to eat Thai desserts. 

The scope of the creation of this work has a process or sequence of steps starting from the study of 
various details about Thai desserts and the experiences of the creators, as well as the study of concepts, theories 
related to artistic influences, concepts, styles, techniques, and methods from the artists to the practice of 
creating works of art that are conveyed creative ideas from their own experiences presented by through the 
creation of painting, oil color on canvas, which this technique meets the requirements, preference and expert .it 
is relate to both direct and indirect experiences. Create works in the form of realistic art (Realism) which expresses 
through the shape symbols of Thai desserts. Stories and experiences of the creator reflecting the perspective of 
Thai desserts Charming and sees the value of Thai desserts. Creator is passionate about Thai desserts through 
experience directly in eating Thai desserts, resulting in preference, relationship, and pride in being Thai and seeing 
the value of Thai desserts. 

The results of this study and creativity have a form of content, a technique that expresses emotions 
and feelings, and a presentation of creative works of art that has been developed in terms of composition, 
technique, and realistic style (Realism) that is very satisfied with completeness in terms of content, form. 
technique Materials that have a perfect relationship with the concept of conveying from direct experiences and 
feelings of passion, as well as constantly developing and improving the work in order to meet the goals that want 
to express your liking and passion for Thai desserts. Leading to conveying the work to know the charm and value 
of Thai desserts as well as to the fascination of Thai desserts. leading to conveying to know the history of Thai 
desserts from the past to the present Therefore, he created four pieces of painting, oil color on canvas, each with 
a size of 170 × 200 centimeters. Bring the work to be installed and hung on the wall of the exhibition for the 
presentation of art works. 
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กิตติกรรมประกาศ  

 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การค้นคว้าสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด รูป รส กลิ่น ขนมไทย สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วย
การให้ความช่วยเหลือและแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ปรีชา เถาทอง 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุขุมาล นิธิภัทรอนันต์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิสูตร         
โพธิ์เงิน ที่ให้ความรู้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์
ผลงานวิทยานิพนธ์ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะอาจารย์ประจำภาควิชาทัศนศิลปศึกษา  คณะจิตรกรรม 
ประติมากรรมและภาพพิมพ์ คณะศึกษาศาสตร์ทุกท่านที่ให้ความรู้และคำแนะนำที่ใช้ในการสร้างสรรค์
ผลงานและการทำงาน ตลอดการศึกษารวมถึงเจ้าหน้าที่ประจำหลักสูตรทุกท่านที่อำนวยการและ
ประสานงานให้ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในทุก ๆ ด้านการสร้างสรรค์ผลงานค้นคว้าข้อมูลในการศึกษา
จัดทำวิทยานิพนธ์ของผู้เขียนจนสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา บุคคลอันเป็นที่รักคอยให้ความรักความอบอุ่น ให้กำลังใจ
และให้คำปรึกษากำลังทุนทรัพย์ในการศึกษาเล่าเรียน 

ขอบคุณเพ่ือนนักศึกษาสาขาทัศนศิลป์และปศึกษารุ่นที่  13 ทุกท่านที่ให้กำลังใจและ         
ความช่วยเหลือตลอดการศึกษาระดับ มหาบัณฑิตมาโดยตลอด 

สุดท้ายนี้ผู้เขียนมีความซาบซึ้งใจเป็นอย่างยิ่ง ด้วยความรัก ความเมตตา ความกรุณาจาก        
ทุกท่าน ผู้เขียนจึงพยายามอย่างสุดกำลังความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  งานเขียน
วิทยานิพนธ์เพ่ือก่อประโยชน์สูงสุดเท่าที่สามารถจะทำได้สำหรับคุณงามความดีอันใดที่เกิดจากการทำ
วิทยานิพนธ์หัวข้อ รูป รส กลิ่น ขนมไทย ฉบับนี้ผู้เขียนขอให้เป็น ความกตัญญูกต่อเวทีตาแด่บิดามารดา
ตลอดจนครูอาจารย์ที่เคารพ และผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่ทำให้เกิดผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้จนสำเร็จได้
ด้วยดีขอกราบขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 

  
  

พีระพงษ์  มีโชคอนันต์ 
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บทที่ 1  

บทนำ 

1.1 ความสำคัญของปัญหาและแรงบันดาลใจ 

ขนมไทย เป็นของหวานที่ทำและรับประทานกันในอาณาจักรไทยอันมีเอกลักษณ์ด้าน

วัฒนธรรมประจำชาติไทยคือ มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำ ที่

พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการ

รับประทานที่ปราณีตบรรจงของขนมแต่ละชนิด ซึ่งยังแตกต่างกันไปตามลักษณะของขนมชนิด นั้น ๆ 

อีกทั้งในแต่ละภาคและฤดูกาลก็จะแตกต่างกันไปตามวัตถุดิบที่หามาได้ เช่น ลูกตาล กล้วย ฟักทอง 

ถั่วชนิดต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีขนมไทยที่ทำขึ้นถวายในวังก็จะมีวิธีการทำที่ปราณีตกว่าขนมไทยที่ทำ

กินกันข้างนอกและยังมีชื่อเป็นมงคลอีกด้วย เช่น ทองเอก จ่ามงกุฎ ช่อผกากรอง ขนมไทยนั้นอยูคู่

สังคมและวัฒนธรรมไทยมาเป็นเวลาช้านานตั้งแต่เกินจนตายทั้งในงานมงคลและงานอวมงคล และยัง

เป็นอาชีพที่หารายได้เลี้ยงครอบครัวได้อีกอาชีพหนึ่ง ปัจจุบันขนมไทยยังคงได้รับความนิยมอยู่มากใน 

สังคมและวัฒนธรรมประเพณีอยู่มาก คำว่า “ขนม” เข้าใจว่ามาจากคำสองคำที่มาผสมกันคือ “ข้าว

หนม” และ “ข้าวนม” เข้าใจว่าเป็นข้าวผสมน้ำอ้อย น้ำตาล โดยอนุโลมคำว่าหนม แปลว่า หวาน ข้าว

หนม ก็แปลว่า ข้าวหวาน เรียกสั้นๆ เร็วๆ ก็กลายเป็น ขนม ไปส่วนที่ว่ามาจากข้าวนม (ข้าวเคล้านม) 

นั้นดูจะเป็นตำนานแขกโบราณ อย่างข้าวมธุปายาส (ท่ีนางสุชาดาทำถวายพระพุทธเจ้าเมื่อตอนตรัสรู้

ก็ว่าเป็นข้าวหุงกับนม) คำว่า ขนม มีใช้มาหลายร้อยปียากจะสันนิฐานแน่นอนได้ เช่นเดียวกับไม่มี

หลักฐานยืนยันแน่นอนว่า “ขนมไทย” เกิดขึ้นมาตั้งแต่สมัยใดเป็นครั้งแรก แต่ตามประวัติศาสตร์ไทย

มีหลักฐานตอนหนึ่งว่า มีการจารึกชื่อขนมในแท่งศิลาจารึก เป็นการจารึกแบบลายแทงสมัยโบราณ 

ขนมที่ปรากฏคือ “ไข่กบ นกปล่อย บัวลอย อ้ายตื้อ” ถามผู้ใหญ่ดูถึงได้รู้ว่า ไข่กบ หมายถึง เม็ด

แมงลัก นกปล่อย หมายถึง ลอดช่อง บัวลอย หมายถึง ข้าวตอก อ้ายตื้อ หมายถึง ข้าวเหนียว ขนมทั้ง

สี่ใช้น้ำกระสายอย่างเดียวกันคือ “น้ำกะทิ” โดยใช้ถ้วยใส่ขนม ซึ่งเราเรียกการเลี้ยงขนม 4 อย่างนี้ว่า 

“ประเพณี 4 ถ้วย” 

ขนมประเภทที่ใช้ข้าว (แป้ง) น้ำตาล มะพร้าว คงจะมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา

ตอนต้น เพราะมีการติดต่อกับต่างประเทศ กล่าวว่าในสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช มีท่านผู้หญิง

ของเจ้าพระยาวิชาเยนชร์บรรดาศักดิ์ “ท้าวทองกีบม้า” ทำหน้าที่เป็นผู้กำกับชาวพนักงานของหวาน 

ได้ประดิษฐ์คิดค้นขนมตระกูลทองเพราะมีไข่ผสมคือ ทองหยิบ ทองหยอด ทองพลุ ฝอยทอง ทอง

โปร่ง เป็นต้น 
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 ขนมไทยที่ได้รับอิทธิพลจากขนมของชาติอ่ืน ประเทศไทยได้รับเอาวัฒนธรรมด้านอาหารของ

ชาติต่างๆ มาดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น วัตถุดิบที่หาได้ เครื่องมือเครื่องใช้    ตลอดจน

การบริโภคนิสัยแบบไทยๆ จนทำให้คนรุ่นหลังๆ แยกไม่ออกว่าอะไรคือขนมที่เป็นไทยแท้ๆ และอะไร

ดัดแปลงมาจากวัฒนธรรมของชาติอ่ืน ประเทศอินเดีย :ขนมไทยดั้งเดิมที่ใช้ข้าว แป้ง น้ำตาลและ

มะพร้าว เป็นองค์ประกอบหลัก โดยเฉพาะวิธีปรุงอย่างโบราณ คือการกวนและต้มน่าจะได้รับอิทธิพล

มาจากอินเดีย กะละแมไทยได้แบบมาจากขนมดึกดำบรรพ์ของอินเดีย ชื่อ ฮูละวะ ทำมาจากแป้ง นม 

น้ำตาล ขนมต้มได้รับอิทธิพลมาจากอินเดีย เป็นขนมโมทก ที่ชาวอินเดียนิยมใช้บูชาพระพิฆเนศ 

ประเทศโปรตุเกส :ทองหยอดและฝอยทอง มีต้นกำเนิดจาก โดย “มารี กีมาร์” หรือ “ท้าวทองกีบ

ม้า”ภรรยาเชื้อชาติญี่ปุ่น สัญชาติโปรตุเกสของเจ้าพระยาวิชเยนทร์ ผู้เป็นกงศุลประจำประเทศไทยใน

สมัยนั้น  

จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เองก็เป็นหนึ่งในผู้ที่ชื่นชอบขนมหวานเป็นอย่างมากพอ

เวลาเลิกงานตอนเย็น ก็จะแวะร้านขนมหวานร้านประจำทำให้เราที่ชอบขนมหวานอยู่แล้วยิ่งมี

ความชอบเข้าไปอีกและ เมื่อได้ทานขนมหวานจะทำให้รู้สึกมีความสุขทุกครั้งที่ได้ทานได้สัมผัสความ

หอมของขนมหวานสัมผัสรสชาติของขนมหวานทำให้หยุดทานไม่ได้ และพยามยามเสาะแสวงหาขนม

หวานที่รสชาติอร่อยอยู่เป็นประจำทั้งหมดที่กล่าวมานั้นผู้สร้างสรรค์ได้นำประสบการณ์ในการทาน

ขนมไทยนั้นแปรเปลี่ยนเป็นแรงบันดาลใจในการถ่ายทอดแนวความคิด เนื้อหาสาระ จินตนาการ 

อารมณ์และความรู้สึก ความหลงไหล สะท้อนคุณค่าและความชื่นชอบ โดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์

ผลงานจิตรกรรม(Painting) ในรูปแบบเหมืนจริง(realism)แสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่างรูปทรงของ

ขนมไทยที่มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ มีนัยยะทางความหมายและความรู้สึกระที่มีต่อขนมหวาน 

สะท้อนความชื่นชอบของผู้สร้างสรรค์ที่ชอบทานขนมไทยเป็นชีวิตจิตใจ 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะประเภทจิตรกรรม (Painting) รูปแบบแนวเหมือนจริง (realism) ระบายสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 

(oil color on canvas) ซึ่งเทคนิคนี้ยังเป็นส่วนหนึ่งในการนำไปจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนของผู้

สร้างสรรค์เอง จึงมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์ถึงประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม อีกทั้งยังมี

ความประทับใจและชื่นชอบตลอดจนศึกษา วิเคราะห์รูปแบบ เทคนิควิธีการรวมถึงกระบวนการ

สร้างสรรค์จากผลงานของศิลปิน ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ปรับใช้ให้เกิดลักษณะเฉพาะตนในการ

สร้างสรรค์ผลงาน ที่ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ในการทานขนมหวาน โดยอาศัยความ

โปรดปราณและชื่นชอบของตนเอง แสดงออกถึงอยากทานขนมไทย จนก่อเกิดเป็นความรู้สึกที่จะ

แสดงออกให้ เห็นคุณค่าของขนมไทย โดยการแสดงออกทางสัญญะทางรูปทรงของขนมไทย 
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เปรียบเสมือนการนำเอารูปร่างรูปทรงของขนมไทย มาแสดงออกเป็นผลงาน อีกทั้งยังได้นำรูปแบบ

และวิธีจากการศึกษาผลงานศิลปกรรมของศิลปิน มาเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนความคิด เทคนิค

วิธีการในการเขียนภาพจิตกรรม (Painting) ของผู้สร้างสรรค์อีกด้วย 

 

1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ จาก

ประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์เก่ียวกับขนมไทย 

  1.2.2 เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม (Painting) ในรูปแบบเหมือนจริง(realism) แฝงนัยยะ

ทาง ความหมายและความรู้สึกต่อขนมไทย 

 1.2.3 เพื่อถ่ายทอด เสน่ห์และคุณค่าของขนมไทย 

 

1.3 แนวความคิดสร้างสรรค์ 

 ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานจากแนวความคิดเรื่อง รูป รส กลิ่น ขนมไทย โดยมีรูปแบบของ

ผลงานเป็นงานจิตรกรรมแบบเหมือนจริง (realism) ที่สามารถถ่ายทอดความชื่นชอบรสชาติอันหอม

หวานและ สีสันของ ขนมไทยที่สดใสนำมาเป็นแรงบันดาลใจ แนวความคิด เนื้อหาสาระ จินตนาการ 

อารมณ์และความรู้สึก จากประสบการณ์ตรงของข้าพเจ้า โดยเสนอประสบการณ์ในการทานขนมไทย 

สะท้อนคุณค่าและความชื่นชอบ ผ่านสัญญะทางรูปร่างรูปทรงของขนมหวาน เปรียบเสมือนขนม

หวานคือสิ่งที่ทำให้มีความสุขตอบสนองความอยากในจิตใจ 

 

1.4 กรอบแนวความคิดสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

ประสบการณ์ 

- ประสบการณ์ใน

การรับประทานขนม

ไทย 

- เสน่ห์และคณุค่า

ของขนมไทย 

รูปแบบ/แนวทางศิลปกรรม 

- จิตรกรรม 

- ศิลปะรูปแบบเหมือนจริง 

(Realism) 

- การใช้สัญญะและรูปร่าง

รูปทรง 

ผลงานสร้างสรรค์ 

- รูป รส กลิ่น ขนมไทย 

เทคนิค ระบายสีน้ำมันบน

เฟรมผา้ใบ 
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1.5 สมมติฐานของการสร้างสรรค์ 

 ปัจจุบันมีคนทานขนมไทยน้อยลง เนื่องจากเรื่องของความรสชาติ ความหวานในขนมไทย

และปัญหาสุขภาพมากขึ้นทำให้ความนิยมขนมไทยค่อย ๆ น้อยลงไปจึงอาจทำให้หลงลืมรากเง้าความ

เป็นมาและกระบวนการทำหรือความหมายจนถึงวัฒนธรรมประพเณีที่มีขนมไทยเข้ามาเกี่ยวข้อง 

ยกตัวอย่างการใช้ขนมไทยในงานประเพณีต่าง ๆ เช่น ขนมชั้น สื่อถึงการเลื่อนยสเลื่อนตำแหน่ง ขนม

ทองเอก สื่อถึงความเป็นที่หนึ่งในการทำสิ่งต่าง ๆ เป็นต้น 

1.6 ขอบเขตการสร้างสรรค์ 

 ผู้สร้างสรรค์นำเสนอผลงานจิตรกรรมในรูปแบบเหมือนจริง ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจาก 

ประสบการณ์ในการทานขนมไทย  

1.6.1 ด้านเนื้อหา ศึกษาข้อมูล ทฤษฎีเกี่ยวกับขนมไทย เรื่องราวและประสบการณ์จาก

ประสบการณ์ จริงของผู้สร้างสรรค์ ที่สะท้อนมุมมองของขนมไทยที่มีเสน่ห์และมองเห็นคุณค่าของ

ขนมไทย  

1.6.2 ด้านเทคนิค ผู้สร้างสรรค์มีทักษะและถนัดในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม(Painting) 

เทคนิคสี น้ำมัน(oil color) ซึ่งเทคนิคนี้ตรงกับความต้องการและชื่นชอบตลอดจนศึกษา วิเคราะห์ 

รูปแบบ เทคนิค วิธีการรวมถึงกระบวนการสร้างสรรค์จากผลงานของศิลปิน ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ 

ปรับใช้ให้เกิด ลักษณะเฉพาะตนในการสร้างสรรค์ผลงาน  

1.6.3 ด้านรูปแบบ ผู้สร้างสรรค์ถ่ายทอดแนวความคิด อารมณ์และความรู้สึก ที่มีแรงบันดาล

ใจมาจาก ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ในการทานขนมไทย แสดงออกและการศึกษาเทคนิควิธีการ 

กระบวนการ สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม โดยอาศัยความบันดาลใจมาจากศิลปะแนวเหมือนจริง 

(realism) โดยนำรูปแบบ และวิธีการคิดจากงานศิลปกรรมของศิลปินที่ทำงานศิลปะเหมืนจริงเป็น

ส่วนในการขับเคลื่อนเทคนิค กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

 

1.7 ขั้นตอนวิธีการในการศึกษาและสร้างสรรค์ 

 1.7.1 ศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับขนมไทย เรื่องราว ประสบการณ์จากการทาน

ขนมไทย สะท้อนคุณค่าและและวัฒนธรรมไทย  

1.7.2 ศึกษาข้อมูลทั้งจากงานวิจัย งานสร้างสรรค์และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

1.7.3 กำหนดกิจกรรมการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูล  

1.7.4 ขอคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษา  



  5 

1.7.5 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ตามกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ดังนี้  

- แรงบันดาลใจ  

- แนวความคิด  

- ภาพร่างความคิด  

- เทคนิคและวิธีการแสดงออก  

1.7.6 วิเคราะห์คุณค่าและสรุปผลการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

1.7.7 วิพากษ์วิจารณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษา  

1.7.8 รวบรวมองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์  

1.7.9 วิพากษ์วิจารณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษา ศิลปิน นักวิชาการศิลปะ 

 

1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 รูป หมายถึง รูปร่างรูปทรงของขนมไทยในแต่ละชนิดที่มีความสวยงามชวนให้มอง  

รส หมายถึง รสชาติอันหวานหอมของขนมไทย  

กลิ่น หมายถึง กลิ่นหอมของขนมไทบที่เป็นเอกลักษณ์ อันเกิดจากกลิ่นของ ดอกไม้ ใบเตย  

และการอบควันเทียนที่เมื่อได้กลิ่นแล้วทำให้ชวนรับประทาน  

ขนมไทย หมายถึง ขนมไทย เป็นของหวานที่ทำและรับประทานกันในอาณาจักรไทย มี

เอกลักษณ์ด้าน วัฒนธรรมประจำชาติไทย คือ มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ 

วิธีการทำ ที่พิถีพิถัน รสชาติ อร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน ตลอดจน

กรรมวิธีการรับประทานท่ีปาณีต 

บรรจงของ ขนมแต่ละชนิดซึ่งยังแตกต่างกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้น ๆ  สีสันในขนมไทย 

หมายถึง  

สีธรรมชาติที่สดใสนำมาใช้ในการทำขนมไทย 

 

1.9 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

 1.9.1 วัสดุ 
  - เฟรมผ้าใบ (Canvas) 
  - สีน้ำมัน (Oil color) 
  - ดินสอ (pencils) 
 1.9.2 อุปกรณ์  
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  - พู่กัน (Paintbrush) 
  - จานสี (Palette) 
  - เครื่องฉายภาพ (Projector) 
  - ภาพถ่ายข้อมูลต้นแบบ, ภาพร่าง (Sketch) 
  - ขาตั้งวาดรูป 
 

1.10 งบประมาณในการวิจัย 

 40,000 บาท 

1.11 ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 1.11.1 ได้รับความรู้จากการศึกษาแนวความคิดเทคนิควิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะ จากประสบการณ์โดยตรงของผู้สร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับขนมไทย  ประสบการณ์ในการ

รับประทานขนมไทยและคุณค่าของขนมไทย 

 1.11.2 ได้สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม (Painting) ในรูปแบบเหมือนจริง (Realism) แฝงนัย

ยะทางความหมายและความรู้สึกความหลงใหลในขนมไทย ตามแนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 1.11.3 สามารถให้ผู้ อ่ืนเข้าถึงความหมายของผลงานและสะท้อนคุณค่าของผลงาน ที่

ถ่ายทอดความหลงใหลและเสน่ห์ของขนมไทย ตามแนวความคิดการสร้างสรรค์ผลงาน 
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บทที่ 2  

เอกสาร ข้อมูล และศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 ในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในหัวข้อรูปรถกลิ่นขนมไทยเพ่ือค้นหาสาระหลักของการ

สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลในเอกสาร รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. อิทธิพลที่มีต่อแนวความคิด 

 1.1 ขนมไทย 

 1.2 ความหลงใหลขนมไทย 

2. ทฤษฎีและเทคนิคที่เก่ียวข้อง 

 2.1 จิตรกรรม 

 2.2 กระบวนการสร้างสรรค์ 

2.3 ศิลปะรูปแบบเหมือนจริง (Realism) 

3. อิทธิพลทางศิลปกรรม  

 3.1 เวย์น ธีโบด์ (Wayne Thiebaud) 

3.2 ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 

3.3 ทีเค ซาราสวาตี้ (TK Sarasvathy) 

1. อิทธิพลที่มีต่อแนวความคิดแรงบันดาลใจ 

1.1 ขนมไทย 

  ขนมไทย มีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทยคือ มีความละเอียดอ่อน

ประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำ ที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์

ชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีที่ประณีตบรรจง 

  ในสมัยโบราณคนไทยจะทำขนมเฉพาะวาระสำคัญเท่านั้น เป็นต้นว่างานทำบุญ งาน

แต่ง เทศกาลสำคัญ หรือต้อนรับแขกสำคัญ เพราะขนมบางชนิดจำเป็นต้องใช้กำลังคนอาศัยเวลาใน

การทำพอสมควร ส่วนใหญ่เป็น ขนบประเพณี เป็นต้นว่า ขนมงาน เนื่องในงานแต่งงาน ขนมพ้ืนบ้าน 

เช่น ขนมครก ขนมถ้วย ฯลฯ ส่วนขนมในรั้วในวังจะมีหน้าตาสวยงาม ประณีตวิจิตรบรรจงในการจัด

วางรูปทรงขนมสวยงาม ขนมไทยดั้งเดิม มีส่วนผสมคือ แป้ง น้ำตาล กะทิ เท่านั้น ส่วนขนมที่ใช้ไข่เป็น

ส่วนประกอบ เช่น ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน นั้น มารี กีมาร์ เดอ ปีนา (ท้าวทองกีบม้า) หญิงสาว

ชาวโปรตุเกส เป็นผู้นำสูตรมาจากโปรตุเกส คำให้การขุนหลวงหาวัด บันทึกไว้ว่าที่เกาะเมืองอยุธยามี

ย่านร้านขายอาหารหลากหลาย รวมถึงร้านขายขนมต่าง ๆ เช่น ขนมกงเกวียน ขนมพิมถั่ว ขนมชะมด 
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สัมปันนี ขนมเปีย (ขนมเปี๊ยะ) และหินฝนทอง ในสมัยรัชกาลที่ 1 มีการพิมพ์ตำราอาหารออกเผยแพร่ 

รวมถึงตำราขนมไทยด้วย จึงนับได้ว่าวัฒนธรรมขนมไทยมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษรครั้งแรก 

ตำราอาหารไทยเล่มแรกคือแม่ครัวหัวป่าก์ 

ประเภทของขนมไทยแบ่งตามวิธีการทำให้สุกได้ดังนี้  

- ขนมที่ทำให้สุกด้วยการกวน ส่วนมากใช้กระทะทอง กวนตั้งแต่เป็นน้ำเหลวใสจนงวด แล้วเท
ใส่พิมพ์หรือถาดเมื่อเย็นจึงตัดเป็นชิ้น เช่น ตะโก้ ขนมลืมกลืน ขนมเปียกปูน ขนมศิลาอ่อน และผลไม้
กวนต่าง ๆ รวมถึงข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวแก้ว และกะละแม 

- ขนมที่ทำให้สุกด้วยการนึ่ง ใช้ลังถึง บางชนิดเทส่วนผสมใส่ถ้วยตะไลแล้วนึ่ง บางชนิดใส่ถาด
หรือพิมพ์  บางชนิดห่อด้วยใบตองหรือใบมะพร้าว เช่น  ช่อม่วง ขนมชั้น  ข้าวต้มผัด  สาลี่
อ่อน สังขยา ขนมกล้วย ขนมตาล ขนมใส่ไส้ ขนมเทียน ขนมน้ำดอกไม ้ข้าวเกรียบปากหม้อ 

- ขนมที่ทำให้สุกด้วยการเชื่อม เป็นการใส่ส่วนผสมลงในน้ำเชื่อมที่กำลังเดือดจนสุก 
ได้แก่ ทองหยอด ทองหยิบ ฝอยทอง เม็ดขนุน กล้วยเชื่อม จาวตาลเชื่อม 

- ขนมที่ทำให้สุกด้วยการทอด เป็นการใส่ส่วนผสมลงในกระทะที่มีน้ำมันร้อนๆ จนสุก เช่น 
กล้วยทอด ข้าวเม่าทอด ขนมกง ขนมค้างคาว ขนมฝักบัว ขนมนางเล็ด 

- ขนมที่ทำให้สุกด้วยการนึ่งหรืออบ ได้แก่ ขนมหม้อแกง ขนมหน้านวล ขนมกลีบลำดวน ขนม
ทองม้วน สาลี่แข็ง นอกจากนี้ อาจรวม ขนมครก ขนมเบื้อง ขนมดอกลำเจียกที่ใช้ความร้อนบนเตาไว้
ในกลุ่มนี้ด้วย 

- ขนมที่ทำให้สุกด้วยการต้ม ขนมประเภทนี้จะใช้หม้อหรือกระทะต้มน้ำให้เดือด ใส่ขนมลงไป
จนสุกแล้วตักขึ้น นำมาคลุกหรือโรยมะพร้าว ได้แก่  ขนมถั่วแปบ  ขนมต้ม ขนมเหนียว ขนม
เรไร นอกจากนี้ยังรวมขนมประเภทน้ำ ที่นิยมนำมาต้มกับกะทิ หรือใส่แป้งผสมเป็นขนมเปียก และ
ขนมท่ีกินกับน้ำเชื่อมและน้ำกะทิ เช่น กล้วยบวชชี มันแกงบวด สาคูเปียก ลอดช่อง ซ่าหริ่ม 

  วัตถุดิบในการปรุงขนมไทย 

ขนมไทยส่วนใหญ่ทำมาจากข้าวและจะใช้ส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น สี ภาชนะ กลิ่นหอมจาก

ธรรมชาติ ข้าวที่ใช้ในขนมไทยมีทั้งใช้ในรูปข้าวทั้งเม็ดและข้าวที่อยู่ในรูปแป้ง นอกจากนั้นยังมีวัตถุดิบ

อ่ืนๆ เช่น มะพร้าว ไข่ น้ำตาล ซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%B9%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A2%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1
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ข้าวและแป้ง 

การนำข้าวมาทำขนมของคนไทยเริ่มตั้งแต่ข้าวไม่แก่จัด ข้าวอ่อนที่เป็นน้ำนม นำมาทำข้าว
ยาคู พอแก่ขึ้นอีกแต่เปลือกยังเป็นสีเขียวนำมาทำข้าวเม่า ข้าวเม่าที่ได้นำไปทำขนมได้อีกหลายชนิด 
เช่น ข้าวเม่าคลุก ข้าวเม่าบด ข้าวเม่าหมี่ กระยาสารท ข้าวเจ้าที่เหลือจากการรับประทาน และที่
นำไปทำเป็นแป้ง เช่น แป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว นอกจากนั้นยังใช้แป้งมันสำปะหลังด้วย ส่วนแป้ง
สาลีมีใช้น้อย มักใช้ในขนมท่ีได้รับอิทธิพลจากต่างชาติ 

มะพร้าวและกะทิ 
มะพร้าวนำมาใช้เป็นส่วนประกอบของขนมไทยได้ตั้งแต่มะพร้าวอ่อนจนถึงมะพร้าวแก่ดังนี้  

- มะพร้าวอ่อน ใช้เนื้อผสมในขนม เช่น เปียกสาคู วุ้นมะพร้าว สังขยามะพร้าวอ่อน 

- มะพร้าวทึนทึก ใช้ขูดฝอยทำเป็นไส้กระฉีก ใช้คลุกกับข้าวต้มมัดเป็นข้าวต้มหัวหงอก และใช้
เป็นมะพร้าวขูดโรยหน้าขนมหลายชนิด เช่น ขนมเปียกปูน ขนมขี้หนู ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์
อย่างหนึ่งของขนมไทย 

- มะพร้าวแก่ นำมาคั้นเป็นกะทิก่อนใส่ในขนม นำไปทำขนมได้หลายแบบ เช่น ต้มผสมกับ
ส่วนผสม เช่นกล้วยบวชชี แกงบวดต่าง ๆ หรือตักหัวกะทิราดบนขนม เช่น สาคูเปียก ซ่าหริ่ม 
บัวลอย 

น้ำตาล 
แต่เดิมนั้นน้ำตาลที่นำมาใช้ทำขนมคือน้ำตาลจากตาลหรือมะพร้าว ในบางท้องที่ใช้น้ำตาลอ้อย 

น้ำตาลทรายถูกนำมาใช้ภายหลัง 

ไข่ 
เริ่มเป็นส่วนผสมของขนมไทยตั้งแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชซึ่งได้รับอิทธิพลจากขนม

ของโปรตุเกส ไข่ที่ใช้ทำขนมนี้จะตีให้ขึ้นฟู ก่อนนำไปผสม ขนมบางชนิดเช่น ทองหยิบ ทองหยอด 
ฝอยทอง ต้องแยกไข่ขาวและไข่แดงออกจากกัน แล้วใช้แต่ไข่แดงไปทำขนม  

ถั่วและงา 
ถั่วและงาจัดเป็นส่วนผสมที่สำคัญในขนมไทย การใช้ถั่วเขียวนึ่งละเอียดมาทำขนมพบได้ตั้งแต่

สมัยอยุธยา เช่นขนมพิมพ์ถั่วทำด้วยถั่วเหลืองหรือถั่วเขียวกวนมาอัดใส่พิมพ์  ถั่วและงาที่นิยมใช้ใน
ขนมไทยมีดังนี ้

- ถั่วเขียวเลาะเปลือก มีชื่อเรียกหลายชื่อ เช่น ถั่วทอง ถั่วซีก ถั่วเขียวที่ใช้ต้องล้างและแช่
น้ำค้างคืนก่อนเอาไปนึ่ง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A


  10 

- ถั่วดำ ใช้ใส่ในขนมไทยไม่กี่ชนิด และใส่ทั้งเม็ด เช่น ข้าวต้มมัด ข้าวหลาม ถั่วดำต้มน้ำตาล 
ขนมถ่ัวดำ 
- ถั่วลิสง ใช้น้อย ส่วนใหญ่ใช้โรยหน้าขนมผักกาดกวน ใส่ในขนมจ่ามงกุฎ ใส่ในรูปที่คั่วสุกแล้ว 
- งาขาวและงาดำ ใส่เป็นส่วนผสมสำคัญในขนมบางชนิดเช่น ขนมเทียนสลัดงา ขนมแดกงา 
กล้วย 

กล้วยมีส่วนเกี่ยวข้องกับขนมไทยหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นขนมกล้วย กล้วยกวน กล้วยเชื่อม 
กล้วยแขกทอด หรือใช้กล้วยเป็นไส้ เช่น ข้าวต้มมัด ข้าวเหนียวปิ้งไส้กล้วย ข้าวเม่า กล้วยที่ใช้ส่วน
ใหญ่เป็นกล้วยน้ำว้า กล้วยแต่ละชนิดเมื่อนำมาทำขนมบางครั้งจะให้สีต่างกัน เช่น กล้วยน้ำว้าเมื่อ
นำไปเชื่อมให้สีแดง กล้วยไข่ให้สีเหลือง เป็นต้น 

สี 
สีที่ได้จากธรรมชาติและใช้ในขนมไทย มีดังนี้  

- สีเขียว ได้จากใบเตยโขลกละเอียด คั้นเอาแต่น้ำ 

- สีน้ำเงินจากดอกอัญชัน เด็ดกลีบดอกอัญชันแช่ในน้ำเดือด ถ้าบีบน้ำมะนาวลงไปเล็กน้อยจะ
ได้สีม่วง 

- สีเหลืองจากขม้ินหรือหญ้าฝรั่นหรือก้านดอกกรรณิการ์ 

- สีแดงจากครั่ง 

- สีดำจากกาบมะพร้าวเผาไฟ นำมาโขลกผสมน้ำแล้วกรอง 

กลิ่นหอม 
กลิ่นหอมท่ีใช้ในขนมไทยได้แก่  

- กลิ่นน้ำลอยดอกมะลิ ใช้ดอกมะลิที่เก็บในตอนเช้า แช่ลงในน้ำต้มสุกที่เย็นแล้วให้ก้านจุ่มอยู่
ในน้ำ ปิดฝาทิ้งไว้ 1 คืน รุ่งขึ้นจึงกรอง นำนำไปใช้ทำขนม 

- กลิ่นดอกกระดังงา นิยมใช้อบขนมแห้ง โดยเด็ดกลีบกระดังงามาลนเทียนอบให้หอม ใส่ขวด
โหลที่ใส่ขนมไว้ ปิดฝาให้สนิท 

- กลิ่นเทียนอบ จุดไฟที่ปลายเทียนอบทั้งสองข้างให้ลุกสักครู่หนึ่งแล้วดับไฟ วางลงในถ้วย
ตะไล ใส่ในขวดโหลที่ใส่ขนม ปิดผาให้สนิท 

- กลิ่นใบเตย หั่นใบเตยที่ล้างสะอาดเป็นท่อนยาว ใส่ลงไปในขนม 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%8E
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A7%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%9A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%AD%E0%B8%A1
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ขนมไทยแต่ละภาค 

ขนมไทยภาคเหนือ 

ส่วนใหญ่จะทำจากข้าวเหนียว และส่วนใหญ่จะใช้วิธีการต้ม เช่น ขนมเทียน ขนมวง ข้าวต้มหัว
หงอก มักทำกันในเทศกาลสำคัญ เช่นเข้าพรรษา สงกรานต์ 

ขนมที่นิยมทำในงานบุญเกือบทุกเทศกาลคือขนมเทียนหรือขนมจ๊อก ขนมที่หาซื้อได้ทั่วไปคือ 
ขนมปาดซึ่งคล้ายขนมศิลาอ่อน ข้าวอีตูหรือข้าวเหนียวแดง ข้าวแตนหรือข้าวแต๋น ขนมเกลือ ขนมที่มี
รับประทานเฉพาะฤดูหนาว ได้แก่ ข้าวหนุกงา ซึ่งเป็นงาคั่วตำกับข้าวเหนียว ถ้าใส่น้ำอ้อยด้วยเรียกงา
ตำอ้อย ข้าวแคบหรือข้าวเกรียบว่าว ลูกก่อ ถั่วแปะย ีถั่วแระ ลูกลานต้ม 

ในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ขนมพ้ืนบ้านได้แก่ ขนมอาละหว่า ซึ่งคล้ายขนมหม้อแกง ขนมเปงม้ง ซึ่ง
คล้ายขนมอาละหว่าแต่มีการหมักแป้งให้ฟูก่อน ขนมส่วยทะมินทำจากข้าวเหนียวนึ่ง น้ำตาลอ้อยและ
กะทิ ในช่วงที่มีน้ำตาลอ้อยมากจะนิยมทำขนมอีก 2 ชนิดคือ งาโบ๋ ทำจากน้ำตาลอ้อยเคี่ยวให้เหนียว
คล้ายตังเมแล้วคลุกงา กับ แปโหย่ ทำจากน้ำตาลอ้อยและถ่ัวแปยี มีลักษณะคล้ายถั่วตัด 

ขนมไทยภาคกลาง 

ส่วนใหญ่ทำมาจากข้าวเจ้า เช่น ข้าวตัง นางเล็ด ข้าวเหนียวมูน และมีขนมที่หลุดลอดมาจาก
รั้ววัง จนแพร่หลายสู่สามัญชนทั่วไป เช่น ขนมกลีบลำดวน ลูกชุบ หม้อข้าวหม้อแกง ฝอยทอง 
ทองหยิบ ขนมตาล ขนมกล้วย ขนมเผือก เป็นต้น 

ขนมไทยภาคอีสาน 

เป็นขนมที่ทำกันง่ายๆ ไม่พิถีพิถันมากเหมือนขนมภาคอ่ืน ขนมพ้ืนบ้านอีสานได้แก่ ข้าวจี่ บาย
มะขามหรือมะขามบ่ายข้าว ข้าวโป่ง นอกจากนั้นมักเป็นขนมในงานบุญพิธี ที่เรียกว่า ข้าวประดับดิน 
โดยชาวบ้านนำข้าวที่ห่อใบตอง มัดด้วยตอกแบบข้าวต้มมัด กระยาสารท ข้าวทิพย์ ข้าวยาคู ขนม
พ้ืนบ้านของจังหวัดเลยมักเป็นขนมง่ายๆ เช่น ข้าวเหนียวนึ่งจิ้มน้ำผึ้ง ข้าวบ่ายเกลือ คือข้าวเหนียวปั้น
เป็นก้อนจิ้มเกลือให้พอมีรสเค็ม ถ้ามีมะขามจะเอามาใส่เป็นไส้เรียกมะขามบ่ายข้าว น้ำอ้อยกะทิ ทำ
ด้วยน้ำอ้อยที่เคี่ยวจนเหนียว ใส่ถั่วลิสงคั่วและมะพร้าวซอย ข้าวพองทำมาจากข้าวตากคั่วใส่มะพร้าว
หั่นเป็นชิ้นๆ และถั่วลิสงคั่ว กวนกับน้ำอ้อยจนเหนียวเทใส่ถาด ในงานบุญต่างๆจะนิยมทำขนมปาด 
(คล้ายขนมเปียกปูนของภาคกลาง) ลอดช่อง และขนมหมก (แป้งข้าวเหนียวโม่ ปั้นเป็นก้อนกลมใส่ไส้
กระฉีก ห่อเป็นสามเหลี่ยมคล้ายขนมเทียน นำไปนึ่ง)   
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ขนมไทยภาคใต้ 
ชาวใต้มีความเชื่อในเทศกาลวันสารท เดือนสิบ จะทำบุญด้วยขนมที่มีเฉพาะในท้องถิ่นภาคใต้

เท่านั้น เช่น ขนมลา ขนมพอง ข้าวต้มห่อด้วยใบกะพ้อ ขนมบ้าหรือขนมลูกสะบ้า ขนมดีซำหรือเมซำ 
ขนมเจาะหูหรือเจาะรู ขนมไข่ปลา ขนมแดง เป็นต้น 

ตัวอย่างของขนมพ้ืนบ้านภาคใต้ได้แก่  

- ขนมหน้าไข่ ทำจากแป้งข้าวเจ้านวดกับน้ำตาล นำไปนึ่ง หน้าขนมทำด้วย กะทิผสมไข่ 
น้ำตาล เกลือ ตะไคร้และหัวหอม ราดบนตัวขนม แล้วนำไปนึ่งอีกครั้ง 

- ขนมฆีมันไม้ เป็นขนมของชาวไทยมุสลิม ทำจากมันสำปะหลังนำไปต้มให้สุก โรยด้วยแป้ง
ข้าวหมาก เก็บไว้ 1 คืน 1 วันจึงนำมารับประทาน 

- ขนมจู้จุน ทำจากแป้งข้าวเจ้านวดกับน้ำเชื่อม แล้วเอาไปทอด มีลักษณะเหนียวและอมน้ำมัน 

- ขนมคอเป็ด ทำจากแป้งข้าวเจ้าผสมกับแป้งข้าวเหนียว นวดรวมกับไข่ไก่ รีดเป็นแผ่น ตัดเป็น
ชิ้นๆ เอาไปทอด สุกแล้วเอาไปเคล้ากับน้ำตาลโตนดที่เคี่ยวจนเหนียวข้น 

- ขนมคนที ทำจากใบคนที ผสมกับแป้งและน้ำตาล นึ่งให้สุก คลุกกับมะพร้าวขูด จิ้มกับ
น้ำตาลทราย 

- ขนมกอแหละ ทำจากแป้งข้าวเจ้ากวนกับกะทิและเกลือ เทใส่ถาด โรยต้นหอม ตัดเป็นชิ้นๆ 
โรยหน้าด้วย มะพร้าวขูดค่ัว กุ้งแห้งป่น และน้ำตาลทราย 

- ขนมก้านบัว ทำจากข้าวเหนียวนึ่งสุก นำไปโขลกด้วยครกไม้จนเป็นแป้ง รีดให้แบน ตากแดด
จนแห้ง ตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ทอดให้สุก ฉาบด้วยน้ำเชื่อม 

- ข้าวเหนียวเชงา เป็นข้าวเหนียวนึ่งสุก ตำผสมกับงาและน้ำตาลทราย 

- ข้าวเหนียวเสือเกลือก คล้ายข้าวโพดคลุกของภาคกลางแต่เปลี่ยนข้าวโพดเป็นข้าวเหนียวนึ่ง
สุกและใส่กะทิด้วย 

- ขี้หมาพองเช มีลักษณะเป็นก้อนๆ ทำจากข้าวเหนียวคั่วสุกจนเป็นสีน้ำตาล ตำให้ละเอียด
เคล้ากับมะพร้าวขูด น้ำตาลโตนดที่เคี่ยวจนข้น เคล้ให้เข้ากันดี แล้วปั้นเป็นก้อน 

- ขนมดาดา เป็นขนมของชาวไทยมุสลิม ใช้ในโอกาสเดียวกับฆานม ประกอบด้วยข้าวเจ้า ข้าว
เหนียวผสมน้ำบดให้ละเอียด นำไปละเลงในกระทะที่มีน้ำมันร้อนๆ พับให้เป็นแผ่น กินกับน้ำตาลเหลว 

- ขนมกรุบ นิยมทำกันในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ใช้แป้งข้าวเหนียวนวดกับน้ำอุ่น นำไปรีดให้แผ่
บางบนใบตอง นำไปนึ่งแล้วตากแดดให้แห้ง แล้วทอดให้กรอบคลุกกับน้ำตาลที่เค่ียวเป็นยางมะตูม 

- ขนมก้องถึ่ง ทำจากถั่วลิสงคั่ว คลุกกับน้ำตาลร้อนๆ แล้วใช้ไม้ทุบให้ละเอียดจนเป็นแผ่น ตัด
เป็นชิ้น 

- ขนมด้วง ทำจากแป้งมันและแป้งข้าวจ้าว นวดด้วยน้ำดอกมะลิ ปั้นเป็นก้อนยาวขนาด 
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ประมาณสี่เซนติเมตร นำไปนึ่ง เมื่อสุกให้นำมาจัดจาน โดยโรยด้วยมะพร้าวขูดหรือน้ำตาลทราย 

ขนมในพิธีกรรมและงานเทศกาล 

 ขนมไทยมีส่วนร่วมในวิถีชีวิตไทยในทุกเทศกาลและโอกาสต่าง ๆ แสดงให้เห็นถึงความผูกพัน

และเป็นส่วนสำคัญของวัฒนธรรมไทยตั้งแต่สมัยโบราณ ขนมที่ใช้ในงานเทศกาลและพิธีกรรมต่าง  ๆ

ของไทยตลอดท้ังปีสรุปได้ดังนี้ 

ขนมไทยในงานเทศกาล 

- งานตรุษสงกรานต์ ทีพ่ระประแดง และราชบุรี ใช้กะละแมเป็นขนมประงานตรุษ 
- สารทไทย เดือน 10 ทุกภาคยกเว้นภาคใต้ ใช้กระยาสารทเป็นขนมหลัก นอกจากนั้น อาจมี 

ข้าวยาคู ข้าวมธุปายาส ข้าวทิพย์ ส่วนทางภาคใต้ จะมี ขนมสารทเดือนสิบ โดยใช้ขนมลา ขนมพอง 
ขนมท่อนใต้ ขนมบ้า ขนมเจาะหูหรือขนมดีซำ ขนมต้ม (ข้าวเหนียวใส่กะทิห่อใบกะพ้อต้ม ต่างจาก
ขนมต้มของภาคกลาง) ยาสาด (กระยาสารท) ยาหนม (กะละแม)   โดยขนมแต่ละชนิดที่ ใช้มี
ความหมายคื อ  ขนมพอง  เป็ น แพพาข้ ามห้ ว งมหรรณ พ  ขนมกงหรือขนม ไข่ปลา เป็ น
เครื่องประดับ ขนมดีซำเป็นเงินเบี้ยสำหรับใช้สอย ขนมบ้า ใช้เป็นลูกสะบ้า ขนมลาเป็นเสื้อผ้าแพร
พรรณ  

- เทศกาลออกพรรษา การตักบาตรเทโว เดือน 11 นิยมทำข้าวต้มผัดห่อด้วยใบตองหรือใบ
อ้อย ธรรมเนียมนี้มาจากความเชื่อทางศาสนาที่ว่า เมื่อประชาชนไปรอรับเสด็จพระพุทธเจ้าเมื่อทรง
พุทธดำเนินจากเทวโลกกลับสู่โลกมนุษย์ ณ เมืองสังกัสสะ ชาวเมืองที่ไปรอรับเสด็จได้นำข้าวต้มผัดไป
เป็นเสบียงระหว่างรอบางท้องที่มีการทำข้าวต้มลูกโยนใส่บาตรด้วยเช่น ชาวไทยเชื้อสายมอญที่จังหวัด
ราชบุรี  

          - ในช่วงออกพรรษา ที่จังหวัดนครศรีธรรมราชมีประเพณีลากพระและตักบาตรหน้าล้อ ซึ่งจะ
ใช้ขนมสองชนิดคือ ห่อต้ม (ข้าวเหนียวผัดกะทิห่อเป็นรูปสามเหลี่ยมด้วยใบพ้อ) และห่อมัด (เหมือน
ห่อต้มแต่ห่อด้วยใบจากหรือใบมะพร้าวอ่อนเป็นรูปสี่เหลี่ยมใช้เชือกมัด)   

- ในช่วงถือศีลอดในเดือนรอมฎอน ชาวไทยมุสลิมนิยมรับประทานขนมอาเก๊าะ 

- เดือนอ้าย มีพระราชพิธีเลี้ยงขนมเบื้อง เมื่อพระอาทิตย์โคจรเข้าราศีธนู นิมนต์พระสงฆ์ 80 
รูป มาฉันขนมเบื้องในพระท่ีนั่งอมรินทรวินิจฉัย 

- เดือนอ้ายในจังหวัดนครศรีธรรมราชมีประเพณีให้ทานไฟ โดยชาวบ้านจะก่อไฟและเชิญ
พระสงฆ์มาผิงไฟ ขนมที่ใช้ในงานนี้มี ขนมเบื้อง ขนมครก ขนมกรอก ขนมจูจุน กล้วยแขก ข้าวเหนียว
กวน ขนมกรุบ ข้าวเกรียบปากหม้อ ) 

- เดือนสาม ทางภาคอีสานมีประเพณีบุญข้าวจี่ ซึ่งจะทำข้าวจี่ไปทำบุญที่วัด 

- ชาวไทยมุสลิมมีประเพณีกวนขนมอาซูรอในวันที่ 10 ของเดือนมูฮรอม 
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ขนมไทยในพิธีกรรมและความเชื่อ 

- การสะเดาะเคราะห์และแก้บนของศิลปินวายัง-มะโย่งของชาวไทยมุสลิมทางภาคใต้ ใช้ข้าว
เหนียวสามสี (ขาว เหลือง แดง) ข้าวพอง (ฆีแน) ข้าวตอก (มือเตะ) รา (กาหงะ) และขนมเจาะหู (ลีงอ
โต๊ะแว)  

- ในพิธีเข้าสุหนัต ขึ้นบ้านใหม่ แต่งงาน นำเรือใหม่ลงน้ำ ชาวไทยมุสลิมนิยมทำขนมฆานม 

- ขนมที่ใช้ในงานแต่งงาน ในภาคกลางนอกกรุงเทพฯออกไปจะมีขนมกงเป็นหลัก นอกจากนั้น
มีทองเอก ขนมชะมด ขนมสามเกลอ ขนมโพรงแสม ขนมรังนก บางแห่งใช่ขนมพระพายและขนม
ละมุดก็มี ในบางท้องถิ่น ใช้ กะละแม ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียวแก้ว ขนมชั้น  ขนมเปียก ขนม
เปี๊ยะ ถ้าเป็นตอนเช้า ยังไม่ถึงเวลาอาหาร จะมีการเลี้ยงของว่างเรียก กินสามถ้วย ได้แก่ ข้าวเหนียว
น้ำกะทิ ข้าวตอกนำกะทิ ลอดช่องน้ำกะทิ บางแห่งใช้ มันน้ำกะทิ เม็ดแมงลักน้ำกะทิ  บางท้องถิ่นใช้
ขนมต้มด้วย 

- พิธีแต่งงานของชาวไทยมุสลิม จะมีพิธีกินสมางัตซึ่งเป็นการป้อนข้าวและขนมให้เจ้าบ่าว
เจ้าสาว ขนมที่ใช้มี กะละแมหรือขนมดอดอย ขนมก้อหรือตูปงปูต ูขนมลาและข้าวพอง 

- ขนมที่ใช้ในงานบวชและงานทอดกฐินของชาวไทยเชื้อสายมอญในจังหวัดราชบุรีได้แก่ ขนม
ปลาหางดอก และลอดช่องน้ำกะทิ 

- ในงานศพ ชาวไทยเชื้อสายมอญในจังหวัดราชบุรีนิยมเลี้ยงเม็ดแมงลักน้ำกะทิ  

- การบูชาเทวดาในพิธีกรรมใดๆ เช่น ยกเสาเอก ตั้งศาลพระภูมิใช้ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว 
เป็นหลักในเครื่องสังเวยชุดธรรมดา  ชุดใหญ่เพ่ิม ข้าวตอก งาคั่ว ถั่วทอง ฟักทองแกงบวด ในพิธีทำ
ขวัญจุกใช้ขนมต้มขาวต้มแดงด้วยเช่นกัน เครื่องกระยาบวชในการไหว้ครูเพ่ือทำผงอิทธิเจ ใช้ขนมต้ม
แดงต้มขาวเช่นกัน 

- พิธีเลี้ยงผีของชาวไทยเชื้อสายมอญในจังหวัดราชบุรีใช้ ขนมบัวลอย ขนมทอด  

- ขนมที่ใช้ในพิธีไหว้ครูมวยไทยและกระบี่กระบอง ได้แก่ แกงบวด (กล้วย เผือกหรือมัน) เผือก
ต้ม มันต้ม ขนมต้มแดงต้มขาว ขนมชั้น ถ้วยฟู ฝอยทอง เม็ดขนุน 

- ในการเล่นผีหิ้งของชาวชอง บนหิ้งมีขนมต้ม 1 

 

 

 
1 จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี.(2542) ขนมไทย. วันที่ค้นข้อมูล 3 มีนาคม 2566, สืบค้นจาก 

https://th.wikipedia.org/wiki/ขนมไทย 
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1.2 ความหลงใหลขนมไทย 

ขนมไทยกับรสชาติที่เปลี่ยนไป 
 ขนมไทยเป็นที่รู้จักกันมาตั้งแต่ในอดีตและในปัจจุบันขนมไทยก็ยังคงเป็นที่นิยมไม่ว่าจะนิยม

ในการรับประทานหรือการขายขนมไทยก็ตามแต่ในปัจจุบันนั้นค่อนข้างหาคนที่ทำขนมไทยได้หอม
หวาน ประณีต พิถีพิถัน และคงความเป็นไทยได้ค่อนข้างยาก ขนมไทยที่ขายอยู่ตามท้องตลาดหรือ
ขายตามที่ ต่าง ๆ ปัจจุบันก็เหมือนกันไปหมดเพราะหลายๆ คนเปลี่ยนวัตถุดิบการทำขนมไทยใหม่
เปลี่ยนวัตถุดิบที่ทำมาจากธรรมชาติเป็นวัตถุดิบสำเร็จรูปและเน้นความสะดวกรวดเร็วจนลืม
เอกลักษณ์และเสน่ห์ความเป็นไทยที่ใช้ความประณีต ความละเอียดอ่อนของรสชาติไป เหตุผลนี้เลย
เป็นเหตุผลที่ทำให้หลายๆ คนเข้าใจรสชาติขนมไทยผิดเพ้ียนไปและเสน่ห์ของขนมไทยก็จางหายไป
เกือบหมด 

ขนมไทยรสชาติที่ไม่มีวันลืม 

ขนมไทยมีเอกลักษณ์และมีเสน่ห์เฉพาะตัวไม่ว่าใครที่ได้รับประทานลงไปก็มักจะติดใจและ
อยากทานอีกซ้ำ ๆ ด้วยเสน่ห์ที่น่าหลงใหลของขนมไทยนั้นจึงทำให้คนไทยและชาวต่างชาติชื่นชอบ
ขนมไทยเป็นอย่างมาก ขนมไทยแต่ละชนิดมีเสน่ห์และเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันรสชาติขนมไทยแต่ละ
ชนิดก็แตกต่างกันเช่นกัน เพราะแบบนี้ขนมไทยเลยเป็นขนมท่ีน่าค้นหาเป็นอย่างมาก ด้วยความท่ีขนม
ไทยมีมากมายหลากหลายชนิดรูปร่างหน้าตาของขนมที่สวยงามและน่ารับประทานก็แตกต่างกันสีสัน
ก็น่าหลงใหลถ้าจะให้พูดถึงรสชาติแล้วละก็ขนมไทยเป็นขนมที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์และแตกต่าง
จากขนมทั่ว ๆไป ขนมไทยมีกลิ่นและรสชาติที่ค่อนข้างมีเอกลักษณ์ไม่ว่าใครที่ได้มาลิ้มลองขนมไทยก็
มักจะชื่นชอบและติดใจกันทั้งนั้นอีกหนึ่งเสน่ห์ของขนมไทยก็คือถ้าได้รับประทานไปแล้วรสชาติของ
ขนมไทยจะยังคงติดอยู่ที่ปลายลิ้นความหอมจะยังคงติดอยู่ที่ปลายจมูกและมันจะทำให้ลืมขนมไทยไม่
ลงอย่างแน่นอน 

ขนมไทยที่กำลังจะถูกลืม 

ปัจจุบันโลกมีความเปลี่ยนแปลงและพัฒนามากข้ึน มีสื่อเทคโนโลยีมากมายที่ทำให้คนไทยใน
ปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากสื่อต่าง ๆ และโฆษณามากมายจึงทำให้ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนใน
ไทยปัจจุบันนี้เปลี่ยนไปด้วย รวมถึงการบริโภคของคนไทยในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต
ค่อนข้างมาก ปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่มักชอบทานขนมสินค้านำเข้าของต่างชาติ ประเทศไทยได้รับ
อิทธิพลจากต่างชาติมากมายจึงทำให้คนไทยส่วนใหญ่ในปัจจุบันละทิ้งความเป็นไทยและหันไปชื่นชอบ
ขนมหรืออาหารที่คนส่วนมากนิยมคนไทยส่วนใหญ่คลั่งไคล้วัตถุนิยมจากประเทศอ่ืน ๆใครชอบอะไร
หรือกำลังนิยมอะไรคนไทยก็มักจะทำตามเสมอจนลืมไปว่าประเทศไทยก็มีของดี ๆอาหารอร่อยและ
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ขนมที่ต่างประเทศไม่มีด้วยเช่นกัน ขนมไทยนั้นจะนิยมใช้ในวันสำคัญ และมีวิธีการที่ยุ่งยาก ทำให้คน
ไทยในสมัยนี้ไม่สนใจในการทำขนมไทยเองที่บ้าน ซึ่งจะแตกต่างกับสมัยก่อน ทำให้เด็กสมัยนี้กินขนม
ไทยไม่ค่อยเป็นและไม่ค่อยชื่นชอบ2 

2. ทฤษฎีและเทคนิคที่เกี่ยวข้อง 

2.1 จิตรกรรม 

  ในสมัยโบราณ(ยุคคลาสสิกของกรีก ซึ่งอยู่ระหว่าง 450-300 ปีก่อนคริสตกาล) 

นักปราชญ์ได้ให้ความหมายของศิลปะ(Art) ไว้ว่า ศิลปะคือ สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น (Artifact) เป็นสิ่งที่ 

มิได้เกิดขึ้นตามธรรมชาติ นอกจากนี้ คำว่าศิลปะยังมีความหมายในวงแคบเข้ามาอีก 2 ความหมาย 

คือ 

1. ศิลปะ หมายถึง เฉพาะงานทัศนศิลป์ ซึ่งประกอบไปด้วยจิตรกรรม ประติมากรรม  ภาพ

พิมพ์ และงานสร้างสรรค์อ่ืนที่ใช้การเห็นเป็นปัจจัยในการรับรู้เท่านั้น ความหมายเฉพาะในข้อนี้  จะ

เห็นได้จากนิทรรศการศิลปะที่จัดแสดงหรือประกวดกันทั่วไป หนังสือที่เขียนเกี่ยวกับศิลปะหรือ 

สาขาวิชาในคณะที่เรียนเกี่ยวกับศิลปะตามวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ซึ่งส่วนมากจะเกี่ยวข้อง  

กับทัศนศิลป์เพียงกลุ่มเดียว คำว่า ศิลปิน (Artist) ที่นิยมใช้กันอยู่โดยทั่วไปทุกวันนี้ ส่วนมากก็จะ 

หมายถึงผู้สร้างงานทัศนศิลป์  

2. ศิลปะ หมายถึง ความมีคุณภาพ หรือคุณค่าทางศิลปะของผลงาน เช่น นักวิจารณ์ บางคน

จะแสดงความเห็นต่องานศิลปะชิ้นหนึ่งว่า “รูปนี้ไม่ใช่ศิลปะ” หรือ “ประติมากรรมชิ้นนี้เป็น ศิลปะที่

แท้จริง” เป็นต้น ซึ่งหมายความว่า “รูปนี้ไม่มีคุณค่าพอเพียงทางศิลปะ” หรือ “ประติมากรรม ชิ้นนี้มี่

คุณค่าทางศิลปะสูง”  

ศิลปะอาจแบ่งประเภทและสาขาตามจุดมุ่งหมายของการสร้างได้เป็น 2 ประเภทคือ  

1. วิจิตศิลป์ เป็นศิลปะที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ความรู้สึกทางสุนทรียภาพ ให้อารมณ์สะเทือนใจ 

ปลุก ความเห็นแจ้ง ให้ประสบการณ์ใหม่ หรือให้ความประเทืองปัญญาแก่ผู้ดู  

2. 2.ประยุกต์ศิลป์ เป็นศิลปะที่ สร้างขึ้นเพ่ือใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนนอกเหนือจากความชื่น

ชมในคุณค่าของศิลปะโดยตรง เช่น ภาพหรือ ลวดลายที่ใช้ตกแต่งอาคาร หรือเครื่อง

 
2

  หอมกลิ่นไทย,(2563) ขนมไทยที่คุณทานในปัจจุบันที่จริงแล้วใช่ขนมไทยจริง ๆหรือเปล่า? 
https://homglinthai.com/ขนมไทยปัจจุบัน 
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เรือน รูปทรง สีสันของผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ออกแบบให้  เป็นที่พอใจของผู้บริโภค 

หรือเครื่องใช้ไม้สอยที่ทำขึ้นด้วยฝีมือประณีต ศิลปะประยุกต์เข้าไปในสิ่งที่ใช้ ประโยชน์

เหล่านี้ จะให้ความพอใจอันเกิดจากความประณีตสวยงาม ความกลมกลืน แก่ประสาท  

สัมผัสควบคู่ไปกับประโยชน์ใช้สอย 

ศิลปะแบ่งตามลักษณะของสื่อในการแสดงออก สื่อในการแสดงออก หรือเรียกอีก

นัย หนึ่งว่า สื่อสุนทรียภาพของงานศิลปะแต่ละสาขา ย่อมแตกต่างกันไปตามธรรมชาติของ

การแสดงออก ซึ่งอาจแบ่งออกได้เป็น 5 สาขา คือ 1.จิตรกรรม(Painting) เป็นศิลปะ

แสดงออกด้วยการใช้สี แสง เงา และแผ่นภาพที่แบนราบเป็น 2 มิติ 2.ประติมากรรม

(Sculpture) เป็ นศิลปะที่ แสดงออกด้ วยการใช้  วัสดุ  และปริมาตรของรูปทรง 3.

สถาปัตยกรรม (Architecture) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้วัสดุ  โครงสร้างและ

ปริมาตรของที่ว่างกับรูปทรง 4.วรรณกรรม(Literature) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการ ใช้

ภาษา 5.ดนตรีและนาฏกรรม (Music and Drama) เป็นศิลปะที่แสดงออกด้วยการใช้เสียง

(หรือ ภาษา) และความเคลื่อนไหวของร่างกาย  

ศิลปะแบ่งตามลักษณะของการรับสัมผัส ประสาทสัมผัสของมนุษย์นี้ประกอบด้วย  

ประสาททางตา หู จมูก ลิ้นและกาย แต่การรับสัมผัสที่ให้ความพอใจในสุนทรียภาพระดับสูง

มี 2 ทาง คือ ทางตาลทางหู ส่วนทางจมูก ลิ้น และกายเป็นทางรับที่ให้ความพอใจใน

สุนทรียภาพระดับรองลง ไป จึงแบ่งศิลปะตามลักษณะของการสัมผัสออกได้เป็น 3 สาขา คือ 

1.ทัศนศิลป์ (Visual Art) เป็น ศิลปะที่รับสัมผัสด้วยการเห็น ได้แก่ จิตรกรรม ประติมากรรม 

ภาพพิมพ์และสถาปัตยกรรม 2.โสต ศิลป์ (Aural Art) เป็นศิลปะที่สัมสัมผัสด้วยการฟัง 

ได้แก่ ดนตรีและวรรณกรรม(ผ่านการอ่านหรือ ร้อง) 3.โสตทัศนศิลป์ (Audiovisual Art) 

เป็นศิลปะที่รับสัมผัสด้วยการฟังและการเห็นพร้อมกัน  ได้แก่ นาฏกรรม การแสดง 

ภาพยนตร์ ซึ่งเป็นการสัมผัสของวรรณกรรม ดนตรีและทัศนศิลป์ บาง  แห่งศิลปะสาขานี้ว่า 

ศิลปะผสม (Mixed Art) 

 จิตรกรรม (Painting) คือ การถ่ายทอดประสบการณ์รูปแบบความคิด จินตนาการ 

ความรู้สึกทางสุนทรียศาสตร์ ให้อารมณ์สะเทือนใจ ปลุกความเห็นแจ้ง ให้ประสบการณ์ใหม่ 

หรือให้ ความประเทืองปัญญาแก่ผู้ดู โดยการบันทึกด้วยสีแสง เงา ลงบนวัตถุที่แบนราบเป็น 

2 มิติรับรู้ ประสาทสัมผัสที่ให้ความสุนทรียภาพระดับสูงมี 2 ทาง คือ ทางตาและทางหู การ
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สัมผัสเป็นสื่อของ การแสดงออกทางศิลปะแต่คงเป็นเพียงส่วนประกอบหนึ่งในงานทัศนศิลป์

(Visual Art) ผ่าน กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจากศิลปิน(Artist)  

งานจิตรกรรมในปัจจุบันส่วนมากไม่อยู่ในขอบเขตของสาขาใดสาขาหนึ่งอย่าง 

เคร่งครัด ศิลปินทดลองผสมสื่อต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือให้ได้ผลของการแสดงออกและการรับ

สัมผัสสูง ที่สุด ถึงแม้ศิลปินจะแสดงออกด้วยสื่อหลายๆ อย่างก็ตาม แต่โดยทั่วไปแล้วจะมีสื่อ

หนึ่งเป็นประธาน เป็นโครงสร้างสำคัญในงานนั้นและสื่ออ่ืน ๆ จะเป็นส่วนประกอบ 

2.2 กระบวนการสร้างสรรค์  

  กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมมีจุดเริ่มต้น มีการพัฒนา และมีที่สิ้นสุด 

ขั้นตอนที่สอดคล้องต่อเนื่องกัน อาจจะกล่าวได้ว่า มีกระบวนการดังนี้ 

 1. รูปความคิด หรือมโนคติ(Idea) ก่อตัวขึ้นจากปฏิกิริยาของศิลปินต่อสภาพแวดล้อมจาก

ปรัชญา หรือจากประสบการณ์ท่ีเราเรียกว่า จุดบันดาลใจ 

 2. รูปความคิดหลาย ๆ ความคิดของสิ่งหนึ่งที่รวมตัวเข้าด้วยกันแล้วพัฒนาขึ้นจนถึงระดับ

หนึ่งที่พอจะเรียกว่าเป็นจุดหมาย หรือแนวความคิด (Concept) 

 3. โครงสร้างของรูปทรง หรือจะเรียกว่าสัญลักษณ์ก็ได้ ที่สอดคล้องกับอารมณ์ส่วนตัวและ

จุดหมายหรือแนวคิด จะปรากฏขึ้นรางๆ เป็นรูปสัมผัสได้ด้วยการเห็นหรือรูปธรรมารมณ์ การ

ประกอบกันของทัศนธาตุต่าง ๆ  

 4. การเห็นแจ้งของศิลปินผสมกับสัญลักษณ์ในข้อ 3 จะสร้างจินตภาพขึ้น  

 5. ศิลปินจะหาวัสดุและวิธีการที่เหมาะสมแปลจินตภาพภายในออกมาเป็นรูปภายนอกและ

โดยกระบวนการนี้จะทำให้จินตภาพที่ปรากฏตัวขึ้นรางๆ นั้นมีการเปลี่ยนแปลงคลี่คลายไปสู่ความ

เด่นชัดและสมบูรณ์ในข้ันสุดท้าย 

  กระบวนการทั้ง 5 ข้อนี้ จะดำเนินสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่มีการแยกจากกันและ

อาจเริ่มต้นที่ข้อก่อนก็ได้ แล้วจะคลี่คลายไปตามกระบวนการ 

2.3 ศิลปะเหมือนจริง (Realism) 

ศิลปะเรียลลิสม์เกิดขึ้นประมาณกลางคริสต์ศตวรรษที่ 19 จนถึงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 

19 (ค.ศ. 1850-1880) มีจุดเริ่มต้นในประเทศฝรั่งเศส โดยกลุ่มศิลปินชาวฝรั่งเศสกลุ่มหนึ่งที่ไม่เห็น

ด้วยกับการทํางานของกลุ่ม “นีโอ-คลาสสิคอิสม์” (คลาสสิคใหม่ คือความเคลื่อนไหวทางศิลปะซึ่งมี

สุนทรียภาพแบบกรีกและโรมัน) และ “กลุ่มโรแมนติกอิสม์” (จินตนิยม) ที่ยึดถือประเพณีหรือตัวตน
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เป็นหลัก หรือแสดงความคิดฝันเอาตามใจตนเอง ศิลปินเรียลลิสม์เห็นว่าศิลปะทั้งสองไม่ได้แสดงความ

กลมกลืนของชีวิต ยังคงลักษณะความเป็นอุดมคติอยู่ หาใช่ความจริงไม่ 

ศิลปะเรียลลิสม์ (Realism) หรือ ศิลปะสัจนิยม โดยทั่วไปหมายถึง การสร้างงานที่เหมือนจริง

ดังที่ปรากฏอยู่ในธรรมชาติ รวมถึง การสร้างสรรค์ภาพงานในเชิงวิพากษ์วิจารณ์สังคม (socially 

critical images) ภาพเกี่ยวกับชีวิตของคนเมืองและชนบท พวกชาวไร่ชาวนาในช่วงยุคสมัย จาก

ประสบการณ์ตรงของชีวิต เช่น ความยากจน การปฏิวัติ ความเหลื่อมล้ำในสังคม โดยการเน้น

รายละเอียดเหมือนจริงมากที่สุด 

โดยลักษณะผลงานการแสดงออกท่ีสำคัญของแบบอย่างศิลปะเรียลลิสต์ คือ 

1. มีรูปแบบและการแสดงออกอย่างเหมือนจริง เน้น ความจริงที่ศิลปิน ในอดีตเคยรังเกียจ 

โดยกล่าวหาว่าเป็นสิ่งสามัญและเป็นของพ้ืน ๆ ปราศจากคุณค่า ทางความงาม เช่น สภาพชีวิตความ

เป็นอยู่ของชนชั้นต่ำ ผู้ยากไร้ หรือสภาพอาคาร ที่อยู่อาศัยอันซอมซ่อ 

2 . นำเสนอความจริงในทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์มากกว่า เน้นการแสดง เรื่องราว

เนื้อหา ความงามในธรรมชาติหรือความงามที่เกินจริงแบบอุดมคติ 

ทั้งนี้ ศิลปะเรียลลิสม์ในเวลาต่อมาได้ให้แนวทางกับศิลปะอิมเพรสชั่นนิสม์ กล่าวคือ ศิลปิน

เริ่มเรียนรู้แสงสีประกอบในวัตถุ รู้จักสังเกตแสงสีตามบรรยากาศต่างๆจากภาพที่เกิดจากความจริง ซึ่ง

ศิลปินสำคัญในกลุ่มนี้ ได้แก่ โดเมียร์ (Daumier) ชอบวาดรูปชีวิตจริงของความยากจน คูร์เบต์ 

(Courbet) ชอบวาดรูปชีวิตประจำวันและประชดสังคม มาเนต์ (Manet) ชอบวาดรูปชีวิตในสังคม

เช่นการประกอบอาชีพ เป็นต้น 

ผลพวงจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมได้สร้างปัญหาแก่สังคมและเศรษฐกิจมากมาย มีคนจน ชน

ชั้นกรรมาชีพเพ่ิมขึ้น ศิลปินเรียลลิสม์ต้องการนําเสนอปัญหาในงานศิลปะ เพ่ือนําความจริงตีแผ่ให้

เพ่ือนมนุษย์ได้รับรู้ โดยมักปฏิเสธเรื่องราวเกี่ยวกับคนชั้นสูงหรือคนรวย แต่เลือกสะท้อนภาพความ

ลำบากของชนชั้นล่าง แสดงให้ เห็นถึงความเหลื่อมล้ำในสังคมตามพันธกิจซึ่งพวกเขาเห็นว่า

ภาระหน้าที่ของศิลปินคือการถ่ายทอดเรื่องราวที่สอดคล้องกับสภาพสังคม และสอดคล้องกับชีวิต

ความเป็นอยู่ร่วมสมัย 

ศิลปะสัจนิยม (อังกฤษ: Realism) คือทัศนศิลป์ และ วรรณกรรมที่แสดงตัวแบบหรือ

เรื่องราวตามที่ปรากฏในชีวิตประจำวันโดยปราศจากการสร้างเสริมหรือการตีความหมาย และ

หมายถึงงานศิลปะที่เผยให้เห็นถึงความเป็นจริงที่อาจจะเน้นความเป็นอัปลักษณ์ด้วย 

สัจนิยมมักจะหมายถึงขบวนการศิลปะที่เริ่มขึ้นในฝรั่งเศสในคริสต์ทศวรรษ 1850 ความนิยม

สัจนิยมเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเริ่มมีศิลปะการถ่ายภาพเกิดขึ้น ที่ทำให้ศิลปินมีความต้องการที่จะสร้างงานที่ดู 
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“แท้จริง” ศิลปินสัจนิยมจะมีทัศนคติที่ตรงกันข้ามกับลัทธิจินตนิยมซึ่งเป็นประเภทของศิลปะที่มี

อิทธิพลต่องานศิลปะและวรรณกรรมในฝรั่งเศสในปลายคริสต์ศตวรรษที่ 18 และต้นคริสต์ศตวรรษที่ 

19 การไม่ใช้ความรู้สึกส่วนตัวในการบิดเบือนทำให้ศิลปินสัจนิยมมีความเชื่อในปรัชญาของความเป็น

จริง และ ต่อต้านการแสดงออกทางอารมณ์อย่างเกินเลย สัจจะและความเท่ียงตรงคือปัจจัยสำคัญของ

ผู้ที่เรียกตนเองว่าเป็นสัจนิยม3 

 

3. อิทธิพลทางศิลปกรรม 

3.1 เวย์น ธีโบด์ (Wayne Thiebaud) 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 1 เวย์น ธีโบด์ (Wayne Thiebaud) 
   ที่มา จากวิกิพีเดีย สารนุกรมเสรี วันที่ค้นข้อมูล 3 มีนาคม 2566 
        เข้าได้จาก https://th.wikipedia.org/wiki/เวย์น_ธีโบด์ 
 

ในการศึกษารูปแบบวิธีการสร้างสรรค์ผลงานและแนวความคิดของลัทธิป็อปอาร์ทโดยผ่าน

ประวัติและผลงานของเวย์น ธีโบด์  

ธีโบด์เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางจากงานจิตรกรรมที่โด่งดังและสามารถพบเห็นได้ทั่วไปใน

ร้านอาหาร เนื่องจากงานของเขามักจะมีเนื้อหาที่เกี่ยวอาหาร หรือของหวานเป็นจำนวนมาก 

อย่างเช่นขนมเค้ก ขนมอบ พายต่างๆ รวมถึงไอศกรีมโคน ผลงานของเขาได้รับอิทธิพลจาก

 
3 วิทยาลัยพยบาลบรมราชชนี สรรพสิทธิประสงค์ จ.อุบลราชธานี,(2559) สืบค้นจาก 

https://angiegroup.wordpress.com/2016/03/26/ศิลปะแบบเรียลิสม์-realism 
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ประสบการณ์ที่เขาประสบมาครั้งยังเป็นเด็ก เริ่มจากชีวิตวัยเด็กขณะที่เขาอาศัยอยู่ที่ลอง บีช เขา

ทำงานอยู่ร้านขายไอศกรีมฮอตดอกที่มีชื่อว่า Mile High and Red Hot ด้วยเหตุผลนี้เองจึงทำงาน

ส่วนใหญ่ของเขามักจะเล่าเรื่องราวหรือพรรณนาถึงสิ่งเหล่านี้อยู่เสมอ ขณะที่ธีโบด์อายุ 16 ปี เขาได้

เข้าทำงานให้กับเดอะดิสนีย์ สตูดิโอในช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อนในฐานะนักวาดการ์ตูนหรือวาด

ภาพประกอบ เมื่อเขาโตขึ้นก็ได้กลายเป็นศิลปินที่วาดภาพเกี่ยวกับการค้า ออกแบบภาพประกอบ

สำหรับสื่อโฆษณาต่างๆ จนกระทั่งเขาหันมาสนใจในงานวิจิตรศิลป์และได้ผันตัวกลายมาเป็นผู้

สร้างสรรค์ผลงานลงบนผืนผ้าใบ 

ลักษณะในชิ้นงานของธีโบด์มักจะสร้างโครงร่างของวัตถุที่มีลักษณะชัดเจนจนทำให้นึกถึง

ภาพการ์ตูน เขามักจะใช้สีสันที่สดใสและรุนแรงตัดกับฉากหลังที่มีสีอ่อนกว่าเพ่ือบรรยายถึงตัววัตถุ

หลักภายในภาพให้ชัดเจน อีกทั้งยังใช้การแสดงเงาในลักษณะพิเศษของการโฆษณาที่มีความเข้ม

สมจริง ซึ่งลักษณะเงาเช่นนี้ชี้ให้เห็นว่าธีโบด์ได้ให้ความสำคัญในเรื่องของแสงเป็นอย่างมากดังที่เห็นใน

ตัวอย่าง Candy Counter (1969) จะเห็นได้ว่างานในช่วงแรกของธีโบด์นี้มีลักษณะการใช้เส้นสีสร้าง

ให้เกิดเส้นในลักษณะแนวนอน ซึ่งเส้นเหล่านี้ไม่ได้มีความหมายใดเลย มันอาจจะเป็นเพียงเส้นขอบ

ของโต๊ะก็ได้ แต่ในความจริงมันเป็นเพียงการใช้สีเพ่ือสร้างความสนุกให้กับภาพ และหากสังเกตใกล้ๆ 

จะพบว่าโครงสร้างของภาพหรือสิ่งของนั้นไม่ปกติแต่มีการลงสีที่เหมาะสมแทน 

ในช่วงทศวรรษที่ 50 เขาได้เห็นงานศิลปะลัทธิสำแดงพลังอารมณ์แบบนามธรรมจากศิลปิน

ชื่อดังอย่าง วิลเลม เดอ คูนนิ่ง และ โรเบิร์ต เราส์เชนเบิร์ก จนทำให้เขาหันมาสร้างสรรค์ผลงานลงบน

ผืนผ้าใบขนาดเล็กในหัวข้อเดิมที่เก่ียวกับอาหารต่างๆ อย่างไรก็ตามตัวธีโบด์เองไม่ได้นำกรอบความคิด

ของศิลปะในกระแสความเคลื่อนไหวป็อปอาร์ตมาใช้สักเท่าไหร่นัก โดยส่วนใหญ่แล้วงานของเขา

มักจะกล่าวถึงการล้อเลียน เสียดสีหรือวิพากษ์วิจารณ์วิธีทางด้านพาณิชย์และสังคมการบริโภคเสีย

มากกว่า ธีโบด์ต้องการที่จะอธิบายตัวตนของเขาว่าเป็นจิตรกรหัวโบราณที่สนใจในงานเพ่ือการ

โฆษณา การ์ตูน หรือภาพประกอบการค้า นอกจากนี้เขายังแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของตัวเขา

ท่ามกลางความร่วมสมัยผ่านฝีมือที่มีความพิถีพิถันและการตอกย้ำถึงอุดมการณ์ของตนเองโดยไม่

สนใจกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในโลกของศิลปะ 

นอกจากนี้หลังจากที่เขาย้ายกลับไปที่แคลิฟอร์เนียในช่วงต้นทศวรรษท่ี 60 ธีโบด์ก็เริ่มหันมา

สร้างผลงานในประเด็นอ่ืน ซึ่งคือภาพภูมิทัศน์ของชนบทในแซคราเมนโตก่อนที่จะย้ายไปอยู่ที่ซานฟ

รานซิสโกและสร้างสรรค์ชุดภาพภูมิทัศน์ของตัวเมืองซานฟราสซิสโกออกมาเป็นจำนวนมากในปี ค.ศ. 

1972 โดยใช้ฉากภูมิประเทศที่โดดเด่นของเบย์ แอเรีย (the Bay Area) เป็นแรงบันดาลใจในการ
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สร้างงาน ไม่ว่าจะเป็นฉากเมือง อาคาร สิ่งก่อสร้างและถนนหนทาง เช่นภาพ Sunset Streets 

(1985) และ Flatland River (1997) จะเห็นได้ว่าภาพจะมีลักษณะเกินจริง นอกจากนี้เขายังได้วาด

ภาพตัวละครการ์ตูนที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไปเช่น มิกกี้ เมาส์ (Mickey Mouse) อีกด้วย 

กล่าวโดยสรุปได้ว่างานที่ธีโบด์สร้างขึ้นมานั้นไม่ได้เป็นเพียงความต้องการหรือความปรารถนา

ในอาหารดังที่เห็นในภาพ หากแต่เป็นความทรงจำที่ได้พบเห็นครั้งยังเป็นเด็กตามฝาผนัง กำแพงหรือ

หน้าต่างในร้านค้า ร้านอาหาร หรือโรงภาพยนตร์ แต่สิ่งที่ธีโบด์ต้องการจะสื่อถึงไม่ได้มีเพียงภาพ

อาหารหรือภาพภูมิทัศน์เพียงอย่างเดียว ในปัจจุบัน ธีโบด์ยังคงวาดภาพในหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับสิ่งของ

ในชีวิตประจำวันที่เราสามารถพบเห็นได้บ่อยครั้ง ไม่ว่าจะเป็น เครื่องสำอางหรือรองเท้า ที่ถูกวาด

ออกมาเป็นจำนวนมากเพ่ือล้อไปกับบริบททางสังคมแบบอุตสาหกรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อีกทั้งการ

ลงสีที่หลากหลายกับแสงที่สว่างเพ่ือที่จะเน้นถึงสิ่งที่เขาต้องการเน้นย้ำ เช่นคน สถานที่หรือสิ่งของ 

และต้องการที่จะสะท้อนให้เห็นถึงมุมมองในอดีตของวัฒนธรรมป็อป และฉากหรือภูมิทัศน์ของ

อเมริกาท่ีผู้ชมสามารถบ่งบอกถึงสถานที่ได้อย่างง่ายดาย4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 West, Shearer (2539). The Bullfinch Guide to Art. UK: Bloomsbury Publishing 

Plc. 
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รูปภาพที่ 2 ภาพผลงาน Confections (ค.ศ. 1962) 

     ชื่อศิลปิน เวย์น ธีโบต์            Artist Wayne Thiebaud 

     เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ   Technique Oil color on canvas 

ขนาด 40.64 x 50.8 ซม. 

สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://www.sfmoma.org/artwork/2014.343/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปภาพที่ 3 ภาพผลงาน Pie Counter (ค.ศ. 1963) 
    ชื่อศิลปิน เวย์น ธีโบต์         Artist Wayne Thiebaud 
    เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ         Technique Oil color on canvas 

ขนาด 75.7 × 91.3 ซม. 
สืบค้นข้อมูลวันที่ 6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://whitney.org/collection/works/3042 
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รูปภาพที่ 4 ภาพผลงาน Display Cakes (ค.ศ. 1963) 
     ชื่อศิลปิน เวย์น ธีโบต์    Artist Wayne Thiebaud 
     เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ    Technique Oil color on canvas 

ขนาด 71.12 × 96.52 ซม. 
สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จากhttps://www.sfmoma.org/artwork/73.52/ 
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รูปภาพที่ 5 ภาพผลงาน Cut Meringues (ค.ศ. 1961) 
   ชื่อศิลปิน เวย์น ธีโบต ์        Artist Wayne Thiebaud 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 

ขนาด 40.6 x 50.6 ซม. 

 สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://www.moma.org/collection/works/78898 
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รูปภาพที่ 6 ภาพผลงาน Dessert Tray (ค.ศ. 1992-1994) 

   ชื่อศิลปิน เวย์น ธีโบต ์        Artist Wayne Thiebaud 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 

ขนาด 48.9 × 49.2 ซม. 

  สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://www.sfmoma.org/artwork/97.880/ 
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รูปภาพที่ 7 ภาพผลงาน Three Cones (ค.ศ. 1964) 
   ชื่อศิลปิน เวย์น ธีโบต ์        Artist Wayne Thiebaud 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 

ขนาด 33 x 37.5 ซม. 

สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จากhttps://www.mutualart.com/Artwork/ Three 

Cones/1CF0A832777DCC05 
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4. อิทธิพลทางด้านเทคนิค 

4.1 ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที่ 8 ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 

           ที่มา กระปุกดอทคอม สืบค้นข้อมูลวันที่ 6 พฤษภาคม 2566 
   เข้าได้จาก https://hilight.kapook.com/view/78357 

 

 ทียาลฟ์ สปาร์นาย ศิลปินชาวดัตช์วัย 58 ปี ผู้ซึ่งหลงใหลการวาดภาพต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ชีวิตประจำวันของเรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหาร ซึ่งสามารถถ่ายทอดออกมาได้อย่างสมจริง ดูมี

ชีวิตชีวา ไม่ว่าจะเป็น แฮมเบอร์เกอร์, สเต็กเนื้อ, เค้ก, ของหวานต่าง ๆ, กล้วย หรือแม้กระท่ังไข่ดาว 

อาหารที่ดูธรรมดา ที่สามารถวาดได้อย่างประณีตบรรจงเป็นที่สุด 
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                    รูปภาพที่ 9 รูปผลงานของศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 
   ชื่อศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย      Artist  Thyalv Sparnai 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 

สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://hilight.kapook.com/view/78357 
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รูปภาพที่ 10 รูปผลงานของศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 
   ชื่อศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย      Artist  Thyalv Sparnai 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 
      สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://hilight.kapook.com/view/78357 
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รูปภาพที่ 11 รูปผลงานของศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 

   ชื่อศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย      Artist  Thyalv Sparnai 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 

      สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://hilight.kapook.com/view/78357 
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รูปภาพที่ 12 รูปผลงานของศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 
   ชื่อศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย      Artist  Thyalv Sparnai 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 

      สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://hilight.kapook.com/view/78357 
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รูปภาพที่ 13 รูปผลงานของศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 

   ชื่อศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย        Artist  Thyalv Sparnai 
             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ          Technique Oil color on canvas 

      สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://hilight.kapook.com/view/78357 
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รูปภาพที่ 14 รูปผลงานของศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) 
   ชื่อศิลปิน ทียาลฟ์ สปาร์นาย      Artist  Thyalv Sparnai 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ        Technique Oil color on canvas 

      สืบค้นข้อมูลวันที่  6 พฤษภาคม 2566, เข้าได้จาก https://hilight.kapook.com/view/78357 
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4.2 ทีเค ซาราสวาตี้ (TK Sarasvathy) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 15 ทีเค ซาราสวาตี้ (TK Sarasvathy) 
           ที่มา Global_India สืบค้นข้อมูลวันที่ 10 พฤษภาคม 2566 

   เข้าได้จาก https://www.globalindian.com/th/story/global-indian-exclusive/artist-tk-

sarasvathy-creates-hyper-realistic-paintings-celebrating-indian-cuisine/ 

 

 ทีเค ซาราสวาตี้ (TK Sarasvathy) เริ่มสร้างงานศิลปะในปี 2008 เมื่อการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์

ลูฟวร์ในปารีสกระตุ้นความหลงใหลในงานศิลปะและไม่เคยมองย้อนกลับไปตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ศิลปิน

เชี่ยวชาญในการสร้างภาพศิลปะบนผืนผ้าใบที่เหมือนจริงเกินจริง และนิทรรศการเดี่ยวครั้งสุดท้าย

ของเธอที่ Foley Gallery ในแมนฮัตตัน โภจันจัดแสดงอาหารอินเดียในรูปแบบไฮเปอร์เรียลเพื่อเรียก

เสียงชื่นชมอย่างมาก 

 ศิลปินที่ เรียนรู้ด้วยตนเองใช้เวลาหลายชั่วโมงหลายวันในการวาดภาพอาหารอินเดีย

ประจำวันเหล่านี้ลงบนผืนผ้าใบและเปลี่ยนให้เป็นงานศิลปะที่เหมือนมีชีวิต ความสมจริงเกินจริงเป็น

ความสามารถพิเศษของศิลปิน TK Sarasvathy ที่อาศัยอยู่ในประเทศต่างๆ เธอเกิดที่ Puducherry 

และอาศัยอยู่ในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์และสิงคโปร์ก่อนจะเดินทางไปสหรัฐอเมริกาในปี 2017 และ

เธอเชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์อาหารอินเดียขึ้นมาใหม่ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของผลงานของเธอ  การวาด

และการขีดเขียนบนกระดาษโดยใช้ดินสอเป็นสิ่งที่ Sarasvathy สนใจเสมอ แต่เธอไม่เคยจริงจังกับมัน
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เลย เมื่อสิ่งนั้นเปลี่ยนไป เธอเริ่มทำงานบนผืนผ้าใบและสำรวจงานศิลปะของเธอ ในขณะที่ค้นหาเรื่อง

ที่ไม่ซ้ำกัน Google ได้แนะนำเธอให้รู้จักกับไฮเปอร์เรียลลิสม์ ผลงานต่างๆ ของศิลปินชื่อดังในโลก

ไฮเปอร์เรียลลิสม์ โดยเฉพาะด้านอาหาร เช่น เบอร์เกอร์ ของหวาน ฟาสต์ฟู้ด เพราะศิลปะดึงดูดใจ

เธอ และเธอก็ตระหนักว่า อาหารอินเดียไม่ได้ถูกสำรวจในสภาพแวดล้อม 

ศิลปินเล่าว่า “นี่คือจุดเริ่มต้นของการเดินทางเพ่ือพรรณนาอาหารอินเดียว่าเป็นศิลปะที่

เหมือนจริงมาก ในการเริ่มต้นการเดินทางในโลกศิลปะแบบไฮเปอร์เรียลลิสม์ ฉันไม่มีแหล่งอ้างอิงหรือ

ใครสักคนที่จะขอความช่วยเหลือ จิตรกรรมเป็นเรื่องเก่ียวกับสีและพ้ืนผิวพร้อมกับความคิดของศิลปิน

ที่แสดงบนผืนผ้าใบ ตามที่ฉันพูด อาหารทุกชนิด โดยเฉพาะอาหารอินเดียจะมีพ้ืนผิวและสีสันที่น่าทึ่ง 

และนี่คือแรงบันดาลใจในการทำงานของฉัน” 

 Sarasvathy ศึกษาศิลปะของผู้ยิ่งใหญ่ที่แท้จริงซึ่งรวมถึง Tjalf Sparnasy และ Mary Ellen 

Johnson เพ่ือทำความเข้าใจความซับซ้อนของมัน และพวกเขาเรียกเธอว่าแรงบันดาลใจ เธอกล่าว

เสริมว่า “ฉันชอบงานสร้างสรรค์ของพวกเขาและพวกเขามีอิทธิพลต่อฉันมาก นี่เป็นเพราะงานที่มี

รายละเอียดเล็กน้อยซึ่งแสดงถึงสีและเนื้อสัมผัสของอาหาร” ผลงานของเธอเป็นสิ่งที่น่าชม จาก อิดลิ, 

กวางป่า และ โคโคนัท Chutney ไปยัง Samosa, Naanกุหลาบ Jamun, มะม่วงลาสซี่ และ โชเล บา

ตูรา  เธอได้สร้างสรรค์ผลงานอาหารอินเดียที่เป็นที่รู้จักตั้งแต่เหนือจรดใต้ โดยใช้สื่อกลางอย่าง Oil 

on canvas เป็นผืนผ้าใบ ซึ่งช่วยให้ได้เนื้อสัมผัสที่เหมือนจริงมาก เพราะความเนียนและคุณภาพที่ดี

เยี่ยม 

 ภาพวาดทุกภาพใช้เวลาหลายเดือนของ Sarasvathy และงานแต่ละชิ้นมีความท้าทายใน

ตัวเอง ความยากลำบากนี้ไม่ได้อยู่ที่ขนาดของอาหารหรือจานชามหรือแม้แต่สี แต่อยู่ที่การทำให้

รายละเอียดที่ซับซ้อนในทุก ๆ เซนติเมตรของผืนผ้าใบมีชีวิตขึ้นมา “ฉันใช้เวลาเกือบ 6 เดือนในการ

วาดภาพ อิดลี แซมบาร์ และชัทนีย์ และนี่เป็นเพราะความซับซ้อนของ อิดลิ พ้ืนผิวที่มีรูเล็กๆ รอบๆ 

และเป็นภาพแรกที่วาดในประเภทนี้ ขณะรับประทานอาหาร อิดลิ ตลอดชีวิตของฉัน ฉันไม่เคยรู้มา

ก่อนว่ามันมีรายละเอียดมากมายและรูเล็ก ๆ นับร้อย ตอนนี้ฉันทะนุถนอมการกิน อิดลิ ยิ่งรู้คุณค่า” 

เธอหัวเราะ ในทำนองเดียวกันเมื่อเธอทำงานอยู่ Dosa ซึ่งมีแวดวงมากกว่า 5000 แวดวงขึ้นไป 

Gulab Jamunเธอต้องวาดวงกลมเล็กๆ มากกว่า 1000 วงในเจ็ด กุหลาบ จามุน ปรากฎในภาพเขียน

ของเธอใช้เวลาหลายเดือน ภาพวาดทุกภาพใช้เวลาสองถึงสามเดือนและแน่นอนว่าต้องใช้ความ

พยายามอย่างมาก ความท้าทายเหล่านี้เป็นสิ่งที่ศิลปินชื่นชอบ “การระบายสีอาหารไม่ใช่เรื่องง่าย 

เนื่องจากมีผลลัพธ์ที่ละเอียดมาก ครอบคลุมทั้งสี เนื้อสัมผัส รูปทรงของจาน เครื่องปรุง ขนาดและ
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ความลึกของผัก และอ่ืน ๆ” เธอเล่าก่อนจะเสริมว่า “เมื่อเราวาดภาพอาหาร/จาน สายตาทุกคู่ที่จับ

จ้องไป จะมีภาพที่กำหนดไว้ล่วงหน้าของอาหาร/จานนั้นอยู่ในใจ ในฐานะศิลปิน ฉันต้องแน่ใจว่าภาพ

ของอาหารจานนั้นในใจของผู้ชมจะต้องตรงกับงานของฉัน หรืองานศิลปะของฉันจะไปแทนที่ภาพนั้น

ในสมองของเขา” 

 

 
รูปภาพที่ 16 ภาพผลงาน Mango Lasssi 

   ชื่อศิลปิน ทีเค ซาราสวาตี้      Artist  TK Sarasvathy 
             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ       Technique Oil on canvas 

สืบค้นข้อมูลวันที่  10 พฤษภาคม 2566, 
เข้าได้จาก https://www.saatchiart.com/art/Painting-MangoLasssi/1556069/9384733/view 
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รูปภาพที่ 17 ภาพผลงาน Papad 

   ชื่อศิลปิน ทีเค ซาราสวาตี้      Artist  TK Sarasvathy 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ       Technique Oil on canvas 

สืบค้นข้อมูลวันที่  10 พฤษภาคม 2566, 

เข้าได้จาก https://www.saatchiart.com/art/Painting-Papad/1556069/9384713/view 
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รูปภาพที่ 18 ภาพผลงาน Jalebi 

   ชื่อศิลปิน ทีเค ซาราสวาตี้      Artist  TK Sarasvathy 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ       Technique Oil on canvas 

สืบค้นข้อมูลวันที่  10 พฤษภาคม 2566, 

เข้าได้จาก https://www.saatchiart.com/art/Painting-Jalebi/1556069/8914051/view 
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รูปภาพที่ 19 ภาพผลงาน Gulab Jamun and Pistachio 

   ชื่อศิลปิน ทีเค ซาราสวาตี้      Artist  TK Sarasvathy 

             เทคนิค สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ       Technique Oil on canvas 

สืบค้นข้อมูลวันที่  10 พฤษภาคม 2566, 

เข้าได้จาก https://www.saatchiart.com/art/Painting-Gulab-Jamun-and-

Pistachio/1556069/9387245/view 
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ตารางที่ 1 ตารางวิเคราะห์อิทธิพลทางศิลปกรรมต่อการสร้างงาน 
ผลงานของศิลปิน อิทธิพลด้าน 

แนวคิด/
เนื้อหา 

อิทธิพลด้าน 
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน
เทคนิค 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างงาน 

 
 
 
 
 
ชื่อผลงาน: Pie 
Counter  
ศิลปิน: เวย์น ธโีบต์ 
(Wayne Thiebaud) 

ศิลปินได้
แนวความคิด
และแรงบันดาล
ใจจากขนมหรือ
ของหวานที่พบ
ได้ทั่วไปใน
ร้านอาหาร 
สมัยเมื่อเขายัง
เป็นเด็ก 

การถ่ายทอดผลงาน
จากจิตใต้สำนึกใน
การมองเห็นรูปร่าง
รูปทรงของขนม
หวาน ในผลงาน
จิตรกรรมรูปแบบ
เหมือนจริง 
(Realism) 

เทคนิค
จิตรกรรม 

รูปแบบงานเหมือน
จริงที่แสดงออก
สัญญะของรูปทรง 
(ขนมหวาน) ที่
สะท้อนถึง
ประสบการณ์ของ
ศิลปิน 
 

 
 
 
 
 
ชื่อผลงาน: Dessert 
tray  
ศิลปิน: เวย์น ธโีบต์ 
(Wayne Thiebaud) 

ศิลปินได้
แนวความคิด
และแรงบันดาล
ใจจากขนมหรือ
ของหวานที่พบ
ได้ทั่วไปใน
ร้านอาหาร 
สมัยเมื่อเขายัง
เป็นเด็ก 

การถ่ายทอดผลงาน
ผ่านรปูร่างรูปทรง
ชองขนมหวาน และ 
การเพิ่มเงาของวัตถุ
เพื่อให้ภาพมีเสน่ห์
มากยิ่งขึ้น 

เทคนิค
จิตรกรรม 

การผสมผสานรปูร่าง 
รูปทรง และ แสงเงา 
ถ่ายทอดอารมณ์ 
ความรู้สึก ของศิลปิน
ที่มีต่อขนมหวาน 

 
 
 
 
 
ผลงานของ: Thyalv 
Sparnai 
 

ศิลปินได้
แนวคิดและแรง
บันดาลใจจาก
อาหาร
ธรรมดาๆ ใน
ชีวิตประจำวนั
ของเรา ที่ดูมี
ชีวิตชีวาและ
สีสันสดใส 

การถ่ายทอดผลงาน
จากการมองเห็น
รูปร่าง รูปทรงของ
ขนมหวาน ในผลงาน
จิตรกรรมรูปแบบ
เหมือนจริง 
(Realism) 
 
 
 
 

เทคนิค
จิตรกรรม 

การวาดภาพแนว
เหมือนจริง 
(Realism) ของขนม
หวานที่ทำให้ชวน
หลงใหลผ่าน
ประสบการณ์ การใช้
ชีวิตประจำวนัของ
ศิลปิน 
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ผลงานของศิลปิน อิทธิพลด้าน 
แนวคิด/
เนื้อหา 

อิทธิพลด้าน 
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน
เทคนิค 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างงาน 

 
 
 
 
 
ผลงานของ: Thyalv 
Sparnai 
 

ศิลปินได้
แนวคิดและแรง
บันดาลใจจาก
อาหาร
ธรรมดาๆ ใน
ชีวิตประจำวนั
ของเรา ที่ดูมี
ชีวิตชีวาและ
สีสันสดใส 

การถ่ายทอดผลงาน
จากรูปร่าง รูปทรง
ของขนมหวาน ใน
ระยะที่ใกล้จนดู
เหมือนเป็นภาพแนว 
abstract ทำให้ภาพ
มีความน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น 

เทคนิค
จิตรกรรม 

การผสมผสานของ
รูปร่าง และ รปูทรง 
ที่ดูแปลกตาใน
มุมมองที่คนทั่วไป
มองข้ามผ่านการวาด
ภาพแนวเหมือนจริง 
(Realism) 

 
 
 
 
 
ชื่อผลงาน: Gulab 
Jamun and Pistachio  
ศิลปิน: ทีเค ซาราสวาตี้ 
(TK Sarasvathy) 

ศิลปินได้
แนวความคิด
และแรงบันดาล
ใจจากขนมหรือ
อาหารที่พบได้
ทั่วไป ขา้งถนน
ในประเทศ 
อินเดีย  

การถ่ายทอดผลงาน
จากจิตใต้สำนึกใน
การมองเห็นรูปร่าง
รูปทรงของขนม
หวาน ในผลงาน
จิตรกรรมรูปแบบ
เหมือนจริง 
(Realism) 

เทคนิค
จิตรกรรม 

รูปแบบงานเหมือน
จริงที่แสดงออก
สัญญะของรูปทรง 
(ขนมหวาน) ที่
สะท้อนถึง
ประสบการณ์ของ
ศิลปิน 
 

 
 
 
 
ชื่อผลงาน: Jalebi  
ศิลปิน:ทีเค ซาราสวาตี้ 
(TK Sarasvathy) 

ศิลปินได้
แนวความคิด
และแรงบันดาล
ใจจากขนมหรือ
อาหารที่พบได้
ทั่วไป ขา้งถนน
ในประเทศ 
อินเดีย 

การถ่ายทอดผลงาน
ผ่านรปูร่างรูปทรง
ชองขนมหวาน และ 
การเพิ่มเงาของวัตถุ
เพื่อให้ภาพมีเสน่ห์
มากยิ่งขึ้น 

เทคนิค
จิตรกรรม 

การผสมผสานรปูร่าง 
รูปทรง และ แสงเงา 
ถ่ายทอดอารมณ์ 
ความรู้สึก ของศิลปิน
ที่มีต่อขนมหวาน 
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บทที่ 3  

การดำเนินงานและกระบวนการสร้างสรรค์ 

การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้มีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับ โดยเริ่มจากการศึกษา

ข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับขนมไทย ไตร่ตรองประสบการณ์ ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้อง รูปแบบเทคนิควิธีการทางศิลปกรรม นำมาสู่การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ตาม

กระบวนการ รูปแบบ เทคนิควิธีการ ที่ถ่ายทอดแนวคิดการสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตนเอง 

โดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม (Painting) ในรูปแบบเหมือนจริง(realism) แสดงออก

ผ่านสัญญะทางรูปทรงของขนมไทย มีข้ันตอนการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

3.1 แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 3.1.1 แนวความคิด 

   ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานจากแนวความคิดเรื่อง รูป รส กลิ่น ขนมไทย โดย

มีรูปแบบของผลงานเป็น งานจิตรกรรมแบบเหมือนจริง (realism) ที่สามารถถ่ายทอดความชื่นชอบ

รสชาติอันหอมหวานและ สีสันของ ขนมไทยที่สดใสนำมาเป็นแรงบันดาลใจ แนวความคิด เนื้อหา

สาระ จินตนาการ อารมณ์และความรู้สึก จาก ประสบการณ์ตรงของข้าพเจ้า โดยเสนอประสบการณ์

ในการทานขนมไทย สะท้อนคุณค่าและความชื่นชอบ ผ่านสัญญะทางรูปร่างรูปทรงของขนมหวาน 

เปรียบเสมือนขนมหวานคือสิ่งที่ทำให้มีความสุขตอบสนองความอยากในจิตใจ 

  3.1.2 แรงบันดาลใจ 

   จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เองก็เป็นหนึ่งในผู้ที่ชื่นชอบขนมหวาน

เป็นอย่างมากพอเวลาเลิกงานตอนเย็น ก็จะแวะร้านขนมหวานร้านประจำทำให้เราที่ชอบขนมหวาน

อยู่แล้วยิ่งมีความชอบเข้าไปอีกและ เมื่อได้ทาน ขนมหวานจะทำให้รู้สึกมีความสุขทุกครั้งที่ได้ทานได้

สัมผัสความหอมของขนมหวานสัมผัสรสชาติของขนม หวานทำให้หยุดทานไม่ได้ และพยามยามเสาะ

แสวงหาขนมหวานที่รสชาติอร่อยอยู่เป็นประจำ ทั้งหมดที่กล่าวมานั้นผู้สร้างสรรค์ได้นำประสบการณ์

ในการทานขนมไทยนั้นแปรเปลี่ยนเป็นแรงบันดาล  ใจในการถ่ายทอดแนวความคิด เนื้อหาสาระ 

จินตนาการ อารมณ์และความรู้สึก ความหลงไหล สะท้อนคุณค่า และความชื่นชอบ โดยเสนอผ่านการ

สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม(Painting) ในรูปแบบเหมืนจริง(realism) แสดงออกผ่านสัญญะทาง

รูปร่างรูปทรงของขนมไทยที่มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ มีนัยยะทางความหมายและ ความรู้สึกระที่มี

ต่อขนมหวาน สะท้อนความชื่นชอบของผู้สร้างสรรค์ที่ชอบทานขนมไทยเป็นชีวิตจิตใจ 
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3.2 วิธีการดำเนินงานสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลในการดำเนินงานโดยหาข้อมูลที่เอกสารที่  เกี่ยวข้องกับ

ขนมไทย ประสบการณ์ตรงในการได้รับประทานขนมไทย ศึกษาค้นคว้าเทคนิคและวิธีการในการ

สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบที่ผู้สร้างสรรค์สนใจ เช่น  ศึกษางานจิตรกรรม (Painting) และรูปแบบ

ศิลปะเหมือนจริง (Realism) ที่สามารถแสดงออกถึง แนวคิดในการสร้างสรรค์ของศิลปิน ที่มีอิทธิพล

ทางศิลปกรรมต่อข้าพเจ้าให้ออกมาเป็นผลงานงาน งานจิตรกรรม(Painting) ที่มีความน่าสนใจและ

สามารถนำมาพัฒนางานไปต่อยอดการสร้างสรรค์ ผลงานของตนเองได้  

ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูล ไตร่ตรองแรงบันดาลใจสร้างแนวคิดการสร้างสรรค์ จาก

เอกสาร หนังสือ สื่อและข่าวสารต่าง ๆ เกี่ยวกับ ขนมไทย สร้างสรรค์เอง ด้วยวิธีการถ่ายภาพ หา

ต้นแบบ ร่างแบบเบื้องต้น(Sketch) เพ่ือบันทึกเรื่องราว เนื้อหา สาระ อารมณ์และความรู้สึก ที่เกิดขึ้น 

ณ ขณะนั้น  

ขั้นตอนที่ 3 จัดเตรียมหาวัสดุอุปกรณ์ สร้างแบบร่าง(Sketch) และนำแบบร่างที่ได้ ไป

ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษา เมื่อปรับปรุงแก้ไข พัฒนาแบบร่างเรียบร้อยแล้ว นำแบบร่างเหล่านั้น มา

สร้างสรรค์ผลงานจริง โดยจะต้องวิเคราะห์มุมมองและคุณค่าของผลงานที่มีความเชื่อมโยง  

แนวความคิดของการสร้างสรรค์ นำไปสู่การแสดงออกให้รู้ถึงคุณค่าขนมไทย 

ขั้นตอนที่ 4 ระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละชิ้น ขอคำข้อแนะนำ จากการ  ปรึกษา

ผู้เชี่ยวชาญ อาจารย์ที่ปรึกษา จนนำมาสู่การแก้ไข ปรับปรุงและพัฒนาผลงานแต่ละชิ้นให้ สมบูรณ์มา

ยิ่งขึ้น  

ขั้นตอนที่ 5 เมื่อเสร็จกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเรียบร้อยแล้ว โดยผู้สร้าง  งาน

จะต้องคำนึงถึงรายละเอียด ในแต่ละส่วนของผลงานให้ครบถี่ถ้วนเรียบร้อยดีแล้ว และเมื่อตรวจ  

เรียบร้อยแล้ว ก็ต้องดูภาพรวมของชิ้นงาน และเก็บรายละเอียดโดยรวมอีกทีจนงานเสร็จสมบูรณ์ 
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3.3 ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

ตารางที่ 2 รายละเอียดของระยะเวลาในการดำเนินงาน 
รายละเอียดในการดำเนินงาน เดือน 2565 – เดือน 2566 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. เม.ย 
เสนอหัวข้อสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ครั้งที่ 1 แนวคิดและแรง
บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานต่อคณะกรรมการ 

     

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ครั้งที่ 2 เสนอแบบร่าง  
ต่อคณะกรรมการและอาจารย์ที่ปรึกษา 

     

นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งที่ 1      
นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ครั้งที่ 2      
สรุปการทดลองสร้างสรรค์ศิลปะ      
พัฒนาผลงาน/ทำเล่มวิทยานิพนธ์      
เสนอแบบร่างชิ้นที่ 1       
เสนอแบบร่างชิ้นที่ 2       
คัดเลือกผลงานการแสดงนิทรรศการ      
สอบวิทยานิพนธ์โดยคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอก 

     

ปรับปรุงรูปเล่มวิทยานิพนธ      
 

3.4 วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนนิงาน 

 3.4.1 วัสดุอุปกรณ์ในการค้นคว้าข้อมูล  

3.4.1.1 วัสดุ - สมุด,ดินสอ (Sketch)  

3.4.1.2 อุปกรณ ์ 

- คอมพิวเตอร์ ( Computer) 

- กล้องถ่ายภาพ (Camera)  

- โทรศัพท์มือถือ (Smartphone)  

- ไอแพด (iPad)  

- เครื่องปริ้นส์ (Printer)  

3.4.2 วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินงานสร้างสรรค์  
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3.4.2.1 วัสดุ  

- เฟรมผ้าใบ (Canvas)  

- สีน้ำมัน (Oil color) 

- ดินสอสี (colored pencils)  

3.5.2.2 อุปกรณ ์ 

- พู่กัน (Paintbrush)  

- จานสี (Palette)  

- เครื่องฉายภาพ (Projector)  

- ไอแพด (iPad)  

- ภาพถ่ายข้อมูลต้นแบบ, ภาพร่าง (Sketch)  

- ขาตั้งวาดรูป 

3.5 เทคนิค ขั้นตอน และกระบวนการ 

 3.5.1 ศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับขนมไทย เรื่องราว ประสบการณ์จากการทาน

ขนมไทย สะท้อนคุณค่าและและวัฒนธรรมไทย  

3.5.2 ศึกษาข้อมูลทั้งจากงานวิจัย งานสร้างสรรค์และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

3.5.3 กำหนดกิจกรรมการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูล  

3.5.4 ขอคำปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษา  

3.5.5 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ตามกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ดังนี้ - แรงบันดาล

ใจ - แนวความคิด - ภาพร่างความคิด - เทคนิคและวิธีการแสดงออก - การแสดง  

3.5.6 วิเคราะห์คุณค่าและสรุปผลการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม  

3.5.7 วิพากษ์วิจารณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษา  

3.5.8 รวบรวมองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติการสร้างสรรค์เป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 

3.5.9 วิพากษ์วิจารณ์โดยผู้เชี่ยวชาญ ที่ปรึกษา ศิลปิน นักวิชาการศิลปะ 

3.6 พัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์  

 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนางานที่มีความชัดเจนทั้งด้าน

แนวความคิดการสร้างสรรค์ผลงานและการแสดงออกส่งผลให้งานมีรูปแบบที่เป็นลักษณะเฉพาะมาก

ยิ่งขึ้นคือการใช้สัญญะทางจิตรกรรมและรูปร่างรูปทรงให้กลมกลืนเพ่ือสื่อความหมายเนื้อหาสาระและ

ความรู้สึกซึ่งมีความสำคัญต่อการพัฒนากระบวนการคิดและนำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์

ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 ตารางแสดงพัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
ผลงานช่วงก่อน
วิทยานิพนธ์ 

ผลงานชุดที่ 1 
ชิ้นท่ี 1: บัวลอยไข่หวาน 
ขนาด : 100x100 ซม. 
ชิ้นท่ี 2 : ลูกชุบ 
ขนาด : 100x100 ซม. 
เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรม
ผ้าใบ 
ชิ้นท่ี1              ชิ้นท่ี2 

 

ผลงานชุดที่ 2 
ชิ้นท่ี 1: สาคูมะพร้าวอ่อน 
ขนาด : 100x100 ซม. 
ชิ้นท่ี 2 : สาคูลำไย 
ขนาด : 100x100 ซม. 
เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรม
ผ้าใบ 
ชิ้นท่ี 1            ชิ้นท่ี 2 

 

ผลงานชุดที่ 3 
ชิ้นท่ี 1: มองต่างมุม 
ขนาด : 200x200 ซม. 
เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรม
ผ้าใบ 
 
 
ชิ้นท่ี 1 

 

แนวความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรงบันดาลใจในการทาน
ขนมไทยสู่แนวความคิดและ
หลักการความเป็นมาของ
ขนมไทยท่ีผสมผสาน
วัฒนธรรมและประเพณีของ
แต่ละประเทศในแทบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ท่ีมีความ
คล้ายคลึงกันอย่างมีนัยยะ
สำคัญ 

จากขนมหวานท่ีมีความน่า
รับประทานชวนหลงใหล 
แฝงนัยยะให้ขนมหวานดูไม่
น่าทานด้วยการใส่ของท่ีทำ
ให้รู้สึกไม่อยากรับประทาน
และทำให้มุมมองและ
ความรู้สึกต่อขนมหวานต่าง
ออกไป 

มุมมองที่แตกต่างออกไป 
ของขนมหวานผ่านวัตถุที่
ทำให้รูปของขนมหวาน
กลับด้าน ทำให้มุมมองต่าง
ออกไป แฝงนัยยะผ่านการ
รับรู้ การมองเห็นในมุมมอง
ท่ีไม่คุ้นตา 

รูปแบบและ
การแสดงออก 
 
 
 
 
 

ใช้สัญญะทางรูปร่าง รูปทรง
ของขนมหวานและวัตถุดิบ
ผสมผสานกันทำให้เกิดความ
น่าหลงใหล ในขนมหวาน 
ในรูปแบบผลงานศิลปะ
เหมือนจริง (Realism) 

ใช้สัญญะทางรูปร่าง รูปทรง
ของขนมหวานและแฝง 
นัยยะลงไปในผลงานเพื่อให้
เกิดความรู้สึกท่ีแตกต่าง
ออกไปเมื่อได้มองรูปขนม
หวานเป็นลักษณะของความ
ไม่น่ารับประทาน 

ใช้สัญญะทางรูปร่าง 
รูปทรงของขนมหวาน มอง
ผ่านวัตถุที่ทำให้เห็นมุมมอง
ท่ีแปลกตาและแตกต่าง
ออกไป สื่อถึงการกลับด้าน
ของภาพผ่านวัตถุที่อยู่
ด้านหน้า 
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3.7 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 การสร้างผลงานวิทยานิพนธ์ เป็นการส้รางงสรรค์ผลงาน จากแนวคิดแรงบันดาลใจที่มีความ

ชัดเจน ลักษณะรูปแบบผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริง ซึ่งแสดงออกถึงความสวยงาม ความน่า

หลงใหล ความอยากอาหารเมื่อได้เห็นและได้กินขนมไทย โดยมีผลงานจำนวน 4 ชิ้น ซึ่งผลงานทั้ง 4 

ชิ้น มีเทคนิค ขั้นตอนและกระบวนการ ดังนี้ 

 3.7.1 การออกแบบโครงร่าง (Sketch Design) เป็นการนำเสนอแนวความคิดในการ

ออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน โดยนำเสนอโครงร่างภาพรวมแล้วจึงสรุปแนวความคิดรายละเอียดย่อย

เพ่ือนำไปสู่ชิ้นงานที่จะเตรียมในการสร้างสรรค์ กำหนดโครงร่างที่ชัดเจนตอบสนองแนวคิดและ

จุดประสงค์ที่ต้องการให้ผู้ชมผลงานรับรู้ความรู้สึกและแนวความคิดโดยคำนึงถึงการจัดการรูปแบบ

และวิธีการเพ่ือนำเสนอผลง่านอย่างสมบูรณ์ 

ดังนั้น การออกแบบโครงร่างผลงานสร้างสรรค์ทุกชิ้นเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ผลงาน

เพ่ือวัตถุประสงค์ในการถ่ายทอดแนวความคิดและแรงบันดาลใจที่ต้องการสื่อสารให้ผู้ชมผลงานรับรู้

และนำไปสู่การพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ของผู้สร้างสรรค์ 
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ผลงานชิ้นที่ 1 “เฉาก๊วย หมายเลข 1” เทคนิคสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ ขนาด 170 x 200 ซม. 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที่ 20 แบบร่าง (Sketch) เฉาก๊วย หมายเลข 1 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 

 

รูปภาพที่ 21 ลงสีองค์ประกอบต่าง ๆ โดยภาพรวม เพิ่มองค์ประกอบย่อยและเก็บรายละเอียดทุก
ส่วนของภาพให้สมบูรณ์ ผลงานชิ้นที่ 1 เฉาก๊วย หมายเลข 1 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 
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ผลงานชิ้นที่ 2 “เฉาก๊วย หมายเลข 2” เทคนิคสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ ขนาด 170 x 200 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 22 แบบร่าง (Sketch) เฉาก๊วย หมายเลข 2 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 23 ลงสีองค์ประกอบต่าง ๆ โดยภาพรวม เพิ่มองค์ประกอบย่อยและเก็บรายละเอียดทุก
ส่วนของภาพให้สมบูรณ์ ผลงานชิ้นที่ 2 เฉาก๊วย หมายเลข 2 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 
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ผลงานชิ้นที่ 3 “ครองแครง” เทคนิคสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ ขนาด 170 x 200 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 24 แบบร่าง (Sketch) ครองแครง 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 25 ลงสีองค์ประกอบต่าง ๆ โดยภาพรวม เพิ่มองค์ประกอบย่อยและเก็บรายละเอียดทุก
ส่วนของภาพให้สมบูรณ์ ผลงานชิ้นที่ 3 ครองแครง 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 
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ผลงานชิ้นที่ 4 “รวมมิตร” เทคนิคสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ ขนาด 170 x 200 ซม. 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 26 แบบร่าง (Sketch) รวมมิตร 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 27 ลงสีองค์ประกอบต่าง ๆ โดยภาพรวม เพ่ิมองค์ประกอบย่อยและเก็บรายละเอียดทุก
ส่วนของภาพให้สมบูรณ์ ผลงานชิ้นที่ 4 รวมมิตร 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, กุมภาพันธ์ 2566 
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รูปภาพที่ 28 นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ 
ผลงานทั้ง 4 ชิ้น “เฉาก๊วย หมายเลข 1, เฉาก๊วย หมายเลข 2, ครองแครง, รวมมิตร” 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที่ 29 นำเสนอความก้าวหน้าวิทยานิพนธ์ ต่อคณะกรรมการและอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือนำ

คำแนะนำ มาแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาผลงานให้สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน เพ่ือเตรียมนำผลงานจัด
นิทรรศการ ผลงานทั้ง 4 ชิ้น “เฉาก๊วย หมายเลข 1, เฉาก๊วย หมายเลข 2, ครองแครง, รวมมิตร” 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์, มีนาคม 2566 
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สรุป 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน

ศิลปะประเภทจิตรกรรม (Painting) รูปแบบแนวเหมือนจริง (realism) ระบายสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 

(oil color on canvas) ขนาด 100x120 เซนติเมตร จำนวน 4 ชิ้น ซึ่งเทคนิคนี้ยังเป็นส่วนหนึ่งใน

การนำไปจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนของผู้สร้างสรรค์เอง จึงมีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์ถึง

ประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม อีกท้ังยังมีความประทับใจและชื่นชอบตลอดจนศึกษา วิเคราะห์

รูปแบบ เทคนิควิธีการรวมถึงกระบวนการสร้างสรรค์จากผลงานของศิลปิน ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์

ปรับใช้ให้ เกิดลักษณะเฉพาะตนในการสร้างสรรค์ผลงาน ที่ต้องการถ่ายทอดเรื่องราวจาก

ประสบการณ์ในการทานขนมหวาน โดยอาศัยความโปรดปราณและชื่นชอบของตนเอง แสดงออกถึง

อยากทานขนมไทย จนก่อเกิดเป็นความรู้สึกที่จะแสดงออกให้เห็นคุณค่าของขนมไทย โดยการ

แสดงออกทางสัญญะทางรูปทรงของขนมไทย เปรียบเสมือนการนำเอารูปร่างรูปทรงของขนมไทย มา

แสดงออกเป็นผลงาน อีกท้ังยังได้นำรูปแบบและวิธีจากการศึกษาผลงานศิลปกรรมของศิลปิน มาเป็น

ส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนความคิด เทคนิควิธีการในการเขียนภาพจิตกรรม (Painting) โดยใช้วัสดุ

อุปกรณ์และข้ันตอนดังนี้ 

1. เตรียมเฟรมผ้าใบสีขาว ขนาด 170 x 200 ซม. 

2. ใช้ดินสอสีร่างแบบด้วยเครื่องฉายภาพ (Projector) 

3. ลงสีพ้ืนหลังด้วยสีน้ำมัน (Oil color)  

4. ลงสีโครงสร้างองค์ประกอบหลักและจุดเด่น  

5. ลงสีโครงสร้างองค์ประกอบรองและจุดรอง 

6. เก็บรายละเอียดของภาพให้สมบูรณ์ 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์การสร้างสรรค์ 

 

 ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดนี้ในหัวข้อ รูป รส กลิ่น ขนมไทย ต้องการถ่ายทอดเรื่องราว

เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากประสบการณ์ตรง

ของผู้สร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับขนมไทยโดยอาศัยความอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง เป็นสื่อในการ

แสดงออก ถึงความชอบขนมไทย แปรเปลี่ยนเป็นแรงบันดาลใจในการถ่ายทอดแนวความคิดเนื้อหา

สาระจินตนาการอารมณ์และความรู้สึกความหลงใหลสะท้อนคุณค่าและความชื่นชอบโดยเสนอผลงาน

ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม (Painting) รูปแบบเหมือนจริง (Realism) แสดงออกผ่าน

สัญลักษณ์ทางรูปร่างรูปทรงของขนมไทยที่มีอยู่มากมายหลายรูปแบบนัยยะทางความหมายและ

ความรู้สึกท่ีมีต่อขนมไทยสะท้อนความชื่นชอบของผู้สร้างสรรค์ที่ชอบทานขนมไทยเป็นชีวิตจิตใจ 

 4.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

       4.1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 มี 2 ชิ้น 

       4.1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 มี 2 ชิ้น 

       4.1.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 มี 1 ชิ้น 

 4.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

        4.2.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 1 “เฉาก๊วย หมายเลข 1” 

        4.2.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 “เฉาก๊วย หมายเลข 2” 

       4.2.3 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 “ครองแครง” 

       4.2.4 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 “รวมมิตร” 

 

4.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาผลงานที่มีความชัดเจนทั้ง

หน้าแนวความคิดการสร้างสรรค์ผลงานและการแสดงออกส่งผลให้ผลงานมีรูปแบบที่เป็นสัญลักษณ์

เฉพาะมากยิ่งขึ้นคือการใช้สัญลักษณ์ทางกิจกรรมซึ่งสามารถวิเคราะห์ผลงานผ่านกระบวนการคิดการ

ทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์ดังนี้ 

 การใช้สัญลักษณ์รูปร่างรูปทรงทางจิตรกรรมโดยการสร้างรูปทรงของขนมหวานให้กลมกลืน

กับส่วนผสมให้เกิดความน่าสนใจจากลักษณะทางกายภาพและการสื่อความหมายจากความเป็นจริงให้
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ดูเหมือนจริงมากยิ่งขึ้นเพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวเนื้อหาสาระตามจินตนาการประกอบกับการใช้พ้ืนที่ว่างสี

และความมันวาว บรรยากาศเป็นส่วนทำให้ผลงานมีมิติเกิดอารมณ์ความรู้สึกและมีจินตนาการรวมทั้ง

การจัดองค์ประกอบจุดเด่นตามแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ใช้สัญลักษณ์รูปร่างรูปทรงที่สื่อ

ความหมายให้ผู้ชมได้เข้าใจและคบคิดทำให้ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์มีความโดดเด่นและสามารถ

นำไปพัฒนาต่อยอดสู่การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อรูป รส กลิ่น ขนมไทย 

 

4.1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 มี 2 ชิ้น 

          4.1.1.1 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านแรงบัลดาลใจและแนวความคิด 

           จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เองก็เป็นหนึ่งในผู้ที่ชื่นชอบขนมหวานเป็น

อย่างมากพอเวลาเลิกงานตอนเย็น ก็จะแวะร้านขนมหวานร้านประจำทำให้เราที่ชอบขนมหวานอยู่

แล้วยิ่งมีความชอบเข้าไปอีกและ เมื่อได้ทานขนมหวานจะทำให้รู้สึกมีความสุขทุกครั้งที่ได้ทานได้

สัมผัสความหอมของขนมหวานสัมผัสรสชาติของขนมหวานทำให้หยุดทานไม่ได้ และพยามยามเสาะ

แสวงหาขนมหวานที่รสชาติอร่อยอยู่เป็นประจำทั้งหมดที่กล่าวมานั้นผู้สร้างสรรค์ได้นำประสบการณ์

ในการทานขนมไทยนั้นแปรเปลี่ยนเป็นแรงบันดาลใจในการถ่ายทอดแนวความคิด เนื้อหาสาระ 

จินตนาการ อารมณ์และความรู้สึก ความหลงไหล สะท้อนคุณค่าและความชื่นชอบ โดยเสนอผ่านการ

สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม(Painting) ในรูปแบบเหมืนจริง(realism)แสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่าง

รูปทรงของขนมไทยที่มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ มีนัยยะทางความหมายและความรู้สึกระที่มีต่อขนม

หวาน สะท้อนความชื่นชอบของผู้สร้างสรรค์ที่ชอบทานขนมไทยเป็นชีวิตจิตใจ จนเกิดเป็นแรงบัลดาล

ใจในการสร้างสรรค์ผลงงานชุดนี้ขึ้น 

            ข้าพเจ้าสะท้อนแนวความคิดมุมมองเนื้อหาสาระผ่านสัญลักษณ์ทางรูปร่าง

รูปทรงในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมเพ่ือให้ผู้ชมได้เข้าใจและเห็นความสำคัญของการทานขนม

ไทยมากข้ึนอีกทั้งยังเป็นเครื่องเตือนใจที่มีผลต่อแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานและการ

อนุรักษ์ขนมไทยสืบไป 

          4.1.1.2 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 

            เป็นการใช้สัญญาทางรูปร่างรูปทรงของขนมหวานผ่านการรับรู้ของข้าพเจ้า

โดยองค์ประกอบของภาพเป็นการนำขนมหวานในมุมมองที่ใกล้ใกล้ผสมผสานกับความ เป็นจริงจึง

เรียกได้ว่าเป็นรูปแบบผลงานศิลปะเหมือนจริงส่วนบรรยากาศในภาพใช้โทนสีที่สดใสตามความเป็น

จริงและเน้นในบางส่วนที่เป็นองค์ประกอบสำคัญหรือจุดเด่นของภาพ 
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รูปภาพที่ 30 วิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 ชิ้นที่ 1 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์,ธันวาคม 2564 
ชื่อผลงาน : บัวลอย ขนาด 100x100 ซม. เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที่ 31 วิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1 ชิ้นที่ 2 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์,ธันวาคม 2564 
ชื่อผลงาน : ลูกชุบ  ขนาด 100x100 ซม. เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 
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4.1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 มี 2 ชิ้น 

         4.1.2.1 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านแรงบัลดาลใจและแนวความคิด 

          ขนมหวานที่ดูน่าหลงใหลชวนรับประทานแต่แฝงความหมายและนัยยะที่ทำให้รู้สึก

ตรงข้ามกับสิ่งที่เห็นซึ่งได้มาจากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์จึงนำมาถ่ายทอด สู่แนวความคิดที่จะ

เปลี่ยนแปลงมุมมองที่มีต่อขนมหวานให้เกิดการรับรู้และความรู้สึกใหม่จึงถ่ายทอดออกมาเป็นผลงาน 

ที่ทำให้เปลี่ยนแปลงความรู้สึกเดิมไปอย่างสิ้นเชิง  

 4.1.2.2 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 

 ผลงานชุดนี้ใช้ขนมหวานชนิดเดียวกันแต่มีลักษณะทางกายภาพแตกต่างกันซึ่งได้แฝง

สัญลักษณ์ของความไม่น่ารับประทานลงไปในภาพเพ่ือแสดงออกถึงมุมมองที่มีต่อขนมหวานในอีก

รูปแบบหนึ่งการใส่วัตถุหรือสิ่งที่ ไม่น่ารับประทานลงไปในขนม หวานเป็นการแฝงนัยยะทาง

ความหมายโดยใช้จินตนาการประกอบสร้างผสมผสานรูปร่างรูปทรงของแมลงและเส้นผมลงไปในภาพ

เพ่ือทำให้เกิดจุดเด่นหรือจุดสำคัญในการนำเสนอผลงาน บรรยากาศของผลงานสีและแสงที่มีความ

สดใสแต่แฝงไปด้วยความไม่น่ารับประทานซึ่งผู้ชมจะสัมผัสได้ผ่านผลงานชุดนี้ 
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รูปภาพที่ 32 วิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 ชิ้นที่ 1 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์,กุมภาพันธ์ 2565 

ชื่อผลงาน : สาคูมะพร้าวอ่อน  ขนาด 100x100 ซม. เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที่ 33 วิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 2 ชิ้นที่ 2 

ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์,กุมภาพันธ์ 2565 

ชื่อผลงาน : สาคูลำไย  ขนาด 100x100 ซม. เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 
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4.1.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 มี 1 ชิ้น 

         4.1.3.1 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านแรงบัลดาลใจและแนวความคิด 

           การมองขนมหวานในมุมมองที่แตกต่างออกไปซึ่งมีวัตถุมาเป็นสื่อการในการมองผ่าน

วัตถุนั้นจะทำให้เห็นขนมหวานในมุมมองที่แตกต่างกันไปซึ่งในบางครั้งการมองสิ่งที่เราชอบผ่าน

มุมมองที่แตกต่างออกไปหรือผ่านสื่อกลางในการมองจะทำให้เรามีความรู้สึกที่ไม่เหมือนเดิม ซึ่งจะแฝง

นัยยะสำคัญทางความคิดที่มีต่อขนมหวานในอีกมุมมองหนึ่ง ซึ่งเป็นมุมมองที่บุคคลทั่วไปไม่ได้พบเห็น

บ่อยครั้งในการมองสิ่งที่ตัวเองชอบหรือหลงไหล 

 4.1.3.2 วิเคราะห์ พัฒนาการด้านรูปแบบและการแสดงออก 

           จากแรงบันดาลใจและประสบการณ์สูงแนวความคิดการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือ

ถ่ายทอดเรื่องราวเนื้อหาสาระในอารมณ์ความรู้สึกผ่านการใช้สัญญะและรูปร่างรูปทรงและวัตถุอ่ืน มา

เป็นสื่อกลางลักษณะของการมองเห็นที่แตกต่างออกไปซึ่งผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อความหมายในอีก

รูปแบบหนึ่ง ความผสมผสานกลมกลืนเข้ากับวัตถุท่ีนำมาใช้เป็นสื่อกลางสื่อความหมายของรูปทรงทาง

วัตถุวัสดุหรืออุปกรณ์และขนมหวานต่าง ๆแฝงนัยยะสำคัญในเรื่องของมุมมองที่แตกต่างออกไป

สื่อสารและอธิบายสิ่งที่มองเห็นในมุมมองที่แปลกตา สร้างสภาพแวดล้อมในภาพที่เป็นจริงแต่ให้

ความรู้สึกแตกต่างออกไปจากการมองเห็นทั่ว ๆไปทำให้ภาพดูกับหัวกับหาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 34 วิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 3 ชิ้นที่ 1 
ที่มา : ถ่ายโดยผู้สร้างสรรค์,กรกฎาคม 2565 

ชื่อผลงาน : มองต่างมุม  ขนาด 200x200 ซม. เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 
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ตารางที่ 4 ตารางวิเคราะห์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชุดที่ 1-3 
ผลงานช่วง
ก่อน
วิทยานิพนธ์ 

ผลงานชุดที่ 1 
ชิ้นที่ 1: บัวลอยไข่หวาน 
ขนาด : 100x100 ซม. 
ชิ้นที่ 2 : ลูกชุบ 
ขนาด : 100x100 ซม. 
เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรม
ผ้าใบ 
ชิ้นที่1              ชิ้นที่2 

 

ผลงานชุดที่ 2 
ชิ้นที่ 1: สาคูมะพร้าวอ่อน 
ขนาด : 100x100 ซม. 
ชิ้นที่ 2 : สาคูลำไย 
ขนาด : 100x100 ซม. 
เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรม
ผ้าใบ 
ชิ้นที่ 1            ชิ้นที่ 2 

 

ผลงานชุดที่ 3 
ชิ้นที่ 1: มองต่างมุม 
ขนาด : 200x200 ซม. 
เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรม
ผ้าใบ 
 
 
ชิ้นที่ 1 

 

แนวความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 

แรงบันดาลใจในการทาน
ขนมไทยสู่แนวความคิด
และหลักการความเป็นมา
ของขนมไทยที่ผสมผสาน
วัฒนธรรมและประเพณี
ของแต่ละประเทศในแทบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มี
ความคล้ายคลึงกันอย่างมี
นัยยะสำคัญ 

จากขนมหวานที่มีความน่า
รับประทานชวนหลงใหล 
แฝงนัยยะให้ขนมหวานดูไม่
น่าทานด้วยการใส่ของที่ทำ
ให้รู้สึกไม่อยากรับประทาน
และทำให้มุมมองและ
ความรู้สึกต่อขนมหวานต่าง
ออกไป 

มุมมองที่แตกต่างออกไป 
ของขนมหวานผ่านวัตถุท่ี
ทำให้รูปของขนมหวาน
กลับด้าน ทำให้มุมมองต่าง
ออกไป แฝงนัยยะผ่านการ
รับรู้ การมองเห็นใน
มุมมองที่ไม่คุ้นตา 

รูปแบบและ
การแสดงออก 
 
 
 
 
 

ใช้สัญญะทางรูปร่าง 
รูปทรงของขนมหวานและ
วัตถุดิบผสมผสานกันทำให้
เกิดความน่าหลงใหล ใน
ขนมหวาน ในรูปแบบ
ผลงานศิลปะเหมือนจริง 
(Realism) 

ใช้สัญญะทางรูปร่าง รูปทรง
ของขนมหวานและแฝง 
นัยยะลงไปในผลงานเพ่ือให้
เกิดความรู้สึกที่แตกต่าง
ออกไปเมื่อได้มองรูปขนม
หวานเป็นลักษณะของความ
ไม่น่ารับประทาน 

ใช้สัญญะทางรูปร่าง 
รูปทรงของขนมหวาน มอง
ผ่านวัตถุท่ีทำให้เห็น
มุมมองที่แปลกตาและ
แตกต่างออกไป สื่อถึงการ
กลับด้านของภาพผ่านวัตถุ
ที่อยู่ด้านหน้า 
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สรุปการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ทั้ง 3 ชุด จำนวน 5 ชิ้น 

 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์นั้นเป็นผลของการศึกษาเรียนรู้และทดลองเทคนิค

วิธีการกระบวนการสร้างสรรค์รวมไปถึงการไตร่ตรองข้อมูลเนื้อหาสาระและวิเคราะห์ประเด็นสำคัญ

รวมไปถึงมุมมองที่มีต่อขนมหวานอย่างจริงจังมากยิ่งขึ้นประกอบกับอารมณ์และความรู้สึกต่าง  ๆที่มี

ต่อขนมหวานในช่วงเวลาต่าง ๆสั่งสมเป็นประสบการณ์จนนำมาสู่แรงบันดาลใจและแนวความคิดใน

การสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิ้นที่มีรูปแบบและการแสดงออกทางสัญญะและรูปร่างรูปทรง การแฝง

ความหมายการผสมผสานรูปร่างรูปทรงของขนมหวานกับวัตถุสิ่งของต่าง  ๆองค์ประกอบและ

บรรยากาศของภาพอีกทั้งความสอดคล้องเชื่อมโยงของเนื้อหาสาระที่ต้องการนำเสนอในรูปแบบ

จิตรกรรมแนวเหมือนจริง (Realism) จนเกิดเป็นงานศิลปะท่ีมีรักอิสระเพราะตัวสร้างสรรค์สู่การนำมา

พัฒนาต่อยอด ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชุดรูป รส กลิ่น ขนมไทย 

4.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในช่วงนี้เป็นการพัฒนาผลงานที่มีความชัดเจนทั้งด้าน

แนวความคิดและแรงบันดาลใจ การสร้างสรรค์ผลงานและการแสดงออก ลักษณะรูปแบบผลงาน

จิตรกรรมแนวเหมือนจริง ที่แสดงออกถึงความต้องการในการทานขนมไทยเป็นชีวิตจิตใจ เพ่ือผู้ชม

ผลงานได้รับรู้ถึงคุณค่าและความสำคัญของขนมไทย จิตวิญญาณความเป็นไทย โดยมีผลงานจำนวน 4 

ชิ้น มีลักษณะเฉพาะทางด้านเนื้อหา รูปแบบทางกายภาพและการแสงดออก ส่งผลให้ผลงานมีรูปแบบ

ที่เป็นลักษณะเฉพาะมากยิ่งขึ้นคือการใช้สัญญะทางจิตรกรรม ซึ่งสามารถวิเคราะห์ผลงานผ่าน

กระบวนการคิด การทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้ 

4.2.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 “เฉาก๊วย หมายเลข 1” 

          ผลงานชิ้นที่  1 การใช้เทคนิคการระบายสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ (Oil color on 

canvas) นอกจากจะเป็นเทคนิคที่ผู้สร้างสรรค์สนใจแล้วนั้น ยังมีการเกี่ยวข้องกับการผู้สร้างสรรค์เอง 

กล่าวคือ เป็นเทคนิคที่ผู้สร้างสรรค์ใช้อยู่เป็นประจำ จนนำไปสู่แรงบันดาลใจ แนวความคิดที่มี

ความสัมพันธ์กับเทคนิควิธีการอีกด้วย ขนาดของผลงาน 170 x 200 ซม. โดยให้องค์ประกอบหลัก

ของภาพเป็นรูปร่างรูปทรงของเฉาก๊วยที่มีความกลมกลืน มีเอกภาพและเอกลักษณ์ในตัวเอง ภายใน

ผลงานมีความมันวาว ทำให้เกิดจินตนาการและกระตุ้นความอยากทานเฉาก๊วยแฝงนัยยะและ

ความหมายอันสำคัญคือการผสมผสานกันของพหุวัฒนธรรมการกินของไทยและจีนเข้าด้วยกันอย่างลง

ตัว 
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รูปภาพที่ 35 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 1 
ชื่อผลงาน : เฉาก๊วย หมายเลข 1  

ขนาด :  170 x 200 ซม.  

เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 
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ตารางที่ 5 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 “เฉาก๊วย หมายเลข 1” 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

เฉาก๊วยมีถิ่น
กำเนิดครั้งแรกอยู่
ในประเทศจีน 
โดยคนจีนทาง
ตอนใต้นิยมนำน้ำ
ต้มเฉาก๊วยมาต้ม
กับน้ำข้าว
รับประทาน ต่อมา
ได้ถูกนำมา
เผยแพร่ใน
ประเทศไทยโดย
คนจีนที่อพยพเข้า
มาตั้งแต่สมัย
อยุธยา และเป็นที่
นิยมรับประทาน
ของคนจีนในสมัย
นั้น ต่อมาจึงเริ่ม
ผลิตจำหน่าย และ
เป็นที่นิยมมาถึง
ปัจจุบัน เฉาก๊วย
เป็นขนมไทย ที่ชื่อ
เป็นภาษาจีน 
แสดงให้เห็นถึง
วัฒนธรรมร่วม
ของขนมไทยและ
จีน ที่มีความ
ยาวนานตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบัน  

รูปแบบของ
ผลงานชิ้นนี้
เป็นไปตาม
เป้าหมายที่
ต้องการ สามารถ
แสงดออกเชิง
ประจักษ์ได้อย่าง
ครบถ้วนและ
สมบูรณ์ 

สามารถสื่อ
ความหมายในการ
แสดงออกของ
แนวความคิดด้วย
รูปร่างรูปทรง สี 
บรรยากาศของ
ภาพ 
องค์ประกอบและ
จุดเด่น จุดรอง
และความเป็น
เอกภาพ  

จุดเด่นและจุด
รองมีความใกล้
เขียงกันมาก
เกินไป ทำให้
จุดเด่นไม่น่าสนใจ
เท่าท่ีควร 

พัฒนาด้าน
รูปแบบการใช้
จุดเด่นและจุด
รองให้มีความ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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4.2.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 “เฉาก๊วย หมายเลข 2” 

        ผลงานชิ้นที่ 2 เป็นการพัฒนาต่อยอดจากชิ้นที่ 1 โดยการปรับเทคนิควิธีการในส่วนของการจัด

องค์ประกอบและรูปร่างรูปทรงสีสันความหมาย โดยการผสมผสานส่วนผสมของขนมไทยอื่น ๆ ลงไป

ในภาพเพ่ือให้เกิดความหมายใหม่และความน่าสนใจ แฝงนัยยะสำคัญในการผสมผสานระหว่างความ

เป็นไทยลงไปในขนมเพ่ือให้เกิดลักษณะเฉพาะและความคุ้นเคยมากยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 36 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 
ชื่อผลงาน : เฉาก๊วย หมายเลข 2  

ขนาด :  170 x 200 ซม.  

เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 
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ตารางที่ 6 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 “เฉาก๊วย หมายเลข 2” 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ข้าพเจ้าต้องการ
ถ่ายทอดการ
ผสมผสานของ
วัฒนธรรมทั้งสอง
ประเทศที่มีความ
กลมกลืนและลง
ตัวตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันโดย
ใช้ส่วนผสมและ
ความเป็นไทยลง
ไปในภาพเพ่ือให้
เกิดความ
กลมกลืนและ
ความเป็นไทยมาก
ขึ้น 

มีการผสมผสาน
ส่วนผสมในขนม
ให้ความเป็นไทย
มากขึ้น รูปแบบ
ของผลงานชิ้นนี้
เป็นไปตาม
เป้าหมายที่
ต้องการ สามารถ
แสงดออกเชิง
ประจักษ์ได้อย่าง
ครบถ้วนและ
สมบูรณ์ 

สามารถสื่อ
ความหมายใน
ความเป็นไทยได้
มากขึ้นตลอดจน
การภาษาอกัน
ของพหุวัฒนธรรม
ของทั้งไทยและ
จีนได้อย่างลงตัว 
ความหมายในการ
แสดงออกของ
แนวความคิดด้วย
รูปร่างรูปทรง สี 
บรรยากาศของ
ภาพ 
องค์ประกอบและ
จุดเด่น จุดรอง
และความเป็น
เอกภาพ  

ส่วนผสมของขนม
ที่เพ่ิมลงไปและ
รูปร่างรูปทรง
อาจจะขัดแย้งกัน
ในบางส่วนทำให้
ภาพไม่เป็น
เอกภาพ
เท่าท่ีควร จุดเด่น
และจุดรองมี
ความใกล้เขียงกัน
มากเกินไป ทำให้
จุดเด่นไม่น่าสนใจ
เท่าท่ีควร 

พัฒนารูปแบบ
และรูปร่างรูปทรง
ในการสร้างสรรค์
ผลงานให้มีความ
เป็นเอกภาพมาก
กว่าเดิมและ
พัฒนาจุดเด่นให้มี
ความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 
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4.2.3 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 “ครองแครง” 

        ผลงานชิ้นที่ 3 แสดงออกด้วยสีสันความงามและความและประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ใน

ขณะนั้น โดยมีการพัฒนาการนำรูปร่างรูปทรงมาใช้เพ่ือให้จุดเด่นและจุดรองมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ความโดดเด่นของผลงานชิ้นนี้คือสีที่ผู้สร้างสรรค์เลือกนำมาใช้ ความโดดเด่นของผลงานชิ้นนี้คือชนิด

ของขนมที่ผู้สร้างสรรค์นำมาใช้เป็นสัญญะทางจิตรกรรมเป็นรูปร่างรูปทรงที่ผสมผสานกลมกลืนกัน

อย่างลงตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปภาพที่ 37 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 

ชื่อผลงาน : ครองแครง 

ขนาด :  170 x 200 ซม. 

เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 
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ตารางที่ 7 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 “ครองแครง” 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

ครองแครงมีมา
ตั้งแตส่มัยสุโขทัย
ขนมไทยมีที่มาคู่
กับชนชาติไทย 
จากประวัติศาสตร์
ที่ติดต่อค้าขายกับ
ต่างประเทศ คือ  
จีนและอินเดียใน
สมัยสุโขทัย มีส่วน
ช่วยส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยน
วัฒนธรรม ด้าน
อาหารการกินร่วม
ไปด้วยสมัยอยุธยา 
เริ่มมีการเจริญ
สัมพันธ์ไมตรีกับ
ต่างประเทศท้ัง
ชาติตะวันออก
และตะวันตก ไทย
เรายิ่งรับเอา
วัฒนธรรมด้าน
อาหารของชาติ
ต่าง ๆ มา
ดัดแปลงให้
เหมาะสมกับ
สภาพความ
เป็นอยู่ เครื่องมือ
เครื่องใช้ วัตถุดิบ
ที่หาได้ ตลอดจน

แสดงออกด้วย
สีสันความงาม
และความและ
ประสบการณ์ของ
ผู้สร้างสรรค์ใน
ขณะนั้น โดยมี
การพัฒนาการนำ
รูปรา่งรูปทรงมา
ใช้เพื่อให้จุดเด่น
และจุดรองมีความ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
ความโดดเด่นของ
ผลงานชิ้นนี้คือสีที่
ผู้สร้างสรรค์เลือก
นำมาใช้ ความ
โดดเด่นของ
ผลงานชิ้นนี้คือ
ชนิดของขนมที่ผู้
สร้างสรรค์
นำมาใช้
เป็นสัญญะทาง
จิตรกรรมเป็น
รูปร่างรูปทรงที่
ผสมผสาน
กลมกลืนกันอย่าง
ลงตัว 

มีการใช้สีที่
ชัดเจนเป็น
เอกภาพทำให้
กระตุ้นความรู้สึก
อยากทานขนม
ไทยมากข้ึน
รวมถึงความมัน
วาว ในภาพทำให้
รู้สึกน่าตื่นเต้น
และหลงใหลใน
ขนมไทยยิ่งขึ้น 

ลักษณะของ
รูปร่างรูปทรงที่
ซ้ำกันมากเกินไป
อาจทำให้ภาพ
ขาดจุดเด่นของ
ภาพไปเพราะ
ความกลมกลืน
ของรูปร่างรูปทรง
ที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกันจะ
ทำให้มองดูภาพมี
ลักษณะที่เท่ากัน
ทั้งภาพ 

ขนาดจุดเด่นใน
ภาพให้มีความ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน
จะทำให้ภาพมี
เสน่ห์และความ
น่าสนใจมากขึ้น 
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แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

นิสัยการบริโภค
ของคนไทยเอง 
แสดงให้เห็นถึง
การผสมผสานทาง
วัฒนธรรมการกิน
มาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันที่
ยังคงสืบทอดจาก
รุ่นสู่รุ่นต่อไป 
 

4.2.4 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 4 “รวมมิตร” 

         ผลงานชิ้นที่ 4 มีความแตกต่างจากผลงานเดิมทั้ง 3 ชิ้นที่ผ่านมาเพราะมีการพัฒนาโครงสร้าง

และรูปร่างรูปทรงผสมผสานกลมกลืนกันของขนมไทยและการจัดวางองค์ประกอบที่ส่งเสริม

จินตนาการให้กับผู้ชมมากยิ่งขึ้น และยังมีการใช้สีสันในขนมไทยมากขึ้นเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและ

ความน่ารับประทานขนมไทยมากขึ้น 

 การพัฒนาผลงานชิ้นนี้ต้องการนำเสนอรูปแบบที่แตกต่างจากชิ้นเดิมทั้ง  3 ชิ้นเพ่ือหลีกเลี่ยง

ความจำเจซ้ำซากจึงปรับลักษณะของขนมโดยให้มีรูปร่างรูปทรงที่หลากหลายมากขึ้นให้มีความผสม

กลมกลืนกันโดยคำนึงถึง ความหมายและการผสมผสานของวัฒนธรรมของขนมตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบันโดยแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกจากสีสันของขนมไทยที่เพ่ือเสริมสร้างจินตนาการและ

กระตุ้นความรู้สึกอยากทานขนมไทยมากขึ้นและแฝงนัยยะที่ สำคัญตลอดจนความหมายและ

วัฒนธรรมของแต่ละชาติที่ผสมผสานกันในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มีความลงตัวกันอย่างน่า

เหลือเชื่อทางด้านกระบวนการทำวัตถุดิบที่นำมาใช้เกิดการผสมผสานอย่างลงตัวตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน 
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รูปภาพที่ 38 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 

ชื่อผลงาน : รวมมิตร 

ขนาด :  170 x 200 ซม.  

เทคนิค : สีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบ 
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ตารางที่ 8 ตารางวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 4 “รวมมิตร” 
แนวความคิด รูปแบบ จุดเด่น จุดด้อย แนวทางพัฒนา 

แรงบันดาลใจใน
การทานขนมไทย
สู่แนวความคิด
และหลักการ
ความเป็นมาของ
ขนมไทยที่
ผสมผสาน
วัฒนธรรมและ
ประเพณีของแต่
ละประเทศใน
แทบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้
ที่มีความ
คล้ายคลึงกันอย่าง
มีนัยยะสำคัญ 
 

มีการพัฒนา
โครงสร้างและ
รูปร่างรูปทรง
ผสมผสาน
กลมกลืนกันของ
ขนมไทยและการ
จัดวาง
องค์ประกอบที่
ส่งเสริม
จินตนาการให้กับ
ผู้ชมมากยิ่งข้ึน 
และยังมีการใช้
สีสันในขนมไทย
มากขึ้นเพ่ือให้เกิด
ความน่าสนใจและ
ความน่า
รับประทานขนม
ไทยมากข้ึน 
 

มีการใช้สีที่
หลากหลายมาก
ขึ้น มีความเป็น
อันหนึ่งอัน
เดียวกันและเป็น
เอกภาพทำให้
กระตุ้นความรู้สึก
อยากทานขนม
ไทยมากข้ึน
รวมถึงความมัน
วาว ในภาพทำให้
รู้สึกน่าตื่นเต้น
และหลงใหลใน
ขนมไทยยิ่งขึ้น 

โครงสร้างและ
การควบคุม
น้ำหนัก การใช้สี
เดียวกันมาอยู่
ตำแหน่งใกล้กัน
มากเกินไปอาจทำ
ให้ภาพขาดความ
เป็นธรรมชาติของ
ขนมไทย สีสัน
โดยรวมอาจดู
ขัดแย้งกันบ้าง 

ขนาดจุดเด่นใน
ภาพให้มีความ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน
จะทำให้ภาพมี
เสน่ห์และความ
น่าสนใจมากขึ้น 
ถ้ามีการแก้ไข
ปรับปรุงผลงาน
อาจจะต้อง
คำนึงถึงการใช้สี
เดียวกันใน
ตำแหน่งใกล้กัน
มากเกินไป จะทำ
ให้ภาพมีเสน่ห์
มากยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 9 ตารางการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ทั้ง 4 ชิ้น 
วิเคราะห์
ผลงาน 
วิทยานิพนธ์ 

เฉาก๊วย หมายเลข 1 เฉาก๊วย หมายเลข 2 ครองแครง 

 

รวมมิตร 

การนำเสนอ ต้องการแสดงออกถึง
การผสมผสาน
วัฒนธรรมไทยและจนี 
ซึ่งมีความกลมกลืนกนั
อย่างยาวนานเฉาก๊วย
เป็นขนมไทย ที่ชื่อเปน็
ภาษาจนี แสดงให้เห็น
ถึงวัฒนธรรมร่วมของ
ขนมไทยและจีน ที่มี
ความยาวนานตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบนั 

ต้องการถ่ายทอดการ
ผสมผสานของ
วัฒนธรรมทั้งสอง
ประเทศที่มีความ
กลมกลืนและลงตัว
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั
โดยใช้ส่วนผสมและ
ความเป็นไทยลงไปใน
ภาพเพื่อให้เกิดความ
กลมกลืนและความเป็น
ไทยมากข้ึน 

ต้องการแสดงออกด้วย
สีสันความงามและ
ความและ
ประสบการณ์ของผู้
สร้างสรรค์ในขณะนั้น 
โดยมีการพัฒนาการนำ
รูปร่างรูปทรงมาใช้
เพื่อให้จุดเด่นและจุด
รองมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น  

แรงบันดาลใจในการ
ทานขนมไทยสู่
แนวความคิดและ
หลักการความเป็นมา
ของขนมไทยที่
ผสมผสานวัฒนธรรม
และประเพณีของแต่ละ
ประเทศในแทบเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ที่มี
ความคล้ายคลึงกัน
อย่างมีนัยยะสำคัญ 

จุดเด่น สามารถสื่อความหมาย
ในการแสดงออกของ
แนวความคิดด้วย
รูปร่างรูปทรง สี 
บรรยากาศของภาพ 
องค์ประกอบและ
จุดเด่น จุดรองและ
ความเป็นเอกภาพ 

สามารถสื่อความหมาย
ในความเป็นไทยได้มาก
ขึ้นตลอดจนการภาษาอ
กันของพหุวัฒนธรรม
ของทั้งไทยและจีนได้
อย่างลงตัว ความหมาย
ในการแสดงออกของ
แนวความคิดด้วย
รูปร่างรูปทรง สี 
บรรยากาศของภาพ 
องค์ประกอบและ
จุดเด่น จุดรองและ
ความเป็นเอกภาพ 
 

มีการใช้สีที่ชัดเจนเป็น
เอกภาพทำให้กระตุ้น
ความรู้สึกอยากทาน
ขนมไทยมากข้ึนรวมถึง
ความมันวาว ในภาพ
ทำให้รู้สึกน่าตืน่เต้น
และหลงใหลในขนม
ไทยยิ่งขึ้น 

มีการใช้สีที่หลากหลาย
มากข้ึน มีความเปน็
อันหนึ่งอันเดียวกันและ
เป็นเอกภาพทำให้
กระตุ้นความรู้สึกอยาก
ทานขนมไทยมากข้ึน
รวมถึงความมันวาว ใน
ภาพทำให้รู้สึกน่า
ตื่นเต้นและหลงใหลใน
ขนมไทยยิ่งขึน้ 
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วิเคราะห์
ผลงาน 
วิทยานิพนธ์ 

เฉาก๊วย หมายเลข 1 เฉาก๊วย หมายเลข 2 ครองแครง 

 

รวมมิตร 

จุดด้อย จุดเด่นและจุดรองมี
ความใกล้เขียงกันมาก
เกินไป ทำให้จุดเด่นไม่
น่าสนใจเท่าที่ควร 

ส่วนผสมของขนมที่เพิ่ม
ลงไปและรูปรา่งรูปทรง
อาจจะขัดแย้งกันใน
บางส่วนทำให้ภาพไม่
เป็นเอกภาพเท่าที่ควร 
จุดเด่นและจุดรองมี
ความใกล้เขียงกันมาก
เกินไป ทำให้จุดเด่นไม่
น่าสนใจเท่าที่ควร 

ลักษณะของรูปร่าง
รูปทรงที่ซ้ำกันมาก
เกินไปอาจทำให้ภาพ
ขาดจุดเด่นของภาพไป
เพราะความกลมกลนื
ของรูปร่างรูปทรงที่มี
ลักษณะคลา้ยคลึงกัน
จะทำให้มองดูภาพมี
ลักษณะที่เท่ากนัทั้ง
ภาพ 

โครงสร้างและการ
ควบคุมน้ำหนัก การใช้
สีเดียวกันมาอยู่
ตำแหน่งใกล้กันมาก
เกินไปอาจทำให้ภาพ
ขาดความเป็นธรรมชาติ
ของขนมไทย สีสนั
โดยรวมอาจดูขัดแย้ง
กันบ้าง 

แนวทาง
พัฒนา 

พัฒนาด้านรูปแบบการ
ใช้จุดเด่นและจดุรองให้
มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น 

พัฒนารูปแบบและ
รูปร่างรูปทรงในการ
สร้างสรรค์ผลงานให้มี
ความเป็นเอกภาพมาก
กว่าเดิมและพัฒนา
จุดเด่นให้มีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น 

ขนาดจุดเด่นในภาพให้
มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้นจะทำให้ภาพมี
เสน่ห์และความ
น่าสนใจมากข้ึน 

ขนาดจุดเด่นในภาพให้
มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้นจะทำให้ภาพมี
เสน่ห์และความ
น่าสนใจมากข้ึน ถ้ามี
การแก้ไขปรับปรุง
ผลงานอาจจะต้อง
คำนึงถึงการใชส้ี
เดียวกันในตำแหน่งใกล้
กันมากเกินไป จะทำให้
ภาพมีเสน่ห์มากยิ่งขึ้น 
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สรุปการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อรูป  รส กลิ่น ขนมไทย เป็นการสร้างสรรค์

ผลงานที่ต้องถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ในการรับประทานขนมหวานโดยอาศัยอารมณ์

ความรู้สึกในระหว่างการทานเป็นสื่อในการแสดงออกถึงความรักในการทานขนมไทย  เกิดเป็น

ความรู้สึกภาคภูมิใจในความเป็นไทยและคุณค่าของวัฒนธรรมการกินที่มีมายาวนานทำให้หลงใหลใน

ขนมไทยมากยิ่งขึ้นพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้เริ่มจากแรงบันดาลใจสู่การสร้างสรรค์ผลงาน

โดยผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ทดลองทางด้านเทคนิคและความคิดตลอดจนรูปร่างรูปทรงของขนม

ไทยโดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์รูปแบบเทคนิควิธีการแสดงออก รวมไปถึงการสื่อสารเนื้อหาและ

ความหมายผ่านผลงานลักษณะรูปแบบผลงานจิตรกรรมแนวเหมือนจริงเพ่ือผู้ชมผลงานได้รับรู้ถึง

คุณค่าของขนมไทยและจิตวิญญาณความเป็นไทยผ่านวัฒนธรรมอันยาวนานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

 ผลงานโดยรวมมีความลงตัวในเรื่องรูปแบบรูปร่างรูปทรงเนื้อหาความหมายเทคนิค

วิธีการที่แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกและการนำเสนอผลงานศิลปะสร้างสรรค์มีการพัฒนาผลงาน

มากกว่าผลงานชุดแรกวิทยานิพนธ์ในการจัดองค์ประกอบภาพการผสมผสานเทคนิครูปแบบผลงาน

จิตรกรรมเหมือนจริงที่มีความพึงพอใจเป็นอย่างมากมีความสมบูรณ์แบบในทางด้านเนื้อหา และ

รูปแบบมากท่ีสุดเทคนิควิธีการวัสดุอุปกรณ์ที่มีความสัมพันธ์ลงตัวตามรูปแบบเรื่องราวในการถ่ายทอด

ออกมาจากประสบการณ์และความรู้สึกจริงอีกทั้งยังมีการนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาประวัติของขนม

ไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันและศิลปินทั้งไทยและต่างประเทศมาใช้ในการพัฒนาปรับปรุงผลงาน

ศิลปะอย่างต่อเนื่องให้สอดคล้องตรงตามเป้าหมายที่ต้องการแสดงออกถึงความสำคัญ ของขนมไทย

จนก่อเกิดเป็นความรู้สึกภาพภูมิใจในความเป็นไทยและวัฒนธรรมที่มีมายาวนาน 
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บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

 ผลงานวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ รูป รส กลิ่น ขนมไทย ขนมไทยนั้นอยูคู่สังคมและ

วัฒนธรรมไทยมาเป็นเวลาช้านานตั้งแต่เกินจนตายทั้งในงานมงคลและงานอวมงคล และยังเป็นอาชีพ

ที่หารายได้เลี้ยงครอบครัวได้อีกอาชีพหนึ่ง ปัจจุบันขนมไทยยังคงได้รับความนิยมอยู่มากใน สังคมและ

วัฒนธรรมประเพณีอยู่มาก จากประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์เองก็เป็นหนึ่งในผู้ที่ชื่นชอบขนมหวาน

เป็นอย่างมากพอเวลาเลิกงานตอนเย็น ก็จะแวะร้านขนมหวานร้านประจำทำให้เราที่ชอบขนมหวาน

อยู่แล้วยิ่งมีความชอบเข้าไปอีกและ เมื่อได้ทานขนมหวานจะทำให้รู้สึกมีความสุขทุกครั้งที่ได้ทานได้

สัมผัสความหอมของขนมหวานสัมผัสรสชาติของขนมหวานทำให้หยุดทานไม่ได้ และพยามยามเสาะ

แสวงหาขนมหวานที่รสชาติอร่อยอยู่เป็นประจำทั้งหมดที่กล่าวมานั้นผู้สร้างสรรค์ได้นำประสบการณ์

ในการทานขนมไทยนั้นแปรเปลี่ยนเป็นแรงบันดาลใจในการถ่ายทอดแนวความคิด เนื้อหาสาระ 

จินตนาการ อารมณ์และความรู้สึก ความหลงไหล สะท้อนคุณค่าและความชื่นชอบ โดยเสนอผ่านการ

สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม(Painting) ในรูปแบบเหมืนจริง(realism)แสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่าง

รูปทรงของขนมไทยที่มีอยู่มากมายหลายรูปแบบ มีนัยยะทางความหมายและความรู้สึกระที่มีต่อขนม

หวาน สะท้อนความชื่นชอบของผู้สร้างสรรค์ที่ชอบทานขนมไทยเป็นชีวิตจิตใจ 

 การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้มีกระบวนการทำหรือขั้นตอนการทำตามลำดับโดยเริ่มจาก

การศึกษาประวัติข้อมูลและรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับขนมไทย คิดวิเคราะห์ไต่ตรองประสบการณ์

ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องอิทธิพลทางศิลปะกรรมแนวความคิดรูปแบบเทคนิค

วิธีการของศิลปินทั้งไทยและต่างประเทศนำมาสู่การปฏิบัติ สร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่ถ่ายทอด

แนวความคิดสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตนเองโดยนำเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

(Painting) ในรูปแบบศิลปะแนวเหมือนจริง (Realism) จำนวน 4 ชิ้นที่แสดงออกผ่านสัญญาณหรือ

สัญลักษณ์รูปร่างรูปทรงของขนมไทยแฝงนัยยะทางความคิดและความหมายความรู้สึกระหว่างผู้

สร้างสรรค์กับขนมไทย สะท้อนเรื่องราวของผู้สร้างสรรค์ที่มีความชอบและหลงใหลในขนมไทยที่ผ่าน

การเวลาแต่ละช่วงเกิดเป็นความผูกพันและความรู้สึกภาคภูมิใจรู้คุณค่าของขนมไทยที่มีประวัติ

ยาวนาน 
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 ผลงานสร้างสรรค์ทั้งสี่ชิ้นมีรูปแบบเทคนิคเนื้อหาที่แสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกและ

การนำเสนอผลงานศิลปะการสร้างสรรค์ที่มีการพัฒนาทั้งการจัดองค์ประกอบภาพเทคนิครูปแบบและ

รูปร่างรูปทรงผลงานกิจกรรมเหมือนจริงที่มีความพึงพอใจเป็นอย่างมากมีความสมบูรณ์แบบทั้งในด้าน

เนื้อหารูปแบบเทคนิควิธีการวัสดุอุปกรณ์ที่มีความสัมพันธ์ลงตัวตามรูปแบบรายการถ่ายทอดแสดง

ออกมาจากประสบการณ์และความรู้สึกอีกทั้งยังมีการพัฒนาปรับปรุงผลงานสร้างสรรค์อย่าง

สม่ำเสมอ เพ่ือให้สอดคล้องตรงตามเป้าหมายที่ต้องการแสดงออกถึงความรักและความผูกพันต่อขนม

ไทยนำไปสู่การถ่ายทอดให้รู้ถึงคุณค่าจิตวิญญาณของขนมไทยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง 

 

อภิปราย 

1. การพัฒนาการด้านรูปแบบ เทคนิค เนื้อหา 

จากอิทธิพลทางศิลปกรรมและการศึกษาผลงานของศิลปินทั้ง 2 คนได้แก่ เวย์น ธีโบด์ 

(Wayne Thiebaud), ทียาลฟ์ สปาร์นาย (Thyalv Sparnai) มีกระบวนการคิด แรงบันดาลใจที่

ชัดเจนมีการศึกษาทดลองสร้างสรรค์ผลงานอย่างต่อเนื่องและมีการสื่อความหมายการนำเสนอผลงาน

ที่สามารถให้ผู้ชมมีความเข้าใจเข้าถึงและซาบซึ้งโดยกระบวนการเฉพาะตัวของแต่ละคนด้วยความ

แตกต่างของทั้งสองศิลปินอิทธิพลทางศิลปะกรรมทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาวิเคราะห์เทียบเคียงกับ

ผลงานของผู้เขียนเองเพ่ือ นำข้อมูลแนวความคิดที่มาจากประสบการณ์และความรู้สึกการรับรู้คุณค่า

ของขนมไทยเป็นการบันทึกและถ่ายทอดจากความรู้สึกในช่วงจังหวะชีวิตที่ศิลปินต้องทานอาหารต่าง 

ๆ ตลอดจนกระบวนการสร้างสรรค์เทคนิครูปแบบวิธีการในการเรียนรู้พัฒนา และนำไปประยุกต์ใช้ใน

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ 

       การสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิควิธีการและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

ประเภทจิตรกรรม (Painting) แนวเหมือนจริง (Realism) ระบายสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบซึ่งเทคนิคนี้ยัง

เป็นส่วนหนึ่งในในการทำงานของผู้สร้างสรรค์เองจึงมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ถึงประสบการณ์ในการ

ทำงานทั้งทางตรงและทางอ้อมอีกทั้งการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะครั้งนี้ผ่านกระบวนการทดลอง

เทคนิควิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานตลอดจนปรับปรุงพัฒนารูปแบบของผลงานให้ลงตัวมากยิ่งขึ้น 

แรงบันดาลใจจากประสบการณ์ในการทานขนมหวานของตนเองนำไปสู่แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน

แสดงออกผ่านสัญญะและรูปร่างรูปทรงของขนมไทยที่ผสมผสานกลมกลืนกันให้ความรู้สึกถึงความ
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เป็นเอกภาพซึ่งได้นำรูปแบบและวิธีการจากการศึกษาผลงานศิลปกรรมของศิลปินมาเป็นส่วนหนึ่งใน

การขับเคลื่อนเทคนิค วิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อรูป รส กลิ่น ขนมไทย จำนวน

ทั้งหมด 4 ชิ้น  

 

2. การสร้างสรรค์ผลงานที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ 

      การสร้างสรรค์ผลงานและพัฒนาแนวคิดของตนเองผ่านกระบวนการหรือขั้นตอน

ตามลำดับโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับขนมไทยตลอดจนศึกษาแนวคิด

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องอิทธิพลแนวความคิดและรูปแบบเทคนิควิธีการทางศิลปะกรรมของศิลปินนำมาสู่

การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานศิลปะตามกระบวนการรูปแบบเทคนิควิธีการที่ถ่ายทอดแนวความคิดการ

สร้างสรรค์ประสบการณ์ของตนเองโดยอาศัยอารมณ์ความรู้สึกของตนเองเป็นสื่อในการแสดงออกถึง 

ความหลงใหลในขนมไทยและวัฒนธรรมของขนมไทยและประเพณีก่อเกิดเป็นความรู้สึกภาพภูมิใจใน

ความเป็นไทยและมองเห็นคุณค่าของขนมไทยมากยิ่งขึ้นโดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

(Painting) แนวเหมือนจริง (Realism) แสดงออกผ่านสัญญะทางรูปร่างรูปทรงของขนมไทย ซึ่งแฝง

นัยยะความหมายความรู้สึกระหว่างผู้สร้างสรรค์กับขนมไทยสะท้อนเรื่องราวความเป็นมาการ

ผสมผสานทางวัฒนธรรมของชาติต่าง ๆ 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การนำเสนอเรื่องราวที่ถ่ายทอดจากประสบการณ์ตรงของผู้สร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับขนมไทย

ควรศึกษาข้อมูลด้านทฤษฎีประวัติและความเป็นมาเพ่ิมเติมซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้และนำ

เนินการสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือสื่อสารผลงานความตามความต้องการให้ดียิ่งขึ้น 

2. ข้อมูลที่ได้ศึกษากระบวนการสร้างสรรค์จากวิทยานิพนธ์ชุดนี้สามารถนำไปปรับปรุงพัฒนา

ต่อยอดกับเทคนิควิธีการให้เหมาะสมตามที่ต้องการหรือเสริมสร้างแนวความคิดในการสร้างสรรค์

ผลงานของตนเองให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นทั้งด้านรูปแบบและเนื้อหา 

3. สามารถทำการทดลองหรือพัฒนาต่อยอดรูปแบบเทคนิควิธีการและการใช้วัสดุอุปกรณ์อ่ืน ๆ

นอกจากระบายสีน้ำมันบนเฟรมผ้าใบช่วยสะท้อนตามความต้องการที่จะพัฒนารูปแบบผลงานและ

เทคนิคแสดงออกให้สมบูรณ์หรือแปลกใหม่ต่อไป 
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