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บทค ัด ย ่อ ภา ษา ไทย  

620120011 : ทัศนศิลป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
นาย ณัฐพงศ์ บุญมีลาภ: ใต้สภาวะความกดดัน อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รอง

ศาสตราจารย์ ปราการ จันทรวิชิต 
 

        วิทยานิพนธ์หัวข้อ “ใต้สภาวะความกดดัน” เกิดข้ึนจากความรู้สึกต่อเน่ืองถึงสภาวะ
อารมณ์ที่ไม่หยุดน่ิงและมีความกังวลต่างๆเกิดข้ึนมากมาย ส่งผลถึงพฤติกรรมเมื่อได้รับมอบหมาย
หน้าที่หรือกิจกรรมที่ไม่สามารถควบคุมได้ภายใต้หมายกำหนดการณ์จนเกิดความตื่นเต้นประหม่า  
วิตกจริต จินตนาการถึงผลกระทบทียั่งไมเ่กิดและสะสมข้ึนระหวา่งการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ  จนเกิดเป็น
ความเครียด  ซ่ึงกระบวนการที่กล่าวมาข้างต้นน้ีอาจเป็นผลกระทบที่เกิดจากความเก็บกดทาง
ความรู้สึกเป็นเวลานานสะสมทีละเล็กทีละน้อย จากการเมินเฉยเมื่อเผชิญปัญหาและต้องพบเจอกับ
สถานการณ์ที่ไม่ถูกจริตกับตัวข้าพเจ้า อีกทั้งยังตามใจผู้อ่ืนเสมอมา ข้าพเจ้าจึงเลือกปล่อยผ่านความ

ต้องการของตนเองจนสร้างเป็นสภาวะความกดดันจากทั้งครอบครัวและสังคมรอบข้าง  

       โดยวัตถุประสงค์ในการนำเสนอผลงานวิทยานิพน์น้ี ต้องการแสดงใหเ้ห็นถึงจุดเริ่มตน้
และผลกระทบของปัญหา  เพื่อที่จะคล่ีคลายปมทางความรู้สึก ผ่านจินตภาพในด้านลบและการ
ถ่ายทอดรวมทั้งการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะชุดน้ีได้เป็นพื้นที่ระบายออกทางอารมณ์ที่เน่าเสีย  เพื่อใช้

ในการบำบัดจิตใจและใช้เตือนสติต่อการรับมือกับส่ิงต่างๆตามที่ใจปรารถนา  

       ข้าพเจ้าเลือกใช้เทคนิคภาพพิมพ์โลหะ  (Intaglio) ในการนำเสนอผลงานเน่ืองจาก
กระบวนการมีความสอดคล้องกับแนวความคิดที่ต้องการถ่ายทอด  ตัวอย่างเช่น การใช้กรดในการทำ
ปฏิกิริยากัดกร่อนแม่พิมพ์ทองแดงจนเกิดร่องรอย  อีกทั้งการใช้เหล็กแหลม(Needle)ขูดขีดสร้างเส้น
และรูปทรงให้เกิดข้ึนบนแม่พิมพ์ เป็นต้น กระบวนการเหล่าน้ีสร้างให้เกิดการปลดปล่อยทางอารมณ์

และเกิดการถ่ายทอดผลงานผ่านตนเองไปสู่ผู้อ่ืน ได้อย่างชัดเจนและตรงไปตรงมา 
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บทค ัด ย ่อ ภา ษา อ ัง ก ฤ ษ  

620120011 : Major VISUAL ARTS 
MR. Nuttapong BOONMEELARP : Underpressure Thesis advisor : Associate 

Professor Prakarn Jantaravichit 
 Thesis on "Under pressure" theory is based on a constant feeling of 

emotional turmoil and anxiety. When I received an assignment or activity that I 
cannot control within a deadline, I worry and imagine the impact of the work that 
hasn't even happened yet. These feelings accumulate while performing duties until 
they become stressed. The above process can be the result of long-term emotional 
suppression that comes from ignoring problems and facing situations that don't suit 
me. Additionally, I tend to put others before myself. By not paying attention to your 
own needs all the time This created pressure from both my family and society.  

The purpose of this thesis is to explain the origins and the impact this 
problem to resolve emotional problems. With negative images, expressions and 
creations of this art. I created space to release my negative emotions. This serves as 
a form of therapy and a reminder to face things. as i want 
        I chose the Intaglio technique to present my work because the process was 
consistent with the concept I wanted to convey, such as etching copper sheets with 
acid. creating traces Using sharp needles to scrape and create lines and shapes on 
the plate. These processes allow me to release my emotions and express my work 

clearly. 
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ก ิต ต ิก ร ร มปร ะ ก า ศ  

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงด้วยดีเน่ืองจากความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจาก 
รองศาสตราจารย์ปราการ  จันทรวิชิต  ที่ท่านสละเวลาตรวจทานวิทยานพน์ฉบับน้ี อีกทั้งยังได้รับ
คำแนะนำจากคณาจารย์ในภาควิชาภาพพิมพ ์ที่ให้คำปรกึษาและคำช้ีแนะในกระบวนการการสร้างสรรค์
ผลงานอันเกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้างสรรค์ผลงานชุดวิทยานิพนธ์ ในหัวข้อ  “ ใต้สภาวะความกดดัน 
” ตั้งแต่เริ่มดำเนินการสร้างสรรค์ตลอดจนเสร็จสมบูรณ์ ขอกราบพระคุณไว้ ณ ที่น้ี 

ขอขอบพระคุณครอบครัวของข้าพเจ้าที่ให้การสนับสนุนส่งเสริมทุนการศึกษาครั้งน้ีจนสำเร็จ
การศึกษา รวมไปถึงขอขอบคุณเพื่อน พี ่น้อง ทุกคนที่ให้ความช่วยเหลือให้คำแนะนำซ่ึงกันและกัน อีก
ทั้งยังส่งเสริมกำลังใจทำให้ข้าพเจ้าผ่านอุปสรรคต่างๆไปได้ด้วยดี 

ข้าพเจ้าหวังว่าวิทยานิพนธ์หัวข้อ “ ใต้สภาวะความกดดัน ” ฉบับน้ี จะสามารถถ่ายทอด
อารมณ์ความรู้สึกทีข้่าพเจ้าตอ้งการส่ือสารออกไปเพื่อสร้างเสริมกำลังใจแก่ผู้คนและจะสามารถนำศิลปะ  
เทคนิคภาพพิมพ์น้ีให้เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะชน 

  
  

ณัฐพงศ์  บุญมีลาภ 
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บทท่ี1 

บทนำ 
 

            ในสังคมปัจจุบันที่ขับเคล่ือนไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว มีการแข่งขันที่สูงและมข้ีอเปรียบเทยีบ
มากมายทำให้ต้องผลักดันตนเองเพื่อให้มีความก้าวหน้าในชีวิตไม่หยุดอยู่กับที่ ให้สังคมรอบข้างและ
ครอบครัวยอบรับทั้ง การศึกษาในสถาบนัที่ด ีอาชีพที่มีรายไดสู้ง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นค่านิยมพื้นฐานที่สังคม
ยอมรับ ทำให้วัยรุ่นที่กำลังเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตั้งเป้าหมายเพื่อฐานะทางสังคมที่สูงข้ึนเรื่อย การเดินทางสู่
เป้าหมายในอนาคตทำให้เด็กมากมายในสังคมเกิดความคาดหวังและวางแผนการใช้ชีวิต จน
จินตนาการถึงอุปสรรคในภายภาคหน้า เพื่อเตรียมรับมือกับส่ิงที่ยังมาไม่ถึง ให้มีการผิดพลาดและ
ล้มเหลวน้อยที่สุด มวลของความรู้สึกรวมกับเรื่องต่างๆมากมายจนกลายเป็นความวิตกกังวล การคาด
เดาถึงปัญหาในอนาคตที่ยังไม่เกิดทำให้เกิดความกลัว ก่อตัวข้ึนเป็นความกดดันภายในและเป็นการ

สร้างมาตรฐานที่สูงจนอึดอัด 

          จากส่ิงที่เกิดข้ึนทำให้เห็นถึงผลกระทบของความกังวลในการเปล่ียนแปลง ที่ถูกบ่มเพาะจาก
ครอบครัวผ่านการเล้ียงดูที่ไม่ให้ข้าพเจ้าเผชิญกับปัญหา อีกทั้งเล่ียงไม่ได้ที่จะต้องเติบโตไปเพื่อเข้าสู่
สังคมของผู้ใหญ่และโลกที่กว้างข้ึนพบเจอกับสังคมใหม่หน้าที่ ณ ปัจจุบันของการเติบโต รวมถึง
สถานะที่ไม่สามารถพูดกับครวัไดทุ้กเรื่องพร้อมทัง้บพุการีมคีวามคาดหวังถึงความประสพความสำเร็จ
ของบุตรที่เจริญรุ่งเรืองเพื่อที่จะได้เล้ียงดูตนเองได้และไม่ต้องลำบากเหมือนคนรุ่นพ่อแม่ ส่ิงต่างๆ
ส่งผลให้เกิดความกลัว กังวลกับเรื่องในอนาคตจนลืมอยู่กับปัจจุบัน ส่งแรงกดดันต่อชีวิตทีเ่ป็นอยู่ การ
ส่ือสารกับสังคมรอบข้างและเก็บไว้ในจิตใต้สำนึกเพียงลำพัง ข้าพเจ้าจึงต้องการถ่ายทอดให้เห็นถึง
ผลกระทบที่เกิดข้ึนเพื่อสำรวจตนเอง อยู่กับคามเป็นจริงในปัจจุบัน 

          มวลของความรู้สึกในทางลบที่ก่อตัวข้ึนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต ทำให้ข้าพเจ้าแสวงหาวิธี
ระบายออกของอารมณ์ และความรู้สึกอันไม่ดี จึงแสดงผลงานศิลปะในรูปแบบของเทคนิคภาพพิมพ์
โลหะร่องลึกซ่ึงเป็นเทคนิคที่สามารถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกภายในของข้าพเจ้าผ่านพื้นผิว ร่องรอย 
และด้วยกระบวนการและผลลัพธ์การส่ือสารของเทคนิคน้ี สะท้อนภาษาทางภาพที่เป็นตัวแทน
ความรู้สึกในแง่ลบ เพื่อใช้ในการบำบัดและส่ือสารกับผู้คน ผ่านโลกสมมุติที่เป็นพื้นที่ใช้ระบายของเสีย
จากก้นบึ้งภายในจิตใต้สำนึก ให้ตระหนักถึงผลกระทบทางอารมณ์ที่สามารถส่งผลต่อการตัดสินใจ 

รวมไปถึงบุคลิกภาพในการใช้ชีวิตต่อไปในอนาคต 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ในอดีตรูปแบบการใช้ชีวิตและการสร้างสัมพันธ์ของครอบครัว อาจไม่ได้มีแนวความคิด
หรือการเล้ียงดูบุตรหลานที่แตกต่างกันมากนัก ไม่ว่าจะเป็นระดับชนช้ันหรือฐานะแบบใด ในการ
ดำเนินชีวิตและวิถีของสมาชิกคนในครอบครัวจะมีหน้าที่ทำงานอย่างหนักเพื่อนำเงินมาจุนเจือต่อ
ปัจจัยข้ันพื้นฐานเพื่อดำรงชีพในชีวิตประจำวัน ถึงอย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ได้ว่าวิกฤตการทาง
เศรษฐกิจที่ผันผวนอยู่เสมอ เวลา หน้าที่การงานที่ต้องรับผิดชอบ มีผลกระทบอย่างยิ่งต่อผู้คนใน
ครอบครัว สร้างความวิตกกังวลและความเครียดต่อผู้นำครอบครัวไม่น้อย ด้วยเหตุน้ีทำให้ผู้นำ
ครอบครัวต้องเตรียมพร้อมเพื่อรับมือกับปัญหาการเงินต่างๆทั้งปัจจุบันและอนาคต  

จากปัญหาข้างต้นส่ิงสำคัญของครอบครัวข้าพเจ้า ไม่ต้องการส่งต่อความกังวลหรือภาระ
ทางความคิด ให้รับรู้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึน เพื่อให้รับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองอย่างเต็ม
เวลา แต่การกระทำของบุพการีเหล่าน้ีสร้างความกดดันต่อข้าพเจ้าอย่างยิ่งเพราะมีข้อจำกัดคือ
หน้าที่ตัดสินใจเรื่องเดียวคอื การศึกษา และขาดทักษะดา้นอ่ืนในชีวิตเมื่อเผชิญกับปัญหา อาจด้วย
ความกังวลและความเป็นห่วงน้ีของครอบครัวแฝงไปด้วยความคาดหวังบางอย่าง ถึงอย่างไรเมื่อ
หน้าที่หลักของข้าพคือการศกึษาเพียงอย่างเดยีวแต่กลับทำได้ไม่ดเีท่าที่ควร จึงสร้างความไม่สบาย
ใจและกดดันภายในใจ ด้วยส่ิงน้ีจึงไม่สามารถแสดงความเห็น ตัดสินใจไดอ้ย่างอิสระ  ประการเดียว
ที่สามารถตัดสินใจไดค้ือ การเลือกสาขาวิชาที่จะศึกษา แน่นอนว่าข้าพเจ้าต้องเลือกสาขาที่มีความ
ถนัดและสามารถทำได้ดี คือการศึกษาเก่ียวกับศิลปะ ทว่าความกดดันกลับก่อตัวมากข้ึนไปอีกข้ัน 
เมื่อค่าใช้จ่ายในการศึกษาและการรองรับถึงการทำงานทางสานอาชีพที่เก่ียวข้องกับศิลปะยังไม่
เป็นที่ยอมรับและมั่นคงมาก ปัจจุบันที่สังคมเข้าสู่ยุคดิจทิัลมีเทคโนโลยีเข้ามาแทนที่ในศลิปะหลาย
แขนงและการแข่งขันสูง รวมถึงการเอาตัวรอดในเรื่องที่ต้องมีทักษะด้านต่างๆมากไปด้วยเช่นกัน 

ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นจึงเป็นที่มาและความสำคัญแก่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะอย่างทุ่มเท 
นอกจากจะเพื่อผลลัพธ์ที่จะมีสายอาชีพที่มั่นคงและเป็นที่ยอมรับของคนในครอบครัว  อีกทั้งนำ
แนวคิด กระบวนการการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะน้ี นำมาบำบัดจิตใจของข้าพเจ้า เพื่อระบาย
ความในใจ ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบจากการเล้ียงดูของครอบครัวหรือ
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจต่างๆ นำไปสู่ความวิตกกังวล ความเครียดและความกดดันที่ไม่สามารถ

ระบายแก่ผู้ใดได้ 
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ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

ต้องการสะท้อนความตระหนักรู้ทางอารมณ์ ที่ได้รับผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการกลบเกล่ือน
ทางสังคมผู้ใหญ่ในการสร้างบรรทัดฐานต่างๆที่ยึดติดกับความมั่นคงของผู้ใหญ่ และการหาทางออก
เพื่อเข้าถึงความต้องการภายในโดยไม่นำความคาดหวังของสังคมรอบข้างมาสร้างความกดดันจนเกิด
เป็นปัญหาทางสุขภาพจิตอ่ืนๆตามมาอีกทั้งแสดงออกถึงสภาวะความกลัว ความกกดดันและ
ความเครียดสะสม ผ่านกระบวนการทางทัศนศิลป์งานศิลปะภาพพิมพ์โลหะร่องลึก (Etching)เพื่อ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรูสึ้กผ่านรูปทรง เป็นการระบายออกเพื่อบอกเล่าถึงสภาวะความรู้สึกในปัจจุบัน
ขณะและผลกระทบ ที่มีผลมาจากอารมณ์ทีถู่กกดทับจนก่อตัวข้ึนเป็นความกลัว ให้สังคมรบัรูถึ้งปญัหา

และตระหนักถึงการดำเนินชีวิต 

 

แนวความคิดในการสร้างสรรค์ 

ข้าพเจ้าสร้างสรรค์ผลงานสะท้อนให้เห็นถึงการเปล่ียนผ่านของวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ที่ใช้ชีวิต
ภายใต้ความกดดัน และเส่ียงต่อปัญหาทางสุขภาพจิตที่จะตามมาและมีผลกับการดำเนินชีวิต เพื่อ
สำรวจตนเองให้เข้าใจถึงสภาวะอารมณ์ของความกลัวที่เกิดข้ึนมาจากการจนิตนาการถึงอนาคตทียั่งไม่
เกิด และเก็บเก็บกดไว้ภายในจิตใตส้ำนึก โดยสร้างสรรค์ผลงานที่มีเน้ือหาเก่ียวข้องกับสภาวะอารมณ์

ที่ถูกกดดัน ความคาดหวังในส่ิงที่ยังไม่เกิดแสดงออกให้เห็นเป็นกายภาพผ่านผลงานภาพพิมพ์ 2  มิติ 

 

สมมติฐานของการสร้างสรรค์ 

ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอรูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ให้สังคมวัยรุ่นที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้ใหญ่
ตระหนักถึงความเป็นจริงของชีวิต ยอมรับในความเป็นไปและไม่นำส่ิงที่ยังไม่เกิดข้ึนมากังวลเพื่ออยู่
กับปัจจุบันในการสำรวจตนเองอยู่เสมอ โดยส่ือความหมายผ่านรูปลักษณ์ของลูกโป่งเป็นวัตถุที่บาง
และยืดหยุ่น ขยายและหดตัวตามอากาศที่เข้าไปภายในรูปทรง เพื่อเป็นตัวแทนของภาวะความอึดอัด
ที่กำลังส่งเสียงผ่านให้เห็นถึงความรูสึ้ก และถูกคุกคามจากส่ิงที่ควบคุมไม่ได้ บรรยากาศภายนอกเป็น
พื้นอับแสง ภายในอาคารสถาปัตยกรรมที่ผุพังและมีระยะห่าง แสดงออกถึงพื้นที่ไร้กาลเวลา ซ่ึงมี
วิธีการสร้างสรรค์ในกระบวนการภาพพิมพ์โลหะ( intaglio) และกระบวนการกัดกรด (Etching)ที่

ถ่ายทอดพื้นผิวและน้ำหนักที่ส่งผลต่อการรับรู้และความรู้สึกได้ดีมากย่ิงข้ึน 
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 ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 

 ทางด้านรูปแบบ  

เป็นผลงานภาพพิมพ์สองมิติโลหะ(Intaglio) ในรูปแบบเหนือจริง(surrealism)โดยรูปทรงที่
เป็นประธานของผลงานถูกถ่ายทอดในรปูแบบเหมือนจริง( realism)เพื่อให้เห็นถึงลักษณะของพื้นผิวที่
ต่างกันรวมถึงสภาพแวดล้อมโดยรวมของผลงานถูกโอบล้อมด้วยโครงสร้างสถาปัตยกรรมที่ถูกกสร้าง
ข้ึนจากจินตนาการของความกลัวในพื้นที่รกร้างไร้ผู้คน ตลอดจนการสร้างค่าน้ำหนักขาวเทาดำที่

ถ่ายทอดเพื่อตอบสนองต่อความรู้สึกที่อยู่ในบรรยากาศที่หดหู่          

ทางด้านเน้ือหา 

  ต้องการแสดงให้เห็นถึงรูปแบบของความกังวลที่จินตนาการถึงอนาคตข้างหน้าและความ
คาดหวังจากครอบครัวจนเกิดเป็นความเก็บกดทางอารมณ์และที่ไม่มีทางออกได้โดยการนำเสนอการ
รูปทรงอิสระที่เป็นรวมมวลของการถูกกระทำแสดงใหเ้ห็นถึงความกดดัน และสถาปัตยกรรมในผลงาน
แสดงให้เห็นถึงค่านิยมในสังคมความตึงเคลียดและมวลความรู้สึกที่ระบายออกไม่ได้ เพื่อสะท้อนให้

เห็นความอึดอัดภายในจิตใจ 

 ทางด้านเทคนิค  

  สร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio)รองรับรูปทรงพื้นผิวและทัศน-ธาตุ
ต่างๆให้เกิดความสมบูรณ์รวมถึงการใช้คุณสมบัติพิเศษของเทคนิคภาพพิมพ์โลหะโดยการใช้น้ำกรด
ทำให้เกิดร่องลอย(Etching) ต่างๆเพื่อตอบสนองต่ออารมณ์ พื้นผิว และบรรยากาศให้ใกล้เคียงกับส่ิง

ที่ต้องการนำเสนอมากที่สุด 

 

ข้ันตอนและวิธีการศึกษา 

1. ศึกษาพฤติกรรมและเหตุปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเคลียดและความกดดันทางอารมณ์  

2. ศึกษารูปทรง สัญญะที่นำมาใช้ถ่ายทอดในผลงานศิลปะ และสำรวจพฤติกรรมตนเองในการ
นำมาใช้ประกอบข้อมูลเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ 

3.ถ่ายทอดผลงานสร้างสรรคผ่์านเทคนิคภาพพิมพ์โลหะ (Intaglio) เพื่อใช้คุณสมบัติของภาพพิมพ์ร่อง

ลึก(Etching)เป็นกระบวนการในการถ่ายทอดผลงานสร้างสรรค์ 



  8 

วิธีการศึกษา 

1.เก็บข้อมูลทางด้านพฤติกรรมและสำรวจตนเองให้เห็นถึงสภาวะอารมณ์ที่นำมาถ่ายทอด  

2. ศึกษารูปทรงลักษณะทางกายภาพของลูกโป่ง หรือทดลองวัสดุอ่ืนที่มีคุณสมบัติยืดหยุ่นโป่งพองได้
เพื่อให้เห็นรอยยับการบีบรัดของรูปทรงเพื่อที่นำมาถ่ายถ่ายทอดในผลงานสร้างสรรค์  

3.ศึกษาข้อมูลผลงานของศิลปินที่มีความสอดคล้องกับผลงาน ทั้งรูปแบบ และเทคนิค ที่เหมาะสมกับ

รูปแบบผลงาน 

4.สร้างภาพร่างต้นแบบ(sketch) จากข้อมูลภาพถ่ายและการตัดต่อในคอมพิวเตอร์ นำมาตัดทอน
รูปทรงรายละเอียดตามความคิดด้วยการเขียนมือ จัดองค์ประกอบด้วยทัศนะธาตุต่างๆให้สอดคล้อง

กับแนวความคิด ปรับแก้จนได้ภาพร่างที่ดีที่สุด 

5.เลือกภาพร่างต้นแบบที่เหมาะสมและนำไปขยายในขนาดที่ตอ้งการในการทำผลงานภาพพิมพ์โลหะ

(Intaglio) 

6.ศึกษาข้อบกพร่องในงานเพื่อแก้ไขปรับปรุง และนำไปปรับแก้เพื่อพัฒนาผลงานช้ินต่อไป  

 

คำสำคัญ 

ครอบครัว1 (พจนานุกรมราชฉบับราชบัณฑิตติยสถาน, 2554) ความหมาย สังคมพื้นฐานโดยปกตแิล้ว

ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ บุตร และรวมึงญาติพี่น้องที่อยู่รวมกันในบ้านหลังหน่ึง  

ความวิตกกังวล2(จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2022) ความหมาย อารมณ์ที่ไม่น่าพึงพอใจ ซ่ึงเกิดจาก
การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงอันตราย เป็นความรู้สึกของการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับส่ิงที่เกิดข้ึน 
รวมถึงการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ที่ไม่คุ้นเคย หรือความขัดข้องใจที่คุกคามสวัสดิภาพ ภาวะสมดุล วิถี
ชีวิตของบุคคล หรือกลุ่มสังคมที่บุคคลน้ันเป็นเจ้าของอยู่ ซ่ึงผลกระทบที่เกิดข้ึนกับข้าพเจ้ามีผลอย่าง
มากในเรื่องของพฤติกรรมในการตัดสินใจในเรื่องต่างและไม่สามารถออกจากพื้นที่ปลอดภัยของ

 
 

1
 https://dictionary.orst.go.th/ พจนานุกรมราชฉบับราชบัณฑิตติยสถาน 2554 

2
 https://www.psy.chula.ac.th/th/feature-articles/anxiety คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 01 Dec 

2022 
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ตนเองได้ รวมถึงการเข้าสังคมไปพบเจอผู้คนที่ไม่คุ้นเคยทำให้เกิดความไม่ไว้วางใจและเข้าหาผู้อ่ืนได้
ยาก 

ความกดดัน3(สวทช.) ความหมาย สภาวะที่ผลักดัน บังคับให้บุคคลต้องกระทำส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยมีผล
ต่อการปรับตัวและการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงสาเหตุของความกดดันน้ันมาจากตัวบุคคลหรือ
ส่ิงต่าง ๆ  ในสังคม เช่น ความคาดหวัง อุดมคติของบุคคล คนในครอบครัว และสัมพันธภาพกับบุคคล
อ่ืนๆ ความซับซ้อน ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากความกดดนัส่งผลใหข้้าพเจ้าไม่สามารถมีพื้นที่ที่ผ่อนคลาย
เมื่อหยุดพักจากหน้าที่ที่ทำในบางครั้งเกิดความท้อข้ึนภายในจิตแต่ในทางกลับกันแรงกดดันคือส่ิงที่พ

ลักดันให้ทำส่ิงน้ันซ่ึงต้องแรกมาด้วยความเครียดที่ไม่ได้รับการระบายและอาจส่งผลต่อสุขภาพจิต  

ศิลปะบำบัด4 ความหมาย การใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือหลักในการเยียวยารักษาอาการเจ็บป่วยทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ ศิลปะบำบัดบางแนวทางมุ่งเน้นให้ผู้รับการบำบัดแสดงออกผ่านส่ือศิลปะอย่าง
สร้างสรรค์ บางแนวทางนำความรู้ด้านจิตวิทยาเข้ามาผสมผสาน บางแนวทางใช้การวิเคราะห์ส่ิงที่
ปรากฏในภาพของผู้รับการบำบัดร่วมด้วย ทั้งน้ี ศิลปะบำบัดทุกแนวทางช่วยให้ผู้รับการบำบัดได้
สำรวจภายในจิตใจของตนเอง เปิดเผยตัวตนและส่ือสารผ่านงานศิลปะอย่างเป็นอิสระ กระบวนการ
บำบัดช่วยให้ความเครียด ความเศร้า หรือความเจ็บปวดบรรเทาลง เกิดความเข้าใจในอารมณ์

ความรู้สึกของตนเอง และเกิดการเติบโตทางความคิด ก่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาภายในตนเอง  

ซ่ึงการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้าต้องการมุ่งเน้นให้เห็นถึงรูปแบบทางอารมณ์ที่
หม่นหมองเพื่อส่ือสารไปสู่สังคมให้เห็นถึงปัญหาทางสุขภาพจิตที่เกิดจากการสะสมอารมณ์ด้านลบที
ละน้อยๆเป็นเวลานานและอีกจุดประสงค์ในการสร้างสรรค์ผลงานคือคือระบายของเสียทางความรู้สึก

ลงไปบนผลงานเพื่อให้ข้าพเจ้าได้รู้สึกถูกปลดเปล้ืองทางอารมณ์ไม่มากก็น้อย 

 

 

 

 

 

 
 

3
 https://dict.longdo.com/search/ 

4
 https://www.manarom.com/art_therapy_thai.html 
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บทท่ี2 

ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในหัวห้อ “ใต้สภาวะความกดดัน”( Underpressure ) 

อิทธิพลที่ได้รับล้วนผ่านจากข้าพเจ้าทีส่ำรวจพฤติกรรมทั้งในอดีต ปัจจุบันรวมถึงส่ิงแวดล้อมรอบข้าง
สังคมครอบครัวจนเกิดเป็น อารมณ์ ความคิดที่ถูกบ่มเพาะจากความกดดัน จนเล็งเห็นถึงแนวทางใน
การนำเสนอเป็นผลงานศิลปะ ตลอดจนถูกนำมาวิเคราะห์เป็นรูปทรง สัญลักษณ์ทางภาพในการ
ส่ือสารผ่านผลงานไปสู่สังคมภายนอกและเป็นพื้นที่ในการทดลองกระบวนการทางศิลปะให้สอดคล้อง
กับแนวความคิด รวมไปถึงการค้นคว้าข้อมูลเชิงวิจัยที่เก่ียวข้องกับจิตวิทยา ทฤษฎีทางศิลปะเพื่อใช้ใน
การอ้างอ้างอิงให้บรรลุถึงจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องในการสร้างสรรค์ ทั้งเน้ือหา 
รูปแบบ และวิธีการ สามารถแตกเป็นประเด็นต่างๆได้ดังน้ี 

 

ทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 

การสร้างสรรค์ผลงานในชุดน้ีเกิดข้ึนจากการสำรวจตนเองผ่านผลกระทบทางอารมณ์ที่ถูกกด
ทับไว้เป็นเวลานานๆผ่านการน่ิงเฉยต่อปญัหาและการไมไ่ดถ่้ายทอดความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมา จน
ส่งผลให้ถูกนำมาระบายออกในรูปแบบของงานศิลปะภาพพิมพ์ สืบเน่ืองจากภาวะกดดันที่มีความ
เป็นปัจเจคบุคคลในการพบเจอเรื่องราวต่างๆในชีวิต ต่อครอบครัวน้ันๆ และต้องการถ่ายทอดเรื่องที่
เป็นสามัญที่ต้องพบกันเป็นปกติ ทั้งเรื่องความคาดหวังจากครอบครัว ความเป็นหว่ง และอนาคตความ
มั่นคงในชีวิตเป็นต้น ส่ิงที่กล่าวมาน้ันล้วนดูธรรมดาและเป็นความสัมพันธ์อันดีแต่เคลือบแฝงไปด้วย

แรงกดทับจากการที่ไม่สามารถบอกเล่าปัญหาได้ทุกเรื่องเพื่อหลีกเล่ียงความกังวลจากทางครอบครัว  

      การเก็บกดทางอารมณ์น้ันเป็นอีกรูปแบบหน่ึงในการหลีกเล่ียง กับปัญหา ซ่ึงไม่ได้แปลว่า
ความรู้สึกแย่ๆน้ันหายไปเพียงแต่ยังแต่ยังคงตกค้างอยู่ภายในจิตใต้สำนึกและอาจแสดงออกผ่าน
อารมณ์โดยที่เราไมรู่้ตวั ซ่ึงข้าพเจ้าต้องการแสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบทีเ่กิดข้ึนและกลไกในการเล่ียงต่อ
ความรุนแรงทางอารมณ์ที่สะสมความบาดเจ็บทางความรู้สึกเพิ่มมากข้ึน ทั้งจากความผิดหวัง และ

ความกังวลต่อสังคมรอบตัว 

       ส่ิงต่างๆที่ถูกนำมาสร้างสรรค์น้ันมีผลจากจากเติบโต และต้องทำทกุอย่างไดด้้วยตนเองไม่เปน็
ภาระของครอบครัวและแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการใช้ชีวิต ทำให้กระบวนการทางความคิดที่ถูก
กล่ันกลองจากจิตสำนึกถูกถ่ายทอดออกเป็นผลงานศิลปะเพื่อเป็นตัวแทนของศิลปินบอกเล่าในการ

ส่ือสารถึงผู้ชม รวมทั้งเป็นการระบายออกของความรู้สึกแย่ๆที่มากระทบอารมณ์ความรู้สึก  
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       รูปแบบความคิดอารมณ์ของมนุษย์น้ันล้วนมีการบ่มเพาะมาตัง้แตว่ัยเด็กทั้งลักษณะนิสัยตา่งๆ
การเป็นคนที่มีความมั่นใจ มีนิสัยที่เรียบร้อย หรือแม้กระทั่งบุคลิกที่ประหม่าขาดความมั่นใจไม่กล้า
แสดงออกบุคลิกต่างๆล้วนถูกสร้างจากสภาพแวดล้อมส่วนใหญ่แล้วมักเติบโตมาพร้อมกับสถาบัน
ครอบครัวเป็นส่ิงปฐมทีต่้องพบเจอ การปลูกฝังทางความคดิและพฤตกิรรมจะถูกถ่ายทอดจากผู้เล้ียงดู
เป็นหลัก ซ่ึงอยู่ในทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม5(เบ็ญจขัญ, 2564) ของนักจิตวิทยาชาวเยอรมัน-
อเมริกันอีริค อีริคสัน โดยระบุไว้เป็น 8 ข้ันดังน้ี  

ข้ันที่ 1. ความไว้วางใจ (แรกเกิด-2ปี) เป็นข้ันแรกที่บุคคลสำคัญที่เล้ียงดูมีผลต่อเด็ก เมื่อถูก

เล้ียงดูมาอย่างอบอุ่นและใส่ใจ จะสามารถสร้างนิสัยให้เด็กไว้เน้ือเช่อใจคนอ่ืนได้  

  ข้ันที่ 2. ความเป็นตัวของตัวเอง (อายุ2-4ปี) ในข้ันน้ีเป็นการสำรวจร่างกายและพฤติกรรม
ลองผิดลองถูกและรอคำตัดสินจากผู้เล้ียงดูหรือบพุการีว่าส่ิงไหนควรกระทำหรือไม่ หากเด็กถูกเล้ียงดู

อย่างอิสระไม่ถูกห้ามในเรื่องต่างๆก็จะส่งผลให้เห็นเป็นลักษณะที่มั่นใจในอนาคต  

ข้ันที่ 3. ความรู้สึกผิดและการคิดริเริ่ม (อายุ 4-5ปี) เป็นการเริ่มเรียนรู้ทักษะพื้นฐานและรอ
การสนับสนุนให้ทำส่ิงส่ิงน้ันต่อไปจนเกิดความภาคภูมิใจและเมื่อกิจกรรมดังกล่าวหน่ึงผิดจุดประสงค์
หรือไม่ได้รับการยอมรับจะเกิดมวลของความรู้สึกผิดตามมา  

ข้ันที่ 4. ความพยายามและการลดคุณค่าของตนเอง (อายุ 7-12 ปี) เด็กในวัยน้ีได้เริ่มเข้าสู่
สังคมของโรงเรียนและเกิดจากตั้งคำถามมากมาย ได้เรียนรู้และร่วมกิจกรรมตา่งๆตามคา่นิยมในสังคม
น้ันๆให้เกิดการยอมรับ หากทำได้สอดคล้องได้คำชมจะส่งผลให้เห็นถึงพฤติกรรมที่ขยัน กล้าคิดกล้า

ทำ หากได้รับคำติบ่อยครั้งอาจส่งผลให้รู้สึกว่าตนเองน้ันด้อยกว่าผู้อ่ืน  

ข้ันที่ 5. การเปล่ียนแปลงทางร่างกายและความมีอัตลักษณ์ ( อายุ 12-18 ปี) เป็นวัยที่มีการ
เปล่ียนแปลงทางทางร่างกายเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เริ่มเห็นบทบาททางสังคมที่แตกต่างกันผ่านความชอบ
สังคมรอบข้างเพื่อที่จะลองผิดลองถูกเพื่อค้นหาตวัตน วิกฤตในวัยรุ่นมักเกิดความสับสนในวิ ถีที่จะเป็น 
และบุคคลสำคัญในพัฒนาคือคนใกล้ตัวเช่น เพื่อน ครู และบุพการี  

ข้ันที่ 6. ความโดดเดี่ยวและการใกล้ชิดกับสังคมภายนอก (อายุ 20-40ปี) ในวัยน้ีเป็นการเข้า
สู้วัยผู้ใหญ่ เริ่มมีความคิดการตัดสินใจที่เป็นอัตลักษณ์มากข้ึนและมาพร้อมกับหน้าที่และบทบาทใน
สังคม ช่วงวัยน้ีเป็นวัยที่เริ่มสร้างความมั่นคงให้กับชีวิตมีการแยกแยะและเลือกสังคมรอบตัวพร้อมที่
จะยุติความสัมพันธ์กับสังคมเดิม ไปอยู่ในสังคมที่ดีข้ึน รวมถึงความพร้อมในหน้าที่การงานจะพัฒนา

 

 

5
 แหล่งที่มาhttpshttp://ir-ithesis.swu.ac.th/dspace/bitstream/123456789/1673/1/gs621110002.pdf . 
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ไปสู่ความพันธ์ด้านอ่ืนทั้งความรักในเพศตรงข้ามรวมไปถึงการมีครอบครัวและในทางตรงกันข้ามหาก
ไม่พบเจอแนวทางที่ดีในชีวิตทำให้ตอ้งดิ้นรนและมุ่งเน้นในเรื่องชีวิตของตนเองเป็นหลักทำให้ล่นระยะ

ความสัมพันธ์อ่ืนๆในชีวิตออกไป  

ข้ันที่ 7. โลกของตนเองและการถ่ายทอด ( อายุ40-65ปี) ในช่วงวัยน้ีเริ่มมีความมั่นคงในชีวิต
เพื่อปลดเปล้ืองภาระหลายอย่างในชีวิตและทำกิจกรรมใหม่หากแนวทางในชีวิตดำเนินตามเป้าหมาย
สอดคล้องกับเจตจำนงค์ในทิศทางที่ดีส่ิงถัดไปจะเป็นการสืบทอดมรดกทั้งทางทรัพย์สินและปัญญา
เพื่อคนรุ่นต่อหากแนวทางในชีวิตยังราบรื่นและไม่บรรลุเป้าหมายจะส่งผลไปในรูปแบบของการคิดถึง

แต่ตนเองมีอคติต่อสังคมรอบข้างผู้คนที่มีอิทธิพลในวัยน้ีคือครอบครัวและสังคมที่ทำงาน  

 ข้ันที่ 8 ความสมบูรณ์พร้อมในชีวิตและการไม่คาดหวัง ( อายุ 65 ปีเป็นต้นไป ) ความพึง
พอใจน้ีข้ึนอยู่กับผลของอดีตในการใช้ชีวิตว่าได้ทำตามเป้าประสงค์ได้ใกล้เคียงเป็นที่น่าพอใจหรือไม่ 
ถ้าที่ผ่านเป็นไปในทิศทางที่ดีจะส่งกระทบต่อความรู้สึกที่น่ิงมั่นคงในความสมบูรณ์พร้อมของชีวิต ใน
ทิศทางตรงกันข้ามจะเกิดความท้อแท้และเปรียบเทียบชีวิตกับผู้อ่ืนด้วยความไม่พึงพอใจ   

จากทฤษฎีที่ยกมาข้างต้นแสดงให้เห็นถึงภาพกว้างในช่วงวัยต่างๆที่ผ่านกระบวนการทาง
สังคมให้ต้องคิดตัดสินใจจนเกิดเป็นผลลัพธ์ของลักษณะนิสัยพฤติกรรม การแสดงออก ยังส่งผลถึง  
อัตลักษณ์ ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมช้ีนำให้เห็นทางเลือกต่างรูปแบบต่างครอบครุมถึงรูปแบบ
ทางอารมณ์ ที่ส่งผลกระทบในรูปแบบที่แตกต่างกันทางสภาพแวดล้อมรวมไปถึงความสัมพันธ์ของคน

รอบตัวอีกด้วย 
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อิทธิพลที่ได้รับผลกระทบจากการเลี้ยงดูของครอบครัว 

        ครอบครัวในยุคปัจจุบันน้ันแตกต่างจากจากครัวในสมัยก่อนเป็นอย่างมากเน่ืองจากมีการทำ
เกษตรกรรมกันน้อยลงและกระจายตัวกันเข้าเมืองมากข้ึนทำใหม้ีครอบครัวเดีย่วเพิ่มจำนวนมากแต่ใน
อีกด้านในต่างจังหวัดยังมีการรวมตัวของครอบครัวใหญ่ที่ยังคงอยู่รวมกันทั้ง ปู่ย่าตายาย พี่น้อง อาศัย
อยู่ร่วมกันในพื้นที่เดียวกัน รวมถึงข้าพเจ้าที่เกิดและเติบโตร่วมกับญาติผู้ใหญ่และพี่น้องจำนวนหลาย
คนมีกิจกรรมหลายอย่างที่ทำร่วมกันได้อย่างอบอุ่น รวมถึงการเล้ียงบุตรหลานที่ส่งต่อกัน เน่ืองด้วย
พ่อแม่หรือบุพการีต้องเข้าไปทำงานในเมืองทำให้การเล้ียงดูในบางส่วนถูกส่งทอดมาถึง ตากับยาย 
โดยหลานคนเล็กสุดคือข้าพเจ้าเองที่ห่างจากพี่น้องที่อยู่รวมกันเป็นเวลา 9ปี จึงถูกดูแลเอาใจใส่เป็น
อย่างดีรวมถึงการเห็นแบบอย่างของพี่ในครอบครัวมีการเลือกใช้ชีวิตและรูปแบบของตนเอง จนถูกส่ง
ต่อมาถึงในวัยประถมและมัธยมทีไ่ด้เลือกเรียนศิลปะ ซ่ึงเป็นบุคคลแรกที่เลือกเรียนในสายอาชีพน้ีโดย
ไม่มีแบบอย่างและแนวทางซ่ึงดเูหมือนว่าจะเป็นสายอาชีพที่ไม่ไดร้ับความนิยมและความมั่นคงในชีวิต
เมื่อถูนำไปเปรียบเทียบกับญาตพิี่น้องและขาดพื้นที่ทีจ่ะอธิบายถึงส่ิงทีเ่รียนจนกลายเป็นสภาวะอึดอัด

ที่เก็บไว้ภายใน 

          ตลอดจนการได้รับการศึกษาด้านศิลปะทีสู่งข้ึน การพูดคุยกับที่บ้านจึงลดน้อยลงรวมถึงสร้าง
ผลกระทบ สู่การเข้าล่วงถึงวัยผู้ใหญ่ที่ต้องพบ เจอกับปัญหาและ สังคมใหม่ๆตลอด เวลา ทาง
สภาพแวดล้อมรอบตัวทั้งหน้าที่การงาน การเรียน การเข้าสังคมรวมไปถึงครอบครัว ในช่วงวัยต่างๆ
แสดงให้เห็นทางเลือกหลากหลายรูปแบบและมาพร้อมการตัดสินใจไม่ว่าจะในทันทีหรือต้องใช้เวลา
ผลกระทบที่ตกค้างเหมือนเป็นการบ่มเพาะเช้ือของความกังวลวิตกต่อสถานการน้ันไม่ว่าจะเล็กหรือ
ใหญ่ โดยนำไปสู่การสร้างกลไกธรรมชาติของมนุษย์ที่ถูกนำมาใช้ต่างรูปแบบวิธีเพื่อรับมือกับปัญหา
เฉพาะหน้า 

           ปัญหาส่วนใหญ่ที่ข้าพเจ้าพบเจอในชีวิตมักมาในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเลยหรือยังไม่เคยรับมือ
กับส่ิงน้ีมาก่อน ทำไมเกิดการตัดสินใจและต้องเลือกกระทำโดยไม่รู้ผลลัพธ์หรือเข้าใจได้อย่างถ่องแท้ 
บางคราวก็ตัดสินใจถูกบ้างผิดบ้าง แต่ส่ิงที่ยังตกค้างอยู่น้ันคือทางเลือกที่ผิดและยังไมไ่ดร้ับการแก้และ
ปล่อยให้มันผ่านเลยเพื่อเล่ียงการเจอสถานการณ์รูปแบบน้ีอีกครั้ง และหนีต่อไปเรื่อยๆเพื่อรอเวลาที่
จะได้รับการแก้ไขซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวน้ีตรงกับ“กลไกการป้องกันตนเอง” เป็นทฤษฎีกจิตวิทยา
วิเคราะห์ ของซิกมันด์- ฟรอยด์ ( Sigmund Freud)  กลไกป้องกันตนเอง6(ฤทธาคณานนท์, 2023)
เป็นกลไกทางธรรมชาติของที่ถูกนำมาใช้ในช่วงเวลาขับขันเพื่อหลีกหนีปัญหาตรงหน้าได้ช่ัวขณะการ

 

 

6
 https://www.psy.chula.ac.th/th/feature-articles/defense-mechanisms 
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กระทำที่เกิดข้ึนเป็นเพียงการเอาตัวรอดในสถานการที่ไม่คุน้เคยและเกิดความไม่ไว้วางใจ โดยแบ่งเป็น 
10หมวดหมู่ดังน้ี 

1. การอ้างเหตุผลเข้าข้างตนเอง หรือ Rationalization 
เป็นการหาเหตุผลต่างๆมารองรบัความผิดพลาดของตนเองโดยมองว่าสังคมก็มีส่วนผิดพลาด
เรื่องน้ีเช่นกัน 

2.  การฉายสะท้อน หรือ Projection 
เป็นการยกตนเองเป็นที่ตั้งและมอบความล้มเหลวให้ผู้อ่ืน 

3. การย้ายที่ หรือ Displacement 
เป็นการถ่ายโอนความรู้สึกที่ก้าวร้าวรุนแรงไปที่ส่ิงหรือไปกับผู้ที่ด้อยกว่าด้วยกำลัง 

4. การปฏิเสธความจริง หรือ Denial of reality 
เป็นการหลีกเล่ียงความจริงที่น่าเจ็บโดยหลอกตนเองให้เช่ือว่าส่ิงน้ีไม่เกิดข้ึนจริง 

5. การชดเชย หรือ Compensation 
เป็นการทดแทนตนเองจากส่ิงที่ตนเองขาด ทั้งเรื่องหน้าตาหรือความสมารถโดยการไปทำส่ิง
อ่ืนให้โดดเด่นกว่าส่ิงที่ตนเองไม่มี 

6. การถดถอยกลับไปสู่วัยที่เล็กกว่า หรือ Regression 
เป็นการถดถอยกลับเมื่อตนเองไม่ได้รับความสนใจหรือทำตัวให้อ่อนแอลงเพื่อให้ได้รับการ
ดูแล 

7. การแสดงปฏิกิริยาตรงกันข้าม หรือ Reaction Formation 
เป็นการแสดงออกด้วยความก้าวร้าวต่อต้านเพื่อปกปิดเจตนารมณ์แท้จริงภายใน 

8. การหลีกหนีและการถอนตัว หรือ Escape and withdrawal 
เป็นการห ลีกห นีจากสถานการณ์ที่ ไม่สบายใจหรือยังไม่พร้อมรับมือโดยการผลัด
หมายกำหนดการณ์หรือเล่ือนนัดเมื่อใกล้ถึงวันสำคัญ 

9. การทดเทิด หรือ Sublimation 
เป็นการเบี่ยงเบนประเด็นในการอยากทำในส่ิงที่สังคมไม่ยอมรับ ไปทับซ้อนกับหน้าที่ที่
เหมาะสมเช่น ต้องการใช้ความรุนแรงจะทดแทนด้วยกีฬาที่ได้ทำร้ายผู้อ่ืนโดยไม่ผิดศีลธรรม  

10. การไถ่โทษ หรือ Undoing 
เป็นการทดแทนความผิดหลังจากกระทำเรื่องที่ผิดใจกันหรือไม่ถูกต้องด้วยการเอาใจหรือ 

กลไกการป้องกันตนเอง เป็นการแสดงออกทางธรรมชาติของมนุษย์เพื่อเอาตัวรอดจากปัญหาเฉพาะ
หน้าหรือเป็นประคองความรู้สึกให้ไปต่อในสถานการณ์น้ันๆได้ จากผลทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าผลจาก
การหนีปัญหาก่อใหเ้กิดการสะสมของความรู้สึกทีไ่ม่ได้รบัการสะสางและไม่ได้รบัการปลดปล่อยจนตก
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เป็นตะกอนทางความรู้สึกที่ไม่ดี ทั้งน้ีการเรียนรู้ที่จะอยู่กับปัญหาเล็กๆน้อยจึงเป็นเรื่องสำคัญ การ
ยอมรับในส่ิงที่เกิดข้ึนและทำความเข้าใจกับอารมณ์อย่างซ่ือสัตย์ เพื่อลดการหนีปัญหาและตอบสนอง

กับส่ิงที่เกิดข้ึนอย่างมั่นคง 

 

อิทธิพลจากค่านิยมในอาชีพ 

 ความคาดหวังของบุพากรีและคนในครอบครัวล้วนแล้วต้องการให้บุตรหรือคนในปกได้พบ
เจอกับความมั่นคงในชีวิต แต่ไม่ใช่ในทุกสายอาชีพจะได้รับการยอบรับและได้รับค่าตอบแทนที่น่าพึง
พอใจรวมถึงครอบครวัของข้าพเจ้าทีม่ีคา่นิยมในระบบราชการที่เป็นตัวแทนของความมั่นคงในชีวิตซ่ึง
ขัดกับความเป็นจริงที่มีสายอาชีพให่มๆด้านๆศิลปะที่เกิดข้ึนแต่แต่ต้องใช้เวลาและการยอมส่ิงน้ีจึง
ส่งผลต่อการตัดสินใจในอาชีพและเคลือบแฝงความกดดนัอยู่เสมอ นักมนุษยวิทยายอมรับว่า ค่านิยมมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมทางวัฒนธรรมของผู้คนเป็นอย่างมาก(ค่านิยมของคนไทยเก่ียวกับการทำงาน , 
2563)7 กล่าวคือ ค่านิยมเป็นมาตรฐาน ในการประเมินความสำคัญ กำหนดวิถีชีวิต หน้าที่การงาน 
เป็นต้น กล่าวได้ว่าเป็นแก่นของระบบสังคม ที่สามารถกำหนดว่าส่ิงใดมีค่า เหมาะสมรวมไปถึง

เป้าหมายการกระทำต่างๆของคนในสังคม ในด้านเศรษฐกิจ แบ่งได้2 ประเภทคือ 

1. ค่านิยมที่ทำให้เกิดเป้าหมายส่วนบุคคลและสาธารณะ  เป็นค่านิยมที่ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ 
โดยเป้าหมายสูงสุดคือ การมีอำนาจ มีเกียรติและสวัสดิการ เป็นต้น 

2.ค่านิยมที่ทำให้เกิดนิสัยชอบ ในความชอบน้ีคือความต้องการซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของค่านิยม ไม่ว่า
จะต้องการข้ันพื้นฐานหรือข้ันสูงและไม่ว่าจะเกิดความกดดนัมากน้อยเพียงใด แต่ในแง่ของการทำงาน 
นักมานุษยวิทยาเช่ือว่า นอกจากมนุษย์จะทำงานเพื่อชีวิตรอดแล้ว เหตุจูงใจที่สำคัญคือค่านิยม ยังพบ
อีกว่าค่านิยมยังเป็นตัวกำหนดคุณค่าในการทำงานให้แตกต่างกัน  

 
 

7
  

เร่ือง “ค่านิยมของคนไทยเก่ียวกับการท างาน”วันจันทร์ที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2563 แหล่งที่มา 
https://webportal.bangkok.go.th/citylaw/page/sub/18819/title/4/info/211364/%E0%B8%84%E0%B8%B9
%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83
%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A

%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2
%E0%B8%99_Bangkok-PORTAL.pdf 
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 แต่อย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ได้ว่า ค่านิยม คือ ดาบสองคม ในด้านของความเช่ือและค่านิยม
เป็นเรื่องที่ต้องใช้ความระมัดระวงัในการนำมาใช้ เป็นเหมือนดาบสองคมทีถ้่าใช้ใหถู้กกับสถานการณก็์

จะเกิดผลดี แต่ถ้านำมาใช้ไม่ถูกก็เกิดโทษมหันต์  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นน้ันค่านิยมค่อนข้างส่งผลกระทบต่อสายอาชีพเป็นอย่างยิ่ง ตั้งแต่อดีต
จวบจนปัจจุบัน กลายเป็นเรื่องปกติมากๆที่บพุการีอยากเห็นบุตรหลายของตนประสบความสำเร็จเปน็
เด็กที่สมบูรณ์แบบในทุกๆเรื่อง ซ่ึงแต่ละครอบครัวย่อมมีความคาดหวังกับบุตรแต่ก็ในระดับที่ไม่
เท่ากันด้วยเหตุจึงเกิดผลกระทบตา่งๆ พ่อแม่ที่คาดหวังลูกมากเกิน8(คาดหวังลูกมากเกินไป ดีหรือไม่ดี

ต่อลูกอย่างไร)แบ่งได้ดังน้ี 

1.พ่อแม่ที่ติมากกว่าชม  

พ่อแม่บางคนไม่สามารถรับกับความผิดหวังหรือการที่ลูกกระทำผิดพลาด จึงคอยติหรือตำหนิเรื่อง
ต่างๆ ซ่ึงการที่เผชิญกับคำตำหนิที่มากเกินไป กลายเป็นการสร้างผลกระทบต่อบุตรหลายประการ 
เช่นการกดดันภายในไม่สามารถระบายส่ิงนึกคิดกับพ่อแม่ได้ เพราะอาจจะกลัว วิตกกังวลกับ

ความเห็นของพ่อแม่ 

2.พ่อแม่ชอบเปรียบเทียบ  

ข้อน้ีมักพบเจอบ่อยที่สุด ซ่ึงสร้างความอึดอัดภายในจิตใจกับเด็กเป็นอย่างมากเพราะเป็นการตอกย้ำ
ในบางเรื่องจะทำให้เด็กต้องกดดันและพยายามแข่งขันด้วยการเอาชนะอยู่ตลอดเวลา หากกระทำ
พลาดข้ึนมาเขาก็อาจจะเสียใจมากหรอืไม่อยากทำในส่ิงน้ันอีกต่อไป เพราะฉะน้ันการพยายามสอนให้
ลูกแข่งขันกับตัวเองมากกว่าที่จะเอาลูกไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ สอนให้ใช้ทักษะและฝึกฝนโดยไม่

ต้องสนใจคนรอบข้างและเอามาเป็นข้อเปรียบเทียบ 

3.คาดหวังลูกจนอารมณ์เสีย 

การกดดันหรือคาดหวังในตัวลูกไม่ใช่เพียงแค่ลูกจะรับรู้ความรู้สึกน้ันเพียงคนเดียว แต่พ่อแม่ก็รู้สึก
กดดันในความคาดหวังดว้ย เมื่อกระทำส่ิงใดทีไ่มเ่ป็นดั่งที่ตัง้ใจไว้ พ่อแม่จะรู้สึกหงุดหงิด การกระทำน้ี
คือการกดดันจากลูกที่มากเกินไป อาจทำให้ความสัมพันธ์ของครอบครัวแย่ลง  

 

 

8
  

บทความวิชาการ เร่ือง คาดหวังลูกมากเกินไป ดีหรือไม่ดีต่อลูกอย่างไร โครงการ Starfish Academy เป็นโครงการพัฒนา
วิชาชีพ นักการศึกษา ผู้ปกครองแหล่งที่มา https://www.starfishlabz.com/blog/153 
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4.พ่อแม่ที่คอยควบคุมทุกอย่าง  

การคาดหวังก็มักจะมาพร้อมกับการควบคมุและการควบคมุก็จะทำให้เกิดความเส่ียงที่จะเป็นพ่อแม่ที่
กดดันลูกมากเกินไป เพื่อให้เป็นดั่งใจที่พ่อแม่คาดหวังไว้ การกระทำเช่นน้ีทำให้ลูก รู้สึกอึดอัดและไม่
เป็นอิสระ เมื่อจะทำอะไรก็ขาดความมั่นใจ การให้ลูกได้ลองผิดลองถูกและได้เห็นผลลัพธ์ในส่ิงที่
กระทำ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีและไม่ดีเพื่อเป็นบทเรียนสำหรับลูก 

 กล่าวโดนสรุปได้ว่า ค่านิยมในอาชีพน้ัน จุดเริ่มไม่เพียงแต่ความเช่ือวัฒนธรรมหรือสภาพ
สังคมเพียงอย่างเดียว หากแต่สถาบันครอบครัวเป็นสถานทีแ่รกที่สำคัญตอ่บุตรหลาน การเล้ียงดู การ
อบรมบ่มนิสัยรวมไปถึงแนวความคิด เพราะฉะน้ันส่ิงสำคัญคือการที่ครอบครัวไม่คาดหวังในตวัลูกมาก
จนเกินไปหรือการคาดหวังบนความต้องการของลูก สร้างความเปรียบเทียบลูกตนกับคนอ่ืน ส่ิงต่างๆ
เหล่าน้ี เป็นพฤติกรรมของบุพการี ที่อาจจะเป็นห่วงลูกมากจนเกินไปจนเกิดความคาดหวังให้ประสบ
ความสำเร็จตามที่ตนต้องการ จึงควบคุมส่ิงต่างๆเพื่อให้ลูกเป็นไปอย่างค่านิยมทางสังคมที่ส่งผล
กระทบมาอย่างช้านาน 

 

อิทธิพลจากการใช้ศิลปะบำบัด 

      ศิลปะเริ่มเริ่มเข้ามามีบทบามกับข้าพเจ้าตั้งแต่ยังเล็กไม่ว่าจะผ่านจากส่ือโทรทัศน์ ภาพยนตร์ 
และนิตยาสาร ส่ิงต่างๆรวมตัวกันจนเกิดเป็นความสนใจใคร่รู้ที่จะศึกษาและปฏิบัติ จนกระทั่งได้มี
โอกาสได้มาศึกษาในสถาบันศิลปะในข้ันสูงข้ึน จากการฝึกปฏิบัติข้ันพื้นฐานที่ต้องใช้ทักษะในการ
ถ่ายทอดเรื่องราวตามโจทย์ที่ได้รับจากอาจารย์แล้ว นอกจากรูปแบบการทำงานในเชิงปฏิบัติที่ได้รับ
โจทย์จากผู้สอนแล้ว การทำงานศิลปะในเชิงสร้างสรรค์ก็สามารถเป็นพื้นที่ที่ได้ระบายออกทาง
ความรู้สึกด้วยเช่น 

ในหลายๆครั้งที่ข้าพเจ้ามีความกังวลในเรื่องของครอบครัวซ่ึงเป็นเรื่องที่ไม่สามารถระบาย
ออกหรือส่ือให้ผู้อ่ืนรับรู้ได้ พื้นที่เดียวที่สามารถสำลอกความรู้สึกต่างๆทีแ่ย่ออกไปไดค้ือการแสดงออก
บนงานศิลปะเป็นช่วงเวลาที่ได้สำรวจตนเองและใช้ความรู้สึกที่ตรงไปตรงมาผ่านสัญลักษณ์ รูปทรง 
พื้นผิว ในสารส่ือสารกับผู้ชม ในขณะเดียวกันก็เป็นการระบายของเสียทางอารมณ์รวมการบอกเล่าถึง
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ปัญหาที่เกิดข้ึนส่งไปถึงผู้อ่ืนที่ประสบถึงปัญหาคล้ายๆกัน โดยศิลปะบำบัด (art therapy) 9เป็น
ศาสตร์ที่มีการค้นพบมาช้านาน แต่มีการใช้ทางการแพทย์เพียงเท่าน้ัน ตั้งแต่ราว พ.ศ. 2460 เป็นต้น
มา จิตแพทย์เริ่มให้ความสนใจกับผลงานทางศิลปะที่ ผู้ป่วยทางจิตน้ันสร้างสรรค์ข้ึนมาและมีการ
ประยุกต์ใช้ศิลปะบำบัดร่วมกับวิธีการการรักษาแบบดั้งเดิม   พ.ศ. 2468 นายแพทย์ Nolan D.C. 
Lewis จิตแพทย์และนักจิตวิเคราะห์ เป็นผู้ริเริ่มแนวความคดิเก่ียวกับศิลปะบำบัด โดยใช้ภาพวาดน้ัน
เป็นสัญลักษณ์ในการส่ือสารถึงอารมณ์และความรูสึ้กแทนการใช้คำพูด  ในปัจจุบนัมีกาใช้ศิลปะบำบดั
อย่างแพร่หลายทั้งด้านเด็ก ผู้ป่วย และบุคคลทั่วไปแนวคิดที่ว่า ศิลปะ คือ หนทางแห่งการปลดปล่อย
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ตามความต้องการของแต่ละคน เช่น ต้องการ สิทธิ เสรีภาพ ที่จะ
แสดงออกซ่ึง ความต้องการบางอย่าง ต้องการแสดงออกศักยภาพในตัวเอง ทั้ งด้ านความคิด 
ความรู้สึกภายในจิตใจและการแสดงออกต่างๆ(สิริรัตน์เลขา, 2550) 

 ส่ิงสำคัญในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะโดยใช้วิธีการ ศิลปะบำบัดน้ันเทคนิคเป็นส่ิงสำคัญที่
นำมาใช้ในกระบวนการทางศิลปะบำบัด เพราะเป็นการส่ือสารและสนับสนุนการเสริมสร้างกำลังใจ 
(supportive) ซ่ึงสามารถทำไดใ้นสภาพแวดล้อมทีส่บาใจ สงบและปลอดภัย และอีกประการหน่ึงการ
ตีความหมายที่ซ้อนเร้นอยู่ภายในจิตใจ (interpretation) โดยการตีความหมายน้ันจะสามารถเข้าใจได้
โดยการใช้สัญลักษณ์ต่างๆ สีและเทคนิคกระบวนการที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 จากข้อมูลข้างต้นน้ัน ข้าพเจ้าได้นำแนวคิดวิธีการศลิปะบำบดัมาแสดงออกถึงความในใจ เช่น 
ความรู้สึก ความเครียด ความวิตกกังวลและระบายอารมณ์ เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับเทคนิคภาพพิม
โลหะ (Intaglio)เป็นหน่ึงในกระบวนการภาพพิมพ์โลหะกที่ใช้กรดทำปฏิกิริยา (Etching)กับทองแดง
จนเกิดร่องลอย ความลึก และพื้นผิวบนแม่พิมพ์ ใช้ส่วนร่องลึกของแม่พิมพ์และทำหน้าที่รับหมึกจน
เห็นเป็นภาพและร่องลอยต่างๆ เมื่อตัวแม่พิมพ์และกระดาษถูกบีบทับด้วยแรงกดมหาสารผ่านแท่น
พิมพ์ ผลของความลึกที่ถูกจัดการด้วยน้ำกรดในเวลาที่ต่างกัน แสดงให้เห็นถึงพื้นผิวที่มีความนูนและ
ผิวสัมผัสที่ต่า งกันบนกระดาษ  ด้วยการ กัดกรดของเทคนิคน้ีก็เหมือนการแกะสลักโดยผ่าน
กระบวนการกัดกร่อนโลหะให้เกิดลวดลายบนโลหะ ซ่ึงกระบวนการน้ีตอบสนองต่อการใช้ศิลปะบำบดั 
และตอบสนองความรู้สึกถึงการสะสม ความเครยีดและบาดแผลในใจบางอย่าง ได้ถ่ายทอดความรู้สึก

 
 

9 ช่ือหนังสือ ศิลปะบ าบัด ศาสตร์และศิลป์แห่งการบ าบัด ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา. ศิลปะบ าบัด ศาสตร์และศิลป์แห่งการบ าบัด. 

กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2550. แหล่งที่มา https://th.rajanukul.go.th/_admin/file-download/5-

4460-1448597095.pdf 

 



  19 

บางอย่างผ่านพื้นผิว การกัดกร่อนจนเกิดร่องลอยเป็นเวลนานๆและการถูกบีบอัด ภาพพิมพ์โลหะจึง
เป็นเทคนิคที่ส่ือสารถึงส่ิงที่ข้าพเจ้าต้องการส่ือไปถึงความในใจที่เก็บอยู่ภายในมาตลอดเวลา  

อิทธิพลจากภาพยนตร์ 

เรื่อง  INCEPTION (จิตพิฆาตโลก) 

 

 

                          ภาพที่ 1 ภาพปกภาพยนตร์ เรื่อง  INCEPTION (จิตพิฆาตโลก) 

เข้าถึงเมื่อ28มีนาคม2567,เข้าถึงได้จาก
https://www.imdb.com/title/tt1375666/mediaviewer/rm918520576/ 

           INCEPTION (จิตพิฆาตโลก) ผลงานภาพยนตร์ของผู้กำกับชาวอังกฤษ ช่ือ คริสโตเฟอร์ โน
แลน(Christopher Nolan) ภาพยนตร์ว่าด้วยเรื่องการเข้าไปโจนกรรมความคิดผ่านความฝันที่เป็น
ลำดับข้ันต่างๆโดยการปลูกฝังความคิดหรือสถานการณ์ต่างให้เหย่ือที่ต้องการข้อมูลหลงเช่ือ รวมถึง
การสร้างสภาพแวดล้อมและสถาปัตยกรรมภูมิให้ใกล้เคียงกับภูมิลำเนาของเจ้าของความฝัน โดยไล่
เรียงความซับซ้อนตามความลึกของระดับช้ันของความฝัน โดยในฝันช้ันต่างๆจะแสดงให้เห็นถึงจิตใต้

https://www.imdb.com/title/tt1375666/mediaviewer/rm918520576/
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สำนึกที่ออกมาปกป้องเจ้าของความคิดซ่ึงยึดโยงได้ถึงทฤษฎีจิตใต้สำนึก 10(Center(CHC)) (Sub-
Conscious) ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เป็นระดับช้ันที่เก็บความรู้
ต่างๆไว้มากมาย ทั้งความขมข่ืน ดีใจ ผิดหวัง เกลียดชัง เป็นต้นความรู้สึกต่างๆเหล่าอาจไม่ได้หายไป
ไหนและถูกซ่อนไว้ในห้วงที่ลึกสุดอย่างจิตใต้สำนึกและส่งผลออกมาในรูปแบบพฤติกรรมต่างๆโดยที่

เราไม่รู้ 

 

             ภาพที่ 2 ทิวทัศน์ของเมืองในภาพยนตร์ เรื่อง  INCEPTION (จิตพิฆาตโลก) 

เข้าถึงเมื่อ 28 มีนาคม 2567, เข้าถึงได้จาก https://readthecloud.co/inception-architecture/ 

รวมไป ถึงของภาพภาพในภาพยนตร์ในลำฝันช้ันที่ 4 ที่ ถ่ายทอดรูปแบบของโลก “ดิสโท เปีย 
(dystopia)” ซ่ึงโลกล่มสลายหรือสังคมที่ถูกหลังจากการผ่านสงครามหรือภัยพิบัติต่างๆ ในวงการ
ภาพยนตร์และวรรณกรรมมักนำภาพของโลกดิสโทเปีย (dystopia)มาใช้เพื่อส่ือสารผ่านพื้นที่เคยเกิด
ความรุนแรงแต่ยังคงมีโครงสร้างสถาปตัยกรรมเดิมที่มคีวามเจริญถูกทำลายลงด้วยวิธีการตา่งๆ อีกนัย
ยะหน่ึงอาจแสดงถึงพื้นที่สมมุติที่แสดงให้เห็นถึงพื้นที่ที่ระบายออกถึงความเจ็บปวด ความเงียบที่ไม่

สามารถส่งเสียงถึงผู้อ่ืนได้ อีกทั้งยังเป็นสถานที่ที่ไร้ซ่ึงการเวลาไม่พบจุดส้ินสุด 

 
 

10
 

https://thaihypnosis.com/Content/page/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%9
5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B8%81-
%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%
E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87-Sigmund-Freud 

https://readthecloud.co/inception-architecture/
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          จากที่กล่าวมาข้างตน้ภายนตร ์INCEPTION (จิตพิฆาตโลก) ส่งอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ทัง้ใน
รูปแบบทางคดิที่ตคีวามผ่านจิตสำนึกและระบบปอ้งกันตนเองและตีคา่ออกมาเป็นรปูทรงที่สะท้อนให้
เห็นอารมณ์ความรู้สึกเพื่อส่งต่อผู้ชม รวมถึงองค์ประกอบบรรยากาศ แสงเงา น้ำหนัก และ
สถาปัตยกรรมในภาพให้เกิดความเกลียวกับเรื่องที่ต้องการถ่ายทอด  

 

อิทธิพลจากศิลปกรรมศิลปิน 

Akira Kurosaki (อากิระ คุโรซากิ) 

 

 

ภาพที่ 3 Allergory 69 

อากิระ คุโรซากิ Woodblock , 50 x 70 ซม.เข้าถึงได้จาก อ้างอิงหนังสือ ภาพพิมพ์แกะไม้ฉบับ

สมบูรณ์ ของอากิระ คุโรซากิ 

Akira Kurosaki (อากิระ คุโรซากิ) 11ศิลปินชาวญี่ปุ่น เกิดเมื่อวันที่ 10 มกราคม ปี1937หลัง
สงครามโลกครั้งที่2 ศิลปินเกิดมาอยู่ในสถานการณ์ที่ปกคลุมไปด้วยสงคราม ส่งผลให้เขาและแม่มี
ความอ่อนแอ จุงตัดสินใจกลับประเทศญี่ปุ่น เมื่อกลับมาเขาเกิดความหลงไหลในการวาดภาพและ

 

 

11
 อ้างอิงหนังสือ ภาพพิมพ์แกะไม้ฉบับสมบูรณ์ ของ อากิระ คุโรซากิ 

ปีที่พิมพ์2000 แปลอังกฤษ โดยMonica Bethe ตีพิมพ์ 10 พฤศจิกายน 2527 
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สร้างสรรค์ผลงานสไตล์ตะวันตกและเลือกศึกษามหาลัยเก่ียวกับการออกแบบ เพราะมีความต้องการ
และสนใจความทันสมัยมากกว่าการวาดรูปด้วยสีน้ำมัน เมื่อเริ่มศึกษาการออกแบบเข้ากลับไม่มี
ความสุข เป็นจุดเริ่มต้นให้เขาเป็นโรคซึมเศร้า จึงกลับมาจับพู่กันวาดรูปอีกครั้งแต่ก็ยังรู้สึกว่าการ
แสดงออกน้ันไม่ตอบสนองมากพอกับอารมณ์ที่อยากส่ือสาร จึงค้นหาดูผลงานศิลปินต่างๆ จึงเกิดการ
เปล่ียนแปลงเขาเปล่ียนสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่และค้นหาตัวตน ศิลปินกว่าไว้ว่า”ก่อนที่ฉันจะ
รู้ตัวว่าจมอยู่กับสภาพแวดล้อม ฉันต้องค่อยๆละทิ้ งโลกแห่งความเป็นปัจเจกนิยมรวมไปถึง
ความสัมพันธ์ต่างๆและอยู่กับโลกความเป็นจริง อยู่กับตัวเอง สังคมและโครงสร้างของมันตลอดจน
ความสุข ความเจ็บปวดของผู้คน” 

        ต่อมาเริ่มสร้างบล็อคไม้ด้วยมือตัวเอง เพื่อจะทำผลงานภาพพิมพ์ แม้ว่าเขาจะไม่สามารถ
สร้างผลงานทิวทัศน์ไดส้มจรงิเหมือนกับการวาดภาพสีน้ำมัน แต่เทคนิคภาพพิมพ์น้ีสามารถตอบสนอง
ความต้องการอารมณ์ภายในของตัวเขาได้ชัดเจน(Bethe, 2000) 

          อิทธิพลที่ได้รับจากศิลปนิ อากิระ คุโรซากิ คือการนำเอารูปทรงเรขาคณติลูกบาศก์มาจัดเรียง
ให้เกิดความซับซ้อน และแสดงให้เห็นความลึกของรูปทรงโดยการใส่น้ำหนักแสงที่มาจากคนละทศิทาง
กันและในน้ำหนักเงาที่เกิดจากการกระทบของแสงน้ันจะถูกลองรับด้วยพื้นผิวที่มีความรุนแรง ส่งผล
ให้รูปทรงลูกบาศก์ที่มีพื้นผิวที่เรียบมีความชัดเจนและแยกออกจาก รวมทั้งศิลปินยังใช้รูปทรงของ
บันไดเช่ือมรูปทรงต่างๆเข้าด้วยกัน การการวิคราะห์ผลงานข้าพเจ้าได้ใช้ ลูกบาศก์ในการจัด
องค์ประกอบของภาพด้วยเช่นกัน ด้วยวิธีการดังกล่าวน้ีทำให้รูปทรงในผลงานเห็นภาพรวมได้ง่ายข้ึน 
ก่อนที่จะลดรูปทรงต่างเพื่อไม่ให้เกิดการซ้ำกันมากจนเกินไป  

มัวริตส์ คอร์นลิส เอสเชอร์ (Maurits Cornelis Escher) 
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                                  ภาพที่ 4 Relativity (1953)  

มัวริตส์ คอร์นลิส เอสเชอร์, ภาพพิมพ์หิน , เข้าถึงเเมื่อ 13 เมษายน 2567 , เข้าถึงได้จาก
www. matichonweekly.com 

 

  เอ็ม. ซี . เอสเชอร์ (M.C. Escher) ช่ือเต็มว่า  มัวริต ส์ คอร์นลิส เอสเชอร์  (Maurits Cornelis 
Escher)เกิดเมื่อวันที่17 มิถุนายน 189812 (บุญพิพัฒนาพงศ์, 2562)ศิลปินชาวดัตช์ สร้างสรรค์ผลงาน
เทคนิคภาพพิมพ์ โดยรูปแบบผลงานเป็นศิลปะแนวทิวทัศน์ ภาพจินตนาการ ความฝันและภาพ
สถาปัตยกรรม ศิลปินได้แรงบันดาลใจจาก สภาพแวดล้อม ธรรมชาติต่างๆและเริ่มสนใจโครงสร้าง

ทางคณิตศาสตร์ และได้ได้นำสองส่ิงน้ีผสมผสานกัน 

    นับได้ว่าเป็นศิลปินคนแรกๆที่ทำลายคติระหว่างศิลปะกับวิทยาศาสตร์ ผลงานศิลปินจะมี
ความผสมผสานความเสมือนจริงและจิตนาการอันน่ากลัว เทคนิคภาพพิมพ์ส่วนใหญ่ที่สร้างสรรค์คือ 
ภาพพิมพ์แกะไม้ ภาพพิมพ์หินและภาพพิมพ์โลหะเมซโซทินต์ โดยผลงานอาศัยความแม่นยำและ
ความละเอียดในทางกลับกันที่ศิลปินที่ทำงานในส่ือสองมิติส่วนใหญ่น้ันใช้ความสัมพันธ์ของมุมมอง

 

 

12
 อ้างอิง M.C.Esche ศิลปินผู้สร้างสรรค์โลกอันร่าพิศวง เรียบเรียง ภาณุ บุญพิพัฒนาพงศ์ 

www. matichonweekly.com เผยแพร่ 18 ธ.ค.2562 
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ทัศนียภาพ (Perspective)ภาพที่มีการนำดว้ยจุดสายตาสรา้งมติิลวงของความลึกในภาพวาด เอสเชอร์
กลับใช้องค์ประกอบอันขัดแย้งของโครง "ความขัดแย้งลักล่ันทางสายตา" (Visual Paradox) ให้โลกที่

สร้างข้ึนหากมองผิวเผินจะดูธรรมดาแต่แฝงความพิลึกพิล่ันผ่านมุมมองอยู่ในน้ัน 

เอสเชอร์ น้ันถือได้ว่าเป็นศิลปินที่โดดเดี่ยวเพราะเขาทำผลงานศิลปะโดยลำพัง อีกทั้งยังไม่ ได้
รับความสนใจจากกระแสสังคม อีกทั้งยังปฏิเสธการรวมกลุ่มของศิลปินแขนงต่างๆ จึงเป็นจุดที่ไม่ถูก
ยอมรับและถูกมองข้ามในวงการศิลปะ ภายหลังการเสียชีวิตของเขา ผลงานศิลปะของเขาจึงกลับถูก
ยอมรับและยกย่อง 

ภาพผลงานของเอ็ม. ซี. เอสเชอร์ น้ันมีลักษณะที่เห็นได้ชัดคือความน่าหลงไหลในรูปทรง
สถาปัตยกรรมที่สวยสวยงามแต่แทรกไปดว้ยมุมมองที่ซับซ้อนไมม่ีที่ส้ินสุด ชวนให้ตั้งคำถามถึงโลกอัน
แสนประหลาดที่สรา้งข้ึน ส่ิงที่ข้าพเจ้าไดร้ับอิทธิพลมาปรับใช้ในผลงานคือน้ำหนักแสงเงาในผลงานซ่ึง
แสดงไม่แสดงให้เห็นถึงต้นตอของแสง มีน้ำหนักเทาที่เคลือบอยู่ตรงกลางวัตถุและใช้น้ำหนักเข้มเจาะ
ทะลุพาดผ่านเพื่อให้เกิดความลึกของภาพ อีกทั้งอีกการเจาะทช่องอากาศในตัววัตถุที่เป็นอาคารโดย

ไม่ได้อิงจากความเป็นจริงแต่เพียงเพื่อเน้นให้เกิดความความสมดุลทางสุนทรียศาสตร์ของภาพ  

เคเธอ โคลวิตซ์ (Käthe Kollwitz) 

 

 

                                ภาพที่ 5 The Mothers (1922) 
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เคเธอ โคลวิตซ์, ภาพพิมพ์ไม้ , เข้าถึงเเมื่อ 18 เมษายน 2567 , เข้าถึงได้จาก 
(https://cranbrookartmuseum.org/artwork/kathe-kollwitz-mothers-die-mutter/) 

เคเธอ โคลวิตซ์ (Käthe Kollwitz) ศิลปินชาวเยอรมัน เกิดเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม ค.ศ.1867  
โดยเริ่มเข้าศึกษาในสถาบันศิลปะครั้งแรกในปี ค.ศ.1888 ในสถาบัน Academy for Women Artists 
ในมิวนิก 13(เคเธอ โคลวิตซ์ )  ผลงานของศิลปินโดยเด่นในเรื่องการเรียกร้องทางสังคมโดยเล่า
เรื่องราวเพศหญิงที่ถูกดข่ีในสังคมทั้งเป็นแรงงานในระบบอุตสาหกรรม และผู้สูญเสียในสงคราม โดย
ผลงานของศิลปินที่ข้าพเจ้าหยิบยกมาช่ือชุดว่า “War” เป็นผลงานภาพพิมพ์แกะไม้  7 ช้ิน ที่
แสดงออกถึงผลกระทบของสงครามโลกครั้งที่ 1 และผู้ที่ได้รับผลกระทบจากสงครามรวมถึงผู้หญิงที่
ถูกทิ้งไว้ข้างหลัง รวมถึงศิลปินเองยังสูญเสียลูกชายในสงครามโลกครัง้ที่ 1 ด้วยเช่นกัน จึงทำให้ศิลปิน
แสดงสภาวะอารมณ์ของความโศกเศร้าออกมาได้อย่างมีชีวิตและส่งความรูสึ้กต่อผู้ชมไดอ้ย่างชัดเจน14 

(The Mothers (Die Mütter)) 

     เมื่อมองผลงานของศิลปินเคเธอ โคลวิตซ์ (Käthe Kollwitz) ส่ิงแรกที่สัมผัสได้คืออารมณ์
ความรู้สึก ซ่ึงศิลปินต้องการแสดงให้เห็นถึงสภาวะอารมณท์ี่โศกเศรา้จากการสูญเสียทั้งจากคนใกล้ตัว
ทั้ง ลูก พี่น้องซ่ึงเกิดจากสงคราม โดยอิทธิพลที่ได้รับจากศิลปินคือการแสดงออกของที่แสดงให้ถึงการ
ถูกกระทำ ความสูญเสีย รวมไปถึงการใช้อิริยาบถของการกอดในการเล่าถึงความผูกพันพันธ์ ความคิด
ถึงอาลัยอาวรณ์ อีกหน่ึงปัจจัยที่ส่งผลต่ออารมณ์คือใช้เส้นที่รุนแรงโดยแกะออกในพื้นที่ที่เป็นแสงไม่ลง
ไปในรายเอียดและปล่อยใหพ้ื้นที่ดำเล่าเรื่องทีซุ่กซ่อนอยู่ โดยผลงานชุด  The Mothers ศิลปินกำหนด
จุดเด่นของภาพโดยการแกะพื้นที่ที่ไมใ่ช่รูปทรงออกไปจดหมดเพื่อให้พื้นหลังที่เป็นสีขาวผลักรูปทรงให้
ชัดเจนมากย่ิงข้ึนเพื่อใช้สนับสนุนส่ิงที่ต้องการจะถ่ายทอดอย่างชัดเจน 

 
 
 
 
 
 

 

 

13
 อ้างอิง โดย https://www.kollwitz.de/en/biography 

14
 https://cranbrookartmuseum.org/artwork/kathe-kollwitz-mothers-die-mutter/ 

https://cranbrookartmuseum.org/artwork/kathe-kollwitz-mothers-die-mutter/
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บทที่ 3 

ข้ันตอนการศึกษาและกระบวนการสร้างสรรค์ 
         ผลงานวิทยานิพนธ์ หัวข้อ “ใต้สภวาวะความกดดัน” มีความต้องการที่จะถ่ายทอดให้เห็นถึง
กระบวนการทางความคิด สภาวะอารมณ์ที่เกิดข้ึนผ่านความเก็บกด โดยถ่ายทอดผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์เทคนิคภาพพิมพ์โลหะร่องลึก ตลอดจนการสำรวจตนเองวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจาก
เหตุการณ์ความกดดันตา่งๆทั้งจากครอบครัวและสภาพแวดล้อมรอบข้าง .ผลกระทบทางความรู้สึกถูก
ตีค่าเป็นสัญลักษณ์ในผลงานผ่านพื้นที่สมมุตติไร้กาลเวลาแสดงให้เห็นร่องลอยในพื้นที่ที่ผ่านการใช้
งาน เวิ้งว้างรกร้างไร้ผู้คนโดยองค์ประกอบที่ถูกสร้างสรรค์ข้ึนได้ผ่านกระบวนการคิดเพื่อให้สอดคล้อง

กับผลงานวิทยานิพนธ์เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจสู่ผู้คนภายนอกมากย่ิงข้ึน 

 วิธีสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 

1.ค้นคว้าข้อมูลเพื่อนำมาสร้างสรรค์ผลงาน 

 1.1. ศึกษาข้อมูลผ่านประสบการณท์างความรู้สึก รวมถึงสถานที่ เวลา ที่ส่งผลกระทบต่ออารมณข์อง
ตนเองและนำมาตีค่าเป็นภาษาทางศิลปะเพื่อใช้ในการจัดองประกอบของภาพจากต้นแบบภาพถ่าย 
ออกแบบการใช้ภาษาของภาพทั้ง น้ำหนัก พื้นผิว โครงสร้าง และทัศนธาตุต่างๆทางศิลปะให้
สอดคล้องกับรูปแบบของแนวความคิดและแสดงออกให้เห็นถึงอารมณ์ของภาพทั้งหมด  

1.2.  ศึกษาโครงสร้างทางสถาปตัยกรรมทัง้ในและนอกพื้นที่อาคารเพื่อหามุมมองที่นำมาใช้ในผลงาน
สร้างสรรค์ 

1.3.ศึกษาลักษณะทางกายภาพของวัตถุและลักษณะกายภาพของมนุษย์โดยเน้นไปที่อวัยวะเฉพาะมือ
ซ่ึงเป็นตัวแทนส่ือสารถึงงสังคม และการแสดงออกถึงน้ำหนักแสงเงาพื้นผิวให้เกิดความเป็นธรรมชาติ  
มีความใกล้เคียงในรูปแบบเหมือนจริง 

1.4.ปฏิบัติและทดลองค้นพบปัญหาและใช้การจดบันทึกเพื่อเรียบเรียงในการนำไปใช้สร้างสรรค์
ผลงาน 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษาข้อมูล 

1.กล้องถ่ายภาพ ใช้ในการบันทึกเก็บข้อมูลจริง 
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2.หนังสือและเอกสารที่ใช้ในการอ้างสร้างสรรค์ผลงาน 

3.สมุดบันทึกที่ใช้ในการสร้างภาพร่าง 

4.คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ภาพพิมพ์โลหะ (Intaglio) 

-เหล็กแหลม (Etching Needle) ใช้สำหรับสร้างน้ำหนักเส้นที่ละเอียดอ่อนเพื่อให้เกิดช่องว่างให้

น้ำกรดลงไปกัดกร่อนเพื่อเกิดค่าน้ำหนัก 

-แผ่นทองแดง(copper plate) ขนาดความหนา0.8-1.0 มิลลิเมตร ใช้สำหรับทำเป็นแม่พิมพ์ภาพพิมพ์
โลหะร่องลึก 

-กรดเฟอร์ริคคลอไรด์(Ferric chloride) ใช้เพื่อทำปฏิกิริยากัดกร่อนแม่งพิมพ์ทองแดงให้เกิดความลึก
และร่องลอย การผสมอัตราส่วนที่เหมาะสมคอื 1:3 กรด 1กก.ต่อน้ำ 3 ลิตร. โดยการผสม1ครั้งใช้กรด 

5 กก.  

-แท่นพิมพ์ลูกกล้ิงหมุน(Cylinder press) เป็นแท่นพิมพ์ที่ใช้แรงบีบอัดจากลูกกล้ิงหมุนเพื่อกดทับ
แม่พิมพ์ในการส่งหมึกข้ึนมาบนกระดาษ 

-วานิชดำ(Black vanich) ใช้ในการปิดแม่พิมพ์ทองแดงในจุดที่ไม่ต้องการให้น้ำกรดลงไปทำปฏิกิริยา

กัดกร่อน 

-สเปรย์กระป๋องสีขาวด้านและเงา ใช้ในการปิดพื้นที่ไม่ต้องการให้น้ำกรดทำปฏิกิริยากัดกร่อน และ

สามารถใช้ในการสร้างน้ำหนักโดยพ่นให้เกิดระอองในอากาศและตกลงมาปกครุมพื้นที่ต้องการ  

-ตู้โรย (Aquatint box) ลักษณะตู้เป็นทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้าวัสดุทำจากสเตนเลสภายในกระกอบด้วย
รูปทรงสามเหล่ียมคร่ำลงเพื่อให้แรงลมทีข้ึ่นมาจากด้านล่างเพื่อกระจายผงแอสฟัลตั้มให้กระจายอย่าง

เสมอกันทั่วตู้ 

-แอสฟัลตั้ ม (Asphaltum)ผงขนาด เล็กค ล้ายกับ ฝุ่นถูกนำมาใ ช้คู่ กับตู้ โรยเพื่อนทำ น้ำห นัก  

(Aquatint)ใช้วิธีเผาด้วยความร้อนเพื่อยึดติดกับแท่นพิมพ์ 

-เตาแก๊สและหัวเป่าความร้อน ใช้เพื่อทำละลายผงแอสฟัลตั้มให้ยึดติดกับแม่พิมพ์ทองแดง 

-กระดาษ C.M.FABRIANO-100/100cotton เป็นกระดาษที่ใช้รองรับผลงานข้ึนจากแม่พิมพ์โดย
คุณสมบัติของกระดาษมีความยืดหยุ่นและซึมซับหมึกพิมพ์ได้ดี 
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-หมึกพิมพ์สำหรับเทคนิคภาพพิมพ์โลหะร่องลึก คุณสมบัติของหมึกเป็นเช้ือน้ำมันกันน้ำและแทรกตัว
เข้าร่องลึกของทำให้เกิดความสมบูรณ์ของผลงานมากย่ิงข้ึน 

-ผ้าสักหลาด(Etching press blanket) ใช้ควบคู่กับแท่นพิมพ์ในการปิดทับกระดาษก่อนการกดทับ

เพื่อหลีกเล่ียงคราบสกปรกและช่วยให้ดึงหมึกข้ึนมามาจากแม่พิมพ์ได้ดีย่ิงข้ึนอีกด้วย 

-กระดาษกำหนดตำแหน่งแม่พิมพ์ (Register Mark) ช่วยให้ขอบกระดาษที่รองรับผลงานมีขนาน
เท่ากันทุกแผ่น 

-กระดาษร่างแบบ ใช้ในการซับหมึกส่วนเกินที่ไม่เก่ียวข้องกับผลงาน 

-ลูกกล้ิงยาง (Rubber Brayer Printing) ใช้ในการกระจายหมึกไปทั่วแม่พิมพ์จนเรียบเสมอกันและไม่
หนาเกินไป 

-เกรียง ใช้ในการตักหมึกออกจากบรรจุภัณฑ์เพื่อไม่ให้เกิดการปนเปื้อน และใช้ในการผสมสีที่ต่างกัน  

- ยางปาด ใช้ในการอัดหมึกลงไปบนแม่พิมพ์ที่มีร่องลึกให้เสมอทั่วทุกจุด  

-อ่างน้ำพลาสสติก ใช้การทำให้กระดาษที่ใช้กระบวนการพิมพ์ช้ืนเสมอกันทั่วทั้งแผ่น 

-เทปกาว ใช้การปิดหลังแม่พิมพ์เพื่อกันการถูกทำลายจากน้ำกรดและในกระบวนการพิมพ์ถูกใช้ติด
หลังแม่พิมพ์เพื่อไม่ให้ขยับเขย้ือน 

-สติ๊เกอร์ใส ใช้การปิดทำพื้นผิวในพื้นที่เล็กๆโดยการฉลุสติ๊กเกอร์ใสออกในจุดที่ต้องการ  

-กระดานไม้ ใช้สำหรับขึงผลงานใตต้ึงหลังถูกนำออกจากแท่นและยังมีความช้ืนอยู่ใช้ควบคูกั่บเทปกาว
น้ำ 

-เทปกาวน้ำ ใช้ในการขึงผลงานที่มีความช้ืนอยู่ให้ตึงและเรียบเสมอกันโดยด้านกาวของเทปเมื่อสัมผัส

กับน้ำจะเกิดการยึดเกาะมากข้ึน 

-ผงซักฟอก ใช้คู่กับทินเนอร์เพื่อขจัดคราบที่ฝังแน่นในข้ันตอนสุดท้าย 

-ทินเนอร์(Thinner) ใช้ล้างทำความสะอาดคราบบนแม่พิมพ์ที่มีการยึดเการะสูง 

-น้ำมันสน(Turpentine) ใช้ล้างทำความสะอาดหมึกพิมพ์และคราบต่างๆที่ไม่มียึดเกาะมาก 

-น้ำมันเบนซินขาว(White gasoline) ใช้ทำความสะอาดขอบแม่พิมพ์ให้สะอาดก่อนที่จะนำเข้า
แม่พิมพ์ 

-เกลือป่น ใช้ทำความสะอาดแม่พิมพ์ทองแดงให้เกิดความใส 
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-ซีอ๊ิวขาว ใช้ทำความสะอาดแม่พิมพ์ทองแดงให้เกิดความใส 

-น้ำส้มสายชู ใช้ทำความสะอาดแม่พิมพ์ทองแดงให้เกิดความใส 

-น้ำยาล้างจาน ใช้ทำความสะอาดคราบมันที่ติดอยู่บนแม่พิมพ์ 

-มีดคัตเตอร์ ใช้ในการฉลุแผ่นสติ๊กบนแม่พิมพ์เพื่อให้เกิดร่องรอยที่ต้องการรวมถึงการตัดกระดาษ

ต่างๆ 

-ไดร์เป่าลม ใช้สำรับเป่าแม่พิมพ์ให้แห้งหลังจบกระบวนการที่เปียกช้ืน  

 

 

                   ภาพที่ 6 ภาพถ่ายอุปกรณ์ที่สร้างน้ำหนักบนแม่พิมพ์ 
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ภาพที่ 7 ภาพถ่ายอุปกรณ์สำหรับเคลือบหน้าแม่พิมพ์ทองแดง 

 

 

 

                      ภาพที่ 8ภาพถ่ายอุปกรณ์ในการพิมพ์ผลงาน 
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ภาพที่ 9ภาพถ่ายแม่พิมพ์ทองแดง และกระดาษทราย 

                                

ภาพที่ 10ภาพถ่ายอุปกรณ์สำหรับทำพื้นผิว 
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ภาพที่ 11ภาพถ่ายอุปกรณ์สำหรับทำความสะอาดแม่พิมพการสร้างภาพร่างผลงาน 

1.ข้ันตอนแรกในการสร้างภาพต้นแบบ 
1.1 การสร้างรูปทรงทีเ่ป็นจุดเด่นของภาพ เริ่มต้นกระบวนการด้วยการสร้างตน้แบบให้เป็น 3มิติ โดย
การนำลูกโป่งมาบรรจุปูนปลาสเตอร์แบบแห้งเร็วจากน้ันมัดลูกโป่งเพื่อป้องกันการรั่วซึม ทิ้งไว้15-20
นาที ในขณะที่ปูนปลาสเตอรยั์งไม่แข็งตัวดีนักจึงนำมือลงไปกระทำบนวัตถุเพื่อให้เกิดร่องลอยแรงกด
และรูปทรงอิสระตามทีต่้องการจนปนูเริ่มแข็งตัวหลังจากน้ันจึงนำมือออก และรูปทรงที่ต้องการยังคง
สภาพไว้ตามเดิม 

 

 

 

          

 

                    ภาพที่ 12ภาพถ่ายต้นแบบสำหรับแบบร่าง 
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    หลังจากที่ได้รูปทรงที่ต้องการแล้วข้ันต่อไปคือการหาทิศทางของแสงที่จะนำไปใช้ในผลงาน
โดยเน้นจากแสงธรรมชาติเป็น ข้าพเจ้าเลือกใช้แสงในเวลาตั้งแต่ 15.00น-17.00น.เหตุเพราะจะเห็น
ถึงน้ำหนักของแสงและเงาที่อยู่ในทิศทางตรงกันข้ามอย่างชัดเจน เมื่อได้น้ำหนักของแสงที่ต้องการ
แล้วจึงนำมือมาทาบบนจุดเดิมที่กระทำร่องลอยไว้ ให้น้ำหนักแสงสอดคล้องไปในทิศเดียวกัน 

 

 

 

 

 

                        ภาพที่ 13ภาพถ่ายต้นแบบสำหรับแบบร่าง 

ซ่ึงบนรูปทรงอิสระที่ถูกบีบรัดอยู่น้ีจะถูกนำไปสร้างสรรค์ให้เห็นถึงอารมณ์ความสึกในรูปแบบ เซอร์-
เรียลลิสม์(SURREALISM) จึงทำให้ต้องถ่ายภาพบันทึกต้นแบบใบหน้าในช่วงเวลาเดียวกันเพื่อความ
สอดคล้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของแสงและเงา  

ข้ันตอนต่อไปคือการสร้างสรรค์รูปต้นแบบเฉพาะจุดเด่นโดยการนำภาพต้นแบบของวัตถุที่ถูกโอบรัด
อยู่น้ีให้มีชีวิตข้ึนและแสดงออกถึงความรู้สึกโดยการใส่ใบหน้าที่แสดงอารมณ์ต่างๆลงไปด้วยเทคนิค

การวาดเส้นและลงน้ำหนักแสงเงาเพื่อให้ข้อมูลต้นแบบหลอมรวมเป็นวัตถุเดียวกัน 

 

 

 

 

 

   ภาพที่ 14ภาพถ่ายรูปทรงในแบบร่าง             ภาพที่ 15ภาพถ่าย รูปทรงในแบบร่าง 
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ระยะที่ 2 การสร้างพื้นหลังของภาพร่าง หรือการสร้างสภาพแวดล้อมของโลกที่ผ่านจินตนาการใน
ผลงานภาพร่างที่จะถูกนำไปถ่ายทอดเป็นผลงานจริง เทคนิควิธีการที่นำมาใช้ คือภาพพิมพ์ Stencil 
printing หรือเทคนิคภาพพิมพ์ลายฉลุ โดยการนำกระดาษไขมาฉลุช่องทีเ่ป็นแสงจากน้ันใช้สเปรย์ขาว
ด้านพ่นไล่ความหนาของสเปรย์เพื่อให้เกิดน้ำหนักแสง ส่วนพื้นที่ที่ไม่ถูกฉลุน้ันจะเป็นพื้นที่ด้านเงาของ

สีพื้นกระดาษตามเดิม 

 

 

 

 

 

 

                      ภาพที่ 16ภาพถ่ายพื้นหลังของแบบร่าง            

 

 

 

 

 

 

                        ภาพที่ 17ภาพถ่ายพื้นหลังของแบบร่าง 

โดยสภาพแวดล้อม และโครงสร้างทางสถาปัตยกรรมมีลักษณะทางกายภาพที่แสดงให้เห็นถึงความ
ทรุดโทรมผ่านการใช้งาน ในบางส่วนถูกอ้างอิงข้ึนจากพื้นที่มีอยู่จริงโดยแสงและเงาในส่วนที่อยู่ใกล้
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รูปทรงหรืออยู่ใกล้จุดเด่นของภาพจะถูกอ้างอิงค่าของแสงจากรูปต้นแบบข้างต้นด้วยเช่นกันจากการ
บันทึกภาพข้อมูลและนำมาสร้างสรรคเ์พิ่มเติมโดยการใส่เส้นจุดนำสายตาเพื่อใหเ้กิดความเป็นอันหน่ึง

อันเดียวกันมากย่ิงข้ึน  

เมื่อได้ทั้งสองส่วนครบแล้วจึงนำรูปทรงที่เป็นจุดเด่นของภาพมาประกอบรวมเข้ากับสภาพแวดล้อม
เมื่อได้จุดที่ลงตัวแล้วเพิ่มค่าน้ำหนัก แสงเงาให้กลมกลืนกันโดยการใช้สเปรย์ดำพ่นออกห่างจาก

ต้นแบบเพื่อให้ผลแค่ระอองเท่าน้ันเป็นการลดค่าแสงในด้านที่มืดเพื่อหาความลงตัวให้กับภาพร่าง  

                     

 

 

 

 

                         ภาพที่ 18ภาพแบบร่างที่สมบูรณ์                

 

 

 

 

 

                        ภาพที่ 19ภาพแบบร่างที่สมบูรณ์ 

ข้ันตอนการเตรียมแม่พิมพ์ 

        หลังจากได้ภาพร่างที่สมบูรณ์พร้อมที่จะนำมาขยายเป็นผลงานจริงแล้ว ข้ันตอนแรกคือการนำ
แผ่นทองแดงความหนา 0.8 มิลลิเมตร ตัดให้ได้ขนาดที่ต้องการหลังจากน้ันตรวจร่องลอยบนพื้นผิว
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ของแผ่นทองแดงเพื่อเลือกใช้ด้านที่มีร่องลอยน้อยที่สุด ข้ันต่อไปคือการขัดผิวแม่พิมพเ์พื่อให้เรียบและ
ไม่เล่ียงไม่ให้เกิดล่องรอยรบกวนผลงานในภายหลัง ด้วยการใช้กระดาษทรายเบอร์800 และเบอร์
1000 ขัดจนเกิดความใส เมื่อเสร็จกระบวนการขัดแล้ว ให้ใช้น้ำส้มสาย เกลือป่น ซีอ๊ิวขาวตามลำดับ
ในล้างทำความสะอาดคราบเขม่าบนแผ่นทองแดงให้ใสสะอาดมากข้ึนหลังจากน้ันล้างคราบมันด้วย

น้ำยาล้างจานและล้างน้ำเปล่าก่อนนำไปเป่าให้แห้งเพื่อไปสู่กระบวนการถัดไป 

 

      

 

 

 ภาพที่ 20 ข้ันตอนการขัดผิวแม่พิมพ์และทำความสะอาดคราบเขม่าบนแผ่นทองแดง 

 

 

 

 

          

          
         ภาพที่ 21ภาพถ่ายการเตรียมผิวแม่พิมพ์ทองแดงและการทำความสะอาด 
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             ภาพที่ 22ภาพถ่ายการทาเคลือบแม่พิมพ์ทองแดงด้วยวานิชดำ  

หลังจากแม่พิมพ์ทองแดงแหง้แล้วจึงนำไปทาเคลือบด้วยวานิชดำผสมน้ำมนัสนด้วยอัตราส่วน
วานิชดำ20เปอร์เซนตแ์ละน้ำมันสน80เปอร์เซนต ์ทาด้วยแปลงให้เสมอกันทั้งแม่พิมพ์ รอจนแห้ง
จากน้ันนำสำเนาภาพร่างที่ขยายมาวางให้ชิดพอดีกับขนาดที่ต้องการจากน้ันใช้ปากปลายแหลมร่าง
ภาพโดยการออกแรงกดพอประมาณเพื่อให้เกิดสำเนาภาพร่างลงบนวานิชดำ ข้ันต่อไปใช้แป้งฝุ่นโรย
ให้ทั่วแม่พิมพ์และปัดออกแป้งฝุ่นที่ตกไปอยู่ในร่องของปากกาจะทำให้เห็นเส้นร่างชัดเจนข้ึน เมื่อได้
ดังน้ีจึ้งเริ่มกระบวนการเขียนเส้น(Hard ground) ด้วยเหล็กแหลม (Needle) และใบมีดคัตเตอร์เพื่อ
เปิดเส้นที่ต้องการให้เกิดน้ำหนัก โดยพื้นที่ที่ถูกขูดขีดลงไปคือพื้นที่ที่อนุญาติให้น้ำกรดลงไปกับ
ปฏิกิริยาจนเกิดเป็นล่องลึกจนเกิดเป็นค่าน้ำหนักที่ต้องการซ่ึงข้ันตอนก่อนที่จะนำแม่พิมพ์ไปแช่กรดน้ี
ต้องติดเทปกาวกันน้ำด้านหลังแม่พิมพ์เสียก่อนเพื่อป้องกันความเสียหายจากด้านหลังแม่พิมพ์  โดย
กำหนดระยะเวลาเป็นสามช่วงเพื่อให้เกิดค่าน้ำหนักที่แตกต่างกันคือ 30 นาที ,15นาที ,15นาที เมื่อ
นำไปกัดกรดจนได้น้ำหนักตามที่ต้องการแล้ว ข้ันต่อไปคือการสร้างพื้นผิวและค่าน้ำหนักโดยรวมของ
ผลงาน 
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ภาพที่ 23ภาพถ่ายกระบวนการเขียนเส้น(Hard ground)และกระบวนการกัดกรด 

หลังจากข้ันตอนการเขียนเส้น(Hard ground) จนเห็นเป็นเส้นร่างแล้วกระบวนการถัดไปให้นำ
สติ๊กเกอร์ใสมาปิดทับทั่วทั้งแม่พิม์โดยที่ยังไม่ต้องล้างวานิชดำออก จากน้ันฉลุออกในพื้นที่ที่ต้องทำ
พื้นผิว และล้างออกเฉพาะจุดด้วยน้ำมันเบนซินขาวจนสะอาดจากน้ันใช้ฟองน้ำที่มดัเป็นลูกประคบจุ่ม
วานิชดำที่มีความหนืดปานกลาง จากน้ันนำมากดลงบนแม่พิมพ์ข้ึนลงด้วยน้ำหนักมือที่เบาช่องว่าง
ระหว่างพื้นผิวของฟองน้ำจะทำให้เกิดพื้นผิวลักษณะคล้ายซีเมนต์ ซ่ึงให้ผลตามที่ต้องการ จากน้ันทำ
ต่อจนทั่วในจุดที่ต้องการ หลังจากน้ันให้แกะสติกเกอร์ออกและล้างแม่พิมพ์ให้สะอาด ข้ันตอนต่อจาก
น้ีคือการใช้สเปรย์เพื่อสร้างน้ำหนักเทาในทั่วภาพเพื่อเป็นการลองน้ำหนักไว้ช้ันหน่ึง โดยเฉพาะพื้นที่ที่
เป็นแสงจะถูกปิดด้วยวานิชดำทั้งหมด หลังจากน้ันนำสเปรย์ไปพ่นเหนือแม่พิมพ์ทิ้งไว้ 5 -10นาที
ละอองของสเปรย์จะปกครุมพื้นที่ที่ต้องการสร้างน้ำหนักอย่างเสมอกัน เมื่อสเปรย์แห้งและจับตัวกัน
แน่นบนแม่พิมพ์แล้วนำไปกัดกรด3-5นาทีจนเกิดเป็นน้ำหนักเทาตามที่ต้องการ 
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                   ภาพที่ 24ภาพถ่ายการสร้างพื้นผิวหยาบด้วยฟองน้ำ 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพที่ 25ภาพถ่ายการสร้างพื้นผิวด้วยสีสเปรย์ขาวด้าน 

เมื่อเสร็จทุกกระกวนการช้ันต้นอย่าง การเขียนเส้นและพื้นผิวแล้วให้นำแม่พิมพ์ไปล้างทำความสะอาด
เพื่อนำไปสู้ข้ันตอนการทดลองพิมพ์(Proof) เพื่อดูน้ำหนักโดยรวมว่าให้ผลตามต้องการมากน้อย
เพียงใดและนำไปเสริมและแก้ไขในกระบวนการถัดไป 
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ภาพที่ 26ภาพถ่ายข้ันตอนการทดลองพิมพ์(Proof) เพื่อดูน้ำหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 27ภาพถ่ายผลงานทดลองพิมพ์(Proof) 
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       หลังจากข้ันตอนการทดลองพิมพ์(Proof) เพื่อดูน้ำหนักโดยรวมของผลงานจากน้ันนำแม่พิมพ์ไป
ล้างทำความสะอาดคราบสเปรย์และวานิชดำด้วยน้ำมันสน ทินเนอร์ น้ำยาล้างจานเป่าให้แห้ง เพื่อ
ไปสู่ข้ันตอนการโรยผงแอสฟัลตั้ม(Asphaltum) ข้ันตอนการโรยผงแอสฟัลตั้ม(Asphaltum) ข้ันตอน
แรกใช้แปลงปัดผงฝุ่นแอสฟัลตั้ม(Asphaltum)ให้ทั่วตู้โรยเพื่อให้ผงฟุ้งตกไปกองรวมด้านล่างตู้เป็น
จำนวนมาก จากน้ันปล่อบลมเข้าตู้โรยเพื่อให้ผงระจายฟุ้งไปทั่วตู้ รอประมาณ 15 วินาทีเพื่อให้ผงฝุ่น
หรือส่ิงสกปกที่มีน้ำหนักมากกว่าสลายตัวเหลือไว้เพียงส่วนของผงแอสฟัลตั้ม(Asphaltum) ถัดมานำ
แม่พิมพ์เข้าตู้ปิดฝาให้สนิท ทิ้งไว้ 8-10 นาทีจึงนำแม่พิมพ์ออกมาได้ เมื่อครบเวลาจะเห็นได้ว่ามีผงสี
น้ำตาลปกครุมอยู่ทั่วแมพ่ิมพ์ ข้ันถัดมานำแม่วางบนตะแกรง จุดเตาแก๊ส ใช้ไฟปานกลางเผาวนให้ทั่ว
แม่พิมพ์โดยจะไม่จ่อไฟไปที่จุดจุดหน่ึงเผาทั้งแม่พิมพ์เสมอทั่วเท่ากันจนแม่พิมพ์กลายเป็นส้ม หรือส้ม
อมม่วงถือเป็นการจบกระบวนการ และรอให้แม่พิมพ์เย็นตัวเพื่อนำไปสู่ข้ันถัดไป  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 28ภาพถ่ายการโรยผงแอสฟัลตั้ม(Asphaltum) 

 

      หลังจากแม่พิมพ์เย็นตัวลงแล้วก็จะนำไปสู่ข้ันตอนสุดท้ายในการสร้างน้ำหนักคือการเขียน
ดินสอไขเพื่อสร้างน้ำหนักซ่ึงเรียกวิธีการน้ีว่าการเขียน อควาทินท์ (Aquatint) เป็นเทคนิคในการใช้
ดินสอไขไล่ปิดน้ำหนักที่เป็นแสง ส่วนที่ดินสอไขน้ันยังเขียนมาไม่ถึงจะทำปฏิกิริยากับน้ำกรดจนเกิด



  42 

เป็นน้ำหนักเข้ม ลักษณะเด่นของการเขียนไขคือการไล่น้ำหนักอ่อนไปจนถึงน้ำเข้มได้โดยไม่เกิดเป็น
ข้ันหรือช้ันของน้ำหนักที่ตัดกัน ข้ึนอยู่กับความละเอียดของการเขียนและระยะความห่างของเวลาที่ใช้
ในการกัดกรด โดยเริ่มได้ตั้งแต่ 1วินาทีไปจนถึง30นาที การจบกระบวนการในการทำน้ำหนักข้ันตอน
สุดคือการปิดพื้นที่แสงจนหมดเหลือไว้เพียงพื้นที่น้ำหนักเข้มเท่าน้ันถือเป็นการจบกระบวนการ  

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพที่ 29ภาพถ่ายข้ันตอนการเขียน อควาทินท์ (Aquatint) ด้วยดินสอไข 

 

ข้ันตอนการพิมพ์ผลงาน 

หลังจากเสร็จกระบวนการทำน้ำหนักทั้งหมดแล้วข้ันตอนที่สำคัญคือพิมพ์ผลงานลงบนกระดาษจริง
เพื่อให้เห็นถึงน้ำหนักที่สมบูรณ์ครบถ้วนผ่านกระบวนการกัดกรด(Etching)โดยข้ันตอนการพิมพ์

ผลงานมีกระบวนการดังน้ี 

 

1.เตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการพิมพ์ 

1.1 ข้ันตอนการเตรียมกระดาษเพื่อใช้สำหรับการพิมพ์ผลงาน โดยการนำกระดาษลงไปจุ่มในบ่อน้ำ
พลาสติกให้ทั่วทั้งแผ่น เมื่อน้ำปกคลุมไปทั่วพื้นของกระดาษแล้วให้ยกกระดาษเอียงข้ึนเพื่อให้น้ำบน
ผิวหน้าไหลออกจนหมด ข้ันต่อมาให้นำแผ่นพลาสติกใสมาห่อกระดาษเพื่อเก็บกักความช้ืนทิ้งไว้

ประมาณ 4-5 ช่ัวโมงเพื่อให้น้ำซึมซับเข้าไปในเน้ือกระดาษจนหมด 
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1.2ทำกระดาษกำหนดตำแหน่งแม่พิมพ์(Register Mark) เพื่อระบุตำแหน่งในการวางแม่พิมพ์เพื่อให้
อยู่ก่ึงกลางของกระดาษ หลังจากน้ันหมุนเกลียวล็อกแท่นให้ได้น้ำหนักเพื่อสร้างแรงกดทับให้พอดีกับ

ความหนาของแม่พิมพ์ 

1.3 การเตรียมหมึกพิมพ์ในกระบวนการพิมพ์โลหะ(Intaglio) หมึกที่ใช้เป็นหมึกพิมพ์เช้ือน้ำมัน เมื่อ
ตักหมึกอกมาจากกระปุกแล้วควรใช้เกียงกวนหมึกไปมาเพื่อให้เกิดการอ่อนลงซ่ึงส่งผลดีต่อการนำไป

อุดลงบนแม่พิมพ์ 

 

 

ภาพที่ 30ภาพถ่ายข้ันตอนการเตรียมหมึกและสร้างกระดาษกำหนดตำแหน่งแม่พิมพ์ 

(Register Mark) 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 31ภาพถ่ายข้ันตอนการทำช้ืนกระดาษ 
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2.การพิมพ์ผลงานลงบนกระดาษ 

2.1 ทำความสะอาดแม่พิมพ์จากผงแอสฟัลตั้ม(Asphaltum) ด้วยทินเนอร์และผงซักฟอก 
หลังจากน้ันใช้เกลือป่น น้ำส้มสายชู และซีอ๊ิวขาว เพื่อให้แม่พิมพ์ใสข้ึนเพื่อให้เห็นคราบส่ิงสกปรกที่
ตกค้างตามด้วยน้ำยาล้างจาน นำไปเป่าให้แห้ง จากน้ันนำไปตะไบขอบแม่พิมพ์ให้เฉียง45องศาเพื่อ

ง่ายต่อการทำความสะอาดและส่งให้กระดาษออกจากแม่พิมพ์ได้ดีย่ิงข้ึน 

2.2 หลังจากแม่พิมพ์แห้งแล้วให้นำเทปกาวน้ำม้วนกลับด้านใหด้้านเหนียวอยู่ภายนอกตัวเทป
เพื่อใช้ในยึดแม่พิมพ์ให้น่ิงในข้ันตอนการอุดหมึก จากน้ันใช้ยางปาดกระจายหมึกให้ทั่วแม่พิมพ์และ
ปาดหมึกกลบใหท้ั่วจากน้ันใช้ลูกกล้ิงยางตีหมึกให้เรียบเท่ากันทั่วทั้งผลงาน ข้ันต่อมาให้นำกระดาษซับ
หมึกออก3-4รอบจนเห็นน้ำหนักของผลงานบางๆที่ถูกเคลือบด้วยหมึกที่ยังหลงเหลืออยู่ 

 

 

 

 

 

 
                              ภาพที่ 32ภาพถ่ายข้ันตอนการพิมพ์ผลงาน 

 

                        ภาพที่ 33ภาพถ่ายข้ันตอนการพิมพ์ผลงาน 
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                       ภาพที่ 34ภาพถ่ายข้ันตอนการพิมพ์ผลงาน 

3.จากน้ันใช้กระดาษร่างแบบด้านหยาบเช็ดวนเก็บหมึกที่หลงเหลืออยู่จนสะอาดจนเห็นถึงน้ำหนักที่
แท้จริงบนแม่พิมพ์ นำผ้าสะอาดชุบน้ำมันเบนซินขาวเพื่อทำความสะอาดขอบแม่พมิพ์เมื่อเช็ดจนมั่นใจ
แล้วและนำแม่พิมพ์ไปวางบนแท่นพิมพ์ตรงตำแหน่งกำหนดแม่พิมพ์(Register Mark)  

 

 

 

 

 

 

 

                       ภาพที่ 35ภาพถ่ายข้ันตอนการพิมพ์ผลงาน 
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                          ภาพที่ 36ภาพถ่ายข้ันตอนการพิมพ์ผลงาน 

4.นำกระดาษที่ทำช้ืนไว้มาวางบนตำแหน่งเช่นเดียวกันข้ันต่อมานำ ผ้าสักหลาดลงมาปิดคลุมเหนือ
กระดาษและหมุนแม่นด้วยแรงที่สม่ำเสมอและห้ามหยุดหมุนจนกว่าแม่พิมพ์จะพ้นจากลูกกล้ิง เมื่อ
หมุนแท่นจนถึงอีกด้านเปิดสักหลาดออกและนำผลงานไปขึงลงบนแผ่นไม้ด้วยกระดาษกาวน้ำรอ2 -3

วันเพื่อให้หมึกแห้งสนิทจึงนับว่าเสร็จส้ินกระบวนการ 

วิเคราะห์องค์ประกอบและทัศนธาตุในการสร้างสรรค์ 

       จุดเริ่มต้นทางความคดิในการสร้างสรรค์ผลงานน้ันเกิดจากการรวบรวมข้อมูลและแรงบันดาลใจ
หลอมรวมกันจนเกิดการตกตะกอนทางความคิดหลังจากน้ันจึงนำรูปทรงที่เกิดจากความคิด ส่งต่อ
จินตนาการต่อถึงโลกที่จะสร้างสรรค์ เห็นถึงส่ิงที่ต้องการแสดงออกเห็นถึงภาพรวมที่เกิดข้ึนในผลงาน 
ซ่ึงผลกระทบจากแรงบันดาลใจที่ได้จากของมูลช้ันปฐมน้ันมีความกระจัดกระจายและจับต้องได้ยาก 
จึงทำให้ต้องนำหลักการทางองค์ปกอบศิลปะมาใช้เพื่อจัดเรียงข้อมูลและรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์
ให้มีความชัดเจน มีนัยยะ มีความสอดคล้องกันเพื่อให้เกิดสุนทรียภาพ โดยหน่ึงประกอบข้ึนด้วยทัศน

ธาตุต่างๆดังน้ี 

รูปทรง (From) 

ในผลงานสร้างสรรค์จะเหน็รูปทรงที่เกิดข้ึนอย่างแยกกันชัดเจนเป็น 2 ส่วน ในส่วนแรกคือระยะหน้ามี
การวางจุดเด่นของภาพคือ รูปทรงอิสระมีลักษณะอ่อนนุ่มถูกกระทำบีบรัดด้วยด้วยอวัยวะมือของ
มนุษย์ซ่ึงเป็นเพื่อแสดงออกทางความหมายถึงการรบัความกดดนัที่ได้รบัจากการกระสังคม ในส่วนที่2 
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คือ รูปทรงเรขาคณิตในลักษณะที่เหล่ียมผืนผ้าผูกนำมาจัดวางเป็นแนวตั้งและแนวนอนตัดส่วนเกิน
ออกเหลือไว้เพียงรูปทรงที่ต้องการจากน้ันเจาะทะลุด้วยรูปทรงส่ีเหล่ียมพื้นผ้าขนาดลดหล่ันไม่เท่ากัน
เพื่อให้เกิดความลึกและระยะข้ันต่อมาเพิ่มเติมลายละเอียดของภาพจนเกิดเป็นสถาปตัยกรรมในสภาพ
พื้นที่ระยะกลางและหลังของภาพโดยรูปทรงโครงสร้างอาคารเป็นการส่ือความหมายถึงพื้นสมมุติไร้

กาลเวลาและผู้คนและเป็นด้านลึกที่สุดในจิตในใจที่ไม่สามารถบอกเล่าต่อผู้อ่ืนได้  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่ 37ภาพผลงานที่แสดงรูปทรง 

เส้น (Line) 

เส้นเป็นเป็นทัศนธาตุที่สำคัญของภาพพิมพ์โลหะร่องลึกเน่ืองจากสอนคล้องกันทางกายภาพของ
เทคนิคโดยการเขียนเส้น(Hard ground) เพื่อให้เกิดเส้นรอบนอกจนเห็นภาพโครงสร้างโดยรวมของ
ผลงาน ในข้ันต่อมาคือสร้างขนาดของเส้นที่ต่างกันเพื่อบ่งบอกระยะใกล้และไกลโดยการเน้นเส้นให้
หนาข้ึนเมื่ออยู่ใกล้กับจุดเด่นของภาพและเส้นที่บางลงตามระยะที่ไกลออก การนำเส้นมาใช้ยังบ่งบอ
กึงอารมณ์ของภาพด้วยการใช้เส้นแนวตั้งที่บ่งบอกถึงความแข็งกระด้างและไม่ประนีประนอมและพุ่ง
ตรงไปข้างหน้าอย่างไม่มีจุดส้ินสุด รวมึงการใช้เส้นแนวนอนเพื่อลดทอนความแข็งกะด้างของเส้นแนว

ตั้งและสร้างความสมดุลให้เกิดข้ึนในผลงาน 
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                         ภาพที่ 38ภาพผลงานที่แสดงให้เห็นถึงเส้น 

พื้นผิว (Texture) 

ภาพผลงานสร้างสรรค์แสดงให้เหน็ถึงลักษณะทางโครงสร้างที่ทีแ่ตกต่างกัน ซ่ึงลักษณะทางกายภาพที่
สัมผัสกับสายตาเพื่อแยกประเภทของวัตถุเหล่าน้ันออกจากกันคือพื้นผิว(Texture) สามารถแยกออก
ได้ด้วยสายตาและการสัมผัส ด้วยลักษณะพิเศษทางเทคนิคผ่านกระบวนการกัดกรด(Etching)เพื่อทำ
ปฏิกิริยากับแม่พิมพ์ทองแดงจนเกิดร่องลึกได้ โดยข้าพเจ้าได้นำจุดเด่นทางเทคนิคน้ีมาสร้างพื้นบนที่
ของโครงสร้างสถาปัตยกรรมเพื่อลอกเลียนความผุกร่อนของกระเบื้อง แสดงให้เห็นถึงระยะเวลาของ

พื้นผิววัสดุรวมถึงตอบสนองต่อรูปแบบทางอามณ์ที่ต้องการนำเสนอ  
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ภาพที่ 39ภาพผลงานที่แสดงให้เห็นถึงพื้นผิว 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 40ภาพผลงานที่แสดงให้เห็นถึงพื้นผิว 

พื้นที่ว่าง (space) 

การสร้างสรรค์ผลงานภาพร่างของข้าเจ้าน้ันกำหนดทุกอย่างข้ึนจากพื้นที่ว่าง (space) บน
กระดาษสีดำทีน่ำมารองรบัรปูทรงตา่งๆโดย ซ่ึงพื้นที่ว่างหรือช่องอากาศในผลงานมีความแปรผันตาม
รูปทรงที่เกิดข้ึนโดยประโยชน์ที่ได้รับจากพื้นที่ว่างก็คือทำให้เกิดความลึกและสร้างความสมดุลเพื่อ
ลดทอนความรุนแรงของเส้นและรูปทรง อีกทั้งสร้างจุดส้ินสุดของภาพหรือพื้นที่ปล่อยสายตาในความ
เป็นอนันต์ โดยการจัดองค์ประกอบของข้าพเจ้ามักนำพื้นที่ว่างไปใส่ไว้ใกล้รูปทรงที่มีความขัดแย้งสูง
เพื่อเป็นการถ่วงดุลภาพรวมทั้งหมดให้สมบูรณ์ 
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                       ภาพที่ 41ภาพผลงานที่แสดงให้เห็นถึงพื้นที่ว่าง 

แสงและเงา( Light and Shade) 

ค่าน้ำหนักที่นำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานคือ น้ำหนัก ขาว เทา ดำเป็นหลัก โดยน้ำหนัก

ของภาพจะเกิดหลังจากการทิศทางของแสงแล้วโดยข้าพเจ้าเลือกใช้แสงของธรรมชาติในช่วงพระ

อาทิตย์ใกล้ลับขอบฟ้าช่วงเวลาประมาณ 16.00-17.00น. ผลที่ได้คือคือทิศทางของแสงจะตกกระทบ

จากทิศทางใดทศิทางหน่ึงเมื่อกระทบลงบนวัตถุจึงทำใหเ้กิดแสงและเงาชัดเจน ในข้ันต่อมาข้าพเจ้าได้

นำทางของแสงมาสร้างให้เกิดน้ำหนักที่สอดคล้องกัน อีกทั้งยังใช้เพื่อการสร้างปริมาตรความลึกของ

รูปทรงต่างๆ อีกทั้งน้ำหนักเข้มยังเป็นตัวขับเน้นให้ตัววัตถุที่ถูกแสงกระทบมากมีความเด่นชัดข้ึนอีก

ด้วย 
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                      ภาพที่ 42ภาพผลงานที่แสดงให้เห็นถึงแสงและเงา 

น้ำหนัก (Tone) 

ในการแสดงออกรูปแบบของงานด้วยน้ำหนักขาวเทาดำ เมื่อสร้างสรรค์ผลงานวัตุต่างๆในผลงานเมื่อ
ถูกตกกระทบจนเกิดเป็นเงา จะแสดงให้เห็นถึงค่าน้ำหนักอ่อนแก่ที่ไม่เท่ากันเมื่อลักณะผิวหนังของ
มนุษย์ถูกเงาตกกระทบและช่องหน้าต่างในอาคารถูกเงาตกกระทบ น้ำหนักเข้มของสองส่ิงจะไม่
เท่ากันการซ่ึงกวนการทางค่าน้ำหนักน้ีมีผลเป็นอย่างมากในการแยกส่ิงต่างๆออกจากกันให้เกิดเป็น

เอกภาพมากข้ึน 
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                     ภาพที่ 43ภาพผลงานที่แสดงให้เห็นถึงน้ำหนัก 

 

 

 

      

 

                               

                      ภาพที่ 44ภาพผลงานที่แสดงให้เห็นถึงน้ำหนัก 

สรุปแนวความคิดวิธีการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 

จากจุดเริ่มต้นทางแรงบันดาลทีไ่ดร้ับอิทธิพลจากสภาวะแวดล้อมสังคมและความกดดัน มวล
ความความรู้สึกที่ต้องการพื้นระบายจนกลายเป็นแนวความคิดข้ันปฐมที่ขาดหลักกการยึดโยงในการ
นำมาสร้างสรรค์ซ่ึงวิเคราะห์ทัศนธาตุต่างๆน้ีแสดงให้เห็นถึงการเรียบเรียงข้อมูลและการสังเกตถึงส่ิง
ต่างๆรอบตัวที่กระจัดกระจายเพื่อนำไปสู่กระบวนการคิดเพื่อนำมาสร้างสรรค์ต่อและหาคำอธิบาย 
หลักการทางองค์ประบกอบศิลปเ์พื่อที่จะตอบตอบสนองต่อรูปแบบทางความคิดและอารมณ์ของภาพ

ที่ต้องการนำเสนอสู่สังคมภายนอก 
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บทท่ี 4 
แนวทางการวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ 

 ผลงานวิทยานิพนธ์ เรื่อง “ ใต้สภาวะความกดดัน” เกิดจากจากความตระห นักรู้ถึง
ผลกระทบที่สร้างความกดดันทัง้สภาพแวดล้อมรอบตัว และสภาวะความรู้สึกเบื้องลึกภายในจิตใจที่มี
การสะสมมาเป็นเวลนานผ่านกาลเวลาน่ิงเฉยและการละเลยความรู้สึกของตนเอง จนเมื่อความรู้สึกใน
ด้านลบสุขงอมทำใหเ้กิดการตอ่ต้านภายในจิตใจและหาพื้นที่ระบายออก โดยนำความรู้สึกด้านลบมา
แสดงออกด้วยเทคนิคภาพพิมพ์โลหะร่องลึกซ่ึงตรงกับกระบวนการที่เป็นเครื่องมือที่รีดเน้นอารมณ์
ความรู้สึกต่างๆภายในผ่านกระบวนการทำซ้ำ การกัดเซาะพื้นผิวให้เกิดร่องเลย รวมถึงปรัญญาที่แฝง
ในกระบวนการที่ใช้เวลาในการกัดเซาะร่องลอยต่างๆย่ิงใช้เวลานานมากเท่าไหร่ร่องลอยก็จะย่ิงลึกลง
ไปเท่าน้ัน ซ่ึงการสร้างสรรค์ผลงานหน่ึงช้ินน้ันล้วนต้องใช้เวลา ประสบการณ ์และปัญหาเพื่อสร้างการ
เรียนรู้ความเข้าใจในเทคนิควิธีการและช้ันเชิงทางความคิดให้เช่ียวชาญมากย่ิงข้ึน 
การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยนิพนธ์ระยะที่ 1 

การเริ่มต้นสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยนิพนธ์ระยะที่ 1 เป็นการเริ่มต้นใช้วัตถุดิบใหม่ๆ โดย
ใช้ความถนัดทางเทคนิคเดิมผสมผสานกันเพื่อการค้นหาและหยิบนำพื้นผิวและรูปทรงต่างๆที่ไม่
คุ้นเคยมาใช้ในผลงานเช่น การนำเอาอวัยวะบางส่วนของร่างกายที่ให้เห็นแค่ส่วนของมือและแขน 
น้ำหนักแสงจัดเงาจัดที่ถูกนำมาใช้งานสร้างสรรค์เพื่อให้เห็นพื้นที่ของแสงที่รอดผ่านพื้นที่แคบจาก
ด้านบนจงใจให้เกิดความลึกของภาพเพื่อพื้นผิวต่างไว้ภายใต้น้ำหนักน้ัน อีกจุดประสงค์หน่ึงข้าพเจ้ามี
ความต้องที่จะให้รูปทรงของเด่นของภาพไม่ถูกรบกวนสายตาจากพื้นที่อ่ืนรอบนอกเพื่อขับเน้นส่ิงที่
ต้องการนำเสนอชัดเจนย่ิงข้ึน 

แนวความคิดของผลงานก่อนวิทยนิพนธ์ระยะที ่1ต้องการแสดงออกถึงเรื่องราวในอดีตที่เป็น
ความทรงจำในด้านบวกผ่านการสำรวจตนเองถึงภาพจำในอดีตแสดงออกให้เห็นถึงความไร้เดียงสา 
ความสนุกซ่ึงยังมีความหลวมในแนวความคดิ โดยจุดประสงค์หลักในการแสดงออกผลงานชุดน้ีจึงเน้น
ไปที่เทคนิควิธีการ และนำเสนออย่างตรงไปตรงมา ไม่มีกระบวนการทางความคิดที่ซับซ้อนในการ
สร้างสรรค์ผลงานระยะน้ีจึงเน้นไปทีก่ารทดลองตัวเทคนิควิธีการและการวางองค์ประกอบภาพเพื่อหา
ความเหมาะสม ทำให้พื้นที่รองรับจุดเด่นในภาพของแต่ละผลงานจึงมีความแตกต่างกัน 
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                     ภาพที่ 45ภาพถ่ายผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ช้ินที่ 1 

ช่ือผลงาน  : today ago kid 1 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio) 
ขนาด   : 70 x 60 ซม. 

ปี   : 2561 
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                     ภาพที่ 46ภาพถ่ายผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ช้ินที่ 2 

ช่ือผลงาน  : today ago kid 2 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio) 
ขนาด  : 80 x 60 ซม.  
ปี   : 2561 
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ภาพที่ 47ภาพถ่ายผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 ช้ินที่ 3 

ช่ือผลงาน  : what Dreams May come 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio) 

  ขนาด   : 60 x 60 ซม.  
           ปี   : 2562 
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การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยนิพนธ์ระยะที่ 2 

การพัฒนารูปแบบของผลงานในระยะที่2 เริ่มมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางดา้นแนวความคิดและ
องค์ประกอบของภาพ เป็นจุดเริ่มต้นในการลงไปสำรวจสภาวะทางอารมณ์ที่เกิดจากอาการวิตกกังวล 
โดยเน้นไปที่การสำรวจอารมณ์ด้านลบและเริ่มหาต้นตอของปัญหาเพื่อคล่ีคลายและนำมาแปร
เปล่ียนเป็นทัศนธาตุทางศิลปะ รูปทรงที่ถูกนำมาพัฒนาต่อจากผลงานชุดก่อนคือรูปทรงของมือที่
สามารถนำมาต่อยอดเพื่อใช้ในการส่ือสารผ่านอิริยาบทต่างๆ  และเพิ่มรูปทรงอิสระที่มีลักษณะทาง
กายภาพคล้ายลูกโป่งแทนมวลความรู้สึกที่เก็บกักมวลอารมณ์ด้านลบต่างๆไว้ข้างใน 

โดยแรงบันดาลใจที่ได้รับเกิดจากผลกระทบต่อความรู้สึกจนเกิดความวิตกกังวลน้ี ส่งผลให้
ต้องการถ่ายทอดผลงานที่แสดงให้เห็นถึงแรงกดทับอย่างชัดเจนจึงทำให้ข้าพเจ้าต้องลดบาทของแสง
ในบรรยากาศลงและแทนพื้นที่รอบข้างเป็นพื้นว่างและมีค่าน้ำหนักที่เข้มเพื่อไม่ให้ทัศนธาตุอ่ืนๆใน
ภาพมารบกวนจุดเด่นของเพื่อเป็นการส่งกำลังให้รูปทรงหลักของภาพส่ือสารได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

สรุปได้ว่าการพัฒนารูปแบบทางความคดิในระยะที่2น้ี เกิดจากการวิเคราะห์ผ่านอารมณ์ของ
ข้าพเจ้าเป็นหลักโดยขาดปัจจัยจากสภาพแวดล้อมภายนอกมุ่งเน้นถ่ายทอดลักษณะทางกายภาพของ
ผลในด้านลบเพียงอย่างเดียว การส่ือสารอย่างตรงไปตรงมาผ่านการกระทำบีบรัดกับรูปทรงที่พองตัว
อยู่อย่างรุนแรง และแสดงออกผ่านสีหน้าบนตัววัตถุบ่งบอกอารมณ์ต่อสานการณ์น้ันอย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 48ภาพถ่ายผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ช้ินที่ 1 

ช่ือผลงาน  : Balloon man 1 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio) 
ขนาด   : 80 x 55 ซม. 
ปี   : 2562 
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ภาพที่ 49ภาพถ่ายผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ช้ินที่ 2 

ช่ือผลงาน  : Balloon man 2 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio) 
ขนาด   : 80 x 55 ซม. 

ปี   : 2562 
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ภาพที่ 50ภาพถ่ายผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 ช้ินที่ 3 

ช่ือผลงาน  : Balloon man 3 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio) 
ขนาด   : 80 x 55 ซม. 
ปี   : 2562 
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การสร้างสรรค์ผลงานระยะที่ 3 การสร้างผลงานวิทยานิพนธ์ 

ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “ ใต้สภาวะความกดดัน ” เป็นผลสืบเน่ืองจากการ
สร้างสรรค์ผลงานก่อนหน้าและช้ีนำให้เห็นถึงปัญหาประสบการณ์ ประเด็นที่ต้องการนำเสนอให้
ชัดเจนข้ึน โดยชุดผลงานสร้างสรรค์มุ่งเน้นที่ที่จะนำเสนอพื้นที่ทางความรู้สึกที่ถูสร้างข้ึนจากสภาวะ
อารมณ์ และจัดวางตามหลักการทางทศันธาตุ และแฝงสัญลักษณ์ที่อุปมาถึงครอบครัวและสังคมรอบ
ข้างในการก่อให้เกิดภาวะความกังวลต่างๆ 

การส่ือสารทางภาพในผลงานชุดน้ีมีการสภาพแวดล้อมโดยรวมให้มีส่วนในการแสดงออกถึง
สภาวะอารมณ์ โดยรูปทรงของมือและรูปทรงอิสระทีถู่กกระทำยังคงเป็นประธานหลักในการถ่ายทอด
เรื่อง แต่พื้นที่โครงสถาปัตยกรรมก็เป็นตัวส่งเสริมทางอารมณ์ให้เห็นถึงอุณภูมิ น้ำหนักแสงเงาและ
พื้นผิวของวัตถุต่างๆเพื่อส่งเสริมให้ภาพส่ือสารออกมาได้ชัดเจนย่ิงข้ึน 

จากการสร้างสรรค์ผลงานอย่างตอ่เน่ืองซ่ึงเห็นจุดเช่ือมโยงต่างๆทางความคิดและผลกระทบที่
แท้จริงต่อความรู้สึก ทั้งเรื่องความวิตกกังวล ความคาดหวัง และความเก็บกดถูกนำมาวิเคราะห์จนถึง
กระบวนการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์  แสดงให้เห็นถึงที่มาของปัญหาทั้งจากตัวข้าพเจ้าเอง 
สภาพแวดล้อมสังคมรอบข้าง รวมถึงครอบครัว ทั้งหมดเกิดจากผลพวงของการหนีปัญหาเมื่อเจอกับ
ส่ิงเร้าใหม่ๆทียั่งแก้ไขไมไ่ดแ้ละส่ิงที่ตกค้างอยู่ในความรู้สึกก็ยังไม่ได้รับการแก้ ทุกส่ิงที่กล่าวมาข้างต้น
ล้วนมีผลเช่ือมโยงกัน ทุกอย่างจึงรวมกันกลายเป็นความกดดัน จึงทำให้ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี
ต้องการแสดงออกให้เห็นถึงมวลรวมของแรงกดดันต่างที่ถูกนำมาแทรกไว้ในผลงานเพื่อเพื่อเป็นการ
ส่ือสาร 
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                      ภาพที่ 51ภาพถ่ายผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 1 

ช่ือผลงาน  :  pressure on me                                                                                   
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio)                                                                                   
ขนาด   : 92 x 65ซม.                                                                           

ปี   : 2566 
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ภาพที่ 52ภาพถ่ายผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 2 

ช่ือผลงาน  :  lucid dream 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio)                                                                           
ขนาด   : 58 x 65 ซม.                                                                                       
ปี   : 2566 



  64 

 
 
 

ภาพที่ 53ภาพถ่ายผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 3 

ช่ือผลงาน  : Moon Light 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio)           
ขนาด   : 80 x 60 ซม. 

  ปี   : 2566 
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ภาพที่ 54ภาพถ่ายผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 4 

ช่ือผลงาน  : insomnia 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio)           
ขนาด   : 80 x 60 ซม. 

ปี   : 2566 
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ภาพที่ 55ภาพถ่ายผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 5 

ช่ือผลงาน  : Fear 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio) 
ขนาด   : 80 x 60 ซม. 

   ปี   : 2566 
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ภาพที่ 56ภาพถ่ายผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินที่ 6 

ช่ือผลงาน  : flexible 
เทคนิค   : ภาพพิมพ์โลหะ(Intaglio)           
ขนาด   : 80 x 60 ซม. 
ปี   : 2566 

 
 



  68 

บทท่ี 5 
บทสรุป 

       
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “ใต้สภาวะความกดดัน” แสดงให้เห็นถึงพัฒนาการ

และการเปล่ียนแปลงในหลายๆทางไม่ว่าจะเป็นในเรือ่งของแนวความคิดจากจุดเริม่ตน้ ที่ใช้ตนเองเป็น
สารตั้งต้นในการนำเสนอซ่ึงยังไม่ถ่ีถ้วนพอและกล่าโทษส่ิงรอบตัวถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน จนถึงการ
สำรวจถึงการมีอยู่ของปัญหาที่เกิดจากความเก็บกด ความไม่ให้เกียรติตนเองรวมถึงการไม่อนุญาติให้
ผู้อ่ืนเข้ามารับรู้ถึงส่ิงที่ตกค้างภายในจิตใจและแสดงออกเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน เมื่อรับรู้และยอมรับ
ในส่ิงได้บางส่วนจึงทำให้ข้าพเจ้าปลดเปล้ืองภาระทางความคิดออกไปบ้างไม่มากก็น้อย รวมถึงการ
เปล่ียนแปลงทางด้านเทคนิควิธีการ จากการสร้างสรรค์ด้วยเทคนิคภาพพิมพ์โลหะร่องลึกข้าพเจ้าได้
เรียนรู้ถึงการเรียงลำดับความสำคัญในกระบวนการสร้างสรรค์ และความอดทนในการทดลองจด
บันทึกเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ ในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติตอ้งพบเจอปัญหาอยู่เสมอและอุปสรรค
ต่างๆเหล่าน้ีคือการเรียนรู้ที่ทำให้เห็นช่องทางใหม่และเกิดการพฒนาให้ผลงานดีย่ิงข้ึน 

 ผลที่ได้จากจารสรา้งสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี คือ การได้ส่ือสารกับตนเองเพื่อคล่ีคลาย
ปมต่างๆเพื่อนำมาถ่ายทอดลงผลงาน ซ่ึงต้องใช้ความทุ่มเท การเรียนรู้ รวมไปถึง เวลา ซ่ึงรวมอยู่ใน
กระบวนการที่ทำให้เห็นถึงพัฒนาการ มุมมองใหม่ๆที่อยู่ในผลงานแต่ละช้ิน และเหตุการณ์ต่างๆที่
ผ่านเข้ามาและผ่านไป สร้างความเปล่ียนแปลงอยู่เสมอจนกลายมาเป็นประสบการณ์และช้ันเชิงที่ถูก
นำมาใช้ จนแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของข้าพเจ้าในปัจจุบัน 

 สุดท้ายน้ีส่ิงที่ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอเป็นเป็นเพียงมุมมองหน่ึงที่แสดงให้เห็นถึงการถูกกัด
กร่อนทางความรู้สึกจากส่ิงเล็กน้อยที่ข้าพเจ้ามองว่าไม่สำคัญคอืความจำยอมและการหนีปญัหาเพื่อให้
เกิดผลลัพธ์ที่หน้าพึงพอใจต่อผู้อ่ืนโดยไม่ได้คำนึงถึงตนเองในแสดงเจตจำนงที่ชัดเจน ให้ผู้อ่ืนรับรู้ 
ข้าพเจ้าจึงมุ่งเน้นถ่ายทอดสภาวะอารมณ์ในการส่ือสารถึงผู้อ่ืน อีกทั้งยังเป็นการระบายของเสียที่
ตกค้างความรู้สึกออกไปบ้างไม่มากก็น้อย 
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ช่ือ-สกุล ณัฐพงศ์ บุญมีลาภ 
วุฒิการศึกษา 2562  - ปัจจุบัน กำลังศึกษาต่อในระดับปริญญามหาบัณฑิต 

สาขาวิชาทัศนศิลป์ ภาควิชาภาพพิมพ์      คณะจิตรกรรม ประติมากรรม
และภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
2561  - ศิลปบัณฑิต สาขาวิชาทัศนศิลป์ ภาควิชาภาพพิมพ์ คณะ
จิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานตีพิมพ์ - นิทรรศการภาพพิมพ์นานาชาติ International Engraving Show “III 
MUESTRA VIRTUAL DEL GRABADO” และ ศูนย์วัฒนธรรม Esquel 
Melipal (Melipal Cultural Center), รัฐชูบุต, ประเทศอาร์เจนตินา 

รางวัลที่ได้รับ รางวัลดีเด่น สาขาศิลปะ 2 มิติ “โครงการรางวัลยุวศิลปินไทย ปี 2561”, 
กรุงเทพฯ, ประเทศไทย- นิทรรศการแสดงผลงานภาพพิมพ์นานาชาติ “2nd 
International Print Biennial Lodz”, ประเทศโปแลนด์   
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