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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

650120005 : ทัศนศิลป์ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
ค าส าคัญ : ท้องฟ้า / ความรู้สึก / สีและเส้น / พ้ืนที่ความผ่อนคลาย 

นางสาว นันทพร เทียรทอง: บันทึกจากท้องฟ้า อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รอง
ศาสตราจารย์ นาวิน เบียดกลาง 

 
      ท าไมเราถึงชอบมองท้องฟ้ากันนะ ซึ่งเป็นการตั้งค าถามจากการสังเกตุพฤติกรรมของ

ตนเอง จะชอบเหมอมองท้องฟ้าเป็นประจ า จนค้นพบสาเหตุของพฤติกรรมที่เกิดขึ้นที่ นั้นมาจาก
ผลกระทบของความเครียด จึงได้หาวิธีการแสดงออกด้วยการถ่ายทอดผ่านสีและเส้น น ากระบวนการ
ทางศิลปะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการคลายความเครียดขึ้น และศึกษาทฤษฏีของการบ าบัดด้วยศิลปะ
และก้อนเมฆ  รวมไปถึงศิลปินที่มีการท างานทั้ งแนวคิด  วิธีการ เกี่ยวข้อง มาตอบสนองต่อ
วัตถุประสงค์ที่ว่า เพ่ือสร้างงานศิลปะให้เป็นพ้ืนที่ความผ่อนคลายและเกิดประโยชน์แก่ผู้ชมที่ได้เข้ามา
เยี่ยมเยือน ให้ผู้ชมเข้ามาพักผ่อน คลายความเครียดภายในพ้ืนที่นี้ได้ สามารถตีความท้องฟ้าผ่าน
มุมมองที่ผู้สร้างสรรค์ได้น าเสนอและต้องการสร้างความรู้สึกดีต่อจิตใจเบื่องลึกให้กับผู้ชมอีกด้วย  โดย
สร้างสรรค์ผ่านกระบวนการทางศิลปะจากสี และเส้น ซึ่งจะถูกหยิบยืมลักษณะมาจากท้องฟ้า จับ
เอกลักษณ์ของก้อนเมมด้วยการเขียนเส้นที่อิสระคดโค้งไปตามรูปทรงของเมฆ ที่จะมีความเคลื่อนไหว 
เป็นกลุ่มก้อน ในส่วนของสีจะเลือกโทนสีที่ไม่ฉูดฉาด เน้นสีฟ้า ที่หลากหลายโทนสี ตามลักษณะของสี
ท้องฟ้าแบบจริง สร้างพ้ืนผิวด้วยเทคนิคการมัดย้อมในแบบต่าง ๆ ท าให้เกิดลวดลายที่พิเศษขึ้นมา 
เทคนิควิธีการเหล่านี้จะถูกถ่ายทอดลงบนผ้าที่มีความพลิ้วไหว และสร้างเป็นพื้นที่ความผ่อนคลายผ่าน
งานศิลปะขึ้น จากการศึกษาพบว่า งานศิลปะที่สามารถเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมได้นั้น จะ
ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่และเวลา เมื่อพ้ืนที่ บรรยากาศ รวมไปถึงเวลามีความเหมาะสมกันก็จะท าให้ผู้ชมรับรู้
สิ่งที่จะสื่อสารออกไปได้อย่างชัดเจน เช่นเดียวกับผลงานของผู้สร้างสรรค์ที่ต้องการสร้างความผ่อน
คลาย บรรยากาศภายในพ้ืนที่จึงต้องเสมือนกับพ้ืนที่พักผ่อนในทางกายและจิตใจได้จริง ผลงานชุดนี้
จึงถูกน าเสนอด้วยท้องฟ้า ที่มักจะตีความหมายถึงความอิสระ ปลอดโปร่ง สงบ อบอุ่น ตามสีสันของ
แต่ละช่วงเวลา ร่วมไปถึงปรากฏณ์ทางธรรมชาติของท้องฟ้า ถูกหยิบน ามาสร้างสรรค์กระบวนการทาง
จิตรกรรม ที่สื่อสารในรูปแบบของศิลปะจัดวาง(Installation Art) เพ่ือสร้างความผ่อนคลายให้กับ
ผู้ชม โดยใช้เทคนิคการย้อมผ้าผสมผสานกับการปักลายให้มีลักษณะของมวลเมฆ  ทิ้งร่องรอยของการ
ย้อม สร้างพ้ืนผิวได้ไม่แพ้ท้องฟ้าที่เราเห็นกันทุกๆ วัน สร้างการบันทึกอีกหนึ่งรูปแบบที่นอกเหนือจาก
ภาพถ่าย โดยจะขอเรียกการบันทึกนี้ว่า บันทึกจากท้องฟ้า ให้ผู้ชมได้สามารถตีความมุมมองของ
ท้องฟ้ากันได้หลากหลายและรับรู้ถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้สร้างให้เป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่สร้างความผ่อน
คลาย 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

650120005 : Major Visual Arts 
Keyword : Sky / Feelings / Color and lines / Relaxation Space 

MISS Nantaporn THIANTHONG : Stories from the sky Thesis advisor : 
Associate Professor Nawin Baidklang, Ph.D. 

Why do we like to look at the sky? This is a question based on observing 
one's own behavior. He likes to look at the sky regularly. Until discovering the cause 
of the behavior that occurred at That comes from the effects of stress. So he found 
a way to express himself through color and lines. Bring the artistic process into being 
a part of relieving stress. and study the theory of healing with art and clouds 
,Including artists whose work includes concepts, methods, and related things to meet 
the objectives that To create art that is a space for relaxation and benefit for the 
viewers who come to visit. Let the audience come and relax. You can relieve stress 
within this area. Able to interpret the sky through the perspective that the creator 
has presented and wants to create a good feeling in the deep psyche of the viewer 
as well, Created through an artistic process of colors and lines, which will be 
borrowed from the sky. Capture the uniqueness of the clouds by drawing free-form 
lines that curve around the shape of the clouds. to have movement in a group As for 
the colors, choose tones that are not flashy, emphasizing blue with a variety of 
tones. according to the nature of the actual sky color Create textures with various 
tie-dye techniques. These techniques are transferred onto flowing fabric. and created 
a space for relaxation through art. From the study it was found that Art that touches 
the emotions of the viewer It depends on space and time. When the place, 
atmosphere, and time are appropriate, it will make the listener understand clearly 
what is being communicated. The same goes for the work of creative artists who 
want to create relaxation. Therefore, the atmosphere within the space must be 
similar to a resting area for both body and mind, This work therefore presents the 
seasonal sky that was used to create the painting process. It is an art installation in 
the form of a work of art that is arranged dimensionally so that the viewer can 
interpret the view of the sky in various ways. There is another form of recording 
besides photography. 

 



  ช 

 
 

 

 



  ซ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การศึกษาค้นคว้าวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “บันทึกจากท้องฟ้า” ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
เนื่องจากได้รับความอนุเคราะห์และการสนับสนุนเป็นอย่างดียิ่งจากบุคคลหลายท่าน  ข้าพเจ้า
ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ นาวิน เบียดกลาง อาจารย์ที่ปรึกษา คณะกรรมการตรวจสอบศิลป
นิพนธ์ และคณาจารย์ภาควิชาจิตรกรรมทุกท่าน ที่ได้ให้ค าปรึกษา หรือข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์
ทางด้านผลงานและเนื้อหาของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อีกทั้งยังชี้แนะข้อบกพร่อง รวมไปถึงการพัฒนางาน
ทางด้านต่าง ๆ เช่น ด้านของบทบาทการเป็นศิลปิน หรือนักวิชาการควบคู่กันไป เพ่ือส่งเสริมให้ผลงาน
ในครั้งนี้ประสบความส าเร็จได้อย่างสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณเพ่ือนปริญญาโท ภาควิชาจิตรกรรมทุกคน และคุณปรัชญา วิทยวีระชัย ที่เป็นฝ่าย
สนับสนุนการติดตั้ง และถ่ายภาพผลงาน 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ
ทางด้านติดต่อประสานงานและสถานที่ 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดาและน้องสาวที่ให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านและ
คอยเป็นแรงกายแรงใจในในการผลักดดันพัฒนาตนเองจนมาถึงทุกวันนี้  รวมถึงพ่ี ๆ ทีมงาน SAKB ทุก
คน  เพ่ือนในภาควิชา เพ่ือนนอกรั้วมหาวิทยาลัยที่คอยให้ก าลังใจช่วยเหลือกันเสมอมา ข้าพเจ้าหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื่อง “บันทึกจากท้องฟ้า” จะมีประโยชน์เป็นข้อมูลในการศึกษาค้นคว้า 
สร้างแรงบันดาลใจ น าเสนอกระบวนการทางศิลปะในอีกหนึ่งรูปแบบ ให้แก้ผู้มีความสนใจหรือเป็น
ทางเลือกอีกหนึ่งแง่มุม 

  
  

นันทพร  เทียรทอง 
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บทที่ 1  

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของการสร้างสรรค์ 

         เกิดการตั้งค าถาม ท าไมมนุษย์ถึงต้องการความผ่อนคลาย? ซึ่งพบว่าความเครียดเป็นภาวะ
อารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อต้องเผชิญกับปัญหา และท าให้รู้สึกถูกกดดัน ไม่สบายใจ วิตกกังวล ตลอดจนถูก
บีบคั้น เมื่อรับรู้หรือประเมินปัญหาเหล่านั้น เป็นสิ่งที่คุกคามจิตใจ ส่งผลให้สภาวะสมดุลของร่างกาย 
และจิตใจเสียไป เราจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียด ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ รวมไปถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม แต่เมื่อความเครียดนั้นคลายลง 
ร่างกายจะกลับเข้าสู่สภาวะสมดุลอีกครั้ง ซึ่งปัจจุบันพบอัตราความเครียดและโรคซึมเศร้าเพ่ิมมากขึ้น 
สาเหตุอาจเกิดจากการด าเนินชีวิตประจ าวัน สภาพแวดล้อมทางสังคม การท างาน ครอบครัว หรือ
เพ่ือน ซึ่ งส่งผลกระทบทางจิตใจเบื่องลึก น าไปสู่สภาวะและอาการเหล่านั้นได้ง่ายมากขึ้น 
เพราะฉะนั้นการพักผ่อนหย่อนใจเป็นความปรารถนา ที่มนุษย์ทุกคนต้องการได้ รับจากการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ซึ่งขึ้นอยู่กับตัวบุคคลว่าจะหาทางออกด้วยวิธีใด 
จากการสังเกตพฤติกรรมของตนเอง เมื่อมีผลกระทบมาจากภาวะความเครียด ส่งผลให้พฤติกรรมที่
แสดงออกคือการน าตนเองไปอยู่ในพื้นที่ธรรมชาติ พ้ืนที่สงบ พื้นที่บริเวณกว้าง  หรือจดจ่ออยู่กับสิ่ง ๆ 
หนึ่งเป็นเวลานาน ซึ่งการมองท้องฟ้าก็เป็นหนึ่งในพฤติกรรมที่ได้รับการส่งผลกระทบด้วยเช่นกัน และ
บางครั้งก็บันทึกภาพบรรยากาศท้องฟ้านั้นเก็บไว้ จึงหาค าตอบกับพฤติกรรมเหล่านี้ ซึ่งผลลัพธ์และ
เหตุผลจะขึ้นอยู่กับการตีความการมองของแต่ละบุคคล บางคนอาจจะมองแล้วรู้สึกถึ งความหวัง 
อิสรภาพ มองแล้วมีก าลังใจ มองแล้วเกิดค าถาม มองแล้วเห็นความเป็นระเบียบของโลก เห็น
ปรากฏการณ์พิเศษที่ธรรมชาติมอบให้ หรือมองแล้วท าให้จิตใจสงบขึ้นได้ 
 เมื่อลองสังเกตรายละเอียดลักษณะที่อยู่บนท้องฟ้า จะเห็นถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีความพิเศษซึ่ง
เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น ความแตกต่างของสีสันซึ่งบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลงของ
เวลา ดั่งสีของท้องฟ้าตอนเย็นช่วงพระอาทิตย์ก าลังตก จะเห็นเป็นสีส้มอมชมพู หรือใช้เรียกท้องฟ้า
ขณะนั้นว่า Vanilla Sky ช่วงก่อนท้องฟ้าจะเปลี่ยนเป็นสีด ามืดเข้าสู่ตอนกลางคืน หรือลักษณะของ
มวลเมฆก็บ่งบอกถึงสภาพอากาศแต่ละวันได้เช่นกัน ถ้าเป็นวันที่อากาศก าลังดี จะเห็นเมฆสีขาว
ลอยตัวเป็นก้อนเดี่ยว ๆ ลักษณะคล้ายกับขนมหมั่นโถวรูปทรงกลม และสภาพบรรยากาศท้องฟ้าจะดู
ปลอดโปร่ง แต่ถ้ามวลเมฆเริ่มลอยตัวสูงขึ้น สีของฐานและบรรยากาศเปลี่ยนเป็นสีเทา แสดงว่าฝน
ก าลังจะมาในไม่ช้า ข้าพเจ้าอยากจะถ่ายทอดมุมมองของท้องฟ้า ที่เมื่อมองมาแล้วเกิดความรู้สึกผ่อน
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คลายทางสายตาและจิตใจ เปรียบเป็นพ้ืนที่เยียวยาทางความคิดและหยุดให้จิตใจนั้นผ่อนคลายไปกับ
การมองรายละเอียดพ้ืนที่ด้านบน รู้สึกถึงความสงบ โดยน าเสนอผ่านรูปแบบ การบันทึกที่
นอกเหนือจากการถ่ายภาพลงในกล้อง หรือโทรศัพท์ แปรเปลี่ยนมาในลักษณะของสี และเส้นลงบน
ผืนผ้า ในรูปแบบผลงาน  2 มิติ หรือ 3 มิติ และตีความการบันทึกผ่านความรู้สึกเสมือนกับอารมณ์
ของมนุษย์ที่มีความเปลี่ยนแปลง แปรปรวน อยู่ตลอดเวลา มีทั้งสุข สนุก สงบ หรือเศร้า ขึ้นอยู่กับ
เหตุการณ์ที่ได้พบเจอมา ซึ่งเหมือนกับกท้องฟ้าในแต่ละวัน ที่จะมีความแปรปรวน เปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศ มีแดด ฝน ความเยอะของเมฆหมอกที่ไม่เท่ากัน ผู้สร้างสรรค์จึงเปรียบการบันทึกของ
ตนเองเหมือนการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่เกิดจากท้องฟ้า เหมือนกับเป็น พ้ืนที่แสดงความรู้สึก
ผ่านลักษณะของสี แสง เมฆ บรรยากาศ และถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานให้ผู้ชมได้ตีความกัน 
นอกจากนี้ผู้สร้างสรรค์เร็งเห็นว่าการสร้างพ้ืนที่ศิลปะให้เกิดประโยชน์ที่ไม่ใช่แค่ตนเองแต่ยังสามารถ
ส่งต่อแก่คนอ่ืนให้เกิดประโยชน์ด้วยเช่นกัน จึงอยากจะสร้างพื้นที่ความผ่อนคลายภายในงานศิลปะ 

 

ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

1. เป็นพ้ืนที่ที่สามารถสร้างความผ่อนคลาย แสดงออกผ่านกระบวนการทางศิลปะที่
เยียวยาจิตใจแก่ผู้สร้างสรรค์ ส่งต่อการเยียวยาให้กับผู้ที่เข้ามามีส่วนร่วม ให้ได้รับรู้ไปถึง
อารมณ์ความรู้สึกของท้องฟ้าที่แตกต่างไปจากของจริงในรูปแบบ สี เส้น พ้ืนผิวของผ้า 
ลวดลายที่เกิดจากการย้อมสี  การทับการของผ้า รวมไปถึงบรรยากาศ ได้ลองพิจารณา
รายละเอียด ตีความท้องฟ้าในมุมมองต่าง ๆ  

2. สร้างการบันทึกอีกหนึ่งรูปแบบที่ใช้กระบวนการทางศิลปะ แทนการถ่ายภาพ ที่สามารถ
บันทึกอารมณ์ความรู้สึกในชั่วขณะที่สร้างสรรค์ผลงาน เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในแต่ละ
วันผ่าน เส้น สี บรรยากาศ เสมือนกับการเปลี่ยนแปลงของท้องฟ้า ที่บางที่จะสงบ มีฝน 
หนาว หรือร้อน 

3. ถ่ายทอดความงามด้วยการสร้างสรรค์กระบวนการทางจิตรกรรม ให้เกิดสุนทรียภาพ
ทางความรู้สึกผ่อนคลายทางจิตใจ และสุนทรียทางกายด้วยการสร้างพ้ืนที่เพ่ือสื่อสารต่อ
ผู้ชมให้รับรู้ถึงความหมายที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการจะสื่อสารออกไป 
 

สมมติฐานของการศึกษา 

 ให้เป็นพ้ืนที่ความผ่อนคลายและเกิดประโยชน์แก่ผู้ชมที่ได้เข้ามาเยี่ยมเยือน ในการเข้ามา
พักผ่อน คลายความเครียดได้ สามารถตีความท้องฟ้าผ่านมุมองที่ผู้สร้างสรรค์ได้น าเสนอและต้องการ
สร้างความรู้สึกดีต่อจิตใจเบื่องลึกให้กับผู้ชม โดยสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการทางศิลปะจากเส้น และสี 
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ซึ่งจะถูกหยิบยืมลักษณะมาจากท้องฟ้า จับเอกลักษณ์ของก้อนเมฆด้วยการเขียนเส้นที่อิสระคดโค้งไป
ตามรูปทรงของเมฆ ที่จะมีความเคลื่อนไหว รวมไปถึงพ้ืนที่ บรรยากาศ เวลาที่สามารถตอบสนองต่อ
การสร้างความผ่อนคลายให้กับผู้ชมได้ไม่มากก็น้อย 
 

ขอบเขตของการศึกษา                                                           

1. ขอบเขตทางด้านเนื้อหา 
      สร้างพ้ืนที่ความผ่อนคลายที่สามารถมอบความสงบ เบาสบายให้กับผู้ที่เยี่ยมเยือนใน
พ้ืนที่นี้ โดยน าเสนอผ่านการบันทึกความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่เกิดจากท้องฟ้า ใน
มุมมอง ลักษณะต่าง ๆ เสมือนกับอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ในแต่ละวันที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา สะท้อนความรู้สึกเหล่านั้นผ่านสี เส้นและลวดลายที่ถูกอ้างอิงลักษณะมาจาก
ท้องฟ้า เช่น มวลเมฆ สีแต่ละช่วงเวลา บรรยากาศ ฤดูกาล ให้ผู้ชมได้ลองสังเกตและตีความ
ท้องฟ้าในแบบของต้นเอง รับรู้ถึงความผ่อนคลายที่ผู้สร้างสรรค์สื่อสารผ่านพื้นที่นี้ 

2. ขอบเขตด้านรูปแบบผลงาน 
      ผลงานจิตรกรรมที่มีลักษณะการจัดวางกับพ้ืนที่โดยใช้ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของ
ท้องฟ้าเป็นตัวถ่ายทอด เพ่ือให้ผู้ชมได้เข้าถึงผลงานทางการสัมผัสและอารมณ์ความรู้สึกที่
ต้องการจะสื่อสาร สร้างความผ่อนคลายให้กับผู้ชม โดยน าลักษณะทางกายภาพของท้องฟ้า
ในแต่ละช่วงเวลา หรือความแตกต่างของฤดูกาล มวลเมฆ มาแปรเปลี่ยนเป็นสี และเส้น 

3. ขอบเขตด้านเทคนิควิธีการ 
      เทคนิคสื่อผสม ระหว่างการปักและการย้อมสี ด้วยวิธีการเย็บเนา การทับกันของผ้า 
หรือน าเอาวัตถุมาท าให้เกิดพ้ืนผิวจากการมัด เพ่ือสร้างลวดลายที่มีต้นแบบมาจากท้องฟ้า 
โดยหยิบเอาลักษณะที่ชัดเจน ได้แก่ เมฆ ชั้นบรรยากาศ โดยสีย้อมจะเน้นสีที่ท าให้รู้สึกถึง
ความผ่อนคลาย เบาสบาย จึงเลือกวัสดุเป็นผ้า และสามารถสร้างพ้ืนผิวจากการย้อม มี
ลักษณะของความฟู่ เบลอ มีระยะที่เกิดจากน ้าหนักของสีที่ทับซ้อนกัน ท าให้เกิดผลลัพธ์ที่
เหมือนกับท้องฟ้าจริง ๆ สร้างความน่าสนใจให้กับลวดลายด้วยการปักผ้าเพ่ือเน้นมวลและ
สร้างระยะของมวลก้อนเมฆให้มีความแตกต่างระหว่างลวดลายที่เกิดจากการย้อม 
 

ขั้นตอนและวิธีการสร้างสรรค์ 

1.  ศึกษาความเป็นมารวมถึงทฤษฎี รูปแบบ กระบวนการเกี่ยวกับการน าศิลปะมาบ าบัด
จิตใจ และท้องฟ้านั้นมีส่วนช่วยในการเยียวยาได้จริงหรือไม่เพ่ือน าไปส่งเสริมแนวคิดในการสร้างสรรค์
ผลงาน 
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2. ระบุกลุ่มเป้าหมาย :  เลือกกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 20-30 ปี ซึ่งพบว่าเป็น
ช่วงอายุที่เกิดสภาวะความเครียด วิตกกังวลจนมีความเสี่ยงต่อโรคซึมเศร้าเป็นส่วนใหญ่ ด้วยปัจจัย
ทางสังคม การคาดหวังของช่วงอายุระหว่างวัยรุ่นจนไปถึงวัยท างาน และอีกหนึ่งกลุ่มตัวอย่างในช่วง
อายุ 50-60ปี หรือ Baby Boomer ถึงการเข้าถึงและสนใจพ้ืนที่ศิลปะมากน้อยแค่ไหน จึงอยากจะ
สังเกตกลุ่มคนในช่วงอายุทั้งสองกลุ่มนี้ว่ามีปฏิกิริยา ทั้งอารมณ์ความรู้สึก พฤติกรรมที่ตอบสนองต่อ
งานศิลปะในรูปแบบ Relational Aesthetic อย่างไร พ้ืนที่ทางศิลปะสามารถสร้างความผ่อนคลาย
และเข้าถงึผู้ชมได้มากน้อยแค่ไหน แต่จะอิงกลุ่มช่วงอายุ 20-30 ปีเป็นหลัก 

3. ศึกษาชนิดของผ้าและเทคนิควิธีการย้อมสีผ้า การพับทบกันของผ้าและวัตถุ การเย็บผ้า
เพ่ือให้เกิดลวดลายที่น่าสนใจให้สอดคล้องกับความรู้สึกถึงความผ่อนคลาย โปร่ง เบาสบาย 
 4. ศึกษารูปแบบการน าเสนอผลงานจากผลงานศิลปิน และการจัดวางจากสถานที่จริง 
บรรยากาศของห้องนอนหรือห้องนั่งเล่น เพ่ือน ามาเปรียบเทียบวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่าง
สถานที่และการสร้างบรรยากาศภายในงาน 
 5. ทดลองการย้อมสีและเทคนิคต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดลวดลายที่น่าสนใจขึ้นโดยต้นแบบของลาย
ผ้ามาจากท้องฟ้า(เก็บภาพต้นแบบจากสถานที่จริง) เปรียบเทียบสีของผ้าแต่ละชนิดที่ย้อมและสร้าง
แบบร่างผลงาน 
 6. เริ่มกระบวนการและข้ันตอนการท างานตามกระบวนการที่เตรียมไว้ 
 7. น าเสนอผลงาน ท าการติดตั้ง เพ่ือพร้อมประเมินผลงานเป็นระยะ ๆ เพ่ือเปรียบเทียบการ
พัฒนาน าไปปรับปรุงแก้ไขสู่ผลงานที่สมบูรณ์ 
 

วิธีการศึกษา 

 1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับท้องฟ้า ท้องฟ้าสามารถช่วยเยียวยาจิตใจได้จริงหรือไม่ ทฤษฎีสีที่มีผล
ต่อการมองเห็นและการน าศิลปะมาสร้างกระบวนการบ าบัดจิตใจ รวมไปถึงกิจกรรมที่สร้างความผ่อน
คลายเพือ่น าไปสู่การพัฒนาผลงานให้สมบูรณ์จากหนังสือ อินเตอร์เน็ตและสถานที่จริง 
 2. ศึกษางานศิลปะของศิลปินไทยที่สร้างสรรค์งานในรูปแบบ Relational Aesthetic ทั้งด้าน
เนื้อหาและติดตั้งผลงาน รวมไปถึงการจัดวางของเฟอร์นิเจอร์ การตกแต่งบรรยากาศภายในบ้าน 
ได้แก่ ห้องนั่งเล่น ห้องรับแขก หรือห้องนอน เพ่ือน ามาเปรียบเทียบระหว่างผลงานศิลปะและการจัด
วางของห้องต่าง ๆ จะสามารถสร้างความผ่อนคลายได้คล้ายคลึงกันหรือไม่  
 3. ศึกษาเทคนิคการย้อมผ้า ชนิดสีที่ย้อม ปริมาณของสีที่มีผลต่อน ้าหนัก สว่างหรือเข้ม เพ่ือ
เปรียบเทียบความรู้สึกของสีภายในงาน และทดลองการท าลวดลายบนผ้าในเทคนิคต่าง ๆ  
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 4. รวบรวมข้อมูลที่อ้างอิงแนวความคิด รูปแบบการติดตั้งผลงาน ทดลองเทคนิคเพ่ือน าไป
วิเคราะห์และพัฒนาผลงาน 
 5. สร้างแบบร่างผลงานวิทยานิพนธ์ 

6. เริ่มกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
7. น าผลงานมาทดลองติดตั้งในสถานที่ปิด เช่น ห้องสตูดิโอ แกลเลอรี่ หรือสถานที่เปิดโล่ง 

เพ่ือเปรียบบรรยากาศที่เกิดขึ้นภายในพ้ืนที่นั้น ๆ และวิเคราะห์ผลงานเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 
 8. น าเสนอ พร้อมประเมินผลงานเป็นระยะ เพ่ือน าผลการประเมินไปพัฒนาและต่อยอดการ
สร้างสรรค์ผลงานได้อย่างสมบูรณ์ 

 

แหล่งข้อมูล 

1. แหล่งข้อมูลจากพ้ืนที่ที่สร้างแรงบันดาลใจและประกอบกับแนวความคิด ได้แก่ 
  1.1 พ้ืนที่แสดงงานศิลปะท่ีสร้างความผ่อนคลาย และศิลปะบ าบัด 
  1.2 ร้านหรือห้างสรรพสินค้าที่ขายของตกแต่งบ้าน เฟอร์นิเจอร์ ของห้องนอน 
        ห้องนั่งเล่น 
  1.3 สวนสาธารณะ หรือพ้ืนที่ที่สามารถมองเห็นบริเวณท้องฟ้าได้อย่างชัดเจน 
  1.4 กลุ่มเฟสบุ๊ค(Facebook) ชมรมคนรักมวลเมฆ 

2. แหล่งข้อมูลภาคเอกสาร ได้แก่ ห้องสมุด ภาพถ่ายจากสถานที่จริง และข้อมูลจาก 
     อินเตอร์เน็ต 
3. แหล่งข้อมูลในการสร้างสรรค์ผลงาน ได้แก่ ร้านขายผ้าและข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 

 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า 

1. อุปกรณ์ท่ีใช้เก็บข้อมูล 
 - กล้องถ่ายรูป 
- คอมพิวเตอร์ 
- โทรศัพท์มือถือ  

2. วัสดุในการร่างภาพ 
- สมุดร่างภาพ 
- ดินสอไม้ และดินสอสี 
- ยางลบ 
- ไม้บรรทัด 
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- ปากกา 
- ภาพถ่ายจากการเก็บข้อมูล 
- IPad  

 
 
3. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ 

- ผ้าดิบ ผ้าฝ้าย ผ้าขาวบาง และผ้าแก้ว 
- ไม้ไผ่ดัดได้ 
- จักรเย็บผ้า 
-  เข็ม ด้าย 
- ไหมพรม 
- สีเพ้นท์ผ้า 
- สีย้อมผ้า 
- อุปกรณ์ส าหรับย้อมผ้า เช่น ถุงมือ หนังยาง ไม้ไอติม  
- เกลือ 
- พู่กัน 
- หม้อ และกะละมังส าหรับต้มน ้า 
- สดึง 
- เส้นเอ็น 
- กรรไกรและคัตเตอร์       
- เตารีด/ไดร์เป่าผม 
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บทที ่2  

ที่มาของแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 

 

ศิลปะกับพื้นที่ความผ่อนคลาย(Relaxation Area) 

      เมื่อเกิดความเครียดเราจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียดและท าให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ รวมทั้งด้านพฤติกรรม 
ส่งผลให้สภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป แต่เมื่อความเครียดนั้นคลายลง ร่างกายจะกลับเข้า
สู่ภาวะสมดุลอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งเกิดค าถามและหาวิธีการสร้างความผ่อนคลายให้กับตนเองขึ้น ซึ่งการ
สร้างความผ่อนคลายเป็นความปารถนาที่มนุษย์ทุกคนต้องการได้รับจากการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับตัวบุคคลว่าจะหาทางออกด้วยวิธีไหน ปัจจุบันพบอัตราความเครียดและ โรงซึมเศร้าเพ่ิม
มากขึ้น ดังนั้นผู้สร้างสรรค์เร็งเห็นว่าการสร้างพ้ืนที่ศิลปะให้เกิดประโยชน์ที่ไม่ใช่แค่ตนเองแต่ยัง
สามารถส่งต่อประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนได้อีกด้วย จึงอยากจะสร้างพ้ืนที่ความผ่อนคลายผ่านกระบวนการ
ทางศิลปะทีส่ามารถจับต้องทางการมองเห็น สัมผัสและอารมณ์ความรู้สึก 
      ปัจจุบันเราจะเห็นปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานในทั่วโลกที่พบบ่อย เพราะชีวิตส่วนใหญ่จะอยู่ใน
ช่วงเวลาท างานเป็นหลัก มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่อย่างมาก เมื่อมี
ประสบการณ์ที่ดีย่อมส่งผลท าให้คุณภาพของสุขภาพทางกายและจิตใจนั้นดี แต่ในทางกลับกันเมื่อมี
ประสบการณ์ท างานที่ไม่ดีก็จะส่งผลท าให้คุณภาพกายและใจนั้นลดลง บางกรณีถึงขั้นติดสารเสพติด 
สุราหรือมีผลกระทบกับการท างาน การด าเนินชีวิตประจ าวัน ก่อให้เกิดอัตราโรคซึมเศร้าสูงถึง 300 
ล้านคน และ โรคตวิตกกังวลจากความเครียดถึง 260 ล้านคนโดยประมาณ ในประเทศไทยพบปัญหา
สุขภาพจิตในวัยท างานช่วงอายุ 20 – 59 ปี สิ่งที่น่าเป็นห่วงคืออัตราการค่าตัวตายที่สูงขึ้นมากในคน
ช่วงอายุนี้ สาเหตุหลักเกิดจากปัญหาความเครียด ปัจจุบันมีวิธีการแก้ไขปัญหานี้เกิดขึ้นในรูปแบบ
กิจกรรมต่าง ๆ ทั้งแบบสาธารณะและตัวบุคคลสามารถน าไปปฏิบัติได้เอง เช่น การหาสิ่งบันเทิง การ
นวดผ่อนคลาย การปฏิบัติธรรม หรือ การท างานศิลปะก็เป็นการบ าบัดอีกหนึ่งรูปแบบ ซึ่งศิลปะบ าบัด 
(art therapy) คือการบ าบัดรักษาทางจิตเวชรูปแบบหนึ่ง เป็นกิจกรรมที่ประยุกต์ใช้กับกระบวนการ
ทางศิลปะ เพ่ือตรวจสอบความผิดปกติทางจิตใจ โดยใช้ความรู้ทางจิตวิทยาเข้ามาเกี่ยวข้อง เพ่ือให้
เข้าถึงจิตใจเบื้องลึก และเลือกใช้กิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมช่วยในการบ าบัดรักษาของผู้เข้าร่วมได้
ตรงต่อเป้าหมายในการบ าบัด เป็นอีกหนึ่งตัวเลือกที่สามารถฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางจิตใจในรูปแบบของ
ศิลปะ หลักส าคัญของศิลปะบ าบัดคือ การปลดปล่อย อารมณ์ ความรู้สึกความคิด ตามความต้องการ
ของแต่ละคน ศิลปะบ าบัด มีประโยชน์ในด้านการพัฒนาอารมณ์ สติปัญญา สมาธิ ความคิด ท าให้ใจ
เย็น จะท าอะไรก็มีสมาธิมากข้ึน (พรนภา สุขมูลศิริ และ รุ่งนภา สุวรรณศร, 2564, น. 98-99) 
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      ศิลปะจึงเปรียบเสมือนพื้นที่แสดงออกให้ได้รับการปลดปล่อยและผ่อนคลายในเวลาเดียวกัน จาก
การที่ตัวผู้สร้างสรรค์เองก็ได้ใช้ศิลปะเป็นวิธีการคลายความเครียด หลักส าคัญของการสร้างสรรค์คือ
การอยู่กับตัวเอง หลีกหนีความวุ่นวายภายในจิตใจ และอยากจะแบ่งปันพ้ืนที่นี้ให้กับผู้อ่ืนผ่านงาน
ศิลปะซึ่งจะสอดคล้องกับความหมายของพ้ืนที่ความผ่อนคลาย และศิลปะที่มีปฏิสัมพันธ์(Relational 
Aesthetic) กับผู้คน หลักของศิลปะรูปแบบนี้คือ พ้ืนที่และเวลา ท าให้องค์ประกอบต่าง ๆ นั้น
เชื่อมโยงกัน เกิดเป็นประสบการณ์ หรือสถานการณ์ในพ้ืนที่งานศิลปะ จึงน าหลักส าคัญของศิลปะ
รูปแบบนี้มาปรับใช้ให้เข้ากับกระบวนการท างานศิลปะในการสร้างพ้ืนที่ผ่อนคลายขึ้น ดังตัวอย่าง
ผลงานของกลุ่ม Eyedropper Fill เป็นกลุ่มนักออกแบบสร้างสรรค์ในฐานะสตูดิโอที่เชี่ยวชาญด้าน
การออกแบบประสบการณ์ ผ่านการใช้สื่อผสมผสานและเทคโนโลยี ผลงานมีความหลากหลายทั้งการ
ท าหนังสั้น สารคดี และที่โดดเด่นที่สุดคือการออกแบบอีเวนท์ นิทรรศการทั้งแบบออนไลน์หรือ
ออฟไลน์ โดยจะจับประเด็นสังคมในปัจจุบัน และมีแนวคิดที่ว่าศิลปะสามารถช่วยอะไรใครได้บ้าง 
ผลงานล่าสุดที่ผู้สร้างสรรค์ยกเป็นกรณีศึกษา ผลงานมีชื่อว่า นิทรรศการ CONNE(X)HOMECOMING: 
พาใจกลับบ้านซึ่งถูกจัดแสดงขึ้นที่ ชั้น 2 ของ RIVER CITY BANGKOK โดยน าเสนอในรูปแบบ 
Interactive Art (ศิลปะที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ตอบกลับจากผู้ชม) , การดูหนัง และเวิร์คช็อปเยียวยา
ใจ ที่เหมือนการจ าลองงานให้เป็นเหมือน Spiritual Village หรือหมู่บ้านทางจิตวิญญาณที่เป็นพ้ืนที่
ปลอดภัย ให้ทุกคนมาตรวจเช็กสุขภาพใจ ปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระร่วมกับกิจกรรมที่ศิลปินได้
สร้างขึ้น ให้ผู้ชมได้หาเส้นทางกลับมาเชื่อมต่อ (reconnect) กับ ธรรมชาติพ้ืนฐาน หรือ บ้าน ซึ่ง
ศิลปินตีความค าว่า บ้าน ที่เราเคยอาศัยไว้  3 หลัง ได้แก่ บ้านหลังที่ 1 “อารามอารมณ์”: บ้าน = 
ความรับรู้ (feeling) และความรู้สึก (emotion) บ้านหลังที่ 2 “Mental-Verse (จักรวาลใจ) 2 ‘we 
do cry’”: บ้าน = ร่างกาย ครอบครัว และสังคม บ้านหลังที่ 3 “Workshop พาใจกลับบ้านทั้ง 5”: 
บ้าน = สิ่งที่เราท า (action) และคนที่เราสัมพันธ์ (relation) ด้วยสาเหตุสภาพแวดล้อมทางสังคมเต็ม
ไปด้วยความซับซ้อน และไม่แน่นอน เกิดสภาวะความเครียด กดดันมากขึ้นในปัจจุบัน เช่น วิถีชีวิต
รูปแบบ social distancing จากโรคระบาด การสูญเสียคนรัก การเปลี่ยนวิธีการท างานใหม่ และการ
พ่ึงพาเทคโนโลยี online แทน on-site ได้ส่งผลให้มนุษย์ถูกตัดขาด (disconnected) ต้องออกห่าง
จากค าว่า “บ้าน” ไปไกลกว่าเดิม (Flying Whale l วาฬมีปีก, 2565) 
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ภาพที่ 1 นิทรรศการ CONNE(X)HOMECOMING: พาใจกลับบ้าน 
ที่มาภาพ : ‘พาใจกลับบ้าน’ กิจกรรมที่ชวนหยุดพักเพ่ือเยียวยาผ่านหนัง เวิร์คช็อป และ Interactive 

Art, เข้าถึงเมื่อ 10 เมษายน พ.ศ. 2567. จาก https://urbancreature.co/connext-
homecoming/ 

 
      อีกหนึ่ งนิทรรศการที่ ได้ยกเป็นกรณีศึกษาเช่นกันคือ นิทรรศการ Art of Element and 
Therapy ศิลปะแห่งเหตุปัจจัยและการบ าบัด จัดแสดงที่  ชั้น 7 หอศิลปวัฒนธรรมแห่งชาติ
กรุงเทพมหานคร (BACC)  และยังได้นักศิลปะบ าบัดแนวทางมนุษยปรัชญา (anthroposophy) อนุ
พันธุ์ พฤกษ์พันธ์ขจี มาเป็นภัณฑารักษ์ของนิทรรศการ ซึ่งนิทรรศการได้เชื้อเชิญผู้ชมให้เข้าไปสัมผัส
กับศาสตร์การบ าบัดที่มีศิลปะเป็นกระบวนการ พร้อม ๆ กับได้ประสบการณ์ทางสุนทรียะที่เกื้อหนุน
และจรรโลงจิตใจไปในเวลาเดียวกัน ซึ่งพ้ืนที่นิทรรศการได้สร้างผลลัพธ์ของการเยียวยาจิตใจเป็น
ประสบการณ์ตรง ควบคู่ไปกับการให้ความรู้ความเข้าใจของการท างานศิลปะบ าบัด เช่น การจัด
ดอกไม้โคริงกะที่อาศัยความงามของดอกไม้เพ่ือให้จิตใจเบิกบาน หรือจะเป็นเกลือกองสีขาวใหญ่ในมุม
ห้องสีขาวพร้อมเก้าอ้ีที่เชื้อเชิญให้เข้าไปนั่งพิจารณาจิตใจตนเอง จนถึงโครงสร้างไม้ไผ่ที่มีผ้ามัดย้อม
หลากสีพาดผ่าน สะท้อนแสงสีบนท้องฟ้าในช่วงเวลาต่าง ๆ ของวัน มีการน าผลงานของผู้รับการ
บ าบัดโดยตรงกับนักบ าบัดมาเผยแพร่ เป็นการเปิดเผยการท างานที่ระเอียดอ่อนตามสภาพจิตใจของ
ตัวบุคคล ลักษณะงานจะแตกต่างไปตามอารมณ์เบื่องลึกของผู้รับการบ าบัด ซึ่งตามปกติจะไม่สามารถ
เปิดเผยให้ใครได้เห็นได้ หนึ่งในกิจกรรมที่น่าสนใจ คือการแสดงสดจ าลองสภาวการณ์ในห้องศิลปะ
บ าบัด หรือเรียกว่า Art Therapy Performance เป็นการร่วมมือระหว่างทีม B-Floor Theatre ใน
การก ากับและออกแบบการแสดง เพ่ือให้ผู้ชมสามารถได้เห็นการท างานจริง ๆ ของนักบ าบัดทั้ง 4 คน 
ได้แก่ โจเซฟ ซามูดิโอ (ดนตรีบ าบัด) อนุพันธุ์ พฤกษ์พันธ์ขจี (ศิลปะบ าบัดด้วยแนวทางมนุษยปรัชญา) 
ดุจดาว วัฒนปกรณ์ (จิตบ าบัดด้วยศิลปะการเคลื่อนไหว) และ ปรัชญพร วรนันท์ (ศิลปะบ าบัดด้วย
แนวทาง Integrative และ Expressive Arts Therapy) โดยแต่ละคนจะมีเวลาพูดคุยประมาณ 1 
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ชั่วโมงกับนักแสดงที่รับบทเป็นผู้ป่วยที่มีอาการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นภาวะซึมเศร้า, ภาวะ mid-life 
crisis, ภาวะ selective mutism, การจัดการกับความโกรธ หรือ การรับมือกับความสูญเสีย ทั้งนี้
ผู้รับการบ าบัดสามารถถ่ายทอดอารมณ์อย่างอิสระ ไม่มีถูกหรือผิด แต่ก็มีนักบ าบัดคอยสังเกตุอาการ
และความต้องการของผู้รับการบ าบัดอย่างละเอียดลึกซ้ึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 นิทรรศการ Art of Element and Therapy 
ที่มาภาพ : Art of Element and Therapy จรรโลงใจไปกับศิลปะบ าบัดบนผนังหอศิลป์, 

เข้าถึงเมื่อ 11 เมษายน พ.ศ. 2567. 
จาก https://themomentum.co/art-of-element-and-therapy-at-
bacc/?fbclid=IwAR1Sf_9hWJyk1RQQFonvLcY9mmxsU6BQsD-3-

OuxRsgVawsytafYTG2NKes_aem_AXGzjcM2Y77IW2FiaLPiy-
XDfbqo0JCHNOlZYvQkB9tzglA9NOfw4tSatx84FuSJjoQ 

 
ทั้งนี้ อนุพันธุ์ นักศิลปะบ าบัดและภัณฑารักษ์ของนิทรรศการ ได้กล่าวว่า มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ด้วยเหตุ
และปัจจัย ซึ่งความงามและสุนทรียภาพก็เป็นหนึ่งในองค์ประกอบนั้น ดังนั้นการได้ซึมซับจากสุนทรีย
ภายในนิทรรศการสามารถเป็นพลังในการด ารงชีวิตได้เช่นกัน จึงไม่น่าแปลกใจหากผู้ที่ได้มาชมจะรู้สึก
ผ่อนคลายและอ่ิมเอมใจเมื่อได้มาเยือนในพ้ืนที่แห่งนี้ และนิทรรศการครั้งนี้ยังเป็นการเปิดศาสตร์ของ
ศิลปะให้ เราได้เห็นถึงกระบวนการที่รักษา เข้าใจวิธีการที่แท้จริงของศิลปะบ าบัดมากยิ่งขึ้น 
(MuseumMinds, 2562) 
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ภาพที่ 3 นิทรรศการ Art of Element and Therapy 
ที่มาภาพ : Art of Element and Therapy จรรโลงใจไปกับศิลปะบ าบัดบนผนังหอศิลป์, 

เข้าถึงเมื่อ 11 เมษายน พ.ศ. 2567. 
จาก https://themomentum.co/art-of-element-and-therapy-at-
bacc/?fbclid=IwAR1Sf_9hWJyk1RQQFonvLcY9mmxsU6BQsD-3-

OuxRsgVawsytafYTG2NKes_aem_AXGzjcM2Y77IW2FiaLPiy-
XDfbqo0JCHNOlZYvQkB9tzglA9NOfw4tSatx84FuSJjoQ 

 
 

ชมรมคนรักมวลเมฆ 

      หากคุณเป็นเป็นอีกคนหนึ่งที่ชอบมองท้องฟ้า หรือมวลก้อนเมฆในทุก ๆ วันแล้วรู้สึกเพลิดเพลิน 
แสดงว่าก าลังเกิดอาการตกหลุมรักก้อนเมฆ และมีชื่อเรียกอาการแบบนี้ว่า Ouranophile มาจาก

ภาษากรีก คือ Οὐρανός หรือ Ouranós ที่มีความหมายว่าท้องฟ้า และ -phile ที่แปลว่าผู้หลง
รักบางสิ่ง พอน าสองค านี้มารวมกันจึงแปลว่าผู้ที่หลงรักในท้องฟ้า (Moody x ชัยยะ ฤดีนิยมวุฒิ , 
2564)  ปัจจุบันมีคนไทยหลายแสนคนที่ชื่นชอบก้อนเมฆรวมตัวกันแบ่งปันภาพท้องฟ้าในแต่ละท้องที่
ให้ชมกันใน ชมรมคนรักมวลเมฆ กลุ่มคอมมูนิตี้ในเฟซบุ๊คที่จัดตั้งโดย ชิว -ดร. บัญชา ธนบุญสมบัติ 
นักวิทยาศาสตร์และคอลัมนิสต์ผู้ให้ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ดร. บัญชาได้กล่าวไว้ว่า ความสุขของการ
ดูก้อนเมฆนั้นช่วยเยียวยาจิตใจคนได้ ความงามจากธรรมชาตินั้นสวยงามด้วยตัวของมันเองอยู่แล้ว ซึ่ง
ในทางวิทยาศาสตร์สีของท้องฟ้า มวลก้อนเมฆจะบ่งบอกได้ถึงสภาพอากาศของวันนั้น ๆ   แต่ในทาง
กลับกันซึ่งมีกลุ่มคนที่มองก้อนเมฆที่พวกเราเห็นบนผืนฟ้าเดียวกัน ลักษณะเมฆเหมือนกัน แต่คนมอง
ต่างกันในแต่ละพ้ืนที่นั้นกลับช่วยเยียวยาจิตใจ ยกตัวอย่างหนึ่งเหตุการณ์ของสมาชิกในกลุ่ม เมื่อเขา
มองไปที่ท้องฟ้า มันกลับช่วยเยียวยาจิตใจเขาได้อย่างน่าประหลาด เสมือนก าลังพูดคุยโต้ตอบกันทาง

https://themomentum.co/art-of-element-and-therapy-at-bacc/?fbclid=IwAR1Sf_9hWJyk1RQQFonvLcY9mmxsU6BQsD-3-OuxRsgVawsytafYTG2NKes_aem_AXGzjcM2Y77IW2FiaLPiy-XDfbqo0JCHNOlZYvQkB9tzglA9NOfw4tSatx84FuSJjoQ
https://themomentum.co/art-of-element-and-therapy-at-bacc/?fbclid=IwAR1Sf_9hWJyk1RQQFonvLcY9mmxsU6BQsD-3-OuxRsgVawsytafYTG2NKes_aem_AXGzjcM2Y77IW2FiaLPiy-XDfbqo0JCHNOlZYvQkB9tzglA9NOfw4tSatx84FuSJjoQ
https://themomentum.co/art-of-element-and-therapy-at-bacc/?fbclid=IwAR1Sf_9hWJyk1RQQFonvLcY9mmxsU6BQsD-3-OuxRsgVawsytafYTG2NKes_aem_AXGzjcM2Y77IW2FiaLPiy-XDfbqo0JCHNOlZYvQkB9tzglA9NOfw4tSatx84FuSJjoQ
https://themomentum.co/art-of-element-and-therapy-at-bacc/?fbclid=IwAR1Sf_9hWJyk1RQQFonvLcY9mmxsU6BQsD-3-OuxRsgVawsytafYTG2NKes_aem_AXGzjcM2Y77IW2FiaLPiy-XDfbqo0JCHNOlZYvQkB9tzglA9NOfw4tSatx84FuSJjoQ
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ความคิดไปถึงเบื้องลึกของจิตใจให้ได้สงบลง เขาเปรียบเทียบให้เราได้เข้าใจงานจากฉากหนังการ์ตูน
เรื่องโพคาฮอนทัส ในฉากท่ีนางเอกก าลังสับสนแล้วสนทนากับต้นไม้ ซึ่งในความเป็นจริงมันคือการคุย
ท าความเข้าใจกับตนเอง ต้นไม้ในการ์ตูนที่ตัวละครนั้นพูดคุย ให้เป็นตัวแทนของเพ่ือนที่ท าให้รู้สึก
สบายใจ เป็นพื้นที่ปลอดภัย ท้องฟ้าก็เช่นกัน (จารุจรรย์ ลาภพานิช, 2565) 
      ในทางจิตวิทยามีข้อสังเกตของนักจิตวิทยาต่อคนที่ชอบมองท้องฟ้าไว้ดังนี้ ท้องฟ้าคือความหวัง
และอิสรภาพที่เราตามหากับพ้ืนที่ผืนใหญ่ตรงหน้า, ท้องฟ้าอาจจะกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นในใจ 
ด้วยการมองและพิจารณาอย่างละเอียด, ท้องฟ้าคือความมหัศจรรย์ท าให้เห็นความเป็นระเบียบจาก
ธรรมชาติที่สร้างขึ้นด้วยความบังเอิญ เช่น สีสันที่ธรรมชาตินั้นสร้างขึ้นตามเวลา รุ้งกินน ้าหลังฝนตก 
และท้องฟ้าคือความสงบ เมื่อเรารู้สึกเหนื่อยหรือเครียด เพียงแค่มองผืนท้องฟ้าที่ความใหญ่ อาจท าให้
คลายความกังวลและรู้สึกโล่งใจขึ้นได้ (Moody & ชัยยะ ฤดีนิยมวุฒิ, 2564) ซึ่งเหตุผลในการมอง
ท้องฟ้าของผู้สร้างสรรค์ก็คือความสงบเช่นกัน จึงได้น าเสนอเรื่องราวท้องฟ้าในรูปแบบของตนเองผ่าน
กระบวนการทางศิลปะ  ที่หยิบยืมมาจากลักษณะความลื่นไหลของมวลเมฆ สีของท้องฟ้า แปรเปลี่ยน
มาเป็นสีและเส้น เป็นการสร้างการบันทึกในอีกหนึ่งรูปแบบที่นอกเหนือจากภาพถ่าย ให้ผู้ชมได้
ตีความความหมายของท้องฟ้า ที่แม้ว่าเมฆจะมีลักษณะเหมือนกัน แต่คนมองต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ก็จะ
ถูกตีความต่างกันไป และยังเป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ที่ ให้ได้สร้างสุนทรียภาพที่มากกว่าการมองเห็น สามารถ
ช่วยเยียวยาปัญหาความเครียดที่เกิดข้ึนในปัจจุบันไม่มากก็น้อย 
 

แสงไฟและความสว่างกับพื้นที่(Lighting) 

      แสงกับความสว่างเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เราสามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน มักเป็นเรื่อง
ที่ถูกมองข้ามในการตกแต่งพ้ืนที่ในบ้าน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส่วนส าคัญในการสร้างบรรยากาศของ
พ้ืนที่ ถ้าต้องการห้องที่ให้ความรู้สึกโปร่งสบาย เป็นธรรมชาติ จะต้องมีให้พื้นที่ของแสงจากธรรมชาติ
เยอะมากกว่าการติดตั้งแสงจากหลอดไฟ หากใช้ไฟสีขาวก็จะให้ความรู้สึกของตอนกลางวัน โมเดิร์น ดู
ทันสมัย หรือให้ความรู้สึกกลางๆ ส่วนแสงสีส้มจะให้ความรู้สึกอบอุ่นและผ่อนคลาย แสง สี ค่าความ
สว่าง-เข้ม ของแสงต่าง ๆ นั้นมีส่วนช่วยให้เกิดบรรยากาศที่หลากหลาย หรือท าให้ขับเน้นวัตถุที่
ต้องการให้เป็นจุดเด่นได้เช่นกัน โดยสามารถปรับค่าของแสงได้ด้วยโคมไฟ ไฟติดตั้งตามเพดานหรือ
ระบบการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ปัจจุบันมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่มากขึ้น แม้กระทั้งการติดตั้งผ้าม่าน
และหน้าต่างล้วนมีส่วนช่วยในการควบคุมพ้ืนที่ความสว่างของแสง ขึ้นอยู่กับว่าจะเลือกใช้งานแบบ
ไหนและพ้ืนที่นั้นมีลักษณะอย่างไร 
      แสงไฟแต่ละชนิดมีประเภทของการใช้งานที่แตกตต่างกัน ซึ่งในบริเวณเดียวกันไม่จ าเป็นจะต้อง
ใช้ไฟประเภทเดียวทั้งหมดก็ได้ สามารถผสมผสานร่วมกันได้มากกว่าแบบเดียว ขึ้นอยู่กับว่าพ้ืนที่ตรง
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นั้นเราจะท ากิจกรรมอะไรบ้าง ควรที่จะเลือกใช้ไฟให้อย่างเหมาะสม การเลือกใช้งานไม่ถูกประเภท
อาจจะส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ในระยะยาว เช่น  ใช้ส าหรับท างาน อ่านหนังสือ อาจจะต้องมีโคมไฟสี
ขาวในบริเวณนั้น ใช้ดูโทรทัศน์อาจจะต้องมีม่านทึบที่ช่วยควบคุมแสงเพ่ือไม่ให้รบกวนระหว่างการท า
กิจกรรม โดยโทนของแสงไฟ สามารถแบ่งหลัก ๆ ด้วยกันทั้งหมด 3 แบบ คือ 
      warm white เป็นแสงสีนวล ไม่เหลืองจัด ไม่ส้มจัด เป็นแสงที่ให้ความสบายตา แต่จะไม่สว่าง
มาก นิยมใช้เป็นแสงสร้างบรรยากาศ (mood light) มากกว่า 
      daylight เป็นแสงโทนเดียวกับความสว่างของช่วงกลางวัน คือออกโทนฟ้า จัดจ้า ท าให้มองเห็น
ชัดเจน เหมาะกับพ้ืนที่ท างาน 
      cool white เป็นลูกผสมระหว่าง warm white กับ daylight ให้สีขาว แต่ไม่ขาวจัด เป็น
ตัวเลือกกลางๆ ที่ใช้ได้แทบทุกพ้ืนที่ 
การเลือกใช้ไฟในแต่ละจุดอย่างเหมาะสม 

1. ห้องนอน กับ ห้องท างาน  
ห้องนอนส่วนมากมักตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก ซึ่งจะมีแสงตามธรรมชาติในช่วงเช้า แนะน าให้ใช้ไฟ 
cool white ที่ไม่สว่างจ้าเป็นไฟหลัก อาจติดบนเพดานเป็นแบบฝังฝ้า แล้วเสริมด้วย warm white 
แบบฝังฝ้าหรือแบบโคมหัวเตียงก็ได้ ส่วนบริเวณโต๊ะท างาน ใช้โคมตั้งโต๊ะที่เป็นหลอด daylight และ
พยายามหลีกเลี่ยงการตั้งโต๊ะที่ต้องหันหลังให้ไฟเพดาน เพ่ือไม่ให้เกิดเงาสะท้อนเวลาเปิดไฟช่วง
กลางคืน 

2. ห้องนอน กับ ห้องแต่งตัว หรือ walk-in closet  
มุมแต่งตัวหรือห้องแต่งตัวในห้องนอน ส่วนมากจะเป็นมุมอับ ด้วยลักษณะการใช้ที่เป็นส่วนตัวจึงไม่
สามารถที่จะติดตั้งหน้าต่างได้ และแสงไฟจากห้องนอนก็ส่องไปไม่ถึง ถ้าตองการจะติดตั้งระบบไฟควร
จัดให้เป็นแบบ daylight ส าหรับส่วนแต่งตัวไปเลย เพราะเวลาแต่งตัว ลองชุด แต่งหน้า จะต้องอิง 
ใกล้เคียงกับแสงสว่างที่เป็นแสงธรรมชาติมากที่สุด   

3. ห้องครัว กับ ห้องรับแขก  
ในพ้ืนที่บางบ้านอาจจะต้องการจัดพ้ืนที่แบบเปิดโล่ง โดยให้ห้องครัวและห้องรับแขกอยู่ในบริเวณ
เดียวกัน ซึ่งสะดวกต่อการท าอาหารและไว้รับแขกในเวลาเดียวกัน เหมาะกับบ้านที่ไม่อยากจะให้พ้ืนที่
แบ่งเฉพาะจนมากเกินไป ช่วยสร้างการเชื่อมโยงระหว่างคนในบ้าน จะเรียกการจัดแบบนี้ว่า การจัด
ห้องครัวกึ่ง open space ในส่วนครัวที่ใช้ประกอบอาหารใช้ได้ทั้ง daylight และ cool white บาง
คนใช้ cool white เฉพาะจุด อย่างใต้เครื่องดูดควัน หรือในตู้เก็บของ ส าหรับส่วนรับแขกก็ใช้ไฟ
ประเภทเดียวกัน อาจเสริม warm white เพ่ือสร้างบรรยากาศที่อบอุ่น ผ่อนคลายทางสายตามากข้ึน 

4. ห้องน ้า กับ แกลเลอรี  
ในปัจจุบันนิยมท าห้องน ้าให้มีงานศิลปะ หรือส่วนที่แสดงถึงศิลปะเข้าไปด้วย เราจะเห็นได้ตามร้าน 
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คาเฟ่ต่าง ๆ ในห้างสรรพสินค้า เป็นการสร้างความน่าสนใจและบรรยากาศอีกหนึ่งรูปแบบ ซึ่งเป็น
ไอเดียในการออกแบบห้องน ้าในบ้านของคนสมัยเลยก็ว่าได้ ส าหรับการติดตั้งไฟให้งานศิลปะนั้น จะ
เน้นเรื่องสัมผัสทางสายตา สามารถติดตั้ง cool white ให้ส่องไปที่ชิ้นงานโดยเฉพาะ ส่วนห้องน ้าก็ใช้
แบบ daylight ได้เลย โดยควรจะติดตั้งแบบฝังฝ้าเพดาน เพ่ือป้องกันไม่ให้น ้ากระเด็นไปโดนจน
ไฟช็อต 

5. ห้องท างาน กับ ห้องรับแขก  
สามารถใช้ daylight เป็นไฟหลักได้ทั้งสองพ้ืนที่ แต่ส่วนของพื้นที่รับแขก อาจจะมีไฟเสริมเป็น warm 
white เป็นโคมตั้งพ้ืนเด่น ๆ สักชิ้น หรือไม่ก็ใช้แบบติดผนังดีไซน์สวย ๆ แปลกใหม่ ให้เป็นของตกแต่ง
กึ่ง sculpture ไปด้วยในตัวและยังสร้างจุดสนใจได้อีกด้วย ส่วนพ้ืนที่ท างานควรจะมี daylight 
เพ่ิมข้ึน เพื่อช่วยเรื่องแสงสว่างในการท างานด้านการมองเห็น ลดอาการปวดกระบอกตาเวลาต้องจ้อง
จอคอมพิวเตอร์นาน ๆ (มนตรา ศิริขันธ์, 2560) 
 

แสงจากธรรมชาติ 

      แสงธรรมชาติหรือแสงแดดเป็นพลังงานจากธรรมชาติที่เราสัมผัสกันอยู่ในทุกวัน แต่นอกจากการ
ให้แสงสว่างแล้ว แสงจากธรรมชาติยังมีประโยชน์ต่อคุณภาพความเป็นอยู่มากกว่าที่คิด โดยมีผลจาก
การวิจัยพบว่าแสงจากธรรมชาติส่งผลดีกับสุขภาพ และอารมณ์มากกว่าการใช้แสงจากหลอดไฟ แสง
ธรรมชาติเป็นแสงที่มีส่วนผสมของแสงสีต่าง ๆ ที่สามารถเปลี่ยนไปได้ตามช่วงเวลาที่แตกต่างกัน และ
ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก อย่างในช่วงเวลากลางวันสีที่อยู่ในแสงธรรมชาติจะเป็นแสงสีน ้าเงินที่มี
ความเข้มข้นสูง กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกตื่นตัว กระปรี้กระเปร่า มีชีวิตชีวา และเมื่อเวลาผ่านไปจนถึง
ช่วงเย็นจะเปลี่ยนเป็นแสงสีแดงที่ช่วยจะประโลมร่างกายที่เหนื่อยล้า ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย เหมาะแก่
การพักผ่อน ซึ่งในแสงสังเคราะห์ หรือหลอดไฟนั้นเป็นแสงในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งโดยเฉพาะ ไม่
สามารถปรับเปลี่ยนตามช่วงเวลาได้ และส่วนมากมักจะเป็นแสงสีฟ้า ที่อาจจะรบกวนการพักผ่อน ท า
ให้รู้สึกถูกรบกวนอยู่เสมอ และอีกหนึ่งข้อดีของแสงธรรมชาติ คือการท าให้วัตถุมีมิติที่แตกต่างหาก
มองในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน มีผลการศึกษาพบว่าแสงธรรมชาติมีผลในด้านสุขภาพ และอารมณ์ ช่วย
เพ่ิมความมีชีวิตชีวา ปรับอารมณ์ให้แจ่มใสมากขึ้น แสงธรรมชาติช่วยกระตุ้นร่างกายในการผลิต
วิตามินดี ที่มีส่วนช่วยป้องกันภาวะซึมเศร้า ควบคุมจังหวะการเต้นของหัวใจเพ่ือช่วยให้เราท างานและ
นอนหลับได้ดีขึ้น และแสงธรรมชาติยังมีผลต่อการเรียนรู้ และการท างานให้มีประสิทธิภาพ โดยคนที่
อยู่ในห้องที่แสงธรรมชาติเข้าถึงอย่างเพียงพอ จะมีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ท าหรือเรียนรู้ได้ดีกว่าห้องที่ใช้
แสงสังเคราะห์เพียงอย่างเดียว (นันทพร เทียรทอง, 2565, น. 16) 
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ศิลปะการจัดวาง(Installation Art) 

      ศิลปะจัดวาง หรือ Installation Art  คือค าเรียกผลงานศิลปะที่มีลักษณะแบบสามมิติที่สร้าง
ขึ้นมาจากวัสดุหลากหลายชนิด โดยอาจจะมีความเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวกับพ้ืนที่ที่ถูกน าไปจัดวางก็ได้ 
ศิลปะรูปแบบนี้ แพร่หลายขึ้นในยุค 70 ซึ่งก่อนหน้านี้อาจเป็นที่รู้จักมาบ้างแล้วเพียงแต่ยังไม่มีชื่อ
เรียกอย่างเป็นทางการ จุดมุ่งหมายของงานลักษณะนี้คือการเล่นกับการรับรู้ของผู้ชมที่มีต่อพ้ืนที่และ
สภาพแวดล้อมที่ผลงานถูกน ามาจัดแสดง และยังเป็นรูปแบบงานศิลปะที่อยู่ใต้ร่มแนวคิดแบบ ‘คอน
เซปชวลอาร์ต ที่ให้ความส าคัญกับสิ่งที่เรียกว่า ความคิด มากกว่าตัว วัตถุ ดังนั้นจึงไม่ต้องแปลกใจที่
มักจะพบเห็นงานศิลปะแบบ Installation Art ในศาสตร์การสร้างศิลปะหลายแขนง เพ่ือตอบโจทย์
การสร้างสรรค์ผลงานที่หลากหลายในปัจจุบันมากยิ่งขึ้น  
      ศิลปะแบบ Installation Art  สามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภทใหญ่ ๆ โดยอิงตามรูปแบบ
การจัดแสดงผลงานร่วมกับพื้นท่ี แบบแรกคือแบบ Site-specific installations ศิลปะจัดวางประเภท
นี้จะถูกออกแบบมาให้มีความสัมพันธ์กับสถานที่ติดตั้งโดยเฉพาะ โดยมีการศึกษาบริบทประวัติศาสตร์
หรือสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ร่วมด้วยก่อนที่จะมีการสร้างงานศิลปะเพ่ือน ามาติดตั้ง ดังนั้นงาน
ประเภทนี้จึงไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ เพราะถ้าย้ายออกจากพ้ืนที่เดิมความหมายของชิ้นงานก็จะ
เปลี่ยนทันที ในส่วนของแบบที่ 2 คือ Temporal Installations คือผลงานที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือจัดแสดง
หรือติดตั้งในระยะเวลาสั้น ๆ เท่านั้น อาจเป็นเพียงไม่กี่วัน สัปดาห์ หรือหลักเดือน จากนั้นผลงานจะ
ถูกรื้อถอนหรือท าลายไป และไม่สามารถชมได้อีกต่อไป จนกว่าจะมีการติดตั้งใหม่ ดังนั้นผลงาน
ประเภทนี้จึงไม่ได้ออกแบบเฉพาะเจาะจงมาเพ่ือพ้ืนที่นั้นโดยเฉพาะจึงสามารถถอนหรือย้ายที่ติดตั้งได้ 
อย่างไรก็ตามพ้ืนที่ที่จัดวางก็ยังต้องมีการสอดคล้องกับความหมายของตัวชิ้นงานในด้านใดด้านหนึ่งอยู่
บ้าง เพื่อสะท้อนความคิดของชิ้นงานออกมาได้ 
      ในส่วนของกระบวนการท างานของ Installation Art กับการรับรู้ของผู้ชม จะสังเกตเห็นได้เลย
ว่านอกเหนือจากการท างานกับพ้ืนที่โดยตรงแล้ว ศิลปินยังมุ่งเน้นไปที่ความรู้สึกของผู้ชมที่มองมาเป็น
หลัก รวมถึงหลายงานในปัจจุบันก็จะมีการการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ชมได้เข้ามามีส่วนร่วมกับงาน มี
ปฏิสัมพันธ์กับงานด้วย เพ่ือสร้างความหมายและแง่มุมใหม่ ๆ จากผลงาน นอกจากนี้ยังมีเป้าหมาย
เพ่ือท้าทายขอบเขตระหว่างศิลปินและผู้ชม โดยให้ผู้ชมเป็นส่วนหนึ่งของผลงาน และใช้ประสบการณ์
ตรงเป็นสื่อในการถ่ายทอดแนวคิดและเรื่องราวจากศิลปินด้วย (บงกชกร ค าปุ๊ก, 2566) 
 

อิทธิพลและแรงบันดาลใจจากผลงานศิลปะที่สามารถสร้างความผ่อนคลายภายในงาน  

      หลักเกณฑ์ในการเลือกศิลปินในการมาวิเคราะห์ คือ กระบวนการสร้างสรรค์งานที่มีความ
น่าสนใจและการใช้สื่อน าเสนอที่หลากหลายที่สอดคล้องกับแนวคิด รวมถึงการกระตุ้นปฏิสัมพันธ์กับ
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คนด,ู ผลงานที่น าเสนอสามารถท าให้เป็นพ้ืนที่พักผ่อนทั้งด้านความรู้สึกภายในและความรู้สึกภายนอก
เปรียบเสมือนพ้ืนที่การพักผ่อนได้, ศิลปะสามารถช่วยอะไรใครได้บ้าง(จากการชมงาน และมีส่วน
ร่วมกับงาน) เช่น คลายความตึงเครียดลง สนุกกับการอยู่ในพ้ืนที่ จิตใจและปฏิกิริยาของผู้ชมมีความ
นิ่งสงบขึ้น และช่วงอายุ ยุคสมัยที่แตกต่างกัน ซึ่งศิลปินทั้ง 3 คน หรือ กลุ่มนี้  มีกระบวนการ
สร้างสรรค์ท่ีน่าสนใจและวิธีการน าเสนอที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน 
 

Room, 2537 : มณเฑียร บุญมา 

      ศิลปินร่วมสมัยไทย ที่สะท้อนแนวคิดในการสร้างสรรค์งานศิลปะเกี่ยวกับธรรมชาติ สังคม และ
การรุกคืบของอุตสาหกรรมในช่วงศตวรรษที่ 90 นับว่าเป็นงานศิลปะที่มีแนวทางก้าวล ้าน าหน้าในยุค
สมัยนั้น และน ากระบวนการคิด ตั้งค าถามเชิงพุทธปรัชญาต่อความหมายของชีวิต เกิด มีอยู่ และ
ความตาย ผสมผสานระหว่างสมุนไพรกับสถานพยาบาลในลัทธิมหายานของเขมรโบราณเข้ากับศิลปะ
ร่วมสมัย ผสานระหว่างแนวคิดคอนเซ็ปชวลอาร์ตตะวันตกเข้ากับปรัชญาตะวันออกและพุทธศาสนา 
การสร้างสรรค์ผลงานของศิลปินจึงมีความหลายหลาย เช่น จิตรกรรม ประติมากรรม สื่อผสม ศิลปะ
การจัดวาง หยิบน าวัสดุของเหลือใช้และวันดุจากธรรมชาติมาสร้างสรรค์ผลงาน  
      โดยผลงานที่ได้ยกมานี้มีชื่อว่า “Room, 2537” (สร้างขึ้นใหม่ในปี 2563)เป็นหนึ่งในผลงานของ
นิทรรศการ “จากไป กลับมา” หรือ “Departed < > Revisited”นิทรรศการนี้กล่าวถึงชีวิตและ
ผลงานของมณเฑียร บุญมา โดยจัดขึ้นผ่านความร่วมมืออย่างเป็นทางการระหว่างศิลปิน นาวิน ลา
วัลย์ชัยกุล ผู้ก่อตั้ง Studio OK และ Montien Atelier สตูดิโอรวบรวมเอกสารและภาพถ่ายของ
มณเฑียร โดยนิทรรสการได้ถูกจัดแสดง ณ วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) ที่จังหวัดเชียงใหม่ ที่ซึ่งเคยเป็น
หนึ่งในพ้ืนที่จัดแสดงงานของมณเฑียรเมื่อยังมีชีวิตอยู่ เป็นการการสลายเส้นแบ่งระหว่างปฏิบัติการ
ทางศิลปะกับการปฏิบัติธรรมท าให้เชื่อมโยงเข้าหากันอย่างเป็นธรรมชาติด้วยตัวมันเอง ผลงานจะถูก
จัดขึ้นบริเวณทางทิศเหนือของวัด เมื่อเดินขึ้นบันไดมาถึงเนินด้านบนอันเป็นที่ตั้งของเจดีย์โบราณ จะ
เห็นประติมากรรม 7 ชิ้นถูกตั้งอยู่ในบริเวณสนามหญ้าข้างกัน สร้างด้วยไม้ระแนงโปร่งวางขัดสลับกัน 
เกิดเป็นโครงสร้างรูปทรงคล้ายสถูป โดยที่มีช่องขนาดเล็กเป็นเสมือนห้องให้ผู้คนแทรกตัวเข้าไปด้าน
ในเพ่ือท าสมาธิ จะอยู่ในอริยบถนั่ง  นอนหรือยืน เพ่ือท าสมาธิ ภายในจะถูกขึงด้วยผ้าม่านสีด าพิมพ์
ลวดลายเครื่องหมายปรัศนี (ค าถาม) และอัศเจรีย์ (ตกใจ) คู่สัญลักษณ์ที่เป็นดั่งตัวแทนของสภาวะจิต
ที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษย์ทุกคน ประหนึ่งอยู่ในกลดของพระธุดงค์ และเสมือนอยู่ในห้องที่คล้ายจะ
เป็นส่วนตัวแต่ขณะเดียวกันก็อยู่ในที่สาธารณะ มีความโปร่งแต่ก็ทึบจนมองไม่เห็น ทั้งรู้สึกอึดอัดและ
สงบในคราวเดียวกัน ความรู้สึกเหล่านี้เกิดขึ้นจากการที่ประติมากรรมแต่ละชิ้นถูกปิดรอบด้านด้วยผ้า
โปร่งสีด าที่พิมพ์ลายเครื่องหมายปรัศนีและอัศเจรีย์สีทองอร่าม สัญลักษณ์ทั้งสองแทนค่าได้ถึงการ 
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‘รับรู้’ และ ‘ไม่รับรู้’ อันเป็นดั่งตัวเเทนของภาวะจิตที่เกิดขึ้นเป็นปกติในชีวิตมนุษย์ทุกคน ทั้งนี้
มณเฑียรเชื่อว่าเมื่อจิตใจก้าวเข้าสู่ห้วงแห่งความผ่อนคลาย การตื่นรู้จึงจะเกิด ค าถามและปัญหา
ทั้งหลายจึงจะได้พบค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 Room, 2537 : มณเฑียร บุญมา 
ที่มาภาพ : Montien Boonma : Room (1994), Reconstructed 2020,  

เข้าถึงเมื่อ 20 เมษายน พ.ศ. 2567. จาก https://adaymagazine.com/navin/ 
 
 

ผลงานต้นฉบับของ Room ถูกสร้างขึ้นส าหรับเทศกาลศิลปะนานาชาติ Adelaide Festival 
จัดขึ้นที่เมืองแอดิเลด ประเทศออสเตรเลีย เมื่อปี 2537 บริเวณสวนสาธารณะ ในเวลานั้นมณเฑียร
ต้องอยู่เฝ้าดูแลภรรยาที่ก าลังป่วยหนัก เขาวางใจให้นาวินเดินทางไปติดตั้งผลงานชิ้นนี้แทน เมื่อเวลา
ผ่านพ้นไปกว่า 20 ปี นาวินพบผ้าผืนหนึ่งที่เคยเป็นส่วนประกอบในผลงานครั้งนั้น ผ้าผืนนี้เองที่เป็น
แรงบันดาลใจให้นาวินอยากกลับไปส ารวจที่มา จนกลายมาเป็นการสร้างผลงานจ าลองของมณเฑียร
ขึ้นมาอีกครั้ง (กิตติมา จารีประสิทธิ์, 2564) 
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ภาพที่ 5 Room, 2537 : มณเฑียร บุญมา 
 ที่มาภาพ 'จากไป กลับมา' ย้อนร าลึกถึงการจากไปของ มณเฑียร บุญมา ศิลปินผู้บุกเบิกงาน

ศิลปะร่วมสมัยของไทย, เข้าถึงเมื่อ 20 เมษายน พ.ศ. 2567.  
จาก https://www.gqthailand.com/culture/article/departed-revisited 

 
      ผลงาน Room จากการวิเคราะห์ข้อมูล แนวคิด การจัดวางองค์ประกอบของผลงานพบว่า
ลักษณะเด่นจะเน้นวัสดุไปที่ความเรียบง่ายและการใช้งานเป็นหลัก ศิลปินเลือกวัสดุทีเข้ากับบริบท
โดยรอบนั้นก็คือ ธรรมชาติ จึงเลือกใช้โทนสีที่อบอุ่น เช่น สีครีม สีเหลืองนวล สีขาว สีเขียวเข้ม และสี
น ้าตาล บ่งบอกถึงความเรียบง่ายเหมือนกับปฏิมากรรมที่ใช้ไม้ในการสร้างข้ึน โทน สี แสง บรรากกาศ
นั้นท าให้ผู้ที่เข้าไปในพื้นที่แห่งนั้นเกิดความสบายใจ เป็นพ้ืนที่ส าหรับท าสมาธิ พักผ่อนกายและใจ ใน
อิริยาบถต่าง ๆ ซึ่งมีจุดเชื่อมระหว่างกลางคือเจดีย์ ให้ประติมากรรมทั้ง 7 ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับ
สถูป นั้นเชื่อโยงเข้าหากัน แต่ยังคงเว้นพ้ืนที่ให้แต่ละอันเพ่ือไม้ให้อึดอัด เมื่อผู้ชมเข้าไปมีส่วนร่วมกับ
งานจึงเปรียบเสมือนเป็นพ้ืนที่พักผ่อน มีรูปแบบการใช้งานเหมือนเป็นที่นั่ง หรือนอน ให้ได้ปดปล่อย
อารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบุคคลออกมา และช่วยให้ได้จดจ่อกับการท าสมาธิ เป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผลงาน พ้ืนที่รวมไปถึงบรรยากาศของสถานที่เลือก เพ่ือให้ได้เข้าใจถึงแนวคิดที่
ศิลปินต้องการจะสื่อสารออกมา  
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Mats and Pillows and Vessels : พินรี สัณฑ์พิทักษ์ 

      พินรี สัณฑ์พิทักษ์ ศิลปินชาวไทยเป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวางในวงการศิลปะร่วมสมัยตั้งแต่ช่วง
กลางทศวรรษ 80 จากผลงานที่ได้แรงบันดาลใจจากสรีระของผู้หญิงอย่าง “เต้านม” ซึ่งเป็นรูปทรง
อันเรียบง่ายที่ถูกใช้อย่างต่อเนื่องในผลงานของเธอ ซึ่งรูปทรงในผลงานส่วนใหญ่มีความคล้ายคลึงกับ
สถูปเจดีย์ในสถาปัตยกรรมของพุทธศาสนา หรือเป็นภาชนะแห่งประสบการณ์ และการรับรู้รวมถึง
เป็นสัญลักษณ์แทนอารมณ์ความรู้สึกของเพศหญิง ศิลปินสร้างสรรค์ผลงานศิลปะอันประณีตผ่านสื่อ
ต่าง ๆ ทั้งงานปะติด (collage), วาดเส้น, ภาพวาด, ภาพพิมพ์, ประติมากรรม, ศิลปะจัดวาง ด้วยวัสดุ
อันหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นผืนผ้าใบ, สิ่งทอ, กระดาษ, แก้ว, เซรามิก, โลหะ ไปจนถึงอาหาร เป็นต้น 
เธอสร้างรูปทรง และสัญลักษณ์ต่าง ๆ จากสรีระของผู้หญิงที่ผันแปร บอกเล่าเรื่องราวและ
ประสบการณ์ผ่านผลงานที่สร้างสรรค์ผ่านรูปทรงเต้านม ต่อมาศิลปินมีความสนใจเรื่องการใช้ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ ในงาน และสร้างผลงานที่เปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นการ
สัมผัสทางกาย กลิ่น รสชาติ เสียง หรือการเคลื่อนไหว 
  นิทรรศการ Mats and Pillows and Vessels หรือ “เสื่อกับหมอนกับชามภาชนะ”ศิลปิน
ตกแต่งแกลอรี่ให้เต้มไปด้วยเสื่อหลากสี วางสลับกับหมอนอิงทรงสี่เหลี่ยมของหมอนขิด ซึ่งบนพ้ืนที่
ขนาด 7 x 5 เมตรนั้น ผู้คนหลากหลายปูมหลังและต่างที่มากลับพร้อมใจกันถอดรองเท้าวางไว้ข้างเสื่อ
อย่างเป็นระเบียบ ก่อนจะทรุดกายลงนั่งสนทนากันอย่างสบาย ๆ แม้บางรายไม่เคยรู้จักกันมาก่อนเลย
ก็ตาม โดยผนังรอบด้านติดภาพเขียนดินสอรูปภาชนะทรงโอ่งนับสิบนับร้อยแผ่น บ้างก็เป็นลายเส้น
ของเต้านม อันเป็นเจตนารมย์ของพินรี ที่น าผลงานเก่าจากเมื่อ20ปีก่อนของตนเองมาผสมรวมกับ
ผลงานใหม่ ๆ เพ่ือให้ผู้ชมลากจุดหาความเชื่อมโยงของอดีต และปัจจุบันที่มาบรรจบกันได้อย่าง
กลมกลืน “โอ่งก็เป็นเหมือนกับร่างกายของเราที่ต่างก็เป็นภาชนะในตัวเอง เป็นส่วนที่รับและส่วนที่ให้ 
เป็นงานชิ้นใหม่ที่จะจัดแสดงโอ่งจริง ๆ แต่เนื่องจากว่าสถานที่ไม่เอ้ืออ านวย เพราะโอ่งใบใหญ่มาก
เกินไป เลยหยิบเอาแต่ผลงานดรออ้ิง(Drawing) มาแสดง น างานเก่า ๆ มาผสมกับงานใหม่เพ่ือให้เห็น
วิวัฒนาการของผลงาน 
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ภาพที่ 6 Mats and Pillows and Vessels : พินรี สัณฑ์พิทักษ์ 
ที่มาภาพ : นิทรรศการ Mats and Pillows and Vessels,  

เข้าถึงเมื่อ 20 เมษายน พ.ศ. 2567. 
จาก https://th.hellomagazine.com/celebrity/celebrity-news/arts-exhibition-by-

pinnaree-thai-artist/ 
 
      ศิลปินกล่าวว่า “จะดูว่าเป็นเหมือนอัตชีวประวัติกลายๆ ของเราไปด้วยก็ได้ค่ะ” พินรีพูดถึง
แนวคิดและไอเดียของนิทรรศการในครั้งนี้ว่า “คนที่มาดูงานชอบกันมากเขาได้แชร์สเปซแล้วนั่งอยู่
ด้วยกันนาน นั่งกันจนไวน์หมดใช้เวลาอยู่ที่แกลเลอรี่นานขึ้น ปกติเวลางานเปิดคนดูจะมาเดินๆแป๊บนึง
แล้วก็ไปงานอ่ืนต่อ แต่งานนี้ไม่ใช่การนั่งเสื่อให้ความรู้สึกต่างจากการนั่งเก้าอ้ีนะคะ ท าให้มุมมอง
ต่างกันเคยจัดวางงานที่มีทั้งอยู่ระดับสายตา ระดับนั่งยอง ๆ ระดับนั่งต ่า ระดับสายตาที่ต่างกันไปนี้
ส่งผลต่อวิธีที่เรามองและการคุยกับคนอ่ืนต่างกันไปด้วย เพราะพอนั่งพ้ืนก็จะสบายใช่ไหมคะวิธีการที่
คนปฏิสันถารกันเปลี่ยนไปเลย นั่งเก้าอ้ีก็อาจจะคุยกันในเรื่องที่เป็นทางการ เราไม่เคยเห็นนักธุรกิจมา
นั่งเสื่อแล้วคุยกันแบบซีเรียส สมัยก่อนอาจจะใช่แต่พอมานั่งเสื่อก็อยากจะคุยเรื่องสบายๆทันที 
นอกจากเสื่อเราก็มีหมอนวางไว้ให้ คนดูเอามาเล่นได้บางคนเอาหมอนมาวางเรียงสร้างเขตแดนของ
ตัวเอง บางคนเอาหมอนออกเปิดพ้ืนที่ให้กว้าง แล้วแต่ว่าเขาอยากจะสร้างศิลปะของตัวเองแบบไหน”  
ซึ่งเป็นการสร้างพ้ืนที่ให้คนเข้ามาเชื่อมโยงหากัน ตามรูปแบบของผลงานที่ต้องการจะสื่อออกไปอย่าง
น่าประหลาดใจ แม้สถานที่จะเป็นภายในแกลเลอรี่ก็ตาม (HELLO!THAILAND, 2557) 
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ภาพที่ 7 Mats and Pillows and Vessels : พินรี สัณฑ์พิทักษ์ 
 ที่มาภาพ : นิทรรศการ Mats and Pillows and Vessels,  

เข้าถึงเมื่อ 20 เมษายน พ.ศ. 2567. 
จาก https://th.hellomagazine.com/celebrity/celebrity-news/arts-exhibition-by-

pinnaree-thai-artist/ 
 
       นิทรรศการ Mats and Pillows and Vessels ของ พินรี สัณฑ์พิทักษ์ มีการใช้งานและรูปแบบ
ผลงานงานที่คล้ายคลึงกับห้องนั่งเล่น ผสมผสานความพ้ืนบ้านด้วยรสนิยมของศิลปินเอง โดยจะเห็น
ฟังก์ชั่นการใช้งานแบบห้องนั่งเล่นได้ชัดเจนเลยคือ การปูเสื่อ หมอนอิง และหมอนขิดทรงสี่เหลี่ยมที่
ท างานงานนี้สร้างความสัมพันธ์แก่ผู้คนที่หลากหลาย ทางฐานะ ชนชาติ ด้วยท าให้พ้ืนที่แสดงงานเป็น
เหมือนห้องนั่งเล่นแก่ผู้ชมไปโดยปริยาย ซึ่งเสื่อและหมอนเหล่านั้นก็เหมือนกับเฟอร์นิเจอร์ตกแต่ง 
เสริมให้นิทรรศการเป็นพ้ืนที่ส าหรับพักผ่อนมากยิ่งขึ้น จะไม่ใช้แค่การดูงานศิลปะเพียงอย่างเดียวแต่
จะเหมือนกับการมานั่งเล่นในพ้ืนที่ที่ทุกคนสามารถแสดงออกเหมือนกับพ้ืนที่ในบ้านอย่างสบายกาย
และใจ ถ่ายทอดถึงความรู้สึกอบอุ่น  
      ลักษณะการจัดวางจะคล้ายคลึงกับการวางแปลนห้องนั่งเล่นแบบเน้นการสนทนา และมีการจัด
ผลงานไว้บนผนัง หรืออยู่ฝั่งตรงข้ามกับเสื่อ หมอนอิง ที่ผู้ชมก าลังนั่งสนทนากัน ได้ละลายตาจากคู่
สนทนาไปเพลิดเพลินกับผลงาน 2 มิติบนฝาผนัง   
      โทนสีโดยรวมในบรรยากาศของผลงานจะมีการติดตั้งไฟที่ผลงานเพ่ือเน้นจุดสนใจที่เป็นปัจจัย
ส าคัญในการจัดนิทรรศการ ส่วนพ้ืนที่บริเวณนั่งเล่นจะเป็นตัวเสริมให้กับพ้ืนที่ในงาน ซึ่งจะไม่ได้ใช้ไฟ
ที่สว่างมากเพ่ือให้เหมาะแก่การ มานั่งพูดคุย พักผ่อน ท าสมาธิ และเพ่ือให้ เวลาที่ผู้ชมเดินเข้ามารู้สึก
เป็นพื้นที่ปลอดภัย ไม่กวนสายตา แย่งความโดดเด่นจากงานศิลปะเป็นหลัก 
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Eyedropper Fill x สสส. CONNE(X)HOMECOMING: พาใจกลับบ้าน  

       นิทรรศการและศิลปินกลุ่มข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ในข้างต้นด้านอิทธิพลของงานและแรงบันดาลใจที่
เป็นกรณีศึกษามาสร้างสรรค์ผลงาน โดย Eyedropper Fill เป็นกลุ่มนักออกแบบสร้างสรรค์ในฐานะ
สตูดิโอที่เชี่ยวชาญด้านการออกแบบประสบการณ์ ผ่านการใช้สื่อผสมผสานและเทคโนโลยี ผลงานมี
ความหลากหลายทั้งการท าหนังสั้น สารคดี และที่โดดเด่นที่สุดคือการออกแบบอีเวนท์ นิทรรศการทั้ง
แบบออนไลน์หรือออฟไลน์ โดยจะจับประเด็นสังคมในปัจจุบัน และมีแนวคิดที่ว่าศิลปะสามารถช่วย
อะไรใครได้บ้าง 
      หลังจากประสบความส าเร็จอย่างดีกับการจัดฉายสารคดีเรื่อง Mental-Verse จักรวาลใจ ในงาน 
Bangkok Design Week ตอนต้นปี  และในครั้ งนี้ กลุ่มนักออกแบบรุ่น ใหม่ ได้จัดนิทรรศ การ 
CONNE(X)HOMECOMING: พาใจกลับบ้าน เป็นอีกหนึ่งผลงานที่น่าสนใจของEyedropper Fill ซึ่ง
ถูกจัดแสดงขึ้นที่ชั้น 2 ของ RIVER CITY BANGKOK โดยน าเสนอในรูปแบบ Interactive Art (ศิลปะ
ที่เน้นการมีปฎิสัมพันธ์ตอบกลับจากผู้ชม) , การดูหนัง และเวิร์กช็อปเยียวยาใจ ที่เหมือนการจ าลอง
งานให้เป็นเหมือน Spiritual Village หรือหมู่บ้านทางจิตวิญญาณที่เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย ให้ทุกคนมา
ตรวจเช็กสุขภาพใจ ปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระ และกระโจนเข้าหาความสนุกในกิจกรรมต่าง ๆ ให้
ผู้ชมได้หาเส้นทางกลับมาเชื่อมต่อ (reconnect) กับ “ธรรมชาติพ้ืนฐาน” หรือ “บ้าน” (home) ทาง
จิตใจที่เราเคยอาศัยพักพิงทั้ง 3 หลัง ได้แก่ บ้านหลังที่ 1 “อารามอารมณ์”: บ้าน = ความรับรู้ 
(feeling) และความรู้สึก (emotion) บ้านหลังที่ 2 “Mental-Verse (จักรวาลใจ) 2 ‘we do cry’”: 
บ้าน = ร่างกาย ครอบครัว และสังคม บ้านหลังที่ 3 “Workshop พาใจกลับบ้านทั้ง 5”: บ้าน = สิ่งที่
เราท า (action) และคนที่เราสัมพันธ์ (relation) ด้วยสาเหตุสภาพแวดล้อมทางสังคมอันบีบคั้น 
ซับซ้อน และไม่แน่นอน เกิดสภาวะความเครียด กดดันมากยิ่งขึ้น ในปัจจุบัน เช่น social distancing 
จากโรคระบาด การสูญเสียคนรัก การเปลี่ยนวิธีท างานใหม่ และการพ่ึงพาเทคโนโลยี online แทน 
on-site ฯลฯ ได้ส่งผลให้มนุษย์ถูกตัดขาด (disconnected) ต้องพลัดพรากจาก “บ้าน” ไปไกลกว่า
ทุกขณะ (Flying Whale l วาฬมีปีก, 2565) 
      นิทรรศการศิลปะที่ชวนให้ผู้ชมหันมาใส่ใจและให้เวลากับเสียงกระตุกเตือนจากข้างในจิตใจของ
ตัวเอง ที่ก าลังเรียกร้องให้มีการเติมเต็มในระหว่างทางที่เรามัวแต่วิ่งไล่ตามความคาดหวังจากภายนอก
เสียจนท าลายสมดุลในระดับที่ควรจะเป็น ผ่านกิจกรรม 6 ห้อง คือ ส ารวจอารมณ์ กอด นอน ปั้น ฟัง
และสะท้อนอารมณ์ โดยจะเรียกห้องแรกที่ผู้ชมได้ก้าวเข้าไปจะเรียกว่า aramarom นั่นคือห้อง 
‘ส ารวจอารมณ์’ ในห้องนี้จะมีการแจกแบบส ารวจ Emotion Wheel หรือวงล้อความรู้สึก ซึ่งถือเป็น
หนึ่งในเครื่องมือจิตวิทยาที่ใช้ตรวจเช็กอารมณ์และความรู้สึกของเราในแต่ละวัน ซึ่งทีม Eyedropper 
Fill เชื่อว่านี่คือขั้นแรกในการกลับมาคอนเนกต์กับตัวเองได้ “ถ้าเราสามารถตั้งชื่อหรือนิยามสิ่งที่เรา
รู้สึกได้ เราก็สามารถท าให้มันเชื่องได้” 
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ภาพที่ 8 Eyedropper Fill x สสส. CONNE(X)HOMECOMING: พาใจกลับบ้าน 
 ที่มาภาพ : ‘พาใจกลับบ้าน’ กิจกรรมที่ชวนหยุดพักเพ่ือเยียวยาผ่านหนัง เวิร์กช็อป และ 

Interactive Art, เข้าถึงเมื่อ 10 เมษายน พ.ศ. 2567.   
จาก https://urbancreature.co/connext-homecoming/ 

 
      ห้องที่ 2 คือห้อง ‘กอด’ เป็นห้อง Reconnect จุดประสงค์ของห้องนี้คือ อยากชวนให้ทุกคนที่
อาจกังวล เครียด หรือรู้สึกขุ่นมัวได้กลับมาอยู่กับปัจจุบันอีกครั้ง โดยมีหลักยึดที่แข็งแรงคอยเป็นที่พัก
พิง พวกเขาจึงออกแบบเสาภายในห้องให้คล้ายต้นไม้ แต่กอดแล้วรู้สึกนุ่ม มีเสียงดนตรีบ าบัดเพ่ือเพ่ิม
ความจดจ่อ หลังจากที่อยู่กับตัวเองจนพอใจ ห้องนี้ก็ชวนให้เราหยิบชอล์กไปตอบค าถามบนก าแพง
เพ่ือสะท้อนอารมณ์และความคิด เพ่ือยืนยันว่าสิ่งที่เราก าลังรู้สึกอยู่นี้เป็นจริง 
      ห้องถัดมาใน aramarom จึงเป็น ห้องนอน แต่ห้องนอนห้องนี้ไม่ได้มีเตียงหรือหมอนแบบที่ผู้ชม
คุ้นเคย แต่จะเป็นบ่อน ้ากว้างที่มีลูกบอลนับพันอยู่ข้างใน ให้ลงไปนอนแช่อย่างไร้ความกังวล ตามคอน
เซปต์ของห้องที่ทีมตั้งไว้ว่า Relax เหตุผลว่าท าไมถึงต้องเป็นลูกบอล ทางทีมงานมีจุดประสงค์ที่ว่า
อยากจะหยิบยกความเป็นเด็กในตัวเราออกมา พาเรากลับไปหาตัวตนและความรู้สึกบางอย่างที่อาจ
ไม่ได้รู้สึกมานานแล้วอีกครั้ง อย่างห้องกอดก็คิดตั้งต้นจากการกอดพ่อแม่หรือผู้ดูแลเราในยามเด็ก 
ส่วนห้องนอนก็มาจากบ้านบอลที่หลายคนเคยเล่นตอนเด็กเช่นกัน เชื่อว่าลูกบอลนุ่มๆ กับเสียงน ้าไหล
จะช่วยผ่อนคลายจิตใจและหวนให้เราคิดถึงความรู้สึกยามเด็กได้ดี  
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ภาพที่ 9 CONNE(X)HOMECOMING : พาใจกลับบ้าน(ห้องนอน) 
ที่มาภาพ : ‘พาใจกลับบ้าน’ กิจกรรมที่ชวนหยุดพักเพ่ือเยียวยาผ่านหนัง เวิร์กช็อป และ Interactive 

Art, เข้าถึงเมื่อ 10 เมษายน พ.ศ. 2567.   
จาก https://urbancreature.co/connext-homecoming/ 

 
      ต่อมาจะเป็นห้อง ‘ปั้น’ หรือห้อง Release ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจมาจาก Clay Therapy หรือ
การปั้นดินที่ในทางจิตวิทยาแล้วถือเป็นวิธีหนึ่งในการปลดปล่อยความโกรธและอารมณ์ด้านลบ
ทั้งหลาย ห้องถัดไปคือ  ห้อง ‘ฟัง’ หรือห้อง Recharge เมื่อมองเข้าไปจะพบกับบรรยากาศแสงสีแดง
สลัว ซึ่งได้แรงบันดาลใจมาจากบรรยากาศของการผิงไฟ ห้องนี้จึงมีบีนแบ็กให้สัมผัสที่นุ่มเมื่อเราทิ้งตัว
ลงไป และจะได้ยินเรื่องเล่าของคนคนหนึ่งที่ดังขึ้นโดยอัตโนมัติ นอกจากจะได้ฝึกฟัง ฝึกบริหาร
ความเห็นอกเห็นใจในตัวเอง การฟังเรื่องราวของคนแปลกหน้าที่ที่ตรงกับเรา ก็อาจจะท าให้ไม่รู้สึก
โดดเดี่ยวจนเกินไป นอกจากเรื่องเล่า บีนแบ็กยังมีเสียงเพลงปลอบประโลมใจจากวง Youth Brush 
แทรกเป็นระยะให้ได้ผ่อนคลาย 
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ภาพที่ 10 CONNE(X)HOMECOMING : พาใจกลับบ้าน(ห้องสะท้อนอารมณ์) 

ที่มาภาพ : ‘พาใจกลับบ้าน’ กิจกรรมที่ชวนหยุดพักเพ่ือเยียวยาผ่านหนัง เวิร์กช็อป และ Interactive 
Art, เข้าถึงเมื่อ 10 เมษายน พ.ศ. 2567. จาก https://urbancreature.co/connext-

homecoming/ 
 

      เดินทางมาจนถึงห้องสุดท้าย นั่นคือห้อง ‘สะท้อนอารมณ์’ หรือ Reflect ห้องนี้จะแจกสติกเกอร์
วงกลมให้เราหนึ่งแผ่น เพ่ือให้เราตอบค าถามบนก าแพงด้วยสติกเกอร์ที่ให้ ตามค าตอบที่แบ่งเป็น
ช่องๆ ค าถามมีทั้ง ‘อะไรคือสัมภาระที่มองไม่เห็น ที่เรารู้สึกว่าถือมาอยู่ตลอด’ ซึ่งมีค าตอบให้เลือกติด
มากมาย เช่น ความคาดหวังของตัวเอง ความสบายใจของพ่อแม่ การโดนกดขี่ ฯลฯ หรือค าถามส าคัญ
อย่าง ‘ใครหรืออะไรที่คิดว่าจะช่วยแบ่งเบาสิ่งที่ เราถืออยู่ได้’ ซึ่งค าตอบมีทั้งตัวเอง ครอบครัว 
นักจิตวิทยา รัฐบาล และอีกมากมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 CONNE(X)HOMECOMING : พาใจกลับบ้าน(ห้องสะท้อนกอด) 

https://urbancreature.co/connext-homecoming/
https://urbancreature.co/connext-homecoming/
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ที่มาภาพ : ‘พาใจกลับบ้าน’ กิจกรรมที่ชวนหยุดพักเพ่ือเยียวยาผ่านหนัง เวิร์กช็อป และ Interactive 
Art, เข้าถึงเมื่อ 13 มิถุนายน พ.ศ. 2567. จาก https://urbancreature.co/connext-

homecoming/ 
 
      และอีกหนึ่งกิจกรรมส าคัญ คือ Mental-Verse จักรวาลใจ 2 “we do cry” ภาคต่อจากภาค
แรกที่ประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี ในขณะที่หนังภาคก่อนตั้งใจจะสร้างความเข้าใจด้านสุขภาวะใจ
ผ่านชีวิตและเรื่องราวของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 7 คน ในภาคนี้ก็เน้นพูดเรื่องความเป็นชายและปิตาธิป
ไตย ผ่านเทปสัมภาษณ์ 4 ผู้คนที่มีความหลากหลายทางเพศและอายุ แต่ต่างมีจุดร่วมคือโดนกดทับมา
เหมือนกัน (พัฒนา ค้าขาย, 2565) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 Mental-Verse จกัรวาลใจ 2 “we do cry” 
ที่มาภาพ : ‘พาใจกลับบ้าน’ กิจกรรมที่ชวนหยุดพักเพ่ือเยียวยาผ่านหนัง เวิร์กช็อป และ Interactive 

Art, เข้าถึงเมื่อ 10 เมษายน พ.ศ. 2567. จาก https://urbancreature.co/connext-
homecoming/ 

 
      จากนิทรรศการในครั้งนี้จะเห็นได้ว่า กลุ่มศิลปินต้องการออกแบบให้ผู้ชมสามารถรับรู้ถึง
ความรู้สึกท่ีหลากหลาย ๆ ทั้งการเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น อบอุ่น และความสนุกสนาน ดั้งนั้นจึงสร้าง
พ้ืนที่ให้แก่อารมณ์เหล่านั้นเป็นพ้ืนที่เฉพาะ ในลักษณะของการแบ่งกิจกรรมตามห้องซึ่งสามารถ
เปรียบการท างานเสมือนบ้าน 1 หลังที่จะมีบ้านที่ใช้สอยที่แตกต่างกัน ซึ่งคล้ายคลึงกับการออกแบบ
ห้องในลักษณะที่อ้างอิงพฤติกรรมผู้ชมในปัจจุบันเป็นหลัก เช่น ห้องทีสามารถนั่งเล่น เน้นการพักผ่อน 
ก็จะใช้วัสดุที่มีความนุ่ม สบาย โทน สี แสงไฟคุมโทนให้อยู่บรรยากาศไม่รบกวนตา แสงสลัว ไม่สว่าง
มากจนเกินไป เหมาะแก่การพักผ่อนโดยเฉพาะ เช่น ห้องกอด ห้องนอน และห้องฟัง  
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      ในส่วนของห้องปั้น นั้นมีลักษณะเหมือนห้องนั่งเล่นที่เน้นการท ากิจกรรมร่วมกันของผู้คน  โดย
จะมีพ้ืนที่ตรงกลางเป็นจุดเชื่อมโยง และหันหน้าเข้าหากันเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์กับงานและผู้ชมที่ได้มา

เยื่อน ซึ่งรูปแบบการท างานจะตอบสนองต่อความต้องการที่อาจจะไม่ได้เน้นความผ่อนคลาย 
 

      จากการวิเคราะห์รูปแบบงานศิลปะทั้ง 3 ผลงาน 3 ศิลปิน พบว่า ศิลปะสามารถสร้างความผ่อน

คลายให้กับผู้ชมได้ด้วยประสบการณ์ หรือเหตุการณ์ภายในงานศิลปะ องค์ประกอบต่าง ๆ  ท าให้

สามารถสร้างอารมณ์ร่วมด้วยได้ เช่น เส้น สี แสง บรรยากาศพ้ืนที่ เสียง สัมผัสต่าง ๆ ล้วนแต่ มี

ความส าคัญในการท าให้เข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมได้อย่างลึกซึ้ง และประสบการณ์ร่วมจาก

สถานที่ในชีวิตประจ าวันที่เราอาศัยอยู่ หรือเคยอาศัย มีอิทธิพลอย่างมากในการสร้างพ้ืนที่ในงาน

ศิลปะ อาจจะแอบแฝงอยู่เล็กน้อย หรือมาก ขึ้นอยู่กับการออกแบบของศิลปิน ซึ่งพ้ืนที่  สิ่งของใน

ชีวิตประจ าวันที่เราเห็นโดยทั่วไป เมื่อน ามาแสดงออกทางพ้ืนที่ศิลปะแล้ว ท าให้เข้าถึงผู้คนได้ง่ายมาก

ยิ่งขึ้น เพราะทั้งผู้ชมและผู้สร้างสรรค์นั้นมีประสบการณ์ร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  28 

บทที ่3  

แนวความคิดและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

 
      ผลงานศิลปะชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” ถูกสร้างสรรค์ขึ้นเพ่ือค้นหาวิธีการบ าบัดจิตใจของตนเอง
รวมไปถึงสามารถเผยแพร่ให้กับผู้ อ่ืนได้ในด้านการสร้างสุนทรียภาพทางจิตใจ และตอบสนองต่อ
เป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ว่า อยากจะท างานศิลปะให้เป็นพ้ืนที่ความผ่อนคลาย สบายใจแก่ผู้คนที่เข้ามา
เยี่ยมเยือน ณ พื้นที่แห่งนี้ ให้งานศิลปะได้ให้ประโยชน์แก่คนดูไม่มากก็น้อย ด้วยปัญหาทางสังคมใน
ปัจจุบัน เราจะพบอัตราความเครียด ล่ามไม่ถึงเป็นโรคซึมเศร้า วิตกกังวล หรือร้ายแรงสุดคือปัญหา
การฆ่าตัวตาย ที่มีความเสี่ยงสูงเป็นอย่างมาก ซึ่งกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ที่จะเสริมสร้างความ
จรรโลงให้กับจิตใจมีความหลายหลายเป็นอย่างมากในปัจจุบัน เช่น การออกก าลังกาย ดูหนัง ฟังเพลง 
หรือแม้กระทั้งกระบวนการศิลปะ ที่จะเรียกกันว่า ศิลปะบ าบัด เป็นการน าสื่อทางศิลปะกับจิตวิทยา
มาผสมผสานให้เกิดกิจกรรมเพ่ือตอบสนองกับผู้ป่วยที่มีปัญหาทางจิตใจ ผู้สร้างสรรค์จึงอยากจะ
สร้างสรรค์ผลงานให้เป็นพื้นที่เล็ก ๆ หลบหลีกจากปัญหาความวุ่นวายทางสังคม ให้ได้ปล่อยกาย และ
พักใจไปกับผลงานชุดนี้ที่สร้างสรรค์ข้ึน 
 

ขั้นตอนการประมวลความคิด 

      เมื่อเราเกิดสภาวะความเครียดขึ้น เราจะมีพฤติกรรมที่แสดงออก เพ่ือที่จะระบายหรือคลายความ
กังวลนั้นลง ปรับให้จิตใจไปในทางที่ดี  เมื่อมีสุขภาพใจที่ดีสุขภาพการเราก็จะดีตามไปด้วย 
เพราะฉะนั้นสองสิ่งนี้จึงต้องมีความสมดุลกัน จากการสังเกตพฤติกรรมตัวเอง ในทุก ๆ ครั้งที่ตกอยู่ใน
ภาวะเหล่านี้ ผู้สร้างสรรค์มักจะพาตนเองไปอยู่ในพ้ืนที่ที่มีความสงบ เป็นพ้ืนที่บริเวณกว้าง และการ
เข้าหาธรรมชาติ จากการสร้างสรรค์งานที่ผ่านมาได้ทดลองการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ไม่ว่าจะเป็น 
งาน 2 มิติ 3 มิติ ศิลปะการจัดวาง(Installation Art) สื่อผสม การน างานของตนเองมาสร้างเป็น
รูปทรงที่สามารถใช้งานได้จริงในชีวิตประจ าวัน เช่น หมอน ผ้าห่ม เบาะรองนั่ง มาถึงแสงกับพ้ืนที่ที่
สามารถสร้างความผ่อนคลาย ซึ่งผลลัพธ์ในชิ้นงานที่ออกมาดีที่สุดคืองานที่สามารถใช้งานได้จริง ให้
ผู้คนสามารถเข้ามาเล่นกับงานเราได้อย่างอิสระทั้งนั่ง หรือนอน เป็นการตอบสนองระหว่างงานกับ
ผู้คนได้เป็นอย่างดี ด้วยลักษณะรูปทรงที่เข้าถึงง่าย เป็นอิสระ ปรับเปลี่ยนทิศทางตามพ้ืนที่ให้ผู้ชมได้
สนุกกับการเล่นวัตถุต่าง ๆ ในพ้ืนที่พร้อมยังผ่อนคลายไปในบรรยากาศท่ีถูกสร้างขึ้นเสมือนการจ าลอง
ห้องนั่งเล่นในรูปแบบของงานศิลปะ  และการทดลองก่อนที่จะเกิดการสร้างสรรค์เป็นชุดผลงานใน
ปัจจุบันคือการทดลองแสงกับพ้ืนที่ที่สามารถสร้างความผ่อนคลาย ผลลัพธ์คือเกิดความผ่อนคลาย
ภายในงานด้วยแสงที่เป็นตัวท าหน้าที่กับการสร้างงานศิลปะ และยังเป็นปัจจัยที่ท าให้มีผลทาง
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ความรู้สึก แต่ด้วยขนาดของพ้ืนที่และก าลังแสงไม่มากพอจึงสร้างผลลัพธ์ให้ผ่อนคลายในพ้ืนที่ใหญ่ไม่
เพียงพอ จึงกลับมาสู่แนวคิดเบื่องต้นที่อยากจะท าพ้ืนที่ในรูปแบบนี้อยู่และก าหนดเนื้อหาให้ใกล้ตัวเรา
มากยิ่งขึ้น โดยหยิบท้องฟ้าที่เราเห็นกันทุก ๆ วันมาเปลี่ยนให้เป็นมุมมองท้องฟ้าในแบบของเรา 
       หลังจากสังเกตพฤติกรรมตนเองที่แสดงออกเมื่อผลกระทบจากความกังวลและเครียดขึ้น จาก
การสืบค้นข้อมูลพบว่าท้องฟ้า สามารถช่วยบ าบัดจิตใจภายในของเราได้ซึ่งการมองของแต่ละคนจะ
ตีความหมายต่างกันออกไป ดั่งตัวผู้สร้างสรรค์นั้นตีความว่าท้องฟ้านั้นเปรียบเสมือนพ้ืนที่ของความ
สบายใจ ให้เราได้คลายอารมณ์ต่าง ๆ ออก เหมือนเรากับลังพูดคุยอยู่กับเ พ่ือนอีกคนหนึ่ง เป็นอีก
พ้ืนที่ที่ท าให้จิตใจเราสงบขึ้นได้ จึงอยากจะถ่ายทอดมุมมองของความรู้สึกเหล่านี้ผ่านกระบวนการ
ศิลปะในรูปแบบการบันทึกที่ไม่ใช่แค่ การบันทึกผ่านกล้องถ่ายรูปหรือโทรศัพท์ แต่สร้างวิธีการบันทึก
ในรูปแบบใหม่ของผู้สร้างสรรค์ที่ได้คิดค้นขึ้น ด้วยพ้ืนเดิมชื่นชอบการเขียนเส้นและการปักลายลงบน
ผ้าต่าง ๆ อยากจะน ากระบวนการเหล่าเข้าไปในรูปแบบการบันทึก ถ่ายทอดท้องฟ้าผ่านสีจากการ
ย้อม และลวดลายการใช้เส้นให้เกิดรูปร่าง รูปทรงลักษณะของท้องฟ้า โดยหยิบยืมบรรยากาศสี 
ลักษณะการเคลื่อนไหว รูปทรงของมวลเมฆในแต่ละเวลาที่ มีความแตกต่าง ๆ กัน น าเสนอสิ่ง
มหัศจรรย์จากธรรมชาติที่มอบให้มาอยู่ในผลงานชุดนี้ 
 

ขั้นตอนการวิเคราะห์องค์ประกอบศิลป์ 

      เส้น (Line) เส้นภายในงานเกิดจากการปักลายด้วยไหมหรือไหมพรม และการย้อมผ้าด้วย
วิธีการมัดย้อม โดยจะแบ่งออกเป็นวิธีท าลวดลาย 3 เทคนิค ได้แก่  การย้อมแบบแบบอาราชิ(Arashi) 
หรือการพันแกน โดนจะน าเชือกหรือไม้ทรงกระบอก 1 อัน มาพันผ้าทับกันไปเรื่อย ๆ แล้วรูดผ้าเข้า
หาตรงกลาง ลวดลายที่ออกมาจะมีลักษณะเป็นเกล็ด ๆ  ให้ความรู้สึกเหมือนฝนตก การย้อมแบบคุโม
(Kumo) หรือการบิดเกลียวและการรัด จะใช้หนังยางรัดให้เป็นก้อนกลม ๆ ตรงกลาง มัดหลาย ๆ จุด
บนผ้า ลวดลายที่ออกมาจะเป็นลักษณะวงกลม ลายจะเกิดขึ้นตามที่รัดหนังยาง การย้อมแบบชิโบริ
(Shibori) หรือการหนีบผ้า และการสอยผ้า โดยจะใช้เส้นด้ายหรือไหม มาเย็บด้วยวิธีการเนาผ้าใน
ช่องไฟเท่า ๆ กัน มัดหัวและท้ายจากนั้นรูดเข้าหาตรงกลาง เมื่อแกะผ้าออกมาก็จะปรากฏลายที่เรา
เย็บตาม วิธีการนี้เราสามารถสร้างสรรค์ลวดลายได้ตามก าหนด และการหนีบก็จะน าวัสดุที่มีความทึบ 
เช่น ไม้ไอติม หรือแป้นพิมพ์รูปต่าง ๆ มาทับกับผ้าและหนีบไว้ ลวดลายที่ออกมาจะออกมาจากกการ
ที่เราหนีบ และการสร้างเส้นอีกหนึ่งรูปแบบจากสีย้อมผ้าคือการหยดสี จะได้ลวดลายออกมาเป็นเส้น
ให้ความรู้สึกเหมือนฝนก าลังตกเช่นกัน 
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ภาพที่ 13 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นเส้น (Line) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นเส้น (Line) 
 
      สี(Color) สีภายในงานเกิดจากการย้อมผ้าเป็นหลักโดยจะอิงจากสีที่ เกิดจากท้องฟ้าตาม
ธรรมชาติในหลาย ๆ เวลา เพ่ือคงความเป็นท้องฟ้าของจริง และความผ่อนคลาย เช่น ท้องฟ้าในตอน
เช้าจะมีสีฟ้า มวลของก้อนเมฆไม่มาก ก็จะใช้สีฟ้าที่ไม่เข็ม มีความสดใส เสริมความอบอุ่นด้วยการ
เขียนหรือปักเป็นลายเส้นเมฆสีเหลืองนวล ขาวครีม ถ้าเป็นท้องฟ้าในตอนเย็นจะเป็นสีม่วง ฟ้าคราม 
ไล่สีกันจนไปถึงส้ม ชมพู  
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ภาพที่ 15 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นสี (Color) 
 
      น ้าหนัก(Value) น ้าหนักภายในงานเกิดจากการทับกันของชั้นสี และการสร้างมวลของไหมพรม
ที่ปักลงไปเพ่ือเน้นรูปทรงให้มีมิติมากยิ่งขึ้น แต่จะไม่ใช้น ้าหนักเข้มสุดเพ่ือคงความสบายตาในการมอง
ผ่านเข้ามาในงาน ซึ่งค่าน ้าหนัก จะมีขาว กลาง เทาอ่อน จนไปถึงเทาเข้ม รวมไปถึงน ้าหนักจาก
ลักษณะผ้าที่มีความแตกต่างกัน ทั้งความโปร่งและความทึบ ที่จะไล่น ้าหนักกันไปตามแต่ละเวลาสว่าง
ไปจนถึงเข้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 16 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นน ้าหนัก (Value) 
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      รูปร่าง รูปทรง(Shape & Form) รูปร่าง รูปทรงภายในงานเกิดจากการสร้างมวลด้วยลวดลาย 
จากสีย้อมผ้าที่แสดงออกมา มีความฟู่ ความเบลอ ท าให้เกิดเป็นรูปร่าง รูปทรงโดยที่ไม่ตั้งใจขึ้น 
เสมือนเอกลักษณ์ของท้องฟ้า ก้อนเมฆที่รูปทรงไม่ตายตัว และการปักลายทั้งจากไหมพรมหรือการ
ย้อมแบบชิโบริขึ้นมาให้เป็นรูปร่างของก้อนเมฆ หรือสร้างบรรยากาศของฟ้าเช่นกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 17 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นรูปร่างและรูปทรง (Shape & Form) 
 
 
      พื้นผิว(Texture) พ้ืนผิวภายในงานเกิดจากการไหลของสี ซึ่งลักษณะพ้ืนผิวจะให้ความรู้สึก
เหมือนฝนตก แต่ถ้าพ้ืนผิวที่มีความฟู่จากการย้อม ก็จะท าให้รู้สึกโปร่ง เบาสบาย  พ้ืนผิวที่ได้จากการ
ปักลายด้วยไหมพรมจะให้ความรู้สึกถึงการสัมผัสที่นุ่มและอบอุ่น และพ้ืนผิวจากวัสดุที่น ามา
สร้างสรรคผ์ลงานเป็นหลักคือ ผ้า ทั้งผ้าดิบ ผ้าขาวบาง ผ้าโปร่ง  
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ภาพที่ 18 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นพ้ืนผิว (Texture) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 19 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นพ้ืนผิว (Texture) 
 
      พื้นที่ว่าง(Space) พ้ืนที่ว่างแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. พ้ืนที่ภายในงานที่สร้างสรรค์ด้วย
กระบวนการทางจิตรกรรม ด้วยเทคนิคการย้อมสี ทีม่ีการผสานเข้าหากันท าให้เกิดช่องว่างระหว่างชั้น
สี และลวดลาย แบ่งจังหวะที่พอดี ไม่อึดอัด มีอากาศของบรรยากาศเสมือนท้องฟ้าจริง ๆ รวมไปถึง
พ้ืนที่ระหว่างการปักลายด้วยไหมพรม ท าให้รู้สึกถึงความเคลื่อนไหว 



  34 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นพ้ืนที่ว่าง (Space) 
 
       2. พ้ืนที่การจัดวางผลงานแต่ละชิ้นซึ่งจะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือพ้ืนที่การมองงานแบบ 3 
มิติ ซึ่งเป็นผลงานหลัก จะมีลักษณะการแหงนมอง ท าให้เหมือนการมองท้องฟ้าของจริง ซึ่งจะต้องมี
พ้ืนที่ความห่างจากผู้ชมประมาณ 2 เมตร เหนือหัว เพ่ือสร้างความรู้สึกโปร่ง โล่ง สบาย ไม่ท าให้ให้
ผู้ชมที่อยู่ภายในพ้ืนที่งานแต่ละชิ้นอึดอัด ในส่วนรูปแบบที่ 2 เป็นการสร้างพ้ืนที่การรับรู้เพ่ือไป
ส่งเสริมผลงานชิ้นหลัก คืองานรูปแบบ 2 มิติ ที่จะถูกจัดให้มีพ้ืนที่ที่อยู่ในระดับสายตาเสมือนเป็นจุด
พักสายตาจากแหงนมองนาน ๆ ท าให้ผู้ชมสามารถรับรู้ถึงการสร้างพ้ืนที่ที่ข้าพเจ้าต้องการจะน าเสนอ
ได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 21 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นพ้ืนที่ว่าง (Space) 
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ภาพที่ 22 รายละเอียดผลงานแสดงให้เห็นพ้ืนที่ว่าง (Space) 

 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลป์นิพนธ์ 

ขั้นตอนการท าแบบร่าง 

      จากการค้นหว้ารวบรวมข้อมูล ที่มาและแรงบันดาลใจที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น น าไปสู่การวิเคราะห์
ประมวลข้อมูลเพ่ือจัดท าแบบร่างผลงานในเบื่องต้น โดยการถ่ายภาพตามสถานที่จริง อินเทอร์เน็ต
เกี่ยวกับลักษณะของท้องฟ้า บรรยากาศ ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่แตกต่างกัน ศึกษารูปแบบผลงาน
ศิลปะที่ในรูปแบบศิลปะการจัดวาง(Installation Art) และรูปแบบการท างานของห้องนั่งเล่น เพ่ือ
น ามาเปรียบเทียบระหว่างงานศิลปะกับการท างานของห้องนั่งเล่น ว่ามีความเชื่อมโยง สามารถสร้าง
พ้ืนที่ความผ่อนคลาย เข้าถึงผู้ชมหรือผู้คนที่มาใช้พ้ืนที่ได้อย่างไรบ้าง น าไปเป็นแรงบันดาลใจให้
สอดคล้องกับจุดประสงค์หลักของการสร้างสรรค์คือ การสร้างพ้ืนที่ศิลปะให้เกิดประโยชน์ที่ไม่ใช่แค่
ตนเองแต่ยังสามารถส่งต่อแก่คนอ่ืนให้เกิดประโยชน์ด้วยเช่นกัน จึงอยากจะสร้างพ้ืนที่ความผ่อนคลาย
ภายในงานศิลปะ ซึ่งแบบร่างผลงานแต่ละชิ้น จะเริ่มจากการถ่ายภาพของท้องฟ้าที่ต้องการจะน ามา
สร้างสรรค์ไว้ และสร้างเค้าโครงภาพร่างผลงานคร่าว ๆ ประกอบกับการเขียนรายละเอียดการจัด
องค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ การจัดวาง การติดตั้ง พื้นที่บริบทโดยรอบ องค์ประกอบโทนสี  มุมมองที่ใช้
ในการถ่ายภาพน าเสนอ สิ่งที่ใช้ประกอบการถ่าย การเข้าถึงความรู้สึกที่มีความผ่อนคลายภายในงาน 
การสัมผัส ปฏิสัมพันธ์ระหว่างงานให้สามารถสื่อไปถึงผู้ชม 
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ภาพที่ 23 ตัวอย่างภาพถ่ายท้องฟ้าจากสถานที่จริง 
ที่มาภาพ : ภาพถ่ายโดยผู้สร้างารรค์ 

 
      หลังจากจัดท าแบบร่างเรียบร้อยแล้ว จึงท าการทดลองกับผ้าฝ้าย ผ้าดิบที่มีความหนาของการทอ
ไม่เท่ากัน น ามาย้อมสี ดูปฏิกิริยาหลังจากการย้อม ถึงความโปร่ง ทึบของผ้า ว่าผ้าลักษณะไหนมีความ
พลิ้ว แข็ง นุ่ม แตกต่างกันมากหรือน้อย เพ่ือน ามาเป็นโครงสร้างหลักของผลงานและ ให้เข้าถึง
จุดประสงค์ คือความผ่อนคลาย โปร่ง เบาสบาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 24 ภาพร่าง (Sketch) ของผลงานชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
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ภาพที่ 25 ภาพร่าง (Sketch) การติดตั้งผลงานชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 26 ภาพร่าง (Sketch) การติดตั้งผลงานชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 

การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ 

      วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ มีดังนี้ 
1. ผ้าฝ้าย (Cotton) ผ้าฝ้ายจะมีการทอแบบ 2 แบบคือ ทอเครื่อง(ผ้าฝ้ายทอจาก

โรงงาน) เป็นฝ้ายผสม เนื้อห่าง เนื้อแน่น ราคาถูกกว่าผ้าฝ้ายทอมือ ความ
ละเอียดจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับต้นทุนในการผลิตจากโรงงาน ส่วนผ้าฝ้ายทอมือ
จะต่างจากทอเครื่องตรงที่ใช้มือในการผลิต ชนิดของผ้าทอมีหลายชนิดขึ้นอยู่
กับช่าง หรือนิยมน าไปท าเสื้อผ้า ผ้าฝ้ายทั้ง 2 ชนิดมีเนื้อสัมผัสที่นุ่ม เบาสบาย 
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ดูดซับน า รีดง่าย ระบายอากาศได้ดี จึงเลือกน ามาเป็นวัสดุลองรับในการ
สร้างสรรค์ผลงานโดยเลือกใช้ผ้าฝ้ายทอจากโรงงาน เพราะหาง่ายตามท้องตลาด
และราคาถูกกว่าผ้าฝ้ายทอมือ 

2. ผ้าดิบ (Calico) เป็นผ้าที่ยังไม่ผ่านกระบวนการฟอก มีสีขาวอมเหลือง มีเนื้อ
สัมผัสที่แข็ง ยืดหยุน สากเล็กน้อย ไม่ลื่น ระบายความร้อนได้ดี คงทนต่อ
แสงแดด ดูดซับน ้าได้ก าลังดี นิยมน าไปใช้ท าเป็นผ้าม่าน ถุงผ้า ผ้าคลุมโต๊ะ ซึ่ง
หาได้ตามท้องตลาด โดยผ้าดิบที่เลือกใช้จะเป็น ผ้าดิบลายสอง มีลักษณะเด่น
คือลวดลายการทอคล้ายลูกฟูก แต่มีลักษณะเป็นเส้นทแยง ในการทอผ้าลาย
สองอาจทอจากเส้นใยฝ้าย ลินิน ไหม หรือเส้นใยสังเคราะห์ก็ได้ ส่วนความหนา
บางของผ้าซึ่งเราวัดจากน ้าหนักผ้านั้น เกิดจากขนาดหรือจ านวนของเส้นด้ายที่
ใช้ทอ ผ้าตาข่าย เป็นผ้าบางคล้ายผ้ามุ้ง มองเห็นเป็นตาข่ายถี่ มีความทนทาน 
ไม่บางจนขาดได้ง่าย คล้ายผ้าสาลู และผ้าดิบลายขัดธรรมดา เป็นผ้าจะหนากว่า
ผ้าข่าย ผ้าจะเนื้อทึบกว่า 

3. ผ้าไหมแก้ว หรือผ้าแก้ว เป็นผ้าไหมโพลีเอสเตอร์ โดยเส้นใยที่ผลิตขึ้นจะมี
คุณสมบัติคล้ายไหม ลักษณะเป็นเส้นใยยาวนุ่ม เงามัน ผ้ามีความเบาบาง โปร่ง 
ดูดความชื้นได้น้อย จัดทรงง่ายและยับยาก 

4. สีย้อมผ้าแบบเย็น เป็นสีย้อมผ้าชนิดแบบสีรีแอคทีฟ (Reactive Dyestuff) ซึ่ง
นิยมใช้ในปัจจุบันอย่างแพร่หาย ถูกพัฒนามาจากสีไดเร็กซ์ (Direct Dyestuff) 
ใช้ส าหรับย้อมผ้าเส้นใยธรรมชาติโดยเฉพาะหรือวัสดุจากธรรมชาติ ได้แก่ ผ้า
ฝ้าย กระดาษสา มีความติดทนนาน สีไม่ตก มีความสด(ความสดของสีขึ้นอยู่กับ
ปริมาณการใส่ผงสีกับปริมาณน ้าที่น ามาเจือจาง) ไม่มีกลิ่นฉุน ไม่ท าลายเส้นใย
ผ้าและไม่ท าให้ผ้าแข็งกระด้างจากการย้อม เป็นสีที่ไม่เป็นพิษ ปลอดภัยแก่ผู้ใช้
และสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังสะดวกต่อการใช้งานด้วยวิธีการย้อมในน ้าอุ่นและล้าง
ออกด้วยน ้าสะอาด หรือเรียกว่า การย้อมแบบเย็น ผสมกับเกลือแกงเพ่ือการดูด
ซับสีที่ดีและยังสามารถเพ่ิมความสดของสี 

5. เกลือแกง  มีลักษณะเป็นผลึกขาว ละลายในน ้าได้ดี มีรสชาติเค็ม เป็นสารที่
เกิดขึ้นจากธรรมชาติ  ถูกน าไปใช้อย่างแพร่หลาย ได้แก่ การน าไปประกอบ
อาหาร ถนอมอาหาร หรือน าไปใช้ในอุตสาหกรรมหลายประเภท เช่น การย้อม
ฟอกผ้า เครื่องส าอาง ผลิตกระดาษ ยาฆ่าแมลง ที่น ามาเป็นส่วนผสมในการ
ย้อมผ้าฝ้าย เพราะเกลือแกงสามารถท าให้สีเข้าใกล้เส้นใยผ้าเพ่ือช่วยในการดูด
ซับสี เพ่ิมการติดทนมากขึ้นและยังท าให้สีดูสด 
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6. ไม้ไอศกรีม เป็นวัสดุที่พบได้ง่ายตามท้องตลาด มักนิยมน าไปใช้ในงานประดิษฐ์ 
ผิวเรียบ มีหลากหลายขนาด ทนทานและยืดหยุ่นต่อน ้ากับความร้อนได้เป็น
อย่างดี เก็บรักษาท าความสะอาดได้ง่าย น ามาหนีบผ้าเพ่ือสร้างลวดลาย 

7. หนังยางรัดแกง มีความคงทนต่อความร้อน และยืดหยุ่นได้สูง ราคาไม่สูงและ
สามารถหาซื้อได้ตามท้องตลาด ซึ่งได้น ามามัดกับผ้าและมัดไม้ไอศกรีมเพ่ือสร้าง
ลวดลายให้กับผ้าที่ใช้ย้อมสี 

8. ไหมพรมและด้ายสี ไหมมี 2 ชนิด คือจากไหมธรรมชาติที่ผลิตจากพืชและสัตว์
กับไหมสังเคราะห์ ที่น ามาสร้างผลงานจะเป็นไหมที่ เรียกว่า ไหมคัตตอน 
(Cotton) มีลักษณะอ่อนนุ่ม ระบายอากาศได้ดี เหมาะส าหรับสภาพอากาศ
ประเทศไทย จะไม่ค่อยยืดหยุ่น แต่มีความแข็งแรงทนทานต่อการใช้งาน 
สามารถซักท าความสะอาดได้ มีหลายหลายสี จึงน ามาสร้างพ้ืนผิวและเส้นที่
เป็นรูปร่างของก่อนเมฆภายในงาน ทั้งลวดลายจากการปักและการย้อมสีจาก
การเย็บเนาด้วยไหมพรม ส่วนด้ายจะใช้ ด้ายสีขาวเป็นส่วนใหญ่เพ่ือความเรียบ
เนียนของรอยเย็บ น ามาเย็บตะเข็บ รอยต่อของผ้า แต่จะมีสีฟ้า สีครีมแทรกเข้า
มาบ้าง ขึ้นอยู่กับสีของผ้าเป็นหลัก 

9. กรรไกรส าหรับตัดผ้า ใช้ส าหรับตัดผ้า ตัดด้ายและไหมพรม กรรไกรส าหรับตัด
ผ้าควรจะใช้เป็นกรรไกรเฉพาะ ไม่ควรน าไปตัดรวมกับวัสดุอ่ืน เพราะจะเสีย
ความคมของกรรไกรได้โดยง่าย และอาจจะท าให้ผ้าเกิดการเปื้อนจากรอยบน
กรรไกรได้ 

10. เข็มเย็บผ้า เข็มส าหรับปักไหม และจักรเย็บผ้า น ามาเย็บผ้าให้ต่อกัน(เพ่ือความ
รวดเร็วและสะดวกจะใช้เป็นจักรเย็บผ้า) เก็บตะเข็บระหว่างรอยผ้าหรือชายผ้า 
จะใช้เข็มเบอร์ 10 และ 12 ส าหรับเย็บด้ายเส้นเล็ก เย็บย ้าเพ่ือความคงทน เก็บ
รายละเอียดขอบ ตะเข็บงาน รวดเร็วมากขึ้น เบอร์ 3 และ 6 ส าหรับเย็บไหม
พรมเพ่ือสร้างลวดลาย และการเย็บเนาก่อนไปย้อมสี ซึ่งจะใช้เบอร์ 6 ให้
ลวดลายได้เห็นชัดเจน   

11. เตารีดผ้า ใช้ส าหรับรีดผ้าให้เข้ารูป และเรียบหลังจากเกิดรอยยับจากการย้อม
ซึ่งจะใช้ไฟกลางส าหรับรีดผ้าฝ้ายหรือผ้าดิบเพ่ือลดการเกิดรอยไหม้ และให้
ความร้อนกระจายเท่า ๆ กัน  

12. ใส้ไม้ไผ่ มีความเหนียว ทนทาน น ้าหนักเบา มีความยืดหยุ่น สามารถโค้งงอเป็น
วงกลมได้ ใช้ในส่วนของการท าโครงไว้ส าหรับขึงผ้า 
 



  40 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานจริง 

      การสร้างสรรค์ผลงานชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” เป็นผลงานในรูปแบบจิตรกรรมที่มีลักษณะการ
จัดวางกับพ้ืนที่โดยใช้ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของท้องฟ้าเป็นตัวถ่ายทอด เพ่ือให้ผู้ชมได้เข้าถึง
ผลงานทางด้านการสัมผัสและอารมณ์ความรู้สึก มอบความผ่อนคลายให้กับผู้ชมเมื่อเข้ามาอยู่ภายใน
พ้ืนที่ของผลงาน โดยน าลักษณะทางกายภาพของท้องฟ้าในแต่ละช่วงเวลา หรือความแตกต่างของ
ฤดูกาล มวลเมฆ มาแปรเปลี่ยนเป็นสี และเส้น ด้วยเทคนิคสื่อผสมระหว่างลวดลาย สีที่เกิดจากการ
ย้อมผ้าและการปักลายจากไหมพรมตามรูปทรงของก้อนเมฆ ที่เป็นเอกลักษณ์ส าคัญของผลงาน 
เสมือนการบันทึกช่วงเวลาที่หลากหลายของท้องฟ้า ให้อยู่ภายในพ้ืนที่ของผลงานชุดนี้ ซึ่งจะอธิบาย
ถึงข้ันตอนการสร้างสรรค์ผลงานดังนี้ 
 

1. การสร้างลวดลายและการย้อมสีลงบนผ้า 

1.1 ขั้นตอนเตรียมลายผ้า โดยผ้าที่เลือกใช้คือ ผ้าดิบ เป็นผ้าที่ยังไม่ผ่านกระบวนการฟอก มีสี
ขาวอมเหลือง มีเนื้อสัมผัสที่แข็ง ยืดหยุน สากเล็กน้อย ไม่ลื่น ระบายความร้อนได้ดี 
คงทนต่อแสงแดด ดูดซับน ้าได้ก าลังดี มีความพลิ้ว และเบา ซึ่งจะสร้างลวดลายด้วย
เทคนิคการย้อมแบบชิโบริ(Shibori) ด้วยการสอยผ้า โดยจะใช้เส้นด้ายหรือไหม มาเย็บ
ด้วยวิธีการเนาผ้าในช่องไฟเท่า ๆ กัน วิธีนี้สามารถสร้างลวดลายได้ตามก าหนด จะเป็น
รูปร่างแบบใดก็ได้ มัดหัวและท้ายจากนั้นรูดเข้าหาตรงกลาง เมื่อแกะผ้าออกมาก็จะ
ปรากฏลายที่เราเย็บตาม  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 27 ภาพขั้นตอนการเตรียมผ้า 
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ภาพที่ 28 ภาพผ้าที่ถูกย้อมและข้ึนลายเสร็จเรียบร้อย 
 

1.2 เมื่อจะท าลวดลายเพิ่มเติมจากเทคนิคการสอยเนา ให้น าวัสดุในการกั้นให้ผ้าเกิดลวดลาย 
ได้แก่ หนังยางรัดแกง ไม้ไอศกรีม มารัดและกั้น มัดให้แน่นเพ่ือไม่ให้น ้าสีที่จะย้อมเข้าไป
ส่วนพื้นที่ท่ีกั้นไว้ให้เกิดลวดลาย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 29 ภาพลักษณะการมัดขึ้นลายและอุปกรณ์ส าหรับการย้อมสี 
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1.3 ขั้นตอนในการเตรียมผ้า น าผ้าที่ขึ้นลายไว้ไปซักท าความสะอาดด้วยน ้าเปล่าเพ่ือขจัดสิ่ง
สกปรก และบิดให้หมาดเพ่ือเตรียมความชื้นให้กับผ้า กระจายน ้าหนักผ้าให้เท่า ๆ กัน
เพ่ือความสม ่าเสมอของสี 

 
1.4 เตรียมน ้าอุ่นในอุณหภูมิประมาณไม่เกิน 40 องศา หรือคาดคะเนให้อยู่ในอุณหภูมิที่ไม่

ร้อนมากจนเกินไป น ้าเกลือแกงมาละลายในน ้า 250 กรัมต่อน ้า 2-3 ลิตร ระหว่าง
ปริมาณน ้าและเกลือแกง แยกละลายสีผสมกับน ้าอุณหภูมิ 40-50 องศา ความเข้มข้น 
ความสดของสีขึ้นอยู่กับปริมาณน ้าที่เจอจางและสี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 30 ภาพการเตรียมผ้าแช่ลงในน ้าสะอาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 31 ภาพการเตรียมผสมสีย้อมผ้า 
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1.5 น าผ้าลงไปย้อมในภาชนะที่เตรียมไว้ โดยให้ผ้าจมน ้าทั่วทั้งผืน เมื่อผ่านไป 15 นาที กลับ
ผ้าหน้าหลังและคนให้ทั่ว จากนั้นทิ้งไว้ 45 นาที การย้อมไล่สี คือ น าด้านใดด้านหนึ่ง
ตั้งขึ้นบนขอบภาชนะเพ่ือไม่ให้โดยน ้าสี ค่อย ๆ ลดระดับของผ้าลงไปในน ้าสีเพ่ือไล่ระดับ
ความเข้ม อ่อน แก่ ให้ย้อมสีอ่อนก่อนไปสีเข้ม เพ่ือกันการช ้าของที่ผสมกัน จะท าให้เห็น
แต่ละสีชัดมากขึ้นด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 32 ภาพการแช่ผ้าลงไปในสีย้อมผ้า 
 

1.6 หลังจากทิ้งไว้ 45 นาทีแล้ว น าผ้าที่ย้อมเสร็จมาล้างน ้าสะอาดจนไม่มีสีหลุดออกมาจาก
ผ้าแล้ว จึงน าไปซักในน ้าอุ่นหรือน ้าอุณหภูมิห้องโดยใช้ผงซักฟอก เมื่อน าไม่ซักเสร็จ
เรียบร้อยล้างผงซักฟอกให้สะอาด น าไปตากในที่ร่มให้แห้ง ถ้าตากในที่แดดจัดอาจจะท า
ให้สีซีดลงจากแสงแดดได้   

1.7 เมื่อตากจนแห้ง จะสร้างลวดลายเพ่ิมเติมให้มีมิติมากยิ่งขึ้น ด้วยการน าไหมพรมมาเย็บ
แบบสอยเนา ในช่องไฟที่เท่า ๆ กัน เป็นการเน้นรูปทรงของลายก้อนเมฆให้ชัดเจน โดย
จะปักตามร่องรอยการย้อม 
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2. การประกอบและข้ึนโครงผลงาน 

2.1 เมื่อเตรียมผ้าที่จะใช้ในงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทั้งนี้จะต้องก าหนดขนาดมาตั้งแต่ต้นก่อน
เริ่มย้อม และตัดผ้าตามรูปทรงของโครงสร้างที่ได้วางแผนไว้ ซึ่งโครงที่ ใช้ขึงผ้า คือ ใส้ไม้
ไผ่ ที่มีความทนทาน ยืดหยุ่น สามารถโค้งงอเป็นวงกลม หรือตัดเป็นรูปทรงที่เราต้องการ
ได้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 33 ภาพการข้ึนโครงชิ้นงาน 
 
2.2 ขึงผ้าเข้ากับโครงไม้ไผ่ที่ต่อไว้ด้วยการเย็บด้ายสีขาว หรือสีครีม เผื่อความเรียบเนียน 

ไม่ให้โดดเด่น หรือแตกต่างจากผ้าที่เป็นวัสดุหลักของผลงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 34 ภาพการข้ึนโครงชิ้นงาน 
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2.3 จากนั้นประกอบโครงสร้างด้านนอก โดยน าผ้าที่มีลักษณะโปร่งใส เบา มีความทิ้งตัว 
พลิ้วไหว คือ ผ้าแก้ว หรือผ้าไหมแก้ว มาคลุมเป็นรอยตะเข็บที่ด้านใน แต่ยังคงให้เห็นถึง
สีผ้าและลวดลายที่เกิดจากการย้อมแบบบางตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 35 ภาพการประกอบโครงชิ้นงาน 
 

3. การน าเสนอผลงานที่สร้างสรรค์ 

     การน าเสนอผลงาน ข้าพเจ้าได้คิดขั้นตอนการน าเสนอไว้ 2 รูปแบบ มีดังนี้ 
3.1 การจัดแสดงผลงานในสถานที่จริง ในรูปแบบศิลปะการจัดวาง ( Installation Art) กับ

พ้ืนที่ เพ่ือให้ผู้ชมได้เข้าถึงผลงานทางการสัมผัสและอารมณ์ความรู้สึกที่ต้องการจะ
สื่อสาร สร้างความผ่อนคลายให้กับผู้ชม โดยจะวางงานในลักษณะการจ าลองพ้ืนที่ให้
เชื่อมต่อกัน มีทางเข้าและมีทางออก ติดตั้งให้สูง ลอยอยู่เหนือหัวโดยใช้เอ็นใสในการ
ติดตั้ง เพ่ือไม้ให้เส้นรบกวนสายตาจากตัวผลงาน ซึ่งการติดตั้งแบบลอยสูงนั้น ข้าพเจ้า
ต้องการให้ผู้ชมรับชมผลงาน เสมือนการมองท้องฟ้าจริง ๆ ที่ผู้ชมจะต้องแหงนมองสีและ
ลวดลายภายในงานถูกอ้างอิงมาจากท้องฟ้าทั้ง 3 เวลา คือ ช่วงที่ 1 พระอาทิตย์ขึ้น จะมี
สีเหลือง ผสมกับฟ้าที่เริ่มจะสดใส ไล่เฉดกันลงมา มีสีส้มในบางช่วงแต่จะไม่มากเท่ากับ
เวลาตอนพระอาทิตย์ก าลังตก ช่วงที่ 2 พระอาทิตย์ก าลังตก สีฟ้าจะไล่สีลงมาเรื่อย ๆ สี
ส้มจะเด่นชัดขึ้นกว่าช่วงที่ 1 และช่วงที่ 3 หลังพระอาทิตย์ตก จะเน้นสีที่เป็นสีฟ้าคราม 
ซึ่งทั้ง 3 ห้องนี้ ซึ่งความโปร่งแสงและความทึบแสงที่แตกต่างกัน เมื่อผู้ชมเข้าไปจะรับรู้
ถึงความแตกต่างระหว่างช่วงเวลา เสริมด้วยงาน 2 มิติที่อยู่รอบ ๆ ประกอบการรับรู้ใน
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ระดับสายตาที่จะไม่ต้องแหงนมอง ซึ่งจะมีความแตกต่างทั้งวัสดุ รูปทรง และเทคนิคที่
น ามาใช้ รวมอยู่ในพื้นท่ีเดียวกันอย่างกลมกลืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 36 ภาพการน าเสนอผลงานกับพื้นที่จริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 37 ภาพการน าเสนอผลงานกับพื้นที่จริง 
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ภาพที่ 38 ภาพการน าเสนอผลงานกับพื้นที่จริง 
 

3.2 น าเสนอภาพถ่ายและวิดีโอผ่านทางโซเชียลมีเดีย (Social Media) ด้วยการสร้างเพจทาง 
Instagram สื่อสารเรื่องราวการติดตั้งผลงาน วิธีการชมงาน ภาพผลงานกับผู้ชม น าเสนอ
กระบวนการสร้างสรรค์สั้นๆ ให้ผู้ชมได้เข้าถึงงานและรับรู้ถึงบรรยากาศ อารมณ์ภายใน
งานได้อย่างเข้าใจง่ายมากยิ่งขึ้น ด้วยวิธีการคุมโทนสีภาพ และการจัดองค์ประกอบ
โดยรอบ เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่เข้าถึงผู้ชมได้อย่างทั่วถึงในยุคปัจจุบันในการน าเสนอ
ผลงาน และยังให้ได้สามารถตีความหมายไปกับผลงานได้อีกรูปแบบหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 39 ภาพการน าเสนอผลงานผ่านช่องทาง Instagram จากเพจ linelaa.bug 
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บทที่ 4 

 วิเคราะห์ผลงาน 

 
      การสร้าสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ภายใต้หัวข้อ “บันทึกจากท้องฟ้า” ข้าพเจ้าได้ใช้ระยะเวลาใน
การสร้างสรรค์มาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การศึกษาที่มา แรงบันดาลใจ 
ประสบการณ์จากสถานที่ ผู้คน สิ่งแวดล้อมรอบตัว แนวคิดสู่การน ากระบวนการทางศิลปะมา
สร้างสรรค์เป็นผลงาน กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคจากการย้อมผ้าในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นเทคนิคส าคัญของผลงาน สีที่ท าหน้าที่สร้างบรรยากาศ อารมณ์ภายในงานให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายและแนวความคิด สู่การน าเสนอผลงานภายใต้จุดมุ่งหมายที่อยากจะสร้างพ้ืนที่ความผ่อน
คลายให้ทั้งตนเอง และยังเกิดประโยชน์แก่ผู้ชมสามารถเข้ามามีส่วนร่วมกับงาน ทางด้านการมองเห็น 
สัมผัสทางกายและความรู้สึกถึงความสบายใจ เสมือนพ้ืนที่พักผ่อน เปิดโอกาสให้มาจินตนาการไปกับ
บรรยากาศของท้องฟ้าที่หยิบมาเป็นลักษณะส าคัญของการสร้างสรรค์และถ่ายทอดความรู้สึกให้เข้าใจ
ง่ายมากยิ่งขึ้น เพ่ือให้ผลงานเป็นไปตามรูปแบบและแนวคิด เป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ไปในทิศทางเดียวกัน 
ท าให้ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ พัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ๆ โดยแบ่งออกเป็น
สองช่วงคือ ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ และช่วงผลงานวิทยานิพนธ์ ดังต่อไปนี้ 
 

การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

      ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาผลงานในชุด บันทึกจากท้องฟ้า โดย
ใช้เทคนิคสื่อผสม ระหว่างการปัก การย้อมสี และการเขียนลาย ซึ่งเป็นเทคนิคที่ข้าพเจ้าน าไปพัฒนา
ต่อยอดในช่วงการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ลักษณะทางกายภาพของผลงานจะเห็นได้ว่าข้าพเจ้า
ถ่ายทอดผ่านเส้นและสีเป็นหลัก จะเน้นสีที่ดูสบายตา เช่น สีขาว สีฟ้า สีเหลือง โทนสีที่ไม่ฉูดฉาด 
และสร้างรูปร่างให้ชัดเจนขึ้นจากการเขียนเส้นที่มีลักษณะอิสระ โค้งมน พลิ้วไปตามรูปร่างระหว่าง
ช่องว่างของพ้ืนผิวการย้อม ที่จะมีพ้ืนที่สีขาวและสีฟ้าเพ่ือสร้างมิติของบรรยากาศภายในภาพ และการ
ปักลาย โดยจะปักเพ่ือเน้นในบางจุด เพื่อเพิ่มมวลให้กับรูปทรงภายในภาพ สร้างมิติ และผิวสัมผัสด้วย
ไหมพรม และยังคงอิงสีที่คล้อยตามไปทางเดียวกันกับพ้ืนหลังและเส้นที่ถูกเขียนขึ้น ทั้ง สี เส้นที่
สร้างสรรค์ในผลงานถูกหยิบยืมมาจากลักษณะกายภาพของท้องฟ้า จึงเลือกการแสดงออกด้วยเส้นที่มี
ลักษณะอิสระ คดโค้งไปตามรูปทรงของก้อนเมฆเพ่ือเน้นรูปทรงให้มีระยะการทับซ้อนกันของเส้นที่ถูก
เขียนในขนาด เล็ก กลาง ใหญ่ และสีที่ใช้มีความอ่อน เข้ม เสมือนก้อนเมฆท่ีสามารถเคลื่อนไหวได้อยู่
ภายในพ้ืนที่ เขียนลงไปบนผ้าย้อมสี ด้วยเทคนิคการย้อมแบบผ้ามัดย้อมด้วยการมัดจากเชือกและการ
ทับกันเกิดเป็นลวดลายในลักษณะเป็นชั้นสี เปรียบเหมือนชั้นบรรยากาศบนท้องฟ้า ที่มีความฟู่ และ
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แบ่งเป็นเส้นชั้น มีความเบลอ สามารถสร้างระยะจากการย้อมให้เกิดลวดลายได้เช่นกันกับการเขียน
เส้น วัสดุที่น ามาปิดกั้นให้เป็นลายมาจากไม้ไอศกรีม วัสดุที่มีรูปทรงต่าง ๆ วงกลม สีเหลี่ยม ท าให้เกิด
ลวดลายเป็นเส้นขึ้นมาผสมผสานกับพ้ืนผิวของสีที่ท าปฏิกิริยากับผ้า มีลักษณะฟู่ เบลอ เลือกวิธีการ
ติดตั้งผลงานในรูปแบบเดียวกับการติดตั้งผ้าม่าน ในลักษณะการปล่อยชายผ้าทิ้ง ไม่ขึงตึงเหมือนกับ
การขึงเฟรม เพ่ือสร้างความรู้สึกให้ไม่ตึงเครียด เบาสบายในการเข้ามารับชม และยังช่วยให้ผลงาน
เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระเสมือนกับผ้าม่านที่จะพลิ้วไหวตามแรงลม 

 

ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 40 ภาพผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 
นันทพร เทียรทอง, 09:00 – 14:00 น., 2566, สีเพ้นท์ผ้าและการปักลาย, 100x150 ซม. 

ที่มาภาพ : ภาพถ่ายจากผู้สร้างสรรค์ 
 
      ข้าพเจ้าได้หยิบยืมลักษณะทางธรรมชาติคือ ท้องฟ้า มาถ่ายทอดเป็นสี เส้น เพ่ิมความน่าสนใจ
ทางการสัมผัสจากผ้า และการปักเพ่ือสร้างลักษณะพ้ืนผิวที่หลากหลาย เช่น ความนุ่ม ความพลิ้ว 



  50 

พ้ืนผิวที่มีทั้ง 2 มิติจากผ้าย้อมสี และพ้ืนผิว 3 มิติจากไหมพรมที่ถูกปักให้เป็นรูปทรงของก้อนเมฆ  
ถ่ายทอดการเปลี่ยนแปลงของเวลา สภาพอากาศ และสิ่งมหัศจรรย์ตามธรรมชาติ ผ่านจุด เส้น สี 
ลวดลายของการเย็บ ปัก การจัดองค์ประกอบภายในผลงานจะไม่เน้นจุดเด่น แต่จะเน้นการสร้างระยะ
ที่มาจากความเข้มของสี เกิดจากลายในการย้อม มีความชัดและเบลอ แต่ยังคงความเป็นเอกภาพตาม
ลักษณะของธรรมชาติท้องฟ้า แสดงระยะจากการทับซ้อนกันของเมฆ และชั้นบรรยากาศ ถ่ายทอด
ความรู้สึกท่ีเบาสบาย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 41 ภาพผลงานชุดช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 
ผลงานชิ้นที่ 1 : 09:00 – 14:00 น., 2566, สีเพ้นท์ผ้า สีย้อมผ้าและการปักลาย, 100x150 ซม. 

ผลงานชิ้นที่ 2 : 18:00 – 19:00 น., 2566, สีย้อมผ้าและการปักลาย, 100x150 ซม. 
ผลงาชิ้นที่ 3 : 18:00 -18:30 น., สีย้อมผ้าและการปักลาย, 100x180 ซม. 

ที่มาภาพ : ภาพถ่ายจากผู้สร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 42 ภาพรายละเอียดผลงานชุดช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 43 ภาพผลงานชุดช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 

 

ผลงานช่วงก่อนวิทยนิพนธ์ระยะที่ 2  

      ผลงานงานระยะที่ 2 ได้เริ่มพัฒนาการติดตั้งผลงานในลักษณะการติดตั้งแบบลอยตัวที่จะไม่ได้ติด
กับผนังเหมือนในผลงานช่วงระยะที่ 1  ค านึงถึงการสร้างความเป็นพ้ืนที่มากยิ่งขึ้นท าให้ผู้ชมสามารถ
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เข้ามามีส่วนรวมกับผลงานในรูปแบบ 360 องศา แต่จะมีความคล้ายคลึงคือการติดตั้งในรูปแบบการ
ห้อยลงมาให้อยุ่ในระดับสายตาเช่นเดิม ซึ่งจะสร้างลูกเล่นให้ดูเคลื่อนไหวที่นอกเหนือจากลวดลายผ้า 
การปัก คือ การห้อยชิ้นงานให้มีความโค้ง ย้อย ตึงบ้างในบางจังหวะ น าเสนอในบริบทเหมือนกับ
ทางเดิน  และการต่อกันของลายผ้าให้เป็นคลื่น ผู้ชมสามารถมองเห็นรายละเอียดของการเย็บ พื้นผิว
ของผ้าที่แตกต่างกันเมื่อท าปฏิกิริยากับเทคนิคการย้อม ซึ่งผลงานชุดนี้จะมีความละเอียดในลวดลาย
และความชัดเจนของสีมากยิ่งขึ้น แต่ยังคงมีจุดที่ยังเป็นปัญหาอยู่คือการติดตั้งผลงาน ที่ยังไม่ได้
ถ่ายทอดความรู้สึกถึงการมองท้องฟ้าจริง ๆ และการเคลื่อนไหวภายในงานเยอะเกินไป ท าให้อารมณ์
ความรู้สึกถึงความเบาสบาย สงบ ผ่อนคลายนั้นหายไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 44 ภาพผลงานชุดช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 
นันทพร เทียรทอง, บันทึกจากท้องฟ้า : Test 1, 2566, สีย้อมผ้าและการปักลาย, แปรผันตามพ้ืนที่ 

ที่มาภาพ : ภาพถ่ายจากผู้สร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 45 ภาพรายละเอียดผลงานชุดช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 บันทึกจากท้องฟ้า : Test 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 46 ภาพรายละเอียดผลงานชุดช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 บันทึกจากท้องฟ้า : Test 1 
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ภาพที่ 47 ภาพรายละเอียดผลงานชุดช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 2 บันทึกจากท้องฟ้า : Test 1 
 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 
      ผลงานวิทยานิพนธ์นี้น าเสนออารมณ์ความรู้สึกผ่านกระบวนการทางศิลปะ โดยใช้สีและเส้น 
สะท้อนมุมมองของท้องฟ้าที่เราจะเห็นกันเป็นประจ า  จ าลองให้มาอยู่ในผลงานที่สามารถจับต้องได้
ทั้งการสัมผัสทางกายและทางสายตา ถ่ายทอดการเปลี่ยนแปลงของเวลา การเปลี่ยนแปลงจาก
ธรรมชาติและสภาพอากาศการเคลื่อนไหวของมวลเมฆ รูปร่าง รูปทรงที่จะแตกต่างกันไปในแต่ละวัน 
ที่มีความน่าสนใจด้วยรูปทรงอิสระของตัวมันเอง สร้างความแตกต่างของท้องฟ้าด้วยลวดลายจากการ
มัดย้อมด้วยวิธีการปัก ทับกันของผ้า มัดให้เกิดลายขึ้น สอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ที่
ต้องการจะสร้างความผ่อนคลาย สงบให้กับผู้เข้ามาชมงาน และตีความท้องฟ้าในความหมายของ
ตนเอง ซึ่งผู้สร้างสรรค์เปรียบท้องฟ้านั้นเหมือนกับพ้ืนที่สงบทางจิตใจ เพียงการนั่งมองท้องฟ้าก็
สามารถท าให้ลดความตึงเครียด ความวุ่นวายจากสภาวะภายนอกได้อย่างน่าประหลาดใจ จึงน าภาพ
ท้องฟ้าที่เห็นในทุก ๆ วัน มาถ่ายทอดผ่านการท างานศิลปะในรูปแบบของผู้สร้างสรรค์แทนการบันทึก
ด้วยภาพถ่าย เสมือนการจ าลองพ้ืนที่ความผ่อนคลายอีกหนึ่งรูปแบบให้มาอยู่ในชุดผลงานที่มีชื่อว่า 
“บันทึกจากท้องฟ้า” 
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ภาพที่ 48 ภาพบรรยากาศผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” ณ CURU Gallery, 
Warehouse 30 

ซอยเจริญกรุง 36 แขวงบางรัก เขตบางรัก กรุงเทพฯ, 2567 
ที่มาภาพ : ภาพถ่ายจากผู้สร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 49 ภาพบรรยากาศผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” ณ CURU Gallery, 
Warehouse 30 

ซอยเจริญกรุง 36 แขวงบางรัก เขตบางรัก กรุงเทพฯ, 2567 
ที่มาภาพ : ภาพถ่ายจากผู้สร้างสรรค์ 
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      ข้าพเจ้าได้ถ่ายทอดพ้ืนที่ความผ่อนคลายผ่านภาพจ าลองของท้องฟ้า ดึงลักษณะทางกายภาพ
และบรรยากาศ สอดแทรกความเปลี่ยนแปลงของเวลา ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มาจากพ้ืนที่
ด้านบนอันกว้าง มองเห็นกันในทุก ๆ วัน ให้มาอยู่ในพ้ืนที่ที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ แสดงอารมณ์
ความรู้สึกถึงความเบาสบาย สงบ ด้วยสี เส้น บรรยากาศภายในผลงาน ที่ข้าพเจ้าได้ตีความท้องฟ้าใน
บทความข้างต้นว่า ท้องฟ้าเปรียบเสมือนพื้นที่สบายใจให้กับจิตใจเบื้องลึกได้ เนื่องจากการด าเนินชีวิต
ในปัจจุบันที่รวดเร็วตามบริบทสังคมหรือจากการท างานก็ตาม ท าให้เราลืมสังเกตความรู้สึกภายใน
จิตใจของตนเอง น าไปสู้สภาวะความเครียด วิตกกังวลขึ้น เราจึงต้องหากิจกรรมเพ่ือมาสร้างผ่อน
คลายให้กับจิตใจตนเอง ผู้สร้างสรรค์จึงใช้กระบวนการทางศิลปะมาสร้างเป็นวิธีการบ าบัดจิตใจ เพ่ือ
จ าลองเป็นพื้นที่ที่สามารถสร้างความผ่อนคลายได้จริงให้กับผู้ชม ด้วยการติดตั้งผลงานที่ถูกพัฒนามา
จากการผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ซึ่งใช้รูปแบบศิลปะการจัดวาง (Installation Art) ที่ผู้ชมสามารถ
เข้าไปมีส่วนร่วมภายในพื้นที่ได้ สร้างสัมผัสการรับรู้ที่หลากหลาย มีทั้งที่อยู่ในระดับสายตาและการ
แหงนมอง ให้เสมือนกับการมองท้องฟ้าจริง ๆ จากภาพบรรยากาศท้องฟ้าแสนธรรมดาที่ถูกหยิบมา
ตีความน าเสนอโดยใช้กระบวนการทางจิตรกรรม ให้ได้เห็นมุมมองท้องฟ้าอีกหนึ่งรูปแบบของข้าพเจ้า
เอง ผลงานชุดนี้ยังท าให้เราได้สังเกตและพิจารณาธรรมชาติรวมไปถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้อย่างช้าลง 
ค่อยๆ เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของเวลา เหมือนเป็นช่วงที่เราสามารถท าให้จิตใจนั้นหยุดนิ่ง ซึ่งตรง
ข้ามกับความรวดเร็วภายในสังคมอย่างสิ้นเชิง 
      ผลงานชุดนี้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 2 มิติ และแบบ 3 มิติ ร่วมกับการจัดวางเข้า
กับพ้ืนที่ เพ่ือสร้างเป็นพ้ืนที่ความผ่อนคลาย ถ่ายทอดความงามด้วยการสร้างสรรค์กระบวนการทาง
จิตรกรรมให้เกิดสุนทรียภาพทางความรู้สึกผ่อนคลายทางกายและจิตใจ ให้ผู้ชมสามารถเข้ามามีส่วน
ร่วมและตีความหมาย สังเกตการเปลี่ยนแปลงของท้องฟ้าในแต่ละช่วงเวลา และความพิเศษจาก
เทคนิคการย้อมผ้าที่สร้างลวดลาย พ้ืนผิวได้เสมือนกับท้องฟ้าจริง ๆ ได้อย่างน่าประหลาด เมื่อผู้ชม
เดินเข้าไปภายในพ้ืนที่จะพบกับผลงานชิ้นหลักท้ัง 3 ชิ้น ทีม่ีรูปลักษณ์คล้ายคลึงกับกระโจม หรือโคม
ลอยรูปทรงวงกลม โดยจะถูกติดตั้งแขวนให้อยู่จุดศูนย์กลางของพ้ืนที่ ความสูงเหนือหัวของผู้ชมอยู่
ประมาณราว 2 เมตร เพ่ือสร้างพ้ืนที่ให้สัมผัสถึงการมองท้องฟ้าของจริง ที่จะมีความกว้างและไม่อึด
อัดเมื่ออยู่ในลักษณะของการแหงนมองขึ้นไป ซึ่งคุณสมบัติของรูปทรงวงกลมนั้นจะมีความอิสระ 
เคลื่อนไหว เป็นรูปทรงที่ให้ความรู้สึกวนมาเข้ามาหากันไม่รู้จบ ท าให้ไม่จ ากัดขอบเขตของผลงาน 
และเม่ือน ามาต่อกันก็จะมีลักษณะแปรเปลี่ยนเป็นรูปทรงที่อิสระ เสมือนการน าก้อนเมฆที่มีสีแตกต่าง
กันมาวางต่อกัน ท าให้เกิดเป็นพื้นที่ขนาดใหญ่ขึ้น โดยทั้ง 3 ชิ้นนี้ จะแบ่งพ้ืนที่ตามแต่ละช่วงเวลา 
ผ่านโทนสีที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยมีช่วงเวลาทั้ง 3 ชว่ง ดังนี้ 
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ภาพที่ 50 ภาพผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
นันทพร เทียรทอง, บันทึกจากท้องฟ้า, 2567, สีย้อมผ้าและการปักลาย, แปรผันตามพ้ืนที่ 

ที่มาภาพ : ภาพถ่ายจากผู้สร้างสรรค์ 
 

      ช่วงเวลาในตอนเช้า จะเป็นช่วงเวลาที่มีสีฟ้าค่อนข้างสดใสกว่าช่วงเวลาอ่ืน ลักษณะของท้องฟ้า
จะให้ความรู้สึกโปร่ง  เบา สบาย สดชื่น มีความอ่อนโยน เหมือนมีลมพัดโชยอยู่ตลอดเวลา ท าให้
มองเห็นรูปทรงของก้อนเมฆได้อย่างชัดเจน ข้าพเจ้าจึงหยิบน าลักษณะทางกายภาพต่าง ๆ ของ
ท้องฟ้าเวลาดังกล่าว มาแปรเปลี่ยนเป็นท้องฟ้าในแบบที่ตนเองสร้างสรรค์ข้ึน เมื่อผู้ชมแหงนมองไป
ด้านบนจะพบกับการเรียงตัวกันอย่างอิสระของรูปทรงก้อนเมฆที่ถูกตัดเป็นรูปทรง เว้นช่องว่างให้มี
พ้ืนที่ระหว่างกันเสมือนว่าก้อนเมฆเหล่านั้นก าลังล่องลอยอยู่ แทรกรายละเอียดแต่ละชิ้นด้วยลวดลาย
จากการย้อมแบบเย็บเนา และการปักลายที่มีความถี่ขึ้น เพ่ือให้รู้สึกถึงความเป็นมวลขึ้นมา สร้างความ
แตกต่างของเวลาด้วยการเปิดช่องแสงด้านบนด้วยการใช้ผ้าแก้ว ที่มีความมันวาว โปร่งแสง ท าให้รู้สึก
ถึงความโปร่ง โลง ไม่อึดอัดให้กับผู้ชมที่เข้ามา  
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ภาพที่ 51 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 
      ช่วงเวลาตอนก่อนพระอาทิตย์ตกดิน หรือที่เรียกกันว่า Vanilla Sky สีที่โดดเด่นที่สุดในช่วงเวลา
นี้คือสีส้ม ซึ่งเป็นสีโทนร้อน ให้ความรู้อบอุ่น หลงใหล ความสุข สนุก ให้ก าลังใจ และยังพบว่าสีส้มนั้น
ช่วยบ าบัดความซึมเศร้าภายในจิตใจได้ ยังมีสีม่วงที่ให้ความรู้สึกสงบ ไล่ระดับลงมาเป็นสีฟ้าคราม เป็น
การผสมผสานระหว่างสีโทนร้อนละโทนเย็นที่แตกตต่างกันได้อย่างน่ามหัศจรรย์ โดยด้านบนของ
ผลงานจะมีลักษณะการต่อผ้า 2 ชนิด คือผ้าที่มีความโปร่งและผ้าที่มีความทึบ เพ่ือสร้างลูกเล่นของ
ความสว่างซึ่งจะมีความสว่างน้อยลงกว่าชิ้นผลงานช่วงตอนเช้า ให้อรมณ์เสมือนแสงพระอาทิตย์ก าลัง
ตกดิน ที่จะไม่ได้จ้าจนเกินไป อีกท้ังยังมีรายละเอียดของลวดลายก้อนเมฆท่ีชัดขึ้นจากน ้าหนักของสีที่
เข้ม ขับเน้นให้ลายนั้นโด่ดเด่นขึ้นมา ท าให้ผู้ชมได้สนุกกับการสังเกต และพิจารณาลักษณะของ
ลวดลายจากเทคนิคชิโบริ ได้อยู่ในระดับสายตามากยิ่งข้ึน 
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ภาพที่ 52 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 53 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 
      ช่วงเวลาหลังพระอาทิตย์ตกดิน จะสร้างพื้นที่ให้มีแสงสว่างที่ค่อนข้างสลัว ซึ่งอิงจากบรรยากาศ
ของตอนกลางคืน เลยเลือกผ้าปิดทึบด้านบน เจาะช่องเล็ก ๆ จากเทคนิคการเนาผ้าเพ่ือขึ้นลาย ให้
เป็นช่องแสงรอดผ่าน ท าให้เห็นลวดลายจากการเย็บชัดเจนมากขึ้น ซึ่งช่องแสงเล็ก ๆ เหล่านั้นให้
ความรู้สึกเหมือนกับดาวเรียงตัวกันตามรูปร่างของเมฆ และโทนสีในช่วงเวลานี้จะเน้นไปที่สีคราม ซึ่ง
ให้ความรู้สึกสงบนิ่ง เงียบ เบา สบาย  ไล่ลงมาเป็นน ้าหนักเทาตรงบริเวณปลายผ้า เกิดการฟู่ของสีเข้า
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หากันเหมือนกับลักษณะมวลเมฆที่เป็นบรรยากาศอยู่ไกล ๆ สร้างมิติให้รู้สึกถึงระยะท่ีใกล้ขึ้นด้วย
ลายเส้นที่โค้งไปตามรูปร่างของก่อนเมฆที่ชัดเจนขึ้น ต่อกันยาวไปโดยรอบของบริเวณผลงาน ให้
ความรู้สึกเหมือนทิวเขา หรือเส้นของชั้นบรรยากาศ สร้างความเคลื่อนไหวเมื่อผู้ชมน าสายตามองไป
รอบ ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 54 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 55 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
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ผลงานทั้ง 3 ชิ้นนี้จะเน้นความเป็นธรรมชาติมากที่สุด จึงเลือกวัสดุขึ้นโครงจากไม้ไผ่ และการเย็บขึง
ด้วยด้ายที่มีสีขาว หรือสีครีม เพื่อไม่ขัดแย้ง และโดดเด่นไปกว่าวัสดุหลัก นั่นก็คือผ้า  
      เมื่อผู้ชมมองไปทางด้านซ้ายและขวาของผนังจะพบกับงาน 2 มิติ ที่ถูกจัดวางให้มีความแตกต่าง
กันทั้งตัววัสดุที่น ามากับเทคนิคในการสร้างสรรค์ ให้ผู้ชมได้สัมผัสถึงการรับรู้ที่หลายหลาย และยังเป็น
จุดพักของสายตาจากการแหงนมองให้มาอยู่ใกล้กับระดับสายตามากยิ่งขึ้น ซึ่งผลงานที่อยู่บนผนัง
ทางด้านซ้ายจะคงความเป็นวัสดุหลักอยู่ และหยิบเอาลวดลายไปใส่ในชุดกระโปรงยาว ที่ข้าพเจ้า
ต้องการออกแบบมาให้ลวดลายไปอยู่ในสิ่งของที่สามารถใช้ประโยชน์ได้จริง ให้เหมือนกับมีท้องฟ้าติด
ตัวเราไปในทุกท่ี ถัดมาจะเป็นวัสดุที่สร้างลวดลายในการย้อมผ้า ก็คือไม้ไอศกรีม ท าให้เห็นถึง
กระบวนการของการย้อมสี น ามาจัดวางเรียงกันตามสีของแต่ละช่วงเวลา จากอ่อนไปเข้ม และผลงาน 
2 มิติ ที่ข้าพเจ้าได้หยิบการติดตั้งแบบแขวนผนังให้เหมือนกับผ้าม่าน ในผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์
ระยะที่  1 กลับมาอีกครั้ง แต่รายละเอียดและวิธีการของการสร้างสรรค์ โทนสี เทคนิคนั้นเหมือนกับ
งาน 3 มิติที่อยู่ตรงกลาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 56 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
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ภาพที่ 57 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 
      ในส่วนของผนังทางด้านขวา เป็นผลงานรูปแบบจิตรกรรม ที่สร้างสรรค์เทคนิคสีอะคริลิค ซึ่งจะ
แตกต่างไปจากผลงานชิ้นอ่ืน ๆ ที่จะใช้การย้อมสีเป็นหลัก สื่อสารบรรยากาศของท้องฟ้า 5 ช่วงเวลา
ด้วยกันลงบน เฟรมขนาด 20 x 20 ซม. ลักษณะของทีแปรงจะมีความเรียบเนียน เพ่ือให้คงความเป็น
บรรยากาศของสีให้ได้มากท่ีสุด ซ้อนรายละเอียดเล็กเป็นลายเส้นประ ต่อกันเป็นรูปร่างของชั้น และ
มวลก้อนเมฆ ให้ความรู้สึกเคลื่อนไหว แต่ยังคงโทนสีที่เชื่อมโยงกับผลงานชิ้นต่าง ๆ แม้เทคนิคจะ
ต่างกันก็ตาม ทั้งนี้งานแต่ละชิ้นนั้นมีพ้ืนที่ให้ซึ่งกันและกัน ผู้ชมที่เข้ามาสามารถสัมผัสถึงประสบการณ์
การรับรู้ที่หลากหลาย ให้ได้สนุกกับการตีความท้องฟ้าในรูปแบบต่าง ๆ แต่ยังคงความรู้สึกผ่อนคลาย 
สบายใจ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของการสร้างผลงานศิลปะและพ้ืนที่นี้ขึ้นมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 58 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
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ภาพที่ 59 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 60 ภาพรายละเอียดผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “บันทึกจากท้องฟ้า” 
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บทที่ 5  

บทสรุป 

 
      ข้าพเจ้านั้นสนใจความงามของธรรมชาติ และการสร้างความผ่อนคลายให้กับตัวเอง จึงอยากจะ
น างานศิลปะหรือกระบวนการที่ได้คิดค้นข้ึนมาเป็นเอกลักษณ์ผลงานของตนเอง เผยแพร่ต่อผู้ชม อีก
ทั้งยังอยากจะท าให้งานศิลปะนั้นเกิดประโยชน์ไม่ใช่แค่การชมงานเพียงอย่างเดียว แต่ยังสามารถท า
ให้ผู้ชมรู้สึกดีภายในจิตใจ  
      วิทยานิพนธ์นี้เริ่มจากการศึกษาข้อมูลทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ความหมายของสีและการตีความ
ผ่านท้องฟ้า การสร้างงานศิลปะให้เป็นพ้ืนที่ความผ่อนคลาย รูปแบบของศิลปะการจัดวาง 
(Installation Art) กับเปรียบระหว่างการใช้แสงธรรมชาติและแสงไปให้เหมาะกับบริบทภายในงาน 
ซึ่งแสงเป็นตัวกลางส าคัญในการสื่อสารอารมณ์ความรู้สึกให้กับผู้ชม รวมไปทั้งงานศิลปะของศิลปินที่มี
ความคล้ายคลึงทางความคิดหรือวิธีการน าเสนอรูปแบบผลงานของตนเอง เพ่ือนน าไปพัฒนาผลงาน 
โดยศึกษาการจัดวางจัดการกับพื้นท่ี การตีความหมาย การสร้างโทนของสี การสร้างการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างงานให้กับผู้ชม การเลือกใช้วัสดุใหส้อดคล้องกับแนวความคิดของศิลปิน และศึกษาการ
ทดลองสร้างสรรค์ผลงานที่หลากหลายเทคนิค จนค้นพบกระบวนการสร้างสรรค์ที่ตรงกับแนวคิดของ
ตนเอง  เกิดเป็นชุดผลงานในวิทยานิพนธ์ที่มีชื่อว่า “บันทึกจากท้องฟ้า” จากข้างต้นที่ข้าพเจ้ามีความ
สนใจต่อความงามของธรรมชาติ และตั้งค าถามในเวลาเดียวกันว่า ท าไมเราถึงชอบมองท้องฟ้ากันนะ 
จึงศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอิทธิพลของท้องฟ้าที่มีผลต่อการมองเห็น การตีความหมายต่าง ๆ ทั้งเรื่องของ
สี บรรยากาศ ลักษณะทางกายภาพ เช่น ก้อนเมฆ ฝน สามารถช่วยบ าบัดจิตใจได้อย่างไร ความ
แตกต่างระหว่างท้องฟ้าในแต่ละเวลาสร้างปรากฏณ์หรือปฏิกิริยาแบบใดบ้างที่สามารถสร้างความ
ผ่อนคลายให้กับผู้คนได้บ้าง จากการตั้งค าถามและความสนใจในเรื่องดังกล่าว จึงหยิบลักษณะของ
ท้องฟ้าที่เรา มองในทุก ๆ วันมาน าเสนอผ่านสีและการเขียนเส้นคอนทัวร์(Contour line) ที่จะอยู่ใน
ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะ 1 ผสมผสานกับลวดลายที่ได้จากการปักเป็นเส้นเรียงต่อกันจนเป็นมวล
ของก้อนเมฆ ที่จะมีความเป็นอิสระ สร้างพ้ืนผิวจากการย้อมผ้าด้วยเทคนิคต่าง ๆ เช่น การพับกันของ
ผ้าเป็นเส้นตรงแนวนอนจะเกิดเป็นลวดลายที่คล้ายคลึงกับชั้นบรรยากาศของท้องฟ้า หรือการมัดเชือก
ก็จะได้ลวดลายคล้ายกับเม็ดฝนตกลง และเทคนิคส าคัญของการย้อมสีในผลงานชุดนี้คือ การย้อมด้วย
เทคนิคแบบชิโบริ(Shibori) ด้วยการสอยผ้า โดยจะใช้เส้นด้ายหรือไหม มาเย็บด้วยวิธีการเนาผ้าใน
ช่องไฟเท่า ๆ กัน ซึ่งจะก าหนดรูปร่าง รูปทรงของก้อนเมฆได้อย่างอิสระ จากการศึกษาและทดลองมา
ในผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ในระยะต่าง ๆ ผสมผสานพัฒนามาจนค้นพบเทคนิควิธีการที่ลงตัวจึง
ประกอบกันเป็นงานศิลปะจากการสร้างสรรค์กระบวนการทางจิตรกรรม ให้เกิดสุนทรียภาพทางค
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ความรู้สึกผ่อนคลายทางจิตใจ ที่มีท้ังรูปแบบงาน 2 มิติ และ 3 มิติ ที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนที่ เวลา 
รวมไปถงึผู้ชม     
      โดยเร็งเห็นว่าวิถีชีวิตในปัจจุบันที่รีบเร่ง พบปัญหาการเกิดความเครียด จนน าไปสู่โรคซึมเศร้า 
วิตกกังวลเพ่ิมมากขึ้น ด้วยเหตุผลและปัจจัยเหล่านี้ ข้าพเจ้าจึงสร้างพ้ืนที่งานศิลปะของตนเองให้เป็น
พ้ืนที่แห่งความผ่อนคลาย ซึ่งผู้ชมสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการรับรู้ความรู้สึก แนวคิดที่ต้องการจะ
สร้างความสงบภายในจิตใจเมื่อเดินเข้ามาในพ้ืนที่แห่งนี้ ให้เป็นอีกหนึ่งพ้ืนที่ที่สามรถเข้ามาพักผ่อน
หย่อนใจ ในเวลาอันน้อยนิดของสังคมเมืองในปัจจุบันได้เช่นเดียวกัน 
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https://themomentum.co/art-of-element-and-therapy-at-bacc/?fbclid=IwAR1Sf_9hWJyk1RQQFonvLcY9mmxsU6BQsD-3-OuxRsgVawsytafYTG2NKes_aem_AXGzjcM2Y77IW2FiaLPiy-XDfbqo0JCHNOlZYvQkB9tzglA9NOfw4tSatx84FuSJjoQ
https://adaymagazine.com/navin/
https://urbancreature.co/mental-help-cloud-lovers/
https://urbancreature.co/mental-help-cloud-lovers/
https://groundcontrolth.com/blogs/installation-art
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/arts/article/view/256124
https://so05.tci-thaijo.org/index.php/arts/article/view/256124
https://urbancreature.co/connext-homecoming/
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ชื่อ-สกุล นางสาวนันทพร เทียรทอง 
วุฒิการศึกษา 2553                     - ประถมศึกษาโรงเรียนอนุบาลสระบุรี  

2559                     - มัธยมศึกษาโรงเรียนสระบุรีวิทยาคม  
2560 – 2565         - ปริญญาบัณฑิตสาขาวิชาทัศนศิลป์ ภาควิชาเอก
จิตรกรรม คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพิมพ์ มหาวิทยาลัย
ศิลปากร   
ปัจจุบัน                   - ก าลงัศึกษาในระดับปริญญาโท สาขาวิชาทัศนศิลป์ 
ภาควิชาเอกจิตรกรรม คณะจิตรกรรม ประติมากรรมและภาพพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานตีพิมพ์ 2564                      - ร่วมแสดงนิทรรศการจิตรกรรมยูโอบี ครั้งที ่12 
โดย ธนาคารยูโอบี จ ากัด (มหาชน)   
                               ณ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร
(BACC), กรุงเทพมหานคร  
               - นิทรรศการ INSIDEBYMENTE ภายใต้โครงการ
YoungatArtร่วมกับงาน  
                                Galleries’s Nights Bangkok 2021 ณ น าทอง
อาร์ตสเปซ (Numthong Art  
                                Space)   
               - รว่มแสดงนิทรรศการ OpenCallofGARIS : 
GlobalArtworkandIdea  
                                Showcase ร่วมกับมหาวิทยาลัย TELKOM 
อินโดนีเซีย, ประเทศอินโดนีเซีย       
            (รูปแบบ ออนไลน์ผ่านแพลตฟอร์ม Idealoka 
Virtual Gallery)  
2565             - ร่วมแสดงการแสดงศิลปกรรมแห่งชาติ ครั้ง
ที6่7 ณ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ หอศิลป ถนนเจ้าฟ้า, กรุงเทพมหานคร  
               - นิทรรศการ“The Pain of Being...” โดย 
GROUPEXHIBITION By MENTE x Thanawat Tongsalee ณ Cu Art4C, 
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Gallery and Creative Learning Space สามย่าน, กรุงเทพมหานคร  
                - นิทรรศการ “A million little times : 
Group Exhibition By Mente” ณ หอศิลป์ ณ บ้านเจ้าพระยา, 
กรุงเทพมหานคร  
        -โครงการนิทรรศการ 
SommotwaProject+(N)nakhonpathomTheexhibitionunder Open 
Space @ TCDC, ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ, ห้องแกลเลอรี ชั้น 1 
(อาคารส่วนหลัง), กรุงเทพมหานคร  
        - นิทรรศการ “A million little times : 
Group Exhibition By Mente” ณ หอศิลป์ ณ บ้านเจ้าพระยา, 
กรุงเทพมหานคร  
2566                        -     นิทรรศการ OPEN SPACE vol.2 ในเทศกาล
งานออกแบบกรุงเทพฯ Bangkok Design Week 2023 ณ SUPH Art 
Space , อรุณอมรินทร์, บางกอกน้อย, กรุงเทพฯ  
        - นิทรรศการ “GET BY WITH” : Group 
Exhibition ณ See The Bell, Creative Space Cafe พ้ืนที่แสดงงาน
ศิลปะ ดนตรี,นครปฐม  
        - Inskru Festival 2023 นิทรรศการไอเดีย
คร ูx ศิลปิน (Flower Heart for you หัวใจดวงโตส่งให้ทุกคน โดย 
linelaabug x ครูกรองทอง บุญประคอง) โซนชั้น 2 ณ สวนโมกข ์กรุงเทพฯ  
2567                        -    ผลงานสตรีทอาร์ต “นั่นไง รอยยิ้มของฉัน” 
ร่วมกับโครงการ Street Art King Bhumibol (SAKB22) 22th ณ ภักด ีคา
เฟ่(Pak Dee café, บางกรวย, นนทบุรี  
        - นิทรรศการ 10/10 Group Exhibition ณ 
Curu gallery, Warehouse 30, โกดัง 9 ซอยเจิญกรุง 36, บางรัก, 
กรุงเทพฯ  
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