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ค้นหาความหมายผ่านการรับรู้เรื่องเพศจากประเทศไทยและประเทศฝรั่งเศสมาสู่เสรีภาพในเรื่องของ
เพศ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างพื้นที่อิสรภาพใหม่ผ่านการผนวกมุมมองเรื่องเพศที่เเตกต่างกัน โดย
ได้ทำการศึกษาเเนวคิดเรื่องเพศทั้งในมุมมองฝั่งไทยจากระบบปิตาธิปไตย เเละนักคิดจากฝั่งตะวันตก
เเละตะวันออกร่วมกับการตีความผ่านข้อจำกัดของร่างกาย ทำให้เห็นถึงความเป็นเพศที่เเปรผันไป
ตามพ้ืนที่ในเเต่ละสังคม  อีกทั้งศึกษาแนวคิดศิลปินที่ทำงานเกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อศึกษาการแสดงออก
ผ่านการสร ้างสรรค์  โดยนำมาเป็นข ้อม ูลสนับสนุนผ ่านร ูปแบบผลงานศิลปะการเเสดงสด 
(Performance Art) ศิลปะการจัดวาง (Installation Art) เเละผลงานมิกซ์มีเดีย ( Mixed media) 
โดยมีการนำเนื้อหาเรื่องเพศมาตีความใหม่ที่สร้างพื้นที่กึ่งกลางทางความคิด นำสัญญะหรือวิธีคิดเรื่อง
เพศที่เคยเข้าใจมารื ้อสร้างใหม่ บอกเล่าเรื ่องเพศผ่านลักษณะทางสรีระหรือบอกเล่าผ่านสิ่งอื่น 
ปรับเปลี่ยนมุมมองผัสสะทางสายตาเเละพื้นที่  เเละสร้างการตอกย้ำถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมทาง
เพศให้ได้เห็น ร่วมกับกายภาพผลงานที่มีการสร้างพื้นที่เฉพาะ ปรับเปลี่ยนมุมมองทางสายตาเเละ
เจาะจงตำเเหน่งผลงานผ่านรูปแบบที่ได้กล่าวไปข้างต้น โดยผลงานชุดนี้สามารถสร้างพื้นที่อิสรภาพใน
เรื่องเพศของตนเองใหม่ผ่านผลงานสร้างสรรค์ได้ เพื่อเป็นนัยยะพื้นที่ของความเท่าเทียมต่อไป 

 
 

 

  



  จ 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

650120021 : Major Visual Arts 
Keyword : Women, Gender, Sex, Gender Culture, Gender Equality, Cultural 
differences, Gender in social context, liberty, equality of human 

MISS Phanchayanit WATCHARARAT : The Void of Gender Autonomy Thesis 
advisor : Professor Dr. Trinnapat Chaisitthisak 

The thesis "The Void of Gender Autonomy" is a creative work aimed at 
exploring the meaning of gender from Thailand and France towards freedom in terms 
of gender. The objective is to create new spaces of liberty by incorporating different 
perspectives on gender. It involves studying gender concepts from Thai perspectives 
of patriarchy and Western thinkers, interpreting them through the body's limitations to 
showcase how gender varies across societies. The study also involves the ideas of 
artists working on gender issues to explore expressions through creativity, using them 
as supporting data to create their works through forms of performance art, installation 
art, and mixed media. It involves reinterpreting gender content to create a neutral 
thinking space. This includes revisiting symbols or ways of thinking about gender to 
create new interpretations, narrating gender stories through symbolism or other means, 
changing perspectives through sight and space, emphasizing gender inequality issues 
and physical works that establish unique spaces, altering viewpoints, and pinpointing 
works through the mentioned formats. Ultimately, this thesis aims to create personal 
spaces of freedom in gender issues through creative works and be a symbolic space 
for equality. 
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ขอขอบพระคุณทุนการศึกษาเเลกเปลี่ยนที่ประเทศฝรั่งเศส เนื่องจากการไปศึกษาเเลกเปลี่ยน
ในครั้งนี้เป็นหนึ่งในเเรงบันดาลใจสำคัญที่ทำให้เกิดการต่อยอดทางความคิดจนกระทั่งมาสู่ผลงานศิลป
นิพนธ์ในครั้งนี้ ขอบคุณคณะกรรมการการคัดเลือกผู้ได้รับทุนจากคณะจิตรกรรมฯ  ทุกท่าน ขอบคุณพี่
ไอซ์ พี่เจ้าหน้าที่ประจำสถานทูตประเทศไทยที่ให้ความช่วยเหลือด้านเอกสารวีซ่ารวมถึงช่วยเหลือขณะ
ใช้ชีวิตที ่ประเทศฝรั ่ ่งเศส  ขอขอบพระคุณ Guillaume Paris อาจารย์ที ่ปรึกษาเเละ ขอขอบคุณ 
Bénédicte Mahé เเละ Cléa Jézéquel เจ้าหน้าที่ที่ดูเเลขณะศึกษาเเลกเปลี่ยนที่ École nationale 
supérieure des Beaux-arts ประเทศฝรั่งเศส 

สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณบิดา มารดา เเม่เเพท เเม่เเจง ป้าพัน ป้าจง พี่ฟ้าเเละครอบครัวทุก
ท่านที่ให้การสนับสนุนในเรื่องของทุนการศึกษา เป็นเเรงใจเเละสนับสนุนในทุกด้านที่ผ่านมา ขอบคุณ
นายต่อวงศ์ วุฒิวงศ์ที่ให้คำเเนะนำ คอยช่วยเหลือในเรื่องของเเนวคิดเเละการติดตั้งผลงานเสมอมา 
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เป็นส่วนสำคัญในการคิด วิเคราะห์ พร้อมตั้งคำถามถึงความไม่เท่าเทียมต่อเพื่อนมนุษย์ รักษาการให้
เก ียรติในความเป็นมนุษย์ของตนเองเเละผู ้อ ื ่นโดยไม่ตกอยู ่ภายใต้เง ื ่อนไขใดอยู ่เสมอ  กราบ
ขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1  

 

 บทนำ 

 

ความเป็นมาในการสร้างสรรค ์

 
มนุษย์มีการใช้เพศในการจัดระเบียบในเเต่ละสังคม โดยได้นำลักษณะทางกายภาพซึ่งรวมไป

ถึงอวัยวะที่มีความเฉพาะในเเต่ละเพศมาเป็นสิ่งกำหนดว่า ผู้ชายคืออะไร ผู้หญิงคืออะไรเเละเเต่ละ
เพศควรมีพฤติกรรมหรือการเเสดงออกในเพศของตนเองอย่างไร วัฒนธรรมทางสังคมได้สร้างวิธีคิด 
ค่อยๆ เเทรกซึมผ่านการปลูกฝัง เลี้ยงดูเเละหล่อหลอมผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ เพื่อให้ผู้คนอยู่ใน
กรอบของบทบาทที่ได้วางไว้ ดังที่ เจฟฟรีย์ วีกส์ ได้กล่าวไว้ว่า ธรรมชาติทางเพศในตัวมนุษย์ ได้แก่ 
ฮอร์โมน อวัยวะ สรีระ ระบบประสาท ยีนส์ และพันธุกรรม มิได้ถูกปลดปล่อยอย่างอิสระหากแต่ถูก
ควบคุมและให้ความหมายผ่านค่านิยม พิธีกรรม ครอบครัว ระบบเครือญาติและสถาบันทางสังคม ซึ่ง
ทำให้เห็นว่า คนในสังคมโดยเฉพาะในสังคมไทยได้หลอมรวมเพศตามลักษณะทางกายภาพ (Sex) เพศ
สภาวะ (Gender) เเละเพศวิถี (Sexuality) ไว้ด้วยกันเเละใช้ชีวิตตามค่านิยมที่สังคมได้วางไว้ตามชุด
ความเชื่อนี้ ทำให้ความหมายที่ผูกมัดรวมกันนั้นกลายเป็นความจริงที่เเยกไม่ได้ อีกทั้งค่านิยมนี้ทำให้
คนเชื ่อว่าวิธีคิดเกี ่ยวกับเพศของตนเองนั ้นเป็นสิ ่งที ่เกิดขึ ้นเองตามธรรมชาติเเละไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ ทั้งนี้การจะลบล้างชุดความเชื่อน้ีจึงเป็นสิ่งที่ท้าทาย เนื่องจากลักษณะทางกายภาพน้ัน
ถูกผูกโยงเข้ากับเรื่องค่านิยมทางสังคม ทั้งที่ความจริงเเล้วพฤติกรรม ค่านิยมเเละความเชื่อเกี่ยวกับ
เรื่องเพศนั้นไม่ได้เกิดขึ้นจากตัวเราเเต่เกิดจากวัฒนธรรมในเเต่ละสังคม (นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558) 

 
สังคมเป็นผู้กำหนดกรอบบทบาทเเละหน้าที่ให้ เเก่เพศชายเเละเพศหญิง โดยมองจากความ

เเตกต่างทางอวัยวะเพศ ลักษณะทางกายภาพที่เเตกต่างกันนี้ ทำให้เกิดการเเบ่งเเยกที่เชื ่อว่าไม่
สามารถเปลี่ยนเเปลงได้ ส่งผลให้เกิดการเเบ่งเเยกอย่างเเจ่มชัดในเรื่องอื่นๆ เช่น พฤติกรรม การเเสดง
ออก มาตรฐาน กฎเกณฑ์ต่างๆ การถูกปฏิบัติที่เเตกต่างกัน ความคิดของเเต่ละเพศรวม ถึงค่านิยมใน
สังคม เมื่อร่วมกับลักษณะทางกายภาพที่เพศชายมักจะมีสรีระที่ดูใหญ่ บึกบึน เเข็งเเรงกว่าเพศหญิงที่
มีความบอบบางเเละอ่อนเเอกว่า ทำให้เกิดชุดความคิดที่ว่าผู้ชายต้องมี ความเข็มเเข็ง ร้องไห้ไม่ได้ 
อ่อนเเอไม่ได้ ในขณะที่ผู้หญิงสมควรได้รับการดูเเล เลี้ยงดูเเละถูก ปกป้อง ด้วยรูปเเบบความคิดนี้ย่อม
ทำให้เกิดความเป็นชนชั้นที่เพศชายจะต้องอยู่เหนือกว่าเพศหญิง ทำให้เพศหญิงมีอัตราการถูกกดทับ
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สิทธิเสรีภาพที่สูงกว่าเเละเเสดงออกทางพฤติกรรม ความคิดเเละความรู้สึกได้น้อยกว่า หากไม่วางตัว
หรือกำหนดบทบาทของตนให้เหมาะสมตามมาตรฐานที่สังคมกำหนดไว้อาจทำให้ไม่ได้รับการยอมรับ
หรือถูกลดทอนคุณค่าลงได ้ 

 
สำหรับผู้สร้างสรรค์ที่ใช้ชีวิตอยู่ภายใต้กรอบวัฒนธรรมไทยมาโดยตลอด ได้มีโอกาสย้ายมาใช้

ชีวิตที่เมืองปารีส ประเทศฝรั่งเศสเป็นระยะเวลา 6 เดือน  ผู้คนที่ใช้ชีวิตอยู่ที่ประเทศฝรั่งเศสนั้นมีการ
เปิดกว้างในเรื่องเพศที่มากกว่าประเทศไทย การเเบ่งเเยกชายเเละหญิงนั้นพบเห็นได้น้อยกว่า สิ่งที่พบ
เห็นคือการให้เกียรติในฐานะของเพื่อนมนุษย์มากกว่าจะมองว่าอีกฝ่ายคือเพศอะไรเเละควรต้องปฏิบัติ
ตัวอย่างไร การกำหนดกรอบบทบาทเเละหน้าที่ของความเป็นเพศเเต่ละเพศนั้นเเทบจะไม่มีให้พบเห็น 
การได้สัมผัสเเละอยู่กึ่งกลางระหว่างสองวัฒนธรรมนี้ทำให้มีโอกาสได้เห็นมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศของ
ผู้คนที่นี ่ที ่เเตกต่างจากประเทศไทยอย่างสิ ้นเชิง โครงสร้างของวัฒนธรรมเเละการถ่ายโอนทาง
วัฒนธรรมที่ผ่านเข้ามาสู่ความคิดของตัวผู้สร้างสรรค์เองนั้นทำให้ผู้สร้างสรรค์เห็นประเด็นที่น่าสนใจ
เกี่ยวกับความคิดของตนเองในเรื่องเพศ 

 
เนื่องจากผู้สร้างสรรค์เติบโตเเละได้รับการถูกปลูกฝังความเป็น ‘เพศหญิง’ จากวัฒนธรรมใน

สังคมไทย หากเเต่การถูกปลูกฝังนี้กลับอยู่ในสภาพเเวดล้อมของผู้ชายเเละใช้ชีวิตอยู่กลับเพศชายเป็น
หลัก การถูกเปรียบเทียบจากมุมมองคนภายนอก  การเห็นถึงสิ่งที่ถูกจำกัดเเละเห็นถึงข้อจำกัดที่ถูก
สร้างขึ้นจากมุมมองภายนอกเพราะความเป็นเพศหญิงที่ถูกสร้างขึ้นนั้นจึงเป็นสิ่งที่ประสบให้เห็นอย่าง
ชินตา ผู้สร้างสรรค์ได้ตั้งคำถาม มีความคิดที่ต่อต้านเเละมีความต้องการออกนอกกรอบความเป็นเพศ
ที่ได้รับเรื่อยมา เมื่อเติบโตมากยิ่งขึ้นก็เป็นบุคคลหนึ่งที่เรียกร้องในเรื่องของความเท่าเทียมทางเพศ
เเละการมองเสรีภาพทางเพศมาโดยตลอด เนื่องจากมีความต้องการที่จะก้าวข้ามผ่านความเป็นเพศ
หญิงที่สังคมเป็นผู้สร้างขึ้นให้เเก่ตนเอง หากเเต่เมื่อได้รับประสบการณ์ทางสายตาที่ได้เห็นวัฒนธรรม
ทางเพศที่เปลี่ยนไปขณะใช้ชีวิตที่ประเทศฝรั่งเศส ยกตัวอย่างเช่น การได้เห็นเครื่องประดับของผู้หญิง
ที่ได้ถูกสวมใส่ในการเเต่งกายของผู้ชายที่ประเทศฝรั่งเศสในทุกๆ วันที่มีให้เห็นจนเป็นเรื่องปกติ เเละ
สิ่งนี้เป็นกรณีเล็กๆ ที่ทำให้คิดไปถึงประเด็นที่ใหญ่ขึ้นว่า ไม่มีเครื่องประดับสำหรับผู้หญิงหรือชาย มัน
เป็นเพียงวัตถุหนึ่งที่เป็นเครื่องประดับที่ให้มนุษย์ได้ไว้ตกเเต่งร่างกาย ไม่มีเพศใดเป็นเจ้าของวัตถุนี้ 
หากเเต่ในกรณีตัวอย่างนี้กลับกลายเป็นชนวนสำคัญในความคิดสำหรับผู้สร้างสรรค์ในขณะที่พบเห็น
ครั้งเเรกว่า ‘ทำไมผู้ชายถึงสวมเครื่องประดับของผู้หญิง’ จากคำถามนี้ทำให้ผู้สร้างสรรค์เกิดความรู้สึก
ย้อนเเย้งในความคิดของตนเองที่ต้องการความเท่าเทียมทางเพศเเต่ในขณะเดียวกันเเม้เเต่เรื่องเล็กๆ 
อย่างเรื่องประดับชิ้นหนึ่งก็ยังคงมีชุดความคิดที่เเบ่งเเยกนี้ผุดขึ้นมา คำถามคือทำไมจึงเป็นเช่นนั้น 
อะไรคือสิ่งที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์ติดหล่มของการเเบ่งเเยกเพศตามลักษณะทางร่างกายนี้ เพียงเพราะ
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กายภาพของเขาเป็นเพศชายหรือ เขาจึงไม่สามารถสวมใส่เครื่องประดับของสิ่งที่เราเข้าใจว่ามีไว้
สำหรับเพศหญิงได้ หรือเพราะเหตุใด เเละการเเบ่งเเยกเเม้เเต่เรื่องเล็กๆ นี้ก็จะนำไปสู่การเเบ่งเเยกใน
ทุกๆ เรื่องที่ลักษณะภายนอกมีความเเตกต่างซึ่งก็จะเป็นปัญหาถัดไปในเรื่องของการเลือกปฏิบัติเเละ
ความไม่เท่าเทียม 

 
กรอบของวัฒนธรรมจากที่ประเทศไทยในความคิดของผู้สร้างสรรค์นั้นได้ถูกเปิดกว้างเเละ

ขยายออกโดยวัฒนธรรมจากประเทศฝรั่งเศส หากเเต่ในขณะเดียวกันก็กลับตั้งคำถามกับตนเองว่า 
‘เราสามารถมีเสรีภาพทางเพศได้จริงหรือไม่ภายใต้วัฒนธรรมที่ได้รับการถูกปลูกฝังมา ’ การถูก
ปลูกฝังในเรื่องเพศยังคงดำรงอยู่ในความคิด ทั้งที่สิ ่งที่ผู ้สร้างสรรค์ได้รับประสบการณ์ที่ประเทศ
ฝรั่งเศสนั้นเป็นเครื่องยืนยันเเละสามารถตอบคำถามที่ได้กล่าวข้างต้นได้ทันทีว่า สามารถเป็นไปได้ เรา
สามารถมีเสรีภาพทางเพศเเละมีเสรีภาพของตนเองได้จริงๆ จากประโยคสำคัญของ ซีโมน เดอร์ โบ
วัวร์ (Simone de Beauvoir) “One is not born the woman, one become one…”  เราไม่ได้
เกิดมาเป็นผู้หญิง หากเเต่กลายเป็นผู้หญิง (ไพลิน ภู่จีนาพันธุ์, 2560, p. 169) ทำให้เราเห็นภาพเเละ
มีความเข้าใจได้มากยิ่งขึ้นว่า บทบาทของความ เป็นเพศหญิงหรือชายนั้นไม่ได้เกี่ยวข้องตามลักษณะ
ทางกายภาพของเเต่ละคนเเต่เกิดจากสังคมเเละวัฒนธรรมของเเต่ละพื้นที่ที่ได้กำหนดบทบาทว่า 
พฤติกรรมเเบบใดจึงเป็นสิ่งที่ควร สิ่งที่ดีเเละ เหมาะสมกับความเปน็ ‘เพศ’ นั้นๆ เเละทำให้เห็นว่าการ
ถูกปลูกฝังชุดความคิดในเรื่องเพศจากประเทศไทยที่ได้หล่อหลอมความคิดของมนุษย์คนหนึ่งให้
กลายเป็นวาทกรรมทางความคิดที่ยากที่จะเปลี่ยนเเปลง ส่งผลให้เกิดการสร้างกรอบเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ในความคิดของตนเองไม่ให้มีอิสรภาพที่จะหลุดออกจากกรอบนี้ ทั้งที่มีความต้องการจะออกจากกรอบ
ทางเพศที่ได้ถูกสร้างขึ้นไปสู่ความเท่าเทียมเเละชุดความคิดนี้เองที่ได้สั่นคลอนอิสรภาพในเรื่องเพศ
เเละอิสรภาพทางความคิดของตนเองที่ผู้สร้างสรรค์ได้รับจากประเทศฝรั่งเศสอย่างสิ้นเชิง  

 
จากประเด็นที่กล่าวข้างต้น เพศเป็นส่วนสำคัญอย่างหนึ่งในการก่อร่าง วัฒนธรรมทาง

ความคิดของสังคม โดยเฉพาะในสังคมไทยที่มีรากทางความคิดผูกร่วมกับเรื่องของความไม่เท่าเทียม 
โดยเพศสรีระมีอิทธิพลอย่างมากเนื่องจากเป็นสิ่งเเรกที่ดวงตาเห็นเเละกลายเป็นสิ่งที ่ตัดสินว่า 
ลักษณะของเพศนี้ควรมีรูปแบบทางความคิดหรือบทบาทอย่างไรในสังคม อีกทั้งยังเป็นกรอบที่ยากที่
จะหลุดพ้นอีกด้วย จากผลงานชุด Where is the free bird? ในระดับปริญญาตรีที ่ได้นำเสนอ
เกี่ยวกับการที่เพศหญิงยังคงได้รับการถูกกดทับผ่านคำว่า ‘ได้รับอิสรภาพ’ เเละมีความพยายาม
ต้องการจะหลุดออกจากกรอบที่ถูกกสร้าง ผู ้สร้างสรรค์ที ่อยู ่ระหว่างพื้นที่กึ ่งกลางระหว่างสอง
วัฒนธรรมได้ต่อยอดทางความคิดจากผลงานชุดนี้มาสู่คำถามใหม่เกี่ยวกับกรอบความเป็นเพศภายใน
ความคิดของตนเองในเรื่องของอิสรภาพ  จากสำนึกเดิมที่ถูกปลูกฝังผ่านวัฒนธรรมไทยที่ได้สร้าง
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กรอบที่จำกัดความคิดในเรื่องเพศของตนเองได้เปลี่ยนมาใช้ชีวิตที่ประเทศฝรั่งเศส ผัสสะทางสายตา
เเละการรับรู้ใหม่เป็นขั้วตรงข้ามจากสิ่งที่เคยรับรู้มานั้นได้ค่อยๆ รื้อสร้างทางความคิดหากเเต่ก็ยังคงมี
ชุดความเชื่อเดิมภายในที่หลงเหลืออยู่ ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์จึงต้องการสร้างพื้นที่ทางอิสรภาพของตนเอง
ใหม่ผ่านการผสมผสานของสองพื้นที่ที ่มีมุมมองเรื่องเพศต่างกัน โดยใช้ลักษณะของการก้าวข้าม
ข้อจำกัดของร่างกายในความเป็นเพศของตนเองมาเป็นส่วนหนึ่งในการนำเสนอประเด็นดังกล่าว เพื่อ
เเสดงการเปลี่ยนเเปลงทางความคิดในเรื่องเพศเเละเปิดพื้นที่อิสรภาพในเพศของตนเองผ่านรูปแบบ
ผลงานศิลปะการเเสดงสด (Performance Art) ศิลปะการจัดวาง (Installation Art) เเละผลงานมิกซ์
มีเดีย ( Mixed media)  

 

วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์  
 

1. เพื่อศึกษาเเนวคิดในเรื่องกรอบของความเป็นเพศที่ถูกสร้างขึ้นจากการตัดสินผ่านความเป็น
เพศสรีระร่วมกับวัฒนธรรม  

2. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานโดยการสร้างพื้นที่ทางอิสรภาพของตนเองใหม่ ผ่านการผสมผสานของ
สองพื้นที่ที่มีมุมมองเรื่องเพศต่างกัน โดยใช้ลักษณะของการก้าวข้ามข้อจำกัดของร่างกายใน
ความเป็นเพศของตนเอง ผ่านรูปแบบผลงานศิลปะการเเสดงสด (Performance Art) ศิลปะ
การจัดวาง (Installation Art) เเละผลงานมิกซ์มีเดีย ( Mixed media) 

3. เพื่อให้ผู้ชมสามารถเห็นถึงการเปลี่ยนเเปลงทางความคิดในเรื่องเพศเเละเปิดพื้นที่อิสรภาพใน
เพศของตนเอง 

 
เเนวความคิดในการสร้างสรรค์ 
 

นำเสนอพื้นที่ทางอิสรภาพของตนเองใหม่ ผ่านการผสมผสานของสองพื้นที่ที่มีมุมมองเรื่อง
เพศต่างกัน โดยใช้ลักษณะของการก้าวข้ามข้อจำกัดของร่างกายในความเป็นเพศของตนเองมาเป็น
ส่วนหนึ่งในการนำเสนอประเด็นดังกล่าว เพื่อเเสดงการเปลี่ยนเเปลงทางความคิดในเรื่องเพศเเละเปิด
พื้นที่อิสรภาพในเพศของตนเองผ่านรูปแบบผลงานศิลปะการเเสดงสด (Performance Art) ศิลปะ
การจัดวาง (Installation Art) เเละผลงานมิกซ์มีเดีย ( Mixed media)  
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สมมติฐานของการศึกษา 

  
1. สามารถนำการศึกษาเเนวคิดในเรื่องกรอบของความเป็นเพศที่ถูกสร้างขึ้นจากการตัดสินผ่าน

ความเป็นเพศสรีระร่วมกับวัฒนธรรม มาคิดต่อยอดเพื่อนำเสนอเชิงกระบวนการเเละการ
สร้างสรรค์ผลงานได้ 

2. สามารถสร้างสรรค์ผลงานที่นำสร้างพื้นที่ทางอิสรภาพของตนเองใหม่ ผ่านการผสมผสานของ
สองพ้ืนที่ที่มีมุมมองเรื่องเพศต่างกัน โดยใช้ลักษณะของการก้าวข้ามข้อจำกัดของร่างกายใน
ความเป็นเพศของตนเอง ผ่านรูปแบบผลงานศิลปะการเเสดงสด (Performance Art) ศิลปะ
การจัดวาง (Installation Art) เเละผลงานมิกซ์มีเดีย ( Mixed media) ได ้

3. สามารถให้ผู้ชมสามารถเห็นถึงการเปลี่ยนเเปลงทางความคิดในเรื่องเพศเเละเปิดพ้ืนที่
อิสรภาพในเพศของตนเองได้ 

 

ขอบเขตของการสร้างสรรค ์

 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา : นำเสนอเรื่องราวของการสร้างพื้นที่อิสรภาพของตนเองใหม่ในเรื่อง

เพศ  
2. ขอบเขตด้านรูปแบบ : ผลงานศิลปะการเเสดงสด (Performance Art) ศิลปะการจัดวาง 

(Installation Art) เเละผลงานมิกซ์มีเดีย ( Mixed media) โดยมีการผสมผสานของสื่อ
หลากหลายรูปแบบ  

3. ขอบเขตด้านเทคนิค : เทคนิคเเละวัสดุมีการปรับเปลี่ยนไปในผลงานเเต่ละชิ้น  
 
 

ขั้นตอนเเละวธิีการสร้างสรรค์  
 

1.  ศึกษาข้อมูล เนื้อหาหรือเเนวคิดที่เก่ียวกับเรื่องเพศ การต้ังคำถามเกี่ยวกับอิสระภาพทางเพศ
ของนักคิดที่มีความสนใจในเรื่องน้ี เพื่อหาประเด็นที่มีความเชื่อมโยงกับการสร้างสรรค์ผลงาน
เเละหาว่าในผลงานเเละในประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์สนใจนั้นมีข้อเเตกต่างจากการคิดของคนอื่น
อย่างไร  

2. ศึกษาความหมายเเละเเนวคิดปิติาธิปไตยเพื่อดูที่มาที่ไปเกี่ยวกับระบบความเชื่อเรื่องเพศของ
สังคมไทย 
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3. ศึกษาเเละวิเคราะห์ประสบการ์ส่วนตัวทางด้านข้อจำกัดของร่างกาย เพื่อให้เข้าใจถึงลักษณะ
ทางสรีระที่ผูกโยงร่วมกับการถูกจำกัดในเรื่องต่างๆ  

4. ศึกษาเปรียบเทียบ วิเคราะห์กระบวนการทางความคิดเเละตีความความคิดของผู้สร้างสรรค์
เองว่า มีมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศในสองพื้นที่ที่เเตกต่างกัน (ไทยเเละฝรั่งเศส) อย่างไร มี
ประเด็นอะไรที่มีความน่าสนใจที่จะสามารถนำมาสร้างสรรค์ผลงานได ้ 

5. ศึกษากายภาพเเละกระบวนการทางความคิดผลงานของศิลปินที่นําเสนอเรื่องเกี่ยวกับเพศ 
นํามาวิเคราะห์องค์ประกอบทีละส่วน เพื่อนํามาปรับใช้กับการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 

6. นำข้อมูลตั้งเเต่ข้อที่ 1 มาหาจุดร่วมเเละจุดเชื่อมโยง ก่อนจะนำมาวิเคราะห์อีกครั้ง พร้อมทั้ง
ทำการเเปลงข้อมูลมาสู่การออกเเบบกระบวนการเพื่อสร้างสรรค์ผลงานศิลปะของตนเอง  

7. วิเคราะห์กระบวนการ สัญญะที่จะใช้ ลักษณะของการเเสดงออกเเละพื้นที่ที่จะนำเสนอ 
องค์ประกอบหรือการนำเสนอที่จะสามารถถ่ายทอดในผลงานของตนเอง จากการทบทวน
วรรณกรรมในวิธีการศึกษาข้อที่ 4 ว่าสามารถถ่ายทอดได้หรือไม่ (หากไม่ ทําการปรับแก้ไขให้
สมบูรณ์ ในแบบฉบับของตนเอง) 

8. วางเเผนเเละออกเเบบกระบวนการในการสร้างสรรค์โดยการทดลองในเริ่มเเรก เพื่อหาวิธีการ
ว่ากระบวนการเเบบใดที่จะสามารถนำไปสู่ผลลัพธ์ที่ต้องการได้  

9. เมื่อเสร็จจากการทดลองในระยะเเรก วางเเผนขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ที่มีความเเน่อน
เพื่อให้ตัวงานสัมฤทธิ์ผลมากที่สุด รวมถึงจัดเตรียมอุปกรณ์เเละพื้นที่ เพื่อสร้างสรรค์ผลงาน 

10. สร้างสรรค์ผลงานตามขั้นตอนที่ได้วางเเผนไว้ควบคู่ไปกับการเเก้ไขปัญหาขณะสร้างสรรค์
ผลงาน พร้อมทั้งจดบันทึกถึงปัญหา การเเก้ไข สิ่งที่พบระหว่างการสร้างสรรค์ ความคิดหรือ
ประเด็นที่น่าสนใจขณะทำการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาในผลงานชุดถัดไป 

11. วิเคราะห์ผลงานของตนเองและปรับปรุงแก้ไขในด้านกายภาพของผลงาน วิเคราะห์วิธีการเเป
ลงข้อมูลมาสู่กระบวนการสร้างสรรค์ มาสู่กายภาพของผลงาน การใช้สัญญะต่าง ๆ การนำ
พื้นที่มาร่วมกับการนำเสนอ เพื่อปรับแก้ไขให้สมบูรณ์มากขึ้นในผลงานชิ้นต่อไป 

12. วิเคราะห์หรือสังเคราะห์กระบวนการนําเสนอผลงานโดยรวมทั้งหมด(Setting)ที่จะสามารถ
นําเสนอผลงานให้สื่อสารในประเด็นที่ต้องการอย่างเข้าใจง่ายมากที่สุด ผ่านการศึกษาผลงาน
ของศิลปินอื่น ๆ ที่มีประเด็นเดียวกับผู้สร้างสรรค์รวมถึงศึกษารูปเเบบการจัดนิทรรศการ
เพื่อให้มองเห็นภาพรวมในการติดต้ังผลงานมากยิ่งขึ้น 

13. วางเเผนออกแบบการนําเสนอผลงานของตนเองรวมถึงออกเเบบวิธีการติดตั้งผลงานแต่ละชิ้น 
ให้สามารถนำเสนอประเด็นที่ต้องการได้ดียิ่งขึ้น 

14. ติดตั้งผลงานและองค์ประกอบทั้งหมดที่ช่วยให้ผู ้รับชมเข้าใจประเด็นของสิ่งที ่ต้องการ
นำเสนอให้ได้มากที่สุด วิเคราะห์ถึงปัญหาในการระหว่างการติดตั้ง เเก้ไขปัญหาระหว่าง
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ติดตั้งและบันทึกการปรับแก้ไขในเพื่อนำมาใช้ในการวางเเผนการติดตั้งผลงานในผลงานชุด
ถัดไป 

15. นําเสนอผลงานกับคณาจารย์ในภาควิชา และนําคําแนะนําที่ได้รับมาวิเคราะห์ ปรับให้
เหมาะสมกับ ตนเองและผลงาน เพื่อหาวิธีการควบคู่ไปกับการพัฒนาทางความคิดในการ
นำเสนอประเด็นที่ต้องการสื่อสารผ่านผลงานสร้างสรรค์ให้ตรงสิ่งที่ต้องการนำเสนอมาก
ยิ่งขึ้น 

16. พัฒนาการนําเสนอผลงาน พัฒนาการทางความคิดจากการวิ เคราะห์และพัฒนากายภาพ
ผลงานต่อไป 

 

แหล่งข้อมูล 

 

1. ประสบการณ์ส่วนตัวในระหว่างใช้ชีวิตที่ประเทศไทยเเละประเทศฝรั่งเศส การ
เปรียบเทียบ การอยู่กึ่งกลางเเละวิเคราะห์ระหว่างสองพื้นที่ในมุมมองเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ  

2. ประสบการณ์ส่วนตัวเกี่ยวกับข้อจำกัดทางด้านร่างกาย 
3. ความหมายของเพศร่วมกับเเนวคิดปิตาธิปไตย 
4. ศิลปินที่มีนำเสนอในเรื่องของเพศ ที่สื ่อถึงการขยายขอบเขตของความเป็นเพศ 

วิธีการคิดเกี ่ยวกับงาน การเเปลงชุดข้อมูลรวมถึงการสร้างสรรค์เป็นผลงาน
ศ ิ ลปะ  ไ ด ้ แ ก ่  Carolee Schneemann, Viviane Sassen และ  Lili Reynaud 
Dewar  

5. ศึกษาเเนวคิดเรื่องเพศของ Simone de Beauvoir , Judith butler เเละ Gayatri 
Chakravorty Spivak 
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บทที่ 2  

 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค ์

 

ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “ผู ้หญิง : นัยพื ้นที ่เเห่งความเท่าเทียม” ได้
สร้างสรรค์ขึ้นโดยการศึกษาเเละวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง โดยสามารถแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ได้เเก่ 
อิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนตัวในเรื่องเพศ ประสบการณ์ส่วนตัวทางด้านร่างกายรวมไปถึงเเนวคิด
ปิตาธิปไตย เเนวคิดเรื่องเพศเเละแนวคิดจากผลงานของศิลปิน โดยข้อมูลทั้งหมดเหล่านี้มีส่วนสำคัญ
ในการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อให้เข้าใจถึงที่มาที่ไปในการสร้างสรรค์ได้อย่างดียิ่งขึ้น ดังนี้ 
 
  

อิทธิพลจากประสบการณ์สว่นตัวในเรื่องเพศ  

 
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าอิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนตัว
เป็นส่วนสำคัญในการริเริ ่มให้เกิดประเด็นในการสร้างสรรค์ผลงาน ทั ้งนี ้ผู ้สร้างสรรค์จึงได้นำ
ประสบการณ์ส่วนตัวที่เป็นเเรงบันดาลใจมาวิเคราะห์เพื่ออธิบายถึงที่มาที่ไปในส่วนของกระบวนการ
ทางความคิดมาสู่การตั้งคำถามเเละประเด็นในผลงาน โดยเเบ่งได้เป็นสองส่วนได้เเก่ ประสบการณ์
ส่วนตัวจากประเทศไทยเเละประสบการณ์ส่วนตัวจากประเทศฝรั่งเศส ดังนี้  
 

1. ประสบการณ์ส่วนตัวจากประเทศไทย  

 

1.1 ครอบครัว 

 
ครอบครัวของผู้สร้างสรรค์ประกอบด้วยพ่อ เเม่เเละลูก ทำให้สภาพเเวดล้อมโดยรวม

ในการเติบโตจึงมาจากครอบครัวที่พ่ออยู่ในฐานะของผู้นำครอบครัว อำนาจในการตัดสินใจ
รวมถึงการใช้ชีวิตของผู้สร้างสรรค์จึงมาจากพ่อมากกว่าที่จะเป็นเเม่ ซึ่งรวมถึงอำนาจในการ
ตัดสินใจของเเม่ก็ล้วนอยู่ที่พ่อในหลายๆ เรื่องเช่นกัน การกำหนดพฤติกรรมของผู้สร้างสรรค์
ถูกผูกติดอยู่กับคำว่า ‘ลูกสาวที่ดี’อยู่เสมอตั้งเเต่เรื่องเล็กน้อยไปจนถึงเรื่องใหญ่ เช่น คำพูด 
การเเต่งกาย อิริยาบถ ลักษณะทางกายภาพภายนอก การวางตัวกับเพศเดียวกันเเละเพศตรง



  9 

ข้าม ฯลฯ ทุกอย่างต้องผ่านการเห็นชอบจากผู้เป็นพ่อทั้งสิ้น ว่าลูกสาวที่ดีนั้นควรเป็นอย่างไร
เเละจะถูกมองว่าเป็นลูกที่ดีได้อย่างไรจากสังคมในมุมมองของผู้เป็นพ่อ หากไม่ปฏิบัติตามก็
จะถูกว่ากล่าว ลงโทษเเละกลับกลายเป็น ‘ลูกสาวที่ไม่ดี’ สำหรับครอบครัว 

ครอบครัวของผู ้สร้างสรรค์เป็นครอบครัวที ่เเยกออกมาจากครอบครัวใหญ่ จึง
สามารถพบญาติพี่น้องเพียงปีละ 1 ครั้งเท่านั้น เนื่องจากการระยะทางค่อนข้างไกลเเละอยู่
คนละภูมิภาค บรรดาญาติพี่น้องที่อายุไล่เลี่ยกับผู้สร้างสรรค์ที่ส่วนมากล้วนเเล้วเเต่เป็นผู้ชาย 
เเม้จะมีการถูกเปรียบเทียบในเรื่องเพศในช่วงระหว่างที่พบกัน เเต่ระยะเวลาในการใช้เวลา
ร่วมกันค่อนข้างสั้น จึงทำให้ผู้สร้างสรรค์มองข้ามในเรื่องนี้ อีกทั้งผู้สร้างสรรค์ก็ยังเด็กเกินกว่า
ที่จะคิดเกี่ยวกับประเด็นนี้ การเชื่อฟังในคำสอนของพ่อเเม่เเละการปฏิบัติตามในสิ่งที่พ่อเเม่
บอกจึงเป็นเรื่องที่มาก่อนการตั้งคำถามในเรื่องเพศของตนเอง  

เมื่อผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาในระดับประถมปีที่ 4 อาจกล่าวได้ว่าเป็นช่วงเเรกๆ ที่ทำให้
ผู้สร้างสรรค์สงสัยในความเป็นเพศของตนเอง เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่ญาติพี่น้องผู้ชายคน
หนึ่งได้ย้ายมาพักอาศัยอยู่ที่บ้านเป็นเวลา 2 ปี ในช่วงเวลาระหว่างนั้นทำให้ผู้สร้างสรรค์เห็น
การถูกเปรียบเทียบในเรื่องเพศอย่างชัดเจนตั้งเเต่เรื่องเล็กไปจนถึงเรื่องใหญ่ ด้วยความที่
ผู้สร้างสรรค์ยังเด็ก ในหลายๆ เรื่องจึง ‘เลือก’ ที่จะทำเเบบเดียวกับที่ญาติพี่น้องผู้ชายทำโดย
ไม่ได้คิดอะไร เนื่องจากมองว่า ‘อกีฝ่ายทำได้ปกติ ฉันก็สามารถทำได้เหมือนกัน’ อีกทั้งเรื่องที่
ทำก็ไม่ได้เป็นเรื่องที่เสียหายหรือทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน  

เหตุการณ์ที่เป็นชนวนเล็กๆ ในการก่อให้เกิดการตั้งคำถามเเละส่งผลทางความคิด
มายังปัจจุบันคือ วันหนึ่งที่ผู้สร้างสรรค์พูดคำว่า ‘โคตร’ ซึ่งเป็นคำที่พูดด้วยกันกับญาติพี่น้อง
ผู้ชายเเต่ผลลัพธ์ที่ย้อนกลับมาคือการถูกว่ากล่าวอย่างรุนเเรงไปจนถึงการลงโทษจากผู้เป็น
พ่อเเละมีเพียงผู้สร้างสรรค์คนเดียวที่ได้รับบทลงโทษนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้เกิดการตั้งคำถามถึง
เหตุผลว่าทำไมจึงมีเพียงผู้สร้างสรรค์คนเดียวที่ถูกลงโทษ หากเเต่เหตุผลในการที่ไม่สามารถ
ทำได้นั้นคือ ผู้สร้างสรรค์เป็นผู้หญิง คำตอบนี้ไม่ได้เป็นเหตุผลที่เพียงพอว่าทำไมอีกฝ่ายถึ ง
สามารถทำได้ หากเเต่ในช่วงเวลานั้นผู้สร้างสรรค์ไม่สามารถทำอะไรได้จึงเลือกเก็บความไม่
เข้าใจเเละคำถามไว้ในเเละเมื่อเติบโตขึ้นจึงได้ทราบว่า คำๆ นี้เป็นคำที่ไม่สุภาพ สำหรับผู้
สร้างสรรค์นั้นหากให้เหตุผลในความสุภาพของคำ ผู้สร้างสรรค์สามารถเข้าใจได้มากกว่าให้
เหตุผลจากความเป็นเพศ เหตุการณ์นี้เป็นจุดเริ่มต้นเเละในระหว่างสองปีที่ญาติพี่น้องผู้ชาย
อาศัยอยู่ก็เกิดกรณีเหตุการณ์คล้ายๆ กัน อย่างต่อเนื่อง ทำให้ยิ่งตอกย้ำถึงคำถามเเละตอกย้ำ
ถึงเหตุผลที่ว่าเพราะเป็นผู้หญิงจึงไม่สามารถทำในสิ่งต่างๆ เหมือนอย่างที่ผู้ชายทำได้ การ
ตอกย้ำซ้ำๆ  นี้ได้สะท้อนถึงความบกพร่องในบทบาทที่สังคมเป็นผู้กำหนดของตนเอง เเละใน
อีกนัยก็ได้กลายเป็นความสงสัยที่ต้องการคำตอบมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกับความเป็นเพศของตนเอง  
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1.2 เพื่อนเเละโรงเรียน  

 
ผู้สร้างสรรค์เคยศึกษาในระดับมัธยมจากโรงเรียนชายล้วนประจำจังหวัด ทำให้

นักเรียนสว่นมากเป็นผู้ชายเเม้ว่าจะมีเพ่ือนผู้หญิงอยู่บ้างก็ตาม หากเเต่กลุ่มเพ่ือนท่ีใกล้ชิดนั้น
มีเพียงผู้สร้างสรรค์คนเดียวที่เป็นผู้หญิงคนเดียวในกลุ่ม ทำให้ผู้สร้างสรรค์นั้นประสบคลุกคลี
กับสังคมที่เป็นผู้ชายเป็นส่วนใหญ่ เเม้ว่าเพื่อนภายในกลุ่มจะปฏิบัติอย่างเท่าเทียม ไม่เคยทำ
ให้ผู้สร้างสรรค์รู้สึกถึงความเเบ่งเเยกในเรื่องเพศ หากเเต่การได้รับการปฏิบัติจากบุคคลอื่นๆ 
ภายในโรงเรียนโดยส่วนใหญ่ที่ไม่ใช่เพื่อนภายในกลุ่ม ยังคงยึดถือการนำลักษณะทางเพศมา
เป็นเงื่อนไขในการเลือกปฏิบัติ ทำให้เกิดภาพที่เปรียบเทียบความเป็นผู้หญิงของผู้สร้างสรรค์
อยู่ตลอด 

ผู้สร้างสรรค์มักจะถูกตั้งคำถามเกี่ยวกับความเป็นเพศหญิงอยู่เสมอจากเพื่อนนอก
กลุ่ม คุณครู อาจารย์เเละบุคลากรในโรงเรียน เช่น ทำไมถึงไม่คบเพื่อนเพศเดียวกันบ้าง , มัน
ดูไม่ดีนะที่คบเเต่เพื่อนที่เป็นผู้ชาย , เพื่อนผู้หญิงก็มีทำไมไม่คบ, ทำไมทำตัวไม่เหมือนผู้หญิง
บ้าง, ที่บ้านไม่ว่าเหรอคบเเต่เพื่อนผู้ชายเเบบนี้ , มีเเฟนอยู่กลุ่มนี้เหรอ ถ้าไม่มีทำไมไม่ไปอยู่
กลุ่มอื่นล่ะ ที่มีผู้หญิงบ้าง, คิดว่าถ้าคบกับเพื่อนผู้หญิง เราจะดูเป็นผู้หญิงที่ดีกว่านี้นะ เเละ
ชอบผู้หญิงเหรอ เห็นอยู่เเต่กับเพื่อนผู้ชาย เป็นพวกผิดเพศเหรอ เป็นต้น  

 

1.3 คนรัก  

 
ผู้สร้างสรรค์มีคนรักที่หลากหลายช่วงวัยตั้งเเต่ช่วงมัธยมมาจนถึงปัจจุบัน ในหลายๆ 

ครั้งของความสัมพันธ์นั้นมักไม่ได้จบลงเเบบสวยงามเนื่องจากหลากหลายเหตุผล ได้เเก่ ผู้
สร้างสรรค์ไม่สามารถเเสดงความเห็นที่เเตกต่างจากคนรักได้เพราะมองว่าไม่สนับสนุน ไม่ให้
เกียรติเเละความคิดของผู้ชายเป็นสิ่งที่ต้องถูกต้องเสมอ การทำงานบ้าน การทำอาหาร การ
รับผิดชอบภายในบ้านเป็นหน้าที่ของผู้หญิงไม่ใช่ผู้ชาย การต้องเป็นคนรักที่เชื่อฟังอยู่เสมอ 
(โดยกรณีนี้มักเจอในคนรักที่มีอายุมากกว่า) รวมไปถึงเรื่องของการถูกนอกใจ 

ผู้สร้างสรรค์ไม่ใช่ผู้หญิงที่ตรงกับบทบาทของสังคมเท่าไหร่นักในมุมมองของคนรัก 
เช่น ผู้สร้างสรรค์ไม่ใช่ผู ้ที ่ยอมให้ความเป็นเพศชายมีสิทธิ์มากไปกว่าความเป็นเพศหญิง 
ความสัมพันธ์ที่ดีคือการเเสดงความเห็นที่เเตกต่างกันได้ พูดคุยกันด้วยความเป็นเหตุเป็นผล
โดยไม่ยกให้ความคิดใดสูงกว่าความคิดใด ไม่ใช่ความคิดของผู้ชายที่ถูกต้องเสมอ เหตุผลเเละ
การให้เกียรติในฐานะคนรักสำคัญต่อการรักษาความสัมพันธ์มากกว่า ผู้สร้างสรรค์สามารถ
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ทำงานบ้าน ทำอาหารเเละดูเเลคนรักได้เเต่ไม่ได้มองเป็นในเชิงหน้าที่ที่ต้องทำเเต่เป็นเพราะมี
ความรักความห่วงใยให้อีกฝ่ายเเละจะเป็นเรื่องดีกว่าหากเป็นความรับผิดชอบร่วมกัน ไม่ใ่ช่
เพราะผู้สร้างสรรค์เป็นผู้หญิงจึงเป็นเหตุผลที่ต้องทำ ผู้สร้างสรรค์ไม่คิดว่าคนรักที่มี อายุ
มากกว่าจะต้องถูกต้องเสมอไปเเละจะต้องเชื่อฟังเสมอ เพราะทุกคนมีชีวิตเเละมีอิสระทาง
ความคิดเเละการกระทำเป็นของตนเอง ส่วนสำคัญคือความเป็นเพศชายไม่สามารถเป็น
เหตุผลที่อีกฝ่ายสามารถนอกใจได้เเละไม่ว่าเพศใดๆ ก็ตาม การนอกใจไม่ใช่เรื่องปกติ กล่าว
โดยรวมคือมุมมองในเรื่องเพศระหว่างผู้สร้างสรรค์เเละคนรัก น้อยคนนักที่จะตรงกัน ซึ่ง
ส่วนมากมักนำความเป็นเพศชายมาใช้ในการข่มผู้สร้างสรรค์ หากเเต่ด้วยนิสัยที่ไม่สามารถ
ทนต่อความไม่เท่าเทียมในความสัมพันธ์ได้จึงเป็นอีกเหตุผลที่ต้องเลิกรากันไป 

   
ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการวิเคราะห์ประสบการณ์ส่วนตัวของตนเองจากประเทศไทยตั ้งเเต่

ครอบครัว เพื่อน คนรักไปจนถึงบุคคลรอบตัวที่อยู่ใกล้ชิด จะเห็นได้ชัดว่าจุดเริ่มต้นเริ่มจากระบบ
ปิตาธิไตยที่พ่อต้องเป็นผู้นำของคนในครอบครัว ได้เเก่เเม่เเละลูก ซึ่งมีเรื่องของอำนาจ การปกครอง
เเละลำดับชนชั ้นซ่อนอยู ่ภายในสถาบันครอบครัว อำนาจของเพศชายได้มีการขยับขยายจาก
ครอบครัวมาสู่พื้นที่ความคิดของความเป็นชายในสังคม ได้ก่อร่างร่วมกับวัฒนธรรมหรือโครงสร้างทาง
สังคมที่ มีการสร้างลักษณะทางการเเสดงออกทางพฤติกรรมหรือกำหนดวิธีคิดของคนในสังคมว่า 
‘เพศ’ ชายเเละหญิงควรปฏิบัติตนอย่างไร โดยเฉพาะเพศหญิงจะมีการกำหนดให้อยู่กรอบมากกว่า
เพศชาย อีกทั้งสถานะของเพศหญิงยังถูกกดให้อยู่ต่ำกว่าทั้งพื้นที่ภายในครอบครัวเเละพื้นที่ทางสังคม
อีกด้วย (HE XIAO HUA & มาโนช ดินลานสกูล, 2564, pp. 276 - 277) 
  
 

2. ประสบการณ์ส่วนตัวจากประเทศฝรั่งเศส  

 
 ผู้สร้างสรรค์ได้มีโอกาสไปศึกษาเเลกเปลี่ยนที่ประเทศฝรั่งเศสเป็นระยะเวลา 6 เดือน โดยเเบ่
งออกเป็นเมือง Ivry-sur seine เป็นระยะเวลา 3 เดือนเเละเมืองปารีสเขต 15 เป็นระยะเวลา 3 เดือน 
เนื่องจากการเปลี่ยนพื้นที่มีผลทำให้สิ่งเเวดล้อมเปลี่ยน ผู้คนที่อาศัยอยู่ในละเเวกเดียวกันเปลี่ยน การ
ใช้ชีวิตเปลี่ยน ซึ่งสิ่งที่กล่าวไปข้างต้นย่อมมีผลทำให้ชุดความคิดเปลี่ยนด้วยเช่นกัน อีกทั้งการพบเพ่ือน
ใหม่มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อการสร้างชุดความคิดใหม่ในประเทศฝรั่งเศส รวมถึงการสังเกตผู้คน
แปลกหน้าก็เป็นปัจจัยสำคัญในการปรับเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับความเป็นเพศของตนเอง 
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2.1 ประสบการณ์อยู่อาศัยเมือง Ivry-sur-seine เเละเมืองปารีสเขต 15  

 
 ผู้สร้างสรรค์ได้มีโอกาสพักอยู่ที่เมือง Ivry-sur-seine ซึ่งเป็นบริเวณรอบนอกของปารีสเเละ
เป็นเมืองที่ติดกับปารีสเขต 13 หรือโซนเอเชีย ผู้คนที่อยู่ในบริเวณของผู้สร้างสรรค์รวมถึงบริเวณ
โดยรอบส่วนมากเป็นคนผิวสี ผู้อพยพเเละผู้ที่นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนใหญ่ มีคนขาวอยู่บ้างเเต่ก็
ไม่มากนักเเละเเม้จะติดกับโซนเอเชียเเต่ก็เเทบจะไม่ค่อยได้เห็น โดยผู้สร้างสรรค์จะพบกับผู้หญิงผิวสีที่
มีลูก 3-5 คนขึ้นไปอยู่ในละเเวกที่พักเป็นประจำ เนื่องจากสามีมองว่าเป็นหน้าที่ของผู้หญิงที่ต้องเลี้ยง
ลูก บ้างก็ต้องทำงานหาเงินเลี้ยงครอบครัวเนื่องจากสามีติดสุราเเละยาเสพติด บ้างก็เห็นผู้หญิงถูกทำ
ร้ายร่างกายจากผู้เป็นสามีบริเวณพ้ืนที่สาธารณะอยู่บ่อยครั้งโดยปราศจากคนช่วยเหลือ  
 

ต่อมาผู้สร้างสรรค์ได้ย้ายไปอยู่ที่ปารีส 15 อาศัยอยู่กับเพื่อนร่วมบ้าน 2 คนที่เป็นคนประเทศ
ฝรั่งเศสเเละประเทศสเปน สิ่งที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์รู้สึกแปลกคือผู้สร้างสรรค์ไม่เห็นภาพของผู้หญิงที่ถู
ดกดขี่บริเวณพื้นที่สาธารณะเหมือนอย่างพื้นที่ก่อนหน้า ทั้งที่ที่อยู่ทั้งสองที่ห่างกันเเค่เพียง 10 กิโล
เมตรเเต่สิ่งเเวดล้อมโดยรวมเเตกต่างกันมาก บ่อยครั้งที่เห็นผู้หญิงจับกลุ่มพูดคุยเรื่องต่างๆ เกี่ยวกับ
ปัญหาความไม่เท่าเทียมในพื้นที่สาธารณะโดยมีผู้ชายร่วมอยู่ด้วย ภาพการประท้วงเพื่อสิทธิของ
ตนเองอยู่บ่อยครั้งรวมไปถึงการมีขบวนพาเหรดที่เรียดร้องในเรื่องของสิทธิสตรีโดยมีสัดส่วนผู้ชาย
ใกล้เคียงกับผู้หญิงเเละผู้คนให้ความสนใจในเรื่องนี้ 
  
  

2.2 เพื่อน  

 
ผู้สร้างสรรค์ได้มีโอกาสไปเเลกเปลี่ยนเเละมีโอกาสได้พบเพื่อนที่เชื้อชาติเดียวกันเเต่ใช้ชีวิตอยู่

ต่างถิ่น เพื่อนที่ต่างเชื้อชาติ เพื่อนที่มีอายุห่างจากผู้สร้างสรรค์ค่อนข้างเยอะรวมไปถึงครอบครัวของ
เพื่อน เมื่อได้ใช้ชีวิตรวมถึงได้เเลกเปลี่ยนมิตรภาพทำให้ได้เห็นถึงประสบการณ์ของเเต่ละคนที่เป็นทำ
ให้ผู้สร้างสรรค์ได้เห็นเกี่ยวกับมุมมองในเรื่องเพศจากประประสบการณ์ของเพื่อนเเต่ละคน หลัังจาก
ผ่านการวิเคราะห์ต่างๆ เเล้วก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นข้อมูลสำคัญเเละเป็นเเรงบันดาลใจสำคัญสำหรับผู้
สร้างสรรค์ 
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• Catherine ไม่ระบุนามสกุล เป็นผู้หญิงจากประเทศจีนที่ได้ย้ายถิ่นฐานไปยังประเทศเเคนา
ดาตั้งเเต่อายุ 16 ปี ปัจจุบันเธออายุ 42 ปีเเละใช้ชีวิตอยู่ที่ ร่วมกับสามีเเละลูกชายอีก 2 คน 
สิ่งที่น่าสนใจคือเธอบอกว่า เเม้เธอจะใช้ชีวิตอยู่ที่เเคนาดาหากเเต่วัฒนธรรมของประเทศจีน
ยังคงติดตัวเธอมาเพราะเธอเป็นคนจีน เธอถูกตั้งคำถามเรื ่องเเต่งงานตั้งเเต่อายุ 21 ปี
เเละเเต่งงานอายุ 24 ปี โชคดีที่เธอไม่ได้มีเรื่องคลุมถุงชน เเต่หลังจากเเต่งงานไม่นานก็ได้รับ
คำถามในเรื่องลูก เธอบอกว่าเธอไม่เคยคิดอยากมีลูกเลยจนกระทั่งเธอได้ยินคำถามซ้ำๆ ว่า
เธอต้องมีลูกเเละกลายเป็นว่ามันคือหน้าที่ที่เธอต้องมีลูก  

• Diane ไม่ระบุนามสกุล เป็นผู้หญิงฝรั่งเศสที่เติบโตเเละอยู่อาศัยในเมืองปารีส ประเทศ
ฝรั่งเศส ปัจจุบันอายุ 25 ปี สิ่งที่น่าสนใจคือ Diane เป็นผู้หญิงที่เปิดกว้างในเรื่องเพศมาก 
เธอไม่ได้ระบุว่าผู้ที่่มาเป็นคู่รักจะต้องเป็นผู้ชายเท่านั้นเเต่มองในเรื่องของการอยู่ร่วมกันเเละ
ความเข้ากันได้ดีมากกว่า เธอมองว่าร่างกายเป็นสิทธิของเธอทั้งหมดเเละปฏิเสธในเรื่องของ
ความรุนเเรงในคู่รักอย่างเด็ดขาด เธอจะไม่คบหาดูใจกับผู้ชายที่ควบคุมเธอเเละไม่ให้เกียรติ
ในความคิดที่เเตกต่างของเธอ  

• นางสาวปุญญานุช ไม่ระบุนามสกุล เป็นผู้หญิงชาวไทยอายุ 28 ปี สามีเป็นชาวญี่ปุ่นอายุ 32 
ปี ในช่วงก่อนหน้าอาศัยอยู่เเละทำงานที่ประเทศญี่ปุ่นเป็นระยะเวลา 5 ปีก่อนที่จะย้ายถิ่นมา
อยู่ที่ประเทศฝรั่งเศสเนื่องจากสามีย้ายงานมาอยู่ที่นี่ ทำให้เธอต้องลาออกจากงานเพราะ
ความต้องการของสามี จากการสังเกตโดยผู้สร้างสรรค์ เธอมักไม่มีสิทธิ์ในการตัดสินใจเรื่อง
ใดๆ ทุกอย่างต้องผ่านการเห็นชอบจากผู้เป็นสามี ตั้งเเต่เรื่องการซื้อของ เล็กน้อยจนถึงของ
ใหญ่ของตัวเธอเอง การออกจากบ้านเพื่อพบปะเพื่อนหรือในเรื่องอื่นๆ หากสามีไม่อนุญาติ
เธอไม่สามารถทำสิ่งใดได้ เธอเล่าว่าขณะอาศัยอยู่ที่ประเทศญี่ปุ่นนั้น เธอมีงานทำเป็นของ
ตนเองทำให้เธอมีสิทธิในการตัดสินใจเรื่องต่างๆ มากกว่านี้เเต่ก็ต้องอยู่ในฐานะของภรรยาที่
ตามวัฒนธรรมญี่ปุ่น ต้องคอยปรนนิบัติสามีอย่างเคร่งครัด จนกระทั่งเธอลาออกจากงานเเละ
ย้ายมาอยู่ที่ฝรั่งเศส เธอไม่สามารถพูดอะไรได้เนื่องจากสามีเป็นผู้หารายได้เเละหน้าที่งานบ
บ้านทั้งหมดไม่สามารถบกพร่องได้เลย ไม่เช่นนั้นจะโดนตำหนิเเละโดนดูถูกจากผู้เป็นสามี
อย่างมาก  

• Alice ไม่ระบุนามสกุล เป็นผู้หญิงชาวอเมริกันอายุ 26 ปี สามีเป็นชาวฝรั่งเศสอายุ 28 ปี เธอ
เป็นผู้หญิงสดใสที่เปิดกว้างกับทุกเรื่อง รวมถึงสามีของเธอนั้นก็เปิดกว้างในทุกๆ เรื่องกับเธอ
ด้วยเช่นกัน เธอบอกว่าครอบครัวของเธอเป็นผู้ที่เคร่งในศาสนาเเละการรักษาความบริสุทธิ์
ก่อนเเต่งงานมากเเต่เธอไม่ได้สนใจในเรื่องนี้เเละมองว่าสิทธิในร่างกายเป็นของเธอ เเต่
เคร่งครัดในเรื่องการป้องกันมากกว่า อีกทั้งสามีของเธอก็ไม่ได้ให้ความสำคัญเรื่องนี้โดยมอง
ว่าคุณค่าในตัวของเธอสำคัญยิ่งกว่า  
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 ประสบการณ์ส่วนตัวจากประเทศฝรั่งเศสนั้นได้สร้างความชัดเจนว่า ความคิดเกี่ยวกับเพศ
ของตนเองนั้นเเปรผันไปตามเเต่ละวัฒนธรรม สังคมเเละบริบทเเวดล้อมที่ได้รับอยู่เสมอ อีกทั้งยังเป็น
ส่วนสำคัญในการทำให้เกิดการเปลี่ยนวิธีคิดที่มีอยู่ภายในตนเอง ยิ่งผู้สร้างสรรค์ได้รู้จักเพื่อนต่างชาติ
มากเท่าไหร่ก็จะยิ่งเห็นการเปลี่ยนผ่านที่ว่านี้มากขึ้นเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากผู้ย้ายถิ่นฐานที่
เติบโตที่หนึ่งเเละเคลื่อนย้ายไปอีกที่หนึ่ง ทำให้เห็นถึงการผสมผสานของสองชุดความคิดที่ไม่ต่างอะไร
กับผู้สร้างสรรค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ เมื่ออยู่ในสภาพเเวดล้อมที่ทำให้เห็นภาพของการมีสิทธิ เสรีภาพใน
ความเป็นเพศของตน ยิ่งทำให้เกิดกระบวนการการเปรียบเทียบเเละต่อต้านภายในที่ต้องการจะหลุด
ออกจากชุดความคิดที่ไม่ได้รับความเป็นธรรมต่อตนเองนั้นเพ่ิมสูงมากยิ่งขึ้น  
 

 

อิทธิพลจากประสบการณ์สว่นตัวทางดา้นร่างกาย 

 
 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ อิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนตัวนั้นได้สร้างข้อจำกัด
ทางด้านร่างกาย ซึ่งเป็นส่วนสำคัญทำให้ประเด็นที่ต้องการสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ดังนี้  
 

ผู้สร้างสรรค์เป็นเพศหญิงที่มีลักษณะร่างกายค่อนข้างตัวเล็กเเละผอม ด้วยกรรมพันธุ์ทางฝั่ง
ของคุณพ่อที่ทำให้ทานอาหารเท่าไหร่ก็ไม่อ้วนร่วมกับมีปัญหาทางด้านสุขภาพเรื่องลำไส้ ทำให้
ลักษณะกายภาพภายนอกนั้นดูไม่เเข็งเเรงเเละบอบบางอยู่เสมอ ส่วนนี้เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้ สร้าง
สรรค์นั้นตรงกับภาพลักษณ์ของความเป็นเพศที่สังคมได้กำหนดเเละตอกย้ำชุดความคิดที่ว่าผู้หญิงเป็น
เพศที่อ่อนเเอเเละต้องได้รับการปกป้องดูเเล 

 
เเม้จะมีร่างกายที่บอบบางหากเเต่ผู้สร้างสรรค์ก็พยายามเเสดงออกว่าตนเองมีร่างกายที่เเข็ง

เเรง สามารถช่วยเหลือตนเองได้เเละสามารถดูเเลตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่นตลอดเวลา ในช่วง
มัธยมต้นได้เข้าเเข่งขันกีฬาคาราเต้ในระดับตัวเเทนจังหวัดกาญจนบุรีที่จังหวัดเเพร่ รุ่ นน้ำหนักน้อย
กว่า 37 กิโลกรัม โดยปกติผู้สร้างสรรค์มักจะชอบเล่นกีฬาโดยเฉพาะมวยไทย ฟุตซอลเเละตะกร้อ 
นอกเหนือจากน้ันในช่วงวันหยุดหรือปิดเทอมก็มักจะไปปีนเขาหรือเดินป่าอยู่เสมอ อาจกล่าวได้ว่าเป็น
เรื่องของความชอบก็ส่วนหนึ่ง เเต่สิ่งสำคัญคือการเเสดงออกว่าผู้สร้างสรรค์ไม่ได้ต่างจากไปบุคคลอื่นๆ 
เพียงเเต่มีลักษณะทางกายภาพที่ดูบอบบางเพียงเท่านั้น ถึงเเม้จะดูบอบบางตามลักษณะที่ตาเห็นหาก
เเต่ก็สามารถพึ่งพาตนเองได ้
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จนกระทั่งผู้สร้างสรรค์ประสบอุบัติเหตุทางรถยนตร์เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2564 ทำให้
เกิดการยุบตัวเเละเเตกหักบริเวณกระดูกสันหลังข้อ L2-L4 ซี่โครงร้าวเเละเกิดการบอบช้ำทั้งภายใน
เเละภายนอก โดยผู้สร้างสรรค์ไม่สามารถเดินได้เป็นระยะเวลากว่า 6 เดือน หลังจากเหตุการณ์นี้
ผลลัพธ์ที่ตามมาคือ กระดูกสันหลังของผู้สร้างสรรค์ไม่สามารถหายได้เหมือนช่วงก่อนหน้า โดยผู้
สร้างสรรค์ต้องละเว้นกิจกรรมที่เกิดเเรงกระเเทกทั้งหมด ไม่สามารถล้มเเรงกับพื้นได้ ไม่สามารถยก
ของหนักได้ ไม่สามารถก้มได้ หากเกิดกิจกรรมเหล่านี้โดยที่ตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจจำทำให้มีอาการปวด
หลังเป็นอย่างมากเเละหากเกิดการกระเเทกต้องเอ็กซเรย์ทุกครั้งเพื่อความปลอดภัย เนื่องจากเป็น
ส่วนที่อยู่ใกล้เเละสามารถกดทับเส้นประสาทได้โดยง่าย  

 
จากเหตุการณ์นี้ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ย้อนวิเคราะห์ถึงลักษณะร่างกายที่ถูกจำกัดเชื่อมโยงกับ

บทบาทของความเป็นเพศที่สังคมได้กำหนดขึ้นออกเป็นสองกรณี หนึ่งคือเพิ่มความเป็นเพศหญิง 
เนื่องจากผลลัพธ์ที่ได้กล่าวไปข้างต้นร่วมกับลักษณะกายภาพภายนอกของผู้สร้างสรรค์นั้นยิ่ง ตอกย้ำ
ภาพความเชื่อที่สังคมได้กำหนดความเป็นเพศหญิงไว้มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม เงื่อนไขทางด้านร่างกายได้
กลายเป็นข้อจำกัดที่ทำให้จากที่ไม่สามารถหลีกหนีลักษณะเฉพาะของความเป็นเพศหญิงได้ ไม่
สามารถหนีจากภาพของความอ่อนเเอ การต้องได้รับการปกป้องดูเเล การเป็นผู้ที่ไม่สามารถทำอะไร
ได้อย่างที่ใจนึกตามที่สังคมเป็นผู้กำหนดไว้มากยิ่งขึ้น นอกเหนือจากความคาดหวังของสังคมเเล้วกลับ
กลายเป็นว่าร่างกายนี้ยิ่งเป็นการควบคุมให้ผู้สร้างสรรค์ต้องอยู่ในสถานะของ ‘ความเป็นเพศหญิง’ 
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ 

 
กรณีที่สองคือลดความเป็นเพศหญิง นอกเหนือจากการถูกคาดหวังให้เป็นลูกสาวที่ดีของ

ครอบครัว ผู้หญิงที่ดีตามบทบาทของสังคม ผู้สร้างสรรค์ได้ถูกวาดหวังในอนาคตจากบุคคลรอบข้างใน
การเป็นภรรยาที่ดีของสามีเเละ ‘เเม่’ ที่ดีของลูกเเละครอบครัว หากเเต่เนื่องด้วยกระดูกสันหลังเกิ ด
การยุบตัวทำให้การตั้งครรภ์อย่างปลอดภัยนั้นเป็นเรื่องที่ยากที่จะไม่ส่งผลกระทบมายังผู้สร้างสรรค์ 
หากอายุครรภ์เพิ่มขึ้นย่อมหมายถึงการเเบกรับน้ำหนักที่มากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจส่งผลทำให้กระดูกสันหลัง
เกิดการยุบตัวเพิ่มขึ้นจนกดทับเส้นประสาทได้ เเพทย์ที่รักษาจึงไม่เเนะนำให้มีบุตรในอนาคต หากเเต่
ด้วยเรื่องนี้เองที่ทำให้ความเป็นหญิงของผู้สร้างสรรค์มีความบกพร่องจากสายตาคนรอบตัวเเละ
ภายนอก เนื่องด้วยการมีลูกก็นับว่าเป็นหน้าที่อย่างหนึ่งที่สังคมได้กำหนดไว้  
 
 กล่าวโดยสรุปคือ สังคมเป็นผู ้กำหนดกรอบบทบาทเเละหน้าที ่ของความเป็นหญิงเเละ
ชาย  โดยผู้หญิงจะมีการถูกควบคุมที่มากกว่าผู้ชาย ซึ่งต้องมีความเป็นกุลสตรี เป็นภรรยาที่ดีให้กับ
สามีไปจนถึงการเป็นเเม่ที่ดีของลูก ชุดความคิดเหล่านี้ถูกสร้างขึ้นจากวัฒนธรรมทางสังคม เพื่อให้คน
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ในสังคมปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ กติกาหรือข้อบังคับที่กำหนดไว้ตามลักษณะทางเพศสภาวะ   เนื่องจาก
สังคมเชื่อว่าผู้หญิงเป็นเพศที่มีความอ่อนเเอ ต้องได้รับการปกป้องดูเเล ทำให้เพศหญิงมีอัตราการถูก
กดทับสิทธิเสรีภาพที่สูงกว่าเเละเเสดงออกทางพฤติกรรม ความคิดเเละความรู้สึกได้น้อยกว่า หากไม่
วางตัวหรือกำหนดบทบาทของตนให้เหมาะสมตามมาตรฐานที่สังคมกำหนดไว้ อาจทำให้ไม่ได้รับการ
ยอมรับหรือถูกลดทอนคุณค่าลงได้ โดยเฉพาะเมื่อเกิดข้อจำกัดทางด้านร่างกายที่ทำให้ไม่สามารถหลีก
หนีจากความเป็นเพศที่สังคมเป็นผู้กำหนด ก็ไม่ต่างอะไรกับการต้องอยู่ในวังวนของชุดความเชื่อนี้
อย่างหลีกเลี ่ยงไม่ได้ ทั ้งนี ้ผู ้สร้างสรรค์จึงได้นำข้อจำกัดทางด้านร่างกายมาเป็นส่วนหนึ ่งของ
กระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานที่พยายามจะหลีกหนีออกจากความเชื่อชุดเก่าที่เเตกต่างจาก
ความเชื่อเสรีภาพที่ได้รับจากพื้นที่ใหม่ผ่านการเเสดงออกของร่างกายที่ต้องการก้าวพ้นข้อจำกัดของ
ร่างกายตนเอง 
 
 

อิทธิพลจากความหมายของเพศเเละเเนวคิดปิตาธิปไตย  

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ อิทธิพลจากความหมายของเพศเเละเเนวคิดปิตาธิป

ไตย นั้นเป็นชุดข้อมูลที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ย้อนกลับมาทำความเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้พบ
เจอในเรื่องเพศของตนเอง เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์ทางชุดข้อมูลเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นส่วนสำคัญทำ
ให้ประเด็นที่ต้องการสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนี้  

 
 ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายคำว่า ‘เพศ’ ไว้ว่า ใน
ความหมายของคำนามหมายถึง รูปที่แสดงให้รู้ว่าหญิงหรือชาย (ส. เวษ ; ป. เวส) ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
ความหมายที่ได้กล่าวถึงนี้มีการตีความเพียงเเค่ความหมายเดียวที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ หากเเต่
ความหมายของคำว่า ‘เพศ’ นั้นมีความหลากหลายมาก โดยเเตกต่างกันที่บริบทของการใช้งาน เเต่ใน
หลายครั้งด้วยข้อจำกัดทางด้านภาษา ทำให้นัยยะของความหมายนั้นเกิดความคลาดเคลื่อนเเละถูกทำ
ให้เข้าใจว่าเป็นความหมายเดียวกัน เนื่องจากเป็นคำว่าเพศเหมือนกัน โดยทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์จะขอหยิบ
ยกความหมายในเรื่องเพศที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับเเนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 3 ความหมาย 
ได้เเก่  
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ความหมายเเรก เพศ หรือ เพศสรีระ (Sex) ที่หมายถึง โครงสร้างลักษณะทางกายภาพที่เมื่อ
มองผ่านสายตาเเล้วสามารถบ่งบอกได้ว่าเป็นเพศอะไร เข้าใจได้อย่างทันทีทันใดว่าเป็นเพศหญิงหรือ
เพศชาย (กฤตยา อาชวนิจกุล & กาญจนา ตั้งจลทิพย์, 2551) โดยส่วนมากจะดูตามอวัยวะเพศเป็น
เกณฑ์ในการเเบ่งเเยก ซึ่งไม่สามารถเปลี่ยนเเปลงลักษณะทางชีววิทยานี้ได้ เช่น ผู้ชายมีอสุจิเเละ
ผู้หญิงมีมดลูก เป็นต้น (พีรดา ภูมิสวัสดิ,์ 2563, p. 1)  

 
ความหมายที่สอง เพศสภาพ หรือ เพศภาวะ (Gender) หมายถึง ความเป็นเพศที่ไม่ได้เป็นไป

ตามลักษณะทางกายภาพหากเเต่ถูกกำหนดเเละปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคมเเละวัฒนธรรม ซึ่ง
การกำหนดคุณลักษณะรวมถึงบทบาทของความเป็นหญิงเเละความเป็นชายนั้นมีที่มาจากการตัดสิน
ตามลักษณะทางสรีระทางร่างกาย (กังวาฬ ฟองเเก้ว, 2550, pp. 14 - 15) อีกทั้งสังคมยังให้ค่ากับ
ความเป็นชายมากกว่าหญิงซึ่งสิ่งเหล่านี้ถูกกำหนดเเละเป็นความต้องการของ ‘ผู้ชาย’ ทั้งสิ้นซึ่งสิ่ง
เหล่านี้สืบเนื่องมาจากเเนวคิดปิตาธิปไตย (Patriarchy) ที่ได้กำหนดให้ผู้หญิงต้องอยู่ภายใต้กรอบของ
สังคม การวางบทบาทให้อยู ่ในฐานะของผู ้ด้อยกว่าในทุกๆ มิติ หากเ เต่สิ ่งเหล่านี ้ก ็สามารถ
เปลี่ยนแปลงไปตามพื้นที่ สภาพเเวดล้อม วัฒธรรม สังคมรวมถึงยุคสมัยอีกด้วย (พีรดา ภูมิสวัสดิ์, 
2563, p. 2) ดังนั ้นจะเห็นได้ว่า เพศสภาพนั้นไม่ได้มีการถูกจำกัดความที่ตายตัวหากเเต่มีการ
เคลื่อนไหว ไม่หยุดนิ่งเเละเป็นไปตามกระเเสของสังคมเสมอ  

 
ความหมายสุดท้ายคือ เพศวิถี (Sexuality) หมายถึงมิติทางเพศที่ถูกหล่อหลอมมาจาก

ค่านิยม บรรทัดฐานเเละระบบคิดที่ทำให้เรามีการเเสดงออกทางเพศในรูปเเบบตามเพศที่สังคม
กำหนด ซึ่งเป็นสิ่งที่เเสดงภาพรวมระบบคิดของบุคคลว่าเราเป็นใคร มีความเชื่ออย่างไร คิดเห็นต่อ
เรื่องหนึ่งอย่างไรในเรื่องต่าง ๆ ผู้คนมักเชื่อว่าวิธีคิดเกี่ยวกับความเป็นเพศของตนเองนั้นเป็นสิ่งที่เกิด
ขึ้นมาเองตามธรรมชาติ เเต่เเท้จริงเเล้วเพศวิถีมีความสัมพันธ์กับสังคมเเละวัฒนธรรมเสมอ (จรีลักษณ์ 
รัตนาพันธ์, 2563, p. 25)  

 
จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ภายใต้คำว่าเพศเหมือนกันนั้นได้ให้ความหมายเเบ่งออกเป็น 3 

ความหมาย ซึ่งการทับซ้อนทางความหมายนี้ได้ส่งผลต่อวิธีการคิดเเละความเข้าใจว่า เพศ (sex), เพศ
สภาพ (Gender) เเละเพศวิถี (Sexuality) นั้นเป็นสิ่งเดียวกันโดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาษาไทย โดยการ
ทับซ้อนของความหมายทั้งสามนี้ทำให้เกิดการเข้าใจว่าลักษณะทางสรีระได้ถูกผูกติดอยู่กับเพศสภาพ
เเละเพศวิถีโดยไม่สามารถตัดขาดออกจากกันได้ โดยวิธีคิดเเบบนี้มีเกี่ยวเนื่องกับเเนวคิดปิตาธิปไตยที่
ผู้สร้างสรรค์ได้เกริ่นไว้เบ้ืองต้นในส่วนของเพศสภาพ ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์จึงขอขยายความสำหรับเเนวคิด
ส่วนนี้ เพื่อให้เห็นถึงการเชื่อมโยงว่า เเนวคิดปิตาธิปไตยได้ส่งผลอย่างไรในเเนวคิดเรื่องเพศ 
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 เเนวคิดปิตาธิปไตย (Patriarchy) หรือ ระบบชายเป็นใหญ่ เริ ่มต้นมาจากความหมายที่
กล่าวถึง อำนาจของพ่อที่เป็นผู้นำครอบครัวของเเม่เเละลูก เป็นจุดเริ่มต้นสำคัญที่สร้างฐานอำนาจ
เเละขยายวงกว้างมาสู่อำนาจของเพศชายโดยรวม เป็นอำนาจที่ครอบคลุมอยู่ในทุกมิติของสังคมเเละ
ส่งผลต่อวิธีคิดของความเป็นเพศเเต่ละเพศอีกด้วย (อนันตญา ตั้งประสมสุข, 2564, p. 7) ซึ่งความ
แตกต่างที่เกิดขึ้นนี้ปฏิเสธไม่ได้ว่าล้วนเป็นผลผลิตมาจากระบบชายเป็นใหญ่   โดยให้คุณค่าเพศหญิง
น้อยกว่ากว่าเพศชาย เนื่องจากความแตกต่างทางลักษณะทางสรีระ  
 

จากลักษณะทางธรรมชาติที่ไม่สามารถเปลี่ยนเเปลงได้สู่การสร้างข้อจำกัดผ่านบทบาทของ
สังคม ซึ่งได้ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงอย่างเต็มรูปแบบ กล่าวในอีกทางคือ อำนาจของระบบชาย
เป็นใหญ่นี้ได้กำหนดบทบาทหรือเพศสภาพของความเป็นหญิงให้อยู่ภายใต้ผู้ชายอยู่เสมอ สิ่งเหล่านี้
ล้วนเเล้วเเต่ถูกกำหนดโดยผู้ชายทั้งสิ้น ว่าผู้หญิงควรมีบทบาทอย่างไร ควรเป็นเเม่เเละภรรยาที่ดี
อย่างไร ต้องมีลักษณะอ่อนหวาน เป็นเเม่บ้านเเม่เรือน ต้องเชื่อฟังคําพูดของผู้ชาย รักษาภาพลักษณ์
ทางสังคมของตนเองเเละครอบครัว จนกลายเป็นสิ่งปกติ  เหมาะสมเเละถูกต้องในเเบบที่ผู้หญิงควร
จะเป็น (สรยา รอดเพชร, 2561) สิ่งเหล่านี้ได้ลดบทบาทของความเป็นเพศหญิงลงในพื้นที่ภายในบ้าน
เเละพื้นที่สาธารณะ อีกทั้งยังถูกทำให้อยู่ในสถานะของผู้ไร้เสียงที่ไม่สามารถเรียกร้องในสิทธิเสรีภาพ
ของตนเองได้ เนื่องจากจะถูกมองว่าเป็นสิ่งเเปลกเเยกของสังคมทันทีทันใด  

 
   จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าโครงสร้างเเนวคิดปิตาธิไตยนั้นได้ควบคุมความเป็นเพศสภาพเเละเพศ
วิถีไม่ให้หลุดกรอบจากการกำหนดโดยสังคม อีกทั้งยังผูกโยงในเรื่องของความปกติ ความเหมาะสม
เเละความถูกต้องเข้ามาเป็นส่วนสำคัญ เพื่อทำให้ผู้ที่ไม่เป็นไปตามบทบาทตามเพศนั้นรู้สึกถึงความเเป
ลกเเยก เช่นเดียวกับผู้สร้างสรรค์ที่อยู่ภายใต้บทบาทของสังคมไทยเป็นเวลานาน เมื่อได้ทำการย้าย
พื้นที่สภาพเเวดล้อมเเละรับข้อมูลในเรื่องเพศในเเบบที่ไม่เคยได้สัมผัส ชุดความคิดเกี่ยวกับเพศใหม่ได้
สั่นคลอนความเชื่อเเละความคุ้นชินจากการรับรู้ภายในตนเอง หรือก็คือกรอบของสรีระที่ผูกโยงกับ
วิทยาศาสตร์ ที่มีการเเบ่งคู่ตรงข้ามของเพศสภาพและเพศวิถี ซึ่งรวมความหมายทั้งหมดผูกติดไว้
ด้วยกันภายใต้การใช้คำ มีการสร้างอำนาจโดยนำลักษณะทางร่างกายบีบบังคับให้อยู่ภายใต้กรอบคิด
ที่สร้างความไม่เท่าเทียม ซึ่งเเท้จริงเเล้วเเนวคิดเช่นนี้สามารถเปลี่ยนเเปลงเเละสามารถตั้งคำถามกับ
ความเช่ือเหล่านี้ได้เสมอ ซึ่งการต้ังคำถามนี้ได้เป็นจุดเริ่มทำให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงาน 
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 กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่า จากประสบการณ์ทางฝั่งประเทศไทยนั้นได้ปลูกฝังความคิด
วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ หรือระบบปิตาธิปไตยนั้นเริ่มจากการที่พ่อเป็นผู้นำของคนใน ครอบครัว ได้
เเก่เเม่เเละลูก ซึ่งมีเรื่องของอำนาจ การปกครองเเละลำดับชนชั้นซ่อนอยู่ภายใน สถาบันครอบครัว 
อำนาจของเพศชายได้มีการขยับขยายจากครอบครัวมาสู่พื้นที่ความคิดของ ความเป็นชายในสังคม ซึ่ง
ได้ก่อร่างร่วมกับวัฒนธรรมหรือโครงสร้างทางสังคม มีการสร้าง ลักษณะการเเสดงออกทางพฤติกรรม
หรือกำหนดวิธีคิดของคนในสังคมว่า ‘เพศ’ ชายเเละ หญิงควรปฏิบัติตนอย่างไร โดยเฉพาะเพศหญิง
จะมีการกำหนดให้อยู่กรอบมากกว่าเพศชาย อีกทั้งสถานะของเพศหญิงยังถูกกดให้อยู่ต่ำกว่าทั้งพื้นที่
ภายในครอบครัวเเละพื้นที่ทางสังคมอีกด้วย เเม้ว่าปัจจุบันเพศหญิงจะมี เสรีภาพในการใช้ชีวิตมาก
ยิ่งขึ้นหากเทียบกับในอดีต หากเเต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าสังคมชายเป็นใหญ่ ยังคงเป็นปัญหาที่ยังคงเกิดขึ้น
เเละเป็นเรื่องที่ถกเถียงกันมาอย่างต่อเนื่องเเละยาวนาน คำว่า ‘ความเป็นชายเเละหญิง’ นั้นถูกผูกโยง
ในเรื่องของความเป็น ‘เพศ’ ดังนั้นการทำความเข้าใจใน เรื่องนี้อาจจะทำให้เราเห็นถึงที่มาที่ไปว่า 
ทำไมระบบชายเป็นใหญ่จึงยังคงดำรงอยู่เเละเรื่องเพศ นั้นมีความเกี่ยวเนื่องเเละผูกโยงอย่างไรใน
ระบบนี้  
 

มนุษย์มีการใช้เพศในการจัดระเบียบในเเต่ละสังคม โดยได้นำลักษณะทางกายภาพซึ่งรวม ไป
ถึงอวัยวะที่มีความเฉพาะในเเต่ละเพศมาเป็นสิ่งกำหนดว่า ผู้ชายคืออะไร ผู้หญิงคืออะไรเเละ เเต่ละ
เพศควรมีพฤติกรรมหรือการเเสดงออกในเพศของตนเองอย่างไร วัฒนธรรมทางสังคมได้ สร้างวิธีคิด 
ค่อยๆ เเทรกซึมผ่านการปลูกฝัง เลี้ยงดูเเละหล่อหลอมผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ เพื่อให้ผู้คนอยู่ใน
กรอบของบทบาทที่ได้วางไว้ ดังที่ เจฟฟรีย์ วีกส์ ได้กล่าวไว้ว่า ธรรมชาติทางเพศในตัวมนุษย์ ได้แก่ 
ฮอร์โมน อวัยวะ สรีระ ระบบประสาท ยีนส์ และพันธุกรรม มิได้ถูกปลดปล่อยอย่ างอิสระหากแต่ถูก
ควบคุมและให้ความหมายผ่านค่านิยม พิธีกรรม ครอบครัว ระบบเครือญาติ และสถาบันทางสังคม 
(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2558) ซึ่งทำให้ เห็นว่า คนในสังคมได้หลอมรวมเพศตามลักษณะทาง กายภาพ 
(Sex) เพศสภาวะ (Gender) เเละ เพศวิถี (Sexuality) ไว้ด้วยกันเเละใช้ชีวิตตามค่านิยม ที่สังคมได้
วางไว้ตามชุดความเชื่อนี้ ทำให้ ความหมายที่ผูกมัดรวมกันนั้นกลายเป็นความจริงที่ เเยกไม่ได้ อีกทั้ง
ค่านิยมนี้ทำให้คนเชื่อว่าวิธี คิดเกี่ยวกับเพศของตนเองนั้นเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเอง ตามธรรมชาติเเละไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ทั้งนี้การจะลบล้างชุดความเชื่อนี้จึงเป็นสิ่งที่ท้าทาย เนื่องจากลักษณะทาง
กายภาพนั้นถูกผูกโยง เข้ากับเรื่องค่านิยมทางสังคม ทั้งที่ความจริงเเล้ว พฤติกรรม ค่านิยมเเละความ
เชื่อเกี่ยวกับเรื่อง เพศนั้นไม่ได้เกิดขึ้นจากตัวเราเเต่เกิดจาก วัฒนธรรมในเเต่ละสังคม  
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สังคมเป็นผู้กำหนดกรอบบทบาทเเละหน้าที่ให้เเก่เพศชายเเละเพศหญิง โดยมองจาก ความ
เเตกต่างทางอวัยวะเพศ ลักษณะทางกายภาพที่เเตกต่างกันนี้ทำให้เกิดการเเบ่งเเยกที่เชื ่อ ว่าไม่
สามารถเปลี่ยนเเปลงได้ ส่งผลให้เกิดการเเบ่งเเยกอย่างเเจ่มชัดในเรื่องอื่นๆ เช่น พฤติกรรม การเเสดง
ออก มาตรฐาน กฎเกณฑ์ต่างๆ การถูกปฏิบัติที่เเตกต่างกัน ความคิดของเเต่ละเพศรวม ถึงค่านิยมใน
สังคม เมื่อร่วมกับลักษณะทางกายภาพที่เพศชายมักจะมีสรีระที่ดูใหญ่ บึกบึน เเข็งเเรงกว่าเพศหญิงที่
มีความบอบบางเเละอ่อนเเอกว่า ทำให้เกิดชุดความคิดที่ว่าผู้ชายต้องมี ความ เข็มเเข็ง ร้องไห้ไม่ได้ 
อ่อนเเอไม่ได้ ในขณะที่ผู้หญิงสมควรได้รับการดูเเล เลี้ยงดูเเละถูก ปกป้อง ด้วยรูปเเบบความคิดนี้ย่อม
ทำให้เกิดความเป็นชนชั้นที่เพศชายจะต้องอยู่เหนือกว่าเพศหญิง การนำความรู้เเบบวิทยาศาสตร์
เกี่ยวกับชีววิทยาได้เข้ามา เกี่ยวข้อง เพื่อกีดกันไม่ให้ผู้หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกับเพศชาย (สันติ เล็กสกุล, 
2561, p. 65) ซึ่งจะทำให้เห็นว่าการเเบ่งเเยกความเเตกต่างทางกายภาพนั้นมีผลอย่างมากที่ทำให้เกิด
ลำดับของชนชั้นทางเพศเเละถือเป็นจุดกำเนิดสำคัญของระบบชายเป็นใหญ่ ชุดความเชื่อนี้ทำให้ผล
พวงที่ตามมาคือ บุคคลที่มีคุณสมบัติไม่ตรงกับลักษณะความเป็นชายหรือลักษณะกายภาพภายนอก
ต่างจากเพศชายจะถูกทำให้อยู่ในสถานะที่ต่ำกว่าทันท ี 

 
เมื่อเปรียบเทียบประสบการณ์จากประเทศฝรั่งเศสนั้นจะเห็นได้ชัดว่าค่อนข้างมีการเปิดกว้าง

เเละให้อิสระในความเป็นตนเองสูง มีพื้นที่สำหรับพบปะเพื่อถกเถียงถึงประเด็นในเรื่องต่างๆ โดยไม่มี
ข้อจำกัดในเรื่องเพศหรืออายุ ภาพของการไม่เเบ่งเเยกในเรื่องเพศถูกพบให้เห็นอย่างชิ นตาตามท้อง
ถนน สิ่งเล็กๆ ไปจนถึงเรื่องใหญ่นั้นทำให้เห็นได้ชัดว่าเป็นบริบทเเวดล้อมที่ทำให้เห็นถึงภาพของความ
เท่าเทียมที่มากกว่า เกิดการเปรียบเทียบระหว่างสิ่งที่เคยประสบมาจากชุดความคิดเดิม สิ่งเเวดล้อม
เดิมที่มีอยู่ภายในได้อย่างชัดเจน ส่วนนี้เองที่ทำให้เมื่อเปรียบเทียบประสบการณ์ของตนเองเเละเพื่อน
ที่ผู้สร้างสรรค์ได้พบเจอ  ร่วมกับการเกิดข้อจำกัดทางด้านร่างกายที่ตอกย้ำความเป็นเพศหญิงเพิ่มมาก
ยิ่งขึ้น ทำให้ความเข้าใจในเรื่องเพศที่รับรู้มานั้นกลายเป็นสิ่งที่ทำให้ต้องหวนกลับมาตั้งคำถามถึงความ
เป็นเพศของตนเอง  
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อิทธิพลจากเเนวคิดเรื่องเพศ  

 
 ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาเเนวคิดเรื่องเพศของ Simone de Beauvoir , Judith butler เเละ 
Gayatri Chakravorty Spivak เนื่องจากประสบการณ์ในเรื่องเพศของผู้สร้างสรรค์นั้น ถูกจำกัดให้อยู่
ร่วมกับวัฒนธรรมภายในสังคมไทยเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้การศึกษาข้อมูลผ่านมุมมองของนักคิดคนอื่นๆ 
จะทำให้เห็นมุมมองที่เเตกต่างเเละนำข้อมูลมาเปรียบเทียบเเละไม่ถูกจำกัดความคิดอยู่เเค่เพียง
มุมมองเดียว โดยเนื้อหาในส่วนนี้จะกล่าวถึงชีวประวัติโดยย่อมาสู่เเนวคิดเรื่องเพศของนักปรัชญาเเต่
ละท่าน ดังนี้ 
 

1. ซีโมน เดอ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir) 

 
 ซีโมน เดอ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir) เกิดเมื่อวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2451 ในเมือง
ปารีส ประเทศฝรั่งเศส ซีโมนเติบโตมาในฐานะพี่คนโตในครอบครัวที่เคร่งครัดเเละปลูกฝังคุณค่าทาง
ศาสนา ซีโมนเป็นนักเรียนที่มีความเป็นเลิศทางด้านวิชาการ เธอได้ศึกษาในระดับมัธยมที่ Lycée 
Fénelon ก่อนที่ต่อมาจะเข้ารับการศึกษาที่ Sorbonne (University of Paris) ซึ ่งได้เลือกศึกษา
สาขาปรัชญา ที่ Sorbonne นี้เธอได้พบกับฌอง-ปอล ซาร์ตร์ (Jean Paul Sarte) คู่ชีวิตคนสำคัญที่
ส่งอิทธิพลสำคัญต่อการพัฒนาทางปรัชญาของซีโมน  
 

ตลอดชีวิตของซีโมนได้มีส่วนร่วมในการศึกษาและงานเขียนต่างๆ โดยใช้พื้นฐานความรู้ใน
สาขาปรัชญาที่ได้ร่ำเรียนมา เพื่อสำรวจประเด็นหลักอัตถิภาวนิยมและทฤษฎีสตรีนิยม นอกเหนือจาก
นั้นซีโมนได้มีส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองตลอดชีวิตของเธอ เธอมีส่วนร่วมในการจุด
ประเด็นทางการเมืองต่างๆ รวมถึงการสนับสนุนสิทธิสตรี การปลดปล่อยอาณานิคม และปรัชญาอตัถิ
ภาวนิยม ซีโมนถึงแก่กรรมเมื่อวันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2529 ในเมืองปารีส สำหรับผู้สร้างสรรค์ ซีโมน
อยู่ในฐานะของนักคิดสตรีนิยมที่สำคัญมากที่สุดคนหนึ่งเเละชุดความรู้ของเธอได้เป็นจุดเริ่มต้นในการ
ต่อยอดทางความรู้ให้กับนักปรัชญาสายสตรีนิยมคนอื่นๆ อีกด้วย 

 
  สำหรับผู้สร้างสรรค์ เเนวคิดเเละมุมมองในเรื่องเพศของซีโมนถือเป็นรากฐานสำคัญของ
ทฤษฎีสตรีนิยมสมัยใหม่ ผลงานชิ้นสำคัญที่อธิบายเเนวคิดเรื่องเพศของเธอได้ดีที่สุด ปฏิเสธไม่ได้ว่า
คือผลงานที่มีชื่อว่า "The Second Sex" ที่ได้ตีพิมพ์เมื่อปี 1949 ซึ่งเป็นผลงานที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้
สำรวจความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เพศสภาพและผลของอำนาจทางสังคมที่มีต่อคำว่า ‘เพศ’ มีผลต่อ



  22 

การต่อยอดมาสู่ผลงานของผู้สร้างสรรค์ ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์จึงได้สรุปใจความสำคัญเกี่ยวกับเเนวคิดเรื่อง
เพศที่ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการศึกษา ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่  1 ภาพของซีโมน เดอ โบวัวร์ เเละหนังสือ The Second Sex 
ที่มา :  The Second Sex  เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2567,  
เข้าถึงได้จาก https://www.cbc.ca/books/the-second-sex-1.5101993 
 

ซีโมนเสนอว่า เพศไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือตายตัว แต่เป็นโครงสร้างทางสังคมที่
กำหนดให้กับบุคคลโดยเเบ่งตามเพศสรีระ กำหนดบทบาทและบรรทัดฐานทางเพศแบบดั้งเดิม โดย
เน้นว่าสิ่งเหล่านั้นถูกสร้างขึ้นโดยสังคมเเละกำหนดให้ผู้หญิงต้องอยู่ภายใต้บทบาทของสังคมนี้ ซึ่ง
วิธีการเหล่านี้ทำให้ผู้หญิงถูกผู้ชายมองข้ามและถูกคัดค้านในเรื่องต่างๆ อยู่เสมอ  (ปทุมรัตน์ วงศ์
ดนตรี, 2516, p. 144) กระบวนการเหล่านี้ไม่ต่างอะไรกับการที่ผู้หญิงถูกกำหนดให้ต่อต้านผู้ชายทั้ง
ทางความคิดเเละพฤติกรรม เพราะผู้หญิงถูกมองว่าเป็นรองและด้อยกว่า มากกว่าที่จะเป็นบุคคลที่
เป็นอิสระโดยมีสิทธิเสรีภาพของตนเอง  
 

จากประโยคสำคัญของ ซีโมน เดอร์ โบวัวร์ (Simone de Beauvoir) “One is not born 
the woman, one become one…”  เราไม่ได้เกิดมาเป็นผู้หญิง หากเเต่กลายเป็นผู้หญิง (Simone 
de Beauvoir, 2009, p. 283) ทำให้ผู้สร้างสรรค์เห็นภาพเเละมีความเข้าใจได้มากยิ่งขึ้นว่า บทบาท
ของความ เป็นเพศหญิงหรือชายนั้นไม่ได้เกี่ยวข้องตามลักษณะทางกายภาพของเเต่ละคนเเต่เกิดจาก
สังคมเเละวัฒนธรรมของเเต่ละพื้นที่ที่ได้กำหนดบทบาทว่า พฤติกรรมเเบบใดจึงเป็นสิ่งที่ควร สิ่งที่ดี
เเละ เหมาะสมกับความเป็น ‘เพศ’ นั้น ต่อมามีนักคิดสตรีนิยมวิทยาได้นำประเด็นนี้มาต่อยอดว่า 
ระบบชายเป็นใหญ่ที่อยู่ร่วมกับวัฒนธรรมในสังคมนั้นได้สร้างกรอบความคิดลักษณะเฉพาะของเพศ
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ขึ้นมา (สันติ เล็กสกุล, 2561, p. 66) ทำให้ยิ่งตอกย้ำถึงความเเตกต่างสองขั้วที่ส่งผลให้เกิดการ มอง
อีกเพศเป็นสิ่งที่ต่างจากตนเองเเละเกิดการกดทับของเพศหญิงมากย่ิงขึ้นโดยอิงจากลักษณะทางสรีระ  
 

อีกหนึ่งเเนวคิดที่น่าสนใจ คือ เเนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยมที่ซีโมนได้รับอิทธิพลเเนวคิดนี้จาก 
ฌอง-ปอล ซาร์ตร์ (Jean Paul Sarte) (จินตนา ดำรงค์เลิศ, 2550, p. 583) เเต่เป็นการตีความในฝั่ง
สตรีนิยมที่ว่า ผู้หญิงนั้นไม่ได้มีความเเตกต่างจากผู้ชาย มีสิทธิเสรีภาพเเละมีอิสระในตนเองโดย
ธรรมชาติเช่นเดียวกัน เธอเรียกร้องให้ผู้หญิงแสดงสิทธิในตนเองและปฏิเสธบทบาทและความคาดหวัง
ที่สังคมกำหนด โดยการสนับสนุนการก้าวผ่านข้อจำกัดของสังคมที่กำหนดความเป็นเพศและการ
แสวงหาการตระหนักรู้ในตนเอง ซีโมนวิจารณ์มุมมองที่สังคมสร้างความเป็นผู้หญิง โดยลักษณะสำคัญ
โดยกำเนิดซึ่งกำหนดธรรมชาติของตนเอง เธอให้เหตุผลว่ามุมมองนี้เป็นการกดให้เพศหญิงอยู่ภายใต้
บทบาททางสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ลักษณะทางกายภาพเป็นสิ่งที่ไม่มีทางเลือกเเละการเปลี่ยนเเป
ลง การกำหนดว่าธรรมชาติสร้างมาเเบบนี้เเละต้องมีบทบาทเเบบนี้จึงทำให้เพศหญิงไม่สามารถหลุด
ออกจากวงจรของความเป็นธรรมชาติที่ถูกกดทับนี้ได้เช่นกัน  

 

โดยรวมแล้ว มุมมองของ Simone de Beauvoir เกี่ยวกับเพศและเพศภาวะเน้นย้ำถึงการ
สร้างบทบาททางเพศทางสังคมและวัฒนธรรม ความเป็นอื่นของผู้หญิง และความสำคัญของเสรีภาพ
และสิทธิ์เสรีในการดำรงอยู่ งานของเธอยังคงมีอิทธิพลในทฤษฎีและปรัชญาสตรีนิยม โดยท้าทายให้
ผู ้อ ่านพิจารณาอย่างมีว ิจารณญาณเกี ่ยวกับโครงสร้างของอำนาจและการกดขี ่ที ่หล่อหลอม
ความสัมพันธ์ทางเพศ และสนับสนุนความเท่าเทียมทางเพศและความยุติธรรมทางสังคม 

 

2. จูดิธ บัตเลอร์ (Judith Butler)  
 

 จูดิธ บัตเลอร์ เกิดเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2499 ในเมืองคลีฟแลนด์ รัฐโอไฮโอ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เธอเติบโตมาในครอบครัวชาวยิวและเข้าเรียนในโรงเรียนภาษาฮีบรู การเลี้ยงดูของเธอ
ในครอบครัวชาวยิวในเวลาต่อมามีอิทธิพลต่อมุมมองทางปรัชญาและการเมืองของเธอ บัตเลอร์ได้
เริ่มต้นการเรียนระดับอุดมศึกษาที่วิทยาลัย Bennington College ก่อนจะย้ายไปที่มหาวิทยาลัย 
Yale ซึ่งบัตเลอร์จบการศึกษาสาขาปรัชญาตั้งเเต่ระดับปริญญาตรี ปริญญาโทเเละปริญญาเอกที่นี่ 
หลังจากสำเร็จการศึกษา บัตเลอร์ได้สอนในมหาวิทยาลัยต่างๆ (Brian Duignan, 2024) 
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ภาพที่  2 หนงัสือ Gender Trouble  
ที่มา :   Gender Trouble, เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2567,  
เข้าถึงได้จาก https://www.kobo.com/us/en/ebook/gender-trouble-3 
ภาพที่  3  ภาพของจูดิธ บัตเลอร์  
ที่มา : จูดิธ บัตเลอร์ม เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2567, เข้าถึงได้จาก  
https: / /www. theatlantic. com/books/archive/2024/03/ judith-butler-whos-afraid-of-
gender/677874/ 
 

เธอมีชื่อเสียงโด่งดังจากการตีพิมพ์หนังสือเล่มแรกของเธอ "Gender Trouble: Feminism 
and the Subversion of Identity"  ซึ่งตีพิมพ์ในปี 1990 ซึ่งกลายเป็นเนื้อหาพื้นฐานในทฤษฎีเควียร์
และปรัชญาสตรีนิยม หลังจากสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี บัตเลอร์ยังคงอยู่ที่มหาวิทยาลัยเยล
เพื่อศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาสาขาปรัชญา เธอสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก วิทยานิพนธ์
ของเธออยู่ภายใต้การดูแลของนักปรัชญา Jacques Derrida เเละเคยมีส่วนร่วมผลงานของนักปรัชญา
เช่น Michel Foucault, Jacques Lacan และ Sigmund Freud ทำให้สังเกตได้ว่าเเนวคิดเรื่องเพศ
ของบัตเลอร์นั้นมีส่วนเชื่อมโยงกับทฤษฎีหลังโครงสร้างนิยมนอกเหนือจากงานวิชาการ  บัตเลอร์ยังมี
ส่วนร่วมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองและขบวนการความยุติธรรมทางสังคม เธอเป็นแกนนำที่
สนับสนุนสิทธิ LGBTQ+ สิทธิของชาวปาเลสไตน์ และโครงการที่ก้าวหน้าอื่นๆ  

 
แนวคิดสำคัญของบัตเลอร์คือการแสดงความสามารถทางเพศ ซึ ่งเธอได้แนะนำไว้ใน 

"Gender Trouble" ว่าเพศไม่ใช่ลักษณะโดยธรรมชาติหรือทางชีวภาพ แต่เป็นการแสดงทางสังคมที่
แต่ละคนแสดงออกผ่านการกระทำและพฤติกรรมซ้ำๆ ที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานและความคาดหวัง
ของสังคม มุมมองนี้บั่นทอนแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ทางเพศตามธรรมชาติที่สังคมได้เเปะป้ายไว้ในเเต่
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ละบุคคล นอกเหนือจากนั้นเธอยังวิจารณ์เรื่องเพศที่มีลักษณะคงที่โดยกำเนิดซึ่งสัมพันธ์กับความเป็น
ผู้ชายและความเป็นผู้หญิง ที่ทำให้เกิดการสร้างลำดับชั้นทางสังคมที่กดขี่ และจำกัดความเป็นไปได้ใน
การแสดงออกและการตัดสินใจด้วยตนเอง บัตเลอร์ได้สนับสนุนให้มีความเข้าใจเรื่องเพศที่เปิดกว้าง
มากยิ่งขึ้นเพื่อให้ผู้ที่มีการรับรู้เพศที่ไม่ตรงกับลักษณะทางสรีระได้มีพื้นที่ในการเเสดงออกของตนเอง 
เหนือสิ่งอื่นใดคือการละทิ้งชุดความคิดเดิม ปฏิเสธการผูกขาดทางความคิดเพียงชุดความเดียว การ
สร้างชุดความคิดใหม่ในการให้อิสระในความเป็นเพศ ความเป็นเพศควรเป็นสิ่งที่ใช้ในการเจรจา ต่อสู้
จากข้อจำกัดของสังคม วัฒนธรรมหรือประวัติศาสตร์ทั้งหลายในการสร้างความจริงชุดใหม่ เพื่อการ
หาความเป็นไปได้ในการที่เพศหญิงจะสามารถนิยามตัวเองได้ใหม่เเละเกิดการขยายขอบเขตของคำว่า
เสรีภาพโดยเเท้จริง (Gleeson, 2021)  
 
 

3. คายตรี จักรวรตี สปีวาก (Gayatri Chakravorty Spivak) 

 
คายตรี จักรวรตี สปีวาก เกิดเมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2485 ในเมืองกัลกัตตา (ปัจจุบัน

คือเมืองโกลกาตา) ประเทศอินเดีย ในครอบครัววรรณะพราหมณ์ชนชั้นกลาง โดยที่คุณพ่อเป็นเเพทย์
เเละคุณเเม่เป็นนักกิจกรรมช่วยเหลือสังคม อาจกล่าวได้ว่าการเติบโตจากครอบครัวที่ช่วยเหลือสังคม
มาโดยตลอดทำให้เธอเปิดการซึมซับเเละถูกปลูกฝังในเรื่องของการช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาสตั้งเเต่ยังเด็ก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังจากที่คุณพ่อเสียชีวิตในช่วงที่เธอยังอยู่ในช่วงวัยรุ่น ทำให้ Spivak เห็นภาพ
ของคุณเเม่ไม่ได้ยอมโอนอ่อนไปตามบทบาทของสังคมที่กดขี่ผู้หญิงเเต่เลือกที่จะออกมาทำงานกับ
สังคมเเทน  

 
Spivak เกิดเเละเติบโตมาในช่วงสงครามโลกครั้งที่สองที่ต้องเผชิญปัญหาในเรื่องข้าวยาก

หมากเเพง การประท้วงช่วงนั้นเป็นเรื่องที่ผิดกฎหมาย ผู้คนจึงใช้ศิลปะในด้านต่างๆ เเสดงออกเชิง
สัญลักษณ์ ซึึ่งทำให้เธอได้รับการซึมซับประสบการณ์ในเรื่องนี้โดยตรง อีกทั้งเธอยังเป็นผู้หญิงที่มาจาก
ประเทศโลกที่สาม เเม้ว่าเธอจะมีความสามารถมากมายเพียงใดเเต่ก็โดนเพิกเฉยเนื่องจากต้นกำเนิด
ทางด้านเช้ือชาติของเธอ  
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ภาพที่  4 หนงัสือ Can the Subaltern Speak? 
ที่มา :   Can the Subaltern Speak?, เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2567,  
เข้าถึงได้จาก https://www.booksamillion.com/p/Analysis-Gayatri-Chakravorty-Spivaks-
Can/Graham-Riach/978191230289 
 

หนังสือเล่มสำคัญของเธอคือ “ Can the Subaltern Speak?” ตีพิมพ์เมื่อปี 1988 ที่ได้พูด
ถึงเสียงของผู้หญิงชายขอบที่ไม่ได้อยู่ภายใต้วาทกรรมของการเรียกร้องสิทธิตรีของผู้หญิงผิวขาว เเละ
ไม่ควรถูกปิดกั้นให้มีเเต่ผู้ที่มีอำนาจเท่านั้นที่สามารถส่งเสียงเรียกร้องได้ ปัญหาของการถูกกดทับของ
ผู้หญิงจากฝั่งโลกตะวันตกนั้นไม่ใช่ความจริงเพียงหนึ่งเดียว การเรียกร้องนี้ก็ไม่ควรมาจากเเค่ผู้ที่อยู่ใน
พื้นที่ที่สามารถเปล่งเสียงได้ สิ่งสำคัญของการเรียกร้องความเท่าเทียมนั้นไม่ควรมองข้ามบริบททาง
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมเเละสังคมของผู้หญิงในพื้นที่อื่นๆ ด้วย ไม่เช่นนั้นก็จะไม่ต่างอะไรกับการกด
ทับรูปแบบหนึ่ง Spivak วิพากษ์วิจารณ์ปัญญาชนชาวตะวันตกที่พยายามเป็นตัวแทนและพูดแทน
กลุ่มย่อย ซึ่งการกระทำเหล่านี้มักส่งผลให้เกิดการกีดกันกลุ่มย่อยออกไปโดยการวางกรอบและความ
เข้าใจแบบตะวันตก ซึ่งสามารถบิดเบือนความจริงจากปัญหาของวัฒนธรรมนั้น เนื่องจากการเรียกร้อง
ของคนผิวขาวมักกล่าวตามบริบมเเละสังคมของคนผิวขาว (สันติ เล็กสกุล, 2561)  
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จากข้อมูลของนักปรัชญาทั้งสามท่านทำให้เห็นถึงมุมมองในเรื ่องเพศที่ เเตกต่างกันตาม
ประสบการณ์ บริบทผ้สร้างสรรค์จะขอสรุปเเนวคิดในเรื่องเพศของนักปรัชญาเเต่ละท่านอีกครั้งหนึ่ง 
โดยในที่นี้จะสรุปประเด็นสำคัญที่จะนำมาใช้ในการต่อยอด เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้นเเละทำให้เห็นถึง
ที่มาที่ไปในเชิงกระบวนการมากย่ิงขึ้น 

 
สำหรับซีโมน เดอ โบ วัวร์ ที่เสนอว่าเพศถูกสร้างโดยโครงสร้างทางสังคม ไม่ใช่คุณสมบัติโดย

กำเนิด โดยได้กำหนดให้ผู้ชายอยู่ในฐานะของผู้ที่อยู่เหนือกว่า โดยนำลักษณะทางกายภาพมาเป็นสิ่ง
ตัดสินเเละเป็นผู้กำหนดบรรทัดฐานขึ้น ทำให้บุคคลที่ไม่ใช่ผู้ชายนั้นถูกผลักให้อยู่ในฐานะของผู้ที่ไร้
สิทธิเเละเสียง ถูกจำกัดอิสรภาพในการจะก้าวออกจากบทบาทที่สังคมเป็นผู้กำหนดไว้ ซึ ่งการ
เรียกร้องของซีโมนคือการให้เพศหญิงก้าวพ้นจากบทบาทนี้เพื่อมีอิสรภาพในตนเอง  

 
สำหรับจูดิธ บัตเลอร์ เสนอมุมมองเกี่ยวกับเรื่องเพศว่า เพศไม่ใช่สิ่งที่เป็นโดยเเต่กำเนิดเเต่

เกิดจากสิ่งที่เรากระทำซ้ำหรือพฤติกรรมซ้ำ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เกี่ยวข้องกับเพศตามบรรทัดฐานที่
สังคมอยากให้เป็น ผ่านการปลูกฝังเเละหล่อหลอมซ้ำไปมาจนทำให้เชื่อว่านั่นคือสิ่งที่เป็นโดยธรรมชาติ 
สิ่งที่สังคมต้องการให้เป็นนี้ในอีกทางได้กลายเป็นการปิดกั้นโอกาสกับผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศ
เเละมีพื้นที่ให้กับเพศที่สังคมกำหนดไว้เท่านั้น บัตเลอร์จึงต้องการล้มล้างบรรทัดฐานทางเพศเเบบเดิม
เพื่อเปิดกว้างเสรีภาพให้กับมนุษย์ทุกคนไม่ให้อยู่ภายใต้การกดทับใด 

 
สุดท้ายคือ สปีวาก คายตรี ที่ได้เสนอว่า เสียงของคนชายขอบไม่ควรถูกปิดกั้นเเละมีเเต่ผู้ที่มี

อำนาจเท่าน้ันที่สามารถส่งเสียงเรียกร้องได้ ปัญหาของการถูกกดทับของผู้หญิงจากฝั่งโลกตะวันตกนั้น
ไม่ใช่ความจริงเพียงหนึ่งเดียว การเรียกร้องนี้ก็ไม่ควรมาจากเเค่ผู้ที่อยู่ในพื้นที่ที่สามารถเปล่งเสียงได้ 
สิ่งสำคัญของการเรียกร้องความเท่าเทียมนั้นไม่ควรมองข้ามบริบททางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมเเละ
สังคมของผู้หญิงในพื้นที่อ่ืนๆ ด้วย ไม่เช่นน้ันก็จะไม่ต่างอะไรกับการกดทับรูปแบบหนึ่ง  
 

จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าซีโมนเเละบัตเลอร์นั้นมีเเนวคิดที่คล้ายคลึงกันมาก คือมองว่าสังคมเป็น
ผู้กำหนดบทบาททางเพศเเละมีเป้าหมายคือการก้าวออกจากบทบาทที่ได้ถูกทำให้เชื่อว่าจริง เเต่เเต
กต่างกันตรงที่เเนวคิดของซีโมนจะบอกต้นทางของบทบาทมาจากลักษณะทางกายภาพของเเต่ละเพศ 
ส่วนของบัตเลอร์นั้นไม่ได้เน้นย้ำถึงในเรื่องชีวภาพเเต่ต่อยอดมาพิจารณาถึงพฤติกรรมที่ทำให้เกิด
บทบาท ในส่วนของสปีวากนั้นคือการวิจารณ์เเนวคิดของซีโมนเเละบัตเลอร์คือนอกเหนือจากการ
พิจารณาในส่วนของกายภาพเเละพฤติกรรมเเล้ว ส่วนที่ไม่ควรมองข้ามคือการเชื่อมโยงบริบทของ
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมเเละสังคมด้วย เนื่องจากผู้สร้างสรรค์เองก็ไม่ได้เติบโตมาจากพื้นที่เเละ
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วัฒนธรรมของโลกตะวันตก การทำเข้าใจขณะใช้ชีวิตอยู่ที ่ประเทศฝรั่งเศสนั้นไม่อาจมีมุมมองที่
เหมือนกับผู้คนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่นั้นตั้งเเต่เกิดได้ 

 
เเม้นักปรัชญาทั ้งสามท่านจะมีเเนวคิดเกี ่ยวกับเรื ่องเพศเเละเรียกร้องให้กับเพศหญิง

เช่นเดียวกันหากเเต่ก็ยังคงมีรายละเอียดส่วนย่อยที่เเตกต่างกันเนื่องจากทั้งสี่ท่านนี้เติบโตมาจาก
ครอบครัวที่ต่างกัน การถูกปลูกฝัง สภาพเเวดล้อม สังคมเเละวัฒนธรรมนั้นล้วนเเตกต่างกันอย่าง
สิ้นเชิง สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องยืนยันอีกอย่างว่า บริบทเเวดล้อมรอบตัวมีผลต่อชุดความคิดในเรื่องเรื่อง
หนึ่งของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะเเม้จะมีเเนวความคิดหลักคือเรื่องเพศที่เหมือนกัน หากเเต่ในส่วน
ที่เเตกต่างกันนั้นคือมุมมองที่มีต่อปัญหาของตนเอง ต่อสภาพเเวดล้อมของตนเองหรือสังคมที่อาศัยอยู่
สำหรับผู้สร้างสรรค์ หลังจากที่ได้ศึกษาเเนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักปรัชญาทั้งสี่ท่านนี้เเล้ว ทำให้
เห็นถึงมุมมองที่คล้ายคลึงกันในเรื่องของการวิจารณ์การถูกกดขี่ของความเป็นเพศหญิง พร้อมทั้งให้
กลับมาทบทวนโครงสร้างทางสังคมที่สร้างมายาคติของความเป็นเพศเเละเเนวคิดในหลายส่วนยังคง
รักษาความไม่เท่าเทียมที่เกิดขึ้นในสังคม   

 
จากเเนวคิดของซีโมน ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ตั้งคำถามว่าจำเป็นจะต้องนำลักษณะทางสรีระมา

เป็นส่วนหนึ่งของกายภาพอยู่หรือไม่ หากสังคมกำหนดบทบาทตามเพศสรีระ จะมีวิธีการนำเสนอผ่าน
สิ่งอื่นเเล้วสื่อสารประเด็นเรื่องเพศได้หรือไม่ เเละการสร้างสรรค์ผลงานนี้สามารถนำเเนวคิดของซีโมน
มาต่อยอดโดนการสร้างพื้นที่ที่ทำให้ผู้ชมสามารถตระหนักถึง ‘ตนเอง’ โดยไม่ได้เป็นไปตามบทบาทที่
สังคมเป็นผู้กำหนดขึ้น เเต่เกิดจากเจตจำนงค์ของตนเอง จากเเนวคิดของบัตเลอร์ทำให้ผู้สร้างสรรค์
สนใจในเรื่องของกระบวนการทางผลงานที่เกิดจากการทำซ้ำ หรือพฤติกรรมทำซ้ำ เพื่อนำเสนอ
ประเด็นเกี่ยวกับเพศโดยอาจใช้สัญญะอื่นร่วมด้วย เเละสุดท้ายคือจากเเนวคิดของสปีวากทำให้คิดถึง
ความเป็นได้ในเรื่องจะมีวิธีการใดที่ทำให้เกิดการผสมผสานเเนวคิดเรื่องเพศระหว่างสองวัฒนธรรมใน
หนึ่งผลงานได้บ้างหรือการอยู่ผิดที่ผิดทางของชุดความคิดหนึ่งไปสู่อีกชุดความคิดหนึ่ง 
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อิทธิพลจากผลงานของศิลปิน  

 
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ ‘ผู้หญิง : นัยพื้นที่เเห่งความเท่าเทียม’ นอกเหนือจากการ

นำข้อมูลประสบการณ์ส่วนตัว การวิเคราะห์ข้อมูลจากเเนวคิดหรือนักคิดต่างๆ  สิ่งสำคัญในส่วนของ
กระบวนการคิดเพื่อต่อยอดมาสู่การเเสดงออกทางกายภาพของผลงาน ปฏิเสธไม่ได้ว่าชุดความคิด
ส่วนหนึ่งมาจากการได้รับอิทธิพลของศิลปิน โดยผู้สร้างสรรค์ได้เลือกศิลปินที่มีการนำเสนอในเรื่อง
ของเพศ ที่สื่อถึงการขยายขอบเขตของความเป็นเพศที่ตนได้ถูกจำกัด วิเคราะห์วิธีการคิดเกี่ยวกับงาน 
การเเปลงชุดข้อมูลรวมถึงการสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ เพื่อนำมาปรับในการสร้างสรรค์งานของ
ตนเอง ทั้งนี้ศิลปินที่ผู้สร้างสรรค์ได้รับอิทธิพลได้เเก ่ Carolee Schneemann, Viviane Sassen เเละ 
Lili Reynaud Dewar เป็นต้น 

 

1. Viviane Sassen  

 
วิเวียน ซาสเซน (Viviane Sassen) เกิดเมื่อปี 1972 ในเมืองอัมสเตอร์ดัม โดยหลังจากศิลปิน

ได้จบการศึกษาการออกเเบบเเฟชั ่นเเล้วก็ได้มีความสนใจด้านการถ่ายภาพเเละเข้าเร ียนที่ 
Hogeschool voor de Kunsten ในประเทศเนเธอร์เเลนด์ ศิลปินได้ทุ่มเทให้กับการถ่ายภาพเป็น
อย่างมากทั้งในฐานะศิลปินเเละในฐานะช่างภาพเเฟชั่น จากการที่ศิลปินได้สร้างสรรค์ผลงานควบคู่
น้ี  (Viviane Sassen, 2024) ทำให้ผู้เขียนได้เห็นถึงมุมมองของศิลปะเเละเเฟชั่นในผลงานของศิลปิน 
การผสมผสานระหว่างสองสิ่งที่นำเสนอออกมาได้อย่างมีเอกลักษณ์ ภาพผลงานที่ออกมามักจะมีความ
เหนือจริง โดยได้นำลักษณะทางกายภาพร่างกายของมนุษย์มาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสรรค์อยู่เสมอ 
(Viviane Sassen, 2024) 

 
ผลงานของศิลปินมักมีการเลือกใช้สีที่สดใสและมีความแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง บ้างเป็นสีคู่ตรง

ข้ามเเละบ้างเป็นสีที่มีความสดของสีสูง กายภาพผลงานของ Sassen จึงมักจะสร้างความรู้สึกเหนือ
จริงและเกือบจะเหมือนอยู่นอกโลกอยู่เสมอ โดยเล่นกับเงาและแสงเพื่อปิดบังบางส่วนของตัวแบบ
ของเธอ เพิ่มความลึกลับและนามธรรมเลือกใช้บุคคล วัตถุ การเคลื่อนไหวของสื่อประเภทวีดีโอ การ
วางกรอบของภาพรวมไปถึงการเข้าไปสำรวจความเป็นวัตถุที่ได้หยิบยืมนำมาใช้ภายในผลงาน ซึ่ง
กายภาพเหล่านี้ได้ตอบโจทย์การนำเสนอเรื่องสำรวจสิ่งที่หลงใหลภายในตัวของเธอ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
เพศ อัตลักษณ์ ร่างกาย ความปรารถนาหรือความตาย โดยได้นำการถ่ายภาพมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน
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ศิลปะเป็นส่วนใหญ่  หากเเต่ก็มีการทดลองรูปแบบอื่น ๆ เช่นกัน ได้เเก่ ผลงานวาดเส้น ผลงานวีดีโอ
หรือได้มีการนำภาพถ่ายมาผสมผสานกับสื่ออื่นๆ เพื่อให้เห็นถึงประเด็นที่เธอต้องการนำเสนอ  

 
ความน่าสนใจของอีกเรื่องของศิลปินคือ ศิลปินมักจะไม่นำเสนอผลงานเป็นภาพเดี่ยวหรือ

นำเสนอเพียงภาพเดียว หากเเต่จะนำเสนอเป็นชุดหรือคอลเลคชั่น (collection) มากกว่า เพื่อให้ผู้ชม
ค่อยๆ เกิดการพิจารณากับประเด็นความคิดของผลงานชุดนั้นหรือช่วงความสนใจนั้น การเรียงลำดับ
ภาพรวมถึงตำเเหน่งการติดตั้งของผลงานก็มีความสำคัญเช่นกัน การผสมผสานระหว่างผลงาน
ภาพถ่ายร่วมกับงานวาดเส้น การผสมผสานผลงานระหว่างภาพถ่ายเเละผลงานวีดีโอ  โดยส่วนมาก
ผลงานวีดีโอนั้นจะเป็นการนำผลงานภาพถ่ายมาเลือกนำเสนอในรูปแบบผลงานวีดีโอ ซึ่งวิธีการเหล่านี้
ทำให้ได้มุมมองใหม่ในการรับชมเช่นกัน  
 

สิ่งที่ผู้สร้างสรรค์สนใจผลงานของ Sassen คือ ศิลปินต้องการนำเสนอเรื่องราวของ ‘มนุษย์’ 
หากเเต่ศิลปินไม่ได้หยิบนำลักษณะทางร่างกายของมนุษย์มาสร้างสรรค์โดยไร้การตีความหรือความคิด 
ผลงานที่ศิลปินให้ความรู้สึกถึงความเหนือจริงเเละทำให้เห็นถึงขอบเขตของร่างกายโดยมีสัญญะจาก
ความเป็นกายภาพของมนุษย์ร่วมกับวัตถุที่เลือกนำมาใช้ร่วมอยู่ด้วย การเลือกภาพถ่ายมาใช้ในการ
นำเสนอนั้นทำให้ผู้เขียนเกิดการตั้งคำถามกับผลงานมากกว่าที่จะได้รับคำตอบ เนื่องจากลักษณะทาง
กายภาพของความเป็นภาพถ่ายในผลงานของศิลปินนั้นมีความเหมือนจริงอยู่เเต่ก็สามารถสัมผัสได้ว่า
นี่ไม่ใช่ภาพจริง อาจเพราะด้วยลักษณะทางกายภาพของผลงาน ท่าทางหรือสีสันที่มีความเหนือจริง
กว่านั้น เเต่ในขณะเดียวกันก็สามารถเห็นความจริงได้เช่นกันจากความจริงที่ปรากฏภายในภ าพผล
งาน อาจกล่าวได้ว่า ภายในภาพถ่ายเราสามารถสร้างมิติของความเหนือจริงจากความจริงที่ปรากฎได้ 
ซึ่งผู้เขียนมองว่าตรงจุดนี้สามารถนำมาต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้เขียนได้ เช่น สีผิวของคน
ที่อยู่ในภาพ ลักษณะทางกายภาพของบุคคลทำให้สามารถคาดเดาเเละคิดต่อยอดไปได้ว่า บุคคลนี้เชื้อ
ชาติอะไร หรือถ้าภายในภาพมีวัตถุร่วมด้วย วัตถุนี้มีการคิดต่อมายากคนหรือไม่ เชื่อมโยงไปถึงเรื่อง
ลำดับในการติดต้ังผลงานว่าภาพนี้อยู่ตรงข้ามกับอีกภาพนั้นให้ความหมายอย่างไร  
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ภาพที่  5 โปสเตอร์นิทรรศการของ Viviane Sassen  
– PHOSPHOR:Art & Fashion 1990-2023 
ที ่มา : Viviane Sassen – PHOSPHOR, เข ้าถ ึงเม ื ่อว ันท ี ่  2 พฤษภาคม 2567, เข ้าถ ึงได ้จาก 
https://www.vivianesassen.com/calendar/phosphor-art-fashion-1990-2023/ 
 

ผู้สร้างสรรค์ได้มีโอกาสรับชมนิทรรศการ Viviane Sassen – PHOSPHOR: Art & Fashion 
1990-2023 ผลงานของ Sassen ท ี ่  The MEP – Maison Européenne de la Photographie 
ขณะที่ไปศึกษาเรียนต่อที่ประเทศฝรั่งเศส ซึ่งเป็นนิทรรศการที่จัดเเสดงผลงานย้อนหลังของศิลปิน
ในช่วงระยะเวลา 30 ปีเเละผลงานมีมากกว่า 200 ชิ้น โดยนำภาพถ่าย ภาพต่อกัน ภาพถ่ายเเฟชั่น 
ภาพวาด และวิดีโอมารวมกัน นิทรรศการนี้ได้นำเสนอเกี่ยวกับกระบวนการสร้างสรรค์ของ Viviane 
Sassen คือ การค้นหารูปแบบการถ่ายภาพใหม่ๆ และความสำคัญในการให้ความใส่ใจในผลงาน 
เนื่องจากการถ่ายภาพเป็นมากกว่าการนำเสนอแค่พื้นผิว แต่เป็นการเปิดออกสู่สถานที่ที่ความฝัน 
ความปรารถนา และความกลัวของศิลปินจะสามารถอยู่ร่วมกับโลกในความเป็นจริงที่จับต้องได้
ทั้งหมด (Clothilde Morette, 2023) 

 
ในนิทรรศการจะปรากฎการสลับไปมาระหว่างโครงการส่วนตัวและงานเชิงพาณิชย์ สไตล์การ

ถ่ายภาพที่มีสีสันอิ่มตัว แสงและเงาที่เช่ือมโยงกัน และการถ่ายทอดร่างกายมนุษย์อันเป็นเอกลักษณ์  
ผู้สร้างสรรค์ได้เห็นถึงกระบวนการในการนำเสนอภายในนิทรรศการ ลำดับในการพัฒนาผลงานเเละ
การติดตั้งผลงานที่มีการโต้ตอบไปมาระหว่างผลงานร่วมกับผลงานเเละผลงานร่วมกับผู้ชม การเปลี่ยน
บรรยากาศของพื้นที่ให้เข้ากับผลงานเพื่อเสริมความน่าสนใจ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นส่วนสำคัญในการ
นำมาต่อยอดการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์  
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ภาพที่  6 ผลงานภายในนิทรรศการ  Viviane Sassen  
– PHOSPHOR: Art & Fashion 1990-2023  
ที่มา : พรรณชญานิษฐ์ วัชรรัตน์ ถ่ายไว้เมื ่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 2566 ณ The MEP – Maison 
Européenne de la Photographie ประเทศฝรั่งเศส  
ภาพที่  7 ผลงานภายในนิทรรศการ  Viviane Sassen  
– PHOSPHOR: Art & Fashion 1990-2023  
ที่มา : พรรณชญานิษฐ์ วัชรรัตน์ ถ่ายไว้เมื ่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 2566 ณ The MEP – Maison 
Européenne de la Photographie ประเทศฝรั่งเศส  
ภาพที่  8 ผลงานภายในนิทรรศการ  Viviane Sassen 
 – PHOSPHOR: Art & Fashion 1990-2023  
ที่มา : พรรณชญานิษฐ์ วัชรรัตน์ ถ่ายไว้เมื ่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 2566 ณ The MEP – Maison 
Européenne de la Photographie ประเทศฝรั่งเศส  
ภาพที่  9 ผลงานภายในนิทรรศการ  Viviane Sassen  
– PHOSPHOR: Art & Fashion 1990-2023  
ที่มา : พรรณชญานิษฐ์ วัชรรัตน์ ถ่ายไว้เมื ่อวันที่ 5 พฤศจิกายน 2566 ณ The MEP – Maison 
Européenne de la Photographie ประเทศฝรั่งเศส  
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ผู้สร้างสรรค์ได้หยิบยกภาพผลงานข้างต้นนี้ขึ้นเพื่อให้เห็นภาพรวมถึงความสนใจของผลงาน เช่น 
การนำภาพถ่ายมาต่อกันเพื่อจัดทำเป็นวีดีโอที่มีลักษณะวนลูป โดยภาพทุกภาพดูเหมือนกับว่าไม่ได้มี
ความเข้ากันทั้งในเเง่ของสีเเละองค์ประกอบ หากเเต่กลับอยู่ร่วมกันเเละเกิดเป็นเรื่องราวใหม่ได้อย่าง
ลงตัว การหยิบนำเทคนิคอื่นมาเป็นสิ่งที่เพิ่มความน่าสนใจของภาพถ่ายเช่น การผสมผสานกับงาน
จิตรกรรม การผสมผสานกับวัตถุที่เปล่งเเเสง การตัดเเละประกอบผลงานเป็นภาพใหม่ สุดท้ายคือ
บรรยากาศของความเป็นกึ่งเเฟชั่นเเม้ว่าศิลปินจะไม่ได้ถ่ายภาพเเฟชั่นก็ตาม ผู้สร้างสรรค์มองว่าตรง
จุดนี้เป็นเอกลักษณ์ที่น่าสนใจ เป็นต้น   
 
 

2. Carolee Schneemann 

 
Carolee Schneemann เกิดในเมืองฟอกซ์ เชส รัฐเพนซิลเวเนียเมื ่อปี 1939 ในวัยเด็ก

ศิลปินได้เริ่มต้นจากการวาดภาพหรือการดรออิ้ง จากนั้นในช่วงวัยรุ่นได้ไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ศิลปะฟิ
ลาเดลเฟีย นั่นเป็นจุดเริ่มสำคัญที่ทำให้ศิลปินเกิดความสนใจในศิลปะเเละเห็นถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างงานศิลปะกับความเป็นเพศของตนเองผ่านภาพผลงานในวัยเด็กของเธอ   ศิลปินได้รับทุนเต็ม
จำนวนในการเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี สาขาศิลปะในวิทยาลัย Bard ในนิวยอร์ค ใน
ขณะเดียวกันก็ได้ศึกษาการวาดภาพจากมหาวิทยาลัยโคลอมเบียอีกด้วย หลังจากจบการศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี เธอได้ศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์เเละได้ย้ายกลับมานิวยอร์ค  

 
ศิลปินเริ่มต้นการสร้างสรรค์ผลงานในรูปเเบบของ Abstract Expressionism เเต่ในขณะที่

เธอศึกษาในระดับปริญญาโทนั้นทำให้เธอมองเห็นการรับรู้เรื่องเพศที่เเตกต่างกันระหว่างหญิงเเละ
ชาย โดยเฉพาะเมื่อเธอเข้าชมรม Abstract Expressionism ที่ทำให้เธอสัมผัสถึงความเป็นชมรมของ 
‘เพศชาย’ เเละทำให้ศิลปินตระหนักได้ว่าพู่กันก็เหมือนกับ ‘ลึงค์’มากเกินไป ซึ่งการที่ศิลปินเปรียบ
เปรยพู่กันกับลักษณะเฉพาะที่เเสดงออกถึงความเป็นเพศ ทำให้ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจในจุดนี้
รวมถึงวิธีพัฒนาทางความคิดของศิลปินในเวลาต่อมาโดยได้ท้าทายแนวคิดดั้งเดิมในเรื่องเพศและ
ร่างกาย และเธอก็กลายเป็นบุคคลสำคัญในงานศิลปะสตรีนิยม (Feminism)  

 
อย่างที่ได้กล่าวไปข้างต้น ว่าศิลปินเริ่มต้นผลงานในรูปเเบบของงานจิตรกรรม Abstract 

Expressionism ในระนาบสองมิติก่อนจะพัฒนาเป็นผลงานทดลองประเภทอื่นๆ โดยที่เห็นได้ชัดคือ 
ผลงานศิลปะการเเสดงสดที่มักจะนำร่างกายของตนเองปาดป้ายไปบนผืนผ้าใบหรือพื้นที่ เเละเปรียบ
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เปรยตัวเองในฐานะของพู่กัน หากเเต่ศิลปินก็มีการผสมผสานศิลปะการจัดวาง ผลงานวีดีโอ ผลงาน
จิตรกรรมร่วมกับการเเสดงสดเสมอ (Story, n.d.)  

 
สิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจ คือ การที่ศิลปินใช้ร่างกายที่มีลักษณะของความเป็นเพศหญิง

ในฐานะของพู่กัน ทำให้การที่ศิลปินเปลี่ยนนำกายภาพภายนอกของตนเองมาเเทนพู่กัน เเละเเสดง
ออกในความเป็นเพศผ่านร่างกายนั้นยิ่งทำให้เเนวคิดที่ศิลปินมีความเเข็งเเรงมากยิ่งขึ้น อีกทั้งเป็นนัย
ถึงการล้มล้างทางการเปรียบพู่กันเป็นลึงค์ที่ศิลปินเคยกล่าวถึงอีกด้วย 

 

 
 

ภาพที่  10 ผลงาน Interior Scroll 
ที่มา :  Interior Scroll, เข้าถึงเมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม 2567, เข้าถึงได้จาก 
https://www.huffpost.com/entry/breaking-the-frame-a-cine_b_4034426 
 

สำหรับผลงานของ Schneemann  ที่ผู้สร้างสรรค์ได้ให้ความสนใจเป็นพิเศษเเละสามารถ
เห็นจุดที ่คาดว่าสามารถนำมาต่อยอดในผลงานของตนเองได้คือ ผลงานศิลปะการเเสดงสดชุด 
Interior Scroll ที่สร้างสรรค์ขึ้นในปี 1975  จัดเเสดงครั้งแรกที่ "Women Here and Now" ในอีสต์
แฮมพ์ตัน รัฐนิวยอร์ก เริ่มจากการที่ศิลปินได้ใช้ผ้าคลุมสีขาวคลุมโต๊ะเเละบริเวณที่ศิลปินจะใช้ทำการ
เเสดง ศิลปินไม่ได้สวมเสื้อผ้า เว้นเเต่ร่างเปลือยนี้มีเพียงเเค่ผ้ากั้นเปื้อนสีขาวที่ผูกบริเวณเอวซึ่งปิดช่วง
อวัยวะเพศไว้ Schneemann เริ่มต้นผลงานการเเสดงชุดนี้โดยการนำโคลนปาดป้ายไปทั่วตัวจากถัง
ใส่โคลนที่ศิลปินได้ถือเข้ามาในช่วงเเรกเเละเริ่มอ่านหนังสือ "Cezanne, She Was A Great Painter" 
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พร้อมทำท่าทางในอิริยาบถที่ไม่ปกติในท่าต่างๆ ก่อนที่เธอจะถอดผ้ากันเปื้อนออก หลังจากนั้นเธอ
ทำท่างยืนกึ่งนั่งยองเเละเริ่มดึงม้วนกระดาษออกมาจากบริเวณช่องคลอดเเละอ่านข้อความในม้วน
กระดาษ โดยเนื้อความนั้นมักเกี่ยวกับประสบการณ์การของผู้หญิง เรื่องเพศเเละข้อจำกัดต่ างๆ จาก
บรรทัดฐานทางสังคม (Victoria Horne, 2020) 

 
สำหรับผู้สร้างสรรค์ สิ่งสำคัญของผลงานชุดนี้คือ ช่วงขณะที่ศิลปินได้ทำการดึงม้วนกระดาษ

ออกจากช่องคลอด ไม่ต่างอะไรกับการเเสดงออกเชิงสัญลักษณ์ โดยเฉพาะประเด็นการเเสดงออกใน
เรื่องเพศ ความมีอิสรภาพของร่างกายในฐานะเพศหญิง เมื่อผนวกเข้ากับเนื้อหาภายในม้วนกระดาษที่
มีลักษณะคล้ายกับภาษากวีในเชิงเสียดสีเเละยั่วยุ ทำให้ผลงานชุดนี้ยิ่งไม่ต่างอะไรจากการท้าทาย
ข้อจำกัดของเพศหญิงตามบรรทัดฐานทางสังคม ในอีกนัยก็ผลักดันขอบเขตของความเป็นเพศหญิง 
การใช้ลักษณะเฉพาะของความเป็นเพศรวมถึงการใช้ภาษาของร่างกายบ่อนทำลายค่านิยมเดิม ตั้ง
คำถามในเรื่องของสิทธิ์เสรีของเพศหญิงเเละขนบธรรมเนียมของศิลปะใหม่ เนื่องจากในยุคนั้นการ
เปิดเผยเรือนร่างของเพศหญิงนั้นจะอยู่ในสื่อลามกเเละมีเนื้อหาในเชิงเพศมากกว่าที่จะเเสดงออกใน
เชิงอื่น ร่างกายของผู้หญิงมีสถานะที่สามารถปกครองตนเองในงานศิลปะได้  
 

 
 
ภาพที่  11 ผลงาน Up to and Including Her Limits 
ที่มา :  Up to and Including Her Limits, เข้าถึงเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2567, เข้าถึงได้จาก 
https://www.moma.org/collection/works/156834 
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อีกหนึ่งผลงานที่ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจคือ ผลงานชุด Up to and Including Her Limits 
ที่สร้างสรรค์ขึ ้นในปี 1973 ซึ่งเป็นผลงานการแสดงสดและการจัดวางที่เจาะลึกถึงประเด็นทาง
กายภาพ การสร้างสรรค์ผลงานในชุดนี้ของ Schneemann ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าไม่ต่างอะไรกับผลงาน 
Abstract Expressionist ผืนผ้าใบคือพื้นที่ที ่ศิลปินใช้ปาดป้ายโดยมีร่างกายของศิลปินเป็นพู่กัน 
ร่วมกับการใช้ท่าทางของร่างกายในการเเสดงอารมณ์ เป็นผลงานที่สำรวจขอบเขตของร่างกายผู้หญิง
และเรื่องเพศ 

 
ในส่วนของศิลปะการเเสดงสด ศิลปินเริ่มต้นด้วยการแขวนร่างของตนเองไว้ในสายรัด เปลือย

เปล่าภายในพื้นที่ที่ล้อมรอบด้วยกระดาษแผ่นใหญ่ เธอใช้ดินสอสีวาดบนผนังและพื้น ขยับไปมาและ
ทำเครื่องหมายตามที่ร่างกายและสายบังเหียนของสามารถไปถึง การแสดงชุดนี้มีระยะเวลาที่ค่อนข้าง
นาน เนื่องจากศิลปินจะต้องวาดและเคลื่อนไหวเป็นเวลาหลายชั่วโมง ในแต่ละครั้งนั้นสายบังเหียนก็
ได้ควบคุมการเคลื่อนไหวทางร่างกายทำให้ความต้องการที่จะได้ผลลัพธ์ที่ต้องการจึงเป็นไปได้ยากใน
การขยับตัวเเต่ละครั้ง โดยศิลปินได้เน้นที่การกระทำทางกายภาพของการทำเครื่องหมาย ควบคู่ไปกับ
ท่าทางของจิตรกรอย่างแจ็คสัน พอลลอค (Jackson Pollock) แต่เน้นย้ำว่าร่างกายของผู้หญิงเป็นต้น
ตอของการสร้างสรรค์ทางศิลปะผ่านภาพที่ปรากฎในผลงาน ในส่วนของการติดตั้งผลงานรวมถึง
ภาพวาดขนาดใหญ่และสายรัด ศิลปินได้เลือกมาจัดเป็นศิลปะจัดวางร่วมกับวีดีโอที่ทำให้เห็นถึง
กระบวนการในการเกิดภาพผลงานภายในพื้นที่เเห่งนี้ ช่วยให้ผู้ชมมองเห็นร่องรอยการเคลื่อนไหวและ
ความพยายามทางกายภาพที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการนี้ (Moma, 2019) 

 
สำหรับผู้สร้างสรรค์ ผลงานชุดนี้เด่นชัดในเรื่องของการนำลักษณะทางกายภาพของร่างกาย

ผู้หญิง ท้าทายการนำเสนอแบบดั้งเดิม และการเรียกคืนร่างกายในฐานะผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 
อย่างที่เคยได้กล่าวไปข้างต้นว่าในยุคนั้นร่างเปลือยถูกให้ความหมายในเชิงลามกเเต่ศิลปินได้ทำลา ย
ชุดความคิดเหล่านี้ผ่านผลงาน ในอีกนัยคือการวิจารณ์โลกศิลปะที่ผู้ชายครอบงำ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ขบวนการ Abstract Expressionist โดยการแทรกร่างกายของผู้หญิงเข้าไปในพื้นที่ของผู้ชายแบบ
ดั้งเดิมอีกทั้งผลงานชิ้นนี้เน้นกระบวนการทางศิลปะมากกว่าผลลัพธ์ท้ายสุด โดยเน้นที่ การปรากฏตัว
และการเคลื่อนไหวของศิลปินภายในพื้นที่ ทำให้เส้นแบ่งระหว่างการแสดงและทัศนศิลป์เกิดการพร่า
มัวไปมาซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 

 
จากข้อมูลจะเห็นได้ว่า ผลงานมีส่วนสำคัญที่ผู้สร้างสรรค์สามารถนำมาประยุกต์เเละนำมาใช้

ในการต่อยอดผลงานได้คือ การนำร่างกายเเละลักษณะเฉพาะของความเป็นเพศหญิงในการเปิดพื้นที่
ทางความคิดในเรื่องของเสรีภาพเเละความเท่าเทียม โดยสามารถตีความในส่วนนี้เเยกย่อยได้เป็นสอง
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เเบบคือ ส่วนเเรกคือศิลปินได้มองร่างกายเเละความเป็นเพศในฐานะของพู่กัน ที่สามารถเเสดงออก
การมองร่างกายเป็นผืนผ้าใบที่ใช้ในการเเสดงออก สร้างกระบวนการร่วมกับร่างกายของตนเพื่อ
สื่อสารประเด็นที่ต้องการเป็นผลงานศิลปะ ส่วนที่สองคือการทิ้งร่องรอยไปยังพื้นที่ที่รองรับเพื่อสื่อสาร
ถึงประเด็นที่ต้องการ ในส่วนที่สองนี้ทำให้ผู้สร้างสรรค์คิดไปถึงการเเสดงออกที่ร่างกายไม่ต้องอยู่กับ
ผลงานตลอดเวลาเเต่ทิ้งร่องรอยการเเสดงออกของร่างกายไว้เเละอนุมานไปถึงร่างกายหรือห้วงเวลาที่
ร่างกายกำลังเคลื่อนไหวอยู่ภายในพื้นที่นี้ ก็เป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ได้ตีความต่อจากผลงาน 

 

 

3. Lili Reynaud Dewar 

 
Lili Reynaud Dewar ศิลปินชาวฝรั่งเศส เกิดที่เมือง La Rochelle ในปี 1975  โดยในเริ่ม

เเรกนั้นศิลปินไม่ได้ศึกษาหรือมีความสนใจทางด้านศิลปะโดยตรง ศิลปินเริ่มจากการศึกษาบัลเล่ต์เเละ
ภายหล ังได ้ศ ึกษาต ่อด ้านกฎหมายมหาชน (Public law)  ท ี ่  Université Paris I Panthéon-
Sorbonne หลังจากจบการศึกษา ศิลปินได้ศึกษาต่อในระดับปริญญาโทสาขาวิจิตรศิลป์ที่ Glasgow 
School of Arts หลังจากจบการศึกษาเธอได้พัฒนาในเรื่องของงานเขียนเเละร่วมก่อตั้ง Petunia ซึ่ง
เป็นสิ่งพิมพ์ด้านศิลปะและวัฒนธรรมในเรื่องเกี่ยวกับสตรีนิยม ศิลปินจึงได้ก่อตั้งกลุ่ม “Teaching as 
Teenagers” เพื่อเป็นพ้ืนที่ในการพัฒนาการสร้างสรรค์ภาพยนตร์ นิทรรศการเเละการสัมนา  
Reynaud Dewar ได้รับรางวัล Fondation d’entreprise Ricard Prize ในปี 2013 และ Marcel 
Duchamp Prize ในปี 2021 ปัจจุบันนอกเหนือจากการเป็นศิลปิน Reynaud Dewar ยังเป็น
ศาสตราจารย์อยู่ที่ Haute École d’Art et de Design ในเมือง Geneve เเละใช้ชีวิตอยู่ที่นั่นอีกด้วย  
 

ผลงานของศิลปินมักจะสำรวจประเด็นเกี่ยวกับร่างกาย อัตลักษณ์ เชื้อชาติเเละสตรีนิยม โดย
อาศัยการอ้างอิงทางวัฒนธรรมที่หลากหลายจากวรรณกรรม ดนตรี การเต้นรำและภาพยนตร์ ผลงาน
ของศิลปินมักจะเกี่ยวข้องกับร่างกายของตนเองเเละเป็นองค์ประกอบหลักในผลงาน  ในส่วนของ
ผลงานการเเสดงสด ศิลปินมักใช้ร่างกายในการท้าทายบรรทัดฐานและขนบธรรมเนียมทางสังคม มี
องค์ประกอบของการเต้นรำ ดนตรี และคำพูด เนื่องจากศิลปินเคยศึกษาบัลเล่ต์มาก่อน ในส่วนของ
การติดตั้งผลงานหรือก็คือศิลปะการจัดวางเป็นสภาพแวดล้อมที่สมจริงซึ่งผสมผสานสื่อต่างๆ เข้า
ด้วยกัน รวมถึงงานประติมากรรม วิดีโอ และรวมถึงวัตถุที่ใช้ในการแสดง ผลงานจัดวางเหล่านี้มักจะ
สะท้อนถึงความสนใจของเธอในวัฒนธรรมย่อยและการเคลื่อนไหวที่ต่อต้านวัฒนธรรม โดยสร้างพื้นที่
ที่ให้ผู้ชมสามารถมีส่วนร่วมที่เข้าถึงได้ง่าย 
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ภาพที่  12 ผลงาน I am intact and I don't  
ที่มา :   I am intact and I don't care, เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2567, เข้าถึงได้จาก 
https://www.c-l-e-a-r-i-n-g.com/exhibitions/intact-don-t-care/ 
 
ภาพที่  13 ผลงาน I am intact and I don't care 
ที่มา :   I am intact and I don't care, เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2567, เข้าถึงได้จาก 
https://lesoeuvres.pinaultcollection.com/en/artwork/i-am-intact-and-i-dont-care-
pierre-huyghe-centre-pompidou 
(เรียงจากซ้ายไปขวา) 
 

สำหรับผลงานที่ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจคือผลงานชุด I am intact and I don't care ที่
สร้างสรรค์ขึ้นในปี 2017 ชื่อของงานนี้เป็นคำพูดของ ‘Eileen Myles’ นักกวีและนักเคลื่อนไหวชาว
อเมริกันที่เป็นที่รู้จักในเรื่องของอัตลักษณ์และการเมืองที่ตรงไปตรงมาและไม่มีการขอโทษ ผลงานชุด
นี้เริ่มต้นจากการที่ศิลปินทาตัวสีขาวเพื่อปกปิดร่างกายเเต่ในขณะเดียวกัน เมื่อศิลปินร่ายรำเเละเต้น
ภายในพื้นที่ การปกปิดด้วยสีขาวนี้กลายเป็นการขับเน้นตนเอง ทำให้ร่างกายของศิลปินปรากฏทั้งใน
รูปแบบของผืนผ้าใบและเป็นนามธรรมภายในพื้นที่ของหอศิลป์หรือสถาบันทางศิลปะที่ศิลปินเลือกทำ
การเเสดงสด (Pinault Collection, 2013) โดยงานของ Reynaud-Dewar มักกล่าวถึงบทบาทของ
สถาบันศิลปะในการสร้างเรื่องราวทางวัฒนธรรมและการมองเห็นเนื้อหาบางส่วนภายในพื้นที่เหล่านี้ 
ด้วยร่างกายที่ใช้เเสดงสดของศิลปินได้ดึงความสนใจเเละเป็นองค์ประกอบหลักในการแสดงสิ่งเหล่านี้
เน้นย้ำถึงความเสี่ยงส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการวิจารณ์ทั้งสิ้น ผลงานปรากฎในรูปเเบบศิลปะการเเส
ดงสดเเละผลงานวีดีโอ  
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ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจในผลงานชุดนี้ในเรื่องของการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายเเละ
พื้นที่ผ่านการเชื่อมโยงด้วยสีหรืออิริยาบถหนึ่ง ซึ่งคาดว่าเป็นจุดสามารถนำมาต่อยอดในผลงานของ
ตนเองได้  

 

 

ภาพที่  14 ภาพผลงานภายในนิทรรศการ Hello, My Name Is Lili and We Are Many 
ที่มา :   Hello, My Name Is Lili and We Are Many, เข้าถึงเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2567, เข้าถึง
ได้จาก https://palaisdetokyo.com/en/exposition/salut-je-mappelle-lili-et-nous-
sommes-plusieurs/ 
 
ภาพที่  15 ภาพผลงานภายในนิทรรศการ Hello, My Name Is Lili and We Are Many 
ที่มา :   Hello, My Name Is Lili and We Are Many, เข้าถึงเมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม 2567, เข้าถึง
ได้จาก https://www.textezurkunst.de/de/articles/salome-burstein-paris-pillow-politics/ 

 
ผลงานอีกชุดที่ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจคือ นิทรรศการ “Hello, My Name Is Lili and 

We Are Many” ที่ Palais de Tokyo ซึ่งเป็นช่วงที่ผู้สร้างสรรค์ได้มีโอกาสไปเเลกเปลี่ยนที่ประเทศ
ฝรั่งเศส ทำให้ได้รับประสบการณ์รับชมผลงานโดยตรง กายภาพของผลงานชุดนี้ประกอบไปด้วยการ
สร้างพื้นที่ที่มีลักษณะเหมือนกับห้องพักในโรงเเรม โดยมีเตียง โคมไฟ โต๊ะข้างเตียง โทรศัพท์เเละ
วีดีโอสัมภาษณ์ที่ฉาย ผลงานชุดนี้ได้มีการสร้างบรรยากาศจำลอง ‘พื้นที่’ ที่ใช้ในการถ่ายทำผลงานชุด
นี้ในเเต่ละห้อง โดยผู้ชมสามารถยืนชม นั่งชมหรือนอนชมบนเตียงเพื่อชมวีดีโอที่ได้ฉายวนลูปซ้ำไปมา
เรื่อยๆ นี้ได ้ 
 
 ผลงานสะท้อนให้เห็นถึงการนำเสนอว่า ศิลปินไม่ได้มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเเต่เป็นส่วนหนึ่ง
ของประสบการณ์รวมภายในเรื่องเดียวกัน ซึ่งผู้สร้างสรรค์จะยกตัวอย่างเพื่อให้เห็นภาพง่ายยิ่งขึ้น เช่น 
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ผู้สร้างสรรค์ได้รับประสบการณ์จากการถูกกดทับทางเพศ การออกมาเเบ่งปันเรื่องราวนี้ทำให้ทราบว่า
ยังมีผู้ถูกกดทับทางเพศเช่นเดียวกันเเม้ว่าจะไม่ได้มีสถานการณ์ที่เหมือนกันทั้งหมด เป็นต้น ซึ่งสิ่งนี้
สำหรับ Reynaud Dewar คือการเชื ่อมโยงระหว่างกันของอัตลักษณ์ส่วนบุคคลและอัตลักษณ์ที่
แบ่งปัน โดยเน้นว่าประสบการณ์ของแต่ละบุคคลถูกกำหนดขึ้นและเลือกสนับสนุนในประเด็นนั้น 
(Palais de Tokyo, 2023) 
 

ส่วนสำคัญจากผลงานของศิลปินที่ผู้สร้างสรรค์สนใจเเละคาดว่าสามารถนำมาเป็นเเรงบันดาล
ใจในการสร้างสรรค์ได้เเบ่งออกเป็นสามส่วน ส่วนเเรกคือในรูปแบบของการผสมผสานสื่อหลากหลาย
รูปแบบในหนึ่งผลงาน โดยเฉพาะการนำศิลปะการจัดวางหรือผลงานประติมากรรมมาใช้ในการสร้าง
ฉากเพื ่อสร้างสรรค์งานศิลปะการเเสดงสด ในส่วนของศิลปะการจัดวางนั ้นอาจรวมถึงการนำ
ความหมายหรือบริบทเฉพาะของพ้ืนที่ที่ใช้เเสดงมาเป็นส่วนหนึ่งของเน้ือหาร่วมด้วย ส่วนต่อมาคือการ
ใช้ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายเเละพื้นที่ผ่านการเชื่อมโยงด้วยสีหรืออิริยาบถหนึ่ง ส่วนสุดท้ายคือ
การสร้างพ้ืนที่ภายในผลงานเพื่อให้ผู้ชมสามารถมีปฏิสัมพันธ ์ 
  

จากข้อมูลเเละตัวอย่างข้างต้นจะทำให้เห็นว่า เพศเป็นส่วนสำคัญอย่างหนึ่งในการก่อร่าง 
วัฒนธรรมทางความคิดของสังคม ความเป็นเพศสรีระ เพศสภาวะเเละเพศวิถีที่ถูกทำให้เข้าใจ เป็นสิ่ง
เดียวกันนั้นส่งผลอย่างมากต่อความเข้าใจของคนในสังคม โดยเพศสรีระมีอิทธิพลเป็น อย่างมาก
เนื่องจากเป็นสิ่งเเรกที่ดวงตาเห็นเเละกลายเป็นสิ่งที่ตัดสินว่า ลักษณะของเพศนี้ควร มีรูปแบบทาง
ความคิดหรือบทบาทอย่างไรในสังคม อีกทั้งยังเป็นกรอบที่ยากที่จะหลุดพ้นอีกด้วย สำหรับผู้เขียนนั้น
เพศถือเป็นต้นกำเนิดของปัญหาชายเป็นใหญ่ การเลือกปฏิบัติเนื่องจากเพศที่มี ความเเตกต่างซึ่ง
ตามมาด้วยปัญหาในเรื่องของการกดทับทางเพศ ผู้เขียนได้สนใจในประเด็นนี้ เนื่องจาก ผู้เขียนเป็น
ผู้หญิงเเละเรื่องที่ต้องการนำเสนอในการสร้างสรรค์ผลงานก็เป็นประเด็นที่ เกี่ยวข้องกับเพศหญิง ทั้งนี้
ผู้เขียนต้องการหาความเป็นไปได้จากชุดข้อมูลว่าจำเป็นหรือไม่ที่จะ ต้องใช้ลักษณะทางกายภาพหรือ
สรีระร่างกายในการนำเสนอเรื่องการกดทับทางเพศ เราจะ สามารถสร้างความเป็นไปได้อื่นๆ ในการ
นำเสนออย่างไรได้บ้าง หากผู้เขียนไม่ต้องการจะใช้ ร่างกายเป็นส่วนหนึ่งในการนำเสนอประเด็นที่
ต้องการ จะใช้อะไรที่สามารถสร้างภาพเเทนเเละ ยังคงบ่งบอกถึงความเป็น ‘เพศ’ เเทนตนเองได้บ้าง 
หรือเราจะสามารถหลุดออกจากความเป็น เพศหญิงที่สังคมสร้างขึ้นได้อย่างไร หากยังต้องการใช้
ร่างกายในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ภาพรวมของข้อมูลจะทำให้เห็นว่ายังคงเป็นไปได้ยากที่
จะเเยกความเป็นเพศจากลักษณะจากสรีระ ความเป็นชายเเละหญิง หรือความเข้าใจในเรื่องเพศที่ถูก
สร้างจากสังคมออกจากกัน โดยเฉพาะ ในสังคมไทยที่ยังมองว่าเป็นสิ่งเดียวกันอยู่ การสร้างสรรค์
ผลงานจึงอาจจะยังคงต้องพูดในเสียง ของเพศหญิงหรือมุมในเพศหญิงที่ทำให้ผู้ชมนั้นมองไกลกว่าเเค่
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ความเป็นเพศไปสู่ความเป็นมนุษย์ หรือการหาภาพเเทนของความเป็นมนุษย์มากกว่าที่จะมองหาภาพ
เเทนของความเป็นเพศ หญิงอาจจะเป็นสิ่งที่ดีกว่า เพื่อให้ผู้ชมเห็นว่าจริงอยู่ที่ต้องการนำเสนอการกด
ทับเพศหญิงเเต่ มากกว่าความเป็นเพศคือการกดทับความเป็นมนุษย์ด้วยกัน  

 
การได้วิเคราะห์ข้อมูลชุดนี้ทำให้ผู้เขียนได้ย้อนคิดในหลายประเด็นว่า จำเป็นหรือไม่ที่เรา 

ยังคงต้องการนำเสนอประเด็นการถูกกดทับ ‘เพศหญิง’ เเค่เพราะผู้เขียนเป็นผู้หญิงในการสร้าง - 
สรรค์ ผลงานอาจจะขยายมุมมองไปสู่ในเรื่องของการมองให้ไกลกว่าการหยุดเกี่ยวกับเรื่องเพศ ได้ 
หรือไม่ มิฉะนั้นก็จะไม่ต่างอะไรจากการติดกับดักในเรื่องของเพศสภาวะดังเดิม กลายเป็นว่า ผลงาน
อาจเป็นส่วนหนึ่งที่ตอกย้ำเเละยอมรับระบบชายเป็นใหญ่ โจทย์สำคัญในการพัฒนาการ สร้างสรรค์
งานในอนาคตของผู้เขียนอาจเป็น การก้าวข้ามความเป็นเพศไปสู่ความเป็นมนุษย์ ผู้เ ขียนเชื่อว่าหาก
เรามีความเสมอภาคโดยเเท้จริง จะไม่มีการตั้งคำถามว่ากำลังถูกกดทับอยู่หรือ ไม่ ปัญหาจากระบบ
ชายเป็นใหญ่ยังคงดำรงอยู่หรือเปล่า  จะไม่มีใครมองว่าสิ่งเหล่านี้เป็นปัญหา ในท้ายที่สุดคงไม่มีมนุษย์
คนใดต้องต้ังคำถามในเรื่องของความเท่าเทียมอีก 
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บทที่ 3  

 

กระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด  “ผู้หญิง : นัยพื้นที่เเห่งความเท่าเทียม” ได้สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อสร้าง
พื้นที่ทางอิสรภาพของตนเองใหม่ ผ่านการผสมผสานของสองพื้นที่ที่มีมุมมองเรื่องเพศต่างกัน  โดยใช้
ลักษณะของการก้าวข้ามข้อจำกัดของร่างกายในความเป็นเพศของตนเอง ผ่านรูปแบบผลงานศิลปะ
การเเสดงสด (Performance Art) ศิลปะการจัดวาง ( Installation Art) เเละผลงานมิกซ์มีเดีย ( 
Mixed media) หลังจากที่ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเเนวคิดในเรื่องกรอบของความ
เป็นเพศที่ถูกสร้างขึ้นผ่านลักษณะทางสรีระร่วมกับวัฒนธรรมเเล้ว ทำให้ได้ประเด็นที่น่าสนใจเเละ
นำมาคิดต่อยอดได้สองเรื่อง หนึ่งคือ การตีความใหม่ในเรื่องของการนำลักษณะทางร่างกายมาใช้
เพื่อให้เห็นถึงการเเปรเปลี่ยนความหมายของลักษณะทางเพศที่สังคมกำหนดมาสู่การสร้างความหมาย
ของความเป็นตนเอง ส่วนที่สองคือ การสร้างพื้นที่ภายในผลงานโดยอาจมีที่มาที่ไปจากร่างกาย 
มุมมองทางร่างกาย ความคิดเกี่ยวกับพื้นที่หรือการนำบริบทเฉพาะของเเต่ละพื้นที่มาสร้างเป็นพื้นที่
ใหม่ในนิยามความหมายอิสระของตนเอง โดยทั้งสองประเด็นนี้อาจมีการนำข้อจำกัดทางด้านร่างกาย
ของผู้สร้างสรรค์มาเป็นส่วนขับเน้นทำให้เห็นถึงความพยายามที่จะก้าวผ่านข้อจำกัดของสังคมเพื่อ
สร้างพ้ืนที่อิสรภาพของตนเองใหม่  

 
ทั้งนี้ผู้เขียนจะขอเรียบเรียงการอธิบายกระบวนการสร้างสรรค์โดยเริ่มจากการสร้างโจทย์หรือ

ประเด็นในการสร้างสรรค์ผลงานในเเต่ละชิ้น จากนั้นนำวิธีการสร้างสรรค์ ขั้นตอนในการเตรียม
อุปกรณ์ สุดท้ายคือขั้นตอนในการสร้างสรรค์ผลงาน รวมไปถึงขั้นตอนในการติดตั้งผลงาน โดยชุด
ผลงานศิลปนิพนธ์นี้ได้เเยกเป็นชุดงานย่อยทั้งหมด 4 ชุด ดังนี ้
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ผลงานวทิยานิพนธ์ชุด In the middle of me 

 

 
 
ภาพที่  16 ผลงานวิทยานินพนธ์ชุด In the middle of me 
ที่มา : นางสาวพรรณชญานิษฐ ์ วัชรรัตน์ ถ่ายเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2567  
 

1. ขั้นตอนการวางแผนการสร้างสรรค ์
 

สำหรับผลงานชุดนี้ผู้สร้างสรรค์ได้พยายามตั้งคำถามกับชุดความเชื่อที่ผู้สร้างสรรค์ได้รับจาก
บริบทของสองพื้นที่ที่มีความเเตกต่างกัน โดยพื้นที่เเรกคือประเทศไทยที่ได้กำหนดบทบาทของความ
เป็นเพศเเละตัวตนของผู้สร้างสรรค์เเละอีกพื้นที่หนึ่งคือประเทศฝรั่งเศสที่ได้เปิดกว้างความเป็นเพศ
เเละตัวตนของผู้สร้างสรรค์ จึงเกิดเป็นบทสนทนาที่ทั้งคำถามกับตนเองเมื่อเผชิญกับสองชุดความเชื่อ
ภายในตัวของตนเอง 

 

สำหรับชุดผลงาน In the middle of me ที่ต้องการนำเสนอพื้นที่ระหว่างกลางทางความคิด
เรื่องเพศเเละการประกอบสร้างตัวตนของตนเองใหม่ผ่านรูปแบบผลงาน Video Installation จำนวน
สองวีดีโอ ที่เกิดจากบุคคลเดียวกันเเต่มีมุมมองที่เเตกต่างกันในเรื่องเพศ โดยนำวิธีการการสร้างความ
เป็นเพศเเละตัวตนของเเต่ละสังคมมาทำเล่าเรื่องใหม่ โดยการสร้างเป็นลูปของวีดีโอเพื่อให้เกิดการ
ทบทวนตนเองใหม่ซ้ำไปเรื่อยๆ ผ่านบทสนทนาของทั้งสองวีดีโอที่มีความเเตกต่างกันในเรื่องเพศเเละ
มุมมองความคิดที่มีต่อตนเองว่า ‘ฉันคืออะไร’ ซึ่งถูกติดตั้งในลักษณะของฝั่งที่ อยู่ตรงกันข้ามกัน 
เพื่อให้เกิดพื้นที่ว่างซึ่งเป็นพื้นที่ที่ผู้ชมรับชมผลงานเเละเปรียบเสมือนพื้นที่ระหว่างกลางทางความคิด
ของสองชุดความคิดที่เกิดขึ้นเเก่ผู้ชมด้วยเช่นกัน ปฏิเสธไม่ได้ว่าการนำวีดีโอมาจัดวางเป็นรูปแบบที่
ตอบรับที่สุดในเงื่อนไขนี้ นั่นจึงเป็นเหตุผลที่ผู้สร้างสรรค์เลือกที่จะไม่นำวีดีโอทั้งสองชุดเปิดภายใน
อุปกรณ์รองรับอย่างทีวีเเละเลือกฉายผ่านโปรเจคเตอร์ เนื่องจากภาพที่เกิดขึ้นไม่มีความเป็นวัตถุเเละ
มีความเป็นระนาบที่ไม่ต่างจากพื้นที่ที่ผู้ชมผลงานยืนอยู ่
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2. การเสนอผลงาน 

 
ผลงานวีดีโอจำนวน 2 ชุด 

 

3. ขั้นตอนในการเตรียมอุปกรณ์สำหรับการถ่ายทำวีดีโอ 

 
 ในส่วนของผลงานชุดนี้ใช้อุปกรณ์ไม่มากนัก เนื่องจากผู้สร้างสรรค์ได้ทำการติดต่อทีมงานถ่าย
ทำวีดีโอเพื่อให้ผลลัพธ์เป็นไปตามที่ต้องการมากที่สุดในเรื่องของอุปกรณ์ คุณภาพกล้อง ไมค์เเละการ
ติดตั้งไฟ ทำให้รายละเอียดเบื้องหลังในส่วนของการถ่ายทำนั้นผ่านไปด้วยดี ส่วนอื่นๆ คือในเรื่องของ
การจัดเตรียมเสื้อผ้าในการถ่ายทำ เนื่องจากกายภาพผลงานวีดีโอที่ต้องการมีลักษณะครึ่งใบหน้า ตั้ง
เเต่บริเวณจมูกลงมาถึงบริเวณกระดูกไหปลาร้า ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์จึงต้องมีการเตรียมเสื้อเกาะอกเพื่อ
ป้องกันสรีระของตนเองเเละเผื่อให้ภาพที่ออกมามีลักษณะที่ต้องการโดยไมได้มีสิ่งใดรบกวนผิวหนัง
บรเิวณนี ้
 

 4. สถานทีใ่นการสรา้งสรรค์ผลงานวีดีโอ 

 
สถานที่ในการสร้างสรรค์วีดีโอจำนวน 2 ชุด 

ผู้สร้างสรรค์ได้พิจารณาจากการย้อนกลับไปดูประเด็นที่ต้องการนำเสนอ เเม้ว่าโจทย์ในการสร้างสรรค์
ผลงานชุดนี้คือการสร้าง ‘พื้นที่’ ระหว่างกลางทางความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศจากสองมุมมองที่มีความ
เเตกต่างกัน หากเเต่ในส่วนของวีดีโอคือการนำเสนอพื้นที่ ‘ภายใน’ หรือพื้นที่ทางความคิดของตนเอง 
เพื่อสร้างพ้ืนที่ระหว่างกลางอีกพื้นที่หนึ่ง หากเเต่ในความเป็นจริงไม่มีสถานที่ใดที่จะสามารถเเทนภาย
ในของตนเองได้หรือหากมี ภาพพื้นที่ภายในของเเต่ละคนก็ย่อมเเตกต่างกันไปตามประสบการณ์เเละ
การใช้ชีวิตของเเต่ละคน  ดังนั้นผู้สร้างสรรค์จึงได้เลือกที่จะสร้างสรรค์ผลงานส่วนวีดีโอโดยการถ่ายใน
ห้องที่มีผนังสีขาว ซึ่งมีลักษณะเป็นพื้นที่สมมติเเละมีความเป็นกลางที่สุด อีกทั้งลักษณะของห้องที่ใช้
ในการถ่ายทำนั้นเป็นห้องปิดทึบที่มีเพดานสูง เมื่อพูดจะทำให้เกิดเสียงสะท้อนที่ก้องไปมา ด้วยความ
ต้องการให้เสียงภายในวีดีโอมีลักษณะก้องกังวาลโดยไม่ได้เกี่ยวข้องกับการใช้เอฟเฟคขณะตัดต่อวีดีโอ 
การถ่ายทำในสถานที่นี้จึงตอบโจทย์ในเรื่องของบรรยากาศเเละเสียงที่ต้องการ  
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5. บทสนทนาภายในวีดีโอ  

 
เนื่องจากทั้งสองวีดีโอนี้เป็นบทสนทนาที่โต้ตอบกันไปมา ผู้สร้างสรรค์จึงได้จัดเตรียมบท

สนทนานี้ผ่านสองมุมมองที่คุยกับตนเองเเละคุยกับอีกฝ่ายในขณะเดียวกัน โดยมีที่มาที่ไปจากมุมมอง
ทางฝั่งของผู้ที่อยู่ภายใต้กรอบของบทบาทที่สังคมได้วางไว้ ในขณะเดียวกันก็นึกสงสัยถึงที่ มาที่ไปนี้ 
เป็นในเชิงตั้งคำถามเเต่ไม่กล้าออกจากกรอบจากการปลูกฝังของสังคมไทย เเละอีกมุมมองหนึ่งคือ
มุมมองของผู้ที่หลุดออกจากกรอบบทบาทเเละกำลังตั้งคำถามเนื่องจากไม่เข้าใจถึงอีกมุมมองหนึ่งเเต่
ในขณะเดียวกันก็มีความไม่เเน่ใจว่าตนเองนั้นอยู่นอกกรอบที่ได้วางไว้จ ริงๆ รึเปล่าซึ่งเป็นมุมมอง
ขณะที่ได้ใช้ชีวิตอยู่ที่ฝรั่งเศส  

 
ในส่วนของกระบวนการได้มาในเรื่องของบทสทนาเริ่มต้นจากโจทย์ที่ว่า ‘ฉันคืออะไร’ ขยาย

ความคือตัวตนของฉันคืออะไร ฉันมองตัวเองอย่างไร ความเป็นเพศของตนเองนั้นคืออะไร ฉันรับรู้
ความเป็นตนเองจากอะไร มีที่มาที่ไปจากที่ไหนในการรับรู้ตัวตนของตนเองเเละหากไม่มีสิ่งนั้นเราจะรู้
ได้อย่างไรว่าเราคืออะไร เท่าที่รู้นั้นคือตัวตนของฉันจริงๆ หรือไม่หรือเพียงใครบอกว่าฉันเป็น โดยบน
สนทนานี้เกิดจากการพูดคุยกับตนเองที่ตั้งคำถามกันไปมาเเละมีการกล่าวถึงอีกบุคคลหนึ่งซึ่งก็คือสิ่งที่
ปลูกฝังการรับรู้ให้เราเป็นเราโดยเเยกออกเป็นสองบริบทพื้นที่คือจากประเทศไทยเเละประเทศ
ฝรั่งเศส บทสนทนาที่เกิดขึ้นเป็นการทบทวนถึงความคิดเเละความเชื่อของตัวผู้สร้างสรรค์เองที่อยาก
ขยายประเด็นนี้ให้มีความละเอียดมากยิ่งขึ้น เพียงเเค่เริ่มตั้งคำถามกับสิ่งที่เชื่อโดยอาจจะมีคำตอบ
หรือไม่มีคำตอบก็ได้ สิ่งสำคัญคือการเริ่มตั้งคำถามถึงตนเองมากกว่า  

 
สำหรับวีดีโอ 1 มีที่มาในการบอกว่าเป็นอะไรจากครอบครัวจากทางฝั่งประเทศไทยเป็นหลัก 

เเละสำหรับวีดีโอ 2 มาจากผัสสะทางสายตาที่เห็นเเละรู้สึกถึงเสรีภาพครั้งเเรกที่ประเทศฝรั่งเศส 
หลังจากนั้นจึงเริ่มต้ังคำถามเเละเกิดการทบทวนซึ่งมีเนื้อความของทั้งสองวีดีโอ ดังนี้ 

 
 

วีดีโอ 1  วีดีโอ 2  

ฉันคือ… 
เขาบอกฉันว่า ฉันคือ… 
ถ้าไม่มีเขาบอกฉัน เเล้วฉันจะรู้ได้ไงว่า ฉันคือ… 

ฉันคือ… 
ไม่มีเขาบอกฉันว่า ฉันคือ… 
ถ้ามีเขาบอกฉัน เเล้วฉันจะรู้ได้ไงว่า ฉันคือ… 
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เพราะไม่มีเขา ฉันก็ไม่รู้ว่า ฉันคือ… 
หมายความว่าถ้าไม่มีเขา ฉันก็ไม่รู้ว่า ฉันคือ… 
เเล้ว ฉันคือ… 
เพราะถ้าไม่มีเขา ฉันก็ไม่เเน่ใจว่า ฉันคือ… 
ไม่ เเต่เท่าที่ฉันรู้ ฉันคือ… 
ฉันอยากรู้ว่า เขารู้ได้ไงว่า ฉันคือ… 
ถ้าไม่มีเขา ฉันจะรู้ไหมนะว่า ฉันคือ… 
เขาถามฉันว่า ฉันจะคิดไปทำไม ในเมื่อเขาบอก
ให้รู้อยู่เเล้วว่า ฉันคือ… 
ต่างกันตรงไหน สิ่งที่ฉันเห็น สิ่งที่ฉันเลือกที่จะ
เห็นว่า ฉันคือ… 
ฉันจะได้คำตอบไหมว่า ฉันคือ…  
อืม ฉันคือ… 
ฉัน 

เพราะมีเขา ฉันก็ไม่รู้ว่า ฉันคือ… 
หมายความว่าถ้ามีเขา ฉันก็ไม่รู้ว่า ฉันคือ… 
ฉันจะให้เขามาบอกว่า ฉันคือ…? 
เพราะถ้ามีเขา ฉันก็ไม่เเน่ใจว่า ฉันคือ… 
ไม่ เเต่เท่าที่ฉันรู้ ฉันคือ… 
ก็เหมือนที่ฉันอยากรู้ว่า เเต่เขาคงไม่รู้หรอกว่า 
ฉันคือ… 
ถ้ามีเขา ฉันจะรู้ไหมนะว่า ฉันคือ… 
เขาไม่ถามฉันว่า ฉันจะคิดไปทำไม ใช่สิ ฉันรู้อยู่
เเล้วว่า ฉันคือ… 
ต่างกันตรงไหน สิ่งที่ฉันเห็น อาจจะไม่ใช่สิ่งที่
บอกฉันก็ได้ว่า ฉันคือ… 
หรือบางทีอาจไม่ต้องมีคำตอบก็ได้ว่า ฉันคือ…  
ฉัน ฉันคือ…  

 
ตารางที่ 1 บทสนทนาภายในวีดีโอผลงานวิทยานิพนธ์ชุด In the middle of me 
 

6. อุปกรณ์ที่ใช้ในการติดตั้งผลงาน  

 
• โปรเจคเตอร์จำนวน 2 เครื่อง 
• กล่องครอบโปรเจคเตอร์จำนวน 2 กล่อง 

 
 

7. ขั้นตอนในการติดตั้งผลงาน  

 
 ผลงานชิ้นนี้ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกเทคนิค Video Installation โดยประกอบด้วยวีดีโอที่ผ่าน
การถ่ายทำเเละตัดต่อจำนวนทั้งสิ้น 2 วีดีโอ ฉายผ่านโปรเจคเตอร์ภายในห้องที่ไม่มีเเสงสว่างเเละมี
ผนังสีดำ ในทิศทางตรงกันข้ามกันหรือก็คือวีดีโอละ 1 ผนัง บริเวณพื้นที่ระหว่างกลางวีดีโอทั้งสองนี้จะ
ไม่มีวัตถุหรือการจัดการใด เป็นเพียงพื้นโล่งเพื่อให้ผู้ชมสามารถโฟกัสกับวีดีโอทั้งสองวีดีโอนี้ได้อย่าง
เต็มที่ 
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 สำหรับผลงานชุดนี้มีส่วนที่น่าสนใจคือ มุมมอง ตำเเหน่งในการติดตั้งเเละพื้นที่ว่างภายใน
ผลงาน เพื่อสร้างพ้ืนที่ใหม่ที่สร้างมุมมองในการเเลกเปลี่ยน เพราะหากวีดีโอสองชุดนี้ไม่ได้หันหน้าเข้า
หากันเเละไม่ได้เว้นระยะให้เกิดพื้นที่ว่างกึ่งกลางภายในผลงานก็อาจทำให้การนำเสนอประเด็นที่
ต้องการนั้นผิดเพี้ยนไป หากเเต่ก็ยังมีส่วนที่ผู้สร้างสรรค์ได้ย้อนกลับมาตั้งคำถามภายในผลงานชุดนี้คือ 
จำเป็นจะต้องกำหนดภาพของตนเองที่เป็นผู้หญิงหรือไม่ เนื่องจากการใช้คำว่า ‘ฉัน’ อาจจบลงที่การ
ต้องเป็นผู้หญิงเท่านั้นจากภาพที่ปรากฏ หากจะให้ผู้ชมมองไปไกลกว่าเป็นเพศเพื่อสร้างพ้ืนที่ใหม่ การ
เห็นเพศสรีระของเพศหญิงยังคงเป็นเรื่องจำเป็นหรือไม่ สิ่งนี้ได้เป็นจุดสำคัญที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์
ต้องการที่จะนำไปพัฒนาผลงานในชุดต่อไป 
 
 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด Banana Peels 

   

 

 
ภาพที่  17 ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด Banana Peels 
ที่มา : นางสาวพรรณชญานิษฐ์  วัชรรัตน์ ถา่ยเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2567  
 
 

1.  ขั้นตอนการวางแผนการสร้างสรรค ์
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 ผลงานชุดนี้ได้ต่อยอดผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์ EAT MY BANANA มาต่อยอดในเรื่องของ
การนำกล้วยมาตีความสัญญะใหม่ ว่าสามารถนำกล้วยมาบอกเล่าเรื่องเพศได้อย่างไรบ้าง ร่วมกันกับ
การนำผลงานวิทยานิพนธ์ชุดก่อนหน้ามาพัฒนาในเชิงกายภาพ โดยสนใจในเรื่องของตำเเหน่งเเละ
มุมมองของการติดตั้งผลงาน ซึ่งก็คือตำเเหน่งในเรื่องของความสูงหรือต่ำ ซ้ายหรือขวา ตำเเหน่งของ
ตัวงานเเต่ละชิ้นนั้นมีความสัมพันธ์กันเเละบอกเล่าเรื่องราวที่เเตกต่างกัน อีกทั้งตำเเหน่งนี้เกี่ยวโยงกับ
ในเรื่องของพ้ืนที่ที่มีโอกาสให้ผู้ชมได้ตีความตามความเข้าใจของตนเอง ผู้สร้างสรรค์จึงได้เลือกรูปแบบ
ผลงานเป็นผลงานศิลปะการจัดวางที ่มีการผสมผสานระหว่างผลงานภาพถ่ายเเละผลงานกวีที่
เปรยีบเสมือนคำใบ้ของผลงานว่าผู้สร้างสรรค์ต้องการนำกล้วยมาพูดถึงในบริบทของเรื่องเพศ 
 

เริ่มเเรกคือจะนำกล้วยมาตีความสัญญะใหม่อย่างไรผ่านมุมมองของตนเอง ผู้สร้างสรรค์จึงคิด
ไปถึงการถูกเเทนให้มีความหมายของอวัยวะเพศชายเเละนำมาคิดลำดับในการเล่าเรื่องผ่านภาพใน
ลักษณะที่อยู่ร่วมกันเป็น 1 ชุดผลงาน โดยคิดว่าชิ้นนี้ต้องการบอกเล่าอะไร เมื่อมาสู่ผลงานชิ้นถัดไปที่
อยู่สูงหรือต่ำกว่าจะบอกเล่าเนื้อหาในเรื่องนี้อย่างไร ก่อนจะเริ่มคิดจัดองค์ประกอบของภาพเเต่ละชิ้น
เพื่อคิดหาองค์ประกอบโดยรวมอีกชั้นหนึ่ง ร่วมไปกับการคิดตำเเหน่งของบทกวีที่เข้ามาสอดเเทรก
ระหว่างภาพ เพื่อไม่ให้มีความซ้ำซากเเละเป็นการเปิดกว้างทางความคิดมากยิ่งขึ้น  

 
ผลงานชุดนี้ต้องการนำเสนอสัญญะทางเพศที่เกี่ยวกับกล้วยมาเล่าในมุมมองใหม่ ที่เเตกต่าง

จากความเข้าใจเดิม โดยเลือกนำเสนอรูปแบบผลงานภาพถ่ายเเละบทกวีที่นำมาเล่าเรื่องโดยใช้ตำ
เเหน่ง มุมมองของการติดตั้งผลงาน โดยผลงานทุกชิ้นจะมีความสัมพันธ์ในการบอกเล่าประเด็นที่
ต้องการสื่อสาร ไม่สามารถตีความเรื่องทั้งหมดผ่านการดูงานเพียง 1 ชิ้นได้  
 

2. การนำเสนอผลงาน  

 
• ภาพถ่ายจำนวน 13 ชิ้น 
• บทกวี 3 ชิ้น 

 
 

3. ขั้นตอนในการสรา้งสรรผ์ลงานภาพถา่ย  
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3.1 ขั้นตอนในการเตรียมอปุกรณ ์

 ผู้สร้างสรรค์ได้จัดเตรียมชุดสำหรับการถ่ายทำ กล้วย รองเท้าสีเเดง เครื่องเเต่งกายที่บ่งบอก
เพศที่เป็นสีขาว ได้เเก่ เสื้อ กระโปรงเเละกางเกง เป็นต้น รวมถึงเครื่องสำอางคือลิปสติกสีเเดง เเหวน 
 

3.2 สถานที่ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ได้เลือกเป็นที่ที่มีหญ้าเเละต้นไม้สีเขียว เพื่อขับเน้นสีเเดงภายในผลงาน 
 

3.3 มุมมองในการสรา้งผลงานภาพถา่ย 

• ภาพขณะอ้าปากจำนวน 1 ภาพ 
• ภาพผู้สร้างสรรค์ยืนคู่กับนายเเบบผู้ชาย เเละกำลังใช้นิ้วชี้ชี้บริเวณอวัยวะเพศของ

ตนเอง  
• ภาพที่กำลังถือกล้วย 
• ภาพที่ยกกล้วยไว้เหนือหัว 
• ภาพที่กำลังกินกล้วย 
• ภาพที่ยืนคู่กับผู้ชายเเละมีเปลือกกล้วยอยู่ใต้หว่างขาของผู้สร้างสรรค์ในขณะที่ผู้

สร้างสรรค์เท้าชิด  
• ภาพที่ผู้สร้างสรรค์กำลังกอดขาก้มเเละนำมือปิดบริเวณอวัยวะเพศ โดยด้านหลัง

บริเวณก้นคือเปลือกกล้วย 
 

4. อุปกรณ์สำหรับการติดตั้งผลงาน 

 
• สว่าน  
• น็อต  
• กาวสองหน้าเเบบหนา 

 

5. ขั้นตอนในการสรา้งสรรค์ผลงานบทกว ี 

 
 การสร้างสรรค์ผลงานบทกวีมี keyword สำคัญคือ ความจริง มายาคติเเละอิสระ ในชุดนี้มี
ทั้งหมด 3 ชิ้น ได้เเก ่ 
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• ผลงานบทกวีชิ ้นที ่ 1 ที ่เข ียนว่า Where  every person finds their space,Where ... 
dominate, and all are free แปลได้ว่า ที่ซึ่งทุกคนค้นพบพื้นที่ของตน ที่ซึ่ง ... ครอบครอง 
และทุกสิ่งมีอิสระ 

• ผลงานบทกวีชิ ้นที ่ 2 ที่เขียนว่า A truth as old as time unfurls. ที ่แปลว่า ความจริง
เก่าแก่เมื่อเวลาผ่านไป 

• ผลงานบทกวีชิ้นที่ 3 ที่เขียนว่า resound ripple always without Sound หรือแปลได้ว่า 
‘ดังก้อง ระลอกคลื่น เสมอ ปราศจาก เสียง’ 

 

6. ขั้นตอนในการติดตั้งผลงาน 

 
 สำหรับผลงานชุดนี้มีส่วนที่ต้องกำหนดมุมมองในการดูคือ ภาพที่เป็นใบหน้าของผู้สร้างสรรค์
ที่กำลังอ้าปากนั้น จะต้องอยู่พอดีกับระดับสายตาเเละบริเวณปากจะต้องทำการติดตั้งบทกวีเเละ
ผลงานช้ินอื่นนั้นมีการปรับเปลี่ยนตามเเต่ละพ้ืนที่  

 
สำหรับผู้สร้างสรรค์นั้นจุดที่สามารถนำไปพัฒนาต่อได้คือ ความหมายของตำเเหน่งในการ

ติดต้ังผลงาน มุมมองที่ต้องการให้ผู้ชมเห็น ลำดับสูงเเละต่ำของภาพที่มีความหมาย ทุกสิ่งล้วนเเล้วเเต่
ขับเน้นในการเล่าเรื่องได้สนุกเเละน่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยผู้สร้างสรรค์มองว่า การติดตั้งผลงานที่มีตำ
เเหน่งเข้ามามีส่วนในการนำเสนอนั้น เปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ตีความทางความคิดมากกว่าผลงานที่ติดตั้ง
ในเเนวระนาบที่เท่ากัน อีกส่วนหนึ่งคือในเรื่องของการนำสัญญะเดิมมาเล่าเรื่องใหม่ในมุมมองของผู้
สร้างสรรค์เองโดยร่วมกับบทกวีหรือลักษณะของอิริยาบถภายในภาพ ในส่วนที่ต้องปรับปรุงเเก้ไขคือ 
การใช้สัญญะที่ซ้ำซากเเละจำเจจนเกินไป รวมถึงบางภาพผลงานไม่ได้มีความเเปลกใหม่เท่าที่ควร 
 

 

 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด Between my leg 
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ภาพที่  18 ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด Between my leg 
ที่มา : นางสาวพรรณชญานิษฐ์  วัชรรัตน์ ถา่ยเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2567  
 

1. ขั้นตอนการวางแผนการสร้างสรรค ์

 
หลังจากได้หาข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของความเป็นเพศที่ถูกสร้างขึ้นโดยลักษณะความเป็น

เพศสรีระหรืออวัยวะเฉพาะ จึงคิดต่อยอดว่าหากผู้สร้างสรรค์จะบอกเล่าเรื ่องเพศนั้นมีความจำ
เป็นมากน้อยเพียงใดที ่จะต้องบอกเล่าเนื ้อหาหรือนำเสนอผ่านลักษณะทางกายภาพเท่านั ้น ผู้
สร้างสรรค์จึงได้ทำการสร้างโจทย์สำหรับชุดนี้ในการหาความเป็นไปได้ที่จะนำเสนอเรื่องเพศโดยไม่มี
ลักษณะทางกายภาพเข้ามาเกี่ยวข้อง เเต่บอกเล่าผ่านสิ่งอื่นที่ให้ผลลัพธ์ในการนำเสนอที่ต้องการได้
เช่นกัน เเต่ในขณะเดียวกันการบอกเล่าผ่านสิ่งอื่นนั้นจะทำให้ผู้คนคิดไปถึงการนำเสนอเรื่ องเพศได้
อย่างไร นั่นคือสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์เกิดการระมัดระวัง  

 
ผู้สร้างสรรค์จึงคิดไปถึงการนำเสนอผ่านมุมมองของร่างกาย โดยไม่ผ่านร่างกาย โดยการเห็น

เชื่อมโยงกันกับผัสสะทางสายตา การนำเสนอผ่านภาพเพื่อบอกเล่าเรื่องเพศจากสิ่งที่เห็นจึงเป็นอีก
หนึ่งความคิดที่น่าสนใจ จากนั้นจึงคิดต่อไปว่าเเล้วจะนำเสนอมุมมองภาพเเบบไหน ซึ่งผู้สร้างสรรค์คิด
ไปถึงความยากลำบากในการก้มเเละเงยหน้าขึ้นของตัวผู้สร้างสรรค์เองที่กว่าจะเงยหน้าได้เเต่ละครั้ง
นั้นต้องผ่านความเจ็บปวดเเละความพยายามที่จะเงยหน้าขึ้นมากขนาดไหน ซึ่งขณะที่ผู้สร้างสรรค์ได้
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ทำการก้มนั้นทำให้ผู้สร้างสรรค์เห็นภาพที่กกลับหัวกลับหางจากภาพที่เคยเห็น ทั้งนี้มุมมองของภาพที่
เปลี่ยนไปผ่านลักษณะมุมมองของร่างกายในท่าทางต่างๆ นั้นจึงเป็นสิ่งที่นำมาคิดต่อ 

 
ภาพที่เห็นนั้นควรเป็นภาพของสิ่งใดที่จะนำมาใช้ในการบอกเล่าเรื่องเพศ โดยผู้สร้างสรรค์

ย้อนนึกถึงขณะที่ไปฝรั่งเศสเเล้วเห็นทิวทัศน์ที่ไม่เคยเห็นมาก่อน มันมีความงดงามเเตกต่างจากการ
บอกเล่าของสิ่งที่เคยรับรู้มา เเต่ในขณะเดียวกันผู้สร้างสรรค์ก็ยังไม่ได้คิดไปถึงการนำบริบทของพื้น
ที่มาใช้ เนื่องจากไม่ได้เป็นประเด็นหลักในการนำเสนอ เพียงเเต่ต้องการภาพในการบอกเล่าที่สื่อถึง
อิสระ เสรีภาพมากกว่าผู้สร้างงสรรค์จึงคิดไปถึงภาพพื้นที่ทิวทัศน์ธรรมดาที่มีท้องฟ้าที่สวยงาม 

 
หลังจากคิดทั้งหมดเเล้วจึงมาในส่วนของรูปเเบบที่จะบอกเล่าประเด็นที่ต้องการนำเสนอ โดย

ผู้สร้างสรรค์มองว่าการจะบอกเล่ามุมมองถึงความยากในการจะเห็นมุมมองเเบบปกติ ส่วนสำคัญคือ
การบันทึกกระบวนการระหว่างนั้น จึงได้เลือกนำเสนอผ่านผลงานวีดีโอ หากเเต่มีเพียงเเค่ผลงานวีดีโอ
จะทำให้ผู้คนคิดไปถึงการเปรียบเทียบมุมมองเเละความเป็นเพศได้อย่างไร ผู้สร้างสรรค์จึงได้เลือกนำ
ผลงานภาพถ่ายทิวทัศน์เเบบปกติมาอยู่ในส่วนของการเปรียบเทียบระหว่างวีดีโอร่วมกับการนำภาพ 
MRI มาเป็นส่วนหนึ่งในการบอกเล่าเรื่องเพศ   

 
ผลงาน Between my leg  ได้นำเสนอพื้นที่ของการพยายามก้าวข้ามข้อจำกัดในเรื่องเพศ

ของตนเองผ่านมุมมองภาพใต้หว่างขาที่ต้องการมองภาพที่เห็นในมุมมองเเบบปกติ เพื่อสร้างพื้นที่
อิสรภาพเเละการหลุดพ้นจากการถูกกดทับทางเพศ โดยการนำภาพทิวทัศน์ ( landscape) มาเป็น
ส่วนในการเล่าเรื่อง โดยนำเสนอผ่านรูปแบบผลงานสื่อผสม (Mixed media) ที่ประกอบด้วย ผลงาน
วีดีโอที่นำเสนอมุมมองทิวทัศน์เเบบก้มหัวลงเเละพยายามที่จะเงยหน้าขึ้น ร่วมกับภาพถ่ายจากมุมมอง
ปกติโดยรอบเพื่อเป็นการเปรียบเทียบระหว่างภาพของผู้ที่ไม่ได้ถูกกดทับเเละภาพของผู้ถูกกดทับ ต่อ
ด้วยผลงานบทกวีที่นำเสนอการตีความเกี่ยวกับความเป็นทิวทัศน์เเละความเท่าเทียม ส่วนสำคัญ
สำหรับผลงานชุดนี ้ค ือผลงานภาพ MRI กระดูกสันหลังที ่เเตกหักของผู ้สร้างสรรค์ที ่นำเลือด
ประจำเดือนอุดรอยเเตกหักนี้ โดยเป็นส่วนสำคัญในการเล่าเรื่องถึงความยากลำบากในการเงยหน้าขึ้น
เพื่อให้เห็นมุมมองปกติซึ่งยากกว่าบุคคลทั่วไป โดยผลงานทั้งหมดนี้ถูกติดตั้งในพื้นที่เดียวกัน  

 
 

2. การนำเสนอผลงาน 
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• ผลงานวีดีโอจำนวน 1 วีดีโอ 
• ผลงานภาพถ่ายจำนวน 1 ภาพ  
• ผลงานจิตรกรรมจำนวน 1 ชิ้น 
• ผลงานกวีจำนวน 1 บท 

 

3. ขั้นตอนในการถ่ายทำวีดีโอ 

 

3.1  ขั้นตอนในการเตรียมอปุกรณ ์

 ในส่วนของผลงานชุดนี้ผู ้สร้างสรรค์ใช้อุปกรณ์ไม่มากนัก เนื่องจากผู้สร้างสรรค์ได้ทำการ
ติดต่อทีมงานถ่ายทำวีดีโอเพื่อให้ผลลัพธ์เป็นไปตามที่ต้องการมากที่สุดในเรื่องของอุปกรณ์ คุณภาพ
กล้อง ไมค์เเละการติดตั้งไฟ ทำให้รายละเอียดเบื้องหลังในส่วนของการถ่ายทำนั้นผ่านไปด้วยดี มีส่วน
ที่ผู้สร้างสรรค์ต้องทำการจัดเตรียมคือ เสื้อผ้าหรือชุดที่จะใช้ในการถ่ายทำ โดยผู้สร้างสรรค์ได้เลือก
เสื้อสีขาว กางเกงสีดำเพ่ือไม่ให้สะดุดตามากนักภายในวีดีโอ  
 

 3.2 สถานที่ในการสร้างสรรค์ผลงานวีดีโอ 

ผู้สร้างสรรค์ต้องการพื้นที่ที่เห็นทิวทัศน์ในเเนวยาวซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการถ่ายทำวีดีโอ 
เหตุผลคือต้องการพื้นที่ที่เห็นมุมมองของท้องฟ้าที่ตัดกับพื้นดินได้อย่างชัดเจน จึงได้ทำการค้นหาพื้นที่
หลากหลายเเห่ง โดยที่ที่เหมาะสมเเละตรงกับภาพร่างมากที่สุดคือ แกรนด์แคนยอน จังหวัดราชบุร ี 

 

3.3 ขั้นตอนในการถ่ายทำวดีีโอ  

สถานที่ที่ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกไปถ่ายทำนั้นมีพื้นที่ทิวทัศน์ในมุมมองด้านหน้าเเละด้านหลังที่
เเตกต่างกัน เนื่องด้วยผู้สร้างสรรค์ต้องการให้มุมมองของภาพที่เห็นนั้นเเตกต่างกัน โดยมีลำดับ
ขั้นตอนการถ่ายทำวีดีโอย่อยเพื่อมาตัดต่อเป็นวีดีโอผลงานเเบบเต็มดังน้ี  

• วีดีโอย่อย 1 : ภาพมุมมองทิวทัศน์ด้านหน้า  
• วีดีโอย่อย 2 : ภาพมุมมองทิวทัศน์ใต้หว่างขาของผู้สร้างสรรค์ 

  
โดยการถ่ายทำทั้งสองวีดีโอนี้ผู ้สร้างสรรค์เป็นผู้ถือกล้องด้วยตัวเองเพื่อให้ได้มุมมองที่

เหมือนกับสายตาขณะมองไปข้างหน้าเเละมุมมองใต้หว่างขาที่เหมือนกับที่ตาเห็น  
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ความพิเศษของวีดีโอย่อย 2 นั้นคือการถ่ายมุมมองใต้หว่างขาของผู้สร้างสรรค์ เนื่องจากผู้สร้างสรรค์มี
ปัญหาเกี่ยวกับกระดูกสันหลัง การก้มเพื่อมองใต้หว่างขาเเละเงยหน้าขึ้นมาอยู่ในระยะปกติเป็นสิ่งที่
ยากเเละอันตรายมากสำหรับผู้สร้างสรรค์ ทำให้ภาพที่ออกมานั้นมีความไม่นิ่งเเละมั่นคงเเละมีช่วงที่
ก้มเงยเยอะเนื่องจากความเจ็บจากร่างกายที่พยายามเงยขึ้นมา เพื่อที่จะเห็นมุมมองทิวทัศน์ด้านหน้า 
(วีดีโอย่อย 1)  

 

3.4 ขั้นตอนในการตัดต่อวดีีโอ  

 หลังจากการขั้นตอนของการถ่ายทำวีดีโอ ส่วนสำคัญต่อมาคือ ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างลักษณะ
ของบทสนทนาตามลักษณะของภาพทิวทัศน์ที่เกิดขึ้นภายในวีดีโอ โดยเป็นบทสนทนาที่คนสองคนเห็น
ภาพทิวทัศน์ที่เเตกต่างกันโดยนำท้องฟ้ามาเป็นสิ่งเปรียบเทียบกับภาพที่เห็นเเตกต่างกัน บทสนทนานี้
ไม่ได้เป็นบทพูดที่มีเสียงภายในวีดีโอเเต่จะเป็นลักษณะของตัวอักษรที่ประกอบภาพที่เกิดขึ้นในวีดีโอ  
 
 ลักษณะของเสียงภายในวีดีโอนั้น ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกใช้เสียงจากบรรยากาศจริงภายในพื้นที่ 
มีเพียงบางช่วงที่จะใช้เสียงหายใจของผู้สร้างสรรค์ช่วงที่กำลังจะเงยหน้าขึ้นเนื่องจากความเหนื่อยเเละ
ความเจ็บปวด โดยผู้สร้างสรรค์ได้สรุปขั้นตอนในการตัดต่อโดยคร่าว ดังนี ้ 
 

ภาพ ตัวอักษรบรรยาย เสียง  

เฟรมดำเ เละค ่อยๆ 
เปิดภาพทิวทัศน์วีดีโอ
ย่อย 2 เเบบกำลังลืม
ตา  

- เส ียงจาก
บรรยากาศ 
ณ สถานที่
จริง  

วีดีโอย่อย 2  งดงาม 

วีด ีโอย่อย 1 (ต ัดเข้า
มาเเบบเร็วๆ ) 

ไม่รู้สิ…ต่างจากที่คิดมากเลย  

วีดีโอย่อย 2 (ภาพจาก
ท ิวท ัศน ์อย ่ าง เด ียว
ค่อยๆ เห็นขากางเกง) 

ต่างยังไงเหรอ  
เพิ่งรู้ว่าท้องฟ้าเป็นสีน้ำตาลเทาๆ  
ท้องฟ้าก็สีฟ้านี ่ 
เเต่ฉันไม่เห็น 
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ไม่เห็นเหรอ ข้างหน้าไง  
ฉันกำลังมองข้างหน้า 
นั่นคือท้องฟ้า 
ฉันไม่เเน่ใจว่าสิ่งที่ฉันเห็นคือสิ่งที่มีจริงรึเปล่า 
สิ่งที่เห็นเป็นจริงเสมอ 
เเล้วทำไมท้องฟ้าของเราไม่เหมือนกัน 
นั่นอาจเป็นท้องฟ้าของเธอ 
ฉันอยากเห็นท้องฟ้าสีฟ้า  
ไม่อยากเห็นท้องฟ้าของเธอเเล้วเหรอถึงอยากเห็นท้องฟ้า
ของฉัน 
ท้องฟ้าไม่มีของใคร ฉันเพียงอยากเห็นท้องฟ้า 
ฉันอาจจะโกหกก็ได้ อาจจะไม่ใช่สีฟ้าก็ได ้ 
ฉันอยากเห็นท้องฟ้า 
ท้องฟ้าอาจจะสีน้ำตาลเทาๆ เเบบที่เธอเห็นก็ได ้
เรื่องนั้นฉันจะตัดสินเอง  

วีดีโอย่อย 2 (ช่วงกำลัง
เงยหน้าขึ้น) 

- เสียงหอบ
เหนื่อย
ซ้อนเสียง
บรรยากาศ 

ค่อยๆ เฟดเป็นเฟรม
ขาว เเละเห็นภาพวีดีโอ
ย่อย 1 เวลา 1 วินาที  

 
ตารางที่ 2 ขั้นตอนในการตัดต่อผลงานวิทยานิพนธ์ Between my leg 
 

 

 

4. ขั้นตอนในการสรา้งสรรค์ผลงานภาพถ่าย  

 
ในส่วนของผลงานภาพถ่ายนั้นคือการเปรียบเทียบมุมมองระกว่างผลงานภาพถ่ายเเละวีดีโอ 

โดยผลงานภาพถ่ายจะมีมุมมองดังนี ้
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• ภาพทิวทัศน์เเบบพาโนรามาตั้งเเต่ ภาพของวีดีโอย่อย 1 มาถึงภาพของวีดีโอย่อย 2 
จำนวน 1 ภาพ  

• ภาพนิ่งทิวทัศน์จาก วีดีโอย่อย 1 จำนวน 1 ภาพ  
• ภาพนิ่งทิวทัศน์จาก วีดีโอย่อย 2 (มุมมองปกติที่ไม่ใช่ใต้หว่างขา) จำนวน 1 ภาพ  
• ภาพท้องฟ้า จำนวน 2 ภาพ  

สำหรับอุปกรณ์เเละสถานที่เหมือนกันกับผลงานวีดีโอ 
 

5. ขั้นตอนในการสรา้งสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

  
ผู้สร้างสรรค์ได้นำภาพ MRI กระดูกสันหลังของผู้สร้างสรรค์มาสร้างสรรค์ผลงาน โดยการนำ

เลือดประจำเดือนทาลงบนส่วนที่เเตกร้าวของกระดูกสันหลัง จำนวน 1 ชิ้น 
 

6. ขั้นตอนในการสรา้งสรรค์ผลงานกว ี 
 

ผู ้สร ้างสรรค์ได ้ค ิดบทกวีภาษาอังกฤษที ่ม ี keywords สำคัญคือ ความเป็นทิวทัศน์
เปรียบเทียบกับความเท่าเทียม 1 ชิ้น ซึ่งมีเนื้อความดังนี ้ 

 
“No borders drawn, no lines defined, 
No boundaries marked, no fences tall, 

No between my leg, in every eye 
Different sex, voices, names, 

Above and below, the sky and land 
Without myth 

We're all the same.” 
 

ซึ่งมีความหมายว่า “ไม่มีเส้นขอบ ไม่มีการกำหนดเส้น ไม่มีขอบเขต ไม่มีรั้วสูง ไม่อยู่ระหว่าง
ขาของฉันในทุกสายตา เพศ เสียง ชื่อ ที่แตกต่างกัน บนและล่าง ท้องฟ้าและพื้นดิน ปราศจากตำนาน 
เราทุกคนก็เหมือนกัน” 
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7. อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการตดิตั้งผลงาน 

 
• โปรเจคเตอร์ 1 เครื่อง  
• กล่องครอบโปรเจคเตอร์ 1 กล่อง  
• ปลั๊คพ่วง 
• เทปปิดสายไฟ 
• กาวสองหน้า 
• สว่าน  
• น็อต 

 

8. ขั้นตอนในการติดตั้งผลงาน 

  
 ผู้สร้างสรรค์ได้กำหนดมุมมองในการติดตั้งงานที่เฉพาะเจาะจง โดยลำดับเเละตำเเหน่งในการ
มองภาพนั้นมีส่วนสำคัญในการบอกเล่าผลงานชุดนี้โดยผลงานชิ้นเเรกที่ผู้ชมเห็นจะเป็นภาพ MRI 
กระดูกสันหลัง ต่อจากนั้นจะเป็นภาพถ่ายทิวทัศน์ขนาดเล็กเเละต่อด้วยผลงานที่เป็นกวี ผู้ชมจะมี
พื้นที่ระหว่างกลางสำหรับการดูงาน ส่วนของวีดีโอจะฉายเป็นเหมือนกับมุมมองด้านข้าง เเละตำเเหน่
งจะอยู่ด้านหลังของผู้ชม ฝั่งด้านหน้าของวีดีโอหรือก็คือฝั่งของผู้ชมนั้นจะเป็นภาพทิวทัศน์ขนาดใหญ่ 
สำหรับผลงานชิ้นที่เหลือจะแปรผันไปกับพ้ืนที่เพื่อหาความเหมาะสม 
 

ส่วนที่สามารถนำมาพัฒนาต่อยอดได้คือ การนำรูปแบบการสร้างสรรค์์ต่างๆ มาประกอบ
สร้างเเละบอกเล่าเรื่องราวในประเด็นที่ต้องการ โดนมีการเชื่อมโยงกันไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ในส่วนของ
การติดตั้งผลงานที่มีความเฉพาะเจาะจง กำหนดมุมมองให้ผู้ชมได้เห็น ด้านหน้าเห็นอย่างไร ด้านหลัง
จะเห็นอย่างไร ก่อนที่จะไปถึงชิ้นหลังสุดของสายตา ชิ้นก่อนหน้าได้บอกเล่าอะไรเเละส่วนที่สำคัญคือ
การทดลองนำมุมมองที่เกี่ยวข้องกับกายภาพของร่างกายมาเป็นสิ่งบอกเล่าเรื่องราวในเรื่องเกี่ยวกับ
ความเท่าเทียมทางเพศ ถือเป็นการนำเสนอการเปิดพื้นที่มุมมองใหม่ให้ผู้ชมได้ สัมผัสว่าความเป็น
ทิวทัศน์จะบอกเล่าเรื่องราวอย่างไรในมุมมองเรื่องเพศ ส่วนที่ควรปรับปรุงคือ ภาพรวมหลังจากการ
ติดตั้งนั้นไม่ค่อยสวยงามเท่าไหร่เเม้ว่าจะตรงกับประเด็นที่ต้องการสื่อสาร เนื่องจากผู้สร้างสรรค์มอง
ว่ากายภาพงานที่น่าดึงดูดก็เป็นอีกหนึ่งความสำคัญที่จะทำให้เกิดเวลาในการรับชมจนไปสู่ประเด็นที่
ต้องการนำเสนอ 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด Story of Eternal Feminine 

 

 

 

 

ภาพที่  19 ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด Story of Eternal Feminine 
ที่มา : นางสาวพรรณชญานิษฐ์  วัชรรัตน์ ถ่ายเมื่อวันที่ 17 พฤษภาคม 2567  
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1. ขั้นตอนการวางแผนการสร้างสรรค ์

 
สำหรับผลงานชุดนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการค้นคว้าข้อมูลในเรื่องของปัญหาความเท่าเทียมทาง

เพศที ่ย ังคงดำรงอยู ่ในสังคม ก ่อนจะพบว่าไม ่ได ้ม ีความเเตกต่างอะไรจากในอดีตมากนัก 
นอกเหนือจากการที่สังคมพยายามผลักให้ปัญญาการพูดเรื่องเพศอยู่ในฐานะของสิ่งที่ผ่านมาเเล้วโดย
ปกปิดปิดปัญหาที่ยังคงดำรงอยู่ในปัจจุบัน ผู้สร้างสรรค์จึงคิดไปถึงบทสัมภาษณ์ การพูดถึงปัญหาใน
พื้นที่ของสื่อเเละพื้นที่สาธารณะโดยนำเสนอออกมาผ่านรูปแบบผลงานวีดีโอจากการสัมภาษณ์ตัวผู้
สร้างสรรค์เองที่ให้อยู่ในรูปลักษณ์ของความเป็นอดีต เเละต้องการซ้อนทับร่วมกับความเป็นปั จจุบัน
โดยการนำเสนอรูปเเบบศิลปะการเเเสดงสดร่วมกับผลงานวีดีโอนี ้     
 

ผลงาน Story of Eternal Feminine ที่ต้องการนำเสนอการตอกย้ำถึงปัญหาที่ผู้หญิงยังคง
ติดหล่มของความเป็นเพศที่สังคมเป็นผู้กำหนด ซึ่งไม่มีความเเตกต่างจากในอดีต โดยนำเสนอผ่าน
ผลงานวีดีโอที่บอกเล่าเรื่องราวของผู้หญิงที่ติดอยู่ในลูปของความเป็นหญิงร่วมกับศิลปะการเเสดงสด 
(Performance Art) เนื้อหาภายในวีดีโอนั้นคือการสัมภาษณ์ถึงปัญหาความเป็นผู้หญิงเเละความฝัน
ของผู้หญิงที่ต้องการจะหลุดออกจากกรอบ ในขณะที่ส่วนของการเเสดงสดจะเป็นการอ้าขา เเสดงนัย
ยะของมุมมองในเรื่องเพศเเละเป็นตำเเหน่งของวีดีโอ เปรียบเสมือนให้ผู้ชมมองวีดีโอเเละหว่างขาไป
พร้อมๆ กัน ในขณะเดียวกันก็ต้องเผชิญกับการถูกก่อกวนผ่านเสียงภายในผลงานวีดีโอ ผลงานชุดนี้จึง
เป็นการทับซ้อนระหว่างอดีตจากภาพวีดีโอเก่า วิธีการนำเสนอเเบบเก่าร่วมกันกับความเป็นปัจจุบัน
จากการเเสดงสด หรืออีกนัยหนึ่งก็คือปัญหาเรื่องเพศในอดีตเเละปัจจุบันคื อสิ่งเดียวกัน มีความ
เชื่อมโยงกันเเละยังคงเป็นปัญหาสืบเนื่องที่ต้องการให้ผู้ชมที่ชมผลงาน ณ ขณะนั้นได้เล็งเห็นถึงปัญหา
ผ่านหว่างขาของผู้สร้างสรรค ์ 
 

2. การนำเสนอผลงาน 

 
ผลงานวีดีโอจำนวน 1 วีดีโอ 
ผลงานศิลปะการเเสดงสด 1 ชุด (ร่วมกันกับผลงานวีดีโอ) 

 

3. ขั้นตอนในการถ่ายทำวีดีโอ  
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 สำหรับผลงานในชุดนี้จะมีลักษณะของการสัมภาษณ์ โดยคำตอบที่ออกมานั้นไม่ได้มีการ
ตระเตรียมชุดคำตอบไว้ล่วงหน้า หากเเต่เกิดจากการถ่ายทำซ้ำๆ เป็นจำนวนสามรอบ บทสนทนาที่
ปรากฏภายในคลิปจะถูกคัดเลือกโดยผู้สร้างสรรค์อีกครั้งหนึ่งเเละมีการตัดต่อบทสนทนาจากอีกวีดีโอ
หนึ่งมาสู่วีดีโอหนึ่งประเด็นคำถามของการสัมภาษณ์นี้คือ ‘ผู้หญิง’ โดยชุดคำถามที่ทางฝั่งของทีมงาน
ถ่ายทำได้ถามนั้นมีทั้งหมดสี่คำถามด้วยกัน ได้เเก่  

• รบกวนเเนะนำตัวหน่อย 
• มีความทรงจำไหนที่จำไม่เคยลืมไหม 
• มีความฝันไหม 
• กำลังฝันถึงอะไร 

 

3.1 ขั้นตอนในการตัดต่อวดีีโอ  

 หลังจากขั้นตอนของการถ่ายทำวีดีโอ เเล้วผู้สร้างสรรค์ได้ทำการคัดเลือกบทสัมภาษณ์เพื่อทำ
การตัดต่อ โดยมีเนื้อความจากตารางด้านล่างนี ้
 ลักษณะของเสียงภายในวีดีโอนั้น ผู้สร้างสรรค์ได้เลือกใช้เสียงจากบรรยากาศจริงภายในพื้นที่ 
เสียงของผู้สร้างสรรค์ขณะสัมภาษณ์เเละเสียงเอฟเฟกต์ของทีวีเก่า เนื่องจากตั้งใจว่าจะติดตั้งผลงาน
ชุดนี้ภายในทีวี 
 ภาพเเละสีของวีดีโอนั้นจำลองลักษณะของภาพที่เปิดในทีวีเก่า ผ่านการใช้งานมาระยะเวลา
หนึ่งเเล้ว โดยจะเป็นโทนสีซีดทางเฉดน้ำตาล โดยผู้สร้างสรรค์ได้สรุปขั้นตอนในการตัดต่อโดยคร่าว 
ดังนี้  
 

ภาพ ตัวอักษรบรรยาย เสียง  

เฟรม 1 พื้นหลังดำ 
ตัวอักษรขาวครีม 
  

Story of Eternal Feminine  เ ส ี ย ง
ข ณ ะ
เปิดทีวี
เก่า  

เฟรม 2 พื้นหลังดำ 
ตัวอักษรขาวครีม  

This story for human only and Explicit humanity content 
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ภาพขณะกำลังถ่าย
สัมภาษณ์ ช่วงเวลา 
0.00-0.41 นาท ี

 เอาจริงๆ คือเราก็มีชื่อของเรา เเต่เรารู้สึกว่าเวลาที่เราใช้ชีวิต สิ่ง
ที่มากไปกว่าชื่อของเราคือความเป็นผู้หญิงของเรา เเละเรารู้สึกว่า
คำว่าผู้หญิงมันเเทนชื่อของเรา คือไม่ว่าเราจะเคลื่อนไปทางไหน 
ไม่ว่าเราจะทำอะไร คำว่าผู้หญิงมันผูกติดกับเรามากกว่าชื่อของ
เราอีก  
 
เรารู้สึกเขาไม่ได้ปฏิบัติกับเราเพราะเราเป็นใคร หรือชื่อของเรา 
เเต่เพราะเราเป็นผู้หญิง เราอาจจะช่ือผู้หญิงก็ได ้

ภาพขณะกำลังถ่าย
สัมภาษณ์ ช่วงเวลา 
0.42-2.42 นาท ี
  
(สลับกับเอฟเฟกต์
ของทีวีที่กำลังเสีย) 

เร ื ่องตอนเด็กๆ เราโตมากับเเวดล้อมที ่เป็นผู ้ชายมาตลอด 
ส่วนมากด้วย เเม้ว่าเราเติบโตมากับครอบครัวเเยก เเละมัธยมก็มี
เพื่อนผู้ชายอีก เราเจอการเปรียบเทียบเยอะ มันมีข้อห้ามเยอะ
มากกับการที่คุณมีมดลูก การที่คุณมีรังไข่ การที่คุณถูกเรียกว่าเป็น
ผู้หญิงเเละมันมักจะเป็นเหตุผลของข้อห้ามนั้น ไอคำว่าผู้หญิงอ่ะ 
ซึ่ง ตั้งเเต่ตอนเด็กจนถึงตอนนี้ก็ยังเป็นสิ่งที่เราไม่เข้าใจว่าทำไม
การเป็นผู้หญิงของเรามันถึงสามารถเป็นเหตุผลในการห้ามให้เรา
ทำสิ่งๆ หนึ่ง หรือไม่ควรทำสิ่งๆ หนึ่ง เป็นข้อจำกัดเราหลายๆ 
อย่าง เรารู ้สึกว่าเรื ่องที่เราจะทำมันไม่ได้เป็นเรื่ องที่ทำให้ใคร
เดือดร้อน มันไม่ได้เป็นเรื่องที่เเย่กับใคร   
 
ตอนนั้นมันก็เหมือนเป็นความคิดเด็กๆ ว่าเพราะเราต้องเป็นผู้ชาย
หรือเปล่าถึงจะสามารถพูดได ้
 
เราไม่อยากให้โลกนี้มีผู้หญิง (ซ้ำเเบบรวนๆ 4-5 รอบ) 
 
 เเละไม่ได้อยากให้โลกนี้มีผู้ชายด้วย อยากให้ฉันเป็นมนุษย์คน
หนึ่ง เธอเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่อยู่ด้วยกันบนโลกใบนี้ นอบน้อมกัน 
ไม่ได้เเบ่งว่าเราทำอะไรได้ไม่ได้ เอาจริงไม่ได้อยากมาพูดว่าผู้หญิง
ทำอะไรได้ไม่ได้ เพราะผู้ชายก็คงมีข้อจำกัดเหมือนกัน เราไม่รู้ เเต่
ความฝันของเราคือการไม่เเบ่งถึงเพศอะไรเลย เราไม่อยากให้เอา
ร่างกายภายนอกที่เราเลือกไม่ได้ หรือกายภาพ ชีวภาพ หรืออะไร
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ก็เเล้วเเต่ที่ตาคุณเห็นมาเป็นตัวตัดสินว่าฉันควรจะต้องทำอะไร ฉัน
ไม่ต้องทำอะไร ฉันควรถูกเรียกว่าผู้หญิง ฉันควรถูกเรียกว่าผู้ชาย 
ฉันไม่ได้อยากให้มีเเบบนั้น  
 
เราเเค่อยากมีอิสระ เพราะเรารู้สึกว่าอิสระสำหรับเรามันไม่ได้ไป
ละเมิดใคร 
 
เราเเค่อยากจะถามว่า ก็ทำให้มันปกติเหมือนกันไม่ได้เหรอ เข้าใจ
ไหม เเค่รู้สึกว่าถ้าเรื่องนั้นคุณทำไม่ได้ทำไมฉันถึงทำไม่ได้ เเล้วถ้า
เรื่องนั้นมันไม่ได้ทำร้ายใครทำไมฉันถึงทำไม่ได้  
 
ก็คงคำตอบเดิม ไม่อยากให้โลกนี้มีผู้หญิง ไม่อยากให้โลกนี้มีผู้ชาย 
อยู่กันในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง ไม่ใช่ในฐานะผู้หญิง ในฐานะผู้ชาย 
เราก็คงยังยืนยันคำตอบเดิม ถึงเเม้ว่าเสียงของเราอาจจะไปถึงหรือ
อาจจะไปไม่ถึง เเค่อยู่กันเเบบธรรมดาเพราะเรากำลังเรียกร้อง
ความธรรมดา  

พื้นหลังดำ ตัวอักษร
ขาวครีม 

the end เ ส ี ย ง
ข ณ ะ
เปิดทีวี
เก่า  

พื้นหลังดำ ตัวอักษร
ขาวครีม 

Artist : Phanchayanit Watchararat 
Model :  Phanchayanit Watchararat and Pakachit 
Purichawan 

เ ส ี ย ง
ข ณ ะ
ปิดทีวี 

ตารางที่ 3 ขั้นตอนในการตัดต่อวีดีโอผลงานวิทยานิพนธ์ชุด Story of Eternal Feminine  
 

4. อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการตดิตั้งผลงาน 

 
• ทีวีเก่า 1 เครื่อง  
• เครื่องเล่น DVD  
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• พาเลทไม้ 4 ชุด  
• ปลั๊คพ่วง 
• เทปปิดสายไฟ 
• ผ้าม่านสีเเดง 
• สว่าน  
• น็อต 
• โคมไฟ  
• ดอกไม้เเห้ง 

 

5. ขั้นตอนในการติดตั้งผลงาน 

  
 ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการสร้างพื้นที่จำลองห้องๆ หนึ่งโดยมีฉากเป็นม่านสีเเดง ติดตั้งทีวีไว้
บริเวณกึ่งกลาง โดนด้านหลังทีวีนั้นต้องทำการเผื่อพื้นที่สำหรับการเเสดงสด ร่วมกับผลงานวีดีโอที่
ติดต้ังผ่านทีวี บริเวณรอบๆ จะถูกตกเเต่งด้วยดอกไม้เเห้งเเละวัตถุที่เเทนสัญญะในเรื่องเพศต่างๆ 

ผลงานชุดนี้มีส่วนที่น่าสนใจคือการผสมผสานสื่อหลากหลายรูปแบบหากเเต่มีการนำเสนอ
เนื้อหาในทิศทางเดียวกันเเละเสริมกำลังของประเด็นที่ต้องการนำเสนอ มีเรื่องของการสร้างพื้นที่เเละ
บรรยากาศที่มีความเป็นจริงผสมผสานกับการอยู่ผิดที่ผิดทางที่สร้างความไม่จริงให้กับวีดีโอเ เละการ
เเสดงสด ส่วนที่ต้องปรับปรุงคือเรื่องของการให้ผู้ชมได้เข้ามามีส่วนร่วมในผลงาน เนื่องจากลักษณะ
ของการติดตั้งนั้นราวกับปิดกั้นผู้ชมไม่ได้เป็นส่วนหนึ่งของผลงานซึ่งขัดเเย้งต่อความต้องการของผู้
สร้างสรรค์  

สำหรับกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ‘ผู้หญิง : นัยพื้นที่เเห่งความเท่า
เทียม’ ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างพื้นที่ทางอิสรภาพของตนเองใหม่ ผ่านการผสมผสานของสองพื้นที่ที่มี
มุมมองเรื่องเพศต่างกัน  โดยใช้ลักษณะของการก้าวข้ามข้อจำกัดของร่างกายในความเป็นเพศของ
ตนเองผ่านกระบวนการเเละรูปเเบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นผลงานภาพถ่าย ผลงานวีดีโอ ผลงานศิลปะการ
เเสดงสด (Performance Art) ผลงานศิลปะการจัดวาง ( Installation Art ) เเละผลงานสื ่อผสม 
(Mixed Media)ซึ่งรูปแบบกล่าวมานี้มีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้สอดคล้องกับโจทย์ที่ตั้งไว้ในผลงานเเต่
ละชุดโดยไม่หลงลืมที่จะต้องตอบรับกับเเนวความคิดเเละวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ด้วย ทั้งนี้จึงขอสรุป
การบอกเล่าเนื้อหาผลงานในเเต่ละชุดที่มีความเก่ียวเน่ืองกันดังนี้  
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เริ่มต้นจากผลงานชุด ‘In the middle of me’ ที่ได้เป็นจุดเริ่มเเรกของการผสมผสานสอง
ชุดความเชื่อในบุคคลคนเดียวกัน สร้างพื้นที่กึ่งกลางทางความคิดเพื่อหาการนิยามที่เป็นตนเองได้มาก
ที่สุดภายใต้ความเชื่อที่ล้อมรอบเราอยู่ ต่อมาคือผลงานชุด ‘Banana Peels’ โดยการหยิบจับวัตถุ
อย่างกล้วยที่เป็นสัญญะเกี่ยวกับเพศชายมาเล่าเรื่องใหม่ การค่อยๆ ปลอกเปลือกออก การนำวัตถุที่
เเทนเพศชายทิ้งไปเเละเปิดพื้นที่ให้ผู้หญิงได้พูดในมุมมองของความเป็นเพศผ่านสัญญะเพศชายบ้าง 
ต่อมาผลงานชุด ‘ฺBetween my leg’ ที่นำเสนอถึงความพยายามที่จะเห็นโลกในมุมมองปกติจากการ
ถูกทำให้เชื่อว่า การกดทับเเละต้องเห็นมุมมองเเละพื้นที่ใต้หว่างขาตลอดเวลานั้นเป็นสิ่งที่เป็นจริงเเละ
ปกติมาตลอดเเละสุดท้ายคือผลงานชุด ‘Story of Eternal Feminine’ ที่ตอกย้ำถึงปัญหาความไม่
เท่าเทียมทางเพศนั้นยังคงดำรงอยู่ในปัจจุบันไม่ได้เเตกต่างจากในอดีต เปิดพื้นที่ให้การพูดถึงปัญหานี้
ยังคงไม่จางหาย หากเเต่ถูกทำให้เป็นอดีตเเละมองว่าปัญหานี้ได้หายไปเเล้ว โดยรวมเเล้วเเม้ว่า
รูปแบบทางกายภาพของผลงานจะปรับเปลี่ยนไปตามเนื้อหาของผลงานเเต่ละชุดหากเเต่ก็ยังคงตอบ
รับกับวัตถุประสงค์เเละเเนวความคิดเริ่มต้น เป็นส่วนขับเน้นว่ามีการให้ความสำคัญกับเเนวความคิด
หรือประเด็นที่ต้องการนำเสนอมากกว่าการเน้นไปที่รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพราะสำหรับผู้สร้างสรรค์
เเล้ว รูปแบบเพียงหนึ่งอย่างไม่สามารถนำเสนอได้ทุกประเด็นที่ต้องการ สิ่งสำคัญคือการหารูปแบบที่
เหมาะสมในการนำเสนอประเด็นน้ันๆ มากกว่า  
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บทที่ 4 

 

 ผลการวเิคราะห์ผลงาน 

 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ‘ผู้หญิง : นัยพื้นที่เเห่งความเท่าเทียม’ นำเสนอพื้นที่
อิสรภาพทางความคิดในเรื่องเพศใหม่ ได้วิเคราะห์กระบวนการจากผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์ ในส่วน
ของทั้งรูปแบบเเละเเนวความคิด จากนั้นได้ทำการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ในประเด็นศึกษา
เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องเพศและพบว่าผู้สร้างสรรค์มีความสนใจในการนำความเป็นเพศที่เคยรับรู้เเละ
เข้าใจมาตีความใหม่ในมุมมองของตนเอง 
 

วิเคราะห์ผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ ์

 
 ผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์นั้น จะเป็นการทดลองเพื่อหาความเป็นไปได้ในเชิงรูปแบบที่
หลากหลายตามลักษณะของเนื้อหาของผลงานในเเต่ละชุด ทั้งนี้เพื่อกลับมาวิเคราะห์ว่ารูปแบบใดที่
ตอบโจทย์กับวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ ควรจะต้องมีการผสมผสานรูปแบบที่หลากหลายหรือไม่ อย่างไร
เเละเพราะเหตุใดจึงทำเช่นนั้น หรือเเนวความคิดเเบบนี้จะทำให้เกิดเทคนิคใหม่หรือนำไปสู่รูปแบบที่
สามารถนำเสนอประเด็นที่ต้องการได้มากที่สุด สร้างความน่าสนใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยทั้งนี้ผู้
สร้างสรรค์ได้เน้นไปที่การทดลองความหลากหลายมากกว่าที่จะเลือกรูปใดรูปแบบหนึ่ง  
 

1. ผลงานชุด EAT MY BANANA  
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ภาพที่  20 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ชุด EAT MY BANANA 
ชื่อภาพ : EAT MY BANANA 
เทคนิค : ศิลปะการเเสดงสด 
ระยะเวลา 4.36 ชั่วโมง  
ปีที่สร้าง 2566  
 

ผลงานชุด EAT MY BANANA เป็นศิลปะการเเสดงสดในเชิงทดลอง โดยได้ทำการนั่งอ่าน
หนังสือในลักษณะที่อยู่ผิดที่ผิดทางกับเก้าอี้พร้อมกับกินกล้วยที่กำลังบดบังการอ่านหนังสือ The 
second sex ของซีโมน เดอโบวัวร์ โดยผู้สร้างสรรค์ได้ทำการกินกล้วยที่บดบังตัวอักษรที่อยู ่บน
หนังสือไปเรื่อยๆ จนหมด โดยพื้นที่คือบริเวณสวนสาธารณะที่ผู้คนมักมาทำกิจกรรมการรวมกลุ่มเพื่อ
ถกเถียงเรื่องเกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพของความเป็นเพศ เชื้อชาติเเละมีกลุ่มคนที่หลากหลายช่วงวั ย
ภายในพื้นที่เเห่งนี้ ในระหว่างการเเสดงสดผู้สร้างสรรค์จะมีอาการอิ่มจนไม่สามารถที่จะกินต่อได้เเต่ก็
ยังต้องฝืนกิน มีบางจังหวะที่รู้สึกอยากสำรอกเเต่ก็พยายามฝืนทนกินจนหมดเพื่อไม่ให้มีกล้วยบดบังใน
การอ่านหนังสือเรื่องเพศ โดยจำนวนกล้วยมีจำนวน 25 ลูกเท่ากับจำนวนอายุของผู้สร้างสรรค์ สิ่งที่ทำ
ให้ผู้สร้างสรรค์ประทับใจคือขณะที่มีผู้คนมาถามเกี่ยวกับการเเสดงสดพร้อมถกเถียงเเนวคิดภายใน
หนังสือที่ผู้สร้างสรรค์กำลังอ่านเเละกินกล้วยไปพร้อมๆ กัน หลังจากกินกล้วยจนครบผู้สร้างสรรค์จะ
ค่อยๆ ลุกจนกลับมานั่งบนเก้าอี้เป็นปกติ 

 
สำหรับผลงานชุดนี้ได้นำเสนอกระบวนการรื้อสร้างชุดความคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศภายในของ

ตนเองร่วมกับบริบทเเวดล้อมใหม่ที่ไม่มีชุดความคิดเดิมหลงเหลืออยู่ โดยระหว่างช่วงกระบวนการนี้ไม่
ต่างอะไรจากการผสมผสานสองชุดความเชื่อไว้ในเวลาเดียวกัน มีสภาวะของการกลืนไม่เข้าคายไม่
ออกที่พยายามจะฝืนความเชื่อเดิมเเละได้รับผลกระทบจากการฝืนนั้น (การสำรอกกล้วย) พร้อมกับ
การรับชุดความรู้เรื่องเพศใหม่จากการอ่านหนังสือภายในพื้นที่ที่ผู้คนมักมาเเสดงออกเเละถกเถียงใน
เรื่องของเสรีภาพในตนเอง สิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ประทับใจคือช่วงขณะที่เกิดการเเลกเปลี่ยนความคิดขณะ
คุยกับผู ้ชมที ่เดินผ่านไปมา ทำให้เกิดการทบทวนตนเองในเรื ่องนี ้จนกระทั ่งหลังจากเสร็จสิ้น
กระบวนการรื้อสร้างชุดความคิดเดิมเเละรับชุดความรู้ ผู้สร้างสรรค์มองว่าการกลับมานั่งตามปกตินั้น
คือการรักษาสมดุลของชุดความคิดนี้ได้ภายในตนเอง  

 
 ผลงานชุดนี้เป็น การนำสัญญะที่เข้าใจโดยทั่วไปในเรื่องเพศมาใช้ในอิริยาบถที่คนทั่วไป
สามารถเข้าใจได้ทันทีคือการกิน หลังจากการกินคือ สิ่งนี้ไม่ได้หายไปทั้งหมดเเต่อยู่ภายในตนเอง
เปรียบเสมือนชุดความเชื่อนี้ที่ไม่ได้หายไปไหนเเต่ถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับชุดความรู้ใหม่ผ่านการอ่าน 
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อีกส่วนที่สามารถนำมาใช้พัฒนาได้คือความหมายของพื้นที่ เนื่องจากพื้นที่เป็นพื้นที่ที่คนทุกเพศ ทุก
วัย ทุกชนชั้นเเละทุกชนชาติมาใช้พื้นนี้ร่วมกันในการประท้วง เรียกร้อง ถกเถียงเเละทำกิจกรรมเพื่อ
สังคม ซึ่งผู้สร้างสรรค์มองว่าบริบทของสถานที่จึงมีส่วนสำคัญทำให้ประเด็นที่ต้องการนำเสนอเเข็งเเร
งยิ่งขึ้น  
 
 สำหรับผู้สร้างสรรค์ การรวบรัดระยะเวลาให้มีความกระชับมากขึ้นเป็นเรื่องจำเป็นในการ
สื่อสาร เนื่องจากการเเสดงสดชุดนี้มีระยะเวลาที่ค่อนข้างนานจนเกินไป ทำให้ผู้ชมต้องใช้เวลาในการ
ทำความเข้าใจว่าผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสารอะไร เพราะหากผู้ชมไม่ได้อยู่ภายในพื้นที่เเละให้เวลากับ
การเเสดงชุดนี้ก็จะทำให้ไม่สามารถสื่อสารประเด็นที่ต้องการได้  
 
 

2. ผลงานชุด The structure of skin 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่  21 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ชุด The structure of skin 
ชื่อภาพ : The structure of skin 
เทคนิค : Photo collage 
ขนาด แปรผันตามพื้นที่ (30 ชิ้น)  
ปีที่สร้าง 2566  
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 ผลงานชุด The structure of skin เป็นผลงานที่นำภาพถ่ายมาตัดต่อ ประกอบสร้างเป็น
ภาพทิวทัศน์ เนื่ิองจากต้องการนำเสนอพื้นที่ใหม่โดยปราศจากลักษณะของความเป็นเพศ โดยภาพต้น
เเบบเป็นภาพผิวหนังทั่วร่างกายของผู้สร้างสรรค์ ทั้งนี้ภาพที่ออกมาจึงมีลักษณะของสถานที่ที่ไม่มีจริง
เเต่มีเค้าโครงของความจริง เกิดเป็นพื้นที่ในการตีความทางความคิดใหม่ โดยเเบ่งกายภาพงาน
ออกเป็นสองเเบบคือ ภาพที่ซ้อนเลเยอร์ทับกันไปมาเเละภาพที่เกิดจากการประกอบกันของภาพเล็ก
สร้างเป็นภาพใหญ่  
 

ผู้สร้างสรรค์ได้หาความเป็นไปได้ในการสร้างพื้นที่ใหม่ผ่านส่วนของความเป็นมนุษย์ โดยต้อง
เป็นส่วนที่ตัดความเป็นเพศออกไปด้วย ผู้สร้างสรรค์ได้สำรวจร่างกายของตนเองเปรียบเทียบกันกับ
เพศชายเเละพบว่า ผิวหนังเป็นส่วนของมนุษย์ที่บอกเพศน้อยที่สุดเเละมีความเป็นกลางมากที่สุดทั้งนี้
ผู้สร้างสรรค์จึงได้ทำการถ่ายผิวหนังทุกส่วนของร่างกายเพ่ือนำมาต่อยอดมาสู่การสร้างภาพพื้นที่ใหม่  

 
ภาพที่เกิดการประกอบสร้างนี้ได้อ้างอิงมาจากภาพทิวทัศน์จริงที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน ทำ

ให้ผู้ชมสามารถขาดเดาได้ว่ามีที่มาที่ไปมาจากภาพทิวทัศน์เเละเห็นภาพทิวทัศน์ผ่านผัสสะทางสายตา 
เเม้ว่าภาพที่ปรากฎขึ้นจะไม่มีส่วนใดที่เป็นจริงเลยก็ตาม ซึ่งทำให้เกิดพื้นที่สมมติขึ้ นเเละเป็นการหา
ความเป็นไปได้ของผิวหนังว่าจะสามารถสร้างภาพพ้ืนที่ใหม่อย่างไรได้บ้าง  

 
ผลงานชุดนี้คือการนำชิ้นส่วนของความเป็นมนุษย์มาทำการสร้างพื้นที่ใหม่ บอกเล่าเรื่องราว

ใหม่โดยปราศจากผัสสะทางสายตาที่เกี่ยวข้องกับการมองเห็นในเรื่องเพศ เนื่องจากในมุมมองของผู้
สร้างสรรค์นั้นมองว่า ไม่จำเป็นเสมอไปที่จะต้องบอกเล่าเรื่องเพศผ่านลักษณะเฉพาะทางเพศ การก้าว
ข้ามเพื่อจะบอกเล่าเรื่องของความความเท่าเทียมเเละการมีอิสระนั้นไม่ควรอยู่ภายใต้เงื่อนไขใด ดังนั้น
หากทราบอยู่เเล้วว่าผัสสะทางสายตามีผลต่อการตัดสินในเรื ่องเพศ การหาความเป็นไปได้ที ่จะ
นำเสนอเรื่องเพศผ่านสิ่งอื่นก็เป็นสิ่งที่น่าสนใจเช่นกัน มิเช่นนั้นก็ไม่ต่ างอะไรกับการติดหล่มความคิด
เรื่องเพศเช่นเดิม  

 
สำหรับผลงานชุดนี้ก็มีอีกประเด็นที่น่าสนใจคือ หากไม่นำลักษณะเฉพาะของความเป็นเพศ

มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน จะทำให้ผู้ชมทราบได้อย่างไรว่าเราจะพูดถึงเรื่องประเด็นความเท่า
เทียม จะมีกระบวนการอย่างไรหรือวิธีการอย่างไรที่จะทำให้ผู้ชมรับรู้ในประเด็นที่ผลงานต้องการ
สื่อสาร ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์คิดว่าไม่ควรมองข้ามในส่วนนี้เช่นกัน  
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3.  ผลงานชุด Area of My Battle  

 

 
 

ภาพที่  22 ผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ชุด Area of My Battle  
ชื่อภาพ : Area of My Battle  
เทคนิค : ภาพถ่าย 
ขนาด แปรผันตามพื้นที่ (5 ชิ้น)  
ปีที่สร้าง 2566  
 
 ผลงานชุด Area of My Battle เป็นผลงานภาพถ่ายที่นำเสนอข้อจำกัดทางร่างกายกับความ
เป็นเพศของตนเองเเละนำภาพเหล่านี้มาสร้างเป็นภาพทิวทัศน์ที่เป็นพื้นที่ใหม่ โดยการเลือกมุมที่
ต้องการถ่ายตั้งเเต่เริ่มเเรก ผู้สร้างสรรค์ได้ต่อยอดผลงานชุดนี้มาจากผลงานชุด   The structure of 
skin เเต่เเตกต่างจากผลงานชุดก่อนหน้าที่ไม่ได้ผ่านการตัดต่อภาพเเต่เกิดจากการเลือกมุมมองที่
สามารถภาพพื้นที่ใหม่ได้ตั้งเเต่ขณะถ่าย ร่วมกับเทคนิคในการถ่ายภาพคือภายในห้องมืด ปรับความ
สว่างเเละสีของไฟ ส่วนในรายละเอียดเเนวคิดส่วนอื่นนั้นไม่ต่างอะไรจากผลงานชุดก่อนหน้า เพียงเเต่
ทดลองปรับเปลี่ยนบางส่วนของผลงาน 
 
 มุมมองที่ผู ้สร้างสรรค์ได้เลือกนั้นคือ มุมมองบริเวณเเผ่นหลังที่ค่อยๆ ยืนขึ้น จากเหตุผล
ทางด้านร่างกายของผู้สร้างสรรค์ที่ประสบอุบัติเหตุ ทำให้ไม่สามารถก้มเเละเงยขึ้นได้อย่างคนปกติ ผู้
สร้างสรรค์จะเผชิญสภาวะเจ็บปวดจากอิริยาบถนี้เเละเป็นเรื ่องยากที่จะเงยหน้าด้วย ตัวเอง ผู้
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สร้างสรรค์จึงได้ทำการเปรียบเปรยมุมมองของเพศหญิงที่มักจะก้มหน้าก้มตาอย่างไม่สามารถมีสิทธิ์มี
เสียงผ่านความเจ็บปวดทางกระดูกสังหลังของผู้สร้างสรรค์ โดยการเงยหน้าคือการสู้กับร่างกายเเละ
ความคิดของตนเองที่จะหลุดออกจากการกดทับในทีนี้ผ่านกระบวนการที่มีเรียบง่าย 
 
 สำหรับผลงานชุดนี้เป็นการนำข้อจำกัดของร่างกายมาเป็นส่วนหนึ่งของการนำเสนอประเด็น
ที่ต้องการ ทำให้งานมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวเเละมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น อีกเรื่องคือมุมมอง ตำเเหน่ง
ในการเลือกใช้นำเสนอ ซึ่งในส่วนนี้สามารถพัฒนาในส่วนของมุมมองในการติดตั้งผลงาน มุมมองที่
ต้องการให้ผู้ชมเห็นเเละเข้าใจในประเด็นที่ต้องการสื่อสารได้อย่างง่ายดายยิ่งขึ้น เเละสำหรับในส่วนที่
ต้องทำการปรับปรุงคือ การต้องตั้งคำถามกับตนเองว่าหากผู้ชมไมไ่ด้รับรู้เรื่องราวเรื่องประสบการณ์
ส่วนตัวของผู้สร้างเเละปัญหาเกี่ยวกับข้อจำกัดทางด้านร่างกาย ผลงานนี้จะสามารถนำเสนอประเด็นที่
ต้องการได้อยู่หรือไม่ หรือจะมีวิธีการนำเสนอเพิ่มเติมอย่างไรให้ผู้ชมรับรู้ในส่วนนี้  

 
ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ เป็นผลงานช่วงที่ผู้สร้างสรรค์ยังคงใช้ชีวิตอยู่ที่ประเทศฝรั่งเศส 

จึงได้นำประสบการณ์ตรงในเรื่องเพศจากการเปรียบเทียบสองพื้นที่ต่างวัฒนธรรมคือประเทศไทยเเละ
ประเทศฝรั่งเศสมาสร้างสรรค์ผลงาน ร่วมกับการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเเนวคิดในเรื่องเพศ โดยการ
นำบริบทของความเป็นพื้นที่มาใช้ในการเพิ่มความหมายของประเด็นที่ต้องการสื่อสาร การหยิบจับนำ
สัญญะในเรื ่องเพศมาตีความหมายใหม่ผ่านผลงานศิลปะการเเสดงสด ผลงานวีดีโอเเละผลงาน
ภาพถ่าย การละทิ้งความเป็นสรีระทางเพศมาสร้างพื้นที่ของภาพใหม่จากผิวหนัง ผ่านภาพการ
เคลื่อนไหวที่จำกัดของร่างกายตนเองเเละการตัดต่อภาพจากภาพผิวหนังจนเกิดเป็นพื้นที่ใหม่ ทั้งนี้
เพื่อขับเน้นถึงประเด็นเรื่องการสร้างพื้นที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของตนเองจากการพูดเรื่องเพศในมุมมอง
ของตนเองในรูปเเบบที่เเตกต่างกันไปเเละสถานที่ที่เเตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ทำให้เห็นสภาวะของการ
อยู่ผิดที่ผิดทาง การสร้างพื้นที่สมมติที่มีต้นกำเนิดมาจากสิ่งที่มีอยู่จริง ไม่ต่างอะไรของความย้อนเเย้ง
ภายในที่มีสองชุดความเชื่อเรื่องเพศภายในคนเดียวกัน เเละต้องการเเสดงออกมุมมองของตนเองผ่าน
การสร้างสรรค์ผลงาน 

 
สำหรับผลงานชุดก่อนศิลปนิพนธ์ ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการวิเคราะห์ผลงานที่จะนำไปต่อยอดใน

การสร้างสรรค์ผลงานชุดวิทยานิพนธ์ กล่าวโดยรวมสำหรับผลงานที่กล่าวมาข้างต้นมีเรื่องของการนำ
สัญญะที่เข้าใจได้โดยทั่วกันมาตีความใหม่เเละนำเสนอในมุมมองเเละเรื่องราวของตนเอง โดยอาจ
จัดการผ่านกระบวนการของผู้สร้างสรรค์หรือนำความเป็นธรรมชาติของวัตถุมาบอกเล่าเเทนประเด็น
ที่ต้องการ การนำความหมายหรือบริบทของพื้นที่มาใช้ในส่วนของกระบวนการในการสร้างสรรค์ไป
จนถึงสถานที่ที่ติดตั้งผลงาน การนำลักษณะของร่างกายมาบอกเล่าเรื่องราวใหม่ผ่านการเปลี่ยน
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มุมมองหรือการตัดต่อภาพ การทดลองหาสิ่งอื่นที่ไม่ใช่ลักษณะสรีระของร่างกายมานำเสนอในเรื่อง
เพศ การนำประสบการณ์ส่วนตนมาเป็นส่วนหนึ่งในการทำให้เห็นประสบการณ์ส่วนรวมโดยอาจผ่าน
ในเชิงกระบวนการหรือผลลัพธ์ของผลงาน การลองวิเคราะห์ถึงมุมมองที่ต้องการให้ผู้ชมเห็น มุมมอง
ในการติดตั้งผลงาน เนื่องจากผลงานศิลปะส่วนใหญ่จะใช้ผัสสะทางสายตา ดังนั้นมุมมองทางสายตาที่
เปลี่ยนไปก็ย่อมบอกเล่าเรื่องราวใหม่ด้วยเช่นกัน  

 
อีกทั้งในการทดลองครั้งนี้ก็ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้เล็งเห็นในเรื่องของการจัดการะยะเวลาใน

การรับชมผลงานไม่ให้ใช้ระยะเวลาที่ยาวนานจนเกินไปหรือสั้นเกินไปเเต่ควรคิดว่าเวลาการนำเสนอ
เท่าไหร่ถึงจะสามารถสื่อสารไปยังประเด็นได้มากที่สุด อีกทั้งหากไม่ได้นำลักษณะทางด้านร่างกายมา
ใช้เเละเลือกสิ่งอื่นมาเป็นส่วนเล่าเรื ่องในการนำเสนอ จะมีวิธีการอย่างไรในการให้ผู้ชมคิดไปถึง
ประเด็นที่ต้องการ สุดท้ายคือหากมีเรื่องของประสบการณ์ส่วนตัวสอดเเทรกเข้ามาในการนำเสนอ
ผลงาน จะมีวิธีการอย่างไรในการบอกเล่าเรื่องส่วนตัวที่ไม่ส่วนตัวจนเกินไป เเต่ทำให้ผู้ชมคิดว่าเรื่องนี้
เป็นประสบการณ์ร่วม 
 
 

วิเคราะห์ผลงานชุดศิลปนิพนธ์  

 
 ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ช ุด “ผู ้หญิง : นัยพื ้นที ่ เเห่งความเท่าเทียม” 
ประกอบด้วยผลงานทั้งหมด 4 ชุดผลงาน ที่เกิดจากการนำส่วนที่สามารถพัฒนาในการสร้างสรรค์
ผลงานได้เเละจุดที่ควรปรับปรุงในผลงานชุดก่อนศิลปนิพนธ์มาต่อยอดผลงานในการสร้างสรรค์ เพื่อ
ขับเน้นประเด็นที่ต้องการสื่อสารมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังต้องตอบรับกับวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้มากกว่า
ผลงานในชุดก่อนวิทยานิพนธ์  ดังนี ้
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1. ผลงานศลิปนิพนธช์ุด In the middle of me 

 

 
  
ภาพที่  23 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดที่ 1  In the middle of me 
ชื่อผลงาน : In the middle of me 
เทคนิค : Video Installation Art 
ขนาด แปรผันตามพื้นที ่ 
ปีที่สร้าง 2567 
 

ผู้สร้างสรรค์ได้ย้อนกลับมาพิจารณาถึงความสับสนภายในของตนเองขณะที่อยู่ที่ประเทศ
ฝรั่งเศส เนื่องจากพยายามละทิ้งตัวตนเดิมที่ถูกปลูกฝังจากที่ประเทศไทยมาสู่การสร้างตัวตนใหม่ที่
ประเทศฝรั่งเศสหากเเต่ก็ไม่สามารถทำได้เนื่องจากความคิดชุดเก่านั้นยังคงดำรงอยู่ภายใน สำหรั บผู้
สร้างสรรค์เเล้ว การสร้างพื้นที่อิสรภาพของตนเองใหม่นั้นไม่ใช่สิ่งที่จู่ๆ จะสามารถเกิดขึ้นใหม่ได้อย่าง
ทันทีทันใด เเต่เกิดจากการพิจารณาจากพื้นที่ที่ถูกสร้างขึ้นเดิม (ความคิดชุดเดิมจากประเทศไทย)เเละ
พื้นที่ที่เราพบเห็นใหม่ (ความคิดชุดใหม่จากประเทศฝรั่งเศส)  มาเปรียบเทียบกันเพื่อหาจุดทับซ้อน 
โดยไม่ได้ละทิ้งตัวตนเก่าเเละไม่ได้เชื่อความคิดชุดใหม่จนขาดความเป็นเหตุเป็นผล  

 
จากข้อมูลของซีโมนที่ได้กล่าวถึงประเด็นที่ว่า เพศเกิดจากการประกอบสร้างของสังคมเเละ

วัฒนธรรม ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้เข้าใจว่า ความเป็นเพศในเเบบที่เข้าใจได้ถูกประกอบสร้างขึ้นจาก
สังคมไทยที่ได้เติบโตมา ร่วมกับเเนวคิดของบัตเลอร์ที่ว่าการประกอบสร้างนี้เกิดจากพฤติกรรมซ้ำ ซึ่ง
สิ่งเหล่านี้เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของสังคมที่อยู่อาศัย ดังนั้นเมื่อผู้สร้างสรรค์เจอบริบทเเวดล้อมเเละ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปจากประเทศฝรั่งเศส จึงเป็นเรื่องปกติที่จะเกิดการคัดง้างภายในเเละรู้สึกว่ามัน
ไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้องที่จะเชื่อในเรื่องของเสรีภาพที่ได้รับ เเต่ในขณะเดียวกัน ชุดความเชื่อจากพื้นที่ใหม่ก็
เเทรกซึมเข้ามาเช่นกัน จากการใช้ชีวิตในช่วงระยะเวลาหนึ่ง การซ้ำทางพฤติกรรมใหม่ได้ก่อตัวขึ้นเป็น
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อีกตัวตนหนึ่งภายในคนหนึ่งคน เกิดเป็นพื้นที่ระหว่างกลางภายในตนเองที่มีการผสมผสานสองชุด
ความเช่ือ ซึ่งคือสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ให้ความสนใจเเละได้คิดโจทย์สำหรับผลงานชุดนี ้ 

 
ผลงานชุด In the middle of me สร้างสรรค์ขึ ้นในรูปแบบ Video Installation Art ได้

นำเสนอพื้นที ่ระหว่างกลางทางความคิดเรื ่องเพศเเละการประกอบสร้างตัวตนของตนเองใหม่
ประกอบด้วยผลงานวีดีโอทั้งหมดสองชุดซึ่งถูกฉายผ่านโปรเจคเตอร์ลงบนผนังสองด้านที่หันหน้าเข้า
หากันภายในห้องมืด ระหว่างกึ่งกลางของสองวีดีโอนี้คือพื้นที่ที่ผู้ชมสามารถเข้าไปได้โดยการ รับชม
ผลงานเเละฟังการบทสนทนาจากภาพของผู้หญิงคนเดียวกัน ภายในผลงานวีดีโอปรากฎใบหน้าของ
ผู้หญิงครึ่งซีกใบหน้าส่วนล่าง ที่เห็นได้ชัดคือบริเวณริมฝีปากที่ได้เเลกเปลี่ยนเเละพูดคุยกันไปมา
ระหว่างตนเองเเละตนเอง ในขณะเดียวกันถ้อยคำผ่านภาษารวมไปถึงวิธีการติดตั้งผลงานได้มีสร้างนัย
ยะของพื้นที่ตรงกลางขึ้นมาด้วยเช่นกัน  

 
บทสนทนาของทั้งสองวีดีโอมีความเเตกต่างกันในเรื่องของมุมมองความคิดที่มีต่อตนเองว่า 

‘ฉันคืออะไร’ โดยลักษณะของคำสรรพนามที่ใช้ภายในวีดีโอจะมีเเค่บุรุษสรรพนามที่ 1 หรือก็คือ 
‘ฉัน’ เเต่เพียงเท่านั้น โดยมุมมองที่เเตกต่างกันนี้มีที่มาที่ไปที่ต่างกัน สำหรับวีดีโอที่ 1 มาจากชุด
ความคิดที่ได้รับการปลูกฝังว่าฉันเป็นอะไรเเละฉันคืออะไรจากสิ่งที ่ผู ้อื ่นบอกให้เป็น ซึ่งเป็นชุด
ความคิดจากทางฝั่งของวัฒนธรรมไทยที่ผู้สร้างสรรค์ได้เติบโตมา ชุดความคิดเหล่านี้ได้กำหนดความ
เป็นเพศให้กับผู้คนในสังคมเเละส่งผลมาสู่ความนึกคิดเเละพฤติกรรมให้ เป็นไปตามสังคมได้กำหนดไว้ 
ในส่วนของวีดีโอที่ 2 ผู้สร้างสรรค์ได้นำชุดความคิดจากประสบการณ์ทางฝั่งฝรั่งเศสที่ให้การเปิดกว้าง
ที่มากกว่าในเรื่องเพศเเละการค้นพบตัวตนของตนเองเเม้ว่าจะมีชุดความคิดวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่
ครอบไว้ไม่ต่างจากวัฒนธรรมไทย หากเเต่ก็ทำให้เห็นถึงชุดความคิดที่จะเลือกข้ามผ่านกรอบนี ้ 

 
พื้นที่ตรงกลางจึงมีความสำคัญสำหรับผลงานชุดนี้เป็นอย่างมาก เนื่องจากบทสนทนานี้

พยายามที่จะถกเถียงเพื่อได้ข้อสรุปที่เป็นตรงกลางที่พอดีกับการเป็นตนเองว่า เเบบไหนคือฉัน เเละ
ฉันคือใคร เเต่สำหรับผู้สร้างสรรค์ การนิยามว่าตนเองเป็นสิ่งใดนั้นก็อาจเป็นการปิดกั้นตนเอง ไปอีก
เเบบ จึงได้เว้นพื้นที่ตรงกลางระหว่างสองวีดีโอ เปรียบเสมือนเป็นพื้นที่ที่มีอิสระในความเป็นตนเอง
โดยไม่ได้ผ่านการนิยามจากฝั่งใดฝั่งหนึ่ง หากเเต่เป็นอาจการผสมผสานทางความคิดโดยมีตนเองเป็นผู้
มีอิสระในการนิยาม  
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2. ผลงานศลิปนิพนธช์ุด Banana Peels 

 

  
 
ภาพที่  24 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดที่ 2  Banana Peels 
ชื่อผลงาน : Banana Peels 
เทคนิค : ศิลปะการจัดวาง 
ขนาด แปรผันตามพื้นที่  
ปีที่สร้าง 2567 
 
 ผลงานชุด Banana Peels เป็นผลงานศิลปะการจัดวางที่ผสมผสานผลงานภาพถ่ายเเละ
ผลงานที่เป็นกวี โดยต้องการนำสัญญะทางเพศอย่างกล้วยมาเล่าในมุมมองใหม่ ผ่านการจัดวางร่วมกับ
การอ่านตัวอักษร สิ่งสำคัญสำหรับผลงานชุดนี้คือ ตำเเหน่งของภาพที่เล่นล้อกันมา รวมถึงตำเเหน่ง
ของตัวอักษรที่อยู่ร่วมกับผลงานภาพถ่าย ยกตัวอย่างภาพผลงานส่วนหนึ่งของชุดนี้คือ เป็นภาพ
ใบหน้าของผู้สร้างสรรค์ขนาดใหญ่ซึ่งกำลังอ้าปากอยู่ หากเเต่บริเวณปากนั้นกลับมีบทกวีอยู่หนึ่งบท
ที ่ว ่า ‘resound ripple always without Sound’ หรือแปลได้ว ่า ‘ดังก้อง ระลอกคลื ่น เสมอ 
ปราศจาก เสียง’ ซึ่งเสียงกับปากนั้นมีความสัมพันธ์กัน เลยสื่อถึงนัยยะบางอย่างว่าทุกอย่างมีเสียง
เสมอเเม้เเต่ในพื้นที่ที่เงียบที่สุด เเละความเงียบก็นับเป็นเสียงอย่างหนึ่งเช่นกัน ซึ่งสื่อถึงว่าการถูกปิด
ปากเเละถูกกดทับน้ันก็เป็นเสียงของการเรียกร้องอย่างหนึ่ง เป็นต้น 
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 สำหรับผู้สร้างสรรค์นั้นจุดที่สามารถนำไปพัฒนาต่อได้คือ ความหมายของตำเเหน่งในการ
ติดต้ังผลงาน มุมมองที่ต้องการให้ผู้ชมเห็น ลำดับสูงเเละต่ำของภาพที่มีความหมาย ทุกสิ่งล้วนเเล้วเเต่
ขับเน้นในการเล่าเรื่องได้สนุกเเละน่าสนใจมากยิ่งขึ้น โดยผู้สร้างสรรค์มองว่า การติดตั้งผลงานที่มีตำ
เเหน่งเข้ามามีส่วนในการนำเสนอนั้น เปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ตีความทางความคิดมากกว่าผลงานที่ติดตั้ง
ในเเนวระนาบที่เท่ากัน อีกส่วนหนึ่งคือในเรื่องของการนำสัญญะเดิมมาเล่าเรื่องใหม่ในมุมมองของผู้
สร้างสรรค์เองโดยร่วมกับบทกวีหรือลักษณะของอิริยาบถภายในภาพ ในส่วนที่ต้องปรับปรุงเเก้ไขคือ 
การใช้สัญญะที่ซ้ำซากเเละจำเจจนเกินไป รวมถึงบางภาพผลงานไม่ได้มีความเเปลกใหม่เท่าที่ควร 
 
 

3. ผลงานศลิปนิพนธช์ุด  Between my leg  

 

 
  
ภาพที่  25 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดที่ 3   Between my leg  
ชื่อผลงาน :  Between my leg  
เทคนิค : Mixed media  
ขนาด แปรผันตามพื้นที ่ 
ปีที่สร้าง 2567 
 

 ผลงานเริ่มต้นกระบวนการคิดจากข้อมูลที่ว่า เพศเป็นส่วนสำคัญในการกำหนดโครงสร้างทาง
สังคม โดยการนำลักษณะทางเพศสรีระหรือลักษณะเฉพาะทางเพศเข้ามาเป็นสิ่งตัดสินว่า ลักษณะ
เช่นนี้ย่อมต้องได้รับบทบาทหรือพฤติกรรมเเบบน้ี เท่ากับว่าเพศนั้นถูกผูกโยงร่วมกับความเป็นลักษณะ
ทางสรีระ ผู้สร้างสรรค์จึงได้นำประเด็นนี้มาคิดต่อว่า ในการสร้างสรรค์ผลงานที่นำเสนอเรื่องเพศ 
จำเป็นที่จะต้องนำเสนอผ่านความเป็นลักษณะทางสรีระร่วมด้วยหรือไม่ ซึ่งสำหรับผู้สร้างสรรค์เเล้วไม่
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มีความจำเป็นที่จะต้องบอกเล่าในมุมมองผ่านกายภาพภายนอก การยึดติดการบอกเล่าเรื่องเพศผ่าน
สิ่งเหล่านี้ไม่ต่างอะไรกับการติดหล่มอยู่กับความเป็นเพศเช่นเดิม ผู้สร้างสรรค์จึงได้หาความเป็นไปได้
ในการนำเสนอผ่านสิ่งอ่ืน 
 

โดยผู้สร้างสรรค์ได้คิดไปถึงลักษณะเฉพาะทางเพศที่อยู่บริเวณกึ่งกลางของร่างกาย ที่เป็น
ส่วนกายภาพที่สำคัญในการตัดสิน ว่าลักษณะดังนี้จะต้องถูกควบคุมโดยสังคมอย่างไร โดยเฉพาะเพศ
หญิงที่ไม่ต่างอะไรกับการถูกบังคับให้ต้องถูกกดทับ ผู้สร้างสรรค์จึงคิดไปถึงลักษณะของการถูกบังคับ
ให้ก้มเเละในระหว่างที่ก้มนั้นทำให้เห็นมุมมองของภาพที่เกิดขึ้นอย่างผิดที่ผิดทาง โดยนัยหนึ่งก็
สามารถบอกเล่าถึงประเด็นเรื่องของเพศที่ผ่านมุมมองของร่างกาย โดยไม่ต้องเห็นลักษณะทาง
กายภาพของผู้สร้างสรรค์ โดยเลือกวิธีการนำเสนอผ่านผลงานวีดีโอกระบวนการระหว่างช่วงก้ม - เงย 
เพื่อบอกเล่าเรื่องราวผ่านมุมมองทิวทัศน์ที่กลับหัวกลับหาง โดยมีจุดสำคัญคือความต่างของท้องฟ้า 
(เนื่องจากท้องฟ้ามีสัญญะในเรื่องเกี่ยวกับความเป็นอิสรภาพ) เเต่ในที่นี้เห็นมุมมองที่ไม่ปกติเเละถูกทำ
ให้เชื่อว่า นี่คือท้องฟ้าเเบบปในช่วงเเรกภาพของวีดีโอจะถูกเผยให้เห็นในมุมที่กำลังก้มจนกระทั่งเห็น
การพยายามที่จะเงยหน้าขึ้นเพ่ือมองท้องฟ้าในลักษณะที่ปกต ิ 

 
หลังจากนั้นผู้สร้างสรรค์ได้คิดไปถึงการบอกใบ้เพื่อให้สื่อสารถึงเรื่องของข้อจำกัดในการเงย

หน้าขึ้นเปรียบเทียบกับผลงานวีดีโอ เนื่องจากการเรียกร้องความเท่าเทียมของผู้หญิงไม่ใช่เรื่องที่
เกิดขึ้นอย่างง่ายดาย ผู้สร้างสรรค์จึงคาดว่าการนำความยากของการเงยหน้าเพื่อที่จะเห็นมุมมองปกติ 
ร่วมกับผลงานจิตรกรรมที่ผู้สร้างสรรค์ได้นำเลือดประจำเดือนทาลงบนภาพฟิล์ม MRI กระดูกสันหลัง
ของผู้สร้างสรรค์ที่หัก ทำให้เห็นถึงข้อจำกัดที่เกิดขึ้นกับเพศหญิงได้มากยิ่งขึ้น เเละมีการนำผลงาน
ภาพถ่ายในมุมมองปกติโดยรอบเพื่อเปรียบเทียบภาพจากมุมมองหว่างขาของผู้หญิงเเปรียบเทียบกับ
ภาพมุมมองปกต ิ

 
ผลงานชุด Between my leg เป็นผลงานในรูปเเบบ Mixed media ที่นำเสนอนำเสนอพื้นที่

ของการพยายามก้าวข้ามข้อจำกัดในเรื่องเพศของตนเองผ่านมุมมองภาพใต้หว่างขาที่ต้องการมอง
ภาพที่เห็นในมุมมองเเบบปกติ เพื่อสร้างพ้ืนที่อิสรภาพเเละการหลุดพ้นจากการถูกกดทับทางเพศ โดย
การนำภาพทิวทัศน์ (landscape) มาเป็นส่วนในการเล่าเรื่อง ที่บอกถึงความยากในการเงยหน้าขึ้นมา
หากกำลังก้มหน้าอยู่ ดังนั้น ข้อจำกัดของร่างกายของตัวผู้สร้างสรรค์เป็นส่วนทำให้ประเด็นนี้เเข็งเเร
งมากยิ่งขึ้นก็ยิ่งเสริมความน่าสนใจของผลงาน  อีกส่วนหนึ่งที่ผู้สร้างสรรค์ได้ทดลองหาความเป็นไปได้
คือการนำความเป็นทิวทัศน์มาบอกเล่าเรื่องพศเเละความเท่าเทียมผ่านบทกวี เพื่อเป็นการบอกใบ้
เชื่อมโยงระหว่างภาพ MRI กระดูกสันหลัง, ภาพทิวทัศน์มุมมองปกติเเละวีดีโอมุมมองใต้หว่างขา  
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4. ผลงานศลิปนิพนธช์ุด Story of Eternal Feminine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่  26 ผลงานศิลปนิพนธ์ชุดที่ 4 Story of Eternal Feminine 
ชื่อผลงาน : Story of Eternal Feminine 
เทคนิค : Mixed Media  
ขนาด แปรผันตามพื้นที ่ 
ปีที่สร้าง 2567 
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หลังจากที่ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์จำนวนสามชุด ซึ่งได้ทำการเปิดพื้นที่
อิสรภาพในเรื่องเพศผ่านรูปแบบต่างๆ โดยในผลงานชุดสุดท้ายนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้ย้อนคิดถึงก่อนที่จะ
นำเสนอในเรื่องของการการเปิดพื้นที่ที่ได้กล่าวไปข้างต้น สิ่งสำคัญคือการที่ทำให้ผู้ชมรับรู้ว่า ปัญหา
ในเรื่องของความไม่เท่าเทียมเเละการถูกกดทับนั้นยังคงดำรงอยู่ไม่ได้เเตกต่างจากในอดีตผ่านการ
วิเคราะห์ชุดข้อมูลที่ได้ทำการสืบค้น ทั้งนี้โจทย์สำหรับผลงานชุดนี้จึงเป็นการนำเสนอถึงปัญหาในเรื่อง
เพศที่ยังคงดำรงอยู่ในสังคมเพื่อนำไปสู่การคิดต่อยอดในเรื่องของการสร้างพื้นที่อิสรภาพในเพศของ
ตนเองต่อไป   

 
ผลงานชิ้นนี้จึงเป็นการสรุปเรื่องราวทั้งหมดจากชุดผลงานวิทยานิพนธ์ เนื่องจากการที่จะมี

พื้นที่อิสรภาพได้อย่างเเท้จริง นั้นย่อมหมายถึงปัญหาได้ถูกทำให้เห็นเเละได้รับการเเก้ไข หากเเต่ใน
ปัจจุบันเรายังคงอยู่ในลูปของปัญหาเรื่องเพศไม่ต่างจากในอดีต เเต่ถูกทำให้เรื่องเหล่านี้กลายเป็นอดีต
อีกชั้นหนึ่ง จึงเป็นการย้อนกลับมาเปิดพื้นที่ทางความคิดว่า เรายังคงติดอยู่ในลูปของปัญหานี้อยู่
หรือไม่เเละตัวเราเองรึเปล่าที่กลายเป็นเรื่องในอดีตของปัญหาที่ยังไม่จบสิ้นนี้   

 
ผลงานชุด Story of Eternal Feminine เป็นผลงานสื่อผสมที่ต้องการนำเสนอการตอกย้ำถึง

ปัญหาที่ผู้หญิงยังคงติดหล่มของความเป็นเพศที่สังคมเป็นผู้กำหนด ซึ่งไม่มีความเเตกต่างจากในอดีต 
โดยต้องการให้ผู้ชมที่ชมผลงานชุดนี้ได้ย้อนกลับมาเปิดพื้นที่ทางความคิดว่า เรายังคงติดอยู่ในลูปของ
ปัญหานี้อยู่หรือไม่เเละตัวเราเองรึเปล่าที่กลายเป็นเรื่องในอดีตเเละเป็นการเปิดพื้นที่เพื่อนำเสนอถึง
ปัญหาความไม่เท่าเทียมที่ยังคงดำรงอยู่ในสังคม ผลงานชุดนี้เป็นผลงานวีดีโอที่ร่วมกับการเเสดงสด 
เนื้อหาภายในวีดีโอนั้นคือการสัมภาษณ์ถึงปัญหาความเป็นผู้หญิงเเละความฝันของผู้หญิงที่ต้องการจะ
หลุดออกจากกรอบ เป็นการทับซ้อนระหว่างอดีตจากภาพวีดีโอเก่า ร่วมกันกับการเเสดงสด ที่ให้ผู้ชม
ที่ชมผลงาน ณ ขณะนั้นได้เล็งเห็นถึงปัญหาผ่านหว่างขาของผู้สร้างสรรค์  

 
จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์ชุด ‘ผู้หญิง : นัยพื้นที่เเห่งความเท่าเทียม’ มีการพัฒนา

ทั้งทางด้านรูปแบบตัวงาน ข้อมูล เเละเนื้อหาอย่างต่อเนื่องจากชุดก่อนวิทยานิพนธ์ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งคือ ขับเน้นไปในเรื่องของการสร้างพื้นที่ที่เปิดกว้างอิสภรภาพของตนเองในเรื่องเพศ เผยให้เห็นถึง
การนำเรื่องเพศมาตีความใหม่จากการผสมผสานสองชุดความเชื่อจากสองพื้นที่ที่เเตกต่างกัน บางชุด
ผลงานมีการนำเสนอถึงพื้นที่ระหว่างกลางทางความคิดจากสองชุดความเชื่อ เพื่อเปิดโอกาสให้ได้
นิยามความเป็นเพศในความหมายของตนเอง บางชุดมีการนำสัญญะในเรื่องเพศมาตีความใหม่ บางชุด
มีการหาความเป็นไปได้ที่จะไม่นำเสนอเรื่องเพศผ่านความเป็นสรีระเเต่บอกเล่าผ่านสิ่งอื่น โดยมีการ
นำข้อจำกัดของร่างกายมาเป็นส่วนหนึ่งในการนำเสนอเเละบางชุดมีการตอกย้ำถึงปัญหาเพื่อเปิดพื้นที่
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ให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงปัญหาในเรื่องเพศเเละความไม่เท่าเทียมที่ยังคงดำรงอยู่ในสังคม โดนการหาความ
เป็นไปได้จากรูปแบบที ่หลากหลาย รวมไปถึงการต่อยอดทางด้านรูปเเบบจากผลงานชุดก่อน
วิทยานิพนธ์ ว่ารูปแบบใดที ่เหมาะสมกับการนำเสนอประเด็นที ่ต้องการในเเต่ละชุด   โดยให้
ความสำคัญในเรื่องของเเนวความคิด การตอบโจทย์วัตถุประสงค์ก่อนรูปเเบบเเละเทคนิค ทั้งนี้ผลงาน
จึงมีความหลากหลายทางด้านรูปแบบไม่ว่าจะเป็นผลงานศิลปะการเเสดงสด ผลงานวีดีโอ ผลงาน
ศิลปะการจัดวางเเละผลงานสื่อผสม (Mixed media) ผลงานมีการพยายามที่จะตั้งคำถามเเละออก
จากบทบาทของความเป็นเพศจากพื้นที่ทางสังคมมาสู่พื้นที่อิสระของตนเอง มีการคิดไปถึงตำเเหน่ง 
มุมมองเเละเนื้อหาภายในผลงานเเต่ละชุดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้สู้สร้างสรรค์จึงพยายามที่จะเเสวง
หาจุดกึ่งกลางในการผสมผสานเเละเปิดกว้างในการนิยามความเป็นเพศใหม่ที่ผ่านการทดลองและ
ปรับปรุงตัวรูปแบบเนื้อหาให้เข้ากับเเนวความคิดมากที่สุด ตลอดจากการศึกษาผลงานชุดนี้ ผู้
สร้างสรรค์พบว่าค่อนข้างที่จะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ในช่วงเเรก โดยท้ายที่สุดผู้สร้างสรรค์หวัง
ว่าผลงานชุดนี้จะสามารถเห็นถึงการเปลี่ยนเเปลงทางความคิดในเรื่องเพศเเละเปิดพื้ นที่อิสรภาพใน
เพศของตนเองได้โดยผ่านกระบวนการทั้งหมดเหล่าน้ี 
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บทที่ 5  

 

บทสรปุ 

 

 จากการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ‘ผู้หญิง : นัยพื้นที่เเห่งความเท่าเทียม’ เริ่มต้นจาก
ประสบการณ์การรับรู้เรื่องเพศจากประเทศไทยเเละประเทศฝรั่งเศสที่มีความเเตกต่างกันโดยสิ้นเชิง 
ประสบการณ์เหล่านี้ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้ย้อนกลับมาตั้งคำถามถึงความเป็นเพศของตนเองจากมุมมอง
ระหว่างกลางคือสำนึกเดิมที่ถูกจำกัดเเละการได้รับเสรีภาพจากการรับรู้ใหม่ ซึ่งทำให้เกิดการรื้อสร้าง
ทางความคิดหากเเต่ก็ยังมีชุดความเชื่อเดิมหลงเหลืออยู่ เกิดเป็นการผสมผสานสองชุดความเชื่อใน
ตนเอง จึงเป็นที่มาของวัตถุประสงค์ โดยต้องการนำเสนอผลงานที่สร้ างพื้นที่อิสรภาพในเพศของ
ตนเองใหม่ จากมุมมองของสองความคิดที่มีความเเตกต่างกัน ผ่านรูปแบบผลงานศิลปะการเเสดงสด 
(Performance Art) ศิลปะการจัดวาง (Installation Art) เเละผลงานมิกซ์มีเดีย ( Mixed media) ผู้
สร้างสรรค์ได้ทำการศึกษาเเนวคิดเรื่องเพศเเละเเนวคิดปิตาธิปไตย เพื่อนำมาวิเคราะห์ร่วมกับอิทธิพล
จากประสบการณ์ส่วนตัวจากประเทศไทยเเละฝรั่งเศส เเละอิทธิพลจากประสบการณ์ส่วนตัวทางด้าน
ข้อจำกัดของร่างกาย พบว่ามนุษย์มีการใช้เพศในการจัดระเบียบสังคม โดยนำลักษณะเฉพาะของเเต่
ละเพศมาเป็นสิ่งกำหนดพฤติกรรม ผ่านการปลูกฝังตั้งเเต่ครอบครัวไปจนถึงสังคมรอบตัว โดยเฉพาะ
ผู้หญิงจะมีการถูกจำกัดที่มากกว่าผู้ชายซึ่งมีฐานมาจากระบบชายเป็นใหญ่ ในสังคมไทยเองก็มีการรับ
ความคิดชุดนี้มาจำกัดบุคคลที่อยู่ในสังคม ทั้งนี้ด้วยร่างกายของผู้สร้างสรรค์ที่มีข้อจำกัด ยิ่งทำให้ความ
เป็นหญิงในเเบบที่สังคมต้องการนั้นสูงขึ้นด้วย เมื่อเปรียบเทียบกับที่ฝรั่งเศสซึ่งมีการเปิดกว้างในเรื่อง
เพศโดยเเทบไม่ยึดติดในข้อจำกัดใด ทำให้เกิดการสร้างชุดความเชื่อใหม่จากชุดความเชื่อที่มีอยู่ ข้อมูล
เหล่านี้จึงกลายเป็นประเด็นเเละเนื้อหาของผลงานในเเต่ละชุดที่เเตกต่างกันไป ในส่วนของกายภาพ
ผลงาน ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาผลงานของศิลปินเพื่อศึกษาวิธีการเเละรูปแบบที่ศิลปินนำเสนอก่อนจะ
นำมาปรับใช้เเละพัฒนาในผลงานของตนเอง ร่วมกับการทดลองผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์เพื่อหา
ความเป็นไปได้ในการสร้างสรรค์ผลงานเบื้องต้น โดยสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้เเบ่งออกเป็น 
4 ชุดย่อย กายภาพของผลงานไม่ได้มีการจำเพาะเจาะจงเพียงรูปแบบใดรูปเเบบหนึ่ง หากเเต่มีความ
หลากหลาย โดยให้ความสำคัญกับเเนวความคิดเเละเนื้อหาของผลงานในเเต่ละชุดเป็นหลัก บางชุดมี
การสร้างพื้นที่ระหว่างกลางทางความคิดเพื่อให้ผู้ชมได้กลับมาทบทวนถึงความเป็นเพศเเละความเป็น
ตนเองผ่านรูปเเบบผลงานศิลปะจัดวาง บางชุดมีการเปิดพื้นที่ของสัญญะเพศชายใหม่โดยบอกเล่าผ่าน
มุมมองของเพศหญิงผ่านผลงานภาพถ่ายเเละบทกวีที่มีการตำเเหน่งที่จำเพาะเจาะจงในการบอกเล่า 
บางชุดมีการเล่าเรื่องเพศผ่านสิ่งอื่นที่ไม่ใช่ลักษณะทางสรีระของร่างกาย หากเเต่ ผ่านมุมมองของ
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ร่างกายร่วมกับการนำข้อจำกัดของร่างกายตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งในการเล่าเรื่องด้วยผ่านผลงาน
สื่อผสม เเละบางชุดมีการเปิดพื้นที่ให้ผู้ชมได้เห็นถึงปัญหาของความไม่เท่าเทียมเเละปัญหาของความ
เป็นเพศของตนเอง เพื่อตอกย้ำว่าความไม่เท่าเทียมนี้ยังคงดำรงอยู่ในสังคม โดยนำเสนอผ่านศิลปะ
การเเสดงสดร่วมกับผลงานวีดีโอ เมื่อย้อนกลับมาในส่วนของการวิเคราะห์ผลงานจะเห็นว่าผลงานทุก
ชุดนั้นมีความเกี่ยวข้องเกี่ยวกับพื้นที่ มุมมองทางสายตาเเละตำเเหน่งในการติดตั้งที่มีการคิดอย่าง
เจาะจงทั้งสิ้น ด้วยต้องการนำเสนอว่าเมื่อบริบทเเวดล้อมเปลี่ยน มุมมองทางความคิดย่อมเปลี่ยนไป
ด้วย ในส่วนที่สามารถนำมาต่อยอดได้คือ การนำเสนอเรื่องเพศผ่านสิ่งอื่นที่ไม่ใช่ร่างกายหากเเต่เป็น
มุมมองผ่านร่างกายหรือบอกเล่าผ่านสิ่งอื่นที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกับร่างกาย เเละมีส่วนที่ต้องพัฒนาเเก้
ไขที่จะนำเสนอคือ หากนำพื้นที่มาใช้ในการนำเสนออาจจะต้องคำนึงถึงความหมายเเละบริบทของ
พื้นที่ที่หยิบนำมาใช้มากกว่านี้ การใช้สัญญะเดิมมาตีความหมายใหม่ด้วยตนเองอาจจะเป็นเรื่องยาก
สำหรับความเข้าใจของผู้ชมเนื่องจากชุดความคิดเดิมเกี่ยวกับสัญญะเดิมยังคงมีอยู่ ทำให้ประเด็นที่
ต้องการนำเสนออาจผิดเพี้ยนไปกเ็ป็นได้  
 
  หากกล่าวโดยรวม สำหรับผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ‘ผู้หญิง : นัยพื้นที่เเห่งความเท่าเทียม’ นั้น
ได้ตอบโจทย์ในเรื่องของการสร้างพื้นที่ทางเพศใหม่ของตนเองเป็นอย่างมาก เปิดโอกาสให้ผู้ชมได้เห็น
ถึงชุดความคิดที่ผสมผสานเเละเกิดการเปลี่ยนเเปลงภายในตนเอง ซึ่งผู้สร้างสรรค์สามารถเเสดงออก
ได้อย่างเต็มที่ทั้งในสิ่งที่ต้องการจะพูดเเละเเสดงออกผ่านผลงาน ไปจนถึงการเคารพตนเองในฐานะ
มนุษย์ที่สามารถเเสดงเจตจำนงค์ทางความคิดของตนเองได้ภายใต้การผนวกสองมุมมองที่ขัดเเย้งไว้
ด้วยกัน ทั้งนี้ผลงานจึงเป็นเพียงคำตอบหนึ่งผ่านมุมมองของผู้สร้างสรรค์ว่า พื้นที่อิสระที่นำมาสู่ความ
เท่าเทียมนั้นคืออะไร เเละหวังว่าจะผลงานชุดนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นเเละสามารถพัฒนาไปสู่พื้นที่ที่ทำให้
ทุกคนได้มีโอกาสในการหวนคิดถึงเรื่องอิสรภาพเเละความเท่าเทียมของตนเอง โดยไม่ได้คำนึงถึง
ข้อจำกัดในเรื่องเพศหรือข้อจำกัดใดๆ เเต่ในฐานะของมนุษย์คนหนึ่งที่มีเสรีภาพในตนเอง  
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ชื่อ-สกุล พรรณชญานิษฐ์ วัชรรัตน ์
วุฒิการศึกษา 2564      ปรญิญาศลิปบัณฑิต คณะจิตรกรรม ประติมากรรมเเละภาพพิมพ์  

ภาควิชาจิตรกรรม (เกียรตินิยมอันดับ 1) มหาวิทยาลัยศิลปากร  
2566      ศึกษาเเลกเปลี่ยนที่  École Nationale Supérieure des 
Beaux-arts ประเทศฝรั่งเศส ระยะเวลา  6 เดือน    

ผลงานตีพิมพ ์ 2563     โปรเจค “…live with” live Performance Art ร่วมกับ Palette 
Artspace  
2564     นิทรรศการ A Photography Exhibition '7,610-kilometer 
Distance: Finally, We've Met One   Another' ณ PSG Art Gallery 
Silapakorn University, Bangkok  
2564     ได้รบัการคัดเลือกร่วมแสดงในโครงการเทศกาลศิลปะนานาชาติ 
สงขลา “เชื่อมโยงจากรุ่นสู่รุ่น” (ART new GEN 2021) หัวข้อRegenerate 
- Normal condition [ฟื้นฟู - สู่สภาวะปกต]ิ กรุงเทพฯ และภาคกลาง  
2564     Body Block Project ร่วมกับ Palette Artspace จัดแสดง
นิทรรศการในรูปแบบ Virtual Exhibition แพลตฟอร์ม Cryptovoxel ที่ 
THAI NFT GALLERY  
2564     นิทรรศการ INSIDE BY MENTE ภายใต้โปรเจค Young At Art 
ร่วมกับ งาน Galleries' Nights ปี 2564 ณ นำทองอาร์ตสเปซ (Numthong 
Artspace)  
2564     ได้รบัคัดเลือกเป็นส่วนหนึ่งของงาน "Portfolio Review" ร่วมกับ
ทาง CTypeMag และ HOP ที่ Seacon Square Srinakarin และผลงาน
ภาพถ่ายชุด "Keep my Heart and Brain" , "The Poetry of Leavings" 
เเละ "The Time to Return" ได้รับคัดเลอืกให้จัดแสดงออนไลน์ในช่องทาง
ของ CTypeMag  
2565     นิทรรศการ The Pain of Being…โดย GROUP EXHIBITION By 
MENTE x Thanawat Tongsalee ณ Art4C, Gallery and Creative 
Learning Space ส่วนหนึ่งของงาน Bangkok Design Week ปี 2564  
2565     นิทรรศการ 'สมมตวิ่า…(Som-mot-wa Project)  ณ ศูนย์
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สร้างสรรค์งานออกแบบกรุงเทพ (TCDC), กรุงเทพฯ  
2565     นิทรรศการ จิตวิวัฒน ์(RAVAGED SOUL) ณ New Gen Space 
Space for All Generation โดยมูลนิธิเอสซีจี ชั้น 3 หอศลิปวัฒนธรรมแห่ง
กรุงเทพมหานคร (BACC)  
2566     นิทรรศการ Open Space vol.2 ณ SUPH Artspace, กรุงเทพฯ 
ส่วนหนึ่งของงาน Bangkok Design week 2023   
2566     นิทรรศการ Get by with ณ See the Bell , Cafe and 
Creative Space , นครปฐม  
2566     นิทรรศการ Powerful International Woman's Day Art 
Exhibition 2023, หอศิลปวฒันธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (BACC), 
กรุงเทพฯ  
2567     นิทรรศการ Photo Exhibition : Frozen of Space&Time ส่วน
หนึ่งของโครงการ Baannoorgbiennial2024, บ้านนอกพาวิลเลี่ยน (ห้อง
แถวไม้ หมู่ที่ 7), ราชบุร ี  
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