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การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์ที่จะศึกษาวิเคราะห์ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกของ

สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งเป็นเอกสารต้นฉบับตัวเขียนเฉพาะที่
เป็นสมุดไทยที่ผู้วิจัยได้ปริวรรตให้เป็นภาษาไทยปัจจุบันแล้ว  จำนวน 87 ฉบับ ในด้านรูปแบบกับ
กลวิธีการนำเสนอและด้านเนื้อหา ซึ่งประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับประเภทของโรค อาการของโรค 
เภสัชวัตถุ และใช้ตำรับยากวาดคอเป็นกรณีศึกษา 

ผลการศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจำนวน  87 ฉบับ ในด้านรูปแบบ 
พบว่าเอกสารส่วนมากอยู่ในสภาพชำรุดเล็กน้อย วัสดุที่ใช้ในการบันทึกเป็นสมุดไทยขาวจำนวน 86 
ฉบับ พบวัสดุที่ใช้เขียน 10 ชนิด เขียนด้วยหมึกดำมากที่สุด พบตัวอักษรที่ใช้ 4 ประเภท เป็น
อักษรไทยและอักษรขอมมากที่สุด พบภาษาที่ใช้ 3 ภาษา เป็นภาษาไทยและภาษาบาลีมากที่สุด พบ
คำประพันธ์ที่ใช้บันทึก 3 รูปแบบ เป็นรูปแบบคำประพันธ์ประเภทร้อยแก้วทั้งฉบับมากที่สุด มีการ
ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึกเป็นจำนวน 8 ฉบับ ฉบับเก่าที่สุดระบุวันที่บันทึกตรงกับวันอังคารที่  2 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2373 รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ในด้านกลวิธีการนำเสนอ 
พบว่าการลำดับใจความแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ การเริ่มต้น การบรรยายตำรับยา และการลงท้าย 

ในด้านเนื้อหาจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 87 ฉบับ พบว่ากล่าวถึงโรคและ
อาการของโรคจำนวนทั้งสิ้น 354 ชนิด โรคท่ีพบมากที่สุด 8 อันดับแรกเรียงตามลำดับที่พบ ได้แก่ ไข้ 
ฝี สันนิบาต ลม ซาง คุณไสย ธาตุดินพิการ ไข้กาฬ ไข้จับ โลหิตพิการ และประดง ตำรับยาส่วนใหญ่
เป็นยารักษาไข้ พบว่ามีการใช้เภสัชวัตถุหลากหลาย เป็นพืชวัตถุมากที่สุดคือ มีจำนวนทั้งสิ้น 1,006 
ชนิด พืชวัตถุที่ใช้ในตำรับยามากที่สุด 7 อันดับแรก เรียงตามลำดับที่พบ ได้แก่ ขิง ข้าว จัน ขม้ินอ้อย 
มะนาว กระเทียม พริก พริกไทย ย่านาง ดีปลี กระเบา ข้าวเย็น พิษนาศน์ สะเดา มะขาม และ
มะขามป้อม กล่าวเฉพาะตำรับยากวาดคอซึ่งมีมากถึง 310 ตำรับในตำรายาจำนวน 59 ฉบับ พบว่า
เป็นยาเพ่ือมุ่งรักษาโรคซางมากที่สุดจำนวน 211 ตำรับ มีวิธีการปรุงยา 15 ประเภท เภสัชวัตถุในการ
ปรุงยากวาดคอ พบพืชวัตถุ 350 ชนิด ขิงเป็นพืชวัตถุที่มีการใช้สูงสุด พบสัตว์วัตถุ 71 ชนิด ลิ้นทะเล
เป็นสัตว์วัตถุที่มีการใช้สูงสุด พบธาตุวัตถุ 34 ชนิด น้ำประสานทองเป็นธาตุวัตถุที่มีการใช้สูงสุด และ
พบน้ำกระสายยา 49 ชนิด สุราเป็นน้ำกระสายยาที่มีการใช้สูงสุด ผลการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นฐานข้อมูล
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

620330002 : Major Epigraphy in Thai and Oriental Languages 
Keyword : Thai traditional medical texts, Phitsanulok Province, Manuscripts, Essences 

MR. Phakphon SANGNGERN : Thai Traditional Medical Texts of Phitsanulok 
Province :The Study of Manuscripts and Essences Thesis advisor :  U-tain Wongsathit, 
Ph.D. 

This research aims to study 87 original Thai traditional medicinal texts of 
Phitsanulok Province, from the Art and Cultural Center of Pibulsongkram Rajabhat 
University, all of which are in the form of Thai Traditional Notebooks and have 
already been transliterated by the researcher. The study was conducted on their 
format and presentation technique, and on their content, covering the knowledge 
about diseases, symptoms, pharmaceutical substances, and Ya Kwat Kho (throat 
swabbing medicine) was the case study. 

The research discovered that most of the manuscripts under study were 
slightly damaged. 87 out of 87 manuscripts were written on the White Thai 
Traditional Notebook. 10 kinds of writing material were found, among which black ink 
was mostly used. Four types of script were found; Thai and Khmer scripts were 
mostly used. Three languages were found; the ones mostly used were Thai and Pali. 
Three forms of writing were found; prose was mostly used. There were only eight 
manuscripts with dates of record; the oldest was dated 2 November 1830 A.D., which 
falls in the reign of King Phra Nangklao (Rama III). Relating to presentation technique, 
the description could be divided into three steps: the beginning, the account of the 
drug formula, and the ending. 

In terms of content, 354 diseases were found in the 87 Thai traditional 
medical manuscripts under study; the 8 most mentioned diseases were fever, Fi 
(abscess), Sannibat, Lom (epilepsy), Sang (one kind of pediatric disease), Khunsai, 
That Din Pikarn (the changing of clay element in human body), Khai Karn, Khai Jub, 
Lohit Pikarn (the changing of blood in human body), and Pradong (skin itching rashes 
eruptions), respectively. Drugs for curing fever were highest in number. Diverse kinds 
of pharmaceutical substances were found, most of which were plants. 1,006 kinds of 
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plant were mentioned. The 7 most mentioned were ginger (Zingiber officinale 
Roscoe), Oryza sativa L., Diospyros decandra Lour., Curcuma zedoaria (Christm.) 
Roscoe, Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle, Allium sativum L., Capsicum frutescens 
Linn., Piper nigrum L., Tiliacora triandra (Colebr.) Diels., Piper retrofractum Vahl, 
Hydnocarpus anthelminthica Pierre ex Laness., Smilax spp., Sophora exigua Craib., 
Azadirachta indica A., Tamarindus indica L. and Phyllanthus emblica L. respectively. 
Ya Khwat Kho, which served as the case study, was found in 59 manuscripts, 
covering 310 formulas. The property most described was to cure sang (a kind of 
pediatric diseases), covering 211 formulas. There were 15 medicine preparation 
methods described. 350 plant-based pharmaceutical substances were found, the 
most used kind being ginger (Zingiber officinale Roscoe). There were 71 animal-based 
substances found, the most used being cuttlebone. 34 mineral-based substances 
were found, the most used being borax. 49 types of liquid adjuvant were found, the 
most used being liquor. This research well becomes one significant database in the 
field of Phitsanulok Province’s Thai traditional medicine. 
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ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ต้นสังกัดของผู้ศึกษาที่อนุมัติทุนการศึกษา
ระดับปริญญาเอกให้แก่ผู้ศึกษา ผู้ศึกษาสัญญาว่า จะนำความรู้ที่ได้รับนี้กลับไปพัฒนามหาวิทยาลัยอย่าง
ภาคภูมิและเต็มความสามารถที่สุดเท่าที่จะพึงกระทำได้ 

ขอขอบพระคุณอาจารย์วรรณา นาวิกมูล และคุณฮันเตอร์ เอียน วัตสันที่เมตตาแปลบทคัดย่อ
ภาษาอังกฤษให้แก่ผู้ศึกษา 

ขอขอบคุณสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ที่เมตตาแก่ผู้ศึกษา
เสมอมาในเรื่องเกี่ยวกับเอกสารโบราณ 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย (ในขณะนั้น) มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่มอบทุนการศึกษาให้แก่ผู้
ศึกษา สร้างขวัญและกำลังใจให้ผู้ศึกษาในการทำวิทยานิพนธ์เล่มนี้ 

ขอขอบคุณเพ่ือนพ่ีน้องชาวโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่
คอยถามไถ่ให้กำลังใจแก่ผู้ศึกษาเสมอมา 

ขอบคุณเดวา โมรียา แสงเงิน ลูกสาวของพ่อ ผู้เปรียบเสมือนดวงใจของพ่อ คอยให้กำลังใจพ่อ
เสมอ แม้นยามพ่อจะท้อแท้เพียงใด ลูกสาวคนนี้ก็ยังคอยห่วงใยและดูแลพ่อเสมอมาด้วยรอยยิ้มและ
ความทะเล้นตามประสา 

ท้ายสุดนี้ประโยชน์หรือผลบุญอันใดที่จะพึงเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้ศึกษาขอมอบให้แด่ผู้
รจนาตำรายาทั้ง 87 ฉบับนี้ด้วยเทอญ 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 จังหวัดพิษณุโลกตั้งอยู่ในภาคกลางของประเทศไทย ทิศเหนือติดต่อกับจังหวัดอุตรดิตถ์และ
ประเทศลาว ทิศตะวันออกติดต่อกับจังหวัดเลยและเพชรบูรณ์ ทิศใต้ติดต่อกับจังหวัดพิจิตรและทิศ
ตะวันตกติดต่อกับจังหวัดสุโขทัยและกำแพงเพชร แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 อำเภอ คือ  
1. อำเภอเมืองพิษณุโลก 2. อำเภอวังทอง 3. อำเภอบางระกำ 4. อำเภอพรหมพิราม 5. อำเภอ 
บางกระทุ่ม 6. อำเภอชาติตระการ 7. อำเภอนครไทย 8. อำเภอเนินมะปราง 9. อำเภอวัดโบสถ์  
มี เนื้ อที่  9 ,652.81 ตารางกิ โล เมตร  ประชากรส่วนใหญ่ อาศัยอยู่หนาแน่นตามที่ ราบลุ่ ม 
แม่น้ำน่านและยม มีลักษณะภูมิประเทศทั้งเขตราบลุ่มแม่น้ำน่านและยม คือ อำเภอเมืองพิษณุโลก 
อำเภอบางระกำ อำเภอพรหมพิรามและอำเภอบางกระทุ่ม ที่ราบลุ่มแม่น้ำแควน้อยและแม่น้ำเข็ก  
(แม่น้ำวังทอง) คือ อำเภอวัดโบสถ์และอำเภอวังทอง ที่ราบสูงทางด้านทิศตะวันออกถึงทิศใต้ คือ 
อำเภอชาติตระการ อำเภอนครไทยและอำเภอเนินมะปราง (วิโรจน์ อังกสิทธิ์, 2525, น. 17-21)   
มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์และสถานที่สำคัญประจำจังหวัด ได้แก่ พระพุทธชินราชวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ
วรมหาวิหาร (วัดใหญ่) พระราชวังจันทน์เกษม สถานที่ประสูติของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  
สมเด็จพระพ่ีนางพระสุพรรณกัลยาและสมเด็จพระเอกาทศรถ วัดจุฬามณ ีเป็นต้น 
 จังหวัดพิษณุโลกเป็นเมืองที่มีความเป็นมายาวนาน อย่างน้อยตั้งแต่สมัยสุโขทัยโดยปรากฏชื่อ
เมืองในจารึกหลักที่ 1 จารึกพ่อขุนรามคำแหงมหาราช ด้านที่ 4 บรรทัดที่ 18 คือ เมืองสองแคว  
(ชื่อเก่าของจังหวัดพิษณุโลก) (กรมศิลปากร, 2515, น. 6) โดยเฉพาะบทบาทของหัวเมืองสำคัญฝ่าย
เหนือในสมัยอยุธยามีเหตุการณ์สำคัญ คือ สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ กษัตริย์แห่งอยุธยาทรงเสด็จ
มาประทับที่เมืองพิษณุโลก เมื่อ พ.ศ. 2007 ทรงสร้างวัดจุฬามณี  (พงศาวดารฉบับหลวงประเสริฐ
อักษรนิติ์, 2545, น. 421) และ พ.ศ. 2008 ทรงผนวชที่วัดจุฬามณีเป็นเวลา 8 เดือน 15 วัน (ประสาร 
บุญประคอง (ปริวรรต), 2225) และทรงโปรดให้นักปราชญ์ราชบัณฑิตแต่งมหาชาติคำหลวงขึ้นเมื่อ 
พ.ศ. 2025 เพ่ือฉลองพระปรางค์วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ  (พงศาวดารฉบับหลวงประเสริฐอักษรนิติ์ , 
2545, น. 422) และเหตุการณ์สำคัญที่พระองค์เสด็จมาประทับที่เมืองพิษณุโลกเป็นเวลาถึง 25 ปี คือ
การทำศึกกับพระเจ้าติโลกราชแห่งอาณาจักรล้านนา จังหวัดพิษณุโลกถือเป็นจุดยุทธศาสตร์เชื่อม
ระหว่างภาคกลางและภาคเหนือมากกว่า 700 ปี  เนื่องจากตั้งอยู่ในที่ลุ่มเป็นเมืองที่มีความอุดม
สมบูรณ์ด้านเสบียงเป็นอย่างยิ่ง (สุเนตร ชุตินทรานนท์, 2525, น. 66)  
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ภาพที่ 1 แผนที่เมืองพิษณุโลก พ.ศ. 2444 จากหนังสือจดหมายระยะทางไปพิษณุโลก 

(สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2525, น. 109)  
 เนื่องจากพิษณุโลกเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรเพราะตั้งอยู่ในที่ราบลุ่มแม่น้ำ
สำคัญ คือ น่านและยม ดังนั้นจึงเต็มไปด้วยการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนของราษฎรรายล้อมแม่น้ำลำคลอง
ต่าง ๆ เมื่อมีประชากรจำนวนมาก ย่อมเกิดวรรณกรรมทั้งมุขปาฐะและลายลักษณ์ประเภทต่าง ๆ 
จำนวนมาก เอกสารท้องถิ่นเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของคนพิษณุโลกในอดีตได้อย่างชัดเจน 
ดังนั้น ในปี พ.ศ. 2525 ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุพจน์ พฤกษะวัน ผู้อำนวยการสำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (เดิมคือวิทยาลัยครูพิบูลสงคราม) เห็นคุณค่าของเอกสาร
วรรณกรรมท้องถิ่นพิษณุโลก จึงออกสำรวจและรวบรวมเอกสารโบราณซึ่งส่วนใหญ่ปรากฏตามวัดทั้ง
ในจังหวัดพิษณุโลกและใกล้เคียง เพ่ือเป็นการสืบสาน รักษา อนุรักษ์ มิให้ภูมิปัญญาของคนโบราณสูญ
สิ้นไปตามกาลเวลา เอกสารที่พบส่วนใหญ่เป็นใบลาน สมุดไทยขาว-ดำ สมุดข่อย สมุดฝรั่ง บันทึกใน
รูปแบบของอักษรไทย ขอม ธรรมอีสาน ธรรมล้านนา ทั้งรูปแบบภาษาไทยและบาลีซึ่งเป็นเรื่องราว
เกี่ยวกับศาสนา พิธีกรรม ตำรายา กฎหมาย หรือบันทึกทั่วไป เอกสารเหล่านี้ล้วนมีอายุอย่างต่ำคือ 
100 ปี โดยคณะกรรมการทำงานของสำนักศิลปะและวัฒนธรรมในสมัยนั้นได้ทำสำเนาไมโครฟิล์มไว้



  3 

จำนวนหนึ่งและปริวรรตเป็นภาษาไทยบ้างแล้วบางฉบับ เช่น นิราศเมืองหล่ม พระมาลัย เป็นต้น 
หลังจากนั้นเอกสารโบราณต้นฉบับเหล่านี้ถูกเก็บรักษาไว้ในสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงครามตั้งแต่นั้นมา (สุพจน์ พฤกษะวัน, 2526, น. 1-3)  
 เมื่อ พ.ศ. 2557 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อภิลักษณ์ เกษมผลกูล จากมหาวิทยาลัยมหิดล  
ได้เข้ามาทำการดูแลรักษาเอกสารโบราณเหล่านี้บางส่วนด้วยวิธีการอนุรักษ์เอกสารโบราณพร้อมทั้ง
จั ดทำทะเบี ยน เพ่ิ ม เติ มจากอดี ต  แต่ ก็ ยั งไม่ แล้ ว เสร็จทั้ งหมด  จนกระทั่ งปี  พ .ศ . 2560  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุมพล เสมาขันธ์ ผู้อำนวยการสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพิบูลสงคราม (ในขณะนั้น) มีความคิดที่จะฟ้ืนฟูและอนุรักษ์เอกสารโบราณ จึงได้ตั้งคณะกรรมการ
ทำงาน โดยผู้ศึกษาได้รับมอบหมายให้เป็นหนึ่งในคณะกรรมการดำเนินงานเกี่ยวกับการปริวรรตและ
ศึกษาเอกสารโบราณ จึงมีโอกาสได้ตรวจดูพบว่า เอกสารเหล่านี้ล้วนบันทึกภูมิปัญญาสำคัญของคนใน
ท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลกและใกล้เคียงไว้เป็นจำนวนมากจึงสมควรอย่างยิ่งที่จะนำมาศึกษาและ
เผยแพร่องค์ความรู้สู่สาธารณชน เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดดังเจตนารมณ์ของสำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

เอกสารโบราณในสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่ปรากฏ
จำนวนมาก คือ ตำรายา นิยมบันทึกลงในสมุดไทยขาว ขนาด 40 ซม. x 15 ซม. หมึกดำ มีเนื้อหา
หลักเกี่ยวกับตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรค มักปรากฏพร้อมกับตำราดูฝี  ตำรายันต์ ตำนานนิทาน
พ้ืนบ้าน โหราศาสตร์ ส่วนใหญ่บันทึกด้วยอักษรไทย ภาษาไทย อักษรขอม ภาษาบาลี (คาถาบริกรรม 
ยันต์) การวางสระและพยัญชนะนั้นมักไม่เป็นรูปแบบชัดเจนเหมือนปัจจุบัน ตำรายาที่ปรากฏจำนวน
มากเหล่านี้ส่วนใหญ่จะระบุวิธีการรักษาโรค เช่น ไข้ อาการท้องเสีย โรคมะเร็ง (โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง) 
ไข้กาฬ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคความผิดปกติเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ของเพศชาย -หญิง (มุตกิด 
มุตฆาต) เป็นต้น 
 คนโบราณไม่ได้รักษาโรคอย่างแพทย์แผนปัจจุบัน แต่มีวิธีการรักษาโรคด้วยการใช้  
ตัวยาที่มาจากธรรมชาติผ่านภูมิปัญญาที่สั่งสมต่อกันมาเรียกว่า สมุนไพร ซึ่งสมุนไพรต่าง  ๆ นี้อาจจะ
เป็นส่วนประกอบทั้งที่มาจากมนุษย์ พืช สัตว์ แร่ธาตุ ทุกสิ่งอย่างล้วนเป็นส่วนประกอบของธาตุทั้ง 4 
คือ ดิน น้ำ ลม และไฟ อันเป็นส่วนประกอบพ้ืนฐานของโลกมนุษย์ หากธาตุทั้ง 4 ไม่สมดุลหรือธาตุใด
ธาตุหนึ่งนั้นหย่อนจะทำให้คนผู้นั้นมีอาการเจ็บป่วยได้ (พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์, 2542, น. 318) ดังนั้น
การรักษาโรคของคนในอดีตจึงมักยึดโยงกับธรรมชาติ ตำรับยาแต่ละตำรับไม่ได้เพ่ิงเกิดขึ้นมา แต่เป็น
การสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีการทดลองจนประสบความสำเร็จในการรักษา  
 ภูมิปัญญาในการรักษาโรคของคนไทยนั้นกระจายอยู่ตามท้องถิ่นต่าง  ๆ ด้วยวิทยาการ
สมัยใหม่ยังเข้าไม่ถึงในชนบท ชาวบ้านจึงต้องพ่ึงพาหมอยาที่มีความรู้ในการปรุงยา โดยเฉพาะภูมิ
ปัญญาด้านการรักษาโรคของภาคอีสานและประเทศลาว ภูมิปัญญาเหล่านี้มักถูกบันทึกลงในเอกสาร
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โบราณประเภทต่าง ๆ เช่น ใบลาน สมุดไทย หรือติ้วไม้ไผ่ มียาจำนวนหลายขนานปรับให้ถูกตามธาตุ
ของแต่ละบุคคล ทั้งยังมีจิตวิทยาในการรักษาโรคต่าง ๆ ผสานความเชื่อกับพิธีกรรมไว้ด้วยกันอย่าง
กลมกลืน นอกจากจะใช้ยาในการรักษาโรคทางกายแล้ว ยังมุ่งใช้พิธีกรรมมาช่วยรักษาจิตใจให้เข้มแข็ง
เพ่ือต่อสู้ กับ โรคภัย ไข้ เจ็บ  ซึ่ งถือว่าเป็นกลวิธีสำคัญ ในการรักษาโรคของหมอยาท้องถิ่ น  
(สมัย วรรณอุดร, 2558, น. 136)  
 ภูมิปัญญาด้านตำรายาสำคัญที่ พระมหากษัตริย์ ไทยทรงให้ความสำคัญ คือ การที่
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ ให้จารึกตำรายาแพทย์
แผนไทยลงบนแผ่นศิลา โดยนำความรู้มาจากหมอหลวงแบ่งออกเป็นหมวดวิชาบริหารร่างกาย (ฤๅษี
ดัดตน) วิชาเวชศาสตร์ (ตำรายาอาจารย์เอ่ียม) จำนวน 1,128 ขนาน วิชาเภสัช สรรพคุณของเครื่อง
สมุนไพร และวิชาแผนนวดหรือหัตถศาสตร์ โดยตำรายาจารึกที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามนั้นจะ
แบ่งออกเป็นโรคต่าง ๆ พร้อมตัวยาที่ใช้ในการรักษาโรค (ประทีป ชุมพล, 2556, น. 142-143) เมื่อ 
พ.ศ. 2413 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ประชุมคณะแพทย์หลวง 
ดำเนินการตรวจสอบชำระคัมภีร์แพทย์แผนไทยโบราณ แล้วพระยาพิศณุประสาทเวชได้จัดพิมพ์
หนังสือชื่อแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2450 ใช้เป็นทั้งตำราแพทย์และคู่มือสำหรับสามัญชน
ในครัวเรือน เนื่องจากมีเนื้อหาสมบูรณ์ครบถ้วนกว่าฉบับอ่ืน ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. (7)-
(8)) จะเห็นได้ว่า สถาบันพระมหากษัตริย์ทรงให้ความสำคัญกับตำรายา องค์ความรู้ของคนโบราณ
เป็นอย่างยิ่ง 
 ในระดับภูมิภาคหรือท้องถิ่น คือ เมืองพิษณุโลก ก็พบตำรายาแผนไทยกระจัดกระจายไปตาม
ท้องที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะวัด ตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกที่พบนั้น ส่วนใหญ่บันทึก
ในช่วง พ.ศ. 2373–2468 (ประมาณรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว -พระบาทสมเด็จ
พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว) เหตุการณ์สำคัญของจังหวัดพิษณุโลกท่ีมีผลต่อความนิยมในการรักษาโรคด้วย
วิธีการแพทย์แผนไทย คือ เมื่อ พ.ศ. 2484 มีการสร้างโรงพยาบาลพุทธชินราช ซึ่งเป็นโรงพยาบาล
ขนาดใหญ่ที่รักษาโรคด้วยวิทยาการแผนตะวันตก ทำให้ผู้คนในจังหวัดพิษณุโลกและบริเวณใกล้เคียง 
หันมานิยมรักษากับระบบโรงพยาบาล ความนิยมในการรักษาโรคด้วยตำรายากับหมอยาแผนไทยจึง
ซบเซาและถูกลดความนิยมลง หลักฐานสำคัญในการสนับสนุนคำกล่าวเหล่านี้ คือ ผู้ศึกษาได้ออก
สำรวจเอกสารโบราณด้วยตนเองตามวัดในเขตจังหวัดพิษณุโลก พิจิตร สุโขทัย และกำแพงเพชร เมื่อ 
พ.ศ. 2565 พบว่า แทบไม่ปรากฏร่องรอยของเอกสารโบราณอีกแล้ว บางวัดเคยพบเอกสารโบราณแต่
ได้ถูกนำไปบรรจุเป็นมวลสารพระเครื่องเป็นที่เรียบร้อย หรือบางวัดก็มีเอกสารโบราณจำนวนมาก แต่
ไม่ได้เปิดให้ผู้คนเข้าชมเนื่องจากกังวลเรื่องความปลอดภัยของเอกสารโบราณ เป็นต้น 
 ดังนั้นการออกสำรวจและรวบรวมเอกสารโบราณของสำนักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เมื่อ พ.ศ. 2525 ถือเป็นคุณูปการสำคัญในการอนุรักษ์เอกสาร
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โบราณท้องถิ่นของจังหวัดพิษณุโลกและใกล้เคียงเป็นอย่างยิ่ง เอกสารโบราณเกี่ยวกับตำรายาแพทย์
แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกเหล่านี้ บางส่วนถูกนำมาปริวรรตและศึกษาวิจัยเบื้องต้นตามระเบียบวิธีวิจัย
ทางภาษาไทยซึ่งเป็นงานวิจัยของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ซึ่งงานทั้งหมดนี้ ผู้ศึกษาเป็นที่ปรึกษาวิจัยให้กับ
นักศึกษาและงานวิจัยส่วนตัวของผู้ศึกษาเองด้วย จะกล่าวเฉพาะงานที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ใน
รูปแบบของบทความวิจัยระดับชาติ1 ดังนี้ 
 1. งานของสิริขวัญ สุทธิสนและคณะ มุ่งศึกษาตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์ ตำบลบางระกำ 
อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก 
 2. งานของกานต์ธีรา จางตระกูลและคณะ มุ่งศึกษาตำรายาวัดท่านา ตำบลไผ่ล้อม อำเภอ
บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
 3. งานของเกศินี แก้วนิลและคณะ มุ่งศึกษาตำรายาวัดสระไม้แดง ตำบลอรัญญิก อำเภอ
เมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 4. งานของพอฤทัย ปัญญาจักร์และคณะ มุ่งศึกษาตำรายาวัดสะพานหิน อำเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก 
 5. งานของนันทรัตน์ ยอดกระโหมและคณะ มุ่งศึกษาตำรายาวัดกรับพวงเหนือ อำเภอพรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลก 
 6. งานของชลิตา สอนจันทร์และคณะ มุ่งศึกษาตำรายาวัดสันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก 
 7. งานของภัครพล แสงเงิน มุ่งศึกษาเชิงวิเคราะห์ตำรายาวัดพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก 

 8. งานของณัฐมล พรมรอดและคณะ มุ่งศึกษารูปแบบการเขียนชื่อพืชวัตถุในตำรายาวัดไพร
สุวรรณ อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
 9. งานของปาลิตา ทองเพลและคณะ มุ่งศึกษาวิเคราะห์ตำรายาวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง 
อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
 10. งานของกานต์พิชชา แข่งขันและคณะ มุ่งศึกษาวิเคราะห์ตำราวัดพรหมพิราม ตำบล
พรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
 11. งานของขจีพรรณ ศรีฟองและคณะ มุ่งศึกษาวิเคราะห์ตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบล
พรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

 
 1 โปรดดูในบทการทบทวนวรรณกรรม 
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 ลักษณะร่วมสำคัญของงานทุกเรื่อง คือ มีการปริวรรตตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุโลกเป็นภาษาไทยปัจจุบันและจำแนกเนื้อหาที่พบโดยสังเขป (ดังบททบทวนวรรณกรรม) ซึ่งเป็น
งานวิจัยเกี่ยวกับตำรายาโบราณประเภทที่มุ่งศึกษาด้านตัวยา สมุนไพรและตำรับยาในภาพรวม งาน
ประเภทนี้ถือเป็นการบุกเบิกการศึกษาตำรายาโบราณฉบับที่ยังไม่มีผู้ใดปริวรรตหรือที่เรียกว่า 
การศึกษาเน้นไปที่ต้นฉบับ (ภัครพล แสงเงิน และ กังวล คัชชิมา, 2563, น. 77)  
 ประเด็นที่น่าสนใจคือ ในงานของภัครพล แสงเงินนั้น มีการนำตำรับยาในตำรายาวัด 
พรหมพิราม (พ.ศ. 2410) จำนวน 5 ตำรับ คือ 1. ยาพรหมพักตร์ 2. ยาไฟประลัยกัลป์ 3. ยาสังขแพทย์ 
4. ยามหานิล 5. ยาสมมิทใหญ่ มาเปรียบเทียบด้านเนื้อหากับตำรับยาในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์
ฉบับหลวงจากคัมภีร์สำคัญ 6 คัมภีร์ คือ 1. คัมภีร์ปฐมจินดา 2. คัมภีร์ธาตุวิภังค์ 3. คัมภีร์ไกษย  
4. คัมภีร์มหาโชตรัต 5. คัมภีร์ชวดาร และ 6. คัมภีร์โรคนิทาน ความน่าสนใจของเอกสารฉบับนี้มี
ความเก่าถึงปลายรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ถือว่าเป็นเอกสารที่มีความ
เป็นมายาวนานและมีคุณค่าต่อท้องถิ่นในเรื่องภูมิปัญญาการรักษาโรคในอดีตของท้องถิ่นอำเภอพรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลกด้วย (ภัครพล แสงเงิน, 2563)  
 ปัจจุบันยังมีตำรายาแพทย์แผนไทยในสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงครามอีกเป็นจำนวนมากที่ยังไม่มีผู้ใดศึกษา การศึกษาครั้งนี้จะมุ่งไปที่ต้นฉบับตัวเขียนและสารัตถะ
ของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกเป็นหลัก และการศึกษาครั้งนี้จะเป็นฐานข้อมูลสำคัญทาง
การแพทย์แผนไทยในเรื่องของโรคและสมุนไพรที่เคยใช้รักษาโรคในอดีตของจังหวัดพิษณุโลก และ
เหมาะแก่การนำไปพัฒนาต่อยอดสำหรับที่ผู้สนใจศึกษาลักษณะเฉพาะของตำรับยาในตำรายาแพทย์
แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกอีกด้วย 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบและกลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 
 2. เพ่ือศึกษาสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ทำให้ทราบถึงรูปแบบและกลวิธีการนำเสนอตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก 
 2. ทำให้ทราบถึงสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก 
 3. ทำให้ทราบถึงความนิยมในการใช้เภสัชวัตถุจากตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัด
พิษณุโลก 
 4. เป็นแหล่งข้อมูลอ้างอิงทางการแพทย์แผนไทยในอดีตของจังหวัดพิษณุโลก  
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ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาเฉพาะตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก เอกสารโบราณท่ีเก็บรักษาในสำนัก
ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเท่านั้น  จากเกณฑ์การคัดเลือกแล้ว  
พบเอกสารที่สมบูรณ์ มีเลขทะเบียนเอกสารกำกับ และสามารถระบุแหล่งที่มาของเอกสารได้ จำนวน 
87 ฉบับ โดยตำรายาที่พบนั้นมาจากวัดใน 6 อำเภอของจังหวัดพิษณุโลก คือ อำเภอเมืองพิษณุโลก
จำนวน 32 ฉบับ อำเภอพรหมพิรามจำนวน 18 ฉบับ อำเภอบางระกำจำนวน 3 ฉบับ อำเภอวัดโบสถ์
จำนวน 1 ฉบับ อำเภอบางกระทุ่มจำนวน 27 ฉบับ และอำเภอวังทองจำนวน 3 ฉบับ  

ชื่อเอกสารทั้งหมด ผู้ศึกษาจะเรียกตามแหล่งที่มาของเอกสารแต่ละฉบับ เช่น ตำรายาวัด
ธรรมจักร ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก เป็นต้น โดยชื่อย่อของเอกสารทุก
ฉบับผู้ศึกษาจะใช้ชื่อเอกสารและเลขที่เอกสาร เช่น ตำรายาวัดธรรมจักร/0212 ตำรายาวัดสระ
ไม้แดง/0217 เพ่ือความสะดวกในการการอ้างอิง ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก จำนวน 87 ฉบับ 

ฉบับท่ี เลขที่
เอกสาร 

ชื่อเอกสาร ชื่อย่อเอกสาร 

1 พส.ข.0212 ตำรายาวัดธรรมจักร ตำบลในเมือง ตำรายา 
วัดธรรมจักร/0212 

2 พส.ข.0217 ตำรายาวัดสระไม้แดง ตำบลอรัญญิก ตำรายา 
วัดสระไม้แดง/0217 

3 พส.ข.0220 ตำรายาวัดธรรมจักร (2) ตำบลในเมือง ตำรายา 
วัดธรรมจักร (2)/0220 

4 พส.ข.0221 ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก  
ตำบลวังน้ำคู้ 

ตำรายาวัดปากพิง
ตะวันออก/0221 

5 พส.ข.0226 ตำรายาวัดสระไม้แดง (2)  
ตำบลอรัญญิก 

ตำรายา 
วัดสระไม้แดง (2)/0226 

6 พส.ข.0228 ตำรายาวัดธรรมจักร (3) ตำบลในเมือง ตำรายา 
วัดธรรมจักร (3)/0228 

7 พส.ข.0230 ตำรายาวัดตูม ตำบลพลายชุมพล ตำรายาวัดตูม/0230 
8 พส.ข.0233 ตำรายาวัดศรีวนาราม ตำบลบ้านป่า ตำรายา 

วัดศรีวนาราม/0233 
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ฉบับท่ี เลขที่
เอกสาร 

ชื่อเอกสาร ชื่อย่อเอกสาร 

9 พส.ข.0234 ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (2)  
ตำบลวังน้ำคู้ 

ตำรายาวัดปากพิง
ตะวันออก (2)/0234 

10 พส.ข.0237 ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก  
ตำบลวัดจันทร์ 

ตำรายาวัดจันทร์
ตะวันตก/0237 

11 พส.ข.0238 ตำรายาวัดปากห้วย ตำบลดอนทอง ตำรายาวัดปากห้วย/
0238 

12 พส.ข.0243 ตำรายาวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง ตำรายาวัดจูงนาง/0243 
13 พส.ข.0246 ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (3)  

ตำบลวังน้ำคู้ 
ตำรายาวัดปากพิง

ตะวันออก (3)/0246 
14 พส.ข.0248 ตำรายาวัดศรีวนาราม (2)  

ตำบลบ้านป่า 
ตำรายา 

วัดศรีวนาราม (2)/0248 
15 พส.ข.0254 ตำรายาวัดศรีวนาราม (3)  

ตำบลบ้านป่า 
ตำรายา 

วัดศรีวนาราม (3)/0254 
16 พส.ข.0260 ตำรายาวัดไผ่ค่อมรัตนาราม  

ตำบลปากโทก 
ตำรายา 

วัดไผ่ค่อมรัตนาราม/
0260 

17 พส.ข.0263 ตำรายาวัดท่าโรงตะวันออก  
ตำบลวัดพริก 

ตำรายาวัดท่าโรง
ตะวันออก/0263 

18 พส.ข.0268 ตำรายาวัดปากห้วย (2) ตำบลดอนทอง ตำรายาวัดปากห้วย 
(2)/0268 

19 พส.ข.0275 ตำรายาวัดสะกัดน้ำมัน ตำบลท่าโพธิ์ ตำรายา 
วัดสะกัดน้ำมัน/0275 

20 พส.ข.0276 ตำรายาวัดสระไม้แดง (3)  
ตำบลอรัญญิก 

ตำรายาวัดสระไม้แดง (3) 
/0276 

21 พส.ข.0277 ตำรายาวัดจูงนาง (2) ตำบลท่าทอง ตำรายาวัดจูงนาง 
(2)/0277 

22 พส.ข.0285 ตำรายาวัดธรรมจักร (4) ตำบลในเมือง ตำรายา 
วัดธรรมจักร (4)/0285 
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ฉบับท่ี เลขที่
เอกสาร 

ชื่อเอกสาร ชื่อย่อเอกสาร 

23 พส.ข.0291 ตำรายาวัดสว่างอารมณ์ ตำบลท่าทอง ตำรายา 
วัดสว่างอารมณ์/0291 

24 พส.ข.0293 ตำรายาวัดตูม (2) ตำบลพลายชุมพล ตำรายาวัดตูม (2)/0293 

25 พส.ข.0297 ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก (2)  
ตำบลวัดจันทร์ 

ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก 
(2)/0297 

26 พส.ข.0301 ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก (3)  
ตำบลวัดจันทร์ 

ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก 
(3)/0301 

27 พส.ข.0304 ตำรายาวัดธรรมจักร (5) ตำบลในเมือง ตำรายา 
วัดธรรมจักร (5)/0304 

28 พส.ข.0307 ตำรายาวัดศรีวนาราม (4)  
ตำบลบ้านป่า 

ตำรายา 
วัดศรีวนาราม (4)/0307 

29 พส.ข.0310 ตำรายาวัดท่าทรุด ตำบลปากโทก ตำรายาวัดท่าทรุด/0310 

30 พส.ข.0315 ตำรายาวัดตูม (2) ตำบลพลายชุมพล ตำรายาวัดตูม (2)/0315 

31 พส.ข.0316 ตำรายาวัดตูม (3) ตำบลพลายชุมพล ตำรายาวัดตูม (3)/0316 
32 พส.ข.0340 ตำรายาวัดตูม (4) ตำบลพลายชุมพล ตำรายาวัดตูม (4)/0340 

33 พส.ข.0215 ตำรายาวัดพรหมพิราม 
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดพรหมพิราม/
0215 

34 พส.ข.0230 ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดกรับพวง
เหนือ/0230 

35 พส.ข.0235 ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (2) 
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 
(2)/0235 

36 พส.ข.0239 ตำรายาวัดสันติกาวาส ตำบลวงฆ้อง ตำรายาวัดสันติกาวาส/
0239 

37 พส.ข.0241 ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (3) 
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 
(3)/0241 

38 พส.ข.0252 ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (4) 
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 
(4)/0252 
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ฉบับท่ี เลขที่
เอกสาร 

ชื่อเอกสาร ชื่อย่อเอกสาร 

39 พส.ข.0253 ตำรายาจากอำเภอพรหมพิราม ตำรายาอำเภอ 
พรหมพิราม/0253 

40 พส.ข.0259 ตำรายาวัดพรหมพิราม (2) 
ต.พรหมพิราม 

ตำรายาวัดพรหมพิราม 
(2)/0259 

41 พส.ข.0268 ตำรายาวัดกระบังมังคลาราม 
ตำบลหอกลอง 

ตำรายาวัดกระบัง 
มังคลาราม/0268 

42 พส.ข.0274 ตำรายาวัดสะพานหิน  
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดสะพานหิน/
0274 

43 พส.ข.0278 ตำรายาวัดสะพานหิน (2) 
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดสะพานหิน 
(2)/0278 

44 พส.ข.0280 ตำรายาจากอำเภอพรหมพิราม (2) ตำรายาอำเภอพรหม
พิราม (2)/0280 

45 พส.ข.0286 ตำรายาวัดพรหมพิราม (3) 
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดพรหมพิราม 
(3)/0286 

46 พส.ข.0287 ตำรายาวัดกระบังมังคลาราม (2) 
ตำบลหอกลอง 

ตำรายาวัดกระบัง 
มังคลาราม (2)/0287 

47 พส.ข.0300 ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (5)  
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 
(5)/0300 

48 พส.ข.0308 ตำรายาวัดพรหมพิราม (4)  
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดพรหมพิราม 
(4)/0308 

49 พส.ข.0311 ตำรายาวัดพรหมพิราม (5)   
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดพรหมพิราม 
(5)/0311 

50 พส.ข.0314 ตำรายาวัดสะพานหิน (3)  
ตำบลพรหมพิราม 

ตำรายาวัดสะพานหิน 
(3)/0314 

51 พส.ข.0218 ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์  
ตำบลบางระกำ 

ตำรายาวัดสุนทร
ประดิษฐ์/0218 

52 พส.ข.0249 ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์ (2)  
ตำบลบางระกำ 

ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์ 
(2)/0249 
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ฉบับท่ี เลขที่
เอกสาร 

ชื่อเอกสาร ชื่อย่อเอกสาร 

53 พส.ข.0255 ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ ตำบลบางระกำ ตำรายาวัดแหลมเจดีย์/
0255 

54 พส.ข.0269 ตำรายาวัดปลักแรต ตำบลปลักแรต ตำรายาวัดปลักแรต/
0269 

55 พส.ข.0276 ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ (2)  
ตำบลบางระกำ 

ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ 
(2)/0276 

56 พส.ข.0305 ตำรายาวัดปลักแรต (2) ตำบลปลักแรต ตำรายาวัดปลักแรต 
(2)/0305 

57 พส.ข.0224 ตำรายาวัดท้อแท้ ตำบลท้อแท้ ตำรายาวัดท้อแท้/0224 
58 พส.ข.0214 ตำรายาวัดสามเรือน  

ตำบลนครป่าหมาก 
ตำรายาวัดสามเรือน/

0214 
59 พส.ข.0223 ตำรายาวัดไพรสุวรรณ ตำบลบ้านไร่ ตำรายาวัดไพรสุวรรณ/

0223 
60 พส.ข.0231 ตำรายาวัดท่านา ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา/0231 

61 พส.ข.0232 ตำรายาวัดท่านา (2) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (2) 
/0232 

62 พส.ข.0233 ตำรายาวัดท่านา (3) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (3) 
/0233 

63 พส.ข.0237 ตำรายาวัดท่านา (4) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (4) 
/0237 

64 พส.ข.0242 ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (2) ตำบลบ้านไร่ ตำรายาวัดไพรสุวรรณ 
(2) /0242 

65 พส.ข.0248 ตำรายาวัดท่านา (5) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (5) 
/0248 

66 พส.ข.0257 ตำรายาวัดท่ามะขาม ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่ามะขาม/
0257 

67 พส.ข.0261 ตำรายาวัดท่ามะขาม (2) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่ามะขาม (2) 
/0261 
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ฉบับท่ี เลขที่
เอกสาร 

ชื่อเอกสาร ชื่อย่อเอกสาร 

68 พส.ข.0264 ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (3) ตำบลบ้านไร่ ตำรายาวัดไพรสุวรรณ 
(3) /0264 

69 พส.ข.0267 ตำรายาวัดท่านา (6) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (6) 
/0267 

70 พส.ข.0268 ตำรายาวัดท่านา (7) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (7) 
/0268 

71 พส.ข.0271 ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (4) ตำบลบ้านไร่ ตำรายาวัดไพรสุวรรณ 
(4) /0271 

72 พส.ข.0283 ตำรายาวัดวัดบุใหญ่ ตำบลท่าตาล ตำรายาวัดวัดบุใหญ่/
0283 

73 พส.ข.0290 ตำรายาวัดท่านา (8) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (8) 
/0290 

74 พส.ข.0292 ตำรายาวัดท่านา (9) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (9) 
/0292 

75 พส.ข.0296 ตำรายาวัดท่านา (10) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (10) 
/0296 

76 พส.ข.0296 ตำรายาวัดท่าตาล ตำบลท่าตาล ตำรายาวัดท่าตาล/0296 

77 พส.ข.0298 ตำรายาวัดท่านา (11) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (11) 
/0298 

78 พส.ข.0299 ตำรายาวัดท่านา (12) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (12) 
/0299 

79 พส.ข.0302 ตำรายาวัดท่านา (13) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (13) 
/0302 

80 พส.ข.0315 ตำรายาวัดท่านา (14) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (14) 
/0315 

81 พส.ข.0315 ตำรายาวัดท่านา (15) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (15) 
/0315 
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ฉบับท่ี เลขที่
เอกสาร 

ชื่อเอกสาร ชื่อย่อเอกสาร 

82 พส.ข.0343 ตำรายาวัดท่านา (16) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (16) 
/0343 

83 พส.ข.0344 ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (5) ตำบลบ้านไร่ ตำรายาวัดไพรสุวรรณ 
(5) /0344 

84 พส.ข.0349 ตำรายาวัดท่านา (17) ตำบลไผ่ล้อม ตำรายาวัดท่านา (17) 
/0349 

85 พส.ข.0236 ตำรายาวัดวังพรม ตำบลวังทอง ตำรายาวัดวังพรม/0236 
86 พส.ข.0277 ตำรายาวัดบางสะพาน ตำบลวังทอง ตำรายาวัดบางสะพาน/

0277 
87 พส.ข.0281 ตำรายาวัดวังทองวราราม ตำบลวังทอง ตำรายาวัดวังทอง 

วราราม/0281 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก หมายถึง ตำรายาเอกสารจากสำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลกเท่านั้น 
 ต้นฉบับตัวเขียน หมายถึง ต้นฉบับตัวเขียนของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก
เท่านั้น 
 สารัตถะ หมายถึง สาระหรือเนื้อหาสำคัญของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกเท่านั้น 
  
ข้อตกลงเบื้องต้น 

 ปริวรรตตำรายาในรูปแบบ 1:1 ถอดตามต้นฉบับตัวเขียนทุกประการ ยกเว้นอัตราส่วนยาจะ
ใส่จำนวนลงไป คือ ชั่ง ตำลึง บาท สลึง เฟ้ือง และไพ และปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้องของการปริวรรตโดยผู้ เชี่ยวชาญ  หากคำใดไม่แน่ใจจะจัดทำเชิงอรรถ
ประกอบการปริวรรต หรือหากคำใดไม่สามารถปริวรรตได้จะคงรูปตามเดิม  
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ภาพที่ 2 ต้นฉบับตัวเขียนตำรับยาแก้มุตกิดและขี้เรื้อนจากตำรายาวัดพรหมพิราม/0215 

(ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215, น. 24)  
โดยการปริวรรตต้นฉบับตัวเขียนนั้น ผู้ศึกษาจะแบ่งตารางออกเป็น 2 ช่อง คือ ปริวรรตตาม

ต้นฉบับตัวเขียน โดยจัดเรียงบรรทัดตามจริงเพ่ือให้ผู้อ่านเห็นถึงอักขรวิธีของต้นฉบับอย่างชัดเจน ส่วน
ตารางปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน ผู้ศึกษาจะปริวรรตให้เป็นรูปแบบภาษาไทยปัจจุบัน ตัวอย่าง
ดังนี้ 
ตารางท่ี 2 ตำรับยาแก้มุตกิดและข้ีเรื้อนจากตำรายาวัดพรหมพิราม/0215  
หน้าที ่

 
บรรทัด ปริวรรตตามต้นฉบับตัวเขียน ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 

24 

1 
สอง พิรก 1 มะรุม 1 หอมแดง 1 
บทเปนแท้งไว้ระรายก้ได้กินหายแล 
ท้าครอดลุ้กเริ่อดมันติ่ขึ้นยามดทะ  

สองพริก 1 มะรุม 1 หอมแดง 1 บด
เป็นแท่งไว้ละลายก็ได้กินหายแล ถ้า
คลอดลูกเลือดมันตีขึ้นยามุตกิดเอาราก
ขนุน 1 รากสมอเทศ 1 รากพญายา2 1 
รากอ้อยแดง 1 รากเข็มทั้ง 5 รากกรด 
1 ต้มด้วยน้ำมูตรกินหายมุตกิดแล ถ้ามิ
ฟังเอาสนเทศ 1 รากมะยม 1 รากกุ่ม 1 
รากสลอดน้ ำ  1  ร ากข่ อ ย  1  ราก
กระดอม 1 ขี้เหล็กทั้ง 5 เสมอภาคต้ม

2 
กิดเอาร้ากค่หนุน 1 ร้ากสะม่อเทด  
1 ร้ากพ่ะยา 1 ร้ากออ่ยแดง 1 ร้าก
เขมทั้ง 5 ร้ากกด 1 ตมดวัยน้ำหมูด 

3 
กินหายหมดทะกิดแล ท้าหมิ่ ฟั ง
เอาสเทด 1 ร้ากมะโยม 1 ร้ากกุ่ม 1 
ร้ากสรอดน้ำ 1 ร้ากข้อย 1 รากกะ 

 
2 ต้นฉบับว่า “ร้ากพ่ะยา” น่าจะหมายถึง รากของต้นพญายา (Hesperethusa crenulate (Roxb.) Roem.) หรือเป็นที่

รู้จักกันในชื่อต้นกระแจะ การสันนิษฐานศัพท์สมุนไพรเหล่านี้ระหว่างการปริวรรต ผู้ศึกษาจะนำคำที่พบไปค้นหาในพจนานุกรมสมุนไพร
เพื่อให้การปริวรรตตำรายานั้นถูกต้องแม่นยำที่สุด 
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หน้าที ่
 

บรรทัด ปริวรรตตามต้นฉบับตัวเขียน ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

4 
ดอม 1 คี้เรกทั้ง 5 เสม่อภากต้มกิน
หายหม่ดทะกิดแล ท้าเปนคิ้เรือนมัน
ให้ข่บกะดุกท่านไห้ทำยานี้เทิด   

กินหายมุตกิดแล ถ้าเป็นขี้เรื้อนมันให้
ขบกระดูกท่านให้ทำยานี้ เถิด ให้เอา
ค้อนหมาแดง 1 เปลือกกระเช้าผีมด 1 
โรคแดง 1 รากมะขามป้อม 1 ราก
มะเดื่อปล้อง 1 รากตาเสือ 1 
(ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215, น. 24) 

5 

ให เอาคอนห มาแดง 1  เป รื อก
กะช่าวผีหม่ด 1 โรกแดง 1 ร้าก
มะขามปอ่ม  1  ร้ากมีเดือปอ่ง 1 
ร้ากต่าเสืย 1 

  
หากเป็นตำรับยาประเภทรูปภาพ ได้แก่ ตำรายันต์ โหราศาสตร์หรือตำรารักษาฝี ผู้ศึกษาจะ

ทำการตัดรูปภาพแล้วปริวรรต ตัวอย่างดังนี้ 
ตารางท่ี 3 ลักษณะของฝีประเภทจากตำรายาวัดสันติกาวาส/0239 

หน้าที ่
 

ปริวรรตตามต้นฉบับ ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

9-10 

ฯสีทีการียะทารกลาวใวยใหยแกคันทังหลาย
ผูเปนแพดใหยดูนำฝีเปนเรอีน ๚ 

 
อันนีชือการหืฤๅใทยเมือมันจ่ขืน 9 รอบ 9 
วันมันตายแล ๚ 

ฯ  สิ ท ธิ ก าริ ยะ  ท่ าน กล่ าว ไว้ ให้ แก้ คั น
ทั้งหลายผู้เป็นแพทย์ให้ดูน้ำฝีเป็นเรือน ๚ 

อันนี้ชื่อกาฬหฤทัยเมื่อมันจะขึ้น 9 รอบ 9 
วันมันตายแล ๚ 



  16 

หน้าที ่
 

ปริวรรตตามต้นฉบับ ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

 
ต่ก์วดาดใสยฃาวฃวบแดง 20 วัน ตาย 
ครัน เถี ง 4 5 วันมัน เกรีอน เฃาดวยกัน 
ครันร่ดนำมันพองประดุจดอกฝาย ครันนำ
แหงมันหายหรายประดุจดังประรอด และ
เมือ 4 5 วันทารใหยเอาจีงจ่อหลวง1 

 

 
ตะกั่วดาดไส้ขาวขอบแดง 2 วันตายครั้นถึง 
4-5 วันมันเกลื่อน3เข้าด้วยกัน ครั้นรดน้ำมัน
พองประดุจดอกฝ้าย ครั้นน้ำแห้งมันลาย
ประดุจดั่งปรอท และเมื่อ 4-5 วัน ท่านให้
เอาจิงจ้อหลวง 1 

(ตำรายาวัดสันติกาวาส/0239, น. 9-10) 

 
ขั้นตอนของการศึกษา 

1. สำรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตำรับยาหรือตำรายาแพทย์แผนไทย
ฉบับต่าง ๆ 
  1.1 แยกประเภทของแนวทางการศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทย 
  1.2 นำแนวทางการศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยมาปรับใช้ในวิทยานิพนธ์ 
 2. ปริวรรตตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจำนวน 87 ฉบับตามหลักเกณฑ์  
การปริวรรตเอกสารโบราณ และตรวจสอบการปริวรรตโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 3. จำแนกข้อมูลตำรายาแพทย์แผนไทยและวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
วิธีดำเนินการศึกษา 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) คือ มุ่งศึกษาเฉพาะ
ต้นฉบับเอกสาร โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1. ศึกษาต้นฉบับตัวเขียนและกลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 
กล่าวคือ  
  1.1 ศึกษารูปแบบอักษรที่ใช้ในการบันทึกเอกสาร  

 
3 เกลื่อน หมายถึง ทำให้เรียบ เช่น เกลื่อนฝี (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 146)  
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  1.2 ศึกษารูปแบบคำประพันธ์ที่ใช้ในการบันทึกเอกสารทั้งในรูปแบบร้อยแก้วและ
ร้อยกรอง 

  1.3 ศึกษารูปแบบของภาษาที่ใช้ในการบันทึกเอกสาร  
 1.4 ศึกษาการกำหนดอายุเอกสาร (Dating) ตามระบบการกำหนดอายุจารึกและ
เอกสารโบราณ 

  1.5 ศึกษากลวิธีการนำเสนอ ประยุกต์จากขนบการเขียนตำรายาพ้ืนบ้านอีสานและ
ลาวของสมัย วรรณอุดร (2558) ขนบการเขียนตำรายาพ้ืนบ้านอีสานและลาว  
มี 3 ลักษณะสำคัญ คือ วิธีการเริ่มต้น การบรรยายเนื้อหาตำรับยา และวิธีการลงท้าย 
ดังนี้ 

1) วิธีการเริ่มต้น แบ่งเป็นการเริ่มต้นผูกยาแต่ละผูกและการเริ่มต้นตำรับยา
แต่ละตำรับ 

 ก. การเริ่มต้นผูกยาแต่ละผูก มักขึ้นต้นด้วยคำไหว้ครู คำอธิษฐาน 
“บัดนี”้ ขึ้นต้นด้วยชื่อตำรับยา และข้ึนต้นด้วยคาถา 
 ข. การเริ่มต้นตำรับยาแต่ละตำรับ มักขึ้นต้นด้วยการบอกชื่อยา
ขึ้นต้น บอกอาการของโรคโดยไม่มีคำว่ายานำหน้า  

 2) การบรรยายเนื้อหาตำรับยา เป็นส่วนกลางของตำรับยาแต่ละตำรับ มัก
นิยมบรรยายด้วยตัวยาสมุนไพร ธาตุวัตถุ สัตว์วัตถุ ที่ใช้ในการรักษาโรคนั้น ๆ แล้ว
ระบุด้วยวิธีการปรุงยาและวิธีการใช้ยารักษา 

  3) วิธีการลงท้าย มักระบุคุณภาพหรือสรรพคุณของตำรับยา ระบุธรรม
เนียมปฏิบัติ (ค่าบูชายาหรือครู) ระบุแหล่งที่มาของตำรับยา ระบุชื่อผู้เขียนและวัน
เวลาที่บันทึกและการจบผูกตำรับยา 

 2. ศึกษาสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก ดังนี้ 
2.1 ศึกษาความถี่ (Frequency) ของชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการ

รักษาโรค โดยปกติตำรายาแพทย์แผนไทยมักจะระบุชื่อโรคที่จะใช้ในการรักษาไว้ในส่วนใด
ส่วนหนึ่งของตำรับยา อาจจะเป็นตอนต้น ตอนกลางหรือตอนท้ายของตำรับยานั้น ๆ โรค คือ 
สภาวะที่ร่างกายเจ็บป่วยด้วยโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งชื่อโรคที่ใช้ในการเทียบเคียงเพ่ือศึกษาในครั้งนี้
จะใช้ชื่อโรคที่ปรากฏในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์และพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัช
กรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เป็นหลักเท่านั้น  

2.2 ศึกษาความถี่ (Frequency) ของพืชวัตถุ จัดอันดับเฉพาะพืชวัตถุ (ตัวยาที่มา
จากพืช) เท่านั้น และจัดทำในรูปแบบของตารางสรุป หนังสือที่ใช้ในประกอบการอ้างอิงชื่อ
พืชวัตถุนั้นใช้ข้อมูลหลักจาก 1. ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ 2. คำอธิบายตำราพระโอสถ
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พระนารายณ์ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษามหาราชา 5 ธันวาคม 2542 3. สารานุกรม
สมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย 4. พจนานุกรมฉบับอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับชื่อพืชวัตถุ โดย
ความถี่ของพืชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจะเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาวิจัยเชิงการแพทย์แผนไทยในเรื่องของตัวยาสมุนไพรท้องถิ่นพิษณุโลกต่อไป   

2.3 เนื่องจากพบตำรับยารักษาโรคต่าง ๆ ในตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัด
พิษณุโลกเป็นจำนวนมาก ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเลือกเฉพาะตำรับยากวาดคอเป็นกรณีศึกษา  
โดยมุ่งศึกษาสารัตถะและความถี่ (Frequency) ของพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ ธาตุวัตถุและน้ำ
กระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดคอ วิธีการศึกษาในตำรับยากวาดคอที่พบในตำรายา
แพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกนั้น จะต้องพบข้อบ่งใช้ คือ ระบุคำว่า “ใช้กวาด (ช่องปาก 
คือ ลิ้นหรือคอ)” เท่านั้น โดยผู้ศึกษานำเนื้อหาตำรับยากวาดจากตำรายาแพทย์แผนไทย
จังหวัดพิษณุ โลกเรียบเรียงลงในตารางเภสัชตำรับ (Monograph) ซึ่ งผู้ศึกษาจะแบ่ง
ส่วนประกอบของตารางเภสัชตำรับออกเป็น 5 หัวข้อหลัก คือ 1. ส่วนประกอบ หมายถึง 
วัตถุที่ดิบที่ ใช้ ในการปรุงยา ซึ่งแบ่งแยกตามหลักเภสัชวัตถุทางการแพทย์แผนไทย  
2. น้ำกระสายยา หมายถึง ของเหลวที่มาจากธรรมชาติหรือการเตรียมเครื่องยาโดยนำมา
ผ่านกระบวนการต้ม แช่ บีบ ฝน คั้น ใช้ในการเป็นตัวทำละลายเพ่ือให้คนไข้รับประทานยาได้
ง่ า ย ขึ้ น ห รื อ ท ำ ใ ห้ ย า อ อ ก ฤ ท ธิ์ ไ ด้ เ ร็ ว แ ล ะ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ม า ก ยิ่ ง ขึ้ น  
(ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมาส ชวลิต, และ วิเชียร จีรวงส์, 2544, น. 140) 3. วิธีการปรุง
ยา หมายถึง กระบวนการผลิตยา ตามหลักทางการแพทย์แผนไทยมี 28 วิธี เช่น ยาต้ม คือ 
การสับยาเป็นชิ้นใส่ลงในหม้อ เติมน้ำต้มรอแต่น้ำกิน ยาดอง คือ การแช่ตัวยาด้วยสุรา  
แล้วรินน้ำรับประทาน ยาทา คือ ยาผสมแล้วใช้เป็นยาทา ยาพอก คือ ยาที่ตำแล้วพอกไปที่
บาดแผลหรือหัวฝี เป็นต้น (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ), 2547, น. 139)  
4. สรรพคุณ หมายถึง คุณสมบัติในการรักษาโรคของตำรับยา 5. ที่มา หมายถึง ที่มาของ
ตำรับยานั้น โดยผู้ศึกษาจะระบุชื่อตำรายา เลขที่และเลขหน้าของเอกสารไว้ด้วยเพ่ือความ
สะดวกในการอ้างอิงและตรวจสอบความถูกต้อง ตัวอย่างตำรับยากวาดคอในตำรายาวัด
พรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม เอกสารเลขท่ี พส.ข.0215 ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 ตำรับที่ 1 ยาแก้ไข้เหลี่ยมสมุทรและไข้สลักเพชร 

1. ส่วนประกอบ 1.1 พืชวัตถุ - 

1.2 สัตว์วัตถุ งาช้าง นอแรด ลิ้นทะเล 

1.3 ธาตุวัตถุ - 

2. น้ำกระสาย น้ำ 
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3. วิธีการปรุงยา บดละลายน้ำแล้วกวาด 

4. สรรพคุณ แก้ไข้เหลี่ยมสมุทร4และไข้สลักเพชร 

5. ท่ีมา  ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215 (น. 86)  

 เมื่อทำการจำแนกข้อมูลดังกล่าวครบถ้วนแล้วทุกฉบับ จะนำข้อมูลที่ได้ คือ สรรพคุณในการ
รักษาโรค วิธีการปรุงยา พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ ธาตุวัตถุและน้ำกระสายยาที่ปรากฏมาจัดลำดับความถี่ใน
รูปแบบของตารางและแผนภูมิ 

 
4 ค้นหาแล้วไม่พบคำว่า ไข้เลี่ยมสมุทร พบแต่คำใกล้เคียงกันคือ “กาฬเล่ียมสมุทร” ในพระคัมภีร์ตักศิลา โดยกาฬนี้สามารถ

เกิดขึ้นที่ใดของริมฝีปากก็ได้ บางครั้งมีขนาดเท่าเมล็ดถั่วดำแตกร้าวโลหิตไหล เกิดพิษทำให้คนไข้มีอาการสะท้านร้อนหนาวและทำให้
เชื่อมมัว (พระคัมภีร์ตักกะศิลา, 2542, น. 704)  



 

บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
ผู้ศึกษาได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเกี่ยวกับตำรายาโบราณในประเทศไทย

ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ มุ่งปริวรรตเอกสารโบราณเกี่ยวกับตำรายา ศึกษารูปแบบคำประพันธ์ 
ภาษาและเนื้อหาที่ปรากฏ ความถี่ของการพบสมุนไพรในตำรับยาและการรักษาโรค จากการค้นคว้า
ของผู้ศึกษาทั้งหมด 36 เรื่อง ผู้ศึกษาประยุกต์ใช้เกณฑ์การจำแนกงานศึกษาของภัครพล แสงเงิน และ 
กังวล คัชชิมา (2563, น. 64-81) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท5 คือ 1. งานวิจัยที่เน้นศึกษาตัวยา 
สมุนไพร ตำรับยาแบบภาพรวม 2. งานวิจัยที่เน้นศึกษาจากตัวตำรับยาและวิธีการรักษา 3. งานวิจัยที่
เน้นศึกษาที่ตัวยาหรือโรคเฉพาะด้าน ดังนี้ 
งานวิจัยท่ีเน้นศึกษาตัวยา สมุนไพร ตำรับยาแบบภาพรวม 

 คือ งานที่มุ่งศึกษาตำรายาโบราณจากต้นฉบับเอกสารโบราณด้วยวิธีการต่าง ๆ คือ การ
ปริวรรต สังคายนาและรวบรวม (ภัครพล แสงเงิน และ กังวล คัชชิมา, 2563, น. 67) แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มงานศึกษาเอกสารจากภูมิภาคต่าง ๆ คือ กลุ่มงานที่มุ่งเน้นศึกษาตำรายาฉบับหลวง
หรือท้องถิ่นต่าง ๆ ดังนี้ 
 งานของกฤษฎา ศรีธรรมา, ศรินทร์ ทองธรรมชาติ, และ พิษณุ เข็มพิลา (2552, น. 13-19) 
ศึกษาการสืบค้นภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้านอีสานในคัมภีร์ยาใบลาน อนุรักษ์ตำรายาในรูปแบบไฟล์
ดิจิทัล ปริวรรตเป็นภาษาไทย และศึกษาตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรค โดยศึกษาจากคัมภีร์ยาใบลาน
อีสานจากไมโครฟิล์มและคัมภีร์ยาต้นฉบับ จำนวน 2 ฉบับ คัดจากฉบับที่มีความสมบูรณ์ 2 ผูก 
ปริวรรตจากอักษรไทยน้อยเป็นอักษรไทยปัจจุบัน หลังจากนั้นมีการนำเอกสารเหล่านี้ให้หมอยา
พ้ืนบ้านตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งพบว่า ภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้านอีสานที่ใช้ในการรักษาโรค 173 โรค และ 
257 อาการ คณะผู้วิจัยนำเสนอด้วยการแบ่งกลุ่มโรคพร้อมทั้งยกตัวอย่างการรักษาโรคในคัมภีร์ยา
แล้วถอดความเป็นภาษาไทยปัจจุบัน มีการเพ่ิมชื่อทางวิทยาศาสตร์ของสมุนไพรแทรกลงไปด้วย การ
กล่าวถึงภูมิปัญญาในการรักษาโรคด้วยการหาสมุนไพรหรือปรุงยาที่ใช้วิธีพ้ืนบ้าน กล่าวถึงตัวยาพร้อม
ทั้งวิธีการรักษา งานวิจัยนี้ถือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาตำรายาโบราณ แต่วิจัยเรื่องนี้เป็นไปใน
ลักษณะการรวบรวมคัมภีร์ยาโบราณหรือการถอดความ อธิบายขยายความเพ่ิมเติมมากกว่าการ

 
5 ภัครพล แสงเงิน และ กังวล คัชชิมา (2563, น. 64-81) แบ่งแนวทางสถานภาพการวิจัยเกี่ยวกับตำรายาโบราณในประเทศ

ไทยออกเป็น 4 ประเภท คือ 1. งานวิจัยที่เน้นศึกษาตัวยา สมุนไพร ตำรับยาแบบภาพรวม  2. งานวิจัยที่เน้นศึกษาจากตัวตำรับยาและ
วิธีการรักษา 3. งานวิจัยที่เน้นศึกษาด้านภาษาและวรรณกรรม 4. งานวิจัยที่เน้นศึกษาที่ตัวยาหรือโรคเฉพาะด้าน เพื่อให้เหมาะสมกับ
การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาจะแบ่งแยกการทบทวนวรรณกรรมเป็น 3 ประเภท 
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วิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจัย ซึ่งอาจจะเพ่ิมหลักการวิเคราะห์ทางการแพทย์แผนไทยโบราณเข้าไป
น่าจะทำให้วิจัยมีความน่าสนใจเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

งานของกัมพล มะลาพิมพ์ (2559) ศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์แพทย์แผนไทย : พระคัมภีร์ธาตุ
วินิจฉัย มุ่งศึกษาขนบในการแต่งและสารัตถะจากคัมภีร์ธาตุวินิจฉัยว่าด้วยเรื่องธาตุในร่างกาย สาเหตุ
ของการเจ็บป่วยเนื่องมาจากฤดูกาลหรือภูมิประเทศพบว่า ขนบการแต่ง มี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ
โครงสร้างและรูปแบบการเรียงลำดับเนื้อหา โดยรูปแบบโครงสร้าง มี 3 ส่วน คือ ส่วนต้น ส่วนเนื้อหา
และส่วนท้าย 1. ส่วนต้น พบการขึ้นต้นด้วยการไหว้พระรัตนตรัยและการไหว้ครู 2. ส่วนเนื้อหา พบ 2 
ประเด็น คือ หลักการแพทย์แผนไทยและตำรายา 3. ส่วนท้าย พบ 3 ลักษณะ คือ การสรุปเนื้อหา 
การเน้นย้ำให้แพทย์เห็นความสำคัญของเนื้อหาและการบอกที่มาของคัมภีร์ ส่วนรูปแบบการ
เรียงลำดับเนื้อหา พบ 3 เล่ม คือ พระคัมภีร์ธาตุวินิจฉัยเล่ม 1 เนื้อหาด้านการแพทย์แผนไทย เล่ม 2 
ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร และเล่ม 3 ด้านสารัตถะ แบ่งเป็น 2 เรื่อง คือ สารัตถะการวินิจฉัยธาตุใน
ร่างกาย ความผิดปกติของร่างกายหรือความเจ็บป่วยเกิดจากธาตุทั้ง 4 ไม่สมดุล และสารัตถะในการ
ใช้สมุนไพร มีประเด็นศึกษา 2 เรื่อง คือ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสมุนไพรและตำรับยา (ความรู้ทั่วไป
ในการปรุงยา สรรพคุณ พิกัดยา กระสาย) งานนี้มีจุดประสงค์ในการศึกษาอย่างชัดเจนเพราะมุ่งศึกษา
ขนบและสารัตถะในคัมภีร์ธาตุวินิจฉัย ผลการศึกษานั้นพิสูจน์วัตถุประสงค์ได้อย่างชัดเจน เมื่อ
พิจารณาแล้วการศึกษาครั้งนี้ยังมิได้เจาะลึกเข้าไปถึงลักษณะเฉพาะของตัวยาหรือสมุนไพรที่น่าสนใจ 
เป็นเพียงแค่การมองในภาพรวม ถ้าหากเจาะลึกลงไปถึงลักษณะเฉพาะของตำรายาจะทำให้การศึกษา
ลึกซึ้งเพ่ิมมากยิ่งขึ้น งานนี้ถือว่าเป็นประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษา ความน่าสนใจอยู่ที่ขนบและ
สารัตถะซึ่งสามารถนำมาวิเคราะห์ตำรายาโบราณได้เป็นอย่างดี 

งานของเจริญ ศรประดิษฐ์ (2542) ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ด้านการแพทย์พื้นบ้านจาก
หนังสือบุด ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบันและตรวจสอบความถูกต้องโดยหมอยาพ้ืนบ้าน เพ่ือ
จัดระบบข้อมูลที่ได้จากการปริวรรตเป็นฐานข้อมูลและคลังข้อมูลประเภทเอกสารและเพ่ือวิเคราะห์
และสังเคราะห์ข้อมูลเป็นองค์ความรู้ จำแนกตามสารัตถะเพ่ือประโยชน์ในการสืบค้นวิจัยและ
ประโยชน์ด้านอื่น ๆ ใช้หนังสือบุดจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 125 เล่ม ผลการศึกษาพบว่า 
ตำรับยาที่ปรากฏในหนังสือบุดทั้งสิ้น 82 ตำรับ เช่น ยามหานิล ยาแก้หอบ ยาแก้เจ็บท้อง ยาแก้ไข้  
ยาแก้ชัก เป็นต้น โดยนำยาจากทั้ง 82 ตำรับไปตรวจสอบกับหมอยาพ้ืนบ้านจำนวน 10 คน พบว่า 
ยังคงมียาที่ใช้ในการรักษาโรคจริง เช่น ยาแก้โรคซาง ยาแก้ตานขโมย ยาถ่ายพยาธิ ยาแก้โรคเลือด 
เป็นต้น จุดเด่นสำคัญของรายงานการวิจัยนี้ คือ การปริวรรตตำรายาโบราณท้องถิ่นภาคใต้เป็น
ภาษาไทยปัจจุบัน และตรวจสอบข้อมูลเหล่านั้นโดยหมอยาพ้ืนบ้านแล้วพบว่า ยังมีบางตำรับที่ถูกใช้
จนถึงยุคปัจจุบัน ซึ่งการตรวจสอบกับหมอยาพ้ืนบ้านนี้ถือว่ามีการนำข้อมูลที่ได้ตรวจสอบอีกครั้งโดย
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ผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาโรคด้วยสมุนไพร วิจัยเรื่องนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการทำวิทยานิพนธ์ของผู้
ศึกษาในด้านของสารัตถะและการแยกประเภทของข้อมูล เป็นต้น 

งานของณัฐพล จันทร์งาม (2558, น. 313-341) ศึกษาคัมภีร์ใบลานตำรายาวัดพัทธสีมา 
อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มุ่งนำเสนอภาพรวมของคัมภีร์ใบลานตำรายาท้องถิ่นภาคใต้
ของวัดพัทธสีมา เอกสารโบราณฉบับนี้ เป็นคัมภีร์ใบลานตำรายา 16 ผูก เนื้อความบันทึกด้วย
อักษรไทย ภาษาไทย ส่วนคาถาภาษาบาลีจะบันทึกด้วยอักษรขอม แต่งเป็นคำประพันธ์ชนิดร้อยแก้ว 
และร้อยกรองจำพวกกาพย์ประเภทต่าง ๆ มีคาถาบาลีแทรก มีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับตำรายารักษาโรค 
เช่น ตำรายาตา ตำราโรคสตรี ตำรายาตานซาง คัมภีร์ปฐมจินดา เป็นต้น งานนี้เป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาของผู้ศึกษาในเรื่องของสารัตถะในตำรายาท้องถิ่นพิษณุโลกในด้านการจำแนกรูปแบบคำ
ประพันธ์ ภาษาและเนื้อหาหลักของตำรายา 
 งานของดอกรัก พยัคศรี (2558, น. 197-226) ศึกษาเอกสารและตำรายาในภูมิภาคตะวันตก 
มุ่งสำรวจรวบรวมและศึกษาเอกสารโบราณของภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย คือ จังหวัด
กาญจนบุรี นครปฐม ประจวบคีรีขันธ์ ราชบุรี เพชรบุรี สมุทรสงครามและสุพรรณบุรี โดยนำเอกสาร
ต้นฉบับมาอนุรักษ์และถ่ายสำเนาภาพดิจิทัลพบว่า มีตำรายาโบราณจำนวนมาก มักนิยมบันทึกด้วย
อักษรไทย อักษรขอมโบราณ บางฉบับปรากฏอักษรไทยน้อยและธรรมล้านนาบ้างตามปัจจัยการ
อพยพของคนในพ้ืนที่ ในส่วนของตำรายานั้นมักมีรูปแบบของการบันทึกที่สำคัญ 4 แบบ คือ แบบที่ 1 
บอกชื่อยา แก้โรค สมุนไพรและวิธีใช้ แบบที่ 2 บอกอาการของโรคหรือชื่อโรค สมุนไพร วิธีใช้ แก้โรค 
แบบที่  3 ประเภทยา แก้โรค สมุนไพรและวิธีใช้ แบบที่  4 สิทธิการิยะ ชื่อยา สมุนไพร วิธีใช้  
และแก้โรค ประโยชน์ของงานนี้จะช่วยในเรื่องของการวิเคราะห์รูปแบบหลักของตำรายาแพทย์แผน
ไทยจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีรูปแบบใกล้เคียงกับทั้ง 4 แบบข้างต้น อีกทั้งตำรายาพิษณุโลกยังนิยมบันทึก
ลงในสมุดไทยขาว อักษรไทย ภาษาไทย คล้ายคลึงกับตำรายาในภูมิภาคตะวันตกอีกด้วย 
 งานของทิพย์วารี สงนอก (2564, น. 759-767) ศึกษาภาษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับ
ตำรายาพ้ืนบ้าน งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาปริวรรตตำรายาโบราณ เอกสารโบราณจากสำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จำนวน 1 ฉบับ ปริวรรตให้เป็นภาษาไทยปัจจุบัน และ
นำข้อมูลดังกล่าวจัดระบบตำรับยาพ้ืนบ้านให้เป็นฐานข้อมูลสำหรับผู้สนใจศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 
มีตำรับยาที่ใช้รักษาโรคและอาการของโรคจำนวน 178 ตำรับ พบว่าใช้ในการรักษาไข้ออกตุ่มสูงสุด 
98 ตำรับ งานวิจัยเรื่องนี้จะมีประโยชน์ต่อการศึกษาครั้งนี้เกี่ยวกับโรคและอาการที่ปรากฏในตำรับยา
พ้ืนบ้านอีสาน ซึ่งอาจจะมีลักษณะร่วมหรือต่างไปจากตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกก็
เป็นได ้
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 งานของนิจศิริ เรืองรังษี, ชนิดา พลานุเวช, พิมพ์พรรณ ไพบูลย์หวังเจริญ, และ สุชาญ ชู
สุวรรณ (2553) ศึกษาตำรายาในศิลาจารึกวัดโพธิ์ : สังคายนา รวบรวมและอธิบายความหมาย  
บูรณาการผู้ทรงคุณวุฒิหลายด้านเกี่ยวกับตัวยาที่ใช้ในการรักษาโรค คือ ด้านจารึกและเอกสารโบราณ  
ด้านเภสัชพฤกษศาสตร์ และด้านการแพทย์แผนไทย แบ่งประเภทของสมุนไพรในตำรายาจารึกวัด
พระเชตุพนวิมลมังคลารามเชิงของการรวบรวมองค์ความรู้ในศิลาจารึกวัดโพธิ์พบว่า ตำรายาศิลาจารึก
วัดโพธิ์พบสมุนไพรประเภทพืชวัตถุจำนวน 538 ชนิด พร้อมทั้งระบุชื่อวิทยาศาสตร์ สัตว์วัตถุจำนวน 
50 ชนิด และธาตุวัตถุจำนวน 45 ชนิด วิจัยเล่มนี้เป็นการรวบรวมตำรายาพร้อมทั้งจัดทำคำอธิบาย
เพ่ิมเติมมากกว่ามุ่งวิเคราะห์กับคัมภีร์ทางเภสัชแพทย์แผนไทยโบราณ 
 งานของพรรณเพ็ญ เครือไทย (2558, น. 227-274) ศึกษาโรคและยาในตำรายาภาคเหนือ 
กล่าวถึงแหล่งข้อมูลตำรายาของภาคเหนือส่วนใหญ่มาจากจังหวัดในเขตภาคเหนือตอนบน (เชียงใหม่ 
เชียงราย แม่ฮ่องสอน ลำพูน ลำปาง พะเยา แพร่ และน่าน) วัสดุที่ใช้บันทึกเอกสารโบราณส่วนใหญ่ 
คือ พับสา (ปั๊บสา) ใช้อักษรไทยวนในการบันทึกเป็นส่วนมาก ส่วนใหญ่เป็นตำรายาที่มีความเป็นมา
ค่อนข้างยาวนาน ลักษณะการเรียบเรียงเนื้อหามักขึ้นด้วยตำรายาและดำเนินเรื่องไปจนจบ มักไม่
ปรากฏวันเดือนปีที่เขียน เนื้อหาในตำรายาส่วนใหญ่เป็นตำรายาที่ใช้ในการรักษาคน คือ บอกชื่อโรค 
ลักษณะอาการของโรค สาเหตุของโรค ตำรับยาและพิธีกรรมในการปรุงยามักจะระบุตัวยาหรือ
สมุนไพรชัดเจนแต่ไม่ระบุสัดส่วนหรือปริมาณที่ใช้ ด้านสำนวนภาษาส่วนใหญ่เป็นลักษณะร้อยแก้ว  
แต่มิได้พิถีพิถันมากนัก บางส่วนเป็นร้อยกรองเพ่ือให้จดจำตำรับยาได้ง่ายขึ้น โรคที่ปรากฏจำนวนมาก
ในตำรายาภาคเหนือ คือ โรคมะเร็ง (บ่าเฮง) ชนิดต่าง ๆ (โรคผิวหนังชนิดหนึ่ งที่ ไม่ร้ายแรง)  
ยาที่ชาวภาคเหนือมักใช้ในการรักษาโรคส่วนใหญ่จากข้อมูลตำรายาภาคเหนือ การสัมภาษณ์หมอ
เมืองและการสังเกตวิถีชีวิตของชาวเหนือมี 4 ลักษณะคือ 1. การรักษาโรคด้วยยาสมุนไพร  
2. การดูและรักษาเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 3. การปฏิบัติในเรื่องของอาหารการกิน และ 4. การดูแล
สุขภาพด้วยพิธีกรรมต่าง ๆ งานนี้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของผู้ศึกษาในเรื่องของลักษณะร่วมบาง
ประการของตำรายาท้องถิ่นภาคเหนือที่มีความคล้ายคลึงกับตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก
ในเรื่องสารัตถะของเนื้อหา 
 งานของพอพล สุกใส (2558, น.175-196) ศึกษาเวชศาสตร์ในจารึกและเอกสารสมัยอยุธยา-
รัตนโกสินทร์ มุ่งศึกษาหลักฐานเกี่ยวกับการรักษาโรคที่ปรากฏในเอกสารต้นฉบับในสมัยอยุธยาถึง
รัตนโกสินทร์เป็นหลัก กล่าวถึงประวัติการรักษาโรคของคนสมัยอยุธยา ตำรายาสำคัญที่กล่าวถึง คือ 
ตำราโอสถพระนารายณ์ หัวใจสำคัญของวงการแพทย์แผนไทยโบราณที่แสดงให้เห็นถึงการรักษาโรค
ของคนสมัยอยุธยาที่มีระเบียบแบบแผน การวินิจฉัยโรคและการพยากรณ์สาเหตุของการเกิดโรค 
ตำราโอสถพระนารายณ์นี้ยังอ้างถึงคัมภีร์สำคัญทางการแพทย์แผนโบราณด้วย ดังนั้นตำราโอสถพระ
นารายณ์จึงเป็นตำราสำคัญที่แสดงให้เห็นภูมิปัญญาของคนไทยสมัยอยุธยาที่ใช้ในการรักษาโรคภัย  
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ต่าง ๆ และเหตุการณ์สำคัญที่มีคุณูปการต่อวงการแพทย์แผนไทยอย่างยิ่ง คือ จารึกตำรายา  
วัดราชโอรส เป็นจารึกองค์ความรู้ที่ใช้การรักษาโรคของคนไทยในสมัยธนบุรี-รัตนโกสินทร์ งานนี้เป็น
ประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษาในเรื่องของการศึกษาประวัติความเป็นของตำรับยาบางตำรับที่มี
การอ้างถึงจารึกหรือคัมภีร์โบราณในทางการแพทย์แผนไทย 
 งานของรุ่งอรุณ ทีฆชุณหเถียร (2550) ศึกษาตำรายาพ้ืนบ้านล้านนา : การศึกษาท่วงทำนอง
การเขียน มุ่งศึกษารูปแบบและกลวิธีการนำเสนอที่ปรากฏในตำรายาพ้ืนบ้านล้านนา จำแนกชนิดของ
สารัตถะและศึกษาคติความเชื่อที่ปรากฏในตำรายาพ้ืนบ้านล้านนา ใช้ตำรายา 8 ฉบับ เน้นการศึกษา
เฉพาะท่วงทำนองการเขียนเท่านั้น ใช้กรอบแนวคิดด้านวัจนลีลาศาสตร์ (Stylistics) ผลการศึกษา
พบว่า 1. รูปแบบและวิธีการนำเสนอเนื้อหา มี 3 ประเด็น คือ ข้อความบอกการขึ้นต้นยาแต่ละขนาน 
ข้อความบอกการลงท้ายยาแต่ละขนาน และข้อความบอกรายละเอียดเฉพาะเรื่อง 2. ความเชื่อใน
ตำรายาพ้ืนบ้านล้านนามีความเกี่ยวข้องกับโหราศาสตร์ ดาราศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ไสยศาสตร์ 
จิตวิทยา และศาสนา 3. แนวคิดเกี่ยวกับระบบแพทย์พ้ืนบ้านของล้านนา คือ การใช้พิธีกรรมช่วยยึด
เหนี่ยวทางจิตใจทำให้คนไข้มีความเชื่อมั่นว่าจะหายจากโรคภัยไข้เจ็บ โดยหมอยาในฐานะผู้ทำพิธี
รักษา การรักษากายควบคู่ไปกับจิตใจจึงเป็นสิ่งสำคัญในการรักษาโรคของการแพทย์พ้ืนบ้านล้านนา 
งานนี้เป็นประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษาในเรื่องของท่วงทำนองการแต่งซึ่งจะทำให้ทราบถึง
รูปแบบและกลวิธีในการนำเสนอเนื้อหาอีกด้วย 
 งานของวรดี วารีผล (2564) ศึกษาภูมิปัญญาสมุนไพรอีสานในตำรายาอีสานของตาส่วน  
ศรีมะพริกมุ่งศึกษาศัพท์ชื่อโรค พืชวัตถุ และศึกษาสารัตถะของตำรายาของตาส่วน ศรีมะพริก 
ปราชญ์แพทย์แผนไทยพ้ืนบ้านของจังหวัดปราจีนบุรี ใช้ตำรายาของตาส่วนทั้งหมด 4 เล่ม  
ผลการศึกษาพบว่า โรคและอาการที่พบแบ่งได้ทั้งสิ้น 18 กลุ่ม พบพืชวัตถุที่ใช้ในการรักษา 883 ชนิด 
พบพืชที่ปรากฏนอกเหนือจากหนังสือแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ 558 ชนิด ศัพท์พืชที่พบส่วนใหญ่เป็น
ภาษาไทยถิ่นอีสาน ในส่วนของสารัตถะพบตำรับยารักษาโรคไข้หมากไม้มากที่สุด 379 ตำรับ งานนี้
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาเรื่องของชื่อโรคและอาการ และชื่อพืชวัตถุที่อาจจะมีความ
คล้ายคลึงกัน 
 งานของศิริสาร เหมือนโพธิ์ทอง (2558, น. 139-158) ศึกษาโรคในจารึกสุโขทัยและล้านนา
มุ่งศึกษาการปรากฏของโรคในจารึกสุโขทัยและล้านนา ในจารึกสุโขทัยนั้นมิได้อธิบายกระบวนการ
ทางการรักษาโรคไว้อย่างเด่นชัด แต่จะปรากฏชื่อโรคบางชนิด อีกทั้งส่วนใหญ่จารึกในสมัยสุโขทัยมี
เนื้อหาเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา มักปรากฏชื่อต้นไม้ที่อาจมีประโยชน์ทางยา เช่น จารึกวัด  
อโสการาม (สท.26) จารึกวัดบูรพาราม (สท.59) เป็นต้น ในส่วนของหลักฐานเกี่ยวกับโรคในจารึก
ล้านนานั้น ปรากฏชื่อโรคหลายชนิด เช่น จารึกคำอธิษฐาน (พย.17) ปรากฏอาการเจ็บป่วย คือ หิด ฝี 
เมื่อย ห้าน ฯลฯ ข้อสังเกตสำคัญเกี่ยวกับโรคในจารึกล้านนานั้น มีตำรายาจำนวนมากที่กล่าวถึงเรื่อง
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พุทธคุณกับไสยศาสตร์ที่ต้องมีการใช้การบริกรรมคาถาประกอบการรักษาโรค อันเป็นการสร้างความ
เชื่อมั่นในการรักษาโรค งานนี้สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการศึกษาของผู้ศึกษาในเรื่องของความเชื่อ
เรื่องพุทธคุณกับไสยศาสตร์ที่ปรากฏในตำรายาพิษณุโลก 
 งานของสมัย วรรณอุดร (2558, น. 111-138) ศึกษาโรคและยาในตำรายาอีสานและลาว  
มุ่งนำเสนอสาระสำคัญเกี่ยวกับองค์ความรู้ของอีสานและลาวในสมัยโบราณที่มีต่อการรักษาโรค 
เนื้อหาที่นำเสนอนั้น ได้แก่ การบันทึกตำรายาของคนอีสานและลาวในอดีตนั้นพบว่า มักนิยมบันทึก
ลงในวัสดุประเภทใบลานมากที่สุด หรือที่เรียกว่า ลานสั้น (หนังสือก้อม) รองลงมาคือ เอกสารจำพวก
สมุดไทยซึ่งได้รับอิทธิพลจากภาคกลางของไทย และบันทึกลงในติ้วไม้ไผ่ ตัวอักษรที่ใช้ในการบันทึก
นั้น ได้แก่ อักษรธรรม อักษรไทยน้อย อักษรลาว และอักษรไทยโบราณ ส่วนอักษรขอมพบปะปนอยู่
ในคาถาบาลี โดยลักษณะทางกายภาพของเอกสารโบราณที่บันทึกตำรายาอีสานและลาวนั้น ผู้เขียน
มักจารตัวหนังสือลงในลานสั้นชนิดติดกันเป็นพืด ไม่นิยมเว้นวรรคตอน มักจารหน้าละ 4-8 บรรทัด 
ขนบการเขียนตำรายาพ้ืนบ้านอีสานและลาว มี 3 ลักษณะสำคัญ คือ วิธีการเริ่มต้น การบรรยาย
เนื้อหาตำรับยาและวิธีการลงท้าย ดังนี้ 1. วิธีการเริ่มต้น แบ่งเป็นการเริ่มต้นผูกยาแต่ละผูกและการ
เริ่มต้นตำรับยาแต่ละตำรับ 1.1 การเริ่มต้นผูกยาแต่ละผูก มักขึ้นต้นด้วยคำไหว้ครู คำอธิษฐาน บัดนี้ 
ขึ้นต้นด้วยชื่อตำรับยา และขึ้นต้นด้วยคาถา 1.2 การเริ่มต้นตำรับยาแต่ละตำรับ มักขึ้นต้นด้วยการ
บอกชื่อยาขึ้นต้น บอกอาการของโรคโดยไม่มีคำว่ายานำหน้า 2. การบรรยายเนื้อหาตำรับยา  
เป็นส่วนกลางของตำรับยาแต่ละตำรับ มักนิยมบรรยายด้วยตัวยาสมุนไพร ธาตุวัตถุ สัตว์วัตถุ ที่ใช้ใน
การรักษาโรคนั้น ๆ แล้วระบุด้วยวิธีการปรุงยาและวิธีการใช้ยารักษา 3. วิธีการลงท้าย มักระบุ
คุณภาพหรือสรรพคุณของตำรับยา ระบุธรรมเนียมปฏิบัติ (ค่าบูชายาหรือครู) ระบุแหล่งที่มาของ
ตำรับยา ระบุชื่อผู้เขียนและวันเวลาที่บันทึก และการจบผูกตำรับยา บทความนี้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อการทำวิทยานิพนธ์เนื่องจากวัฒนธรรมในการบันทึกตำรายาท้องถิ่นของอีสานและลาวนั้น บางส่วน
มีความใกล้เคียงกับตำรายาพิษณุโลก ในเรื่องของขนบที่ปรากฏในตำรายา ซึ่งผู้ศึกษาจะนำขนบการ
เขียนตำรายาพ้ืนบ้านอีสานและลาวนั้นมาปรับใช้ในหัวข้อวิธีการศึกษาเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา
ด้านสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  
 งานของสุดารัตน์ ตัณฑะอาริยะ (2548) การวิเคราะห์ตำรายาแผนโบราณจากสมุดไทยของ
จังหวัดพังงา มุ่งศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กลวิธีการเขียน การใช้ภาษาและความเชื่อในตำรายาแผน
โบราณจากสมุดไทย จังหวัดพังงา ใช้วิธีการรวบรวมตำรายาโบราณหลังจากนั้นมีการสัมภาษณ์หมอยา
แผนโบราณ และวิเคราะห์ความเชื่อต่าง ๆ ที่ปรากฏในตำรายาจากสมุดไทยของจังหวัดพังงาทั้งหมด 
37 เล่ม จาก 6 อำเภอ จำแนกรหัสตำรายากำกับไว้ทุกเรื่องเพ่ือสะดวกในการศึกษา และข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์หมอยาในการทำพิธีกรรมรักษาโรคพบว่า 1. รูปแบบของเอกสารที่ผู้ศึกษาแบ่งออกตาม
ขนาด คือ ขนาดใหญ่ กลางและเล็ก เอกสารทั้งหมดบันทึกด้วยอักษรไทย ภาษาไทย มีอักษรขอม
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บางส่วน โดยสรุปวิธีการเขียน พิจารณาจากคำขึ้นต้นและคำลงท้ายจากตำรายาแต่ละขนาน กล่าวถึง
คำขึ้นต้นของยาแต่ละขนานที่อาจจะมาจากการขึ้นต้นด้วยชื่อยา วิธีการประกอบยา ฯลฯ หรือลงท้าย
สูตรยาแต่ละขนาน เช่น การลงท้ายลักษณะเปรียบเทียบกับสิ่งมีค่า การลงท้ายด้วยชื่อยา เป็นต้น  
ในด้านสำนวนภาษา พบภาษาถิ่นทั้งไทยกลางและใต้แทรกหรือปะปนอยู่ในการบันทึกตำรายา ส่วน
ด้านความเชื่อพบ 2 ประเภท คือ ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา ด้านบาป -บุญ และความเชื่อ
พ้ืนบ้าน ในเรื่องของคาถากำกับการรักษาโรค การลงเลขยันต์ การลงอักขระ เป็นต้น ภาพรวมของงาน
นี้ถือว่ามีความน่าสนใจอย่างยิ่งเนื่องจากเป็นเรื่องเกี่ยวกับตำรายาอันเป็นความรู้ท้องถิ่น  
 งานของสำเนียง เลื่อมใส (2558, น. 39-60) ศึกษาโรคและการเยียวยารักษาในคัมภีร์  
พุทธศาสนา มุ่งศึกษาโรคและการเยียวยาจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ พระไตรปิฎกและอรรถกถา  
(เถรวาท) และคัมภีร์ลลิตวิสตระ (มหายาน) ซึ่งส่วนใหญ่จะกล่าวถึงโรคเกี่ยวกับผิวหนัง เช่น เกลื้อน 
กลาก ฝีดาษ หูด คุดทะราด เป็นต้น อาการเจ็บป่วยทั้งหลายนี้ล้วนมีวิธีการเยียวยาหรือรักษา  
ซึ่งคัมภีร์ที่แสดงรายละเอียดสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคส่วนใหญ่จะปรากฏเนื้อหาในพระไตรปิฎก
และอรรถกถาซึ่งมีจำนวน 19 กลุ่ม เช่น เภสัชทั้ง 5 ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สงฆ์ใช้เป็นยาได้ คือ 
เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำอ้อย น้ำผึ้ง ผลไม้สรรพคุณเป็นยา คือ ดีปลี พริก สมอไทย มูลของสัตว์ คือ 
มูลโค เป็นต้น อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการรักษาโรคนั้นปรากฏในพระวินัยปิฎก หมวดเภสัชชขันธกะ 
เช่น ครก สาก กลักยา กล้องยานัตถุ์ ผ้ารัดเข่า ไม้แคะหู เป็นต้น งานนี้เป็นประโยชน์ต่อการสืบค้น
ที่มาของเนื้อหาบางส่วนในตำรายาท้องถิ่นพิษณุโลกท่ีมีการอ้างถึงคัมภีร์หรือเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นใน
พระไตรปิฎก 
 งานของอุษา กลิ่นหอม และ สุกัญญา นาคะวงศ์ (2554) ศึกษารวบรวมตำรายาพ้ืนบ้าน
อีสานที่บันทึกลงในใบลาน ใช้ตำรายาโบราณของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เอกสารจากโครงการ
อนุรักษ์ใบลานมหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำนวน 27 ฉบับ ซึ่งเป็นเอกสารที่บันทึกด้วยอักษรธรรม
อีสานและไทยน้อย ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า มีตำรับยาจำนวน 3,475 
ตำรับ ลักษณะการบันทึกของเอกสารเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นการจดบันทึกเฉพาะตำรับยาดีจากหมอยา
ต่าง ๆ ข้อเสนอแนะสำคัญของงานนี้ คือ เพ่ือความถูกต้องของการสังคายนารวบรวมตำรายาโบราณ
ควรมีการบูรณาการ 3 ส่วน คือ หมอยาที่มีความรู้ในการอ่านอักษรธรรมอีสานและไทยน้อย 
นักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสมุนไพรพ้ืนถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และนักอ่านอักษร
โบราณ ซึ่งจะทำให้การสังคายนาตำรายาสมบูรณ์ถูกต้องมากที่สุด งานนี้เป็นประโยชน์ต่อการ
สังคายนาตำรายาท้องถิ่นซึ่งเป็นประโยชน์สำคัญต่อการศึกษาเกี่ยวกับตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุโลกในครั้งนี้ไดอ้ย่างดี 
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งานของ Mulholland (1979, pp. 80-115) ศึกษาความคิดและการปฏิบัติในการรักษาโรค
ของคนไทยในยุคโบราณ ใช้พระคัมภีร์สำคัญในทางการแพทย์แผนไทยโบราณ เช่น พระคัมภีร์  
โรคนิทาน พระคัมภีร์อภัยสันตา พระคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย เป็นต้น ใช้วิธีการเล่าเรื่องแต่ละพระ
คัมภีร์โดยการสรุปความ คล้ายกับการปริทัศน์หนังสือแต่ละเล่ม และกล่าวถึงแนวคิดสำคัญเกี่ยวกับ
การมองโรคของคนไทยโบราณผ่านพระคัมภีร์ต่าง ๆ ผลการศึกษาพบว่า คนไทยบางส่วนเลือกที่จะใช้
การแพทย์แผนโบราณเพราะการรักษาการแพทย์แผนปัจจุบันในบางโรคไม่ตอบโจทย์ ตำรายาไทยเป็น
ที่นิยมของคนไทย ได้แก่ ตำรายา ตำรานวด จากจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม นอกจากนี้ยังมี
ตำรายาทางการแพทย์แผนไทยที่สำคัญคือ ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์อันเป็นองค์ความรู้สำคัญ
ในทางการแพทย์แผนไทย ตำรายาเหล่านี้จะกล่าวถึงสาเหตุของโรค อาการและการวินิจฉัย คุณสมบัติ
ของยาที่ใช้ในการรักษา เป็นต้น ศูนย์รวมความคิดหลักของการแพทย์แผนโบราณของไทยจะอยู่ที่วัด 
พระสงฆ์นอกจากจะเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของชาวพุทธแล้ว ยังมีบทบาทสำคัญในการรักษาโรคโดยใช้
ตำรายา บทความนี้ส่วนใหญ่กล่าวถึงพระคัมภีร์สำคัญของคนไทยในการรักษาโรคยุคโบราณ โดยมีการ
ปริทัศน์พระคัมภีร์สำคัญในอดีตที่คนไทยใช้ประกอบในการรักษาโรค ตลอดจนการนำเสนอแนวคิดใน
การมองโรคและร่างกายแบบโบราณของไทย โดยงานนี้มีประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษาในเรื่อง
ของการศึกษาเชิงประวัติและที่มาของคัมภีร์ตำราแพทย์แผนไทยโบราณ  
 2. กลุ่มงานศึกษาเอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม คือ กลุ่มงานที่มุ่งศึกษาตำรายาเอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงคราม ดังนี้ 
 งานของกานต์ธีรา จางตระกูล, กุลศรม์ เวชกุล, อาภาภัทร ธนะบุญ, และ ภัครพล แสงเงิน 
(2563, น. 167-179) ศึกษาวรรณกรรมเภสัชกรรมวัดท่านา ตำบลไผ่ล้อม อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัด
พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0232 มุ่งปริวรรตให้เป็นภาษาไทยปัจจุบันและศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ
คำประพันธ์ ภาษาที่ปรากฏและเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า แต่งด้วยคำประพันธ์ประเภทร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย เนื้อหาหลักกล่าวถึงการใช้ตำรับยาต่าง ๆ ในการรักษาโรคจำนวน 114 ตำรับ 
มุ่งรักษาโรคหรืออาการ เช่น ยาแก้ไข้  ยาแก้ริดสีดวง ยาแก้สันนิบาต เป็นต้น และงานของ  
เกศินี แก้วนิล, นิสิต เมฆแจ้ง, เพ็ญพิชชา พรมแตง, และ ภัครพล แสงเงิน (2563, น. 1-15) ศึกษา
วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดสระไม้แดง ตำบลอรัญญิก อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก เอกสาร
เลขที่ พส.ข.0226 มุ่งปริวรรตให้เป็นภาษาไทยปัจจุบันและศึกษาวิเคราะห์รูปแบบคำประพันธ์ ภาษา
ที่ปรากฏและเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า แต่งด้วยคำประพันธ์ชนิดร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย  
มีเนื้อหาเกี่ยวกับตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรค จำนวน 117 ตำรับ เช่น โรคไข้รากสาด ไข้ดาวเรือง  
ไข้มหาเมฆ ไข้ฟองสมุทร เป็นต้น 
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งานทั้งสองเรื่องนี้ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษาในเรื่องของชื่อตำรับยา ศัพท์
ที่ใช้เรียกชื่อสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคของชาวบ้านไผ่ล้อม อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลกและ
ชาวบ้านวัดสระไม้แดง ตำบลอรัญญิก อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก แต่งานนี้ยังถือเป็นงาน
ชนิดปริทัศน์และไม่ได้แสดงการวิเคราะห์ลงไปในเนื้อหามากนัก  

งานของมณิสร วังคีรี, มนัญชยา วันเย็น, วรรณภาพร โฮกชาวนา, และ ภัครพล แสงเงิน 
(2562, น. 2134-2142) ศึกษาวรรณกรรมเภสัชกรรมวัดนครชุม ตำบลเมืองเก่า อำเภอเมืองพิจิตร 
จังหวัดพิจิตร มุ่งปริวรรตตำรายาเป็นภาษาไทยปัจจุบันและศึกษาวิเคราะห์รูปแบบคำประพันธ์ ภาษา
ที่ปรากฏและเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า แต่งด้วยคำประพันธ์ประเภทร้อยแก้ว บันทึกด้วยอักษรไทย 
ภาษาไทย และอักษรขอม ภาษาบาลีประกอบการปรุงยา เนื้อหาหลักกล่าวถึงตำรับยารักษาโรค
จำนวน 191 ตำรับ เช่น ยาแก้ไข้ ยาแก้ไอ ยาแก้อาการตะคริว เป็นต้น และงานของสิริขวัญ สุทธิสน, 
ธนากร จิวสุวรรณ , วีรพล จำปาทอง, และ ภัครพล แสงเงิน (2562, น. 2147-2161) ศึกษา
วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดสุนทรประดิษฐ์ ตำบลบางระกำ อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ปริวรรต
เป็นภาษาไทยปัจจุบันและศึกษาวิ เคราะห์รูปแบบคำประพันธ์ ภาษาที่ปรากฏและเนื้อหา  
ผลการศึกษาพบว่า แต่งด้วยคำประพันธ์ประเภทร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย อักษรขอม ภาษาบาลี
ประกอบการปรุงยา พบตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรค 167 ตำรับ เช่น ไข้สันนิบาต ไข้ทับระดู  
ไข้รากสาดปานดำปานแดง เป็นต้น  

งานทั้งสองเรื่องนี้ใช้คำว่า วรรณกรรมเภสัชกรรม หมายถึง ตำรายา มีการศึกษาตำรายาฉบับ
นี้เบื้องต้น คือ การกล่าวถึงเนื้อหาหลักของตำรายาเล่มนี้คล้ายกับการปริทัศน์ตำรายา ประโยชน์ที่จะ
นำไปใช้กับวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษาคือ โรคหรือสมุนไพรบางชนิดในตำรายาทั้งสองฉบับอาจมีความ
คล้ายคลึงกับตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกเนื่องจากเป็นตำรับยาของจังหวัดพิจิตรซึ่งมีพ้ืนที่
ติดกับจังหวัดพิษณุโลก  

งานของชลิตา สอนจันทร์, ศิริวรรณ เพ็ชรมณี, อัจฉราภรณ์ ใจแก้ว, และ ภัครพล แสงเงิน 
(2564, น. 4020-4034) ศึกษาสารัตถะในตำรายาวัดสันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารเลขท่ี พส.ข.0239 มุ่งศึกษาสาระสำคัญ ผลการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาสำคัญกล่าวถึงตำรับยาที่
ใช้ในการรักษาโรคทั้งสิ้น 237 ตำรับ พบพืชวัตถุ 515 ชนิด พบการใช้ขิงมีความถี่สูงสุด พบสัตว์วัตถุ 
64 ชนิด พบการใช้กระดูกเหลือมมีความถี่สูงสุด พบธาตุวัตถุ 27 ชนิด พบการใช้เกลือมีความถี่สูงสุด 
พบวิธีการปรุงยาตามหลักเภสัชกรรม 4 ทั้งสิ้น 14 วิธี งานของนันทรัตน์ ยอดกระโหม, สาวิตรี แก้ว
เกตุ, และ ภัครพล แสงเงิน (2564, น. 4035-4048) ศึกษาสารัตถะในตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0235 มุ่งศึกษาสาระสำคัญ ผลการศึกษา
พบว่า มีเนื้อหาสำคัญกล่าวถึงตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคทั้งสิ้น 109 ตำรับ พบพืชวัตถุ 333 ชนิด 
พบการใช้ดีปลีมีความถี่สูงสุด พบสัตว์วัตถุ 60 ชนิด พบการใช้ดีงูเหลือมมีความถี่สูงสุด พบธาตุวัตถุ 
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15 ชนิด พบการใช้น้ำประสานทองมีความถี่สูงสุด พบวิธีการปรุงยาตามหลักเภสัชกรรม 4 ทั้งสิ้น 8 
วิธี และงานของพอฤทัย ปัญญาจักร์, มณฑาทิพย์ บุญแก้ว, และ ภัครพล แสงเงิน (2564, น. 3645-
3657) ศึกษาสารัตถะในตำรายาวัดสะพานหิน อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ 
พส.ข.0274 มุ่งศึกษาสาระสำคัญ ผลการศึกษาพบว่า มีเนื้อหาสำคัญกล่าวถึงตำรับยาที่ใช้ในการรักษา
โรคทั้งสิ้น 311 ตำรับ พบพืชวัตถุ 533 ชนิด พบการใช้ขิงมีความถี่สูงสุด พบสัตว์วัตถุ 89 ชนิด  
พบการใช้งาช้างมีความถี่สูงสุด พบธาตุวัตถุ 6 ชนิด พบการใช้ทองคำเปลวมีความถี่สูงสุด พบวิธีการ
ปรุงยาตามหลักเภสัชกรรม 4 ทั้งสิ้น 12 วิธี 

งานทั้งสามเรื่องนี้จำแนกตำรับยาโดยการใช้หลักเภสัชกรรม 4 แล้วนำเสนอในรูปแบบของ
ตาราง ทำให้อ่านตำรับยาได้ง่ายขึ้น อีกทั้งยังมีแนวทางการศึกษาที่ใกล้เคียงกับการศึกษาในครั้งนี้  
ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวมีประโยชน์อย่างยิ่ง โดยผู้ศึกษาจะนำมาใช้ประกอบการอภิปรายผลการศึกษา
อีกด้วย  

งานของภัครพล แสงเงิน (2563) ศึกษาวิเคราะห์ตำรายาวัดพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก เลขที่ พส.ข.0215 มุ่งศึกษาตำรายาวัดพรหมพิรามคือ ปริวรรตเป็นภาษาไทย
ปัจจุบันและศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ ภาษาและเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า ตำรายาวัดพรหมพิราม
เขียนด้วยอักษรไทย ภาษาไทย ระบุวันเดือนปีที่บันทึก คือ ศุกร์ที่ 24 ธันวาคม พ.ศ. 2410 ตรงกับ
ปลายสมัยรัชกาลที่ 4 ส่วนใหญ่เป็นคำประพันธ์ประเภทร้อยแก้ว มีเนื้อหาเกี่ยวกับตำรับยาที่ใช้ในการ
รักษาโรคจำนวนทั้งสิ้น 277 ตำรับ ภัครพลได้นำตำรับยาจำนวน 5 ตำรับเปรียบเทียบกับตำรับยาใน
ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์จำนวน 5 คัมภีร์ คือ 1. คัมภีร์ปฐมจินดาร์ 2. คัมภีร์ธาตุวิภังค์  
3. คัมภีร์ไกษย 4. คัมภีร์มหาโชตรัต 5. คัมภีร์ชวดาร และ 6. คัมภีร์โรคนิทาน พบว่า ตำรับยา 
พรหมพักตร์ในตำรายาวัดพรหมพิรามมีความคล้ายคลึงกับตำรับยาพรหมพักตร์ในคัมภีร์ธาตุวิภังค์และ
ชวดารมากที่สุด แต่ต่างกันที่รายละเอียดปลีกย่อย อีกทั้ งตำรับยาพรหมพักตร์ในตำรายาวัด  
พรหมพิรามมีสรรพคุณรักษาโรคมุตกิด ทุดทะคาตและอุปทม (โรคสตรีและบุรุษ) ซึ่งไม่พบสรรพคุณนี้
ในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ งานนี้เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาในเรื่องของการศึกษาสารัตถะและมี
ความน่าสนใจในเรื่องของการนำตำรับยาฉบับท้องถิ่นมาเปรียบเทียบกับตำรับยาในตำราแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์ซึ่งเป็นตำรับยาหลวง โดยสามารถนำวิธีการศึกษานี้มาเปรียบเทียบตำรับยาอ่ืนที่มีชื่อ
คล้ายคลึงกับตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกฉบับอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย  

งานของณัฐมล พรมรอด, นิตยา ทองย้อย, ภัชรีย์ญา อ่วมอ่ิมพืช, ธนศักดิ์ จันทร์สดใส, และ 
ภัครพล แสงเงิน (2564, น. 57-82) ศึกษารูปแบบการเขียนชื่อพืชวัตถุในตำรายาวัดไพรสุวรรณ 
อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เลขที่ พส.ข.0264 มุ่งศึกษารูปแบบการเขียนเฉพาะพืชวัตถุ  
ผลการศึกษาพบว่า สามารถแบ่งประเภทของรูปแบบการเขียนชื่อพืชวัตถุได้ทั้งสิ้น 50 ประเภท โดย
รูปแบบที่พบมากที่สุด 5 อันดับแรก คือ 1. บันทึกด้วยอักษร ห ไว้ส่วนหน้าของคำเพ่ือให้ออกเสียงคำ
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นั้นเป็นเสียงจัตวาหรืออักษรนำ 2. บันทึกด้วยเครื่องหมายนิคหิตเพ่ือให้ออกเสียงสระอะ 3. บันทึก
ด้วยรูปวรรณยุกต์เอกเพ่ือแทนเสียงสระอะ 4. บันทึกด้วยรูปวรรณยุกต์โทเพ่ือแทนไม้หันอากาศ  
5. บันทึกด้วยวรรณยุกต์เอกเพ่ือออกเสียงเป็นสระโอะลดรูป งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเฉพาะชื่อพืช
วัตถุทำให้มีประโยชน์ต่อการปริวรรตตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกฉบับอ่ืน ๆ อีกด้วย  

งานของกานต์พิชชา แข่งขัน, นิตยา วงศ์รักษ์, อัญชลีพร เพ็ชรน้อย, และ ภัครพล แสงเงิน 
(2566, น. 72-104) ศึกษาวิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอ
พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0259 มุ่งศึกษาเนื้อหาสำคัญและความถี่ของ
วัตถุดิบที่ใช้ในการปรุงยา ผลการศึกษาพบว่า มีตำรับยาที่ใช้รักษาโรคและอาการต่าง ๆ ทั้งสิ้น 453 
ตำรับ พบการใช้รักษาไข้และร้อนในมากท่ีสุด 167 ตำรับ พบพืชวัตถุ 742 ชนิด พบการใช้ขิงมากที่สุด 
พบสัตว์วัตถุ 80 ชนิด พบการใช้งูเหลือมมากที่สุด พบธาตุวัตถุ 36 ชนิด พบการใช้ดินประสิวมากท่ีสุด 
และพบการใช้น้ำกระสายยา 71 ชนิด พบการใช้น้ำมากที่สุด งานของขจีพรรณ ศรีฟอง, ณัฐกานต์ 
นาคพรม, สุกัญญา พาชื่นใจ, ภีมพศ รอดยิ้ม, และ ภัครพล แสงเงิน (2566, น. 47-62) ศึกษา
วิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0300 มุ่งศึกษาเนื้อหาสำคัญและความถี่ของวัตถุดิบที่ใช้ในการปรุงยา 
ผลการศึกษาพบว่า มีตำรับยาที่ใช้รักษาโรคและอาการต่าง ๆ ทั้งสิ้น 485 ตำรับ พบว่าการใช้รักษาไข้
และร้อนในมากที่สุด 111 ตำรับ พบพืชวัตถุ 551 ชนิด พบการใช้ขิงมากที่สุด พบสัตว์วัตถุ 65 ชนิด 
พ บ ก า ร ใช้ ช้ า ง ม า ก ที่ สุ ด  พ บ ธ า ตุ วั ต ถุ  4 4  ช นิ ด  พ บ ก า ร ใช้ เก ลื อ ท ะ เล ม า ก ที่ สุ ด  
และพบการใช้น้ำกระสายยา 79 ชนิด พบการใช้น้ำมากที่สุด และงานของปาลิตา ทองเพล, พรนภา 
ตันกายา, สรัญรัตน์ ทอดเสียง, สุมลทรา พ้นเวร, และ ภัครพล แสงเงิน (2565, น. 85-132) ศึกษา
วิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาวัดจูงนาง ตำบลท่าทอง อำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารเลขที่ พส.ข.0277 มุ่งศึกษาเนื้อหาสำคัญและความถี่ของวัตถุดิบในการปรุงยา ผลการศึกษา
พบว่า ตำรายาฉบับนี้บันทึกเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2418 มีตำรับยาที่ใช้รักษาโรคและอาการต่าง 
ๆ ทั้งสิ้น 555 ตำรับ พบการใช้รักษาไข้มากที่สุด 185 ตำรับ พบพืชวัตถุ 506 ชนิด พบการใช้ขิงมาก
ที่สุด พบสัตว์วัตถุ 57 ชนิด พบการใช้วัวมากที่สุด พบธาตุวัตถุ 34 ชนิด พบการใช้น้ำประสานทอง
มากที่สุด และพบการใช้น้ำกระสายยา 56 ชนิด พบการใช้น้ำมากที่สุด  

งานทั้งสามเรื่องนี้มีประโยชน์ต่อวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษาในเรื่องของข้อมูลเรื่องโรคและอาการ
ที่พบมากที่สุด ความนิยมของการใช้วัตถุดิบในการปรุงยาต่าง ๆ ผู้ศึกษาจะนำผลการศึกษาเหล่านี้มา
ใช้ในการอภิปรายผลการศึกษาอีกด้วย 
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งานวิจัยท่ีเน้นศึกษาจากตัวตำรับยาและวิธีการรักษา  
คือ งานที่มุ่งศึกษาจากตำรายาโบราณแล้วมีการสัมภาษณ์หมอยาที่ใช้ตำรายานั้นในการรักษา

โรคจริง (ภัครพล แสงเงิน และ กังวล คัชชิมา, 2563, น. 67) ดังนี้ 
 งานของภารดี มหาขันธ์ (2533) ศึกษาและรวบรวมตำรายาโบราณพ้ืนบ้านจังหวัดชลบุรี  
แยกประเภทหมวดหมู่ของสรรพคุณสมุนไพร ส่วนประกอบและแหล่งข้อมูล เป็นแนวทางการ
วิเคราะห์ส่วนประกอบของตัวยาทางด้านวิทยาศาสตร์ และรวบรวมวิธีการรักษาตามตำรายาแผน
โบราณ โดยใช้ข้อมูล 1. ตำรายาแผนไทยจากอำเภอต่าง ๆ ในจังหวัดชลบุรีและตำรายาที่ผ่านการ
พิมพ์ในรูปแบบของหนังสือ 2. ตำรายาที่ได้จากข้อมูลการสัมภาษณ์แพทย์พ้ืนบ้านแผนโบราณใน
จังหวัดชลบุรี จำนวน 88 คน ผลการศึกษาพบว่า 1. พบตำรายาโบราณ 318 ขนาน 2. ผลจากการ
สัมภาษณ์แพทย์พ้ืนบ้านจังหวัดชลบุรี 88 คน พบการใช้ตำรายาที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยจริง จำนวน 
138 ขนาน 3. แบ่งหมวดหมู่ตามลักษณะทั่วไปของการจำแนกตำรับยา เช่น ชื่อกำกับยา อาการของ
โรค ตัวยาที่ใช้ในการรักษา เป็นต้น ความน่าสนใจคือ มีการสัมภาษณ์ตำรับยาที่ใช้ในการรักษาจริงจาก
แพทย์แผนโบราณจริงในจังหวัดชลบุรี ทำให้งานมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น แต่ควรนำข้อมูลที่ได้จาก
เอกสารชั้นต้นและรองมาเปรียบเทียบกับการรักษาของแพทย์แผนโบราณที่รักษาจริงในจังหวัดชลบุรี 
ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างจากตำรายาโบราณฉบับลายลักษณ์อย่างไร ประเด็นจากงานนี้ที่สามารถ
นำมาปรับใช้ในวิทยานิพนธ์ได้ คือ การนำข้อมูลจากเอกสารชั้นต้นมาเปรียบเทียบกับการรักษาจริง
ของแพทย์แผนโบราณเพ่ือชี้ให้เห็นถึงลักษณะสำคัญของการรักษาโรคด้วยสมุนไพรว่า การรักษาตาม
ตำรากับการรักษาจริงนั้นมีความแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด หรือมีการปรับขนาดยาของบางตัวยา
เพ่ือให้เข้ากับธาตุของผู้ป่วยอย่างไร 
 งานของอภิชาต คำวิเลิศ และ กอบชัย รัฐอุบล (2559, น. 44-50) ศึกษาใบลานตำรายา :  
ภูมิปัญญาการรักษาพ้ืนบ้านลาว ศึกษาใบลานฉบับปริวรรตและตรวจสอบโดยหมอยาพ้ืนบ้าน  
ผลการศึกษาพบว่า การรักษาด้วยตำรายาใบลานทำให้ผู้ป่วยหายจากโรคได้หลายโรค เช่น ไข้อีสุกอีใส 
เป็นต้น และเมื่อรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันไม่ได้ผล ชาวบ้านจะพ่ึงพาการรักษาแบบพ้ืนบ้าน
จากตำรายาหรือจากหมอยาเพราะผู้ป่วยมีความไว้วางใจในตัวหมอยา อีกทั้งหมอยาพ้ืนบ้านไม่ได้
รักษาเฉพาะโรคทางกาย แต่สามารถรักษาโรคทางใจ คือ การที่หมอยาบริกรรมคาถาระหว่างการ
รักษาทำให้ผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นว่าจะหายจากโรคภัยไข้เจ็บได้อย่างแน่นอน บทความนี้ถือเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาปริวรรตตำรายาพ้ืนบ้านและมีข้อมูลการสัมภาษณ์จากหมอยาพ้ืนบ้านที่รักษา
โรคนั้นจริงทำให้มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
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งานวิจัยท่ีเน้นศึกษาที่ตัวยาหรือโรคเฉพาะด้าน  
คือ งานที่มุ่งศึกษาตำรายาโบราณผ่านมุมมุมมองทางการแพทย์แผนไทยและเภสัชศาสตร์ 

(ภัครพล แสงเงิน และ กังวล คัชชิมา, 2563, น. 68) ดังนี้ 
 งานของณมน ปุษปาพันธ์ และ วิทยา บุษบงค์ (2565, น. 31-60) มุ่งศึกษาเฉพาะกัญชาใน
ตำรายาพ้ืนบ้านภาคใต้จากตำรายาในสถาบันทักษิณคดีศึกษาจำนวน 100 เล่ม ผลการศึกษาพบว่า 
ตำรับยาที่ใช้กัญชาเป็นส่วนประกอบมากที่สุด คือ ตำรับยาลม ยาริดสีดวง และยาสันนิบาต การศึกษา
นี้มีประโยชน์ในเรื่องของการศึกษาเฉพาะพืชวัตถุเดี่ยว ซึ่งอาจจะมีสรรพคุณพิเศษในการรักษาโรคบาง
ชนิด 

งานของณรงศักดิ์ ราวะรินทร์ (2561, น. 284-300) มุ่งศึกษาคำว่า “ครามและคาม” ในตำรา
ยาโบราณ ใช้เอกสารจาก 1. เอกสารตำรายาในโครงการอนุรักษ์ใบลาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จำนวน 10 ฉบับ 2. เอกสารปริวรรตเองจำนวน 7 ฉบับ ไม่พบทฤษฎีที่ใช้
ในการศึกษาแบบตายตัว แต่พบในลักษณะของการจำแนกกลุ่มโรค ซึ่งถือเป็นการจำแนกทางกายภาพ
เท่านั้น มุ่งศึกษาคราม 3 ประเด็น คือ 1. ครามในตำรายาโบราณ 2. ครามในฐานะของตำรับยารักษา
โรค จำแนกโรคและอาการที่พบ วิธีการใช้ และที่มาตำรับยา 3. ครามในฐานะส่วนประกอบต่าง ๆ 
พบว่า พบครามในตำรับยาจำนวน 45 ตำรับ พบการใช้ครามในการปรุงยาและใช้เป็นน้ำกระสายยา 
พบวิธีการปรุงยา 13 วิธี งานนี้มุ่งศึกษาครามในตำรับยาโบราณทำให้จุดประสงค์ชัดเจน งานนี้
สามารถนำมาปรับใช้ในวิทยานิพนธ์ของผู้ศึกษา คือ ประเด็นของการมุ่งศึกษาเฉพาะสมุนไพร เช่น 
คราม ทำให้มุมมองทางการศึกษาเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น  
 งานของพรรณเพ็ญ เครือไทย (บรรณาธิการ) (2554) ศึกษากลุ่มโรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็งในตำรา
ยาพ้ืนบ้านล้านนา โดยใช้ตำรายาจำนวนทั้งสิ้น 34 ฉบับ ทั้งแบบใบลาน พับสา และสมุดทั่วไปที่ใช้ใน
ปัจจุบัน เอกสารเหล่านี้รวบรวมมาจากจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย น่าน พะเยา ลำพูน ลำปาง ปริวรรต
ตามหลักการปริวรรตเอกสารโบราณและมีผู้เชี่ยวชาญด้านตำรายาตรวจสอบความถูกต้อง และศึกษา
ความถี่ (Frequency) ของตัวยาที่ปรากฏในการใช้รักษาโรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง ผลการศึกษาพบว่า 
โรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็งที่ปรากฏในตำรายาล้านนามี 2 กลุ่ม คือ 1. โรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง หมายถึง โรคที่
มีลักษณะอาการเหมือนโรคผิวหนังจำพวกผื่นคัน ตุ่ม ฝี สาน เป็นโรคที่ไม่ร้ายแรง เช่น โรคมะเร็งไข่
ปลา มะเร็งฟ้าม้าน มะเร็งไฟ เป็นต้น 2. โรคมะเร็งคุตหรือบ่าเฮ็งคุต เป็นโรคลมที่ครอบคลุมอาการ
ของธาตุลมและอาการเจ็บปวดหรืออาการอ่ืนที่เกิดตามจุดต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น มะเร็งคุตปวดหัว 
มะเร็งคุตออกตา มะเร็งคุตสันนิบาตคลั่งไหล เป็นต้น มะเร็งคุตเหล่านี้สามารถรักษาให้หายด้วย
สมุนไพรพ้ืนบ้าน การเสกเป่าคาถาและพิธีกรรมตามความเชื่อดั้งเดิม พบตำรับยาที่ใช้ในการรักษา
โรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง 300 ตำรับ ปรากฏชื่อและอาการของโรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง 155 ชนิด  
พบสมุนไพรสำคัญ 19 ชนิด พบการใช้ข้าวเจ้ามีความถี่สูงสุด งานนี้มีประโยชน์ต่อการศึกษาในครั้งนี้
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เป็นอย่างยิ่ง โดยการมุ่งศึกษาเฉพาะโรค คือ โรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง เนื่องจากมีการสังเคราะห์ข้อมูลจาก
ตำรายาท้องถิ่นแล้วนำมาวิเคราะห์หาความถี่ของสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง อันจะ
นำไปประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคจากสมุนไพรจริงได้ ดังนั้นงานนี้ผู้ศึกษาสามารถนำมาประยุกต์ใช้ใน
วิทยานิพนธ์ในเรื่องของการวิเคราะห์เฉพาะโรคและการบันทึกความถี่ของพืชวัตถุท่ีปรากฏในตำรายา 
 งานของอภิรดา เอ่ียมอ่ำ, ทัพพ์เทพ ทิพยเจริญธัม, ฉันทณัฏฐ์ ทิพยเจริญธัม, วิมลมาศ ชัยวร
ศิลป์, และ ธรรมณพรรธ ดวงดี (2561, น. 137-162) ศึกษาและปริวรรตคัมภีร์พรหมปโรหิตฉบับ
โรงเรียนอายุรเวทธำรง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดลพบว่า คัมภีร์พรหมปโรหิตเขียนลงในสมุดไทยขาว อักษรไทยและขอมไทย 
ภาษาไทย น่าจะเขียนขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เนื้อหาบางส่วนนั้นตรงกับ
คัมภีร์ประถมจินดาและคัมภีร์มหาโชตรัต แต่เนื้อหาส่วนใหญ่ในคัมภีร์พรหมปโรหิตมีลักษณะเฉพาะ 
เนื้อหาของคัมภีร์พรหมปโรหิตจะกล่าวถึงโรคเกี่ยวกับสตรีและวิธีการรักษาโรคเป็นหลัก เมื่อศึกษา
วิเคราะห์เนื้อหาสำคัญของคัมภีร์พรหมปโรหิตกับหลักเภสัชกรรม 4 ประการพบว่า หลักเภสัชกรรมใน
คัมภีร์พรหมปโรหิต พบทั้งหมด 290 รายการ หลักสรรพคุณเภสัช พบรสยาทั้งหมด 10 รส หลักคณา
เภสัช (พิกัดยา) พบจำนวน 10 พิกัด โดยศึกษาเปรียบเทียบกับหลักคณาเภสัชมี 3 พิกัด คือ จุลพิกัด 
พิกัดตรีและพิกัดเบญจะเท่านั้น หลักเภสัชกรรม คือ วิธีการปรุงยา พบวิธีการปรุงยาในคัมภีร์  
พรหมปโรหิตทั้งหมด 24 วิธี เช่น กวนเป็นก้อน คั่ว ดองเหล้า ต้มดื่ม และบดทำเป็นผง เป็นต้น  
พบความเชื่อในการปรุงยา เช่น ก่อนจะกินยาให้นุ่งขาวห่มขาว หรือเมื่อต้มยาอย่าให้กอดมือกอดตีน 
ให้เหยียดมือเหยียดตีนเป็นเคล็ดตามตำรา เป็นต้น พบการใช้สมุนไพรกับส่วนของร่างกาย 7 วิธี  
พบการใช้สมุนไพรกระสายยา จำนวน 20 ชนิด งานนี้เป็นงานวิจัยที่มีกระบวนครบถ้วนตั้งแต่การเริ่ม
ปริวรรตเป็นอักษรไทยปัจจุบันและศึกษาโดยใช้วิธีเฉพาะทางการแพทย์แผนไทย คือ หลักเภสัชกรรม 
4 ประการ ทำให้วิจัยมีความน่าเชื่อถือ ตลอดจนการเปรียบเทียบกับคัมภีร์สำคัญในการทางการแพทย์
แผนไทยทำให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษาวิเคราะห์ตำรายาฉบับอ่ืน ๆ  
 งานของอุษา กลิ่นหอม (2552) ศึกษาไข้หมากไม้ในตำรายาพ้ืนบ้านอีสาน มุ่งสังคายนา
รวบรวมองค์ความรู้จากตำราการแพทย์พื้นบ้านอีสานเพ่ือจัดระบบให้เป็นหมวดหมู่โดยศึกษาเฉพาะไข้
หมากไม้ ใช้เฉพาะตำรายา เล่ม 1-3 จำนวน 27 ฉบับ ของโครงการใบลานมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ซึ่งปริวรรตจากอักษรธรรมและอักษรไทยน้อย จำนวน 9 วัด ดำเนินการปรับปรุงและพัฒนาองค์
ความรู้โบราณให้คนปัจจุบันเข้าใจและนำไปใช้ปฏิบัติได้ ผลการศึกษาพบว่า ไข้หมากไม้ คือ ไข้ที่พบ
ทั่วไปในภาคอีสาน มักพบในช่วงเปลี่ยนฤดูกาลมี 2 แบบ คือ ไข้หมากไม้น้อยและไข้หมากไม้ใหญ่  
พบยารักษาไข้หมากไม้ทั้งหมด 349 ตำรับ สามารถจำแนกไข้หมากไม้ตามลักษณะอาการต่าง ๆ 
พร้อมทั้งบอกตัวยาและวิธีการรักษาตามตำรับ ไข้หมากไม้เป็นไข้ที่พบเป็นปกติในภาคอีสาน  
มักเกิดขึ้นหลังจากการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล งานนี้เป็นลักษณะการจำแนกหรือ สังคายนา ตามชื่อ
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เรื่องมากกว่าที่จะเป็นการวิเคราะห์หรือเปรียบเทียบความเหมือนหรือต่างกับไข้หมากไม้ในภูมิภาคอ่ืน 
อีกทั้งการจำแนกนี้ไม่ใช่แนวคิด แต่เป็นลักษณะการให้ข้อมูลทางกายภาพของตำรายาโบราณมากกว่า 
ประเด็นจากงานนี้สามารถนำมาปรับใช้ในวิทยานิพนธ์ได้ คือ การนำกรณีศึกษาไข้หมากไม้มาต่อยอด
ในวิทยานิพนธ์ คือ การมุ่งศึกษาไปที่ไข้และอาการของไข้ แล้วนำประเภทของไข้ที่คัดเลือก เช่น 
ไข้สันนิบาต มาศึกษาเฉพาะโรค คือ เภสัชวัตถุ จะทำให้เห็นมุมมองที่ประโยชน์ทางการแพทย์แผนไทย
มากยิ่งขึ้น 
 จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดแล้วพบว่า ยังไม่มีผู้ใดศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยของ
จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามทั้ง 87 
ฉบับ ดังนั้นผู้ศึกษาจะนำความรู้ที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดมาประยุกต์ใช้ในการศึกษา
ครั้งนี ้ 
 



 

บทที่ 3  

ต้นฉบับตัวเขียนและกลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

 
 บทนี้ผู้ศึกษาจะแสดงการศึกษาต้นฉบับตัวเขียนและกลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผน
ไทยจังหวัดพิษณุโลก ดังนี้ 
 
ต้นฉบับตัวเขียนของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอเมืองพิษณุโลก 
 

 
ภาพที่ 3 ต้นฉบับตัวเขียนตำรายาวัดธรรมจักร/0212 

(ตำรายาวัดธรรมจักร/0212, น. 1-2)  
1. ตำรายาวัดธรรมจักร/0212  
  เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ ใช้ดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อยบริเวณรอยต่อของแต่ละหน้าสมุด มีจำนวน 4-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 100 หน้า
สมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้วและร้อยกรองฉันทลักษณ์กลอนสุภาพ อักษรไทย 
ภาษาไทย และคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยนิทานพ้ืนบ้านเรื่อง จันทคาธและสุริยคาธกุมารแต่ไม่จบเรื่อง  
(ใช้ฉันทลักษณ์กลอนสุภาพ) ตำรับยาต่าง ๆ จตุปาริสุทธศีลหรือพระปาฏิโมกข์ ตำรับยารักษา
มะเร็ง (โรคผิวหนัง) 
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2. ตำรายาวัดสระไม้แดง/0217 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย  

พบร่องรอยความเสียหายจากความชื้นบริเวณกลางหน้าสมุดและถูกแมลงกัดแทะบ้าง  
มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 105 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้สันนิบาตและรากสาด แก้ไข้ แก้ฝี แก้ลม ยาล้อมตับ 
แก้กล่อน 
3. ตำรายาวัดธรรมจักร (2)/0220 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ บางส่วนใช้ดินสอ สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อยบริเวณมุมและรอยต่อของแต่ละหน้าสมุด หน้าปกเขียนว่า “ตำรานายเซ็น” มีจำนวน 
6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 84 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี  

ระบุผู้บันทึกชื่อว่า สมีเปีย6 และร่องรอยวัน เดือน ปีที่บันทึก คือ “สมุดนี้สมีเปีย
เขียน ขึ้น 1 ค่ำ สำเร็จประมาณ 15 วันแล” (ตำรายาวัดธรรมจักร (2)/0220, น. 2) แต่ข้อมูล
ไม่เพียงพอต่อการกำหนดอายุเอกสาร 

เนื้อหาว่าด้วยตำราดูฝี ภาพตำแหน่งฝีที่เกิดขึ้นตามภายนอกร่างกายของคนไข้
ลักษณะของมะเร็ง ยาแก้ฝี  
4. ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก/0221 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ บางส่วนใช้ดินสอ สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 27 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝี รูปฝี พร้อมภาพประกอบ เทรียด ยาแก้โรคทางดวงตา 
ยาแก้โรคทางเดินปัสสาวะบุรุษและสตรี 
5. ตำรายาวัดสระไม้แดง (2)/0226 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ บางส่วนใช้ดินสอ สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 116 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ  
ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

 
6 สมี เป็นคำภาษาไทยโบราณนิยมใช้เรียกพระภกิษุ (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 

2553, น. 1172)  
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เนื้อหาว่าด้วยคาถาคงกระพันชาตรี เหตุการณ์โรคระบาดเมืองตักศิลา ลักษณะไข้  
ยาแก้ไข้ ยาแก้ข้ีเรื้อน โรคมะเร็ง  
6. ตำรายาวัดธรรมจักร (3)/0228 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ บางส่วนใช้ดินสอ สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อยบริเวณมุมและรอยต่อของแต่ละหน้าสมุด มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 138 
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  

ระบุผู้บันทึกชื่อว่า สมีเปีย และคำอธิษฐานของผู้บันทึกว่า ขอให้ได้เข้าถึงซึ่งพระ
นิพพาน ดังนี้ “พระพับสมีเปียเขียนจบ ณ วันอาทิตย์ แรม 1 ค่ำ เดือน 3 จุลศักราช 1202 ปี
เถาะโทศก จบพร้อมกัน นิพพานปัจโย โหตุ สำเร็จผูกฯ 2”(ตำรายาวัดธรรมจักร (3)/0228, 
น. 15) คำว่า เถาะโทศก หมายถึง ปีนักษัตรเถาะที่มีเลขจุลศักราชลงท้ายด้วย 2 ตรงกับ 
จุลศักราช 1202 (ปฏิทิน 250 ปี ระบุว่า ปีชวดนักษัตร) จากข้อมูลที่ปรากฏทั้งหมด คือ  
วันอาทิตย์ แรม 1 ค่ำ เดือน 3 นั้น ผู้ศึกษานำไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถกำหนด
อายุเอกสาร7ได้ตรงกับวันอาทิตย์ที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2383 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 
184) ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าไม่ตรงกับต้นฉบับเอกสารที่ระบุว่าปีนักษัตรเถาะ  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาเกี่ยวกับสตรีมีครรภ์ (ยาโลหิต) แก้สันนิบาตและรากสาด  
แก้ไข้ บำรุงโลหิต แก้ซาง (ตำรับยาหมอมี) และตำรายันต์ เช่น ยันต์ปิดจั่วเรือน ยันต์นกคุ้ม 
เป็นต้น 
7. ตำรายาวัดตูม/0230 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ บางส่วนใช้ดินสอ สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 30 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซาง แก้โลหิต ยาสตรีมีครรภ์ ระบุว่านำเนื้อหามาจาก
คัมภีร์พรหมปโรหิต 
8. ตำรายาวัดศรีวนาราม/0233 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 32 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

 
7 หลักสำคัญในการกำหนดอายุเอกสารของการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาใช้การอ้างอิงจากหนังสือปฏิทิน 250 ปีของคล้อย  

ทรงบัณฑิตย เป็นหลัก 
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซาง ความไม่สมดุลแห่งธาตุ 4 ยาแก้ไข้ ยาบำรุงธาตุ  
พระอาการ 32 
9. ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (2)/0234 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงิน หมึกแดง และดินสอ
บางส่วน สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6-9 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 124 หน้าสมุดไทย คำ
ประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “ปีขาล โทศก วัน 3 แรม 2 ค่ำ เดือน 12 จบบริบูรณ์
แล” (ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (2)/0234, น. 26) วัน 3 หมายถึง วันอังคาร ปีขาลโทศก 
หมายถึง ปีนักษัตรขาลจุลศักราชลงท้ายด้วยเลข 2 จากข้อมูลที่ปรากฏทั้งหมดนั้น คือ วัน
อังคาร แรม 2 ค่ำ เดือน 12 นั้น ผู้ศึกษานำไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถกำหนด
อายุเอกสารตรงกับวันอังคารที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2373 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 
164) ซึ่งถือว่าเป็นเอกสารที่มีอายุเก่าที่สุดในบรรดาเอกสารตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาสูตินรีเวชวิทยา (ยาโลหิตสตรี) แก้ฝี แก้เกลื้อน แก้ซาง แก้ไข ้
10. ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก/0237 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ บางส่วนใช้ดินสอ สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 29 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้คุดทะราด แก้มะเร็ง แก้ขี้เรื้อน แก้ลม แก้ริดสีดวง แก้ฝี 
11. ตำรายาวัดปากห้วย/0238 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ บางส่วนใช้ดินสอ สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะ มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 119 หน้าสมุดไทย  
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ลม แก้ไข้สันนิบาตรากสาด แก้กล่อน แก้ริดสีดวง แก้ชัก  
แก้เลือด  
12. ตำรายาวัดจูงนาง/0243 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 156 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  
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เนื้อหาว่าด้วยคัมภีร์ขันธวิภังค์ (อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์) คัมภีร์พระปรมัตถ
ธรรม8 คัมภีร์มรณญาณสูตร9 ตำรับยาแก้ธาตุทั้ง 4 พิการ ตำรับยาแก้ไข้ 
13. ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (3)/0246 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยดินสอ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 8 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย 
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ริดสีดวง แก้ไข้จับสั่น แก้อาการตกมูกเลือด 
14. วัดศรีวนาราม (2)/0248 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 5 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 24 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยารักษาโรคทางบุรุษ (องคสูตร) ยารุเลือด ยาพรหมพักตร์  
(ยาเกี่ยวกับโรคทางเลือด) ยารักษาโรคทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ตำราดูผลสมอ 
สรรพคุณของพิกัดตรีผลา ตำรับยาสรรพคุณยาพิกัดเผ็ดร้อนต่าง ๆ 
15. ตำรายาวัดศรีวนาราม (3)/0254 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย  
พบร่องรอยแมลงกัดแทะ มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 56 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่
ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย และขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซาง (ยากวาด) แก้ไอ แก้ฝีกาฬ แก้ไข้ 
16. ตำรายาวัดไผ่ค่อมรัตนาราม/0260 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 61 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย 
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ แก้ไข้สันนิบาต แก้กล่อน ยารุโลหิต แก้กาฬ แก้ลม  
แก้ปฐวีธาตุหย่อน แก้ริดสีดวง แก้ตานขโมย แก้ซาง 

 
 

 
8 พระอภิธรรมปิฎก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 317)  
9 ชื่อตำราทางการแพทย์แผนไทยฉบบัหนึ่งซ่ึงปรากฏในคัมภีร์วรโยคสาร ไม่ทราบนามผู้แต่ง มีเน้ือหาว่าด้วยอาการแสดงของ

ผู้ป่วยว่าจะถึงแก่ชีวิตเมื่อใด (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 106)  
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17. ตำรายาวัดท่าโรงตะวันออก/0263 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด

เล็กน้อย มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 65 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยารักษาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา แก้ริดสีดวง แก้ลม ตำรา
ยันต์ วิธีการเสกประกอบพิธีการปรุงยา คาถาชนะศัตรู ไล่ผี คงกระพันชาตรีและแคล้วคลาด
จากภัย 
18. ตำรายาวัดปากห้วย (2)/0268 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
4-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 58 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย 
ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยเหตุการณ์โรคระบาดเมืองไพศาลี อาการไข้ประเภทต่าง ๆ และตัวยา
ในการรักษา 
19. ตำรายาวัดสะกัดน้ำมัน/0275 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกน้ำเงินและดินสอบางส่วน ระบุชื่อตำรายา
ปู่เปลี่ยน ตอนท้ายตำรายาระบุว่า ตำรายานี้เป็นของพระปลัดอยู่ วัดเสาประโคนกรุงเทพ  
(ชื่อเดิมของวัดดุสิดาราม) สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6-7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 64 
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้สันนิบาต ยาครอบจักรวาล แก้กาฬ ยาแก้ดี 7 ประการ 
ลักษณะไข้ของเดือนต่าง ๆ แก้ไข้รากสาด สีผิวคนไข้กับรสยา แก้ฝี ยากล่อน 
20. ตำรายาวัดสระไม้แดง (3)/0276 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 56 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี  

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก คือ “เราเพ่ิงสอนเขียนขึ้นเดือน 8 แรม 13 ค่ำ ปีเถาะ  
นพศก๚” (ตำรายาวัดสระไม้แดง (3)/0276, น. 11) คำว่า เถาะนพศก หมายถึง ปีนักษัตร
เถาะที่มีเลขจุลศักราชลงท้ายด้วยเลข 9 ตรงกับจุลศักราช 1229 ประกอบกับข้อมูลที่มี คือ 
แรม 13 ค่ำ เดือน 8 นั้น สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ตรงกับวันจันทร์ที่ 29 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2410 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 239) 
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เนื้ อหาว่าด้ วยรูปภาพกำเนิดแม่ซื้อ 10ประจำวัน  ยาแก้ โรคทางครรภ์ รักษา  
ยาสูตินรีเวชวิทยา ตำราการฝังรกเด็ก ตำราแม่ซื้อประจำวันต่าง ๆ 
21. ตำรายาวัดจูงนาง (2)/0277 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกน้ำเงินและหมึกดำบางส่วน สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ ต้นฉบับเอกสารระบุว่าเป็นตำรับยาของท่านวัดท่าอิฐ มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า 
ทั้งหมด 136 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและ
คาถาบาลี 

ระบุผู้บันทึกชื่อว่า ตุนมะ และคำอธิษฐานของผู้บันทึกว่า “ปีกุน เดือนอ้าย ขึ้น 14 
ค่ำ วันเสาร์ ข้าพระเจ้าตุนมะสร้างไว้ในพระศาสนา ขอให้เป็นปัจจัยไปภายภาคข้างหน้าโน้น
เถิด ๏ ขอเป็นนิสัยไปภาคข้างหน้าเถิด เขียนจบวันเสาร์ แต่ลงมือเขียนวันพฤหัสบดี ขึ้น 3 ค่ำ 
เดือนอ้าย” (ตำรายาวัดจูงนาง (2)/0277, น. 21) จากข้อมูลที่ปรากฏนั้น คือ วันเสาร์ ขึ้น 14 
ค่ำ เดือนอ้าย (เดือน 1) ปีกุน แม้ว่าต้นฉบับจะไม่ได้ระบุปีจุลศักราช แต่เมื่อนำข้อมูลดังกล่าว
ไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้ว สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ตรงกับวันเสาร์ที่ 11 ธันวาคม 
พ.ศ. 2418 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 254) 

เนื้อหาว่าด้วยตำราฝังรก กำเนิดซาง ตำราบูชาทิศทั้ง 8 ยาแก้ซาง ยาแก้ไข ้
22. ตำรายาวัดธรรมจักร (4)/0285 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกน้ำเงิน หมึกดำและดินสอ สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 5-8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 68 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ เหตุการณ์โรคระบาดเมืองตักศิลา ยาแก้ไข้อีดำอีแดง 
แก้ไข้สันนิบาต แก้ไข้ฤดูกาล ยาลมกล่อน 
23. ตำรายาวัดสว่างอารมณ์/0291 

เอกสารเป็นสมุดไทยดำ บันทึกด้วยดินสอพอง ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเอกสารตำรา
ยาแพทย์แผนไทยฉบับเดียวของจังหวัดพิษณุโลกที่บันทึกด้วยสมุดไทยดำ ซึ่ง เป็นสมุดข่อย
ชนิดหนึ่ง วิธีการทำคือ นำแป้งเปียกผสมกับเขม่าไฟหรือถ่านที่บดละเอียดซึ่งได้จากการนำ
กาบมะพร้าวไปเผาไฟแล้วนำมาผสมกับแป้งข้าวเจ้า ตั้งไฟคนให้แป้งเปียกสีดำ แล้วนำแป้ง
เปียกสีดำนั้นมาทาที่สมุดข่อย นำไปตากแดดให้แห้ง ขัดกระดาษด้วยลูกสะบ้าหรือลูกศิลาผิว
เรียบ จึงพร้อมใช้ในการเขียน คำว่า สมุดไทยดำเส้นดินสอขาวนั้น หมายถึง สมุดไทยดำที่

 
10 1. ความเชื่อของคนโบราณที่เชื่อว่า เด็กทารกที่มาเกิดทุกคนจะมีเทวดาหรือผีประจำตัว 2. ชื่อโรคประเภทหนึ่งเกิดกับเด็ก

ทารกแรกเกิดถึง 11 เดือน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 843)  
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บันทึกด้วยเส้นดินสอพองปั้นแท่ง (บุญเตือน ศรีวรพจน์ และ ประสิทธิ์ แสงทับ , 2542, น. 
25-27) สมุดไทยดำเป็นสมุดที่มีจุดประสงค์ในการใช้งานแตกต่างจากสมุดไทยขาว คือ  
สมุดไทยดำนั้นมักบันทึกด้วยดินสอพองทำให้สะดวกต่อการลบข้อความได้ง่ายและสามารถ
นำมาใช้ซ้ำได้จำนวนหลายครั้ง อาลักษณ์มักนิยมใช้สมุดไทยดำในการเข้าเฝ้าพระเจ้าแผ่นดิน
เพ่ือจดหรือบันทึ กเรื่องราว อ่านถวายพระเจ้ าแผ่นดิน หรือที่ เรียกว่าสมุดถือเฝ้ า  
(บุญเตือน ศรีวรพจน์ และ ประสิทธิ์ แสงทับ, 2542, น. 29) แต่สมุดไทยขาวนั้นมักนิยม
บันทึกด้วยหมึกดำหรือเขม่าสีดำจึงไม่เหมาะแก่การนำมาใช้ซ้ำหลายครั้งเนื่องจากการลบ
ข้อความที่เขียนด้วยน้ำหมึกดำนั้นทำได้ยากกว่า คนโบราณจึงมักนิยมใช้สมุดไทยขาวบันทึก
วรรณกรรมต่าง ๆ เช่น ตำรายา โหราศาสตร์ ธรรมคดี เป็นต้น  สภาพเอกสารสมบูรณ์  
มีจำนวน 4-7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 30 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  แก้โรคมะเร็ง แก้ไอ  
แก้มูตรเหลือง แก้ซางในเด็ก แก้กล่อน ตำรับยาสุขไสยาสน์ 
24. ตำรายาวัดตูม (2)/0293 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 47 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยวิธีการเก็บยาสมุนไพร ตำรับยาแก้ไข้ ยาขับกาฬ การดูลักษณะป่วง
ประเภทต่าง ๆ 
25. ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก (2)/0297 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 51 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย 
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝีและมะเร็ง ยาแก้ซาง แก้ไข้ แก้ไข้สันนิบาต ยาโลหิต  
ยาแก้ริดสีดวง 
26. ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก (3)/0301 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 32 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ ใช้  คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย 
ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ดีรั่ว แก้ไข้สันนิบาต แก้ลงโลหิต ยาโลหิต 
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27. ตำรายาวัดธรรมจักร (5)/0304 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย

บริเวณรอยต่อและขอบบนของหน้าสมุด มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 32 หน้าสมุดไทย 
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้โรคโลหิต แม่ซ้ือประจำนักษัตร คัมภีร์กุมารปฐมจินดา 
28. ตำรายาวัดศรีวนาราม (4)/0307 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย  
พบร่องรอยแมลงกัดแทะ มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 28 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่
ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ลม แก้ริดสีดวง แก้ป่วง แก้ซาง ยากล่อน  
29. ตำรายาวัดท่าทรุด/0310 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 118 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ  
ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยรูปแหล่งกำเนิดของฝีประเภทต่าง ๆ ตำรับยารักษาฝี ยารักษามะเร็ง 
ยาล้อมตับ ยาแปรฝี ยาแก้ฝีมาแขก 
30. ตำรายาวัดตูม (2)/0315 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงินและดินสอบางส่วน ต้นฉบับ
เอกสารอ้างว่า นำเนื้อหามาจากคัมภีร์มหาโชตรัตน์11 คัมภีร์ทางการแพทย์แผนไทยว่าด้วย
โลหิตสตรี สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณมุมและขอบของสมุด 
มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 55 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย 
ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรายาเกี่ยวกับโลหิต ลมต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ ยาแก้โรคลม  
ยากล่อน 
31. ตำรายาวัดตูม (3)/0316 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ ต้นฉบับเอกสารระบุว่าเป็นตำรับยา
ของมหาเรือง สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 6-7 บรรทัด/หน้า ทั้ งหมด 89  
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

 
11 ตำราทางการแพทย์แผนไทย ผู้แต่งคือ ท้าวสหัมบดีพรหม เนื้อหาว่าด้วยความแตกต่างระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย การเกิด

ระดู ความผิดปกติของระดูและตำรับยาที่ใช้รักษา (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน , 2553, น. 
106)  
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาโลหิตสตรี ยาแก้ริดสีดวง ยารักษาโรคเกี่ยวกับดวงตา (ต้อ) 
ตำรับยาแก้สัตว์ร้ายขบกัด เหตุการณ์โรคระบาดที่เมืองตักศิลา  
32. ตำรายาวัดตูม (4)/0340 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน ต้นฉบับระบุว่า 
ตำราน้ำมันลมวัดสร้อยทอง สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณมุม
และขอบของสมุด มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 27 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ 
ร้อยแก้ว อักษรไทยและอักษรขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ลม เหตุการณ์เกิดโรคระบาดที่เมืองไพศาลี ตำรับยาแก้
ริดสีดวง 

 
ต้นฉบับตัวเขียนของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอพรหมพิราม 
 

 
ภาพที่ 4 ต้นฉบับตัวเขียนตำรายาวัดพรหมพิราม/0215 

(ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215, น. 1-2) 
33. ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 194 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ  
ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  
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ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “สำเร็จแล้วในเดือนยี่ ปีเถาะนพศก ขึ้น 2 ค่ำวันศุกร์ 
สำเร็จในเวลาบ่าย 3 โมง ฉันเพ่ิงสอนเขียนอย่าติเตียนเลย” (ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215, 
น. 45) คำว่า ปีเถาะนพศก หมายถึง ปีนักษัตรเถาะที่มีเลขปีจุลศักราชลงท้ายด้วยเลข 9 
ประกอบกับ ข้อมูลที่มี คือ วันศุกร์ ขึ้น 2 ค่ำ เมื่อนำข้อมูลที่ปรากฏทั้งหมดนั้นไปค้นหาใน
ปฏิทิน 250 ปี จะตรงกับปีจุลศักราช 1229 ซ่ึงสามารถกำหนดอายุเอกสารได้ตรงกับวันศุกร์
ที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2410 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 239) 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ แก้ซาง แก้กาฬภายใน แก้รากสาด สันนิบาต แก้เกลื้อน
แก้คุดทะราด ยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 
34. ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ/0230 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ ต้นฉบับเอกสารระบุว่าเป็นตำรับ
ยาเขียวของตาหมอลอดนพบุรี  สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะ  
มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 111 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย  

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “แผนไข้เขียนจบวันอาทิตย์เดือน 9 ขึ้น 2 ค่ำนะท่าน 
ผู้ดูเอ๋ย”(ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ/0230, น. 111) เมื่อพิจารณาจากสัณฐานอักษรและ
อักขรวิธี และข้อมูลที่ปรากฏ คือ วันอาทิตย์ ขึ้น 2 ค่ำ เดือน 9 ผู้ศึกษานำข้อมูลที่ได้ไปค้นหา
ในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถสันนิษฐานได้ว่า เอกสารนี้น่าจะบันทึกในวันที่ 18 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2395 (คล้อย ทรงบัณฑิตย , 2497 , น. 209) หรือ 16 สิ งหาคม พ.ศ. 2406  
(คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 131) 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาล้อมตับ แก้ไข้ แก้ซาง 
35. ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (2)/0235 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย  
พบร่องรอยแมลงกัดแทะ มีจำนวน 8-9 บรรทัด/หน้า ทั้ งหมด 154 หน้าสมุดไทย  
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน 
ปีที่บันทึก 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝีดาษ แก้ซาง แก้ลงท้อง ยาเด็ก ยาโลหิตสตรีมีครรภ์  
รูปซางประจำวัน 
36. ตำรายาวัดสันติกาวาส/0239 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงินและดินสอ สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 4-5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 112 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ  
ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาฝี รูปภาพฝีต่าง ๆ ยาแก้โรคทางผิวหนัง แก้เสมหะ เมตตา
พรหมวิหารภาวนา 
37. ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (3)/0241 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อย ตัวอักษรบางหน้าลบเลือน มีจำนวน 8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 154 หน้าสมุดไทย  
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้สันนิบาต แก้ไข้ แก้ไข้รากสาด แก้ฝี ยากวาดลิ้น 
38. ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (4)/0252 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6-8 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 73 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย 
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝีดาษ แก้เทรียด แก้ไข ้รูปฝีประเภทต่าง ๆ 
39. ตำรายาอำเภอพรหมพิราม/0253 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 93 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยกรอง ฉันทลักษณ์กลอน
สุภาพ อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ธาตุทั้ง 4 หย่อน (ไม่สมดุล) แก้ไข ้แก้พรรดึก แก้ริดสีดวง 
40. ตำรายาวัดพรหมพิราม (2)/0259 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงินและดินสอบางส่วน สภาพ
เอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6-8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 190 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้คือ 
ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยวิธีสังเกตคนไข้มาจากทิศต่าง ๆ ก่อนการรักษา ตำรับยาแก้ธาตุทั้ง 4 
หย่อน แก้ไข ้คัมภีร์มรณญาณสูตร ยันต์ต่าง ๆ 
41. ตำรายาวัดกระบังมังคลาราม/0268 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 20 
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้สันนิบาต รากสาด แก้ไข ้
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42. ตำรายาวัดสะพานหิน/0274 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสาร

สมบูรณ์ มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 115 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย  

พบร่องรอยวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “...มีนมโคแต่น้ำผึ้งก็ได้เป็นยาอายุวัฒนะด้วย 
พ.ศ. 2461 ข้าพเจ้าพระอาจารย์ (ต้นฉบับไม่ชัดเจน)...” (ตำรายาวัดสะพานหิน/0274, น. 
59) เมื่อพิจารณาจากข้อมูลที่ปรากฏ คือ พ.ศ. 2461 สามารถสันนิษฐานได้ว่า เอกสารนี้
น่าจะบันทึกใน พ.ศ. 2461 ซึ่งไม่ปรากฏ วันเดือนที่บันทึก 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ประจำฤดูกาล แก้ธาตุทั้ง 4 หย่อน แก้ไข้สันนิบาต 
รากสาด แก้ฝีในท้อง 
43. ตำรายาวัดสะพานหิน (2)/0278 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 116 
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ริดสีดวง ยารุโลหิต แก้ลม ยากล่อน ยาโลหิตสตรี   
ยาอายุวัฒนะ ยาแก้ซาง 
44. ตำรายาอำเภอพรหมพิราม (2)/0280 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย  
พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 136  
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้วและร้อยกรอง ใช้ฉันทลักษณ์กาพย์ยานี 11 และ
สุรางคนางค์ 28 อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก จำนวน 2 แห่ง คือ แห่งที่ 1 ว่า “๏ เขียนแล้วเดือน 9 แรม 
4 ค่ำ วันเสาร์ ตำรายาท่านเกิดสร้างไว้ในพระศาสนาให้มีปัญญาเถิด” (ตำรายาอำเภอพรหม
พิราม (2)/0280, น. 79) เมื่อพิจารณาจากสัณฐานอักษรและอักขรวิธี ข้อมูลที่ปรากฏ คือ  
วันเสาร์ แรม 5 ค่ำ เดือน 9 ผู้ศึกษานำข้อมูลไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถ
สันนิษฐานได้ว่า เอกสารนี้น่าจะบันทึกในวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2398 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 
2497, น. 214) หรือ วันที่ 5 สิงหาคม พ.ศ. 2414 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 246) 

และแห่งที่ 2 ว่า “หาวันพุธเดือนหกขึ้นสี่ค่ำ จุลศัก” (ตำรายาอำเภอพรหมพิราม 
(2)/0280, น. 80) เมื่อพิจารณาจากสัณฐานอักษรและอักขรวิธี ข้อมูลที่ปรากฏ คือ วันพุธ 
ขึ้น 4 ค่ำ เดือน 6 ผู้ศึกษานำข้อมูลไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถสันนิษฐานได้ว่า 
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เอกสารนี้น่าจะบันทึกในวันที่ 25 เมษายน พ.ศ. 2392 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 203) 
หรือวันที่ 18 เมษายน พ.ศ. 2409 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 237) การที่เนื้อหาถูก
บันทึกคนละช่วงเวลานี้เนื่องจากปรากฏร่องรอยวันเดือนปีในเอกสารจำนวน 2 แห่ง อาจจะ
พอสันนิษฐานได้ว่า เอกสารนี้น่าจะมีการบันทึกเพ่ิมเติมในยุคต่อ ๆ มาก็เป็นได้ 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝี แก้ไข้ประดง แก้ไข้ แก้สันนิบาต และนิทานพ้ืนบ้านเรื่อง 
ท้าวลิ้นทอง (บางส่วน) 
45. ตำรายาวัดพรหมพิราม (3)/0286 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อย มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 64 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซางในเด็ก แก้ริดสีดวง แก้ไข้ แก้ฝี 
46. ตำรายาวัดกระบังมังคลาราม (2)/0287 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย  
พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณรอยต่อและขอบสมุด มีจำนวน 6-7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 
58 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน  
ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข ้แก้สันนิบาต หลักการวางยา (การรักษาโรค) ขนานต่าง ๆ 
47. ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (5)/0300 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 137 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซาง ยาโลหิต แก้ไข้ ยาโรคบุรุษและสตรี ยาอายุวัฒนะ  
ยาแก้มะเร็ง คุดทะราด 
48. ตำรายาวัดพรหมพิราม (4)/0308 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 150 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ประจำฤดูกาล แก้ซาง รูปภาพของลักษณะซางประเภท
ต่าง ๆ ยาแก้ไข ้
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49. ตำรายาวัดพรหมพิราม (5)/0311 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด

เล็กน้อยบริเวณรอยต่อของสมุด มีจำนวน 4-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 67 หน้าสมุดไทย  
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “เมียนายจร วันศุกร์ เดือน 3 ปี 6 อยู่ 46 ตายในเดือน 
6 แรม 3 ค่ำ วันพฤหัสบดี ปีขาล” (ตำรายาวัดพรหมพิราม (5)/0311, น. 67)) เมื่อนำข้อมูล
ที่ปรากฏ คือ วันพฤหัสบดี แรม 3 ค่ำ เดือน 6 ปีขาล ไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถ
กำหนดอายุเอกสารได้ตรงกับวันพฤหัสบดีที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2469 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 
2497, น. 357) 

เนื้ อหาว่าด้ วยตำรานวด ยาแก้ฝี  ยาแก้ริดสีดวง ยันต์ประกอบการปรุงยา  
แผนผังลมชนิดต่าง ๆ ในร่างกาย 
50. ตำรายาวัดสะพานหิน (3)/0314 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อยบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 5 -6 บรรทัด/หน้า ทั้ งหมด 144 หน้าสมุดไทย  
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้วอักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน  
ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำราฝี ภาพการสังเกตฝีต่าง ๆ (ภาพยักษ์และเทวดา) เทรียด ตำรับยา
แก้มะเร็ง ภาพพระฤๅษี 8 ตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  50 

ต้นฉบับตัวเขียนของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ 
 

 
ภาพที่ 5 ต้นฉบับตัวเขียนตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์/0218 

(ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์/0218, น. 1-2)  
51. ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์/0218 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกน้ำเงิน หมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพ
เอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 4-5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 142 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ 
ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้กาฬ แก้พรรดึก แก้ลม แก้ไข้ แก้สันนิบาต แก้คุณไสย  
ยันต์ประกอบการปรุงยา 
52. ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์ (2)/0249 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 91 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรายาแก้ริดสีดวง แก้ไข้ แก้สันนิบาต แก้คุดทะราด แก้โรคบุรุษ  
ยากล่อน ยารุลม 
53. ตำรายาวัดแหลมเจดีย์/0255 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกแดงและดินสอ สภาพเอกสาร 
ชำรุดเล็กน้อย บางหน้าตัวอักษรค่อนข้างซีดจางและเลือนลาง มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า 
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ทั้งหมด 130 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและ
คาถาบาลี   

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “๏ วันศุกร์แรม 6 ค่ำเดือน 6 ค่ำ ปีวอก นักษัตรสัตวา 
ฉศก” (ตำรายาวัดแหลมเจดีย์/0255, น. 6) ปีวอกนักษัตรฉศก หมายถึง ปีนักษัตรวอกที่มี
เลขท้ายจุลศักราชลงท้ายด้วย 6 ซึ่งตรงกับปีจุลศักราช 1246 เมื่อนำข้อมูลที่ปรากฏทั้งหมด
นั้นไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถกำหนดอายุเอกสารได้ตรงกับวันพฤหัสบดีที่ 15 
พฤษภาคม พ.ศ. 2427 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 272) ซึ่งต่างจากต้นฉบับตัวเขียนที่
ระบวุ่า วันศุกร์ 

เนื้อหาว่าด้วยกฎหมายโบราณ ยากล่อน ตำราแรกนา ตำราการปลูกเรือน ตำรับ 
ยารุไข ้ยารุเลือด ยาแก้ลม แก้คุดทะราด แก้สันนิบาต แก้ริดสีดวง แก้ซาง  
54. วัดปลักแรต/0269 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน ต้นฉบับระบุว่า 
ตำรายาจากเมืองสวรรคโลก12 สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 
156 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่
บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้รากสาด สันนิบาต แก้ไข้อีดำ อีแดง แก้เสมหะ แก้โรค
เพ่ือดี 8 ประการ แก้กาฬ แก้ป่วง แก้กระษัย แก้กล่อน แก้คุดทะราด ขี้เรื้อน ยากวาดแก้ไข้  
ยาบำรุงโลหิตสตรี รูปฝีประเภทต่าง ๆ 
55. ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ (2)/0276 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกแดงและดินสอ สภาพเอกสาร 
ชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 69 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ  
ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย  

ระบุผู้บันทึกนามว่า “สมีมัน” และวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “ข้าสมีมันเขียนไว้สร้างไว้ 
ข้าเขียนไม่เป็น ๚๛ จันทร์ เดือน 7 ขึ้นสองค่ำวันจันทร์นั้นแล๚๛ ผู้สร้างตำรายาผูกสอง 
๚๛ 2468” (ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ (2)/0276, น. 1) จากข้อมูลที่ปรากฏ คือ วันจันทร์ ขึ้น 
2 ค่ำ เดือน 7 พ.ศ. 2468 นั้น ผู้ศึกษานำข้อมูลทั้งหมดไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้วสามารถ
กำหนดอายุเอกสารที่ใกล้เคียงข้อมูลดังกล่าวมากที่สุด คือ ตรงกับวันจันทร์ที่ 22 มิถุนายน 
พ.ศ. 2468 ปีฉลู ขึ้น 2 ค่ำ เดือน 8 ซึ่งไม่ตรงกับต้นฉบับที่ระบุว่า เดือน 7 

 
12 ปัจจุบันคืออำเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝีและโรคผิวหนัง ยาบำรุงโลหิต ลักษณะของซางต่าง ๆ 
ยากวาดลิ้น ยาแก้สันนิบาต แก้ริดสีดวง แก้ซาง ยาปรับธาตุ 
56. ตำรายาวัดปลักแรต (2)/0305 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยดินสอและหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย 
พบร่องรอยความเสียหายจากความชื้น มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 47 หน้าสมุดไทย 
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน 
ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยารักษาไข ้ยารักษาฝ ีรูปฝีประเภทต่าง ๆ 
 

ต้นฉบับตัวเขียนของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวัดโบสถ์ 
 

 
ภาพที่ 6 ต้นฉบับตัวเขียนตำรายาวัดท้อแท้/0224 

(ตำรายาวัดท้อแท้/0224, น. 1-2)  
57. ตำรายาวัดท้อแท้/0224 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงิน หมึกแดงและดินสอ สภาพ
เอกสารชำรุดเล็กน้อย พบร่องรอยความเสียหายจากความชื้นและแมลงกัดแทะทำให้อักษร
ลบเลือนบ้าง มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 140 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ  
ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝีกาฬ แก้สันนิบาต ยาครอบไข้ แก้ลม แก้ฝี แก้กล่อน  
แก้ริดสีดวง ยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา แก้ป่วง แก้มะเร็ง 

 
ต้นฉบับตัวเขียนของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางกระทุ่ม 

 

 
ภาพที่ 7 ต้นฉบับตัวเขียนตำรายาวัดสามเรือน/0214 

(ตำรายาวัดสามเรือน/0214 : 2-3) 
58. ตำรายาวัดสามเรือน/0214 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงิน หมึกแดง และดินสอ
บางส่วน ระบุที่มาของตำรายาว่า “ยาสมภารวัดศรีชุมตาแทนศักดิ์ได้มาให้ข้าเป็นกรรมสิทธิ์
แก่ข้า”(ตำรายาวัดสามเรือน/0214, น. 100) สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 5-7 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 188 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้วและร้อยกรอง  
(ช่วงโหราศาสตร์) อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ แก้ซาง แก้ลม แก้สันนิบาต แก้ผิดสำแดง แก้ป่วง แก้ฝี 
แก้มะเร็ง โหราศาสตร์ 
59. ตำรายาวัดไพรสุวรรณ/0223 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 5 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 154 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  
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เนื้อหาว่าด้วยรูปเทรียดและฝี ตำรับยารักษาฝี แก้เกลื้อน แก้ฝีดาษ แก้ไข้สันนิบาต
ยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา แก้ตานซาง แก้ไข้ ยาล้อมตับดับพิษ แก้บิด ลงท้อง  
แก้กาฬ แก้โรคโลหิตสตรี แก้สัตว์มีพิษกัด 
60. ตำรายาวัดท่านา/0231 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสาร
สมบูรณ์ มีจำนวน 6-9 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 135 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ  
ร้อยกรอง (ฉันทลักษณ์กลอนสุภาพ) อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก 
ปรากฏคำอธิษฐานของผู้บันทึกว่า “ผลที่ได้แต่งไว้ ไปภายหน้าข้าขอท่าน องค์พระเมตไตรย์
อัน ได้โปรดข้าในชาตรีควร คามฟังยังห้องแก้ว พระนิพพานไม่แปรปรวน เมื่อยังจะเที่ยวท่อง 
อยู่ในชาตรีกันดาร ขอให้บิดามารดร ยิ่งทุกสิ่งครัน เมียมิตรแลบุตรหลาน ให้รักรวมฤๅไทยกัน 
ข้าขออย่ามีโรค ทั้งหนวกบอดพิการอัน ไปสิ่งสิ่งสัน กะเทยง่อยแลสตรี เป็นชายให้รุ่งเรือง  
รสธรรมพระคัมภีร์ พุทธฉันทศาสตร์ศรี ให้เจนจบชำนาญใจ...” (ตำรายาวัดท่านา/0231, น. 
112-113) ผู้บันทึกขอให้ได้ไปเกิดในยุคพระศรีอาริยเมตไตรย์ ขอให้ตนได้ไปเกิดในยุคแห่ง
ความสมบูรณ์ อย่าให้มีโรคภัยมาเบียดเบียน ไม่เกิดเป็นคนพิการ ขอให้เกิดเป็นผู้ชายและ
เชี่ยวชาญในพระธรรม  

เนื้อหาว่าด้วยคัมภีร์มหาโชตรัต ประถมจินดา กุมารรักษา อภัยสันตา13 อติสาร14

และมรณญาณสูตร ลักษณะไข้ น้ำนมดีชั่ว ป่วง และซาง คัมภีร์แพทย์สำคัญที่แพทย์รักษาพึง
รู้ เหตุการณ์โรคระบาดเมืองตักศิลา ตำรับยารักษากล่อน แก้ไข ้แก้โรคโลหิตของสตรี 
61. ตำรายาวัดท่านา (2)/0232 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6-8 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 156 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยการสังเกตลักษณะของไข้ ความเชื่อทิศทั้ง 8 ก่อนการปรุงยา ตำรับยา
แก้ซางเด็ก ยากระทุ้งไข้ แก้ไข้รากสาด สันนิบาต แก้ตกโลหิต แก้ซาง แก้ธาตุดินและธาตุน้ำ
พิการ ยาปรับธาตุ บำรุงธาตุ ยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 

 
 

 
13 ตำราการแพทย์แผนไทย ไม่ทราบนามผู้แต่ง เนื้อหาว่าด้วยโรคต้อ 19 ประเภทและตำรับยารักษา (กรมการแพทย์แผน

ไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 108) 
14 ตำราการแพทย์แผนไทย ไม่ทราบนามผู้แต่ง เนื้อหาว่าด้วยโรคอุจจาระร่วงและตำรับยารักษา (กรมการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 108)  
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62. ตำรายาวัดท่านา (3)/0233 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงิน และดินสอบางส่วน สภาพ

เอกสารชำรุดเล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 5-8 บรรทัด/หน้า 
ทั้งหมด 55 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน 
เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยโรคห่าระบาด ลักษณะของไข้ต่าง ๆ ตำรับยาแก้ไข้ แก้งูสวัด แก้กาฬ 
แก้สันนิบาต ยาล้อมตับ แก้ซาง ตานขโมย แก้หิด ยารุไข ้ซางประจำวันเกิด ยาถ่ายในเด็ก 
63. ตำรายาวัดท่านา (4)/0237 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงินและดินสอบางส่วน สภาพ
เอกสารชำรุดเล็กน้อย พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า 
ทั้งหมด 54 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและ
คาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรายันต์ เทวดารักษากิ่งมะกรูดประจำทิศ ยันต์ป้องกันควายหาย 
พุทธานุภาพบทอิติปิโสถอยหลัง คาถาทำเสน่ห์ คาถาแก้คุณไสย ตำรายาแก้ซาง โรคระบาด
เมืองไพศาลี  
64. ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (2)/0242 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 58 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาชำระลำไส้ แก้ซาง ยากวาดซางเด็ก ยาทางสูติศาสตร์และ 
นรีเวชวิทยา ตำราฝังรกเด็ก ยารักษาเด็กในครรภ์ (กำเนิดกุมาร)  
65. ตำรายาวัดท่านา (5)/0248 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 31 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ ใช้  คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย 
ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้สันนิบาต แก้ไข้รากสาด แก้ไข ้
66. ตำรายาวัดท่ามะขาม/0257 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและหมึกน้ำเงินบางส่วน สภาพเอกสาร 
ชำรุดเล็กน้อยบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 57 หน้าสมุดไทย  
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ ยารุโลหิต แก้ไข้สันนิบาต แก้กาฬสิงคลี  แก้เรื้อน  
ยากล่อน    
67. ตำรายาวัดท่ามะขาม (2)/0261 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย มีจำนวน 
6-7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 59 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย 
ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ยาแก้ซาง แก้ไข้สันนิบาต  
แก้ไข้อีดำ อีแดง เปรียบตัวยารักษาสันนิบาตเป็นเทพต่าง ๆ  
68. ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (3)/0264 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อยบริเวณ
ขอบสมุด มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 144 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยารักษาโรคเกี่ยวกับฟัน ยาโลหิต แก้ไข้ แก้สันนิบาต แก้ฝี  
แก้เกลื้อน แก้กาฬ เหตุการณ์โรคระบาดเมืองไพศาลี   
69. ตำรายาวัดท่านา (6)/0267 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน ระบุที่มาของตำรา
ยาว่า มาจากลายแทงสมบัติของเมืองพิษณุโลก (ตำรายาวัดท่านา (6)/0267, น. 149) สภาพ
เอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6-7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 156 หน้าสมุดไทย ลักษณะเด่นของ
ตำรายาฉบับนี้ คือ พบคำศัพท์ภาษาไทยถิ่นอีสานผสมอยู่ในตำรายาค่อนข้างมากทั้งคำ
ธรรมดาและคำที่ใช้เรียกชื่อสมุนไพร คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ธรรมอีสาน  
ไทยน้อยผสมธรรมอีสานและขอม เป็นฉบับเดียวเท่านั้นในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุโลกที่พบการผสมผสานอักษรไทยน้อย ธรรมอีสาน และขอมไว้ด้วยกัน จึงมีความ
น่าสนใจศึกษาด้านอักขรวิธีอย่างละเอียดต่อไป ภาษาที่ใช้ คือ ภาษาไทย คาถาบาลี และ
ภาษาไทยถิ่นอีสาน ตัวอย่าง เช่น ผักอีตู่ไทย (ต้นกะเพรา) ขี้เจียขาว (ดินประสิวขาว) แมง
งอด (แมงป่อง) เป็นต้น ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซาง แก้เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซาง แก้ตานขโมย แก้กาฬ
สิงคลี แก้ฝีดาษ ฝีกาฬ แก้ริดสีดวงทวาร แก้โรคทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ยาตัดรากไข้  
ยาแก้ลม 
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70. ตำรายาวัดท่านา (7)/0268 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 

บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 29 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย 
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝีและมะเร็ง แก้สันนิบาต รากสาด แก้ซาง 
71. ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (4)/0271 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกน้ำเงินและหมึกแดง หน้าต้นระบุว่า คัมภีร์
พรหมปโรหิต สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6-8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 156 หน้าสมุดไทย 
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ธรรมล้านนาและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาโรคทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา แก้คุดทะราด แก้มะเร็ง  
ยากล่อน ยาบำรุงน้ำนมมารดา แก้ซาง แก้กระษัย แก้ลม วิธีการสังเกตป่วงประเภทต่าง ๆ 
ตำราโชคช้างม้าของพระธรรมโชโต (ปลิว) (ทำนายดวงชะตา) ตำรับยารุ แก้กาฬสิงคลี แก้ไข้ 
แก้โรคทางเดินปัสสาวะของบุรุษ ยารักษาโรคทางผิวหนัง แก้เสมหะ แก้ริดสีดวง 
72. ตำรายาวัดบุใหญ่/0283 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน หน้าแรกระบุว่า  
“๏ พระตำราผูกนี้ของท่านจันสร้างไว้ในพระศาสนาโหราศาสตร์บุรุษทั้งหลายท่านผู้สร้างชื่อ
พุทธศร” (ตำรายาวัดบุใหญ่/0283, น. 1) สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อยบริเวณริมซ้ายบนและ
รอยต่อของหน้าสมุด มีจำนวน 6-7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 131 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่
ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึกว่า “๏ เดือนยี่ แรม 5 ค่ำ วัน 6ฯฯ ” (ตำรายาวัดบุใหญ่/
0283, น. 128) เมื่อพิจารณาจากสัณฐานอักษรและอักขรวิธี ข้อมูลที่ปรากฏ คือ วันศุกร์  
(วัน 6) แรม 5 ค่ำ เดือนยี่ (เดือน 2) ผู้ศึกษานำข้อมูลทั้งหมดไปค้นหาในปฏิทิน 250 ปีแล้ว
สามารถสันนิษฐานได้ว่า เอกสารนี้น่ าจะบันทึกในวันที่  16 มกราคม พ.ศ. 2388  
(คล้อย ทรงบัณฑิตย, 2497, น. 195) หรือ 25 มกราคม พ.ศ. 2409 (คล้อย ทรงบัณฑิตย, 
2497) 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ แก้รากสาด ยากล่อน แก้สะอึก ยาแก้ลม ยารุไข้ ยาแก้
ปวดท้องในเด็ก ยาแก้กาฬมูตร ยาแก้ไข้สัมประชวร ยาแปรไข้ ยาตัดรากริดสีดวง ยาระบาย
ประจำเดือน  
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73. ตำรายาวัดท่านา (8)/0290 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด

เล็กน้อยบริเวณริมซ้ายบนและรอยต่อของหน้าสมุด มีจำนวน 5 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 135 
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยกำเนิดไข้ต่าง ๆ การดูลักษณะไข้ ตำรับยาระบายลม แก้สันนิบาต  
ยาแปรไข้ แก้มะเร็ง ยากล่อน แก้ไข้สันนิบาต รากสาด แก้ริดสีดวง แก้นิ่ว ยาล้อมตับ  
แก้แสลง ยาบำรุงโลหิต แก้ซาง แก้สัตว์มีพิษกัด ยาบำรุงธาตุ 
74. ตำรายาวัดท่านา (9)/0292 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 19 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย 
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ฝี  ยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ยาบำรุงกำลัง
สุภาพบุรุษ ยาแก้สันนิบาต แก้ไข ้
75. ตำรายาวัดท่านา (10)/0296 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและน้ำเงิน สภาพเอกสารสมบูรณ์  
มีจำนวน 6-8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 55 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย และขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้รากสาด แก้ไข ้แก้สะอึก ยารุโลหิต 
76. ตำรายาวัดท่าตาล/0296 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อยบริเวณริมซ้ายบนและรอยต่อของหน้าสมุด มีจำนวน 4-7 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 77 
หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี  
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาเกี่ยวกับโลหิตสตรี ยาแก้กล่อน แก้ตาน ซาง แก้ไข้ประดง  
แก้เกลื้อน คุดทะราด มะเร็ง และฝีดาษ แก้ริดสีดวง ยาระบบทางเดินปัสสาวะทั้งบุรุษและ
สตรี ยาอายุวัฒนะ 
77. ตำรายาวัดท่านา (11)/0298 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 4-5 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 113 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ตานขโมย แก้ฝีกาฬภายในร่างกาย แก้ไข้เพ่ือเลือด เพื่อลม 
เพ่ือเสมหะ แก้โรคบุรุษ แก้ริดสีดวงในลำไส้ ยาทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา ยาแก้ผมหงอก  
แก้งูสวัด แก้สันนิบาต ยารักษาโรคดวงตา 
78. ตำรายาวัดท่านา (12)/0299 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 5-7 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 126 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย 
ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก 

เนื้ อห าว่ าด้ วยตำรับยารักษ าโรคมะเร็ ง  แก้ ฝี  แก้ ซ าง กำเนิ ดซางต่ าง  ๆ  
แก้ไข้สันนิบาต แก้กระษัย 
79. ตำรายาวัดท่านา (13)/0302 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 29 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ แก้สันนิบาต แก้ซาง 
80. ตำรายาวัดท่านา (14)/0315 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อยบริเวณขอบสมุด มีจำนวน 8 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 27 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่
ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้สันนิบาต แก้เลือดออกตามไรฟัน รักษาโรคเกี่ยวกับตา  
แก้ลม แก้ลมกล่อน แก้ไข ้ยาบำรุงโลหิตสตรี 
81. ตำรายาวัดท่านา (15)/0315 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 7-8 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 29 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย  

ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก คือ “วันพุธ เช้า” จากข้อมูลดังกล่าวไม่เพียงพอต่อกำหนด
อายุเอกสารจึงไม่สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ 

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ซาง แก้ไข้ ยากล่อน แก้ไข้สันนิบาต ยาโลหิต แก้งูกัด  
ยาหยอดหู 
82. ตำรายาวัดท่านา (16)/0343 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อย มีจำนวน 4-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 22 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  
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เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข ้แก้ไข้รากสาด การอธิบายป่วงประเภทต่าง ๆ 
 

83. ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (5)/0344 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 6 

บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 63 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้ไข้ แก้กาฬ ยาล้อมตับ ยาโลหิต เทวดานพเคราะห์เสวย
อายุ 
84. ตำรายาวัดท่านา (17)/0349 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงินและดินสอบางส่วน เอกสาร
ต้นฉบับระบุว่า “ตำรายันต์พระภิกษุพลอยวัดท่าฬ่อ หลวงพ่อพูล ตาแม้นตาสิน ศิษยานุศิษย์
ในวัดท่าฬ่อ” (ตำรายาวัดท่านา (17)/0349, น. 1) สภาพเอกสารสมบูรณ์ มีจำนวน 5-6 
บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 92 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม 
ภาษาไทยและคาถาบาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยโหราศาสตร์ ลัคนา 12 ราศี ฤๅษี 8 ตนกับมะกรูด 8 กิ่ง ตำนานนาง
โภควดี ยาแก้โลหิตสตรี แก้ซาง แก้ริดสีดวง กำเนิดซางต่าง ๆ 

 
ต้นฉบับตัวเขียนของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวังทอง 
 

 
ภาพที่ 8 ต้นฉบับตัวเขียนตำรายาวัดวังพรม/0236 

(ตำรายาวัดวังพรม/0236, น. 1-2)  
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85. ตำรายาวัดวังพรม/0236 
เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย 

พบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณรอยต่อสมุด พบร่องรอยความเสียหายจากความชื้นเล็กน้อย 
มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 150 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ ใช้ คือ ร้อยแก้ว 
อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยากระทุ้งไข้ ลักษณะไข้ต่าง ๆ ยาแก้ไข้ ยาแก้สันนิบาต รากสาด 
เหตุการณ์โรคระบาดเมืองตักศิลา ตำรายาประสะ ยาแก้สะอึก 
86. ตำรายาวัดบางสะพาน/0277 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำ สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย ท้ายเล่ม
ระบุว่าเป็นหนังสือของหลวงเสนากาสร15 มีจำนวน 6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 56 หน้าสมุดไทย 
คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทย ภาษาไทย ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยตำรับยาแก้กาฬ แก้ไข ้แก้มะเร็ง  
87. ตำรายาวัดวังทองวราราม/0281 

เอกสารเป็นสมุดไทยขาว บันทึกด้วยหมึกดำและดินสอบางส่วน สภาพเอกสารชำรุด
เล็กน้อยพบร่องรอยแมลงกัดแทะบริเวณรอยต่อสมุด มีจำนวน 5-6 บรรทัด/หน้า ทั้งหมด 
116 หน้าสมุดไทย คำประพันธ์ที่ใช้ คือ ร้อยแก้ว อักษรไทยและขอม ภาษาไทยและคาถา
บาลี ไม่ระบุวัน เดือน ปีที่บันทึก  

เนื้อหาว่าด้วยรูปของฝีต่าง ๆ ตำรับยาแก้ฝี ยาโลหิตสตรี แก้ไข้ แก้คุดทะราด คาถา
ไล่ฝี ขับฝี ตำรับยาพระบรเมศวร 

 
ภาพรวมของต้นฉบับตัวเขียนตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจำนวนทั้งสิ้น 87 ฉบับนั้น ผลการศึกษาต้นฉบับ
ตัวเขียนดังภาพต่อไปนี้  

 
 
 
 
 
 

 
15 ชื่อตำแหน่งนี้มีความน่าสนใจและคงจะมีความเกี่ยวข้องกับการดูแลกาสร (กระบือ) เป็นแน่แท้ 
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ภาพที่ 9 สภาพเอกสาร  

 

 
ภาพที่ 10 ประเภทของเอกสาร  

 

54%

46%

ช ารุดเล็กน้อย 47 ฉบับ

สมบูรณ์ทั้งฉบับ 40 ฉบับ

99%

1%

สมุดไทยขาว 86 ฉบับ

สมุดไทยด า 1 ฉบับ



  63 

 
ภาพที่ 11 วัสดุที่ใช้ในการเขียน 

 

 
ภาพที่ 12 อักษรที่ใช้ 

 

 

39%

38%

9%

4%
4%

2% 1%

1%

1% 1% หมึกด า 34 ฉบับ

หมึกด า/ดินสอ 33 ฉบับ

หมึกด า/หมึกน้ าเงิน/ดินสอ 8 ฉบับ

หมึกด า/หมึกน้ าเงิน/หมึกแดง/
ดินสอ 3 ฉบับ
หมึกด า/หมึกน้ าเงิน 3 ฉบับ

หมึกด า/หมึกแดง/ดินสอ 2 ฉบับ

ดินสอ 1 ฉบับ

ดินสอพอง 1 ฉบับ

หมึกน้ าเงิน/หมึกแดง 1 ฉบับ

หมึกน้ าเงิน/ดินสอ 1 ฉบับ

51%47%

1% 1%

อักษรไทย/ขอม 44 ฉบับ

อักษรไทยทั้งฉบับ 41 ฉบับ

อักษรไทย/ขอม/ไทน้อย/ธรรม
อีสาน 1 ฉบับ

อักษรไทย/ขอม/ธรรมล้านนา 1 
ฉบับ
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ภาพที่ 13 ภาษาที่ใช้  

 

 
ภาพที่ 14 คำประพันธ์ที่ใช้ 

 

55%

44%

1%

ภาษาไทย/บาลี 48 ฉบับ

ภาษาไทยทั้งฉบับ 38 ฉบับ

ภาษาไทย/บาลี/ไทยถิ่นอีสาน 
1 ฉบับ

94%

2%

4%

ร้อยแก้วทั้งฉบับ 82 ฉบับ

ร้อยกรองทั้งฉบับ 2 ฉบับ

ร้อยแก้วและร้อยกรองในฉบับ
เดียวกัน 3 ฉบับ
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กลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  
 หัวข้อนี้ผู้ศึกษาจะยกตัวอย่างการนำเสนอแต่ละรูปแบบเพ่ือประกอบความเข้าใจ ด้านกลวิธี
การนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก พบจำนวนทั้งสิ้น 3 รูปแบบ คือ 1. กลวิธี
การเริ่มต้น 2. กลวิธีการบรรยายเนื้อหา (ตอนกลางของตำรับยา) และ 3. กลวิธีการลงท้าย ดังนี้ 

1. กลวิธีการเริ่มต้น16 แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1.1 การเริ่มต้นของเล่มสมุดไทย พบจำนวน 11 ประเภท คือ 
  1.1.1 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยนิทานพื้นบ้าน จำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“...บังเกิดข้าว... ทั่วทั้งพารา ฝูงคนทั้งหลาย ขวนขวายเที่ยวหา เพ่ือกุมาร

นานา กินต่างอาหาร กระฎุมพีสองคน เข้าในไพรสณฑ์ แสวงหาอาหาร วันนั้นเที่ยว

ไป มิได้พบพาน ไม่ได้เผือกมันมา สองเท้าทั้งสอง คนใจอกุศล เป็นคนอาธรรม์  

ผัวเมียทั้งสอง จึงว่าแก่กัน ลูกไม้เผือกมัน ไม่ได้เลยนา ไม่ได้ลูกไม้ ข้าวสารนั้นไซร้  

ยังน้อยหนักหนา เราจะหุงข้าวกิน แต่เราสองรา แล้วพ่อลูกยา หลับแล้วจึงหุงกิน

กลับมาเคหา บอกแก่ลูกยา ด้วยใจถวิล มิได้ลูกไม้ มาให้เขากิน ข้าวสารก็สิ้น เจ้าจะ

กินอะไร พ่ีน้องสองรา ได้ฟังมารดา นภาใสสิ้น ทั้งสองพ่ีน้อง แสบท้องเหลือใจ  

พ่ีน้องร้องไห้ ร่ำไรไปมา โอ้น่าสงสาร จันทคาธกุมาร อ้อนวอนพ่ียา พ่ีเจ้าข้าไว้  

จงได้เมตตา ตัวน้องนี้หนา แสบท้องเหลือใจ เจ้าสุริยคาธ จึงปลอบน้องนาฏ  

เจ้าอย่าร้องไห้ เราทั้งสองรา มาตกเข็ญใจ ข้าวหามีไม่ จนในพ่ียา เจ้าจันทคาธร้องไห้ 

พิศวาสเพียงจะ แสบท้องนักหนา พ่อแม่ เราไซร้  มิ ได้ เมตตา พ่ีน้ องโศกา  

จนมาหลับไป ผัวเมียสองคน รู้ว่าลูกตน ทั้งสองหลับไป ผัวเมียทั้งสอง ค่อยย่อง

ออกไป ตั้งหม้อก่อไฟ ต่อเมื่อกลางคืน กลางคืนค่อยพูด ค่อยจากลัวว่า ลูกยาทั้งสอง

จะตื่น พ่อแม่จัญไร น้ำใจโหดหืน กลัวลูกจะตื่น เข้ามาชิงกิน สุกบ้างดิบบ้าง ละล้า

ละลัง กินเสียโดยถวิล กินแต่เองไซร้ มิให้ลูกกิน เป็นคนทมิฬ กินแต่สองคน กินแล้ว

อ่ิมแล้วไซร้ ดับไตดั้บไฟ เข้าอยู่ในเรือน…”(ตำรายาวัดธรรมจักร/0212, น. 1-5)  

จากตัวอย่างเป็นเนื้อหาจากนิทานพ้ืนบ้านเรื่องจันทคาธและสุริยคาธ
กุมาร17 จำนวน 5 หน้าสมุดไทย แต่ไม่จบเรื่อง กล่าวถึง จันทคาธและสุริยคาธกุมาร 
เติบโตมาในตระกูลยากจนเข็ญใจ ทั้งสองกุมารถูกเลี้ยงดูโดยพ่อแม่ที่จิตใจโหดร้าย  
ไม่ยอมให้ทั้งสองกุมารรับประทานอาหาร  

 
16 หัวข้อที่นี้นำมาจากขนบการเขียนตำรายาพื้นบ้านอีสานและลาวของสมัย วรรณอุดร (2558, น. 119-125) เป็นหลัก 
17 นิทานพื้นบ้านเรื่องนี้มีที่มาจากปัญญาสชาดกเรื่อง จันทคาธชาดก 
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1.1.2 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยตำรับยา จำนวน 20 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 
“ยานี้ชื่อกล่อมนางนอน แก้หญิงซึ่งมีครรภ์อ่อน แก้ทารกดิ้นหนักเบา 

เป็นมาต่าง ๆ แม่กินเผ็ดร้อนจึงเป็นวิปริต ยานี้สำหรับกุมารตั้งแต่มีครรภ์ 3 เดือนไป
จนครบ 10 เดือน เป็นกำหนดมารดาเจ็บไข้ อันตรายต่าง ๆ ออกทรพิษเกิดฝีภายใน
ทั้ง 5 ประการ คือ กาฬพิพัฒน์ ฝีปลวกท้ัง 5 ประการ อันบังเกิดแก่สตรีมีครรภ์อ่อน
ก็ดี มิให้เป็นอันตรายใด ๆ ท่านให้เอาโกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 รากไคร้เครือ 1 สังกรณี 
1 เกสรบัวทั้ง 5 ขอนดอก 1 ชะเอมเทศ 1 น้ำประสานทอง 1 ชะลูด 1 กฤษณา 1 
กระลำพัก 1 จันทั้ง 2 1 (ต้นฉบับไม่ชัดเจน) ชะมด 1 พิมเสน 1 ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ 2 
สลึง บดด้วยน้ำดอกไม้ใส่ขันสำริดรมควันเทียนให้ร้อน ปั้นเป็นแท่งไว้ให้แห้งใส่ขวด
ไว้ แก้ระส่ำระสายน้ำดอกไม้ เชื่อมมัวน้ำกฤษณา ตกมูกตกเลือดละลายน้ำผึ้ง แทรก
พิมเสน ลงท้องน้ำกล้วยตีบประสิทธิแล ฯฯ๛ฯฯ”(ตำรายาวัดธรรมจักร (3)/0228, 
น. 1-2)  

“๏ ยาวิสัมพญาใหญ่ เอาขิง 1 สมอเทศ 1 สมอไทย 1 รากไคร้เครือ 1 
พญารากขาว 1 ดอก 1 ลูก 1 กานพลู 1 สมุลแว้ง 1 บอระเพ็ด 1 พริกไทย 1 การบูร 
1 โกฐ 5 เทียนทั้ง 5 ลูกผักชี 1 อบเชยเทศ 1 น้ำประสานทอง 1 ว่านน้ำ 1 ดีปลีเท่า
ยาทั้งหลาย ทำเป็นผงละลายน้ำร้อนกินแก้จุกลงรากกินข้าวมิได้ กินนี้หาย การบูร
ตัด ๛” (ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก/0237, น. 1)  

“๏ ยาสันนิบาตคลั่งเพ้อว่านั่นว่านี่ดังผีพรายเข้าอยู่ ลางที่มันร้องเรียกเพ้ียน
กันอยู่มิขาดปาก ลางทีมันให้ตีนเย็นขยายขึ้นไปยังเกินหัวเข่าเกินศอกก็ดี ถ้าจะแก้
เอาผักเค็ด 1 จิงจ้อ 1 พริก 1 ขิง 1 ส้มซ่า 1 พุงแก 1 ใบคนทีสอ 1 ดองดึง 1  
บดละลายน้ำมะนาว น้ำร้อนกินหายแล ฯ” (ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (5)/0344, น. 1)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่าเป็นการขึ้นต้นตำรับยาที่ครบถ้วนสมบูรณ์ 
ซึ่งประกอบไปด้วยชื่อตำรับยา เภสัชวัตถุ วิธีการปรุงยา วิธีการใช้ยา และสรรพคุณ
ในการรักษา 

1.1.3 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยภาพแสดงตำแหน่งของโรค ฝี ตะพั้น มะเร็ง 
(โรคผิวหนัง) ชนิดต่าง ๆ จำนวน 7 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 
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                             ภาพที่ 15 ตำแหน่งของฝีจากตำรายาวัดสันติกาวาส/0239 

                             (ตำรายาวัดสันติกาวาส/0239, น. 1) 

“ตะกั่วดาดขาวขอบแดง 20 วันตาย ครั้นถึง 4 -5 วันมันได้เคลื่อนเข้า
ด้วยกัน ครั้นรดน้ำมันพองประดุจดอกฝ้าย ครั้นหน้าแห้งมันลายประดุจดั่งปรอท
และเมื่อ 4-5 วัน ท่านให้เอาจิงจ้อหลวง 1 ผักเขา 1 ลำโพงกาสลัก 1 อันนี้ชื่อ 
รัตนมณีขึ้นหน้าผาก 5 รอบ 2 วันก็ดี 3 วันก็ดี ครั้นถึง 5 วัน...” (ตำรายาวัดสันติกา
วาส/0239, น. 1)  

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นถึงภาพลักษณะของฝี ตำแหน่งที่เกิดฝี มีการ
บรรยายถึงลักษณะของฝีดังภาพประกอบ พร้อมทั้งระบุตัวยาที่ใช้ในการรักษา 

1.1.4 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยตำรับยา แต่ไม่สมบูรณ์ มีลักษณะเนื้อหาต่อมา
จากอีกตำรับ น่าจะเกิดจากต้นฉบับไม่สมบูรณ์ ชำรุด สูญหาย  จำนวน 24 ฉบับ 
ตัวอย่างดังนี้ 

“…กระเทียม 1 เกลือ 1 ตำละลายน้ำผึ้งกินหายแล ๏ ถ้ามิฟัง18

เอาลูกมะกอก 1 พริก 1 ขิง 1 กระเทียม 1 เกลือ 1 ตำละลายด้วยน้ำผึ้งกิน
หายแล ๏ ถ้ามิฟังให้เอาแววนกยูง 1 พริก 1 ขิง 1 กระเทียม 1 เกลือ 1  
ตำละลายน้ำผึ้งกินหายแล” (ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก/0221, น. 1) 

“…ให้ดองไปอีกให้ได้เดือนหนึ่ง กินช้อนเหงื่อออกทุกเส้นขน ยานี้

วิเศษนัก ถ้าผู้ใดกินนี้เหมือนกินสุรามฤต19แล”(ตำรายาวัดตูม (4)/0340, น. 

1)  

“…เมื่อเย็นนี้หาย ถ้าจะให้เอาขอบชะนางทั้ง 2 จิงจ้อทั้ง 2 รากคูน 
1 ชุม เห็ ด  1 รากกระดอมทั้ งลู กทั้ งใบ  1 สมอทั้ ง 3 รากชะพลู  1  
หญ้าแห้วหมู 1 บอระเพ็ด 1 สะค้าน 1 ใบมะกรูด 1 ใบมะนาว 1 ใบมะงั่ว 

 
18 ถ้าไม่หาย 
19 ประดุจวา่ คนไข้ได้ดื่มน้ำอมฤต คือ น้ำที่ได้จากพิธีเกษียรสมุทร 
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1 ต้ม 3 เอา 120 กินเป็นยาแก้ไข้ตาเหลืองตาแดงกินหายแล” (ตำรายาวัด
กระบังมังคลาราม (2)/0287, น. 1)  

“...หัด เปราะหอม 1 ว่านกีบแรด 1 ว่านร่อนทอง 1 ระย่อม 1 

ไคร้เครือ 1 พิษนาศน์ 1 ชะมด 1 พิมเสน 1 บดด้วยน้ำดอกไม้ 1 ปั้นแท่งไว้

เท่าขี้หนูพุกแห้ง เมื่อจะบด เอาดีหมี ดีหมูป่า 1 ดีงูเหลือม 1 เป็นกระสาย

บดปั้นแท่งไว้ เมื่อจะกินละลายน้ำดอกไม้ ดีงูตัดพิมเสนรำหัดกินเถิดหาย

ดังกล่าวมาแต่หนหลังเชื่อมาแล้ว” (ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (3)/0264, น. 1)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่าตำรับยาไม่สมบูรณ์ มีลักษณะ

เนื้อหาต่อมาจากอีกฉบับซึ่งทำให้ไม่สามารถระบุหรือสันนิษฐานได้ว่า ตัวยา

ที่เหลือนั้นคือสิ่งใดหรือมีสรรพคุณในการรักษาโรคใด 

1.1.5 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยการอ้างถึงคัมภีร์ต่าง ๆ  จำนวน 3 ฉบับ 
ตัวอย่างดังนี้ 

“๏ หน้าต้นตักกะศิลา สิทธิการิยะ ถ้าใครจะเรียนแพทย์ถือเครื่อง
ศาตรา อาคมให้ประสิทธิแล” (ตำรายาวัดสระไม้แดง (2)/0226, น. 1) 

“ตักกะศิลา พรหมปุโรหิต สรวมอยู่นี่ ตำราไข้กาฬสิงคลีผูกนี้นะ

ท่านเอ๋ย สิทธิการิยะ พระจะกล่าวถึงกาฬสิงคลี 4 จำพวกก็ย่อมบังเกิดแต่

ในตับออกมา เมื่อมันจะกุมเอามันให้ไข้เจ็บตัวร้อนภายในดังจะขาดประดุจ

ดังว่าสารพัดพิษตอดให้เจ็บทั่วทั้งตัว ลางทีเจรจามิออก ให้หลับเชื่อมไป” 

(ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215, น. 1-2)  

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการอ้างถึงคัมภีร์ตักกะศิลา ตำราทาง

การแพทย์แผนไทย ซึ่งต้นคัมภีร์จะกล่าวถึงโรคระบาดที่เมืองตักกะศิลา  

มีเนื้อหาสำคัญว่าด้วยเรื่องไข้ประเภทต่าง ๆ (กรมการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน , 2553, น. 102-103) และ

คัมภีร์พรหมปโรหิต ตำราทางการแพทย์แผนไทยมีเนื้อหากล่าวถึงโรค

เกี่ยวกับสตรีและยารักษา (อภิรดา เอ่ียมอ่ำ และคนอื่น ๆ, 2561, น. 143) 

 

  

 
20 หมายถึงต้มน้ำ 3 ส่วน ให้เหลือน้ำ 1 ส่วน 
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1.1.6 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยการกล่าวถึงที่มาของตำรายา จำนวน 6 ฉบับ 
ตัวอย่างดังนี้ 

“หน้าต้นอยู่นี้นา สระหลวงผิราตาทำไมจึง ๏ หนังสือถ้าชนะ
กำเนิดซางอยู่นี้นะท่านเอ๋ย ท่านที่ผู้จะรักษาก็ให้ดูเอาเถิดท่านทั้งหลายก็ให้
ดูเอาเถิดตามแผนท่านวางไว้ในนี้เถิด ฯฯ ข้า ฯฯ เป็นผู้จำลองไว้ในพระ
ศาสนานี้ ท่านเป็นผู้เขียนขอให้ขาว ๏” (ตำรายาวัดตูม/0230, น. 1)   

“๏ พระตำราผูกนี้ของท่านจันสร้างไว้ในพระศาสนาโหราศาสตร์
บุรุษทั้งหลายท่านผู้สร้างชื่อพุทธศร สิทธิการิยะ ถ้าไข้มันทำให้คอแห้ง  
ปากเปื่อยเจ็บคอกลืนน้ำลายมิได้ ๏ มันให้เสียงแห้ง ให้กระหนกระหาย
อยากน้ำนักให้แก้ด้วยยานี้...” (ตำรายาวัดบุใหญ่/0283, น. 1-2) 

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่าผู้เขียนมีการกล่าวถึงที่มาของ
ตำรายา ระบุว่าผู้ใดเป็นผู้บันทึก และระบุว่าตำรายาฉบับนี้คัดลอกมาจาก
ต้นฉบับที่ใด 
1.1.7 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยบทไหว้ครู จำนวน 15 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“สิทธิการิยะ ท่านกล่าวอภัยสันตา ฝีดาษทั้งปวงแต่ก่อนโน้น  
เมื่อสมเด็จพระพุทธเจ้ายังมีพระชนม์อยู่ ยังมีพระยาธรรมาโศกองค์หนึ่ง  
แต่งพระตำรานี้ไว้สำหรับบุคคลจะเล่าเรียน สืบมาภายหลังแล้วนั้นตรัสเป็น
เจ้าองค์หนึ่ง ท่านจึงแต่งพระตำรานี้ไว้สืบกันมา ถ้าผู้ใดได้อานิสงส์ 12 
กัณฑ์ ย่อมจะรู้จักฝีตัวไปทุก ๆ พรรณแล ท่านผู้ใดพบเป็นลาภของผู้นั้นแล
ฯ” (ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ (4)/0252, น. 1-2)  

“สิทธิการิยะ จะกล่าวถึงคัมภีร์พรหมปโรหิตอาพาธระดูของสตรี
ภาพนั้นมีอยู่ 5 ประการ ยังหญิงจำพวกหนึ่งเมื่อยังสาวพรหมจารีนั้น จะได้
รู้ว่าประเวณีนั้นอย่างไรก็หามิได้ก็ให้อุบัติเหตุเอง คือได้ฝันเห็นว่าได้พบชาย
มาร่วมประเวณีด้วย คนเราทั้งหลายสมมติเรียกกันว่าเพชรพระยาอุรมาร่วม
ประเวณี ต่อแต่นั้นมาจึงมีระดูออกมา ให้เห็นปรากฏแก่คนทั้งหลาย อันว่า
ครรภ์นั้นก็ตั้งข้ึนมาแล ฯฯ” (ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (4)/0271, น. 1) 

“๏ สิทธิการิยะ จะกล่าวถึงยารากสาดใหญ่ตัวผู้ ผู้หญิงขึ้นซ้ายคือ
เคราะห์ดี ถ้าผู้หญิงขึ้นขวา ผู้ชายขึ้นซ้ายร้ายนัก ถ้าเจ็บชายโครงข้างหน้าตัว
เมีย ข้างหลังตัวผู้ ถ้าผู้หญิงขึ้นขวา ถ้าผู้ชายขึ้นซ้าย 4 วันที 15 วันที พ้น
กว่านั้นมิเป็นไร ถ้ามันให้เชื่อมไปท่านให้เอายานี้แก้ ให้เอารากผักเขา 1  
รากขี้กาแดง 1 ตำลึงตัวผู้ 1 กระเช้าผีมด 1 สังวาลพระอินทร์ 1 มือฟัก  
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มือน้ำเต้า 1 หญ้าแพรก 1 หญ้าไซ 1 ทองหลางใบมน 1 ใบสะเดา 1 ย่านาง 
1 ตำดองกับน้ำซาวข้าวกินกระทุ้งภายใน” (ตำรายาวัดท่านา (10)/0296, 
น. 1)  

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการขึ้นต้นด้วยบทไหว้ครู ด้วยคำว่า 
สิทธิการิยะ หมายถึง ขอให้งานทุกอย่างสำเร็จไปได้ด้วยดี เป็นคำที่นิยมใช้
ในการขึ้นต้นในคัมภีร์การแพทย์แผนไทยหรือตำรายา หมอยาโบราณใช้เป็น
คำอธิษฐาน เพ่ื อขอให้ การกระทำทั้ งปวงสำเร็จลุ ล่ วงทุ กประการ  
(กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน , 
2553, น. 246) การไหว้ครูถือเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทยโบราณ
เนื่องจากเป็นการให้ความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์โดยเฉพาะครูบาอาจารย์ซึ่ง
ถือว่าเป็นผู้มีพระคุณอย่างสูง ดังนั้นการเริ่มต้นที่บทไหว้ครูก่อนจึงมี
ความสำคัญเพราะเป็นการสร้างขวัญและกำลังใจให้ทั้งหมอยาและคนไข้ว่า 
การรักษาโรคในครั้งนี้จะต้องประสบความสำเร็จหรือรักษาโรคได้อย่าง
แน่นอน 
1.1.8 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยการอธิบายลักษณะของโรค จำนวน 4 ฉบับ 

ตัวอย่างดังนี้   
“จะว่าด้วยโรคสำหรับบุรุษสตรีมวลกัน จะว่าด้วยบุรุษก่อน ถ้าผู้ใด

เป็นโทสันทะฆาฏแลกล่อนแห้งมักให้ผูกพรรดึกแลลมเสียดแทงให้เป็นลูก
เป็นก้อนเป็นดานในท้อง ให้เมื่อยขบทั่วสารพางค์กายมักเจ็บบั้นเอว ให้เท้า
ตายเป็นเหน็บเป็นชามือตาย มักขัดหัวหน่าวหน้าสะโพกตึงสองร้าวข้างไป
จนตลอดทวารหนักเบาเป็นโลหิต ศีรษะเวียนวิงหน้าตาปากเบี้ยวตาแหก
เสียงแหบแห้งเจรจามิได้ยินเสียง ตามืดมัว มักให้จุกเสียดท้องขึ้นแน่น
หน้าอก มักอาหารไม่มีรส โรคทั้งนี้ชื่อว่าเสมหะโลหิตกำเริบในไส้นอกไส้ใน 
เมื่อจะเป็นนั้นให้เมื่อยตัวถอยอาหาร ลางทีให้จับสะบัดร้อนสะบัดหนาว 
มักจะอยากของเปรี้ยวหวานแลของเย็น เป็นดังนี้เพราะโลหิตแห้งขึ้นกระดูก
สันหลัง ของสตรีเป็นเหมือนกัน” (ตำรายาวัดธรรมจักร (5)/0304, น. 1-2) 

“แต่พอสมควรกินแก้เลือดวิปริตต่าง ๆ อันมิถึงระดูตามประเวณีก็
ดีแลเลือดร้ายมันให้เจ็บนักแลเลือดขึ้นไส้เป็นน้ำเหลือง หัวใจมันให้คลั่งเป็น
บ้าเป็นน้ำเหลืองวิปริตต่าง ๆ กินยานี้เลือดมีตามประเวณีกินหายแล ฯฯ  
ยาแก้เลือดทั้งปวง เอาคำ 1 บาท เอาโกฐหัวบัว 1 บาท สมอไทย 1 บาท 
การบูร 1 บาท พริกไทย 1 บาท ขิง 1 บาท กระเทียม 1 บาท หญ้ายองไฟ 
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1 บาท บดเป็นแท่งไว้ละลายกินแก้เลือดมิถึงระดูดีนักแล ฯฯ” (ตำรายาวัด
ตูม (3)/0316, น. 1)  

“กระทำพิษทั้งนี้เราจะบอกให้รู้ชอบแต่ยาอันจืดอันเย็นแลฝาด
เฝื่อนแล จะใคร่รู้เเท้เอาเทียนส่องดูมิเห็น ยังคุดอยู่ข้างในให้กินยากระทุ้ง
ภายในและพ่นยาก็เห็นสิ้น ถ้าและกินยาภายในพ่นยาแล้วมิออก มันย่อมกิน
ชายตับแล ตายแล้วจึงเห็นปรากฏขึ้นเป็นลายดุจดังลายก้านเผือกก็มี ดังน้ำ
ครามติดก็มี เป็นวง ๆ ก็มี ดังลายเห็ดก็มี จะบอกให้รู้จักถ้าผุดแดงเป็นยอด
ประชุมกันขึ้นมาเป็นเหล่า เหล่าละนิ้ว 1 2 มือก็กำมือก็มีชื่อว่า ระบุชาติ 
สายฟ้าฟาด ให้ขมปากให้ร้อน เร่งแก้บอกไว้ให้รู้ ถ้าเห็นเป็นแถวสีดำก็มีแดง
ก็มี ชื่อสายฟ้าฟาด ให้ขมปาก” (ตำรายาวัดวังพรม/0236, น. 1) 

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่ามีการอธิบายถึงลักษณะของโรคที่
เกี่ยวข้องกับบุรุษและสตรีโดยเฉพาะหรือลักษณะของไข้ประเภทต่าง ๆ 
เพ่ือให้แพทย์ทราบข้อมูลเบื้องต้นของลักษณะโรคก่อนทำการรักษาคนไข้ 
1.1.9 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยคำอธิษฐาน จำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“๏ หน้าต้นตำรายาเลือดอยู่นี่ ๏ หน้ายนายสร้างไว้ขอทันพระศรี
อาริย์ฯ” (ตำรายาวัดตูม (2)/0315, น. 1)   

จากตัวอย่างจะเห็นว่าผู้เขียนอธิษฐานขอให้ตนได้พบพระศรีอาริย-
เมตไตรย์ คือ อนาคตพระพุทธเจ้าองค์ท่ี 5 ในภัทรกัลป์นี้  
1.1.10 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยคาถา จำนวน 5 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“โอมพระโหรมารเพศเส จะจับไม้ขอนม้าตอนตีพุงผีทั้งหลาย  

อันอยู่ใต้แหล่งหล้า ใต้ฟ้าแลใต้ดิน ใต้หินสิ้นทั้งปวง อันอยู่ในเขาหลวง  

แลป่ากว้าง ผีโป่งลิงแลโป่งค่าง21 ผีโป่งช้างแลโป่งนก ผีพรายบกแลพราย

น้ำมันยกมือขึ้นไหว้กูอยู่ระย่อ ๆ ผีพรายเจ้าบ่อแลหลามหล้าอันอยู่ในป่า

ห้วย หนอง คลอง บึง บาง ทางน้ำไหล เข้าอาศัยอยู่ต้นไม้ใหญ่ไม้หลวง  

ผีบ่อเล็ก แลผีบ่อพวงอยู่ในไม้กลวงแลไม้ตัน ผีปลวกตัน แลผีปรอทยอด  

ผีปลวกตลอดแลผีปลวกปรงฟ้า ผีปลวกไร แลผีปลวกหน้า ผีปลวกป่า  

แลผีปลวกบ้าน ผีปลวกลน แลผีปลวกร้านมันเข้ากรุมรุมกันอยู่ข้างในนั้น

เป็นกลุ่มเป็นก้อน...” (ตำรายาวัดพรหมพิราม (2)/0259, น. 2)  

 
21 สัตว์ชนิดหนึ่งมีรูปร่างคล้ายค่างแต่ใหญ่กว่ามาก ชอบออกมาดูดเลือดที่หัวแม่เท้าของคนที่นอนหลับพักแรมในป่า เชื่อกัน

ว่าเป็นผีโป่งชนิดหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 766)  
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“(ต้นฉบับไม่ชัดเจน) โสจะพันทาเกสา มะอะอุจะพันทาโลมา  

นะมะพะทะ กะระมะทะจะพันทาตะ (ต้นฉบับไม่ชัดเจน) สวาสุจะพัน

ทามังสัง จิปิเสขิจะพันทาหะโล สะทะวิปิสะอุจะพันทาหะชิมิทนัง นาสังสิโม

จะพันทาจักกัง หะละชะยังจะพันทาเจตัง อะสังวิทาปุกะยะปะ อะปามะจุ

ปะ ทิมะสังอังขุนะมามิหัง สิทธิเตชา สิทธิวาจาภะวันตุเม ฯฯ พระคาถา 

บทนี้ ทำน้ำมันอยู่คงกระพันชาตรีแลแต่งคนได้พันหนึ่งแล ฯ” (ตำรายาวัด

ท่านา (4)/0237, น. 1)  

“อะหังอะทาโสอาคะตะกะระนัง ลำนะอะนุสะระติตะถา ตะตา

กะโลมี ฯฯ ความทำความแล ฯ๛ พุทธัง ธัมมัง สังฆัง สูญอิดติสูญ การะนี

สูญกาสักวา กาวานังเม สัพพังมรนังสันติ ฯฯ คาถาพญางูเห่าไฟเสกลูก

มะนาวสามทีตำลงข่าตายหมดทั้งเรือนแล ฯฯ สิ้นทั้ง ฯฯ”(ตำรายาวัดท่านา 

(11)/0298, น. 2-3)  

จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีการกล่าวถึงคาถาต่าง ๆ โดยเนื้อหาแสดง

ให้เห็นถึงสิ่งศักดิ์ท่ีผู้บันทึกให้ความเคารพนับถือ เช่น ความเชื่อเรื่องผีซึ่งเป็น

ความเชื่อดั้งเดิมของดินแดนเอเชียอาคเนย์กับพระคาถาจากพระสูตรใน

พระพุทธศาสนามาบริกรรมเพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือในการรักษาโรคมาก

ยิ่งขึ้น ความน่าสนใจของคาถาเหล่านี้ คือ โดยปกติการบันทึกภาษาบาลีนั้น

มักจะนิยมใช้อักษรขอมในการบันทึกเนื่องจากอักษรขอมรองรับระบบการ

เขียนภาษาบาลี แต่ในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกหลายฉบับ

พบการบันทึกคาถาภาษาบาลีด้วยอักษรไทย ซึ่งถือเป็นลักษณะพิเศษ

ประการหนึ่ง ผู้ศึกษาสันนิษฐานว่า น่าจะเป็นเพราะความชำนาญอักษรไทย

ของผู้บันทึกตำรายาที่นิยมใช้อักษรไทยบันทึกภาษาบาลี ซึ่งปกติการบันทึก

ภาษาบาลีด้วยอักษรไทยนั้นค่อนข้างมีปัญหาจำนวนมากดังปรากฏ

หลักฐานตั้งแต่จารึกวัดบางสนุก พ.ศ. 1882 เป็นต้นมา  

1.1.11 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยโหราศาสตร์ จำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 
“๏ คนเกิดวัน  1 พระอินทร์ เป็นบิดาพระกาฬเป็นมารดา  

๏ คนเกิดวัน 2 พระจันทร์เป็นบิดาพระอุมาเป็นมารดา จ.ม. พระภิกษุ
พลอยวัดท่าฬ่อ หลวงพ่อพูล ตาแม้นตาสิน ศิษยานุศิษย์ในวัดท่าฬ่อ ๏ 
สิทธิการิยะ ใครผู้ใดจักรู้วันจมวันลอยให้นับเดือนไปจนถึงเดือนที่ทำการนั้น
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เถิด เลขตัวในเป็นวันจม เลขตัวกลางเป็นวันลอย เลขนอกเป็นวันฟู” (ตำรา
ยาวัดท่านา (17)/0349, น. 1-2)  

จากตัวอย่างจะเห็นว่ามีการกล่าวถึงโหราศาสตร์ คือ กล่าวถึง

ลักษณะของคนเกิดวันต่าง ๆ ว่ามีผู้ใดเป็นบิดามารดา กล่าวถึงลักษณะวัน

ลอยวันจม เป็นต้น ส่วนเนื้อหาที่ระบุว่า วัดท่าฬ่อนั้น คือ วัดท่าฬ่อ ตำบล

ท่าฬ่อ อำเภอเมืองพิจิตร จังหวัดพิจิตร เป็นวัดโบราณติดริมแม่น้ำน่านที่มี

พระเกจิอาจารย์ชื่อดังหลายรูป การระบุดังกล่าวบันทึกด้วยหมึกสีน้ำเงิน  

สันนิษฐานว่า น่าจะเป็นการบันทึกในชั้นหลัง โดยเฉพาะคำว่า หลวงพ่อพูล 

น่าจะหมายถึง พระครูธีรศักดิ์เกียรติคุณ (หลวงพ่อภู ธมฺมโชติ พ.ศ. 2398-

2467) อดีตเจ้าอาวาสวัดท่าฬ่อ พระเกจิอาจารย์ชื่อดังที่มีเครื่องรางของ

ขลังจำนวนมากและเป็นที่นับถือของคนในชุมชนทั้งใกล้และไกล เช่น  

พระพิมพ์พุทธสมาธิ หลังกระต่ายหลวงพ่อภู พระปิดตาหลวงพ่อภู   

พิมพ์กรอบกระจก เหรียญใบสาเกจาร หลวงพ่อภู  ตะกรุดมหาอุด  

เหรียญใบมะยม เป็นต้น 

1.2 การเริ่มต้นตำรับยาแต่ละตำรับ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1.2.1 การบอกชื่อยาขึ้นต้น พบ 4 ประเภท คือ 

  ก) ระบุชื่อตำรับยาที่รักษาโรคเดียว พบทุกฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“๏ ยาแก้ป่ วงดีนั ก เอาถ่านไม้รวก  1 ถ่ านไม้สัก  1 
มหาหิงคุ์ 1 กำมะถัน 1 ยาสี่สิ่งนี้ทำแท่งไว้ฝนกับน้ำซาวข้าวก็ได้ 
น้ำข้าวก็ได้ น้ำร้อนก็ได้ กินแก้ป่วงดีนัก” (ตำรายาวัดธรรมจักร/
0212, น. 57-58)  

“๏ ยามะเร็งเอาชาดก้อน 1 กำมะถัน 1 เทียนดำ ธูปไทย 
1 ตำย้อมกระดาษพันสุมหายแล” (ตำรายาวัดสระไม้แดง 
(2)/0226, น. 34)  

“๏  ยาแก้ กาฬสิ งคลี อยู่ นี่  เอาจันทั้ ง  2  โกฐสอ 1  
โกฐหัวบัวเชื่อม 1 หวายตะมอย 1 พิษนาศน์ 1 บัวหลวง 1 สารภี 
1 พิกุล 1 สมอ 1 พิมเสน 1 กฤษณา 1 กระลำพัก 1 บดน้ำจันกิน
แก้ปากมิออกประสิทธิแล ฯฯ๛” (ตำรายาวัดปากห้วย/0238, น. 
13-14)  
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“๏ ยาตานขโมยเอาลูกขี้กา 3 ลูกผ่า 4 ทิ้ง 1 มะกรูด  
3 ลูกผ่า 4 ทิ้ง 1 เปลือกไข่เน่า 1 ใบกะเพรา 1 รากเล็บมือนาง 1 
รากสะแก 1 รากมะเกลือ 1 ขมิ้นอ้อย 7 ชิ้น บอระเพ็ด 7 ชิ้น  
รากกระพังโหม 1 ใบมัดกา 1 รากชุมเห็ดเทศ 1 ต้มกินแก้
ตานขโมย เมื่อจะกินใส่ดีเกลือ 2 สลึง ดีนักแล ฯฯ” (ตำรายาวัดท่า
นา (11)/0298, น. 5)   

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงสรรพคุณ
ในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้แก่  ป่ วง มะเร็ง กาฬสิงคลี  และ
ตานขโมย โดยมีการระบุว่า ตำรับยานี้สามารถใช้รักษาได้เพียงโรค
เดียวต่อหนึ่งตำรับยาเท่านั้น  

 ข) ระบุชื่อตำรับที่ รักษาได้หลายโรค พบจำนวน 77 ฉบับ 

ตัวอย่างดังนี้ 

“๏ ยาต้มแก้ตาน ซางขโมย เอาไข่เน่า 1 มะกรูด 7 ชิ้น 
ส้มป่อย 7 ฝัก ขมิ้นอ้อย 7 ชิ้น กระเทียม 7 หัว กะเพรา 1 ใบ
สวาด 1 บอระเพ็ด 1 ต้มกินดีนักแล” (ตำรายาวัดศรีวนาราม/
0233, น. 2-3)   

“๏ ยาแก้อับจน กาฬสิงคลี กระหนกระหาย แก้ร้อน
ภายใน อีดำอีแดง รากสาดแล ครอบไข้ทั้งปวง ท่านให้เอาว่าน
ร่อนทอง 1 ว่านกีบแรด 1 เนระพูสี 1 ว่านเปราะ 1 พิมเสน 1 
จุกโรหินี 1 อบเชย 1 จันทั้ง 2 ลูกจัน 1 ดอกจัน 1 กระวาน 1 
กานพลู  1 เที ยนดำ 1 ลู กมะขามป้ อม  1  ลู กสมอไทย  1  
ลูกสมอเทศ 1 เขากวาง 1 งาช้าง 1 พิษนาศน์ 1 ระย่อม 1 บดเป็น
แท่งไว้ แก้อกใจไม่สบาย แก้ร้อนใน กระหนกระหาย ฝนด้วย 
น้ำซาวข้าวกิน ถ้านิ้วมือเย็นตีนเย็นน้ำร้อน ถ้าสั่นน้ำร้อน ถ้ามือกำ
ตีนกำน้ำมะงั่วกินหายแล ๚” (ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์/0218, 
น. 5-6)  

“๏ ยากวาดซางแดง แลซางมีพิษ แลซางจรทั้งปวง ให้เอา
ข้าวสารส่วน 1 ดีเกลือ 2 ส่วน ดินประสิวขาว 3 ส่วน บดละเอียด 
เมื่อจะกวาดเอาน้ำมะนาวแทรกน้อยหนึ่ง แก้ท้องขึ้นก็ได้ เด็กเป็น
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นิ่วก็ได้ หยอดตาก็ได้ดีนักแล ฯฯ” (ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ 
(2)/0235, น. 6-7)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงสรรพคุณ
ในการรักษาโรคต่าง ๆ ของแต่ละตำรับยาที่สามารถใช้ในการรักษา
โรคได้หลากหลายชนิดในตำรับเดียว เช่น ยาต้มมีสรรพคุณแก้ตาน 
ซางขโมย ยาแก้อับจน มีสรรพคุณแก้กาฬสิงคลี กระหนกระหาย 
แก้ร้อนภายใน อีดำอีแดง รากสาด ครอบไข้ทั้งปวง หรือยากวาด
ซางแดง มีสรรพคุณแก้ซางมีพิษ ซางจรทั้งปวง เป็นต้น 
ค) ระบุชื่อตำรับยาชุด คือ ตำรับยาที่มีชื่อเรียก22 พบจำนวน 75 

ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

 “๏ ยาชื่อมหาคงคา ท่านให้เอาตาไม้ไผ่ 7 ตา 1 หางปลา
ช่อน 7 หาง 1 ลูกมะกอก 7 ลูก 1 ยา 3 สิ่งนี้คั่วให้ไหม้ จึงเอาเขา
กวาง 1 งาช้าง นอแรด 1 3 สิ่งนี้คั่วให้เหลืองเอาทองหลางใบมน 1 
ระย่อม 1 พิษนาศน์ 1 หนาดดำ 1 มหาสดำ 1 เนระพูสีทั้ง 2  
ว่านกีบแรด 1 ว่านร่อนทอง 1 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาคบดเป็นแท่งไว้ 
ถ้าฝีดาษให้ร้อนกระสับกระส่ายภายนอกภายในละลายน้ำจัน  
น้ำซาวข้าวกินแก้สลบไปก็ดี ซางก็ดี ถ้าเย็นละลายเหล้ากิน ทาได้
เหมือนกันวิเศษนัก ฯ พิษสารพัดงูร้ายก็ดี แก้ได้ทุกอัน ถ้าฝีกาฬ 
ฝีหัวฟกทูมพิษสลบตายไปก็ดี ได้ทำมามากแล้วอย่าสนเท่ห์เลย” 
(ตำรายาวัดธรรมจักร (2)/0220, น. 61-62)  

“๏ ยานี้ชื่อไฟประลัยกัลป์ ขับเลือดเน่าเลือดร้ายทั้งปวง 
ในท้องตีขึ้นจุกเสียด ให้ขัดหนักขัดเบามิให้ลงกินข้าวได้ ให้รากลม
เปล่า ให้เหียนน้ำลาย ถึงระดูมิออกตามระดู ให้คัดเจ็บท้องน้อย
ร้องตายอยู่ ให้ลงท้องทำยานี้ เอาเกลือ 1 สลึง ดินประสิวขาว 1 
สลึง ลูกจัน 1 สลึง เทียนดำ 1 สลึง เทียนขาว 1 สลึง ขมิ้นอ้อย 1 
บาท ไพล 1 สลึง ขิง 1 สลึง กระชาย 1 สลึง หัวหอม 2 สลึง 
กระเทียม 2 สลึง บดแท่งไว้ละลายน้ำข่า ส้มซ่า กินแก้เลือดเน่า
ละลายน้ำไพลกินแล” (ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (2)/0234, น. 
6)  

 
22 ผู้ศึกษาใช้การเรียกชื่อตำรับยานี้ตามหนังสือคำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ์ 
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“๏ ยาสมมิท ท่านให้ดอกบุนนาค 1 เกสรบัวหลวง 1 
ดอกสารภี 1 ดอกพิกุล 1 ดอกคัดเค้า 1 ชะลูด 1 ขอนดอก 1 มะลิ
ทั้ง 2 จำปา 1 กระดังงา 1 โยทะกา 1 กาหลง 1 สน 1 จันทั้ง 2 
โกฐสอ 1 โกฐหัวบัว 1 โกฐกระดูก 1 โกฐเขมา 1 ลูกโหรา 1 
สีฟันนางแอ 1 ข่าอ่อน 1 บดละลายน้ำจันทาแล หนาวฝนด้วยน้ำ
ซาวข้าวกินหายแล” (ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215, น. 56-57)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า แต่ละตำรับเป็นตำรับยา
ที่มีชื่อเรียกซึ่งมีตัวยาและสรรพคุณในการรักษากำกับจากชื่อของ
ตำรับยานั้นไว้อยู่แล้วหรือที่นิยมเรียกว่า ยาชุด หมายถึง ตัวยาที่
ประกอบไปด้วยสมุนไพร วัตถุธาตุหรือสัตว์วัตถุ โดยปกติหมอยา
จะทราบว่าตำรับยาชื่อนั้น ๆ ใช้รักษาโรคใด (สมัย วรรณอุดร, 
2558, น. 121) เช่น ยาจักรนารายณ์ใหญ่ ยามหานิลแท่งทอง  
ยาเหลืองโสฬส ยาไฟประลัยกัลป์ เป็นต้น โดยตำรับยาที่มีชื่อเรียก
นั้น ส่วนใหญ่มักจะไม่ระบุสรรพคุณกำกับไว้ เนื่องจากผู้ที่เป็นหมอ
ยาจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับชื่อตำรับยาและสรรพคุณในการรักษา
โรคของตำรับยาที่มีชื่อเรียกนั้นอยู่แล้ว 

 ง) ระบุชื่อตำรับยาที่รักษาโรคกลุ่มเดียวกัน พบจำนวน 78 ฉบับ 

ตัวอย่างดังนี้ 

“๏ ยาจักรนารายณ์ แก้ไข้สารพัดทั้งปวง เอาระย่อม 1 
พิษนาศน์ 1 ไคร้เครือ 1 มหาสดำ 1 เนระพูสี 1 หวายตะค้า 1 
หวายตะมอย 1 จันทั้ ง 2 ว่านเปราะ ใบพิมเสน 1 ชะเอม 1  
ว่านกีบแรด 1 ว่านร่อนทอง 1 ว่านน้ำ 1 พรมมิ 1 สน 1 เขี้ยวแรด 
1 กรามแรด 1 เขากวาง 1 งาช้าง 1 เขาวัว 1 เขี้ยวเสือ 1 เขี้ยวหมี 
1 เขี้ยวหมู 1 เขี้ยวจระเข้ 1 เขาควายเผือก 1 เขาแพะ 1 เขากุย 1 
เขากราย 1 นอแรด 1 ลูกประคำดีควาย 1 โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 
การบูร 1 พิมเสนเกล็ด 1 ลูกจัน 1 ดอกจัน 1 กระวาน 1 กานพลู 
1 บดเอาดีงูเป็นกระสาย ละลายน้ำจัน น้ำดอกไม้ น้ำซาวข้าว 
หนาวน้ำร้อน กินแก้สารพัดทั้งปวงหายแล ฯ” (ตำรายาวัดสุนทร
ประดิษฐ์/0218, น. 12-14)  
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“๏ ยาต้มแก้คุณทั้งปวง เอาแก่นปรู 1 แก่นสมอทะเล 1 
แก่นมะเกลือ 1 ต้มกิน ๛” (ตำรายาวัดแหลมเจดีย์/0255, น. 28)  

“๏ ยาตัดรากไข้รากสาดทั้ งปวง เอารากตับเต่าทั้ ง 2  
แก่นขี้เหล็ก 1 แก่นสัก 1 แก่นประดู่ 1 แก่นมะหาด 1 แก่นคูน 1 
แก่นปรู 1 แก่นสน 1 จัน 1 ลูกฝ้าย 1 ยาข้าวเย็น 1 ต้มกินตัดรากไข้
ทั้งปวงได้ทุกอันแล ๛” (ตำรายาวัดปลักแรต/0269, น. 7)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า ทุกตำรับยานั้นปรากฎ
คำว่า ทั้งปวง เช่น ไข้ทั้งปวง หมายถึง สามารถรักษาไข้ได้ทุกชนิด 
ซางทั้งปวง หมายถึง สามารถรักษาโรคซางได้ทุกชนิด แก้คุณทั้ง
ปวง หมายถึง แก้คุณได้ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นคุณผี คุณคน ฯลฯ  
ตัดรากไข้รากสาดทั้งปวง หมายถึง สามารถรักษาไข้รากสาดได้  
ทุกชนิด เป็นต้น 

1.2.2 การบอกอาการของโรค โดยไม่มีคำว่า “ยา” นำหน้า พบ 3 

ประเภท คือ 

   ก) บอกอาการของโรคสั้น ๆ จำนวน 72 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 
“๏ แก้ละอองพระบาทมันให้คางแข็ง ให้เอาลูกคัดเค้า 1 

ขมิ้นอ้อย 1 เปลือกมะรุม เอาเสมอภาค เอาเหล้าเป็นกระสายบด
เป็นแท่งไว้กินหายแล ฯฯ” (ตำรายาวัดศรีวนาราม/0233, น. 3)  

“๏ แก้ตานขโมย เอาพริกไทย 33 เม็ด เปลือกหอยแครง 
3 เปลือก เปลือกสำโรง เปลือกลั่นทม บอระเพ็ดยาว 3 นิ้วก้อย 
ขมิ้นอ้อย 5 ชิ้น ดีปลี 7 ดอก ขิง 7 แว่น ฝักคูน 3 ฝัก ลูกมะเกลือ
เท่าอายุต้ม23 ฯ” (ตำรายาวัดสะกัดน้ำมัน/0275, น. 10-11)  

“๏ แก้สะอึก เอานมผา 1 รากเท้ายายม่อม 1 รากสมี 1 
รากผักขวง 1 รากพันงูแดง 1 รากสีหวดน้อย 1 ฝนด้วยน้ำกินแก้
สะอึกหายแล ๚๛” (ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ (2)/0276, น. 64)  

“๏ แก้ป่วงทั้งหลาย เอาลูกมะกอกเผาไฟ 1 พริก 7 ขิง 7 
กระเทียม 7 บดละลายเหล้ากินหายแล ฯฯ” (ตำรายาวัดท้อแท้/
0224, น. 29)  

 
23 หมายถึง จำนวนตัวยาเท่ากับอายุของคนไข้ 



  78 

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า ทุกตำรับยามีการขึ้นต้น
ด้วยอาการของโรคด้วยประโยคสั้น ๆ คือ คำกริยาว่า แก้ ซึ่งเมื่อ
อ่านแล้วเข้าใจความหมายในทันที โดยไม่ต้องพรรณนาถึงลักษณะ
หรืออาการของโรคที่ยืดยาว เช่น แก้ละอองพระบาท แก้ตานขโมย 
แก้สะอึก แก้ป่วง เป็นต้น 

   ข) ขึ้นต้นตำรับยาด้วยคำว่า ถ้า จำนวน 85 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 
 “๏ ถ้าเด็กลูกอ่อนเป็นตาน ซาง เขม่า ให้เอาหนังแรด 1 
หนังกระเบน 1 เขาควายเผือก 1 เขากวาง 1 งาช้าง 1 ขี้แมลงสาบ 
1 แววนกยูง 1 น้ำประสานทอง 1 กำมะถันแดง 1 ดินประสิวขาว 
1 พิมเสน 1 ดีจระเข้ 1 ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค ละลายด้วยน้ำก็ได้ 
เหล้าก็ได้ดีนักแล” (ตำรายาวัดศรีวนาราม (3)/0254, น. 3)  

“๏ ถ้าคันหัวฝี เอาชิงช้าชาลี 1 หัวหอม 1 ถ้ามิฟังเอา
ครามดินใส่น้อย 1 ถ้ามิฟังเอาสารส้มใส่น้อย 1 เอาน้ำหยดลงที่
เหล้าเป็นกระสายทาหายแลฯฯ” (ตำรายาวัดสันติกาวาส/0239, 
น. 28-29)  

“๏ ถ้าจะใคร่รู้สันนิบาตฤๅรากสาดให้เอายานี้ลองดู เอา
รากมะไฟ 1 มะกล่ำเครือ 1 รากคาคลอง 1 รากมะขาม 1 ต้มกิน
ชโลมแก้สันนิบาต ถ้ามิฟังมิหยุดมันเป็นรากสาดแดงแลขาวเสีย
แล้ว” (ตำรายาวัดสะพานหิน/0274, น. 30-31)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า มีการใช้คำว่า ถ้า เพ่ือ
แสดงให้เห็นถึงความต่อเนื่องของตำรับยาปัจจุบันกับตำรับยาก่อน
หน้าจึงไม่จำเป็นต้องเขียนชื่อโรคหรืออธิบายซ้ำอีกครั้งแต่เน้นย้ำ
ข้อความที่สำคัญลงไปแทน  

 ค) ขึ้นต้นตำรับยาด้วยคำว่า ภาคหนึ่ง อันหนึ่ง ขนานหนึ่ง 
จำนวน 82 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“๏ อันหนึ่ง ลมธาตุมันเป็นดังสู้ว่าเมื่อยแลท้องแข็งขึ้น
เยี่ยวมิสู้มากดั่งธาตุลมแลเอายานี้แก้ เอาผักแพวแดง 1 ผักชีล้อม 
1 โมกหลวง 1 หญ้ารังกา 1 ว่านน้ำ 1 บดละลายน้ำกินหายแล ฯ” 
(ตำรายาวัดสระไม้แดง/0217, น. 38)  

“๏ ขนานหนึ่ง ยาดองแก้ริดสีดวงพลวก เอามะกรูด 33 

ลูก 1 ผักเป็ดแดง 2 กำมือ ใส่กระทะเคี่ยวให้เละ แล้วเอาสารส้ม 1 
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ตำลึง เกลือส้ม 1 คุลีการ24เข้าด้วยกัน ใส่โถฝังข้าวเปลือกไว้ 3 คืน 

เอาเงินผูกคอหม้อ 1 สลึง กินหายแล ฯ (ตำรายาวัดไผ่ค่อมรัตนา

ราม/0260, น. 44)  

“๏ ภาคหนึ่ง เอารากก้างปลาแดง 1 เปลือกมะเดื่อ 1 

ร าก เล็ บ มื อ น า ง  1  เป ลื อ ก โท ง เท ง  1  เป ลื อ ก พุ ท ร า  1  

รากชุมเห็ดไทย 1 เปลือกกระทุ่มขี้หมู 1 รากสลอด 1 ตานหม่อน 

1  จั นทั้ ง  2  โคกกระออม  1  ใบประคำไก่  1  ใบพลู แก  1  

ใบชิงช้าชาลี 1 ขมิ้นอ้อย 1 เอาเท่ากันบดละลายน้ำกินแก้ซางไฟ 

แก้ซางขโมยแลซางอันใดให้ลงท้อง ถ้าแลกินมิหยุดเอายานี้  

กินหยุดแล” (ตำรายาวัดตูม/0230, น. 5)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่ามีการใช้คำว่า ภาคหนึ่ง 

อันหนึ่ง ขนานหนึ่ง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความต่อเนื่องของตำรับยา

ปัจจุบันกับตำรับยาก่อนหน้าว่า มีลักษณะเช่นเดียวกันในการรักษา

โรคเดียวกันเพียงแต่เปลี่ยนตัวยาหรือวิธีการปรุงยาเท่านั้นเอง 

2. กลวิธีการบรรยายเนื้อหาตำรับยา (ตอนกลางของตำรับยา) พบการระบุถึงเภสัชวัตถุ25  
ที่ใช้ในการรักษาโรคหรืออาการของโรค จำนวนที่ใช้ เภสัชกรรม26และวิธีการใช้ยาทุกฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้ 

“๏ ยาแก้ไอไข้ เอาลูกจัน 1 ดอกจัน 1 กานพลู 1 ระย่อม 1 รังไคร้เครือ 1 ชะเอม 1 
ยาทั้งนี้เอาเสมอภาค27เอาฝักส้มป่อยเท่ายาทั้งหลายบดกวาดดีนักแล” (ตำรายาวัดธรรมจักร/
0212, น. 8)  

“ยาตัดรากไข้รากสาดทั้งปวง เอารากตับเต่าทั้ ง 2 แก่นขี้ เหล็ก 1 แก่นสัก 1  

แก่นประดู่ 1 แก่นมะหาด 1 แก่นคูน 1 แก่นปรู 1 แก่นสน 1 จัน 1 ลูกฝ้าย 1 ยาข้าวเย็น 1 

ต้มกินตัดรากไข้ท้ังปวงได้ทุกอันแล” (ตำรายาวัดปลักแรต/0269, น. 7)  

“๏ ยาหม้อต้มไข้ผู้หญิงทั้งขับทั้งแปรหาย เมื่อมัวปวดหัวเป็นกำ เอามะอึก 1  

มะเขือขื่น 1 (ต้นฉบับไม่ชัดเจน) ยายม่อม 1 ย่านาง 1 สีฟันคนทา 1 มะเดื่อชุมพร 1 น้ำนอง 

 
24 คลุกเคล้าให้เข้ากัน 
25 วัตถุดิบในการปรุงยาประกอบด้วยพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ ธาตุวัตถุ และกระสายยา  
26 วิธีการปรุงยา 
27 ใช้เภสัชวัตถุจำนวนเท่ากัน บ้างก็ใช้คำว่า เท่ากัน 
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1 ก้างปลาทั้ง 2 สีหวดทั้ง 2 พุมเรียงทั้ง 2 รากสลอดน้ำ 1 หัวคล้า 1 ยาข้าวเย็น 1 แก่นสัก 

แก่นปรู สน 1 จันทั้ง 2 จุกฟัก 1 แห้วหมู 1 หญ้าแพรก 1 หญ้าปากควาย 1 ขมิ้นอ้อย 1 

บอระเพ็ด 1 ขี้วัว 1 ต้มกินหายแล” (ตำรายาวัดท้อแท/้0224, น. 9)  

“๏ ยาต้มขับเลือดมิสะดวก เอารากผักไห่ 1 รากผักเขา 1 รากข้ีกาแดง 1 รากคัดเค้า 

1 ขมิ้นอ้อย 1 ต้มกินภายในขับเลือดครอบฝีภายในด้วยแล ฯ” (ตำรายาวัดท่าตาล/0296, น. 

2)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า ทุกตำรับมีการระบุถึงเภสัชวัตถุท่ีใช้ในการรักษาโรค

หรืออาการของโรค จำนวนที่ใช้ เภสัชกรรม วิธีการใช้ยา และสรรพคุณในการรักษาโรค 

3. กลวิธีการลงท้าย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
 3.1 ข้อความตอนท้ายของแต่ละตำรับยา พบ 3 ประเภท คือ 

3.1.1 ระบุความน่าเชื่อถือหรือคุณภาพของตำรับยา พบทุกฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้ 

“ยาแก้โรคอันมันให้หาแรงมิได้ นอนไม่หลับ ลมปะทะอก ลมเป็น
ก้อนที่ท้องน้อยแลขัดหัวหน่าวและสะโพก ท่านให้เอาอ้อยช้าง 1 รากชะพลู 
1 รากสับปะรด 1 ย่านาง 1 กระทงลาย 1 รากกระดอม 1 เทพทาโร 1  
รากผักเขา 1 รากช้าแป้น 1 ผักแว่น 1 กุ่มบก 1 รากสวาด 1 ผักเค็ด 1  
รากช้าพลู 1 ลูกช้าพลู 1 วาน้ำ 1 รากแหน 1 พริก 1 ขิง 1 เทียนเยาวพาณี 
1 โกฐสอ 1 โกฐเขมา 1 เท่ากันเป็นตำผงละลายน้ำผึ้ง มะงั่ว กินประสิทธิดี
นักแล” (ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก/0237, น. 11-12)  

“๏ แล้วต้มหัวขมิ้นอ้อย 5 ตำลึง เปลือกกระทุ่มขี้หมู 2 ตำลึง 2 
บาท เปลือกลูกกล้วยตานี 2 ตำลึง 2 บาท ตรีกฏุก28 สิ่งละ 2 ตำลึง  
ใบกะเม็งแดง 3 กำมือต้ม 3 เอา 1 กินแก้นิ่ววิเศษนักแล” (ตำรายาวัดท่า
โรงตะวันออก/0263, น. 5)  

“ถ้ามิฟังเอาไคลโอ่งน้ำ29 1 ว่านน้ำ 1 พริก 1 ขิง กระเทียม 1  
บดทาท้องน้อยทาฝ่าตีนทาฝ่ามือ ลูบลงหน้าอกแลอย่าสนเท่ห์เลย” (ตำรา
ยาวัดธรรมจักร (4)/0285, น. 7)  

 
28 พิกัดยาชนิดหนึ่ง หมายถึง ขิง พริกไทย และดีปลี 
29 ตะไคร่ที่อยู่บริเวณโอ่งน้ำ 
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“ยาทั้งนี้ฝนชโลมซางขนานหนึ่ง ท่านให้ เอาใบตานหม่อน 1 
ตานขโมย 1 ตานดำ 1 มะเกลือเลือด จันทั้ง 2 ยาทั้งนี้ฝนชโลมได้เชื่อมาก
แล้ว” (ตำรายาวัดพรหมพิราม (4)/0308, น. 24)   

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า แต่ละตำรับมีการเน้นย้ำถึงความ
น่าเชื่อถือหรือคุณภาพของตำรับยาไว้ด้วยการใช้คำแสดงความน่าเชื่อถือ 
เช่น ประสิทธิดีนักแล วิเศษนักแล อย่าสนเท่ห์เลย (อย่าสงสัยเลย) หรือได้
เชื่อมาแล้ว เป็นต้น จุดประสงค์เพ่ือให้คนไข้มีกำลังใจและเชื่อมั่นในตำรับยา
เป็นกุศโลบายอันชาญฉลาดของคนโบราณในการรักษาโรคที่เน้นรักษาใจไป
พร้อมกับการรักษาร่างกาย 

  3.1.2 ระบุสรรพคุณของตำรับยา พบทุกฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 
“ยาขนาน หญ้ าโพกพาย 1 ตับ เต่ าใหญ่  1 รากมะกล่ ำ 1  

รากคัดเค้า 1 รากละหุ่งแดง 1 รากผักหนาม 1 ยา 6 นี้บดเป็นแท่งละลาย
น้ำมะเขือขื่น 1 กินแก้ละอองไฟฟ้าแล ฯฯ” (ตำรายาวัดธรรมจักร 
(4)/0285, น. 2)  

“๏ ขนานหนึ่ง ชื่อหอมแดงประทุมชาติ ท่านให้เอาจันทั้งแดงทั้ง
ขาว เกสรบุนนาค 1 สารภี 1 พิกุล 1 บัวหลวง 1 ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ 1 บาท 
ดอกงิ้ว 1 ดอกคำไทย 1 คำจีน 1 ครั่ง 1 ยาทั้งนี้เอาสิ่งละ 2 บาท ฝางเท่า
ยาทั้งหลาย ปรุงชะมด พิมเสน น้ำปูนใสเป็นกระสายบดปั้นแท่งไว้ ละลาย
น้ำซาวข้าวและน้ำดอกไม้ กินแก้ไข้ทั้งปวง น้ำซาวข้าว แก้ทั้งบำรุงโลหิต” 
(ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (3)/0264, น. 9-10)  

“สิทธิการิยะ จะกล่าวถึงยาเขียวของตาหมอลอดนพบุรี ใช้ได้พัน
หนึ่ง ท่านเอาใบมะผู้ มะเมีย ผักบุ้งขัน 1 ใบระงับพิษ 1 ใบผักหวานบ้าน 1 
ใบผักขวง 1 ผักเค็ด 1 ใบส้มเทศ 1 ใบจิงจ้อ 1 หัวดองดึง 1 ใบฝ้ายแดง 1 
สังกรณี 1 ใบพริกไทย 1 ขิง 1 หัวหอม 1 ใบปีบ 1 ใบหนาด 1 ใบเสนียด 1 
ใบโคนดินสอ 1 ใบโคกกระออม 1 ใบนมพิจิตร 1 กระทือ 1 ข่า 1  
ใบมะกรูด 1 ใบมะนาว 1 ขมิ้นอ้อย 1 ใบย่านาง 1 ใบผักเขา 1 ใบมะเฟือง 
1 ใบละหุ่งแดง 1 ใบลำโพง 1 ใบเข็มทั้ง 2  ใบอังกาบ 1 หญ้าใต้ใบ 1 
กระเทียม 1 ใบข่าตาแดง 1 ใบตดหมูตดหมา 1 ใบมะคำไก่ 1 ใบกะเพรา 1 
ใบผักคราด 1 ใบตานหม่อน 1 ใบสวาด 1 ใบเนระพูสี 1 ใบสะเดา 1 
กระชาย 1 ใบชิงช้าชาลี 1 บอระเพ็ด 1 ใบขอบชะนางทั้ง 2 พรมมิ 1  
ใบน้ำเต้า 1 ใบคันทรง 1 ใบมะระ 1 ใบพุงดอ 1 ว่านหางจระเข้  1 
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ฆ้องสามย่าน  1 ใบผัก เป็ด  ว่านน้ ำ ใบ เชือกเขาสั งวาลพระอินทร์   
ว่านกีบแรด 1 โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 แห้วหมู ตูมกา กระวาน กานพลู 1  
ลูกจัน ดอกจัน ใบกะเพรา 1 โหระพา 1 ใบแมงลัก 1 ใบค้อนกลอง 1 
ลูกผักชี 1 สารส้ม ดินประสิว พรรณผักกาด ใบทรงบาดาล ลูกสารพัดพิษ 1  
ลูกประคำดีควาย กำมะถันแดง ลูกในมะนาว เมล็ดถั่วไก่ บดเป็นแท่งไว้
ใช้ได้สารพัดทุกสิ่งตามแต่จะใช้เถิด ทั้งฝี ทั้งไข้ ทั้งบิด ซางก็หาย” (ตำรายา
วัดกรับพวงเหนือ/0230, น. 2-4)  

“๏ ยาหยอดตา เอารากคล้า 1 รากผักบุ้งแดง 1 ขมิ้นอ้อย 1  
เกลือเม็ด 1 แช่หยอดซางขึ้นตาหายแล” (ตำรายาวัดท่านา (7)/0268, น. 
3)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า การระบุสรรพคุณในการรักษา
โรคถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้ทราบถึงประโยชน์ของตำรับยานั้นว่า ใช้ใน
การรักษาโรคใดและมีการเน้นย้ำสรรพคุณของแต่ละตำรับยาในตอนท้ายอีก
ครั้งหนึ่งเพ่ือความแม่นยำถูกต้องในการรักษาโรค 
3.1.3 ระบุธรรมเนียมปฏิบัติในการรักษา พบจำนวน 78 ฉบับ ตัวอย่าง

ดังนี้ 
“๏ ขนานหนึ่ง เอากว่านั้นเถิด แล้วจึงเอามหาหิงคุ์ 1 สลึง 1 เฟ้ือง 

ลูกจัน 1 บาท พริกไทย 1 สลึง 1 เฟ้ือง ขิง 2 สลึง 1 เฟ้ือง ดีปลี 2 สลึง 1 

เฟ้ือง กะทกรก 2 สลึง 1 เฟ้ือง เอาเกลือรำหัดปรุงลง เมื่อจะกินเอาหมาก 3 

เทียน 3 เงินผูกคอหม้อ30 1 สลึง จึงกิน ตีค่าไว้ 1 ชั่งทอง” (ตำรายาวัดสระ

ไม้แดง/0217, น. 100-101)  

“๏ ยาแก้ พิษฝี  ท่ านให้ เอาเปลือกสารภี  1 เปลือกพิกุล  1  

เปลือกคูน 1 เปลือกเพกา 1 เปลือกสะแก 1 เปลือกโพบาย 1 เปลือกจิก 1 

เปลือกกรด 1 ใบกะเม็ง 1 ใบผักโขม 1 ใบคัดเค้า 1 ใบมะลิ 1 ใบลำโพงแดง 

1 เอาเท่ากัน จึงเอาปลาช่อนตัวหนึ่งจึงบดเม็ด เมื่อจะบดเสกด้วยสักกัตวา31 

 
30 เป็นเงินที่คนไข้ต้องเตรียมมาเพื่อเป็นค่าครูประกอบการรักษา 
31 ส่วนหนึ่งของอาฏานาฏิยปริตร คนโบราณมักใช้เป็นคาถาประกอบการรักษาโรค ดังนี้ สักกัตวา พุทธะรัตตะนัง โอสะถัง 

อุตตะมัง วะรัง หิตัง เทวะมะนุสสานัง พุทธะเตเชนะ โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ ทุกขา วูปะสะเมนตุ เมฯ สักกัตวา ธัมมะรัต
ตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง ปะริฬาหูปะสะมะนัง ธัมมะเตเชนะ โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ ภะยา วูปะสะเมนตุ เมฯ สักกัตวา 
สังฆะรัตตะนัง โอสะถัง อุตตะมัง วะรัง อาหุเนยยัง ปาหุเนยยัง สังฆะเตเชนะ โสตถินา นัสสันตุ ปัททะวา สัพเพ โรคา วูปะสะเมนตุ เมฯ 
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แล้วปั้นเป็นแท่งไว้ตีค่าไว้เม็ดละบาทเสมอกัน ฝนน้ำจันแดงแก้พิษฝีขึ้น

ทั้งตัวก็ดี ตายไปทั้งตัวก็ดี ให้ฟันชิดก็ดี ให้กรอกยานี้เข้าไปเถิดแล ได้ใช้มา

มากแล้ว” (ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก/0221, น. 1-2)  

“๏ ยาดองบำบัดโรคทั้ งปวง ท่ านให้ เอาไพ ล 1 กระทือ 1  

เถาคันแดง 1 ขี้เหล็กเลือด 1 แห้วหมู 1 ชะพลู 1 ดีปลี 1 พริกไทย 1  

ส้มมะขามเปียก 1 เกลือ 1 เถาวัลย์เปรียง 1 ข้าวเหนียวดำทะนานหนึ่ง  

หุงให้สุกตากแดดให้แห้งแล้วคั่วให้เกรียม เมื่อจะดองเสกน้ำด้วยพระเจ้า 5 

พระองค์32 ตากแดดตากน้ำค้างแล้วบูชาทุกวันแก้เลือดเสียก็ได้” (ตำรายา

วัดปากพิงตะวันออก (3)/0246, น. 1)  

“สิทธิการิยะ พระอาจาริยะท่านกล่าวไว้ในองคสูตร 3 จำพวกนั้น 

ว่าด้วยฤดูทั้ง 3 เมื่อวสันตฤดู ถ้าผู้ใดเป็นองคสูตร มันให้เจ็บอก แลขาทั้ง 2 

ข้าง เจ็บขึ้นหน้าตามกระดูกสันหลังแลเท้าทั้ง 2 กระหวัดลงมาราวนม มัน

ให้ขบประดุจมดตะนอยขบให้สะท้านร้อน สะท้านหนาว ให้วิงเวียนหน้าตา 

ให้ชักลิ้นหด เมื่อทุกกษัตริย์หนักเบาเหม็น ให้รูองคชาตมูตรนั้นเป็น

เลือดออกมาสด ๆ โรคนี้เกิดเจ็ดจำพวกเจ้าส่วน เพ่ือโลหิตส่วนหนึ่งนั้นเกิด

แต่ในไส้ออกมา ถ้ามิรู้ยาตาย ถ้าจะแก้ให้เอาสังกรณี 1 รากเท้ายายม่อม 1 

รากมะดูก 1 รากมะตูม 1 ยาข้าวเย็น 1 หัวแห้วหมู 1 ดองด้วยเหล้า 3 

ทะนาน ฝังข้าวเปลือก 3 วัน เมื่อจะกินเสกด้วยสัพพาสี 3 คาบ33แล้วจึงกิน

วันละหนหายแล” (ตำรายาวัดศรีวนาราม (2)/0248, น. 1-3)  

“ยากระจายพิษข้างในให้เป็นฝีดีทั้งล้อมตับด้วยแล ให้เอาใบ

มะกรูด 1 รากถ่ัวพู 1 ใบมะตูม 1 ขมิ้นอ้อย 1 เฉียงพร้ามอญ 1 ใบหมากท้ัง 

2 ใบเฝิง 1 บดละลายเหล้ากินหายแล ถ้าออกฝีแลฝีร้ายมันแทรกขึ้นมา เอา

 
32 คาถาพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ว่าด้วยพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ในภัทรกัลป์นี้ มีใจความว่า “นะ โม พุท ธา ยะ” นะ กาโร  

กะกุสันโธ โม กาโรนาคมโน พุท กาโรกัสสปพุทโธ ธา กาโรโคตโมพุทโธ ยะ กาโรอริยเมตเตยโย ปัญจพุทธา นะมามิหัง (สุดารัตน์ 
ตัณฑะอาริยะ, 2548, น. 155) 

33 พระคาถานี้มีใจความว่าด้วยอานุภาพของการสวดพระปริตรว่า สามารถขับพิษร้ายของงูให้พินาศไปประดุจยาวิเศษ และ
การป้องกันอันตรายจากสัตว์ต่าง ๆ ได้ คือ สัพพาสีวิสะชาตีนัง ทิพพะมันตา คะธัง วิยะ ยันนาเสติ วิลังโฆรัง เสสัญจาปิ ปะริสสะยัง 
อาณักเขตตัมหิ สัพพัตถะ สัพพะธา สัพพะปาณินังสัพพะโสปิ นิวาเรติ ปะริตตันตัม ภะณามะเห (สุดารัตน์ ตัณฑะอาริยะ, 2548, น. 
150)  
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สีเสียดเทศ 1 เผาไฟให้เกรียม บดละลายน้ำมันงาเสกด้วยวิฬูปักเข34แลดี

นักหนา ตีค่าไว้ 1 ชั่งทอง 1 แล ฯฯ๛” (ตำรายาวัดท่าทรุด/0310, น. 83-

84)  

“ภาคหนึ่งท่านเรียกว่า ยาหอมไพร ท่านให้เอาลูกจัน 1 ดอกจัน 1 

กระวาน 1 กานพลู 1 ชะลูด 1 ขอนดอก 1 ชะเอมทั้ง 2 กำยาน 1 การบูร 

1 สน 1 อบเชยทั้ง 2 จันทั้ง 2 โกฐทั้ง 5 เทียนทั้ง 5 กฤษณา 1 กระลำพัก 

เนระพูสี 1 ลูกเอ็น 1 หัวเปราะหอม 1 ชะมดทั้ง 2 ใบพิมเสน 1 ดอกคำ 1 

ดอกลำเจียก 1 ดอกการะเกด 1 ดอกบุนนาค 1 ดอกสารภี 1 ดอกพิกุล 1 

เกสรดอกบัวหลวงทั้ง 2 ดอกสัตตบุษย์ 1 ดอกกระดังงา 1 ดอกบัวเผื่อน 1 

ดอกบัวขม 1 ดอกมะลิทั้ง 2 ดอกจำปา 1 ดอกกรรณิการ์ 1 เอาน้ำดอกไม้

เทศเป็นกระสาย บดปั้นแท่งเม็ดแป้งหอมพรรณ แก้พิษซางทั้งร้อยพัน

จำพวกไข้สันนิบาต สัมประชวร อีดำอีแดง ลำลาบเพลิง ไฟฟ้า สังวาล 

พระอินทร์ มหากาฬ มหานิล ฝีหัวเดียวแลฝีดาษเป็นยาสว่างอารมณ์ แก้ได้

ทั้ งเด็กทั้ งผู้ ใหญ่  1 บ้ าเลือดบ้าลมสารพัดได้  108 จำพวก ฝนด้วย 

น้ำดอกไม้เทศกรอกเข้าไป ชื่ออารมณ์ดวงจิตอันของมองคอยคลายขึ้นสว่าง

อารมณ์ออกไปแลเจ้าประคุณขนานนี้เป็นยาสูงอยู่แล้ว ถ้าไข้แต่พอดีพอร้าย 

แต่พ่นก่อนเกิดยาเธอให้กินก่อนเลย ถ้าจะให้คนไข้กินเอาพระเจ้าประคุณ

พระกรรมเจ้า พระคาถาถอนพระอุโบสถ35เสก 108 คาบ จึงให้กิน” (ตำรา

ยาวัดกรับพวงเหนือ (2)/0235, น. 20)  

 
34 บทสวดพระคาถาขันธปริตร ว่าด้วยการแผ่เมตตาไปยังพญานาคตระกูลต่าง ๆ สรรพสัตว์ทั้งหลาย คุณของพระพุทธ  

พระธรรม พระสงฆ์ไม่สามารถประมาณได้ ดังนี้ วิรูปักเขหิ เม เมตตัง เมตตัง เอราปะเถหิ เม ฉัพยาปุตเตหิ เม เมตตัง เมตตัง กัณหาโค
ตะมะเกหิ จะ อะปาทะเกหิ เม เมตตัง เมตตัง ทิปาทะเกหิ เม จะตุปปะเทหิ เม เมตตัง เมตตัง พะหุปปะเทหิ เม มา มัง อะปาทะโก  
หิงสิ มา มัง หิงสิ ทิปาทะโก มา มัง จะตุปปะโก หิงสิ มา มัง หิงสิ พะหุปปะโก สัพเพ สัตตา สัพเพ ปาณา สัพเพ ภูตา จะ เกวะลา สัพเพ 
ภัทรานิ ปัสสันตุ มา กิญจิ ปาปะมาคะมา อัปปะมาโณ พุทโธ อัปปะมาโณ ธัมโม อัปปะมาโณ สังโฆ ปะมาณะวันตานิ สิริงสะปานิ อะหิ 
วิจฉิกา สะตะปะที อุณณานาภี สะระพู มูสิกา กะตา เม รักขา กะตา เม ปะริตตา ปะฏิกกะมันตุ ภูตานิ โสหัง นะโม ภะคะวะโต นะโม 
สัตตันนัง สัมมาสัมพุทธานัง ฯ 

35 คาถาถอนโบสถ์ เป็นคาถาที่นิยมใช้ในการแก้คุณไสยทั้งปวง นิยมใช้บริกรรมประกอบการเสกน้ำมนต์ แล้วนำน้ำมนต์นั้น
มารดหรืออาบคนไข้ แก้ได้ทั้งคุณผีและคุณคน เสน่ห์ยาแฝด ลมเพลมพัด ฝังรูป ฝังรอย ใช้เสกแป้งพอกถอนคุณออกสิ้น คาถาดังนี้  
สมุหะเนยยะ สมุหะคะติ สมุหะคะตา พัทธะเสมายัง เอวัง เอหิ  นะเคลื่อน โมถอน พุทคลอน ธาเคลื่อน ยะเลื่อนหลุดหาย   
(ดอกรัก พยัคศรี, 2559, น. 10)  
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“ปวดท้องกล่อนแลกระษัยเจ็บหลัง ท่านให้เอาหนามพรม 1 

ปลาไหลเผือก 1 รากพิกุล 1 ตับเต่าทั้ง 2 รากมะตูม 1 รากเท้ายายม่อม 1 

เปล้าน้อย 1 สีหวดทั้ง 2 รากคาง 1 รากหญ้ากร่อน 1 เชือกเขาหนัง 1  

รากกะจาย 1 แก่นขี้เหล็ก 1 ผักแพวแดง 1 รากคูน 1 บอระเพ็ด 1 ต้มด้วย

เหล้า น้ำก็ได้ แก้ลมกล่อน ริดสีดวง ถ้าจะดอง ดองด้วยเหล้าเข้มแล้วหมก

ข้าวเปลือกไว้ 7 วันจึงกิน เอาออกเสีย เมื่อกินให้เสกด้วยสักกัตวา 3 ที  

อิติปิโส36จนจบแล้ว สัพพาสี 3 ที” (ตำรายาวัดสะพานหิน (2)/0278, น. 

83)  

“๏ ท่านให้เอารากมะขามป้อม 1 เถาไข่แลน 1 ขันทองพยาบาท 1 

ไคร้น้ำ ไคร้หางนาค 1 ไคร้หางสิงห์ 1 ยาข้าวเย็นทั้ง 2 ลง 16 พระองค์37 

ใบโพ 7 ใบ ลงประจุขาด38กับลงประจุผ้าไตรลงใส่ก้นหม้อ 5 พระองค์   

เบี้ยจั่น 7 เม็ด เสกด้วยสัพพาสี กะลาสามลูก ลงอาจาริยะ 3 คาบฯฯ” 

(ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์/0218, น. 68)  

“๏ ถ้ามิ ฟังรากมะเดื่อ 1 รากสน 1 รากพุงดอ 1 หัวคล้า 1  

ยาข้าวเย็น 1 ข่าแก่ 1 ขมิ้นอ้อย 1 หอมแดง 1 รากกระทุ่มนา 1 ต้มกิน 

แก้เบาเป็นโลหิตให้พลี39 เอาเปลือกมะงั่วกลั้นใจถากลงมาทีเดียวเอามา 

ต้มกิน” (ตำรายาวัดท่ามะขาม (2)/0261, น. 15-16)  

“๏ ยาน้ ำมันมือตายตีนตาย เอาน้ ำมะงั่ว  1 น้ ำมะนาว 1  

น้ำมะกรูด 1 น้ำส้มซ่า 1 น้ำส้มมะขามเปียก 1 สารส้ม 1 พริกไทย 1  

พริกเทศ 1 ขิง 1 กระทือ 1 ไพล 1 ผักเสี้ยน ยางทราย 1 หญ้าลูกเคล้า 1  

 
36 บทสวดสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้า ดังนี้ อิติปิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต  

โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ สัตถา เทวะมนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ 
37 นะมะนะอะ นอกอนะกะ กอออนออะ นะอะกะอัง อุมิอะมิ มะหิสุตัง สุนะพุทธงั สุอะนะอะ 
38 ประจุขาดเป็นคำกล่าวลาสิกขาของพระ การบอกคืนสิกขาของพระที่จะสึก คาถา คือ พุทฺธํ ปจฺจกฺขามิ ข้าพเจ้าบอกคืน

พระพุทธ ธมฺมํ ปจฺจกฺขามิ ข้าพเจ้าบอกคืนพระธรรม สํฆํ ปจฺจกฺขามิ ข้าพเจ้าบอกคืนพระสงฆ์ เป็นการถอนตัวออกจากพุทธศาสนา
จากสมณะเพศกลับไปเป็นฆราวาส คาถาประจุขาดน่าจะมีความหมายในการถอนอะไรบางอย่างออกไป ซ่ึงอาจเป็นสิ่งที่ชั่วร้ายหรือ
โรคภัยไข้เจ็บ (ดอกรัก พยัคศรี, 2559, น. 7)  

39 พลี หมายถึง การบวงสรวงหรือขอแบ่งเครื่องยาเพื่อนำยามาใช้ ถือเป็นการแสดงความกตัญญูต่อธรรมชาติของคนไทย
โบราณ เช่น เมื่อจะเก็บต้นยามาใช้ทุกครั้งต้องทำการพลีก่อนเสมอ ถ้าไม่มีเครื่องบวงสรวงก็ใช้พิธีง่าย ๆ คือ นั่งคุกเข่าประนมมือหันหน้า
เข้าหาต้นยานั้นแล้วกล่าวว่า “พ่อหมอจ๋า ขอแบ่งยาไปรักษาคนไข้ ขอให้คนไข้หายจากโรคร้ายประดุจดังปลิดทิ้งด้วยเทอญ” (ดอกรัก 
พยัคศรี, 2559, น. 5)  
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ทุรังกาสา 1 กุ่มทั้ง 2 ไฟเดือนห้า 1 ดีปลี 1 น้ำเกลือถ้วยหนึ่ง น้ำมันงา 1 

ยาทั้งนี้เอาน้ำสิ่งละถ้วยจึงหุงให้คงแต่น้ำมัน แล้วจึงปรุงลูกจัน เทียนทั้ง 5 

เมื่อจะหุงตั้ งขวัญข้าว 1 สลึง แล้วจึงเสกด้วยสัพพาสีตามกำลังวัน40  

แล้วจึงทา” (ตำรายาวัดท่านา (8)/0290, น. 28-29)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า ทุกตำรับยาพบธรรมเนียมปฏิบัติ 

คือ การระบุวิธีที่คนไข้จะต้องปฏิบัติตนระหว่างการรักษา เช่น การให้ค่า

บูชาครู การทำกรวยดอกไม้บูชาครู ทำบัตรพลีสี่มุม การงดของแสลง  

ห้ามอาบน้ำ เป็นต้น หรือการระบุวิธีที่หมอยาจะต้องปฏิบัติตนระหว่าง

รักษา เช่น หมอยาต้องกลั้นใจเสกคาถา กลั้นใจตัดหัวท้ายของพืชที่มาใช้

รักษา เป็นต้น โดยเฉพาะการบริกรรมคาถาอันศักดิ์สิทธิ์ในระหว่างการ

รักษาโรค ถือเป็นขั้นตอนสำคัญที่จะช่วยสร้างขวัญกำลังใจให้กับคนไข้ที่

ป่วยทั้งกายและใจ ให้มีกำลังใจเข้มแข็งเพ่ือปฏิบัติตนตามที่หมอยาสั่งเพราะ

จะทำให้หายจากโรคภัย (ยาสัมฤทธิ์ผล) ได้ในที่สุด 

 3.2 ข้อความตอนท้ายของหน้าสมุดไทย พบ 12 ประเภท คือ  
  3.2.1 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยคาถา จำนวน 7 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

 “ทินนังยะทัปพะทัง ปุญญาปะทะโลทัสสมิง ปะติฦชานะโหนทิบา
นินันติ” (ตำรายาวัดธรรมจักร/0212, น. 101) 

“จะยะตะบูนสัมภาเร จะเยติสุขะสัมปะทัง จะชันตังปาปะคัมมานัง 

จะชาเปนตังนะมานิหังฯ นะทวารตกโมโยกทวารแตก ผุดแหกทวารออกฯ” 

(ตำรายาวัดท่าทรุด/0310, น. 118)  

 

 

 

 
40 ให้เสกคาถานี้ตามจำนวนกำลังของวันทั้ง 7 คือ วันอาทิตย์ 6 จบ วันจันทร์ 15 จบ วันอังคาร 8 จบ วันพุธ 17 จบ (ถ้า

หลัง 18.00 น. ให้กล่าวคาถา 12 จบ เพราะถือว่าเป็นวันพระราหู พุธกลางคืน) วันพฤหัสบดี 19 จบ วันศุกร์ 21 จบ และวันเสาร์ 10 
จบ (ดอกรัก พยัคศรี, 2559, น. 9)    
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“พระคถา อุณหิสวชยคถา อัตถิ อุณหิสสะ วิชะโยธัมโม โลเก อะ

นุตตะโรสัพพะสัตตะหิตัตถายะตัง ตวัง คัณหาหิ  เทวะเตปะริวัชเช  

ราชะทัณเฑ”41 (ตำรายาวัดสันติกาวาส/0239, น. 112)  

“บริกรรมด้วยคาถานี้ ๏ ก-อ ๏ บริกรรมไปกว่าจะบดเเล้ว ๆ จึง

ปั้นแท่งตากลมไว้ให้เเห้ง” (ตำรายาวัดตูม (4)/0340, น. 27)  

“บอระเพ็ด 7 แว่นลงด้วย สะทาวิปิปะสะอุ รากบัวหลวง 9 ราก 

ลงด้วย อะสังวิสุโลปุสะภุพะ มะกรูดลูก 1 ผ่า 4 ลงด้วย นะมะพะทะ  

ขมิ้นอ้อย 5 แว่นลงด้วย นะโมพุทธายะ ฝักราชพฤกษ์ 3 ฝัก แก่นขี้เหล็ก 1 

แก่นแสมทั้ง 2 แก่นปรู 1 แก่นประดู่ 1 แก่นมะหาด 1 สน 1 สัก 1 จันทั้ง 2 

ว่านกีบแรด ว่านร่อนทอง ตาไม้ไผ่ 3 ใบบัวหลวงลงด้วยยันต์ตรีนิสิงเห  

ลงก้นหม้อไป 1 ปากหม้อไป 1 เมื่อจะดมยา กระทง 2 ใบ ข้าวตอกดอกไม้ 

ธูป 5 เล่ม เทียน 5 เล่ม วางไว้ที่หม้อยาบูชาจงดี เมื่อจะลงหม้อเสกด้วยเอง

ทุกบท เมื่อจะกินเสกด้วย สักกัตวา 3 ที หายแล ฯฯ ปักโตสาเปตะวา 

มนุสสาสะพะวาเอหิ” (ตำรายาวัดสุนทรประดิษฐ์/0218, น. 142)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า มีการจบท้ายเล่มสมุดไทยด้วย

คาถาต่าง ๆ ซึ่งบางฉบับก็มีลักษณะจะต้องมีเนื้อหาต่อไปอีกฉบับ หรือบาง

คาถา เช่น คาถาตัวอย่างในตำรายาวัดธรรมจักร/0212 นั้น ต้นฉบับใช้

อักษรไทย บันทึกภาษาบาลี ซึ่งถือว่าพบเป็นจำนวนมากในการบันทึกคาถา

ประกอบการปรุงยาของจังหวัดพิษณุโลก นอกเหนือไปจากการใช้อักษร

ขอมบันทึกภาษาบาลี 

 

 

 
41 คาถาเกี่ยวกับการต่ออายุ มีที่มาจากเทพบุตรนามว่า สุปติฏฐิตา มีกายทิพย์เศร้าหมองเพราะกำลังจะหมดอายุขัยจาก

สวรรค์ชั้นดาวดึงส์แล้วจะต้องไปเสวยกรรมชั่วในนรกภูมิ เทพบุตรสุปติฏฐิตาจึงหาผู้ช่วยเหลือ แต่ก็ไม่มีผู้ใดจะช่วยได้ สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเห็นว่า เทพบุตรตนนี้มีนิสัยที่จะได้บรรลุธรรมในภายภาคหน้า พระองค์จึงเทศนาคาถาอุณหิสวิชัย ความว่า “อัตถิ 
อุณหิสสะ วิชะโย ธัมโม โลเก อะนุตตะโร สัพพะสัตตะหิตัตถายะ ตัง ตวัง คัณหาหิ เทวะเต ปะริวัชเช ราชะทัณเฑ อะมะนุสเสหิ ปาวะเก
พะยัคเฆ นาเค วิเส ภูเต อะกาละมะระเณนะ วา สัพพัสมา มะระณา มุตโต ฐะเปตวา กาละมาริตัง ตัสเสวะ อานุภาเวนะ โหตุ เทโว สุขี 
สะทา สุทธะสีลัง สะมาทายะ ธัมมัง สุจะริตัง จะเร ตัสเสวะ อานุภาเวนะ โหตุ เทโว สุขี สะทา ลิกขิตัง จินติตัง ปูชัง ธาระณัง วาจะนัง 
คะรุง ปะเรสัง เทสะนัง สุตวา ตัสสะ อายุ ปะวัฑฒะตีติ” สุดท้ายสุปติฏฐิตาเทพบุตร มีจิตน้อมในพระธรรมจึงมีกายทิพย์ผ่องใสและ 
จะลงมาเป็นสาวกองค์หนึ่งในศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย์ (พระราชปริยัตวิมล และ วิเชียร แสนมี, 2561, น. 32-33)  
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3.2.2 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยตำรับยา พบจำนวน 34 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 
“ให้มือกำตีนกำดังสันนิบาตก็มี ถ้าจะแก้มิให้ตายเอาไก่ไห้ 1  

รากย่านาง 1 ลูกประคำดีควาย 1 ฝนกับมูตรตัดกินบ่อย ๆ หายแลฯ” 

(ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก/0221, น. 27)  

“แล้วยาแก้เลือดจะถึงระดูให้ขัดเลือดให้ปวดท้อง เอาขี้เหล็กทั้ง 5 

แก่นประดู่ 1 ตำลึง 1 บาท ดอกบุนนาค บัวหลวง 1 ดอกมะลิ 1 สารส้ม 1 

ดินประสิว 1 ดีเกลือ 1 ฝาง 1 เอาสิ่งละ 1 บาท สังกรณีกำมือ 1 ต้มกินหาย

แล ฯฯ๛ฯฯ” (ตำรายาวัดปากห้วย/0238, น. 119)  

“๏ ยาลงมูกเลือด ให้มหาหิงคุ์ 1 มะกรูดลูก 1 เผาไฟให้ไหม้แล้ว

บดเป็นแท่งไว้ ถ้าร้อนฝนด้วยน้ำซาวข้าว ถ้าเย็นฝนด้วยน้ำกุ่มแลฯ” (ตำรา

ยาวัดปากพิงตะวันออก (3)/0246, น. 8)  

“แก้คลั่งท่านให้เอายาข้าวเย็น 1 ตำลึง ใบประคำไก่ 1 ตำลึง 

งาช้าง 1 เขากวาง 1 ว่านร่อนทอง 1 ลูกประคำดีควาย 1 บดทำแท่งไว้ฝน

ด้วยน้ำดอกไม้แล” (ตำรายาวัดศรีวนาราม (3)/0254, น. 56)  

จากตัวอย่างทั้งหมดแสดงให้เห็นว่า มีการจบท้ายเล่มสมุดไทยด้วย 

ตำรับยาที่มีเนื้อหาสมบูรณ์ กล่าวคือ มีทั้งเภสัชวัตถุท่ีใช้ปรุงยา วิธีการใช้ยา 

เภสัชกรรม และสรรพคุณในการรักษาโรค 

3.2.3 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยตำรับยาแต่ ไม่จบตำรับ คาดว่า 
มีเนื้อหาต่อ พบจำนวน 32 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“๏ ยาต้มแก้สันนิบาตตาแดง เอาใบเพกา 1 คือท้าวมหาพรหม 1” 

(ตำรายาวัดสระไม้แดง/0217, น. 105)  

“ยาชื่อประสะพิมเสนแก้ไข้ท้ัง 3 ฤดู ให้ร้อนให้หนาวให้เชื่อมให้มัว

ให้ชักให้กระทกให้ เพ้อ เอาจันขาว 3 บาท ว่านเปราะหอม 1 บาท  

ว่านกีบแรด 1 มหาสดำ 1 พิษนาศน์ 1 ระย่อม 1 ไคร้เครือ 1 จันแดง 1  

ใบน้ำเต้า 1 พรมมิ 1 ใบพิมเสน 1 ใบสมี 1  ยาทั้งนี้ เอาสิ่งละ 1 บาท  

ใบมะระครึ่งยาทั้งหลาย บดด้วยน้ำดอกไม้ ลูกประคำดีควาย น้ำซาวข้าวกิน

ชโลมแก้เชื่อมน้ำมะ” (ตำรายาวัดสระไม้แดง (2)/0226, น. 116)  

“๏ ยาชื่อโลกาธิคุณ เอาทับทิมทั้ ง 5 แห้วหมู 1 กล้วยตีบ 1 

เปลือกเพกา 1 กระเทียม 1” (ตำรายาวัดไผ่ค่อมรัตนาราม/0260, น. 61)  
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“๏ ยารุ ท่านให้เอาสมอทะเล 1 สมอไทย 1 เปล้าน้อย 1 พริก 7 

ขิง 7 กระเทียม 7” (ตำรายาวัดปากห้วย (2)/0268, น. 58)  

“ยารุเลือด ท่านให้เอาส้มทั้ง 5 นายเชื้อนาวิชาแก้สำเล็กบดไม่ได้” 
(ตำรายาวัดตูม (2)/0293, น. 47)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า ทุกตำรับยามีการกล่าวถึงตำรับ
ยาแต่เนื้อหาไม่ครบถ้วน คาดว่ามีเนื้อหาต่อหรือมีเล่มสมุดไทยมาบันทึก
เนื้อหาเหล่านี้ต่อ แต่ยังหาต้นฉบับไม่พบคาดว่า ต้นฉบับพลัดหรือสูญหาย 
3.2.4 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยที่มาของตำรายา พบจำนวน 4 ฉบับ 

ตัวอย่างดังนี้ 
“ตำรานายเซ็น ๛ สหบุตรนี้สมีเปียเขียน 1 ค่ำ สำเร็จประมาณ 

15 วันแล” (ตำรายาวัดธรรมจักร (2)/0220, น. 85-86)  

“แผนไข้เขียนจบวันอาทิตย์เดือน 9 ขึ้น 2 ค่ำนะท่านผู้ดูเอ๋ย ฯ” 

(ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ/0230, น. 111)  

“เสียแล้วพลิกไปมาปลายโน้นเถิดหมดสมุด พลิกในหนังสือมาถึง

ท่านหลวงเสนากาสร” (ตำรายาวัดบางสะพาน/0277, น. 56)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงนามผู้เขียน วันและ

เวลาที่ใช้ในการจดบันทึก ซึ่งวันเวลาที่บันทึกไว้นี้ ผู้ศึกษาไม่สามารถกำหนด

อายุเอกสารได้อย่างแน่นอนเนื่องจากขาดข้อมูลสำคัญในการคำนวณอายุ

เอกสาร เช่น ปีจุลศักราช ปีนักษัตร เป็นต้น 

3.2.5 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยภาพตะพั้น พบจำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้ 
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                            ภาพที่ 16 ภาพตะพ้ันจากตำรายาวัดสระไม้แดง (3)/0276 

(ตำรายาวัดสระไม้แดง (3)/0276, น. 55-56) 
3.2.6 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยชื่อของโรค พบจำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่าง

ดังนี้ 
“ฝีมะเร็งนมยวงแลมะเร็งเพลิง มะเร็งชอน มะเร็งโรหิ นีปลูก 

คัณฑมาลา มะเร็งลาม มะเร็งไร มะเร็งทาม หามควาย มะเร็งฝีทูมมะลา

นอน” (ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก/0237, น. 124)  

 จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงชื่อของมะเร็งหรือฝีประเภท

ต่าง ๆ แต่ไม่จบความ คาดว่ามีเนื้อหาต่ออีกฉบับ 

3.2.7 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยคัมภีร์ต่าง ๆ พบจำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้ 

“ในขันธวิภังค์ไม่จบหมดสมุดเขียนในเล่มกระษัยกล่อนต่อไป”  

(ตำรายาวัดจูงนาง/0243, น. 155)  

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงคัมภีร์สำคัญทางการแพทย์

แผนไทย คือ คัมภีร์ขันธวิภังค์ แต่ไม่จบความ คาดว่ามีเนื้อหาต่ออีกฉบับ 

3.2.8 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยการกล่าวถึงเภสัชวัตถุ สรรพคุณ และรส 
พบจำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่างดังนี้ 

“อตฺถวา อันว่าโกฐกระดูก สตฺติก รสขม มธุรํ หวานปาก วาตา  

แก้ลมทั้งหลาย เสมฺหํ แก้เสลด ฯ15ฯ ปิรํ ชีกยํ อันว่า” (ตำรายาวัดศรีวนา

ราม (2)/0248, น. 24)  
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จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า เนื้อหาดังกล่าวมีการกล่าวถึงเภสัชวัตถุ 

คือ โกฐกระดูก ซึ่งมีสรรพคุณแก้ลม และรสขมหวาน แต่ไม่จบความ คาดว่า

มีเนื้อหาต่ออีกฉบับ 

3.2.9 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยบทไหว้ครู พบจำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้ 

“๏ สิทธิการิยะ จะกล่าวไว้ให้ไร่นาเรือกสวนทั้งปวงแล” (ตำรายา

วัดท่าโรงตะวันออก/0263, น. 65)  

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึง คำว่า สิทธิการิยะ ซึ่งคือ

บทไหว้ครแูต่ไม่จบความ คาดว่ามีเนื้อหาต่ออีกฉบับ 

3.2.10 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยอาการของโรค จำนวน 2 ฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้ 

“อันว่าไข้สมุทรจรนั้นอยู่ก็ดี มันครั่นตัว ขนลุกขนพอง มันให้ลุก

ภายในให้เหงื่อออกนักมันให้หนาว ฯ๛” (ตำรายาวัดจันทร์ตะวันตก 

(2)/0297, น. 51)  

“หนึ่งเสมหะและกำเดา โทษสองให้เคืองเข็ญ มักให้หนาวแล 

ให้เย็น ให้ขนลุกแสยงขน ให้จุกอกหายใจขัด ให้กระหายให้ร้อนรน ให้เหงื่อ

ออกให้วิงวน ให้ปวดหัวระส่ำระสาย โทษเสลดแลกำเดา ทุวรรณโทษดัง” 

(ตำรายาอำเภอพรหมพิราม/0253, น. 93)  

จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า มีการกล่าวถึงลักษณะอาการของ

โรคไข้สมุทรจร อาการเสมหะให้โทษ แต่ไม่จบความ คาดว่ามีเนื้อหาต่ออีก

ฉบับ 

3.2.11 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยโหราศาสตร์ จำนวน 2 ฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้ 

“วัน 5/11 ชั้นราหูแพ้แก่พระจันทร์ ฯฯ วัน 6/1 ชั้นแมวแพ้แก่หนู 

ฯฯ วัน 7/ชั้น งูแพ้แก่เขียดนักแล จบแต่เท่านี้นักแลฯ” (ตำรายาวัดพรหม

พิราม/0215, น. 194)   

“วันที่เว้นอย่าสังวาส ดวงปีศาจตะมอยหมู่ใหญ่ จะประชุมกันกิน

ผูกทินไป เร่งวินิจฉัยยา (ขาด) ให้มิราคีปนใช้จะแต่ลงแดงดำสำนวนกลอน 

ท่านทั้งไว้แต่ก่อนสืบนุสพจึงดึก” (ตำรายาวัดสามเรือน/0214, น. 183)  
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จากตัวอย่างทั้งหมดจะเห็นได้ว่า มีการกล่าวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับ

โหราศาสตร์เรื่องต่าง ๆ ซึ่งเนื้อหาโหราศาสตร์นั้นมักเป็นเนื้อหาที่ปรากฏ

ควบคู่กับตำรายามาโดยตลอด  

3.2.12 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยนิทานพื้นบ้าน จำนวน 1 ฉบับ ตัวอย่าง
ดังนี้   

“๏ ฝ่ายพระชนนี สำครั้งเทวี บอกถี่ถ้วนมา เกิดในดอกบัว ให้ชื่อมาลา  
โฉมเฉิดเลิศฟ้า ดังว่าดวงจันทร์” (ตำรายาอำเภอพรหมพิราม (2)/0280, น. 134)  

จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า มีการกล่าวถึงนิทานพ้ืนบ้านเรื่อง ท้าวลิ้นทอง  
แต่ไม่จบเรื่อง คาดว่ามีเนื้อหาต่ออีกฉบับ 

 
ภาพรวมกลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจำนวนทั้งสิ้น 87 ฉบับนั้น ผลการศึกษาดังภาพ
ต่อไปนี้  

 
ภาพที่ 17 การเริ่มต้นของเล่มสมุดไทย 

 

28%

23%
17%

8%

7%

6%

5%
3%

1%
1%

1%

ต ารับยาแต่ไม่สมบูรณ์ 24 ฉบับ

ต ารับยา 20 ฉบับ

บทไหว้ครู 15 ฉบับ

ภาพแสดงต าแหน่งของโรค 7 ฉบับ

กล่าวถึงที่มาของต ารายา 6 ฉบับ

คาถา 5 ฉบับ

อธิบายลักษณะของโรค 4 ฉบับ

อ้างถึงคัมภีร์ต่าง ๆ 3 ฉบับ

ค าอธิษฐาน 1 ฉบับ

นิทานพื้นบ้าน 1 ฉบับ

โหราศาสตร์ 1 ฉบับ
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ภาพที่ 18 การเริ่มต้นของตำรับยา (บอกชื่อ “ยา” ขึ้นต้น) 

 
 

 
ภาพที่ 19 การเริ่มต้นของตำรับยา (บอกอาการของโรค ไม่มีคำว่า "ยา" ขึ้นต้น) 

 

27%

25%
24%

24% รักษาโรคเดียว 87 ฉบับ

รักษากลุ่มโรคเดียวกัน 78 ฉบับ

รักษาได้หลายโรค 77 ฉบับ

ยาชุด 75 ฉบับ

35%

34%

31% ขึ้นต้นด้วยค าว่า ถ้า 85 ฉบับ

ขึ้นต้นต ารับด้วยค าว่า ภาคหนึ่ง 
อันหนึ่ง ขนานหนึ่ง 82 ฉบับ

บอกอาการของโรคสั้น ๆ 75 ฉบับ
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ภาพที่ 20 การลงท้ายของตำรับยา 

 

 
ภาพที่ 21 กลวิธีการบรรยายเนื้อหาตำรับยา 

 

34%

35%

31%

ระบุความน่าเชื่อถือ/คุณภาพ 87 
ฉบับ

ระบุสรรพคุณ 87 ฉบับ

ระบุธรรมเนียมปฏิบัต ิ78 ฉบับ

100%

ระบุถึงเภสัชวัตถุ ที่ใช้ในการรักษา
โรคหรืออาการของโรค จ านวนที่
ใช้ เภสัชกรรม และวิธีการใช้ยา 
87 ฉบับ 
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ภาพที่ 22 การลงท้ายของหน้าสมุดไทย 

จากภาพทั้งหมดด้านกลวิธีการนำเสนอพบ 3 รูปแบบ สามารถสรุปได้ดังนี้ 
1. วิธีการเริ่มต้นของตำรับยา แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ  

1.1 การเริ่มต้นของเล่มสมุดไทย พบ 11 รูปแบบ พบการขึ้นต้นเล่มสมุดด้วย 
ตำรับยาแต่ไม่สมบูรณ์มากที่สุด จำนวน 24 ฉบับ  

1.2 การเริ่มต้นตำรับยาแต่ละตำรับ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ  
1.2.1 การบอกชื่อยาขึ้นต้น แบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ พบการระบุชื่อ 

ตำรับยาที่รักษาโรคเดียวมากที่สุด คือ พบทุกฉบับ  
1.2.2 การบอกอาการของโรค โดยไม่มีคำว่า “ยา” นำหน้า แบ่งออกเป็น 3 

รูปแบบ คือ พบการขึ้นต้นตำรับยาด้วยคำว่า ถ้า มากที่สุด จำนวน 85 ฉบับ  
2. การบรรยายเนื้อหาตำรับยา (ตอนกลางของตำรับยา) พบการระบุถึงเภสัชวัตถุที่ใช้ในการ

รักษาหรืออาการของโรค จำนวนที่ใช้ เภสัชกรรม และวิธีการใช้ยามากที่สุด คือ พบทุกฉบับ  ถือเป็น
ลักษณะเด่นของการศึกษาครั้งนี้ 

3. วิธีการลงท้ายของตำรับยา แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ คือ  
3.1 ข้อความตอนท้ายของแต่ละตำรับยา แบ่งออกเป็น 3 ประเภท พบการระบุ

ความน่าเชื่อถือหรือคุณภาพของตำรับยามากที่สุดและพบการระบุสรรพคุณของตำรับยา 
มากที่สุด คือ พบทุกฉบับ 

3.2 ข้อความตอนท้ายของหน้าสมุดไทย แบ่งออกเป็น 12 รูปแบบ คือ พบการจบ
ท้ายเล่มสมุดไทยด้วยตำรับยามากที่สุด จำนวน 34 ฉบับ  

39%

37%

8%

5%

3% 2%

1% 1% 1%
1% 1% 1%

ต ารับยา 34 ฉบับ

ต ารับยาแต่ไม่จบต ารับ 32 ฉบับ

คาถา 7 ฉบับ

ที่มาของต ารายา 4 ฉบับ

อาการของโรค 2 ฉบับ

โหราศาสตร์ 2 ฉบับ

คัมภีร์ต่าง ๆ 1 ฉบับ

เภสัชวัตถุ สรรพคุณ รส 1 ฉบับ

บทไหว้ครู 1 ฉบับ

ภาพตะพั้น 1 ฉบับ

ชื่อของโรค 1 ฉบับ

นิทานพื้นบ้าน 1 ฉบับ
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ชื่อเรียกพืชวัตถุท้องถิ่นจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

 หัวข้อนี้ผู้ศึกษารวบรวมชื่อพืชวัตถุท้องถิ่นที่น่าสนใจจากตารางพืชวัตถุที่พบในตำรายาแพทย์
แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกทั้ง 1,006 ชนิด เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจศึกษาชื่อพืชวัตถุท้องถิ่นใน
ตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก โดยผู้ศึกษาใช้ชื่อวิทยาศาสตร์จากหนังสือคำอธิบายตำรา
พระโอสถพระนารายณ์ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษามหาราชา 5 ธันวาคม 2542 และสารานุกรม
สมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย ดังนี้  
ตารางท่ี 5 ชื่อเรียกพืชวัตถุท้องถิ่นจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  

ลำดับ ชื่อเรียกในตำรายา
พิษณุโลก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อทางการ 

1. - เฉียงพร้ามอญ  
- สันพร้ามอญ  
- พร้ามอญ 
 
 

Justicia valida Ridl. กระดูกไก่ดำ 

2. ตะบูน42 Xylocarpus granatum 
Koenig 

กระบูนขาว 

3. - ตดหมู  
- ตูดหมู  
- หญ้าตดหมู 

Paederia pilifera Hook. f. กระพังโหมตัวผู้ 

4. - ตดหมา  
- ตูดหมา 

Paederia linearis Hook. f. กระพังโหมตัวเมีย 

5. - เจตมูล  
- ร้อนใต้ดิน43  

Erythroxylum cuneatum 
(Miq.) Kurz 

 

ไกรทอง 

 
42 ชื่อทางการว่า กระบูน แต่ชื่อพืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยพิษณุโลกเรียกว่า ตะบูน นี้สามารถอธิบายได้ตามหลักการ

เปลี่ยนแปลงเสียงในทางภาษาศาสตร์ คือ ก (k) - ต (t) เช่น คำโบราณว่า กระกูล ก็กลายมาเป็นคำว่า ตระกูล ในปัจจุบัน หรือคำว่า 
เตรียม (ตัว) กรวดน้ำ แถวตรง ในแถบจังหวัดพิษณุโลกและสุโขทัยยังมีผู้สูงอายุบางท่านออกเสียงว่า เกรียม (ตัว) ตรวจน้ำ หรือแถวกง 
เป็นต้น ที่สำคัญต้นกระบูนขาวนี้ไม่ใช่พืชท้องถิ่นพิษณุโลกแต่เป็นพืชแถบป่าโกงกางชายฝั่งทะเล 

43 ร้อนใต้ดินเป็นชื่อปริศนาของตัวยา คือ ต้นเจตมูล (ไกรทอง) ชื่อยาปริศนา หมายถึง รหัสลับในการเรียกชื่อยานั้น ๆ  
โดยหมอยาจะต้องมีความรู้สมุนไพรรอบด้าน คือ มีปัญญาดี จึงจะสามารถแปลความหมายชื่อปริศนานั้นออกและนำไปใช้รักษาโรคได้ 
ยาปริศนา ได้แก่ กาบินหนี - โคกกระสุน กินตีนท่า - ผักเป็ด ขี้คารู - ยาฝิ่น เค็มตลอดยอด - มะเกลือ เป็นต้น (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540, 
น. 544)  
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ลำดับ ชื่อเรียกในตำรายา
พิษณุโลก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อทางการ 

6. สลิด Telosma cordata (Burm. f.) 
Merr. 

ขจร 

7. สากกะเบือละว้า Curcuma zedoaria 
(Christm.) Roscoe 

ขม้ินอ้อย 

8. ยุงปัดแม่หม้าย Sida rhombifolia L. ขัดมอน 

9. ขี้เหล็กป่า Cassia siamea Lamk. ขี้เหล็กสาร 

10. ป่าช้าหมอง Helicteres angustifolia L. ขี้ตุ่น 
11. หญ้าปีกไก่ดำ Polygala chinensis L. คำเตี้ย 

12. คนที Vitex rotundifolia คนทีสอทะเล 

13. - เชือกเขาเต่าไห้  
- เต่าไห้  
- เชือกเขายอดแดง 

Ichnocarpus frutescens (L.) 
W.T.Aiton 

เครือปลาสงแดง 

14. แขมเหลือง Arundina graminifolia 
(D.Don) Hochr. 

ง่อนตาหงาย 

15. - จิงจ้อน้อย  
- จิงจ้อเหลี่ยม 

Ipomoea hederifolia จิงจ้อแดง 

16. - กินข้ี  
- ค้อนกลอง  
- ปู่เจ้าสมิงกุย  
- สมิงกุย 

Capparis micracantha DC. ชิงชี่ 

17. มะรุมป่า Albizia lebbeck (L.) Benth. ซึก พฤกษ์ 

18. ผักดงดีด Ruellia tuberosa ต้อยติ่ง 

19. มะเกลือเลือด Terminalia corticosa Pierre 
ex Laness. 

ตะแบกเลือด 

20. - กลิ้งกลางดง  
- เปล้าเลือด 

Stephania suberosa บอระเพ็ดพุงช้าง 

21. ชุมเส็ด44 Embelia ribes Burm.f. ผักขี้มด 

 
44 ต้นฉบับใช้คำวา่ ชุมเส็ด ซึ่งเป็นชื่อท้องถิ่นของผักขี้มด 
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ลำดับ ชื่อเรียกในตำรายา
พิษณุโลก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อทางการ 

22. กระเทียมช้าง Crinum wattii Baker พลับพลึงป่า 

23. มะค่าลิง Sindora siamensis Teijsm. 
ex Miq. 

มะค่าแต้ 

24. - มะค่าใหญ่  
- มะค่า 

Afzelia xylocarpa (Kurz) 
Craib 

มะค่าโมง 

25. - ผักไห่  
- ผักไซ่  
- ผักไซ่นา  
- ผักไซ่น้ำ  
- ผักไห่ขี้นก 

Momordica charantia  L. มะระขี้นก 

26. นมหนู Mitrephora 
vandiflora  Kurz. 

มะป่วน 

27. มะตาดเครือ Tetracera 
loureiri (Finet.&Gagnep.) 

Pierre ex Craib. 

รสสุคนธ ์

28. - รางเย็น  
- หนามแน่  
- เครือหนามแน่  
- เชือกเขาหนามแน่ 

Thunbergia laurifolia Lindl. รางจืดดอกม่วง 

29. ผักงูเห่า Toddalia asiatica (L.) Lam. เล็บรอก 

30. ว่านกาบหอย Tradescantia 
spathacea Swartz 

ว่านหอยแครง 

31. สีฟันควาย Bridelia tomentosa Blume สีฟันเครือ 

32. มหาประสาน Pedilanthus 
tithymaloides (L.) Poit. 

แสยก 

33. เฝิง Cananga latifolia (Hook.f. & 
Thomson) Finet & Gagnep. 

 

สะแกแสง 
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ลำดับ ชื่อเรียกในตำรายา
พิษณุโลก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อทางการ 

34. - หญ้านกเขา  
- หญ้าลูกนกเขา 

Mollugo pentaphylla Linn. หญ้าไข่เหา 

35. - หญ้าตีนตุ๊ดตู่  
- ตีนตุ๊ดตู่ 

Eleusine indica (L.) Gaertn หญ้าตีนกา 

36. หญ้าหนวดเสือ Stachytarpheta jamaicensis 
(L.) Vahl 

หญ้าพันงูเขียว 

37. สะแบง Dipterocarpus obtusifolius 
Teijsm. ex Miq. 

เหียง 

38. - หญ้ากร่อน  
- กร่อน 

Chrysopogon aciculatus หญ้าเจ้าชู้ 

39. - เอ้ืองใหญ่  
- เอ้ืองหลวง 

Costus speciosus (Koen.) 
Sm. 

เอื้องหมายนา 

40. แหนเครือ Combretum latifolium อวดเชือก 
  

จากตารางข้างต้น ผู้ศึกษาหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาชื่อพืชวัตถุท้องถิ่นจังหวัด
พิษณุโลก หลักฐานเชิงประจักษ์จากการศึกษาเชิงเอกสารจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 
ชื่อพืชวัตถุท้องถิ่นเหล่านี้จะเป็นหมุดหมายสำคัญต่อไปสำหรับการศึกษาต่อยอดทางการแพทย์แผน
ไทย และแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพ (Bio Diversity) ของพืชวัตถุที่ปรากฏในตำรา
ยาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกอีกด้วย 
  



 

บทที่ 4  

สารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

 
บทนี้มุ่งศึกษาสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุ โลก ทั้ งสิ้น 87 ฉบับ  

แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ คือ 1. ศึกษาความถี่ของชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค  
2. ศึกษาความถ่ีของพืชวัตถุ และ 3. กรณีศึกษาตำรับยากวาดคอ ดังนี้ 

 
ศึกษาความถี่ของชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค 

โดยปกติตำรายาแผนไทยโบราณมักจะระบุชื่อโรคที่จะใช้ในการรักษาไว้ในส่วนใดส่วนหนึ่ง
ของตำรับยา อาจจะเป็นตอนต้น ตอนกลางหรือตอนท้ายของตำรับยานั้น ๆ ชื่อโรคที่ใช้ในการ
เทียบเคียงเพ่ือศึกษาในครั้งนี้  ผู้ศึกษาจะใช้ชื่อโรคที่ปรากฏในตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์และ
พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เป็นหลักเท่านั้น ดังนี้ 
 1. ชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทย
ของอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 32 ฉบับ พบทั้งสิ้น 277 ชนิด สามารถนำชื่อ
โรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ มาจัด
เรียงลำดับ ได้ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 23 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอเมืองพิษณุโลก  

อันดับ 1 ไข้ พบทั้งสิ้น 12 ฉบับ 
 อันดับ 2 ลม และฝี พบทั้งสิ้นชนิดละ 4 ฉบับ 

อันดับ 3 ธาตุดินพิการ และสันนิบาต พบทั้งสิ้นชนิดละ 2 ฉบับ 

63%

21%

11% 5%

ไข้

ลม ฝี

ธาตุดินพิการ สันนิบาต

คุณไสย ซางแดง ฯลฯ
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อันดับ 4 คุณไสย ซางแดง มานโลหิต ฝีมะเร็ง ไข้จับ เสมหะ ไอ สะพ้ัน บิด และต้อ  
พบทั้งสิ้นชนิดละ 1 ฉบับ 

2. ชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทย
ของอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 18 ฉบับ พบทั้งสิ้น 269 ชนิด สามารถนำชื่อโรค 
อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ มาจัดเรียงลำดับ 
ได้ดังนี ้
 

 
ภาพที่ 24 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอพรหมพิราม  

อันดับ 1 ไข้ พบทั้งสิ้น 7 ฉบับ 
อันดับ 2 ฝี พบทั้งสิ้น 5 ฉบับ 
อันดับ 3 ซาง ลม และสันนิบาต พบทั้งสิ้นชนิดละ 2 ฉบับ  
3. ชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทย

ของอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 6 ฉบับ พบทั้งสิ้น 186 ชนิด สามารถนำชื่อโรค 
อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับมาจัดเรียงลำดับ 
ได้ดังนี ้

 

50%

36%

14%

ไข้

ฝี

ซาง ลม สันนิบาต
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ภาพที่ 25 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ  

 อันดับ 1 ไข้ และสันนิบาต พบทั้งสิ้นชนิดละ 2 ฉบับ 
อันดับ 2 คุณไสย และฝี พบทั้งสิ้นชนิดละ 1 ฉบับ  
4. ชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทย

ของอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 1 ฉบับ พบทั้งสิ้น 111 ชนิด สามารถนำชื่อโรค 
อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏสูงสุดอันดับ 1 มาจัดเรียงลำดับ ได้ดังนี้ 
  

 
ภาพที่ 26 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวัดโบสถ์  

อันดับ 1 ไข้กาฬ พบทั้งสิ้น 1 ฉบับ 
5. ชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทย

ของอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 27 ฉบับ พบทั้งสิ้น 302 ชนิด สามารถนำชื่อโรค 

67%

33%

ไข้ สันนิบาต

คุณไสย ฝี

100%

ไข้กาฬ
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อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ มาจัดเรียงลำดับ 
ได้ดังนี ้
  

 
ภาพที่ 27 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางกระทุ่ม  

อันดับ 1 ไข้ พบทั้งสิ้น 13 ฉบับ 
อันดับ 2 ซาง พบท้ังสิ้น 4 ฉบับ 
อันดับ 3 ฝี และสันนิบาต พบทั้งสิ้นชนิดละ 3 ฉบับ 
อันดับ 4 คุณไสย โลหิตพิการ ประดง ลม และไข้รากสาด พบทั้งสิ้นชนิดละ 1 ฉบับ 
6. ชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทย

ของอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 3 ฉบับ พบทั้งสิ้น 122 ชนิด สามารถนำชื่อโรค อาการ 
และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคที่ปรากฏสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ มาจัดเรียงลำดับ ได้ดังนี้ 
  

62%
19%

14% 5%
ไข้

ซาง

ฝี สันนิบาต

คุณไสย โลหิตพิการ ฯลฯ
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ภาพที่ 28 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ  

อันดับ 1 ไข้ พบทั้งสิ้น 2 ฉบับ 
อันดับ 2 ฝี พบทั้งสิ้น 1 ฉบับ 
  
ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจำนวน 87 ฉบับ พบโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณ

ในการรักษาโรค จำนวนทั้งสิ้น 354 ชนิด ดังนี้ 
ตารางท่ี 6 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  

ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

1. กระษัย45 2. กระษัยกล่อน46 3. กระษัยดาน47 

 
45 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคจะทำลายสุขภาพร่างกายให้เสื่อมโทรมไปทีละน้อยเป็นเวลาต่อเนื่องกันยาวนาน ทำให้มี

อาการซูบผอม โลหิตจาง ผิวหนังซีดเหลือง ไม่มีแรง มือเท้าชา โรคกระษัยมีอาการโรคจำนวน 26 ชนิด แยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
1. กระษัยโรคเกิดจากสมุฏฐานธาตุ (ธาตุสมุฏฐาน) มี 8 ชนิด  ได้แก่ กระษัยกล่อน 5 ชนิด กระษัยน้ำ กระษัยลม และกระษัยไฟ  
2. กระษัยโรคที่เกิดเป็นอุปปาติกะโรค 18 ชนิด ได้แก่ กระษัยล้น กระษัยราก กระษัยเหล็ก กระษัยปู กระษัยจุก กระษัยปลาไหล 
กระษัยปลาหมอ กระษัยปลาดุก กระษัยปลวก กระษัยลิ้นกระบือ กระษัยเต่า กระษัยดาน กระษัยท้ น กระษัยเสียด กระษัยไฟ  
กระษัยน้ำ กระษัยเชือก และกระษัยลม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 754)  

67%

33%

ไข้

ฝี
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ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ก กล่อน 

กระษัยน้ำ 

กระษัยไฟ  

กระษัยลม 

กระษัยเถา 

4. กระษัยเลือด48 5. กระษัยราก49 6. กระหาย50 

กระหายน้ำ 

7. กาฬขึ้นตับ51 8. กาฬจับหัวใจ52 9. กาฬในคอ53 

ฝีในคอ 

 
46 โรคกระษัยเกิดแต่สมุฏฐานธาตุทั้ง 4 มี 5 ชนิด คือ 1. กระษัยกล่อนดิน หรือ กระษัยดิน เกิดขึ้นเพราะปถวีธาตุหรือธาตุ

ดินในร่างกายผันแปรผิดปกติ มีอาการต่าง ๆ เช่น ทำให้ท้องอืด เส้นท้องตึง เจ็บสะเอว จุก เสียด ท้องผูกมากจนเป็นพรรดึก มือเท้าชา 
นัยน์ตาฟาง เป็นต้น 2. กระษัยกล่อนน้ำ หรือ กระษัยน้ำ เกิดขึ้นเพราะอาโปธาตุหรือธาตุน้ำในร่างกายผิดปกติ เกิดอาการต่าง ๆ เช่น 
ทำให้มีอาการปวด ขัด ยอก จุก เสียด แน่นในท้องถึงยอดอกกับทางเดินอาหารและน้ำปัสสาวะมีอาการผิดปกติ เป็นต้น 3. กระษัย
กล่อนไฟ หรือ กระษัยไฟ หรือ กระษัยเพลิง เกิดขึ้นเพราะเตโชธาตุหรือธาตุไฟในร่างกายผิดปกติ ทำให้มีอาการจุกแน่นขึ้นในทรวงอก 
ภายในร่างกายร้อนรุ่ม มีเหง่ือออกทุกขุมขน เป็นต้น 4. กระษัยกล่อนลม หรือ กระษัยลม เกิดขึ้นเพราะวาโยธาตุหรือธาตุลมในร่างกาย
ผิดปกติ ทำให้มีอาการจุกเสียด ท้องลั่น เจ็บปวดในท้องเป็นลมแน่นขึ้นในอก เป็นต้น 5. กระษัยเถา เกิดเป็นลมขึ้นในกายอย่างต่อเนื่อง 
เสียดไปตามชายโครงถึงยอดอก เสียวตลอดขึ้นไปถึงลำคอ ทำให้เจ็บปวดในอก กระทบไปถึงระบบขับถ่าย ทำให้มีน้ำปัสสาวะขุ่นเป็น
ตะกอน เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 754)  

47 โรคกระษัยเกิดแต่ยอดอก ลงไปถึงท้องน้อย มีอาการต่าง ๆ ได้แก่ จุก เสียด แน่นหน้าอก ปวดเป็นระยะ บริโภคอาหาร
ไม่ได้ เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 755)  

48 โรคกระษัยเกิดจากโลหิตในร่างกายรวมตัวแข็งเป็นก้อนอยู่ในท้อง ทำให้เจ็บปวด ตาเหลือง ซูบผอม หน้าซีดเผือด  
อีกอาการหนึ่งก้อนเลือดอาจติดอยู่ตามกระดูกสันหลัง ท้องน้อย หน้าอก เป็นมากเข้าอาจกลายเป็นมานเลือด อาการของโรคกระษัย
เลือดจะคล้ายกับกระษัยกล่อน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 758)  

49 โรคกระษัยเกิดแต่ลมในช่องท้อง ทำให้ท้องอืดตึงแน่นไปทั้งร่างกาย มีเสียงลั่นในท้องดังจ๊อก ๆ ให้อาเจียนเป็นลมเปล่า 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 757)  

50 รู้สึกคอแห้งด้วยอยากดื่มน้ำ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 62) 
51 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นที่ตับ พิษของโรคทำให้ตกโลหิตสด ๆ ออกมา ถ้านานวันจะมีอาการปวดมวนท้อง อาเจียน มีเม็ด

ผุดขึ้นตามตัวเหมือนปานดำแดง ตัวร้อนทุรนทุรายมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760)  
52 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นอาการของหัวใจผิดปกติ ทำให้เหนื่อยหอบอย่างรุนแรง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760) 
53 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเป็นหัวฝีเกิดขึ้นในลำคอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760)  
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ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

10. กาฬพิพัธ54 11. กาฬพิพิธ55 12. กลากเกลื้อน56 

ขี้กลาก 

13. กาฬมูตร57 14. กาฬสิงคลี58 15. กาฬสูตร59 

16. กินข้าวไม่ได้ 17. กระด้าง60 18. กุฏฐัง61 

ขี้ทูดกุฏฐัง 

ขี้ทูด 

โรคเรื้อน 

ขี้เรื้อน  

      

19. ขัดปัสสาวะ62 20. ไข้กาฬ63 21. เขม่า64 

 
54 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นในขั้วหัวใจ ขั้วตับ พิษของโรคทำให้ตกโลหิต น้ำโลหิตใสดุจน้ำล้างเนื้อ เมื่อเน่าจะมีกลิ่นเหม็นมาก 

ร่างกายทรุดโทรมและหอบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760)    
55 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นที่ขั้วตับ ทำให้มีเลือดสด ๆ ตกออกทางทวาร ทำให้ปวดท้อง วิงเวียน อาเจียน และสะอึก  

ตามร่างกายมีพิษผุดขึ้นเป็นวงสีเขียวและแดง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760)  
56 โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็นดวงขาว หรือเป็นขุยตามร่างกาย โดยเฉพาะส่วนที่มีเหง่ือออกมาก เช่น หลัง หน้าอก 

ใบหน้า เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 764)  
57 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดพิษขึ้นในตับ มีเลือดตก อุจจาระเป็นพิษจับเป็นก้อน เป็นลิม่ดำ มือเท้าเย็น เกิดลมอัดแน่นขึ้นในกาย

ถึงลำคอ ทำให้หายใจขัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760)  
58 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดที่น้ำดีพิการ ทำให้นยัน์ตาเหลือง อจุจาระ ปัสสาวะเหลือง ทำให้มีอาการไข้ภายในกาย

ร้อน ทุรนทุราย หายใจหอบและกระหาย (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2542, น. 760)  
59 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคทำให้อวัยเพศดำ เขียวคล้ำ ทำให้กระหายน้ำ แล้วอาเจียน เหง่ือออกมาก ร่างกายเย็น

ผิดปกติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 760)  
60 อาการของโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำให้ตัวแข็งเกร็ง เคลื่อนไหวไม่ได้ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2542, น. 47)   
61 โรคเรื้อน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 763)  
62 โรคอย่างหนึ่งมีอาการปัสสาวะไม่ออก ทำให้เจ็บปวดทรมานมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 764)  
63 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำให้มีอาการไข้ตัวร้อนจัด มีเม็ดผุดขึ้นเป็นตุ่มแดง ๆ จากภายในร่างกาย ตามลำไส้ ปอด ตับ 

ม้าม แล้วจึงผุดออกมาภายนอกตามผิวหนัง ทำให้คันและแสบร้อน บางตำราว่า ไข้กาฬมี 10 ชนิด คือ ไข้ประกายดาษ ประกายเพลิง 
หัด เหือด งูสวัด เริมน้ำค้าง เริมน้ำข้าว ลำลาบเพลิง ไฟลามทุ่ง และกำแพงทะลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 765) (765) 

64 โรคชนิดหนึ่ง มีอาการเหมือนฝ้า ผิวหนังดำหมองคล้ำคล้ายควัน มักเกิดตามหน้าผาก ช่องจมูก ส่วนใหญ่จะเป็นกับคนไข้ที่
มีอาการหนักมาก ๆ หรือใกล้ตาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 765) 
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ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ข ขัดเบา  กาฬ 

22. ไข้65 23. ไข้กระดานหิน66 

กระดานหิน 

24. ไข้กระโดง67 

กระโดง 

กระโดงหิน 

ไข้กระโดงหิน  

ไข้กระโดงน้ำ  

ไข้กระโดงไฟ  

25. ไข้กำเดา68 

กำเดา 

ไข้เพ่ือกำเดา 

เลือดกำเดา 

26. ไข้ข้าวไหม้น้อย69 

ข้าวไหม้น้อย 

27. ไข้ตะบองพะลำ70 

28. ไข้ข้าวไหม้ใหญ่71 29. ไข้ขด72 30. ไข้งูสวัด73 

 
65 ความเจ็บป่วย เกิดเป็นโรคขึ้นในร่างกาย พิษของโรคทำให้ตัวร้อน เบื่ออาหาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 765) 
66 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอกกาย อาการของโรคให้รู้สึกสะบัดร้อนสะบัดหนาว ตาแดง ลิ้นกระด้างคางแข็ง มีเม็ดตุ่ม

หนองขนาดเล็ก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 765) 
67 ชื่อโรคชนิดหนึ่งมี 4 ชนิด คือ ไข้กระโดงแกลบ ไข้กระโดงน้ำ ไข้กระโดงไฟ และไข้กระโดงหิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542, น. 765) 
68 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มี 2 ชนิด คือ ไข้กำเดาน้อย และไข้กำเดาใหญ่ 1. ไข้กำเดาน้อย มีอาการไข้ ปวดศีรษะ ตัวร้อน นัยน์ตา

แดง ไอ ให้อาเจียน เบื่ออาหาร และนอนไม่หลับ 2. ไข้กำเดาใหญ่ อาการคล้ายกับไข้กำเดาน้อย แต่รุนแรงมากกว่า มีเม็ดผุดขึ้นตาม
ร่างกายเป็นเม็ดเล็ก สีแดง คัน มีอาการไอ เสมหะ และเลือดออกทางปาก จมูก ปวดเมื่อยตามตัว และอ่อนเพลีย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 766) 

69 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นไข้ ตัวร้อนจัด หอบ สะอึก ลิ้นกระด้างคางแข็ง เจ็บตามตัว และในกระดูก กับมีเม็ดผื่นขึ้น
ตามตัวเป็นยอดแหลมขาว ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767)  

70 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการคล้ายกับไข้ตะบองชนวน แต่รุนแรงมากกว่า และเม็ดที่ผุดขึ้นเป็นแนวเรียวนั้น มีสัณฐานโต
มากกว่าด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 768)  

71 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการเหมือนไข้ข้าวไหม้ใบเกรียม แต่รุนแรงมากกว่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767)  
72 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการไข้ ชักงอจนสันหลังขาดและตาย บางทีเรียกว่า ไข้คด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767) 
73 ชื่อโรคไข้กาฬชนิดหนึ่ง มีอาการปวดศีรษะ สะท้านร้อนสะท้านหนาว มีเม็ดผุดขึ้นเป็นแถวแนวยาว รูปลักษณะเหมือนงู

เล้ือย เป็นเม็ดพอง มีหนองปวดแสบปวดร้อนเหมือนถูกไฟ ถ้าขึ้นรอบตัว รักษาไม่ได้ ถึงตาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767)  
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ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ข้าวไหม้ใหญ่ ไข้คด งูสวัด 

31. ไข้จันทสูตร74  

จันทสูตร 

32. ไข้จับ75 33. ไข้ช่องสมุทร76 

ช่องสมุทร 

34. ไข้ประกายดาษ77 

ประกายดาษ 

35. ไข้ประกายเพลิง78 36. ไข้ ป า น ด ำ ป า น

แดง79 

ปานดำปานแดง 

37. ไข้เปลวไฟฟ้า80 

เปลวไฟฟ้า 

38. ไข้เพ่ือลม81 39. ไข้ไฟลามทุ่ง82 

ไฟลามทุ่ง 

40. ไข้มะเร็งตะมอย83 41. ไข้มะเร็งปากทูม84 42. ไข้ดาวเรือง85 

 
74 ชื่อโรคอย่างหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอก เป็นเม็ดเล็ก ๆ ยอดแหลม ผุดขึ้นเต็มตัว มีอาการตัวร้อนจัด มือเท้าเย็น หอบ สะอึก 

ลิ้นกระด้างคางแข็ง จับไม่เป็นเวลา หากเป็นช่วงที่พระจันทร์ขึ้น พิษไข้จะรุนแรงขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767)  
75 อาการของไข้ มีตัวร้อน ปวดศีรษะ ซ่ึงแสดงถึงความเจ็บป่วยเพราะพิษโรคต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767)  
76 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการตัวร้อนจัดมาก ร้อนใน กระหายน้ำ ปวดศีรษะมาก ลิ้นกระด้างคางแข็ง หอบและสะอึก มีเม็ดผุด

ขึ้นตามช่องอกและราวนม ขนาดใหญ่เท่าผลสะบ้ามอญ รูปสัณฐานยาวรี มีสีเขียว บางทีเป็นสีดำ เป็นอาการโรคร้ายแรงรักษายาก  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767)   

77 ชื่อโรคไข้กาฬชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำให้มีเม็ดผุดขึ้นเต็มตัว มีอาการตัวร้อน ปวดตามเนื้อตัว กระดูก ศีรษะ ลิ้นกระ ด้าง
คางแข็ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 768)  

78 ชื่อโรคไข้กาฬชนิดหนึ่ง พิษและอาการของโรคเหมือนกับไข้ประกายดาษ แต่รุนแรงมากกว่า เม็ดที่ผุดขึ้นตามผิวกาย  
มีขนาดใหญ่กว่า กับมีขนาดต่าง ๆ ใหญ่บ้างเล็กบ้าง ตัวร้อนจัดมากดุจเปลวเพลิง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 768) 

79 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการตัวร้อนจัด แต่มือเท้าเย็น ปวดศีรษะมาก ตาแดง กระหายน้ำ มีเม็ดผุดขึ้น สัณฐานแบนกว้างดั่ง
ปาน หากขึ้นทั้งตัวมีสีแดงดั่งผลตำลึงสุก และดำดั่งสีผลหว้าสุก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 768) 

80 ชื่อ โรคชนิดหนึ่ ง ตัวร้อนจัดมาก อาการที่ ร้อนจะทำให้หน้ าดำ อกดำ ปากแห้ ง ลิ้ นแห้ ง และแตกระแหง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 768) 

81 เป็นอาการไข้ชนิดหนึ่ง ตัวร้อน มีอาการหนาวสั่น มีผื่นขึ้นเต็มตัว ลมออกหู ไอ กระหายน้ำ ปากขม ผิวกายเจ็บระบม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 769) 

82 ชื่อโรคไข้กาฬชนิดหนึ่ง มีอาการดุจไข้ลำลาบเพลิงแต่อาการรุนแรงและรวดเร็วมากกว่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
769) 

83 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีเม็ดผุดขึ้นขนาดเท่าหัวแม่มือ ฐานขาวหัวดำ พิษของโรคทำให้เป็นไข้ตัวร้อน สะบัดร้อนสะบัดหนาว  
มักผุดขึ้นตามแขนและขา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 769) 
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43. ไข้ละลอกแก้ว86 

ละลอกแก้ว 

44. ไข้ระบุชาด87 45. ไข้รากสาด88 

รากสาด 

46. ไข้ สั ง ว า ล พ ร ะ

อินทร์89 

สังวาลพระอินทร์ 

47. ไข้สัมประชวร90 

สัมประชวร 

48. ไข้สายฟ้าฟาด91 

สายฟ้าฟาด 

49. ไข้หงส์ระทด92 50. ไข้ลำลาบเพลิง93 51. ไข้เหนือ94 

 
84 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอกกาย มีเม็ดผุดขึ้นที่หลัง สัณฐานยอดเขียวเหมือนสีคราม ลักษณะเหมือนรอยฟกบวมตาม

ตัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 769) 
85 ชื่อโรคอย่างหนึ่ง เกิดขึ้นเพราะพิษไข้ มีอาการปวดศีรษะ ตัวร้อน หอบ สะอึก ลิ้นกระด้างคางแข็ง ภายในกายมีเม็ดผุดขึ้น 

และเมื่อผุดออกมาภายนอกผิวกาย เม็ดนั้นจะมีลักษณะเป็นผื่นแดงเป็นวงดั่งลายโคมครึ่งลูก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 768) 
86 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นก้อนบวมขนาดผลผักปลัง หรือเมล็ดถั่ว เกิดขึ้นเพราะไข้พิษในร่างกาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 

น. 770) 
87 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีเม็ดเล็กขนาดเท่าเมล็ดผักหรืองา จับเป็นกลุ่มสีแดง ขึ้นเต็มตัว พิษของโรคทำให้ตัวร้อน มีไข้ มีอาการ

หอบ สะอึก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 769) 
88 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคมีหลายชนิด พิษของโรคทำให้ตัวร้อน มือเท้าเย็น ลิ้นกระด้างคางแข็ง ไอ อาเจียน มีเม็ด

ผุดขึ้นเต็มตัว เม็ดที่ผุดขึ้นตามตัวมีหลายสี หลายขนาด ตามชนิดของไข้ เช่น สีดำ เรียกว่า ไข้รากสาดปานดำ สีเขียว เรียกว่า ไข้รากสาด
ปานเขียว เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 769) 

89 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอก พิษไข้ทำให้มีเม็ดผุดขึ้นมาเป็นแถวตามแนวร่างกายสะพายแล่งอย่างสังวาล มีพิษทำให้
เป็นไข้ตัวร้อน หอบ สะอึก สะท้านร้อนสะท้านหนาว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 770)  

90 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นเพราะเลือด เสมหะ ดี เส้น และลมในร่างกายผิดปกติ ทำให้เกิดพิษไข้ขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 770) 

91 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอก เป็นเม็ดสีดำแดงเล็ก เรียงเป็นแถวตามร่างกาย พิษทำให้ตัวเย็น เป็นไข้ ปากแห้ง 
กระหายน้ำ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 770) 

92 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการตัวร้อนจัด มือเท้าเย็น หอบ สะอึก ลิ้นกระด้างคางแข็ง จับไข้ไม่เป็นเวลา เมื่อเวลาไข้จับตัวเกร็ง
แข็งเหมือนท่อนไม้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 770) 

93 ชื่อโรคไข้กาฬชนิดหนึ่ง มีอาการปวดศีรษะ มึนงง และมีเม็ดผุดขึ้น ลักษณะเป็นแผ่นแดงตามตัว มีน้ำเหลืองด้วย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 770) 
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หงส์ระทด ลำลาบเพลิง ไข้ป่า 

52. ขัดอก  

(แน่นหน้าอก) 

53. ขี้เซา95 54. ไข้อีดำ96อีแดง97 

อีดำอีแดง 

55. ขัดอุจจาระ 

ขัดหนัก 

56. ไข้เรื้อรัง 57. ขยุ้มตีนหมา98 

58. ไข้ทับระด9ู9 59. ไข้เอกโทษ100   

      

60. 

ค 

คลั่ง101 61. คอแห้ง102 62. คุดทะราด103 

มะเร็งคุดทะราด 

63. คัน104 64. คูถเสมหะ105 65. คางแข็ง106 

 
94 โรคกลุ่มหนึ่งที่มีอาการรุนแรง ผู้ป่วยมีอาการปวดศีรษะ ตัวร้อนจัด ปากแห้ง ฟันแห้ง น้ำลายเหนียว ตาแดง ร้อนใน

กระหายน้ำ มือเท้าเย็น มีเม็ดสีดำแดง หรือเขียว ขนาดเล็กบ้าง ใหญ่บ้างผุดขึ้นตามร่างกาย (สันติสุข โสภณศิริ, 2554, น. 13)  
95 นอนปลุกให้ตื่นยาก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 197) 
96 ไข้พิษไข้กาฬชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีผื่นสีดำขึ้นรวมกันเป็นกลุ่ม ขนาดต่างกัน ขึ้นทั่วทั้งตัว มีอาการตัวร้อน มือเท้าเย็น ตาแดง 

ปวดศีรษะ (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 95) 
97 ไข้พิษไข้กาฬชนิดหนึ่ง ผู้ป่วยมีผื่นสีดำขึ้นรวมกันเป็นกลุ่ม ขนาดต่าง ๆ กัน ขึ้นทั่วทั้งตัว มีอาการคล้ายไข้อิดำ แต่รุนแรง

น้อยกว่า (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 96) 
98 ชื่อโรคผิวหนังชนิดหนึ่ง มีพิษอกัเสบออกเป็นเม็ดผื่นดวง ๆ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 173) 
99 ไข้ขณะที่กำลังมีระดูหรือระดูเพิ่งหยุด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 220) 
100 อาการไข้เกิดเพราะส่วนใดส่วนหนึ่งในร่างกายเพียงส่วนเดียวผิดปกติ พิการ ทำให้เป็นไข้ เป็นอาการที่จัดว่าไม่รุนแรง 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 771) 
101 อาการผิดปกติของร่างกายและจิตใจ มี 2 ชนิด คือ 1. โรคที่เกิดขึ้นในจิตใจ อารมณ์แปรปรวน ทำให้ฟุ้งซ่าน คลั่งขึ้น  

2. เกิดอาการคลั่งเพราะพิษไข้ในร่างกาย อันอาจมาจากการถูกสารพิษ หรือที่เรียกว่า โรคทางกายทำให้คลั่ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 771) 

102 อาการที่คอไม่ชุ่มจนผากด้วยอยากดื่มน้ำเพราะต้องออกเสียงมากหรือเพราะกระหายน้ำเนื่องจากเดินหรือวิ่งมาเป็น
ระยะเวลาอันยาวนาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 248) 

103 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นโรคติดต่อชนิดเรื้อรัง ซ่ึงผุดขึ้นภายนอกผิวกายเป็นตุ่มเล็กคล้ายหูด แล้วค่อย ๆ โตขึ้น ลักษณะคล้าย
ดอกกะหล่ำปลี มีอาการไข้ตัวร้อน เบื่ออาหาร น้ำหนักลด ตุ่มดังกล่าว มักขึ้นตามขา เท้า ตามใบหน้า บริเวณจมูก (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2542, น. 772)  

104 อาการที่รู้สึกให้อยากเกา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 250) 
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66. คุณไสย107     

      

67. 

ง 

ง่อย108เปลี้ย     

      

68. 

จ 

จุก109 69. เจ็บคอ 70. จับเป็นเวลา110 

ไข้จับเป็นเวลา 

71. จุกผาม111 72. เจ็บ 73. เจ็บตา 

      

74. 

ช 

ชักส้วง112 75. ชัก113 76. 

 

ช้ำรั่ว114 

77. เชื่อมมัว115     

 
105 อาการของโรคที่มีเสมหะในอุจจาระ หรืออาจมีโลหิตกับน้ำเหลืองตกออกมาจากทวารหนัก มักทำให้มีอาการแน่น 

อาเจียนเป็นลมเปล่า บริโภคอาหารไม่ได้ มีอาการเป็นลมหน้ามืดด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 772)  
106 อาการของโรคชนิดหนึ่ง ทำให้อ้าปากไม่เต็มที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 47)  
107 อาถรรพณ์ คือ พิธีทำร้ายต่ออมิตร โดยเสกสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้าในตัวหรือฝังรูปฝังรอย เรียกกันว่า กระทำคุณไสย  

ผู้ถูกกระทำ เรียกว่า ถูกคุณไสย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 101)   
108 อาการที่แขนหรือขาพิการเคลื่อนไหวไม่ได้อย่างปกติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 288) 
109 อาการแน่นบริเวณหน้าอก มีอาการเหมือนลมดันขึ้นอย่างเดียว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 774)  
110 อาการไข้ อาการของโรคกำเริบขึ้นเป็นเวลา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 290)  
111 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีตับและม้ามโต มีไข้คลุมเครือ เรื้อรัง ป้าง ก็เรียก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 386)  
112 การทำให้ปลายลำไส้ที่ทวารหนัก ซ่ึงเคลื่อนที่หลุดออกมานอกร่างกาย เล่ือนเข้าที่เดิม การทำให้ดากหด หรือเลื่อนเข้าที่ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 775)  
113 อาการของโรคอย่างหนึ่ง มีอาการคล้ายเนื้อกระตุก มือกำ เท้างอ ตาเหลือกขึ้นมองเหนือศีรษะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542, น. 332)  
114 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดกับหญิงมีอาการของโรค 4 ประการ คือ 1. เกิดจากการคลอดบุตร มีอาการมดลูกเน่า 2. เกิดจาก

ส้องเสพกับบุรุษเกินประมาณ ทำให้เป็นฝีในมดลูก 3. เกิดจากโลหิตระดูจางเป็นน้ำเหลือง ดังน้ำคาวปลา น้ำเหลืองมีพิษ ไหลไปถึงไหน 
เกิดเป็นเม็ดพรึงขึ้นรอบทวาร เป็นหัวขาวและแตกเปื่อยไปทั่วทวารเบา 4. เกิดจากปัสสาวะพิการ ไหลออกเป็นหยด ทำให้ปวดแสบปวด
ร้อน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 776) 
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78. 

ซ 

ซาง116  79. ซางข้ึนตา117 80. ซางจร 

81. ซางเพลิง118  82. ซางน้ำ119 83. ซางแดง120 

 
115 อาการโรคอย่ างหนึ่ ง พิ ษ ไข้ หรือพิ ษของโรค ทำให้ ใบหน้ าหมอง ซึม  นั ยน์ ตาปรือ  ไม่ กระป รี้ก ระ เป ร่า 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 776) 
116 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นกับเด็กเล็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง อายุ 12 ปี อาการของโรคมีหลายอย่าง เช่น ตัวร้อน เชื่องซึม  

ปากแห้ง อาเจียน บริโภคอาหารไม่ได้ ท้องเดินและที่สำคัญจะมีเม็ดขึ้นตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ในปาก ในคอ ลิ้นเป็นฝ้า เป็นต้น 
โรคซางมีหลายลักษณะหลายชนิด จำแนกได้ 2 กลุ่มคือ ซางเจ้าเรือน และซางจร 1. เด็กเกิดวันอาทิตย์ ซางเจ้าเรือน คือซางเพลิง หรือ 
ซางไฟ มีซางจรคือ ซางกราย หละชื่อ อุทัยกาฬ ละอองชื่อเปลวไฟฟ้า ลมไม่ได้กล่าวไว้ เมื่อเด็กอายุได้ 2 ปี 6 เดือน 6 วันก็จะพ้นจาก
โทษของซางเพลิง 2. เด็กเกิดวันจันทร์ ซางเจ้าเรือน คือ ซางน้ำ มีซางจร คือ ซางฝ้าย หละชื่อแสงพระจันทร์ ละอองชื่อ แก้ววิเชียร  
ลมไม่ได้กล่าวไว้ เมื่อเด็กอายุได้ 2 ปี กับ 15 วัน ก็จะพ้นจากโทษของซางน้ำ 3. เด็กเกิดวันอังคาร ซางเจ้าเรือน คือ ซางแดง มีซางจรคือ 
ซางกระแหนะ หรือ ซางกระแนะ หละชื่ออุทัยกาฬ ละอองชื่อแก้วมรกต ลมชื่อ อุทรวาต เมื่อเด็กอายุได้ 5 ปี กับ 8 วัน ก็จะพ้นจากโทษ
ของซางแดง 4. เด็กเกิดวันพุธ ซางเจ้าเรือน คือ ซางสะกอ มีซางจรคือ ซางกระตัง หละชื่อเนระกันถี ละอองชื่อแสงเพลิง  ลมชื่อ  
สุนทรวาต เมื่อเด็กอายุได้ 2 ปี 7 เดือน กับ 17 วัน ก็จะพ้นจากโทษของซางสะกอ  5. เด็กเกิดวันพฤหัสบดี ซางเจ้าเรือน คือ ซางโค  
มีซางจร คือ ซางข้าวเปลือก หละชื่อนิลกาฬ ละอองชื่อมหาเมฆ ลมชื่อ หัศดินี เมื่อเด็กอายุได้ 3 ปี 11 เดือน กับ 19 วันก็จะพ้นจากโทษ
ของซางโค 6. เด็กเกิดวันศุกร์ ซางเจ้าเรือน คือ ซางช้าง มีซางจรคือ ซางกระดูก หละชื่อแสงพระจันทร์ ละอองชื่อ แก้ววิเชียร ลมชื่อ 
อริต เมื่อเด็กอายุได้ 3 ปี 4 เดือน กับ 21 วัน ก็จะพ้นจากโทษของซางช้าง 7. เด็กเกิดวันเสาร์ ซางเจ้าเรือน คือซางโจร มีซางจรคือ  
ซางนางริ้น หละชื่อมหานิลกาฬ ละอองชื่อเปลวไฟฟ้า หรือทับทิม ลมชื่อ กุมกัณฑ์บาดทะยัก จำปราบ เมื่อเด็กอายุได้ 5 ปี 3 เดือน กับ 
10 วัน ก็จะพ้นจากโทษของซางโจร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 777-778)  

117 ตาแดง มืด ฟาง เป็นเกล็ดกระดี่ เป็นต้อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 780)  
118 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่งเป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันอาทิตย์ มีแม่ซาง 4 ยอด เป็นเม็ดผุดขึ้นที่ฝ่าเท้า ยอดแดงดังผล

มะไฟ มีบริวารอีก 40 ยอด ขึ้นตาม ขา คอ ตับ ปอด มีอาการตัวร้อน เป็นไข้ ฝ่ามือฝ่าเท้าแดง เด็กจะเป็นมากตอนอายุ 8-9 เดือน  
แม่ซางย้ายไปขึ้นที่นาภีทำให้ปวดท้อง ลงท้อง เป็นมูกเลือด ถ้าเป็นซางเพลิงตัวผู้จะมีพิษร้ายแรงมาก มีอาการปากแดง ฝ่ามือฝ่าเท้าแดง 
ลงท้องเป็นเสมหะและโลหิตสด ตัวร้อนเป็นเวลา จับเชื่อมมึน ถ้าถึงอาการทวารหนักแดง อาการถึงตาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 
น. 784)  

119 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันจันทร์ มีแม่ซาง 19 ยอด สัณฐานโตขนาดใบพุทรามีสีแดงดั่งผล
ผักปลังห่าม มักขึ้นตามหลัง สีข้าง แขน ขา หน้าอก และแก้ม เมื่อเม็ดซางแตกเป็นแผล จะมีอาการไข้ตัวร้อน เจ็บปวดในท้อง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 783) 

120 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันอังคาร มีแม่ซาง 6 ยอด ขึ้นที่ขม่อม 3 ยอด สันหลัง 3 ยอด  
มีบริวารรวม 72 ยอด สังเกตได้ว่าแม่ซางจะขึ้นเป็นระยะละ 1 ยอด ตั้งแต่เด็กเกิดได้ 3 เดือน 6 เดือน  9 เดือน แม่ซางยอดเอกจะมี 
สีแดง ถ้าขึ้นที่สันหลัง บริวารจะออกมาที่ คอ รักแร้ คาง ขาหนีบ ทวารหนัก มีอาการอาเจียน กระหายน้ำ เป็นไข้ เชื่อมมึน ไอ  
ตกมูกเลือด บริโภคอาหารไม่ได้ จัดเป็นโรคซางที่มีพิษมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 782) 
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84. ซางสะกอ121 85. ซางโค122 

ซางวัว 

86. ซางช้าง123 

87. ซางโจร124 

ซางขโมย 

88. ซางกระดูก125 89. ซางกระตัง126 

90. ซางกระแหนะ127 91. ซางขึ้นที่ ลิ้ นหรือ 92. ซางขุม129  

 
121 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่งเป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันพุธ มีแม่ซางขึ้นในท้อง 4 ยอด ม้าม 5 ยอด ขม่อม 1 ยอด ขึ้นอยู่

นาน 3 เดือน จึงกระจายไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ขึ้นที่ลำไส้ทำให้ขัดเบา เป็นพรรดึก ขึ้นในปาก ลิ้น เหงือก ทำให้ตัวร้อน เป็นไข้ 
อาเจียนกระหายน้ำ กระสับกระส่าย จับเชื่อมมึน เมื่อไปขึ้นในท้อง ทำให้ลงท้อง ตกมูก ตกโลหิต ท้องใหญ่ ไส้พอง เบื่ออาหาร ตาเหลือง 
มูตรเหลืองจัด บริโภคอาหารไม่ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 784) 

122 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันพฤหัสบดี มีแม่ซาง 4 ยอด ขึ้นแข็งดังตาปลาที่โคนลิ้นปลายลิ้น 
ข้างลิ้น มีบริวาร 40 ยอดขึ้นในปาก กระเพาะอาหาร ทำให้มีอาการเป็นไข้ ตัวร้อน กระหายน้ำ อาเจียน มือเท้าเย็น หอบ ลงท้อง  
ตกโลหิต ซูบผอม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 781) 

123 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันศุกร์ มีแม่ซาง 8-9 ยอด ขึ้นในที่ 3 แห่ง คือ ที่นาภี 3 ยอด  
ทรวงอก 3 ยอด เพดาน 2-3 ยอด มีบริวาร 80 ยอด ขึ้นรายกระจายไปตามร่างกาย ที่แขน ชายโครง กลางหลัง มีอาการไอ คอแห้ง เจ็บ
คอ อาเจียนลม คอเปื่อย คันทั้งตัว กับมีแผลพุพอง หากขึ้นที่กระเพาะลำไส้ จะทำให้บริโภคอาหารไม่ได้ เบื่ออาหาร ท้องผูกจนเป็น
พรรดึก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 782)  

124 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันเสาร์ มีแม่ซาง 9 ยอด ขึ้นตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีลักษณะ
สัณฐานต่างกัน เช่น ขึ้นที่ปากและเหงือกจะมียอดสีเหลืองจัด ถ้าขึ้นที่สะดือจะมียอดแหลม ตรงกลางเป็นสีดำ ขอบโดยรอบเป็นสีเหลือง
และแดง เป็นต้น มีอาการทั่วไป เป็นไข้ ตัวร้อน ลงท้องไม่หยุด อาเจียน เบื่ออาหาร ปวดมวนท้อง ผอมเหลือง และคร้านน้ำ จัดเป็นโรค
ซางที่มีพิษร้ายแรงมาก และอาจจะเกิดแทรกได้ทุกช่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 781-782) 

125 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางจรแทรกซางช้าง ซ่ึงเป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กที่เกิดวันศุกร์ มีเม็ดขึ้นที่โคนลิ้นเมื่อตั้งยอด
ได้ 2 วัน แล้วก็หลบหายเข้าไปในท้องทำให้ลงท้องมือเท้าเย็น แม่ซางนั้นจะหลบมาขึ้นที่ต้นลิ้น ยอดแข็งดังตาปลา ถ้าแพทย์รู้แน่แล้วให้
แทงแกะออกก่อนแล้วจึงประกอบยาป้ายทารักษาต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 778) 

126 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางจรแทรกซางสะกอ ซ่ึงเป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันพุธ มีแม่ซาง 3 ยอด บริวารอีก 30 
ยอด แม่ซางจะรายขึ้นในนาภี 1 ยอด มีบริวาร 10 ยอด กระจายไปตามลำไส้และทรวงอก ขึ้นในคอ 1 ยอด มีบริวาร 10 ยอด กระจาย
ไปปากเพดาน กระพุ้งแก้ม ลิ้น และขึ้นในกระเพาะพร้อมบริวารซ่ึงกระจายไปตามกระเพาะข้าว กระเพาะเบา ทำให้มีอาการต่าง ๆ เช่น 
ท้องขึ้น ปวดท้อง ลงท้อง จุกเสียด เป็นไข้ตัวร้อน เบื่ออาหาร หายใจขัด ร้องไห้บิดตัว เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 778) 

127 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางจรแทรกซางแดง ซ่ึงเป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันอังคาร มีแม่ซาง 3 ยอด มีบริวาร 30 
ยอด แม่ซางทั้ง 3 ยอด จะขึ้นที่ปลายลิ้น ต้นคาง และทรวงอก หรือต้นลิ้น โดยมีบริวารล้อมแห่งละ 10 ยอด มีอาการทำให้ดูดนมไม่ได้ 
ลิ้นกระด้างคางแข็ง มือกำเท้างอ ถ้าแม่ซางเล่ือนลงไปในนาภี จะทำให้ลงท้องเป็นมูกเลือดใสดั่งน้ำล้างเนื้อหรือน้ำหมาก ร่างกายจะซูบ
ผอม เบื่ออาหาร ปวดมวนท้องมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 779) 
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ต้นขากรรไกร128 

93. ซางนิล130 

ซางนิลปัฏ 

94. ซางตะกั่ว131 95. ซางตาน132 

96. ซางฝ้าย133 97. ซางเหลือง134 98. ซางม้า135 
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100. 

ด 

ดีล้น137 101. ดานเสมหะ138 102. ดีกระตุก139 

 
129 โรคซางชนิดหนึ่ง มีอาการเกิดเป็นแผลในปาก มีจุดขาวขึ้นตามลิ้น กระพุ้งแก้ม เพดาน เจ็บคอ เจ็บปาก น้ำลายไหล  

ไม่อยากบริโภคอาหาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 781) 
128 มีอาการทำให้ลิ้นกระด้างคางแข็ง และเมื่อเป็นมากขึ้นจะมีอาการชัก มือกำเท้างอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 

780) 
130 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นเม็ดซางขึ้นที่แก้ม หรือเหงือก ยอดเป็นสีเขียวแล้วกลับดำมีอาการไข้ ตัวร้อนจัด หากเม็ดซาง

แตกจะเปื่อยเน่าลามกว้างออก ทำให้มีเลือดไหล เมื่อพิษเข้าไปในร่างกายจะทำให้ลงท้อง อุจจาระมีกลิ่นเน่าเหม็น ซางนิลปัฏก็เรียก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 783) 

131 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง มีเม็ดขึ้นที่ลิ้นจับเป็นฝ้าขาวหนา หรือที่เรียกว่าลิ้นเป็นขุม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 782) 
132 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เมื่อขึ้นซางแล้วฝ่อลงเปลี่ยนเป็นโรคใหม่เรียกว่า ซางตาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 782) 
133 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นซางจรแทรกซางน้ำ ซ่ึงเป็นซางเจ้าเรือนประจำเด็กเกิดวันจันทร์ ไม่มีเม็ดซางเป็นยอดตามผิวกายแต่

ขึ้นในปากเพดาน กระพุ้งแก้ม ไรฟัน ลิ้นมีอาการลิ้นขาว เป็นฝ้า เป็นใยดังสำลี ตัวร้อนจัด ปากร้อน แห้ง ไม่มีน้ำลาย หุบปากไม่ลง 
บริโภคอาหารไม่ได้ อาเจียน ท้องเดิน เหม็นเหมือนไข่เน่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 783) 

134 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่งมีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเหลือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 785)  
135 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นเม็ดมีฐานกว้างเป็นดวงติดกัน สีดำออกเขียว มีพิษร้ายแรงมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 

784) 
136 ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นเม็ดผื่นขึ้นตามตัวดังยอดผด ทำให้คันเรื้อรัง ส่วนใหญ่มักจะเป็นตามหน้าแข้ง แขน ขา 

จับดูจะสากเป็นเสี้ยนยอดแข็งมากกว่าผด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 785) 
137 อาการของโรคอย่างหนึ่ง เกิดจากดีในร่างกายมีมากผิดปกติ ทำให้มีอาการลงท้องสีเหลืองดังขมิ้นสด ตัวเหลือง พิษไข้ทำ

ให้หมดสติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 786) 
138 อาการของโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากเสมหะในร่างกายจับเป็นก้อนแข็งขึ้นในท้องทำให้มือเท้าเย็น บริโภคอาหารไม่ได้ 

อาเจียน ตัวร้อน เป็นไข้ ท้องเสีย ถ้าเป็นมากจะมีอาการชักตาตั้ง หายใจไม่ทัน อาจตายได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 785) 
139 ดีกระตุก คือ ชื่อของโรคชนิดหนึ่ง คนไข้มีอาการนอนสะดุ้งผวาซ่ึงเกิดจากพิษไข้หรือตกใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 

น. 786)  
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103. ดีกำเริบ140 104. ดีพลุ่ง141 105. ดีพิการ142 

106. ดีรั่ว143     

      

107. 

ต 

ตก144 

ตกเลือด 

เลือดตก  

108. ตกมูกเลือด145 

ตกมูกตกเลือด 

ตกมูกตกโลหิต 

109. ตกหนอง146 

110. ตรีโทษ147 

ไข้ตรีโทษ 

111. ต้อก้นหอย148 112. ต้อ149 

113. ต้อกระจก150 114. ต้อหมอก151 115. ต้อเนื้อ152 

 
140 อาการของโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากดีผิดปกติหรือพิการ ทำให้มีอาการสะท้านร้อนสะท้านหนาว นอนไม่หลับ ร้อนใน  

ตาเหลือง อาเจียน คอแห้ง กระหายน้ำ ปัสสาวะเหลือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 786) 
141 อาการของโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากน้ำดีในร่างกายผิดปกติ มีอาการไข้สูง เพ้อ ตัวเหลือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 

786) 
142 อาการของโรคชนิดหนึ่ ง เกิดจากความผิดปกติของดี ในร่างกาย ทำให้ตาเหลือง เรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า ดี ซ่าน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 786) 
143 อาการของโรคอย่างหนึ่ง เกิดจากความผิดปกติของดีทำให้มีอาการลงท้อง ตัวเหลือง อารมณ์หงุดหงิด พูดบ่นเพ้อ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 786) 
144 อาการของโรคอย่างหนึ่ง ซ่ึงมีน้ำเหลืองหรือเลือดออกจากร่างกาย เช่น เมื่ออุจจาระมีเลือดออกมาด้วย เรียกว่า โลหิตตก

ทางทวาร เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 786) 
145 โรคชนิดหนึ่ง มีอาหารลงท้องมีเสมหะ มูกและเลือดในลำไส้ติดออกมากับอุจจาระ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 787) 
146 โรคชนิดหนึ่ง มีอาการหนองไหลออกจากแผลฝี หรือเม็ดซางที่แตกออกแล้ว หรือออกทางทวาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542, น. 787) 
147 อาการของโรคอยู่ ในระยะรุนแรงหรือหนักมาก เป็นช่ วงที่ เลือด ลม เสมหะ บั งเกิ ดเป็นพิ ษขึ้นพร้อมกัน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 789) 
148 ชื่อโรคตาชนิดหนึ่ง มีอาการมองดู เป็นระลอก เป็นคลื่น เหตุของโรคเกิดจากหัวแม่เท้าเป็นสมุฏฐาน หรือพิษของฝีดาษ

ทำให้เกิดอาการของโรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 789) 
149 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการทำให้การมองเห็นไม่ชัดเหมือนกับมีฉากหรือม่านบังไว้ ลักษณะของโรคมีหลายชนิด เช่น  

มีก้อนเนื้ออยู่ที่ตา เรียกว่า ต้อเนื้อ เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 789) 
150 ชื่อโรคตาชนิดหนึ่ง มีอาการเกิดจากภายในแก้วตามีเม็ดสีขาว เมื่อแรกเม็ดไม่แข็งต่อมาเม็ดขยายใหญ่และแข็งขึ้น ทำให้

น้ำเล้ียงแก้วตาลดลง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 789) 
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การรักษาโรค 

116. ต้อลม153 117. ตับแตก154 118. ตับทรุด155 

119. ตับพอง156 120. ตับพิการ157 121. ตาน158 

122. ตาแห้ง159 123. ตานโจร160 

ตานขโมย 

124. ตาปลา161 

125. ตาเปียก162 126. ตาฟาง163 127. ตามัว164 

 
151 ชื่อโรคตาชนิดหนึ่ง อาการของโรคเป็นเส้นวงกลมเหมือนเป็นเงาอยู่กลางตาดำ เมื่อแรกเป็นฝ้าขาวในลูกตาดำทำให้ตา

บวมปวด หากเป็นช่วงเดือน 5-8 สมุฏฐานเกิดเพื่อโลหิต เดือน 9-12 เกิดเพื่อกำเดา และเดือน 1-4 เกิดเพื่อเสมหะระคนกัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 794) 

152 ชื่อโรคตาชนิดหนึ่ง อาการของโรคมีเยื่อสีขาวขึ้นที่หัวตาหรือหางตา และยื่นเข้าไปสู่ถูกตาดำจนมิด สมุฏฐานของโรคเกิด
แต่หัวใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 792) 

153 ชื่อโรคตาชนิดหนึ่ง มีอาการนัยน์ตาขุ่นมัวเหมือนเป็นหมอกบาง ๆ ที่กระจกตา อาการเป็น ๆ หาย ๆ ทำให้เห็นบ้าง  
ไม่เห็นบ้างเป็นครั้งคราว สมุฏฐานเกิดมาจากโรคหัวใจ ถ้าอารมณ์ดีก็จะเห็นชัด ถ้าอารมณ์โกรธหงุดหงิด ฉุนเฉียว ตาก็จะมัวไปด้วย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 793)  

154 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากอาการไข้กาฬ ซ่ึงพิษไข้ เป็นเม็ดผุดขึ้นในตับหรือฝีในตับ ทำให้ตับหย่อน ตับทรุด ถ่ายเป็นเลือด
สด ๆ ออกมา ลักษณะเหมือนกาฬมูตรผุดขึ้นและกินอยู่ในตับ ทำให้ปวดมวนท้อง ลงท้องเป็นเสมหะและโลหิต นัยน์ตาแข็งและแดงเป็น
สายโลหิต พิษของโรคร้ายแรงมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 794) 

155 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดจากการล้มลงโดยแรง ตกจากที่สูง เด็กตกจากเปล หรือถูกฟัดฟาดโดยแรงทำให้เป็น
ไข้ซางละออง หละ หรือธาตุสมุฏฐาน ในร่างกายวิปริต ทำให้ตับเคลื่อนที่ทำให้เกิดเจ็บป่วยขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 795) 

156 อาการโรคตับโต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 795) 
157 อาการของโรคตับ ความผิดปกติของตับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 795) 
158 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากตัวกิมิชาติ (พยาธิ) กินอยู่ภายในร่างกาย ทำให้เกิดโรคขึ้น มี 2 ชนิด คือ ตานโจรหรือตานขโมย 

และตานจร โรคตานเป็นโรคที่เกิดต่อเนื่องมาจากโรคซางเจ้าเรือน โดยจะเป็นกับเด็กที่มีอายุ ตั้งแต่ 3 เดือนขึ้นไปจนถึง 7 ปี และเมื่อพ้น
เขตจากการเป็นโรคซางเจ้าเรือนแล้วมักจะเป็นโรคแทรกของซางจร ขณะที่ยังอยู่ในช่วงอายุการเป็นซางจร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 
น. 795) 

159 ชื่ออาการโรคตาชนิดหนึ่ง อาการของโรค ไม่มีน้ำตาหล่อเล้ียงลูกตา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 800) 
160 โรคตานชนิดหนึ่ง เป็นกับเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 5-6 ปี เป็นต้นไปจนถึง 7 ปี หรือพ้นเขตการเป็นซางเจ้าเรือนและมักจะเป็น

โรคแทรกของซางจร อาการของโรคเกิดจากการกินอาหารของเด็ก ซ่ึงมักชอบกินของแปลกรสสดคาวทำให้บังเกิดเป็นพยาธิขึ้นมีตัวดั่ง
เอือนปลา ตั้งเป็นดานขึ้นแล้วกำเริบมีเมือก หรือเสมหะหุ้มห่ออยู่ เมื่อแรกเป็นขึ้นแล้วจะเป็นคนกินอาหารจุ กินไม่เป็นเวลา แต่ไม่มีกำลัง 
ไม่อ้วน มีอาการท้องรุ้งพุงมาน พุงป่อง ท้องใหญ่ ไส้พอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 796) 

161 ชื่ออาการโรคชนิดหนึ่งมักเป็นที่นิ้วเท้า ฝ่าเท้า มีอาการเป็นก้อนเนื้อด้าน เป็นไตแข็งคล้ายตาปลา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 799) 

162 ชื่อโรคตาชนิดหนึ่ง มีอาการน้ำตาออกมากผิดปกติ ดูเยิ้มตลอดเวลา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 799) 
163 ชื่ออาการโรคตาชนิดหนึ่ง ทำให้มองไม่ชัด เหมือนมีม่านใส ๆ บังอยู่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 800) 
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128. ตาบอด 129. ตาเหลือก 130. ตัวเย็น 

131. ตาเหลือง 132. ตาแดง165 133. ตามืด 

134. ตัวร้อน     

      

135. 

ท 

ท้องมาน166 

 

136. ท้องขึ้น167 137. ท้องรุ้งพุงมาน168 

138. ทั้งลงทั้งราก169 139. ทุรนทุราย170 140. ทุลาวะสา171 

141. ทุวันโทษ172  

ทุวรรณโทษ 

ไข้ทุวันโทษ 

142. แท้งลูก173 143. ท้องโร174 

ท้องโต 

      

144. ธาตุดินพิการ175 145. ธาตุน้ำพิการ176 146. ธาตุไฟพิการ177 

 
164 ชื่ออาการโรคตาชนิดหนึ่ง อาการของโรคเหมือนตาฟาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 800) 
165 โรคเยื่อหุ้มลูกตาอักเสบ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 490) 
166 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการท้องโตใหญ่อย่างหญิงมีครรภ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 801) 
167 อาการที่ท้องอืดเพราะลมในกระเพาะอาหารเฟ้อขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 551) 
168 อาการของโรคชนิดหนึ่ง ลักษณะของท้องที่ใหญ่โตขึ้นอย่างหญิงมีครรภ์ ซ่ึงเป็นอาการของโรคท้องมานและตานโจรหรือ

ตานขโมย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 802)  
169 อาการของโรคชนิดหนึ่ง มีอาการลงท้อง และอาเจียนเกิดเป็นขึ้นพร้อม ๆ กัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 802) 
170 กระสับกระสา่ยอย่างมาก (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2542, น. 339) 
171 อาการของโรคทางเดินปัสสาวะ เมื่อปัสสาวะแล้วแสบ และเจ็บที่องคชาต ปวดหัวหน่าว และลักษณะของน้ำปัสสาวะเมื่อ

ออกมานั้นมีสีต่าง ๆ กัน แบ่งเป็น 4 จำพวก หรือ ทุลาวะสา 4 คือ 1. สีขาวขุ่นดั่งน้ำข้าว 2. สีเหลืองดั่งน้ำขมิ้นสด 3. สีดั่งน้ำคราม  
4. เป็นเลือดสด ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 804)   

172 อาการของโรคที่เกิดเป็นขึ้นสองโรคพร้อมกัน เช่น โรคไข้กำเดาเจือลม มีอาการไข้ ปวดศีรษะ สะท้านร้อนสะท้านหนาว  
มีอาการหาวนอน วิงเวียน ระส่ำระสาย เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 804)   

173 การคลอดเด็กก่อนกำหนดและเด็กตายมี 2 ชนิด คือ 1. แท้งแก่ คือการแท้งเมื่อเด็กในครรภ์อายุระหว่าง 4-7 เดือน  
2. แท้งอ่อน คือ การแท้งเมื่อเด็กในครรภ์อายุไม่เกิน 4 เดือน อยู่ในช่วงที่มีอาการหรืออวัยวะยังไม่ครบ 32 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 105)   

174 อาการของโรคชนิดหนึ่ง ทำให้ท้องโต ท้องป่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 168)   
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ธ 

147. ธาตุลมพิการ178     

      

148. 

น 

น้ำตาพิการ179 149. น้ำนมดิบ180 150. น้ำนมเป็นโทษ, 

โทษน้ำนม181 

 
175 ความผิดปกติของธาตุดินที่อยู่ในร่างกาย ทำให้เกิดอาการของโรคตามส่วนต่าง ๆ ของกองธาตุดิน อันมีอยู่ในร่างกาย 20 

อย่าง คือ ผมพิการ จะมีอาการเจ็บรากผม หนังศีรษะคัน เป็นรังแค ขนพิการ จะมีอาการเจ็บตามผิวหนังทุกขุมขนทั่วสรรพางค์กาย 
เล็บพิการ จะมีอาการเจ็บตามโคนเล็บ มีรอยช้ำดำเขียว เจ็บเสียวนิ้วมือ นิ้วเท้า ฟันพิการ จะมีอาการเจ็บตามไรฟัน เป็นรำมะนาด 
เลือดออกไรฟัน ฟันคลอน หนังพิการ จะมีอาการแสบร้อนตามผิวกายหรือเป็นผื่นคันดังผด เน้ือพิการ จะมีอาการฟกบวมเป็นจ้ำตาม
เนื้อตัว หรือมีเม็ดผุดขึ้น เช่นลมพิษ เอ็นพิการ จะมีอาการร้อนใน กระสับกระส่าย เมื่อย เสียวไปตามเส้นเอ็นทั้งตัว กระดูกพิการ  
จะมีอาการ แตกออก หรือเคลื่อนที่ ทำให้เจ็บปวดในกระดูก เยื่อในกระดูกหรือไขพิการ จะมีอาการปวดตามข้อกระดูก ม้ามพิการ  
จะมีอาการม้ามหย่อน หัวใจพิการ จะมีอาการใจคอระส่ำระสาย ไม่มีแรง หงุดหงิดง่าย ตับพิการ จะมีอาการต่าง ๆ เช่น ตับหย่อน และ
ทรุด มีเม็ดกาฬผุดขึ้นในตับ หรือฝีขึ้นในตับ จะทำให้ลงท้องเป็นโลหิต ปวดมวนท้องมาก บริโภคอาหารไม่ได้ พังผืดพิการ จะมีอาการ
กระหายน้ำ อกแห้ง คอแห้ง หรือที่เรียกว่า ริดสีดวงแห้ง ไตพิการ จะมีอาการ แน่นในอก ในท้อง บริโภคอาหารไม่ได้ ปอดพิการ  
จะมีอาการร้อนในอก กระหายน้ำ หอบ หายใจถี่ ลำไส้ใหญ่พิการ จะมีอาการวิงเวียน หาวเรอ เสียดสีข้าง เจ็บหลัง เจ็บเอว ลงท้อง  
ถึงตกเลือดตกหนอง ไส้น้อย (ลำไส้เล็ก) พิการ จะมีอาการปวดท้อง ลงท้อง อาเจียน อาหารใหม่ในกระเพาะพิการ จะมีอาการจุก 
สะอึกขัดถึงอก พะอึดพะอม เสียดท้อง และลงท้อง อาหารเก่าพิการ จะมีอาการท้องผูก ปวดท้อง ถ่ายยาก ถึงเป็นริดสีดวง มันในสมอง 
(เยื่อในสมองศีรษะ) พิ การ  จะมีอาการปวดศีรษะมาก ตามั ว หูตึ ง จมูกปาก ชักขึ้ นและเฟ็ดไป  ลิ้นกระด้ าง คางแข็ ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 805-807)   

176 ความผิดปกติของธาตุน้ำในร่างกาย ทำให้เกิดอาการของโรคตามส่วนต่าง ๆ ของกองธาตุน้ำในร่างกาย 12 อย่าง คือ 
น้ำดี เสมหะ น้ำหนอง เลือด เหง่ือ มันข้น มันเหลว (น้ำเหลือง) น้ำตา น้ำลาย น้ำมูก น้ำมันไขข้อ น้ำมูตร (ปัสสาวะ) เช่น น้ำตาพิการ 
ทำให้มีอาการน้ำตาแห้ง ปวดศีรษะมาก หรือถ้าน้ำดีพิการ จะมีอาการนัยน์ตาเหลือง ตัวเหลืองซีด เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 
น. 809)   

177 ความผิดปกติของธาตุไฟในร่างกาย ทำให้เกิดอาการของโรคตามส่วนต่าง ๆ ของกองธาตุไฟในร่างกาย 4 อย่าง คือ  
1. ทำให้มีอาการร้อนในอก ในใจ มือเท้าบวม ไอ เป็นมองคร่อ ให้ท้องขึ้นท้องเฟ้อ พะอืดพะอม 2. ทำให้มีอาการมือเท้าเย็น ชีพจรเดิน
ไม่เป็นปกติ ตัวเย็น แต่ภายในร่างกายร้อน มีเหง่ือเม็ดโต ๆ ผุดออกมาภายนอก 3. ทำให้มีอาการนัยน์ตามัว มองเห็นเป็นบางครั้ง หูตึง 
จมูกรับกลิ่นบ้างไม่รับบ้าง ลิ้นรู้รสบ้างไม่รู้รสบ้าง 4. ทำให้มีอาการวิงเวียน บริโภคอาหารแล้วมักจุกเสียด หายใจขัด ลมจับนิ่งไป 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 809)   

178 ความผิดปกติของธาตุลมในร่างกาย ทำให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น หูตึง เกิดเป็นน้ำหนวก นัยน์ตาฟาง เมื่ อยมือเท้า 
อาเจียนเป็นลมเปล่า ลงท้องจนหมดแรง เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 807-808)   

179 อาการของโรคอย่างหนึ่งเกิดจากธาตุน้ำในร่างกายพิการ ทำให้ตามัว ลูกนัยน์ตาเป็นเยื่อขาวเหมือนเนื้อลำไย ทำให้ปวด
ศีรษะมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 809)   

180 น้ำนมของหญิงหลังคลอดที่ไม่ได้ดื่มน้ำร้อนหรือไม่ได้อยู่ไฟ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 809)   
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151. น้ำนมพิการ182 152. นอนไม่หลับ 153. น้ำมูกพิการ183 

154. นิ่ว184 155. น้ำลายแตก185 156. น้ำลายพิการ186 

      

157. 

บ 

บวม187 158. บิด188 159. บานทะโรค189 

160. บุพโพพิการ190 161. บ้า   

      

162. ประเมหะ191 163. ประดง192 164. ประดงแกลบ193 

 
181 อาการของโรคที่เกิดกับน้ำนมของมารดา เป็นน้ำนมที่ผิดปกติ ทำให้ทารกลงท้อง ท้องขึ้น ตัวร้อน น้ำนมเป็นโทษ มี 3 

ลักษณะ คือ 1. น้ำนมจางใส สีเขียวเหมือนน้ำต้มหอยแมลงภู่ 2. น้ำนมจางใส มีรสเปรี้ยว 3. น้ำนมเป็นฟองลอย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 809)   

182 อาการของโรคที่ทำให้น้ำนมเสีย ผิดปกติ เป็นน้ำนมโทษ อาการเกิดจากหญิงขัดระดู อยู่ไฟไม่ได้ น้ำนมเป็นน้ำนมดิบ 
หรือมีน้ำเหลืองใสปนอยู่กับน้ำนม น้ำนมดังกล่าวหากทารกบริโภคเข้าไปจะเกิดโรคพยาธิต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 809)   

183 อาการของโรคอย่างหนึ่ง ทำให้ปวดศีรษะ มีน้ำมูกไหล ตามัว วิงเวียนศีรษะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 810)   
184 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการขัดเบา หรือปัสสาวะไม่ออก บางทีปัสสาวะออกมาขุ่นดังน้ำข้าว หรือน้ำดินสอพองเหมือน  

น้ำหนอง ทำให้เจ็บปวดทรมานมาก บางทีปัสสาวะออกมาเป็นหยด เป็นปรวด เป็นหนอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 810)   
185 อาการของโรคอย่างหนึ่ง มีอาการน้ำลายเหนียว ปากเปื่ อย บางทีจะมีเม็ดเป็นยอดแหลม ขึ้นในลิ้น ในลำคอ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 810)   
186 อาการของโรคอย่างหนึ่ง มีอาการน้ำลายไหลผิดปกติ อาจจะมากหรือน้อยผิดปกติ โดยอาจเป็นสาเหตุให้ปากเปื่อย  

คอเปื่อย น้ำลายเหนียว หรือมีเม็ดขึ้นในคอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 810)   
187 อาการของโรคอย่างหนึ่ง ซ่ึงเนื้อนูนขึ้นด้วยอักเสบ หรือฟกช้ำ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 811)   
188 อาการของโรคชนิดหนึ่ง มีอาการปวดเบ่ง ลงท้อง ถ่ายเป็นมูกเลือด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 812)   
189 อาการของโรคริดสีดวงทวาร ซ่ึงดากหรือปลายลำไส้ที่ทวารหนัก บานออกมานอกทวาร อีกอย่างหนึ่ง เป็นลักษณะของ

เม็ดแผลซ่ึงเน่าอยู่ภายใน เหนือหรือใต้สะดือลามออกมาภายนอก ในผู้ชายเรียกว่า บานทะโรค ส่วนผู้หญิงนั้น ถ้าเริ่มจากมดลูกออกมา
ข้างนอกที่ทวารเบาเรียกว่า ส้วงเล่ือนทวารเบา ถ้าออกจากทวารหนักเรียกว่า บานทะโรค เช่นเดียวกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
811-812)   

190 อาการของโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากเป็นฝีขึ้นภายในร่างกายและหนองฝีแตก ตกลงภายใน ทำให้มีอาการไอ เบื่ออาหาร 
ร่างกายซูบผอม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 812)   

191 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรค เกิดจากน้ำเบาเป็นพิษมีก้อนนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
815)   
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ป ไข้ประดงมด 
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ไข้ประดงวัว 

ไข้ประดงลิง 

ไข้ประดงแมว 

ไข้ประดงแรด 

ไข้ประดงไฟ 

165. ประดงน้ำ194 

ฟองสมุทร 

166. ป่วง195 167. ป่วงโกฐ196 

 
192 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการไข้ และเม็ดคันตามผิวหนัง เป็นต้น เรียกว่า ไข้ประดง มีอาการต่างกัน โดยทั่วไปจะตัวร้อนจัด 

ปวดศีรษะ เมื่อยตามกระดูก เจ็บเสียวเนื้อตัว เชื่อมมัว สะท้านร้อน สะท้านหนาว ปากเปื่อยหรือปากแห้ง ลิ้นแห้ง กระหายน้ำ หอบ
สะอึก ไข้ประดงที่เกิดแทรกในไข้ทรพิษมี 8 ชนิด คือ 1. ไข้ประดงมด มีอาการตัวร้อน พิษของโรคทำให้เกิดเม็ดผุดขึ้นภายนอกดังยุงกัด
ทั้งตัว ทำให้คันและปวดแสบ ปวดร้อน 2. ไข้ประดงช้าง พิษของโรคทำให้เกิดเม็ดผุดขึ้นภายนอกดังผิวมะกรูดทำให้คัน และปวดแสบ
ปวดร้อน มีไข้สูง 3. ไข้ประดงควาย พิษของโรคทำให้เกิดเม็ดผุดขึ้นภายนอกยอดเม็ดเหมือนมีหนอง ทำให้มีอาการปวดแสบปวดร้อน  
4. ไข้ประดงวัว พิษของโรคทำให้เกิดเม็ดผุดขึ้นภายนอกมียอดลักษณะดั่งผลมะยมสุก ทำให้มีอาการปวดแสบปวดร้อนมีไข้สูง  
5. ไข้ประดงลิง พิษของโรคทำให้ เกิดเม็ดผุดขึ้นกายนอกมียอดลักษณะดังเม็ดข้าวสารค่ัว ทำให้มีอาการปวดแสบปวดร้อน  
6. ไข้ประดงแมว พิษของโรคทำให้เกิดเม็ดผุดขึ้นภายนอกมียอดลักษณะดังตาปลา ทำให้มีอาการปวดแสบปวดร้อน 7. ไข้ประดงแรด 
พิษของโรคทำให้เกิดเม็ดผุดขึ้นภายนอกมียอดลักษณะแดงหนาดังหนังแรดแล้วคล้ำ เป็นสีดำ จากนั้นแตกเป็นเกล็ดดังหนังแรด ทำให้มี
อาการปวดแสบปวดร้อน 8. ไข้ประดงไฟ พิษของโรคทำให้เกิดเม็ดผุดขึ้นภายนอกเป็นเม็ดสีแดงยอดดำ ลักษณะเหมือนไข้ระบุชาด  
ทำให้มีอาการ สะท้านร้อนสะท้านหนาว กระหายน้ำและเชื่อมมัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 814-815)   

193 ชื่อโรคประดงชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอก มีอาการเป็นเม็ดผื่นตามร่างกายผุดขึ้นเป็นเม็ดเล็ก ๆ คล้ายโรคกลากแต่ขึ้นเป็น
แนวยาว และคันมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 815)  

194 ชื่อโรคประดงชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอก มีอาการเป็นเม็ดผ่ืนตามร่างกายผุดขึ้นเป็นเม็ดขาว ๆ มักขึ้นบริเวณหลังและท้อง
มีพิษมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 815) 

195 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นเพราะธาตุภายในร่างกายผิดปกติ พิษของโรคทำให้เกิดอาการไข้ต่าง ๆ มี 8 ประการ คือ ป่วงงู 
ป่วงลิง (มักกะฏา) ป่วงลม ป่วงศิลา ป่วงนก หรือป่วงลูกนก ป่วงเลือด ป่วงน้ำ ป่วงโกฐ (ป่วงโกษ) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
817)  

196 ชื่อโรคป่วงชนิดหนึ่ง เกิดเพราะธาตุลมในร่างกายผิดปกติ อันเนื่องมาจากโรคกระษัยกล่อน ทำให้มีอาการลงราก ให้ร้อน
ทั้งลำคอ มือเท้าซีดเหี่ยว เหง่ือแตก ตัวชา กับมีอาการลงท้องและปวดท้องด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 818)  
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168. ป่วงงู197 169. ปัสสาวะเหลือง 

มูตรเหลือง 

170. ป่วงน้ำ198 

171. ป่วงลม199 172. ป่วงลิง200 173. ป่วงลูกนก201 

174. ป่วงเลือด202 175. ป่วงศิลา203 176. ปวดมวน204 

177. ปักษี205 

นนทปักษี 

กาฬปักษี 

อสุนนทปักษี 

178. ป า ก เปื่ อ ย เป็ น

ขุม206 

179. ป้าง207 

 
197 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการลงท้อง ปวดท้องมากจนถึงบิดตัว อาเจียนไม่หยุด บริโภคอาหารไม่ได้ ร่างกายซีด เหลือง 

อ่อนเพลีย นัยน์ตาปรอย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 818) 
198 ชื่อโรคป่วงชนิดหนึ่ง มีอาการอาเจียนอย่างรุนแรง รู้สึกหนาว แต่ตัวร้อน ซีดเหลือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 

818) 
199 ชื่อโรคป่วงชนิดหนึ่ง มีอาการปวดเสียดท้อง และลงท้องมาก มีลมแน่นจุกอกอาเจียนเป็นน้ำ นัยน์ตาแดง กระวนกระวาย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 818) 
200 ชื่อโรคป่วงชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นลม หาวเรอ แน่นในอก จุกเสียด ลงท้อง และอาเจียน ปากเขียว กิริยาอาการคล้ายลิง 

มักยิงฟัน งอตัว นั่งกอดเข่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 818) 
201 ชื่อโรคป่วงชนิดหนึ่ง มีอาการลงท้อง อาเจียน ปวดท้อง หาวเรอ และหนาวสั่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 818) 
202 ชื่อโรคป่วงชนิดหนึ่ง มีอาการลงท้องมาก กับหอบเหนื่อย ซีดเหลือง อ่อนเพลีย และเชื่องซึม (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542, น. 818) 
203 ชื่อโรคป่วงชนิดหนึ่ง มีอาการลงท้อง อาเจียนเป็นลมเปล่า เมื่ อยตัว บริโภคอาหารไม่ได้ ลิ้นไก่หด พูดอ้อแอ้  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 818) 
204 อาการของโรคอย่างหนึ่ง ทำให้ปวดท้องและปั่นป่วนในท้อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 818) 
205 โรคชนิดหนึ่ง เกิดเป็นแก่เด็กตั้งแต่แรกคลอดจากครรภ์มารดาจนถึงอายุ 11 เดือน และเมื่ออายุ ถึง 1 ขวบ ก็จะพ้นจาก

โทษของโรคปักษีหรือปีศาจก็เรียก อาการของโรคเกิดเป็นพิษไข้ มี 4 ชนิด คือ 1. นนทปักษี ไข้จับเวลาเช้า สร่างเวลาค่ำ 2. กาฬปักษี  
ไข้จับเวลาค่ำ สร่างเวลาเช้ามืด 3. อสุนนทปักษี ไข้จับเวลาเที่ยงวัน สร่างเวลาเท่ียงคืน 4. เทพปักษี ไข้จับเวลาเย็น สร่างเวลาเช้าก่อน
พระอาทิตย์ขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 819) 

206 อาการของโรคชนิดหนึ่ง มีอาการร้อนในเป็นแผลในปาก ลักษณะเป็นจุดหรือปื้นขาว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
819) 

207 ชื่อของโรคชนิดหนึ่ง พิษทำให้ม้ามของคนไข้ย้อยลงมาที่ชายโครง ทำให้ลงท้อง อุจจาระเหลือง มีไข้ ตัวร้อนจัด หากมี
อาการไปเรื่อย ๆ จะทำให้ชักมือเท้ากำ นัยน์ตาซ้อนขึ้นเบื้องบน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 819)  
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180. ปิดหนักปิดเบา208 181. ปิดอุจจาระ209 182. ปวดท้อง 

183. ปวดหัว 184. ปากแตก 185. ปวด 

      

186. 

ฝ 

ฝี210 187. ฝีเกล็ดแรด211 188. ฝีคัณฑมาลา212 

คัณฑมาลา 

189. ฝีทะลุน213 190. ฝีในท้อง214 191. ฝีประคำร้อย215 

ประคำร้อย 

192. ฝีปลวก216 193. ฝีมะเร็ง217 

มะเร็ง 

194. ฝีหัวขาด218 

ฝีหัวคว่ำ 

195. ฝีอัคเนสัน219 196. ฝีคัณฑสูตร220 197. ฝีดาษ221 

 
208 อาการของโรคชนิดหนึ่ง ไม่ถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 819) 
209 อาการของโรคชนิดหนึ่ง ทำให้ไม่ถ่ายอจุจาระแมก้ินยาให้ถ่ายก็ไม่ถ่าย (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2542, น. 51) 
210 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการบวบนูนกลัดหนองข้างในทำให้ปวด และร้อนที่บริเวณหัวฝีนั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 

820)   
211 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง มักขึ้นที่แขนทั้ง 2 ข้างของคนไข้ จัดเป็นฝีที่มีพิษร้ายแรงมาก จุดสังเกตสำคัญ คือ หัวฝีมีสีดำ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 821)   
212 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง ขึ้นที่คอใต้หู หรือโคนขากรรไกร เชื้อหนองมักเกิดมาจากต่อมน้ำลาย รากฟัน หรือกลางลำคอ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 821)   
213 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่งเกิดกับหญิงหลังคลอดบุตรแล้ว 1 เดือน เป็นอาการต่อเนื่องมาจากฝีในปีกมดลูก (กระทรวงศึกษาธิการ

, 2542, น. 821)   
214 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง เกิดที่ปอดทำให้ร่างกายทรุดโทรมเสื่อมถอยไปเป็นลำดับเรียกชื่อว่า วัณโรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542, น. 821)   
215 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นเม็ดผุดเรียงเป็นแถวตามลำคอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 821)   
216 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง มีอาการเจ็บในอกถึงสันหลัง ไอแรง อาเจียนเป็นโลหิต มีหนองออกมาด้วย บริโภคอาหารไม่ได้ ทำให้

ผอมซีด นอนไม่หลับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 821)   
217 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นฝีเมื่อแตกแล้วแผลฝีจะเรื้อรัง หายยากหรือไม่หาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 821)   
218 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง มีอาการเกิดขึ้นภายในร่างกาย หัวไม่ผุดออกมาภายนอก เมื่อแรกเป็นจะปวดท้องน้อยลงไปถึงทวาร

หนัก ตะโพก เป็นไข้ สะบัดร้อนสะบัดหนาว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 822)   
219 ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นเม็ดฝีเกิดขึ้นริมกระดูกสันหลังหรือบริเวณหน้าอก ทำให้ปวดระบม มีไข้ เชื่อมซึม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 822)   
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ฝีอัคนีสัน  

อัคคนีสัน 

คัณฑสูตร  

198. ฝีกาฬ222     

      

199. 

พ 

เพ้อ223 200. พรรดึก224 201. พุงโร225 

      

202. 

ฟ 

ฟก226     

      

203. 

ม 

มหานิล227 204. มหาเมฆ228 205. มุตฆาต229 

206. มองคร่อ230 207. มานหิน231 208. มุตกิด232 

 
220 ชื่อฝีชนิดหนึ่ง มักเป็นที่บริเวณขอบทวารหนัก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 797) 
221 ชื่อโรคระบาดชนิดหนึ่ง เกิดจากเชื้อไวรัส มีอาการไข้สูงแล้วมีผื่นขึ้นดาษตามใบหน้าและลำตัว ต่อมาผื่นจะกลายเป็นตุ่ม 

ตุ่มใส ตุ่มหนอง และตกสะเก็ดตามลำดับ เมื่อหายแล้วมีแผลเป็นเป็นรอยบุ๋ม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 797) 
222 ฝีพิษร้ายที่ทำให้ปวดร้อน กระสับกระส่าย มีสีดำ เป็นแล้วมักตาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 797) 
223 อาการของโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำให้พูดโดยไม่มีสติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 51)   
224 อาการท้องผูกมาก อุจจาระในร่างกายแข็งจมเป็นก้อนกลมเหมือนขี้แพะ ขี้แมว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 823)   
225 อาการของโรคภายในท้องชนิดหนึ่ง มีอาการท้องโตผิดปกติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 835)   
226 อาการของโรคอย่างหนึ่งบริเวณที่เกิดเป็นรอยช้ำบวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 162)   
227 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอกกาย มีอาการเม็ดผุดขึ้นตามร่างกาย เป็นเม็ดพิษสีดำ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 

836)   
228 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายนอกกาย มีอาการเม็ดสีดำผุดขึ้นตามร่างกาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 836)   
229 ชื่อของโรคชนิดหนึ่งเกี่ยวกับน้ำปัสสาวะผิดปกติ เมื่อคนไข้ปัสสาวะจะรู้สึกเจ็บปวดมาก ปัสสาวะที่ออกมาจะเป็นหนอง

และเลือด น้ำปัสสาวะที่เป็นโทษทำให้ปวดเมื่อยที่สะโพกและกระเบนเหน็บ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 842)  
230 อาการของโรคเกิดจากการมีเสมหะแห้งติดอยู่ในลำคอ หลอดลมและปอด ทำให้หายใจลำบาก หลอดลมโป่งพอง  

มีอาการไอมาก เสียงไอลึก มีกังวาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 837)   



  124 

ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน
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209. มานทลุน233 210. มานน้ำ234 211. มานลม235 

212. มานโลหิต236 213. เมื่อย 214. แม่ซ้ือ237 (ให้โทษ) 

 
231 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการท้องบวมโตใหญ่ และแข็งเป็นก้อนอยู่ภายใน มีลักษณะต่างกัน 4 ชนิด คือ 1. มานหินเกิดจาก

ลมเบื้องบน (อโธคมาวาต) พัดแรงมากเกินกำหนด ทำให้ทางเดินปัสสาวะผิดปกติถึงขัดเบาช้ำเลือด ช้ำหนอง ลมนั้นดันแน่นขึ้นยอดอก 
ทำให้แน่นหน้าอก หนักหน้าท้อง ท้องนั้นใหญ่พองขึ้น หายใจไม่สะดวก 2. มานหินเกิดจากลมเบื้องล่าง ที่พัดนั้นมีกำลังแรงมากทำให้
เส้นเอ็นในร่างกาย เช่น เส้นอันฑพฤกษ์และสันทะคาด กำเริบขึ้น มีอาการแข็งดุจแท่งเหล็กแน่นตามชายโครง ท้องใหญ่ขึ้น 3. มานหิน
เกิดจากลมในช่องท้อง ระคนด้วยมุตฆาต อันฑพาต กำเริบพัดแรงกล้าขึ้นในท้อง ไม่พัดลงส้วงทวาร ทำให้เส้นเอ็นพองขึ้น และตึงแข็ง
แน่นอยู่ตามชายโครงด้านขวา ทำให้แน่นท้องใหญ่ขึ้น 4. มานหินเกิดจากลมนอกท้อง (โกฏฐาสยาวาต) พัดอยู่ในลำไส้แรงกล้ามาก ทำให้
ลำไส้พอง ตึงที่หัวหน่าวเป็นก้อนแข็งขึ้นที่ท้องน้อย ยอกสันหลัง ตะโพก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 840-841)   

232 ชื่อของโรคชนิดหนึ่งเกิดกับสตรี คนไข้มักมีระดูขาว ปัสสาวะขุ่นข้นขอบทวารเบามีเม็ดหรือแผล ทำให้เกิดอาการคัน แสบ 
เหม็นคาว แสบอก ไม่รู้รสอาหาร ปวดหลัง เสียวมดลูก (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, 
น. 206)  

233 ชื่อของโรคชนิดหนึ่ง มักเกิดในเด็กทารก มีอาการท้องบวมพอง ลักษณะต่าง ๆ กันตามแหล่งที่เกิดโรค มานทลุนหรือ 
มานน้ำ เกิดจากน้ำเหลือง ซึมซ่านไปตามเนื้อและขุมขน ทำให้คนไข้มีอาการบวมผิวกายใสทั้งตัวเป็นมันเล่ือม ลักษณะเหมือนศพขึ้นอืด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 838)  

234 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการท้องบวมพอง ลักษณะต่าง ๆ กันตามสมุฏฐาน หรือที่เกิดของโรค มี 4 ชนิด คือ 1. มานน้ำเกิด
ในลำไส้น้อย ลำไส้ใหญ่ มีอาการแน่นในท้อง ลำไส้พอง บริโภคอาหารไม่ได้ มีลม และน้ำเหลืองขังอยู่ในท้อง ทำให้ท้องใหญ่ขึ้น เหนื่อย
และหอบ 2. มานน้ำเกิดจากลำไส้ มีแผลซึมออกมาขังอยู่ในช่องท้อง ทำให้มีอาการอุจจาระพิการ ท้องผูก มีลมเสียดแทงในท้อง  
ท้องใหญ่พองขึ้น แต่ร่างกายผอมซูบ เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ 3. มานน้ำเกิดจากน้ำเหลือง ซึมซ่านไปตามเนื้อและขุมขน ทำให้มีอาการ
บวมขึ้นทั้งตัว อึดอัดกระสับกระส่าย จะนั่งก็ไม่ได้ นอนราบก็ไม่ได้ อาการที่บวมนั้นทำให้ผิวกายใสเป็นมันเลื่อม เหมือนศพขึ้นอื ด 
ลักษณะเช่นนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มานทลุน 4. มานน้ำเกิดจากไตพิการ ทำให้น้ำเหลืองซ่านไปทั้งตัวแล้วขังอยู่ในกระเพาะปัสสาวะ 
อุจจาระ ทำให้ขัดปัสสาวะ ท้องผูก ท้องบวมขึ้นและถ่วงลง นานวันทำให้มีน้ำเหลืองซึมออกตามผิวกาย รู้สึกสะบัดร้อนสะบัดหนาว 
เสียวไปทั่วกาย บริโภคอาหารไม่ได้ ไอ และซูบผอม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 838) 

235 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการท้องบวมพอง เหตุเพราะมีลมค่ังค้างอยู่ในช่องท้อง ลักษณะของโรคมี 4 ชนิด คือ 1. มานลมเกิด
จากลมเบื้องบน (อโธคมาวาต) ขังอยู่ในช่องท้อง ไม่เคลื่อนไหวไปตามปกติ ทำให้แน่นในท้อง ท้องขึ้น พะอืดพะอม บริโภคอาหารไม่ได้ 
ผายลมไม่ได้ ท้องใหญ่พองขึ้น 2. มานลมเกิดจากลมเบื้องล่าง (อุทธังคมาวาต) เกิดจากลมค่ังอยู่ในท้อง ไม่เคลื่อนไหว พัดไปตามปกติ 
ทำให้มีอาการแน่นหน้าอก บริโภคอาหารไม่ได้ เรอไม่สะดวก ผายลมไม่ออก ท้องผูก ทำให้ท้องแน่น อึดอัดแข็งเป็นดาน และโตใหญ่ขึ้น
จนผิดปกติ 3. มานลมเกิดจากลมในช่องท้อง (กุจฉิสยาวาต) ระคนกับลมเบื้องล่าง กำเริบขึ้น พัดลงสู่ส้วงทวาร แต่ทวารไม่เปิด ทำให้
อุจจาระไม่สะดวก มีอาการแน่นเฟ้อ ท้องใหญ่พองขึ้น หายใจไม่สะดวก เหนื่อย บริโภคอาหารไม่ได้ 4. มานลมเกิดจากลมนอกท้อง 
(โกฏฐาสยาวาต) เป็นลมที่พัดอยู่ในลำไส้น้อย ลำไส้ใหญ่ เมื่อเป็นโทษขึ้นจะระคนกับลมในท้อง ทำให้ลมกำเริบขึ้น พัดหากำหนดไม่ได้  
มีอาการลำไส้พองใหญ่ขึ้น ดันให้ท้องใหญ่ออกตามกำลังลมนั้น จึงมักรู้สึกพะอืดพะอม แน่น อึดอัด อุจจาระไม่ได้ ผายลมไม่ได้ จุกแน่น
อยู่เช่นนั้น ถึงมีไข้ สะบัดร้อนสะบัดหนาว ด้วยพิษลมนั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 838-839) 

236 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการท้องบวมพอง เพราะโทษของโลหิต อาการของโรคมีลักษณะต่าง ๆ กัน ตามสมุฏฐานโลหิต 4 
ชนิด คือ 1. มานโลหิตเกิดจากเลือดระดูร้างหรือระดูขัด ไม่มาตามปกติ ทำให้เกิดเป็นพิษขึ้น เมื่อระคนกับธาตุลมและไฟในร่างกาย  
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215. ม้ามย้อย238 216. เมา239   

      

217. 

ย 

ยากระทุ้ง240 218. ยาขับ241 

ยาขับเลือด 

219. ยาชำระ242 

220. ยารุ243 

ยารุปัสสาวะ

221. ย า ล้ อ ม ตั บ ดั บ

พิษ244 

222. ยาล้าง245 

ยาล้างท้อง 

 
ทำให้โลหิตเป็นฟองงวดแห้ง จับเป็นก้อนอยู่เหนือสะดือทับให้ลมในท้องพัดไม่สะดวก จึงมีอาการท้องพอง บวมขึ้น จุกในท้องและอก 
สะบัดร้อนสะบัดหนาว บริโภคอาหารไม่ได้ 2. มานโลหิตเกิดจากโลหิตตกค้างอยู่ในร่างกาย ทำให้เกาะตัวเป็นลิ่มอยู่ในบริเวณต่อมโลหิต 
นานวันเกิดเป็นพิษขึ้น ระคนกับลมในร่างกาย ซ่ึงเป็นลมกำเริบขึ้นในห้อง ทำให้ท้องพองใหญ่ขึ้น แต่ร่างกายกลับซูบผอม มีอาการไอ 
อาเจียน ร้อนหนาวสลับไปมา กับมือบวม เท้าบวม ท้องขึ้น แน่นเฟ้อ 3. มานโลหิตเกิดจากโลหิตเน่าเสีย เป็นโลหิตระดูพิการ โลหิต
คลอดบุตร ที่ตกค้างอยู่จนเน่าเสีย ทำให้มีอาการผิดปกติขึ้น ท้องอืด อาเจียน เหง่ือแตก น้ำลายมีรสขม หน้ามืด เป็นลม ฟกบวมขึ้นตาม
ตะโพก หัวเข่า ปลีน่อง สะดือ และบวมขึ้นทั่วกาย ทำให้แน่นในอก ท้องตึง และใหญ่ขึ้น หายใจเหนื่อย นอนไม่หลับ บริโภคอาหารไม่ได้ 
4. มานโลหิตเกิดจากโลหิตจาง หรือที่เรียกว่าน้ำคาวปลาระคนกับโลหิต มีอาการเบื้องแรก เมื่อยมือเท้าและสันหลัง วิงเวียนศีรษะ ตามัว 
จุกเสียด แน่นหน้าอก ท้องขึ้นถึงบวมพอง ทำให้ใหญ่ขึ้นจนผิดปกติ บริโภคอาหารไม่ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 839-840) 

237 โรคชนิดหนึ่ง เป็นแก่เด็กตั้งแรกเกิดจนถึงอายุได้ 11 เดือน เมื่ออายุได้ 1 ขวบ ก็จะพ้นจากโทษของโรคแม่ซ้ือ โรคที่เกิด
จากแม่ซื้อมี 4 อย่าง คือ 1. ปักษี หรือปีศาจ 2. ลำบองราหู 3. อัคคมุขี 4. สะพั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 843)  

238 อาการของโรคอย่างหนึ่ง เกิดจากม้ามอักเสบเพราะพิษไข้ ทำให้ม้ามบวม ย้อยลงมาเสมอชายโครง ถ้าเป็นมากจะออกมา
นอกชายโครง ทำให้ผอมเหลือง ซูบซีด เบื่ออาหาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 841) 

239 อาการของโรคทำให้รู้สึกคลื่นไส้อยากอาเจียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 56) 
240 การทำให้พิษไข้ที่เกิดขึ้นภายในร่างกายขับออกมาที่ภายนอกตามผิวกาย เช่น ยากระทุ้งพิษ โรคหัด โรคสุกใส เป็นต้น 

หรือขับออกทางทวารหนัก เบา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 753) 
241 ยาที่มีสรรพคุณในทางขับไล่พิษของโรคในร่างกายให้ตกหรือให้ออกไปจากร่างกายทางทวารหนัก จัดเป็นยาที่มีลักษณะ

เดียวกับยาถ่าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 843) 
242 เรียกประเภทของยาที่มีสรรพคุณล้างพิษของโรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 844) 
243 เรียกประเภทยาที่ปรุงแล้วใช้เป็นยาถ่าย ยาขับ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2542, น. 845) 
244 เรียกประเภทยาที่ใช้ลดความร้อนเพื่อปอ้งกันไม่ให้เกิดพิษแก่ตับ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 845) 
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ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

อุจจาระ  

ยารุเลือด 

ยาล้อมตับ 

223. ยาสมาน246 224. ยาสุขุม247 225. ยาร้อน248 

226. ยาถ่าย249 227. ยาแก้เมา 228. ยาปิดธาตุ250 

229. ยาผาย251 230. ยาเจริญธาตุ252 231. ยาถอนพิษ253 

232. ยาประจุ254 

ยาประจุโลหิต 

233. ยาล้างแผล 234. ยาสะเดาะลูก255 

235. ยาสะเดาะรก256 236. ยาชักมดลูก257 237. ยาประจำท้อง258 

 
245 เรียกประเภทของยาที่มีสรรพคุณในทางบรรเทาพิษของโรคให้ลดลง หรือเบาบางลง แล้วจางหายไป หรือทุเลาแล้วจึง

หายจากโรคนั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 845) 
246 เรียกประเภทของยาที่ มี สรรพ คุณ ในทางระ งับ โรค ไม่ ให้ บั งเกิ ดอาการรุนแรงขึ้ น  หรือระ งับ โรคให้ หาย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 845) 
247 เรียกประเภทยาที่ใช้แก้โรคร้อนใน ไม่มีไข้ รสของยาไม่รุนแรง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 846) 
248 เรียกประเภทยาที่ใช้ตั้งธาตุ ป้องกันมิให้อาหารเป็นโทษ ใช้ทำความสะอาดลำคอ กระเพาะอาหาร ถ้ามีพิษไข้ ตัวยาต้อง

ดับพิษไข้ด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 846) 
249 ยาที่กินเพื่อให้ถ่ายอุจจาระ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 946) 
250 เรียกประเภทยาที่ใช้ระงับอาการระบายท้อง ท้องเสีย ลงท้อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 846) 
251 เรียกประเภทยาที่ใช้เป็นยาขับลม หรือยาไล่ลม ให้ออกทางทวาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 844) 
252 เรียกประเภทยาที่ใช้บำรุงให้ธาตุในร่างกายเป็นปกติดีขึ้น เช่น ยาเจริญไฟธาตุ ช่วยทำให้ร่างกาย มีการเผาผลาญอาหารดี 

ทำให้ร่างกายมีความอบอุ่น เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 846) 
253 การใช้ยาแก้ หรือรักษาให้พิษไข้ หรือโรคบรรเทาลงจนหาย หรือไม่ให้เกิดเป็นขึ้นอีก แก้ของผิดสำแดง ล้างสิ่งที่ทำให้เป็น

พิษออกไปจากร่างกาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 801) 
254 คือ ยาแผนโบราณจำพวกหนึ่ง จุดประสงค์ใช้เพื่อขับ ถ่าย ล้างหรือฟอกพิษออกจากร่างกาย (กรมการแพทย์แผนไทย

และการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 211)  
255 เรียกประเภทยาที่มีสรรพคุณในการทำให้คลอดลูกง่าย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 107) 
256 เรียกประเภทยาที่ มี สรรพ คุณ ในทางทำให้ รกของเด็ กที่ ขาดค้างอยู่ ในครรภ์ มารดาเคลื่ อนออกโดย ง่าย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 107) 
257 เรียกประเภทยาที่ มีสรรพคุณในทางทำให้มดลูกหดตัวหรือ เข้าอู่ อย่างรวดเร็วภายหลังการคลอดบุตรแล้ว 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 107) 
258 ยาสำหรับรักษาหรือป้องกันไม่ให้ท้องเกิดอาการผิดปกติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 113) 
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ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

238. ยาประสะน้ำนม259 239. ยาประจำธาตุ260 240. ยาแก้อับจน261 

241. ยาเจริญอาหาร 242. ยาอายุวัฒนะ 243. ยาต้นไข้262 

244. ยาปลูกไฟธาตุ263 245. ยาเปลี่ยนระดู 246. ยาบำรุงน้ำนม 

247. ยาสำหรับสตรีมี

ครรภ์ 

248. ยาสำหรับพิษแมลง

สัตว์กัดต่อย 

249. ยากล่อมนาง

นอน264 

250. ยากล่อมมดลูก265 251. ยาสมานแผล 252. ยักไหล่ 

253. ยาบ้วนปาก 254. ยาพยาธิ 255. ยาบำรุงเลือด 

256. ยาหยอดหู  

(แมลงเข้าหู) 

257. ยาห้ามเลือด 258. ยาธาตุ266 

259. ยาหยอดตา 260. ยาต่อกระดูก   

      

261. 

ร 

ราก267 

อาเจียน 

262. รากลมเปล่า268  

รากลม 

263. รำเพรำพัด269  

ลมเพลมพัด 

264. รำมะนาด270 265. ริดสีดวง271 266. ริดสีดวงจมูก272 

 
259 ยาที่มีฤทธิ์หรือสรรพคุณในการทำความสะอาดหรือฟอกน้ำนมให้บริสุทธิ์  ปราศจากพิษหรือโทษแก่ทารก 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 129)  
260 ยาที่มีคุณสมบัติในทางรักษาควบคุมธาตุในร่างกายให้เป็นปกติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 134) 
261 ยาขนานนี้ใช้รักษาโรค ซ่ึงยาขนานอื่นรักษาไม่ได้แล้ว หรือไม่มียาจะใช้รักษาแล้ว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 237) 
262 เริ่มมีอาการไข้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 344) 
263 บำรุงไฟธาตุ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 503) 
264 ยาแผนไทยขนานหนึ่ง ใช้แก้ระส่ำระสาย แก้ถ่ายเป็นเลือด แก้ร้อน ล้อมตับดับพิษฝี พิษไข้ พิษตานซาง (กรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 30) 
265 เร่งให้มดลูกเข้าอู่ เร็วขึ้น โดยการประคบบริเวณท้อง (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและ

ราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 31)  
266 ยาคุมให้ท้องเป็นปกติ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 946) 
267 อาการของโรคชนิดหนึ่ง คือ อาเจียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 847) 
268 การอาเจียนเป็นลมเปล่า มีแต่ลม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 847) 
269 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นภายในกายตัว อย่างไม่รู้สาเหตุ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 848) 
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ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

267. ริดสีดวงตา273 268. ริดสีดวงทวาร

หนัก274 

269. ริดสีดวงในอก275 

ริดสีดวงทรวง 

270. ริดสีดวงปาก276 271. ริดสีดวงแห้ง277 272. ริดสีดวงพลวก278 

273. เริม279 274. โรคสำหรับบุรุษ280 275. เรื้อนกวาง281 

ขี้เรื้อนกวาง  

 
270 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดตามรากฟัน มีอาการทำให้เหงือกบวม เป็นหนอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 848) 
271 ชื่อโรคอย่างหนึ่ง มีอาการเหมือนฝี เป็นเม็ดตั้งขึ้นภายในร่างกาย ตั้งแต่สะดือ บางที่ลงมาถึงทวารหนักและทวารเบา  

ถ้าเม็ดแตกจะบานออกเหมือนดอกบุก และมีโลหิตสด ๆ จาง ๆ ไหลออกมาเป็นโลหิตใสเหมือนน้ำชานหมาก หรือน้ำล้างเนื้อ ถ้าเป็นที่
ทวารและบานออก เรียกว่า บานทะโรค ถ้าเป็นที่ทวารเบาของหญิงเรียกว่า ส้วงเล่ือนทวารเบา ถ้าเป็นที่ทวารหนักเรียกว่า บานทะโรค 
เช่นเดียวกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 849) 

272 ชื่อโรคริดสีดวงชนิดหนึ่ง เป็นที่จมูกหรือภายในจมูก มีอาการดัดจมูก เลือดออก หายใจไม่สะดวก มีไข้ ปวดศีรษะ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 849) 

273 ชื่อโรคตาชนิดหนึ่ง มีอาการน้ำตาไหล มีขี้ตา คันตามาก ปวดนัยน์ตา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 849) 
274 ชื่อโรคริดสีดวงชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นที่ทวารหนัก สาเหตุสืบเนื่องมาจากท้องผูกเป็นประจำ ก้อนอุจจาระถูกับเนื้อที่กลีบปาก

ทวารจนเป็นแผล หรือถูกไม้เช็ดก้นบาดจนเกิดแผล มีอาการคันทวาร ปวดเจ็บ มีโลหิตออกทางทวารหรือปนมากับอุจจาระ ถ้าเป็นมาก
จะมีเน้ืองอกออกมาเป็นเดือยไก่ หรือกลีบมะไฟ เมื่อถ่ายอุจจาระแล้วยัดเข้าไป บางทีเข้าไม่ได้ ค้างอยู่ข้างนอก เป็นก้อนเน้ือแดงมีโลหิต
ไหลออกจะปวดมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 849) 

275 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง ลักษณะของโรคคือฝีจอมปลวก มีเม็ดฝีขนาดเล็กผุดขึ้นในอก บางครั้งเรียกว่า ริดสีดวงทรวง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 850) 

276 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคเกิดขึ้นในปาก มีแผลเป็นวงแดง หรือแผลระคายเคืองในช่องปาก อาจเป็นที่ลิ้น เหงือก 
ริมฝีปาก กระพุ้งแก้ม เพดาน หรือหลอดคอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 850) 

277 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการผอมแห้ง เหลืองไปทั้งตัว ปวดเมื่อยเนื้อตัว เวียนศีรษะ เบื่ออาหาร ตามัว ถ่ายไม่สะดวก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 850) 

278 ริดสีดวงซ่ึงเป็นที่บริเวณลำไส้ใหญ่ตอนต้น เมื่อแตกออกจะมีหนองไหล มีกลิ่น เป็นฟอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
503) 

279 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นเม็ดผุดขึ้นตามตัว เป็นแผ่นแดงกว้าง 1-4 นิ้ว ยอดเม็ดมีน้ำใส เรียกว่า เริมน้ำค้าง ถ้าขุ่น เรียกว่า 
เริมน้ำข้าว พิษของโรคทำให้มีอาการไข้ตัวร้อน ปวดศีรษะ บางทีสะท้านร้อนสะท้านหนาว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 850)  

280 ชื่อโรคชนิดหนึ่งเกิดกับบุรุษ มีอาการเหมือนอุปทม บุรุษนั้นบริสุทธิ์ ไม่เคยประพฤติกามคุณ อาการของโรคเกิดจากโทษ
ตานและกระษัยกล่อน ทำให้ขัดปัสสาวะ แล้วกล่อนลงฝักถึงองค์กำเนิด บวม ปวดแสบ ปวดร้อน ปัสสาวะไม่ได้ เป็น ๆ หาย ๆ นานวัน
จะมีเลือดออกทางช่องทวารเบา เจ็บปวดมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 851) 

281 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากวาโยธาตุในร่างกายพิการ กำเริบ หรือหย่อน พัดซ่านไปตามผิวกายภายนอก ทำให้เนื้อแข็งเป็น
ข้อขอดขนาดเท่าผลพุทรา มะกรูด หรือมะนาว เนื้อบริเวณนั้นจะรู้สึกชาและเป็นเหน็บ ต่อมาก็จะแตกออกเป็นขุมเปื่อยเน่าเหม็นเหมือน
ซากศพ กินจนกระดูกผุกร่อนและด้วน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 851) 
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ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

276. ร้อน     

      

277. 

ล 

ลงแดง282 278. ลงท้อง283 

ลง 

279. ลมกุมภัณฑ2์84 

กุมภัณฑ์ 

280. ลมตะคริว285 281. ลมชิวหาสดมภ์286 282. ลมบาดทะจิต287 

บาดทะจิต 

283. ลมบาดทะยัก288 284. ลมบ้าหมู289 285. ลมป่วง290 

286. ลมอติสาร291 287. ลมเปลี่ยวดำ292 288. ลมออกห2ู93 

 
282 อาการของโรคอย่างหนึ่ง มีอาการถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ปวดท้องมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 851) 
283 อาการท้องเสีย ถ่ายอุจจาระบ่อยเป็นมูกเลือด เป็นบิด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 851) 
284 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากกองลมอันเนื่องมาจากเป็นโรคซางโจรอยู่แล้ว ทำให้มีอาการไข้และลม เมื่อจับจะมีอาการซัก  

มือเท้ากำ ไม่รู้สึกตัว หมดสติ นัยน์ตาซ้อนขึ้น หน้าเขียว กัดฟัน หลังแอ่น นอกจากนั้นลมชนิดนี้ยังจับเมื่อเด็กมีอาการพิษ หรือบาดแผล
มีพิษ เหมือนลมบาดทะยัก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 853) 

285 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่งเมื่อเกิดอาการจะรู้สึกเจ็บปวดมาก ส่วนมากจะเป็นที่น่อง มีอาการเส้นชักลมกระตุก ถ้าใช้นิ้วหัวแม่มือ
กดไปที่กึ่งกลางท้องน่องถึงเส้นแล้วหยุดนิ่งสัก 1 - 2 นาที แล้วยกนิ้วออก ลมตะคริวจะหายไปทันที (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
854) 

286 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง มีอาการหาวเรอ คลื่นไส้ อาเจียนขากรรไกรแข็ง ลิ้นแข็ง หุบปากไม่ลง ไม่รู้สติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 853) 

287 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เป็นลมที่เกิดขึ้นในกาย พัดจากปลายเท้าถึงกระหม่อมทำให้มีอาการชัก ตาเหลือง ปากเบี้ยว  
อีกอาการหนึ่งทำให้จิตใจฟุ้งซ่าน สะดุ้ง ตกใจ หรือเพ้อคลั่ง เหมือนปีศาจเข้า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 854) 

288 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง อาการเหมือนลมกุมภัณฑ์ เกิดขึ้นขณะที่เด็กเป็นโรคซางโจรอยู่แล้ว มีอาการตัวร้อนจัด ชักตาช้อนขึ้น
เบื้ องบน ใบหน้ าเขี ยว มือกำ เท้ ากำ หลังแอ่น  หรือ เกิดจากพิษบาดแผลที่ อั ก เสบ ทำให้ เกิ ดอาการลมบาดทะยักขึ้ น  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 854) 

289 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง มีอาการชัก น้ำลายฟูมปากเป็นฟอง มือเท้ากำ ไม่รู้สึกตัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 855) 
290 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากระบบกองธาตุไฟในร่างกายผิดปกติ ไม่เผาผลาญอาหารให้ละเอียดออกไปได้ ทำให้เกิดกอง

ลมขึ้นในท้อง เป็นลมที่มีกำลังกล้า ทำให้ท้องขึ้น อาเจียน ลงท้อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 855) 
291 อาการของโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นในขณะที่มีอาการโรคท้องเสียถ่ายเป็นมูกเลือด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 857) 
292 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจากร่างกายกระทบความเย็นมาก ๆ จนเกิดเป็นตะคริวขึ้น มีอาการเส้นเอ็นชักลมกระตุก ทำให้

เจ็บปวดบริเวณที่เป็นมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 855) 
293 อาการของโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดเป็นกองลมพัดออกทางรูหู ทำให้หูอื้อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 857) 
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289. ลมมหาสดมภ์294 290. ลมมือเท้าตาย295 

ลมอัมพาต 

291. 

 

ลมราชยักษ์296 

292. ลมสุนทรวาต297 293. ละออง298 294. ละอองแก้ว

มรกต299 

295. ลมอัศวมุขี300  

อัศวมุขี 

296. ลมอีงุ้มอีแอ่น301 297. ลมอุทรวาต302 

298. ละอองเปลว

ไฟฟ้า303  

299. ละอองพระบาท304 300. ลำบองราห3ู05 

กระบองราหู 

 
294 ชื่อลมชนิดหนึ่ง เมื่อแรกจับมีอาการหาวนอน ง่วงมาก ใจคอหวั่นไหว ระส่ำระสาย ขากรรไกรแข็ง นอนนิ่ง ไม่รู้สึกกาย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 855) 
295 อาการของโรคลมชนิดหนึ่ง เมื่อมีอาการ ทำให้มือเท้าเคลื่อนไหวไม่ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 856) 
296 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นไข้ตัวร้อน ชัก มือเท้ากำงอ ลิ้นกระด้างคางแข็ง คอแข็ง ตาเหลือง (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2542, น. 856) 
297 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดกองลมขึ้นบริเวณสะดือและท้องน้อย ทำให้มีอาการลงท้อง ท้องขึ้น เจ็บท้อง ชักมือเท้ากำงอ 

หน้าเขียว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 856) 
298 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นกับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนโตใหญ่ เกิดจากความร้อนในร่างกาย ส่งไอความร้อนขึ้นจากภายในช่องท้อง

ขึ้นมา ทำให้เกิดเป็นฝ้าสีขาวเกาะอยู่บริเวณลิ้นและในปากมีสีต่าง ๆ ตามชนิดของโรค เช่น สีขาว เหลือง เขียว เป็นต้น โรคละอองเมื่อ
เป็นขึ้นแล้วทำให้รู้ว่าจะบังเกิดเป็นโรคหละหรือซางต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 858)  

299 ชื่อโรคละอองชนิดหนึ่ง เป็นแก่เด็กที่เป็นโรคซางแดงอยู่แล้ว เมื่อบังเกิดโรคขึ้นนั้น มีอาการใบหน้าเขียวคล้ำจนเกือบดำ 
ลิ้นกระด้างคางแข็ง อ้าปากไม่ออก ชักกำมือกำเท้า หรือมือกำเท้างอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 858) 

300 อาการของโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดขึ้นกับเด็กและผู้ใหญ่ มีอาการชักดิ้นบิดตัวแล้วแน่นิ่งหมดสติ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 857) 

301 ชื่อของโรคลมชนิดหนึ่ง สาเหตุจากเป็นไข้ ตัวร้อนจัด มีอาการเหมือนไข้สันนิบาต เกิดจากกองธาตุลมพิการทำให้คนไข้
ชัก ตัวงองุ้มไปข้างหน้า และแอ่นไปข้างหลังอาการที่งอแอ่นไปมานั้น หากลั่นเสียงดังเผาะเมื่อใดจะตายทันที (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 857)  

302 ชื่อโรคลมชนิดหนึ่ง เป็นโรคลมประจำวันของเด็กที่เกิดวันอังคาร เป็นโรคลมที่ติดมากับเด็กตั้งแต่แรกเกิด เรียกว่า  
ลมกำเนิด มีอาการร้องไห้ในเวลาเย็นทุกวัน ตั้งแต่อยู่ในเรือนไฟจนถึงอายุ 3 เดือน อาการของโรคก็จะหายไปเอง หรือเลิกร้องไห้ อาการ
เช่นนี้พื้นบ้านเรียกว่า ร้องไห้ 3 เดือน เป็นเด็กเลี้ยงยาก เมื่อมีอาการลมจะบังเกิดขึ้นในท้อง ทำให้ท้องขึ้น ขนชัน จับเชื่อมมัวและ  
ไม่หาย จะมีอาการ ซูบ ผอม ท้องขึ้น อาเจียนจุกเสียด ในที่สุดจะชัก มือกำเท้างอ ตาช้อนขึ้นสูง เรียกว่า โรคตะบองราหูบ้าง ตะพั้นไฟ
บ้าง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 858) 
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301. ลิ้นหด 302. ลิ้ น ก ระด้ า งค า ง

แข็ง306 

303. ล ะ อ อ ง แ ส ง

เพลิง307 

ละอองเพลิง 

304. ลิ้นเป็นขุม308 305. โลหิตพิการ309 306. ลงแลราก310 

 
303 ชื่อโรคละอองชนิดหนึ่ง เป็นแก่เด็ก มีอาการลิ้นเป็นฝ้ามีเม็ดหรือยอดผุดขึ้นที่ฝีนั้น สีแดงดังชาดหรือยอดทับทิม ทำให้ลิ้น

กระด้างคางแข็ง ตาค้าง ชักมือกำเท้างอ กัดฟัน ตัวร้อนจัด เป็นอาการต่อเนื่องกับโรคซาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 859)  
304 โรคของเด็กชนิดหนึ่ง มักเกิดขึ้นกับเด็กทารกแรกเกิด-เด็กอายุไม่เกิน 5 ขวบ 6 เดือน คนไข้จะมีฝ้าบาง ๆ เกิดขึ้นในปาก 

ลำคอ กระพุ้งแก้มหรือลิ้น ฝ้านี้อาจมีสีต่างกัน ทำให้ชื่อเรียกนั้นแตกต่างกันไป (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและ
ราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 226-227) 

305 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดแก่ทารกตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 12 เดือน โดยมีอาการของโรคต่างกันตามกำหนดของเดือน ตั้งแต่
เด็กมีอายุได้ 1 เดือน เป็นลำดับไปจนถึง 12 เดือน เป็นอาการของโรคซางในเด็กมีอาการต่างกัน ดังนี้ ลำบองราหูเกิดในเดือน 1 เมื่อแรก
จับนั้น มีผื่นขึ้นทั้งตัว พิษของเม็ดผื่นนั้น ทำให้เจ็บไปทุกขุมขน ขนชูชันขึ้น นอนสะดุ้ง ร้องไห้หาน้ำตามิได้ ลำบองราหูเกิดในเดื อน 2 
เมื่อแรกจับแต่ลำคอ ทำให้เจ็บในคอ อ้าปาก ร้องอยู่ กลืนอาหารไม่ได้ ลำบองราหูเกิดในเดือน 3 เมื่อแรกจับทำให้ท้องขึ้น ท้องพองเหลือ
กำหนด อึดอัด หายใจไม่สะดวก ร้องไห้ ดิ้นรนอยู่ดังจะขาดใจ ลำบองราหูเกิดในเดือน 4 เมื่อแรกจับนัยน์ตาจะเหลือง ให้กำมือ 
เคลื่อนไหวร่างกายไม่ได้ แข็งกระด้างไปทั้งตัว ลำบองราหูเกิดในเดือน 5 เมื่อแรกจับมีอาการตัวร้อน ท้องขึ้น ท้องพอง ลำบองราหูเกิดใน
เดือน 6 เมื่อแรกจับมีอาการมือเท้าเย็น ท้องขึ้น ตาเหลือง หลังแข็ง ลำบองราหูเกิดในเดือน 7 เมื่อแรกจับมีอาการบิดตัว นัยน์ตาเหลือก
ขึ้นเบื้องบน มือกำเท้างอ ลำบองราหูเกิดในเดือน 8 เมื่อแรกจับมีอาการปากเปื่อย ยิงฟันเป็นนิจ เบื่ออาหาร ลำบองราหูเกิดในเดือน 9 
เมื่อแรกจับมีอาการหนาวสะท้าน หดมือ หดเท้า ลำบองราหูเกิดในเดือน 10 เมื่อแรกจับ มีอาการตัวร้อน จะนอนสะดุ้งผวา ร้องไห้ไม่
หยุด ลำบองราหูเกิดในเดือน 11 เมื่อแรกจับตัวร้อน พิษขึ้นที่ราวนมและรักแร้ ทำให้ร้องไห้ดิ้นรน กางแขน อ้ารักแร้อยู่ตลอดเวลา 
ลำบองราหูเกิดในเดือน 12 เมื่อแรกจับมีอาการชักตัวเย็นเป็นเหน็บ ร้องไห้ไม่ออก หมดสติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 860)  

306 อาการของโรคชนิดหนึ่ง ทำให้อ้าปากไม่เต็มที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 862)  
307 ชื่อโรคละอองชนิดหนึ่ง เป็นกับเด็กที่เป็นโรคซางสะกออยู่แล้ว เมื่อแรกเป็นนั้นมีฝ้าเป็นกระขาวตามกระพุ้งแก้มขึ้นอยู่วัน

กับคืน แล้วเปลี่ยนเป็นสี เขียวคล้ำเหมือนสี ใบไม้  พิษของโรคทำให้มีอาการเช่ื อมมึน ลงท้อง อุจจาระสี เขียวดังสี ใบไม้  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 859) 

308 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการเหมือนลิ้นเป็นกระตัง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 862) 
309 ชื่อโรคชนิดหนึ่งมีอาการต่าง ๆ ถ้าโลหิตกำเริบ มีอาการไข้ เช่น ไข้กำเดา ถ้าโลหิตแตกกระจายซ่านออกภายนอกทาง

ผิวหนัง ถ้าแตกแล้วตกอยู่ภายในทำให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น บางทีอาเจียนเป็นโลหิต บางทีโลหิตแล่นเข้าจับหัวใจทำให้คลั่งเพ้อหาสติ
ไม่ได้ บางที่ชักเท้างอมือกำ บางทีให้หนาวเป็นกำลัง บางทีขัดอุจจาระ ปัสสาวะ หรือตกโลหิต เป็นต้น อนึ่งโรคอาจเกิดด้วยโลหิตพิการ
นั้น เกิดกับหญิงเมื่อคลอดบุตรอยู่ไฟไม่ได้ มดลูกเน่า เป็นปรวด นานเข้ากลายเป็นบุพโพโลหิต ตกจนกลายเป็นช้ำรั่ว บางทีน้ำเหลืองเป็น
พิษเมื่อไหลออกมาถึงไหนก็เกิดเม็ดพรึงขึ้นรอบทวาร เป็นเม็ดหนองหัวขาว เมื่อแตกเปื่อยทำให้แสบร้อน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 
น. 863)  
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307. ลงมิหยุด311 308. ล้มไข้ลง312 309. ลมสันดาน313 

310. ละลอก314 311. ลม 10 จำพวก315 312. ลิ้นกระด้าง 

313. ลม 314. ลิ้นแตก 315. เลือดค่ัง 

316. ลมกัมมัชวาต316 317. เลือดออกไรฟัน 318. ลักปิดลักเปิด 

      

319. 

ว 

วุฒิโรค317 

กล่อนลงฝัก  

ไส้เสื่อน 

    

      

320. 

ส 

สะพั้น318  

ตะพ้ัน 

321. สลบ 322. สันนิบาต319 

323. สำแดง320 324. สำรอก321 325. ไส้ด้วน322 

 
310 อาการของโรคชนิดหนึ่ง มีอาการลงท้อง ท้องเสียและอาเจียน ซ่ึงเกิดขึ้นพร้อมกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 

115)  
311 อาการของโรคท้องเสีย อุจจาระไม่หยุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 152)  
312 มีอาการโรคเกิดเป็นไข้พิษขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 263)  
313 โรคลมอย่างหนึ่ง มีอาการให้จุกเสียด เรื้อรังอยู่เสมอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 370)  
314 โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง ลักษณะเป็นเม็ดมีหนอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 416)  
315 อาการของโรคอย่างหนึ่ง เกิดจากธาตุลมในร่างกายผิดปกติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 851)  
316 ลมอันเกิดขึ้นในขณะที่หญิงกำลังจะคลอดบุตร ลมเบ่งก็เรียก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 852)  
317 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง คือ โรคอัณฑะใหญ่ กล่อนลงฝักหรือไส้เส่ือน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 864) 
318 ชื่อโรคชนิดหนึ่ ง เกิดแก่ทารกที่ เพิ่ งคลอดได้ 1-2 วัน มีอาการท้องขึ้น อาเจียน ชักมือกำเท้างอ ตัวร้อนจัด 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 874) 
319 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากธาตุ 3 กองในร่างกาย คือ น้ำดี เสลด และลมเป็นโทษขึ้นพร้อม ๆ กัน ทำให้ร่างกายเป็นไข้  

พิษของไข้ มีอาการหนาว สั่น และเพ้อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 875) 
320 อาการของโรค หรืออาการไข้ ที่มีอาการผิดปกติขึ้น ด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น บริโภคอาหารที่ไม่ถูกกับโรค บางที

เรียกว่า ผิดสำแดง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 876) 
321 อาการของโรคชนิดหนึ่ง มีอาการขย้อนของที่กลืนกินลงไปแล้วออกมาทางปาก เป็นอาการอย่างเดียวกับอ้วกแหวะและ

อาเจียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 876) 
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แสลง 

ผิดสำแดง 

พิษสำแดง 

326. ไส้ลาม323 327. สะอ้ืน 328. สะอึก324 

329. เสมหะ325     

      

330. 

ห 

เหงื่อตก326 331. หอบพัก327 332. หละ328 

หละอุทัยกาฬ 

หละแสงพระจันทร์ 

หละนิลกาฬ 

333. เหียน329 334. หูหนัก330 335. หอบ331 

 
322 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นโรคเกิดกับชาย อาการของโรคเกิดจากเสพกับหญิงที่เป็นโรคภายในอยู่ก่อนแล้ว ทำให้มีอาการ  

เป็นเม็ดขึ้นที่ปลายองคชาตก็ดี รอบองคชาตก็ดี เม็ดนั้นแตกออกเป็นน้ำเหลืองและเลือด ทำให้เจ็บปวดแสบปวดร้อน แผลเน่ากัดตั้งแต่ 
ปลายองคชาตเข้าไปทุกวัน ถึงโคนองคชาตเมื่อใดก็ตาย โรคไส้ด้วนเกิดจากเหตุ  4 ประการ คือ 1. เกิดจากการเสพเมถุนสำส่อน  
เป็นสัญจรโรค 2. เกิดจากการเสพเมถุนกับหญิงกำลังมีประจำเดือน 3. เกิดจากการเสพมถุนรุนแรงหักโหมจนฟกช้ำ 4. เกิดจากการเสพ
เมถุนกับหญิงเป็นกามโรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 877)  

323 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นเม็ดผุดขึ้นที่ทวารเบา โดยผุดจากภายใน ออกมาภายนอก ลามถึงหัวหน่าว ท้องน้อย 
ลักษณะเหมือนฝี เมื่อแตกอยู่ภายในจะเป็นหนองออกมาทางช่องปัสสาวะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 877) 

324 อาการของโรคอย่างหนึ่ง มีกองลมดันขึ้นมากระทบปากช่องหลอดลมทำให้ชะงักแล้วระเบิดออกมาโดยไม่ได้ตั้งใจ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 114) 

325 เมือกที่ออกจากลำคอหรอืลำไส้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 268) 
326 อาการเหงื่อออกมากผิดปกติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 99) 
327 อาการของโรค ทำให้หายใจถี่และแรงเป็นระยะ ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 155) 
328 ชื่อโรคของเด็กชนิดหนึ่ง มักเป็นกับเด็กที่ยังอยู่ในเขตเรือนไฟ เมื่อเด็กออกจากเรือนไฟแล้ว หรืออายุ 3 เดือน ขึ้นไป  

จะไม่ค่อยเป็นหละ แต่เรียกว่าโรคซาง อาการของโรคหละจะเป็นต่อเนื่องมาจากโรคละออง โดยมีอาการรุนแรงมากขึ้น ลิ้นที่เป็นฝ้าขาว
นั้นจะเป็นแผ่นหนาเห็นเป็นคราบขาว กับมีเม็ดพิษผุดขึ้นเป็นยอดแหลม มี 9 ชนิดคือ ยอดเหลือง แดง ดำดุจน้ำหมึก เขียวดุจสีใบไม้  
มีสายโลหิต ดำดังสีนิล ดำแดงช้ำดังสีลูกหว้าห่าม สีคราม ขาว และไม่มียอดแต่แดงทั่วทั้งปาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 879) 

329 อาการของโรคอย่างหนึ่ง รู้สึกคล่ืนไส้ทำอาการจะอาเจียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 52) 
330 อาการของโรคอย่างหนึ่ง ทำให้หูไม่ค่อยได้ยินเสียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 164) 



  134 

ลำดับ/ 

หมวด

อักษร 

ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

ลำดับ ชื่อโรค อาการ 

ยาที่มีสรรพคุณใน

การรักษาโรค 

336. ไหลตาย 337. หืด332 338. หัด333 

339. หิด334 340. หูหนวก 341. หิว 

342. หนาว 343. หลังแข็ง 344. หวัด335 

      

345. 

อ 

องคสูตร336 346. อติสาร337 347. อัมพาต338 

348. อ้าปากมิออก339 

ปากมิออก 

349. อีสุกอีใส340 350. อัมพฤกษ3์41 

351. อุปทม342 352. อหิวาตกโรค343 353. ไอเพ่ือลม344 

 
331 อาการของโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำให้หายใจถี่ ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 48) 
332 ชื่อโรคหลอดลมอักเสบชนิดหนึ่ง เกิดจากหลอดลมตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างเฉียบพลันและรุนแรงกว่าที่เกิดขึ้นในคน

ทั่วไป ทำให้หลอดลมตีบแคบลงจนเกิดอาการหายใจไม่สะดวก หืดหลอดลม ก็เรียก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 367) 
333 โรคที่ออกผื่นแดงตามตัว มักมีอาการไข้สูงและปวดหัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 576) 
334 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นเม็ดยอดแหลม แดง มักขึ้นตามนิ้วมือนิ้วเท้า เม็ดนั้นมีน้ำเหลือง เมื่อแตกไหลเยิ้มไปถึงไหนเม็ดก็ลาม

ไปเกิดถึงที่นั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 880) 
335 อาการที่เยื่อของอวัยวะที่เป็นเครื่องหายใจอักเสบมักทำให้เสียงแห้งและน้ำมูกไหล (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1318) 
336 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นกับชาย มีอาการผิดปกติของอวัยวะเพศ ทำให้เจ็บในอก บ่า กระดูกสันหลังถึงหน้าอก และขาทั้ง

สองข้าง บางทีเป็นไข้ สะบัดร้อนสะบัดหนาว เวียนศีรษะ ชัก หากจะถ่ายปัสสาวะให้ปวดแสบองคชาต บางทีมีโลหิตออกมาด้วย อาการ
ของโรคเกิดตามฤดู ดังนี้ 1. คิมหันตฤดู (ฤดูร้อน) มีอาการฟกช้ำที่อัณฑะ แดงบวมดั่งผลตำลึงสุก ทำให้แสบร้อน เจ็บขัด มีน้ำเหลืองไหล
ซึมอยู่ในรูองคชาต อุจจาระเป็นพรรดึก ปัสสาวะขัด 2. วสันตฤดู (ฤดูฝน) มีอาการฟกช้ำที่อัณฑะ ปวดหัวหน่าว ลงมาถึงองชาต เจ็บตา 
ปวดศีรษะข้างเดียว 3. เหมันตฤดู (ฤดูหนาว) มีอาการแรกเป็นนั้น องคชาตปวดมวน ปัสสาวะหยดย้อย ไม่สะดวก เจ็บบั้นเอว บริโภค
อาหารไม่ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 880) 

337 อาการของโรคชนิดหนึ่ง คนไข้มีอาการไข้หนักมากถึงระยะใกล้ตาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 881)  
338 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการกล้ามเนื้อเส่ือมสภาพ ไม่ทำหน้าที่ตามปกติ เหตุอาจเกิดจากอาการไข้อย่างอื่น เช่น กล้ามเนื้อ

พิการหรือประสาทพิการ เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 882) 
339 อาการของโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากขากรรไกรแข็ง หรือลิ้นกระด้างคางแข็ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 882) 
340 โรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัส มีอาการไข้สูงและปวดหัว มีเม็ดพองใส ๆ ขึ้นตามตัว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1419) 
341 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการทำให้อวัยวะในร่างกายบางส่วน เช่น ปาก ตา กระตุกหรือบิดเบี้ยวไปจากปกติ อันเกิดจากการ

ผิดปกติของเส้นเอ็นในร่างกาย เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 882) 
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354. ไอ     

 
เมื่อนำชื่อโรค อาการ และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละ

ฉบับจากทั้งหมด 87 ฉบับ สามารถจัดเรียงลำดับได้ดังนี้ 
   

 
ภาพที่ 29 ชื่อโรคฯ ในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  

 
342 โรคทางเดินปัสสาวะและอวัยวะสืบพันธุ์กลุ่มหนึ่ง เกิดได้ทั้งในผู้หญิงและผู้ชาย ผู้ป่วยจะมีอวัยวะเพศแดง บวม  

เป็นหนอง ปัสสาวะขัด แพทย์แผนไทยแบ่งสาเหตุของการเกิดโรคออกเป็น 4 ประเภท คือ 1. เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ แล้วทำให้
อวัยวะเพศอักเสบ 2. เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงสำส่อนซ่ึงเป็นกามโรค 3. เกิดจากผลของโรคดาน กระษัยกล่อน หรือกาฬมูตร 
ซ่ึงมักเกิดกับพระสงฆ์หรือนักบวช 4. เกิดจากนิ่วในทางเดินปัสสาวะ ทำให้ทางเดินปัสสาวะอักเสบ (กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน, 2553, น. 280)  

343 ชื่อโรคระบาดชนิดหนึ่ง มีอาการลงราก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1383) 
344 อาการของโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากลมในท้องวิ่งขึ้นผ่านลำคอ ทำให้ไอ หรือไอจากความร้อนในร่างกายทำให้ไอ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 884) 
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อันดับ 1 ไข้ หมายถึง ความเจ็บป่วย เกิดเป็นโรคขึ้นในร่างกาย พิษของโรคทำให้ตัวร้อน  
เบื่ออาหาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 765) พบทั้งสิ้น 36 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 46.00 
 อันดับ 2 ฝี หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการบวบนูนกลัดหนองข้างในทำให้ปวด และร้อน
ที่บริเวณหัวฝีนั้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 820) พบทั้งสิ้น 14 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 18.00 
 อันดับ 3 สันนิบาต หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดจากธาตุ 3 กองในร่างกาย คือ น้ำดี เสลด 
และลม เป็นโทษขึ้นพร้อม ๆ กัน ทำให้ร่างกายเป็นไข้ พิษของไข้ มีอาการหนาว สั่น และเพ้อ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 875) พบทั้งสิ้น 9 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 11.00 

อันดับ 4 ลม หมายถึง โรคเก่ียวกับธาตุลม พบทั้งสิ้น 7 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 9.00 
อันดับ 5 ซาง หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เป็นกับเด็กเล็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง อายุ 12 ปี 

อาการของโรคมีหลายอย่าง เช่น ตัวร้อน เชื่องซึม ปากแห้ง อาเจียน บริโภคอาหารไม่ได้ ท้องเดินและ
ที่ ส ำคัญ จะมี เม็ ด ขึ้ น ต ามส่ วน ต่ าง  ๆ  ขอ งร่ า งก าย  ใน ป าก  ใน คอ  ลิ้ น เป็ น ฝ้ า  เป็ น ต้ น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 777-778) พบทั้งสิ้น 6 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 8.00 

อันดับ 6 คุณไสย หมายถึง อาถรรพณ์ คือ พิธีทำร้ายต่ออมิตร โดยเสกสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้าในตัว
หรือฝังรูปฝังรอย เรียกกันว่า กระทำคุณไสย ผู้ถูกกระทำ เรียกว่า ถูกคุณไสย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 101) ยาแก้คุณไสยมักปรากฏพร้อมกับคาถาประกอบการรักษา เช่น คาถาพระเจ้า 5 
พระองค์ สักกัตวา ประจุขาด ถอนโบสถ์ สัพพาสี อิติปิโส เป็นต้น พบทั้งสิ้น  3 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 
4.00 

อันดับ 7 ธาตุดินพิการ หมายถึง ความผิดปกติของธาตุดินที่อยู่ในร่างกาย ทำให้เกิดอาการ
ของโรคตามส่วนต่าง ๆ ของกองธาตุดิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 805) พบทั้งสิ้น 2 ฉบับ  
คิดเป็นร้อยละ 3.00 

อันดับ 8 ไข้กาฬ หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง พิษของโรคทำให้มีอาการไข้ตัวร้อนจัด มีเม็ดผุด
ขึ้นเป็นตุ่มแดง ๆ จากภายในร่างกาย ตามลำไส้ ปอด ตับ ม้าม แล้วจึงผุดออกมาภายนอกตามผิวหนัง 
ทำให้คันและแสบร้อน บางตำราว่า ไข้กาฬมี 10 ชนิด คือ ไข้ประกายดาษ ประกายเพลิง หัด เหือด 
งูสวัด เริมน้ำค้าง เริมน้ำข้าว ลำลาบเพลิง ไฟลามทุ่ง และกำแพงทะลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 765) ไข้จับ หมายถึง อาการของไข้ มีตัวร้อน ปวดศีรษะ ซึ่งแสดงถึงความเจ็บป่วยเพราะ
พิษโรคต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 767) โลหิตพิการ หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่งมีอาการ
ต่าง ๆ ถ้าโลหิตกำเริบ มีอาการไข้ เช่นไข้กำเดา ถ้าโลหิตแตกกระจายซ่านออกภายนอกทางผิวหนัง 
ถ้าแตกแล้วตกอยู่ภายในทำให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น บางทีอาเจียนเป็นโลหิต บางทีโลหิตแล่นเข้าจับ
หัวใจทำให้คลั่งเพ้อหาสติไม่ได้ บางที่ชักเท้างอมือกำ บางทีให้หนาวเป็นกำลัง บางทีขัดอุจจาระ 
ปัสสาวะ หรือตกโลหิตเป็นต้น อนึ่งโรคอาจเกิดด้วยโลหิตพิการนั้น เกิดกับหญิงเมื่อคลอดบุตรอยู่ไฟ
ไม่ได้ มดลูกเน่า เป็นปรวด นานเข้ากลายเป็นบุพโพโลหิต ตกจนกลายเป็นช้ำรั่ว บางทีน้ำเหลืองเป็น



  137 

พิษเมื่อไหลออกมาถึงไหนก็เกิดเม็ดพรึงขึ้นรอบทวาร เป็นเม็ดหนองหัวขาว เมื่อแตกเปื่อยทำให้แสบ
ร้อน เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 863) ประดง หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการไข้ 
และเม็ดคันตามผิวหนัง เป็นต้น เรียกว่า ไข้ประดง มีอาการต่าง ๆ กัน โดยทั่วไปจะตัวร้อนจัด  
ปวดศีรษะ เมื่อยตามกระดูก เจ็บเสียวเนื้อตัว เชื่อมมัว สะท้านร้อน สะท้านหนาว ปากเปื่อยหรือปาก
แห้ง ลิ้นแห้ง กระหายน้ำ หอบ สะอึก เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 814) ไข้รากสาด 
หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง อาการของโรคมีหลายชนิด พิษของโรคทำให้ตัวร้อน มือเท้าเย็น ลิ้นกระด้าง
คางแข็ง ไอ อาเจียน มีเม็ดผุดขึ้นเต็มตัว เม็ดที่ผุดขึ้นตามตัวมีหลายสี หลายขนาดตามชนิดของไข้ เช่น 
สีดำ เรียกว่า ไข้รากสาดปานดำ สีเขียว เรียกว่า ไข้รากสาดปานเขียว เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 769) บิด หมายถึง อาการของโรคชนิดหนึ่ง มีอาการปวดเบ่ง ลงท้อง ถ่ายเป็นมูกเลือด  
เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 812) สะพั้น หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง เกิดแก่ทารกที่เพ่ิง
คลอดได้ 1-2 วัน มีอาการท้องขึ้น อาเจียน ชักมือกำเท้างอ ตัวร้อนจัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, 
น. 874)  ไอ หมายถึง อาการที่ลมพุ่งขึ้นมาจากปอดโดยแรงเพ่ือขับสิ่งที่อาจเป็นอันตรายออกมา ทำ
ให้เกิดเสียงพิเศษจากลำคอ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1442) 

เสมหะ หมายถึง เมือกที่ออกจากลำคอหรือลำไส้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 268)  
ฝีมะเร็ง หมายถึง ชื่อโรคฝีชนิดหนึ่ง มีอาการเป็นฝีเมื่อแตกแล้วแผลฝีจะเรื้อรัง หายยาก หรือไม่หาย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 821) ซางแดง หมายถึง ชื่อโรคซางชนิดหนึ่ง เป็นซางเจ้าเรือน
ประจำเด็กเกิดวันอังคาร มีแม่ซาง 6 ยอด ขึ้นที่ขม่อม 3 ยอด สันหลัง 3 ยอด มีบริวารรวม 72 ยอด 
สังเกตได้ว่าแม่ซางจะขึ้นเป็นระยะละ 1 ยอด ตั้งแต่เด็กเกิดได้ 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน แม่ซางยอด
เอกจะมีสีแดง ถ้าขึ้นที่สันหลัง บริวารจะออกมาที่ คอ รักแร้ คาง ขาหนีบ ทวารหนัก มีอาการอาเจียน 
กระหายน้ำ เป็นไข้ เชื่อมมึน ไอ ตกมูกเลือด บริโภคอาหารไม่ได้ จัดเป็นโรคซางที่มีพิษมาก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 782) และมานโลหิต หมายถึง ชื่อโรคชนิดหนึ่ง มีอาการท้องบวม
พอง เพราะโทษของโลหิต อาการของโรคมีลักษณะต่าง ๆ กัน ตามสมุฏฐานโลหิต 4 ชนิด คือ  
1. มานโลหิตเกิดจากเลือดระดูร้างหรือระดูขัด ไม่มาตามปกติ ทำให้เกิดเป็นพิษขึ้น เมื่อระคนกับธาตุ
ลมและไฟในร่างกาย ทำให้โลหิตเป็นฟองงวดแห้ง จับเป็นก้อนอยู่เหนือสะดือทับให้ลมในท้องพัดไม่
สะดวก จึงมีอาการท้องพอง บวมขึ้น จุกในท้องและอก สะบัดร้อนสะบัดหนาว บริโภคอาหารไม่ได้  
2. มานโลหิตเกิดจากโลหิตตกค้างอยู่ในร่างกาย ทำให้เกาะตัวเป็นลิ่มอยู่ในบริเวณต่อมโลหิต นานวัน
เกิดเป็นพิษขึ้น ระคนกับลมในร่างกาย ซึ่งเป็นลมกำเริบขึ้นในห้อง ทำให้ท้องพองใหญ่ขึ้น แต่ร่างกาย
กลับซูบผอม มีอาการไอ อาเจียน ร้อนหนาวสลับไปมา กับมือบวม เท้าบวม ท้องขึ้น แน่นเฟ้อ  
3. มานโลหิตเกิดจากโลหิตเน่าเสีย เป็นโลหิตระดูพิการ โลหิตคลอดบุตร ที่ตกค้างอยู่จนเน่าเสีย ทำให้
มีอาการผิดปกติขึ้น ท้องอืด อาเจียน เหงื่อแตก น้ำลายมีรสขม หน้ามืด เป็นลม ฟกบวมขึ้นตาม
ตะโพก หัวเข่า ปลีน่อง สะดือ และบวมขึ้นทั่วกาย ทำให้แน่นในอก ท้องตึง และใหญ่ขึ้น หายใจ
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เหนื่อย นอนไม่หลับ บริโภคอาหารไม่ได้ 4. มานโลหิตเกิดจากโลหิตจาง หรือที่เรียกว่าน้ำคาวปลา
ระคนกับโลหิต มีอาการเบื้องแรก เมื่อยมือเท้าและสันหลัง วิงเวียนศีรษะ ตามัว จุกเสียด แน่นหน้าอก 
ท้องขึ้นถึงบวมพอง ทำให้ใหญ่ขึ้นจนผิดปกติ บริโภคอาหารไม่ได้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 
839-840) พบทั้งสิ้นชนิดละ 1 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 1.00 

จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การพบตำรับยารักษาไข้เป็นอันดับ 1 นั้นทำให้
สันนิษฐานได้ว่า คนพิษณุโลกในอดีตน่าจะเจ็บป่วยด้วยโรคไข้มากที่สุด รองลงมาคือ ฝี สันนิบาต  
โรคลม ซาง เป็นต้น การศึกษาครั้งนี้จึงเป็นหลักฐานสำคัญที่พบจากการศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทย
จังหวัดพิษณุโลกและจะเป็นฐานข้อมูลสำคัญด้านการแพทย์แผนไทยโบราณของจังหวัดพิษณุโลกอีก
ด้วย 
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ศึกษาความถี่ของพืชวัตถุ 
หัวข้อนี้ผู้ศึกษาจะจัดอันดับเฉพาะพืชวัตถุหรือตัวยาที่มาจากพืชเท่านั้น โดยหนังสือที่ใช้ใน

การอ้างอิงชื่อพืชวัตถุนั้น ผู้ศึกษาใช้ข้อมูลหลักจาก 1. ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ 2. คำอธิบาย
ตำราพระโอสถพระนารายณ์ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษามหาราชา 5 ธันวาคม 2542 
3. สารานุกรมสมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย 4. พจนานุกรมที่เกี่ยวข้องกับชื่อพืชวัตถุฉบับต่าง ๆ 
ดังนี้ 

1. พืชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 32 ฉบับ พบพืชวัตถุทั้งสิ้น 802 ชนิด เมื่อนำพืชวัตถุสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ สามารถ
เรียงลำดับความนิยมของการใช้พืชวัตถุในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดังนี ้
  

 
ภาพที่ 30 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอเมืองพิษณุโลก  

อันดับ 1 ขิง พบทั้งสิ้น 16 ฉบับ 
 อันดับ 2 ขม้ินอ้อย พบทั้งสิ้น 4 ฉบับ 
 อันดับ 3 ข้าว พบทั้งสิ้น 3 ฉบับ 
 อันดับ 4 กระเทียม และจัน พบชนิดละ 2 ฉบับ 

62%15%

11%
8%

4%

ขิง 

ขม้ินอ้อย 

ข้าว 

กระเทียม จัน 

ข้าวเย็น ดีปลี ฯลฯ   
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 อันดับ 5 ข้าวเย็น345 ดีปลี พิษนาศน์346 สะเดา347 พริก ไพล พริกไทย และมะนาว พบชนิด
ละ 1 ฉบับ  

2. พืชวัตถุปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 18 ฉบับ พบพืชวัตถุทั้งสิ้น 799 ชนิด เมื่อนำพืชวัตถุสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ สามารถ
เรียงลำดับความนิยมของการใช้พืชวัตถุในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดังนี ้
  

 
ภาพที่ 31 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอพรหมพิราม  

 

 
345 ข้าวเย็น (Smilax spp.) มีสรรพคุณในการลดจำนวนของเซลล์ที่ เป็นสาเหตุของมะเร็งเต้านม (Chalertpet, 

Sangkheereeput, Somjit, Bankeeree, และ Yanatatsaneejit, 2023, p.177) สามารถใช้รักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ 
ซิฟิลิสได้ (Martins และคนอื่น ๆ, 2014, pp. 410-425) และมีฤทธิ์สำคัญในการรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจและระบบทางเดิน
อาหาร (Camacho-Corona และคนอื่น ๆ, 2015, pp. 104-112)   

346 พิษนาศน์ (Sophora exigua Craib) มีสรรพคุณในการต้านอนุมูลอิสระและต้านไข้มาลาเรีย (Kaewdana, Chaniad, 
Jariyapong, Phuwajaroanpong, และ Punsawad, 2021, p. 24) ลดการอักเสบและลดการลุกลามของเซลล์มะเร็ง (Arjsri และคน
อื่น ๆ, 2023, p. 1243727)   

347 สะเดา (Azadirachta indica A. Juss.) มีสรรพคุณในการต้านโรคมะเร็ง แบคทีเรีย และไวรัส (Braga และคนอื่น ๆ, 
2021, p. 252) นิยมใช้ในการรักษาโรคเบาหวาน (Patil, Shirahatti, และ Ramu, 2022, pp. 681-710) ในประเทศอินโดนีเซียพบการ
ใช้ใบสะเดาในการรักษาโรคเบาหวาน (Sujarwo, Keim, Caneva, Toniolo, และ Nicoletti, 2016, pp. 186-193) ส่วนเปลือกสะเดา
มีความสามารถในการต้านไวรัสโคโรน่า (SARS-CoV-2) สาเหตุของผู้ป่วยโรคโควิด-19 (Sarkar และคนอื่น ๆ, 2022, pp. 13-28) โดย
สะเดาสามารถลดความรุนแรงของผู้ติดเชื้อโควิด-19 และมีประสิทธิภาพในการป้องกันโควิด-19 ในระดับสูง (Nesari และคนอื่น ๆ, 
2021, pp. 196-203) และที่สำคัญสะเดายังมีฤทธิ์ต้านโรคมะเร็งอีกด้วย (Nagini, Palrasu, และ Bishayee, 2024, pp. 457-496)  

44%

22%

17%

11% 6% ขิง 

ข้าว

จัน

มะนาว

กระเบา ขม้ินอ้อย ฯลฯ   
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อันดับ 1 ขิง พบทั้งสิ้น 8 ฉบับ 
 อันดับ 2 ข้าว พบทั้งสิ้น 4 ฉบับ 
 อันดับ 3 จัน พบทั้งสิ้น 3 ฉบับ 
 อันดับ 4 มะนาว พบทั้งสิ้น 2 ฉบับ 
 อันดับ 5 กระเบา348 ขมิ้นอ้อย ดีปลี พริกไทย มะขาม349 และมะขามป้อม350 พบชนิดละ 1 
ฉบับ 

3. พืชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 6 ฉบับ พบพืชวัตถุทั้งสิ้น 593 ชนิด เมื่อนำพืชวัตถุสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ สามารถ
เรียงลำดับความนิยมของการใช้พืชวัตถุในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดังนี ้
  
 

 
348 กระเบา (Hydnocarpus anthelminthicus Pierre ex Laness.) เมล็ดกระเบามีสรรพคุณในการรักษาโรคติดต่อทาง

ผิวหนัง คือ โรคเรื้อน และมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรียอีกด้วย (Leelawat และ Leelawat, 2018, p. 6854835)   
349 มะขาม (Tamarindus indica L.) ในแอฟริกาพบการใช้มะขามในการรักษาโรค สรรพคุณของผลมะขามคือ ใช้ในการ

รักษาไข้และเป็นยาระบาย เปลือกและใบมักใช้ในการรักษาบาดแผล (Havinga และคนอื่น ๆ, 2010, pp. 573-588) มีสรรพคุณในการ
ต้านการอักเสบและสมานบาดแผล (Aly, El-Hassab, Elhady, และ Gad, 2022, p. 87) ใบมะขามมีฤทธิ์ต้านการอักเสบของไขข้อซ่ึง
เป็นสาเหตุสำคัญของโรคไขข้ออักเสบ (Sinha และคนอื่น ๆ, 2019, p. 261) ใบมะขามมีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียที่ดื้อยาปฏิชีวนะ (Lima 
และคนอื่น ๆ, 2017, pp. 195-199) และสารสกัดจากมะขามมีฤทธิ์ต้านการเจริญเติบโตของไวรัส (Ghaly และคนอื่น ๆ, 2023, p. 
464)  

350 มะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) เป็นพืชที่อุดมไปด้วยวิตามินซีและมีสรรพคุณหลากหลาย เช่น มีฤทธิ์ต้านสาร
อนุมูลอิสระ ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน มะเร็ง ระบบทางเดินอาหาร และปกป้องระบบประสาท เป็นต้น (Gul และคนอื่น ๆ, 2022, p. 
816) ในอินเดียโบราณมะขามป้อมถูกนำมาใช้ปรุงยาหลายขนาน มีสรรพคุณฟอกเลือด บรรเทาอาการไอและหอบหืด และอุดมไปด้วย
วิตามินซีในปริมาณที่สูง (Gantait, Mahanta, Bera, และ Verma, 2021, p. 62) มะขามป้อมสามารถป้องกันโรคเบาหวานได้ (Lin, 
Kuo, และ Shih, 2023, p. 9922) ลดภาวการณ์เกิดโรคหลอดเลือดในสมองตีบ (Sarmah และคนอื่น ๆ, 2022, pp. 175-187) มีฤทธิ์
ต้านการอักเสบและต้านมะเร็ง (G. Kumar, Madka, Pathuri, Ganta, และ Rao, 2022, pp. 2291-2302)  
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ภาพที่ 32 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ  

อันดับ 1 ขิง พบทั้งสิ้น 3 ฉบับ 
 อันดับ 2 จัน พบทั้งสิ้น 2 ฉบับ 
 อันดับ 3 ขม้ินอ้อย พบทั้งสิ้น 1 ฉบับ  

4. พืชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 1 ฉบับ พบพืชวัตถุทั้งสิ้น 392 ชนิด เมื่อนำพืชวัตถุสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ สามารถ
เรียงลำดับความนิยมของการใช้พืชวัตถุในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดังนี ้
 

 
ภาพที่ 33 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวัดโบสถ์  

อันดับ 1 ขิง พบทั้งสิ้น 1 ฉบับ 
 

50%

33%

17%

ขิง 

จัน

ขม้ินอ้อย

100%

ขิง 
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5. พืชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
จำนวน 27 ฉบับ พบพืชวัตถุทั้งสิ้น 872 ชนิด เมื่อนำพืชวัตถุสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ สามารถ
เรียงลำดับความนิยมของการใช้พืชวัตถุในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดังนี ้
  

 
ภาพที่ 34 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางกระทุ่ม  

อันดับ 1 ขิง พบทั้งสิ้น 15 ฉบับ 
 อันดับ 2 ข้าว พบทั้งสิ้น 4 ฉบับ 
 อันดับ 3 จัน พบทั้งสิ้น 3 ฉบับ 
 อันดับ 4 ขม้ินอ้อย และย่านาง351 พบชนิดละ 2 ฉบับ 
 อันดับ 5 พริก และมะนาว พบชนิดละ 1 ฉบับ  

6. พืชวัตถุที่ปรากฏในตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 
3 ฉบับ พบพืชวัตถุท้ังสิ้น 522 ชนิด เมื่อนำพืชวัตถุสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ สามารถเรียงลำดับ
ความนิยมของการใช้พืชวัตถุในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดังนี ้
   

 
351 ย่านาง (Tiliacora triandra Diels) มีสรรพคุณในการต้านโรคอ้วนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Ruangaram และ Kato, 

2020, p. 56) สารสกัดจากใบย่านางมีฤทธิ์ในการลดการดูดซึมของคลอเรสเตอรอล (Duangjai และ Saokaew, 2018) ลดระดับน้ำตาล
ในเลือด ต้านไตรกลีเซอไรด์ ต้านอินซูลิน และมีสารต้านอนุมูลอิสระ (Pasachan และคนอื่น ๆ, 2021, p. 1239) มีส่วนสำคัญในการ
ฟื้นฟูระบบประสาทและรักษาโรคอัลไซเมอร์ (Hawiset, Sriraksa, Kamsrijai, Praman, และ Inkaew, 2023, p. e22545)  

60%16%

12%
8% 4%

ขิง 

ข้าว

จัน

ขม้ินอ้อย ย่านาง

พริก มะนาว
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ภาพที่ 35 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวังทอง  

อันดับ 1 ขิง ข้าว และมะนาว พบชนิดละ 1 ฉบับ 
 
ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจำนวน 87 ฉบับ พบพืชวัตถุทั้งสิ้น 1,006 ชนิด  

ผู้ศึกษาเน้นความแตกต่างของสีไว้สำหรับผู้ที่สนใจศึกษาชื่อพืชวัตถุท้องถิ่นของตำรายาแพทย์แผนไทย
จังหวัดพิษณุโลก แบ่งออกได้ดังนี้ 1. อักษรสีดำ ตัวหนาและขีดเส้นใต้ หมายถึง ชื่อทางการของ 
พืชวัตถุที่ปรากฏในพจนานุกรมสมุนไพรและไม่พบการเรียกชื่อนี้ในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุโลก 2. อักษรสีส้ม ตัวหนา และขีดเส้นใต้ หมายถึง ชื่อทางการของพืชวัตถุที่ปรากฏใน
พจนานุกรมสมุนไพรและพบการเรียกชื่อนี้ในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 3. อักษรสีส้ม
ธรรมดา หมายถึง ชื่อพืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก ดังนี้ 
ตารางท่ี 7 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  

ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

1. 
ก 

กกดอกขาว 
กก 
กกขาว 
 
 

2. กกลังกา 
กกรังกา 
กกขนาก 
ขนาก 
กกแดง 
 

3. ก้นปิด 
ใบก้นปิด 

34%

33%

33%
ขิง 

ข้าว

มะนาว
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

4. กฤษณา352 
เนื้อไม้ 

5. กลอย 
กลอยต้น 
กลอยหนาม 
กลอยเมา 

6. กรรณิการ์ 
 

7. กราย 
หางกราย 
หามกราย 

8. กล้วย 
ใบตอง 
กล้วยกิน 

9. กระจับเขา 
 

10. กระจับ 
กระจับน้ำ 

11. กระชับ 
ผักกระชับ  

12. กระชาย 
ขิงแดง 

13. กระดังงา 14. กระดาดแดง 15. กระดาดขาว 

16. กระโดนดิน 17. กระถิน 18. กระไดลิง 

19. กระดูกไก่ดำ 
เฉียงพร้ามอญ 
สันพร้ามอญ 
พร้ามอญ 

20. กระดอม 
หมากกระดอม 
 

21. กระแตไต่ไม้ 
หว่าว 

22. กระโดน 
 

23. กระตังบาย 
กะตังบาย 
กะตังใบ 
กะตัง 

24. กระถินเทศ 
กระถินดอกหอม 

25. กระทุ่มเลือด 
 

26. กระถินพิมาน 
พิมาน 

27. กระทงลาย 
หมากแตก 
เครือหมากแตก 

28. กระท่อม 
 

29. กระท้อน 
สะท้อน 
หมากต้อง 

30. กระทือ 
 

 
352 กฤษณา (Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte.) สารสกัดจากใบกฤษณามีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระและต้านเชื้อ

แบคทีเรียได้ดี (Kamonwannasit และคนอื่น ๆ, 2013, p. 20)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

มะต้อง 
31. กระทิง 

กากระทิง 
32. กระทืบยอด 

กระทืบยอบ 
หญ้ากระทืบยอบ 
หญ้ากระทืบ 

33. กระทุ่มนา 
กระทุ่มข้ีหมู  
ทุ่มข้ีหมู 
กระท่อมข้ีหมู  

34. กระทุงหมาบ้า, 
ง้วนหมู 
เชือกเขาหมู 
ง้วนหมูหลวง 
กระทุง 
ง้วน 
ง้วนหมูเหลือง 
ง้วนหมูป่า 
ง้วนหมูดง 
ง้วนหมูขาว 
ง้วนหมูแดง 
ง้วนหมูใหญ่ 

35. กระทุ่ม 
กระทุ่มหลวง 
ตะก ู
กระทุ่มบก 
กระทุ่มใหญ่ 

36. กระบูนขาว 
ตะบูน 

37. กระเทียม 
กระเทียมกรอบ 
กระเทียมราง 
กระเทียมแห้ง 
กระเทียมกรอก 
กระเทียมโทน 

38. กระเช้าผีมด 
 

39. กระบก 
 

40. กระบือเจ็ดตัว 
กระเบือ 
กำลังกระบือ 
กำลังกระบือเจ็ด

41. กระเบา 
 

42. กระเบาดง 
กระเบาแดง 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ตัว 
ลิ้นควาย 

43. กระพังโหม 
ตูดหมูตูดหมา 
ตดหมูตดหมา 

44. กระพังโหมตัวผู ้
ตดหมู 
ตูดหมู 
หญ้าตดหมู 

45. กระพังโหมตัว
เมีย 
ตดหมา 
ตูดหมา 

46. กะลันตังช้าง 
ตำแย 

47. กระลำพัก 
สลัดได  

48. กระวานเทศ,  
ลูกเอ็น 
เอ็น 
ลูกเอ็นเทศ 

49. กระวาน 50. กวาวต้น 
ทอง 
ทองต้น 
ทองกวาว 

51. กวาวเครือ 
กวาวเครือแดง 
ทองเครือ 

52. กะเช้า, 
กะเช้าแดง 

53. กัญชา 54. กัญชาเทศ  

55. กันเกรา 
 

56. กรัก (แก่นขนุน) 
 

57. กรุงเขมา 

58. กะทกรก 
นางชม 
น้ำใจใคร่ 
รกช้าง 
กะทกรกขาว 
ผักนางชม 
ตำลึงทอง 

59. กานพลู 60. การบูร 

61. กะเพรา 
กะเพราขาว 

62. กะเม็ง 
หญ้ากะเม็ง 

63. กะเม็งตัวผู้ 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

กะเพราแดง 
อีตู่ไทย  

กำเม็ง 
หญ้ากำเม็ง 
หญ้าหอมแก้ว 
หอมแก้ว 

64. กัลปพฤกษ์ 
ชัยพฤกษ์ 

65. ก้างปลา353 
ก้างปลาขาว 
ก้างปลาแดง  
คาคลอง 
หญ้าคาคลอง 
ปลาแดง  
ก้างปลาน้อย 
ก้างปลาใหญ่ 
ก้างปลาเผือก 

66. การะเกด 
 

67. กาหลง 68. กำยาน 69. กระเบียน 
กระดานพน 
ดิ๊กเดียม 

70. แกแล 71. แก้ว 72. กะเม็งแดง  
73. โกฐสอ 74. โกฐสอจีน 75. โกฐสอเทศ 

76. โกฐเขมา 
เขมา 

77. โกฐหัวบัว 
โกฐบัว 

78. โกฐเชียง 

79. โกฐจุฬาลัมพา 
จุฬาลัมพา 

80. โกฐกระดูก 81. โกฐก้านพร้าว 

82. โกฐพุงปลา 83. โกฐชฎามังษี 
ชฎามังษี 

84. โกฐกะกลิ้ง, 
แสลงใจ 
ตูมกาแดง 

 
353 ก้างปลา (Phyllanthus reticulatus Poir.) มีสรรพคุณป้องกันตับและพบสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (Srirama 

และคนอื่น ๆ, 2012, pp. 948-953)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

85. โกฐกักกรา 86. โกฐน้ำเต้า 87. กำจาย 
กะจาย 

88. กำแพงเจ็ดชั้น354 
น้ำนอง 
ว่านน้ำนอง 
มะต่อมไก ่

89. ไกรทอง355 
เจตมูล  
ร้อนใต้ดิน 

90. กำลังวัวเถลิง 
กำลัง 
วัวเถลิง 

91. กำลังช้างสาร 92. กำลังหนุมาน 93. กุหลาบเทศ 
94. ไก่ไห้ 

หนามเกี่ยวไก่ 
ตะครอง 
วัวเลีย 
ไก่ไห้เผือก  

95. การ่อน 
ว่านการ่อน 

96. กระจับบก 

67. กล้วยส้ม 68. กะถินแดง 
กระถินแดง 

99. กล้วยตีบ 
ตีบ 

100. กุ่มน้ำ 101. กุ่มบก 102. กล้วยตานี 

103. กล้วยเตี้ย 104. กล้วยน้ำ 105. กุ่ม  
106. กล้วยไม้ 107. กะหล่ำ 

ผักกะหล่ำ 
108. กัญชาแดง 

109. กระดาด 110. กัณฑริกา 111. กาหลงป่า 
กาหลงป่าแดง 

112. ก้านเหลือง 
กระทุ่มน้ำ 

113. กำยานจีน 114. กำยานเครือ 

115. กะเพราควาย 116. กำลังเสือโคร่ง 117. กำลังควายถึก 
118. กัญชง 119. กะลา   

 
354 กำแพงเจ็ดชั้น (Salacia chinensis L.) พบสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (Chavan และคนอื่น ๆ, 2021, p. 285) 

มีสรรพคุณในการลดปริมาณไขมันในหลอดเลือด (Sikarwar และ Patil, 2012, pp. 88-92)  
355 ไกรทองหรือเจตมูล (Erythroxylum cuneatum  Kurz) มีสรรพคุณในการต้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระ  

(Li และคนอื่น ๆ, 2020, p. e04141)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

      
120. 
ข 

ขจร 
สลิด 

121. ขนุน 
 

122. ขนุนสำปะลอ 

123. ขม้ินเครือ 124. ขม้ินชัน 
ขม้ิน  
ขม้ินไข่ 
ว่านขมิ้น 

125. ขม้ินอ้อย 
สากกะเบือละว้า 
ว่านเหลือง 

126. ขอนดอก 127. ขอบชะนาง 
ขอบชะนางแดง
ขอบชะนางขาว 
ขอบชะนางต้น 
ชะนางแดง 

128. ข่อย 
ข่อยบก 
ผักข่อย 

129. ข่อยหยอง 
ข่อยหนาม 
ข่อยน้ำ 
ขี้แรด 

130. ขัดมอน 
หญ้าขัด 
หญ้าขัดมอน 
ขัดมอนตัวผู้ 
ขัดมอนหลวง 
ยุงปัด 
ยุงปัดแม่หม้าย 
หญ้าขัดมอนใหญ่ 
ขัดมอนใหญ่ 

131. ขันทองพยาบาท 

132. ข่า356 
ข่าใหญ่ 
ข่าหลวง 

133. ข่าลิง 
ข่าลิงตัวผู้  

134. ข่าต้น 

 
356 ข่า (Alpinia galanga (L.) Willd.) มีสรรพคุณในการรักษาโรคอัลไซเมอร์ (Chaiyana, Sriyab, และ Okonogi, 2022, 

p. 3275) ต้านเชื้อแบคทีเรียและมะเร็ง (Taechowisan, Chuen-Im, และ Phutdhawong, 2022, pp. 922-928) ในการแพทย์แผน
โบราณแถบดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ข่าถูกนำมาใช้ในการรักษาโรค เช่น โรคติดเชื้อในลำคอ โรคหอบหืด โรคทางเดินปัสสาวะ 
อาการอักเสบ และโรคไขข้อ เป็นต้น (Ramanunny และคนอื่น ๆ, 2022, p. 115144)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ข่าตาแดง  
ข่าแดง 
ข่าป่า 
ข่าโคก 
ข่าแก่  
ข่าอ่อน 
ข่าตัวผู้ 

135. ข้าว 
ข้าวสาร  
ข้าวสารขาว  
ข้าวสารตกปาก
ครก 
ข้าวสุก 
ข้าวบูด 
ข้าวเปลือก 
ข้าวตาก  
ข้าวตังก้นหม้อ  
ข้าวตังก้นกระทะ 
ข้าวเบือ 
ข้าวเบือดำ 
ข้าวตอก 
ข้าวเจ้า 
ข้าวสวย  
ข้าวต้ม  
ข้าวคั่ว  
น้ำข้าวเช็ด 
ข้าวหอม  

136. ข้าวเหนียว 
ข้าวเหนียวดำ 
ข้าวกัญญา 
ข้าวเหนียวกัญญา 
ข้าวตอกกัญญา 
ข้าวเบือข้าว
เหนียว 
ข้าวตอกข้าว
เหนียว 
ข้าวเหนียวขาว 

137. ข้าวตอกแตก 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ข้าวเย็นไม่รู้บูด  
ข้าวเย็นก้นหม้อ 
ข้าวติดหน้า-
ตะโพน 
ข้าวปากหม้อ 
ข้าวตัง 
ข้าวสารกระเด็น-
ออกจากครก 
ข้าวเหลือ 
ข้าวก้นหม้อ 

138. ข้าวไหม้ 
มะขามผี 

139. ข้าวโพด 140. ขิงแครง 

141. ข้าวเย็นเหนือ 
ค้อนกระแต 
ยาข้าวเย็นเหนือ 

142. ข้าวเย็นใต้ 
ยาข้าวเย็นใต ้ 

143. ขิง 
ขิงแห้ง  
ขิงน้อย 

144. ขี้กาขาว 
 

145. ขี้กาแดง 
กระดึงช้างเผือก 
ขี้กา  
ผักขี้กาแดง 

146. ข้าวเย็น 
ยาข้าวเย็น  
ยาข้าวเย็นไทย 

147. ขี้หนอน 148. ข้าวฟ่าง 149. ขี้เหล็ก 
ขี้เหล็กบ้าน 

150. ขี้เหล็กเลือด 151. ขี้เหล็กสาร 
ขี้เหล็กป่า 

152. ขี้เหล็กเทศ 
ขี้เหล็กเผือก 

153. ขี้ตุ่น 
ป่าช้าหมอง 

154. ขี้อ้าย 155. เข็มแดง 

156. เข็มขาว 157. เข็มป่า 158. เข็มเหลือง 
159. เขยตาย 160. เข้าค่า 161. ไข่เน่า 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลูกเขยตาย 
ส้มชื่น 

ขี้เห็น 
ว่านไข่เน่า 

162. เข็ม 163. ขนุนละมุด 164. ข้าวสารดอกเล็ก 
ข้าวสาร 

165. แขม 
แขมแดง 
แขมขาว 

166. เข็มแดงป่า 
เข็มแดงป่า 

167. ข้าวเย็นจีน 
ยาข้าวเย็นจีน  

168. ข้าวนก 169. ขนุนหนัง 170. ข้าวไก่ 

171. ขม้ินขาว 172. ข้าวเย็นเทศ 173. เข็มเครือ 
เข็มเครือขาว 

174. ข้าวต้ม 175. ขนุนดิน   

      
176. 
ค 

คำเตี้ย 
หญ้าปีกไก่ดำ 

177. คนทา 
สีฟัน 
สีฟันคนทา 

178. คนทีสอ 
โคนดินสอ 
ทีสอ 
ผีเสื้อน้อย 
ผีเสื้อ 
ผีเสื้อใหญ่ 
ผีเสื้อหลวง 

179. คนทีสอทะเล 
คนท ี

180. คนทีเขมา 181. ครอบจักรวาล 
ครอบตลับ 
โผงผาง 
ครอบ 
ครอบ จั ก รว าล
ใหญ ่
ครอบใหญ่ 
ครอบดอกขาว 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ฟ้าครอบ 
182. คุคะ 183. คราม 

ครามช้าง 
ครามบ้าน 
 

184. คัดเค้า, โยทะกา 
คัดเค้าหม ู
คัดเค้าหลวง 
คัดเค้าหอม 

185. คันทรง 
ค้อนหมาแดง 
ฆ้อนหมาแดง 
แก่นทรง 
ก้านตรง 
ผักก้านตรง 

186. คล้า 
 

187. แคฝอย 
แคนา 

188. คาง 
คางแดง 

189. คำไทย 
คำแสด 

190. คำฝอย 
ดอกคำ 

191. แคแตร 
แคป่า 
แคดำ 

192. คูน 193. แคขาว, แคแดง 
แคกินดอก 
แคบ้าน 

194. โคกกระสุน 195. โคกกระออม 
กระออม 
ผักกระออม 

196. โคคลาน 

197. ไคร้เครือ 
รังไคร้เครือ 

198. ไคล้เสมา 
ไคลเสมา 

199. ไคล้พระเจดีย์ 
ไคลพระเจดีย์ 
ไคลเจดีย์ 

200. คางโทน 201. คงคาเดือด 
ตะไล 

202. เครือหมูปอย 
หมูปอย 

203. แค 204. คันทวย 205. เครือปลาสงแดง 
เชือกเขาเต่าไห้ 
เต่าไห้ 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

เชือกเขายอดแดง  
206. คนทีเขมาจีน 207. แครกฟ้า 208. แคหัวหมู 

แคพุงหม ู
แคหม ู

209. เครื่องเทศ 210. คลองแม่ควาย 211. ค้อนหมาขาว 
ค้อนหมา 

212. เครือหางหนู 
หางหนู 

213. คำจีน 214. ค้อนหมาดำ 

215. คอนแคน 
หญ้าคอนแคน 

216. ไคล้กำแพง   

      

217. 
ฆ 

ฆ้องสามย่าน     

      

218. 
ง 

งิ้ว 219. งิ้วน้อย 
นุ่น 
ง้าว 

220. งิ้วป่า 
นุ่นป่า 

221. ง่อนตาหงาย 
แขมเหลือง  

222. งาดำ, งาขาว357 
งา  
งากิน 

223. เงาะ 

224. งิ้วเผือก     
      

225. 
จ 

จอกใหญ่ 226. จาก 227. จามจุรี 
ฉำฉา 

 
357 งา (Sesamum indicum L.) อุดมไปด้วยสารต้นอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ลดคลอเรสเตอรอล ปกป้องตับ ไต ระบบ

หัวใจและหลอดเลือด (Wei และคนอื่น ๆ, 2022, p. 4079) งาถูกนำมาใช้ในการรักษาบาดแผล ต้านการอักเสบ และริดสีดวงทวาร  
ทั้งยังสามารถป้องกันโรคมะเร็งได้อีกด้วย (Mili, Das, Nandakumar, และ Lobo, 2021, p. 114503) งามีสรรพคุณลดการแข็งตัวของ
หลอดเลือดแดง (Hadipour, Emami, Tayarani-Najaran, และ Tayarani-Najaran, 2023, pp. 3729-3757)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

228. จัน  229. จันขาว 230. จันแดง 
231. จอก 232. จันทนา 233. จันชะมด 

234. จอกหูลิง 235. จันเทศ 236. จันหอม 

237. จิก 
จิกนา 
จิกน้ำ 

238. จิกเขา 
จิกดง 

239. จิงจ้อเหลือง 
จิงจ้อหลวง  
จิงจ้อใหญ ่

240. จิงจ้อแดง 
จิงจ้อน้อย 
จิงจ้อเหลี่ยม 

241. จุกโรหินี 
โรหินี 

242. เจตพังคี 
 

243. เจตมูลเพลิงขาว 
ปิดปิวขาว 
เจตมูลเพลิง  

244. เจตมูลเพลิงแดง 
ปิดปิวแดง 
เจตมูลแดง 

245. แจง 

246. จำปา 
จำปาขาว 

247. จำปี 248. จอกนา 

249. จอกหูหนู 
จอกหนู 

250. จิงจ้อป่า 251. จิงจ้อ 
 

252. จุกโรหินีไทย 253. เจตพังคีเทศ 254. จุกโรหินีเทศ 
      

255. 
ฉ 

ฉัตรพระอินทร์ 
ฉัตรพระพรหม 

256. เฉียงพร้านางแอ 
สันพร้านางแอ 
สีฟันนางแอ 
พร้านางแอ 
นางแอ 
เชือกเขานางแอ 

257. เฉียงพร้าดำ 

258. ฉนวน 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

259. 
ช 

ชะมวง 260. ชะลูด 261. ชวนชม 

262. ชะอม 263. ชะเอมไทย 
ชะเอม  
ส้มป่อยหวาน 

264. ชะเอมเทศ 

265. ชันโพรง 266. ชา, ชาจีน 
เมี่ยง 
ชาเทศ 

267. ชำมะเลียงบ้าน 
ชำมะเลียง 
พุมเรียง 
พุมเรียงเทศ 
ชุมเลียง 
ชุมเลียงบ้าน 
พุมเรียงบ้าน  

268. ชำมะเลียงป่า 
พุมเรียงป่า 
ชุมเลียงป่า 

269. ชุมเห็ดเทศ 
ชุมเห็ด 

270. ชุมเห็ดไทย 
พรมดาน 

271. ชิงชี่ 
ชิงชี่แดง 
กินข้ี 
ค้อนกลอง 
ปู่เจ้าสมิงกุย 
สมิงกุย 
ชิงชี่ดอกแดง 

272. ช้าแป้น 
สะแป้ง 

273. ชิงช้าชาลี 
บอระเพ็ดตัวผู้ 
ชาลี 
ชิงช้า 
ชาลีตัวผู้ 

274. ช้างน้าว 
ช้างน้าว 

275. ช้าพล3ู58 
ชะพลู  

276. เชือกเขาไฟ 
ย่างทราย 

 
358 ช้าพลู (Piper sarmentosum Roxb.) สมุนไพรพื้นบ้านที่นิยมใช้ในการรักษาโรคในแถบดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

เช่น แก้ไข้ แก้ไอ ปวดท้อง เบาหวาน แก้อักเสบ แก้อาการบิดจากท้องเสีย มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและต้านมะเร็ง เป็นต้น (Sun และคน
อื่น ๆ, 2020, p. 112897) ในช้าพลูพบสาระสำคัญที่ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร (Akmal, Abdel Aziz, และ Nur Azlina, 2022, 
p. 971443) อีกทั้งมีสรรพคุณในการรักษาโรคความดันโลหิตสูงและป้องกันโรคเบาหวาน (Othman และคนอื่น ๆ, 2022, p. 976247)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ดอกเหลือง แกงแก้  เครือเขาไฟ 
เขาไฟ 

277. ชบาแดง 
ชบา 

278. ชะคราม 
ชะครามดอกแดง 
ชะครามแดง 
ชะครามดอกแดง
ต้นเปรี้ยว 

279. ชาลีขม 

280. เชือกเขาพรวน , 
มะเดื่อดิน 
ไส้ตัน 
โมกเครือ 
มะเดื่อเครือ 
เครือไส้ตัน 
เขาพรวน 

281. ชมพู่ 282. ชุมแสง 

283. ชะเลือด 
ชะเลือดเครือ 
ช้าเลือด 

284. ชะมดต้น 
ฝ้ายผี 
ชะมด 

285. ชันย้อย 

286. ชงโค 287. ช้างงาเดียว 288. ชะเอมเถา 
ชะเอมเครือ 

      

289. 
ซ 

ซองแมว 
ซ้องแมว 
หญ้าซองแมว 

290. ซาก 291. แซ่ม้าทะลาย 
ม้าทะลาย 

292. ซึก, พฤกษ์ 
มะรุมป่า  
มะคึก 

293. ซุ้มกระต่าย 
หญ้าซุ้มกระต่าย 

294. ซ่อนกลิ่น 
ซ่อนชู้ 

      



  159 

ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

295. 
ด 

ดองดึง 
พันมหา 
ดาวดึงส์ 

296. ดอกไม้ไทย 297. ดีงูต้น 
 

298. ดีปลี 299. ดีหมี359 
ดีหมีบ้าน 

300. เดือย 
เดือยหิน 

301. โด่ไม่รู้ล้ม 302. ดอกไม ้
บุปผา 
มาลา 
ดอกไม้ขาว 
ดอกไม้หอม  

303. ดอกไม้เทศ 

304. ดอกไม้เดนพระ 305. ดีงูเครือ360   

      
306. 
ต 

ตองแตก 
ทนดี  
ทน 

307. ต้อยติ่ง 
ผักดงดีด 

308. ต่อไส้ 

309. ตะโกนา 
ตะโก 
มะโก 

310. ตะเคียนทอง 
ตะเคียน 
ชันตะเคียน 

311. ตะขบไทย 
ตะขบ 
หมากขบ 

312. ตะคร้ำ 313. ตะไคร้ 
ไคร ้
ตะไคร้กิน 

314. ตะไคร้ต้น 
ตะไคร้บก 
ไคร้บก 
ไคร้สนุ่น 
สนุ่น 
ไคร้ต้น 
ตะไคร้สนุ่น 

 
359 ต้นฉบับระบุว่าใช้ส่วนของราก 
360 ต้นฉบับระบุว่าใช้ส่วนของเปลือก 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

315. ตะไคร้น้ำ 
ไคร้น้ำ 
ไคร้หิน 
สนุ่นน้ำ 
ไคร้สนุ่นน้ำ  

316. ตะไคร้หอม 
ไคร้หอม 

317. ตะไคร้หางนาค 
ไคร้หางนาค 
หางนาค 

318. ตะไคร้หางสิงห์ 
ไคร้หางสิงห์ 

319. ตะแบก 
กะแบก 

320. ต ะแ บ ก เลื อ ด , 
มะเกลือเลือด 

321. ตะลิงปลิง 322. ตะลุมพุก 
มะคัง 
มะคังขาว 
โรคขาว 

323. ตะแบกนา 
กระแบกนา 

324. เต็งหนาม 325. ตับเต่าน้อย 
กล้วยเต่า 
ตับเต่า 

326. ตับเต่าใหญ่ 
ตับเต่าหลวง 

327. ตานนกกรด 
หำฟาน361 

328. ตาเสือ 329. ตานดำ 

330. ตาลโตนด 
ตาล  
โตนด 
ตาลใหญ่ 
น้ำตาลสด 
น้ำตาลหม้อ 
ตาลตัวผู้  
ตาลตัวเมีย 

331. ตานเสี้ยน 332. ตานหม่อน 

333. ตีนนก 
แหนตีนนก 

334. ตีนเป็ด 
ตีนเป็ดต้น 

335. ตรีชวา 

 
361 หำฟานเป็นชื่อท้องถิ่นของต้นตานนกกรด และต้นฉบับระบุว่าใช้ส่วนของใบ 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

 พญาสัตบรรณ 
336. ตูมกา 

ตูมกาต้น 
ตูมกาขาว 

337. ตูมกาเครือ 338. ตาลแดง 

339. แตงกวา 340. แตงไทย 
แตงจิง 

341. แตงโม 

342. แตงหนู 343. ตำแยแมว 
ตำแยตัวผู้ 

344. ตำลึง 
ตำลึงแฉก 

345. ตำลึงตัวผู้ 
ตำนินตัวผู้ 

346. เต่าเกียด 347. เต่ารั้ง 
เต่าร้าง 

348. ตรษ 
กรด 

349. แต้ว 
แต้วแดง 

350. ตะคร้อ 
ตะคร้อไข่  
คร้อ 

351. เต็ง 352. แตงเถื่อน 
แตงป่า 

353. ตะไคร่ 
ขี้ตะไคร ่
ขี้ตะไคร่ในโองน้ำ  
ไคร่ติดท้องเรือ 
ไคล้โอ่งน้ำ 
ขี้ไคลอาศรม 
ไคล้อ่างน้ำ 
ไคล้ท้องเรือ 
ไคล้กระบวย 

354. ตานขโมย 355. เตย 356. แตง 
แตงนวล 

357. ตาลทราย 358. ตะโกตัวผู้ 359. ตาเสือน้อย 

360. ตาเสือใหญ่ 361. ตาไก้ 
ตาไก ่

362. ตาตุ่ม 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

363. ตะแบกน้ำ 364. ตะโกป่า 365. ตะคร้อหนาม 
      

366. 
ถ 

ถอบแถบ 367. ถั่วแปบ 
ถั่วแปบเครือ 

368. ถั่วเขียว 
ถั่วทอง 

369. ถั่วพ ู 370. ถั่วราชมาส 
ราชมาส 

371. ถั่วแระ 

372. เถาวัลย์เหล็ก 373. ถั่วแดง 374. ถั่วลิสง 

375. เถาคัน 
เถาคันแดง 
เขาคัน 
เขาคันแดง 
เชือกเขาคัน 
เชือกเขาคันแดง 
เชือกเถาคัน 
หญ้าเขาคัน 

376. เถาคุย 
คุยแดง 
คุยขาว 

377. เถามวก 
เขามวก 
เครือเขามวก 
เถามวกแดง  
เขามวกแดง 
เถามวกขาว 
มวกขาว 
เชือกเขามวกขาว 
มวกแดง 
เชือกเขามวกแดง 
มวก 
เชือกเถามวก 
เชือกเขามวก 
เชือกมวก 

378. เถาลิ้นเสือ 
ลิ้นเสือ 

379. เถาวัลย์เปรียง 
เครือเขาหนัง 
เชือกเขาหนัง 
เชือกเถาหนัง 
เขาหนัง 
เถาหนัง 

380. เถาวัลย์ด้วน 
เถาหัวด้วน 
เชือกเถาวัลย์
หัวด้วน 
เชือกเขาหัวด้วน 
เขาหัวด้วน 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

เถาวัลย์เปรียง-
แดง 
วัลย์เปรียง  
เชือกเถาวัลย์- 
เปรียง 
เชือกเขาเปรียง   
เถาวัลย์หนัง 

เชือกเขายอด
ด้วน 
เชือกเขาด้วน  
เขายอดด้วน 
เครือเขาหัวด้วน 
เชือกหัวด้วน 

381. เถาเอ็นอ่อน 
ตีนเป็ดเครือ 
เครือเอ็นอ่อน 

382. ถั่วลูกไก่ 
ถั่วไก่ 

383. ถั่ว 

384. ถั่วผี 385. ถั่วแปบผี 
ถั่วแปบป่า 

386. เถาวัลย์ 
เชือกเขา 
เชือกเขาเขียว 

      

387. 
ท 

ทรงบาดาล 
พระทรงบาดาล 

388. ทองพันชั่ง 
มันไก ่
ทองคันชั่ง 

389. ทองหลาง 
ทองหลางน้ำ 
ท อ ง ห ล า ง ใ บ
หนาม 

390. ทองหลางใบมน 391. ทองโหลง 
ทองหลางป่า 

392. ทองหลางด่าง 
ทองลาย 

393. ทับทิม362 394. โทงเทงป่า 395. ทิ้งถ่อน 
ถ่อน 

396. ทุเรียน 397. ทองหลางบ้าน 398. เทพทาโร 
 

 
362 ทับทิม (Punica granatum L.) มีสรรพคุณต้านการอักเสบ ต้านสารอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง และต้านโรคหลอดเลือด

หัวใจ (Kshirsagar, Pathak, และ Patil, 2023, p. e45677) อีกทั้งยังสามารถรักษาโรคภาวะสมองเส่ือมได้อีกด้วย (Mehdi และคนอื่น 
ๆ, 2022, p. 2570)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

399. แทงทวย 400. เท้ายายหม่อม
ดอกขาว, ปู่เจ้า
หายใจไม่รู้ขาด 
เท้ายายม่อม 
พญารากเดียว 
ยายม่อม  
ม่อม 
ไม้เท้ายายม่อม 

401. โทงเทง 
 

402. เทียนดำ363 403. เทียนแดง 404. เทียนขาว 
ยี่หร่า 

405. เทียนข้าวเปลือก 406. เทียนตาตั๊กแตน 407. เทียนเยาวพาณี 
เยาวพาณ ี

408. เทียนสัตตบุษย์ 
สัตตบุษย์ 

409. เทียนตากบ 410. ทุมราชา 

411. เทียนลวด 
เทียนหลอด 

412. เทียนแกลบ 413. เทียนบ้าน 
เทียน 

414. ไทร 415. ไทรย้อย 416. โทงเทงเทศ 

      
417. 
น 

นนทรี 
ราง 
อินทรี 

418. นมตำเรีย 419. นมนาง 
นมสาว 

420. นมพิจิตร 421. นมวัว 
นมวัวใหญ่ 

422. นมแมว 
นมแมวน้อย  

 
363 เทียนดำ (Nigella sativa L.) มีสรรพคุณในการบำรุงระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบย่อยอาหาร ระบบสืบพันธุ์และ

ระบบประสาท มีฤทธิ์ต้านมะเร็ง (Hannan และคนอื่น ๆ, 2021, p. 1784) เทียนดำมีสารต้านอนุมูลอิสระและมีฤทธิ์ทางชีวภาพในการ
ป้องกันตับจากโรคตับอักเสบเรื้อรัง (Tabassum, Ahmad, และ Ahmad, 2018, pp. 43-67) มีสรรพคุณในการรักษาโรคเบาหวาน 
อาการอักเสบ โรคติดเชื้อแบคทีเรีย และยังมีสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (Yimer, Tuem, Karim, Ur-Rehman, และ Anwar, 
2019, p. 1528635)  



  165 

ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

นมแมวใหญ่ 
เครือนมแมว 

423. นมสวรรค์ 
น้ำนมสวรรค์ 

424. น้อยหน่า 425. น้ำตาลจีน 

426. นาคราช 427. นางแย้ม 428. น้ำเต้า 
น้ำเต้าแตก 
ว่านน้ำเต้า 

429. เนระพูสี 
เนระพูสีเทศ 

430. เนระพูสีไทย 
 

431. น้ำนมราชสีห์ 
นมราชสีห์ 
น้ำนมราชสีห์
ใหญ ่

432. น้ำเต้าขม 433. น้ำเต้าเขียว 434. น้ำเต้าดิน 
435. นมควาย364     

      
436. 
บ 

บวบขม 437. บวบหอม 438. บานไม่รู้โรย 

439. บานไม่รู้โรยดอก
ขาว 
บานไม่รู้โรยขาว 

440. บานเย็น 
บานเย็นขาว 
 

441. บุก, บุกรอ 
หัวบุก 
บุกน้อย 

442. บุนนาค 443. เบญกาน3ี65 444. เบญจมาศ 
 

445. บอน 446. บอระเพ็ด366 447. บัวบก 

 
364 ต้นฉบับระบุว่าใช้ส่วนของราก 
365 เบญกานี (Quercus infectoria G.Olivier) การแพทย์แผนเปอร์เซียโบราณมีการใช้เบญกานีเป็นยาเหน็บช่องคลอดเพื่อ

รักษาอาการช่องคลอดอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย (Askari และคนอื่น ๆ, 2020, pp. 603-614) 
366 บอระเพ็ด (Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson) มีสรรพคุณหลากหลาย เช่น รักษาไข้ ดีซ่าน โรคไขข้อ 

เบาหวาน การอักเสบ ความดันโลหิตสูง เป็นต้น (W. Ahmad, Jantan, และ Bukhari, 2016, p. 59) บอระเพ็ดถูกนำมาใช้เป็นยาแก้
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

บอระเพ็ดตัวเมีย ผักหนอก 
หนอก 

448. บอระเพ็ดพุงช้าง 
กลิ้งกลางดง 
เปล้าเลือด 

449. บัวน้ำ, บัวสาย , 
บัวกินสาย 
อุบล 
บัวกิน 

450. บัวสัตตบุษย์ 
บัวขาว 
สัตตบุษย์ 

451. บัวสัตตบรรณ 
สัตตบรรณ 
บัวแดง 

452. บัวลินจง 
ลินจง 

453. บัวจงกลนี 
จงกลนี 
จงกล 
กลนี 

454. บัวนิลุบล 
นิลุบล 

455. บัวเผื่อน 456. บัวผัน 

457. บัวขม 458. บัวหลวง367 459. บัวป่า 

460. บัวหลวงขาว 461. บัวสัตตบงกช 
สัตตบงกช 

462. ใบทองป่า 

463. ใบเงิน 464. ใบทอง 465. บอนแดง 
466. บัว 

บัวโตนด  
บัวดอกเหลือง 

467. บอนเต่า 468. บัวกระจับ 

469. ใบไม้ 470. บวบ   

 
ปวด ลดไข้ ต้านเบาหวาน และสร้างเสริมภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย (Haque และคนอื่น ๆ, 2023, pp. 211-273) อีกทั้งบอระเพ็ดยัง
สามารถใช้รักษาโรคผมร่วงได้อีกด้วย (Wisuitiprot และคนอื่น ๆ, 2022, pp. 6109-6117)  

367 บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) มีสรรพคุณในการรักษาไข้ อาการอักเสบ นอนไม่หลับ ความผิดปกติทาง
ระบบประสาท โรคลมบ้าหมู ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคอ้วนและโรคไขมันในเลือดสูง ในบัวหลวงพบสารต้านอนุมูล
อิสระปริมาณสูง ต้านการอักเสบ ปรับภูมิคุ้มกัน ต้านไวรัส ป้องกันตับ ปกป้องหัวใจ และภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ ป้องกันโรคมะเร็ง 
(Bishayee, Patel, Sharma, Thoutireddy, และ Das, 2022, p. 529) นอกจากนี้บัวหลวงยังมีสรรพคุณในการป้องกันโรคอ้วน 
(Tungmunnithum, Pinthong, และ Hano, 2018, p. 127) และมีคุณสมบัติลดภาวะกล้ามเนื้อหัวใจตายอันเป็นสาเหตุของโรคหัวใจ
และหลอดเลือด (HarishKumar และ Selvaraj, 2022, pp. 1176-1189)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

      
471. 
ป 

ประดงแดง 472. ประดู ่ 473. ปรงเขา 
ปรงป่า 

474. ปลาไหลเผือก368 475. ประยงค์ 476. ประยงค์ป่า 

477. ปรู 
ปรูขาว 

478. โปรงขาว 
ปะโลง 

479. ปอกระเจา 
กระเจา 

480. ปีบ 
กาซะลอง 

481. ปอกระสา 
กระสา 
สา 
ปอ 
ปอสา 

482. เปราะหอม369 
ว่านหอม 
แผ่นดินเย็น 
ว่านเปราะหอม 
ว่านเปราะ 
เปราะ 
เจ้าแผ่นดินเย็น 
เปราะใหญ่ 

483. เปล้า 
เปล้าใหญ่ 
เปล้าหลวง 
เปล้าน้อย  

484. เปล้าน้ำเงิน 485. ป่าน 

486. ปรง 487. เปล้าเทศ   

      
488. 
ผ 

ผักกระเฉด 
กระเฉด 

489. ผักกะโฉม 
กะโฉม 

490. ผักกะสัง 
กะสัง 

 
368 ต้นฉบับระบุว่าใช้ส่วนของราก 
369 เปราะหอม (Kaempferia galanga L.) ถือเป็นสมุนไพรสารพัดประโยชน์ทางการแพทย์แผนจีนโบราณ มีสรรพคุณใน

การรักษาไข้หวัด ไอแห้ง ปวดฟัน โรคไขข้อ ความดันโลหิตสูง มีฤทธิ์สำคัญในการต้านสารอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ ต้านเนื้องอก 
และต้านแบคทีเรีย (Wang และคนอื่น ๆ, 2021, p. 675350) ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของเปราะหอมมีสรรพคุณในการต้านอนุมูลอิสระ  
แก้ปวด ลดการอักเสบ ต้านมะเร็ง (A. Kumar, 2020, p. 112667) มีสรรพคุณในการต้านโรคไข้มาลาเรีย (Wisetsai และคนอื่น ๆ, 
2023, pp. 1106-1115)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

491. ผักกาด 
ผักลุ้ย 

492. ผักกูด 493. ผักเค็ด 

494. ผักขวง 
สะเดาดิน 
ขวง 
ผักแก่นขม 

495. ผักโขม 
ผักโขมหัด 
ผักโหม 
ผักโขมบ้าน 

496. ผักโขมหนาม 
ผักโขมป่า 

497. ผักโขมหิน 
ผักโหมฟ้า 
ผักโขมหินแดง 
โขมหิน 

498. ผักบุ้ง 
ผักบุ้งแดง 
ผักบุ้งไทย 
ผักบุ้งนา 
ผักบุ้งน้ำ 

499. ผักคราดหัว
แหวน 
ผักคราด 
ผักคราดแดง 
ผักคราดตัวผู้ 
คราด 
หากินกลางนา 

500. ผักชีลา 
ชีลา 

501. ผักช ี
ผักชีไทย 

502. ผักชีล้อม 
ชีล้อม 

503. ผักบุ้งขัน 504. ผักบุ้งร้วม 505. ผักเบี้ย 

506. ผักตบ 507. ผักเบี้ยใหญ่ 508. ผักปลาบ 
ผักปลาบแดง 

509. ผักปลัง 
ผักปลังแดง 
ผักปลังขาว 

510. ผักปอด 511. ผักเป็ด 
ผักเป็ดแดง 
เป็ดแดง 

512. ผักเป็ดน้ำ 513. ผักแพรวขาว 
ผักแพวขาว 
ผักแพว 
ผักไผ่ 
ว่านพริกม้า 
พริกม้า 

514. ผักแพรวแดง 
ผักแพวแดง 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

515. ผักเปลว 
ว่านตีนตะขาบ 

516. ผักเสี้ยน 
ผักเสี้ยนไทย 
ผักเสี้ยนบ้าน 

517. ผักเสี้ยนผี 
ผักเสี้ยน 
ดอกเหลือง 

518. ผักหวานบ้าน 
มะยมป่า 

519. ผักหวานช้าง 
ผักหวาน 

520. ผักหวานป่า 

521. ผักหวานตัวผู้ 
ก้างปลาทะเล 

522. ผักแว่น 
แว่น 
ผักแว่นน้ำ 

523. ผักแพรวขาวป่า 
ผักไผ่ป่า 

524. ไผ่รวก 
ไม้รวก 
รวก 

525. ไผ่ป่า 
ไม้ไผ่ป่า  

526. ไผ่บง 
ไม้บง 
บง 

527. ผักหนาม 528. ไผ่สีสุก 
ไม้สีสุก 
ไม้ไผ่สีสุก 
ไผ่บ้าน 
สีสุก 

529. ผักสาบ 
ผักอีนูน 
อีนูน 
นางนูน 
เครือผักสาบ 
ผักนางนูน 

530. ผักอีไร 
ผักไร 

531. ไผ่ 
ไม้ไผ่ 
หน่อไม ้
หน่อไม้ตายพราย 
หน่อไม้ตีนเต่า 

532. ผักเปลวแดง 

533. ผักเบี้ยหนู 534. ไผ่ดำ 535. เผือก 

536. ผักโขมแดง 537. ผักบุ้งเทศ 538. ผักขี้มด 
ชุมเส็ด 

539. ผักแขยง     
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

540. 
ฝ 

ฝนแสนห่า 
พระขรรไชยศรี  

541. ฝรั่ง 542. ฝอยทอง 

543. ฝาง 
ฝางเสน 
ฝางแดง 

544. ฝ้ายขาว 
ฝ้าย 
ฝ้ายไทย  
สมอฝ้าย 
ฝ้ายหีบ 
ฝ้ายบ้าน 

545. ฝ้ายแดง 

546. ฝ้ายสำลี 
ฝ้ายเทศ 
ฝ้ายเทศแดง 
สมอฝ้ายเทศ 

547. ฝ่ิน370 
ยาฝิ่น 

548. แฝกหอม 
แฝก 
แฝกป่า 
หอมแฝก 
หญ้าแฝก 

549. ฝิ่นต้น 550. ฝิ่นเครือ 551. ฝ้ายป่า 

552. ฝรั่งขี้นก 
ฝรั่งไส้แดง 

553. ฝิ่นเทศ   

      

554. 
พ 

พญาปล้องทอง 
ประดงข้อ 

555. พญามือเหล็ก 
พญามูลเหล็ก 
กะพังอาด 
ว่านพญามือเหล็ก 

556. พญายา 
กระแจะ 
ตะนาว 
กระแจะตะนาว 

557. พญารากขาว 558. พญารากดำ 559. พญาไร้ใบ 
560. พอก 

มะพอก 
561. พริกขี้หนู 

พริกแจว 
562. พริกชี้ฟ้า 

 
370 ฝ่ิน (Papaver somniferum L.) มีฤทธิ์ต้านสารอนุมูลอิสระ (Krošlák และคนอื่น ๆ, 2017) ระงับปวด ต้านมะเร็ง  

ต้านเบาหวาน และพบสารต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (Butnariu และคนอื่น ๆ, 2022, p. 2041769) อีกทั้งมีคุณสมบัติสำคัญในการ
ต้านไวรัสโควิด-19 (Ashrafi และคนอื่น ๆ, 2023, p. 3149)   
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

พริกสวน  
กำจัดตัวเมีย 

563. พริก 564. พริกหอม 
ลูกระมาด 
กำจัด 

565. พริกหาง 

566. พริกหยวก 
พริกใหญ่ 

567. พริกไทย 
(พริกไทยดำ) 

568. พริกล่อน 
(พริกไทยล่อน) 

569. พลับพลึง 570. พลู 
พลูเขียว 

571. พลูแก 

572. พะยอม 573. พาดไฉน 574. พิมเสนต้น 
พิมเสน  
พิมเสนเทศ 
พิมเสนไทย 

575. พิกุล 576. พิลังกาสา371 
ทุรังกาสา 
จิงจำ 
ลังกาสา  
กาสา 

577. พิษนาศน์ 

578. พุงดอ 
หนามพุงดอ 

579. พุงแก 
หนามขี้แรด 
ปู่เจ้าพุงแก 
หญ้าพุงแก 

580. ไพลแดง 

581. พุด 582. พรมม ิ 583. พุดซ้อน 

584. พลับพลึงแดง 585. พุทธรักษา 586. พุทรา 
มะทันช้าง 

 
371 พิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb.) มีฤทธิ์ต้านเชื้อ Salmonella เชื้อแบคทีเรียสำคัญที่ทำให้เกิดอาการท้องร่วง

เฉียบพลัน (Phadungkit และ Luanratana, 2006, pp. 693-696)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

587. เพกา 
เพกาแดง 

588. เพชรสังฆาต 589. พลับจีน 

590. แพงพวย 
แพงพวยแดง 
ผักแพงพวย 

591. ไพล 
ว่านไพล 

592. ไพลดำ 

593. ไพลป่า 594. โพกพาย 
หญ้าโพกพาย  

595. โพ 

596. พริกดำ 597. โพธิ์ศรี 
โพธิ์พระศรี 
พระศรีมหาโพธิ์ 

598. พลับพลึงป่า 
กระเทียมช้าง 

599. พรรณผักกาด 600. โพบาย 601. พรมคด 

602. พรมคดตีนเต่า 603. โพประสาท 604. พุทธชาด 
605. เพกาป่า 606. พริกเทศ 607. พริกไทยป่า  

608. พลูช้าง 609. โพเดือนห้า 610. แพงพวยน้ำ 
แพงพวยนา 

611. พลูป่า 612. พญานาคราช 
หนวดนาคราช 

613. พวงคราม 
พวงครามช้าง 

614. พลูทอง     

      
615. 
ฟ 

ไฟเดือนห้า 616. ฟัก 
ฟักขาว 
ฟักเขียว 
แฟง 

617. ฟักข้าว 
ผักเขา 

618. ฟักทอง     
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

619. 
ม 

มดยอบ372 620. มหากาฬ 
ว่านมหากาฬ 
มหากาฬน้อย 
แสงมหากาฬ 

621. มหาเมฆ 
ว่านมหาเมฆ 

622. มหาละลาย 623. มหาสดำ 624. มะกอก 
กอก 
มะกอกตัวผู้ 

625. มหาหิงคุ์373 
มหาหิงคุ์น้อย  

626. มะกอกเผือก 627. มะกรูด 
ส้มมะกรูด 
 

628. มะกอกน้ำ 629. มะกอกเลื่อม 
มะเลื่อม 
เลื่อม 

630. มะกล่ำเครือ 
มะกล่ำตาหนู 

631. มะกล่ำ 632. มะกล่ำเผือก 
มะกล่ำขาว  

633. มะขามขบ 

634. มะกล่ำต้น 
มะกล่ำตาช้าง 
มะกล่ำแดง 
มะกล่ำตาแดง 

635. มะกล่ำดำ 636. มะกาเครือ 

637. มะขาม 638. มะกา374 639. มะขามเทศ 

 
372 มดยอบ (Myrrh) เครื่องหอมและเครื่องยาชนิดหนึ่ง นำเข้ามาจากต่างประเทศ ได้มาจากยางไม้ประเภทชันน้ำมันที่ ได้

จากพืชในสกุล Commiphora ในวงศ์ Burseraceae มดยอบที่ใช้เป็นเครื่องหอม (scented myrrh) ที่มีกล่าวถึงบ่อยครั้งในพระคัมภีร์
ไบเบิลของคริสต์ศาสนานั้นได้จากพืชที่มีชื่อพฤกษศาสตร์ว่า Commiphora guidottii Chiov. ส่วนมดยอบที่ใช้ทางยา (medical 
myrrh) ได้จากพืชที่มีชื่อพฤกษศาสตร์ว่า Commiphora myrrh (Nees) Engler มดยอบมีรสเบื่อเมา ใช้เป็นยาขับเสมหะ ขับปัสสาวะ 
ขับเหง่ือ ขับลม ใช้อมแก้เจ็บคอ แก้ปากเปื่อย แก้เหงือกบวม (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคนอื่น ๆ, 2544, น. 513-514) 

373 มหาหิงคุ์ เป็นชันน้ำมัน (oleo-gum-resin) จากรากและลำต้นใต้ดินของพืชในสกุล Ferula เป็นสมุนไพรที่นำเข้าจาก
ต่างประเทศ ตำรายาโบราณว่า แก้พรรดึก แก้ลม ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคนอื่น ๆ, 2544, น. 520-521) 

374 มะกา (Bridelia ovata  Decne) สารสกัดจากมะกาสามารถนำมาใช้รักษาโรคผมร่วงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Wisuitiprot และคนอื่น ๆ, 2022, pp. 6109-6117)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

มะขามใหญ่ 
ส้มมะขาม 
มะขามเปียก  
ส้มมะขามเปียก  
มะขามขี้แมว 

มะกาต้น 
ก้องแกบ 
มัดกา 

640. มะเขือขื่น 
ขื่น 
มะเขือเปราะ 

641. มะเขือพวง 
หมากแข้ง 

642. มะขามป้อม 

643. มะคังแดง 
โรคแดง 

644. มะค่าแต้ 
มะค่าลิง 

645. มะค่าโมง 
มะค่าใหญ่ 
มะค่า 

646. มะคำดีควาย375 
ประคำดีควาย  
ประคำดี 

647. มะคำไก่ 
ประคำไก่  
 

648. มะง่ัว376 
ส้มมะงั่ว 

649. มะซาง 
ซาง 

650. มะดัน 
ส้มมะดัน  

651. มะนาว 
ส้มมะนาว 

652. มะเดื่อ 653. มะเดื่อชุมพร377 
ชุมพร  
เดื่อเกลี้ยง 

654. มะเดื่อปล้อง 

 
375 มะคำดีควาย (Sapindus rarak) มีฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของไลเปสในตับอ่อนอันเป็นสาเหตุของโรคตับอ่อนอักเสบ 

(Morikawa และคนอื่น ๆ, 2009, pp. 1166-1172)  
376 มะงั่ว (Citrus medica) มีสรรพคุณในการป้องกันหวัด ความดันโลหิตสูง ขับปัสสาวะ ต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา  

ใช้ฆ่าพยาธิ แก้ปวด และพบสารต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันมะเร็ง โรคเบาหวาน ทำให้บาดแผลหายอย่างรวดเร็ว ป้องกันโรคหัวใจและ
ป้องกันน้ำตาลในเลือดสูง (Chhikara และคนอื่น ๆ, 2018, pp. 1978-1992) เปลือกของมะง่ัวพบสาระสำคัญในการต่อต้านมะเร็ง 
(Nair, Sr, Nair, และ Baby, 2018, pp. 231-237)  

377 มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa Linn.) มีสรรพคุณในการลดระดับน้ำตาลในเลือดและพบสารต้านอนุมูลอิสระ (Jahan 
และคนอื่น ๆ, 2009, pp. 399-408) ในการแพทย์แผนอินเดียโบราณพบการใช้มะเดื่อชุมพรในการรักษาโรคเบาหวาน ความผิดปกติ
ของตับ ท้องเสีย อาการอักเสบ ริดสีดวงทวาร โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ และโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินปัสสาวะ  (F. Ahmed 
และ Urooj, 2010, pp. 672-781)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

มะเดื่อน้ำ 
655. มะไฟ 656. มะไฟเดือนห้า 657. มะไฟตัวผู้ 

658. มะยม 659. มะเดื่อใหญ่  660. ไม้แดง 

661. มะยมตัวผู้ 
 

662. มะเฟือง378 
ส้มมะเฟือง 

663. มะม่วงพรวน 
มะม่วงกะล่อน 
ม่วงพรวน 
 
 
 
 

664. มะตูม379 665. มะเม่า 
มะเม่าควาย 
หมากเม่า 

666. มะระขี้นก 
ผักไห่ 
ผักไซ ่
ผักไซ่นา 
ผักไซ่น้ำ 
ผักไห่ขี้นก 

667. มะระจีน 
มะระ 

668. มะรุม 
 

669. มะละกอ 

670. มะล ิ
มะลิลา 

671. มะลิดิน 672. มะลิวัลย์ 

 
378 มะเฟือง (Averrhoa carambola) ผลไม้ที่มีสรรพคุณหลากหลาย เช่น รักษาโรคเบาหวาน โรคไต ปวดข้อ อาเจียน ไอ 

อาการเมาค้าง และปวดศีรษะ ต้านมะเร็ง เป็นต้น (Luan และคนอื่น ๆ, 2021, p. 699899) มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านการติดเชื้อ  
ต้านมะเร็ง และกระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Lakmal, Yasawardene, Jayarajah, และ Seneviratne, 2021, pp. 1810-1823)  

379 มะตูม (Aegle marmelos) ถือเป็นพืชที่มีโภชนาการสูง มีสรรพคุณทางยาหลายประการ เช่น แก้ท้องร่วง ต้านสาร
อนุมูลอิสระ ป้องกันโรคเบาหวาน ป้องกันมะเร็ง ป้องกันแผลในกระเพาะอาหาร เป็นต้น (Sharma และคนอื่น ๆ, 2022, p. 10889)  
มีสรรพคุณในการลดไข้ ต้านไวรัส ขับปัสสาวะ และต้านการอักเสบ (Monika, Thirumal, และ Kumar, 2023, p. FSO849)  
ในการแพทย์แผนอินเดียโบราณใช้มะตูมในการรักษาโรคท้องร่วงเรื้อรัง โรคบิด มะตูมมีสรรพคุณเป็นยาระบายอ่อน ๆ สามารถรักษาโรค
ติดเชื้อทางเดินหายใจได้ (Manandhar, Paudel, Sharma, และ Karki, 2018, pp. 153-163)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

มะลิซ้อน 
673. มะพลับใหญ ่

มะพลับ 
674. มะแว้งต้น 

มะแว้ง 
675. มะแว้งเครือ 

676. มะหวด 
สีหวด  
สีหวดน้อย 
สีหวดใหญ่ 
หึงหวดใหญ่ 
มะหวดน้อย 

677. มะหาด 678. มะอึก 
มะอึกหนาม 
ส้มมะอึก 

679. มะดูก 
มะดูกตัวผู้ 
มะดูกต้น 

680. มะเกลือ 
ส้มมะเกลือ 

681. มะพร้าว 
กะลาก้นกลวง 
กะลาตัวผู้ 
กะท ิ
กะลา  
มะพร้าวขูด 
มะพร้าวตัวผู้ 
มะพร้าวห้าว 

682. มะพร้าวไฟ 
กะลาตัวผู้ไฟ 

683. มะม่วงคัน 684. มะไฟป่า 

685. มะพร้าวนาฬิเก 686. มะม่วงกล้วย 687. มะปราง 

688. มะปรางหวาน 689. มะขวิด 690. มะม่วง 

691. โมกหลวง 692. มังคุด 693. โมก 
694. มหาพรหม 

ท้าวมหาพรหม 
695. แมงลัก 

แมงลักขาว 
ผักอีตู่ 
แมงลักนา 

696. ไมยราบ 
หญ้าไมยราบ 

697. มหานิล 698. โมกมัน 699. ไม้ขัดปลาร้า 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ว่านมหานิล 
700. มะเขือ 701. มะดันน้ำ 702. มะฝ่อ 

703. ไม้ข้ีมอด 704. มะนาวหวาน 705. ไม้ 
ไม้ฟ้าผ่า 

706. มัน 707. มะปรางเปรี้ยว 708. เมื่อย 
มะเมื่อย  

709. มะริด 
มะต้องแดง 

710. มะดูกเครือ 711. มะเขือป่า 

712. มะป่วน 
นมหนู 

713. มะระขี้นกป่า 
ผักไห่ป่า 

714. ไม้แกงก้นพระ
ร่วง 
แกงก้นพระร่วง 

715. ไม้ตับปิ้งปลา 716. มะงั่วหวาน 717. มะพูด 
718. โมกแดง 

โมกดง 
719. มหาหงส์ 720. มันมือเสือ 

721. มะละกอตัวผู้ 722. มันแกว 723. มะนาวป่า 
      

724. 
ย 

ยอบ้าน 
ยอ 

725. ยอป่า 726. ยั้ง 

727. ยาดำ 728. ยาสูบ 
ยาสูบฉุน 

729. ย่านาง 
เถาย่านาง 
เครือเขาย่านาง 
เชือกเขาย่านาง 
ว่านย่านาง 
เถาวัลย์ย่านาง 
เชือกเถาย่านาง 
เชือกย่านาง 
เขาย่านาง 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

230. ยางแดง 731. ยางพลวง 
ควง 
พลวง 

732. ยางทราย 
 

733. ยาง 734. ยี่สุ่น 735. ยางเหียง 
ชาด 

736. ยางดำ 737. ยอตัวผู้ 738. ยี่เข่ง 

      

739. 
ร 

รกฟ้า 740. รงทอง 
รง 

741. รสสุคนธ์ 
มะตาดเครือ 

742. รักขาว 743. ระงับพิษ 
ระงับ  
ระงับพิษน้อย 

744. ระย่อม380 

745. รากสามสิบ 
สามสิบ 
สามร้อยราก 

746. รัก (ดอก) 
รักซ้อน 
ดอกรักขาว 

747. รางจืดดอกม่วง 
รางเย็น 
หนามแน่ 
เครือหนามแน่ 
เชื อกเขาหนาม
แน ่

748. ราชดัด 
ฉะดัด 

749. รางแดง 
ว่านแสงพระ
อาทิตย์ 

750. ราชพฤกษ์ 
คูน  
 

751. เร่วใหญ่ 
เร่ว 

752. เร่วขาว 753. รัง 

754. รางดำ 755. รักเร่ 756. ระกำ 
 

 
380 ระย่อม  (Rauvolfia serpentina  (L.) Benth. ex Kurz) มีสรรพคุณในการรักษาโรคอัลไซเมอร์  (Suciati, 

Poerwantoro, Widyawaruyanti, และ Ingkaninan, 2021, pp. 313-317)   
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

757. ราชพฤกษ์ดอก
แดง 
คูนดอกแดง  

758. รัศมีจันทร์ 759. รักเทศ 
รักหลวง 
รัก 

760. เร่วดำ     

      

761. 
ล 

ละหุ่ง 
ละหุ่งขาว 
ละหุ่งแดง 

762. ลาน 763. ลั่นทม 

764. ลำเจียก 765. ลำดวน 766. ลำพัน 
ลำพันขาว 
ลำพันแดง 

767. ลำพันหางหมู 768. ลำโพง381 
ลำโพงกาสลัก 
ลำโพงขาว 
ลำโพงแดง 
กาสลัก  
ลำโพงดอกซ้อน 
ลำโพงดำ 

769. ลำไย 

770. เล็บครุฑ 
 

771. เล็บมือนาง 772. เล็บเหย่ียว 
หนาม- 
เล็บเหยี่ยว 

773. โลด 774. โลดทะนง 775. เลี่ยน 
เรียน 
อีเลียน 

 
381 ลำโพง (Datura metel L.) การแพทย์แผนจีนใช้ในการต้านอักเสบและมีสรรพคุณในการรักษาโรคสะเก็ดเงิน  

(โรคผิวหนังชนิดหนึ่ง) (Yang และคนอื่น ๆ, 2019, p. 2157) โดยเมื่อใช้ลำโพงทดสอบกับผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินจำนวน 1,778 คน พบว่า 
ลำโพงมีแนวโน้มที่ดีในการรักษาโรคสะเก็ดเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Sang และคนอื่น ๆ, 2023, p. 320) 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

776. เลือดแรด (หัน) 
มะเลือด  
กระเบาเลือด 

777. ลำแพน 
พญาลำแพน 
เชือกเขาลำแพน 

778. ลำพ ู

779. ลำพันทอง 780. ละมุด 781. ละมุดสีดา 
หมากละมุดสีดา 

782. เล็บรอก 
ผักงูเห่า 

783. ละหุ่งเทศ 784. ลานเตี้ย 

      

785. 
ฤ 

ฤๅษีผสมแล้ว 
ว่านฤๅษีผสมแล้ว 
ฤๅษีผสม 

    

      
786. 

ว 
วาน้ำ 
ใบพาย 

787. ว่านกีบแรด382 
กีบแรด 

788. ว่านพญาหัว
เดียว 
ว่านหัวเดียว 

789. ว่านหอยแครง 
ว่านกาบหอย 

790. ว่านนางคำ 
นางคำ 

791. ว่านน้ำ383 
ว่านน้ำน้อย 

792. ว่านเพชรน้อย 793. ว่านร่อนทอง 
ร่อนทอง 

794. ว่านสากเหล็ก 

795. ว่านหางจระเข้ 
หางจระเข้  
หางตะเข ้

796. ว่านหางช้าง 
หางช้าง 

797. ว่านเพชรฉลู
กัณฑ์ 
เพชรฉลูกัณฑ์ 

 
382 ว่านกีบแรด (Angiopteris evecta) มีสรรพคุณในการต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา (Khan และ Omoloso, 2008, pp. 

366-369)  
383 ว่านน้ำ (Acorus calamus L.) ใบและเหง้ามีสรรพคุณในการรักษาโรคข้ออักเสบ ท้องเสีย อาหารไม่ย่อย ปัญหา

เกี่ยวกับไตและตับ กลาก ไซนัสอักเสบ หอบหืด ไข้ หลอดลมอักเสบ และโรคผมร่วง (Khwairakpam และคนอื่น ๆ, 2018, pp. 107-
122) มีฤทธิ์สำคัญในการป้องกันการติดเชื้อไวรัสไข้เลือดออก (Yao และคนอื่น ๆ, 2018, pp. 258-267) ว่านน้ำมีสรรพคุณต้านการ
อักเสบและต้านอนุมูลอิสระ (Verma และคนอื่น ๆ, 2021, p. 113353)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

798. ว่านเพชรใหญ่ 799. ว่านขม 800. ว่านคางคก 
คางคก 

      
801. 
ส 

สน 802. สนทะเล 803. สนเทศ 

804. สมอไทย 
สมอ 

805. สมอดีงู 806. สมอพิเภก 
สมอแหน 
แหน 
แหนต้น 
มะแหน 

807. สมอทะเล 808. สมอร่องแร่ง 809. ส้มกบ 
ส้มกบขาว  

810. ส้มกุ้ง 811. ส้มเขียวหวาน 
ส้มเขียว 

812. ส้มเช้า 

813. ส้มกุ้งน้อย 
ส้มกุ้งเล็ก 

814. ส้มกุ้งใหญ่ 815. ส้ม 

816. ส้มซ่า 817. ส้มป่อย384 818. ส้มสันดาน 
สันดาน 

819. ส้มเสี้ยว 820. ส้มโอ 821. สมี 

822. สมุลแว้ง 823. สลอด 
สลอดต้น 
ผลาญศัตร ู

824. สลอดน้ำ 

825. สวาด385 826. สะแก 827. สมอเทศ 

 
384 ส้มป่อย (Acacia concinna) มีสรรพคุณในการสลายไขมันและรักษาโรคอ้วน (Zhuoyue, Ruangaram, และ Kato, 

2021, pp. 1005-1013) สามารถรักษามะเร็งและต้านโรคเบาหวานได้ (Shaikh และคนอื่น ๆ, 2022, p. 2715) ในฝักส้มป่อยยังพบสาร
ต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง (Ganogpichayagrai และ Suksaard, 2022, pp. 317-321)  

385 สวาด (Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.) การแพทย์แผนอินเดียโบราณใช้สวาดในการรักษาอาการอักเสบ เบาหวาน 
โรคหลอดเลือดหัวใจ มะเร็ง และการคุมกำเนิด (Kandasamy และ Balasundaram, 2021, p. 114375) มีสรรพคุณในการรักษา
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

สะแกนา 
828. สะค้าน 

ตะค้าน 
ว่านสะค้าน 

829. สะบ้าดำ, สะบ้า
แดง 
หมักบ้าลืมดำ 
สะบ้าเลือด 
สะบ้าลืมดำ 
มะบ้าลืมดำ 

830. สะบ้า 
สะบ้ามอญ 
มะบ้า 
สะบ้าใหญ ่
หมากบ้า 

831. สะบ้าลิง 
มะบ้าวอก 
มะบ้าลิง 
สะบ้าวอก 
สะบ้าลาย 
สะบ้าลืมลาย 
มะบ้าลาย 

832. สะระแหน่ 833. สะเดา 
 

834. สอึก 
สอึกน้ำ 

835. สัก 
 

836. สังกรณ ี

837. สังกรณีป่า 
ระย่อมแดง 
ระย่อมดอกแดง 

838. สับปะรด 
หมากนัด 
 

839. สังวาลพระ
อินทร์ 
สังวาล 

840. สันพร้าหอม 
เฉียงพร้าหอม 
พร้าหอม 

841. สีฟันเครือ 
สีฟันควาย 

842. สาบแร้งสาบกา 
สาบแร้ง 
สาบกา 

843. สาบเสือ 
หญ้ามุ้งกระต่าย 

844. สารภี 845. สารพัดพิษ386 

 
สะเก็ดเงิน (Muruganantham และคนอื่น ๆ, 2011, pp. 897-901) ในประเทศแทนซาเนียใช้สวาดในการรักษาโรคเบาหวาน (Peter 
และคนอื่น ๆ, 2021, p. 113715)  

386 สารพัดพิษ (Sophora tomentosa L.) สารสกัดจากต้นสารพัดพิษมีสรรพคุณในการป้องกันระบบประสาทต่อภาวะ
สมองเสื่อม (Aly และคนอื่น ๆ, 2021, pp. 5848-5852)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

846. สีเสียดเทศ 847. สุพรรณิการ ์ 848. สีเสียดไทย 
สีเสียด 

849. แสมเทศ 850. เสลดพังพอนตัว
เมีย 
เชือกเขาพญายอ 

851. แสนประสะ 

852. แสมทะเล 853. แสมสาร 
 

854. แสยก 
มหาประสาน 

855. แสลงพัน 
ปอแสลงพัน  
เครือเถาแสลงพัน 

856. แสม 857. โสม 

858. เสนียด 859. สำโรง 
มะโรง  

860. ส่าเหล้า 
ส่าเหล้าขาว 

861. สะตือ 862. สุรามะริด 863. โสน 
โสนนา 

864. ส้มจุก 865. สะแล 866. สันตะวา 

867. สะแกแสง  
เฝิง 

868. สักขี  
กรักข ี
ช้างงาต๊อก 

869. ส้มเกลี้ยงบ้าน 
ส้มเกลี้ยง 

870. สาเก 871. สมอป่า 
สมอดง 

872. สับปะรดเครือ 

873. สับปะรดแดง 874. สหัสคุณ 875. สหัสคุณเทศ 
876. สับปะรดเทศ 877. เสลา 878. สายหยุด 

879. สละ 880. สาหร่าย 881. แสนประสะต้น 
882. แสนประสะเครือ 883. สบู่ 884. สาละ 

885. สะเอ้ง 
สะเอ้งดอกเหลือง 
สะเอ้งดอกแดง 

886. สะทอน 887. เสลดพังพอน 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

888. สักหิน 889. โสนบ้าน 
โสนโคก 

890. สาแหรก  
(ชมพู่ชนิดหนึ่ง) 

891. ส้มอีแจน 
อีแจน 

    

      

892. 
ห 

หงอนไก่ 
หงอนไก่แดง 

893. หนอนตายหยาก 894. หญ้าเกล็ดหอย 
หญ้ าเกล็ดหอย
น้อย 
เกล็ดหอยใหญ ่
เกล็ดหอย 

895. หญ้ าเกล็ดหอย
เทศ 
เกล็ดหอยเทศ 

896. หญ้ าดอกขาว , 
หญ้าหมอน้อย 
หมอน้อย 

897. หญ้าไข่เหา 
หญ้านกเขา 
หญ้าลูกนกเขา 

898. หญ้าไซ 
หญ้าไทร 
หญ้าทราย 

899. หญ้าคา 900. หญ้างวงช้าง 
งวงช้าง 
เชือกเขางวงช้าง  

901. หญ้าตีนตุ๊กแก 
ตีนตุ๊กแก 
 

902. หญ้าตีนกา 
หญ้าตีนตุ๊ดตู่ 
ตีนตุ๊ดตู่  

903. หญ้าตีนนก 
ตีนนก 

904. หญ้าใต้ใบ 
หญ้าใต้ใบตัวผู้ 

905. หญ้าลูกใต้ใบ 906. หญ้าชันกาด 
หญ้าหวาย 

907. หญ้าแพรก 
หญ้าแพรกเผือก 
 

908. หญ้าน้ำดับไฟ 
น้ำดับไฟ 

909. หญ้าปีนตอ 
หญ้าปินตอ 
ปินตอ  

910. หญ้าปากควาย 
หญ้าผูกควาย 

911. หญ้าฝรั่น 912. หญ้าพองลม 
ปู่เจ้าลอยท่า 
ลอยท่า 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ทรงปู่เจ้าลอยท่า 
ฝอยลม 
พองลม 

913. หญ้ารังกาขาว 
หญ้ารังกา 

914. หญ้าพันงูขาว 
พันงูขาว 

915. หญ้าพันงูแดง 
หญ้าพันง ู
พันงูแดง  
พันง ู
หญ้าควยงูแดง 

916. หญ้าพันงูเขียว 
หญ้าหนวดเสือ 

917. หญ้าหนวดแมว 918. หญ้าแห้วหมู
ใหญ่ 
แห้วหมูใหญ่ 
 

919. หญ้าแห้วหมู387 
แห้วหมู  

920. หนามหัน 
ไม้หนามหัน 
หนามหันแดง 

921. หมากแดง 

922. หนาดคำ 
หนาดดำ 

923. หนาดใหญ่ 
หนาด 

924. หนามพรม 
พรม 

925. หม่อน 926. หมาก 
หมากแห้ง 
หมากดิบ 
หมากสด 
 

927. หมากผู้ 
หมากเมีย 
มะผู้มะเมีย 
มะผู้  
มะเมีย  
มะผู้แดง 

 
387 หญ้าแห้วหมู (Cyperus rotundus Linn.) มีสรรพคุณต้านสารอนุมูลอิสระและต้านโรคเบาหวานได้ (Mohamed และ

คนอื่น ๆ, 2022, pp. 12075-12087) หญ้าแห้วหมูสามารถต้านการอักเสบและสมานบาดแผลได้ (M. Ahmad และคนอื่น ๆ, 2014, 
pp. 2241-2246) และมีฤทธิ์ในการต้านเชื้อไวรัส แบคทีเรียและโรคท้องร่วง (Daswani, Brijesh, Tetali, และ Birdi, 2011, pp. 340-
344)  
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

หมากผู ้
หมากเมีย  

928. หมีเหม็น 
อีเหม็น 

929. หมากสง 930. หวายขม 

931. หวายตะค้า 
ตะค้า 
หวายน้ำ 

932. หวายตะมอย 933. ห ว า ย ต ะ ม อ ย
เหนียว 
เอ้ืองตีนเป็ด 

934. หวายโป่ง 935. หวายลิง 936. หัสคุณไทย,  
สมัดใหญ ่
หัสคุณ 

937. หัสดำ 938. หัสคุณเทศ 
พุดนา 
พุดน้ำ 

939. หัสแดง 

940. หอมแดง 941. หอมแขก 
หอมขาว 

942. หางนกกะลิง 
นกกะลิง 

943. หางกระรอก 
ว่านเสลดพังพอน 

944. หอม 
หอมโทน 
หอมปรัง 

945. หางไหล 
หางไหลแดง 
หางไหลขาว 

946. หว้า 
มะหว้า 

947. หิ่งหาย 
หิ่งหายตัวผู้ 

948. หูกวาง 

949. หูปลาช่อน 950. หูเสือ 951. หัวลิง 
เถาหัวลิง  
หัวกา  

952. แห้ว 
แห้วนา 
แห้วหลวง 
 

953. โหระพา 
ผักโหระพา 

954. หวายป่า 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

955. เหงือกปลาหมอ 
หูปลาหมอ 

956. เหมือดคน 
ตะลุมนก 

957. เหียง 
สะแบง 

958. หญ้าลูกเคล้า 959. หญ้าข่มคา 
หญ้าข่มบาง 

960. โหราเดือยไก ่

961. โหราเท้าสุนัข 
โหราตีนหมา 
โหราตีนสุนัข 

962. โหราบอน 963. โหราอมฤต 

964. โหระพาจีน 965. หางรอก 
หำรอก 
หามลอก 

966. หญ้าเจ้าชู้ 
หญ้ากร่อน 
กร่อน 

967. หวาย 968. หีบลม 969. หางนกยูง 

970. หงอนไก่เทศ 971. ไหน 972. โหระพาเทศ 
973. หญ้าช้าง 974. หว้าขาว 975. หมากตอก 

976. หมากเลี้ยง 977. หวายสะเดา 978. หญ้าแพรกแดง 

979. หญ้าหางม้า 
เชือกเขาหางม้า 

980. แหนนา 981. หมากลิง 

982. หวายขี้โค 983. หวายชุมพร 984. หญ้าตั๊กแตน 
985. หมามุ่ย 986. หญ้าปล้อง 987. หญ้านางนวล 

นางนวล 
      

988. 
อ 

อบเชยไทย 
อบเชย 

989. อบเชยเทศ 990. อ้อ 

991. อ้อย 
อ้อยแดง 
อ้อยดำ 
อ้อยขาว 
น้ำตาล 

992. อ้อยช้าง 
อ้อยหางช้าง 

993. อังกาบ 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
 

น้ำตาลทราย 
น้ำตาลกรวด 
น้ำอ้อย 
น้ำอ้อยแดง 
น้ำอ้อยงบ 
น้ำตาลกิน 
น้ำตาลน้ำอ้อย 
น้ำอ้อยหีบ 

994. อินทนิลน้ำ 
อินทนิล 

995. อีเหนียวเล็ก 
อ้ายเหนียว 

996. อีเหนียวใหญ ่
อีเหนียว 

997. อุตพิด 998. อุโลก 999. อัญชัน 
อัญชันขาว 
อัญชันเขียว 

1000. อำพัน 1001. เอื้องเพชรม้า 
เพชรม้า 

1002. เอื้องหมายนา 
เอ้ืองใหญ่ 
เอ้ืองหลวง 

1003. เอื้อง 
เอ้ืองช้าง 
เอ้ืองขาว 

1004. อำพันแดง 1005. เอ้ืองน้ำ 

1006. อวดเชือก 
แหนเครือ  

    

 
เมื่อนำพืชวัตถุสูงสุดอันดับ 1 ของแต่ละฉบับ (87 ฉบับ) มาจัดเรียงลำดับความนิยมของการ

ใช้พืชวัตถุในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดังนี ้
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ภาพที่ 36 พืชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  

อันดับ 1 ขิง พบทั้งสิ้น 44 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 54.00 
 อันดับ 2 ข้าว พบทั้งสิ้น 12 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 15.00 
 อันดับ 3 จัน พบทั้งสิ้น 10 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 12.00 
 อันดับ 4 ขม้ินอ้อย พบทั้งสิ้น 8 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 อันดับ 5 มะนาว พบทั้งสิ้น 5 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 6.00 
 อันดับ 6 กระเทียม พริก พริกไทย ย่านาง และดีปลี พบชนิดละ 2 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 2.00 
 อันดับ 7 กระเบา ข้าวเย็น พิษนาศน์ สะเดา มะขาม และมะขามป้อม พบชนิดละ 1 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 1.00  

จากผลการศึกษาพบว่า มีการใช้ขิงในการรักษาโรคสูงที่สุดนั้น ทำให้สันนิษฐานได้ว่า ขิง 
น่าจะเป็นพืชวัตถุที่ชาวพิษณุโลกในอดีตนิยมนำมาใช้ในการรักษาโรค รองลงมาคือ ข้าว จัน ขมิ้นอ้อย 
มะนาว กระเทียม พริกไทย ข้าวเย็น เป็นต้น แต่พืชที่มีความน่าสนใจและปรากฏการใช้สูงสุด 1 ฉบับ 
คือ พิษนาศน์หรือถั่วดินโคก (Sophora exigua Craib) ซ่ึงเป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก ลำต้นสั้น ใบเรียงซ้อน
กันแบบขนนก ใบย่อยมีจำนวน 9-13 ใบ ลักษณะใบเป็นรูปวงรีหรือรูปไข่ ที่ผิวใบมีขนละเอียดสีขาว 
กลีบดอกเป็นรูปดอกถั่ว สีม่วงเข้ม ก้านช่อดอกยาว ผลเป็นฝักรูปขอบขนาน พบขึ้นตามป่าผลัดใบ  
ป่าโปร่งเขตภาคเหนือและอีสาน รากของพิษนาศน์ พบสารกลุ่ม flavonoids ชนิด flavanone ได้แก่ 
exiguaflavanone A-M และสารกลุ่ม benzochromones ได้แก่ exiguachromone A และ 
exiguachromone B ทั้งนี้ยังพบสาร alkaloids หลายชนิด ส่วนการทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหรือ
ฤทธิ์ทางชีวภาพพบว่า สาร sophoraflavanone G มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย (anti-bacterial 
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activity) สูง สารดังกล่าวยังมีฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง (anti-cancer activity) โดยไปยับยั้งกระบวนการ
ส่งสัญญาณของโปรตีน STATs (Signal transducer and activator of transcription proteins) 
ทางการแพทย์แผนไทย รากของพิษนาศน์มีสรรพคุณลดไข้ในเด็ก ฝนทาแก้พิษงู แก้พิษฝี ต้มน้ำดื่ม
บำรุงน้ำนม ขับพิษภายใน แก้ฟกบวมตามกล้ามเนื้อ เป็นต้น (นิจศิริ เรืองรังษี, โยศักดิ์ จันศรีนิยม, 
และ นิรันดร์ วิพันธุ์เงิน, (ม.ป.ป.), น. ข-ค)  

ผู้ศึกษาขอเสนอแนะไว้ว่า หากนำพืชวัตถุที่ปรากฏในการศึกษาครั้งนี้พัฒนาต่อยอดทาง
การแพทย์แผนไทยต่อไปจะก่อให้เกิดประโยชน์สำคัญทางการรักษาโรคด้วยสมุนไพรซึ่งถือว่าเป็นยาที่
ราคาถูก สามารถปลูกได้ง่ายในประเทศไทยและมีผลข้างเคียงต่อสุขภาพน้อยกว่ายาทางเคมี  
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กรณีศึกษาตำรับยากวาดคอ 
เหตุที่ผู้ศึกษาเลือกศึกษาตำรับยากวาดคอในตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกนั้น 

เนื่องจากยังไม่มีผู้ใดศึกษาเฉพาะตำรับยากวาด อีกทั้งภูมิปัญญาด้านการกวาดยานั้น  ถือเป็นวิธีการ
รักษาโรคในเด็กที่สำคัญของคนในสมัยโบราณ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ปฐมจินดา คัมภีร์แพทย์แผนไทย
เนื้อหาว่าด้วยโรคท่ีเกิดในเด็ก ตัวอย่างจากตำรับยากวาดถอนเสมหะในคอเด็กว่า ยากวาดถอนเสมหะ
ในคอเด็ก ท่านให้เอากำมะถันแดง เม็ดในมะนาว กระเทียม รากมะยงคุ์ป่า น้ำประสานทอง ดีจระเข้ 
ยาทั้ ง 6 สิ่งนี้ เอาจำนวนเท่ากัน บดทำเป็นแท่งไว้ละลายน้ำมะนาวแล้วกวาดเด็กให้อาเจียน  
ถอนเสมหะในทรวงอกดีนัก (พระคัมภีร์ปฐมจินดา, 2542, น. 118) ตำรับยากวาดเป็นหนึ่งในตำรับยา
สามัญประจำบ้านแผนโบราณ ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2556 คือ ตำรับยาแสงหมึก 
ใช้ในการกวาดคอเด็ก มีสรรพคุณแก้ตัวร้อน แก้ท้องขึ้น แก้ไอ ขับเสมหะ แก้แผลในปากและ 
แก้ละออง (ยาแสงหมึก, 2556, น. 39)   

การกวาดยาเป็นวิธีการรักษาชนิดหนึ่งของหมอยา คือ การนำยาใส่ที่นิ้วมือแล้วล้วงเข้าไปใน
ลำคอของเด็กหรือผู้ใหญ่ (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ), 2547, น. 140) การกวาดยา
นิยมใช้รักษาในเด็กเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากเด็กมักป่วยเป็นโรคที่เรียกว่า ซาง ซึ่งมีอาการตัวร้อน  
กินอาหารไม่ได้ มีเม็ดขึ้นในปาก โดยหมอจะใช้ความรู้ในการปรุงยาให้ถูกกับโรคของเด็กจึงจะ 
รักษาหาย ตำรับยากวาดที่ใช้จริงนั้นมักจะใช้สุราเป็นกระสายยา (มาลา สร้อยสำโรง และคนอ่ืน ๆ, 
2553)  

ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมุ่ งศึกษาสารัตถะของตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุ โลกและศึกษาความถี่  (Frequency) ของเภสัชวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดเป็นหลัก  
การศึกษาครั้งนี้จะเป็นการแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาในการรักษาโรคด้วยการกวาดยาของเอกสาร
โบราณเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทยโบราณท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งปัจจุบันนั้นแทบไม่มีการรักษา
โรคทางคอด้วยการกวาดอีกแล้ว 
 เกณฑ์สำคัญที่ใช้ในการคัดเลือกตำรับยากวาด คือ ต้องพบข้อบ่งใช้โดยระบุคำว่า ใช้กวาดใน
ช่องปาก คือ ลิ้นหรือคอเท่านั้น ตัวอย่างดังนี้ 
ตารางท่ี 8 ตำรับที่ 4 ยาแก้ซางลิ้นควาย 

1. ส่วนประกอบ 1.1 พืชวัตถุ เม็ดมะนาว  
1.2 สัตว์วัตถุ หางปลาช่อน 3 หาง หนังแรด หนังกระเบน ลิ้นทะเล 

รากดิน 5 ตัว ก้ามปูป่า กระดูกหมาดำ 

1.3 ธาตุวัตถุ น้ำประสานทอง เกลือ 
2. น้ำกระสาย น้ำมะนาวหรือน้ำกระเทียม 
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3. วิธีการปรุงยา นำตัวยาทั้งหมดบดละลายน้ำมะนาวและเกลือ แล้วกวาดลิ้น 
ถ้าไม่หายเปลี่ยนเป็นฝนด้วยน้ำกระเทียมแล้วกวาด 

4. สรรพคุณ แก้ซางลิ้นควาย 

5. ที่มา ตำรายาวัดกรับพวงเหนือ/0230 (น. 94)  

 
1. ตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก 

ตารางท่ี 9 ตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอเมืองพิษณุโลก 

ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับ 
ยากวาด 

1 วัดธรรมจักร/0212 100 7 1-7 
2 วัดสระไม้แดง/0217 105 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

3 วัดธรรมจักร (2)/0220 84 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

4 วัดปากพิตะวันออก/0221 27 3 8-10 
5 วัดสระไม้แดง (2)/0226 116 2 11-12 

6 วัดธรรมจักร (3)/0228 138 18 13-30 
7 วัดตูม/0230 30 2 31-32 

8 วัดศรีวนาราม/0233 32 2 33-34 

9 วัดปากพิงตะวันออก (2)/ 
0234 

124 2 35-36 

10 วัดจันทร์ตะวันตก/0237 29 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 
11 วัดปากห้วย/0238 119 1 37 

12 วัดจูงนาง/0243 156 1 38 

13 วัดปากพิงตะวันออก 
(3)/0246 

8 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

14 วัดศรีวนาราม (2)/0248 24 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 
15 วัดศรีวนาราม (3)/0254 56 6 39-44 

16 วัดไผ่ค่อมรัตนาราม/0260 61 3 45-47 

17 วัดท่าโรงตะวันออก/0263 65 1 48 
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ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับ 
ยากวาด 

18 วัดปากห้วย (2)/0268 58 2 49-50 
19 วัดสกัดน้ำมัน/0275 64 3 51-53 

20 วัดสระไม้แดง (3)/0276 56 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

21 วัดจูงนาง (2)/0277 136 15 54-68 
22 วัดธรรมจักร (4)/0285 61 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

23 วัดสว่างอารมณ์/0291 30 1 69 

24 วัดตูม (3)/0293 47 1 70 
25 วัดจันทร์ตะวันตก 

(2)/0297 
51 1 71 

26 วัดจันทร์ตะวันตก 
(3)/0301 

32 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

27 วัดธรรมจักร (5)/0304 32 2 72-73 

28 วัดศรีวนาราม (4)/0307 28 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

29 วัดท่าทรุด/0310 118 1 74 
30 วัดตูม (4)/0315 55 1 75 

31 วัดตูม (5)/0316 89 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

32 วัดตูม (6)/0340 27 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 
รวมทั้งสิ้น 2,134 75 ตำรับ 

  
จากตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งสิ้น 32 ฉบับนั้น 

เมื่อคัดเลือกเฉพาะตำรับยากวาดแล้วพบว่า มีตำรับยากวาดปรากฏทั้งสิ้น 21 ฉบับ จำนวน 75 ตำรับ 
สารัตถะที่พบในตำรับยากวาด พบสรรพคุณของการรักษาโรคต่าง ๆ 7 ประเภท เรียงลำดับจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ 
 1. มีสรรพคุณในการรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซาง จำนวน 48 ตำรับ (พบมากที่สุด) 
คือ ตำรับที่ 4, 5, 6, 8, 9, 11, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 33, 36, 
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39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 51, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 61, 63, 64, 65, 66, 67, 
68, 72 และ 75 

2. มีสรรพคุณในการรักษาไข้ต่าง ๆ จำนวน 11 ตำรับ คือ ตำรับที่ 1, 7, 12, 13, 14, 37, 
50, 56, 62, 70 และ 71 
 3. มีสรรพคุณรักษาโรคและอาการเก่ียวกับลิ้นและช่องคอ จำนวน 9 ตำรับ คือ ตำรับที่ 2 
15, 16, 29, 34, 38, 49, 73 และ 74 

4. ไม่ระบุสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการ จำนวน 3 ตำรับ คือ ตำรับที่ 32, 48 และ 60 
 5. มีสรรพคุณในการรักษาอาการชัก จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 3 และ 10 

6. มีสรรพคุณในการรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ปัสสาวะและลำไส้ จำนวน 1 
ตำรับ คือ ตำรับที่ 35 
 7. มีสรรพคุณในการรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 69  
 

 
ภาพที่ 37 สรรพคุณของการรักษาโรคจากตำรับยากวาดใน 

ตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอเมืองพิษณุโลก  
 

 ด้านการปรุงยาจากตำรับยากวาดทั้ง 75 ตำรับ พบวิธีการปรุงยาเพ่ือการกวาดทั้งสิ้น 9 
ประเภท เรียงลำดับที่พบจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  
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 ประเภทที่ 1 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 29 ตำรับ 
(มากที่สุด) คือ ตำรับที่  3, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 26, 28, 31, 41, 44, 45, 49, 50, 56, 
60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 70, 73 และ 74 
 ประเภทที่ 2 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 
23 ตำรับ คือ ตำรับที่ 5, 6, 7, 8, 19, 20, 22, 24, 25, 27, 30, 33, 34, 38, 39, 40, 47, 51, 54, 
55, 58, 59 และ 69  
 ประเภทที่ 3 บดตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด จำนวน 6 ตำรับ คือ ตำรับที่ 
1, 35, 42, 43, 48 และ 71 
 ประเภทที่ 4 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด 
จำนวน 5 ตำรับ คือ ตำรับที่ 11, 13, 37, 53 และ 57 
 ประเภทที่ 5 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด  จำนวน 4 
ตำรับ คือ ตำรับที่ 4, 46, 68 และ 72 
 ประเภทที่ 6 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วย
เภสัชวัตถุ แล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 23 และ 75 
 ประเภทที่ 7 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) ตัดหรือแทรกด้วยเภสัช
วัตถุ แล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 2 และ 52 
 ประเภทที่ 8 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วยเภสัชวัตถุ  
แล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 21 และ 29 
 ประเภทที่ 9 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือ
แทรกด้วยเภสัชวัตถุแล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 32 และ 36 
 พบพืชวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 
141 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย 10 อันดับแรกได้ดังนี้ 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ ขม้ินอ้อยและดีปล ีพบชนิดละ 14 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ กะเพรา (กะเพรา 1 ใบ 12) และขิง พบชนิดละ 13 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ พริกไทย พบจำนวนทั้งสิ้น 12 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 4 คือ มะคำดีควาย (ประคำดีควาย 1 ประคำดีควาย (ผล 8)) 
พิมเสนต้น (พิมเสน 8 พิมเสนไทย 1) มะกอก (ผล 9) มะนาว (เมล็ด 6 ใบ 1 ผล 2) และส้มป่อย  
(ฝัก 8 ใบ 1) พบชนิดละ 9 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ กระเทียม ไพล และสวาด (ใบ 8) พบชนิดละ 8 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ จัน (จัน 1 ผล 4 ดอก 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 7 ครั้ง 
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 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 7 คือ กานพลู เบญกานี (เบญกานี 2 ผล 4) ผักคราดหัวแหวน  
(ผักคราดหัวแหวน 1 ผักคราด 1 ผักคราด (ใบ 3) ผักคราด (ดอก 1)) และพริก พบชนิดละ 6 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ เนระพูสี มะกรูด (ผิว 2 ผล 2 ใบ 1 ) หญ้าใต้ใบ และหอม 
(หอม 1 หัว 4) พบชนิดละ 5 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 9 คือ จันทั้ง 2 และชะเอมเทศ พบชนิดละ 4 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 10 คือ กระทือ กระวาน (กระวาน 1 ผล 2) กัญชา ข่า ชะเอม 
ทองหลางใบมน (ใบ 2 ผล 1) เทียนดำ ผักโขม (ผักโขม 1 ราก 2) ผักแพรวแดง (ผักแพวแดง 3) 
แฝกหอม มะขาม (ผล 3) มะกล่ำเครือ (ใบ 1 ราก 2) ระย่อม ระงับพิษ (ใบ 2 ระงับ 1) ว่านน้ำ 
เสนียด (ใบ 3) สีเสียดทั้ง 2 สะบ้า (สะบ้า 2 ผล 1) หอมแดง หวายตะค้า หว้า (ใบ 1 ใบอ่อน 2) 
และหมาก (หมากดิบ 3) พบชนิดละ 3 ครั้ง 

พบสัตว์วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 
39 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 1 คือ งูเหลือม (ดี 6 กระดูก 6) และแรด (นอ 4 หนัง 3 กราม 3 
เขี้ยว 2) พบชนิดละ 12 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ แมลงสาบ (ข้ี 10) และลิ้นทะเล พบชนิดละ 10 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ ปลาช่อน (หาง 7 หัว 1 เกล็ด 1) พบทั้งสิ้น 9 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 4 คือ กะปิ (กะปิ 4 กะปิดี 2) กระเบน (หนัง 5 หาง 1) และช้าง  
(งา 1 กราม 5) พบชนิดละ 6 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ นกยูง (แวว 5) พบทั้งสิ้น 5 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ กวาง (เขา 3) งูเห่า (งูเห่า 1 ดี 1 หัว 1) พบชนิดละ 3 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 7 คือ งูทับทาง (กระดูก 2) จระเข้ (ดี 2) เบี้ยจั่น พะยูน (เขี้ยว 2) 
แมงดา (กระดอง 2) ม้า (ขี้ 2) รากดิน (ไส้เดือน 2) เสือ (เขี้ยว 2) หมี (เขี้ยว 2) และหอยสังข์ พบ
ชนิดละ 2 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ กระบือเผือก (เขา 1) ไก่ ไข่ฟัก (เปลือก 1) คางคก ครั่ง  
(ขี้ 1) โคดำ (มูตร 1) ทากลิ้นหมา นกพิราบ (ขี้ 1) นกกดเพลิง เบี้ยผู้ ปลา (ปลาแห้ง 1) ปูนา 
(กระดอง) ปลาไหล (หาง 1) มนุษย์ (ขี้ 1) แร้ง ไส้เดือนวงแหวน หอยแครงและหอยขม พบชนิดละ 
1 ครั้ง 

พบธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 
13 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำประสานทอง พบจำนวนทั้งสิ้น 28 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ ดินประสิว พบจำนวนทั้งสิ้น 7 ครั้ง 
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 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ เกลือ (เกลือ 5 สะตุ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 4 คือ กำมะถันแดง และสารส้ม (สารส้ม 3 สะตุ 2) พบชนิดละ 5 
ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ ชาดหรคุณ และเหล็กดีกลาง พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 6 คือ ชาดก้อน ชาดหรดี บัลลังก์ศิลา ปูนข้างเตา หรดาลกลีบ
ทอง และหญ้ายองไฟ พบชนิดละ 1 ครั้ง 

พบน้ำกระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอเมืองพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้น
จำนวน 17 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 1 คือ สุรา พบจำนวนทั้งสิ้น 21 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 2 คือ น้ำมะนาว พบจำนวนทั้งสิ้น 12 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 3 คือ น้ำ (น้ำ 9 เย็น 1 ร้อน 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 11 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 4 คือ น้ำปูนใส พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 5 คือ น้ำผ้ึง พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 6 คือ ดีงูเหลือม น้ำดอกไม้ น้ำปลา (ปากไห) น้ำมันดิบ และ
น้ำประสานทอง พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 7 คือ น้ำเกลือ (สะตุ) น้ำกระเทียม น้ำคราม น้ำจัน  
น้ำทางตาล น้ำมะขามเปียก และน้ำหมากสง พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 

2. ตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
ตารางท่ี 10 ตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอพรหมพิราม  

ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับยา 
กวาด 

33 วัดพรหมพิราม/0215 194 3 1-3 

34 วัดกรับพวงเหนือ/0230 111 8 4-11 
35 วัดกรับพวงเหนือ (2)/0235 154 12 12-23 

36 วัดสันติกาวาส/0239 112 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

37 วัดกรับพวงเหนือ (3)/0241 154 4 24 -27 
38 วัดกรับพวงเหนือ (4)/ 0252 73 1 28 
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ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับยา 
กวาด 

39 ตำรายาจาก 
อ.พรหมพิราม/0253 

93 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

40 วัดพรหมพิราม (2)/0259 190 1 29 
41 วัดกระบังมังคลาราม/0268 20 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

42 วัดสะพานหิน/0274 115 1 30 

43 วัดสะพานหิน (2)/0278 116 4 31 -34 
44 ตำรายาจาก 

อ.พรหมพิราม (2)/0280 
136 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

45 วัดพรหมพิราม (3)/0286 64 9 35 -43 

46 วัดกระบังมังคลาราม 
(2)/0287 

58 1 44 

47 วัดกรับพวงเหนือ (5)/0300 137 12 45 -56 

48 วัดพรหมพิราม (4)/0308 150 30 57 -86 
49 วัดพรหมพิราม (5)/0311 67 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

50 วัดสะพานหิน (3)/ 0314 144 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

รวมทั้งสิ้น 2,089 86 ตำรับ 
  

จากตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งสิ้น 18 ฉบับนั้น 
เมื่อคัดเลือกเฉพาะตำรับยากวาดแล้วพบว่า มีตำรับยากวาดปรากฏทั้งสิ้น 12 ฉบับ จำนวน 86 ตำรับ 
สารัตถะที่พบในตำรับยากวาด พบสรรพคุณของการรักษาโรคต่าง ๆ 5 ประเภท เรียงลำดับจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ 
 1. มีสรรพคุณในการรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซาง จำนวน 64 ตำรับ (มากท่ีสุด) คือ 
ตำรับที่ 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 23, 24, 29, 31, 34, 35, 36, 
37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 51, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 64, 65, 66, 67, 68, 
69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85 และ 86 
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2. มีสรรพคุณในการรักษาไข้ต่าง ๆ จำนวน 16 ตำรับ คือ ตำรับที่ 1, 2, 4, 20, 26, 27, 28, 
30, 32, 33, 44, 48, 49, 50, 52 และ 53 
 3. มีสรรพคุณในการรักษาโรคทางเดินอาหาร ปัสสาวะและลำไส้ จำนวน 4 ตำรับ คือ ตำรับ
ที่ 25, 47, 62 และ 63 
 4. มีสรรพคุณในการรักษาได้สารพัดโรค (ครอบจักรวาล) จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 11 
 5. ไมส่ามารถระบุสรรพคุณได ้จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 22 
 

 
ภาพที่ 38 สรรพคุณของการรักษาโรคจากตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอพรหมพิราม  
 

 ด้านการปรุงยาจากตำรับยากวาดทั้ง 86 ตำรับ พบวิธีการปรุงยาเพ่ือการกวาดทั้งสิ้น 9 
ประเภท เรียงลำดับที่พบจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  
 ประเภทที่ 1 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด  จำนวน 38 ตำรับ 
(มากที่สุด) คือ ตำรับที่ 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 18, 19, 24, 25, 27, 29, 31, 34, 37, 
41, 43, 44, 45, 48, 52, 53, 55, 56, 67, 76, 77, 78, 79, 80, 82, 85 และ 86 
 ประเภทที่ 2 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 
12 ตำรับ คือ ตำรับที่ 23, 32, 33, 35, 40, 42, 57, 58, 65, 74, 75 และ 83 
 ประเภทที่ 3 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด 
จำนวน 9 ตำรับ คือ ตำรับที่ 21, 22, 36, 39, 50, 61, 63, 64 และ 69 

74%

19%

5% 1% 1%

รักษาโรคซาง

รักษาไข้ต่าง ๆ

รักษาโรคทางเดินอาหาร 
ปัสสาวะฯ

รักษาได้สารพัดโรค

ไม่ระบุสรรพคุณ
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 ประเภทที่ 4 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด จำนวน 10 
ตำรับ คือ ตำรับที่ 15, 16, 26, 51, 60, 66, 70, 71, 72 และ 84 
 ประเภทที่ 5 บดตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด จำนวน 6 ตำรับ คือ ตำรับที่ 
2, 13, 20, 54, 59 และ 68  
 ประเภทที่ 6 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วย
เภสัชวัตถุ แล้วกวาด จำนวน 5 ตำรับ คือ ตำรับที่ 46, 47, 51, 62 และ 73 

ประเภทที่ 7 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วยเภสัชวัตถุ  
แล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 30 และ 38  

ประเภทที่ 8 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือ
แทรกด้วยเภสัชวัตถุแล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 3 และ 17  

ประเภทที่ 9 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด 
จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 28 และ 49  
 พบพืชวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 150 
ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย 10 อันดับแรกได้ดังนี้ 
 อันดับ 1 คือ ขิง พบจำนวนทั้งสิ้น 17 ครั้ง 
 อันดับ 2 คือ พิมเสน (พิมเสน 12 ใบ 4) พบจำนวนทั้งสิ้น 16 ครั้ง 
 อันดับ 3 คือ กระเทียม พบจำนวนทั้งสิ้น 14 ครั้ง 
 อันดับ 4 คือ ดีปล ีพบจำนวนทั้งสิ้น 13 ครั้ง 
 อันดับ 5 คือ ขม้ินอ้อยและมะนาว (เมล็ด 8 ใบ 1 ผล 1 ราก 1) พบชนิดละ 11 ครั้ง 
 อันดับ 6 คือ กะเพรา (กะเพรา 1 ใบ 6 กะเพราแดง 1 กะเพราแดง (ใบ 1) กะเพราขาว 1) 
พริก และจันทน์เทศ (ผล 6 ดอก 4) พบชนิดละ 10 ครั้ง 
 อันดับ 7 คือ มะกรูด (มะกรูด 1 ผิว 6 ผล 1 เมล็ด 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ครั้ง  
 อันดับ 8 คือ กานพลู พบจำนวนทั้งสิ้น 8 ครั้ง   
 อันดับ 9 คือ ไพล พบจำนวนทั้งสิ้น 7 ครั้ง  
 อันดับ 10 คือ เทียนทั้ง 5388 และพริกไทย พบชนิดละ 5 ครั้ง 
 พบสัตว์วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 41 
ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ ลิ้นทะเล พบจำนวนทั้งสิ้น 19 ครั้ง 

 
 388 เทียนดำ เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก และเทียนตาตั๊กแตน มีสรรพคุณขับเสมหะในร่างกายให้ลงสู่ลำไส้ใหญ่ 
ขับลมในลำไส้ แก้อาเจียน บำรุงธาตุและกำลัง (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ), 2547, น. 115)  
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 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ แมลงสาบ (ข้ี) พบจำนวนทั้งสิ้น 13 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 3 คือ ปลาช่อน (เกล็ดหัว 1 หาง 8 หัว 1) และกระเบน (หนัง)  
พบชนิดละ 10 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 4 คือ แรด (นอ 4 หนัง 4 กราม 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 5 คือ ช้าง (งา 4 กราม 3) และงูเห่า (ดี 2 กระดูก 1 หัว 4)  
พบชนิดละ 7 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ รากดินและงูเหลือม (ดี 3 กระดูก 3) พบชนิดละ 6 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 7 คือ ชะมด (ชะมดชุม 1 ชะมด 3) ปูป่า (ก้าม 1 กระดอง 3) กวาง 
(เขา 4) ไข่ฟัก (เปลือก 4) กะปิและนกยูง (แวว 2 หัว 1 หาง 1) พบชนิดละ 4 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ เต่านา (กระดูก 1 กระดอง 1) แมงดา (กระดอง) เสือ (เขี้ยว 
1 กระดูก 1) กระบือ (เขา 2) ปูทะเล (ก้าม 2) หมึก (หมึก 1 หมึกหอม 1) คางคก (ตายซาก 2)  
ปลาท ู(หัว 2) พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็น อันดับ 9 คือ  ลูกอ่อน  (ดี ) งูทับทาง (กระดูก) แมงมุมตายซาก  
งูทับสมิงคลา (กระดูก) จระเข้ (ดี) พะยูน (เขี้ยว) เบี้ยผู้ ปลา บังครำ (กระดูก) หอยแครง แร้ง (หัว) 
หอยสังข์ ปลากด (หาง) ไส้เดือนวงแหวน มนุษย์ (ผม) หมาดำ (กระดูก) ปลาไหล (หาง) หอยขม 
พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 23 
ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำประสานทอง พบจำนวนทั้งสิ้น 48 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ ดินประสิว พบจำนวนทั้งสิ้น 12 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ สารส้ม พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 4 คือ เกลือและชาดหรคุณ พบชนิดละ 5 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ ขัณฑสกร389 พบจำนวนทั้งสิ้น 4 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ กำมะถันแดง ดีเกลือและหรดาลกลีบทอง พบชนิดละ 3 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 7 คือ หรดาล ปูนขาว และหญ้ายองไฟ390 พบชนิดละ 2 ครั้ง 

 
 389 ตำรายาบางแห่งเรียกว่า น้ำตาลกรวด หมายถึง น้ำตาลที่ได้จากธรรมชาติแหล่งต่าง ๆ เช่น ขัณฑสกรที่ได้จากหยาด
น้ำค้าง รสหวานจนขม มีสรรพคุณในการบำรุงกำลัง แก้เสมหะจุกในลำคอ ทำให้รู้สึกชุ่มคอ แก้กระหายน้ำ ขัณฑสกรที่ได้จากน้ำอ้อย  
มีสรรพคุณในการบำรุงธาตุ แก้ฝี ขัณฑสกรที่ได้จากน้ำผึ้งรวงที่เกิดริมทะเล มีสรรพคุณในการแก้นิ่วแก้ท้องมาน (ชยันต์ พิเชียรสุนทร 
และคนอื่น ๆ, 2544, น. 145)  
 390 เขม่าไฟที่ติดหยากไย่เป็นเส้นห้อยอยู่ตามหลังคาครัวไฟ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1281) ยิ่งเป็นหลังคาที่มุงจาก
ด้วยนั้นจะมีคุณภาพดี สรรพคุณบำรุงโลหิต ขับโลหิตระดูของสตรี มีรสเค็ม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542, น. 878)  
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 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ ชาดหรคุณไทย ทองคำเปลว ชาดก้อน สัตตกำมะถัน  
จุนสีขาว ดินเหลือง ทองคำ กำมะถันเหลือง ก้นหม้อแกง บัลลังก์ศิลาและเกลือกะตังมูตร391 พบ
ชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบน้ำกระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้น
จำนวน 22 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 1 คือ สุรา พบจำนวนทั้งสิ้น 21 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 2 คือ น้ำมะนาว พบจำนวนทั้งสิ้น 19 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 3 คือ น้ำปูนใส พบจำนวนทั้งสิ้น 8 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 4 คือ น้ำเกลือและน้ำ พบชนิดละ 6 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 5 คือ น้ำดอกไม้ พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 6 คือ น้ำชำ น้ำนมและน้ำผึ้ง พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 7 คือ น้ำประคำดีควาย น้ำกระเทียม น้ำนมหญิงที่มีบุตร 
เป็นหญิง น้ำนมหญิงที่มีบุตรเป็นชาย น้ำเปลือกหมากสด น้ำขี้ น้ำปลา น้ำหมากดิบ น้ำดีงูต้น 
น้ำส้มซ่า น้ำซาวข้าว น้ำคนทาและน้ำดอกมะลิ พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 

3. ตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก 
ตารางท่ี 11 ตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ  

ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับ 
ยากวาด 

51 วัดสุนทรประดิษฐ์/0218 142 1 1 
52 วัดสุนทรประดิษฐ์ (2)/0249 91 3 2-4 

53 วัดแหลมเจดีย์/0255 130 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

54 วัดปลักแรต/0269 156 7 5-11 
55 วัดแหลมเจดีย์ (2)/0276 69 16 12-27 

56 ตำรายาวัดปลักแรต
(2)/0305 

47 1 28 

 
 391 ต้นฉบับว่า มูดเกลือกตัง พิจารณาแล้วน่าจะหมายถึง เกลือกะตังมูตร คือ เกลือที่ได้จากกระบวนการการนำน้ำปัสสาวะ
ของคนมาเก็บไว้ในภาชนะ ทิ้งไว้ให้เน่าแล้วเปลี่ยนน้ำใส่ เก็บไว้เป็นปีจนเกิดเป็นก้อนแข็ง (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ), 
2547, น. 57)  
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ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับ 
ยากวาด 

รวมทั้งสิ้น 635 28 ตำรับ 
  

จากตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งสิ้น 6 ฉบับนั้น  
เมื่อคัดเลือกเฉพาะตำรับยากวาดแล้วพบว่า มีตำรับยากวาดปรากฏทั้งสิ้น 5 ฉบับ  จำนวน 28 ตำรับ 
สารัตถะที่พบในตำรับยากวาด พบสรรพคุณของการรักษาโรคต่าง ๆ 5 ประเภท เรียงลำดับจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ 
 1. มีสรรพคุณในการรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซาง จำนวน 23 ตำรับ (มากท่ีสุด) คือ  
ตำรับที่ 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26 และ 27 
 2. มีสรรพคุณรักษาโรคและอาการเกี่ยวกับลิ้นและช่องคอ จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 1 

และ 5 

 3. มีสรรพคุณในการรักษาไข้ต่าง ๆ จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 18 
 4. มีสรรพคุณเจริญอาหาร จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 22 
 5. มีสรรพคุณในการรักษาอาการชัก จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 28 
 

 
ภาพที่ 39 สรรพคุณของการรักษาโรคจากตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางระกำ 

82%

7%

3%
4%

4% รักษาโรคซาง

รักษาโรคลิ้นและคอ

รักษาไข้ต่าง ๆ

เจริญอาหาร

รักษาอาการชัก
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  ด้านการปรุงยาจากตำรับยากวาดทั้ง 28 ตำรับ พบวิธีการปรุงยาเพ่ือการกวาดทั้งสิ้น 6 

ประเภท เรียงลำดับที่พบจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  

 ประเภทที่ 1 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 
14 ตำรับ (มากท่ีสุด) คือ ตำรับที่ 2, 3, 4, 8, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 23, 25, 26 และ 28 
 ประเภทที่ 2 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 6 ตำรับ คือ 
ตำรับที่ 1, 5, 10, 15, 20 และ 24  
 ประเภทที่ 3 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด 
จำนวน 3 ตำรับ คือ ตำรับที่ 11, 21 และ 22 
 ประเภทที่ 4 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วยเภสัชวัตถุ  
แล้วกวาด จำนวน 3 ตำรับ คือ ตำรับที่ 6, 7 และ 27 
 ประเภทที่ 5 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด 
จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 19  
 ประเภทที่ 6 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด  จำนวน 1 
ตำรับ คือ ตำรับที่ 9 
 พบพืชวัตถุในตำรับยากวาดอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 86 ชนิด 
สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ พิมเสน พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ กระเทียม พบจำนวนทั้งสิ้น 7 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ ส้มป่อย (ฝัก 6) พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 4 คือ จัน (ผล 4 ดอก 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 5 คือ กะเพรา (กะเพรา 1 ใบ 3) ขม้ินอ้อย ไคร้เครือ (ไคร้เครือ 1 
ราก 3) และไพล พบชนิดละ 4 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 6 คือ กระทือ ขิง เนระพูสี เบญกานี (เบญกานี 2 ผล 1) และ
มะกอก (ผล 3) พบชนิดละ 3 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 7 คือ กานพลู โกฐพุงปลา จันทั้ง 2 ชะเอมเทศ น้ำเต้า (น้ำเต้า 1 
ใบ 1) บัวหลวง (เกสร 1 ดอก 1) พริก พริกไทย มะนาว (มะนาว 1 เมล็ด 1) มะกล่ำเครือ (มะกล่ำ
เครือ 1 ราก 1) ประคำดีควาย (ผล 2) ย่านาง (ใบ 2) หวายตะค้า และหอมแดง พบชนิดละ 2 ครั้ง  
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ กระชาย โกฐก้านพร้าว กกดอกขาว (กก 1) กฤษณา 
กระลำพัก กรุงเขมา กระวาน โกฐสอ โกฐหัวบัว โกฐจุฬาลัมพา โกฐกะกลิ้ง ขอนดอก เข็ม (ราก 1) 
ขอบชะนางทั้ง 2 ชะเอม ชุมเห็ด (ใบ 1) ดีปลี ตานหม่อน (ใบ 1) ตะไคร้หอม ตำลึง (ใบ 1) เทียนดำ 
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เทียนเยาวพาณี  เทียนสัตตบุษย์ ทองหลางใบมน (เปลือก 1) บุนนาค (ดอก 1) เปราะหอม  
ผักโขมหนาม (ราก 1) ผักคราด (ใบ 1) ผักชี (ผล 1) แพงพวย (ยอด 1) พลูแก (ใบ 1) พุทรา (ผล 1) 
ฟัก (ราก 1) มะรุม (ดอก 1) มะกรูด (ผิว 1) มะแว้งเครือ แมงลัก (ใบ 1) มะเกลือ (ผล 1) มะม่วง 
(เมล็ด 1) มะปราง (เมล็ด 1) ระย่อม ระงับพิษ  (ใบ 1) ลาน (ใบ 1) สวาด (ใบ 1) สะบ้าดำ  
(สะบ้าลืมดำ (ผล 1)) สมอพิเภก สำโรง (ฝัก 1) สมุลแว้ง สะบ้าลาย (ผล 1) สะบ้า (ผล 1) สมอไทย 
ส้มกุ้ง สีเสียดไทย (สีเสียด 1) หอม หญ้าใต้ใบ หวาย โหระพา (ผล 1) หญ้าพันงูแดง และ 
หนาดใหญ ่(หนาด (ใบ 1)) พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบสัตว์วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 28 
ชนิด ดังนี้ 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ แมลงสาบ (ข้ี 9) พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ งูเหลือม (ดี 4 กระดูก 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ ลิ้นทะเล พบจำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 4 คือ กระเบน (หนัง 4) จระเข้ (ดี 2 เขี้ยว 2) และรากดิน พบชนิด
ละ 4 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 5 คือ กวาง (เขา) ชะมด และปลาช่อน (หาง 1 เกล็ด 1 หนัง 1) 
พบชนิดละ 3 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 6 คือ ช้าง (งา 1 กราม 1) แรด (นอ 1 กราม 1) และเสือ (เข้ียว 2) 
พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 7 คือ กะปิ (กะปิดี 1) ไข่ฟัก (เปลือก 1) โค (ขี้สด 1) โคขาว (ขี้ 1) 
งูเห่า (หัว 1) เบี้ยจั่น ปลา (หาง 1) ปูป่า (กระดอง 1) มนุษย์ (ผม 1) หมาร่า (รัง 1) หอยแครง  
หอยสังข์ หอยขม หอยโข่ง (ฝา 1) หอยพิมพการัง (เปลือก 1) และหอยกาบ พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 22 
ชนิด ดังนี้ 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำประสานทอง (น้ำประสานทอง 9 สะตุ 4) พบจำนวน
ทั้งสิ้น 13 ครั้ง 

ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ สารส้ม และหญ้ายองไฟ พบชนิดละ 3 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 3 คือ เกลือ กำมะถันแดง จุนสี ชาดหรคุณ ชาดหรคุณไทย  
ชาดหรคุณจีน ดินถนำ ดินประสิว และบัลลังก์ศิลา พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 4 คือ เกลือกะตังมูตร กำมะถัน มาดเหลือง ชาดจอแส  
ชาดหรคุณเทศ ชาดก้อน ดินสอพอง ทองคำเปลว หรดาล และหรดาลกลีบทอง พบชนิดละ 1 ครั้ง 
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 พบน้ำกระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 
13 ชนิด ดังนี้ 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำมะนาว พบจำนวนทั้งสิ้น 8 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 2 คือ สุรา พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 3 คือ น้ำเกลือ พบจำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง  
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 4 คือ น้ำขมิ้นอ้อย และน้ำดอกไม้ พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 5 คือ งูเหลือม (น้ำมัน) น้ำกะเพรา น้ำดินสอพอง น้ำปูนใส 
น้ำหัวหอม น้ำเปลือกหมากสง น้ำพิมเสน และน้ำประสานทอง พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 

4. ตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก 
ตารางท่ี 12 ตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวัดโบสถ์  

ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับยา 
กวาด 

57 วัดท้อแท/้0224 140 7 1-7 

รวมทั้งสิ้น 140 7 ตำรับ 
 
 จากตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งสิ้น 1 ฉบับนั้น  
เมื่อคัดเลือกเฉพาะตำรับยากวาดแล้วพบว่า มีตำรับยากวาดปรากฏทั้งสิ้น 1 ฉบับ จำนวน 7 ตำรับ 
สารัตถะที่พบในตำรับยากวาด พบสรรพคุณของการรักษาโรคต่าง ๆ 2 ประเภท เรียงลำดับจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ 
 1. มีสรรพคุณในการรักษาโรคหละ จำนวน 6 ตำรับ (มากที่สุด) คือ ตำรับที่ 1, 2, 3, 4, 5 
และ 6 

2. มีสรรพคุณในการรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซาง จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 7 
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ภาพที่ 40 สรรพคุณของการรักษาโรคของตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวัดโบสถ์  

 

 ด้านการปรุงยาจากตำรับยากวาดทั้ง 7 ตำรับ พบวิธีการปรุงยาเพ่ือการกวาดทั้งสิ้น 4 
ประเภท ดังนี้  
 ประเภทที่ 1 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ 
ตำรับที่ 1 และ 5 
 ประเภทที่ 2 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 
2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 2 และ 3 
 ประเภทที่ 3 บดตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 
4 และ 6 
 ประเภทที่ 4 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด 
จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 7 
 พบพืชวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 8 ชนิด 
สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ มะกรูด (ผล 1 เมล็ด 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 2 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 2 คือ กะเพรา (ใบ 1) กระเทียม พริกไทย โพ (ใบ 1) มะนาว ยาดำ 
และหวายตะค้า พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบสัตว์วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 9 ชนิด 
ดังนี้ 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ กะปิ (กะปิดี) พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ กระเบน (หนัง 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 2 ครั้ง 

86%

14%

รักษาโรคหละ
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 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 3 คือ งูเหลือม (กระดูก 1) ปลา (หางแห้ง 1) ปลาช่อน (หาง 1) 
เต่าเหลือง (กระดอง) แมลงสาบ (ข้ี 1) แรด (หนัง 1) และลิ้นทะเล พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 3 ชนิด 
ดังนี้ 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำประสานทอง (น้ำประสานทอง 1 สะตุ 3) พบจำนวน
ทั้งสิ้น 4 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ เกลือ และขี้เถ้ากลางเตาไฟ พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบน้ำกระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 4 
ชนิด ดังนี้ 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำ น้ำซาวข้าว น้ำกลอย และน้ำปลา (ปากไห)  
พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 

5. ตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก 
ตารางท่ี 13 ตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางกระทุ่ม  

ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับ 
ยากวาด 

58 วัดสามเรือน/0214 188 1 1 

59 วัดไพรสุวรรณ/0223 154 9 2-10 

60 วัดท่านา/0231 135 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 
61 วัดท่านา (2)/0232 156 10 11-20 

62 วัดท่านา (3)/0233 55 11 21-31 
63 วัดท่านา (4)/0237 54 5 32-36 

64 วัดไพรสุวรรณ (2)/0242 58 4 37-40 

65 วัดท่านา (5)/0248 31 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 
66 วัดท่ามะขาม/0257 57 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

67 วัดท่ามะขาม (2)/0261 59 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

68 วัดไพรสุวรรณ (3)/0264 144 7 41-47 
69 วัดท่านา (6)/0267 156 16 48-63 
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ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ตำรับ 
ยากวาด 

70 วัดท่านา (7)/0268 29 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 
71 วัดไพรสุวรรณ (4)/0271 156 5 64-68 

72 วัดบุใหญ่/0283 131 3 69-71 

73 วัดท่านา (8)/0290 135 5 72-76 
74 วัดท่านา (9)/0292 19 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

75 วัดท่านา (10)/0296 55 1 77 

76 วัดท่าตาล/0296 77 2 78-79 
77 วัดท่านา (11)/0298 113 4 80-83 

78 วัดท่านา (12)/0299 126 5 84-88 
79 วัดท่านา (13)/0302 29 7 89-95 

80 วัดท่านา (14)/0315 27 3 96-98 

81 วัดท่านา (15)/0315 29 4 99-102 
82 วัดท่านา (16)/0343 22 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

83 วัดไพรสุวรรณ (5)/0344 63 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

84 วัดท่านา (17)/0349 92 6 103-108 
รวมทั้งสิ้น 2,157 108 ตำรับ 

  
 จากตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งสิ้น 27 ฉบับนั้น 
เมื่อคัดเลือกเฉพาะตำรับยากวาดแล้วพบว่า มีตำรับยากวาดปรากฏทั้งสิ้น 19 ฉบับ จำนวน 108 
ตำรับ สารัตถะที่พบในตำรับยากวาด พบสรรพคุณของการรักษาโรคต่าง ๆ 7 ประเภท เรียงลำดับจาก
มากไปหาน้อย ดังนี้ 
 1. มีสรรพคุณในการรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซาง จำนวน 76 ตำรับ (มากท่ีสุด) คือ 
ตำรับที่ 1, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 
31, 32, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 55, 57, 58, 63, 
65, 67, 68, 70, 71, 75, 78, 79, 81, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 99, 
100, 101, 103, 104, 105, 106, 107 และ 108 
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 2. มีสรรพคุณในการรักษาไข้ต่าง ๆ จำนวน 15 ตำรับ คือ ตำรับที่ 2, 3, 4, 5, 33, 54, 56, 
59, 60, 61, 62, 64, 69, 89 และ 102 
 3. มีสรรพคุณรักษาโรคและอาการเก่ียวกับลิ้นและช่องคอ จำนวน 10 ตำรับ คือ ตำรับที่ 27, 

38, 53, 72, 73, 74, 76, 77, 90 และ 98 

 4. มีสรรพคุณในการรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ปัสสาวะและลำไส้ จำนวน 4 
ตำรับ คือ ตำรับที่ 29, 66, 80 และ 85 
 5. มีสรรพคุณในการรักษาโรคฝีดาษ จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 6  
 6. มีสรรพคุณเจริญอาหาร จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 7 
 7. มีสรรพคุณแก้โรคกระษัย จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 52 
 

 
ภาพที่ 41 สรรพคุณของการรักษาโรคของตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอบางกระทุ่ม  

 

 ด้านการปรุงยาจากตำรับยากวาดทั้ง 108 ตำรับ พบวิธีการปรุงยาเพ่ือการกวาดทั้งสิ้น 15 
ประเภท เรียงลำดับที่พบจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  
 ประเภทที่ 1 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 
32 ตำรับ (มากที่สุด) คือ ตำรับที่ 1 , 8, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 21, 22, 23, 25, 26, 36, 42, 43, 
45, 48, 55, 56, 57, 59, 60, 61, 63, 79, 85, 101, 105, 106, 107 และ 108 
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 ประเภทที่ 2 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 29 ตำรับ คือ 
ตำรับที่ 3, 4, 6, 14, 18, 29, 30, 38, 39, 46, 47, 52, 62, 64, 68, 69, 72, 73, 74, 75, 77, 84, 
87, 89, 90, 93, 98, 100 และ 102 
 ประเภทที่ 3 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วย
เภสัชวัตถุ แล้วกวาด จำนวน 7 ตำรับ คือ ตำรับที่ 24, 28, 32, 34, 35, 41 และ 58 
 ประเภทที่ 4 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด 
จำนวน 7 ตำรับ คือ ตำรับที่ 5, 31, 76, 94, 95, 96 และ 99 
 ประเภทที่ 5 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วยเภสัชวัตถุ  
แล้วกวาด จำนวน 6 ตำรับ คือ ตำรับที่ 2, 10, 37, 50, 66 และ 80 
 ประเภทที่ 6 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด 
จำนวน 6 ตำรับ คือ ตำรับที่ 20, 27, 40, 81, 86 และ 91 
 ประเภทที่ 7 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด  จำนวน 5 
ตำรับ คือ ตำรับที่ 17, 71, 83, 88 และ 103 
 ประเภทที่ 8 บดตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด จำนวน 5 ตำรับ คือ ตำรับที่ 
19, 53, 54, 82 และ 92 
 ประเภทที่ 9 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นเม็ดไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 
4 ตำรับ คือ ตำรับที่ 33, 49, 65 และ 67 
 ประเภทที่ 10 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) ตัดหรือแทรกด้วย
เภสัชวัตถุ แล้วกวาด จำนวน 2 ตำรับ คือ ตำรับที่ 78 และ 104 
 ประเภทที่ 11 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นเม็ดไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรก
ด้วยเภสัชวัตถุแล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 51 
 ประเภทที่ 12 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือ
แทรกด้วยเภสัชวัตถุ แล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 70 
 ประเภทที่ 13 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) ตัดหรือแทรก
ด้วยเภสัชวัตถุแล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 7 
 ประเภทที่ 14 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำ
กระสาย แล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 97 
 ประเภทที่ 15 นำตัวยาทั้งหมด แช่ในน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับ
ที่ 44 
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พบพืชวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 256 
ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย 10 อันดับแรกได้ดังนี้ 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 1 คือ กระเทียม (กระเทียม 30 ใบ 1 กลีบ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 32 
ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ ขิง (ขิง 26 ขิงแห้ง 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 28 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 3 คือ กะเพรา (กะเพรา 2 ใบ 19) ขม้ินอ้อย และดีปลี (ดีปลี 20  
ใบ 1) พบชนิดละ 21 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 4 คือ มะกรูด (มะกรูด 1 ผิว 13 เมล็ด 3 ใบ 1 ราก 2) พบจำนวน
ทั้งสิ้น 20 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ ไพล พบจำนวนทั้งสิ้น 19 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ พริก (พริก 15 ใบ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 16 ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 7 คือ พิมเสนต้น (พิมเสน 12 ใบ 3) พบจำนวนทั้งสิ้น 15 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ มะนาว (มะนาว 1 เมล็ด 10 ใบ 2 ราก 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 
14 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 9 คือ พริกไทย (พริกไทย 10 ใบ 2 เมล็ด 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 13 
ครั้ง 
 พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 10 คือ กระทือ พบจำนวนทั้งสิ้น 12 ครั้ง 

พบสัตว์วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 41 
ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ ลิ้นทะเล พบทั้งสิ้น 21 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ งูเหลือม (ดี 14 กระดูก 6) พบทั้งสิ้น 20 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ แมลงสาบ (ข้ี) พบทั้งสิ้น 14 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 4 คือ กระเบน (กระเบน 1 หนัง 10 ) พบทั้งสิ้น 11 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 5 คือ งูเห่า (ดี 4 กระดูก 3 หัว 1) และนกยูง (แวว 8) พบทั้งสิ้น 8 
ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ แมงดา (แมงดา 1 กระดอง 6) พบทั้งสิ้น 7 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 7 คือ ไข่ฟัก (เปลือก 6) โค และแรด (แรด 1 นอ 3 หนัง 2)  
พบชนิดละ 6 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 8 คือ จระเข้ (ดี 5) พบทั้งสิ้น 5 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 9 คือ กวาง (เขา 4) กา (กระดูก 3 ปากบน 1) และช้าง  
(งา 3 กราม 1) พบชนิดละ 4 ครั้ง 
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 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 10 คือ ปลาไหล (ดี 3) หอยโข่ง (หอยโข่ง 1 ฝา 2) และหมูป่า  
(ดี 3) พบชนิดละ 3 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 11 คือ งูทับทาง (กระดูก 2) ชะมด ตะพาบน้ำ (ดี 2) ปลา  
(ปลาแห้ง 2) แมงมุม (ตายซาก 1 คราบ 1) แร้ง (กระดูก 2) หมาดำ (กระดูก 2) และห่าน (กระดูก 
2) พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 12 คือ กะปิ  กระบือเผือก  (เขา 1) แกะ (กระดูก 1) ค่าง  
(กระดูก 1) วัวแดง (หนัง 1) งูทับสมิงคลา (กระดูก 1) ตุ๊ดตู่ (ขี้ 1) แตน (ขาเดียว 1) เบี้ยผู้ เบี้ยจั่น  
ปูทะเล (ก้าม 1) แพะ (กระดูก 1) เสือ (กระดูก 1) หอยสังข์ เหี้ย (ดี 1) และอำพันทอง พบชนิดละ 1 
ครั้ง 

พบธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 15 
ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำประสานทอง (น้ำประสานทอง 33 สะตุ 14) พบจำนวน
ทั้งสิ้น 47 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ กำมะถันแดง (กำมะถันแดง 11 สะตุ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 12 
ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 3 คือ ดินประสิว (ดินประสิว 6 ดินประสิวขาว 5) พบจำนวนทั้งสิ้น 
11 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 4 คือ สารส้ม (สารส้ม 7 สะตุ 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 9 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ เกลือ (เกลือ 5 เกลือตัวผู้ 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 7 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ ชาดหรคุณ และเกลือสินเธาว์ พบชนิดละ 5 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 7 คือ เกลือกะตังมูตร พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ กำมะถันเหลือง (กำมะถันเหลือง 1 สะตุ 1) ชาดก้อน และ
หญ้ายองไฟ พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 9 คือ จุนสี ดินสอพอง ปูนขาว และหรดาลกลีบทอง พบชนิดละ 1 
ครั้ง 

พบน้ำกระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้น
จำนวน 28 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 1 คือ สุรา พบจำนวนทั้งสิ้น 39 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 2 คือ น้ำมะนาว พบจำนวนทั้งสิ้น 27 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 3 คือ น้ำปูนใส พบจำนวนทั้งสิ้น 10 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 4 คือ น้ำดอกไม้ พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง 
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 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 5 คือ น้ำ (น้ำ 4 ร้อน 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 6 คือ ดีงูเหลือม และน้ำท่า พบจำนวนทั้งสิ้น 4 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 7 คือ น้ำผ้ึง พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ครั้ง 
 น้ ำกระสายยาที่ พบ เป็ น อันดับ  8  คื อ  น้ ำชำ (น้ ำครำ) น้ ำซาวข้ าว  น้ ำมะกรูด  
น้ำประคำดีควาย และน้ำมะขามเปียก พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 9 คือ น้ำการบูร น้ำขม้ินอ้อย น้ำมะพร้าว น้ำมันดิบ  
น้ำมหาหิงคุ์ น้ำย่านาง น้ำว่านน้ำ น้ำส้มซ่า น้ำเกลือ (ตัวผู้ 1) น้ำก้านตาลเผา น้ำขี้ น้ำเปลือก
หมากสง น้ำหมากสุก น้ำส้มสายชู และยางมะเดื่อ พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 

6. ตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
ตารางท่ี 14 ตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวังทอง  

ฉบับท่ี ชื่อเอกสาร 
(ตำรายา) 

จำนวน
หน้า 

สมุดไทย 

ตำรับยา 
กวาดที่พบ 
(ตำรับ)  

เลขที่ 
ตำรับยากวาด 

85 วัดวังพรม/0236 150 6 1-6 

86 วัดบางสะพาน/0277 56 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 
87 วัดวังทองวราราม/0281 116 ไม่ปรากฏตำรับยากวาด 

รวมทั้งสิ้น 322 6 ตำรับ 
 
 จากตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก จำนวนทั้งสิ้น 3 ฉบับนั้น  
เมื่อคัดเลือกเฉพาะตำรับยากวาดแล้วพบว่า มีตำรับยากวาดปรากฏทั้งสิ้น 1 ฉบับ  จำนวน 6 ตำรับ 
สารัตถะที่พบในตำรับยากวาด พบสรรพคุณของการรักษาโรคต่าง ๆ 2 ประเภท เรียงลำดับจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ 
 1. มีสรรพคุณในการรักษาไข้ต่าง ๆ จำนวน 5 ตำรับ (มากที่สุด) คือ ตำรับที่ 2, 3, 4, 5 และ 
6 
 2. มีสรรพคุณรักษาโรคและอาการเก่ียวกับลิ้นและช่องคอ จำนวน 1 ตำรับ คือ ตำรับที่ 1 
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ภาพที่ 42 สรรพคุณของการรักษาโรคของตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยอำเภอวังทอง  

 

 ด้านการปรุงยาจากตำรับยากวาดทั้ง 6 ตำรับ พบวิธีการปรุงยาเพ่ือการกวาดทั้งสิ้น 1 
ประเภท ดังนี้  
 ประเภทที่ 1 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด  จำนวน 6 ตำรับ  
(มากท่ีสุด) คือ ตำรับที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 
 พบพืชวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 22 ชนิด 
สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 1 คือ กะเพรา (กะเพรา 1 ใบ 1) ขิง และมะเกลือ (เปลือก 2)  
พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 2 คือ กานพลู กระวาน การบูร การ่อน (ไม้ 1) ขี้กาแดง (ใบ 1) 
ขม้ินอ้อย ก้างปลา (คาคลอง (เปลือก 1)) เจตมูลเพลิงขาว (เจตมูลเพลิง 1) ชะเอมไทย (ชะเอม 1) 
ดีปลี ผักเป็ด (ใบ 1) ไผ่รวก (ผิว 1) พลูแก (ใบ 1) พริก มะกอก (ผล 1) ยางทราย ว่านน้ำ  
หญ้าแห้วหมู (แห้วหมู 1) และหอม พบชนิดละ 1 ครั้ง 
 พบสัตว์วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 2 ชนิด 
ดังนี้ 

สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ ปลาช่อน (หาง) และลิ้นทะเล พบชนิดละ 1 ครั้ง 
พบธาตุวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 3 ชนิด 

ดังนี้ 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ ดินประสิว พบจำนวนทั้งสิ้น 3 ครั้ง 

83%

17%

รักษาไข้ต่าง ๆ

รักษาลิ้นและคอ
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 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ น้ำประสานทอง พบจำนวนทั้งสิ้น 2 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ สารส้ม พบจำนวนทั้งสิ้น 1 ครั้ง 

พบน้ำกระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ทั้งสิ้นจำนวน 3 
ชนิด ดังนี้ 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำปูนใส พบจำนวนทั้งสิ้น 4 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 2 คือ น้ำซาวข้าว และน้ำมะนาว พบชนิดละ 2 ครั้ง 
 



 
 

21
7 

7.
 ต

ำร
ับย

าก
วา

ดข
อง

ตำ
รา

ยา
แพ

ทย์
แผ

นไ
ทย

 จ
ังห

วัด
พิษ

ณ
ุโล

ก 
7.

1 
สร

รพ
คุณ

ใน
กา

รร
ักษ

าโ
รค

แล
ะอ

าก
าร

ขอ
งโ

รค
ที่ป

รา
กฏ

ใน
ตำ

รับ
ยา

กว
าด

จา
กต

ำร
าย

าแ
พท

ย์แ
ผน

ไท
ยจ

ังห
วัด

พิษ
ณ

ุโล
ก 

สา
มา

รถ
นำ

เส
นอ

ผล
ใน

รูป
แบ

บข
อง

ตา
รา

งได
้ ด

ังน
ี้ 

ตา
รา

งท่ี
 1

5 
โรค

แล
ะอ

าก
าร

ขอ
งโร

คใ
นต

ำร
ับย

าก
วา

ดข
อง

ตำ
รา

ยา
แพ

ทย
์แผ

นไ
ทย

จัง
หว

ัดพิ
ษณุ

โล
ก 

 

ลำ
ดับ

 
อำ

เภ
อ  

จำ
นว

น 
ตำ

รับ
 

ยา
กว

าด
 

(ต
ำร

ับ)
 

สร
รพ

คุณ
ใน

กา
รร

ักษ
าโ

รค
แล

ะอ
าก

าร
ขอ

งโ
รค

ใน
ตำ

รับ
ยา

กว
าด

 
จา

กต
ำร

าย
าแ

พท
ย์แ

ผน
ไท

ยจ
ังห

วัด
พิษ

ณ
ุโล

ก 
(ต

ำร
ับ)

 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

9 
10

 
11

 
12

 
ซา

ง 
ไข

้ 
ลิ้น

, ค
อ 

อา
หา

ร, 
ปัส

 
สา

วะ
, 

ไส
้ 

หล
ะ 

ไม
่ 

ระ
บุ 

ชัก
 

เจ
ริญ อา

 
หา

ร 

หา
ย ใจ
 

ฝีด
าษ

 
กร

ะ 
ษัย

 
สา

ร 
พัด โร

ค 

1. 
เม

ือง
 

75
 

48
 

11
 

9 
1 

- 
3 

2 
- 

1 
- 

- 
- 

2. 
พร

หม
พิร

าม
 

86
 

64
 

16
 

- 
4 

- 
1 

- 
- 

- 
- 

- 
1 

3. 
บา

งร
ะก

ำ 
28

 
23

 
1 

2 
- 

- 
- 

1 
1 

- 
- 

- 
- 

4. 
วัด

โบ
สถ

์ 
7 

- 
1 

- 
- 

6 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

5. 
บา

งก
ระ

ทุ่ม
 

10
8 

76
 

15
 

10
 

4 
- 

- 
- 

1 
- 

1 
1 

- 
6. 

วัง
ทอ

ง 
6 

- 
5 

1 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

รว
ม 

31
0 

21
1 

49
 

22
 

9 
6 

4 
3 

2 
1 

1 
1 

1 

 



  218 

จากตารางข้างต้นตำรับยากวาดจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 310 ตำรับ  
มีสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการของโรค จำนวนทั้งสิ้น 12 ชนิด สามารถเรียงลำดับจากมากไป
หาน้อยได้ ดังนี้ 
 อันดับ 1 มีสรรพคุณในการรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซาง จำนวนทั้งสิ้น 211 ตำรับ 
คิดเป็นร้อยละ 69.00 
 อันดับ 2 มีสรรพคุณในการรักษาไข้ต่าง ๆ จำนวนทั้งสิ้น 49 ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 16.00 
 อันดับ 3 มีสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการเกี่ยวกับลิ้นและช่องคอ จำนวนทั้งสิ้น 22 
ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 7.00 
 อันดับ 4 มีสรรพคุณในการรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร ปัสสาวะและลำไส้ 
จำนวนทั้งสิ้น 9 ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 3.00 
 อันดับ 5 มีสรรพคุณในการรักษาโรคหละ จำนวนทั้งสิ้น 6 ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 2.00 
 อันดับ 6 ไม่ระบุสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการ จำนวนทั้งสิ้น 4 ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 
1.00  
 อันดับ 7 มีสรรพคุณในการรักษาอาการชัก จำนวนทั้งสิ้น 3 ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 1.00 
 อันดับ 8 มีสรรพคุณเจริญอาหาร จำนวนทั้งสิ้น 2 ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 1.00 
 อันดับ 9 มีสรรพคุณในการรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ ฝีดาษ กระษัยและ 
สารพัดโรค พบชนิดละ 1 ตำรับ คิดเป็นร้อยละ 0.01 
 

 
ภาพที่ 43 สรรพคุณของการรักษาโรคในตำรับยากวาด 

ในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก จำนวน 310 ตำรับ 
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 จากตารางข้างต้นตำรับยากวาดจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 310 ตำรับ  
พบวิธีการปรุงยากวาด จำนวนทั้งสิ้น 15 ประเภท สามารถเรียงลำดับที่พบจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 
 ประเภทที่ 1 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 110 ตำรับ 
(พบมากที่สุด) 
 ประเภทที่ 2 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 
83 ตำรับ  
 ประเภทที่ 3 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด จำนวน 20 
ตำรับ 
  ประเภทที่ 4 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด 
จำนวน 19 ตำรับ  
 ประเภทที่ 5 บดตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด จำนวน 19 ตำรับ   
 ประเภทที่ 6 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) แล้วกวาด 
จำนวน 15 ตำรับ  
 ประเภทที่ 7 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วย
เภสัชวัตถุ แล้วกวาด จำนวน 14 ตำรับ  
 ประเภทที่ 8 บดตัวยาทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรกด้วยเภสัชวัตถุ  
แล้วกวาด จำนวน 13 ตำรับ  
 ประเภทที่ 9 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือ
แทรกด้วยเภสัชวัตถุแล้วกวาด จำนวน 5 ตำรับ 
 ประเภทที่  10 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นเม็ดไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาด 
จำนวน 4 ตำรับ 
 ประเภทที่ 11 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นแท่งไว้ (ไม่ระบุกระสายยา) ตัดหรือแทรกด้วย
เภสัชวัตถุ แล้วกวาด จำนวน 4 ตำรับ  
 ประเภทที่ 12 บดตัวยาทั้งหมด ทำเป็นเม็ดไว้ ละลายด้วยน้ำกระสายยา ตัดหรือแทรก
ด้วยเภสัชวัตถุแล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ   
 ประเภทที่ 13 นำตัวยาทั้งหมด แช่ในน้ำกระสายยา แล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ 
 ประเภทที่ 14 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) (ไม่ระบุกระสายยา) ตัดหรือแทรก
ด้วยเภสัชวัตถุแล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ 
 ประเภทที่ 15 นำตัวยาทั้งหมด (ไม่ระบุว่าทำอย่างไร) ทำเป็นแท่งไว้ ละลายด้วยน้ำ
กระสายยา แล้วกวาด จำนวน 1 ตำรับ 
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7.3 เภสัชวัตถุในตำรับยากวาดพิษณุโลก จำนวน 310 ตำรับ 
7.3.1 พืชวัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดพิษณุ โลก จำนวน 310 ตำรับ  

พบพืชวัตถุท้ังสิ้น 350 ชนิด ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางท่ี 17 พืชวัตถุในตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

ก 
1. 

กระเทียม  
กระเทียม 60 
- ใบ 1 
- กลีบ 1 

62 2. กะเพรา 
กะเพรา 6 
- ใบ 45 
กะเพราขาว 
1 
กะเพราแดง 
1 
- ใบ 1 

54 3. ก้างปลา 
คาคลอง  
- เปลือก 1 
ก้างปลาแดง 
- ใบ 2 
- ราก 1 

4 

4. กานพลู  26 5. กระทือ  20 6. กกดอกขาว 
กก 9 
  

9 

7. กระชาย  
กระชาย 11 
- ตา 1 
 

12 8. กรุงเขมา  
กรุงเขมา 1 
- ใบ 1 

2 9. ก้านเหลือง 
กระทุ่มน้ำ   
- ใบ 1 

1 

10. กระทุงหมาบ้า 
- ราก 2 

2 11. กระทุ่ม 
กระทุ่ม
หลวง 1 
กระทุ่มบก 
- เปลือก 1 

2 12. กุ่มบก 
- ใบ 1 

1 

13. กระลำพัก  3 14. กระวาน  
กะวาน 9 
- ผล 5 

16 15. โกฐ
จุฬาลัมพา  

1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

- ดอก 1 
- ใบ 1 

16. กระดูกไก่ดำ 
เฉียงพร้ามอญ  
- ใบ 2 

2 17. กระทืบยอด 
กระทืบยอบ 
2 
- ใบ 1 

3 18. โกฐพุงปลา  3 

19. การบูร  7 20. โกฐกะกลิ้ง  
โกฐกะกลิ้ ง 
1 
ตูมกาแดง  
- ผล 3 

4 21. กระดอม 
- ผล 2 
- ใบ 2 

4 

22. กำแพงเจ็ดชั้น 
น้ำนอง  
- ราก 1 

1 23. กล้วยน้ำ 
- หู 1 

1 24. กระพังโหม 
- ใบ 1 
- ราก 1 

2 

25. กระจับ 
- หัว 1 

1 26. กะเม็ง 
- ใบ 6 

6 27. โกฐหัวบัว  1 

28. กัญชา  3 29. กระตังบาย 
- ใบ 1 

1 30. โกฐสอ  2 

31. ไกรทอง 
เจตมูล 1 
- ราก 1 

2 32. การ่อน 
- ไม้ 1 

1 33. กฤษณา  3 

34. โกฐก้านพร้าว  1 35. กะลา  1 36. กระชับ  
 

1 

37. กำจาย 
กะจาย  
- ราก 1 
  

1 38. แกแล  1 39. โกฐทั้ง 9  1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

40. โกฐทั้ง 5  5 41. กะเพราทั้ง 
2  
กะเพราทั้ง 
2 1 
- ใบ 2 

3 42. กุ่มทั้ง 2  1 

         

ข 
43. 

ขิง  
ขิง 61 
- ขิงแห้ง 2 

63 44. ข้าว 
- ข้าวสุก 2 
- ข้าวสาร 2 

4 45. ข่า  
ข่า 13 
- ข่าตาแดง 2 
- ตา 2 

17 

46. ขม้ินชัน  
ขม้ินชัน 2 
ขม้ิน 1 

3 47. ขี้กาแดง  
ขี้กาแดง 1 
- มือ 1 
- ใบ 5 

7 48. ขม้ินอ้อย 38 

49. เข็ม  
- ราก 3 

3 50. ขม้ินเครือ  1 51. ขอนดอก  4 

52. ขัดมอน  
- ใบ 1 

1 53. ขี้เหล็ก 
- ใบ 1 
- แก่น 1 

2 54. ขี้ตุ่น  
ป่าช้าหมอง 1 

1 

55. ไข่เน่า 
- เปลือก 1 
- ใบ 1 

2 56. ขอบชะนาง
ทั้ง 2  

3 57. ขี้กาทั้ง 2  1 

58. ขี้หนอนทั้ง 2  
- ใบ 1 

1       

         

ค 
59. 

แคหัวหมู 
- แคหมู 1 

1 60. คูน 
- หัว 1 

1 61. ไคร้เครือ  
ไคร้เครือ 5 

12 



  224 

ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

- ราก 5 
รังไคร้เครือ 2 

62. คนทีสอ  
- ใบ 3 
โคนดินสอ  
- ใบ 2 

5 63. คุคะ  2 64.  โคกกระออม 
- ใบ 2 

2 

65. คนทา 
- ใบ 1 

1 66. คล้า 
- หัว 1 

1 67. แคทั้ง 2 
- ใบ 1 

1 

         

ฆ 
68. 

ฆ้องสามย่าน  
ฆ้องสามย่าน 4 
- ใบ 2 

6       

         

จ 
69. 

จันแดง  9 70. จัน  
จัน 2 
- ผล 18 
- ดอก 11 

31 71. จิงจ้อ 
- ใบ 1 

1 

72. จันขาว 3 73. จันหอม  
จันหอม 1 
- ใบ 1 

2 74. จันทนา  1 

75. เจตมูลเพลิง
ขาว 
เจตมูลเพลิง 2 
- ราก 1 

3 76. จิงจ้อแดง 
จิงจ้อน้อย  
- ใบ 1 

1 77. จันเทศ  1 

78. จำปา  
- เปลือก 1 

1 79. จิงจ้อ
เหลือง 
จิงจ้อใหญ่ 1 

1 80. เจตมูลเพลิง
ทั้ง 2  

1 



  225 

ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

81. จันทั้ง 2  13       
          

ฉ 
82. 

เฉียงพร้านางแอ 
- เปลือก 2 
สันพร้านางแอ 
- เปลือก 1 
เชือกเขานางแอ 
1 

4       

         

ช 
83. 

ชำมะเลียงป่า 1 84. ชะมดต้น 
- ราก 2 

2 85. ชุมเห็ดเทศ 
ชุมเห็ด  
- ใบ 7 

7 

86. ชะลูด  2 87. ชะเอมไทย  
ชะเอม 6 

6 88. ชุมเห็ดไทย 
- ใบ 4 

4 

89. ชะพลู  1 90. ชิงชี่ 
- ราก 1 
- ใบ 1 

2 91. ชะเอมเทศ  6 

92. ชิงช้าชาลี  
ชิงช้าชาลี 1 
ชาลี  
- ใบ 2 
- เถา 1 
ชิงช้า  
- ใบ 1 

5 93. ชะอม 
- ราก 1 

1 94. ชุมเห็ดทั้ง 2  
- ใบ 1 

1 

95. ชุมเรียงทั้ง 2  
- ราก 1 

1 96. ชะเอมทั้ง 2  1    
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

ซ 
97. 

แซ่ม้าทะลาย  1        

         
ด 

98. 
ดีปล ี 
ดีปลี 49 
- ใบ 1 

50 99. ดีงูต้น  1 100. ดีงูเครือ  1 

         

ต 
101. 

ตำลึงตัวผู้  
- ใบ 2 
- ราก 1 

3 102. ตรษ 
กรด  
- ใบ 1 

1 103. ตะไคร้  
ตะไคร้ 7 
- หัว 7 
- ใบ 1 

15 

104. ตานหม่อน 
- ใบ 3 

3 105. ตะไคร้หอม  
ตะไคร้หอม 
2 
- ใบ 1 

3 106. ตูมกาเครือ  1 

107. ตองแตก  
ตองแตก 3 
- ราก 1 

4 108. ตำลึง  
- ใบ 2 

2 109. ตรีกฏุก  4 

110. ตาเสือ 
- ราก 1 

1 111. ตะขบไทย 
ตะขบ 
- ใบ 1 

1 112. ตรีผลา  3 

113. ตาลทั้ง 5  1 114. ตับเต่าทั้ง 2  1 115. ตำลึงท้ัง 2 
- ใบ 2 

2 

         

ถ 
116. 

ถั่วเขียว 1 117. เถามวก 1 118. เถาหัวด้วน  
- ใบ 1 
เชือกหัวด้วน 

3 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

1 
เชือกเขา
หัวด้วน 1 

119. ถั่วแระ  
- ใบ 3 

3 120. ถั่วพู  1 121. ถั่วแปบ  1 

122. เถามวกทั้ง 2  1 123. เถาวัลย์ 
เชือกเขา
เขียว 1 

1    

         

ท 
124. 

ทับทิม  
ทับทิม 1 
- ใบ 11 

12 125. เท้ายาย
หม่อมดอก
ขาว 
เท้ายายม่อม 
2 
- ใบ 2 
- ราก 1 

5 126. เทียนบ้าน  
เทียน  
- ใบ 5 

5 

127. ทุมราชา 
- ใบ 1 

1 128. ทองพันชั่ง   
- ใบ 2 

2 129. เทียน 
ข้าวเปลือก  

1 

130. เทียนขาว  2 131. เทียนดำ  7 132. เทียน
เยาวพาณี  

2 

133. เทียนตาตั๊กแตน 1 134. เทียนแดง  1 135. แทงทวย 
- ใบ 1 

1 

136. เทียนลวด 
เทียนหลอด 1 

1 137. ทองหลาง 
- เปลือก 1 
- นม 1 

2 138. เทียน
สัตตบุษย์  

1 

139. ทองหลางใบมน  
ทองหลางใบมน 

9 140. เทียนทั้ง 5  
เที ยนทั้ ง 5 

10    
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

1 
- ใบ 5 
- ผล 1 
- เปลือก 2 

7 
- ผล 3 

         
น 

141. 
น้ำเต้า  
น้ำเต้า 3 
- ใบ 10 
- มือ 1 
 

14 142. เนระพูส ี5  
เนระพูสี 9 
เนระพูสีเทศ 
1 

10 143. นมแมวน้อย  1 

144. น้ำนมราชสีห์ 
นมราชสีห์  
- ราก 1 

1 145. นมพิจิตร 
- ใบ 1 

1    

         

บ 
146. 

บอระเพ็ด  
บอระเพ็ด 6 
- ใบ 6 

12 147. เบญกานี  
เบญกานี 4 
- ผล 9 
- ราก 1 

14 148. บุนนาค 
- ดอก 3 

3 

149. บัวเผื่อน 
- หัว 1 

1 150. บัวบก 
ผักหนอก 1 
- ใบ 1 

2 151. บัวขม  1 

152. บัวสัตตบุษย์ 
บัวขาว 
- เกสร 1 

1 153. ใบเงิน  1 154. ใบทอง  2 

155. บัวหลวง  
บัวหลวง 1 
- เกสร 3 

10 156. ใบทองป่า  1 157. บัวน้ำทั้ง 5 
- เกสร 1 

1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

- ใบ 4 
- ก้าน 1 
- ดอก 1 

         

ป 
158. 

เปราะหอม  
เปราะหอม 4 
ว่านเปราะหอม 
2 
ว่านเปราะ 1 
 

7 159. ประยงค์ป่า  
- ราก 1 

1 160. ประดู่ 
- แก่น 1 

1 

161. ปีบ 
- ใบ 2 

2       

         

ผ 
162. 

ผักขวง  
ผักขวง 5 
- ใบ 2 
สะเดาดิน 1 

8 163. ไผ่รวก  
- ผิว 2 
- กาบ 1 
ไม้รวก 
- ผิว 1 

4 164. ผักคราดหัว
แหวน  
ผักคราดหัว
แหวน 1 
ผักคราด 4 
- ใบ 10 
- ดอก 3 

18 

165. ผักโขมแดง 1 166. ผักบุ้งขัน  
ผักบุ้งขัน 1 
- ใบ 1 

2 167. ไผ่ 
- เปลือก 1 

1 

168. ผักเค็ด  
ผักเค็ด 3 
- ใบ 2 

5 169. ผักเสี้ยน 
- ใบ 1 

1 170. ไผ่สีสุก  
- ใบ 1 
- กาบ 1 
- ผิว 1 

3 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

171. ไผ่ป่า 
- ตา 1 
- ผิว 2 
- หน่อ 1 

4 172. ผักโขมหิน  2 173. ผักแพรวแดง 
ผักแพวแดง 5 

5 

174. ผักไร 
ผักอีไร 2 
- ใบ 1 

3 175. ผักกาด 
- ผล 1 
- ใบ 1 
- เมล็ด 3 
 
 

5 176. ผักชี   
- ผล 3 
 

3 

177. ผักสาบ 
อีนูน  
- ใบ 1 

1 178. ผักปลาบ 
- ใบ 1 

1 179. ผักเปลว  
- ใบ 1 
ว่าน
ตีนตะขาบ 1 

2 

180. ผักหวานบ้าน  
- ใบ 2 

2 181. ผักบุ้งร้วม 
- ใบ 1 

1 182. ไผ่บง 
- ข้อ 1 

1 

183. ผักหวานช้าง 
ผักหวาน 1 
- ใบ 1 

2 184. ผักโขม
หนาม 
- ราก 1 

1 185. ผักหวานทั้ง 
2  
- ใบ 1 

1 

186. ผักเป็ด  
ผักเป็ด 1 
- ใบ 3 

4 187. ผักโขม  
ผักโขม 1 
- ราก 2 

3 188. ผักคราดทั้ ง 
2 
- ใบ 1 

1 

189. ผักกะโฉม 
กะโฉม  
- ใบ 1 
 

1 190. ผักชีท้ัง 2  1    
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

ฝ 
191. 

แฝกหอม  
แฝกหอม 7 
หญ้าแฝก 1 

8 192. ฝ้ายแดง  
ฝ้ายแดง 1 
- ใบ 6 

7 193. ฝรั่ง  
- ใบ 1 

1 

194. ฝ่ิน 
ยาฝิ่น 2 

2 195. ฝ้ายสำลี 
ฝ้ายเทศ 1 

1    

         

พ 
196. 

พิมเสนต้น  
พิมเสน 41 
- ใบ 7 
พิมเสนไทย 1 
 
 

49 197. พิษนาศน์  8 198. พริก  
พริก 34 
- ใบ 1 

35 

199. พริกไทย  
พริกไทย 31 
- ใบ 2 
- เมล็ด 1 

34 200. พลูแก 
- ใบ 8 

8 201. พริกชี้ฟ้า  3 

202. โพบาย 
- ใบ 1 

1 203. พริกล่อน  
 

1 204. ไพลแดง 
- ใบ 1 

1 

205. พลู 
- ใบ 1 

1 206. เพกา 
- เปลือก 1 

1 207. เพกาป่า  1 

208. พิลังกาสา  
พิลังกาสา 1 
ทุรังกาสา  
- ผล 1 

2 209. พริกเทศ  1 210. พุงดอ  
- ใบ 1 

1 

211. แพงพวย  
แพงพวย 1 
- ยอด 1 

2 212. พรมมิ  
พรมมิ 2 
- ใบ 3 

5 213. พรรณ
ผักกาด  
- เมล็ด 1 

1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

214. โพ 
- ใบ 1 

1 215. ไพล  38 216. พุงแก  1 

217. พญามือเหล็ก  1 218. พุทรา 
- ใบ 7 
- เมล็ด 1 
- ผล 1 

9 219. พิกุล 
- ดอก 1 

1 

         
ฟ 

220. 
ฟัก 
- มือ 1 
- ราก 1 
 

2 221. ฟักข้าว  
ผักเขา 1 
- ใบ 2 

3    

         
ม 

222. 
มะนาว  
มะนาว 3 
- เมล็ด 25 
- ใบ 4 
- ผล 3 
- ราก 2 

37 223. มะขาม 
- ผล 3 
- ใบ 1 
- เปลือก
เมล็ด 1 
- สาแหรก 1 
มะขามเปียก 
1 

7 224. มะกรูด  
มะกรูด 2 
- ผิว 22 
- ผล 4 
- เมล็ด 5 
- ใบ 5 
- ราก 2 

40 

225. มะยม  
มะยม 1 
- ใบ 4 

5 226. มหาละลาย  2 227. แมงลัก 
- ใบ 4 

4 

228. มะขวิด 
- ใบ 1 

1 229. มะระขี้นก 
ผักไห่ 1 
- ใบ 3 
- ผล 1 

5 230. มะลิ 
- ดอก 1 

1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

231. มหากาฬ  
มหากาฬ 1 
- หัว 3 
 

4 232. มะกล่ำเครือ  
มะกล่ำเครือ 
2 
- ใบ 1 
- ราก 4 

7 233. มะเขือขื่น 
- ใบ 2 
- ราก 2 
- ผล 1 

5 

234. มะรุม 
- เปลือก 2 
- ดอก 1 

3 235. มะเดื่อ
ชุมพร  
 

2 236. มหาหิงคุ์  7 

237. มะกล่ำขาว  1 238. มะยมตัวผู ้
- ใบ 1 

1 239. มะเฟือง  
มะเฟือง 1 
- ใบ 2 

3 

240. มะกา  
- ใบ 3 

3 241. มะกาเครือ  
- ใบ 1 

1 242. มะคำไก่ 
ประคำไก่  
- ผล 1 

1 

243. มะระจีน 
มะระ  
- ใบ 3 

3 244. มะพร้าว 
- ผล 1 
- กะลาตัวผู้ 
1 

2 245. มะขามป้อม  1 

246. มะอึก 
- ราก 1 

1 247. มะเกลือ 
- เปลือก 2 
- ผล 1 

3 248. มะคำดีควาย 
ประคำดีควาย 
3 
- ผล 21 

24 

249. มะม่วง 
- เมล็ด 1 

1 250. มะปราง 
- เมล็ด 1 

1 251. มะปรางทั้ง 2 
- ราก 1 

1 

252. มะกอก 
- เมล็ด 3 
- ผล 26  

29 253. มะม่วงคัน 
- เมล็ด 1 

1 254. มะแว้งต้น 
มะแว้ง 1 
- ยอด 1 

3 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

- ผล 1 
255. มะตูม  

- ใบ 3 
3 256. มะแว้งเครือ  2 257. มะแว้งท้ัง 2 

- ราก 1 
- ใบ 1 

2 

258. มหาสดำ 1       

         
ย 

259. 
ยาดำ  5 260. ยอบ้าน  

ยอ 
- ผล 4 

4 261. ยาง 1 

262. ย่านาง 
- ใบ 5 
- ราก 1 
 
 

6 263. ยางทราย  
ยางทราย 1 
- ใบ 1 

2    

         

ร 
264. 

ระย่อม  11 265. ราชพฤกษ์ 
- ใบ 2 

2 266. ระงับพิษ 
- ใบ 6 
ระงับ 1 

7 

267. เร่วใหญ่ 
เร่ว  
- ผล 2 

2 268. ราชดัด 
- ผล 3 

3    

         

ล 
269. 

ลั่นทม  1 270. ลำโพง  
ลำโพง 1 
- ราก 1 
ลำโพง 
กาสลัก 

3 271. ลาน 
- ใบ 1 

1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

- ผล 1 
         

ว 
272. 

วาน้ำ  
วาน้ำ 3 
- หัว 1 

4 273. ว่านนางคำ 1 274. ว่านร่อนทอง  9 

275. ว่านกีบแรด  8 276. ว่านน้ำ  10 277. ว่านหาง
จระเข ้
 

3 

         

ส 
278. 

สมอไทย  
สมอไทย 2 
- ผล 2 
สมอ 
- เนื้อไม้ 1 

5 279. สีเสียดไทย 
สีเสียด 1 

1 280. สะแก 
- ใบ 2 

2 

281. สวาด 
- ใบ 12 

12 282. สันพร้าหอม 
- ใบ 2 

2 283. สำโรง 
- เปลือก 1 
- ฝัก 1 

2 

284. เสนียด 
- ใบ 4 

4 285. ส้มป่อย  
- ฝัก 22 
- ใบ 2 

24 286. สน  
สน 1 
- แก่น 2 

3 

287. สมอร่องแร่ง  3 288. สีเสียดเทศ  2 289. สมอพิเภก 
สมอพิเภก 3 
- เปลือก 1 

4 

290. ส้มซ่า  
ส้มซ่า 1 
- ใบ 2 

3 291. สัก 
- ไม้ 2 

2 292. สะบ้า  
สะบ้า 2 
- ผล 2 
- ใบ 1 

5 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

293. สมุลแว้ง  2 294. สลอด  1 295. แสมทะเล 
- แก่น 1 

1 

296. สมอเทศ  1 297. สารภี  
- ใบ 1 

1 298. สาบแร้ง 
สาบกา  
- ใบ 1 

1 

299. สะค้าน  1 300. สมอทะเล  
- ใบ 2 

2 301. สะเดา 
- ใบ 6 
 

6 

302. สักขี  1 303. ส้มกุ้ง 1 1 304. สะบ้าลิง 
สะบ้าลาย  
- ผล 1 

1 

305. สมี 
- ใบ 7 

7 306. สารพัดพิษ 
- ผล 3 

3 307. สมอทั้ง 3  
สมอท้ัง 3 2 
- ใบ 1 

3 

308. สมอทั้ง 2  1 309. สะบ้าดำ, 
สะบ้าแดง 
สะบ้าลืมดำ  
- ผล 1 
สะบ้าเลือด 
- ผล 1 

2 310. สมอทั้ง 5   
- ผล 1 

1 

311. สีเสียดทั้ง 2  4       

         
ห 

312. 
หญ้าปากควาย  
หญ้าปากควาย 
3 
- ใบ 2 
 

5 313. หัสคุณเทศ  2 314. ห น อ น ต า ย
หยาก 

1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

315. หวายตะค้า  14 316. หญ้าใต้ใบ  13 317. หอมแดง  15 
318. หัสดำ 1 319. หวาย

ตะมอย  
2 320. หอม  

หอม 12 
- หัว 6 

18 

321. หมากผู้ 
หมากเมีย  
หมากผู้ 
หมากเมีย 1 
มะผู้  
- ใบ 1 
มะเมีย  
- ใบ 1 
หมากผู้  
- ใบ 1 
หมากเมีย  
- ใบ 1 

5 322. หญ้า
หมอน้อย 
หมอน้อย  
- ใบ 1 

1 323. หญ้าพันงู
แดง  
หญ้าพันงูแดง 
1 
พันง ู1 

2 

324. หมาก 
- หมากดิบ 3 

3 325. หนาดใหญ่ 
หนาด 
- ใบ 5 

5 326. หญ้าไซ  2 

327. หวาย  1 328. หญ้าแห้ว
หมู  
แห้วหมู 3 
- ใบ 3 
- หัว 1 

7 329. หวายโป่ง  1 

330. แห้ว 
- หัว 1 
 

1 331. หญ้าตีนนก  2 332. หญ้า
เกล็ดหอย  

1 
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ลำดับ/ 
หมวด
อักษร 

ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อพืชวัตถุ 
(ส่วนที่ใช้/ 

ชื่ออ่ืน) 

ครั้ง 

333. หญ้ารังกาขาว 
หญ้ารังกา 1 

1 334. เหมือดคน  1 335. หวายขม  1 

336. หญ้าฝรั่น  1 337. หิ่งหาย  
- ใบ 1 
- ราก 1 

2 338. หญ้างวงช้าง 
- ใบ 1 

1 

339. โหระพา  
- เมล็ด 1 
- ใบ 1 
- ผล 2 

4 340. หางนก
กะลิง 

1 341. หญ้าพันงูท้ัง 
2 
พันงูทั้ง 2 1  

1 

342. หว้า 
- ใบอ่อน 3 
- ใบ 1 

4 343. หญ้าแพรก  4    

         

อ 
344. 

อบเชยไทย  
อบเชยไทย 1 
อบเชย 1 

2 345. อุตพิด  
อุตพิด 1 
- หัว 1 

2 346. อ้อย  
อ้อย 1 
น้ำตาลทราย 
1 
อ้อยแดง 1 

3 

347. เอื้องเพชรม้า 
- ใบ 1 

1 348. เอื้อง  1 349. อบเชยท้ัง 2  1 

350. อ้อยช้าง 
- เปลือก 2 

2       
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จากตารางข้างต้นพบพืชวัตถุท้ังสิ้นจำนวน 350 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถ่ีจาก

มากไปหาน้อย 10 อันดับแรกได้ดังนี้ 

  พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ ขิง (ขิง 61 ขิงแห้ง 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 63 ครั้ง 

  พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 2 คือ กระเทียม (กระเทียม 60 ใบ 1 กลีบ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 

62 ครั้ง 

  พืชวัตถุที่พบเป็น อันดับ 3  คือ กะเพรา (กะเพรา 6 ใบ 45 กะเพราขาว 1  

กะเพราแดง 1 กะเพราแดง (ใบ 1)) พบจำนวนทั้งสิ้น 54 ครั้ง 

  พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 4 คือ ดีปล ี(ดีปลี 49 ใบ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 50 ครั้ง 

  พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 5 คือ พิมเสนต้น (พิมเสน 41 ใบ 7 พิมเสนไทย 1)  

พบจำนวนทั้งสิ้น 49 ครั้ง 

  พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 6 คือ มะกรูด (มะกรูด 2 ผิว 22 ผล 4 เมล็ด 5 ใบ 5  

ราก 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 40 ครั้ง 

  พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 7 คือ ขม้ินอ้อย และไพล พบชนิดละ 38 ครั้ง 

  พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 8 คือ มะนาว (มะนาว 3 เมล็ด 25 ใบ 4 ผล 3 ราก 2)  

พบจำนวนทั้งสิ้น 37 ครั้ง 

  พืชวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 9 คือ พริก (พริก 34 ใบ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 35 ครั้ง 

  พืชวัตถุที่พบเป็นอันดับ 10 คือ พริกไทย (พริกไทย 31 ใบ 2 เมล็ด 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 

34 ครั้ง 

หากวิเคราะห์ด้วยรสยาตามทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทยว่าด้วยหลักสรรพคุณเภสัช คือ  
การที่หมอยาจำเป็นต้องรู้ว่าตัวยานั้นมีรสเป็นอย่างไร จึงแบ่งรสยาประธานออกเป็น 3 รส คือ         
1. สรรพคุณยารสเย็น ได้แก่ ยาที่ปรุงผสมด้วยเกสรดอกไม้ ใบไม้ที่ไม่ร้อน ซึ่งจะได้ยารสเย็น ใช้แก้
โรคทางเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) 2. สรรพคุณยารสร้อน ได้แก่ ยาที่ปรุงผสมด้วยเบญจกูล ตรีกฏุก ขิง ข่า 
เป็นต้น เมื่อปรุงยาเสร็จจะได้ยารสร้อน ใช้แก้โรคทางวาโยธาตุ (ธาตุลม) 3. สรรพคุณยารสสุขุม 
ได้แก่ ยาที่ปรุงผสมด้วยโกฐ เทียน กฤษณา กะลำพัก เป็นต้น เมื่อปรุงยาแล้วจะได้ยาที่เป็นรสสุขุม
หรือยาหอม ใช้แก้โรคทางโลหิต (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคนอื่น ๆ, 2544, น. 58-59)  
 ซึ่งยารสประธาน 3 รสนี้ยังแยกย่อยเป็น 9 รส คือ 1. รสฝาด สำหรับสมาน 2. รสหวาน 
สำหรับซึมซาบไปตามเนื้อ 3. รสเมาเบื่อ สำหรับแก้พิษ 4. รสขม สำหรับแก้ทางโลหิต 5. รสเผ็ดร้อน 
สำหรับแก้ลม 6. รสมัน สำหรับแก้เส้น 7. รสหอมเย็น สำหรับบำรุงหัวใจ 8. รสเค็ม สำหรับซึมซาบ
ไปตามผิวหนัง 9. รสเปรี้ยว สำหรับกัดเสมหะ (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคนอื่น ๆ, 2544, น. 59)  
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 จากผลการศึกษาพบว่า พืชวัตถุที่พบส่วนใหญ่จำนวน 11 ชนิดนั้น (10 อันดับแรก) มักเป็น
ยากลุ่มรสเผ็ดร้อน มีสรรพคุณขับลม แก้เสมหะ และกลุ่มที่ไม่ได้มีรสเผ็ดร้อนแต่มีสรรพคุณเกี่ยวเนื่อง
กับการขับเสมหะซึ่งตรงกับจุดประสงค์ของการปรุงยาเพ่ือกวาด ผู้ศึกษาใช้หนังสืออ้างอิงหลักจาก
หนังสือคำอธิบายตำราพระโอสถพระนารายณ์ฯ ของชยันต์ พิเชียรสุนทรและคณะ (2544) 
ประกอบการวิเคราะห์ ดังนี้  
 1. กลุ่มพืชวัตถุรสเผ็ดร้อน มีสรรพคุณขับลม คือ  
 ขิง (Zingiber officinale Roscoe) รสหวาน เผ็ด ร้อน สรรพคุณขับลม ดีปลี392 (Piper 
retrofractum Vahl) รสเผ็ดร้อน สรรพคุณขับลม แก้จุกเสียด กระเทียม393 (Allium sativum L.) 
สรรพคุณขับลมแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ กะเพรา394 (Ocimum tenuiflorum L.) สรรพคุณแก้ไข้ ขับ
เหงื่อ ขับลม พริก (Capsicum annuum L.) รสเผ็ด ร้อน สรรพคุณกัดเสมหะ แก้ไอ แก้ตานซาง 
พริกไทย395 (Piper nigrum L.) รสเผ็ด ร้อน สรรพคุณขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ มะกรูด396 (ผิว) 
(มะกรูด 2 ผิว 22 ผล 4 เมล็ด 5 ใบ 5 ราก 2) (Citrus hystrix DC.) ผิวมะกรูดรสปร่า หอมร้อน  
มีสรรพคุณขับลม  
 
 
 
 

 
392 ดีปลี มีสรรพคุณลดไข้ ขับเสมหะ และต้านอาการท้องอืดอีกด้วย (Kim, Lee, Jo, และ Hwang, 2011, pp. 219-225)   
393 กระเทียม มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด เช่น ต้านการอักเสบ ต้านเชื้อแบคทีเรีย หรือสร้างภูมิคุ้มกัน เป็นต้น  (Shang 

และคนอื่น ๆ, 2019, p. 246) นอกจากนี้กระเทียมยังมีฤทธิ์ในการรักษาไข้หวัด (Pittler และ Ernst, 2007, pp. 1382-1385) ซ่ึงเป็น
อาการหนึ่งของโรคซาง 

394 กะเพรา ถือเป็นสมุนไพรศักดิ์สิทธิ์ของอินเดีย นอกจากมีสรรพคุณแก้ไข้แล้ว กะเพรายังมีสรรพคุณในการรักษาอาการไอ
ได้อีกด้วย (Palla Ravi, Elumalai, Eswaraiah, และ Raju Kasarla, 2012, pp. 291-293) มีความพยายามในการใช้กะเพราในการ
รักษาโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 (COVID-19 หรือไข้ชนิดหนึ่ง) ผลการทดสอบพบว่า กะเพรามีฤทธิ์ในการขัดขวางการเจริญเติบโต
ของเชื้อ SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus-2) อย่างมีนัยสำคัญ (Shree และคนอื่น ๆ, 2022, 
pp. 190-203)  

395 พริกไทย ถือเป็นราชาแห่งเครื่องเทศซ่ึงมีสรรพคุณในการรักษาโรคที่หลากหลาย คุณสมบัติสำคัญของการแพทย์แผน
โบราณพบการใช้พริกไทยในการรักษาโรคเกี่ยวกับความผิดปกติของหู คอ จมูก และยังมีฤทธิ์ต้านการอักเสบหรือติดเชื้ออีกด้วย  
(Takooree H., et al., 2019: S210-S243) ฤทธิ์ในการต้านการอักเสบหรือติดเชื้อนั้นมีการศึกษาพบว่า ในพริกไทยมีสารต้านอนุมูล
อิสระและกระตุ้นภูมิคุ้มกันซ่ึงมีฤทธิ์ในการป้องกันและรักษามะเร็งหลายชนิด เช่น มะเร็งปอด ตับ ม้าม กระเพาะอาหาร และลำไส้ใหญ่ 
เป็นต้น (Zheng และคนอื่น ๆ, 2016, p. 495)  

396 มะกรูด มีสรรพคุณในการต้านจุลินทรีย์ เซลล์มะเร็ง และมีคุณสมบัติในการต้านการอักเสบของเซลล์ได้อย่างดี 
(Buakaew และคนอื่น ๆ, 2021, p. 105)  
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 2. กลุ่มพืชวัตถุรสอ่ืนที่มีสรรพคุณเกี่ยวเนื่องกับการขับลม ขับเสมหะ และแก้ไข้ซึ่งตรงกับ
จุดประสงค์ของการปรุงยาเพ่ือกวาด คือ 
 พิมเสนต้น สกัดมาจากพืชชนิด  (Dryobalanops aromatica Gaertn.) สรรพคุณขับ
เสมหะ มะนาว397 (มะนาว 3 เมล็ด 25 ใบ 4 ผล 3 ราก 2) (Citrus aurantifolia Swingle) เมล็ด
มะนาวมีรสขม สรรพคุณแก้ซางเด็ก แก้เม็ดยอดในปาก ขับเสมหะและแก้ไอ ไพล398 (Zingiber 
montanum (Koenig) Link ex Dietr.) ส รรพคุณ เป็ น ย าขั บ ลม  แก้ ป วดท้ อ ง  ข ม้ิน อ้อย399 
(Curcuma zedoaria Roscoe) นิยมใช้ส่วนของเหง้าในการปรุงยา มีรสฝาด สรรพคุณแก้ไข ้

7.3.2 สัตว์วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดพิษณุโลก จำนวน 310 ตำรับ พบสัตว์
วัตถุท้ังสิ้น 71 ชนิด ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 18 สัตว์วัตถุในตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  

ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์
วัตถุ 

(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง 

1. กะปิ 
กะปิ 9 
- กะปิดี 6 

15 2. กระเบน 
- หนัง 32 
- หาง 1 

33 3. กวาง 
- เขา 10 

10 

4. กระบือเผือก 
- เขา 2 

2 5. ไก ่ 1 6. กวาง 
- เขา 4 

4 

7. กระบือ 
- เขา 2 

2 8. กา  
กา 1 
- กระดูก 2 
- ปากบน 1 

4 9. แกะ 
- กระดูก 1 

1 

 
397 มะนาว มีฤทธิ์ในการต้านเชื้อแบคทีเรีย ต้านมะเร็ง พบสารต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ (Indriyani, Anshori, 

Permadi, Nurjanah, และ Julaeha, 2023, p. 2036)  
398 ไพล มีคุณสมบัติในการลดอาการของโรคหายใจลำบากเฉียบพลันซ่ึงเป็นอาการเนื่องมาจากโรคโควิด -19 ผลการวิจัย

พบว่า ไพลมีฤทธิ์กระตุ้นภูมิคุ้มกัน และต้านไวรัสโควิด-19 ได้อย่างดี (Musdja, 2021, pp. 2245-2253) อีกทั้งยังพบว่าในไพลมีสาร
ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของการเกิดโรคมะเร็ง (Truong, Manochai, Pham, และ Jeong, 2021, pp. 
595-605)  

399 ขมิ้นอ้อย มีสรรพคุณสำคัญในการบรรเทาอาการหอบหืดและอักเสบ อันเป็นอาการสำคัญของโรคปอดอุดตันเรื้อรัง 
(Chronic obstructive pulmonary disease หรือ COPD) ซ่ึงเป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจทำให้คนไข้หายใจได้อย่างลำบาก (Chen 
และคนอื่น ๆ, 2023, p. 110771) ในทางการแพทย์แผนจีนยังพบการใช้ขมิ้นอ้อยในการรักษาโรคมะเร็ง (Jung และคนอื่น ๆ, 2018, 
pp. 48-55) เนื่องจากสารสกัดในขมิ้นอ้อยออกฤทธิ์สร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายมนุษย์โดยเฉพาะภูมิคุ้มกันโรคมะเร็ง  (Yuandani, 
Jantan, Rohani, และ Sumantri, 2021, p. 643119)  
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ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์
วัตถุ 

(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง 

10. ไข่ฟัก 
- เปลือก 12 

12 11. คางคก  
คางคก 1 
- ตายซาก 2 

3 12. โค 
- ขี้สด 4 
- เขา 2 
- กระดูก 1 

7 

13. โคขาว 
- ขี้ 1 

1 14. ครั่ง 
- ขี ้1 

1 15. โคดำ 
- มูตร 1 

1 

16. โคแดง  
- หนัง 1 

1 17. งูทับสมิงคลา  
- กระดูก 2 

2 18. งูทับทาง 
- กระดูก 5 

5 

19. งูเหลือม 
- ดี 27 
- กระดูก 18 

45 20. งูเห่า 
งูเห่า 1 
- หัว 7 
- ดี 7 
- กระดูก 4 

19 21. จระเข ้
- ดี 10 
- เขี้ยว 2 

12 

22. ช้าง 
- งา 9 
- กราม 10 

19 23. ชะมด 
ชะมด 8 
ชะมดชุม 1 

9 24. แตน 
- ข า เดี ย ว 
1 

1 

25. เต่าเหลือง 

- กระดอง 1 

1 26. ตะพาบน้ำ 
- ดี 2 

2 27. ตุ๊ดตู่ 
- ขี ้1 

1 

28. เต่านา 
- กระดูก 1 
- กระดอง 1 

2 29. ทากลิ้นหมา  1 30. นกยูง 
- แวว 15 
- หัว 1 
- หาง 1 

17 

31. นกพิราบ 
- ขี้ 1 

1 32. นกกดเพลิง  1 33. บังครำ 
- กระดูก 1 

1 

34. เบี้ยจั่น  4 35. เบี้ยผู้  3 36. ปลา  
ปลา 1 
- ปลาแห้ง 

5 
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ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์
วัตถุ 

(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง 

2 
- หาง 1 
- หางแห้ ง 
1 

37. ปลาช่อน 
- หาง 18 
- หัว 12  
- เกล็ด 2 
- เกล็ดหัว 1 
- หนัง 1 

34 38. ปลาไหล 
- หาง 2 
- ดี 3 

5 39. ปลากด  
- หาง 1 

1 

40. ปลาทู  
- หัว 2 

2 41. ปูนา 
- กระดอง 1 

1 42. ปูทะเล  
- ก้าม 3 

3 

43. ปูป่า 
- ก้าม 1 
- กระดอง 4 

5 44. ลูกอ่อน  
- ดี 1 

1 45. แพะ 
- กระดูก 1 

1 

46. พะยูน 
- เขี้ยว 3 

3 47. แมงดา 
แมงดา 1 
- กระดอง 10 

11 48. ม้า 
- ขี้ 2 

2 

49. แมลงสาบ 
- ขี้ 47 

47 50. มนุษย ์
- ขี้ 1 
- ผม 2 

3 51. แมงมุม 
แมงมุม 1 
- ตายซาก 
2 
- คราบ 1 

4 

52. แร้ง   
แร้ง 1 
- หัว 1 
- กระดูก 2 

4 53. แรด 
แรด 1 
- นอ 12 
- หนัง 10 

30 54. รากดิน 
(ไส้เดือน)  

12 
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ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์วัตถุ 
(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง ลำดับ ชื่อสัตว์
วัตถุ 

(ส่วนที่ใช้) 

ครั้ง 

- กราม 5 
- เขี้ยว 2 

55. ลิ้นทะเล  57 56. ไส้เดือนวง
แหวน  

2 57. เสือ 
- เขี้ยว 5 
- กระดูก 2 

7 

58. หมึก 
หมึก 1 
หมึกหอม 1 

2 59. หมี 
- เขี้ยว 2 

2 60. เหี้ย 
- ดี 1 

1 

61. หอยขม  3 62. หอยแครง  3 63. หอยสังข ์ 4 

64. หอยโข่ง  
หอยโข่ง 1 
- ฝา 3 

4 65. หอยกาบ  1 66. หมาดำ  
- กระดูก 3 

3 

67. หมาร่า 
- รัง 1 

1 68. หอย
พิมพการัง 
- เปลือก 1 

1 69. ห่าน 
- กระดูก 2 

2 

70. หมูป่า  
(หมูเถ่ือน) 
- ดี 3 

3 71. อำพันทอง400  1    

 
จากตารางข้างต้นพบสัตว์วัตถุทั้งสิ้นจำนวน 71 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมากไป

หาน้อย 10 อันดับแรกได้ดังนี้ 
สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 1 คือ ลิ้นทะเล พบจำนวนทั้งสิ้น 57 ครั้ง  

 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ แมลงสาบ (ข้ี 47) พบจำนวนทั้งสิ้น 47 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 3 คือ งูเหลือม (ดี 27 กระดูก 18) พบจำนวนทั้งสิ้น 45 ครั้ง 

 
400 หรืออำพันขี้ปลา วัตถุคล้ายขี้ผึ้ง สีเทาอมเหลือง พบลอยอยู่ในทะเลแถบร้อน เป็นของเสียที่ถ่ายออกมาจากท้องวาฬ  

เมื่อถูกอากาศนานเข้าจะมีกลิ่นหอม รสเอียน คาวเล็กน้อย ใช้ผสมเครื่องหอมให้มีกลิ่นคงทน โบราณใช้เป็นยาแก้ลม แก้เสมหะ และทำ
ให้เกิดกำลัง (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคนอื่น ๆ, 2544, น. 142) 
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 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 4 คือ ปลาช่อน (หาง 18 หัว 12 เกล็ด 2 เกล็ดหัว 1 หนัง 1)  
พบจำนวนทั้งสิ้น 34 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ กระเบน (หนัง 32 หาง 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 33 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 6 คือ แรด (แรด 1 นอ 12 หนัง 10 กราม 5 เขี้ยว 2) พบจำนวน
ทั้งสิ้น 30 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 7 คือ งูเห่า (งูเห่า 1 หัว 7 ดี 7 กระดูก 4) และช้าง (งา 9  
กราม 10) พบชนิดละ 19 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 8 นกยูง (แวว 15 หัว 1 หาง 1) คือ พบจำนวนทั้งสิ้น 17 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 9 คือ กะปิ (กะปิ 9 กะปิดี 6) พบจำนวนทั้งสิ้น 15 ครั้ง 
 สัตว์วัตถุที่พบเป็นอันดับ 10 คือ ไข่ฟัก (เปลือก 12) จระเข้ (ดี 10 เขี้ยว 2) และรากดิน  
พบชนิดละ 12 ครั้ง 

สัตว์วัตถุที่พบมากที่สุด คือ ลิ้นทะเล ซึ่งเป็นชื่อของเครื่องยาที่เป็นแกนกลางของลำตัวสัตว์ที่
มีลักษณะ แข็ง หนา พรุนของหมึกกระดอง (cuttlefish) หลายชนิด จัดอยู่ในสกุล Sepia วงศ์ 
Sepiadae มีรสเค็มกร่อยสรรพคุณฆ่าเชื้อ แก้มูกเลือด แพทย์ชนบทบางท้องถิ่นใช้ลิ้นทะเลปิ้งไฟให้
เป็นสีเหลืองแก่ ผสมเป็นยากวาดคอเด็ก แก้เม็ดยอดที่เกิดในปากและคอได้ดี  (ชยันต์ พิเชียรสุนทร 
และคนอ่ืน ๆ , 2544 , น. 603-606) โดยลิ้นทะเลเมื่อผ่านการทดลองในห้องปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์แล้วพบว่า เมื่อนำลิ้นทะเลมาใช้ร่วมกับน้ำมะนาวนั้น มีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระดีพีพีเอช 
(DPPH) และอนุมูลอิสระ ไฮดรอกซิล (hydroxyl radical) (ฐิตาพร ชัยศิลป์ , สมจิต ดำริห์อนันต์ , 
เฉลิมวุธ สมปาก, และ นิรมล ศากยวงศ์, 2560) ปัจจุบันไม่นิยมใช้เภสัชวัตถุจากสัตว์วัตถุแล้ว 
เนื่องจากอาจมีปัญหาด้านการปนเปื้อนของสารพิษ  

7.3.3 ธาตุ วัตถุที่ปรากฏในตำรับยากวาดพิษณุ โลก จำนวน 310 ตำรับ  
พบธาตุวัตถุท้ังสิ้น 34 ชนิด ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 19 ธาตุวัตถุในตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก  

ลำดับ ชื่อธาตุ
วัตถุ 

ครั้ง ลำดับ ชื่อธาตุ
วัตถุ 

ครั้ง ลำดับ ชื่อธาตุวัตถุ ครั้ง 

1. เกลือ 
- เกลือ 18 
- สะตุ 1 
- ดีเกลือ 3 
- ตัวผู้ 2 

24 2. เกลือกะตัง
มูตร  

5 3. เกลือสินเธาว์ 5 
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ลำดับ ชื่อธาตุ
วัตถุ 

ครั้ง ลำดับ ชื่อธาตุ
วัตถุ 

ครั้ง ลำดับ ชื่อธาตุวัตถุ ครั้ง 

4. กำมะถัน  1 5. กำมะถัน
เหลือง  
กำมะถัน
เหลือง 2 
- สะตุ 1 
- มาด
เหลือง 1 

4 6. กำมะถันแดง  
กำมะถันแดง 
21 
- สะตุ 1 

22 

7. ก้นหม้อ
แกง  

1 8. ขัณฑสกร  4 9. ขี้เถ้ากลางเตา
ไฟ  

1 

10. จุนสี   3 11. จุนสีขาว  1 12. ชาดก้อน  5 
13. ชาดจอแส   1 14. ชาดหรคุณ  15 15. ช า ด ห ร คุ ณ

ไทย  
3 

16. ชาดหรดี  1 17. ชาดหรคุณ
จีน  

2 18. ช า ด ห ร คุ ณ
เทศ  

1 

19. ดินเหลือง  1 20. ดินสอพอง  2 21. ดินประสิว 
ดินประสิว 30 
- ดินประสิ ว
ขาว 5 

35 

22. ดินถนำ  2 23. ทองคำ  1 24. ทองคำเปลว  2 
25. น้ำประสาน

ทอง401 
น้ำประสาน
ทอง 121 
- สะตุ 21 
 
 

142 26. บัลลังก์ศิลา  4 27. ปูนข้างเตา  1 

 
401 ผูศึ้กษาจัดน้ำประสานทองเป็นธาตุวัตถุ ไม่ได้จัดอยู่ในหมวดน้ำกระสายยาเพราะพิจารณาเห็นว่า เป็นส่วนสำคัญในตำรับ

ยานั้น ๆ ไม่ได้เป็นเพียงสารทำละลายเหมือนน้ำกระสายยาทั่วไป 
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ลำดับ ชื่อธาตุ
วัตถุ 

ครั้ง ลำดับ ชื่อธาตุ
วัตถุ 

ครั้ง ลำดับ ชื่อธาตุวัตถุ ครั้ง 

28. ปูนขาว  3 29. สารส้ม 
- สารส้ม 
23 
- สะตุ 24 

47 30. สัตตกำมะถัน  1 

31. หญ้ายองไฟ  8 32. เหล็กดี
กลาง  

2 33. หรดาลกลีบ
ทอง  

6 

34. หรดาล  2       

 
จากตารางข้างต้นพบธาตุวัตถุทั้งสิ้นจำนวน 34 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถี่จากมาก 

ไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 1 คือ น้ำประสานทอง (น้ำประสานทอง 121 สะตุ 21) พบจำนวน

ทั้งสิ้น 142 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 2 คือ สารส้ม (สารส้ม 23 สะตุ 24) พบจำนวนทั้งสิ้น 47 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 3 คือ ดินประสิว (ดินประสิว 30 ดินประสิวขาว 5) พบจำนวน
ทั้งสิ้น 35 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 4 คือ เกลือ (เกลือ 18 สะตุ 1 ดีเกลือ 3 ตัวผู้ 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 
24 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 5 คือ กำมะถันแดง (กำมะถันแดง 21 สะตุ 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 22 
ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 6 คือ ชาดหรคุณ พบจำนวนทั้งสิ้น 15 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 7 คือ หญ้ายองไฟ พบจำนวนทั้งสิ้น 8 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุท่ีพบเป็นอันดับ 8 คือ หรดาลกลีบทอง พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 9 คือ เกลือกะตังมูตร เกลือสินเธาว์ และชาดก้อน พบชนิดละ 5 
ครั้ง 
 ธาตุวัตถุที่พบเป็นอันดับ 10 คือ กำมะถันเหลือง (กำมะถันเหลือง 2 สะตุ 1 มาดเหลือง 1) 
ขัณฑสกร และบัลลังก์ศิลา พบชนิดละ 4 ครั้ง 
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ธาตุวัตถุที่พบมากที่สุดคือ น้ำประสานทอง เป็นเกลือโซเดียมโบเรต (Sodium Borate)  
น้ำประสานทองที่พบในธรรมชาติมักอยู่ในรูปเกลือแคลเซียมโบเรต (Calcium Borate) เมื่อต้มกับ
โซเดียมคาร์บอเนต (Sodium Carbonate) จะได้น้ำประสานทองอันเป็นผลึกใส หรือผงสีขาว  
ไม่มีกลิ่น รสหวาน เรียกว่า บอแรกซ์  (borax) มีลักษณะเป็นผลึก ผงของผลึก หรือเป็นเม็ด  
เมื่อให้ความร้อนอย่างรวดเร็ว เผาน้ำประสานทองไล่น้ำออกจากโมเลกุลเรียกว่า น้ำประสานทองสะตุ 
มีรสปร่า สรรพคุณแก้ละอองซาง ลอกลิ้นเด็ก กัดเม็ดยอดในปาก กัดเม็ดฝี (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และ
คนอ่ืน ๆ, 2544, น. 425-426) แต่ในปัจจุบันนิยมใช้ธาตุวัตถุเพียงบางประเภทเท่านั้น  และไม่ใช้ 
น้ำประสานทองในการปรุงยาแล้วเนื่องจากเป็นวัตถุที่ห้ามใช้ในอาหาร ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 151 พุทธศักราช 2536 

7.3.4 น้ำกระสายยาที่ปรากฏในตำรับยากวาดพิษณุโลก จำนวน 310 ตำรับ  
พบกระสายยาทั้งสิ้น 49 ชนิด ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 20 น้ำกระสายยาในตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

ลำดับ น้ำ 
กระสายยา 

ครั้ง ลำดับ น้ำ 
กระสายยา 

ครั้ง ลำดับ น้ำ 
กระสายยา 

ครั้ง 

1. งูเหลือม  
- ดี 6 
- น้ำมัน 1 

7 2. น้ำ 
- น้ำ 20 
- เย็น 1 
- ร้อน 2 

23 3. น้ำเกลือ 
น้ำเกลือ 11 
- สะตุ 1 
- ตัวผู้ 1 

13 

4. น้ำกระเทียม  2 5. น้ำกะเพรา  1 6. น้ำกลอย  1 

7. น้ำการบูร  1 8. น้ำก้านตาล
เผา  

1 9. น้ำขี  1 

10. น้ำขี้  1 11. น้ำขมิ้นอ้อย  3 12. น้ำคราม  1 
13. น้ำคนทา  1 14. น้ำจัน  1 15. น้ำชำ  4 

16. น้ำซาวข้าว  5 17. น้ำดอกไม้  13 18. น้ำดีงูต้น  1 

19. น้ำดอกมะลิ  1 20. น้ำดินสอ
พอง 

1 21. น้ำท่า  4 

22. น้ำทางตาล  1 23. น้ำนม  2 24. น้ำนมหญิงที่มี
บุตรเป็นชาย  

1 

25. น้ำนมหญิงที่มี
บุตรเป็นหญิง  

1 26. น้ำปลา 
น้ำปลา 1 

6 27. น้ำมะกา 3 
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ลำดับ น้ำ 
กระสายยา 

ครั้ง ลำดับ น้ำ 
กระสายยา 

ครั้ง ลำดับ น้ำ 
กระสายยา 

ครั้ง 

- ปากไห 5 

28. น้ำ
ประคำดีควาย  

3 29. น้ำปูนใส  32 30. น้ำเปลือก
หมากสด  

1 

31. น้ำเปลือก
หมากสง  

2 32. น้ำผึ้ง  8 33. น้ำพิมเสน 1 

34. น้ำมะนาว 67 35. น้ำมะกรูด  2 36. น้ำมะพร้าว  1 

37. น้ำมันดิบ  3 38. น้ำมหาหิงคุ์  1 39. น้ำ
มะขามเปียก  

3 

40. น้ำย่านาง 1 41. น้ำว่านน้ำ  1 42. น้ำส้มสายชู  1 
43. น้ำส้มซ่า  2 44. สุรา  87 45. น้ำหมากสุก  1 

46. น้ำหมากดิบ  1 47. น้ำหัวหอม  1 48. น้ำหมากสง  1 

49. ยางมะเดื่อ  1       
 

จากตารางข้างต้นพบน้ำกระสายยาทั้งสิ้นจำนวน 49 ชนิด สามารถเรียงลำดับความถ่ีจากมาก
ไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 1 คือ สุรา พบจำนวนทั้งสิ้น 87 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 2 คือ น้ำมะนาว พบจำนวนทั้งสิ้น 67 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 3 คือ น้ำปูนใส พบจำนวนทั้งสิ้น 32 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 4 คือ น้ำ (น้ำ 20 เย็น 1 ร้อน 2) พบจำนวนทั้งสิ้น 23 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 5 คือ น้ำเกลือ (น้ำเกลือ 11 สะตุ 1 ตัวผู้ 1) และน้ำดอกไม้ 
พบชนิดละ 13 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 6 คือ น้ำผ้ึง พบจำนวนทั้งสิ้น 8 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 7 คือ งูเหลือม402 (ดี 6 น้ำมัน 1) พบจำนวนทั้งสิ้น 7 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 8 คือ น้ำปลา (น้ำปลา 1 ปากไห 5) พบจำนวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 9 คือ น้ำซาวข้าว พบจำนวนทั้งสิ้น 5 ครั้ง 
 น้ำกระสายยาที่พบเป็นอันดับ 10 คือ น้ำชำและน้ำท่า พบชนิดละ 4 ครั้ง 

 
402 ในที่นี้ผู้ศึกษาจัดดีงูเหลือมและน้ำมันงูเหลือมเป็นกระสายยาเพราะในตำรับยาระบุชัดเจนว่าเป็นน้ำกระสายยา 
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น้ำกระสายยาที่พบมากที่สุด คือ สุรา หรือเหล้า ของเหลวที่มีองค์ประกอบหลักเป็น 
แอลกอฮอล์ (alcohol) ประเภทเอธานอล (ethanol) ที่ได้จากการหมักของธัญพืชชนิดต่าง ๆ ด้วย
ยีสต์ในระยะเวลาที่เหมาะสม มีรสเมา สรรพคุณกระทุ้งพิษ ขับเลือดลม เมื่อใช้เป็นกระสายจะทำให้ยา
แล่นเร็ว (ชยันต์ พิเชียรสุนทร และคนอื่น ๆ, 2544, น. 169)  

หลักฐานทางธรณีวิทยาของพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก บริเวณลุ่มแม่น้ำน่าน ยม และแควน้อย  
ดินส่วนใหญ่จัดเป็นประเภทตะกอนธารน้ำพากรวดทราย ทรายแป้งและดินเหนียวสะสมตัวตามร่องน้ำ 
คันดินแม่น้ำและแอ่งน้ำท่วมถึง (กรมทรัพยากรธรณี, 2552) การที่จังหวัดพิษณุโลกเป็นพ้ืนที่ตะกอน
ต่าง ๆ ทำให้พ้ืนดินมีความอุดมสมบูรณ์ทางด้านแร่ธาตุ จึงแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชวัตถุ สัตว์วัตถุและธาตุวัตถุดังที่ปรากฏในผลการศึกษา โดยเฉพาะพืชวัตถุที่ปรากฏใน
ตำรับยากวาดจากตำรายาแพทย์แผนไทย จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งพบการใช้ขิงในการกวาดคอมากที่สุด 
โดยขิงนั้นจัดเป็นพืชล้มลุก เจริญเติบโตได้ดี โดยเฉพาะที่ราบลุ่มแม่น้ำ สะท้อนลักษณะเฉพาะเรื่อง
ระบบนิเวศบริเวณลุ่มแม่น้ำน่าน ยม และแควน้อย ของจังหวัดพิษณุโลกซึ่งตรงกับหลักฐานทาง
ธรณีวิทยาของจังหวัดพิษณุโลกอย่างชัดเจน 
 ดังนั้นตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกถือเป็นหลักฐานสำคัญทาง
เอกสารโบราณที่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพของเภสัชวัตถุในเรื่องของการใช้ วัตถุดิบ 
จากธรรมชาติทั้งพืชวัตถุ สัตว์วัตถุและธาตุวัตถุ มาปรุงยาเพ่ือกวาดคอในการรักษาโรค อีกทั้งความถี่
ของเภสัชวัตถุท่ีปรากฏนั้นสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะเฉพาะของระบบนิเวศในอดีตของจังหวัดพิษณุโลก
เรื่องความนิยมในการใช้เภสัชวัตถุที่มีความถี่สูงสุด คือ ขิง (พืชวัตถุ) ลิ้นทะเล (สัตว์วัตถุ) น้ำประสาน
ทอง (ธาตุวัตถุ) และสุรา (กระสายยา) ในการปรุงยาเพ่ือกวาดคอของคนจังหวัดพิษณุโลกในอดีตอีก
ด้วย 
  



 

บทที่ 5  
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะ
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จำนวนทั้งสิ้น 87 ฉบับ ปัจจุบันเอกสารทั้งหมดเก็บ
รักษาไว้ ณ สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1. ศึกษารูปแบบและกลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 2. ศึกษาสารัตถะ
ของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

รูปแบบและกลวิธีการนำเสนอของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก ด้านรูปแบบ

เอกสาร พบสภาพเอกสาร สามารถจำแนกได้ทั้งสิ้น 2 รูปแบบ ดังนี้ 

รูปแบบที่ 1 สภาพเอกสารชำรุดเล็กน้อย (พบร่องรอยความเสียหายจากความชื้น 

แมลงกัดแทะ ชำรุดบริเวณขอบสมุดไทยหรือรอยต่อของแต่ละหน้า) จำนวน 47 ฉบับ  

(พบมากที่สุด) 

รูปแบบที่ 2 สภาพเอกสารสมบูรณ์ทั้งฉบับ จำนวน 40 ฉบับ  
พบสมุดไทยสามารถจำแนกเป็น 2 ประเภท คือ 1. สมุดไทยขาว จำนวน 86 ฉบับ  

2. สมุดไทยดำ จำนวน 1 ฉบับ 
พบวัสดุที่ใช้ในเขียน สามารถจำแนกได้ทั้งสิ้น 10 ชนิด ดังนี้ 

ชนิดที่ 1 บันทึกด้วยหมึกดำ จำนวน 34 ฉบับ (พบมากที่สุด)  

ชนิดที ่2 บันทึกด้วยหมึกดำ และดินสอ จำนวน 33 ฉบับ  

ชนิดที ่3 บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงิน และดินสอ จำนวน 8 ฉบับ  

ชนิดที ่4 บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกน้ำเงิน หมึกแดง และดินสอ จำนวน 3 ฉบับ 

ชนิดที ่5 บันทึกด้วยหมึกดำ และหมึกน้ำเงิน จำนวน 3 ฉบับ 
  ชนิดที ่6 บันทึกด้วยหมึกดำ หมึกแดง และดินสอ จำนวน 2 ฉบับ 
  ชนิดที ่7 บันทึกด้วยดินสอ จำนวน 1 ฉบับ 
  ชนิดที ่8 บันทึกด้วยดินสอพอง จำนวน 1 ฉบับ 
  ชนิดที ่9 บันทึกด้วยหมึกน้ำเงินและหมึกแดง จำนวน 1 ฉบับ 
  ชนิดที่ 10 บันทึกด้วยหมึกน้ำเงินและดินสอ จำนวน 1 ฉบับ 
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พบการบันทึกด้วยอักษรต่าง ๆ สามารถจำแนกได้ทั้งสิ้น 4 ประเภท ดังนี้ 

ประเภทที ่1 บันทึกด้วยอักษรไทย และขอม (พบมากที่สุด) จำนวน 44 ฉบับ 
  ประเภทที ่2 บันทึกด้วยอักษรไทยทั้งฉบับ จำนวน 41 ฉบับ 
  ประเภทที ่3 บันทึกด้วยอักษรไทย ขอม ไทยน้อยและธรรมอีสาน จำนวน 1 ฉบับ 
  ประเภทที ่4 บันทึกด้วยอักษรไทย ขอม และธรรมล้านนา จำนวน 1 ฉบับ 

พบการบันทึกเอกสารด้วยภาษาต่าง ๆ สามารถจำแนกได้ทั้งสิ้น 3 ภาษา ดังนี้ 

ภาษาท่ี 1 บันทึกด้วยภาษาไทย และบาลี จำนวน 48 ฉบับ (พบมากที่สุด) 
  ภาษาท่ี 2 บันทึกด้วยภาษาไทยทั้งฉบับ จำนวน 38 ฉบับ 
  ภาษาท่ี 3 บันทึกด้วยภาษาไทย บาลี และไทยถิ่นอีสาน จำนวน 1 ฉบับ 

พบการบันทึกด้วยคำประพันธ์ สามารถจำแนกได้ทั้งสิ้น 3 รูปแบบ ดังนี้ 

รูปแบบที่ 1 คำประพันธ์ประเภทร้อยแก้วทั้งฉบับ จำนวน 82 ฉบับ (พบมากที่สุด) 
  รูปแบบที ่2 คำประพันธ์ประเภทร้อยกรองทั้งฉบับ จำนวน 2 ฉบับ 
  รูปแบบที ่3 คำประพันธ์ร้อยแก้วและร้อยกรองในฉบับเดียวกัน จำนวน 3 ฉบับ 

พบเอกสารจำนวนทั้งสิ้น 8 ฉบับ ที่ ระบุร่องรอยวันเดือนปีที่บันทึกเอกสารและสามารถ
กำหนดอายุเอกสารได้อย่างแน่นอน ถูกต้องตามหลักการกำหนดอายุเอกสารโบราณ (Dating) ดังนี้  

ฉบับที่ 1 ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (2)/0234 สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ คือ 
วันอังคารที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2373 (เก่าที่สุด) 

ฉบับที่  2 ตำรายาวัดธรรมจักร (3)/0228 สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ คือ  
วันอาทิตย์ที่ 7 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2383 

ฉบับที่ 3 ตำรายาวัดสระไม้แดง (3)/0276 สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ คือ  
วันจันทร์ที่ 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2410 

ฉบับที่  4 ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215 สามารถกำหนดอายุ เอกสารได้คือ  
วันศุกร์ที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2410 

ฉบับที่  5 ตำรายาวัดจูงนาง (2)/0277 สามารถกำหนดอายุ เอกสารได้คือ  
วันเสาร์ที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2418 

ฉบับที่  6 ตำรายาวัดแหลมเจดีย์/0255 สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ คือ  
วันพฤหัสบดีที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2427 

ฉบับที่ 7 ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ (2)/0276 สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ คือ  
วันจันทร์ที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2468 
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ฉบับที่ 8 ตำรายาวัดพรหมพิราม (5)/0311 สามารถกำหนดอายุเอกสารได้ คือ  
วันพฤหัสบดีที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2469  
ด้านกลวิธีการนำเสนอเนื้อหา พบ 3 รูปแบบ ดังนี้  

1. กลวิธีการเริ่มต้น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1.1 การเริ่มต้นของเล่มสมุดไทย พบจำนวน 11 ประเภท คือ 
   1.1.1 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยนิทานพ้ืนบ้าน จำนวน 1 ฉบับ  

1.1.2 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยตำรับยา จำนวน 20 ฉบับ  
1.1.3 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยภาพแสดงตำแหน่งของโรค ฝี ตะพ้ัน 

มะเร็ง (โรคผิวหนัง) ชนิดต่าง ๆ จำนวน 7 ฉบับ  
1.1.4 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยตำรับยา แต่ไม่สมบูรณ์ มีลักษณะเนื้อหา

ต่อมาจากอีกตำรับ น่าจะเกิดจากต้นฉบับไม่สมบูรณ์  ชำรุด สูญหาย 
จำนวน 24 ฉบับ  

1.1.5 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยการอ้างถึงคัมภีร์ต่าง ๆ จำนวน 3 ฉบับ  
1.1.6 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยการกล่าวถึงที่มาของตำรายา จำนวน 6 

ฉบับ  
1.1.7 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยบทไหว้ครู จำนวน 15 ฉบับ  
1.1.8 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยการอธิบายลักษณะของโรค จำนวน 4 

ฉบับ  
1.1.9 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยคำอธิษฐาน จำนวน 1 ฉบับ  
1.1.10 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยคาถา จำนวน 5 ฉบับ  
1.1.11 ขึ้นต้นเล่มสมุดด้วยโหราศาสตร์ จำนวน 1 ฉบับ  

1.2 การเริ่มต้นตำรับยาแต่ละตำรับ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
  1.2.1 การบอกชื่อยาข้ึนต้น พบ 4 ประเภท คือ 
  ก) ระบุชื่อตำรับยาที่รักษาโรคเดียว พบทุกฉบับ   

ข) ระบุชื่อตำรับที่รักษาได้หลายโรค พบจำนวน 77 ฉบับ  
ค) ระบุชื่อตำรับยาชุด คือ ตำรับยาที่มีชื่อเรียก  พบจำนวน 75 

ฉบับ  
 ง) ระบุชื่อตำรับยาที่รักษาโรคกลุ่มเดียวกัน พบจำนวน 78 ฉบับ 

1.2.2 การบอกอาการของโรค โดยไม่มีคำว่า “ยา” นำหน้า พบ 3 
ประเภท คือ 

   ก) บอกอาการของโรคสั้น ๆ จำนวน 72 ฉบับ  
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   ข) ขึ้นต้นตำรับยาด้วยคำว่า ถ้า จำนวน 85 ฉบับ   
 ค) ขึ้นต้นตำรับยาด้วยคำว่า ภาคหนึ่ง อันหนึ่ง ขนานหนึ่ง จำนวน 
82 ฉบับ  

2. กลวิธีการบรรยายเนื้อหาตำรับยา (ตอนกลางของตำรับยา) พบการระบุถึง 
เภสัชวัตถุ ที่ใช้ในการรักษาโรคหรืออาการของโรค จำนวนที่ใช้ เภสัชกรรมและวิธีการใช้ยาทุก
ฉบับ  

3. กลวิธีการลงท้าย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
  3.1 ข้อความตอนท้ายของแต่ละตำรับยา พบ 3 ประเภท คือ 

3.1.1 ระบุความน่าเชื่อถือหรือคุณภาพของตำรับยา พบทุกฉบับ  
   3.1.2 ระบุสรรพคุณของตำรับยา พบทุกฉบับ  

3.1.3 ระบุธรรมเนียมปฏิบัติในการรักษา พบจำนวน 78 ฉบับ 
  3.2 ข้อความตอนท้ายของหน้าสมุดไทย พบ 12 ประเภท คือ  
   3.2.1 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยคาถา จำนวน 7 ฉบับ  

3.2.2 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยตำรับยา พบจำนวน 34 ฉบับ  
3.2.3 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยตำรับยาแต่ไม่จบตำรับ คาดว่า 

มีเนื้อหาต่อ พบจำนวน 32 ฉบับ  
3.2.4 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยที่มาของตำรายา พบจำนวน 4 

ฉบับ  
3.2.5 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยภาพตะพ้ัน พบจำนวน 1 ฉบับ  
3.2.6 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยชื่อของโรค พบจำนวน 1 ฉบับ  
3.2.7 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยคัมภีร์ต่าง ๆ พบจำนวน 1 ฉบับ 
3.2.8 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยการกล่าวถึงเภสัชวัตถุ สรรพคุณ 

และรส พบจำนวน 1 ฉบับ  
3.2.9 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยบทไหว้ครู พบจำนวน 1 ฉบับ  
3.2.10 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยอาการของโรค จำนวน 2 ฉบับ  
3.2.11 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยโหราศาสตร์ จำนวน 2 ฉบับ  
3.2.12 จบท้ายเล่มสมุดไทยด้วยนิทานพื้นบ้าน จำนวน 1 ฉบับ  

สารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก ดังนี้ 
1. ความถี่ของชื่อ โรค อาการของโรค และยาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรค  

พบจำนวนทั้งสิ้น 354 ชนิด โดยพบไข้มากท่ีสุด จำนวน 36 ฉบับ จากตำรายาแพทย์แผนไทย
จังหวัดพิษณุโลกจำนวน 87 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 46.00 
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2. ความถี่ของพืชวัตถุ พบพืชวัตถุจำนวนทั้งสิ้น 1,006 ชนิด พบการใช้ขิงมากที่สุด
จำนวน 44 ฉบับ จากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจำนวน 87 ฉบับ คิดเป็นร้อย
ละ 54.00 

3. กรณีศึกษาตำรับยากวาดคอ พบตำรับยากวาดจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุโลกทั้งสิ้น 59 ฉบับ จำนวน 310 ตำรับ และมีสารัตถะดังนี้ 

3.1 พบสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการของโรค จำนวนทั้งสิ้น 12 
ชนิด โดยพบการรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซางมากท่ีสุด จำนวนทั้งสิ้น 211 
ตำรับ  

3.2 พบวิธีการปรุงยากวาด จำนวนทั้งสิ้น 15 ประเภท โดยพบวิธีบดตัวยา
ทั้งหมด ละลายด้วยน้ำกระสายยา แล้วกวาดมากที่สุด จำนวนทั้งสิ้น 110 ตำรับ  

3.3 พบพืชวัตถุที่ใช้ในการปรุงยากวาดคอปรากฏทั้งสิ้นจำนวน 350 ชนิด 
โดยพบการใช้ขิงมากท่ีสุด จำนวนทั้งสิ้น 63 ครั้ง  

3.4 พบสัตว์วัตถุที่ใช้ในการปรุงยากวาดคอปรากฏทั้งสิ้น 71 ชนิด โดยพบ
การใช้ลิ้นทะเลมากท่ีสุด จำนวนทั้งสิ้น 57 ครั้ง 

3.5 พบธาตุวัตถุที่ใช้ในการปรุงยากวาดคอปรากฏทั้งสิ้น 34 ชนิด โดยพบ
การใช้น้ำประสานทองมากที่สุด จำนวนทั้งสิ้น 142 ครั้ง 

3.6 พบน้ำกระสายยาที่ใช้ในการปรุงยากวาดคอปรากฏทั้งสิ้น 49 ชนิด  
โดยพบการใช้สุรามากที่สุด จำนวนทั้งสิ้น 87 ครั้ง 

 
อภิปรายผล 
 ด้านกลวิธีการนำเสนอเนื้อหาของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกมีความสอดคล้อง
กับขนบการนำเสนอเนื้อหาตำรายาของสมัย วรรณอุดร (2558, น. 111-138) ในเรื่องของวิธีการ
เริ่มต้นตำรายา การบรรยายเนื้อหาตำรายา และวิธีการลงท้ายตำรายา 
 ด้านสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก แบ่งออกเป็น  

ด้านความถี่ ของโรค อาการของโรค ยาที่ มี สรรพคุณ ในการรักษาโรค  ในตำรายา 
แพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกนั้นพบว่า ตำรับยารักษาไข้มีความถี่สูงสุด สอดคล้องกับผลการศึกษา
ในกลุ่มงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกที่พบตำรับยา
รักษาไข้มากที่สุด คือ งานของนันทรัตน์ ยอดกระโหมและคณะ (2564) งานของพอฤทัย ปัญญาจักร์
และคณะ (2564) งานของปาลิตา ทองเพลและคณะ (2565) งานของกานต์พิชชา แข่งขันและคณะ 
(2566) และงานของขจีพรรณ ศรีฟองและคณะ (2566) ดังนั้นผลการศึกษาที่สอดคล้องกับงานวิจัยยุค
ก่อนหน้านี้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกพบตำรับยาที่ใช้ใน  
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การรักษาไข้มากท่ีสุดและสันนิษฐานได้ว่า ในอดีตของจังหวัดพิษณุโลกนั้นน่าจะมีผู้ป่วยจากการเป็นไข้
จำนวนมากดังหลักฐานที่พบตำรับยารักษาไข้สูงสุด 

ด้านความถี่ของพืชวัตถุที่พบในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกนั้น พบการใช้ขิง 
มีความถี่สูงสุดสอดคล้องกับผลการศึกษาในกลุ่มงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตำรายาแพทย์แผน
ไทยของจังหวัดพิษณุโลกที่พบการใช้ขิงในการรักษาโรคมีความถี่สูงสุด คือ งานของชลิตา สอนจันทร์
และคณะ (2564) งานของพอฤทัย ปัญญาจักร์และคณะ (2564) งานของปาลิตา ทองเพลและคณะ 
(2565) งานของกานต์พิชชา แข่งขันและคณะ (2566) และงานของขจีพรรณ ศรีฟองและคณะ 
(2566) แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ขิง เป็นที่นิยมอย่างยิ่งในการนำมาใช้เป็นวัตถุดิบในการรักษาโรค
ของชาวพิษณุโลกในอดีต อีกทั้งผู้ศึกษาตั้งข้อสังเกตไว้ว่า ขิง ซึ่งเป็นสมุนไพรที่มีรสร้อนนั้นน่าจะมี
สรรพคุณสำคัญในการรักษาไข้ ดังผลการศึกษาในหัวข้อความถ่ีของโรคและอาการ ยาที่มีสรรพคุณใน
การรักษาโรคดังกล่าว  

หลักฐานสำคัญที่สนับสนุนข้อสันนิษฐานนี้  คือ ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ
การศึกษาขิง ซึ่งพบว่า ขิงมีสรรพคุณในการรักษาโรคไข้ได้หลากหลายชนิด เช่น งานของ Haniadka 
และคนอ่ืน ๆ (2013) A review of the gastroprotective effects of ginger (Zingiber 
officinale Roscoe) งานของ Ali, Blunden, Tanira, และ Nemmar (2008) Some 
phytochemical, pharmacological and toxicological properties of ginger (Zingiber 
officinale Roscoe): a review of recent research งานของ Pereira, Haniadka, Chacko, 
Palatty, และ Baliga (2011) Zingiber officinale Roscoe (ginger) as an adjuvant in cancer 
treatment: a review งานของ Hu และคนอ่ืน ๆ (2023) Extraction, Purification, Structural 
Characteristics, Biological Activities, and Applications of the Polysaccharides from 
Zingiber officinale Roscoe. (Ginger): A Review  งานของ Sheikh และคนอ่ืน ๆ (2023) 
Promising roles of Zingiber officinale roscoe, Curcuma longa L., and Momordica 
charantia L. as immunity modulators against COVID-19: A bibliometric analysis  

งานของ Biruksew และคนอ่ืน ๆ (2018) Zingiber Officinale Roscoe and Echinops 
Kebericho Mesfin Showed Antiplasmodial Activities against Plasmodium Berghei in a 
Dose-dependent Manner in Ethiopia งานของ Kumar Gupta และ Sharma (2014) 
Medicinal properties of Zingiber officinale Roscoe -A review งานของ Bahodirovich 
(2023) Use of “Zingiber Officinale Roscoe L” Root in Various Diseases  งานของ K. 
Ahmed, Shaheen, และ Asif (2011) Zingiber officinale Roscoe (pharmacological 
activity) และงานของ Pour และคนอ่ืน ๆ (2014) Therapeutic properties of Zingiber 
officinale roscoe: a review เป็นต้น 
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ภาพที่ 44 แผนที่แสดงบริเวณท่ีพบตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลก 

(กรมทรัพยากรธรณี, 2552)403 
 การพบตำรับยารักษาไข้และการใช้ขิ งในการรักษาโรคมากที่ สุ ดนั้น  ทั้ งขิงและไข้  
ต่างมีความสัมพันธ์กันในเชิงสถิติอย่างชัดเจน ผู้ศึกษาจัดทำข้อมูลสถานที่ที่พบตำรายาแพทย์แผนไทย
จังหวัดพิษณุโลกทั้ง 87 ฉบับ ผสานกับแผนที่ทางธรณีวิทยาของจังหวัดพิษณุโลกแล้ว พบข้อมูลที่
น่าสนใจ คือ ธรรมชาติของขิง (Zingiber officinale Roscoe) ซึ่งเป็นพืชล้มลุก มักเจริญเติบโตได้ดี
ในดินร่วนหรือดินทรายที่ระบายน้ำได้ดี มีความสัมพันธ์กับพ้ืนที่ราบลุ่มแม่น้ำของจังหวัด พิษณุโลก 
ดังภาพที่ 44 จะเห็นได้ว่าตำรายาที่พบทั้ง 87 ฉบับมักปรากฏอยู่แถบบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำน่าน ยม 
แควน้อย และวังทอง ซึ่งเป็นดินยุคควอเทอร์นารี (Quaternary) คือ ดินประเภทกรวด ทรายแป้ง 

 
403 ภาพแผนที่นั้น ผู้ศึกษานำมาจากกรมทรัพยากรธรณี ในส่วนของสัญลักษณ์แสดงตำแหน่งที่พบตำรายาแพทย์แผนไทยนั้น 

ผู้ศึกษาจัดทำเพื่อประกอบความเข้าใจและความเชื่อมโยงกับทางภูมิศาสตร์ของจังหวัดพิษณุโลก 
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และดินเหนียวที่น้ำพัดพามาสะสมกันในที่ราบน้ำท่วมถึงและหนองน้ำทั่วไป (กรมทรัพยากรธรณี, 
2552) ซึ่งดินประเภทนี้เป็นดินที่ระบายน้ำได้ดีและมีแร่ธาตุสะสมอยู่ในดินปริมาณมากจึงเหมาะแก่
การเจริญเติบโตของพืช จากข้อมูลนี้ทำให้สันนิษฐานได้ว่า อดีตของจังหวัดพิษณุโลกน่าจะสามารถ
ปลูกขิงแล้วเจริญเติบโตได้ดี ผู้คนจึงนิยมใช้ขิงในการรักษาโรคดังปรากฏหลักฐานจากผลการศึกษา  
อีกทั้งการที่พบตำรับยารักษาไข้สูงสุดนั้นสันนิษฐานได้ว่า การที่จังหวัดพิษณุโลกตั้งอยู่ในที่ราบลุ่ม
แม่น้ ำ และมี ค่ า อุณ หภูมิ เฉลี่ ยต่ อปี ค่ อนข้ างสู งประมาณ  28.00 -33 .50 องศาเซล เซี ยส  
(กรมอุตุนิยมวิทยา, 2566) อุณหภูมิดังกล่าวค่อนข้างเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเชื้อโรคที่เป็น
สาเหตุของการเกิดไข้ประเภทต่าง ๆ ดังหลักฐานที่ปรากฏจากผลการศึกษา ดังนั้นพอจะอนุมานได้ว่า 
คนโบราณแถบจังหวัดพิษณุโลกมักป่วยด้วยโรคไข้จึงเป็นที่มาของตำรับยาแก้ไข้ที่ พบความถี่สูงสุด
นั่นเอง 

ด้านสารัตถะของตำรับยากวาดคอในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกมีสรรพคุณใน
การรักษาโรคซางหรืออาการอันมาจากซางมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานวิจัยทางการแพทย์แผนไทยของ 
มาลา สร้อยสำโรง (2553) ที่ว่าการรักษาด้วยวิธีการกวาดคอนั้นส่วนใหญ่ใช้ในการรักษาโรคซางอัน
เป็นโรคที่เกิดในเด็กเป็นหลัก อีกทั้งในด้านการใช้น้ำกระสายยาของตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์
แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมาลา สร้อยสำโรงและคณะ (2553)  
อีกเช่นกัน ในเรื่องของการใช้สุราเป็นกระสายยา ซึ่งในตำรับยากวาดของตำรายาแพทย์แผนไทย
จังหวัดพิษณุโลก พบการใช้สุราเป็นน้ำกระสายยาที่พบความถี่สูงสุด 

ในส่วนของเภสัชวัตถุของตำรับยากวาดจากตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกนั้นพบว่า 
ขิง เป็นพืชวัตถุที่พบมากที่สุดในตำรับยากวาด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในกลุ่มงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลก คือ งานวิจัยของชลิตา สอนจันทร์
และคณะ (2564) และงานของพอฤทัย ปัญญาจักร์และคณะ (2564) ซึ่งพบว่า ขิง เป็นพืชวัตถุที่พบ
มากที่สุด ในส่วนของธาตุวัตถุของตำรับยากวาดในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกนั้นพบว่า 
น้ำประสานทอง เป็นธาตุวัตถุที่พบมากที่สุด สอดคล้องกับงานของนันทรัตน์ ยอดกระโหมและคณะ 
(2564) และงานของปาลิตา ทองเพลและคณะ (2565) ซึ่งพบว่า น้ำประสานทอง เป็นธาตุวัตถุที่พบ
มากที่สุด 
 ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกจึงเป็นหลักฐานทางการแพทย์แผนไทยสำคัญ  
ที่แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวพิษณุโลกในอดีต และถือเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม (Intangible Culture Heritage) ประเภทองค์ความรู้ทางธรรมชาติและจักรวาล 
(Knowledge and Practices Concerning Nature and the Universe) (UNESCO, 2020, p. 5) 
ด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พ้ืนบ้านไทย ซึ่งในตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัด
พิษณุโลกปรากฏองค์ความรู้ต่าง ๆ เหล่านี้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นตัวยาต่าง ๆ (พืช สัตว์ ธาตุ  และ
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กระสายยา) วิธีการปรุงยาและสรรพคุณ ถือเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมสำคัญของชาว
พิษณุโลกในอดีตที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์และศึกษาต่อยอดให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ  

 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ ตำรายาแพทย์แผนไทยจังหวัดพิษณุโลกยังพบเนื้อหาอีกจำนวน
มากเกี่ยวกับตำรับยาที่ใช้รักษาโรคต่าง ๆ หากมีการศึกษาเฉพาะตำรับแบบเดียวกับการศึกษาตำรับ
ยากวาดคอ เช่น ศึกษาเฉพาะตำรับยาพอก ตำรับยาชโลม ตำรับยาต้ม หรือการเรียกชื่อพืชท้องถิ่น
พิษณุโลกจะทำให้เกิดหัวข้อวิจัยที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย การนำผลการศึกษาครั้งนี้ไปวิจัยต่อยอดในทางวิทยาศาสตร์จะ

ก่อให้เกิดคุณูปการสำคัญต่อวงการแพทย์แผนไทยของจังหวัดพิษณุโลกเป็นอย่างยิ่ง 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดปลักแรต/0269. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (2)/0234. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
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พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. .  
ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก (3)/0246. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดปากพิงตะวันออก/0221. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดปากห้วย (2)/0268. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดปากห้วย/0238. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดไผ่ค่อมรัตนาราม/0260. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดพรหมพิราม (2)/0259. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดพรหมพิราม (4)/0308. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดพรหมพิราม (5)/0311. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 

พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดพรหมพิราม/0215. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (3)/0264. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (4)/0271. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดไพรสุวรรณ (5)/0344. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดวังพรม/0236. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดศรีวนาราม (2)/0248. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดศรีวนาราม (3)/0254. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดศรีวนาราม/0233. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
ตำรายาวัดสระไม้แดง (2)/0226. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  
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ตำรายาวัดสระไม้แดง (3)/0276. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดสระไม้แดง/0217. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดสะกัดน้ำมัน/0275. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดสะพานหิน (2)/0278. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดสะพานหิน/0274. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดสันติกาวาส/0239. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดสามเรือน/0214. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดสุนทรประดษิฐ์/0218. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดแหลมเจดีย์ (2)/0276. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาวัดแหลมเจดีย์/0255. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. พิษณุโลก: 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาอำเภอพรหมพิราม (2)/0280. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ตำรายาอำเภอพรหมพิราม/0253. เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม. 
พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม.  

ทิพย์วารี สงนอก. (2564). ภาษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับตำรายาพื้นบ้าน. ใน รายงานการประชุมวิชาการ
ระดับชาติและนานาชาติ ราชภัฏวิจัยครั้งที่ 4 วันที่ 7 มกราคม 2564 (759-767). บุรีรัมย์: มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์. 
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แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.  
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  275 

 

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: กรมพัฒนาการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก.  
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