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การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความต้องการใช้งานเว็บไซต์แหล่ง

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 2) เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์ และ 3) เพ่ือประเมิน
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มรดกทางวัฒนธรรม  จำนวน 43 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ ผู้ตอบแบบสอบถามความต้องการ จำนวน 
10 คน  และผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ  จำนวน  33 คน เครื่องมือที่ ใช้การวิจัยครั้งนี้  
ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความต้องการ 2) เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม พัฒนา
ตามกรอบ SDLC ร่วมกับโปรแกรม MySQL ซึ่งเป็นฐานข้อมูลในการจัดเก็บของระบบเขียนชุดคำสั่ง
ด้วยภาษา PHP    3) แบบประเมินความพึงพอใจเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 
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ของมรดกทางวัฒนธรรม   3) ท่าฤาษีดัดตน และ 4) แหล่งสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน  ระยะ
ที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  
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MISS Anchalee RIANGHA : Development of Cultural Heritage 
Informational  Website  A Case of Thai Hermit exercise (Ruesi-Dudton) Thesis advisor :  
Jutharat Changthong 

The object Ives of this research are to 1) study the needs for using a cultural 
heritage information website, a case study : Ruesi- Dudton, 2) develop the website, 
and 3) evaluate user satisfaction. This qualitative research  a total of 43 people  who 
are teachers using cultural heritage information. divided into 2 groups: 10 people  for 
the needs assessment and 33 people  for the satisfaction evaluation. The research 
tools included 1) a needs assessment form, 2) a cultural heritage information website 
developed according to  the SDLC framework and MySQL as the database and PHP 
language 3) a website satisfaction evaluation form. 

The study found that: 1. The study of user needs for the cultural heritage 
information website revealed that teachers required  an easily accessible and online 
website that covers relevant and reliable information which can be referenced. The 
primary informants expected that the cultural heritage information website would 
facilitate easier access to needed information. 2. The development of the cultural 
heritage information website, the findings from the needs assessment were used to 
develop the Ruesi- Dudton a case study website. It consists of four categories: 1) 
history of Ruesi-Dudton 2) types of cultural heritage 3) Ruesi-Dudton postures and 4) 
information sources related with Ruesi-Dudton and 3. The user satisfaction with the 
cultural heritage information website a case study : Ruesi-Dudton.  It was a high level. 
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สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยหวังว่าวิทยานิพนธ์นี้จะเป็นประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยกรุงเทพสุวรรณภูมิ  
อาจารย์ผู้สอน และผู้มีส่วนร่วมทั้งหมด 
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บทที่ 1  

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ฤาษีดัดตน เป็นวิชาว่าด้วยการบริหารร่างกายเพ่ือบำบัดอาการปวดเมื่อย และการรักษาโรค
ต่าง ๆ (วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, 2560) เป็นท่าตามอิริยาบถของไทย ไม่ผาดโผนหรือฝืนตน
เหมือนท่าโยคะ ประกอบด้วยท่าหลัก 4 ท่า คือ ท่านั่ง ท่ายืน ท่านอน และท่าดัดคู่ ปัจจุบันได้มีการ
ประยุกต์เพ่ิมเติมเป็น 127 ท่า ครอบคลุมทุกส่วนของร่างกาย ตั้งแต่หัวจรดปลายเท้า ช่วยฟื้นฟู
สุขภาพ ลดความตึงของเอ็นประสาทและกล้ามเนื้อ ช่วยให้การเคลื่อนไหวของร่างกายคล่องแคล่ว 
จิตใจสบาย คลายความตึงเครียด (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2563) ต่อมาฤาษีดัดตนได้รับการประกาศ
ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ประจำปี 2554 ในกลุ่มที่ 6 ความรู้และแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล โดยมีคำประกาศส่วนหนึ่งระบุไว้ว่า “...ภูมิปัญญานี้ปรากฏอยู่ในตำรา
สมุดภาพโคลงฤาษีดัดตนที่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชการที่ 3 โปรดเกลา้ให้จารึกไว้ที่
ศาลาและรูปหล่อฤาษีดัดตนที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เพ่ือเป็นวิทยาทานแก่ราษฎรทั่วไป 
นับเป็นภูมิปัญญาด้านการดูแลสุขภาพท่ีมีคุณค่ายิ่ง” (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2554) 
 ในปี 2554 องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโกมี
มติรับรองให้จารึกวัดโพธิ์ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกแห่งความทรงจำแห่งโลกในระดับนานาชาติ ในจำนวน
จารึก จำนวน 1,440 แผ่น มีโคลงภาพฤาษีดัดตนรวมอยู่ด้วย (วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, 2561) 
และต่อมาในปี 2562 ยูเนสโกข้ึนทะเบียนรับรอง “นวดไทย” ซึ่งนับเนื่องรวมฤาษีดัดตนไว้ด้วย 
ประกาศข้ึนทะเบียนเป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติ (รัฐบาลไทย, 2562) 
 ฤาษีดัดตนจัดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมประเภทมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ คือการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ ทักษะจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่งเป็นสิ่งซึ่งชุมชนและกลุ่มชน สร้างขึ้นทำ
ให้คนในชุมชนเกิดความรู้สึกมีอัตลักษณ์ในการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ (UNESCO, 2003)   

มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) กำหนดศัพท์ขึ้นโดยยูเนสโก หมายถึง สิ่งของที่
เป็นรูปธรรม เช่น โบราณสถาน แหล่งโบราณคดี งานสถาปัตยกรรม กลุ่มสิ่งก่อสร้าง ร่องรอยต่าง ๆ ที่
มีคุณค่าในเชิงประวัติศาสตร์สุนทรียะ ศิลปะ มานุษยวิทยา ชาติพันธุวรรณนาและวิทยาศาสตร ์
สามารถแบ่งตามลักษณะที่ปรากฏอยู่หรือมีอยู่ได้ 2 ประเภท คือ 1) มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ 
(Tangible Cultural Heritage) เช่น โบราณสถาน อนุสาวรีย์สถาปัตยกรรม อาคาร กลุ่มอาคาร ย่าน
ชุมชน ท้องถิ่น เมืองเก่า แหล่งประวัติศาสตร์ แหล่งโบราณคดี แหล่งภูมิทัศน์ประวัติศาสตร์ ภูมิทัศน์
วัฒนธรรม โบราณวัตถุและผลงานศิลปะแขนงต่าง ๆ เป็นต้น และ 2) มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้อง
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ไม่ได้ (Intangible Cultural Heritage) เช่น วิถีการดำรงชีวิต วรรณกรรมพ้ืนบ้านและภาษา
ศิลปะการแสดงแนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม ประเพณีและเทศกาล งานฝีมือดั้งเดิม การเล่นพื้นบ้าน 
ศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล เป็นต้น (ชาคริต สิทธิ
ฤทธิ์, 2559) 

ด้านมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้นั้น คณะกรรมการวัฒนธรรมของชาติได้มีมติให้ใช้คำ 
ว่า “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” จัดกลุ่มเป็น 7 ประเภท ได้แก่ 1) ศิลปะการแสดง 2) งาน
ช่างฝีมือดั้งเดิม 3) วรรณกรรมพ้ีนบ้าน 4) กีฬาภูมิปัญญาไทย 5) แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และ
งานเทศกาล 6) ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล และ7) ภาษา (กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม, 2558) ในส่วนของกลุ่มที่ 6 ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล ขยาย
ความไว้ว่าเป็นองค์ความรู้วิธีการทักษะความเชื่อแนวปฏิบัติและการแสดงออกที่พัฒนา ขึ้นจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติและเหนือธรรมชาติแบ่งออกเป็น 5 ประเภท 
คือ อาหารและโภชนาการ การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้าน เช่น การนวดไทยและฤาษีดัดตน 
โหราศาสตร์และดาราศาสตร์ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนรวมทั้งชัยภูมิและการตั้งถ่ินฐานความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล (กอง
กฎหมายการศึกษาและวัฒนธรรม สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2559) 

แนวทางหนึ่งสาหรับการปลูกฝังจิตสานึกและสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมเหล่านี้ คือ การจัดการเรียนการสอนโดยผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ ทั้งที่เกี่ยวข้อง
และไม่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมโดยตรงให้นำเนื้อหาเกี่ยวกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมไปร่วมผูก
โยงไว้กับเนื้อหาในหลักสูตรแนวทางนี้ยูเนสโกได้ เสนอแนะไว้ว่าสามารถทำให้การเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยังช่วยเสริมสร้างความตระหนักในความสำคัญของวัฒนธรรมที่ได้รับการ     
สืบทอดมาอย่างยาวนานและปลูกฝังจิตสำนึกในการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมให้ยั่งยืนต่อไปได้อีกด้วย 
(ลินินา พุทธิธาร, 2565) 

ตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนที่สามารถนำเรื่องฤาษีดัดตนมาผูกโยงเพ่ือการเรียนรู้ไว้ร่วม
ด้วยได ้ เช่น 1) รายวิชาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งมีคำอธิบายรายวิชาระบุว่า “ศึกษา
ความรู้และวิธีในการบริการของธุรกิจเพ่ือสุขภาพประเภทต่าง ๆ องค์ประกอบของการบริการเพื่อ
สุขภาพ สถานออกกาลังกาย สปา และนวดแผนไทย” โดยการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นเป็นกิจกรรมที่
ผสมผสานระหว่างกิจกรรมเที่ยวชมสถานที่ท่องเที่ยวและกิจกรรมเชิงสุขภาพ ได้แก่ การเที่ยวชมและ
ใช้บริการรักษาด้วยสมุนไพร การใช้บริการในสถานส่งเสริมสุขภาพ เช่น สปา และการรักษาด้วย
แพทย์แผนไทย และ ใน 2) รายวิชามรดกไทย ซึ่งมีคำอธิบายรายวิชาระบุว่า “ศึกษาความหมาย
ความสำคัญของมรดกไทย มรดกทางภูมิปัญญาไทย วิถีชีวิต วัฒนธรรม พุทธศาสนา คต ิ ความเชื่อ 
เทศกาลงานประเพณี อาหารและหัตถกรรมไทย การสร้างสรรค์สืบสานภูมิปัญญาทางมรดกไทย” 
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(มหาวิทยาลัยกรุงเทพสุวรรณภูมิ, 2564) และ 3) รายวิชางานมัคคุเทศก์ ที่มีสมรรถนะของรายวิชา
ระบุไว้ว่า ผู้เรียนต้องสามารถแสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการมัคคุเทศก์และการจัดนาเที่ยว นำชมแหล่ง
ท่องเที่ยวตามรายการนำเที่ยว ควบคุมการนำเที่ยวได้ เป็นต้น (หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
, 2563) 

อย่างไรก็ตามในส่วนของการเข้าถึงองค์ความรู้ฤาษีดัดตนสำหรับผู้ใช้ข้อมูลสารสนเทศนั้น
พบว่ายังมีอุปสรรคบางประการทำให้ไม่สามารถเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมได้อย่าง
ครบถ้วน นับตั้งแต่เกิดเหตุการณ์โรคระบาด โควิด-19 เป็นครั้งแรกที่โลกได้รู้จักไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์
ใหม่ 2019 ในจีนเมื่อเดือน ธ.ค. 2562 (กรมอนามัยโลก กรมควบคุมโรค, 2563) ทำให้สถานการณ์
การท่องเที่ยวเปลี่ยนไปโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวอันดับหนึ่งของประเทศซบ
เซาลง โดยประชาชน นักท่องเที่ยว ตลอดจนนักเรียน นักศึกษา งดการเดินทางหากไม่จำเป็นถึงแม้
ปัจจุบันสถานการณ์ดีขึ้นตามลำดับแล้วก็ตาม อีกท้ังทางด้านการศึกษานั้นนับตั้งแต่ปี 2563 นักเรียน-
นักศึกษา ต้องเรียนผ่านสื่อเทคโนโลยีออนไลน์ รวมถึงการค้นคว้าข้อมูล ต่าง ๆ ใช้สื่อเทคโนโลยีเป็น
หลักจนเกิดความเคยชินและในสถานการณ์ปกติสถานศึกษาจะจัดให้มีโครงการศึกษาดูงานนอก
สถานที่โดยเฉพาะสาขาการท่องเที่ยว ระดับมหาวิทยาลัยและอาชีวศึกษา ผู้สอนจะต้องพานักศึกษา
ไปชมสถานที่จริง เพื่อศึกษาถึงแหล่งที่ตั้ง ประวัติความเป็นมา โบราณสถาน โบราณวัตถุ รวมถึงมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่สำคัญ สัมผัสประสบการณ์และฝึกปฏิบัติจริง แต่เมื่อเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว
จึงไม่สามารถไปศึกษาหรือเยี่ยมชมสถานที่จริงได้ เหมือนอย่างที่เป็นมา และเมื่อให้นักศึกษาสาขาการ
ท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยกรุงเทพสุวรรณภูมิ ซึ่งตั้งอยู่ในเขตลาดกระบัง เดินทางไปสถานที่จริงด้วย
ตนเองเพ่ือหาข้อมูลนำเสนอการรายงาน พบว่ามีใช้เวลาในการเดินทางยาวนาน หลงทาง จึงทำให้ไป
ถึงสถานที่จริงล่าช้า อีกทั้งเมื่อไปถึงป้ายข้อมูลสารสนเทศที่ทำขึ้นใหม่โดยวัดพระเชตุพนฯ  ได้ร่วมกับ
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข และกรมศิลปากร กระทรวง
วัฒนธรรม จัดสร้างรูปฤาษีดัดตน 80 ท่า 82 ตนขึ้นใหม่อีกชุดหนึ่ง และสร้างสำเร็จครบถ้วนตาม
จำนวนในปี 2561 (ศรัณย์ ทองปาน, 2566) มีการชำรุดเสียหายหลายป้าย เช่น ป้ายหลุดจากรูปปั้น
ไปอยู่รูปอ่ืน สแกนคิวอาร์โค้ดไม่ติด เป็นต้น สอดคล้องกับผลวิจัยของพระครูพิมลธรรมภาณ (มานพ 
กนฺตสีโล), ประเสริฐ ธิลาว และ พระปลัดระพิน พุทธิสาโร (2561) ที่ศึกษาเรื่องการบริหารการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร ระบุว่าวัดพบปัญหา
ด้านบุคลากร กล่าวคือบุคลากรในการจัดการบริหารวัดยังไม่เพียงพอกับจำนวนนักเที่ยว ส่วนด้าน
งบประมาณ ขาดงบประมาณในการบำรุงรักษาวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ป้ายชนิดต่าง ๆ เจ้าหน้าที่ยัง
ขาดความรู้ความเข้าใจในการบริการ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึงควรมีสื่อเทคโนโลยีเข้ามารองรับเพราะใน
ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในการค้นคว้าข้อมูลมากขึ้น แต่มีปัญหาและอุปสรรคบาง
ประการคือ    ข้อมูลดังกล่าวยังไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้บริการได้อย่างเต็มที่
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เนื่องจากข้อมูลที่มีอยู่มากมายและหลากหลายทั้งบนเว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์เป็นอุปสรรคต่อ
การเข้าถึงและคัดกรองข้อมูลที่ถูกต้องตามความต้องการของผู้ใช้ (ธิติพร ชาญศิริรัตน์, 2560) และใน
กรณีที่ผู้เยี่ยมชมไม่สามารถไปศึกษาค้นคว้าสถานที่จริงได้ เนื่องจากมีปัญหาในการเดินทาง ทำให้
ประสบปัญหาทั้งด้านเวลา สถานที่ เศรษฐกิจ และบุคลากรประกอบกับปัจจุบันประเทศไทยมีความ
เจริญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับหนึ่ง หากมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการบริหารจัดการข้อมูล  
ต่าง ๆ ของวัดพระเชตุพน อย่างเป็นระบบแล้ว จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู้สนใจศึกษาค้นคว้าให้
สะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น (พระมหากิตติศักดิ์ ไมตรีจิต, 2561)  

ดังนั้นผู้วิจัยเห็นว่าควรพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมมาตอบสนองผู้ที่
สนใจโดยบูรณาการข้อมูลสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมประเภทรูปปั้นฤาษีดัดตนที่เป็นมรดกไทยอัน
เป็นศาสตร์ที่มีมาแต่โบราณ และยังเป็นวิทยาการที่มีประสิทธิภาพจนถึงปัจจุบัน รวบรวมข้อมูลที่
กระจัดกระจายอยู่หลายแห่ง จัดทำข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ ซึ่งจะเป็นแหล่งข้อมูลสำคัญก่อให้เกิด    
ประโยชนต่อผู้สอน นักเรียน นักศึกษาและผู้ที่สนใจสามารถเข้าถึงและนำสารสนเทศฤาษีดัดตนไป
ประยุกต์ใช้กับการการเรียนสอนต่อไปได้ 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาความต้องการใช้เว็บไซต์แหลง่สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี  
ดัดตน  

2. เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้การพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 1. การพัฒนาระบบครั้งนี้มีขอบเขตเฉพาะระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับการ
เรียน การสอน เท่านั้น 
 2. ช่วงเวลาที่ผู้วิจัยศึกษาและพัฒนาระบบสารสนเทศมารดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา ฤาษี
ดัดตน ปีการศึกษา 2566 (เมษายน 2566 – มีนาคม 2567) 
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1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 

ฤาษีดัดตน หมายถึง ท่าบริหารร่างกายของนักพรตหรือนักบวชเมื่อได้บำเพ็ญเพียรสมาธิ  
นาน ๆ เกิดอาการปวดเมื่อย จึงหาวิธีคลายความปวดเมื่อยนั้น ทำให้เกิดเป็นท่าดัดต่าง ๆ รวมถึงรูป
ปั้นฤาษีดัดตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคราราม ราชวรมหาวิหาร 
  
 

เว็บไซต์สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม หมายถึง เว็บไซต์สารสนเทศท่ีรวบรวมองค์ความรู้
ที่เก่ียวข้องกับมรดกทางวัฒนธรรมเรื่อง ฤาษีดัดตน  
  

1.5 ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน มาประยุกต์
ในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ เช่น การจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มรดกไทย และงานมัคคุเทศก์  

2. ได้เครื่องมือที่ช่วยเผยแพร่ มรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ที่เข้าถึงได้ง่าย เพ่ิม
มากขึ้น  

3. ได้เป็นต้นแบบในการใช้เทคโนโลยีในการนำเสนอข้อมูลให้กับสาขาการท่องเที่ยวหรือสาขา
อ่ืน ๆ ในสถานศึกษาต่อไป 
 

1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์และการ

พัฒนาระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม โดยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาระบบ

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม โดยใช้แบบสอบถามความต้องการกับผู้เชี่ยวชาญและผู้ใช้ระบบ

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม เพ่ือทำการพัฒนาระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมโดยใช้หลัก

ทฤษฎีวงจรการพัฒนาระบบ (System development life Cycle : SDLC) (เกียรติพงษ์  อุดมธนะ 

ธีระ, 2562) เพ่ือออกแบบและพัฒนาระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 
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ภาพที1่ : กรอบแนวคิดการวิจัย 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยเรื่อง  การพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

1. มรดกทางวัฒนธรรม และ สารสนเทศมรดกวัฒนธรรม  
   2.  ฤาษีดัดตน 
     2.1 ประวัติความเป็นมาของฤาษีดัดตน 
     2.2 โคลงสี่สภุาพฤาษีดัดตน จำนวน 80 ท่า 82 ตน 
     2.3 การนำท่าฤาษีดัดตน จำนวน 15 ท่า ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
     2.4 “นวดไทย” ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 

3. การพัฒนาระบบสารสนเทศ 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1.  มรดกทางวัฒนธรรม และ สารสนเทศมรดกวัฒนธรรม 

มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage) กำหนดศัพท์ขึ้นโดยยูเนสโก หมายถึง สิ่งของที่
เป็นรูปธรรม เช่น โบราณสถาน แหล่งโบราณคดี งานสถาปัตยกรรม กลุ่มสิ่งก่อสร้าง ร่องรอยต่าง ๆ ที่
มีคุณค่าในเชิงประวัติศาสตร์ สุนทรียะ ศิลปะ มานุษยวิทยา ชาติพันธุวรรณนาและวิทยาศาสตร์   
สามารถแบ่งตามลักษณะที่ปรากฏอยู่หรือมีอยู่ได้ 2 ประเภท คือ มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ 
(Tangible Cultural Heritage)  และมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Intangible Cultural 
Heritage)  

1.1 มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ (Tangible Cultural Heritage) คือ สถานที่หรือวัตถุ
ที่เกิดขึ้นจากฝีมือการประดิษฐ์ คิดค้น การดัดแปลง การอยู่อาศัย หรือใช้ ประโยชน์จากมนุษย์ เป็น
รูปธรรม สามารถเห็นและจับต้องได้ อาจเป็นการใช้ประโยชน์เพียงชั่วคราวระยะเวลาหนึ่งแล้วทิ้งร้าง
ไป หรือใช้ประโยชน์สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน มรดกทางวัฒนธรรมประเภทนี้ ได้แก่ อนุสรณ์สถาน 
หมายถึง ผลงานทางสถาปัตยกรรม ผลงานทางประติมากรรม  หรือจิตรกรรม ส่วนประกอบหรือ
โครงสร้างของโบราณคดีธรรมชาติ จารึก ถ้ำ ที่อยู่อาศัย และร่องรอยที่ผสมผสานกับของสิ่งต่าง ๆ 
ข้างต้น ซึ่งมีคุณค่าโดดเด่นในระดับสากลในมิติทางประวัติศาสตร์ศิลปะหรือวิทยาศาสตร์ กลุ่มอาคาร 
หมายถึง กลุ่มของอาคารที่แยกจากกันหรือเชื่อมต่อกันโดยลักษณะทางสถาปัตยกรรม หรือโดยความ
สอดคล้องกลมกลืน หรือโดยสถานที่จากสภาพภูมิทัศน์ซึ่งมีคุณค่าโดดเด่นในระดับสากลในมิติทาง
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ประวัติศาสตร์ศิลปะหรือวิทยาศาสตร์  แหล่ง หมายถึง ผลงานที่เกิดจากมนุษย์หรือการผสมผสาน
ผลงานที่เกิดจากมนุษย์และธรรมชาติ รวมถึงแหล่งโบราณคดีซึ่งมีคุณค่าโดดเด่นในระดับสากล ในมติิ
ทางด้านประวัติศาสตร์สุนทรียศาสตร์ ชาติวงศ์วิทยาหรือมานุษยวิทยา (UNESCO, 1972)  
นอกจากนี้มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ สามารถแบ่งออกเป็นประเภทย่อย ๆ ตามลักษณะที่
ปรากฏได้ 2 กลุ่ม ได้แก่ ประเภทวัตถุเคลื่อนที่ได้ และประเภทวัตถุที่เคลื่อนที่ไม่ได้ ตามนิยามศัพท์
พระราชบัญญัติโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ และ พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2535 ประกอบด้วย 
      1) โบราณสถาน คืออสังหาริมทรัพย์ซึ่งโดยอายุหรือโดยลักษณะแห่งการก่อสร้าง หรือโดย 
หลักฐานเกี่ยวกับประวัติของอสังหาริมทรัพย์นั้นเป็นประโยชน์ในทางศิลปะ ประวัติศาสตร์ หรือ
โบราณคดี ทั้ งนี้  ให้รวมถึงสถานที่ที่ เป็นแหล่งโบราณคดี แหล่งประวัติศาสตร์ และอุทยาน
ประวัติศาสตร์ด้วย เช่น  วัด โบสถ์ วิหาร กำแพงแก้ว มัสยิด สุสานมุสลิม (กุโบร์) ศาล เจ้าจีน 
พระราชวัง ปราสาท บ้านโบราณ  เป็นต้น  

2) โบราณวัตถุ คือสังหาริมทรัพย์ที่เป็นของโบราณไม่ว่าจะเป็นสิ่งประดิษฐ์ หรือเป็นสิ่งที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือท่ีเป็นส่วนหนึ่ง ส่วนใดของโบราณสถาน ซากมนุษย์หรือชากสัตว์ ซึ่งโดยอายุ
หรือโดยลักษณะแห่งการประดิษฐ์ หรือโดยหลักฐานเกี่ยวกับประวัติของสังหาริมทรัพย์นั้นเป็น
ประโยชน์ในทางศิลปะ ประวัติศาสตร์ หรือโบราณคดี ได้แก่ รูปเคารพทางศาสนา เช่น พระพุทธรูป 
พระพิมพ์ เทวรูป รูปปั้น หนังสือโบราณ เช่น หนังสือสมุดไทย (สมุดข่อย) หนังสือบุดขาว บุดดำ ศิลา
จารึก ใบเสมา  เป็นต้น 
      3) ศิลปวัตถุ คือ สิ่งที่ทำข้ึนด้วยฝีมืออย่างประณีตและมีคุณค่าสูงในทางศิลปะ เช่น งาน       
ศิลปาชีพ ผลงานของศิลปินชั้นครู ฯลฯ   
      4) งานจิตรกรรม ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537 มาตรา 4 กำหนดให้ งาน
สร้างสรรค์รูปทรงที่ประกอบด้วยเส้น แสง ส ีหรือสิ่งอื่น อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน “ลง
บนวัสดุอย่างเดียวหรือหลายอย่าง” เช่น ภาพเขียนตามถ้ำและเพิงผา จิตรกรรมฝาผนังตามโบสถ์ 
วิหาร หอระฆัง หอไตร เจดีย์ ปรางค์ ศาลา และผลงานที่ปรากฏอยู่ในงานศิลปวัตถุ ทั้งในหนังสือสมุด
ไทย (สมุดข่อย) เช่น สมุดภาพไตรภูมิ พระมาลัย ตำราพิชัยสงคราม ตำราโหราศาสตร์ ตำราแพทย์
แผนโบราณ ตำราคชลักษณ์ เป็นต้น 
      5) งานศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้าน คือ การใช้วัสดุในท้องถิ่นมาประดิษฐ์เป็นงานศิลปกรรมด้วย 
ฝีมือคนในชุมชน เช่น การทำเครื่องมือ เครื่องใช้ การทอผ้าพ้ืนเมือง ซึ่งใช้วัสดุในท้องถิ่น และผลิตโดย
ชาวบ้าน คำนึงถึงประโยชน์ใช้สอยในชีวิตประจำวันเป็นสำคัญ (ธนนันท์ บุ่นวรรณา, 2565 )  

1.2 มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ คือถ่ายทอดความรู้ ทักษะจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคน
อีกรุ่นหนึ่งเป็นสิ่งซึ่งชุมชนและกลุ่มชน สร้างข้ึนใหม่ อย่างสม่ำเสมอเพ่ือตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม
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ของตน เป็นปฏิสัมพันธ์ของพวกเขาที่มีต่อธรรมชาติ และประวัติศาสตร์ของตน และทำให้คนเหล่านั้น
เกิดความรู้สึกมีอัตลักษณ์ และความต่อเนื่อง ดังนั้นจึงก่อให้เกิดความเคารพต่อความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมและการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ (UNESCO, 2003)  เพ่ือให้เป็นไปตามจุดประสงค์ของ
คณะกรรมการวัฒนธรรมของชาติได้มีมติให้ใช้คำว่า “มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม” จัดกลุ่มเป็น 7 
ประเภท ได้แก่  

1) ศิลปะการแสดง เช่น การแสดงโขน หนังใหญ่ ละครชาตรี และดิเกร์ฮูลู 
2) งานช่างฝีมือดั้งเดิม เช่น ผ้าซิ่นตีนจก ผ้าแพรวา เครื่องจักสาน ย่านลิเภา   
3) วรรณกรรมพ้ืนบ้าน เช่น นิทานศรีธนญชัย นิทานขุนช้างขุนแผน และบททำขวัญนาค   
4) กีฬาภูมิปัญญาไทย เช่น ว่าวไทย ตะกร้อ และกระบี่กระบอง  
5) แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล แนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงาน

เทศกาล เช่น พิธีไหว้ครู สงกรานต์   
6) ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล เช่น การนวดไทยและฤาษีดัดตน 

โหราศาสตร์และดาราศาสตร์ และ  
7) ภาษา  เช่น ภาษาไทย ภาษาท้องถิ่น และภาษาสัญลักษณ์  ต่าง ๆ (กรมส่งเสริม

วัฒนธรรม, 2558)  
1.3 สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

  วิศปัตย์ ชัยช่วย (2560) นำเสนอบทความเรื่อง “สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม: แนวคิด
และประเด็นการวิจัย” ได้ตั้งข้อสังเกตว่าจากการปริทัศน์วรรณกรรมไว้ว่า  มีการใช้คำว่า สารสนเทศ
มรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage Informational: CHI) และ สนเทศศาสตร์ทางวัฒนธรรม 
(Cultural Heritage Informatics) แทนกันได้ โดยได้สรุปประมวลนิยามสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรมไว้ดังนี้ 

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม คือ สารสนเทศทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับทั้งตัวมรดกทาง
วัฒนธรรมเอง เช่น ชื่อ แนวคิด ขนาด วัสดุ ผู้สร้างสรรค์ แหล่งผลิต และท่ีเกี่ยวกับการจัดการ 
มรดกทางวัฒนธรรม เช่น ข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์ การเคลื่อนย้าย การจัดนิทรรศการ การ
ค้นคว้าวิจัย รวมถึงที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการสถาบันมรดกทางวัฒนธรรมนั้นด้วย ในอีกแง่หนึ่ง CHI 
คือ ทรัพยากรสารสนเทศที่ได้รับการประเมินคุณค่าให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรม เช่น เอกสารโบราณ 
(Ancient document) เอกสารจดหมายเหตุ (Archival records) เอกสารประวัติศาสตร์ (Historical 
records) เอกสารต้นฉบับ (Manuscript) ภาพถ่าย แผนที่โบราณ ภาพยนตร์ ซึ่งสารสนเทศเหล่านี้
นอกเหนือจากจะต้องมีการจัดเก็บจัดระบบ จัดทำคำอธิบาย และให้บริการแล้ว จะต้องมีการอนุรักษ์
และสงวนรักษา เพ่ือส่งต่อมรดกนี้จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งเพ่ือบันทึกความทรงจำและเผยแพร่ให้คน
อ่ืนรับทราบรวมถึงคนรุ่นหลังได้ศึกษา (UNESCO, 2003) 
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นอกจากนั้นยังสรุปประเด็นวิจัยที่เกี่ยวข้องไว้ด้วย ทั้งนี้รวมถึงแนวทางวิจัยที่เกี่ยวกับการ
จัดทำระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม (Cultural Heritage Information Systems) กล่าวคือ 
แนวทางการวิจัยเกี่ยวกับการออกแบบระบบที่ใช้ในการจัดแสดงหรือนำเสนอเรื่องราวต่างๆ โปรแกรม
ประยุกต์ที่สามารถสนับสนุนผู้ใช้ได้ สถาปัตยกรรมระบบ การออกแบบส่วนต่อประสานที่มุ่งเน้นผู้ใช้ 
แบบจำลองระบบ ระบบต้นแบบ ระบบเครือข่าย เป็นต้น 
  

2. ฤาษีดัดตน 

2.1 ประวัติความเป็นมาของฤาษีดัดตน 

ในสมัยโบราณ เมื่อนักพรตหรือนักบวชบำเพ็ญเพียรอยู่ตามป่าเขาลำเนาไพรแสวงหาความ
สงบสันโดษมักได้รับการเรียกขานว่า "ฤาษี"  เมื่อท่านได้นั่งสมาธิเป็นเวลานาน อาจมีอาการเม่ือยขบ 
จึงได้ทดลองขยับเขยื้อนร่างกาย มีการยืดงอและเกร็งตัว ดัดตน ทำให้เกิดเป็นท่าดัดต่างๆ ซึ่งทำให้
อาการเจ็บป่วย เมื่อยขบหายไปได้ จึงได้ข้อสรุปประสบการณ์บอกเล่าสืบต่อกันมา หรืออาจเกิดจาก
การคิดค้นโดยบุคคลทั่วๆ ไป เพราะในสังคมไทยกว่า 2,000 ปี เรามีศาสนาพุทธเป็นที่ยึดเหนี่ยว ใน
การปฏิบัติตน ดังนั้น อาจเป็นชาวพุทธที่นิยมนั่งสมาธิวิปัสสนากรรมฐาน เช่น นักบวช นักพรต 
อุบาสก อุบาสิกาและแม้แต่พระสงฆ์ ก็เป็นได้ 

การปั้นเป็นรูปฤาษีนั้น ไม่มีหลักฐานว่าพระมหากษัตริย์ไทยลอกแบบมาจากท่ีใด แต่เป็นที่
ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าคนไทยเคารพนับถือฤาษีเป็นครูบาอาจารย์ การปั้นเป็นรูปฤาษีและระบุชื่อฤาษี
เป็นผู้คิดค้นท่าเหล่านั้น อาจเป็นกลวิธีให้เกิดความเลื่อมใสและน่าเชื่อถือ เพราะผู้ฝึกต้องมาฝึกท่าทาง
ต่าง ๆ กับรูปปั้นฤาษีเปรียบเสมือนได้ฝึกกับครู เพราะฤาษีเป็นครูของศิลปะวิทยาการต่าง ๆ 
ช่วงเวลาที่ผ่านมามีผู้ศึกษาบางคนพยายามเชื่อมโยงว่าคนไทยเลียนแบบท่าฤาษีดัดตนจากท่าโยคะของ
อินเดีย แล้วพยายามนำท่าไปเทียบเคียงกัน ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วพบว่าไม่เหมือนกัน โดยเฉพาะท่าดัด
ตนของไทยไม่ใช่ท่าผาดโผนหรือฝืนร่างกายจนเกินไป ส่วนใหญ่เป็นท่าดัดตามอิริยาบถของคนไทย มี
ความสุภาพและคนทั่วไปสามารถทำได้ แต่อย่างไรก็ตาม ในจำนวนท่า ฤาษีดัดตน 80 ท่า มีท่าแบบจีน 
1 ท่า ท่าแบบแขก 1 ท่า ท่าดัดคู้ 2 ท่า แสดงถึงการแลกเปลี่ยน ความรู้กัน และมีการระบุไว้ชัดเจนว่า
เป็น ของต่างชาติ ซึ่งเชื่อว่าเป็นการปั้นเพ่ิมเติมขึ้นภายหลัง เพราะมนุษย์ต่างแสวงหาแนวทางเพ่ือ
ช่วยเหลือตนเอง เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงและมีอายุยืนยาว เช่น อินเดีย มีการบริหารร่างกายที่เรียกว่า 
โยคะ จีนมีการ รำมวยจีนที่เรียกว่า ไทเก๊ก ไทยมีการบริหารร่างกายด้วยท่าฤาษีดัดตน เป็นต้น (กรม
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก, 2556)  

ครั้นสมัยอยุธยา ในรัชสมัยพระบรมไตรโลกนาถ นอกจากจะมียาสมุนไพรแล้ว ยังมีนวด    
ดัดตนประกอบ เป็นการรักษาด้วยการแพทย์แผนไทย โดยกรมหมอนวด มีศักดินาเทียบเท่ากรมหมอ
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ยา ประกอบด้วย กรมหมอนวดขวา (หมอนวดฝ่ายชาย) เจ้ากรมคือ หลวงราชรักษา กรมหมอ      
นวดซ้าย (หมอนวดฝ่ายหญิง) เจ้ากรมคือ หลวงราโช ในสมัยอยุธยาเรื่องของการดัดตนหรือฤาษีดัดตน
ไม่ปรากฏหลักฐาน แต่เข้าใจว่าน่าจะมีอยู่ควบคู่กับตำนานเรื่องฤาษีของไทย  
ในสมัยรัตนโกสินทร์ปรากฏหลักฐาน ในรัชสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงปฏิสังขรณ์วัด   
โพธาราม ( วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ) เมื่อ พ.ศ. 2331 ได้โปรดให้มีการจารึกตำรายาและฤาษี   
ดัดตนไว้ตามศาลาราย เพ่ือให้ประโยชน์แก่สาธารณชน โดยทรงเห็นความสำคัญของการแพทย์ 
ประสงค์จะให้ราษฎรได้รู้จักรักษาตนเองยามเจ็บไข้ รูปฤาษีดัดตนที่สร้างในสมัยรัชกาลที่ 1 นั้น ไม่
ทราบจำนวนแน่ชัด และวัสดุในการปั้น แต่เข้าใจว่าน่าจะเป็นการปั้นด้วยดินหรือปูน 

จนกระทั่งในสมัยรัชกาลที่ 3 เมื่อวันที่ 13 พฤษจิกายน พ.ศ. 2379 พระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงปฏิสังขรณ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และโปรดให้กรมหมื่นณรงค์หริรักษ์     
(พระราชโอรสในรัชกาลที่ 1 พระนามเดิมพระองค์เจ้าชายดวงจักร ) ซึ่งทรงกำกับกรมชั่งหล่อปั้น ปั้น
ฤาษีดัดตนท่าต่าง ๆ 80 ท่า  แล้วหล่อด้วยสังกะสีผสมดีบุก เรียกว่า “ ชิน ”(จารึกวัดพระเชตุพน ตอน 
โคลงภาพฤาษี ดัดตน, 2534) และมีโคลงสี่อธิบายประกอบครบทุกรูปตามศาลาราย โดยนักปราชญ์
ราชบัณฑิตในสมัยรัชกาลที่ 3 เนื้อหาในโคลงภาพฤาษีประกอบด้วย ชื่อฤาษี วิธีการดัด และสรรพคุณ
ในการดัด และพระองค์เองก็ได้ทรงพระราชนิพนธ์โคลงไว้ถึง 6 บทด้วยกัน รวมทั้งสิ้น 80 บท อีกทั้ง
ยังมีการวาดภาพสมุดไทยดำและมีโคลงกำกับไว้เช่นกัน เพ่ือเก็บรักษาไว้ เป็นต้นตำรับสำหรับ
ตรวจทานถือว่าเป็นสมบัติของชาติ การคัดลอกแล้วเสร็จ เมื่อแรม 11 ค่ำ เดือน 7 ปี จอ จ.ศ.1200 
นับเป็นความรอบคอบอย่างยิ่งที่ได้มีการวาดภาพและเขียนโคลงลงในสมุดไทยไว้ด้วยเพราะโคลงที่
จารึกไว้ตามผนังศาลารายรอบวัดสูญเสียไปเป็นอย่างมากเหลือบอกไว้เพียงเฉพาะชื่อบทนั้น ๆ เท่านั้น 
อีกทั้งมีการเคลื่อนย้ายรูปปั้นทำให้คำโคลงแยกจากรูปปั้นจึงเกิดความสับสน สำหรับคนรุ่นหลังที่
ต้องการศึกษา  อีกทั้งคนไทยบางคนได้ทำลายมรดกของชาติด้วยการขโมยรูปปั้นไปขายหลายครั้ง แต่
ที่จับได้และมีหลักฐานคือ นายสุก ทหารรักษาวัง ขโมยไปถึง 16 ตน เหตุการณ์เกิดข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 
5 วันที่ 14 กรกฎาคม 2438 การสูญหายเช่นนี้ทำให้เราไม่เห็นรูปปั้นเดิมที่เป็นของจริงและการปั้น
ขึ้นมาใหม่อาจทำให้ท่าดัดตนไม่สอดคล้องกับคำโคลงได้ซึ่งจากการคัดลอกรวบรวมภาพและโคลงฤาษี
ดัดตนกันต่อ ๆ มา โดยรวบรวมจากตำราหลายเล่มพบว่าภาพและโคลงไม่สอดคล้องและเพ้ียนไปบ้าง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาพจากตำราศิลาจารึกวัดโพธิ์ ก็มีอยู่หลายภาพที่ไม่มีคำโคลงอธิบายหรือไม่
สามารถนำโคลงมาจับคู่ได้ ทั้งนี้อาจเป็นท่าคิดค้นขึ้นมาใหม่ก็ได้ และบางตำรายังพบโคลงใหม่เพ่ิมเติม
จากโคลงเดิมอีกด้วย เพราะต่อมาโคลงที่จารึกไว้ตามผนังศาลารายรอบวัดปรากฏว่าชำรุดสูญหาย 
เหลือเพียงชื่อแต่ละบทเท่านั้นอีกทั้งยังมีการเคลื่อนย้ายรูปปั้น ทำให้เกิดความสับสนระหว่างโคลงที่
กำกับรูปปั้น ซึ่งในปัจจุบันรูปปั้นฤาษีดัดตนที่เหลืออยู่ นำมารวมไว้บริเวณเขามอด้านทิศใต้ของวิหาร
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ทิศปัจจวัคคีย์ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก , 
2556) 

สมัยรัชกาลที่ 4 มีการวาดภาพฤาษีดัดตนไว้ที่ศาลาโถงวัดมัชฌิมาวาส (วัดกลาง) อำเภอเมือง 
จังหวัดสงขลา 40 ท่า สันนิษฐานว่าน่าจะวาดเลียนแบบจากวัดโพธิ์ ในยุคนี้ถือเป็นการเปิดประเทศ 
เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงมุ่งพัฒนาตามอย่างตะวันตก ในสมัยของพระองค์ พระบรมวงศานุวงศ์และขุน
นาง 

2.2 โคลงส่ีสุภาพฤาษีดัดตน จำนวน 80 ท่า 82 ตน  

เดิมเป็นสมุดไทยกระดาษดำ เขียนเส้นรงโดยนักปราชญ์ราชบัณฑิตในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวแต่งขึ้น เป็นโคลงชุดเดียวกับจารึกประกอบรูปปั้นฤาษีในวัดพระเชตุพนวิมลมัง
คลาราม (จารึกวัดพระเชตุพน ตอน โคลงภาพฤาษีดัดตน, 2534) มีดังนี ้
 

ดัดตนแก้เกียจ 1 

สังกสีตีบุกเข้า    รคนเจือ 
หล่อคณะนุ่งหนังเสือ    สถิตย์ไว้ 
กามันตะกีเชือ     ช้อยหนุ่ม นักนอ 
เหยียดยึดหัตถ์ดัดได้    แต่แก้เกียจกาย ฯ 

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
พระราชนิพนธ์ 

ดัดตนแก้เอวขดขัดขา 2 

ชฏิลตัดตนนี้น่า    นึกเอะ ใจเอย 
ชี้ชื่อสังปติเหงะ     หง่อมง้อม 
กวัดเท้าท่ามวยเตะ    ตึงเมื่อย หายฮา 
แก้กะเอวขดค้อม     เช่าคู่โขยกโขยง ฯ 

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
พระราชนิพนธ์ 
 
 
 
 
 



  13 

ดัดตนแก้ลมในอกในเอว 3 

(ศิลาจารึกยังอยู่) 
อายันญาณยิ่งผู้    ผนวชแขก 

เนาพนัศฝ่าแฝก     หาบหิ้ว 
โรคลมแล่นดุแดก     วางหาบ ตัดแฮ 
แอ่นอกเอ้ียวเอวสยิ้ว    แสยะหน้าเงยหงาย ฯ 

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
พระราชนิพนธ ์

ดัดตนแก้ขัดเอว 4 

วัจนัชเนาพนัศห้วย   หุบเหว 
นอบนบเพลิงเปล่งเปลว    ค่ำเช้า 
อาพาธขบขัดเอว     โอ้เทวษ ฉังเอย 
เก็งค่อกดตะคากเข้า    ศอกคูขมึงทึง ฯ 

พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
พระราชนิพนธ ์

อัดตนแก้ลมปวดศีรษะ 5 

พระมโนชสำนักด้าว    ดงยูง ยางแฮ 
จิตรพรั่นหวั่นหวาดฝูง    มฤคร้าย 
กำเริบโรคชบสูง     สังเวช องค์เอย 
นั่งดัดหัตถ์ขวาซ้าย    นบเกล้าบริกรรม ฯ 

ดัดตนแก้ซ่นเท้า 6 

เอนกายกรกดเท้า    พักตร์เหิน หาวแฮ 
หายที่ชนลมเดิน     ขัดข้อง 
นามอิษีสุขวัฒน์เจริญ    ฌานเกิด ไผ่ฤา 
โลกเรียกษีสุขพ้อง    ชื่อผู้เจริญฌาน ฯ 

                                      กรมหมื่นนุชิตชิโนรส 
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ดัดตนแก้ปวดท้อง แก้ข้อเท้า 7 

ฤาษีสี่ชื่อให้    นามนคร รามเอย 
อัจนะคาวีอักษร     อะตั้ง 
พับชงฆ์เทิดกวัดกร    สองไปล่ หลังนา 
แก้ขัดข้อเท้าท้ัง     ป่วยท้องบรรเทา ฯ 

กรมหมื่นนุชิดชิโนรส 

ตัดตนแก้เสมหะในลำคอ 8 

พระยุทธอักขระไว้   นามยุทธ 
สืบอักษรตราบสุด    สี่สิ้น 
นั่งสมาธิ์หัตถ์สัประยุทธ    เศียรอีก แข้งนา 
เสมหะปะทะต้นลิ้น    ล่งล้างสำศอฯ 

กรมหมื่นนุชิตชิโนรส 

อัดตนแก้ลมในแขน 9 

เหยียดหัตถ์ดัดนิ้วนั่ง   ชันเพลา 
แก้เมื่อยขัดแขนเบา    โทษได้ 
ยาคะรูปนี้เอา     ยาชื่อ ใส่เฮย 
ผสมสี่นักสิทธิ์ให้     ชื่ออ้างอยุทธยา ฯ 

กรมหมื่นนุชิตชิโนรส 

ดัดตนแก้สะบักหน้าจม 10 

หัตถ์หน่วงนิ้วเท้าพับ   ชงฆ์ชิด เพลาเฮย 
แก้สลักไหล่เพ่ือพิษ    ผ่อนน้อย 
วตันตตะบะฤทธิ์     มฤครัก ท่านแฮ 
มีแม่โคห้าร้อย     หยาดน้ำนมถวาย ฯ 

นายปรีดาเดช 

ดัดตนแก้ลมทั่วสารพางค์ 11 

เสลขกามนามวิสุทธท้อง    ไตรภพ  
องค์แอ่นแหงนพักตรขบ    ขเม่นฟ้า 
กลับแขนกดขาทบ    เน้นนิ่ง อยู่นา 
ลมเสียดสารพางค์กล้า    ดับด้วยดัดเอง ฯ 

พระมุนีนายก 
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ดัดตนแก้เข่าขาตาย 12 

ฤาษีวชิรรู้ศาสตร    สฤษฏิกาย กบแฮ 
ชื่อเทพมณโฑชาย    มากชู้ 
แก้ลมเข่าขาตาย     ตึงเมื่อย มึนเอย 
เท้าหัตถ์ชันเข่าคู้     ทำแม้นลม้ายสิงห์ ฯ 

หลวงชาญภูเบศร ์

ดัดตนแก้ขัดขาขัดคอ 13 

คุกเข่าช่นติดเข้า    เข่าขยาย 
มือประทับกับเพลาหมาย    มุ่งฟ้า 
ขัดชาขัดคอหาย     ห่างเมื่อย ลงแฮ 
โรมสิงค์สิทธิศักดิ์กล้า    กล่าวนี้นามขนาน ฯ 

พระพุทธโฆษาจารย ์

ดัดตนแก้แน่นหน้าอก 14 

โคดมมหาราชนี้    หนาวยาว ยุ่งนา 
นกกระจาบทำรังราว    กะวะไม้ 
แหงนหน้าท่าเรอหาว    ยืนดัด หลังเอย 
แก้แน่นนาภีได้     อกด้วยดีเหลือ 

พระสมุห์จั่น 

ดัดตนแก้ลมวิงเวียนศีรษะ 15 

สมาธิขัดหัตถ์ยุดท้ัง   เพลาเศียร 
สะสร่างแสลงลมเวียน    ศิรเกล้า 
นามธะหะพระผู้เพียร    ผนวชเนิ่น นานแฮ 
ธะอักษรควบเข้า     เพ่ิมให้นามกรุง ฯ 

กรมหมื่นนุชิตชิโนรส 

ดัดตนแก้เข่าแก้ขา 16 

          (ศิลาจารึกยังอยู่) 
อิสีสิงค์หน้ามฤค    ฌานมอด ม้วยแฮ 

สลบเพื่อนางฟ้ากอด    ท่านนั้น 
ฟ้ืนองค์ครั่นครางออด    ขาไหล่ ขัดเอย 
ยืนย่อบาทบีบคั้น     เข่าท้ังโคนขา ฯ 

พระญาณปรยิัต ิ
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ดัดตนแก้โรคในอก 17 

วรเชษฐแปลงเปลี่ยนข้อ    ลิชิตสาร 
พระรทเรื่องโบราณ    บอกแจ้ง 
ไสยาศน์เหยียดเครียดปาน   ฉุดชัก ไว้แฮ 
แก้โรคไออกแห้ง     เหือดให้เห็นคุณ ฯ 

พระเพ็ชรชฎา 

ดัดตนแก้ตะคริวมือ, เท้า 18 

อัคนีเนตรนี้อัค    คีโชน เนตรฤา 
ยืนแย่อย่างยักษ์โขน    ออกเต้น 
กางกรกดสองโคน    ขานีด เน้นนอ 
แก้ตะคริวริ้วเส้น     แต่แข็งตลอดแชน ฯ 

จ่าจิตนุกูล 

ดัดตนแก้ลมตะคริว 19 

สวามิตรคุกเข่าแล้ว   เหลียวพักตร์ ผินแฮ 
วสิษฐเหยียบยันสลัก    เพ็ชรเคล้น 
กรขวาจับบาทซัก     เฉวียงฉุด แขนแฮ 
โรคตะคริวกร่อนเส้น    หย่อนได้หลายเดือน 

พระญาณปรยิัต ิ

ดัดตนแก้ลมทั่วสารพางค์ 20 

อิสีอุศัพเนตรเจ้า    ตำหรับ 
สรรพว่านประกอบกับ    เวทใช้ 
เท้าแขนพับเพียบทับ    หัตถ์แอ่น องค์เอย 
แก้ทั่วสารพางค์ให้    เสื่อมสิ้นสรรพลม ฯ 

พระองค์เจ้าศริิวงศ ์

ดัดตนแก้เสียดอก 21 

ยืนเหนี่ยวข้อเท้าเชิด   หัตถ์เห็น ยากแฮ 
แก้เสียดทรวงเส้นเอ็น    ขอดได้ 
นารทเศกไม้เป็น     ปลิงเกาะ กระบี่พ่อ 
ยิ้มเยาะวานรให้     เหือดร้ายรังแก ฯ 

พระศรีวสิุทธิวงศ์ 
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ดัดตนแก้ลมจันทฆาฏ, ลมเข่า,ลมขา, ลมหน้าอก 22 

พระนารอทวายุเร้า   ทรวงรัน ทำนา 
ขัดเข่าขาและจัน     ทฆาฎร้าย 
ฉวยเท้าท่ายืนหัน     เหินเยี่ยง เหาะแฮ 
มือหนึ่งคั้นเข่าซ้าย    เสื่อมสิ้นสี่ลม ฯ 

สมเด็จพระสังฆราช 

ดัดตนแก้เข่าขัด 23 

ชฎิลดาบสเบื้อง    แบบฉบับ 
ยืนยกขาขวาทับ     เข่าซ้าย 
ประนมหัตถ์ดัดกายกลับ    เบือนบิด ตนแฮ 
ลมขัดข้อเข่าร้าย     เร่งร้างห่างศูนย์ ฯ 

พระยาอัษฎาเรืองเดช 

ดัดตนดำรงกายอายุยืน 24 

ทิศภัยโพ้นผนวชข้าง   เขาเขิน 
ทิวพนัศชายเนิน     ท่าน้ำ 
ปรนนิบัติดัดองค์เจริญ    ชนมชีพ พระนา 
กุมกดธารกรค้ำ     พ่างพ้ืนยืนยัน 

กรมหมื่นไกรสรวิชิต 

ดัดตนแก้ลมปะกัง 25 

กาลชฎิลดัดมล้าง    ลมดุ 
ไคลขมับจับหณุ     นวดเน้น 
มึนเศียรมืดจักษุ     เสื่อมส่าง ไช้แฮ 
ไว้ฉบับบอกเส้น     ประสิทธิแก้ลมปะกัง ฯ 

เจ้าพระยาพระคล้ง 

ดัดตนแก้ตะโพกสลักเพ็ชร 26 

สรภังค์ดาบสตั้ง    ตนตรง   
ถ่างบาททั้งสองทรง    แย่แต้ 
กำหมัดตัดกรผจง     กดคู่ ชานา 
ตะโพกสลักเพ็ชรแม้    เมื่อยล้าชาหาย ฯ 

พระอมรโมล ี
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ดัดตนแก้ลมชักปากเบี้ยว 27 

ลมลิ้นตาย, ลมเท้าเย็น, ลมมือเหน็บ 
ผิวลมเข่าค่อขั้ง    เหน็บนัก 

กายสั่นฟันชิดซัก     ปากเบี้ยว 
พระกาลสิทธิแถลงลักษณ์    เลศท่า แก้นอ 
เหนี่ยวไหล่หน่วงเท้าเอ้ียว    อกโอ้อนิจจัง ฯ 

หลวงลิขิตปรีชา 

ตัดตนแก้เข่าขัด 28 

นักสิทธิโสภาคย์พร้อม    พรหมจรรย์ 
ชื่อมหาสุธรรม์     เลิศแท้ 
เท้าเหยียดยืดหัตถ์ยัน    ขยำเข่า สองนา 
ขบขัดข้อเข่าแก้     เมื่อยล้าลมถอย ฯ 

พระอมรโมล ี

อัดตนแก้ลมในลำลึงค์ 29 

อัคะตะตบะเพ้ียง    เพลิงผลาญ ภพฤา 
ถวายเกราะองค์อวตาร    ท่านนั้น 
นั่งดัดหัตถ์สองผสาน    พนมนิ่ง อยู่นา 
เพ่ือขัดปัสสาวะอ้ัน    ออกไต้โดยใจ ฯ 

พระอมรโมล ี

ดัดตนแก้มือแก้เท้า 30 

พระสุทัศน์สถิตย์ถ้ำ   เถื่อนระหง 
ครองเครื่องนักสิทธิ์ทรง    ห่อเกล้า 
ลมคั่งค่อหัดถ์ชงฆ    หัตถ์ช่วย ดัดแฮ 
นั่งกระหย่งยุดเท้า    หัตถ์ช้อยเช่นรำ ฯ 

พระยาธิเบศร์บด ี

ดัดตนแก้กล่อนแก้ปัฏฆาต 31 

แยกขายืนเข่าตั้ง    ตนตรง 
แขนแนบหนีบสเอวองค์    แน่นแฟ้น 
คาวินทร์ธดำรง     กายตัด นี้ฤา 
แก้กล่อนปัฏฆาตแม้น    แพทย์แก้มวยมึน ฯ 

พระศรีวสิุทธิวงศ์ 
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ดัดตนแก้ลมอัมพฤก 32 

โควินทร์แนะกกให้   รามแผลง อสูรฤา 
สาบไก่นนทรีแรง     ฤทธิ์เฝ้า 
อัมพฤกพิบัติแสดง    ดัดตับ คลายนอ 
ตั้งซ่นสองมือเข้า     ประทับข้างชีนองค์ ฯ 

พระศรีวสิุทธิวงศ์ 

ดัดตนแก้ลมซ่นเท้า 33 

นาไลยไกรเกริกฟ้า          ดินขาม 
หมู่แพทย์พึงนับนาม    ท่านไหว้ 
บาทาธึกกะทกตาม    ตาตุ่ม แลพ่อ 
กดเข่าเหนี่ยวแข็งให้    ช่นเท้ามละลม ฯ 

พระศรีวสิุทธิวงศ์ 

ดัดตนแก้เอว 34 

พระวัชมฤคเลี้ยง    บุตรลบ 
นั่งหย่องสองมือจบ    เจิดหน้า 
แก้เส้นสดุ้งขบ     เอวยอก หายนอ 
ใครอย่าหมิ่นประมาทถ้า    ท่านท้าให้ลอง ฯ 

พระศรีวสิุทธิวงศ์ 

ดัดตนแก้ลมในขา 35 

รูปมนุษย์หน้าประหนึ่งเนื้อ   นามกระไลย โกฎแฮ 
บุตรอิสึสิงห์ไสย     ศาสตร์รู้ 
ระบอบระบิลไตร     ดายุค โพ้นพ่อ 
นั่งหย่องสองหัตถ์คู้    ศอกแก้ลมขา ฯ 

พระศรีวสิุทธิวงศ์ 

ดัดตนแก้เวียนศีรษะ 36 

แบะขาคู้เข่าเข้า    ช่นเสมอ 
บิดไหล่หงายแขนเผยอ    ยืดไว้ 
เวียนเศียรจิตใจเผลอ    พลันเสื่อม ส่างนอ 
พระสุธามนต์ได้     ดัดแล้วอย่าฉงน ฯ 

พระพุทธโฆษาจารย ์
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ดัดตนแก้ลิ้นกระด้าง 37 

พระภาระทวาชะเชื้อ   ชีตง 
อยู่ป่าอาศัยพง     พุ่มไม้ 
คุกเข่าหัตถ์ไคว่ตรง    อุระภาค ตนนา 
แก้กระด้างลิ้นได้     ท่านี้ดีจริง ฯ 

พระรัตนมุน ี

ดัดตนแก้กร่อนในทรวง 38 

พระวัชอัคนิศนี้    เชิญนารายณ์ มานอ 
มล้างเหล่าอสูรหลาย    เลี่ยนหล้า 
แยกขาแย่ย่อกาย    สองหัตถ์ เท้าแฮ 
แก้กล่อนร้อนอุระกล้า    เกลื่อนสิ้นเสื่อมศูนย์ ฯ 

พระรัตนมุน ี

ดัดตนแก้ไหล่แก้ตะโพก 39 

                                                  (ศิลาจารึกยังอยู่) 
                    พระชนกนักสิทธิ์นี้  ชนะมาร 

ไตรเพทไตรพิธญาณ    ย่อมแจ้ง 
ยอกไหล่ยอกตะโพกปาน    ปืนปัก อยู่นอ 
คู้เข่าศอกกดแข้ง     หัตถ์เคล้นไคลทรวง ฯ 

พระรัตนมุน ี

ตัดตนแก้เท้าเย็นใจสวิงสวาย 40 

(ศิลาจารึกยังอยู่) 
นักพรตประพฤติสร้าง    จรรยา 

เชิดชื่อกระบิลดา     บสเจ้า 
เท้าซ้ายไขว่เพลาขวา    มือหน่วง เข่าเอย 
ลมระงับจับเย็นเท้า    อีกท้ังสวิงสวาย ฯ 

หลวงลิขิตปรีชา 
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ดัดตนแก้ไหล่แก้ขา 41 

สุกทันต์นักสิทธิ์เถ้า   เที่ยวเก็บ ยานา 
ทาไหล่ขาชาเหน็บ    บ่เปลื้อง 
ลุกนั่งยิ่งยอกเจ็บ     จึงดัด ตนแฮ 
ยืนยึดเอวองค์เยื้อง    ย่างเท้าท่าหนัง ฯ 

พระองค์เจ้านวม 

ดัดตนแก้กร่อนปัฏฆาต 42 

สัชนาไลยลี้หลีก    ละสง สารแฮ 
ยืนย่างหยัดเหยียดองค์    อ่อนแล้ 
สองหัตถ์ท่าทีทรง     ศรสาตร ไปเอย 
บำบัดปัฏมาตแก้     กล่อนแห้งหืดหาย ฯ 

หลวงชาญภูเบศร ์

ดัดตนแก้คอเคล็ดไหล่ขัด 43 

นักพรตพักตร์เพศม้า    มีแผน พม่านา 
ชื่ออัศวมุขีแขน     คู่คู้ 
ท่าอัดตัดเหลี่ยมแบน    แบะเข่า 
คอเคล็ดแคลงไหล่หลู้    โฉลกแก้ตลอดกัน ฯ 

พระองค์เจ้าทินกร 

ดัดตนแก้คอแก้ไหล่ 44 

อิสีสิงค์ดาบสหน้า   เป็นมนุษย์ 
เขางอกแง่เศียรดุจ    ดั่งเนื้อ 
ยืนตัดหัตถ์สองยุด    กันกด เอวนา 
คอไหลใช้รั้งเรื้อ     โรคร้ายรึงถอย ฯ 

จมื่นราชนาคา 

ดัดตนแก้ลมอัณฑวาต 45 

โยคีอะแหม่แม้น    แขกพราหมณ์ พรตแฮ 
มือสิบเอ็ดนิ้วสลาม    ศิวะไท้ 
แก้ลมอัณฑวาตตาม    ลำแล่น เสียวนำ 
คู้เช่าเท้าสองไขว้     หัตถ์เคล้นไคลคอ ฯ 

พระองค์เจ้าศิริวงศ์ 
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ดัดตนแก้เสียดข้าง 46 

พระองค์อมรเมศแก้   กายโกง 

ลมเสียดเสียวสลักโครง    ปวดอู้ 

ช่นเหนี่ยวเกี่ยวไหล่โชลง    ลมแบ่ง เบาเฮย 

มือหนึ่งเหนี่ยวขาคู้    ขยาดถ้าระอาทำ ฯ 

       พระอริยวงศมุน ี

ดัดตนแก้วิงเวียน 47 

                                                   (ศิลาจารึกยังอยู่) 

ฤาษีสุเมธนี้นั่ง    ไม่ถนัด 

กระหย่งเท้าเข่าขัด    เหลี่ยมถ้า 

เอ้ียวองค์อีกสองหัตถ์    ไหว้เหวี่ยง อยู่เฮย 

แหงนพักตร์ที่เพ่งฟ้า    บอกแก้วิงเวียน ฯ 

     พระอิรยวงศมุน ี

ตัดตนแก้ลมมหาบาทยักษ์ 48 

                                                   (ศิลาจารึกยังอยู่) 

          ดาบสบรเมศร์แก้    ลมหลัก 

เรียกมหาบาทยักษ์     ยิ่งร้าย 

นั่งสมาธิ์หัตถ์สองชัก    ฉุดแค่ง ขาแฮ 

อกแอ่นอึดอัดย้าย     โยกเยื้องอินทรีย์ ฯ 

     พระอริยวงศมุน ี
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ดัดตนแก้แขนขัด 49 

                                                   (ศิลาจารึกยังอยู่) 

       ระบือนามโคบุตรก้อง    กูณฑ์สรร สฤษฏิเฮย 

ถอดหทัยทศกัณฐ์     เก็บไว้ 

ท่าดัดพับเพียบผัน     พักตร์หน่อย ณ แฮ 

แขนใด่ขัดเท้าให้     หัตถ์บไข้นวดแขน ฯ 

     พระอริยวงศมุน ี

ดัดตนแก้ลมปัตฆาฏลมในเอว 50 

        จุลพรหมสี่พักตร์นี้    แผลงฤทธิ์ 

ยกเข่าเหยียดแขนอิสิต    เสือกเท้า 

แผนแพทย์พัตโหนดพิศ    ดารบอก ไว้นา 

แก้ปัตมาฏขึ้นเร้า     อกบั้นเอวหาย ฯ 

     พระยาศรีสหเทพ 

ตัดตนแก้ลมในเท้า 51 

       อัศทิศนั่งแอ่นเอ้ียว    องค์เปร 

ทับแค่งขาหนึ่งเฉ     เฉียดล้ม 

กรขวากดอกเอ     เอียงเหยียด ซ้ายเอย 

แก้เจ็บบาทบ่ก้ม     พักตร์พลิ้วแพลงหงาย ฯ 

     พระญาณปรยิัติ  
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ตัดตนแก้ลมในคอ 52 

พระกาญจน์ลมเสียดเส้น    สอเสียว 

เพ่ือนดื่นบเดิรเทียว    เที่ยวง้อ 

แก้คอบิดคอเหลียว    ลมเหือด หายแฮ 

คู้เข่าขาก่อมก้อ     หัตถ์เคล้นไคลขา ฯ 

       พระญาณปรยิัต ิ

ดัดตนแก้ลมขา 53 

ขุทธาลกะเจ้า    เจ็บบาท 

เพ่ือพิการลมกาจ     กับเส้น 

ดัดตนตัดลมขาด     ขาเม่ือย ม้วยแฮ 

มือหนึ่งนวดอกเน้น    หนึ่งค้ำคางแหงน ฯ 

       พระญาณปรยิัต ิ

ดัดตนแก้ลมลำลึงค์ลมอัณฑะ 54 

                                            (ศิลาจารึกยังอยู่) 

โยคีอังคตกล้า    สมาบัติ 

รู้ชาติเนาวรัตนชัด    ชื่อนั้น 

แก้ลมเสียดเสียวขัด    ลำฝัก หายแฮ 

นั่งสมาธินวดคอคั้น    ขบเข้ียวตา ขมึง ฯ 

ขุนธนสิทธ์ิ 
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ดัดตนแก้ลมข้อมือ 55 

อนิตถิคันธ์ท่านนิ่วหน้า    ตาถลึง 

ลมเสียดสองหัตถ์ตึง    ปวดติ้ว 

พับเข่านั่งคำนึง     นึกดัด ดังฤา 

กายชดชระตัดนิ้ว     นบถ้าเทพพนมฯ 

             พระญาณปริยัต ิ

ตัดตนแก้ลมอก 56 

สัจพันธ์นักสิทธิผู้    สถิตย์สัจ พันธ์เอย 

ลมเสียดทรวงอกอัด    โรคเรื้อ 

ประจงสองพระหัตถ์ดัด    ดันเข่า สองนา 

นรชาติใคร่ได้เชื้อ     นวดเท้าอธิษฐาน ฯ 

ขุนธนสิทธ์ิ 

ดัดตนแก้เส้นมหาสนุกระงับ 57 

กามินทร์มือยุดเท้า   เหยียดหยัด 

มือหนึ่งเท้าเข่าขัด    สมาธิ์คู ้

เขา้ฌาณช่วยแรงดัด    ทุกค่ำ คืนนา 

รงับราคอยากจะสู้    โรคร้ายภายใน ฯ 

พระมหามนตร ี
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ดัดตนแก้เท้าขัด 58 

มิคาชินทร์มักไต่เต้า   เตร่เตร็จ 

ล้มพลาดแพลงแคลงเคล็ด    ขอดเส้น 

ตัดแก้กอปกะละเม็ด    นั่งแบะ บาทเฮย 

เข่าหนึ่งชันมือเน้น    นวดแข้งขยำคลำ ฯ 

       พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  

พระราชนิพนธ ์

ตัดตนแก้เส้นทั่วสารพางค์ 59 

อัลทิปะกะโพ้น    พงศ์กษัตริย์ 

ออกผนวชพนัศลัด    หลีกเร้น 

กรทอดระทวยดัด     องค์อ่อน งามเอย 

แก้ทั่วสารพางค์เส้น    รงับได้โดยเพียร ฯ 

       นายปรีดาราช 

ดัดตนแก้ไหล่ขัดตะโพกขัด 60 

พระอัลกัปะกะเบื้อง   บรรพ์รบิล นั้นฤา 

รู้ฤกษ์บนมนตร์พิณ    ผะเหลาะช้าง 

เศียรหกหัตถ์จรดดิน    ยืนหย่ง แย่นา 

แก้ไหล่ตะโพกเกลียวข้าง    เข่าแข้งขาหาย ฯ 

       จ่าจิตรนุกลู 
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ดัดตนแก้ลมเอว 61 

                                                   (ศิลาจารึกยังอยู่) 
พระไชยาทิศเชื้อ    ชฏิลดง 

ลมเสียดเส้นสเอวองค์    ขดค้อม 
นั่งสมาธิถวัดวง     กรเวียด เอวแฮ 
เหยียดหัตถ์ดัดตนน้อม    เหนี่ยวแก้สกลกาย ฯ 
       ออกญาโชฎึกราชเศรษฐ ี

ตัดตนแก้ลมกร่อน 62 

สิทธิกรรมนั่งหน่วงเท้า    ไขว่คอ 
หลังขดคู้ตัวงอ     งูบง้ำ 
ตึงตลอดสอดมือพอ    ชโลงเข่า ไว้แฮ 
แก้กร่อนแห้งกร่อนน้ำ    กล่อนเส้นกล่อนกษัย ฯ 
       พระยาราชมนตรีบริรักษ์ 

ตัดตนแก้ลมมือลมเท้า 63 

สิทธาห้อยเท้านั่ง    เนินไศล 
ชื่อพยาธิประลัย     เลื่องหล้า 
ชูหัตถ์หัตหนึ่งไคล    คลึงศอก ไช้นา 
ดัดไล่ลมกลัดกล้า     เมื่อยเท้ามือคลาย ฯ 
       พระมุนีนายก 

ดัดตนแก้สลักไหล่ 64 

เพ็ชโองการย่อเท้า   เบื้องขวา ยืนเฮย 
เท้าหนึ่งยกยันขา     กดเส้น 
หัตหนึ่งเหนี่ยวอังสา    นิ้วรีด เส้นแฮ 
กรหนึ่งกุมศอกเคลัน    ไหล่เท้าลมถอย ฯ 
       พระสมบัติธิบาล  

ตัดตนแก้ลมริดสีดวง 65 

อุดมนารอทรู้    กดดัด กายเฮย 
ขาไคว์ไพล่สนัด     เข่าเข้า 
เหยียดกรอ่อนเอาหัตถ์    หนึ่งส่ง ศอกนา 
ลมโรคริดสีดวงเร้า    ชอบถ้าทำหาย ฯ 
       กรมหมื่นศรีสเุทพ 
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ดัดตนแก้แน่นหน้าอก 66 

ฤาษีสำมิทธ์แม้น    ครูหมอ นวดนา 
ยืนหยัดยกเท้างอ     ไคว่ไว้ 
สองมือตัดคางคอ     เขย่งยืด ตัวแฮ 
แก้แน่นหน้าอกได้    เสียดเส้นลมหาย ฯ 
       พระยาไชยวิชิต 

ตัดตนแก้กล่อน 67 

                                                   (ศิลาจารึกยังอยู่) 
วาสุเทพทอดอกขว้ำ   ลงกับ อาศน์เอย 

นักสิทธิสุพรหมทับ    ไหล่แล้ 
เหยียบยันจระโพกจับ    ตีนเหนี่ยว นาพ่อ 
วาสุเทพวานแก้     กล่อนร้ายเร็วหาย ฯ 
       พระยาบำเรอบรริักษ ์

ดัดตนแก้ลมจุกเสียด 68 

นักสิทธิสันโดษดัน   แดนดง 
นามพุทธชฎิลทรง    ตำหรับแหร้ 
ไคว่หัตถ์รัดอกองค์    สมาธิ์เพ็ช นั่งนา 
จุกเสียดสรรพางค์แก้    กอปด้วยดัดหาย ฯ 
       พระสุพรรณสมบตั ิ

ดัดตนแก้ขา 69 

สุทธาวาศชาติทุกข์แจ้ง    มรณะ เที่ยงแฮ 
ผนวชหน่ายไอสูรย์สละ    เสลขได้ 
อาพาธเพ่ือวาตะ     ตึงเมื่อย ขาเฮย 
ยกเขาคู้บาทไขว้     หัตถ์น้าวเหนี่ยวขา ฯ 
       กรมหมื่นไกรสรวิชิต 

ดัดตนแก้กล่อน 70 

ธาระนีพัฒนั่งน้อม   โน้มกาย 
เท้าเหยียดมือหยิกปลาย    แม่เท้า 
ลมกร่อนเหือดห่างหาย    เห็นประจักษ์ 
อีกแน่นนาภีเร้า     รงับเส้นกล่อนกษัย ฯ 
       พระสมบัติธิบาล 
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ดัดตนแก้ปวดท้องแก้สะบักจม 71 

ทรงนามยามหณุนี้   เนาพนา เวศนา 
ชูเชิดสองพาหา     หัตถ์ช้อย 
นั่งแบะฝ่าบาทา     ซ้อนทับ กันแฮ 
แก้ป่วนปวดท้องน้อย    อีกเส้นสบักจม ฯ 
       พระองค์เจ้าคเนจร 

ดัดตนแก้ลมในอก 72 

พระโสมะยาคะโอ้   อักดก 
อาพาธแน่นในอก     อัดอ้ัน 
เหยียดแขนยึดเข่าผงก    แหงนพักตร์ อยู่พ่อ 
เอวแอ่นอึดใจกลั้น    ดัดแล้วลมถอย ฯ 
       พระองค์เจ้านวม 

ดัดตนแก้ตะโพกขัดหาย, ต้นขาขัดหาย 73 

พระสมุทร์ทำท่าดัด   ปลาดหลีก เพ่ือนแฮ 
ขาแยกยกเฉียดฉีก    ครากแท้ 
ใครเห็นจักหัดอีก     รอาออก โอษฐ์เอย 
แต่ท่านเตียวดัดแก้    ตะโพกต้นขาแคลง ฯ 
       กรมหมื่นนุชิตชิโนรส 

ดัดตนแก้เท้าเหน็บ 74 

เห็นทุกข์เห็นแท้โทษ    เบญจขันธ์ 
คือพระมาฆะนักธรรม์    สถิตย์ถ้ำ 
มือยุดฝ่าเท้ายัน     ยืนย่อ ตัวนา 
เท้าเหน็บเย็นยิ่งน้ำ    เหนี่ยวแก้เหน็บหาย ฯ 
       พระยาธิเบศรับด ี

คัดตนแก้ปัตฆาฏแก้ตะคริว 75 

ดาบสเทวบิฐนี้    นักงาน น้ำนา 
ตักส่งสรงศิวญาณ    อยู่เกล้า 
กายป่มป่วยพิการ     ปัตฆาฏ ตคริวเฮย 
ยืนดัดเศียรเย่อเท้า    ท่านแก้กลหมอ ฯ 
       พระองค์เจ้าทินกร 
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ดัดตนแก้จุก 76 

พระภะรัตดาบสโพ้น   พากเพียร นักนอ 
ตำหรับปรอทเรียน    รอบรู้ 
โรคลมจุกเสียดเบียน    บำบัด องค์เอย 
นั่งคุกกดเข่าคู้     หัตถ์ค้ำคางหาย ฯ 
       พระมหาข้างเปรียญฯ 

ดัดตนแก้ไหล่แก้ท้องแก้อก 77 

(ศิลาจารึกยังอยู่) 
นักสิทธิ์สมาบัติสร้าง   สร่างเกลศ 

กาละกุรักข์รบือเดช    เพรียกพร้อง 
กดผากกดท้ายเกศ    บาทขัด คุกแฮ 
รงับโรคลมไหล่ท้อง    อุระด้วยดังแผน ฯ 
       กรมหมื่นนุชิตชิโนรส 

ดัดตนแก้ขัดแขน 78 

พระโสณะสันโดษด้าว    ดงครึม 
ภูตโขมดโฆษครหึม    กู่ก้อง 
ล้มไข้ขบเศียรซึม     ยอกขัด แขนนา 
ยกศอกข้ึนเช่าจ้อง    จรดซ้ายเปลี่ยนขวา ฯ 
       พระองค์เจ้าทินกร 

ดัดตนแก้ขัดแข้งขัดขา 79 

ปริพาชกนี้ชื่อ    โยฮัน แลแฮ 
น้ำพึ่งตักแตนฉัน     เช่นเข้า 
อยู่ยังฝั่งโยระดัน     หนังอูฐ ครองนา 
นั่งตัดหัตถ์ถ่างเท้า    ขัดแข้งขาหาย ฯ 
       พระองค์เจ้าทินกร 

ตัดตนแก้เส้นสลักทรวง 80 

ผู้ผนวชจีนแจ้งชื่อ    หลีเจ๋ง 
อยู่เขตเขาซาเหล็ง    ตึ่งสิ้ว 
ลัทธิท่านเคร่งเขม็ง    เมืองท่าน ถือฮอ 
มือเหวี่ยงผวาท่างิ้ว    รงับเส้นสลักทรวง ฯ 
       ออกญาโชฏึกราชเศรษฐ ี
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จารึกวัดพระเชตุพน ตอน โคลงภาพฤาษี ดัดตน (2534) จำนวน 80 โคลง ซึ่งสามารถ
สรุปชื่อผู้แต่ง ชื่อฤาษี ท่าฤาษีดัดตนและ นิภาพร เหล่าชา (2553) ได้บอกถึงประโยชน์ในการแก้
อาการต่างๆ ของแต่ละท่า ผู้วิจัยจึงสรุปเป็นตารางดังนี้  

 
ตารางที่ 1 ลำดับที่ 1-40 สรุปชื่อผู้แต่ง-ชื่อฤาษี-ท่าฤาษีดัดตน-ประโยชน์การแก้อาการต่าง ๆ  

80 ท่า 82 ตน 

ล ำดับที่ ช่ือผู้แต่ง ช่ือฤาษี ช่ือท่าฤาษีดัดตน ประโยชน์

1 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว กามันตะกี ท่าดัดตนแก้เกียจ(คร้าน) ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

2 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว สังปะติเหงะ  ดัดตนแก้ขัดขาเอวขด แก้อาการท่ีบ้ันเอว
3 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว อายัณญาณ ท่าแก้ลมในอกในเอว แก้อาการท่ีบ้ันเอว
4 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว วัจนัช แก้ขัดเอว แก้อาการท่ีบ้ันเอว
5 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมโนช แก้ลมปวดศรีษะ แก้อาการท่ีศีรษะ 

6 กรมหม่ืนนุชิตชิโนรส อิษีสุขวัฒน์ แก้ลมส้นเท้า  แก้อาการท่ีส้นเท้า 

7 กรมหม่ืนนุชิตชิโนรส อัจนะคาวี แก้ปวดท้อง และข้อเท้า แก้อาการท่ีท้อง 

8 กรมหม่ืนนุชิตชิโนรส พระยุทธ แก้เสมหะในล าคอ แก้อาการท่ีคอ 

9 กรมหม่ืนนุชิตชิโนรส ยาคะ แก้ลมในแขน แก้อาการท่ีแขน 

10 นายปรีดาเดช วตันตะ แก้สะบักหน้าจม แก้อาการท่ีสะบัก 

11 พระมุนีนายก เสลขกาม แก้ลมท่ัวสรรพางค์ แก้อาการท่ัวสารพางค์กาย 

12 หลวงชาญภูเบศร์ ฤๅษีวชิร แก้เข่าและขาตาย แก้อาการท่ีเข่า 

13 พระพุทธโฆษาจารย์ โรมลิงค์สิทธิ(ศักด์ิ) แก้ขัดขาขัดคอ แก้อาการท่ีคอ 

14 พระสมุห์จัน โคดม แก้แน่นหน้าอก แก้อาการท่ีอก

15 กรมหม่ืนนุชิตชิโนรส ธะหะ แก้ลมวิงเวียนศีรษะ แก้อาการท่ีศีรษะ 

16 พระญาณปริยัติ อีสีลิงค์* แก้เข่าแก้ขา แก้อาการท่ีเข่า 

17 พระเพชรชฎา  วรเชษฐ แก้โรคในอก แก้อาการท่ีอก

18 จ่าจิตนุกูล อัคนีเนตร แก้ตะคริวท่ีมือและเท้า แก้อาการท่ีแขน 

19 พระญาณปริยัติ สวามิตรและวสิษฐ แก้ลมตะคริว แก้อาการท่ีสะโพก 

20 พระองค์เจ้าศิริวงศ์ อิสีอุศัพ แก้ลมท่ัวสารพางค์(ร่างกาย) แก้อาการท่ัวสารพางค์กาย 

21 พระศรีวิสุทธิวงศ์ นารท แก้เสียดอก แก้อาการท่ีอก

22 สมเด็จพระสังฆราช นารอท แก้ลมจันทฆาฏ ลมเข่า ขา และหน้าอก แก้อาการท่ีเข่า 

23 พระอัษฎาเรืองเดช ชฎิลดาบส แก้เข่าขัด แก้อาการท่ีเข่า 

24 กรมหม่ืนไกรสรวิชิต ทิวพนัศ ด ารงกายอายุยืน ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

25 เจ้าพระยาพระคลัง กาลชฎิล แก้ลมปะกัง (ไมเกรน) แก้อาการท่ีคอ 

26 พระอมรโมลี สรภังค์ดาบส แก้สะโพกสลักเพชร แก้อาการท่ีสะโพก 

27 หลวงลิขิตปรีชา พระกาลสิทธิ แก้ลมชักปากเบ้ียว ลมล้ินตาย ลมเท้าเย็น ลมมือเหน็บ แก้อาการท่ีศีรษะ 

28 พระอมรโมลี โสภาคย์ แก้เข่าขัด แก้อาการท่ีเข่า 

29 พระอมรโมลี อัคคะตะ แก้ลมในล าลึงค์ (อ้ันปัสสาวะ) แก้อาการท่ีลําลึงค์ อัณฑะ 

30 พระยาธิเบศร์บดี พระสุทัศน์ แก้(ลม)มือ (ลม)เท้า แก้อาการท่ีแขน 

31 พระศรีวิสุทธิวงศ์ คาวินทร์ แก้กล่อน แก้ปัฏฆาต ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

32 พระศรีวิสุทธิวงศ์ โควินทร์ แก้ลมอัมพฤกษ์ ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

33 พระศรีวิสุทธิวงศ์ นาไลย แก้ลมส้นเท้า แก้อาการท่ีส้นเท้า 

34 พระศรีวิสุทธิวงศ์ พระวัชมฤค แก้เอวยอก แก้อาการท่ีบ้ันเอว
35 พระศรีวิสุทธิวงศ์ กระไลยโกฎ แก้ลมในขา แก้อาการขา 

36 พระพุทธโฆษาจารย์ พระสุธามนต์ แก้เวียนศีรษะ แก้อาการท่ีศีรษะ 

37 พระรัตนมุนี ภาระทวาชะ แก้ล้ินกระด้าง แก้อาการท่ีศีรษะ 

38 พระรัตนมุนี พระวัชอัคนิช  แก้กษัยกล่อนในทรวง แก้อาการท่ีอก

39 พระรัตนมุนี พระชนก แก้ไหล่ ตะโพกยอก แก้อาการท่ีไหล่ 

40 หลวงลิขิตปรีชา กระบิลดาบส แก้ลมเท้าเย็น ใจสวิงสวาย ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 
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ตารางที่ 2 ลำดับที่ 41-80 สรุปชื่อผู้แต่ง-ชื่อฤาษี-ท่าฤาษีดัดตน-ประโยชน์การแก้อาการต่าง ๆ  

80 ท่า 82 ตน 

ล ำดับที่ ช่ือผู้แต่ง ช่ือฤาษี ช่ือท่าฤาษีดัดตน ประโยชน์
41 พระองค์เจ้านวม สุกทันต์ แก้ไหล่ ขาชาเป็นเหน็บ แก้อาการท่ีไหล่ 

42 หลวงชาญภูเบศร์ สัชนาไลย แก้กล่อนปัฏฆาฏ ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

43 พระองค์เจ้าทินกร อัศวมุขี แก้คอเคล็ด ไหล่ขัด แก้อาการท่ีไหล่ 

44 จม่ืนราชนาคา อีสีลิงค์* แก้คอและไหล่ แก้อาการท่ีคอ 

45 พระองค์เจ้าศิริวงศ์ โยคีอะแหม่ (แขกพราหมณ์) แก้ลมอัณฑวาต แก้อาการท่ีลําลึงค์ อัณฑะ 

46 พระอริยวงศมุนี อมรเมศ แก้เสียดข้าง แก้อาการท่ีบ้ันเอว
47 พระอริยวงศมุนี ฤๅษีสุเมธ แก้วิงเวียน แก้อาการท่ีศีรษะ 

48 พระอริยวงศมุนี ดาบศบรเมศร์ แก้มหาบาดทะยัก ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

49 พระอริยวงศมุนี โคบุตร แก้แขนขัด แก้อาการท่ีแขน 

50 พระยาศรีสหเทพ จุลพรหม แก้ลมปัตฆาต ลมในเอว แก้อาการท่ีบ้ันเอว
51 พระญาณปริยัติ อัศทิศ แก้ลมในเท้า แก้อาการท่ีเท้า 

52 พระญาณปริยัติ พระกาญจน์ แก้ลมในคอ แก้อาการท่ีคอ 

53 พระญาณปริยัติ ขุทธาลกะ (ขุทธเวกะ) แก้ลมขา แก้อาการขา 

54 ขุนธนสิทธ์ิ โยคีอัคตา แก้ลมล าลึงค์ หรือลมอัณฑะ แก้อาการท่ีลําลึงค์ อัณฑะ 

55 พระญาณปริยัติ อนิตถิคันธ์ แก้ลมข้อมือ แก้อาการท่ีแขน 

56 ขุนธนสิทธ์ิ สัจพันธ์ แก้ลมอก (ลมเสียดทรวง) แก้อาการท่ีอก

57 พระมหามนตรี กามินทร์ แก้เส้นมหาสนุกระงับ แก้อาการท่ีลําลึงค์ อัณฑะ 

58 พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว  มิคาชินทร์ แก้เท้าขัด แก้อาการท่ีเท้า 

59 นายปรีดาราช อัลทิปะกะ แก้เส้นท่ัวสรรพางค์ แก้อาการท่ัวสารพางค์กาย 

60 จ่าจิตนุกูล พระอัลกัปะกะ แก้ไหล่และสะโพกขัด แก้อาการท่ีไหล่ 

61 ออกญาโชฎึกราชเศรษฐี พระไชยาทิศ แก้ลมเอว เอวขด แก้อาการท่ีบ้ันเอว
62 พระราชมนตรีบริรักษ์ สิทธิกรรม แก้ลมกล่อน ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

63 พระมุนีนายก สิทธา แก้ลมมือ ลมเท้า แก้อาการท่ีแขน 

64 พระสมบัติธิบาล เพ็ชโองการ แก้สลักไหล่ แก้อาการท่ีไหล่ 

65 กรมหม่ืนศรีสุเทพ อุดมนารอท แก้ลมริดสีดวง ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

66 พระยาไชยวิชิต ฤๅษีส ามิทธ์ แก้แน่นหน้าอก แก้อาการท่ีอก

67 พระยาบําเรอบริรักษ์ วาสุเทพและนักสิทธิสุพรหม แก้กล่อน (1) ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

68 พระสุพรรณสมบัติ พุทธชฎิล แก้ลมจุกเสียด แก้อาการท่ีท้อง 

69 กรมหม่ืนไกรสรวิชิต สุทธาวาศ แก้ขา (ขาตึงเพราะลม) แก้อาการขา 

70 พระสมบัติธิบาล ธาระนีพัฒ แก้กล่อน (2) ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

71 พระองค์เจ้าคเนจร ยามหณุ แก้ปวดท้องและเส้นสะบักจม แก้อาการท่ีสะบัก 

72 พระองค์เจ้านวม พระโสมะยาคะ แก้ลมในอก (แน่นในอก) แก้อาการท่ีอก

73 กรมหม่ืนนุชิตชิโนรส พระสมุทร์  แก้สะโพก ต้นขาขัด แก้อาการท่ีสะโพก 

74 พระยาธิเบศร์บดี พระมาฆะ แก้เท้าเหน็บ แก้อาการท่ีเท้า 

75 พระองค์เจ้าทินกร ดาบสเทวบิฐ แก้ปัตฆาฏและตะคริว ไม่ระบุส่วนท่ีชัดเจน 

76 พระมหาช้าง (เปรียญ) พระภะรัตดาบส แก้จุก (ลมจุกเสียด) แก้อาการท่ีท้อง 

77 กรมหม่ืนนุชิตชิโนรส กาละกุรักข์ แก้ไหล่ แก้ท้อง แก้อก แก้อาการท่ีไหล่ 

78 พระองค์เจ้าทินกร พระโสณะ แก้ขัดแขน แก้อาการท่ีแขน 

79 พระองค์เจ้าทินกร โยฮัน แก้ขัดแข้งขัดขา แก้อาการขา 

80 ออกญาโชฎึกราชเศรษฐี หลีเจ๋ง แก้เส้นสลักทรวง แก้อาการท่ีอก
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2.3 การนำท่าฤาษีดัดตน จำนวน 15 ท่า ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

           2.3.1 หลักการและแนวคิดในการคัดเลือกท่าฤาษีดัดตน จำนวน 15 ท่า 
           สถาบันการแพทย์แผนไทย ได้รวบรวมท่าฤาษีดัดตนแบบดั้งเดิม 127 ท่า สถาบัน

การแพทย์แผนไทยพบว่ามีการใช้ท่าฤาษีดัดตนช่วยในการบำบัดอาการต่าง ๆ ซึ่งตรงกับจารึกวัด
พระเชตุพน จำนวน 80 ท่า สถาบันการแพทย์แผนไทยร่วมกับกระทรวงสาธรณสุข ได้ดำเนินการ
คัดเลือกท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 15 ท่า โดยมีแนวคิด ดังนี้ 

    1. เป็นท่าที่เป็นตัวแทนของอิริยาบถต่าง ๆ และสามารถบริหารร่างกายได้ครอบคลุม
ทุกส่วน ตั้งแต่คอ ไหล่ แขน อก ท้อง เอว เข่าไปจนถึงเท้า 

  2. เป็นท่าพ้ืนฐานทั่วไป สำหรับการเริ่มต้นฝึกปฏิบัติให้เกิดความเคยชินและช่วยให้
เห็นความสำคัญของการจัดโครงสร้างร่างกายของตนเองให้สมดุล 

  3. เป็นท่าที่เลือกมาจากท่าฤาษีดัดตนดั้งเดิมแล้วนำมาปรับประยุกต์ใช้ในท่าต่าง ๆ 
เช่น นั่ง นอน หรือยืน มีการสรุปความเคลื่อนไหวต่อเนื่องหรือนำท่าเดิมหลายท่ามาเคลื่อนไหว
ต่อเนื่องกัน 

  4. การคัดเลือกท่าต่าง ๆ โดยใช้ความสมดุลของโครงสร้างร่างกายและการบริหาร
ร่างกายตามแนวต่าง ๆ เช่น แนวดิ่ง แนวราบ แนวเฉียง โดยเพ่ิมเติมการตรวจร่างกายอย่างง่าย ๆ 
เพ่ือให้ทราบถึงโครงสร้างร่างกายของตนเองที่ไม่สมดุล โดยใช้ด้านดุลยภาพของ รศ . แพทย์หญิง
ลดาวัลย์ สุวรรณกิตติ มาใช้ในการคัดเลือกท่าที่เหมาะสม อีกทั้งผู้ปฏิบัติสามารถฝึกหัดได้โดยไม่ทำให้
โครงสร้างที่เสียสมดุลอยู่เดิมมีความเสียหายมากขึ้น 

  5. ท่าฤาษีดัดตนที่คัดเลือกไว้ ได้มีการเพ่ิมท่าบริหารกล้ามเนื้อบนใบหน้า ซึ่งคิดค้น 
โดย  ร .ศ.นายแพทย์กรุงไกร เจนพาณิชย์ (ท่านล่วงลับไปแล้ว) เป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านกระดูก
และข้อและเคยศึกษาการนวดไทยจากอาจารย์ณรงค์สักข์ บุญรัตนหิรัญ หมอนวดราชสำนัก และได้
คิดค้นท่านวดกล้ามเนื้อบนใบหน้า 7 ท่าขึ้นมา 

  6. การคัดเลือกท่าต่าง ๆ ไม่เน้นการรักษาเฉพาะโรค แต่เป็นการเตรียมพร้อมการ
ปรับสมดุลโครงสร้างร่างกายอย่างง่ายด้วยตัวเอง 

  7. การวิเคราะห์ท่าที่คัดเลือกไว้ โดยใช้ความรู้ทางแพทย์แผนปัจจุบันทั้งในแง่ 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยสถาบันการแพทย์แผนไทย ยังคงสนับสนุนให้เกิดการวิจัยควบคู่ไป
กับการส่งเสริมให้มีการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก , 
2556) 
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     2.3.2 ท่าฤาษีดัดตนที่บุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ประกอบไปด้วยท่า
พื้นฐานคือ ท่านั่ง ท่ายืน และท่านอน 15 ท่า  มีดังนี้ 
ท่าที่ 1 ท่านวดบริเวณกล้ามเนื้อบนใบหน้า (ท่าประยุกต์) ฤาษีดัดตนท่าท่ี 1  
ประโยชน์ : ถนอมสายตามี 7 ท่า เป็นท่า ใช้นวดถนอมสายตา 
ช่วยบริหารกล้ามเนื้อบริเวณใบหน้า 
ในเเต่ละท่า ให้กำหนดลมหายใจเข้า-ออกไปด้วย 
 

 
ท่าท่ี 1.1 ท่าเสยผม 

 
ภาพที่ 2 ท่าท่ี 1.1 ท่าเสยผม 

ใช้ปลายนิ้วชี้นิ้วกลางและนิ้วนางกดขอบกระบอกตาบนทั้งสองข้างพร้อมๆกัน ค่อย ๆ กด
พร้อมกับเลื่อนนิ้วมือทั้ง 3 เลื่อนขึ้นไปบนศีรษะ ทำต่อเนื่องไปจนถึงท้ายทอย ทำซ้ำ 10 ครั้ง 

 
ท่าท่ี 1.2 ท่าทาแป้ง 

 
ภาพที่ 3  ท่าท่ี 1.2 ท่าทาแป้ง 

ใช้นิ้วกลางทั้งสองข้างกดด้านข้างดั้งจมูกพร้อมกัน ค่อย ๆ กดพร้อมกับเลื่อนนิ้วขึ้นไปจนถึง
หน้าผาก โดยให้ปลายนิ้วชี้นิ้วกลาง นิ้วก้อยทั้งสองข้าง จรดกันที่กลางหน้าผากจากนั้นลูบมือทั้งสอง
ข้างไปทางหางคิ้วผ่านแก้มต่อเนื่องไปจนถึงคาง ทำซ้ำ 10 ครั้ง 
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ท่าท่ี 1.3 ท่าเช็ดปาก 

 
ภาพที่ 4 ท่าท่ี 1.3 ท่าเช็ดปาก 

ใช้ฝ่ามือซ้ายวางทาบบนปาก โดยให้ปลายนิ้วนางวางอยู่ที่ปลายติ่งหูข้างขวา ลากมือมายัง
ด้านซ้ายพร้อมกับเม้มริมฝีปากโดยให้ฝ่ามือกดแนบสนิทขณะทำสลับเป็นมือขวา ทำซ้ำข้างละ 10 ครั้ง 

 
ท่าท่ี 1.4 ท่าเช็ดคาง 
 

 
ภาพที่ 5 ท่าท่ี 1.4 ท่าเช็ดคาง 

ใช้หลังมือซ้ายวางทาบใต้คางโดยให้ปลายนิ้วอยู่ที่ติ่งหูขวาลากมือตั้งแต่หูขวาไปตามคางโดย
ไห้ปลายนิ้วอยู่ที่ติ่งหูขวาลากมือตั้งแต่หูขวาไปตามคางจนถึงใต้หูซ้าย โดยให้หลังมือกดแนบสนิทขณะ
ทำสลับมือทำแบบเดียวกัน ทำซ้ำข้างละ 10 ครั้ง 
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ท่าท่ี 1.5 ท่ากดใต้คาง 

 
ภาพที่ 6 ท่าท่ี 1.5 ท่ากดใต้คาง 

ใช้ปลายนิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างกดตรงกลางคางโดยให้ปลายนิ้วหัวแม่มือตั้งฉากกับคางก้ม
หน้า 

เล็กน้อยเพ่ือต้านนิ้วมือ ใช้แรงกดพอสมควร นิ่งสักครู่ นับ 1-10 เลื่อนจุดให้ทั่วบริเวณใต้คาง 
ตามลำดับ โดยเลื่อนทีละจุด ทำซ้ำ 5 ครั้ง 
 

ท่าท่ี 1.6 ท่าถูหน้าหูและหลังหู 

 
ภาพที่ 7 ท่าท่ี 1.6 ท่าถูหน้าหูและหลังหู 

ใช้นิ้วขี้และนิ้วกลางทั้งสองข้างคีบหูโดยให้ฝ่ามือแนบกับแก้ม ถูนิ้วมือขึ้นลงแรงๆ นับเป็น 1 
ทำซ้ำ 20 ครั้ง 
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ท่าท่ี 1.7 ท่าตบท้ายทอย 

 
ภาพที่ 8 ท่าท่ี 1.7 ท่าตบท้ายทอย 

ใช้ส้นมือทั้งสองข้างปิดหูไว้ โดยให้ปลายนิ้วทั้งสองข้างวางอยู่บริเวณท้ายทอยโดยไม่ยกฝ่ามือ 
ทำซ้ำ 10 ครั้ง 
 
เครดิตภาพ : นางสาวฮาย่า  สุคนซะดาเมร์ 

 
ท่าบริหารร่างกาย 14 ท่าท่ีเหลือจะเป็นท่าบริหารที่มีแต่ดั้งเดิมและเป็นท่าประยุกต์ส่วนอ่ืนๆ 

ของร่างกาย ก่อนทำท่าบริหารทุกครั้ง ทุกๆ ท่า จะเริ่มจากท่าเตรียม ดังนี้ 
 

ท่าที่ 2 ท่าเทพพนม (ดัดตนแก้ลมข้อมือ)55 ฤาษีดัดตนท่าที่ 2  
ประโยชน์ : เเก้ลมในข้อมือเเละเเก้ลมในลำลึงค์ เป็นการบริหารข้อมือ 

ท่าเทพพนม (ดัดตนแก้ลมข้อมือ) 55 

อนิตถิคันธ์ท่านนิ่วหน้า    ตาถลึง 
ลมเสียดสองหัตถ์ตึง    ปวดติ้ว 
พับเข่านั่งคำนึง     นึกดัด ดังฤา 
กายชดชระตัดนิ้ว     นบถ้าเทพพนมฯ 

              พระญาณปริยัติ 
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ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 9 ท่าเตรียมเทพพนม (ดัดตนแก้ลมข้อมือ) 

 
- นั่งขัดสมาธิพนมมือ โดยให้มือที่พนมอยู่ห่างจากหน้าอก ให้แขนตั้งฉากกับลำตัว 
 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 10 ท่าบริหารเทพพนม (ดัดตนแก้ลมข้อมือ) 

-ให้มือซ้ายดันมือขวา มือขวาต้านแรงมือซ้ายพร้อมกับดัดปลายนิ้วให้โน้มไปด้านตรงข้ามในขณะที่ดัน
มือ ให้ค่อย ๆ สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดแล้วให้กลั้นลมหายใจ แขม่วท้อง ขมิบก้นไว้สักครู่ จากนั้นให้
ผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับค่อย ๆ คลายมือกลับมาอยู่ท่าเตรียม ให้ทำสลับกันระหว่างมือซ้ายกับมือ
ขวาจนครบ ข้างละ 5-10 ครั้ง 
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ท่าที่ 3 ท่าชูหัตถ์วาดหลัง (ดัดตนแก้ปวดท้องแก้ข้อเท้า)7  ฤาษีดัดตนท่าท่ี 3 
ประโยชน์ : เมื่อฝึกท่านี้ต่อเนื่องกัน จะทำให้การเคลื่อนไหวของข้อไหล่ได้ดีขึ้น ส่งผลให้การไหลเวียน
ของเลือดไปที่ศีรษะ แก้ปวดแขน ปวดท้องเเละข้อเท้า 

ท่าชูหัตถ์วาดหลัง (ดัดตนแก้ปวดท้องแก้ข้อเท้า) 7 

ฤาษีสี่ชื่อให้   นามนคร รามเอย 
อัจนะคาวีอักษร    อะตั้ง 
พับชงฆ์เทิดกวัดกร   สองไปล่ หลังนา 
แก้ขัดข้อเท้าท้ัง    ป่วยท้องบรรเทา ฯ 

กรมหมื่นนุชิดชิโนรส  
ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 11 ท่าเตรียมชูหัตถ์วาดหลัง (ดัดตนแก้ปวดท้องแก้ข้อเท้า) 

-นั่งขัดสมาธิมือทั้งสองข้างประสานกันอยู่ประมาณระดับลิ้นปี่ 
 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 12 ท่าบริหารชูหัตถ์วาดหลัง (ดัดตนแก้ปวดท้องแก้ข้อเท้า) 
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ท่าบริหาร 
 

 

 

 
ภาพที่ 13 ท่าบริหารชูหัตถ์วาดหลัง (ดัดตนแก้ปวดท้องแก้ข้อเท้า) 

-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับค่อย ๆ ชูมือขึ้นเหนือศีรษะ แขนทั้งสองข้างเหยียดตรงแนบใบหู 
กลั้นลมหายใจไว้สักครู่ พร้อมกับดัดมือที่ประสานกันเหนือศีรษะให้หงายขึ้น ผ่อนลมหายใจออกพร้อม
กับค่อยๆ วาดมือทั้งสองออกจากกัน ไปทางด้านหลังจากนั้นกำหมัดแล้วมาวางไว้ที่บั้นเอวทั้งสอง แล้ว
ใช้กำปั้นกดบริเวณเอวทั้ง 2 ข้าง พร้อมกับให้สูดลมหายใจเข้าให้ลึกท่ีสุด แล้วจากนั้นกลั้นลมหายใจไว้
สักครู่พร้อมกับกดเน้นผ่อนลมหายใจออกและคลายการกดกำปั้นเลื่อนตำแหน่งที่กดไปทางกลางหลังที
ละนอ้ย จนกำปั้นชิดกันที่บริเวณกลางหลัง ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
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ท่าที่ 4 ท่าเกียจ (ท่าประยุกต์) ฤาษีดัดตนท่าที่ 4  
ประโยชน์ : มีประโยชน์ในการ เเก้ลม เจ็บศีรษะเเละตามัว เป็นท่าง่ายๆ ที่ใช้กันบ่อยคือการบิดขี้เกียจ 
โดยประยุกต์ให้เคลื่อนไหวครบทุกทิศ เป็นการยืดเเขนเต็มที่ทุกทิศ 

ท่าเกียจ 
มุนีมีฤทธิ์มาก    เพียงใด    

ฤาพ้นทุกข์โรคภัย    นั้นได้ 
ปวดเวียนเศียร     มัวนัยน์อาจเเก้ หายนา 
ขัดสมาธิยกหัตถ์ขึ้น    หัตถ์นั้น อิงเศียร 
 

ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 14 ท่าเตรียมเกียจ (ท่าประยุกต์) 

 
-นั่งสมาธิมือทั้งสองข้างประสานกันอยู่บริเวณลิ้นปี่ 
ท่าบริหาร 
 

 
ภาพที่ 15 ท่าบริหารเกียจ (ท่าประยุกต์) 



  42 

 
 

 
ภาพที่ 16 ท่าบริหารเกียจ (ท่าประยุกต์) 

- สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับเหยียดแขน ดัดให้ฝ่ามือยื่นไปทางด้านซ้ายให้มากที่สุด 
โดยให้ลำตัวตรง หน้าตรงแขนตึง กลั้นลมหายใจไว้สักครู่แล้วผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับงอ
แขนทั้งสองข้างกับเข้ามาอยู่ในท่าเตรียม ทำซ้ำเช่นเดิม โดยเหยียดแขนไปทางด้านซ้าย 
ด้านขวาด้านหน้าและด้านบน ตามลำดับ นับเป็น 1 ครั้ง ทำซ้ำจนครบ 5-10 ครั้ง 
 

ท่าที่ 5 ท่าไล้คาง (ท่าประยุกต์)  ฤาษีดัดตนท่าที่ 5  
ประโยชน์ : เป็นท่าที่ทำง่าย ทำให้ลดปัญหาเเขนขัดที่พบบ่อยๆ เเละเป็นการบริหารหัวไหล่ 

ท่าไล้คาง 
พระนารอทโยคี    มียานกล้า   

เเต่ยังคงเม่ือยล้า     ฤาห้ามได้ 
จึงดัดตนเร่งค้นคว้า    ตามบอก ไว้เอย 
พับเพียบหัตถ์คลึงศอกได้    อีกไคล้ คลึงคาง 
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ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 17 ท่าเตรียมไล้คาง (ท่าประยุกต์)   

-นั่งสมาธิ ลำตัวตรง ยกศอกข้างซ้าย ให้ตั้งฉากกับลำตัว โดยให้ฝ่ามือวางไว้แนบแก้มซ้าย มือข้างขวา
กุมข้อศอกซ้ายที่ตั้งขึ้น 
 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 18 ท่าบริหารไล้คาง (ท่าประยุกต์)   

-ให้สูดลมหายในให้ลึกท่ีสุด จากนั้นใช้มือขวาที่กุมใต้ศอกดึงข้อศอกข้างซ้ายมาทางแขนข้างขวาให้มาก
ที่สุด พร้อมกับเกร็งข้อศอกซ้ายต้านมือขวาไว้ ขณะดึงข้อศอกฝ่ามือข้างที่ตั้งศอกจะถูกดึงให้ไล้ไปตาม
แนวคาง 
กลั้นลมหายใจไว้สักครู่ ผ่อนลมหายใจออก พร้อมกับปล่อยมือให้กลับมาอยู่ในท่าเตรียม ทำซ้ำเช่นเดิม 
แต่เปลี่ยนข้างใหม่ สลับซ้ายและขวานับเป็น 1 ครั้ง ทำซ้ำจนครบ 5-10 ครั้ง 
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ท่าที่ 6 ท่านั่งนวดขา (ดัดตนแก้กร่อน)70 ฤาษีดัดตนท่าที่ 6  
ประโยชน์ : เเก้กร่อนกษัย เเก้ขัดเข่า เป็นการบริหารบริเวณเข่า หลัง เอว 

ท่านั่งนวดขา (ดัดตนแก้กร่อน)70 
ธาระนีพัฒนั่งน้อม   โน้มกาย 

เท้าเหยียดมือหยิกปลาย    เเม่เท้า 
ลมกร่อนเหือดห่างหาย    เห็นประจักษ์ 
อีกเเน่นนาภีเร้า     ระงับเส้น กร่อนกระษัย 
     พระสมบัติธิบาล 

ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 19 ท่าเตรียมนั่งนวดขา (ดัดตนแก้กร่อน) 

-นั่งเหยียดขาท้ังสองข้าง เท้าชิดกัน มือทั้งสองข้างวางไว้บริเวณหน้าขา หน้าตรง หลังตรง  
 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 20 ท่าบริหารนั่งนวดขา (ดัดตนแก้กร่อน) 
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ภาพที่ 21 ท่าบริหารนั่งนวดขา (ดัดตนแก้กร่อน) 

-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับใช้มือทั้งสองข้างนวดตั้งแต่ต้นขาต่อเนื่องไปจนถึงปลายเท้าใช้มือ
จับปลายเท้าและก้มหน้าให้มากท่ีสุด กลั้นลมหายใจไว้สักครู่ผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับคลายมือจาก
ปลายเท้านวดจากข้อเท้า กลับขึ้นมาจนถึงต้นขาแล้วกลับมาอยู่ในท่าเตรียมเริ่มต้นทำซ้ำจนครบ 5-10 
ครั้ง  เครดิตภาพ : นางสาวธิติมา  อลินตา 

 
ท่าที่ 7 ท่ายิงธนู (ดัดตนแก้กล่อนปัฏฆาต)42 ฤาษีดัดตนท่าที่ 7  
ประโยชน์ : เเก้กล่อนปัตคาตเเละเเก้เส้นมหาสนุกระงับ มีผลที่อกเเละขา กล่อนปัตคาตหมายถึง 
ภาวะอาการขัดเจ็บของกล้ามเนื้อบริเวณต่าง ๆ 

ท่ายงิธนู (ดัดตนแก้กล่อนปัฏฆาต)42 
สัชนาไลยลี้หลีก    สะสง สารเเฮ 

ยืนย่างหยัดเหยียดองค์    อ่อนเเล้ 
สองหัตถ์ท่าทีทรง    ศรสาตร ไปเอย 
บำบัดปัฏฆาตเเก้    กร่อนเเห้ง หืดหาย 
     หลวงชาญภูเบศร์ 
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ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 22 ท่าเตรียมยิงธนู (ดัดตนแก้กล่อนปัฏฆาต) 

-นั่งเหยียดขาข้างซ้ายให้เฉียงออกทางด้านซ้าย งอเข่าขวาให้ฝ่าเท้าชิดต้นขาซ้าย กำหมัดทั้งสองข้างให้
ขนานกันไว้ที่ระดับอก โดยให้ห่างจากอก  
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 23 ท่าบริหารยิงธนู (ดัดตนแก้กล่อนปัฏฆาต) 

-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับยื่นกำปั้นซ้ายเหยียดออกไปทางปลายเท้าซ้าย หันหน้าไปตาม
กำปั้นในลักษณะเล็งเป้าหมาย ดึงกำปั้นและศอกข้างขวาไปทางด้านหลังให้เต็มที่ จนรู้สึกตึงสะบักและ
หลัง กลั้นลมหายใจไว้สักครู่ผ่อนลมหายใจออก พร้อมกับเปลี่ยนกลับมาอยู่ในท่าเตรียมเริ่มต้นทำซ้ำ
ใหม่ แต่เปลี่ยนเป็นข้างขวา ทำสลับกันซ้าย ขวา นับเป็น 1 ครั้ง ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
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ท่าที่ 8 ท่าอวดเเหวนเพชร (ท่าประยุกต์) ฤาษีดัดตนท่าท่ี 8  
ประโยชน์ : เป็นการเเก้ลมในเเขน ข้อมือเเละนิ้ว ช่วยให้เเขนข้อมือเเละนิ้วเเข็งเเรง 

ท่าอวดเเหวนเพชร 
เหยียดหัตถ์นิ้วนิ่ง   ชันเพลา 

เเก้เม่ือยขัดเเขนเบา    โทษได้ 
ยาคะรูปนี้เอา     ยาชื่อ ใส่เฮย 
ผสมสี่นักสิทธิให้      ชื่ออ้าง อยุธยา 
 

ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 24 ท่าเตรียมอวดเเหวนเพชร(ท่าประยุกต์) 

- สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับออกแรงดันมือข้างซ้ายที่ยื่นออกไป ต้านกับการดึงบริเวณนิ้วมือ
ข้างขวา เข้าหาตัวโดยแขนทั้งสองข้างเหยียดตึงและกลั้นลมหายใจไว้สักครู่ท่าบริหาร 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 25 ท่าบริหารอวดเเหวนเพชร(ท่าประยุกต์) 
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-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับออกแรงดันมือข้างซ้ายที่ยื่นออกไปต้านกับการดึงบริเวณนิ้วมือ
ข้าขวา เข้าหาตัว โดยแขนทั้งสองข้างเหยียดตึงกลั้นลมหายใจไว้สักครู่ ผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับ
ปล่อยมือที่จับไว้ กางนิ้วมือข้างซ้ายที่ยื่นออกไปให้เต็มที่กรีดนิ้วหรือพับนิ้วมือลงทีละนิ้วจนครบ หัก
ข้อมือลงและลดมือมาไว้ข้างลำตัวทำซ้ำเช่นเดิม โดยเปลี่ยนเป็นนั่งชันเข่าขวา และยื่นแขนขวาทำ
สลับกันซ้ายขวานับเป็น 1 ครั้ง ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
 
ท่าที่ 9 ท่าดำรงกายอายุยืน (ดัดตนดำรงกายอายุยืน) 24 ฤาษีดัดตนท่าท่ี 9  

ประโยชน์ : เป็นการทดสอบการทรงตัว บริหารเข่า ต้นขา เเละช่วยระบบขับถ่าย เป็นท่าที่ทดสอบ
การทรงตัว ยืนขาเดียว บริหารเข่า มีการยืดร่างกายตามเเนวดิ่ง 

ท่าดำรงกายอายุยืน (ดัดตนดำรงกายอายุยืน) 24 

ทิศภัยโพ้นผนวชข้าง  เขาเชิน 
ทิวพนัศชายเนิน    ท่าน้ำ 
ปรนนิบัติดัดองค์เจริญ   ชนมชีพ พระนา 
กุมกดธารกรค้ำ    พ่างพ้ืนยืนยัน 

กรมหมื่นไกรสรวิชิต 
 

ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 26 ท่าเตรียมดำรงกายอายุยืน (ดัดตนดำรงกายอายุยืน) 

- สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับออกแรงดันมือข้างซ้ายที่ยื่นออกไปต้านกับการดึงบริเวณนิ้วมือ
ข้างขวาเข้าหาตัวโดยแขนทั้งสองข้างเหยียดตึงกลั้นลมหายใจไว้สักครู่สูดลมหายใจเข้าให้ลึกท่ีสุด  



  49 

ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 27 ท่าบริหารดำรงกายอายุยืน (ดัดตนดำรงกายอายุยืน) 

-ย่อตัวลงช้าๆ กลั้นลมหายใจไว้สักครู่ พร้อมกับแขม่วท้อง ขมิบก้น ผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับค่อย 
ๆ ยืดตัวให้กลับมาอยู่ในท่าเตรียม ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
 
ท่าที่ 10 ท่านางเเบบ (ดัดตนแก้เข่าแก้ขา) 16 ฤาษีดัดตนท่าท่ี 10  
ประโยชน์ : เเก้ไหล่ ขา เอว ใช้บริหาร เอว อก ขา ไหล่ 

ท่านางเเบบ (ดัดตนแก้เข่าแก้ขา) 16 
          (ศิลาจารึกยังอยู่) 

อิสีสิงค์หน้ามฤค   ฌานมอด ม้วยแฮ 
สลบเพื่อนางฟ้ากอด   ท่านนั้น 
ฟ้ืนองค์ครั่นครางออด   ขาไหล่ ขัดเอย 
ยืนย่อบาทบีบคั้น    เข่าท้ังโคนขา ฯ 

พระญาณปริยัติ 
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ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 28 ท่าเตรียมนางเเบบ (ดัดตนแก้เข่าแก้ขา) 

- ยืนก้าวขาข้างซ้ายเฉียงออกไปทางซ้าย มือข้างเดียวกันวางแนบหน้าขา มือขวาท้าวอยู่บนสะโพกใน
ลักษณะ คว่ำมือ สันมือดันสะโพก ปลายมือเฉียงไปทางด้านหลังสูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุด 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 29 ท่าบริหารนางเเบบ (ดัดตนแก้เข่าแก้ขา) 

-ค่อยๆ ย่อตัวทิ้งน้ำหนักลงไปบนขาข้างซ้ายที่ก้าวออกไปขณะย่อตัวค่อยๆ บิดตัวให้หันหน้าไปทาง
ด้านขวา โดยขาซ้ายจะย่อ ขาขวาจะตึง กลั้นลมหายใจไว้สักครู่ พร้อมกับกดเน้นเส้นมือที่ท้าวอยู่บน
สะโพกผ่อนลมหายใจ ออก พร้อมกับค่อยๆ เปลี่ยนกลับมาอยู่ในท่าเตรียมทำซ้ำ โดยทำสลับกันซ้าย
ขวานับเป็น 1 ครั้ง ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
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ท่าที่ 11 ท่านอนหงายผายปอด (ดัดตนแก้โรคในอก) 17ฤาษีดัดตนท่าท่ี 11  
ประโยชน์ : เเก้โรคในอก ทำให้ปอดเเข็งเเรง 

ท่านอนหงายผายปอด (ดัดตนแก้โรคในอก) 17 

วรเชษฐแปลงเปลี่ยนข้อ   ลิชิตสาร 
พระรทเรื่องโบราณ   บอกแจ้ง 
ไสยาศน์เหยียดเครียดปาน  ฉุดชัก ไว้แฮ 
แก้โรคไออกแห้ง    เหือดให้เห็นคุณ ฯ 

พระเพ็ชรชฎา 
ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 30 ท่าเตรียมนอนหงายผายปอด (ดัดตนแก้โรคในอก) 

- นอนหงาย ขาและลำตัวเหยียดตรง แขนทั้งสองข้างวางแนบลำตัว มือคว่ำลง สูดลมหายใจเข้าให้ลึก
ที่สุด 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 31 ท่าบริหารนอนหงายผายปอด (ดัดตนแก้โรคในอก) 
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ภาพที่ 32 ท่าบริหารนอนหงายผายปอด (ดัดตนแก้โรคในอก) 

- ยกแขนทั้งสองข้างไปวางไว้เหนือศีรษะในลักษณะเหยียดตรงให้แขนแนบชิดใบหู กลั้นลมหายใจไว้
สักครู่ แล้วผ่อนลมหายใจออก พร้อมกับยกแขนกลับมาอยู่ในท่าเตรียม ทำซ้ำ 5 -10 ครั้ง จากนั้นให้
ประสานมือ 
ทั้งสองข้างในลักษณะคว่ำมืออยู่บนหน้าท้อง ขาและลำตัวเหยียดตรงสูดลมหายใจเข้า ให้ลึกที่สุด ยก
มือที่ประสานกัน ดัดให้ฝ่ามือหงายแขนเหยียดตรงค่อยๆ ยกมือขึ้นไปวางไว้เหนือศีรษะขาเหยียด ตรง 
แขนทั้ง 
สองข้างแนบชิดใบหูกลั้นลมหายใจไว้สักครู่ ผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับลดมือที่ประสานกันมาวางบน
หน้าผากในลักษณะหงายมือสูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุด พร้อมกับดัดเหยียดมือที่ประสานไว้ไปทาง
ท้องน้อย จนไหล่ ตึง คางยกขึ้นขาเหยียดตรง ปลายเท้างุ้มลง ผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับเปลี่ยน
กลับมาเป็นท่าเตรียม ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
เครดิตภาพ : นายธนรัชต์ วีระรักษ์ 
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ท่าที่ 12 ท่าเต้นโขน (ดัดตนแก้ตะคริวมือ, เท้า) 18 ฤาษีดัดตนท่าที่ 12  
ประโยชน์ : เเก้ตะคริวมือเเละเท้า เป็นการบริหารยืดร่างกายตามเเนวดิ่ง เป็นการบริหารเอว เเละ ขา 

ท่าเต้นโขน (ดัดตนแก้ตะคริวมือ, เท้า) 18 

อัคนีเนตรนี้อัค   คีโชน เนตรฤา 
ยืนแย่อย่างยักษ์โขน   ออกเต้น 
กางกรกดสองโคน   ขานีด เน้นนอ 
แก้ตะคริวริ้วเส้น    แต่แข็งตลอดแชน ฯ 

จ่าจิตนุกูล 
 

ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 33 ท่าเตรียมเต้นโขน (ดัดตนแก้ตะคริวมือ, เท้า) 

-ยืนแยกขาให้ปลายเท้าแบะออกย่อตัวเล็กน้อย กางศอก คว่ำมือวางไว้ที่หน้าขาทั้ง 2 ข้าง โดยหันสัน
มือออกด้านข้าง 
ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 34 ท่าบริหารเต้นโขน (ดัดตนแก้ตะคริวมือ, เท้า) 
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-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับยกขาข้างซ้ายลอยขึ้นเหนือพ้ืน และด้านการกดของมือซ้าย โดย
ให้หลัง ตรง เข่างอ ปลายเท้ากระดกขึ้นกลั้นลมหายใจไว้สักครู่พร้อมกับกดมือทั้งสองข้างเน้นนิ่งผ่อน
ลมหายใจออกพร้อมกับวางขาให้อยู่ในท่าเตรียม เริ่มต้นทำใหม่แต่เปลี่ยนเป็นยกขาข้างขวา ทำซ้ำ
เช่นเดิมสลับซ้ายขวา นับเป็น 1 ครั้ง ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
ท่าที่ 13 ท่ายืนก้มนวดขา (ดัดตนแก้ตะโพกสลักเพ็ชร) 26  ฤาษีดัดตนท่าท่ี 13  
ประโยชน์ : เเก้ตะโพกสลักเพชร เเก้ไหล่ ขาขัด โดยเน้นทำเท่าท่ีทำได้ตามสภาพหลังของเเต่ละคน 
ทำโดยไม่ต้องฝืน  
ข้อควรระวัง : ผู้มีอาการปวดหลัง ปวดร้าวชาลงไปตามขาควรหลีกเลี่ยงท่านี้ เเละขณะก้มลง ถ้ามือ
ไม่สามารถเเตะพ้ืนได้ก็ไม่ควรฝืน 

 
ท่ายืนก้มนวดขา (ดัดตนแก้ตะโพกสลักเพ็ชร) 26 

สรภังค์ดาบสตั้ง   ตนตรง   
ถ่างบาททั้งสองทรง   แย่แต้ 
กำหมัดตัดกรผจง    กดคู่ ชานา 
ตะโพกสลักเพ็ชรแม้   เมื่อยล้าชาหาย ฯ 

พระอมรโมลี 
 
ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 35 ท่าเตรียมยืนก้มนวดขา (ดัดตนแก้ตะโพกสลักเพ็ชร 

-ยืนให้ขาทั้งสองข้างขนานกันหรือเท้าชิดกัน มือทั้งสองจับที่ต้นขา 
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ท่าบริหาร 

 
ภาพที่ 36 ท่าบริหารยืนก้มนวดขา (ดัดตนแก้ตะโพกสลักเพ็ชร) 

-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับใช้มือบีบนวดจากต้นขาไปจนถึงข้อเท้าจนสามารถก้มแตะหรือ
วางฝ่ามือลงที่พ้ืนได้โดยขาทั้งสองข้างเหยียดตรงผ่อนลมหายใจออกพร้อมกับบีบนวดจากข้อเท้า
ย้อนกลับขึ้นมาจนถึงต้นขา แล้วกลับมาอยู่ในท่าเตรียม ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
 
ท่าที่ 14 ท่านอนคว่ำพับบาท (ท่าประยุกต์) ฤาษีดัดตนท่าที่ 14 
ประโยชน์ : เเก้ลมรัดทั้งตัว เเละลมเลือดในตามัว เป็นท่าที่ใช้ในการบริหาร ส่วนคอ ขา เเละ 
หน้าอก  
ข้อควรระวัง : ผู้มีอาการเวียนศีรษะปวดต้นคอ หรือขา แขน ควรหลีกเลี่ยงท่านี้ 
 

ท่านอนคว่ำพับบาท 
เวฎฐทีประโพ้น    พงษ์กษัตริย์ 

ออกผนวชพัชรลัด    หลีกเส้น 
กรทอดระทวยดัด    องค์อ่อน งามเอย 
เเก้ท่ัวสรรพยางค์    เส้นระงับได ้โดยเพียร 
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ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 37 ท่าเตรียมนอนคว่ำพับบาท 

-นอนคว่ำ ขาทั้งสองข้างเหยียดตรง ส้นเท้าชิดกัน มือทั้งสองข้างประสานกัน วางบนพื้นระดับคาง 
ท่าบริหาร 

 

 
ภาพที่ 38 ท่าบริหารนอนคว่ำพับบาท 
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-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับยกศีรษะขึ้นเต็มที่ งอขาท้ังสองข้างให้ปลายเท้างุ้มชื้มาทางส่วน
หลังให้มากที่สุด มือหน้าท้องและหน้าขาให้แนบพ้ืนเข่าชิดกัน กลั้นลมหายใจไว้สักครู่ผ่อนลมหายใจ
ออกพร้อมกับ 
ลดศีรษะ และขาทั้งสองข้างกลับมาอยู่ในท่าเตรียม ทำซ้ำ 5-10 ครั้ง 
 
ท่าที่ 15 ท่าองค์เเอ่นเเหงนภักตร์ (ท่าประยุกต์) ฤาษีดัดตนท่าท่ี 15  
ประโยชน์ :  เเก้ปวดเมื่อยปลายมือ เเละปลายเท้า  
ข้อควรระวัง : ไม่ควรเเหงนหน้ามากเกินไป จะทำให้เป็นตะคริวที่น่องได้ 

ท่าองค์เเอ่นเเหงนภักตร์ 
หัตถ์หน่วงนิ้วเท้าทบ   จรบกัน 

นอนเหยียดเบียดอกพัน    เหยียดเเขน 
องค์เเอ่นเเหงนภัคน์หัน    เหินหาวราว ตะนา 
กาลสิทธิเเก้เม่ือยเเสบ    มือเท้า เพลาหาย 

ท่าเตรียม 

 
ภาพที่ 39 ท่าเตรียมองค์เเอ่นเเหงนภักตร์ 

-นอนตะแคง ขาทั้งสองข้างชิดกัน ลำตัวเหยียดตรง แขนทั้งสองข้างเหยียดตรง ขนานกับลำตัว มือคว่ำ
ลงกับพ้ืน ศรีษะหนุนต้นแขนซ้าย แขนข้างขวาเหยียดตรง คว่ำมือลงแนบลำตัว 
ท่าบริหาร 
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ภาพที่ 40 ท่าบริหารองค์เเอ่นเเหงนภักตร์ 

-สูดลมหายใจเข้าให้ลึกที่สุดพร้อมกับยกศีรษะขึ้นเต็มที่ และใช้มือข้างที่แนบลำตัวเลื่อนลงไปจับข้อเท้า
ข้างเดียวกับมือเหนี่ยวข้อเท้าให้ยกขึ้นจนหัวเข่าแยกออกจากกันโดยให้แขนตึงกลั้นลมหายใจไว้สักครู่
ผ่อนลม 
หายใจออก พร้อมกับปล่อยมือที่จับข้อเท้าหรือปลายเท้าลงช้า ๆ ลดศีรษะลงกลับมาอยู่ในท่าเตรียม 
ทำซ้ำเช่นเดิม ทำสลับกันซ้ายขวาจนครบข้างละ 5-10 ครั้ง (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์
ทางเลือก, 2556) เครดิตภาพ: นางสาวนาตาลี  เอ่ียมจรูญ 

 
การบริหารร่างกายด้วยท่าฤาษีดัดตนที่คัดเลือกมาใช้นี้มีอยู่ 15 ท่า เป็นท่าบริหารร่างกาย

ครอบคลุมทุกส่วนตั้งเเต่ ใบหน้า คอ ไหล่ เเขน ท้อง ไปจนถึงเท้านอกจากใช้เป็นท่าในการบริหาร
ร่างกายเเล้ว ท่าต่าง ๆ ที่ใช้ยังมีสรรพคุณในการรักษาโรคเบื้องต้นได้และประโยชน์เป็นอันมาก ดังนี้ 

1. ช่วยให้เกิดการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของแขน ขาหรือข้อต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่าง      
คล่องเเคล่ว เน้นการนวด ซึ่งบางท่าจะมีการกด หรือบีบนวดร่วมไปด้วย 

2. ทำให้โลหิตหมุนเวียนเลือดลม เดินได้สะดวกดีขึ้น นับเป็นการออกกำลังกายซึ่งสามารถ
กระทำได้ในทุกอิริยาบทของคนไทย 

3. เป็นการต่อต้านโรคภัยบำรุงรักษาสุขภาพให้มีอายุยืนยาว 
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4. มีการใช้สมาธิร่วมด้วย จะช่วยยกระดับจิตใจให้พ้นอารมณ์ขุ่นมัว หงุดหงิด ความง่วง 
ความท้อเเท้ ความเครียด เป็นต้น เเละช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการหายใจ หากมีการฝึกการหายใจ
ร่วมด้วย (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก, 2556) 
 

2.4 “นวดไทย” ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีจับต้องไม่ได้ 

     ตามภาคีอนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของยูเนสโก 
ครั้งที่ 14 ระหว่างวันที่ 8 - 14 ธันวาคม 2562 ณ กรุงโบโกตาสาธารณรัฐโคลอมเบีย มีวาระประกาศ
ผลการพิจารณาขึ้นทะเบียนมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ The Intangible Cultural Heritage 
(ICH) ประจำปี 2019 และในวันที่ 12 ธันวาคมพ.ศ. 2562 นวดไทยได้ข้ึนทะเบียนเป็นรายการตัวแทน
มรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติจากองค์การยูเนสโก โดยนวดไทยจั ดอยู่ในกลุ่ม 
Representative List of ICH หรือรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติซึ่งใน
ที่ประชุมมีมติรับรองและประกาศให้ “นวดไทย” NUAD THAI ขึ้นทะเบียนในรายการดังกล่าวซึ่งนวด
ไทยเป็นมรดกฯของไทยรายการที่สองที่ขึ้นทะเบียนกับยูเนสโกต่อจากรายการโขนที่ขึ้นไปเมื่อปลายปี 
2561 โดยการเสนอนวดไทยในปี 2562 ตามเอกสาร นวดไทยได้รับการรับรองจากยูเนสโกด้วยมี
คุณสมบัติตรงตามหลักเกณฑ์การพิจารณาของยูเนสโกประกอบด้วย 

   1. นวดไทยสอดคล้องกับลักษณะของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมตามที่นิยามไว้ใน
มาตรา 2 ของอนุสัญญาฯจัดอยู่ในสาขาความรู้และการปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาลเป็นภูมิ
ปัญญาที่มีพัฒนาการเริ่มในระดับครอบครัวและชุมชนเกษตรกรรมและพัฒนาต่อเนื่องมาจนเป็น
ศาสตร์ในการดูแลสุขภาพที่ใช้มือหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการปรับพลังและโครงสร้างของ
ร่างกายโดยไม่ใช้ยาเพ่ือบำบัดความเจ็บป่วยที่เกิดจากลมในเส้นติดขัดและทำให้ธาตุทั้ง 4 ในร่างกาย
เป็นปกต ิ

   2. การขึ้นทะเบียนนวดไทยจะเป็นประโยชน์และส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แสดงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมอย่างกว้างขวางทั่วโลกและสะท้อนถึงความสามารถในการ
สร้างสรรค์ของมนุษย์จะกระตุ้นให้นานาชาติสนใจแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับหมอนวดไทยคนในชาติร่วมกัน
ปกป้องภูมิปัญญาการนวดไทยไม่ให้ถูกนำไปใช้ในทางเสื่อมเสีย นอกจากนี้ยังส่งเสริมการพัฒนาอาทิ
การคิดค้นอุปกรณ์ช่วยนวดที่เหมาะสมกับกลุ่มชน  

   3. มีมาตรการส่งเสริมและรักษาอย่างละเอียดที่สามารถคุ้มครองและส่งเสริมมรดกภูมิ
ปัญญามรดกทางวัฒนธรรมนั้นได้ โดยรัฐไทยมีการรับรองสถานภาพทางกฎหมายของภูมิปัญญาการ
นวดไทยโดยได้วางระบบการคุ้มครองสิทธิในภูมิปัญญาทั้งที่เป็นของชาติและของบุคคลกำหนด
มาตรฐานต่างๆเกี่ยวกับการนวดไทยทั้งด้านหลักสูตรการเรียนการสอน ด้านผู้นวด ด้านการให้บริการ
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และด้านสถานที่ให้บริการรวมทั้งสนับสนุนการเข้าถึงบริการสุขภาพของประชาชน และคุณสมบัติที่
สำคัญคือชุมชนกลุ่มคนและผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมได้รับทราบ ให้ความเห็นชอบและยินยอมพร้อมใจ
ในการเสนอนวดไทย 

  4. นวดไทยได้ขึ้นทะเบียนมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของประเทศไทยโดยกระทรวง
วัฒนธรรมในสาขาความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาลประเภทการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
พ้ืนบ้านแล้ว  

“นวดไทย”เป็นการสร้างงานสร้างอาชีพให้กับคนในชาติอีกทั้งยังอนุรักษ์ภูมิปัญญานวดไทย
ให้อยู่คู่กับสังคมไทยอีกด้วย (รัฐบาลไทย, 2562) 
 

3. การพัฒนาระบบสารสนเทศด้วยวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle 

: SDLC) 

3.1 วงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC)  

คือ การแบ่งขั้นตอนกระบวนการพัฒนาระบบงาน หรือระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือช่วย
แก้ปัญหาทางธุรกิจหรือตอบสนองความต้องการขององค์กร การพัฒนาระบบแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

     1) การค้นหาปัญหาขององค์กร (Problem Recognition) เป็นสิ่งสำคัญในการกำหนด
เป้าหมายที่ชัดเจนเพ่ือการปรับปรุงโดยใช้ระบบเข้ามาช่วย นำข้อมูลปัญหาที่ได้มาจำแนกจัดกลุ่มและ
จัดลำดับความสำคัญให้เหมาะสม โดยโครงการที่จะทำการพัฒนาต้องสามารถแก้ปัญหาที่มีในองค์กร
และให้ประโยชน์กับองค์กรมากท่ีสุด 

     2) การศึกษาความเหมาะสม (Feasibility Study)  โดยพิจารณาเรื่องค่าใช้จ่าย (Cost) 
และเวลา (Time) น้อยที่สุดแต่ให้ได้ผลลัพธ์ที่น่าพอใจ และหาความต้องการของผู้เกี่ยวข้องใน 3 เรื่อง 
คือ เทคนิคเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช้ บุคลากรและความพร้อม และความคุ้มค่า เพ่ือใช้นำเสนอต่อ
ผู้บริหารพิจารณาอนุมัติดำเนินการต่อไป 
      3) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการรวบรวมข้อมูลปัญหาความต้องการที่มีเพ่ือนำไป
ออกแบบระบบ ขั้นตอนนี้จะศึกษาจากผู้ใช้ โดยวิเคราะห์การทำงานของระบบเดิม (As Is) และความ
ต้องการที่มีจากระบบใหม่ (To Be) จากนั้นนำผลการศึกษาและวิเคราะห์มาเขียนเป็นแผนภาพผังงาน
ระบบ (System Flowchart) และทิศทางการไหลของข้อมูล (Data Flow Diagram) 
      4) การออกแบบ (Design) นำผลการวิเคราะห์มาออกแบบเป็นแนวคิด (Logical 
Design) เพ่ือแก้ไขปัญหา โดยในส่วนนี้จะยังไม่ระบุถึงรายละเอียดและคุณลักษณะอุปกรณ์มากนัก 
โดยออกแบบโครงร่าง แล้วส่งให้ผู้ออกแบบระบบนำไปออกแบบ (System Design) ซึ่งขั้นตอนนี้จะ
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เริ่มมีการระบุลักษณะการทำงานของระบบทางเทคนิค ลักษณะอุปกรณ์ เทคโนโลยีที่ใช้ ชนิด
ฐานข้อมูลการออกแบบ เครือข่ายที่เหมาะสม ลักษณะของการนำข้อมูลเข้า ลักษณะรูปแบบรายงานที่
เกิด และผลลัพธ์ที่ได้ 
       5) การพัฒนาและทดสอบ (Development & Test) เป็นขั้นตอนการเขียนโปรแกรม 
(Coding) เพ่ือพัฒนาระบบจากแบบบนกระดาษให้เป็นระบบตามคุณลักษณะที่กำหนดไว้ จากนั้นทำ
การทดสอบหาข้อผิดพลาด (Testing) เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง จนมั่นใจว่าถูกต้องและตรงตาม
ความต้องการ หากพบว่ามีข้อผิดพลาดเกิดขึ้นจากการทำงานของระบบต้องปรับแก้ไขให้เรียบร้อย
พร้อมใช้งานก่อนนำไปติดตั้งใช้จริง 
          6) การติดตั้ง (Implementation) เป็นขั้นตอนการนำระบบที่พัฒนาจนสมบูรณ์มาติดตั้ง
(Installation) และเริ่มใช้งานจริง โดยการจัดเตรียมขั้นตอนการใช้งานให้สามารถทำงานได้อย่าง
สมบูรณ์  หลังจากนั้ นจัดทำหลักสูตรฝึกอบรมผู้ ใช้ งาน (Training) เอกสารประกอบระบบ 
(Documentation) และแผนการบริการให้ความช่วยเหลือ (Support) เพ่ือให้ระบบสามารถใช้งานได้
อย่างต่อเนื่อง 
          7) การซ่อมบำรุงระบบ (System Maintenance) เมื่อเริ่มดำเนินการ ผู้ใช้ระบบอาจจะ
พบกับปัญหาที่เกิดขึ้นภายหลัง เช่น ปัญหาเนื่องจากความไม่คุ้นเคยกับระบบใหม่ จึงควรกำหนดแผน
ค้นหาปัญหาอย่างต่อเนื่อง ติดตามประเมินผล เก็บรวบรวมคำร้องข้อแนะนำ นำมาวิเคราะห์ข้อมูล
ร้องขอให้ปรับปรุงระบบ จากนั้นออกแบบการทำงานที่ต้องการปรับปรุงแก้ไขและติดตั้ง ซึ่งต้องมีการ
ฝึกอบรมให้แก่ผู้ใช้ระบบ เพ่ือที่จะทราบความพึงพอใจของผู้ใช้ (เกียรติพงษ์  อุดมธนะธีระ, 2562) 

การดำเนินการตามแนวทางวงจรการพัฒนาระบบจะช่วยให้องค์กรสามารถดำเนินการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ มีแนวทางและข้ันตอนในการดำเนินงาน สามารถควบคุมเวลาและงบประมาณได้
ง่าย โดยดำเนินการนั้นขึ้นอยู่กับวิธีการหรือขั้นตอนที่จะนำมาใช้ ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนเพ่ือให้
เหมาะสมกับองค์กร และควรมีการติดตามประเมินผล และปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง เพ่ือการพัฒนาที่ดี
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

3.2 ประโยชน์ของเว็บไซต์ 

อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางหนึ่งที่ทำให้เราสามารถเข้าไปใช้งานบริการต่าง ๆ บนเครือข่ายจาก
ผู้ ให้บริการซึ่ งมีอยู่หลายรูปแบบขึ้นอยู่กับผู้ ใช้งานต้องการ เช่น อีเมล์  (email), เว็บบอร์ด 
(webboard), กระดานสนทนา (usenet, พาณิ ชย์ อิ เล็กทรอนิกส์  (E commerce), บทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ (E learning), การถ่ายโอนไฟล์ (Files Transfer Protocol : FTP), โซเชียลมีเดีย
(social media) รวมไปถึง เวิลด์ไวด์เว็บ (world wide web : WWW) หรือที่เราเรียกสั้น ๆ ว่า "เว็บ" 
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ซึ่งเป็นรูปแบบการให้บริการการสื่อสารข้อมูลอย่างหนึ่งบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยประโยชน์หลัก ๆ 
ของเว็บไซต์มีดังนี ้

1) สังคมออนไลน์ (Social Network) เพ่ือประโยชน์ในการติดต่อสื่อสารเว็บไซต์โดย 
นำเสนอข้อมูลได้หลากหลายและสามารถเชื่อมโยงคนทั่วโลกให้ติต่อถึงกันได้ ในปัจจุบันเครือข่าย

สังคมออนไลน์เป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก สามารถติดต่อสื่อสารกันทั้งที่เป็นแบบข้อความสนทนา 

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว รวมไปถึง สนทนาแบบเห็นหน้าจริง เช่น facebook  Instragram เป็นต้น 

2) เอกสารประชาสัมพันธ์ (Catalog, Brochure) การประชาสัมพันธ์ข้อมูลถือว่า 
สำคัญเพ่ือนำเสนอข้อมูลกิจกรรมต่าง ๆ ภายในองค์กรซึ่งอินเทอร์ เน็ตก็เป็นสื่อที่มีจำนวนผู้เข้าชม

หลายพันล้านคน เป็นสื่อขนาดใหญ่ที่สามารถประชาสัมพันธ์ได้อย่างทั่วถึงทำให้ง่ายต่อการแลกเปลี่ยน

ข้อมูลการติดต่อกับเจ้าของกิจกรรมหรือ ติดต่อกับองค์กรนั้น ๆ เช่นการรับสมัครงาน รับสมัคร

นักเรียนนักศึกษา กิจกรรมทางสังคม เป็นต้น  

3) ข่าวสถานการณ์ปัจจุบัน (News) เป็นรูปแบบการนำเสนอข่าวสถานการณ์ความ 
เป็นไปของโลกและสังคม ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ซึ่งผู้เข้าชมสามารถเลือกกลุ่มของข่าวสารที่ตนเอง
สนใจ ข่าวที่นำเสนอบนเว็บไซต์นี้ทำให้สามารถนำเสนอได้อย่างรวดเร็ว ทันเวลา ทันสถานการณ์ และ
สามารถนำเสนอสื่อที่เกี่ยวข้องกับข่าวได้หลากหลาย ในรูปแบบ ข้อความ รูปภาพ วีดีโอ เสียงให้
สัมภาษณ์ เช่น เช่น การเมือง บันเทิง กีฬา เป็นต้น 

4) ความบันเทิง (Entertainment) เว็บไซต์นำเสนอข้อมูลทางด้านความบันเทิง 
กำลังเป็นที่นิยมเนื่องจากผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลา และสะดวก ทำให้ ประหยัดเวลาและ

ค่าใช้จ่าย ทั้งนี้ควรคำนึงถึงปัญหาเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์ของสื่อความบันเทิงที่มีอยู่บนเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตด้วย เพื่อป้องกันปัญหาหรืออาชญากรรมที่อาจเกิดขึ้น เช่น การดูหนังออนไลน์ ดูรายการ

ที่วีย้อนหลัง ฟังเพลงโหลดหนัง เป็นต้น  

5) การศึกษาทางไกล ( Distance Education) ด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันทำให้เกิด 
รูปแบบการศึกษาที่เปลี่ยนไป จากที่เคยค้นหาข้อมูลตามห้องสมุดเปลี่ยนมาใช้ระบบออนไลน์เพ่ือให้
ง่ายและสะดวกในการค้นหาและข้อมูลมีปริมาณที่มาก การประยุกต์ใช้งานผ่านระบบเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตสามารถนำเสนอสื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน การแลกเปลี่ยนข้อมูลหรือ
การติดต่อกับอาจารย์ผู้สอนเพ่ือสอบถามเนื้อหาที่ไม่เข้าใจ การทบทวนเนื้อหา และอินเทอร์เน็ต
สามารถนำเสนอสื่อที่ยากต่อความเข้าใจให้สามารถเข้าใจได้ง่าย และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้  เช่น 
Google Classroom Microsoft Teams และ Zoom เป็นต้น 
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6) ธุรกิจออนไลน์ ( Online Business) รูปแบบธุรกิจในปัจจุบันมีรูปแบบการ 
นำเสนอข้อมูลที่เปลี่ยนไป เจ้าของกิจการสามารถนำข้อมูลรวมถึงคุณลักษณะสินค้าและบริการต่าง ๆ 
ของตนเองแสดงบนเว็บไซต์เพ่ือนำเสนอโปรโมชั่น ราคา สเปคของอุปกรณ์ แนะนำบริการ  เป็นต้น 
ผู้สนใจสามารถทำการค้นหาและเข้าถึงข้อมูลได้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพ่ือดูรายละเอียด
เปรียบเทียบราคาหรือดูโปรโมชั่นของสินค้าตามช่วงเทศกาลต่าง ๆ ได้ตลอด 24 ชั่วโมง  

     7) ศูนย์บริการ (Service Center) เว็บไซต์จำนวนมากให้บริการข้อมูลบนเครือข่าย 
อินเทอร์เน็ต เพ่ือเป็นศูนย์กลางในการแลกเปลี่ยนข้อมูลและติดต่อสื่อสารกับคนทั้งโลก นอกจากนี้ 
ศูนย์บริการข้อมูลยังรวมไปถึงข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติ พื้นที่ภัยพิบัติ แผนที่จากภาพถ่ายทางอากาศ 
ข้อมูลการจราจร ฐานข้อมูลคนป่วยของโรงพยาบาล ฐานข้อมูลพิกัดสถานที่ท่องเที่ยว การให้อัพโหลด
ฝากไฟล์ การดาวน์โหลดไฟล์เอกสาร เช่น การค้นหาข้อมูล (search engine), การให้บริการอี่เมล์ (e-
mail), การให้บริการฐานข้อมูลการศึกษา เช่น งานทะเบียน ดูเกรดออนไลน์ ลงทะเบียนออนไลน์  
เป็นต้น (RBRU Academy, 2016) 

3.3 ประเภทของเว็บไซต์ 

               การให้บริการเว็บไซต์บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในปัจจุบันสามารถแบ่งได้หลาย
ประเภทขึ้นอยู่กับว่าใช้กฎเกณฑ์อะไรในการแบ่ง หากจะแบ่งประเภทของเว็บไซต์ตามรูปแบบการ
ทำงานนั้น เราสามารถแบ่งเว็บไซต์ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ด้วยกัน คือ 
              1)  Static Website หรือเว็บที่อยู่ในยุค Web 1.0 ที่มีรูปแบบการนำเสนอข้อมูล
เพียงทางเดียว ไม่มีการับข้อมูลจากผู้ใช้งานสามารถอ่านได้อย่างเดียว เหมาะสำหรับเว็บไซต์ที่มีขนาด
เล็กและมีจำนวนเพจไม่มากนัก โดยทั่วไปจะเป็นเว็บไซต์ที่พัฒนาด้วยภาษา HTML ธรรมดา ข้อมูล 
เนื้อหา ข้อความ รูปภาพ หรือสื่ออ่ืน ๆ ที่นำเสนอนั้นขึ้นอยู่กับผู้พัฒนาเขียนขึ้นมา หน้าเว็บเพจที่
นำเสนอข้อมูลจะนิ่ง ๆ อยู่กับที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงข้อมูล Static Website และไม่มีการติดต่อกับ
ฐานข้อมูล (Database) หากมีการร้องขอข้อมูล (request) จากเครื่องผู้ร้องขอบริการ (client) ผ่าน
ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เครื่องผู้ให้บริการ (server) จะทำการค้นหาเอกสาร (web document) 
แล้วส่งกลับมายังเครื่องผู้ร้องขอบริการ เพ่ือให้เว็บบราวเซอร์ทำหน้าที่ในการแปลโค้ดให้แสดงผล
ข้อมูล 
              2)  Dynamic Website (Styles, 2554) หรือเว็บที่อยู่ในยุค Web 2.0 เป็นเว็บไซต์
ที่มีการโต้ตอบหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้ได้สามารถเปลี่ยนแปลงข้อมูลเองได้ มีการติดต่อกับระบบ
ฐานข้อมูลเพ่ือทำการบันทึกข้อมูลรวมถึงการประมวลผล เช่น เว็บกระดานข่าว ระบบสมาชิก ระบบ
สืบค้นข้อมูล การแสดงผลคะแนนหรือเกรดออนไลน์ เป็นต้น ซึ่งจะรับข้อมูลจากผู้ใช้และแสดงข้อมูล
โดยที่ผู้พัฒนาไม่ต้องสร้างหน้าเว็บเพจใหม่ เว็บไซต์แบบ Dynamic นี้ถูกพัฒนาขึ้นโดยภาษาสคริปต์ 
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(scriptlanguage) เช่น PHP, ASP, JSP เป็นต้น ซึ่งจัดเป็นภาษาในฝั่งเครื่องผู้ให้บริการ (server side 
script) โดยจะมีการติดต่อกับฐานข้อมูลเพ่ือบันทึกข้อมูล ลบ หรือแก้ไขข้อมูลในฐานข้อมูล เช่น การ
โพสต์ข้อความแสดงความคิดเห็น การอัพโหลดรูปภาพ และการคอมเมนท์รูปภาพ เป็นต้น ซึ่งข้อ
แตกต่างคือในฝั่งของเครื่องผู้ให้บริการจะต้องมีการติดตั้งตัวแปลภาษา ( interpreter) เพ่ือแปลภาษา
เชิงโปรแกรมท่ีนักพัฒนาเขียนขึ้น และจะต้องมีฐานข้อมูลเพื่อรองรับข้อมูลจากผู้ใช้งาน 
               3)  Active Website เป็นเว็บไซต์ที่เป็นที่นิยมในปัจจุบันเป็นการพัฒนาต่อยอดจาก 
Dynamic Website เพ่ือให้สามารถประมวลผลและสามารถแสดงผลข้อมูลได้ในขณะนั้นทันทีโดยไม่
ต้องโหลดหน้าใหม่  โดยการรับส่งข้ อมูลในฉากหลังของเว็บบราวเซอร์ เพ่ือลดแบนด์วิดท์  
(bandwidth) คือความเร็วในการเชื่อมต่อที่เป็นอัตราการถ่ายโอนข้อมูลสูงสุดของสายเคเบิลหรือ
อุปกรณ์เครือข่าย ซึ่งปกติจะวัดเป็นบิตต่อวินาที และเพ่ิมความสะดวกรวดเร็วในการรับส่งข้อมูล โดย
ส่วนมากจะใช้สคริปต์และอาศัยเทคนิคการรับส่งข้อมูลแบบ เอแจ๊กซ์ (Asynchronous JavaScript 
and XML : AJAX) (RBRU Academy, 2016) 

3.4 ความหมายของโฮมเพจ เว็บเพจ และเว็บไซต์ 

ในการออกแบบและพัฒนาเว็บไชต์นั้น เพ่ือป้องกันการสับสนผู้ใช้ควรรู้จักความหมายและข้อ
แตกต่างของทั้ง 3 คำนี้ก่อน ดังนี้ 
            1) โฮมเพจ (homepage) หมายถึงหน้าแรกหรือหน้าหลักของเว็บไซต์ ซึ่งประกอบ
ไปด้วยหัวข้อต่าง ๆ และสามารถลิงค์เชื่อมโยงไปยังเว็บเพจข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เสมือนหน้าปก
ของหนังสือ (RBRU Academy, 2016) 
   2) เว็บเพจ (webpage) หมายถึงหน้าเอกสารย่อย ๆ ที่ใช้เป็นสื่อในการนำเสนอ
ข้อมูลบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต จะต้องอาศัยเว็บบราวเซอร์ในการแปลผลและแสดงผล ในหนึ่งหน้า
เว็บเพจจะประกอบไปด้วย ข้อมูล เนื้อหา ตัวอักษร หรือสื่อมัลติมีเดียอ่ืน ๆ เช่นรูปภาพ วีดีโอ เพลง 
เป็นต้น (RBRU Academy, 2016) 

          3) เว็บไซต์ (website) หมายถึงสื่อนำเสนอข้อมูลบนเครื่องคอมพิวเตอร์ หรือการ
รวบรวม หน้าเว็บเพจหลายหน้า โดยเชื่อมโยงกันผ่านทางไฮเปอร์ลิงก์ ซึ่งต้องเปิดด้วยโปรแกรมเฉพาะ
ทางที่เรียกว่า Web Browser โดยถูกจัดเก็บไว้ในเวิลด์ไวด์เว็บ และเว็บไซต์นั้นถูกสร้างขึ้นด้วยภาษา
ทางคอมพิวเตอร์ที่เรียกว่า HTML (Hyper Text Markup Language) และได้มีการพัฒนาและนำ
ภาษาอ่ืน ๆ เข้ามาร่วมด้วย เพ่ือให้มีความสามารถมากขึ้น เช่น PHP , SQL , Java ฯลฯ ปัจจุบันการ
ออกแบบ เว็บไซต์มีเครื่องมือในการ ออกแบบ เว็บไซต์ ให้เลือกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นโปรแกรม
สำเร็จรูป หรือแม้กระทั่ง CMS (Content Management System) อย่าง joomla, wordpress, 
drupal เป็นต้น (สมาคมผู้ดูแลเว็บไซต์และสื่อออนไลน์ไทย, 2567) 
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3.5 ขั้นตอนการพัฒนาเว็บไซต์ 

การพัฒนาเว็บไซต์ผู้พัฒนาจะต้องมีพ้ืนฐานในการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ ซึ่งวิธีการ
พัฒนาหรือการให้ได้มาซึ่งเว็บไซต์จะมีอยู่หลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับผู้พัฒนาและขั้นตอนการพัฒนาเว็บ
ไชต์ก็ขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานของผู้พัฒนา โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  (2016) กำหนดขั้นตอน  
หลัก ๆ ดังนี้ 
             1) วางแผนกำหนดหัวเรื่อง เป็นขั้นตอนการเตรียมการซึ่งผู้พัฒนาเว็บไซต์จะต้องมี
การวางแผนกำหนดหัวเรื่อง ขอบเขตของเว็บไซต์ และกำหนดวัตถุประสงค์ของเว็บไซต์ เช่นจะพัฒนา
เว็บไซต์เกี่ยวกับอะไร เป็นเว็บไซต์แบบไหน นำเสนอเรื่องอะไรบ้าง เป็นต้น รวมถึงกำหนด
กลุ่มเป้าหมายที่จะเข้ามาชมเว็บไซต์ ซึ่งกลุ่มเป้าหมายจะบ่งบอกถึงการจัดโทนสี รูปภาพ  กราฟิก 
หน้าตาที่เหมาะสม เป็นต้น และที่สำคัญคือจะต้องมีการเตรียมทักษะพ้ืนฐานของผู้พัฒนาเว็บไซต์เอง
ด้วย ในขั้นตอนนี้ผู้พัฒนาจะต้องมีการจัดเตรียมเครื่องมือหรือทรัพยากรต่าง ๆ ที่จะต้องใช้ในการ
พัฒนา เช่น คอมพิวเตอร์ ซอฟต์แวร์ที่ต้องใช้ เป็นต้น 
            2) รวบรวมข้อมูลและมัลติมีเดีย หลังจากกำหนดหัวเรื่อง ขอบเขต วัตถุประสงค์และ
เป้าหมายของเว็บไซต์แล้ว ผู้พัฒนาจะต้องเตรียมแหล่งข้อมูลเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพ ถูกต้อง
ครบถ้วน สมบูรณ์ วิธีการหาข้อมูล เช่น ข้อมูลที่ผู้พัฒนามีอยู่แล้วจากประสบการณ์ของผู้พัฒนา 
การศึกษาค้นคว้าในหนังสือ อ้างอิงข้อมูลจากหน้าเว็บไซต์อ่ืน การสอบถามผู้รู้ การแจกแบบสอบถาม 
หรือจากการลงพ้ืนที่ไปถ่ายรูปถ่ายวีดีโอจากสถานที่จริง เป็นต้น ซึ่งข้อมูลที่ได้อาจอยู่ในรูปแบบของ
ตัวเลข ตัวอักษร รูปภาพ วีดีโอ ผู้พัฒนาจะต้องทำการคัดเลือกเนื้อหาที่ดีที่สุดหรือรูปที่ดีที่สุด โดย
ข้อมูลหรือสื่อมัลติมีเดียอาจผ่านการตัดต่อหรือตกแต่ง เพื่อให้ขนาดพอเหมาะกับเว็บไซต์เตรียมไว้เพ่ือ
ความสะดวกในการนำไปใช้ในขั้นตอนการพัฒนา 
            3) สร้างผังความสัมพันธ์ข้อมูล สำหรับผู้พัฒนาเว็บไซต์มือใหม่ อาจจะสับสนเวลาที่มี
การพัฒนาเว็บไชต์เริ่มมีจำนวนหน้าเว็บเพจเพ่ิมจำนวนมากข้ึน ซึ่งเราอาจจะสร้างผังข้อมูลแบบง่าย ๆ 
ให้อยู่ในรูปแบบของแผนภูมิรากต้นไม้  โดยการแบ่งเนื้อหาหรือหัวข้อหลักออกมาเพ่ือความสะดวกใน
การเตรียมข้อมูล และการพัฒนาจะได้แยกออกเป็นส่วน ๆ และจัดกลุ่มข้อมูลตามเนื้อหาที่เราได้
วิเคราะห์และกำหนดหัวเรื่องเอาไว้ 
            4) กําหนดชื่อไฟล์เอกสาร นักพัฒนาเว็บไซต์มือใหม่หลังจากสร้างแผนภูมิรากต้นไม้
แล้วจะต้องมีการกําหนดชื่อไฟล์เอกสาร เพื่อประโยชน์ในการทําลิงค์เชื่อมโยงและสอดคล้องกับข้อมูล 
เพ่ือให้ง่ายต่อการปรับปรุงแก้ไข หรืออาจจะตั้งชื่อตามท่ีผู้พัฒนาเองเข้าใจก็ได้ 
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            5) ออกแบบโครงสร้างเว็บไซต์ ผู้พัฒนาจะต้องออกแบบและจัดวางโครงสร้างหน้าตา
ของเว็บไซต์ โดยออกแบบโครงสร้างออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือให้ง่ายต่อการพัฒนา  เช่น การจัดวางโลโก้ 
เมนู ส่วนหัวของเว็บ รายละเอียดเนื้อหา รวมไปถึงส่วนท้ายของเว็บไชต์ ซึ่งรูปแบบการแสดงผลทุก
เว็บเพจจะต้องมีความคล้ายคลึงกัน เพ่ือความเป็นเอกลักษณ์ของเว็บไซต์ 
            6) สร้างโลคอลไซต์ (local site) คือโฟลเดอร์หรือพ้ืนที่ในการจัดเก็บข้อมูลเว็บไซต์ที่
พัฒนาขึ้นบนเครื่องของผู้พัฒนา ซึ่งเป็นโฟลเดอร์ที่ไว้สำหรับเก็บไฟล์เอกสารเว็บทั้งหมด เช่น ไฟล์เว็บ
เพจ ไฟล์รูปภาพ หรือไฟล์เอกสาร สื่อต่าง ๆ โดยจัดให้เป็นหมวดหมู่ ระหว่างการพัฒนาจะต้องจัดเก็บ
ไว้ในที่ ๆ เดียวกัน  
            7) พัฒนาและทดสอบ การพัฒนาเว็บไซต์มีเครื่องมืออยู่หลากหลายด้วยกันที่ช่วยใน
การอำนวยความสะดวกในการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ ซึ่งในขั้นตอนนี้พื้นฐานการพัฒนาเว็บไซต์
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของผู้พัฒนาถือเป็นส่วนที่สำคัญ ซึ่งชอฟต์แวร์แบ่งออกได้หลายหมวดหมู่ตาม
ลักษณะการประยุกต์ใช้ในงานนั้น ๆ 
            8) อัพโหลดเว็บไซต์ หลังจากพัฒนาเว็บไซต์แล้วเสร็จจะต้องทำการทดสอบเพ่ือดูผล
การพัฒนาผ่านโปรแกรมที่อยู่ในกลุ่มเว็บบราวเซอร์ ตรวจสอบความเรียบร้อยของเว็บสามารถลิงค์
เชื่อมโยงได้อย่างถูกต้อง จะต้องทำการอัพโหลดเว็บไซต์ที่พัฒนาขึ้นไปบนเครื่องคอมพิวเตอร์ผู้
ให้บริการ เพ่ือให้สามารถเรียกดูเว็บไซต์ที่พัฒนานี้ได้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้โปรแกรม
สำหรับการอัพโหลด เช่น โปรแกรม FileZilla, CuteFTP, WS FTP เป็นต้น 
            9 ) ปรับปรุงแก้ ไข หากพัฒนาเว็บไซต์แบบ Web 1.0 หรือ Static Website 
ผู้พัฒนาจะต้องปรับปรุงหน้าเว็บไชต์ให้มีความใหม่และทันสมัยอย่างสม่ำเสมอ โดยทำการแก้ไขไฟล์
เว็บ แล้วทำการอัพโหลดไปทับไฟล์เอกสารเดิม 
            10) ประชาสัมพันธ์ หลังจากอัพโหลดข้อมูลเว็บไซต์เสร็จ จะได้ยูอาร์แอลสำหรับ
เข้าถึงเว็บไซต์ที่ อัพโหลดขึ้นไป ตรวจสอบความเรียบร้อยเพ่ือทำการประชาสัมพันธ์ส่งให้
กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าเยี่ยมชมเว็บไซต์ของเราได้ โดยการนำยูอาร์แอลนั้นไปโฆษณา โพสท์ใน
กระทู้แชร์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ หรือสร้างอีเมล์เพื่อเป็นการแจ้งให้กลุ่มเป้าหมายทราบ เป็นต้น 
(RBRU Academy, 2016) 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้างานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับความต้องการ
ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมโดยนำมาประยุกต์ใช้เป็นแหล่งการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์หรือ
เว็บไซต์  ดังนี้ 

4.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

กิตติศักดิ์ ไมตรีจิต (2562) ศึกษาการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์มรดกความทรงจำแห่ง
โลกของวัดพระเชตุพน เพ่ือการศึกษาตามอัธยาศัย โดยศึกษาองค์ประกอบที่เหมาะสมของแหล่งการ
เรียนรู้ออนไลน์ คุณภาพด้านสื่อและเนื้อหาและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์
มรดกความทรงจำแห่งโลกของวัดพระเชตุพน เพ่ือการศึกษาตามอัธยาศัย กลุ่มตัวอย่างวิจัย จำนวน 
2,189 คน ได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่แบบประเมินคุณภาพ
ด้านสื่อ แบบประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ศุภวัฒน์ ฐานวุฑโฒ (2562) ศึกษาการจัดการแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ของวัดพระเชตุ
พนวิมลมังคลาราม เพ่ือรองรับประเทศไทย 4.0 โดยศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ของวัด
พระเชตุพนวิมลมังคลาราม และเสนอแนวทางการจัดการแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ของวัดพระ 
เชตุพนวิมลมังคลาราม เพ่ือรองรับประเทศไทย 4.0 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยมีแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือสำหรับการวิจัย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย 
คณะสงฆ์วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม นักวิชาการ และนักบริหาร จำนวน 10 รูป/คน ใช้วิธีการ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  

สุภาสินี วิเชียร และ ลำปาง แม่นมาตย์ (2562) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเข้าถึงความรู้ด้าน
มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้: กรณีความรู้ภูมิปัญญาคชศาสตร์ชาวกูย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้ในการเข้าถึงความรู้ด้านมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ กรณีความรู้ภูมิ
ปัญญาคชศาสตร์ชาวกูย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน 25 คน ประกอบด้วยผู้ใช้ความรู้ 3 กลุ่ม ได้แก่ อาจารย์ นักวิจัย และ
นักวิชาการ กลุ่มผู้มีความรู้ ความทรงจำ และประสบการณ์ด้านคชศาสตร์ชาวกูยโดยตรง และกลุ่ม
ผู้ประกอบการสินค้าและบริการด้านคชศาสตร์ชาวกูย เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบอกต่อ ใช้วิธีวิเคราะห์
เนื้อหาข้อมูลและการบรรยายเชิงคุณภาพ  
 สุภกิติ มุสิราช (2564) ศึกษาการใช้และปัญหาการใช้สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมของ
หอสมุดแห่งชาติ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใช้บริการสำนักหอสมุดแห่งชาติและหอสมุดแห่งชาติสาขา 12 
แห่ง รวม 518 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ
แบบสอบถาม ผลวิจัยพบว่ามีการใช้สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก  
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มาโนทย์ ปรีชานันท์ (2552) ศึกษาเรื่องการบูรณาการกายวิภาคศาสตร์และการนำเสนอแบบ 
3 มิติกับภูมิปัญญาไทยท่าฤาษีดัดตน ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญของภูมิปัญญาไทย ทำการศึกษา
วิจัยเพื่อพัฒนาแบบจำลองสามมิติ (3D) ในรูปแบบการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะขั้นตอน (Step motion) 
สำหรับนำเสนอท่าฤาษีดัดตนอย่างง่าย จำนวน 4 ท่า โดยบูรณาการร่วมกับกายวิภาคสัมพันธ์ 
เครื่องมือด้านซอฟท์แวร์ที่ใช้ ได้แก่ โปรแกรม Poser7 และ Macromedia Flash งานวิจัยนี้มีความ
มุ่งหมายที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านการแพทย์แผนไทยควบคู่กับการแพทย์แผนปัจจุบัน สื่อนำเสนอ
ที่พัฒนาขึ้นแสดงให้เห็นขั้นตอนสุดท้ายของฤาษีดัดตนแต่ละท่า พร้อมทั้งแสดงให้เห็นชั้นบนสุดของ
กล้ามเนื้อที่สัมพันธ์กัน สื่อนี้ได้รับการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญด้านเทคนิค จำนวน 3 ท่าน วา่
อยู่ในระดับดี (x = 4.29)  

สรญา เปรี้ยวประสิทธิ์ (2545) ศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน เรื่อง การบริหารกาย
ด้วยท่าฤาษีดัดตน วัตถุประสงค์คือสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน เรื่อง การบริหารกายด้วยท่า
ฤาษี   ดัดตนเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน ประสิทธิผลทางการเรียนรู้ และหาความพึงพอใจของ
ผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน เรื่องการบริหารกายด้วยท่าฤาษีดัดตน เครื่องมือที่ใช้
ประกอบด้วย 1.บทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน เรื่อง การบริหารกายด้วยท่าฤาษีดัดตน 2. แบบทสอบ
หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3. แบบสอบถามความหาพึงพอใจของผู้เรียน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ (ปวส.) วิทยาลัยพณิชยการ 
ธนบุรี จำนวน 31 คน  

4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Amin, Ossenbruggen, Hardman & Nispen (2008) ศึกษาความต้องการสารสนเทศด้าน
มรดกทางวัฒนธรรมของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 17 คน จากองค์กรต่างๆ 9 แห่งของประเทศ
เนเธอร์แลนด์ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามเก่ียวกับกิจวัตรประจำวัน ข้อมูล
จากการสัมภาษณ์ทำให้ทราบถึงแรงจูงใจในการค้นคว้าแสวงหาสารสนเทศ ประเภทแหล่งสารสนเทศ
และเครื่องมือที่ใช้ โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเหล่านี้เลือกใช้แหล่งสารสนเทศที่มีความน่าเชื่อถือสูง เช่น การ
สืบค้นวรรณกรรม เอกสารจดหมายเหตุ ผู้เชี่ยวชาญ การเข้าชมนิทรรศการของพิพิธภัณฑ์ และแหล่ง
สารสนเทศออนไลน์ที่น่าเชื่อถือ 
  Shimray & Ramaiah (2021) ศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม
ของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนชาวตังคุล (Tangkhul tribe) มลรัฐมณีปุระ (Manipur state) ประเทศ
อินเดีย จำนวน 500 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแหล่งสารสนเทศที่ใช้เพ่ือแสวงหาสารสนเทศ
ด้านมรดกวัฒนธรรม และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านประชากรกับแหล่งสารสนเทศที่
เลือกใช้ เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถาม ผลวิจัยพบว่าเยาวชนเลือกแหล่งสารสนเทศบุคคล โดยเฉพาะ
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ผู้ที่อาวุโสกว่าเป็นแหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม ลำดับที่สองคืออินเทอร์เน็ต และสื่อสังคม
ออนไลน์ ตามลำดับ ผลวิจัยยังพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างตัวแปรทางด้าน
ประชากรกับแหล่งสารสนเทศที่เลือกใช้ เช่น เพศกับการเลือกใช้แหล่งสารสนเทศอินเทอร์เน็ต       
เป็นต้น 

Shimray & Ramaiah (2023) ศึกษาอุปสรรคที่ส่งผลต่อการเข้าถึงสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรมของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนชาวตังคุล มลรัฐมณีปุระ ประเทศอินเดีย เครื่องมือการวิจัยคือ
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ใช้เทคนิคการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) แบบสอบถามท่ีสามารถนำมาวิเคราะห์ได้ รวมจำนวน 400 ชุด ผลวิจัยพบว่าอุปสรรคของ
การเข้าถึงสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม เช่น สารสนเทศไม่อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน ขาดผู้รู้ที่
สามารถเป็นแหล่งสารสนเทศได้ และการขาดทักษะการสืบค้นสารสนเทศ เป็นต้น 

Koutromanos, et al. (2023) ศึกษาความคิ ด เห็ นของครูผู้ ส อนที่ มี ต่ อการใช้ งาน
แพลตฟอร์มแบบมีส่วนร่วมสำหรับการสร้างและเผยแพร่เนื้อหามรดกทางวัฒนธรรม เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพที่สุ่มตัวอย่างวิจัยตามความสะดวก (Convenience Sampling) และมีครูเข้าร่วมการวิจัย 8 
คน เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม (Focus group) และการสังเกตการใช้งาน
แพลตฟอร์ม ผลวิจัยพบว่าครูผู้สอนพึงพอใจกับแพลตฟอร์มที่นำมาใช้ ทำให้มีโอกาสได้ออกแบบ 
เผยแพร่แบ่งปันเนื้อหาด้านสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม โครงสร้างของเนื้อหาควรประกอบด้วย
ข้อความ ภาพ และมัลติมีเดีย เช่น เสียง และ วิดิโอ 

  Abdallah &   Alkaabi    (2023 ) ศึกษาบทบาทของครูที่มีต่อการเสริมสร้างความ
ตระหนักในมรดกทางวัฒนธรรมให้กับนักเรียนที่โรงเรียนอาบูดาบี สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ (Abu 
Dhabi schools) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยครู 339 คน เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามออนไลน์ผ่าน
เว็บ Survey Monkey ผลวิจัยสรุปได้ว่าครูเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความตระหนักใน
มรดกทางวัฒนธรรมให้กับนักเรียน โดยครูจะทำหน้าที่รับผิดชอบจัดการเรียนรู้และการสอน
คุณภาพสูง   มุ่งเน้นความสำเร็จ (success-oriented) และจัดสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้  
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บทที่ 3  

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน
ประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development)  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
เพ่ือศึกษาความต้องการใช้งานเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
ของผู้สอน 2) เพ่ือพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ของ
ผู้สอน และ 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาฤาษีดัดตน งานวิจัยนี้แบ่งวิธีการดำเนินการวิจัยออกเป็น  3  ระยะ  คือ 
  ระยะที่  1  การศึกษาความต้องการใช้งานเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ของผู้สอน 
  ระยะที่  2  การพัฒนาเว็บไซต์  
  ระยะที่  3  การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์ 
 การวิจัยแต่ละระยะมีรายละเอียดของกลุ่มตัวอย่าง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ขั้นตอนการ
ดำเนินการวิจัย  และการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
 

ระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการใช้งานเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ฤาษีดัดตน ของผู้สอน 

 การศึกษาวิจัยในระยะที่  1  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาความต้องการใช้งานเว็บไซต์
แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ของผู้สอน เพ่ือนำความต้องการใช้งาน
สารสนเทศและเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศไปออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศต่อไป โดยมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  ผู้สอน ผู้ที่ต้องการใช้สารสนเทศและเว็บไซต์
แหล่งสารสนเทศ กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  เป็นกลุ่มผู้ใช้สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมเพ่ือนำไปบูรณา
การกับการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ เช่น รายวิชาด้านการท่องท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ  มัคคุเทศก์ รายวิชาด้านวัฒนธรรม รายวิชาของสาขาบรรณารักษศาสตร์ เป็นต้น 
 กลุ่ มตัวอย่ างของผู้ สอน  ใช้ เทคนิ คการสุ่ มตั วอย่ างแบบไม่อาศัยความน่ าจะเป็ น 
(Nonprobability Sampling) เลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) เป็นการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลโดยอาศัยการแนะนำของผู้สอนที่ได้สัมภาษณ์ไปแล้ว จำนวน 10 คน 
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1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured 
interview) โดยผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาผู้ใช้ การใช้สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม  
เพ่ือพัฒนาเป็นร่างแนวคำถาม แนวคำถามสำหรับการสัมภาษณ์ประกอบด้วยข้อมูลคุณลักษณะส่วน
บุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลัก แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมที่เคยใช้งาน   ด้านปัญหาและ
อุปสรรคในการเข้าสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมและระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม “ฤาษีดัด
ตน” ที่ต้องการ และข้อเสนอแนะอ่ืน   
 2) นำแนวคำถามปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม พร้อม
ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 3) นำไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ไม่ใช่ผู้ให้ข้อมูลหลักจากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไข
ประเด็นข้อคำถามให้มีความชัดเจนและครอบคลุมก่อนนำเก็บข้อมูลจริง 

1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1) ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล โดยผู้วิจัยเป็นผู้
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเพียงคนเดียว 
 2) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง(Semi-
structured) ในช่วงเดือนมีนาคม 2566 โดยการใช้แนวคำถามท่ีจัดทำไว้เพ่ือซักถามผู้ให้ข้อมูล 

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล   

ผู้วิจัยนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาถอดคำสัมภาษณ์ ตรวจสอบความถูกต้องวิเคราะห์และ

จัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นที่รวบรวมจากนั้นจึงสรุปความ และนําเสนอผลการวิจัยโดยการบรรยาย  

ระยะที่ 2 การพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

 ขั้นตอนของการพัฒนาเว็บไซต์ จะเป็นการนำผลที่ได้จากการศึกษาในระยะที่ 1 ซึ่งเป็นข้อมูลหลักใน
การออกแบบการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศ ประกอบด้วยขั้นตอนและรายละเอียด ดังนี้ 
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2.1 ศึกษาข้อมูลที่ได้จากหนังสือเอกสาร ตำราวิชาการ รวมทั้งแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้อง 

นำข้อมูลเหล่านี้มาวิเคราะห์ สาระสำคัญโดยกำหนดแนวทางการศึกษาและรวบรวมประเด็น
หรือองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา System Development Lifecycle 
(วงจรการพัฒนาซอฟต์แวร์หรือ SDLC)  โดยใช้วิธีการศึกษาและค้นคว้าด้วยตนเอง ได้แก่ ข้อมูลฤาษี
ดัดตน วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม งานวิจัยเรื่องการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์มรดกความ
ทรงจำแห่งโลก งานวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดการแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์เพ่ือรองรับประเทศ
ไทย 4.0 งานวิจัยเรื่องการบูรณาการกายวิภาคศาสตร์และการนำเสนอแบบ 3 มิติกับภูมิปัญญาไทย
ท่าฤาษีดัดตน ผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญของภูมิปัญญาไทย ทำการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนา
แบบจำลองสามมิติ (3D) ในรูปแบบการเคลื่อนไหวเป็นจังหวะขั้นตอน (Step motion) สำหรับ
นำเสนอท่าฤาษีดัดตนอย่างง่าย จำนวน 4 ท่า โดยบูรณาการร่วมกับกายวิภาคสัมพันธ์ เครื่องมือด้าน
ซอฟท์แวร์ที่ ใช้ ได้แก่ โปรแกรม Poser7 และ Macromedia Flash และงานวิจัยเรื่องบทเรียน
คอมพิวเตอร์การสอน เรื่อง การบริหารกายด้วยท่าฤาษีดัดตน วัตถุประสงค์คือสร้างบทเรียน
คอมพิวเตอร์การสอน เรื่อง การบริหารกายด้วยท่าฤาษี   ดัดตนเพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน 
ประสิทธิผลทางการเรียนรู้ และหาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน 
 

2.2 วิเคราะห์เอกสาร สาระสำคัญ และองค์ความรู้ 

จากการศึกษาในข้อที่ 2.1 และรวบรวมประเด็นหรือองค์ความรู้ที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือนำมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบ System Development Lifecycle (วงจรการพัฒนาระบบหรือ 
SDLC)  เรื่องการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

2.3 กำหนดรูปแบบการพัฒนาระบบสารสนเทศ 

นำเสนอเกี่ยวกับความต้องการใช้งานระบบสารสนเทศ และให้ผู้ใช้ระบบประเมิน เอกสารที่
สอดคล้องกับกรอบแนวคิดของงานวิจัย โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับขอบเขต กระบวนการ และ
เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนา  

2.4 สร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  

เพ่ือให้สามารถทดลองใช้ และวัดประสิทธิภาพของเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรม กรณีศึกษา ฤาษีดัดตน โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ตามวิธีการดำเนินการวิจัย และเก็บ
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ได้จากการทดสอบ  
 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแนะของผู้ใช้ ตรวจสอบความถูกต้อง และการทำงานของ
ระบบอีกครั้งเพื่อให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน      
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ระยะที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

3.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ผู้สอน ผู้ที่ต้องการใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดก
ทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน เป็นกลุ่มผู้ใช้สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อนำไปบูรณาการ
กับการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ เช่น รายวิชาด้านการท่องท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
มัคคุเทศก์ รายวิชาด้านวัฒนธรรม รายวิชาของสาขาบรรณารักษศาสตร์ เป็นต้น 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักคือ อาจารย์ผู้สอนที่ใช้สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา ฤาษี

ดัดตน เลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลโดย

อาศัยการแนะนำของผู้สอนที่ได้สัมภาษณ์ไปแล้ว จำนวน 33 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศ
มรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน โดยผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

1) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาผู้ใช้สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม  เพ่ือ
พัฒนาร่างแบบสอบถาม ของผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยแบ่งคำถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 เป็นข้อคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ 2 เป็นข้อคำถามเก่ียวกับความพึงพอใจเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศ ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check-List) โดยเลือกข้อที่ตรงกับตนเองมากท่ีสุด โดย
แบบสอบถามจะใช้มาตราส่วน 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท  
   5  หมายถึง  พอใจในระดับมากท่ีสุด 
    4  หมายถึง  พอใจในระดับมาก 
    3  หมายถึง  พอใจในระดับปานกลาง 
    2  หมายถึง  พอใจในระดับน้อย 
    1  หมายถึง  พอใจในระดับน้อยที่สุด 
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   ระดับเกณฑ์เฉลี่ย    ความหมาย 
    4.50 - 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
    3.50 - 4.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
    2.50 - 3.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
    1.50 - 2.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
    1.00 - 1.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 

ตอนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับข้อคิดเห็นอื่น ๆ ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด  
(Open-ended) 
 2) นำคำถามปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม พร้อม
ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 3) นำแบบสอบถามที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงที่เรียบร้อยแล้ว ไปสอบถามความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคาถามกับวัตถุประสงค์ที่วัด ( IOC: Index of item objective 
congruence) 

+1 = แน่ใจว่าข้อความมีความเหมาะสม 
  0 = ไม่แน่ใจว่าข้อความมีความเหมาะสมหรือไม่ 
- 1 = แน่ใจว่าข้อความไม่มีความเหมาะสม 

 โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  คำนวณค่าตามสูตร   

                   

                   IOC =    ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม 
 
          =   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
              N   =   จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

4) หลังจากคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องแล้ว เลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป พร้อมกับปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

5) จัดทำแบบประเมินความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์เพ่ือนำไปใช้ในงานวิจัย 
    ผู้วิจัยได้นำแบบสอบการประเมินความพึงพอใจ ให้กับผู้เชี่ยวชาญผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศ 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อการเรียนการสอน 1 ท่าน รวมจำนวนทั้งสิ้น 3 ท่าน 
พบว่าการประเมินความพึงพอใจรวมของผู้เชี่ยวชาญมีค่า IOC เท่ากับ 1 หมายความว่า ข้อคำถามวัด

N
R

IOC 
=

R
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ได้ตรงตามวัตถุประสงค์และใช้ได้ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การออกแบบและการจัดรูปแบบ
หน้าจอ คุณภาพของเนื้อหา การเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม และการนำไปใช้
ประโยชน์ สามารถสรุปผลดังต่อไปนี้  

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่างผู้สอนในการวิจัยระยะ
ที่  1   หลังจากที่ ได้ รับการตอบรับแล้ว   และได้นํ า QR Code ของระบบสารสนเทศและ
แบบสอบถาม ส่งไปให้ผู้สอน เพ่ือให้ผู้สอนได้ตอบแบบสอบถามออนไลน์ ทั้งนี้เพ่ือสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล   

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล   

 ผู้วิจัยนำข้อมูลจากแบบสอบถามวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) ส่วนแบบสอบถามตอนที่ 2   สถิติท่ีใช้ คือค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
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บทที่ 4  

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ผู้วิจัยได้

สำรวจความต้องการกับกลุ่มตัวอย่าง คือครู-อาจารย์ผู้สอนในวิชาที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตนโดยผู้วิจัย
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น  3 ตอน คือ  

    1. ผลการศึกษาความต้องการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี 

ดัดตน   

2. ผลการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

    3. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  

4.1 ผลการศึกษาความต้องการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี   

ดัดตน 

จากการสำรวจความต้องการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี 

ดัดตน ทำการศึกษาวิจัยโดยใช้แบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi Structured interview) ผู้วิจัย

ได้สำรวจความต้องการกับกลุ่มประชากรตัวอย่าง จำนวน 10 คน ดังนี้ 

1. ข้อมูลส่วนตัวผู้ตอบแบบสำรวจ  

ผู้สอนจำนวน 10 คน แบ่งเป็นชาย 2 คน หญิง 8 คน ในจำนวนนี้มีอายุระหว่าง 31-40 ปี 3 
คน อายุระหว่าง 41-50 ปี 5 คน  และอายุ 51 ปีขึ้นไป 2 คน ผู้สอนจบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 
จำนวน 8 คน และระดับปริญญาตรี จำนวน 2 คน สาขาวิชาที่ผู้สอนจบการศึกษา ประกอบด้วย 
สาขาการท่องเที่ยวและการโรงแรม สาขาประวัติศาสตร์ และสาขาบรรณารักษศาสตร์   

ผลการสำรวจความต้องการใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี
ดัดตนเพ่ือเป็นแหล่งข้อมูลการเรียนการสอน พบว่า ผู้สอนทุกคนรู้จักและสนใจสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรมเรื่อง “ฤาษีดัดตน”  และเห็นว่าสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม “ฤาษีดัดตน” สามารถ
นำไปประกอบการเรียนการสอนได้หลากหลายวิชา อาทิ วิชาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ    
(4 คน) วิชาแหล่งสารสนเทศ (3 คน)  วิชางานมัคคุเทศก์ (2 คน) และวิชามรดกไทย ( 1 คน)  

2. แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม “ฤาษีดัดตน” ที่เคยใช้งาน  

ผู้สอนมีประสบการณ์การใช้งานแหล่งสารสนเทศที่เกี่ยวข้องโดยจัดลำดับได้ดังนี้ ค้นหา
สารสนเทศจากเว็บไซต์ทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 70.00 (7 คน)  เว็บไซต์/วัดโพธิ์ คิดเป็นร้อยละ 20.00  
(2 คน)  เว็บไซต์/ห้องสมุด คิดเป็นร้อยละ 10.00 (1 คน) 
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3. ปัญหาและอุปสรรคจากการใช้งานสารสนเทศ 

จากสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการใช้เทคโนโลยีอย่างแพร่หลาย เช่น การทำงาน ระบบการเรียน
การสอน รวมไปถึงการสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ อีกท้ังช่วงเวลาที่ผ่านมามีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 
19 ทำให้ผู้สอนต้องปรับตัวและการใช้ชีวิตประจำวันที่เปลี่ยนไปจากเดิม เช่น ไม่ควรอยู่ ในบริเวณที่มี
ผู้คนแออัด มีข้อจำกัดในการเว้นระยะห่าง และการเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้จึง
เป็นอุปสรรคในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล คือ มีการเดินทางไปยังสถานที่จริงน้อยลงและมีการใช้เว็บไซต์
ในการหาข้อมูลมากยิ่งขึ้น หากมีการพัฒนาระบบสารสนเทศท่ีตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ในการ
เรียนการสอน ก็จะช่วยประหยัดเวลาและมีแหล่งข้อมูลที่นำมาใช้ได้จริง ดังคำตอบต่อไปนี้  

 
“การเดินทางไปสถานที่จริง กรณีขับรถไปเอง หาที่จอดรถยาก หรือกรณีนั่งรถสาธารณะใช้

เวลาในการเดินทางนานและนั่งรถหลายต่อหรือเกิดการหลง ทำให้ใช้เวลานานในการเดินทาง อีกทั้ง
วัดมีข้อจำกัดเรื่องเวลา แต่ถ้าเป็น เว็บไซต์สามารถดูได้ตลอด 24 ชั่วโมง ”  (ผู้สอนคนที่ 1, 2 และ 9) 
 
 “กรณีศึกษาท่าฤาษีดัดตน ในเว็บไซต์ มีบางท่าที่ยากหรือไม่เข้าใจ อยากทราบข้อมูลเพ่ิมและ
วิธีที่ถูกต้อง โดยสามารถติดต่อหรือสอบถามผู้เชี่ยวชาญ โดยคลิกลิงค์เข้าไปสอบถามเพ่ิมเติมได้” 
(ผู้สอนคนที่ 3) 
 
  “รวบรวมข้อมูลให้อยู่ในเว็บไซต์เดียกันซึ่งมีหลากหลายแหล่งที่มาอ้างอิงชัดเจน ข้อมูลถูกต้อง 
และมีความน่าเชื่อถือ และไม่ซ้ำซ้อน”  อีกทั้งนำมาประยุกต์ในการสอนได้มากกว่า  1 วิชา เพราะ
ผู้สอน  1 คน สอนหลายวิชา”  (ผู้สอนคนที่ 4, 6,8 และ 10) 
 
  “ข้อมูลเกี่ยวกับฤาษีดัดตนยังมีน้อย ซึ่งมีประวัติที่น่าศึกษาอีกท้ังมีความโดดเด่นคือเป็น มรดก
ความทรงจำแห่งโลก ส่วนใหญ่มีข้อมูลเกี่ยวกับพระนอน เจดีย์ พระประธาน ตุ๊กตาตาหิน เป็นต้น” 
(ผู้สอนคนที ่5) 
 
  “กรณีเดินทางไปวัดโพธิ์ เพ่ือศึกษาข้อมูลด้วยตนเอง ป้ายแสดงข้อมูลโดยการสแกนคิวอาร์

โค้ด แต่ข้อมูลฤาษีดัดตนบางตนสแกนคิวอาร์โค้ดไม่ได้ เช่นป้ายชื่อบอกท่าฤาษีดัดตนหลุดจากฐาน ตัว

สแกนคิวอาร์โค้ดชำรุดและป้ายอยู่สูงเกินไปสแกนไม่ถึง หากมีมีข้อมูลเหล่านี้ ในเว็บไซต์เดียวก็จะ

สะดวกในการค้นคว้ามากยิ่งขึ้น” (ผู้สอนคนที่ 7) 
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4. ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม “ฤาษีดัดตน” ที่ต้องการ  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) เนื้อหาสารสนเทศฤาษีดัดตนที่ต้องการ จัดลำดับได้ดังนี้ ประวัติความ
เป็นมา และท่าฤาษีดัดตน คิดเป็นร้อยละ 100 (10 คน) การนำฤาษีดัดตนไปประยุกต์ใช้ คิดเป็นร้อย
ละ 80.00 (8 คน) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตนและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน คิด
เป็นร้อยละ 70.00 (7 คน) แหล่งกำเนิดท่าฤาษีดัดตนมาจากที่ใด คิดเป็นร้อยละ 20.00 (2 คน) และ
รางวัลที่ได้รับเก่ียวกับฤาษี ดัดตน เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจ คิดเป็นร้อยละ 10.00 (1 คน)   

5. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
จากข้อมูลข้างต้นเป็นเรื่องข้อจำกัดในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

“ฤาษีดัดตน” ซึ่งผู้สอนหลายท่านได้เสนอความคิดเห็นในหลากหลายด้านเพ่ือนำมาพัฒนาระบบและ
สามารถนำมาประยุกต์ใช้งานได้จริง และยังมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี้ 

“เพ่ิมหัวข้อที่สอดคล้องกับด้านสุขภาพและออฟฟิศซินโดรม”  (ผู้สอนคนที่ 2 และ 5) 
“ควรจัดระบบให้ง่ายต่อการเข้าถึงแหล่งข้อมูลหรือเว็บไซต์”  (ผู้สอนคนที่ 3) 
 “รวบรวมข้อมูลให้อยู่ในเว็บไซต์เดียวกัน เช่นข้อความ ภาพและวีดีโอ เพ่ือสะดวกในการ

สืบค้น”  (ผู้สอนคนที่ 6 และ 10) 
“ควรคัดเลือกสารสนเทศที่น่าเชื่อถือลงใน website พร้อมใช้งาน อ้างอิงได้ สามารถดาวน์

โหลดเอกสารที่เผยแพร่แบบ  open access ได”้ (ผู้สอนคนที่ 8 และ 9) 
 

สรุปผลขั้นตอนแรก   

ผลการศึกษาความต้องการใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี

ดัดตนพบว่า ผู้สอนมีความต้องการใช้งานระบบสารสนเทศแบบออนไลน์ที่เข้าถึงและใช้งานได้ง่าย 

ครอบคลุมข้อมูลที่เกี่ยวข้องอย่างครบถ้วน ข้อมูลน่าเชื่อถือ สามารถนำไปอ้างอิงได้ โดยกลุ่มตัวอย่าง

คาดว่าเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน จะเพ่ิมความสะดวกในการ

เข้าถึงสารสนเทศท่ีต้องการได้ หลังจากได้รับผลการวิจัยระยะแรกเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจักได้นำผลสรุป

ไปเป็นข้อมูลสำหรับการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมเพ่ือสนับสนุนการเรียน

การสอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ต่อไป 

 

 

 



  79 

4.2 ผลการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  

ผลการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน โดยพัฒนา

ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน แบบรองรับทุกอุปกรณ์ ใช้ฐานข้อมูล MySQL  แบ่งการพัฒนาได้เป็น 2 

ส่วน คือผลการออกแบบฐานข้อมูล และผลการออกแบบข้อมูลนำเข้าและผลลัพท์ สามารถสรุปผล

วิจัยตามหลักวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 

1. ผลของการออกแบบระบบ ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน โดยมีการวิเคราะห์แบบประเมิน

ความต้องการผู้ใช้และผู้เชี่ยวชาญ ออกแบบระบบ ดังนี้ 

   1.1 ผู้ดูแลระบบหรือ Admin มีหน้าที่ดูแลเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  สร้าง  ลบ แก้ไข การกำหนดสิทธิ์ในการเข้าถึงข้อมูลฤาษีดัดตน ดังภาพที่ 41 

 
ภาพที่ 41 หน้าหลักเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  

สำหรับผู้ดูแลระบบ 
สารสนเทศฤาษีดัดตนจะเพ่ิมความสะดวกในการเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ หลังจากได้รับ

ผลการวิจัยระยะแรกเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจักได้นำผลสรุปไปเป็นข้อมูลสำหรับการพัฒนาเว็บไซต์แหล่ง
สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ต่อไป 

   1.2 อาจารย์ มีหน้าที่ สามารถ สร้าง เพ่ิม ลบ แก้ไข ข้อมูล ฤาษีดัดตน  ดังภาพที่ 42 
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ภาพที่ 42 หน้าจอการจัดการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา  ฤาษีดัดตน 

สำหรับอาจารย์ 
1.3 นักศึกษา หรือผู้ที่สนใจ มีหน้าที่ เข้าสู่ระบบ และเข้าไปเรียนรู้ ข้อมูลฤาษีดัดตน ตามท่ี 

อาจารย์กำหนดไว้ ภาพที่ 43 

 

 
ภาพที่ 43 หน้าจอเมนูหลัก ฤาษีดัดตน สำหรับนักศึกษา/ผู้ใช้ระบบ 
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2. ผลการออกแบบข้อมูลนำเข้าและผลลัพธ์ 

    2.1 เข้าสู่เว็บไซต์ด้วยอีเมล์และรหัสผ่าน และกด login เข้าสู่เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศ

มรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ของอาจารย์ผู้สอน ดังภาพที่ 44 

 

ภาพที่ 44 หน้าจอ login สำหรับผู้ใช้ระบบ 
    2.2 เมื่อเข้าเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน โดยมี

ข้อมูลหลัก แบ่งเป็น 4 หมวด คือ 1) ประวัติความเป็นมาฤาษีดัดตน 2) ประเภทของมรดกทาง

วัฒนธรรม   3) ท่าฤาษีดัดตน และ 4) แหล่งสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน ดังภาพที่ 4.5 

 

ภาพที่ 45 หน้าจอข้อมูลหลักแบ่งเป็น 4 หมวด 
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  1) ประวัติความเป็นมา แบ่งเป็น 2 หัวข้อย่อย คือ ประวัติความเป็นมา และรางวัลที่

ได้รับในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมโลก ดังภาพที่ 46 

 

ภาพที่ 46 หน้าจอข้อมูลหลักประวัติความเป็นมาและหัวข้อย่อย 
2) ประเภทของมรดกทางวัฒนธรรม แบ่งเป็น 2 หัวข้อย่อย คือ มรดกทางวัฒนธรรม

ที่จับต้องได้ และมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ดังภาพที่ 47 

 

ภาพที่ 47 หน้าจอข้อมูลหลักประเภทของมรดกทางวัฒนธรรมและหัวข้อย่อย 
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3) ท่าฤาษีดัดตน แบ่งเป็น 4 หัวข้อย่อย คือ สรุปท่าฤาษีดัดตน 80 ท่า หลักการและแนวคิดใน

การเลือกท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า และท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า รวมถึงแนบคลิปวีดีโอในการออกกำลังกาย

ท่าฤาษีดัดตน ดังภาพที่ 48 และภาพที่ 49 

 

ภาพที่ 48 หน้าจอข้อมูลหลักท่าฤาษีดัดตนและหัวข้อย่อย 
 

 

ภาพที่ 49 หน้าจอข้อมูลหลักท่าฤาษีดัดตนและหัวข้อย่อยพร้อมคลิปวีดีโอแนบท้าย 
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4) แหล่งสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน แบ่งเป็น 3 หัวข้อย่อย คือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับฤาษีดัดตน เว็บไซต์ที่เก่ียวข้องกับฤาษีดัดตน และหนังสือที่เก่ียวข้องกับฤาษดัดตนและสามารถโหลด

ไฟล์ PDF ได้ ดังภาพที่ 50 และภาพท่ี 51 

 

ภาพที่ 50 หน้าจอข้อมูลหลักแหล่งสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับฤาษดีัดตนและหัวข้อย่อย 
 

 

ภาพที่ 51 หน้าจอข้อมูลหลักแหล่งสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตนและหัวข้อย่อย :  
หนังสือที่เก่ียวข้อง โหลดไฟล์ PDF ได ้  
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4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  

ผู้วิจัยได้ให้คณาจารย์ ที่สอนในวิชาที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน ทดลองเข้าใช้เว็บไซต์แหล่ง

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  โดยพัฒนาในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน แบบ

รองรับทุกอุปกรณ์ ใช้ฐานข้อมูล MySQL Server พบว่ามีผู้เข้าเว็บไซต์และทำแบบประเมินความ      

พึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  จำนวน 33 คน 

      ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ ข้อมูล และการแปลผลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล
ของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และนำเสนอรูปแบบของตารางประกอบคำอธิบายโดยเรียงลำดับ
หัวข้อเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
      ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่ งเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check list) 
      ตอนที่ 2 การวิเคราะห์เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
      ตอนที่ 3 การวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสอบถามปลายเปิดเป็นความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
อ่ืน ๆ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นการตรวจสอบการ (Cheek list) 
 

คุณสมบัติส่วนบุคคล จำนวน (30) ร้อยละ 

1. เพศ   
  1) ชาย  20  39.40 
  2) หญิง  13  60.60 
  รวม  30  100.00 

2. อาย ุ   
  1) 20-30 ปี   13  39.40 
  2) 31-40 ปี   9  27.27 
  3) 41-50 ปี   7  21.21 
  4) 51 ปี ขึ้นไป  4  12.12 
  รวม  33  100.00 

3. วุฒิการศึกษา   
  1) ต่ำกว่าปริญญาตรี  0  00.00 
  2) ปริญญาตรี  21  63.63 
  3) สูงกว่าปริญญาตรี  12  36.37 
  รวม  33  100.00 
4. วิชาที่เกี่ยวข้องกับผู้ใช้ระบบ (ระบุ 1 วิชา)   
  1) วิชาด้านการท่องเที่ยว  14  42.42 
  2) วิชาด้านศิลปวัฒนธรรม  8  24.24 
  3) วิชาด้านงานมัคคุเทศก์  6  18.19 
  4) วิชาด้านบรรณารักษศาสตร์  5  15.15 
  5) อื่น  ๆ   0  00.00 
  รวม  33  100.00 

   
ตารางที่ 3 แสดงจำนวนและค่าร้อยละข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน  

จำแนกตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา และวิชาที่เก่ียวข้อง 
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จากตารางที่ 3 พบว่า 

เพศ ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 33 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อย

ละ 60.60 และเป็นเพศชาย จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 39.40  

อายุ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 20-30 ปี จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 39.40 

รองลงมาอายุ 31-40 ปี จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 อายุ 41-50 ปี จำนวน 7 คน คิดเป็น

ร้อยละ 21.21 อายุตั้งแต่ 51 ปี ขึ้นไป จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.12 ตามลำดับ 

วุฒิการศึกษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  

จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 63.63 รองลงมามีระดับวุฒิการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 

12 คน คิดเป็นร้อยละ 36.37 และลำดับสุดท้ายวุฒิการศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน 0 คน 

(ไม่มี) 

           วิชาที่เกี่ยวข้องกับผู้ใช้ระบบ (ระบุ 1 วิชา) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สอนวิชาที่
เกี่ยวข้องกับวิชาด้านการท่องเที่ยว จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 42.42 รองลงมาคือ วิชาที่
เกี่ยวข้องกับวิชาด้านศิลปวัฒนธรรม จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 24.24 วิชาที่เกี่ยวข้องกับวิชาด้าน
งานมัคคุเทศก์ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 18.19 และวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิชาด้านบรรณรักษศาสตร์ 
จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.15 ตามลำดับ 
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตนซึ่งเป็น
แบบตรวจสอบรายการ (Check list) 

 

ผลการประเมินพึงพอใจ เว็บไซต์แหล่ง
สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ฤาษีดัดตน 

ค่าเฉลี่ย 

  ( X )  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ผลการประเมิน 

1. การออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอ 4.35 0.85 มาก 

2. คุณภาพของเนื้อหา 4.50 0.64 มากที่สุด 
3. การเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรม 

4.40 0.79 มาก 

4. การนำไปใช้ประโยชน์ 4.68 0.56 มากที่สุด 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจ รวม 4.49 0.72 มาก 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  
(ในภาพรวมในแต่ละด้าน) 

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบ ทั้งหมด 33 คน  โดยมี 4 ด้าน

ดังนี้ 1. ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอ 2. ด้านคุณภาพเนื้อหา 3. ด้านการการเข้าถึง

แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม และด้านการนำไปใช้ประโยชน์ ในภาพรวมพบว่าทั้ง 4 ด้านอยู่

ในระดับมาก ( X = 4.49,  S.D. = 0.72) กลุ่มตัวอย่างมี ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการ

นำไปใช้ ( X = 4.68,  S.D. = 0.56) รองลงมาคือ ด้านคุณภาพของเนื้อหา ความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มากที่สุด ( X = 4.50,  S.D. = 0.64) ด้านการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม ความพึง

พอใจอยู่ในระดับมาก ( X = 4.40,  S.D. = 0.79) และลำดับสุดท้ายด้านการออกแบบและการ

จัดรูปแบบหน้าจอ ( X = 4.35,  S.D. = 0.85) ตามลำดับ  
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ผลการประเมินพึงพอใจ เว็บไซต์แหล่ง
สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ฤาษีดัดตน 

ค่าเฉลี่ย 

  ( X )  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ผลการประเมิน 

1. การเข้าสู่ระบบมีข้ันตอนที่เหมาะสม ใช้งาน
ง่าย 

4.24 1.06 มาก 

2. ขนาด ลักษณะ ภาพ และสีตัวอักษรที่แสดง
บนหน้าจอภาพ มีความเหมาะสม 

4.33 0.89 มาก 

3. เมนู คำสั่ งอยู่ ใน ตำแหน่ งที่ เห มาะสม 
ครอบคลุมการใช้งาน 

4.33 0.78 มาก 

4. ภาษาท่ีใช้ มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.48 0.62 มาก 

ผลการประเมินพึงพอใจ  รวม 4.35 0.85 มาก 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  
ในด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอ 

จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบพบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมี

ความพึงพอใจด้านภาษาที่ใช้ มีความชัดเจน เข้าใจง่ายเป็นลำดับแรก อยู่ในระดับมาก ( X = 4.48,  
S.D. = 0.62)  รองลงมาคือ ขนาด ลักษณะ ภาพ และสีตัวอักษรที่แสดงบนหน้าจอภาพ มีความ

เหมาะสมและเมนูคำสั่งอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม ครอบคลุมการใช้งาน อยู่ในระดับมาก ( X = 4.33) 

และลำดับสุดท้ายด้านการการเข้าสู่ระบบมีขั้นตอนที่เหมาะสม ใช้งานง่าย ( X = 4.35,  S.D. = 0.85)  
ผลการประเมินพึงพอใจ เว็บไซต์แหล่ง

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา
ฤาษีดัดตน 

ค่าเฉลี่ย 

  ( X )  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ผลการประเมิน 

1. เนื้อหาสอดคล้องกับภาพประกอบ 4.58 0.56 มากที่สุด 

2. เนื้อหาในแต่ละหน้ามีปริมาณเหมาะสม 4.45 0.62 มาก 

3. เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 4.45 0.79 มาก 

4. การนำเสนอเนื้อหาน่าสนใจ 4.52 0.57 มากที่สุด 

ผลการประเมินพึงพอใจ  รวม 4.50 0.64 มากที่สุด 

ตารางที่ 6 ผลการประเมินเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
 ในด้านคุณภาพของเนื้อหา 
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จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบพบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมี

ความพึงพอใจในด้านเนื้อหาสอดคล้องกับภาพประกอบเป็นลำดับแรก อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 

4.58,  S.D. = 0.56)  รองลงมาคือ การนำเสนอเนื้อหาน่าสนใจ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.52, 
S.D. = 0.57) และลำดับสุดท้ายด้านเนื้อหาในแต่ละหน้ามีปริมาณเหมาะสมและเนื้อหาสอดคล้องกับ

หัวข้อ อยู่ในระดับมาก    ( X = 4.45)  
 

ผลการประเมินพึงพอใจ เว็บไซต์แหล่ง
สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ฤาษีดัดตน 

ค่าเฉลี่ย 

  ( X )  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ผลการประเมิน 

1. เรียกดูและสืบค้นข้อมูลได้สะดวก  4.43 0.72 มาก 
2. แหล่งอ้างอิงมีความน่าเชื่อถือ 4.42 0.78 มาก 
3. สามารถเชื่อมโยงกับลิงค์อ่ืนเพ่ือค้นคว้า
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ 

4.38 0.75 มาก 

ผลการประเมินพึงพอใจ รวม 4.41  0.75 มาก 

ตารางที่ 7 ผลการประเมินเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
 ในด้านการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบ ด้านการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศ
มรดกทางวัฒนธรรมพบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในด้านเรียกดูและสืบค้นข้อมูลได้

สะดวก เป็นลำดับแรก อยู่ในระดับมาก ( X = 4.43,  S.D. = 0.72)  รองลงมาคือ แหล่งอ้างอิงมีความ

น่าเชื่อถือ อยู่ในระดับมาก ( X = 4.42,  S.D. = 0.78) และลำดับสุดท้ายสามารถเชื่อมโยงกับลิงค์อ่ืน

เพ่ือค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมได้ อยู่ในระดับมาก ( X = 4.38)  
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ผลการประเมินพึงพอใจ ระบบสารสนเทศ
มรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน 

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

ค่าเฉลี่ย 

  ( X )  

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ผลการประเมิน 

1. สามารถนำไปใช้ในการเรียนการสอนได้จริง 4.55 0.62 มากที่สุด 

2. สามารถนำท่าฤาษีดัดตนประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

4.67 0.60 มากที่สุด 

3. ได้ เครื่องมือที่ ช่วยเผยแพร่  มรดกทาง
วัฒนธรรม ที่เข้าถึงได้ง่าย เพ่ิมมากข้ึน 

4.73 0.52 มากที่สุด 

4. ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในฐานะมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมหรือมรดกทางวัฒนธรรม
ที่จับต้องไม่ได ้

4.79 0.48 มากที่สุด 

ผลการประเมินพึงพอใจ  รวม 4.68 0.56 มากที่สุด 

ตารางที่ 8 ผลการประเมินเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  
ในด้านการนำไปใช้ประโยชน์ 

จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้ใช้ระบบพบว่า ผู้ตอบแบบประเมินมี
ความพึงพอใจด้านในด้านการนำไปใช้ประโยชน์ ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านก่อให้เกิดความ
ภาคภูมิใจในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมหรือมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้เป็นลำดับ

แรก อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.79,  S.D. = 0.48)  รองลงมาคือได้เครื่องมือที่ช่วยเผยแพร่ มรดก
ทางวัฒนธรรม ที่เข้าถึงได้ง่าย เพ่ิมมากขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.73,  S.D. = 0.52) ในด้าน

สามารถนำท่าฤาษีดัดตนประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้  อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.67,  S.D. = 
0.60)  และลำดับสุดท้ายด้านสามารถนำไปใช้ในการเรียนการสอนได้จริง อยู่ในระดับมากที่สุด          

( X = 4.55,  S.D. = 0.62) ตามลำดับ 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสอบถามปลายเปิดเป็นความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  อ่ืน ๆ 
ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เป็นแนวทางให้นักศึกษารู้จักคุณค่าของมรดกชาติ (ผู้ตอบแบบสอบถามคนที่ 2) 
2. เนื้อหาในเว็บไซต์น่าสนใจมาก และแนวคิดการทำเป็นสื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิตเลือกเรียน

ในเวลาใดก็ได้นั้น ทันสมัยและเหมาะสมกับสถานการณ์ของผู้เรียนในปัจจุบัน แนวคิดของเว็บไซต์นี้น่า
เชื่อมโยงกับระบบหน่วยกิตและนำไปทำต่อ (ผู้ตอบแบบสอบถามคนที่ 21และ 26) 

3. ถ้าเชื่อมโยงกับแหล่งอ้างอิงอ่ืน ๆ ที่น่าเชื่อถือไว้จะสามารถทำระบบตรวจอ้างอิงที่
น่าเชื่อถือภายในได้ (ผู้ตอบแบบสอบถามคนที่ 22) 

4. มีลักษณะเป็นออฟไลน์มากเกินไป (ผู้ตอบแบบสอบถามคนที่ 28) 
5. มีประโยชน์ (ผู้ตอบแบบสอบถามคนที่ 33) 

 สรุปผลข้อเสนอแนะ ความพึงพอใจเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาฤาษีดัดตน พบว่าระบบมีประโยชน์เป็นสื่อการเรียนรู้เข้าถึงได้ง่าย ไม่จำกัดเวลาและสถานที่ 
เหมาะสำหรับผู้เรียนในปัจจุบัน แต่ยังมีลักษณะเป็นออฟไลน์หรือระบบปิด  
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บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่อง เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน เป็น

การศึกษาเชิงวิจัยและพัฒนา (Reserch and Delvelopment) โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา

ความต้องการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 2) พัฒนาเว็บไซต์ 

และ 3) ประเมินความพึงพอใจผู้ใช้เว็บไซต์  

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาและพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี

ดัดตน โดยผู้วิจัยแบ่งกระบวนการศึกษาเป็น  3 ระยะคือ ระยะที่ 1 ศึกษาความต้องการใช้เว็บไซต์

แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  ระยะที่  2 พัฒนาเว็บไซต์แหล่ง

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ของผู้สอน  ระยะที่ 3 ประเมินความพึงพอใจ

ของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน โดยมีการสรุปและ

อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่องเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษี 

ดัดตน สามารถสรุปผลการวิจัยในแต่ละขั้นตอนได้ดังต่อไปนี้ 

 

ระยะที่ 1 การศึกษาความต้องการใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

กรณีศึกษาฤาษี  ดัดตน  

จากการศึกษาความต้องการเว็บไซต์แหล่งบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี
ดัดตน โดยใช้แบบสอบถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi Structured interview)  พบว่าผู้สอนมีความ
ต้องการใช้งานเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศแบบออนไลน์ที่เข้าถึงและใช้งานได้ง่าย ครอบคลุมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องอย่างครบถ้วน ข้อมูลน่าเชื่อถือ สามารถนำไปอ้างอิงได้ โดยกลุ่มตัวอย่างคาดว่าระบบ
สารสนเทศฤาษีดัดตนจะเพ่ิมความสะดวกในการเข้าถึงสารสนเทศที่ต้องการได้ หลังจากได้รับ
ผลการวิจัยระยะแรกเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจักได้นำผลสรุปไปเป็นข้อมูลสำหรับการพัฒนาเว็บไซต์แหล่ง
สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ต่อไป 
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ระยะที่ 2 การพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  

เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน พัฒนาโดยโปรแกรมเว็บ
เซิร์ฟเวอร์ Window 10 โปรแกรม Xampp และ ฐานข้อมูล MySQL  ดังต่อไปนี้ 

1. ติดตั้งระบบปฏิบัติการ Windows 10 โปรแกรม Xampp v 5.0, Bootstrap v3.0.2, 
jQueryv2.1.3, Notepad++ v7.8.7 ใช้สำหรับพัฒนาเว็บไซต์ 

2. ติดตั้งระบบแม่ข่าย (Webserver) Intel® Xeon® CPU e-2224g   @ 2.40 GHz,ติดตั้ง
ระบบปฏิบัติการ Windows Server 2021 , WordPress 6.5 Release Candidate 2 , MySQL 
Database version 5.7.28   

3. การออกแบบระบบ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและการแสดงผลหน้าจอมีดังนี้ 
    3.1 ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในระบบ คือผู้ดูแลระบบ มีหน้าที่ดูแลเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดก

ทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน สร้าง ลบ แก้ไข การกำหนดสิทธิ์ในการเข้าถึงข้อมูลฤาษีดัดตน 
อาจารย์ มีหน้าที่ สามารถ สร้าง ลบ แก้ไข ข้อมูล ฤาษีดัดตนได้ และนักศึกษา หรือผู้ที่สนใจ มีหน้าที่ 
เข้าสู่เว็บไซต์และเข้าไปเรียนรู้ ข้อมูลฤาษีดัดตน ตามท่ีอาจารย์กำหนดไว้ 

    3.2 การแสดงผลหน้าจอ เมื่อเข้าสู่ เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน โดยมีข้อมูลหลัก แบ่งเป็น 4 หมวด คือประวัติความเป็นมาฤาษีดัดตน ประเภท

ของมรดกทางวัฒนธรรม   ท่าฤาษีดัดตน และแหล่งสารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน โดยหัวข้อ

หลักจะมีหัวข้อย่อยแยกออกมาอีก ในส่วนของท่าฤาษีดัดตนมีท่าทางประกอบเป็นภาพนิ่ง หาก

ต้องการฝึกท่ากายบริหารให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นก็สามารถดูคลิปวีดีโอของกรมการแพทย์แผนไทย 

จำนวน 15 ท่าซึ่งเป็นท่าที่ฝึกได้ด้วยตัวเองและใช้ในชีวิตประจำวันได้ ในส่วนเรื่องการอ้างอิงสามารถ

คลิกลิงค์เข้าเว็บไซต์ที่ต้องการและในส่วนของหนังสือที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตนสามารถโหลดไฟล์ PDF 

ได้ทุกเล่ม ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบการติดตั้งและการใช้งานส่วนต่าง ๆ ของเว็บไซต์ แหล่งโดยใช้ 

โปรแกรมระบบจัดการฐานข้อมูล MySQL เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพก่อนนำใช้งานจริง แล้วจึงทำการ

ประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

ระยะที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทาง

วัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

 จากผลประเมินความพึงพอใจเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษี
ดัดตน ผู้วิจัยได้นำแบบสอบการประเมินความพึงพอใจ ให้กับผู้เชี่ยวชาญผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อการเรียนการสอน 1 ท่าน รวมจำนวนทั้งสิ้น 3 ท่าน พบว่า
การประเมินความพึงพอใจรวมของผู้เชี่ยวชาญมีค่า IOC เท่ากับ 1 หมายความว่า ข้อคำถามวัดได้ตรง
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ตามวัตถุประสงค์และใช้ได้ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอ 
คุณภาพของเนื้อหา การเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม และการนำไปใช้ประโยชน์ 
สามารถสรุปผลดังต่อไปนี้ 

3.1 ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอโดยภาพรวมพบว่าค่าเฉลี่ย ( X = 4.35,  

S.D. = 0.85) สรุปได้ว่าผู้สอนที่ใช้เว็บไซต์แหล่งสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมมีความพึงพอใจ ในด้าน

การออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจออยู่ในระดับมาก 

3.2 คุณภาพของเนื้อหาโดยภาพรวมพบว่าค่าเฉลี่ย ( X = 4.50,  S.D. = 0.64) สรุปได้ว่า

ผู้สอนที่ใช้เว็บไซต์แหล่งสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมมีความพึงพอใจในด้านคุณภาพของเนื้อหาอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด 

3.3 การเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมโดยภาพรวมพบว่าค่าเฉลี่ย ( X = 4.40,  

S.D. = 0.79) สรุปได้ว่าผู้สอนที่ใช้เว็บไซต์แหล่งสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมมีความพึงพอใจ ในด้าน

การเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก 

3.4 การนำไปใช้ประโยชน์โดยภาพรวมพบว่าค่าเฉลี่ย ( X = 4.68,  S.D. = 0.56) สรุปได้ว่า

ผู้สอนที่ใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมมีความพึงพอใจในด้านการนำไปใช้ประโยชน์

อยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยรวมแล้วพบว่าระดับความพึงพอใจทั้ง 4 ด้านมีค่าเฉลี่ย ( X = 4.49,  S.D. = 0.72)
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
ได้ว่า เว็บไซต์มีการประเมิน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ด้านคุณภาพของเนื้อหาภาพรวมอยู่ในระดับมาก การเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรมอยู่ในระดับมาก และการนำไปใช้ประโยชน์ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  โดยรวมทั้ง 4 
ด้านผู้สอนมีความพึงพอใจในคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และสามารถนำระบบที่พัฒนาแล้วไปใช้ได้จริง 
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5.2 สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความต้องการใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 2) พัฒนาเว็บไซต์ และ 3) ประเมินความพึงพอใจผู้ใช้เว็บไซต์ โดย
สามารถสรุปผลได้ดังนี้  

1. ได้ศึกษาความต้องการของผู้ใช้งานใช้เว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาฤาษีดัดตน จากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ทำให้ทราบว่าผู้สอนและผู้ใช้งานมีความ
ต้องการใช้งานเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศแบบออนไลน์ที่เข้าถึงและใช้งานได้ง่าย ครอบคลุมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องอย่างครบถ้วน ข้อมูลน่าเชื่อถือ สามารถนำไปอ้างอิงได้ และมีความสะดวกในการเข้าถึง
สารสนเทศที่ต้องการได้โดยไม่จำกัดเวลา 

2. พัฒนาและได้แหล่งสารสนเทศออนไลน์ในรูปแบบเว็บไซต์ เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอนนักเรียน 
นักศึกษาที่ศึกษารายวิชาด้านการท่องเที่ยว วิชาด้านศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น โดยเป็นคลังข้อมูลฤาษี 
ดัดตนได้เป็นอย่างดีประกอบด้วยข้อมูลตัวอักษร ภาพ ภาพเคลื่อนไหว รวมถึงแหล่งอ้างอิง เช่น 
หนังสือ เว็บไซต์ เป็นต้น สามารถเข้าใช้งานได้และเข้าถึงข้อมูลความรู้ผ่านทางเว็บบราวเซอร์แลรองรับ
ทุกอุปกรณ์ ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และ   

3. ผู้ใช้งาน สามารถเข้ามาศึกษาข้อมูลฤาษีดัดตน นอกเวลาเรียนกรณีไม่สะดวกเดินทางไปยัง
สถานที่จริงสามารถฝึกท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐานได้ด้วยตนเอง โดยรวมแล้วพบว่าผู้ใช้งานมีความพึงพอใจ
ต่อเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ในระดับมาก 

5.2.1 อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัด
ตน สามารถอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 

1. มีเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม สำหรับการจัดการองค์ความรู้เกี่ยวกับฤาษี
ดัดตนเพ่ือให้อาจารย์ผู้สอน นักเรียน นั กศึกษาที่ศึกษารายวิชาด้านการท่องเที่ยว วิชาด้าน
ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น โดยอาจารย์สามารถจัดเก็บและเพ่ิมเติมความรู้ได้ด้วยตนเอง และผู้ใช้งาน
สามารถล็อกอินโดยใช้อีเมล์และพาสเวิร์ดในการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศออนไลน์ได้อย่างสะดวก 
รวดเร็ว เพื่อเข้าไปศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม เหมาะกับนักเรียน นักศึกษายุคปัจจุบัน ซึ่งใช้สื่อเทคโนโลยี
เป็นหลัก   

2. เป็นคลังข้อมูลฤาษีดัดตนโดยการรวบรวมองค์ความรู้ที่กระจัดกระจายมาอยู่ในรูปแบบ
เว็บไซต์โดยพัฒนาตามกรอบ SDLC (เกียรติพงษ์  อุดมธนะธีระ, 2562) ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์
ตรงกับรายวิชาด้านการท่องเที่ยวสามารถศึกษาได้โดยไม่จำกัดเวลาและสถานที่ อีกทั้งสามารถฝึกท่า
ฤาษีดัดตนพ้ืนฐานได้ด้วยตนเอง โดยศึกษาจากข้อมูลซึ่ง ประกอบไปด้วย ข้อมูลตัวอักษร ภาพ 
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ภาพเคลื่อนไหว แหล่งอ้างอิง และ ในกรณีที่ต้องการข้อมูลในรูปแบบเอกสารสามารถดาวน์โหลดไฟล์ 
PDF ได้ จากผลการศึกษาผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องพบว่า ได้มีการนำเครื่องมือ เทคโนโลยีมาใช้
พัฒนาการจัดการความรู้ ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Thanawuttho & Wisedsind (2019) ได้ศึกษาการ
จัดการแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม เพ่ือรองรับประเทศไทย 4.0 
โดยศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ฤาษีดัดตน Manote 
Preechanan (2552) ศึกษาเรื่อง การบูรณาการกายวิภาคศาสตร์และการนำเสนอแบบ 3 มิติ กับภูมิ
ปัญญาไทยท่าฤาษีดัดตน Maitrijit (2019) ได้ศึกษาการพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์มรดกความ
ทรงจำแห่งโลกของวัดพระเชตุพน เพ่ือการศึกษาตามอัธยาศัย โดยศึกษาองค์ประกอบที่เหมาะสมของ
แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ คุณภาพด้านสื่อและเนื้อหาและความพึงพอใจของผู้ใช้บริการแหล่งการ
เรียนรู้ออนไลน์มรดกความทรงจำแห่งโลกของวัดพระเชตุพน เพ่ือการศึกษาตามอัธยาศัย และสรญา 
เปรี้ยวประสิทธิ์ (2545) ศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน เรื่อง การบริหารกายด้วยท่าฤาษีดัดตน 
วัตถุประสงค์คือสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์การสอน เรื่อง การบริหารกายด้วยท่าฤาษี   ดัดตนเพ่ือหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน ประสิทธิผลทางการเรียนรู้ และหาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์การสอน 

3. จากผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของอาจารย์ผู้สอน นักเรียน นักศึกษาท่ีศึกษารายวิชา
ด้านการท่องเที่ยว ที่มีต่อเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตนเพ่ือ
แก้ปัญหาตามความต้องการของผู้ใช้งานในด้านการเดินทางและการเข้าถึงองค์ความรู้โดยมีแหล่ง
อ้างอิงที่เชื่อถือได้ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการสร้างแหล่งสารสนเทศออนไลน์
ที่พัฒนาขึ้นตรงกับความต้องการของผู้ใช้งานในกรณีที่ไม่สามารถเดินทางไปสถานที่จริงได้แต่ยังคง
เข้าถึงองค์ความรู้ผ่านทางเว็บบราวเซอร์และรองรับทุกอุปกรณ์ ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และถูกต้อง 
โดยสามารถนำระบบที่พัฒนาแล้วไปใช้ได้จริง และสามารถเป็นต้นแบบเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศเพ่ือ
การเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนต่อไป 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

  จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งข้อเสนอแนะเป็น 2 ด้าน คือ ข้อเสนอแนะการ

พัฒนาระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน และข้อเสนอแนะ

เพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

5.3.1 ข้อเสนอแนะการพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษา

ฤาษดีัดตน 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลเพ่ือเสนอแนะการพัฒนาเว็บไซต์แหล่ง

สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ดังนี้ 

1) ระบบยังไม่เสถียรในการรองรับ user หรือผู้ใช้ระบบจำนวนมากได้  
2) เมื่อพัฒนาเว็บไซต์หรือแก้ไขตามที่ผู้ใช้งานต้องการเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจะนำเสนอ 

ผลงานให้ทางสถาบันพิจารณานำมาใช้ในการเรียน-การสอนจริงในรายวิชาด้านการท่องเที่ยวต่อไป  
3) การดูเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมจะต้องมีการสำรองข้อมูลและติดตาม 

ประเมินผลอย่างสม่ำเสมอ 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

 1) ควรมีการศึกษาและติดตามผลในระยาวเพ่ือศึกษาความต้องการของผู้ใช้ระบบสารสนเทศ

มรดกทางวัฒนธรรม 

 2) ในงานวิจัยครั้งนี้เป็นเพียงแหล่งสารสนเทศออนไลน์ในเรื่อง ฤาษีดัดตนเท่านั้น ทั้งนี้ ในการ

พัฒนาเว็บไซต์ครั้งต่อไปอาจจะต้องเพ่ิมข้อมูลในรายวิชาอ่ืนได้ มีการแจ้งเตือนผ่านทาง Email หรือมี 

AI ในการช่วยการค้นหาวิชาเรียนได้  

3) พัฒนาเว็บไซต์ในส่วนของเรื่องการวัดความรู้ เช่น การทำแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

หรืออาจเป็นเกม/กิจกรรม เพ่ือกระตุ้นในการเรียนรู้รายวิชานั้น ๆ ให้นักศึกษาทบทวนและนำความรู้

ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้(.) 
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ภาคผนวก ก คู่มือการใช้งาน ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  
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คู่มือการใช้งานระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

เว็บ Ruesi Dutton เป็นแพลตฟอร์มการเรียนการสอนออนไลน์ (LMS) ที่ พัฒนาด้วย 

WordPress ซึ่งเป็นระบบจัดการเนื้อหา (CMS) ที่ได้รับความนิยมสูงสุดในปัจจุบัน ไม่เพียงแต่ผู้ใช้งาน

ทั่วไปที่หันมาใช้ WordPress แต่ยังรวมถึงบริษัทใหญ่ๆ และเว็บไซต์ที่มีขนาดใหญ่ก็เลือกใช้ระบบนี้

เพ่ือสร้างและจัดการเนื้อหาบนเว็บของตนเอง 

การตั้งค่าและการใช้งานเบื้องต้น 

1. การติดตั้ง WordPress และการตั้งค่าเบื้องต้น: เริ่มต้นด้วยการติดตั้ง WordPress บน

เซิร์ฟเวอร์ของคุณ จากนั้นทำการตั้งค่าพ้ืนฐาน เช่น การเลือกธีมและการติดตั้งปลั๊กอินที่จำเป็น เช่น 

ปลั๊กอินสำหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ 

2. การเลือกธีมและปลั๊กอิน: WordPress มีธีมและปลั๊กอินที่หลากหลายให้เลือกใช้ สำหรับ 

Ruesi Dutton คุณอาจเลือกใช้ธีมที่ออกแบบมาเฉพาะสำหรับ LMS และปลั๊กอินที่ช่วยในการจัดการ

คอร์สออนไลน์ โดยใช้ LearnDash 

3. การสร้างและจัดการคอร์ส: เมื่อคุณติดตั้งและตั้งค่าปลั๊กอิน LMS เรียบร้อยแล้ว คุณ

สามารถเริ่มสร้างคอร์สออนไลน์ได้ทันที โดยสามารถเพ่ิมบทเรียน วิดีโอ ข้อสอบ และเนื้อหาอ่ืนๆ ที่

จำเป็นในการเรียนการสอน 

4. การจัดการผู้ใช้งาน: WordPress ช่วยให้คุณสามารถจัดการผู้เรียนและผู้สอนได้ง่ายดาย 

โดยสามารถกำหนดสิทธิ์การเข้าถึงเนื้อหาและติดตามความคืบหน้าของผู้เรียนได้ 
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สำหรับอาจารย์ 

1. ทำการเข้า สู่ ระบบไปที่  https://ruesi-datton.logicsforge.com/wp-admin/ ใส่ข้อมูลคือ 

username และ Password ที่ทางผู้ดูแลระบบสร้างให้  จากนั้นทำการกดปุ่มเข้าสู่ระบบ   ดัง

ภาพที ่52 

 

ภาพที่ 52 หน้าจอการเข้าสู่ระบบ  
ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน สำหรับอาจารย์ 

2. เมื่อเข้าสู่ระบบเรียบร้อยแล้ว จะแสดงหน้าจอดังภาพที่ 53 

 

ภาพที่ 53 หน้าจอการเข้าสู่ระบบ 
ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน สำหรับอาจารย์ 
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3. การสร้าง คอสสอน สำหรับอาจารย์  

3.1 ทำการเข้าเมนูไปที่ LMS แล้วเลือก All course ดังภาพที่ 54 

 

ภาพที่ 54 หน้าจอการเลือก คอสสอน สำหรับอาจารย์ 
 3.2 หลังจากนั้นระบบจะแสดงผล หน้าบริหารจัดการข้อมูล คลอสสอน สำหรับอาจารย์ 

อาจารย์สามารถสร้าง ลบ และแก้ไขข้อมูล  ดังภาพที่ 55 

 

ภาพที่ 55 หน้าจอการบริหารจัดการ คอสสอน สำหรับอาจารย์ 
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4. การสร้าง บทเรียน สำหรับอาจารย์ 

 4.1 ทำการเข้าเมนูไปที่ LMS แล้วเลือก All lessons ดังภาพที่ 56 

 

ภาพที่ 56 หน้าจอการบริหารจัดการ บทเรียน สำหรับอาจารย์ 
 

4.2 หลังจากนั้นระบบจะแสดงผล หน้าบริหารจัดการข้อมูล บทเรียน สำหรับอาจารย์ 

อาจารย์สามารถสร้าง ลบ และแก้ไขข้อมูล บทเรียน โดยอาจารย์จะต้องสร้างคอสก่อน   ดังภาพที่ 57 

 

ภาพที่ 57 หน้าจอการบริหารจัดการ บทเรียน สำหรับอาจารย์ 
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สำหรับผู้เรียน หรือผู้ที่สนใจ (กรณี บทเรียนเปิดเป็นสาธารณะ) 

1.ทำการ เข้าไปที่ https://ruesi-datton.logicsforge.com/   ดังภาพที่ 58 

 

ภาพที่ 58 หน้าจอแสดงคอสเรียน ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน   
กรณีศึกษาฤาษีดัดตน สำหรับผู้เรียน หรือผู้ที่สนใจ (กรณี บทเรียนเปิดเป็นสาธารณะ) 

2. ทำการคลิกเข้าคอส ที่ต้องการเรียน จากนั้น ระบบแสดง บทเรียนที่ต้องการ ดังภาพที่ 59 

 

ภาพที่ 59 หน้าจอแสดงบทเรียน สำหรับผู้เรียน หรือผู้ที่สนใจ (กรณี บทเรียนเปิดเป็นสาธารณะ) 
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3. ทำการเลือก ข้อมูลบทเรียน ดังภาพที่ 60 

 

ภาพที่ 60 หน้าจอเลือกบทเรียน สำหรับผู้เรียน หรือผู้ที่สนใจ (กรณี บทเรียนเปิดเป็นสาธารณะ) 
4. จากนั้นระบบแสดง ข้อมูล ออกมาตามที่ต้องการ โดยมี ข้อความ ภาพ และเสียง (ข้อมูล

ขึ้นอยู่อาจารย์ผู้สอน) ดังภาพที่ 61 

 

ภาพที่ 61 หนา้จอแสดงผลข้อมูลบทเรียน สำหรับผู้เรียน หรือผู้ที่สนใจ  
(กรณี บทเรียนเปิดเป็นสาธารณะ) 
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สำหรับผู้เรียน (กรณี บทเรียนเปิดเฉพาะในคลาสเรียน) 

1. ทำการเข้า สู่ระบบไปที่ https://ruesi-datton.logicsforge.com/wp-admin/  จากนั้นทำ

การใส่ข้อมูล username และ Password ที่ทางอาจารย์ผู้สอนสร้างให้  จากนั้นทำการ กด

ปุ่มเข้าสู่ระบบ ดังภาพที่ 62 

 

ภาพที่ 62 หน้าจอการเข้าสู่ระบบ ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  กรณีศึกษา
ฤาษีดัดตน สำหรับผู้เรียน (กรณี บทเรียนเปิดเฉพาะในคลาสเรียน) 

 

2. เมื่อทำการเข้าสู่ระบบ เรียบร้อยแล้ว ระบบจะทำการเข้าสู่คอสเรียน ดังภาพที่ 63 

 

ภาพที่ 63 หน้าจอแสดงคอสเรียน สำหรับผู้เรียน (กรณี บทเรียนเปิดเฉพาะในคลาสเรียน) 
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3.  ทำการคลิกเข้าคอส ที่ต้องการเรียน จากนั้น ระบบแสดง บทเรียนที่ต้องการ ดังภาพที่ 64 

 

ภาพที่ 64 หน้าจอแสดงคอสเรียน และแสดงผลบทเรียน 
 สำหรับผู้เรียน (กรณี บทเรียนเปิดเฉพาะในคลาสเรียน) 

 

4. จากนั้นทำการ กดปุ่ม Start Course เพ่ือเข้าสู่บทเรียน ดังภาพที่ 65 

 

ภาพที่ 65 หน้าจอการกดเข้าสู่บทเรียน สำหรับผู้เรียน (กรณี บทเรียนเปิดเฉพาะในคลาสเรียน) 
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5. จากนั้นระบบ เข้าสู่บทเรียน โดยแสดงผล ข้อมูล ออกมาตามที่ต้องการ มี ข้อความ ภาพ 

และเสียง (เวลา และจำนวนครั้งที่เรียน ขึ้นอยู่กับอาจารย์ผู้สอน) ดังภาพที่ 66 

 

ภาพที่ 66 หน้าจอแสดงผลข้อมูลบทเรียน สำหรับผู้เรียน (กรณี บทเรียนเปิดเฉพาะในคลาสเรียน) 
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ภาคผนวก ข ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของระบบสารสนเทศมรดก 

ทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ของผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  
กรณีศึกษาฤาษีดัดตน ของผู้เชี่ยวชาญ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการประเมินโครงร่างของระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม
สำหรับผู้สอน  กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

 
ข้อ ประเด็นการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ ER IOC สรุปผล 

  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3    

1 ด้านการออกแบบและ
การจัดรูปแบบหน้าจอ 

      

1.1 การเข้าสู่ระบบมีขั้นตอน
ที่เหมาะสม  
ใช้งานง่าย 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

1.2 ขนาด ลักษณะ และสี
ตัวอักษรที่แสดงบน
หน้าจอภาพ มีความ
เหมาะสม  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

1.3 เมนูคำสั่งอยู่ในตำแหน่งที่
เหมาะสม ครอบคลุมการ
ใช้งาน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

1.4 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน 
เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2 ด้านคุณภาพของเนื้อหา       

2.1 เนื้อหาสอดคล้องกับ
ภาพประกอบ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2.2 เนื้อหาในแต่ละหน้ามี
ปริมาณเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2.3 เนื้อหาสอดคล้องกับ
หัวข้อ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2.4   การนำเสนอเนื้อหา
น่าสนใจ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ข้อ ประเด็นการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชียวชาญ ER IOC สรุปผล 

  คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3    
3 ด้านการเข้าถึงแหล่ง

สารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรม 

      

3.1 เรียกดูและสืบค้นข้อมูลได้
สะดวก 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3.2 แหล่งอ้างอิงมีความ
น่าเชื่อถือ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3.3 สามารถเชื่อมโยงกับลิงค์
อ่ืนเพื่อค้นคว้าข้อมูล
เพ่ิมเติมได้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4 การนำไปใช้ประโยชน์       
4.1 สามารถนำไปใช้ในการ

เรียนการสอนได้จริง 
+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4.2 สามารถนำท่าฤาษีดัดตน
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4.3 ได้นวัตกรรมใหม่ใการ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลได้โดย
ไม่จำกัดเวลาและสถานที่ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4.4 ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ
ในฐานะมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมหรือมรดก
ทางวัฒนธรรมที่จับต้อง
ไม่ได้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

 เฉลี่ย 15 15 15 45 1 สอดคล้อง 
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หมายเหตุ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามของระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม
สำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน อยู่ที่คำถามมีความสอดคล้องทุกคำถาม  สรุปผล การวิเคราะห์ 
หาค่า IOC ของแบบสอบถามเรื่องระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน  กรณีศึกษา
ฤาษีดัดตน จากผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้ค่าเฉลี่ย จำนวน 1 
 
ข้อเสนอแนะ 
1. ความสามารถในการเข้าถึง สามารถเข้าถึงได้หลายอุปกรณ์ ที่นำเสนอรูปแบบเหมือนกันได้ 
รองรับสังคมสูงวัยที่มีปัญหาสุขภาพ เป็นเครื่องมือสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิต ( lifelong 

learning) 

2. ควรปรับแบบสอบถามโดยมีการประเมินในมุมมองของผู้ใช้ระบบ มีการประเมินบุคลากรที่

รับผิดชอบป้อนข้อมูล หรือผู้ดูแลระบบ  

3. ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอ อาจเพิ่มเติมการประเมินเกี่ยวกับภาพประกอบ 
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ภาคผนวก ค  

รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
1. อาจารย์ ดร. วัชรี เพ็ชรวงษ์ 
คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
2. อาจารย์ ดร.ปัญญา จันทโคต 
คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    
3. ผศ.กานดาวัลย์ คุณานนท์วิทยา  
คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสื่อการเรียนการสอน 
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ภาคผนวก ง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

แบบสัมภาษณ์ความต้องการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม  

และแบบประเมินความพึงพอใจเว็บไซต์แหลง่สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม 

กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
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แบบสัมภาษณ์ความต้องการเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  
เรียน คณาจารย ์

แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความต้องการข้อมูลของผู้ใช้ระบบสารสนเทศ
มรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  คำตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการ
นำไปใช้ประกอบการพัฒนาระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน
ต่อไป 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในการอนุเคราะห์ครั้งนี้  
 

นางสาวอัญชลี เรียงหา 
นักศึกษาหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการจัดการจดหมายเหตุและสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
คำชี้แจง   

แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน โปรดทำเครื่องหมาย   ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่านมากที่สุด ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความต้องการข้อมูลสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษี
ดัดตน 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่าง ตามความคิดเห็นของท่าน 
1. เพศ 

 ชาย       หญิง 
2. อายุ 

 20 – 30 ปี      31 – 40 ปี 
 41 – 50 ปี      ตั้งแต่ 51 ปีขึ้นไป 

3. วุฒิทางการศึกษา 
 ต่ำกว่าปริญญาตรี     ปริญญาตรี 
 สูงกว่าปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2 ความต้องการข้อมูลสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตน เพ่ือ
เป็นแหล่งข้อมูลสำหรับการเรียนการสอน   
คำชี้แจง โปรดให้ข้อมูลตามความเป็นจริง ความต้องการข้อมูลและข้อเสนอแนะของท่าน 
  
1. ท่านรู้จัก "ฤาษีดัดตน" ต้นตำหรับการนวดแผนไทย ซึ่งสร้างข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 1  ณ วัด      
พระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร หรือไม่ 

 
 

 รู้จัก       ไม่รู้จัก 
1.1 หากท่านไม่รู้จัก "ฤาษีดัดตน" จากข้อที่ 1. ท่านมีความต้องการ/สนใจ สารสนเทศมรดก

ทางวัฒนธรรม "ฤาษีดัดตน" หรือไม่ 
 สนใจ (ทำแบบสอบถามข้อที่ 2)   ไม่สนใจ 

2. หากท่านรู้จักฤาษีดัดตนจากข้อที่ 1. 
2.1 ท่านคิดว่าสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม "ฤาษีดัดตน" สามารถนำไปใช้ประกอบการ

สอนในรายวิชาที่ท่านรับผิดชอบหรือไม่ โปรดระบุรายวิชา 
วิชาที่เก่ียวข้องกับผู้ใช้ระบบ (ระบุ 1 วิชา) 

 วิชาด้านการทอ่งท่องเที่ยว    วิชาด้านศิลปวัฒนธรรม 
 วิชาด้านงานมัคคุเทศก์    วิชาด้านบรรณารักษศาสตร์ 
 วิชาอ่ืน ๆ ระบุ....................... 
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2.3 หากมีการรวบรวมเนื้อหาสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม "ฤาษีดัดตน" เพ่ือใช้สำหรับ
จัดการเรียนการสอน ท่านคิดว่าควรรวบรวมข้อมูลใดไว้บ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 ประวัติ ความเป็นมา     ท่าฤาษีดัดตน 
 การนำฤาษีดัดตนไปประยุกต์ใช้    งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตน 
 รางวัลที่เกี่ยวข้องกับฤาษีดัดตนในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม 

          2.4 โปรดให้ข้อเสนอแนะหากท่านมีปัญหาและอุปสรรคในการเข้าถึงสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรม "ฤาษีดัดตน" อย่างไรบ้าง 

…………………………………………….……………………………………………………………………………………………..…
………………………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

…………………………………………….……………………………………………………………………………………………..…
………………………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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แบบประเมินความพึงพอใจ  
การพัฒนาเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 

 
เรียน คณาจารย ์

แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ เว็บไซต์แหล่ง
สารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน  คำตอบของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อการนาไป
ใช้ประกอบการพัฒนาระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษีดัดตนต่อไป 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในการอนุเคราะห์ครั้งนี้  

นางสาวอัญชลี เรียงหา 
นักศึกษาหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการจัดการจดหมายเหตุและสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
คำชี้แจง   

แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ตอน โปรดทำเครื่องหมาย   ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่านมากที่สุด ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมสำหรับผู้สอน กรณีศึกษาฤาษี
ดัดตนตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่าง ตามความคิดเห็นของท่าน 
1. เพศ 

 ชาย       หญิง 
2. อายุ 

 20 – 30 ปี      31 – 40 ปี 
 41 – 50 ปี      ตั้งแต่ 51 ปีขึ้นไป 

3. วุฒิทางการศึกษา 
 ต่ำกว่าปริญญาตรี     ปริญญาตรี 
 สูงกว่าปริญญาตรี 
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5. วิชาที่เก่ียวข้องกับผู้ใช้ระบบ (ระบุ 1 วิชา) 
 วิชาด้านการท่องท่องเที่ยว   วิชาด้านศิลปวัฒนธรรม 
 วิชาด้านงานมัคคุเทศก์   วิชาด้านบรรณารักษศาสตร์ 
 วิชาอ่ืน ๆ ระบุ....................... 

 
ตอนที่ 2 ความพึงพอใจเว็บไซต์แหล่งสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม กรณีศึกษาฤาษีดัดตน 
 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ✓ ลงในช่องระดับความพึงพอใจ ตามความคิดเห็นของท่าน 
โดยระดับความพึงพอใจ : 5 = มากที่สุด     4= มาก      3= ปานกลาง     2= น้อย     1= น้อยที่สุด 
 

ความพึงพอใจ 
ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมฯ 

ระดับความพึงพอใจ  

5 4 3 2 1 

1.ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบหน้าจอ      
1.1 การเข้าสู่ระบบมีขั้นตอนที่เหมาะสม ใช้งานง่าย      

1.2 ขนาด ลักษณะ ภาพ และสีตัวอักษรที่แสดงบน
หน้าจอภาพ มีความเหมาะสม  

     

1.3 เมนูคำสั่งอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม ครอบคลุม
การใช้งาน 

     

1.4 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย      

2.ด้านคุณภาพของเนื้อหา       
2.1 เนื้อหาสอดคล้องกับภาพประกอบ      

2.2 เนื้อหาในแต่ละหน้ามีปริมาณเหมาะสม      

2.3 เนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ      
2.4  การนำเสนอเนื้อหาน่าสนใจ      

3. ด้านการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศมรดกทาง
วัฒนธรรม  

     

3.1 เรียกดูและสืบค้นข้อมูลได้สะดวก      

3.2 แหล่งอ้างอิงมีความน่าเชื่อถือ      
3.3 สามารถเชื่อมโยงกับลิงค์อ่ืนเพื่อค้นคว้าข้อมูล
เพ่ิมเติมได้ 
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ความพึงพอใจ 
ระบบสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรมฯ 

ระดับความพึงพอใจ  

4.การนำไปใช้ประโยชน์      

4.1 สามารถนำไปใช้ในการเรียนการสอนได้จริง      
4.2 สามารถนำท่าฤาษีดัดตนประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

     

4.3 ได้เครื่องมือที่ช่วยเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมที่
เข้าถึงง่าย เพิ่มมากขึ้น 

     

4.4 ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในฐานะมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมหรือมรดกทางวัฒนธรรมที่จับ
ต้องไม่ได้ 

     

 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

…………………………………………….……………………………………………………………………………………………..…
………………………………………….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขอขอบคุณในความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวอัญชลี เรียงหา 
วุฒิการศึกษา ศึกษาต่อปริญญาศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต   

สาขาวิชาการจัดการจดหมายเหตุและสารสนเทศมรดกทางวัฒนธรรม   
คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดกรุงเทพมหานคร                    
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