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ľńĺĕƟŀ ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ: ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞįŌƟĽĚŏėĶŅŃľƢ 

őħĵ ĬŅĵıŇıńĥĬƢȮŀŋĶŏėĬĪĶƢ 
ĽŅĕŅĺŇĝŅ ĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮŐĭĭȮ1.1 ĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĮĶńĝĠŅħŋļġňĭńĦĤŇĨ 
ŀŅěŅĶĵƢĪňŗĮĶŉĔļŅľĸńĔ ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĽŋĳŅĺňȮĻŇĶŇĬėĶŅĳĶĦƢ 

 
ėĦŃĴńĦĤĬĻŇĸĮƝȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮœħƟĶńĭıŇěŅĶĦŅŀĬŋĴńĨŇŒľƟŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮ

ĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶĮĶńĝĠŅħŋļġňĭńĦĤŇĨ 
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ĭĪėńħĵƞŀĳŅļŅœĪĵ 

630430023 : ĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮŐĭĭȮ1.1 ĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĮĶńĝĠŅħŋļġňĭńĦĤŇĨ 
 

ĬŅĵ ıŇıńĥĬƢ ŀŋĶŏėĬĪĶƢ: ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ: ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞįŌƟĽĚŏėĶŅŃľƢ ŀŅěŅĶĵƢĪňŗĮĶŉĔļŅĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢľĸńĔ : ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ. ĽŋĳŅĺň 
ĻŇĶŇĬėĶŅĳĶĦƢ 

 
ħŋļġňĬŇıĬīƢĬňŘĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĬĺėŇħ ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ ŐĸŃįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒľƟŐĔƞ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě
ěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ ĞŉŗĚĮƤěěŋĭńĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňĸńĔļĦŃĮƤĠľŅĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŐĸŃĞńĭĞƟŀĬĴŅĔĕŉŘĬ ĬŜŅœĮĽŌƞ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪƟŀŐĪƟ ĕŅħıĸńĚ ŀƞŀĬĸƟŅ ŐĸŃĸħĪŀĬĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸŃŒě ŏĮƦĬĮƤěěńĵĔƞŀŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬ ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ ŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ
ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ŐĸŃĔŅĶĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃŏľĸƞŅĬňŘėŊŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬ 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭįĽĴįĽŅĬĺŇīňĴňĪńŘĚľĴħ 3 ĶŃĵŃėŊŀ ĶŃĵŃĪňŗ 1 ŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀėŇħėƟĬ
ŐĬĺėŇħĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŐĸŃĽĶƟŅĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃ ĶŃĵŃĪňŗ 2 ŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĪħĽŀĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃ ŐĸŃĶŃĵŃĪňŗ 3 ŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭ
įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ őħĵŒĝƟĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭŏěŅŃěĚ ŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĺŇěńĵŐĭĭ 2 
ĔĸŋƞĴĺńħĔƞŀĬ-ľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚ őħĵěŃĩŌĔŐĭƞĚŏĮƦĬ 2 ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ ĔĸŋƞĴĸŃ 10 ėĬĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬ 20 ėĬěŅĔ
ĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅı ĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗ ŏŁŅĽƢ ŐĸŃĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ įĸįĸŇĨĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵ
ĬňŘĴň 3 įĸĚŅĬėŊŀ ŐĬĺėŇħ M.E.S.E.L.F. ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃ ŐĸŃĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴ ŴħƟĺĵŒěŵ 

įĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅįĸėŃŐĬĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴň
ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĺńħĔƞŀĬĕŀĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗ 1 ŀĵŌƞĪňŗ 122.40 ėŃŐĬĬŐĸŃ 28.40 ėŃŐĬĬĨŅĴĸŜŅħńĭ ľĸńĚ
ĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĺńħľĸńĚŀĵŌƞĪňŗ 141.20 ėŃŐĬĬŐĸŃ 42.50 ėŃŐĬĬ
ĨŅĴĸŜŅħńĭ ŐĸŃėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĺńħĔƞŀĬĕŀĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗ 2 ŀĵŌƞĪňŗ 125.00 ėŃŐĬĬŐĸŃ 30.40 ėŃŐĬĬ
ĨŅĴĸŜŅħńĭ ľĸńĚĔŅĶŒĝƟĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĺńħľĸńĚŀĵŌƞĪňŗ 144.20 ėŃŐĬĬŐĸŃ 44.80 ėŃŐĬĬ
ĨŅĴĸŜŅħńĭ ŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚįĸįĸŇĨŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘĪňŗĨĶĚĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵ 
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ĭĪėńħĵƞŀĳŅļŅŀńĚĔķļ 

630430023 : Major Design 
Keyword : HUMAN SERVICE PRACTITIONERS, SELF-EMPOWERMENT, COMPASSION 
SATISFACTION 

MR. Pipat URAKANE : Design for Positive Self: Creativity Contributes 
Compassion Thesis advisor :  Supavee Sirinkraporn 

This dissertation aimed to create a conceptual model, an art curriculum, 
and a design to promote self-empowerment (SEM) and compassion satisfaction (CS) 
for human service practitioners who experience effects of their work problems which 
lead to discouragement, fatigue, and holistic drain that causes burnout, secondary 
traumatic stress, and compassion fatigue. Alleviating approach is to promote SEM and 
CS to achieve positive mental health. 

The process of this mixed method research was divided into 3 phases: The 
1st phase was to invent the model for enhancing mental well-being and creating the 
curriculum.  The 2nd phase was to test the effectiveness of the curriculum.  The 3rd 
phase was to create and test the design. The use of a purposive sampling method 
which compared results with the 2-group pre-posttest technique. The group was 
divided into 2, with 10 people in each, totalling 20 people from Mitrphap Shelter, 
Sarnelli House, and Day Care Centre of GSST. There were 3 outputs obtained which 
_pcȮrfcȮK,C,Q,C,J,D,Ȯkmbcj*ȮrfcȮ_prȮasppgasjsk*Ȯ_lbȮrfcȮŴBs_wȮH_gŵȮ_prȮhmsplcwȮbook. 

The results showed SEM and CS scores with the pretest mean of Group 1 
being 122.40 pts. and 28.40 pts., respectively. After attending the curriculum, the 
mean on the posttest was 141.20 pts. and 42.50 pts., respectively. The pretest mean 
of Group 2 was 125.00 pts. and 30.40 pts., respectively. After using the art book, the 
mean on the posttest was 144.20 pts. and 44.80 pts., respectively. The efficiency of 
the outputs satisfied the research objectives. 
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ĔŇĨĨŇĔĶĶĴĮĶŃĔŅĻ 
 

ĔŇĨĨŇĔĶĶĴĮĶŃĔŅĻ 
  

ĚŅĬĺŇěńĵőėĶĚĔŅĶĬňŘĽŜŅŏĶŖěĸŋĸƞĺĚœħƟħƟĺĵėĺŅĴĔĶŋĦŅěŅĔĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ. ĽŋĳŅĺň ĻŇĶŇĬėĶŅĳĶĦƢ 
ŀŅěŅĶĵƢĪňŗĮĶŉĔļŅľĸńĔŒĬħŋļġňĬŇıĬīƢĬňŘ ĪňŗĬŀĔěŅĔėĺŅĴĽĺĵŐĸƟĺĵńĚœħƟĴŀĭėŜŅŐĬŃĬŜŅŀńĬĴňėŋĦėƞŅĨĸŀħĔŅĶĺŇěńĵ
ħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅŏĸŀėƞŅěĬħŋļġňĬŇıĬīƢĬňŘŏĽĶŖěĽĴĭŌĶĦƢ ŴŀŅěŅĶĵƢŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨńĺŏīŀŵȮėŊŀėŜŅıŌħŀńĬĪĶĚıĸńĚĪňŗėĬŕ
ľĬŉŗĚěŃœħƟĶńĭěŅĔėĬĽĺĵ ŏĔƞĚĔĸƟŅ ĚŅĴĽĵŅĴ ĸŘŜŅĸŉĔ łĸłł ŀĵƞŅĚŐĴƞ ĕŀĭėŋĦĪňŗœĴƞŏėĵľĴħĻĶńĪīŅĔńĭĸŌĔėĬĬňŘ 
ĕŀĭėŋĦĪňŗŒľƟĸŌĔœħƟŏĶňĵĬĶŌƟ ĕŀĭėŋĦĪňŗĶńĭĽŅĵĪŋĔėĶńŘĚœĴƞĺƞŅŐĴƞěŃĵŋƞĚŐėƞœľĬ 

ĕŀĕŀĭıĶŃėŋĦįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ.ĺńĥĬıńĬīŋƢ ėĶŋĤŃŏĽĬ ĪňŗŏĮƕħőŀĔŅĽŐĸŃŏĮƕħĔĺƟŅĚĪŋĔėĺŅĴėŇħ
ĕŀĚįŌƟĺŇěńĵŒĽĞŊŗŀėĬĬňŘ ĮŃĮƛŅěŜŅľĸŅĵŕĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬįŌƟĺŇěńĵœħƟĨĸŀħ ŐĸŃĸŌĔĶŌƟĬŃĺƞŅĪňŗĞńĔĩŅĴĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĪŋĔĔŅĶ
ĶŅĵĚŅĬŏıĶŅŃĪŋĔėŜŅĩŅĴėŊŀėŜŅĽŀĬėŊŀėŜŅŏĨŊŀĬĩŉĚĕƟŀėĺĶĶŃĺńĚ įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ.ĵŀħĕĺńĠ ĽĺńĽħň ėŋĦŐĴƞ
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ĵŅĴĪƟŀ ŐĸŃėŋĦĮĶńĝĠıĶ ĺĶĬńĬĪƢ ĪňŗěŋħŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟįŌƟĺŇěńĵŐĸŃŀŏĴĶŇĔŅőĬƞĴŅĪŋĔĵŋėĪŋĔĽĴńĵĪŋĔĺŅĶŃ ŐĸŃėŋĦ
ĮĶŃŏĽĶŇģ ĔĺŇĬĬŇıńĪīƢ ĪňŗĽŀĬŀĵƞŅĚőľħŐĨƞĽŋħĪƟŅĵėŊŀŏŁňĵľĸƞŀĽŋħ ŐĸŃįŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ. ĔńĬĵŅĶńĨĬƢ ŏĴŊŀĚ
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ŏĬŊŗŀĚěŅĔħƟĺĵīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĬńŘĬěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀĵŌƞĔńĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮĴňĔŅĶıŉŗĚıŅŀŅĻńĵĞŉŗĚĔńĬŐĸŃ

ĔńĬŏıŊŗŀėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħȮĦĶĚėƢȮŏĽŖĚĮĶŃĝŅȮ&0313*ȮĬ,Ȯ04'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĽŅŏľĨŋĪňŗĪŜŅŒľƟĴĬŋļĵƢĨƟŀĚŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬ

ŒĬĽńĚėĴȮĞŉŗĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮŏıŊŗŀĽĬŀĚĨŀĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŏıŊŗŀėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢŀĵƞŅĚ

ĽĴĭŌĶĦƢȮŐĸŃŏıŊŗŀĪŜŅŒľƟĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴŏěĶŇĠĔƟŅĺľĬƟŅŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃĔĸŋƞĴȮĝŅĨŇœĪĵĔŖŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬ

ĪňŗŀŅĻńĵŐĭĭŐįĬĬňŘŒĬĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŐĸŃŏĔŊŘŀĔŌĸĔńĬěĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħĽĩŅĭńĬĽńĚėĴœĪĵȮ 

ĮƤěěŋĭńĬĽĳŅıĔŅĶĦƢĕŀĚĽńĚėĴœĪĵĬńŘĬŏĮƦĬĽńĚėĴĪňŗĔŜŅĸńĚıńĥĬŅĽŌƞėĺŅĴĪńĬĽĴńĵĪňŗĕĵŅĵĺĚĔĺƟŅĚ

ĕŉŘĬŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪňŗĪĺňĕŉŘĬĴŅĔľŅĔŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŀħňĨĪňŗįƞŅĬĴŅȮıĚļƢıŇıńĥĬƢȮĴńĸĸŇĔŃĴŅĸĵƢȮ

&0332*ȮĬ,Ȯ005-006*Ȯ015-016' œħƟĶŃĭŋĩŉĚĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽńĚėĴœĪĵŐĸŃ

įĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĮƤĠľŅĽńĚėĴȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮħńĚĬňŘȮĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸ

ĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽńĚėĴœĪĵŀńĬœħƟŐĔƞȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮīĶĶĴĝŅĨŇȮĮĶŃĝŅĔĶȮŏĻĶļģĔŇěȮőĸĔĪńĻĬƢȮ

ĬĺńĨĔĶĶĴȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĕĭĺĬĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃħƟĺĵĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĽńĚėĴœĪĵĬňŘŏŀĚœħƟ

ĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĽńĚėĴĨŅĴĴŅŀňĔħƟĺĵȮĮƤĠľŅŒĬĽńĚėĴœĪĵŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĬŒĬĽńĚėĴŐĸŃŏĮƦĬĽĳŅĺĔŅĶĦƢĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŅĶĩĬŅĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĸŜŅĭŅĔŐĸŃĕńħŐĵƟĚ

ĔńĬŒĬĽńĚėĴŐĸŃĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬĨƞŀėĬŏĮƦĬěŜŅĬĺĬĴŅĔȮĞŉŗĚĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĴŀĚĮƤĠľŅŒĬ

ĽńĚėĴĪňŗŏĮƦĬœħƟĪńŘĚŏĝŇĚĽńĴıńĪīƢŐĸŃŏĝŇĚĽńĴĭŌĶĦƢȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔŅĶĴŀĚĮƤĠľŅŒĬŏĝŇĚĽńĴıńĪīƢěŃŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠ

ŐĔƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĬŒĬĽńĚėĴĴŅĔĔĺƞŅĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĴŀĚĮƤĠľŅŒĬŏĝŇĚĽńĴĭŌĶĦƢĬńŘĬěŃ

ĴŋƞĚŏĬƟĬĩŉĚėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟėĬŒĬĽńĚėĴȮŐĨƞœĴƞĺƞŅěŃħƟĺĵĔŅĶĴŀĚ

ĮƤĠľŅŏĝŇĚŒħĔŖĨŅĴŐĨƞȮĸƟĺĬŐĨƞŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗįŌƟėĬŒĬĽńĚėĴĨƟŀĚŏįĝŇĠŀĵƞŅĚĽńĴıńĬīƢĔńĬŏĮƦĬĺĚěĶȮěŅĔĽĩŇĨŇ

ĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĻŌĬĵƢĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴĮĶŃěŜŅĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0340ȮőħĵĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃ

ėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĶŅĵĚŅĬěŜŅĬĺĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŅĚĽńĚėĴŀĵŌƞĪňŗ 123*275ȮĔĶĦňȮĞŉŗĚĴŅĔĔĺƞŅ
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ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ034/ȮěŜŅĬĺĬȮ/5,.63ȮĔĶĦňȮ&ĮƖĚĭĮĶŃĴŅĦȮ034/ȮĶŅĵĚŅĬěŜŅĬĺĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŅĚ

ĽńĚėĴŀĵŌƞĪňŗ 1.4*2/0ȮĔĶĦň'ȮőħĵŒĬĮƖȮ0340ȮŐĭƞĚĨŅĴĸńĔļĦŃĕŀĚĮƤĠľŅľĸńĔœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮĮƤĠľŅ

ėĶŀĭėĶńĺĵŅĔěĬȮ3*7//ȮĶŅĵȮėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŒĬėĶŀĭėĶńĺȮ0*/.6ȮĶŅĵȮėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĬŀĔėĶŀĭėĶńĺȮ74/Ȯ

ĶŅĵȮĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĪňŗŀĵŌƞŀŅĻńĵȮ/*331ȮĶŅĵȮĮƤĠľŅėĬŏĶƞĶƞŀĬȮ/*35.ȮĶŅĵȮĮƤĠľŅĕŀĪŅĬȮ/*567ȮĶŅĵȮ

ĮƤĠľŅĨńŘĚėĶĶĳƢœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ03/ȮĶŅĵȮŐĸŃĮƤĠľŅĔŅĶėƟŅĴĬŋļĵƢȮ/37ȮĶŅĵȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸ

ĳŅĺŃĽńĚėĴœĪĵœĨĶĴŅĽĽňŗŐĸŃĳŅıĶĺĴȮĮƖȮ0340ȮőħĵĽŜŅĬńĔĚŅĬĽĳŅıńĥĬŅĔŅĶŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴ

ŐľƞĚĝŅĨŇȮĶŅĵĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏėĸŊŗŀĬœľĺŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪŅĚĽńĚėĴŒĬĮƖȮ0340ȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĮƖȮ

034/ȮĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮĕƟŀĴŌĸĽĩŇĨŇĪňŗĽŜŅėńĠœħƟĺƞŅȮĔŅĶěƟŅĚĚŅĬĸħĸĚȮ/,/#ȮľĬňŘėĶńĺŏĶŊŀĬĕĵŅĵĨńĺȮ3,3#Ȯ

įŌƟĮƙĺĵőĶėŏİƚŅĶŃĺńĚŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ17,2#ȮŐĸŃėħňŀŅĠŅŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ/6,0#ȮħƟĺĵĮƤĠľŅĽńĚėĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĸńĔļĦŃ

ĨƞŅĚŕĬňŘĔŖœħƟĽƞĚįĸĔĶŃĪĭőħĵĨĶĚŐĔƞĽĴŅĝŇĔŒĬĽńĚėĴœĪĵĪňŗĮĶŃĽĭĮƤĠľŅŐĸŃįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚľĸňĔŏĸňŗĵĚ

œĴƞœħƟ 

įŌƟœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĮƤĠľŅĽńĚėĴŀĵŌƞŒĬĮƤěěŋĭńĬĴňŀňĔȮ0ȮĔĸŋƞĴĪňŗėĺĶĔĸƞŅĺĩŉĚėŊŀȮĔĸŋƞĴėĬ

ŏĮĶŅŃĭŅĚȮ&Vulnerable Group'ȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴȮ&Underprivileged Group'ȮŏĮƦĬ

ĔĸŋƞĴėĬĪňŗĴňĸńĔļĦŃıŇŏĻļĪňŗĩŌĔıŇěŅĶĦŅĺƞŅĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĩŌĔĔĶŃĪĭěŅĔĮƤĠľŅŐĺħĸƟŀĴĨƞŅĚŕȮĝœĴıĶȮ

ĔŅĠěĬĔŇěĽĔŋĸȮ&034/*ȮĬ,11-12'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚėŜŅĬŇĵŅĴĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮœħƟ

ĺƞŅȮĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚėŊŀĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪňŗĴňĽĳŅıĕŅħľĶŊŀĭĔıĶƞŀĚŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟŐĸŃĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮŐĸŃĴňĽĩŅĬŃĪňŗĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŜŅĔńħŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮĬŇĴŇĨĶȮ

ĴĶĔĨȮ&0335'ȮœħƟěŜŅŐĬĔĔĸŋƞĴĭŋėėĸŏĮĶŅŃĭŅĚŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴŒľĠƞȮĞŉŗĚĶŃĭŋœħƟėŊŀȮĔĸŋƞĴĪňŗľĬŉŗĚȮěŃŏĮƦĬĔĸŋƞĴ

ŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔŏĚŊŗŀĬĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĨńĺĭŋėėĸȮĔĸƞŅĺėŊŀĭŋėėĸŏľĸƞŅĬňŘĕŅħĺŋĥŇĳŅĺŃŐĸŃĴňĽĳŅĺŃĪňŗ

ĭĔıĶƞŀĚĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŀńĬĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĮĔĮƚŀĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢ

ĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮįŌƟŏĵŅĺƢȮŏħŖĔŀŀĪŇĽĨŇĔȮįŌƟĮƙĺĵľĸĚĸŊĴŐĸŃőĶėěŇĨȮŏĮƦĬĨƟĬȮĔĸŋƞĴĪňŗĽŀĚȮėŊŀȮĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚ

ěŅĔŏĚŊŗŀĬĽĳŅĺŃĳŅĵĬŀĔĶŀĭĨńĺĭŋėėĸȮĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĨƞĪĺƞŅŀĵŌƞ

ĳŅĵŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞĮĸŀħĳńĵľĶŊŀŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟĔŅĶėĺĭėŋĴĕŀĚįŌƟĴňŀŜŅĬŅěĴŅĔĔĺƞŅȮŀńĬ

ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĕŅħŀŇĽĶĳŅıŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěħƟĺĵĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮŏĝƞĬȮĬńĔőĪļȮĬńĔŏĶňĵĬȮĪľŅĶȮįŌƟĪňŗ

ŀƞŅĬŏĕňĵĬœĴƞœħƟȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋľĶŊŀŏħŖĔĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬĽĩŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĚĶńĚĪňŗľĴħľĬĪŅĚĶńĔļŅȮ

ŏĮƦĬĨƟĬȮŀňĔĪńŘĚľĬƞĺĵĚŅĬėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĪňŗĮĶŉĔļŅħƟŅĬĝňĺěĶŇĵīĶĶĴŐľƞĚĝŅĨŇĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮ

ľĶŊŀȮNational Bioethics Advisory CommissionȮ&NBAC'Ȯ&0../'ȮœħƟěŜŅŐĬĔĭŋėėĸŏĮĶŅŃĭŅĚĨŅĴ

ĳŅĺŃėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚŒĬȮ4ȮħƟŅĬȮœħƟħńĚĬňŘȮ/,ȮėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚħƟŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟľĶŊŀĔŅĶ
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ĽŊŗŀĽŅĶȮ0,ȮėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔĔŅĶŀĵŌƞŒĬĽĩŅĭńĬȮ1,ȮėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚŀŜŅĬŅěȮ2,Ȯ

ėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔĳŅĺĔŅĶĦƢŏěŖĭĮƙĺĵĶŋĬŐĶĚȮ3,ȮėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔėĺŅĴħƟŀĵŒĬŏĻĶļģŅĬŃȮ4,Ȯ

ėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚěŅĔėĺŅĴħƟŀĵėƞŅŒĬĽńĚėĴȮħńĚĬńŘĬħƟĺĵĽĳŅĺŃŏľĸƞŅĬňŘĽƞĚįĸŒľƟĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞŒĬĸńĔļĦŃĪňŗ

ĔĸƞŅĺĴŅěŉĚĴňėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĮƤĠľŅĽńĚėĴŒĬĸńĔļĦŃĪŅĚŀƟŀĴ

ŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟĝńħȮ 

ŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴȮŏĮƦĬŀňĔĔĸŋƞĴľĬŉŗĚĪňŗœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭőħĵĪŅĚĨĶĚěŅĔ

ĮƤĠľŅĨƞŅĚŕŒĬĽńĚėĴȮĶŃĶŇĬĪŇıĵƢȮĻŇőĶĶńĨĬƢȮ&0335'ȮœħƟŒľƟĬŇĵŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽȮŒĬŏŀĔĽŅĶėŜŅ

ĭĶĶĵŅĵȮŴėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢĔńĭĔĸŋƞĴįŌƟœĴƞĴňĽĩŅĬŃĪŅĚĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶŵȮĞŉŗĚĽĶŋĮ

ĬŇĵŅĴőħĵĽńĚŏĕĭĺƞŅȮįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽŏĮƦĬįŌƟĕŅħőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĶńģȮĽƞĚįĸŒľƟœĴƞ

ĽŅĴŅĶĩħŜŅĶĚĝňĺŇĨœħƟŏĪƞŅŏĪňĵĴĭŋėėĸŀŊŗĬŒĬĽńĚėĴȮħƟĺĵŏľĨŋĪňŗįŌƟĬńŘĬĮĶŃĽĭĮƤĠľŅįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬ

ĽńĚėĴȮŏĻĶļģĔŇěȮĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃŏĮƦĬįĸıĺĚěŅĔĮƤĠľŅėĺŅĴ

ŏľĸŊŗŀĴĸŘŜŅĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĔŇħěŅĔőŀĔŅĽĪňŗœĴƞŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶőħĵĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔėĺŅĴ

ĵŅĔěĬȮĔŅĶĕŅħĔŅĶĻŉĔļŅȮĔŅĶŀŅĻńĵŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗľƞŅĚœĔĸȮĔŅĶĕŅħĪńĔļŃĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨȮĕƟŀěŜŅĔńħĪŅĚ

ĶƞŅĚĔŅĵȮĽĨŇĮƤĠĠŅȮľĶŊŀěŇĨŒěȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢȮœħƟ

ěŜŅŐĬĔįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴŒĬĸńĔļĦŃĨƞŅĚŕĶĺĴĩŉĚŒľƟėŜŅĬŇĵŅĴħńĚĬňŘȮ/,ȮėĬĵŅĔěĬȮ0,ȮėĬŏĶƞĶƞŀĬȮ1,ȮįŌƟ

œĴƞĴňĽĩŅĬŃĪŅĚĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶȮ2,ȮįŌƟĮƙĺĵŏŀħĽƢ-įŌƟĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňȮėĶŀĭėĶńĺŐĸŃįŌƟœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭȮ3,ȮįŌƟ

ıƟĬőĪļȮőħĵĽĳŅıĮƤĠľŅĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĨŅĴŐĨƞĸŃĮĶŃŏĳĪĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋœħƟőħĵĽńĚŏĕĮ

ħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮėĬĵŅĔěĬěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĩŉĚĪĶńıĵŅĔĶĪŅĚĽńĚėĴœħƟŏĨŖĴĪňŗȮĕŅħĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĪňŗ

ĴňėŋĦĳŅıȮĕŅħĔŅĶĻŉĔļŅľĶŊŀœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅĬƟŀĵȮĪŜŅŒľƟėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıĬƟŀĵľĶŊŀœĴƞĴňȮŀňĔ

ĪńŘĚĴňĳŅĶŃĔŅĶıŉŗĚıŅĽŌĚĽƞĚįĸŒľƟœĴƞĴňėĺŅĴĴńŗĬėĚŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĪňŗħňȮėĬŏĶƞĶƞŀĬĕŅħĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĽŇĪīŇŒĬĔŅĶ

œħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĽŅīŅĶĦĽŋĕȮœĴƞĴňŀŅĝňıŐĸŃĶŅĵœħƟıŀĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮœĴƞĴňĪňŗŀĵŌƞ

ŏĮƦĬľĸńĔŐľĸƞĚĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅħƟŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŐĸŃŐľĸƞĚŏĽŊŗŀĴőĪĶĴȮŐĸŃœĴƞœħƟĶńĭėĺŅĴŏĮƦĬīĶĶĴ

ŐĸŃĩŌĔĸŃŏĴŇħěŅĔŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶńģȮįŌƟœĴƞĴňĽĩŅĬŃĪŅĚĪŃŏĭňĵĬĶŅļġĶĕŅħĽŇĪīŇŀńĬıŉĚĴňıŉĚœħƟěŅĔĔŅĶ

ŏĮƦĬıĸŏĴŊŀĚ ŐĸŃĴńĔĩŌĔĸŃŏĴŇħĽŇĪīŇĴĬŋļĵĝĬĕńŘĬıŊŘĬģŅĬȮįŌƟĮƙĺĵŏŀħĽƢ-įŌƟĨŇħŏĝŊŘŀŏŀĝœŀĺňȮėĶŀĭėĶńĺŐĸŃįŌƟ

œħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅĔŅĶĩŌĔĔňħĔńĬȮĩŌĔŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇȮĩŌĔĸŃŏĴŇħĽŇĪīŇȮȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĶŃĔŀĭ

ŀŅĝňıœħƟŏĬŊŗŀĚěŅĔĕƟŀĔŜŅľĬħľĶŊŀĕƟŀěŜŅĔńħȮȮœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭľĶŊŀĩŌĔĶńĚŏĔňĵěěŅĔĽńĚėĴŐĸŃĝŋĴĝĬȮ

ŐĸŃįŌƟıƟĬőĪļȮœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĶŇŗĴĝňĺŇĨŒľĴƞŒĬĽĳŅıĽńĚėĴĳŅĵĬŀĔŏĶŊŀĬěŜŅȮœĴƞĽŅĴŅĶĩľŅĚŅĬŏĸňŘĵĚĝňı 

ĽńĚėĴĽƞĺĬŒľĠƞĴňĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭŐĸŃœĴƞŒľƟőŀĔŅĽȮȮėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝŋĴĝĬœĴƞĵŀĴĶńĭȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 
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ĶŃĭĭĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĕƟŀĴŌĸĔŅĶıńĥĬŅėĬŐĭĭĝňŘŏĮƚŅȮľĶŊŀȮThai People Map and Analytics 

PlatformȮĪňŗŏĮƦĬĶŃĭĭŐĽħĚĽĩŇĨŇŒĬĔŅĶĶŃĭŋĮƤĠľŅėĺŅĴĵŅĔěĬŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮėĶńĺŏĶŊŀĬȮĝŋĴĝĬȮ

ĪƟŀĚĪňŗȮěńĚľĺńħȮĮĶŃŏĪĻȮľĶŊŀĮƤĠľŅėĺŅĴĵŅĔěĬĶŅĵĮĶŃŏħŖĬěŅĔŏĺŖĭœĞĨƢ 

https://www.tpmap.in.th œħƟŐĽħĚĕƟŀĴŌĸĽĩŇĨŇėĶńĺŏĶŊŀĬŐĸŃėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃħƟŀĵőŀĔŅĽĮƖȮ0340Ȯ

œĺƟħńĚĬňŘȮěŜŅĬĺĬėĬŏĮĶŅŃĭŅĚĪńŘĚĮĶŃŏĪĻŀĵŌƞĪňŗȮ/.,532,0.3ȮėĬľĶŊŀȮ2,/.2,23.ȮėĶńĺŏĶŊŀĬȮěŜŅĬĺĬėĬ

ĵŅĔěĬȮ761,1/4ȮėĬȮ&ěŅĔĮĶŃĝŅĔĶĽŜŅĶĺěȮ14,671,.62ȮėĬ'ȮěŜŅĬĺĬŏħŖĔĵŅĔěĬŀĵŌƞĪňŗȮ0/.,665ȮėĬȮ

ěŜŅĬĺĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗœĴƞœħƟĶńĭŏĭňŘĵłȮ221,521ȮėĬȮěŜŅĬĺĬįŌƟıŇĔŅĶĪňŗœĴƞœħƟĶńĭŏĭňŘĵȮ00,./.ȮėĬȮįŌƟĮƙĺĵŏĶŊŘŀĶńĚĪňŗ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚœĴƞœħƟȮ5,767ȮėĬȮŐĸŃěŜŅĬĺĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗĴňĭƟŅĬœĴƞĴńŗĬėĚŀĵŌƞĪňŗȮ5,0.1ȮėĶńĺŏĶŊŀĬȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀ

ıŇěŅĶĦŅěŅĔĽĩŇĨŇĬňŘıĭĺƞŅŏĮƦĬěŜŅĬĺĬėĬŏĮĶŅŃĭŅĚĪńŘĚĮĶŃŏĪĻĴňĶƟŀĵĸŃȮ/4,/3ȮĕŀĚěŜŅĬĺĬĮĶŃĝŅĔĶ

œĪĵĪńŘĚĮĶŃŏĪĻŒĬĮƖȮ0340ȮĪňŗĽŜŅĬńĔĪŃŏĭňĵĬĔĸŅĚȮĔĶĴĔŅĶĮĔėĶŀĚĪňŗĶŃĭŋœĺƟĦȮĺńĬĪňŗȮ1/ȮīńĬĺŅėĴȮ

0340ȮěŜŅĬĺĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ44*336*713ȮĸƟŅĬėĬȮħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅěŅĔĸńĔļĦŃŐĸŃěŜŅĬĺĬĽĩŇĨŇĨƞŅĚŕ

ħńĚĔĸƞŅĺěŉĚĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋœħƟĺƞŅĔĸŋƞĴĭŋėėĸŏľĸƞŅĬňŘĴňőŀĔŅĽĽŌĚĪňŗěŃœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĮƤĠľŅĽńĚėĴœĴƞĺƞŅ

ĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴěŅĔĳŅĺŃŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĽĩŅĬŃħƟŀĵőŀĔŅĽĬňŘœħƟŀĵƞŅĚĝńħŏěĬ 

ĮƤĠľŅĽńĚėĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĬńŘĬȮľĸŅĵİƙŅĵœħƟ

ıĵŅĵŅĴŏĕƟŅĴŅĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŐĔƟœĕȮĭĶĶŏĪŅȮĮƚŀĚĔńĬȮŐĸŃŏĵňĵĺĵŅįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭĮƤĠľŅŐĸŃĸħįĸĔĶŃĪĭěŅĔ

ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮĪńŘĚěŅĔĳŅėĶńģŐĸŃĳŅėŏŀĔĝĬĪňŗŏĮƦĬľĬƞĺĵĚŅĬľĸńĔŒĬĽĩŅĭńĬĽńĚėĴĬňŘȮ

ĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴěŉĚŏĕƟŅĴŅĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭŒľƟŐĔƞįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭĮƤĠľŅŐĸŃœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĽĳŅıĽńĚėĴĪňŗĴňĮƤĠľŅĬňŘȮ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĽńĚėĴěŃĴňĶŌĮŐĭĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ

őħĵĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĽĳŅıĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗĨĬœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭȮĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢěŋĸĳŅėěŉĚŏĮƦĬĔŅĶŏĵňĵĺĵŅ

ĽńĚėĴŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔńĭįŌƟŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅ

ĽńĚėĴŐĸŃĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĶŃħńĭľĬƞĺĵĵƞŀĵȮĶŃıňıĶĶĦȮėŜŅľŀĴȮ&0334*ȮĬ,1'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢěŋĸĳŅėȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬőħĵĨĶĚĔńĭĭŋėėĸŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ

ľĶŊŀŏĶňĵĔŀňĔĝŊŗŀľĬŉŗĚĺƞŅȮĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢėĸŇĬŇĔȮŀňĔĪńŘĚľĸńĔĔŅĶĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪŅĚĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬ

ĔŅĶŐĔƟœĕŐĸŃĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚĽńĚėĴȮěŇĨŒěĪňŗĴňįĸĨƞŀŀŅĶĴĦƢȮœĮĩŉĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŏĵňĵĺĵŅ

ŀŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚěŇĨĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬįŌƟŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬŐĸŃĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬŒĬĽńĚėĴĨƞŀœĮœħƟŀĵƞŅĚĮĔĨŇĽŋĕȮėŋĦĽĴĭńĨŇ

ıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢėŊŀĴňėĺŅĴŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀŏįŊŗŀŐįƞȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔ
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ŏľŖĬŒěȮĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢěŉĚĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĶƞĺĴŐĔƟœĕ

ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽńĚėĴĪňŗĔĶŃĪĭőħĵĨĶĚĔńĭĽĴŅĝŇĔŒĬĽńĚėĴȮĞŉŗĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅĵŇŗĚĽńĚėĴĴňĮƤĠľŅŏıŇŗĴĕŉŘĬ

ĴŅĔŏĪƞŅœĶȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĔŖěŃĵŇŗĚĽŌĚĕŉŘĬĨŅĴĸŜŅħńĭȮĽĶŋĮœħƟĺƞŅĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĴňĭĪĭŅĪ

ŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬŐĚƞĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸŃľĬĪŅĚŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŅĚĽńĚėĴŀňĔ

ĪŅĚľĬŉŗĚŀĵƞŅĚĕŅħŏĽňĵĴŇœħƟ 

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮľĶŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮ&Social Work 

Practitioners'ȮŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮ&Human Service Practitioners'ȮŏĮƦĬĭŋėėĸŅĔĶĪňŗĴň

ĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃħŌŐĸįŌƟĮĶŃĽĭĮƤĠľŅľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ

ĪňŗĞńĭĞƟŀĬĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŐĸŃĬŜŅĔĸńĭĴŅĞŉŗĚĽĳŅĺŃĪňŗĮĔĨŇħƟĺĵĔŅĶŒľƟ

ėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮĞŉŗĚŒĬĭŅĚĔĶĦňĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĔŅĶĲƘƨĬĲŌĪŅĚ

ěŇĨŐĸƟĺȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢĵńĚŀŅěěŃĨƟŀĚŒľƟĔŅĶħŌŐĸĪŅĚ

ĔŅĵĳŅıŒĬĔĶĦňĪňŗěŜŅŏĮƦĬŀňĔħƟĺĵȮħńĚĬńŘĬħƟĺĵĕŀĭŏĕĨľĬƟŅĪňŗĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢėĸŇĬŇĔŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮ 

ĽĳŅĺŇĝŅĝňıĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢœħƟħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĽŜŅĶĺěěŜŅĬĺĬĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĨŅĴľĬƞĺĵĚŅĬ

ĨƞŅĚŕŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŏĴŊŗŀĮƖȮ0340ȮıĭĺƞŅĴňěŜŅĬĺĬĪńŘĚľĴħȮ/*320ȮėĬȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĽńħĽƞĺĬĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĽńĚėĴŐĸƟĺȮ

ĬńĭĺƞŅěŜŅĬĺĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĮƤěěŋĭńĬĵńĚĴňœĴƞŏıňĵĚıŀȮŐĽħĚĩŉĚĮƤĠľŅĪňŗįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶěŃĨƟŀĚŏıŇŗĴěŜŅĬĺĬĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĔŇĬĮĶŇĴŅĦĪňŗĨĬŏŀĚıŉĚěŃĽŅĴŅĶĩĶńĭěŜŅĬĺĬĔĶĦňœĺƟœħƟȮ

ŏĴŊŗŀěŜŅĬĺĬĔĶĦňľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňĮĶŇĴŅĦĴŅĔĕŉŘĬȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔŖěŃĵŇŗĚĨƟŀĚŒĝƟĪńŘĚĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸŃ

ĔŜŅĸńĚŒěĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮĽƞĚįĸŒľƟŐĨƞĸŃĔĶĦňĪňŗĴňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŐĸŃĞńĭĞƟŀĬĴŅĔĬƟŀĵĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬěŃĨƟŀĚŒĝƟ

ŏĺĸŅĪňŗĵŊħŏĵŊŘŀĵŅĺĬŅĬĕŉŘĬĔĺƞŅĪňŗėĺĶěŃŏĮƦĬȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħĽĳŅĺŃĔĶĦňĽŃĽĴȮėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶĶńĭěŜŅĬĺĬ

ĔĶĦňĴŅĔĕŉŘĬĮĶŃĔŀĭĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĵŊħŏĵŊŘŀŐĸŃėĺŅĴŏĬŇŗĬĬŅĬŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗ

ĞŘŜŅĞŅĔȮĸƟĺĬĮĶŃĔŀĭĔńĬŏĮƦĬħńŗĚľŇĬĪňŗľĬńĔľĬƞĺĚĪńĭĩĴŀĵŌƞŒĬĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢ 

įŌƟĺŇěńĵœħƟĽŀĭĩŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭĽĳŅĺŃĮƤĠľŅĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴ

ĔńĭėŋĦȮıńĝĶŅĳĶĦƢȮĽŇĪīŇȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃįŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬȮĪňŗŏĮƦĬőėĶĚĔŅĶŒĬ

ŀĚėƢĔĶŏŀĔĝĬĪňŗŒľƟĔŅĶħŌŐĸŐĸŃėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴőħĵŏĜıŅŃȮŏĴŊŗŀ
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ĺńĬĪňŗȮ03ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ0341ȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮĩŉĚĸńĔļĦŃĮƤĠľŅŀńĬĽŜŅėńĠœħƟħńĚĬňŘȮėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚ

ĽĳŅıĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĴňėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚĴŅĔĔĺƞŅ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĔĸŋƞĴŀŊŗĬŕĞŉŗĚĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴĶŃĴńħĶŃĺńĚŒĬĔŅĶŒľƟĔŅĶħŌŐĸŀĵƞŅĚĽŌĚȮėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĪňŗ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗĽŌĚȮĔŅĶħŌŐĸĪňŗĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĵŅĺĬŅĬĔńĭįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĶńĚľĶŊŀ

őĶėĨŇħĨƞŀĶƟŅĵŐĶĚŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗŏĮƦĬŏħŖĔħƟŀĵőŀĔŅĽěĬĩŉĚĭĶĶĸŋĬŇĨŇĳŅĺŃŐĸŃĽŅĴŅĶĩ

ŒĝƟĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴœħƟȮĕƟŀěŜŅĔńħĪŅĚĔŅĵĳŅıĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĽŌĚĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĪŅĚĔŅĵĳŅıȮėĺŅĴœĶƟĞŉŗĚ

ĨƟĬĪŋĬĝňĺŇĨĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔĨńĺĭŋėėĸěŅĔėĺŅĴĵŅĔěĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚěŅĔįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĔĸŋƞĴŀŊŗĬŕȮĔŅĶ

ŏĕƟŅĩŉĚĽŇĪīŇĨƞŅĚŕĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗħƟŀĵőŀĔŅĽŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶĕŅħėĺŅĴĶŌƟȮŏŀĔĽŅĶĽŇĪīŇȮŐĸŃėĺŅĴ

ĵŋƞĚĵŅĔĕŀĚĔġĶŃŏĭňĵĭĕŀĚĳŅėĶńģȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĸŜŅĭŅĔĔńĭĔĸŋƞĴįŌƟŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗıŇĔŅĶĪŅĚĮƤĠĠŅŐĸŃ

ěŇĨŒěȮĪŋĬĽĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĭŀĭĭŅĚěŅĔĔŅĶĩŌĔĔĶŃĪŜŅȮĪŀħĪŇŘĚȮĸĭľĸŌƞȮĕńĭœĸƞȮėĺŅĴıŇĔŅĶȮŐĸŃ

őĶėĨŇħĨƞŀĶƟŅĵŐĶĚȮĬőĵĭŅĵĔŅĶĭĶŇĭŅĸĪńŘĚěŅĔĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔŀĚėƢĔĶĪňŗĽĺĬĪŅĚĔńĭĳŅėĮĢŇĭńĨŇŀňĔ

ĪńŘĚĨňĔĶŀĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŒĬĕĦŃĪňŗŀĚėƢĔĶŏŀĔĝĬěŃœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŀŜŅĬĺĵĔŅĶŒħŕěŅĔĪŅĚ

ĳŅėĶńģĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĚĭĮĶŃĴŅĦȮŏŀĔĽŅĶȮŐĸŃĔŅĶĶńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶěŅĔĔŅĶĽƞĚĨƞŀěŅĔŀĚėƢĔĶĶńģȮĞŉŗĚ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵȮ&0335*ȮĬ,1'ȮœħƟŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅĺŃĮƤĠľŅĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ

ĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĨƟŀĚŏįĝŇĠȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĔĸƞŅĺőħĵĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔńĭįŌƟėĬĪňŗĴňĮƤĠľŅ

ŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĨƞŅĚŕĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽńĚėĴȮĞŉŗĚĴňĸńĔļĦŃĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŐĸŃĴňėĺŅĴ

ĞńĭĞƟŀĬĵŅĔĨƞŀĔŅĶěńħĔŅĶ ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĸńĔļĦŃŏħŇĴŕĬňŘĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴěŜŅŏěĔńĭĽĳŅıĮƤĠľŅĪňŗĞŘŜŅĞŅĔ

ŐĔƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺĔŅĶĦƢĪŜŅĚŅĬŐĭĭıŅĵŏĶŊŀŒĬŀƞŅĚľĶŊŀĵŗŜŅŏĪƟŅŀĵŌƞĔńĭĪňŗȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĪƟŀŐĪƟȮĕŅħıĸńĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŀƞŀĬĸƟŅȮĭħĭńĚĺŇĽńĵĪńĻĬƢŒľĴƞŕŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŒĬĕĦŃĪňŗŀĚėƢĔĶĪňŗįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬĽńĚĔńħŀĵŌƞĴńĔěŃŏĬƟĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĨƟŀĚėŜŅĬŉĚĩŉĚĕƟŀĭńĚėńĭȮŐĸŃ

ĔġĶŃŏĭňĵĭŀĵƞŅĚŏėĶƞĚėĶńħȮŏĮƦĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĨƟŀĚĵŉħĩŊŀĔńĭĔĶŀĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĭĭħńŘĚŏħŇĴȮŏĮƦĬŐĭĭŐįĬ

ěĬŏĔŇĬœĮȮĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŅħĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĪŅĚŏĸŊŀĔŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬħƟŅĬŀŊŗĬŕȮĽƞĚįĸœĮĵńĚ

ĔŅĶĔńħĔĶƞŀĬıĸńĚŐĸŃĭńŗĬĪŀĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚœĴƞĶŌƟĨńĺȮŐĸŃħƟĺĵĽĳŅĺŃĬňŘœħƟĽƞĚįĸĪŅĚĸĭ

ĔĸńĭĴŅĵńĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĶŌĮŐĭĭĳŅĺŃȮBurnout ĻĻŇĺŇĴĸȮĮŅĬŋĶŅĝ &034/*ȮĬ,Ȯ

/10'ȮœħƟŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout)ȮĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ŏľĬŊŗŀĵľĬƞŅĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŏĮƦĬĔŇěĺńĨĶȮĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗįŌƟĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıŒľƟĭĶŇĔŅĶĩŌĔĔħħńĬ

ħƟĺĵŏĺĸŅĪňŗěŜŅĔńħȮŐĸŃĕƟŀĭńĚėńĭĪňŗĞńĭĞƟŀĬŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĽĬŒěœĵħňŒĬĔŅĶ

ŒľƟĔŅĶħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĵŇŗĚœĮĔĺƞŅĬńŘĬĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħĽŃĽĴĪňŗŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟ
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ŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢœħƟĞŉĴĞńĭĴŅěŅĔįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶőħĵœĴƞœħƟĨńŘĚŒěĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮľĶŊŀȮSecondary Traumatic StressȮĻĻŇĺŇĴĸȮĮŅĬŋĶŅĝ 

&034/*ȮĬ,Ȯ/1.-/1/'ȮĵńĚœħƟŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴŏĔňŗĵĺĔńĭĽĳŅĺŃȮSecondary Traumatic StressȮĺƞŅŏĮƦĬ

ėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěȮĴńĔĴŅěŅĔĔŅĶĶńĭĲƤĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ

ŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏěŖĭĮĺħŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢěĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĸĭĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚȮ

ŏĴŊŗŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĸƞŅĬňŘĪńĭĩĴŐĸŃĭńŗĬĪŀĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěĬĽŋħĪƟŅĵěŉĚĴňĮƤěěńĵĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěľĶŊŀȮCompassion FatigueȮŀĶńĠĠŅȮĨŋƟĵėŜŅĳňĶƢȮ&0340*Ȯ

Ĭ,Ȯ1-2'ȮŒľƟĔŅĶŀīŇĭŅĵĮƤěěńĵľĸńĔŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅĔŅĶĪňŗŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬ

ĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒľƟĔŅĶĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĶńĭĪĶŅĭĩŉĚ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢľĶŊŀĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěȮħńŗĚĔńĭĺƞŅĨĬŏŀĚĬńŘĬĶńĭĶŌƟ

ŏĶŊŗŀĚĶŅĺįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮėĺŅĴėŇħȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏŀĚȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮFigley andȮ

Stamm (1996)ȮœħƟĶŃĭŋĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬ

ĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢĺƞŅőħĵĪńŗĺœĮĴńĔěŃŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĸńĔļĦŃĽĚĽŅĶŐĸŃŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀŒľƟįŌƟĪňŗĴňėĺŅĴĕńħĕƟŀĚŒěŒľƟľĸŋħıƟĬěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėŋĦĸńĔļĦŃĬňŘŏŀĚȮFigley andȮ

Stamm œħƟĶŃĭŋĺƞŅėŋĦĽĴĭńĨŇĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗ

ĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬňŘŏĮƦĬħńŗĚŏľĶňĵĠĪňŗĴňĽŀĚħƟŅĬ ĞŉŗĚŒĬħƟŅĬĭĺĔėŊŀĔŅĶœħƟŏĮƦĬįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĮĶŃĽĭĔńĭ

ĮƤĠľŅħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅȮŏıŊŗŀĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĭĶĶŏĪŅĪŋĔĕƢŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

&Compassion Satisfaction'ȮŒĬĔĶĦňĪňŗĭĶĶĸŋįĸĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĨƟŀĚŏĮƦĬĭŋėėĸĪňŗĶńĭĶŌƟĩŉĚĮƤĠľŅŒĬĪŋĔŕĴŇĨŇĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮěĬŒĬĪňŗĽŋħĔŖĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃȮCompassion 

FatigueȮĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴŀƞŀĬŏıĸňĵĪńŘĚĪŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶŒľƟĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶ

ŏĶŇŗĴŏĴŇĬŏĜĵĔńĭĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚĝƟŅŕȮĮĶŃĔŀĭĔńĭėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞĪňŗĸħĪŀĬĸĚȮ

ĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴįŇħıĸŅħŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĶĺĴĩŉĚĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŐĸŃėĺŅĴľħľŌƞȮ

œĮěĬĔĶŃĪńŗĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃŏĕƟŅĽŌƞĔŅĶĭńŗĬ

ĪŀĬŐĸŃĨƞŀĨƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěŒĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃėĺŅĴĴňŏĴĨĨŅĔĶŋĦŅŐĸŃŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮěŉĚĽĶŋĮĩŉĚ

ĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅĽŜŅėńĠœħƟħńĚĬňŘĺƞŅħƟĺĵĸńĔļĦŃĕŀĚĚŅĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃĮĶŇĴŅĦĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĮƤěěŋĭńĬĪňŗŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃĴňěŜŅĬĺĬŏĔŇĬĔĺƞŅĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩĶŀĚĶńĭœħƟőħĵĽĳŅĺŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ŐĭĭĮĔĨŇȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĴŅĔŐĸŃĵŊħŏĵŊŘŀĽƞĚįĸĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟ
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ŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮőħĵŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout) ĪňŗŏĮƦĬ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵľĬƞŅĵȮěŜŅŏěȮŐĸŃĩŌĔĨňĔĶŀĭĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĭĭŏĮƦĬĔŇěĺńĨĶŐĸŃěŅĔŒĬ

ŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĽƞĚįĸĴŅĵńĚĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ

(Secondary Traumatic Stress)ȮőħĵŏĮƦĬėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĶńĭĲƤĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺ

ėĺŅĴŏěŖĭĮĺħŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶěĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĸĭĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴĔńĭįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚȮěĬĽŋħĪƟŅĵĔŖĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Fatigue) ĞŉŗĚĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĪŅĚěŇĨŒěȮŏĔŇħĔŅĶŏĶŇŗĴŏĜĵĝŅŐĸŃ

ĭńŗĬĪŀĬėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŐĸŃėĺŅĴľħľŌƞȮĪňŗ

ĽŃĽĴĴŅőħĵĨĸŀħȮŐĸŃĽŋħĪƟŅĵŐĸƟĺĔŖĔĸńĭĴŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭĨƞŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚȮħƟĺĵĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢ

ĪŅĚĸĭĬňŘŏŀĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŏĵňĵĺĵŅįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵŏĸŖĚŏľŖĬĺƞŅľŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗœĴƞĴň

ėĺŅĴŒĽƞŒěŏıňĵĚıŀľĶŊŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĩħĩŀĵěŅĔįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĔŖŀŅěěŃ

ĽƞĚįĸŏĽňĵŐĸŃįĸĸńıīƢĪňŗœĴƞėĺĶěŃŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĮĶŃĽĭĮƤĠľŅŐĸŃĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěŀĵŌƞŐĸƟĺ

ŒľƟĔĸńĭŏĕƟŅœĮĽŌƞĺńĢěńĔĶĺńĚĺĬĕŀĚĮƤĠľŅĽńĚėĴȮŐĸŃĪƟŅĵĪňŗĽŋħŐĸƟĺĮƤĠľŅĽńĚėĴĔŖěŃœĴƞĴňĺńĬĪŋŏĸŅĸĚœħƟŏĸĵ 

Lawson andȮMyers (0.//'ȮĶŃĭŋĺƞŅľŅĔįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃŐĸŃĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňȮ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔŖěŃĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬŐĸŃŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĔƞįŌƟĴŅĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚĴňėŋĦĳŅıŐĸŃ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħıńĥĬŅĔŅĶħƟŅĬĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗħňŀňĔħƟĺĵȮįŌƟĺŇěńĵ

ĴŀĚŏľŖĬĺƞŅħƟĺĵėŋĦĸńĔļĦŃĬňŘŏŀĚĪňŗěŃŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠŐĸŃěŜŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗ

ěŃĽƞĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ ĞŉŗĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃŐĸŃĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňŒľƟŐĔƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĪŅĚĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬȮěŜŅĨƟŀĚĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout)ȮĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ(Secondary Traumatic Stress)ȮŐĸŃ

ŐĔƟœĕėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue)ȮŒľƟœħƟŏĽňĵĔƞŀĬȮ

ħƟĺĵŐĬĺėĺŅĴėŇħĬňŘŏŀĚįŌƟĺŇěńĵĴŀĚŏľŖĬőŀĔŅĽŐĸŃĝƞŀĚĪŅĚĪňŗěŃĪŜŅŒľƟĮƤĠľŅŏľĸƞŅĬňŘœħƟĩŌĔĭĶĶŏĪŅľĶŊŀ

ĕěńħŀŀĔœĮŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬėŊŀȮĔŅĶĔŌƟėŊĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Satisfaction) ŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ&Self-Empowerment'ȮőħĵĽŇŗĚ

ŐĶĔėŊŀĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĺŇīňĔŅĶĪňŗĽŅĴŅĶĩĭĶĶŏĪŅŐĸŃįƞŀĬėĸŅĵįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĔŖ

ėŊŀĔŅĶŏĨŇĴėĺŅĴĽŋĕěŅĔĔŅĶĪňŗœħƟŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŗĬŏŀĚȮRadley andȮFigley (0..5'ȮœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮĔŅĶĴň

ŀŅĶĴĦƢĪŅĚĭĺĔȮĴňĴŋĴĴŀĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮĴňĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňȮŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒľƟĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňȮ

ĸƟĺĬŏĮƦĬĮƤěěńĵĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶŏľŖĬ
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ŀĔŏľŖĬŒěŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮŀňĔľĬŉŗĚŐĬĺėŇħĪňŗėĺĶĬŜŅĴŅŏıŇŗĴŏĨŇĴŒľƟŐĔƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗľĴħıĸńĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ĔŖėŊŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵȮ&0335, 

Ĭ,Ȯ31-34'ȮŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶ

ĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĽŜŅľĶńĭĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮőħĵŏĶŇŗĴħƟĺĵ

ĔŅĶĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕĪňŗĔŜŅĸńĚŏįĝŇĠŀĵŌƞȮěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶ

ěńħĔŅĶŐĸŃėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮĮĸŌĔĽĶƟŅĚěŇĨĽŜŅĬŉĔŒľĴƞȮĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŒľĴƞħƟĺĵĔŅĶėƟĬľŅėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚ

ŐĸŃıńĥĬŅĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĽŅĴŅĶĩĨƞŀĽŌƟĔńĭŀėĨŇŐĸŃĪńĻĬėĨŇĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴĭŅĚŀĵƞŅĚȮŏĽĶŇĴėĺŅĴ

ĔĸƟŅŒĬĔŅĶŏįĝŇĠľĬƟŅŐĸŃĨƞŀĶŀĚŏıŊŗŀıŇĪńĔļƢĽŇĪīŇŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĪňŗĽŜŅėńĠıĶƟŀĴĪňŗěŃ

ŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĞńĭĞƟŀĬĨƞŅĚŕħƟĺĵėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩėŊĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒľƟĔńĭ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŀňĔħƟĺĵȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺėĺŅĴėŇħĬňŘįŌƟĺŇěńĵŏĸŖĚŏľŖĬĺƞŅȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬ

ŒěŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŏĮƦĬŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗŏľĴŅŃĽĴŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚ

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮĶĺĴĩŉĚĽĶƟŅĚıĸńĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĴĶĶĩĬŃŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶȮőħĵĸńĔļĦŃĕŀĚįŌƟĪňŗĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ

ĨĬŏŀĚěŃĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅȮŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗěŃĔĶŃĪĭŏĕƟŅĴŅŒĬĝňĺŇĨȮħƟĺĵėĺŅĴ

ŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĔĸƟŅľŅĠȮĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĽĳŅĺŃěŇĨŒěĪňŗŏĕƟĴŐĕƟĚĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶ

ĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚħň 

ĔĶŀĭĪŇĻĪŅĚĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘěńħĪŜŅĕŉŘĬŏıŊŗŀŒľƟĽŀħĶńĭĔńĭŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĨƞŅĚŕ

őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĮĶŃŏħŖĬħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴȮőħĵŒĬŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇȮ0.ȮĮƖȮı,Ļ,Ȯ034/-

036.ȮĜĭńĭĮĶŃĔŅĻĶŅĝĔŇěěŅĬŋŏĭĔļŅȮŏĮƦĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĝŅĨŇĜĭńĭŐĶĔĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĨŅĴĶńģīĶĶĴĬŌĠ

ŐľƞĚĶŅĝŀŅĦŅěńĔĶœĪĵŏıŊŗŀŏĮƦĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŒĬĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃŏĪĻŒĬĶŃĵŃĵŅĺĞŉŗĚŏĮƦĬħńŗĚĔĶŀĭĪŇĻĪŅĚ

ľĸńĔĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮŒĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ1ȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢȮ

őħĵŒĬŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ2ȮĺƞŅħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŒľƟėĬœĪĵĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŒľƟėĬœĪĵĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĬńŘĬĨƟŀĚėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽĨŇĮƤĠĠŅȮŐĸŃĽńĚėĴȮ

ĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃŒĬĪŋĔĶŌĮŐĭĭȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĪňŗħňœħƟħƟĺĵ

ĨĬŏŀĚȮıĶƟŀĴĪńŘĚĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĪŋĔĳŅėĽƞĺĬĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴŒľƟĮĶŃĝŅĝĬėĬœĪĵĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňȮ

ĶĺĴĩŉĚĭƞĴŏıŅŃĪńĔļŃħƟŅĬĽŋĕĳŅĺŃĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬŐĸƟĺŒĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŐįĬıńĥĬŅŏĻĶļģĔŇě

ŐĸŃĽńĚėĴŐľƞĚĝŅĨŇȮĜĭńĭĪňŗȮ/0Ȯı,Ļ,034.-0342ȮŒĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ/ȮħƟŅĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŐĸŃıńĥĬŅ

ĻńĔĵĳŅıĪŋĬĴĬŋļĵƢȮĞŉŗĚŒĬŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗȮ2ȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟėĬœĪĵĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĕŉŘĬŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮőħĵ
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ĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃȮėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗħňŒľƟĔńĭĮĶŃĝŅĔĶŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮĞŉŗĚ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔĶŃĪĶĺĚıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢĶŃĵŃȮ0.Ȯ

ĮƖȮı,Ļ,034.-0357ȮĪňŗĶŃĭŋŒĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗ 2 ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĪňŗĮĶŃĝŅĝĬĴňĻńĔĵĳŅıŐĸŃıŉŗĚıŅĨńĺŏŀĚœħƟȮ

őħĵĴňĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅŒĬĽńĚėĴȮŒľƟĪŋĔėĬœħƟıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĪňŗĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅĨńĺŏŀĚœħƟȮĽĶƟŅĚ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒľƟĔńĭĽĩŅĭńĬėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃŒĬ

ĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗ 3 ĞŉŗĚĶŃĭŋŏĔňŗĵĺĔńĭĽńĚėĴŐľƞĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮĴŋƞĚŏĬƟĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĪńŘĚ

ŒĬħƟŅĬėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴŐĸŃėƞŅĬŇĵĴĪňŗħňŒľƟĔńĭĮĶŃĝŅĝĬȮŒĬĕĦŃĪňŗĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĔĶŃĪĶĺĚıńĥĬŅĽńĚėĴ

ŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢȮ3ȮĮƖȮı,Ļ,034.-0342ȮĪňŗĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗ /ȮħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚ

ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĭĬģŅĬŐľƞĚėĺŅĴıŀŏıňĵĚȮœħƟĨńŘĚěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĵĔĶŃħńĭ

ėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴħƟŀĵőŀĔŅĽŒľƟħňĕŉŘĬȮĴňőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĻńĔĵĳŅıŏıŇŗĴĕŉŘĬŐĸŃŏĽĶŇĴ

ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŒľƟĝƞĺĵŏľĸŊŀĨńĺŏŀĚœħƟȮŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗ 1ȮħƟŅĬĔŅĶįĬŉĔĔŜŅĸńĚĪŅĚĽńĚėĴěŅĔĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŐĸŃ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚīĶĶĴŅĳŇĭŅĸȮőħĵĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴěŅĔĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒľƟ

ŏĔŇħĔŅĶĶƞĺĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃĽńĚėĴȮŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĽŋħĪƟŅĵĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŀĭ

ĪŇĻĪŅĚėŊŀȮĵŋĪīĻŅĽĨĶƢȮ0.ȮĮƖȮĮĶŃěŜŅĮƖȮı,Ļ,034.-0357ȮĕŀĚĔĶĴıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃĽĺńĽħŇĔŅĶȮ

ĔĶŃĪĶĺĚĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŒĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ0ȮŏĮƦĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĝŋĴĝĬ

ŏĕƟĴŐĕŖĚıĶƟŀĴĶńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮőħĵĴňŏĮƚŅľĴŅĵĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟĮĶŃĝŅĝĬŐĸŃĝŋĴĝĬĴňĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒĬĶŃħńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶħŌŐĸŐĸŃěńħĔŅĶĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬ

ŏĝƞĬĔńĬȮŐĸŃĵŋĪīĻŅĽĨĶƢĪňŗȮ1ȮŏĮƦĬĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚĪŋĔĳŅėĽƞĺĬȮĽĶƟŅĚľŋƟĬĽƞĺĬĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŐĸŃěńħ

ĽĺńĽħŇĔŅĶĽńĚėĴȮĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒľƟĪŋĔĳŅėĽƞĺĬŏĮƦĬŏėĶŊŀĕƞŅĵŐĸŃľŋƟĬĽƞĺĬŒĬĔŅĶĶƞĺĴĔńĬěńħĽĺńĽħŇĔŅĶĽńĚėĴ

ŐĸŃıńĥĬŅĽńĚėĴŒĬĪŋĔĶŃħńĭȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĳŅėĮĶŃĝŅĽńĚėĴŒĬĔŅĶĶƞĺĴıńĥĬŅŒľƟŏĮƦĬ

ĽńĚėĴĪňŗĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚœħƟȮħńĚĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮĩŉĚĔĶŀĭĪŇĻĪŅĚĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶœħƟĺƞŅĔŅĶ

ħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĺŇěńĵőėĶĚĔŅĶĬňŘĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĮĶŃŏħŖĬħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐįĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢ

ĨƞŅĚŕĪňŗœħƟĔĸƞŅĺĴŅėŊŀȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴıĸńĚľŋƟĬĽƞĺĬĔŅĶıńĥĬŅĽńĚėĴŒľƟĪĶńıĵŅĔĶĴĬŋļĵƢĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňȮőħĵ

ľŋƟĬĽƞĺĬĪňŗĔĸƞŅĺĩŉĚĬňŘĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĵńĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢ

ĶĺĴĩŉĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒľƟĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽĨŇĮƤĠĠŅȮŏıŊŗŀ

ĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĔĸœĔŐĸŃĔŜŅĸńĚĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĶƞĺĴĔńĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅĽńĚėĴŒĬĶŃħńĭěŋĸĳŅėȮŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĴňĻńĔĵĳŅıĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴ
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įŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴőħĵĨĶĚȮŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅŒĬĽńĚėĴŒĬĶŌĮŐĭĭĺńĚĺĬŐĸŃĽĶƟŅĚ

ıĸĺńĨŐĺħĸƟŀĴŒĬĽńĚėĴĪňŗħňŒĬŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėĨƞŀœĮ 

ĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěńħĪŜŅŒĬŀŅĽŅĽĴńėĶĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗŏĮƦĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀȮħŌŐĸȮŐĸŃĭĶŇĭŅĸĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚ

ĽńĚėĴŐĸŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴ

ĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěěŜŅĬĺĬȮ0.ȮĪƞŅĬȮ

ĪńŘĚľĴħŀĵŌƞĳŅĵŒĬŀĚėƢĔĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŒľƟĔŅĶħŌŐĸĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĪňŗ

ĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĽńĚėĴȮőħĵĕŀĭŏĕĨĸńĔļĦŃĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŃ

ŐĭƞĚŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĵŅĺĝĬŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚĪňŗĮĶŃĽĭĮƤĠľŅŀŅĪŇŏĝƞĬȮĮƤĠľŅėĶŀĭėĶńĺ

ėĺŅĴĵŅĔěĬȮĮƤĠľŅėĶŀĭėĶńĺŐĨĔŐĵĔȮĮƤĠľŅœĶƟĪňŗıŉŗĚȮĮƤĠľŅŏħŖĔĔŜŅıĶƟŅȮĮƤĠľŅĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮ&őĶė

ŏŀħĽƢ'ȮŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟŒľĠƞœĮěĬĩŉĚĔĸŋƞĴįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮ&őĶėŏŀħĽƢ'ȮĳŅĺŃĵŅĔœĶƟȮ

ĵŅĔěĬȮĳŅĺŃŏĶƞĶƞŀĬœĶƟĪňŗıŉŗĚȮőħĬĕńĭœĸƞľĶŊŀĶńĚŏĔňĵěěŅĔėĶŀĭėĶńĺľĶŊŀĝŋĴĝĬȮĞŉŗĚĪńŘĚľĴħĸƟĺĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴ

ėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴŒĬĸńĔļĦŃıńĔŀŅĻńĵŒĬĶŌĮŐĭĭĮĶŃěŜŅĳŅĵŒĬŀĚėƢĔĶ

ĪńŘĚĽŇŘĬȮĞŉŗĚŀŅĽŅĽĴńėĶĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗŏĮƦĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢěŜŅĬĺĬȮ0.ȮėĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵŌƞĳŅĵŒĬıŊŘĬĪňŗĔŅĶĺŇěńĵĕŀĚőėĶĚĔŅĶĬňŘěŜŅĬĺĬȮ1ȮŐľƞĚŀńĬœħƟŐĔƞȮ

ĭƟŅĬĴŇĨĶĳŅıȮőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮȮĭƟŅĬĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶ

ĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮŐĸŃĻŌĬĵƢĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬŏėĶŊŀĕƞŅĵĕŀĚĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗŒľƟĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀȮħŌŐĸȮŐĸŃĭĶŇĭŅĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴŏĮƦĬ

ľĸńĔȮŐĸŃĪńŘĚȮ1ȮıŊŘĬĪňŗĬňŘĸƟĺĬĮĶŃĽĭĔńĭĽĳŅĺŃĮƤĠľŅĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚĪňŗħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚ

ĽńĚėĴĪňŗœħƟĶŃĭŋĴŅĕƟŅĚĨƟĬħƟĺĵĔńĬĪńŘĚĽŇŘĬȮŐĸŃħƟĺĵĽĳŅĺĔŅĶĦƢĕŀĚıŊŘĬĪňŗĪńŘĚȮ1ȮŐľƞĚĬňŘěŉĚŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗ

ĔƞŀŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĔńĭįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĳŅĵŒĬŀĚėƢĔĶĪňŗįŌƟĺŇěńĵıŇěŅĶĦŅĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ

ĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŀńĬěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟŐĔƞŀŅĽŅĽĴńėĶĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗŏĮƦĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ

ĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢěŜŅĬĺĬȮ0.ȮėĬŒĬıŊŘĬĪňŗĪńŘĚȮ1ȮŐľƞĚĬňŘ 

ŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĔŅĶĭĶŇĭŅĸĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴĬńŘĬěŃĴň

ĵŋƞĚĵŅĔŐĸŃĞńĭĞƟŀĬĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĭĶŇĔŅĶĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŀŊŗĬŕȮĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĮƤěěńĵįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňėĺŅĴ

ŏĮĶŅŃĭŅĚĽŌĚȮĴňĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗĭŀĭĝŘŜŅȮĴňĳŅĺŃĮƙĺĵŏĶŊŘŀĶńĚȮŐĸŃĳŅĺŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĽĴŀĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶ

ĽŊŗŀĽŅĶŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŏĮƦĬĨƟĬȮħƟŅĬĮƤěěńĵŐĺħĸƟŀĴŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔġĶŃŏĭňĵĭȮĕƟŀĭńĚėńĭȮŐĸŃĕƟŀěŜŅĔńħŒĬĔŅĶ

ĭĶŇĭŅĸĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚŀĚėƢĔĶȮĔġľĴŅĵȮĔġŏĔĦĤƢŐĸŃĔŅĶĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭĪŅĚĳŅėĶńģȮŏĮƦĬĨƟĬȮ
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ŐĸŃĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚĪňŗĔŅĶħŌŐĸĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĸńĔļĦŃĬňŘĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮĪńĔļŃȮ

ėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĮƤĠľŅȮėĺŅĴŀħĪĬȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚŐĸŃŒĝƟŏĺĸŅĬŅĬĔĺƞŅ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĸńĔļĦŃŀŊŗĬŕȮŏĮƦĬĨƟĬȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŃĪŜŅĔŅĶėńħĔĶŀĚħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃ

ěŜŅŐĬĔĔĸŋƞĴŀŅĽŅĽĴńėĶĨŅĴĮƤěěńĵĪňŗŏĮƦĬĴŌĸŏľĨŋĕŀĚĮƤĠľŅŐĸŃĮƤěěńĵįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮȮőħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶěńħľĴĺħľĴŌƞŏıŊŗŀĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĸŉĔĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵ

őėĶĚĔŅĶĬňŘŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŃĭĭĨƞŀœĮ 

ŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮ&Design for Positive Self'ȮŏĮƦĬŐĬĺėĺŅĴėŇħŐĸŃŐĬĺĪŅĚĪňŗ

įŌƟĺŇěńĵœħƟėŇħėƟĬĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃėŇħĽńĚŏėĶŅŃľƢĪķļġňŐĸŃŐĬĺėŇħĨƞŅĚŕŀńĬĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ

ĪňŗŒľƟĭĶŇĔŅĶĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĬĺĪŅĚĪňŗįŌƟĺŇěńĵĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŐĬĺėŇħĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĔŖėŊŀȮŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ&Art Therapy Approach'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėŋĦėƞŅŐĸŃ

ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĻŇĸĮŃŒĬħƟŅĬĪňŗĴňįĸĨƞŀěŇĨŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶĪňŗĻŇĸĮŃĴňŀŇĪīŇıĸŒĬĔŅĶįƞŀĬ

ėĸŅĵĪňŗĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟįŌƟŒĝƟĻŇĸĮŃœħƟĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬěŇĨŒěŀŀĔĴŅœħƟħƟĺĵıĸńĚĕŀĚĻŇĸĮŃŏŀĚ

őħĵĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢŏĕƟŅĴŅĴňĭĪĭŅĪȮŀňĔĪńŘĚŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗ

įŌƟĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃěŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬěŅĔėĺŅĴĬŉĔėŇħȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĨĽŜŅĬŉĔ

ŒľĴƞœħƟőħĵĨĶĚȮŐĸŃħƟĺĵėŋĦėƞŅĬňŘĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĻŇĸĮŃĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏıŊŗŀŒĝƟŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮ

Botton and Armstrong (0./1'ȮœħƟĔĸƞŅĺœĺƟŒĬľĬńĚĽŊŀȮArt as Therapy ĞŉŗĚĽĶŋĮĭĪĭŅĪĕŀĚĻŇĸĮŃ

ŒĬĻŅĽĨĶƢĪŅĚħƟŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħœĺƟĺƞŅȮĻŇĸĮŃŏĮƦĬŏĽĴŊŀĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĴňıĸńĚŒĬĔŅĶĝħŏĝĵėĺŅĴŀƞŀĬŐŀĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĨƟŀĚĮĶŃĽĭĔńĭ

ĮƤĠľŅĨƞŅĚŕĪňŗŏĕƟŅĴŅĶĭĔĺĬěŇĨŒěȮěŉĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅĻŇĸĮŃĽŜŅľĶńĭĻŅĽĨĶƢĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĬňŘėŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŀńĬĪĶĚ

ıĸńĚŒĬĔŅĶĶńĔļŅȮĭŜŅĭńħȮŐĸŃĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢħƟĺĵėŋĦĽĴĭńĨŇŒĬĨńĺŏŀĚĕŀĚĻŇĸĮŃŏŀĚȮĞŉŗĚ

įŌƟĺŇěńĵĴňėĺŅĴĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĬňŘĴŅŒĝƟŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĽƞĚĚŏĽĶŇĴěŇĨŒě

ŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗœĴƞĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěĪŅĚħƟŅĬĸĭȮŐĨƞŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬěŃŏĮƦĬ

ĶŌĮŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĝŇĚĬńĬĪĬŅĔŅĶŐĸŃįƞŀĬėĸŅĵȮŀňĔĪńŘĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĬŜŅ

ľĸńĔĔŅĶĕŀĚŐĬĺĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive PsychologyȮApproach'ȮŏĕƟŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĬ
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ŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ Seligman (2000) ŀīŇĭŅĵėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĞŉŗĚĽĶŋĮœħƟ

ħńĚĬňŘȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĪŅĚĽŋĕĳŅĺŃĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃĽńĚėĴȮĽƞĚįĸ

ŒľƟĭŋėėĸĴňĝňĺŇĨĪňŗħňŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕĴŅĔĕŉŘĬȮŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟįƞŅĬĔŅĶŒĝƟ

ĮƤĠĠŅŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėŋĦėƞŅŒĬĨńĺŏŀĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔŏĝƞĬȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňŐĸŃĔŅĶŀĵŌƞ

ŀĵƞŅĚėĺŅĴĽŋĕȮĬŀĔěŅĔĬňŘĸńĔļĦŃĽƞĺĬĭŋėėĸŒĬŏĝŇĚĭĺĔėŊŀĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗħňŐĸŃěŋħŐĕŖĚĕŀĚ

ŐĨƞĸŃĭŋėėĸŏĮƦĬľĸńĔȮįŌƟĺŇěńĵĭŌĶĦŅĔŅĶľĸńĔĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĺƞŅħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŐĬĺėŇħ

ĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗŏĕƟŅĴŅĴňĭĪĭŅĪŒĬŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞŐĬĺėŇħ ıŇĪĵŅȮ&Ĵ,Į,Į,*ȮĬ,0/-00'ȮœħƟ

ĔĸƞŅĺĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĞŉŗĚĽĶŋĮıŀĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮĭŋėėĸĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀĵŌƞ

ĳŅĵŒĬěŇĨŒěěŃŏĮƦĬĭŋėėĸĪňŗĴňěŇĨŒěĺŋƞĬĺŅĵȮĮĶŃĽŅĪĽŃħŋƟĚĽŃŏĪŊŀĬȮĺŇīňĔŅĶĪňŗěŃĪŜŅŒľƟľĸŋħıƟĬĳŅĺŃěŇĨŒě

ĺŋƞĬĺŅĵœħƟėŊŀȮĔŅĶĪŜŅŒľƟěŇĨŒěŀĵŌƞĔńĭĪňŗŐĸŃĴňĽĴŅīŇőħĵĔŅĶĝńĔěŌĚěŇĨŒěŒľƟŏĕƟŅĽŌƞŐĬĺĪŅĚŐľƞĚėĺŅĴėŇħ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮħƟĺĵĔŅĶŒľƟĭŋėėĸĬńŘĬĔĶŃĪŜŅĽŇŗĚŒħĽŇŗĚľĬŉŗĚĪňŗěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıĵŅĵŅĴŒĬħƟŅĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬȮ

ŐĸŃįĸěŅĔĔŅĶĔĶŃĪŜŅĬńŘĬěŃĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬńĭĩŊŀŐĸŃıŀŒěŒĬĨńĺŏŀĚȮįŌƟĺŇěńĵĬŜŅŐĬĺĪŅĚ

ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮ&Sensory Integration Approach'ȮĴŅįĽĴįĽŅĬŏĕƟŅĔńĭĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıĔńĭįŌƟŒĝƟŐĬĺėŇħĬňŘőħĵĨĶĚ Fisher & 

Murray (1991) œħƟĬŇĵŅĴĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĺƞŅŏĮƦĬĪķļġňĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĽĴŀĚȮĽĴĴĨŇģŅĬŏĮƦĬĸńĔļĦŃŏĜıŅŃĔŅĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃĽĴĴĨŇģŅĬĪňŗĝƞĺĵŒľƟĽŅĴŅĶĩ

ŀīŇĭŅĵŐĸŃĪŜŅĬŅĵıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟȮĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮŐĬĺėŇħĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĪňŗĩŌĔėŇħėƟĬĕŉŘĬĴŅŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮľĸńĔŐĬĺėŇħȮŐĸŃ

ŐĬĺĪŅĚĕŀĚĻŅĽĨĶƢĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚľĸńĔŒĬĔŅĶĺŅĚ

őėĶĚĽĶƟŅĚŒľƟŐĔƞŐĬĺėŇħȮĪķļġňěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŏĮƦĬħńŗĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒľƟŐĔƞŐĬĺėŇħȮŐĬĺėŇħ

ĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĮĶňĵĭœħƟĔńĭĶŃĭĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚŐĬĺėŇħȮĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĪŅĚĮĶŃĽŅĪ

ĽńĴįńĽŏĮƦĬĔŅĶĔŜŅľĬħĶŌĮŐĭĭĳŅĵŒĬőėĶĚĽĶƟŅĚȮŐĸŃŐĬĺėŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃ

ĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěėŊŀŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗĽŋħĪƟŅĵŐĸƟĺĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěŐĸŃœĴƞ

ĽĶƟŅĚŀńĬĨĶŅĵĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮőħĵŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ

ŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĽĳŅıěŇĨŒěŐĸŃĽŀħŐĪĶĔŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃŏĶňĵĔėŊĬěŇĨĽŜŅĬŉĔĨńŘĚĨƟĬĪňŗħňŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢ

ŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢőħĵŏĜıŅŃ 
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įĸįĸŇĨŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺ

ĮƤěŏěĔŀńĬœħƟŐĔƞȮľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃŏĮƦĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪŅĚĪķļġňŒľĴƞŒĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔȮĞŉŗĚěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮ

ŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěȮĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴěŃŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĪŜŅ

ĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĨńĺĨƞŀĨńĺȮ&Personal Session)ȮĶŌĮŐĭĭŒĬıŊŘĬĪňŗȮ&On-Site'ȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮ&ŏıŊŗŀ

ĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚŐĸŃėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĪŅĚĽŋĕĳŅıŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚȮCovid-19' ŐĸŃįĸĚŅĬĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĪňŗŒľƟĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŒĝƟĚŅĬėĺĭėŌƞĔńĭ

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴœħƟȮħńĚĬńŘĬěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅįĸĚŅĬĳŅĵŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃĴňŀĵŌƞȮ1ȮĶŌĮŐĭĭħńĚĬňŘȮŐĬĺėŇħ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮȮŐĸŃįĸĚŅĬĨƟĬŐĭĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔėĺŅĴ

ıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĶĺĴĩŉĚĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴĨƞŀœĮȮ 

ĔŅĶĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘŀŅĻńĵľĸńĔĔŅĶĺŇěńĵĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĭĭȮįĽĴįĽŅĬĺŇīňȮ&Mixed Method 

Model Research'ȮŒĬħƟŅĬĔŅĶįĽĴįĽŅĬĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭŏĝŇĚėŋĦĳŅıŐĸŃŏĝŇĚ

ĮĶŇĴŅĦȮőħĵĪňŗĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŃĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĽƞĺĬľĶŊŀĶŃĵŃȮ&phase'ȮėŊŀȮĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭ

ĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀėŇħėƟĬŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĳĺĮƤěŏěĔȮŐĸŃĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺ

ĮƤěŏěĔŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬ

ľĸńĔĽŌĨĶěŅĔŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟ ŐĸŃŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚ

įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗ

ŏĮƦĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĳŅĺŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚ

ěŇĨŒěħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ŐĸŃĴňĔŅĶŒĝƟŐįĬĔŅĶĺŇěńĵĔńĭ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭĽŀĚĔĸŋƞĴŐĸŃĺńħĔƞŀĬ-ľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&The Two-Group Pretest-Posttest 

Design) 

ŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮĔŅĶĺŇěńĵěŃĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ

&Participatory Action Research) őħĵĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĳŅĵŒĬĚŅĬĺŇěńĵěŃĮĢŇĭńĨŇĶƞĺĴĔńĬȮŀĳŇĮĶŅĵ

ĮĶŃŏħŖĬĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŐĸŃĬŜŅėĺŅĴĶŌƟĪňŗĴňŒĬĔŅĶėƟĬľŅŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ
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ĶƞĺĴĔńĬŀĵƞŅĚĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵȮŀňĔĪńŘĚĶƞĺĴĴŊŀĔńĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Co-Creation'ȮľĬĪŅĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěȮŏıŊŗŀ

ĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃıńĥĬŅŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĶƞĺĴĔńĬœħƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬ

ŐĸƟĺŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃĴňĸńĔļĦŃĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮBottom Up ĪňŗŏĮƦĬĔŅĶėƟĬľŅėŜŅĨŀĭěŅĔ

ĮƤěěńĵŐĸŃĕƟŀĴŌĸĨƞŅĚŕěĬĬŜŅĴŅĽŌƞįĸĔŅĶĺŇěńĵĽŋħĪƟŅĵĕŀĚĽƞĺĬĬňŘȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮBottom UpȮœħƟĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵĪŅĚħƟŅĬĔŅĶėŇħėƟĬŐĬĺėŇħ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮőħĵĪňŗ

įŌƟĺŇěńĵŏĸŖĚŏľŖĬĺƞŅŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěŃŏĮƦĬįŌƟĪňŗĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴėƟĬľŅľĬĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕŒĬĮĶŃŏħŖĬ

ĮƤĠľŅœħƟħňĪňŗĽŋħŏıĶŅŃĺƞŅŏĮƦĬįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮěŉĚĔĸƞŅĺĽĶŋĮĩŉĚĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬ

ĬňŘœħƟĺƞŅįŌƟĺŇěńĵěŃĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵħƟĺĵĔŅĶĬŜŅŀŅĽŅĽĴńėĶĴŅĶƞĺĴĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŒĬĸńĔļĦŃȮFocus Group 

Workshop ĪňŗŒľƟĔĸŋƞĴœħƟŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅĶƞĺĴĔńĬȮŏĔŇħėĺŅĴėŇħŐĸŃŐĽħĚ

ėĺŅĴėŇħŏľŖĬŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚŐĸŃĸŃŏŀňĵħĸŉĔĞŉŘĚěĬĬŜŅœĮĽŌƞľĬĪŅĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěœħƟŒĬĪňŗĽŋħȮ

ěŅĔĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĬŜŅŐĬĺėŇħĪňŗœħƟœĮŀŀĔŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴȮįĸįĸŇĨĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘěŃŏĮƦĬ

ŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĪňŗ

œħƟĴŅěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘ 

ĽƞĺĬĪňŗȮ0 ĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘěŃŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚȮ&Intervention Research'ȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵěŃ

ĪŜŅĔŅĶĪħĸŀĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔĸŋƞĴĪňŗȮ/Ȯőħĵ

įŌƟĺŇěńĵĔŜŅľĬħľĸńĔĽŌĨĶĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Intervention)ȮĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ

ŒľƟĔńĭŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸƟĺŏİƚŅĨŇħĨŅĴħŌįĸĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬŏľĨŋŏĮƦĬįĸȮ&Cause-Effect) ĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ

ĪħĸŀĚŐĸŃįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&Outcome)ȮĔŅĶıŇěŅĶĦŅĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔěŃŒĝƟľĸńĔĔŅĶĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴľĸńĔģŅĬŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮ&Evidence-Based Practice)Ȯ

ŒĬĺŇīňĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŀŅĽŅĽĴńėĶħƟĺĵŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔľĸńĔģŅĬĪňŗħň

ĪňŗĽŋħĞŉŗĚĴňėĺŅĴĝńħŏěĬŐĸŃĴňŏľĨŋĴňįĸĪňŗĴňŀĵŌƞŀĵƞŅĚĶŀĭėŀĭŏıŊŗŀĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒě

ŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŀœĮȮŒĬĕĦŃĪňŗőėĶĚĽĶƟŅĚȮ&őěĪĵƢ'ȮĕŀĚŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĬľĸńĔĽŌĨĶĪňŗěŃ

ŏĮƦĬĸńĔļĦŃĽŃĪƟŀĬėŋĦėƞŅėŋĦėĺŅĴħňŐĸŃėĺŅĴĽŋĕŀŀĔĴŅŐĪĬĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĳŅĵŒĬ

ěŇĨŒěĕŀĚŀŅĽŅĽĴńėĶĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘĽĶŋĮœħƟĺƞŅįŌƟĺŇěńĵěŃĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵħƟĺĵĔŅĶĬŜŅ

ľĸńĔĽŌĨĶœĮĪħĸŀĚŒĝƟŀŅĽŅĽĴńėĶŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĳŅĵŒĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘŐĭĭȮ(One 

Group Pretest-Posttest Design) ěĬĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŐĬƞĝńħŒĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚŐĬĺėŇħŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶȮ

ěŅĔĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĬŜŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĬňŘœĮĽŌƞŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚȮ
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&Mock-Up'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮħńĚĬńŘĬįĸįĸŇĨĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘěŃŏĮƦĬ

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ

ŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĪňŗıĶƟŀĴħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬĽƞĺĬĔŅĶĺŇěńĵĽŋħĪƟŅĵĕŀĚ

őėĶĚĔŅĶĬňŘĨƞŀœĮ 

ĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĺƞŅħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚ

įĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĪňŗœħƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵ

ĽƞĺĬĽŋħĪƟŅĵĬňŘěŃŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĔŉŗĚĪħĸŀĚȮ&Quasi-Experimental Research'ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵĶŌĮŐĭĭ

ĔŅĶĪħĸŀĚĪňŗįŌƟĺŇěńĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚėĺĭėŋĴĨńĺŐĮĶŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪńŘĚľĴħȮŏľĴŅŃĽĴŐĔƞĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĸŀĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĭĶŇĭĪĪŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗ

ľĸŅĔľĸŅĵŏıŊŗŀĬŜŅĴŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬŐĸƟĺŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃĴňĸńĔļĦŃĕŀĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮTop Down ĪňŗŏĮƦĬĔŅĶėƟĬľŅėŜŅĨŀĭěŅĔĨńĺŀĵƞŅĚĪħĸŀĚľĸńĔěĬĬŜŅĴŅĽŌƞĮƤěěńĵĪňŗĴňįĸĨƞŀ

ĔŅĶĪħĸŀĚŒĬĺĚĔĺƟŅĚŐĸŃľĸŅĔľĸŅĵŏıŊŗŀĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸȮįŌƟĺŇěńĵĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟĺŇīňĔŅĶ

ĮĶŃŏĴŇĬįĸŐĸŃıńĥĬŅĝŇŘĬĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬȮ&User Experience 

Method'ȮĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶŒĝƟĝŇŘĬĚŅĬěĶŇĚĕŀĚįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮőħĵŒĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘȮ

ŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚėŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗ

ĔĸŋƞĴĪňŗȮ0ȮĪňŗœĴƞŒĝƞĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŏħŇĴěŅĔĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮŐĸŃĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮįĸĸńıīƢĔŅĶĨŀĭĶńĭĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬ

įĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀěŃĬŜŅĴŅŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅœĮĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĨƟĬŐĭĭȮ

&Prototype'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀĳĺĮƤěŏěĔĪňŗŏĮƦĬħńŗĚ

įĸĚŅĬŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĕŀĚŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀĳĺĮƤěŏěĔȮħńĚĬńŘĬįĸįĸŇĨĽŋħĪƟŅĵĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵ

őėĶĚĔŅĶĬňŘěŃŏĮƦĬįĸĚŅĬĨƟĬŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺ

ĮƤěŏěĔĪňŗĽĴĭŌĶĦƢĪňŗĽŋħĪňŗŏĮƦĬĨƟĬĪŅĚĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅŐĬĺėŇħŐĸŃįĸĚŅĬŒĬĚŅĬĺŇěńĵőėĶĚĔŅĶŀŊŗĬŕĨƞŀœĮŐĔƞ

įŌƟĪňŗĽĬŒěŒĬŀĬŅėĨ 

įĸĸńıīƢĪňŗėŅħľĺńĚěŅĔőėĶĚĔŅĶĬňŘėŊŀȮŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃ

įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞŀŅĽŅĽĴńėĶĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŏĮƦĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬ

ĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĶĺĴĩŉĚŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨħƟĺĵĽŋĕĳŅĺŃŒĬĳŅĵĳŅėľĬƟŅŏıĶŅŃ

įĸĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗœħƟĶńĭěŅĔőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĪňŗŏĮƦĬħńŗĚĕŋĴıĸńĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗŏĮƖƧĵĴœĮħƟĺĵėĺŅĴĽŋĕŐĸŃ



  17 

ĻńĔĵĳŅıĪňŗŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴŀňĔėĶńŘĚĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮ

ĶĺĴĩŉĚľĸńĔŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ

ěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅĺŃŒľƟŐĔƞĴĺĸĝĬŒĬőėĶĚĔŅĶŀŊŗĬŕŒĬĳŅĵĳŅėľĬƟŅȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĶƞĺĴĔńĬěĶĶőĸĚ

ĽńĚėĴœĪĵŒľƟŐĕŖĚŐĶĚŐĸŃĽĺĵĚŅĴĽŊĭĨƞŀœĮ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵ 

ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĴŋƞĚŏĬƟĬĩŉĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞŀŅĽŅĽĴńėĶ

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě

ěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽŒĬĽńĚėĴȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ

ėŊŀ 

 /,ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚľĸńĔŐĬĺėŇħĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĮĶńĭŒĝƟŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ

ĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

 0,ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

1,ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭěŅĔįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŒĬőėĶĚĔŅĶȮĪňŗĽŅĴŅĶĩ

ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬ

ĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ĽĴĴĨŇģŅĬĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅ 

 ŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔŐĸŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŐĬĺėŇħĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶ

ĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
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ĕŀĭŏĕĨĔŅĶĻŉĔļŅ 

 /, ŐĬĺėŇħħƟŅĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě őħĵĴŋƞĚŏĬƟĬĻŉĔļŅĩŉĚ 

ȮȮȮ ȮȮȮȮȮ1,/ȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout) 

ȮȮȮȮȮ1,0ȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary  

         Traumatic Stress) 

     1.3 ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) 

 0,ȮŐĬĺėŇħħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěȮőħĵĴŋƞĚĻŉĔļŅĩŉĚ 

ȮȮȮȮȮ2,/ȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Satisfaction) 

 ȮȮȮȮ 2,0ȮĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment) 

ȮȮȮȮȮ0,1ȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Compassion' 

 3. ŐĬĺėŇħħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěȮőħĵĴŋƞĚĻŉĔļŅĩŉĚ 

                3.1 ŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ&Art TherapyȮApproach' 

 ȮȮȮȮȮȮ1,2ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Self-care' 

 ȮȮȮȮȮȮ1,3ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĴňįĸĨƞŀŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĨŒěȮ&Psychological Design' 

 2,ȮĮĶŃĝŅĔĶĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮ&ŀŅĽŅĽĴńėĶ'ȮőħĵĴňĸńĔļĦŃħńĚĬňŘ 

 ȮȮȮȮȮ2,/ȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀĔĸŋƞĴ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚĽńĚėĴ 

 ȮȮȮȮȮ2,0ȮĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮľĶŊŀȮŏĔŇħĽĳŅĺĔŅĶĦƢŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮľĶŊŀĴňĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĨńŘĚŐĨƞĮŅĬĔĸŅĚěĬĩŉĚĽŌĚ 

3,ȮıŊŘĬĪňŗĳŅĵŒĬŀĚėƢĔĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŒľƟĔŅĶħŌŐĸĔĸŋƞĴėĬŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽĪŅĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽńĚėĴĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĽńĚėĴ 
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ȮȮȮȮ3,/ȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ ĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

  ĪňŗĨńŘĚȮ2/06-/ȮĞŀĵŐĴƞıĶŃĲŅĨŇĴŅȮĩĬĬħŇĬŐħĚȮĔĶŋĚŏĪıłȮ 

    5.0 ĭƟŅĬĴŇĨĶĳŅıȮőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪňŗĨńŘĚȮ7/4ȮľĴŌƞȮ/2ȮĩĬĬĮĶŃěńĔļƢȮĨŜŅĭĸŒĬŏĴŊŀĚȮŀŜŅŏĳŀŏĴŊŀĚȮľĬŀĚėŅĵȮ 

ȮȮȮȮ3,1ȮĭƟŅĬĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪňŗĨńŘĚȮ/44ȮĴ,4Ȯ&ľĴŌƞĭƟŅĬħŀĬľĺŅĵ'ȮĨ,ŏĺňĵĚėŋĔȮŀ,ŏĴŊŀĚľĬŀĚėŅĵȮě,ľĬŀĚėŅĵȮ 

ĬŇĵŅĴĻńıĪƢŏĜıŅŃ 

/,ȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮľĴŅĵĩŉĚȮįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĔĸŋƞĴįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀĽĚŏėĶŅŃľƢȮĭŜŅĭńħĲƘƨĬĲŌȮŐĔƟœĕŐĸŃĮƚŀĚĔńĬĮƤĠľŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĵŅĔ

ŐĸŃĮƤĠľŅȮŒľƟĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚŐĸŃĴňėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňĕŉŘĬĔĺƞŅŏħŇĴȮ&ĳńĪĶıĶȮėĚĺŇěŇĨĨƢ*Ȯ034.'ȮȮĨƟŀĚ

ĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠŏĜıŅŃĪŅĚĪňŗĮĢŇĭńĨŇĨŅĴěĶŇĵīĶĶĴŐĸŃĴŅĨĶģŅĬĪŅĚėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠŏĜıŅŃĪŅĚĕŀĚ

ĨĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮ&Horvath and 

Symonds, 1991) ŀňĔĪńŘĚĨƟŀĚĽŅĴŅĶĩœħƟĶńĭėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀĝƞĺĵ

ıńĥĬŅŐįĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨĔĸĚĔńĬœĺƟȮ(Scileppi, Teed, and Torres, 

2000)ȮĳŅĶĔŇěĕŀĚĺŇĝŅĝňıĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢėŊŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĴĬŋļĵƢŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĭŋėėĸőħĵĴňėĺŅĴĽĬŒěŏĮƦĬıŇŏĻļĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶĝŅĵĕŀĭȮįŌƟŏĮĶŅŃĭŅĚȮŐĸŃ

įŌƟĩŌĔĔħĕňŗȮ&National Association of Social Workers, 2009)  

0,ȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ ľĴŅĵĩŉĚȮĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

œĴƞĽĬŒěŒėĶȮŐĸŃĪŜŅŒľƟėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĽƞĺĬĭŋėėĸĸħĸĚőħĵŏĔŇħĕŉŘĬŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚ

ŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĶŊŘŀĶńĚĕŀĚĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĭŋėėĸĨƞŅĚŕȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŏĴŊŗŀĨĔŀĵŌƞŒĬĳŅĺŃĕŀĚĮƤĠľŅ 

(Moore and Cooper, 1996)  

ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ ľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĕŀĚėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃěŇĨŒě

ĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĶŃĵŃĵŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĶƞĺĴĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮőħĵĴňľƟŅ

ĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶȮœħƟŐĔƞȮĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢ ıķĨŇĔĶĶĴȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ

ŀŅĔŅĶĨƞŅĚŕȮŀŅěĶĺĴĩŉĚȮŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ ĮĺħľńĺȮĬŀĬœĴƞľĸńĭȮőĔĶīȮœĴƞŐĵŐĽȮľĶŊŀĞŉĴŏĻĶƟŅ (Figley, 

/773a) 
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1,ȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮľĴŅĵĩŉĚȮȮīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚ

ıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶĶńĭĲƤĚŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒě

ĞŉŗĚĭŋėėĸœħƟĮĶŃĽĭĴŅȮŏĮƦĬėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĩŌĔ

ĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěľĶŊŀĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬȮ(Figley, /773a) 

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅėĺŅĴŏėĶňĵħ

ĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĞŉŗĚĮĶŃĽĭőħĵ

ĭŋėėĸŀŊŗĬŕľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅėĺŅĴŏėĶňĵħ

ŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĽŅĴĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶľĸńĔȮĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢľĶŊŀėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŐĸŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ (Figley, /773b; Collins and Long, 2003) 

2,ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ľĴŅĵĩŉĚ ĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢĪňŗėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ

ŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĸħĸĚȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞľĶŊŀėĺŅĴŀħĪĬĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢ

ĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĸħĸĚȮŐĸŃĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚįĸĸńıīƢĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŏĸƞŅȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ(Figley, 1995b) 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ľĴŅĵĩŉĚ ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅĪŅĚĔŅĵŐĸŃŒěįƞŅĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃĭŅħŐįĸĕŀĚėĺŅĴŏěŖĭĮĺħ

ĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĪŜŅŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŐĸŃėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĸħĸĚ

ĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏıŇĔŏĜĵĝŇĬĝŅĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟĶńĭĶŇĔŅĶȮĴňįĸĪŜŅŒľƟĽĴĶĶĩĳŅıŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ĸħĸĚȮ&ĻŇĶŇĸńĔļĦƢȮŏĨĝŃīĬŀŇĪīŇĔŋĸ*Ȯ034/' 

3,ȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮľĴŅĵĩŉĚ ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐľƞĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮľĶŊŀŏĔŇħėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŒĬėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬėĺĭėŌƞœĮĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĝƞĺĵĭĶĶŏĪŅĪŋĔĕƢĬńŘĬȮ(Siegel, 2017)Ȯ

ıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴŏĴĨĨŅŐĸŃėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŀŊŗĬŕȮ(Gilbert, 

0..7'ȮĸńĔļĦŃŏĮƦĬėĺŅĴŀƞŀĬœľĺĨƞŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħľĶŊŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬėĺĭėŌƞœĮĔńĭėĺŅĴ

ĮĶŅĶĩĬŅŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĪňŗěŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬ (Goetz, Keltner, and Simon-Thomas,Ȯ0./.' 

4,ȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮľĴŅĵĩŉĚ ėĺŅĴŏĴĨĨŅĪňŗĽƞĚĔĸńĭŏĕƟŅĽŌƞĳŅĵŒĬĭŋėėĸȮ(Germer 

and Neff, 0./1'ȮĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĮƕħŒěĶńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗ

ěŃĭĶĶŏĪŅĪŋĔĕƢŐĸŃŏĵňĵĺĵŅĨĬŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴĔĶŋĦŅȮ&Neff, 0..1b'ȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶĪĬĨƞŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħ
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ħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅ ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚȮŐĸŃėĺŅĴľƞĺĚŒĵȮŐĪĬĪňŗěŃĨŀĭőĨƟħƟĺĵĔŅĶĺŇěŅĶĦƢĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶ

ĨńħĽŇĬĨĬŏŀĚ ŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪńŗĺœĮĕŀĚĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚŐĸŃĔŅĶĵńĭĵńŘĚėĺŅĴĪŋĔĕƢ (Neff and McGehee, 

2010)  

5,ȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ľĴŅĵĩŉĚ ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮƕĨŇĵŇĬħňěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟĽŜŅŏĶŖěĭĶĶĸŋĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮ&ĻŇĶŇĸńĔļĦƢȮŏĨĝŃ

īĬŀŇĪīŇĔŋĸ*Ȯ034/' 

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ľĴŅĵĩŉĚ ĮĶŇĴŅĦĕŀĚėĺŅĴĽŋĕĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĶńĭěŅĔ

ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃœħƟĶńĭėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěěŅĔĔŅĶŒľƟĔŅĶħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬĪňŗĔŜŅĸńĚĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬȮ&Kelly, Runge, & Spencer, 0./3'ȮĪŜŅľĬƟŅĪňŗ

ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŌĚĴńĔěŃĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅĪňŗėƞŀĬĕƟŅĚ

ĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽŌĚĕŉŘĬ &Smart et al., 0./2' 

6,ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĻńĔĵĳŅıĕŀĚĭŋėėĸŒľƟĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĭĶĶĸŋħńĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟœħƟȮ&ĳńĪĶıĶȮėĚĺŇěŇĨĨƢ*Ȯ

034.'ȮȮȮ 

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĪňŗ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨœĮŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮĞŉŗĚĴŅěŅĔĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬıĸńĚĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĪňŗœĴƞœħƟ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶėĺĭėŋĴĭŋėėĸŀŊŗĬȮ&Gutierrez and Ortega, 1997' 

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚ

ĭŋėėĸȮĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴňŀŇĽĶĳŅıĪŅĚĔŅĶėŇħȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃ

ėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚŒľƟĭŋėėĸȮ&Guralnik, 1970' 

7,ȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ ľĴŅĵĩŉĚ ĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔ

őħĵĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĪňŗŒĝƟĽŊŗŀĻŇĸĮŃȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĸŃĚŅĬĻŇĸĮŃȮĬŜŅĴŅĞŉŗĚįĸĸńıīƢŏıŊŗŀĽŜŅĶĺě

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ ĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĵŀĴĶńĭėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢ ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬ

ĨĬŏŀĚȮěńħĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶŏĽıĨŇħȮıńĥĬŅĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮıńĥĬŅĔŅĶĺŅĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺ

ŒľƟŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚ (Bednash, 2016) 
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ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ ľĴŅĵĩŉĚ ĺŇīňĔŅĶĪŅĚěŇĨĭŜŅĭńħŒĬĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃ

ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŒĝƟĻŇĸĮŃŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅŏıŊŗŀĝƞĺĵĮĶńĭĮĶŋĚĝňĺŇĨȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩŐĽħĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĶńĔļŅ

ĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮľĶŊŀŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢ

ĶŋĬŐĶĚȮ&Post-traumatic stress disorder ľĶŊŀȮPTSD)ȮįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃ ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚ

őŀĔŅĽĪňŗěŃıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃŏıŇŗĴĪńĔļŃ

ĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŐĸŃĽńĚėĴ (Guzman, 2020) 

/.,ȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ ľĴŅĵĩŉĚ ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĨŇĴıĸńĚŒľƟĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĴňĮĶŃőĵĝĬƢ 

(Gentry, 2002) ĭŋėėĸŀŅěĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĪňŗőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀěńħĔŅĶĔńĭ

ĽŋĕĳŅıĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬȮ(Salloum, Kondrat, Johnco and Olson, 0./3'ȮŏıŊŗŀ

ĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮľĶŊŀĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨƞŅĚŕȮ(Norcross 

and Guy,Ȯ0..5'ȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħňĔńĭĨĬŏŀĚȮ(Richards, Campenni and Muse-Burke, 

0./.' 

 //, ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮĽŅĴŅĶĩŐĽħĚėĺŅĴľĴŅĵŏĴŊŗŀŐĵĔĶŌĮėŜŅĻńıĪƢŀŀĔěŅĔĔńĬėŊŀȮĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭ ľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŇŗĚľĬŉŗĚŕŀĵƞŅĚĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮ&ĻŇĶŇıĶĦƢȮĮƖŏĨŀĶƢ*Ȯ0334'Ȯ

ŒĬĕĦŃĪňŗȮĳĺȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏĔŇħ ėĺŅĴĴň ėĺŅĴŏĮƦĬȮĽĳŅĺŃŐľƞĚĔŅĶħŜŅĶĚŀĵŌƞȮ&ĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬ*Ȯ

0324;    ĬķıĬīƢȮħƟĺĚĺŇŏĻļ*Ȯ0342'ȮŐĸŃĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŌĮĻńıĪƢĕŀĚėŜŅĺƞŅȮĮƤěŏěĔȮĨŅĴĳŅļŅĭŅĸňėŊŀȮĮěō

ŏěĔȮŐĸŃŒĬĳŅļŅĽńĬĽĔķĨȮėŊŀȮĮōĶĨōŏĵĔȮĞŉŗĚŐĮĸĺƞŅȮŐĨƞĸŃėĬȮŏĜıŅŃȮįŌƟŏħňĵĺȮėĬŏħňĵĺĨƞŅĚľŅĔȮŐĵĔȮ

ľĸŅĵŀĵƞŅĚȮŐĸŃĨƞŅĚĔńĬȮ&ĴŌĸĬŇīŇĳŌĴŇıőĸĳŇĔĕŋ, 2560'ȮħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀėĺĭĶĺĴėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėŜŅĻńıĪƢŐĸƟĺȮ

ĳĺĮƤěŏěĔěŉĚľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅȮėĺŅĴŏĮƦĬįŌƟŏħňĵĺȮŒĬĺŇěńĵĬňŘȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔȮėŊŀȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŇŗĚŕ

ľĬŉŗĚőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĽĳŅĺŃŐľƞĚĔŅĶħŜŅĶĚŀĵŌƞħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

/0,ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĽħĚėĺŅĴľĴŅĵőħĵĔŅĶŐĵĔĶŌĮĻńıĪƢœħƟŏĝƞĬĔńĬĔĸƞŅĺėŊŀȮ

ĶŅĝĭńĦĤŇĨĵĽĩŅĬȮ&0324'ȮœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮėŊŀȮĽŇŗĚĕŀĚĽŜŅľĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĚŅĬȮőħĵĮĶŇĵŅĵ

ľĴŅĵĩŉĚėĬľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗŒĝƟĪŜŅĮĶŃőĵĝĬƢȮŐĸŃȮĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĸńĔļĦŃĶŇŏĶŇŗĴŒĬĪŅĚħňȮŏĴŊŗŀĶĺĭ

ėŜŅĻńıĪƢĪńŘĚĽŀĚėŜŅĶĺĴĔńĬȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮěŉĚľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅȮĽŇŗĚĕŀĚĽŜŅľĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĚŅĬĪňŗĴň

ĸńĔļĦŃĶŇŏĶŇŗĴŒĬĪŅĚħňȮħńĚĬńŘĬŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮėŊŀȮįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŇŗĚĕŀĚŒĝƟĚŅĬĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&ĳĺĮƤěŏěĔ'ȮŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘ 
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ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħĺƞŅěŃœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĺŇěńĵ 

/,ȮĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚĨĶĚĪňŗĴňĨƞŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵ 

         1.1 ŀŅĽŅĽĴńėĶĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĴňĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňŐĸŃĴňėĺŅĴėŇħħƟŅĬĭĺĔŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬőėĶĚĔŅĶ 

       1.2ȮŀŅĽŅĽĴńėĶĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵœħƟĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃĴňėĺŅĴ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĳŅėĳŌĴŇŒěěŅĔĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴ 

1.3 ŀŅĽŅĽĴńėĶĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵœħƟĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔȮ 

ȮȮȮȮȮȮŏľŖĬŒěĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨńĺŏŀĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬőėĶĚĔŅĶ 

2.ȮĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚŀƟŀĴĪňŗĴňĨƞŀĽńĚėĴ 

2.1 ŀŅĽŅĽĴńėĶĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĴňĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňȮĴňįĸĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ȮȮȮȮȮȮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĽńĚėĴŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĽƞĚįĸĩŉĚĽĳŅıėĺŅĴȮȮ 

ȮȮȮȮȮȮŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŒĬĽńĚėĴĺĚĔĺƟŅĚœħƟ 

           2.0ȮŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒľƟĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŇĨŒěĪňŗħňŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨńĺŏŀĚŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬȮȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃįŌƟĪňŗĽĬŒěĨƞŀœĮ 
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ĭĪĪňŗȮ0Ȯ 

ŏŀĔĽŅĶŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
 

įĸĚŅĬħŋļġňĬŇıĬīƢľĶŊŀįĸĚŅĬĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶ ŴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ: ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ

ŏıŊŗŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞįŌƟĽĚŏėĶŅŃľƢȮ&Design for Positive Self: Creativity 

Contributes Compassion'ŵȮĬŜŅŏĽĬŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚ

ĭĺĔŒľƟŐĔƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě

ěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃľĸńĔĽŌĨĶ

ŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŊŗŀŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃħńĚĔĸƞŅĺȮĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺėŇħȮľĸńĔĔŅĶȮ

ĪķļġňȮĶĺĴœĮěĬĩŉĚĚŅĬĺŇěńĵěŉĚĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗįƞŅĬ

ĴŅĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŏıŊŗŀŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĬňŘȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĻŉĔļŅ

ŐĸŃĪĭĪĺĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĨƞŅĚŕőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬȮ1ȮľĴĺħľĸńĔĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵŐĬĺėŇħĨƞŅĚŕħńĚĬňŘ 

/, ŐĬĺėŇħħƟŅĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě 

/,/ ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

/,0 ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 

/,1 ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

/,2 ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħħƟŅĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě 

0, ŐĬĺėŇħħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

0,/ ėĺŅĴıŉĚıŀŒě 

0,0 ıĸńĚŀŜŅĬŅě 

0,1 ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

0,2 ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

1, ŐĬĺėŇħħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

1,/ ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

1,0 ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

1,1 ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅĪŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 

1,2 ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 
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/,ȮŐĬĺėŇħħƟŅĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě 

/,/ȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

 /,/,/ȮĸńĔļĦŃĪńŗĺœĮĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

 ĳŅĺŃľĴħœĲĩŌĔŏĶŇŗĴĻŉĔļŅŒĬŐĺħĺĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃĽĚŏėĶŅŃľƢĪŅĚĽńĚėĴĨńŘĚŐĨƞĝƞĺĚĮƖȮė,Ļ,Ȯ

/7/.ȮŏĮƦĬĨƟĬĴŅȮ&Vandenberghe and Huberman, /777'ȮĨƞŀĴŅĪŅĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔœħƟ

ĮĶŃĔŅĻĵĔĽĩŅĬŃĳŅĺŃľĴħœĲȮ&Burnout) ŒĬȮInternational Classification of Diseases, Tenth 

Revision (ICD-/.'ȮĶľńĽȮZ51ȮĪňŗŏĔňŗĵĺıńĬėĶŀĭėĸŋĴŒĬĪŋĔĴŇĨŇĕŀĚĝňĺŇĨȮŐĸŃŏĴŊŗŀȮRevision of the 

International Classification of Diseases ėĶńŘĚĪňŗȮ//Ȯ&ICD-//'ȮŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&0./7'ȮœħƟĬŜŅ

ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout Syndrome) ŒľƟĩŌĔĵĔĽĩŅĬŃĺƞŅŏĮƦĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪňŗěŜŅŏıŅŃ

ŏěŅŃěĚŏĜıŅŃŏĶŊŗŀĚĚŅĬŀŅĝňıľĶŊŀĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬŏĮƦĬŏĜıŅŃȮőħĵœĴƞĩŌĔěńħŒľƟŏĮƦĬőĶė

ĮĶŃěŜŅĨńĺŐĨƞŀĵƞŅĚŒħȮĕĵŅĵėĺŅĴœħƟĺƞŅȮŏĮƦĬĳŅĺŃĕŀĚĮƤěěńĵĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĽŋĕĳŅıľĶŊŀĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ

ĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıȮĶĺĴĩŉĚŏľĨŋįĸĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıŐĨƞœĴƞœħƟĩŌĔěńħŏĮƦĬėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵľĶŊŀ

ĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮœĮěĬĔĶŃĪńŗĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬľƞĺĚŏĮƦĬŒĵĪňŗĴňŒľƟĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĬńŘĬĸħĪŀĬľĶŊŀ

ľŅĵœĮĪňŗŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĮĶŃŏĳĪľĬŉŗĚŏĔŇħĕŉŘĬ

œħƟŏĴŊŗŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĬńŘĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ&Maslach, /754'ȮĳŅĺŃĬňŘŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĭŋėĸŇĔĳŅıĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮȮŐĸŃěĶĶĵŅĭĶĶĦĺŇĝŅĝňıĪňŗĸħĪŀĬĸĚȮŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĽƞĚįĸŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩĭĶĶĸŋĩŉĚ

ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĚŅĬœħƟŀňĔĨƞŀœĮȮ&Boyas, Wind, and Kang, 0./0; Maslach and Schaufeli, 0./6'Ȯ

ŒĬĕĦŃĪňŗĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĬńŘĬŏĮƦĬĔŅĶĩŀĬĨńĺĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔ

ėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮľĶŊŀėĺŅĴœĴƞıŀŒěŒĬĚŅĬȮĔĸƞŅĺŀƟŅĚœħƟĩŉĚėŜŅĽĶĶıĬŅĴĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏėĵŏĶňĵĔėŜŅĺƞŅȮ

űĚŅĬŲȮœħƟĔĸńĭĔĸŅĵŏĮƦĬŏıňĵĚŐėƞĚŅĬŏĜĵŕȮőħĵĴňĬńĵĵŃĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅœĴƞœħƟŀĵŌƞŏıŊŗŀĪŜŅĚŅĬŀňĔĨƞŀœĮȮ

ŐĨƞŏĮƦĬŏıňĵĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏıŊŗŀėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħŏĪƞŅĬńŘĬȮĞŉŗĚŀŅěĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚœħƟĺƞŅľĴħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮ

ėĺŅĴĨŊŗĬŏĨƟĬȮŐĸŃĽŜŅĬŉĔŒĬľĬƟŅĪňŗĔŅĶĚŅĬĕŀĚĨĬȮ&Cherniss, /76.'ȮSkovholt (0./2, pp.///-//1'Ȯ

œħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚĶŌĮŐĭĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĴňĸńĔļĦŃĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ0ȮĶŌĮŐĭĭȮėŊŀȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľƞĺĚŒĵȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľĴŅĵŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀĔŅĶħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅįŌƟŀŊŗĬŒĬħƟŅĬĨƞŅĚȮŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶıńĥĬŅ

ĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚĮƤĠĠŅȮľĶŊŀĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĪňŗħňŐĕŖĚŐĶĚĽĴĭŌĶĦƢȮœĴƞœħƟĨŀĭĽĬŀĚŏĝŇĚ

ėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃěŋħĮĶŃĽĚėƢĪňŗŏĮƦĬĔŜŅĸńĚŒěŒĬĝňĺŇĨŀňĔĨƞŀœĮȮŏıĶŅŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĬńŘĬĴńĔœħƟĶńĭȮ'įĸĨŀĭŐĪĬ
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ĪŅĚěŇĨŒěȮ&psychic income)' ěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŏĴŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĚŅĬľŅĵœĮŐĸŃěŋħĮĶŃĽĚėƢ

ĪňŗĴňŀĵŌƞŏħŇĴĕŀĚĚŅĬĬńŘĬľĴħœĮȮĽƞĚįĸŒľƟĺŇĔķĨŀńĨĩŇĳŅĺĬŇĵĴĔŖŏĶŇŗĴĪňŗěŃıńĥĬŅĕŉŘĬĴŅěĬĔƞŀŏĔŇħĳŅĺŃľĴħ

œĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľĴŅĵȮĸńĔļĦŃŀňĔŀĵƞŅĚľĬŉŗĚėŊŀŏĴŊŗŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĴƞĶŌƟĽŉĔĺƞŅĚŅĬĬńŘĬŏĮƦĬ

ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀňĔĨƞŀœĮȮĬňŗŀŅěŏĮƦĬĝƞĺĚȮ'ĺŇĔķĨŒĬħƟŅĬėĺŅĴľĴŅĵ' ŏıĶŅŃĩƟŅĚŅĬœĴƞĴň

ĮĶŃőĵĝĬƢŐĸƟĺěŃĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨƞŀœĮŏıŊŗŀŀŃœĶȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľƞĺĚŒĵȮŏĮƦĬ

ĸńĔļĦŃĪňŗĬŇĵĴĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĞŉŗĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴ

ľƞĺĚŒĵĴŋƞĚŏĬƟĬĪňŗėĺŅĴįŌĔıńĬŐĭĭĴŊŀŀŅĝňıȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀŜŅĸŅĔńĬȮĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪŋĔėĬĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĕŀĚĨĬĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŏĸƞŅȮėŋĦĳŅıĕŀĚėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗ

ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏŀĚȮľŅĔĔŅĶŀŜŅĸŅŀĵƞŅĚľĸňĔŏĸňŗĵĚ

œĴƞœħƟĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœĴƞœħƟĪŜŅŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĩŌĔĭńŗĬĪŀĬŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚŏĔŇĬœĮĔŖěŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴ

įŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢŀňĔėĶńŘĚœħƟȮŐĨƞĩƟŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶŀŜŅĸŅĬňŘĭńŗĬĪŀĬŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵŒĬŐĨƞĸŃėĶńŘĚȮĶŅĺĔńĭ

ĪňŗĨŃĔŀĬŒĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬĪňĸŃĬƟŀĵĽŃĽĴĶĺĴĔńĬĕŉŘĬȮıĸńĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔŖěŃ

ėƞŀĵŕȮľĴħœĮŀŅěĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢŒĬĳŅĵľĸńĚœħƟȮěŉĚŏľŖĬœħƟĺƞŅĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľƞĺĚŒĵŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĸħĸĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚ

ŀŅĶĴĦƢĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĶŅĵĨƞŀœĮŀĵƞŅĚľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĪňŗĽŃĽĴŐĸŃıĸńĚĚŅĬŏĝŇĚĸĭ

ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬľĸŅĵĔĶĦňĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘĶŃľĺƞŅĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĪńŘĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝŇĚėĺŅĴľƞĺĚŒĵŏĮƦĬėĺŅĴěĶŇĚĪňŗĬƞŅľĺŅħ

ŏĔĶĚŏıĶŅŃĔŅĶĽŇŘĬĽŋħĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŀĵƞŅĚŐĕŖĚĕńĬĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔŖľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĽŇŘĬĽŋħĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗ

ĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĨĸŀħěĬĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĵńĚĽƞĚįĸĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĭńŗĬ

ĪŀĬėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬŐĸŃŏěĨĬŅĶĴĵƢĕŀĚŀĚėƢĔĶĪňŗŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĨĸŀħŏĺĸŅŐĸŃ

ĽŃĪƟŀĬŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĸħĸĚŀňĔħƟĺĵȮ&Maslach and Leiter, /775'ȮħńĚĬńŘĬ

ŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬŀŅĝňıįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨƟŀĚĶńĔļŅėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅŐĸŃěŋħŐĕŖĚĕŀĚĨĬŒĬŀŅĝňı

ŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĽŌĠŏĽňĵıĸńĚŒĬĔŅĶħŌŐĸȮĞŉŗĚĽŇŗĚĬňŘŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĪƟŅĪŅĵ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴŅőħĵĨĸŀħ 

/,/,0ȮĽŅŏľĨŋŐĸŃĮƤěěńĵĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

ĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĵŅĔĽŜŅľĶńĭĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭįŌƟėĬĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĪňŗěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŒĝƟ

ıĸńĚĚŅĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔĪňŗěŃĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬėĺŅĴĽĚĭŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨȮĔŅĶŀħĪĬĔńĭėĺŅĴįŇħľĺńĚȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ

ŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĴŊŗŀĨƟŀĚŀĵŌƞĪƞŅĴĔĸŅĚėĺŅĴĔĸńĺȮėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮėĺŅĴőĔĶīȮľĶŊŀėĺŅĴŀńĭŀŅĵȮ
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&Mashlach, 0..1'ȮįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĴňŐĬĺőĬƟĺĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲ

ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬėƞŀĬĕƟŅĚĭƞŀĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŏėĶƞĚŏėĶňĵħŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĨƞĸŃ

ĺńĬĴńĔěŃĨƟŀĚŀŅĻńĵŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗŏĕƟĴĕƟĬŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬȮŐĸŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ĴńĔěŃĴŋƞĚėĺŅĴėŇħœĮĪňŗėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĽĴŀȮŐĸŃŏĴŊŗŀĮĢŇĭńĨŇŒĬĸńĔļĦŃĬňŘĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŏĸƞŅȮĪŜŅ

ŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĽńĴıńĬīĳŅıŐĸŃĕŀĭŏĕĨĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮŐĸŃ

ľŅĔŏıŇĔŏĜĵĨƞŀįĸĔĶŃĪĭĬňŘĬŅĬŏĔŇĬœĮȮěŃĪŜŅŒľƟĭńŗĬĪŀĬŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃĽŋħĪƟŅĵ

ĬŜŅœĮĽŌƞĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Bruce, 0..7'Ȯ 

ĮĶŃŏĽĶŇģȮįĸŇĨįĸĔŅĶıŇĴıƢȮ&0340, Ĭ,4/-42'ȮœħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚȮ0ȮĽŅŏľĨŋľĸńĔĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĬňŘĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮıŀĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮĴńĔŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀıĭĳŅĶŃĕŀĚĚŅĬĪňŗĴŅĔŏĔŇĬĨńĺŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Work Load) őħĵŏĜıŅŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏĝŇĚŏħňŗĵĺĪňŗĨƟŀĚĪŜŅĞŘŜŅŕĞŅĔŕȮŐĸŃĳŅĶŃĕŀĚĚŅĬĪňŗ

ĴŅĔŏĔŇĬĨńĺĵńĚĴňŀňĔĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚėŊŀȮĸńĔļĦŃėĺŅĴĺŋƞĬĺŅĵŐĸŃėĺŅĴőĔĸŅľĸĕŀĚĚŅĬȮĪňŗŏĮƦĬĸńĔļĦŃĴň

ĚŅĬľĸŅĵŀĵƞŅĚĪňŗĨƟŀĚĪŜŅŒĬėĶŅĺľĶŊŀėĶńŘĚŏħňĵĺȮőħĵěŃĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭĸńĔļĦŃĚŅĬŏĝŇĚŏħňŗĵĺĪňŗŏĮƦĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬŕŏħňĵĺŐĨƞĸƟĬŐĸŃĵŋƞĚĵŅĔŏĔŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŐĸŃĽŅŏľĨŋĨƞŀĴŅėŊŀȮĔŅĶĕŅħŀŇĽĶŃ

ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽƞĚĮƤěěńĵľĸńĔĪňŗĪŜŅŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĴƞĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶŏĺĸŅŐĸŃĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚĴň

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĕŅħĽŇĪīŇŐĸŃĕŅħŀŜŅĬŅěŒĬĚŅĬĪňŗĪŜŅŀĵŌƞȮĔŅĶĪňŗĨƟŀĚıŉŗĚıŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃ

ĔŅĶŀĬŋĠŅĨĕŀĚįŌƟĭńĚėńĭĭńĠĝŅĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴœĶƟĕŀĭŏĕĨŐĸŃĔŅĶĔŜŅľĬħĭĪĭŅĪĪňŗ

ĝńħŏěĬĕŀĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĔŅĶėĺĭėŋĴĝňĺŇĨȮ&Control of Life) ĞŉŗĚ

ĪńŘĚȮ0ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĬňŘěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĺĚěĶĶƟŅĵȮ&Vicious Cycle) ĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ŒľƟľĴŋĬĺĬĪŜŅĶƟŅĵįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏŀĚœĮŏĶŊŗŀĵŕȮŒĬĕĦŃĪňŗĮƤěěńĵŀŊŗĬŕĔŖĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĨƞŀĳŅĺŃĬňŘœħƟŀňĔħƟĺĵȮ

ŏĝƞĬȮĔŅĶĴňŏıŊŗŀĬĬƟŀĵȮŏĺĸŅıńĔįƞŀĬĪňŗœĴƞŏıňĵĚıŀȮŏĮƦĬĨƟĬȮȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭȮSkovholt (0./2, pp. /.7-

///'ȮĪňŗœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚȮĮƤěěńĵĬŜŅŏĕƟŅȮ4ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĔƞŀŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĞŉŗĚĶŃĭŋŐĨƞĸŃĮƤěěńĵœħƟ

ħńĚĬňŘȮ/,'ȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĔŇĬĔŜŅĸńĚȮ&Work Overload) 0,'ȮĔŅĶĕŅħĔŅĶėĺĭėŋĴŏĝŇĚĬőĵĭŅĵȮ&Lack of 

Control) 1,'ȮįĸĨŀĭŐĪĬĪňŗœħƟĶńĭœĴƞŏıňĵĚıŀȮ&Insufficient Reward) 2,'ȮėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺĕŀĚ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Breakdown of Community) 3,'ȮėĺŅĴœĴƞŏĮƦĬīĶĶĴȮ&Unfairness) 

4,'ȮėĺŅĴĕńħŐĵƟĚħƟŅĬėŋĦėƞŅĕŀĚĚŅĬȮ&Significant Value Conflicts)  

Soderfeldt, Soderfeldt, and Warg (/773, pp. 42/'ȮœħƟĽĶŋĮĶĺĭĶĺĴĩŉĚĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶ

ŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢőħĵŏĜıŅŃěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪńŘĚľĴħȮ/6ȮĚŅĬ

ĺŇĝŅĔŅĶĞŉŗĚŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮľĴĺħľĸńĔŐĸŃŒĬŐĨƞĸŃľĴĺħĴňĶŅĵĔŅĶħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮľĴĺħĪňŗȮ/ȮħƟŅĬėĺŅĴ
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ŏĔňŗĵĺıńĬĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĴňĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮ

ėŊŀȮėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĨŗŜŅȮĕŅħėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĶŃħńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĨŗŜŅȮĭĪĭŅĪĪňŗ

œĴƞĝńħŏěĬľĶŊŀėĸŋĴŏėĶŊŀȮĭĪĭŅĪĳŅėĶńģȮĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĨŗŜŅȮėƞŅěƟŅĚĨŗŜŅȮėĺŅĴœĴƞıŀŒěĔńĭ

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚŀĚėƢĔĶŐĸŃĔŅĶŒĝƟĔĸĵŋĪīƢĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅĬƟŀĵĴŅĔŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔŒĬ

ĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĸŌĔėƟŅȮĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĨƞŀŀŅĝňıȮĶŃħńĭėĺŅĴĔħħńĬŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĽŌĚȮŐĸŃĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĪňŗ

œĴƞħňĕŀĚľĬƞĺĵĚŅĬȮŒĬĕĦŃĪňŗľĴĺħĪňŗȮ0ȮħƟŅĬėĺŅĴŏĔňŗĵĺıńĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĴňĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮėŊŀȮėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěŏĝŇĚĸĭĪňŗĴňĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ

ėĺŅĴĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĔŅĶŒĽƞŀŅĶĴĦƢȮȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĮƤĠľŅĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĽŋħĪƟŅĵŒĬľĴĺħĪňŗȮ1ȮħƟŅĬėĺŅĴŏĔňŗĵĺıńĬĔńĭįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĴňĽŅŏľĨŋ

ĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮėŊŀȮĮƤĠľŅŏĶŊŘŀĶńĚŒĬ

ĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĶŅĵœħƟĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀŀŅĝňıȮĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĔŅĶĽŃĽĴĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŐĸŃ

ĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅĨŗŜŅȮŀňĔĪńŘĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĵńĚĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟŀňĔ

ħƟĺĵȮŏĝƞĬȮĕŀĭŏĕĨĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴŏĺĸŅľĶŊŀĚŅĬœħƟȮĶŃŏĭňĵĭŐĸŃĶŃĭĭ

ĕŀĚĳŅėĶńģĪňŗœĴƞŏŀŊŘŀŀŜŅĬĺĵȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĝńħŏěĬŒĬĭĪĭŅĪĕŀĚĚŅĬȮėĺŅĴĨƟŀĚĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮėĺŅĴ

ĽńĭĽĬŒĬėĺŅĴĝńħŏěĬĕŀĚĚŅĬȮŐĸŃĮƤĠľŅĔńĭįŌƟėĬŐĺħĸƟŀĴȮ&Newell and MacNeil, 0./.'Ȯ

ĬŀĔěŅĔĬňŘĶŃĵŃľƞŅĚĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚľńĺľĬƟŅĚŅĬľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĔŖŀŅěĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĽňŗĵĚ

ĽŌĚĪňŗěŃŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬħƟĺĵȮ&Kulkarni, Bell and Hartman, 0./1'ȮĞŉŗĚĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘ

ĸƟĺĬĮĶŃĔŀĭĔńĬŏıŊŗŀĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢħƟĺĵĪńŘĚĽŇŘĬȮ 

/,/,1ȮįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&0./7'ȮœħƟĶŃĭŋĺƞŅȮBurnout Syndrome ŏĮƦĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪňŗŏĔŇħěŅĔ

ėĺŅĴŏėĶňĵħŏĶŊŘŀĶńĚŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĪňŗœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶŏĵňĵĺĵŅŀĵƞŅĚĮĶŃĽĭįĸĽŜŅŏĶŖěȮőħĵĴňȮ1ȮĸńĔļĦŃĪňŗĽŜŅėńĠ

ħńĚĬňŘȮŏĮƦĬĸńĔļĦŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔŅĶľĴħĽŇŘĬıĸńĚĚŅĬȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĶŊŀľĴħŐĶĚȮŏĮƦĬĸńĔļĦŃĔŅĶ

ŏıŇŗĴĝƞŀĚĺƞŅĚĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĸĭŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŏĮƦĬĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĸħĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĽŅĕŅŀŅĝňıȮĞŉŗĚěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅȮĸńĔļĦŃĪňŗĽŜŅėńĠĪńŘĚȮ1ȮĮĶŃĔŅĶĬňŘěŃŀĵŌƞŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪŅĚŀŅĝňıŏĪƞŅĬńŘĬȮőħĵœĴƞĬńĭĩŉĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŀŊŗĬŕĕŀĚĝňĺŇĨȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠľŅĽŋĕĳŅıĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĪŅĚěŇĨŒě

ŏĝƞĬȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃĮƤĠľŅĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮ&Burke and Deszca, 

/764; Lee and Ashforth, /774'ȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŀŅěĽƞĚĽńĠĠŅĦĩŉĚĳŅĺŃĬňŘȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴ
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ŏĝŊŗŀĚĝƟŅľĶŊŀėĺŅĴŏĜŊŗŀĵŐĭĭŏĶŊŘŀĶńĚȮĔŅĶĕŅħĚŅĬȮŀńĨĶŅĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗœĴƞĽĴĭŌĶĦƢľĶŊŀĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨŗŜŅȮ

ĕƟŀįŇħıĸŅħŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮľĶŊŀĔŅĶŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔįŌƟŀŊŗĬȮ&Newell and MacNeil, 0./.'Ȯ 

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮBerkeley Planning Associates and National Center for 

Health Services Research ŐĸŃȮFreudenberger ŐĸŃȮMaslach ŐĸŃȮSchwartz and Will 

(Berkeley Planning Associates and National Center for Health Services Research, /755; 

Freudenberger, /752; Maslach, /754; Schwartz and Will, /74/ as cited in Cherniss, 

/76., pp./4-/5'ȮĩŉĚĽńĠĠŅĦľĶŊŀŀŅĔŅĶĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĔĸƞŅĺĩŉĚŒĬ

ĺĶĶĦĔĶĶĴȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĪŜŅĔŅĶĽńĚŏĔĨĸńĔļĦŃĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪńŘĚȮ06ȮĽńĠĠŅĦľĶŊŀŀŅĔŅĶœħƟ

ħńĚĬňŘȮ/,'ȮĨƞŀĨƟŅĬĔŅĶœĮĪŜŅĚŅĬĪŋĔĺńĬĮĶŃěŜŅȮ0,'ȮĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺȮ1,'ȮĴňėĺŅĴőĔĶīŐĸŃėĺŅĴĕŋƞĬ

ŏėŊŀĚȮ2,'ȮĶŌƟĽŉĔįŇħŐĸŃőĪļĨĬŏŀĚľĶŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ3,'ȮľĴħĔŜŅĸńĚŒěȮĪƟŀŐĪƟŐĸŃŏĜĵŏĴĵȮœĴƞŏŀŅŒěŒĽƞȮ4,'ȮŏĔŇħ

ėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĸĭȮ5,'ȮŐĵĔĨńĺŏŀĚŀŀĔĴŅěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮ6,'ȮĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵŐĸŃľĴħŐĶĚĨĸŀħĪńŘĚĺńĬȮ7,'Ȯ

ħŌĬŅĿŇĔŅĭƞŀĵĕŉŘĬȮ/.,'ȮĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔľĸńĚěŅĔĪŜŅĚŅĬȮ//,'ȮĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ/0,'ȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĨŇħĨƞŀĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮœĴƞŀĵŅĔĶńĭőĪĶĻńıĪƢŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĴŅĮĶŉĔļŅĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ/1,'ȮŏľĴŅĶĺĴįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĺƞŅěŃĨƟŀĚŏĮƦĬŐĭĭŏħňĵĺĔńĬľĴħȮ/2,'ȮœĴƞĴňĽĴŅīŇľĶŊŀĶńĭĲƤĚĽŇŗĚĪňŗ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶıŌħȮ/3,'ȮĶŌƟĽŉĔŏĜŊŗŀĵĝŅȮ/4,'ȮŏĵŅŃŏĵƟĵĩŅĔĩŅĚŐĸŃĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗĨŜŅľĬŇįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ/5,'Ȯ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĭĭŏĕƟĴĚĺħĨŅĴĔġĴŅĔĕŉŘĬȮœĴƞĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮįƞŀĬĮĶĬȮľĶŊŀĵŊħľĵŋƞĬŒħŕĪńŘĚĽŇŘĬȮ

/6,'ȮŏĔŇħįŇħĮĔĨŇŒĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ/7,'ȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀŏĶŊŗŀĚĚŅĬĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮ0.,'Ȯ

ľĴĔĴŋƞĬŐĨƞĔńĭĨĬŏŀĚȮ0/,'ȮŒĝƟĴŅĨĶĔŅĶĔŅĶėĺĭėŋĴıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞěŜŅŏĮƦĬĭƞŀĵĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒĝƟĵŅĔĸƞŀĴ

ĮĶŃĽŅĪȮ00,'ȮĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėľĺńħľĶŊŀœĕƟľĺńħŒľĠƞĭƞŀĵĕŉŘĬȮ01,'ȮŏĔŇħŀŅĔŅĶĮĺħľńĺŐĸŃőĶėĪŅĚŏħŇĬ

ŀŅľŅĶįŇħĮĔĨŇĭƞŀĵȮ02,'ȮĕŅħėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬŒĬĔŅĶėŇħŐĸŃĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ03,'ȮĕŅħėĺŅĴ

œĺƟĺŅĚŒěŐĸŃľĺŅħĶŃŐĺĚĽŇŗĚĶŀĭĨńĺȮ04,'ȮŒĝƟĵŅĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ05,'ȮŏĔŇħėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŒĬĝňĺŇĨĽĴĶĽŐĸŃ

ėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃ06,'ȮĕŅħĚŅĬĭƞŀĵȮ 

ŀňĔĪńŘĚĵńĚœħƟĴňĔŅĶŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĳŅĺŃĬňŘĪňŗĴňėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚħƟŅĬĔŅĵĳŅıȮ

ŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĪńĻĬėĨŇȮĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŖħŏľĬŊŗŀĵŐĭĭŏĶŊŘŀĶńĚȮėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔŒĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭıńĔįƞŀĬȮ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħŐĸŃĸĚőĪļĨńĺŏŀĚȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬěŇĨŒěȮŐĸŃĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŐĭĭŏĸŖĔŕĬƟŀĵŕĪňŗĨŅĴĴŅȮ

&Friedman, /77/'ȮĞŉŗĚĴňĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŀňĔĴŅĔĴŅĵěŅĔĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚȮ

Truch (/76.'ȮĪňŗĶŃĭŋŏıŇŗĴŏĨŇĴĺƞŅȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĬňŘŒĬŐĺħĺĚŀŅĝňıėĶŌŐĸŃŀŅěŅĶĵƢĵńĚ

ŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚėĺŅĴœĴƞıŀŒěȮĔŅĶĺŅĚŏĜĵȮĔŅĶœĴƞŐĵŐĽȮĔŅĶĸħĪŀĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢľĶŊŀĴňıķĨŇĔĶĶĴ
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ėĸƟŅĵľŋƞĬĵĬĨƢĪňŗœĶƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħȮȮıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĸĭĪňŗŐĽħĚŀŀĔőħĵėĺŅĴőĔĶīȮėĺŅĴŏĕƟĴĚĺħĪňŗĨŉĚ

ŏĔŇĬœĮȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞœĺƟĺŅĚŒěįŌƟėĬȮľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚĔŅĶĕŅħĚŅĬĪňŗŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃŏěĨėĨŇĪňŗŏĮƦĬ

ŏľĴŊŀĬĕƟŀĨƞŀĶŀĚŏĶŊŗŀĚŏĺĸŅŀňĔħƟĺĵȮįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĬňŘěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩœħƟĶńĭ

ėĺŅĴĽŋĕŐĸŃėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěěŅĔĚŅĬĕŀĚĨĬŀňĔĨƞŀœĮȮ&Vann, /773'ȮŀŅěŏĮƦĬŏıĶŅŃĽƞĺĬľĬŉŗĚŏĬŊŗŀĚěŅĔ

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĪŅĚĺŇĝŅĝňıŏĝŇĚĸĭȮ&Friedman, /771'ȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĬňŘŀŅěĶŋĬŐĶĚĩŉĚ

ĕĬŅħĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬěŃĨƟŀĚĨŊŗĬĕŉŘĬĴŅĪŋĔŏĝƟŅħƟĺĵėĺŅĴľĺŅħĔĸńĺŒĬĽŇŗĚĪňŗėŅħĺƞŅěŃŏĔŇħĕŉŘĬŒĬŐĨƞĸŃĺńĬŀňĔ

ħƟĺĵȮ&Stern and Cox, /771'ȮįĸĸńıīƢŀŅěěŃŏĮƦĬœħƟĪńŘĚŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĸŅŀŀĔěŅĔŀŅĝňıĔƞŀĬŏĺĸŅ

ŀńĬėĺĶľĶŊŀĵńĚėĚĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨƞŀœĮőħĵĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇįĸĸħĸĚȮ&Brissie, Hoover-

Dempsey and Bassler, /766; Brock and Grady, 0...'ȮěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅŏĴŊŗŀėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĚŅĬŒĬ

ĚŅĬŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĴňĽĳŅĺŃĪňŗŏĶŊŘŀĶńĚȮŐĶĚěŌĚŒěĕŀĚįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮŐĸŃĔŅĶ

ėŇħĭĺĔĨƞŀĚŅĬŐĸŃĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀŅěĮĶŃĽĭėĺŅĴĨŇħĕńħȮŐĸŃĴňŏľĨŋįĸĪňŗŏĝŊŗŀœħƟĺƞŅĔŅĶĕŅħėĺŅĴ

ĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŐĸŃĔŅĶĕŅħėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞĔŖěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬŀňĔħƟĺĵȮĔŅĶĺŅĚŏĜĵĪŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞ

ĝŀĭĚŅĬĬňŘŀňĔĨƞŀœĮĔŖŀŅěĽƞĚįĸŏĽňĵĪŅĚĨĶĚœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ&Cherniss, /76.'ȮĻĶńĪīŅŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶľĶŊŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŀĵŌƞěŃŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘȮŏĴŊŗŀ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĴħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴŒĬĳŅĶĔŇěĩħĩŀĵȮĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĔŖěŃĸħĸĚĨŅĴœĮŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟĝńħȮ&Frank, /751'Ȯ 

/,/,2ȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗıĭŏěŀœħƟĭƞŀĵŒĬĽŅĵŀŅĝňıįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮĪńŘĚěŅĔĨńĺįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚŐĸŃĴŅěŅĔįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŉĚĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚĪňŗěŃĨƟŀĚĩŌĔ

ľĵŇĭĵĔĕŉŘĬĴŅŏıŊŗŀěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĶńĔļŅĶŃħńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨƞŀœĮȮCherniss (/76., pp./35-/4.'Ȯ

œħƟŐĬŃĬŜŅŐĬĺĪŅĚőħĵĶĺĴĕŀĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃĬňŘœĺƟĪńŘĚľĴħȮ3ȮŐĬĺĪŅĚȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŐĨƞĸŃŐĬĺĪŅĚ

œħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮŐĬĺĪŅĚĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚőħĵŏĜıŅŃĨƞŀėĺŅĴėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħĪňŗıĭŒĬĚŅĬȮ

ėĺŅĴŏėĶňĵħŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚŀŋĮĽĚėƢĕŀĚĚŅĬĔńĭĪĶńıĵŅĔĶĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ

ŏĝƞĬȮĪńĔļŃȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŏĺĸŅȮŐĸŃıĸŃĔŜŅĸńĚȮŐĨƞŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚŀŋĮĽĚėƢŏľĸƞŅĬńŘĬȮŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔĸńĭĔĸŅĵœĮĽŌƞėĺŅĴŏėĶňĵħȮħńĚĬńŘĬȮIntervention (ĴŅĨĶĔŅĶ

ŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ'ȮŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬėĺĶėŜŅĬŉĚȮ2ȮŐĬĺĪŅĚȮœħƟŐĔƞȮ/,'Ȯ

ĸħľĶŊŀĕěńħŀŋĮĽĚėƢĕŀĚĚŅĬĪňŗœĴƞěŜŅŏĮƦĬĳŅĵĬŀĔȮ0,'ȮĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŏĮƚŅľĴŅĵĽƞĺĬĭŋėėĸȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚ
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ıŀŒěȮŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚȮ1,'ȮŏıŇŗĴĪĶńıĵŅĔĶĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚŀŋĮĽĚėƢĕŀĚĚŅĬȮ

2,'ȮľĶŊŀėŇħľŅĺŇīňĔŅĶĮĶńĭĨĬŏĴŊŗŀŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏıŊŗŀĔŜŅěńħĳŅĺŃĬňŘŀŀĔœĮȮ 

ŐĬĺĪŅĚĪňŗȮ0ȮŐĬĺĪŅĚĬňŘŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĶŃħńĭĕŀĚȮIntervention ĞŉŗĚŐĴƟĺƞŅĮƤěěńĵĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀ

ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃıĭœħƟŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔȮĶŃħńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĶŃħńĭ

ĭĶŇĭĪĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŒľĠƞĕŉŘĬȮŐĨƞĮĶŃŏħŖĬĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗĽŋħŒĬȮIntervention ĬňŘĔŖėŊŀĚŅĬŐĸŃ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĔŅĶĮĶńĭőėĶĚĽĶƟŅĚĭĪĭŅĪŒľĴƞĚƞŅĵĔĺƞŅĔŅĶĮĶńĭőėĶĚĽĶƟŅĚĸńĔļĦŃĕŀĚ

ĮƤěŏěĔĭŋėėĸľĶŊŀĽńĚėĴȮĞŉŗĚŐĬƞĬŀĬĺƞŅĮƤĠľŅœĴƞĽŅĴŅĶĩĕěńħŒľƟľĴħĽŇŘĬœĮěĬĔĺƞŅĮƤěŏěĔĭŋėėĸŐĸŃ

ĽńĚėĴĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞěŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮȮŐĨƞĵńĚĴňŐĬĺĪŅĚĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟŏıňĵĚŐėƞŏĮĸňŗĵĬőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚ

ĭĪĭŅĪȮŀŜŅĬŅěȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬŒĬŀĚėƢĔĶĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮ 

ŐĬĺĪŅĚĪňŗȮ1ȮěŃŀĵŌƞĪňŗėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬȮŏĴŊŗŀĳŅĺŃĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬŒĬŀĚėƢĔĶěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħ

ĔŅĶŐıĶƞĶŃĭŅħŐĸŃĽƞĚĨƞŀœħƟĚƞŅĵĴŅĔȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮŏĴŊŗŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬėĬľĬŉŗĚľĴħœĲȮĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĴńĔ

ĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴıĵŅĵŅĴŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĔŅĶŏıŇĔŏĜĵĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃ

ĪŜŅŒľƟĳŅĺŃĬňŘėĚŀĵŌƞĨĸŀħœĮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶĵŅĔĪňŗěŃĵƟŀĬĔĸńĭŏĴŊŗŀŏĔŇħĕŉŘĬŐĸƟĺȮ&Seligman, /753 as 

cited in Cherniss, /76., pp./36'ȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬěŉĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĔĺƞŅŐĸŃĴňėƞŅŒĝƟěƞŅĵĬƟŀĵ

ĔĺƞŅĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃėĺĶŏĬƟĬĪňŗȮIntervention ŏĝŇĚĮƚŀĚĔńĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘľŅĔĨƟŀĚěńħĔŅĶĔńĭĳŅĺŃĬňŘŒĬ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴľĸńĚěŅĔĪňŗĽĳŅıĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĶŇŗĴħňĕŉŘĬŐĸƟĺȮěŉĚĨƟŀĚŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĽŜŅľĶńĭėĺŅĴ

ıĵŅĵŅĴŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮĞŉŗĚŀŅěěŃœĴƞœħƟįĸĸńıīƢĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟŒĬĝƞĺĚŐĶĔĕŀĚĔŅĶĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬĪňŗŐıĶƞľĸŅĵŐĸŃİƤĚŐĬƞĬŒĬŀĚėƢĔĶȮŏıňĵĚŐĨƞėĺĶėŜŅĬŉĚĩŉĚĔŅĶĴŀĚĔŅĶĦƢœĔĸȮĴŇĜŃĬńŘĬįŌƟĪňŗıĵŅĵŅĴ

ĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃĬňŘŀŅěĪŜŅŒľƟĨńĺŏŀĚľĴħœĲœĮŏŀĚœħƟħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮ 

ŐĬĺĪŅĚĪňŗĽŜŅėńĠŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĽŜŅľĶńĭȮIntervention ėŊŀȮėĺĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĪňŗěŃĔŜŅľĬħŐĬĺ

ĪŅĚŐĔƟœĕŒĬŐĚƞĕŀĚĔŅĶŏıŇŗĴĪĶńıĵŅĔĶŒľƟĴŅĔĕŉŘĬŐĪĬȮŏıĶŅŃŏĮƦĬĪňŗĝńħŏěĬĺƞŅĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĪňŗŏĔŇĬĔŜŅĸńĚŏĮƦĬ

ĽŅŏľĨŋĪńŗĺœĮĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬľĬƞĺĵĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢľĸŅĵŐľƞĚȮŐĸŃĔŅĶ

ŐĔƟĮƤĠľŅħƟĺĵĔŅĶŏıŇŗĴěŜŅĬĺĬıĬńĔĚŅĬŏĮƦĬĽŀĚŏĪƞŅȮĔŅĶĸħŀńĨĶŅĽƞĺĬıĬńĔĚŅĬ-ĸŌĔėƟŅĸĚȮŐĸŃĔŅĶŏıŇŗĴ

ĶŃħńĭŏĚŇĬĪŋĬŀĵƞŅĚĴŅĔĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĸħĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĔŇĬœħƟȮŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮĔŅĶĔŜŅľĬħĺŇīňŐĔƟĮƤĠľŅ

ħƟĺĵĔŅĶŏıŇŗĴĪĶńıĵŅĔĶŒľƟĴŅĔĕŉŘĬŐĪĬȮŀŅěěŃĴňĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĪňŗĶŋĬŐĶĚŀĵŌƞĭƟŅĚȮŏıĶŅŃŏĬŊŗŀĚěŅĔĺƞŅľŅĔ

ıŇěŅĶĦŅŒľƟĩňŗĩƟĺĬœĮĩŉĚĽŅŏľĨŋŀŊŗĬŕȮĴŅĔĴŅĵĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŀŅĪŇŏĝƞĬȮėĺŅĴĵƟŀĬŐĵƟĚ

ŐĸŃėĺŅĴœĴƞĝńħŏěĬŒĬĭĪĭŅĪŐĸŃľĬƟŅĪňŗĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵŒĬĚŅĬȮĔŅĶĕŅħ
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ėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĚŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĕŀĚĽĩŅĭńĬĪňŗœĴƞŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ

ĞŉŗĚĸƟĺĬŐĨƞœĴƞœħƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠľŅĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňŏıňĵĚĬƟŀĵĬŇħȮĞŉŗĚĪƟŅĵĪňŗĽŋħŐĸƟĺĔŅĶŏıƞĚėĺŅĴĽĬŒěœĮĪňŗ

ėĺŅĴıĵŅĵŅĴĪńŘĚľĴħŏıŊŗŀŒľƟœħƟĪĶńıĵŅĔĶĴŅĔĕŉŘĬȮĽŜŅľĶńĭőĮĶŐĔĶĴŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĚŅĬ

ĬńŘĬĩŌĔŏĕƟŅŒěįŇħŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĪĶńıĵŅĔĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĴńĔěŃŏĮƦĬĮƤĠľŅȮŐĨƞĵńĚĴňĕƟŀœħƟŏĮĶňĵĭĪňŗŒĬ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢĵńĚĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟŒĬľĸŅĵľĸŅĵĴŇĨŇŏıŊŗŀĸħĳŅĺŃĬňŘ

őħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŐĔƟĮƤĠľŅŏıňĵĚŐėƞŏıŇŗĴěŜŅĬĺĬĪĶńıĵŅĔĶŒľƟĴŅĔĕŉŘĬȮħńĚĬńŘĬěŉĚėĺĶŐĔƟĮƤĠľŅŒľƟ

ėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔĮĶŃŏħŖĬĮƤěěńĵĕŀĚĮƤĠľŅĴŅĔĔĺƞŅ 

ŐĬĺĪŅĚĽŋħĪƟŅĵĽŜŅľĶńĭȮIntervention ěŃŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŐĸŃĔŅĶĮĸŋĔ

ěŇĨĽŜŅĬŉĔȮĞŉŗĚėĺĶŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŐĶĔŒĬĔŅĶıĵŅĵŅĴěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬŀĚėƢĔĶ

ľŅĔœĴƞĨĶŃľĬńĔĩŉĚįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĸĭĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĨƞŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬ

ĕŀĚĨĬȮŐĸŃľŅĔœĴƞĨĶŃľĬńĔĩŉĚĕŀĭŏĕĨĪňŗőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĚŅĬĪňŗĴňĽƞĺĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅȮ

ħńĚĬńŘĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŐĸŃĔŅĶĴňėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅŐĸŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀěŉĚŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŐĶĔĪňŗĨƟŀĚ

ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏıŊŗŀěńħĔŅĶĔńĭĳŅĺŃĬňŘ 

/,0ȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 

/,0,/ȮėĺŅĴĶŌƟĽŅĔĸĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic 

Stress'ȮŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶľĸńĚěŅĔĴň

őŀĔŅĽœħƟĽńĴįńĽŏľĨŋĔŅĶĦƢĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ (Rauvola, Vega, and Lavigne, 

2019) ŐĽħĚĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢľĶŊŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬľĶŊŀĽŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěįƞŅĬœħƟĶńĭěŅĔįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ

ŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĩŌĔĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀȮįŌƟĮĶŃĽĭĳńĵ 

(Figley, 1995b) ŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŃıńĥĬŅŀŅĔŅĶŏĮƦĬőĶėľĶŊŀŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒě

ľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮ&Post-traumatic stress disorder ľĶŊŀȮPTSD) ĞŉŗĚĴŅěŅĔĔŅĶ

ĽŃĪƟŀĬŀŅĔŅĶĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŒĬĪŅĚėĸŇĬŇĔĮĢŇĔŇĶŇĵŅėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ 

Charles Figley (1999) œħƟıńĥĬŅĪķļġňėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĬŜŅŏĽĬŀĺƞŅįŌƟĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬőħĵĨĶĚĔńĭįŌƟĪňŗĨĔŏĮƦĬŏľĵŊŗŀĕŀĚĭŅħŐįĸĳŅĵŒĬěŇĨŒěŐĸƟĺ
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įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĔŖŏĔŇħŀŅĔŅĶŏėĶňĵħěŅĔĽŇŗĚĪňŗĴŅĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗ

ıĵŅĵŅĴĝƞĺĵŀĵŌƞȮĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚŏľĵŊŗŀįŌƟĩŌĔĔĶŃĪŜŅěŅĔĮĶŇĴŅĦĚŅĬ

ĪňŗœħƟĶńĭŐĸƟĺȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠľĸŅĵėĬĴńĔıĭĺƞŅĨĬŏŀĚĨĔŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŀńĬĨĶŅĵĞŉŗĚŀŅěĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħ

ŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵľĶŊŀĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵœħƟȮĳŅĺŃĬňŘĔŖĵńĚŏıŇŗĴĔŅĶĩŌĔ

ĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬĪŅĚŒěœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗěŃŏĕƟŅĴŅĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěȮ&Cornille and 

Meyers, /777' ĞŉŗĚŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗ

ŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĽŃĽĴĪŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔ

ĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&vicarious trauma'ȮĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŒľƟĔńĭĬńĔ

ĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬȮ&Eastwood and Ecklund, 2008)  

ĔŅĶŐĵĔŐĵŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&vicarious 

trauma'ȮȮėŊŀĔŅĶĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴŊŀŀŅĝňıĶŌƟĽŉĔœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶœħƟĵŇĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗ

ĭŀĭĝŘŜŅĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗ

ĶĭĔĺĬěŇĨŒěȮĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚľĸĭľĬňȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢŒĬĪŅĚĸĭȮŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢ Tabor (0.//'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮMiddleton and Potter 

(Middleton and Potter, 2015 as cited in Sawicki, 2019, pp.67) œħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚĳŅĺŃĭŅħŐįĸ

ĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĶŋĬŐĶĚŒĬőėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃŐĭĭŐįĬĪŅĚ

ĮƤĠĠŅĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃĴŋĴĴŀĚľĶŊŀėĺŅĴėŇħĮģĴĳŌĴŇŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚȮįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃőĸĔĪńĻĬƢȮĞŉŗĚŏĮƦĬįĸ

ĴŅěŅĔĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĕƟŀĴŌĸĪňŗŏěŖĭĮĺħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŒĬĕĦŃĪňŗȮ

Bride and Kintzle (Bride and Kintzle, 2011 as cited in Sawicki, 2019, pp.67)ȮœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅȮ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŐĽħĚĩŉĚĔĸŋƞĴĕŀĚŀŅĔŅĶľĶŊŀıķĨŇĔĶĶĴ

ĪňŗŏĸňĵĬŐĭĭȮőĶėľĶŊŀŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚ ĞŉŗĚľĸŀĴĶĺĴŏĕƟŅĔńĭ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏėĵĮĶŃĽĭĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴ

ĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬįĸĸńıīƢŐĸŃĽƞĚĔĸńĭĴŅĵńĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĲƤĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĻĶƟŅȮ

Stamm (1995) œħƟŒľƟėĺŅĴĶŌƟĪňŗĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĺƞŅȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŏıňĵĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĸńĔļĦŃĝńŗĺėĶŅĺĪňŗŏĶŇŗĴŐĽħĚŀŅĔŅĶěŅĔěŇĨŒě

ŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺŒĬĕĦŃĪňŗĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚ

ĮƤĠĠŅŐĸŃėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĽŃĽĴŏĴŊŗŀŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅľĬŉŗĚŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĴŋĴĴŀĚőĸĔĪńĻĬƢ 
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(McCann and Pearlman, 1990) ŐĨƞľŅĔŏĴŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬőħĵĽƞĺĬŒľĠƞěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ

ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĳŅĺŃĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚĜńĭıĸńĬȮĞŉŗĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĬńŘĬŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽńŗĚĽĴĔŅĶĞŉĴĞńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅľĬŉŗĚ 

ĬŀĔěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚ

ěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĨŉĚŏėĶňĵħŐĸƟĺȮĕƟŀĭƞĚĝňŘĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĴňĸńĔļĦŃĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĔĶŀĭĕŀĚŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚĭŋėėĸȮ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔŅĶ

ėĺĭėŋĴĽŇŗĚĨƞŅĚŕĶŀĭĨńĺȮ&Bloom, 2003) Berthold (2011) ĶŃĭŋĺƞŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĸńĔļĦŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĸĭȮŏĝƞĬȮľĚŋħľĚŇħȮőĔĶīȮŀƞŀĬŏıĸňĵȮŐĸŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŒĬĕĦŃĪňŗ

ĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŀŅěĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĸĭ

ěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĽŊŗŀĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀőħĵĪŅĚŀƟŀĴįƞŅĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĬňŘȮTabor 

(0.//' ŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴĩŉĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽŜŅľĶńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟ

őħĵĨĶĚĩŉĚĭŅħŐįĸĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶľĶŊŀėĺŅĴĪĶĚěŜŅĕŀĚėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅŒĬŀħňĨĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬĕŉŘĬĴŅěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĬňŘȮľĶŊŀĴŅěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĶńĭĲƤĚĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŏĸƞŅĔŖŏĮƦĬœħƟȮ

ĬŀĔěŅĔĬňŘȮFigley (1995a) ŏĝŊŗŀĺƞŅĔŅĶœħƟŏľŖĬŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĽŃŏĪŊŀĬŒěŀŅěĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŀňĔħƟĺĵ 

Bush (2009) ŀīŇĭŅĵĺƞŅȮľĸńĚěŅĔœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭŐĸŃĽŌĠŏĽňĵŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬ įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĶŇŗĴĶĺĴ

ŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĔĸńĺȮŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃėĺŅĴ

ŏěŖĭĮĺħĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬĪňŗĽŋħȮŀńĬĨĶŅĵěŅĔĔŅĶĞŉĴĞńĭĴŅĔŏĔŇĬœĮ ĽƞĚįĸŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬėĺŅĴ

ŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚőėĶĚĶƞŅĚĪŅĚėĺŅĴėŇħĪňŗĭŇħŏĭŊŀĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅħƟŅĬėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħȮėĺŅĴ

ĮĸŀħĳńĵȮŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮŀŅěĶĺĴĩŉĚĽĳŅĺŃĕŀĚĔŅĶĨŊŗĬĨńĺĔńĭŀńĬĨĶŅĵĪňŗœĴƞŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚȮİƤĬĶƟŅĵȮ

ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔĶŃĽńĭĔĶŃĽƞŅĵȮľĶŊŀŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ (Newell and MacNeil, 2010) The National 

Institute of Mental Health (2014) ŐľƞĚĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅœħƟĶŅĵĚŅĬĺƞŅȮŀŅĔŅĶľĸńĔĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħ

ěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴĽŇŘĬľĺńĚȮĔŅĶœĴƞĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭľĶŊŀĶńĚŏĔňĵě

ėĺŅĴĵŋƞĚĵŅĔĞńĭĞƟŀĬȮĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶľĶŊŀįŌƟŀŊŗĬȮėĺŅĴĔĸńĺȮėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚĔŅĵȮĔŅĶ

ľĸňĔŏĸňŗĵĚĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮPrevalence of secondary traumatic stress 

among social workers ĕŀĚȮBrideȮ&0..5'ȮĶŅĵĚŅĬĺƞŅėĺŅĴĝŋĔĕŀĚŀŅĔŅĶěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ
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ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵĶƟŀĵĸŃȮ5.ȮŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĨƟŀĚĴňĽńĔľĬŉŗĚŒĬĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭıĺĔŏĕŅ 

/,0,0ȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒě

ľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚ 

őĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮ&post-traumatic stress disorder 

ľĶŊŀȮPTSD'ȮėŊŀĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪňŗĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭľĶŊŀŏľŖĬŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗėŋĔėŅĴĝňĺŇĨȮŏĝƞĬȮ

ĔŅĶĨƞŀĽŌƟȮĳńĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŀŋĭńĨŇŏľĨŋĪŅĚĶĩĵĬĨƢȮľĶŊŀĔŅĶĕƞĴĕŊĬ ŀŅĔŅĶŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬŏĺĸŅľĸŅĵŏħŊŀĬȮ

ŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬŐĸƟĺľŅĵœĮȮľĶŊŀŀŅěĸƞŅĝƟŅœĮľĸŅĵĮƖľĸńĚěŅĔĽńĴįńĽĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěȮ

ŐĸŃĽƞĺĬŒľĠƞĴńĔĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌȮ&Steele, 2019, pp.9'  

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœĴƞŏıňĵĚŐĨƞĮĶŃĽĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĚŅĬŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚŏĮƦĬœĮœħƟĺƞŅėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘěŃ

ĴňįĸĔĶŃĪĭĔńĭĪŋĔħƟŅĬĕŀĚĝňĺŇĨħƟĺĵȮFigley (0..0a'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&secondary traumatic stress'ȮŐĸŃőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒě

ľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮ&post-traumatic stress disorder ľĶŊŀȮPTSD'ȮĺƞŅȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĭŅĚėĬĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĕƟŅĕƞŅĵĔńĭĨńĺĭƞĚĝňŘĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬ

ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĨƞĸŃĨńĺȮěĬĩŉĚĶŃħńĭĪňŗĨĶĚĨŅĴŏĔĦĤƢĽŜŅľĶńĭőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅőĪőħĵȮBride, Robinson, 

Yegidis, and Figley (0..2'ȮŏĶŊŗŀĚȮDevelopment and validation of the Secondary 

Traumatic Stress Scale ŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺŇěńĵĪňŗĩŌĔŏĶňĵĔĺƞŅȮSecondary Traumatic Stress Scale 

ĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘŏĮƕħŏįĵĺƞŅŏĔŊŀĭĪŋĔėĬȮ&75,6#'ȮĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴĴňįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏėĵĮĶŃĽĭĔńĭ

ĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃŒĬĽƞĺĬŒľĠƞĬňŘȮ&66,Ȯ7#'ȮĶŃĭŋĺƞŅĚŅĬĕŀĚıĺĔŏĕŅĴňĽƞĺĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭ

ĭŅħŐįĸĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŒľƟĭĶŇĔŅĶŀĵŌƞȮŐĸŃŒĬěŜŅĬĺĬĬňŘȮ5.,0#ȮĶŃĭŋĺƞŅŏėĵ

ĮĶŃĽĭĔńĭĨńĺĭƞĚĝňŘĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚĬƟŀĵľĬŉŗĚĨńĺȮŐĸŃ

ĴŅĔĔĺƞŅėĶŉŗĚȮ&33#'ȮĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏıňĵĚıŀĪňŗěŃŏĕƟŅĽŌƞŏĔĦĤƢĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴĨńĺĭƞĚĝňŘľĸńĔȮŐĸŃŀňĔȮ/3,0#Ȯ

ĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴĵńĚįƞŅĬŏĔĦĤƢĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢ

ĶŋĬŐĶĚȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴŊŀŀŅĝňıŒĬĸńĔļĦŃĚŅĬĽŅĕŅĬňŘĴňŐĬĺőĬƟĴėƞŀĬĕƟŅĚĽŌĚ

ĪňŗŐĶĚĔħħńĬŏľĸƞŅĬňŘœĴƞŏıňĵĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĨƞĵńĚ

ĶĺĴĩŉĚĝňĺŇĨĽƞĺĬĨńĺħƟĺĵ  



  36 

Steele &0./7, pp.7'ȮŀīŇĭŅĵĺƞŅőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚĴň

ŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħĸńĔļĦŃĕŀĚőĶėĪńŘĚľĴħȮ6ȮŏĔĦĤƢħƟĺĵĔńĬȮįŌƟĞŉŗĚĩŌĔĽĚĽńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėĬňŘěŃĨƟŀĚĴň

ŀŅĔŅĶħńĚĪňŗŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĪńŘĚȮ6ȮĬňŘŏıŊŗŀŒľƟœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚĬňŘȮĞŉŗĚĸńĔļĦŃĕŀĚŀŅĔŅĶěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĭƞĚĝňŘĺƞŅĭŋėėĸĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭĔńĭŀŅĔŅĶĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬĶŅĵĔŅĶĕŀĚŏĔĦĤƢĪńŘĚȮ6ȮĕŀĚőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚ

ěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚŐĨƞœĴƞŒĝƞĪńŘĚľĴħĕŀĚĪŋĔĕƟŀȮĞŉŗĚěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĔŜŅľĬħĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵ

ħƟŅĬőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚőħĵĸŃŏŀňĵħ ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŀŅěĬŜŅœĮĽŌƞőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢ

ĶŋĬŐĶĚľŅĔŏıŇĔŏĜĵŐĸŃľŅĔĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĵńĚėĚĴňŀĵŌƞȮħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĽŜŅėńĠĪňŗĨƟŀĚ

ŒĝƟĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃĭŜŅĭńħėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚ ħńĚĬńŘĬ

ěŉĚėĺĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔƞŀĬĺƞŅėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœĴƞŒĝƞŏĚŊŗŀĬœĕ

ĪŅĚıĵŅīŇĺŇĪĵŅȮŐĨƞŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪňŗĩŊŀĺƞŅœĴƞįŇħĮĔĨŇŏĸĵŒĬĭĶĶħŅįŌƟĪňŗŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěȮŐĸŃŀŅěěŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĩŌĔĝńĔěŌĚŒľƟĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔ

ŀĵƞŅĚœĴƞĶŌƟĨńĺ ĞŉŗĚĭŅĚėĶńŘĚĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚľĶŊŀœħƟĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔ

ĳŅĵĬŀĔŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĽńŘĬŕľĬĪŅĚĬňŘŀŅěěŃŏĮƦĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔĪňŗĽŋħȮ 

/,0,1ȮĨńĺĭƞĚĝňŘŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

ĴĬŋļĵƢĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěœħƟľĸŅĔľĸŅĵĶŃħńĭȮŐĨƞĶŃħńĭĪňŗŏħƞĬĝńħĪňŗĽŋħėŊŀĶŃħńĭ

ĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮĞŉŗĚŀŅĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěĽŅĴŅĶĩĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħŐĭĭ

ŏĶŊŘŀĶńĚŐĸŃĴňįĸĔĶŃĪĭĵŅĺĬŅĬĪńŘĚĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮ&Mitani, Fujita, 

Nakata and Shirakawa, 2006) ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĽŅĴŅĶĩ

ĶńĔļŅœħƟħƟĺĵĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěĪňŗĩŌĔĨƟŀĚ ŐĨƞĽŇŗĚĪňŗėĺĶěŃĶńĭĶŌƟĔƞŀĬėŊŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚĬńŘĬȮMilner (2016) œħƟĵĔĨńĺŀĵƞŅĚěŅĔĚŅĬĽńĴĴĬŅĪňŗĴňȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ

ěŅĔȮ/0ȮŀŜŅŏĳŀȮŒĬőėĶĚĔŅĶȮColorado Child Welfare SpecialistsȮĩŌĔĶńĭŏĝŇĠŒľƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶ

ĽńĴĴĬŅĪňŗěńħĕŉŘĬĪńŘĚľĴħȮ14ȮėĶńŘĚĨńŘĚŐĨƞŏħŊŀĬĴŇĩŋĬŅĵĬȮė,Ļ,Ȯ0..0ȮĩŉĚŏĴļŅĵĬȮė,Ļ,Ȯ0..1ȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗ

ŏĮƦĬĪńŘĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴŊŀŀŅĝňıŐĸŃľńĺľĬƟŅĚŅĬȮĩŌĔĕŀŒľƟĪŜŅŐĭĭĺńħȮCompassion Satisfaction and 

Fatigue TestȮőħĵȮFigley and Stamm (/774'ȮĞŉŗĚĳŅĵľĸńĚŏĽĶŖěĽŇŘĬįĸĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĽĶŋĮœħƟĺƞŅŒĬ

ĕĦŃĪňŗŏĔŊŀĭȮ3.#ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŏĮƦĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴŊŀŀŅĝňıŐĸŃľńĺľĬƟŅĚŅĬĴňėŃŐĬĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚȮ ĽŌĚ
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ľĶŊŀĽŌĚĴŅĔ ȮĨƞŀĔŅĶĴňĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue'ȮŐĨƞĴň

ŏıňĵĚȮ5,5#ȮŏĪƞŅĬńŘĬĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚȮ ĽŌĚľĶŊŀĽŌĚĴŅĔ ȮĕŀĚĔŅĶĴňĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃŒĬĔĸŋƞĴ

ŏħňĵĺĔńĬĬňŘȮ53#ȮŀĵŌƞŒĬŀńĬħńĭĪňŗȮ ĽŌĚĴŅĔ Ȯ ĽŌĚ ȮľĶŊŀȮ ħň ȮŒĬħƟŅĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

&Compassion Satisfaction'ȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĴňœĺƟĔƞŀĬľĬƟŅĶŃĭŋĺƞŅȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňėŃŐĬĬėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěħƟŅĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĔŖĴňĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĨŗŜŅĔĺƞŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠȮ&Pryce, Shackelford and Pryce, 0..5'Ȯ įĸěŅĔŐĭĭ

ĺńħŒĬĚŅĬĽńĴĴĬŅĬňŘœħƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĚŅĬœħƟĶŌƟĩŉĚĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃŏĮƦĬ

ĨńĺŀĵƞŅĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗŏľŖĬœħƟĝńħěŅĔĔŅĶĬŜŅŐĭĭĺńħĬňŘœĮŒĝƟěĶŇĚŏıŊŗŀĔŅĶĻŉĔļŅŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ

ĽĳŅĺŃŏľĸƞŅĬňŘĨƞŀŕœĮȮ 

įŌƟĪňŗŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĸńĔļĦŃĬňŘȮĭŅĚėĬŀŅěŏėĵĮĶŃĽĭĔńĭĭŅħŐįĸŒĬěŇĨŒěěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚĴŅĔƞŀĬȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĭŅħŐįĸŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŜŅ

ŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŒľƟ

ĭĶŇĔŅĶĪňŗœĴƞĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒě (Dutton andȮRubenstein, /773'Ȯ Milner 

(2016) ĵńĚŏĽĶŇĴĕƟŀĴŌĸŀńĨĸńĔļĦƢĪŅĚŏıĻĪňŗĴňőŀĔŅĽĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘĺƞŅȮŏıĻĝŅĵĔŖŀŅěĩŌĔ

ĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěœħƟŏĝƞĬĔńĬȮĪňŗŀŅěŐĽħĚŀŀĔŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕŏĜıŅŃĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŒĬĕĦŃĪňŗŏıĻľĠŇĚĴňőŀĔŅĽėƞŀĬĕƟŅĚĽŌĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭŀŅĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

Pryce, Shackelford and Pryce &0..5'ȮœħƟĔĸƞŅĺŀňĔĺƞŅįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘŏĴŊŗŀ

ĩŌĔĩŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭĨńĺĭƞĚĝňŘŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢĞŉŗĚĶŃĭŋœħƟĨƞŀœĮĬňŘȮĶŌƟĽŉĔĺŇĨĔĔńĚĺĸľĶŊŀŏėĶňĵħȮ

ŀńĭŀŅĵȮĞŉĴŏĻĶƟŅȮŀĵŅĔĶƟŀĚœľƟȮĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏħŊŀħħŅĸĶŋĬŐĶĚȮőĔĶīȮŐĸŃŏĻĶƟŅȮŐĸŃŀŅěěŃŏĔŇħ

ėĺŅĴėŇħĪňŗŐĪĶĔŐĞĚŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚėĺŅĴİƤĬȮİƤĬĶƟŅĵȮŐĸŃĳŅıŏľĨŋĔŅĶĦƢĵƟŀĬľĸńĚŏĴŊŗŀľĺĬĬŉĔĩŉĚ

ŏľĨŋĔŅĶĦƢŏėĵĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĨĬŏŀĚĴŅĔƞŀĬȮȮĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĵŀĴĶńĭěŋħŀƞŀĬĕŀĚĨĬĨƞŀ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĽĬŀŐĬŃŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶėĺĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚ

ĨĸŀħŏĺĸŅȮľĸŅĵėĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĬňŘŏıĶŅŃŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃŀŅěĶĺĴĩŉĚ

ĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěĽƞĺĬĨńĺȮĽŇŗĚĽŜŅėńĠėŊŀĨƟŀĚĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅĔĸœĔĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĴňŐĶĚįĸńĔħńĬĴŅěŅĔĮĶŃĺńĨŇĔŅĶĭŅħŏěŖĭ

ĳŅĵŒĬěŇĨŒěĽƞĺĬĭŋėėĸȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĮƤěěńĵĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀ

ĪńĔļŃĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅĴňĪńŘĚľĴħȮ3ȮħƟŅĬĪňŗėĺĶěŃĨĶĺěĽŀĭœħƟŐĔƞ /,'ȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮ0,'Ȯ
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ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĽńĚėĴȮ1,'ȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ2,'ȮĮĶŃĺńĨŇėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěĽƞĺĬĭŋėėĸȮ

ŐĸŃȮ3,'ȮĔŅĶœĴƞĵŀĴĶńĭŐĸŃĔŅĶĔŅĶĕńĭœĸƞĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒě 

ŏĴŊŗŀėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĔŇħĕŉŘĬĞŉŗĚĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĨƞŅĚŕȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞŐĵŐĽȮ

ŐĸŃĶŌƟĽŉĔŏĭŊŗŀľĬƞŅĵľĶŊŀħŌĩŌĔŏľĵňĵħľĵŅĴȮœĮěĬĩŉĚĕńŘĬĕŅħĽĴŅīŇľĶŊŀėĺŅĴėŇħĪňŗĝńħŏěĬȮĶŌƟĽŉĔ

ľĺŅħĶŃŐĺĚȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞŐĵƞĸĚȮ(Milner, 0./4'ȮŀňĔĪńŘĚŀŅĔŅĶĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĔŖĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬ

ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěœħƟŏĝƞĬĔńĬȮŐĬĺőĬƟĴŀŅĔŅĶĪŅĚĔŅĵĳŅıŀŅěŐĽħĚŀŀĔĴŅŒĬ

ĶŌĮŐĭĭėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŀŅĔŅĶĸŜŅœĽƟŐĮĶĮĶĺĬȮŐįĸŒĬĔĶŃŏıŅŃŀŅľŅĶȮĮĺħľńĺȮœĴŏĔĶĬȮŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅȮĔŅĶŒĝƟĵŅŒĬĪŅĚĪňŗįŇħŐĸŃĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮŐĸŃŀŅěěŃĴňŀňĔĴŅĔĴŅĵȮĽƞĺĬįĸĔĶŃĪĭŒĬ

ŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴĔŖœħƟŐĽħĚŀŀĔŒĬĪŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗŏėĵĴňĬńŘĬĸħĸĚȮŏĔŇħėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃ

ĪŜŅĶƟŅĵĨĬŏŀĚľĶŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĨŊŗĬĨĶŃľĬĔŐĸŃĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĴňėĺŅĴőĬƟĴŏŀňĵĚĪňŗěŃŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĪňŗœĴƞ

ŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĨńħĽŇĬȮŒěĶƟŀĬľĶŊŀĔƟŅĺĶƟŅĺȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

ĭŋėėĸȮőħĵŏĜıŅŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĨƟŀĚıŉŗĚıŅŀŅĻńĵľĶŊŀŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĬľĸŅĵėĬȮěŃĮĶŃĽĭĮƤĠľŅĔŅĶĩŀĬ

ĨńĺěŅĔĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏėĵĝŊŗĬĝŀĭŐĸŃĪŜŅŀĵŌƞŏĮƦĬĮĶŃěŜŅȮŐĸŃĴňĮƤĠľŅĔńĭĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮŏħŖĔȮŐĸŃ

ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮŐĸŃĵńĚľĴħėĺŅĴĽĬŒěŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚŏıĻŐĸŃėĺŅĴĶńĔŐĸŃĴńĔıĭĺƞŅĨĬŏŀĚĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮľĸŅĵėĬĮĶŃĽĭĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵŏıŊŗŀĬȮĔŅĶľĵƞŅĶƟŅĚȮŐĸŃĶĺĴĩŉĚįĸŏĽňĵĨƞŀ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵĪńŗĺœĮȮ&Pryce, Shackelford and Pryce, 0..5'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃěŜŅĬĺĬĝńŗĺőĴĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ

ěŜŅĬĺĬĚŅĬĔĶŊŀĔĶĦňĴŅĔȮěŜŅĬĺĬĔŅĶĨŇħĨƞŀĔńĭįȮŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶŀňĔħƟĺĵ (Cornille and Meyers, 1999) 

1.2.4 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĶńĭĨĬŐĸŃĔŅĶĮġŇĭńĨŇŏıŊŗŀĸħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ 

ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĕŀĚįŌƟĪňŗŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬŏĮĶňĵĭħńŗĚŏľĶňĵĠȮ0ȮħƟŅĬȮĪňŗŏĴŊŗŀ

ĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮįĸĸńıīƢĪňŗœħƟĔŖěŃĽƞĚįĸĩŉĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĔŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĨĬȮŐĨƞĪĺƞŅľŅĔŒĬĔĶĦňĪňŗœĴƞĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮįĸĔĶŃĪĭĬŀĔěŅĔěŃŏĔŇħĔńĭ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚŏħňĵĺŐĸƟĺȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĔŖŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬħƟŅĬĬňŘĬńŘĬ

ĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħŀńĬĴľŅĻŅĸȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŏĴŊŗŀŏĔŇħĽŇŗĚįŇħıĸŅħľĶŊŀĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗœĴƞŏĨŖĴ
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ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮœĴƞĺƞŅěŃħƟĺĵŏľĨŋįĸěŅĔĔĶĦňľĶŊŀěŜŅĬĺĬĚŅĬĪňŗŏĔŇĬĨńĺȮľĶŊŀĮƤěěńĵŒħŕĔŖĨŅĴȮėĺŅĴŏėĶňĵħ

ěŃĬŜŅœĮĽŌƞįĸĔĶŃĪĭĶŃħńĭŒľĠƞĕŉŘĬȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅěĩŌĔĪŇŘĚŒľƟŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĵńĚœĴƞœħƟŐĔƟœĕĴŅĔĴŅĵȮ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔȮŐĸŃėĺŅĴĸŃŀŅĵȮĪňŗĮĶŃĔŀĭĕŉŘĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽĚĽńĵŒĬ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞħňıŀŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔŏĝƞĬĔńĬȮĴňįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĔŇħįĸ

ĔĶŃĪĭĪŅĚėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘŏĸŊŀĔĪňŗěŃľńĬœĮıŉŗĚŐŀĸĔŀŁŀĸƢŐĸŃĵŅŏĽıĨŇħŀŊŗĬȮŕȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĩŀĬĨńĺľĶŊŀ

ŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺŐĸŃŏıŊŗŀĬİŌĚŒĬĕĦŃĪňŗıĵŅĵŅĴľĸĭŏĸňŗĵĚįĸĔĶŃĪĭĕŀĚ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮľĶŊŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěȮ

&Ting, JacobsonȮand Sanders, 0..6'ȮĔŅĶŐĽĺĚľŅŐĬĺĪŅĚŏĝŇĚĭĺĔŏıŊŗŀĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚ

ěŇĨŒěĬńŘĬĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶŒĝƟĔĸœĔĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĸĭȮĞŉŗĚŀŅěĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵĪňŗĶŋĬŐĶĚ

ĕŉŘĬœħƟŒĬĪňŗĽŋħȮ 

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶľĸŅĵėĬıĭĺƞŅĔŅĶıŌħėŋĵľĶŊŀĶŃĭŅĵĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮŏĮƦĬĔĸœĔĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅ

ĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭŀŅĶĴĦƢĕńĬĵńĚĩŌĔĔĸƞŅĺĩŉĚĺƞŅŏĮƦĬĔĸœĔĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĭĺĔœħƟ

ŀňĔħƟĺĵȮ&Pryce, Shackelford and Pryce, 0..5'ȮĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅěŉĚĨƟŀĚŒĝƟĪńĔļŃŏĜıŅŃĨńĺ

ĭŅĚŀĵƞŅĚŏĬŊŗŀĚěŅĔĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħŐĭĭŏĶŊŘŀĶńĚȮĞŉŗĚĴńĔěŃŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚ

ĔŃĪńĬľńĬȮőħĵœĴƞėŅħėŇħȮŐĸŃŀŅěĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĔŅĶėĺĭėŋĴŒĬĝňĺŇĨœĮœħƟȮ&Ting, 

JacobsonȮand Sanders, 0..6'ȮŀňĔĪńŘĚĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěŒĬĝňĺŇĨĽƞĺĬĨńĺĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅěŏĮƦĬ

ĮƤěěńĵĽŜŅėńĠŒĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĪňŗěŃŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĶŃħńĭŒħĶŃħńĭľĬŉŗĚȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŜŅĬĺĬĩŉĚȮ60ȮŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮıĭĺƞŅŏėĵĮĶŃĽĭ

ĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĪńŘĚĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĴŅĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃĵńĚĴňįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ55Ȯ

ŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢŏėĵĮĶŃĽĭĔńĭĔŅĶĩŌĔĪŜŅĶƟŅĵĶƞŅĚĔŅĵľĶŊŀĩŌĔėŋĔėŅĴĕĦŃĪŜŅĚŅĬȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘȮCornille 

and Meyers (/777'ȮėƟĬıĭĮƤěěńĵĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘĔŖėŊŀĶŃĭĭĔŅĶĭĶŇľŅĶĪňŗ

ŐĕŖĚŐĔĶƞĚĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĬńĭĽĬŋĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƟŀĚŏįĝŇĠŒĬ

ĚŅĬœħƟ ŀŅěěŃŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔńĭĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĬňŘěŃĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋŐĸŃ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŐĨĔĨƞŅĚŀĵƞŅĚĴŅĔěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħĪńŗĺŕœĮ ŀňĔĪńŘĚĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĺƞŅėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœĴƞŒĝƞĳŅĺŃľĴħ

œĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ ŐĨƞŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚŀĵƞŅĚŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀŀŅĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ

ŏĪƞŅĬńŘĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢŐĸŃĽŅĴŅĶĩĪŜŅĔŅĶ

ėŅħĔŅĶĦƢœħƟȮĔŅĶŏĕƟŅŒěĺƞŅėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ
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ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇĽŜŅľĶńĭľĸŅĵȮŕȮėĬŒĬĚŅĬĮĶŃŏĳĪĬňŘĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĔŇħįĸ

ĔĶŃĪĭĪĪŅĚěŇĨŒěĶńĭĶŌƟĨńĺĭƞĚĝňŘŏĴŊŗŀŀŅĔŅĶœħƟŏĶŇŗĴŏĔŇħĕŉŘĬȮŀŅěŏĮƦĬĔŅĶįƞŀĬľĬńĔŒľƟŏĮƦĬŏĭŅĕŀĚįĸĔĶŃĪĭ

ħƟĺĵĔŅĶěńħĔŅĶŏĝŇĚĶŋĔȮĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔŏıŊŗŀĬİŌĚȮŐĸŃĔĸœĔŀŊŗĬŕĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚŒľƟ

ėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěȮħńĚĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĺƞŅĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĳŅĺŃĬňŘěŃŀĵŌƞĪňŗĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔŅĶĸħ

įĸĔĶŃĪĭįƞŅĬĔŅĶŒĝƟĔĸĵŋĪīƢĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĭĺĔȮĪňŗŀŅěŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭįĸĔĶŃĪĭ

ŏĜıŅŃľĬƟŅŒľƟĪńĬĪƞĺĚĪňĔƞŀĬěŃœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗĞŉŗĚŀŅěěŃĵŅĔŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħȮ(Milner, 0./4'  

ĔĸĵŋĪīƢĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŐĸŃěńħĔŅĶėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĬńŘĬ Figley (2002b) ŐĸŃ 

Stamm (1999) ŐĬŃĬŜŅŒľƟįŌƟĪňŗĪŜŅĚŅĬŒĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĨńŘĚĴńŗĬŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚĨńĺįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚȮĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬėĶŀĭėĶńĺȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĕĦŃĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭ

ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃĕŀĭŏĕĨĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶ

ľĵŋħıńĔŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĮĶŇĴŅĦĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘȮ

&Maslach, 2003) ŏėĶŊŀĕƞŅĵĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗħňȮėĺŅĴŏĕƟŅĔńĬœħƟĔńĭľńĺľĬƟŅĚŅĬȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ

ěŅĔŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮĔŅĶœħƟıŌħėŋĵŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬŀŅěĸħįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħĬňŘœħƟŏĝƞĬĔńĬ (Lakey 

and Cohen, 2000) ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŒĬĚŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢħƟĺĵėŜŅŐĬŃĬŜŅ

ĴňĪňŗĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚįŌƟĭńĚėńĭĭńĠĝŅĔŖĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽĶƟŅĚėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬŐĸŃĔŅĶıŉŗĚıŅĔńĬĕŀĚįŌƟĶƞĺĴĚŅĬœħƟȮ

(Boyas, Wind, and Kang, 2012; Maslach and Schaufeli, 2018) őħĵĪńŗĺœĮĔŅĶĶńĔļŅĽŋĕĳŅı

ĔŅĵőħĵĶĺĴħƟĺĵĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔŅĶıńĔįƞŀĬľĵƞŀĬŒěȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮŐĸŃőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗħňĽŅĴŅĶĩĸħ

ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœħƟȮ&O'Halloran and 

O'Halloran, 2001; Zimering, Munroe, and Gulliver, 2003)  

/,1ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

/,1,/ȮĪķļġňĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

Joinson (/770'ȮœħƟĽŜŅĶĺěīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚıĵŅĭŅĸŒĬľƟŀĚĜŋĔŏĜŇĬȮŐĸŃŒĝƟėŜŅĺƞŅȮ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue' ŏĮƦĬėĶńŘĚŐĶĔŏıŊŗŀŀīŇĭŅĵ

ėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚıĵŅĭŅĸŒĬľƟŀĚĜŋĔŏĜŇĬȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶŒľƟĔŅĶħŌŐĸėĬœĕƟĪňŗĪŋĔĕƢ

ĪĶĴŅĬŏĮƦĬěŜŅĬĺĬĴŅĔȮŐĸŃĨƟŀĚĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗĞńĭĞƟŀĬĴŅĔĴŅĵĪňŗŏĔŇħĳŅĵŒĬľƟŀĚĜŋĔŏĜŇĬĬňŘȮ

Figley (/773c'ȮŒľƟėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶ
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ĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢĨŅĴĮĔĨŇĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗ

ĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěěŅĔĭŋėėĸŀŊŗĬȮŏĮƦĬĸńĔļĦŃėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗĭŀĭĝŘŜŅľĶŊŀĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕȮĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėŊŀȮĶŅėŅĪňŗĨƟŀĚěƞŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬȮ&cost of caring'ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅȮŀŅĶĴĦƢȮıķĨŇĔĶĶĴȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵȮ

&Yassen, /773' 

ĪķļġňĪňŗŀĵŌƞŏĭŊŘŀĚľĸńĚĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĬňŘėŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĕŀĚ

ŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Boscarino, 2004)ȮŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚ

ŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮĞŉŗĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĬňŘĴŅěŅĔĔŅĶĮĶŃĴĺĸįĸ

ŒĬĸńĔļĦŃĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨŒĬŐĨƞĸŃ

ĺńĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&Forster, 2009) œĴƞŒĝƞıĵŅīŇĽĳŅıŒĬŐĚƞĕŀĚėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚěŇĨȮŐĨƞĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶ

ĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃŀŅĶĴĦƢĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸŀŊŗĬĪňŗĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬěŅĔĭŅħŐįĸľĶŊŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĳŅĵŒĬěŇĨŒě (Florio, 2010) ŀňĔĪńŘĚ

ŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬħƟŅĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢĞŉŗĚľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅŏĔŊŀĭĪŋĔėĬĪňŗŒľƟėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěŐĔƞįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĕŀĚĨĬěŃıńĥĬŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĶŃħńĭĨƞŅĚŕĔńĬŒĬĪňŗĽŋħȮ&Mathieu, 2007)  

įĸĔĶŃĪĭěŅĔĳŅĺŃĬňŘŀŅěĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĸħĸĚȮ&Adams, Boscarino and Figley, 2006)ȮŐĸŃĵńĚĔĶŃĪĭĩŉĚ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪĬĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĸħĸĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĔńĭĳŅĺŃĬňŘĴńĔĶŌƟĽŉĔ

ĽńĭĽĬȮľĴħľĬĪŅĚȮŐĸŃŐĵĔĨńĺŀŀĔěŅĔėĬĶŀĭĕƟŅĚȮ&Forster, 2009) ĨŅĴĪňŗȮRay, Wong, White, 

and Heaslip (2013) ĔĸƞŅĺĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢħƞŅĬľĬƟŅĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬľĸŅĵȮŕȮħƟŅĬȮŏĝƞĬȮ

ĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĚŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮĚŅĬěŇĨĺŇĪĵŅȮĚŅĬěŇĨŏĺĝȮŐĸŃĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮŏĮƦĬĔĸŋƞĴĺŇĝŅĝňıĴň

ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚĪńĬĪňĪńĬŒħőħĵœĴƞ

ŐĽħĚĽńĠĠŅĦŏĨŊŀĬĸƞĺĚľĬƟŅȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢħƞŅĬľĬƟŅĔĸŋƞĴĬňŘĴńĔěŃŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĞŉŗĚŀŅěĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒĬĕĦŃĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮ

FlorioȮ(0./.'ȮĪňŗĶŃĭŋĩŉĚĸńĔļĦŃĶŌĮŐĭĭŀŅĝňıĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĴň

ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚĨƞŀĔŅĶœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĬňŘĞŉŗĚœħƟŐĔƞȮŀŅĝňıĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮŏĝƞĬ įŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅ 

ĬńĔĭŜŅĭńħȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮŐĸŃěŇĨŐıĪĵƢȮŀŅĝňıĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬȮľĴŀȮıĵŅĭŅĸȮŐĸŃįŌƟĝƞĺĵ

ıĵŅĭŅĸȮŀŅĝňıĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĳŅĺŃĜŋĔŏĜŇĬȮŏĝƞĬȮĨŜŅĶĺěȮĬńĔħńĭŏıĸŇĚȮŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢ
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ĜŋĔŏĜŇĬȮŀŅĝňıħƟŅĬĔŅĶĭŜŅĭńħįŌƟĨŇħĽŅĶŏĽıĨŇħȮŀŅĝňıĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĺńĽħŇĔŅĶŏħŖĔȮŀŅĝňıĪŅĚħƟŅĬ

ĻŌĬĵƢĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĳŅĺŃĺŇĔķĨŇŐĸŃĔŅĶęƞŅĨńĺĨŅĵȮŐĸŃĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭŀŋħĴĻŉĔļŅŐĸŃ

ĭńĦĤŇĨĻŉĔļŅ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŏĴŊŗŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƟŀĚĽńĴįńĽĔńĭ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĳŅĺŃĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěŐĭĭĶŋĬŐĶĚȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŃŏıŇŗĴĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬ

ĶŃħńĭĽŌĚȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀƞŀĬŐŀĸĚŏĴŊŗŀĨƟŀĚĽńĴįńĽĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĭŀĭĝŘŜŅĳŅĵŒĬěŇĨŒě

ŐĭĭĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŏĸƞŅȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěěŃĴňĸńĔļĦŃĪňŗėĸƟŅĵĔńĭĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĮĶŃŏħŖĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĪƟŅĪŅĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽƞĺĬĨńĺŐĸŃŒĬŀŅĝňı (Collins and Long* 

2003a) ŒĬĕĦŃĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĮĶŃĺńĨŇĕŀĚőĶėĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĳŅĺŃŏĮĶŅŃĭŅĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮľĶŊŀĳŅĺŃ

ĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěĽƞĺĬĭŋėėĸŀŅěĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěĴŅĔĕŉŘĬěŅĔĳŅĺŃ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Dunkley and Whelan, 2006; Lerias and 

Byrne, 2003)  

ĸńĔļĦŃĔŅĶŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺŏĬŊŗŀĚěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗ

ĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěŏıňĵĚėĶńŘĚŏħňĵĺ (Figley, 2002b)ŐĨƞĪĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀħŌŐĸ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗœĴƞĴňĭŅħŐįĸĳŅĵŒĬěŇĨŒěŀŅěĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬ

ŒěőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĔŖŏĮƦĬœħƟȮ

(Thompson, 2017)ȮĝƞĺĚŐĶĔĕŀĚŀŅĔŅĶįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅěœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵěŅĔėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬĽŃĽĴŏĴŊŗŀŏĺĸŅ

įƞŅĬœĮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃĔŅĶŏĮƕħĶńĭħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĴňȮ&Newell and Mac Neil, 

2010)  Harr (2013) ŀīŇĭŅĵŀŅĔŅĶĕŀĚĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĬňŘĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗľĸŅĔľĸŅĵ

œħƟŐĔƞȮĸħėĺŅĴĬńĭĩŊŀŒĬėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚ ĕŅħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬľĶŊŀœĴƞŏŀŅŒěŒĽƞ ĕŅħĽĴŅīŇ ľĴĔĴŋƞĬ

ŀĵŌƞĔńĭŀŅĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěȮėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭ ėĺŅĴŏĕƟĴĚĺħ ľĶŊŀŒĬĔĶĦňĶŋĬŐĶĚĩŉĚĕńŘĬĴňėĺŅĴėŇħ

ĪňŗěŃĪŜŅĶƟŅĵĨĬŏŀĚľĶŊŀĪŜŅĶƟŅĵįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟĪńĔļŃĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĸĭŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶŃĚńĭŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶŏĺƟĬĶŃĵŃľƞŅĚěŅĔĸŌĔėƟŅȮ

ŐĸŃĔŅĶŐĽħĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĸƟĺĬŏĮƦĬĽńĠĠŅĦŏĨŊŀĬĽŜŅľĶńĭŀŅĔŅĶėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ

ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟĝńħȮ&Dunkley and Whelan, 2006; Sabrin-Farrell and 

Turpin, 2003)  
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/,1,2 ĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

Morse, Salyers, Rollins, Monroe-DeVita, and Pfahler &0./0'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĔŅĶĻŉĔļŅ

ŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĪňŗĨĶĺěĽŀĭĔŅĶŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃ

ĪħĽŀĭėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĳŅĺŃŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĞŉŗĚĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃėŊŀėĺŅĴ

ŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĭŋėĸŇĔĳŅıĭĔıĶƞŀĚȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔŅĶĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗĸħĸĚȮ

ĞŉŗĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŒĬĪŅĚĸĭĨƞŀŀŅĝňıŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŀĵŌƞŒĬėĺŅĴħŌŐĸĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŀƟŅĚŀŇĚěŅĔħŋļġň

ĬŇıĬīƢĕŀĚȮPatel (0./6, pp. 16-27'ȮĪňŗœħƟĶŃĭŋĺƞŅĴňĔŅĶĻŉĔļŅĨƞŅĚŕĪňŗıŇěŅĶĦŅĩŉĚĮƤěěńĵĪňŗĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĳŅĵŒĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮ

őħĵĽńĚŏĕĮŒĬĮƤěěńĵħƟŅĬĨƞŅĚŕħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ 

/,) ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚħƟŅĬĮĶŃĝŅĔĶĻŅĽĨĶƢȮőħĵĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŏĮƦĬĮƤěěńĵĵƞŀĵėŊŀȮ/,/'ȮŀŅĵŋĕŀĚ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬőħĵĪńŗĺœĮĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħ

œĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮ&Ray, Wong, 

White and Heaslip, 0./1; Craig and Sprang, 0./.; Moore and Cooper, /774'Ȯ1.2) ŏıĻ

ĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŏĮƦĬĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟŀĵƞŅĚĝńħŏěĬĺƞŅŀŅĝňıĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏıĻľĠŇĚěŃ

ĴňěŜŅĬĺĬĴŅĔĔĺƞŅŏıĻĝŅĵĴŅĨĸŀħŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟĝńħŏĬŊŗŀĚěŅĔėŋĦĸńĔļĦŃĪŅĚŏıĻĕŀĚįŌƟľĠŇĚĪňŗĴňĸńĔļĦŃ

ĽŜŅėńĠĪŅĚĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ(Patel, 0./6* pp. /5'ȮNegash andȮSahin (0.//'ȮŒľƟėĺŅĴ

ėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĝŅĵŐĸŃľĠŇĚŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏıĻ

ľĠŇĚĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĴňŀŅĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴŅĔĔĺƞŅįŌƟŒľƟ

ĭĶŇĔŅĶŏıĻĝŅĵŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬėĶŀĭėĶńĺŐĸŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚħƟŅĬŏĚŇĬŏħŊŀĬŐĸŃ

ėƞŅĨŀĭŐĪĬȮĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏıĻľĠŇĚŏıŇŗĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĨƞĪĺƞŅĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįƞŅĬĴŅŏĔňŗĵĺĔńĭĭĪĭŅĪĕŀĚŏıĻŒĬ

ĔŅĶĔĸƞŅĺŀƟŅĚĩŉĚĔŅĶŏĮƦĬĮƤěěńĵĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĵńĚœĴƞŏĮƦĬĪňŗŏĕƟŅŒěĔńĬħň

ĬńĔŐĸŃėƞŀĬĕƟŅĚĩŌĔěŜŅĔńħőħĵĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚįŌƟľĠŇĚŒĬħƟŅĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ (Sprang, Clark 

and Whitt-Woosley, 2007)Ȯ/,1'ȮŏĝŊŘŀĝŅĨŇĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮPatel (0./6* pp. /6-/7'ȮŒľƟėĺŅĴ

ėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭŏĝŊŘŀĝŅĨŇĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĺƞŅĴňĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵľĶŊŀœĴƞĴňŏĸĵŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĩŉĚ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚŏĝŊŘŀĝŅĨŇŐĸŃŀńĨĶŅ

ėĺŅĴĝŋĔĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŒĬĕĦŃĪňŗŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚŏĝŊŘŀĝŅĨŇ
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ĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĽŅĵŀŅĝňıŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŏĮƦĬħńŗĚĨńĺ

ŐĪĬĪňŗŏħƞĬĝńħĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶŀŏĴĶŇĔńĬȮ&U.S. Department of Labor, 0./4Ȯas cited in Patel, 

0./6* pp. /7'ȮħńĚĬńŘĬěŉĚėĺĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĔĸƞŅĺĩŉĚĔĸŋƞĴŏĝŊŘŀĝŅĨŇŀŊŗĬŕĪňŗœĴƞŒĝƞėĬįŇĺĕŅĺŒĬĔŅĶ

ĺŇěńĵŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚĝŅĨŇıńĬīŋƢĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĬńŘĬĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺıńĬĔńĭ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀĵƞŅĚœĶȮPatel (0./6, pp. /7'ȮĵńĚĵŘŜŅ

ŀňĔħƟĺĵĺƞŅĴňėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƞŅĚŏĝŊŘŀĝŅĨŇĪňŗĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔėĬįŇĺĕŅĺŀŅěěŃıĭŀńĨĶŅėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚľĶŊŀĽŌĚĔĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬėĬįŇĺĕŅĺ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔĕŅħįŌƟĪňŗŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĔŅĶŏĸŊŀĔĮĢŇĭńĨŇȮľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶĩŌĔĭńĚėńĭ

ŒĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĳŅļŅŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴėĸƟŅĵĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƞŅĚŏĝŊŘŀĝŅĨŇŏľĸƞŅĬňŘȮ

&American Psychological Association, 0./3Ȯas cited in Patel, 0./6* pp. /7'Ȯ 

0,) ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚħƟŅĬĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮőħĵĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŏĮƦĬĮƤěěńĵĵƞŀĵėŊŀȮ0,/'ȮĶŃĵŃŏĺĸŅ

ĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĞŉŗĚȮPatel (0./6, pp. /7'ȮœħƟŐĬŃĬŜŅĺƞŅĽŇŗĚĽŜŅėńĠėŊŀĨƟŀĚŐĵĔŐĵŃėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĶŃľĺƞŅĚŀŅĵŋŐĸŃĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĩŉĚŐĴƟěŃĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĬŐĨƞŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗ

ŐĵĔěŅĔĔńĬőħĵĽŇŘĬŏĝŇĚȮĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĬńŘĬĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶįĔįńĬĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĬƟŀĵĔĺƞŅĬńŘĬĴň

ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚĪňŗěŃıńĥĬŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒľƟŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬ (Ray, 

Wong, White and Heaslip, 2013) 2.2) ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĪŜŅĚŅĬŒĬĽĩŅĭńĬŐĸŃŀĚėƢĔĶȮ

ŏĝƞĬȮĽĩŅĬŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıěŇĨĝŋĴĝĬȮľĬƞĺĵĚŅĬĽŅīŅĶĦŃħƟŅĬĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸ

ĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

ŏĬŊŗŀĚěŅĔĮƤěěńĵħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňĸńĔļĦŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĔŇĬĔŜŅĸńĚĪňŗěŃĶńĭœħƟȮĨŅĶŅĚĚŅĬĪňŗěŜŅĔńħȮŐĸŃĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĬőĵĭŅĵĕŀĚŀĚėƢĔĶ (Lent and Schwartz, 2012; Negash and Sahin, 2011 as cited 

in Patel, 0./6* pp. 0.) 2.3) ĮĶŃŏĳĪĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĶƞĺĴĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗ

ŏĮƦĬĳńĵėŋĔėŅĴĨƞŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĕŀĚĨńĺŏŀĚľĶŊŀėĬŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮĴňėĺŅĴėŇħĪňŗěŃęƞŅĨńĺĨŅĵľĶŊŀĪŜŅĶƟŅĵ

įŌƟŀŊŗĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĔƞįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĩŌĔĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅěńħŀĵŌƞŒĬĮĶŃŏĳĪĪňŗĶƟŅĵŐĶĚŐĸŃ&ľĶŊŀ'ŏĶŊŘŀĶńĚ

ŀŅěĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňĮƤěěńĵėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗĽŌĚĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴŅĔ

ĕŉŘĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĪŜŅĚŅĬŏĮƦĬĮĶŃěŜŅĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬěŅĔĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ

ŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚȮĔŅĶĪŅĶŋĦĔĶĶĴŏħŖĔȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭĳŅĵŒĬěŇĨŒěȮėĺŅĴĨŅĵȮŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔȮĴňėĺŅĴ



  45 

ŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬňŘŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟĝńħȮȮ(Negash 

and Sahin, 2011 as cited in Patel, 0./6* pp. 0/) 

3.) ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅ ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĽħĚŀŀĔŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮįƞŅĬĽńĠĠŅĦŐĸŃŀŅĔŅĶĪňŗĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħň

őħĵĶĺĴĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ (Showalter, 2010) ĞŉŗĚĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħĮƤěěńĵŏıŇŗĴŏĨŇĴėŊŀ 3.1) ĳŅĺŃĽŋĕĳŅı

ĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢ Patel (0./6, pp. 21' ĶŃĭŋĺƞŅĵńĚœĴƞĴňĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĪŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŐĴƟĺƞŅěŃ

ĕŅħĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŏĔňŗĵĺĔńĭĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĨƞ

ĔŖĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭœħƟȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĔĸńĺȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅĪňŗĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋœħƟĺƞŅ

ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭőħĵĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĳŅĵŒĬħƟŅĬĶŃĭĭ

ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅŀŊŗĬŕȮŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĴňįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıȮŏĝƞĬ ĔŅĶŀŀĔ

ĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗĬƟŀĵĸĚȮĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĴŅĔĕŉŘĬȮĔŅĶĭĶŇőĳėȮŏĮƦĬĨƟĬȮĪňŗĸƟĺĬŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅ

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŏıŊŗŀŒľƟĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮ&Cohen, Janicki-Deverts and Miller, 2007) őħĵĔŅĶ

ĺŇěńĵĪňŗĴňŀĵŌƞĴńĔŀīŇĭŅĵĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĶŃĭŋĩŉĚŀŅĔŅĶėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪŅĚĔŅĵĪňŗŏĶŊŘŀĶńĚŏĝƞĬȮĬŀĬœĴƞ

ľĸńĭȮĮĺħľńĺľĶŊŀœĴŏĔĶĬȮĶƞŅĚĔŅĵŀƞŀĬŐŀĪňŗĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪňŗĭĔıĶƞŀĚȮĬŘŜŅľĬńĔĪňŗ

ŏıŇŗĴĕŉŘĬľĶŊŀĸħĸĚȮĳŅĺŃĶƞŅĚĔŅĵĪĶŋħőĪĶĴȮŐĸŃĳŅĺŃőĶėŀŋĮĪŅĬĺƞŅĨńĺŏŀĚĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėȮ

&hypochondria) ĞŉŗĚĪńŘĚľĴħĬňŘŏĮƦĬįĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĔŅĵĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Boyle, 2015; Collins and Long, 2003b; Negash and Sahin, 

2011; Slatten, Carson and Carson, 2011)  3.2) ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮőĳĝĬŅĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶĬŀĬ

ľĸńĭ ŏĮƦĬĪňŗĶŌƟĔńĬĺƞŅĕƟŀħňĕŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸŃĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıĴňįĸŒĬĔŅĶ

ĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĸħőĶėĨƞŅĚŕȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶėĺĶěŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵ

ŏıŊŗŀĮĶńĭĽĳŅıĪŅĚŀŅĶĴĦƢŒĬįŌƟĮĶŃĽĭĳŅĺŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&Weir, 2011) 

Lombardo and Eyre (2011) ĔĸƞŅĺĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĕĳŅıħƟŅĬĸĭŀŅěĴŅıĶƟŀĴĔńĭ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮħńĚĬńŘĬőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚ

ĔŅĵĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬĺŇīňĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮ 3.3) ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĽŅĶŏĽıĨŇħȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅěĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĔńĭ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭĳŅĺŃĬňŘ

ĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃĵńĚĽƞĚįĸĨƞŀėŋĦĳŅıĔŅĶħŌŐĸĪňŗĴňŒľƟĔńĭĽńĚėĴ įŌƟ
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ŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴŒĬŏĝŇĚĸĭĨƞŀĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬ

ŒěĬňŘĴŅĔĕŉŘĬŏĝƞĬȮĔŅĶŒĝƟĽŅĶŏĽıĨŇħĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŏıŊŗŀĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħȮȮ(Slatten, Carson and 

Carson, 2011) Collins and Long (2003b) ĶŃĭŋĺƞŅĔŅĶŒĝƟĽŅĶŒĬĪŅĚĪňŗįŇħŏĮƦĬŀŅĔŅĶĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴ

ĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĞŉŗĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňŐĬĺĪŅĚŏĝŇĚĸĭŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭ

ĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮDayoub andȮJena (2015) ĶŅĵĚŅĬĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňŀńĨĶŅĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗĪňŗĨŗŜŅȮŐĨƞĴňŀńĨĶŅ

ĔŅĶħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢĽŌĚŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĮĶŃĝŅĔĶĪńŗĺœĮȮĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĺƞŅȮ10%-15%ȮĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶěŃŒĝƟŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĶŊŀĽŅĶŏĽıĨŇħŒĬĪŅĚĪňŗįŇħŒĬĭŅĚĝƞĺĚĕŀĚĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňı 

ħńĚĬńŘĬŀńĨĶŅėĺŅĴĝŋĔĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽŅĶŒĬĪŅĚĪňŗįŇħŒĬľĴŌƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶėĺĶŏĮƦĬĪňŗĨĶŃľĬńĔŐĸŃĔńĚĺĸŏıĶŅŃŒĬ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŐĸƟĺįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶėĺĶěŃŏĮƦĬĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶŒĬ

ĽńĚėĴ Patel (2018, pp. 25) 

4.) ěŇĨĺŇĠĠŅĦȮěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬĮƤěěńĵĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚŒĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅŐĸŃ

ėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅěĮĶŃĽĭĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚėĺŅĴėŇħ

ŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀƞŀĬœľĺȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŇŘĬľĺńĚȮŐĸŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĨńŘĚŒěȮ&Collins & 

Long, 0..1a'ȮSeybold and Hill &0../, p.0/' ĔĸƞŅĺĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽƞĺĬĭŋėėĸȮĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴěĶŇĚĕńŘĬĽŌĚĽŋħľĶŊŀėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗĴňėĺŅĴĻńĔħŇśĽŇĪīŇśȮŒĬ

ĪŜŅĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮĻŅĽĬŅŏŀĚĔŖĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŐĸŃŀŅěĶĺĴĩŉĚĶŌĮŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĵŉħĴńŗĬŒĬ

ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪŅĚĻŅĽĬŅĪňŗĭńĠĠńĨŇœĺƟȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬĻŅĽĬŅŐĸŃĕŀĚĝŋĴĝĬĪňŗĬńĭĩŊŀĻŅĽĬŅĶƞĺĴĔńĬȮŀŅěĴň

ŀŇĪīŇıĸŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ(Phelps, Lloyd, 

Creamer and Forbes, 2009) ěŇĨĺŇĠĠŅĦĴňĭĪĭŅĪĪňŗĬƞŅĽĬŒěŏĴŊŗŀĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ

ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮŐĸŃėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěľĶŊŀŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĪŅĚħƟŅĬĻŅĽĬŅĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵĮƚŀĚĔńĬŒĬĔŅĶĭĶĶŏĪŅŐĸŃĴňįĸĪňŗĬƞŅıŉĚıŀŒěĨƞŀĳŅĺŃĬňŘœħƟȮ

&Newmeyer et al.,Ȯ2014; McClelland, 1989) ĔŅĶľŅĮƤěěńĵĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸ

ħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŏĝƞĬȮŏĽňĵĚľńĺŏĶŅŃŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨĺŇĠĠŅĦŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĪňŗĽŅĴŅĶĩĪŜŅĶƞĺĴĔńĬœħƟŒĬ

ĔŅĶħŌŐĸĽĳŅıěŇĨŒěĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮĞŉŗĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚŏĽňĵĚľńĺŏĶŅŃĔńĭĭĪĭŅĪĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅı

ěŇĨŒěĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀěŇĨĺŇĠĠŅĦħńĚŏĝƞĬŒĬľĸŅĵŕĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗœħƟĭƞĚĝňŘĺƞŅŀŅĶĴĦƢĕńĬĴňĽƞĺĵĝƞĺĵŒĬĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĪńŘĚĔŅĵŐĸŃŒě (Thompson, 2017; Moran, 2002) ȮMoran (2002) ĔĸƞŅĺĺƞŅŀŅĶĴĦƢ
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ĕńĬĝƞĺĵĽĶƟŅĚĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĶŃľĺƞŅĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮĞŉŗĚ

ŀŅěĝƞĺĵĮĶńĭĮĶŋĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃŀŅěĝƞĺĵŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŐĸŃĸħėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Harr, 2013)ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵĨĶĚĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮĔŅĶľńĺŏĶŅŃȮėĺŅĴĮƖĨŇĵŇĬħňȮėĺŅĴĽŋĕȮŐĸŃĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮœĴƞĺƞŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢľĶŊŀėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚ

ěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮěŇĨĺŇĠĠŅĦĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴĨƞŀœħƟħƟĺĵĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃŒěĪňŗħňȮ

(Thompson, 2017) ħńĚĬńŘĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏĶŊŗŀĚĽŋĕĳŅıĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěěŃŏĬƟĬĩŉĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬĪĶńıĵŅĔĶŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌėĺŅĴľĺńĚŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮPatel (2018, 

pp. 25) 

/,1,1ȮįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĴňĨƞŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢ 

ŀŅĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀŅěĶĺĴĩŉĚ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬŐĚƞĸĭĨƞŀĚŅĬȮĝňĺŇĨȮŐĸŃįŌƟėĬĪňŗŀĵŌƞĶŀĭĕƟŅĚȮ&Negash and Sahin, 0.//'ȮĶĺĴĩŉĚĳŅĺŃĔŅĶ

ħŌĩŌĔħŌŐėĸĬĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬĪňŗĨŗŜŅȮŐĸŃĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨȮ&Demerouti, Bakker, 

Nachreiner and Schaufeli, 0../'Ȯ Hydon, Wong, Langley, Stein and Kataoka (2015)Ȯ

ıĭĺƞŅŀŅĔŅĶĪńŗĺœĮŀŅěĶĺĴĩŉĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŀŅĶĴĦƢŐĮĶĮĶĺĬ ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴȮĽĴŅīŇ

ĸħĸĚȮĔŅĶĩŀĬĨńĺěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮĔŅĶĨńŘĚėŜŅĩŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞȮŐĸŃ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗħƟŀĵĸĚ  

ľŅĔœĴƞĴňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

ŀŅěĽƞĚįĸŏĽňĵĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĔƞŀŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĔŅĵĳŅıŒĬĶŃĵŃĵŅĺ

ėĺĭėŌƞœĮĔńĭįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃ

ĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĪňŗĞńĭĞƟŀĬľĸŅĵĨƞŀľĸŅĵėĶńŘĚĬńŘĬŐĽħĚĩŉĚĨńĺĭƞĚĝňŘĪŅĚĔŅĵĳŅıĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀńĬœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢŐĭĭŏĶŊŘŀĶńĚȮ

ĭŋėĸŇĔĳŅıĭĔıĶƞŀĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĚŋħľĚŇħĨĸŀħŏĺĸŅȮĮĺħľńĺȮŐĸŃĬŘŜŅľĬńĔĸħȮ&Negash and Sahin, 

0.//'ȮŀŅĔŅĶĪŅĚĔŅĵĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀŅěĽƞĚįĸŒľƟĴňėĺŅĴįŇħıĸŅħŒĬĚŅĬ

ĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮľĶŊŀĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĵƞĸĚȮŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚ

ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢȮ
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ėĺŅĴőĔĶīȮĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚľĸĭľĬňȮ ėĺŅĴįŌĔıńĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĔŅĶĶŃĭŋĨĬŏŀĚŏĔŇĬěĶŇĚȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪňŗ

ĕŅħĝƞĺĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįŇħȮĔŅĶĽŃħŋƟĚįĺŅȮėĺŅĴľĺŅħĔĸńĺĴŅĔȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔħħńĬĴŅĔŏĔŇĬœĮȮ(Pearlman 

and Saakvitne, 1995) 

ĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶĭŅĚŀĵƞŅĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňėĺŅĴ

ėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĭőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮ&Post-traumatic stress 

disorder ľĶŊŀȮPTSD) ĞŉŗĚŏĮƦĬįĸőħĵĨĶĚěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěȮ&Figley, 

0..0b)ȮĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚĶŃĭŋĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶ

ĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚĬńŘĬĕŅħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ

ĶŃĭŋėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪŅĚĔŅĵĳŅıȮŐĸŃĔŅĶĕŅħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪŅĚĔŅĵĳŅıĬňŘŏĶňĵĔĺƞŅȮ

ĳŅĺŃħƟŅĬĝŅĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ (Alexithymia) (van der Kolk, 0..4'   

ěŉĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĴňĨƞŀįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬĽƞĚįĸĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĮƤěŏěĔŐĸŃĨƞŀĽńĚėĴĪňŗĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĬňŘěŉĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠ

ŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬňŘ

ĨƞŀœĮ 

/,1,2ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĩŊŀŏĮƦĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬ

ěŇĨŒěȮŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀńĬŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬőħĵĨĶĚĔńĭ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěȮėŜŅĻńıĪƢŏľĸƞŅĬňŘŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚŀŅĝňıĪňŗŏĔŇħěŅĔ

ĔŅĶįĽĴįĽŅĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĸŃŏŀňĵħĩňŗĩƟĺĬĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ

ĪňŗĴňĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚľĶŊŀŒĬŀħňĨȮ&Fahy, 2007)Ȯ 

Mathieu (2012, p14) œħƟĽĶŋĮĬŇĵŅĴĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮœĺƟ

ŀĵƞŅĚĔĶŃĝńĭĺƞŅȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĔńħĔĶƞŀĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢ
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ŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀįŌƟŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĨŇĴıĸńĚŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪŅĚěŇĨŒěŒľĴƞœħƟ 

ŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬėŊŀȮįĸĸńıīƢěŅĔĔŅĶĶƞĺĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ľĶŊŀĔŅĶĶńĭĲƤĚŀĵƞŅĚĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŏĸƞŅěĬŏĔŇħĔŅĶĶƞĺĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěȮĞŉŗĚ

ŀŅěĬŜŅœĮĽŌƞŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮ&Post-traumatic stress 

disorder ľĶŊŀȮPTSD) ĴńĔŏĔŇħĔńĭįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĽŅĵŀŅĝňıĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮ

ŒĬĕĦŃĪňŗĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃėĺŅĴėńĭĕƟŀĚŒěĪňŗŏĔŇħěŅĔĪňŗĪŜŅĚŅĬȮ

ŏĝƞĬȮĔŅĶœħƟĶńĭėƞŅěƟŅĚĪňŗœĴƞėŋƟĴėƞŅȮĔŅĶŏĶňĵĔĶƟŀĚĕŀĚĚŅĬĪňŗœĴƞĽĴħŋĸȮĳŅĶŃĚŅĬĪňŗľĬńĔȮĝńŗĺőĴĚŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĪňŗĽŌĚȮĶŃĭĭĔŅĶěńħĔŅĶŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶŀĚėƢĔĶĪňŗœĴƞħňȮŐĸŃĔŅĶĔŜŅĔńĭħŌŐĸŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĪňŗœĴƞ

ŏıňĵĚıŀȮŐĸŃĽŇŗĚĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬĪŋĔŀŅĝňı 

Adams, Figley and Boscarino (0..6'ȮŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀ őħĵŐĵĔėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚ

ĪňŗŐĨĔĨƞŅĚěŅĔőėĶĚĽĶƟŅĚŀŊŗĬŀňĔĽŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚȮĞŉŗĚĔĸƞŅĺőħĵĽĶŋĮĩŉĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚėŊŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚėĸŇĬŇĔŏĮƦĬľĸńĔĔńĭ

ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěėĶńŘĚŐĶĔȮŐĸŃĵńĚĵŊĬĵńĬœħƟĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬįĸĽŊĭŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĨĶĚĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĔńĭĭŋėėĸĪňŗœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅľĬŉŗĚľĶŊŀĞŘŜŅŐĸƟĺĞŘŜŅŏĸƞŅ  

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĩŌĔıĭĺƞŅŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚľĸŅĵĴŇĨŇĪňŗ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěȮ0ȮĳŅĺŃħƟĺĵĔńĬėŊŀȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ ŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬ

ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĬńŘĬĴňĸńĔļĦŃĔŅĶŏĔŇħŏĜňĵĭıĸńĬȮŐĨƞĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚ

ėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮ&Figley /773c'ȮĞŉŗĚĽĬńĭĽĬŋĬĔńĭĪňŗȮNewell 

and Mac Neil &0./.'ȮĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅȮĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĶĺĴĔńĬĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮŏĴŊŗŀĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĮĶŅĔĢĕŉŘĬŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŀŅě

ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŒĬĪŅĚĸĭĴňįĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅěŏıŇŗĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ
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ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ(Murphy, 2013) ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ

ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ŐĨƞĬńĔĺŇěńĵĽƞĺĬŒľĠƞĵńĚėĚĶńĔļŅėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪňŗĝńħŏěĬŒĬėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴ

ĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Adams, 

Boscarino and Figley, 0..4'ȮŐĬĺėŇħŏĶŊŗŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĨĔĨƞŅĚěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ŐĸŃĴńĔĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸ

ŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŀƞŀĬĸƟŅĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃěŇĨŒěȮ&Bride, 0..2'ȮĭŋėėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢĽŅĴŅĶĩ

ĮĶŃĽĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟȮŐĨƞįŌƟĪňŗĪŜŅĚŅĬľĬńĔŏĔŇĬœĮȮĬŅĬŏĔŇĬœĮȮľĶŊŀŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟėĺŅĴŏėĶňĵħ

ĴŅĔŏĔŇĬœĮőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĽńĴįńĽĔńĭĭŅħŐįĸĳŅĵŒĬěŇĨŒěľĶŊŀįŌƟĮĶŃĽĭĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĔŖ

ĽŅĴŅĶĩĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃĬňŘœħƟŏĝƞĬĔńĬȮĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĴńĔŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĨƞŒĬĕĦŃ

ĪňŗėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĔŅĶ

ŏŀŅŒěŒĽƞĨƞŀįŌƟĮĶŃĽĭĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěőħĵĨĶĚ 

ŐĬĺėĺŅĴėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚĬńĔĺŇěńĵľĸŅĵėĬ

ĴńĔŀŅĻńĵĴŇĨŇŒħĴŇĨŇľĬŉŗĚŏıňĵĚŏĪƞŅĬńŘĬȮŏĝƞĬȮĴŇĨŇėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ

įŌƟŀŊŗĬȮĴŅĔĔĺƞŅŀňĔĴŇĨŇŀŊŗĬŏĝƞĬȮĴŇĨŇĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĞŉŗĚĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĬŜŅĴŅŒĝƟȮŏĝƞĬȮėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔŇħŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬĔńĭ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĭĭĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĽŃĽĴėƞŀĵŕȮœĮĪňĸŃĬƟŀĵȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěŀŅěĮĶŅĔĢŀŀĔĴŅėĺĭėŌƞœĮĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ

ŏĝƞĬȮėĺŅĴŏėĶňĵħŐĽħĚĕŉŘĬĴŅĪńĬĪňĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬőħĵŏĜıŅŃŏľĨŋĔŅĶĦƢŀńĬĬƞŅĽĸħŒěľĶŊŀĽńĚŏĺĝŒěȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬĵńĚŀŅěŐĽħĚŀŀĔĴŅŀĵƞŅĚ

ėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮŒĬĸŜŅħńĭĪňŗĴŅĔĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĩŌĔĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢ

ŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬľĸŅĵĨƞŀľĸŅĵėĶńŘĚŏĴŊŗŀŏĺĸŅĸƞĺĚŏĸĵœĮȮŀŅěĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔĶŌƟĽŉĔŏĜŊŗŀĵĝŅĨƞŀėĺŅĴĭŀĭ

ĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞĪňŗĸħĸĚȮ(Rauvola, Vega, and Lavigne, 2019)ȮħńĚĬńŘĬěŉĚ

ĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&ĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬ'ȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&ŏĮƦĬįĸĸńıīƢěŅĔįŌƟĮĶŃĽĭ

ĔńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĸŜŅħńĭŐĶĔȮŐĸŃŏĮƦĬĭƞŀŏĔŇħĕŀĚĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĔĶŃĪĭĨƞŀŀĚėƢĔĶ'ȮĸƟĺĬ

ĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ(Lynch, 0./5' 
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/,2ȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħħƟŅĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě 

Ray, Wong, White, and Heaslip (2013) œħƟĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮCompassion satisfaction, 

compassion fatigue, work life conditions, and burnout among frontline mental health 

care professionalsȮħƟĺĵĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪħĽŀĭĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĳŅĺŃ

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĔńĭįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗ

ŏĮƦĬħƞŅĬľĬƟŅȮ&frontline mental health care professionals)ȮŏĝƞĬȮĚŅĬıĵŅĭŅĸȮĚŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢȮĚŅĬěŇĨĺŇĪĵŅȮĚŅĬěŇĨŏĺĝȮįŌƟěńħĔŅĶĔĶĦňȮŐĸŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮěŜŅĬĺĬȮ/47ȮėĬȮ

ŐĭƞĚŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚěŜŅĬĺĬȮ/16ȮėĬȮ&ėŇħŏĮƦĬȮ6/,5%'ȮŐĸŃŏıĻĝŅĵěŜŅĬĺĬȮ1/ȮėĬȮ&ėŇħŏĮƦĬȮ/6,1%'ȮĞŉŗĚ

ĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĭĭĨńħĕĺŅĚŐĭĭœĴƞĴňĔŅĶĪħĸŀĚȮħƟĺĵěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĔŜŅľĬħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&compassion satisfaction) ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&compassion fatigue) ĽĳŅıĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬ

ĔĸŋƞĴįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗŏĮƦĬħƞŅĬľĬƟŅȮőħĵıĭĺƞŅĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗ

ĽŌĚĕŉŘĬȮĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĨŗŜŅĔĺƞŅȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴıŀħňőħĵĶĺĴĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŒĬȮ

six areas of work lifeȮ&4ȮĴŇĨŇĕŀĚĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵĩŉĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗ

ĸħĸĚŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗŏĮƦĬħƞŅĬľĬƟŅȮŀňĔĪńŘĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĶŃĭŋĺƞŅėĺŅĴĽĴħŋĸĔńĬ

ĶŃľĺƞŅĚĴŇĨŇĪńŘĚȮ4ȮĕŀĚĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀńĬœħƟŐĔƞȮworkload (ĮĶŇĴŅĦĚŅĬ)  control (ĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬ

ĚŅĬ) reward (įĸĨŀĭŐĪĬ) community (ĽńĚėĴŐĺħĸƟŀĴ) fairness (ėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴ) ŐĸŃ values 

(ėƞŅĬŇĵĴŒĬėŋĦėƞŅ) ĴňĽƞĺĬĪňŗŏĔŊŘŀľĬŋĬŒľƟĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬ

ĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗŏĮƦĬħƞŅĬľĬƟŅĸħĸĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠ  

Murray et al. (2009) œħƟĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚ Secondary traumatic stress, burnout, 

compassion fatigue and compassion satisfaction in trauma nurses őħĵĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&secondary traumatic 

stress'ȮĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&burnout'ȮŐĸŃȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

&compassion fatigue) ŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&compassion satisfaction) ĕŀĚ

ıĵŅĭŅĸĪňŗħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞȮőħĵŐĽħĚĮƤěěńĵȮ1ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗėŅħĔŅĶĦƢĩŉĚĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėŊŀȮĝƞĺĚŏĺĸŅĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĴŅĔĕŉŘĬȮ

ĔŅĶŒĝƟĵŅȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗœĴƞėƞŀĵĶŅĭĸŊŗĬĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮŒĬĕĦŃĪňŗĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟ

ĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěȮĔŅĶĻŉĔļŅȮŐĸŃŀŅĵŋœĴƞĽńĴıńĬīƢĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬľĶŊŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ
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ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŀňĔĪńŘĚĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬĨŗŜŅĴŅĔŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĮƤěěńĵĪňŗħŌŏľĴŊŀĬěŃŏĮƦĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĨŗŜŅȮĔŅĶİƗĔĽĴŅīŇȮŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗ

ŐĬƞĬŐĲƚĬĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮıĵŅĭŅĸĪňŗĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěěŃœĴƞœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĵńĚŏĬƟĬĵŘŜŅĩŉĚĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĪńŘĚŒĬ

ĔŅĶĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŜŅľĶńĭ

ıĵŅĭŅĸĪňŗĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢŀĵƞŅĚĴŅĔĔńĭįŌƟĮƙĺĵĪňŗĮĶŃĽĭŀŅĔŅĶĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒě 

Ben-Porat and Itzhaky (2015) ĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚ Burnout among trauma social workers: 

the contribution of personal and environmental resources őħĵħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ

ěŅĔĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢěŜŅĬĺĬȮ214ȮėĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĔńĭŏľĵŊŗŀįŌƟŏėĶŅŃľƢĶƟŅĵŒĬŀŇĽĶŅŏŀĸȮŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭ

ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĕŀĚĸńĔļĦŃĳŌĴŇľĸńĚĕŀĚĬńĔĭŜŅĭńħŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĽƞĺĬĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠȮėĺŅĴ

ĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĚŅĬȮŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶŐĺħĸƟŀĴȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃ

ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮįĸĔŅĶĺŇěńĵĶŃĭŋĺƞŅĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ

ĬŀĔěŅĔĬňŘȮŀŅĵŋĕŀĚĬńĔĭŜŅĭńħĵŇŗĚĴŅĔěŃĴňĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĨŗŜŅȮĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĭŅħŐįĸ

ŒĬŀħňĨĽƞĚįĸŒľƟĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĽŌĚȮėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĨĸŀħěĬ

ĪĶńıĵŅĔĶŐĺħĸƟŀĴĪňŗĴňĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĽŌĚĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅıŇěŅĶĦŅœħƟĩŉĚĔŅĶĴňĽƞĺĬŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĳŅĺŃľĴħ

œĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĸħĸĚ 

Shoji et al. (2015) ĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŒĬľńĺĕƟŀ What comes first, job burnout or 

secondary traumatic stress? Findings from two longitudinal studies from the US and 

PolandȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴĵŅĺȮľĶŊŀȮĺŇīňĻŉĔļŅĶŃĵŃĵŅĺŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬ

ĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĺńħŐĭĭŏľĸŊŗŀĴŏĺĸŅ (cross-lagged panel 

model) ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĺƞŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪŜŅĬŅĵľĶŊŀĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬěŅĔĔŅĶĨŇħĨŅĴĪńŘĚľĴħȮ4ȮŏħŊŀĬľĶŊŀœĴƞȮľĶŊŀĶŃħńĭ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŀīŇĭŅĵľĶŊŀĽƞĚįĸĨƞŀĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬěŅĔĔŅĶĨŇħĨŅĴĪńŘĚľĴħȮ4ȮŏħŊŀĬľĶŊŀœĴƞħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮőħĵĴňįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬįŌƟ
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ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴľĶŊŀĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĭĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĪľŅĶĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽľĶńģłĪňŗ

ĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěěŜŅĬĺĬȮ/13ȮėĬȮ&N = /13'ȮŐĸŃŒĬĽƞĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗȮ0Ȯ

ŏĮƦĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃįŌƟĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıŒľƟĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŀŊŗĬŕȮ

ĞŉŗĚŒľƟĭĶŇĔŅĶĮĶŃŏĳĪĨƞŅĚŕŐĔƞįŌƟĶŀħĝňĺŇĨĪňŗĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěŒĬőĮŐĸĬħƢěŜŅĬĺĬȮ/72ȮėĬȮ&N = /72'Ȯ

įĸĔŅĶĺŇěńĵĪňŗœħƟĶŃĭŋĺƞŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺńħȮĦȮĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗȮ/ȮĬŜŅœĮĽŌƞĶŃħńĭ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗȮ0ȮŐĨƞĪĺƞŅĶŃħńĭ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĮĶŃŏĴŇĬȮĦȮĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗȮ/ȮœĴƞœħƟĬŜŅœĮĽŌƞ

ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗȮ0ȮħńĚĬńŘĬįĸĸńıīƢĪňŗœħƟĪńŘĚȮ0ȮĽƞĺĬĬňŘĴňĽƞĺĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĨƟĬĔŜŅŏĬŇħĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĚŅĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŀĵƞŅĚĝńħŏěĬĪňŗĵŊĬĵńĬĺƞŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĴňĽƞĺĬĪŜŅ

ŒľƟŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ 

Dev, Fernando III, Lim and Consedine (2018) œħƟĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚ Does self-compassion 

mitigate the relationship between burnout and barriers to compassion? a cross-

sectional quantitative study of 799 nurses ĪňŗėńħŏĸŊŀĔıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĪňŗĪŜŅĚŅĬĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢ

ĕŀĚĬŇĺĞňŐĸĬħƢőħĵŒĝƟĔŅĶĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěŜŅĬĺĬȮ577ȮėĬŏıŊŗŀĪŜŅŐĭĭĽŜŅĶĺěŐĭĭĨńħĕĺŅĚȮ(cross-

sectional survey) ŏıŊŗŀĪħĽŀĭĽĴĴĨŇģŅĬĪňŗĺƞŅȮĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĴňĸńĔļĦŃ

ŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚĕŉŘĬħƟĺĵȮŐĸŃĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀĨĬŏŀĚľĶŊŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬ

ĨĬŏŀĚŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃ

ŀŋĮĽĶĶėĨƞŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮįĸěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŐĽħĚĺƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĨŗŜŅȮĮĶŇĴŅĦĚŅĬ

ĪňŗĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĴň

ŏĴĨĨŅĨƞŀĨĬŏŀĚĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒľƟŀŋĮĽĶĶėĬňŘĸħĬƟŀĵĸĚŀňĔħƟĺĵȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔŅĶĴňŏĴĨĨŅĨƞŀĨĬŏŀĚœħƟĝƞĺĵ

ĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭŀŋĮĽĶĶėĪňŗĴňįĸĨƞŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ 

Peinado and Anderson (2020) œħƟĻŉĔļŅŒĬĭĪėĺŅĴľńĺĕƟŀȮReducing social worker 

burnout during COVID-19 ĞňŗĚĭĪėĺŅĴĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶĬňŘœħƟŀĳŇĮĶŅĵĺƞŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĕŀĚĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚȮ

COVID-19ȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĬńŘĬœĴƞœħƟĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĚŅĬŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺŀňĔĨƞŀœĮȮ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬœħƟĽƞĚįĸĨƞŀĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚĽńĚėĴĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŀĵƞŅĚœĴƞŏėĵĮĶŅĔĢĴŅ

ĔƞŀĬőħĵŏĜıŅŃŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅŐľƞĚĔŅĶĶŃĭŅħȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢėĺĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĽŋĕĳŅıěŇĨ

ĕŀĚĨĬŏŀĚőħĵĭĪėĺŅĴĬňŘŏĽĬŀĔŅĶĽĶŋĮŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚįŌƟ
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ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĝƞĺĚőĶėĶŃĭŅħŀĵƞŅĚȮCOVID-19ȮħńĚĬňŘȮ/,'ȮěńħĸŜŅħńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚĕŀĚŐĨƞĸŃėĬȮ0,'ȮĔŅĶİƗĔĔŜŅľĬħĸĴľŅĵŒěȮĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıľĶŊŀĔŅĶ

ĭŜŅĭńħįƞŅĬĶŃĭĭŀŇĬŏĪŀĶƢŏĬŖĨ 1,'ȮŒĝƟŐŀĮıĸŇŏėĝńŗĬħƟŅĬĽŊŗŀĽńĚėĴŀŀĬœĸĬƢŐĸŃŐıĸĨĲŀĶƢĴŏĽĴŊŀĬěĶŇĚȮ

ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮŀŅĪŇŏĝƞĬȮĔĸŋƞĴĶƞĺĴİƗĔĽĴŅīŇȮĔĸŋƞĴ

őĵėŃȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĶƟŅĚŏėĶŊŀĕƞŅĵĪŅĚĽńĚėĴĶƞĺĴĔńĬȮ2,'ȮŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĶĦĶĚėƢŏıŊŗŀ

ĽńĚėĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĺƟĬĶŃĵŃľƞŅĚĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃŀŊŗĬŕ 3,'ȮŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĽĩŅĬĪňŗ

ŐěĔěƞŅĵŀŅľŅĶŐĸŃĭĶŇĔŅĶĪňŗěŜŅŏĮƦĬŒĬĝŋĴĝĬȮ4,'ȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬŐıĸĨĲŀĶƢĴĔĸŋƞĴĝŋĴĝĬĚŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀĨŇħĨƞŀĔńĭįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠėĬŀŊŗĬŕŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒľƟŐĔƞĽĴŅĝŇĔĕŀĚĔĸŋƞĴŒĬőŀĔŅĽ

ĨƞŅĚŕȮ5,'ȮĪĭĪĺĬĬőĵĭŅĵĶŃħńĭĪƟŀĚĩŇŗĬȮĶŃħńĭĶńģȮŐĸŃĶŃħńĭőĸĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴŒĬŏľĨŋĔĶĦň

ĜŋĔŏĜŇĬ 6,'ȮĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĝŋĴĝĬŐĸŃľĬƞĺĵĚŅĬĶŃħńĭőĸĔŏıŊŗŀěńħĪŜŅŐįĬĶńĭĴŊŀŏľĨŋĜŋĔŏĜŇĬȮCOVID-/7 9,'Ȯ

ėƟĬėĺƟŅŐľĸƞĚĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭőėĺŇħ-/7ȮŏıŊŗŀĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĕƟŀĴŌĸŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢ /.,'Ȯ

ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŇħĨƞŀĪŅĚőĪĶĻńıĪƢĽŜŅľĶńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĔŅĶĨŇħĨƞŀĪŅĚĽńĚėĴĪňŗěŜŅĔńħ //,'ȮŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶ

ĽĬĪĬŅŐĸŃĽŅĵħƞĺĬŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃĪńĔļŃĔŅĶĶńĭĴŊŀŐĔƞįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ/0,'Ȯěńħ

ĔĸŋƞĴįŌƟĽĬńĭĽĬŋĬŒĬŀŋħĴĔŅĶĦƢŏħňĵĺĔńĬȮ/1,'ȮĶńĔļŅėƞŅĬŇĵĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĩŊŀŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĶńĔļŅ

ĶŃħńĭĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěĕŀĚĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĝƞĺĚĺŇĔķĨőĶėĶŃĭŅħőėĺŇħ-/7ȮĬňŘȮħńĚĬńŘĬĔŅĶİƗĔĪńĔļŃ

ĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŒĬŏĝŇĚĭĺĔĽŅĴŅĶĩĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬľĸŅĵŐĚƞĴŋĴĕŀĚĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢœħƟȮ 

Cieslak et al. (2016) ĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮEffects of internet-based self-efficacy intervention 

on secondary traumatic stress and secondary posttraumatic growth among health 

and human services professionals exposed to indirect traumaȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀ

ĻŉĔļŅįĸĕŀĚ Intervention (ĴŅĨĶĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ'ȮŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ

ĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&self-efficacy'ȮĭĬŀŇĬŏĪŀĶƢŏĬŖĨȮ&ĔĸŋƞĴȮexperimental'ȮŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟȮ

&ĔĸŋƞĴ active control'ȮŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ

&Secondary Traumatic Stress ľĶŊŀ STS)ȮŐĸŃȮŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚĪŅĚŀƟŀĴȮ&Secondary Posttraumatic Growth ľĶŊŀȮSPTG' ŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĽńĴįńĽĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĪŅĚŀƟŀĴįƞŅĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮőħĵĪŜŅĔŅĶ

ĪħĸŀĚĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢĴĬŋļĵƢěŜŅĬĺĬȮ168ȮėĬȮ&ŏıĻ

ľĠŇĚĬńĭŏĮƦĬȮ78% ěŅĔĪńŘĚľĴħ) ĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĪŅĚŀƟŀĴŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮ
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őħĵĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴőĮĶŐĔĶĴȮInterventionȮŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĪŅĚŀŇĬŏĪŀĶƢŏĬŖĨ

ěŜŅĬĺĬȮ4ȮėĶńŘĚȮ&session'ȮěŜŅĬĺĬ 87ȮėĬ ŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴěŜŅĬĺĬȮ81ȮėĬ ĪňŗœħƟĶńĭĕƟŀĴŌĸ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĭĴŊŀŐĸŃįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬľĶŊŀĪňŗĭƟŅĬȮĔŅĶĺńħȮSTS, SPTG ŐĸŃĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŅĶĨĶĺěĺńħĮģĴĳŌĴŇȮ&ėĶńŘĚĪňŗȮ1) ŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸȮ1ȮŏħŊŀĬȮ&ėĶńŘĚĪňŗȮ2) ŐĸŃ

ĨŇħĨŅĴįĸȮ2ȮŏħŊŀĬ (ėĶńŘĚĪňŗȮ3) ĞŉŗĚľńĺĕƟŀĨƞŅĚŕŒĬȮIntervention ĪńŘĚľĴħȮ2ȮėĶńŘĚ ĕŀĚĪńŘĚ 2 ĔĸŋƞĴĽŅĴŅĶĩ

ĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮœħƟħńĚĬňŘȮĔĸŋƞĴŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽĶŋĮĔŇěĔĶĶĴœħƟĺƞŅȮėĶńŘĚĪňŗȮ1ȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĽŅŏľĨŋŐĸŃŀŅĔŅĶ

ĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&ĶĺĴĩŉĚėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬ'ȮįĸĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĔĶŃĪĭĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħ

ŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬľĶŊŀĪňŗĭƟŅĬĪńŘĚŒĬħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮĽńĚėĴȮŐĸŃěŇĨŒěȮėĶńŘĚĪňŗȮ2ȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĶňĵĔĶƟŀĚĔŅĶ

ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮĔŅĶŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮĭĪĭŅĪĕŀĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚ

ĽńĚėĴŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĶńŘĚĪňŗȮ3ȮŒĝƟĽŊŗŀĔŅĶŀƞŅĬĪňŗŀīŇĭŅĵŐĬĺėŇħŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ

ĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀŐĭĭőĨƟĨŀĭȮĞŉŗĚěŃĴŅıĶƟŀĴĔńĭėŜŅŐĬŃĬŜŅĽńŘĬŕȮŏĝƞĬȮıĵŅĵŅĴėŇħĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě

ĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĪňŗĽŋħĕŀĚėŋĦŐĸŃėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĽƞĺĬĭŋėėĸȮėĶńŘĚĪňŗȮ4 ĔĸƞŅĺĩŉĚĪĶńıĵŅĔĶĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĽńĚėĴ

ŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬľĶŊŀėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚȮĞŉŗĚŀŅěŒĝƟŏıŊŗŀĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬŐĸŃ

įĸĪňŗěŃœħƟĶńĭ ĽƞĺĬŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĽĶŋĮĔŇěĔĶĶĴœħƟħńĚĬňŘ ėĶńŘĚĪňŗ /ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗįƞŅĬĴŅȮĔĸƞŅĺėŊŀȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĩŌĔĕŀŒľƟĶŃĸŉĔĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽƞĺĬĨńĺĪňŗĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŀŅěĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚ ėĶńŘĚĪňŗ 0ȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĸŊŀĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗıĺĔŏĕŅœĴƞĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĨŅĴĪňŗœħƟĨńŘĚŒěœĺƟȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĺƞŅĔŅĶ

ĬŇĵŅĴėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺŐĸŃėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĶńĭĶŌƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮėĶńŘĚĪňŗ 

1ȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŃĭŋŀŋĮĽĶĶėĪňŗĕńħĕĺŅĚėĺŅĴėŇħŒĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīň

ŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĸĭŏľĸƞŅĬńŘĬŐĸŃĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŒľƟŏĮƦĬėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĬŜŅĴŅŏĽĶŇĴ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĨĬŏŀĚȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĩŌĔĕŀŒľƟĭŀĔĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĺŇīňŏıŇŗĴ

ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮėĶńŘĚĪňŗ 2ȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃ

ŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīňŏıŇŗĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬĶŃľĺƞŅĚĬŇĵŅĴŏĝŇĚ

ĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔ įĸĸńıīƢěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĬňŘıĭĺƞŅŏĴŊŗŀŏĽĶŖěĽŇŘĬȮIntervention įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ

ŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĴňėƞŅȮSTS ĪňŗĨŗŜŅĔĺƞŅŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŒĬĔŅĶĺńħėĶńŘĚĪňŗȮ0ȮŏĴŊŗŀ

ŏĪňĵĭĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔĸŋƞĴėĺĭėŋĴȮ&ĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟ'ȮĪňŗĴňėƞŅȮSPTG ĽŌĚĔĺƞŅȮĦȮŏĺĸŅĪňŗȮ2ȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶ

ĪħĸŀĚĬňŘĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶěńħĪŜŅȮIntervention ĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔ
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ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬįƞŅĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚ 

Wagaman, Geiger, Shockley and Segal (2015) ĻŉĔļŅŒĬĭĪėĺŅĴŏĶŊŗŀĚ The role of 

empathy in burnout, compassion satisfaction, and secondary traumatic stress among 

social workers ŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ ŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮőħĵĻŉĔļŅįƞŅĬĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮěŜŅĬĺĬ /51ȮėĬȮőħĵĨńŘĚĽĴĴĨŇģŅĬĺƞŅȮ

įĸĔŅĶĺŇěńĵĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬěŃ

ĽńĴıńĬīƢĔńĭĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĨŗŜŅĔĺƞŅȮŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĵńĚœħƟŏĽĬŀŐĬŃĩŉĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀŅě

ĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀĸħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŒĬĕĦŃĪňŗŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœħƟŀňĔħƟĺĵȮŐĸŃėĺĶŒĽƞėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěœĺƟŒĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĨĸŀħŀŅĝňıĕŀĚĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ 

Killian (2008) ĻŉĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗœħƟĶńĭ

ŒĭŀĬŋĠŅĨĪŅĚĺŇĝŅĝňıȮŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮHelping till it hurts? A multi-method study of 

compassion fatigue, burnout, and self-care in clinicians working with trauma survivorsȮȮ

őħĵŏĽĬŀĽĴĴĨŇģŅĬĽŅĴĕƟŀœħƟŐĔƞȮĮĶŃĔŅĶŐĶĔėŊŀĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŒĬŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĝńŗĺőĴĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚ

ěŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨŗŜŅȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚėŊŀĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗœĴƞħňȮ

ėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĽŌĚěŃĴňįĸĨƞŀĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĽĴĴĨŇģŅĬĪňŗĽŅĴ

ėŊŀŏĝŊŗŀĺƞŅĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗœĴƞħňŐĸŃĮĶŃĺńĨŇĕŀĚĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěĽƞĺĬĭŋėėĸěŃĴňįĸ

ĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĪŅĚŀŅĶĴĦƢěŃĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĬƟŀĵĸĚ ĔŅĶĻŉĔļŅŐĭĭįĽĴįĽŅĬĕŀĚįŌƟĺŇěńĵ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚėŋĦĳŅıěŅĔįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ20ȮėĬĪňŗĪŜŅĚŅĬŒĬľĬƞĺĵĚŅĬĪňŗ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮĕƟŀėƟĬıĭěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢėŊŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋŀŅĔŅĶŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĮĺħľńĺȮŐĸŃĕŅħıĸńĚĚŅĬȮįŌƟĺŇěńĵĔĸƞŅĺĺƞŅ ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚ

ĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĬńŘĬĶĺĴĩŉĚ
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ěŜŅĬĺĬŏėĽĪňŗĽŌĚȮĮĶŃĺńĨŇĳŅĺŃĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěĽƞĺĬĨńĺȮĔŅĶĕŅħĔŅĶŒľƟėŜŅŐĬŃĬŜŅȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ

ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗœĴƞħňȮįŌƟĺŇěńĵĶŅĵĚŅĬŏıŇŗĴŏĨŇĴĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌĪŅĚħƟŅĬ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĕěńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

Papazisis, Nicolaou, Tsiga, Christoforou andȮSapountzi-Krepia (2014) œħƟĪħĽŀĭ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĪŅĚĻŅĽĬŅȮėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŒĬ

ĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮReligious and spiritual beliefs, self-esteem, anxiety, and depression among 

nursing studentsȮőħĵįŌƟĺŇěńĵœħƟĽŀĭĩŅĴĬńĔĻŉĔļŅıĵŅĭŅĸěŜŅĬĺĬȮ123ȮėĬŒĬĮĶŃŏĪĻœĞĮĶńĽȮĞŉŗĚ

įĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĬńĔŏĶňĵĬĽƞĺĬŒľĠƞěŜŅĬĺĬȮ120ȮėĬȮ&98.2%) ĶŃĭŋĺƞŅĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĪŅĚĻŅĽĬŅŐĸŃěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦĪňŗŏĕƟĴŐĕŖĚĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔŀĵƞŅĚĴŅĔĔńĭėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŐĸŃĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĔńĭĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħŒĬĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħŏĝŇĚĭŋėĸŇĔĳŅıȮ

ŐĸŃĬńĔŏĶňĵĬěŜŅĬĺĬȮ71.3% ěŅĔĪńŘĚľĴħĴňėŃŐĬĬėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚőħĵŏĜĸňŗĵĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŐĸŃĴň

ėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŇěĔĶĶĴĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĴŅĔŏĪƞŅœĶŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅĔŖĸħĸĚȮĕĦŃĪňŗĔŅĶĽĺħĴĬĨƢȮŀƞŅĬ

ľĬńĚĽŊŀīĶĶĴŃȮŐĸŃĶƞĺĴĮĢŇĭńĨŇīĶĶĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŐĸŃĴňŀŅĔŅĶ

ĕŀĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĪňŗĨŗŜŅěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŉĚŐĽħĚœħƟĺƞŅĔŅĶĭŜŅĶŋĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃėĺŅĴĻĶńĪīŅĽƞĚįĸĨƞŀ

ėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĭĺĔŐĸŃĽŅĴŅĶĩĸħŐĸŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěœħƟŀňĔħƟĺĵ 

Sacco, Ciurzynski, Harvey andȮIngersoll (2015) œħƟĪŜŅĔŅĶĽŜŅĶĺěėĺŅĴĝŋĔĕŀĚėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĔĸŋƞĴıĵŅĭŅĸĪňŗ

ħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĺŇĔķĨőħĵŒĝƟŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıȮ&ProQOL) ĞŉŗĚĶĺĴŏŀŅĽŀĚħƟŅĬœĺƟħƟĺĵĔńĬėŊŀħƟŅĬ

ĭĺĔœħƟŐĔƞȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃȮħƟŅĬĸĭœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮőħĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěěŃĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĽŀĚĶŃħńĭ

ĵƞŀĵŀňĔŏĝƞĬĔńĬȮŀńĬœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅŀŅĵŋıĵŅĭŅĸĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬ

ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮıĵŅĭŅĸĪňŗŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴŅĔĕŉŘĬȮŒĬĕĦŃĪňŗıĵŅĭŅĸĪňŗŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅȮ50ȮĮƖĴňėŃŐĬĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěĽŌĚĔĺƞŅŐĸŃĶŃħńĭĵƞŀĵŏĝŇĚĸĭĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĸħĸĚ 
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Jacobson (2004) œħƟĻŉĔļŅŐĸŃĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěŒĬħŋļġňĬŇıĬīƢŏĶŊŗŀĚ Compassion fatigue among employee assistance program 

counselorsȮőħĵĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĺŇěńĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĔĸŋƞĴ

ĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬőėĶĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀıĬńĔĚŅĬȮ&Employee 

Assistance Program ľĶŊŀȮEAP) ěŜŅĬĺĬȮ103ȮėĬĪńŗĺĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮŒĬĝƞĺĚķħŌĶƟŀĬĮƖė,Ļ,

0..1ȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŏĮƦĬėĬĔĸŋƞĴŐĶĔĪňŗœħƟ

ĵŇĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěĕŀĚĸŌĔėƟŅįƞŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸŃĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŒĬĶŃĵŃ

ĽńŘĬĨĸŀħěĬĴńĔŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨėĬŐĶĔĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŏľĨŋĔŅĶĦƢĽŜŅėńĠŒĬĽĩŅĬĪňŗ

ĪŜŅĚŅĬěĬŀŅěěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĽŋħĪƟŅĵ

ĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĞŉŗĚĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬ

ėĺŅĴĝŋĔŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬőėĶĚĔŅĶ

ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀıĬńĔĚŅĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĽŜŅĶĺěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĸńĔļĦŃĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃĸńĔļĦŃ

ĕŀĚĚŅĬĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵĨƞŀĮĢŇĔŇĶŇĵŅĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬőėĶĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ

ıĬńĔĚŅĬĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭĭŋėėĸĪňŗĴňĭŅħŐįĸĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěȮįĸĸńıīƢěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĶŃĭŋĺƞŅįŌƟŒľƟ

ėŜŅĮĶŉĔļŅŒĬőėĶĚĔŅĶőħĵŏĜĸňŗĵĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĽŜŅľĶńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĶŃħńĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨŗŜŅĽŜŅľĶńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴ

ŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĶŃħńĭĽŌĚĽŜŅľĶńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě  

ŀňĔĪńŘĚįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅŐĭĭěŜŅĸŀĚĔŅĶĪŜŅĬŅĵĶĺĴĪńŘĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĮƤĠľŅȮœħƟĶńĭĔŅĶ

ıńĥĬŅőħĵŒĝƟĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔ (Principal Components Analysis ľĶŊŀȮPCA) őħĵȮ

Carver (/997)  įĸĸńıīƢěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔĝňŘŒľƟŏľŖĬŀĵƞŅĚĝńħŏěĬĩŉĚĔŅĶĴňŀĵŌƞĕŀĚ

ĴŅĨĶŅĽƞĺĬĵƞŀĵĪńŘĚĽŅĴĽŜŅľĶńĭĶŌĮŐĭĭĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĭĺĔȮĔŅĶŏįĝŇĠ

ĮƤĠľŅŏĝŇĚĶńĭȮŐĸŃĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĸĭ ŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅȮįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŒĬőėĶĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ

ıĬńĔĚŅĬĪňŗŒĝƟĪńĔļŃĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŒĬŏĝŇĚĭĺĔĴŅĔĔĺƞŅĴňėĺŅĴŏĮƦĬœħƟĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚĔĺƞŅŐĸŃėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗĨŗŜŅĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ įŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŒĬőėĶĚĔŅĶ

ĪňŗŒĝƟĪńĔļŃĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĶńĭĴŅĔĔĺƞŅĴňėŃŐĬĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬ ŐĸŃįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŒĬőėĶĚĔŅĶĪňŗŒĝƟĪńĔļŃĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŏĝŇĚĸĭĴŅĔĔĺƞŅěŃĴňėŃŐĬĬėĺŅĴ
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ŏĽňŗĵĚĪňŗĽŌĚĴŅĔĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěŐĸŃĴňőŀĔŅĽŏĔŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĸħĸĚ 

Fleming, Mazzatta, Matarese and Eberle (0.0.'ȮĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮCompassion fatigue 

and the ART modelȮŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħ

ěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬŒĬĔĸŋƞĴıĵŅĭŅĸȮőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ

ŒĬĔŅĶĺŇěńĵėŊŀȮŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıȮ&ProQOL)ȮŒĬĕĦŃĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟĬŜŅŏĽĬŀȮŐįĬŐĴƞĭĪȮARTȮ

ŒĬĚŅĬĺŇěńĵőėĶĚĔŅĶĬňŘȮĞŉŗĚŐįĬŐĴƞĭĪĬňŘěŃĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĕńŘĬĨŀĬŀńĬœħƟŐĔƞȮĶńĭĶŌƟȮ&Acknowledge'Ȯ

ĨĶŃľĬńĔȮ&Recognize'ȮŐĸŃȮĴŀĚœĮĕƟŅĚĬŀĔȮ&Turn outward'ȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶńĭĔŅĶĽŀĬŒľƟĶńĭĶŌƟȮ

&Acknowledge'ȮĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬľĶŊŀĭŅħŐįĸŒĬěŇĨŒěĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĲƘƨĬĲŌ ĨĶŃľĬńĔȮ

&Recognize'ȮĩŉĚĨńĺŏĸŊŀĔĪňŗĨĬĴňŐĸŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŀĵƞŅĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵȮŐĸŃĴŀĚœĮħƟŅĬĬŀĔȮ&Turn 

outward'ȮőħĵĴŀĚŀĵƞŅĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮıĵŅĭŅĸĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĵŅĔĸŜŅĭŅĔĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮėĺĶĶńĭĪĶŅĭĺƞŅŒĬĕĦŃĬńŘĬĨĬŏŀĚĬńŘĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 

&őĔĶīȮŏėĶňĵħ ŏĔŇħėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĪŅĚěĶŇĵīĶĶĴľĶŊŀĻňĸīĶĶĴ'ȮĨĶŃľĬńĔĩŉĚĪŅĚŏĸŊŀĔĕŀĚĨĬ ŐĸŃľńĬľĸńĚ

ŒľƟĽĩŅĬĔŅĶĦƢőħĵĮĸƞŀĵŒľƟĽĩŅĬĔŅĶĦƢħŜŅŏĬŇĬĨƞŀœĮȮŐĸƟĺŀŀĔĴŅıńĔľŅĵŒěĽńĔėĶŌƞȮĶĺĭĶĺĴėĺŅĴėŇħȮ

ľĶŊŀıŌħėŋĵĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬľĶŊŀįŌƟěńħĔŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵĶŃĭŋĺƞŅȮŐįĬŐĴƞĭĪ ART ĝƞĺĵŒľƟıĵŅĭŅĸĴň

őŀĔŅĽĨĶĺěĽŀĭĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚĨĬœħƟȮ

įĸĸńıīƢĪňŗœħƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŐĽħĚĩŉĚĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŒĬ 

76%ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĞŉŗĚĭƞĚĝňŘĺƞŅĔĸŋƞĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃœħƟĶńĭėĺŅĴĽŋĕěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŒĬĪŅĚ

ĔĸńĭĔńĬıĵŅĭŅĸĴŅĔĔĺƞŅȮ90%ȮĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴňĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĩŉĚĨŗŜŅȮėŃŐĬĬȮProQOL ĽŃĪƟŀĬ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĶŃĭŋĺƞŅ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬœĴƞœħƟĴňĽƞĺĬĔĶŃĪĭĔńĭěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ 
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0,ȮŐĬĺėŇħħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

2.1 ėĺŅĴıŉĚıŀŒě 

2.1.1 ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

Hoppock &/713, pp.47'ȮĬŇĵŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Work Satisfaction'ȮĺƞŅŏĮƦĬ

ĔŅĶįĽĴįĽŅĬĶŃľĺƞŅĚĽĳŅıĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮĽĶňĶĺŇĪĵŅȮŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗĪŜŅŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬıŀŒě

ĔńĭĚŅĬĪňŗĪŜŅŀĵŌƞȮŐĴƟĺƞŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃŀŅĻńĵŀŇĪīŇıĸĕŀĚĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔľĸŅĵŀĵƞŅĚȮŐĨƞĔŖ

ĵńĚėĚŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺıńĬĔńĭĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮħńĚĬńŘĬėĺŅĴ

ıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŉĚŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒě ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĬŇĵŅĴĕŀĚȮKaliskiȮ

&2007, pp.446)ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬėŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŐĸŃįĸĽńĴķĪīŇśŒĬĚŅĬ

ĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĞŉŗĚŏĝŊŗŀĴőĵĚőħĵĨĶĚĔńĭįĸŇĨįĸĕŀĚĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĞŉŗĚŐĽħĚ

ĩŉĚėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮėĺŅĴıŀŒěŐĸŃėĺŅĴĽŋĕĔńĭĚŅĬĕŀĚĨĬȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗħňȮŐĸŃĔŅĶœħƟĶńĭĶŅĚĺńĸ

ĽŜŅľĶńĭėĺŅĴĴŅĬŃĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭȮ

įĸĨŀĭŐĪĬȮĔŅĶŏĸŊŗŀĬĨŜŅŐľĬƞĚŐĸŃĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵŀŊŗĬŕĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĨŇĴŏĨŖĴȮ 

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĬńĭĺƞŅĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĴŅĔĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶ

ħŜŅĶĚĝňĺŇĨĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŏıĶŅŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĩŊŀĺƞŅĴňĭĪĭŅĪėŇħŏĮƦĬĽńħĽƞĺĬĩŉĚȮ0.ȮŏĮŀĶƢŏĞŖĬĨƢĕŀĚėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĝňĺŇĨėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĝňĺŇĨĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħėŊŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħň

ĕŀĚĭŋėėĸŕľĬŉŗĚȮ(Hackett,Ȯ0./5, pp. 10'ȮħńĚĬńŘĬŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŉĚŏĮƦĬ

ŏĶŊŗŀĚĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚĪňŗěŃĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīňŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŐĸŃĴŋĴĴŀĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔĔńĭĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮ

(Wrzesniewski, McCauley, Rozin and Schwartz, 1997) ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬěŃĽŅĴŅĶĩĽńĴķĪīŇśįĸŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚœĶĬńŘĬĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅ

ŏĝŇĚĭĺĔĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚŀĚėƢĔĶĪňŗħňȮŏıĶŅŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬĶŃħńĭĽŌĚŀŅěŏĮƦĬĽńĠĠŅĦĭƞĚĭŀĔĩŉĚ

ĽĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĨŒěĪňŗħňĕŀĚĭŋėėĸœħƟŀĵƞŅĚŀňĔĪŅĚľĬŉŗĚȮ&Spector, /775' 

Steger and Dik &2010)ȮĶŃĭŋĺƞŅȮĚŅĬĴňĭĪĭŅĪŀĵƞŅĚĴŅĔĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃŏĨŇĴŏĨŖĴ

ĝƞŀĚĺƞŅĚŐĭĭĸńĔļĦŃıŇŏĻļŏĜıŅŃŒĬĝňĺŇĨŐĸŃőĸĔĶŀĭĨńĺĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮľŅĔĮĶŅĻěŅĔėĺŅĴŏĕƟŅŒě

ĬńŘĬȮıĬńĔĚŅĬěŃĕŅħĔŅĶŏĨŇĴŏĨŖĴȮėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬȮėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěȮėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗœħƟĶńĭ

ĴŀĭľĴŅĵȮľĶŊŀħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĳŅĵŒĬŀĚėƢĔĶĨƞŀœĮȮĔŅĶĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĴƞĽŅĴŅĶĩœħƟĶńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔ

ĚŅĬĪňŗĪŜŅľĶŊŀěŅĔĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸŒľƟĽĴĶĶĩĳŅıŒĬĪŜŅĚŅĬĨŗŜŅȮŏĝŊŗŀĚĝƟŅŐĸŃŏĜŊŗŀĵĝŅĞŘŜŅŐĸƟĺ
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ĞŘŜŅŏĸƞŅȮĕŅħĚŅĬȮŐĸŃıĶƟŀĴĪňŗěŃĸŃĪŇŘĚěŅĔĚŅĬĪňŗĪŜŅȮ(Hackett,Ȯ0./5, pp. 10'ȮėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶœĶƟĞŉŗĚėĺŅĴĽŋĕĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĬńŘĬěŃŐĽħĚŀŀĔĴŅ

ŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚįĸĚŅĬĪňŗĪŜŅŀĵŌƞȮ&īńĬĵĺňĶƢȮĕŅĺĽŃŀŅħ*Ȯ0337*ȮĬ,Ȯ2.'ȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬĔŅĶŏıŇŗĴėƞŅĨŀĭŐĪĬ

ŐĸŃĔŅĶŏĸŊŗŀĬĨŜŅŐľĬƞĚĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěįŇħĔńĬĴŅőħĵĨĸŀħĺƞŅŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĪŜŅŒľƟĴňėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬĔŅĶŏıŇŗĴėƞŅěƟŅĚŐĸŃĔŅĶŏĸŊŗŀĬĨŜŅŐľĬƞĚŏĮƦĬĔŅĶėĺŅĴıŉĚıŀŒě

ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĭĭĝńŗĺėĶŅĺŐĸŃœĴƞĵńŗĚĵŊĬȮ(Hackett,Ȯ0./5, pp. 10'ȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶŏĸŊŗŀĬĨŜŅŐľĬƞĚĔĸńĭŏıŇŗĴ

ĳŅĶŃĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħĽŌĚĕŉŘĬĨŅĴœĮħƟĺĵȮ&Mirowsky and Ross, 0..1' 

HackettȮ(0./5, pp. 1/' ĔĸƞŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭĶŌĮŐĭĭĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀėĺŅĴĽŋĕĕŀĚĝňĺŇĨĺƞŅȮľŅĔ

ŏĮĶňĵĭĽńħĽƞĺĬĕŀĚĝňĺŇĨĪňŗĨŊŗĬŀĵŌƞĬńŘĬŏĮƦĬĽŅĴĽƞĺĬȮĽŀĚŒĬĽŅĴŏĮƦĬŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚŏıŊŗŀĬȮėĶŀĭėĶńĺȮ

ĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶȮŐĸŃĚŅĬŀħŇŏĶĔĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀėĺŅĴĽŋĕŀĚėƢĶĺĴŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮŒĬĕĦŃĪňŗ

ĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃŏĮƦĬŏıňĵĚŐėƞľĬŉŗĚŒĬĽŅĴĕŀĚĽńħĽƞĺĬĬňŘŏĪƞŅĬńŘĬȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėŜŅĔĸƞŅĺĕŀĚȮ

Wrzesniewski (2003) ŒĬĭĪėĺŅĴȮFinding Positive Meaning in WorkȮĪňŗĶŃĭŋĺƞŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬ

ĝňĺŇĨĪňŗĽŜŅėńĠĴŅěŅĔĚŅĬŀħŇŏĶĔȮėĺŅĴįŌĔıńĬĳŅĵĬŀĔȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽƞĺĬĨńĺȮŐĨƞŀŅěĴňĔŅĶőĨƟŐĵƟĚĺƞŅ

ĚŅĬŏĮƦĬőŀĔŅĽĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕĔńĭĽŇŗĚŏĸŖĔŕȮĬƟŀĵŕȮŒĬĝňĺŇĨľĶŊŀŀĵƞŅĚĬƟŀĵĔŖĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ

ĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĽŜŅľĶńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗĨƟŀĚĔŅĶœħƟȮěŉĚĪŜŅŒľƟĝňĺŇĨĴňėĺŅĴľĴŅĵőħĵœĴƞĨƟŀĚŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĪňŗ

ĪŜŅĚŅĬȮĽŜŅľĶńĭįŌƟĪňŗěńħĮĶŃŏĳĪĚŅĬĕŀĚĨĬŏĮƦĬŏıňĵĚȮŴĚŅĬŵȮĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃ

ĔŅĶŏĚŇĬĪňŗĬŜŅĴŅĞŉŗĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬħƟŅĬŀŊŗĬŕĕŀĚĝňĺŇĨȮŒĬĔĶĦňĬňŘȮėĬĪňŗœĴƞıŀŒěĔńĭĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃ

ĮĸƞŀĵŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĸĭĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀěŇĨŒěěĬĩŉĚěŋħĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĴňėĺŅĴĽŋĕĔńĭŀňĔĽŀĚŒĬĽŅĴĕŀĚĝňĺŇĨ

ĪňŗŏľĸŊŀœħƟȮīńĬĵĺňĶƢȮĕŅĺĽŃŀŅħȮ(2559, Ĭ,Ȯ56) ĔĸƞŅĺŏĽĶŇĴĺƞŅȮĔŅĶŀħĪĬĪŜŅĚŅĬĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴĽŋĕĔŖŏĮĶňĵĭ

œħƟĔńĭĔŅĶĭńŗĬĪŀĬěŇĨĺŇĠĠŅĦŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĞŉŗĚœĴƞĨƞŅĚĔńĭĔŅĶĪĶĴŅĬĨĬŏŀĚȮŏľĴŊŀĬĔŅĶŏħŇĬľƞŅĚŀŀĔĴŅ

ěŅĔėĺŅĴĽŋĕĪńŘĚŒĬĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĝňĺŇĨĽƞĺĬĨńĺȮĞŉŗĚĽŅŏľĨŋĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘĴŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

œĮŏĶŊŗŀĵŕŏıŊŗŀĴŋƞĚľĺńĚŐėƞŏĚŇĬėƞŅĨŀĭŐĪĬŏıŊŗŀĬŜŅĴŅħŜŅĶĚĝňĺŇĨŏĪƞŅĬńŘĬȮįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬěŉĚĕŅħėĺŅĴ

ĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬȮĕŅħŐĶĚįĸńĔħńĬŒľƟœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚ

ĵŇŗĚĪňŗŐĬĺėŇħĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔěŉĚœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĬŜŅĴŅŒĝƟĶƞĺĴĔńĭĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĚŅĬ  

ĪķļġňĽŀĚĮƤěěńĵĕŀĚȮHerzberg (HerzbergŲs Two Factor Theory) ěŃŐĵĔŀŀĔŏĮƦĬ 2 

ĴŇĨŇĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĨƞŅĚĔńĬĞŉŗĚŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗĴńĔĩŌĔŀƟŅĚĩŉĚĭƞŀĵĪňŗĽŋħėŊŀȮĮƤěěńĵ

ħƟŅĬŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃĮƤěěńĵħƟŅĬĽŋĕĸńĔļĦŃȮ&Herzberg, 1966 as cited in Tan and Waheed, 2011, 

pp. 76) őħĵŐĬĺėŇħľĸńĔėŊŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟŀŇĪīŇıĸĕŀĚĮƤěěńĵĪňŗ
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ĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴœĴƞıŀŒěŒĬĚŅĬ ĞŉŗĚŐĭƞĚŏĮƦĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬ

ĚŅĬĪňŗĴŅěŅĔĮƤěěńĵħƟŅĬŐĶĚěŌĚŒěěŜŅĬĺĬȮ4ȮħƟŅĬŀńĬœħƟŐĔƞȮĔŅĶĭĶĶĸŋįĸĽŜŅŏĶŖěȮĔŅĶĴŀĚŏľŖĬėŋĦėƞŅ ŏĬŊŘŀ

ĚŅĬȮėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮĔŅĶŏĸŊŗŀĬĨŜŅŐľĬƞĚȮŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅȮŐĸŃėĺŅĴœĴƞıŀŒěŒĬĚŅĬĴŅěŅĔĮƤěěńĵħƟŅĬ

ĽŋĕĸńĔļĦŃĪńŘĚľĴħȮ5ȮħƟŅĬĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩěŜŅŐĬĔœħƟħńĚĬňŘȮĬőĵĭŅĵŀĚėƢĔĶȮĔŅĶŀŜŅĬĺĵĔŅĶȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚĚŅĬȮŏĚŇĬŏħŊŀĬȮĽĩŅĬĳŅıȮŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚŒĬĚŅĬȮ(Aziri, 2011) Ȯ

ĔĸƞŅĺėŊŀĮƤěěńĵħƟŅĬĽŋĕĸńĔļĦŃěŃŏĮƦĬŐĶĚěŌĚŒěĪňŗœĴƞœħƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚőħĵĨĶĚĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĨƞěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĳŅĵĬŀĔĕŀĚĚŅĬȮŒĝƟĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴœĴƞıŀŒěœħƟŐĨƞœĴƞĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗĽŌĚĽŋħŐĸŃ

ěŌĚŒěįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬıŀȮĴňœĺƟŏıŊŗŀľĸňĔŏĸňŗĵĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞħňŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬŏĪƞŅĬńŘĬȮȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬĮƤěěńĵħƟŅĬ

ŐĶĚěŌĚŒěėŊŀĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗěŌĚŒěŒľƟĨƟŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĨńŘĚŒěŐĸŃ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ (Tan and Waheed, 2011, pp. 76) 

ĩŉĚŐĴƟĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĴŌĸėƞŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěĕŀĚĚŅĬŐĨƞėŋĦėƞŅĪňŗŐĪƟěĶŇĚŀĵŌƞĪňŗĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ

ĩŉĚĚŅĬĪňŗĪŜŅȮĞŉŗĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅěĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĺŇīňĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴŀĚĩŉĚĻńĔħŇśĻĶňŒĬ

ŀŅĝňıĕŀĚĨĬĴŅĔĔĺƞŅŏĮƦĬŐėƞĝƞŀĚĪŅĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĶŅĵœħƟľĶŊŀĴŌĸėƞŅĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮ&Wrzesniewski, 

McCauley, Rozin and Schwartz, 1997, pp.31) ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃ

ŏĮƦĬĪňŗŏħƞĬĝńħĕŉŘĬľŅĔėŜŅĬŉĚĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭĕŀĚėĺŅĴœĴƞıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴ

ěĚĶńĔĳńĔħňȮĔŅĶľĵŋħĚŅĬĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮľĶŊŀěŜŅĬĺĬŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗœĴƞėŅħľĺńĚĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮSpectorȮ

&1997) ĶŃĭŋĸńĔļĦŃĽŜŅėńĠĽŅĴĮĶŃĔŅĶĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟŐĔƞȮĮĶŃĔŅĶŐĶĔȮŀĚėƢĔĶ

ėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶĔŜŅľĬħĪŇĻĪŅĚőħĵėƞŅĬŇĵĴĪňŗħňĚŅĴĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŏıŊŗŀŒľƟŀĚėƢĔĶĴňŀŋħĴĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗ

ĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨƞŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴŐĸŃħƟĺĵėĺŅĴŏėŅĶı ĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĬ

ŀĚėƢĔĶȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀŅěŏĮƦĬĨńĺĝňŘĺńħĩŉĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚŀĚėƢĔĶȮįƞŅĬĔŅĶ

ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ ĪňŗĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĭƞĚĝňŘĪňŗħňŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĕŀĚŀĚėƢĔĶĪňŗ

ěŃŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟ Staw and Ross (1985)ȮŐĬŃĬŜŅĺƞŅĔŅĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚĴŅĨĶĔŅĶ

ŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ(Intervention'ȮŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĪńŘĚįŌƟĺƞŅěƟŅĚŐĸŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬ

ĪňŗĪŜŅĚŅĬěŃĝƞĺĵıńĥĬŅŐĸŃĶńĔļŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒľƟĔńĭįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚĴň

ĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮħƟĺĵŏľĨŋĬňŘěŉĚŏĮƦĬėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĚŅĬĔńĭ

ėĺŅĴĽŋĕŒĬĝňĺŇĨŐĸŃĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ 
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0,/,0ȮĔĶŀĭŐĬĺėŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Satisfaction' ėŊŀȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĭĺĔ

ŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Stamm, 2010, p. 

8) ŏĮƦĬĴĺĸĕŀĚėĺŅĴĽŋĕĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĽńĚėĴȮ

őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĞŉĴĞńĭėĺŅĴŀŇŗĴŏŀĴŒěěŅĔĔŅĶħŌŐĸįŌƟŀŊŗĬĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭĮƤĠľŅȮ&Kelly, 

RungeȮand Spencer, 2015) ŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŐĶĚ

ĭńĬħŅĸŒěȮėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞ ŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ

ŏŀŅĝĬŃŀŅĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěȮěŉĚĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĪķļġňĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĸħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Bride, Radey and 

Figley, 2007) ŐĸŃĵńĚĩŌĔĴŀĚŀňĔĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěȮĪňŗĞŉŗĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĶŊŀėĺŅĴĽŇŘĬľĺńĚŏĕƟŅĴŅėĶŀĭĚŜŅěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĽŋħĪƟŅĵĬŜŅœĮĽŌƞ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵľĬƞŅĵŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Stamm, 2010) ŏıĶŅŃĚŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŏĮƦĬĚŅĬ

ĪňŗĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěħƟĺĵ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŐĶĚěŌĚŒěĪňŗĵńŗĚĵŊĬȮŐĶĚĭńĬħŅĸŒěȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬŒě 

(Wagaman, Geiger, Shockley and Segal, 2015)  ŀňĔĪńŘĚĵńĚĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞĽĳŅĺŃĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĽŅĴŅĶĩœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗħňĕŉŘĬȮĴňıńĥĬŅĔŅĶŒĬ

ĶŃħńĭĭŋėėĸȮœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔŅĶĶńĔļŅľĶŊŀĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŏĮƦĬįĸĸńıīƢŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏĽĶŇĴ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěȮėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅȮŐĸŃėĺŅĴĶƞŅŏĶŇĚȮ(Pooler, Wolfer and Freeman, 2014) įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗ

ĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŌĚĴńĔıĭĺƞŅĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĪňŗħňŐĸŃĴňĔŅĶĶńĭĶŌƟĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĨĬŏŀĚĪňŗĽŌĚĕŉŘĬ (Smart et al., 2014)ȮŐĸŃĴńĔıĭœħƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ

ĪńĻĬėĨŇĨƞŀĚŅĬŏĮƦĬœĮŒĬĪŇĻĪŅĚŏĝŇĚĭĺĔȮĶŃħńĭėŋĦėƞŅŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŏĔŇħėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ

ĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĚŅĬŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚȮĸńĔļĦŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗĴň

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŉŘĬȮľĶŊŀĴňėĺŅĴľĺńĚĨƞŀįĸĸńıīƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĴńĔĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬĔĸŋƞĴįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮ(Kulkarni, Bell and Hartman, 0./1'  

ĸńĔļĦŃĽŜŅėńĠĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėŊŀĔŅĶİƗĔİĬȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶİƗĔİĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭŀŅĔŅĶĭŅħŏěŖĭĳŅĵŒĬěŇĨŒěĴňĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĸħĸĚȮ&Ortlepp and Friedman, 2002; Linley and Joseph, 2007; Sprang, Clark and Whitt-
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Woosley, 2007) ĨńĺŐĮĶŀŊŗĬŕȮĪňŗħŌŏľĴŊŀĬěŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĴň

ŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě (Collins and 

Long, 2003b)ȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴňŀŅĵŋĪňŗĽŌĚĕŉŘĬ ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĪŅĚėĸŇĬŇĔȮĔŅĶİƗĔŀĭĶĴĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĶŅĵĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĴŅĔŐĸŃĬƟŀĵȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅȮĔŅĶŐĭƞĚŐĵĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ

ĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĔĸĵŋĪīƢĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Sprang, Clark 

and Whitt-Woosley, 2007; Craig and Sprang, 2010) ěŉĚŏľŖĬœħƟĺƞŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĴħŋĸŏĝŇĚĭĺĔĪŅĚěŇĨŒěŒľƟĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮĪňŗ

ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽńĚėĴĨƞŀœĮ 

0,/,1ȮŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚĺŇĝŅĝňıĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒě 

Stamm (0./0, pp. 1)ȮŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭĴŋĴĴŀĚĕŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĭĪėĺŅĴȮHelping 

the helpers: Compassion satisfaction and compassion fatigue in self-care, 

management, and policy of suicide prevention hotlines ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŒěėĺŅĴĽŜŅėńĠœħƟĺƞŅȮ

ŏĴŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěħƟŅĬĭĺĔŐĸŃħƟŅĬĸĭĕŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĮĶŃĽĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬŐĸŃėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅ

ĪŅĚěŇĨŒěĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĶńĔļŅĽĴħŋĸĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶȮėŜŅŀīŇĭŅĵĪňŗĚƞŅĵĪňŗĽŋħĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŅĴŅĶĩėŇħœħƟĺƞŅŏĮƦĬŐĚƞĭĺĔ

ĕŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀħƟŅĬħňȮŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŅĴŅĶĩėŇħœħƟĺƞŅ

ŏĮƦĬŐĚƞĸĭĕŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬŒĬģŅĬŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĞŉŗĚĔŖėŊŀħƟŅĬŏĸĺľĶŊŀœĴƞħňȮĞŉŗĚ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭľĸńĔĔŅĶĕŀĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĝňıȮ&Professional Quality of Life'ȮĬńŘĬěŃĔĸƞŅĺ

ŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗŏĮƦĬĸńĔļĦŃĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĪňŗĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴňįĸĮĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĭĺĔĞŉŗĚĔŖėŊŀȮ

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŋĕĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶľĶŊŀįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀĽŅĴŅĶĩ

ĽńĴįńĽœħƟěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĔńĭĽńĚėĴȮ

ĞŉŗĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏĮƦĬħƟŅĬĸĭĕŀĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟ

ĮĶŃĽĭėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒě ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňȮ0ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĵƞŀĵėŊŀĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĴńĔěŃŏĶŇŗĴĴňŀŅĔŅĶĪňĸŃĬƟŀĵŐĸŃ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŅĴŅĶĩĔƞŀŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĶŌƟĽŉĔĺƞŅĚŅĬĪňŗĪŜŅŀĵŌƞœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴ

ŐĨĔĨƞŅĚŒĬĽńĚėĴœħƟȮĽƞĚįĸŒľƟĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢľĶŊŀėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬĔŅĶ
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ĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĮƤěěńĵĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĝňıĬńŘĬěŃĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚĪňŗĪŜŅĚŅĬȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮĶĺĴ

œĮĩŉĚĕŀĭŏĕĨĕŀĚĕňħěŜŅĔńħŒĬĔŅĶŏĮƕħĶńĭĪńŘĚĪŅĚĨĶĚŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴĕŀĚėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĕŀĚĭŅħŐįĸĪŅĚ

ěŇĨŒěŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĸƟĺĬĽƞĚįĸĨƞŀĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮ

RadleyȮand Figley (0..5'ȮĶŃĭŋĩŉĚĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬėŊŀ

ėĺŅĴĽĴħŋĸĳŅĵŒĬĭŋėėĸŕľĬŉŗĚĪňŗĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŏĝŇĚĭĺĔȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĴň

ĽŋĕĳŅıĔŅĵŐĸŃŒěĪňŗħňȮĸƟĺĬĴŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒľƟŀĵŌƞŒľƟĴňĽŋĕĽĳŅĺŃĪňŗħňȮ(Alkema, Linton and  

Davies, 0..6Ȯas cited in ĻŇĶŇĸńĔļĦƢȮŏĨĝŃīĬŀŇĪīŇĔŋĸ*Ȯ034/*ȮĬ,16' ħƟĺĵėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏľĸƞŅĬňŘŏŀĚěŉĚ

ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚĬńĔĺŇĝŅĝňıŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĸħįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴňįĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœħƟ 

0,/,2ȮėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħň

ĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅ 

ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔĔŜŅľĬħėŜŅŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěĺƞŅȮŏĮƦĬĽĳŅıėĺŅĴ

ŏĮƦĬŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃĪňŗĭŋėėĸĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĮƦĬ

ĮĔĨŇĕŀĚĝňĺŇĨȮĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĭńĚŏĔŇħįĸȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃ

ŏŀŊŘŀŏĲƘƨŀŏįŊŗŀŐįƞŒľƟŐĔƞĝŋĴĝĬȮ&World Health Organization, 0./6, para. 1Ȯas cited in Martin-

Cuellar, Lardier Jr. and Atencio, 0.0/' Ryff (0./2'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėŜŅ

ěŜŅĔńħėĺŅĴĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĴňėĺŅĴĽŋĕĶŃĵŃĵŅĺ (Eudaimonic Wellbeing) ľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĔŅĶĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚŐĸŃŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĨĬŏĮƦĬȮŀňĔĪńŘĚĵńĚŏĽĬŀŐĬĺėŇħȮ4ȮĴŇĨŇĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěĞŉŗĚ

œħƟŐĔƞȮěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮŀŇĽĶĳŅıȮĔŅĶŏĨŇĭőĨ&ıńĥĬŅ'ȮĽƞĺĬĭŋėėĸ ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńħĔŅĶ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĔŅĶĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚ ĞŉŗĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨĬńŘĬ

ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶľĸŅĔĴŇĨŇĕŀĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚőħĵĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬŐĔĬľĸńĔĕŀĚŐĬĺėĺŅĴėŇħĬňŘ 

ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĪŜŅĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěȮ&Foreman, 0./6' ŐĨƞĪĺƞŅ

ĔŅĶĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŀŅěŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĵŅĔȮŏĴŊŗŀĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗ
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ĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĨĸŀħŏĺĸŅȮ&Craig and Sprang, 0./.; McKim 

and Smith-Adcock, 0./2'ȮĞŉŗĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴńĔěŃĨƟŀĚĶńĭĲƤĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĨŉĚŏėĶňĵħȮĽŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěȮ

ŐĸŃĪŜŅŒľƟœĴƞĽĭŅĵŒěȮĞŉŗĚŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĽħĚ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ(Martin-Cuellar, Lardier Jr. and Atencio, 0.0/'ȮŀňĔĪńŘĚŏĴŊŗŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƟŀĚĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĽŃŏĪŊŀĬŒěŏľĸƞŅĬňŘħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸƟĺĬńŘĬŀŅěĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Countertransference'Ȯ&Sharpless and Barber, 0./3; Tishby and 

Wiseman, 0./2'ȮěŉĚŏĮƦĬįĸŒľƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĽħĚŐĸŃĶńĔļŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏĮƦĬ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠĕŀĚĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĺńĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĬńŘĬěŃĽĺĬĪŅĚŒĬĪńĬĪňȮŏĴŊŗŀĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Figley,Ȯ0..0b'Ȯ 

ŐĨƞŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŐĽĺĚľŅėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠœĴƞĬƟŀĵœĮĔĺƞŅĔŅĶĽĶƟŅĚ

ĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪňŗĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĶŅĔģŅĬĕŀĚĺŇĝŅĝňıĪŅĚħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŒľƟŐĔƞįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ(Martin-Cuellar, Lardier Jr. and Atencio, 2021) ħńĚĬńŘĬ

ĔŅĶŏıŇŗĴĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŒľƟŐĔƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŏıŊŗŀĸħįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ(Lawson and 

Myers, 0.//' ěŉĚŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗėĺĶĬŜŅĴŅıŇěŅĶĦŅȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ

ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĭĺĔĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Stamm, 0./.'ȮĔŅĶĴňėĺŅĴ

ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňěŉĚĴňįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀŐĬĺőĬƟĴĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗěŃŏıŇŗĴĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě (Decker, Brown, Ong and Stiney-Ziskind, 2015; Martin-Cuellar, Atencio, 

Kelly and Lardier Jr, 2018'ȮĪňŗĽŋħĪƟŅĵŐĸƟĺěŃĽƞĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪňŗħňŐĸŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢĪńŘĚĨƞŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶħƟĺĵĔńĬ 

0,/,3ȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒě 

Stamm (2002) ĶŃĭŋŏĮƦĬėĶńŘĚŐĶĔĺƞŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ

ľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĸńĔļĦŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĺŇīňĔŅĶĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶœħƟĶńĭėƞŅĨŀĭŐĪĬĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀ
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ħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ (David, 2012) ȮŏĮƦĬėĺŅĴĮĸŊŘĴĮƖĨŇĽƞĺĬĨńĺĕŀĚŐĨƞĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶįƞŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĚŅĬȮŐĸŃĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬŏĔĶŅŃĮƚŀĚĔńĬĪňŗĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě &Figley, 0..0b' ŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ŀŅěŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮĶńĭĨńĺĕŀĚĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěőħĵĴňıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮĪňŗĶŃĭŋĺƞŅŏĮƦĬĔĸ

ĵŋĪīƢŏĝŇĚĶŋĔĪňŗĴŀĚŏĕƟŅĩŉĚĮƤĠľŅĞŉŗĚĽƞĚįĸŒľƟŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚ

ľĶŊŀȮPTSD ĪŋŏĸŅĸĚȮ&Schauben and Frazier, 1995 as cited in David, 2012) ŒĬĕĦŃĪňŗȮTing, 

Jacobson and Sanders (0..6' ĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĮƤěěńĵĕŀĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮ

Ringenbach (2009) ŏĽĬŀĺƞŅėĺĶĴňĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴħƟŅĬĔŇěĔĶĶĴȮŏěĨėĨŇȮŐĸŃėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬ

ĮƤěěńĵŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĽŅĴŅĶĩĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬĔĸĵŋĪīƢľĬŉŗĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĲƘƨĬĲŌĬňŘȮŏıĶŅŃŏĴŊŗŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚ

ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀĝƞĺĵŏľĸŊŀȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘěŃĔĸŅĵŏĮƦĬĮƤěěńĵŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀœĮȮ&Figley, 1995b)  

2.2 ıĸńĚŀŜŅĬŅě 

0,0,/ȮĽŅĶŃĽŜŅėńĠĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅě 

ŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŜŅĺƞŅȮıĸńĚŀŜŅĬŅě (Power)ȮĪňŗŒĝƟĔńĬĪńŗĺœĮĴŅĔĪňŗĽŋħĴňėĺŅĴľĴŅĵŏħňĵĺĔńĬĔńĭ

ėŜŅĺƞŅĽĴĶĶĩĳŅıȮĪńĔļŃȮľĶŊŀıĶĽĺĶĶėƢ &Wrong, 1995, pp. 1' ŒĬŀħňĨıĸńĚŀŜŅĬŅěěŃľĴŅĵĩŉĚĽŇŗĚĪňŗ

ĨƟŀĚĨƞŀĽŌƟŏıŊŗŀœħƟĴŅȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬȮŐĸŃŏıŊŗŀĮĔĮƚŀĚȮ(Hogan, 0...'ȮőĽĳŅȮŀƞŀĬőŀĳŅĽȮŐĸŃĬŋĝĬŅġȮĵŌŁńĬ

ŏĚŅŃȮ&0340*ȮĬ,Ȯ66'ȮœħƟŀīŇĭŅĵĺƞŅıĸńĚŀŜŅĬŅěĴńĔŏĮƦĬĔĶŀĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĽŜŅĬńĔĪŅĚėĺŅĴėŇħŐĸŃĮĶńĝĠŅ

ŐĨƞĸŃĽŜŅĬńĔěŃĴňĴŋĴĴŀĚĪńŘĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬ ıĸńĚŀŜŅĬŅěĴŇœħƟĴňĽĳŅıľĵŋħĬŇŗĚėĚĨńĺŀĵŌƞŏĽĴŀ

ŐĨƞĽŅĴŅĶĩĸŊŗĬœľĸŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟŒĬĺŇĩňĝňĺŇĨŐĸŃıŊŘĬĪňŗĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŏĬŊŗŀĚěŅĔıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĪĶĔ

ĨńĺŀĵŌƞŒĬĪŋĔĸńĔļĦŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗŀĵŌƞĔńĬŏĮƦĬĔĸŋƞĴĽńĚėĴȮěŉĚĪŜŅŒľƟıĸńĚŀŜŅĬŅěĴňĬŇĵŅĴ

ĪňŗľĸŅĔľĸŅĵ őħĵĪńŗĺœĮŐĸƟĺĔŅĶĨňėĺŅĴıĸńĚŀŜŅĬŅěȮěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮĸńĔļĦŃĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŐĕŖĚĔĶŃħƟŅĚ

ŐĸŃħŋħńĬȮ&Hard Power'ȮĞŉŗĚĭŋėėĸľĬŉŗĚĴňŀŜŅĬŅěŏľĬŊŀįŌƟŀŊŗĬȮŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĔƞŀįĸĔĶŃĪĭĪňŗ

ėŅħľĺńĚœĺƟĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮ(Russell, 0..2Ȯas cited in Wrong, 1995, pp. 0' Laverack (2019) œħƟĔĸƞŅĺ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬŀňĔĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭıĸńĚ
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ŀŜŅĬŅěĪňŗŐĕŖĚĔĶŃħƟŅĚŐĸŃħŋħńĬĵńĚĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĬŋƞĴĬĺĸȮ&Soft Power'ȮĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ

œħƟĶńĭŒĬĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮįƞŅĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪŅĚŀƟŀĴŐĸŃĶŃĵŃĵŅĺŏĝƞĬȮĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŐĸŃĔŅĶħŉĚħŌħȮ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĬŋƞĴĬĺĸœħƟĔĸŅĵŏĮƦĬĪŅĚŏĸŊŀĔŐĪĬıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŐĕŖĚĔĶŃħƟŅĚĞŉŗĚĴńĔĩŌĔĵŀĴĶńĭ

őħĵĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŐĸŃįŌƟĔŜŅľĬħĬőĵĭŅĵĭĬıŊŘĬģŅĬĪŅĚěĶŇĵīĶĶĴȮŐĨƞĔĸńĭĩŌĔĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢĺƞŅœĶƟ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĵŅĔŏĔŇĬœĮĪňŗěŃŐĵĔŐĵŃěŅĔįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĮƤěěńĵŀŊŗĬŕĪňŗĨńŘĚŀĵŌƞĳŅĵŒĬěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĬŋƞĴĬĺĸĬńŗĬĔŖėŊŀĔŅĶŏĔĸňŘĵĔĸƞŀĴŒľƟįŌƟŀŊŗĬĪŜŅĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏıŊŗŀľĸňĔŏĸňŗĵĚėĺŅĴĕńħŐĵƟĚőħĵ

ėĺŅĴĽĴńėĶŒěȮőħĵŐĨĔĨƞŅĚěŅĔıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŐĕŖĚĔĶŃħƟŅĚĪňŗĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵħƟĺĵĺŇīňĔŅĶőħĵĨĶĚĶĺĴœĮ

ěĬĩŉĚĔŅĶĭňĭĭńĚėńĭŒľƟįŌƟŀŊŗĬĪŜŅŒĬĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮœĴƞĺƞŅįŌƟŀŊŗĬěŃĨƟŀĚĔŅĶĪŜŅľĶŊŀœĴƞĔŖĨŅĴȮŀňĔĪńŘĚĶŌĮŐĭĭĕŀĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěěŃĴňŀĵŌƞȮ1ȮĶŌĮŐĭĭŀńĬœħƟŐĔƞȮ/,'ȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴŀĚŏľŖĬœħƟ őħĵŏĮƦĬĸńĔļĦŃĕŀĚŀŜŅĬŅěĪŅĚ

ĔŅĶŏĴŊŀĚȮĔġŏĔĦĤƢȮőėĶĚĽĶƟŅĚȮŀŜŅĬŅěľĬƟŅĪňŗȮĽĩŅĭńĬȮŐĸŃĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮŏıŊŗŀŒľƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ĬőĵĭŅĵĴňėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵŐĸŃĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ

ĽŇĪīŇĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮŐĸŃėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħĕŀĚĴĬŋļĵƢ 2.) ıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĞƞŀĬŀĵŌƞ ŒĬĸńĔļĦŃĔŅĶĔŜŅľĬħĺŅĶŃ

ĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚ őħĵĭŋėėĸŐĸŃĽĩŅĭńĬĪňŗĴňŀŜŅĬŅěĭŅĚĔĸŋƞĴėĚœĺƟĞŉŗĚĔŅĶĶńĔļŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĨĬőħĵėĺĭėŋĴĺƞŅ

ŒėĶŏĮƦĬįŌƟĴňŀŜŅĬŅěĨńħĽŇĬŒěȮıĸĺńĨŏľĸƞŅĬňŘħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬľĸŅĵĶŃħńĭĕŀĚĔŅĶĸħėĺŅĴĔńĚĺĸŐĸŃĔŅĶŏĮƦĬ

ĨńĺŐĪĬĕŀĚĔĸŋƞĴĪňŗĴňŀŜŅĬŅěĬƟŀĵĔĺƞŅŀŊŗĬȮŕȮĔŅĶŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĔĸĵŋĪīƢĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĕŀĚŀĚėƢĔĶȮ3.) ıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴŀĚœĴƞŏľŖĬȮĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬŀŜŅĬŅěĪňŗĴňĭĪĭŅĪĴŅĔĪňŗĽŋħ

ŒĬĪńŘĚľĴħȮıĸńĚĪňŗĴŀĚœĴƞŏľŖĬĔŜŅľĬħĕŀĭŏĕĨĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃŀŋħĴĔŅĶĦƢĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĞŉŗĚĶĺĴœĮ

ĩŉĚėĺŅĴėŇħŐĸŃěŇĨĽŜŅĬŉĔĕŀĚįŌƟėĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĺŇīňĪňŗĭŋėėĸėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚȮŀŜŅĬŅě

ĶŃħńĭĬňŘěŃľĸƞŀľĸŀĴėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĽŜŅĬŉĔŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶĵŀĴĶńĭĽĩŅĬŃĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞĕŀĚįŌƟėĬȮŐĴƟĔĶŃĪńŗĚ

ėĺŅĴŏľĬŊŀĔĺƞŅľĶŊŀħƟŀĵĔĺƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮőħĵĴŋƞĚŏĮƚŅœĮĪňŗĺńĥĬīĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶŏĴŊŀĚĨĸŀħěĬ

ěŇĨĽŜŅĬŉĔĽƞĺĬĭŋėėĸŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬĺŇīňĪňŗįŌƟėĬĶńĭĶŌƟĨĬŏŀĚŐĸŃėĬĶŀĭĕƟŅĚŀňĔħƟĺĵȮ(Can Do 

Empowerment Programme, 2016) 

ıńĝĶŇĬĪĶƢȮĽŇĶĽŋĬĪĶȮ&0336ȮŀƟŅĚŀŇĚŒĬȮőĽĳŅȮŀƞŀĬőŀĳŅĽȮŐĸŃĬŋĝĬŅġȮĵŌŁńĬŏĚŅŃ*Ȯ0340*ȮĬ,Ȯ

66-67' œħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĸńĔļĦŃĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěœħƟȮ3ȮĔĸŋƞĴȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮėŊŀȮ/,'ȮĸńĔļĦŃŏĝŇĚ

ŏĮƦĬĪĶńıĵŅĔĶŒĬĶŃĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚĽńĚėĴľĶŊŀĽĩŅĭńĬĨƞŅĚŕȮĪňŗĔĶŃěŅĵĽŌƞįŌƟėĬŐĸŃĴňŀŇĪīŇıĸĔńĭĝňĺŇĨ

įŌƟėĬĳŅĵŒĬĽńĚėĴľĶŊŀĽĩŅĭńĬĬńŘĬŕȮ0,'ȮĸńĔļĦŃŏĝŇĚŏĮƦĬŐĶĚıĸńĚŐĸŃĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĻńĔĵĳŅıĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĨńĺ

ĴĬŋļĵƢȮĔĸŋƞĴėĬȮŐĸŃŀĚėƢĔĶȮıĸńĚĬňŘěŃĩŌĔŒĝƟŏıŊŗŀĴŋƞĚľĺńĚŒľƟĭĶĶĸŋĞŉŗĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟ 3.) ĸńĔļĦŃ

ŏĮƦĬĺńĥĬīĶĶĴȮĽĳŅĺŃȮľĶŊŀŏĚŊŗŀĬœĕŏĝŇĚĽńĚėĴȮĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃħńĭĝĬĝńŘĬĪŅĚĽńĚėĴŐĨƞœĴƞœħƟŏĮƦĬ
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ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃħńĭĭŋėėĸȮĞŉŗĚįŌƟĪňŗĴňĪĶńıĵŅĔĶĴŅĔĔĺƞŅěŃĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴľĶŊŀĝňŘĬŜŅįŌƟĪňŗĴň

ĪĶńıĵŅĔĶĬƟŀĵĔĺƞŅŒľƟĔĸŅĵŏĮƦĬįŌƟĩŌĔėĺĭėŋĴȮ4.) ĸńĔļĦŃŏĝŇĚŏĮƦĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĽńĚėĴȮőħĵŒľƟőŀĔŅĽ

ŐĔƞĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩŏĸŊŗŀĬĝńŘĬĪŅĚĽńĚėĴœħƟľŅĔĴňĪŋĬĪŅĚĪĶńıĵŅĔĶŐĸŃĪŋĬĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴľĶŊŀĶĽĬŇĵĴ

ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔĸŋƞĴĝĬĝńŘĬĬŜŅ 5.) ĸńĔļĦŃŏĝŇĚėĺŅĴěĶŇĚėĺŅĴĶŌƟȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅıĸńĚŀŜŅĬŅěœĴƞœħƟĴňĻŌĬĵƢĔĸŅĚ

ŏħňĵĺŐĸŃœĴƞœħƟŏėĸŊŗŀĬĪňŗœĮŒĬĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺȮĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬıĸĺńĨĶȮœĴƞĨŅĵĨńĺȮŐĸŃĴŅěŅĔĪŋĔľĬŐľƞĚȮŐĸŃ

œĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬĶŌĮĕŀĚĔŅĶĭńĚėńĭėŋĔėŅĴŐĸŃĨƞŀĨƟŅĬŐĨƞŐĪĶĔĨńĺŀĵŌƞŒĬĪŋĔĶŃħńĭĽńĚėĴŒĬĪŋĔıŊŘĬĪňŗ

ĕŀĚĽńĚėĴŐĸŃĽĩŅĭńĬĪŋĔĶŃħńĭȮħńĚĬńŘĬěŉĚĽńĚŏĔĨœħƟěŅĔĸńĔļĦŃĨƞŅĚŕĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĺƞŅĴňĪńŘĚıĸńĚŀŜŅĬŅě

ĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬĭŋėėĸȮĳŅĵĬŀĔŐĸŃĸƟŀĴĶŀĭľĴŋĬŏĺňĵĬŏėĸŊŗŀĬœľĺŀĵŌƞŒĬĽńĚėĴȮĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚ

ĽńĚėĴŐĸŃĝĬĝńŘĬȮěŉĚėĺĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĸńĔļĦŃĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔėĺŅĴŏĕƟŅŒěĬňŘŏıŊŗŀ

ĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĭŋėėĸŐĸŃĽńĚėĴœħƟ 

French and Raven (/737*Ȯpp. 253-257'ȮœħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚĶŅĔģŅĬĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ

ĭĪėĺŅĴȮThe bases of social powerȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟȮ3ȮľĸńĔħńĚĬňŘȮ/,'ȮıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔĔŅĶĨŀĭ

ŐĪĬȮ&Reward Power'ȮĪňŗœħƟĶńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨŀĭŐĪĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴįƞŅĬĔŅĶ

ŏıŇŗĴėƞŅěƟŅĚȮĔŅĶŏĸŊŗŀĬĨŜŅŐľĬƞĚȮľĶŊŀĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅȮ0,'ȮıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔĔŅĶĭňĭĭńĚėńĭ &Coercive 

Power'ȮĞŉŗĚĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴĔĸńĺŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĸĚőĪļįƞŅĬĔŅĶĴŀĭľĴŅĵĚŅĬĪňŗœĴƞ

ıŉĚĮĶŅĶĩĬŅȮĔŅĶĨŜŅľĬŇȮľĶŊŀĔŅĶŏĸŇĔěƟŅĚȮıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔĔŅĶĭňĭĭńĚėńĭŀŅěĩŌĔěńħĶŃŏĭňĵĭľĶŊŀĔŜŅľĬħ

ĭĪĸĚőĪļĨŅĴĔġľĴŅĵȮ1,'ȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĨŅĴĔġľĴŅĵȮ&Legitimate Power'ȮĴŅěŅĔĔŅĶĴňŀŇĪīŇıĸ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗľĶŊŀĨŜŅŐľĬƞĚȮŀŅěĴŅěŅĔĔŅĶŐĨƞĚĨńŘĚľĶŊŀĔŅĶŏĸŊŗŀĬĨŜŅŐľĬƞĚŐĸŃĭĪĭŅĪȮŐĸŃ

œħƟĶńĭĴŀĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĽńŗĚĔŅĶȮĶĺĴĩŉĚœħƟĶńĭĔŅĶŏėŅĶıěŅĔįŌƟėĬĳŅĵŒĨƟĔŅĶėĺĭėŋĴĕŀĚįŌƟĴňıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěĬňŘȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĨĔĸĚĶƞĺĴĔńĬĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĽŅĴŅĶĩĔŜŅľĬħŒľĴƞȮȮĩŀĬŀŀĔȮľĶŊŀŐĴƟŐĨƞŏĽĶŇĴħƟĺĵ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔĔŅĶĭňĭĭńĚėńĭœħƟŒĬĭŅĚėĶńŘĚ 4.) ıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮ&Referent Power'ȮŏĮƦĬ

ıĸńĚĪňŗŀŜŅĬŅěœħƟĶńĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĭŋėĸŇĔȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļȮŐĸŃŏĽĬƞľƢĪňŗĬƞŅħŉĚħŌħȮ5.) ıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔėĺŅĴ

ŏĝňŗĵĺĝŅĠ (Expert Power) ėŊŀıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗœħƟĴŅŏıĶŅŃĪńĔļŃŐĸŃ&ľĶŊŀ'ėĺŅĴĶŌƟŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟ

œħƟĶńĭėĺŅĴŏėŅĶıěŅĔįŌƟŀŊŗĬ őħĵĶŅĔģŅĬĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪńŘĚľĴħĬňŘĴňėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀȮıĸńĚŀŜŅĬŅě

ĪńŘĚľĴħĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮĔĸƞŅĺėŊŀĩƟŅįŌƟĨŇħĨŅĴœĴƞŏĝŊŗŀĺƞŅįŌƟĬńŘĬĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěȮģŅĬıĸńĚŀŜŅĬŅěĔŖ

ěŃĽŌĠŏĽňĵœĮ ŐĸŃĔŅĶŒĝƟıĸńĚŀŜŅĬŅěŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚŀŅěĸħėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŀňĔħƟŅĬľĬŉŗĚȮ

ĔĸƞŅĺėŊŀľŅĔŒĝƟıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔĔŅĶĭňĭĭńĚėńĭĔŖěŃĽŌĠŏĽňĵıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚĪňŗĴňŏĽĬƞľƢĬƞŅħŉĚħŌħȮ 
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Laverack (2019, pp. 11-14) ĵńĚœħƟŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěěŜŅĬĺĬȮ1Ȯ

ĶŌĮŐĭĭœħƟŐĔƞȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴŅěŅĔĳŅĵŒĬĭŋėėĸȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸŏľĬŊŀĔĺƞŅįŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěĶƞĺĴĔńĬȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŐĨƞĸŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚőħĵĽńĚŏĕĮœħƟħńĚĬňŘȮ/,'ȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴŅěŅĔĳŅĵŒĬ

ĭŋėėĸ (Power-from-within) ŏĮƦĬıĸńĚŀŜŅĬŅěĽƞĺĬĭŋėėĸľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬĕŀĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮ

ėĺŅĴĴňĺŇĬńĵŒĬĨĬŏŀĚȮľĶŊŀėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚ ĽŅĴŅĶĩŏĶňĵĔŀňĔŀĵƞŅĚĺƞŅĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěĪŅĚ

ěŇĨŒěĽƞĺĬĭŋėėĸ őħĵŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĝňĺŇĨĕŀĚĨĬȮ

&Rissel, 1994 as cited in Laverack, 2019, pp. 11) őħĵĴňŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňėŋĦėƞŅ

ŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĪňŗĴŅĔĕŉŘĬ ŀňĔĪńŘĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴŅěŅĔĳŅĵŒĬĭŋėėĸ

ĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴıĸńĚŀŜŅĬŅěĴŅĔĕŉŘĬěŅĔĳŅĵŒĬȮŐĸŃœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĽŃĽĴŏĚŇĬȮĽĩŅĬŃȮľĶŊŀŀŜŅĬŅěȮĞŉŗĚ

ĬŜŅœĮĽŌƞŐĬĺėŇħŏĶŊŗŀĚȮ'ĨĬŏŀĚ' (Laverack, 2004) 2.'ȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸŏľĬŊŀĔĺƞŅįŌƟŀŊŗĬȮ(Power-

over)ȮŏĮƦĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĪňŗİƙŅĵľĬŉŗĚĽĶƟŅĚĕŉŘĬŏıŊŗŀĮĶŅĶĩĬŅŒľƟŀňĔİƙŅĵľĬŉŗĚĔĶŃĪŜŅőħĵőħĵœĴƞ

ėŜŅĬŉĚĩŉĚĺƞŅěŃĩŌĔĨƞŀĨƟŅĬȮŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞŒĝƞŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħĕŀĚįŌƟĩŌĔŒĝƟŀŜŅĬŅěĔŖĨŅĴ ŒĬĕĦŃĪňŗȮ

Starhawk (1990 as cited in Laverack, 2019, pp. 12) ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸ

ŏľĬŊŀĔĺƞŅįŌƟŀŊŗĬĺƞŅŏĮƦĬȮıĸńĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔıĸŃĔŜŅĸńĚŐĸŃĔŅĶĭňĭĭńĚėńĭȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴň

ŀŇĪīŇıĸŏľĬŊŀĔĺƞŅįŌƟŀŊŗĬĽŅĴŅĶĩŒĝƟĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮœħƟĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĺŇīňĔŅĶŒĝƟŀŇĪīŇıĸŏıŊŗŀėĺĭėŋĴľĶŊŀĽƞĚįĸĨƞŀ

ĔŅĶĔĶŃĪŜŅĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮįŌƟŒĝƟŀŜŅĬŅěėĺĭėŋĴĪŅĚŏĸŊŀĔĕŀĚįŌƟėĬőħĵĴńĔěŃŏĔŇħěŅĔĔŅĶĭňĭĭńĚėńĭľĶŊŀ

ĔŅĶėŋĔėŅĴ ŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔŅĶŒĝƟıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸŏľĬŊŀĔĺƞŅįŌƟŀŊŗĬœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŏĮƦĬŏĝŇĚĸĭŏĽĴŀ

œĮ ŀňĔĪńŘĚȮWrong &1995 as cited in Laverack, 2019, pp. 13) œħƟŐĬŃĬŜŅŀňĔĶŌĮŐĭĭĪŅĚŀŇĪīŇıĸ

ĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸŏľĬŊŀĔĺƞŅįŌƟŀŊŗĬėŊŀ ıĸńĚŀŜŅĬŅěĔŅĶėĶŀĚėĺŅĴėŇħěŇĨŒěȮ&Hegomony) ŏĮƦĬ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĔĸŋƞĴĪňŗĴňŀŜŅĬŅěŏľĬŊŀĔĺƞŅŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĔĶŃĪŜŅŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟŀŊŗĬőħĵĔŅĶ

ĝńĔĝĺĬŐĸŃĔŅĶŐĽĺĚľŅįĸĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚŏĕƟĴĕƟĬŐĸŃŏıŊŗŀėĺĭėŋĴĪŅĚŏĸŊŀĔĕŀĚįŌƟėĬįƞŅĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ĪŅĚŏĻĶļģĔŇěĞŉŗĚįŌƟĪňŗėĺĭėŋĴĪŋĬĪŅĚŏĻĶļĔŇěĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴįŌƟĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏĪƞŅȮ3.) ıĸńĚŀŜŅĬŅě

ĶƞĺĴĔńĬ (Power-with) Stuart (2019) ŀīŇĭŅĵĺƞŅŏĮƦĬıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŒĝƟĶƞĺĴĔńĬĪňŗŏĨŇĭőĨěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĶƞĺĴĔńĬŐĸŃĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶƞĺĴĔńĬȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĶƞĺĴĔńĬŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭȮ ŀŜŅĬŅěĪŅĚĽńĚėĴȮŀŇĪīŇıĸĕŀĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬ  őħĵěŃœĴƞėĶŀĭĚŜŅŐĸŃėĺĭėŋĴȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽĶƟŅĚĽŃıŅĬŏĝŊŗŀĴĳŅĵŒĬ

ĔĸŋƞĴĨƞŅĚŕŏĝƞĬȮėĶŀĭėĶńĺȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽńĚėĴȮľĶŊŀĔŅĶĔƟŅĺĕƟŅĴ

ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŏĝƞĬȮŏıĻȮĺńĥĬīĶĶĴȮŐĸŃĝĬĝńŘĬĪŅĚĽńĚėĴ ŏĬŊŗŀĚěŅĔıĸńĚŀŜŅĬŅěĶƞĺĴĔńĬĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔ
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ėĺŅĴŏėŅĶıȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıĸńĚŀŜŅĬŅěĶƞĺĴĔńĬȮėĺŅĴŏĮƦĬĬŘŜŅľĬŉŗĚŒě

ŏħňĵĺĔńĬȮĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěȮŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĶƞĺĴĔńĬ Starhawk (1990) 

ĽĶŋĮœħƟĺƞŅıĸńĚŀŜŅĬŅěŀŅěĪŜŅŒľƟįŌƟėĬĴňĪŅĚŏĸŊŀĔĴŅĔĕŉŘĬȮœĴƞĺƞŅěŃħƟĺĵĔŅĶŒĝƟŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚ

ĪĶńıĵŅĔĶȮľĶŊŀĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨȮłĸł ıĸńĚŀŜŅĬŅěŏĮƦĬĪńŘĚĽŇŗĚĪňŗħňŐĸŃĽŇŗĚĪňŗœĴƞħňȮĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĺŇīňĔŅĶ

ŐĸŃŏľĨŋįĸĪňŗŒĝƟȮŐĸŃŏĮƦĬĕŋĴĔŜŅĸńĚŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĪňŗœĴƞĴňĪňŗĽŇŘĬĽŋħĪňŗĸŊŗĬœľĸľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬĴŊŀŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

(Hogan, 0...' ħńĚĬńŘĬěŉĚěŜŅŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĩŉĚĽŅĶŃĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩ

ĬŜŅĴŅŒĝƟľĶŊŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĪŅĚĪňŗħňĪňŗĽŋħ 

2.2.2 ŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě 

ŐĬĺėŇħĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮ&Empowerment'ȮŏĶŇŗĴĨƟĬĕŉŘĬěŅĔĔĶŃŐĽĪŅĚĽńĚėĴŒĬĝƞĺĚ

ĵŋėȮ4.ȮĞŉŗĚŒĬĵŋėĬńŘĬĔĶŃŐĽĪŅĚĽŇĪīŇĴĬŋļĵĝĬŐĸŃĔĶŃŐĽĽĨĶňĬŇĵĴĔŜŅĸńĚŏĮƦĬĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪňŗĶŋĬŐĶĚ

ŐĸŃĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĔŅĶŏĔŇħŐĬĺėŇħĬňŘȮőħĵŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚŐĬĺėŇħĪňŗĮĸħŏĮĸŊŘŀĚėĺŅĴ

œĴƞŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬŐĸŃĔŅĶĔħĕňŗĕƞĴŏľĚŒĬĽńĚėĴȮŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵŒľƟŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔ

ĕƟŀĭńĚėńĭȮŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮĳŅĵŒĨƟėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗĺƞŅŐĨƞĸŃĭŋėėĸĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴŏĚŊŗŀĬœĕ

ĕŀĚĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮĳńĪĶıĶȮėĚĺŇěŇĨĨƢȮ&034.*ȮĬ,Ȯ/3-/4'ȮœħƟŀƟŅĚŀŇĚĩŉĚĪňŗĴŅĕŀĚŐĬĺėĺŅĴėŇħ

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĺƞŅȮŐĬĺėŇħĬňŘĩŌĔĔĸńŗĬĔĶŀĚĕŉŘĬĴŅŏıŊŗŀŏĮƦĬĵŋĪīĻŅĽĨĶƢŒĬĔŅĶıńĥĬŅĝŋĴĝĬŐĸŃ

ĽńĚėĴőħĵĬńĔĮĶńĝĠŅŐĸŃĬńĔĔŅĶĻŉĔļŅĝŅĺĭĶŅĞŇĸŒĬĝƞĺĚĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0.ȮĬŅĴĺƞŅȮPaulo Freire ĞŉŗĚĴŀĚ

ĺƞŅįŌƟėĬŒĬŏĺĸŅĬńŘĬĴŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨĬŏŀĚŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĔńĭĝŃĨŅĪňŗĩŌĔĸŇĕŇĨœĴƞĽŅĴŅĶĩ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟŐĸŃĔĸńĭĔĸŅĵŏĮƦĬĨńĺĝňŘĬŜŅŒľƟįŌƟėĬĨƟŀĚĵŀĴĶńĭĨƞŀĝŃĨŅĔĶĶĴĬňŘŀĵƞŅĚœĴƞĕńħĕŊĬȮĨƞŀĴŅȮ

Paulo Freire ĬŜŅŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭľĸńĔėŇħĬňŘœĮŏįĵŐıĶƞŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶŌƟĔńĭĮĶŃĝŅĝĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶ

ĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĪŅĚėĺŅĴėŇħĺƞŅħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĻĶńĪīŅŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮĴŋƞĚŏĬƟĬĩŉĚ

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶŒľƟėĺŅĴŏėŅĶıŒĬĻńĔħŇśĻĶňĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŐĸŃ

ėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚėŋĦĳŅıėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃħŜŅĶĚĝňĺŇĨĴňėĺŅĴĽŋĕ ěŉĚŏĮƦĬĪňŗ

ĽńĚŏĔĨœħƟĺƞŅŐĬĺėŇħĬňŘŏĶŇŗĴĨƟĬĴŅěŅĔĔŅĶĔħĕňŗĪňŗĽƞĚŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘŜŅŒĬĽńĚėĴĪňŗœĴƞŏĮƦĬīĶĶĴįƞŅĬĔŅĶ

ėĶŀĭĚŜŅĕŀĚįŌƟĪňŗĴňĪĶńıĵŅĔĶŐĸŃĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěĴŅĔĔĺƞŅŒĬĽńĚėĴȮěĬĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔȮĔŅĶ

ŏĭňĵħŏĭňĵĬȮŐĸŃėĺŅĴŀƞŀĬŐŀŐĔƞįŌƟĪňŗĴňĪĶńıĵŅĔĶŐĸŃıĸńĚŀŜŅĬŅěĬƟŀĵĔĺƞŅȮ&őĽĳŅȮŀƞŀĬőŀĳŅĽȮŐĸŃĬŋĝ

ĬŅġȮĵŌŁńĬŏĚŅŃ*Ȯ0340*ȮĬ,Ȯ65'Ȯ 
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ĨƞŀĴŅĬńĔĺŇĝŅĔŅĶěŜŅĬĺĬĴŅĔĴŅĵœħƟĔŜŅľĬħĬŇĵŅĴĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě ĞŉŗĚėĺŅĴ

ľĸŅĔľĸŅĵĬňŘěŃĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŐĨƞĸŃĽŅĕŅěŃĬŜŅœĮŒĝƟħƟĺĵŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŐĸŃħƟĺĵėĺŅĴ

ŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚħƟŅĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚŐĨƞĸŃĺŇĝŅĝňıȮ&ŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵ*Ȯ0335'  Zimmerman (1995) œħƟ

ĬŇĵŅĴĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěœĺƟĺƞŅȮŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĴĬŋļĵƢŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĔŅĶ

ėĺĭėŋĴŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĽńĚėĴȮŏĻĶļģĔŇěȮŐĸŃĔŅĶŏĴŊŀĚȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚȮ

Rappaport (1987) ĬŇĵŅĴĺƞŅŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗŏŀŊŘŀŒľƟĮĶŃĝŅĝĬĽŅĴŅĶĩėŋĴĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟħƟĺĵĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚőŀĔŅĽȮGibson (/77/*Ȯpp. 359) ĬŇĵŅĴĺƞŅȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŐĸŃıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮ

ĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅĕŀĚĭŋėėĸȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚĺƞŅĴňıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěŐĸŃĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴĺŇĩňĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮAdams (2003) ĔĸƞŅĺœĺƟĺƞŅȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěȮĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŒľƟėŇħȮŏĔŇħĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĴŇĨŇĨƞŅĚŕŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮĔŇĨĺŇĳŅȮĽŋĺĶĶĦĶńĨĬƢȮ&0323ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮŀĳŇĠĠŅȮ

ŏĺĝĵĝńĵ*Ȯ0335, Ĭ,Ȯ/5'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚĬŇĵŅĴĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮ

ĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴľĶŊŀĝŋĴĝĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚ

ĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗŏľĴŅŃĽĴĳŅĵŒĬĽĳŅıĽńĚėĴȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬ

ĨĬŏŀĚőħĵħŉĚĻńĔĵĳŅıĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅȮįƞŅĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮĺŅĚŐįĬȮŐĸŃĶƞĺĴ

ŐĔƟœĕĮƤĠľŅħƟĺĵĨńĺĭŋėėĸŏŀĚȮŒĬĕĦŃĪňŗĬŇĵŅĴĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪŅĚĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬȮCroft and Beresford  (2000) ĬŇĵŅĴĺƞŅȮŏĮƦĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĽŌĠŏĽňĵıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěȮőħĵĔŅĶŒľƟĔŜŅĸńĚŒěŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬįƞŅĬėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħŏĚŊŗŀĬœĕŒĬĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮħƟĺĵĔŅĶĪŜŅŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚŀŇĽĶĳŅıŒĬĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵĨĬŏŀĚěŅĔĔŅĶĩŌĔŏŀŅĶńħŏŀŅ

ŏĮĶňĵĭȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħňĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮĽŀħėĸƟŀĚ

ĔńĭȮLee (0../'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢįĽĴįĽŅĬŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶĸńĔļĦŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĨńŘĚŐĨƞ

ĶŃħńĭĮƤěŏěĔĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮĝŋĴĝĬȮœĮěĬĩŉĚőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚĔŅĶŏĴŊŀĚȮŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĬőĵĭŅĵȮ

ŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŏĮƦĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭľĸńĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔĭŋėėĸȮ 

ŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵȮ&0335, Ĭ,Ȯ/9'ȮœħƟĽĶŋĮėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵőħĵĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĻńĔĵĳŅıĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮŒľƟŏĔŇħıĸńĚŀŜŅĬŅěŐľƞĚėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŀńĬĴň

ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬėŋĦėƞŅŐĸŃ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅȮőħĵįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĽŜŅėńĠħńĚĬňŘȮ/,'ȮĔŅĶ
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ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶėƟĬľŅěŋħŐĕŖĚĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮėĺŅĴĩĬńħȮŐĸŃėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮőħĵŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔ

ĶŌƟŒĬıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮ0,'ȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶėƟĬľŅŒĬĶŃħńĭ

ĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬŏĔňŗĵĺĔńĭĪĶńıĵŅĔĶĪńŘĚěŅĔĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃŏĽĶŇĴ

ıĸńĚŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮ1,'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŒĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĮƤĠľŅŐĸŃĕƟŀĪƟŅĪŅĵĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮŀňĔĪńŘĚıŇěŅĶĦŅŐľĸƞĚĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĪňŗŏĮƦĬįĸĔĶŃĪĭěŅĔ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚȮĔŅĶŏĴŊŀĚȮŏĻĶļģĔŇěȮŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĪňŗŏĔŇħĔńĭĨĬŏŀĚȮįƞŅĬĔŅĶĽŜŅĶĺě

ıķĨŇĔĶĶĴĪńŘĚĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĴňĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĸŃŒĬĪŅĚĪňŗįŌƟŀŊŗĬĴňĨƞŀĨĬŏŀĚħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮ2,'ȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħ

ĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶĩŌĔĮĢŇĭńĨŇŀĵƞŅĚœĴƞŏľĴŅŃĽĴŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮ

ĽƞĚįĸĩŉĚĽĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŒľƟŏĔŇħıĸńĚėĺŅĴĔĸƟŅľŅĠŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚőħĵŏĶŇŗĴěŅĔĨĬŏŀĚœĮĽŌƞĽńĚėĴ

ĳŅĵĬŀĔȮ3,'ȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮĺŅĚŐįĬȮŐĸŃŐĔƟœĕĮƤĠľŅŐĸŃĕƟŀĪƟŅĪŅĵħƟĺĵĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĔŅĶĔŌƟėŊĬıĸńĚŀŜŅĬŅě

ŒĬĨĬŐĸŃĶńĭĴŊŀĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŀĭĨńĺȮŐĪĬĪňŗěŃœħƟĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀħƟĺĵĮƤěěńĵĪŅĚĺńĨĩŋȮ

4,'ȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴĬŉĔėŇħȮŐĸŃėĺŅĴľĺŅħĔĸńĺĕŀĚĭŋėėĸįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ

ĩŉĚĮƤĠľŅŐĸŃĕƟŀĪƟŅĪŅĵȮĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňȮŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅĩŉĚĶŅĔŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚĮƤĠľŅȮ 

0,0,1ȮėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě 

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėėĸĴňıĸńĚȮĴňėĺŅĴĽŋĕȮĴňŀŜŅĬŅěŒĬ

ĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĮƤěěńĵĪňŗĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮįƞŅĬĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŒĬĶŃħńĭ

ĭŋėėĸȮėĶŀĭėĶńĺȮľĶŊŀĝŋĴĝĬȮŏıŊŗŀĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅĺŃĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮ 

ŒĬľĬńĚĽŊŀȮCan? Do! Actions on Empowerment ĕŀĚőėĶĚĔŅĶȮCan Do 

Empowerment (2016) œħƟŏĽĬŀĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĴňėŋĦĸńĔļĦŃ

ĨƞŅĚŕőħĵĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ/,'ȮĔŅĶĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ0,'ȮĔŅĶĴňĽŇĪīŇśľĶŊŀőŀĔŅĽŒĬ

ĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶȮ1,'ȮĔŅĶĴňĺŇĩňĕŀĚĪŅĚŏĸŊŀĔȮ2,'ȮĔŅĶĔĸƟŅŐĽħĚŀŀĔ 5.'ȮĔŅĶĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĕŀĚėĺŅĴľĺńĚŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ4,'ȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĬŇĵŅĴ

ĨńĺĨĬȮĽĴĶĶĩĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢœħƟŒľĴƞȮ5,'ȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚ

ėĺŅĴőĔĶīŏėŊŀĚȮ6,'ȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔĸŋƞĴŐĸŃœĴƞĶŌƟĽŉĔŏħňĵĺħŅĵȮ7,'ȮĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅ

įŌƟŀŊŗĬĔŖĴňĽŇĪīŇĪňŗŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĭĨĬŏŀĚȮ/.,'ȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔĪńŘĚĨƞŀĝňĺŇĨŐĸŃ

ĝŋĴĝĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮ//,'ȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪńĔļŃĪňŗĴŀĚĺƞŅĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮ/0,'ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
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ĪńĻĬėĨŇĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴňĨƞŀĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ/1,'ȮĔŅĶĔĸƟŅĪňŗěŃŏĮƕħŏįĵĨńĺĨĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮ/2,'ȮĔŅĶĴňĴŋĴĴŀĚĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗœĴƞĴňĪňŗĽŇŘĬĽŋħȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶėŇħĶŇŏĶŇŗĴħƟĺĵ

ĨĬŏŀĚȮ/3,'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĴŋĴĴŀĚĳŅıĸńĔļĦƢĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĔŅĶŏŀŅĝĬŃĔŅĶĩŌĔĨĶŅľĬƟŅȮ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮŀĳŇĝŅĨŇȮĔŅĻőŀĽĩȮ&0341*ȮĬ,Ȯ14-15'ȮœħƟŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĨƞŅĚŕĕŀĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĞŉŗĚĔĸƞŅĺőħĵĽńĚŏĕĮœħƟŏĮƦĬĕƟŀŕħńĚĬňŘȮ/,'ȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟ

œħƟĴŅĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸȮėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃĕƞŅĺĽŅĶȮĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĪňŗŒĝƟėĺŅĴ

ıĵŅĵŅĴĶƞĺĴĔńĬȮ0,'ȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒĬĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĻńĔĵĳŅı

ĕŀĚĔŅĶėĺĭėŋĴȮħŌŐĸȮŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĴŋƞĚľĺńĚįĸĕŀĚĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚȮ1,'ȮŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔŅĶĴňėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ2,'ȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟ

œħƟĴŅĞŉŗĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶĶƞĺĴĔńĬĔńĭĭŋėėĸĪňŗĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĬįƞŅĬĔŅĶ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĪĶńıĵŅĔĶĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔȮ3,'ȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ

ĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀĔńĬĽĶƟŅĚĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĬȮěĬŏĔŇħėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĨŅĴėĺŅĴĴŋƞĚľĺńĚĪňŗĨńŘĚœĺƟȮ4,'Ȯ

ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚĔŅĶěńħĔŅĶŐĸŃĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĨƞŅĚŕŒĬĝňĺŇĨħƟĺĵĔŅĶėƟĬľŅĻńĔĵĳŅıȮ

ėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮ5,'ȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚĔŅĶŒľƟŐĸŃĔŅĶĶńĭĕŀĚĔŅĶĩƞŅĵőŀĬĞŉŗĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěĶŃľĺƞŅĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ6,'ȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚėĺŅĴėŇħȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮŐĸŃ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŐĮĶŏĮĸňŗĵĬœĮȮŏıŊŗŀŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚŐĨƞĸŃėĬȮ7,'ȮŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚįĸĽŜŅŏĶŖěĕŀĚĔŅĶĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮ/.,'Ȯ

ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŐĸŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮŒĬ

ĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅŐĸŃŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶĨƞŅĚŕŏıŊŗŀėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒĬĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨȮ 

0,0,2ȮĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě 

Gibson (1995 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮŀĳŇĝŅĨŇȮĔŅĻőŀĽĩ*Ȯ0341*ȮĬ,Ȯ15-17) œħƟĬŜŅŏĽĬŀĮƤěěńĵĪńŘĚľĴħȮ3Ȯ

ħƟŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěőħĵŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĭŋėėĸȮĮƤěěńĵĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ

ĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬŏĺĸŅȮŐĸŃĮƤěěńĵħƟŅĬĮĶńĝĠŅŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĞŉŗĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħ

ĕŀĚŐĨƞĸŃĮƤěěńĵĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘȮ/,'ȮĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĭŋėėĸȮ&Intrapersonal factors'ȮĪňŗĮĶŃĔŀĭœĮ

ħƟĺĵȮ/,/'ȮėƞŅĬŇĵĴȮĪňŗŏĮƦĬĮƤěěńĵıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬėƞŅĬŇĵĴŒĬĔŅĶĶńĔ

ŐĸŃĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĨĬŏŀĚȮ/,0'ȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĔŅĶĴňėĺŅĴľĺńĚŐĸŃĴŋĴĴŀĚĨƞŀŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮ

ĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĪŅĚĪňŗħňȮĽƞĚįĸŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚĽŇŗĚĪňŗħňŒĬĝňĺŇĨŏıĶŅŃŏĔŇħıĸńĚŒĬĔŅĶ

ėƟĬľŅĪĶńıĵŅĔĶĨƞŅĚŕħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ/,1'ȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŏĮƦĬĭĪŏĶňĵĬŒľƟĔńĭĭŋėėĸįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏĮƦĬ
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ĽƞĺĬĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏėĵĪŜŅľĶŊŀįŇħıĸŅħĨƞŅĚŕĪňŗįƞŅĬĴŅŐĸƟĺŒĬĝňĺŇĨȮ/,2'ȮŏĮƚŅľĴŅĵȮĬńĭĺƞŅ

ŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĴňĭĪĭŅĪŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħıĸńĚŏıŊŗŀĭĶĶĸŋ

ĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĵńĚŏĮƚŅľĴŅĵŀĵƞŅĚħňĪňŗĽŋħȮ0,'ȮĮƤěěńĵĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮ&Interpersonal factors'Ȯ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ0,/'ȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬĬńŘĬ

ĴŅěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔŐľĸƞĚĨƞŅĚŕŏĝƞĬȮėĶŀĭėĶńĺȮŏıŊŗŀĬȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮŏĮƦĬĪňŗ

įĸŇĨĔŜŅĸńĚŒěŐĸŃĽƞĚįĸŒľƟĴŀĚŏľŖĬĩŉĚĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅőħĵœĴƞĶŌƟĽŉĔĺƞŅĩŌĔĪŀħĪŇŘĚȮ0,0'Ȯ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮĔŅĶĪňŗĴňĭŋėėĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĞŉŗĚĔńĬŐĸŃ

ĔńĬȮőħĵĨńŘĚŀĵŌƞĭĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗœĺƟĺŅĚŒěȮŒľƟĔŅĶĵŀĴĶńĭȮŒľƟėŋĦėƞŅȮŐĸŃŏėŅĶıĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ1,'ȮĮƤěěńĵ

ĪŅĚħƟŅĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ&Environment factor'ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŀŅĻńĵĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅħňȮŐĸŃėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŏĮƦĬ

ŐĶĚĕńĭŀĵƞŅĚħňĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮ2,'ȮĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬŏĺĸŅȮ&Time Factor'ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĪňŗĨƟŀĚŀŅĻńĵĶŃĵŃŏĺĸŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃŏĮƦĬıĸĺńĨȮ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěěŃŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĔŜŅľĬħĶŃĵŃŏĺĸŅĺƞŅěŃĽńŘĬľĶŊŀĵŅĺŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħ

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŅĔĳŅĵŒĬĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮ3,'ȮĮƤěěńĵħƟŅĬĮĶńĝĠŅŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀȮ&Philosophy and 

belief factor'ȮĔŅĶĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĮĶńĝĠŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěȮ

ĶĺĴĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬĮĶŃĝŅīŇĮœĨĵĪňŗĴňľĸńĔĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮŐĸŃėĺŅĴĴňŀŇĽĶĳŅıȮĸƟĺĬŏĮƦĬľĸńĔ

ėŇħŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĪĶĚıĸńĚŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔ 

ŀňĔĪńŘĚĮƤěěńĵĶŃħńĭĭŋėėĸĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěőħĵȮKouzes and Posner 

(1987 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĳńĪĶıĶȮėĚĺŇěŇĨĨƢ*Ȯ034.*ȮĬ,Ȯ0.) ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮœħƟėŊŀȮ/,'ȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ

ĭŋėėĸȮŏĮƦĬŏľĴŊŀĬĔńĭĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶĭĶŇľŅĶĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĶńĭĶŌƟĸńĔļĦŃĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬȮ0,'ȮĔŅĶıńĥĬŅŒľƟĴňĪńĔļŃȮėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĴĬŋļĵĽńĴıńĬīƢȮŐĸŃėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪňŗ

ĽƞĚįĸĪňŗħňĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ1,'ȮĔŅĶŒľƟőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬħƟĺĵıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶ

ĕŀĚĭŋėėĸȮ2,'ȮĔŅĶĮĸƞŀĵŒľƟĴňŀŇĽĶĳŅıȮŐĸŃŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĴňŐĭĭŐįĬĕŀĚŐĨƞĸŃ

ĭŋėėĸȮ3,'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĔĸŋƞĴľĶŊŀŏėĶŊŀĕƞŅĵŒĬĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĕƟŀĴŌĸĕƞŅĺĽŅĶĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀ

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮ4,'ȮĔŅĶŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟœħƟŐĽħĚĩŉĚįĸĚŅĬĪňŗĴŅěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĭŋėėĸ

ŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňȮħƟĺĵĮƤěěńĵĪńŘĚľĴħĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĬňŘĸƟĺĬŐĨƞĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮĪňŗ

ŏĴŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵįƞŅĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĨƞĸŃĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨƞŀœĮȮ 
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0,0,3ȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮ 

ŐĬĺėŇħĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěĴňĶŌĮŐĭĭĪňŗŏĬƟĬŏĮƚŅľĴŅĵĵƞŀĵĪňŗĴňıĸńĚŐĸŃ

ėĺŅĴľĴŅĵĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃœĴƞŒĝƞŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇĪŅĚěŇĨĕŀĚĭŋėėĸŐĨƞ

ŏĮƦĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀŇĪīŇıĸĕŀĚĽńĚėĴĪňŗĴňĨƞŀĭŋėėĸŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮ&őĽĳŅȮŀƞŀĬőŀĳŅĽȮŐĸŃĬŋĝĬŅġȮĵŌŁńĬ

ŏĚŅŃ*Ȯ0340*ȮĬ,Ȯ7.'ȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔńĭĶŌĮŐĭĭĕŀĚŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸƟĺ

ěŉĚŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗȮGibson (1993 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮŀĳŇĝŅĨŇȮĔŅĻőŀĽĩ*Ȯ0341*ȮĬ,Ȯ

19-42) œħƟŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭȮ2ȮĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮĞŉŗĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚŐĨƞ

ĸŃĕńŘĬĨŀĬĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵőħĵĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘȮĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ/ȮĔŅĶėƟĬıĭĽĳŅıĔŅĶĦƢěĶŇĚȮ&Discovering 

reality'ȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽĳŅıėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚĮƤĠľŅħƟĺĵĔŅĶ

ĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĽŃĪƟŀĬėĺŅĴėŇħȮŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬĽĳŅıĔŅĶĦƢȮĞŉŗĚŒĬĕńŘĬėŀĬĬňŘěŃŏĔŇħĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀ

ĽĳŅĺĔŅĶĦƢŒĬĸńĔļĦŃȮ/,'ȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭŐĸŃėŅħĔŅĶĦƢ

ĽĳŅĺĔŅĶĦƢĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚœħƟȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬȮėĺŅĴĔĸńĺȮėĺŅĴőĔĶīȮľĶŊŀėĺŅĴĽńĭĽĬœħƟȮ

ěŉĚėĺĶœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĬňŘŒľƟŏĮƦĬŏĝŇĚĭĺĔȮŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨńŘĚŒě

ŒĬĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮ0,'ȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚėĺŅĴėŇħȮĔŅĶĵŀĴĶńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀŐĽĺĚľŅĕƟŀĴŌĸŐĸŃ

ŐľĸƞĚĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢěŃĴŅěŅĔėĺŅĴœĴƞŐĬƞŒěĨƞŀĽĳŅĺĔŅĶĦƢĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚȮĞŉŗĚĔŅĶ

ĵŀĴĶńĭŐĸŃĔŅĶŐĽĺĚľŅĬňŘěŃĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħŏıŊŗŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮ1,'ȮĔŅĶ

ĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴȮĽĳŅĺĔŅĶĦƢĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚĪňŗĩŌĔėƟĬıĭĕŉŘĬĴŅěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĩŉĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĨĬŏŀĚȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭĮƤĠľŅŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨƞŀ

ĔŅĶŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅȮĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ0ȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴėŇħŀĵƞŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮ&Critical reflection'ȮŏĮƦĬ

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĪĭĪĺĬŀĵƞŅĚĶŀĭėŀĭŀĵƞŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦľĸńĚěŅĔĔŅĶĵŀĴĶńĭĽĳŅĺĔŅĶĦƢĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĭĺĔŒĬĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀĮƤĠľŅȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĽŅŃŐĽĺĚľŅĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗ

ĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚȮĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ1ȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĺŇīňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Taking charge'ȮŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶ

ŏĸŊŀĔĺŇīňĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĨĬŏŀĚĪňŗĽŋħȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěěŃįƞŅĬĔŅĶĪĭĪĺĬȮœĨĶƞĨĶŀĚȮŐĸŃĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸĽƞĺĬ

ĭŋėėĸȮőħĵĴňŏĚŊŗŀĬœĕėŊŀȮĽŅĴŅĶĩŐĔƟĮƤĠľŅœħƟȮĽŀħėĸƟŀĚȮĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴĨńŘĚŒěȮįƞŅĬ

ĔŅĶĮĶŉĔļŅȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵœħƟȮĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ2ȮĔŅĶėĚœĺƟĞŉŗĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ

&Holding on'ȮŏĴŊŗŀĺŇīňĔŅĶŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĨŅĴĴŅȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĴńŗĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶė

ĨƞŅĚŕŒĬĝňĺŇĨœħƟȮěŉĚŒľƟĩŊŀŏĮƦĬĕƟŀįŌĔıńĬŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŏıŊŗŀėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬŒĬĔŅĶ
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ıńĥĬŅĨĬŏŀĚĨƞŀœĮȮĪńŘĚĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮCattaneo and Chapman (0./.Ȯas cited in őĽĳŅȮŀƞŀĬ

őŀĳŅĽȮŐĸŃĬŋĝĬŅġȮĵŌŁńĬŏĚŅŃ*Ȯ0340*ȮĬ,Ȯ7.'ȮĪňŗĽĶŋĮŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě

œĺƟĺƞŅȮĴňŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚĔŅĶŏıŇŗĴıĸńĚŀŜŅĬŅěĽƞĺĬĭŋėėĸőħĵŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĭĶŇĭĪĪŅĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĽńĚėĴŐĺħĸƟŀĴĪňŗœĴƞŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬȮįƞŅĬĔŅĶĪĭĪĺĬȮĽńĚŏĔĨȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔĸńĭĕŀĚįĸĪňŗœħƟ

ěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĬňŘŏıŊŗŀŏĔŇħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒĬĔŅĶŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗœħƟĨńŘĚœĺƟȮőħĵĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ

ĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěėŊŀȮĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶœħƟĴŅĞŉŗĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĽƞĺĬĭŋėėĸȮ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞȮŐĸŃĔŅĶĪĭĪĺĬȮĽńĚŏĔĨȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬĔĸńĭěŅĔįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀŏĔŇħ

ĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŒľĴƞĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮħńĚĬńŘĬěŉĚŏľŖĬœħƟĺƞŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĴňĕŀĭŏĕĨ

ĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶŏıŇŗĴıĸńĚŀŜŅĬŅěĪŅĚěŇĨŒěőħĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĕƟŅĴŅĽńĴıńĬīƢĔńĭĻńĔĵĳŅıŒĬĨĬŏŀĚȮŐĨƞĭĶŇĭĪ

ĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĔħĪńĭěŃŏĮƦĬĨńĺįĸńĔħńĬĪňŗŏŀŊŘŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĭŋėėĸœħƟŀĵƞŅĚħňįƞŅĬĔŅĶĵŘŜŅŏĨŊŀĬ

ĞŉŗĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĬňŘ 

2.2.6 ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢ 

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĪňŗĨƟŀĚĴňĔŅĶħŌŐĸ

ŐĸŃěńħĔŅĶĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕĪňŗěŃĴŅĔĶŃĪĭŐĸŃŏĨĶňĵĴėĺŅĴıĶƟŀĴ

ŒĬĔŅĶėĚœĺƟĞŉŗĚĽĴĶĶĩĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴňőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴĪƟŅ

ĪŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃŐįĬĚŅĬĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-

empowerment'ȮĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢěŉĚŏĮƦĬľĬĪŅĚŒĬĔŅĶŏĨĶňĵĴĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋ

ĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃĵńĚĽŅĴŅĶĩŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒľƟŐĔƞįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŀňĔħƟĺĵȮ&Croft 

and Beresford, 2000 as cited in ŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵ*Ȯ2557, Ĭ,Ȯ32'ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ

ĨĬŏŀĚěŉĚĬńĭĺƞŅŏĮƦĬŐĬĺėĺŅĴėŇħŐĸŃĺŇīňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĕŉŘĬőħĵĽŅĴŅĶĩŏĶŇŗĴĨƟĬœħƟěŅĔĨĬŏŀĚȮŐĸŃŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭ

ĨĬŏŀĚŐĸŃŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŏĝŇĚĭńĚėńĭĪňŗėĺĶěŃŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔƞŀĬŐĸƟĺěŉĚĽŅĴŅĶĩœĮĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ĔńĭįŌƟŀŊŗĬœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Stanton, 1990 as cited in ŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵ*Ȯ2557, Ĭ,Ȯ31-32'  

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚœĴƞœħƟŏĮƦĬŏıňĵĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨȮŐĨƞŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬĪńĻĬėĨŇŒĬĝňĺŇĨȮőħĵĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚŒĬĕĦŃĬńŘĬȮŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬ

ŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀŒĬĝňĺŇĨŏıŊŗŀŏĕƟŅĽŌƞĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨĬŏŀĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮĽƞĺĬĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħ

ĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚėŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĪńĻĬėĨŇĽƞĺĬĭŋėėĸȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘ
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ŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĬńŘĬěŃĨƟŀĚĻŉĔļŅĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĨĬŏŀĚĔŜŅĸńĚĴňŀĵŌƞŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶŒľƟħňĕŉŘĬȮıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěŒĬĨńĺŏŀĚĴŅěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪńĻĬėĨŇŒĬŏĝŇĚĭĺĔěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħıńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĻńĔĵĳŅıĪňŗ

ĵńŗĚĵŊĬ (Lepine, 2006, pp. 9) ŐĨƞĪĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŀĚėƢĔĶĪňŗĽńĚĔńħŀĵŌƞĴńĔĸŃŏĸĵ

ėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴ

ŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗœĶƟėŋĦĳŅıŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅœĮĽŌƞėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ(Adams, 

0..1'ȮĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĨŊŗĬĨńĺŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃıńĥĬŅĨĬŏŀĚĬńŘĬŏĮƦĬĳŅĶĔŇěŀńĬĽŜŅėńĠ

ĕŀĚŀĚėƢĔĶĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶŏĶňĵĔĶƟŀĚĽƞĺĬĭŋėėĸȮŏıĶŅŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴńĔĴŋƞĚŏĬƟĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě

ŒľƟĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĮƦĬľĸńĔȮěĬĸŃŏĸĵŐĸŃĴŀĚĕƟŅĴĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚȮœĴƞĺƞŅįŌƟŒľƟ

ĭĶŇĔŅĶěŃĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴŅĔŏıňĵĚŒħȮŐĨƞľŅĔĔŅĶĕŅħĔŅĶŐĽĺĚľŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĭĭŒľĴƞŕěŃĪŜŅŒľƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĴƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚ

ĽĳŅĺĔŅĶĦƢŐĸŃĭĶŇĭĪĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮħńĚĬńŘĬĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıĶƟŀĴŐĸŃėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀ

ĔńĭėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽĳŅĺĔŅĶĦƢŒľĴƞŕĬňŘȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŒĬĨĬŏŀĚėŊŀıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶ

ŏĨĶňĵĴĨńĺĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮ&ŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵ*Ȯ2557, Ĭ,Ȯ32'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮAdams 

(0..1'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŏĮƦĬĚŅĬĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĽŌĚȮŐĨƞĔƞŀĬĪňŗěŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě

ŒľƟĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŃĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĔƞŀĬȮŏıĶŅŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěŏĶŇŗĴĪňŗĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚœĴƞœħƟěŜŅĔńħŐėƞĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅȮŐĨƞĶĺĴĩŉĚħƟŅĬĽńĚėĴŐĸŃĺŇĽńĵĪńĻĬƢĕŀĚĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĨƟŀĚĨĶŃľĬńĔŒĬĪŋĔĶŃħńĭĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěœħƟŐĔƞȮ

ĨĬŏŀĚȮĭŋėėĸȮĔĸŋƞĴȮŀĚėƢĔĶȮŐĸŃĝŋĴĝĬȮĔŅĶŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔŋĠŐěĽŜŅėńĠĕŀĚŐĚƞĴŋĴ

ĪńŘĚľĴħŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮįŌƟĪňŗĶŌƟĽŉĔŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĴň

ıĸńĚŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽƞĚĨƞŀıĸńĚŀŜŅĬŅěŒľƟįŌƟŀŊŗĬŐĸŃěŃœħƟĶńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěěŅĔ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĔĸńĭĴŅħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬ ĬŀĔěŅĔĬňŘȮĽŇŗĚĽŜŅėńĠėŊŀĨƟŀĚĴňĺŇĽńĵĪńĻĬƢĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě

őħĵĨĶŃľĬńĔĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗěŃĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĔƞŀĬĪňŗěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚ 

2.2.7 ĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢ 

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴĝňĺŇĨœħƟ

ħňĕŉŘĬȮŐĸŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔȮŐĴƟĺƞŅĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěėŊŀĔŅĶĪŜŅŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ

ĶŌƟĽŉĔħňĕŉŘĬĔŖĨŅĴȮŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩĪħŐĪĬĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĬňŘěŅĔĔŅĶĔħĕňŗĪŅĚĽńĚėĴœħƟ ěŉĚėĺĶĪŜŅ

ėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔƞŀĬĺƞŅĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚěŃŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗĨĬŏŀĚȮŐĨƞĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĵĔĕŅħ
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ěŅĔĔŅĶŏĴŊŀĚŐĸŃŀŜŅĬŅěĪŅĚĽńĚėĴœħƟȮ(Croft and Beresford, 0...' ŏĴŊŗŀœĴƞĽŅĴŅĶĩĸĭĸƟŅĚ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĭŋėėĸĔńĭŀŜŅĬŅěĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶŏĴŊŀĚœħƟȮěŉĚėĺĶĔĸńĭĴŅŏĶŇŗĴĨƟĬĪňŗĨĬŏŀĚŐĪĬŏıŊŗŀŒľƟ

ĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀĔńĭĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔŏľĸƞŅĬňŘœħƟȮĞŉŗĚȮŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵȮ&2557, Ĭ,Ȯ34-40'ȮœħƟŏĽĬŀ

ŐĬĺėĺŅĴėŇħŏĔňŗĵĺĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŀĵƞŅĚĽńĚŏĕĮœħƟ

ħńĚĬňŘ 

ĔŅĶĮĸŋĔěŇĨĽŜŅĬŉĔěŅĔĳŅĵŒĬŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĸĭĸƟŅĚėĺŅĴėŇħŒĬŀħňĨĪňŗĽƞĚįĸŒľƟěŇĨŒěŀƞŀĬŐŀ

ĸĚŐĸƟĺĮĸŌĔİƤĚěŇĨĽŜŅĬŉĔŒľĴƞŏĕƟŅœĮŒĬěŇĨŒěĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĴŋĴĴŀĚȮĪńĻĬėĨŇȮėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀŒľĴƞ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴėŇħěŅĔĳŅĵŒĬŀŀĔĴŅ

ŒľƟŏĮƦĬĴŋĴĴŀĚŒľĴƞĪňŗĴŀĚŏľŖĬĮƤĠľŅŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĪňŗĸŉĔĞŉŘĚĕŉŘĬĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ĽŃĪƟŀĬěŅĔĳŅĵŒĬȮ(Adams, 0..1'ȮŏıŊŗŀĔŅĶĺŇıŅĔļƢŐĸŃĮĸŋĔěŇĨĽŜŅĬŉĔŒľĴƞȮĪĺƞŅėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴ

ŏĝŊŗŀĪňŗĩŌĔĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅĬńŘĬŒĬĭŅĚėĶńŘĚŀŅěĴňėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬȮėĺŅĴĪŋĔĕƢȮŐĸŃĮĴėĺŅĴŏěŖĭĮĺħľĶŊŀ

ĭŅħŐįĸŐİĚŏĶƟĬŀĵŌƞŏŀŅœĺƟħńĚĬńŘĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴėŇħŀŀĔĴŅĩŉĚœĴƞŒĝƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĚƞŅĵħŅĵȮěŉĚĨƟŀĚ

ŀŅĻńĵĔŅĶĸĭĸƟŅĚľĶŊŀĶŊŘŀĩŀĬėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀŏħŇĴĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĨƟŀĚıŉŗĚıŅĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵĪŅĚ

ěŇĨŒěŐĸŃŀŅĶĴĦƢŒľƟőĸƞĚőĮĶƞĚŐĸŃĭŅĚŏĭŅŒľƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢěŉĚėĺĶĪĭĪĺĬ

ėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĨƞŀĮƤĠľŅĪňŗĴňŀĵŌƞĳŅĵŒĬȮıŇěŅĶĦŅŏľĨŋįĸȮĕƟŀĴŌĸėĺŅĴĶŌƟȮľŅŏĽƟĬĪŅĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ

ŐĸŃĽŃĪƟŀĬĮƤĠľŅĕŀĚĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĔƞŀŏĔŇħĪńĻĬėĨŇľĶŊŀĴŋĴĴŀĚŒľĴƞŐĸŃĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔ

ĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃėĺŅĴıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴŅĔĪňŗĽŋħ 

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭıĸńĚĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚ

őħĵŀŅĻńĵŐĬĺėŇħĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶńĭŒĝƟŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮĨŅĶƢĩńĚȮĪŋĸĔŌĸȮ&032.ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵ*Ȯ2557, Ĭ,Ȯ35'ȮœħƟĔĸƞŅĺ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĔĸƞŅĺőħĵĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĝňĺŇĨĬńŘĬėĺŅĴĪŋĔĕƢĩŊŀĺƞŅ

ŏĮƦĬėĶŌĪňŗħňĪňŗĽŋħŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮĪŜŅŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃŒěĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮěŉĚ

œĴƞėĺĶľĸĭŏĸňŗĵĚėĺŅĴĪŋĔĕƢŏıŊŗŀĸħėĺŅĴĔĸńĺŐĸŃėĺŅĴĶńĚŏĔňĵěĪňŗİƤĚœĺƟŒĬŒěȮŏıĶŅŃŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĔƞŀŏĔŇħ

ėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬĴńĔĪŜŅŒľƟěŜŅĶŅĵĸŃŏŀňĵħœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħŐĸŃĸŊĴœħƟĵŅĔĪňŗĽŋħŏĝƞĬĔńĬȮěŉĚœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĵŋĨŇĔŅĶ

ěħěŜŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėŊŀĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĵŀĴĶńĭŒĬ

ėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃŒĝƟŐĬĺėŇħĪŅĚĴĬŋļĵƢĬŇĵĴĪňŗĺƞŅĔŅĶĬŜŅĮƤĠĠŅŐĸŃıĸńĚŐľƞĚŏĴĨĨŅĴŅ

ĝƞĺĵĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃĶńĔļŅĭŅħŐįĸĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕńŘĬıŊŘĬģŅĬœħƟȮŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĵńĚėĚĨƟŀĚ

ŀŅĻńĵėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵȮėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴĶƞŅŏĶŇĚȮŐĸŃėĺŅĴŏĴĨĨŅȮĪňŗĮĶŃĽŅĬĔńĬĶŃľĺƞŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮ
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ŒľƟŏĔŇħĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĶƞŅĚĔŅĵœħƟıńĔįƞŀĬȮŏĮĸňŗĵĬĴŋĴĴŀĚĪŅĚėĺŅĴėŇħŒľƟŏĮƦĬŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĮĶńĭĽĴħŋĸ

ĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚħƟĺĵĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĔŅĶŏĔŖĭıĸńĚĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚœĺƟŒľƟ

ĵŅĺĬŅĬŐĪĬĪňŗěŃĨƟŀĚĽŌĠŏĽňĵıĸńĚœĮĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢȮŐĸƟĺŐĮĸĚıĸńĚĸĭĬňŘŒľƟŏĮƦĬıĸńĚĚŅĬħƟŅĬĭĺĔȮĪńŘĚĬňŘ

ŏıŊŗŀĔŀĭĔŌƟěŇĨĽŜŅĬŉĔŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃėŜŅĬŉĚĩŉĚģŅĬıĸńĚĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚȮŒľƟĴňĻńĔĵĳŅıŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĨƞŀœĮȮ 

ĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶ

ŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴĔńĭĨĬŏŀĚŒĬĴŇĨŇĨƞŅĚŕĕŀĚĝňĺŇĨȮœĴƞĺƞŅěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴľĬńĔľĬŅĕŀĚĮƤĠľŅȮĳŅĶŃĚŅĬȮ

ŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĳŅĵŒĨƟĕƟŀěŜŅĔńħȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬĴňĳŅĶĔŇěĪňŗĨƟŀĚĮĢŇĭńĨŇ

ĴŅĔĴŅĵŒĬŏĺĸŅŏħňĵĺĔńĬĳŅĵŒĨƟĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚŏĺĸŅŐĸŃĕƟŀĭńĚėńĭȮĶĺĴĩŉĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĚŅĬĴňĞńĭĞƟŀĬȮ

ĸƟĺĬŐĨƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĪĶńıĵŅĔĶĨƞŅĚŕĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔȮ

ħńĚĬńŘĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮĔŅĶěńħĔĸŋƞĴȮŐĸŃĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĪĶńıĵŅĔĶěŃŏŀŊŘŀĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶ

ľĵŇĭŒĝƟĪĶńıĵŅĔĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴŒĬĵŅĴěŜŅŏĮƦĬȮĪŜŅŒľƟĸħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵıĸńĚŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŀňĔħƟĺĵ 

ĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĨĬŏŀĚĴňįĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮŏıĶŅŃ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀľĸńĔŐĸŃĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĪŅĚĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĬňŘėŊŀĨńĺĨĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮħńĚĬńŘĬŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅ

ĞŉŗĚĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĬňŘěŜŅĨƟŀĚĶŌƟěńĔĔŅĶĮĶńĭŒĝƟŏĪėĬŇėĨƞŅĚŕŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĴňėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃŒĬ

ĔŅĶěńħĔŅĶŐĨƞĸŃĔĶĦňȮŐĸŃĴňėĺŅĴĶŌƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚŐĸŃŏěŅŃĸŉĔĩŉĚĮƤĠľŅŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬĪńŘĚĕŀĚĴĬŋļĵƢ

ŐĸŃĽĳŅĺŃŐĺħĸƟŀĴĨƞŅĚŕȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĔĶĦňȮŐĸŃĮƤĠľŅĪŜŅŒľƟĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢěŃœĴƞĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪŅĚĺŇĝŅĝňıĪňŗŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĽŜŅŏĶŖěĶŌĮľĶŊŀĴňĴŅĨĶģŅĬŏħňĵĺĔńĬ

ĪŋĔėĶńŘĚœĮȮħńĚĬńŘĬĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨĸŀħŏĺĸŅěŃĽƞĚįĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟĴň

ėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĮıĶƟŀĴŕĔńĬŐĸŃĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬŏĝŇĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ

ĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽƞĺĬĨńĺĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĮƤěěńĵĨƞŅĚŕőħĵĮĶŅĻěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚőėĶĚĽĶƟŅĚľĸńĔĕŀĚĨĬȮĔŇĨ

ĺŇĳŅȮĽŋĺĶĶĦŅĶńĨĬƢȮ&0323ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮŀĳŇĠĠŅȮŏĺĝĵĝńĵ*Ȯ2557, Ĭ,Ȯ40'ȮŐĬŃĬŜŅŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĽŜŅėńĠŒĬ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚĴňıĸńĚŀŜŅĬŅěėŊŀȮ/,'ȮĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĨńĺ

ĭŋėėĸȮ&Self-efficacy'ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶŏŀŅĝĬŃĨĬŏŀĚŐĸŃĮƤĠľŅĨƞŅĚŕħƟĺĵėĺŅĴ
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ŏĕŖĴŐĕŖĚŒĬĨĬŏŀĚȮ0,'ȮĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĽŜŅĬŉĔŒĬŏĶŊŗŀĚĔĸŋƞĴĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒľƟįŌƟĪňŗĶŌƟĽŉĔ

ĺƞŅĨĬŏŀĚĕŅħıĸńĚŒľƟĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĶƞĺĴĔńĬŒĬĔŅĶŏįĝŇĠŐĸŃŐĔƟĮƤĠľŅĨƞŅĚŕœħƟȮĞŉŗĚĴŅěŅĔĔŅĶĮĸŋĔ

ěŇĨĽŜŅĬŉĔĺƞŅŏĮƦĬĽĴŅĝŇĔĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔĸŋƞĴĪňŗĴňĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĪŅĚħƟŅĬĺŇīňĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ

ėŇħŏľŖĬĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴȮ1,'ȮĔŅĶĸħĔŅĶĨŜŅľĬŇĨĬŏŀĚĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĬŜŅĮƤĠľŅĕŀĚĨĬœĮĶńĭĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĶƞĺĴĔńĬŐĔƟœĕĮƤĠľŅĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴȮĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚĽĬńĭĽĬŋĬȮĔŜŅĸńĚŒěȮŐĸŃėŜŅĮĸŀĭőĵĬŏıŊŗŀ

ĸħĔŅĶĨŜŅľĬŇĨĬŏŀĚĪňŗĭńŗĬĪŀĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ2,'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒľƟĭŋėėĸŏĔŇħėĺŅĴ

ĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬŀĬŅėĨĪňŗĽĶƟŅĚľĬĪŅĚŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵƞŅĚ

ěĶŇĚěńĚħƟĺĵıĸńĚŀŜŅĬŅěĕŀĚĨĬŏŀĚȮ 

ĽĶŋĮœħƟĺƞŅĔĶŀĭŐĬĺėĺŅĴėŇħĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢ

ĬńŘĬœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔĴŇĨŇĨƞŅĚŕĴŅĔĴŅĵœħƟŐĔƞȮĔŅĶĮĸŋĔěŇĨĽŜŅĬŉĔěŅĔĳŅĵŒĬȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭıĸńĚĳŅĵŒĬ

ĨĬŏŀĚȮĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚĴňıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěĬńŘĬĸƟĺĬĨƟŀĚŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮĪńŘĚĬňŘįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢėĺĶĮĸħĮĸƞŀĵ

ėĺŅĴĪŋĔĕƢľĶŊŀĮƤĠľŅĳŅĵŒĬěŇĨŒěĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅȮŐĸƟĺŐĮĸĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚŒľƟŏĮƦĬıĸńĚ

ĭĺĔȮŐĸŃŏĽĶŇĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚħƟĺĵĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟȮĪńĔļŃȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏıŊŗŀĨƞŀĵŀħĻńĔĵĳŅı

ĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĮƤĠľŅĪňŗľĸŅĔľĸŅĵħƟĺĵĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĨĬŏŀĚĴňŀĵŌƞĪńŘĚ

ĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔȮŏıĶŅŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬĺŇĝŅĝňıĬňŘėŊŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĬńŗĬŏŀĚȮŏĴŊŗŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬńŘĬ

ĪĶĚıĸńĚŐĸƟĺȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀĔŖĴňőŀĔŅĽĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĸŋĸƞĺĚŐĸŃĪƟŅĵĪňŗĽŋħĔŖěŃ

ĽŃĪƟŀĬĔĸńĭĴŅŏĮƦĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŗĬŏŀĚ 

0,0,6ȮįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě 

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮGibson 

(1993 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮŀĳŇĝŅĨŇȮĔŅĻőŀĽĩ*Ȯ0341*ȮĬ,Ȯ20-44) œħƟĬŜŅŏĽĬŀįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟőħĵĴňĪńŘĚľĴħȮ2ȮħƟŅĬĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĔĸƞŅĺőħĵĽńĚŏĕĮœħƟħńĚĬňŘȮ/,'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴȮ&A sense of mastery'ȮĭŋėėĸĽŅĴŅĶĩŏįĝŇĠŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭ

ĮƤĠľŅĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħŒĬŀĬŅėĨŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĔŅĶėĺĭėŋĴĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟħňĕŉŘĬȮěŅĔĪńĔļŃĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĪňŗ

ĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŐĸŃħŜŅĶĚĝňĺŇĨȮ0,'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮ&Self-development'ȮĭŋėėĸĴň
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ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴńŗĬŒěŒĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚŐĸŃĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟħňĵŇŗĚĕŉŘĬŐĸŃ

ĵńŗĚĵŊĬȮįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔȮ1,'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗĭŋėėĸĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ

&Personal Satisfaction'ȮĭŋėėĸĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽŊĭŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬ

ĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮĴňıĸńĚŒěŐĸŃĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬŏĔĶŅŃĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŀŅěěŃ

ŏĔŇħĕŉŘĬŒĬŀĬŅėĨħƟĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕƟŀįŇħıĸŅħŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĦƢŏħŇĴĪňŗŏėĵŏĔŇħĕŉŘĬȮįĬĺĔĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŇŗĚ

ŒľĴƞŏıŊŗŀĬŜŅœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚȮ2,'ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĝňĺŇĨĪňŗĴňŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃĴňėĺŅĴľĴŅĵȮ&Purpose 

and meaning life'ȮĭŋėėĸŏĸŖĚŏľŖĬĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĞŉŗĚĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶĬńĭĩŊŀŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃĶńĭĶŌƟŐĸŃ

ĨĶŃľĬńĔĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňĝňĺŇĨȮœĮěĬĩŉĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĭĪĭŅĪŐĸŃľĬƟŅĪňŗ

ĕŀĚĨĬŏŀĚŀňĔħƟĺĵȮěŉĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅįĸĸńıīƢĪňŗĨŅĴĴŅĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěěŃĽƞĚįĸŒľƟ

ĭŋėėĸĨĶŃľĬńĔĩŉĚĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕȮŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺĨƞŀ

ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŀŅěŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮŏĔŇħĪńĔļŃŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅȮŏĸŖĚŏľŖĬ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŐĸŃŐľĸƞĚĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚȮěńħĔŅĶĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĵŀĴĶńĭ

ŒĬĨńĺŏŀĚȮĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶįĽĴįĽŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏħŇĴŏĕƟŅĔńĭėĺŅĴĶŌƟĺŇĪĵŅĔŅĶŒľĴƞŏıŊŗŀĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬ

ĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėȮŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĝňĺŇĨĪňŗħňĕŉŘĬŐĸŃĭĶĶĸŋĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨŀĵƞŅĚ

ĝŅĠĜĸŅħ 

2.3 ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

0,1,/ȮėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion'ȮėŊŀĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬȮ

&Empathy'ȮŐĸŃĴňėĺŅĴľĴŅĵŏľĴŊŀĬĔńĬĔńĭėĺŅĴĽĚĽŅĶȮ&Sympathy' (Kinnick, Krugman and 

Cameron, 1996) ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴńĔěŃŐĵĔěŅĔĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬœħƟĵŅĔĞŉŗĚŏĮƦĬŏľĨŋŒľƟľĸŅĵėĬĴŀĚ

ĺƞŅėŜŅŏľĸƞŅĬňŘĴňėĺŅĴľĴŅĵŏľĴŊŀĬĔńĬȮ(Wakefield, 1993) ĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚ

ŀĵƞŅĚĴŅĔĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėŋĦĽĴĭńĨŇĪńŘĚĽŀĚĬňŘŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĽĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚ

ĭŋėėĸŀŊŗĬėĺĭėŌƞœĮĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŐĴƟĺƞŅĪńŘĚĽŀĚĽŇŗĚĬňŘĴňĶŅĔģŅĬĴŅěŅĔ

ĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŐĨƞĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĪŅĚŐĬĺėŇħȮ&Zaki, 0./2'ȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢ

ŏĝŇĚĸĭĪňŗŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŏĝƞĬȮėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮŐĸŃĔŖĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴŀĵŅĔĪňŗěŃĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃŏĕƟŅŒěŀŅĶĴĦƢĨƞŅĚŕĪńŘĚħƟŅĬĭĺĔŐĸŃħƟŅĬĸĭĕŀĚėĬŀŊŗĬȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŀŅěœĴƞĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃĨƟŀĚĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŐĪĬȮ(Weisz and Zaki, 0./5, pp. 274' 
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Gilbert (0..7' ĔĸƞŅĺĺƞŅȮŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėŊŀĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴŏĴĨĨŅȮħƟĺĵ

ėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŀŊŗĬŕėĺĭėŌƞœĮĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅŐĸŃ

ėĺŅĴıĵŅĵŅĴĪňŗěŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮĞŉŗĚŐĬĺėŇħŏĶŊŗŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬŐĽħĚĩŉĚĻŌĬĵƢĔĸŅĚĕŀĚ

ľĸńĔĪŅĚĻŅĽĬŅĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĴŅĔĴŅĵĕŀĚőĸĔŏĝƞĬȮĻŅĽĬŅıŋĪīŐĸŃĻŅĽĬŅėĶŇĽĨƢ ŏĮƦĬĨƟĬȮ&Gilbert and 

Choden, 0./2'ȮȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĶĺĴĩŉĚŐĶĚěŌĚŒě

ĪňŗěŃŏĕƟŅŒěŐĸŃĭĶĶŏĪŅĽŅŏľĨŋŐĸŃĮƤěěńĵŐĺħĸƟŀĴĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĨĬŏŀĚ įŌƟŀŊŗĬȮŐĸŃĽńĚėĴȮĽŇŗĚ

ĽŜŅėńĠėŊŀĨƟŀĚĽńĚŏĔĨĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĭĶŇĭĪĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶıńĥĬŅěĶŇĵīĶĶĴȮ

ĽĴŅīŇȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚĩƞŀĚŐĪƟȮŐĸŃėĺŅĴįŌĔıńĬĽƞĺĬĭŋėėĸ (Goldin and Jazaieri, 2017, pp. 315) 

ŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬėŜŅěŜŅĔńħĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĬňŘĴň

ĽŀĚĽƞĺĬĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮħńĚĪňŗȮGeotz, Keltner 

and Simon-Thomas &0./.'ȮœħƟŏėĵĬŇĵŅĴœĺƟĺƞŅȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėŊŀėĺŅĴŀƞŀĬœľĺĨƞŀėĺŅĴ

ŏěŖĭĮĺħľĶŊŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮėĺĭėŌƞœĮĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĪňŗěŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮ

Stosny (0..2, pp. 05'ȮĔĸƞŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭıĸńĚĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĺƞŅŏĮƦĬŀŅĶĴĦƢĪňŗĞńĭĞƟŀĬĪňŗĽŋħŀĵƞŅĚ

ľĬŉŗĚĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĞŉŗĚĴńĔĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėĺŅĴėŇħȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮıĸńĚŀńĬĵŇŗĚŒľĠƞĕŀĚ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀĵŌƞŒĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĳŅĵŒĬŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴ

ŏěŖĭĮĺħĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃŀŅĔŅĶĪňŗŐĽħĚŀŀĔȮŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ

ŏěŖĭĮĺħ 

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĴŅěŅĔĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĩŌĔĴŀĚ

ĺƞŅŏĮƦĬĽĳŅĺŃĕŀĚėĺŅĴĔńĚĺĸĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬľĶŊŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĽƞĺĬĸŉĔĪňŗĴňĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮėĺĭėŌƞœĮ

ĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮ&Goetz, Keltner and Simon-Thomas, 2010) 

Gilbert and Choden (2014) ĔĸƞŅĺĺƞŅĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬĸƟĺĬĴňėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃĪŋĔėĬĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃĴň

ėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňėŋĦĽĴĭńĨŇŏĝŇĚĶŋĔŐĸŃĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĽŀĚŀĵƞŅĚħƟĺĵĔńĬėŊŀȮĔŅĶ

ĵŀĴĶńĭŀĵƞŅĚŏĕƟŅŒěĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃĔŅĶĴňŐĶĚěŌĚŒěĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢ 

Stosny (0..2, pp. 07'ȮŒľƟėĺŅĴŏľŖĬĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴŇŒĝƞĔŅĶŀħĪĬĨƞŀĔŅĶĸŃŏĴŇħȮėĺŅĴŏĕƟŅŒě

ŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĝƞĺĵŀīŇĭŅĵĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭœħƟȮœĴƞĴňįŌƟŒħėĺĶ

ĩŌĔĨŜŅľĬŇĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀėĺŅĴĪŋĔĕƢȮőħĵŐĨƞĸŃėĬĴňľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶ

ĶńĔļŅĭŅħŐįĸŐĸŃĞƞŀĴŐĞĴėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚőħĵœĴƞĪŜŅĶƟŅĵįŌƟŀŊŗĬȮĞŉŗĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěěŃ

ĭĶĶŏĪŅĔŅĶĨŜŅľĬŇȮŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮħƟĺĵŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶĶńĔļŅĶŃĭŋŒľƟĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
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ŐĸŃĶŃĚńĭıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĵŀĴĶńĭœĴƞœħƟŐĸŃœĴƞŏľĴŅŃĽĴĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ

ĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬŐĨƞĔŖĵńĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĕŀĚėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĝƞĺĵįŌƟŀŊŗĬȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĮƤĠĠŅĽŜŅľĶńĭĭŋėėĸĬńŘĬŒĬĸńĔļĦŃĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬĪňŗ

ěŃĪŜŅĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵįŌƟŀŊŗĬœħƟȮ&Well, 0./5 as cited in Zimmerman, 2015, pp. 11) ėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬĔƟŅĺŐĶĔĽŌƞĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃĕĵŅĵĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĔȮŏĶŅœĴƞĽŅĴŅĶĩĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěœħƟŏĺƟĬŐĨƞĺƞŅŏĶŅŏėĵĮĶŃĽĭĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗėĸƟŅĵĔńĬĴŅĔƞŀĬ (Zimmerman, 2015, pp. 10) 

Forster &0..7'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚľĸŅĵŐĚƞĴŋĴĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢ

ĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŀňĔĪńŘĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėĺĶěŃŏĮƦĬĳŅıĽŃĪƟŀĬĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŏĔŇħĕŉŘĬŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗħƟŅĬĸĭĪňŗŀĵŌƞŏľĬŊŀĔŅĶėĺĭėŋĴȮœĴƞŒĝƞĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀ

ĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗŀŅěŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĬƞŅĨŜŅľĬŇľĶŊŀŏĮƦĬįĸőħĵĨĶĚěŅĔĔŅĶŏĸŊŀĔĪňŗœĴƞħňŐĸŃėĺŅĴĮĶŃĴŅĪŏĸŇĬŏĸƞŀ 

Neff (0..1a'ȮŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗŏĮƕħĔĺƟŅĚŐĸŃĶŀĭėŀĭŐĔƞįŌƟĪňŗ

ĸƟĴŏľĸĺľĶŊŀĪŜŅįŇħȮŏıŊŗŀĪŜŅŒľƟėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺħńĚĔĸƞŅĺĔĸńĭĴŅŏĮƦĬĮĔĨŇȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏĮƦĬ

ŐĔƞĬĪňŗĽŜŅėńĠėĺĶŒľƟıĸńĚĪňŗĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĽŜŅľĶńĭĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ ŀňĔĪńŘĚȮStosny 

(2004, pp. 29-30) œħƟŒľƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĬƞŅĽĬŒěĽŜŅľĶńĭĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚĽĶŋĮėĺŅĴœħƟėŊŀȮ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒľƟĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĨƞŀįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭĪŅĚěŇĨŒěȮįƞŅĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬ

ėĺŅĴľĴŅĵĪňŗįŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĪňŗŀŅěŀĬŋĴŅĬœħƟěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĸħŐĶĚ

ĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴőĔĶīŒĬįŌƟŀŊŗĬȮěŉĚŏĮƦĬĔŅĶĪŜŅĸŅĵĺĚěĶĕŀĚėĺŅĴŏħŊŀħħŅĸĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěĪŜŅŒľƟėĺŅĴŏħŊŀħħŅĸŐĪĭěŃœĴƞĽŅĴŅĶĩħŜŅĶĚŀĵŌƞœħƟŀňĔħƟĺĵȮ 

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅŒěįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬėŋĦĽĴĭńĨŇıŊŘĬģŅĬĪňŗĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĻŇĸĮŃŐľƞĚĔŅĶ

ĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮėŋĦĽĴĭńĨŇŏľĸƞŅĬňŘĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŏĕƟŅĩŉĚőĸĔĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĪŜŅ

ľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĮƤĠľŅĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟȮ

&Figley, 2002b) ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĵńĚœħƟĶńĭĔŅĶĽŀĬŒľƟ

ĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮȮįƞŅĬĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃėĺŅĴőŀĭŀƟŀĴŀŅĶňŒĬĭĪĭŅĪĪŅĚ

ĺŇĝŅĝňıįƞŅĬĪńĔļŃĪňŗıńĥĬŅŐĸƟĺŏıŊŗŀěńħĔŅĶĔŅĶŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĨŅĴŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗħň

ĪňŗĽŋħȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴŊŀŀŅĝňıĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶİƗĔİĬŒĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĨńŘĚŐĨƞĮƤĠľŅ

ŏĸŖĔĬƟŀĵœĮěĬĩŉĚĮƤĠľŅĶƟŅĵŐĶĚȮ(Negash and Sahin, 2011)ȮŐĸŃĽƞĚįĸĪŅĚěŇĨŒěŒľƟĔńĭĪńŘĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗěŃĨƟŀĚĪŜŅĚŅĬŀĵƞŅĚĮĶŃĽŅĬĔńĬŐĸŃŏĕƟŅŒěĔńĬħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚĔńĬŐĸŃ

ĔńĬŀňĔħƟĺĵȮħńĚĬńŘĬėŋĦĽĴĭńĨŇıŊŘĬģŅĬĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŐĶĚĕńĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢěŃŏĮƦĬŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬ
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ŒĬĺŇĝŅĝňıĪňŗěŜŅŏĮƦĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃĶńĔļŅĽŅĵĽńĴıńĬīƢĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗŏĕƟĴŐĕŖĚŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇįĸ

ĪňŗĴŅıĶƟŀĴĔńĭĔŅĶħŌŐĸŀĵƞŅĚĴŊŀŀŅĝňıŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŒľƟĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚħňĪňŗĽŋħ 

2.3.2 ľĸńĔėĺŅĴĶŌƟĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

ľĬńĚĽŊŀŏĶŊŗŀĚȮThe Oxford Handbook of Compassion Science őħĵȮEkman and 

Ekman (2017, pp. 76) œħƟĽĶŋĮĩŉĚŐĭĭĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěěŅĔĬńĔĺŇĝŅĔŅĶľĸŅĵĪƞŅĬĞŉŗĚ

ĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵőħĵĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅ ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĶĔĕŀĚĭŋėėĸĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴŅěŅĔ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬȮ&Familial compassion'ȮĪňŗŏĮƦĬŏĴĸŖħıńĬīŋƢŐľƞĚėĺŅĴŏĴĨĨŅĪňŗĮĸŌĔįƞŅĬ

ĽŅĵĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚįŌƟħŌŐĸŐĸŃįŌƟŏĵŅĺƢĺńĵȮŀĚėƢȮDalai Lama &/773'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅĭŋėėĸŏĶňĵĬĶŌƟėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěěŅĔįŌƟŏĮƦĬĴŅĶħŅȮőħĵħŌœħƟěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĶńŘĚŐĶĔĕŀĚĭŋėėĸŒĬőĸĔĬňŘėŊŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬ

ĔŅĶĶńĭĬŘŜŅĬĴěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬėĶńĺŏĶŊŀĬĪňŗŐĽħĚŀŀĔĴŅőħĵįŌƟŏĮƦĬŐĴƞȮ 

ėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĬŀŊŗĬħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Empathic compassion'Ȯ

ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĔńĚĺĸŐĸŃėĺŅĴľƞĺĚŒĵŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏĕƟŅŒěėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĬŀŊŗĬħƟĺĵ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěőħĵŏĬƟĬĩŉĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĔŜŅĸńĚŏįĝŇĠĔńĭĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬȮ

&Batson, /77/'ȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĪňŗĴňįĸĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪŜŅŒľƟ

ĕŀĭŏĕĨĶŃľĺƞŅĚĨĬŏŀĚĔńĭŀňĔėĬľĬŉŗĚĩŌĔĸŃŏĸĵœĮœħƟȮ&Halpern, 0..1'Ȯ  

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬŀňĔŐĚƞĴŋĴľĬŉŗĚėŊŀĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗıĵŅĵŅĴĭĶĶŏĪŅĪŅĚĔŅĵŐĸŃėĺŅĴ

ŏěŖĭĮĺħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮěŉĚŏĶňĵĔĽŇŗĚĬňŘĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Action compassion'Ȯ

ŐĸŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪňŗŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Goetz, Keltner and Simon-Thomas, 

2010) 

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěőħĵĶĺĴȮ&Global compassion'ȮĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬėĬĪňŗœĴƞœħƟŏŀŅěĶŇĚ

ŏŀŅěńĚĔńĭĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŒľƟŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĽŜŅėńĠĕŀĚĝňĺŇĨ ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěőħĵĶĺĴŒĬ

ĸńĔļĦŃŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺȮ&Occasional global compassion'ȮĬňŘĮĢŇĭńĨŇœħƟŐĨƞœĴƞŒĝƞĨĸŀħŏĺĸŅȮĨńĺŀĵƞŅĚȮ

ĔŅĶĶƞĺĴŏĮƦĬěŇĨŀŅĽŅĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĺńĬľĵŋħȮŏĮƦĬĸńĔļĦŃĔŅĶŒľƟőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĸħėĺŅĴ

ĪŋĔĕƢĕŀĚėĬŐĮĸĔľĬƟŅőħĵœĴƞĪŜŅŒľƟŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗŏŀŅěĶŇĚŏŀŅěńĚľĶŊŀĽĴŗŜŅŏĽĴŀ 

ıŋĪīĻŅĽĬŅĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬȮ0ȮĮĶŃŏĳĪėŊŀȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏĮƦĬ

ĮĦŇīŅĬȮ&Aspirational compassion'ȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬňŘŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěĴŅĔĔĺƞŅŀŅĶĴĦƢȮ
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ŏĮƦĬĸńĔļĦŃĪńŗĺœĮĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬŐĶĚěŌĚŒěȮľĸńĔėĺŅĴĪŃŏĵŀĪŃĵŅĬȮľĶŊŀ

ėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗŏĔŇħĔƞŀĬĔŅĶŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭĭŋėėĸĪňŗĔŜŅĸńĚĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬȮ 

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀňĔĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĪňŗŀīŇĭŅĵœĺƟŒĬĺĶĶĦĔĶĶĴĪŅĚıŋĪīĻŅĽĬŅėŊŀėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěĪňŗœĴƞŀŇĚĔńĭĽŇŗĚŒħŕȮ&Nonreferential compassion'ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶİƗĔİĬŒĬĶŃħńĭĽŌĚĪňŗĸħŀŅĶĴĦƢ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃŀńĨĨŅĸĚŏıŊŗŀĭĶĶĸŋĩŉĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěőħĵœĴƞŐĵĔŐĵŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ

ĶŃľĺƞŅĚĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬ ĶŌĮŐĭĭĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬňŘȮœĴƞĴňĔŅĶŐĭƞĚŐĵĔĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬ

ŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĔńĭĔŅĶĴňėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀįŌƟŀŊŗĬ 

Goetz and Simon-Thomas (2017)ȮœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴň

ĸńĔļĦŃĬňŘŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬľĸŅĵĮĶŃĔŅĶȮœħƟŐĔƞȮ1.' ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚŀħňĨȮ2.' 

ĔŅĶĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĔŅĵĳŅıĽƞĺĬĨńĺĞŉŗĚĴńĔěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŀńĨőĬĴńĨŇőħĵ

œĴƞœħƟĨńŘĚŒě 3,'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪŅĚĔŅĵȮĭĪĭŅĪĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬ

ĭĶŇĭĪĕŀĚėĺŅĴĪŋĔĕƢ 4.' ĔŅĶĨńħĽŇĬŏĔňŗĵĺĔńĭĭŋėėĸĪňŗĔŜŅĸńĚĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬŐĸŃĭĶŇĭĪĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŐĸŃ 

5.' ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶħŌŐĸŏŀŅŒěŒĽƞȮŐĸŃěŌĚŒěŒľƟ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀ ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴėŇħĪňŗĺƞŅȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚĴŇĨŇŒĬĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗĴň

ĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨƞŀĔńĬĪŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŜŅėńĠȮ2ȮĮĶŃĔŅĶĞŉŗĚĴňĽƞĺĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħĳĺĺŇĪĵŅȮ&Ontology) ŐĸŃ

ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĺŇĪĵŅȮ&Phenomenology'ȮĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵőħĵĽńĚŏĕĮœħƟŐĔƞȮ

/,'ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟėŊŀȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟ

ĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĴŋƞĚėĺŅĴĽĬŒěœĮĪňŗĭŋėėĸŀŊŗĬȮĔŅĶĶńĭ

ĴŋĴĴŀĚĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬŏĝƞĬȮėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮėĺŅĴőĔĶīȮ

ėĺŅĴĽńĭĽĬȮėĺŅĴœĴƞıŀŒěȮėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĔŅĶĵŉħĩŊŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬœĺƟŒĬěŇĨŒěȮėĺŅĴ

ĨĶŃľĬńĔĬňŘŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮĨŅĴėĺŅĴĶŋĬŐĶĚőħĵœĴƞĨńħĽŇĬŐĸŃĵŀĴĶńĭĴŅĔĔĺƞŅĪňŗěŃľĸňĔŏĸňŗĵĚ 0,'Ȯ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢėŊŀȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴľƞĺĚŒĵŐĸŃėĺŅĴľƞĺĚŒĵĪňŗ

ĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬĬňŘŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĽŇŗĚĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴŏĨŖĴŒěĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭ

ėĺŅĴŀƞŀĬőĵĬĳŅĵŒĬŒěȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮŐĸŃėĺŅĴľƞĺĚŒĵŏŀŅŒěŒĽƞįŌƟŀŊŗĬȮœĴƞ

ěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗĸŉĔĞŉŘĚȮŐĨƞŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟ 1,'Ȯ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭőħĵŏěĨĬŅėŊŀȮėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚĪňŗěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĭĶĶŏĪŅĪŋĔĕƢĬńŘĬȮŐĸŃ

őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮĔŅĶŐĔƟœĕĽŅŏľĨŋŐĸŃĮƤěěńĵŐĺħĸƟŀĴĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĪŋĔĕƢ 2,'ȮŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶ

ĔĶŃĨŋƟĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĭŋėėĸŀŊŗĬŏĮƦĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĶĺĴĩŉĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚľĶŊŀ
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ėĺŅĴıĶƟŀĴĪňŗěŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬĪŅĚŒħĪŅĚľĬŉŗĚŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮ&Jinpa & Weiss, 0./1' 

Stosny (2004, pp. 28) ĶŃĭŋœĺƟĺƞŅȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬĽĬńĭĽĬŋĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮ

ĔŅĶŏĕƟŅŒěĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħĭĶŇĭĪĪňŗıĸńĚĽĬńĭĽĬŋĬĕŀĚĔŅĶĶŌƟěńĔĨńĺŏŀĚȮŐĸŃĕńŘĬĨŀĬĕŀĚ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬėŊŀ /,'ȮĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĳŅĵŒĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮĽŇŗĚĪňŗėĺŅĴ

őĔĶīȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮ0,'ȮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃŀŅĶĴĦƢĪňŗŐĪƟěĶŇĚ 1,'Ȯ

ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟŀŊŗĬŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃŀŅĶĴĦƢĪňŗŏěŖĭĮĺħĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽƞĚįĸŒľƟĔńĭŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĸŅĵĮĶŃĔŅĶ

ŒĬĮƤěěńĵĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅŐĸŃĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪńŘĚȮ2ȮĬňŘŒĬŐĨƞĸŃĭŋėėĸ 

(Goldin and Jazaieri, 2017, pp. 315) ŀňĔĪńŘĚȮCassell (0..0'ȮœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĕƟŀĔŜŅľĬħıŊŘĬģŅĬ

ĽŜŅľĶńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĺƞŅĴňĪńŘĚľĴħȮ1ȮĕƟŀȮĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟėŊŀȮ/,' ĶŌƟĽŉĔĺƞŅĮƤĠľŅĪňŗĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĕŀĚŏĶŅĬńŘĬĶŋĬŐĶĚȮ0'ȮĨƟŀĚœĴƞŒľƟįŌƟĮĶŃĽĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬőĪļĨńĺŏŀĚŏĝƞĬȮėĺŅĴĪŋĔĕƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœĴƞœħƟŏĮƦĬ

įĸĴŅěŅĔĝŃĨŅĔĶĶĴĪňŗœĴƞĵŋĨŇīĶĶĴȮ1,'ȮĔŅĶěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĶŅĨƟŀĚĽŅĴŅĶĩĬŉĔĳŅıĕŀĚ

ĨĬŏŀĚŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏħňĵĺĔńĬœħƟ  

ŒĬŀňĔĮĶŃŏħŖĬľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞĮĶŃőĵĝĬƢĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮ&Reciprocal altruism'ȮĩŌĔŐĽħĚ

ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĩŅĔĩŅĚĪňŗŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĴŋĴĴŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭĨƟĬĔŜŅŏĬŇħĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬħƟŅĬėĺŅĴŏľŖĬŐĔƞ

ĮĶŃőĵĝĬƢĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬőħĵĻŅĽĨĶƢĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅĺŇĺńĥĬŅĔŅĶȮ&Evolutionary psychology)ȮĪňŗ

ĨĶĺěĽŀĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėĺĭėŌƞœĮĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŐľƞĚėĺŅĴľƞĺĚŒĵŐĸŃŏľŖĬŐĔƞ

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬĪňŗĨńŘĚȮĔĸƞŅĺėŊŀĭŋėėĸŀŅěĸŃĪŇŘĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŐĭĭĝńŗĺėĶŅĺŏıŊŗŀėĺŅĴ

ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟŀŊŗĬőħĵėŅħľĺńĚĔŅĶĨŀĭŐĪĬėŊĬȮŒĬĸńĔļĦŃĭŅĚĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĨŀĭŐĪĬȮŏĝƞĬȮĔŅĶŒľƟ

ėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮľĶŊŀœħƟĶńĭĽĩŅĬŃĪŅĚĽńĚėĴŒĬĽŅĵĨŅĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŒĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴħňȮȮĽŇŗĚĬňŘ

ĩŊŀœħƟĺƞŅŏĮƦĬĶŅĵœħƟĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěľĶŊŀėĺŅĴŏĴĨĨŅĪňŗĨĶŅĕŉŘĬőħĵėŅħľĺńĚĔŅĶĨŀĭŐĪĬĞŉŗĚĔńĬ

ŐĸŃĔńĬȮ&Simpson & Willer, 0..6' ŐĨƞĔŅĶĔĶŃĪŜŅħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭ

įĸĮĶŃőĵĝĬƢŐĭĭĬńŘĬŏĽĴŀœĮȮEkman and Ekman (2017, pp. 82)ȮĔĸƞŅĺĩŉĚįĸŒĬŏĝŇĚĭĺĔĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ

ĔńĬȮ1ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĭŋėėĸŀŅěœħƟĶńĭľĸńĚěŅĔĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěőħĵĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěľĶŊŀŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞœħƟĸĚĴŊŀĪŜŅŏŀĚĔŖĨŅĴȮĮĶŃĔŅĶŐĶĔėŊŀėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮ&Compassionate joy) ĞŉŗĚŏĮƦĬėĺŅĴĮƕĨŇŐĭĭŏĜıŅŃĪňŗŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗħňȮĴňĽĨŇȮŐĸŃœħƟĶńĭĶŅĚĺńĸ

ŐľƞĚěŇĨŒěȮ(Ekman, 0./3'ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚėŊŀȮĔŅĶŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĴŀĚĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚħň

ĕŉŘĬĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĔĶŃĪŜŅħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŅĴėŊŀȮĔŅĶŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĺŇīňĔŅĪňŗ
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ŒľƟįŌƟŀŊŗĬĬńĭĩŊŀėĬĪňŗĔĶŃĪŜŅħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĩƟŅėĬŀŊŗĬĶńĭĶŌƟĩŉĚĽŇŗĚĽŜŅėńĠĨƞŀĨĬŏŀĚĪňŗĪŜŅħƟĺĵ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮħńĚĬńŘĬěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬĬŀĔěŅĔěŃœĮĽŌƞįŌƟŀŊŗĬĪňŗ

ĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĦŐĸƟĺįĸĪňŗħňěŃĵńĚėĚĵƟŀĬĔĸńĭŏĕƟŅĴŅĵńĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀĔĶŃĪŜŅħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŀňĔħƟĺĵŐĸŃĴńĔěŃŀĵŌƞŒĬĸńĔļĦŃėŋĦėƞŅĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŏĮƦĬĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚįŌƟĬńŘĬ

ŀňĔħƟĺĵ 

0,1,1ȮėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃľĸńĔĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĴňėĺŅĴŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃ

œĴƞĽĴĭŌĶĦƢȮŏĴŊŗŀįĬĺĔĔńĭėĺŅĴŏĨŖĴŒěĪňŗěŃŏĕƟŅŒěėĺŅĴĪŋĔĕƢĵŅĔĕŀĚįŌƟŀŊŗĬŐĪĬĪňŗěŃĸŃŏĸĵĳŅıėĺŅĴĪŋĔĕƢ

ĵŅĔĬńŘĬĽƞĚįĸŒľƟŏĕƟŅĽŌƞėĺŅĴėŇħĺƞŅĭŋėėĸĬńŘĬĔŜŅĸńĚŏěŖĭĮĺħŐĨƞĔĸńĭœĴƞĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟĬńŘĬıƟĬĪŋĔĕƢœħƟȮŏĴŊŗŀ

ėĺŅĴėŇħĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚĽŃĪƟŀĬĔńĭŀŀĔĴŅŏĮƦĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬŏĝŇĚĸĭ

ŏľĴŊŀĬĔńĭĺƞŅĨĬŏŀĚĔŜŅĸńĚŏįĝŇĠėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬœĮĔńĭĭŋėėĸĬńŘĬħƟĺĵȮ&Lewis and Short, 1879 as 

cited in Neff and Germer, 2017) ŀňĔĪńŘĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟĬńŘĬœħƟĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢŒľƟĶŌƟĽŉĔ

ĨƟŀĚĔŅĶĝƞĺĵĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏěŖĭĮĺħľĶŊŀėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĕŀĚįŌƟĬńŘĬŒĬĪŅĚŒħĪŅĚľĬŉŗĚ ŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀƞŀĬœľĺĨƞŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺĭėŌƞœĮĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅŀĵƞŅĚ

ĸŉĔĞŉŘĚĪňŗěŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮ&Goertz, Keltner and Simon-Thomas, 2010) Stosny (2004, 

pp. 29) ĔĸƞŅĺŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬ

ŀŅĶĴĦƢĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĪĶĚŀŜŅĬŅěĪńŘĚŒĬĨńĺŏŀĚŐĸŃŒĬįŌƟŀŊŗĬȮĞŉŗĚ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĨƞŅĚŕőħĵȮ/,'ȮĨŀĔĵŘŜŅĩŉĚ

ėĺŅĴĽŜŅėńĠȮėŋĦėƞŅȮıĸńĚĳŅĵŒĬĕŀĚŐĨƞĸŃėĬȮ0,'ȮŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚŐĨƞĸŃėĬ 3,' 

ĶńĔļŅĭŅħŐįĸĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃįŌƟŀŊŗĬ 4,' ĪŜŅŒľƟŏĶŅĴňėĺŅĴįŌĔıńĬȮ5,' ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴįŌĔıńĬ 6.' 

ėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢĪňŗĽŅĴŅĶĩĪŜŅĸŅĵėĺŅĴįŌĔıńĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴőĔĶīȮėĺŅĴĔĸńĺȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 

Williams (2018, pp. 24) ĶŃĭŋĺƞŅȮKristin D. Neff ŏĮƦĬįŌƟĬŜŅŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-compassion'ȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŐĨĔĨƞŅĚěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœħƟŀĵƞŅĚ

ĚƞŅĵŕėŊŀȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀ

ĨĬŏŀĚœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Neff, 2003a) Neff and Germer (0./5'ȮŀīŇĭŅĵ

ŏıŇŗĴŏĨŇĴĺƞŅȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽńĴįńĽȮĶńĭĶŌƟȮŐĸŃŏĮƕħŒěĶńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚ

ĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĴƞľĸňĔŏĸňŗĵĚľĶŊŀĸŃŏĸĵěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀ
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ĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀŏĶŅĮĶŃĽĭėĺŅĴĪŋĔĕƢȮœĴƞĺƞŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĪňŗŏĔŇħěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢĳŅĵĬŀĔľĶŊŀėĺŅĴįŇħıĸŅħȮ

ėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺȮŐĸŃėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĽƞĺĬĨńĺ ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĪňŗĭŋėėĸŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĴŋƞĚĽŌƞĳŅĵŒĬȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃ

ĭĶĶŏĪŅĪŋĔĕƢŐĸŃŏĵňĵĺĵŅĨĬŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĵńĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶ

ŏĽĬŀėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚœĴƞĨńħĽŇĬĩŉĚėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮėĺŅĴœĴƞŏıňĵĚıŀȮŐĸŃėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺĕŀĚĨĬŏŀĚȮ

ŏıŊŗŀŒľƟĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚŏĶŅĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗŒľĠƞĕŉŘĬ ěŉĚŏľŖĬœħƟĺƞŅ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨĬŏŀĚœĴƞœħƟŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŐĪĬĪňŗėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĸĭħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĭĺĔȮŐĨƞŏĮƦĬĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĵŀĴĶńĭĪŅĚĮƤĠĠŅŐĸŃĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĝŇĚĸĭ (Zessin, Dickhäuser and 

Garbade, 2015) 

Friis, Johnson, Cutfield and Consedine (2016) ĝňŘŐěĚĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚ

ĮƕħĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚőħĵĔŅĶĽŌƟľĶŊŀľĬňȮ&Fight-or-Flight Response) ľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀ

ėĺŅĴŏėĶňĵħŐĭĭĜńĭıĸńĬȮ&Acute Stress Response) ŏĝƞĬȮĔŅĶľńĬœĮĨƞŀĽŌƟȮ&fight) ĔŅĶĺŇŗĚľĬňȮ&flight) 

ľĶŊŀĔŅĶŐĬƞĬŇŗĚȮ&freeze)ȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮĸƞŀĵŁŀĶƢőĴĬŐľƞĚėĺŅĴŏėĶňĵħėŀĶƢĨŇĞŀĸŐĸŃŁŀĶƢőĴĬ

ŀŃħĶňĬŅĸňĬȮŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĶŃĭĭĔŅĶĮĸŀĭĮĶŃőĸĴĨĬŏŀĚĕŀĚĽńĨĺƢŏĸňŘĵĚĸŌĔħƟĺĵĬĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶ

ĮĸƞŀĵŁŀĶƢőĴĬŀŀĔĞŇőĪĞŇĬŐĸŃŁŀĶƢőĴĬŏŀŖĬħŀĶƢĲƕĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶİƗĔİĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚ

ĬńŘĬėĸƟŅĵĔńĬĴŅĔĔńĭĕńŘĬĨŀĬŐĶĔĕŀĚėĺŅĴĶńĔėĺŅĴŏĴĨĨŅŐĸŃĔŅĶĮĸŌĔİƤĚėĺŅĴĶńĔĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚȮ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĪňŗĽŌĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃŏĮƦĬĨńĺĮƚŀĚĔńĬ

ėĺŅĴŏėĶňĵħŏĜňĵĭıĸńĬȮőħĵŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĮĶńĭŒľƟŏľĴŅŃĽĴħƟĺĵĔŅĶ

ŏįĝŇĠľĬƟŅĴŅĔĔĺƞŅĪňŗěŃľĸňĔŏĸňŗĵĚėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮĶĺĴĩŉĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗ

ŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗħňĕŉŘĬȮŐĸŃĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭĪňŗĸħĸĚȮ&Neff, Kirkpatrick 

and Rude, 2007) ŐĸŃŏĮƦĬĨńĺĪŜŅĬŅĵĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴĽŋĕȮĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚ

ĭĺĔȮNeff and Vonk (2009) ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĨĬŏŀĚĴňĽƞĺĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨŒěȮĞŉŗĚ

ŀŅěŏĮƦĬĮƤěěńĵĮĔĮƚŀĚěŇĨŒěĪňŗĽŜŅėńĠħƟĺĵĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢ (Raes, 2010) ĽńĴıńĬīƢ

ĔńĭĔŅĶĸħėĺŅĴėŇħĪňŗĴňŀėĨŇŒĬŏĝŇĚĸĭŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĨńĺŏŀĚĴŅĔŏĔŇĬœĮĞŉŗĚŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶœĴƞĵŉħĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮ&Feldman, Greeson and Senville, 2010; Neff, 

2004)  ŀňĔĪńŘĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĪňŗĨŗŜŅĬńŘĬĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĞŉĴŏĻĶƟŅȮĔŅĶŏŀŅŐĨƞŒě

ĨńĺŏŀĚȮĔŅĶĺŇěŅĶĦƢĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ(InwoodȮand Ferrari, 2018)ȮŒĬĪŅĚ

ĔĸńĭĔńĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĪňŗĽŌĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨȮėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚ
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ĽńĚėĴȮŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃĮƤĠľŅħƟŅĬĴĬŋļĵĽńĴıńĬīƢŐĸŃıĵŅīŇĽĳŅıĪŅĚĭŋėĸŇĔĳŅıĪňŗ

ĸħĸĚȮ(Leaviss and Uttley, 2015; InwoodȮand Ferrari, 2018)  

Stosny (2004, pp. 28) ĶŃĭŋĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽŇŗĚěŜŅŏĮƦĬŏıŊŗŀėĚœĺƟĞŉŗĚ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬȮěŉĚĨƟŀĚĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃĨĶĺěĽŀĭĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚĮĶŃĽĭĔƞŀĬěŉĚěŃĽŅĴŅĶĩ

ŏĕƟŅŒěŐĸŃĨĶĺěĽŀĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟŀŊŗĬœħƟȮĴŇĜŃĬńŘĬŀŅĶĴĦƢĪňŗįŇħŏıňŘĵĬĕŀĚĨĬŏŀĚěŃŏĕƟŅœĮ

ŐĪĶĔŐĞĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟŀŊŗĬœħƟ Neff and Germer (2013 as cited in Hedrick and Jones, 2020) 

ŀīŇĭŅĵĩŉĚĮƤěěńĵĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĬńŘĬĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮ1ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭħńĚĬňŘȮ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŐĶĔėŊŀėĺŅĴĔŅĶŋĦĵƢĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-kindness'ȮĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚ

ĨƞŀěŋħŀƞŀĬȮėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺȮľĶŊŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚĨĬŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴŏŀŅŒěŒĽƞȮėĺŅĴŀĭŀŋƞĬȮŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ

ĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĨńħĽŇĬŐĸŃĔŅĶőěĴĨňĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚ ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŀĚėŊŀĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢ

ĶƞĺĴĔńĬĕŀĚĨĬŏŀĚȮőħĵĔŅĶĵŀĴĶńĭĺƞŅėĺŅĴĪŋĔĕƢŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĪňŗĴň

ĶƞĺĴĔńĬĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŐĵĔěŅĔĔńĬ ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŅĴėŊŀĔŅĶĴňĽĨŇĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ

&Mindfulness)ȮőħĵŒĝƟĴŋĴĴŀĚĪňŗĽĴħŋĸĕŀĚėĺŅĴĽĚĭŒěȮĞŉŗĚĭŅĚėĶńŘĚŏĶňĵĔĺƞŅĔŅĶľĸŋħıƟĬȮœĴƞĨŀĭĽĬŀĚȮ

ľĶŊŀĽĴħŋĸȮŐĪĬĪňŗěŃĶŃĭŋėĺŅĴėŇħľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴŅĔŏĔŇĬœĮħƟĺĵĔŅĶľĸĚĪŅĚŒĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴėŇħ

ŏĝŇĚĸĭ ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮNeff (20/4, pp. 265) œħƟŐĭƞĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚ

ĪńŘĚľĴħȮ6 ħƟŅĬȮŐĸŃėŜŅŀīŇĭŅĵŒĬŐĨƞĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭőħĵȮŀĶŋĦĮĶŃĳŅȮŏĺňĵĚĸŀȮŐĸŃȮĦńģĺŋĥŇȮŀĶŇĬĪĶƢȮ

&034/*ȮĬ,Ȯ/6-/7'ȮĞŉŗĚĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮœħƟŐĔƞȮ1.) ħƟŅĬėĺŅĴĔŅĶŋĦĵƢĨƞŀĨĬȮ&Self-kindness) ŐĴƟŒĬĵŅĴĪňŗ

ĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴįŇħıĸŅħȮľĶŊŀėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺĭŋėėĸěŃĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭœħƟŒĬĳŅĺŃĪňŗĨĬŏŀĚ

ĮĶŃĽĭŐĸŃĮĢŇĭńĨŇħƟĺĵėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃėĺŅĴĶńĔĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚȮ2.) ħƟŅĬĔŅĶĨńħĽŇĬĨĬȮ&Self-

Judgement) ŏĴŊŗŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĬńŘĬœĴƞœħƟŏĮƦĬœĮŀĵƞŅĚĪňŗĨĬŏŀĚĨƟŀĚĔŅĶĭŋėėĸěŃĮĶŃŏĴŇĬėŋĦėƞŅĕŀĚĨĬŏŀĚ

ěŅĔĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŐĸŃŏĔŇħĔŅĶĔĸƞŅĺőĪļŐĸŃĨŜŅľĬŇĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶœĴƞĵŀĴĶńĭĔńĭĽŇŗĚĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬȮ3.) ħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ&Common humanity) ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚ

ĔńĭįŌƟŀŊŗĬěŅĔĔŅĶĴňģŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĺƞŅīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬĨƟŀĚıĭŏěŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĪńŘĚ

ėĺŅĴĽŋĕŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴįŇħľĺńĚȮėĺŅĴįŇħıĸŅħȮĪňŗŏĮƦĬŏıňĵĚĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚīĶĶĴĝŅĨŇėĺŅĴŏĮƦĬ

ĴĬŋļĵƢĪňŗœĴƞŒĝƞŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨĬŏŀĚŏĪƞŅĬńŘĬŐĨƞĨƟŀĚĮĶŃĽĭĔńĬĪŋĔėĬȮőħĵĔŅĶŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬ

ĴĬŋļĵƢĬňŘěŃĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĮĸĔŐĵĔőħħŏħňŗĵĺĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬĭŋėėĸŏĴŊŗŀıĭŏěŀėĺŅĴĪŋĔĕƢȮ4.) ħƟŅĬ

ĔŅĶĶŌƟĽŉĔőħħŏħňŗĵĺŐĸŃŐĵĔĨńĺȮ&Isolation) ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĮĸĔŐĵĔěŅĔĽŇŗĚĨƞŅĚŕĶŀĭĨńĺĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬėĬőĝėĶƟŅĵŀĵŌƞŏĽĴŀŐĸŃėŇħĺƞŅĽŇŗĚŏĸĺĶƟŅĵĬńŘĬŏĔŇħĕŉŘĬŏĜıŅŃĔńĭĨĬŏŀĚŏıňĵĚėĬŏħňĵĺȮ5.) 
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ħƟŅĬĔŅĶĴňĽĨŇĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ&Mindfulness) ĔŅĶĪňŗĭŋėėĸœĴƞĵŉħĨŇħŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬħƟŅĬĸĭ

ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĪňŗĴŅěŅĔĽĳŅĺŃěŇĨŒěĪňŗĶńĭĶŌƟĩŉĚŐĬĺĪŅĚĕŀĚĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬŏĺĸŅĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞȮ6.) ħƟŅĬĔŅĶ

ĶŃĭŋĨĬŏĔŇĬěĶŇĚȮ&Over-Identification) ĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĶŌƟĽŉĔĕŅħľĸńĔĔŅĶŒĝƟŏľĨŋįĸěĬĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĵńĭĵńŘĚ

ĝńŗĚŒěȮŐĸŃĮĸƞŀĵŒľƟėĺŅĴĪŋĔĕƢŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅľĴŀĚėĶŀĭĚŜŅĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀĨĔŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢľĶŊŀ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬħƟŅĬĸĭȮěĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĕńħĕƟŀĚŀŊŗĬŕĨŅĴĴŅ ŀňĔĪńŘĚȮStosny (2004, pp. 28) ŏĽĬŀ

ĕńŘĬĨŀĬŀĵƞŅĚėĶƞŅĺŕĽŜŅľĶńĭĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨĬŏŀĚėŊŀ 1.) ŏĕƟŅŒěĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĳŅĵŒĬĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĽŇŗĚĪňŗėĺŅĴőĔĶīȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėĺŅĴĞŉĴŏĻĶƟŅȮŏĮƦĬĨƟĬ 2.) ĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃ

ŀŅĶĴĦƢĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĨĬŏŀĚȮ3.) ŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĭŇħŏĭňŘĵĺŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃ

ŀŅĶĴĦƢĪňŗĪŜŅĶƟŅĵěŇĨŒě  

ĔŅĶĸħĔŅĶĶŃĭŋĨĬŏŀĚŏĔŇĬěĶŇĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗŏĮƦĬĸńĔļĦŃĪňŗ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬŏŀĚœĮĮŃĮĬĔńĭĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĞŉŗĚĴńĔĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶıŌħŏĔŇĬ

ěĶŇĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŀŅěĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĶńĭŏŀŅĮƤĠľŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢľĶŊŀėĺŅĴ

ĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĸħŐĬĺőĬƟĴŒĬĔŅĶ

ĶŃĭŋĨĬŏŀĚŏĔŇĬěĶŇĚȮŐĸŃĶńĔļŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬĕŀĚėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĕŀĭŏĕĨĪňŗħňŏĴŊŗŀ

ĪŜŅĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĽŌĚȮ&Neff, 2004) ěŉĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅĔŅĶŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮĴňĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŐĬŃĬŜŅĺƞŅįŌƟ

İƗĔİĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĝƞĺĵŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅȮėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪŅĚ

ŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěŏĴŊŗŀŏįĝŇĠĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĵŅĔĸŜŅĭŅĔȮŀňĔĪńŘĚįŌƟİƗĔİĬėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŏĮƦĬŏĺĸŅľĸŅĵĽńĮħŅľƢĶŅĵĚŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĴŅĔĕŉŘĬȮĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭ

įŌƟŀŊŗĬĪňŗħňĕŉŘĬȮėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗĔĺƟŅĚĕŉŘĬȮ&Krakovsky, 2012; Neff, Kirkpatrickm 

and Rude, 2007)  

0,2ȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

Stevanovic and Rupert (0..2'ȮĻŉĔļŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ064ȮėĬŒĬ

ĶńģŀŇĸĸŇĬŀĵħƢȮĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮŒĬĭĪėĺŅĴĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮCareer-sustaining behaviors, 

satisfactions, and stresses of professional psychologistsȮŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟŅĬ

ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĺŇĝŅĝňıȮ&Career-sustaining behaviors'ȮėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮ

&Satisfaction'ȮĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĚŅĬĕŀĚĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĺŇĝŅĝňıŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĞŉŗĚȮStevanovic and Rupert 

(0..2' ĔĸƞŅĺĺƞŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĺŇĝŅĝňıĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĴŅĔĴŅĵŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĔŖĨƟŀĚ
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ıĵŅĵŅĴĪňŗěŃŒľƟĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĳŅĵŒĨƟĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨŅĴĴŅĨĶģŅĬĪŅĚěĶŇĵīĶĶĴȮĶĺĴĩŉĚ

ĔŅĶľŅŏĸňŘĵĚĝňıŒĬŀŅĝňıĪňŗĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĽŌĚȮŐĴƟĺƞŅŀŅĝňıħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨěŃĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĽŌĚȮŐĨƞ

ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĽƞĺĬŒľĠƞĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀŐĸŃĶŌƟĽŉĔħňĔńĭĚŅĬœħƟȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĺŇĝŅĝňıŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴň

ĽĳŅıěŇĨŒěŐĕŖĚŐĶĚŐĸŃĽŅĴŅĶĩľĸňĔŏĸňŗĵĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟȮ 

įŌƟĺŇěńĵĵńĚėƟĬıĭŀňĔĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĳŅĵŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĽŌĚȮőħĵĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅ

ĶŅĵĚŅĬĔĸœĔĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅľĸŅĵŀĵƞŅĚŏıŊŗŀŒľƟıĺĔŏĕŅĴňėĺŅĴĽŋĕŐĸŃıŉĚıŀŒěŒĬŀŅĝňıĕŀĚĨĬȮŐĸŃ

ĽńĚŏĔĨœħƟĺƞŅįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴŏıĻľĠŇĚĵńĚœĴƞıŉĚıŀŒěĔńĭĚŅĬĕŀĚĨĬŏĪƞŅĪňŗėĺĶŐĨƞĮĶŅĔĢĺƞŅĴňėŃŐĬĬ

ĮƤěěńĵĝńĔĬŜŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪńŘĚľĴħŏĜĸňŗĵőħĵĶĺĴĪňŗĽŌĚĔĺƞŅȮĞŉŗĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŏıĻľĠŇĚěŃŒľƟ

ėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĮƤěěńĵĝńĔĬŜŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴľĶŊŀĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŏıĻĝŅĵȮ

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚĮƤěěńĵĝńĔĬŜŅėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬŐĨƞĸŃŏıĻĴŅěŅĔȮ1ȮĮƤěěńĵľĸńĔȮĽŀĚěŅĔ

ĽŅĴĮƤěěńĵĬňŘœħƟŐĔƞȮĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅȮŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬ ĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟľĠŇĚŀŅěĴŋƞĚ

ėĺŅĴĽĬŒěœĮĪňŗĔŅĶĨŀĭŐĪĬėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĴŅěŅĔĚŅĬĕŀĚĨĬĴŅĔĕŉŘĬȮĮƤěěńĵĽŋħĪƟŅĵėŊŀȮĝńŗĺőĴĚ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĵŊħľĵŋƞĬœħƟȮľĴŅĵĩŉĚĸńĔļĦŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗħŌŏľĴŊŀĬěŃĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀįŌƟľĠŇĚĴŅĔĔĺƞŅȮ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟľĠŇĚŀŅěĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĮƦĬįŌƟħŌŐĸľĸńĔŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĳŅĵŒĬėĶŀĭėĶńĺĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĝŅĵȮěŉĚ

ŐĽħĚœħƟĺƞŅįŌƟľĠŇĚŀŅěĴňėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒĬėĶŀĭėĶńĺĴŅĔĔĺƞŅȮŐĸŃŏıĻľĠŇĚŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĺŇěńĵĬňŘĴň

ĝńŗĺőĴĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĬƟŀĵĔĺƞŅŐĸŃŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅįŌƟĝŅĵŀňĔħƟĺĵȮįŌƟĺŇěńĵŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĺƞŅŐĴƟĺƞŅĔĸŋƞĴ

ĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŃĴňĴŅĔŏıňĵĚıŀȮŐĨƞĔŅĶĔĸƞŅĺĽĶŋĮŏĔňŗĵĺĔńĭĺŇĝŅĝňıěŇĨĺŇĪĵŅĪńŘĚľĴħĔŖĴňėĺŅĴ

ěŜŅŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚıŇěŅĶĦŅŀňĔĨƞŀœĮȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴįŌƟĺŇěńĵĶŃĭŋĺƞŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŜŅĬĺĬĴŅĔ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔĸĵŋĪīƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗħňŒĬĔŅĶĶńĔļŅįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒľƟĴňĽĳŅıěŇĨŒěŏĕƟĴŐĕŖĚ

ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇľĬƟŅĪňŗœħƟħňȮ 

ŀňĔľĬŉŗĚįĸĸńıīƢĪňŗŐĽħĚŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĔňŗĵĺĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĺŇĝŅĝňıħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅ

ĽĚŏėĶŅŃľƢȮıĭĺƞŅĶŌĮŐĭĭľĶŊŀĸńĔļĦŃĪňŗĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĺŇĝŅĝňıœħƟŐĔƞȮĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅĔńĭėĬ

ŒĔĸƟĝŇħȮŏĝƞĬȮėŌƞĽĴĶĽȮėŌƞĶńĔȮŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚȮĔŅĶĸŅıńĔįƞŀĬȮĔŅĶŒĝƟ

ŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬİŌĚŏıŊŗŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌŐĸŃĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵȮĔŅĶĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚŀŅĶĴĦƢĕńĬȮ(Kramen-Kahn and 

Hansen, /776Ȯas cited in Stevanovic and Rupert, 0..2* pp. 1.5'ȮĔŅĶĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚľĶŊŀĔŅĶĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚȮ(Coster and Schwebel, 1997Ȯas cited in Stevanovic 

and Rupert, 0..2* pp. 1.5'ȮĔŅĶĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚĭŋėĸŇĔĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴŊŀŀŅĝňıȮĔŅĶĴŀĚĺƞŅ

ĮƤĠľŅĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĬƞŅĽĬŒěȮŐĸŃĔŅĶŐĽĺĚľŅėŜŅĮĶŉĔļŅľŅĶŊŀŒĬĚŅĬĪňŗĪŜŅȮȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĪŇŘĚ



  93 

ĪƟŅĵŏŀŅœĺƟĺƞŅĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĺŇĝŅĝňıĪňŗĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĺŇĝŅĝňıĬƟŀĵȮĴň

ĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗŀƞŀĬœľĺĚƞŅĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĺŇĝŅĝňıĸħĸĚ 

Sprang, Clark and Whitt-WoosleyȮ&0..5'ȮĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮCompassion fatigue, 

compassion satisfaction, and burnout: Factors impacting a professional's quality of 

life őħĵĨĶĺěĽŀĭĨńĺŐĮĶȮ1ȮĨńĺȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮȮėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ

ĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬŐĩĭĝĬĭĪĪŅĚĶńģĨŀĬŒĨƟĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅěŜŅĬĺĬȮ/*/0.ȮėĬȮőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ

ĺŇěńĵėŊŀȮŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıȮ&ProQOL)ȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŀŇĪīŇıĸőħĵŒĝƟ

ĔŅĶěŜŅŐĬĔĨńĺŐĮĶĪŅĚħƟŅĬıŊŘĬĪňŗĺŇěńĵĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶĪńŘĚĭĶŇŏĺĦĝĬĭĪȮĭĶŇŏĺĦŏĕĨ

ŏĴŊŀĚŒľĠƞȮŐĸŃĭĶŇŏĺĦĝŅĬŏĴŊŀĚıĭĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĭĶŇŏĺĦĝĬĭĪĽƞĺĬŒľĠƞĶŅĵĚŅĬĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲ

ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚĔĺƞŅŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅĺŃĔŅĶĕŅħŐėĸĬĭŋėĸŅĔĶŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬ

ĝĬĭĪĴńĔěŃŏĕƟŅŒĝƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬĝƞĺĚĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěŐĭĭŏĶŊŘŀĶńĚĞŉŗĚĴńĔĴňėĺŅĴħŊŘŀ

ĶńŘĬŐĸŃŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃĪŋııĸĳŅıĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĪňŗĸŃŏŀňĵħĩňŗĩƟĺĬĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮĔĸƞŅĺėŊŀěŜŅĬĺĬ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗěŜŅĔńħ ĔŅĶŐĵĔĨńĺľĶŊŀėĺŅĴőħħŏħňŗĵĺĪŅĚĳŌĴŇĻŅĽĨĶƢȮĔŅĶœĶƟĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĭĭĽľĺŇĝŅĝňıȮ

ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĪňŗĴňěŜŅĬĺĬĬƟŀĵȮ&ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĪňŗěŜŅĔńħ'ȮŐĸŃěŜŅĬĺĬĔĶĦňĪňŗĴňĮĶŇĴŅĦĴŅĔȮĸƟĺĬ

ŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĴňįĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚıŊŘĬĪňŗŒĬĝĬĭĪȮ 

ĶĺĴĩŉĚěŅĔĔŅĶěńħĔĸŋƞĴěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬěŉĚıĭĺƞŅŏıĻľĠŇĚĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚĔĺƞŅŏıĻĝŅĵĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬŀĬŅėĨȮŐĸŃĕƟŀĴŌĸĪňŗœĴƞėŅħľĺńĚĩŌĔėƟĬıĭ

ŒĬĚŅĬĺŇěńĵőėĶĚĔŅĶĬňŘĺƞŅěŇĨŐıĪĵƢĶŅĵĚŅĬĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬŀŊŗĬŕĪňŗœĴƞŒĝƞħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮěŅĔěŜŅĬĺĬĔĶĦňĪňŗœħƟĶńĭœĴƞĽńĴıńĬīƢĔńĭěŜŅĬĺĬ

ěŇĨŐıĪĵƢĪňŗĴňėĺŅĴľĬńĔľĬƞĺĚĕŀĚĮƤĠľŅĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶĕŅħĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ

ěŅĔŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĔŇĬĔŜŅĸńĚŐĸŃœĶƟĪňŗıŉŗĚıŇĚĪŅĚěŇĨŒě 

įĸĔŅĶĺŇěńĵĵńĚıĭŀňĔĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗįƞŅĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŏĜıŅŃĪŅĚħƟŅĬĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěıĭĺƞŅ

ĴňĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗœĴƞŒĝƞįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴĶŌƟȮĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮ

ĶŃĵŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴŒĬĶŃĵŃĽńŘĬěŅĔŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĴňįĸŒĬĔŅĶĝƞĺĵĮƚŀĚĔńĬ

įĸĔĶŃĪĭĪňŗŏĮƦĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴ
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ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬőħĵœħƟĶńĭĔŅĶıŇĽŌěĬƢŐĸƟĺ

ĺƞŅŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠĪńŘĚěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĕŀĚįŌƟĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶőħĵŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭ

ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-efficacy'ȮŐĸŃįŌƟĺŇěńĵĵńĚœħƟŐĬŃĬŜŅŀňĔĺƞŅĔŅĶİƗĔŀĭĶĴıŇŏĻļ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœħƟȮŀĚėƢĔĶĪňŗĪŜŅĚŅĬĔńĭ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěėĺĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŐĸŃőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŏıŇŗĴŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĔƞ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŐĸŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŏľĸƞŅĬňŘœħƟ 

ĮƕĵıĚĻƢȮŐĞƞĨńŘĚȮ&034/'ȮĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĳŅėĨńħĕĺŅĚĔńĭĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔœĪĵěŜŅĬĺĬȮ0.2ȮėĬȮ

ŒĬőėĶĚĔŅĶȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŅĶĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıȮėĺŅĴŏĮƦĬĽŋĕěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔœĪĵ ŏıŊŗŀĻŉĔļŅĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĸŃŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĽŋĕěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Compassion Satisfaction'ȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬȮ&Compassion Fatigue'ȮŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıȮįŌƟĺŇěńĵœħƟŀĳŇĮĶŅĵįĸĔŅĶĺŇěńĵĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮ

őħĵĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ55,3'ȮŐĸŃįĸėŃŐĬĬ

ŏĜĸňŗĵĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭħƟĺĵȮŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıȮ&ProQOL)ȮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚıĭĺƞŅ

ĶŃħńĭėĺŅĴŏĮƦĬĽŋĕěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ33,30ȮĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĳŅĺŃľĴħıĸńĚȮ&Burnout'ȮŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ26,/5ȮŐĸŃĶŃħńĭ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĭŅħŐįĸĪŅĚŒěĶŃħńĭĪŋĨŇĵĳŌĴŇȮ&Secondary Traumatic 

Stress'ȮŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ32,61ȮőħĵĶŃħńĭėŃŐĬĬěŃŀƟŅĚŀŇĚěŅĔŏĔĦĤƢĪňŗĔŜŅľĬħŒĬ

ŐĭĭĺńħĬňŘ 

įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıȮ2ȮħƟŅĬĕŀĚĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶœħƟŐĔƞȮħƟŅĬ

ĔŅĶĭŜŅĭńħĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔŏĕƟŅĽŌƞĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĝŋĴĝĬȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅ

ĭŋėĸŅĔĶȮŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃħƟŅĬĔŅĶĽŀĬȮİƗĔŀĭĶĴȮŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĽŋĕěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĪŇĻĪŅĚĪňŗŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĽŜŅľĶńĭ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĳŅĺŃľĴħıĸńĚĸħĸĚŏĴŊŗŀŏıŇŗĴĔŅĶĮĶŃĔŀĭ

ĺŇĝŅĝňıȮ1ȮħƟŅĬœħƟŐĔƞȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔŏĕƟŅĽŌƞĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĝŋĴĝĬȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅ

ĭŋėĸŅĔĶȮŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃħƟŅĬĔŅĶĽŀĬȮİƗĔŀĭĶĴȮŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅȮŐĽħĚĩŉĚĸńĔļĦŃĔŅĶ

ĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıĕŀĚĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔœĪĵőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬėĸŇĬŇĔȮĪňŗĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗ
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ĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃľĴħıĸńĚœħƟȮŐĸŃħƟŅĬĭŅħŐįĸĪŅĚŒěĶŃħńĭĪŋĨŇĵĳŌĴŇıĭĺƞŅœĴƞĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıȮ 

įŌƟĺŇěńĵœħƟĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴĚŅĬĺŇěńĵĨƞŅĚŕŐĸŃįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘȮěŉĚœħƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ

ĩŉĚĨńĺŐĮĶĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĽŋĕěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĸħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĳŅĺŃľĴħıĸńĚħƟĺĵĔŅĶŏıŇŗĴĽńħĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨħƟŅĬĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢěŇĨĺŇĪĵŅ

ėĸŇĬŇĔŏĕƟŅĽŌƞĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĝŋĴĝĬȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĭŋėĸŅĔĶȮŏĪėőĬőĸĵňŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃħƟŅĬĔŅĶ

ĽŀĬȮİƗĔŀĭĶĴȮŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĮĶŉĔļŅȮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏıŇŗĴŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮĪńĔļŃĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅĺŃĪňŗ

ħňĪńŘĚĪŅĚĔŅĵĳŅıŐĸŃěŇĨŒěȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĪńŘĚěŅĔŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮėĶŀĭėĶńĺȮŏıŊŗŀĬŐĸŃ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

Martin-Cuellar, Lardier Jr. and Atencio (2021) œħƟĽŜŅĶĺěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴňĽĨŇ

ŐĸŃıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĺŇĝŅĝňıȮŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮ

Therapist mindfulness and subjective vitality: the role of psychological wellbeing and 

compassion satisfaction ĞŉŗĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒě

œħƟĶńĭĔŅĶĽŜŅĶĺěŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬģŅĬŃĔĸœĔĪňŗĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĺŇĝŅĝňıĮĶŃĽĭĔńĭıĸńĚĪŅĚ

ěŇĨŒěŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶĴňĽĨŇĪňŗĴňĨƞŀĔĸœĔĬňŘ ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴňĪńŘĚľĴħȮ//1ȮėĬőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ

Subjective Vitality Scale (SVS)ȮŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽƞĺĬĭŋėėĸĨƞŀĔŅĶĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞŐĸŃĴňıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěȮ

įĸĔŅĶĽŜŅĶĺěŏĴŊŗŀŐĭƞĚŏĮƦĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬŏĽƟĬĪŅĚȮ&ĸńĔļĦŃ'ȮĨƞŅĚŕıĭĺƞŅȮŒĬĸńĔļĦŃŐĶĔŐĽħĚĩŉĚĺƞŅ

ĔŅĶĴňĽĨŇĬńŘĬĽƞĚįĸĨƞŀıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįƞŅĬĽŊŗŀĔĸŅĚŀĵƞŅĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěȮŐĸŃ

ĸńĔļĦŃĨƞŀĴŅėŊŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴňĽĨŇŐĸŃıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃ

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏĮƦĬĽŊŗŀĔĸŅĚȮħƟĺĵįĸĪňŗœħƟĬňŘįŌƟĺŇěńĵĶŃĭŋĺƞŅĔŅĶĴňĽĨŇȮĔŅĶĴňėĺŅĴ

ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěȮŐĸŃĔŅĶĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńŘĬĴŋƞĚœĮĽŌƞĔŅĶĴňıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĺŇĝŅĝňıħƟĺĵĔńĬĪńŘĚĽŇŘĬȮįŌƟĺŇěńĵĵńĚœħƟŀĳŇĮĶŅĵįĸĔŅĶĽŜŅĶĺěŀňĔĺƞŅȮĪńŘĚȮ0ȮŏĽƟĬĪŅĚȮ

&ĸńĔļĦŃ'ȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĔŅĶĴňĽĨŇĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĬńŘĬĨƟŀĚŀŅĻńĵėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒě

ŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĮƤěěńĵŏħňĵĺěŃĵńĚœĴƞĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞ

ıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěœħƟȮŐĨƞĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴňĽĨŇȮėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔŖŏĮƦĬŏĽƟĬĪŅĚŒĬĔŅĶĴŋƞĚœĮĽŌƞıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚ

ĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĴňĽĨŇȮėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀĵŌƞĳŅĵŒĬĬńŘĬ
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ħƟĺĵĔńĬľĶŊŀĔĸƞŅĺœħƟĽńŘĬŕĺƞŅĔŅĶĴňĽĨŇĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞıĸńĚĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨĺŇĝŅĝňıŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘ 

Kang (0./0' ĻŉĔļŅŐĸŃĺŇěńĵįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀ

ŀĚėƢĔĶŐĸŃėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬĕŀĚĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬŀĚėƢĔĶĽĺńĽħŇĔŅĶĽńĚėĴŏŀĔĝĬȮŒĬ

ĭ Ī ėĺŅĴȮPsychological empowerment to the organizational commitment and 

turnover intention of social worker őħĵĴňĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢěŜŅĬĺĬȮ120ȮėĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĻŉĔļŅ

ĬňŘȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘėŊŀȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĽħĚėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔĶĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŐĸŃėĺŅĴĨńŘĚŒě

ĪňŗěŃĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬĪňŗĨŗŜŅĔĺƞŅŏĴŊŗŀĴňĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮőħĵĶĺĴŐĸƟĺȮ41% 

ŐĸŃȮ21% ĕŀĚėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬŒĬėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔĶœħƟĶńĭĔŅĶŀīŇĭŅĵőħĵĮƤěěńĵĴŇĨŇĪńŘĚĽňŗĕŀĚĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅėŊŀȮėŋĦėƞŅĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀĭĪĭŅĪĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Meaning) 

ėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŐĸŃĪńĔļŃŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ&Competence) ĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŐĨƞ

ĸŃĭŋėėĸĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚŀĚėƢĔĶȮ&Impact) ŐĸŃĔŅĶĴňŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ&Self-

determination)ȮŐĽħĚŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔĶȮįĸ

ĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅŏĮƚŅľĴŅĵĴňįĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀėĺŅĴįŌĔıńĬȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀ

ŀĚėƢĔĶĪňŗĽŌĚĕŉŘĬŏĴŊŗŀĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵľĶŊŀĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĚŅĬħƟĺĵėŋĦėƞŅĽƞĺĬĭŋėėĸȮįŌƟĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘ

ĵńĚŐĬŃĬŜŅŀňĔĺƞŅĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŀŅěĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭŀĚėƢĔĶĴŅĔĕŉŘĬőħĵœĴƞĨƟŀĚŏıŇŗĴŏĨŇĴėƞŅĨŀĭŐĪĬ

ŏĮƦĬıŇŏĻļȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĸħėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬŐĸŃ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟĺĵėĺŅĴĽĴńėĶŒěŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŀĚėƢĶĺĴĕŀĚŀĚėƢĔĶȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘ

ĶŃĭŋĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĶŃľĺƞŅĚĪńĻĬėĨŇŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĔńĭėĺŅĴ

ĨńŘĚŒěĪňŗěŃĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬȮħńĚĬńŘĬľńĺľĬƟŅĚŅĬľĶŊŀįŌƟĭĶŇľŅĶŀĚėƢĔĶėĺĶĽĶƟŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ĪňŗħňŏıŊŗŀŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶŏıŇŗĴĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚėĺŅĴįŌĔıńĬĨƞŀŀĚėƢĔĶ

ŐĸŃėĺŅĴĨńŘĚŒěĪňŗěŃĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬȮŏıĶŅŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěœĴƞŒĝƞĸńĔļĦŃĪńŗĺœĮĕŀĚėĺŅĴ

ŀħĪĬŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕȮŐĨƞŏĮƦĬĝŋħĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗĔƞŀŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚőħĵ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĞŉŗĚĔŅĶěńħŒľƟĴňľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶİƗĔŀĭĶĴŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĽŜŅľĶńĭľńĺľĬƟŅĚŅĬ

ŏıŊŗŀĶńĭĭĪĭŅĪŒľĴƞŒĬģŅĬŃıňŗŏĸňŘĵĚŐĸŃįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅěŃĪŜŅŒľƟĶŃħńĭĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ŏıŇŗĴĕŉŘĬœħƟŀňĔħƟĺĵ 

 



  97 

Engström, Wadensten and Häggström (2010)ȮœħƟĺŇěńĵŒĬĭĪėĺŅĴȮCaregiversŲȮjob 

satisfaction and empowerment before and after an intervention focused on caregiver 

empowermentȮőħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶİƗĔŀĭĶĴĪňŗĴŋƞĚŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚȮ

ĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ ŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒľƟĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĪňŗŏĮƦĬŏıĻľĠŇĚ

ĪńŘĚľĴħěŜŅĬĺĬȮ27ȮėĬȮĨĸŀħěĬĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅ

ĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘįŌƟĺŇěńĵœħƟŐĭƞĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴȮőħĵĔĸŋƞĴ

ĪňŗȮ/ȮěŃœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĔńĭľĸńĔĽŌĨĶȮěŜŅĬĺĬȮ/3ȮėĬȮŐĸŃŀňĔĔĸŋƞĴľĬŉŗĚėŊŀěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ

ĪňŗŏľĸŊŀĪňŗœĴƞœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶȮĪńŘĚľĴħĴňĔŅĶĨŀĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮ

Empowerment scale őħĵȮSpreitzer (/773)ȮŏıŊŗŀĴŅŒĝƟĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵȮ

&Pre- Post Test'ȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭįĸĶŃľĺƞŅĚȮ0ȮĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭŐĸŃœĴƞœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶȮŒĬ

ĔĸŋƞĴĪňŗȮ/ȮĪňŗœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶĪňŗĴňĪńŘĚľĴħȮ6ȮėĶńŘĚȮŐĨƞĸŃėĶńŘĚŒĝƟŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ/,3ȮĝńŗĺőĴĚȮŐĸŃŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚ

ĶŃĵŃŏĺĸŅȮ7ȮŏħŊŀĬȮ&ė,Ļ,Ȯ0..4-0..5'ȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶėŊŀȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶİƗĔŀĭĶĴ

ěŜŅĬĺĬȮ/3ȮėĬěŃĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴ ŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴœħƟıĭĔńĭįŌƟĬŜŅĔĸŋƞĴěŜŅĬĺĬȮ1ȮėĬȮœħƟŐĔƞȮıĵŅĭŅĸ

ĺŇĝŅĝňıȮ/ȮėĬȮĬńĔĽńĚėĴĺŇĪĵŅȮ/ȮėĬȮŐĸŃĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮ/ȮėĬȮőħĵįŌƟĬŜŅĔĸŋƞĴĪŋĔėĬĴňŀŅĝňıŏĮƦĬ

ŀŅěŅĶĵƢŒĬĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶĪńŘĚľĴħįŌƟĬŜŅŒĝƟėŜŅĩŅĴĪňŗĽŃĪƟŀĬėĺŅĴėŇħŐĸŃ

ĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕ ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ

įĸĔŅĶĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĝňŘŐěĚŐĭĭĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮŒĬħƟŅĬıĸńĚŀŜŅĬŅěĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚıĭĺƞŅȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ

ĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴŒĬĔŅĶĪħĽŀĭĔƞŀĬĺŇěńĵœĴƞıĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪňŗĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĪħĽŀĭ

ľĸńĚĔŅĶĺŇěńĵėŃŐĬĬĽŜŅľĶńĭĶŃħńĭĔŅĶĴňŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ&Self-determination) ŐĽħĚįĸėŃŐĬĬ

ĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶĴňėƞŅŏĜĸňŗĵ 3,2Ȯ ėƞŅȮSD /,.ȮŐĸŃĔĸŋƞĴŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ2,5ȮėƞŅ SD /,0  

ĶŃħńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚŀĚėƢĔĶȮ&Impact)ȮŐĽħĚįĸ

ėŃŐĬĬĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ3,4ȮėƞŅȮSD .,6ȮŐĸŃĔĸŋƞĴŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ2,5ȮėƞŅȮSD 

/,0ȮŐĸŃĳŅıĶĺĴĕŀĚĶŃħńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĽħĚįĸėŃŐĬĬĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ

3,7 ėƞŅ SD .,4ȮŐĸŃĔĸŋƞĴŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĴňėƞŅŏĜĸňŗĵȮ3,1 ėƞŅ SD .,6ȮĞŉŗĚĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶěŃĴňĶŃħńĭĽŌĚ

ĔĺƞŅŒĬĔĸŋƞĴŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠ 

ŒĬħƟŅĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚ

ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚıĭĺƞŅȮĶŃħńĭėŃŐĬĬĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěőħĵĶĺĴŐĸŃĮƤěěńĵĪńŘĚľĴħŐĽħĚŒľƟŏľŖĬ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪńŘĚľĴħȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮĔŅĶ
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ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěőħĵĶĺĴĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĔńĭĮƤěěńĵĪńŘĚȮ4ȮĮĶŃĔŅĶĕŀĚėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀńĬœħƟŐĔƞȮĮƤěěńĵħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĽƞĺĬĭŋėėĸŐĽħĚėƞŅȮrs .,46ȮŐĸŃ P <.,../ ĮƤěěńĵ

ħƟŅĬĮĶŇĴŅĦĚŅĬŐĽħĚėƞŅȮrs .,1.ȮŐĸŃȮP = .,.24 ĮƤěěńĵħƟŅĬėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŐĽħĚėƞŅȮrs .,32ȮŐĸŃ P < 

.,../ȮĮƤěěńĵħƟŅĬŐĶĚěŌĚŒěĳŅĵŒĬŐĽħĚėƞŅȮrs .,15ȮŐĸŃȮP = .,./1ȮĮƤěěńĵħƟŅĬŐĶĚěŌĚŒěĳŅĵĬŀĔ

ŐĽħĚėƞŅȮrs .,14ȮŐĸŃ P = .,./6ȮŐĸŃĮƤěěńĵħƟŅĬĭĪĭŅĪĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴŐĽħĚėƞŅȮrs .,15ȮŐĸŃȮP = 

.,./3ȮŒĬĕĦŃĪňŗŏĴŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĮƤěěńĵėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĮƤěěńĵĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěıĭĺƞŅȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĔńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮĽńĚŏĔĨœħƟĺƞŅŏľĨŋ

ĮƤěěńĵĪńŘĚĮĺĚĕŀĚĮƤěěńĵĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃĮƤěěńĵĪńŘĚľĴħĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬĶŃħńĭ

ėƞŅĪňŗĽŌĚĭƞĚĝňŘĩŉĚĽĳŅĺŃĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢĴŅĔĕŉŘĬėŊŀȮıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĚŅĬĔŖĴŅĔĕŉŘĬ

ĨŅĴœĮħƟĺĵȮ 

įŌƟĺŇěńĵĵńĚŀĳŇĮĶŅĵėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚįĸĸńıīƢĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĺƞŅȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅ

ĨƞŅĚŕȮŒĬĔĸŋƞĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĪńŘĚľĴħȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴĪňŗœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶħň

ĕŉŘĬȮĔĸƞŅĺėŊŀȮľĸńĚĔŅĶœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸœħƟĶńĭĔŅĶĩŌĔĨŇŏĨňĵĬľĶŊŀĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢ

ěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĶŀĭĕƟŅĚĬƟŀĵĸĚȮŏĝƞĬȮŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮľńĺľĬƟŅĚŅĬȮįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮĔĺƞŅ

ĔƞŀĬĔŅĶœħƟĶńĭľĸńĔĽŌĨĶȮőħĵįŌƟĺŇěńĵėŅħĺƞŅŀŅěĴňŏľĨŋįĸȮ0ȮĮĶŃĔŅĶĽŜŅľĶńĭįĸĸńıīƢĬňŘėŊŀȮĮĶŃĔŅĶŐĶĔįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅěěńħĔŅĶĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĶńĭľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶ

İƗĔŀĭĶĴĞŉŗĚŀŅěĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴœĴƞıŀŒěŒĬŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮľńĺľĬƟŅĚŅĬȮįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃėĶŀĭėĶńĺ

ĬƟŀĵĸĚ ěŉĚĽƞĚįĸŒľƟœħƟĶńĭĔŅĶĩŌĔĨŇŏĨňĵĬľĶŊŀĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢĬƟŀĵĸĚȮŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚėŊŀěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĶńĭ

ľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶİƗĔŀĭĶĴȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŃĨňėĺŅĴŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭėŜŅĨŇŏĨňĵĬľĶŊŀĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢĨƞŅĚœĮěŅĔ

ŏħŇĴȮŐĸŃįĸĪňŗĨŅĴĴŅĔŖėŊŀ ĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĨŇŏĨňĵĬľĶŊŀĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢĬƟŀĵĸĚĨŅĴœĮħƟĺĵȮŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗħňĕŉŘĬĪňŗěŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĶŃľĺƞŅĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĬƟŀĵĸĚȮĽŋħĪƟŅĵįŌƟĺŇěńĵ

ŐĬŃĬŜŅĺƞŅľńĺľĬƟŅĚŅĬėĺĶŏıŇŗĴėĺŅĴĵŅĺŐĸŃĕŀĭŏĕĨĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĪŅĚ

ěŇĨĺŇĪĵŅĞŉŗĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸ 

ĳńĪĶıĶȮėĚĺŇěŇĨĨƢȮ&034.'ȮĽĶƟŅĚľĸńĔĽŌĨĶıńĥĬŅŏĪėĬŇėĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĽŜŅľĶńĭĬńĔıńĥĬŅĽńĚėĴŒĬĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢŏĶŊŗŀĚȮőĮĶŐĔĶĴıńĥĬŅŏĪėĬŇėĔŅĶŏĽĶŇĴ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĽŜŅľĶńĭĬńĔıńĥĬŅĽńĚėĴ ŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬĬńĔıńĥĬŅĽńĚėĴ

ěŜŅĬĺĬȮ10ȮėĬȮĞŉŗĚľĸńĔĽŌĨĶıńĥĬŅŏĪėĬŇėĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ

ĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮ/,'ȮŏĪėĬŇėĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĪňŗĬńĔıńĥĬŅĽńĚėĴėĺĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶ
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ĵŀĴĶńĭŐĸŃŏĕƟŅŒěħƟĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĽńĴıńĬīĳŅıȮ0,'ȮŏĪėĬŇėĔŅĶėŇħĭĺĔŏĮƦĬŏĪėĬŇėĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸőħĵıŀŒěŒĬĽŇŗĚĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĝňĺŇĨȮĴŀĚőĸĔ

ŒĬŐĚƞħňȮŐĸŃĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗŏĮƕħĔĺƟŅĚĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨȮ1,'ȮŏĪėĬŇėĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŏĮƦĬ

ĔŅĶĽŜŅĶĺěŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟȮŐĸŃĬŜŅŏŀŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĴŅėƟĬľŅŐĬĺĪŅĚŐĸŃĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭ

ĮƤĠľŅŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢȮėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭĽńĚėĴœħƟȮĞŉŗĚ

ŏĮƦĬėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 2,'ȮŏĪėĬŇėĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨĽƞĚįĸŒľƟœħƟĔŜŅľĬħ

ŏĮƚŅľĴŅĵŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬŒĬĔŅĶĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟȮŐĸŃŏĴŊŗŀĭĶĶĸŋœħƟěŃ

ĽƞĚįĸŒľƟıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ3,'ȮŏĪėĬŇėĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŋĕŏıŊŗŀĕěńħėĺŅĴĪŋĔĕƢȮ

ėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪňŗĭƞŀĬĪŜŅĸŅĵěŇĨŒěȮĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕĶŃħńĭĭŋėėĸȮ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶœħƟĴŅĞŉŗĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚěŅĔėĺŅĴĽŋĕĳŅĵŒĬěŇĨŒěȮ4,'ȮŏĪėĬŇėĔŅĶĵŀĴĶńĭĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĔƟœĕőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚėĺŅĴėŇħĪňŗĬńĔıńĥĬŅĽńĚėĴėĺĶŏĶňĵĬĶŌƟŏıŊŗŀŏĽĶŇĴ

ĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŒľƟŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃįĸńĔħńĬŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃėƟĬľŅĺŇīňĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅȮŐĸŃ

ĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĴőĬĪńĻĬƢĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬŏĝŇĚĸĭįƞŅĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨƞŀĽńĚėĴŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃ5,'ȮŏĪėĬŇė

ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚĪňŗĬńĔıńĥĬŅĽńĚėĴėĺĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃĬŜŅœĮĮĶńĭŒĝƟȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ

ıĶƟŀĴŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĔńĭŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮĴňėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŏĮƦĬ

ĔŅĶĬŜŅĪŅĚœĮĽŌƞĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶ

ĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĶŌƟȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĶŃħńĭĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃĔŅĶŏľŖĬ

ėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĽŌĚĕŉŘĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,.3ȮĞŉŗĚěŅĔįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĬňŘįŌƟĺŇěńĵ

œħƟŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅĽĴėĺĶĪňŗěŃĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚŒĬĔŅĶěńħĪŜŅľĸńĔĽŌĨĶĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚ

ŀŜŅĬŅěĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴŏıŊŗŀĨƞŀĵŀħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĬňŘĨƞŀœĮ 

Brill and Nahmani (2017) ĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃıŇŏĻļŏĜıŅŃĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏĮƦĬ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶĶńĔļŅŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬĭĪėĺŅĴŏĶŊŗŀĚȮThe presence of compassion 

in therapy őħĵŐĵĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀŀĔěŅĔŐĬĺėŇħĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĽĚĽŅĶȮĔŅĶĮĸŀĭŒěȮŐĸŃ

ėĺŅĴĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏėĵĴňĴŅŒĬŐĨƞĔƞŀĬȮĽŅĶŃĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĭĪėĺŅĴĬňŘœħƟĶńĭĔŅĶ

ĨĶĺěĽŀĭıĶƟŀĴĽŅĴĪŇĻĪŅĚľĸńĔėŊŀȮėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀ

ĨĬŏŀĚȮŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮőħĵŐĽħĚįƞŅĬĔĶĦňĻŉĔļŅȮ0ȮĔĶĦňȮĞŉŗĚ

ŏĬƟĬŒľƟŏľŖĬĩŉĚĭĪĭŅĪėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶĭŜŅĭńħ ĞŉŗĚ

ŐĨƞĸŃĔĶĦňěŃĴňĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœħƟŐĔƞȮĝŅĵŐĔƞŒĬĝƞĺĚĺńĵȮ5.ȮĮƖŐĸŃľĠŇĚĽŅĺŒĬĝƞĺĚĺńĵȮ 
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1.ȮĮƖȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃėĬœħƟĶńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŐĬĺĪŅĚĪķļġňĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœħƟŐĔƞȮĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮ&Narrative'Ȯ

ŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĪŅĚĽńĚėĴěŇĨŒě (Psychosocial)  

ŒĬĔĶĦňĪňŗȮ/ȮěŃŀīŇĭŅĵĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĺŇīňĔŅĶĭĶĶĵŅĵȮőħĵĬńĔĭŜŅĭńħĪňŗĴňėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴőĻĔŏĻĶƟŅŐĸŃĭĶĶĸŋėĺŅĴľĴŅĵŒľĴƞŒĬĝƞĺĚĝňĺŇĨĮƤěěŋĭńĬȮŐĸŃŒĬĔĶĦňĪňŗȮ0ȮěŃŀīŇĭŅĵ

ĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴŐĬĺĪŅĚħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĪŅĚĽńĚėĴěŇĨŒěĞŉŗĚĬńĔĭŜŅĭńħĶŌƟĽŉĔĸŜŅĭŅĔŒěĨƞŀ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

ŐĨƞħƟĺĵĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĔŅĶħŌŐĸĪŜŅŒľƟĬńĔĭŜŅĭńħĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅŏĝŇĚĸŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬ

ĳŅĵľĸńĚȮ 

įŌƟĻŉĔļŅĽĶŋĮĺƞŅěŅĔĔĶĦňĔŅĶĶńĔļŅĪńŘĚȮ0ȮĔĶĦňĪňŗĬŜŅŏĽĬŀŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĕŀĭŏĕĨĪňŗĬńĔĭŜŅĭńħĶńĭĶŌƟ

ĩŉĚėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬŐĸŃĔŅĶŀĵŌƞĶƞĺĴĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶěŅĔĴŋĴĴŀĚĪňŗŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĶŃĭŋœħƟĺƞŅ Intervention (ĴŅĨĶĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ'ȮĔńĭŐĨƞĸŃ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀȮ1ȮŐĬĺėŇħėŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬȮĪńĻĬėĨŇĪňŗŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĔŅĶ

ıńĥĬŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŐĸŃŏĬƟĬĵŘŜŅĩŉĚĔŅĶ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚĬńĔĭŜŅĭńħŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ 

ŐĭĭěŜŅĸŀĚĔŅĶĶńĔļŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĭƞĚĝňŘĺƞŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĴň

ėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĶńĔļŅȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĝƞĺĵŒľƟĽŅĴŅĶĩĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚȮĕěńħĔŅĶĺŇěŅĶĦƢ

ĨĬŏŀĚĪňŗŏĶŊŘŀĶńĚȮŐĸŃĸńĔļĦŃĪŅĚıĵŅīŇĺŇĪĵŅŀŀĔěŅĔĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĪŜŅŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩ

ėĺĭėŋĴŐĸŃěńħľŅėĺŅĴĶŌƟĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĽŌƞĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚȮ&Self-help'ȮœħƟȮŐĬĺėŇħĬňŘĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠ

ŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽŜŅľĶńĭĬńĔĭŜŅĭńħĴŊŀŀŅĝňıőħĵŏĜıŅŃŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪŅĚĔŅĶĭŜŅĭńħȮŒĬĔĶĦňĪňŗĮĶŅĻěŅĔ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĬńĔĭŜŅĭńħěŃıńĥĬŅĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĞŉŗĚ

ŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŒĬĝňĺŇĨĕŀĚĬńĔĭŜŅĭńħŐĸŃĶĺĴĩŉĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬœħƟľŅĔœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŀňĔĪńŘĚįŌƟĻŉĔļŅĵńĚœħƟŐĬŃĬŜŅŒľƟėŜŅĬŉĚĩŉĚȮ2ȮĶŃħńĭĕŀĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěėŊŀȮĪķļġňȮěĶŇĵīĶĶĴȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ

ŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĪŅĚĺŇĝŅĝňıĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬ

ĳŅĵĳŅėľĬƟŅĨƞŀœĮ 
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Patsiopoulos and Buchanan (0.//'ȮŀīŇĭŅĵĺƞŅįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĴňĪńĔļŃŒĬ

ĔŅĶĴŀĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒľƟŐĔƞįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĨƞĔŖĵńĚĴňėĺŅĴŏĮƦĬœĮĽŌĚĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘŀŅěěŃĕŅħ

ĪńĔļŃŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀħŌŐĸĨĬŏŀĚȮěŉĚœħƟĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮThe practice of self-compassion in 

counseling: A narrative inquiryȮĺŇěńĵőħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěĸńĔļĦŃĔŅĶİƗĔİĬ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃėƟĬľŅĸńĔļĦŃĔŅĶĪňŗįŌƟŒľƟ

ėŜŅĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢıńĥĬŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇȮħƟĺĵĔŅĶŒĝƟĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚ

ėŋĦĳŅıŐĭĭŒĝƟŏĶŊŗŀĚŏĸƞŅȮ&Narrative research design' ŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĭŜŅĭńħěŇĨŒěĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ/3ȮėĬȮ

ĪňŗĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮőħĵįŌƟĺŇěńĵŐĭƞĚĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĽƞĺĬȮ

œħƟŐĔƞȮ/ȮĽƞĺĬėŊŀĔŅĶėńħĔĶŀĚȮŐĸŃŀňĔȮ0ȮĽƞĺĬėŊŀĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸȮįŌƟĺŇěńĵıĭĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀ

ĨĬŏŀĚĴňįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĴŅĔŐĸŃĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌ

ěŇĨŒěȮŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘœħƟĶŅĵĚŅĬĺƞŅĔŅĶİƗĔİĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĽƞĚįĸħňĨƞŀ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶőħĵĝƞĺĵĸħėĺŅĴėŅħľĺńĚŒĬĨĬŏŀĚĪňŗœĴƞ

ĽĴěĶŇĚŏıŊŗŀıńĥĬŅĕŀĭŏĕĨĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃėĺŅĴĽĴħŋĸĪňŗħňĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĪňŗĮĶŉĔļŅȮŏıŊŗŀŐĔƟœĕĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀěŜŅŏĮƦĬȮŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŏĝŇĚĶŋĔĴŅĔĕŉŘĬ ŀňĔĪńŘĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ1ȮėĬıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒľƟŏĕƟŅĔńĭ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĺŇīňĔŅĶĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĕŉŘĬȮŐĸŃĪňŗĬƞŅĽĬŒěėŊŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽƞĺĬŒľĠƞĵĔĮĶŃŏħŖĬĪňŗĺƞŅĶŃħńĭĕŀĚ

ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗŐĭĭĬŜŅĨĬŏŀĚĬńŘĬĽńĴıńĬīƢĔńĭĶŃħńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįŌƟŀŊŗĬŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĔŅĶİƗĔİĬ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚħŌŏľĴŊŀĬěŃĝƞĺĵŒĬĔŅĶěńħĔŅĶŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĬĺőĬƟĴĔŅĶĺŇěŅĶĦƢĨĬŏŀĚœħƟħňȮ

įŌƟĺŇěńĵĽĶŋĮœħƟĺƞŅĔŅĶİƗĔİĬėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĺŇīňĔŅĶĪňŗĪĶĚıĸńĚĨƞŀĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢŒĬħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĽĴħŋĸȮėĺŅĴĝńħŏěĬȮĔŅĶŏĮƕħŏįĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃ

ėĺŅĴėŇħȮĮƤĠĠŅȮėĺŅĴĮƖĨŇĵŇĬħňȮėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŀŇĽĶĳŅıȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶ

ĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟŀňĔħƟĺĵ  

Neff, Pisitsungkagarn and Hsieh (0..6' ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚ

ŒĬĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŐĸŃĮĶŃŏĪĻœĨƟľĺńĬ ŒĬ

įĸĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮSelf-compassion and self-construal in the United States, Thailand, and 

TaiwanȮőħĵħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĔńĭĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬěŜŅĬĺĬȮ/6/ȮėĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬŏıĻ

ĝŅĵȮ42ȮėĬŐĸŃŏıĻľĠŇĚ //5ȮėĬȮŀŅĵŋŏĜĸňŗĵŏĪƞŅĔńĭȮ0/,2ȮĮƖȮĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňĝŅĺœĪĵ

ěŜŅĬĺĬȮ001ȮėĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬŏıĻĝŅĵȮ/00ȮėĬŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮ/./ȮėĬȮŀŅĵŋŏĜĸňŗĵŏĪƞŅĔńĭȮ/7,6ȮĮƖȮŐĸŃ
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ĬńĔĻŉĔļŅĶŃħńĭĮĶŇĠĠŅĨĶňĝŅĺœĨƟľĺńĬěŜŅĬĺĬȮ/42ȮėĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬŏıĻĝŅĵȮ23ȮėĬȮŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮ//7Ȯ

ėĬ ŀŅĵŋŏĜĸňŗĵŏĪƞŅĔńĭȮ0.,3ȮĮƖȮőħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĔŅĶĨňėĺŅĴĨńĺĨĬȮ&Self-construal'ȮŏıŊŗŀ

ĔŜŅľĬħėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮĔŅĶıŉŗĚıŅŀŅĻńĵĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬŐĨƞĸŃĭĶŇĭĪĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŐĸŃŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀ

ĨĬŏŀĚěŃĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨŒěŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĮĶŃŏĪĻœĨƟľĺńĬħńĚĪňŗœħƟŏėĵĴňĔŅĶĔŜŅľĬħ

œĺƟŒĬĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅ &Neff, 0..1a; Neff, Hsieh and Dejitterat, 0..3; Neff, Kirkpatrick 

and Rude, 0..5'ȮľĶŊŀœĴƞȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬħƟŅĬĔŅĶĺńħĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃ

œħƟĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭŒĬŐĭĭĺńħȮSelf-Compassion Scale ĪňŗĴňěŜŅĬĺĬĪńŘĚľĴħȮ04ȮĕƟŀȮ&Neff, 0..1a) ĞŉŗĚ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĴŅĨĶŅĽƞĺĬĵƞŀĵȮ4ȮĶŅĵĔŅĶȮėŊŀȮ/,'ȮħƟŅĬėĺŅĴĔŅĶŋĦĵƢĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-kindness) 0,'Ȯ

ħƟŅĬĔŅĶĨńħĽŇĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Judgment) 1,'ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ

&Common humanity) 2,'ȮħƟŅĬĔŅĶĶŌƟĽŉĔőħħŏħňŗĵĺŐĸŃŐĮĸĔŐĵĔȮ&Isolation) 3,'ȮħƟŅĬĔŅĶĴňĽĨŇ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ&Mindfulness) 4,'ȮħƟŅĬĔŅĶĶŃĭŋĨĬŏŀĚŏĔŇĬěĶŇĚȮ&Over-Identification)Ȯ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬħƟŅĬĔŅĶĺńħĶŃħńĭĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃœħƟĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭŒĬŐĭĭĺńħȮ

Rosenberg Self-Esteem Scale ĪňŗĴňěŜŅĬĺĬĪńŘĚľĴħȮ/.ȮĕƟŀȮ&Rosenberg, /743'ȮŐĸŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬ

ħƟŅĬĔŅĶĺńħĶŃħńĭĔŅĶĨňėĺŅĴĨńĺĨĬȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃœħƟĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭŒĬŐĭĭĺńħȮSelf-Construal ScaleȮ

ĪňŗĴňěŜŅĬĺĬĪńŘĚľĴħȮ02ȮĕƟŀȮ(Singelis, /772'Ȯ 

įĸĔŅĶĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĔĸƞŅĺőħĵĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮĝŅĺœĪĵœħƟėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħŒĬĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ĨƞŀĨĬŏŀĚȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬȮŐĸŃĽŋħĪƟŅĵėŊŀĝŅĺœĨƟľĺńĬȮŒĬĕĦŃĪňŗĴŅĨĶŅĽƞĺĬĵƞŀĵħƟŅĬėĺŅĴ

ĔŅĶŋĦĵƢĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-kindness)ȮĝŅĺœĪĵŐĽħĚėĺŅĴĔŅĶŋĦĵƢĨƞŀĨĬŏŀĚĴŅĔĔĺƞŅĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬŐĸŃ

ĝŅĺœĨƟľĺńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠȮŒĬħƟŅĬĔŅĶĨńħĽŇĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Judgment)ȮĝŅĺœĨƟľĺńĬĴňĶŃħńĭĔŅĶĨńħĽŇĬ

ĨĬŏŀĚĪňŗĽŌĚĔĺƞŅėĬŀŏĴĶŇĔńĬ ŒĬĕĦŃĪňŗėĬœĪĵĴňĶŃħńĭĔŅĶĨńħĽŇĬĨĬŏŀĚĨŗŜŅĪňŗĽŋħȮŐĸŃœĴƞıĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ

ŒĬħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ&Common humanity)ȮŒĬħƟŅĬĔŅĶĶŌƟĽŉĔőħħŏħňŗĵĺ

ŐĸŃŐĮĸĔŐĵĔȮ&Isolation) ıĭĺƞŅėĬœĪĵĴňĶŃħńĭĔŅĶĶŌƟĽŉĔőħħŏħňŗĵĺŐĸŃŐĮĸĔŐĵĔĨŗŜŅĪňŗĽŋħȮĨƞŀħƟĺĵėĬ

ŀŏĴĶŇĔńĬŐĸŃĝŅĺœĨƟľĺńĬĴňĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĪňŗĽŋħȮĽƞĺĬħƟŅĬĔŅĶĴňĽĨŇĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ&Mindfulness)Ȯ

ŐĽħĚįĸĺƞŅĝŅĺœĪĵĴňĶŃħńĭĔŅĶĴňĽĨŇĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĴŅĔĔĺƞŅĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬȮŐĸŃĽŋħĪƟŅĵħƟŅĬ

ĔŅĶĶŃĭŋĨĬŏŀĚŏĔŇĬěĶŇĚȮ&Over-Identification)ȮıĭĺƞŅĝŅĺœĨƟľĺńĬĴňĶŃħńĭĔŅĶĶŃĭŋĨĬŏŀĚŏĔŇĬěĶŇĚĪňŗĽŌĚ

ĔĺƞŅėĬŀŏĴĶŇĔńĬȮŒĬĕĦŃĪňŗėĬœĪĵĴňĶŃħńĭŒĬħƟŅĬĬňŘĨŗŜŅĪňŗĽŋħ 
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įĸĸńıīƢĕŀĚĶŃħńĭĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬĴňėŃŐĬĬĔŅĶ

ŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĽŌĚĽŋħȮĶŀĚĸĚĴŅėŊŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĝŅĺœĪĵŐĸŃĨŗŜŅĪňŗĽŋħėŊŀĝŅĺœĨƟľĺńĬȮŒĬĕĦŃĪňŗ

ĔŅĶĨňėĺŅĴĨńĺĨĬħƟŅĬĔŅĶŏĮƦĬŀŇĽĶŃŐĸŃĔŅĶıŉŗĚıŅŀŅĻńĵĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬįĸĶŃħńĭėŃŐĬĬıĭĺƞŅȮĝŅĺ

œĨƟľĺńĬĴňĶŃħńĭėĺŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃŒĬĨĬŏŀĚĨŗŜŅĔĺƞŅėĬœĪĵŐĸŃėĬŀŏĴĶŇĔńĬĞŉŗĚœĴƞŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀĵƞŅĚĴň

ĬńĵĽŜŅėńĠȮŐĸŃĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬĴňĶŃħńĭĪňŗĨŗŜŅĪňŗĽŋħĕŀĚĔŅĶĨňėĺŅĴĨńĺĨĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬȮĨŅĴ

ħƟĺĵėĬœĪĵŐĸŃįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĨƟľĺńĬœħƟĪňŗœĴƞœħƟĴňėĺŅĴľĴŅĵŐĨĔĨƞŅĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠȮ 

įŌƟĺŇěńĵŀĳŇĮĶŅĵĕƟŀĮƤěěńĵĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĝŇŘĬĬňŘĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮĺƞŅȮ

ĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚőħĵĶĺĴıĭĺƞŅĽŌĚĪňŗĽŋħŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŐĸŃĨŗŜŅĪňŗĽŋħŒĬĮĶŃŏĪĻœĨƟľĺńĬȮ

őħĵĪňŗĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅŀĵŌƞĨĶĚĔĸŅĚĶŃľĺƞŅĚĪńŘĚȮ0ȮĮĶŃŏĪĻ ŏĬŊŗŀĚěŅĔĮƤěěńĵėĬœĪĵœħƟėŃŐĬĬŒĬ

ĔŅĶĨńħĽŇĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶĶŌƟĽŉĔőħħŏħňŗĵĺŐĸŃŐĮĸĔŐĵĔȮŐĸŃĔŅĶĶŃĭŋĨńĺĨĬŏĔŇĬěĶŇĚĪňŗĨŗŜŅĔĺƞŅĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬĞŉŗĚ

ĪŜŅėŃŐĬĬœħƟĨŗŜŅĔĺƞŅėĬœĨƟľĺńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĬœĪĵĴňėĺŅĴĔŅĶŋĦĵƢĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĪňŗ

ĽŌĚĔĺƞŅĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬŐĸŃĝŅĺœĨƟľĺńĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĞŉŗĚœĴƞŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮėĬœĪĵĵńĚĴňĶŃħńĭĔŅĶĴňĽĨŇ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĪňŗĽŌĚĔĺƞŅĝŅĺŀŏĴĶŇĔńĬŀňĔħƟĺĵ ŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴȮĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ĕŀĚĺńĥĬīĶĶĴıŋĪīĻŅĽĬŅĬŇĔŅĵŏĩĶĺŅĪħŌŏľĴŊŀĬěŃĽĬńĭĽĬŋĬĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬ

ĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĽŜŅľĶńĭėĬœĪĵȮŏıŊŗŀŒľƟėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢœħƟĶńĭĔŅĶĲƘƨĬĲŌħƟĺĵėĺŅĴŏĴĨĨŅȮ

ĴŅĔĔĺƞŅĪňŗěŃĶŌƟĽŉĔőħħŏħňŗĵĺŐĸŃŐĮĸĔŐĵĔŐĸŃĴňėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĸĭŀĵƞŅĚőħħŏħňŗĵĺ ŐĴƟĺƞŅįĸĸńıīƢěŃĭƞĚĝňŘĺƞŅ

ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴěŃŏĬƟĬŒľƟŏľŖĬĩŉĚĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŐĨƞ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŀŅěĴňįĸħňŒĬĶŃħńĭĽŅĔĸĽŜŅľĶńĭėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨŒěŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟĝńħěŅĔ

įĸĔŅĶĺŇěńĵĝŇŘĬĬňŘ 

1,ȮŐĬĺėŇħħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

3.1 ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ  

1,/,/ȮėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃĔĶŀĭĪķļġňŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢ 

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Self-care'ȮœĴƞœħƟľĴŅĵėĺŅĴĩŉĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĨƞŅĚŕŏıŊŗŀ

ħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗŏŀŅŒěŒĽƞĨĬŏŀĚħƟĺĵȮ&Kissil and Nino, 0./5'ȮĞŉŗĚĔŖ

ėŊŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĶńĔļŅŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮ&Myers et 

al. 0./0'ȮŐĸŃŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĨŇĴıĸńĚĚŅĬŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢȮ(Gentry, 

2002, pp. 48) ŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮľĶŊŀĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀĪŜŅĚŅĬĔńĭ
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įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Williams, Richardson, Moore, Gambrel and Keeling, 0./., pp. 100'ȮŏĮƦĬėĺŅĴ

ěŜŅŏĮƦĬĪŅĚėĸŇĬŇĔŐĸŃěĶŇĵīĶĶĴŒĬĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃĵńĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚŐĸŃ

ĔŅĶĔĶŃĪŜŅŒĬŐĚƞĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃıĵŅĵŅĴŒĬĔŅĶŐĽĺĚľŅŐľĸƞĚĕƟŀĴŌĸĪňŗ

ĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Colman et al., 0./4; Pakenham, 0./5'ȮĔŅĶħŌŐĸ

ĨńĺŏŀĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠŏĽĴŀȮŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗŏĔŇħĺŇĔķĨĽƞĺĬĨńĺľĶŊŀėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮ (Skovholt, 

2014, pp. 121) Richards, Campenni and Muse-Burke (2010) ĬŇĵŅĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚ

ĔĺƟŅĚŕȮĺƞŅŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴŒħŕĔŖĨŅĴĪňŗĪŜŅŒľƟĭŋėėĸĶŌƟĽŉĔħňĔńĭĨńĺŏŀĚȮŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ4 ĔĸŋƞĴȮœħƟŐĔƞȮĶƞŅĚĔŅĵȮ

ěŇĨŒěȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ ĔĸĵŋĪīƢĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚěŃĝƞĺĵĸħŀŅĔŅĶĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃ

ėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĸħĸĚȮ&Dodd, 1984)ȮŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗěńħĶŃŏĭňĵĭĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬŏıŊŗŀĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮŐĸŃĔŅĶİƗĔİĬĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬĶŃħńĭĪňŗĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚěŇĨŒěœħƟěĶŇĚ (Orem, 1995) 

ħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĽŜŅėńĠĪňŗěŃĨƟŀĚŏĕƟŅŒěĩŉĚĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕ 

(Posluns and Gall, 2020, pp. 4) ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĭĔĶńĭėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅŀĵƞŅĚ

ĴŅĔŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĮĔĨŇĪňŗěŃĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŀĵŌƞŒĬĚŅĬĸńĔļĦŃĬňŘ ŐĸŃŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏĽňŗĵĚĬňŘ

ŏŀĚĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœħƟőħĵĔŅĶĽńĚŏĔĨėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶ

ľĸňĔŏĸňŗĵĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĶŃĺńĚėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ(Greenberg, 2020, pp. 

205) 

ĔĶŀĭĪķļġňĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĴňŀŇĪīŇıĸŀĵŌƞĪňŗĶŃħńĭĭŋėėĸȮŏıŊŗŀĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

œĮĽŌƞėƞŅĬŇĵĴĪňŗħňĕŉŘĬȮĶĺĴĩŉĚĪńĻĬėĨŇŐĸŃĭĶĶĪńħģŅĬĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĴŅĔĕŉŘĬĞŉŗĚŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚĳŅĵŒĬĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚĚŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮ(Rosenberg, Harvey and Eliason, 2013, pp. 

20) ĪķļġňĬňŘĵńĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĴŋƞĚŏĮƚŅœĮĪňŗĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŐĸŃĔŜŅľĬħĔĶŀĭŒľĴƞĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮĴň

ĸńĔļĦŃŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĝŇĚĶŋĔĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴĨńŘĚŒěȮŐĪĬĪňŗěŃŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚŐĭĭŏĜıŅŃĔŇěȮ

ŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬńŘĬĽĶƟŅĚĻńĔĵĳŅıĪňŗŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŀĚ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴŅĔĔĺƞŅěŅĔĮĶŃŏħŖĬĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĶńĔļŅȮ&Lee and Miller, 0./1, pp. /.0'Ȯ

Rosenberg, Harvey and Eliason &0./1, pp. 0.'ȮœħƟŏĽĬŀŐĸŃĶĺĭĶĺĴĔĶŀĭėĺŅĴėŇħŐĸŃ

ĽĴĴĨŇģŅĬıŊŘĬģŅĬĪňŗŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮőħĵĽńĚŏĕĮŏĮƦĬĕƟŀŕ

ħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ/,'ȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬĶŅĔģŅĬĪňŗĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĴň

ĮĶŃĽŇĪīŇįĸŐĸŃĴňěĶŇĵīĶĶĴȮ&NASW, 2009) 2.)  ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚěŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĽŌĚĽŋħŏĴŊŗŀĴňĽƞĺĬ
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ĶƞĺĴŒĬŏĝŇĚĶŋĔĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴĨńŘĚŒě 3.) ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŏĝŇĚĶŋĔŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬ

ĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚȮ&ŐĪĬĪňŗěŃŏĮƦĬŏĝŇĚĶńĭ'ȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚŐĨƞĸŃ

ĭŋėėĸ 4.) ŏĮƦĬĪňŗŏĕƟŅŒěĔńĬĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔŅĶįĽĴįĽŅĬĕŀĚĽŀĚĴŇĨŇ8ȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĽƞĺĬĭŋėėĸ

ŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĺŇĝŅĝňıȮ&Barnett et al., 2007; Hunter & Schofield, 2006) 5.) ĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĺŇĝŅĝňıŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĨŖĴœĮħƟĺĵıĸńĚŐĸŃėĺŅĴėŇħ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĩŉĚĔńĬőħĵĮĶŇĵŅĵ 6.) ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃŒĬĺŇĝŅĝňıĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ

ŐĸŃĶńĔļŅœĺƟœħƟįƞŅĬőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĞŉŗĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚħƟĺĵĔĸĵŋĪīƢĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗ

ŏĜıŅŃŏěŅŃěĚ 7.) ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĜıŅŃĭŋėėĸȮĞŉŗĚėĺĶıŇěŅĶĦŅĮƤěěńĵľĸŅĵħƟŅĬ

ĶĺĴĩŉĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚįŌƟĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıȮĶŃĭĭėĺŅĴŏĝŊŗŀ ĳŌĴŇľĸńĚĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴȮĽńĚėĴȮŐĸŃĭĶŇĭĪ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ&NASW, 2009) 10.) ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴňŏĽĶňĳŅıŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅı

ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚȮ//,' ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽŊŗŀĔĸŅĚŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ

ĺńĥĬīĶĶĴĪŅĚĺŇĝŅĝňıĕŀĚĚŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ  

ħńĚĪňŗĶŃĭŋœĺƟŒĬěĶĶĵŅĭĶĶĦĪŅĚĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶ

ĮĸŌĔİƤĚĺƞŅįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪŋĔėĬĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢľĸńĔŏıŊŗŀĝƞĺĵŏľĸŊŀĭŋėėĸĪňŗĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĮƤĠľŅĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀĪŋĔėĬĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔįĸĮĶŃőĵĝĬƢĽƞĺĬĨĬȮ

&Wheeler and McClain, 2015) ěŅĔĭĪĭŅĪĕŀĚĚŅĬħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĶŃĭŋœĺƟĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ

ŏĮƦĬĔĸœĔĪňŗĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶŏıŇŗĴįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĪŅĚĔŅĵĳŅıȮĽĨŇĮƤĠĠŅȮŐĸŃĽńĚėĴ

ĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅŒĬŀňĔĴŋĴĴŀĚĪňŗĽĴŏľĨŋĽĴįĸŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬėŊŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶėĺĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚĔƞŀĬĪňŗěŃœĮĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Radley and Figley, 2007, pp. 210' ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĪńŘĚŒĬħƟŅĬĺŇĝŅĝňıŐĸŃĽƞĺĬĨńĺĩŊŀĺƞŅĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚ

ĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĝƞĬȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŏĮƦĬĮĶŃěŜŅŏıŊŗŀľĸňĔŏĸňŗĵĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬ (Richards, Campenni and Muse-Burke, 2010, pp. 2) ĪňŗĽŅĴŅĶĩŐĬŃĬŜŅĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ

ĪŅĚħƟŅĬěĶŇĵīĶĶĴĽŜŅľĶńĭĔĶĦňĪňŗĵŅĔĸŜŅĭŅĔȮŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ

&Koocher andȮKeith-Speigel, 1998; Richards, Campenni and Muse-Burke, 2010) ĽƞĚįĸŒľƟ

ŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗŏĬƟĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĴŅĔĪňŗĽŋħȮĪňŗıĭĺƞŅĴň

ŀŇĪīŇıĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĽŋĕĳŅıȮŏĮƦĬĨƟĬ (Boero et al., 2005; 

Schure, Christopher and Christopher, 2008)  
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1,/,0ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ĩŌĔľĵŇĭĵĔĕŉŘĬ

ĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚŐĸŃ

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢőħĵĴńĔĩŌĔŀīŇĭŅĵĺƞŅŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ&Kahn, 1997; 

Robbins, 1998)ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĔŅĶĪňŗĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĽŜŅľĶńĭĔŅĶĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢėŊŀĔŅĶ

ŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃěŇĨĭŜŅĭńħŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏėĶňĵħȮŐĸŃŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĪŜŅĽŜŅľĶńĭĮĶŃĴĺĸįĸįĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĸĭěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĮƦĬıĵŅĬŒĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺŐĸŃ

ŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Norcross, Bike, EvansȮand Schatz, 2008) ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭ

ĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢİƗĔİĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪƞŅĴĔĸŅĚěŜŅĬĺĬĚŅĬĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĪňŗ

ěŜŅĔńħȮŒĬĶŃĭĭĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĨŉĚŏėĶňĵħŒĬĮƤěěŋĭńĬȮ(Murphy, 2013, pp. 27) ėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĶŌƟ

ĩŉĚįĸĶƟŅĵĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Lambie, 2007) ĽƞĚįĸ

ŒľƟŏĔŇħĔŅĶĻŉĔļŅĨƞŅĚŕĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴĝŋĔĕŀĚĳŅĺŃĬňŘŒĬĔĸŋƞĴįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃ

ŏĽĬŀĔĸĵŋĪīƢŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĲƘƨĬĲŌěŅĔĳŅĺŃįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭĪŅĚĺŇĝŅĝňıĬňŘȮ&Lee et al., 2007; 

Roach and Young, 2007; Yager andȮtovar-Blank, 2007) ıŊŘĬĪňŗĪŜŅĚŅĬĪňŗŏĮƦĬĶŌĮŏĮƦĬĶƞŅĚĶŃľĺƞŅĚ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴńĔĩŌĔŏĶňĵĔĺƞŅĳŅĝĬŃŒĬĔŅĶĭĶĶěŋȮ&container'Ȯ&Yalom and Bugental, 

1997) ĳŅĝĬŃŒĬĔŅĶĭĶĶěŋĬňŘŏĮƦĬĪňŗĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěȮĔŅĶėŅħĔŅĶĦƢȮŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬ

ĪňŗįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĨƟŀĚĔŅĶŏıŊŗŀħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŐĸŃĶńĔļŅȮŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟ

ĭĶŇĔŅĶĨŇħĨƞŀĔńĭėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚĞŉŗĚěŜŅŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ(Richards, Campenni and Muse-Burke, 2010) ŒĬĕĦŃĪňŗĔĶĦňĻŉĔļŅŐĸŃĭĪėĺŅĴ

ĨƞŅĚŕĴńĔŏĬƟĬĩŉĚĭĪĭŅĪĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸŐĸŃŒĬŀĚėƢĔĶŒĬĔŅĶĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Astin, 1997; Hesse, 2002) įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶıńĥĬŅěŅĔįĸĔĶŃĪĭ

œĮĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟȮěŅĔĽĳŅıĳŅĵŒĬĽŌƞĳŅĵĬŀĔȮěŅĔĨńĺĨĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœĮěĬĩŉĚĨńĺįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮħńĚĬńŘĬĔŅĶ

İƗĔİĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĽĴŗŜŅŏĽĴŀŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĩŊŀĺƞŅĸħőŀĔŅĽĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ

ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢ

ŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ(Murphy, 2013, pp. 27) ŏĴŊŗŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœĴƞľĴĔĴŋƞĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬ

ĕŀĚĨĬŏŀĚĽƞĚįĸŒľƟĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĴŅĔĕŉŘĬŒĬĔŅĶŀŋĪŇĻĪńĔļŃıĸńĚĚŅĬŒľƟĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Aponte 

and Winter, 2000, p. 147) ĪňŗĵńĚĽƞĚįĸħňŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬŀĚėƢĶĺĴŀňĔħƟĺĵ 
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ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĞńĭĞƟŀĬĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔĸĵŋĪīƢĪňŗĴŋƞĚĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħň

ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮőħĵĔĸĵŋĪīƢŏľĸƞŅĬňŘĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĭŋėėĸĮĶńĭĺŇĩňĝňĺŇĨŒľƟĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮ

įƞŅĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĨƞŅĚŕŏĝƞĬȮĔŅĶėƟĬľŅĔŅĶĭŜŅĭńħħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĔŅĶŀŋĪŇĻŏĺĸŅŏıŊŗŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽƞĺĬĨńĺȮĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨŅĶŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĚŅĬĪňŗĪŜŅŀĵŌƞĮĶŃěŜŅȮ&Dorociak, 

Rupert and Zahniser, 2017) Radley and Figley (2007, pp. 210) ŐĬŃĬŜŅĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨńĺŏŀĚŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔœħƟħƟĺĵĺŇīňĪńŗĺœĮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟĽŋĕĳŅıőħĵĶĺĴħňĕŉŘĬȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŀŀĔ

ĔŜŅĸńĚĔŅĵ ĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĔŅĶıńĔįƞŀĬȮŐĸŃŒľƟŏĺĸŅĽŜŅľĶńĭĔŅĶĪĭĪĺĬĨńĺŏŀĚȮĔŅĶ

ŏĵňŗĵĴŏĵňĵĬŏıŊŗŀĬŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃěŇĨĭŜŅĭńħĽƞĺĬĭŋėėĸŏĮƦĬĔĸœĔŐĸŃĨńĺŏĸŊŀĔĨƞŅĚŕȮŒĬĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚĕŀĚŐĨƞĸŃėĬ ŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚěĶŇĵīĶĶĴĽŜŅľĶńĭįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶȮ&Norcross and Guy, 2007) ŏıŊŗŀĶĺĴŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĕƟŅĔńĭĮĶŃŏĳĪĔŅĶ

ŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬőħĵĶĺĴľĶŊŀĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬȮ&Cox and Steiner, 2013) ŏĝƞĬȮĔŅĶ

ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĴňėŋĦėƞŅĪŅĚőĳĝĬŅĔŅĶȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĽńĬĪĬŅ

ĔŅĶŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĞŉŗĚĸƟĺĬŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Cox and Steiner, 0./1'ȮŐĸŃ

ħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟľĵŋħıńĔĶŃľĺƞŅĚĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĶńĔļŅėĺŅĴĽĴħŋĸ

ĕŀĚĮĶŇĴŅĦĚŅĬȮŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮ&Cox and Steiner, 0./1; Pryce, 

Shackelford and Pryce, 0..5; Saakvitne and Pearlman, /774' 

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬŀĚėƢĔĶĶĺĴĩŉĚĺŇīňĔŅĶĪňŗľĬƞĺĵĚŅĬŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ

ŀŅěěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶěŜŅĔńħľĶŊŀĔĶŃěŅĵĮĶŇĴŅĦĕŀĚĚŅĬȮĔŅĶŒľƟėŜŅŐĬŃĬŜŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮ

įĸĨŀĭŐĪĬĪňŗŏıňĵĚıŀȮŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚőŀĔŅĽŒĬĔŅĶıńĥĬŅįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ (Hesse, 2002)ȮĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħȮ

ŀĚėƢĔĶĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŀĭŀŋƞĬȮŐĸŃŏĮƦĬĴŇĨĶȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅ

ŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĨƟŀĚĔŅĶœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ(Radley and Figley, 2007, pp. 210)ȮAstin (1997) 

ĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶĴňŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĴŅĝƞĺĵĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶȮĔĸĵŋĪīƢŏľĸƞŅĬňŘĴňįĸĨƞŀĔŅĶĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶ

ħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮĔŅĶĨŇħĨƞŀĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŐĸŃĮƤěěńĵįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴ

ĪňŗĽŋħŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬħƟĺĵȮŐĴƟĺƞŅįĸĔĶŃĪĭ ĪĶńıĵŅĔĶȮŐĸŃ

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶŀŜŅĬĺĵĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮħńĚĬńŘĬĔŅĶ

œĨĶƞĨĶŀĚŐĸŃĺŇěŅĶĦĠŅĦěŉĚŏĮƦĬĸńĔļĦŃĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃ

ĽƞĚįĸĔńĭėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĔŅĶŏıŇŗĴ
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ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬ (Radley and Figley, 2007, 

pp. 210)Ȯ 

Ȯ3.1.3 ĔŅĶĦƢĸńĔļĦŃĕŀĚĔĸĵŋĪīƢŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĬńŘĬŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠĴŅĔ

ĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĨƟŀĚĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĵŅĺĬŅĬŐĸŃĮĶŃĽĭĔńĭĶŌĮŐĭĭĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗ

ľĸŅĔľĸŅĵȮĞŉŗĚľŅĔįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĶŇŗĴĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěŐĸƟĺěŃĽƞĚįĸŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩĶńĔļŅĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĴň

ŏľĨŋĴňįĸȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵĨƞŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟȮ&Rothschild and Rand, 

2006) ħńĚĬńŘĬěŉĚĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚŒĝƟĴŅĨĶĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚŏĪėĬŇėĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŗĺĪńŘĚ

ŀĚėƢĔĶŐĸŃŒĬĶŃħńĭĮƤěŏěĔŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ  

ĔĸĵŋĪīƢŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĬńŘĬėĺĶėŜŅĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĽĴħŋĸȮĔŅĶĔŜŅľĬħĕŀĭŏĕĨȮĔŅĶĕŀėĺŅĴ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚĔŇěĺńĨĶĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶİƗĔŀĭĶĴĪŅĚĺŇĝŅĝňıŀĵƞŅĚ

ĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ(Figley, /773a' ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮSaakvitne andȮPearlman (/774'ȮŏĽĬŀĺƞŅĔĸĵŋĪīƢĔŅĶ

ĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěėĺĶĶĺĴĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶİƗĔİĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭȮ

ĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĽĴħŋĸŒĬĝňĺŇĨĪňŗħňĕŉŘĬȮĕŀĭŏĕĨȮĬŇĽńĵĪňŗħňĨƞŀĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭįŌƟŀŊŗĬŏĮƦĬĶŅĔģŅĬ

ĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔĸĵŋĪīƢħƟŅĬėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮħńĚĬńŘĬěŉĚėĺĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěħƟŅĬĨƞŅĚŕĪńŘĚȮ4ȮħƟŅĬĕŀĚĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚħńĚĬňŘȮ 

ŐĚƞĴŋĴħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Physical aspects of self-care'ȮĴňŒěėĺŅĴĽŜŅėńĠĪňŗȮ

įŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶėĺĶŏŀŅŒěŒĽƞĨĬŏŀĚŐĸŃĽĶƟŅĚĝňĺŇĨĪňŗĽĴħŋĸȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅȮ1ȮŐĔĬĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀȮėĺŅĴĽĴħŋĸ

ĕŀĚĚŅĬȮĔŅĶŏĸƞĬȮŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬȮ&Pearlman, 1997 as cited in Madrid, 2012, pp. 68) őħĵŏĬƟĬ

ĪňŗėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴĽĭŅĵȮŐĸŃĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĔŅĶŒľƟŏĺĸŅĽŜŅľĶńĭĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕȮĩŊŀŏĮƦĬĔŅĶ

ľĸňĔľĬňěŅĔĺńĚĺĬĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĺŇĝŅĝňıĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢȮėĺŅĴĽĴħŋĸĬňŘŀŅěĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĕƟŅĽńĚėĴ

ĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŀĵƞŅĚĽĴŗŜŅŏĽĴŀȮĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗĽĬŋĔĽĬŅĬȮ

ĔŅĶıńĔĶƟŀĬȮĔŅĶľĸńĭĬŀĬŀĵƞŅĚĨŗŜŅȮ6ȮĝńŗĺőĴĚȮĔŅĶĮƕħĔŅĶĨŇħĨƞŀĽŊŗŀĽŅĶŏĴŊŗŀĨƟŀĚĔŅĶıńĔįƞŀĬȮĔŅĶľĵŋħ

ĚŅĬȮŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸŏĴŊŗŀŏěŖĭĮƙĺĵȮ&Pearlman, 1997; Trippany, Kress and Wilcoxon, 

2004 as cited in Madrid, 2012, pp. 68) ĞŉŗĚĸƟĺĬěŃĽƞĚįĸŒľƟįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚĔŅĵ

ĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩĸħĸĚœħƟŐĸŃĽƞĚįĸħňĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 
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ŐĚƞĴŋĴħƟŅĬĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮ&Personal aspects of self-care'ȮMadrid (2012, 

pp. 68) ŏĽĬŀĺƞŅ ĔŅĶĭĶĶĸŋĩŉĚėĺŅĴĽĴħŋĸŒĬĝňĺŇĨĬńŘĬĨƟŀĚŏĔŇħĕŉŘĬŒĬȮ5 ħƟŅĬľĸńĔŀńĬœħƟŐĔƞȮħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ

ŏĝƞĬȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸŃĔŇěĔĶĶĴȮĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮŏĝƞĬȮĝƞĺĚŏĺĸŅŐľƞĚĔŅĶœĨĶƞĨĶŀĚĨĬŏŀĚȮĪŅĚħƟŅĬ

ŀŅĶĴĦƢȮŏĝƞĬȮįƞŅĬĔŅĶĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭįŌƟŀŊŗĬĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃĔŅĶľŅŏĺĸŅŒľƟĔńĭŏıŊŗŀĬİŌĚȮĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦȮ

ŏĝƞĬȮĔŅĶľŅőŀĔŅĽŒĬĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗħňŏĸŇĻȮŐĸŃĪŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĝňıįƞŅĬĔŅĶĔŜŅĔńĭħŌŐĸŐĸŃ

ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔŏıŊŗŀĬİŌĚŏĮƦĬĨƟĬȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮCerney &1995, pp. 140)ȮĔĸƞŅĺĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶėĺĶ

ĽĶƟŅĚŐĸŃĶńĔļŅĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĝňĺŇĨĽƞĺĬĨńĺȮ 

ŐĚƞĴŋĴħƟŅĬĺŇĝŅĝňıĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Professional aspects of self-care'ȮȮĔĸƞŅĺĩŉĚĔŅĶ

ěŜŅĔńħěŜŅĬĺĬŐĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏľŖĬŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĽĴħŋĸŐĸŃĕŀĭŏĕĨĪňŗħň

ĨƞŀĽŋĕĳŅıĳŅĵŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŃĸħĸĚĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĴŅ

ěŅĔěŜŅĬĺĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĪňŗœĴƞĴŅĔěĬŏĔŇĬœĮ (Hellman, Morrison andȮ

Abramowitz, /765'ȮȮĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚĨĬŏŀĚȮĔŅĶėŅħľĺńĚĪňŗŏĮƦĬěĶŇĚœĴƞŏĔŇĬ

ėĺŅĴěĶŇĚľĶŊŀœĔĸŏĔŇĬŏŀŊŘŀĴĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĽŅĵŀŅĝňıĬňŘȮľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶŐĵĔĨńĺȮŐĸŃĔŅĶ

ŐĽĺĚľŅĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔŏıŊŗŀĬİŌĚőħĵŏĜıŅŃŒĬĝƞĺĚĪňŗŏĔŇħėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ěŃŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěȮ&Cerney, /773; Armstrong, /774; Dyregrov 

and Mitchell, /770; Pearlman, /775; Wilson and Lindy, /772; Chrestman, /777Ȯas 

cited in Madrid, 2012, pp. 66'ȮŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĕŀĭŏĕĨŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĝňĺŇĨĪňŗĽĴħŋĸȮ

ĔŅĶľĵŋħıńĔĬŀĔĪňŗĪŜŅĚŅĬŐĸŃŒĝƟŏĺĸŅĺńĬľĵŋħŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭĔŅĶĝŊŗĬĝĴĝňĺŇĨĬŀĔŏĺĸŅĚŅĬȮĶĺĴĩŉĚ

ĔŅĶľŅĔŇěĔĶĶĴŏĕƟŅĴŅŏĽĶŇĴŒĬĝňĺŇĨĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗœĴƞŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĢŇĭńĨŇŀĵŌƞȮŏĝƞĬȮ

ĔňĿŅȮĔŅĶŏĸƞĬŏĔĴȮŐĸŃĚŅĬŏĽĶŇĴĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗĞŉŗĚŐĨĔĨƞŅĚěŅĔŀŅĝňıĔŅĶĚŅĬŀĵƞŅĚĝńħŏěĬŏĮƦĬ

ĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĪŅĚěŇĨŒěŀĵƞŅĚĴŊŀŀŅĝňıȮ(Madrid, 2012, pp. 

66) 

ŐĚƞĴŋĴħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Psychological aspects of self-care'ȮėĺŅĴĽĴħŋĸ

ĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅĸŜŅħńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŅĚŕŒĬĝňĺŇĨœħƟȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚħƟŅĬ

ěŇĨĺŇĪĵŅėŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨńĺĨĬȮ&self-reflection)ȮĔĸƞŅĺėŊŀĔŅĶŒľƟŏĺĸŅĪĭĪĺĬĨńĺŏŀĚěŃĝƞĺĵ

ŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĕňħěŜŅĔńħȮŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩŒĝƟŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟȮŀŅěĶĺĴĩŉĚ

ĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏĕƟŅĶńĭěŇĨĭŜŅĭńħĽƞĺĬĭŋėėĸȮĔŅĶŏĕňĵĬĭńĬĪŉĔȮĔŅĶŀƞŅĬŏıŊŗŀėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬȮĔŅĶ



  110 

ŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗěŃĮĢŇŏĽīėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŏıŇŗĴŏĨŇĴȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏėĶňĵħȮ

(Madrid, 2012, pp. 69) 

ŐĚƞĴŋĴħƟŅĬŀŅĶĴĦƢĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Emotional aspects of self-care'ȮőħĵŏĬƟĬĪňŗ

ĔŇěĔĶĶĴĽŋĕĽĭŅĵŒěŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĴňĭĪĭŅĪŒĬĝňĺŇĨȮĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅĔńĭŏıŊŗŀĬŐĸŃėĶŀĭėĶńĺȮ

ĔŅĶĲƤĚŏıĸĚȮĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬŒĬĝňĺŇĨȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĬŋĔĽĬŅĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬěŃĝƞĺĵ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĸŃĨƞŀĽŌƟĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔőħħŏħňŗĵĺŐĸŃľĸƞŀŏĸňŘĵĚĝňĺŇĨĪňŗĴň

ĽŋĕĳŅıĪňŗħňĨƞŀœĮȮŐĸŃĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĽƞĺĬĭŋėėĸěŅĔįŌƟŀŊŗĬěŃŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴŀħĪĬĕŀĚįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶĞŉŗĚĝƞĺĵŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟŀňĔėĶńŘĚȮ&Trippany, Kress and 

Wilcoxon, 2004 as cited in Madrid, 2012, pp. 5.) 

ŐĚƞĴŋĴħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Spiritual aspects of self-care'ȮĔŅĶĭŀĭĝŘŜŅ

ĪŅĚěŇĨŒěĴńĔĽƞĚįĸŒľƟĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮľŅĔĝňĺŇĨĮĶŅĻěŅĔėĺŅĴľĴŅĵĬňŘȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅě

ĔĸŅĵŏĮƦĬėĬŏĔŖĭŏĬŊŘŀŏĔŖĭĨńĺȮŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴĽńĭĽĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Herman, 1997; Pearlman and 

Saakvitne, 1995) ľŅĔŏĔŇħĔŅĶĮĶńĭőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŒľĴƞĪňŗœĴƞĩŌĔĨƟŀĚȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŀŅěĴŀĚ

őĸĔĺƞŅőľħĶƟŅĵĽŜŅľĶńĭĨĬŏŀĚœħƟȮŐĸŃěŃĽƞĚįĸŏĝŇĚĸĭĞŘŜŅŏĨŇĴěŇĨŒěŒľƟĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮħńĚĬńŘĬĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĬňŘėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀȮőĸĔĪńĻĬƢȮĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮĔŅĶĵŉħĴńŗĬŒĬėĺŅĴľĺńĚȮ

ŐĸŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕĪňŗŏĨŇĴŏĨŖĴŒľƟĔńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮĽƞĚįĸŒľƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚěŇĨŒěȮŏĮƦĬ

ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĝƟŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚěŅĔėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮĔŅĶĶńĔļŅĽĴħŋĸ

ĳŅĵŒĬħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĬňŘĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟőħĵĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔńĭĽŇŗĚĪňŗ

ĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅĨĬŏŀĚȮőħĵŀŅĻńĵėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚĻŅĽĬŅľĶŊŀőħĵėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬėĺŅĴħňĕŀĚįŌƟŀŊŗĬȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨěŅĔĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĪňŗŏľĬňĵĺŐĬƞĬĕŉŘĬ ěŃĴňőŀĔŅĽĬƟŀĵĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅ

ĪŅĚěŇĨŒěȮ&Pearlman and Saakvitne, 1995)  

ĔŅĶįĽĴįĽŅĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŏľĸƞŅĬňŘŏĕƟŅĔńĭĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵ

ĮƤěěńĵĪňŗĽŜŅėńĠŀńĬħńĭĨƟĬŕĬńŗĬĔŖėŊŀȮŏĺĸŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨŅĶŅĚĚŅĬĪňŗĝŋĔȮħńĚĬńŘĬŏıŊŗŀŒľƟœħƟĞŉŗĚįĸĸńıīƢ

ĪňŗĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚěŅĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭħńĚĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĕƟŅĚĨƟĬěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶ

ěńħĽĶĶĪŅĚħƟŅĬŏĺĸŅĪňŗĽĴŏľĨŋĽĴįĸȮĞŉŗĚėĺŅĴĨńŘĚŒěěĶŇĚŐĸŃĔŅĶĶńĔĨńĺŏŀĚěŃŏĮƦĬŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĔŅĶ

ŏĽŅŃľŅŏĺĸŅĪňŗıŀŏľĴŅŃŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟĬŜŅŐĬĺėŇħĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬňŘ

œĮĮĶńĭŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚĸĚĨńĺȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶĶńĔļŅœĺƟ
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ĞŉŗĚĔŅĶİƗĔİĬĬňŘěŃĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĪňŗĴňĺŇīňĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœĮœħƟŀĵƞŅĚ

ėĺĭėŌƞĔńĬŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏŀĚŐĸŃŀĚėƢĔĶœħƟŀňĔħƟĺĵ 

1,/,4ȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĴľĳŅė 

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŒĬľĬńĚĽŊŀŏĶŊŗŀĚȮSimple self-care for therapists: Restorative practices 

to weave through your workday őħĵȮBush (0./3, pp. 4-5'ȮĞŉŗĚĔĸƞŅĺĩŉĚŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŒěėĺŅĴĽŜŅėńĠœħƟħńĚĬňŘĺƞŅȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĴňľĸŅĵĝńŘĬŐĸŃĴňėĺŅĴŏĜıŅŃĨńĺĽŌĚ ľĸńĔ

ĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚėŊŀĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪŜŅŒľƟĭŋėėĸĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŀŅěŏĮƦĬĔŅĶ

ĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀĔŅĶĶńĔļŅĞŉŗĚĪńŘĚľĴħŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĭŜŅĶŋĚĨĬŏŀĚŐĸŃŏĮƦĬŏĴĸŖħıńĬīŋƢĽŜŅľĶńĭĔŅĶŏĨŇĭőĨ

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėŐĸŃěŋĸĳŅė

ŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĶŃħńĭěŋĸĳŅėȮ&Micro-self-care'ȮėŊŀĚŅĬĮĶŃěŜŅĺńĬĚƞŅĵŕȮ

ĪňŗĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟŏıŊŗŀľĸƞŀŏĸňŘĵĚȮĮĔĮƚŀĚȮŐĸŃĶńĔļŅĨńĺŏŀĚŒĬĶŃľĺƞŅĚĺńĬĪňŗŏĮƦĬĮĔĨŇȮĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏĝŇĚ

ĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŀŅĶĴĦƢȮĸħĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃŏıŇŗĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒě 

ŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėȮ&Macro-self-care'ȮŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĔĶŃĪŜŅŏıŊŗŀĔŅĶıńĔįƞŀĬȮĔŅĶ

įƞŀĬėĸŅĵȮėĺŅĴĭńĬŏĪŇĚȮŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅŐĸŃ

ĪĶńıĵŅĔĶĬŅĬĕŉŘĬȮŐĸŃĭŅĚėĶńŘĚŀŅěěŃĨƟŀĚŐĵĔŀŀĔĴŅŐĪĬĪňŗěŃĶĺĴŏĕƟŅĔńĭĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬ ŀĵƞŅĚœĶĔŖ

ĨŅĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĺŇīňĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮħńĚĬńŘĬĔƞŀĬĪňŗěŃĨĶĺěĽŀĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭěŋĸĳŅėȮěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĪŜŅėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěŒĬľĴĺħľĴŌƞľĸńĔȮ1ȮĴŇĨŇĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėœħƟŐĔƞȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮėĺŅĴĽĴħŋĸȮ

ŐĸŃĔŅĶĨŀĭŐĪĬĨĬŏŀĚĞŉŗĚȮBush (0./3, pp. 5-12' œħƟŀīŇĭŅĵœĺƟħńĚĬňŘ 

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĴŇĨŇĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĞŉŗĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚěĶŇĚĪňŗĺƞŅŏĴŊŗŀĽŋĕĳŅıħňĽƞĚįĸŒľƟĪŋĔŕ

ŀĵƞŅĚŒĬĝňĺŇĨĬńŘĬĚƞŅĵħŅĵĕŉŘĬ ėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚ (Vigor) ĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĶńĔļŅĽĳŅıėĺŅĴĴňĝňĺŇĨĝňĺŅ

ĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃěŇĨŒěŒľƟėĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬ įƞŅĬĔŇěĔĶĶĴŏĝƞĬȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪňŗŏıňĵĚıŀȮĔŅĶ

ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗħňȮŐĸŃĔŅĶĭĶŇőĳėŀĵƞŅĚĩŌĔĽŋĕĸńĔļĦŃȮ&Talbott, 0.//Ȯas cited in Bush, 2015, 

pp. 5-6'ȮĔŅĶľĸńĭĬŀĬĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶŃľĺƞŅĚĺńĬȮŒĬĕĦŃĪňŗ

ĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚĔŅĶĬŀĬĔŖĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠĨƞŀėŋĦĳŅıĕŀĚĔŅĶĬŀĬ ŐĸŃĔŅĶĔŜŅľĬħŏĺĸŅĔŅĶŏĕƟŅĬŀĬĪňŗ

ĝńħŏěĬĝƞĺĵŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĬŀĬĪňŗıŀŏľĴŅŃȮĔŅĶėĺĭėŋĴĽŅĶĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĬŀĬŏĝƞĬȮėŅŏĲŀňĬȮĬŇőėĨŇĬȮľĶŊŀ

ŐŀĸĔŀŁŀĸƢĸƟĺĬĔĶŃĪĭĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶľĸńĭȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĬŀĬĔŖėĺĶ
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ĬŜŅĴŅıŇěŅĶĦŅħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮŏĴŊŗŀŏŀƞĵĩŉĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸƟĺĬńĭĺƞŅŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔ

ĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĭŜŅĭńħėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴĔħħńĬĳŅĵŒĬěŇĨŒěȮĳŅĺŃĬŀĬœĴƞľĸńĭĪňŗěŃ

ĽƞĚįĸħňĨƞŀĔŅĶľĸńĭĬŀĬȮŐĸŃĶŃĭĭĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬȮĔŅĶėƟĬľŅĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃėĚœĺƟĞŉŗĚ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŏĮƦĬįĸħňĨƞŀĭĶĶĵŅĔŅĻŒĬĔŅĶİƗĔİĬĔŅĶ

ħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭěŋĸĳŅėȮĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅľŅĶŐĸŃĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚ

ĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňŏıĶŅŃĔŅĶĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗœĴƞĴňĮĶŃőĵĝĬƢěŃŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟȮħńĚĬńŘĬ

ėĺĶĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚĺƞŅĶƞŅĵĔŅĵĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĔńĭĽŅĶŀŅľŅĶĮĶŃŏĳĪŒħŐĸŃĶńĭŒĬĮĶŇĴŅĦĪňŗıŀŏľĴŅŃ 

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĴŇĨŇĕŀĚėĺŅĴĽĴħŋĸ ŒĬĪňŗĬňŘėŊŀĔŅĶĩƞĺĚĬŘŜŅľĬńĔȮ&Ballast'ȮėĸƟŅĵĔńĭĔŅĶĪňŗĴň

ĽŇŗĚĕŀĚĪňŗľĬńĔĪňŗĩƞĺĚĨĶĚĽƞĺĬĔĸŅĚĪňŗŀĵŌƞĨŗŜŅĽŋħĕŀĚĸŜŅŏĶŊŀŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŏĽĩňĵĶĳŅıœĴƞŒľƟŏĶŊŀěĴȮŏĮĶňĵĭœħƟĔńĭ

ĝňĺŇĨĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗľŅĔœĴƞĴňĪŃĬŋĭŜŅĶŋĚĪňŗľĬńĔŐĬƞĬıŀĝňĺŇĨŀŅěěŃĸƟĴœĴƞŏĮƦĬĪƞŅĔŖœħƟȮħńĚĬńŘĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭ

ĨƞŀœĮĬňŘěŉĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĬŘŜŅľĬńĔŐľƞĚėĺŅĴĽĴħŋĸĬňŘėŊŀȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗŏľŖĬ

œħƟĝńħĪňŗŏĴŊŗŀŒħĪňŗėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĝňĺŇĨĸƟĴŏľĸĺĔŖěŃĬŜŅıŅĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĔŅĶœĶƟĞŉŗĚėĺŅĴĽŋĕȮ

ŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěěŃŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨıńĥĬŅŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅěŇĨŒěȮ

ĔŅĶĶńĔļŅœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňĳŅĵĬŀĔĭĶŇĭĪĕŀĚĚŅĬěŃŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚ

ĽĴħŋĸŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟȮĞŉŗĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĝňĺŇĨĬňŘěŃĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚėŌƞėĶŀĚȮėĶŀĭėĶńĺȮ

ŏıŊŗŀĬİŌĚȮŏıŊŗŀĬĭƟŅĬȮľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚĔńĭĽńĨĺƢŏĸňŘĵĚĞŉŗĚĬńĭĺƞŅĴňįĸĨƞŀĝňĺŇĨĕŀĚĭŋėėĸŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĚŅĬ

ŀħŇŏĶĔėŊŀŏŀĔĸńĔļĦƢĪŅĚĨńĺĨĬŒĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĨƞŅĚŕŒĬĝňĺŇĨĪňŗŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĨĬŏŀĚŐĸŃ

ėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬŐĸŃĽĬŋĔĽĬŅĬȮĚŅĬŀħŇŏĶĔĴňĽƞĺĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚĽŇŗĚĪňŗĭŋėėĸĽĬŒěĔńĭėĺŅĴėŇħœĺƟħƟĺĵĔńĬȮħńĚĬńŘĬěŉĚėĺĶėƟĬľŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĬŒěŐĸŃĩĬńħ

ěŅĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĽĶƟŅĚĽĴħŋĸŒĬĝňĺŇĨįƞŅĬĚŅĬŀħŇŏĶĔȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĝŋĴĝĬŏĮƦĬŐľĸƞĚĪĶńıĵŅĔĶ

ĕŀĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗœĴƞœħƟŏĮƦĬŏıňĵĚŐėƞĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶŇĭĪĪŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĽŜŅľĶńĭĔŅĶıńĥĬŅ

ŐĸŃėĚœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗħňȮŐĸŃĵńĚĽĶƟŅĚĶŅĔģŅĬĕŀĚĶŃĭĭĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŀňĔħƟĺĵȮĔŅĶ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĝŋĴĝĬěŉĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĽĴħŋĸŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĭŋėėĸŒĬ

ŀňĔĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚȮěŇĨĺŇĠĠŅĦĴňĽƞĺĬĔĶŃĪĭŀĵŅĔĴŅĔĨƞŀĝňĺŇĨĕŀĚĭŋėėĸįƞŅĬėĺŅĴŏĝŊŗŀȮėĺŅĴĻĶńĪīŅȮĔŅĶ

ŏěĶŇĠĽĴŅīŇȮīĶĶĴĝŅĨŇȮĭĪĔĺňŐĸŃŏıĸĚĪňŗěĶĶőĸĚěŇĨŒěȮĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıŊŗŀĬĴĬŋļĵƢȮľĶŊŀĔŅĶİƗĔİĬĪňŗ

ŏĔňŗĵĺıńĬĽŇŗĚĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞŏľĬŊŀĴĬŋļĵĝŅĨŇȮěŇĨĺŇĠĠŅĦĸƟĺĬŐĨĔĨƞŅĚĔńĬœĮŒĬŐĨƞĸŃĭŋėėĸŐĨƞįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶ

İƗĔİĬĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĬňŘěŃĨňŐįƞěŇĨŒěȮĽĶƟŅĚĪńĻĬėĨŇŒľĴƞȮŐĸŃĽĶƟŅĚĽŅĵĽńĴıńĬīƢĔńĭĨĬŏŀĚœħƟŀĵƞŅĚĬƞŅ

ŏľĸŊŀŏĝŊŗŀĪňŗŏĮƦĬįĸħňŒĬĔŅĶŏĵňĵĺĵŅėĺŅĴĪŋĔĕƢĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĪňŗħňŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨ
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ŀĵƞŅĚĴňěŋħľĴŅĵĨƞŀœĮȮĔŅĶĭĶŇľŅĶŏĺĸŅěŃŀĵŌƞŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚĕŀĭŏĕĨĕŀĚĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŏĝƞĬȮĔŅĶ

ŏĸŇĔĚŅĬĨĶĚŏĺĸŅľĶŊŀĔŅĶœĴƞėŇħŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĺńĬľĵŋħȮŏĮƦĬĨƟĬȮĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅĔńĭĨĬŏŀĚŒĬĵŅĴĺƞŅĚőħĵ

œĴƞĴňėĺŅĴėŇħŏĶŊŗŀĚĚŅĬŏĕƟŅĴŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĭŋėėĸ

ŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔ 

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĴŇĨŇĕŀĚĔŅĶĨŀĭŐĪĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬħńŗĚĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ

ŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėĪňŗĬŜŅĴŅĞŉŗĚėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ ĽňĽńĬȮėĺŅĴŐĮĸĔŒľĴƞȮŐĸŃĔŅĶĨĶŃľĬńĔȮĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴ

ĶƞŅŏĶŇĚŒľƟŏĕƟŅĴŅŒĬĝňĺŇĨȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀĭŋėėĸĴňŐĶĚĕńĭŒĬĝňĺŇĨŐĸƟĺěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗħňĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃ

ĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅĞŉŗĚėĺŅĴĽŋĕŒĬĝňĺŇĨœħƟȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĨŀĭŐĪĬĨĬŏŀĚħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴĪňŗĪŜŅŐĸƟĺŏĔŇħėĺŅĴĽŋħŐĸŃ

ŏıĸŇħŏıĸŇĬěŉĚŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚĺŇīňĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĨŀĭŐĪĬĨĬŏŀĚ

ŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĕŀĚĔŅĶĽŜŅĬŉĔŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴŒĽƞŒěŒĬĨĬŏŀĚŀňĔħƟĺĵ 

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĴľĳŅėěŉĚĴňŀŇĪīŇıĸŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶ

ħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĽŇŗĚĪňŗěŃĽƞĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħŐĸŃŐĬĺėĺŅĴėŇħŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽŜŅėńĠĨƞŀœĮ 

3.2 ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

1,0,/ȮĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŏľĨŋįĸĕŀĚĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħĪŅĚěŇĨŒě 

Rogers (/735'ȮĔĸƞŅĺĩŉĚȮėĺŅĴœĴƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĪňŗĕńħĕĺŅĚĔŅĶ

ŏĨŇĭőĨŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňŀŅĔŅĶĪŅĚěŇĨŒěŒľƟĴňĪńĻĬėĨŇĪňŗĭŇħŏĭŊŀĬŏĔňŗĵĺĔńĭĶƞŅĚĔŅĵȮ

ĽƞĚįĸŒľƟœĴƞĵŀĴĶńĭľĶŊŀŒĝƟĶƞŅĚĔŅĵŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĪńĻĬėĨŇĸńĔļĦŃĬňŘȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħĶŃĵŃľƞŅĚěŅĔ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮĽƞĚįĸŒĬĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅŏĝŇĚĭŜŅĭńħĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮħƟĺĵŏľĨŋŏĝƞĬĬňŘȮGladding 

(/770, p. 6-7'ȮěŉĚœħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚŏľĨŋįĸĨƞŅĚŕŒĬĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃĽŜŅľĶńĭĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮ

ŒěėĺŅĴĽŜŅėńĠœħƟħńĚĬňŘȮĻŇĸĮŃĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĕńŘĬıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĨŇħĨƞŀĔńĭĨĬŏŀĚ

ŀĵƞŅĚĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬȮŏıŊŗŀĪňŗěŃœħƟĽńĴįńĽĔńĭėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵȮŒĬĕĦŃĪňŗĴňĻŇĸĮŃ

ĴŅĔĴŅĵľĸŅĔľĸŅĵŐĕĬĚȮŏĝƞĬȮĬŅĢĻŇĸĮƝľĶŊŀőĽĨĻŇĸĮƝȮĪňŗĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ

ĽŅĴŅĶĩĮĶŃĽŅĬėĺŅĴœĴƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĬĬňŘŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚĨńĺĨĬŒĬŀĚėƢĶĺĴĴŅĔĕŉŘĬ  

ĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭıĸńĚĚŅĬŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮőħĵŀŅĻńĵĔŅĶĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴŐĸŃĔŅĶĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŀĵƞŅĚŐĕŖĚĕńĬĬňŘěŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĔŇħıĸńĚĚŅĬŒľĴƞŐĸŃ

ŏĽĶŇĴĔŜŅĸńĚȮěŉĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅľĸńĚěŅĔĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬŏľĨŋĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺȮĭŋėėĸěŃĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŃ
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ĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀŀĬŅėĨȮŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬŐĸŃĔŅĶıŌħĮĶŃŏĳĪĬňŘŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀĭĪĭŅĪĪňŗŒľĴƞ

ŐĸŃĴńĔěŃħňĕŉŘĬ Gladding &/770'ȮĵńĚœħƟŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔŅĶŏĔŇħĞŉŗĚıĸńĚĚŅĬŒĬĸńĔļĦŃĬňŘĺƞŅȮĺĚěĶıĸńĚĚŅĬ

ĕŅŏĕƟŅŐĸŃĕŅŀŀĔėĸƟŅĵĔńĭĬńĔĺŇŗĚĴŅĶŅīŀĬȮĪňŗŒĬĕńŘĬĨƟĬĬńŘĬĬńĔĺŇŗĚěŃŒĝƟıĸńĚĚŅĬŏıŊŗŀŒľƟėĶŀĭėĸŋĴ

ĶŃĵŃĪŅĚĪňŗĔŜŅľĬħȮĨƞŀĴŅľĸńĚěŅĔŏĔŇħėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĴŅĔĕŉŘĬȮĬńĔĺŇŗĚŀŅěĮĶŃĽĭĔńĭĽŇŗĚĪňŗ

ŏĶňĵĔĺƞŅȮěŋħĽŌĚĽŋħĕŀĚĬńĔĺŇŗĚȮĞŉŗĚěŃĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔŅĶĲƘƨĬėŊĬıĸńĚĚŅĬěŅĔĳŅĵŒĬĪňŗĝƞĺĵŒľƟĬńĔĺŇŗĚĬńŘĬ

ĽŅĴŅĶĩŏĶƞĚİƖŏĪƟŅěĬĩŉĚěŋħľĴŅĵœħƟȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶįĽĴįĽŅĬĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅėŊŀĔŅĶŒľƟėĺŅĴ

ĽĬŒěŐĸŃėĺŅĴĨńŘĚŒěȮĻŇĸĮŃőħĵŏĜıŅŃĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĴŀĚŏľŖĬěŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩ

ĴŀĚŏľŖĬœħƟĝńħŏěĬĵŇŗĚĕŉŘĬĺƞŅĨĬŏŀĚĬńŘĬıĵŅĵŅĴĪňŗěŃĭĶĶĸŋĞŉŗĚĭŅĚĽŇŗĚĭŅĚŀĵƞŅĚŐĸŃĴŀĚŏľŖĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ŒĬĔŅĶœĮĵńĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĕĵŅĵőĸĔĪńĻĬƢĪńŘĚĳŅĵĬŀĔŐĸŃ

ĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĔĺƟŅĚŒľĠƞĕŉŘĬȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖŏıŇŗĴŐĸŃĕĵŅĵĕŀĭŏĕĨĕŀĚėŋĦėƞŅĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚ

ĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺȮ&Arieti, /754, p, 3Ȯas cited in Gladding, 

/770, p. 6'ȮĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟĺĵĻŇĸĮŃĵńĚĽƞĚŏĽĶŇĴĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗĽĬŋĔĽĬŅĬŐĸŃ

įƞŀĬėĸŅĵħƟĺĵėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗĞƞŀĬŀĵŌƞĳŅĵŒĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏŀĚ 

Gladding &/766Ȯas cited in Gladding, /770, p. 6'ȮœħƟĵĔĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮľŅĔıĭĺƞŅĔŅĶ

ŏĕňĵĬĭĪĔĺňĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĭŜŅĭńħȮįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶěŃœħƟĶńĭėŜŅŐĬŃĬŜŅŒľƟŒĝƟĺŇīňĔŅĶŐĸŃĽŊŗŀĬňŘŀňĔ

ėĶńŘĚŏĴŊŗŀěŜŅŏĮƦĬȮħƟĺĵĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴėŜŅŐĬŃĬŜŅĬňŘȮįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶěŃĺŅĚĮĶŃĺńĨŇĕŀĚŏĽƟĬĪŅĚŏıŊŗŀŒľƟ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩŏľŖĬȮĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĪŜŅĽŜŅŏĶŖěœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗįƞŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃŐĶĚ

ĭńĬħŅĸŒěȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺĪŜŅŒľƟėĺŅĴĪĶĚěŜŅĔĸńĭĴŅĴňĝňĺŇĨŀňĔėĶńŘĚŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŀŊŗĬŕȮ

ħńĚĬńŘĬĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃěŉĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮŐĸŃĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩėŇħŐĸŃĪŜŅ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĞŘŜŅœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚŏĮƦĬėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗ

ĴńĔěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬĨŅĴŀŅĵŋȮĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĨŇħĨƞŀĔńĭĴŇĨŇĨƞŅĚŕȮĕŀĚĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴœĮħƟĺĵȮ

&Erikson, /746; Jung, /711Ȯas cited in Gladding, /770, p. 6'ȮĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬĪŅĚĽŅĵĨŅȮĔŅĶœħƟĵŇĬȮ

ľĶŊŀĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŀŊŗĬŕȮĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟĽńĴįńĽĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚŀŀĔœĮŒĬĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃěŜŅĔńħĕŀĭŏĕĨĳŅĵŒĬĕŀĚėĺŅĴ

ŏĽňŗĵĚĨƞŀįĸĔĶŃĪĭĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĶĺĴŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅėŊŀĔŅĶ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒľĴƞĕŀĚĨĬŏŀĚȮĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĶƞĚŐĸŃŏĬƟĬįƞŅĬĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮįƞŅĬĔŅĶ

ŐĽħĚŐĸŃĔŅĶİƗĔİĬıķĨŇĔĶĶĴŐĮĸĔŒľĴƞĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĮĶńĭĨńĺȮĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĴńŗĬŒěŐĸŃ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Allport, /733Ȯas cited in Gladding, /770, p. 6' ŏľĨŋįĸĽŋħĪƟŅĵ
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ŒĬĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĻŇĸĮŃŏĮƦĬĺŇīňĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔŒĬĔŅĶĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴ

ıńĥĬŅĔŅĶĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬħƟŅĬĔŅĶĕńħŏĔĸŅĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴ

ĽŅĴńėėňŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĬńĭĩŊŀĨĬŏŀĚœĮěĬĩŉĚıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĪŅĚĽńĚėĴĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃĔŅĶ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚįŌƟėĬŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬŒĬĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŀňĔħƟĺĵȮ 

1,0,0ȮėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħĪŅĚěŇĨŒě 

įŌƟĺŇěńĵœħƟĻŉĔļŅĺĶĶĦĔĶĶĴŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħ

ĪŅĚěŇĨŒěįƞŅĬĚŅĬŏĕňĵĬĕŀĚȮGladding (/770'ȮŒĬľĬńĚĽŊŀŏĶŊŗŀĚȮCounseling as an art: The 

creative arts in counselingȮőħĵįŌƟĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮĩŉĚėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŅĚŕœħƟŒĬĮĶŃŏħŖĬĨƞŀœĮĬňŘ 

ėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĕƟŀœħƟŏĮĶňĵĭĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮĻŇĸĮŃĴň

ėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗĽĬŋĔĽĬŅĬŒĬĸńĔļĦŃĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅľĶŊŀĭŜŅĭńħŐĭĭĔĸŋƞĴŐĸŃŏħňŗĵĺȮĽƞĚįĸĝƞĺĵŒľƟ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴĝŊŗĬĝĴŐĸŃĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵĳŅĵŒĬėĺŅĴĺŋƞĬĺŅĵĕŀĚěŇĨŒěȮįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĔŇħ

ĴŋĴĴŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭĝňĺŇĨĪňŗĝńħŏěĬĕŉŘĬȮ&Erikson, 1975 as cited in Gladding, /770, p. 7) ŒĬĕĦŃĪňŗ

ėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬŒěěŅĔėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬĪƞŅĴĔĸŅĚĔŅĶĭŜŅĭńħŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚĬňŘĪŜŅŒľƟŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢ

ĨŅĴěŋħĮĶŃĽĚėƢĪňŗĨńŘĚœĺƟ 

ĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŏĮƦĬĴŇĨĶĶŃľĺƞŅĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Arnheim, 1990 as cited in Gladding, /770, p. 7) ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĸńĔļĦŃĬňŘĝƞĺĵ

ĸħŀŋĮĽĶĶėěŅĔĔŅĶŏįĝŇĠľĬƟŅŐĸŃĺŇĝŅĝňıĸĚȮŐĸŃŏŀŊŘŀĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅœħƟĝńħŏěĬĵŇŗĚĕŉŘĬ 

ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶėŊŀėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĮĶŃĔŅĶĨƞŀĴŅ

ĕŀĚĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĻŇĸĮŃĔńĭĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħȮ&Arnheim, 1990 as cited in 

Gladding, /770, p. 7) įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴńĔěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĳŌĴŇľĸńĚŐĸŃŏĕƟŅŒěĽĩŅĬĔŅĶĦƢ

ŏĜıŅŃœħƟħňĕŉŘĬįƞŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶħƟĺĵįĸĚŅĬĻŇĸĮŃȮŀŅěěŃőħĵĔŅĶŏĮĸƞĚŏĽňĵĚĪŅĚħĬĨĶňȮĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮŐĸŃ

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃȮħńĚŏĝƞĬĭŅĚėĶńŘĚĳŅıŕľĬŉŗĚĴňėƞŅĴŅĔĔĺƞŅėŜŅıŌħıńĬėŜŅ (Gladding* /770, p. 5'Ȯ

Gladding (/770, p. 7)ȮĵĔĨńĺŀĵƞŅĚěŅĔĻŇĸĮƕĬĪňŗĴňĝŊŗŀŏĽňĵĚĶŃħńĭĨŜŅĬŅĬŀĵƞŅĚȮPicasso ŐĸŃĬńĔħĬĨĶň

ĶŃħńĭőĸĔȮStevie Wonder ĪňŗĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴėŇħħƟĺĵĺŇīňĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵŐĸŃĨĶĚœĮĨĶĚĴŅįƞŅĬĔŅĶ

ŐĽħĚŀŀĔŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĻŇĸĮŃħƟĺĵȮĳŅļŅĽŅĔĸȮĪňŗŏĮƦĬėŋĦĽĴĭńĨŇŀńĬőħħŏħƞĬĕŀĚįĸĚŅĬħƟŅĬ

ĻŇĸĮĔĶĶĴȮĪňŗĮĶŉĔļŅľĶŊŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬįŌƟĝƞĺĵŏľĸŊŀĪňŗĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĕŉŘĬ
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įƞŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃĪňŗĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔŀĵƞŅĚĪňŗĮĶŉĔļŅȮľĶŊŀȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶȮĴŀĚħŌĽŇŗĚĪňŗĨĬ

œĴƞŏėĵœħƟŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĜıŅŃĬńŘĬŕŐĸŃĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔĶŅĺĔńĭĺƞŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĜıŅŃĬńŘĬœħƟ

ŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĨĬœħƟȮ&Christenberry, 1991 as cited in Gladding, /770, p. 8)  

ĮĶŃőĵĝĬƢŀňĔĮĶŃĔŅĶėŊŀĻŇĸĮŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟĩŉĚīĶĶĴĝŅĨŇĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚ

ĨĬŏŀĚŐĸŃőĸĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĕŀĚĝňĺŇĨœĴƞœħƟĩŌĔŏĶňĵĬĶŌƟľĶŊŀŏĕƟŅŒěœħƟĚƞŅĵŏĽĴŀœĮȮĻŇĸĮŃĝƞĺĵŒľƟ

ĔŅĶėƟĬıĭĬńŘĬŀŅěħŌŏĶňĵĭĚƞŅĵĕŉŘĬěŅĔĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħȮħńĚĬńŘĬįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀŅěėƟĬıĭŐĸŃ

ĶŃĭŋĨńĺĨĬȮĶĺĴĩŉĚīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚĝňĺŇĨĬńŘĬĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅĪňŗėŇħœĺƟŒĬĨŀĬŐĶĔįƞŅĬŀŇĪīŇıĸ

ĕŀĚĻŇĸĮŃĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħĔŖŏĮƦĬœħƟȮ 

GladdingȮ&/770, p. 8)ȮœħƟľĵŇĭĵĔėŜŅĔĸƞŅĺĕŀĚȮGuerin &/754, p. 26.'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅȮŴĔŅĶŒĝƟ

ĻŇĸĮŃŏĮƦĬĨńĺħŜŅŏĬŇĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇěŅĔĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪħŐĪĬŒĬħƟŅĬŀŊŗĬŕȮĞŉŗĚĬńĔĭŜŅĭńħȮĬńĔ

ĔŅĶĻŉĔļŅȮĬńĔĻŅĽĬĻŅĽĨĶƢȮŐĸŃįŌƟĮĔėĶŀĚœħƟŒĝƟĽŊŗŀľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪħŐĪĬĴŅľĸŅĵĝńŗĺŀŅĵŋėĬŏıŊŗŀĝƞĺĵ

ŒľƟĭŋėėĸĽĬŒěĔńĭĮƤĠľŅĪňŗĴňŀŅĶĴĦƢĴŅŏĔňŗĵĺıńĬĴŅĔŏĔŇĬœĮŒľƟŏľŖĬĮƤĠľŅœħƟĝńħŏěĬĕŉŘĬŵȮěŅĔėŜŅĔĸƞŅĺĪňŗ

ľĵŇĭĵĔĴŅĬňŘěŉĚŏľŖĬœħƟĺƞŅĕƟŀœħƟŏĮĶňĵĭĮĶŃĔŅĶĨƞŀĴŅĕŀĚĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅľĶŊŀĔŅĶĭŜŅĭńħ

ėŊŀĔŅĶĽƞĚĴŀĭĪńĻĬėĨŇĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗŏĮƦĬĔĸŅĚȮĻŇĸĮŃĴńĔĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬĔĸŅĚľĶŊŀĽĬŋĔĽĬŅĬȮħńĚĬńŘĬěŉĚœĴƞĩŌĔ

ĨƞŀĨƟŅĬěŅĔįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĮƤĠľŅŒĬŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĵńĚŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶ

ĶńĔļŅĨƞŀœĮ 

ŒĬľĸŅĵĔĶĦňĪňŗįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĭŅħŏěŖĭĪŅĚěŇĨŒěœĴƞĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĪŀħŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĨĬŏŀĚĮĶŃĽĭħƟĺĵ

ĺŅěŅȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔŅĶŒĝƟĻŇĸĮŃŏĮƕħĝƞŀĚĪŅĚŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀŅěŐĽħĚŀŀĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬěŇĨŒěŀĵƞŅĚ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĸŉĔĞŉŘĚȮěŉĚĴňĔŅĶĬŜŅĻŇĸĮŃĴŅŒĝƟŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪňŗ

ŏŀŊŘŀŀŜŅĬĺĵŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŏĮƦĬėŜŅıŌħœħƟȮĽŅĴŅĶĩĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅĶŃľĺƞŅĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĮĶŃĔŅĶĽŋħĪƟŅĵĕŀĚĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħȮŏĔŇħĕŉŘĬ

ŏĴŊŗŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƟŀĚıĭĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĸńĔļĦŃħŊŘŀĶńŘĬľĶŊŀĸńĚŏĸŒěĽŌĚȮĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬ

ĪňŗěŃĨƟŀĚėƟĬľŅĪŋĔĺŇĩňĪŅĚŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸĸńıīƢĪňŗĬƞŅıŉĚıŀŒěĶƞĺĴĔńĬěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĺŇĝŅĝňıĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮ

ĔŅĶĬŜŅĻŇĸĮŃĴŅŒĝƟěŃĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅľĶŊŀįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵ

ŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĕƟŅŒěľĶŊŀĔŅĶĽĬĪĬŅĞŉŗĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏıŊŗŀŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶŒľƟ

ėŜŅĮĶŉĔļŅľĶŊŀĔŅĶĭŜŅĭńħĬňŘ  
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3.2.3 ŐĬĺėŇħŐĸŃľĸńĔĔŅĶĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

Malchiodi (2007, p.2) œħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚėŋĦĽĴĭńĨŇĕŀĚĻŇĸĮŃĪňŗŏĮƦĬĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴŐĮĸĔŒľĴƞŐĸŃ

ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĔŅĶŒĝƟŏĮƦĬĕŀĚĨĔŐĨƞĚľĶŊŀĬŜŅœĮŐĕĺĬŒĬıŇıŇīĳńĦĤƢȮĻŇĸĮŃĵńĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĕƟŅŒě

ĨĬŏŀĚȮĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵȮĔŅĶŏĨŇĭőĨĽƞĺĬĭŋėėĸȮĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅěŇĨŒěȮ

ĻŇĸĮŃĵńĚœħƟĶĺĴŏŀŅėĺŅĴėŇħȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴİƤĬȮŐĸŃŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŏĕƟŅœĺƟħƟĺĵĔńĬȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶ

ĭńĬĪŉĔŏľĨŋĔŅĶĦƢŐĸŃĩƞŅĵĪŀħŀŅĶĴĦƢĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĨńŘĚŐĨƞėĺŅĴĽŋĕĪňŗĸŉĔĞŉŘĚœĮěĬĩŉĚėĺŅĴŏĻĶƟŅĪňŗĸŉĔ

ĪňŗĽŋħȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĭŀĭĝŘŜŅĪŅĚěŇĨŒěȮĞŉŗĚĸńĔļĦŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘĻŇĸĮŃŏĮƦĬĺŇīňĪňŗěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃ

ĶƞĺĴŏĮƕħŏįĵĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĳŅĵŒĬěŇĨŒěőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŒĝƟĳŅļŅ 

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŉĚŏĔŇħěŅĔĕĬĭīĶĶĴŏĬňĵĴĮĶŃŏıĦňŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĪňŗľĸŅĔľĸŅĵőħĵŏĮƦĬŐľĸƞĚ

ĶĺĴĕƟŀĴŌĸĪňŗĴŅĔĴŅĵĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĕŀĭŏĕĨĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅȮŏĝƞĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĪŅĚĻŇĸĮŃȮĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢ

ĻŇĸĮŃȮĻŇĸĮŃėĬĬŀĔȮ&outsider art'ȮĻŇĸĮŃŀŅĶƢĨĭĶŌĨȮ&art brut) ŐĸŃĻŇĸĮŃıŊŘĬĭƟŅĬȮ&Lowenfeld, 

/735; Malchiodi, 0..7; Rubin, /777Ȯas cited in Wilkinson and Chilton, 0./5, p. 22' 

Malchiodi (2007, p.2) ĵńĚœħƟŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴĺƞŅĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħœħƟıńĥĬŅĕŉŘĬěŅĔŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅĳŅıĻŇĸĮŃ

ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĨńĺĨĬȮŏıŊŗŀŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴėŇħĪňŗėŜŅıŌħĪŜŅœĴƞœħƟȮŐĸŃŏıŊŗŀ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĝňĺŇĨĪňŗħňħƟĺĵĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĨĬŏŀĚįƞŅĬĚŅĬĻŇĸĮŃȮħńĚĬńŘĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŉĚŏĮƦĬĪňŗ

ĩŌĔĵŀĴĶńĭŐĸŃŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔĔńĬŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚĺƞŅŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĔŅĶĶńĔļŅĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĪňŗ

œħƟįĸŐĸŃŏĮƦĬĺŇīňĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭĔŅĶŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶŏĨŇĭőĨĽƞĺĬ

ĭŋėėĸȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅ ėĺŅĴŏĻĶƟŅĽĸħ ėĺŅĴľħľŌƞȮŐĸŃ

ŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮ&PTSD)ȮŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮěŉĚĔĸƞŅĺœħƟ

ĺƞŅĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĕŀĚěŇĨĭŜŅĭńħĪňŗŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃįĸĸńıīƢĪňŗœħƟ

ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵȮŐĔƟœĕĕƟŀĕńħŐĵƟĚȮŐĸŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĪŋĔĕƢėĺŅĴŏěŖĭĮĺħ

ĳŅĵŒĬěŇĨŒěœħƟȮ&Malchiodi, 2007 as cited in Williams, 2018, p. 26) ĞŉŗĚľĬŉŗĚŒĬľĸńĔĔŅĶıŊŘĬģŅĬ

ĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħėŊŀŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴľĺńĚŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵŒľƟŐĔƞĝňĺŇĨĪňŗĽŇŘĬľĺńĚȮ

(Aldridge, 1993)ȮįƞŅĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħȮ(Tibbetts, 1995)ȮěŉĚ

ĽĶŋĮœħƟĺƞŅĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħėŊŀĔĶŀĭŐĬĺėŇħĕŀĚıĸńĚŐľƞĚĔŅĶĶńĔļŅěŇĨŒěħƟĺĵėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĔŅĶ

ŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĨĬŏŀĚįƞŅĬĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňŐĕŖĚŐĶĚĽĴĭŌĶĦƢĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬ

ĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮ(Bednash, 0./4, p. 5' 
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ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĵńĚĽŅĴŅĶĩŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔŏĽƟĬ ĽňȮŐĸŃĶŌĮĶƞŅĚŏıŊŗŀĽŊŗŀĽŅĶėĺŅĴėŇħĪňŗĕńħŐĵƟĚȮ

ĽńĭĽĬľĶŊŀėĸŋĴŏėĶŊŀĳŅĵŒĬĳŅıŏħňĵĺĔńĬœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢœĴƞœħƟįŌĔĴńħĔńĭĔġŏĔĦĤƢȮ

őėĶĚĽĶƟŅĚľĶŊŀĔŅĶĶƟŀĵŏĶňĵĚĪŅĚĳŅļŅȮ&Malchiodi, 2007) őħĵĶŌĮĳŅıĺŅħĽŅĴŅĶĩĭńĬĪŉĔĳŅı

ėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħȮĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŀŅěĩƞŅĵĪŀħŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚ

įĸĚŅĬĻŇĸĮŃħƟĺĵĽĨŇŐĸŃėĺŅĴľĬńĔŐĬƞĬŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĳŅıėĺŅĴėŇħŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĽĳŅĺŃĪŅĚ

ŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Franklin, 2010) Hass-Cohen & Carr (2008 as cited in Williams, 

2018, p. 26)ȮĔĸƞŅĺĺƞŅĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĴňĻńĔĵĳŅıŏĜıŅŃĨńĺŒĬĔŅĶŐĽħĚŐĸŃėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽň

ŐĸŃıŊŘĬįŇĺĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĪĶĚěŜŅĸŇĴĭŇĔĪňŗŏĨŖĴœĮħƟĺĵŀŅĶĴĦƢœħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬ

ĻŇĸĮŃŀĵƞŅĚĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗŒĬĔŅĶŐĽħĚȮĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĶĺĴĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏĕƟŅ

ħƟĺĵĔńĬ ŒĬĕĦŃĪňŗĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĺŅěŅĪňŗĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĭŜŅĭńħŐĸƟĺȮėŋĦėƞŅĪňŗŏĔŇħěŅĔŀĺńě

ĬĳŅļŅ ĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĬĨĬŅĔŅĶȮŐĸŃĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĔŖŏĮƦĬĽƞĺĬ

ĪňŗĔƞŀŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħœħƟ (Williams, 2018, p. 26)  

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĴňėŋĦėƞŅŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶĮĶńĭĽĴħŋĸĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚĪňŗœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔ

ĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěȮĔŅĶŐĵĔĨńĺȮŐĸŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĞŉŗĚĨƞŀĴŅĴĬŋļĵƢœħƟľńĬĴŅŒĝƟ

ĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĲƘƨĬėŊĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŏĮƦĬĮĔĨŇĕŀĚĽĴŀĚ Kapitan (2014) ĽŇŗĚĬňŘĽŃĪƟŀĬŒľƟŏľŖĬŒĬŐĬĺĪŅĚ

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĞŉŗĚŏĬƟĬĔŅĶįĽĴįĽŅĬŏĪėĬŇėĔŅĶĭŜŅĭńħĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĺŇĳŅļŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴŀŅĶĴĦƢ ĔŅĶ

ěńħĶŃŏĭňĵĭȮėĺŅĴŀħĪĬĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢȮŐĸŃĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮ&Clark, 2016) ŐĸŃ

ĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸŏĕƟŅĩŉĚĽĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃŏĮƕħőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚŐĸŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗ

ĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŐĽħĚĨńĺĨĬŀŀĔĴŅ Schore (2014)ȮȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮKapitan (2014) ĭƞĚĭŀĔĺƞŅ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĴĬŋļĵƢŐĸŃėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃĽŊŗŀĽŅĶĬńŘĬŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶİƗĔİĬĪŅĚĻŇĸĮŃ

ĭŜŅĭńħőħĵĻŇĸĮŃĴňėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŒĬĔŅĶĭŀĔĩŉĚėĺŅĴĚŅĴĪňŗĞńĭĞƟŀĬĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚ

ĴĬŋļĵƢ 

Lusebrink (2010, p. 166) ŀīŇĭŅĵĺƞŅȮĕƟŀĭƞĚĝňŘĽŜŅėńĠȮ1ȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĶŃĭŋĩŉĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ

ĶŃľĺƞŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħŀŊŗĬŕĪňŗŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀėĺŅĴėŇħŏĮƦĬėŜŅıŌħȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀĪŅĚ

ĻŇĸĮŃŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŐĸŃįĸĪŅĚĔŅĶĭŜŅĭńħĪňŗĴŅěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ĪňŗĴňėĺŅĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵŒĬľĸŅĔľĸŅĵĶŃħńĭĳŅĵŒĨƟĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĔŅĶ

ĴŀĚŏľŖĬȮHass-Cohen and Findlay (2015, p. 302) ĶŃĭŋĺƞŅȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢěŅĔĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀĔńĬŐĸŃ

ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĬĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĝƞĺĵŒľƟľĸŋħıƟĬěŅĔ
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ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĸĭŒľƟŐĔƞįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĪŅĚĽńĚėĴŒĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŐĸŃĔŅĶĨňėĺŅĴ

ĳŅĵŒĬĽĴŀĚĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŐĸŃŐĔƟœĕėĺŅĴœĴƞĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒĨȮĮĶńĭ

ŀŅĶĴĦƢŒľƟŏĔŇħŏĽĩňĵĶĳŅıȮŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴįŌĔıńĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅ (Hass-Cohen 

and Findlay, 2015, p. 67) Corem, Snir and Regev (2015) œħƟĔĸƞŅĺŏıŇŗĴŏĨŇĴŀňĔĺƞŅįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĩŌĔ

ĔĶŃĨŋƟĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔȮĽŅĴŅĶĩŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃėƟĬıĭĻńĔĵĳŅıĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶĽŜŅĶĺě

ĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴĝƞŀĚĪŅĚ

ŐĸŃıŊŘĬĪňŗŒľƟŐĔƞįŌƟĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶėƟĬľŅĨĬŏŀĚĴŅĔĔĺƞŅĔŅĶĪŜŅěŇĨĭŜŅĭńħħƟĺĵĔŅĶıŌħėŋĵŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺȮ

ĶŅĺĔńĭĺƞŅőĸĔŒľĴƞĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶėŇħėƟĬŐĸŃ

ĽĶƟŅĚĕŉŘĬħƟĺĵĴŊŀĪńŘĚĽŀĚĕŀĚĨĬŏŀĚ įĸĚŅĬĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĮƦĬħńŗĚėŜŅŀŋĮĴŅĕŀĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŐĸŃŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗŐľƞĚĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĜŅĔĪńĻĬƢĪňŗ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶıŉĚıŀŒěŒľƟĴŅĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟ (Fryrear and Corbit, 1989) 

3.2.4 ėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ 

Guzman (2020, p. 1-8) ĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵȮėĺŅĴĽŜŅėńĠȮŐĸŃėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĻŇĸĮŃ

ĭŜŅĭńħŒĬľĬńĚĽŊŀȮEssential Art Therapy Exercises: Effective Techniques to Manage 

Anxiety, Depression, and PTSDȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŒěėĺŅĴĽŜŅėńĠœħƟĺƞŅȮ 

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĪŅĚěŇĨĭŜŅĭńħŒĬĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŒĝƟ

ĻŇĸĮŃŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅŏıŊŗŀĝƞĺĵĮĶńĭĮĶŋĚĝňĺŇĨŒľƟħňĕŉŘĬȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮŀŅĔŅĶ

ĞŉĴŏĻĶƟŅȮėĺŅĴŏĻĶƟŅĽĸħȮėĺŅĴľħľŌƞȮŐĸŃŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚȮ

&PTSD) ŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı įŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŅĴŅĶĩŐĽħĚŀŅĶĴĦƢ

ŐĸŃĶńĔļŅĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĞŉĴŏĻĶƟŅȮľĶŊŀȮPTSD (ŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇĪŅĚěŇĨŒěľĸńĚěŅĔ

ĮĶŃĽĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĶŋĬŐĶĚ) œħƟįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃȮĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĮƦĬĬńĔĭŜŅĭńħŏĜıŅŃ

ĪŅĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶİƗĔİĬŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢħƟŅĬĔŅĶĶńĔļŅĔńĭįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬőŀĔŅĽ

ĨƞŅĚŕŒĬĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃŏıŇŗĴ

ĪńĔļŃĪŅĚĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅŐĸŃĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħ 

ľĸńĔĔŅĶĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħėŊŀĔŅĶŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĳŅĵŒĬ

ĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚȮ&Self-reflection)ȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶėĺĭėŋĴ

ŀŅĶĴĦƢħƟĺĵĨĬŏŀĚȮįĸĚŅĬŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĮƦĬľĸńĔģŅĬĪňŗĴŀĚŏľŖĬœħƟĕŀĚėĺŅĴėŇħŐĸŃ
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ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃħƟĺĵĳŅıĪňŗĽŃĪƟŀĬěŇĨĳŅıŏľĸƞŅĬňŘĽŅĴŅĶĩŏĽĬŀĺŇīňŐĔƟĮƤĠľŅŐĸŃĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĸŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĶńĭĔŅĶĭŜŅĭńħȮĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĸŉĔŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīňĽĶƟŅĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŀŅĶĴĦƢŒľĴƞȮĞŉŗĚĮĶŃőĵĝĬƢĶŃĵŃĵŅĺĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĻŇĸĮŃ

ĭŜŅĭńħȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĪňŗħňĕŉŘĬȮĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĽĴĭŌĶĦƢĵŇŗĚĕŉŘĬȮŐĸŃĔŅĶ

ıńĥĬŅĪńĔļŃĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬŀĬŅėĨŏıŊŗŀěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŒĬĝňĺŇĨĨƞŀœĮ 

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĵńĚĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗŏĽĶŖěĽĴĭŌĶĦƢĽŅĴŅĶĩ

ĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěĴŅĽŌƞįŌƟĪňŗĔŜŅĸńĚĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬěŅĔ

įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗįƞŅĬĔŅĶœĨĶƞĨĶŀĚŒĬěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔěŅĔįĸĚŅĬĕŀĚĨĬȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬ

ĻŇĸĮŃĵńĚŏıŇŗĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮħƟĺĵĔŅĶŒĝƟĽŊŗŀĻŇĸĮŃŏıŊŗŀıŌħėŋĵĔńĬěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĪĭĪĺĬ

ĨĬŏŀĚȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃŏıŇŗĴĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĮĶńĭĨńĺĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĞŉŗĚėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪŅĚŀŅĶĴĦƢėŊŀĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħŐĸŃĽŇŗĚĪňŗĕńĭŏėĸŊŗŀĬėĺŅĴėŇħŏľĸƞŅĬńŘĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪŅĚ

ŀŅĶĴĦƢěŃĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚŐĸŃĽŅĴŅĶĩĶńĭĴŊŀĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĨŉĚŏėĶňĵħœħƟȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶėĺĭėŋĴ

ĨĬŏŀĚŏĮƦĬĔŅĶŏĸŊŀĔĺŇīňĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĴŅĔĔĺƞŅĪňŗěŃŒĝƟĺŇīňĔŅĶľńĔĸƟŅĚĪňŗ

ĴńĔĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏĻĶƟŅŏĽňĵŒěŐĸŃĔŅĶĕńħĕŊĬŏıĶŅŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīňėĺĭėŋĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŃĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŏĵňĵĺĵŅĪňŗ

ĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

ĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗĶŃĸŉĔĩŉĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅĬńŘĬŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĮƤĠĠŅĞŉŗĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ

ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĶŃĭŋĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶěńħĔŅĶĪŅĚŀŅĶĴĦƢœħƟŀĵƞŅĚ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮįŌƟĪňŗĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěěŜŅŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃĪŜŅĚŅĬ

őħĵĔŅĶĽŜŅĶĺěŀŅĶĴĦƢŏľĸƞŅĬňŘŐĸŃĶĺĴŏĕƟŅĔńĭěŇĨŒěįƞŅĬŀŅĶĴĦƢĪňŗĴňĨƞŀĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĬńŘĬȮĞŉŗĚěŃ

ĽŅĴŅĶĩĽńĚŏėĶŅŃľƢĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮĔńĭĭŅħŐįĸĳŅĵŒĬěŇĨŒěœħƟ 

ŒĬĕĦŃĪňŗĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅȮRosal (0./6Ȯas cited in 

Guzman, 2020, p. 4'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮĨĸŀħĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩŒĝƟ

ėĺŅĴėŇħŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĽňȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮŐĸŃőėĶĚĽĶƟŅĚȮĞŉŗĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĮĶńĭĮĶŋĚĪńĔļŃĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ŒľƟħňĕŉŘĬȮŏıĶŅŃŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗĝƞĺĵıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽƞĚįĸŒľƟĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ

ıńĥĬŅĕŉŘĬŏĝƞĬĔńĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶİƗĔİĬŒĬĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĭŅĚĮĶŃŏĳĪœħƟĶńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĴŅŏıŊŗŀŒľƟıĭ

ĪŅĚŏĸŊŀĔŀŊŗĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĽĩŅĬĔŅĶĦƢħƟĺĵėĺŅĴėŇħĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚŏĮƦĬľĸńĔȮ 
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Malchiodi (2005, p. 18-20) œħƟĶŃĭŋŏıŇŗĴŏĨŇĴŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĞŉŗĚ

ĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŒěėĺŅĴĽŜŅėńĠœħƟĺƞŅȮĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĮĶŃĔŅĶŐĶĔŐĸŃĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħėŊŀĻŇĸĮŃ

ĭŜŅĭńħŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬŀŀĔĴŅįƞŅĬĳŅıĪňŗĴŀĚŏľŖĬȮ

ĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıįĸĚŅĬȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĔŅĶĺŅħ ĔŅĶĸĚĽňȮľĶŊŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĭŜŅĭńħ

ŀŊŗĬŕĽƞĺĬŒľĠƞěŃĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĔŅĶŒĝƟėŜŅıŌħŏıŊŗŀĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵȮŐĨƞħƟĺĵėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃ

ĭŜŅĭńħĽƞĚįĸŒľƟŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĔŅĶėŇħħƟĺĵĳŅıŐĸŃĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŐľĸƞĚėƟĬľŅĕƟŀĴŌĸ

ŏıŇŗĴŏĨŇĴŏıŊŗŀĔŅĶĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĬńĔĭŜŅĭńħ 

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚįĸĚŅĬĪňŗŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŐĸŃĵńŗĚĵŊĬĞŉŗĚŏĮƦĬĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĪňŗ

ĴňėŋĦėƞŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħȮĻŇĸĮŃĵńĚĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĺńĨĩŋŒĬĝƞĺĚŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬħńŗĚ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĭńĬĪŉĔĕŀĚĔŅĶĶńĔļŅĪňŗŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŐĸŃŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚŏĨŊŀĬŒěĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃĬńĔĭŜŅĭńħĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮĳŅıĺŅħľĶŊŀĳŅıĽňĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅħŌȮŀƟŅĚĩŉĚȮŐĸŃıŌħėŋĵ

ŀĵƞŅĚĪńĬĪňĪńĬŒħľĶŊŀŒĬĳŅĵľĸńĚĝńŗĺőĴĚĭŜŅĭńħȮŒĬĕĦŃĪňŗįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĭŅĚėĬĶŌƟĽŉĔĺƞŅĔŅĶħŌĳŅıĺŅħĔńĭĬńĔ

ĭŜŅĭńħŀŅěĚƞŅĵĔĺƞŅĔŅĶĽĭĨŅĔńĬȮĔŅĶıŌħŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĳŅıŀŅěěŃĴňėĺŅĴĵŅĔĬƟŀĵ

ĔĺƞŅĔŅĶıŌħėŋĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃŏħŖĬĪňŗĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬľĶŊŀĞńĭĞƟŀĬĔńĭĬńĔĭŜŅĭńħőħĵĨĶĚŏĽňĵŀňĔ 

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃĵńĚŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĞŉŗĚ

ŒĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅœħƟŏĶňĵĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĬňŘĔĺƞŅ ĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵŀŅĶĴĦƢĶŋĬŐĶĚŏıŊŗŀŒľƟŀŅĶĴĦƢĬńŘĬŀƞŀĬĸĚȮ

&Catharsis'ȮĔŅĶĺŅħĳŅıŐĸŃıŌħėŋĵĩŉĚĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶĭŜŅĭńħŀŅěŏĮƦĬĔŅĶĶŃĭŅĵŀŀĔ

ŏıĶŅŃŀŅěěŃĝƞĺĵĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏěŖĭĮĺħľĶŊŀėĺŅĴŀŉħŀńħĳŅĵŒĬěŇĨŒěœħƟȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶ

ŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃȮěŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮőħĵŀŅěŏıŇŗĴĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶħƟĺĵĺŅěŅȮĔŅĶĶŃĸŉĔ

ĩŉĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵŒěȮ&Įĸŀħĳńĵ'ȮĶŃľĺƞŅĚĬńĔĭŜŅĭńħŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ&Gross 

and Haynes, /776' 

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃœĴƞĺƞŅěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĺŅħĳŅıħƟĺĵħŇĬĽŀŀĵƞŅĚĚƞŅĵŕľĶŊŀĔŅĶĺŅħ

ĳŅıŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħĞńĭĞƟŀĬœĮěĬĩŉĚĔŅĶĮƤƨĬįĸĚŅĬĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴĪňŗĺŇěŇĨĶĭĶĶěĚĸƟĺĬŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĪŅĚīĶĶĴĝŅĨŇŏıĶŅŃœħƟĴňĔŅĶŒĝƟĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽńĴįńĽȮĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮŏĽňĵĚȮŐĸŃĔĸŇŗĬŒĬ

ĶŃħńĭľĬŉŗĚȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŉĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪŅĚĔŅĵĳŅıȮĸńĔļĦŃĪŅĚĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗĽŅĴŅĶĩĶĺĴĩŉĚĔŅĶĺŅħȮĔŅĶĽĶƟŅĚ ĔŅĶěńħŏĨĶňĵĴȮĔŅĶ

įĽĴȮĔŅĶĽńĴįńĽȮĔŅĶĸĚĽňȮĔŅĶĕŉŘĬĶŌĮȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟŀŊŗĬŕŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗ
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ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶƞŅĚĔŅĵȮħńĚĬńŘĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŉĚŏıŇŗĴĴŇĨŇŒľƟĔńĭĔŅĶĭŜŅĭńħħƟĺĵĺŅěŅľĶŊŀĽŅĴŅĶĩŒĝƟŏĮƦĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĨńĺĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏŀĚőħĵĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬŐĨƞĸŃĔĶĦňœĮȮŐĴƟĺƞŅ

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŃĴňĮĶŃőĵĝĬƢĴŅĔĴŅĵĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨȮŐĨƞĔŖĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸħňĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅœħƟŏĝƞĬĔńĬȮ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬĭŅĚėĶńŘĚėĺŅĴŏėĶňĵħĽŅĴŅĶĩŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĔŅĶĪŅĚĔŅĵĳŅıŀŅěŐĽħĚŀŅĔŅĶ

ĮĺħľńĺȮĮĺħľĸńĚȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨŉĚȮĮĺħœľĸƞȮĴĺĬĪƟŀĚȮŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮĔŅĶĔŇĬĴŅĔŏĔŇĬėĺŅĴ

ěŜŅŏĮƦĬȮœĮěĬĔĶŃĪńŘĚĬŀĬœĴƞľĸńĭȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĺŇīňĶŃĭŋĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃĺŇīňĶńĭĴŊŀ

ĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŃĬŜŅœĮĽŌƞĺŇĩňĝňĺŇĨĪňŗŏĮƦĬĮĔĨŇĪńŘĚĪŅĚĽŋĕĳŅıėĺĭėŌƞœĮĔńĭĽŋĕĳŅıĔŅĵħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮ 

3.2.3ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

Wilkinson and Chilton (0./5, p 61-63'ȮœħƟĶŃĭŋĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃĨƞŅĚŕĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ

ĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĶŃľĺƞŅĚĻŅĽĨĶƢĪńŘĚĽŀĚ

ĬňŘȮȮŒĬľĬńĚĽŊŀȮPositive art therapy theory and practice: Integrating positive psychology 

with art therapy őħĵĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟŒĬĕƟŀėĺŅĴŏĜıŅŃĪňŗĽŜŅėńĠŏĝƞĬȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĺŅĚŐĬĺŐľƞĚ

ĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒĬŀĬŅėĨȮėĺŅĴľĺńĚȮŐĸŃĔŅĶėŇħŒĬŐĚƞħňőħĵĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıŐĸŃŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĽĩŅĬŃŒĬŏĝŇĚ

ĭĺĔ ĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗŒľƟėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬȮėĺŅĴĽĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬĪňŗĴŅěŅĔ

ıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶľĵƞŀĬŒěŏĝŇĚĭĺĔěŅĔėĺŅĴŏěŖĭĮĺħĪŅĚĔŅĵŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢ

ĪŅĚŀŅĶĴĦƢ ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĨŇĶŌƟĨŊŗĬĸŊŗĬœľĸŒĬĔŇěĔĶĶĴȮ&Flow) ħƟĺĵŐĬĺĪŅĚŐĸŃĽŊŗŀĻŇĸĮŃĪňŗŀŀĔŐĭĭĴŅ

ŏıŊŗŀĮĶńĭėĺŅĴĽĴħŋĸĕŀĚĪńĔļŃŐĸŃėĺŅĴĪƟŅĪŅĵ ĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĔŅĶįƞŀĬėĸŅĵįƞŅĬĔŅĶĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚŐĸŃěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĽĨŇĶŌƟĨŊŗĬĸŊŗĬœľĸŒĬĔŇěĔĶĶĴȮ&Flow) ĔŅĶĽĶƟŅĚ

ĪŅĚĸńħŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶőħĵĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĔńħėĺŅĴĶŌƟĪňŗœĴƞĩŌĔėĺĭėŋĴŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĳŅĵŒĬȮĪňŗŏĮƦĬħńŗĚĕƟŀėĺŅĴěŅĔĨĬŏŀĚĽŌƞĨĬŏŀĚŐĸŃěŅĔĨĬŏŀĚĽŌƞįŌƟŀŊŗĬ ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ

ŐĽħĚŀŀĔĕŀĚėĺŅĴėŇħŐĸŃŀŅĶĴĦƢĪňŗĸŃŏŀňĵħĵŇŗĚĕŉŘĬĪńŘĚħƟŅĬĭĺĔŐĸŃħƟŅĬĸĭ 

œĮěĬĩŉĚĔŅĶŒľƟĳŅıĪňŗĴňŏŀĔĸńĔļĦƢŏĜıŅŃĨńĺĪňŗĝƞĺĵŏıŇŗĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĨńĺĨĬȮĭŋėĸŇĔĳŅıȮŐĬĺőĬƟĴ

ĨƞŀŀŅĶĴĦƢĪŅĚĭĺĔŐĸŃĪŅĚĸĭȮŀŅĶĴĦƢĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮőĸĔĪńĻĬƢȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮėƞŅĬŇĵĴȮ

ėĺŅĴĝŀĭȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨȮĪĶńıĵŅĔĶĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔȮěŋħŐĕŖĚĽƞĺĬĭŋėėĸȮ

ěŋħŐĕŖĚŒĬįŌƟŀŊŗĬĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĔŅĶĭŜŅĭńħȮıĸĺńĨĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸȮėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬȮ

ŐĶĚěŌĚŒěȮŏĮƚŅľĴŅĵȮĔŅĶŐĽħĚĪňŗĴŅĕŀĚĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňŐĸŃŐĚƞĶƟŅĵ ĔŅĶŏĨŇĭőĨ ėĺŅĴŏĝŊŗŀŏĔňŗĵĺĔńĭ

ŏĽƟĬĪŅĚŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋŏĮƚŅľĴŅĵȮ ĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŀėĨŇŐĸŃėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒě ėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗĶĭĔĺĬ
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ľĶŊŀĴňĽƞĺĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŋĕ ŐĸŃėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĔŅĶĶńĭĶŌƟőħĵĔŅĶŐĽħĚŒľƟĩŉĚŏľŖĬŐĚƞĴŋĴĨƞŅĚŕ

ĕŀĚĨĬŏŀĚıĶƟŀĴŕĔńĬȮĪňŗĽƞĚĨƞŀœĮĵńĚĔŅĶĶĺĴĨńĺĨĬĔńĬŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬ

ėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĭĺĔȮĔŅĶėƟĬľŅĕƟŀœħƟŏĮĶňĵĭȮŐĸŃĔŅĶŏĨŇĭőĨľĸńĚĩŌĔįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěȮőħĵĔŅĶ

ŏĮƕħŏįĵĽƞĺĬĨƞŅĚŕĕŀĚĨĬȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅȮŐĸŃěŇĨĽŜŅĬŉĔįƞŅĬěŇĬĨĳŅı ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺ ĽĶƟŅĚ

ĔŅĶŏĸƞŅĭĶĶĵŅĵĩŉĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺŒľĴƞĪňŗĶĺĴĩŉĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗĩŌĔĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěĴŅĔĕŉŘĬĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮ

őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚįŌƟĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵ ĔŅĶĮĸŌĔİƤĚĔŅĶĴŀĚőĸĔ

ŒĬŐĚƞħňŐĸŃĔŅĶŏŀŅŒěŒĽƞŒĬėĺŅĴħňőħĵĔŅĶŏĮƕħŏįĵėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃĪƟŅĪŅĵėĺŅĴŏĝŊŗŀŏĝŇĚĸĭ ĔŅĶŏıŇŗĴ

ėĺŅĴėŇħŐĚƞĭĺĔħƟĺĵėĺŅĴĶńĔȮėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚȮėĺŅĴĔĨńĠƣŌȮėĺŅĴĽĚĽŅĶȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃĔŅĶŒľƟ

ŀĳńĵŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵŐĽħĚŒľƟŏľŖĬıĸĺńĨĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸŐĸŃěŋħŐĕŖĚĪňŗœĴƞŏėĵĴňĴŅĔƞŀĬ ĔŅĶ

ěŇĬĨĬŅĔŅĶĩŉĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŒĬĨĬĴŅĔĕŉŘĬőħĵŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĽŇŗĚ

ĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĳŅļŅĳŅı ĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬ ĔŅĶŒľƟőŀĔŅĽŒĬ

ĔŅĶĽŜŅĶĺěŐĸŃĪħĸŀĚŐĭĭŏĽĴŊŀĬěĶŇĚħƟĺĵėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŐĸŃĺŇīňŐĔƟĮƤĠľŅĨƞŅĚŕ ĔŅĶĭĶĶĸŋįĸĽŜŅŏĶŖě

ŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃ ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶėĺĭėŋĴŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚĪńĔļŃȮ

ĔŅĶĪħĸŀĚĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŒľĴƞȮŐĸŃĔŅĶĶŌƟěńĔėĺĭėŋĴĨĬŏŀĚ ĔŅĶĝƞĺĵŏıŇŗĴĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěȮŐĸŃėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠĪňŗĴňŒĬĨĬŏŀĚ ŐĸŃĽŋħĪƟŅĵĔŅĶŐĽħĚŒľƟŏľŖĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟŒľĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĔĺƟŅĚĕŉŘĬĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŏĝƞĬȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıĳŅĵŒĬėĺŅĴĚŅĴŐĸŃěŇĨ

ĺŇĠĠŅĦȮ 

ħńĚĬńŘĬȮWilkinson and Chilton (0./5'ȮœħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮ

ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŏĬŊŘŀľŅĽŜŅėńĠœħƟħńĚĬňŘ ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħœħƟĬŜŅ

ěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĴŅĽŌƞĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮĞŉŗĚŏĔŊŀĭĨĸŀħĻĨĺĶĶļĪňŗįƞŅĬĴŅȮœħƟŒĝƟěŋħŐĕŖĚĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽŋĕĳŅıŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚěŇĨȮėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢėŊŀıŊŘĬĪňŗĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ

ĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĽŇŗĚĪňŗĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĨƟŀĚĔŅĶĴŅĔĔĺƞŅĪńĔļŃĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅħƟĺĵĺŅěŅȮėŊŀĔŅĶŒĝƟıĸńĚ

ĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮĔŅĶœĨĶƞĨĶŀĚŒĬ

ĨĬŏŀĚȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚȮĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħœħƟĶńĭĔŅĶİƗĔİĬŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħĩňŗĩƟĺĬ

ŏıŊŗŀŒľƟĴňėĺŅĴĶŌƟŒĬĺĚĔĺƟŅĚŏĔňŗĵĺĔńĭĻŇĸĮŃĺńĽħŋŐĸŃŏĪėĬŇėĪŅĚĻŇĸĮŃȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩěńĭėŌƞėĺŅĴėŇħ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗ

ĔŜŅľĬħ 
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ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĝŇĚĭĺĔıĵŅĵŅĴĪňŗěŃŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĨƞŅĚŕŏĝƞĬȮĔŅĶĵĔĶŃħńĭĝňĺŇĨ 

ĔŅĶıńĥĬŅĽĺńĽħŇĳŅıĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĔŅĶŏĨŇĭőĨŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮĔŅĶėƟĬıĭŏĽƟĬĪŅĚĽŌƞĽŋĕĳŅıŐĸŃėĺŅĴ

ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮĔŅĶŐĔƟœĕȮĔŅĶĲƘƨĬėŊĬĽŌƞĽĳŅıĮĔĨŇȮĔŅĶĮġŇĶŌĮȮŐĸŃėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮįƞŅĬĔŅĶĽŜŅĶĺě

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔ ėŋĦĸńĔļĦŃŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ

ŏĝŇĚĭĺĔȮȮ(ChiltonȮand Wilkinson,Ȯ0..7, p. 31' ĬŀĔěŅĔĬňŘȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃĵńĚĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ıŉĚıŀŒěȮėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮŐĸŃėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěȮıĭĺƞŅĴŅěŅĔĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĴňĚŅĬĻŇĸĮŃ

ŏĕƟŅĴŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃĪŜŅŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀĵƞŅĚ

ŐĪƟěĶŇĚȮįƞŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĺńĨĩŋĪňŗĴŀĚŏľŖĬȮĽńĴįńĽȮŐĸŃĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴœħƟȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĔŖĴŅěŅĔĔŅĶĽĶƟŅĚ

ĽŇŗĚĪňŗœĴƞŏėĵĴňĴŅĔƞŀĬȮŏıĶŅŃĺƞŅĽŇŗĚĪňŗĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬĬňŘŏĮƦĬĺńĨĩŋĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚȮěŉĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶ

ŒľĴƞŒĬĔŅĶĴŀĚŏľŖĬŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĨńĺĨĬ 

ĔŅĶįĽĴįĽŅĬĶŃľĺƞŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀĵŌƞŒĬĽƞĺĬĪňŗėŅĭ

ŏĔňŗĵĺħƟĺĵĔńĬŒĬŀĚėƢĶĺĴȮěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔĬŜŅĴŅĞŉŗĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĪňŗĔƞŀŏĔŇħŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗĸŉĔĞŉŘĚĵŇŗĚĕŉŘĬŐĸŃ

ėĺŅĴĽĬŒěŒĬėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚŒĬĴĬŋļĵƢȮĔńĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĪňŗĔŜŅĸńĚŏįĝŇĠŒĬĪŋĔĺńĬĬňŘȮ

&Lombardo, 2011 as cited in Wilkinson and Chilton, 0./5, p.95) ėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĬŜŅĴŇĨŇ

ŒľĴƞĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĴŅĽŌƞĭŋėėĸĞŉŗĚŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟőħĵĨĶĚĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴőħĵĨĶĚŒĬĝňĺŇĨȮ 

ŒĬĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĸńĔļĦŃĚŅĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĬńĔĭŜŅĭńħėŊŀĔŅĶĝƞĺĵŒľƟįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃ

ĔƟŅĺįƞŅĬĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Lusebrink, 1990 as cited in Wilkinson and 

Chilton, 0./5, p.88) Rubin (1984 as cited in Wilkinson and Chilton, 0./5, p.89) ĔĸƞŅĺĺƞŅ

ĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŜŅŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗŀĭŀŋƞĬŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŅĶĔŜŅľĬħ

ĔĶŀĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃĕŀĚĽĩŅĬĪňŗĪŅĚĔŅĵĳŅıŐĸŃĪŅĚěŇĨŒěĬňŘĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĔŅĶĭŜŅĭńħĴŅĔȮĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħěŉĚėĺĶĪňŗěŃĪŜŅŒľƟŐĬĺėŇħĴňĬňŘĽńĴıńĬīƢĔńĭ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶőħĵįƞŅĬőėĶĚĽĶƟŅĚŒĬĶŃħńĭĪňŗŏľĴŅŃĽĴŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĴňėĺŅĴŀŇĽĶŃ

ĪňŗĽŋħ ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽƞĺĬŒľĠƞĪňŗĺŅĚĔĶŀĭėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢőħĵĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĮĸŀħĳńĵŐĸŃįƞŀĬėĸŅĵěŇĨŒěȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴėŇħŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬ

ĻŇĸĮŃĴńĔěŃĕńħĕĺŅĚĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬȮŐĸŃĕńħĕĺŅĚĔŅĶŒĝƟėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĬńĔ

ĭŜŅĭńħĻŇĸĮŃĽƞĺĬŒľĠƞŏĶňĵĬĶŌƟĺƞŅěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĭŀĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺƞŅœĴƞœħƟŀĵŌƞŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬĻŇĸĮŃȮœĴƞĴň

ĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬįĸĚŅĬŐĸŃěŃœĴƞĩŌĔĨńħĽŇĬőħĵĴŅĨĶģŅĬŒħŕĪńŘĚĽŇŘĬȮŐĸŃıĶƟŀĴĪňŗěŃĝƞĺĵľŅĔŏĔŇħĔŅĶ

ĨŇħĕńħĕŉŘĬȮŀňĔĪńŘĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŏĮƦĬĻŇĸĮƕĬľĶŊŀĴňĪńĔļŃħƟŅĬĻŇĸĮŃŏĜıŅŃŒħȮŕȮŐĨƞ
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ıĵŅĵŅĴĝńĔěŌĚŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĔŅĶĪħĸŀĚŐĸŃŏĮƦĬőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŇŗĚŒľĴƞ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĴŅĔĔĺƞŅ 

ĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĻŇĸĮŃȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĔńĭĽŊŗŀĻŇĸĮŃŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Intervention) ĪňŗĨĶĚĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĨƞĸŃĶŅĵȮĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽŜŅĶĺě

ěŇĬĨĬŅĔŅĶŀĵƞŅĚŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇȮĞŉŗĚěŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃĽĨŇĶŌƟĨŊŗĬĸŊŗĬœľĸŒĬĔŇěĔĶĶĴȮ&Flow)ȮĪňŗ

ŏĮƦĬĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĚŅĬĔŅĶĭŜŅĭńħŒĬŏĝŇĚĸŉĔœĮěĬĩŉĚŏĮƕħĶńĭĔŅĶœĨĶƞĨĶŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴ

ŀƞŀĬŐŀĴŅĔĕŉŘĬ 

őħĵĽĶŋĮŐĸƟĺȮĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠĨƞŀěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔ ŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŀĵƞŅĚĴň

ĬńĵĽŜŅėńĠŐĸŃŏĮƦĬŏŀĔĸńĔļĦƢħƟĺĵĔŅĶėĺĭėŋĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪńŘĚľĴħĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚėĺŅĴŀĵŅĔĶŌƟŀĵŅĔŏľŖĬŐĸŃĔŅĶĽŜŅĶĺěȮŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔȮ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃĽĨŇĶŌƟĨŊŗĬĸŊŗĬœľĸŒĬĔŇěĔĶĶĴȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅėĳŌĴŇŒěŐĸŃėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮ

œĮěĬĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěŐĸŃŏĮĸňŗĵĬĔŅĶĶńĭĶŌƟȮőħĵěŃ

ĵƟŅĵěŅĔėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢœĮĽŌƞĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĽĨŇĶŌƟĨŊŗĬĸŊŗĬœľĸŒĬĔŇěĔĶĶĴȮĽĩŅĬŃĕŀĚĔŅĶĞŉĴĞńĭŐĸŃĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĞŉŗĚŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŏĴŊŗŀĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

3.3 ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅĪŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 

1,1,/ȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıľĶŊŀėĺŅĴĚŅĴĪŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĴňįĸĨƞŀŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĨŒě 

ĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮ(Aesthetic) ĴŅěŅĔĳŅļŅĔĶňĔėŜŅĺƞŅȮŴAisthetikosŵȮĪňŗŐĮĸĺƞŅȮŴĶŌƟœħƟħƟĺĵįńĽĽŃŵȮ
ĞŉŗĚĬńĔĮĶńĝĠŅŏľĨŋįĸĬŇĵĴĝŅĺŏĵŀĶĴńĬĝŊŗŀĺƞŅȮAlexander Gottieb Baumgarten ŏĮƦĬįŌƟŒľƟĔŜŅŏĬŇħ
ėŜŅĻńıĪƢĬňŘĕŉŘĬĴŅȮ&ıňĶŃıĚĻƢȮĽŋĕŐĔƟĺ*Ȯ0327*ȮĬ,Ȯ/2-/3'ȮŐĸŃĴňĬŇĵŅĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬőħĵĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭ
ĺńĥĬīĶĶĴȮĽńĚėĴȮȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŒěėĺŅĴĕŀĚĬŇĵŅĴœħƟėŊŀȮĔŅĶĶńĭĶŌƟ
ĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚŒĬėŋĦėƞŅŐľƞĚėĺŅĴĚŅĴȮėĺŅĴĮĶŃĦňĨȮŐĸŃŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ
ľĶŊŀŏİƚŅĽńĚŏĔĨħƟĺĵĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĶńĭĶŌƟĪńŘĚȮ3ȮĪŅĚœħƟŐĔƞȮĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮĔŅĶœħƟĵŇĬȮĔŅĶħĴĔĸŇŗĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĶĽȮ
ŐĸŃĔŅĶĽńĴįńĽĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴĽŃŏĪŊŀĬŒěŐĸŃĮĶŃĪńĭŒěŒĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĨƞŅĚŕŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĸŃĴňįĸĨƞŀ
ŀŅĶĴĦƢȮěŇĨŒěȮŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚĴĬŋļĵƢȮ&ĴńĵȮĨŃĨŇĵŃ*Ȯ0340*ȮĬ,Ȯ6-7'Ȯ ĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĴŅěŅĔĪķļġň
ĻŇĸĮŃŐĸŃĴńĔěŃľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĚŅĴŐĸŃőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚėŊŀėĺŅĴĚŅĴĪŅĚĻŇĸĮŃ (Strati, 2000)  
ŐĸŃĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴĽŋĕŐĸŃėĺŅĴĔĸĴĔĸŊĬĔńĬĪňŗĴĬŋļĵƢĽŅĴŅĶĩĽńĴįńĽœħƟ (Lindgaard, 
2007)ȮĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĨĔŐĨƞĚőĸĔĕŀĚŏĶŅħƟĺĵŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽĺĵĚŅĴŐĸŃĭĶĶěŋėĺŅĴŏĮƦĬ
ěĶŇĚœĺƟŒĬėĺŅĴİƤĬŀńĬĽĺĵĚŅĴȮőĸĔŐľƞĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗȮ ĴŅĨĶģŅĬėĺŅĴĚŅĴĪňŗĨŊŘĬĪňŗĽŋħĪňŗ
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ĽĬńĭĽĬŋĬėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴĭńĬŏĪŇĚȮŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗœĶƟěŋħľĴŅĵ  (Lu, Yang, Zhang, and Yanbing, 
2005 as  cited in Zhengqiang, 2020)Ȯ ĽŋĬĪĶňĵĳŅıĽŅĴŅĶĩĴŀĚœħƟĺƞŅŏĮƦĬŐĚƞĴŋĴĕŀĚŐĬĺėŇħĪňŗ
ĔĺƟŅĚĕŉŘĬĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢįŌƟŒĝƟȮĞŉŗĚŀŅěĶĺĴĩŉĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮėĺŅĴĚŅĴȮėŋĦĳŅıőħĵĶĺĴŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮ
ĴŋĴĴŀĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĔŅĶŒĝƟŏĪėőĬőĸĵňȮ&Van Schaik and Ling, 2008'Ȯ
ĽŋĬĪĶňĵĳŅıĽŅĴŅĶĩŐĮĸŏĮƦĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚėĺŅĴĽŋĕĪŅĚ
ĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŐĸŃėĺŅĴĶŊŗĬĶĴĵƢȮ&Goldman, 2001) ŒĬĕĦŃĪňŗœħƟĴňĔŅĶőĨƟŐĵƟĚĺƞŅėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĕŀĚ
ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŏĝƞĬȮėĺŅĴĽŋĕĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĬńŘĬěŃŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħŏĴŊŗŀŐĵĔ
ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŀŀĔěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĮĶŃŏĳĪŀŊŗĬŀĵƞŅĚĝńħŏěĬŏĝƞĬȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵ
ŐĸŃĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Hekkert, 2006)  ŐĸŃŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĬƞŅĶŊŗĬĶĴĵƢľĶŊŀ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĽŋĕĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŀŅĶĴĦƢ (Lindgaard, 2007) 

ĔŜŅěĶȮĽŋĬıĚļƢĻĶňȮ&0337*ȮĬ,Ȯ62-64'ȮœħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚŀŅĶĴĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮ&Aesthetic 

Emotion'ȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮėĺŅĴœħƟħńĚĬňŘĺƞŅȮŀŅĶĴĦƢĴńĔěŃŏĔŇħěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŒĬĽŇŗĚŕľĬŉŗĚ

ĞŉŗĚĴňľĸŅĔľĸŅĵĶŌĮŐĭĭȮŐĨƞŀŅĶĴĦƢĪňŗŏĮƦĬĪňŗĽĬŒěĕŀĚĬńĔĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĨƞŅĚŕĬńŗĬĔŖėŊŀȮĽŋĕŅĶĴĦƢȮľĶŊŀȮ

ŀŅĶĴĦƢĕŀĚėĺŅĴĽŋĕȮ&pleasure'ȮĞŉŗĚĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴĩŌĔŒěȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬȮŏĮƦĬ

ĨƟĬȮőħĵŏĔŇħĕŉŘĬĪńŘĚĪŅĚĔŅĵľĶŊŀĪŅĚŒěěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŒĬĸńĔļĦŃĝńŗĺėĶŌƞĕĦŃľĶŊŀĶŃĵŃ

ĽńŘĬŕȮĞŉŗĚĨƞŅĚěŅĔėĺŅĴĽŋĕĪńŗĺœĮȮ&happiness'ȮĪňŗĵńŗĚĵŊĬŐĸŃĵŅĺĬŅĬĔĺƞŅȮŐĸŃĪŋĔĕŅĶĴĦƢȮ&pain'ȮĪňŗŏĮƦĬ

ŀŅĶĴĦƢĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭȮĽŋĕŅĶĴĦƢȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŏĽňĵŒěȮėĺŅĴĔĸńĺȮŐĸŃėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮĪňŗĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĮƤĠľŅ

ĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŀňĔħƟĺĵȮŒĬľĬńĚĽŊŀĻŇĸĮŃĽĚŏėĶŅŃľƢȮıěĬŅĬŋĔĶĴĻńıĪƢĻŇĸĮŃȮĪňŗ

ĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮ&ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĔŜŅěĶȮĽŋĬıĚļƢĻĶň*Ȯ0337, Ĭ,Ȯ62'ȮœħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĽŃŏĪŊŀĬŒěȮ&Emotion'ȮĺƞŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĻŇĸĮŃȮőħĵĴňĮƤěěńĵŀĵƞŅĚœĴƞěŜŅĔńħĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ĽŃŏĪŊŀĬŒěȮĶĺĴœĮĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĨńĺĻŇĸĮƕĬŏŀĚħƟĺĵȮĪňŗĭŅĚėĶńŘĚĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔĻŇĸĮƕĬŏŀĚĪňŗĵŉħėĶŀĚ

ŀŜŅĬŅěŐľƞĚěŇĬĨĬŅĔŅĶŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸĪŅĚħƟŅĬĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔěŅĔĽŇŗĚ

ŀŊŗĬŕȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚĻŇĸĮŃěŉĚĽŃĪƟŀĬěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŃŏĪŊŀĬŒěĪňŗĴŅěŅĔĮĶŃĽŅĪŀŇĬĪĶňĵƢĕŀĚ

ĻŇĸĮƕĬ ŀňĔĪńŘĚĵńĚĴňėŜŅŀŊŗĬŕĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĬĪĶňĵĳŅıœħƟŀňĔľĸŅĔľĸŅĵŏĝƞĬȮŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴȮ&Empathy'ȮĪňŗ

įŌƟĝĴĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴĨƞŀįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĬńŘĬȮŏĝƞĬȮĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĸŘŜŅĸŉĔŒĬŒěȮ&Sentimental'ȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĝŇĚĝńĚȮ

&Antipathy'ȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕĭĕńĬȮ&Humour'ȮľĶŊŀȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĺĪĬŅȮ&Patentic'ȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃħƟĺĵ

ŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘŏŀĚěŉĚĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭĪŅĚĪńĻĬėĨŇĪńŘĚȮ0ȮŐĭĭėŊŀȮĽŋĪĶĶĻĬĬŇĵĴȮľĶŊŀȮĽŋĬŇĵĴȮ

&Optimism'ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬĪŅĚĭĺĔȮŐĸŃȮĪŋĪĶĶĻĬĬŇĵĴȮľĶŊŀȮĪŋĬŇĵĴȮ&Pessimism'ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶ

ĴŀĚőĸĔŒĬĪŅĚĸĭȮŒĬĕĦŃĪňŗŀŅĶĴĦƢĪňŗĴňĽŋĬĪĶňĵŃĽŌĚĽŋħȮėŊŀȮŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮƖĨŇĽŅĬĨŇśȮ&Ecstasy'ȮĪňŗ
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ŏĮƦĬŀŅĶĴĦƢŏĴŊŗŀĭĶĶĸŋĩŉĚěŋħĽŋħĵŀħŐľƞĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıĺĵıŋƞĚŐĸŃ

ĞŅĭĞƞŅĬȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮŏĴŊŗŀěŇĨŏĕƟŅĽŌƞĽĳŅĺŃĽĴŅīŇěŃĶŌƟĽŉĔĻŅĬĨŇŐĸŃŏĵŊŀĔŏĵŖĬŒĬĪŅĚıŋĪīĻŅĽĬŅȮĞŉŗĚŐĽħĚ

ŏĮƦĬĪŅĚĬńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĮƤĠĠŅȮėĺŅĴĶŌƟȮŐĸŃěŇĨŒěȮěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮŀŅĶĴĦƢŐĸŃĻŇĸĮŃěŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ĔńĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĚŅĬĻŇĸĮŃěŉĚěŜŅĨƟŀĚŀŅĻńĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŃŏĪŊŀĬŒěŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮĪňŗįĸĚŅĬĻŇĸĮŃ

ĽŅĴŅĶĩĽŜŅŐħĚĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĮĶŃĪńĭŒěȮŀŅĶĴĦƢĶƞĺĴȮŐĸŃėĺŅĴĽŃŏĪŊŀĬŒěŀňĔħƟĺĵȮ 

ėĺŅĴĚŅĴȮ&Beauty'ȮŏĮƦĬľńĺĕƟŀĪňŗŏĔƞŅŐĔƞĴŅĔŒĬĪŅĚĮĶńĝĠŅȮĬńĔŏĕňĵĬĵŋėŐĶĔŕȮŏĽĬŀĺƞŅėĺŅĴ

ĚŅĴŏĮƦĬĽĴĭńĨŇĕŀĚĺńĨĩŋȮŒĬĕĦŃĪňŗįŌƟŏĕňĵĬŒĬĳŅĵľĸńĚŐĬŃĬŜŅĺƞŅĴńĬŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĝŇĚŀńĨĺŇĽńĵĪňŗŏĔŇħ

ěŅĔĺńĨĩŋĴŅĔĔĺƞŅȮĪŋĔĺńĬĬňŘĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĵńĚėĚħŜŅŏĬŇĬĨƞŀœĮŒĬĮĶŃŏħŖĬŏĶŊŗŀĚĶĽĬŇĵĴŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬėĺŅĴ

ĚŅĴȮ(Frohlich, 2004) ŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěŐĸŃėĺŅĴĝŀĭŒľƟŐĔƞěŇĨŒěȮ&ŏŀĔĝńĵȮĽŋĬĪĶıĚĻƢȮ

ŐĸŃȮŏĽŅĺĬŇĨĵƢȮŐĽĚĺŇŏĝňĵĶ*Ȯ0307'ȮĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĺńĥĬīĶĶĴȮĻŅĽĬŅȮėĺŅĴĻĶńĪīŅȮĽĳŅıĽńĚėĴȮ

ĽĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĨŒěȮĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴĚŅĴŐĨƞĸŃĵŋėĽĴńĵĬńŘĬŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚěŇĨŒěĪňŗ

ĩŌĔĔŜŅľĬħĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĔŅĸŏĪĻŃĪňŗĨĶĚĔńĭĶĽĬŇĵĴŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĽńĚėĴŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅ

ĬńŘĬȮėĺŅĴĚŅĴĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗěŜŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĨƞŀĴĬŋļĵƢȮŏıĶŅŃĴňįĸĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ

ĶŊŗĬĶĴĵƢȮĞŉŗĚĔŅĶĔŜŅľĬħėŋĦėƞŅĨƞŀĽŇŗĚŒħĽŇŗĚľĬŉŗĚĬńŘĬĴŅěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĚŅĴŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĽŜŅėńĠ

ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴĽĬŒěĨƞŀĽŇŗĚŕľĬŉŗĚȮȮ&ĴńĵȮĨŃĨŇĵŃ*Ȯ0340*ȮĬ,Ȯ7-/.'ȮPlato 

(ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĺŇĶŋĦȮĨńŘĚŏěĶŇĠ*Ȯ0313*ȮĬ,Ȯ1) ŐĽħĚĪĶĶĻĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĚŅĴœĺƟĺƞŅȮėĺŅĴĚŅĴĕŀĚĽŇŗĚĨƞŅĚŕ

ŀŅěĽŌĠľŅĵľĶŊŀŐĮĶŏĮĸňŗĵĬœĮȮŐĨƞŒĬĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĵńĚĴňėĺŅĴĚŅĴŀńĬŏĮƦĬĬŇĶńĬħĶƢŐĸŃĽĴĭŌĶĦƢĪňŗŏĮƦĬ

ėĺŅĴĚŅĴĪňŗŐĪƟěĶŇĚĴŇœħƟŀĵŌƞŒĬőĸĔĪŅĚĔŅĵĳŅıȮŐĸŃĔĸńĭŀĵŌƞŒĬěŇĬĨĳŅıĕŀĚįŌƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚĻŇĸĮŃȮŐĸŃ

ĬńĭĺƞŅŏĮƦĬėŋĦėĺŅĴħňŒĬŐĚƞĻňĸīĶĶĴŀňĔħƟĺĵȮHassenzahl (2008)ȮŒľƟėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĕŀĚĔŅĶĨńħĽŇĬėĺŅĴ

ĚŅĴĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚŏĝŇĚĮĶŃŏĴŇĬįƞŅĬĔŅĶĝňŘĬŜŅĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶĶńĭĶŌƟĳŅıȮ

&Gestalt'ȮĪňŗĴňĨƞŀįĸĚŅĬȮ 

ĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĻŇĸĮƝȮıňĶŃĻĶňȮ&ŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĔŜŅěĶȮĽŋĬıĚļƢĻĶň, 2559, Ĭ,Ȯ99-100) œħƟŀīŇĭŅĵ

ŏĔňŗĵĺĔńĭȮėĺŅĴĚŅĴȮœĺƟĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĔĸƞŅĺőħĵĽńĚŏĕĮœħƟĺƞŅȮėĺŅĴĚŅĴŏĮƦĬėŋĦĽĴĭńĨŇĪŅĚıŋĪīŇĮƤĠĠŅȮ

ĻňĸīĶĶĴȮŐĸŃĶŌĮĽĴĭńĨŇȮĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĭńĬŏĪŇĚŒěľĶŊŀĮĸŅĭĮĸŊŘĴŒěįƞŅĬĔŅĶĝńĔĬŜŅŐĸŃőĬƟĴĬƟŅĺ

ěŇĨŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢħƟĺĵėŋĦĽĴĭńĨŇŏľĸƞŅĬňŘĪňŗĴŅěŅĔėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨƞŅĚŕŏĝƞĬȮĶŌĮȮĽńħĽƞĺĬȮĽňȮ

ŐĸŃŏĽňĵĚȮŏĮƦĬĨƟĬȮėĺŅĴĚŅĴĴňŀĵŌƞŒĬľĸŅĔľĸŅĵĸńĔļĦŃĪňŗĮĶŅĔġĕŉŘĬŒĬīĶĶĴĝŅĨŇȮĪŇĺĪńĻĬƢȮĶƞŅĚĔŅĵ

ĴĬŋļĵƢȮŐĸŃŀŊŗĬŕŀňĔĴŅĔĴŅĵȮėĺŅĴĚŅĴĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮ&AestheticȮBeauty' ŀŅěěŃħŜŅĶĚ

ŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭȮĳŅıĪňŗĚħĚŅĴȮĳŌĴŇĮĶŃŏĪĻĪňŗĚŅĴȮĶŌĮĽĴĭńĨŇĪňŗĚħĚŅĴĕŀĚĴĬŋļĵƢȮľĶŊŀĭĪĮĶŃıńĬīƢĪňŗœıŏĶŅŃȮ
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ŏĮƦĬĨƟĬȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴĚŅĴĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĔĶŃĪĭěŇĨŒěȮ&Sentimental Beauty'Ȯ

ĽŅĴŅĶĩŀĵŌƞŒĬĳŅıĕŀĚėĺŅĴĽŃŏĪŊŀĬŀŅĶĴĦƢȮŏĝƞĬȮĳŅıĴŅĶħŅŏĸňŘĵĚĸŌĔȮŏĮƦĬĨƟĬȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴĚŅĴĪňŗĴň

ĸńĔļĦŃĽĸħŒěȮ&Tragic Beauty'ȮŀŅěŏĮƦĬĳŅıĪňŗĪŃŏĸĔŜŅĸńĚĮƤƧĬĮƙĺĬěŅĔıŅĵŋȮľĶŊŀĳŅıŏıĸŇĚœľĴƟŀńĬ

ŒľĠƞőĨȮĔŖŏĮƦĬœħƟȮħńĚĬńŘĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĻŇĸĮƕĬŏĸŊŀĔĴŅŏĮƦĬŏĬŊŘŀľŅŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĬńŘĬȮœĴƞėĺĶŏĮƦĬėĺŅĴĚŅĴ

ĪňŗėĬĪńŗĺœĮėŇħȮŐĨƞŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗĻŇĸĮƕĬĬŜŅĕŉŘĬĴŅŒĬĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĬńŘĬŀŅěĪŜŅŒľƟėĬĪńŗĺœĮľĶŊŀĽŅĴńĠĝĬŏľŖĬ

ħƟĺĵĺƞŅĚŅĴœħƟȮ 

ľńĺŒěĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢėŊŀȮėĺŅĴĚŅĴȮĪňŗŏĮƦĬėŋĦėƞŅĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴĚħĚŅĴŒĬīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃ

įĸĚŅĬĻŇĸĮŃȮ&ĔŜŅěĶȮĽŋĬıĚļƢĻĶň, 2559, Ĭ,Ȯ99) ŒĬĕĦŃĪňŗȮĴńĵȮĨŃĨŇĵŃ &0340, Ĭ,Ȯ14-/5' ŀīŇĭŅĵĩŉĚ

ėĺŅĴĚŅĴĕŀĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĺƞŅȮĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴľĶŊŀĽŇŗĚĨƞŅĚŕĪňŗŀĵŌƞĶŀĭĨńĺĴĬŋļĵƢĬńŘĬĴňŀĵŌƞȮ0ȮĸńĔļĦŃľĸńĔŕėŊŀȮ

ĽŇŗĚĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕőħĵĴĬŋļĵƢȮŐĸŃĽŇŗĚĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒĬĶŌĮŐĭĭĨƞŅĚŕőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮėĺŅĴĚŅĴĕŀĚ

ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶįĽĴįĽŅĬĽŇŗĚĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵĴĬŋļĵƢŐĸŃīĶĶĴĝŅĨŇįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟŒĬŐĨƞĸŃ

ĴŋĴĴŀĚěĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĚŅĴœħƟȮŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀėŋĦėƞŅĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŒĬĪňŗĽŋħȮĞŉŗĚėŋĦėƞŅ

ĪŅĚėĺŅĴĚŅĴĬňŘĴŅěŅĔŐľĸƞĚĪňŗĴŅĪńŘĚȮ2ȮŐľĸƞĚŀńĬœħƟŐĔƞȮ/,ȮėŋĦėƞŅėĺŅĴĚŅĴĪňŗĴňĴŋĴĴŀĚȮėŊŀĔŅĶĴŀĚ

ĶŌĮĪĶĚĪňŗŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĴĬŋļĵƢĽĶƟŅĚĕŉŘĬŏĮƦĬěŋħŏħƞĬőħĵĴňīĶĶĴĝŅĨŇŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĶŀĚȮŏĝƞĬȮ

ĳŅıĕŀĚĽŃıŅĬŒĬĵŅĴŏĝƟŅĪňŗĪŀħįƞŅĬŐĴƞĬŘŜŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮ0,ȮėŋĦėƞŅėĺŅĴĚŅĴĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽńĴįńĽȮĪňŗįƞŅĬ

ĔŅĶĽńĴįńĽıŊŘĬįŇĺĕŀĚĶŌĮĪĶĚĪňŗŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĴĬŋļĵƢĽĶƟŅĚĕŉŘĬŏĮƦĬľĸńĔȮŏĝƞĬȮįŇĺĪňŗĬŇŗĴĬĺĸĕŀĚ

ĲŀĚĬŘŜŅȮľĶŊŀıŊŘĬįŇĺĕŀĚĔĶŃħŅļĪĶŅĵĪňŗľĵŅĭȮŏĮƦĬĨƟĬȮ1,ȮėŋĦėƞŅėĺŅĴĚŅĴĪňŗŏĔŇħěŅĔŏĽňĵĚĪňŗœĴƞŒĝƞŏĽňĵĚ

ěŅĔīĶĶĴĝŅĨŇȮŏĝƞĬȮŏĽňĵĚĺŇĪĵŋȮľĶŊŀŏĽňĵĚŏėĶŊŗŀĚěńĔĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮ2,ȮėŋĦėƞŅėĺŅĴĚŅĴĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶ

ŏėĸŊŗŀĬœľĺȮĪňŗĴňŀĵŌƞȮ0ȮĮĶŃŏĳĪœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺěŅĔīĶĶĴĝŅĨŇĪňŗĪŜŅŒľƟĽŇŗĚĪňŗĴĬŋļĵƢĽĶƟŅĚĕŉŘĬ

ŏėĸŊŗŀĬœľĺĨŅĴȮŏĝƞĬȮĸĴıńħĩŋĚıĸŅĽĨŇĔŒľƟĮĸŇĺŒĬŀŅĔŅĻȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺěŅĔĽŇŗĚĪňŗĴĬŋļĵƢ

ĽĶƟŅĚĕŉŘĬŏŀĚȮŏĝƞĬȮĶĩŐĸƞĬȮŒĭıńħľĴŋĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮħńĚĬńŘĬĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴěŉĚŏĮƦĬŐľĸƞĚėĺŅĴĶŌƟŐĸŃőħĵŏĜıŅŃ

ėĺŅĴĚŅĴĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏěĶŇĠĔƟŅĺľĬƟŅĪŅĚŀŅĶĵīĶĶĴĕŀĚĴĬŋļĵĝŅĨŇȮĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴŏĭŇĔĭŅĬ

ŒěȮŐĸŃėĺŅĴĽŃŏĪŊŀĬŒěŒĬėĺŅĴĚħĚŅĴĪňŗŏĮƦĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪňŗĽńĴįńĽœħƟĕŀĚĴĬŋļĵƢȮȮ 

ėŋĦėƞŅĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŏĮƦĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĞŅĭĞŉŘĚŒĬėĺŅĴĚŅĴȮĪňŗŏĮƦĬ

ĮƤěěńĵĪňŗĴĬŋļĵƢĬŜŅĴŅŒĝƟŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬįƞŅĬĔŅĶŏĸŊŀĔĭĶŇőĳėįĸĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗ

ĴňėŋĦėƞŅĬňŘ &ıňĶŃıĚĻƢȮĽŋĕŐĔƟĺ*Ȯ0327*ȮĬ,//'ȮĴőĬȮıŇĽŋĪīŇĶńĨĬŅĬĬĪƢȮ&0325*ȮĬ,Ȯ46-5.'ȮŀīŇĭŅĵĩŉĚĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮ&Aesthetic Perception'ȮĴŅěŅĔĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴěĶŇĚŒĬěŇĨĽŜŅĬŉĔĪňŗĔƞŀĶŌĮŐĸŃĴň

ėĺŅĴĽŉĔĞŉŘĚĕŉŘĬĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĴŅěŅĔĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĬĶŃľĺƞŅĚŀńĨĺŇĽńĵŐĸŃĳĺĺŇĽńĵȮĶŃľĺƞŅĚĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬ
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ĮƤĠĠŅŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮĶŃľĺƞŅĚĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃŏľĨŋįĸȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĪňŗĨńŘĚŀĵŌƞĭĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇěŃŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴěńħŏěĬȮőħĵĔŅĶĶńĭĶŌƟŏĜıŅŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ

ŀĵƞŅĚŐĶĔŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĔƞŀĨńĺĕŉŘĬĴŅĪňľĸńĚŒĬŐĭĭĕŀĚĔŅĶĽŜŅĶĺěĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮŐĨƞĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĪňŗ

ĨńŘĚŀĵŌƞĭĬėĺŅĴĶŌƟĪňŗĔŅĶĶńĭĶŌƟěŃįńĬŐĮĶŏĮƦĬėĺŅĴľĴŅĵŒĬĶŃħńĭėĺŅĴėŇħĪňŗŏĮƦĬĬŅĴīĶĶĴȮěŅĔ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔƞŀĶŌĮĪŅĚėĺŅĴėŇħěŃĽńŗĚĽĴŏĮƦĬĮƤĠĠŅĪňŗĽŃĪƟŀĬėĺŅĴěĶŇĚĬńŘĬŕŀŀĔĴŅȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŃŏĶŇŗĴěŅĔėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěĪňŗŏĮƦĬįĸĕŀĚĔŅĶĔĶŃĪŜŅĕŀĚĺńĨĩŋĨƞŀŀĺńĵĺŃĮĶŃĽŅĪȮŐĸŃ

ĔŅĶĶńĭĶŌƟĕńŘĬŀŅĶĴĦƢĶŌƟĽŉĔĬńŘĬěŃįƞŅĬĸńĔļĦŃĪňŗĽŜŅėńĠŕȮ1ȮĶŌĮŐĭĭėŊŀȮ/,ȮįƞŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĪňŗĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽ

ĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟȮ0,ȮįƞŅĬĔŅĶĔŜŅľĬħĶŌƟȮĪňŗĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĕŅĬĶńĭȮŐĸŃȮ1,ȮįƞŅĬĳŅıĨńĺŐĪĬ

ĕŀĚĺńĨĩĪňŗĩŌĔĔŜŅľĬħŒľƟŏĮƦĬĳŅıĨńĺŐĪĬĕŀĚĺńĨĩŋŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮ 

1,1,0ȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıŒĬĭĶŇĭĪěŇĨĺŇĪĵŅĪŅĚĻŇĸĮŃ 

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪŅĚĺĶĶĦĔĶĶĴŒĬľĬńĚĽŊŀȮěŇĨĺŇĪĵŅĻŇĸĮŃ:ȮĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮőħĵȮ

ĮŋĦĦĶńĨĬƢȮıŇĝĠœıĭŌĸĵƢȮ&034/'ȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĽĶŋĮŏĔňŗĵĺĔńĭěŇĨĺŇĪĵŅĪŅĚĻŇĸĮŃœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ

ĬńĔĮĶŅĝĠƢĨƞŅĚŕŒĬĵŋėĔĶňĔŐĸŃȮImmanuel Kant ŐĸŃȮJean-Jacques Rousseau ŐľƞĚĔĸŋƞĴěŇĨĬŇĵĴ

ŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ/6ȮĔĸƞŅĺĩŉĚĪňŗĴŅĕŀĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĪŅĚĻŇĸĮŃĴŅěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĳŅĵĬŀĔěŇĨŒěȮŐĨƞŏĴŊŗŀ

ŏĺĸŅœħƟįƞŅĬıƟĬœĮŏĴŊŗŀĭĪĭŅĪĕŀĚĻŅĽĬŅěńĔĶœħƟŏĶŇŗĴĸħĸĚŐĸŃĔŅĶĩŊŀĔŜŅŏĬŇħĸńĪīŇĻŇĸĮŃěŜŅĬĺĬĴŅĔĪňŗŒľƟ

ŏĽĶňĳŅıŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚėĺŅĴėŇħĕŀĚįŌƟėĬŒĬŐĨƞĸŃĵŋėĨƞŀĴŅĪňŗĔĸŋƞĴěŇĬĨĬŇĵĴŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ/7ȮŏĝŊŗŀ

ĺƞŅŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĪŅĚĻŇĸĮŃĴŅěŅĔĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮĪňŗľńĬĴŅĴŋƞĚŏĬƟĬŒĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠ

ĔńĭŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚĽŜŅėńĠȮĪŜŅŒľƟįĸĚŅĬĪŅĚĻŇĸĮĔĶĶĴĨƞŅĚŕĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔěŇĬĨĬŅĔŅĶĳŅĵŒĬĪňŗ

ŐİĚĩŉĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĻŇĸĮƕĬŐĸƟĺĩƞŅĵĪŀħŀŀĔĴŅŏĮƦĬįĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĪňŗĨŀĭĽĬŀĚőħĵįŌƟŏĽıįĸĚŅĬĪňŗ

ĨƟŀĚĔŅĶŏĨŇĴŏĨŖĴŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶĪňŗĕŅħľŅĵœĮŒĬĝňĺŇĨĕŀĚŐĨƞĸŃĺńĬȮĞŉŗĚĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶįĽĴįĽŅĬ

ĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚĻŇĸĮƕĬŐĸŃįŌƟĝĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĞŉŗĚĔńĬŐĸŃĔńĬŀĵƞŅĚĸĚĨńĺȮħƟĺĵŏľĨŋįĸĬňŘŏŀĚěŉĚĩŌĔĬŜŅĴŅ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĪķļġňěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢȮ&Psychoanalysis'ȮŒĬĝƞĺĚĨƟĬĕŀĚĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0.ȮĪňŗĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĝŅĺ

ŀŀĽŏĨĶňĵȮSigmund Freud œħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢĺƞŅȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚĻŇĸĮŃ

œħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸĕŀĚěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔȮŐĸŃĻŇĸĮŃĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĝƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗĴň

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔńĭįŌƟĮƙĺĵőĶėěŇĨĮĶŃĽŅĪȮŐĸŃŏĮƦĬĭĶŇĭĪĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬěŃŏľŖĬœħƟěŅĔ

ĔĸŋƞĴĕŀĚĸńĪīŇȮSurrealism Art ŒĬŏĺĸŅĨƞŀĴŅȮĪňŗŏĮƦĬĻŇĸĮĔĶĶĴŐľƞĚěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĳŅıİƤĬŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟ

ĝńħőħĵĮĶŅĻěŅĔŏľĨŋįĸŐĸŃĵńĚĽƞĚĨƞŀĴŅĵńĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĪŅĚŀŅĶĴĦƢŒĬĸńĪīŇĕŀĚĵŋė

ĨƞŀŕĴŅŀňĔħƟĺĵ 



  130 

ŒĬĕĦŃĪňŗĪķļġňĨƞŅĚŕĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅœħƟıĵŅĵŅĴŐĽħĚėĺŅĴĔĶŃěƞŅĚŒľƟŐĔƞėŜŅŀīŇĭŅĵŒĬĪňŗĴŅĕŀĚ

ĮƤěěńĵĳŅĵŒĬěŇĨŒěŐĸŃŀŇĪīŇıĸĨńĺĔĶŃĨŋƟĬĕŀĚŐľĸƞĚĪňŗĴŅĕŀĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĪňŗŐĽħĚŀŀĔĴŅŏĮƦĬ

ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĻŇĸĮƕĬŐĸŃįŌƟĝĴĪňŗœĴƞœħƟŏĕƟŅœĮĔƟŅĺĔƞŅĵĩŉĚėŋĦėƞŅĕŀĚįĸĚŅĬĻŇĸĮŃŐĨƞŀĵƞŅĚŒħȮĺƞŅĮƤěěńĵĪňŗ

ŏĮƦĬŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĻŇĸĮŃȮħĬĨĶňȮľĶŊŀĺĶĶĦĔĶĶĴĳŅĵŒĬĺńĨĩŋĻŇĸĮƝĕŀĚĻŇĸĮƕĬ

ĨƞŅĚŕĪňŗĮĸŋĔŏĶƟŅŀŅĶĴĦƢŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴėŇħĕŀĚįŌƟĝĴĳŅĵŒĨƟŏĚŊŗŀĬœĕ

ĕŀĚįŌƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟĶńĭĝĴŒĬĕƟŀĨĔĸĚĕŀĚĔŅĶĶńĭŐĸŃĽƞĚĨƞŀĞŉŗĚĭĶŇĭĪĕŀĚ

ĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮ 

ėŋĦĸńĔļĦŃĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴľĴŅĵĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĪňŗĴňįĸĨƞŀěŇĨŒěėŊŀ

ėĺŅĴĮƕĨŇĞŅĭĞŉŘĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀįŌƟĝĴŒĬħƟŅĬėŋĦėƞŅŒĬěŇĨŒěȮĔŅĶĮĸŋĔŏĶƟŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢħƟĺĵĔĸœĔ

ĳŅĵŒĨƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŏĮƦĬĺńĨĩŋĻŇĸĮƝȮěĬĽŋħĪƟŅĵŐĸƟĺĚŅĬĻŇĸĮŃěŉĚĔĸŅĵŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒĬ

ĶŌĮŐĭĭĳŅļŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŀňĔĪńŘĚĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶŏĝŇĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıėŊŀĔŅĶĪňŗĺńĨĩŋĻŇĸĮƝĔĶŃĨŋƟĬĽŇŗĚŏĶƟŅ

ĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĽĶƟŅĚŀŇĪīŇıĸĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĝĴŀĵƞŅĚ

ĨĶĚœĮĨĶĚĴŅ ěĬĬŜŅœĮĽŌƞįĸĔĶŃĪĭĨƞŀŀŅĶĴĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪňŗĶŋĬŐĶĚĔĺƞŅŏħŇĴ 

ĽĶŋĮœħƟĺƞŅįĸĚŅĬĻŇĸĮĔĶĶĴĴňŀŇĪīŇıĸŒĬĶŃħńĭĔŅĶĮĸŋĔŏĶƟŅȮĔĶŃĨŋƟĬȮŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚĪňŗ

ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬħƟĺĵĮƤěěńĵĪŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟĝĴĪňŗœĴƞŏľĴŊŀĬĔńĬŒĬŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮ

ĪńŘĚĬňŘĶĺĴœĮĩŉĚĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėĴĝńħŐĸŃėĺŅĴœĺĕŀĚĮĶŃĽŅĪĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗĨƞŅĚĔńĬŀňĔħƟĺĵȮĺńĨĩŋěŃĩŌĔ

ıŇěŅĶĦŅĺƞŅŏĮƦĬĺńĨĩŋĻŇĸĮƝĔŖĨƞŀŏĴŊŗŀĺńĨĩŋĝŇŘĬĬńŘĬĴňŀŇĪīŇıĸŒĬĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚįŌƟĝĴ

œħƟĪňŗĩŌĔĨńħĽŇĬěŅĔŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĴĬŋļĵƢĬńŗĬŏŀĚ 

Hekkert and Leder (0..6'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŜŅĔńħŀĵŌƞĪňŗėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĕŀĚĺńĨĩŋȮĞŉŗĚŏĮƦĬĶŃħńĭĕŀĚĽĳŅĺŃĪňŗŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮ

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴėĺŅĴĽŋĕŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶĔĶŃĪŜŅĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟŏŀĚȮĬňŗœĴƞœħƟľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵŃœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀŅĶĴĦƢĭĺĔœħƟȮľĶŊŀĺƞŅĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽŋĬĪĶňĵĳŅıĻŇĸĮŃœĴƞ

ĽŅĴŅĶĩŏėĸŊŗŀĬœľĺĪŅĚŀŅĶĴĦƢœħƟȮėĬĽƞĺĬŒľĠƞĮĶŃĽĭĔńĭĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗĶŋĬŐĶĚŏĴŊŗŀĲƤĚŏıĸĚĪňŗ

ĝŊŗĬĝŀĭȮŀĵƞŅĚœĶŐĸŃŏĴŊŗŀŒħĪňŗĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĬŜŅœĮĽŌƞŀŅĶĴĦƢŒħĔŖĨŅĴĪňŗŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ĪňŗĞńĭĞƟŀĬĞŉŗĚĨƟŀĚŀŅĻńĵėĺŅĴŏĕƟŅŒěŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĩŉĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟŀŅĶĴĦƢĬńŘĬŕȮ

ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĝŅĺĶńĽŏĞňĵ Vygotsky (/75/) ŏėĵĽńĚŏĔĨĺƞŅŀŅĶĴĦƢŏĝŊŗŀĴőĵĚĔĺňĔńĭįŌƟŀƞŅĬŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃȮ

ľĸńĔĔŅĶĕŀĚĻŇĸĮŃŒĬģŅĬŃĔŅĶĶńĭĶŌƟȮĬńŗĬėŊŀĽńĠĸńĔļĦƢŒĬĪķļġňĕŀĚĳŅıŐĸŃĻŇĸĮŃŏĮƦĬħńŗĚŏĪėĬŇėȮŐĨƞ
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ĪĺƞŅĴŋĴĴŀĚĪńŘĚĽŀĚĬńŘĬĨƞŅĚĔńĬőħĵĽŇŘĬŏĝŇĚľŅĔĴŀĚĕƟŅĴĭĪĭŅĪıŊŘĬģŅĬĕŀĚŀŅĶĴĦƢŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃȮľŅĔ

ĔŅĶĵŉħĩŊŀĨŅĴĪķļġňĻŇĸĮŃĬńŘĬĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢœĴƞŒĝƞĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟĪŅĚĮƤĠĠŅĪňŗĭĶŇĽŋĪīŇśȮĩŉĚĔĶŃĬńŘĬĔŖŐĵĔŀŅĶĴĦƢĽŋĬĪĶňĵĳŅıŀŀĔěŅĔĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĭĭ

īĶĶĴħŅŀĵƞŅĚĽŇŘĬŏĝŇĚŐĸŃĔŜŅľĬħŒľƟĻŇĸĮŃŏĮƦĬħńŗĚĨńĺĸŃėĶŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅȮėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚȮVygotsky 

ŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪŅĚĻŇĸĮŃĔńĭŀŅĶĴĦƢĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸőħĵŀƟŅĚĩŉĚĻŅĽĨĶƢĪŅĚěŇĨ

ĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĽŅĴĮĶŃŏħŖĬľĸńĔėŊŀȮĮĶŃĔŅĶŐĶĔěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢĪŅĚĠŅĦĺŇĪĵŅŏĮƦĬĨńĺŀĵƞŅĚ

ĕŀĚĔŅĶĽŜŅĶĺěĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĕŀĚěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔĪňŗœĴƞŏėĵŒľƟėŜŅĨŀĭőħĵĨĶĚȮŐĨƞěŃĨƟŀĚĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒľĴƞőħĵ

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢįĸĔĶŃĪĭĪňŗĴňĨƞŀěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔĬňŘȮŒĬŐĚƞĬňŘěŉĚŏĮƦĬœĮœħƟĺƞŅĺŇīňěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĪŅĚ

ĠŅĦĺŇĪĵŅĪňŗĩŌĔĨƟŀĚȮŐĸŃĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĺŇīňĔŅĶĬňŘĔŖėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĺńĨĩŋĕŀĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĪňŗĪħĸŀĚ

ĕŉŘĬŒľĴƞĞŉŗĚĵńĚœĴƞŏĮƦĬĪňŗĶŌƟěńĔőħĵĨĶĚȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚȮěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢĨĶĺěĽŀĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗ

ŏĸňŗĵĚěŇĨĽŜŅĬŉĔőħĵĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĻŇĸĮŃŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺĪňŗœĴƞŏėĵĩŌĔŏĕƟŅŒě

ħƟĺĵĽĨŇŒĬŐĔƞĬŐĪƟĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĕŀĚĴńĬȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŅĴȮěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢĻŉĔļŅĴŇĨŇĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮ 

ħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀĝňŘœĮĪňŗĭĪĭŅĪĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬěŇĨŒĨƟĽŜŅĬŉĔľĶŊŀěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔȮěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢěŃ

ĴŀĚĕƟŅĴĕƟŀĭĔıĶƞŀĚĕŀĚľĸńĔĔŅĶĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘȮŐĸŃĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪŅĚ

ĻŇĸĮŃŒĬħƟŅĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭŀŅĶĴĦƢȮŐĨƞěŇĨĺŇŏėĶŅŃľƢŏŀĚĔĸńĭĸƟĴŏľĸĺŒĬĔŅĶŀīŇĭŅĵĩŉĚĴŇĨŇĪňŗĽŜŅėńĠŒĬ

ĚŅĬĻŇĸĮŃȮĪŜŅŒľƟėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĳŅĵŒĬĪňŗěńħőėĶĚĽĶƟŅĚĝňĺŇĨĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĴĬŋļĵƢĮĶŅĔĢŒľƟŏľŖĬœħƟŒĬ

ĸńĔļĦŃĪŅĚŀƟŀĴľĶŊŀŐŀĭŐİĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪŅĚĻŇĸĮŃŏĮƦĬħńŗĚĽŃıŅĬŏĝŊŗŀĴĶŃľĺƞŅĚěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔ

ĔńĭěŇĨĽŜŅĬŉĔȮŐĸŃŒĬŐĚƞĬňŘěŉĚėĸƟŅĵĔńĭĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪŅĚĮĶŃĽŅĪȮŀŅĔŅĶĕŀĚėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĳŅĵŒĬȮŐĨƞ

ĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĔńĭĶŌĮŐĭĭĪŅĚıĵŅīŇĺŇĪĵŅŀŊŗĬŕȮĕŀĚĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚěŇĨœĶƟĽŜŅĬŉĔĪňŗĴŅĔĕŉŘĬľĶŊŀĬƟŀĵĸĚȮ

ěŇĨĺŇĪĵŅĻŇĸĮŃěŉĚŏĮƦĬěŇĨĺŇĪĵŅĽńĚėĴĪňŗĶĺĴŏŀŅĴŇĨŇĪŅĚĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĕƟŅœĺƟħƟĺĵĔńĬȮ

ĸńĔļĦŃĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅĻŇĸĮŃĕŀĚȮVygotsky ėŊŀĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽĬŒěĔńĭĔŅĶ

ĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŀĵƞŅĚŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶŒĬģŅĬŃėĺŅĴĨĶŅĔĨĶŜŅĪŜŅĚŅĬĕŀĚĚŅĬĻŇĸĮŃľĶŊŀ

ĻŇĸĮĔĶĶĴȮěŅĔĴŋĴĴŀĚĬňŘȮĔŅĶĻŉĔļŅĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĻŇĸĮŃœĴƞœħƟŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĔŜŅľĬħĴŋĴĴŀĚĪŅĚ

ěŇĨĺŇĪĵŅŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĻŇĸĮŃȮŐĨƞĬŜŅŏĽĬŀĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬľĸńĔĔŅĶıŊŘĬģŅĬĨŅĴȮVygotsky ŏıŊŗŀ

ėĺŅĴĔĶŃěƞŅĚĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚŀŅĶĴĦƢŒĬĻŇĸĮŃŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚėĺŅĴĽŜŅėńĠĽƞĺĬĭŋėėĸĔńĭĪŅĚĽńĚėĴ ħńĚĬńŘĬ

ĻŇĸĮŃŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗĴňėŋĦėƞŅĪŅĚĭŋėėĸŐĸŃĽńĚėĴŐĸŃŒĬľĸŅĵŕħƟŅĬŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬěŇĨĕŀĚĴĬŋļĵƢœħƟŀňĔħƟĺĵ 
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Lee and Ho &0./2'ȮĶŃĭŋĩŉĚĔŅĶĻŉĔļŅŏĔňŗĵĺĔńĭĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢœĴƞœħƟŏĬƟĬœĮĪňŗĔŅĶėŇħŏĝŇĚ

ĮĶńĝĠŅľĶŊŀŏıňĵĚŐėƞĽŜŅĶĺěėĺŅĴĚŅĴĪŅĚĽŅĵĨŅħńŗĚŒĬŀħňĨȮŐĨƞĪĺƞŅŒĬĵŋėĨƞŀĴŅĽŅĕŅĺŇĝŅĔŅĶĺŇěńĵ

ľĸŅĵŕŐľƞĚĪňŗœħƟŏĮĸňŗĵĬőĜĴľĬƟŅĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵœĮĽŌƞĔŅĶĽŜŅĶĺěĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮľĶŊŀĬŇĵŅĴĽŋĬĪĶňĵŃĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶ

ĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĞŉŗĚĪŜŅŒľƟĴĬŋļĵƢĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňȮĬŀĔěŅĔėĺŅĴĽĺĵĚŅĴŐĸƟĺĽŇŗĚĨƞŅĚŕėĺĶĴň

ėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟŏĽıĽŋĬĪĶňĵĳŅıĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮŐĴƟĔĶŃĪńŗĚĔŜŅľĬħ

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚĶĽĬŇĵĴŐĸŃŀńĨĸńĔļĦƢȮŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪŅĚ

ĽńĚėĴȮħńĚĬńŘĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĚŅĴŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĪŅĚŀŅĶĴĦƢěŉĚŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗĩŌĔľĵŇĭ

ĵĔĕŉŘĬĴŅěĬĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĔŜŅľĬħėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴœħƟĺƞŅŏĮƦĬȮ ĔŅĶĬŜŅĽƞĚĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĪňŗ

ĽŊŗŀŀŀĔĴŅőħĵĺńĨĩŋȮĪŜŅŒľƟĴĬŋļĵƢœħƟĽńĴįńĽȮŏıĸŇħŏıĸŇĬȮŐĸŃěŇĬĨĬŅĔŅĶĩŉĚĳŅĵŒĬȮĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒě

ħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬĶƞĺĴĔńĭĴĬŋļĵƢœħƟŵ ĬňŗėŊŀėĺŅĴľĴŅĵıŊŘĬģŅĬĕŀĚ

ėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃȮ&Aesthetic Pleasure'ȮĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĴŅĔĴŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭėŜŅěŜŅĔńħ

ėĺŅĴĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬȮľĶŊŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĴńĔěŃŒĝƟĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĪňŗœĶƟŏľĨŋįĸŐĸŃœĴƞĴň

ėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘěŉĚĬŇĵŅĴėĺŅĴĽŋĕĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃĺƞŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĪƟŅĪŅĵȮĬńŗĬėŊŀȮ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮ&ėŋĦĳŅıĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĴĬŋļĵƢĔńĭĺńĨĩŋȮĔŅĶ

ĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢħƟĺĵĳŅıŐĸŃĔŅĶœħƟĵŇĬĪňŗĬƞŅıŉĚıŀŒěěŅĔĽŇŗĚĪňŗĽńĴįńĽœħƟȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĬńŗĬėŊŀ

ėĺŅĴĪƟŅĪŅĵėĺŅĴĚŅĴĪňŗĮĶŃĽĭŀĵŌƞ  

Lewis &1998 as cited in Lee and Ho, 2014) ĔĸƞŅĺĺƞŅėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĴňŀĵŌƞȮ2ȮĮĶŃŏĳĪėŊŀȮ

ėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗĽĴľĺńĚĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňŐľƞĚĔŅĶĝŊŗĬĝĴĪňŗĝńĔĬŜŅĪŜŅŒľƟŏĔŇħ

ŀŅĶĴĦƢȮŀňĔĮĶŃĔŅĶľĬŉŗĚœĴƞŏĔňŗĵĺŀŃœĶĔńĭėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅŐĨƞŏĮƦĬŐĔƞĬĽŅĶĪňŗĝńĔĬŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪňŗ

ĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĽŋĕȮľŅĔŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶěńħľĴĺħľĴŌƞėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňȮ4ȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚȮLewis andȮ

Jordon (2003 as cited in Lee and Ho, 2014)ȮėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĔŅĵȮėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽńĚėĴȮ

ėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚěŇĨȮŐĸŃėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚŀŋħĴĔŅĶĦƢ ŀŅěĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĔŅĵ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮLewis &1998) ĔĸƞŅĺĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĽŋĕȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽńĚėĴȮ

ėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚěŇĨȮŐĸŃėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚėĺŅĴėŇħĬńŘĬĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňŐľƞĚĔŅĶĝŊŗĬĝĴȮ

ėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃŏĮƦĬĕŀĭŏĕĨĕŀĚėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňŐľƞĚĔŅĶĝŊŗĬĝĴȮŏıĶŅŃėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚ

ĽŋĬĪĶňĵŃěŃŏĬƟĬĪňŗěŋħĮĶŃĽĚėƢŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĽŊŗŀĩŉĚőħĵĺńĨĩŋŏĮƦĬıŇŏĻļȮěŅĔĬńŘĬĽĶƟŅĚŀŅĶĴĦƢħƟĺĵĳŅı

ŐĸŃĔŅĶœħƟĵŇĬĪňŗĬƞŅıŉĚıŀŒěȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŒĬĺńĥĬīĶĶĴŀŊŗĬŕŏĬŊŗŀĚěŅĔĴŋĴĴŀĚĪŅĚ

ĺńĥĬīĶĶĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃŏıĦňȮĻŅĽĬŅȮĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮľĶŊŀĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĔƞŀŒľƟŏĔŇħ
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ĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŒĬŐĚƞĕŀĚĸńĔļĦŃŏĜıŅŃľĶŊŀĔŅĶĶńĭĶŌƟ ĞŉŗĚĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭ

ėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪńŘĚȮ2ȮĮĶŃŏĳĪĬňŘőħĵȮNikolov (2017) ĔĸƞŅĺėŊŀȮėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĔŅĵŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽńĴįńĽȮ

ħĴĔĸŇŗĬȮŐĸŃĶĽ ĪňŗĩŌĔľĸńĔĽĶňĶĻŅĽĨĶƢȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽĭŅĵȮŐĸŃœĴƞĪŜŅŒľƟĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĪŜŅĚŅĬ

ľĬńĔŏĔŇĬœĮȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔ ėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽńĚėĴĴŅěŅĔĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭėĬŀŊŗĬ 

ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶőĨƟĨŀĭĪŅĚĽńĚėĴŀĵƞŅĚħňĪňŗĽŋħȮėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚěŇĨȮĴŅěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒľƟŏĽĶŖěľĶŊŀ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐľƞĚĔŅĶėĺĭėŋĴœħƟŐĸŃĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮĭĶŇĭĪĬňŘĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŀĵƞŅĚĴŅĔĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ

ĔŅĶėĺĭėŋĴœħƟŐĸŃĶŌƟĺƞŅĚŅĬĽŅĴŅĶĩŏĽĶŖěĽŇŘĬœħƟŀĵƞŅĚŐĬƞĬŀĬ ĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŉĚĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĪŜŅ

ŒľƟĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵŐĸŃėĺĭėŋĴœħƟ ŐĸŃėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚŀŋħĴĔŅĶĦƢ ĽƞĺĬŒľĠƞŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚ

ĬŅĴīĶĶĴȮŏĮƦĬħńŗĚĨńĺŏĝŊŗŀĴĪňŗĵŉħŏĔŅŃėĺŅĴĽŋĕĮĶŃŏĳĪŀŊŗĬŕȮŏĮƦĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėŜŅŒĬľĬńĚĽŊŀȮœĴƞŒĝƞĽňȮ

ĕĬŅħĨńĺŀńĔļĶȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĕŀĚĳŅı ħńĚĬńŘĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏĝŇĚŐĬĺėŇħŐĸŃėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĸŉĔĞŉŘĚĵŇŗĚĕŉŘĬȮĞŉŗĚ

ĴńĔěŃĽƞĚįĸŒľƟœħƟĶńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıŀĵƞŅĚĸŘŜŅĸŉĔ Jauss (1982) ĔĸƞŅĺĺƞŅŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽŋĬĪĶňĵĳŅıėŊŀėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Poiesis) ĔŅĶĶńĭĶŌƟȮ&ĽŋĬĪĶňĵŃ' ŐĸŃ

ĔŅĶĪŜŅŒľƟĭĶŇĽŋĪīŇśȮ&Catharsis' ĔĸƞŅĺėŊŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĮƦĬĶŃħńĭĕŀĚĔŅĶįĸŇĨĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟŅĬ

ĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňŐĸŃĽĶƟŅĚĔŅĶŐĽħĚŀŀĔįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĝŊŗĬĝĴėĺŅĴ

ĚŅĴȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėŊŀĶŃħńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŏĬƟĬĪňŗĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŀńĬĬƞŅĶŊŗĬĶĴĵƢĪňŗ

ŏĔŇħěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĪŜŅŒľƟĭĶŇĽŋĪīŇśŏĮƦĬįĸěŅĔĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĪňŗŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĝŊŗĬĝĴ

ėĺŅĴĚŅĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŐĸŃĔŅĶĮĢŇĶŌĮıķĨŇĔĶĶĴľĸńĚěŅĔĽńĴįńĽĔńĭĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃ

ěŇĨŒěȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴıŉĚıŀŒěħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĽŅĴŅĶĩŀĬŋĴŅĬœħƟĺƞŅĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢėŊŀĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮĪňŗŏĮƦĬĸńĔļĦŃŏĜıŅŃȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėŊŀĶŃħńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĕŀĚ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮőħĵŏĬƟĬĪňŗĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĬƞŅĮƕĨŇĵŇĬħňįƞŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶ

ĪŜŅŒľƟĭĶŇĽŋĪīŇśŏĮƦĬįĸěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĝŊŗĬĝĴėĺŅĴĚŅĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦőħĵıķĨŇĔĶĶĴĬňŘĔƞŀ

ŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽńĴįńĽĔńĭĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒě 

1,1,1ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃ 

ĽĔĬīƢȮĳŌƞĚŅĴħňȮ&0323*ȮĬ,Ȯ3.-30'ȮŀīŇĭŅĵĩŉĚĸńĔļĦŃĕŀĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶŏĔŇħ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮėĺŅĴĚŅĴĬńŘĬŏĮƦĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĽŋĬĪĶňĵŃȮĔŅĶŏĔŇħ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃěŉĚŏĮƦĬħńŗĚĔŅĶŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚėĺŅĴĚŅĴěŅĔĽŇŗĚĪňŗĴĬŋļĵƢĴŀĚŏľŖĬȮőħĵĪňŗ

ĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬĸƟĺĬĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃŐĨƞėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚĶŃħńĭĔŅĶĴŀĚŏľŖĬėĺŅĴĚŅĴĬńŘĬěŃ

ĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮƤěěńĵĕŀĚĴĬŋļĵƢŏŀĚŏĝƞĬȮĺńĵȮĔŅĶĻŉĔļŅȮĻŅĽĬŅȮŐĸŃĽĴńĵĬŇĵĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĮĶŃĽŅĪ
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ĽńĴįńĽȮŏĝƞĬȮĔŅĶĴŀĚȮĔŅĶœħƟĵŇĬȮĔŅĶĶŌƟĶĽȮĔŅĶœħƟĔĸŇŗĬȮŐĸŃĔŅĶĽńĴįńĽȮŀňĔĪńŘĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚ

īĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃįĸĚŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚĻŇĸĮĔĶĶĴĕŀĚĻŇĸĮƕĬĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃľĶŊŀ

ėĺŅĴĚŅĴĪňŗŐİĚĨńĺŀĵŌƞŒĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĬńŘĬĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪńŘĚŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃŏĝŇĚĸĭœħƟħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬœĮ

ěĬĩŉĚĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴŏıĸŇħŏıĸŇĬŒĬŏĝŇĚĽŋĬĪĶňĵŃȮőħĵŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃ

ĴňĪńŘĚľĴħȮ1ȮŀĚėƢĮĶŃĔŀĭœħƟŐĔƞȮ/,'ȮĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋȮĪňŗŏĮƦĬĽŇŗĚĨƞŅĚŕĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴĚŅĴĪňŗĶńĭĶŌƟœħƟĕŀĚ

ĴĬŋļĵƢěĬŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃőħĵĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋŏĮƦĬȮ0ȮĸńĔļĦŃėŊŀȮĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋĪňŗ

ŏĔŇħĕŉŘĬŏŀĚĨŅĴīĶĶĴĝŅĨŇŏĝƞĬȮĪƟŀĚĲƚŅȮĳŌŏĕŅȮĪŃŏĸȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋĪňŗĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵĴĬŋļĵƢŏĝƞĬȮ

įĸĚŅĬĻŇĸĮŃȮįĸĚŅĬĮĶŃĨŇĴŅĔĶĶĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀŒľƟĴĬŋļĵƢĶńĭĶŌƟ

ĩŉĚėĺŅĴĚŅĴœħƟȮ0,'ȮĴĬŋļĵƢįŌƟĶńĭĶŌƟȮįƞŅĬĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĪŅĚĔŅĵĳŅıĪńŘĚȮ3ȮĕŀĚĴĬŋļĵƢėŊŀȮĨŅȮľŌȮěĴŌĔȮĸŇŘĬȮ

ŐĸŃĔŅĵȮĪňŗĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬħƟĺĵĽŇŗĚŏĶƟŅĳŅĵĬŀĔĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚŕĪňŗĴňĨƞŀĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋĬńŘĬȮőħĵ

ĴĬŋļĵƢįŌƟĶńĭĶŌƟĬńŘĬĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĮĶŃŏĳĪėŊŀȮĴĬŋļĵƢįŌƟĽĶƟŅĚĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋĪňŗĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĽƞĺĬľĬŉŗĚĽƞĺĬ

ŒħľĶŊŀľĸŅĵĽƞĺĬœħƟĶńĭŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬħƟĺĵĽŇŗĚŏĶƟŅĳŅĵĬŀĔȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŀĽŇŗĚŏĶƟŅ

ĬńŘĬĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŅĬįĸĚŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĸŃĴĬŋļĵƢįŌƟĽĬŒěľĶŊŀįŌƟŒľƟ

ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĽƞĺĬľĬŉŗĚĽƞĺĬŒħľĶŊŀľĸŅĵĽƞĺĬœħƟĶńĭŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬħƟĺĵĽŋĬĪĶňĵĺńĨĩŋ

ĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃŀŅĶĴĦƢĨƞŅĚŕĨŅĴĴŅȮ1,'ȮĽŋĬĪĶňĵĶĽȮŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗŏĮƦĬįĸěŅĔ

ĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃȮ 

1,1,4ȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅ 

ĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢŏĮƦĬĽŅĕŅľĬŉŗĚĕŀĚĮĶńĝĠŅŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅȮ(Mace, /740, pp.3'ȮĪķļġňĪŅĚ

ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĭĭħńŘĚŏħŇĴĽƞĺĬŒľĠƞĴňıŊŘĬģŅĬĴŅěŅĔěŇĨĺŇĪĵŅȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĪńĻĬėĨŇĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĴńĔěŃ

ĩŌĔŀīŇĭŅĵŒĬŐĚƞĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĔŅĶŏıŇĔŏĜĵľĶŊŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴȮĺńĨĩŋŒħŕĪňŗŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴĽĬŒěŒľƟŐĔƞĪńĻĬėĨŇĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŃĩŊŀŏĮƦĬĺńĨĩŋĪňŗĴňĽŋĬĪĶňĵŃȮŒĬĪŜŅĬŀĚŏħňĵĺĔńĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĴńĔĩŌĔĔŜŅľĬħœĺƟŒĬŐĚƞĕŀĚĸńĔļĦŃĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬŐĸŃĔŅĶ

ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬĔńĭĺńĨĩŋŒħŕĪňŗĽŅĴŅĶĩĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħńĚĔĸƞŅĺĩŊŀœħƟĺƞŅŏĮƦĬĺńĨĩŋĪňŗĴňĽŋĬĪĶňĵĳŅı 

(Snoeyenbos, 1982, pp.425) ŒĬĕĦŃĪňŗȮLima (/773'ȮĪĭĪĺĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĸŃ

ěŇĨĺŇĪĵŅŒĬĭĪėĺŅĴȮThe Psychology of ArtȮĕŀĚȮVygotsky ĪňŗĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚ

ĻŅĽĨĶƢĪńŘĚĽŀĚĬňŘĶŃľĺƞŅĚĮƖė,Ļ,Ȯ/7/.ȮĩŉĚĮƖė,Ļ,Ȯ/700ȮŐĸŃŀŀĔŏįĵŐıĶƞŏĴŊŗŀĮƖė,Ļ,Ȯ/75/ȮĞŉŗĚĔĸƞŅĺĩŉĚ

őėĶĚĽĶƟŅĚŐĸŃĔĸĵŋĪīƢŏĝŇĚĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĮĶŃĔŀĭĕŉŘĬŏĮƦĬĭĪėĺŅĴŐĶĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŏĝŇĚĺŇıŅĔļƢ

ŀĵƞŅĚėĶŀĭėĸŋĴŏıŊŗŀĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚŐĬĺĪŅĚĺŇĳŅļĺŇīňĨƞŀĮƤĠľŅĻŇĸĮŃŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅȮėĺŅĴ
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ĝńħŏěĬĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĔŅĶŏĮƕħĔĺƟŅĚŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶĽŊĭĽĺĬőėĶĚĽĶƟŅĚŒĬ

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƦĬĮƤĠľŅĽŜŅėńĠĭŅĚĮĶŃĔŅĶĪňŗĨƟŀĚŐĔƟœĕȮŐĸŃĚŅĬĺĶĶĦĔĶĶĴĝƞĺĚŐĶĔŕȮ

ĕŀĚȮVygotsky ŒľƟŏĬŊŘŀľŅŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĺŇīňĔŅĶĺŇĳŅļĪňŗŏĬƟĬĔŅĶĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢ

ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚȮVygotsky ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢėŊŀŏıŊŗŀŏĮƕħŏįĵėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĳŅĵŒĬĕŀĚĪķļġň

ŐĸŃĺŇīňĔŅĶȮŐĸŃŏıŊŗŀıńĥĬŅįĸŒĬŏĝŇĚĭĺĔěŅĔıĸńĚĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĔġľĶŊŀľĸńĔĔŅĶ

ĳŅĵŒĬĕŀĚĽŅĕŅĺŇĝŅȮŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚȮVygotsky ĪňŗėƟĬıĭŒĬĪńŘĚĽŀĚ

ĽŅĕŅĺŇĝŅĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬĕŀĚĳŅĺŃĺŇĔķĨŒĬĺĚĔĺƟŅĚėŊŀȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬŒĬħƟŅĬŏĜıŅŃĕŀĚ

ĳŅĺŃĺŇĔķĨĽŅĔĸĪňŗŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭŐĬĺĪŅĚŀŋħĴėĨŇĪňŗĨƞŀĨƟŅĬŐĬĺĪŅĚŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮŐĸŃŏĮƕħŏįĵėĺŅĴœĴƞ

ŏıňĵĚıŀĕŀĚĔŅĶŀīŇĭŅĵıŊŘĬģŅĬŒĬėŜŅĩŅĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚĴĬŋļĵƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ

ėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮŒĬħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪňŗȮVygotsky œħƟĺŅħŏĽƟĬŐĭƞĚıŊŘĬģŅĬĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħŐĬĺőĬƟĴĪŅĚ

ěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĨƞŀĨƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅȮĔĸƞŅĺėŊŀĽŋĬĪĶňĵĳŅıŒĬŀŋħĴėĨŇœĮĽŌƞĽŋĬĪĶňĵĳŅıŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢœħƟŐĔƞȮ

ĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŅĔŏĭŊŘŀĚĭĬŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŅĔŏĭŊŘŀĚĸƞŅĚȮŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŅĔŏĭŊŘŀĚĭĬĩŊŀĺƞŅ

ĻŇĸĮŃŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭŀĳŇĮĶńĝĠŅŐĸŃŀńĨĩŇĳŅĺĬŇĵĴȮŒĬĕĦŃĪňŗŀňĔħƟŅĬľĬŉŗĚȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŅĔŏĭŊŘŀĚ

ĸƞŅĚĴŀĚĚŅĬĻŇĸĮŃĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗĽŊĭŏĬŊŗŀĚıńĥĬŅĴŅěŅĔĽŇŗĚŀŊŗĬŒĬŐĚƞĕŀĚįĸıĸŀĵœħƟĕŀĚĔĸœĔľĶŊŀ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĴĬŋļĵƢȮľŅĔŒĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĺŇīňĔŅĶĨŅĴ

ŐĬĺĪŅĚŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĪňŗŀƟŅĚŒĬľĬńĚĽŊŀĕŀĚȮVygotsky ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅœĴƞĽŅĴŅĶĩĭĶĶĸŋėĺŅĴ

ĞńĭĞƟŀĬĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıœħƟȮěŋħŀńĭĪŅĚĪķļġňŐĸŃĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢĵńĚœħƟěńħŏĨĶňĵĴ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŜŅľĶńĭĔŅĶįƞŅĬıƟĬĕƟŀıŇıŅĪħƟĺĵĔŅĶěńħĶŌĮŐĭĭĺŇĳŅļĺŇīňŏĔňŗĵĺĔńĭĮƤĠľŅŒľĴƞȮėŊŀĔŅĶŀīŇĭŅĵ

ĭĪĭŅĪĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŒĬħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŐĸŃőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚĸńĪīŇĴŅĶƢĔĞŇĽĨƢȮĞŉŗĚ

ŏĮƦĬĔŅĶŐĔƟĕƟŀıŇıŅĪħƟĺĵĔŅĶĴŋĴĴŀĚĕŀĚĴŅĶƢĔĞŇĽĨƢŒĬħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŒĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĝňŘŐěĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮĕńŘĬĨŀĬĪňŗěŜŅŏĮƦĬŐĸŃŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬėŊŀ

ĔŅĶĔŜŅľĬħėĺŅĴěŜŅŏıŅŃŏĝŇĚĺŇĪĵŅĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅěŅĔĴŋĴĴŀĚĕŀĚŐĬĺĪŅĚĴŅĶƢĔĞŇĽĨƢŒĬħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅ

ŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴ œĮěĬĩŉĚĔŅĶĶĺĴŏŀŅŐĬĺėŇħľĸńĔŐĸŃŐĬĺėŇħĪŅĚĺńĨĩŋĬŇĵĴŏĕƟŅœĺƟħƟĺĵĔńĬĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬ

ěĶŇĚĕŀĚĴĬŋļĵƢŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĺńĨĩŋĻŇĸĮƝĪňŗĮĶŃĔŀĭĔńĭĔŅĶŀīŇĭŅĵĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪŅĚ

ěŇĨĺŇĪĵŅȮħńĚĬńŘĬĽŜŅľĶńĭȮVygotsky ľŅĔœĴƞĴňěŇĨĺŇĪĵŅħƟŅĬĻŇĸĮŃĔŖœĴƞĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗŐĪƟěĶŇĚŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮĵŇŗĚœĮĔĺƞŅĬńŘĬěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĻŇĸĮŃœĴƞœħƟĕńħŐĵƟĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĻŇĸĮŃŒĬ

ģŅĬŃĪňŗŏĮƦĬŀŋħĴĔŅĶĦƢŒĬĸńĔļĦŃŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚĽŌĚĽŋħȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬȮěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚ

ĻŇĸĮŃĽńĬĬŇļģŅĬĺƞŅĔŅĶĻŉĔļŅőħĵĪňŗĨńĺěŇĨĕŀĚĴĬŋļĵƢŏŀĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬœħƟĪńŘĚīĶĶĴĝŅĨŇŐĸŃőėĶĚĽĶƟŅĚ
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ıŊŘĬģŅĬĪŅĚĽńĚėĴȮĨŅĴėŜŅĔĸƞŅĺĕŀĚȮVygotsky ĚŅĬĻŇĸĮŃėŊŀȮ ĔŅĶįĽĴįĽŅĬĶŃľĺƞŅĚĽńĠĸńĔļĦƢĪŅĚ

ĽŋĬĪĶňĵŃĪňŗĴŋƞĚĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢŒĬĴĬŋļĵƢ ȮȮĽŜŅľĶńĭȮVygotsky ěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĻŇĸĮŃœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬěŇĨĺŇĪĵŅ

ĕŀĚĻŇĸĮƕĬľĶŊŀěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĽŅīŅĶĦĝĬœħƟȮľŅĔıŌħŀĵƞŅĚŏėĶƞĚėĶńħŐĸƟĺȮĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĕŉŘĬ

ŒľĴƞœħƟŏĝƞĬĬňŘěŅĔĺńĽħŋĕŀĚĚŅĬĻŇĸĮŃȮěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅĚŅĬĻŇĸĮŃœĴƞŒĝƞĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮŐĸŃœĴƞĴňěŇĨŒě

ŏĮƦĬĕŀĚĨńĺŏŀĚȮŐĸŃěŃŏĮƦĬĺńĨĩŋĽŜŅľĶńĭěŇĨĺŇĪĵŅœħƟħƟĺĵĔŅĶŏĮƦĬĶŃĭĭĕŀĚĽŇŗĚŏĶƟŅȮŒĬģŅĬŃĪňŗŏĮƦĬĨńĺĨĬ

ŏĝŇĚĽńĠĻŅĽĨĶƢȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃėƟĬıĭȮ ĔġĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅ ȮŐĸŃĔĸœĔĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĪŜŅĚŅĬ

įƞŅĬĚŅĬĻŇĸĮŃŐĸŃĳŅĵŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃȮįĸĕŀĚĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĬňŘėŊŀěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĻŇĸĮŃĪňŗȮ ĭĶŇĽŋĪīŇśŐĸŃœĴƞĴň

ĨńĺĨĬ ȮĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıėŊŀěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĚŅĬȮőėĶĚĽĶƟŅĚĪŅĚ

ěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒľĴƞěŅĔėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵŐĸŃėĺŅĴĞńĭĞƟŀĬĪňŗœĴƞĴňĪňŗĽŇŘĬĽŋħĕŀĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶ

ĶńĭĶŌƟįƞŅĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĴĬŋļĵƢ 

3.3.5 ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐľƞĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭěŇĨĺŇĪĵŅ 

ŐĬĺĮĢŇĭńĨŇħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŒĬĻĨĺĶĶļĪňŗȮ0/ȮĵńĚėĚĩŊŀĺƞŅěŇĨĺŇĪĵŅŏĮƦĬĽƞĺĬŏĽĶŇĴĪňŗĬƞŅĽĬŒěȮ

(Carbon,Ȯ0./4'Ȯ ĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐľƞĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĮƦĬħńŗĚľĬƟŅĨƞŅĚĭŅĬľĬŉŗĚĪňŗĝƞĺĵŒľƟĶŌƟěńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ŐĸŃĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěěŅĔĴŋĴĴŀĚĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŐĸŃĩƞŅĵĪŀħĸńĔļĦŃĪňŗĨńħĔńĬĕŀĚĔŅĶįĽĴįĽŅĬ

ĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢœħƟŀĵƞŅĚŐĴƞĬĵŜŅȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĮƦĬįĸěŅĔĔŅĶ

įĽĴįĽŅĬŐĭĭĽľĺŇĪĵŅĔŅĶĨƞŅĚŕȮ(Qu, Mao, and Li, 0./6'ȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚ

ĽŜŅľĶńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĨƞŅĚŕĪňŗĴňŒĬĨĸŅħȮ&Juster et al., 0../'ȮěŉĚĔĸƞŅĺœħƟĺƞŅėĺŅĴħŉĚħŌħŒěħƟŅĬ

ĽŋĬĪĶňĵŃŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĽŜŅľĶńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĮƦĬĽľĺŇĪĵŅĔŅĶȮĴňĶŌĮŐĭĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭŀĵŌƞ

ľĸŅĵĮĶŃŏĳĪȮŏĝƞĬȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭŀŋĨĽŅľĔĶĶĴȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪŅĚĺŇĻĺĔĶĶĴȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĨŅĴľĸńĔ

ĽĶňĶĻŅĽĨĶƢȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀėĺŅĴĚŅĴȮŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭĨŅĴĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĨƞŒĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇ

ŐĸƟĺĔĸńĭŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĵŅĔĪňŗěŃĶĺĴĕƟŀĔńĚĺĸĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭœĺƟŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏħňĵĺȮěŉĚŏĮƦĬŏľĨŋįĸĪňŗĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĽƞĺĬŒľĠƞœĴƞœħƟŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĔŅĶĵĻŅĽĨĶƢŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĴŅĔĬńĔȮĕƟŀŏĽňĵŏĮĶňĵĭĕŀĚ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘėŊŀȮėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺŀĵƞŅĚĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭŒĬĨĸŅħȮĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶŀŀĔŐĭĭœĴƞŏĮƦĬ

ĪňŗĵŀĴĶńĭĕŀĚĽńĚėĴĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĬŀĔěŅĔĬňŘȮėŋĦĽĴĭńĨŇħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ŒħŕĔŖĨŅĴĴňįĸŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭŒĬĨĸŅħĪňŗĴňĔŅĶŐĕƞĚĕńĬĽŌĚ (Jitender, 0./6'  

ĮĶŃŏħŖĬĽŜŅėńĠĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĽŋĬĪĶňĵĳŅıėŊŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĬńŘĬŏĔŇħěŅĔĺńĨĩŋ

ľĶŊŀŏĔŇħěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĺńĨĩŋȮĮĶŃŏħŖĬĬňŘŏĮƦĬĪňŗĮĶŃěńĔļƢŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏĝƞĬȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽŋĬĪĶňĵĳŅı
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ŏĮƦĬŀńĨĬńĵľĶŊŀœĴƞȮŐĸŃĴňŏĔĦĤƢŒħŒĬĔŅĶĮƕħĔńŘĬėĺŅĴĚŅĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴĚŅĴŒĬĺńĨĩŋȮ

&Bullough, /7/0'ȮĵŇŗĚœĮĔĺƞŅĬńŘĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀĴĬŋļĵƢœĴƞĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĔŅĶıŇěŅĶĦŅŒĬĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇȮ&Kotler & Rath, /762'ȮĔŅĶĞŅĭĞŉŘĚĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĬńŘĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĮƤĠĠŅȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĶƞĺĴĔńĬĞŉŗĚœĴƞĕŉŘĬĔńĭėŋĦėƞŅĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃĕŀĚ

ĺńĨĩŋȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮįĸĚŅĬĪňŗįƞŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĴŅŀĵƞŅĚħňŀŅěĴňėŋĦėƞŅĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŒĬĕĦŃĪňŗ

įĸŇĨĳńĦĤƢīĶĶĴħŅŀŅěœĴƞŏĮƦĬŏĝƞĬĬńŘĬ ĪĺƞŅŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĪńŘĚĽŀĚĽŅĴŅĶĩĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶĝŊŗĬĝĴœħƟįƞŅĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸŐĭĭŏħňĵĺĔńĬȮ&Sibley, 0../; Schepman, Kirkham, Rodway, 

Lambert, and Locke, 0./6' ėĺŅĴĚŅĴĶńĭĶŌƟœħƟĪńĬĪňŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĨńŘĚŐĨƞĔŅĶĴŀĚŐĺĭľĬŉŗĚȮ&Diefenbach and Hassenzahl, 0..7Ȯas cited in Ebrahimi 

and Fahmifar, 2019, pp. 29' ħńĚĬńŘĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĬńŘĬĶĺħŏĶŖĺȮőħĵĮĔĨŇŐĸƟĺěŃŒĝƟ

ŏĺĸŅŏıňĵĚœĴƞĔňŗĺŇĬŅĪňŏĴŊŗŀĴĬŋļĵƢĽńĴįńĽĔńĭįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĪňŗȮUlrich (2006) ĶŃĭŋĺƞŅ

ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĨƞŀįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭėŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĪńĬĪňŏĴŊŗŀĮĶŃĽĭĔńĭ

įĸĚŅĬĬńŘĬįƞŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚ

ĮƤĠĠŅŀŊŗĬŕȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ1ȮĸńĔļĦŃėŊŀȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĬńŘĬĶĺħŏĶŖĺȮőħĵĮĔĨŇĳŅĵŒĬ

œĴƞĔňŗĺŇĬŅĪňľĸńĚěŅĔĽńĴįńĽĔńĭĽŇŗĚĮĶŃħŇļģƢ ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĬńŘĬŏĔŇħĕŉŘĬőħĵœĴƞœħƟĨńŘĚŒěȮ

ŀŅěěŃĨƟŀĚŒĝƟėĺŅĴėŇħŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵľŅĔĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĪňŗĨƟŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĮƤĠĠŅȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚ

ħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢėŊŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőħĵĶĺĴĪňŗŏŀĬŏŀňĵĚœĮĪŅĚĭĺĔŏĝƞĬȮėĺŅĴĚŅĴľĶŊŀŐĶĚħŉĚħŌħȮľĶŊŀŏĝŇĚ

ĸĭŏĝƞĬȮėĺŅĴŀńĮĸńĔļĦƢľĶŊŀėĺŅĴĬƞŅĶńĚŏĔňĵěȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĬƞŅıŉĚıŀŒěȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ėĺĶĴňėŋĦėƞŅħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĽŌĚĴŅĔĔĺƞŅĮĶŃőĵĝĬƢŒĝƟĽŀĵȮħńĚĬńŘĬȮĬńĔŀŀĔŐĭĭěŉĚœĴƞŏıňĵĚŐĨƞĨƟŀĚĔŅĶ

ĪńĔļŃŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĨŅĴĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏĪƞŅĬńŘĬȮŐĨƞĵńĚĨƟŀĚĔŅĶĪńĔļŃŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅĪŅĚĻŇĸĮŃŒľƟĔńĭ

įĸĚŅĬŀňĔħƟĺĵȮĔŅĶĽĶƟŅĚėŋĦėƞŅħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĴńĔĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶįĸŇĨĚŅĬĻŇĸĮŃȮŐĨƞŒĬ

ĕĦŃŏħňĵĺĔńĬȮĻŇĸĮƕĬĔŖĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀŐĽħĚŀŀĔĩŉĚŐĬĺėĺŅĴėŇħŏĝŇĚŀńĨĺŇĽńĵĕŀĚėĺŅĴĚŅĴȮ

ŀŅĶĴĦƢȮľĶŊŀŀŋħĴėĨŇĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃŀŊŗĬŕ ħńĚĬńŘĬĬńĔŀŀĔŐĭĭėĺĶėŜŅĬŉĚĩŉĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗįŌƟėĬĽŅĴŅĶĩ

ĽńĴįńĽĩŉĚėŋĦėƞŅŐĸŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢœħƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮ&Nayak, 2015, pp. 21) ŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĪňŗĞŉŗĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĽńĴıńĬīƢĔńĭĽŇŗĚĪňŗĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬŜŅŏĽĬŀĨƞŀĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽőħĵŏĜıŅŃĔŅĶ

ĴŀĚŏľŖĬȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĩŊŀŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĭėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢŒĬ

ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěŏĭŊŘŀĚĨƟĬĪňŗĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚįŌƟŒĝƟŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮ&Bloch, 

2011) įĸĸńıīƢŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟŒĝƟĚŅĬĨńħĽŇĬŒěŏĭŊŘŀĚĨƟĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭįƞŅĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěħƟŅĬ
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ĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŐĸŃĕƟŀĽĶŋĮĬňŘŀŅěĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıőħĵĶĺĴĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭŀňĔ

ħƟĺĵȮ&Norman, 2002) ħńĚĬńŘĬĬńĔŀŀĔŐĭĭěŉĚŒĝƟĪńĔļŃŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĪňŗĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴįŌƟŒĝƟĚŅĬŐĸŃĬńĔŀŀĔŐĭĭĴńĔĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŐĸŃŐĽħĚŀŀĔĩŉĚėĺŅĴĝŀĭħƟŅĬėĺŅĴĚŅĴĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ&Chang and Shih, 

2003) ĮĢŇĔŇĶŇĵŅĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬĨƞŀėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĚŅĴĽŅĴŅĶĩıĭœħƟŒĬĔŅĶ

ĽŜŅĶĺěįĸĔĶŃĪĭĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭĶĶěŋĳńĦĤƢĪňŗĴňĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚĮĶŃĽŅĪ

ĽńĴįńĽĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬȮ&Reimann, Zaichkowsky, Neuhaus, Bender, & Weber, 2010) ěŇĨĺŇĪĵŅ

ĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭěŉĚĔŜŅľĬħıŊŘĬģŅĬĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅőħĵĴňįĸŒĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĽŜŅľĶńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗ

ĨŀĭĽĬŀĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃĕƟŀĔŜŅľĬħĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĮĸŀħĳńĵȮŏĮƦĬĪňŗĵŀĴĶńĭȮ

ŐĸŃŐĴƟĔĶŃĪńŗĚŏĮƦĬĪňŗıŉĚıŀŒě  

ĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĽŅĕŅľĬŉŗĚĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅȮ(Faste, 1995) ȮėŜŅĺƞŅĽŋĬĪĶňĵĳŅıėŊŀįĸĕŀĚ

ĔŅĶĶńĭĶŌƟľĶŊŀėĺŅĴėŇħŏľŖĬĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭĺńĨĩŋȮőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔĽŇŗĚĪňŗŏľŖĬȮĶŌƟĽŉĔȮœħƟĵŇĬȮœħƟĔĸŇŗĬȮŐĸŃŐĴƟĔĶŃĪńŗĚ

ĸŇŘĴĶĽȮ(Liu, 2003) ĬŀĔěŅĔĬňŘėĺŅĴėŇħŏľŖĬĕŀĚĴĬŋļĵƢŀŅěĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĸƞŅĬňŘĪńŘĚľĴħľĶŊŀŀĵƞŅĚ

ŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĬňŗŏĮƦĬĺŇīňľĬŉŗĚĪňŗŏĶŅĨńħĽŇĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃȮ

 ĶŌƟ ȮőĸĔȮ&Faste, 1995) ĪńŘĚĔŅĶĺŇĳŅĔļƢŏĝŇĚĪķļġňŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚĨƞŅĚĵŀĴĶńĭĺƞŅĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚ

ŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıœĴƞœħƟěŜŅĔńħŀĵŌƞŏıňĵĚĔŅĶĨńħĽŇĬħƟŅĬėĺŅĴĚŅĴŏĪƞŅĬńŘĬȮ&Hekkert, 

2006) ėƞŀĬĕƟŅĚěŃĴňėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚĮĶńĝĠŅĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢȮŏĝƞĬȮėĺŅĴœıŏĶŅŃȮėĺŅĴĽĺĵĚŅĴȮ

ėĺŅĴȮĽƞŀŏĽňĵħ ėĺŅĴĬƞŅŏĔĸňĵħȮėĺŅĴĬƞŅŏĻĶƟŅȮėĺŅĴĕňŘĕĸŅħȮŐĸŃŐĲĝńŗĬȮ&Honderich, 1995)  

ŀňĔĪńŘĚȮJacobsen (0..4'ȮœħƟĶŃĭŋŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĺŇěńĵħƟŅĬĨƞŅĚŕĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚĻŇĸĮŃĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭŐĸŃěŇĨĺŇĪĵŅĺƞŅȮěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıœĴƞŒĝƞĻŇĸĮĮġŇĭńĨŇĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏľĴŊŀĬĔńĬŐĨƞ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĽŅĕŅĵƞŀĵĪňŗĔĶŃěńħĔĶŃěŅĵȮĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢŏĝŇĚĪħĸŀĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĻŇĸĮŃŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭįĸĚŅĬĪŅĚĻŇĸĮŃŒĬėĺŅĴľĴŅĵĪňŗĔĺƟŅĚĕŉŘĬȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴŏıŊŗŀŒľƟėĶŀĭėĸŋĴıķĨŇĔĶĶĴ

ŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıŀĵƞŅĚŏĨŖĴĶŌĮŐĭĭȮěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĨƟŀĚėĶŀĭėĸŋĴĽŅĕŅĺŇĝŅ

ĪňŗľĸŅĔľĸŅĵȮĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĬƞŅħŉĚħŌħŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢŒĬħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅĽńĚėĴȮŏĝƞĬȮŏĔňŗĵĺĔńĭŐĚƞĴŋĴ

ĨƞŅĚŕȮĕŀĚėĺŅĴĚŅĴĕŀĚĴĬŋļĵƢȮĔŅĶĺŇěńĵĨĸŅħėĶŀĭėĸŋĴľĸŅĵŐĚƞĴŋĴĕŀĚĔŅĶĶŃĭŋėĺŅĴĝŀĭħƟŅĬ

ĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŐĴƟĺƞŅěŋħŏĬƟĬŒĬĔĶĦňħńĚĔĸƞŅĺěŃŀĵŌƞĪňŗĔŅĶŒĝƟĚŅĬŐĸŃĮĶŃőĵĝĬƢőħĵĨĶĚĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĪńĬĪňĽŜŅľĶńĭĔŅĶĨĸŅħĕŀĚĻŇĸĮŃŐĸŃ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĻŇĸĮŃŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĴňĽƞĺĬĪňŗĪńĭĞƟŀĬĔńĬŀĵŌƞĴŅĔĴŅĵȮŏľĬŊŀ



  139 

œĮĔĺƞŅĬńŘĬĔŅĶĮĶŃĴĺĸįĸħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıœĴƞœħƟěŜŅĔńħŀĵŌƞĪňŗĚŅĬĻŇĸĮŃŏĪƞŅĬńŘĬȮħńĚĬńŘĬĪńŘĚĽŀĚĻŅĽĨĶƢĬňŘěŉĚ

œĴƞėĺĶŏĪƞŅĔńĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬĴŅĔĴŅĵĶŃľĺƞŅĚĽŅĕŅĬňŘĔńĭěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚħĬĨĶňȮ

ĴŅĬŋļĵĺŇĪĵŅŐĸŃĝňĺĺŇĪĵŅĺŇĺńĥĬŅĔŅĶŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĨƟĬĔŜŅŏĬŇħŐĸŃıŊŘĬģŅĬĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃȮ

ŒĬħƟŅĬĽĩŅĮƤĨĵĔĶĶĴȮĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚŀŅėŅĶŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĨŅĴ

īĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĚŅĬȮĻŇĸĮŃĮĶŃĵŋĔĨƢŀŊŗĬŕȮĪŜŅĚŅĬŒĬĸńĔļĦŃŏħňĵĺĔńĬȮŏĶŊŗŀĚĬňŘĔŖěĶŇĚŏĝƞĬĔńĬȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅŒĬ

ĶŃħńĭĪňŗĬƟŀĵĔĺƞŅĴŅĔĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅħƟŅĬĽŊŗŀŐĸŃĺĶĶĦĔĶĶĴȮŒĬĕĦŃĪňŗĮĶŃĺńĨŇĻŅĽĨĶƢĻŇĸĮŃĽŅĴŅĶĩŒľƟ

ĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚĸŉĔœħƟŀĵƞŅĚĴŅĔĴŅĵȮŏĮƦĬįĸŒľƟěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĞŉŗĚėƞŀĬĕƟŅĚĔĶŃěńħĔĶŃěŅĵŒĬ

ĮƤěěŋĭńĬĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĺŇīňĔŅĶŐĭĭĽľĺŇĪĵŅĔŅĶŐĸŃĭŌĶĦŅĔŅĶŒĬĔŅĶĬŜŅœĮĮĢŇĭńĨŇœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃőĵĝĬƢ  

Zhengqiang (2020, pp. 3)ȮĔĸƞŅĺĩŉĚĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟŒĬĶŃħńĭıŊŘĬįŇĺĺƞŅȮ
ĴĬŋļĵƢŏĮƦĬĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĪŅĚĝňĺĳŅıĕŀĚĔŅĶĴŀĚŏľŖĬŐĸŃĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŏĮƦĬ

ĽƞĺĬĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĪňŗĨĶĚĨńĺŐĸŃŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗĽŋħĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĽŜŅľĶńĭėĬīĶĶĴħŅȮĔŅĶĨĔŐĨƞĚŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĚŅĴĽŅĴŅĶĩĝħŏĝĵėĺŅĴœĴƞĴňĝňĺŇĨĝňĺŅĪňŗŏĔŇħěŅĔĝƞŀĚĺƞŅĚ

ĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭœħƟȮėĺŅĴĚŅĴĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĞŉŗĚėĺŅĴĽŋĕĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮĶŌĮĸńĔļĦƢĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭœĴƞœħƟŏĮƦĬŏıňĵĚĔŅĶĨĔŐĨƞĚĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬŀňĔĨƞŀœĮŐĨƞĔĸńĭĽĶƟŅĚĔŅĶĴňėŋĦėƞŅĳŅĵŒĬĨńĺŏŀĚ

ĕŀĚįĸŇĨĳńĦĤƢȮėĺŅĴŐĮĸĔŒľĴƞŐĸŃĽŋĬĪĶňĵĳŅıĪňŗĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŏĮƦĬ

ėĺŅĴĽŜŅėńĠĽŌĚĽŋħŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽňȮıŊŘĬįŇĺȮĶŌĮŐĭĭȮŐĸŃŏĽňĵĚĪňŗĴŋƞĚŏĮƚŅœĮĪňŗĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮ

ĔŅĶœħƟĵŇĬȮĔŅĶĽńĴįńĽȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬŀňĔħƟĺĵȮ 

3.3.6 ľĸńĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅ 

Jing (2018, pp. 83-92) œħƟŀīŇĭŅĵĩŉĚľĸńĔĔŅĶŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮ

ėĺŅĴœħƟħńĚĬňŘĺƞŅȮĽŇŗĚĽŜŅėńĠėŊŀĬńĔŀŀĔŐĭĭĨƟŀĚŏĕƟŅŒěŀŅĶĴĦƢȮıķĨŇĔĶĶĴȮŐĸŃŐĶĚěŌĚŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢŒľƟĴŅĔ

ĪňŗĽŋħŏĪƞŅĪňŗěŃŏĮƦĬœĮœħƟȮŏıŊŗŀĪňŗěŃœħƟėŜŅĬŉĚĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟŒĝƟŒľƟœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮĔŅĶıŇěŅĶĦŅŀĵƞŅĚĩňŗ

ĩƟĺĬľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅĬńĔŀŀĔŐĭĭėĺĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢěĶŇĚȮŐĸŃ

ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟŐĸŃĕĵŅĵŒľƟŏĕƟŅĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚįŌƟŒĝƟȮŒĬĭĪĬňŘȮ

ľĸńĔĔŅĶ ĪķļġňȮŐĸŃŐĬĺėŇħĪňŗŏĮƦĬĽŅĔĸĭŅĚĮĶŃĔŅĶŒĬħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĔŅĶĪŜŅėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘěŃĝƞĺĵŒľƟĬńĔŀŀĔŐĭĭĽŅĴŅĶĩŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬĳŅĵŒĨƟĔŅĶėŜŅĬŉĚĩŉĚĴĬŋļĵƢĪňŗŏĮƦĬ

ĻŌĬĵƢĔĸŅĚœħƟħňĞŉŗĚœħƟŐĔƞȮ 
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1.) ĔŅĶĶńĭĶŌƟĳŅıȮ&Visual Perception'ȮŏĮƦĬĺŇīňŐĶĔŐĸŃŏĮƦĬĺŇīňĪňŗıĭœħƟĭƞŀĵĪňŗĽŋħĪňŗįŌƟėĬěŃĶŌƟěńĔ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭŒľĴƞȮőħĵĽĴŀĚėĶŉŗĚľĬŉŗĚĕŀĚĴĬŋļĵƢŒĝƟœĮŒĬĪŅĚĔŅĶĴŀĚŏľŖĬŐĸŃĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏľŖĬȮ

ĽƞĺĬĬňŘėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĺŇīňĪňŗĴĬŋļĵƢĴŀĚŐĸŃĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔńĭĽŇŗĚĨƞŅĚŕȮ 

2.) ĨńĺĭƞĚĭŀĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬ (Affordance) įŌƟŒĝƟĚŅĬėŅħľĺńĚĺƞŅěŃŒĝƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĚŅĬŀŀĔŐĭĭ

ŀĵƞŅĚœĶőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔĶŌĮĸńĔļĦŃĕŀĚĚŅĬŀŀĔŐĭĭĪňŗĮĶŅĔĢŒľƟŏľŖĬȮĞŉŗĚĴĬŋļĵƢŏĕƟŅŒěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

őħĵīĶĶĴĝŅĨŇŏĴŊŗŀŏľŖĬĨńĺĭƞĚĭŀĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏľĸƞŅĬňŘĕŀĚĚŅĬŀŀĔŐĭĭȮħńĚĬńŘĬĽŜŅľĶńĭĬńĔŀŀĔŐĭĭȮėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěŐĸŃĔŅĶĭƞĚĭŀĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĽŜŅėńĠĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĔńĭįŌƟŒĝƟįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮ 

1,'ȮĪķļġňŏĔĽĨńĸĪƢȮ&Gestalt'ȮŏĮƦĬĪķļġňĪňŗŒĝƟŒĬħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĔŅĶĪŜŅėĺŅĴ

ŏĕƟŅŒěĪķļġňŏĔĽĨńĸĪƢėŊŀȮĔŅĶŏĕƟŅŒěĪķļġňĪňŗĺƞŅĴĬŋļĵƢěńħĔĸŋƞĴĺńĨĩŋĪňŗĴŀĚŏľŖĬŀĵƞŅĚœĶŏıŊŗŀŒľƟŏĕƟŅŒěĽŇŗĚ

ĨƞŅĚŕĶŀĭĨńĺőħĵĴňľĸńĔĔŅĶȮ4ȮĮĶŃĔŅĶȮėŊŀȮėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħȮėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚȮėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĔŅĶĮƕħȮ

ĶŌĮĶƞŅĚŐĸŃıŊŘĬȮŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅȮėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħȮ&Proximity'ȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟħƟĺĵĔġĚƞŅĵŕĺƞŅĺńĨĩŋĪňŗŀĵŌƞŒĔĸƟ

ĔńĬěŃĩŌĔĴŀĚĺƞŅěńħĔĸŋƞĴŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚȮ&Similarity'ȮėŊŀŐĬĺőĬƟĴĕŀĚĴĬŋļĵƢĪňŗěŃěńħĔĸŋƞĴ

ĺńĨĩŋĪňŗħŌėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃŐĵĔŐĵŃĶŌĮĶƞŅĚĞŘŜŅĔńĬœħƟȮėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&Continuity'ȮŏĮƦĬ

ŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚěŅĔĺńĨĩŋľĬŉŗĚœĮĵńĚŀňĔĺńĨĩŋľĬŉŗĚȮŏĴŊŗŀĨŅĕŀĚĴĬŋļĵƢŏėĸŊŗŀĬěŅĔ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚľĶŊŀĔĸŋƞĴĕŀĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚœĮĵńĚŀňĔŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚȮĴĬŋļĵƢĔŖĽŅĴŅĶĩŏħŇĬĨŅĴ

ŏĽƟĬĪŅĚĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵĪňŗĽŋħȮĔŅĶĮƕħȮ&Closure'ȮėĸƟŅĵĔńĭľĸńĔĔŅĶŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮőħĵĪňŗĽĴŀĚĕŀĚ

ĴĬŋļĵƢĔŜŅĸńĚĽĶƟŅĚĶŌĮĶƞŅĚľĶŊŀőėĶĚĶƞŅĚŒľƟĽĴĭŌĶĦƢȮőħĵĵŉħĨŅĴıŊŘĬĪňŗĪňŗĽĶƟŅĚőħĵĺńĨĩŋĪňŗŀĵŌƞŒĔĸƟŏėňĵĚȮĽĴŀĚ

ĕŀĚĴĬŋļĵƢĔŜŅĸńĚĽĶƟŅĚĔŅĶĮƕħőħĵĔŅĶĶĺĴĝƞŀĚĺƞŅĚŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮĞŉŗĚĪńŘĚėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃėĺŅĴŒĔĸƟĝŇħĴň

ŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶĮƕħȮĶŌĮĶƞŅĚȮ&Figure'ȮŐĸŃıŊŘĬȮ&Ground'ȮŐĽħĚĩŉĚĺŇīňĪňŗħĺĚĨŅĕŀĚĴĬŋļĵƢŐĵĔŐĵŃ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĶŊŀĺńĨĩŋěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴľĶŊŀıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĶŌĮĶƞŅĚŐĸŃıŊŘĬ

ŏĮƦĬœĮŒĬŏĝŇĚıŊŘĬĪňŗȮĶŌĮĶƞŅĚĴńĔěŃėŇħĺƞŅĴňĴĺĸŒĬĕĦŃĪňŗıŊŘĬěŃœĴƞĴňĴĺĸȮ 

2,'ȮėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&Comprehension'ȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅȮ&Memory'ȮĮĶŃĔŅĶŐĶĔĪňŗėĺĶĶŌƟėŊŀĔŅĶ

ŀƞŅĬŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅŒěŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ ĭĶŇĭĪĕŀĚĔŅĶŀƞŅĬĴňįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚĴŅĔĨƞŀėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃ

ĔŅĶĶŃĸŉĔȮĮĶŃĔŅĶĪňŗĽŀĚėŊŀėĺŅĴěŜŅĴńĔěŃėĸŋĴŏėĶŊŀŀĵŌƞŏĽĴŀȮŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟĕƟŀĴŌĸĩŌĔŏĔŖĭĶńĔļŅĬńŘĬĴĬŋļĵƢ

ĨƟŀĚŒĝƟĮĢŇĔŇĶŇĵŅħƟŅĬĔŅĶŒĝƟėĺŅĴěŜŅŀĵƞŅĚĨńŘĚĴńŗĬȮĮĶŃŏħŖĬĪňŗėĺŅĴěŜŅŏĸŊŀĬĸŅĚĝňŘĺƞŅĴĬŋļĵƢĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴĪĶĚěŜŅĕŉŘĬŒľĴƞĪŋĔėĶńŘĚĪňŗĴĬŋļĵƢĬŉĔĕŉŘĬŒľĴƞȮĔŅĶĝňŘĬŜŅįŌƟėĬŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩěŜŅĕƟŀĴŌĸœħƟěŃŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶĪňŗ

ĚƞŅĵĔĺƞŅŐĪĬĪňŗěŃŒĝƟĔŅĶĪƞŀĚěŜŅȮŀňĔŏľĨŋįĸľĬŉŗĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĔėŊĬėĺŅĴěŜŅėŊŀŏıĶŅŃ
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ĴĬŋļĵƢěŃĸŊĴĽŇŗĚĨƞŅĚŕŐĸŃėĺŅĴěŜŅěŃŏĸŊŀĬĸŅĚœĮĨŅĴĔŅĸŏĺĸŅȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭěŉĚėĺĶėŅħĔŅĶĦƢ

ŏĴŊŗŀĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶŀŀĔŐĭĭĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀĨƞŀįŌƟŒĝƟŒĬŏĺĸŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĽĶƟŅĚĺŇīňĚƞŅĵŕ

ŒĬĔŅĶĶŃĸŉĔĩŉĚȮ 

3,'ȮĔŅĶŏĮƕħŏįĵĕƟŀĴŌĸŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮ&Progressive Disclosure'ȮŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶŒľƟ

ĕƟŀĴŌĸŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĴŅĔĔńĭĔŅĶŏĮƕħŏįĵŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮŏĴŊŗŀĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶŐĵĔ

ĕƟŀĴŌĸěŜŅĬĺĬĴŅĔŐĸŃŀŀĔŏĮƦĬĝńŘĬĨƞŅĚŕĪňŗŐĽħĚŏĮƦĬĶŅĵĮĶŃŏĳĪĞŉŗĚĴńĔěŃŀĵŌƞŒĬĸŜŅħńĭĪňŗĨƞŀŏĬŊŗŀĚĔńĬȮŏĴŊŗŀ

ĕńŘĬĨŀĬĪňŗĞńĭĞƟŀĬŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗěŜŅŏĮƦĬĽŜŅľĶńĭįŌƟŒĝƟĚŅĬŀĵƞŅĚľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞœħƟȮŒľƟŒĝƟĔŅĶŏĮƕħŏįĵŀĵƞŅĚėƞŀĵŏĮƦĬ

ėƞŀĵœĮŏıŊŗŀŐĬŃĬŜŅįŌƟŒĝƟĨĸŀħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀĵƞŅĚĝƟŅŕȮ 

4,'ȮŐĭĭěŜŅĸŀĚĪŅĚěŇĨȮ&Mental models'ȮŏĮƦĬĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĕŀĚĶŃĭĭŐĸŃĺńĨĩŋŒĬěŇĨŒě

ĕŀĚĴĬŋļĵƢőħĵŀŇĚěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬŀħňĨȮĴĬŋļĵƢĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŐĭĭěŜŅĸŀĚĺƞŅĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĪŜŅĚŅĬŀĵƞŅĚœĶ

ŐĸŃěŃĨƟŀĚőĨƟĨŀĭŀĵƞŅĚœĶĔńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬňŘȮ 

5,'ȮĔŅĶŀŋĮĴŅȮ&Metaphors'ȮĨńĺŀĵƞŅĚȮ&Example'ȮŐĸŃŏĶŊŗŀĚĶŅĺ &Stories'ȮĪńŘĚŐĭĭěŜŅĸŀĚ

ĪŅĚěŇĨŐĸŃĨńĺĭƞĚĭŀĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬĽŅĴŅĶĩĩŊŀœħƟĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶŀŋĮĴŅȮĪńŘĚĽŀĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴ

ėŅħľĺńĚĪňŗĩŌĔĩƞŅĵőŀĬœĮĵńĚŀňĔĽĩŅĬĔŅĶĦƢľĬŉŗĚĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬȮĪŜŅŒľƟįŌƟŒĝƟĽŅĴŅĶĩıŉŗĚıŅĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘŏıŊŗŀĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒľĴƞ ĪńŘĚĔŅĶŀŋĮĴŅŐĸŃĨńĺŀĵƞŅĚĩŊŀĺƞŅĴĬŋļĵƢĽĬŒěĪňŗěŃŏĶňĵĬĶŌƟ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĕƟŀĴŌĸĪňŗĬŜŅŏĽĬŀȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĺŇīňĪňŗħňĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħĕƟŀĴŌĸŒĬĶŃħńĭěŇĨŒĨƟĽŜŅĬŉĔėŊŀĔŅĶŒĝƟ

ŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮĔƞŀĬĪňŗěŃĴňĔŅĶŏĕňĵĬĨńĺŀńĔļĶȮĴĬŋļĵƢœħƟĩƞŅĵĪŀħŏĶŊŗŀĚĶŅĺĨƞŅĚŕȮőħĵĔŅĶĪƞŀĚěŜŅŏĮƦĬĭĪĔĸŀĬȮ

ĬňŗŏĮƦĬĺŇīňħńŘĚŏħŇĴŒĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟ ŀŅěŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĪňŗŏĶŊŗŀĚĶŅĺĴňıĸńĚŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĕƟŀĴŌĸȮėĺŅĴĽĬŒě

ĕŀĚĴĬŋļĵƢěŃħŉĚħŌħŏĕƟŅľŅőħĵĽńĠĝŅĨĠŅĦ ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŒĝƟŏĶŊŗŀĚĶŅĺĪňŗħňœĴƞŏıňĵĚŐĨƞĪŜŅŒľƟĕƟŀĴŌĸ

ĬƞŅĽĬŒěȮŐĨƞĵńĚŏĕƟŅŒěŐĸŃĬƞŅěħěŜŅŒĬĶŃĵŃĵŅĺŀňĔħƟĺĵ ŏĶŊŗŀĚĶŅĺĽŅĴŅĶĩĴňœħƟľĸŅĵĶŌĮŐĭĭȮŀŅěŏĮƦĬ

ėŜŅıŌħȮĳŅıȮĕƟŀėĺŅĴȮľĶŊŀĭŀĔįƞŅĬĔŅĶŒĝƟŏĽňĵĚŐĸŃĳŅıŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮœĴƞĺƞŅĶŌĮĶƞŅĚľĶŊŀ

ĶŌĮŐĭĭěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŏĶŊŗŀĚĶŅĺĴńĔěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĭŅĚŐĚƞĴŋĴĕŀĚĭĶŇĭĪȮĨńĺĸŃėĶȮőėĶĚŏĶŊŗŀĚȮŐĸŃ

ŀŅĶĴĦƢ ŏĴŊŗŀĬŜŅœĮŒĝƟĔńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĝŇĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟŒĝƟĨƞŀĔŅĶŏĸƞŅ

ŏĶŊŗŀĚĽŅĴŅĶĩŒĝƟĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶěŜŅĕƟŀĴŌĸŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŐĭĭĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĪŜŅŒľƟŏĶŊŗŀĚĶŅĺŏĕƟŅĩŉĚœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬȮ 

6,'ȮĺńĥĬīĶĶĴȮ&Culture'ȮĩŌĔĔŜŅľĬħŒľƟŏĮƦĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĨŅĴĮĶŃŏıĦňȮĶŌĮŐĭĭĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃ

ĸńĔļĦŃĪŅĚĺńĨĩŋĕŀĚĔĸŋƞĴŏĝŊŘŀĝŅĨŇȮĻŅĽĬŅȮľĶŊŀĽńĚėĴȮľĶŊŀĸńĔļĦŃŏĜıŅŃĕŀĚĺŇĩňĝňĺŇĨĶƞĺĴĔńĬȮ
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ĺńĥĬīĶĶĴĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬœħƟĪńŘĚĭĶĶĪńħģŅĬȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴėĬȮŐĸŃ

ĸńĔļĦŃĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŒĝƟĶƞĺĴĔńĬĕŀĚĔĸŋƞĴȮ 

7,'ȮŐĴƞŐĭĭȮ&Archetype'ȮĴňĔĸŋƞĴĺńĥĬīĶĶĴŐĸŃĔĸŋƞĴĵƞŀĵěŜŅĬĺĬĴŅĔĪňŗĬńĭœĴƞĩƟĺĬĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌƞ

ŒĬŏĕĨŐħĬĕŀĚĮĶŃŏĪĻĴńĔěŃŀĵŌƞŒĬĔĸŋƞĴĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚĝŅĨŇŏħňĵĺĔńĬȮĔĸƞŅĺėŊŀĽŅĶŃĪńŗĺœĮĕŀĚĸĺħĸŅĵ

ĽŅĴŅĶĩıĭœħƟŒĬĔĸŋƞĴĺńĥĬīĶĶĴŏħŇĴŐĨƞŏĴŊŗŀŏĺĸŅįƞŅĬœĮĽŅĶŃŏľĸƞŅĬňŘŀŅěıńĥĬŅŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶ

ĶĺĴĨńĺĔńĬĕŀĚĽŅĶŃħńĚĔĸƞŅĺŒĬĪŅĚĺĶĶĦėħňŐĸŃŏĝŇĚěŇĬĨĳŅıȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŋĠŐěĽŜŅėńĠėŊŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗ

ĽƞĺĬŒľĠƞŏĶŇŗĴĨƟĬħƟĺĵĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨƟĬŐĭĭĪńŗĺœĮĪňŗĨĶĚĔńĭĚŅĬŀŀĔŐĭĭȮĔŅĶŒĝƟĽŅĶŃĨƟĬŐĭĭĪňŗ

ŏľĴŅŃĽĴĔńĭĚŅĬŀŀĔŐĭĭŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŐĸŃėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬĕŀĚĚŅĬŀŀĔŐĭĭȮ 

/.,'ȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĽŃĪƟŀĬĩŉĚĺńĥĬīĶĶĴ (Design Reflects Culture) ŏĴŊŗŀĕĵŅĵŏĕƟŅœĮŒĬ

ŐĴƞŐĭĭěŃĨĶŃľĬńĔĺƞŅĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪńŘĚľĴħĽŃĪƟŀĬĩŉĚĭĶŇĭĪĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĔĺƟŅĚĕŉŘĬĕŀĚ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬĪŅĚĔŅĵĳŅıľĶŊŀŏĽĴŊŀĬěĶŇĚȮĽŇŗĚľĬŉŗĚĪňŗĨƟŀĚŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚ

įĸĔĶŃĪĭĕŀĚĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭėŊŀȮĬńĔŀŀĔŐĭĭėĺĶŏĕƟŅŒěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

ĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮıķĨŇĔĶĶĴ ŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĸƟŀĴĶŀĭĚŅĬŀŀĔŐĭĭȮĶĺĴĩŉĚĶŃĭĭŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĮƦĬ

ĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŜŅľĶńĭįŌƟŒĝƟĪňŗŏĮƦĬŏıĶŅŃŐĶĚįĸńĔħńĬĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀĽĴŅĝŇĔŐĨƞĸŃ

ėĬĕŀĚĺńĥĬīĶĶĴĵƞŀĴĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀįĸĚŅĬŀŀĔŐĭĭŀĵƞŅĚľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞœħƟȮŒĬĪŅĚĔĸńĭĔńĬįĸŇĨĳńĦĤƢĪňŗ

ŀŀĔŐĭĭĔŖĽƞĚįĸĨƞŀĺńĥĬīĶĶĴŏĝƞĬĔńĬȮŒĬŐĚƞĬňŘȮĬńĔŀŀĔŐĭĭėĺĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĪńŘĚĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞĔĺƞŅ

ĪňŗħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŀĵŌƞĳŅĵŒĬŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĪňŗĔŜŅĸńĚŀŀĔŐĭĭȮ 

ĻŇĶŇıĶĦƢȮĮƖŏĨŀĶƢȮ&0334'ȮĵńĚœħƟŏĽĶŇĴľĸńĔĔŅĶŀňĔľĬŉŗĚľĸńĔĔŅĶĔŖėŊŀȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĽňȮĔĸƞŅĺėŊŀĽŇŗĚĨƞŅĚŕ

ĶŀĭĨńĺěŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟĴĬŋļĵƢĽŅĴŅĶĩĶńĭĶŌƟĽňœħƟȮŐĸŃįƞŅĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĽńĴıńĬīƢĕŀĚĽňěŅĔ

ėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃĺńĥĬīĶĶĴĕŀĚĽńĚėĴĬńŘĬŕĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŒĬŐĨƞĸŃĽńĚėĴȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŏĸŖĚŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽŜŅėńĠ

ĕŀĚėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĽńĴıńĬīƢĕŀĚĽňŒĬŐĨƞĸŃĽńĚėĴěŉĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃĴňįĸŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗ

ŀĵŌƞŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĭŋėĸŇĔĳŅıŐĸŃĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗħňȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶěŌĚŒěĵŀĴĶńĭŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŀňĔ

ħƟĺĵ 
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1,2ȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

Alkema, Linton and DaviesȮ&2008' ĽŜŅĶĺěėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĺŅĶŃĽŋħĪƟŅĵěŜŅĬĺĬȮ15ȮėĬěŅĔȮ0ȮľĬƞĺĵĚŅĬŒĬ

ĭĶŇŏĺĦĳŅėĨŃĺńĬĨĔĨŀĬĔĸŅĚĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮA study of the 

relationship between self-care, compassion satisfaction, compassion fatigue, and 

burnout among hospice professionalsȮőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĺŇěńĵœħƟŐĔƞȮŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬ

ĺŇĝŅĝňıľĶŊŀȮProfessional Quality of Life Assessment (ProQOL-RIII)ȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵŒĝƟĺńħĶŃħńĭĳŅĺŃ

ľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃȮŐĭĭĺńħĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮľĶŊŀȮSelf-Care Assessment Worksheet 

(SCAW) őħĵȮSaakvitne and Pearlman (/774'ȮŏıŊŗŀĺńħĶŃħńĭĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔĸĵŋĪīƢ

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮ4ȮħƟŅĬœħƟŐĔƞȮĶƞŅĚĔŅĵ ěŇĨŒěȮŀŅĶĴĦƢȮěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĺŇĝŅĝňıȮŐĸŃėĺŅĴĽĴħŋĸŒĬ

ĝňĺŇĨȮįĸĽŜŅĶĺěĪňŗœħƟěŅĔŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪńŘĚȮ0ȮĝĬŇħĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĽŜŅľĶńĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ

ProQOL-RIII ėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&M= 2.,3'ȮŐĸŃėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&M= /5,3'ȮŐĽħĚĩŉĚĶŃħńĭĽŌĚĕŀĚėƞŅŏĜĸňŗĵŒĬŐĨƞĸŃ

ĶŃħńĭĵƞŀĵȮėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴĬňŘĵńĚŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚĮŅĬĔĸŅĚȮ&M= 01,6'Ȯ

ŐĸŃėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĽŜŅľĶńĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮSCAWȮŒĬĪŋĔŕħƟŅĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ&M= 6,3-42,4ȮĞŉŗĚĔŅĶ

ŀĳŇĮĶŅĵįĸėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵŐĽħĚŒĬĶŌĮŐĭĭėƞŅĪňŗĨŗŜŅĪňŗĽŋħŐĸŃĽŌĚĪňŗĽŋħŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ

ĬňŘĴňěŜŅĬĺĬĶŅĵĔŅĶœĴƞŏĪƞŅĔńĬȮěŉĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėŃŐĬĬĶŃľĺƞŅĚŐĭĭĺńħœħƟőħĵĨĶĚ'Ȯ 

įĸĔŅĶĺŇěńĵĝňŘĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĪŜŅĚŅĬĬŅĬŒĬĺŇĝŅĝňıĬňŘȮ&įŌƟĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĴŅĔ'ȮěŃĴňĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĪŋĔħƟŅĬŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĔĺƞŅįŌƟĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĬƟŀĵȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚĴň

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗėƞŀĬĕƟŅĚĝńħŏěĬĶŃľĺƞŅĚŀŅĵŋĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĺŇĝŅĝňıȮĞŉŗĚŀŅěŏĮƦĬœħƟĺƞŅ

įŌƟĪňŗħŌŐĸĨńĺŏŀĚŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĴňőŀĔŅĽĬƟŀĵĪňŗěŃĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬĔƞŀĬŏĺĸŅŀńĬėĺĶŀńĬ

ŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬľĶŊŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĨƞœĴƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĞŉŗĚŀŅěĭƞĚĝňŘĺƞŅįŌƟĴňŀŅĵŋ

ĴŅĔĔĺƞŅĪňŗĴňėĺŅĴŀƞŀĬœľĺĨƞŀĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬľŅĔœĴƞħŌŐĸĨńĺŏŀĚŒĬħƟŅĬĨƞŅĚŕĕŀĚĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚ 
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įŌƟĺŇěńĵĝňŘŐěĚĩŉĚįĸĸńıīƢěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭĪňŗĴňĬńĵĽŜŅėńĠĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴıŉĚıŀŒě

ěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃ

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĺƞŅŏĮƦĬĪňŗĬƞŅĽĬŒěĪňŗĶŃĭŋĺƞŅěŋħŐĕŖĚĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ

ŏľĸƞŅĬňŘŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĭƟŅĚȮőħĵĽĬńĭĽĬŋĬĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪňŗĺƞŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŀńĬĪňŗěĶŇĚŐĸƟĺŀŅěĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĵńĚ

ŏįĵŒľƟŏľŖĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĽŜŅėńĠĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĝňŘŒľƟŏľŖĬŀňĔėĶńŘĚĺƞŅĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĬŐĨƞőėĶĚĽĶƟŅĚĔŖĵńĚėĚ

ĨƞŅĚĔńĬħńĚĪňŗĶŃĭŋœĺƟ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĔńĭ

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŋĔħƟŅĬĵĔŏĺƟĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĬňŘĭƞĚĝňŘĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔ

ĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŏıŇŗĴĕŉŘĬĴŅěŅĔěŜŅĬĺĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗĸħĸĚȮĶŌĮŐĭĭĕŀĚ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĸĭŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪňŗĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŏĔŇħĕŉŘĬŒĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃľĴħ

œĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĪŋĔŐĚƞĴŋĴĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ įĸĸńıīƢŏľĸƞŅĬňŘŐĬŃĬŜŅĺƞŅĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗľĸŅĔľĸŅĵœĴƞŒĝƞŐėƞľĬŉŗĚľĶŊŀĽŀĚĺŇīňȮĽŅĴŅĶĩŏŀŊŘŀĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶ

ĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

œħƟȮ 

ĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠ

ĔńĭĶŃħńĭĵƞŀĵĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŀńĬœħƟŐĔƞĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮěŇĨĺŇĠĠŅĦ ŐĸŃėĺŅĴĽĴħŋĸĕŀĚŐĭĭĺńħȮ

SCAW ŐĨƞœĴƞŒĝƞĶŃħńĭĵƞŀĵĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒě ŐĸŃĺŇĝŅĝňıȮěŉĚŏľŖĬœħƟĺƞŅĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔĸĵŋĪīƢĔŅĶ

ħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŀŅěĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěœħƟȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮěŇĨĺŇĠĠŅĦ ŐĸŃėĺŅĴĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃ

ĽƞĺĬĨńĺĪňŗıĵŅĔĶĦƢĩŉĚĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮįŌƟĺŇěńĵĵńĚŀĳŇĮĶŅĵħƟĺĵĺƞŅŐĴƟĺƞŅ

įĸĸńıīƢŏľĸƞŅĬňŘěŃĽńĴıńĬīƢĔńĬőħĵīĶĶĴĝŅĨŇȮŐĨƞĔŖŀŅěĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĪńĭĞƟŀĬĔńĬĶŃľĺƞŅĚĭŅĚĔŇěĔĶĶĴ

ŐĨƞœĴƞŒĝƞĪŋĔĔŇěĔĶĶĴĪňŗĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬŐĸŃŏıŇŗĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬœħƟȮ 

įŌƟĺŇěńĵĵńĚœħƟŏĽĬŀŐĬŃħƟĺĵĺƞŅĽŜŅľĶńĭįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗœĴƞœħƟĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ

ŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĨƞĨƟŀĚĔŅĶŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚĨĬŀŅěıĭĺƞŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĴŋƞĚŏĬƟĬĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢȮ
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ěŇĨĺŇĠĠŅĦȮŐĸŃĺŇĝŅĝňııŊŘĬȮħńĚĬńŘĬįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŐĸŃľńĺľĬƟŅĪňŗĶńĭįŇħĝŀĭĽŅĴŅĶĩěńĭėŌƞĔńĭĔĸĵŋĪīƢĔŅĶ

ħŌŐĸĨĬŏŀĚĮĶŃŏĳĪĨƞŅĚŕĶƞĺĴĔńĭįĸĸńıīƢĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮŏıŊŗŀĸħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮľĶŊŀŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě ľĶŊŀĪńŘĚĽŀĚ

ŀĵƞŅĚĔŖĽŅĴŅĶĩĔĶŃĪŜŅœħƟȮ 

Cuartero and Campos-Vidal (2019) ĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦŒĬĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮSelf-care 

behaviours and their relationship with Satisfaction and Compassion Fatigue levels 

among social workersȮĔńĭĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĺŇĝŅĝňıĪňŗĴňĺŋĥŇĔŅĶĻŉĔļŅħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢěŜŅĬĺĬȮ

05.ȮėĬĭĬŏĔŅŃĴŅĵŀĶƢĔƟŅȮ&Mallorca'ȮĕŀĚĮĶŃŏĪĻĽŏĮĬȮĚŅĬĺŇěńĵĝŇŘĬĬňŘĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅĺƞŅ

ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗľĬƞĺĵĚŅĬĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴěńħľŅŒľƟĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĕŀĚŀĚėƢĔĶŐĸŃ

ĔŅĶİƗĔİĬĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚĪňŗĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŏĕƟŅœĮĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĬńŘĬĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŒĬ

ģŅĬŃįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀľĶŊŀœĴƞȮőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĺńħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚ

ĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔľĶŊŀTest de Autocuidado en los Psicólogos Clínicos (Self-Care 

Behaviours for Clinical Psychologists Scale) &Guerra, Rodríguez, MoralesȮand Betta, 

0..6'ȮŏıŊŗŀĺńħĶŃħńĭĕŀĚĶŌĮŐĭĭŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮŐĸŃŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬ

ĺŇĝŅĝňıȮľĶŊŀȮProfessional Quality of Life scale ProQOL-IV (Stamm, 0..3'ȮŏıŊŗŀĺńħĶŃħńĭ

ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

įĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗıĭĭƞŀĵĪňŗĽŋħėŊŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬŏĺĸŅĺƞŅĚĪŜŅ

ĔŇěĔĶĶĴĔńĭėĶŀĭėĶńĺŐĸŃŏıŊŗŀĬĬŀĔĪňŗĪŜŅĚŅĬĨŅĴħƟĺĵĴňőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗħňȮŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚĪŅĚĺŇĝŅĝňıĪňŗıĭĭƞŀĵĪňŗĽŋħėŊŀĔŅĶĬŜŅŀŅĶĴĦƢĕńĬĴŅŒĝƟŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĬńĔĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĶŅĵĚŅĬĺƞŅŒĝƟŏĺĸŅĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵȮĔŅĶėƟĬıĭħńĚĔĸƞŅĺ

ŏįĵŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚĔńĭŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŒĬĭĶŇĭĪĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴ

ĪńŗĺœĮĕŀĚŀĚėƢĔĶĴŅĔĔĺƞŅŏĝƞĬȮĚŅĬŏĸňŘĵĚŀŅľŅĶėŗŜŅĽŇŘĬĮƖȮŒĬĕĦŃĪňŗıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĔŅĶıńĥĬŅ

ħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦĴňėĺŅĴĩňŗĬƟŀĵĔĺƞŅŏĝƞĬĔŅĶŏěĶŇĠĽĨŇŐĸŃĔŅĶŏĸƞĬőĵėŃȮŀňĔĪńŘĚĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĴňėƞŅŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ15,25ȮőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ04,1Ȯ

ĴňĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚȮŐĸŃĶƟŀĵĸŃȮ/6,7ȮĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĨŗŜŅĔĺƞŅȮĬńŗĬŐĽħĚĩŉĚĺƞŅĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔŖŀĵŌƞŒĬ

ĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĴňėƞŅŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ/3,14ȮħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬȮőħĵĶƟŀĵĸŃȮ10,4ȮĴňĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ
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ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚȮĽƞĺĬĶŃħńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĴňėƞŅŏĜĸňŗĵ

ŀĵŌƞĪňŗȮ01,41ȮŒĬĕĦŃĪňŗėƞŅȮt-testȮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃ

ĸńĔļĦŃĪŅĚŏıĻȮıĭĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏıĻľĠŇĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚőħĵĴňėƞŅŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ02,67Ȯĭƞŀĵ

ĔĺƞŅŏıĻĝŅĵĪňŗĴňėƞŅŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ00,64ȮŒĬĕĦŃĪňŗĨńĺŐĮĶĪŅĚħƟŅĬŀŅĵŋŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚıĭĺƞŅĝƞĺĚŀŅĵŋȮ

1.-3.ȮĮƖĬńŘĬĶŃħńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĬńŘĬĬƟŀĵőħĵĴňėƞŅŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ02,23ȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĝƞĺĚŀŅĵŋȮ0.-

07ȮĮƖĴňėƞŅŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ04,.7ȮŐĸŃĝƞĺĚŀŅĵŋȮ3.-4.ȮĮƖĴňėƞŅŏĜĸňŗĵŀĵŌƞĪňŗȮ04,22ȮŐĸŃĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňėŊŀįŌƟĪňŗĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴœĮħƟĺĵȮ 

įŌƟĺŇěńĵĵńĚœħƟĶŅĵĚŅĬŀňĔĺƞŅŏĴŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟĴŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃľĺƞŅĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěħƟĺĵĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĭĭȮPearson ıĭĺƞŅĔŅĶ

İƗĔİĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗĴŅĔĕŉŘĬĽƞĚįĸŒľƟĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨŗŜŅĸĚ

ŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃľĺƞŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪńŘĚȮ0ȮĝŋħĪňŗįŌƟĺŇěńĵĬŜŅĴŅŒĝƟȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĬňŘĵńĚŐĽħĚŀňĔĺƞŅįŌƟĪňŗĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬĴňĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĨŅĴȮŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴ

ıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĸħĸĚ 

ěŅĔįĸĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵĝŇŘĬĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŐĬŃĬŜŅĺƞŅĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĴńĔěŃĬŜŅŀŅĶĴĦƢĕńĬĴŅŒĝƟŒĬŏĺĸŅ

ĪŜŅĚŅĬŏĮƦĬĮĶŃěŜŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬħƟŅĬĚŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ ĔŅĶŒĝƟŀŅĶĴĦƢĕńĬŏĮƦĬĽŇŗĚěŜŅŏĮƦĬŏıĶŅŃěŃĽĶƟŅĚ

ĭĶĶĵŅĔŅĻĪňŗįƞŀĬėĸŅĵŐĸŃĭĶĶŏĪŅėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮ(Ceberio andȮLinares, 0..3Ȯas cited in 

Cuartero and Campos-Vidal, 2019, pp. 11' ĶĺĴĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĽńĬĪĬŅĔŅĶĔńĭėĶŀĭėĶńĺŐĸŃŏıŊŗŀĬ

İŌĚěŃŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪńŗĺœĮŒĬĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶȮœĮěĬĔĶŃĪńŗĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗ

ħňıĶƟŀĴĔŇěĔĶĶĴĽńĬĪĬŅĔŅĶěŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬœħƟȮ&Guerra, Rodríguez, MoralesȮ

and Betta, 0..6 as cited in Cuartero and Campos-Vidal, 2019, pp. 11' įŌƟĺŇěńĵĵńĚœħƟĪŇŘĚĪƟŅĵ

ŏŀŅœĺƟĺƞŅȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗįŅĽŋĔěŃĪŜŅŒľƟ

ĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĸħĸĚȮįĸĸńıīƢĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅȮ

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮ&Awareness'ȮĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗįŅĽŋĔŏĮƦĬĨńĺĭƞĚĝňŘĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĺŇĩňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴőĸĔŅĳŇĺńĨĬƢĬňŘœĴƞœħƟŏŀŊŘŀĽŜŅľĶńĭĔŅĶĽĶƟŅĚěŇĨĽŜŅĬŉĔ

ŐĸŃĔŅĶœĨĶƞĨĶŀĚĴŅĔĬńĔȮ&García Toro, 0./4Ȯas cited in Cuartero and Campos-Vidal, 2019, 

pp. 11-/0'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŐĸŃœĨĶƞĨĶŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬ

ŀŅěĔĸŅĵŏĮƦĬĨńĺĭƞĚĝňŘĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢœħƟ 
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Riley (1997) ĭĶĶĵŅĵĩŉĚľĸńĔĽŌĨĶĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĪňŗěńħĪŜŅĕŉŘĬŏıŊŗŀĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴ

ŐıĪĵƢȮĪňŗĮĶŉĔļŅȮĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅȮĪňŗĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗ

ĩŌĔĪŅĶŋĦĔĶĶĴŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚȮŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚȮAn art psychotherapy stress reduction group 

for therapists dealing with a severely abused client populationȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĔĸƞŅĺĺƞŅěŇĨ

ĮĶŃĽŅĪĺŇĪĵŅĽĬńĭĽĬŋĬĴŋĴĴŀĚĪňŗĺƞŅĴĬŋļĵƢĶńĭĶŌƟőĸĔįƞŅĬĳŅıĨńŘĚŐĨƞŐĶĔŏĔŇħœĮěĬĨĸŀħĝňĺŇĨȮĔŅĶĶŌƟħƟĺĵ

ĳŅıĬňŘĮĶŃĽŅĬĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĺŅěŅŏıŊŗŀĝƞĺĵĮĶŃĴĺĸįĸĕƟŀĴŌĸŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮħńĚĬńŘĬȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĪŜŅĚŅĬ

ħƟĺĵĺŅěŅĔńĭįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗĩŌĔĪŅĶŋĦĔĶĶĴŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚěŉĚĵńĚėĚěħěŜŅĳŅıŀńĬĬƞŅĽĸħŒěĪňŗĴŅěŅĔĳŅıĔŅĶ

ŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶĩŌĔĪŅĶŋĦĔĶĶĴŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ 

ĺŇīňĔŅĶĕŀĚįŌƟĺŇěńĵĨńŘĚŀĵŌƞĭĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚȮįŌƟĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴľĴŅĵĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĶŃĭĭėĺŅĴŏĝŊŗŀŒĬ

ĔŅĶŏĸƞŅŏĶŊŗŀĚȮŐĸŃŒĝƟŏĪėĬŇėĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŀńĬľĸŅĔľĸŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĚŅĬĪŜŅĚŅĬŏħňŗĵĺŐĸŃĔĸŋƞĴȮőħĵ

ĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĬƞŅĽĬŒěĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĭŅĚĔŇěĔĶĶĴŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘŏĝƞĬȮĔŅĶŏĕňĵĬĳŅıŐĭĭĔĸŋƞĴĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬĭĬ

ĔĶŃħŅļŐįƞĬŒľĠƞȮĞŉŗĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŜŅŏĽĬŀĮƤĠľŅĨƞŅĚŕȮœħƟŐĔƞȮĶŌĮĳŅıŒĬėĺŅĴėŇħĪňŗĴŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮėĺŅĴĔńĚĺĸŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮľĶŊŀėĺŅĴĔńĚĺĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ĕŀĚĨĬȮŐĸŃŒĬŀňĔĪŅĚľĬŉŗĚĪňŗįŌƟĺŇěńĵœħƟĕŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĽħĚĽĳŅĺŃĪňŗĔĸŊĬœĴƞŏĕƟŅėŅĵœĴƞŀŀĔŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĮƤěěŋĭńĬŐĸŃĽŇŗĚĬňŘŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĔĸŋƞĴȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŒľƟŏĸŊŀĔĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚ

ĳŅıŐĨƞĸŃĳŅıŐĸƟĺĮĶŃĔŀĭĔńĬŏĮƦĬĳŅıĕĬŅħŒľĠƞȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŇěĔĶĶĴĨƞŀĴŅėŊŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ

ĶŃĸŉĔĩŉĚĳŅĺŃĪňŗĔĸŊĬœĴƞŏĕƟŅėŅĵœĴƞŀŀĔȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĶŃľĺƞŅĚĽĩŅĬŃĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅ

ĭŜŅĭńħȮŀŅĶĴĦƢĶĺĬŏĶŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶľĵŋħıńĔȮŐĸŃėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃľĸĭľĬňěŅĔėĺŅĴĪŋĔĕƢĵŅĔĕŀĚ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĩŌĔŒĝƟŏĮƦĬľńĺĕƟŀĽŜŅľĶńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗŏĮƦĬĸńĔļĦŃįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĽħĚĨńĺĨĬĪńŘĚĳŅĵŒĬ

ŐĸŃĳŅĵĬŀĔįƞŅĬĔŅĶĭĶĶěŋĸĚŒĬĔĸƞŀĚĽƞĺĬĨńĺĕŀĚŐĨƞĸŃėĬȮĞŉŗĚĨƞŀĴŅįŌƟĺŇěńĵœħƟĶŅĵĚŅĬĺƞŅĴŅĨĶĔŅĶ

ŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Intervention) ĽŅĴŅĶĩĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏėĶňĵħįƞŅĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬŐĸŃ

ĮĶŃĴĺĸįĸěŅĔĳŅıĪňŗĽĶƟŅĚőħĵĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ 

Huet (2015, p. 68) œħƟĻŉĔļŅįĸĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŐĸŃœħƟŒľƟėĺŅĴŏľŖĬĺƞŅěŋħŐĕŖĚĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘėŊŀ

ĔŅĶĶŃĭŋėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚĳŅıĪňŗĴŀĚŏľŖĬŐĸŃėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒěȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ

ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĬňŘĽŅĴŅĶĩĭƞĚĝňŘĩŉĚĭĪĭŅĪĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĽŜŅľĶńĭĴŅĨĶĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚ

ŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Intervention) ĪŅĚĻŇĸĮŃĔńĭįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress)ȮěŋħŐĕŖĚŀŊŗĬŕ ėŊŀ

ėĺŅĴĝńħŏěĬĕŀĚėŜŅŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŏĪėĬŇėĪŅĚĻŇĸĮŃĪňŗŒĝƟŒĬĴŅĨĶĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ
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&Intervention) ŐĸŃėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪňŗĝńħŏěĬĪňŗĪŜŅĔńĭĔĸŋƞĴĭŜŅĭńħȮĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘėŊŀŐĴƟĺƞŅ

ėŜŅıŌħĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸŅĵėĬěŃĽĬńĭĽĬŋĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘȮŐĨƞ

ĔĸńĭœĴƞĴňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĝňŘĺńħŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢŏıŊŗŀŏĽĶŇĴėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚŒľƟĔńĭėŜŅĵŊĬĵńĬĕŀĚįŌƟĺŇěńĵȮĞŉŗĚĵńĚœĴƞ

ĝńħŏěĬĺƞŅįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴňėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŀĵŌƞěĶŇĚľĶŊŀĩŌĔ

ıŇěŅĶĦŅĺƞŅĴňěŅĔŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĔŇħŏıĶŅŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮħńĚĬńŘĬħƟĺĵĕƟŀěŜŅĔńħĬňŘŏŀĚěŉĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶ

ıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĺńħĽĳŅĺŃŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪńŘĚ

ĔƞŀĬĔŅĶŏĶŇŗĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸŃĝňŘĺńħĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀĵƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴŒĬįĸĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĴň

ĸńĔļĦŃŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬĔńĭįĸĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĨƞŀœĮ 

Potash, Chan, Ho, Wang and Cheng (0./3'ȮĶĺĴľĸńĔĔŅĶŐĸŃŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇħƟŅĬ

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĕƟŅœĺƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŐĭĭŐįĬĪňŗŏĨŖĴœĮħƟĺĵıĸńĚŐĸŃėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽŜŅľĶńĭĔŅĶĽŃĪƟŀĬ

ĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĵńŗĚĵŊĬȮŒĬĔŅĶĪħĸŀĚŏĶŊŗŀĚȮA model for art therapyůbased supervision for end-

of-life care workers in Hong Kong ĽŜŅľĶńĭŏěƟŅľĬƟŅĪňŗħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĶŃĵŃĽŋħĪƟŅĵŐĸŃŀŅĽŅĽĴńėĶĪňŗĴň

ŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĭĬŏĔŅŃŁƞŀĚĔĚȮőħĵıńĥĬŅĔŅĶĨĶŃľĬńĔĪŅĚ

ŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĽŜŅĬŉĔĩŉĚěŋħŐĕŖĚĪŅĚĺŇĝŅĝňıȮĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮŐĸŃĸħėĺŅĴ

ĺŇĨĔĔńĚĺĸĩŉĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮįƞŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĻŇĸĮŃ

ĭŜŅĭńħŒĬŏĺĸŅȮ4ȮĽńĮħŅľƢĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪħĸŀĚľĸńĔĽŌĨĶĪńŘĚľĴħȮ47ȮėĬȮĪňŗĴňŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ1.ȮĩŉĚȮ37ȮĮƖȮĴň

ŀŅĝňıŏĮƦĬĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮıĵŅĭŅĸȮįŌƟŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮŐıĪĵƢȮĬńĔŀĳŇĭŅĸȮĬńĔĭĺĝȮĬńĔĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮ

ĬńĔĔŇěĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮŐĸŃŀŅĽŅĽĴńėĶ őħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĪħĸŀĚœĴƞŏėĵįƞŅĬĔŅĶİƗĔİĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĻŇĸĮŃ

ľĶŊŀĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵĔńĭĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴŕĸŃȮ01ȮĩŉĚȮ03ȮėĬȮ 

ľĸńĔĽŌĨĶœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĮĶŃŏħŖĬĔĺƟŅĚŕȮĪńŘĚľĴħȮ1ȮħƟŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶ

ěńħĔŅĶėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶĦňŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚėĸŇĬŇĔȮŐĸŃėĺŅĴŏĻĶƟŅ

őĻĔŐĸŃĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬőħĵŏĜıŅŃ ĞŉŗĚŐĨƞĸŃħƟŅĬěŃĴňĔŇěĔĶĶĴħƟŅĬĸŃȮ0Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴŏĮƦĬľńĺĕƟŀĵƞŀĵȮĶĺĴĪńŘĚĽŇŘĬȮ4ȮĔŇěĔĶĶĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĽŜŅĶĺěŀĵƞŅĚŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŐĸŃėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĸŉĔĞŉŘĚŐĸŃĞńĭĞƟŀĬĵŇŗĚĕŉŘĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴȮőħĵľńĺĕƟŀĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŐĭƞĚŏĮƦĬȮħƟŅĬ

ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮĴňľńĺĕƟŀĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĵƞŀĵėŊŀȮŐĴĬħŅĸƞŅȮ&Mandalas'Ȯ

ŐĸŃȮĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮħƟŅĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶĦňŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚėĸŇĬŇĔȮ

ĴňľńĺĕƟŀĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĵƞŀĵėŊŀȮĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪňŗĪƟŅĪŅĵĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮ
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ŐĸŃħƟŅĬėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŐĸŃĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬőħĵŏĜıŅŃȮĴňľńĺĕƟŀĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĵƞŀĵ

ėŊŀȮĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔȮŐĸŃȮĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵȮ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/ȮŒĬľńĺĕƟŀȮĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮěŅĔħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮ

ĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚȮMandala ĬńŘĬȮĩŌĔĔŜŅľĬħħƟĺĵĶŌĮĶƞŅĚĺĚĔĸĴĭĬĔĶŃħŅļĪňŗŐĪĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚ

ĨĬŏŀĚŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅľĬŉŗĚȮ&Jung, /767Ȯas cited in Potash, Chan, Ho, Wang and  Cheng, 0./3'Ȯ

ĞŉŗĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĴŅěŅĔĳŅıėĺŅĴėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽĬŒěĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĕĦŃĮƤěěŋĭńĬŐĸƟĺ

ĩƞŅĵĪŀħĸĚĴŅŒĬȮMandala ĬňŘȮįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŇěĔĶĶĴĬňŘėŊŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ

ĕŀĚĨĬŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħĨĬŏŀĚįƞŅĬĚŅĬĻŇĸĮŃŐĸŃœħƟĮĸħĮĸƞŀĵŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅ

ŏıŊŗŀŏĮƦĬěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ0ȮŒĬľńĺĕƟŀȮĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħȮőħĵįŌƟĺŇěńĵŒĝƟ

ĻŇĸĮŃŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚěŇĬĨĬŅĔŅĶȮőħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗĬŜŅŏĽĬŀ

ėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħĕŀĚĨĬȮŐĸƟĺŏĮĸňŗĵĬĳŅıėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħĬńŘĬŒľĴƞŒľƟħňĕŉŘĬŐĸŃĸħėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħŒĬĳŅıĬńŘĬ

ĸĚȮħƟĺĵėĺŅĴėŇħĪňŗĵŀĴĶńĭĺƞŅĽŇŗĚĪňŗœĴƞħňľĶŊŀėĺŅĴĪŋĔĕƢĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĝňĺŇĨœħƟȮŐĨƞĔŖĵńĚĴňŀňĔ

ľĸŅĵĽƞĺĬŒĬĝňĺŇĨĪňŗĵńĚėĚĽŅĴŅĶĩŐĨƞĚŏĨŇĴĽňĽńĬŐľƞĚėĺŅĴħňľĶŊŀėĺŅĴĽŋĕœħƟȮįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔĔŇěĔĶĶĴĬňŘ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴėƟĬıĭĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŌĮĳŅıĪňŗĺŅħĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŀŅĶĴĦƢœĮŒĬĪŅĚĭĺĔœħƟ

ŏĝƞĬĔńĬȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĴŀĚĮƤĠľŅœħƟŒĬľĸŅĔľĸŅĵĴŋĴĴŀĚȮ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮŐĸŃȮ2ȮŒĬľńĺĕƟŀȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬĪŅĚĺŇĝŅĝňıȮěŅĔħƟŅĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ŏĔňŗĵĺĔńĭĔĶĦňŐĸŃĪńĔļŃĪŅĚėĸŇĬŇĔȮőħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟĶŃĭŋĩŉĚěŋħŐĕŖĚĕŀĚ

ĨĬŏŀĚŐĸŃĵŀĴĶńĭėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮįƞŅĬĔŅĶĺŅħĳŅıŐĸŃŏĕňĵĬĭĪĔĸŀĬȮėŜŅıŌħȮľĶŊŀȮ

ĕƟŀėĺŅĴĪňŗĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬĸĚŒĬĳŅıĕŀĚĔĸŋƞĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2ȮȮįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚȮ0Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴĬňŘėŊŀȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĽĶƟŅĚĴŋĴĴŀĚŒľĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĸńĔļĦƢŏĔňŗĵĺĔńĭěŋħŐĕŖĚŐĸŃĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚĨĬ

įƞŅĬĔŅĶŀƞŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŀĨĬŏŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴħƟĺĵėĺŅĴėŇħĪňŗĺƞŅĪŋĔŕėĬĸƟĺĬĴňĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵŐĸŃ

œĴƞĮĸŀħĳńĵħƟĺĵĔńĬĪńŘĚĽŇŘĬȮŐĨƞĪŋĔŕėĬĔŖĴňĺŇīňĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭŐĨƞĸŃĝƞĺĚŏĺĸŅĬńŘĬŕĕŀĚ

ĨĬŏŀĚȮ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ3ȮŒĬľńĺĕƟŀȮėĺŅĴĪĶĚěŜŅŐľƞĚėĺŅĴĨŅĵȮěŅĔħƟŅĬėĺŅĴŏĻĶƟŅőĻĔŐĸŃĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĪňŗ

ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬőħĵŏĜıŅŃȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĔŅĶŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭėĺŅĴĨŅĵĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞ

ėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĞŉŗĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃħŉĚėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗŏěŖĭĮĺħĕŉŘĬĴŅȮőħĵįŌƟĺŇěńĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟĽńĚŏĔĨĩŉĚŀŅĶĴĦƢěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĬňŘŐĸŃĔƟŅĺįƞŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘœĮĩŉĚĔŅĶĽŃĪƟŀĬ
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ĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĬňŘıĶƟŀĴĔńĬįƞŅĬĳŅıĺŅħĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĴŋĴĴŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĨŅĵĕŀĚįŌƟ

ĪňŗĨĬŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴȮįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŇěĔĶĶĴĬňŘėŊŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĴňĴŋĴĴŀĚȮėĺŅĴėŇħȮŐĸŃĔŅĶ

ěńħĔŅĶŒľĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĨŅĵĕŀĚįŌƟĪňŗĨĬŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĽŋħĪƟŅĵėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ4ȮŒĬľńĺĕƟŀȮ

ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬĩŉĚĝƞĺĚŏĺĸŅĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŏĝƞĬĔŅĶŒľƟĔŜŅĸńĚŒěįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮœĮěĬĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĮƦĬ

ŏĔňĵĶĨŇŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŀĭŀŋƞĬŒĬĺńĬĽŋħĪƟŅĵĕŀĚĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĶŊŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĬŜŅȮ

Mandala ĔĸńĭĴŅŒĝƟŒĬĔŇěĔĶĶĴĽŋħĪƟŅĵĬňŘőħĵĬŜŅĳŅıĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĴŅŏĶňĵĚĔńĬŒĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴȮįĸĪňŗœħƟ

ěŅĔĔŇěĔĶĶĴĬňŘėŊŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĔŅĶėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵŒĬĚŅĬĕŀĚĨĬŏıŊŗŀĕĵŅĵĺŇīňėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĚŅĬ

ĕŀĚĨĬŒĬľĸŅĵŕȮħƟŅĬȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬŏĺĸŅĪňŗĶŌƟĽŉĔįŇħľĺńĚ 

įĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔĚŅĬĪħĸŀĚĬňŘŐĽħĚħƟĺĵėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ

ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŀĳŇĮĶŅĵœħƟĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňįĸĨŀĭĶńĭħƟŅĬĭĺĔȮĶĺĴĩŉĚĶŅĵĚŅĬŀňĔĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽƞĺĬ

ŒľĠƞĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘŒĬħƟŅĬĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃıńĥĬŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěŀĵŌƞ

ĨĶĚĪňŗľĸńĔĽŌĨĶĬňŘœĴƞœħƟĽŀĬŒľƟŏĔŇħĪńĔļŃŏĜıŅŃĪŅĚŐĨƞŒľƟıŊŘĬĪňŗŐĸŃőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŐĸŃĽŃĪƟŀĬ

ŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Chan and Tin, 0./0Ȯas cited in Potash, Chan, Ho, Wang 

and  Cheng, 0./3'ȮŀňĔĪńŘĚĳŅĵŒĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĽħĚŒľƟŏľŖĬ

ĩŉĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬĪńĔļŃĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĸħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ

&Swetz, Harrington, Matsuyama, Shanafelt and Lyckholm, 0..7Ȯas cited in Potash, 

Chan, Ho, Wang and  Cheng, 0./3'ȮįŌƟĺŇěńĵĵńĚœħƟĶŃĭŋĩŉĚįĸĽŜŅŏĶŖěĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĬňŘŀňĔĺƞŅȮ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔŇěĔĶĶĴėŊŀ ıĸńĚĕŀĚĔĸŋƞĴȮĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬĪŅĚĨńĺĨĬ

œħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŐĸŃœħƟĶńĭŀŇĪīŇıĸěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬŀňĔĮƤěěńĵľĬŉŗĚŒĬ

ĔŅĶĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&Claxton-Oldfield and Claxton-

Oldfield, 0./0 as cited in Potash, Chan, Ho, Wang and  Cheng, 0./3' ŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶ

ĶńĭĴŊŀĔńĭĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĭĶĶŏĪŅőħĵŀŅĻńĵĔŅĶĽĶƟŅĚĚŅĬĻŇĸĮŃŏĮƦĬĽŊŗŀĔĸŅĚ

ŒĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴĪĶĚěŜŅŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĨŅĵ őħĵŒľƟĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŏĝŇĚŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭ ĔŅĶĶĺĭĶĺĴ

ėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĔńĭįŌƟŀŊŗĬȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĻĶƟŅőĻĔőħĵœĴƞ

ĨƟŀĚĔĸńĺĺƞŅěŃœĴƞĽĭŅĵŒěľĶŊŀĸħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĭĪĭŅĪĕŀĚĨĬȮĽŋħĪƟŅĵįŌƟĺŇěńĵœħƟĽĶŋĮĺƞŅ

őħĵĶĺĴŐĸƟĺȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħľĺńĚěŅĔĔŅĶŐĬŃŐĬĺőħĵŒĝƟĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ įŌƟĺŇěńĵĵńĚœħƟ

ŐĬŃĬŜŅŀňĔĺƞŅĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŒĝƟĺŇīňĔŅĶŏĝŇĚėŋĦĳŅı ĨĸŀħěĬĔŅĶĺńħĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚĴŅĨĶĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀ
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ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Intervention) ŐĸŃĔŅĶĪħĸŀĚėĺĭėŋĴŐĭĭĽŋƞĴőħĵŒĝƟĴŅĨĶĺńħĔŅĶĸħĳŅĺŃľĴħœĲŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗœħƟĴŅĨĶģŅĬŀŅěŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěħƟĺĵĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŒĬŀĬŅėĨ

ĨƞŀœĮŀňĔœħƟ 

Edwards (2018) ĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŒĬįĸĚŅĬħŋļġňĬŇıĬīƢŏĶŊŗŀĚ The effects of person-

centered expressive arts on compassion fatigue in social workers ŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭ

įĸĔĶŃĪĭĕŀĚȮPerson-Centered Expressive Arts (PCEA) (ĔŅĶĭŜŅĭńħħƟĺĵĻŇĸĮŃĔŅĶŐĽħĚ

ŀŀĔŐĭĭĵŉħĭŋėėĸŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚ'ȮĪňŗĴňĨƞŀĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬŒĬĔĸŋƞĴĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ ĞŉŗĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĬńĔĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ3ȮėĬȮĪňŗĴňėŋĦĽĴĭńĨŇěĭĔŅĶĻŉĔļŅĝńŘĬĮĶŇĠĠŅőĪħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĻŅĽĨĶƢ

ŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴŅŐĸƟĺŀĵƞŅĚĨŗŜŅȮ1ȮĮƖȮįƞŅĬĔŅĶĺńħĶŃħńĭőħĵįĸĕŀĚĔŅĶĺńħıĭĺƞŅĬńĔĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪńŘĚȮ3Ȯ

ėĬĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŒĝƟėŊŀ 

ĺŇīňĔŅĶȮMultiple case studyȮħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔŅĶĽńĚŏĔĨőħĵĨĶĚȮĔŅĶĽńĚŏĔĨįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮĔŅĶ

ŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃȮĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮŐĸŃŐĭĭĺńħȮProQOL ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺńħŏĝŇĚĮĶŇĴŅĦŐĭĭȮPre-

test ŐĸŃȮPost-test 

ĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħħƟĺĵĻŇĸĮŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŐĭĭĵŉħ

ĭŋėėĸŏĮƦĬĻŌĬĵƢĔĸŅĚŐĭĭĔĸŋƞĴȮěŜŅĬĺĬȮ2ȮėĶńŘĚŕĸŃȮ1ȮĝńŗĺőĴĚȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀĔŅĶĪŜŅĽĴŅīŇ 

ĪńĻĬĻŇĸĮƝȮĔŅĶŏĕňĵĬĭńĬĪŉĔȮŐĸŃĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬĔńĬĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴ ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/ȮėŊŀȮCurrent and future 

collage őħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĳŅıĨńħĮŃĕŉŘĬĴŅȮ0ȮĝŇŘĬȮőħĵĝŇŘĬŐĶĔŏĔňŗĵĺĔńĭ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĺńĬĬňŘȮŐĸŃȮĝŇŘĬĪňŗȮ0ȮŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗěŃœħƟĶńĭľĸńĚŏĽĶŖěĽŇŘĬ

ĔŇěĔĶĶĴȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ0ȮėŊŀȮInner Critic MaskȮĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĬƟŅĔŅĔħƟĺĵľńĺĕƟŀėŊŀ 

ŒĽƞŏĽňĵĚĺŇıŅĔļƢĺŇěŅĶĦƢĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŏėĵœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœĺƟħƟŅĬĬŀĔľĬƟŅĔŅĔľĶŊŀėĶŉŗĚ

ľĬƟŅĕŀĚħƟŅĬľĬƟŅȮěŅĔĬńŘĬŒĽƞĨńĺĨĬĳŅĵĬŀĔœĺƟĕƟŅĚŒĬľĬƟŅĔŅĔľĶŊŀŀňĔėĶŉŗĚľĬŉŗĚĕŀĚľĬƟŅĔŅĔħƟŅĬľĬƟŅȮ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1ȮėŊŀȮMosaic őħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĨńħĔĶŃěĔĽňħƟĺĵĴňħĨńħĔĶŃěĔĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶ

ĮĸħĮĸƞŀĵėĺŅĴĔĸńĺŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸœħƟȮŐĸƟĺĬŜŅĴŅĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĻŇĸĮŃěŜŅĬĺĬȮ0ȮĝŇŘĬħƟĺĵĔńĬȮ

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2ȮėŊŀȮCollage on canvas ŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıĨńħĮŃħƟĺĵľńĺĕƟŀŏĔňŗĵĺĔńĭŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶĨŊŗĬ

ĕŉŘĬĴŅŒĬĨŀĬŏĝƟŅŐĸŃœĮĪŜŅĚŅĬȮ 
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įĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŋĔėĬĴňĶŃħńĭĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶ

ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĸħĸĚľĸńĚŏĽĶŖěĽŇŘĬĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮ2ȮėĬěŅĔĪńŘĚľĴħȮ3ȮėĬœħƟĽĶŋĮ

ĺŇīňĪňŗȮPCEA ĭĶĶŏĪŅĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěħƟĺĵĔŅĶĝƞĺĵŒľƟĽƞĺĬĪňŗ

ĽŌĠŏĽňĵœĮŒĬĝňĺŇĨœħƟĔĸńĭėŊĬĴŅȮĮĸħĮĸƞŀĵŀŅĶĴĦƢŐĸŃıĸńĚĚŅĬĪňŗĩŌĔĔńĔĕńĚȮŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴ

ěŜŅŏĮƦĬŒľĴƞŒĬĔŅĶĮĶńĭĽĴħŋĸĝňĺŇĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪńŘĚľĴħĶŅĵĚŅĬĺƞŅĔŅĶ

ĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬŐĸŃľńĺľĬƟŅĚŅĬĝƞĺĵĭĶĶŏĪŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸŅĵėĬŏĽĬŀĨńĺŀĵƞŅĚĔŅĶĔŜŅĔńĭħŌŐĸĪňŗœĴƞŏıňĵĚıŀĪňŗĵŇŗĚĪŜŅŒľƟĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬŐĸŃėĺŅĴĪŋĔĕƢĵŅĔĬńŘĬĶŋĬŐĶĚĕŉŘĬȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĵńĚœħƟĶŃĭŋĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŀŊŗĬŕȮŀňĔľĸŅĵ

ĮĶŃĔŅĶȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴȮ2ȮėĬœħƟĨńŘĚĕƟŀĽńĚŏĔĨĺƞŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃĔŅĶ

ŐĭƞĚĮƤĬĬńŘĬĔĶŃĨŋƟĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃŀňĔȮ1ȮėĬŏĽĶŇĴĺƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĔĸŋƞĴŐĸŃŐĭƞĚĮƤĬĳŅĵŒĬĔĸŋƞĴĽĬńĭĽĬŋĬ

ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĔŅĶĮĶŃĴĺĸįĸĪŅĚěŇĨŒěȮŀňĔĪńŘĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŋĔėĬĽĬŋĔĔńĭĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĻŇĸĮŃȮŐĸŃŀňĔȮ0ȮėĬœħƟĶĺĴŏŀŅėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĕƟŅĴŅŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĴŅĔĕŉŘĬ

ěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔĸŋƞĴĕŀĚȮPCEAȮ 

Hekkert (2006) ŀīŇĭŅĵĩŉĚĮĶŅĔġĔŅĶĦƢĪňŗĴĬŋļĵƢĮĶŃĽĭĔńĭĽŇŗĚĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃŏěŅŃěĚĪňŗ

ĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĬƞŅıŉĚıŀŒěĨƞŀĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŒĬĭĪėĺŅĴȮDesign aesthetics: principles of pleasure 

in designȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĽŜŅĶĺěĕƟŅĴĶŌĮŐĭĭľĸńĔĔŅĶĕŀĚėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃȮ&Aesthetic 

Pleasure)ȮŀňĔĪńŘĚįŌƟŏĕňĵĬĭĪėĺŅĴőĨƟŐĵƟĚĺƞŅőħĵŐĪƟěĶŇĚŐĸƟĺĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪńŘĚľĴħĕŀĚ

įĸŇĨĳńĦĤƢŏĪƞŅĬńŘĬĪňŗėĺĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĬƞŅıŉĚıŀŒěȮ&Pleasure'ȮĨƞŀĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮ

ŐĸŃŒĬĽƞĺĬĕŀĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗŏľĸŊŀĪńŘĚľĴħěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭěŇĨŒěĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒě

ŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃħƟĺĵŏľĨŋĬňŘěŉĚėĺĶŐĵĔŐĬĺėŇħŀŀĔěŅĔĔńĬȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪńŘĚĽŅĴĶŃħńĭȮĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮ

ėĺŅĴŏĕƟŅŒě ŐĸŃĶŃħńĭŀŅĶĴĦƢȮĸƟĺĬĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶıŊŘĬģŅĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĬĽŌĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘŏĮƦĬœĮ

őħĵĴňĔġŏĔĦĤƢŀĵƞŅĚŏľŖĬœħƟĝńħȮŐĴƟĺƞŅĽŇŗĚĬňŘěŃħŌėƞŀĬĕƟŅĚĝńħŏěĬĽŜŅľĶńĭĺŇīňĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅŒěĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃĬŜŅœĮŒĝƟĔńĭĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıĨƞŀĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭįĸŇĨĳńĦĤƢħƟĺĵȮĭĪėĺŅĴĬňŘěŉĚŀīŇĭŅĵĶŌĮŐĭĭĪňŗĝŀĭħƟĺĵĔġŏĔĦĤƢĞŉŗĚŏĮƦĬĶŅĔģŅĬĕŀĚĮĢŇĔŇĶŇĵŅ

ĕŀĚľĸńĔĔŅĶħƟŅĬėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃ 

ľĸńĔĔŅĶĪňŗœħƟĶńĭŒĬĭĪėĺŅĴĬňŘĪňŗįŌƟŏĕňĵĬœħƟŏĽĬŀľĸńĔĔŅĶŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚ

ĽŋĬĪĶňĵŃĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟőħĵĽńĚŏĕĮœħƟŐĔƞȮľĸńĔĔŅĶĪňŗȮ/ȮŒĬŏĶŊŗŀĚįĸĸńıīƢĴŅĔĪňŗĽŋħĽŜŅľĶńĭĺŇīňĔŅĶĪňŗĬƟŀĵ

ĪňŗĽŋħȮėŊŀĔŅĶĸĚĪŋĬħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵ ŏĝƞĬȮėĺŅĴıĵŅĵŅĴȮĪĶńıĵŅĔĶȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĽĴŀĚȮ
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ŏıŊŗŀŒľƟœħƟįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĽŌĚĽŋħȮėŋĦĸńĔļĦŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĶňĵĭĚƞŅĵĬňŘěŉĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚ

ĴŅĔĨƞŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŒĝƟįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗħŉĚĴŅěŅĔĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĴŀĚŏľŖĬŐĸŃěŇĨŒěȮ

ľĸńĔĔŅĶĪňŗȮ0ȮėŊŀȮėĺŅĴŏĮƦĬŏŀĔĳŅıŒĬėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵȮĴĬŋļĵƢĴńĔěŃŏľŖĬĽŇŗĚĪňŗŀĵŌƞŒĔĸƟĔńĬȮŏĽňĵĚȮľĶŊŀ

ĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬĔńĬĺƞŅŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĶƞĺĴĔńĬȮŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶěńħĔĸŋƞĴȮĔĸœĔĔŅĶĶĺĴĔĸŋƞĴŏľĸƞŅĬňŘĭŅĚĽƞĺĬ

ŏĶňĵĔĺƞŅĔġȮGestaltȮĕŀĚĔŅĶěńħĶŃŏĭňĵĭĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĽĴĴŅĨĶȮėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪňŗħňȮŐĸŃĔŅĶĮƕħȮ

ĔġĬňŘĵńĚėĺĭėŋĴĔŅĶěńħĶŃŏĭňĵĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚőėĶĚĽĶƟŅĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮ

ľĸńĔĔŅĶĬňŘĴńĔŒĝƟŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩĝŊŗĬĝĴėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŒĬ

ĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĸńĔļĦŃĳŅĵŒĬŐĨƞĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĔŖĨƟŀĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĬȮěŉĚěŃŏĮƦĬľĬŉŗĚŏħňĵĺĔńĬŒĬėĺŅĴ

ľĸŅĔľĸŅĵĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮľĸńĔĔŅĶĨƞŀĴŅėŊŀȮĸŘŜŅľĬƟŅĪňŗĽŋħȮŐĨƞĵńĚĵŀĴĶńĭœħƟȮľĬŉŗĚŒĬĪķļġňĪňŗįƞŅĬĔŅĶ

ĪħĽŀĭĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢėŊŀĪķļġňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĽŜŅľĶńĭĨƟĬŐĭĭȮ&preference-for-

prototypes theory'ȮėĺŅĴĝŀĭĽŜŅľĶńĭĽŇŗĚĪňŗėŋƟĬŏėĵĽŅĴŅĶĩĮĶńĭœħƟŏıĶŅŃěŃĬŜŅœĮĽŌƞĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗ

ĮĸŀħĳńĵŐĪĬĪňŗěŃŏĽňŗĵĚĨƞŀĽŇŗĚĪňŗœĴƞĶŌƟěńĔȮŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴĴĬŋļĵƢĴńĔĩŌĔħŉĚħŌħħƟĺĵĽŇŗĚŒľĴƞŕȮĪňŗœĴƞėŋƟĬŏėĵ

ŐĸŃŏĮƦĬĨƟĬĜĭńĭŏĽĴŀȮĽƞĺĬľĬŉŗĚŏıŊŗŀŏŀŅĝĬŃėĺŅĴŏĭŊŗŀľĬƞŅĵŐĸŃėĺŅĴŀŇŗĴĨńĺȮ&Martindale, /77.'Ȯ

ŐĸŃĵńĚŏĮƦĬĪňŗĩĔŏĩňĵĚĔńĬŀĵŌƞĺƞŅėĺŅĴĝŀĭĨƞŀĔĶĦňŒľĴƞŕȮŏĝƞĬĬňŘĔŖŏĮƦĬŀŋĮĬŇĽńĵĪňŗĮĶńĭĨńĺœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴ

ŐĮĸĔŒľĴƞĬńŘĬŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮħńĚĬńŘĬěŉĚĴňėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĶŃħńĭľĬŉŗĚĪňŗěŃŏıŇŗĴėĺŅĴŐĮĸĔŒľĴƞĕŀĚ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭœĮıĶƟŀĴĔńĭėĚœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴŏĮƦĬŏŀĔĸńĔļĦƢŏĬŊŗŀĚěŅĔĴĬŋļĵƢĴńĔěŃĝŀĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĴňĔŅĶ

įĽĴįĽŅĬĔńĬŀĵƞŅĚĸĚĨńĺĕŀĚĪńŘĚĽŀĚĸńĔļĦŃĬňŘȮľĸńĔĔŅĶĽŋħĪƟŅĵėŊŀȮĔŅĶěńĭėŌƞĪňŗŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħȮĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĴńĔĴňľĸŅĵĶŌĮŐĭĭŐĸŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚŕıĶƟŀĴĔńĬȮľĸńĔĔŅĶĬňŘěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĨƞŅĚŕȮĴĬŋļĵƢĴńĔěŃĝŀĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĽŊŗŀ

ėĺŅĴľĴŅĵĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŒĬĪŋĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĴĬŋļĵƢȮėĺŅĴĽĴŗŜŅŏĽĴŀĕŀĚėĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěěŃĬŜŅœĮĽŌƞ

ėĺŅĴĝńħŏěĬŒĬĔŅĶĶŃĭŋĨńĺĨĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭŒĬįĸĚŅĬĨƟŀĚěńĭėŌƞĔńĬœħƟŏıŊŗŀĽƞĚ

ĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗĽŋħȮĶĺĴĩŉĚĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĔĶŃĨŋƟĬĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĨƞŅĚŕȮŀŅěĽŀħėĸƟŀĚ

ĔńĬŒĬĮĶŃŏħŖĬĽŜŅėńĠľĶŊŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĶŃħńĭŀŅĶĴĦƢŐĸŃěŇĨŒěĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŒĬŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮ

ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĬœĴƞŏıňĵĚŐĨƞėĚœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĳŅĵŒĬĕŀĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĨƞŅĚŕȮŏĪƞŅĬńŘĬ ėĺŅĴ

ĮĶŃĪńĭŒěŒĬŐĨƞĸŃĽƞĺĬĨƟŀĚĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬńŘĬŕȮėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĮĶŃŏĳĪĬňŘĽŅĴŅĶĩ

ıĭœħƟŒĬȮ'ĽńĦģŅĬĨŅĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&form follows function'' ĽŅĴŅĶĩŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽŀŊŗĬŕ

œħƟŀĵƞŅĚĚƞŅĵħŅĵįƞŅĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚŏĽňĵĚȮĽńĴįńĽȮŐĸŃĔĸŇŗĬŏĮƦĬĨƟĬ ĽŇŗĚĽŜŅėńĠėŊŀĨƟŀĚŏĬƟĬĵŘŜŅĺƞŅĔŅĶ
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ĪŜŅĚŅĬĬňŘœĴƞœħƟěŜŅĔńħŀĵŌƞŏĜıŅŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢœħƟħňȮŏĝƞĬȮŏıĸŇħŏıĸŇĬȮŏĽĶŇĴėŋĦėƞŅȮĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěȮľĶŊŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚŀńĨĸńĔļĦƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮ 

ĭĪĽĶŋĮĕŀĚĭĪėĺŅĴĬňŘįŌƟŏĕňĵĬĝňŘŒľƟŏľŖĬĺƞŅĔŅĶœħƟĴŅĞŉŗĚėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃĕŀĚĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭěŅĔĔŅĶŏľŖĬȮĔŅĶœħƟĵŇĬȮĔŅĶĽńĴįńĽȮĔŅĶħĴĔĸŇŗĬȮĔŅĶĝŇĴȮŐĸŃĔŅĶėŇħŐĭĭŐįĬĭŅĚŀĵƞŅĚĪňŗŏĮƦĬ

ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽľĸńĔĕŀĚĴĬŋļĵƢȮįŌƟŏĕňĵĬŏĽĬŀľĸńĔĔŅĶĪńŘĚȮ2ȮĕƟŀĺƞŅŐĨƞĸŃĕƟŀ

ĽŅĴŅĶĩĽŊĭĵƟŀĬœĮĩŉĚĨĶĶĔŃıŊŘĬģŅĬĕŀĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĕŀĚĴĬŋļĵƢĬňŘœħƟȮėĺŅĴěĶŇĚĪňŗĺƞŅĨĶĶĔŃĬňŘĴň

ıŊŘĬģŅĬĴŅěŅĔĺŇĺńĥĬŅĔŅĶĪŅĚĪķļġňœĴƞœħƟľĴŅĵėĺŅĴĺƞŅľĸńĔĔŅĶĪńŘĚľĴħĬŜŅœĮĽŌƞĕƟŀĨĔĸĚħƟŅĬ

ĽŋĬĪĶňĵĻŅĽĨĶƢĽŅĔĸȮŐĨƞĪĺƞŅĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚľĸńĔĔŅĶȮĴĬŋļĵƢĽŅĴŅĶĩœĮŒĬĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ

ŏıŊŗŀĽŋĬĪĶňĳŅıĕŀĚŐĭĭŐįĬȮľĸńĔĔŅĶĕƟŀŐĶĔŒĬŏĶŊŗŀĚįĸĸńıīƢĴŅĔĪňŗĽŋħĽŜŅľĶńĭĺŇīňĔŅĶĪňŗĬƟŀĵĪňŗĽŋħĩŊŀœħƟ

ĺƞŅŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĪňŗėĶŀĭėĸŋĴŏĔŊŀĭĪŋĔŕľĸńĔĔŅĶĞŉŗĚőħĵĪńŗĺœĮŐĸƟĺĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĩŊŀĺƞŅĽĺĵĚŅĴľĶŊŀĬƞŅ

ıŉĚıŀŒěěŃĭĶĶĸŋįĸĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞőħĵŒĝƟĺŇīňĔŅĶŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵŏĪƞŅĬńŘĬȮĨĶŅĭŒħĪňŗįŌƟėĬŏľŖĬħƟĺĵĔńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠ

ĕŀĚįĸĸńıīƢŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬĮĶŇĴŅĦĕŀĚĺŇīňĔŅĶĪňŗėĸƟŅĵĔńĬŒĬĪŜŅĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮĪŜŅŒľƟŏľŖĬħƟĺĵĔńĭėĺŅĴĬƞŅ

ħŉĚħŌħŒěħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵŃĕŀĚįĸĸńıīƢȮľĸńĔĔŅĶĮĶŃĔŅĶĨƞŀĴŅėŊŀȮėĺŅĴŏĮƦĬŏŀĔĳŅıŒĬėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵ

ŐĸŃľĸńĔĔŅĶŏĶňĵĚĸŜŅħńĭĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚĔŅĶěńħĔĸŋƞĴ ĔġȮGestalt ŀƟŅĚĩŉĚėĺŅĴėĴĝńħȮĔŅĶĮƕħȮŐĸŃĔŅĶ

ŐĵĔĨńĺȮĴńĔěŃěĭĸĚŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĽŅĔĸħƟŅĬĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮĕƟŀĔŜŅľĬħŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺĪňŗĬňŗėŊŀĶŃħńĭĕŀĚ

ėĺŅĴœĺĕŀĚĮĶŃĽŅĪĨƞŀĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĴĬŋļĵƢĨƟŀĚĴňėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬĴŅĔıŀĪňŗěŃĶńĭĶŌƟ

őėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗĞƞŀĬŀĵŌƞȮŒĬĔĶĦňĕŀĚľĸńĔĔŅĶĽŋħĪƟŅĵȮĔŅĶěńĭėŌƞĪňŗŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħȮĕƟŀĨĔĸĚěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀĔŅĶ

ĨĔĸĚŏĶŊŗŀĚėŋĦĳŅıĪňŗĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĪńŘĚľĴħěŃĨƟŀĚĽŀħėĸƟŀĚħƟĺĵȮĨńĺŀĵƞŅĚŏĝƞĬȮĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĕŀĚĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĽŅĴŅĶĩĽŀħėĸƟŀĚĔńĬőħĵėŜŅĬŉĚĩŉĚėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬȮŐĨƞœĴƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĬŏĴŊŗŀıŌħĩŉĚėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚ

ėĺŅĴľĴŅĵ ĮĶŃŏĳĪĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮľĬƟŅĪňŗĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĭĶŇĭĪĪňŗŒĝƟŀŅěěŃĶƞĺĴĔńĬŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħ

ėŋĦĳŅıœħƟ őħĵĽĶŋĮȮľĸńĔĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵŐĸŃŀīŇĭŅĵĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃĕŀĚĴĬŋļĵƢ

ŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭœħƟȮŏĴŊŗŀľĸńĔĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘĩŌĔĬŜŅœĮŒĝƟŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚĴŅĔĪňŗĽŋħȮŐĨƞœĴƞěŜŅŏĮƦĬĪňŗįŌƟėĬěŃŏľŖĬ

ħƟĺĵŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦėƞŅĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĭŅĚėĶńŘĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚěŃŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĶŃħńĭĔĸŋƞĴȮ

ŏĴŊŗŀĔĸŋƞĴĴňĸńĔļĦŃıŊŘĬģŅĬĪňŗŏľĴŊŀĬĔńĬŏĝƞĬȮĺńĥĬīĶĶĴȮŏĮƦĬĨƟĬȮĭŅĚėĶńŘĚĩŉĚŐĴƟěŃŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĭŋėėĸȮ

ŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŏľĸƞŅĬňŘĵńĚėĚĩŌĔĴŀĚĺƞŅŏĮƦĬįĸĕŀĚěŇĨŒěĪňŗĴňĔŅĶıńĥĬŅĶƞĺĴĔńĬĞŉŗĚŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟ

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ&Tooby  and Cosmides, /770, p. 23'ȮĔĸƞŅĺŀňĔĬńĵľĬŉŗĚĺƞŅľĸńĔĔŅĶ

ĽŃĪƟŀĬĩŉĚĔĸœĔĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅĽŅĔĸŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĺńĥĬīĶĶĴľĶŊŀĮƤěŏěĔĭŋėėĸėŊŀėĺŅĴįńĬŐĮĶ

ĕŀĚŐĔƞĬĽŅĶŃĽŜŅėńĠŏľĸƞŅĬňŘĞŉŗĚŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĶŃħńĭĪňŗįŌƟėĬĴňėŋĦĸńĔļĦŃıŊŘĬģŅĬŏľĴŊŀĬĔńĬ ĸńĔļĦŃŏľĸƞŅĬňŘ
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ŒĬŐĚƞĕŀĚėĺŅĴŀƞŀĬœľĺŒĬľĸńĔĔŅĶĪňŗȮ0ȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴīĶĶĴħŅŐĸŃėĺŅĴėŇħĶŇŏĶŇŗĴŒĬľĸńĔĔŅĶĪňŗȮ1Ȯ

ľĶŊŀėŋĦĳŅıĪňŗŏĬƟĬŒĬľĸńĔĔŅĶĪňŗȮ2ȮěŃĩŌĔŐĭƞĚĮƤĬœĴƞĴŅĔĔŖĬƟŀĵľŅĔįŌƟėĬĴňĳŌĴŇľĸńĚľĶŊŀĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢ

ĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬȮŒĬŐĚƞĬňŘĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĪŅĚĽŋĬĪĶňĵĳŅıȮŏĝƞĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚėĺŅĴėŇħȮ

ŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĮĢŇĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĴĬŋļĵƢŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮŐĸŃĨƞŀĴŅœħƟĶŌĮŐĭĭĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĽńĚėĴ

ľĶŊŀĺńĥĬīĶĶĴȮįŌƟŏĕňĵĬĭĪėĺŅĴĵńĚœħƟŏĽĬŀĩŉĚĔŅĶĬŜŅľĸńĔĔŅĶěŅĔĭĪėĺŅĴĬňŘœĮĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭŏıŊŗŀėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħňĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗŏĮƦĬ

ĽŅĶŃĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭŀňĔħƟĺĵ ĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĭĪėĺŅĴĬňŘĽŅĴŅĶĩĬŜŅľĸńĔĔŅĶėĺŅĴĮƕĨŇĵŇĬħň

ĪŅĚĽŋĬĪĶňĵŃŒĬħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĶƞĺĴŏĕƟŅĴŅŒĬĭĶŇĭĪĪŅĚħƟŅĬŏĪėĬŇėŏĽĶŇĴŒĬĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮŀňĔĪńŘĚŐĬĺĪŅĚĕŀĚĔġȮGestalt ĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĬħƟŅĬĔŅĶĺŅĚ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚĻŇĸĮŃŒľƟŐĔƞįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴĳŅĵŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘœħƟŏĝƞĬĔńĬ  
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ĭĪĪňŗȮ1Ȯ 

ĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵ 
 

ĚŅĬĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚ ŴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ: ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒě

ŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞįŌƟĽĚŏėĶŅŃľƢŵȮĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴ

ĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮħƟĺĵ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃȮŐĸŃĽŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃĳŅĵŒĬ

ľĸńĔĽŌĨĶȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĞŉŗĚįĸĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĔŜŅľĬħĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺŇěńĵħńĚĬňŘ 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵ 

ĔŅĶĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘŀŅĻńĵľĸńĔĔŅĶĺŇěńĵĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĭĭįĽĴįĽŅĬĺŇīňȮ&Mixed Method 

Model Research) ĞŉŗĚŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏıŊŗŀĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭŏĝŇĚėŋĦĳŅıœħƟŐĔƞȮŐĭĭĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮ&ŏĝŇĚ

ėŋĦĳŅı'ȮŐĸŃŐĭĭĺńħȮProfessional Quality of Life Scale ľĶŊŀȮProQOL ŐĸŃŐĭĭĺńħȮThe 

Social Worker Empowerment Scale ľĶŊŀȮSWES őħĵĔŅĶĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘěŃĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬ

ĪńŘĚľĴħȮ1ȮĽƞĺĬľĶŊŀĶŃĵŃȮ&phase) őħĵŐĨƞĸŃĽƞĺĬĴňĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĺŇěńĵėŊŀȮŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮŒĝƟĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚ

ĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action Research) ĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀėŇħėƟĬ

ŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮŒĝƟĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚ

ĪħĸŀĚȮ&Intervention Research) ĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ

ŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶěŅĔ

ŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟȮŐĸŃŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮŒĝƟĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĔŉŗĚĪħĸŀĚȮ&Quasi-Experimental Research) ŏĮƦĬ

ĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬ

ľĸńĔĽŌĨĶȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗŏĮƦĬŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĳŅĺŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěħƟĺĵĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭ

ŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling) ŐĸŃĴňĔŅĶŒĝƟŐįĬĔŅĶĺŇěńĵĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭȮ0ȮĔĸŋƞĴŐĸŃĺńħ

ĔƞŀĬ-ľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&The Two-Group Pretest-Posttest Design)ȮĞŉŗĚĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮ

&Conceptual framework )ȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵȮĽŅĴŅĶĩŐĽħĚœħƟħƟĺĵĳŅıĮĶŃĔŀĭħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĳŅıĪňŗȮ1 ŐįĬĳŅıŐĽħĚĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 

 

ĳŅıĪňŗȮ2ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵ 
ĕńŘĬĨŀĬĨńŘĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŏĶŇŗĴĨƟĬħƟĺĵĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅĪňŗĽĬŒěŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŐĸƟĺ

ėƟĬľŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟħƟĺĵĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸŐĸŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮőħĵ

ĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸěŃŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸĮģĴĳŌĴŇěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴěĶŇĚŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸ

ĪŋĨŇĵĳŌĴŇěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĨƞŅĚŕĶĺĴœĮĩŉĚĚŅĬĺŇěńĵĪňŗœħƟŏėĵĻŉĔļŅĴŅŐĸƟĺĪńŘĚĕŀĚŒĬĮĶŃŏĪĻ
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œĪĵŐĸŃĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵőėĶĚĔŅĶĬňŘȮŒĬĕĦŃŏħňĵĺĔńĬĔŖĪŜŅĔŅĶ

ĨĶĺěėŋĦĳŅıŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŏĸŊŀĔŒĝƟőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮŏĴŊŗŀœħƟőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĮĶŃŏħŖĬĮƤĠľŅĪňŗĽĬŒě

ĶƞĺĴĔńĭŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮěŉĚĬŜŅœĮĕŀŀĬŋĴńĨŇĔŅĶĺŇěńĵŒĬĴĬŋļĵƢȮĔƞŀĬĪňŗěŃŏĶŇŗĴĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮ

ĞŉŗĚĸńĔļĦŃĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĨńŘĚĨƟĬĔŅĶĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩŐĽħĚœħƟħńĚĳŅıĨƞŀœĮĬňŘ 

 

ĳŅıĪňŗȮ3ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĸńĔļĦŃĕńŘĬĨŀĬĨńŘĚĨƟĬĔŅĶĺŇěńĵ 
ŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĔŅĶŀĬŋĴńĨŇĔŅĶĺŇěńĵŒĬĴĬŋļĵƢŐĸƟĺȮĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮĬňŘěŃĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵĔŅĶĺŇěńĵ

ŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ&Participatory Action Research) őħĵŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔĸŋƞĴ

ĪňŗȮ/ȮěŃĮĢŇĭńĨŇĶƞĺĴĔńĬȮŀĳŇĮĶŅĵĮĶŃŏħŖĬĕŀĚĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŐĸŃĬŜŅėĺŅĴĶŌƟĪňŗĴňŒĬĔŅĶėƟĬľŅŐĸŃ

ĺŇŏėĶŅŃľƢŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĶƞĺĴĔńĬȮŀňĔĪńŘĚĶƞĺĴĴŊŀĔńĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&Co-Creation'ȮľĬĪŅĚĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěȮŏıŊŗŀĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃıńĥĬŅŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĶƞĺĴĔńĬœħƟĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬ

ĽƞĺĬĬňŘȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬŐĸƟĺŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃĴňĸńĔļĦŃĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮBottom Up ĪňŗŏĮƦĬĔŅĶ

ėƟĬľŅėŜŅĨŀĭěŅĔĮƤěěńĵŐĸŃĕƟŀĴŌĸĨƞŅĚŕěĬĬŜŅĴŅĽŌƞįĸĔŅĶĺŇěńĵĽŋħĪƟŅĵĕŀĚĽƞĺĬĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵěŃĪŜŅĔŅĶĺŇěńĵ

ħƟĺĵĔŅĶĬŜŅŀŅĽŅĽĴńėĶĴŅĶƞĺĴĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŒĬĸńĔļĦŃȮFocus Group Workshop ěŅĔĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĬŜŅ

ŐĬĺėŇħĪňŗœħƟœĮŀŀĔŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴȮįĸįĸŇĨĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘěŃŏĮƦĬŐĬĺėŇħŐĸŃ

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘ őħĵĸńĔļĦŃĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ/Ȯ

ĽŅĴŅĶĩŐĽħĚœħƟħńĚĳŅıĨƞŀœĮĬňŘ 



  159 

 

ĳŅıĪňŗȮ4ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĸńĔļĦŃĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ/ 
ĽƞĺĬĪňŗȮ0 ĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘěŃŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĪħĸŀĚȮ&Intervention Research'ȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵěŃ

ĪŜŅĔŅĶĪħĸŀĚĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔĸŋƞĴĪňŗȮ/ȮĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏħňĵĺĔńĬĔńĭĔŅĶ

ĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬŐĶĔȮőħĵįŌƟĺŇěńĵĔŜŅľĬħľĸńĔĽŌĨĶĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĪĶĔŐĞĚŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Intervention)ȮĪňŗ

ĨƟŀĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸŒľƟĔńĭŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸƟĺŏİƚŅĨŇħĨŅĴħŌįĸĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚŏĮƦĬŏľĨŋŏĮƦĬįĸȮ&Cause-

Effect) ĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĪħĸŀĚŐĸŃįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&Outcome)ȮĔŅĶıŇěŅĶĦŅĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚ

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŃŒĝƟľĸńĔĔŅĶĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴľĸńĔģŅĬŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢȮ&Evidence-Based Practice)Ȯ

ŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĳŅĵŒĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘŐĭĭȮ(One Group Pretest-Posttest Design) 

ěĬĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŐĬƞĝńħŒĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚŐĬĺėŇħŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶȮěŅĔĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĬŜŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĬňŘ

œĮĽŌƞŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚȮ&Mock-Up'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮħńĚĬńŘĬ

įĸįĸŇĨĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘěŃŏĮƦĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ

įĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĪňŗıĶƟŀĴħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬĽƞĺĬĔŅĶĺŇěńĵĽŋħĪƟŅĵ

ĕŀĚőėĶĚĔŅĶĬňŘĨƞŀœĮȮőħĵĸńĔļĦŃĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮĽŅĴŅĶĩŐĽħĚœħƟħńĚĳŅıĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĳŅıĪňŗȮ5ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĸńĔļĦŃĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ0 
ĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĺƞŅħƟĺĵŏĶŊŗŀĚĔŅĶĺŇěńĵŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚ

įĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĪňŗœħƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵ

ĽƞĺĬĽŋħĪƟŅĵĬňŘěŃŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĔŉŗĚĪħĸŀĚȮ&Quasi-Experimental Research'ȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘ

ěŃĴňĸńĔļĦŃĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮTop DownȮįŌƟĺŇěńĵĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟĺŇīňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸŐĸŃıńĥĬŅĝŇŘĬĚŅĬĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬȮ&User Experience Method'ȮĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶŒĝƟĝŇŘĬĚŅĬěĶŇĚĕŀĚ

įĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮőħĵŒĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĬňŘȮŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚėŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬ

ĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĔĸŋƞĴĪňŗȮ0ȮĪňŗœĴƞŒĝƞĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŏħŇĴěŅĔĽƞĺĬĪňŗȮ/Ȯ

ŐĸŃĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮįĸĸńıīƢĔŅĶĨŀĭĶńĭĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀěŃĬŜŅĴŅŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚ

ŒĬĔŅĶıńĥĬŅœĮĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĨƟĬŐĭĭȮ&Prototype'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶ

ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĮƦĬħńŗĚįĸĚŅĬŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĕŀĚŐĬĺėŇħȮħńĚĬńŘĬįĸįĸŇĨĽŋħĪƟŅĵĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵ

őėĶĚĔŅĶĬňŘěŃŏĮƦĬįĸĚŅĬĨƟĬŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĪňŗįƞŅĬĔŅĶ

ĽńĚŏėĶŅŃľƢŀĵƞŅĚĸŃŏŀňĵħ őħĵĸńĔļĦŃĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ3ȮĽŅĴŅĶĩŐĽħĚœħƟħńĚĳŅıĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĳŅıĪňŗȮ6ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĸńĔļĦŃĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ1 
ŏĴŊŗŀįƞŅĬĔŅĶĺŇěńĵŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮŐĸƟĺĔŖěŃŏĕƟŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĮƕħĪƟŅĵĔŅĶĺŇěńĵȮőħĵěŃŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶ

ĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŒĬĪŋĔŕĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĬȮőħĵěŃĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚ

őėĶĚĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĕƟŀěŜŅĔńħĶƞĺĴħƟĺĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŐĸƟĺ

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟĔƞŀĬĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĶńĭĶŀĚėŋĦĳŅıĔŅĶĺŇěńĵőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĔƞŀĬĪňŗěŃ

ŏĕƟŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĬŜŅŏĽĬŀįĸĚŅĬĺŇěńĵŏıŊŗŀĽĶŋĮĮƕħĪƟŅĵŏıŊŗŀĬŜŅŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįĵŐıĶƞĚŅĬĺŇěńĵĽŌƞĽŅīŅĶĦŃȮ

őħĵĸńĔļĦŃĕńŘĬĨŀĬĮƕħĪƟŅĵĔŅĶĺŇěńĵȮĽŅĴŅĶĩŐĽħĚœħƟħńĚĳŅıĨƞŀœĮĬňŘ 

 

ĳŅıĪňŗȮ7ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĸńĔļĦŃĕńŘĬĨŀĬĮƕħĪƟŅĵĔŅĶĺŇěńĵ 
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ĔŅĶĔŜŅľĬħĮĶŃĝŅĔĶȮŐĸŃĔŅĶŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ 

ĮĶŃĝŅĔĶŏĮƚŅľĴŅĵėŊŀȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮľĶŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮ

&Social Work Practitioners) ŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮ&Human Service Practitioners) Īňŗ

ĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ĺŇīňĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘŒĝƟĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭŏěŅŃěĚȮ&Purposive 

sampling) ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĮĶŃŏħŖĬĶƞĺĴĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃȮĔŅĶĽŋƞĴĨŅĴėĺŅĴĽŃħĺĔȮ

&Convenient sampling) ŒĬĔŅĶŀŅĽŅŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĨŅĴėĺŅĴĽĴńėĶŒěŐĸŃėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚĔĸŋƞĴ

ĨńĺŀĵƞŅĚȮ 

ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŃœħƟĔŜŅľĬħįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĺƟěŜŅĬĺĬȮ0.ȮėĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĸńĔļĦŃĪŅĚĮĶŃĝŅĔĶĻŅĽĨĶƢ

ŐĸŃĮĶŃŏħŖĬĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬȮ&Homogenous) ĕĬŅħĨńĺŀĵƞŅĚ

ĮĶŃĝŅĔĶĨńĺŐĪĬŒĬĔŅĶĻŉĔļŅěŉĚœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňěŜŅĬĺĬĴŅĔȮ&ĮĶŃĔŅĵĶńĨĬƢȮĽŋĺĶĶĦȮŐĸŃȮŀĴĶĺŇĪĵƢȮȮ

ĺŇŏĻļĽĚĺĬ, 0333, Ĭ,Ȯ55'ȮőħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃĩŌĔŐĭƞĚŏĮƦĬȮ0ȮĔĸŋƞĴĪħĸŀĚȮőħĵĴňĔĸŋƞĴĸŃȮ/.ȮėĬȮőħĵ

ŐĭƞĚĔĸŋƞĴěŃŏĮƦĬŒĬĸńĔļĦŃĺŇīňĔŅĶŏĸŊŀĔĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭŏěŅŃěĚȮ&Purposive sampling) ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅ

ĮĶŃŏħŖĬĶƞĺĴĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃȮĔŅĶĽŋƞĴĨŅĴėĺŅĴĽŃħĺĔȮ&Convenient sampling) ŒĬ

ĔŅĶŀŅĽŅŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĨŅĴėĺŅĴĽĴńėĶŒěŐĸŃėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮŀňĔĪńŘĚĸńĔļĦŃĔŅĶ

ĺŇěńĵěŃŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĽƞĺĬľĶŊŀĶŃĵŃȮ&phase'ȮėŊŀȮĽƞĺĬĪňŗȮ/ȮĞŉŗĚŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀ

ėŇħėƟĬŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃĽƞĺĬĪňŗȮ0ȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵ

ŏıŊŗŀĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶěŅĔŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟ ĞŉŗĚĪńŘĚȮ0ȮĽƞĺĬŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃŒĝƟ

ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔĸŋƞĴĪňŗȮ/ȮěŜŅĬĺĬȮ/.ȮėĬȮŐĸŃŒĬĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭ

ĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶ ěŃŒĝƟĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĔĸŋƞĴĪňŗȮ2Ȯ

ěŜŅĬĺĬŀňĔȮ/.ȮėĬ  

ħńĚĬńŘĬĔĸŋƞĴŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬĚŅĬĺŇěńĵőėĶĚĔŅĶĬňŘěŃĴňĪńŘĚľĴħȮ0ȮĔĸŋƞĴȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěŃŀĵŌƞ

ŒĬȮphase ĪňŗȮ/ȮŐĸŃȮ0ȮėŊŀĔŅĶĽĶƟŅĚŐĬĺėŇħȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃĔŅĶĪħĸŀĚĶŌĮŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ

ĻŇĸĮŃȮĞŉŗĚěŃĮĢŇĭńĨŇĶƞĺĴĔńĭĔĸŋƞĴŀŅĽŅĽĴńėĶĔĸŋƞĴĪňŗȮ/ȮĪňŗŏĮƦĬĭŋėĸŅĔĶĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵŌƞŒĬĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅıȮ

őėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮŐĸŃĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮ

ĶĺĴħƟĺĵĔńĬĪńŘĚĽŇŘĬȮ/.ȮėĬȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴĪħĸŀĚěŃŀĵŌƞŒĬȮphase ĪňŗȮ1ȮėŊŀȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭ
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ĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĶƞĺĴĔńĭĔĸŋƞĴ

ŀŅĽŅĽĴńėĶĔĸŋƞĴĪňŗȮ0ȮĪňŗŏĮƦĬĭŋėĸŅĔĶĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵŌƞŒĬĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅıȮőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬȮĴŌĸĬŇīŇ

ėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮŐĸŃĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĭƟŅĬĻĶň

ĝŋĴıŅĭŅĸ ĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸĪńŘĚĽŇŘĬŀňĔȮ/.ȮėĬȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1 ĽĶŋĮĶŅĵĸŃŏŀňĵħĽĩŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪńŘĚȮ3 ŐľƞĚŐĸŃįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚȮ2 ĔĸŋƞĴ 
Phase 
ŒĬ
ĚŅĬĺŇěńĵ 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚȮ
Phase 

ĔĸŋƞĴ 
ĪħĸŀĚ 

ěŜŅĬĺĬ
ŀŅĽŅ 
ĽĴńėĶ 

ĽĩŅĬ
ĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗ
ŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴ 

Phase 
1 

ĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀėŇħėƟĬ
ŐĬĺėŇħĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĳĺĮƤěŏěĔŐĸŃĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴ 

ĔĸŋƞĴ 
ĪħĸŀĚ
ĪňŗȮ/ 

/.ȮėĬ ĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅıȮ
őėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬ
ĝŅĺĭƟŅĬȮ
ĴŌĸĬŇīŇėĦŃ
ĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅ
ĭŅĸ ŐĸŃ 
ĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗȮ
ŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮ
ĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢ 

-ŀĳŇĮĶŅĵĮĶŃŏħŖĬĕŀĚ
ĮƤĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŐĸŃ
ĺŇŏėĶŅŃľƢŐĬĺĪŅĚŒĬ
ĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĶƞĺĴĔńĬȮ
ŒĬĸńĔļĦŃȮFocus 
Group 
-ȮĶƞĺĴĴŊŀĔńĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ľĬĪŅĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ěŇĨŒěȮ 

Phase 
2 

ĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĪħĽŀĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚ
ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ
ŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬ
ĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶ
ěŅĔŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟĪňŗœħƟ 
 
 
 
 

-ĶƞĺĴĪħĸŀĚľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬĸńĔļĦŃ
ĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĨńĺĨƞŀĨńĺȮ
&Personal Session)Ȯ 
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Phase 
ŒĬ
ĚŅĬĺŇěńĵ 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚȮ
Phase 

ĔĸŋƞĴ 
ĪħĸŀĚ 

ěŜŅĬĺĬ
ŀŅĽŅ 
ĽĴńėĶ 

ĽĩŅĬ
ĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗ
ŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴ 

Phase 
3 

Ĕ ŅĶĺŇěń ĵ ŏıŊŗ ŀ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃ
ĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸ
ĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬ
ĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶ 

ĔĸŋƞĴ 
ĪħĸŀĚ
ĪňŗȮ0 

/.ȮėĬ ĻŌĬĵƢıńĥĬŅ
ŏħŖĔŏĸŖĔȮĭƟŅĬ
ĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 
ĴŌĸĬŇīŇėĦŃ
ĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅ
ĭŅĸ 

ĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅıȮ
őėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬ
ĝŅĺĭƟŅĬȮ
ĴŌĸĬŇīŇėĦŃ
ĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅ
ĭŅĸ ŐĸŃ 
ĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗȮ
ŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮ
ĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢ 

-ĪħĸŀĚįĸĚŅĬ
ŐĭĭěŜŅĸŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗ
ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬ
ľĸńĔĽŌĨĶŒĬĸńĔļĦŃ
ĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĨńĺĨƞŀĨńĺȮ
&Personal Session) 

 

 įŌƟĺŇěńĵěŉĚĕŀĽĶŋĮőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĭŋėĸŅĔĶĕŀĚŀĚėƢĔĶĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ŀĵŌƞĪńŘĚȮ1ȮŐľƞĚĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵħƟĺĵŐįĬĳŅıħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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/, ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

 
ĳŅıĪňŗȮ8ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 
 

 
ĳŅıĪňŗȮ9ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĭŋėėĸŅĔĶĳŅĵŒĬĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 
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0, ĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅıȮőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

 
ĳŅıĪňŗȮ10ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅıȮőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬ 

 
ĳŅıĪňŗȮ11ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĭŋėėĸŅĔĶĳŅĵŒĬĻŌĬĵƢĴŇĨĶĳŅıȮőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬ 
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1, ĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢ 

 
ĳŅıĪňŗȮ12ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢ 

 
ĳŅıĪňŗȮ13ȮŐįĬĳŅıŐĽħĚĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶĭŋėėĸŅĔĶĳŅĵŒĬĻŌĬĵƢĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶĬŇĸĸňŗȮ
ŏŁŅĽƢ 
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ŏĬŊŗŀĚěŅĔŀĚėƢĔĶŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪńŘĚȮ1ȮŐľƞĚĪňŗŐĽħĚėĺŅĴĮĶŃĽĚėƢĪňŗěŃŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬ

őėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘœĴƞœħƟĴňĔŅĶěŜŅŐĬĔĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬŀĚėƢĔĶĴŅĔƞŀĬȮħńĚĬńŘĬĔŅĶ

ėńħŏĸŊŀĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮĔĸŋƞĴěŃěŜŅŐĬĔĕƟŀĴŌĸħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘŀńĬœħƟŐĔƞȮ

ŐĭĭėŜŅĩŅĴĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔ ŐĭĭĺńħȮProfessional Quality of Life Scale &ProQOL) ŐĸŃŐĭĭĺńħȮ

The Social Worker Empowerment Scale &SWES) ĞŉŗĚĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĴňĪńŘĚľĴħȮ0ȮĕńŘĬĨŀĬĽŅĴŅĶĩ

ŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅȮŒĬĕńŘĬĨŀĬŐĶĔȮŐĭĭėŜŅĩŅĴĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮ&ĽĶƟŅĚőħĵįŌƟĺŇěńĵ'ȮŏĮƦĬĔŅĶĽĬĪĬŅĶŌĮŐĭĭ

ĩŅĴ-ĨŀĭĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸȮĶŅĵĸŃŏŀňĵħȮŐĸŃĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀĔŅĶĽŜŅĶĺě

ŏĝŇĚėŋĦĳŅıĩŉĚĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚ őħĵįŌƟĺŇěńĵěŃĪŜŅĔŅĶėńħŏĸŊŀĔįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĪňŗĴňĸńĔļĦŃ

ĨĶĚĨŅĴĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĶŃĭŋœĺƟŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵőħĵĺŇŏėĶŅŃľƢěŅĔĶŌĮŐĭĭĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗįŌƟŒľƟ

ĕƟŀĴŌĸĮĶŃĽĭĴŅ ŏĴŊŗŀœħƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗįƞŅĬĔŅĶėńħĔĶŀĚŒĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬŐĸƟĺȮěŉĚŏĕƟŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ0ȮėŊŀȮĔŅĶ

ĨĶĺěĽŀĭĶŃħńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶŒľƟėŜŅĨŀĭŐĭĭĺńħĔƞŀĬŏĶŇŗĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Pre-Test'ȮħƟĺĵȮ

ŐĭĭĺńħȮProfessional Quality of Life Scale ľĶŊŀȮProQOL ŐĸŃŐĭĭĺńħȮThe Social Worker 

Empowerment Scale ľĶŊŀȮSWES (įŌƟĺŇěńĵœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨěŅĔŏěƟŅĕŀĚĸŇĕĽŇĪīŇśŏıŊŗŀĬŜŅĴŅŒĝƟĚŅĬŒĬ

őėĶĚĔŅĶŏĮƦĬĪňŗŏĶňĵĭĶƟŀĵŐĸƟĺ'ȮĪňŗįŌƟĺŇěńĵĬŜŅĴŅŒĝƟĮĶŃĔŀĭŒĬĔŅĶėńħŏĸŊŀĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒĬŏĝŇĚ

ĮĶŇĴŅĦȮőħĵĵŉħĶŌĮŐĭĭĔŅĶĺńħėŃŐĬĬŏıŊŗŀĔŜŅľĬħĶŃħńĭĽŋĕĳŅıěŇĨĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔŜŅľĬħĴŅĕŀĚŐĭĭĺńħ

ĪńŘĚȮ0ȮĬňŘȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĵńĬėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚȮ&Cross Checking) ĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪŅĚĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨŒě

ĕŀĚįŌƟĪňŗįƞŅĬĔŅĶėńħĔĶŀĚĴŅěŅĔĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ/ȮĺƞŅĴňĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢĪŅĚěŇĨŒěěĶŇĚŐĸŃŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŒħȮĞŉŗĚ

įŌƟĺŇěńĵěŃėĸŃĶŃħńĭėŃŐĬĬĽŋĕĳŅıěŇĨŒĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴȮőħĵįŌƟĺŇěńĵěŃĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚěŇĨŒě

ĶŅĵĭŋėėĸěŅĔĔŅĶĺńħľĸńĚŏĽĶŖěĽŇŘĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Post-Test)ȮħƟĺĵŐĭĭĺńħŏħŇĴĨƞŀœĮȮěŅĔĬńŘĬěŉĚĪŜŅĔŅĶ

ŐĭƞĚĔĸŋƞĴŕĸŃȮ/.ȮėĬĨŅĴėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶŐĸŃįŌƟĺŇěńĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴŐĭĭĨńĺĨƞŀĨńĺȮ&Personal Session)ȮĶŌĮŐĭĭŒĬıŊŘĬĪňŗȮ&On-Site'ȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭŀŀĬœĸĬƢȮ

&ŏĬŊŗŀĚěŅĔŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚŐĸŃėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĪŅĚĽŋĕĳŅıěŅĔĔŅĶĶŃĭŅħĕŀĚȮCovid-19' ĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵ

ŐĸŃįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃĶƞĺĴĔńĬĮĶŃŏĴŇĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĨĔĸĚĔńĬĨŅĴėĺŅĴĽŃħĺĔŒě 
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ĽĩŅĬĪňŗħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵ 

ĽĩŅĬĪňŗĪŜŅĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ1ȮŀĚėƢĔĶħƟŅĬĔŅĶĽĚŏėĶŅŃľƢįŌƟŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃ

įŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽȮħńĚĬňŘ 

/, ĻŌĬĵƢıńĥĬŅŏħŖĔŏĸŖĔȮĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

  ĪňŗĨńŘĚȮ2/06-/ȮĞŀĵŐĴƞıĶŃĲŅĨŇĴŅȮĩĬĬħŇĬŐħĚȮĔĶŋĚŏĪıłȮ/.2.. 

0, ĭƟŅĬĽĺĬĴŇĨĶĳŅıȮőėĶĚĔŅĶŏıŊŗŀĬĝŅĺĭƟŅĬȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃĳėŇĬňĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪňŗĨńŘĚȮ7/4ȮľĴŌƞȮ/2ȮĩĬĬĮĶŃěńĔļƢȮĨŜŅĭĸŒĬŏĴŊŀĚȮŀŜŅŏĳŀŏĴŊŀĚȮľĬŀĚėŅĵȮ21... 

1, ȮĭƟŅĬĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮĴŌĸĬŇīŇȮĞŅĶĬŇĸĸňŗȮŏŁŅĽƢȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪňŗĨńŘĚȮ/44ȮľĴŌƞȮ4ȮĨ,ŏĺňĵĚėŋĔȮŀ,ŏĴŊŀĚľĬŀĚėŅĵȮě,ľĬŀĚėŅĵȮ21... 

ŏĔĦĤƢĔŅĶėńħŏĸŊŀĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵ 

ŏĔĦĤƢėńħŏĕƟŅȮěŃŒĝƟľĸńĔŏĔĦĤƢŐĶĔėŊŀŏĔĦĤƢĪŅĚħƟŅĬĮĶŃĝŅĔĶĻŅĽĨĶƢĪŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĝňıĪňŗ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĮĶŃĔŀĭĺŇĝŅĝňıħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢįŌƟĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅĨƞŅĚŕŒĬĽńĚėĴœĪĵȮ&įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ'ȮĞŉŗĚ

œħƟŐĔƞȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮľĶŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶ

ĴĬŋļĵƢȮĪňŗĴňĩŇŗĬıŜŅĬńĔŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮőħĵįŌƟĺŇěńĵœĴƞœħƟĔŜŅľĬħĕŀĭŏĕĨĨńĺŐĮĶĪŅĚħƟŅĬŀŅĵŋȮŏıĻȮ

ĽĩŅĬĳŅıȮėĶŀĭėĶńĺȮĶŃħńĭĶŅĵœħƟȮĔŅĶĻŉĔļŅȮĻŅĽĬŅȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĽĩŅĬĳŅıĪŅĚ

ĽńĚėĴȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĬŜŅėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĪŅĚĮĶŃĝŅĔĶĻŅĽĨĶƢĬňŘœĮĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵĪŅĚĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸ

ĨƞŀįĸĸńıīƢŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮ 

ľĸńĔŏĔĦĤƢĨƞŀĴŅėŊŀȮĮĶŃŏħŖĬŏĜıŅŃĶƞĺĴĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔŖėŊŀȮŏĮƦĬįŌƟĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭ

ĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋœħƟĩŉĚĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢŀĵƞŅĚŒħŀĵƞŅĚľĬŉŗĚŀńĬœħƟŐĔƞȮĳŅĺŃľĴħœĲ

ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout) ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary 

Traumatic Stress) ľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Fatigue)ŏĬŊŗŀĚěŅĔĮĶŅĔġĔŅĶĦƢĬňŘŏĮƦĬĮĶŃŏħŖĬěŜŅŏıŅŃĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ

ĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵ 
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 ľĸńĔŏĔĦĤƢĽŋħĪƟŅĵėŊŀȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴňĸńĔļĦŃĕƟŅĚĨƟĬĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒľƟėĺŅĴ

ĵŇĬĵŀĴŏĮƦĬŀŅĽŅĽĴńėĶħƟĺĵėĺŅĴĽĴńėĶŒěŒľƟĔńĭőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘőħĵĮĶŅĻěŅĔĔŅĶĭńĚėńĭĪńŘĚěŅĔįŌƟĺŇěńĵȮ

ľńĺľĬƟŅĚŅĬľĶŊŀįŌƟĴňŀŜŅĬŅěȮľĶŊŀįŌƟŀŊŗĬįŌƟŒħȮŐĸŃœĴƞĴňĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĽŇŗĚĨŀĭŐĪĬŒħŕŏıŊŗŀŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶĬňŘ 

 ŏĔĦĤƢėńħŀŀĔȮěŃŒĝƟľĸńĔŏĔĦĤƢĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵœĴƞŒľƟėĺŅĴĵŇĬĵŀĴȮŏĮĸňŗĵĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬ

ĔŅĶĵŇĬĵŀĴȮľĶŊŀŀŅěŒľƟėĺŅĴĵŇĬĵŀĴŏĕƟŅĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶŐĸƟĺȮŐĨƞŐĽħĚĔŅĶĕńħĕĺŅĚŒĬĭŅĚĔĶĦňľĶŊŀĭŅĚ

ĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮľĶŊŀœĴƞŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀĪňŗĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵėĬŀŊŗĬŕŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶ

ĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĪŜŅŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮįĸĸńıīƢœħƟȮ 

 ȮȮȮŏĔĦĤƢĩŀĬĨńĺŀŀĔěŅĔőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮěŃŒĝƟľĸńĔŏĔĦĤƢĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵŏľŖĬĺƞŅĔŅĶĺŇěńĵĬňŘ

œĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟĔńĭĨĬŐĸŃ-ľĶŊŀĔŅĶĺŇěńĵĬňŘœĮĔƞŀėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĨƞŀĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĕŀĚ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĞŉŗĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĩŀĬĨńĺŀŀĔěŅĔőėĶĚĔŅĶœħƟĪŋĔŏĴŊŗŀőħĵœĴƞĴňįĸŒħŕŒĬĪŅĚĪňŗěŃĔƞŀėĺŅĴ

ŏĽňĵľŅĵŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵįŌƟĬńŘĬȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĩŀĬĨńĺœħƟĪŋĔĔĶĦňőħĵœĴƞĴňĔŅĶĭńĚėńĭŒľƟĶƞĺĴőėĶĚĔŅĶ

ĨƞŀȮŐĸŃįŌƟĺŇěńĵěŃĬŜŅĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĽŜŅĶŀĚĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟĴŅĪħŐĪĬįŌƟĪňŗĩŀĬĨńĺŀŀĔœĮőħĵŏĶŇŗĴĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ

ŏħŇĴĔƞŀĬľĬƟŅŒĬŏĺĸŅĪňŗĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔŏĺĸŅĪŜŅĔŇěĔĶĶĴľĸńĔŏıŊŗŀŒľƟĨŇħĨŅĴĔŅĶĶƞĺĴĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒľƟĪńĬĔńĭ

įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĪňŗŏľĸŊŀȮĽƞĺĬĔŅĶĨŇħĨŅĴħŌŐĸįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĩŀĬĨńĺŀŀĔœĮěŃŏĮƦĬŒĬĸńĔļĦŃ

ıŌħėŋĵĽŀĭĩŅĴĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŒĬĴŇĨŇĨƞŅĚŕŏıŊŗŀĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢȮŐĸŃĴňĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅĴŅĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒě

ŒľƟŐĔƞįŌƟĪňŗĩŀĬĨńĺŀŀĔœĮěĬĔĶŃĪńŗĚįŌƟĪňŗĩŀĬĨńĺĴňĽĳŅıěŇĨŒěĔĸńĭĴŅŏĮƦĬĮĔĨŇŐĸŃĨŇħĨŅĴįĸĔĶŃĪĭĪňŗœĴƞ

ıŉĚĮĶŃĽĚėƢŀňĔĶŃĵŃȮŐĸŃįŌƟĺŇěńĵěŃĝħŏĝĵŒĬĮƤěěńĵĪňŗőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵœħƟĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĽňĵľŅĵœĮěŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ

ĔŅĶĺŇěńĵŒĬĶŌĮŐĭĭŏħŇĴľĶŊŀŏĪňĵĭŏĪƞŅĨŅĴĽĴėĺĶȮőħĵĕƟŀĴŌĸĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĩŀĬĨńĺŀŀĔœĮěŃ

œĴƞĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬŐĸŃĮĶŃĔŀĭįĸĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮŐĸŃŏŀĔĽŅĶĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĕŀĚ

ŀŅĽŅĽĴńėĶĪňŗĩŀĬĨńĺŀŀĔěŃĨƟŀĚĩŌĔĪŜŅĸŅĵĪŇŘĚĪńŘĚľĴħ 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĺńħįĸĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬħƟŅĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸȮĔŅĶ

ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚŐĬĺėŇħȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚ

ĔŇěĔĶĶĴȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĔŅĶĺńħĶŃħńĭįĸĔĶŃĪĭ

ĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĔŅĶĺńħĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĶƞĺĴ

ĔŇěĔĶĶĴȮȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬ

ĔŅĶĬŜŅŐĬĺėŇħœĮĪħĸŀĚŒĝƟȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮŏĮƦĬĨŅĶŅĚħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2 ĽĶŋĮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵ 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ ěŋħĮĶŃĽĚėƢŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ ĸńĔļĦŃĔŅĶŒĝƟĚŅĬ įŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸ 
ŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶ
ĽńĴĳŅļĦƢ 

ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
Ķ Ņ ĵ ĸ Ń ŏŀň ĵ ħ
ĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚŏĝŇĚĸŉĔ 

ĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĔńĭ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔĸŋƞĴĪňŗȮ
/ȮŐĸŃȮ0 

ŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨ
ŒĬĺŇĝŅĝňı 

ĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭȮĳŅĺŃ
ĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

ĺńħĶŃħńĭĳŅĺŃĪŅĚ
ěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔƞŀĬŐĸŃ
ľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚ 

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔĸŋƞĴĪňŗȮ
/ȮŐĸŃȮ0 

ŐĭĭĺńħıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ
ĨĬĕŀĚįŌƟĪŜŅĚŅĬħƟŅĬ
ĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ 

ĮĶŃŏĴŇĬ ėĺŅĴ
ĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚ
ŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺńħĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅě
ŒĬĨĬŏŀĚĔƞŀĬŐĸŃľĸńĚ
ĔŅĶĪħĸŀĚ 

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĔĸŋƞĴĪňŗȮ
/ȮŐĸŃȮ0 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴ
ėŇħŏľŖĬŐĬĺėŇħȮ
M.E.S.E.L.F. ő ħ ĵ
įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚŐĬĺėŇħȮ
M.E.S.E.L.F.  

ĽŜŅĶĺěĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬ
ħƟ ĺ ĵ ŏĔňŗ ĵ ĺ Ĕń ĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚŐĬĺėŇħȮ
M.E.S.E.L.F. 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ5 
ĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬĪŅĚħƟŅĬ
ĺŇĝŅĔŅĶȮ2 ĪƞŅĬȮŐĸŃ
ħƟŅĬĺŇĝŅĝňıȮ3 ĪƞŅĬ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴ
ėŇħŏľŖĬľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ
ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 
őħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ
ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

ĽŜŅĶĺěĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬ
ħƟ ĺ ĵ ŏĔňŗ ĵ ĺ Ĕń ĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ
ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ4 
ĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬĪŅĚħƟŅĬ
ĺŇĝŅĔŅĶȮ2 ĪƞŅĬȮŐĸŃ
ħƟŅĬĺŇĝŅĝňıȮ2 ĪƞŅĬ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴ
ėŇħŏľŖĬŐĭĭěŜŅĸŀĚ
įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵ
ŒěŵȮőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

ĽŜŅĶĺěĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬ
ħƟ ĺ ĵ ŏĔňŗ ĵ ĺ Ĕń ĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ4 
ĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬĪŅĚħƟŅĬ
ĺŇĝŅĔŅĶȮ2 ĪƞŅĬȮŐĸŃ
ħƟŅĬĺŇĝŅĝňıȮ2 ĪƞŅĬ 
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ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ ěŋħĮĶŃĽĚėƢŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ ĸńĔļĦŃĔŅĶŒĝƟĚŅĬ įŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴ
ėŇħŏľŖĬĔŅĶĶƞĺĴ
ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔ
ŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ
ĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮ
M.E.S.E.L.F. őħĵĔĸŋƞĴ
ĪħĸŀĚ 

ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ
ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

ĽŜŅĶĺěĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬ
ħƟ ĺ ĵ ŏĔňŗ ĵ ĺ Ĕń ĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ
ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ/ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴ
ėŇħŏľŖĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟ
ŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮ
őħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ 

ŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

ĽŜŅĶĺěĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬ
ħƟ ĺ ĵ ŏĔňŗ ĵ ĺ Ĕń ĭ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗŏĮƦĬœĮ
œħƟĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ0 

ĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚľĶŊŀŀŅĽŅĽĴńėĶľĶŊŀįŌƟĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħįƞŅĬ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĨƞŅĚŕŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘěŃŒĝƟĔŅĶŀƟŅĚŀŇĚĝŊŗŀħƟĺĵĔŅĶŏĕƟŅĶľńĽȮ&ĬŅĴĽĴĴĨŇ'ȮŐĪĬĝŊŗŀőħĵĪňŗœĴƞĴňĔŅĶ

ĶŃĭŋĕƟŀĴŌĸĪňŗĽŅĴŅĶĩĭƞĚĝňŘĩŉĚŀŅĽŅĽĴńėĶľĶŊŀįŌƟĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŐĨƞĸŃĪƞŅĬȮŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĶľńĽįƞŅĬĪńŘĚŒĬŏėĶŊŗŀĚ

ėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢŐĸŃĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚŏŀĔĽŅĶěŃŀĵŌƞŒĬĳŅĵŒĨƟĔŅĶŏĔŖĭĶńĔļŅŀĵƞŅĚŏĕƟĴĚĺħĪńŘĚĶŃľĺƞŅĚŐĸŃľĸńĚĔŅĶ

ĪŜŅĺŇěńĵȮĞŉŗĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĚŅĬĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĶŅĵĸŃŏŀňĵħœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢ 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽĬĪĬŅĩŅĴ-ĨŀĭħƟĺĵŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶ

ĽńĴĳŅļĦƢ őħĵĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚŏĔňŗĵĺĔńĭĳŌĴŇ

ľĸńĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŏěĨėĨŇȮįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěȮĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮėĺŅĴĴŋƞĚľĺńĚȮŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶ

ĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

&Compassion Fatigue) ĶĺĴĩŉĚĴŋĴĴŀĚĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪńĻĬėĨŇĨƞŀŀĚėƢĔĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶ

ĽńĴĳŅļĦƢœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ ĸńĔļĦŃ
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ŐĭĭėŜŅĩŅĴŐĸŃĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃĮĸŅĵŏĮƕħěŜŅĬĺĬȮ12 ĕƟŀėŜŅĩŅĴȮŐĸŃĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢěŃ

ŏĮƦĬŒĬŏĝŇĚĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŐĭĭŏěŅŃĸŉĔĶŅĵĭŋėėĸȮ&In-depth Interview) 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵįŌƟĺŇěńĵŐĸŃįƞŅĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅı

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀőħĵŀŅĻńĵľĸńĔȮDelphi Method ŐĸŃėŇħėŃŐĬĬőħĵĔŅĶŒĝƟħńĝĬňĺńħėĺŅĴŏĪňŗĵĚĨĶĚŏĝŇĚŏĬŊŘŀľŅȮ

&Content Validity Index ůCVI) ĪňŗįƞŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬěŅĔįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠȮőħĵĬńĭŏĜıŅŃĕƟŀĪňŗįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ

ĨŀĭŒĬĶŃħńĭȮ1ȮľĶŊŀȮ2ȮĞŉŗĚįƞŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ

ĪŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ0ȮĪƞŅĬȮŐĸŃįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ0ȮĪƞŅĬȮœħƟŐĔƞ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ/: ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĴĸŇĬňȮĽĴĳıŏěĶŇĠ ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĳŅėĺŇĝŅĽŋĕ

ĻŉĔļŅŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮėĦŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ0: įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ŀŇĬĪŇĶŅȮıĶĴıńĬīŋƢȮŀŅěŅĶĵƢȮŐĸŃĮĶŃīŅĬ

ĽŅĕŅĺŇĝŅĻŇĸĮĻŉĔļŅȮĳŅėĺŇĝŅĻŇĸĮĻŉĔļŅȮėĦŃėĶŋĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ1: ĬŅĚĽŅĺȮīŅĶňĺĶĶĦȮŏĪňĵĴŏĴęȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃľńĺľĬƟŅľĬƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕ

ĳŅĺŃĬŇĽŇĨȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ2: ĬŅĚĽŅĺȮěńĬīĬŅȮěńĬĪĶȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃįŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃ

ĳėŇĬňĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

ĕƟŀėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĺƞŅĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚěŅĔįŌƟĪŜŅĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪŋĔ

ĪƞŅĬȮĞŉŗĚėƞŅĪňŗœħƟĪńŘĚŒĬĶŃħńĭȮI-CVI, S-CVI/UA ŐĸŃȮS-CVI/Ave ĬńŘĬĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇŀĵŌƞĪňŗȮ/,..ȮĞŉŗĚ

ŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭħňŏĵňŗĵĴȮěŉĚŐĽħĚœħƟĺƞŅŐĭĭėŜŅĩŅĴŒĬĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢĬňŘĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃŏĪňŗĵĚĨĶĚĔńĭ

ŏĬŊŘŀľŅȮŏľĴŅŃĽĴŒĬĔŅĶĬŜŅœĮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕƟŀŏĪŖěěĶŇĚĕŀĚįŌƟĶƞĺĴ

ĔŇěĔĶĶĴŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮ 

ŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮěŋħĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃĔŅĶĬŜŅėŜŅĨŀĭœĮŒĝƟĕŀĚ

ŐĨƞĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĕƟŀĪňŗȮ/ȮȮėŜŅĩŅĴ: ĪƞŅĬĴŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗŀĚėƢĔĶĬňŘœħƟŀĵƞŅĚœĶ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĴŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĴŌĸĬŇīŇŐľƞĚĬňŘȮĪňŗĽƞĚįĸ

ĨƞŀĔŅĶĵŀĴĶńĭŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŐĸŃŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚĽĩŅĬĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ 
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ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟěŃĬŜŅœĮĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬħƟŅĬĕŀĚŀŇĪīŇıĸĨƞŀĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĴŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬ

ĴŌĸĬŇīŇĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬıŊŘĬĪňŗĻŉĔļŅĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮĶĺĴĪńŘĚŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴŏľĴŊŀĬŐĸŃėĺŅĴ

ŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĴŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĴŌĸĬŇīŇĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŀńĬĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĔŜŅľĬħĔĶŀĭŐĬĺėŇħŒĬ

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĕƟŀĪňŗȮ0ȮȮėŜŅĩŅĴ: ŀŃœĶėŊŀėĺŅĴĨńŘĚŒěľĶŊŀěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŏĕƟŅĴŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬŀĚėƢĔĶĬňŘ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪňŗĽŃĪƟŀĬĩŉĚŏěĨĬŅĶĴĵƢŐĸŃľĸńĔĔŅĶŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŀńĬĴňįĸĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŐĨƞĸŃĶŅĵĨƞŀœĮȮ 

ĕƟŀĪňŗȮ1ȮȮėŜŅĩŅĴ: ĪƞŅĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚĔńĭĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĬňŗ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴĽĳŅĺŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮľĶŊŀ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĺŃŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭěŃĬŜŅĴŅĮĶŃŏĴŇĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬĮƤěěńĵĽĩŅĬĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔőħĵĨĶĚĪňŗĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĮĶŃĽĭŐĸŃĽńŗĚĽĴŀĵŌƞĳŅĵŒĬěŇĨŒěȮŐĸŃĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ

ĴŅŀŀĔŐĭĭŐĬĺĪŅĚ ĶŌĮŐĭĭȮŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘ 

ĕƟŀĪňŗȮ2ȮȮėŜŅĩŅĴ: ŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬ œħƟĴňĮƤĠľŅȮĕƟŀĨŇħĕńħȮľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅĴňȮėŊŀŀŃœĶĭƟŅĚ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĮƤĠľŅľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėŒĬ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĮƤěěńĵħƟŅĬĸĭĪňŗĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĪňŗĶŃĭŋĩŉĚĽŅŏľĨŋŐľƞĚĮƤĠľŅĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĮƤěěńĵ

ĬŜŅŏĕƟŅĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĕƟŀĪňŗȮ3ȮėŜŅĩŅĴ: ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚĪƞŅĬȮœħƟĽƞĚįĸŒľƟĪƞŅĬŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅľĴħŐĶĚľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅĽƞĚįĸȮĴŅěŅĔħƟŅĬœľĬĭƟŅĚȮŐĸŃĔĶŃĪĭĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚ

ĪƞŅĬľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶȮĶĺĴĩŉĚĪƞŅĬĶńĭĴŊŀĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚĬňŘŀĵƞŅĚœĶ 
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ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħ

ŐĶĚȮ&Burnout'ȮěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŏĔŇħȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĶĺĴĩŉĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚĬňŘ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ

ĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĪňŗĶŃĭŋĩŉĚĽĳŅĺŃŐĸŃĽŅŏľĨŋĪňŗĔƞŀŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ ĶĺĴĩŉĚĻŉĔļŅŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ

ĔńĬŀŀĔœĮ ĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔĳŅĺŃ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout'ȮőħĵĨĶĚŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĕƟŀĪňŗȮ4ȮėŜŅĩŅĴ: ĪƞŅĬœħƟĞŉĴĞńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴěŅĔĭŅħŐįĸĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟĪňŗĪƞŅĬŒľƟĔŅĶ

ĝƞĺĵŏľĸŊŀĭƟŅĚœľĴȮĩƟŅĴňȮĴŅěŅĔŀŃœĶȮŐĸŃĔĶŃĪĭĔńĭėŋĦĳŅıŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶȮ

ŐĸŃĪƞŅĬħŌŐĸĽĳŅıěŇĨŒěėŋĦŀĵƞŅĚœĶ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress)ȮěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŏĔŇħȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĶĺĴĩŉĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĽĳŅı

ěŇĨŒěěŅĔĳŅĺŃĬňŘ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢĨƞŀĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĪňŗĶŃĭŋĩŉĚĶŃħńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě

ĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ ĝƞŀĚĪŅĚĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĽĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĬňŘȮĶĺĴĩŉĚĻŉĔļŅŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶħŌŐĸĽĳŅı

ěŇĨŒěěŅĔĳŅĺŃĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬ ĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĺŇīňĔŅĶħŌŐĸěŇĨŒěŐĭĭ

ĶƞĺĴ ĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔĳŅĺŃ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) 

őħĵĨĶĚŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĕƟŀĪňŗȮ5ȮėŜŅĩŅĴ: ŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗįƞŅĬĴŅȮįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭ

ĪƞŅĬȮœħƟĭńŗĬĪŀĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľƞĺĚŒĵŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚĪƞŅĬĪňŗĴňĨƞŀįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅĭńŗĬĪŀĬȮ

ĪƞŅĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĔńĭĳŅĺŃĬňŘȮŐĸŃĽƞĚįĸĔńĭėŋĦĳŅıŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬĴŅĔľĶŊŀĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮŐĸŃ

ŀĵƞŅĚœĶȮĶĺĴĩŉĚĪƞŅĬĲƘƨĬĲŌėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĪƞŅĬŀĵƞŅĚœĶ 
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ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬ

ĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue)ȮĪňŗĴŅěŅĔįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏĴŊŗŀĮĶŃĽĭĔńĭĽĳŅĺŃĬňŘȮĶŃħńĭįĸĔĶŃĪĭŐĸŃĸńĔļĦŃįĸĸńıīƢĕŀĚĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĪňŗĽŜŅėńĠȮĶĺĴĩŉĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶĲƘƨĬĲŌėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĭĺĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢĨƞŀĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĪňŗĶŃĭŋĩŉĚŀŇĪīŇıĸĕŀĚĳŅĺŃĬňŘĨƞŀ

ĽĳŅĺŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ ĶĺĴĩŉĚĶĺĭĶĺĴŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶĲƘƨĬĲŌėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĭĺĔ

ŏĜıŅŃĨńĺĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸ ĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĭĺĔěŅĔĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) őħĵĨĶĚ

ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĕƟŀĪňŗȮ6ȮȮėŜŅĩŅĴ: ŐĸƟĺįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢŀŊŗĬŕĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨńĺĪƞŅĬĪňŗĴŅěŅĔ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴňĭƟŅĚœľĴȮĩƟŅĴňȮĪƞŅĬœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭĬňŘěŅĔĮƤěěńĵħƟŅĬœľĬȮŐĸŃĪƞŅĬĴňĺŇīňěńħĔŅĶĔńĭ

įĸĔĶŃĪĭĬňŘŀĵƞŅĚœĶ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŀńĬ

œĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢŀŊŗĬŕĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗĔƞŀŏĔŇħȮĶĺĴĩŉĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭįĸĔĶŃĪĭ

ĪŅĚěŇĨŒěŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚįĸĔĶŃĪĭŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢĨƞŀĽĳŅıěŇĨŒěŀŊŗĬŕĪňŗĴŅěŅĔ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪňŗĽŃĪƟŀĬĴŅěŅĔěŇĨŒěŏĴŊŗŀœħƟĶńĭ

įĸĔĶŃĪĭŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢĨƞŅĚŕȮĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŃĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋŐĬĺőĬƟĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěħƟŅĬ

ŀŊŗĬŕĪňŗĽƞĚįĸŀĚėƢĶĺĴĨƞŀěŇĨŒěŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ ĶĺĴĩŉĚĻŉĔļŅŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶ

ĶńĭĴŊŀĔńĭĽŇŗĚĪňŗĴŅĔĶŃĪĭĔńĭěŇĨŒěŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢěŃ

ĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive Psychology'ȮŏĕƟŅœĮŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

őėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĽŜŅľĶńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĕƟŀĪňŗȮ7ȮȮėŜŅĩŅĴ: ĪƞŅĬœħƟĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀŒľƟĭĶŇĔŅĶĪňŗĽŜŅŏĶŖěĸŋĸƞĺĚ

ĕŀĚĪƞŅĬľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶ 
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ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒĬœħƟĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮ&Compassion Satisfaction)ȮěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃľĬĪŅĚĪňŗĔƞŀŏĔŇħȮ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭěŃĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚįĸĸńıīƢħƟŅĬĭĺĔĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸĪňŗĶŃĭŋĩŉĚĽĳŅĺŃŐĸŃľĬĪŅĚĪňŗĔƞŀŏĔŇħįĸĸńıīƢ

ĪŅĚĭĺĔĨƞŀěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ ĶĺĴĩŉĚĻŉĔļŅľĬĪŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃėĬĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĪňŗĔƞŀŏĔŇħįĸĸńıīƢ

ĪŅĚĭĺĔĨƞŀěŇĨŒěĬňŘ ĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě

ŏĝŇĚĭĺĔěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Satisfaction)ȮȮőħĵĨĶĚŒľƟŐĔƞ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ĕƟŀĪňŗȮ/.ȮėŜŅĩŅĴ: ĪƞŅĬœħƟŒĝƟėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮ

ŐĸŃȮĪƞŅĬėŇħĺƞŅĔŅĶĴňėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĶŌĮŐĭĭŒħŀŅěŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĪƞŅĬȮ

ŐĸŃŀĚėƢĔĶŒĬħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħň 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĩŉĚĴŋĴĴŀĚėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŀĚ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĶĺĴĩŉĚĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħƟŅĬĴŋĴĴŀĚėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪńŘĚĴŋĴĴŀĚĶŅĵĭŋėėĸȮŐĸŃ

ŀĚėƢĔĶ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĴŋĴĴŀĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚĔŅĶĴňėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬ

ĨńĺĭŋėėĸȮĶĺĴĩŉĚŀĚėƢĔĶȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĳŅĵŒĬȮŀňĔėĶńŘĚĵńĚŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟ

ĶńĭĴŅĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮŐĸŃőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĔŇěĔĶĶĴ 

ĕƟŀĪňŗȮ/1ȮėŜŅĩŅĴ: ĪƞŅĬĶŌƟĽŉĔĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮŐĸŃıŀŒěŒĬĔŅĶŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚŀĚėƢĔĶĴŅĔĬƟŀĵ

ŏıňĵĚŒħȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶěńħĔŅĶħŌŐĸĳŅĵŒĬŀĚėƢĔĶȮĝƞĺĵŐĭƞĚŏĭŅįĸĔĶŃĪĭěŅĔěŇĨŒěĞŉŗĚŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬœħƟĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮŐĸŃŀĵƞŅĚœĶ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŐĸŃĴŋĴĴŀĚĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶěńħĔŅĶħŌŐĸ

ĕŀĚŀĚėƢĔĶȮ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĪńĻĬėĨŇĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĴňĨƞŀŀĚėƢĔĶȮőħĵĕƟŀĴŌĸĪňŗ

œħƟĶńĭěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĨńĺŐĮĶĸńĔļĦŃŐĺħĸƟŀĴȮ&Environmental Variable)ȮĪňŗŏĮƦĬ

ĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĽŜŅľĶńĭĨńĺĭŋėėĸȮŐĸŃŀĚėƢĔĶȮ

&Sense of Community) ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 
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ĕƟŀĪňŗȮ/0ȮėŜŅĩŅĴ: ĪƞŅĬĺŅĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬŒĬŀĬŅėĨœĺƟŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃĪƞŅĬ

ėŇħĺƞŅĪƞŅĬĴňĻńĔĵĳŅııŀĪňŗěŃœĮĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĩŅĴ: ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĩŉĚŐĶĚįĸńĔħńĬŐĸŃėĺŅĴĴŋƞĚľĺńĚĪňŗĴňįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮ 

ėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟĶńĭĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵœĺƟŒĬ

ŀĬŅėĨŐĸŃĽŇŗĚĪňŗĽĶƟŅĚŐĶĚįĸńĔħńĬŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĬŜŅĕƟŀĴŌĸĬňŘĴŅ

ĮĶŃĵŋĔĨƢĔńĭŐĬĺĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive Psychology'ȮŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ&Empowerment)ȮŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĽŜŅľĶńĭ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

ŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňı 

 ŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıȮ&Professional Quality of Life Scale) ľĶŊŀȮProQOLȮĩŌĔ

ĽĶƟŅĚőħĵȮBeth Hudnall Stamm ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

&Compassion Satisfaction) ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) ĳŅĺŃ

ľĴħœĲȮ&Burnout) ŐĸŃȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary 

Traumatic Stress) ĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪńŘĚŒĬĭĶŇĭĪĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺŇĝŅĝňıȮ

&Stamm, 2010) ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėĺŅĴȮ30ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮĸńĔļĦŃĔŅĶŏĸŊŀĔĨŀĭŀĵŌƞŒĬĸńĔļĦŃȮrating 

scale ĴňȮ3ȮĶŃħńĭȮŀńĬœħƟŐĔƞȮ/ȮėŊŀȮœĴƞŏėĵ, 0ȮėŊŀȮŐĪĭěŃœĴƞŏėĵ, 1ȮėŊŀȮĭŅĚėĶńŘĚ,  2ȮėŊŀȮĭƞŀĵ, ľĶŊŀȮ3Ȯ

ėŊŀȮĭƞŀĵĴŅĔȮőħĵŐĭƞĚĔŅĶĺńħŀŀĔŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮ3ȮħƟŅĬȮœħƟŐĔƞ 

ħƟŅĬĪňŗȮ1ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮŒĬħƟŅĬĬňŘěŃĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴ

ěŜŅĬĺĬȮ10ȮĕƟŀȮœħƟŐĔƞ8ȮĕƟŀĪňŗȮ3ȮĕƟŀĪňŗȮ6ȮĕƟŀĪňŗȮ12ȮĕƟŀĪňŗȮ16ȮĕƟŀĪňŗȮ18ȮĕƟŀĪňŗȮ20ȮĕƟŀĪňŗȮ22ȮĕƟŀĪňŗȮ24ȮĕƟŀĪňŗȮ

27ȮŐĸŃĕƟŀĪňŗȮ30 őħĵĴňėŃŐĬĬŏĨŖĴĽŜŅľĶńĭħƟŅĬĬňŘŀĵŌƞĪňŗȮ3.ȮėŃŐĬĬ 

ħƟŅĬĪňŗȮ2ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮŒĬħƟŅĬĬňŘěŃĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ

10ȮĕƟŀȮœħƟŐĔƞ8ȮĕƟŀĪňŗȮ1ȮĕƟŀĪňŗȮ4ȮĕƟŀĪňŗȮ8ȮĕƟŀĪňŗȮ10ȮĕƟŀĪňŗȮ15ȮĕƟŀĪňŗȮ17ȮĕƟŀĪňŗȮ19ȮĕƟŀĪňŗȮ21ȮĕƟŀĪňŗȮ26ȮŐĸŃĕƟŀ

ĪňŗȮ29 őħĵĴňėŃŐĬĬŏĨŖĴĽŜŅľĶńĭħƟŅĬĬňŘŀĵŌƞĪňŗȮ3.ȮėŃŐĬĬ 
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ħƟŅĬĪňŗȮ3ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬ

ŒĬħƟŅĬĬňŘěŃĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ10ȮĕƟŀȮœħƟŐĔƞ8ȮĕƟŀĪňŗȮ2 ĕƟŀĪňŗȮ5 ĕƟŀĪňŗȮ7 ĕƟŀĪňŗȮ9 ĕƟŀĪňŗȮ11 ĕƟŀĪňŗȮ13 ĕƟŀĪňŗȮ

14 ĕƟŀĪňŗȮ23 ĕƟŀĪňŗȮ25 ŐĸŃĕƟŀĪňŗȮ28 őħĵĴňėŃŐĬĬŏĨŖĴĽŜŅľĶńĭħƟŅĬĬňŘŀĵŌƞĪňŗȮ3.ȮėŃŐĬĬ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĺńħŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮ&Compassion Satisfaction'ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue)Ȯ

ĳŅĺŃľĴħœĲȮ&Burnout)ȮŐĸŃȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ

&Secondary Traumatic Stress) ĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮŏıŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶ

ĨŀĭŐĭĭĺńħĬňŘœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňŒľƟŐĔƞ

įŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ 

ĔŅĶėŇħėŃŐĬĬěŃŏĮƦĬŒĬĶŌĮŐĭĭėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚŐĨƞĸŃħƟŅĬőħĵĔŅĶĶĺĴėŃŐĬĬĕŀĚŐĨƞĸŃ

ľĴĺħĳŅĵŒĬ 3.ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮŏĮƦĬėŃŐĬĬĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Satisfaction) ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) ĳŅĺŃľĴħœĲȮ

&Burnout) ŐĸŃȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary 

Traumatic Stress) ĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĺńħŐĨƞĸŃėĬȮėŃŐĬĬĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮěŃĩŌĔĬŜŅĴŅ

ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃħńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĭĔŅĶĺńħľĸńĚȮ&Post-test'ȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚıńĥĬŅĔŅĶĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚ

ıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Satisfaction) ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ

&Compassion Fatigue) ĳŅĺŃľĴħœĲȮ&Burnout) ŐĸŃȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬ

ĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) ĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĬŜŅėŃŐĬĬ

ĪňŗœħƟĶńĭěŅĔŐĭĭĺńħĬňŘĺŇŏėĶŅŃľƢœħƟĩŉĚĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Satisfaction) ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) ĳŅĺŃľĴħœĲȮ

&Burnout) ŐĸŃȮėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary 

Traumatic Stress) ĺƞŅįŌƟĨŀĭŐĭĭĺńħĬňŘĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĺńħĔƞŀĬŐĸŃĔŅĶĺńħľĸńĚ

ŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħ 

ŐĭĭĺńħĬňŘěŃĺńħĶŃħńĭėŃŐĬĬŒĬŐĨƞĸŃħƟŅĬőħĵœĴƞœħƟŀƟŅĚŀŇĚėŃŐĬĬĶĺĴĪńŘĚľĴħĕŀĚŐĭĭĺńħȮ
ėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚŐĨƞĸŃħƟŅĬĴňėƞŅĶŃľĺƞŅĚȮ/.-3.ȮĔŅĶŐĮĸįĸĶŃħńĭėŃŐĬĬőħĵĬŜŅėŃŐĬĬĶĺĴĴŅ
ıŇěŅĶĦŅěŋħĨńħħƟĺĵĶŃĭĭėĺŀœĪĸƢȮĞŉŗĚĔŜŅľĬħŏĔĦĤƢĔŅĶŐĭƞĚœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮĶŃħńĭĨŗŜŅȮėŊŀȮĴňėŃŐĬĬĬƟŀĵ
ĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ00ȮėŃŐĬĬȮĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮėŊŀȮ01-2/ȮėŃŐĬĬȮŐĸŃĶŃħńĭĽŌĚȮėŊŀĴŅĔĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ
20ȮėŃŐĬĬȮ 
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įŌƟĺŇěńĵœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨěŅĔŀĚėƢĔĶȮProQOL.org ĪňŗŏĮƦĬįŌƟĩŊŀėĶŀĚĸŇĕĽŇĪīŇś ŒĬĔŅĶĬŜŅœĮŒĝƟŏĮƦĬ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĶĺĴĩŉĚĔŅĶŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵȮĽĩŅĭńĬĳŅļŅȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮ

&Language Institute, Chiang Mai University'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶŐĮĸĳŅļŅěŅĔĨƟĬĜĭńĭŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵŐĸŃ

ĶńĭĶŀĚĔŅĶŐĮĸŀĵƞŅĚŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶŏĮƦĬĪňŗŏĶňĵĭĶƟŀĵ ŐĸŃĬŜŅœĮĨĶĺěĪŅĬėŋĦĳŅıŐĮĸőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ

ěŜŅĬĺĬȮ4ȮĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮŐĸŃįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĺŇĝŅĝňı

ěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮœħƟŐĔƞ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ1: ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĴĸŇĬňȮĽĴĳıŏěĶŇĠȮĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĳŅėĺŇĝŅĽŋĕ

ĻŉĔļŅŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮėĦŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ2: įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ŀŇĬĪŇĶŅȮıĶĴıńĬīŋƢȮŀŅěŅĶĵƢȮŐĸŃĮĶŃīŅĬ

ĽŅĕŅĺŇĝŅĻŇĸĮĻŉĔļŅȮĳŅėĺŇĝŅĻŇĸĮĻŉĔļŅȮėĦŃėĶŋĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ3: ĬŅĚĽŅĺȮīŅĶňĺĶĶĦȮŏĪňĵĴŏĴęȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃľńĺľĬƟŅľĬƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕ

ĳŅĺŃĬŇĽŇĨȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ4: ĬŅĚĽŅĺȮěńĬīĬŅȮěńĬĪĶȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃįŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃ

ĳėŇĬňĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

įĸĔŅĶĨĶĺěĪŅĬėŋĦĳŅıŐĮĸőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĽĶŋĮœħƟĺƞŅįƞŅĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏľŖĬĝŀĭěŅĔ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŋĔĪƞŅĬĺƞŅĴňĔŅĶŒĝƟĳŅļŅĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭěŋħĮĶŃĽĚėƢĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵĽŜŅľĶńĭ

ŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĬŜŅœĮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĺńħĶŃħńĭĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬ

ĚŅĬĺŇěńĵœħƟ 

ĔŅĶĺŅĚŐįĬȮIntervention ěŅĔŐĭĭĺńħĬňŘȮįŌƟĺŅĚŐįĬĽŅĴŅĶĩħŌěŅĔėŃŐĬĬĕŀĚȮPre 

Measure ŒĬŐĨƞĸŃľĴĺħŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅľĶŊŀĮŅĬĔĸŅĚȮŒĬĪňŗĬňŘŐĽħĚĺƞŅįŌƟĺŅĚŐįĬėĺĶĴňĔŅĶěńħĪŜŅȮ

Intervention ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌħƟŅĬĬńŘĬ ĞŉŗĚěŅĔėŜŅŐĬŃĬŜŅŒĬĔŅĶŒĝƟŐĭĭĺńħĔńĭĔŅĶěńħĪŜŅĺŅĚŐįĬȮ

Intervention œħƟĶŃĭŋœĺƟħńĚĬňŘ ľŅĔĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Satisfaction) ĽŌĚȮŐĸŃĳŅĺŃľĴħœĲȮ&Burnout) ĨŗŜŅ ŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴ

ĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress)ȮĨŗŜŅȮœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶĪŜŅȮ

Intervention ľŅĔĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĽŌĚ ŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ľĴħŐĶĚȮĨŗŜŅ ŐĨƞĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĽŌĚȮėĺĶĴňĔŅĶĪŜŅȮ
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Intervention ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌħƟŅĬėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮľŅĔĶŃħńĭ

ėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĽŌĚ ŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮĽŌĚ ŐĨƞĶŃħńĭ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĽŌĚȮėĺĶĴňĔŅĶĪŜŅȮIntervention ŏıŊŗŀ

ĲƘƨĬĲŌħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ

įŌƟŀŊŗĬȮľŅĔĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĽŌĚ ŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮĽŌĚ 

ŐĨƞĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĨŗŜŅȮėĺĶĴňĔŅĶĪŜŅȮ

Intervention ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮľŅĔĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮĨŗŜŅ ŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮĨŗŜŅ ŐĨƞĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴ

ĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĨŗŜŅȮėĺĶĴňĔŅĶĪŜŅȮIntervention ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌħƟŅĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěȮŐĸŃľŅĔĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮĨŗŜŅ ŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ

ľĴħŐĶĚȮĽŌĚ ŐĨƞĶŃħńĭėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĽŌĚȮėĺĶĴňĔŅĶĪŜŅȮ

Intervention ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌħƟŅĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮŐĸŃ

ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮĪńŘĚĬňŘĔŅĶěńħĪŜŅȮIntervention ěŃĕŉŘĬŀĵŌƞ

ĔńĭįŌƟĺŅĚŐįĬŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴőħĵŒĝƟŐĭĭĺńħĬňŘŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏĪƞŅĬńŘĬ 

ŐĭĭĺńħıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬĕŀĚįŌƟĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ 

ŐĭĭĺńħıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬĕŀĚįŌƟĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢ (The Social Work 

Empowerment Scale) ĩŌĔĽĶƟŅĚőħĵȮDouglas J. Frans ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅě

ŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĪńŘĚŒĬĭĶŇĭĪĪŅĚĽńĚėĴŐĸŃĺŇĝŅĝňıȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ

ĕƟŀėĺŅĴȮ12ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮŒĬĸńĔļĦŃȮrating scale ĴňȮ3ȮĶŃħńĭȮŀńĬœħƟŐĔƞȮ/ȮėŊŀȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚ, 

2ȮėŊŀ œĴƞŏľŖĬħƟĺĵ, 1ȮėŊŀȮœĴƞŐĬƞŒě, Ȯ2ȮėŊŀȮŏľŖĬħƟĺĵ, ľĶŊŀȮ3ȮėŊŀȮŏľŖĬħƟĺĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚ (Frans, /771'Ȯ

őħĵŐĭƞĚĔŅĶĺńħŀŀĔŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮ3ȮħƟŅĬȮœħƟŐĔƞ 

ħƟŅĬĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭŀńĨĸńĔļĦƢĶƞĺĴȮľĶŊŀȮCollective Identity ŒĬħƟŅĬĬňŘěŃĴňĕƟŀ

ėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ5ȮĕƟŀȮ&ĕƟŀĪňŗȮ/ȮĩŉĚȮ5' ėĶŀĭėĸŋĴĸńĔļĦŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀńĨĸńĔļĦƢĶƞĺĴ 

ħƟŅĬĪňŗȮ0ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃȮľĶŊŀȮKnowledge and Skills ŒĬħƟŅĬĬňŘěŃ

ĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ7ȮĕƟŀȮ&ĕƟŀĪňŗȮ6ȮĩŉĚȮ/4' ėĶŀĭėĸŋĴĸńĔļĦŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃ 

ħƟŅĬĪňŗȮ3ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭŀńĨĴőĬĪńĻĬƢȮľĶŊŀȮSelf-Concept ŒĬħƟŅĬĬňŘěŃĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴ

ěŜŅĬĺĬȮ5ȮĕƟŀȮ(ĕƟŀĪňŗȮ/5ȮĩŉĚȮ01)ȮėĶŀĭėĸŋĴĸńĔļĦŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀńĨĴőĬĪńĻĬƢ 
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ħƟŅĬĪňŗȮ2ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŀĵƞŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮľĶŊŀȮCritical AwarenessȮ

ŒĬħƟŅĬĬňŘěŃĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ3ȮĕƟŀȮ(ĕƟŀĪňŗȮ02ȮĩŉĚȮ06)ȮėĶŀĭėĸŋĴĸńĔļĦŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŀĵƞŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦ 

ħƟŅĬĪňŗȮ5ȮŏĮƦĬĕƟŀėĺŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅȮľĶŊŀȮPropensity to ActȮŒĬħƟŅĬĬňŘěŃĴň

ĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ4ȮĕƟŀȮ(ĕƟŀĪňŗȮ07ȮĩŉĚȮ12) ėĶŀĭėĸŋĴĸńĔļĦŃĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃ

ĔĶŃĪŜŅ 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĺńħŒĬĚŅĬĺŇěńĵŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸėŃŐĬĬĽŜŅĶĺěėĺŅĴėŇħŏľŖĬĪŅĚħƟŅĬ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮŏıŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĨŀĭŐĭĭĺńħĬňŘœĮ

ŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭőėĶĚĽĶƟŅĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňŒľƟŐĔƞįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ 

ĔŅĶėŇħėŃŐĬĬĶĺĴőħĵĔŅĶĶĺĴėŃŐĬĬĪńŘĚȮ34ȮĕƟŀȮőħĵĴňėŃŐĬĬŏĨŖĴŀĵŌƞĪňŗȮ/5.ȮėŃŐĬĬĕŀĚ

įŌƟĨŀĭŐĭĭĺńħŏĕƟŅħƟĺĵĔńĬȮŏĮƦĬėŃŐĬĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľŖĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĨŀĭŐĭĭĺńħŐĨƞĸŃėĬȮ

ėŃŐĬĬĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮěŃĩŌĔĬŜŅĴŅŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĶŃħńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĭĔŅĶĺńħľĸńĚȮ

&Post-test'ȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚıńĥĬŅĔŅĶėĺŅĴėŇħħƟŅĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĞŉŗĚĔŅĶ

ĺŇŏėĶŅŃľƢěŃıŇěŅĶĦŅŒĬħƟŅĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ(Empowerment)ȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚėƞŅėŃŐĬĬįĸĶĺĴ

ĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟěŅĔŐĭĭĺńħȮŐĸŃĶĺĴĩŉĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬħƟŅĬĵƞŀĵĨƞŅĚŕĪńŘĚȮ3ȮħƟŅĬěŅĔėŃŐĬĬŒĬŐĨƞĸŃĽƞĺĬ

ĳŅĵŒĬŐĭĭĺńħĬňŘȮœħƟŐĔƞȮħƟŅĬŀńĨĸńĔļĦƢĶƞĺĴȮľĶŊŀȮCollective IdentityȮħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟŐĸŃĪńĔļŃȮľĶŊŀȮ

Knowledge and SkillsȮħƟŅĬŀńĨĴőĬĪńĻĬƢȮľĶŊŀȮSelf-ConceptȮħƟŅĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŀĵƞŅĚĴň

ĺŇěŅĶĦĠŅĦȮľĶŊŀȮCritical AwarenessȮŐĸŃħƟŅĬŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĔĶŃĪŜŅȮľĶŊŀȮPropensity to ActȮĞŉŗĚ

įŌƟĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩĬŜŅėŃŐĬĬĪňŗœħƟĶńĭěŅĔŐĭĭĺńħĬňŘĺŇŏėĶŅŃľƢœħƟĩŉĚĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃħƟŅĬĵƞŀĵ

ĨƞŅĚŕĪńŘĚȮ3ȮħƟŅĬĺƞŅįŌƟĨŀĭŐĭĭĺńħĬňŘĴňıńĥĬŅĔŅĶĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĺńħĔƞŀĬŐĸŃĔŅĶĺńħľĸńĚŒĬŐĨƞ

ĸŃħƟŅĬĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħ 

ĔŅĶŐĮĸįĸŐĭĭĺńħĬňŘœĴƞĴňŏĔĦĤƢĔŅĶĶŃĭŋĶŃħńĭėŃŐĬĬŒĬŐĨƞĸŃĽƞĺĬȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶŐĮĸįĸěŃŀĵŌƞĪňŗ

ĶŃħńĭıńĥĬŅĔŅĶľĶŊŀėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚėŃŐĬĬĶŃľĺƞŅĚȮPre- Post Measure ĺƞŅıĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚ

ĕŀĚėŃŐĬĬŒĬŐĨƞĸŃĕƟŀŐĸŃŐĨƞĸŃľĴĺħŐĸŃėŃŐĬĬŀĚėƢĶĺĴȮ&Empowerment) ĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħ 

įŌƟĺŇěńĵœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨěŅĔĽŜŅĬńĔıŇĴıƢȮSage Publications ĪňŗŏĮƦĬįŌƟĩŊŀėĶŀĚĸŇĕĽŇĪīŇś ŒĬĔŅĶ

ĬŜŅœĮŒĝƟŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃĶĺĴĩŉĚĔŅĶŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵȮĽĩŅĭńĬĳŅļŅȮ
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ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮ&Language Institute, Chiang Mai University'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶŐĮĸĳŅļŅěŅĔ

ĨƟĬĜĭńĭŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵŐĸŃĶńĭĶŀĚĔŅĶŐĮĸŀĵƞŅĚŏĮƦĬĪŅĚĔŅĶŏĮƦĬĪňŗŏĶňĵĭĶƟŀĵ ŐĸŃĬŜŅœĮĨĶĺěĪŅĬ

ėŋĦĳŅıŐĮĸőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ4ȮĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮŐĸŃ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮœħƟŐĔƞ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ1: ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĴĸŇĬňȮĽĴĳıŏěĶŇĠȮĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĳŅėĺŇĝŅĽŋĕ

ĻŉĔļŅŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮėĦŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ2: įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ŀŇĬĪŇĶŅȮıĶĴıńĬīŋƢȮŀŅěŅĶĵƢȮŐĸŃĮĶŃīŅĬ

ĽŅĕŅĺŇĝŅĻŇĸĮĻŉĔļŅȮĳŅėĺŇĝŅĻŇĸĮĻŉĔļŅȮėĦŃėĶŋĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ3: ĬŅĚĽŅĺȮīŅĶňĺĶĶĦȮŏĪňĵĴŏĴęȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃľńĺľĬƟŅľĬƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕ

ĳŅĺŃĬŇĽŇĨȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ4: ĬŅĚĽŅĺȮěńĬīĬŅȮěńĬĪĶȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃįŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃ

ĳėŇĬňĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

įĸĔŅĶĨĶĺěĪŅĬėŋĦĳŅıŐĮĸőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĽĶŋĮœħƟĺƞŅįƞŅĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏľŖĬĝŀĭěŅĔ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŋĔĪƞŅĬĺƞŅĴňĔŅĶŒĝƟĳŅļŅĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭěŋħĮĶŃĽĚėƢĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵĽŜŅľĶńĭ

ŀŅĽŅĽĴńėĶȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĬŜŅœĮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĺńħĶŃħńĭĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚŀŅĽŅĽĴńėĶŒĬ

ĚŅĬĺŇěńĵœħƟ 

ŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĺŅĚŐįĬȮIntervention ěŅĔŐĭĭĺńħĬňŘȮįŌƟĺŅĚŐįĬĽŅĴŅĶĩħŌěŅĔėŃŐĬĬĕŀĚȮPre 
Measure ŒĬŐĨƞĸŃĕƟŀŐĸŃŐĨƞĸŃľĴĺħĶĺĴĩŉĚėŃŐĬĬŀĚėƢĶĺĴȮ&Empowerment) ĺƞŅįŌƟĪŜŅŐĭĭĺńħĴň
ĪŇĻĪŅĚŒĬĔŅĶĨŀĭŒĬĽƞĺĬĕŀĚŏĸŊŀĔĨŀĭŒĬĝƞŀĚȮœĴƞŐĬƞŒě*ȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵ*ȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮŒĬľĴĺħŒħ
ŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞȮŒĬĪňŗĬňŘŐĽħĚĺƞŅįŌƟĺŅĚŐįĬėĺĶĴňĔŅĶěńħĪŜŅȮIntervention ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴħƟŅĬĬńŘĬĴŅĔĪňŗĽŋħ 
ĪńŘĚĬňŘĔŅĶěńħĪŜŅȮIntervention ěŃĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭįŌƟĺŅĚŐįĬŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴőħĵŒĝƟŐĭĭĺńħĬňŘ
ŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŏĪƞŅĬńŘĬ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĬĺėŇħ M.E.S.E.L.F. őħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĬĺėŇħ M.E.S.E.L.F.ȮőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵįŌƟĺŇěńĵȮĴň

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗ

ŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĪňŗŏĮƦĬŐĬĺėŇħŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃ
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ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout)ȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ

&Secondary Traumatic Stress)ȮĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Fatigue) ŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment) ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĬŜŅįĸ

ĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĬňŘœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅŐĬĺėŇħŐĸŃĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ ĸńĔļĦŃŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬ ŐĭĭėŜŅĩŅĴěŃ

ŏĮƦĬĸńĔļĦŃĴŅĨĶĺńħŏěĨėĨŇŐĭĭĸŇŏėŇĶƢĪȮ3ȮĶŃħńĭȮ&Likert rating 5 scales) ěŜŅĬĺĬȮ/0ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ

őħĵĽŅĴŅĶĩŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬħƟŅĬȮŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ&Extremely Likely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħ

ėŊŀȮ3ȮėŃŐĬĬȮŏĶňĵĚėƞŅėŃŐĬĬĨŅĴĸĚĴŅŏĮƦĬĸŜŅħńĭȮŏľŖĬħƟĺĵȮ&Likely'ȮȮŏľŖĬŏĮƦĬĔĸŅĚȮ&Neutral'ȮœĴƞ

ŏľŖĬħƟĺĵȮ&Unlikely'ȮŐĸŃœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ&Extremely Unlikely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĨŗŜŅĽŋħėŊŀȮ/Ȯ

ėŃŐĬĬȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŀĭĩŅĴėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ3ȮĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚħƟŅĬ

ĺŇĝŅĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮŐĸŃįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ1ȮĪƞŅĬȮœħƟŐĔƞ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ1: ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĴĸŇĬňȮĽĴĳıŏěĶŇĠȮĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĳŅėĺŇĝŅĽŋĕ

ĻŉĔļŅŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮėĦŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ2: įĻ,ħĶ,ĔńĬĵŅĶńĨĬƢȮŏĴŊŀĚŐĔƟĺȮŀŅěŅĶĵƢĮĶŃěŜŅĳŅėĺŇĝŅěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĔŅĶ

ŐĬŃŐĬĺȮėĦŃĻŉĔļŅĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ3: ĬŅĚĽŅĺȮĮŋĦĬŇĳńĪĶƢȮȮĮŅĬőĨȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔĝŜŅĬŅĠĔŅĶȮĔĸŋƞĴĭĶŇĔŅĶ

ĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢȮĽĩŅĭńĬĭŜŅĶŅĻĬĶŅħŌĶȮĔĶĴėĺĭėŋĴőĶė 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ4: ĬŅĚĽŅĺȮěńĬīĬŅȮěńĬĪĶȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃįŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃ

ĳėŇĬňĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ3:ȮĬŅĵȮĮĶŃŏĽĶŇģȮĔĺŇĬĬŇıńĪīƢȮįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĽŅĕŅěŇĨĺŇĪĵŅ

ĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞȮŐĸŃŀħňĨĔĶĶĴĔŅĶĽĴŅėĴĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅėĸŇĬŇĔœĪĵȮ0ȮĽĴńĵ 
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ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĬĺėŇħ M.E.S.E.L.F.ȮőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀ

ėŜŅĩŅĴœħƟħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3 ľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŀĚŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. őħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĚŅĬĺŇěńĵ 1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵ 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟŒĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗ
ĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃ
ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) 
ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ
&Compassion Fatigue) 

6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚŐĬĺėŇħ 1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĪňŗĔŜŅľĬħőħĵ
ĨńĺŀńĔļĶĴňĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěŀĵƞŅĚŏĮƦĬĸŜŅħńĭ
ĕńŘĬĨŀĬ 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĨƞĸŃĨńĺŀńĔļĶĪňŗŀĵŌƞŒĬŐĬĺėŇħȮ
M.E.S.E.L.F.ȮĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃĝńħŏěĬĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ 

3 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔŐĬĺėŇħľĶŊŀĪķļġňĪňŗĬŜŅĴŅ
ĮĶŃĔŀĭĳŅĵŒĬŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬȮ&ĨńĺŀńĔļĶ'ȮĴňėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭěŋħĮĶŃĽĚėƢŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵŒĬŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬȮ
&ĨńĺŀńĔļĶ'ȮĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 

5 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮŒĝƟĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵŐĸŃĽŃħĺĔ 

6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗœĴƞıŉĚ
ĮĶŃĽĚėƢœħƟĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĔŅĶĬŜŅœĮıńĥĬŅŐĸŃĮĶńĭŒĝƟ 7 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮĪħĸŀĚŒĝƟĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬ
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĨƞŀœĮ 

/. ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĮƦĬ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴĪňŗŏŀŊŘŀėĺŅĴĽŃħĺĔĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŀœĮ 

// ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟŒĬħƟŅĬėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĶƞĺĴ
ĮĶŃĔŀĭŒĝƟĔńĭŐĬĺėŇħŀŊŗĬŕŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħŐĸŃ
ĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěŏĬŊŗŀĚħƟĺĵĳŅĺŃŀŊŗĬŕĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŀŊŗĬŕĪňŗ
ĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĪňŗœħƟĶŃĭŋŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘ 

/0 ĪĺƞŅŏĴŊŗŀĔŅĶĪħĸŀĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĬňŘĽŜŅŏĶŖěŐĸŃ
œħƟįĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌěŇĨŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶĬŜŅŐĬĺėŇħȮ
M.E.S.E.L.F. ĬňŘœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħ

M.E.S.E.L.F. őħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮ

M.E.S.E.L.F.ȮőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ ĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵįŌƟĺŇěńĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ

ěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĪňŗŏĮƦĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı

ěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔěŅĔĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚ

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŐĽħĚ

ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĬňŘœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı

ěŇĨŒěĪňŗħňĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ 
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ĸńĔļĦŃŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃĴŅĨĶĺńħŏěĨėĨŇŐĭĭĸŇŏėŇĶƢĪȮ5 

ĶŃħńĭȮ&Likert rating 5 scales) ěŜŅĬĺĬȮ12 ĕƟŀėŜŅĩŅĴȮőħĵĽŅĴŅĶĩŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬħƟŅĬȮŏľŖĬ

ħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ&Extremely Likely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħėŊŀȮ3ȮėŃŐĬĬȮŏĶňĵĚėƞŅėŃŐĬĬĨŅĴĸĚĴŅ

ŏĮƦĬĸŜŅħńĭȮŏľŖĬħƟĺĵȮ&Likely'ȮȮŏľŖĬŏĮƦĬĔĸŅĚȮ&Neutral'ȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵȮ&Unlikely'ȮŐĸŃœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚ

ĵŇŗĚȮ&Extremely Unlikely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĨŗŜŅĽŋħėŊŀȮ/ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŀĭĩŅĴėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ4ȮĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮŐĸŃįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬ

ĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮœħƟŐĔƞ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ1: ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĴĸŇĬňȮĽĴĳıŏěĶŇĠȮĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĳŅėĺŇĝŅĽŋĕ

ĻŉĔļŅŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮėĦŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ2: įĻ,ȮħĶ,ĔńĬĵŅĶńĨĬƢȮŏĴŊŀĚŐĔƟĺȮŀŅěŅĶĵƢĮĶŃěŜŅĳŅėĺŇĝŅěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĔŅĶ

ŐĬŃŐĬĺȮėĦŃĻŉĔļŅĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ3: ĬŅĚĽŅĺȮĮĶńĝĠıĶȮĺĶĬńĬĪƢȮĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĺŇĝŅĝňıȮįŌƟĔƞŀĨńŘĚȮStudio 

Persona ĬńĔĭŜŅĭńħŒĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅĺŃĬŇĽŇĨěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ4: ĬŅĚĽŅĺȮěńĬīĬŅȮěńĬĪĶȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃįŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃ

ĳėŇĬňĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮ

M.E.S.E.L.F. őħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴœħƟħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4 ľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŀĚŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.őħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĚŅĬĺŇěńĵ 1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵȮ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵėŊŀȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚľĸńĔĽŌĨĶ
ĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔ
ŏľŖĬŒěŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ
ĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ
ėŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ
ĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ
&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴ
ĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic 
Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ
&Compassion Fatigue) 

6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.  ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŀĵƞŅĚŏĮƦĬĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬ 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗŀĵŌƞŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ
ěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.Ȯ
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚŐĸŃĝńħŏěĬĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵ 
3 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔŐĬĺėŇħľĶŊŀĪķļġňĪňŗĬŜŅĴŅ
ĮĶŃĔŀĭĳŅĵŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴȮĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ěŋħĮĶŃĽĚėƢŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵŒĬŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬȮ&ĨńĺŀńĔļĶ'Ȯ
ĕŀĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

5 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮŒĝƟĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵŐĸŃ
ĽŃħĺĔ 

6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.  ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶľĸňĔŏĸňŗĵĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗœĴƞıŉĚ
ĮĶŃĽĚėƢœħƟĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

ĔŅĶĬŜŅœĮıńĥĬŅŐĸŃĮĶńĭŒĝƟ 7 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.  ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮĪħĸŀĚĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĔńĭ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇěńĵĨƞŀœĮ 

/. ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.  ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗŏĮƦĬ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴĪňŗŏŀŊŘŀėĺŅĴĽŃħĺĔĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬ
ħƟĺĵĨĬŏŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŀœĮ 

// ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.  ĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃ
ıńĥĬŅœħƟȮŒĬħƟŅĬėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĶƞĺĴ
ĮĶŃĔŀĭŒĝƟĔńĭŐĬĺėŇħľĶŊŀľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕŒĬ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħȮĲƘƨĬĲŌȮŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŏĬŊŗŀĚħƟĺĵ
ĳŅĺŃŀŊŗĬŕĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŀŊŗĬŕĪňŗĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĪňŗœħƟ
ĶŃĭŋŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘ 
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

/0 ĪĺƞŅŏĴŊŗŀĔŅĶĪħĸŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĬňŘĽŜŅŏĶŖěŐĸŃ
œħƟįĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚ
ĭĺĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶĬŜŅ
ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ
ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĬňŘœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚ
ĪƞŅĬ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮőħĵ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮőħĵ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵįŌƟĺŇěńĵȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠŏıŊŗŀŏĔŖĭ

ĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ

ŴħƟĺĵŒěŵȮĪňŗŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ

ĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮMESELF ŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔěŅĔĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħ

ŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary 

Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶ

ĴĬŋļĵƢȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĬňŘœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ 

ĸńĔļĦŃŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃĴŅĨĶĺńħŏěĨėĨŇŐĭĭĸŇŏėŇĶƢĪȮ5 

ĶŃħńĭȮ&Likert rating 5 scales) ěŜŅĬĺĬȮ15 ĕƟŀėŜŅĩŅĴȮőħĵĽŅĴŅĶĩŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬħƟŅĬȮŏľŖĬ

ħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ&Extremely Likely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħėŊŀȮ3ȮėŃŐĬĬȮŏĶňĵĚėƞŅėŃŐĬĬĨŅĴĸĚĴŅ

ŏĮƦĬĸŜŅħńĭȮŏľŖĬħƟĺĵȮ&Likely'ȮȮŏľŖĬŏĮƦĬĔĸŅĚȮ&Neutral'ȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵȮ&Unlikely'ȮŐĸŃœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚ

ĵŇŗĚȮ&Extremely Unlikely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĨŗŜŅĽŋħėŊŀȮ/ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŀĭĩŅĴėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵ

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠěŜŅĬĺĬȮ4ȮĪƞŅĬȮŐĭƞĚŏĮƦĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪŅĚħƟŅĬĺŇĝŅĔŅĶěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮŐĸŃįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬ

ĺŇĝŅĝňıěŜŅĬĺĬȮ2ȮĪƞŅĬȮœħƟŐĔƞ 
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įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ1: ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ȮĴĸŇĬňȮĽĴĳıŏěĶŇĠȮĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮĳŅėĺŇĝŅĽŋĕ

ĻŉĔļŅŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĻŅĽĨĶƢȮėĦŃĽŅīŅĶĦĽŋĕĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ2: įĻ,ħĶ,ĔńĬĵŅĶńĨĬƢȮŏĴŊŀĚŐĔƟĺȮŀŅěŅĶĵƢĮĶŃěŜŅĳŅėĺŇĝŅěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃĔŅĶ

ŐĬŃŐĬĺȮėĦŃĻŉĔļŅĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ3: ĬŅĚĽŅĺȮĮĶńĝĠıĶȮĺĶĬńĬĪƢȮĬńĔĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĺŇĝŅĝňıȮįŌƟĔƞŀĨńŘĚȮStudio 

Persona ĬńĔĭŜŅĭńħŒĬĻŌĬĵƢĽŋĕĳŅĺŃĬŇĽŇĨěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 

įŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪƞŅĬĪňŗȮ4: ĬŅĚĽŅĺȮěńĬīĬŅȮěńĬĪĶȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŐĸŃįŌƟěńħĔŅĶőėĶĚĔŅĶȮĴŌĸĬŇīŇėĦŃ

ĳėŇĬňĭƟŅĬĻĶňĝŋĴıŅĭŅĸ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴœħƟħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ5 ľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŀĚŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠ 

ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 
ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĚŅĬĺŇěńĵ 1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ

ŴħƟĺĵŒěŵȮĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃıńĥĬŅœħƟĪňŗĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀ
ŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵȮ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵėŊŀȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭěŅĔįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŒĬ
őėĶĚĔŅĶȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶ
ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ
ĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĴňĻńĔĵĳŅıĪňŗěŃıńĥĬŅœħƟŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı
ěŇĨŒěĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵėŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬ
ĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭ
ĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħ
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ
&Secondary Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) 

ĸńĔļĦŃĶŌĮĸńĔļĦƢĕŀĚįĸĚŅĬ
ĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 

1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĶŌĮŏĸƞĴĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĔńĭĶŌĮŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ
ĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĶŌĮĪĶĚĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

3 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĶŌĮŏĸƞĴĳŅĵŒĬįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĪňŗĴňĔŅĶĸŜŅħńĭĕĬŅħ
ĶŌĮŏĸƞĴěŅĔĕĬŅħŏĸŖĔœĮĽŌƞĕĬŅħŒľĠƞĬńŘĬĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĽńĠĠŃŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚ
ěŇĨŒě 

/1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŅĶěńħĺŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚŏĸƞĴŒĬ
įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅŒěŏĬŊŘŀľŅŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

14 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĨńĺŀńĔļĶĪňŗŒĝƟŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĝńħŏěĬŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶŀƞŅĬ 

ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶħƟŅĬĮĶŃĽŅĪ
ĽńĴįńĽ 

6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĶŌĮĳŅıĩƞŅĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚīĶĶĴĝŅĨŇ
ŒĬŏĸƞĴįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮ
ĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚėĺŅĴėŇħŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨ
ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦħƟĺĵľĸńĔėŇħȮŴĴĬŋļĵƢĴňĽŅĵŒĵĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĔńĬĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮĔŅĶŀĵŌƞŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĔƞŀŏĔŇħįĸĸńıīƢŏĝŇĚ
ĭĺĔĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĴĬŋļĵƢŵȮįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟħƟĺĵĔŅĶ



  193 

ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĴŀĚŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 
7 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĶŌĮĳŅıĩƞŅĵŀŅľŅĶľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĭĶŇőĳėœħƟŒĬŏĸƞĴįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħěŇĬĨĬŅĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ
ĔŅĶĶńĭĶĽĝŅĨŇĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŅĬĪŅĚ
ŀĶĶĩĶĽőħĵĴňįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒľƟŐĔƞ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

/. ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔĸŇŗĬĪňŗĬŜŅŏĽĬŀŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħ
ěŇĬĨĬŅĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĶńĭĔĸŇŗĬĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬěŇĨŒěŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ
ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

// ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŏĽňĵĚĪňŗěńħŏĨĶňĵĴœĺƟŒľƟŒĬįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬěŇĨŒěŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ
įƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĔŅĶœħƟĵŇĬŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

/0 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅįŇĺĽńĴįńĽĭĬĶŌĮĳŅıĩƞŅĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ĪŅĚīĶĶĴĝŅĨŇĭŅĚĶŌĮŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĶŃľĺƞŅĚ
ĳŅıŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟ
ĪŅĚħƟŅĬĽńĴįńĽœħƟ 

ĔŅĶŒĝƟĚŅĬ 6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŀŋĮĔĶĦƢĻŇĸĮŃŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔ
ŐĸŃŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĪńŘĚľĴħŒľƟŐĔƞ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

5 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĺńĽħŋĕŀĚĭĶĶěŋĳńĦĤƢŐĸŃĶŌĮŏĸƞĴ
ĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

/3 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĕƟŀėĺŅĴėŜŅıŌħĪňŗľĵŇĭĵĔĴŅĩƞŅĵĪŀħĸĚ
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ŒĬŏĸƞĴŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮ
ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔįƞŅĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬıĸńĚŒě
ŐĸŃŐĶĚĭńĬħŅĸŒěěŅĔĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵħƟĺĵĔńĬœħƟ 

/4 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚȮ/'Ȯ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬŐĬĺėŇħȮ0'ȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěħƟĺĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ĪŅĚīĶĶĴĝŅĨŇȮ1'ȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮ2'Ȯ
ĕƟŀėĺŅĴėŜŅıŌħŏĝŇĚĭĺĔŏĽĶŇĴıĸńĚŒěȮŐĸŃ3'ȮįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĮĶŃĵŋĔĨƢ
ĶƞĺĴĔńĬœħƟŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗŏĮƦĬĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔ
ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

ĔŅĶĬŜŅœĮĭŌĶĦŅĔŅĶ /5 ĪĺƞŅŏĴŊŗŀĔŅĶĪħĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĬňŘĽŜŅŏĶŖěŐĸŃœħƟįĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĪƞŅĬ
ıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶĬŜŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĬňŘœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮ

M.E.S.E.L.F. őħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮ

M.E.S.E.L.F. őħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵįŌƟĺŇěńĵȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵĔĸŋƞĴ

ĪħĸŀĚŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ

ěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĪňŗŏĮƦĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı

ěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔěŅĔĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ

ĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚ

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŐĽħĚ

ėĺŅĴėŇħŏľŖĬĬňŘœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı

ěŇĨŒěĪňŗħňĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ 
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ĸńĔļĦŃŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃĴŅĨĶĺńħŏěĨėĨŇŐĭĭĸŇŏėŇĶƢĪȮ3Ȯ

ĶŃħńĭȮ&Likert rating 3 scales) ěŜŅĬĺĬȮ/3ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮőħĵĽŅĴŅĶĩŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬħƟŅĬȮŏľŖĬ

ħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ&Extremely Likely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħėŊŀȮ3ȮėŃŐĬĬȮŏĶňĵĚėƞŅėŃŐĬĬĨŅĴĸĚĴŅ

ŏĮƦĬĸŜŅħńĭȮŏľŖĬħƟĺĵȮ&Likely'ȮȮŏľŖĬŏĮƦĬĔĸŅĚȮ&Neutral'ȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵȮ&Unlikely'ȮŐĸŃœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚ

ĵŇŗĚȮ&Extremely Unlikely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĨŗŜŅĽŋħėŊŀȮ/ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŀĭĩŅĴėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵ

ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ/ȮĪňŗįƞŅĬĔŅĶĶƞĺĴĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮőħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴœħƟ

ħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ6 ľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŀĚŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃ
ĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. őħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ 

ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ħƟŅĬŏĬŊŘŀľŅĕŀĚĔŇěĔĶĶĴ 
 
 
 
 
 

1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) 
ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) 
ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ
&Compassion Fatigue) ŒľƟŐĔƞĪƞŅĬ 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞĪƞŅĬ 

3 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĴňĻńĔĵĳŅıĨƞŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĪƞŅĬĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒě 

4 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĴňĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĪňŗœĴƞĽĶƟŅĚ
įĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĸĭĪŅĚěŇĨŒěŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢŒľƟŐĔƞĪƞŅĬ 

5 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĴňĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı
ěŇĨŒěŀĵƞŅĚŏĮƦĬĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬ 

6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶĬŜŅŐĬĺėŇħĪňŗœħƟěŅĔĔŇěĔĶĶĴĬňŘœĮ
ĮĶńĭŒĝƟŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬ 

5 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅėĺĶĴňěŜŅĬĺĬĔŇěĔĶĶĴĴŅĔĔĺƞŅĬňŘ 
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ&őěĪĵƢ'ȮĕŀĚŐĨƞ
ĸŃĔŇěĔĶĶĴĴňėĺŅĴĝńħŏěĬĪňŗŏĕƟŅŒěĚƞŅĵŐĸŃŀŜŅĬĺĵėĺŅĴ
ĽŃħĺĔĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ 

ħƟŅĬĶŌĮŐĭĭŐĸŃĶŌĮĸńĔļĦƢ 7 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔĶŃĭĺĬĔĶŏĕƟŅĶƞĺĴħƟĺĵ
ŐĸŃĪƞŅĬĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬœħƟőħĵĸŜŅıńĚ 

/. ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔĶŃħŅļĕĬŅħȮA4 ŏĮƦĬĕĬŅħĪňŗŏıňĵĚıŀ
ŐĸƟĺĽŜŅľĶńĭıŊŘĬĪňŗĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ 

// ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĶŌĮŐĭĭŐĸŃĽňĨńĺŀńĔļĶĪňŗŐĽħĚ
ŏľĴŅŃĽĴĽŜŅľĶńĭĔŅĶŀƞŅĬŐĸŃĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨƞŀ
ŐĬĺĪŅĚȮ&őěĪĵƢ'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ 

/0 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃȮĶŌĮŐĭĭȮŐĸŃĽňĕŀĚŐĴƞŐĭĭĪňŗ
ĔŜŅľĬħŒľƟŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴ 

13 ĔŅĶěńħĺŅĚľĬƟŅĔĶŃħŅļĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴŐĸƟĺȮŐĸŃ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴ 

14 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĽŊŗŀŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮ
ėĺĶěŃŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĶŌĮŏĸƞĴľĶŊŀľĬńĚĽŊŀĶĺĴŏĸƞĴĔŇěĔĶĶĴ
ĪňŗĽŃħĺĔŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĬŜŅĴŅŒĝƟĚŅĬŒĬĵŅĴĺƞŅĚ 
&ĩƟŅœĴƞœħƟŏĮƦĬĶŌĮŐĸƞĴľĶŊŀľĬńĚĽŊŀȮĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĽŊŗŀ
ėĺĶěŃŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭŒħ' 

15 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĽňœĴƟĽŃħĺĔĪňŗĽŋħĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ

ŴħƟĺĵŒěŵȮőħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ 

ŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵ

ŒěŵȮőħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵįŌƟĺŇěńĵȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏıŊŗŀŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴ

ĕƟŀĴŌĸėĺŅĴėŇħŏľŖĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗŏĮƦĬœĮœħƟĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵ

ŒěŵȮĪňŗŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭ
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ŐĬĺėŇħȮMESELF ŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔěŅĔĔŅĶĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ

&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary 

Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ

ĔńĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃŒľƟĭĶŇĔŅĶĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶ

ĴĬŋļĵƢȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĬŜŅįĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĬňŘœĮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮ 

ĸńĔļĦŃŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃĴŅĨĶĺńħŏěĨėĨŇŐĭĭĸŇŏėŇĶƢĪȮ3Ȯ

ĶŃħńĭȮ&Likert rating 3 scales) ěŜŅĬĺĬȮ0.ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮőħĵĽŅĴŅĶĩŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬŒĬħƟŅĬȮŏľŖĬ

ħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ&Extremely Likely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĽŌĚĽŋħėŊŀȮ3ȮėŃŐĬĬȮŏĶňĵĚėƞŅėŃŐĬĬĨŅĴĸĚĴŅ

ŏĮƦĬĸŜŅħńĭȮŏľŖĬħƟĺĵȮ&Likely'ȮȮŏľŖĬŏĮƦĬĔĸŅĚȮ&Neutral'ȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵȮ&Unlikely'ȮŐĸŃœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚ

ĵŇŗĚȮ&Extremely Unlikely'ȮěŃĬńĭŏĮƦĬėŃŐĬĬĨŗŜŅĽŋħėŊŀȮ/ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚĬŜŅœĮĽŀĭĩŅĴėĺŅĴėŇħŏľŖĬőħĵ

ĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ0ȮĪňŗįƞŅĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔȮŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟ

ŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮőħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵľĴĺħľĴŌƞ

ŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴœħƟħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ7 ľĴĺħľĴŌƞŐĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴĕŀĚŐĭĭŐĽħĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĔŅĶĪħĸŀĚŒĝƟŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮőħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚ 

ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 
ĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĚŅĬĺŇěńĵ 1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ

ŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵȮ 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵėŊŀȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭěŅĔįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŒĬ
őėĶĚĔŅĶȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶ
ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŐĸŃŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞ
ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ
ĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵėŊŀŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢ
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢȮĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭĳŅĺŃ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ
&Secondary Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) 

ĸńĔļĦŃĶŌĮĸńĔļĦƢĕŀĚįĸĚŅĬ
ĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 

1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĶŌĮŏĸƞĴĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĴňėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĔńĭĶŌĮŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ
ĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮMESELF 

2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĶŌĮĪĶĚĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮMESELF ĕŀĚ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

3 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĶŌĮŏĸƞĴĳŅĵŒĬįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĪňŗĴňĔŅĶĸŜŅħńĭĕĬŅħ
ĶŌĮŏĸƞĴěŅĔĕĬŅħŏĸŖĔœĮĽŌƞĕĬŅħŒľĠƞĬńŘĬĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚĽńĠĠŃŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚ
ěŇĨŒě 

/3 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŅĶěńħĺŅĚŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚŏĸƞĴŒĬ
įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĕƟŅŒěŏĬŊŘŀľŅŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

/4 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĨńĺŀńĔļĶĪňŗŒĝƟŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĝńħŏěĬŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶŀƞŅĬ 

/5 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĔĸŋƞĴĽňŐĸŃőĪĬĽňĳŅĵŒĬįĸĚŅĬ
ĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĴňėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬœħƟ 
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶħƟŅĬĮĶŃĽŅĪ
ĽńĴįńĽ 

/. ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĶŌĮĳŅıĩƞŅĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪŅĚīĶĶĴĝŅĨŇ
ŒĬŏĸƞĴįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮ
ĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚėĺŅĴėŇħŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨ
ĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦħƟĺĵľĸńĔėŇħȮŴĴĬŋļĵƢĴňĽŅĵŒĵĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĔńĬĔńĭīĶĶĴĝŅĨŇȮĔŅĶŀĵŌƞŒĬīĶĶĴĝŅĨŇĔƞŀŏĔŇħįĸĸńıīƢŏĝŇĚ
ĭĺĔĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨĕŀĚĴĬŋļĵƢŵȮįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟħƟĺĵĔŅĶ
ĴŀĚŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

// ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĶŌĮĳŅıĩƞŅĵŀŅľŅĶľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĭĶŇőĳėœħƟŒĬŏĸƞĴįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħěŇĬĨĬŅĔŅĶĪŅĚħƟŅĬ
ĔŅĶĶńĭĶĽĝŅĨŇĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŅĬĪŅĚ
ŀĶĶĩĶĽőħĵĴňįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒľƟŐĔƞ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

/0 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔĸŇŗĬĪňŗĬŜŅŏĽĬŀŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħ
ěŇĬĨĬŅĔŅĶĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĶńĭĔĸŇŗĬĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬěŇĨŒěŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ
ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

/1 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŏĽňĵĚĪňŗěńħŏĨĶňĵĴœĺƟŒľƟŒĬįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬěŇĨŒěŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬ
įƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĔŅĶœħƟĵŇĬŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

/2 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅįŇĺĽńĴįńĽĭĬĶŌĮĳŅıĩƞŅĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ĪŅĚīĶĶĴĝŅĨŇĭŅĚĶŌĮŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔ
ĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĶŃľĺƞŅĚ
ĳŅıŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟ
ĪŅĚħƟŅĬĽńĴįńĽœħƟ 
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĔŅĶŒĝƟĚŅĬ 15 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅŀŋĮĔĶĦƢĻŇĸĮŃŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ
ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔ
ŐĸŃŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĪńŘĚľĴħŒľƟŐĔƞ
ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 

/4 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĸńĔļĦŃĺńĽħŋĕŀĚĭĶĶěŋĳńĦĤƢŐĸŃĶŌĮŏĸƞĴ
ĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ 

/5 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĪƞŅĬĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬ
įĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮœħƟħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚŏıňĵĚĸŜŅıńĚȮőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔĶŃĭĺĬĔĶĶƞĺĴ
ŀĵŌƞħƟĺĵ 

/6 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅėŜŅŐĬŃĬŜŅŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮŐĸŃėŜŅŐĬŃĬŜŅŒĬ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬŏĕƟŅŒěĚƞŅĵŐĸŃ
ĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

/7 ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĕƟŀėĺŅĴėŜŅıŌħĪňŗľĵŇĭĵĔĴŅĩƞŅĵĪŀħĸĚ
ŒĬŏĸƞĴŒĬįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮ
ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔįƞŅĬĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬıĸńĚŒě
ŐĸŃŐĶĚĭńĬħŅĸŒěěŅĔĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵħƟĺĵĔńĬœħƟ 

0. ĪƞŅĬıŇěŅĶĦŅĺƞŅĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚȮ/'Ȯ
ĔŇěĔĶĶĴŒĬŐĬĺėŇħȮ0'ȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěħƟĺĵĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴ
ĪŅĚīĶĶĴĝŅĨŇȮ1'ȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮ2'Ȯ
ĕƟŀėĺŅĴėŜŅıŌħŏĝŇĚĭĺĔŏĽĶŇĴıĸńĚŒěȮŐĸŃ3'ȮįĸĚŅĬĔŅĶ
ŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĽŅĴŅĶĩĮĶŃĵŋĔĨƢ
ĶƞĺĴĔńĬœħƟŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗŏĮƦĬĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔ
ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵœħƟ 
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ľĴĺħľĴŌƞ ĕƟŀĪňŗ ėŜŅĩŅĴ 

ĔŅĶĬŜŅœĮĭŌĶĦŅĔŅĶ 0/ ĪĺƞŅŏĴŊŗŀĔŅĶĪħĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĬňŘĽŜŅŏĶŖěŐĸŃœħƟįĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮĪƞŅĬ
ıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶĬŜŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ
ŴħƟĺĵŒěŵȮĬňŘœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĪƞŅĬ 

ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢįĸ 

įŌƟĺŇěńĵŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔŐĨƞĸŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĚŅĬĺŇěńĵȮŏıŊŗŀŏĕƟŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ

įĸħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

/, ĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴėĶĭĩƟĺĬŐĸŃėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚĕŀĚĕƟŀĴŌĸĨƞŅĚŕŐĸƟĺěńħĽĶĶŐĸŃėńħŐĵĔĕƟŀĴŌĸ

ŀŀĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴŕ 

0, ĸĚĶľńĽĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĶńĭŒĬŐĨƞĸŃĝŋħȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŒĽƞĶľńĽŒĬĸńĔļĦŃĬŅĴĽĴĴŋĨŇŐĪĬĝŊŗŀĔĸŋƞĴ

ĪħĸŀĚįŌƟŒľƟėŜŅĨŀĭĨƞŅĚŕ 

1, ĬŜŅĕƟŀĴŌĸĴŅĽĶŋĮŐĸŃĭńĬĪŉĔŏĕƟŅĶľńĽŒĬĶŃĭĭėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢ 

2, ĮĶŃĴĺĸįĸĕƟŀĴŌĸħƟĺĵőĮĶŐĔĶĴĽĩŇĨŇĽŜŅŏĶŖěĶŌĮȮQNQQȮ&Qr_rgqrga_jȮN_ai_ecȮdmpȮQmag_jȮ

Qagclac'ȮŏĺŀĶƢĝńŗĬȮ01ȮĸŇĕĽŇĪīŇśőħĵĳŅėĺŇĝŅĽĩŇĨŇȮėĦŃĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ

ĻŇĸĮŅĔĶ 

įŌƟĺŇěńĵėŜŅĬŉĚĩŉĚėĺŅĴěŜŅĔńħĕŀĚěŜŅĬĺĬįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸĨƞŅĚŕŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘȮħńĚĬńŘĬįĸĚŅĬĺŇěńĵĬňŘěŉĚŒĝƟ

ĶŌĮŐĭĭĽĩŇĨŇŏĝŇĚıĶĶĦĬŅȮ&Descriptive Statistics'ȮőħĵĭĶĶĵŅĵŒĬĸńĔļĦŃěŜŅĬĺĬĶƟŀĵĸŃĽŜŅľĶńĭ

ėƟĬľŅĽńħĽƞĺĬĕŀĚĕƟŀĴŌĸȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀŒľƟœħƟėƞŅŏĜĸňŗĵĽŜŅľĶńĭěŜŅĬĺĬŏĜĸňŗĵĕŀĚĕƟŀĴŌĸȮĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸěŃĮĶŃĔŀĭœĮ

ħƟĺĵĕƟŀĴŌĸŀńĬœħƟŐĔƞȮŏıĻȮŀŅĵŋȮįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěȮıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬħƟĺĵŐĸŃėĺŅĴ

ıŉĚıŀŒěĨƞŅĚŕĕŀĚȮŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮ

M.E.S.E.L.F.ȮŐĸŃŐĭĭěŜŅĸŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 
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ĔŅĶıŇěŅĶĦŅěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬĴĬŋļĵƢ 

įŌƟĺŇěńĵŏĽĬŀőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵŏıŊŗŀĕŀĶńĭĔŅĶıŇěŅĶĦŅěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬĴĬŋļĵƢŐĭĭĶĺħŏĶŖĺȮ

&Expedited review'ȮěŅĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬĴĬŋļĵƢȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĻŇĸĮŅĔĶȮĞŉŗĚœħƟĶńĭ

ĔŅĶŀĬŋĴńĨŇĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵĔńĭĴĬŋļĵƢŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ/7ȮĨŋĸŅėĴȮ0343ȮľĴŅĵŏĸĕŒĭĶńĭĶŀĚȮCOE 

65.1019-176ȮŏĮƦĬĪňŗŏĶňĵĭĶƟŀĵ  
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ĭĪĪňŗȮ2 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 
 

ĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬĨƞŅĚŕŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ: ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀĔŅĶ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞįŌƟĽĚŏėĶŅŃľƢȮĪňŗĴňįĸįĸŇĨĕŀĚőėĶĚĔŅĶĬňŘėŊŀȮŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.Ȯ

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮŐĸŃįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĞŉŗĚĴŅěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĪńŘĚľĴħȮ1ȮĶŃĵŃȮőħĵįŌƟĺŇěńĵœħƟŐĵĔĔŅĶĶŅĵĚŅĬįĸĚŅĬĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĚŅĬĺŇěńĵŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĽƞĺĬœħƟħńĚĬňŘ 

/, ĔŅĶėŇħėƟĬŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěȮK,C,Q,C,J,D, 

/,/ ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶėŇħėƟĬŐĸŃıńĥĬŅŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D, 

/,0 įĸĚŅĬŐĸŃĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D, 

0, ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D, 

0,/ȮĸńĔļĦŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D, 

0,0ȮįĸĚŅĬŐĸŃĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D, 

1, ĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

ȮȮȮȮȮ1,/ȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃıńĥĬŅįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

1,0ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

1,1ȮĮĶŃĴĺĸĳŅıĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

1,2ȮĔŅĶıńĥĬŅįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵěŅĔĝŋħŐĭĭěŜŅĸŀĚĽŌƞĝŋħĨƟĬŐĭĭ 

1,3ȮĮĶŃĴĺĸĳŅıĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃįĸĚŅĬĨƟĬŐĭĭĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

/,ȮĔŅĶėŇħėƟĬŐĬĺėŇħŏıŊŗŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěȮM.E.S.E.L.F. 

/,/ȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶėŇħėƟĬŐĸŃıńĥĬŅŐĬĺėŇħ 

ĔŅĶėŇħėƟĬŐĸŃıńĥĬŅŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮŒĬĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ/ȮĬňŘœħƟĶńĭĔŅĶėŇħėƟĬěŅĔ

ĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸĮģĴĳŌĴŇĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏĔĨĔŅĶĦƢȮĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢħƟĺĵ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŐĸŃĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮĶŃħńĭĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıŐĸŃĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅě

ŒĬĨĬŏŀĚħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĺńħıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬĕŀĚįŌƟĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĻŉĔļŅ
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ĕƟŀĴŌĸŐĸŃŐĬĺĪŅĚĪŋĨŇĵĳŌĴŇěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃĔŅĶĺŇěńĵĨƞŅĚŕȮŐĸŃĔŅĶ

ĽŜŅĶĺěĕƟŀĴŌĸĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶėƟĬľŅŐĬĺĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭ

ĶƞĺĴŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĬĺėŇħȮŒĬĶŃĵŃĔŅĶĺŇěńĵĪňŗȮ/ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮ

&Participatory Action Research)ȮĞŉŗĚĴňĶŃĵŃŒĬĔŅĶėŇħėƟĬŐĸŃıńĥĬŅħńĚĬňŘ 

/,/,/ ĶŃĵŃĔŅĶŏĨĶňĵĴŐĸŃĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ 

ĔŅĶĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸĮģĴĳŌĴŇĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŐĭĭŏěŅŃĸŉĔħƟĺĵ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭėŜŅĩŅĴĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢȮĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮĶŃħńĭĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ

ħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıȮ&ProQOL'ȮĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ

ĨĬŏŀĚħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĺńħıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬĕŀĚįŌƟĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢȮ&SWES' ŐĸŃĔŅĶ

ĽŜŅĶĺěĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴ Focus Group Workshop ĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶėƟĬľŅŐĬĺĪŅĚħƟŅĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭĶƞĺĴŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĬĺėŇħ ĶĺĴĩŉĚĕƟŀĴŌĸĪŋĨŇĵĳŌĴŇěŅĔĔŅĶ

ĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĨƞŅĚŕ ŒĬŐĬĺėŇħħƟŅĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěȮŐĬĺėŇħħƟŅĬ

ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěȮŐĸŃŐĬĺėŇħħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěȮĞŉŗĚŐĽħĚħƟĺĵĳŅıĨƞŀœĮĬňŘ 

 

ĳŅıĪňŗȮ14ȮőėĶĚĽĶƟŅĚĔŅĶěńħŏĨĶňĵĴĕƟŀĴŌĸ 
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ĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŐĭĭŏěŅŃĸŉĔȮįĸěŅĔĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮĶŃħńĭĳŅĺŃĪŅĚ

ěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŐĸŃĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮĬŜŅĴŅĽŌƞĔŅĶĔŜŅľĬħőėĶĚĽĶƟŅĚŐĔĬľĸńĔŐĸŃ

ľĴĺħľĴŌƞŒľƟŐĔƞŐĬĺėŇħȮőħĵĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢĪńŘĚľĴħ 12 ĕƟŀėŜŅĩŅĴěŃĬŜŅœĮĽŌƞĮĶŃŏħŖĬĪňŗ

œħƟĴŅĪńŘĚľĴħȮ/0ȮĮĶŃŏħŖĬœħƟŐĔƞȮĳŌĴŇľĸńĚȮěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŀŋĮĽĶĶėȮĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮĳŅĺŃ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ

&Secondary Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Fatigue) įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŀŊŗĬŕȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Satisfaction)ȮĴŋĴĴŀĚĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĪńĻĬėĨŇĨƞŀŀĚėƢĔĶȮŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ

ŒĬĕĦŃĪňŗįĸěŅĔĔŅĶĺńħĔƞŀĬȮ&Pre-test'ȮĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪńŘĚȮ0ȮĝŋħĬńŘĬĽĶƟŅĚĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅı

ěŇĨŒěŒĬŐĬĺėŇħĬňŘœħƟȮŀňĔĪńŘĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮĔŅĶĪħĸŀĚȮŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵ

ĨƞŅĚŕœħƟĽĶƟŅĚĔĶŀĭŐĬĺėŇħĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟŐĔƞĔŅĶėŇħėƟĬŐĬĺėŇħœħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔ 

ĔŅĶĽŜŅĶĺěĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĔŇěĔĶĶĴ Focus Group Workshop ŒĬĸńĔļĦŃĶƞĺĴĴŊŀĔńĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ

&Co-Creation'ȮĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶėƟĬľŅŐĬĺĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŏıŊŗŀĬŜŅĴŅ

ĮĶŃĔŀĭĶƞĺĴŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĬĺėŇħĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵœħƟŀŀĔŐĭĭěŅĔĔŅĶĴŋƞĚėĺŅĴėŇħœĮĪňŗĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ

ŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗįƞŅĬĴŅȮœĮěĬĩŉĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ

ŐĸŃėĺŅĴĴŋƞĚľĺńĚĪňŗĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴňĨƞŀĨĬŏŀĚȮőħĵĔŇěĔĶĶĴĬňŘœħƟĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔĴŅŏĮƦĬĪńŘĚľĴħȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴ

ĵƞŀĵėŊŀȮŏĮƕħĶŌĮŏĮƕħĨĬȮŐĸŃȮŏĮƕħĮĶŃĨŌŏĮƕħŒěȮ 

ĔŇěĔĶĶĴȮŏĮƕħĶŌĮŏĮƕħĨĬȮ&Picture Talk) ěŃŏĮƦĬĔŅĶŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴħŌĶŌĮĪńŘĚľĴħȮ4Ȯ

ľĴĺħĞŉŗĚŏĮƦĬȮ4ȮĴŇĨŇĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚőħĵȮSaakvitne and Pearlman (/774'ȮœħƟŐĔƞȮŐĚƞĴŋĴħƟŅĬ

ĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĚƞĴŋĴħƟŅĬĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚȮŐĚƞĴŋĴħƟŅĬĺŇĝŅĝňıĕŀĚĔŅĶħŌŐĸ

ĨĬŏŀĚȮŐĚƞĴŋĴħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĚƞĴŋĴħƟŅĬŀŅĶĴĦƢĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĸŃŐĚƞĴŋĴħƟŅĬ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŒĬŐĨƞĸŃľĴĺħěŃĴňĪńŘĚľĴħȮ3ȮĶŌĮĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭŐĨƞĸŃ

ľĴĺħȮĺŇīňĔŅĶĪŜŅėŊŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃėĬĴŀĚħŌĶŌĮĪńŘĚľĴħŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅĩŉĚȮĝŋħĪňŗȮ/ȮŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗ

ĨĬŏŀĚŏėĵĮĢŇĭńĨŇĴŅŐĸƟĺĽŜŅŏĶŖěıŉĚıŀŒěȮŐĸƟĺŏĸŊŀĔĴŅȮ/ȮĳŅıŒĬŐĨƞĸŃȮ1ȮľĴĺħŐĶĔȮ&ľĴĺħĸŃȮ/ȮĳŅıȮ

ŏĸŊŀĔĪńŘĚľĴħȮ1ȮľĴĺħ'ȮŐĸŃĝŋħĪňŗȮ0ȮĪňŗŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨĬŏŀĚĵńĚœĴƞŏėĵĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀĮĢŇĭńĨŇĴŅŐĸƟĺœĴƞĽŜŅŏĶŖě

ľĶŊŀœĴƞıŉĚıŀŒěȮŐĸƟĺŏĸŊŀĔĴŅȮ/ȮĳŅıŒĬŐĨƞĸŃȮ1ȮľĴĺħĪňŗŏľĸŊŀȮ&ľĴĺħĸŃȮ/ȮĳŅıȮŏĸŊŀĔĪńŘĚľĴħȮ1Ȯ

ľĴĺħ'ȮŐĸŃŏĸŊŀĔĴŅŀňĔȮ/ȮĳŅıŒĬľĴĺħĪňŗĨĬŏŀĚıŇěŅĶĦŅĺƞŅĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗĽŋħȮŐĸƟĺ

ĪŜŅĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĳŅıĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔĔńĭĔĶŃĭĺĬĔĶȮ&įŌƟĺŇěńĵ'ȮőħĵěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĵƞŀĵĬňŘŏıŊŗŀ
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ĻŉĔļŅĕƟŀĴŌĸıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŏıŊŗŀĬŜŅĕƟŀĴŌĸĴŅ

ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĩŉĚĴŇĨŇȮěŋħħƟŀĵěŋħŐĕŖĚȮőŀĔŅĽŐĸŃŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

ĪķļġňĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĝƟŒĬĔŇěĔĶĶĴȮŏĮƕħĶŌĮŏĮƕħĨĬȮĬňŘėŊŀȮĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶįƞŅĬĶŌĮĳŅıĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞ

ĔŅĶŏĮƕħŏįĵĨĬŏŀĚȮ&Self-disclosure) ŐĬĺėŇħĔŅĶĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵħƟĺĵĳŅıȮ&Visual 

Communication) ŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĕŀĚĴĬŋļĵƢőħĵŀŅĻńĵĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀĶľńĽĳŅıĪňŗĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟ

ŏĮƦĬĨńĺŐĪĬŒĬĔŅĶĩƞŅĵĪŀħŐĸŃĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵȮŏıŊŗŀŐĽħĚĩŉĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺŐĸŃŏľĨŋĔŅĶĦƢĨƞŅĚȮŕȮ&īńĝıĸȮ

ŀŇĬĪĶŏĪĺň, 0334ȮŀƟŅĚŀŇĚŒĬȮīŇħŅŒěȮěńĬĪĬŅĴĻĶň, 034., Ĭ,Ȯ/0'ȮŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶįƞŅĬĳŅıĩƞŅĵŏĬŊŗŀĚěŅĔ

ĔŅĶĩƞŅĵĳŅıŏĮƦĬĽŊŗŀĪňŗĚƞŅĵĪňŗĽŋħĪňŗĝƞĺĵŒľƟįŌƟėĬĽŊŗŀĽŅĶĔńĬœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĳŅıĔƞŀŏĔŇħŐĶĚěŌĚŒě

ŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟȮįƞŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœħƟŀňĔĪŅĚľĬŉŗĚȮ&Panke, 0./4, pp. 2/11'ȮŐĸŃ

ŐĬĺėŇħĔŅĶŏĮƕħŏįĵĨĬŏŀĚȮ&Self-disclosure) ėŊŀȮĔŅĶĔĶŃĪŜŅĪňŗĪŜŅŒľƟįŌƟŀŊŗĬĶńĭĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚȮĴňĪńŘĚ

ĽƞĺĬĕŀĚŏĶŊŗŀĚĶŅĺȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔėĺŅĴėŇħȮėƞŅĬŇĵĴȮėĺŅĴėŅħľĺńĚȮŏĮƦĬĔŅĶŏĮƕħŏįĵĕƟŀĴŌĸħƟŅĬėĺŅĴėŇħŐĸŃ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗįŌƟŀŊŗĬœĴƞĬƞŅěŃėƟĬıĭħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶħƟĺĵĺńěĬĳŅļŅľĶŊŀŀĺńěĬĳŅļŅȮ&Derlega, 

Winstead and Greene, 0..6; Steinberg, 0..5; Tang, Bensman and Hatfield, 0./1; 

Wood, 0331' 

 

ĳŅıĪňŗȮ15ȮĶŌĮĳŅıĪňŗĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĶŌĮŏĮƕħĨĬ 
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ĔŇěĔĶĶĴȮŏĮƕħĮĶŃĨŌŏĮƕħŒěȮ&Opened Door) ěŃŏĮƦĬĔŅĶŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĺŅħĶŌĮėĺŅĴ

ėŅħľĺńĚĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŐĭĭŀĚėƢĶĺĴĳŅĵŒĬĳŅıĶƞŅĚŏĮƦĬĶŌĮĮĶŃĨŌŏĮƕħŏŀŅœĺƟŒľƟŐĸƟĺŒĬ

ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶȮ&įŌƟĺŇěńĵ'ȮœħƟěńħŏĨĶňĵĴœĺƟŒľƟȮŐĸƟĺĪŜŅĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĳŅıĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔĔńĭ

ĔĶŃĭĺĬĔĶȮ&įŌƟĺŇěńĵ'ȮőħĵěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĵƞŀĵĬňŘŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴœħƟĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴ

ĴŋƞĚĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňŒĬŀĚėƢĶĺĴ 

įŌƟĺŇěńĵıŇěŅĶĦŅĺƞŅĳŅıĮĶŃĨŌĪňŗŏĮƕħŏŀŅœĺƟŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗĽŊŗŀĩŉĚȮőŀĔŅĽȮĔŅĶĵŀĴĶńĭȮĔŅĶŏĨŇĭőĨȮ

ĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŒľĴƞȮĻńĔĵĳŅıŒľĴƞȮȮŐĸŃėĺŅĴĔĸƟŅĪňŗěŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Crenshaw, 0..7'Ȯ

ŐĸŃĪķļġňėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-determination) ĪňŗŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĪŅĚ

ěŇĨĺŇĪĵŅĽĴńĵŒľĴƞȮőħĵĶŇŏĶŇŗĴěŅĔŐĬĺėĺŅĴėŇħıŊŘĬģŅĬĪňŗĺƞŅȮĴĬŋļĵƢĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮĔŅĶ

ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŐĸŃĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĨĸŀħĪńŘĚĝňĺŇĨȮ

ŐĸŃŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĔĶŃĪŜŅĕŀĚĭŋėėĸ

ĔńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĽńĚėĴȮĪķļġňėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚĬňŘĴŋƞĚŏĬƟĬĩŉĚĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴŒĬĔŅĶ

ĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃıńĥĬŅĕŉŘĬěĬĔĸŅĵŏĮƦĬ

ĭŋėĸŇĔĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗıńĥĬŅĴŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚěŇĨĺŇĪĵŅȮ&Ryan 

and Deci, 0...'ȮĪňŗĴňŏĮƚŅľĴŅĵœĮĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĶĚěŌĚŒěĕŀĚĭŋėėĸĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĴň

ĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĽńĚėĴŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅıķĨŇĔĶĶĴȮŐĸŃĔŅĶĴňĽŋĕ

ĳŅĺŃĪňŗħňĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮħńĚĬńŘĬĪķļġňėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚĩŊŀĪňŗŏĮƦĬ

ıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵĔŅĶĔŜŅľĬħĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮŐĸŃĔŅĶ

ıńĥĬŅĨĬŏŀĚŒľƟĽŜŅŏĶŖěĨŅĴŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟȮ&Ryan and Deci, 0...; Deci and Ryan, 0...' 

 

ĳŅıĪňŗȮ16ȮĳŅıĶƞŅĚŒĬĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĮĶŃĨŌŏĮƕħŒě 
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ĕƟŀĴŌĸĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĕƟŀĴŌĸĪŋĨŇĵĳŌĴŇĪňŗœħƟĴŅĩŌĔĭŌĶĦŅĔŅĶŒľƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶěńħľĴĺħľĴŌƞ

őėĶĚĽĶƟŅĚľĸńĔŐĔƞŐĬĺėŇħĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĪķļġňĪŅĚħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅĪňŗĴň

ĮĶŃőĵĝĬƢŏľĴŅŃĽĴĨƞŀĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĨƞŀěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŐĸŃ

ĽĬńĭĽĬŋĬĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵėŊŀȮĔŅĶ

ĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚȮ&Self-reflection'ȮĪňŗŐĬĺėŇħĬňŘŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĸŊŀĔőħĵĽĴńėĶŒěȮĝƞĺĵŒľƟ

ĭŋėėĸĴŀĚŏľŖĬĨńĺŏŀĚĪňŗĴňĪŅĚŏĸŊŀĔȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĽńĚŏĔĨŐĸŃĨňėĺŅĴĔŅĶĔĶŃĪŜŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮĪŜŅŒľƟĽŅĴŅĶĩ

ŏĕƟŅĩŉĚĕŀĭŏĕĨėĺŅĴĶŌƟŒľĴƞĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĬňŘĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĮĶńĭĴőĬĪńĻĬƢ

ŒľĴƞȮĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚěŉĚĬŜŅĴŅĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸŒľĴƞȮ(Von Wright, /770'ȮĞŉŗĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅľĸńĔĔŅĶĕŀĚ

ĪķļġňĬňŘĪŜŅŒľƟįŌƟĺŇěńĵœħƟŐĭƞĚŐĬĺėŇħĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬĴŅĬňŘŀŀĔŏĮƦĬȮ2ȮľĴĺħœħƟŐĔƞȮĔĸŋƞĴħƟŅĬėĺŅĴėŇħȮ

&Foundation' ŐĸŃĔĸŋƞĴħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴȮ&Consequence'ȮĞŉŗĚŒĬĔĸŋƞĴħƟŅĬėĺŅĴėŇħěŃŏĮƦĬĔŅĶŏĨŇĭőĨ

ĶŃħńĭĮģĴĳŌĴŇȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴěŃŏĮƦĬĔŅĶŏĨŇĭőĨĶŃħńĭĔĸŅĚŐĸŃĶŃħńĭĽŌĚĽŋħȮőħĵħƟŅĬ

ėĺŅĴėŇħĬňŘĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĺńħĔƞŀĬħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ

ŐĭĭĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĺŇĝŅĝňıĪňŗŐĽħĚĕƟŀĴŌĸĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĶŃħńĭěŇĨŒěŏĝŇĚĸĭŐĸŃŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŒĬħƟŅĬĳŌĴŇľĸńĚȮěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŀŋĮĽĶĶėȮ

ĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĴħŐĶĚȮ&Burnout) ĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ

įŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) ĳŅĺŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion 

Fatigue)ȮŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŀŊŗĬŕȮĞŉŗĚĶƟŀĵŏĶňĵĚħƟĺĵĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴň

ĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĶŃĵŃĔŅĶĺŇěńĵĪňŗȮ/ȮħƟĺĵįĸĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŏĮƕħĶŌĮŏĮƕħĨĬĪňŗĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěŃŐĽħĚĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭ

ĪńĻĬėĨŇȮĴŋĴĴŀĚȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&ŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒě

ĪňŗĵńŗĚĵŊĬ'ȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔĸŋƞĴħƟŅĬ

ėĺŅĴėŇħŒĬŐĬĺėŇħĬňŘȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ

ĨĬŏŀĚěŅĔĔŅĶĺńħĔƞŀĬħƟĺĵŐĭĭĺńħıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬĕŀĚįŌƟĪŜŅĚŅĬħƟŅĬĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗŐĽħĚĕƟŀĴŌĸĪňŗ

ĽŜŅėńĠĕŀĚĶŃħńĭėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŐĽħĚŀŀĔŒĬıķĨŇĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŐĸŃĕƟŀĴŌĸěŅĔ

ĔŅĶĽńĴĳŅļĦƢŒĬħƟŅĬŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĪńĻĬėĨŇĨƞŀŀĚėƢĔĶȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶŏľŖĬŀĔ

ŏľŖĬŒěȮ&Compassion Satisfaction)ȮĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŐĸŃĴŋĴĴŀĚĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮĶƞĺĴĔńĭ

ħƟĺĵĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇĔŅĶŐĭĭĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĶŃĵŃĔŅĶĺŇěńĵĪňŗȮ/ȮħƟĺĵįĸĕŀĚĔŇěĔĶĶĴ

ŏĮƕħĮĶŃĨŌŏĮƕħŒěĪňŗĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěŃŐĽħĚĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĸńĔļĦƢŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶ

ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ&ĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĪňŗĽĴĭŌĶĦƢ'ȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟ
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ħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŐĸŃħƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗŏĮƦĬŐĬĺėŇħľĸńĔĕŀĚĔĸŋƞĴħƟŅĬ

ıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚŐĬĺėŇħĬňŘȮŐĸŃħƟĺĵĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏľĸƞŅĬňŘěŉĚĔƞŀŏĔŇħőėĶĚĽĶƟŅĚŐĔĬľĸńĔĕŀĚŐĬĺėŇħ

ĬňŘŒĬĪňŗĽŋħ 

 

ĳŅıĪňŗȮ17ȮĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĶńĭŒĬĔŅĶěńħľĴĺħľĴŌƞőėĶĚĽĶƟŅĚľĸńĔŐĔƞŐĬĺėŇħȮ 
/,/,0 ĶŃĵŃĔŅĶıńĥĬŅŐĬĺėŇħ 

őėĶĚĽĶƟŅĚŐĔĬľĸńĔĕŀĚŐĬĺėŇħĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĕƟŀĴŌĸĪŋĨŇĵĳŌĴŇĬńŘĬĩŌĔ

ıńĥĬŅĕŉŘĬĴŅŀňĔŒĬĶŃħńĭĨƞŀĴŅėŊŀĔŅĶĸĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħŒĬőėĶĚĽĶƟŅĚĬňŘȮőħĵőėĶĚĽĶƟŅĚĩŌĔŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ0Ȯ

ľĴĺħœħƟŐĔƞȮĔĸŋƞĴħƟŅĬėĺŅĴėŇħȮ&Foundation' ŐĸŃĔĸŋƞĴħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴȮ&Consequence' ĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĪňŗ

ĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒľƟŏĔŇħĔĸŋƞĴħƟŅĬėĺŅĴėŇħĪňŗŏĮƦĬħńŗĚıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶĬŜŅĪŅĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĕŀĚěŇĨŒěĳŅĵŒĬ

ŐĬĺėŇħĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵıĭĺƞŅĪķļġňĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺĪŅĚĕŀĚĔĸŋƞĴħƟŅĬėĺŅĴėŇħĬňŘėŊŀȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬ

ĨĬŏŀĚȮ&Self-awareness'ȮĺƞŅĴňėĺŅĴėŇħŐĸŃįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚĔƞŀĬĪňŗěŃŏĕƟŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĔŅĶıńĥĬŅ
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ĽƞĚŏĽĶŇĴȮěŉĚŏĮƦĬĔŅĶĬŜŅĪŅĚĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĨĬŏŀĚħƟĺĵĔŅĶľĵŇĭĵĔ

ľĸńĔėŇħŒĬħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅŒěīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢĔƞŀĬĺƞŅœĴƞĴňįŌƟŒħĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭŏıŊŗŀĸħĔŅĶ

ĨńħĽŇĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŐĸƟĺěŉĚėƞŀĵĽĶƟŅĚĔŅĶĴňĽĨŇĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨƞŀĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭĨĬŏŀĚŏĕƟŅĴŅŀňĔ

ħƟĺĵȮ&Neff, 0..1a'ȮőħĵĔĸŋƞĴħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴěŃŏĮƦĬĔĸŋƞĴĪňŗĶńĭĝƞĺĚĨƞŀěŅĔĔĸŋƞĴĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴėŇħĪňŗŏĽĬŀ

ĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪňŗŏľĸŊŀĪńŘĚľĴħŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶėŇħ

ŐĸŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵįŌƟŒľƟĕƟŀĴŌĸȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚıŇěŅĶĦŅĩŉĚľĸńĔĔŅĶĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢ

ľĸńĔĕŀĚĔĸŋƞĴħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴėŊŀȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Self-efficacy)ȮŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬĽƞĚįĸĨƞŀıķĨŇĔĶĶĴȮĶŃħńĭŐĶĚěŌĚŒěȮĶŌĮŐĭĭėĺŅĴėŇħȮŐĸŃĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗ

ĴňįĸĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃŏĮƦĬĔĸœĔľĬŉŗĚĪňŗŐĨƞĸŃėĬŒĝƟŀŇĪīŇıĸŏľĬŊŀŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬŏŀĚȮ

(O'Leary, /763'ȮěŉĚœħƟŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚıńĥĬŅŐĬĺėŇħ 

įŌƟĺŇěńĵœħƟıŇěŅĶĦŅĩŉĚľĸńĔĔŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺėŇħĪķļġňĨƞŅĚŕĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬ

ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒľƟŐĔƞőėĶĚĽĶƟŅĚĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĕƟŀĴŌĸĪŋĨŇĵĳŌĴŇȮőħĵŐĬĺėŇħĪňŗ

įŌƟĺŇěńĵĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĬĔĸŋƞĴėĺŅĴėŇħŐĸŃĔĸŋƞĴıķĨŇĔĶĶĴŒĬŐĬĺėŇħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ4ȮŐĬĺėŇħœħƟŐĔƞȮĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵŐĬĺėŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅȮ&Psychological Safety)Ȯ

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢ (Emotional Self-Awareness)ȮĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵ&Goal 

Setting'ȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-Compassion'ȮėĺŅĴŏĕŖĴŐĕŖĚŏĮƦĬģŅĬ (Strength- 

Based Approach)ȮŐĸŃŀŇĽĶĳŅıĕŀĚŏěĨĬŅĶĴĦƢȮ(Freedom of Will)Ȯ 

ĔŅĶĻŉĔļŅŐĬĺėŇħĪķļġňĨƞŅĚŕĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĬĔĸŋƞĴėĺŅĴėŇħŐĸŃĔĸŋƞĴıķĨŇĔĶĶĴŒĬŐĬĺėŇħ

œħƟĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚŒľƟįŌƟĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŐĬĺėŇħĬňŘŀŀĔŏĮƦĬȮ4ȮľĴĺħľĶŊŀȮ4ȮĕńŘĬĨŀĬ őħĵĸńĔļĦŃĕńŘĬĨŀĬ

ĬňŘœħƟĩŌĔĔŜŅľĬħħƟĺĵĨńĺŀńĔļĶĪňŗĶƟŀĵŏĶňĵĚĔńĬŒľƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚĸŜŅħńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒě

ŐĸŃŐĬĺėŇħĪķļġňĪňŗŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒľƟĔńĭŐĬĺėŇħĬňŘȮěŉĚœħƟėŜŅĻńıĪƢĺƞŅȮM.E.S.E.L.F. ħńĚĬńŘĬěŉĚŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚȮ

ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĪňŗŏĮƦĬįĸįĸŇĨŐĶĔŐĸŃįĸįĸŇĨĪňŗěŃĬŜŅĪŅĚœĮĽŌƞĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ

őėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĨƞŀœĮ 
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/,0ȮįĸĚŅĬŐĸŃĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

/,0,/ȮĪňŗĴŅŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.   

ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. œħƟĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚįĽĴįĽŅĬĝŊŗŀĺƞŅȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĳĺĮƤěŏěĔ8Ȯ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŐĔƞįŌƟĽĚŏėĶŅŃľƢȮ&Design for Positive 

Self: Creativity Contributes Compassion) ĔńĭĔĸŋƞĴŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬ

ĽĚŏėĶŅŃľƢĪňŗĮĶŃĽĭĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěħƟĺĵĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout) ėĺŅĴŏėĶňĵħ

ěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress) ŐĸŃĳŅĺŃėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue) 

ŐĬĺėŇħĬňŘĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃ

ŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŒľƟĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚěŇĨŒěħƟĺĵ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Bloomquist, Wood, Friedmeyer-

Trainor and Kim, 0./3, p. 072'ȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶėƟĬľŅŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚěŋħŐĕŖĚĪŅĚħƟŅĬĻńĔĵĳŅıĪňŗĴň

ŀĵŌƞŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ

ıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĶńĔļŅĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗĴňįĸŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĻńĔĵĳŅıŐĸŃĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĭĺĔŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃħŌŐĸįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽŒĬĽńĚėĴȮ&Robins, 

Meltzer and Zelikovsky, 0..7' 

ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĴňėĺŅĴľĴŅĵĩŉĚĔŅĶĪňŗĨĬŏŀĚŏĮƦĬĪňŗıŉŗĚŐľƞĚĨĬŒĬĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴ

ĽĳŅıěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅĺŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĺŇĝŅĝňıĬňŘĽŅĴŅĶĩ

ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĨĸŀħŏĺĸŅĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĨƟŀĚĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵŒĬĔĶĦňŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀȮ&Milner, 

0./4'ȮħńĚĬńŘĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ěŉĚĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚ

ŒĬĵŅĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶĭŜŅĭńħőħĵĬńĔĭŜŅĭńħĺŇĝŅĝňıȮ 

ŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŜŅĻńıĪƢȮŴMEŵȮŏĴŊŗŀŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮĜńĬȮĕƟŅıŏěƟŅȮįĴȮŐĸŃħŇĜńĬȮŐĸŃ

ėŜŅĻńıĪƢȮŴSELFŵȮŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮĨĬȮĨńĺȮĨĬŏŀĚȮŐĸŃŀńĨĨŅȮ&ŀŀĔĞĲŀĶƢħ, 0327'ȮĞŉŗĚĪńŘĚȮ0ȮėŜŅĬňŘ

ĸƟĺĬĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵœĮŒĬĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺĔńĬėŊŀȮĨĬŏŀĚȮŐĸŃħƟĺĵėŜŅĺƞŅȮŴĨĬŏŀĚŵȮĬňŘěŉĚŏĮƦĬėŜŅĽŜŅėńĠĕŀĚėŜŅ

ĔĸƞŅĺĪňŗĺƞŅȮĨĬŏĮƦĬĪňŗıŉŗĚŐľƞĚĨĬȮĭĶŇĽŋĪīŇśŏıĶŅŃĨĬȮŏĨŊŀĬĨĬŐĸŃİƗĔĨĬȮŀīŇĭŅĵœħƟėŊŀȮĨĬĬńŗĬŐľĸŃĪňŗŏĮƦĬ

ĪňŗıŉŗĚĕŀĚĨĬȮėĬŀŊŗĬŒėĶŏĸƞŅěŃŏĮƦĬĪňŗıŉŗĚœħƟȮħƟĺĵĨĬĪňŗİƗĔœĺƟħňŐĸƟĺĬńŗĬŐľĸŃȮĭŋėėĸȮ&ĝŊŗŀĺƞŅ'ȮœħƟĪňŗıŉŗĚĪňŗľŅœħƟ
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ĵŅĔȮ&ĕŋĪĪĔĬŇĔŅĵȮīĶĶĴĭĪȮ03-00ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĽĴŅėĴįŌƟĪŜŅėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢŏıŊŗŀıĶŃıŋĪīĻŅĽĬŅŐľƞĚ

ĮĶŃŏĪĻœĪĵ, 0336'ȮħƟĺĵľĸńĔėĺŅĴėŇħĬňŘěŉĚŏĮƦĬĪňŗĴŅĕŀĚėŜŅĺƞŅȮŴM.E.S.E.L.F. ŵ 

ŐĬĺėŇħĬňŘĴňėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬŐĸŃœĴƞĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĻŅĽĨĶƢ

ĪŅĚħƟŅĬěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃŐĬĺĪŅĚĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħȮĪŜŅŒľƟįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩĬŜŅŐĬĺėŇħĬňŘœĮĮĶńĭ

ŒĝƟĔńĭėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸȮŀňĔĪńŘĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ŏĮƦĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŀĵƞŅĚŏĮƦĬĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬĨńŘĚŐĨƞěŋħŏĶŇŗĴĨƟĬĪŅĚěŇĨŒěœĮěĬĩŉĚĔŅĶŏĨŇĴŏĨŖĴŒľƟĔńĭıĸńĚĝňĺŇĨȮ 

ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ěŉĚĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĺŇĝŅĝňıĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮ

ĪňŗŏĮƦĬĪńŘĚŐĬĺėŇħŏĝŇĚĬŅĴīĶĶĴȮŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĝŇĚĭĺĔĪňŗŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĝŇĚ

ĶŌĮīĶĶĴȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨŒěħƟĺĵĨĬŏŀĚŒľƟĔƞŀŏĔŇħıĸńĚŐľƞĚĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĪńŘĚĨƞŀĨĬŏŀĚ

ŐĸŃįŌƟŀŊŗĬĨƞŀœĮ 

1.2.2 ĔŅĶŒĝƟĚŅĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

ĨńĺŀńĔļĶŐĨƞĸŃĨńĺŒĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĬňŘœħƟĩŌĔĔŜŅľĬħěŅĔĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŐĬĺėŇħŐĸŃĪķļġň

ĨƞŅĚŕŀńĬĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬȮĪŜŅŒľƟŐĨƞĸŃĨńĺŀńĔļĶĬňŘėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĨńĺĕŀĚŀńĔļĶŏŀĚȮŀňĔĪńŘĚ

ĳŅĵŒĬŐĨƞĸŃĨńĺŀńĔļĶĳŅĵŒĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĬňŘĵńĚœħƟĩŌĔŐĭƞĚĵƞŀĵľĴĺħŒĬĸńĔļĦŃĕńŘĬĨŀĬĔŅĶ

ŏħŇĬĪŅĚĕŀĚěŇĨŒěŀňĔħƟĺĵőħĵŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬħńĚĬňŘȮľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ&Discovery'ȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ

&Expansion'ȮŐĸŃľĴĺħĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Application' ĞŉŗĚĮĶŃĵŋĔĨƢěŅĔŐĬĺėŇħĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚȮ

&Self-reflection) ĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶœħƟȮĺŇŏėĶŅŃľƢĨĬŏŀĚȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĨĬŏŀĚĴňȮėĺŅĴėŇħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮŐĶĚ

ĭńĬħŅĸŒěȮŐĸŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮőħĵŀŅĻńĵŐĬĺĪŅĚȮ1ȮĮĶŃĔŅĶĕŀĚĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚœħƟŐĔƞȮĔŅĶ

ĨĶŃľĬńĔĶŌƟȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĝŇĚĺŇıŅĔļƢȮŐĸŃĴŋĴĴŀĚŒľĴƞȮőħĵȮAtkins andȮMurphy (/771'ȮěŉĚĔĸƞŅĺœħƟ

ĺƞŅįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩľĵŇĭĵĔŐĨƞĸŃĨńĺŀńĔļĶĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟĨŅĴėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬ

ĕŀĚŐĨƞĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮľĶŊŀěŃŒĝƟĔĶŃĭĺĬĔŅĶĝŀĚĨńĺŀńĔļĶĪńŘĚľĴħĪňŗěńħŏĶňĵĚœĺƟŒĬŐĬĺėŇħĬňŘĔŖĽŅĴŅĶĩ

ĬŜŅĴŅŒĝƟœħƟŏĝƞĬĔńĬ 

ĔŅĶŒĝƟĚŅĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ěŃĽŊŗŀĽŅĶŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺėŇħĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ

ŏĝŇĚĭĺĔĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨŅĴĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟȮľĶŊŀ

ėńħŏĸŊŀĔĨńĺŀńĔļĶĪňŗŀĵŌƞŒĬŐĬĺėŇħĬňŘŐĸƟĺĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŒĬŐĨƞĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮőħĵĽŅĴŅĶĩŒĝƟĚŅĬŐĬĺėŇħĬňŘœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚĨŅĴĸŜŅıńĚľĶŊŀĬŜŅœĮŒĝƟŒĬ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔĸŋƞĴĨŅĴėĺŅĴĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃĩƟŅľŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘŐĸƟĺŏĔŇħ



  213 

ĔŅĶĨŇħĕńħŒĬĕńŘĬĨŀĬŒħȮįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĴŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĬńŘĬőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚœĮĵńĚĕńŘĬĨŀĬ

ŏĶŇŗĴĨƟĬŒľĴƞȮŐĨƞĽŋħĪƟŅĵŐĸƟĺĔŖĵƞŀĴĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĮĶŃĽĚėƢĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬńŘĬŏĮƦĬįŌƟ

ıŇěŅĶĦŅħƟĺĵĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽŜŅėńĠ 

 

ĳŅıĪňŗȮ18ȮőėĶĚĽĶƟŅĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 
1.2.3 ėŜŅŀīŇĭŅĵĕńŘĬĨŀĬŐĸŃĨńĺŀńĔļĶĕŀĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĮĶŃĔŀĭœĮħƟĺĵȮ4ȮĨńĺŀńĔļĶĪňŗŏĮĶňĵĭœħƟĔńĭȮ4ȮĕńŘĬĨŀĬĕŀĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚ

ŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃĨńĺŀńĔļĶĴňĬŇĵŅĴȮľĸńĔĔŅĶȮŐĬĺėŇħŐĸŃĪķļġňȮŐĸŃ

ěŋħĮĶŃĽĚėƢȮŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏĮƦĬľĸńĔħńĚĬňŘ 

ĨńĺŀńĔļĶȮM  

ĴŅěŅĔėŜŅĻńıĪƢŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŊŀȮŴMeltŵȮŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮĸŃĸŅĵȮ&ŀŀĔĞĲŀĶƢħ, 

0327'ȮĞŉŗĚŒĬĕńŘĬĨŀĬŏĶŇŗĴĨƟĬĬňŘȮėŊŀȮĸŃĸŅĵėĺŅĴėŇħȮŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢȮ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀȮ 

-ȮŏıŊŗŀĪŜŅĸŅĵěŋħĵŉħĨŇħĪňŗŀŅěŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞȮFree (Authentic) Connection 

-ȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚȮ 
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-ȮŏıŊŗŀŐĽħĚėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮ&ĬŇĨŇȮĵŀħħŜŅŏĬŇĬ, 0334' 

-ȮŏıŊŗŀĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŇŗĚŒľĴƞȮ&Kilanowski, 0./0' 

-ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴœĺƟĺŅĚŒěŐĸŃŏĮƕħŒěĴŅĔĕŉŘĬȮ&Chlup and Collins, 0./.' 

ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĽŜŅľĶńĭĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪńŘĚĔńĭėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚıĶƟŀĴŏĮƕħĶńĭľĸńĔĽŌĨĶ 

ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĶŃĭŋŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃĔŇěĔĶĶĴȮ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩŏĮƕħŏįĵŐĸŃĭŀĔŏĸƞŅĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĶŃĭŋĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŀœĮŀĵƞŅĚŏĨŖĴŒě 

ĪķļġňĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵŏĝŇĚěŇĨĺŇĪĵŅȮ&Psychological Safety)  ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚĨĬŏŀĚĪŅĚ

ĶƞŅĚĔŅĵȮĮƤĠĠŅȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢőħĵœĴƞĨƟŀĚĔĸńĺįĸŏĽňĵĕŀĚĳŅııěĬƢȮĽĩŅĬŃȮľĶŊŀŀŅĝňıĔŅĶĚŅĬȮȮ&Kahn, 

1990) ŏĴŊŗŀĭŋėėĸĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěěŃėŅħľĺńĚĺƞŅėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸěŃœĴƞ

ŏĮƦĬĳńĵėŋĔėŅĴĨƞŀĨńĺĨĬľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĪĬœħƟȮ&Edmondson and Lei, 

2014) ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĬňŘŀŅěĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĭŋėėĸŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħȮĞŉŗĚ

ěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĶŌƟĽŉĔŏĮƦĬŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĺƞŅěŃĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀŒħŐĸŃŀĵƞŅĚœĶ ĩŉĚ

ĔĶŃĬńŘĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěĽŅĴŅĶĩĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĭŋėėĸĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŐĸŃĶŌƟĽŉĔ

ĩŉĚŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔŏĺĸŅȮĔńĭŒėĶȮŐĸŃĭĶŇĭĪĪňŗěŃĶƞĺĴĽĶƟŅĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃĴň

ĮĶŃĽŇĪīŇįĸȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪňŗœĴƞŏıňĵĚŐĨƞĴňĽƞĺĬĶƞĺĴȮŐĨƞĵńĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗŐĪƟěĶŇĚĞŉŗĚ

ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĶĚěŌĚŒěĽƞĺĬĭŋėėĸĞŉŗĚěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ (Wanless, 2016) ĔŅĶĴňĽƞĺĬ

ĶƞĺĴĮĶŃŏĳĪĬňŘŀŅěĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŐĸŃĔŅĶĵŊĬĵńĬĨńĺĨĬȮ&Simonet, Narayan, & 

Nelson, 2015) 
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ĨńĺŀńĔļĶȮE  

ĴŅěŅĔėŜŅĻńıĪƢŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŊŀȮŴExploreŵȮŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮĨĶĺěĽŀĭȮ

&ŀŀĔĞĲŀĶƢħ, 0327'ȮĞŉŗĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀȮĔŅĶĽŜŅĶĺěĳŅĺŃĪňŗĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀȮ 

- ŏıŊŗŀĪĭĪĺĬĩŉĚĽĳŅıěŇĨŒěĨĬŏŀĚ 

-ȮŏıŊŗŀĶŃĭŋĩŉĚĳŅĺŃĪňŗĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĨĬŏŀĚ 

-ȮŏıŊŗŀĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĽŜŅľĶńĭĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

- įŌƟĪħĸŀĚĨĶŃľĬńĔĶŌƟĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- įŌƟĪħĸŀĚĵŀĴĶńĭĨƞŀĳŅĺŃĪňŗĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 

ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĶŃĭŋŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

- įŌƟĪħĸŀĚĩƞŅĵĪŀħĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟįƞŅĬįĸĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

- įŌƟĪħĸŀĚĶŃĭŋĩŉĚĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬŏĶƟŅěŅĔĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔȮ&External Stimulus'ȮĪňŗĴňįĸĨƞŀŀŅĶĴĦƢ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬœħƟȮ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŏĸƞŅĩŉĚĳŅĺŃŐĸŃĽŅŏľĨŋĪŅĚŀŅĶĴĦƢįƞŅĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬ 

ĪķļġňĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

ĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢ (Emotional Self-Awareness) ėŊŀȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬ

ĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢŏĮƦĬĪńĔļŃĪňŗĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĽƞĺĬĭŋėėĸȮ&Salovey and Mayer, 

/77.'ȮĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸĶńĭĶŌƟĩŉĚīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢĕŀĚŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃŏıŊŗŀĮĶńĭĮĢŇĔŇĶŇĵŅĕŀĚĨĬĨƞŀ

ŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĪŅĚŀŅĶĴĦƢĬňŘĽƞĚįĸĨƞŀĽŋĕĳŅıěŇĨŐĸŃ

ĶƞŅĚĔŅĵȮ&Gross, 0./1'ȮėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĔńĭŀŅĔŅĶ
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ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒĬįŌƟĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔńĭįŌƟĮĶŃĽĭĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěȮ

&Killian, 0..6'  

ĨńĺŀńĔļĶȮS  

ĴŅěŅĔėŜŅĻńıĪƢŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŊŀȮŴSelf-goalŵ ŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĨĬȮĞŉŗĚ

ŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ ĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵŐľƞĚĨĬ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀȮ 

-ȮŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ 

-ȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŒĬľĸńĔĽŌĨĶȮ&Short-term Goal' 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚĕŀĚŐĭĭŐįĬŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěȮ(Dimsdale, 1975) 

-ȮŏıŊŗŀĔŜŅľĬħĕŀĭŏĕĨĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶ 

-ȮŏıŊŗŀŒľƟŏľŖĬĜŅĔĪńĻĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĝńħŏěĬĕŉŘĬ 

ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĽŜŅľĶńĭĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩĔŜŅľĬħėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŏĔŇħĳŅıŏĮƚŅľĴŅĵŏĝŇĚĭĺĔĳŅĵŒĬȮ&IntrinsicȮGoal'ȮĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĴňŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬĨƞŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ 

ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĶŃĭŋŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĔŜŅľĬħĪŇĻĪŅĚőħĵŏĮƚŅľĴŅĵľĶŊŀľĸńĔĔŅĶĪňŗĔŜŅľĬħĕŉŘĬŏŀĚȮ&Self-Directed'  

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĶŃĭŋĩŉĚĴŋĴĴŀĚŐĬĺĪŅĚŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive Way'ȮĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĨƟėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟěĶŇĚȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ&Reality Based' 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĪňŗĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚĨĬ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŀĳŇĮĶŅĵėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŐĽħĚĩŉĚŀŇĪīŇıĸħƟŅĬĭĺĔȮ&Positive Impact'ȮĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚœħƟ 
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ŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

ĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵȮ&Goal Setting'ȮĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĭĺĔĶŃľĺƞŅĚ

ŏĮƚŅľĴŅĵŏĜıŅŃŏěŅŃěĚĔńĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮħńĚĬńŘĬěŉĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬŀĵƞŅĚĝńħŏěĬĺƞŅŏĮƚŅľĴŅĵŏĜıŅŃŏěŅŃěĚ

ĬŜŅœĮĽŌƞĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŌĚĔĺƞŅĔĶŃĨŋƟĬŒľƟĭŋėėĸĪŜŅŀĵƞŅĚħňĪňŗĽŋħȮŏĮƚŅľĴŅĵĵńĚĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěĞŉŗĚĪŜŅ

ľĬƟŅĪňŗŏĮƦĬĴŅĨĶģŅĬŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸĚŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚ (Latham and Locke, 2007) ŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬ

ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵĺƞŅĭŋėėĸĴňŐĶĚěŌĚŒěŏĴŊŗŀĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĝńħŏěĬ

ŐĸŃŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŏĔňŗĵĺĔńĭįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ&Locke, 1968) ŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĪŇĻĪŅĚŒĬ

ŀĬŅėĨŐĸŃěŋħĮĶŃĽĚėƢŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃŏĮƦĬĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĽŜŅľĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŀĭŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪňŗ

ĽŜŅėńĠĕŀĚĝňĺŇĨŏĝŇĚĭĺĔ (Emmons, 2003) ŏĮƚŅľĴŅĵĝňĺŇĨĕŀĚĭŋėėĸŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬĽŀĚĮĶŃŏĳĪ8Ȯ

ĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔȮŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗŐĪƟěĶŇĚĶĺĴĩŉĚĔŅĶŐĽĺĚľŅĔŅĶŏĨŇĭőĨĽƞĺĬĭŋėėĸȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗĴň

ėĺŅĴľĴŅĵȮŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴĕŀĚĝŋĴĝĬȮŒĬĕĦŃĪňŗŏĮƚŅľĴŅĵĳŅĵĬŀĔĶĺĴĩŉĚĔŅĶŐĽĺĚľŅėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě

ĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬŐĸŃĝŊŗŀŏĽňĵĚȮĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚıĺĔŏĕŅıĭĺƞŅĭŋėėĸĪňŗĴŋƞĚĴńŗĬĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗŐĪƟěĶŇĚĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃ

ĴňĝňĺŇĨĪňŗĴňėĺŅĴľĴŅĵ (Kasser and Ryan, 1996) 

ĨńĺŀńĔļĶȮE  

ĴŅěŅĔėŜŅĻńıĪƢŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŊŀȮŴEnrichŵ ŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮĪŜŅŒľƟħňĕŉŘĬȮŏĽĶŇĴėŋĦėƞŅȮ

ŐĸŃĕĵŅĵŒľƟĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮ&ŀŀĔĞĲŀĶƢħ*Ȯ0327' ĞŉŗĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ ŏıŇŗĴıŌĬĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀȮ 

-ȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚĕŀĚįŌƟĪħĸŀĚŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 

-ȮŏıŊŗŀŏĮƕħĝƞŀĚĪŅĚŒĬĔŅĶėƟĬľŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨ 

-ȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦėƞŅĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬ 

ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĽŜŅľĶńĭĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚœħƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŏĸŖĚŏľŖĬėŋĦėƞŅĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚėƟĬıĭĺŇīňĔŅĶĬŜŅĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬ 
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ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĶŃĭŋŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĩƞŅĵĪŀħĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗįƞŅĬĴŅŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįƞŅĬįĸĚŅĬ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋĩŉĚĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚőħĵĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŐĽħĚėĺŅĴĽĬŒěŒĬĺŇīňĔŅĶĬŜŅĶŌĮŐĭĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœĮĮĶńĭŒĝƟĔńĭĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĭƞĚĭŀĔœħƟĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Confidence'ȮľĸńĚĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŐĽħĚĸńĔļĦŃŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚĪŅĚŏĸŊŀĔŏĝŇĚĭĺĔĪňŗħňĔĺƞŅħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ&Positive Better Choice Creation by Self'ȮĳŅĵŒĬįĸĚŅĬȮ 

ŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ  

ėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-Compassion' ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚőħĵĨĶĚĔńĭėĺŅĴľƞĺĚŒĵȮėĺŅĴ

ŏĴĨĨŅȮŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĔńĭĨĬŏŀĚŐĭĭŏħňĵĺĔńĭĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĭŋėėĸŀŊŗĬĪňŗĔŜŅĸńĚĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬ (Allen 

and Leary, 2010) ľńĺŒěĽŜŅėńĠĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚėŊŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨƞŀĨĬŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴ

ĔĶŋĦŅŏĴŊŗŀĽŇŗĚĨƞŅĚŕĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚįŇħĺŇĽńĵȮŐĸŃĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶĶńĔĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮŐĴƟĺƞŅėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě

ĨƞŀĨĬŏŀĚěŃĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸĶńĭĴŊŀĔńĭĮƤĠľŅĨƞŅĚŕĝňĺŇĨȮŐĨƞĽŇŗĚĽŜŅėńĠėŊŀĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨĬŏŀĚœĴƞœħƟįĸńĔ

ŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĸĭŀŀĔœĮŒĬĸńĔļĦŃĪňŗĶńĚŏĔňĵěȮŐĨƞħƟĺĵėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ ĔŅĶŐĪĬĪňŗ

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĸĭħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĭĺĔȮŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔěŃĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵĔŅĶőŀĭĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬ

ĸĭȮŀńĬĪňŗěĶŇĚėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨĬŏŀĚĽńĴıńĬīƢĔńĭěŋħŐĕŖĚĪŅĚěŇĨŒěĴŅĔĴŅĵȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĽŋĕȮĔŅĶĴŀĚ

őĸĔŒĬŐĚƞħňȮĮƤĠĠŅȮėĺŅĴŀĵŅĔĶŌƟŐĸŃĔŅĶĽŜŅĶĺě ĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĽƞĺĬĭŋėėĸȮŐĸŃėĺŅĴĜĸŅħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ

&Neff, Kirkpatrick and Rude, 0..5'ȮĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬŏĶŊŗŀĚěŋħŀƞŀĬȮŐĸŃėĺŅĴĸƟĴŏľĸĺȮ

ŒĬŀħňĨȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĪŅĚĪňŗħňĕŉŘĬȮıĵŅĵŅĴŏĶňĵĬĶŌƟŒľƟĴŅĔĕŉŘĬȮŐĸŃ

ľĸňĔŏĸňŗĵĚĔŅĶĪŜŅįŇħĞŘŜŅĞŅĔŒĬŀħňĨȮ(Breines and Chen, 2012)ȮŒĬĪŜŅĬŀĚŏħňĵĺĔńĬȮėĺŅĴŏľŖĬŀĔŏľŖĬ

ŒěŒĬĨĬŏŀĚĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶıńĥĬŅħƟŅĬĽŋĕĳŅıŀňĔħƟĺĵŏĝƞĬȮĔŅĶŏĶŇŗĴĶŃĭĭ

ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮ&Magnus, Kowalski and McHugh, 0./.'ȮĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅľŅĶŏıŊŗŀĸħĬŘŜŅľĬńĔȮ
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&Adams and Leary, 0..5', ŏĸŇĔĭŋľĶňŗȮ&Kelly, Zuroff, Foa and Gilbert, 0..7'ȮœĮěĬĩŉĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħ

ıķĨŇĔĶĶĴŏĝŇĚĶŋĔĪňŗĴŋƞĚĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňŐĸŃėĺŅĴėŇħŐĚƞĭĺĔĨƞŀĨĬŏŀĚŀňĔħƟĺĵȮ

&Magnus, Kowalski and McHugh, 0./.' 

ĨńĺŀńĔļĶȮL  

ĴŅěŅĔėŜŅĻńıĪƢŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŊŀȮŴLevel upŵ ŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮĵĔĶŃħńĭȮ

&ŀŀĔĞĲŀĶƢħ*Ȯ0327' ĞŉŗĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ ĵĔĶŃħńĭŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴȮCompassion Satisfaction ĪňŗĴňįĸĨƞŀ 

Self-Empowerment 

ěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀȮ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒě 

-ȮŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŒĬĨĬŏŀĚĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

-ȮŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĔńĭėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĨĬŏŀĚ 

ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĽŜŅľĶńĭĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĴňėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒě 

- įŌƟĪħĸŀĚĴňĴŋĴĴŀĚħƟŅĬĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭĚŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚ 

-ȮıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟĪħĸŀĚĴňėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬěŅĔĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚŒĬĨĬŏŀĚ 

-ȮĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěĕŀĚįŌƟĪħĸŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĶŃĭŋŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĶŃĭŋĩŉĚěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚĨĬŒĬįĸĚŅĬĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĶŃĭŋĩŉĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬėĺŅĴėŇħĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔ (I choose) ŒĬ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĝňĺŇĨĨĬŏŀĚ 
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-ȮįŌƟĪħĸŀĚŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔȮ&I am more  

             responsive' 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĭƞĚĭŀĔĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮ&Self- Control' 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĵŀĴĶńĭŒĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚľĸńĚĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬ 

ŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ  

ŐĬĺėŇħėĺŅĴŏĕŖĴŐĕŖĚŏĮƦĬģŅĬ (Strength- Based Approach) ĽĶƟŅĚěŅĔěŋħŐĕŖĚĕŀĚĭŋėėĸ

őħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĔŅĶĴŀĚĺƞŅĭŋėėĸĴňœľĺıĶŇĭŐĸŃĵŊħľĵŋƞĬŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃĪňŗœĴƞŏŀŊŘŀŀŜŅĬĺĵ 

(McCashen, 2005) ĝƞĺĵŒľƟĴŀĚŏľŖĬőŀĔŅĽȮėĺŅĴľĺńĚȮŐĸŃŐĬĺĪŅĚŐĔƟœĕȮĴŅĔĔĺƞŅĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴ

ĽŇŘĬľĺńĚȮĞŉŗĚľĸńĔĔŅĶĽŜŅėńĠėŊŀ 

/'ȮėĺŅĴŏĝŊŗŀőħĵŐĪƟěĶŇĚĺƞŅĪŋĔėĬĴňĻńĔĵĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏĜıŅŃĨńĺĪňŗěŃĔŜŅľĬħŏĶŊŗŀĚĶŅĺ

ĪňŗĔŜŅĸńĚıńĥĬŅŐĸŃĔŜŅľĬħĨńĺĨĬőħĵĮĶŅĻěŅĔĕƟŀěŜŅĔńħȮ 

0'ȮĽŇŗĚĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴěĶŇĚőħĵŏĬƟĬĪňŗėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮőħĵĴŀĚĺƞŅėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŏĮƦĬĔŅĶ

ĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮ&œĴƞŒĝƞĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚľĸňĔŏĸňŗĵĚ'ȮĞŉŗĚěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴľĺńĚŐĸŃĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħň 

1'ȮĺŇīňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĪňŗŒĝƟĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟěĶŇĚŀĵƞŅĚĴňĽńěěŃ 

2'ȮėĺŅĴŏĝŊŗŀĪňŗĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗľĸňĔŏĸňŗĵĚœĴƞœħƟĪňŗĪŋĔėĬĴňėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅĪňŗěŃ

ĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěȮŐĸŃĪŜŅŒľƟĨĬŏŀĚŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟŀŊŗĬŐĸŃĝŋĴĝĬ 

3'ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬŏĝŇĚĭĺĔŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪňŗŐĪƟěĶŇĚȮįƞŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚ

ĔŅĶœħƟĶńĭėĺŅĴľƞĺĚŒĵȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃĔŅĶĽĶƟŅĚĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗ

œĴƞŒĝƞĔŅĶŐĔƟœĕ 

4'ȮĴŋĴĴŀĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŒĬŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚĭŋėėĸŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠȮħńĚĬńŘĬěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŒľƟėŋĦėƞŅŐĸŃ

ŏĶŇŗĴĨƟĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħƟĺĵĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠĨƞŀĭŋėėĸĬńŘĬ 

5'ȮĴňėĺŅĴĴńŗĬŒěŐĸŃĽĭŅĵŒěĴŅĔĕŉŘĬŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚœĮĵńĚŀĬŅėĨĪňŗœĴƞĶŌƟěńĔȮ 

6'ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĕňħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸŃŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗŐĽħĚĩŉĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĪňŗœĴƞľĵŋħ

ĬŇŗĚ 
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7'ȮĽŇŗĚĽŜŅėńĠėŊŀĨƟŀĚŒľƟėŋĦėƞŅĔńĭėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĬȮĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıėŊŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶƞĺĴĴŊŀŐĸŃĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴ (Hammond, 2010)  

ŀňĔĪńŘĚŐĬĺėŇħėĺŅĴŏĕŖĴŐĕŖĚŏĮƦĬģŅĬĽŅĴŅĶĩĽŃĪƟŀĬĩŉĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚœħƟȮ

(Pulla, 2017)  

ĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Self-Efficacy) ŏĮƦĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚĭŋėėĸŏĔňŗĵĺĔńĭ

ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗěŃĪŜŅĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚȮĨŅĴėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚĭŋėėĸŒĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŒĬ

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒľƟĽŜŅŏĶŖěĸŋĸƞĺĚȮŏĴŊŗŀĶĺĴĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗįŌƟėĬĨńŘĚœĺƟȮĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŏĮƦĬľĬŉŗĚ

ŒĬĨńĺĪŜŅĬŅĵĪňŗĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěĪňŗĪĶĚıĸńĚĪňŗĽŋħĺƞŅĭŋėėĸĬńŘĬěŃĪŜŅĚŅĬœħƟħňŏıňĵĚŒħŒĬŏĔŊŀĭĪŋĔėĺŅĴ

ıĵŅĵŅĴ ŏĮƦĬĨńĺĔŜŅľĬħĪňŗĝńħŏěĬĕŀĚėĺŅĴıĵŅĵŅĴȮėĺŅĴıŅĔŏıňĵĶȮĔŅĶĺŅĚĔĸĵŋĪīƢȮŐĸŃįĸĽŜŅŏĶŖě

ĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ&Bandura, 1997' ĞŉŗĚŏĮƦĬŏĶŊŗŀĚĵŅĔĪňŗěŃĨĶŃľĬńĔœħƟľŅĔĭŋėėĸĩŌĔĔňħĔńĬħƟĺĵėĺŅĴ

ĽĚĽńĵŒĬĨĬŏŀĚȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĶŃħńĭĽŌĚĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĴŅĬŃŀŋĨĽŅľŃŒĬĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĸĭĸƟŅĚėĺŅĴĽĚĽńĵŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮ&Bandura, 1960'  

ĨńĺŀńĔļĶȮF  

ĴŅěŅĔėŜŅĻńıĪƢŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļėŊŀȮŴFulfillŵ ŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵėŊŀȮĪŜŅŒľƟĽĴĭŌĶĦƢȮ

&ŀŀĔĞĲŀĶƢħ*Ȯ0327' ĞŉŗĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ ŏĨŇĴŏĨŖĴėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬĝňĺŇĨĨĬŏŀĚ  

ěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀȮ 

-ȮŏıŊŗŀĬŜŅŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗœħƟĶńĭěŅĔľĸńĔĽŌĨĶœĮĮĶńĭŒĝƟěĶŇĚŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨ 

-ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĔńĭěŇĨŒě 

-ȮŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟĪħĸŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĔńĭěŇĨŒě 

ŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟĽŜŅľĶńĭĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĽŅĴŅĶĩĬŜŅĪńĻĬėĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĪňŗœħƟĶńĭěŅĔľĸńĔĽŌĨĶŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚĴŅĔĕŉŘĬ 



  222 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěĪňŗěŃħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ 

ĨńĺĝňŘĺńħĪňŗĶŃĭŋŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴňėĺŅĴľĺńĚȮ&Being Hopeful'ȮŒĬĨĬŏŀĚœħƟįƞŅĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįĸĚŅĬ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŀĳŇĮĶŅĵĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚŏěĨĬŅĶĴĦƢȮ(Freedom of Will)ȮĕŀĚĨĬĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶ

ĴňŐĶĚěŌĚŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Motive' 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚĶŃĭŋĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃĴňĝňĺŇĨĪňŗĴňėĺŅĴĽŋĕĳŅĵŒĬįĸĚŅĬŐĸŃĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬ 

-ȮįŌƟĪħĸŀĚŒľƟėŜŅĴńŗĬŒĬĔŅĶħŌŐĸěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬ 

- įŌƟĪħĸŀĚĶŃĭŋœħƟĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėŋĦėƞŅĪňŗĴňŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Value'ȮľĸńĚĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįĸĚŅĬȮ 

ŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĬŜŅĴŅĮĶŃĔŀĭŒĝƟŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŘȮėŊŀ  

ŀŇĽĶĳŅıĕŀĚŏěĨĬŅĶĴĦƢȮ(Freedom of Will) ĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗĴĬŋļĵƢœĴƞœħƟĴňėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬĪňŗ

ĽĴĭŌĶĦƢŏıĶŅŃĳŅĵŒĨƟĽĩŅĬĔŅĶĦƢĝňĺŇĨĬńŘĬȮĭŋėėĸœĴƞœħƟŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĽĳŅıĪŅĚĝňĺĺŇĪĵŅȮěŇĨŒěȮľĶŊŀ

ŏĚŊŗŀĬœĕĪŅĚĽńĚėĴȮĽƞĚįĸŒľƟŀŇĽĶĳŅıŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĳŅĵŒĬŀĵŌƞĳŅĵŒĬĕŀĭŏĕĨĕŀĚėĺŅĴ

ŏĮƦĬœĮœħƟŏĪƞŅĬńŘĬ ŐĨƞĭŋėėĸĵńĚėĚĴňŀŇĽĶŃĪňŗěŃĵŊĬľĵńħĨƞŀĽĳŅĺŃŏľĸƞŅĬńŘĬŐĸŃĴňıŊŘĬĪňŗŐľƞĚŏĽĶňĳŅıŀĵŌƞ

ŏĽĴŀȮĶĺĴœĮĩŉĚĪŅĚŏĸŊŀĔŒĬĪńĻĬėĨŇĕŀĚĨĬȮ(Ameli, 0./4'ȮŀŇĽĶĳŅıĕŀĚŏěĨĬŅĶĴĦƢĕŀĚĴĬŋļĵƢȮŐĸŃ

ŏěĨĬŅĶĴĦƢĕŀĚĴĬŋļĵƢėŊŀŏěĨěŜŅĬĚĕŀĚĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĪňŗĴňĕŀĭŏĕĨěŜŅĔńħȮŏĽĶňĳŅıĕŀĚĴĬŋļĵƢœĴƞŒĝƞŀŇĽĶŃěŅĔ

ĽĳŅĺŃĨƞŅĚŕȮŐĨƞŏĮƦĬŏĽĶňĳŅıĪňŗěŃĵŊĬľĵńħŒĬĽĳŅĺŃŒħĔŖĨŅĴĪňŗŀŅěŏįĝŇĠľĬƟŅ (Frankl, 2014) ĔŅĶĴň

ŀŇĽĶŃĪňŗěŃėƟĬľŅėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨŐĸŃŏĸŊŀĔŏěĨėĨŇĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴĪŋĔĕƢȮĶĺĴĩŉĚĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴŏĮƦĬ

ěĶŇĚĕŀĚĔŅĶħŜŅĶĚŀĵŌƞŐĸŃĽĶƟŅĚŐĔƞĬŐĪƟĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĮƦĬĴĬŋļĵƢ (Breitbart, 2016) ĔŅĶĪňŗĭŋėėĸŏĸŊŀĔ

ĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĺŅĨĬŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭŒĬĔŅĶ

ĔĶŃĪŜŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&ŀĶńĠĠŅȮĨŋĵėŜŅĳňĶ*Ȯ0337' ĴĬŋļĵƢĴňŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŐĸŃĽŅĴŅĶĩĴňěŋħĵŊĬĨƞŀ

ĽĳŅĺŃĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔœħƟȮĝƞĺĵŒľƟĭŋėėĸĴňıŊŘĬĪňŗĽŜŅľĶńĭŀŇĽĶĳŅıŒĬĔŅĶŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪŅĚ

ĶƞŅĚĔŅĵľĶŊŀěŇĨŒěȮőħĵıŊŘĬģŅĬŐĸƟĺĭŋėėĸĴňŀŇĽĶŃĪňŗěŃŏĸŊŀĔėŜŅĨŀĭœĴƞĺƞŅĽĩŅĬĔŅĶĦƢěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮ

(Batthyany, 2019)ȮĽĴĴĨŇģŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭŀŇĽĶĳŅıĕŀĚŏěĨĬŅĶĴĦƢĴňĽŀĚħƟŅĬĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀȮĭŋėėĸĴňŀŇĽĶŃ

ŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔŏĽĴŀȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵĔŖŒĬĪńĻĬėĨŇœĴƞŒĝƞĪňŗĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮŐĸŃŏĽĶňĳŅıħńĚĔĸƞŅĺœĴƞœħƟŒľƟĽŇĪīŇśőħĵ
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ŀńĨőĬĴńĨŇŒľƟĭŋėėĸœħƟĮĢŇĭńĨŇľĶŊŀĨŀĭĽĬŀĚŒĬĸńĔļĦŃĪňŗĨŅĴŀŜŅŏĳŀŒěŐĸŃœĴƞĶńĭįŇħĝŀĭȮĭŋėėĸĴňŀŇĽĶŃĪňŗ

ěŃĨŀĭĽĬŀĚŒĬĪŋĔĺŇĩňĪŅĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŒĬĽńĚėĴŐľƞĚŏĽĶňĳŅıȮŐĨƞŏĴŊŗŀįŌƟĬńŘĬŏĸŊŀĔĪňŗěŃĨŀĭĽĬŀĚħƟĺĵėĺŅĴ

ĶńĭįŇħĝŀĭŐĸŃŀĵŌƞŏľĬŊŀĨńĺŏŀĚĔŖěŃıĭĔńĭėĺŅĴľĴŅĵȮěŉĚœĴƞĽŜŅėńĠĪňŗĺƞŅĭŋėėĸĴňĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗŀŇĽĶŃĔňŗĪŅĚȮ

ŐĨƞėĺŅĴĽŜŅėńĠŀĵŌƞĪňŗĶŌĮŐĭĭĕŀĚĪŅĚŏĸŊŀĔĴŅĔĔĺƞŅȮȮ(Wong, 0./2'ȮĭŅĚėĶńŘĚĪŅĚŏĸŊŀĔĔŖěŜŅĔńħŀĵŌƞĪňŗ

ĪńĻĬėĨŇĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŐĨƞĪńĻĬėĨŇĔŖĵńĚėĚŏĮƦĬĪŅĚŏĸŊŀĔ ĪĺƞŅŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮŀŇĽĶĳŅıĕŀĚ

ŏěĨĬŅĶĴĦƢœĴƞœħƟľĴŅĵĩŉĚĔŅĶıƟĬěŅĔėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭȮľŅĔěĶŇĚŕŐĸƟĺėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĔĸńĭŏĮƦĬĽƞĺĬĪňŗ

ŏĪƞŅŏĪňĵĴĔńĬĔńĭĪŅĚŏĸŊŀĔȮ(Morrison, BURKE III and Greene, 0..5'ȮħńĚĬńŘĬěŉĚŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅįŌƟĪňŗ

ŀŇĽĶĳŅıĕŀĚŏěĨĬŅĶĴĦƢĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃĴňĝňĺŇĨŒĬŏĝŇĚĭĺĔĴŅĔĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěħƟŅĬ

ĺŇĝŅĔŅĶȮŐĸŃįĸĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗħňĕŉŘĬȮ(Gooding, 0./6' 

ĽĶŋĮœħƟĺƞŅŐĬĺėŇħ M.E.S.E.L.F. ŏĮƦĬħńŗĚįĸįĸŇĨŏĝŇĚŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŒľĴƞŒĬĸńĔļĦŃĬŅĴīĶĶĴĝŇŘĬŐĶĔ

ĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶĽńĚėĴĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗ

ĚŅĬĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŒľƟĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĸħėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚěŇĨŒěħƟĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚ

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶėƟĬľŅŐĸŃĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚěŋħŐĕŖĚĪŅĚħƟŅĬ

ĻńĔĵĳŅıĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĨĬŏŀĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃ

ĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĪňŗŏĮƦĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗĴňįĸŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĻńĔĵĳŅıŐĸŃĴŋĴĴŀĚ

ŏĝŇĚĭĺĔŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀȮěŅĔĔŅĶœħƟĴŅĞŉŗĚĕƟŀĴŌĸĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĕƟŀĴŌĸĪŋĨŇĵĳŌĴŇĨƞŅĚŕĽƞĚŐĬĺĪŅĚ

ŀńĬĴňĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟŐĔƞŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĬňŘȮĞŉŗĚĔŅĶŐĭƞĚĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬħƟĺĵĨńĺŀńĔļĶĝƞĺĚĽĬńĭĽĬŋĬŒĬ

ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěĪňŗĽŃħĺĔŐĸŃĴňįĸĨƞŀĔŅĶĽƞĚĨƞŀėĺŅĴĶŌƟŒĬŐĬĺėŇħĬňŘȮĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĪŅĚěŇĨŒěĳŅĵŒĬ

ŐĬĺėŇħĬňŘĵńĚėĚĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴŏıŊŗŀĬŜŅĽƞĚŐĬĺėŇħĬňŘŒĬŏĝŇĚĮĢŇĭńĨŇŏıŊŗŀįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚ

ěŇĨŒěĨƞŀĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŀœĮȮ 

0,ȮĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

2.1 ĸńĔļĦŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ŒĬ

ĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ2ȮĬňŘœħƟĶńĭĔŅĶıńĥĬŅŏıŊŗŀŒľƟŏĮƦĬįĸĚŅĬŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴŒĬĔŅĶĬŜŅĽƞĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.Ȯ

ŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĞŉŗĚĬńĭĺƞŅŏĮƦĬįĸĚŅĬĝŇŘĬĪňŗȮ0ȮŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘŐĸŃŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŊŗŀĬŜŅœĮĪħĸŀĚ

ĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ/ȮħńĚĪňŗĶŃĭŋœĺƟŒĬĔĶŀĭĔŅĶĺŇěńĵŒĬőėĶĚĔŅĶĬňŘȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚ

ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴȮŐĸƟĺĬŜŅįĸĔŅĶĪħĸŀĚĪňŗœħƟœĮıńĥĬŅĮĶńĭĮĶŋĚŒĬĕńŘĬĨŀĬ

ĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ1Ȯ 
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ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĴŅěŅĔĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŏĝŇĚĽńĚŏĕĮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏŀĔĽŅĶȮ

&Documentary Analysis ľĶŊŀȮDA'ȮŐĭĭĵƞŀĴěŜŅĬĺĬȮ/6ȮĝŇŘĬȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŏĬŊŘŀľŅŐĸŃŐĔƞĬ

ĽŅĶŃȮ&Thematic Content Analysis ľĶŊŀȮTCA'ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĬŜŅŏĽĬŀĕƟŀĽĶŋĮĕŀĚŏĬŊŘŀľŅŏĝŇĚėŋĦĳŅıȮ

ŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸŏŀĔĽŅĶȮőħĵĔŅĶŐĭƞĚĮĶŃŏĳĪĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĕŀĚŏŀĔĽŅĶȮŐĸŃŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŏĬŊŘŀľŅ

ĮĶŃŏĳĪĨƞŅĚȮŕȮĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸěŅĔĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĺńħ

ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĔƞŀĬŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Pre-Test'ȮőħĵĬŜŅįĸŏĝŇĚĭĺĔȮ&ěŋħŐĕŖĚ'ȮŐĸŃįĸŏĝŇĚĸĭȮ&ěŋħŀƞŀĬ'Ȯ

ĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢŏıŊŗŀľŅėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶħƟŅĬěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃįĸĸńıīƢėŜŅĨŀĭĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶ

ĽńĴĳŅļĦƢŏĝŇĚĸŉĔȮŒĬħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮħƟŅĬŏĮƚŅľĴŅĵŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚȮħƟŅĬĔĶŀĭ

ėĺŅĴėŇħȮŐĸŃħƟŅĬĪńĻĬėĨŇȮőħĵįĽĴįĽŅĬěĬŏĔŇħĮƤěěńĵĬŜŅŏĕƟŅȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚ

ŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŐĸŃįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔįŌƟĪňŗĬŜŅœĮĪħĸŀĚĔńĭ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĨĬȮ&ĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĚŅĬĺŇěńĵĬňŘ'ȮħƟĺĵĸńĔļĦŃĔŇěĔĶĶĴĨƟĬŐĭĭĕŀĚįŌƟ

ĬŜŅœĮĪħĸŀĚŒĝƟŏŀĚȮŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚěŋħŏħƞĬŐĸŃěŋħħƟŀĵĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟŏĝŇĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗ

ěŃĬŜŅĴŅĽĬńĭĽĬŋĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮŏıŊŗŀŒľƟœħƟĴŅĞŉŗĚŐĔƞĬĽŅĶŃŐĸŃĕƟŀĴŌĸĶŅĵĸŃŏŀňĵħĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢ

ĨƞŀĔŅĶŀŀĔŐĭĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩ

ĽĶŋĮħƟĺĵĳŅıĨƞŀœĮĬňŘ  
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ĳŅıĪňŗȮ19ȮĸńĔļĦŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ 

0,0ȮįĸĚŅĬŐĸŃĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħ M.E.S.E.L.F. 

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀ

ŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮėĺŅĴŏĴĨĨŅĨƞŀĨĬŏŀĚȮ

ŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮŒľƟŐĔƞŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢ 

ĶŌĮŐĭĭĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĴňėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŐĬĺĪŅĚĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚ

ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĝŇĚĭĺĔȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěȮ&Psychological Safety'ȮĔŅĶ

ĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮ&Short Goal Setting'ȮŀňĔĪńŘĚĵńĚŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴŒĬľĸńĔĽŌĨĶ

ĽŅĴŅĶĩĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚěŋħŐĕŖĚȮ&Strength-Based Approach'ȮŒĬĻńĔĵĳŅıĪňŗĴňŀĵŌƞĕŀĚĨĬŏŀĚ ŐĸŃ

ĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Awareness' ĔŅĶĶńĔĨĬŏŀĚȮ&Self-Love'ȮŐĸŃœĮěĬĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚ

ėĺŅĴľĴŅĵŒľƟĔńĭĝňĺŇĨȮ&Meaning of Life'ȮĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŀĵƞŅĚĵŇŗĚĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃħŌŐĸ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴŏĮĶŅŃĭŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴįŌƟħƟŀĵőŀĔŅĽŒĬĽńĚėĴħƟĺĵėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃ
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ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&Robins, Meltzer and Zelikovsky, 2009)ȮĕŀĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĭĶŇĔŅĶĴĬŋļĵƢŐĸŃįŌƟ

ŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢȮŀňĔĪńŘĚőėĶĚĽĶƟŅĚľĸńĔĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŒĬľĸńĔĽŌĨĶěŃĴňȮ1ȮĝƞĺĚĔĸƞŅĺėŊŀȮŐĨƞĸŃ

ĨńĺŀńĔļĶŒĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮěŃŐĭƞĚŏĮƦĬȮ1ȮĝƞĺĚĕŀĚŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴŀńĬœħƟŐĔƞȮľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ

&Discovery'ȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ&Expansion'ȮŐĸŃľĴĺħĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Application'Ȯ(Atkins 

andȮMurphy, /771' 

 

ĳŅıĪňŗȮ20ȮĽĶŋĮőėĶĚĽĶƟŅĚĪńŘĚľĴħĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŋĔľĴĺħ 
ĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴ 

ĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ěŜŅĬĺĬȮ22ȮĔŇěĔĶĶĴĬňŘœħƟĩŌĔ

ŀŀĔŐĭĭěŅĔĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶŐĬĺėŇħȮľĸńĔĔŅĶȮŐĸŃĪķļġňĨƞŅĚŕŀńĬĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴȮĪŜŅŒľƟ

ŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴĬňŘėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬħƟŅĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĨŅĴěŋħĮĶŃĽĚėƢľĸńĔĕŀĚŐĨƞĸŃĨńĺĕŀĚŀńĔļĶŒĬŐĬĺėŇħȮ

M.E.S.E.L.F. ĔŅĶŒĝƟĚŅĬĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ěŃĽŊŗŀĽŅĶ

ŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺėŇħĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŏĝŇĚĭĺĔĪňŗįŌƟŒľƟĭĶŇĔŅĶħƟŅĬĽĚŏėĶŅŃľƢĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĽŌƞ

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨŅĴĸŜŅħńĭĕńŘĬĨŀĬĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟȮľĶŊŀėńħŏĸŊŀĔĨńĺŀńĔļĶĪňŗŀĵŌƞŒĬŐĬĺėŇħĬňŘŐĸƟĺĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢ

ŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĨƞŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŒĬŐĨƞĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮőħĵĽŅĴŅĶĩŒĝƟĚŅĬ

ĔŇěĔĶĶĴŒĬŐĬĺėŇħĬňŘœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚĨŅĴĸŜŅıńĚȮ&Self-Care'ȮľĶŊŀĬŜŅœĮŒĝƟŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔĸŋƞĴȮ&Group 
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Process'ȮĨŅĴėĺŅĴĮĶŃĽĚėƢȮŐĸŃĩƟŅľŅĔĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒěŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘŐĸƟĺŏĔŇħĔŅĶ

ĨŇħĕńħŒĬĕńŘĬĨŀĬŒħȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĴŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĬńŘĬőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĪňŗěŃĨƟŀĚœĮĵńĚ

ĕńŘĬĨŀĬŏĶŇŗĴĨƟĬŒľĴƞȮŐĨƞĽŋħĪƟŅĵŐĸƟĺĔŖĵƞŀĴĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴĮĶŃĽĚėƢĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬńŘĬŏĮƦĬįŌƟ

ıŇěŅĶĦŅħƟĺĵĨĬŏŀĚŏĮƦĬĽŜŅėńĠ  

ĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĶƞĺĴŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴěŃŀĵŌƞĶľĺƞŅĚȮ/.-3.ȮĬŅĪňőħĵŏĜĸňŗĵȮĞŉŗĚŒĬěŜŅĬĺĬĪńŘĚľĴħȮ

22ȮĔŇěĔĶĶĴĬňŘĔĶŃĭĺĬĔĶěŃĪĵŀĵĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨńŘĚŐĨƞȮ/ȮĩŉĚȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴĨƞŀėĶńŘĚȮ&Session'Ȯ

ŐĸŃĽńĮħŅľƢĸŃȮ0ȮėĶńŘĚȮ&Session'ȮĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĪŜŅŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŀňĔ

ĪńŘĚĔĶŃĭĺĬĔĶěŃŐĬŃĬŜŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬĵŅĴĺƞŅĚŐĸŃĵŅĴįƞŀĬėĸŅĵĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴőħĵěŃœĴƞ

ĔĶŃĪĭĔńĭĳŅĶŃľĬƟŅĪňŗĮĶŃěŜŅŐĸŃĔŇěĺńĨĶĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒħŕȮĞŉŗĚĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħŒĬ

ľĸńĔĽŌĨĶĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĨƞĸŃĪƞŅĬěŃŀĵŌƞĪňŗĮĶŃĴŅĦȮ1ȮŏħŊŀĬȮĩŉĚȮ1ȮŏħŊŀĬėĶŉŗĚȮ&ĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĔŅĶŀŜŅĬĺĵĪŅĚ

ŏĺĸŅĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚ'Ȯ 

ħńĚĬńŘĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮěŉĚĴňėĺŅĴ

ĵŊħľĵŋƞĬőħĵĴŋƞĚŏĬƟĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĽŃħĺĔĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬľĸńĔȮ&Client-Centered'ȮŐĨƞĪńŘĚĬňŘ

ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶŐĬŃĬŜŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŀĵƞŅĚĬƟŀĵĽńĮħŅľƢĸŃėĶńŘĚŐĸŃĩƟŅľŅĔĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶ

ĸŃŏĺƟĬĔŖĽŅĴŅĶĩŏĺƟĬĶŃĵŃŏĺĸŅœħƟŐĨƞœĴƞėĺĶĴňĶŃĵŃľƞŅĚĕŀĚĔŅĶĸŃŏĺƟĬĔŇěĔĶĶĴŏĔŇĬȮ/ȮĩŉĚȮ0ȮĽńĮħŅľƢȮ

ŏıĶŅŃĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħŒĬľĸńĔĽŌĨĶěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶĽƞĚĨƞŀĔńĬŏĮƦĬĪŀħŕŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚĔńĬŏıŊŗŀ

įĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĪňŗĽŋħŐĸŃŏıŊŗŀĮĶŃőĵĝĬƢĽŌĚĽŋħĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚ 

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. 

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F. ĽŅĴŅĶĩŐĽħĚœħƟħńĚĬňŘ 

ľĴĺħȮMelt (M)  

ľĴĺħĔŅĶĸŃĸŅĵėĺŅĴėŇħȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŐĶĔĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞ

ėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵŐĸŃėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěȮ&Psychological Safety'ȮŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭĨĬŏŀĚ

ŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚȮ&Authentic Connection'ȮőħĵŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĕńŘĬĨŀĬĬňŘėŊŀĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵ

ĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮőħĵŒĬľĴĺħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ4ȮĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĔńĬŐĭƞĚŏĮƦĬȮľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ

&Discovery'ȮĴňȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ&Expansion'ȮĴňȮ1ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃľĴĺħĔŅĶ

ĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Application'ȮĴňȮ/ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŇěĔĶĶĴŒĬľĴĺħȮMelt 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/ 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ M 1 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĳŅıĪňŗœĴƞėŅħėŇħ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Worst pictures (Tobin, 1984 as cited in Carpendale, 2009) 
ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬőħĵœĴƞėŜŅĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĚŅĴŐĸŃėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŒĬ

ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĪŅĚĻŇĸĮŃĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴĨŉĚŏėĶňĵħŐĸŃėĺŅĴėŅħľĺńĚŒĬ
įĸĚŅĬĕŀĚĨĬĽŜŅľĶńĭįŌƟĪňŗŏĶŇŗĴĨƟĬľĸńĔĽŌĨĶľĶŊŀįŌƟĪňŗœĴƞĴňĪńĔļŃŒĬĻŇĸĮŃĴŅ
ĔƞŀĬȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŐĸŃįƞŀĬėĸŅĵįƞŅĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŀĵƞŅĚŏĽĶňőħĵœĴƞĴňĔŅĶĨńħĽŇĬŒħŕŒĬįĸĚŅĬŐĸŃėĺŅĴėŇħ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚŀŇĽĶĳŅıŒĬĔŅĶĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŏĝŇĚ
ĸĭĪňŗĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬěŇĨŒěĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ /3-0.ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĻŇĸĮŃŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĻŇĸĮŃ 

- ŏıŊŗŀŏĬƟĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĴŅĔĔĺƞŅįĸĚŅĬ 
- ŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĮƦĬīĶĶĴĝŅĨŇ 
- ŏıŊŗŀĸħĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬĕńħĕŊĬȮėĺŅĴĔħħńĬȮŐĸŃėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŒĬĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃŏıŊŗŀĸħĪŀĬėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĴňĨƞŀįĸĚŅĬ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĻŇĸĮŃħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĔĸƟŅŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĕŀĚĨĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚŀŇĽĶĳŅıŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬőħĵ
ĮĶŅĻěŅĔėĺŅĴėŅħľĺńĚŒĬįĸĚŅĬĕŀĚĨĬ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬħƟĺĵėĺŅĴėŇħĪňŗœĶƟŐĶĚĔħħńĬŒĬ
ĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĴŅĔĔĺƞŅįĸĚŅĬĞŉŗĚ
ŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚľĸńĔĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ 
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- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵĞŉŗĚėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĽĶƟŅĚŐĸŃĽńĴįńĽĔńĭıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵĕŀĚĨĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĳŅıŀŃœĶĔŖœħƟĪňŗĨĬŏŀĚĬŉĔĩŉĚȮőħĵŀŅěěŃ
ŏĮƦĬĸńĔļĦŃĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĳŅıħƟĺĵėĺŅĴĨńŘĚŒěŒľƟŏĮƦĬĳŅıĪňŗĵŋƞĚ
ŏľĵŇĚȮĺŋƞĬĺŅĵȮŀńĮĸńĔļĦƢȮĕĬŅħŏĸŖĔȮľĶŊŀŏĶňĵĭĚƞŅĵȮŏĮƦĬĨƟĬȮŐĸŃœĴƞ
ėŜŅĬŉĚĩŉĚėĺŅĴĽĺĵĚŅĴŐĸŃėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭ 

- ĳŅĵľĸńĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŏĽĶŖěȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀīŇĭŅĵĩŉĚĪňŗĴŅĕŀĚ
ŐĬĺėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĳŅıĬňŘŏĮƦĬĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭŀŃœĶ 
- ŀŃœĶėŊŀŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔĪňŗěŃĽĶƟŅĚįĸĚŅĬěŅĔŒĬĸńĔļĦŃĬňŘ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

- ėŋĦĴňėĺŅĴėŅħľĺńĚĔńĭįĸĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘĴŅĔƞŀĬľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶ 
- ŏĴŊŗŀėŋĦĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŐĸƟĺȮėŋĦĴňėĺŅĴėŇħŏľŖĬŀĵƞŅĚœĶĔńĭėŜŅĺƞŅȮ
ŴėĺŅĴĚŅĴŵȮŒĬĚŅĬĻŇĸĮŃĪňŗŏĮƦĬįĸĚŅĬĕŀĚėŋĦŏŀĚ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěŒľƟĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĶŌƟĽŉĔ
ĔńĚĺĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŐĭƞĚĮƤĬėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭĮĶŃŏħŖĬ
ĪňŗĸŃŏŀňĵħŀƞŀĬŐĸŃĕńħŐĵƟĚĔńĬȮ&?p_mȮ_lbȮAjckclq*Ȯ0./1'ȮĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪŜŅĔĶŃĭĺĬĔŅĶ 

- ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěŒĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘěŃŏĮƦĬŒĬĸńĔļĦŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĪňŗĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĨĬŏŀĚőħĵœĴƞŏĔĶĚĺƞŅěŃŏĔŇħįĸŏĝŇĚĸĭĨƞŀ
ĳŅıĸńĔļĦƢľĶŊŀĽĩŅĬŃĕŀĚĨĬȮĞŉŗĚěŃŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĶŌƟĽŉĔĺƞŅěŃœĴƞĨƟŀĚľĬńĔŒěěŅĔĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŇěĔĶĶĴȮ&I_fl*Ȯ
/77.'Ȯ 

- ĕŀĭŏĕĨĕŀĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞ
ěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňŐĬĺőĬƟĴĕŀĚĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěĔƞŀĬĩŉĚěŃěŜŅĨƟŀĚŒĝƟ
ĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŏĕƟŅĶƞĺĴ 
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ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ M 0 (Discovery) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĬňŗėŊŀĜńĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Who am I? (Buchalter, 2009) 
Self-image mandala (Buchalter, 2014) 
My name (Buchalter, 2014) 
Draw yourself as an animal (Buchalter, 2004) 
This is me (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ľĬŉŗĚŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶėŊŀȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨĬŏŀĚȮ&Self-
awareness)ȮĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĨńĺŏŀĚŐĸŃĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽŇŗĚ
ĨƞŅĚŕĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĨńĺŏŀĚȮįƞŅĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬŐĸŃĔŅĶĭŀĔŏĸƞŅĩŉĚĨńĺĨĬħƟĺĵ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬĔŅĶĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚŏĮƦĬ
ĸŜŅħńĭĪňŗŏĶŇŗĴěŅĔĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚĔƞŀĬȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞ
ĕńŘĬĨŀĬŀŊŗĬŕŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƞŀœĮ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ - /3-0.ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃ
ŐĸŃėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮRfgligle'ȮŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-_u_pclcqq'ȮŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem' ŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
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ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃŐĸŃėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŅĔĕŉŘĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĭŋėėĸŒĬĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĪĬĨńĺŏŀĚĪŅĚĔŅĵĳŅı 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĽńĨĺƢĔňŗĨńĺĔŖœħƟŒĬĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĪĬėŋĦĸńĔļĦŃ
ĬŇĽńĵĕŀĚĨńĺŏŀĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚĳŅıőħĵĶŀĭŒĬĴŋĴĴŀĚĪňŗŐĪĬĸńĔļĦŃ
ŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚĨńĺŏŀĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬĝŊŗŀȮ&ŀŅěěŃŏĮƦĬĝŊŗŀěĶŇĚľĶŊŀĝŊŗŀŏĸƞĬĔŖœħƟ'ȮŐĸŃ
ŐĽħĚėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝŊŗŀĬńŘĬȮ&ľŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĪĶŅĭėĺŅĴľĴŅĵ
ĕŀĚĝŊŗŀĨĬŏŀĚȮĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵĪňŗħňŒľĴƞĪňŗĨĬŏŀĚĶŌƟĽŉĔĩŉĚ
ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴľĴŅĵĬńŘĬŕœħƟ' 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĭŋėėĸŒĬĳŅıĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ŀŃœĶėŊŀŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĳŅıĸńĔļĦƢĬňŘĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ĽńĨĺƢĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅıĬňŘėŊŀŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ĽńĨĺƢŐĨƞĸŃĨńĺĬňŘĭŀĔĩŉĚĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĕŀĚėŋĦŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 
- ĭĶĶĵŅĔŅĻŒĬĳŅıŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĸńĔļĦŃŐĺħĸƟŀĴőħĵĶŀĭĴňįĸŀĵƞŅĚœĶĔńĭėŋĦĭƟŅĚ 
- ĝŊŗŀĕŀĚėŋĦĪňŗŏĕňĵĬĬńŘĬĴňėĺŅĴľĴŅĵĺƞŅŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĝŊŗŀĬňŘĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėŋĦŀĵƞŅĚœĶȮŒĬ
ĸńĔļĦŃœľĬ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 
 



  232 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĴŋĴĴŀĚŒĬ
ĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Gk_ec'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ
œħƟȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨĬŏŀĚ 

- ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĺŅħĳŅıĽńĨĺƢĽŅĴŅĶĩŒĝƟŒĬĔŅĶ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĨƞŀĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗ
ĭŅĚėĶńŘĚœĴƞĽŅĴŅĶĩėŇħľŅĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬĸńĔļĦŃĬŇĽńĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ĔŅĶĨĔŐĨƞĚĭĶĶĵŅĔŅĻȮ&ıŊŘĬĪňŗ'ȮőħĵĶŀĭĳŅĵŒĬĳŅıĽŅĴŅĶĩŐĽħĚ
ĩŉĚĸńĔļĦŃŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

- ĔŅĶĵƟŀĬĬŉĔĩŉĚľĶŊŀĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞĝŊŗŀĕŀĚĨĬŏŀĚ
ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĔńĭĬŇĵŅĴŏĝŇĚėĺŅĴľĴŅĵĽƞĺĬ
ĭŋėėĸĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ M 3 &Expansion' 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ŏĽňĵĚŏıĸĚŒĬŒě 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Exploring the senses (Buchalter, 2017) 

Drawing or painting to music (Darley, Heath, Cohen, and 
Darley, 2008) 
Drawing to music (Buchalter, 2004) 
Mindful drawing (Buchalter, 2014) 
Mindful listening 1 (Buchalter, 2014) 
Mindful listening 2 (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮ
ŀńĬœħƟŐĔƞȮĔŅĶœħƟĵŇĬȮŐĸŃȮěŇĬĨĳŅıĪŅĚěŇĨȮ&Mental imagery) ĪňŗĩŌĔĴńĔ
ŏĶňĵĔĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĴŀĚŏľŖĬħƟĺĵĨŅĕŀĚěŇĨŒěȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĳŅıŒĬŒěœħƟ
ŐĴƟĺƞŅěŃœĴƞĴňĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĪŅĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔŖĨŅĴȮĳŅıĪŅĚěŇĨ
ĴńĔěŃĩƞŅĵĪŀħŀŀĔĴŅěŅĔĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĸŉĔĞŉŘĚĳŅĵŒĬěŇĨŒěőħĵŒĝƟĮĶŃĽŅĪ
ĽńĴįńĽȮŏĝƞĬ ĶŌĮŐĭĭȮĽňȮĔŅĶœħƟĵŇĬȮŐĸŃŀŊŗĬŕŏĮƦĬĨƟĬȮ(Mast, Tartaglia, and 
Herzog, 2012) ŒĬĕĦŃĪňŗŏĽňĵĚŏıĸĚŏĮƦĬĽŊŗŀĔĸŅĚĶŃľĺƞŅĚĪŅĚĮĶŃĽŅĪ
ĽńĴįńĽĪŅĚħƟŅĬĔŅĶœħƟĵŇĬŐĸŃěŇĬĨĳŅıĪŅĚěŇĨĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢ
ľĶŊŀŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬŏĶƟŅįŌƟĲƤĚŒľƟŏĔŇħĳŅıœħƟįƞŅĬĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗ
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ĴňĨƞŀĭĪŏıĸĚĬńŘĬ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏėĶŊŗŀĚŏĸƞĬŏıĸĚĪňŗĴňĸŜŅőıĚŒĬĨńĺȮŏĝƞĬȮĺŇĪĵŋȮľĶŊŀȮőĪĶĻńıĪƢŏėĸŊŗŀĬĪňŗȮ
ŏĮƦĬĨƟĬ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ - /3-0.ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĔĶŃĨŋƟĬŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀĔńĭĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĕŀĚĨĬ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅįƞŅĬŀŅĶĴĦƢŐĸŃ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔěŅĔĭĪŏıĸĚ 

- ŏıŊŗŀŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃ
ŐĸŃėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮRfgligle'ȮŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨĬŏŀĚȮ&Self-awareness) ŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚįƞŅĬĭĪŏıĸĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĭĶŇĭĪĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃŐĸŃėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŅĔĕŉŘĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚŐĸŃĔŜŅľĬħŏıĸĚĪňŗĨĬŏŀĚĝŀĭľĶŊŀĴňėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚŀŅěěŃŏĮƦĬĭĪŏıĸĚŒĬĪňŗĨĬĝŀĭŒĬŀħňĨ
ľĶŊŀŒĬĮƤěěŋĭńĬĔŖœħƟȮěŃŏĮƦĬŏıĸĚĸńĔļĦŃŒħĔŖœħƟȮ 

- ĔŜŅľĬħŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚĨĬŏŀĚŐĸŃĭĪ
ŏıĸĚĬňŘȮŒĬŐĚƞĴŋĴĪňŗĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺŏŀĚȮĪńŘĚěŅĔŏĬŊŘŀŏıĸĚ
ľĶŊŀĪŜŅĬŀĚĕŀĚŏıĸĚĔŖĨŅĴŐĨƞĸŃĭŋėėĸ 
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- ĔĶŃĭĺĬĔĶŏĮƕħŏıĸĚŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĲƤĚĨńŘĚŐĨƞĨƟĬěĬěĭȮ/ȮĶŀĭȮőħĵ
ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĭĨŅľĶŊŀœĴƞĨŅĴĽĴńėĶŒěȮŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĲƤĚŏıĸĚĪňŗĨĬĝŀĭ 

- ŏĴŊŗŀěĭŏıĸĚŒĬĶŀĭŐĶĔȮĔĶŃĭĺĬĔĶŏĮƕħŏıĸĚŀňĔȮ/ȮĶŀĭĶŃľĺƞŅĚ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚŐĸŃĨĔŐĨƞĚĳŅıĨŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒě
ĨŅĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗœħƟěŅĔĭĪŏıĸĚ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĸŊŀĔŏıĸĚĬňŘ 
- ŏıĸĚĬňŘĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėŋĦŀĵƞŅĚœĶȮ 
- ŏıĸĚĬňŘĽŃĪƟŀĬĨńĺėŋĦŀŀĔĴŅŀĵƞŅĚœĶ 
- ŏıĸĚĬňŘŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŃœĶĔńĭėŋĦȮĴŅěŅĔŏĬŊŘŀŏıĸĚľĶŊŀĪŜŅĬŀĚ 
- ėŋĦĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĭŏıĸĚĬňŘľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶ 
- ŏıĸĚĬňŘŒľƟĕƟŀėŇħŀŃœĶĭƟŅĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĨńĺėŋĦ 
- ĭŋėėĸŒĬĳŅıĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ŀŃœĶėŊŀŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĳŅıĸńĔļĦƢĬňŘĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ĶŃľĺƞŅĚĪňŗĲƤĚŏıĸĚĬňŘœĮħƟĺĵėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĴŋĴĴŀĚŒĬ
ĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Gk_ec'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ
œħƟȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨĬŏŀĚ 

- ĔŅĶŒĝƟŏıĸĚĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĸŊŀĔŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵŐĸŃįƞŀĬ
ėĸŅĵħƟĺĵĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮőħĵŐĽħĚŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĔŅĶĴň
ĽŇĪīŇŒĬĔŅĶŏĸŊŀĔŐĸŃĔŜŅľĬħĨĬŏŀĚŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮœĴƞœħƟĩŌĔĭńĚėńĭ
ħƟĺĵĽŇŗĚĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺĞŉŗĚŀŅěěŃĪŜŅŒľƟ
ŏĔŇħĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬěŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŐĸŃĵńĚŏĮƦĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŐĭĭȮ0ȮĪŅĚ
ĶŃľĺƞŅĚĔĶŃĭĺĬĔĶŐĸŃįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔŅĶĨĔŐĨƞĚĭĶĶĵŅĔŅĻȮ&ıŊŘĬĪňŗ'ȮőħĵĶŀĭĳŅĵŒĬĳŅıĽŅĴŅĶĩŐĽħĚ
ĩŉĚĸńĔļĦŃŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 
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- ŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶŐĸŃľĸńĔĽŌĨĶ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ M 2 &Expansion' 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴėŇħ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Healing Symbols (Guzman, 2020) 
Designing Autonomy (Buchalter, 2017) 
Symbols of Pleasure (Buchalter, 2017) 
The Thought (Buchalter, 2009) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįƞŅĬĔŅĶŒĝƟĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬėĺŅĴ
įƞŀĬėĸŅĵȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵȮľĶŊŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŏĮƦĬĔŅĶŐĮĸ
ėĺŅĴľĴŅĵĪŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚľĬŉŗĚŒľƟŀŀĔĴŅŏĮƦĬĶŌĮīĶĶĴȮ
őħĵĽńĠĸńĔļĦƢĬňŘŏĮƦĬĳŅıĕŀĚĔŅĶĶŃĸŉĔĩŉĚėĺŅĴįŅĽŋĔĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬĳŅĺŃĪňŗĽĚĭĽŋĕȮĴňėĺŅĴŏĕƟĴŐĕŖĚĕŀĚěŇĨŒěȮĵŀĴĶńĭėĺŅĴ
ěĶŇĚ ĴňėĺŅĴľĺńĚȮŐĸŃıŉĚıŀŒěŒĬĽŇŗĚĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĮƦĬĸńĔļĦŃ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚĭŋėėĸȮ&ĻĶňĶńĨĬƢȮĔŇĬŅĺĚėƢȮŐĸŃ ĮŋĦĠĦŇĬȮŏĕŊŗŀĬ
ŏıŖĝĶƢ*Ȯ0337'ȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ - 03-1.ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĽŃĪƟŀĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĪŅĚěŇĨ
ĺŇĠĠŅĦĕŀĚĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅįƞŅĬĔŅĶŐĽħĚĽńĠĸńĔļĦƢ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬėĺŅĴėŇħ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŏĮƕħőŀĔŅĽŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃ
ŐĸŃėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮRfgligle'ȮŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟĨĬŏŀĚȮ&Self-awareness) ŒľƟŐĔƞ
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įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚ 
- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃŐĸŃėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŅĔĕŉŘĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĮĸŀħĳńĵȮľĶŊŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěĪňŗįƞŅĬĴŅŒĬĝňĺŇĨ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŃĭŋĩŉĚŏľĨŋĔŅĶĦƢĪňŗĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĮĸŀħĳńĵȮľĶŊŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěĬńŘĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĪĬėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵȮėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮľĶŊŀėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀĳŅıĸńĔļĦƢŀŃœĶĔŖœħƟĪňŗĨĬŏŀĚĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶ
ĽńĴıńĬīƢľĶŊŀŏĝŊŗŀĴőĵĚĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬńŘĬŕ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĽńĠĸńĔļĦƢĬńŘĬŐĸŃĨĔŐĨƞĚĳŅıĨŅĴėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒě 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ŒĬėĺŅĴėŇħĕŀĚėŋĦėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵȮĮĸŀħĳńĵȮľĶŊŀıŉĚıŀŒě
ėŊŀŀŃœĶ 

- ĴňŏľĨŋĔŅĶĦƢŀŃœĶĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘ 
- ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘĴňĳŅıĸńĔļĦƢŀĵƞŅĚœĶ 
- ĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀĳŅıĬňŘŐĪĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŃœĶ 
- ĽńĠĸńĔļĦƢĬňŘĴňėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŀĵƞŅĚœĶȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘ
ŀĵƞŅĚœĶ 

- ėŋĦĽŅĴŅĶĩĬŜŅĽńĠĸńĔļĦƢœĮŒĝƟŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀ
ĮĸŀħĳńĵŏĴŊŗŀėŋĦŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĨƞŅĚŕœħƟľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 
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ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĺŅħĳŅıĽńĠĸńĔļĦƢĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚįĸĚŅĬĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĴŋĴĴŀĚŒĬ
ĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔħƟŅĬĭĺĔŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗ
ĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚ 

- ĕĬŅħĕŀĚĽńĠĸńĔļĦƢĽŅĴŅĶĩĽŃĪƟŀĬĩŉĚĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬ
ėĸŅĵȮĮĸŀħĳńĵȮľĶŊŀıŉĚıŀŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟ 

- ĔŅĶĨĔŐĨƞĚĭĶĶĵŅĔŅĻȮ&ıŊŘĬĪňŗ'ȮőħĵĶŀĭĳŅĵŒĬĳŅıĽŅĴŅĶĩŐĽħĚ
ĩŉĚĸńĔļĦŃŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ3 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ M 3 &Expansion' 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ěŇĬĨĳŅıĕŀĚıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Safe Place Imagery (Guzman, 2020) 

Safe Place Collage (Guzman, 2020) 
Safe Haven (Buchalter, 2017) 
Utopian Fantasy (Buchalter, 2017) 
Unique Nest (Buchalter, 2017) 
A Safe Place (Buchalter, 2004) 
Create a Collage of Your Utopia (Buchalter, 2004) 
Create a Utopia (Buchalter, 2004) 
Distress Tolerance: Dream Vacation (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįƞŅĬĔŅĶŒĝƟěŇĬĨĳŅıĪŅĚěŇĨȮ
&Mental imagery)ȮŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇ (Utopia) ĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃŀŀĔŐĭĭıŊŘĬĪňŗĬňŘħƟĺĵĨĬŏŀĚĪńŘĚěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴŒİƙİƤĬĕŀĚĨĬȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗŐľƞĚėĺŅĴįƞŀĬ
ėĸŅĵľĶŊŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ - 03-1.ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ 
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- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶńĭĶŌƟĩŉĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮľĶŊŀėĺŅĴ
ŒİƙİƤĬŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢĨĬŏŀĚȮ&Ckmrgml_jȮqcjd-
pcesj_rgml'Ȯ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĪŅĚěŇĨŒěŒľƟĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0..2' 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňőŀĔŅĽėƟĬıĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0..2' 

- ŏıŊŗŀĔƞŀĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟĔńĭĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƞŀŕœĮŒĬ
ľĸńĔĽŌĨĶ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮRfgligle'ȮŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem' ŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮľĶŊŀėĺŅĴ
ŒİƙİƤĬŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒě 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢĨĬŏŀĚœħƟȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ
ĳŅĵŒĬŏĔňŗĵĺĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŅĔĕŉŘĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇĪňŗĨĬĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀ
ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮĪńŘĚěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔńĭıŊŘĬĪňŗĬńŘĬŕĪňŗįƞŅĬĴŅŒĬĝňĺŇĨȮ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮľĶŊŀěŅĔėĺŅĴŒİƙİƤĬĕŀĚĨĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĴŊŗŀœħƟŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĬńŘĬ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅııŊŘĬĪňŗĬńŘĬŐĸŃĨĔŐĨƞĚĳŅıĨŅĴėĺŅĴıŉĚıŀŒě 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽŇŗĚĪňŗœħƟıĭŏěŀŒĬıŊŘĬĪňŗĬńŘĬ 
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ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ŒĬėĺŅĴėŇħĕŀĚėŋĦıŊŘĬĪňŗĪňŗįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵėŊŀŀŃœĶ 
- ěŅĔĳŅıĬňŘȮıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃĭĶĶĵŅĔŅĻŒĬĬńŘĬ
ŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ĴňŏľĨŋĔŅĶĦƢŏĔŇħĕŉŘĬŀŃœĶŒĬıŊŘĬĪňŗĬňŘĭƟŅĚ 
- ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėŋĦŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸƟĺėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘĪŜŅ
ŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵœħƟœľĴȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ŒĬĳŅııŊŘĬĪňŗĬňŘŀŃœĶėŊŀĽŇŗĚĕŀĚľĶŊŀĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗĪŜŅŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔįƞŀĬ
ėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.'ȮȮ 

- ĴňĽŇŗĚĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬľĶŊŀĕƟŀěŜŅĔńħĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬėŋĦěŅĔıŊŘĬĪňŗĬňŘľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅĴňȮ
ėŊŀŀŃœĶȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇĬňŘĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĭıŊŘĬĪňŗľĶŊŀĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬ
ĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚėŋĦľĶŊŀœĴƞȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦĽŅĴŅĶĩŒĝƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀĳŅıĺŅħĬňŘŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
įƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŀŊŗĬŕœħƟľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĺŅħĳŅııŊŘĬĪňŗįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵŒĬŀŋħĴėĨŇĽŅĴŅĶĩ
ĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃėĺŅĴėŇħŏĝŇĚ
ĭĺĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮőħĵŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞ
ěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĭŅħŐįĸĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀœĴƞĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĴŅĔƞŀĬ 

- ıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇĬňŘŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵ
ĪŅĚěŇĨŒěĝƞĺĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚŀŇĽĶĳŅıŐĸŃĸħĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬŒĬ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĽħĚėĺŅĴėŇħȮŐĸŃŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬœħƟ 
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ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ4 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ M 6 &Application' 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĪňŗĪňŗėŋĦŀĵŌƞ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Creating Security (Buchalter, 2017) 
Draw your Feeling about Where You Currently Live (Buchalter, 
2004) 
This Moment (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįƞŅĬĔŅĶŒĝƟěŇĬĨĳŅıĪŅĚěŇĨȮ
&Mental imagery)ȮĪňŗĩƞŅĵĪŀħĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵ
ľĶŊŀĮĸŀħĳńĵěŅĔıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇĴŅĽŌƞıŊŘĬĪňŗěĶŇĚŒĬĮƤěěŋĭńĬħƟĺĵĨĬŏŀĚŐĸŃ
ĪŜŅŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶħŜŅĶĚŀĵŌƞŒĬĮƤěěŋĭńĬȮ&Awareness of 
Moment'ȮœĮěĬĩŉĚĔŅĶ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ - 03-1.ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔŐĸŃŏĕƟŅŒěŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬ
ĕŀĚĨĬ 

- ŏıŊŗŀĩƞŅĵĪŀħŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŏĝŇĚĭĺĔěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴěĶŇĚŒľƟĔńĭ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢĨĬŏŀĚȮ&Ckmrgml_jȮqcjd-
pcesj_rgml'Ȯ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚĪŅĚěŇĨŒěŒľƟĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0..2' 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňőŀĔŅĽėƟĬıĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0..2' 
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- ŏıŊŗŀĔƞŀĮĶŃőĵĝĬƢŒľƟĔńĭĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƞŀŕœĮŒĬ
ľĸńĔĽŌĨĶ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive Thinking' ŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĽŃĪƟŀĬĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵ
ĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴěĶŇĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒě 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴŀŅĶĴĦƢĨĬŏŀĚœħƟȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŀĚœĮĶŀĭŕĨńĺŏŀĚȮĽńĚŏĔĨĩŉĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĶŀĭŕĨńĺȮ
ĸńĔļĦŃľƟŀĚȮŐĸŃĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĨĬŏŀĚŀĵŌƞŒĬľƟŀĚĬňŘȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ŒĬĔŅĶŀĵŌƞŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĬňŘȮŐĸƟĺĺŅħĽŇŗĚĪňŗĽńĚŏĔĨœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĺńĨĩŋľĶŊŀĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗĽŊŗŀȮŏĮƦĬĨńĺŐĪĬȮľĶŊŀ
ŏĝŊŗŀĴőĵĚĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇ
ěŅĔĔŇěĔĶĶĴĔƞŀĬľĬƟŅ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĵŇĭĬŜŅĺńĨĩŋľĶŊŀĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗĽŊŗŀȮŏĮƦĬĨńĺŐĪĬȮľĶŊŀ
ŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀėĺŅĴĮĸŀħĳńĵĬńŘĬĴŅĩƞŅĵĪŀħĸĚ
ŒĬĳŅıĺŅħĕŀĚĽĩŅĬĪňŗěĶŇĚĬňŘ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅııŊŘĬĪňŗĬńŘĬŐĸŃĨĔŐĨƞĚĳŅıŏıŇŗĴŏĨŇĴĨŅĴėĺŅĴ
ıŉĚıŀŒě 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĔńĭıŊŘĬĪňŗĶŀĭŕĨńĺėŋĦȮĦȮĨŀĬĬňŘ 
- ěŅĔĳŅıĬňŘȮıŊŘĬĪňŗĶŀĭŕĨńĺėŋĦĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃĭĶĶĵŅĔŅĻŒĬĬńŘĬ
ŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ŀŃœĶėŊŀĽŇŗĚľĶŊŀĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗĽŊŗŀȮŏĮƦĬĨńĺŐĪĬȮľĶŊŀŏĝŊŗŀĴőĵĚĩŉĚ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵěŅĔıŊŘĬĪňŗŒĬŀŋħĴėĨŇĪňŗėŋĦ
ľĵŇĭĵĔĴŅĩƞŅĵĪŀħĸĚĴŅŒĬĽĳŅıĸƟŀĴěĶŇĚŒĬĕĦŃĬňŘȮ 

- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĬňŘȮŐĽħĚĺƞŅŒĬıŊŘĬĪňŗěĶŇĚĕŅħĽŇŗĚĬńŘĬľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶ
ĮƕħĭńĚĽŇŗĚĪňŗœĴƞıŉĚıŀŒěľĶŊŀŀĵƞŅĚœĶ 
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- ŀŃœĶŒĬıŊŘĬĪňŗěĶŇĚĬňŘĪňŗėŋĦĨƟŀĚĔŅĶĪňŗĪŜŅŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀ
ĮĸŀħĳńĵȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚėŋĦŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬıŊŘĬĪňŗĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸƟĺėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬňŘĪŜŅ
ŒľƟėŋĦĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵœħƟœľĴȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ėŋĦĽŅĴŅĶĩŒĝƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀĳŅıĺŅħĬňŘŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
įƞŀĬėĸŅĵľĶŊŀĮĸŀħĳńĵŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŀŊŗĬŕœħƟľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢěŅĔŀŋħĴėĨŇĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚŏĮƦĬ
ĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĔŅĶĽĶƟŅĚıŊŘĬĪňŗŏĝŇĚĭĺĔĪňŗįƞŀĬėĸŅĵŐĸŃĮĸŀħĳńĵ
ħƟĺĵĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬįŌƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃŀŀĔŐĭĭŏŀĚĪňŗĴňėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬȮ
ĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĮĸŀħĳńĵĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟœħƟ
ĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĶŌƟĽŉĔœĴƞĮĸŀħĳńĵĔńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴěĶŇĚ
ĶŀĭŕĨńĺȮĞŉŗĚŒĬĭŅĚĪňŀŅěěŃŏĮƦĬıŊŘĬĪňŗĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĸƟĺȮŐĨƞĔŅĶĬŜŅ
ŏŀĚĽńĠĸńĔļĦƢŏĝŇĚĭĺĔŏĕƟŅĴŅŀňĔȮĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĸńĔļĦŃ
ŏĝŇĚĭĺĔŒĬŐĚƞĴŋĴĪňŗĴŅěŅĔŀŋħĴėĨŇĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŀňĔħƟĺĵŏıŊŗŀĶńĭĶŌƟ
ĩŉĚŀŇĽĶĳŅıŐĸŃĸħĔŅĶĨƞŀĨƟŅĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮŐĽħĚėĺŅĴėŇħȮ
ŐĸŃŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨƞŀŕœĮŒĬľĸńĔĽŌĨĶœħƟ 
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ĳŅıĪňŗȮ21ȮĳŅıĶĺĴŐĴƞŐĭĭŐĸŃėŜŅŀīŇĭŅĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴľĴĺħȮMeltȮ 
ľĴĺħȮExplore (EX)  

ľĴĺħĔŅĶĽŜŅĶĺěĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮĞŉŗĚŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬĨƞŀĴŅĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶ

ĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěȮőħĵĴŋĴŏĬƟĬœĮĵńĚĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶ

ĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout'ȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary 

Traumatic Stress'ȮŐĸŃĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue'Ȯ

ĴňįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional Self-Awareness' őħĵŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚ

ĕńŘĬĨŀĬĬňŘėŊŀĔŅĶŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮőħĵŒĬľĴĺħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ7ȮĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĔńĬŐĭƞĚŏĮƦĬȮ

ľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ&Discovery'ȮĴňȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ&Expansion'ȮĴňȮ1ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃ

ľĴĺħĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Application'ȮĴňȮ2ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ9 ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŇěĔĶĶĴŒĬľĴĺħȮExplore 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ5 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EX 1 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ėŌƞŐİħĪňŗŐĨĔĨƞŅĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Draw How You Used to be/ How You Are Now (Buchalter, 
2004) 
Acceptance 1 (Buchalter, 2014) 
Imagination Exercise, Present and Past (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŒĬ
ĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮĶŌĮĸńĔļĦƢȮĸńĔļĦŃŀŅĶĴĦƢȮĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨȮ
ŏĮƦĬĨƟĬȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬĕŀĚĔŅĶĽŜŅĶĺěĳŅĺŃĪŅĚ
ěŇĨŒěěŅĔėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽńĚŏĔĨĨĬŏŀĚȮ
&Self-Observation'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬŏĽƟĬĮĶŃĨĶĚĔĸŅĚ
ŐĬĺĨńŘĚŐĭƞĚėĶŉŗĚľĬƟŅĔĶŃħŅļȮŐĸŃĔŜŅĔńĭėŜŅĺƞŅȮŀħňĨȮ&ĞƟŅĵ'ȮŐĸŃȮ
ĮƤěěŋĭńĬȮ&ĕĺŅ'ȮěŅĚŕ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 23-3.ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬ
ĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚŀħňĨŐĸŃĮƤěěŋĭńĬ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěĶŃħńĭŒĬĔŅĶĵŀĴĶńĭĔńĭėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĝŇĚĸŉĔȮ&Glqgefr'ȮŒĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĻŉĔļŅıńĥĬŅĔŅĶĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬ
ĨĬŏŀĚĶŃľĺƞŅĚŀħňĨŐĸŃĮƤěěŋĭńĬ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
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- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĵŀĴĶńĭĩŉĚėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĭƞĚĔĶŃħŅļŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĽƞĺĬĞƟŅĵŐĸŃĕĺŅ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚŒĬŀħňĨŒĬħƟŅĬĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮĶŌĮĸńĔļĦƢȮ
ĸńĔļĦŃŀŅĶĴĦƢȮĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚĨĬĔƞŀĬĔŅĶ
ŏĕƟŅĴŅĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮőħĵŒľƟĺŅħĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĞƟŅĵĕŀĚĔĶŃħŅļȮŐĸŃ
ĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗħƟŅĬĞƟŅĵőħĵĶŀĭĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚŒĬĮƤěěŋĭńĬŒĬħƟŅĬĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮĶŌĮĸńĔļĦƢȮ
ĸńĔļĦŃŀŅĶĴĦƢȮĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚĨĬĶŃľĺƞŅĚ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮőħĵŒľƟĺŅħĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĕĺŅĕŀĚĔĶŃħŅļȮŐĸŃ
ĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗħƟŅĬĕĺŅőħĵĶŀĭĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĚŏĔĨėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬħƟŅĬ
ĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮĶŌĮĸńĔļĦƢȮĸńĔļĦŃŀŅĶĴĦƢȮĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĶŌĮŐĭĭ
ĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĕŀĚĨĬȮĶŃľĺƞŅĚĶŌĮĭŋėėĸĪńŘĚĽŀĚŒĬĔĶŃħŅļ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĳŅıħƟŅĬĞƟŅĵĬňŘŏĮƦĬĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĶȮĔŜŅĸńĚĪŜŅŀŃœĶŀĵŌƞ 
- ĭŋėėĸŒĬĳŅıħƟŅĬĞƟŅĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŀŅĵŋŏĪƞŅœĶȮĴňĬŇĽńĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢ
ŀĵƞŅĚœĶȮĶŌĮĸńĔļĦƢŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃŒĝƟĝňĺŇĨĵńĚœĚ 

- ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĳŅıħƟŅĬĞƟŅĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŏěŅŃěĚœħƟœľĴĺƞŅĪňŗ
œľĬ 

- ĳŅıħƟŅĬĕĺŅĬňŘŏĮƦĬĳŅıŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĶȮĔŜŅĸńĚĪŜŅŀŃœĶŀĵŌƞ 
- ĭŋėėĸŒĬĳŅıħƟŅĬĕĺŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŀŅĵŋŏĪƞŅœĶȮĴňĬŇĽńĵŐĸŃŀŅĶĴĦƢ
ŀĵƞŅĚœĶȮĶŌĮĸńĔļĦƢŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃŒĝƟĝňĺŇĨĵńĚœĚ 

- ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĳŅıħƟŅĬĕĺŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŏěŅŃěĚœħƟœľĴĺƞŅĪňŗ
œľĬ 

- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦŏľŖĬėĺŅĴ
ŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀŃœĶĭƟŅĚ 

- ŀŃœĶėŊŀĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĽƞĚŒľƟ
ĭŋėėĸĭŋėėĸĪŅĚħƟŅĬĞƟŅĵĴŅŏĮƦĬĭŋėėĸĪŅĚħƟŅĬĕĺŅ 

- ėŋĦŏľŖĬėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚľĶŊŀėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚěŅĔėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚľĶŊŀ
ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃľĺƞŅĚĭŋėėĸĪńŘĚȮ0ȮĬňŘĪńŘĚŒĬŀħňĨŐĸŃĮƤěěŋĭńĬœľĴȮ
ŀĵƞŅĚœĶ 
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- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ĩƟŅŏĸŊŀĔœħƟȮěŃŏĸŊŀĔŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬĭŋėėĸħƟŅĬœľĬȮĞƟŅĵľĶŊŀĕĺŅȮ
ŏıĶŅŃŀŃœĶ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĴŋĴĴŀĚĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚŒľƟŏĔŇħĔŅĶ
ĵŀĴĶńĭĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬįƞŅĬĕŀĚĝƞĺĚĝňĺŇĨŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĶŃľĺƞŅĚ
ĪŅĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĽŅĴŅĶĩėƟĬľŅĨńĺŏĝŊŗŀĴőĵĚĕŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĴňĭĪĭŅĪŒĬ
ŀħňĨŐĸŃĮƤěěŋĭńĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏĮƦĬĝƞŀĚĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ŀňĔĪŅĚľĬŉŗĚĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔĶ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ6 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EX 0 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĜńĬĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Level of Anxiety (Guzman, 2020) 
Identifying Stress (Buchalter, 2017) 
How do I Feel? (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
Draw a Time When You Were Lost or Felt Lost (Buchalter, 
2004) 
Emotions (Buchalter, 2014)  

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚĶŃħńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠĪňŗĴňįĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚŏħƞĬĝńħ
ŐĸŃĸńĔļĦŃĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬĮƤěěŋĭńĬȮőħĵĴň
ĔŅĶěńħľĴĺħľĴŌƞĕŀĚŀŅĔŅĶĪňŗŏĮƦĬįĸĔĶŃĪĭěŅĔĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢĳŅĺŃľĴħœĲ
ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout'ȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢ
ŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Secondary Traumatic Stress'ȮľĶŊŀĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Compassion Fatigue'ȮĴňįĸĨƞŀ
ĔŅĶĽńĚŏĔĨĸńĔļĦŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬħƟŅĬĔŅĶ
ĨĶĺěĽŀĭėĺĭėŌƞœĮĔńĭŐĭĭĺńħȮProQOL ŒĬĕńŘĬĨŀĬȮPre-Test  

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮĶŃħńĭŀŅĔŅĶĪňŗĴň
įĸĔĶŃĪĭŀĵƞŅĚŏħƞĬĝńħȮŐĸŃĨńĺĭƞĚĝňŘĕŀĚŀŅĔŅĶŒĬŐĨƞĸŃ



  247 

ĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶȮŐĸŃıŊŘĬĪňŗěńħĔĸŋƞĴȮ 
- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĺĚĔĸĴȮ
ŐĭƞĚŏĮƦĬȮ1ȮĽƞĺĬȮŏĪƞŅŕĔńĬȮőħĵœĸƞŏĽƟĬĕŀĭĕŀĚŐĨƞĸŃĽƞĺĬŏĮƦĬȮŏĽƟĬ
ĭŅĚȮŏĽƟĬľĬŅĮŅĬĔĸŅĚȮȮŐĸŃŏĽƟĬľĬŅȮŐĨƞĸŃĽƞĺĬŏĕňĵĬĔŜŅĔńĭ
ĶŃħńĭŀŅĔŅĶěŅĚŕ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 23-3.ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭ
ŀĵŌƞ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěĸńĔļĦŃĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏħƞĬĝńħ 
- ŏıŊŗŀěńħĸŜŅħńĭĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏħƞĬĝńħ 
- ŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 
- ŏıŊŗŀėƟĬľŅĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶȮ&AmngleȮQigjjq'ȮĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚ
ěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĸńĔļĦŃįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěėĺĭėŌƞœĮĔńĭŐĭĭĺńħȮ
NpmOMJȮŒĬĕńŘĬĨŀĬȮNpc-Rcqr 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭ
ŀĵŌƞ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĸńĔļĦŃĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏħƞĬĝńħ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĸŜŅħńĭĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗŏħƞĬĝńħ 
- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀƞŅĬŐĸŃĪŜŅėĺŅĴŏĕƟŅŒěĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŒĬĮƤěěŋĭńĬįƞŅĬĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶħƟĺĵėŜŅľĸńĔȮ&icwumpb'ȮĪňŗ
ĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟěńħĔĸŋƞĴĴŅŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŜŅľĬħĽňĪňŗĨĬŏŀĚĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚŒĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴ
ŀŅĔŅĶĕŀĚĨĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĭńĬĪŉĔŐĸŃŏĶňĵĚĸŜŅħńĭėŜŅľĸńĔŀŅĔŅĶĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚ
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ĨĬŏŀĚŒĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴȮőħĵŏĶňĵĚěŅĔĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶĪňŗŏħƞĬĝńħĪňŗĽŋħŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬœĮěĬĩŉĚĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶĪňŗĞƞŀĬŏĶƟĬȮ&ĴňĪńŘĚľĴħȮ1ȮĔĸŋƞĴ
ĶŃħńĭ'ȮŒĬĝƞŀĚĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶĔŜŅľĬħŒľƟŒĬĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėńħĸŀĔĔĸŋƞĴėŜŅľĸńĔŀŅĔŅĶĪňŗįƞŅĬĔŅĶěńħĔĸŋƞĴħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚħƟĺĵĽňĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔŐĸŃĽĶƟŅĚĽńĠĸńĔļĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗœħƟ
ĮĶŃĽĭŒĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶŏĕƟŅĴŅŒĬŐĴƞŐĭĭĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟ
ěńħĽĶĶœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
- ŏĴŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĳŇĮĶŅĵŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŒľƟľĴŋĬĔĶŃħŅļȮ/6.ȮŀĚĻŅȮěŃ
ŏĔŇħĨńĺŀńĔļĶĸńĔļĦŃėĸƟŅĵĨńĺȮWȮŐĪĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚȮufWȮ
&ĪŜŅœĴ'ȮŏıŊŗŀĽŅĴŅĶĩĬŜŅŏĕƟŅĽŌƞĔŇěĔĶĶĴĨƞŀœĮœħƟȮ&CVȮ1' 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚėŋĦĴňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĴŅĔ
ĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮŀŅĔŅĶŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

- įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴňĽňŐĸŃĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶ
ĭƟŅĚ 

- įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚėŋĦĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔ
ŀŃœĶŏĮƦĬľĸńĔ 

- įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĶŃħńĭŏĔŇħĕŉŘĬĴŅ
ĬŅĬŐėƞœľĬŐĸƟĺ 

- ėŋĦĴňĺŇīňěńħĔŅĶįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĭŅĚėĬĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĪĬĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶĕŀĚĨĬħƟĺĵ
ĽńĠĸńĔļĦƢȮĽŅĴŅĶĩŏĕňĵĬŀŅĔŅĶĬńŘĬŕŏĮƦĬĨńĺŀńĔļĶėŜŅľĸńĔĸĚĴŅŒĬ
ŐĴƞŐĭĭĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟěńħĽĶĶœĺƟŒľƟŐĪĬ 

- ĔŅĶŒĝƟĽňŐĪĬĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪŅĚěŇĨŒě
ĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟ 

- ľŅĔĴňĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶĪňŗĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĶŃĭŋœĺƟȮ
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įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩŏĕňĵĬĩŉĚŀŅĔŅĶĬńŘĬœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚŐĸŃĪŜŅĔŅĶěńħ
ŏĕƟŅœĮŒĬĶŃħńĭĔĸŋƞĴ 

- ĶŃħńĭĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶĔŜŅľĬħœĺƟěŃĴňȮ1ȮĶŃħńĭȮœħƟŐĔƞȮ 
-Ȯ/,ȮĶŃħńĭŀŅĔŅĶĪňŗĶŋĬŐĶĚĬƟŀĵȮĞƞŀĬŏĶƟĬȮŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŀĵƞŅĚ
ŏĜňĵĭıĸńĬȮľĶŊŀŏĔŇħĕŉŘĬĴŅŐĸƟĺĽŅĴŅĶĩľŅĵŏŀĚœħƟȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ
ěŇĨŒěŏĸŖĔĬƟŀĵȮKgjbȮ?lvgcrwȮ-Ȯ?asrcȮQrpcqqȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.9Ȯ
Dpcqfu_rcp*Ȯ 
ȮȮȮȮȮ0./6' 
-Ȯ0,ȮĶŃħńĭŀŅĔŅĶĪňŗĶŋĬŐĶĚĮŅĬĔĸŅĚȮľĶŊŀŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬėĶńŘĚėĶŅĺ
ĨŇħĨƞŀĔńĬȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěĮŅĬĔĸŅĚȮKmbcp_rcȮ?lvgcrwȮ-Ȯ
CngqmbgaȮ 
ȮȮȮȮȮ?asrcȮQrpcqqȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.9ȮDpcqfu_rcp*Ȯ0./6' 
-Ȯ1,ȮĶŃħńĭŀŅĔŅĶĪňŗĶŋĬŐĶĚĴŅĔȮŏħƞĬĝńħȮőħħŏħƞĬȮĴňŀŇĪīŇıĸĽŌĚȮľĶŊŀ
ŏĶŊŘŀĶńĚȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěĽŌĚȮȮQctcpcȮ?lvgcrwȮ-ȮAfpmlgaȮ
QrpcqqȮ 
ȮȮȮȮȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.9ȮDpcqfu_rcp*Ȯ0./6' 

- ŐĴƞŐĭĭĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟěńħĽĶĶœĺƟŒľƟěŃŒĝƟŏĽƟĬħńĚĬňŘȮ 
-Ȯ/,ȮŏĽƟĬĭŅĚȮěŃŐĽħĚĩŉĚĶŃħńĭŒĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ
ěŇĨŒěŏĸŖĔĬƟŀĵ 
-Ȯ0,ȮŏĽƟĬīĶĶĴħŅȮěŃŐĽħĚĩŉĚĶŃħńĭŒĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭ
ĨƞŀěŇĨŒěĮŅĬĔĸŅĚ 
-Ȯ1,ȮŏĽƟĬľĬŅĪŉĭȮěŃŐĽħĚĩŉĚĶŃħńĭŒĬĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪňŗĽƞĚįĸĔĶŃĪĭ
ĨƞŀěŇĨŒěĽŌĚ 

ȮȮȮȮȮ-ȮȮȮȮĸńĔļĦŃŀŅĔŅĶěŃŐĭƞĚĔĸŋƞĴĨŅĴĽĳŅĺĔŅĶĦƢȮ(Steele, 2019) ěŃ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĩŌĔĝňŘŐěĚŒĬĨŅĶŅĚĨƞŀěŅĔĬňŘ 

ĳŅļŅŀńĚĔķļ ĳŅļŅœĪĵ ĳŅļŅœĪĵȮ&ĵƞŀ' 

ŀŅĔŅĶĕŀĚĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&Burnout) (Steele, 2019) 
physically drained ĶƞŅĚĔŅĵĩħĩŀĵ ıĸńĚĔŅĵĩħĩŀĵ 

exhausted ľĴħŐĶĚ ľĴħŐĶĚȮ 

Feeling overloaded, overworked ĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĔŇĬıŇĔńħŐĸŃĪŜŅĚŅĬĶŌƟĽŉĔĪŜŅĚŅĬŏĔŇĬıŇĔńħ 
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ŏĔŇĬıŇĔńħ 

experiencing physical symptoms ĮĶŃĽĭĮƤĠľŅĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵ ĶƞŅĚĔŅĵĴňĮƤĠľŅ 
waking up tired ĨŊŗĬĕŉŘĬĴŅĔŖŏľĬŊŗŀĵ ĨŊŗĬĴŅĔŖĵńĚŏľĬŊŗŀĵ 

dreaming about work İƤĬĩŉĚĚŅĬ ŏĔŖĭĚŅĬœĮİƤĬ 

little or no motivation to go to 
work 

œĴƞĴňŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ œĴƞĴňŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĚŅĬ 

loss of enthusiasm and pleasure ĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬ
ŐĸŃėĺŅĴĽŋĕ 

œĴƞĔĶŃĨŊŀĶŊŀĶƟĬ 

concentration suffers œĴƞĽĬŒěĪŜŅĚŅĬ œĴƞĽĬŒěĚŅĬ 

quality of work inconsistent and 
declining 

ėŋĦĳŅıĕŀĚĚŅĬĪňŗœĴƞ
ĽĴŗŜŅŏĽĴŀĔńĬŐĸŃĸħĸĚ 

ėŋĦĳŅıĚŅĬĸħĸĚ 

missing deadlines ıĸŅħŏĽƟĬĨŅĵ įńħĺńĬĮĶŃĔńĬıĶŋƞĚ 
disengaged œĴƞĨƟŀĚĔŅĶĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĚŅĬ œĴƞŀĵŅĔĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĚŅĬ 

negative attitude towards the 
work environment and its 
policies and practices 

ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĨƞŀ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬŐĸŃĬőĵĭŅĵŐĸŃŐĬĺ
ĮĢŇĭńĨŇ 

ŏĔŇħĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĨƞŀĚŅĬ 

think frequently about quitting ĴńĔėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĸŅŀŀĔ ŀĵŅĔĸŅŀŀĔ 

ŀŅĔŅĶĕŀĚĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ(Secondary 
Traumatic Stress) (Steele, 2019) 

client material that trigger 
unwanted memories 

ŏĶŊŗŀĚĶŅĺĕŀĚįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ
ĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĪĶĚěŜŅĪňŗœĴƞ
ĨƟŀĚĔŅĶ 

ĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĪĶĚěŜŅ
ĶƟŅĵŕ 

intrusive recollections of trauma 
experience/ content 

ėĺŅĴ Ī ĶĚěŜŅĕŀ Ě
Į Ķ Ń Ľ ĭ Ĕ Ņ Ķ ĦƢ Īňŗ
ĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒě 

ĩŌĔĔĶŃĪĭĔĶŃŏĪŊŀĬěŇĨŒě 

feeling as if you are experiencing 
what client experienced 

ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĶŅĺĔńĭĺƞŅėŋĦĔŜŅĸńĚ
ĮĶŃĽĭĔńĭĽŇŗĚĪňŗįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ
ĮĶŃĽĭ 

ĶŌƟĽŉĔĶƞĺĴ 

easily startled ĨŊŗĬĨĶŃľĬĔĚƞŅĵ ĨĔŒěĚƞŅĵ 
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hypervigilant ĨŊŗĬĨńĺȮĚƞŅĵ ľĺŅħĔĸńĺĚƞŅĵ 

constantly ready for the next 
bad thing to happen 

ıĶƟŀĴŏĽĴŀĽŜŅľĶńĭĽŇŗĚ
ŏĸĺĶƟŅĵĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬ 

ėŇħŒĬŐĚƞĸĭĨĸŀħ 

trouble sleeping, concentrating ĮƤĠľŅŒĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĔŅĶ
ŏıƞĚĽĴŅīŇ 

ĬŀĬœĴƞėƞŀĵľĸńĭ 

withdrawing from others and 
activities you once enjoyed 

ĔŅĶĩŀĬĨńĺěŅĔįŌƟŀŊŗĬŐĸŃ
ĔŇěĔĶĶĴĪňŗėŋĦŏėĵĝŀĭ 

ĩŀĬĨńĺěŅĔĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏėĵ
ĝŀĭ 

feeling numb  ĶŌƟĽŉĔĝŅ ŏĜĵĝŅȮ 

detached őħħŏħňŗĵĺ őħħŏħňŗĵĺ 
experiencing negative thoughts 
about yourself 

ĮĶŃĽĭĔńĭėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĸĭ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĨńĺŏŀĚ 

œĴƞıŀŒěŒĬĨĬŏŀĚ 

blaming yourself or others for 
what happened 

ĔĸƞŅĺőĪļȮĨńĺŏŀĚľĶŊŀėĬŀŊŗĬȮ
ŕȮŒĬĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ 

őĪļĨńĺŏŀĚ 

unable to remember certain 
aspects of what you were 
exposed to 

œĴƞĽŅĴŅĶĩěŜŅĭŅĚŐĚƞĴŋĴĕŀĚ
ĽŇŗĚĪňŗėŋĦĽńĴįńĽ 

ľĸĚĸŊĴĶŅĵĸŃŏŀňĵħ 
 
 

ŀŅĔŅĶĕŀĚĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě (Compassion Fatigue) 
(Steele, 2019) 
blaming others for their suffering őĪļėĬŀŊŗĬĽŜŅľĶńĭėĺŅĴ

ŏěŖĭĮĺħĕŀĚıĺĔŏĕŅ 
őĪļėĬŀŊŗĬ 

physical and mental fatigue ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪŅĚĔŅĵŐĸŃĪŅĚ
Œě 

ŏľĬŊŗŀĵĔŅĵŐĸŃŒě 

difficulty concentrating ĕŅħĽĴŅīŇ ĕŅħĽĴŅīŇ 

distancing self from others ŐĵĔĨńĺěŅĔėĬŀŊŗĬ ĨńħĕŅħĽńĚėĴ 

distancing from some clients 
while becoming overinvolved 
with others 

ĶńĔļŅĶŃĵŃľƞŅĚĔńĭ
įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĴň
ĽƞĺĬĶƞĺĴĴŅĔŏĔŇĬœĮŒĬĸŌĔėƟŅ
ŀŊŗĬŕ 

ĴňĶŃĵŃľƞŅĚĔńĭėĬŀŊŗĬ 

finding it difficult to be 
empathetic or sympathetic 

ĴńĬĵŅĔĪňŗěŃŏľŖĬŒěľĶŊŀ
ĽĚĽŅĶ 

œĴƞŏľŖĬŒěįŌƟŀŊŗĬ 
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increased irritability ėĺŅĴľĚŋħľĚŇħŏıŇŗĴĕŉŘĬ ľĚŋħľĚŇħĭƞŀĵ 
no longer enjoying the work œĴƞŏıĸŇħŏıĸŇĬĔńĭĚŅĬ œĴƞĽĬŋĔĔńĭĚŅĬ 

little satisfaction œĴƞėƞŀĵıŀŒě œĴƞŏėĵıŀŒěĽńĔĪň 

feel like you are working harder 
but accomplishing less 

ĶŌƟĽŉĔŏľĴŊŀĬĔŜŅĸńĚĪŜŅĚŅĬ
ŀĵƞŅĚľĬńĔŐĨƞĔŖĵńĚœĴƞĽŜŅŏĶŖě
ĽńĔĪň 

ľĴħĔŜŅĸńĚŒěŒĬĚŅĬ 

making poor decisions to self 
and clients 

ĔŅĶĨńħĽŇĬŒěįŇħŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĨńĺŏŀĚŐĸŃįŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶ 

ĨńħĽŇĬŒěįŇħĭƞŀĵ 

becoming cynical ĔĸŅĵŏĮƦĬėĬħŌĩŌĔŏľĵňĵħ
ľĵŅĴėĬŀŊŗĬ 

ħŌŐėĸĬėĬŀŊŗĬ 

your view of the world and 
yourself changes 

őĸĔĪńĻĬƢĨńĺėŋĦŏŀĚĔŖ
ŏĮĸňŗĵĬœĮ 

őĸĔĪńĻĬƢŏĮĸňŗĵĬ 

easily frustrated ĪƟŀŐĪƟĚƞŅĵ ĪƟŀŐĪƟĚƞŅĵ 
increased use of substances ŒĝƟĽŅĶŏĽıĨŇħŏıŇŗĴĕŉŘĬ ŒĝƟĽŅĶŏĽıĨŇħ 

 
others complaining about you 
and your work 

ėĬŀŊŗĬĭƞĬŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦŐĸŃ
ĚŅĬĕŀĚėŋĦ 

ĩŌĔĨŜŅľĬŇĭƞŀĵ 

denial of symptoms observed 
by others 

ĮĢŇŏĽīŀŅĔŅĶĪňŗėĬŀŊŗĬĽńĚŏĔĨ ľĸňĔŏĸňŗĵĚėĺŅĴěĶŇĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ7 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EX 1 &Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĮƤěěńĵĔƞŀŏĔŇħ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Traumatic Moments (Guzman, 2020) 

Draw Your Barrier (Buchalter, 2004)  
ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚĮƤěěńĵĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮőħĵĪĭĪĺĬĩŉĚĽŅŏľĨŋĪňŗĴŅěŅĔĮƤěěńĵĪńŘĚĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔ 
ĶĺĴĩŉĚŀŋĮĽĶĶėȮ&Barrier'ȮĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĕľĶŊŀĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňȮ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚȮ
&@_ppgcp' 
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- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-03ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěĩŉĚĮƤěěńĵŐľƞĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗ
ĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĮƤěěńĵĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔĪňŗĴňįĸ
ĨƞŀĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 

- ŏıŊŗŀėƟĬľŅĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶȮ&AmngleȮQigjjq'ȮĔńĭĮƤěěńĵĪňŗŏĮƦĬ
ŀŋĮĽĶĶėĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĕľĶŊŀĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħň 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭ
ŀĵŌƞ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚĮƤěěńĵĳŅĵŒĬŐĸŃĳŅĵĬŀĔĕŀĚĨĬĪňŗĴň
įĸĨƞŀĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒě 
ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĪĭĪĺĬĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚ
ĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮőħĵĽŅĴŅĶĩŀƟŅĚŀŇĚľĶŊŀľĵŇĭĵĔŀŅĔŅĶěŅĔĔŇěĔĶĶĴ
ĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘĴŅœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪĭĪĺĬŀŋĮĽĶĶėĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħň 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĮƤěěńĵŐľƞĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěȮőħĵŐĭƞĚŏĮƦĬ
ĮƤěěńĵĳŅĵŒĬŐĸŃĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔȮőħĵŐĪĬĮƤěěńĵĨƞŅĚŕŏľĸƞŅĬňŘħƟĺĵ
ĽńĠĸńĔļĦƢ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĮƤěěńĵĳŅĵŒĬőħĵŒľƟŀĵŌƞĳŅĵŒĬ
ŐĴƞŐĭĭĶŌĮĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟěńħĽĶĶœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔőħĵŒľƟŀĵŌƞĳŅĵĬŀĔ
ŐĴƞŐĭĭĶŌĮĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟěńħĽĶĶœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚľĶŊŀĕňħĵŘŜŅĶŌĮĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟ
ěńħĽĶĶœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 



  254 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěėŊŀŀŃœĶ 
- ĴňĶŌĮĶƞŅĚŐĸŃĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶ 
- ĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěėŊŀŀŃœĶ 
- ĴňĶŌĮĶƞŅĚŐĸŃĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĔńĭĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘ 
- ěŅĔĔŅĶĨĔŐĨƞĚľĶŊŀĕňħĵŘŜŅĶŌĮĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚȮėŋĦĴŀĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĽŇŗĚ
ĕĺŅĚĔńŘĬĬňŘŀĵƞŅĚœĶ 

- ĪňŗįƞŅĬĴŅȮėŋĦĴňĺŇīňěńħĔŅĶĔńĭŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ľĸńĚěŅĔĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘŏĽĶŖěŐĸƟĺȮŏĴŊŗŀĴŀĚœĮĵńĚĳŅıŕĬňŘėŋĦĶŌƟĽŉĔ
ŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĨĔŐĨƞĚľĶŊŀĕňħĵŘŜŅĶŌĮĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟěńħĽĶĶœĺƟŒľƟȮ
ĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĩŉĚĴŋĴĴŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňĨƞŀŀŋĮĽĶĶėĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬ
ĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĕľĶŊŀĽŋĕĳŅıěŇĨĪňŗħňĕŀĚĨĬœħƟ 

- ĽŇŗĚĔňħĕĺŅėŊŀĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚŀŋĮĽĶĶėĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĕĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/. 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EX 2 &Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĨĶĚĬňŘĪňŗĜńĬĶŌƟĽŉĔ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Anxiety Collage (Guzman, 2020) 

Body-based Imagery (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
Tension Drawing (Buchalter, 2004) 
Draw a Part of the Body (Buchalter, 2009) 
BmlŲrȮFmjbȮEpsbecqȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 
Pain (Haeyen, 2018) 
Body Image of Emotion (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽƞĚ
ľĶŊŀŐĽħĚįĸŒĬŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴĪŅĚĔŅĵĳŅıȮĞŉŗĚŏĮƦĬįĸĽŃĪƟŀĬĪňŗĴŅěŅĔĽĳŅı
ĪŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃěŇĨŒěȮ&Stress-related Symptoms'ȮŐĸŃ
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ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭįĸĔĶŃĪĭŏľĸƞŅĬňŘ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĴĬŋļĵƢ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-23ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ
ĪňŗĴňĨƞŀĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚěŇĨŒěĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸ
ĔĶŃĪĭĪňŗľĸŅĔľĸŅĵ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽŅŏľĨŋĕŀĚĽĳŅıįŇħĮĔĨŇľĶŊŀĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵ 

- ŏıŊŗŀĻŉĔļŅĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶȮ&AmngleȮQigjjq'ȮĔńĭĽĳŅıįŇħĮĔĨŇ
ľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĶƞĺĴĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĭĶĶŏĪŅįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĔŅĵĳŅıĪňŗ
ĵńŗĚĵŊĬĶƞĺĴĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĴŅěŅĔ
ĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽŅŏľĨŋĕŀĚĽĳŅıįŇħĮĔĨŇľĶŊŀĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěĩŉĚėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚěŇĨŒěĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸ
ĔĶŃĪĭĪňŗľĸŅĔľĸŅĵ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔĶĴňőŀĔŅĽœħƟĮĶŉĔļŅĶƞĺĴĔńĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚ
ŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĭĶĶŏĪŅįĸĔĶŃĪĭĪŅĚĔŅĵĳŅıĪňŗĵńŗĚĵŊĬ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŐĸŃĶƞŅĚĔŅĵ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĪĭĪĺĬĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚ
ĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮőħĵĽŅĴŅĶĩŀƟŅĚŀŇĚľĶŊŀľĵŇĭĵĔŀŅĔŅĶěŅĔĔŇěĔĶĶĴ
ĔƞŀĬľĬƟŅĬňŘĴŅœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚŐĸŃĴŋƞĚėĺŅĴėŇħœĮĪňŗĶƞŅĚĔŅĵĨĬŏŀĚĺƞŅĪňŗįƞŅĬĴŅĴň
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ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬŏĝŇĚĸĭȮĩħĩŀĵȮŏěŖĭĮĺħȮŏĴŊŗŀĵȮĨŉĚȮľĶŊŀ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŀŃœĶĭƟŅĚȮőħĵŒľƟĬŉĔĩŉĚĽĳŅıĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŏıňĵĚŏĪƞŅĬńŘĬȮ
ĵńĚœĴƞĨƟŀĚėŇħĩŉĚĽŅŏľĨŋŒħŕĪńŘĚĽŇŘĬȮŐĸŃŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėƞŀĵŕĬŉĔĩŉĚĪňĸŃ
ĽƞĺĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽňĪňŗĽŅĴŅĶĩŐĪĬĽƞĺĬĬńŘĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵœħƟȮŐĸŃĺŅħ
ĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚįĸĔĶŃĪĭħƟĺĵĽňĬńŘĬŕ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚėŋĦĨŀĬĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦıŀŒěĔńĭĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚėŋĦĨŀĬĬňŘĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮĸŀĚŒľƟ
ėŃŐĬĬȮ/ȮĩŉĚȮ/.ȮėŃŐĬĬ 

- ĽƞĺĬœľĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵėŋĦĪňŗœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔěŇĨŒěȮĪňŗėŋĦĶŌƟĽŉĔĺƞŅ
ĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬŏĝŇĚĸĭȮĩħĩŀĵȮŏěŖĭĮĺħȮŏĴŊŗŀĵȮĨŉĚȮľĶŊŀ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚŒĝƟĽňŐĸŃĽńĠĸńĔļĦƢŏľĸƞŅĬňŘŐĪĬĽƞĺĬĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ
ĪňŗįŇħĮĔĨŇľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĴňėĺŅĴľĴŅĵŀŃœĶĨƞŀėŋĦĭƟŅĚ 

- ŐĨƞĸŃĽƞĺĬĪňŗėŋĦĶŃĭŋĴŅĬňŘȮėŋĦėŇħĺƞŅĴŅěŅĔĽŅŏľĨŋľĸńĔŕŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅėĺŅĴįŇħĮĔĨŇľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŏľĸƞŅĬňŘ
ŏĮƦĬįĸľĶŊŀŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĸńĔļĦŃĪŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃ
ěŇĨŒěĕŀĚėŋĦĪňŗįƞŅĬĴŅ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŒĬĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚėŋĦŏĴŊŗŀĴŀĚĴŅĵńĚĳŅıĬňŘȮ
&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ěŅĔėĺŅĴįŇħĮĔĨŇľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŏľĸƞŅĬňŘȮĴňįĸ
ĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚėŋĦľĶŊŀœĴƞȮĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮŀĵƞŅĚœĶ 

- ėŋĦĨńŘĚŒěĪňŗĮĸħŏĮĸŊŘŀĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚŕĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ
ĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚėŋĦľĶŊŀœĴƞ 

- ĪňŗįƞŅĬĴŅȮėŋĦĴňĺŇīňħŌŐĸĽƞĺĬĪňŗįŇħĮĔĨŇľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨƞŅĚŕĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚœĶ 

- ŐĸƟĺĴňĽƞĺĬœľĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚėŋĦĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŀŃœĶľĶŊŀĔŅĶħŌŐĸŏĮƦĬ
ıŇŏĻļœľĴ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
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ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĽĳŅıįŇħĮĔĨŇľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚ
ĶƞŅĚĔŅĵȮŒĬĔĶĦňĬňŘŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽƞĺĬŒħĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĨƟŀĚĔŅĶ
ĪŜŅėĺŅĴĶŌƟěńĔĴŅĔĕŉŘĬľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶĽŇŗĚĪňŗœĮŏĽĶŇĴŒĬĽƞĺĬĬńŘĬŕ
ŀŃœĶĭƟŅĚŐĪĬ 

- ŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĬńŘĬĳŅĺŃĽŋĕĳŅıŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮ
&FmjgqrgaȮFc_jrf'ȮĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢȮĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽńĚėĴȮ
ŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬŐĭĭŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĬȮőħĵěŃ
ĭĔıĶƞŀĚŀĵƞŅĚľĬŉŗĚŀĵƞŅĚŒħĴŇœħƟȮŐĸŃĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŐĬĺėŇħėŊŀŏĮƦĬĔŅĶĴŀĚĪńŘĚľĴħ
œĴƞœħƟŐĵĔĽƞĺĬȮ&J_lbpskȮcr,_j*Ȯ/771ȮŀƟŅĚĩŉĚŒĬȮĽĴĻĶňȮŏĶŊŀĚ
ŐĔƟĺ*ȮĮĶŃĔŀĭȮŒěĴńŗĬ*ȮŐĸŃěŇĶŅıĶȮĺńĥĬĻĶňĽŇĬ*Ȯ0341*ȮĬ,Ȯ1/'Ȯ
őħĵŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃĴŋƞĚŏĬƟĬœĮĪňŗĮƤěěńĵĳŅĵŒĬħƟŅĬėĺŅĴıĶƟŀĴĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬľĸńĔ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ// 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EX 3 &Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽŅĴŏľĸňŗĵĴĕńĚŀĽŋĶĔŅĵ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Stress MonsterȮ(Buchalter, 2017) 

Thought in a Box (Buchalter, 2017) 
Halloween Demons (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
Thought Triangle (Buchalter, 2014) 
Monsters and Demons (Carpendale, 2009) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗ
ĽƞĚįĸĩŉĚĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇȮ&Mindset'ȮŏĝŇĚĸĭȮĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒĬ
ĸńĔļĦŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĕŀĚėĺŅĴėŇħŀƞŅĬȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴȮŐĸŃĔŅĶ
ŏįĝŇĠľĬƟŅŐĸŃĵŀĴĶńĭŒĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěįƞŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶ
ŐĪĬėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇ
ŏĝŇĚĸĭĪňŗŏĮƦĬįĸįĸŇĨěŅĔįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĴňįĸ
ŀĵƞŅĚĴŅĔĔńĭĪńĻĬėĨŇȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮőħĵĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔ
ŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional Self-Awareness'ȮĔŅĶĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚȮ
&Self-Acceptance'ȮŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Reflection) 
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ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚĽŅĴŏľĸňŗĵĴ
ŐĸŃĺĚĔĸĴȮ1ȮĺĚ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-23ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ
ĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭŐĸŃĴňįĸĨƞŀĪńĻĬėĨŇȮŀŅĶĴĦƢȮ
ŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĵŀĴĶńĭŒĬėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĪňŗĴňįĸĨƞŀ
ĪńĻĬėĨŇȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĪĭĪĺĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴėŇħŀƞŅĬȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨĬ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĪĭĪĺĬĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚ
ĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮőħĵĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĬňŘœħƟĽĶƟŅĚĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀ
ĪńĻĬėĨŇȮ&Kglbqcr'ȮŏĝŇĚĸĭĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚĪňŗőħħŏħƞĬŀŃœĶŀŀĔĴŅ
ĭƟŅĚȮŐĸƟĺŐĪĬėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚĶŌĮĶƞŅĚ
ŀĽŋĶĔŅĵĪňŗĬƞŅĔĸńĺĕňŘĬĴŅĔňŗĨńĺĔŖœħƟȮŒĬĔĶŀĭĽŅĴŏľĸňŗĵĴĨĶĚĔĸŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚŐĸŃĴŋƞĚėĺŅĴėŇħœĮĪňŗĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇ
ŏĝŇĚĸĭĬňŘœħƟĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŀƞŅĬȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀŀĔĴŅȮ
ŐĸƟĺŐĪĬĽŇŗĚĬńŘĬħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀĕƟŀėĺŅĴĸĚŒĬĺĚĔĸĴȮőħĵ
ėĺŅĴėŇħŀƞŅĬŀĵŌƞŒĬĺĚĔĸĴĭĬĽŋħȮŀŅĶĴĦƢŀĵŌƞŒĬĺĚĔĸĴĕƟŅĚĸƞŅĚ
ħƟŅĬĞƟŅĵȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀĵŌƞŒĬĺĚĔĸĴĕƟŅĚĸƞŅĚħƟŅĬĕĺŅȮőħĵŒľƟ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėƞŀĵŕĬŉĔĩŉĚĪňĸŃĽƞĺĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
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ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇȮ&Kglbqcr'ȮĕŀĚėŋĦĨŀĬĬňŘŏĮƦĬŒĬŏĝŇĚ
ĭĺĔľĶŊŀĸĭ 

- ėŋĦħŌĺƞŅŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵľĶŊŀĮƖĻŅěĪňŗŀĵŌƞŒĬĬňŘȮĴńĬĬƞŅĔĸńĺŐėƞœľĬȮėŋĦ
ĔĸńĺĴńĬœľĴ 

- ŐĸƟĺŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵĨńĺĬňŘĴňĶŌĮĶƞŅĚľĬƟŅĨŅŀĵƞŅĚœĶȮŏĝƞĬȮĕĬŅħȮĬŘŜŅľĬńĔȮ
ĽňȮįŇĺȮľĶŊŀŀŃœĶĭƟŅĚĪňŗėŋĦŀĵŅĔěŃŀīŇĭŅĵĩŉĚŏěƟŅĨńĺĬňŘ 

- ŀĽŋĶĔŅĵėŊŀėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĕŀĚėŋĦŒĝƞœľĴȮŐĸƟĺĴńĬėŊŀ
ėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭŀŃœĶȮĴńĬĭŀĔŀŃœĶĔńĭėŋĦ 

- ŏěƟŅĨńĺĬňŘĴńĬŏĔŇħĕŉŘĬĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŃœĶȮ&ĔĸńĭœĮħŌĸńĔļĦŃ
ŀŅĔŅĶĪňŗŐĭƞĚĔĸŋƞĴĨŅĴĽĳŅĺĔŅĶĦƢŒĬĔŇěĔĶĶĴȮCVȮ0' 

- ĴńĬŀĵŌƞĔńĭėŋĦĴŅĬŅĬŐėƞœľĬŐĸƟĺȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 
- ĴńĬŏėĵĪŜŅĶƟŅĵėŋĦœľĴȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 
- ŒľƟħŌĪňŗĺĚĔĸĴĭĬĽŋħȮĴńĬĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŀŃœĶŒľƟėŋĦĭƟŅĚȮėŋĦėŇħĺƞŅ
ėĺŅĴėŇħĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃĽĴėĺĶĪňŗěŃŏĮĸňŗĵĬĴńĬœľĴ 

- ĪňĬňŘĺĚĔĸĴĕƟŅĚĸƞŅĚħƟŅĬĞƟŅĵȮĴńĬĔƞŀŒľƟėŋĦŏĔŇħŀŅĶĴĦƢŀŃœĶȮėŋĦ
ıŀŒěĔńĭŀŅĶĴĦƢœľĴȮĩƟŅœĴƞıŀŒěěŃŐĔƟœĕŀĵƞŅĚœĶħň 

- ŐĸƟĺŒĬĺĚĔĸĴĕƟŅĚĸƞŅĚħƟŅĬĕĺŅȮĴńĬĽĶƟŅĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔ
ĕŀĚėŋĦŀŃœĶĭƟŅĚȮėŋĦĺƞŅĨƟŀĚěńħĔŅĶĔńĭĴńĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟėŋĦěńħŀńĬħńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĺĚĔĸĴĪńŘĚȮ1ȮĺĚĬňŘȮĺƞŅėŋĦŀĵŅĔěŃ
ŏĶŇŗĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽŇŗĚŒħĔƞŀĬ 

- ĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĬňŘĴňįĸĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚėŋĦ
ľĶŊŀœĴƞȮĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮŀĵƞŅĚœĶ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĽŅĴŅĶĩĽŜŅĶĺěĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĳŅĵŒĬȮ&ėĺŅĴėŇħŀƞŅĬȮ
ŀŅĶĴĦƢ'ȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĳŅĵĬŀĔȮ
&ıķĨŇĔĶĶĴ'ȮĪňŗŐĽħĚŀŀĔĴŅ 

- ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĽŅĴŅĶĩĽŜŅĶĺěĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢȮ
ĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&@splmsr'ȮĳŅĺŃėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ&Qcamlb_pwȮ
Rp_sk_rgaȮQrpcqq'ȮŐĸŃĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶ
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ŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Amkn_qqgmlȮD_rgesc'ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĔĶŀĭ
ėĺŅĴėŇħȮ&Kglbqcr'ȮŏĝŇĚĸĭĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚœħƟőħĵĪňŗŒĬĭŅĚėĶńŘĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀŅěěŃœĴƞĶŌƟĨńĺĪňŗŏĮƦĬįĸĸńıīƢĮĸŅĵĪŅĚĕŀĚĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢ
ĪńŘĚȮ1ȮĬňŘ 

- ĶŌĮĶƞŅĚĕŀĚŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮěŃŐĪĬĸńĔļĦŃĕŀĚĶŌĮĶƞŅĚ
ĴĬŋļĵƢȮėŊŀĔŅĶŐĪĬĨńĺŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/0 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EX 6 &Application' 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĴŅěńħĔŅĶŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵĔńĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Healthy DistractionsȮ(Buchalter, 2017) 
A Healing Picture (Buchalter, 2004) 
Problems/ Solutions (Buchalter, 2004) 
What Would You Do? (Buchalter, 2004) 
Helpful Symbol (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶȮ&Coping Skills) ȮľĶŊŀ
ĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Problem-Solving Skills'ȮĔńĭĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀ
ĪńĻĬėĨŇȮ&Mindset'ȮŏĝŇĚĸĭĪňŗŏĮƦĬįĸįĸŇĨěŅĔįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĴňĽƞĺĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮ&Self-
Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬȮ2ȮĝƞŀĚȮŐĸƟĺŏĺƟĬ
ĨĶĚĔĸŅĚȮĴňĨńĺŏĸĕȮ/Ȯ-2ȮĔŜŅĔńĭŒĬŐĨƞĸŃĝƞŀĚěŅĔħƟŅĬĭĬĨŅĴŏĕŖĴ
ĬŅĿŇĔŅ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-23ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ
ĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏįĝŇĠľĬƟŅĔńĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 



  261 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĺŇīňŏįĝŇĠľĬƟŅŐĸŃěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀ
ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĪňŗĴŅěŅĔįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĪĭĪĺĬĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚ
ĮĶŃĽĭŀĵŌƞȮőħĵĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĬňŘœħƟĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚ
ĸĭĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚĪňŗőħħŏħƞĬŀŃœĶŀŀĔĴŅĭƟŅĚȮŐĸƟĺŐĪĬėĺŅĴėŇħ
ľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭħƟĺĵĶŌĮĶƞŅĚŀĽŋĶĔŅĵĪňŗĬƞŅĔĸńĺŀŀĔĴŅĔňŗĨńĺĔŖœħƟ
ŒĬĭĶŇŏĺĦıŊŘĬĪňŗĨĶĚĔĸŅĚȮ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėŇħĩŉĚĺŇīňŒĬĔŅĶěńħĔŅĶľĶŊŀĸĭĸƟŅĚĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀ
ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚĴŅȮ2ȮĺŇīňľĶŊŀȮ2ȮĕńŘĬĨŀĬȮőħĵŒľƟ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėƞŀĵŕĬŉĔĩŉĚĪňĸŃĺŇīňľĶŊŀĕńŘĬĨŀĬȮŐĸƟĺŐĪĬŐĨƞĸŃĺŇīňľĶŊŀ
ĕńŘĬĨŀĬħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚŀŅĺŋīľĶŊŀıĸńĚĺŇŏĻļȮŐĸƟĺĺŅħĸĚœĮĪňĸŃ
ĝƞŀĚĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟȮĞŉŗĚĩƟŅŏĮƦĬĕńŘĬĨŀĬŒľƟĺŅħĪňĸŃĕńŘĬĨŀĬŏĶňĵĚĨŅĴ
ľĴŅĵŏĸĕŒĬĝƞŀĚĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦħŌĺƞŅŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵľĶŊŀĮƖĻŅěĪňŗŀĵŌƞŒĬĬňŘȮĴńĬĬƞŅĔĸńĺŐėƞœľĬȮėŋĦ
ĔĸńĺĴńĬœľĴ 

- ŐĸƟĺŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵĨńĺĬňŘĴňĶŌĮĶƞŅĚľĬƟŅĨŅŀĵƞŅĚœĶȮŏĝƞĬȮĕĬŅħȮĬŘŜŅľĬńĔȮ
ĽňȮįŇĺȮľĶŊŀŀŃœĶĭƟŅĚĪňŗėŋĦŀĵŅĔěŃŀīŇĭŅĵĩŉĚŏěƟŅĨńĺĬňŘ 

- ŀĽŋĶĔŅĵĨńĺĬňŘȮĴńĬĭŀĔŀŃœĶĔńĭėŋĦ 
- ŏěƟŅĨńĺĬňŘĴńĬŏĔŇħĕŉŘĬĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŃœĶȮ&ĔĸńĭœĮħŌĸńĔļĦŃ
ŀŅĔŅĶĪňŗŐĭƞĚĔĸŋƞĴĨŅĴĽĳŅĺĔŅĶĦƢŒĬĔŇěĔĶĶĴȮCVȮ0' 

- ėŋĦŀĵŅĔěŃĭŀĔŀŃœĶĔńĭŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵĨńĺĬňŘ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅĴňĺŇīňœĸƞŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵĨńĺĬňŘŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňĕńŘĬĨŀĬľĶŊŀœĴƞȮĩƟŅĴňȮĕńŘĬĨŀĬĕŀĚėŋĦŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĚƞŅĵľĶŊŀĵŅĔĪňŗěŃœĸƞĴńĬœĮěŅĔėŋĦȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0./5' 

- ėŋĦŏėĵœĸƞĴńĬœĮľĶŊŀŏĮĸƞŅȮŐĸƟĺĽŜŅŏĶŖěľĶŊŀœĴƞĽŜŅŏĶŖěȮŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
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- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŀĽŋĶĔŅĵľĶŊŀĮƖĻŅěĨńĺŒľĴƞĕŉŘĬĴŅĔŖœħƟȮľĶŊŀ
ėńħĸŀĔĴŅěŅĔŀĽŋĶĔŅĵľĶŊŀĮƖĻŅěĨńĺŏħŇĴěŅĔĔŇěĔĶĶĴȮCVȮ3Ȯ 

- ŀŅĺŋīľĶŊŀıĸńĚĺŇŏĻļĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟŒĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ
ĨĬŏŀĚœħƟ 

- ĶŌĮĶƞŅĚĕŀĚŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮěŃŐĪĬĸńĔļĦŃĕŀĚĬŅĿŇĔŅĪňŗ
ŐĪĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĨŅĴĕńŘĬĨŀĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/1 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EX 5 &Application' 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĝňĺŇĨĪňŗĮĶŅĻěŅĔŏěƟŅŀĽŋĶĔŅĵ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Expressing Relief (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
Floating on a Cloud (Buchalter, 2004) 
Upside Down Self-Portrait (Buchalter, 2009) 
Cognitive Distortions and Positive Thinking (Buchalter, 2009) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚĴŋĴĴŀĚħƟŅĬĭĺĔŒĬĸńĔļĦŃėĺŅĴėŅħėŇħĪňŗĴň
ĨƞŀĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭœħƟĩŌĔ
ĕěńħľĶŊŀĭĶĶŏĪŅŀŀĔœĮȮőħĵĝƞĺĵŒĬŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĨńŘĚŒěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨƞŀ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĮĸħŏĮĸŊŘŀĚĨĬŏŀĚŀŀĔěŅĔĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢŏĝŇĚĸĭĪňŗŏĮƦĬĳńĵĨƞŀ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĴňĽƞĺĬŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟȮ&Positive 
Thinking' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĔƟŀĬŏĴę 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30 ĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěĩŉĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒě
ěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĕŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĽŜŅĶĺěĩŉĚĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĨĬŏŀĚŏĴŊŗŀĝňĺŇĨœħƟĶńĭ
įĸĔĶŃĪĭ 

- ŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭŒĬĨĬŏŀĚĪňŗŀŅěěŃ
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ĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴĔħħńĬĨƞŀĴŅœħƟ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟľĸŋħıƟĬ
ěŅĔĔĶŀĭėĺŅĴėŇħŏħŇĴŕĕŀĚĨĬ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚĭĺĔŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬŃĔŅĶĦƢĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢ
œħƟ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚ
ĸĭĪňŗĴŅěŅĔįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňėĺŅĴĽŋĕŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĶňĵĬĶŌƟĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔħƟĺĵĨĬŏŀĚěŅĔ
ĽĩŅĬŃĔŅĶĦƢĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĸħėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĶňĵĬĶŌƟŐĬĺĪŅĚĔŅĶėŇħŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĳŅıĨĬŏŀĚŐĸŃŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏĴŊŗŀĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒě
ĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞĭĶĶŏĪŅȮěŅĚľŅĵȮľĶŊŀĩŌĔĕěńħŀŀĔœĮȮ
ŐĸŃĽŜŅĶĺěĽĳŅıěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĺƞŅěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚıĶƟŀĴĔńĭŀŅĶĴĦƢĬńŘĬŐĭĭĔĸńĭľńĺȮőħĵ
œĴƞĔĸńĭľńĺĔĶŃħŅļȮĸĚœĮŒĨƟĔƟŀĬŏĴęȮőħĵŒľƟŏĪƟŅȮ&ĪňŗŀĵŌƞħƟŅĬĭĬȮ
ŐĪĬĻňĶļŃ'ȮŀĵŌƞĨŇħĔńĭĔƟŀĬŏĴęħƟŅĬĸƞŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚĔƟŀĬŏĴęħƟĺĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗĴňŒĬěŇĨŒěŏĴŊŗŀĳŅĺŃ
ĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞĭĶĶŏĪŅȮěŅĚľŅĵȮľĶŊŀĩŌĔ
ĕěńħŀŀĔœĮ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
- ŏĴŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬŏĽĶŖěȮĔĶŃĭĺĬĔĶěŃĔĸńĭľńĺĔĶŃħŅļ
ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏľŖĬĳŅıĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĨĬŏŀĚ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ

- ĔŅĶĺŅħĳŅıĨńĺŏŀĚĔĸńĭľńĺĬńŘĬĵŅĔœľĴ 
- ėĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĳŅıĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮ 
- ĴňŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚœĶ 
- ŒĬĔƟŀĬŏĴęĔƟŀĬĬňŘĭĶĶěŋėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĶŊŀĽĳŅıŒĬěŇĨŒěĕŀĚėŋĦŏĮƦĬ
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œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

ŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅĨńĺėŋĦŐĸŃĝňĺŇĨėŋĦěŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶŏĴŊŗŀĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒě
ĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĮĶŃĽĭŀĵŌƞĭĶĶŏĪŅȮěŅĚľŅĵȮľĶŊŀĩŌĔĕěńħŀŀĔœĮȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./5'Ȯ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
- ŏĴŊŗŀĔĸńĭľńĺĳŅıŐĸƟĺȮėŋĦĴŀĚŏľŖĬėĺŅĴĽŋĕĕŀĚĨĬŏŀĚĝńħŏěĬĕŉŘĬ
œľĴ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ėĺŅĴœĴƞėŋƟĬŏėĵŒĬĔŅĶĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚĔĸńĭľńĺĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĪŅĚĪňŗ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĔŅĶĺŅħĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-gk_ec'Ȯőħĵ
ĮĶŅĻěŅĔėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĭĭŒĬįĸĚŅĬŐĸŃĨĬŏŀĚȮĪňŗ
ŀŅěěŃĔĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴĔħħńĬĨƞŀĴŅœħƟ 

- ĔƟŀĬŏĴęŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴĭŅĚŏĭŅŒĬěŇĨŒěŏĴŊŗŀįĸĔĶŃĪĭ
ĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĸĭœħƟĩŌĔĕěńħľĶŊŀĭĶĶŏĪŅ
ŀŀĔœĮ 

- ĔŅĶĨĔŐĨƞĚĔƟŀĬŏĴęĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚĴŋĴĴŀĚŏĝŇĚ
ĭĺĔĪňŗĴňĨƞŀĽĳŅĺŃěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟ 

- ĔŅĶĔĸńĭľńĺĕŀĚĳŅıȮĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗȮŒĬĭŅĚėĶńŘĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀŅěěŃ
ĴŀĚœĴƞŏľŖĬĩŉĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĨƞŅĚŕŒĬĝňĺŇĨŐĸŃěŇĨŒěĕŀĚĨĬȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔŀŅěěŃĵŉħĨŇħĔńĭėĺŅĴėŇħȮĳŅıěŜŅȮľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŏħŇĴŕȮœĮ
ěĬĩŉĚėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚŒĬĔŅĶľĸŋħıƟĬĞŉŗĚĮƤĠľŅĨƞŅĚŕȮ
ľŅĔĔŅĶĴŀĚĨƞŅĚĴŋĴľĶŊŀĴŀĚĔĸńĭħƟŅĬĔĸńĭľńĺŐĸƟĺȮŀŅěěŃ
ĽŅĴŅĶĩėƟĬıĭėĺŅĴĽŋĕĭŅĚŀĵƞŅĚěŅĔėĺŅĴœĴƞėŅħľĺńĚĪňŗĽĴĭŌĶĦƢ
ŐĭĭĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀŊŗĬŕĔŖœħƟ 
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ĳŅıĪňŗȮ22 ĳŅıĶĺĴŐĴƞŐĭĭŐĸŃėŜŅŀīŇĭŅĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴľĴĺħȮExplore 
ľĴĺħȮSelf-Goal (S)  

ľĴĺħĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵŐľƞĚĨĬŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŐĶĚ

ĔĶŃĨŋƟĬŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěħƟĺĵĨĬŏŀĚĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚĕŀĚŐĭĭŐįĬŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨŒě

ŐĸŃĶƞĺĴĔŜŅľĬħĕŀĚŏĕĨĕŀĚįĸĸńıīƢĪňŗěŃœħƟĳŅĵŒĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘȮőħĵŀŅĻńĵŐĬĺėŇħĔŅĶĔŜŅľĬħĪŇĻĪŅĚŏĝŇĚ

ĭĺĔħƟĺĵĨĬŏŀĚȮ&Positive Self-Directed'ȮŐĸŃĵńĚŀĵŌƞĭĬėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟěĶŇĚȮ&Reality Based'ȮħƟĺĵ

ĔŅĶĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĶŃĵŃĽńŘĬȮ&Short-Term Goal'ȮŐĸŃĽŃĪƟŀĬįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive 

Impact'ȮĔĸńĭĴŅȮőħĵŒĬľĴĺħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ5ȮĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĔńĬŐĭƞĚŏĮƦĬȮľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ&Discovery'Ȯ

ĴňȮ/ȮĔŇěĔĶĶĴȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ&Expansion'ȮĴňȮ1ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃľĴĺħĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ

&Application'ȮĴňȮ/ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ10 ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŇěĔĶĶĴŒĬľĴĺħȮSelf-Goal 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/2 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ S 1 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ėŋĦŀĵŌƞĨĶĚœľĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Self-Representative Maze (Buchalter, 2017) 
Historical Choice (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶĺŅĚĨńĺŏŀĚŒĬĔŅĶœĮĩŉĚ
ŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŅĚŕĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴėŇħĪňŗ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĭŀĔĩŉĚĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴŒİƙİƤĬŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬ
ĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬŏĕŅĺĚĔĨ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ /.-/3ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Npm`jck-QmjtgleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅħŌŐĴƞŐĭĭŏĕŅĺĚĔĨȮŐĸƟĺĽńĚŏĔĨŏĽƟĬĪŅĚĪňŗěŃ
ĽŅĴŅĶĩœĮĵńĚĪŅĚŀŀĔœħƟĺƞŅĴňĔňŗŏĽƟĬĪŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚěŋħľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨĮƤěěŋĭńĬĺƞŅĨƟŀĚĔŅĶıĭŏěŀŀŃœĶ
ŒĬěŋħľĴŅĵĬňŘȮŐĸƟĺŐĪĬĽŇŗĚĬńŘĬħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢȮŐĸƟĺĺŅħĸĚœĮĪňŗ
ěŋħľĴŅĵȮ&ĪŅĚŀŀĔ'ȮĕŀĚŏĕŅĺĚĔĨĬňŘ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚŒĬĝƞĺĚĝňĺŇĨŒĬĮƤěěŋĭńĬĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚ
œĮĵńĚěŋħĴŋƞĚľĴŅĵȮ&ĪŅĚŀŀĔ' 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬĨĬŏŀĚȮěŃŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢŀŃœĶĔŖœħƟ
ĪňŗĽŊŗŀĩŉĚĨńĺĨĬȮŏĝƞĬȮĸńĔļĦŃĬŇĽńĵȮľĶŊŀĶŌĮĸńĔļĦƢȮŏĮƦĬĨƟĬȮœĮĵńĚ
ĨŜŅŐľĬƞĚŒħĨŜŅŐľĬƞĚľĬŉŗĚĸĚœĮŒĬŏĕŅĺĚĔĨȮĺƞŅľŅĔŏĮĶňĵĭĔńĭĝňĺŇĨ
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ěĶŇĚȮĨĬŏŀĚŏħŇĬĪŅĚĴŅĩŉĚœľĬŐĸƟĺ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚœĮĵńĚěŋħĴŋƞĚľĴŅĵĪňŗĔŜŅĸńĚŏĔŇħĕŉŘĬŒĬ
ĝňĺŇĨŐĸƟĺŐĪĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĬńŘĬħƟĺĵĽňĪňŗŐĪĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĔŅĶ
ŏħŇĬĪŅĚĬńŘĬȮŐĸƟĺěŉĚĸŅĔŏĽƟĬħƟĺĵĽňěŅĔĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĨĬŏŀĚŀĵŌƞœĮĵńĚ
ĪŅĚŀŀĔȮőħĵěŃĸŅĔŐėƞŏĽƟĬŏħňĵĺȮľĶŊŀľĸŅĔľĸŅĵŏĽƟĬĪŅĚœĮĵńĚ
ĪŅĚŀŀĔœħƟěŅĔĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĨĬŏŀĚŀĵŌƞĔŖœħƟ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĪŜŅœĴĩŉĚĽńĠĸńĔļĦƢĬňŘŐĪĬĨńĺĨĬĕŀĚėŋĦȮĴňėĺŅĴľĴŅĵŀŃœĶŀĵŌƞŒĬ
ĽńĠĸńĔļĦƢĬňŘœľĴ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅȮŏĕŅĺĚĔĨĬňŘȮĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵȮľĶŊŀĮŅĬĔĸŅĚ 
- ėŋĦĺŅĚĨńĺėŋĦŀĵŌƞĨĶĚœľĬŒĬŏĕŅĺĚĔĨĬňŘȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 
- ėŋĦıŀŒěĔńĭĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚėŋĦŒĬŏĕŅĺĚĔĨĬňŘœľĴȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0./5' 

- ŏıĶŅŃŀŃœĶėŋĦĩŉĚĺŅĚĨńĺėŋĦŀĵŌƞĨĶĚĬňŘ 
- ėŋĦŀĵŌƞŒĬŏĕŅĺĚĔĨĬňŘĬŅĬŐėƞœľĬŐĸƟĺȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 
- ėŋĦŀĵŌƞėĬŏħňĵĺľĶŊŀĴňŒėĶŒĬŏĕŅĺĚĔĨĬňŘœľĴȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 
- ėŋĦěŃŏěŀŀŃœĶŏĴŊŗŀėŋĦĩŉĚĪŅĚŀŀĔȮ&B_pjcw*ȮFc_rf*ȮAmfcl*Ȯ
_lbȮB_pjcw*Ȯ0..6' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴňŀŋĮĽĶĶėŀŃœĶŒĬŏĕŅĺĚĔĨĬňŘĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬľĶŊŀĝŃĸŀėŋĦŒĬ
ĔŅĶœĮĩŉĚěŋħľĴŅĵ 

- ŏĪƞŅĪňŗėŋĦıŇěŅĶĦŅŏĕŅĺĚĔĨĬňŘȮėŋĦĴŀĚŏľŖĬĔňŗŏĽƟĬĪŅĚœĮĵńĚĪŅĚŀŀĔ 
- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚŏĸŊŀĔŏĽƟĬĪŅĚĬňŘ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĬňŘȮĪŜŅœĴĩŉĚŒĝƟĽňĬňŘŐĪĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬ
ĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĕŀĚėŋĦ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅȮľŅĔŏĮƦĬĝňĺŇĨěĶŇĚȮėŋĦěŃĽŅĴŅĶĩŏħŇĬĪŅĚœĮĵńĚěŋħľĴŅĵ
ĬňŘœħƟœľĴȮœħƟľĶŊŀœĴƞœħƟȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
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ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŏĕŅĺĚĔĨŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĶŌĮŐĭĭĝňĺŇĨĪňŗŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĪŅĚŒĬĔŅĶ
œĮĩŉĚěŋħľĴŅĵȮőħĵĔĶŃĭĺĬĔĶěŃĔŜŅľĬħĳŅıĶƞŅĚĕŀĚŏĕŅĺĚĔĨĪňŗ
œĴƞĵŅĔŐĸŃœĴƞĚƞŅĵěĬŏĔŇĬœĮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĵŅĔĕŀĚŏĕŅĺĚĔĨ
ŀŅěěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĪƟŀŐĪƟľĶŊŀėĺŅĴľĬńĔŀŉŘĚŒĬĳŅıėĺŅĴėŇħŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŒĬĕĦŃĪňŗŏĕŅĺĚĔĨĪňŗĚƞŅĵŏĔŇĬœĮŀŅěěŃĪŜŅŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞ
ĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴĪŃŏĵŀĪŃĵŅĬŏıŊŗŀĪňŗěŃœĮĵńĚěŋħľĴŅĵȮ 

- ĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĸŊŀĔĪňŗěŃĺŅĚĨĬŏŀĚŀĵŌƞŒĬŏĕŅĺĚĔĨĽŅĴŅĶĩ
ŐĽħĚĩŉĚĔŅĶĴŀĚĨĬŏŀĚŒĬĝňĺŇĨĮƤěěŋĭńĬȮĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗŒĔĸƟľĶŊŀœĔĸ
ĪŅĚŀŀĔĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-AmlƱbclac'ȮŐĸŃ
ĔŅĶĴŀĚĩŉĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚœĮĵńĚěŋħľĴŅĵĕŀĚĝňĺŇĨĺƞŅĵńĚľƞŅĚœĔĸ
ľĶŊŀœĴƞŐėƞœľĬ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶěŃĔŜŅľĬħĳŅıĶƞŅĚŏĕŅĺĚĔĨĪňŗĴňľĬĪŅĚœĮĵńĚěŋħľĴŅĵ
ĪŅĚŀŀĔœĺƟľĸŅĵĪŅĚȮŏĴŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĚŏĔĨŏľŖĬěŃŐĽħĚėĺŅĴĩŉĚ
ľĬĪŅĚĪňŗľĸŅĔľĸŅĵŒĬĔŅĶœĮĩŉĚěŋħľĴŅĵœħƟőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴň
ŐėƞľĬĪŅĚŏħňĵĺȮĪŜŅŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔŐĸŃįŌƟ
ĔŜŅľĬħľĬĪŅĚŒĬĝňĺŇĨĨĬŏŀĚœħƟŀňĔĸńĔļĦŃľĬŉŗĚ 

- ĔŅĶĪňŗŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĩŉĚŏĽƟĬĪŅĚĨƞŅĚŕŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚœĮĵńĚ
ĪŅĚŀŀĔĬńŘĬȮĽŀħŐĪĶĔŐĬĺėŇħĪňŗĺƞŅȮŏĴŊŗŀĴŀĚĳŅıĶĺĴĪňŗĔĺƟŅĚĕŉŘĬ
ŐĸƟĺȮĝňĺŇĨĵńĚĴňŏĽƟĬĪŅĚŀňĔĴŅĔĴŅĵŒĬĔŅĶœĮĩŉĚĵńĚěŋħľĴŅĵȮľŅĔŏĶŅ
ĶŌƟěńĔĪňŗěŃĴŀĚĳŅıŒľƟĔĺƟŅĚĕŉŘĬŐĸŃĶŌƟěńĔėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮ
ŐĸŃĩŉĚŐĴƟŏĶŅŏĸŊŀĔŏĽƟĬĪŅĚĪňŗįŇħȮŏĴŊŗŀŏěŀĪŅĚĨńĬȮŏĶŅĔŖĽŅĴŅĶĩĪňŗ
ěŃľńĬľĸńĚŀŀĔĴŅŐĸƟĺŏĶŇŗĴŏĽƟĬĪŅĚœĮĵńĚěŋħľĴŅĵŒľĴƞȮŏıĶŅŃĪŋĔŕ
ěŋħľĴŅĵěŃĨƟŀĚĴňŏĽƟĬĪŅĚœĮĩŉĚĪňŗĬńŗĬœħƟȮŐĸŃŀŅěěŃĴňľĸŅĔľĸŅĵ
ŏĽƟĬĪŅĚœħƟŀňĔħƟĺĵȮŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶĪŇŘĚĪƟŅĵŏŀŅœĺƟĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/3 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ S 2 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽŃıŅĬŒě 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Bridge Drawing (Guzman, 2020) 

Draw Yourself Crossing a River (Buchalter, 2004) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĶŃĭŋĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵȮŀŋĮĽĶĶėȮŐĸŃėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĪňŗĽŜŅĶĺě
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ĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶĺŅĚĨńĺŏŀĚŒĬĔŅĶœĮĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵĨƞŅĚŕĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
ŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴėŇħĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĭŀĔ
ĩŉĚĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴŒİƙİƤĬŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬȮ0ȮİƤƧĚĲŅĔȮ&ŒľƟ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨƞŀĽŃıŅĬŏĝŊŗŀĴŐĸŃŐĴƞĬŘŜŅħƟŅĬĸƞŅĚŏŀĚ' 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĕŀĭŏĕĨĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔ
ľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĕƟŀěŜŅĔńħĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Npm`jck-QmjtgleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĜŅĔĪńĻĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚĝńħŏěĬĕŉŘĬ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ľĸńĔĽŌĨĶĴňĕŀĭŏĕĨĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĕƟŀěŜŅĔńħĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚĩŉĚĸńĔļĦŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴėŇħȮŐĸŃ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĮƤěěŋĭńĬĺƞŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŀĚĨĬŏŀĚŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚŒĬĮƤěěŋĭńĬŒĬİƤƧĚħƟŅĬĞƟŅĵ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘȮĺƞŅ
ĨƟŀĚĔŅĶĴňŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴėŇħȮŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŃœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚŒĬŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĨńŘĚœĺƟŒĬİƤƧĚħƟŅĬĕĺŅ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŃıŅĬĪňŗŏĝŊŗŀĴĨĬŏŀĚŒĬĮƤěěŋĭńĬœĮĵńĚėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚĺƞŅěŃŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭŐĸŃĸńĔļĦŃŐĭĭ
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œľĬȮĽŃıŅĬĪŜŅħƟĺĵŀŃœĶȮŐĸƟĺĺŅħĽŃıŅĬŏĝŊŗŀĴĪńŘĚȮ0ȮİƤƧĚ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬ
ĨĬŏŀĚœĮĽŌƞėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĬňŘ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬŏľĸƞŅĬńŘĬŒĬĶŌĮŐĭĭ
ĕŀĚıŊŘĬĬŘŜŅĪňŗŀĵŌƞħƟŅĬĸƞŅĚĽŃıŅĬȮĺƞŅěŃŏĮƦĬŐľĸƞĚĬŘŜŅŐĭĭœľĬŏĝƞĬȮ
ĪŃŏĸĽŅĭȮŐĴƞĬŘŜŅȮľĬŀĚĬŘŜŅȮĸŜŅīŅĶȮľĶŊŀŐŀƞĚĬŘŜŅȮŏĮƦĬĨƟĬȮĶŃĭŋėĺŅĴ
ŏĝňŗĵĺĕŀĚĬŘŜŅȮėĺŅĴĸŉĔĨŊŘĬȮĽňĕŀĚĬŘŜŅȮėĺŅĴĕŋƞĬĕŀĚĬŘŜŅȮŀŋĦľĳŌĴŇĕŀĚ
ĬŘŜŅȮŐĸŃĶŃĵŃľƞŅĚĶŃľĺƞŅĚįŇĺĬŘŜŅŐĸŃĽŃıŅĬľĶŊŀĶŅĵĸŃŏŀňĵħŀŊŗĬŕ
ĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨƟŀĚĔŅĶĭĶĶĵŅĵŀŃœĶĔŖœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬŏľĸƞŅĬńŘĬŒĬĸńĔļĦŃ
ėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮŒĬŐľĸƞĚĬŘŜŅĬńŘĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦĴŅěŅĔĪňŗœľĬȮŐĸƟĺėŋĦĪŇŘĚŀŃœĶœĺƟĪňŗĬńŗĬĭƟŅĚȮ&@saf_jrcp*Ȯ0..2' 
- ėŋĦĔŜŅĸńĚěŃœĮĪňŗœľĬȮŀŃœĶĶŀėŋĦŀĵŌƞĕƟŅĚľĬƟŅȮ&@saf_jrcp*Ȯ0..2' 
- ėŋĦĴŀĚĨńĺėŋĦĪňŗěŋħľĴŅĵŀňĔİƤƧĚŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėĬŕĬńŘĬȮĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮŀŅĶĴĦƢŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĴňŀŃœĶĪňŗėŋĦŀĵŅĔĭŀĔ
ŏĔňŗĵĺĔńĭėĬŕĬńŘĬœľĴ 

- ĽŃıŅĬĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĕŖĚŐĶĚŐėƞœľĬȮ 
- ĺńĽħŋĕŀĚĽŃıŅĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĩƟŅėŋĦŀĵŌƞĭĬĽŃıŅĬĬňŘȮėŋĦěŃĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 
- ŐľĸƞĚĬŘŜŅĕƟŅĚŒĨƟĽŃıŅĬŏĮƦĬŐĭĭœľĬȮŐĴƞĬŘŜŅȮľĶŊŀĪŃŏĸĽŀĭȮľĶŊŀ
ŀŃœĶ 

- ŏĝňŗĵĺœľĴ 
- ĸŉĔľĶŊŀĨŊŘĬŐėƞœľĬ 
- ĬŘŜŅĴňĽňŀŃœĶȮĕŋƞĬœľĴ 
- ĬŘŜŅŀŋƞĬľĶŊŀĬŘŜŅŏĵŖĬ 
- ŐĸƟĺĶŃĵŃľƞŅĚĶŃľĺƞŅĚįŇĺĬŘŜŅŐĸŃĽŃıŅĬȮľƞŅĚĔńĬĴŅĔœľĴ 
- ŐĸƟĺŒĬŐľĸƞĚĬŘŜŅĴňŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĽŇŗĚĕĺŅĚĔńŘĬėŋĦœĮĵńĚŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚ
ėŋĦĭƟŅĚ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
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ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĽŃıŅĬŏĮƦĬĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨƞŀȮŐĸŃŏĮƦĬ
ĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĽĩŅĬĪňŗĪňŗěŃœĮĩŉĚȮĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶœĮĩŉĚĮĸŅĵĪŅĚȮ
ŐĸŃŀŋĮĽĶĶėĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺƞŅĚĪŅĚ 

- ĺńĽħŋĪňŗŒĝƟŒĬĽŃıŅĬĔŖĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĴńŗĬŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬ
ĔŅĶĕƟŅĴœĮĵńĚěŋħľĴŅĵœħƟ 

- ĸńĔļĦŃŐľĸƞĚĬŘŜŅħƟŅĬĸƞŅĚȮ&ėĺŅĴŏĝňŗĵĺ'ȮĽŅĴŅĶĩĭŀĔĩŉĚŀŋĮĽĶĶėĪňŗ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŀĚŏľŖĬŐĸŃėĺŅĴĸŉĔĕŀĚŐľĸƞĚĬŘŜŅĽŅĴŅĶĩĭŀĔĩŉĚėĺŅĴ
ĔĸńĺĪňŗŐİĚŀĵŌƞŒĬŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/4 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ S 3 (Expansion) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĮĸŅĵĪŅĚĪňŗĜńĬŀĵŅĔěŃŏĮƦĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Life Goals Collage (Guzman, 2020) 
Passage (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
The Road Less Traveled (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 
2008) 
Draw Goal (Buchalter, 2004) 
ŴQncjsligleŵȮA_tcȮCvnmp_rgmlȮ&@saf_jrcp*Ȯ0..2' 
Ideal Self (Buchalter, 2004) 
Bp_uȮJgdcȮŴGdȮWmsȮUcpcȮUcjjŵȮ&@saf_jrcp*Ȯ0..2' 
Ideal Life (Buchalter, 2014) 
A Tunnel (Silverstone, 2009) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĶŃĭŋĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵȮŐĸŃėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĪňŗĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴėŇħ
ĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶĺŅĚĨńĺŏŀĚŒĬĔŅĶœĮĩŉĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŏĮƦĬĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚīĶĶĴĝŅĨŇĕŀĚėĺŅĴėŇħĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĭŀĔĩŉĚĶŃħńĭ
ĕŀĚėĺŅĴŒİƙİƤĬŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĪŅĚŏħŇĬœĮĽŌƞĮŅĔ
ŀŋőĴĚėƢĴňȮ4ȮĪŅĚŀŀĔ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 
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ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀĔŜŅľĬħŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĬĺėĺŅĴėŇħŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚ
ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴĪŅĚħƟŅĬĭŋėėĸŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĕŀĭŏĕĨĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢŀĚėƢĶĺĴĪŅĚħƟŅĬ
ĭŋėėĸŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵŀĚėƢĶĺĴĪŅĚħƟŅĬĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀ
ĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĕƟŀěŜŅĔńħĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Npm`jck-QmjtgleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĜŅĔĪńĻĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚĝńħŏěĬĕŉŘĬ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ľĸńĔĽŌĨĶĴňĕŀĭŏĕĨĪŅĚħƟŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢŀĚėƢĶĺĴĪŅĚħƟŅĬ
ĭŋėėĸŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵŀĚėƢĶĺĴĪŅĚħƟŅĬĭŋėėĸĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔ
ľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħŐĬĺėĺŅĴėŇħŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅ
ŐĭĭŀĚėƢĶĺĴĪŅĚħƟŅĬĭŋėėĸŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĕƟŀěŜŅĔńħĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮ
ěŇĨŒěȮėĺŅĴėŇħȮĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨȮŐĸŃĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬ
ŀĬŅėĨŀńĬŒĔĸƟěŅĔĔŅĶœħƟŏĕƟŅĶƞĺĴľĸńĔĽŌĨĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĬńŘĬĪňŗŐĨƞĸŃĪŅĚŀŀĔĪńŘĚȮ4Ȯ
ĝƞŀĚĕŀĚŀŋőĴĚėƢ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĽŇŗĚĨƞŅĚŕĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀ
ıńĥĬŅĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮŀŅĶĴĦƢȮěŇĨŒěȮėĺŅĴėŇħȮĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨȮŐĸŃ
ĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮľĶŊŀŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀŊŗĬŕĪňŗĨƟŀĚĔŅĶœĮŒĬ
ĪŅĚŏħŇĬŒĬŀŋőĴĚėƢ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
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ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦĔŜŅĸńĚěŃœĮĪňŗœľĬȮŀŃœĶĶŀėŋĦŀĵŌƞĕƟŅĚľĬƟŅȮ&@saf_jrcp*Ȯ0..2' 
- ĪŅĚŏħŇĬĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĴňŀŃœĶŀĵŌƞŒĬĪŅĚŏħŇĬĭƟŅĚ 
- ĪŅĚŏħŇĬĬňŘȮĸŊŗĬœľĴȮŐĸŃȮĴňĽŇŗĚĔňħĕĺŅĚŀŃœĶœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŏĴŊŗŀœħƟŀĵŌƞŒĬĪŅĚŏħŇĬĬňŘȮĽĭŅĵŒěľĶŊŀŀŉħŀńħœľĴ 
- ŒĬĪŅĚŏħŇĬĴňŀŃœĶĭƟŅĚĪňŗėŋĦĴŀĚĺƞŅėĺĶĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀ
ıńĥĬŅ 

- ĮĸŅĵŀŋőĴĚėƢŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĽĺƞŅĚœľĴȮŏľŖĬĳŅıĝńħľĶŊŀŏĮĸƞŅ 
- ėŋĦĴŀĚĨńĺėŋĦĪňŗĮĸŅĵŀŋőĴĚėƢŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėĬŕĬńŘĬȮĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶȮŀŅĶĴĦƢŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĶƞŅĚĔŅĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮ
ėĺŅĴėŇħŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃĻńĔĵĳŅıĕŀĚ
ėĬĬńŘĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ĴňŀŃœĶŀĵƞŅĚŀŊŗĬŕĪňŗėŋĦŀĵŅĔĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭėĬŕĬńŘĬœľĴ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃŐĨĔĨƞŅĚěŅĔĔŇěĔĶĶĴĔƞŀĬľĬƟŅȮ&S 2 ŏĮƚŅľĴŅĵĪŅĚěŇĨŒě'ȮĞŉŗĚ
ŏĮƦĬŏĮƚŅľĴŅĵŀĚėƢĶĺĴĪŅĚħƟŅĬĭŋėėĸĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĨƞŀœĮĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶȮ
&Enrich'ȮŒĬŏĶŊŗŀĚĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚȮ4ȮħƟŅĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/5 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ S 4 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĭńĬœħœĮĩŉĚİƤĬ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Best Next Step (Guzman, 2020) 

Self-Awareness Collage (Buchalter, 2004) 
ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĶŃĭŋĩŉĚĕńŘĬĨŀĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀŐįĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮ

ŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚ
ŐĬĺėŇħĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃĭŀĔĩŉĚĶŃħńĭĕŀĚėĺŅĴ
ŒİƙİƤĬŐĸŃėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĝƞĺĚĨĶĚĔĸŅĚȮ0Ȯ
ĕńŘĬĕŀĚĭńĬœħȮ&ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĨŇĴĕńŘĬŐĶĔŐĸŃĕńŘĬĽŌĚĽŋħŐĪĬȮĩƟŅĴň' 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 
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ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 40-45ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĸŃŏĶňĵĭŏĶňĵĚŐĬĺĪŅĚĕŀĚĕńŘĬĨŀĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀ
ŐįĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵŒľƟ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Npm`jck-QmjtgleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĜŅĔĪńĻĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚĝńħŏěĬĕŉŘĬ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĬĺĪŅĚĕŀĚĕńŘĬĨŀĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀŐįĬĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĕƟŀěŜŅĔńħĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĕńŘĬĨŀĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀŐįĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮ
ŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵŀĵƞŅĚėĶƞŅĺŕȮŐĸƟĺŒľƟ
ŏĕňĵĬĩŉĚĕńŘĬĨŀĬĬńŘĬœĺƟħƟŅĬľĸńĚĕŀĚĔĶŃħŅļĺƞŅĴňĔňŗĕńŘĬĨŀĬȮ
ŀŃœĶĭƟŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬĕŀĚŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬ
ĔŜŅĔńĭœĺƟħƟĺĵŏĝƞĬĔńĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĩŉĚĳŅıĶƞŅĚĭńĬœħȮĨĶĺěĽŀĭħŌĺƞŅĨĬŏŀĚĴň
ĪńŘĚľĴħĔňŗĕńŘĬĨŀĬȮŐĸƟĺŏĨŇĴĕńŘĬĭńĬœħŒľƟėĶĭ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘȮľĶŊŀ
ŀŅěěŃŒĝƟĳŅıĨĬŏŀĚěŅĔĔŇěĔĶĶĴĔƞŀĬľĬƟŅȮ&QȮ1'ȮĔŖœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚœĺƟĭĬĕńŘĬĽŌĚĽŋħĕŀĚĭńĬœħ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĪňĸŃĕńŘĬĨŀĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀŐįĬĔŅĶ
ĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚœĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵȮĭĶŇŏĺĦ
ħƟŅĬĭĬĕŀĚŐĨƞĸŃĕńŘĬĭńĬœħ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀĽŇŗĚĪňŗĕĺŅĚĔńŘĬĕŀĚŐĨƞĸŃĕńŘĬĨŀĬ
ŒĬĸńĔļĦŃėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮľĶŊŀĺŅħĳŅıĔŖœħƟȮœĺƟĪňŗŒĨƟĭńĬœħ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚĭńĬœħ 
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- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėĬĪňŗŀĵŌƞĭĬĕńŘĬĽŌĚĽŋħĕŀĚĭńĬœħȮĴňĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶȮŐĸŃŏĕŅĶŌƟĽŉĔ
ľĶŊŀĴňĽĳŅıěŇĨŒěŀĵƞŅĚœĶ 

- ĭńĬœħĬňŘŐĕŖĚŐĶĚĴńŗĬėĚœľĴȮĪŜŅěŅĔĺńĽħŋŀŃœĶ 
- ĭńĬœħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħĔňŗĕńŘĬ 
- ĭńĬœħĬňŘĭŀĔĩŉĚŀŃœĶȮĕńŘĬĨŀĬȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀŐįĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮ
ŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚ 

- ŐĨƞĸŃĕńŘĬĴňĕńŘĬĨŀĬľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĩƟŅėŋĦĔŜŅĸńĚŏħŇĬŀĵŌƞĭĬĭńĬœħĬńŘĬ 
- ėŋĦŀĵŅĔěŃŏıŇŗĴĕńŘĬĭńĬœħŀňĔœľĴ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ėĺĶŐĬŃĬŜŅŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĝƟŏĺĸŅĔńĭĔŅĶœĨĶƞĨĶŀĚĩŉĚĕńŘĬĨŀĬȮ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮľĶŊŀŐįĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚȮŏıŇŗĴŏĨŇĴȮľĶŊŀıńĥĬŅĨĬŏŀĚ
œĮĽŌƞŏĮƚŅľĴŅĵ 

- ĸńĔļĦŃŐĸŃĺńĽħŋĪňŗŒĝƟŒĬĭńĬœħĔŖĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴĴńŗĬŒěĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶœĮĵńĚěŋħĽŌĚĽŋħœħƟ 

- ěŜŅĬĺĬĕńŘĬĭńĬœħŐĽħĚĩŉĚĶŃħńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗěŃœĮĵńĚėĺŅĴŒİƙİƤĬ
ĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚœħƟȮĕńŘĬĭńĬœħĴŅĔėŊŀĨƟŀĚĔŅĶĴŅĔȮĕńŘĬĭńĬœħĬƟŀĵėŊŀœĴƞ
ĴńŗĬŒěĺƞŅĨĬŏŀĚěŃœĮĩŉĚœħƟœľĴȮĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶŏĽĬŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ŏĕňĵĬŏıŇŗĴŏĨŇĴœħƟľĸńĚŀĳŇĮĶŅĵįĸĚŅĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĺĸŅŀńĬěŜŅĔńħ
ŀŅěěŃĽƞĚįĸŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĴňőŀĔŅĽŐĸŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶėŇħœĨĶƞĨĶŀĚ
ĴŅĔĬńĔ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/6 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ S 3 (Application) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ŐĺƞĬĕĵŅĵĝňĺŇĨĪňŗĴňĽŋĕ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Building a Life Worth Living (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮŐĸŃĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŐĸŃėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
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ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬŐĺƞĬĕĵŅĵ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 20-25ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĶńĭĶŌƟĩŉĚĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬĜŅĔĪńĻĬƢĕŀĚĨĬŏŀĚĝńħŏěĬĕŉŘĬ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬŏĮƚŅľĴŅĵĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĶĚěŌĚŒěĨƞŀŏĮƚŅľĴŅĵ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĝňĺŇĨĪňŗĴňėĺŅĴĽŋĕĕŀĚĨĬŏŀĚľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴ
ľĸńĔĽŌĨĶŏĝƞĬȮĴňĶŌĮŐĭĭĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶȮĴňĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŐĸŃ
ŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀŃœĶĭƟŅĚȮĨĬŏŀĚĴňĸńĔļĦŃŐĭĭœľĬȮĴňŒėĶľĶŊŀĽńĨĺƢ
ŏĸňŘĵĚŀĵŌƞŒĬĬńŘĬĭƟŅĚȮĽĩŅĬĪňŗŀĵŌƞĪňŗœľĬȮĪŜŅĚŅĬŀŃœĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮľĶŊŀ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨƞŅĚŕĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĴň 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıŒĬėĺŅĴėŇħĬńŘĬĸĚœĮŒĬŐĺƞĬĕĵŅĵĪňŗĔĶŃĭĺĬ
ĔĶĶƞŅĚœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦŏľŖĬĝňĺŇĨĕŀĚėŋĦŒĬŐĺƞĬĕĵŅĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŌƞŒĬĬńŘĬĭƟŅĚ 
- ėŋĦŏėĵĽńĴįńĽĝňĺŇĨŐĭĭĬňŘľĶŊŀĵńĚȮĩƟŅŏėĵȮŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ
ĭƟŅĚȮ 

- ĝňĺŇĨėŋĦŒĬĮƤěěŋĭńĬŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭĝňĺŇĨŒĬŐĺƞĬĕĵŅĵĬňŘľĶŊŀĵńĚȮ
ŒĔĸƟŏėňĵĚĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŀĵƞŅĚœĶ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅěŃĪŜŅŒľƟĳŅıĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚœħƟœľĴ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅėĺĶěŃĪŜŅŀĵƞŅĚœĶŏıŊŗŀŒľƟĳŅıĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚ 
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- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĮƚŅľĴŅĵŐĭĭĳŅıĶĺĴĪńŘĚľĴħĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĨƟŀĚĔŅĶěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘȮ 

- ŏĮƦĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚĮƤěěńĵĳŅĵŒĬŐĸŃĮƤěěńĵĳŅĵĬŀĔĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĺƞŅĮƤěěńĵŒħĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĨƞŀĳŅıėĺŅĴĽŋĕĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŏıŊŗŀ
ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŒĬĕńŘĬĨƞŀœĮĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 

- ŐĺƞĬĕĵŅĵĽŊŗŀĩŉĚĔŅĶĕĵŅĵŐĸŃĪŜŅŒľƟĳŅıėĺŅĴėŇħĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ŏħƞĬĝńħ 

 

 

ĳŅıĪňŗȮ23ȮĳŅıĶĺĴŐĴƞŐĭĭŐĸŃėŜŅŀīŇĭŅĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴľĴĺħȮSelf-Goal 
ľĴĺħȮEnrich (EN) 

ľĴĺħĔŅĶŏıŇŗĴıŌĬĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Self-Care'ȮőħĵŀŅĻńĵŐĬĺĪŅĚĕŀĚėĺŅĴŏľŖĬ

ŀĔŏľŖĬŒěĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-Compassion'ȮőħĵĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĽŌƞĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪŅĚŏĸŊŀĔħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħěŇĨŒěĪňŗħňĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃĮĶŅĶĩĬŅħňĨƞŀįŌƟŀŊŗĬȮĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴŀŇŗĴ
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ŏŀĴŒěŐĸŃĔŅĶĴŀĚőĸĔŒĬŐĚƞħňĪňŗĽƞĚįĸőħĵĨĶĚĩŉĚĔŅĶĶńĔĨńĺŏŀĚȮ&Self-Love'ȮőħĵŒĬľĴĺħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ9Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĔńĬŐĭƞĚŏĮƦĬȮľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ&Discovery'ȮĴňȮ0ȮĔŇěĔĶĶĴȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ

&Expansion'ȮĴňȮ4ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃľĴĺħĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Application'ȮĴňȮ/ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĽħĚ

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ11 ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŇěĔĶĶĴŒĬľĴĺħȮEnrich 
ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ/7 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 1 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ŏĨŇĴŒěŒľƟŏĨŇĭőĨ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Growth and Self-Awareness (Buchalter, 2017) 

Transformation (Buchalter, 2004) 
Egg Drawing (Buchalter, 2009) 
Growth (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ&Transformation'ȮĔŅĶ
ŏĨŇĭőĨȮ&Growth'ȮŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌȮ&Renewal'ȮŒĬŏĝŇĚĪňŗŏĮƦĬĨńĺĔĶŃĨŋƟĬ
ĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĨĬŏŀĚȮŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔȮŐĸŃĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ
ŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶŏĨŇĭőĨŒĬħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĝňĺŇĨŐĸŃ
ěŇĨŒěȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚȮ&Self-Growth ľĶŊŀȮPersonal 
Growth)  

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮŏĮĸŊŀĔœĕƞĪňŗĩŌĔ
ĨŀĔėĶŉŗĚœĺƟȮ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 20-25ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮ
ĔŅĶŏĨŇĭőĨȮŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Npm`jck-QmjtgleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮĔŅĶŏĨŇĭőĨȮŐĸŃĔŅĶĲƘƨĬĲŌĪňŗ
ıńĥĬŅĕŉŘĬ 
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- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴėŇħĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıńĥĬŅėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėńħŏĸŊŀĔĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶĔŜŅľĬħŒľƟȮ
ľĶŊŀěŃĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏıŇŗĴŏĨŇĴĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĪňŗĔŜŅľĬħŒľƟĔŖœħƟȮőħĵ
ėńħŏĸŊŀĔěŅĔĶŌĮĶƞŅĚĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮ
ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨńĺŏŀĚȮľĶŊŀŐĪĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėńħĸŀĔĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨĪňŗŏĸŊŀĔȮĴŅœĺƟĭĶŇŏĺĦĨĶĚĔĸŅĚ
ĕŀĚĳŅıĶƞŅĚŏĮĸŊŀĔœĕƞ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħŐĸŃŏĮĸňŗĵĬĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨŒľƟŏĮƦĬĶŌĮĽńĨĺƢȮŐĴĸĚȮ
ľĶŊŀĽŇŗĚĕŀĚŀŃœĶĔŖœħƟĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮ
ĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨńĺŏŀĚȮľĶŊŀŐĪĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦŏĸŊŀĔĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨŀŃœĶ 

- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĸŊŀĔĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨĬňŘ 

- ŀŃœĶĪňŗĔŜŅĸńĚĲƤĔĨńĺŀŀĔĴŅěŅĔŏĮĸŊŀĔœĕƞ 

- ĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨĬňŘĔŜŅĸńĚŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĮƦĬŀŃœĶ 

- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚŏĸŊŀĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘŒľƟŐĔƞĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨĪňŗėŋĦ

ŏĸŊŀĔ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘŏĮƦĬœĮŒĬŏĝŇĚĭĺĔľĶŊŀŏĝŇĚĸĭȮ

&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺľĶŊŀėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮ

&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘěŃľĵŋħŀĵŌƞŐėƞĬňŘľĶŊŀěŃĵńĚėĚŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮ

ŏĶŊŗŀĵŕŐĸŃěŃľĵŋħŏĴŊŗŀœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėŋĦľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶȮ

&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
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- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - œĕƞŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨȮĔŅĶĲƘƨĬĲŌȮŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗ
ĔƟŅĺįƞŅĬıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵĕŀĚĨĬŏŀĚȮ 

- ĔŅĶĨŀĔœĕƞĴňĬńĵŒĬħƟŅĬĔŅĶĵŇĬĵŀĴĪňŗěŃŀŀĔĴŅěŅĔıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵ
ĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃıĶƟŀĴĔƟŅĺŏĕƟŅĽŌƞĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶĽŀĭĩŅĴįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔƞŀĬĺƞŅıĶƟŀĴĪňŗěŃŀŀĔěŅĔıŊŘĬĪňŗ
ĮĸŀħĳńĵĕŀĚĨĬŏŀĚľĶŊŀœĴƞĔƞŀĬĸĚĴŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĚŅĬĻŇĸĮŃ 

- ŒĬĔĶĦňĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĵŇĬĵŀĴĪňŗěŃŀŀĔěŅĔıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵȮ
ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶŐĬŃĬŜŅŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıœĕƞĪňŗĵńĚœĴƞŐĨĔȮŐĸƟĺ
ĺŅħĳŅıĔŇěĔĶĶĴĸĚœĮŒĬœĕƞĬńŘĬȮŐĸŃŏıŇŗĴŏĽƟĬĞŇĮȮ&Xgnncp'ȮŏıŊŗŀŒľƟ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĶŌħĞŇĮŏĮƕħŀŀĔĴŅŏĴŊŗŀĨĬŏŀĚıĶƟŀĴľĶŊŀĶŌħĞŇĮĮƕħ
ŏĴŊŗŀĨĬŏŀĚŀĵŅĔĔĸńĭŏĕƟŅœĮŒĬıŊŘĬĪňŗĮĸŀħĳńĵĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ĶŌĮĶƞŅĚŏĶĕŅėĦŇĨŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭıŊŘĬģŅĬĪŅĚĻŇĸĮŃĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩŏĮĸňŗĵĬľĶŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚŀŊŗĬœħƟ 

- ĸńĔļĦŃĕŀĚĶŌĮĶƞŅĚĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀėĺŅĴľĴŅĵĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
œħƟŏĝƞĬȮĶŌĮĶƞŅĚĺĚĔĸĴĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃŀŇĽĶŃȮĶŌĮĶƞŅĚ
ĽňŗŏľĸňŗĵĴĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚȮľĶŊŀėĺŅĴĞŊŗŀĨĶĚĪŅĚěŇĨŒěȮ
ĶŌĮĶƞŅĚĽŅĴŏľĸňŗĵĴĽŊŗŀĩŉĚĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮ&@p_bjcw*Ȯ
0./.9ȮMŲAmllmp*Ȯ0./7'ȮŏĮƦĬĨƟĬ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶŒľƟŐĬĺėĺŅĴėŇħŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺƞŅȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
ŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵȮĔŖĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚįĸĸńıīƢŀńĬĵŇŗĚŒľĠƞœħƟȮ&CnqrcglȮ_lbȮ
Pmecpq*Ȯ0../' 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ0. 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 0 (Discovery) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĜńĬĮĶŅĶĩĬŅĽĴħŋĸŐľƞĚĝňĺŇĨ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Needs Collage (Guzman, 2020) 
List of Five (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
My Needs and Desires (Buchalter, 2004) 
Life Balance Mandala (Buchalter, 2014) 
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Life Balance (Buchalter, 2014) 
Life Style Balance 1 (Buchalter, 2014) 
Self-Care Exploration (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶ
ħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ&Self-Care'ȮĪńŘĚľĴħȮ4ȮĴŇĨŇĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀńĬœħƟŐĔƞȮĴŇĨŇĪŅĚ
ĶƞŅĚĔŅĵȮ&Physical Dimension'ȮĴŇĨŇĪŅĚěŇĨŒěȮ&PsychologicalȮ
Dimension'ȮĴŇĨŇĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&EmotionalȮDimension'ȮĴŇĨŇĪŅĚĽƞĺĬ
ĭŋėėĸȮ&PersonalȮDimension'ȮĴŇĨŇĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ(Professional 
Dimension) ŐĸŃĴŇĨŇĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ (Spiritual Dimension) &Phoenix, 
0./1; Saakvitne and Pearlman, 1996'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗėĶŀĭėĸŋĴĨƞŀ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĺĚĸƟŀĪňŗĩŌĔŐĭƞĚ
ŀŀĔĴŅĪńŘĚľĴħȮ4ȮĽƞĺĬȮőħĵĴňıŊŘĬĪňŗŏĕňĵĬŒĬŐĨƞĸŃĴŇĨŇȮĔŜŅĔńĭħƟĺĵ
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĨƞĸŃħƟŅĬȮ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-45ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮ4ȮĴŇĨŇ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĭĭŀĚėƢĶĺĴȮ&Fmjgqrga' 
- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-QsdƱagclrȮ
BcagqgmlȮK_igle'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮ4ȮĴŇĨŇ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŐĭĭŀĚėƢĶĺĴ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 
- ĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĔŇħĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
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ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞ
ĪňŗħňȮ&Ucjj-̀ cgle'ȮĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪńŘĚľĴħȮ
4ȮĴŇĨŇ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚŒĬėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗ
ħňĕŀĚĨĬŏŀĚĸĚœĮŒĬĺĚĔĸĴĨĶĚĔĸŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĔŇěĔĶĶĴľĶŊŀĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗĨĬŏŀĚ
ŏėĵĪŜŅľĶŊŀĔŜŅĸńĚĪŜŅŀĵŌƞŒĬŐĨƞĸŃĴŇĨŇĸĚœĮŒĬıŊŘĬĪňŗĺŅħĳŅıĕŀĚ
ŐĴƞŐĭĭ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦŏėĵľĶŊŀĔŜŅĸńĚĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚŒĬŐĨƞĸŃĴŇĨŇŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ŀŃœĶėŊŀŏľĨŋįĸĪňŗėŋĦŏĸŊŀĔĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĕŀĚŐĨƞĸŃĴŇĨŇ 
- ėŋĦĪŜŅĴŅĬŅĬŐėƞœľĬŐĸƟĺȮľĶŊŀĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚĸƟĴŏĸŇĔ 
- ĔŅĶĬŀĬľĸńĭĕŀĚėŋĦŒĬĨŀĬĔĸŅĚėŊĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0./2' 

- ėŋĦıŉĚıŀŒěĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗįƞŅĬĴŅľĶŊŀŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚŐĨƞĸŃ
ĴŇĨŇĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŒľƟėŃŐĬĬȮ/-/.ȮĞŉŗĚȮ/.ȮėŊŀıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ 

- ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ėŋĦěŃıńĥĬŅľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĪŜŅ
œħƟœľĴ 

- ĩƟŅŒľƟėŋĦŏĸŊŀĔĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗėŋĦėŇħĺƞŅĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶ
ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňĕŀĚėŋĦĴŅȮ/ȮĴŇĨŇȮėŋĦěŃŏĸŊŀĔŀŃœĶȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃŏĶŇŗĴœħƟŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŐĴƞŐĭĭŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘıńĥĬŅĴŅěŅĔȮQcjd-A_pcȮUfccjȮ
&Nfmclgv*Ȯ0./1'ȮŐĸŃħńħŐĮĸĚŒľƟŏĔŇħėĺŅĴľĸŅĔľĸŅĵŒĬĔŅĶ
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ĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚĪŅĚėĺŅĴėŇħĪńŘĚŒĬŀħňĨȮŐĸŃĮƤěěŋĭńĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
ĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬŐĨƞĸŃĴŇĨŇŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴĨƞŀěŅĔĬňŘœħƟ 

- ĸńĔļĦŃĕŀĚıŊŘĬĪňŗŐĴƞŐĭĭŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĳŅıěŃŏĮƦĬŒĬĸńĔļĦŃ
ĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħŐĭĭŐĴĬħŅĸŅȮ&K_lb_j_Ȯ?prȮRfcp_nw'ȮĞŉŗĚĝƞĺĵŒľƟ
įŌƟėĬĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨėĺŅĴėŇħŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬœħƟȮ
&@_`msafigl_Ȯ_lbȮPm``glq*Ȯ0./39ȮAfmc*Ȯ0./2'ȮĶĺĴĩŉĚ
ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĸŃĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŒľƟœħƟĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬŐĨƞĸŃĴŇĨŇŀĵƞŅĚĝńħŏěĬ
ĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶŐĬŃŐĬĺŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėŇħĩŉĚĔŅĶħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚĪňĸŃĴŇĨŇȮœĴƞėĺĶĬŉĔĩŉĚĪŋĔŕĴŇĨŇŒĬėĶńŘĚŏħňĵĺ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ0/ 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 1 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ŏĽĶŇĴŏĔĶŅŃĽĶƟŅĚıĸńĚ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Manifesting Collage (Guzman, 2020) 

Tool Box (Buchalter, 2017) 
ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĶĺĴĩŉĚŐĬĺ

ĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵȮŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
&Self-Care'ȮŒĬĴŇĨŇĪŅĚĔŅĵĳŅıȮ&Physical Dimension'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĪňŗ
ŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĴĬŋļĵƢ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-QsdƱagclrȮ
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BcagqgmlȮK_igle'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 
- ĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĔŇħĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĺŇīňĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Ucjj-̀ cgle'ȮĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬ
ħƟŅĬĔŅĵĳŅı 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħŐĸŃĨĔŐĨƞĚĳŅıĶƞŅĚĴĬŋļĵƢȮőħĵĨĔŐĨƞĚȮŏıŇŗĴȮŐĸŃ
ŏĽĶŇĴĝŋħŏĔĶŅŃȮŀŋĮĔĶĦƢȮľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŏĽĶŇĴėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃ
ĮĸŀħĳńĵŐĕŖĚŐĶĚĪŅĚĔŅĵĳŅıŒľƟĔńĭĨĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅŒĬĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĺƞŅėĺĶěŃĴňŐĬĺĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀıńĥĬŅ
ĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŒľƟĴńŗĬėĚŐĸŃĮĸŀħĳńĵŐĕŖĚŐĶĚĕŉŘĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŃĭŋĺƞŅŐĨƞĸŃĽƞĺĬĕŀĚĝŋħŏĔĶŅŃȮŀŋĮĔĶĦƢȮľĶŊŀ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬńŘĬėŊŀŀŃœĶőħĵŏĕňĵĬĔŜŅĔńĭœĺƟħƟŅĬĕƟŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃĽƞĺĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŃĭŋĺƞŅĝŋħŏĔĶŅŃȮŀŋĮĔĶĦƢȮľĶŊŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬńŘĬĴňĽƞĺĬ
ĽŜŅėńĠĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀıńĥĬŅĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĔŅĵĳŅıĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ

- ėŋĦŏėĵľĶŊŀĔŜŅĸńĚĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĨńĺŏŀĚŒĬħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵ
ŀĵƞŅĚœĶ 

- ėŋĦĪŜŅĴŅĬŅĬŐėƞœľĬŐĸƟĺȮľĶŊŀĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚĸƟĴŏĸŇĔ 
- ėŋĦıŉĚıŀŒěĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗįƞŅĬĴŅľĶŊŀŒĬ
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œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

ĮƤěěŋĭńĬĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŒľƟėŃŐĬĬȮ/-/.ȮĞŉŗĚȮ/.ȮėŊŀıŉĚıŀŒěĴŅĔ
ĪňŗĽŋħ 

- ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ėŋĦĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ėŋĦěŃıńĥĬŅľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚœĶȮ
&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĪŜŅ
œħƟœľĴ 

- ėŋĦĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀĵńĚȮ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃŏĶŇŗĴœħƟŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔĶŃĭĺĬĔĶĽŅĴŅĶĩŐĬŃĬŜŅĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗĚƞŅĵĕŉŘĬŒĬĕńŘĬĨŀĬĔŅĶ

ŏĶŇŗĴĨƟĬŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴȮĞŉŗĚėĺĶĮĶŃŏĴŇĬěŅĔėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ
ĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ&Ajgclr-Aclrcp' 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶĶƞĺĴĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬŐĸŃ
ėĺŅĴĩňŗŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴħƟĺĵȮŏĝƞĬȮĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĺńĬĸŃėĶńŘĚȮŏĮƦĬĨƟĬ 

- ĝŋħŏĔĶŅŃŏĮƦĬĽńĠĠŃĕŀĚėĺŅĴĴńŗĬėĚĮĸŀħĳńĵĪňŗŏĮƦĬħńŗĚŏėĶŊŗŀĚĶŅĚ
ĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĽƞĚįĸĩŉĚėĺŅĴĴŋƞĚĴńŗĬŒĬĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĔŅĵĪňŗħňĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ĝŋħŏĔĶŅŃŒĬĪňŗĬňŘœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŏĮƦĬĸńĔļĦŃŏħŇĴŕȮĔĶŃĭĺĬĔĶ
ĽŅĴŅĶĩŐĬŃĬŜŅŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃĮĸŀħĳńĵŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĝŋħŏĔĶŅŃŀŊŗĬŕĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚıĸńĚĕŀĚėĺŅĴĴńŗĬėĚŐĸŃ
ĮĸŀħĳńĵŀŊŗĬŕœħƟħƟĺĵȮĞŉŗĚŀŅěěŃŏĮƦĬŏĽŊŘŀįƟŅĪňŗľƞŀľŋƟĴĔŖĽŅĴŅĶĩŏĮƚĬ
ĝŋħŏĔĶŅŃœħƟŏĝƞĬĔńĬȮľĶŊŀŐĴƟĔĶŃĪńŗĚŀŋĮĔĶĦƢȮ&Ec_pȮ-ȮRmmj'ȮŀŊŗĬŕĪňŗ
ĶƞĺĴĩŊŀľĶŊŀĽńĴıńĬīƢĔńĭĶƞŅĚĔŅĵŏĕƟŅĴŅĮĶŃĔŀĭœħƟ 
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ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ00 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 2 (Expansion) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĮĶŋĚŐĨƞĚŀŅĶĴĦƢ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Cup of Self-Compassion (Buchalter, 2017) 
Self-Care Menu (Buchalter, 2017) 
Food to Soothe (Buchalter, 2004) 
Draw a Favorite Meal (Buchalter, 2009) 
Recipe for Self-Care (Buchalter, 2014) 
Diet and Nutrition (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĶĺĴĩŉĚŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵȮŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
&Self-Care'ȮŒĬĴŇĨŇĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional Dimension'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
ĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚěŅĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-QsdƱagclrȮ
BcagqgmlȮK_igle'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
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ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 
- ĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĔŇħĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĺŇīňĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Ucjj-̀ cgle'ȮĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬ
ħƟŅĬŀŅĶĴĦƢ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚŏĴĬŌŀŅľŅĶėŅĺľĶŊŀľĺŅĬĔŖœħƟĪňŗĪŅĬŏĮƦĬĮĶŃěŜŅ
ľĶŊŀĴňėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭĨĬȮŏĮƦĬŀŅľŅĶĪňŗĪŅĬŐĸƟĺĪŜŅŒľƟŀŅĶĴĦƢħňȮ
ĽĬŋĔĽĬŅĬȮįƞŀĬėĸŅĵȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕ 

- ŐĬŃĬŜŅőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĬňŘĺƞŅȮĪĺƞŅĺńĬĬňŘĶĽĝŅĨŇŀŅľŅĶěŅĬĬňŘ
įŇħŐĮĸĔœĮěŅĔŏħŇĴȮœĴƞėŋƟĬĮŅĔŏľĴŊŀĬĮĔĨŇȮŐĸŃŏľĴŊŀĬĕŅħ
ĶĽĝŅĨŇĭŅĚŀĵƞŅĚœĮȮĪŜŅŒľƟĪŅĬŐĸƟĺŀŅĶĴĦƢœĴƞħňľĶŊŀœĴƞĴňėĺŅĴĽŋĕ
ŏľĴŊŀĬŏħŇĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħŀŅľŅĶĬńŘĬĸĚŒĬĳŅıĶƞŅĚěŅĬȮőħĵĨĔŐĨƞĚȮŏıŇŗĴȮ
ŐĸŃŏĽĶŇĴŏĨŇĴœħƟĨŅĴěŇĬĨĬŅĔŅĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅŒĬĽĳŅĺŃŀŅĶĴĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĮƤěěŋĭńĬĺƞŅ
ėĺĶěŃĴňŐĬĺĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀıńĥĬŅĽĳŅı
ŀŅĶĴĦƢŒľƟħňȮĽĬŋĔĽĬŅĬȮįƞŀĬėĸŅĵȮľĶŊŀĴňėĺŅĴĽŋĕĕŉŘĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħŏėĶŊŗŀĚĮĶŋĚŏıŇŗĴŒľƟĔńĭŀŅľŅĶěŅĬĬňŘŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢ
ĺƞŅȮėĺĶěŃŏıŇŗĴľĶŊŀŏĨŇĴŀŃœĶĸĚœĮȮĪňŗěŃĪŜŅŒľƟŀŅľŅĶěŅĬĬňŘŏĮƦĬ
ŀŅľŅĶĪňŗĪŜŅŒľƟŀŅĶĴĦƢħňȮĽĬŋĔĽĬŅĬȮįƞŀĬėĸŅĵȮľĶŊŀĴňėĺŅĴĽŋĕ
ŏľĴŊŀĬŏħŇĴȮĶŀĭŕěŅĬȮőħĵěŃŒĽƞĔňŗŀĵƞŅĚĔŖœħƟȮĴŅĔľĶŊŀĬƟŀĵĨŅĴŒě
ĝŀĭ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ

- ŀŅľŅĶŒĬěŅĬĬňŘėŊŀŀŃœĶ 
- ŀŅľŅĶŒĬěŅĬĬňŘĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠȮľĶŊŀėĺŅĴįŌĔıńĬĔńĭėŋĦŀĵƞŅĚœĶ 
- ĶĽĝŅĨŇĕŀĚŀŅľŅĶěŅĬĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĪŋĔėĶńŘĚĪňŗœħƟĪŅĬŀŅľŅĶěŅĬĬňŘ 
- ŐĸƟĺĺńĬĬňŘĶĽĝŅĨŇŀŅľŅĶŒĬěŅĬĬňŘŏĮĸňŗĵĬœĮŀĵƞŅĚœĶ 
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ŏľĴŅŃĽĴ' - ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦėĺĶěŃŏıŇŗĴŀŃœĶĸĚœĮŒĬŀŅľŅĶěŅĬĬňŘŒľƟĔĸńĭĴŅĩŌĔ
ĮŅĔŏľĴŊŀĬŏħŇĴ 

- ėŋĦıŉĚıŀŒěĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢĪňŗįƞŅĬĴŅľĶŊŀŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŒľƟėŃŐĬĬȮ/-/.ȮĞŉŗĚȮ/.ȮėŊŀıŉĚıŀŒěĴŅĔ
ĪňŗĽŋħ 

- ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ėŋĦĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0./2' 

- ėŋĦěŃıńĥĬŅľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚœĶȮ
&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĪŜŅ
œħƟœľĴ 

- ėŋĦĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀĵńĚȮ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃŏĶŇŗĴœħƟŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ ŐĬĺėŇħĕŀĚŀŅľŅĶŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘėŊŀȮŀŅľŅĶĪňŗĶńĭĮĶŃĪŅĬŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔıŉĚıŀŒěľĶŊŀėĺŅĴŀŇŗĴĪŅĚŒěĴŅĔĔĺƞŅėĺŅĴŀŇŗĴĪŅĚĔŅĵĳŅıȮ
&Comfort Food'ȮĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĪŅĚħƟŅĬĶĽĝŅĨŇȮ
&Taste'ȮĪňŗĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĪĶĚěŜŅŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕŐĸŃŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚ
ĭĺĔįƞŅĬĔŅĶĬŉĔĩŉĚȮ&Visual Thinking'ȮĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽĬńŘĬĪňŗŏĮƦĬĬŅĴŃĶĶĴ
ŐĸŃĳŅıĸńĔļĦƢŀŅľŅĶěŃŏĮƦĬŒĬŏĝŇĚĶŌĮīĶĶĴ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ01 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 5 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĬŅĚĲƚŅħňĨƞŀŒě 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Guarding the Mind (Buchalter, 2017) 
Protection (Buchalter, 2009) 
Self-Soothing (Buchalter, 2014) 
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Healing (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĶĺĴĩŉĚŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵȮŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
&Self-Care'ȮŒĬĴŇĨŇĪŅĚěŇĨŒěȮ&Psychological Dimension)ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
ĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚľńĺŒě 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-QsdƱagclrȮ
BcagqgmlȮK_igle'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 
- ĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĔŇħĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĺŇīňĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Ucjj-̀ cgle'ȮĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬ
ħƟŅĬěŇĨŒě 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıĨĬŏŀĚĴňěŇĨŒěĪňŗŏĭŇĔĭŅĬŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕŐĸƟĺ
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ĺŅħĸĚœĮŒĬĳŅıĶƞŅĚĶŌĮľńĺŒě 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔěŇĬĨĬŅĔŅĶĩŉĚĨĬŏŀĚŏĮƦĬħńŗĚĬŅĚĲƚŅĴŅŒľƟıĶĔńĭ
ěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮŐĸƟĺĺŅħĳŅıěŇĬĨĬŅĔŅĶŏĔňŗĵĺĔńĭĬŅĚĲƚŅĬńŘĬĸĚœĮĭĬ
ĭĶŇŏĺĦŏľĬŊŀĶŌĮľńĺŒěĬńŘĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅŒĬĽĳŅĺŃěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĮƤěěŋĭńĬĺƞŅ
ėĺĶěŃĴňŐĬĺĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀıńĥĬŅĽĳŅıěŇĨŒě
ŒľƟĴńŗĚėĚŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚĕŉŘĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚŐĬĺĪŅĚľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŒĬĸńĔļĦŃĕŀĚ
ıĶĔňŗĮĶŃĔŅĶĔŖœħƟĪňŗőĮĶĵĸĚĴŅěŅĔĬŅĚĲƚŅĴŅĽŌƞľńĺŒě 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ŒĬĶŌĮľńĺŒěĬňŘėŊŀŀŃœĶ 
- ĳŅıėĺŅĴĽŋĕĕŀĚėŋĦŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėĬŒĬľńĺŒěĬňŘĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 
- ĬŅĚĲƚŅŒĬėĺŅĴėŇħėŋĦŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮľĬƟŅĨŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĸńĔļĦŃ
ĬŇĽńĵŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮŒěħňœľĴ 

- ĴňŀŃœĶĪňŗŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĬŅĚĲƚŅĨĬĬňŘŀňĔœľĴ 
- ĬŅĚĲƚŅĮĶŃĪŅĬıĶŀŃœĶŒľƟėŋĦĴňėĺŅĴĽŋĕĭƟŅĚ 
- ıĶĪňŗĬŅĚĲƚŅĮĶŃĪŅĬŒľƟĬńŘĬȮĴňĕƟŀŐĴƟľĶŊŀŏĚŊŗŀĬœĕŀŃœĶœľĴȮŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦıŉĚıŀŒěĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨŒěĪňŗįƞŅĬĴŅľĶŊŀŒĬĮƤěěŋĭńĬ
ĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŒľƟėŃŐĬĬȮ/-/.ȮĞŉŗĚȮ/.ȮėŊŀıŉĚıŀŒěĴŅĔĪňŗĽŋħ 

- ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨŒěľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ėŋĦĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨŒěŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0./2' 

- ėŋĦěŃıńĥĬŅľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨŒěŀĵƞŅĚœĶȮ
&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĪŜŅ
œħƟœľĴ 

- ėŋĦĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀĵńĚȮ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃŏĶŇŗĴœħƟŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
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- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĳŅıĬŅĚĲƚŅĬńŘĬĽŀħŐĪĶĔŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĨĬŏŀĚėŊŀįŌƟĪňŗěŃŏĽĔĽĶĶ

ĽĳŅıěŇĨŒěĪňŗħňœħƟ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĺŅħĳŅıĬŅĚĲƚŅĨĶĚĨŅĴľĶŊŀŐĨĔĨƞŅĚěŅĔŀńĨ
ĸńĔļĦƢĪŅĚŏıĻĕŀĚĨĬĔŖœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅıĬŅĚĲƚŅėŊŀĳŅı
ěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ02 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 6 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĝŅĶƢěıĸńĚŒľƟĨĬŏŀĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Hobbies and Leisure Pursuits (Buchalter, 2004) 
Draw Yourself Relaxing (Buchalter, 2004) 
Leisure Skills (Buchalter, 2009) 
Re-Charge (Buchalter, 2014) 
Energy Collage (Buchalter, 2014) 
Leisure and Self-Esteem (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĶĺĴĩŉĚŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵȮŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
&Self-Care'ȮŒĬĴŇĨŇĪŅĚĽƞĺĬĭŋėėĸȮ&PersonalȮDimension'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
ĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚ
őĪĶĻńıĪƢŏėĸŊŗŀĬĪňŗĴňĴŅĨĶĭŀĔĶŃħńĭŐĭĨŏĨŀĶňŗŐĸŃĔŜŅĸńĚĨƞŀĽŅĵ
ĝŅĶƢěœĺƟ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
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ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-QsdƱagclrȮ
BcagqgmlȮK_igle'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 
- ĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĔŇħĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĺŇīňĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Ucjj-̀ cgle'ȮĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬ
ħƟŅĬĽƞĺĬĭŋėėĸ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıĨĬŏŀĚĴňıĸńĚĚŅĬŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴŐĸƟĺĺŅħĸĚœĮŒĬ
ĳŅıĶƞŅĚĶŌĮőĪĶĻńıĪƢŏėĸŊŗŀĬĪňŗ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŃĭŋĶŃħńĭıĸńĚĚŅĬĕŀĚĳŅıĨĬŏŀĚŒĬőĪĶĻńıĪƢĺƞŅĴň
ıĸńĚĚŅĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭŒħħƟĺĵĽňĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅŒĬĽĳŅĺŃĪŅĚĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĺƞŅėĺĶěŃĴňŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴ
ľĶŊŀıńĥĬŅĽĳŅıĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĨĬŏŀĚĪńŘĚĪŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟĴńŗĚ
ėĚŐĸŃŐĕŖĚŐĶĚĕŉŘĬŀĵƞŅĚœĶŒĬĶŌĮŐĭĭĽŇŗĚĪňŗěŃĴŅŏĨŇĴıĸńĚŒľƟĔńĭ
ĨĬŏŀĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŒĬ
ıŊŘĬĪňŗŒĨƟĽŅĵĝŅĶƢěőĪĶĻńıĪƢŏėĸŊŗŀĬĪňŗ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ

- ĳŅıėŋĦĪňŗĴňıĸńĚĚŅĬŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ŏľĨŋįĸŒĬĔŅĶĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚŒĬĸńĔļĦŃĬňŘėŊŀŀŃœĶ 
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&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĭŋėėĸĪňŗŀĵŌƞŒĬőĪĶĻńıĪƢĬňŘĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶĪňŗŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĭŋėėĸĬňŘŀňĔœľĴ 
- ĭŋėėĸŒĬőĪĶĻńıĪƢĬňŘĴňıĸńĚĚŅĬĶŃħńĭœľĬ 
- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚĔŜŅľĬħŒľƟĭŋėėĸŒĬőĪĶĻńıĪƢĴňĶŃħńĭıĸńĚĚŅĬŏĪƞŅĬňŘ 
- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚŒĝƟĽňĬňŘĶŃĭŋıĸńĚĚŅĬ 
- ŒĬĳŅıĬňŘȮėŋĦĴňŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶŏĨŇĴıĸńĚŒľƟŐĔƞ
ĨńĺėŋĦŀŃœĶĭƟŅĚ 

- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚȮĺŇīňĔŅĶȮľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴŏľĸƞŅĬňŘ 
- ėŋĦıŉĚıŀŒěĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĽƞĺĬĭŋėėĸĪňŗįƞŅĬĴŅľĶŊŀŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŒľƟėŃŐĬĬȮ/-/.ȮĞŉŗĚȮ/.ȮėŊŀıŉĚıŀŒěĴŅĔ
ĪňŗĽŋħ 

- ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĽƞĺĬĭŋėėĸľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ėŋĦĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĽƞĺĬĨńĺŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ
0./2' 

- ėŋĦěŃıńĥĬŅľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĽƞĺĬĭŋėėĸ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĪŜŅ
œħƟœľĴ 

- ėŋĦĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀĵńĚȮ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃŏĶŇŗĴœħƟŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶŐĬŃĬŜŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĬŉĔĩŉĚĳŅıĽŃĪƟŀĬĕŀĚ
ĨĬŏŀĚĵŅĴĴňıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴȮĞŉŗĚŀŅěěŃŏĮƦĬĳŅıėĺŅĴĪĶĚěŜŅ
ľĶŊŀĳŅıėĺŅĴėŇħěŇĬĨĬŅĔŅĶĔŖœħƟȮ 

- ıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĨŖĴŏĮƖƧĵĴŒĬĪňŗĬňŘĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĪńŘĚĪŅĚĔŅĵŐĸŃ
ĪŅĚŒěȮĪňŗĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶĴňĻńĔĵĳŅıŒĬĔŅĶ
ıńĥĬŅĨĬŏŀĚŒĬĴŇĨŇĨƞŅĚŕŐĸŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěœħƟ
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ŀňĔħƟĺĵ 
- ĔŅĶĶŃĭŋĩŉĚŐĬĺĪŅĚŐĸŃĺŇīňĔŅĶŏĨŇĴıĸńĚŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚŒĬĸńĔļĦŃľĬŉŗĚŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴ
ŐĕŖĚŐĔĶƞĚŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2'Ȯ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ03 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 7 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĶŃĭĭĬŇŏĺĻĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Garden of Self (Guzman, 2020) 
Person/ Plant (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĶĺĴĩŉĚŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵȮŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
&Self-Care'ȮŒĬĴŇĨŇĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ(Professional Dimension) ĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮŒĬ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĽĺĬľĵƞŀĴ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-QsdƱagclrȮ
BcagqgmlȮK_igle'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 



  295 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 
- ĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĔŇħĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĺŇīňĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Ucjj-̀ cgle'ȮĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬ
ħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚŒĬĶŃĭĭĬŇŏĺĻĪňŗĨĬŏŀĚĨƟŀĚħŜŅĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞ
ŏıŊŗŀėĺŅĴŀĵŌƞĶŀħŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚŒĬĶŃĭĭĬŇŏĺĻĬňŘ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıĨĬŏŀĚŒĬĽĺĬŐľƞĚĬňŘȮŐĸƟĺŐĪĬĨĬŏŀĚħƟĺĵ
ĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŀŃœĶĔŖœħƟŒĬĽĺĬľĵƞŀĴŐľƞĚĬňŘ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅŒĬĽĳŅĺŃĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĺƞŅėĺĶěŃĴňĮƤěěńĵȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮľĶŊŀĔŅĶĮĶńĭĨńĺŒħŕŒĬ
ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴľĶŊŀıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒľƟĴňĻńĔĵĳŅıŐĸŃĴň
ėĺŅĴĽŋĕĕŉŘĬŀĵƞŅĚœĶŒĬĶŌĮŐĭĭĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨľĶŊŀĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŀŊŗĬŕĪňŗ
ĽńĴıńĬīƢĔńĭĨĬŏŀĚŐĸŃŏıŊŗŀŒľƟĶŃĭĭĬŇŏĺĻĬňŘĬƞŅħŜŅĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞĴŅĔĕŉŘĬ
ŐĸŃŏĮƦĬĶŃĭĭĬŇŏĺĻĪňŗŏĮƖƧĵĴœĮħƟĺĵėĺŅĴĽŋĕŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĮƤěěńĵȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬȮľĶŊŀĔŅĶĮĶńĭĨńĺĬńŘĬŕŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨľĶŊŀĽŇŗĚœĴƞĴňĝňĺŇĨŀŊŗĬŕľĶŊŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĭĶĶĵŅĔŅĻ
ĕŀĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĨƞŅĚŕŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕĳŅĵŒĬĽĺĬľĵƞŀĴ
ŐľƞĚĬňŘ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦŐĪĬĨńĺėŋĦŏŀĚŏĮƦĬĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŀŃœĶŒĬĽĺĬŐľƞĚĬňŘ 
- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĬňŘ 
- ĨńĺėŋĦŏŀĚŏĮƦĬĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠȮĽńĴıńĬīƢȮľĶŊŀŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ŀĵƞŅĚœĶŒĬĶŃĭĭĬŇŏĺĻĬňŘ 

- ĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĬňŘĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 
- ĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĬňŘĭŀĭĭŅĚľĶŊŀŐĕŖĚŐĔĶƞĚ 
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- ĴňŀŃœĶĪňŗŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĬňŘŀňĔœľĴ 
- ĴňĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŀŊŗĬŕŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀŊŗĬŕŀŃœĶĭƟŅĚŒĬĽĺĬŐľƞĚĬňŘ 
- ŐĸƟĺĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨŀŊŗĬŕŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭŀŊŗĬŕĴňĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬėŋĦŒľƟħŜŅĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞŀĵƞŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕŒĬĽĺĬŐľƞĚĬňŘŀĵƞŅĚœĶ
ĭƟŅĚ 

- ĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚĽĺĬĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĽħĝŊŗĬœľĴȮŀŅĔŅĻĭĶŇĽŋĪīŇśœľĴ 
- ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĮƤěěŋĭńĬĕŀĚėŋĦĴňėĺŅĴŒĔĸƟŏėňĵĚľĶŊŀľƞŅĚœĔĸ
ěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĳŅıĬňŘ 

- ŒĬĳŅıĬňŘȮėŋĦĴňŐĬĺĪŅĚȮľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŀŃœĶŒĬĔŅĶŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ėĺŅĴĽŋĕŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽĺĬĬňŘ 

- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚȮľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘȮŏıĶŅŃĽĺĬĬňŘœĴƞŏėĵĴňľĶŊŀ
ŀĵƞŅĚœĶ 

- ŀŃœĶėŊŀĮƤěěńĵĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĽŋĕŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ĬňŘ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĬňŘěŃĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟěĶŇĚŒĬŀĚėƢĔĶĕŀĚ
ėŋĦľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶ 

- ėŋĦıŉĚıŀŒěĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗįƞŅĬĴŅľĶŊŀŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŒľƟėŃŐĬĬȮ/-/.ȮĞŉŗĚȮ/.ȮėŊŀıŉĚıŀŒěĴŅĔ
ĪňŗĽŋħ 

- ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃ
ŀŃœĶ 

- ėŋĦĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ėŋĦěŃıńĥĬŅľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĪŜŅ
œħƟœľĴ 

- ėŋĦĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀĵńĚȮ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦěŃĪŜŅĬŋĭŜŅĶŋĚĽĺĬĬňŘŒľƟŏĨŖĴœĮħƟĺĵėĺŅĴĽŋĕŒľƟĵŅĺĬŅĬĪňŗĽŋħ
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ŀĵƞŅĚœĶȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 
- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃŏĶŇŗĴœħƟŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĶŃĭĭĬŇŏĺĻȮ&Camqwqrck'ȮŏĮƦĬőėĶĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ

ĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĨƞŅĚŕĔńĭĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗħŜŅĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞȮŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘėŊŀ
ŀĚėƢĔĶĪňŗĴňįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬħŜŅĶĚĝňĺŇĨŀĵŌƞ 

- ĶŃĭĭĬŇŏĺĻĽŊŗŀĩŉĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺƞŅĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĸŃ
ŀĚėƢĔĶ 

- ĽĺĬľĵƞŀĴŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚŀĚėƢĔĶĪňŗĴňĔŅĶŏĔŊŘŀĔŌĸŐĸŃŏĔŊŘŀľĬŋĬ
ĔńĬ 

- ĔŅĶŐĪĬĨĬŏŀĚŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĨƞŅĚŕĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĩŉĚĔŅĶ
ĴŀĚĳŅıĸńĔļĦƢŐĸŃĭĪĭŅĪĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĴňĨƞŀŀĚėƢĔĶŐĸŃĔŅĶ
ŏĨŇĭőĨŒĬĨĬŏŀĚ 

- ĽŇŗĚĴňĝňĺŇĨĪńŘĚıŊĝŐĸŃĽńĨĺƢĽŅĴŅĶĩĭƞĚĭŀĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬľĶŊŀĔŅĶĮĶńĭĨńĺĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬŀĚėƢĔĶ 

- ĽŇŗĚœĴƞĴňĝňĺŇĨȮŏĝƞĬȮħĺĚŀŅĪŇĨĵƢľĶŊŀŐľĸƞĚĬŘŜŅȮĽŅĴŅĶŃĭƞĚĭŀĔĩŉĚ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴľĶŊŀĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚŀĚėƢĔĶĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀ
ŒİƙİƤĬ 

- ĺńĝıŊĝĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĩŉĚŀŋĮĽĶĶėľĶŊŀėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŒĬĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬœħƟ 

- ĸńĔļĦŃĕŀĚĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĽŅĴŅĶĩĭƞĚĭŀĔĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĴňĨƞŀŀĚėƢĔĶ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ04 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 6 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĭƟŅĬėŋƟĴŒě 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ My Favorite Room (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 

Spirituality (Buchalter, 2014) 
ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĶĺĴĩŉĚŐĬĺ

ĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅȮėĺŅĴĪƟŅĪŅĵȮŐĸŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮ
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&Self-Care'ȮŒĬĴŇĨŇĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦ (Spiritual Dimension) ĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
ĪňŗŏĮƦĬŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĬŉŗĚĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮŒĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĭƟŅĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶıńĥĬŅĩŉĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-QsdƱagclrȮ
BcagqgmlȮK_igle'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĲƘƨĬĲŌĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅŀŋĮĽĶĶė
ŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŒĬħƟŅĬĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚ 
- ĽĳŅĺŃĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĔŇħĔŅĶĲƘƨĬĲŌ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĺŇīňĔŅĶȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĕŀĚ
ėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Ucjj-̀ cgle'ȮĕŀĚĨĬŏŀĚįƞŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŒĬ
ħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĨĬŏŀĚŒĬĭƟŅĬĪňŗŏĮƦĬħńŗĚĽĩŅĬĪňŗıńĔĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃ
ĽƞĚŏĽĶŇĴěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗħň 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅľŅĔĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĭƟŅĬľĸńĚĬňŘŏĮƦĬĭƟŅĬĪňŗĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴĽŋĕȮėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬėĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĶĺĴĩŉĚ
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ŏĮƦĬĭƟŅĬĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĽĨŇĽĴŅīŇĮƤĠĠŅȮėĺŅĴĽĚĭĽŋĕȮȮŐĸŃėĺŅĴĽĚĭ
ŐľƞĚĝňĺŇĨȮĭƟŅĬľĸńĚĬňŘėĺĶěŃĴňľƟŀĚŀŃœĶĭƟŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢľƟŀĚŀŃœĶĔŖœħƟȮěŃŏĮƦĬľƟŀĚĪňŗıŇŏĻļœĴƞŏľĴŊŀĬ
ĪňŗœľĬĴŅĔƞŀĬĔŖœħƟȮŐĨƞĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃĽƞĚįĸĔńĭĔŅĶĽĶƟŅĚŐĸŃ
ĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗħňŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚœħƟȮŐĸŃŒľƟĺŅħŏĮƦĬ
ĶŌĮŐĭĭĳŅıľĶŊŀĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗőħħŏħƞĬĕŀĚŐĨƞĸŃľƟŀĚĸĚœĮŒĬĳŅı
ĶƞŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴľƟŀĚľĶŊŀĔńŘĬľƟŀĚœħƟ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĭƟŅĬľĸńĚĬňŘĴňĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶ 
- ĭƟŅĬľĸńĚĬňŘĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŒľƟĔńĭėŋĦĭƟŅĚ 
- ĭƟŅĬľĸńĚĬňŘĴňľƟŀĚŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ŐĨƞĸŃľƟŀĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃĭĪĭŅĪŀŃœĶĨƞŀěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚėŋĦ 
- ŒĬĳŅıĬňŘȮėŋĦĴňŐĬĺĪŅĚȮľĶŊŀĺŇīňĔŅĶŀŃœĶŒĬĔŅĶŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ėĺŅĴĽŋĕŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĭƟŅĬľĸńĚĬňŘ 

- ŀŃœĶėŊŀĮƤěěńĵĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗħňĕŀĚ
ėŋĦ 

- ėŋĦıŉĚıŀŒěĔńĭĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĪňŗįƞŅĬĴŅľĶŊŀŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬȮŒľƟėŃŐĬĬȮ/-/.ȮĞŉŗĚȮ/.ȮėŊŀıŉĚıŀŒěĴŅĔ
ĪňŗĽŋħ 

- ėŋĦĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀŏľŖĬĺƞŅĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦľĶŊŀœĴƞȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ėŋĦĴňŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŀĵƞŅĚœĶȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ėŋĦěŃıńĥĬŅľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŀĵƞŅĚœĶȮ
&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇěĶŇĚȮŐĸŃėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĪŜŅ
œħƟœľĴ 

- ėŋĦĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶıńĥĬŅľĶŊŀŏıŇŗĴŏĨŇĴĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶľĶŊŀĵńĚȮ
ŀĵƞŅĚœĶȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃŏĶŇŗĴœħƟŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
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- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĭƟŅĬŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĽĩŅĬĪňŗŐľƞĚ

ěŇĨĺŇĠĠŅĦŀňĔĽĩŅĬĪňŗľĬŉŗĚȮ 
- ľƟŀĚĨƞŅĚŕĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬĽŅĴŅĶĩŐĮĸėĺŅĴľĴŅĵĩŉĚĮƤěěńĵėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĪňŗĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ĔĶŃĭĺĶĔĶėĺĶŐĬŃĬŜŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺƞŅěŇĨĺŇĠĠŅĦœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĻŅĽĬŅŏĽĴŀœĮȮŀŅěěŃŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭȮĽĨŇȮĽĴŅīŇȮ
ĮƤĠĠŅȮŀŅĶĴĦƢĕńĬȮėĺŅĴĽĚĭĽŋĕȮėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵȮīĶĶĴĝŅĨŇȮľĶŊŀ
ėĺŅĴĮĸŀħĳńĵȮŏĮƦĬĨƟĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ05 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ EN 7 (Application) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ŏĨŇĴŏĨŖĴĔĸƞŀĚĕŀĚĕĺńĠ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Portrait of Wellbeing (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
Draw Yourself a Present (Buchalter, 2004) 
Ideal Self (Buchalter, 2014) 
Something Nice for Someone Else (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĩŉĚėŜŅĴńŗĬĽńĠĠŅŒĬĔŅĶıńĥĬŅĨĬŏŀĚœĮĽŌƞėĺŅĴ
ŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ&Well-being'ȮŒĬĪŋĔĴŇĨŇħƟĺĵĨĬŏŀĚȮŀňĔĪńŘĚŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĶŋĮ
ĳŅıėĺŅĴėŇħĪńŘĚľĴħĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚœĮěĬĩŉĚĶŃĭŋĩŉĚėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĔńĭŏĮƚŅľĴŅĵŐľƞĚĨĬ&Self-Goal'ȮŀňĔħƟĺĵĞŉŗĚĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĴŀĚĳŅı
ŏĝŇĚĭĺĔŐľƞĚŀĬŅėĨĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃŀĚėƢĮĶŃĔŀĭĕŀĚėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ
ŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĴŀĚĕŀĚĕĺńĠŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩŒĝƟĔńĭĭŋėėĸĪňŗĴňĶŃħńĭĔŅĶ
ŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗĨŗŜŅŐĸŃĔŅĶŒľƟėĺŅĴĽĬŒěĔńĭįŌƟŀŊŗĬ
ĴŅĔěĬŏĔŇĬœĮȮ(Haeyen, 2018) 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĔĸƞŀĚ
ĕŀĚĕĺńĠ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 
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ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃ
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚįĸĽŃĪƟŀĬĔĸńĭŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮDccb`_ai'ȮĪňŗĴňĨƞŀ
ĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 
 
 
 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ
ěŜŅŏĮƦĬŒĬħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňįĸĽŃĪƟŀĬĔĸńĭŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĚŅĴĪňŗĽŋħĕŀĚĳŅıĭŋėėĸĪňŗĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗ
ħňŒĬĴŇĨŇĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮĴŇĨŇĪŅĚěŇĨŒěȮĴŇĨŇĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮĴŇĨŇĪŅĚĽƞĺĬ
ĭŋėėĸȮĴŇĨŇĪŅĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŐĸŃĴŇĨŇĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦȮĪňŗĴŅěŅĔ
ĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĺƞŅėĺĶěŃĴňĳŅıĸńĔļĦƢŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĭŋėėĸĪňŗĚŅĴĪňŗĽŋħěŅĔĴőĬĳŅıĬńŘĬĕƟŅĚŕĳŅı
ŐĴƞŐĭĭĔĸƞŀĚĕŀĚĕĺńĠȮőħĵěŃŏĮƦĬŏıĻŒħĔŖœħƟȮľĶŊŀĨĶĚĔńĭŀńĨ
ĸńĔļĦƢĪŅĚŏıĻĕŀĚĨĬŏŀĚĔŖœħƟĨŅĴĳŅıėĺŅĴėŇħĕŀĚĭŋėėĸĪňŗĚŅĴ
ĪňŗĽŋħĬńŘĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅľŅĔĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĕŀĚĕĺńĠĔńĭĭŋėėĸĪňŗĚŅĴ
ĪňŗĽŋħĬńŘĬȮĨĬŏŀĚĮĶŃĽĚėƢŀĵŅĔěŃŒľƟŀŃœĶĭƟŅĚȮŏĝƞĬȮėĺŅĴĽŋĕȮ
ĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮĶŀĵĵŇŘĴȮŏĺĸŅĺƞŅĚȮľĶŊŀŏıŊŗŀĬĶƞĺĴĚŅĬĪňŗħňȮŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵ
ŒľƟŏĮƦĬœĮŒĬŏĝŇĚĭĺĔ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶŒĽƞŏĕƟŅœĮŒĬĔĸƞŀĚ
ĕŀĚĕĺńĠ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĳŇĮĶŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭŐĬĺėŇħĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
ĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĔńĭĔĶŃĭĺĬĔĶ 

- ŏĴŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀĳŇĮĶŅĵŏĽĶŖěĽŇŘĬȮŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶŏĜĸĵĺƞŅȮĭŋėėĸĪňŗ
ĚŅĴĪňŗĽŋħĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĬńŘĬėŊŀĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĴňėĺŅĴŏĮƦĬŀĵŌƞĪňŗħňȮ
ŐĸŃĽŇŗĚĕŀĚĪňŗŀĵŌƞŒĬĔĸƞŀĚĕŀĚĕĺńĠĪňŗĬńŘĬėŊŀĔĸƞŀĚĕŀĚĕĺńĠĪňŗĴŀĭ
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ŒľƟĔńĭĨńĺįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĭŋėėĸĪňŗĚŅĴĪňŗĽŋħŒĬěŇĬĨĬŅĔŅĶĕŀĚėŋĦĴňĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶ 
- ĭŋėėĸĬňŘĴňėĺŅĴĚŅĴŒĬħƟŅĬœľĬĭƟŅĚ 
- ěŋħœľĬĪňŗėŋĦĶŌƟĽŉĔĺƞŅŏĮƦĬěŋħĪňŗĚħĚŅĴĪňŗĽŋħĕŀĚĭŋėėĸĬňŘ 
- ĭŋėėĸĬňŘĴňĸńĔļĦŃĪŅĚĔŅĵĳŅıŀĵƞŅĚœĶȮ 
- ĭŋėėĸĬňŘĴňĸńĔļĦŃěŇĨŒěŀĵƞŅĚœĶ 
- ĭŋėėĸĬňŘĴňĸńĔļĦŃĪŅĚŀŅĶĴĦƢŀĵƞŅĚœĶ 
- ĭŋėėĸĬňŘĴňĸńĔļĦŃĽƞĺĬĭŋėėĸŀĵƞŅĚœĶ 
- ĭŋėėĸĬňŘĴňĶŌĮŐĭĭĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĭŋėėĸĬňŘĴňėĺŅĴėŇħĪŅĚěŇĨĺŇĠĠŅĦŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶĪňŗėŋĦĭĶĶěŋœĺƟŒĬĔĸƞŀĚĕŀĚĕĺńĠĬňŘĭƟŅĚĪňŗėŋĦŀĵŅĔěŃĴŀĭ
ŒľƟĔńĭĭŋėėĸĬňŘ 

- ėŋĦŀĵŅĔěŃĔĸƞŅĺĝĴŏĝĵľĶŊŀėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚŀŃœĶŒľƟĔńĭĭŋėėĸĪňŗ
ĚħĚŅĴĪňŗĽŋħĬňŘ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔĸƞŀĚŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴĮĶŅĶĩĬŅħňŐĸŃĔŜŅĸńĚŒěĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĽŅĴŅĶĩĴŀĭŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚ 

- ėĺŅĴĚŅĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘėŊŀėĺŅĴĚŅĴĪŅĚħƟŅĬėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĪńŘĚĪŅĚ
ĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĪňŗĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬĴőĬĳŅıĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŐĮĸĔŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĮƦĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĩŉĚėŋĦėƞŅ
ŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĶńĭĶŌƟœħƟ 

 



  303 

 

ĳŅıĪňŗȮ24ȮĳŅıĶĺĴŐĴƞŐĭĭŐĸŃėŜŅŀīŇĭŅĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴľĴĺħȮEnrich 
ľĴĺħȮLevel-Up (L)  

ľĴĺħĔŅĶĵĔĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚħƟĺĵĔŅĶėƟĬľŅěŋħŐĕŖĚŐĸŃĻńĔĵĳŅıŒĬĨĬŏŀĚőħĵ

ŐĬĺėŇħėĺŅĴŏĕŖĴŐĕŖĚŏĮƦĬģŅĬ (Strength- Based Approach) ĽĶƟŅĚěŅĔěŋħŐĕŖĚĕŀĚĭŋėėĸőħĵŏĜıŅŃ

ŀĵƞŅĚĵŇŗĚĔŅĶĴŀĚĺƞŅĭŋėėĸĴňœľĺıĶŇĭŐĸŃĵŊħľĵŋƞĬŏĴŊŗŀŀĵŌƞŒĬĽĳŅĺŃĪňŗœĴƞŏŀŊŘŀŀŜŅĬĺĵ (McCashen, 2005) 

ĝƞĺĵŒľƟĴŀĚŏľŖĬőŀĔŅĽȮėĺŅĴľĺńĚȮŐĸŃŐĬĺĪŅĚŐĔƟœĕȮĴŅĔĔĺƞŅĮƤĠľŅŐĸŃėĺŅĴĽŇŘĬľĺńĚ ĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚ

őŀĔŅĽĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮŐĸŃĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ

ėĺĭėŋĴĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮ&Self-Control'ȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Self-Efficacy'ȮĽƞĚįĸĩŉĚ

ŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment'ȮőħĵŒĬľĴĺħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ10Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĔńĬŐĭƞĚŏĮƦĬȮľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ&Discovery'ȮĴňȮ4ȮĔŇěĔĶĶĴȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ

&Expansion'ȮĴňȮ4ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃľĴĺħĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Application'ȮĴňȮ2ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĽħĚ

ĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ12 ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŇěĔĶĶĴŒĬľĴĺħȮLevel-Up 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ06 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 1 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ 1 ĬŅĪňĴňėĺŅĴľĴŅĵ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Affirmation Tree (Buchalter, 2004) 
Self-Esteem Warm-Up (Buchalter, 2014) 
Tree (Carpendale, 2009) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔƞŀĬŏĕƟŅ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶėƟĬľŅěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃĭŀĔĩŉĚ
ĸńĔļĦŃĴŋĴĴŀĚĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-Image'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶ
ĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Awareness'ȮŐĸŃȮĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ
&Self-Esteem)  

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĸŜŅĨƟĬœĴƟȮ&ŒľƟ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨƞŀĔŇŗĚĔƟŅĬȮŒĭœĴƟȮħŀĔœĴƟȮľĶŊŀįĸœĴƟŏŀĚ' 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ /.-/3ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮ&Npm`jck-QmjtgleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĪńĔļŃĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĕŀĚĨĬŏŀĚŀŃœĶ
ĔŖœħƟȮőħĵĔŜŅľĬħŏĺĸŅŒľƟȮ/ȮĬŅĪňȮ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨƞŀĔŇŗĚĔƟŅĬȮŒĭœĴƟȮħŀĔœĴƟȮľĶŊŀįĸœĴƟıĶƟŀĴŏĕňĵĬ
ėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮĩŉĚěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŒĬŒĭœĴƟȮħŀĔœĴƟȮľĶŊŀįĸœĴƟĬńŘĬŕȮěŅĔŐĴƞŐĭĭĶŌĮĸŜŅĨƟĬœĴƟ 
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- ĔĶŃĭĺĬĔĶŏĶŇŗĴěńĭŏĺĸŅ 
- ŏĴŊŗŀėĶĭȮ/ȮĬŅĪňȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅĚŀŋĮĔĶĦƢĻŇĸĮŃĪńĬĪň 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚĨƟĬœĴƟĨƞŀ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĨƟĬœĴƟĬňŘŏĮƦĬĨƟĬœĴƟŀŃœĶȮ&A_pnclb_jc*Ȯ0..7' 
- ĴńĬŏĨŇĭőĨĪňŗœľĬȮŐĕŖĚŐĶĚœľĴȮŐĸŃĴňŀŅĵŋŏĪƞŅœĶȮ&A_pnclb_jc*Ȯ
0..7' 

- įĸįĸŇĨĕŀĚĨƟĬœĴƟĬňŘėŊŀŀŃœĶȮŒĭœĴƟȮħŀĔœĴƟȮľĶŊŀįĸœĴƟȮ
&A_pnclb_jc*Ȯ0..7' 

- ĴňŀŃœĶĪňŗŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĨƟĬœĴƟĬňŘœľĴ 
- ĴňěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŀŃœĶĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦŒĬĨƟĬœĴƟĬňŘ
ĭƟŅĚ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĵńĚĴňěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĴŅĔĔĺƞŅĪňŗŀĵŌƞŒĬ
ĨƟĬœĴƟĬňŘœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĔńĭĔŅĶėŇħŒĬĳŅĺŃĔħħńĬĪŅĚŏĺĸŅĪňŗěŜŅĔńħȮ
&F_cwcl*Ȯ0./6' 

- ĭĶĶĵŅĔŅĻőħĵĶŀĭĨƟĬœĴƟĨƟĬĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĨƟĬœĴƟŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨŐĸŃĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚĨĬŏŀĚȮ

&Qcjd-Nmprp_gr'ȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-PcƲcargml' 
- ĔŅĶŒĝƟŏĺĸŅŒĬĔŅĶėŇħĩŉĚěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŒĬȮ/ȮĬŅĪňȮŏĮƦĬĔŅĶİƗĔĞƟŀĴĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĮƤĠľŅĪňŗŀŅěěŃ
ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŒĬŀĬŅėĨĪňŗĴňĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚŏĺĸŅŒĬĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅŐĸƟĺ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚħŉĚŏŀŅěŋħŐĕŖĚĕŀĚĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅŒĬĵŅĴėńĭĕńĬ
œħƟ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶĝňŘŐěĚŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪĶŅĭĺƞŅĬňŗėŊŀĔŇěĔĶĶĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
œĴƞŒĝƞĔŅĶĪħĽŀĭŒħŕȮĔŅĶŏĕňĵĬŒľƟėĶĭľĶŊŀĬƟŀĵĔĺƞŅȮ/ȮĬŅĪňȮĔŖ
ĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟľĶŊŀŐĨƞœĴƞėĺĶŏĔŇĬĔĺƞŅȮ/ȮĬŅĪňȮŏıŊŗŀœĴƞŒľƟĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ĔħħńĬŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
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ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ07 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 2 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ľĬńĔŏĭŅŏĶŅĶŌƟħň 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Polarities (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 

Self-Awareness 2 (Buchalter, 2014) 
Big Self and Little Self (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔƞŀĬŏĕƟŅ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶėƟĬľŅěŋħŐĕŖĚȮŏĮƦĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĕŀĚėŌƞĨĶĚĕƟŅĴ
ĶŃľĺƞŅĚěŋħŐĕŖĚȮ&Strength'ȮŐĸŃěŋħŀƞŀĬȮ&Weakness'ȮĪňŗĴňŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŐĸŃĭŀĔĩŉĚĸńĔļĦŃĴŋĴĴŀĚĨƞŀĨĬŏŀĚȮ&Self-Image'ȮĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Awareness' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĨĶŅĝńŗĚĪňŗĴňŐĨƞ
ŐĔĬȮ&įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħŐĕĬĕŀĚĨĶŅĝńŗĚŏıŇŗĴŏĨŇĴħƟĺĵĨńĺŏŀĚ' 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 0.-03ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĵŀĴĶńĭŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-?aacnr_lac' 
- ŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĵŀĴĶńĭŒĬėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅħŌŐĴƞŐĭĭĶŌĮĨĶŅĝńŗĚ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĪňŗőħħŏħƞĬŐĸŃ
ěŋħŀƞŀĬľĶŊŀĕƟŀŏĽňĵŏĮĶňĵĭĪňŗŏħƞĬĝńħĕŀĚĨńĺŏŀĚȮĴŅŀĵƞŅĚĸŃȮ/-1ȮĕƟŀ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĺƞŅěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĪňŗőħħŏħƞĬ
ŐĸŃěŋħŀƞŀĬľĶŊŀĕƟŀŏĽňĵŏĮĶňĵĭĪňŗŏħƞĬĝńħěŃŀĵŌƞŐĕĬĕƟŅĚœľĬĕŀĚ
ĨĶŅĝńŗĚȮ 
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- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħŐĕĬĕŀĚĨĶŅĝńŗĚĪńŘĚȮ0ȮħƟŅĬȮőħĵĽŅĴŅĶĩŒľƟŐĕĬĪńŘĚȮ
0ȮľĬńĔŏĭŅœĴƞŏĪƞŅĔńĬȮľĶŊŀŒľƟŐĕĬĪńŘĚĽŀĚŏĪƞŅĔńĬĔŖœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĪňŗ
őħħŏħƞĬŐĸŃěŋħŀƞŀĬľĶŊŀĕƟŀŏĽňĵŏĮĶňĵĭĪňŗŏħƞĬĝńħĕŀĚĨńĺŏŀĚȮěŃŏĮƦĬ
ĽńĠĸńĔļĦƢŀŃœĶĔŖœħƟĪňŗĽŊŗŀĩŉĚœħƟĸĚœĮħƟŅĬĸŃŐĕĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚĨĶŅĝńŗĚĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ŐĕĬĪńŘĚȮ0ȮĕƟŅĚĕŀĚĨĶŅĝńŗĚŏĪƞŅĔńĬœľĴ 
- ŐĕĬİƤƧĚœľĬĕŀĚĨĶŅĝńŗĚľĬńĔĔĺƞŅȮŒĬħƟŅĬĬńŘĬėŊŀŀŃœĶȮ&ěŋħŐĕŖĚľĶŊŀ
ěŋħŀƞŀĬ' 

- ěŋħŐĕŖĚľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļĪňŗőħħŏħƞĬĕŀĚėŋĦĴňŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ĪŜŅœĴĩŉĚĬŜŅĴŅŀĵŌƞĪňŗŐĕĬħƟŅĬĬňŘĕŀĚĨĶŅĝńŗĚ 
- ěŋħŀƞŀĬľĶŊŀĕƟŀŏĽňĵŏĮĶňĵĭĪňŗŏħƞĬĝńħĕŀĚėŋĦĴňŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ĪŜŅœĴĩŉĚĬŜŅĴŅŀĵŌƞĪňŗŐĕĬħƟŅĬĬňŘĕŀĚĨĶŅĝńŗĚ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŐĕĬħƟŅĬĪňŗľĬńĔĔĺƞŅĕŀĚĨĶŅĝńŗĚŐĽħĚĩŉĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒľƟėĺŅĴĽŜŅėńĠ
ĔńĭĽŇŗĚĬńŘĬ 

- ľŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĪĬėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĨńĺŏŀĚħƟĺĵ
ĽńĠĸńĔļĦƢȮĽŅĴŅĶĩŏĕňĵĬŏĮƦĬėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮœħƟ 
 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1. 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 1 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ŏĴŖħĵŅĽŅĴńĠĮĶŃěŜŅĨńĺ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Q_wgleȮŴLmŵȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

Evaluation: What do you take with you- What do you leave 
behind? (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃĬńĭĩŊŀŒĬĨĬŏŀĚȮőħĵĔŅĶ
ĮĸħĮĸƞŀĵĨĬŏŀĚŒľƟŏĮƦĬŀŇĽĶŃȮĪňŗįƞŅĬĔŅĶĮĢŇŏĽīŐĸŃĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚŏĮƦĬ
ŏľĴŊŀĬĵŅĪňŗĶńĔļŅŐĸŃŏĵňĵĺĵŅėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĨĬœħƟȮĴňįĸĨƞŀĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬ
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ĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem'ȮěŅĔĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬŏĴŖħĵŅĴňįƞŅėĶŉŗĚĨĶĚ
ĔĸŅĚȮĴňėŜŅĺƞŅȮQ_wȮŴLmŵȮŐĸŃȮQ_wȮŴWcqŵȮŒĬŐĨƞĸŃİƤƧĚ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 0.-03ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĵŀĴĶńĭŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-
?aacnr_lac' 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĬńĭĩŊŀŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Pcqncar' 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĝňĺŇĨĨĬŏŀĚœħƟȮ
&Qcjd-Amlrpmj' 

- ŏıŊŗŀĽŜŅĶĺěėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĵŀĴĶńĭŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĬńĭĩŊŀŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĝňĺŇĨĨĬŏŀĚœħƟ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔĪňŗěŃĮĢŇŏĽīȮ&Q_wȮŴLmŵ'ȮŒĬ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŏıŊŗŀĶńĔļŅěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮĴŅŀĵƞŅĚĸŃȮ/-1ȮĽŇŗĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚŏĸŊŀĔĪňŗěŃĵŀĴĶńĭȮ&Q_wȮŴWcqŵ'ȮŒĬ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĪŃĬŋĩĬŀĴěŇĨŒěĨĬŏŀĚȮĴŅŀĵƞŅĚĸŃȮ
/-1ȮĽŇŗĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚėŇħœħƟĸĚœĮŒĬŐĨƞĸŃİƤƧĚĕŀĚĵŅ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚŏĴŖħĵŅĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ

- ĽŇŗĚĪňŗėŋĦŏĸŊŀĔĪňŗěŃĮĢŇŏĽīȮ&Q_wȮŴLmŵ'ȮŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴňĔňŗĽŇŗĚȮ
ŀŃœĶĭƟŅĚ 
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&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĽŇŗĚĪňŗėŋĦŏĸŊŀĔĪňŗěŃĵŀĴĶńĭȮ&Q_wȮŴWcqŵ'ȮŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴňĔňŗĽŇŗĚȮ
ŀŃœĶĭƟŅĚ 

- ėŋĦŏėĵŏĸŊŀĔŐĭĭĬňŘĴŅĭƟŅĚœľĴȮŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŀŃœĶ 
- ŐĸƟĺėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟœľĴŒĬėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 
- ĴňŀŋĮĽĶĶėŀŃœĶĪňŗĕńħĕĺŅĚĔŅĶŏĸŊŀĔĕŀĚėŋĦœľĴ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŒĬĔŅĶĮĢŇŏĽīȮ&Q_wȮŴLmŵ'ȮĬńŘĬĝƞĺĵŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨŒěȮ
&Nqwafmjmega_jȮEpmurf'ȮœħƟŏĮƦĬŀĵƞŅĚħň 

- ĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-
Cknmucpkclr'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮěŅĔĔĸœĔĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚ
őŀĔŅĽŒĬŏĮƦĬįŌƟŏĸŊŀĔŐĸŃĵŀĴĶńĭĨńĺŏĸŊŀĔŐĸŃįĸěŅĔĽŇŗĚĪňŗŏĸŊŀĔ 

- ľŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĪĬĽŇŗĚĪňŗėŇħœħƟħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢȮĽŅĴŅĶĩ
ŏĕňĵĬŏĮƦĬėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮœħƟ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ1/ 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 4 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ œħŀŅĶňŗĝňĺŇĨ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ JgdcŲqȮJcqqmlȮ&@saf_jrcp*Ȯ0..2' 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĪĭĪĺĬĩŉĚĭĪŏĶňĵĬĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŀĬĽŇŗĚĪňŗĴňėŋĦėƞŅŒľƟĔńĭ
ĝňĺŇĨĪňŗįƞŅĬĴŅȮĴňįĸĨƞŀĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem'Ȯ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬľĬƟŅœħŀŅĶňŗĪňŗŏĮƕħ
ŀĵŌƞ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 0.-03ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪĭĪĺĬĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
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ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĨĬŏŀĚœħƟŏĶňĵĬĶŌƟĴŅŒĬĝňĺŇĨĪňŗŏĮƦĬĭĪŏĶňĵĬĪňŗ
ĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĴŅȮ/-Ȯ0ȮĽŇŗĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢŐľƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĬńŘĬŕ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗĔŜŅĸńĚŏĶňĵĬĶŌƟĩŉĚĭĪŏĶňĵĬŀńĬĴňėŋĦėƞŅ
ĬńŘĬȮĸĚœĮŒĬŐĴƞŐĭĭľĬƟŅœħŀŅĶňŗĪňŗŏĮƕħŀĵŌƞȮőħĵěŃĺŅħĽĩŅĬĔŅĶĦƢ
ŏħňĵĺĭĬĪńŘĚȮ0ȮľĬƟŅĔŖœħƟȮľĶŊŀĺŅħĪňĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĸĚĭĬĔĶŃħŅļĪň
ĸŃľĬƟŅ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚœħŀŅĶňŗĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŀŃœĶĴŅĭƟŅĚ 
- ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦŏėĵœħƟŒĝƟĽŇŗĚĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĝňĺŇĨĴŅŐĸƟĺĭƟŅĚ
ľĶŊŀœĴƞȮėŊŀŀŃœĶ 

- ĴňįĸŀĵƞŅĚœĶŀĵƞŅĚœĶĔńĭĨńĺėŋĦŒĬĮƤěěŋĭńĬ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶŏľŖĬıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨńĺŏŀĚĽŅĴŅĶĩŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔĔŅĶ
ŏĶňĵĬĶŌƟĭĪŏĶňĵĬĪňŗĴňėŋĦėƞŅĝňĺŇĨĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃĪńĻĬėĨŇĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěĺĭěĬĮƤěěŋĭńĬ 

- ľŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĪĬĽŇŗĚĪňŗėŇħœħƟħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢȮĽŅĴŅĶĩ
ŏĕňĵĬŏĮƦĬėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮœħƟ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ10 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 3 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĮĸŋĔıĸńĚĺŇŏĻļŒĬĨńĺėŋĦ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Life-Size Body Mapping (Guzman, 2020) 

ŴGȮ?kŵȮAmjj_ecȮ(Guzman, 2020) 
Image of Strength (Buchalter, 2017) 
Strength Garden (Buchalter, 2017) 
Draw Yourself as a Superhero (Buchalter, 2009) 
Warrior (Buchalter, 2014) 
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Signature Strength (Buchalter, 2014) 
Inner strength Mandala (Buchalter, 2014) 
Figure of Value (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚěŋħŐĕŖĚŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĩƞŅĵĪŀħ
ŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĪŅĚĔŅĵĳŅıȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟœħƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚȮ
ĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĕŀĚĨĬŏŀĚȮŒĝƟŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩ
ĬŜŅœĮŒĝƟĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬœħƟȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-
Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĳŅıĸŅĵŏĽƟĬĕŀĚ
ĴĬŋļĵƢ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-23ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀĪĭĪĺĬĩŉĚěŋħŐĕŖĚŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĬŜŅěŋħŐĕŖĚŒĬĨĬŏŀĚĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨ
ěĶŇĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅȮ&AmngleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-
Cknmucpkclr' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚěŋħŐĕŖĚŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĬŜŅěŋħŐĕŖĚŒĬĨĬŏŀĚĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬ
ĝňĺŇĨěĶŇĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚěŋħŐĕŖĚŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮĪňŗĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬ
ĶŌĮŐĭĭŏĝŇĚĔŅĵĳŅı 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚĽƞĺĬĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŒľƟŏĮƦĬĶŌĮĳŅıĕŀĚĵŀħ
ĴĬŋļĵƢĞŋĮŏĮŀĶƢŁňőĶƞ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬěŋħŐĕŖĚŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĸńĔļĦŃėŜŅľĸńĔȮ
&Icwumpb'ȮĶŀĭŕĶŌĮĳŅıĵŀħĴĬŋļĵƢĞŋĮŏĮŀĶƢŁňőĶƞ 
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- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĵŀħĴĬŋļĵƢĞŋĮŏĮŀĶƢŁňőĶƞĬňŘŏĮƦĬŒėĶȮĴňĝŊŗŀœľĴ 
- ŐĸƟĺŏĕŅĴňěŋħŐĕŖĚĪňŗŏĮƦĬıĸńĚĺŇŏĻļŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ĩƟŅŒľƟŏĸŊŀĔĴŅȮ/ȮĕƟŀȮŀŃœĶėŊŀěŋħŐĕŖĚĪňŗıŇŏĻļĪňŗĽŋħĽŜŅľĶńĭėŋĦȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ŏĕŅĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬĴŅĴŅĔĴŅĵŐėƞœľĬŐĸƟĺ 
- ěŋħŐĕŖĚŏľĸƞŅĬňŘĴŅěŅĔœľĬ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŒĬĔŅĶĴňěŋħŐĕŖĚŏĝŇĚĭĺĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Esxk_l*Ȯ
0.0.' 

- ėŋĦŏėĵĬŜŅěŋħŐĕŖĚŏľĸƞŅĬňŘĴŅŒĝƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚľĶŊŀœĴƞ 
- ěŋħŐĕŖĚŏľĸƞŅĬňŘŏėĵĝƞĺĵŏľĸŊŀŀŃœĶėŋĦĭƟŅĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./5' 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶŏĮƦĬĵŀħĴĬŋļĵƢĞŋĮŏĮŀĶƢŁňőĶƞėŊŀĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚŀŀĔĴŅŒĬ
ģŅĬŃĕŀĚįŌƟĪňŗĪŜŅėĺŅĴħňŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬœħƟ 

- ŒĬĔĶĦňĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋĩŉĚěŋħŐĕŖĚŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮ
ŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶĝńĔĝĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽŜŅŏĶŖěŐĸƟĺŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀīŇĭŅĵĺƞŅėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĬńŘĬŏĔŇħ
ěŅĔŀŃœĶŒĬĨńĺĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĭƟŅĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ11 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 4 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĮƚŅĵľŅŏĽňĵĚĕŀĚėŋĦ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Advertising: Developing a Product (Buchalter, 2004) 

Billboard (Buchalter, 2009) 
Personal Brochure (Buchalter, 2009) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚ
ĨĬŏŀĚĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟœħƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚȮŒĝƟŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŐĸŃ
ĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŒĝƟĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬœħƟȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ
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&Self-Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬőėĶĚĶƞŅĚĕŀĚĮƚŅĵ
ľŅŏĽňĵĚ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 1.-13ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀĪĭĪĺĬĩŉĚĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĬŜŅĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚ
ĭĺĔĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅȮ&AmngleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-
Cknmucpkclr' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĬŜŅĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚ
ĭĺĔĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĸŊŀĔľĴŅĵŏĸĕĬŜŅőĝėĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸƟĺŏĕňĵĬĸĚœĮŒĬ
ĝƞŀĚĪňŗĔŜŅľĬħŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Nmprp_gr'ȮŒĬĝƞŀĚĪňŗĔŜŅľĬħŒľƟ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚ
ĨĬŏŀĚŒĬĭĶŇŏĺĦĪňŗĔŜŅľĬħŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚĴŅĔƞŀĬŒĬĭĶŇŏĺĦĪňŗ
ĔŜŅľĬħŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬĩŉĚőėĶĚĔŅĶĪňŗŀĵŅĔěŃĪŜŅŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚŒĬŀĬŅėĨȮ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬĩŉĚĽőĸŐĔĬŏıŊŗŀőęļĦŅŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚŏĸŊŀĔľĴŅĵŏĸĕĬňŘŏĮƦĬľĴŅĵŏĸĕĬŜŅőĝėȮĴňŏĶŊŗŀĚĶŅĺľĶŊŀ
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ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

ėĺŅĴľĴŅĵŀŃœĶľĶŊŀœĴƞ 
- ėĬŒĬĳŅıĬńŘĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĔŜŅĸńĚĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 
- ĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚėŋĦĴňŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ėŋĦĪŜŅŀŃœĶŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚĴŅĔƞŀĬ 
- ėŋĦĴňőėĶĚĔŅĶŀŃœĶĭƟŅĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĪŜŅŒľƟĔńĭĨńĺŏŀĚ 
- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚŏĕňĵĬĽőĸŐĔĬĬňŘŏıŊŗŀőęļĦŅŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ėŋĦėŇħĺƞŅěŅĔĶŅĵĸŃŏŀňĵħőęļĦŅĪńŘĚľĴħŒĬĮƚŅĵĬňŘȮėŋĦěŃĔŅŏĸŊŀĔ
ĨńĺėŋĦŏŀĚœľĴȮŏıĶŅŃŀŃœĶ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĮƚŅĵľŅŏĽňĵĚŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶŏĝŇĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĪňŗĽŅĴŅĶĩŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟ
ĔŜŅľĬħŏĬŊŘŀľŅœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

- ŒĬĔĶĦňĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĽŅĴŅĶĩĶŃĭŋĩŉĚĪńĔļŃľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ıŇŏĻļĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶĝńĔĝĺĬįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚ
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽŜŅŏĶŖěŐĸƟĺŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀīŇĭŅĵĺƞŅ
ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĬńŘĬŏĔŇħěŅĔŀŃœĶŒĬĨńĺĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĭƟŅĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ12 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 5 (Expansion) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŀĵŌƞĪňŗėŋĦ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Success Mural (Buchalter, 2004) 
Self-Praise (Buchalter, 2009) 
Communication Skills (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĪĭĪĺĬĩŉĚŏľĨŋĔŅĶĦƢėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗ
ĽŜŅėńĠȮŏĮƦĬĔŅĶŏĬƟĬĵŘŜŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐľƞĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĪňŗėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě
ĬńŘĬĴŅěŅĔěŋħŐĕŖĚľĶŊŀĪńĔļŃĕŀĚĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŐĸŃĔŜŅĸńĚŒěȮ
ĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚȮ&Self-Inspired'ȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶ
ĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem'ȮĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅě
ŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
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- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-23ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀĪĭĪĺĬĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽŜŅėńĠ 
- ŏıŊŗŀĶńĭĶŌƟěŋħŐĕŖĚȮĪńĔļŃȮľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅȮ&AmngleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-
Cknmucpkclr' 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽŜŅėńĠ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟěŋħŐĕŖĚȮĪńĔļŃȮľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĝňĺŇĨ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĴŅȮ/ȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬȮőħĵĨƟŀĚĴňĨĬŏŀĚŀĵŌƞŒĬ
ŏľĨŋĔŅĶĦƢĬńŘĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽĶƟŅĚĔĶŀĭėŜŅıŌħȮŐĸƟĺŏĕňĵĬėŜŅıŌħĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴńĔŒĝƟŒĬ
ĔŅĶĝŊŗĬĝĴĨĬŏŀĚŏĮƦĬĮĶŃěŜŅĸĚœĮŒĬĔĶŀĭėŜŅıŌħĬńŘĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĴňŏĶŊŗŀĚĶŅĺŀŃœĶŀĵŌƞŒĬĬńŘĬ 
- ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬňŘŏĮƦĬėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚėŋĦľĶŊŀœĴƞ 
- ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀœĶ 
- ėŋĦĵńĚěŜŅėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŒĬĽĳŅĬĔŅĶĦƢĬňŘœħƟœľĴȮŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ŀŃœĶĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĬňŘȮĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭěŋħŐĕŖĚȮĪńĔļŃȮ
ľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩıŇŏĻļľĶŊŀœĴƞ 

- ėŜŅıŌħĬňŘĴňėĺŅĴľĴŅĵĺƞŅŀĵƞŅĚœĶ 
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- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĮƦĬėŜŅıŌħĪňŗėŋĦŒĝƟĮĶŃěŜŅȮ 
- ėŜŅıŌħĬňŘĨŇħĮŅĔĴŅĬŅĬŐėƞœľĬŐĸƟĺ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĺŅħĨĬŏŀĚŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĪňŗ
ŐĪƟěĶŇĚĶŃľĺƞŅĚĨĬŏŀĚŐĸŃŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬŀħňĨȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅ
ĨĬŏŀĚĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢĬńŘĬ 

- ėŜŅıŌħĮĸŀĭőĵĬĮĶŃěŜŅĨńĺĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗŒĽƞŏĕƟŅœĮŒĬĳŅıĬńŘĬŏĮƦĬ
ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔŒľƟĔńĭįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ13 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 8 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ıŇĝŇĨĵŀħŏĕŅ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Draw yourself Climbing a Mountain (Buchalter, 2004) 
Self-Esteem Flag (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĬŜŅĴŅĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟœħƟŒĬĝňĺŇĨěĶŇĚȮŒĝƟŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŒĝƟ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬœħƟȮŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŐĸŃĔŜŅĸńĚŒěȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĮƦĬŐĶĚ
ĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚȮ&Self-Inspired'ȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ
&Self-Awareness'ȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem'ȮĽƞĚįĸ
ĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 20-23ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅȮ&AmngleȮQigjjq' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-?u_pclcqq' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cknmucpkclr'ȮŒľƟŐĔƞ
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įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚĴŅœĴƞŏĔŇĬȮ5ȮĕƟŀȮ
ěŅĔĬńŘĬŏĸŊŀĔĽňĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴőĵĚĕŀĚėŋĦĸńĔļĦŃ
ŏĝŇĚĭĺĔĬńŘĬȮŐĸƟĺĭńĬĪŉĔœĺƟħƟŅĬľĸńĚĕŀĚĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬħƟĺĵŐĨƞ
ĸŃĽňĪňŗŏĸŊŀĔœĺƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĳŌŏĕŅĕŉŘĬĴŅȮĔňŗĸŌĔĔŖœħƟȮĸńĔļĦŃŒħĔŖœħƟ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĵŊĬĜĸŀĚĔŅĶıŇĝŇĨĵŀħŏĕŅœħƟ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıīĚŒľƟĴňĶŇŘĺīĚĨŅĴěŜŅĬĺĬĕƟŀĕŀĚėŋĦĸńĔļĦŃ
ŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗėŇħĴŅŒĬĨŀĬĨƟĬȮĮƤĔĸĚœĮĭĬĵŀħŏĕŅĕƟŅĚŕ
ĨĬŏŀĚȮěŅĔĬńŘĬĸĚĽňŒľƟĔńĭŐĨƞĸŃĶŇŘĺĕŀĚīĚȮ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĸńĔļĦŃĳŌŏĕŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĵŀħŏĕŅĴňĸńĔļĦŃŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦŀĵŌƞĨĶĚœľĬĭĬĵŀħŏĕŅ 
- ĵŀħŏĕŅĬňŘĮƖĬĵŅĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶŏĴŊŗŀĵŊĬŀĵŌƞĭĬĵŀħŏĕŅ 
- ŀŅĔŅĻĭĬĵŀħŏĕŅŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮľĬŅĺœľĴȮŐħħĶƟŀĬľĶŊŀŏĮĸƞŅȮ
ŀŅĔŅĻĭĶŇĽŋĪīŇśœľĴȮ 

- ŐĸƟĺīĚĪňŗĮƤĔœĺƟĬňŘȮĴňĔňŗĶŇŘĺ 
- ŐĨƞĸŃĶŇŘĺŐĪĬėŋĦĸńĔļĦŃŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚėŋĦŀŃœĶĭƟŅĚ 
- ĪŜŅœĴĩŉĚŏĸŊŀĔĽňĬňŘŐĪĬėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚėŋĦ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ ĔŅĶĺŅħĳŌŏĕŅȮĔĶŃĭĺĬĔĶĽŅĴŅĶĩĽńĚŏĔĨœħƟěŅĔĕĬŅħȮĶŌĮĪĶĚȮĶĺĴœĮĩŉĚ
ĸńĔļĦŃĵŀħŏĕŅĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŀňĔĪŅĚȮŏĝƞĬȮĵŀħŏĕŅĪňŗŐľĸĴ
ŀŅěěŃĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴőĔĶīľĶŊŀėĺŅĴĔĸńĺĳŅĵŒĬěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
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ŒĬĕĦŃĪňŗĵŀħŏĕŅĪňŗĔĸĴĴĬŀŅěěŃĝňŘŒľƟŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĚƞŅĵŐĸŃĮĸŀħĳńĵĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ14 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 9 (Application) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĶŅĚĺńĸŐľƞĚŒě 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Embracing Your Strengths (Guzman, 2020) 

Gratitude: Treasure Chest (Buchalter, 2014) 
Achievements 2 (Buchalter, 2014) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem' 
ŐĸŃĔŅĶ 
ĕŀĭėŋĦŐĸŃĞŅĭĞŉŘĚŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Appreciate'ȮŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶ
ĵŀĴĶńĭĩŉĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚŒĬĨĬŏŀĚȮĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŐĸŃĔŜŅĸńĚŒěȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶ
ŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚȮ&Self-Inspired'ȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬ
ĨĬŏŀĚȮ&Self-Awareness'ȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-
Esteem'ȮĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬŐĪƞĬĶńĭĶŅĚĺńĸ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 20-23ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĕŀĭėŋĦŐĸŃĞŅĭĞŉŘĚŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-?u_pclcqq' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cknmucpkclr'ȮŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĞŅĭĞŉŘĚŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėĺŅĴŀħĪĬŒĬĪŋĔŕĮƤĠľŅȮėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮ
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įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

ŀŋĮĽĶĶėĨƞŅĚŕĪňŗŏėĵįƞŅĬıƟĬĴŅȮĔŅĶĪňŗœĴƞĵŀĴĸŃĪŇŘĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃ
ĔŅĶŏĮƦĬŏıŊŗŀĬĪňŗħňĪňŗĽŋħĕŀĚĨĬŏŀĚȮ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĴňőŀĔŅĽĕŀĭėŋĦȮĞŅĭĞŉŘĚȮŐĸŃŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĺƞŅĩƟŅěŃŒľƟŏľĶňĵĠľĶŊŀĩƟĺĵĶŅĚĺńĸĔńĭĨĬŏŀĚĬńŘĬȮ
ĨĬŏŀĚĽĴėĺĶěŃœħƟĶńĭŒĬĶŃħńĭœľĬȮ&ĪŀĚȮŏĚŇĬȮĪŀĚŐħĚ' 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĨĬŏŀĚĪňŗĔŜŅĸńĚĵŊĬŀĵŌƞĭĬŐĪƞĬĶńĭĶŅĚĺńĸȮěŃŀĵŌƞ
ĨŜŅŐľĬƞĚŒħĔŖœħƟĭĬŐĪƞĬȮŒľƟĺŅĚĨŜŅŐľĬƞĚĨŅĴėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚ
ŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚŒĬĨĬŏŀĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıŏľĶňĵĠľĶŊŀĩƟĺĵĶŅĚĺńĸȮŐĸƟĺĸĚĽňĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚ
ĔńĭĽňĪŀĚȮŏĚŇĬȮľĶŊŀĪŀĚŐħĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔĞŅĭĞŉŘĚŒĬĨĬŏŀĚĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬ 
- ėŋĦŒľƟĨŜŅŐľĬƞĚĨńĺėŋĦŏŀĚĭĬŐĪƞĬĶńĭĶŅĚĺńĸĬňŘĨĶĚœľĬȮ 
- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚėŇħĺƞŅėŋĦĽĴėĺĶĔńĭĨŜŅŐľĬƞĚĬňŘ 
- ėŋĦĴŀĭŏľĶňĵĠľĶŊŀĩƟĺĵĶŅĚĺńĸŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ŏľĶňĵĠľĶŊŀĩƟĺĵĶŅĚĺńĸĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚĴŀĭŏľĶňĵĠľĶŊŀĩƟĺĵĶŅĚĺńĸŒĬĸńĔļĦŃĬňŘŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚ 
- ŏıĶŅŃŀŃœĶȮėŋĦĩŉĚœħƟĶńĭĶŅĚĺńĸĬňŘ 
- ĶŅĚĺńĸĬňŘĴŅěŅĔěŋħŐĕŖĚȮĪńĔļŃȮľĶŊŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚėŋĦŏŀĚľĶŊŀ
ŏĮĸƞŅ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ ĨŜŅŐľĬƞĚŒĬĔŅĶĵŊĬĭĬŐĪƞĬĶńĭĶŅĚĺńĸȮĶĺĴĩŉĚĸńĔļĦŃŐĸŃĶŃħńĭŏľĶňĵĠľĶŊŀ
ĩƟĺĵĶŅĚĺńĸȮ&ĪŀĚȮŏĚŇĬȮĪŀĚŐħĚ'ȮĽŅĴŅĶĩŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĨƞŀĨĬŏŀĚ
ĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĶĺĴĩŉĚėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚŒĬĨĬŏŀĚœħƟȮ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ15 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ L 10 (Application) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ėĺŅĴĚŅĴŒĬėĺŅĴŏĮƦĬėŋĦ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ I Love Myself: A Tribute (Buchalter, 2017) 

Pointing Arrows (Buchalter, 2017) 
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Inner Beauty (Buchalter, 2014) 
Mindfulness (Buchalter, 2014) 
I Like Myself (Buchalter, 2014) 
Be Proud of Yourself! (Haeyen, 2018) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem' 
ŐĸŃėĺŅĴĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĩŉĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮ
ėŋĦĸńĔļĦŃŏĜıŅŃȮėĺŅĴħňĚŅĴȮėĺŅĴĚħĚŅĴĪŅĚěŇĨŒěȮŐĸŃėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĪňŗ
įƞŅĬĴŅĕŀĚĨĬŏŀĚȮĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŐĸŃĔŜŅĸńĚŒěȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĮƦĬŐĶĚĭńĬħŅĸŒě
ŒľƟŐĔƞĨĬŏŀĚȮ&Self-Inspired'ȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶĶńĔĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚœĶƟŏĚŊŗŀĬœĕȮ&Self-
Love'ȮĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Awareness'ȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅ
ŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem'ȮĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-
Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚėŜŅĩŅĴĬŜŅŒľƟ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 03-1.ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚ 
- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŐľƞĚĔŅĶĶńĔĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĴƞĴňŏĚŊŗŀĬœĕ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-?u_pclcqq' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cqrcck' 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Cknmucpkclr'ȮŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŐľƞĚĔŅĶĶńĔĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚœĴƞĴňŏĚŊŗŀĬœĕ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮƤĠľŅ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĨŇĴėŜŅĨŀĭĸĚŒĬĕƟŀėĺŅĴĪňŗĔĶŃĭĺĬĔĶĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĕňĵĬėŜŅĨŀĭħƟĺĵėĺŅĴĶĺħŏĶŖĺĨŅĴėĺŅĴėŇħŐĶĔĪňŗ
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ĔŇěĔĶĶĴ ŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽĴŀĚȮőħĵŒĝƟŏĺĸŅĕƟŀĸŃœĴƞŏĔŇĬȮ3ȮĺŇĬŅĪňȮőħĵėŜŅĨŀĭœĴƞĴň
įŇħŐĸŃĩŌĔȮŐĸŃœĴƞĴňĔŅĶĨńħĽŇĬŒħŕ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĝŊŗŀĴőĵĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĨĬĔńĭėŜŅıŌħŒĬĺĚĔĸĴĬńŘĬŕ
ĔƞŀĬȮŐĸƟĺěŉĚĸŅĔŏĽƟĬěŅĔėŜŅıŌħĨĶĚĔĸŅĚŒľƟĸŌĔĻĶĝňŘœĮĵńĚŐĨƞĸŃĝƞŀĚ
ŏĨŇĴėŜŅȮěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃŏĽƟĬŐĭĭœľĬŐĸŃĽňœľĬĔŖœħƟȮ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĽńĠĸńĔļĦƢŒĬėŜŅĨŀĭŏľĸƞŅĬňŘėŊŀŀŃœĶĭƟŅĚȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėŜŅĨŀĭĕŀĚ
ėŋĦŀĵƞŅĚœĶ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔĳŅėĳŌĴŇŒěŒĬĨĬŏŀĚĴŅĔĬƟŀĵŐėƞœľĬ 
- ĪňŗįƞŅĬĴŅŒĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘȮėŋĦĶŌƟĽŉĔĶńĔĨńĺŏŀĚȮĴŅĔĕŉŘĬȮľĶŊŀȮĬƟŀĵĸĚ 
- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŅĶĶńĔĨńĺŏŀĚŀĵƞŅĚœĶƟŏĚŊŗŀĬœĕĴŅěŅĔĔŅĶĵŀĴĶńĭĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚ
ŐĪƟěĶŇĚŒĬĪŋĔŕħƟŅĬĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŀĵƞŅĚ
ĵŇŗĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀƞŅĬĕƟŀėĺŅĴĪňŗĔŜŅľĬħŒľƟȮőħĵĔĶŃĭĺĬĔĶěŃœĴƞ
ŀīŇĭŅĵŒħŕĪńŘĚĽŇŘĬȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĨŇĴĕƟŀėĺŅĴĨŅĴėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŇěĔĶĶĴĬňŘĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶŐĽħĚėĺŅĴėŇħĳŅĵŒĬ
ŏĭŊŘŀĚĸŉĔĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĕƟŀėĺŅĴĪňŗŏĨŇĴěŉĚėĺĶĴňėĺŅĴĭĶŇĽŋĪīŇśĪňŗĴŅ
ěŅĔėĺŅĴŏĕƟŅŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶĝňŘŐěĚŒľƟĝńħŏěĬĺƞŅėŜŅĨŀĭĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴěŃœĴƞĴňĔŅĶ
ĨńħĽŇĬįŇħľĶŊŀĩŌĔȮľĶŊŀėĺŅĴħňŐĸŃėĺŅĴœĴƞħňȮŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĨŇĴ
ĕƟŀėĺŅĴěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗŀĵŌƞĳŅĵŒĬȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĨńĺŏŀĚ
ŀĵƞŅĚŐĪƟěĶŇĚ 

- ľŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœĴƞĽŅĴŅĶĩĬŉĔĩŉĚĽńĠĸńĔļĦƢŐĪĬėŜŅĨŀĭĕŀĚĨĬŏŀĚ
œħƟȮĽŅĴŅĶĩŏĕňĵĬŏĮƦĬėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮŐĪĬœħƟȮŐĨƞĔĶŃĭĺĬĔĶ
ėĺĶŐĬŃĬŜŅŒľƟĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭėŜŅĨŀĭĬńŘĬȮŏĮƦĬŀŃœĶĔŖœħƟȮœĴƞ
ĴňĔŅĶĨńħĽŇĬįŇħľĶŊŀĩŌĔȮĞŉŗĚŀŅěěŃŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĪňŗœĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭ
ėŜŅĨŀĭŏĸĵĔŖœħƟȮŐĨƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩŀĳŇĮĶŅĵĩŉĚėŜŅĨŀĭĬńŘĬœħƟŏĮƦĬ
ŏıňĵĚıŀ 
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ĕƟŀėĺŅĴĪňŗĔŜŅľĬħȮ(Buchalter, 2014) 

ĜńĬĝŀĭĨńĺŏŀĚŏıĶŅŃ ĜńĬėŊŀȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬĴňȮ,,,,,,,,, 
ĜńĬĽŅĴŅĶĩȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬœħƟĪŜŅȮ,,,,,,,,, 
ĜńĬœħƟĪŜŅȮ,,,,,,,,,ȮĽŜŅŏĶŖě 

ĜńĬěŃȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬĶŌƟȮ,,,,,,,,, 
ĜńĬĨƟŀĚĔŅĶȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬĶńĔȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬĝŀĭȮ,,,,,,,,, 
ĜńĬĞŅĭĞŉŘĚŒĬȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬıŇěŅĶĦŅĩŉĚȮ,,,,,,,,, 
ĜńĬŏĕƟŅŒěȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬĮĢŇĭńĨŇȮ,,,,,,,,, 

ĜńĬŏėĵĴňȮ,,,,,,,,, 
ĜńĬœħƟŏĶňĵĬĶŌƟȮ,,,,,,,,, 
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ĳŅıĪňŗȮ25 ĳŅıĶĺĴŐĴƞŐĭĭŐĸŃėŜŅŀīŇĭŅĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴľĴĺħȮLevel-Up 
ľĴĺħȮFulfill (F)  

ľĴĺħĔŅĶŏĨŇĴŏĨŖĴėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĭĺĔŒĬĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮőħĵŀŅĻńĵŐĬĺėŇħŀŇĽĶĳŅıĕŀĚ

ŏěĨĬŅĶĴĦƢȮ&Freedom of Will'ȮĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĞŉŗĚĔŅĶĴňėĺŅĴľĺńĚŐĸŃŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĨĬŏŀĚȮĶĺĴĩŉĚ

ŏĽĶňĳŅıŒĬĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮĔƞŀŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚėŋĦėƞŅĪňŗĴňŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Value'ȮĽƞĚįĸ

ĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵŒľƟĔńĭĝňĺŇĨȮ&Meaning of Life'ȮőħĵŒĬľĴĺħĬňŘĴňĪńŘĚľĴħȮ7ȮĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĔńĬ

ŐĭƞĚŏĮƦĬȮľĴĺħĔŅĶėƟĬľŅȮ&Discovery'ȮĴňȮ/ȮĔŇěĔĶĶĴȮľĴĺħĔŅĶĕĵŅĵėĺŅĴȮ&Expansion'ȮĴňȮ1Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴȮŐĸŃľĴĺħĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ&Application'ȮĴňȮ3ȮĔŇěĔĶĶĴȮŐĽħĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨŅĶŅĚĨƞŀœĮĬňŘ 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ13 ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĔŇěĔĶĶĴŒĬľĴĺħȮFulfill 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ16 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ F 1 (Discovery) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽĺńĽħňĸŅĔƞŀĬ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Bringing In and letting Go (Guzman, 2020) 
Endings (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 
Saying Goodbye (Darley, Heath, Cohen, and Darley, 2008) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĞŉŗĚĔŅĶŏĮƕħĶńĭĽŇŗĚĪňŗħňĴňĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃĸŃ
ĪŇŘĚĽŇŗĚĪňŗœĴƞĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĝňĺŇĨȮŒĬĸńĔļĦŃŏĽĶŇĴėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶŏĮƦĬįŌƟ
ĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮ&Free Willing by Self'ȮįƞŅĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔȮ&Positive Change'ȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚ
ŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĩƟĺĵĔŅŐĲŐĸŃ
ĩńĚĕĵŃ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ /5-20ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŐĸŃĔŅĶŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨŒěȮ 

- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨ
ĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚȮŐĸŃĔŅĶ
ŏĨŇĭőĨĪŅĚěŇĨŒě 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚ 
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ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢľĶŊŀĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĨĬŏŀĚŐĸŃ
ĽĴėĺĶĪňŗěŃĵŀĴĶńĭŐĸŃĬŜŅŏĕƟŅĴŅŒĬĝňĺŇĨȮŐĸƟĺŏĕňĵĬľĶŊŀĺŅħ
ĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĬŜŅŏĕƟŅĴŅŏľĸƞŅĬńŘĬĸĚœĮŒĬĳŅıŐĴƞŐĭĭ
ĩƟĺĵĔŅŐĲ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗœĴƞĴňĮĶŃőĵĝĬƢľĶŊŀœĴƞĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀ
ĨĬŏŀĚŐĸŃĽĴėĺĶĪňŗěŃĩŌĔĸŃĪŇŘĚŐĸŃĕěńħŀŀĔœĮěŅĔĝňĺŇĨȮŐĸƟĺ
ŏĕňĵĬľĶŊŀĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĽŇŗĚĪňŗĩŌĔıŇěŅĶĦŅŏľĸƞŅĬńŘĬĸĚœĮŒĬ
ĳŅıŐĴƞŐĭĭĩńĚĕĵŃ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇ Į ĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ėŋĦŏĸŊŀĔĪňŗěŃŒĽƞŀŃœĶŏĕƟŅœĮŒĬĩƟĺĵĔŅŐĲŒĭĬňŘ 

- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚıŇěŅĶĦŅĺƞŅĽŇŗĚĨƞŅĚŕŒĬĩƟĺĵĴňĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃ

ėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĝňĺŇĨėŋĦ 

- ėŋĦŏĸŊŀĔĪňŗěŃĪŇŘĚŀŃœĶŏĕƟŅœĮŒĬĩńĚĕĵŃŒĭĬňŘ 

- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚıŇěŅĶĦŅĺƞŅĽŇŗĚĨƞŅĚŕŒĬĩńĚĕĵŃœĴƞĴňĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃ

ėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĝňĺŇĨėŋĦ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĴňĬńĵĩŉĚĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĽŇŗĚ
ĨƞŅĚŕŒĬĝňĺŇĨĪňŗĽƞĚŒľƟėĺŅĴėŇħĪňŗľĬńĔľĬƞĺĚŏĔňŗĵĺĔńĭĝňĺŇĨĨĬŏŀĚĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬńŘĬŏĭŅĭŅĚĸĚȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ĩƟĺĵĔŅŐĲŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶħŊŗĴŏĕƟŅœĮŐĸŃĩńĚĕĵŃėŊŀ
ĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶĸŃĪŇŘĚ 

- ĽŇŗĚĪňŗŏĮƕħĶńĭŐĸŃĸŃĪŇŘĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪńŘĚĪŅĚ
ĔŅĵĳŅıȮěŇĨŒěȮľĶŊŀŀŅĶĴĦƢĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮőħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĨƞŀĽŇŗĚŏľĸƞŅĬńŘĬħƟĺĵĨĬŏŀĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ17 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ F 0 (Expansion) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĔŜŅľĬħœĺƟŒĬŒěŏĶŅ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Your Dream / Nightmare: Design a Different Ending (Buchalter, 
2004) 
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Change 2 (Buchalter, 2009) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚįƞŅĬ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĭĪĽĶŋĮĕŀĚėĺŅĴŒİƙİƤĬľĶŊŀėĺŅĴėŅħľĺńĚĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭĝňĺŇĨ
ěĶŇĚȮ(Buchalter, 2004)ȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏĕƟŅŒěŐĸŃ
ĵŀĴĶńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀ
ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘȮ(Buchalter, 2009)Ȯ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 05-1.ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨ
ĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒľƟŐĔƞĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėȮ
&AmngleȮQigjjq'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĔŜŅľĬħĕŀĭŏĕĨŏĝŇĚĭĺĔŒĬĝňĺŇĨħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶė 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĔŜŅľĬħĕŀĭŏĕĨŏĝŇĚĭĺĔŒĬĝňĺŇĨħƟĺĵĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚ 
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ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĮƤěěŋĭńĬ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩ
ĔŜŅľĬħœħƟĺƞŅŏĴŊŗŀŏĺĸŅĸƞĺĚŏĸĵœĮŐĸƟĺȮįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŜŅľĬħĮĸŅĵĪŅĚ
ŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚĨĬœĺƟŀĵƞŅĚœĶȮĪňŗŏĸŖĚŏľŖĬĺƞŅĴň
ĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚĴŅĔĪňŗĽŋħ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĳŅıĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĮĸŅĵĪŅĚĕŀĚĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĬńŘĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĳŅıĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĮĸŅĵĪŅĚĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚėŋĦŏĮƦĬ

ŀĵƞŅĚœĶ 

- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚŏĸŊŀĔĪňŗěŃĔŜŅľĬħĮĸŅĵĪŅĚĕŀĚėŋĦŒĬĸńĔļĦŃĬňŘ 

- ĳŅıĬňŘŐĨĔĨƞŅĚěŅĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚėŋĦŒĬĮƤěěŋĭńĬĴŅĔĬƟŀĵŐėƞ

œľĬȮŀĵƞŅĚœĶ 

- ěŋħĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀĵŌƞĨĶĚœľĬ 

- ľŅĔŏĴŊŗŀŏĺĸŅĸƞĺĚŏĸĵœĮŐĸƟĺŐĸŃĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĬňŘŏĔŇħĕŉŘĬěĶŇĚȮ

ėŋĦėŇħĺƞŅėŋĦěŃĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĔŜŅľĬħĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔŒĬĕŀĭŏĕĨĕŀĚ

ĮĸŅĵĪŅĚĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŏĪƞŅĬńŘĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵŏĜıŅŃĔńĭĮĶŃŏħŖĬĪŅĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬ 

- ľŅĔŒĬĔĶĦňĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔŜŅľĬħĮĸŅĵĪŅĚĕŀĚĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚ
ĨĬȮŏĮƦĬĔŅĶĵŋĨŇĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶĵŀĴĶńĭ
ŒĬĔŅĶĔŜŅľĬħĬňŘĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŏıĶŅŃœĴƞĴňĔŅĶĨńħĽŇĬŒħŕŒĬĔŅĶĪŜŅ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪńŘĚľĴħŒĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶĵŋĨŇĭĪĭŅĪŀŅěěŃ
ŏĮƦĬĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚĔŅĶĶńĔĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Jmtc'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩĔŜŅľĬħĪňŗěŃľĸňĔľƞŅĚěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěĨĬŏŀĚœħƟ 
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ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2. 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ F 3 (Expansion) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽŅĵĶŋƟĚėĺŅĴİƤĬĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Getting Clear (Guzman, 2020) 
Draw a Rainbow (Buchalter, 2004) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĶŃĭŋĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚœħƟ
įƞŅĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶıńĥĬŅ
ėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Awareness'ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬ
ĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment'ȮŐĸŃĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-
Esteem' 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĽŅĵĶŋƟĚŐĸŃĴň
ėŜŅĬŜŅĮĶŃőĵėĪńŘĚȮ/ȮėŜŅŀĵŌƞĨĶĚĔĸŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃŐĩĭĕŀĚĽŅĵĶŋƟĚ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 25-30ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨ
ĨĬŏŀĚħƟĺĵėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟěĶŇĚ 

- ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒľƟŐĔƞĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėȮ
&AmngleȮQigjjq'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚħƟĺĵ
ėĺŅĴŏĮƦĬœĮœħƟěĶŇĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶė 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
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- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıėĺŅĴŒİƙİƤĬŐĭĭĽŋħĕńŘĺĪňŗĨĬŏŀĚŀĵŅĔěŃŏĮƦĬȮ
őħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩěŇĬĨĬŅĔŅĶœħƟŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗȮŐĸƟĺĺŅħĳŅı
ĨĬŏŀĚĬńŘĬĸĚœĮĪŅĚĮĸŅĵħƟŅĬĞƟŅĵĕŀĚĽŅĵĶŋƟĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĳŅıėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬœħƟěĶŇĚȮ
őħĵįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŀĚěŅĔőŀĔŅĽŐĸŃĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸƟĺĺŅħ
ĳŅıĨĬŏŀĚĬńŘĬĸĚœĮĪŅĚĮĸŅĵħƟŅĬĕĺŅĕŀĚĽŅĵĶŋƟĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗěŃĪŜŅŒľƟėĺŅĴŒİƙİƤĬ
ŐĭĭĽŋħĕńŘĺĬńŘĬŏĮƦĬėĺŅĴěĶŇĚŒľƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮįƞŅĬĔŅĶŏĨŇĴėŜŅěŅĔėŜŅĬŜŅ
ĮĶŃőĵė 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŐĪĬėŋĦĸńĔļĦŃĪńŘĚȮ5ȮŀĵƞŅĚĬńŘĬħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀ
ėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮŐĸƟĺŏĨŇĴĸĚœĮŒĬĮĶŃőĵėĕŀĚŐĨƞĸŃŐĩĭĕŀĚ
ĽŅĵĶŋƟĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĸŊŀĔĽňĪňŗĨĬŏŀĚĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭŐĨƞĸŃĮĶŃőĵėŐĸƟĺ
ĶŃĭŅĵĸĚœĮŒĬŐĨƞĸŃŐĩĭĕŀĚĽŅĵĶŋƟĚȮőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŏĮƦĬœĮ
ĨŅĴĽňĕŀĚĽŅĵĶŋƟĚěĶŇĚŕ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĳŅıĨńĺĕŀĚėŋĦŒĬėĺŅĴŒİƙİƤĬŐĭĭĽŋħĕńŘĺŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 

- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚėŇħĺƞŅĴńĬŀŅěěŃŏĮƦĬěĶŇĚœĴƞœħƟ 

- ĳŅıĨńĺĕŀĚėŋĦŒĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗĨĬŏŀĚĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬœħƟěĶŇĚŏĮƦĬ

ŀĵƞŅĚœĶ 

- ĪŜŅœĴėŋĦĩŉĚėŇħĺƞŅĴńĬŀŅěěŃĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬěĶŇĚœħƟ 

- ėŋĦŏĨŇĴėŜŅŀŃœĶĸĚœĮŒĬŐĨƞĸŃĮĶŃőĵė 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽňŒĬŐĨƞĸŃŐĩĭĕŀĚĽŅĵĶŋƟĚŀĵƞŅĚœĶ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĵńĚĴňĮƤěěńĵŀŊŗĬŕľĶŊŀĮƤěěńĵŐĺħĸƟŀĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟ

ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚėŋĦŏĮƦĬěĶŇĚœħƟŀňĔľĶŊŀœĴƞȮŀŃœĶĭƟŅĚ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
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ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĴňĸńĔļĦŃĽĺĬĪŅĚĔńĭĪŋĔŕĔŇěĔĶĶĴĪňŗįƞŅĬĴŅĪňŗĺŅħėĺŅĴ
ŒİƙİƤĬŒĬŀĬŅėĨěŅĔěŇĬĨĬŅĔŅĶȮŐĨƞĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃĬŜŅĪŅĚŒľƟ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĵƟŀĬĔĸńĭĴŅĽŌƞėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚĪňŗĨĬŏŀĚĴŀĚĺƞŅĽŅĴŅĶĩ
ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟěĶŇĚȮőħĵįƞŅĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬĨńĺĨĬĕŀĚ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŅĔĪňŗĽŋħ 

- ĽŅĵĶŋƟĚŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚėĺŅĴľĺńĚŐĸŃėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶƞĚȮĶĺĴœĮĩŉĚ
ěŇĬĨĬŅĔŅĶŐĸŃėĺŅĴŏĮƦĬěĶŇĚȮ&@saf_jrcp*Ȯ0..2' 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶĴňĔŅĶĔŜŅľĬħėŜŅĬŜŅĮĶŃőĵėőħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŇŏėĶŅŃľƢ
ĩŉĚĨĬŏŀĚĪňŗŏĮƦĬěĶŇĚĪńŘĚľĴħĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŀĚĺƞŅĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬœĮœħƟ
ěĶŇĚȮ5ȮėŜŅĬŜŅȮœħƟŐĔƞȮĜńĬĨƟŀĚĔŅĶȮ,,,,,*ȮĜńĬľĺńĚĺƞŅȮ,,,,,*ȮĜńĬėŊŀȮ,,,,,*Ȯ
ĜńĬĶńĔȮ,,,,,*ȮĜńĬĽŅĴŅĶĩȮ,,,,,*ȮĜńĬėĺĶȮ,,,,,*ȮĜńĬĨƟŀĚȮ,,,,,Ȯ&Esxk_l*Ȯ
0.0.' 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ2/ 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ F 2 (Expansion) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĸŅĵŐĪĚĴľŅĽĴĭńĨŇŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Dream Box (Guzman, 2020) 
Self-Awareness 1 (Buchalter, 20/4) 
Bowl of Happiness (Buchalter, 20/4) 
Identity Map (Buchalter, 20/4) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟěĶŇĚĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĴňŒĬĝňĺŇĨȮĶĺĴ
œĮĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĭŋėėĸŒľƟėŋĦėƞŅĴŅĔĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨȮ(Buchalter, 20/4)ȮĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞ
ĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵĽŌĚĽŋħȮ&Ultimate Goal'ȮįƞŅĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬ
ěĶŇĚŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮĽƞĚįĸĩŉĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-
Awareness'ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Empowerment'Ȯ
ŐĸŃĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Esteem'ȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟěĶŇĚœĴƞŒĝƞ
ėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĽŌĚĽŋħŒĬĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮĔŇěĔĶĶĴĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴ
ĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĽŜŅėńĠĕŀĚĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀ
ėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮ&Meaning of Life'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚľňĭĴľŅ
ĽĴĭńĨŇĪňŗŏĮƕħŏŀŅœĺƟŀĵŌƞ 
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- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 20-25ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗ
ĽŌĚĽŋħĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨ
ĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒľƟŐĔƞĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶėȮ
&AmngleȮQigjjq'ȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮ?rrgrsbc'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĔŅĶĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀėĺŅĴĽŋĕĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ
&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚœĮĽŌƞėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚ
ŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĩŉĚĩŉĚĔŅĶĵŀĴĶńĭĞŉŗĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪňŗĽŌĚĽŋħĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶŌƟĽŉĔĩŉĚŀŇĽĶĳŅıĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬįŌƟĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟıńĥĬŅĪńĔļŃĔŅĶěńħĔŅĶĮƤĠľŅŐĸŃŀŋĮĽĶĶė 
- ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĨƞŀĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨĶŃľĬńĔĔŅĶĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀėĺŅĴĽŋĕĕŀĚĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħŐĶĚĔĶŃĨŋƟĬŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚœĮĽŌƞėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
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- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨĪňŗŏĮƦĬėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟěĶŇĚ
ĕŀĚĨĬŏŀĚȮĔňŗĽŇŗĚĔŖœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀŏĕňĵĬėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮŐĪĬĽŇŗĚ
ŏľĸƞŅĬńŘĬĸĚœĮŒĬľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮėĺŅĴėŇħȮĪńĻĬėĨŇȮŀŅĶĴĦƢȮĻńĔĵĳŅı
ŐľƞĚĨĬȮėĺŅĴŏĝŊŗŀȮĮƤĠĠŅȮĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢȮľĶŊŀĽŇŗĚŒħŕĪňŗĽŜŅėńĠĔŖœħƟ
ŒĬŏĝŇĚĭĺĔȮĪňŗěŃĬŜŅĪŅĚıŅĨĬŏŀĚœĮĵńĚľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕ
ĪňŗŐĪƟěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨœħƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀŏĕňĵĬėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮŐĪĬĽŇŗĚ
ĬŜŅĪŅĚĪňŗĽŜŅėńĠŏľĸƞŅĬńŘĬĕƟŅĚŒĨƟľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĸŊŀĔĽňĪňŗĨĬŏŀĚĶŌƟĽŉĔŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭŐĨƞĸŃĽŇŗĚĬŜŅĪŅĚĪňŗ
ĽŜŅėńĠŏľĸƞŅĬńŘĬŐĸƟĺĸŅĔŏĽƟĬŒĬĶŌĮŐĭĭĸńĔļĦŃŒħĔŖœħƟȮŒľƟŏĮƦĬ
ŏĽƟĬĪŅĚĽňŐĸŃĮĸŅĵĸŌĔĻĶĵŇĚŏĕƟŅœĮĵńĚľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕ
ĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĨĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĴňŀŃœĶĭƟŅĚŀĵŌƞŒĬľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇŐľƞĚėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨȮ 

- ĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĪňŗŀĵŌƞŒĬľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇěŃėĚŀĵŌƞĨĸŀħœĮľĶŊŀœĴƞȮ

&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ŀŃœĶĪňŗėŋĦĶŃĭŋœĺƟĺƞŅěŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨĕŀĚėŋĦœħƟ 

- ŏĽƟĬĪŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃĽŇŗĚĪňŗėŋĦĶŃĭŋŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮĪŜŅœĴĩŉĚŏĸŊŀĔĽňŐĸŃ

ŏĽƟĬŐĭĭĬňŘ 

- ėŋĦŏĝŊŗŀĺƞŅėŋĦĴňėŋĦėƞŅıŀĪňŗěŃœħƟĶńĭĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŒĬľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇ

ľĶŊŀœĴƞȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ŀŃœĶĪňŗĕńħĕĺŅĚėŋĦěŅĔĔŅĶœħƟĴŅĞŉŗĚĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘŒĬľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇȮ

&Esxk_l*Ȯ0.0.' 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇŏĮƦĬĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶĮĔĮƚŀĚĞŉŗĚĽŇŗĚĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŒľƟ
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ėŋĦėƞŅŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħŒĬĝňĺŇĨ 
- ŏĽƟĬĪňŗĸŅĔœĮĽŌƞľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇĽŅĴŅĶĩŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩŉĚėĺŅĴ
ĴńŗĬėĚŐĸŃėĺŅĴĴńŗĬŒěĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ĔŅĶĭĶĶěŋėĺŅĴĽŋĕĪňŗŐĪƟěĶŇĚĸĚœĮŒĬľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇĬńŘĬŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚ
ŏĝŇĚĽńĠĠŃŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĔŅĶĨĶŃľĬńĔĞŉŗĚĔŅĶĶńĭįŇħĝŀĭĨƞŀĔŅĶ
ĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶĽŅĴŅĶĩŐĬŃĬŜŅįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟľŅĔėƟĬıĭėĺŅĴĽŋĕĪňŗ
ŐĪƟěĶŇĚŒĬĝňĺŇĨŒĬŀĬŅėĨȮĽŅĴŅĶĩĬŜŅĴŅŏıŇŗĴŏĨŇĴŒĬľňĭĴľŅĽĴĭńĨŇ
œħƟŀňĔŏĽĴŀ 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ20 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ F 3 (Application) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽŇŗĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĬňŘ 
ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ A_pcegtcpqŲȮhm`Ȯq_rgqd_argmlȮ_lbȮcknmucpkclrȮ`cdmpcȮ_lbȮ

after an intervention focused on caregiver empowerment 
(Engström, Wadensten, and Häggström, 2010) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĪĭĪĺĬŐĬĺėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔĪňŗœħƟĶńĭŐĸŃŏĶňĵĬĶŌƟěŅĔ
ľĸńĔĽŌĨĶĬňŘȮĞŉŗĚěŃĽŃĪƟŀĬŀŀĔĴŅŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĨĶŃľĬńĔ
ŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Awareness'ȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Self-
Empowerment'ȮŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ
&Compassion Satisfaction'ȮŏıŊŗŀŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĕŀĚĔŅĶ
ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮ&Meaning of 
Life'Ȯ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĺĚĔĸĴȮ4ȮĺĚ 
- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 15-20ȮĬŅĪň 

ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĪĭĪĺĬĩŉĚŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀ
ĨĬŏŀĚĪňŗœħƟĶńĭěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

- ŏıŊŗŀŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĮĶŃŏĴŇĬĩŉĚįĸĸńıīƢŏĝŇĚėŋĦĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 
- ŏıŊŗŀĽŀħŐĪĶĔŐĬĺĪŅĚĔŅĶĬŜŅėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔěŅĔľĸńĔĽŌĨĶœĮ
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ĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮ?rrgrsbc'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĪĭĪĺĬĩŉĚŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĨĬŏŀĚĪňŗœħƟĶńĭ
ěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĮĶŃŏĴŇĬĩŉĚįĸĸńıīƢŏĝŇĚėŋĦĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĬĺĪŅĚĔŅĶĬŜŅėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔěŅĔľĸńĔĽŌĨĶœĮĭŌĶĦŅ
ĔŅĶĔńĭĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮ?rrgrsbc'ȮĨƞŀĨĬŏŀĚȮ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĪĭĪĺĬĩŉĚȮ4ȮĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃĴňĭĪĭŅĪĨƞŀėĺŅĴėŇħ
ĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬħƟŅĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭ
įĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěȮħƟŅĬĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĨĬŏŀĚȮŐĸŃħƟŅĬĔŅĶĔŜŅľĬħĝňĺŇĨ
ĨĬŏŀĚȮĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħĪňŗ
įƞŅĬĴŅȮ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŅħĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀŏĕňĵĬėŜŅľĸńĔȮ&Icwumpb'ȮŐĪĬĽŇŗĚ
ŏľĸƞŅĬńŘĬĸĚœĮŒĬŐĨƞĸŃĺĚĔĸĴĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ

- ŒĬŐĨƞĸŃĺĚĔĸĴĴňŀŃœĶĪňŗėŋĦœħƟĪĭĪĺĬŀŀĔĴŅŐĸƟĺĭƟŅĚȮ 

- ėŋĦěŃĬŜŅœĮĮĶńĭŒĝƟĔńĭĝňĺŇĨěĶŇĚĕŀĚėŋĦœľĴ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĴńĬĵŅĔľĶŊŀĚƞŅĵŒĬĔŅĶĬŜŅœĮĮĶńĭŒĝƟœħƟěĶŇĚ 
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ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ŀŃœĶėŊŀĮƤěěńĵĪňŗĝƞĺĵĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĮĶńĭŒĝƟĬňŘ 

- ŐĸƟĺėŋĦėŇħĺƞŅĴňėĺŅĴĪƟŅĪŅĵŀŃœĶĭƟŅĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĬŜŅœĮĮĶńĭŒĝƟ

ěĶŇĚ 

- ėŋĦėŇħĺƞŅĔŅĶĬŜŅŐĬĺĪĪŅĚĪňŗœħƟěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘœĮĮĶńĭŒĝƟŒĬĝňĺŇĨ

ěĶŇĚȮėĬĪňŗĮĶŃőĵĝĬƢőħĵĨĶĚėŊŀŒėĶȮŐĸŃŒėĶěŃœħƟįĸĮĶŃőĵĝĬƢ

ĪŅĚŀƟŀĴ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 
ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵĔŅĶĪĭĪĺĬĩŉĚȮ4ȮĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃĴň

ĭĪĭŅĪĨƞŀėĺŅĴėŇħĕŀĚĨĬŏŀĚĪňŗœħƟŏĶňĵĬĶŌƟŐĸŃœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŏĕƟŅ
ĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħĪňŗįƞŅĬĴŅȮœħƟŐĔƞ 
-ȮħƟŅĬĔŅĶĨĶŃľĬńĔĶŌƟŒĬĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬȮKcjr 
-ȮħƟŅĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬȮCvnjmpc 
-ȮħƟŅĬĔŅĶĨńŘĚŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬȮQcjd-Em_j 
-ȮħƟŅĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬȮClpgaf 
-ȮħƟŅĬĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬȮJctcj-Sn 
-ȮħƟŅĬĔŅĶĔŜŅľĬħĝňĺŇĨĨĬŏŀĚȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬȮDsjƱjj 

ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ21 
ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ F 6 (Application) 

ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽŅĴĽŇŗĚĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ Thought Triangle (Buchalter, 2014) 
ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŒĬĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ

ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗľĸńĚěŅĔįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĪňŗĽƞĚįĸĩŉĚĔĶŀĭ
ėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇȮ&Mindset'ȮŏĝŇĚĭĺĔȮĪňŗŐĽħĚŀŀĔŒĬĸńĔļĦŃėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴőĵĚĕŀĚėĺŅĴėŇħŀƞŅĬȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃ
ĵŀĴĶńĭŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěįƞŅĬĔŅĶĽĶƟŅĚĶŌĮŐĭĭ
ĕŀĚĔŅĶŐĪĬėĺŅĴľĴŅĵŏĝŇĚĽńĠĸńĔļĦƢȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶĽŜŅĶĺěĩŉĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀ
ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĪňŗŏĮƦĬįĸĽńĴķĪīŇśĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěěŅĔ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĴňįĸŀĵƞŅĚĴŅĔĔńĭĪńĻĬėĨŇȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅȮőħĵ
ĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&Emotional Self-
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Awareness'ȮŐĸŃĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚȮ&Self-Reflection) 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĪĶĚĽŅĴŏľĸňŗĵĴ
ŐĸŃĺĚĔĸĴȮ1ȮĺĚ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 2.-23ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŜŅĶĺěĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚįĸĔĶŃĪĭĪŅĚ
ěŇĨŒěěŅĔĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃ
ĴňįĸĨƞŀĪńĻĬėĨŇȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĵŀĴĶńĭŒĬėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ 

- ŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĪĭĪĺĬĩŉĚŐĬĺėĺŅĴėŇħĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀ
ĨĬŏŀĚĪňŗœħƟĶńĭěŅĔľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

- ŏıŊŗŀŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĮĶŃŏĴŇĬĩŉĚįĸĸńıīƢŏĝŇĚėŋĦĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 
- ŏıŊŗŀĽŀħŐĪĶĔŐĬĺĪŅĚĔŅĶĬŜŅėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔěŅĔľĸńĔĽŌĨĶœĮ
ĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮ?rrgrsbc'ȮŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴňįĸĨƞŀ
ĪńĻĬėĨŇȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃĔŅĶĔĶŃĪŜŅ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶœħƟĮĶŃŏĴŇĬĩŉĚįĸĸńıīƢŏĝŇĚėŋĦĳŅıĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĬĺĪŅĚĔŅĶĬŜŅėĺŅĴėŇħŏĝŇĚĭĺĔěŅĔľĸńĔĽŌĨĶœĮĭŌĶĦŅ
ĔŅĶĔńĭĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚ 

- ĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮ?rrgrsbc'ȮĨƞŀĨĬŏŀĚȮ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 



  337 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĶńĭĶŌƟĩŉĚėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĶŃħńĭıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĪĭĪĺĬĩŉĚĳŅĺŃĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĶŃĵŃȮ/Ȯ
ŏħŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅľĸńĚěŅĔœħƟŏĶŇŗĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĺƞŅœħƟĽĶƟŅĚȮĮĶńĭȮľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇȮ&Kglbqcr'ȮŏĝŇĚĭĺĔĳŅĵŒĬ
ĨĬŏŀĚĪňŗőħħŏħƞĬŒľĴƞŕŀŃœĶŀŀĔĴŅĭƟŅĚȮŐĸƟĺŐĪĬėĺŅĴėŇħľĶŊŀ
ĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚĳŅıĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢĕňŘĬĴŅĔňŗ
ĨĬĔŖœħƟȮŒĬĔĶŀĭĽŅĴŏľĸňŗĵĴĨĶĚĔĸŅĚ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚŐĸŃĴŋƞĚėĺŅĴėŇħœĮĪňŗĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇ
ŏĝŇĚĭĺĔĬňŘœħƟĽĶƟŅĚėĺŅĴėŇħŀƞŅĬȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĪňŗ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀŃœĶŀŀĔĴŅȮŐĸƟĺŐĪĬĽŇŗĚĬńŘĬħƟĺĵĽńĠĸńĔļĦƢľĶŊŀ
ĕƟŀėĺŅĴĸĚŒĬĺĚĔĸĴȮőħĵėĺŅĴėŇħŀƞŅĬŀĵŌƞŒĬĺĚĔĸĴĭĬĽŋħȮ
ŀŅĶĴĦƢŀĵŌƞŒĬĺĚĔĸĴĕƟŅĚĸƞŅĚħƟŅĬĞƟŅĵȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴŀĵŌƞŒĬĺĚĔĸĴ
ĕƟŅĚĸƞŅĚħƟŅĬĕĺŅȮőħĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴėƞŀĵŕĬŉĔĩŉĚĪňĸŃĽƞĺĬ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇȮ&Kglbqcr'ȮĕŀĚėŋĦĨŀĬĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
- ėŋĦħŌĺƞŅĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢĪňŗŀĵŌƞŒĬĬňŘȮħŌŒěħňŐĸŃĴňėĺŅĴĽŋĕŐėƞ
œľĬȮėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĔńĭĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢ 

- ŐĸƟĺĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢĬňŘĴňĶŌĮĶƞŅĚľĬƟŅĨŅŀĵƞŅĚœĶȮŏĝƞĬȮĕĬŅħȮ
ĬŘŜŅľĬńĔȮĽňȮįŇĺȮľĶŊŀŀŃœĶĭƟŅĚĪňŗėŋĦŀĵŅĔěŃŀīŇĭŅĵĩŉĚĬŅĚĲƚŅľĶŊŀ
ĪŌĨĽĺĶĶėƢĬňŘ 

- ĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢėŊŀėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĕŀĚėŋĦŒĝƞ
œľĴȮŐĸƟĺĴńĬėŊŀėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭŀŃœĶȮĴńĬĭŀĔŀŃœĶ
ĔńĭėŋĦ 

- ĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢĬňŘĴńĬŏĔŇħĕŉŘĬĴŅěŅĔėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŃœĶȮ 
- ĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢœħƟŒľƟıĶėŋĦľĶŊŀĵńĚ 
- ŒľƟħŌĪňŗĺĚĔĸĴĭĬĽŋħȮĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢœħƟĽĶƟŅĚȮĮĶńĭȮľĶŊŀ
ŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŀŃœĶŒľƟėŋĦĭƟŅĚȮėŋĦėŇħĺƞŅėĺŅĴėŇħĬňŘŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶȮ
ŐĸŃĽĴėĺĶĪňŗěŃĶńĔļŅœĺƟœľĴ 
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- ĪňĬňŘĺĚĔĸĴĕƟŅĚĸƞŅĚħƟŅĬĞƟŅĵȮĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢœħƟĽĶƟŅĚȮĮĶńĭȮ
ľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬŀŅĶĴĦƢŀŃœĶȮėŋĦıŀŒěĔńĭŀŅĶĴĦƢĬňŘœľĴȮĩƟŅıŀŒěěŃ
ĶńĔļŅœĺƟŀĵƞŅĚœĶħň 

- ŐĸƟĺŒĬĺĚĔĸĴĕƟŅĚĸƞŅĚħƟŅĬĕĺŅȮĬŅĚĲƚŅľĶŊŀĪŌĨĽĺĶĶėƢœħƟĽĶƟŅĚȮ
ĮĶńĭȮľĶŊŀŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĕŀĚėŋĦŀŃœĶĭƟŅĚȮėŋĦ
ėŇħĺƞŅĨƟŀĚħŌŐĸıķĨŇĔĶĶĴĬňŘŀĵƞŅĚœĶ 

- ŒľƟėŋĦěńħŀńĬħńĭėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĺĚĔĸĴĪńŘĚȮ1ȮĺĚĬňŘȮĺƞŅėŋĦıŀŒěĔńĭ
ĽŇŗĚŒħĴŅĔĪňŗĽŋħ 

- ĔĶŀĭėĺŅĴėŇħľĶŊŀĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĬňŘĴňįĸĨƞŀĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĕŀĚ
ėŋĦľĶŊŀœĴƞȮĴŅĔĬƟŀĵŏıňĵĚŒħȮŀĵƞŅĚœĶ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅıĬňŘŀňĔœľĴ 
- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĽŅĴŅĶĩĽŜŅĶĺěĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔĳŅĵŒĬȮ
&ėĺŅĴėŇħŀƞŅĬȮŀŅĶĴĦƢ'ȮĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮŐĸŃĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔĳŅĵĬŀĔȮ&ıķĨŇĔĶĶĴ'ȮĪňŗŐĽħĚŀŀĔĴŅ 

- ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĽŅĴŅĶĩĽŜŅĶĺěĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĝŇĚĭĺĔĪŅĚěŇĨŒě
ěŅĔĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢȮĳŅĺŃľĴħœĲŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ&@splmsr'ȮĳŅĺŃ
ėĺŅĴŏėĶňĵħěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴĪŋĔĕƢŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟŀŊŗĬȮ
&Qcamlb_pwȮRp_sk_rgaȮQrpcqq'ȮŐĸŃĳŅĺŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶ
ħŌŐĸħƟĺĵĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ&Amkn_qqgmlȮD_rgesc'ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩ
ĽĶƟŅĚĔĶŀĭėĺŅĴėŇħȮ&Kglbqcr'ȮŏĝŇĚĭĺĔĳŅĵŒĬĨĬŏŀĚœħƟőħĵĪňŗŒĬ
ĭŅĚėĶńŘĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŀŅěěŃœĴƞĶŌƟĨńĺĪňŗŏĮƦĬįĸĽńĴķĪīŇśĮĸŅĵĪŅĚĕŀĚĔŅĶ
ĲƘƨĬĲŌĽĳŅıěŇĨŒěěŅĔĽĳŅĺŃĔŅĶĦƢĪńŘĚȮ1ȮĬňŘ 

- ĶŌĮĶƞŅĚĕŀĚŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮěŃŐĪĬĸńĔļĦŃĕŀĚĶŌĮĶƞŅĚ
ĴĬŋļĵƢȮėŊŀĔŅĶŐĪĬĨńĺŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĪħĽŀĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŅĔĔŇěĔĶĶĴȮCVȮ3Ȯ
ĞŉŗĚŒĬȮĔŇěĔĶĶĴȮCVȮ3ȮěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃĔŅĶĽŜŅĶĺěĔƞŀĬŏĶŇŗĴ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Npc-Rcqr'ȮŒĬĕĦŃĪňŗĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃŏĮƦĬœĮŒĬĸńĔļĦŃ
ĔŅĶĽŜŅĶĺěĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚľĸńĚįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮ&Nmqr-Rcqr'Ȯ
ŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĺńħŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢȮőħĵŒĝƟĨĶĺěĽŀĭ
ĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĪŜŅŐĭĭĺńħȮNpmOMJȮŐĸŃȮQUCQȮĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
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ĔŇěĔĶĶĴĪňŗȮ22 

ĶľńĽĔŇěĔĶĶĴ F 7 (Application) 
ĝŊŗŀĔŇěĔĶĶĴ ĽŋħĪƟŅĵŏıŊŗŀœĮĨƞŀȮ 

ĔŇěĔĶĶĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟ I _kȮEp_rcdsjȮdmpȮźȮ&Esxk_l*Ȯ0.0.' 
Positive Affirmations (Guzman, 2020) 
My Hands (Buchalter, 2014) 
Gratitude Mandala (Buchalter, 2014) 
Love Letter (Buchalter, 2014) 
Increasing Self-Esteem: Taking Action (Buchalter, 2014) 
The Crystal Ball Game (Epstein and Rogers, 2001) 

ĽĶŋĮŐĬĺėŇħĔŇěĔĶĶĴ ĔŇěĔĶĶĴĬňŘŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĮƕħĪƟŅĵĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĪňŗĴŋƞĚŏĬƟĬĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴıŉĚ
ıŀŒěŐĸŃıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮőħĵĔŇěĔĶĶĴĽŋħĪƟŅĵĬňŘěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃŒĬ
ĶŌĮŐĭĭĕŀĚįĸĽŃĪƟŀĬĪńŘĚľĴħŒĬľĸńĔĽŌĨĶĪňŗĬŜŅıŅĴŅěĬĩŉĚĮĸŅĵĪŅĚŏħŇĬĬňŘȮ
ŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴıĶƟŀĴŒĬĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨŒĬĺńĬĨƞŀŕœĮħƟĺĵĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔĪňŗĴň
ĨƞŀėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮ&Meaning of Life'Ȯ 

ŀŋĮĔĶĦƢľĸńĔŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ĔĶŃħŅļĺŅħŏĕňĵĬĴňŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŏĮƦĬĶŌĮĶƞŅĚĴŊŀȮ0ȮĕƟŅĚȮ
ŐĸŃȮĨŇħĔĶŃěĔĶŌĮĪĶĚĺĚĔĸĴȮŐĸŃĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴȮ1ȮĔĶŀĭĪňŗĴň
ĽƞĺĬŐĶĔĕŀĚĮĶŃőĵėȮ1ȮĮĶŃőĵėȮœħƟŐĔƞȮĜńĬĕŀĭėŋĦĨńĺŏŀĚĪňŗȮ,,,,,,Ȯ
ĜńĬĽńĠĠŅĔńĭĨńĺŏŀĚĺƞŅȮ,,,,,,ȮŐĸŃȮŏıĶŅŃĺƞŅĜńĬȮ,,,,,,ȮŒĬŐĨƞĸŃ
ĔĶŀĭ 

- ħŇĬĽŀ 
- ŀŋĮĔĶĦƢĽňĝĬŇħĨƞŅĚŕ 

ŏĺĸŅĪňŗŒĝƟ 05-10ȮĬŅĪň 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶĨĶŃľĬńĔĩŉĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮ?rrgrsbc'Ȯ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

- ŏıŊŗŀŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴĔŅĶŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
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- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
- ŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 

ĮĶŃőĵĝĬƢĕŀĚ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňĶŃħńĭėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟĨĶŃľĬńĔĩŉĚĪńĻĬėĨŇŏĝŇĚĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮ?rrgrsbc'Ȯ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚ 

- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏĔŇħĔŅĶĨĶŃľĬńĔŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňŐĶĚěŌĚŒěŒĬĝňĺŇĨ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏľŖĬėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚ 
- ĶŃħńĭĕŀĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒě 
- įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴňėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨ 

ĺŇīňĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ
įĸĚŅĬĳŅĵŒĬ
ĔŇěĔĶĶĴ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėŜŅıŌħĪňŗŀĵŅĔĕŀĭėŋĦĨĬŏŀĚěŅĔėŜŅĬŜŅŒĬ
ĮĶŃőĵėȮŐĸƟĺŏĕňĵĬĸĚœĮĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴȮŴĜńĬĕŀĭėŋĦĨńĺŏŀĚĪňŗȮ

,,,,,,ŵȮĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟ 
- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėŜŅıŌħĪňŗŀĵŅĔŒľƟĽńĠĠŅĔńĭĨĬŏŀĚěŅĔėŜŅĬŜŅŒĬ

ĮĶŃőĵėȮŐĸƟĺŏĕňĵĬĸĚœĮĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴȮŴĜńĬĽńĠĠŅĔńĭĨńĺŏŀĚĺƞŅȮ
,,,,,,ŵȮĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĬŉĔĩŉĚėŜŅıŌħŏĝŇĚĭĺĔŏĔňŗĵĺĔńĭĨĬŏŀĚĪňŗŀĵŅĔěŃĭŀĔĔńĭ
ĨĬŏŀĚěŅĔėŜŅĬŜŅŒĬĮĶŃőĵėȮŐĸƟĺŏĕňĵĬĸĚœĮĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴȮ
ŴŏıĶŅŃĺƞŅĜńĬȮ,,,,,,ŵȮĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĴŀĚĴŊŀĕŀĚĨĬŏŀĚĪńŘĚȮ0ȮĕƟŅĚȮĽńĚŏĔĨŐĸŃıŇěŅĶĦŅĩŉĚ
ėĺŅĴıŇŏĻļĕŀĚĴŊŀĨĬŏŀĚȮŀŅěěŃŏĮƦĬĸńĔļĦŃȮĶŌĮĶƞŅĚȮĶƞŀĚĶŀĵȮĽň
įŇĺȮľĶŊŀŏŀĔĸńĔļĦƢĕŀĚĴŊŀĪńŘĚȮ0ȮĕƟŅĚȮŐĸƟĺĩƞŅĵĪŀħĸńĔļĦŃĴŊŀĕŀĚ
ĨĬŏŀĚĪńŘĚȮ0ȮĬńŘĬħƟĺĵĔŅĶĨĔŐĨƞĚŐĴƞŐĭĭĳŅıĴŊŀĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟŒľƟ 

- ŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĽŅĴŅĶĩĨĔŐĨƞĚıŊŘĬĪňŗőħĵĶŀĭĨŅĴĮĶŃĽĚėƢ 
- ŏĴŊŗŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŏĽĶŖěŐĸƟĺȮĔĶŃĭĺĬĔĶěŃĮĸƞŀĵŒľƟįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĴŀĚœĮŒĬĸŌĔŐĔƟĺĺŇŏĻļŐĸŃıŌħĔńĭĨĬŏŀĚěŅĔĽŇŗĚĪňŗįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴœħƟŏĕňĵĬ
ŒĬĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴĪńŘĚȮ1ȮĔĶŀĭȮŐĸŃŐĬŃĬŜŅœħƟĺƞŅľŅĔĴňĽŇŗĚŀŊŗĬŕ
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ŏıŇŗĴŏĨŇĴĪňŗŀĵŅĔĭŀĔĔńĭĨńĺŏŀĚĔŖĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟŏĝƞĬĔńĬ 
- ŏĴŊŗŀįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴıŌħĔńĭĨńĺŏŀĚŏĽĶŖěŐĸƟĺěŉĚŏĕƟŅĽŌƞĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵ
įĸĚŅĬ 

ĨńĺŀĵƞŅĚėŜŅĩŅĴŏıŊŗŀ
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵȮ
&ĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬȮ
ĸħȮľĶŊŀŏıŇŗĴėŜŅĩŅĴ
œħƟȮĨŅĴėĺŅĴ
ŏľĴŅŃĽĴ' 

- ŒĬŐĨƞĸŃĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴėŋĦœħƟŏĕňĵĬŀŃœĶĸĚœĮĭƟŅĚȮ 

- ĴŊŀĪńŘĚȮ0ȮĕƟŅĚĬňŘĴňĸńĔļĦŃıŇŏĻļŀŃœĶĪňŗŐĽħĚĩŉĚėĺŅĴŏĮƦĬĴŊŀĕŀĚ

ėŋĦ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĶŃľĺƞŅĚĪňŗĽĶƟŅĚĳŅıĬňŘ 

- ĴňŀŃœĶĪňŗėŋĦœħƟĭŀĔĔńĭĨńĺŏŀĚĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔėŜŅıŌħĪňŗŏĕňĵĬĸĚŒĬ

ĔĶŀĭĽňŗŏľĸňŗĵĴĪńŘĚȮ1ȮĔĶŀĭĬňŘœľĴ 

- ėŋĦĶŌƟĽŉĔŀĵƞŅĚœĶĔńĭĔŅĶıŌħĔńĭĨńĺŏŀĚĬňŘ 

- ĴňŀŃœĶŀĵŅĔěŃĭŀĔŏĔňŗĵĺĔńĭĔŇěĔĶĶĴĬňŘŀňĔœľĴ 

ėŜŅŀīŇĭŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ - ėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮ&Kc_lgleȮmdȮJgdc'ȮĬńŘĬĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚ
ěŋħĴŋƞĚľĴŅĵȮėĺŅĴľĺńĚȮŐĸŃŐĶĚĭńĬħŅĸŒěŒĬĝňĺŇĨŒľƟŐĔƞįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ
œħƟȮ&@saf_jrcp*Ȯ0./2' 

- ĔŅĶėŋĵĔńĭĨńĺŏŀĚŒĬŐĚƞĭĺĔȮ&NmqgrgtcȮQcjd-r_ji'ȮŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚ
ŐĸŃĪńĔļŃĪňŗĭŋėėĸŏĴŊŗŀįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚ
ĭĺĔŐĸŃĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚŐĸƟĺěŃĽƞĚįĸħƟŅĬ
ĭĺĔĨƞŀĔŅĶıŌħėŋĵĔńĭĨĬŏŀĚȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶėŋĵĔńĭĨńĺŏŀĚŒĬŐĚƞĭĺĔŏĮƦĬ
ĺŇīňĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Xglqqcp*Ȯ@slicp*Ȯ_lbȮ
Ugjjg_kqȮ0..4'ȮĝƞĺĵŒľƟĴňĽĴŅīŇȮŏıŇŗĴŐĶĚěŌĚŒěȮŐĸŃĶńĭĴŊŀĔńĭ
ėĺŅĴėŇħȮŀŅĶĴĦƢȮŐĸŃŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬŐĚƞĸĭȮ&F_kgjrml*Ȯ
Kgcbck_*ȮK_aGlrwpc*Ȯ_lbȮC_qjcw*Ȯ0.//'ȮħńĚĬńŘĬĭŋėėĸĪňŗěŃ
ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěȮėĺŅĴĴńŗĬŒěȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮŐĸŃıĸńĚ
ŀŜŅĬŅěœħƟħňĪňŗĽŋħėŊŀĨńĺĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴŏŀĚȮħńĚĪňŗĬŇĵŅĴœĺƟŒĬŐĬĺėŇħȮ
K,C,Q,C,JD,ȮĺƞŅŏĮƦĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĨĬŏŀĚ 

- ĽƞĺĬŐĶĔĕŀĚĮĶŃőĵėȮ1ȮĮĶŃőĵėȮœħƟŐĔƞȮ 

Ȯ-ȮȮĜńĬĕŀĭėŋĦĨńĺŏŀĚĪňŗȮ,,,,,,ȮėŊŀȮėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd- 
ȮȮȮȮEp_rgrsbc'ȮĪňŗĽƞĚĨƞŀœĮĵńĚėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔĔŅĶŏľŖĬŀĔŏľŖĬŒěȮ 
ȮȮȮȮ&Amkn_qqgmlȮQ_rgqd_argml' 

Ȯ-ȮȮĜńĬĽńĠĠŅĔńĭĨńĺŏŀĚĺƞŅȮ,,,,,,ȮėŊŀȮėŜŅĴńŗĬĽńĠĠŅȮ&Npmkgqc'ȮĪňŗȮ 



  342 

ȮȮȮȮĽƞĚĨƞŀœĮĵńĚėĺŅĴľĴŅĵŒĬĝňĺŇĨȮ&Kc_lgleȮmdȮJgdc' 

Ȯ-ȮȮŏıĶŅŃĺƞŅĜńĬȮ,,,,,,ȮėŊŀȮėĺŅĴĚŅĴŒĬĨĬŏŀĚȮ&NmqgrgtcȮQcjd-Ȯ 
ȮȮȮȮ?dƱpk_rgml'ȮĪňŗĽƞĚĨƞŀœĮĵńĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd- 
ȮȮȮȮCknmucpkclr'Ȯ 

- ĔĶŃěĔĶŌĮĪĶĚĺĚĔĸĴŒĬĔŇěĔĶĶĴĬňŘŒĝƟŐĬĺĪŅĚĕŀĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħ
ŐĭĭŐĴĬħŅĸŅȮ&K_lb_j_Ȯ?prȮRfcp_nw'ȮŐĸŃŏĮƦĬĳŅıĸńĔļĦƢ
ĕŀĚĸŌĔŐĔƟĺĺŇŏĻļȮ&K_egaȮApwqr_jȮ@_jj'ȮĪňŗĽŅĴŅĶĩĽŃĪƟŀĬĳŅı
ėĺŅĴĚŅĴȮ&NmqgrgtcȮ?dƱpk_rgml'ȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮ&Npmkgqc'Ȯ
ŐĸŃėĺŅĴĞŅĭĞŉŘĚȮ&Ep_rgrsbc'ȮŒĬĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴȮħƟĺĵĺńěĬ
ĽńĠĠŃėŊŀȮGȮ_kȮK_ega_j,Ȯ&ĜńĬĬńŘĬĝƞŅĚĴľńĻěĶĶĵƢ' 

- ĔŅĶŒĝƟĳŅıĶƞŅĚĴŊŀĬńŘĬŏĮƦĬĳŅıĽŃĪƟŀĬĕŀĚĪńĻĬėĨŇĪŅĚħƟŅĬ
ĻńĔĵĳŅıŐĸŃŐĶĚěŌĚŒěĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĕŉŘĬħƟĺĵĴŊŀĨĬŏŀĚȮŏĮƦĬ
ĽńĠĸńĔļĦƢĕŀĚĔŅĶıŉŗĚıŅĨĬŏŀĚȮĪňŗĽŀħėĸƟŀĚĔńĭľĸńĔĔŅĶĕŀĚ
ŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,JD,Ȯ 

- ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶĩŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĔƞŀĬĔŅĶıŌħĔńĭ
ĨĬŏŀĚĺƞŅĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶŀĵŌƞħƟĺĵľĶŊŀŏħŇĬŀŀĔœĮěŅĔľƟŀĚȮ
ŏıŊŗŀŏĮƦĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĴŅīŇȮėĺŅĴŏĮƦĬĽƞĺĬĨńĺȮŐĸŃĴŋƞĚėĺŅĴĽĬŒěœĮĵńĚ
ĔŅĶıŌħĔńĭĨńĺŏŀĚȮĞŉŗĚľŅĔįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĨƟŀĚĔŅĶŒľƟĔĶŃĭĺĬĔĶŀĵŌƞħƟĺĵȮ
ĔĶŃĭĺĬĔĶėĺĶěŃœĴƞıŌħȮĽƞĚŏĽňĵĚȮŐĸŃĪŜŅŀŃœĶĪňŗĶĭĔĺĬĽĴŅīŇŐĸŃ
ĔŅĶıŌħėŋĵĔńĭĨĬŏŀĚĕŀĚįŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴ 
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ĳŅıĪňŗȮ26ȮĳŅıĶĺĴŐĴƞŐĭĭŐĸŃėŜŅŀīŇĭŅĵŐĬĺĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĔŇěĔĶĶĴľĴĺħȮFulfill 
ĽĶŋĮœħƟĺƞŅľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D,ȮĪńŘĚȮ22Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĩŌĔıńĥĬŅĕŉŘĬħƟĺĵĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĶƞĺĴĔńĭěŇĨĺŇĪĵŅŏĝŇĚĭĺĔŐĸŃŐĬĺėŇħ

ĨƞŅĚŕĸƟĺĬĮĶŃĔŀĭĔńĬŏĕƟŅĴŅŏıŊŗŀĴŋƞĚœĮĵńĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔĬňŘȮľĸńĔĽŌĨĶ

ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĩŊŀĺƞŅŏĮƦĬįĸĚŅĬĝŇŘĬĪňŗȮ0ȮěŅĔĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ0ȮĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŒĬĔŅĶŏĮƦĬįĸįĸŇĨŏĝŇĚ

ĶŌĮīĶĶĴŒľƟŐĔƞŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D,ȮĔĶŃĭĺĬĔĶĽŅĴŅĶĩĬŜŅŐĬĺĪŅĚĕŀĚĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĸńĔļĦŃĕŀĚĕƟŀ

ėŜŅĩŅĴŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴœĮĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀįŌƟĽĚŏėĶŅŃľƢŐĸŃ

įŌƟĶńĭĭĶŇĔŅĶœħƟĨƞŀœĮ 

1,ȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

3.1 ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃıńĥĬŅįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

įĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚȮ&KmaiȮSn'ȮĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮœħƟĩŌĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬŏıŊŗŀŏĮƦĬĽŊŗŀŒĬ

ĔŅĶĶĺĭĶĺĴľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D,ȮĪńŘĚȮ22ȮĔŇěĔĶĶĴ

ŒĬĔŅĶĬŜŅĽƞĚŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D,ȮœĮĵńĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬĸńĔļĦŃĶŌĮŏĸƞĴȮįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚěŉĚĩŌĔ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĕŉŘĬŐĸƟĺĬŜŅœĮĪħĸŀĚĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ0ȮŒĬĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ1ȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚĔŉŗĚ

ĪħĸŀĚȮ&Os_qg-Cvncpgkclr_jȮPcqc_paf'ȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĸŃĪħĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇįĸ
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ĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮŐĸƟĺĬŜŅįĸĪňŗœħƟĴŅĪŜŅĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭėĺŅĴ

ŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴĪħĸŀĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭȮ0ȮĔĸŋƞĴŐĸŃĺńħĔƞŀĬ-ľĸńĚĔŅĶĪħĸŀĚȮ&RfcȮRum-EpmsnȮ

Npcrcqr-NmqrrcqrȮBcqgel'ȮĞŉŗĚĕńŘĬĨŀĬŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃıńĥĬŅįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ

ŴħƟĺĵŒěŵȮĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

1,/,/ ĶŃĵŃĔŅĶĶĺĭĶĺĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 

ĔŅĶĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĨńŘĚĨƟĬŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬńŘĬȮįŌƟĺŇěńĵėŜŅĬŉĚĩŉĚěŋħĮĶŃĽĚėƢľĸńĔėŊŀȮĔŅĶĽĶƟŅĚ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŊŗŀŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚȮ&Self-help tool'ȮĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĔŇěĔĶĶĴ

ĽŜŅľĶńĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮĪńŘĚȮ22ȮĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶ

ĬŜŅĽƞĚŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮœĮĵńĚĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒľƟĽŅĴŅĶĩĪŜŅĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵĨĬŏŀĚŒĬĵŅĴĪňŗĽŃħĺĔŐĸŃ

įƞŀĬėĸŅĵȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟıŇěŅĶĦŅĩŉĚľĸńĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃľĸńĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬŒľƟŏĮƦĬȮ0ȮŐĔĬľĸńĔŒĬŏĬŊŘŀľŅ

ĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 

ľĸńĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬńŘĬĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĪňŗŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽŅĴŅĶĩ

ĨŀĭĽĬŀĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵőħĵįŌƟĺŇěńĵėŜŅĬŉĚĩŉĚĮƤěěńĵĨƞŅĚŕ

ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

/, ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴȮĪňŗĬńĭĺƞŅŏĮƦĬĮƤěěńĵľĸńĔĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘĪňŗěŃĨƟŀĚėĶŀĭėĸŋĴĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħȮ22Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢőħĵœĴƞĭŇħŏĭŊŀĬŐĬĺĪŅĚŐĸŃĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŀŀĔœĮ

ŏıŊŗŀŒľƟĭĶĶĸŋĞŉŗĚŏĮƚŅľĴŅĵĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴœħƟ 

0, ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗįŌƟŒĝƟĚŅĬěŃĨƟŀĚœħƟĶńĭȮĪňŗįŌƟĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬľĸńĔĽŌĨĶĬńŘĬěŃŏĮƦĬ

ĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĪňŗĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶœħƟĶńĭįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚěŇĨŒěěŅĔĔŅĶ

ŒĝƟĚŅĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘȮħńĚĬńŘĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĨƟŀĚĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚįĸĸńıīƢĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀěŇĨŒě

ľĸńĚěŅĔĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴȮĞŉŗĚĩŊŀĺƞŅĪŋĔŕĔŇěĔĶĶĴŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬńŘĬěŃĨƟŀĚ

ĽĶƟŅĚĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚěŇĨŒěœĴƞĴŅĔĔŖĬƟŀĵ 

1, ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬįĸĔĶŃĪĭĪŅĚěŇĨŒěŀńĬıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮŏĬŊŗŀĚěŅĔěŋħĮĶŃĽĚėƢľĸńĔŒĬőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵ

ĬňŘėŊŀĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔŒľƟŐĔƞĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ

ěŃĨƟŀĚœĴƞĽĶƟŅĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢŒľƟŐĔƞįŌƟŒĝƟĚŅĬȮőħĵěŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴ

ĶŃĴńħĶŃĺńĚŒĬĪŋĔŕĶŅĵĸŃŏŀňĵħŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮŐĸŃěŃĨƟŀĚĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŀĚĶńĭľŅĔ
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įĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭĬńŘĬŏĔŇħĕŉŘĬȮĩŊŀŏĮƦĬěĶĶĵŅĭĶĶĦŐĸŃėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĕŀĚįŌƟĺŇěńĵĪňŗĨƟŀĚ

ĨĶŃľĬńĔœĺƟŀĵƞŅĚĽŌĚ 

ľĸńĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚľĸńĔĔŅĶĪňŗįŌƟĺŇěńĵĬŜŅĴŅŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶƢįĸĚŅĬĔŅĶ

ŀŀĔŐĭĭĪňŗŏŀŊŘŀŐĸŃĽńĴıńĬīƢĔńĭľĸńĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĨƟŀĚėŜŅĬŉĚĩŉĚĮƤěěńĵĨƞŅĚŕħńĚĬňŘ 

/, ėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮĪňŗœĴƞĽĶƟŅĚĳŅĶŃŐĸŃėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘ

ĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŀĵƞŅĚĸĚĨńĺȮĞŉŗĚěŋħĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭėŊŀ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗįŌƟŒĝƟĚŅĬĽŅĴŅĶĩŒĝƟĚŅĬħƟĺĵĨĬŏŀĚőħĵœĴƞěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĔŅĶĶƞĺĴ

ĔŇěĔĶĶĴĔńĭĔĶŃĭĺĬĔĶȮ&œĴƞĴňĔĶŃĭĺĬĔĶŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬ' 

0, ėĺŅĴėĶĭėĶńĬĽŜŅľĶńĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮŒĬĔŅĶŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĚƞŅĵħŅĵĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏĝƞĬȮŐĬĺ

ĪŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĪňŗŀīŇĭŅĵŀĵƞŅĚĔĶŃĝńĭŐĸŃĪŋĔĕńŘĬĨŀĬȮŀŋĮĔĶĦƢŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ

ıŊŘĬģŅĬĪňŗěŃĨƟŀĚŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴȮĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ

ěŇĨŒěŏĝŇĚĭĺĔȮŏĮƦĬĨƟĬ 

1, ėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮĪňŗŏĬŊŘŀľŅĽŅĶŃľĸńĔŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘėŊŀĔŇěĔĶĶĴĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮ

ħńĚĬńŘĬėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚįŌƟŒĝƟĚŅĬėŅħľĺńĚĔńĭĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗěŃœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬĬňŘȮ

ŏıŊŗŀĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀėĺŅĴėŅħľĺńĚĬňŘȮėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬěŉĚŏĮƦĬĭĪĭŅĪĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒľƟ

įŌƟŒĝƟĚŅĬŏĔŇħėĺŅĴĽĬŒěŒĬĔŅĶŏĕƟŅĴŅĶƞĺĴĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬĔŇěĔĶĶĴĳŅĵŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘ 

2, ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĔŅĶŒĝƟįĸĚŅĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘőħĵĸŜŅıńĚ

įŌƟŒĝƟĚŅĬŏŀĚŐĸŃěŜŅĬĺĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĩŉĚȮ22ȮĔŇěĔĶĶĴȮěŉĚŏĮƦĬĝƞŀĚőľĺƞĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸŒľƟ

įŌƟŒĝƟĚŅĬĕŅħėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬœħƟȮħƟĺĵėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĬňŘŏŀĚĪňŗįŌƟĺŇěńĵĨƟŀĚĽĶĶľŅĔĸ

ĵŋĪīƢŒĬĔŅĶŐĔƟĮƤĠľŅĬňŘ 

3, ėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬŒĬĔŅĶŒĝƟįĸĚŅĬȮőħĵįŌƟŒĝƟĚŅĬĽŅĴŅĶĩŏĸŊŀĔĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĔŇěĔĶĶĴŒĬŐĨƞ

ĸŃĭĪœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚįŌƟŒĝƟĚŅĬĽŅĴŅĶĩĪŜŅĨŅĴĕńŘĬĨŀĬĪňŗŏĽĬŀŐĬŃœĺƟŒĬŐĬĺėŇħȮ

K,C,Q,C,J,D,ȮľĶŊŀĕƟŅĴœĮĴŅŒĬŐĨƞĸŃĭĪĨŅĴĔŅĶıŇěŅĶĦŅĩŉĚėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŐĸŃėĺŅĴ

ěŜŅŏĮƦĬĕŀĚĨĬŏŀĚœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĺƞŅŒĬŐĨƞĸŃĭĪȮ&ĨńĺŀńĔļĶĕŀĚȮK,C,Q,C,J,D,'ȮěŃŏĮƦĬĔŅĶ

ŏħŇĬĪŅĚĪŅĚěŇĨŒěĪňŗĽƞĚĨƞŀĕńŘĬĨŀĬŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶŃľĺƞŅĚĨńĺŀńĔļĶȮŐĨƞĪĺƞŅŒĬŐĨƞĸŃĭĪĔŖ

ěŃěĭŒĬĨńĺĭĪŏŀĚȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŏĸŊŀĔĭĪĪňŗŏľĴŅŃĽĴŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħƟŐĸŃœĴƞ

ĴňįĸĨƞŀėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬįĸĸńıīƢĕŀĚŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D,ȮľĶŊŀľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŐĨƞ

ŀĵƞŅĚŒħ 
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ĽĶŋĮœħƟĺƞŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬňŘěŃĨƟŀĚĴňŀĚėƢĮĶŃĔŀĭľĸńĔŒĬħƟŅĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽŊŗŀ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚįĸĮĶŃőĵĝĬƢĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŒĝƟĚŅĬŒľƟĴŅĔĪňŗĽŋħ

őħĵœĴƞĽƞĚįĸĔĶŃĪĭŏĝŇĚĸĭĪŅĚěŇĨŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŒĝƟĚŅĬȮŒĬĕĦŃĪňŗŒĬħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬĬńŘĬěŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴĽŃħĺĔ

ŒĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬħƟĺĵėĺŅĴėĶĭėĶńĬĪňŗŏĨĶňĵĴıĶƟŀĴœĺƟŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘıĶƟŀĴĔńĭĽŅĴŅĶĩĝńĔĬŜŅėĺŅĴĽĬŒěħƟĺĵ

ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĔŅĶŒĝƟįĸĚŅĬœħƟȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵŒĬģŅĬŃįŌƟŀŀĔŐĭĭ

ěŜŅĨƟŀĚėŜŅĬŉĚĩŉĚĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘŏıŊŗŀėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘĨƞŀœĮ 

1,/,0 ĶŃĵŃĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 

ŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĕƟŅĚĨƟĬœħƟĽƞĚľĸńĔĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀħƟĺĵ

ĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĪňŗœħƟĶŃĭŋŏŀŅœĺƟĬńŘĬȮĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŀŀĔŐĭĭěŃĨƟŀĚĶŀĚĶńĭĮĶŃŏħŖĬĽŜŅėńĠĕŀĚŐĨƞĸŃĮƤěěńĵ

őħĵœĴƞĕŅħĨĔĭĔıĶƞŀĚȮĪńŘĚĬňŘŏıŊŗŀĴŋƞĚĽŌƞĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĪňŗěŃĽĶƟŅĚĽĳŅıěŇĨŒěŏĝŇĚ

ĭĺĔěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘȮĳŅĵľĸńĔěŅĔĔŅĶĔĸńŗĬĔĶŀĚĽŅĶŃĕŀĚŐĨƞĸŃĮƤěěńĵĬňŘěŉĚĬŜŅĴŅĞŉŗĚĔŅĶ

ĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶŀŀĔŐĭĭħńĚĬňŘ 

/, ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĪŅĚħƟŅĬĶŌĮĸńĔļĦƢĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮŏıŊŗŀĶŀĚĶńĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮ

ĔŅĶŐĮĸĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢĬńŘĬŀĵŌƞŒĬĸńĔļĦŃĔŅĶĺŅħȮŏĕňĵĬȮ

ŐĸŃĸĚĽňŒĬĔĶŃħŅļĪňŗĴňĳŅıĶƞŅĚŐĴƞŐĭĭȮ&Rcknj_rc'ȮŒľƟıĶƟŀĴĔńĭŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚıŇěŅĶĦŅĩŉĚĶŌĮŐĭĭĽŊŗŀĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ

ĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚľĴħŒĬľĸńĔĽŌĨĶėŊŀȮĶŌĮŏĸƞĴȮőħĵĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĕƟŀĴŌĸěŅĔŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭ

ėĺŅĴŏľŖĬħƟĺĵĔńĭľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴěŅĔŐĬĺĪŅĚĻŇĸĮŃĭŜŅĭńħĽŜŅľĶńĭŐĬĺėŇħȮK,C,Q,C,J,D,Ȯ

őħĵĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ/ȮŒĬĔŅĶĺŇěńĵĶŃĵŃĪňŗȮ0ȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĽŀĭĩŅĴĔĸŋƞĴįŌƟĪħĸŀĚľĸńĔĽŌĨĶ

ĔŇěĔĶĶĴĴŅŐĸƟĺŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶıŇěŅĶĦŅĺƞŅĽŊŗŀŒĬĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶȮėĺĶěŃ

ŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĶŌĮŏĸƞĴľĶŊŀľĬńĚĽŊŀĶĺĴŏĸƞĴĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽŃħĺĔŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĬŜŅĴŅŒĝƟĚŅĬŒĬ

ĵŅĴĺƞŅĚȮĞŉŗĚįĸĶŃħńĭėĺŅĴŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚĬńŘĬĴňĴŅĔĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ7.Ȯ&ĶƟŀĵĸŃȮ/.ȮŀĵŌƞŒĬ

ĶŃħńĭŏľŖĬħƟĺĵ'ȮěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅĔŅĶıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĝŇĚĽŊŗŀĬňŘȮĶŌĮŏĸƞĴĶĺĴĔŇěĔĶĶĴěŉĚŏĮƦĬĔŅĶ

ĨŀĭĶńĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬĪňŗįƞŅĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅħƟĺĵįŌƟĺŇěńĵŐĸŃėĺŅĴŏľŖĬħƟĺĵĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟĪňŗįƞŅĬĔŅĶŒĝƟ

ĚŅĬěĶŇĚĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĴŅŐĸƟĺȮĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔėĺŅĴŏĮƦĬĶŌĮŏĸƞĴŒľƟŐĔƞŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĸƟĺȮ

ĶŌĮĸńĔļĦƢĪňŗįƞŅĬĔŅĶėĸňŗėĸŅĵĪŅĚħƟŅĬĔŅĶŒĝƟĚŅĬěŃŏĮƦĬœĮŒĬĸńĔļĦŃĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔĶŌĮŏĸƞĴĬňŘľŅĔħŜŅŏĬŇĬœĮŒĬĸńĔļĦŃľĬńĚĽŊŀěŃĽĶƟŅĚĔĶŀĭŐľƞĚėĺŅĴėŅħľĺńĚħƟŅĬ
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ėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭŒľƟŐĔƞįŌƟŒĝƟĚŅĬȮĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĶŌĮĸńĔļĦƢŐĭĭĭńĬĪŉĔ

ĔŇěĔĶĶĴĪŜŅŒľƟįŌƟŒĝƟĚŅĬĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶŏħŇĬĪŅĚĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅĪŅĚěŇĨŒěŐĸŃĽĶƟŅĚėĺŅĴįƞŀĬ

ĮĶĬĔńĭėĺŅĴėŅħľĺńĚŐĸŃėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭĬňŘœħƟȮŏıĶŅŃėĺŅĴĶŌƟĪňŗěŃœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬ

ĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃŏĮƦĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬĨĬŏŀĚĴŅĔĔĺƞŅľĸńĔĔŅĶŐĸŃėĺŅĴĶŌƟħƟŅĬĔŅĶĽŃĪƟŀĬ

ĨĬŏŀĚĬňŘŏŀĚěŃĴŅěŅĔĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬĴŅĔĔĺƞŅȮ&įŌƟŒĝƟĚŅĬĽŀĬĨĬŏŀĚ

ŐĸŃĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟĪňŗĴňŒĬĨĬŏŀĚŒľƟĔńĭĨĬŏŀĚħƟĺĵĨĬŏŀĚ'ȮħńĚĬńŘĬĶŌĮĸńĔļĦƢĕŀĚŏĸƞĴĶĺĴ

ĔŇěĔĶĶĴĬňŘěŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŐĸŃĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴĽĬŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŒĝƟĚŅĬœħƟȮ 

0, ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĪŅĚħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮĪňŗįŌƟĺŇěńĵıŇěŅĶĦŅĺƞŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘ

ėĺĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬėĸŅĵŐĸŃĮĸŀħĳńĵĪňŗĽƞĚĨƞŀĞŉŗĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀŇĽĶĳŅıĕŀĚŏěĨĬŅĶĴĦƢȮ

&DpccbmkȮmdȮUgjj'ȮĕŀĚĨĬĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶĴňŐĶĚěŌĚŒěŒĬĨĬŏŀĚȮ&Qcjd-Kmrgtc'Ȯ

ŏĬŊŗŀĚěŅĔŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĪŜŅĚŅĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĪŅĚěŇĨŒěĬńŘĬėĺĶŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚĬńĵŃĪňŗ

ĮĸŀħĳńĵȮĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴįƞŀĬėĸŅĵĪňŗĴňĔĸŇŗĬŀŅĵĕŀĚėĺŅĴĽĬŋĔĽĬŅĬŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŀňĔ

ħƟĺĵȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴŏĮƦĬĴŇĨĶĨƞŀįŌƟŒĝƟĚŅĬĪňŗŏĮƦĬŀŅĶĴĦƢŏĝŇĚĭĺĔĪňŗěŃĴňįĸĨƞŀĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏĮƦĬ

ŀĵƞŅĚĵŇŗĚĪňŗŒľƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĺƞŅĽŊŗŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘŏĮƦĬħńŗĚŏıŊŗŀĬĶƞĺĴŏħŇĬĪŅĚĪŅĚěŇĨŒěĕŀĚįŌƟŒĝƟĚŅĬŒĬ

ľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĬňŘȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĽńĚŏĔĨŐĸŃĭńĬĪŉĔĽŇŗĚĪňŗĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ/ȮĶŃľĺƞŅĚĶƞĺĴĪŜŅ

ĔŇěĔĶĶĴŒĬľĸńĔĽŌĨĶĩŉĚėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮŐĸŃĽŇŗĚĪňŗŏŀŊŘŀĨƞŀĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĺƞŅ

ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃĪńĻĬėĨŇĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒĬĔŇěĔĶĶĴĬńŘĬȮėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĬńŘĬŏĮƦĬ

ĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĪňŗįŌƟŒĝƟĚŅĬėŅħľĺńĚĺƞŅěŃœħƟĶńĭĮĶŃőĵĝĬƢěŅĔĔŅĶŒĝƟĚŅĬľĸńĔĽŌĨĶĬňŘ 

1, ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĪŅĚħƟŅĬĳŅıĸńĔļĦƢĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮěŃĽĶƟŅĚėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢ

įĸĚŅĬĪńŘĚľĴħȮ22ȮĔŇěĔĶĶĴȮħƟĺĵĸŌĔŏĸƞĬĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŏıĸŇħŏıĸŇĬŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴŏĮƦĬ

ĶŃŏĭňĵĭŏĶňĵĭĶƟŀĵĳŅĵŒĬŏĸƞĴěŃĵńĚėĚĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀŐĸŃĚƞŅĵĨƞŀĔŅĶĶńĭĽŅĶŒĬ

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀœħƟȮŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬňŘěŃĴŋƞĚŏĬƟĬĩŉĚĔŅĶĽĶƟŅĚĭĶĶĵŅĔŅĻĕŀĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬĪňŗ

įƞŀĬėĸŅĵȮŐĨƞĵńĚėĚĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵŏľĨŋįĸĪňŗĴňěŜŅĬĺĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴŅĔĩŉĚȮ22Ȯ

ĔŇěĔĶĶĴȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬěŉĚěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĨĶŃľĬńĔĩŉĚėĺŅĴĪƟŅĪŅĵĬňŘȮŀňĔĪńŘĚħƟĺĵ

ėĺŅĴĴŋƞĚľĴŅĵľĸńĔŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬĕŀĚőėĶĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĮĶŃĽĚėƢĩŉĚĔŅĶŒĝƟĚŅĬħƟĺĵ

įŌƟŒĝƟĚŅĬŏŀĚŒĬŏĺĸŅĽƞĺĬĨńĺŐĸŃĵŅĴĺƞŅĚőħĵœĴƞœħƟŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĶƞĺĴĔńĭĔĶŃĭĺĬĔĶ

ŒħŕȮ&œĴƞĴňĔĶŃĭĺĬĔĶĶƞĺĴŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ'ȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚıŇěŅĶĦŅĩŉĚĔŅĶĬŜŅĕƟŀėŜŅĩŅĴ

ĪňŗĴňŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴŀŀĔȮĞŉŗĚĔŅĶĽŃĪƟŀĬŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĪŅĚěŇĨŒěěŃĴŅěŅĔĔŅĶ
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ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮőħĵœĴƞŒľƟįŌƟŒĝƟĚŅĬĶŌƟĽŉĔĩŉĚĳŅĶŃŒĬĔŅĶĨŀĭ

ėŜŅĩŅĴŀňĔĨƞŀœĮ 

ĽĶŋĮœħƟĺƞŅĔƞŀĬĪňŗěŃŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶƟŅĚįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĨƞŀœĮĬńŘĬȮįŌƟĺŇěńĵĨƟŀĚ

ėŜŅĩŉĚŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭħƟŅĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŐĸŃĔŅĶŒĝƟĚŅĬȮőħĵĽńĚŏėĶŅŃľƢŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅ

ĪŅĚħƟŅĬĶŌĮĸńĔļĦƢŒĬĶŌĮŐĭĭĽŊŗŀĶŌĮŏĸƞĴȮħƟŅĬŀŅĶĴĦƢėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĳŅĵŒĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŌƟĽŉĔįƞŀĬ

ėĸŅĵȮĮĸŀħĳńĵŐĸŃŏĮƦĬĴŇĨĶĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚŐĶĚěŌĚŒěŒľƟŐĔƞįŌƟŒĝƟĚŅĬȮŐĸŃħƟŅĬ

ĳŅıĸńĔļĦƢĪňŗŏıĸŇħŏıĸŇĬħƟĺĵĸŌĔŏĸƞĬĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŏĮƦĬĽŜŅėńĠȮ 

3.2 ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵ 

ĔŅĶĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮŀŅĻńĵľĸńĔĔŅĶıńĥĬŅįĸŇĨĳńĦĤƢ

ħƟĺĵĔŅĶĽĶƟŅĚĨƟĬŐĭĭȮ&Prototyping) ėŊŀĔŅĶĽĶƟŅĚĽŇŗĚĮĶŃħŇļģƢĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟŒĬĶŃħńĭėĺŅĴĸŃŏŀňĵħĨƞŅĚŕȮ

ŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅŐĸŃĪħĽŀĭŐĬĺėŇħĳŅĵŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĸŃĔńĭįŌƟŒĝƟȮĞŉŗĚĶŌĮĳŅıĪňŗĴňėƞŅŐĪĬėŜŅıŌħĬńĭıńĬ

ėŜŅȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĔŅĵĳŅıĕŀĚįĸŇĨĳńĦĤƢŏĮƦĬėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭȮĞŉŗĚŐĽħĚĩŉĚ

ĔŅĶŐĮĸĚŅĬĺŇěńĵŐĸŃŐĬĺėŇħŀĵƞŅĚĽĶƟŅĚĽĶĶėƢŒľƟŀĵŌƞŒĬĶŌĮŐĭĭĪňŗěńĭĨƟŀĚœħƟȮĽŜŅľĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭŐĬĺėŇħĪňŗ

ěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅįĸŇĨĳńĦĤƢȮŀňĔĪńŘĚŒĬĚŅĬħƟŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŏĶĕĻŇĸĮƝȮ&Graphic Design)ȮĔŅĶĽĶƟŅĚ

ĨƟĬŐĭĭĕńŘĬıŊŘĬģŅĬľĶŊŀĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚĨŗŜŅȮ&Low-fidelity Prototype'ȮŏĮƦĬħńŗĚŐĭĭěŜŅĸŀĚȮ&Mock 

Up) ĪňŗĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀŒľƟįŌƟŒĝƟœħƟĪĭĪĺĬȮĨĶĺěĽŀĭȮŐĸŃĺŇěŅĶĦƢįĸĚŅĬĔƞŀĬĬŜŅœĮĽĶƟŅĚŏĮƦĬĨƟĬŐĭĭȮ

&Hanington and Martin, 2019) ĬńŘĬěŜŅĨƟŀĚĴňĔŅĶĪħĽŀĭĔŅĶŒĝƟĚŅĬŏĭŊŘŀĚĨƟĬħƟĺĵĨƟĬŐĭĭĕńŘĬıŊŘĬģŅĬ

ĞŉŗĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵĬňŘįŌƟĺŇěńĵěŃŏĶňĵĔĨƟĬŐĭĭĮĶŃŏĳĪĬňŘĺƞŅŐĭĭěŜŅĸŀĚȮ&Mock Up) ĪňŗĩŌĔĽĶƟŅĚĕŉŘĬŏıŊŗŀĪħĸŀĚ

ĔńĭĔĸŋƞĴĪħĸŀĚĪňŗȮ0ȮŒĬĶŃĵŃĔŅĶĺŇěńĵĪňŗȮ1ȮĔƞŀĬĪňŗěŃĬŜŅœĮŏĮƦĬĝŇŘĬĚŅĬĨƟĬŐĭĭĴňėĺŅĴėĸƟŅĵėĸŉĚľĶŊŀ

ŏĽĴŊŀĬěĶŇĚĔńĭĝŇŘĬĚŅĬĽŋħĪƟŅĵĪňŗĽŋħȮ&High FidelityȮPrototype) ĨƞŀœĮȮŐĸŃŏıŊŗŀėƟĬľŅěŋħŏħƞĬŐĸŃěŋħ

ħƟŀĵĽŜŅľĶńĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭŐĭĭěŜŅĸŀĚĬňŘ ĞŉŗĚĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŐĭĭěŜŅĸŀĚĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴȮŴħƟĺĵŒěŵȮĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 
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ĳŅıĪňŗȮ27ȮĔĶŀĭėĺŅĴėŇħĽŜŅľĶńĭĔŅĶŀŀĔŐĭĭ 
1,0,/ ĔŅĶĨńŘĚĝŊŗŀȮ 

ĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠŀńĬħńĭŐĶĔĪňŗěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĴňĔŅĶĨńŘĚĝŊŗŀŒľƟŐĔƞĽŊŗŀŒĬĶŌĮŐĭĭĶŌĮŏĸƞĴĬňŘȮŏıĶŅŃĝŊŗŀěŃŏĮƦĬĽŇŗĚ

ĪňŗĽĶƟŅĚėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěŐĸŃŐĽħĚŀŀĔĞŉŗĚŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĶĔŐĸŃėĺĺŅĴĮĶŃĪńĭŒěŐĶĔŒľƟŐĔƞ

įŌƟŒĝƟĚŅĬȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĨńŘĚĝŊŗŀĶŌĮŏĸƞĴĬňŘĺƞŅȮŴħƟĺĵŒěŵȮĴŅěŅĔĬńĵŃĪňŗĺƞŅȮĭńĬĪŉĔĔŇěĔĶĶĴĝŋħĬňŘŏĮƦĬĔŅĶ

ĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬŒĬŐĨƞĸŃĔŇěĔĶĶĴħƟĺĵŒěĪňŗĮĶŅĶĩĬŅħňĨƞŀĨĬŏŀĚȮŐĸŃįŌƟŀŀĔŐĭĭįĸĚŅĬĭńĬĪŉĔ

ĔŇěĔĶĶĴĬňŘĽĶƟŅĚĽĶĶėƢįĸĚŅĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĬňŘħƟĺĵŒěĪňŗĮĶŅĶĩĬŅħňĨƞŀįŌƟŒĝƟĚŅĬĬńŗĬŏŀĚ ŒĬĕĦŃĪňŗŐĨƞĸŃ

ľĴĺħĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬŐĨƞĸŃĨńĺŀńĔļĶŒĬŐĬĺėŇħȮM.E.S.E.L.F.ȮěŃĩŌĔŐĪĬħƟĺĵĭĪ

ĨƞŅĚŕŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ4ȮĭĪȮ&ĨŅĴľĴĺħĕŀĚľĸńĔĽŌĨĶĔŇěĔĶĶĴŏħŇĴ'ȮőħĵĴňĔŅĶĨńŘĚĝŊŗŀėŊŀȮĭĪĪňŗȮ/ȮĽŜŅľĶńĭ

ĨńĺŀńĔļĶȮM (Melt'ȮĨńŘĚĝŊŗŀŏĮƦĬȮŴĸŃĸŅĵĨĬȮĸŃĸŅĵŒěŵȮĭĪĪňŗȮ0ȮĽŜŅľĶńĭĨńĺŀńĔļĶȮE (Explore'ȮĨńŘĚĝŊŗŀ

ŏĮƦĬȮŴĵƟŀĬĔĸńĭĴŅľŅŒěŵȮȮĭĪĪňŗȮ1ȮĽŜŅľĶńĭĨńĺŀńĔļĶȮS (Self-Goal'ȮĨńŘĚĝŊŗŀŏĮƦĬȮŴĨńŘĚŏĕŖĴĪŇĻĬŜŅľńĺŒěŵȮ

ĭĪĪňŗȮ2ȮĽŜŅľĶńĭĨńĺŀńĔļĶȮE (Enrich'ȮĨńŘĚĝŊŗŀŏĮƦĬȮŴĶńĔĨńĺŏŀĚŒľƟĽŋħŒěŵȮĭĪĪňŗȮ3ȮĽŜŅľĶńĭĨńĺŀńĔļĶȮL 

(Level-Up'ȮĨńŘĚĝŊŗŀŏĮƦĬȮŴıŇĝŇĨĵŀħŏĕŅħƟĺĵľńĺŒěŵȮŐĸŃĭĪĪňŗȮ6ȮĽŜŅľĶńĭĨńĺŀńĔļĶȮF (Fulfill'ȮĨńŘĚĝŊŗŀŏĮƦĬȮ

ŴŏĨŇĴŏĨŖĴėĺŅĴľĴŅĵŒěŵȮĞŉŗĚěŃĽńĚŏĔĨœħƟĺƞŅĪŋĔŕĝŊŗŀĕŀĚŐĨƞĸŃĭĪěŃĸĚĪƟŅĵħƟĺĵėŜŅĺƞŅȮŴŒěŵȮĪňŗŏĮƦĬœĮŒĬ

ĪŇĻĪŅĚŏħňĵĺĔńĭĝŊŗŀȮŴħƟĺĵŒěŵ 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


