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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

650420016 : การออกแบบผลติภัณฑ์ แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : การศึกษาสำหรับเดก็ออทิสติก, ของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 

นางสาว อรดา ผลสู่สุข: การออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่าง 
มือและตาสำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : รองศาสตราจารย์  
ดร. รัฐไท พรเจริญ 

 
การศึกษาสำหรับเด็กออทิสติกในวัย 3-5 ปีมีความสำคัญ เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีพัฒนาการ 

ในการจดจำสูง เด็กออทิสติกมีปัญหาในด้านการสื่อสาร เด็กอยู่ในโลกของตัวเองมาก และสนใจสิ่งแวดล้อมน้อย 
โดยขานชื่อแล้วไม่หันมามองและกระทำพฤติกรรมเดิมรวมทั้งมีอุปสรรคทางด้านการเรียนรู้ที ่ส่งผลต่อ  
การสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

การจัดทำโครงการนี้วัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาการเล่นของเล่นแบบกลุ่ม  1-3 คน รวมทั้ง 
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กอายุ 3-5 ปีได้ภายในโรงเรียน การพัฒนาของเล่นประสานสัมพันธ์ระหว่าง 
มือและตาทำให้เด็กได้เรียนรู้ สนใจ การหยุดนิ่งมากข้ึน 

โดยวิธีการดำเนินการนำของเล่นที่มีอยู่ตามท้องตลาดมาพัฒนาและออกแบบจากการวิเคราะห์
ของข้อมูลเป็นของเล่นประเภทฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา  โดยวิเคราะห์ข้อมูลออกมา 
สร้างแนวทางการออกแบบขึ้นมา 3แนวทาง นำมาผ่านการพิจารณาผ่านการกลั่นกรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ  
ให้เหลือหนึ่งแนวทางเพื่อนำมาสร้างต้นแบบต่อไป สำหรับบทความวิชาการนี้ อยู่ในขั้นตอนการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้ผลการวิเคราะห์ออกมา 3 แนวทาง 

ผลการวิจัยจะได้ของเล่นที่ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
และทักษะการจดจ่อได้ จากการออกแบบที่ได้จากการวิเคราะห์มี เสียง การหมุน การหยอด การเลื่อน  
การโยก และเล่นกันแบบกลุ่ม 1-3 คน จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาการและทักษะการเรียนรู้ให้สนใจ
มากข้ึนของเด็กกลุ่มนี้ 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

650420016 : Major Product Design 
Keyword : Education for children with autism Toys that train hand-eye coordination 

MISS Orada POLSOOSUK : Designing and developing a series of toys to practice 
hand-eye coordination for autism spectrum  disorder children aged 3-5 years. Thesis 
advisor : Associate Professor Ratthai Porncharoen 

Education for autistic children aged 3-5 is crucial because during this period, they 
experience significant memory development. Autistic children often face communication 
challenges, tend to be more self-absorbed, show limited interest in their environment, and 
may not respond when called by name. They also exhibit repetitive behaviors and encounter 
learning obstacles that affect their communication and social interaction skills. 

The objective of this research project is to study group play activities involving 1-3 
children, as well as observe the behavior of children aged 3-5 within a school setting. 
Developing interactive toys that engage both hands and eyes facilitates learning, stimulates 
interest, and encourages reduced restlessness among children. 

The process involves taking existing market-available toys and developing them 
through data analysis into toys that focus on enhancing hand-eye coordination. The data 
analysis will generate three design approaches, which will then be filtered through expert 
evaluation to select one approach for further prototyping. This academic article is currently 
in the stage of analyzing the data to derive three design approaches. 

The research results yield toys designed to enhance hand-eye coordination, 
thereby aiding in the development of fine motor skills and attention span. These designs 
incorporate elements such as sound, rotation, stacking, sliding, rocking, and group play for 
1-3 children. This approach serves as one avenue for improving the engagement and learning 
skills of this group of children. 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1.1  ความสำคัญและที่มาของปัญหา 

 
การศึกษาสำหรับเด็กและเยาวชนในวัย 3-5 ปี ในปัจจุบันนั ้นเป็นวัยที ่ผู ้ปกครองควรให้

ความสำคัญเนื่องจากเด็กวัยนี้มีพัฒนาการในการจดจำมาก โดยพบว่าเด็กเป็นโรคออทิสติกเฉลี่ย 4.8 
คนต่อประชากร 10,000 คน หรือ 1 คนต่อประชากร 2,000 คน (สถาบันราชานุกูล) ข้อมูลทางการ
ระบาดวิทยาพบ 1 คนต่อประชากร 250 คน รวมกลุ่มพีดีดี เอ็นโอเอส PDD NOS (Pervasive 
Developmental Disorder ทั้งหมด PDD NOS คือกลุ่มที่พบมีความบกพร่องของพัฒนาการแบบ
รอบด้าน สำหรับเด็กออทิสติกมีปัญหาในด้านการสื่อสาร เด็กอยู่ในโลกของตัวเองมาก และสนใจ
สิ่งแวดล้อมน้อย โดยขานชื่อแล้วไม่หันมามอง และกระทำพฤติกรรมเดิมรวมทั้งมีอุปสรรคทางด้าน
การเรียนรู้เพื่อการเสริมสร้างทักษะให้แก่เด็ก 

ออทิสติก คือความพิการประเภทที่ 4 โดยความบกพร่องทางจิตใจของเด็กหรือเกิดจากพฤติกรรม
ออทิสติก เกิดข้ึนประมาณ ปี ค.ศ.1943 พบโดยจิตแพทย์เด็ก ซื่อ โอ แคนเนอร์ สังเกตเด็กกลุ่มหนึ่งที่
มีพฤติกรรมจำเพาะจากความผิดปกติของเด็กจากการสื ่อสารไม่เข้าใจ และพูดซ้ำไม่ชอบการ
เปลี่ยนแปลง ไม่สนใจคนอื่น แม้อยู่ในกลุ่มเพื่อนเสมือนอยู่ลำพังเพียงคนเดียว เล่นไม่เป็นเล่นแปลกๆ 
ซ้ำ ๆ จึงได้เรียกพฤติกรรมนี้ว่า ออทิสซึม (Autism) ส่วนในวงการแพทย์ไทยนั้นหมายถึง "แยกตัวอยู่
ในโลกของตัวเอง"  

สาเหตุโรคออทิสติก พบว่า ออทิสติก จะมีความผิดปกติในสมอง 3 ส่วน คือ 1. ระบบลิมบิก 
(Limbic System) 2. เซเลบลัม (Cerebellum) 3. วงจรเซเรเบลล่า (Cerebellar Circuits) ปัจจุบัน
ความผิดปกติทางสมองและระบบประสาทสัมผัสตั้งแต่ก่อนและหลัง ความผิดปกติดังกล่าวทำให้การ
รับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ผิวหนัง ตา หู จมูก และลิ้น เบี่ยงเบนผิดไปจากเด็กปกติ ส่งผลให้การ
ประมวลผลข้อมูลในสมองผิดปกติ ในส่วนของ เนื้อสมองมีความผิดปกติจึงทำให้ก ารรับรู้ ข้อมูลที่
เบี่ยงเบน แตกต่างจากเด็กปกติ ข้อมูลในสมองของเด็กมีพัฒนาการช้า และแตกต่างไปจากเด็กปกติ 
(บ้านพัฒนาการครูอ้อ. 2554: ออนไลน์) 

ของเล่นประเภทการฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ขนาดพอดีมือช่วยพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กฝึกทักษะเพื่อช่วยเสริมการเรียนรู้การจดจ่อ โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านความจำ
และการเลียนแบบเริ่มที่เรียนรู้อย่างมีทักษะให้สามารถมีความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาส่วนมากเด็กออทิสติกเข้าสู่ระบบการเรียนในระดับชั้นอนุบาล ทำ
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ให้เด็กได้เรียนรู้การช่วยเหลือตนเองในการอยู่ร่วมกับเพื่อนและเรียนรู้การห่างจากพ่อแม่มากขึ้น 
ผู้ปกครอง หรือครูสามารถช่วยดูแลเด็กในด้านการเรียนรู้ การเข้าสังคมรวมทั้งการสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กอายุ 3-5 ปีได้ ภายในโรงเรียนและท่ีบ้าน 

แนวทางการฝึกเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องพื้นฐานทางสมองของเด็กออทิสติก คือของเล่นฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ได้แก่ ของเล่นประเภทที่ทำให้เด็กสนใจหยุดนิ่งมากขึ้น 

ของเล่นเสริมทักษะสามารถทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้เพื่อสร้างการนึกคิดการจดจำการเข้าใจใน
ลักษณะเชื่อมโยงและการจัดลำดับเหตุการณ์ต่าง ๆ เด็กสามารถหยิบของเล่นเพ่ือพัฒนาทั้งด้านการจำ
ที่มีพัฒนาการออทิสติก และพัฒนาทักษะเสริมด้วยการเล่นของเล่น โดยการลงภาคสนามเพื่อเก็บ
ข้อมูลจากการสำรวจและสังเกตพฤติกรรมเด็ก การสัมภาษณ์ครู และผู้ปกครองที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
เขตการศึกษา 1 ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มาทำการรวบรวมข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับ
การพัฒนาเด็กออทิสติกให้มีการจดดจ่อและจดจำมากข้ึนจากของเล่น ดังนั้นการดำเนินงานโครงการนี้
เกิดจากแนวคิดการออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับ
เด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี จากการวิเคราะห์ควรมีในเรื่องของ เสียง การหมุน การหยอด การ
เลื่อน การโยก และเล่นกันแบบกลุ่ม 1-3 คน ในการออกแบบจากของเล่นที่มีอยู่ในท้องตลาดมาปรับ
และพัฒนาให้เด็กสนใจและหยุดนิ่งได้มากขึ้นเพ่ือทำให้เด็กออทิสติกมีพัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และอยู่
ร่วมกับสังคมได้อย่างปกติสุข 
 
1.2  คำถามการวิจัย 

1.2.1 พัฒนาชุดของเล่นสำหรับเด็กออทิสติกได้อย่างไร 
1.2.2 เด็กสนใจ และหยุดนิ่งจากการเล่นของเล่นเฉพาะทางหรือไม่ 

 
1.3  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.3.1  เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเล่นของเล่นของเด็กออทิสติก  และประเมิน Pre-Test 
การเล่นของเล่น 

1.3.2  เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับ
เดก็ออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี 

1.3.3  ประเมิน Post-Test ความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้นเล่นแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม 1-3 
คน 
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1.4  ขอบเขตการวิจัยและออกแบบ  
ผู้วิจัยทำการศึกษาออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา

สำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี มีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากร คือ เด็กออทิสติก ครู ผู้ปกครองที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ตำบลไร่ขิง 
อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
การกำหนด กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผู้ปกครอง

ของเด็กออทิสติก 10 ท่าน และครู 3 ท่านผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
1.4.1  ขอบเขตของการวิจัย 
         1.4.1.1  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

  ตัวแปรต้น  ได้แก่ ของเล่นประเภทฝึกการใช้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
        ตัวแปรตาม  ได้แก่ การตอบสนองการเล่นด้านความสนใจและหยุดนิ่งมากข้ึน 
 1.4.2  ขอบเขตของการออกแบบ 
  1.4.2.1  ออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับ
เด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี 
  1.4.2.2  การออกแบบให้มีขนาดพอดีกับมือ สัมพันธ์กับมือและตาให้เด็กสนใจและหยุดนิ่ง
มากขึ้น 
  1.4.2.3  หลักการที่ใช้ในการออกแบบจากการสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นของเด็ก
อายุ 3-5 ปี 
    
1.5  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการศึกษาครั ้งนี ้ ผู ้ว ิจัยได้สร้างเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื ่อประกอบ
การศึกษาการวิจัย ได้แก่  

1.5.1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลและสภาพปัญหาเบื้องต้น และประเมินแบบของเล่นทั่วไป เป็น 
Pre-Test ประเมินการเล่นก่อนเริ่มออกแบบว่าการเล่นมีลักษณะอย่างไรในการเล่นคนเดียว และแบบ
เล่นกับเด็กหลายคน การเล่นของเล่นมีความสนใจและหยุดนิ่งหรือไม่ และการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
 1.5.2  แบบประเมินแบบร่างของเล่น 
 1.5.3  แบบประเมินการเล่นของเล่น 
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1.6  ขั้นตอนการทำการวิจัย 
1.6.1  เสนอโครงการ 
1.6.2  วางแผนโครงการ 
1.6.3  ศึกษาข้อมูลเพื่อการออกแบบ 
1.6.4  กำหนดแนวคิดการออกแบบ 
1.6.5  การออกแบบภาพร่างและการพัฒนาแบบร่าง 
1.6.6  ทำหุ่นจำลอง 
1.6.7  สรุปผลและทำผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
1.6.8  เสนอผลงานการออกแบบ 
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ทดลองทำแบบจำลอง 
จำนวน 1 ชุด 
เพื่อเข้าสู่ขั้นตอน
กระบวนการผลติ 

1.7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                               2.การพัฒนา                          3.สร้างต้นแบบ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิด 
ออกแบบโดย อรดา  ผลสู่สุข (2566) 
 
1.8  ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.8.1  ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบไปช่วยที่ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1  
1.8.2  ได้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถช่วยแก้ปัญหาให้เด็กออทิสติกมีความสนใจและหยุดนิ่งมากข้ึน 
1.8.3  ช่วยพัฒนาการของเด็กในด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตามีแนวทางช่วย

ให้การใช้ชีวิตไปในทางท่ีดีขึ้น 

1.การศึกษาข้อมูลเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
- ข้อมูลโดยทั่วไปของเด็ก
ออทิสติก 
- ศึกษาพัฒนาการของเด็ก
ออทิสติกกับการเล่นของเล่น 
2.ศึกษาวัสดุและผลิตภัณฑ์
ข้างเคียงที่จำหน่ายใน
ท้องตลาด และวิเคราะห์ 
3.ลงภาคสนามสำรวจ และ
สังเกตพฤติกรรมของเด็ก
ออทิสติก วัดผลด้วย
เครื่องมือ Pre-Test ก่อนเริ่ม
ออกแบบว่าการเล่นมี
ลักษณะอย่างไรในการเล่น
คนเดียว และแบบเล่นกับ
เด็กหลายคนสัมภาษณ์และ
เก็บข้อมูลจากครู ผู้ปกครอง  
4.วิเคราะห์สรุปรวบรวม
ข้อมูลแผนการดำเนินงาน
ออกแบบชุดของเล่นฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
และตาสำหรับเด็กออทิสติก
ในช่วงอายุ 3-5 ปี 

การร่างแบบคร้ังท่ี 1 
- ร่างแบบตัวอย่างการ
เลือกมาประกอบ 3 ชุด 

ประเมินครั้งท่ี 1 โดยที่
ปรึกษา ผู้ทรงคณุวุฒิ
คัดเลือกแบบร่าง จาก
การเล่นละ 1 แบบ 
จำนวน 1 ชุด 
 

ปรับปรุงแบบคัดเลือกแบบ
จากผู้ทรงคณุวุฒิที่มี
ความเห็นสอดคล้องกัน
จำนวน 1 ชุด 

ประเมินครั้งที่ 2 โดย
ท ี ่ปร ึกษาหล ั งจาก
ปรับปรุงแบบ 
จำนวน 1 ชุด 
 

สรุปการทดลอง 

ต้นแบบ 

ทำการประเมินของเล่น
โดยครื่องมือ Post-Test
เด็กมีความสนใจ และ
หยุดนิ่งมากขึ้น รวมถึง
การเล่นแบบกลุ่ม 1-3 
คนโดยของชุดของเล่นฝึก
การประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือและตาสำหรับ
เด็กออทิสติกในช่วงอายุ 
3-5 ปี 
 

1.การศึกษาข้อมูล 
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1.9  นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
1.9.1  เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กออทิสติกที่มีปัญหาการควบคุมกล้ามเนื้อมือ มีอายุระหว่าง 

3-5 ปี 
 1.9.2  ชุดของเล่นสำหรับเด็กออทิสติก หมายถึง ชุดของเล่น ประเภทฝึกประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือและตา 
 1.9.3  ปัญหาการควบคุมกล้ามเนื้อมือ หมายถึง ปัญหาการควบคุมการใช้อวัยวะได้แก่ แขน 
และมือ ที่ไม่ถูกต้องตามประสงค์ของเด็กออทิสติก หรือ การควบคุมมือ หรือ กล้ามเนื้อมือไม่เป็นไป  
ตามตามสภาวะการใช้งานของเด็กออทิสติก ณ เวลานั้นๆ 
 1.9.4  กล้ามเนื้อมือและตา หมายถึง กล้ามเนื้อมัดเล็ก เป็นอวัยวะของร่างกายที่ใช้ในการ
หยิบจับสิ่งของ ได้แก่ มือ ข้อมือ และแขนประสานสัมพันธ์กับการมอง 
 1.9.5  พีดีดี เอ็นโอเอส PDD NOS (Pervasive Developmental Disorder ทั้งหมด PDD 
NOS หมายถึง กลุ่มท่ีพบมีความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน 
 1.9.6  ระบบลิมบิก (Limbic System) หมายถึง ทำงานร่วมกันในการรับรู้เกี่ยวกับอารมณ์
และพฤติกรรม 
 1.9.7  ระบบเซเลบลัม (Cerebellum) หมายถึง ทำหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมการทรงตัว
และการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อต่าง ๆ 
 1.9.8  ระบบวงจรเซเรเบลล่า (Cerebellar Circuits) หมายถึง ประสานการทำงานของสมอง 
 1.9.9  Pre-Test หมายถึง การทดสอบที่จัดกระทําขึ้นก่อนทีบุคคลจะ ได้รับโครงการ หรือ
ก่อนทีจ่ะมีการทดลอง 
 1.9.10  Post-Test หมายถึง การทดสอบที่จัดกระทําขึ้นหลังสิ้นสุดโครงการลง ทั้งนี้เพ่ือการ
ดูผลทีเ่กิดข้ึนในตัวผู้ได้รับการทดสอบจากโครงการนั้นๆ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงใดบ้างท่ีเกิดข้ึน 
 

 
 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ โดยการศึกษาวิเคราะห์เพื่อใช้เป็นพื้นฐาน
ในการสร้างสรรค์ออกแบบผลงาน โดยแบ่งออกเป็นข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
 
2.1  โรคออทิสติก 
 2.1.1  ความหมายของโรคออทิสติก 
 2.1.2  ความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน 
 2.1.3  อาการบ่งชี้ของโรคออทิสติก 
 2.1.4  สาเหตุของออทิสติก 
 2.1.5  จำนวนการเกิดออทิสติกของเด็กอายุ 3-5 ปี 
 2.1.6  การจัดแบ่งประเภทของโรคออทิสติก 
 2.1.7  แนวทางและทฤษฎีในการดูแลช่วยเหลือเด็กโรคออทิสติก 
2.2  พัฒนาของเล่นในการเล่นของเด็กออทิสติก 
 2.2.1  ความหมายของการเล่น และของเล่นเสริมพัฒนาการ 
 2.2.2  พฤติกรรมที่ขัดขวางต่อพัฒนาการด้านการเล่นของเด็กออทิสติก 
 2.2.3  การเล่นของเด็กออทิสติก 
2.3  การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 2.3.1  ความหมายของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 2.3.2  กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
2.4  มาตรฐานขนาดสัดส่วนร่างกายของเด็กอายุ 3-5 ปี 
 2.4.1  ตารางส่วนสูงตามเกณฑ์ 
 2.4.2  ตารางน้ำหนักตามเกณฑ์ 
2.5  ศึกษาวัสดุทีป่ลอดภัยและไมเ่ป็นอันตรายต่อเด็ก 
 2.5.1  วัสดุที่ปลอดภัย 
 2.5.2  วัสดุที่เป็นอันตราย 
 2.5.3  วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
2.6  ผลิตภัณฑ์ข้างเคียง 
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2.1  โรคออทิสติก 
 ในด้านหลักของพัฒนาการทั้ง 4 ด้านที่ขาดได้แก่  1. พัฒนาการด้านนิสัยส่วนบุคคลและการ
เข้าสังคม 2. พัฒนาการด้านการพูดการสื่อสาร 3. พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และการ
ปรับตัว 4. พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 2.1.1  ความหมายของโรคออทิสติก 
         โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือ ออทิสซึม (Autism) เป็นความผิดปกติของพัฒนาการ
เด็กรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว โดยเด็กไม่สามารถพัฒนาทักษะทางสังคม ทักษะทางภาษา 
และการสื่อความหมายได้เหมาะสมตามวัย มีลักษณะพฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบ
แผนซ้ำ ๆ ไม่ยืดหยุ่น ปัญหาดังกล่าวเป็นตั้งแต่เล็ก แสดงให้เห็นก่อนอายุ 3 ขวบ เป็นโรคที่รู้จักมาเป็น
เวลา 60 ปี นักวิชาการพยายามศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของโรค แต่ยังไม่สามารถหาสาเหตุที่แน่ชัด
ได้  
 คำว่า “Autism” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า “Auto” ซึ่งแปลว่า “Self” หมายถึง 
แยกตัวอยู่ตามลำพังในโลกของตัวเอง เปรียบเสมือนมีกำแพงใส หรือกระจกเงา ที่กั้นบุคคลเหล่านี้
ออกจากสังคมรอบข้าง 
 ปี พ.ศ. 2486 มีการรายงานผู้ป่วยเป็นครั้งแรก โดยนายแพทย์ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) 
จิตแพทย์ สถาบันจอห์น ฮอปกินส์ สหรัฐอเมริกา รายงานผู้ป่วยเด็กจำนวน 11 คน ที่มีอาการแปลก ๆ 
เช่น พูดเลียนเสียง พูดช้า สื่อสารไม่เข้าใจ ทำซ้ำ ๆ ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ไม่สนใจคนอ่ืน เล่นไม่เป็น 
และได้ติดตามเด็กอยู่นาน 5 ปี พบว่าเด็กเหล่านี้แตกต่างจากเด็กปัญญาอ่อน จึงเรียกชื่อเด็กที่มีอาการ
เช่นนี้ว่า “เออร์ลี อินแฟนไทล์ ออทิสซึม”  
         โรคออทิสติกจัดอยู่ในกลุ่มการวินิจฉัยโรค ที่เรียกว่า พีดีดี หรือ ความบกพร่องของพัฒนาการ
แบบรอบด้าน (Pervasive Developmental Disorders; PDDs) พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นในทุก
ประเทศท่ัวโลก พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง ถึงแม้ว่ายังไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด เนื่องจากการดูแล
ช่วยเหลือในปัจจุบันสามารถช่วยให้เด็กกลุ่มนี้ดีขึ้นได้มาก โดยเฉพาะถ้าได้รับการวินิจฉัย และดูแล
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสมตั้งแต่ยังเด็ก และทำอย่างต่อเนื่อง 
 2.1.2  ความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน 
         ความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน หรือ พีดีดี เทียบเคียงได้เท่ากับคำว่า “ออทิสติกส
เป็กตรัม” (Autistic Spectrum Disorder) แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม คือ 
  2.1.2.1  ออทิสติก (Autistic Disorder)  
  2.1.2.2  เร็ทท์ (Rett's Disorder)  
  2.1.2.3  ซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder)  
  2.1.2.4  แอสเพอร์เกอร์ (Asperger's Disorder)  
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  2.1.2.5  พีดีดี เอ็นโอเอส (Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise 
Specified; PDD-NOS) 
 2.1.3  อาการบ่งชี้ของโรคออทิสติก 
  เด็กที่เป็นออทิสติกจะมีอาการแตกต่างกันหลากหลายรูปแบบ เด็กจำนวน 10 คนการ
แสดงอาการแตกต่างกัน 10 รูปแบบ เด็กจำนวน 100 คนแสดงอาการแตกต่างกัน 100 รูปแบบแต่ก็มี
ลักษณะร่วมคล้ายกัน ที่เรียกว่า “ ออทิสติก ” คือเด็กอยู่ในโลกของตัวเองมาก สนใจสิ่งแวดล้อมน้อย 
เรียกแล้วไม่หันมามอง ไม่สบตา ไม่สนใจใคร โต้ตอบไม่เป็น เล่นไม่เหมาะสม จินตนาการไม่เป็น ไม่พูด
หรือพูดไม่รู้เรื่อง พูดเป็นภาษาต่างดาว ทำอะไรซ้ำ ๆ เป็นแบบแผน ไม่ยืดหยุ่น สนใจบางอย่างแบบ
หมกมุ่น ไม่มีประโยชน์ ในรายที่อยู่ในโลกของตัวเองมาก จะกระตุ้นตัวเองเป็นระยะ เช่น หมุนตัว โยก
ตัว เขย่งเท้า สะบัดมือ เล่นมือ เล่นเสียง เป็นต้น 
  ถ้าอาการมาก อาการรุนแรง จะดูออกได้ไม่ยาก แต่ถ้าอาการน้อย ๆ จะดูยากมาก ต้อง
อาศัยความเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ เช่น จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ในบางรายอาจต้องประเมินและติดตาม
ไปถึงระยะหนึ่ง จึงได้ข้อสรุปที่แน่นอน ในช่วงขวบปีแรกสังเกตค่อนข้างยาก เนื่องจากเด็กมีหน้าตา
เหมือนเด็กปกติโดยทั่วไป ไม่มีลักษณะภายนอกผิดสังเกต เด็กมักไม่สบตา เรียกชื่อก็จะไม่หันมา 
หน้าตาเฉยเมย ไม่ยิ้มตอบ หรือหัวเราะ ไม่ชอบให้อุ้ม ไม่แสดงท่าทีเรียกร้องความสนใจใด ๆ ค่อนข้าง
เงียบ ไม่ส่งเสียง แต่เด็กวัยนี้ค่อนข้างเลี้ยงง่าย 
  อาการผิดปกติเริ่มสังเกตได้ชัดเจนขึ้นในช่วงขวบปีที่สอง เด็กยังไม่พูดเป็นคำ แต่จะพูดเป็น
ภาษาต่างดาวที่ไม่มีความหมาย ไม่สนใจของเล่น ไม่สนใจในเรื่องที่คนรอบข้างกำลังสนใจอยู่ ไม่ชี้นิ้ว
บอกความต้องการของตนเอง เวลาอยากได้อะไรจะทำเอง หรือจูงมือพ่อแม่ไปหยิบโดยไม่ส่งเสียง ชอบ
จ้องมองสิ่งของที่มีลักษณะแสงวาววับ แสงไฟ เงาที่กระเพื่อม หรือสิ่งของเคลื่อนไหว เช่น พัดลม ล้อ
รถที่กำลังหมุน เริ่มเล่นมือ สะบัดมือ หมุนตัว โยกตัว เขย่งเท้า นับจากขวบปีที่สามขึ้นไป อาการจะ
ชัดเจนขึ้น และรุนแรงมากขึ้นโดยที่ถ้าไม่ได้นำเข้าสู่กระบวนการดูแลช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง 
  2.1.3.1  ด้านสังคม เด็กจะไม่สบตา ไม่เข้าใจสีหน้า อารมณ์ของผู้อื่น เด็กจะปรับตัวเล่นกับ
เด็กคนอื่นในวัยเดียวกันไม่ได้ แต่มักเล่นกับเด็กโตกว่าหรือผู้ใหญ่ได้ ไม่สนใจของเล่นที่เด็กทั่วไปสนใจ 
แต่จะเล่นของเล่นที่ไม่ควรเล่น จินตนาการไม่เป็น ไม่สามารถสมมติของอย่างหนึ่งเป็นอีกอย่างหนึ่งได้ 
เช่น บล็อกไม้เรียงกันเป็นรถไฟ ก้อนหินเป็นขนม ไม่รู้จักแยกแยะหรือหลีกหนีจากสถานการณ์ที่จะ
ก่อให้เกิดอันตราย เช่น เห็นสุนัขที่ดุร้าย เห่าเสียงดัง ยังคงวิ่งเข้าไปจับตัวสุนัข 
  2.1.3.2   ด้านภาษาเด็กหลายคนเริ่มพูดลักษณะพูดซ้ำ ๆ พูดเลียนแบบโดยไม่เข้าใจ
ความหมาย พูดเรียงประโยคไม่ถูกต้อง หรือตอบคำถามไม่ตรงกับการสื่อความของคำถาม และยังมี
ภาษาต่างดาวค่อนข้างมาก  
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  2.1.3.3  ด้านพฤติกรรม เด็กมีท่าทางแปลกที่เป็นลักษณะเฉพาะตัวโดยแสดงท่าทาง
กระโดดสะบัดมือเวลาดีใจหรือตื่นเต้น เดินเขย่งหรือซอยเท้า สนใจของบางอย่างแบบหมกมุ่นเกิน
ความพอดี เช่น ชอบดูโลโก้สินค้า สะสมขวด ดูรูปภาพเดิมซ้ำ ๆ จ้องมองพัดลมหมุนได้เป็นเวลานาน 
สะบัดแผ่นซีดีไปมาเพื่อดูแสงเงา ทานอาหารเมนูซ้ำเดิมไม่ยอมเปลี่ยน ใส่เสื ้อตัวเดิมหรือสีเดิม
ตลอดเวลา และเมื่อกิจวัตรที่เคยทำเปลี่ยนไปจากเดิม จะอารมณ์เสีย หงุดหงิด และโวยวายมักพบว่า
เด็กรายนั ้นมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมด้วย ร้อยละ 50-70 แต่ในขณะเดียวกัน พบว่ามี
ความสามารถพิเศษถึงร้อยละ 10 มีดังนี ้
 
ตารางท่ี 1 สรุปอาการสำคัญที่พบร่วมด้วยในเด็กออทิสติก 
 

อาการ ที่พบ 

1.  ภาวะปัญญาอ่อน ร้อยละ 50-70 
2.  สมาธิสั้น อยู่ไม่นิ่ง ร้อยละ 40-60 

3.  ซึมเศร้า/อารมณ์แปรปรวน ร้อยละ 44 

4.  ลมชัก ร้อยละ 25-40 
5.  ทำร้ายตนเอง ร้อยละ 25-40 

6.  ปัญหาการนอน ร้อยละ 10-30 

7.  ปัญหาการกิน พบบ่อยมาก 
8.  พฤติกรรมก้าวร้าว รุนแรง พบบ่อย 

 

ที่มา  :  ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา.  :  2560 
 
 2.1.4  สาเหตุของออทิสติก 
  ยังไม่ทราบสาเหตุของความผิดปกติที่แน่ชัด ในปัจจุบันมีหลักฐานสนับสนุนว่าเกิดจากการ
ทำงานของสมองผิดปกติ มากกว่าเป็นผลมาจากสิ่งแวดล้อม ในอดีตบุคคลส่วนใหญ่ในสังคมเคยเชื่อว่า
ออทิสติก เกิดจากการเลี้ยงดูในลักษณะไม่ใส่ใจหรือเย็นชา (Refrigerator Mother) แต่จากหลักฐาน
ข้อมูลในปัจจุบันยืนยันว่ารูปแบบการเลี้ยงดูไม่ใช่สาเหตุที่ทำให้เป็นออทิสติก 
         ในปัจจุบันพบว่ามีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านพันธุกรรมสูงมาก มีความเชื่อมโยงกับโครโมโซม
หลายตำแหน่ง เช่น ตำแหน่งที่ 15q 11-13, 7q และ 16p เป็นต้น คาดว่าในอนาคตจะมีความชัดเจน
ในเรื่องนี้เพิ่มขึ้น และจากการศึกษาในฝาแฝด พบว่าแฝดเหมือนมีรหัสพันธุกรรมเหมือนกัน มีโอกาส
เป็นออทิสติกทั้งคู่สูงกว่าแฝดไม่เหมือน 
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 2.1.5  จำนวนการเกิดออทิสติกของเด็กอายุ 3-5 ปี 
  การศึกษาด้านระบาดวิทยา ทำได้ค่อนข้างยากเนื่องจาก เกณฑ์ในการวินิจฉัยออทิสติกมี
การเปลี่ยนแปลงบ่อย จากข้อมูลทางระบาดวิทยาในช่วง 30 ปี พบว่า ความชุกของโรคพบเฉลี่ย 4.8 
คนต่อประชากร 10,000 คน หรือประมาณ 1 คนต่อประชากร 2,000 คน และหากรวมกลุ่มอาการ
แอสเพอร์เกอร์ด้วย จะมีความชุกของโรคประมาณ 1 คนต่อประชากร 1,000 คน  
  ข้อมูลทางระบาดวิทยา พบว่ามีความชุกเพิ่มมากขึ้น พบสูงสุดถึง 1 คนต่อประชากร 250 
คน (รวมกลุ่มพีดีดีทั้งหมด) ความชุกที่เพิ่มขึ้นอาจสะท้อนให้เห็นถึงอุบัติการณ์ที่เพิ่มขึ้นในเบื้องต้น
พบว่ามีความสัมพันธ์กับเรื่องเกณฑ์การวินิจฉัยที่กว้าง ครอบคลุมมากขึ้น และประชาชนทั่วไปมีความ
ตระหนักในโรคออทิสติกเพ่ิมมากข้ึน 
  รัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา เป็นพื้นที่พบว่ามีเด็กที่เกิดขึ้นมาใหม่เป็นโรคออทิสติกสูง
มาก พบว่าเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 27.3 ในช่วง 12 ปี (พ.ศ. 2530-2541) และพบมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อย ๆ 
โดยเฉพาะในเขตนิคมอุตสาหกรรมซิลิคอน วัลเลย์ สูงสุดถึง 1 คนต่อประชากร 150 คน 
  จากข้อมูลพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง ประมาณ 3-4 เท่า แต่ในเพศหญิงมีอาการ
รุนแรงกว่าเพศชาย และพบมากในกลุ ่มคนที่มีฐานะดี แต่ในปัจจุบันพบว่าโรคออทิสติกมีในทุก
ระดับชั้นของสังคมเท่ากัน เนื่องจากกลุ่มคนที่มีฐานะดีจะเข้าถึงบริการทางการแพทย์และสาธารณสุข
ได้ดีกว่ากลุ่มคนที่มีฐานะยากจนในสังคม 
 2.1.6  การจัดแบ่งประเภทของโรคออทิสติก 
  2.1.6.1  ออทิสติกสเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder) เป็นกลุ่มอาการที่มีความ
ผิดปกติของสมองที่ส่งผลต่อพัฒนาการทำให้เด็กเกิดพัฒนาการที่ล่าช้า ในด้านการสื่อภาษา การ
ปฏิสัมพันธ์ด้านสังคม รวมทั้งเกิดพฤติกรรมและความสนใจ ที่เป็นแบบแผนซ้ำ ๆ หรือแบบความ
อดทนมีขีดจำกัด ความบกพร่องทางการพูดและการสื่อสาร 
  2.1.6.2  สัญญาณและอาการออทิสติกสเปกตรัมพบได้ตั้งแต่เด็กท่ีไม่พูดสื่อสาร พูดช้ากว่า
เด็กวัยเดียวกัน  พูดคำแปลกๆ พูดเป็นคำหรือภาษาที่ไม่เข้าใจ (Neologism) หรือเด็กบางคนพูดได้แต่
ไม่สามารถพูดโดยใช้ภาษาในการสื่อสารหรือสนทนาได้  เรียกว่าเป็นลักษณะการสื่อสารทางเดียว ดูได้
จากการตอบไม่ตรงเรื่องที่สนทนา ชอบพูดแต่เรื่องที่ตนเองสนใจมากกว่า  ไม่โต้ตอบไม่สนทนา ไม่ชวน
คุย  โดยความบกพร่องทางภาษานี้จะมีทั้งรูปแบบภาษาพูดและภาษาท่าทาง 
  2.1.6.3  ปฏิสัมพันธ์ทางด้านสังคม ในเด็กกลุ่มนี้ บางรายไม่สบตา ไม่หันตามเวลาเรียกชื่อ 
ไม่โผให้อุ้มเวลาผู้ใหญ่เข้าหา ไม่กลัวคนแปลกหน้า ไม่ชี้นิ้ว ใช้วิธีดึงมือผู้อื่นไปทำ ชอบเล่นคนเดียว
มากกว่าเล่นกับเด็กด้วยกัน 
  2.1.6.4  ด้านพฤติกรรมซ้ำซาก ที่พบได้ในภาวะออทิสติกสเปกตรัม สามารถสังเกตได้จาก
หลายอาการ เช่น การเคลื่อนไหวร่างกายซ้ำ ๆ  เขย่งเท้า สะบัดมือ พูดตามโดยไม่เข้าใจความหมาย 
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(echolalia)  พูดวลีซ้ำ นอกจากนี้ยังทำกิจวัตรซ้ำ ๆ เปลี่ยนแปลงยาก เช่น กินอาหารซ้ำ การเดินทาง
ด้วยเส้นทางเดิม 
  2.1.6.5  การรักษาภาวะออทิสติกสเปกตรัม แบบองค์รวม โดยช่วงเวลาของการรักษาที่มี
ประสิทธิภาพที่สุด คือ ช่วง 3 ขวบปีแรก โดยการรักษาในช่วงนี้มีเป้าหมายคือ ทำให้เด็กมีพัฒนาการ
ด้านการสื่อสารสังคมดีขึ้น ลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  พยายามพัฒนาศักยภาพเด็กให้ได้มากที่สุด  
พร้อมไปกับการรักษาโรคร่วมที่เป็นอยู่ เช่น สมาธิสั้น สติปัญญาบกพร่อง หรืออารมณ์ก้าวร้าวรุนแรง
ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากการสื่อสารที่มีปัญหา   
  2.1.6.6  ออทิสติกแท้ 
   ออทิสติกแท้ คือกลุ่มที่เป็นโรค มีปัญหาด้านพัฒนาการ เป็นกลุ่มของความผิดปกติของ
สมองส่งผลต่อพัฒนาการ กลุ่มนี้ได้รับการวินิจฉัยเข้าเกณฑ์ได้กับออทิสติกสเปกตรัม 
  2.1.6.7  ออทิสติกเทียม 
   ออทิสติกเทียม ปัจจุบันจะพบเด็กท่ีมีอาการคล้ายออทิสติกแต่ไม่ได้เป็นโรคจริง  เด็กกลุ่ม
นี้อาจมีสาเหตุจากการขาดการดูแลอย่างเหมาะสม ขาดการกระตุ้นพัฒนาการ ขาดการเรียนรู้ การเล่น
ที่เหมาะสม หรือยุคปัจจุบันที่เด็กจะใช้เวลาอยู่กับหน้าจอมากเกินไป แยกตัวไม่มีเพื่อนเล่น เพราะ
ภาวะโรคระบาด จนทำให้ดูไม่ค่อยสนใจคนอื่น ทักษะทางสังคมไม่ค่อยดี  เด็กกลุ่มนี้เมื่อได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการอย่างเหมาะสม อาการที่สงสัยดูคล้ายภาวะออทิสติกจะหายไป  ส่วนใหญ่จะเริ่ม
สังเกตว่าเด็กมีอาการผิดปกติหรือไม่ ได้จากการแสดงออกของเด็กอายุก่อน 3 ขวบ 
 2.1.7  แนวทางและทฤษฎีในการดูแลช่วยเหลือเด็กโรคออทิสติก 
  วางแผนการดูแลตามสภาพปัญหาของเด็กแต่ละคน เพื่อให้มีประสิทธิผลสูงสุด สำหรับ
แนวทางหลักในการดูแลช่วยเหลือ มีดังนี้  
  2.1.7.1  ส่งเสริมพลังครอบครัว (Family Empowerment)  
            2.1.7.2  ส่งเสริมความสามารถเด็ก (Ability Enhancement)  
  2.1.7.3  ส่งเสริมพัฒนาการ (Early Intervention)  
  2.1.7.4  พฤติกรรมบำบัด (Behavioral Therapy) 
  2.1.7.5  พฤติกรรมทีข่ัดขวางต่อพัฒนาการด้านการเล่นของเด็กออทิสติก 
 
2.2  พัฒนาของเล่นในการเล่นของเด็กออทิสติก 
 การเล่นช่วยส่งเสริมพัฒนาการในทุกด้านของเด็ก ทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 
สังคม และคุณธรรม การเล่นจึงเป็นสิ่งสำคัญมากต่อการพัฒนาของเด็กทุกคนแต่ในเด็กออทิสติก การ
เล่นมักไม่สามารถพัฒนาเป็นไปตามขั้นตอนธรรมชาติ หรือลำดับขั้นของพัฒนาการด้านการเล่น 
เช่นเดียวกับเด็กทั่วไป เด็กมักขาดความสามารถในการเล่นที่เกิดขึ ้นเองโดยธรรมชาติ และขาด
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จินตนาการ จึงทำให้มีข้อจำกัดในการเล่น เด็กมักเล่นไม่ถูกวิธี มีรูปแบบการเล่นซ้ำ ๆ ขาดความ
หลากหลาย เช่น สะบัดหรือหมุนของไปมา เทของเล่นกลับไปกลับมา เรียงของเล่นเป็นแถวยาว ฯลฯ 
เด็กไม่ค่อยเปลี ่ยนรูปแบบการเล่น และไม่มีการเลียนแบบพฤติกรรมทางสังคม มักสนใจแต่
รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ หมกมุ่นกับบางสิ่งบางอย่างมากเกินความพอดี หรือเพ่งมองเฉพาะบางจุด
นานเกินไป 
 2.2.1  ความหมายของการเล่น และของเล่นเสริมพัฒนาการ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 กล่าวว่า ของเล่นหมายถึง ของสำหรับเด็ก
เล่นเพ่ือให้สนุกหรือเพลิดเพลิน 
  ลัดดาวัลย์ กัณหสุวรรณ อธิบายคำว่า ของเล่น หมายถึง วัตถุใด ๆที่สร้างความสนุกสนาน
เพลิดเพลินให้แก่ผู้เล่น 
  ฉวีวรรณ จึงเจริญ ให้ความหมายของคำว่า ของเล่น ว่าหมายถึง สิ่งของหรือวัสดุอุปกรณ์ที่
นำมาให้เด็กเล่น บางทีก็เรียกว่า เครื่องเล่น อาจรวมถึงอุปกรณ์ดนตรี อุปกรณ์พลานามัยและอ่ืน ๆ ซึ่ง
ของเล่น จะเป็นสื่อให้รู้จัก ได้ใช้ ได้จัดกระทำ หรือประดิษฐ์สร้างสรรค์ตามจินตนาการของเด็ก 
  ความหมายคือ สิ่งของใด ๆ ที่สามารถนำมาใช้เล่นได้การเล่นของเล่นช่วยให้เด็กปรับ
ทัศนคติของชีวิตและสังคมที่พวกเขาอาศัย ของเล่นทำจากวัสดุที่แตกต่างกันเพื่อให้เหมาะกับอายุผู้
เล่น สิ่งของหลายอย่างถูกออกแบบมาให้เป็นของเล่นของเล่น และการละเล่นโดยทั่วไปเป็นสิ่งสำคัญ
สำหรับการเติบโตและการเรียนรู้โลกรอบตัวเรา เด็ก ๆ เล่นของเล่นและการละเล่นเพื่อค้นหาตัวตน
ของตน ทำให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง เรียนรู้เหตุและผล สร้างความสัมพันธ์ และฝึกฝนทักษะที่จำเป็น
เมื่อเป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ใช้ของเล่นเพื่อสร้างความสัมพันธ์ในสังคม สอน จดจำและนำบทเรียนจากวัยเด็ก
มาใช้ ค้นหาตัวตนของตน ฝึกฝนจิตใจและร่างกาย สร้างความสัมพันธ์ ฝึกฝนทักษะ และตกแต่งที่อยู่
อาศัย หรืออาจเรียกว่าของเล่นเสริมพัฒนาการ 
 2.2.2  พฤติกรรมที่ขัดขวางต่อพัฒนาการด้านการเล่นของเด็กออทิสติก 
          2.2.2.1  เด็กที่มีทักษะทางด้านภาษาและการสื่อสารบกพร่อง ทำให้จำกัดบทบาทใน
การมีปฏิสัมพันธ์ทางการเล่น  
          2.2.2.2  เด็กมีความยากลำบากในการตีความหมาย หรือคาดเดาความคิด ความรู้สึก 
และพฤติกรรมของเด็กคนอ่ืน ๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการสร้างมิตรภาพกับเพ่ือน  
          2.2.2.3  เด็กมักขาดความสนใจในสิ่งรอบตัว ขาดความยืดหยุ่นในการเปลี่ยนแปลง 
มักจะต่อต้านต่อการสำรวจ หรือสรรหาการเล่นใหม่ ๆ ร่วมกับเพื่อน  
          2.2.2.4  เมื่อชักชวนให้เด็กมาเล่น แต่ระดับการเล่นของเขาต่ำกว่าของเด็กคนอ่ืน เด็ก
จึงไม่เข้าใจในสิ่งที่จะเล่น และเพ่ือนก็ไม่สนใจที่จะเล่นด้วยเช่นกัน 
 2.2.3  การเล่นของเด็กพัฒนาการล่าช้า และการเล่นของเด็กออทิสติก 
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          การเล่นของเด็กพัฒนาการล่าช้า ( Global Developmental Delays) จะมีรูปแบบ
การเล่นที่เหมือนเด็กปกติเพียงแต่พัฒนาการบางด้าน เช่น ภาษา หรือกล้ามเนื้อมืออาจจะล่าช้ากว่า
เด็กปกติ เช่นเด็กอาจจะเดินได้ช้ากว่าเด็กปกติทั่วไป หรือพูดช้ากว่าเด็กปกติคนอื่นๆ ในรายที่รุนแรง
จะเรียกว่าเป็นเด็กพัฒนาการล่าช้ารุนแรง (Severe Developmental Delays) เด็กเหล่านี้จะมี
พัฒนาการล่าช้า แต่วิธีการเล่นของเขาจะซ้ำ ๆ กันอยู่อย่างนั้น เช่น จับของเล่นมาเคาะกันซ้ำ ๆ อยู่
อย่างนั้น หรือเอาของเล่นมาหมุนซ้ำไปซ้ำมาอยู่แค่นั้น 
          การเล่นของเด็กออทิสติก การเล่นของเด็กออทิสติกจะไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
ทั้งไม่สื่อความหมายใด ๆ เช่น เอารถของเล่นมาเรียงกันเฉยๆ หรือเอารถของเล่นมาจับหงายท้องแล้ว
หมุนเล่นอยู่อย่างนั้น หรือเอาตุ๊กตามาเล่นเพื่อจะจิ้มเข้าไปที่ลูกตาแต่เพียงเท่านั้น 
 
2.3  การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
 2.3.1  ความหมายของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
          การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กออทิสติกได้ในส่วนของนิ้วมือ ฝ่ามือ และข้อมือที่
ทำงานประสานสัมพันธ์ร่วมกับตา ในเรื่องของจับดินสอ การออกแรงกดดินสอ การบังคับทิศทางของ
ดินสอ และการหยิบจับของ  นอกจากนี้ยังช่วยทักษะทางสังคมในเรื่องของการแบ่งปัน การช่วยเหลือ
ผู้อื่น การรอคอย การรู้จักเสียสละ และการเสริมสร้างจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ของเด็กออทิสติก
          นิวแมน (เบญจมาศ วิไล . 2544: 14; อ้างอิงจาก Neuman. 1978: 26) กล่าวว่า เป็น
กระบวนการของการใช้ประสาทสัมผัสให้ประสนมพันธ์ในการทำกิจกรรมอย่างระมัดระวัง 
          ฟอร์แมน; และฟลีท (เบญจมาศ วิไล. 2544: 14; อ้างอิงจาก Forman; & Fleet. 
1980: 3) หมายถึง ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อแขน มือ และนิ้วมือ ใน
การทำกิจกรรมต่าง ๆ โดยสัมพันธ์กับการใช้สายตา 
  ออเดร (วรรณี อยู่คง. 2547: 27; อ้างอิงจาก Audrey. 1998: 76) กล่าวว่า ความสามารถ
ในการใช้อวัยวะเพียงบางส่วนโดยเฉพาะมือและนิ้วในการทำกิจกรรม เช่น การตัด การเขียน 
 2.3.2  กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก 
          2.3.2.1  ปั้นดินน้ำมันเป็นรูปต่าง ๆ 
          2.3.2.2  กิจกรรมให้ใช้มือขยำหรือกำโดยให้ใช้มือเคลื่อนไหวบ่อย ๆ 
          2.3.2.3  การเล่นสัมผัสพ้ืนผิวลักษณะต่าง ๆ 
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2.4  มาตรฐานขนาดสัดส่วนร่างกายของเด็กอายุ 3-5 ป ี
 อัตราการเพิ ่มของส่วนสูงของเด็กแต่ละวัยนั ้น ในช่วงแรกเกิดจะมีส่วนสูงประมาณ 50 
เซนติเมตร โดยในช่วง 6 เดือนแรก เด็กจะสูงขึ้น 2.5 เซนติเมตรต่อเดือน และมีความสูง 65 เซนติเมตร 
ส่วนในช่วง 6 เดือนหลัง เด็กสูงขึ้นเดือนละ 1.5 เซนติเมตร มีความสูงประมาณ 75 เซนติเมตร ช่ วง
อายุ 1-2 ขวบ ความสูงเพิ ่มขึ ้น 12 เซนติเมตร ช่วงอายุ 2-7 ขวบ เด็กจะสูงขึ ้นประมาณ 5-6 
เซนติเมตรต่อปี 
 
ตารางท่ี 2 ตารางส่วนสูงตามเกณฑ์ 
 

อายุ ส่วนสูงเพศชาย (ซ.ม.) ส่วนสูงเพศหญิง (ซ.ม.) 
3 ปี 88 - 101 86 - 110 

4 ปี 95 - 110 93 - 108 

5 ปี 103 - 117 99 - 115 
 

ที่มา  :  คุณสิริ.  :  2562 
 
ตารางท่ี 3 ตารางน้ำหนักตามเกณฑ ์
 

อายุ น้ำหนักเพศชาย (ซ.ม.) น้ำหนักเพศหญิง (ซ.ม.) 

3 ปี 12.1 – 17.2 11.5 – 16.5 
4 ปี 13.6 – 19.9 13.0 – 19.2 

5 ปี 15.0 – 22.6 14.4 – 21.7 
 

ที่มา  :  คุณสิริ.  :  2562 
 
2.5  ศึกษาวัสดุทีป่ลอดภัยและไม่เป็นอันตรายต่อเด็ก 
       2.5.1  วัสดุที่ปลอดภัย 
              เน้นเลือกของมีคุณภาพปริมาณน้อย มากกว่าจำนวนมาก ๆ แต่ไม่การันตีคุณภาพ 
หลีกเลี่ยงของเล่นเด็กที่มีราคาถูกมาก ๆ เพราะอาจจะมีสารเคมีปนเปื้อนและเป็นอันตรายมากกว่า 
ของเล่นเด็กที่มีกลิ่นน้ำหอม ควรหลีกเลี่ยงเพราะมีเปอร์เซ็นผสมสารเคมีที่รุนแรงมากกว่า อาจจะทำให้
เกิดการระคายเคืองต่อผิวของเด็กได้ และที่สำคัญคือของเล่นเด็กเน้นเลือกชิ้นใหญ่ ไม่มีชิ ้นส่วน
เล็กน้อยที่สามารถดึงออกมา เพราะเด็กอาจจะเอาเข้าปากกลืนได้หากเราไม่ทันสังเกตุ ประเภทของ
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เล่น หลังจากเรารู้กันแล้วว่าสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยงและควรเลือกของเล่นเด็กให้กับเจ้าตัวเล็ก เรามาดูกันใน
เรื่องของประเภทของเล่นเด็กกันต่อเลยดีกว่า ว่ามีกี่ประเภท และแต่ละประเภททำจากวัสดุอะไร 
ปลอดภัยกับเด็ก 
              2.5.1.1  วัสดุผ้า ตุ๊กตาแบบนิ่มเป็นของเล่นเด็กยอดนิยมตุ๊กตามีสารเคมีอันตรายค่อนข้าง
เยอะหลากหลายประเภท เนื่องจากผลิตจากพลาสติก กำมะหยี่และอุปกรณ์ยัดไส้ด้วยเส้นใยต่าง ๆ 
หรือเป็นตุ๊กตาที่มีขนยาวๆ ขนสังเคราะห์ที่มักจะประกอบไปด้วยสารหน่วงการติดไฟที่ก่อให้เกิด
อาการแพ้ได้ง่ายดังนั ้นการเลือกตุ๊กตาสำหรับเด็กเล็กจะต้องพิจารณาจากตุ ๊กตาที ่ผลิตจากวัสดุ
ธรรมชาติไร้สารเคมีหรือที่ฉลากสิ่งแวดล้อม เช่น ฉลาก GS ฉลากเขียว ฉลากสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ก่อนนำ
ให้เด็กเล่นให้ซักทำความสะอาดและนำไปตากแห้งก่อน 
 

 
 

ภาพที่ 2 ของเล่นวัสดุผ้า 
ที่มา  :  Northern Beaches Mums  :  2560 
 
              2.5.1.2  วัสดุไม้ ของเล่นไม้ท่ีวางขายส่วนใหญ่ทำมาจากไม้ยางพารา ของเล่นเด็กที่ทำจาก
วัสดุไม้ มีความหลากหลายไม่ว่าจะเป็นตัวต่อ บล็อคก่อสร้าง บ้านตุ๊กตา เป็นต้น ของเล่นเด็กที่ทำจาก
ไม้เรียบ ๆ ทั่วไปไม่ได้ทาสีมักจะปลอดภัย ของเล่นไม้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพราะต้นยางพาราปลูก
เพื่อนำน้ำยางมาทำประโยชน์ หลังจากยืนต้นมา 25 ปี จะไม่สามารถผลิตน้ำยางได้อีกต่อไป ชาวสวน
ยางก็มักจะโค่นหรือเผาเคลียร์หน้าดิน เพ่ือเริ่มทำไร่ยางล็อตใหม่ ดังนั้นไม้ยางที่หมดอายุแล้วแทนที่จะ
เผาทิ้งหรือปล่อยให้ไร้ประโยชน์จึงนำมาทำเป็นเฟอร์นิเจอร์ รวมถึงของเล่นไม้สำหรั บเด็กการเลือก
ของเล่นเด็กที่ทำจากวัสดุไม้ จะต้องเลือกของเล่นที่มีส่วนประกอบของกาวให้น้อยที่สุด 
 



  17 

 
 

ภาพที่ 3 ของเล่นวัสดุไม้ 
ที่มา  :  Etsy  :  2560 
 
              2.5.1.3  พลาสติกของเล่นเด็กที่ทำจากพลาสติก เช่น ของเล่นยางสังเคราะห์ ลูกบอล เป็น
ต้น พลากสติจะมีความยืดหยุ่นเนื่องจากมีการผสมสารทาเลต (Phathalate) ควรเลือกของเล่น
พลาสติกแบบแข็งจะปลอดภัยมากกว่าของเล่นพลาสติกอาจจะมีสารโลหะหนักและสรพิษอื่น ๆ 
ปนเปื้อนอยู่ การเลือกของเล่นพลาสติก มีฉลาก “ปลอดพีวีซี PVC-Free” หรือ “ปลอดสารพทาเลต 
Phathalate-Free” รับรองเพ่ือความปลอดภัยของเด็ก 
 

 
 

ภาพที่ 4 ของเล่นวัสดุพลาสติก 
ที่มา  :  The Daily Mash  :  2560 
 
  2.5.1.4  ศึกษาผ้ายับยั้งแบคทีเรีย 
    ผ้าต้านแบคทีเรีย คือ ผ้าที่มีการเติมสารบางอย่างเข้าไปขณะที่ทำการผลิตเส้นใยผ้าหรือ
ขั ้นตอนของการตกแต่งผ้าในกระบวนการที ่ทอผ้าสารต้านแบคทีเรียในปัจจุบันนิยมนาใช้ใน
อุตสาหกรรมสิ่งทอค่อนข้างมาก แต่ผ้าที่ตกแต่งด้วยสารแบคทีเรีย อาจจะเหมาะสำหรับการนำมาใช้
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ในงานบางประเภท หากเป็นงานที่ต้องมีการพิมพ์ หรือสกรีนสีเสื ้อถ้าจะต้องเลือกใช้ตามความ
เหมาะสม 
    2.5.1.4.1  สารต้านแบคทีเรียประเภท นาโนพาร์ทิเคิล (Nano-particles) ที่นิยมใน
ท้องตลาด 
    2.5.1.4.2  Nano-Silver  เป็นสารต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราได้ดีมาก การทำงานของ
สาร Nano-Silver คือการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นกับเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราจนทำให้เซลล์ของเชื้อ
ตายลง ข้อเสียของสาร คือ อาจทำให้ผ้าสีขาวหรือสีอ่อนเฉดคล้ำลงได้เนื้อจากออกไซด์ของสาร Nano-
Silver ที่มีสีดำ 
    2.5.1.4.3  Nano-Titanium Dioxide (Anatase) (Jrtproduct. 2558) 
 

 
ภาพที่ 5 Nano-Titanium Dioxide 
ที่มา  :  สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรมสิ่งทอ  :  2562 
 
    2.5.1.4.4  Nano-Zinc Oxide เป็นสารต้านเชื้อแบคทีเรีย, เชื้อราที่ดีมาก ราคาถูกกว่า 
Nano-Silver ประมาณ 3-5 เท่าเนื่องจากสาร Zinc  มีราคาถูกกว่า Silver มาก อีกทั้ง Zinc ยังเป็น
สารที่มนุษย์เราต้องการ คือ ประมาณวันละ 15 mg สตรีให้นมบุตร วันละ 25 mg สาร Nano-Zinc 
Oxide จึงดูเป็นสารที่เป็นมิตรต่อผู้บริโภคกว่าสารอ่ืน 
    2.5.1.4.5  สารต้านแบคทีเรียประเภท ไมโครพาร์ทิเคิล (Micro-particles)  จะเป็นที่
นิยมในท้องตลาด 
    2.5.1.4.6  สาร Zinc pyrithione เหมาะกับเส้นใยทุกชนิด ซึ่งสามารถป้องกันเชื้อรา
และเชื้อแบคทีเรียได้ดีมาก สามารถลงได้ทั้งกระบวนการ Coating, Exhaust (กับ Polyester) และ 
Padding 



  19 

    2.5.1.4.7  สาร PHMB (Polyhexamethylenebiguanide) เหมาะกับเส้นใยประเภท 
เซลลูโลส, เส้นใยโปรตีน และเส้นใยเซลลูโลสผสมเส้นใยอื่น ๆ เป็นสารที่ใช้ตกแต่งผ้าเพื่อป้องกันเชื้อ
แบคทีเรียได้ดีสามารถลงได้ทั้งกระบวนการ Exhaust และPadding 
    2.5.1.4.8  สาร Triclosan เหมาะกับเส้นใยทุกชนิด ซึ่งสามารถป้องกันเชื้อราและเชื้อ
แบคทีเรียได้ดีมาก สามารถลงได้ท้ังกระบวนการ Exhaust และ Padding 
    2.5.1.4.9  สาร Quat Silane เหมาะกับเส้นใยประเภท เซลลูโลส, เส้นใยโปรตีน, เส้น
ใยเซลลูโลสผสมเส้นใยอื่น ๆ เป็นสารที่ใช้ตกแต่งผ้าเพื่อป้องกันเชื้อแบคทีเรียได้ดี สามารถลงได้ทั้ง
กระบวนการ Exhaust และ Padding 
    2.5.1.4.10  เส้นใยนาโนซิงค์ ที ่เป็นมิตรต่อสิ ่งแวดล้อม ตั ้งแต่กระบวนการผลิตที่
ผสมผสาน "นาโนซิงค์" ให้เข้าไปฝังตัวแน่นอยู่ในเส้นใย ทุกขั้นตอน การทอเป็นเส้นด้าย การผลิตเป็น
ผ้า ตลอดจนเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ จึงไม่มีการปนเปื้อนของ "นาโนซิงค์" สู่สิ่งแวดล้อม เพราะฝังตัวแน่น
อยู่ในเส้นใยไม่หลุดลอกออกมา และคงประสิทธิภาพอย่างถาวร 
          

 
 

ภาพที่ 6 เส้นใยนาโนซิงค์ 
ที่มา  :  Permaheal CA  :  2561 
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ภาพที่ 7 ประสิทธิภาพของนาโนซิงค์ 
ที่มา  :  Permaheal CA  :  2561 
 
    2.5 .1.4.11  Perma Heal CA เป ็นนว ัตกรรมการผสมผสานระหว ่าง Nano 
Technology กับ Textile Technology  สำหรับการวิจัยและพัฒนาด้วยเทคโนโลยี โดยนำอนุภาค 
“นาโนซิงค์” ซึ่งมีคุณสมบัติในการยับยั้งและทำลายแบคทีเรีย แทรกเข้าไปอยู่ในเส้นใยสิ่งทอ (Fiber) 
แทนวิธีการเคลือบซึ่งคุณสมบัตินี้จะอยู่คงทนถาวรตลอดอายุการใช้งานของผลิตภัณฑ์ โดยมีความ
ปลอดภัยต่อร่างกาย และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมนิยมทำหน้ากากอนามัย ผ้าปูเตียงเพื่อกันแบคทีเรีย 
ผ้าที ่นาโนซิงค์จะสามารถกันแบคทีเรียได้ 99.9 เปอร์เซน และยับยั ้งเชื ้อราต่าง  ๆ ได้ดีเยี ่ยม มี
คุณสมบัติมีคุณสมบัติสะท้อนน้ำลดการแพร่กระจายจากการไอหรือจามได้ดีเยี่ยม ต้านเชื้อ Klebsiella 
pneumoniae คือ เชื้อปอดบวมได้อีกด้วย 
 

 
 

ภาพที่ 8 ผ้านาโนซิงค์ 
ที่มา  :  Permaheal CA  :  2561 
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 2.5.2  ศึกษาวัสดุที่เป็นอันตราย 
          ของเล่นชิ้นเล็กที่เด็กสามารถนำเข้าปากได้ โดยส่วนใหญ่จะเป็นสารที่พบในของเล่น
เด็ก หลีกเลี่ยงของเล่นไม้ท่ีทำจากไม้อัดหรือ ไม้ MDF 
          2.5.2.1  วัสดุไม้ อัด หรือ ไม้ MDF (Medium Density Fiberboard  ผู้ผลิตหลาย
รายหันมาผลิตของเล่นไม้ที่ทำจาก ไม้อัด ซึ่งใช้ สารฟอร์มาลดีไฮด์ (Formaldehyde) ในกาวที่ใช้
ประกอบชิ้นส่วนของเล่น หรือใช้ สารโพลียูรีเทน (Polyurethane) ในการเคลือบเงาไม้ ซึ่งอาจมีสาร
ตะกั่วหรือสารพิษอ่ืน ๆ ปนเปื้อนในสีหรือน้ำยาเคลือบเงา 
          2.5.2.2  พลาสติกนั้น อาจมีสารพิษปนเปื้อน เช่น BPA, PVC และ Phthalate (สารพ
ทาเลท) ซึ่งสารเคมีเหล่านี้มีผลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเด็กทารกและเด็กเล็ก ซึ่งพฤติกรรม
ของเด็กทารกนั้นจะชอบหยิบของเข้าปาก ดังนั้น จึงจำเป็นที่คุณพ่อคุณแม่ต้องใส่ใจในการเลือกซ้ือของ
เล่นที่ปลอดภัย ปราศจากสารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อลูกน้อย 
 
ตารางท่ี 4 สารเคมีที่มักพบเห็นในของเล่นเด็ก 
 

สารเคมีอันตราย ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน 

Lead (ตะกั่ว) *** ก่อให้เกิดมะเร็ง ความสามารถในการสืบพันธุ์ลดลง มีผลกระทบ
ต่อการพัฒนาสมอง 

Bishoenol-A  
(บิสฟีนอล-เอ) 

ทำให้ระบบสืบพันธุ์และฮอร์โมนหยุดทำงาน และเพ่ิมความเสี่ยง
การเป็นมะเร็ง 

Brominated Flame 
Retardants  
(สารหน่วงกันไฟ) 

ทำให้พัฒนาการและระบบฮอร์โมนหยุดทำงาน เป็นพิษต่อ
ระบบสืบพันธุ์ 

Cadmium (แคดเมียม) ก่อให้เกิดมะเร็ง ได้รับสารพิษจากการสูดดม ความสามารถใน
การสืบพันธุ์ลดลง และหยุดพัฒนาการทางสมองของเด็ก 

Chlorinated paraffins 
(คลอริเนเตทพาราฟิน) 

ก่อให้เกิดมะเร็ง ระบบฮอร์โมนหยุดทำงาน 

Chromium (โครเมียม) ก่อให้เกิดมะเร็ง ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ ทำให้เกิดอาการไหม้
รุนแรง ความสามารถในการสืบพันธุ์ลดลง 

Formaldehyde 
(ฟอร์มาลดีไฮด์) 

ก่อให้เกิดมะเร็ง ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ และเป็นพิษต่อระบบ
สืบพันธุ์ 

Aniline (อนิลีน) เป็นพิษมาก ก่อให้เกิดมะเร็งและก่อให้เกิดการกลายพันธุ์ 
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ตารางท่ี  4  สารเคมีที่มักพบเห็นในของเล่นเด็ก (ต่อ) 
 

Nonylphenol  
(โนนิลฟีนอล) 

ระบบฮอร์โมนหยุดทำงาน 

Organotin (ออกาโนติน) ก่อให้เกิดมะเร็ง ระบบฮอร์โมนและระบบสืบพันธุ์หยุดทำงาน 

Perfluorinated 
chemicals  
(เพอฟลูออริเนตเคมิคัล) 

พัฒนาการและระบบฮอร์โมนหยุดทำงาน ความสามารถในการ
สืบพันธุ์ลดลง 

Phthalates (softeners) 
พทาเลต สารทำให้อ่อนตัว 

พัฒนาการและระบบฮอร์โมนหยุดทำงาน ความสามารถในการ
สืบพันธุ์ลดลง 

Triclosan (ไตรโคลซาน) เป็นพิษมากต่อสิ่งมีชีวิตในน้ำ ระบบฮอร์โมนหยุดทำงาน 
 

ที่มา  :  The Daily Mash  :  2560 
 
 2.5.3  วัสดุที่ใช้ในการออกแบบ 
          2.5.3.1  ไม้ยางพารา จัดอยู่ในประเภทไม้เนื้อแข็งปานกลาง ในสมัยก่อนยังไม่ค่อยมี
การนำมาใช้ในลักษณะของไม้แปรรูป แต่จากการที่ไม้ยางโตเร็วและมีมาก ทำให้สามารถนำมาใช้ระบบ
อุตสาหกรรมได้ แต่เนื่องจากต้นยางนั้นจะมีสารอาหารของปลวกและเชื้อราจึงนำมาทำอบแห้งเพื่อให้
เนื้อไม้คงทนแข็งแรง ทำให้สามารถนำมาใช้งานได้มากยิ่งขึ้น นิยมนำมาทำของเล่นเด็กไม้ยางพาราที่มี
อายุเกินกว่าจะผลิตน้ำยางได้ แทนที่จะถูกตัดทิ้งและเผาทำลาย ก็จะนำมาผลิตเป็นของเล่นเด็กที่ทำ
จากไม้เพราะเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

 
 

ภาพที่ 9 ไม้ยางพารา 
ที่มา  :  นายวิชัย เตติวัฒน์  :  2550 
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          2.5.3.2  ไม้สนนิวซีแลด์ ไม้นอกนำเข้ามาจากประเทศนิวซีแลนด์ โตเร็วดูแลรักษาง่าย 
ป้องกันความชื้นได้ดี แกนไม้มีสีน้ำตาลอ่อนทั้งแผ่นไม้เนื้อขาว หากเหลาจะมีลักษณะเบาและทนทาน 
 

 
 

ภาพที่ 10 ไม้สนนิวซีแลนด์ 
ที่มา  :  นายวิชัย เตติวัฒน์  :  2550 
 
          2.5.3.3  ผ้าฝ้าย 100% ผลิตจากเส้นใยฝ้ายธรรมชาติ สัมผัสนุ่มใส่สบาย มีความ
ยืดหยุ่นสูงเนื้อผ้านุ่ม ไม่ร้อน สามารถระบายอากาศ หรือความร้อนได้ดีเหมาะสมกับเด็กเล็ก 
 

 
 

ภาพที่ 11 ผ้าฝ้าย 100% 
ที่มา  :  High-five quality  :  2559 
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          2.5.3.4  เมจิกเทป (Magic Tape) หรือแถบตีนตุ๊กแก คือ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้สำหรับยึด
ติดวัสดุได้อย่างแน่นหนา โดยการประกบแถบของเทปเข้าด้วยกัน และสามารถดึงออกจากกันได้อย่าง
ง่ายดาย ซึ่งในขณะที่ดึงออกจากกันจะเกิดเสียงแควกดังออกมา โดยทั่วไปเมจิกเทปจะมีลักษณะเป็น
ม้วนยาว ประกอบด้วยแถบ 2 ด้าน คือ ด้าน A (เป็นหนาม) และด้าน B (เป็นขนเส้นใย) ผลิตจาก
เนื้อผ้าหรือพลาสติกคุณภาพดีที่มีความเหนียวแน่นในการเกาะติด ทนต่อความร้อน และกันน้ำได้ มีให้
เลือกใช้งานทั้งแบบขนเส้นใยด้านเดียว แบบขนเส้นใยสองด้าน แบบสี แบบมีหัวเข็มขัด และแบบมี
กาว ซึ่งแต่ละแบบก็จะมีคุณสมบัติในการใช้งานที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นจึงควรเลือกใช้ให้ถูกต้อง
และเหมาะสมกับลักษณะงาน เพ่ือการยึดติดวัตถุต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 12 เมจิกเทป 
ที่มา  :  Misumi  :  2550 
 

          2.5.3.5  ผ้าสักหลาด (Felt) คือผ้าที่ทำโดยการเรียงแผ่นเส้นใยบาง ๆ หลาย ๆ ชั้น
แล้วกดอัดให้แน่นเป็นผืนเดียว น่าจะมีที่มาจากการที่มีคนสังเกตเห็นว่า เมื่อเส้นใยขนสัตว์ถูกความ
ร้อนและความชื้น (ซึ่งน่าจะเกิดขึ้นโดยบังเอิญ) เส้นใยที่กระจัดกระจายจะมารวมอยู่ใกล้กันและพันกัน
ไปมาจนเป็นผืนเดียวกัน มีการใช้ผ้าสักหลาดทำหัวไม้ตีกลองและค้อนในเปียโนมานานแล้วเนื่องจากมี
ความหนาแน่นและยืดหยุ่นได้ดี เช่นเดียวกับการทำให้เสียงจากสายเปียโนทุ้มเบาได้ด้วยกลุ่มของเส้น
ใยที่พันกัน ผ้าสักหลาดสามารถดูดซับเสียงก้องและเสียงสะท้อนที่ เกิดขึ้นเป็นส่วนใหญ่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ความก้าวหน้าในกระบวนการผลิตที ่เพิ ่มขึ ้นว่าการใช้วัสดุธรรมชาตินั ้นมีผลดีต่อ
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน ผ้าสักหลาดจึงกลายเป็นวัสดุที่ดีที่สุด 
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ภาพที่ 13 ผ้าสักหลาด 
ที่มา  :  TCDC  :  2563 
 
2.6  ผลิตภัณฑ์ข้างเคียง 
       ของเล่นเด็กที่ช่วยเสริมความสนใจและหยุดนิ่งมากข้ึนสำหรับเด็กออทิสติกควรเป็นของเล่นที่ฝึก
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในการเล่น  ของเล่นเฉพาะทางของเด็กที่มีภาวะออทิสติกควร
เล่นของเล่นประกอบการเคลื่อนไหวให้หลากหลายแต่มีรูปแบบที่เหมาะสมกับของเล่นนั้น ๆ และชวน
ให้เด็กเล่นโดยใช้ระยะเวลาต่อเนื่องนานพอควรโดยไม่ละความสนใจกลางคัน  เช่น  เล่น 3-5 นาทีเป็น
อย่างน้อยต่อรอบ       

 
ภาพที่ 14 ไม้เลื่อนตามเส้น 
ที่มา  :  kidstoys 
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 รูปแบบการเล่นของเล่นไม้เลื่อนตามเส้น วัสดุเป็นไม้ เป็นการเล่นที่ประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือและตาและผู้วิจัยได้แนวคิดในการออกแบบเพิ่มเติมจากการเล่นที่ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตา 
 

 
 

ภาพที่ 15 จิ๊กซอว์ 
ที่มา  :  kidstoys 
 
 รูปแบบการเล่นต่อจิ๊กซอว์เข้ารูป วัสดุพลาสติก เป็นการเล่นที่ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
และตาและผู้วิจัยได้แนวคิดในการออกแบบเพ่ิมเติมจากการเล่นที่ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
 

 
 

ภาพที่ 16 แผ่นคำศัพท์ภาษาอังกฤษในหมวดสัตว์ 
ที่มา  :  kidstoys 
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 รูปแบบการเล่นแผ่นคำศัพท์ภาษาอังกฤษในหมวดสัตว์ หยิบแล้วอ่านคำศัพท์ มีผลต่อ
พัฒนาการจำของเด็ก 
 

 
ภาพที่ 17 เต็นท ์
ที่มา  :  kidstoys 
 
 รูปแบบการเล่นเต็นท์เด็กเล่น ผ้าไนล่อน มีผลต่อพัฒนาการเด็กในด้านความน่าสนใจดึงดูด 
เข้าและออกทำให้เด็กได้เคลื่อนไหว 

 
ภาพที่ 18 บล็อกไม้เลขาคณิต 
ที่มา  :  kidstoys 
 
 รูปแบบการเล่นเป็นบล็อกไม้เลขาคณิต ต่อให้ลงรูที ่กำหนดให้ไว้ เป็นการเล่นที่ประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
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ภาพที่ 19 ยางบีบมือ 
ที่มา  :   ponyshop 
 
 รูปแบบการเล่นเป็นยางบีบมือซิลิโคน ช่วยในด้านการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ช่วยลดอารมณ์
แปรปรวนของเด็กให้ใจเย็นขึ้นได้ 
 

 
ภาพที่ 20 ห่วงเรียงขนาด 
ที่มา  :  The Daily Mash  :  2560 
 
 รูปแบบการเล่นเป็นห่วงเรียงขนาด เล่นแบบนำขนาดใหญ่ไล่ตามลำดับเล็ก พัฒนาด้านการ
เคลื่อนไหว กล้ามเนื้อมัดเล็ก 



 

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา
สำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี โดยผู้วิจัยได้ดำเนินขั้นตอนการดำเนินการตามวัตถุประสงค์
ของโครงการดังต่อไปนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเล่นของเล่นของเด็กออทิสติก และประเมิน Pre-Test การ
เล่นของเล่น 

2.  เพ่ือออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็ก
ออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี 

3.  ประเมิน Post-Test ความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้นเล่นแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม 1-3 คน 
 

3.1  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 3.1.1  ประชากร คือ เด็กออทิสติก ครู ผู้ปกครองที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 
ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์  

3.1.2  การกำหนด กลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก 10 ท่าน และครู 3 ท่านผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  
 

3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยดำเนินขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 

 3.2.1  วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  
          3.3.1.1  แบบสัมภาษณ์ข้อมูลและสภาพปัญหาเบื้องต้น ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็น
แบบปลายเปิด โดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก 10 ท่าน และครู 3 ท่าน จดบันทึกและ
ถ่ายภาพ สอบถามแบบธรรมชาติ ด้านพฤติกกรรมการเล่นของเล่น เล่นที่บ้านกับการเล่นพร้อมกลุ่ม
เด็กคนอื่น เวลาที่ได้ยินเสียงของเล่นสนใจและหันมามองหรือไม่ ของเล่นที่ชอบ สี รูปร่าง รูปทรง หยิบ
จับของเล่นในลักษณะไหนมีการมองของเล่นไปด้วยหรือไม่ โดยผู้วิจัยได้ทำการจดบันทึกท้ังหมด 
  3.3.1.2  แบบของเล่นทั่วไป เป็น Pre-Test ประเมินการเล่นก่อนเริ่มออกแบบของเล่น
ทั่วไปที่มีอยู่ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จำนวนทั้งหมด 5 ชิ้น โดยครู 3 ท่านประเมินการเล่น
จากเด็กออทิสติก 10 คน โดยผู้วิจัยกำหนดรายละเอียดข้อชี้วัด 3 ด้านดังนี้ 
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           1.  ด้านร่างกาย ของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ฝึกกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก ฝึกสร้างทักษะการเคลื่อนไหว  
           2.  ด้านจิตวิทยา ของเล่นมีการดึงดูดความสนใจ และอยากเล่น เด็กสามารถหยุด
นิ่งมากขึ้นจากการเล่น มีสมาธิ และกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
           3.  ด้านความปลอดภัย กลไกของเล่น และความคงทนแข็งแรง 

 

 3.2.2  วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
          3.2.2.1  ผู้วิจัยขึ้นแบบร่างตัวอย่างการเลือกของเล่นมาประกอบ จำนวน 3 ชุด โดย
วิธีการทำแบบร่างการเล่นละ 1 แบบ ที่มาจากการวิเคราะห์ข้อมูล การเก็บข้อมูล และการสัมภาษณ์ 
          3.2.2.2  ประเมินแบบร่างของเล่นจากการเล่นละ 1 แบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
คัดเลือกแบบร่าง และประเมินโดยที่ปรึกษาครั้งที่ 1 แบบสอบถามประเมินแบบร่างของเล่นนี้แบ่งเป็น 
3 ตอน ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมินดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลผู้ประเมินการออกแบบ 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามแบบร่าง 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการทำวิจัยครั้งนี้ 
รายนามชื่อผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ที่คัดเลือกแบบร่างดังนี้ 
  1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ เอกกมล โรจน์จิรนันท์ คณาจารย์ประจำสาขาวิชาออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ คณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
  2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.นิธิศ  เกียรติสุข : ผู้ช่วยคณบดี ฝ่ายพัฒนาวิชาการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
  3.  รองศาสตราจารย์ทรงวุฒิ เอกวุฒิวงศา : คณาจารย์ประจำภาควิชาครุศาสตร์ 
สถาปัตยกรรมและการออกแบบ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 

 

 3.2.3  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 
          จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นที่ออกแบบต้นแบบ 1 ชุดเล่นด้วยกัน 1-3 คน 
ประเมินการเล่นของเล่น Post-Test ประเมินหลังการออกแบบว่าความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้น โดย
ครู 3 คนของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ผู้วิจัยกำหนดรายละเอียดข้อชี้วัด 3 ด้านดังนี้ 
  1.  ด้านร่างกาย ของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ฝึกสร้างทักษะการเคลื่อนไหว  
  2. ด้านจิตวิทยา ของเล่นมีการดึงดูดความสนใจ และอยากเล่น เด็กสามารถหยุดนิ่งมาก
ขึ้นจากการเล่น มีสมาธิ และกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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  3. ด้านความปลอดภัย กลไกของเล่น และความคงทนแข็งแรง 
 
3.3  ข้อมูล และขอบเขตของการวิจัย 
       3.3.1  ข้อมูลปฐมภูมิ 
       ข้อมูลที่ได้จากการลงพ้ืนที่ภาคสนามที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ตำบลไร่ขิง 
อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เก็บข้อมูลจากการสำรวจและสังเกตพฤติกรรมเด็ก การสัมภาษณ์
ครู และผู้ปกครอง มารวบรวมข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กออทิสติกให้มีการสนใจและหยุดนิ่ง
มากขึน้จากของเล่น รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกจากการเล่น และศึกษาเกี่ยวกับของ
เล่นที่ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาให้สัมพันธ์กัน 
       3.2.2  ข้อมูลทุติยภูมิ 
       ข้อมูลจากการศึกษา สืบค้นข้อมูลเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องทางด้านข้อมูลเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ข้อมูลด้านทฤษฎีการเล่นหลักการเล่นของเล่นขนาด
และสัดส่วนของเด็ก 
       3.2.3  ขอบเขตการวิจัย   
       ตัวแปรในการวิจัย 
       ตัวแปรต้น  ได้แก่ ของเล่นประเภทฝึกการใช้การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
       ตัวแปรตาม  ได้แก่ การตอบสนองการเล่นด้านความสนใจและหยุดนิ่งมากข้ึน 
       3.2.4  ขอบเขตของการออกแบบ 
       3.2.4.1  ออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา
สำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี 
       3.2.4.2 การออกแบบให้มีขนาดพอดีกับมือ สัมพันธ์กับมือและตาให้เด็กสนใจและหยุด
นิ่งมากขึ้น 
       3.2.4.3  หลักการที่ใช้ในการออกแบบจากการสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่นของเด็ก
อายุ 3-5 ปี 
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3.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
      3.4.1  การสืบค้นข้อมูล 
      การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับ
เด็กออทิสติก ข้อมูลด้านทฤษฎีการเล่น หลักการเล่นของเล่น และหลักการออกแบบของเล่นสำหรับ
เด็ก 
      3.4.2  การลงพ้ืนที่ภาคสนาม 
           การลงภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมูลจากการสำรวจและสังเกตพฤติกรรมเด็ก การสัมภาษณ์ครู 
และผู้ปกครองที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
มาทำการรวบรวมข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กออทิสติกให้มีการสนใจ และหยุดนิ่งมากขึ้นจาก
ของเล่น 
 

3.5  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เพื่อทราบปัญหาเบื้องต้น โดยการวิเคราะห์เนื้อหา
ข้อมูลที่ได้มาสรุป และจัดทำแบบประเมินเพ่ือนำมาจัดทำแบบร่าง ออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึก
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี จากการลงพื้นที่ และ
วิเคราะห์ การเล่นแบบประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ควรมีในเรื่องของ เสียง การหมุน การ
หยอด การเลื่อน การโยก และเล่นกันแบบกลุ่ม 1-3 คน ผู้วิจัยขึ้นแบบร่างตัวอย่างการเลือกของเล่น
มาประกอบ จำนวน 3 ชุด ประเมินครั้งที่ 1 โดยที่ปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิคัดเลือกแบบร่าง จากการ
เล่นละ 1 แบบ ผู้วิจัยคัดเลือกแบบที่มีความเห็นสอดคล้องกันจำนวน 1 ชุด และประเมินครั้งที่ 2 โดย
ที่ปรึกษามาทำการวิเคราะห์และปรับปรุงพัฒนาแบบร่างเพ่ือเข้าสู่กระบวนการผลิตต่อไป 
 
3.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่องการออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี ดังนี้ 
 3.6.1  สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
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 3.6.2  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean ) 
          ค่าเฉลี่ยหาได้จากการนำคะแนนทุกค่า นำมารวมกันแล้วหารด้วยจำนวนของข้อมูล 
ดังสูตรต่อไปนี้ 

          ค่าเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต (Mean)   =    
ผลรวมของจำนวนคะแนนทั้งหมด

จำนวนผู้ตอบทั้งหมด
 

      X̅  = 
X
N  

      X̅  =  ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

             X =  ผลรวมของจำนวนคะแนน 
      N  =  จำนวนผู้เชี่ยวชาญ  
 3.6.3 ระดับช่วงค่าคะแนน เพ่ือการแปรความหมาย 
    2.34 – 3.00 หมายถึง  มาก 
    1.67 - 2.33  หมายถึง  ปานกลาง 
    1.00 - 1.66  หมายถึง  น้อย 
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3.7  สรุปขั้นตอน และวิธการดำเนินการวิจัย 

 
ภาพที่ 21 แสดงขั้นตอนการพัฒนาชุดของเล่น 
ออกแบบโดย อรดา  ผลสู่สุข (2566) 

 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการออกแบบ 

 
 การออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็ก
ออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี ผู้วิจัยได้ดำเนินขั้นตอนการดำเนินการตามวัตถุประสงค์ของโครงการ
แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่  1  เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเล่นของเล่นของเด็กออทิสติก และประเมิน 
Pre-Test การเล่นของเล่น 
  1. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลและสภาพปัญหาเบื ้องต้น ลักษณะแบบสัมภาษณ์เป็นแบบ
ปลายเปิด โดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็กออทิสติก 10 ท่าน และครู 3 ท่าน จดบันทึกและ
ถ่ายภาพ สอบถามแบบธรรมชาติ ด้านพฤติกกรรมการเล่นของเล่น เล่นที่บ้านกับการเล่นพร้อมกลุ่ม
เด็กคนอื่น เวลาที่ได้ยินเสียงของเล่นสนใจและหันมามองหรือไม่ ของเล่นที่ชอบ สี รูปร่าง รูปทรง หยิบ
จับของเล่นในลักษณะไหนมีการมองของเล่นไปด้วยหรือไม่ โดยผู้วิจัยได้ทำการจดบันทึกทั้งหมด โดย
การลงพื้นที่ภาคสนามศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม 
  2.  แบบประเมินของเล่นทั่วไป เป็น Pre-Test ประเมินการเล่นก่อนเริ่มออกแบบของเล่น
ทั่วไปที่มีอยู่ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จำนวนทั้งหมด 5 ชิ้น โดยครู 3 ท่านประเมินการเล่น
จากเด็กออทิสติก 10 คน  
 ขั้นตอนที่  2  เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและ
ตาสำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ป ี
  1.  การออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับ
เด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี ผู้วิจัยขึ้นแบบร่างตัวอย่างการเลือกของเล่นมาประกอบ จำนวน 3 ชุด 
โดยวิธีการทำแบบร่างการเล่นละ 1 แบบ 
  2.  สอบถามผู้ทรงคุณวุฒิประเมินแบบร่างของเล่น คัดเลือกแบบร่าง จากการเล่นละ 1 
แบบ จำนวน 3 ท่าน และประเมินโดยที่ปรึกษาครั้งท่ี 1 พร้อมกับปรับปรุงแก้ไข 
  3.  ผู้วิจัยคัดเลือกแบบที่มีความเห็นสอดคล้องกันจำนวน 1 ชุด ปรับปรุงแก้ไขแบบเพ่ือ
พัฒนา จากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญการออกแบบผลิตภัณฑ์พร้อมกับประเมินแบบโดยที่ปรึกษา
ครั้งที่ 2  
  4. สร้างต้นแบบชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็กออทิสติก 
เพ่ือเข้าสู่กระบวนการผลิตที่สมบูรณ ์
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 ขั้นตอนที ่ 3  ประเมิน Post-Test ความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้นเล่นแบบเดี่ยวและแบบ
กลุ่ม 1-3 คน 
  1.  Post-Test ประเมินหลังการออกแบบว่าความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้นหรือไม่ และ
เล่นแบบกลุ่ม 1-3 คนเป็นอย่างไร การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา การ
ประเมินโดยครู 3 ท่านที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม 
 
ขั้นตอนที่ 1 เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเล่นของเล่นของเด็กออทิสติก และประเมิน Pre-Test 
การเล่นของเล่น 
 เพื่อพัฒนาชุดของเล่นสำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปีเด็กสนใจ และหยุดนิ่งจากการ
เล่นของเล่นมากข้ึน ดังนี้ 
 1.  การศึกษา ข้อมูลและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง โดยข้อมูลทั่วไปของเด็กออทิสติก การศึกษาของ
เล่นที่มีอยู่แล้วในท้องตลาด การเก็บข้อมูลพฤติกรรมของเด็ก การเล่นของเล่น เพ่ือเป็นความรู้เบื้องต้น
ก่อนทำการวิจัยและออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับ
เด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี โดยการลงพื้นที่ภาคสนามศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ตำบล
ไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 

 
 

ภาพที่ 22 แสดงภาพการลงพ้ืนที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ฝ่ายออทิสติก 
ภาพถ่ายโดย : อรดา ผลสู่สุข (2566) 
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ภาพที่ 23 แสดงภาพการศึกษาพฤติกรรมการเล่นของเด็กออทิสติก 
ภาพถ่ายโดย : อรดา ผลสู่สุข (2566) 

 
 2.  ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์ด้วยตนเองในลักษณะการจดบันทึก และถ่ายภาพ  แบ่งประเด็น
การสัมภาษณ์จากการเก็บข้อมูลจำนวนเด็ก 10 คนจำนวนผู้ปกครองของเด็ก 10 คน และครู 3 คน 
การประเมินโดยครู 3 คน ประเมินแบบของเล่นทั่วไป เป็น Pre-Test ประเมินการเล่นก่อนเริ่ม
ออกแบบว่าการเล่นมีลักษณะอย่างไรในการเล่นคนเดียว และเล่นกับเด็กหลายคน การเล่นของเล่นมี
ความสนใจและหยุดนิ่งหรือไม่ และการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
  2.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มเป้าหมาย (กลุ่มตัวอย่าง) 
 

 
 

ภาพที่ 24 สอบถามสัมภาษณ์จากกลุ่มเป้าหมาย 
ภาพถ่ายโดย : อรดา ผลสู่สุข (2566) 
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  2.2  แบบประเมิน Pre-Test  
        จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นทั่วไป จำนวนทั้งหมด 5 ชิ้นประเมินแบบของ
เล่นทั่วไปที่มีอยู่ในท้องตลาด เป็น Pre-Test ประเมินการเล่นก่อนเริ่มออกแบบ โดยครู 3 ท่าน
ประเมินการเล่นจากเด็กออทิสติก 10 คน ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 โดยผู้วิจัยกำหนด
รายละเอียดข้อชี้วัดเกณฑ์ในการประเมินทั้ง 3 ด้านดังนี้ 
        1.  ด้านร่างกาย ของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ฝึกกล้ามเนื้อมัด
เล็ก ฝึกสร้างทักษะการเคลื่อนไหว มี 3 ระดับ โดยระดับที่ 1 หยิบจับแล้วมองในระดับน้อย ระดับที่ 2 
เด็กหยิบจับและมองใช้เวลาในการเล่นในระดับปานกลาง และระดับที่ 3 เด็กลุกขึ้นยืนนั่งเล่นหยิบจับ
ของเล่นในระดับมาก 
        2. ด้านจิตวิทยา ของเล่นมีการดึงดูดความสนใจ และอยากเล่น เด็กสามารถหยุดนิ่ง
มากขึ้นจากการเล่น มีสมาธิ และกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยระดับที่ 1 หันไปมองใช้เวลาในการ
เล่นน้อยกว่า 1 นาทีและเล่นคนเดียวอยู่ในระดับน้อย ระดับที่ 2 ใช้เวลาในการเล่น 1-2 นาทีสนใจ
ทดลองเล่นอยู่ในระดับปานกลาง และระดับที่ 3 เด็กใช้เวลาในการเล่นมากกว่า 3-5 นาทีต่อรอบ
ทดลองเล่นและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในระดับมาก 
        3. ด้านความปลอดภัย กลไกของเล่น และความคงทนแข็งแรง โดยระดับที ่ 1 
ชิ้นส่วนอันตรายเด็กสามารถทำลายได้อยู่ในระดับน้อย ระดับท่ี 2 บางส่วนไม่แข็งแรงหลุดง่ายแต่กลไก
ดีอยู่ในระดับปานกลาง และระดับที่ 3 ยึดติดกันทั้งหมด แข็งแรงเด็กยกทุ่มไม่ได้อยู่ในระดับมาก 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 25 แบบของเล่น แบบที่ 1 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 
 
 
 

เพื่อป้องกันการละเมิดภาพของเล่นตามท้องตลาด 
ที่นำมาวิจัยผลการวิเคราะห์ โดยภาพนี้เป็นการเล่นแบบ 

เลื่อนตัวเลื่อนไปมาตามเส้นแนวของเล่น 
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ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นทั่วไป แบบที่ 1 
 

   

 จากตารางที่ 5 พบว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ประเมิน Pre-Test ก่อน
การเล่น ผลที่ได้ในระดับมาก ร้อยละ 12.5 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ถึงร้อยละ 45.83 เป็นอันดับ
แรก และผลที่ได้ในระดับน้อย ร้อยละ 41.67 เป็นอันดับรองลงมา 
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ประเมิน Pre-Test มีค่าคะแนนรวมทั้งสิ้น 
 (10x1) + (11x2) + (3x3)    =  41 คะแนน 

 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย   =  (X̅ =1.70) 
 สรุปแบบที่ได้จากการเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ในด้านของการเลื่อน การเล่นแบบเลื่อนขึ้นลงเลื่อน
ตามแนวเส้น และได้ในเรื่องการจับให้ถนัดมือและลากไปกับเส้น 
หมายเหตุ 
 1.  ระดับท่ี 1 น้อย แทนค่า A คะแนนอยู่ที่ 1.00 - 1.66 หมายถึง น้อย 
 2.  ระดับท่ี 2 ปานกลาง แทนค่า B คะแนนอยู่ที่ 1.67 - 2.33 หมายถึง ปานกลาง 
 3.  ระดับท่ี 2 มาก แทนค่า C คะแนนอยู่ที่ 2.34 – 3.00 หมายถึง มาก 
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ภาพที่ 26 แบบของเล่น แบบที่ 2 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 

ตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นทั่วไป แบบที่ 2 
 

 
 

 จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 2 ประเมิน Pre-Test ก่อนการ
เล่น ผลที่ได้ในระดับมาก ร้อยละ 16.67 ผลที ่ได้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 33.33 เป็นอันดับ
รองลงมา และผลที่ได้ในระดับน้อย ถึงร้อยละ 50.00 เป็นอันดับแรก  
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ประเมิน Pre-Test มีค่าคะแนนรวมทั้งสิ้น 
 (12x1) + (8x2) + (4x3)    =  40 คะแนน 

 ผลที่ได้ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย    =  (X̅ =1.66) 
 สรุปแบบที่ได้จากการเล่นทั่วไปแบบที่ 2 ในด้านของการหยอด เล่นแบบนำตัวเลขไม้ให้ตรง
กับช่องไม้ที่เว้นไว้ขนาดพอดีกับตัวหยอด ได้ในเรื่องความแข็งแรงและทนทาน 

เพื่อป้องกันการละเมิดภาพของเล่นตามท้องตลาด 
ที่นำมาวิจัยผลการวิเคราะห์ โดยภาพนี้เป็นการเล่นแบบ 

หยอดเลขให้ตรงกับช่องไม้ 
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หมายเหตุ 
 1.  ระดับท่ี 1 น้อย แทนค่า A คะแนนอยู่ที่ 1.00 - 1.66 หมายถึง น้อย 
 2.  ระดับท่ี 2 ปานกลาง แทนค่า B คะแนนอยู่ที่ 1.67 - 2.33 หมายถึง ปานกลาง 
 3.  ระดับท่ี 2 มาก แทนค่า C คะแนนอยู่ที่ 2.34 – 3.00 หมายถึง มาก\ 
 

 
 
ภาพที่ 27 แบบของเล่น แบบที่ 3 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 

ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นทั่วไป แบบที่ 3 
 

 
 

 จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 3 ประเมิน Pre-Test ก่อนการ
เล่น ผลที่ได้ในระดับมาก ร้อยละ 20.83 ผลที ่ได้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 25.00 เป็นอันดับ
รองลงมา และผลที่ได้ในระดับน้อย ถึงร้อยละ 54.17 เป็นอันดับแรก 

เพื่อป้องกันการละเมิดภาพของเล่นตามท้องตลาด 
ที่นำมาวิจัยผลการวิเคราะห์ โดยภาพนี้เป็นการเล่นแบบเขย่า 

ลูกบอลในไม้หรือเอานิ้วเข้าไปเลื่อนลูกด้านในขึ้นลง 
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 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ประเมิน Pre-Test มีค่าคะแนนรวมทั้งสิ้น 
 (13x1) + (6x2) + (5x3)    =  40 คะแนน 

 ผลที่ได้ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย    =  (X̅ =1.66) 
 สรุปแบบที่ได้จากการเล่นทั่วไปแบบที่ 3 ในด้านของการดึง เล่นแบบดึงลูกบอลด้านในดึง
ขึ้นมาด้านด้านบนแล้วปล่อย หรือการเขย่าได้ในเรื่องการหยิบจับขึ้นมาและของเล่นด้านกลไกในการ
เล่นน่าสนใจดึงมาใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบตัวลูกวงกลมการเลื่อน 
หมายเหตุ 
 1.  ระดับท่ี 1 น้อย แทนค่า A คะแนนอยู่ที่ 1.00 - 1.66 หมายถึง น้อย 
 2.  ระดับท่ี 2 ปานกลาง แทนค่า B คะแนนอยู่ที่ 1.67 - 2.33 หมายถึง ปานกลาง 
 3.  ระดับท่ี 2 มาก แทนค่า C คะแนนอยู่ที่ 2.34 – 3.00 หมายถึง มาก 
 

 เพื่อป้องกันการละเมิดภาพของเล่นตามท้องตลาด 
ที่นำมาวิจัยผลการวิเคราะห์ โดยภาพนี้เป็น 

การเล่นแบบการโยกหรือการดึง 
 

ภาพที่ 28 แบบของเล่น แบบที่ 4 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
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ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นทั่วไป แบบที่ 4 
 

 
 

 จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 4 ประเมิน Pre-Test ก่อนการ
เล่น ผลที่ได้ในระดับมาก ร้อยละ 12.50 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ถึงร้อยละ 58.33 เป็นอันดับแรก 
และผลที่ได้ในระดับน้อย ร้อยละ 29.17 เป็นอันดับรองลงมา 
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ประเมิน Pre-Test มีค่าคะแนนรวมทั้งสิ้น 
 (7x1) + (14x2) + (3x3)    =  44 คะแนน 

 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย   =  (X̅ =1.83) 
 สรุปแบบที่ได้จากการเล่นทั่วไปแบบที่ 4 ในด้านของการโยกและการดึง เป็นการเล่นที่นำตัว
รูปผลไม้โยกไปมากลิ้งกับพื้น และผลไม้เป็นแบบผ่านครึ่งซีก ตรงกลางของผลไม้เป็นเมจิกเทปดึงแปะ
ประกบกันให้เต็มลูกได้ในนำเรื่องการการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตามาใช้พัฒนาการออกแบบ 
หมายเหตุ 
 1.  ระดับท่ี 1 น้อย แทนค่า A คะแนนอยู่ที่ 1.00 - 1.66 หมายถึง น้อย 
 2.  ระดับท่ี 2 ปานกลาง แทนค่า B คะแนนอยู่ที่ 1.67 - 2.33 หมายถึง ปานกลาง 
 3.  ระดับท่ี 2 มาก แทนค่า C คะแนนอยู่ที่ 2.34 – 3.00 หมายถึง มาก 
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ภาพที่ 29 แบบของเล่น แบบที่ 5 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 

 
ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นทั่วไป แบบที่ 5 

 

 
 

 จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 5 ประเมิน Pre-Test ก่อนการ
เล่น ผลที่ได้ในระดับมาก ร้อยละ 29.17 เป็นอันดับรอง ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ถึงร้อยละ 41.66 
เป็นอันดับแรก และผลที่ได้ในระดับน้อย ร้อยละ 29.17 เป็นอันดับรอง 
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ประเมิน Pre-Test มีค่าคะแนนรวมทั้งสิ้น 
 (7x1) + (10x2) + (7x3)    =  48 คะแนน 

 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย   =  (X̅ =2.00) 
 สรุปแบบที่ได้จากการเล่นทั่วไปแบบที่ 5 ในด้านของการทุบตัวบอลในเรื่องของการมอง และ
ตัวของเล่นมีความคงทน กลไกในการเล่นค่อนข้างมาก 

เพื่อป้องกันการละเมิดภาพของเล่นตามท้องตลาด 
ที่นำมาวิจัยผลการวิเคราะห์ โดยภาพนี้เป็น 

การเล่นแบบการทุบตัวบอล 
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หมายเหตุ 
 1.  ระดับท่ี 1 น้อย แทนค่า A คะแนนอยู่ที่ 1.00 - 1.66 หมายถึง น้อย 
 2.  ระดับท่ี 2 ปานกลาง แทนค่า B คะแนนอยู่ที่ 1.67 - 2.33 หมายถึง ปานกลาง 
 3.  ระดับท่ี 2 มาก แทนค่า C คะแนนอยู่ที่ 2.34 – 3.00 หมายถึง มาก 
 
 สรุปเด็กออทิสติกมีปัญหาทางด้านการเล่นของเล่นประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา และ
การที่เด็กออทสิสติกไปเล่นของเล่นที่มีอยู่ตามท้องตลาดไม่ใช่ของเล่นเฉพาะทางของเด็กออทิสติกทำ
ให้การเล่นไม่ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาเท่าเด็กปกติทั่วไปทำให้เด็กไม่สนใจ และการดึงดูด
น้อย 
 

 
 

ภาพที่ 30 กรอบข้อกำหนดในการออกแบบ 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2566) 
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ภาพที่ 31 กรอบการวิเคราะหข์อ้ก าหนดในการออกแบบ 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2566) 
 
 การวิเคราะห์ข้อกำหนดในการออกแบบควรมีในเรื่องของ เสียง การหมุน การหยอด การ
เลื่อน การโยก และเล่นกันแบบกลุ่ม 1-3 คน ในการออกแบบจากของเล่นที่อยู่ในตลาดมาปรับและ
พัฒนาให้เด็กสนใจและหยุดนิ่งได้มากขึ้น รูปแบบการเล่นของเด็กออทิสติกจะเล่นซ้ำ ๆ วน ๆ ไปมา
เล่นในลักษณะเดิม ๆ หมุนไปหมุนมา ไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน โดยการเล่นที่ออกแบบเน้นให้ความสนใจ
ทำให้เด็กหยุดนิ่งมากขึ้นในการเล่น และการเล่นแบบกลุ่ม 1-3 คน ของเล่นที่ออกแบบประเภทฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา พัฒนาในด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กทุกชิ้น 
 รูปแบบการเล่นของเด็กออทิสติก จะเล่นซ้ำ ๆ วน ๆ ไปมาเล่นในลักษณะเดิม ๆ หมุนไปหมุน
มา ไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน โดยการเล่นที่ออกแบบเน้นให้ความสนใจทำให้เด็กหยุดนิ่งในการเล่น และ
เล่นแบบกลุ่ม 1-3 คน ของเล่นที่ออกแบบประเภทฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา พัฒนา
ในด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กทุกชิ้น 
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ขั้นตอนที่  2  เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา
สำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ป ี
 1.  การออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็ก
ออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี  ผู้วิจัยขึ้นแบบร่างตัวอย่างการเลือกของเล่นมาประกอบ จำนวน 3 ชุด 
โดยวิธีการทำแบบร่างการเล่นละ 1 แบบ ที่มาจากการวิเคราะห์ข้อมูล การเก็บข้อมูล และการ
สัมภาษณ์ 
 
ตารางท่ี 10 แบบ Sketch แยกส่วนการเล่นละ 3 แบบ 
 

การเล่น แบบที่ 1 แบบที่ 2 แบบที่ 3 
รูป 
ทรง 

 

แบบ 6 เหลี่ยม เล่นได้
ทั้ง 6 ด้าน แบบที่ได้มา
จาก Concept ดังภาพ 
4.11 

แบบวงกลม ด้านบนเล่นได้ 
ด้านข้างเล่นได้ทั ้ง 4 ด้าน 
แบบที่ได้มาจาก Concept 
ดังภาพ 4.11 

แบบสี่เหลี่ยม ด้านบนเล่นเต็ม
พื้นที่ ด้านข้างเล่นได้ 4 แบบ
ท ี ่ ได ้ มาจาก Concept ดั ง
ภาพ 4.11 

การ
เลื่อน 

 

เลื่อนขึ้นลง แบบโค้ง
และแบบตรง แบบ
สี่เหลี่ยม แบบได้จาก
Concept ดังภาพ 
4.11 

การเลื่อนลูกกลมให้วนขึ้นไป
ตามแนวโครงจนถึง
จุดสิ้นสุดและวนกลับมาใหม่ 
ออกแบบจากการวิเคราะห์
การเล่นทำให้สนใจและหยุด
นิ่ง 

เลื่อนลูกกลมไปทางด้านซ้าย
หรือขวาฝึกการเลื่อน มี 5 
แถว แบบที่ได้มาจาก 
Concept ดังภาพ 4.11 
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ตารางท่ี 10 แบบ Sketch แยกส่วนการเล่นละ 3 แบบ (ต่อ) 
 

การโยก 
หรือการ
ดึง 

ดึงตัวรถ หรือม้าขึ้น
เพ่ือยืดปริง และโยกได้
ออกแบบจากการ
วิเคราะห์การเล่นทำให้
สนใจและหยุดนิ่ง 

ดึงตัวจรวดขึ้นลงได้ มีช่อง
สำหรับมือเด็กดึงขึ้นได้ 
Concept ดังภาพ 4.11 

ดึงวงกลมที่แปะแผ่นเมจิก
เทปออกและแปะกลับเข้าไป 
Concept ดังภาพ 4.11 

การ
หยอด 

 
 
 
 
หยอดลูกกลมลงไม้ตาม
จำนวน  Concept ดั ง
ภาพ 4.11 

หยอดวงกลม สี่เหลี่ยม ดาว 
ค ร ึ ่ ง ว ง ก ล ม ล ง ใ น ช ่ อ ง 
Concept ดังภาพ 4.11 

 
หยอดวงกลม ครึ่งวงกลมตาม
ช่อง Concept ดังภาพ 4.11 

การหมุน 

หมุนเป็นวงลมได้ทั้ง 2 
ข้างเหมือนวงล้อ 
ออกแบบจากการ
วิเคราะห์การเล่นทำให้
สนใจและหยุดนิ่ง 
 

หมุนเป็นวงกลมไปมา เล่น
ได้หลายขนาด ออกแบบ
จากการวิเคราะห์การเล่นทำ
ให้สนใจและหยุดนิ่ง 

หมุนเข็มนาฬิกาตรงกลาง
หมุนตรงเข็มได้โดยตรง 
ออกแบบจากการวิเคราะห์
การเล่นทำให้สนใจและหยุด
นิ่ง 
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ตารางท่ี 10 แบบ Sketch แยกส่วนการเล่นละ 3 แบบ (ต่อ) 
 

เสียง 

ใช้ค้อนทุบตัววงกลม มี
เสียงโด เร มี เรียงจาก
ด้านซ้าย ออกแบบจาก
การวิเคราะห์การเล่น
ทำให้สนใจและหยุดนิ่ง 

กดด้านข้างได้ทั้ง 2 ฝั่ง เวลา
กดจะมีเสียงกริ่ง ออกแบบ
จากการวิเคราะห์การเล่นทำ
ให้สนใจและหยุดนิ่ง 

ใช้ไม้ตี เสียงเป็นโด เร มี ฟา 
ซอล ลา เรียงจากด้าน
ด้านล่าง ออกแบบจากการ
วิเคราะห์การเล่นทำให้สนใจ
และหยุดนิ่ง 

 

 

 
 
ภาพที่ 32 Sketch Idea ตัวอย่างแบบสำเร็จรูปจากการเลือกมาประกอบ แบบที่ 1 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
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ภาพที่ 33 Sketch Idea ตัวอย่างสัดส่วนการเล่นของเด็กแบบยืน 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 

 
ภาพที่ 34 Sketch Idea ตัวอย่างสัดส่วนการเล่นของเด็กแบบนั่ง 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
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ภาพที่ 35 Sketch Idea ตัวอย่างแบบสำเร็จรูปจากการเลือกมาประกอบ แบบที่ 2 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 
ตารางท่ี 11 ตัวอย่างการแยกประเภทรายการเล่นของเล่นของแบบที่ 2 

 

 
 

จากตารางที่ 11 พบว่าในข้อกำหนดในการเล่นทั้ง 5 ด้าน มีดังนี้ 
(1)  เครื่องเคาะเสียง คือ ใช้ไม้ตีเครื่องดนตรี เสียงเป็นโด เร มี ฟา ซอล ลา เรียงจากด้านด้านล่าง 
(2)  การหมุนหมุนเข็มนาฬิกาตรงกลางหมุนตรงเข็มได้โดยตรง 
 (3)  การเลื่อน เลื่อนขึ้นลง แบบโค้งและแบบตรง แบบสี่เหลี่ยม 
(4)  การหยอด หยอดวงกลม ครึ่งวงกลมตามช่อง และอีกแบบเล่นแบบหยอดวงกลม ครึ่งวงกลม 
(5)  การโยก หรือการดึง ดึงตัวจรวดขึ้นลงได้ มีช่องสำหรับมือเด็กดึงขึ้นได้ 
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ภาพที่ 36 Sketch Idea ตัวอย่างแบบสำเร็จรูปจากการเลือกมาประกอบ แบบที่ 3 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 
 2.  สอบถามผู้ทรงคุณวุฒิประเมินแบบร่างของเล่น คัดเลือกแบบร่าง จากการเล่นละ 1 แบบ 
จำนวน 3 ท่าน และประเมินโดยที่ปรึกษาครั้งที่ 1 แบบสอบถามประเมินแบบร่างของเล่นนี้แบ่งเป็น 3 
ตอน ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาของแบบประเมินดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลผู้ประเมินการออกแบบ 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามแบบร่าง 
  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการทำวิจัยครั้งนี้ 
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ตารางท่ี 12 ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านรูปทรง 
 

 
 

 จากตารางที่ 12 พบว่าผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านรูปทรงพบว่า
รูปทรงที่อยากให้ทำมากที่สุดแบบสี่เหลี่ยมคิดเป็น ร้อยละ 66.67 อันดับแรก และแบบหกด้าน ร้อยละ 
33.33 เป็นอันดับรอง 
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ตารางท่ี 13 ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านเสียง 
 

 
 

 จากตารางที่ 13 พบว่าผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านเสียงพบว่า
เสียงที่อยากให้ทำมากที่สุดแบบระนาดเคาะเสียง ร้อยละ 66.67 อันดับแรก และแบบทุบมีเสียง ร้อย
ละ 33.33 เป็นอันดับรอง 
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ตารางท่ี 14 ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการหมุน 
 

 
 

 จากตารางที่ 14 พบว่าผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการหมุน
พบว่า การหมุนที่อยากให้ทำมากที่สุดแบบเฟือง หมุนไปมามีหลายขนาด ถึงร้อยละ 100.00 อันดับ
แรก และไม่มีอันดับรอง 
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ตารางท่ี 15 ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการหยอด 
 

 
 

 จากตารางที่ 15 พบว่าผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการหยอด
พบว่า การหยอดท่ีอยากให้ทำมากที่สุดแบบช่องบล็อคไม้ใส่ตามรูปทรง ถึงร้อยละ 100.00 อันดับแรก 
และไม่มีอันดับรอง 
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ตารางท่ี 16 ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการเลื่อน 
 

 
 

 จากตารางที่ 16 พบว่าผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการเลื่อน 
พบว่าการเลื่อนที่อยากให้ทำมากที่สุดแบบเลื่อนขึ้นลง แบบโค้งและแบบตรง แบบสี่เหลี่ยมหลาย
รูปแบบ ร้อยละ 66.67 อันดับแรก และแบบลูกคิดเลื่อน ร้อยละ 33.33 เป็นอันดับรอง 
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ตารางท่ี 17 ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการโยกและการดึง 
 

 
 

 จากตารางที่ 17 ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการโยกและการดึง 
พบว่าการด้านการโยกและการดึงที่อยากให้ทำมากที่สุด แบบดึงวงกลมที่แปะแผ่นเมจิกเทปออกและ
แปะกลับเข้าไป ร้อยละ 66.67 อันดับแรก และแบบปริงม้าโยก ร้อยละ 33.33 เป็นอันดับรอง 
 
 3.  ผู้วิจัยคัดเลือกแบบที่มีความเห็นสอดคล้องกันจากแบบที่ผู้ทรงคุณวุฒิเลือกจำนวน 1 ชุด 
ปรับปรุงแก้ไขแบบเพื่อพัฒนา จากข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญการออกแบบผลิตภัณฑ์พร้อมกับ
ประเมินแบบโดยที่ปรึกษาครั้งที่ 2 แบบที่ได้เป็นรูปทรง 4 เหลี่ยมเล่นแบบ 4 ด้านเก็บขอบมนให้
ปลอดภัย 
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ภาพที่ 37 แบบที่ได้จากการคัดเลือกแบบร่าง 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 
ตารางท่ี 18 แยกประเภทการเล่นละ 1 แบบจากแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน 
 

รูปทรง เสียง การหมุน การเลื่อน การหยอด การโยก หรือ
การดึง 

  
 

 
 

 
 

 แบบที่ได้จากการคัดเลือกการเล่นละ 1 แบบโดยมีรูปทรงสี่เหลี่ยม การเล่นทั้งหมด 4 ด้าน 
ด้านเสียงเป็นเครื่องไม้ดนตรี 1 ชุดและไม้ 2 ชิ้น ด้านการหมุน หมุนแบบเฟืองเล่นได้หลายขนาดไม่
ติดกันทำให้ปลอดต่อการเล่น ด้านการเลื่อนเล่นได้ 5 เลื่อนตามแนวเส้น ด้านการหยอดเล่นแบบให้ไม้
บล็อคตรงช่องไม้ตามรูปทรงให้เหมือนกัน ด้านการโยกหรือกาดึงเล่นแบบนำเมจิกเทปของรูปสัตว์มา
ให้ตรงกับแผ่นไม้ที่กำหนดให้แปะให้ตรงกัน 
 
 3.  สร้างต้นแบบเพื่อผลิตชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็ก
ออทิสติกช่วงอายุ 3-5 ปี เพ่ือเข้าสู่กระบวนการผลิตที่สมบูรณ ์โดยแบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้ 
  4.2.4.1  ขึ้นภาพ 3 มิติ เขียนแบบเพ่ือการผลิตขนาดจริง และแบบแยกส่วน 
   4.2.4.2  ขั้นตอนการผลิตต้นแบบ 
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ภาพที่ 38 แสดงแบบภาพ 3 มิต ิ
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
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ภาพที่ 39 แสดงแบบขนาดตัวกล่องท้ัง 4 ด้าน 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 

 
 
ภาพที่ 40 แสดงเขียนแบบภาพแต่ละด้านทั้ง 4 ด้าน 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 



  62 

 
 
ภาพที่ 41 แสดงภาพการผลิตต้นแบบแยกชิ้นส่วน 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 

 
 
ภาพที่ 42 แสดงภาพการผลิตต้นแบบและประกอบ 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 
ขั้นตอนที่  3  ประเมิน Post-Test ความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้นเล่นแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม   
1-3 คน 
 ประเมินการเล่นของเล่น Post-Test ประเมินหลังการออกแบบว่าความสนใจและหยุดนิ่งมาก
ขึ้นหรือไม่ และเล่นแบบกลุ่ม 1-3 คนเป็นอย่างไร การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือและตา การประเมินโดยครู 3 ท่าน ประเมินเด็กออทิสติกจากการเล่นของเล่นต้นแบบ 10 คน ที่
ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ตำบลไร่ขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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ภาพที่ 43 แสดงภาพการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลหลังการออกแบบ 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 

 
 
ภาพที่ 44 ภาพการเล่นของเด็กออทิสติก 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
 
  4.3.1  แบบประเมิน Post-Test  
   จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นที ่ออกแบบต้นแบบ 1 ชุดเล่นด้วยกัน 1-3 คน 
ประเมินการเล่นของเล่น Post-Test ประเมินหลังการออกแบบว่าความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้น โดย
ครู 3 ท่านประเมินการเล่นจากเด็กออทิสติก 10 คน ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1โดยผู้วิจัย
กำหนดรายละเอียดข้อชี้วัดเกณฑ์ในการประเมินทั้ง 3 ด้านดังนี้ 
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        1.  ด้านร่างกาย ของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ฝึกกล้ามเนื้อมัด
เล็ก ฝึกสร้างทักษะการเคลื่อนไหว มี 3 ระดับ โดยระดับที่ 1 หยิบจับแล้วมองในระดับน้อย ระดับที่ 2 
เด็กหยิบจับและมองใช้เวลาในการเล่นในระดับปานกลาง และระดับที่ 3 เด็กลุกขึ้นยืนนั่งเล่นหยิบจับ
ของเล่นในระดับมาก 
        2. ด้านจิตวิทยา ของเล่นมีการดึงดูดความสนใจ และอยากเล่น เด็กสามารถหยุดนิ่ง
มากขึ้นจากการเล่น มีสมาธิ และกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยระดับที่ 1 หันไปมองใช้เวลาในการ
เล่นน้อยกว่า 1 นาทีและเล่นคนเดียวอยู่ในระดับน้อย ระดับที่ 2 ใช้เวลาในการเล่น 1-2 นาทีสนใจ
ทดลองเล่นอยู่ในระดับปานกลาง และระดับที่ 3 เด็กใช้เวลาในการเล่นมากกว่า 3-5 นาทีต่อรอบ
ทดลองเล่นและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาในระดับมาก 
        3. ด้านความปลอดภัย กลไกของเล่น และความคงทนแข็งแรง โดยระดับที ่ 1 
ชิ้นส่วนอันตรายเด็กสามารถทำลายได้อยู่ในระดับน้อย ระดับท่ี 2 บางส่วนไม่แข็งแรงหลุดง่ายแต่กลไก
ดีอยู่ในระดับปานกลาง และระดับที่ 3 ยึดติดกันทั้งหมด แข็งแรงเด็กยกทุ่มไม่ได้อยู่ในระดับมาก 
 

 
 

ภาพที่ 45 ภาพต้นแบบองเล่นที่ออกแบ 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
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ตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นต้นแบบที่ออกแบบ 

 
 

 จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นต้นแบบที่ออกแบบ ประเมิน Post-Test 
หลังการ ผลที่ได้ในระดับมาก ถึงร้อยละ 83.33 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 16.67 เป็นอันดับ
รอง และไม่มีผลระดับน้อย 
 โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นต้นแบบที่ออกแบบ Post-Test มีค่าคะแนนรวมทั้งสิ้น 
 (0x1) + (4x2) + (20x3)    =  68 คะแนน 

 ผลที่ได้ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย    =  (X̅ =2.83) 
 สรุปผลที่ได้จากการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลด้าน Post-Test ประเมินผลหลังการออกแบบโดย
ครูที่ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จำนวน 3 ท่านโดยการประเมิน 3 ด้านโดยให้เด็ก 10 คนมา
ทำการทดสอบว่าของเล่นประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาทำให้เด็กสนใจและหยุดนิ่งได้มากขึ้น
เพราะเป็นของเล่นที่ผ่านการพัฒนาและออกแบบมาเฉพาะทางของเด็กออทิสติกทำให้การเล่นดึงดูด
เด็กแล้วเด็กจะหยิบของเล่นแบบนั่งคือมองโดยตรงได้จึงตอบโจทย์ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
สนใจและหยุดนิ่งมากข้ึน 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่องทำการศึกษาออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
และตาสำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี โดยสรุปผลการวิจัยให้กับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 
 5.1.1  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเล่นของเล่นของเด็ก
ออทิสติก และประเมิน Pre-Test การเล่นของเล่น 
  เพื่อพัฒนาและออกแบบชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็ก
ออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี ให้ตรงตามผลที่ได้ศึกษาผลิตภัณฑ์ข้างเคียง เก็บข้อมูลจากการสำรวจและ
สังเกตพฤติกรรมเด็ก การสัมภาษณ์ครู และผู้ปกครอง มารวบรวมข้อมูลวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก
ออทิสติกให้มีการสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้นจากของเล่น รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติก
จากการเล่น และศึกษาเกี่ยวกับของเล่นที่ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาให้สัมพันธ์กัน  
  การวิเคราะห์ข้อกำหนดในการออกแบบควรมีในเรื่องของ เสียง การหมุน การหยอด การ
เลื่อน การโยก และเล่นกันแบบกลุ่ม 1-3 คน ในการออกแบบจากของเล่นที่อยู่ในตลาดมาปรับและ
พัฒนาให้เด็กสนใจและหยุดนิ่งได้มากขึ้น รูปแบบการเล่นของเด็กออทิสติกจะเล่นซ้ำ ๆ วน ๆ ไปมา
เล่นในลักษณะเดิม ๆ หมุนไปหมุนมา ไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน โดยการเล่นที่ออกแบบเน้นให้ความสนใจ
ทำให้เด็กหยุดนิ่งมากขึ้นในการเล่น และการเล่นแบบกลุ่ม 1-3 คน ของเล่นที่ออกแบบประเภทฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา และประเมิน Pre-Test การเล่นของเล่นดังนี้ 
  1.  ด้านร่างกาย ของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ฝึกสร้างทักษะการเคลื่อนไหว  
  2. ด้านจิตวิทยา ของเล่นมีการดึงดูดความสนใจ และอยากเล่น เด็กสามารถหยุดนิ่งมาก
ขึ้นจากการเล่น มีสมาธิ และกระตุ้นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
  3. ด้านความปลอดภัย กลไกของเล่น และความคงทนแข็งแรง 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นทั่วไป จำนวนทั้งหมด 5 ชิ้นประเมินแบบของ
เล่นทั่วไปที่มีอยู่ในท้องตลาด เป็น Pre-Test ประเมินการเล่นก่อนเริ่มออกแบบ โดยครู 3 ท่าน
ประเมินจากการเล่นของเด็กออทิสติก 3 คนของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 ผลการ
วิเคราะห์ดังนี้ 
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  1.  ผลการประเมิน Pre-Test 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 1 ประเมิน Pre-Test ก่อนการเล่น ผลที่ได้ใน
ระดับมาก ร้อยละ 12.5 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ถึงร้อยละ 45.83 เป็นอันดับแรก และผลที่ได้ใน
ระดับน้อย ร้อยละ 41.67 เป็นอันดับรองลงมา 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 2 ประเมิน Pre-Test ก่อนการเล่น ผลที่ได้ใน
ระดับมาก ร้อยละ 16.67 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 33.33 เป็นอันดับรองลงมา และผลที่ได้
ในระดับน้อย ถึงร้อยละ 50.00 เป็นอันดับแรก 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 3 ประเมิน Pre-Test ก่อนการเล่น ผลที่ได้ใน
ระดับมาก ร้อยละ 20.83 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 25.00 เป็นอันดับรองลงมา และผลที่ได้
ในระดับน้อย ถึงร้อยละ 54.17 เป็นอันดับแรก 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 4 ประเมิน Pre-Test ก่อนการเล่น ผลที่ได้ใน
ระดับมาก ร้อยละ 12.50 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ถึงร้อยละ 58.33 เป็นอันดับแรก และผลที่ได้ใน
ระดับน้อย ร้อยละ 29.17 เป็นอันดับรองลงมา 
   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของเล่นทั่วไปแบบที่ 5 ประเมิน Pre-Test ก่อนการเล่น ผลที่ได้ใน
ระดับมาก ร้อยละ 29.17 เป็นอันดับรอง ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ถึงร้อยละ 41.66 เป็นอันดับแรก 
และผลที่ได้ในระดับน้อย ร้อยละ 29.17 เป็นอันดับรอง 
 เกณฑ์ผลการวิเคราะห์ที่ได้ในระดับปานกลาง พบว่าของเล่นที่มีอยู่ตามท้องตลาดเป็นของเล่น
ของเด็กทั่วไปไม่ใช้ของเล่นเฉพาะทาง ซึ่งเด็กออทิสติกมีปัญหาทางด้านมือไม่ประสานกับตาดังนั้นของ
เล่นทั่วไปจึงไม่ตอบโจทย์ด้านการเล่นเฉพาะทางของเด็กออทิสติกในเรื่องของเล่นฝึกการปร ะสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
 
 5.1.2  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 เพื่อออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นฝึกการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาสำหรับเด็กออทิสติกในช่วงอายุ 3-5 ปี 
  ผู้วิจัยขึ้นแบบร่างตัวอย่างการเลือกของเล่นมาประกอบ จำนวน 3 ชุด ประเมินครั้งที่ 1 
โดยที่ปรึกษา และจัดทำแบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิคัดเลือกแบบร่าง จากการเล่นละ 1 แบบโดยมีการ
เล่น เสียง การหมุน การหยอด การเลื่อน การโยก และเล่นกันแบบกลุ่ม 1-3 คน ผู้วิจัยคัดเลือกแบบที่
มีความเห็นสอดคล้องกันจำนวน 1 ชุด ที่ได้มาจากการเก็บข้อมูลแบบสำรวจ และสังเกต โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างจากการเก็บข้อมูลของเด็กมาวิจัยและออกแบบ ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
  รูปทรง ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านรูปทรงพบว่ารูปทรงที่
อยากให้ทำมากที่สุดแบบสี่เหลี่ยมคิดเป็น ร้อยละ 66.67 อันดับแรก และแบบหกด้าน ร้อยละ 33.33 
เป็นอันดับรอง 
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  เสียง ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านเสียงพบว่าเสียงที่อยากให้
ทำมากที่สุดแบบระนาดเคาะเสียง ร้อยละ 66.67 อันดับแรก และแบบทุบมีเสียง ร้อยละ 33.33 เป็น
อันดับรอง 
  การหมุน ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการหมุนพบว่า การ
หมุนที่อยากให้ทำมากท่ีสุดแบบเฟือง หมุนไปมามีหลายขนาด ถึงร้อยละ 100.00 อันดับแรก และไม่มี
อันดับรอง 
  การหยอด ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการหยอดพบว่า การ
หยอดที่อยากให้ทำมากที่สุดแบบช่องบล็อคไม้ใส่ตามรูปทรง ถึงร้อยละ 100.00 อันดับแรก และไม่มี
อันดับรอง 
  การเลื่อน ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการเลื่อน พบว่าการ
เลื่อนที่อยากให้ทำมากที่สุดแบบเลื่อนขึ้นลง แบบโค้งและแบบตรง แบบสี่เหลี่ยมหลายรูปแบบ ร้อยละ 
66.67 อันดับแรก และแบบลูกคิดเลื่อน ร้อยละ 33.33 เป็นอันดับรอง 
  การโยกและการดึง ผลการคัดเลือกแบบร่างจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ด้านการโยกและ
การดึง พบว่าการด้านการโยกและการดึงที่อยากให้ทำมากที่สุด แบบดึงวงกลมที่แปะแผ่นเมจิกเทป
ออกและแปะกลับเข้าไป ร้อยละ 66.67 อันดับแรก และแบบปริงม้าโยก ร้อยละ 33.33 เป็นอันดับ
รอง 
  สรุปผู้วิจัยคัดเลือกแบบที่มีความเห็นสอดคล้องกันจากแบบที่ผู้ทรงคุณวุฒิเลือกจำนวน 1 
ชุด ปรับปรุงแก้ไขแบบเพื่อพัฒนา จากข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญการออกแบบผลิตภัณฑ์พร้อมกับ
ประเมินแบบโดยที่ปรึกษาครั้งที่ 2 แบบที่ได้เป็นรูปทรง 4 เหลี่ยมเล่นแบบ 4 ด้านเก็บขอบมนให้
ปลอดภัย 
 
 5.1.3  วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที ่3 ประเมิน Post-Test 
  ผลการประเมิน Post-Test  
  สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นต้นแบบที่ออกแบบ ประเมิน Post-Test หลังการ 
ผลที่ได้ในระดับมาก ถึงร้อยละ 83.33 ผลที่ได้ในระดับปานกลาง ร้อยละ 16.67 เป็นอันดับรอง และ
ไม่มีผลระดับน้อย 
  สรุปผลที่ได้จากการลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลด้าน Post-Test ประเมินผลหลังการออกแบบ
โดยครูที่ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จำนวน 3 ท่านโดยการประเมิน 3 ด้านโดยให้เด็ก 10 
คนมาทำการทดสอบว่าของเล่นประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตาทำให้เด็กสนใจและหยุดนิ่งได้มาก
ขึ้นเพราะเป็นของเล่นที่ผ่านการพัฒนาและออกแบบการเล่นมาเฉพาะทางของเด็กออทิสติกทำให้การ
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เล่นดึงดูดเด็กแล้วเด็กจะหยิบของเล่นแบบนั่งคือมองโดยตรงได้จึงตอบโจทย์ประสานสัมพันธ์ระหวา่ง
มือและตา สนใจและหยุดนิ่งมากข้ึน 
 
5.2  การอภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ได้ดำเนินการ เพื่อพัฒนาชุดของเล่นสำหรับเด็กออทิสติกฝึกการประสาน
สัมพันธ์ระหว่างมือและตา ทำให้เด็กสนใจ และหยุดนิ่งจากการเล่นของเล่นมากขึ้น ตรงประเด็นกับ
วัตถุประสงค์ในข้อที่ 1 คือการเก็บข้อมูล และทำการทดสอบก่อนการเล่นโดยใช้ของเล่นที่มีอยู่ตาม
ท้องตลาดที่มีอยู่ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 1 จำนวน 5 ชิ้นเพื่อทดสอบ Pre-Test และตอบ
ข้อประเด็นของงวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การออกแบบและพัฒนาชุดของเล่นในเรื่อง รูปทรง เสียง การ
หยอด การเลื่อน การโยกและการดึง ส่วนสุดท้ายในเรื่องตรงประเด็นวัตถุประสงค์ข้อที่  3 ด้านการ
ประเมิน Post-Test หลังจากการพัฒนาออกแบบตัวต้นแบบของเล่นที่ได้จากการวิเคราะห์ Post-Test 
ผลการวิจัยพบว่า การเล่นของเล่นร่วมกับเด็กคนอ่ืน 1-3 คนสามารถกระตุ้นให้เด็กออทิสติกสนใจของ
เล่นมากขึ้น และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น ช่วยเพิ่มพฤติกรรมการเล่น ได้แก่ พฤติกรรมการนั่งเล่นคน
เดียว การเล่นของเล่นสนใจ และหยุดนิ่งมากขึ้น ซึ่งจะสอดคล้องกับสมมติฐานที่ทางผู้วิจัยตั้งไว้ว่า ฝึก
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา สนใจ และหยุดนิ่งมากขึ้น  ค่าคะแนนผล Post-Test ที่ได้
สูงขึ ้นกว่าการทดลอง Pre-Test ทั ้งนี ้การใช้การวิเคราะห์ของเล่น การเลือกแบบมาพัฒนาโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิทำการเลือกการเล่นละ 1 แบบ ให้ต้นแบบสอดคล้องกับเป้าหมายมีส่วนสำคัญค่อนข้าง
สูง ด้านรูปทรง เสียง การหมุน การหยอด การเลื่อน การโยกและการดึง กระตุ้นให้เด็กออทิสติกสนใจ
เล่นแบบประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา หยุดนิ่งมากขึ้นจาการเล่นของเล่น ตามที่ผู้วิจัยได้กำหนด
วางเป้าหมายไว้ในการทำให้เด็กสนใจ และหยุดนิ่งมากขึ้น โดยจะสอดคล้องกับ สมพรหวานเสร็จ 
(2551:1) กล่าวว่า รูปแบบของการเรียนรู้ของเด็กออทิสติกนั้น มีข้อจำกัดในการเรียนรู้ เนื่องจากความ
บกพร่อง จึงส่งผลให้การสื่อสารไม่เข้าใจ และพูดซ้ำไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนมีพฤติกรรมการ
เล่นซ้ำ ๆ  แต่จุดเด่นของเด็กออทิสติกช่วงอายุ 3-5 ปี คือสามารถเรียนรู้ได้ดีจากเล่นของเล่น และข้อ
สำคัญคือเด็กออทิสติกช่วงอายุ 3-5 ปี ได้พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
โดยจะสอดคล้องกับความคิดของ อรุณวันท์ ทะพิงค์แก คือ การที่เด็กเคลื่อนไหว ประกอบกิจจกรรม
การเล่น การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก และการทำงานของการประสานสัมพันธ์กันระหว่างมือและตา 
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5.3  ข้อเสนอแนะ 
 1.  สีที่ใช้ทำของเล่นต้องปลอดภัย ปลอดสารพิษ (Non-Toxic) ซึ่งจะมีราคาแพง 
 2.  การออกแบบของเล่นสำหรับเด็กออทิสติกต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของเด็ก การ
เลือกใช้วัสดุในการทำ กลไกในการเล่นเป็นหลัก จำเป็นต้องศึกษาของเล่นที่ปลอดดภัยสำหรับเด็ก 
 3.  ในการลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อศึกษาข้อมูล การสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเล่น ความ
สนใจของเด็กในการเล่น รูปแบบและวิธีการเล่นต่าง ๆ และทำวิจัยในเชิงลึกเกี่ยวกับเด็กออทิสติกอ
ย่างใกล้ชิด ผู้วิจัยที่มีความสนใจด้านนี้ต้องมีความอดทน และมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 4.  พฤติกรรมของเด็กออทิสติกต่างจากเด็กปกติทั่วไป เพราะเนื่องจากการสื่อสารไม่เข้าใจทั้ง
ด้านอารมณ์ และพฤติกรรมการอยู่กับผู้อื่น ทำให้เกิดอุปสรรคในการสื่อสารไม่คุ้นเคยแปลกหน้ากับ
ผู้วิจัย โดยการเข้าหาเด็กออทิสติกจะอาศัยผู้ปกครองของเด็ก หรือครูเพ่ือนำทาง 
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ภาคผนวก ก 
เอกสารราชการ หนังสือขอความอนุเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด 10 ข้อแบบประเมิน Pre-Test โดยครู 3 ท่าน 

แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิประเมินแบบร่างของเล่นแบบประเมิน Post-Test โดยครู 3 ท่าน 
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ข้อคำถามสัมภาษณ์ปลายเปิด สอบถามผู้ปกครองของเด็ก 10 คน 
1.  พฤติกรรมตอนอยู่บ้าน และรวมกับเด็กคนอ่ืนเป็นอย่างไร 
2.  ชอบเล่นของเล่นชิ้นไหนมากที่สุด 
3.  เด็กอยู่ร่วมกับเด็กคนอื่นได้หรือไม่ 
4.  เวลาได้ยินเสียงของเล่นที่มีเสียงสนใจและหันมามอง หรือเล่นหรือไม่ 
5.  พฤติกรรมด้านการเล่นของเล่นที่สนใจเล่นในลักษณะไหน 
6.  รูปแบบการเล่นเป็นแบบไหน เช่น การเล่นสีเดิมซ้ำ ๆ หรือเล่นวน ๆ 
7.  เวลาเล่นของเล่น มองของเล่นที่เล่นหรือไม่ 
8.  ชอบเล่นของเล่นเอง หรือชวนให้คนอ่ืนเล่นด้วย 
9.  ด้านอารมณ์เปลี่ยนแปลงหรือไม่อย่างไรหลังจากเล่นของเล่น 
10.  ด้านร่างกายชอบนั่งหรือยืนเล่น 
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ประเมิน Pre-Test โดยครู 3 ท่าน ประเมินการเล่นของเล่นของเด็กออทิสติก 10 คน 

 
 



  86 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  87 

ประเมินแบบร่าง โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 ท่าน 
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ตั  วอย*างแบบสั  าเรั  จรั  ปจากการเลั  อกมาประกอบ แบบทั  ั  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แยกประเภทรายการเล*นของเล*นของแบบทั  ั  3 

 

หมายหเหตุ   ทุ  ุ  ง 3 แบบเป_นเพุ  ยงแนวทาง 

 ผุ  Lประเมุ  นจุ  งขอความอนุ  เคราะหcในการพุ  จารณาในการเลุ  อกแบบ โดยสามารถแยกเป_นสOวน ๆ  ของ

อุ  ปกรณcในแตOละเรุ  ุ องดุ  งนุ  ุ  (เพราะการออกแบบครุ  ุ  งนุ  ุ สามารถสลุ  บสุ  บเปลุ  ุ ยนในอุ  ปกรณcตOาง ๆ  กุ  นไดL) 

 

 

แบบ เสั  ยง การหมั  น การเลั  ั อน การหยอด การโยก 
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คั  าชั  ั แจง  พั  จารณาโดยทั  าเครั  ั องหมาย ü  ลงในช*องทั  ั ตรงกั  บความคั  ดเหั  นของท*านประเภทละ 1 แบบ 

การเล*น แบบทั  ั  1 แบบทั  ั  2 แบบทั  ั  3 

รั  ปทรง 

 

  

 

 

 

เสั  ยง (1) 

 

 

 

  

 

การหมั  น 
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การเลั  ั อน 

(3) 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลแบบของเล่นที่ออกแบบต้นแบบ 1 ชุดเล่นด้วยกัน 1-3 คน ประเมินการเล่น
ของเล่น Post-Test ประเมินหลังการออกแบบว่าความสนใจและหยุดนิ่งมากขึ้น  โดยครู 3 ท่าน
ประเมินการเล่นจากเด็กออทิสติก 10 คน ทีศู่นย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 1 
 

 
 

ภาพที่ 46 แสดงภาพต้นแบบ 
ออกแบบโดย : อรดา ผลสู่สุข (2567) 
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ประเมิน Post-Test โดยครู 3 ท่าน ประเมินการเล่นจากเด็กออทิสติก 10 คน 
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ภาคผนวก ค 
ผลงานการออกแบบร่างขั้นต้น 
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ภาพที่  47  Sketch Idea แบบที่ 1        ภาพที่  48  Sketch Idea แบบที่ 2 

         
ภาพที่  49  Sketch Idea แบบที่ 3        ภาพที่  50  Sketch Idea แบบที่ 4 
 

      
 
ภาพที่  51  Sketch Idea แบบที่ 5        ภาพที่  52  Sketch Idea แบบที่ 6 
ภาพท่ี 47 Sketch Idea แบบที่ 1 

ภาพท่ี 48 Sketch Idea แบบที่ 2 

ภาพท่ี 49 Sketch Idea แบบที่ 3 

ภาพท่ี 50 Sketch Idea แบบที่ 4 

ภาพท่ี 51 Sketch Idea แบบที่ 5 

ภาพท่ี 52 Sketch Idea แบบที่ 6 
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ภาพท่ี 53 Sketch Idea แบบที่ 7  

ภาพท่ี 54 Sketch Idea แบบที่ 8 

ภาพท่ี 55 Sketch Idea แบบที่ 9         

ภาพท่ี 56 Sketch Idea แบบที่ 10 

ภาพท่ี 57 Sketch Idea แบบที่ 11         

ภาพท่ี 58 Sketch Idea แบบที่ 12 

ภาพท่ี 59 Sketch Idea แบบที่ 13         

ภาพท่ี 60 Sketch Idea แบบที่ 14 

         
ภาพที่  53  Sketch Idea แบบที่ 7        ภาพที่  54  Sketch Idea แบบที่ 8 

                
ภาพที่  55  Sketch Idea แบบที่ 9        ภาพที่  56  Sketch Idea แบบที่ 10 

           
ภาพที่  57  Sketch Idea แบบที่ 11        ภาพที่ 58  Sketch Idea แบบที่ 12 

                           
ภาพที่ 59  Sketch Idea แบบที่ 13        ภาพที่ 60  Sketch Idea แบบที่ 14 
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ภาพที่  61  Sketch Idea แบบที่ 15        ภาพที่  62  Sketch Idea แบบที่ 16 
 

        
ภาพที่  63  Sketch Idea แบบที่ 17        ภาพที่  64  Sketch Idea แบบที่ 18 
 

   
ภาพที่ 65  Sketch Idea แบบที่ 19        ภาพที่ 66  Sketch Idea แบบที่ 20 
 

                
ภาพที่  67  Sketch Idea แบบที่ 21      ภาพที่  68  Sketch Idea แบบที่ 22 
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ภาพที่ 61 Sketch Idea แบบที่ 23 

 
ภาพที่ 62 การเลือกการเล่นแบบ การข้ึนตัวอย่างสำเร็จรูป 
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ภาพที่ 63 ออกแบบรูปทรงสัตว์ 

 

 
 

ภาพที่ 64 การเลือกการเล่นแบบ การข้ึนตัวอย่างสำเร็จรูป 
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ภาพที่ 65 การเลือกการเล่นแบบ การข้ึนตัวอย่างสำเร็จรูป 
 

 
ภาพที่ 66 การเลือกการเล่นแบบ การข้ึนตัวอย่างสำเร็จรูป 
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ภาพที่ 67 แสดงภาพของเล่นแต่ละการเล่น 

 
ภาพที่ 68 ขนาดสัดส่วนเด็ก 3-5 ปี แบบยืน 
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ภาพที่ 69 ขนาดสัดส่วนเด็ก 3-5 ปี แบบยืน 

 
ภาพที่ 70 แสดงแบบที่ได้จากคัดเลือกแบบ 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลงานต้นแบบผลิตภัณฑ์ 
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ภาพที่ 71 แสดงภาพด้านชุดของเล่น 

 
ภาพที่ 72 แสดงภาพแบบแยกชิ้นส่วนก่อนประกอบ 
 
 



  110 

 
 
ภาพที่ 73 แสดงต้นแบบชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 1 
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ภาพที่ 74 แสดงต้นแบบชุดของเล่นฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 2 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพการเขียนแบบต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิจัยและผลิต 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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