
 

  

  

ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

โดย 
นางสาวจิรวดี นาคนคร  

การค้นคว้าอิสระนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ แผน ข  ระดับปริญญามหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปีการศึกษา 2566 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศิลปากร  
 

 



 

  

ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

โดย 
นางสาวจิรวดี นาคนคร  

การค้นคว้าอิสระนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ แผน ข  ระดับปริญญามหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ปีการศึกษา 2566 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยศิลปากร  
 

 



 

  

THE EFFECTS OF USING PODCAST TO PROMOTE ENGLISH LISTENING SKILLS 
OF 5TH GRADE STUDENTS 

 

By 

MISS Jirawadee NAKNAKORN 
 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for Master of Education ENGLISH LANGUAGE TEACHING 

Academic Year 2023 
Copyright of Silpakorn University 

 

 

 



 

 

หัวข้อ ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

โดย นางสาวจิรวดี นาคนคร 
สาขาวิชา การสอนภาษาอังกฤษ แผน ข  ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก อาจารย์ ดร. สรณบดินทร์ ประสารทรัพย์ 

 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ได้รับพิจารณาอนุมัติให้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา 

ตามหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 

  
(ศาสตราจารย์ ดร. คณิต เขียววิชัย)  

คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

 
พิจารณาเห็นชอบโดย 

 
   ประธานกรรมการ 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุนีตา โฆษิตชัยวัฒน์)  

   อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
(อาจารย์ ดร. สรณบดินทร์ ประสารทรัพย์)  

   ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 
(รองศาสตราจารย์ ดร. อธิปัตย์ บุญเหมาะ)  

 

 

 



  ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

61254301 : การสอนภาษาอังกฤษ แผน ข  ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : ทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจ, พอดแคสต์, EFL 

นางสาว จิรวดี นาคนคร: ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : อาจารย์ ดร. สรณบดินทร์ 
ประสารทรัพย์ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อน

เรียนและหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 2) ศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ การวิจัยนี้เป็นการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ  One-Group Pretest-Posttest Design) 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนภาษาอังกฤษรหัส
วิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ได้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 2 จำนวน 28 คน 
และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 3 จำนวน 29 คน รวมท้ังส้ิน 57 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัย ประกอบด้วย ส่ือพอดแคสต์ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (X) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบจับคู่ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Paired dependent t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์ สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ส่ือพอด
แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

61254301 : Major ENGLISH LANGUAGE TEACHING 
Keyword : Comprehensive Listening skills/ Podcasts/ EFL 

MISS Jirawadee NAKNAKORN : THE EFFECTS OF USING PODCAST TO 
PROMOTE ENGLISH LISTENING SKILLS OF 5TH GRADE STUDENTS Thesis advisor :  
Soranabordin Prasansaph, Ph.D. 

This study aims to: 1) evaluate students' English listening skills prior to and 
following instruction using podcast media, and 2) assess students' perceptions of 
podcast media as a tool for enhancing English listening skills. This research employs 
an experimental approach, specifically a One-Group Pretest-Posttest Design. The 
sample comprises students enrolled in an English course (course code 15101) during 
the second semester of the 2022 academic year. The participants were selected 
through cluster random sampling, using the classroom as the sampling unit. The 
sample includes 28 students from Grade 5, Room 2, and 29 students from Grade 5, 
Room 3, totaling 57 students. The research instruments included podcast media, 
instructional plans, an English listening skills assessment, and a questionnaire on 
students' perceptions of podcast media. Data were analyzed using mean (X), 
standard deviation (S.D.), and a paired t-test. 

The findings indicate that: (1) students' English listening skills significantly 
improved after using podcast media, with a significance level of .01, and (2) students' 
perceptions of using podcast media to enhance English listening skills were highly 
positive. 
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บทที่ 1  

บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การเรียนภาษาอังกฤษเป็นส่ิงสำคัญและผู้คนท่ัวโลกตัดสินใจเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ี
สอง ทักษะทางภาษาอังกฤษท่ีดีช่วยเพิ่มโอกาสทางอาชีพ ช่องทางในการเข้าทำงานกับบริษัทข้ามชาติ
ได้อีกด้วย (Ilyosovna, 2020) การฟังเป็นทักษะทางภาษาท่ีสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ภาษาท่ี
สอง แม้จะมีความสำคัญ แต่ผู้เรียนภาษาถือว่าการฟังเป็นทักษะทางภาษาท่ียากท่ีสุดในการเรียนรู้ 
เนื่องจากการเน้นย้ำถึงบทบาทของความเข้าใจในการฟังในการสอนภาษาซ้ำแล้วซ้ำเล่า ครูหลายคน
อาจไม่ได้ให้ความสำคัญกับความสำคัญของทักษะการฟังในช้ันเรียนมากเท่าท่ีควร (Gilakjani & 
Sabouri, 2016) ทักษะการฟังไม่เพียงแค่เป็นทักษะสำคัญท่ีผู้คนนิยมใช้มากท่ีสุดในสถานการณ์ชีวิต
จริงเท่านั้น แต่ยังเป็นส่วนสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ภาษาท่ีสองด้วย ดังนั้นการพัฒนาทักษะด้าน
ความเข้าใจในการฟัง จึงเป็น ส่ิงท่ีจะส่งผลให้ ผู้เรียนใช้ภาษาแบบการเรียนเป็นภาษาท่ีใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ง่ายและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Hwaider, 2017) โดยสรุปแล้วทักษะการฟังมี
ความสำคัญมาอย่างยาวนาน และเป็นท่ียอมรับในประวัติศาสตร์การสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ อย่างกว้างขวาง ดังนั้นการพัฒนาความเข้าใจในการฟังจึงมีบทบาทสำคัญในการ
เพิ่มพูนทักษะการส่ือสารท่ัวไปและความสามารถทางภาษาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การฟังหรือการฟังเพื่อความเข้าใจนับเป็นหนึ่งในองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีสุดของการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ทักษะการฟังในการเรียนรู้ด้านภาษาคือความสามารถในการรับและตีความ
ข้อความในกระบวนการส่ือความเพื่อให้การส่ือสารเป็นไปอย่างถูกต้อง ดังนั้นการฟังจึงเปรียบเสมือน
กุญแจสำคัญในการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ (Erkinovna, 2022) อย่างไรก็ตามการเรียนภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะทักษะการฟังนั้นนักเรียนมักจะเผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ มากมายในการพัฒนาทักษะ
การฟังเพื่อให้เกิดการฟังท่ีมีประสิทธิภาพ ปัญหาเหล่านี้เป็นปัจจัยในการขัดขวางความสามารถในการ
เข้าใจภาษาพูดให้ได้ตรงตามการส่ือความและชำนาญในการใช้ภาษา ท้ังนี้อาจมีหลากหลายปัจจัยเช่น 
นักเรียนอาจมีความสามารถอันจำกัดท่ีจะเข้าใจภาษาพูดในสถานการณ์จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
สภาพแวดล้อมของเจ้าของภาษา ท่ีสามารถนำไปสู่ความลำบากในการทำความเข้าใจ ไม่ว่าจะเป็น 
สำเนียง ภาษาถิ่น และสำนวนภาษาพูด (Field, 2009) หรือปัจจัยในด้านความเร็วซึ่งพบได้ท่ัวไปใน
การสนทนาเจ้าของภาษาท่ีอาจเป็นเรื่องท้าทายสำหรับผู้เรียน นักเรียนอาจประสบปัญหาในการ
ประมวลผลและเข้าใจประโยคท่ีพูดอย่างรวดเร็ว (Gilakjani & Sabouri, 2016) หรืออย่างเช่นท่ี
นักการศึกษาช้ันนำได้กล่าวไว้ว่า การฟังนั้นมีบทบาทสำคัญในการส่ือสารสำหรับการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ การฟังมีความสำคัญอย่างยิ่งเนื่องจากเป็นการป้อนข้อมูลทางภาษา สำหรับ
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นักเรียน การฟังเพื่อความเข้าใจนับเป็นหนึ่งในหลักสูตรท่ีท้าทายท่ีสุด สำหรับผู้สอนภาษาท่ีสอง การ
ส่งเสริมทักษะความเข้าใจในการฟังของนักเรียนและเตรียมความพร้อมให้เป็นผู้ฟังท่ีกระตือรือร้นถือ
เป็นความท้าทายท่ียิ่งใหญ่  

อย่างไรก็ตามการฟังมักเป็นทักษะท่ีผู้เรียนภาษาอ่อนแอมากท่ีสุด การสนับสนุนให้เกิด
โครงสร้างในห้องเรียนภาษาท่ีสองจึงมีความสำคัญมากขึ้นในหลักสูตรทางภาษาอย่างช้า ๆ ในตลอด
ห้าทศวรรษท่ีผ่านมา และเพิ่มความใส่ใจขึ้นในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย ท้ังนี้แต่เดิมทักษะการฟังนั้น
เป็นเพียงแค่ทางผ่านถึงเวลาแล้วที่นักการศึกษาและผู้สอนภาษาจะต้องย้อนกลับปฏิรูปความคิดท่ีจะ
พัฒนาการฟัง (Vandergrift & Goh, 2012) 

ในประเทศไทย การเรียนภาษาอังกฤษในบริบทของทักษะการฟังจากท้ังหมดส่ีทักษะพบว่า

เป็นทักษะท่ีมีปัญหาสูงเมื่อเทียบกับทักษะอื่น ๆ กัญญาเลข ฟูตระกูล (2565) ได้ศึกษาปัญหาการฟัง

ภาษาอังกฤษและความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรืออากาศ โดยใช้

แบบทดสอบทักษะการฟัง ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับบทฟังภาษาอังกฤษมากท่ีสุด 

โดยสาเหตุหลักคือความเร็ว และเนื่องจากไม่คุ้นชินกับคำศัพท์ท่ีได้ยิน โดยนักเรียนสามารถฟังบทพูดท่ี

ช้าและชัด รวมถึงบทสนทนาง่ายในชีวิตประจำวันเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว ซึ่งคำศัพท์ไม่ซับซ้อนได้  

วรศิริ บุญซื่อ (2565) ได้ศึกษาปัญหาและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา

ปริญญาตรี โดยผลพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฟังคือปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผู้พูดหรือเรื่องท่ีฟัง กล่าวคือ

ผู้ฟังต้องมีความรู้ด้านคำศัพท์ โครงสร้างทางภาษา สำเนียงและการออกเสียงเพียงพอท่ีจะฟัง 

นอกจากนี้ความยาวและความซับซ้อนยังมีผลต่อการฟัง และเมื่อทักษะการฟังไม่สำฤทธิ์ผลจึงส่งผลต่อ

ทักษะการพูดส่ือสารโต้ตอบด้วย จึงนับว่าทักษะการฟังนั้นเป็นทักษะท่ีมีความจำเป็นพื้นฐานใน

กระบวนการส่ือสารอย่างแท้จริง 

 นอกจากนั้นการระบาดใหญ่ของไวรัส โควิด-19  ทำให้หลักสูตรการเรียนรู้ตามปกติแบบตัว

ต่อตัวนั้นเป็นไปไม่ได้ในขณะนั้น ซึ่งทำให้ระบบการศึกษาถูกบังคับให้เปล่ียนรูปแบบเข้าสู่ออนไลน์ อัน

เป็นความท้าทายและโอกาสทางการศึกษาในคราวเดียวกัน การเข้าถึงเทคโนโลยี และความสามารถ

ทางออนไลน์ของผู้สอนและผู้เรียนเป็นส่ิงสำคัญ การเรียนรู้แบบผสมผสานระหว่างการเรียนรู้เดิมและ

เทคโนโลยีสมัยใหม่ ส่ิงเหล่านี้สามารถผลักดันความสามารถของการศึกษาให้สูงขึ้นในสภาพแวดล้อมท่ี

ท้าทายเช่นนี้ได้ (Turnbull et al., 2021) ผลจากการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ส่งผลกระทบ

อย่างมากต่อการสอนภาษาอังกฤษ (ELT) ทำให้ครูผู้สอนภาษาอังกฤษต้องปรับตัวและเปล่ียนไปสอน

ทางไกลโดยใช้เทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว (Park, 2022) Masykuri (2022) ได้ศึกษาด้านการเรียนรู้ผ่าน

ออนไลน์ในช่วงโควิด-19แพร่ระบาด จากรายงานผลพบว่ามีความกระตือรือร้นและความต้ังใจในการ



  3 

เรียนรู้ด้านการฟังในระดับสูงผ่านการเรียนรู้ออนไลน์ นอกจากนี้เนื่องจากการส่งข้อมูลทางออนไลน์ 

ในส่วนของผู้วิจัย ได้มีการสำรวจความต้องการการพัฒนาทักษะในภาษาอังกฤษและพบว่า ทักษะท่ี

ผู้ปกครองและนักเรียนต้องการท่ีจะพัฒนามากท่ีสุดคือทักษะการฟังนั่นเอง โดยสรุปแนวทางในการ

พัฒนาเทคโนโลยีเพื่อเข้ามาช่วยเหลือระบบการเรียนรู้ด้านภาษาของนักเรียนสามารถนำเป็นแนวทาง

ในการสร้างประโยชน์ ลดความกังวล และลดค่าใช้จ่ายทางการเรียนได้เป็นอย่างดีหากนักการศึกษา 

และบุคลากรทางการศึกษาพัฒนาให้เกิดประสิทธิภาพและเหมาะสมกับผู้เรียน  

 จากสภาพปัญหาและความสำคัญท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นท้ังในด้านความสำคัญของทักษะ

การฟัง ปัญหาด้านผลกระทบต่อการถดถอยทางการเรียนรู้ช่วงในช่วงโควิด -19แพร่ระบาด ความ

ต้องการส่ือในการฝึกทักษะการฟังท่ีสามาถเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลาของนักเรียนและผู้ปกครอง เมื่อนำ

ปัจจัยทุกอย่างมารวมกัน  ผู้วิจัยจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะทำการพัฒนาทักษะการฟังให้มีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น โดยใช้ส่ือเทคโนโลยีท่ีมีความยืดหยุ่นสูง เข้าถึงได้ง่าย ไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี รวมถึงลด

ค่าใช้จ่ายด้านการเรียนรู้เรียนซ้ำย้ำทวนได้ ในบริบทการฟังท่ีมีความเหมาะสมกับช่วงอายุ ระดับการ

เรียนรู้ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในประเทศไทย ผนวกกับกรอบความสามารถทางภาษา CEFR 

 โดยส่ือท่ีมีความน่าสนใจและกำลังเป็นที่นิยมแพร่หลายในยุคปัจจุบันก็คือ พอดแคสต์ Wiley, 

Hatcher และ Dollarhide (2007) กล่าวว่าพอดแคสต์นั้นส่งเสริมการก่อตัวของชุมชนการเรียนรู้แบบ

ไม่เป็นทางการซึ่งนักเรียนสามารถอภิปรายเนื้อหาและแบ่งปันข้อมูลเชิงลึกร่วมกันได้ ท้ังยังช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการสอนและการเรียนรู้ Hew (2008), Trust, et al (2020) กล่าวว่าการบูรณาการยู

ทูบ และพอดแคสต์เข้ากับการสอนในช้ันเรียนแบบด้ังเดิมสามารถสร้างแนวทางการเรียนรู้แบบบูรณา

การท่ีดีได้ นอกจากนี้ O'Bannon และ Thomas (2015) ได้ให้แนวคิดว่าพอดแคสต์เป็นเครื่องมืออัน

ทรงคุณค่าสำหรับการเรียนรู้ภาษา พัฒนาทักษะการฟัง และทำให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับสำเนียงและ

ภาษาถิ่นท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้แนวคิดท่ีว่าพอดแคสต์ให้ความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนเข้าถึง

เนื้อหาด้านการศึกษาได้ทุกท่ีทุกเวลา ท้ังยังส่งเสริมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการกำลัง

เข้ามามีบทบาทกับการศึกษา โดยนักเรียนนั้นจะสามารถสำรวจหัวข้อต่างๆ เพิ่มเติมนอกเหนือจาก

หลักสูตรได้ ดังท่ี Elgort (2017) ท่ีกล่าวว่าพอดแคสต์ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการเรียนรู้ของนักเรียน

เท่านั้น นักการศึกษาสามารถใช้ส่ิงเหล่านี้เพื่อการพัฒนาวิชาชีพ เข้าถึงการอภิปรายเกี่ยวกับกลยุทธ์

การสอน การสอน และแนวโน้มการศึกษาได้อีกด้วย 
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 ในส่วนของแนวทางการวิจัยท่ีเกี่ยวกับพอดแคสต์ในการพัฒนาการฟังมีงานวิจัยต่างประเทศท่ี

ได้พูดถึงกิจกรรมท่ีนำพอดแคสต์เข้ามาใช้ในการพัฒนาด้านการศึกษาเช่น Harahap (2020) ท่ีได้ผล

การศึกษาจากผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการสอนท่ีใช้พอดแคสต์ โดยผู้เรียนส่วนใหญ่เห็นพ้องต้องกันว่า 

พวกเขาชอบพอดแคสต์เพราะช่วยให้สามารถเรียนภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น พอดแคสต์นำเสนอหัวข้อและ

กิจกรรมท่ีหลากหลายทำให้ท้ังครูและนักเรียนเพิ่มพูนความรู้และพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษท่ีมี

จุดประสงค์เพื่อการเรียนรู้ Anandari และ Isnawati (2023) กล่าวว่า พอดแคสต์เป็นส่ือท่ีเหมาะสม

กับคนยุคใหม่ นักเรียนคุ้นเคยกับเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตต้ังแต่อายุยังน้อย ครูจึงสามารถนำ

เทคโนโลยีมาอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ โดยพอดแคสต์เป็นหนึ่งในส่ือ

การเรียนรู้เทคโนโลยีท่ีสามารถนำไปใช้สอนการฟังได้ โดยจากผลงานวิจัยพบว่าคะแนนเฉล่ียของ

ความสามารถในการฟังของนักเรียนเมื่อสอนโดยใช้พอดแคสต์กับท่ีสอนโดยไม่ใช้พอดแคสต์มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่าการใช้พอดแคสต์มีประสิทธิผลในการสอนความเข้าใจ

ในการฟังของนักเรียน นอกจากนี้ Nisa et al., (2022) ได้ศึกษาเพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของพอด

แคสต์ในการพัฒนาการฟังของนักเรียนและพบว่าการใช้พอดแคสต์เพื่อเป็นส่ือการเรียนรู้ด้านการฟัง

นั้นเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพในการท่ีจะพัฒนาทักษะการฟังของนักเรียน  

เมื่อส่ือมีประสิทธิภาพแล้วในส่วนของแพลตฟอร์มการให้บริการวีดิโอท่ีจะรองรับให้ส่ือนั้น

สามารถเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลาโดยไม่ติดขัดก็มีความจำเป็นอย่างมาก ในกรณีนี้ยูทูบไม่ใช่เพียงแค่

แพลตฟอร์มท่ีบุคคลท่ัวไปแบ่งปันและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดิโอเท่านั้น ครูและนักการศึกษายัง

สามารถนำเอาวีดิโอบนยูทูบไปใช้ในการเรียนการสอนได้จริงและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ท้ังยังมี

นักการศึกษากล่าวว่ายูทูบได้กลายเป็นแพลตฟอร์มท่ีหลากหลายและเข้าถึงได้สำหรับเนื้อหาด้าน

การศึกษา (Vretudaki, 2021) นอกจากนี้ Junco (2012) ยังกล่าวว่าผู้เรียนสามารถเข้าถึงวิดีโอเพื่อ

การศึกษาท่ีหลากหลายในหัวข้อท่ีหลากหลาย ทำให้การเรียนรู้มีส่วนร่วมและมีชีวิตชีวามากขึ้น  และ 

Guo et al. (2014) ได้เสนอแนะว่าการสอนผ่านวิดีโอบนยูทูบ สามารถนำไปสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีดี

ขึ้นได้ นอกจากนี้ยูทูบช่วยให้นักการศึกษาสร้างและแชร์เนื้อหาท่ีปรับแต่งให้เหมาะกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ท่ีเฉพาะเจาะจงได้ แพลตฟอร์มดังกล่าวสนับสนุนประสบการณ์การเรียนรู้ส่วนบุคคล ช่วย

ให้นักเรียนเรียนรู้ตามจังหวะของตนเองและทบทวนเนื้อหาได้ตามต้องการ (Bozkurt & Sharma, 

2020) 

 โดยสรุปยูทูบและพอดแคสต์ได้กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการศึกษา โดยให้การเข้าถึง การ

มีส่วนร่วม และความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ ตอบสนองรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและความชอบ 
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พัฒนาทักษะทางภาษา และมอบทรัพยากรอันมีค่าสำหรับท้ังนักเรียนและนักการศึกษา การบูรณา

การแพลตฟอร์มเหล่านี้ในด้านการศึกษายังคงมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง นำเสนอโอกาสท่ีน่าสนใจ

สำหรับบูรณาการการเรียนการสอนและการเรียนรู้ทักษะทางภาษาผ่านนวัตกรรมใหม่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ท่ีสามารถลดข้อจำกัดด้านเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้แก่ผู้ท่ีต้องการเรียนรู้ได้ 

 จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะทำการพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความ

เข้าใจให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องมาจากนักเรียนไม่สามารถฟังและทำความเข้าใจกับเนื้อหาของ

บทฟังได้ จึงทำให้ผู้วิจัยมีแนวคิดท่ีจะศึกษาวิจัยในการพัฒนาพอดแคสต์ผ่านเว็บไชต์ยูทูบเพื่อส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีทักษะการฟังท่ีดีขึ้น เพื่อแก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวกับทักษะการฟังนี้ของผู้เรียน โดยผู้วิจัย

ต้องการท่ีจะพัฒนาส่ือพอดแคสต์ให้เป็นส่ือเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มีรูปแบบ เนื้อหาเหมาะสมกับระดับ

ภาษาของผู้เรียน ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในบริบทของประเทศไทย เน้นคำศัพท์ท่ีควรรู้ในช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งบรรจุวงคำศัพท์ควรรู้และจำเป็นต่อการใช้งานในระดับเบื้องต้น สามารถ

ประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงได้ โดยท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ ฝึกฝนการฟังให้เกิดประสิทธิภาพได้มาก

เท่าท่ีต้องการ ไม่จำกัดเวลา ผู้เรียนสามารถฝึกการฟังท่ีใช้เสียงได้โดยตรงด้วยตนเองจากพอดแคสต์ได้

ซ้ำ ๆ ในแพลตฟอร์มท่ีมีความเสถียรและใช้งานง่ายเช่นยูทูบเพื่อเติมเต็มการถดถอยในการเรียนรู้ 

(Learning loss) ในช่วงเวลาท่ีขาดหายไปในห้องเรียนได้ไม่จำกัด ทำให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจใน

การฟังและฝึกเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อสร้างศักยภาพความสามารถรวมถึงสมรรถนะในการส่ือสารท่ีนำไป

ต่อยอดได้ในอนาคต 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
  1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือ
พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
  2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ  
 

3. สมมติฐานการวิจัย 

1. ทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์ สูงกว่าก่อนเรียน 
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  2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับมาก 

 

4. ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนบ้านแหลม ท่ีเรียนภาษาอังกฤษรหัสวิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 
85 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้าน
แหลม ท่ีเรียนภาษาอังกฤษรหัสวิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยได้มาจากการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ได้นัก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 2 จำนวน 28 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 3 จำนวน 29 คน 
รวมทั้งส้ิน 57 คน 

 
2 .ตัวแปรท่ีศึกษา 

1. ตัวแปรต้น ได้แก่ ส่ือพอดแคสต์ประกอบการสอนภาษาอังกฤษ 
2. ตัวแปรตาม ได้แก่  
  2.1 ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
  2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์ 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้นำเนินการทดลองและเก็บข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เวลาใน
การทดลองใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที เวลาในการสอน 2 
ช่ัวโมงต่อ 1 สัปดาห์ รวมท้ังหมด 8 ช่ัวโมงในการทำกิจกรรม รวมกับช่ัวโมงแรกและช่ัวโมงสุดท้าย ท่ี
เป็นการช้ีแจงและทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 1 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
พร้อมท้ังสรุปผล อีก 1 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 10 ช่ัวโมง 

4. นิยามคำศัพท์เฉพาะ 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน ผู้วิจัยทำการกำหนดนิยามศัพท์เฉพาะในงานวิจัยครั้งนี้ดังนี้ 

 4.1 ส่ือพอดแคสต์ประกอบการสอนภาษาอังกฤษ (Podcast) หมายถึง ส่ือเทคโนโลยีใน

รูปแบบวีดิโอ ท่ีมีภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และไฟล์เสียงประกอบ เป็นส่ือท่ีใช้ประกอบการสอนวิชา
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ภาษาอังกฤษ รหัสวิชา อ 15101 ประกอบไปด้วย 4 เรื่องได้แก่ 1) Life in School with Friends 2) 

Birthday 3) One Day with Friends และ 4) It will be Fine! ซึ่งผู้วิจัยจัดทำขึ้นและอยู่ในเว็บไซต์ 

YouTube ตาม QR Code ดังต่อไปนี้ 

 

 

ภาพท่ี 1 QR Code ของส่ือพอดแคสต์ประกอบการสอนภาษาอังกฤษท้ัง 4 เรื่อง 
 

 4.2 ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบ

วัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 

ประกอบด้วย 3 ทักษะย่อยท่ีนำมาใช้ในงานวิจัยซึ่งได้แก่ listening for gist, listening for detail 

และ listening to infer information  

 4.3 นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2564 

 4.4 ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึกเห็นด้วย ไม่เห็นด้วยของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้พอด

แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้านคุณภาพของ

พอดแคสต์ และด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ท่ีมีต่อทักษะการฟัง รวมถึงความคิดเห็นอื่น ๆ ท่ีมีต่อ

การใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ในงานวิจัยนี ้
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยหลากหลายประเด็น ท้ังด้านแนวคิด ทฤษฎี 
และหลักการสำคัญในการพัฒนาส่ือส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ เพื่อนำมาสร้างกรอบแนวคิด
การวิจัย ซึ่งสามารถสรุปเป็นรูปแบบได้ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

6. ประโยชน์ที่ได้รับ 

  6.1 สำหรับผู้สอน 
  6.1.1 ใช้เป็นแนวทางในการจัดทำส่ือและพัฒนานวัตกรรมในการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนเพื่อใช้ในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
  6.1.2 ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเจตคติและความสนใจในการเรียน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
 

  6.2 สำหรับนักเรียน 
  6.2.1 นักเรียนได้รับการส่งเสริมและพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษด้วย

ส่ือนวัตกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบต่ืนตัวและมีส่วนร่วม (Active Learning)  
 

ขั้นตอนการสอนฟังโดยใช้พอดแคสต์เพือ่เสริมทกัษะการฟังภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ส่ือพอดแคสต์ประกอบการสอน

ภาษาอังกฤษ 

- ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

- ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการใช้ส่ือพอด

แคสต์ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 



  9 

บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

การศึกษางานวิจัยเรื่อง ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลสำหรับดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดฯ 

และกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนบ้านแหลม พุทธศักราช 2558 
3. เอกสารเกี่ยวข้องกับการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

3.1 ความหมายของการฟังเพื่อความเข้าใจ 
3.2 หลักการและทฤษฎีการฟัง 
3.3 ระดับความสามารถในการฟังเพื่อความเข้าใจ 
3.4 กลวิธีในการพัฒนาทักษะการฟัง 
3.5 การวัดและประเมินผลการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 
4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 
4.2 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 
4.3 ข้ันตอนการพัฒนาพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 
4.4 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเทคนิควิธีสอนฟังด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 
5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดฯ 
และกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

1.1 ความสำคัญของภาษาต่างประเทศ 
 ในยุคโลกาภิวัตน์ ภาษาต่างประเทศเปรียบเสมือนกุญแจสำคัญท่ีช่วยไขประตูสู่

โอกาสและความรู้มากมาย การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับทุกคน 
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 1. ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือในการส่ือสารท่ีมีความหลากหลายวัตถุประสงค์ 
ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การค้นหาความรู้ การทำงาน วัฒนธรรม ความสัมพันธ์ รวมถึงมิตรภาพ
ระหว่างประเทศท่ีจำเป็นจะต้องใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสาร 

 2. ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือในการพัฒนาความเข้าใจต่อตนเอง ผู้อื่น 
วัฒนธรรม ประเพณี เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง ผู้ท่ีสามารถใช้ภาษาได้สามารถทำความ
เข้าใจในด้านต่าง ๆ ท่ีมาจากต่างประเทศได้มากยิ่งขึ้น ผ่านการแลกเปล่ียนความรู้ในทักษะทางภาษา
ไม่ว่าจะเป็นทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน หรือทักษะการเขียน 

 3. ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือในการเข้าถึงองค์ความรู้ รวมถึงการสร้างเจตคติท่ี
ดี ในการใช้ภาษาให้สามารถเข้าถึงและส่ือสารได้ง่าย สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง 

หลักสูตรภาษาต่างประเทศ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทยนั้น เป็นหลักสูตรท่ีมี

ขอบข่ายเน้นการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นภาษาสากลท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้และประกอบ
อาชีพให้กับผู้เรียนได้เรียนรู้ในทุกระดับการศึกษา โดยสถานศึกษาแต่ละแห่งสามารถจัดทำรายวิชา
ภาษาต่างประเทศเพิ่มเติมตามความเหมาะสม เพื่อรองรับความต้องการของนักเรียนและบริบทของ
สถานศึกษาได้ด้วยตนเอง 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกำหนดให้สาระภาษาต่างประเทศ พัฒนา
กรอบความสามารถของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกำหนดให้ภาษาอังกฤษในสาระ
ภาษาต่างประเทศ เป็นภาษาสากลท่ีผู้เรียนจำเป็นต้องพัฒนาทักษะให้เกิดขึ้น สถานศึกษาต้องมีการ
จัดทำรายวิชาภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาพื้นฐานให้แก่ผู้เรียน 

 3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกำหนดให้ ภาษาต่างประเทศอื่น ๆ ท่ีจัด
ขึ้นในสถานศึกษานั้น ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้แก่
ผู้เรียน ท้ังนี้สถานศึกษาสามารถจัดทำรายวิชา และจัดการเรียนรู้ตามความต้องการโดยคำนึงถึงความ
สอดคล้องในบริบทของแต่ละสถานศึกษาได้ตามความเหมาะสมของสถานศึกษานั้นๆ ท้ังนี้ทาง
โรงเรียนสามารถจัดทำรายวิชาได้ตามกรอบท่ีหลักสูตรแกนกลางกำหนดไว้ (กระทรวงศึกษาธิการ , 
2551) 
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1.2 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดฯ และกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) 
ตามระดับชั้นในงานวิจัยซ่ึงจะเน้นไปในด้านทักษะการฟังของระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซ่ึง
สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานดังนี้ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
ในงานวิจัยนี้จะใช้เพียง 3 สาระท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหา ประกอบไปด้วย สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อ

การส่ือสาร สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม และ สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
ใช้มาตรฐานและตัวชี้วัด รวมทั้งหมด 6 มาตรฐาน 12 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความ 

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล (ตัวชี้วัด ป.5/1 ป.5/3 และ ป.5/4) 
มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะในการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดง 

ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ  
(ตัวชี้วัด ป.5/1 ป.5/4 และ ป.5/5) 

มาตรฐาน ต 1.3 นำเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ  
โดยการพูดและการเขียน (ตัวชี้วัด ป.5/1 และ ป.5/3) 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรของเจ้าของภาษา และ 

นำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ (ตัวชี้วัด ป.5/2 และ ป.5/3) 
มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ 

เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนำมาใช้อย่างถูกต้องและ 
เหมาะสม (ตัวช้ีวัด ป.5/2)  

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน 

 และสังคม (ตัวชี้วัด ป.5/1) 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

 ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ป.5/1 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการฟังคำส่ัง คำขอร้อง ท่าทาง รวมถึง

คำแนะนำท่ีใช้ในห้องเรียน หรือสถานการณ์รอบตัวอย่างง่ายได้ สามารถเลือกใช้คำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับ

หัวข้อดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
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 ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ป.5/3 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการสามารถบอก วาดภาพ สัญลักษณ์ รวมถึง

เครื่องหมายท่ีตรงกับเนื้อความในข้อความ หรือประโยคส้ัน ๆ จากข้อความท่ีได้รับฟังหรืออ่านมา โดย

มีวงคำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว ส่ิงแวดล้อมรอบตัว เครื่องด่ืม อาหาร นันทนาการและ

การใช้เวลาว่าง สุขภาพ การซื้อการขาย สภาพอากาศ ซึ่งเป็นคำท่ีนักเรียนสามารถพบเห็นได้ใน

ชีวิตประจำวัน 

 ตัวชี้วัดท่ี 1.1 ป.5/4 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการสรุปใจความสำคัญ ถามหรือตอบคำถาม

จากข้อความท่ีได้รับมาผ่านการฟังหรือการอ่านบทสนทนาจากนิทานหรือเรื่องส้ัน โดยมีเนื้อหาเช่น 

ใคร ทำอะไร อย่างไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ ซึ่งเป็นการถามตอบแบบง่าย ๆ ตามสถานการณ์ 

 ตัวชี้วัดท่ี 1.2 ป.5/1 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการพูดหรือเขียนเพื่อส่ือสารโต้ตอบระหว่าง

บุคคล โดยเนื้อหาจะเกี่ยวข้องกับการทักทาย การใช้ภาษาเพื่อการทักทาย กล่าวร่ำลา ขอบคุณ ช่ืนชม 

พูดแทรกระหว่างบทสนทนาอย่างสุภาพ การแนะนำตนเอง เพื่อน หรือบุคคลท่ีต้องการแนะนำ รวม

ไปถึงการใช้สำนวนเพื่อทำการตอบรับให้เหมาะกับกาลเทศะ 

 ตัวชี้วัดท่ี 1.2 ป.5/4 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการพูดหรือเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

ตนเอง เพื่อน ครอบครัวและเรื่องใกล้ตัว 

 ตัวชี้วัดท่ี 1.2 ป.5/5 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการพูดหรือเขียนแสดงความรู้สึกของตนเอง 

เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัวและกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมท้ังให้เหตุผลส้ัน ๆ ประกอบ 

ตัวชี้วัดท่ี 1.3 ป.5/1 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการใช้ประโยคข้อความท่ีเช่ือมโยงกับข้อมูลท่ี

เกี่ยวกับบุคคล สถานท่ี สัตว์ รวมถึงกิจกรรมต่างๆ หรือเรื่องท่ีใกล้ตัว เช่น จำนวน ลำดับท่ี วันเดือนปี 

ฤดูกาล ความรู้สึก รูปทรง สภาพดินฟ้าอากาศ ฯลฯ ผ่านการพูดหรือเขียน 

ตัวชี้วัดท่ี 1.3 ป.5/3 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ 

ใกล้ตัว 

สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

 ตัวชี้วัดท่ี 2.1 ป.5/2 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการบอก หรือตอบคำถามท่ีเกี่ยวกับข้อมูล 

ความสำคัญของเทศกาล งานเฉลิมฉลอง วันสำคัญ  โอกาสพิเศษ และชีวิตความเป็นอยู่พื้นฐานของ

เจ้าของภาษา ตัวอย่างเช่น เทศกาลวันขึ้นปีใหม่ การแต่งกาย ฤดูกาล เครื่องด่ืม อาหาร 
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 ตัวชี้วัดท่ี 2.1 ป.5/3 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการเข้าร่วมกิจกรรมด้านภาษาและวัฒนธรรม

ท่ีเกี่ยวข้องกับเจ้าของภาษาตามความสนใจของตน ตัวอย่างเช่น การร้องเพลงตามเทศกาล การเล่า

นิทาน การละเล่นในเทศกาลต่าง ๆ เป็นต้น 

 ตัวชี้วัดท่ี 2.2 ป.5/2 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการเปรียบเทียบความเหมือนและความ

แตกต่างระหว่างงานเฉลิมฉลอง เทศกาล และประเพณีของไทยและเจ้าของภาษา 

สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

 ตัวชี้วัดท่ี 4.1 ป.5/1 นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะในการใช้ทักษะทางภาษาในการฟัง พูด 

อ่าน และเขียนในสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ี เกิดขึ้น ท้ังในและนอกห้องเรียนได้อย่างเหมาะสม  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 ตามท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นมีสาระ 3 สาระ 6 มาตรฐาน ประกอบด้วย 12 ตัวชี้วัด เป็น

ตัวชี้วัดท่ีต้องรู้จำนวน 11 ตัว และตัวชี้วัดท่ีควรรู้จำนวน 1 ตัว ท่ีสอดคล้องกับงานวิจัยนี้ 

 

 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางกำหนดไว้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  ผู้เรียนต้องมี

ความสามารถด้านการฟังและการอ่าน ดังนี้ 

- ผู้เรียนสามารถเข้าใจและปฏิบัติตามคำแนะนำ/คำขอจากการฟัง/อ่าน 

- ผู้เรียนสามารถเลือกข้อความ/ประโยคท่ีตรงกับสัญลักษณ์/เครื่องหมาย 

- ผู้เรียนสามารถสรุปใจความสำคัญ/ตอบคำถามจากนิทาน/บทสนทนา/เรื่องเล่า 

กรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) 

สถาบันภาษาอังกฤษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2558) ได้สร้างคู่มือการ

จัดการเรียนรการสอนภาษาอังกฤษแนวใหม่ ตามกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ซึ่ง

ภายในทางกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดให้ผู้สำเร็จการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ต้องมี

ความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ เมื่อนำไปเทียบกับระดับทางภาษากรอบอ้างอิงทางภาษาของ

สหภาพยุโรป (CEFR) อยู่ในระดับ A1 โดยจะแบ่งความสามารถตามทักษะท้ังของภาษาออกเป็น 7 

ด้าน อันได้แก่ Listening, Reading, Spoken Interaction, Spoken Production, Written 
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Interaction, Strategies และ Language Quality ซึ่งในงานวิจัยนี้จะขอนำมาอ้างอิงแต่เพียงกรอบ

ความสามารถในด้านของการฟัง หรือ Listening ของระดับช้ันประถมศึกษา A1 เท่านั้น โดยการฟัง

ในระดับ A1  นั้นผู้เรียนต้องสามารถฟังโดยรวม (Overall Listening) สามารถเข้าใจคำและวลีง่าย ๆ 

ท่ีได้ฟัง เช่น Excuse me, Sorry, Thank you เป็นต้น สามารถเข้าใจ คำศัพท์ วันในสัปดาห์และ

เดือนในรอบปี และสามารถเข้าใจจำนวนนับรวมถึงราคาสินค้า ในส่วนของการฟังคู่สนทนา (Listen 

To Interlocutor) สามารถเข้าใจสำนวน ทักทาย กล่าวลา  เช่น Hello, Good morning, Goodbye 

เป็นต้น สามารถเข้าใจคำถามท่ีเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของคู่สนทนา ซึ่งกล่าวอย่างช้า ๆ ชัด ๆ ได้ เช่น 

What’s your name? How old are you? เป็นต้น ในส่วนของการฟังการอภิปราย (Listen in 

discussion) สามารถเข้าใจคำและประโยคส้ัน ๆ ท่ีกล่าวอย่างช้า ๆ และชัดเจนเมื่อพังบทสนทนา 

รวมถึงการฟังประกาศ (Listen to announcement) สามารถจับใจความประกาศหรือข้อความส้ัน ๆ 

ง่าย ๆ ท่ีมีความชัดเจน เช่น ประกาศสนามบินเป็นต้น 

 

2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนบ้านแหลม พุทธศักราช 2558 

วิสัยทัศน์ของโรงเรียน 

 โรงเรียนบ้านแหลมมีวิสัยทัศน์ด้านการวางหลักสูตรสถานศึกษา โดยภายในปี พ.ศ. 

2564 โรงเรียนบ้านแหลมจะเป็นโรงเรียนช้ันนำด้านวิชาการ ผู้เรียนมีคุณภาพตามหลัก

มาตรฐานสากล 

จุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

 เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ท้ัง 5 กลุ่มสาระวิชาหลัก อันได้แก่ วิชาคณิตศาสตร์ 

วิชาภาษาไทย วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รวมถึงวิชาภาษาอังกฤษ มี

พัฒนาการท่ีดีขึ้นเพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 3 ในทุกปีการศึกษา โรงเรียนทำหน้าท่ีสนับสนุนนักเรียนใน

การท่ีจะเพิ่มศักยภาพในการเรียน ด้านวิชาคณิตศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี เพื่อส่งผล

ต่อการพัฒนาคุณภาพสู่ผู้เรียน ท้ังนี้นักเรียนทุกคนถูกปลูกฝังให้เกิดสำนึกในความรักชาติ มีมารยาท

งดงามตามวัฒนธรรมไทยอันดีงาม นักเรียนมีโอกาสทางการศึกษา รวมถึงโอกาสในการศึกษาต่ออย่าง

ท่ัวถึง ท้ายท่ีสุด ครู นักเรียน และสถานศึกษาได้รับการพัฒนาและเตรียมพร้อมท่ีจะเข้าสู่ประชาคม

อาเซียน และประชาคมโลก 
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พันธกิจ 

 โรงเรียนบ้านแหลมมีพันธกิจท่ีจะพัฒนาครูให้เป็นครูมืออาชีพ พัฒนาหลักสูตรและ

การจัดการเรียนการสอนตามาตรฐานสากล โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียน เก่ง ดี มีสุขภาวะ พัฒนาคุณภาพ

ผู้เรียนให้เกิดคุณธรรม ดำรงความเป็นไทยตามมาตรฐานสากล นอกจากนั้นยังมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนมีทักษะ

การอ่าน เขียน คิดคำนวณ และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้สูงขึ้น สร้างสรรค์สังคมแห่งการ

เรียนรู้ ด้วยเทคโนโลยี โดยพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการท้ังระบบให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านแหลม พุทธศักราช 2558 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551ซึ่งมีจุดประสงค์ท่ีจะมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีสมรรถนะสำคัญ 5 

ประการ ตรงตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ดังนี้ 

ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถท่ีจะทำให้ผู้เรียนรับหรือส่งสารได้ใน

ชีวิตประจำวัน มีวัฒนธรรมท่ีดีในการถ่ายทอดความคิด มีความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ ความรู้สึกอันดี

ในการแลกเปล่ียนข้อมูล ข่าวสาร รวมถึงประสบการณ์จากสถานการณ์ต่างๆรอบตัว ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง และสังคมรอบตัว มีภูมิคุ้มกันท่ีดีรู้จักเลือกรับข้อมูลข่าวสารอย่างมี

เหตุผล บนพื้นฐานของความถูกต้องดีงาม ตลอดจนสามารถเลือกใช้เครื่องมือ หรือวิธีในการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ เหมาะสมต่อสถานการณ์โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีอาจส่งผลถึงตนเองหรือสังคมรอบข้าง 

ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถท่ีจะทำให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือมี

แนวคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างเป็นระบบ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ อันจะนำไปสู่การสรรค์

สร้างองค์ความรู้ สารสนเทศเพื่อใช้ในการตัดสินใจในเรื่องท่ีเกี่ยวกับตนเอง รวมถึงสังคมได้อย่าง

เหมาะสมกับสถานการณ์ 

ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถท่ีจะทำให้ผู้เรียนแก้ปัญหาและอุปสรรคท่ี

เผชิญหน้าในสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม โดยใช้เหตุผล คุณธรรม จริยธรรม ผนวกกับข้อมูล

สารสนเทศท่ีมีอยู่ มาประยุกต์ความรู้นำมาใช้ในการป้องกันแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น โดยท่ีเข้าใจถึง
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ความสัมพันธ์ในการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในท่ีเกิดขึ้นสังคมโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีอาจ

เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม หรือส่ิงแวดล้อมรอบตัว 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถท่ีจะทำให้ผู้เรียนนำกระบวนการท่ีได้

เรียนรู้ในหลักสูตร ไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง อย่างต่อเนื่อง 

พัฒนาการทำงานและการอยู่ร่วมกนัได้อย่างสงบสุขในสังคม เสริมสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างบุคคล 

แก้ปัญหาและจัดการความขัดแย้งท่ีมีในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม บนพื้นฐานของเหตุผล 

โดยไม่กระทบต่อสภาพแวดล้อม การหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อตนเอง

สังคมส่วนรวม 

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถท่ีจะทำให้ผู้เรียนเลือกและใช้เทคโนโลยี

ได้อย่างเหมาะสม มีทักษะกระบวนการด้านการใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาตนเองและสังคม เพื่อ

เรียนรู้ ส่ือสาร นำไปประยุกต์ใช้กับการทำงาน รวมถึงแก้ปัญหาด้วยวิธีที่สร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม 

โดยไม่ลืมท่ีจะพิจารณาด้านคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กันไป 

คุณลักษณะพึงประสงค์ 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านแหลม พุทธศักราช 2558 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนพัฒนาด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อให้อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติ มีความสุข ในฐานะ

พลเมืองท่ีดีของไทย และพลโลกตรงตามคุณลักษณะดังนี้ รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ มีความ

ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย มีความใฝ่เรียนรู้ มีความมุ่งมั่นในการทำงาน รักในความเป็นไทย มีน้ำใจเต็มไป

ด้วยจิตสาธารณะเพื่อส่วนรวม 
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รายวิชาพื้นฐาน ภาษาต่างประเทศ 

ต 15101 ภาษาอังกฤษ 5     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5        เวลา 80 ชั่วโมง/ปี 

คำอธิบายรายวิชา 

เข้าใจคำส่ัง คำขอร้อง คำขออนุญาตและคำแนะนำง่าย ๆ สามารถใช้และปฏิบัติตามได้ อ่าน

ออกเสียงคา ประโยค ข้อความและบทกลอนส้ัน ๆ ฟัง พูด อ่าน เขียน บทสนทนา นิทานง่าย ๆ เรื่อง

ส้ันและสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา ใช้การพูด การเขียนส่ือสารระหว่าง

บุคคลเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว แสดงความต้องการ แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัวพร้อมท้ังให้เหตุผลส้ัน ๆ ประกอบ เขียนภาพ แผนผังและแผนภูมิเพื่อ

แสดงข้อมูลต่างๆ เข้าใจความเหมือนความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้

เครื่องหมายวรรคตอนและการลำดับคำตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ค้นคว้า รวบรวมและนำเสนอคำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น คำศัพท์ ประโยค 

บทความเกี่ยวกับสถานท่ีท่องเท่ียวในท้องถิ่น ใช้ภาษาต่างอังกฤษในการสืบค้นและการรวบรวม

คำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องใกล้ตัวจากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ รู้ข้อมูลและความสำคัญของเทศกาล วัน

สำคัญ งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ง่าย ๆ ของเจ้าของภาษา เข้าใจความเหมือน ความแตกต่าง

ระหว่างเทศกาล งานฉลองของเจ้าของภาษากับของไทย เห็นประโยชน์ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

โดยสนใจเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ โดยใช้กระบวนการพัฒนาทักษะ

การส่ือสาร คือ ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน โดยฟังอย่างคิดวิเคราะห์ จับใจความ

และตอบคำถามได้ พูดและแสดงท่าทางประกอบอย่างสุภาพตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษา อ่านถูกต้องตามหลักการอ่านออกเสียง จับใจความเรื่องท่ีอ่าน สามารถสรุปใจความ

สำคัญ ตอบคำถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน เขียนและสามารถใช้เครื่องหมายวรรคตอนได้ถูกต้อง มีทักษะ

ในการเปรียบเทียบ บอกความเหมือน ความแตกต่าง มีทักษะในการสืบค้น ค้นคว้ารวบรวมจากส่ือ

ต่าง ๆ สร้างผู้เรียนให้มีวินัย มีความรับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นท้องถิ่นและ

ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข มีความรู้ คู่คุณธรรมนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 
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ตัวชี้วัด 

ต 1.1 ป. 5/1, ต 1.1 ป. 5/2, ต 1.1 ป. 5/3, ต 1.1 ป. 5/4, ต 1.2 ป. 5/1, ต 1.2 ป. 5/2, ต 1.2 ป. 

5/3, ต 1.2 ป. 5/4, ต 1.2 ป. 5/5, ต 1.3 ป. 5/1, ต 1.3 ป. 5/2, ต 1.3 ป. 5/3, ต 2.1 ป. 5/1, ต 

2.1 ป. 5/2, ต 2.1 ป. 5/3, ต 2.2 ป. 5/1, ต 2.2 ป. 5/2, ต 3.1 ป. 5/1, ต 4.1 ป. 5/1, ต 4.2 ป. 

5/1 

รวม 20 ตัวชี้วัด 

 

3. เอกสารเกี่ยวข้องกับการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

3.1 ความหมายของการฟัง 

การฟังเป็นลักษณะพื้นฐานของการส่ือสารของมนุษย์และมีบทบาทสำคัญในด้านต่างๆ 

รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การศึกษา และสภาพแวดล้อมทางวิชาชีพ การทบทวนวรรณกรรม

นี้จะสำรวจธรรมชาติของการฟังท่ีหลากหลาย คำจำกัดความของการฟัง กระบวนการการฟัง และ

ความสำคัญในบริบทต่างๆของทักษะการฟังเข้าไว้ด้วยกัน 

ตามธรรมชาติแล้วการฟังเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและมีชีวิตชีวา ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรับ 

การตีความ และความเข้าใจในส่ิงเร้าทางหู (Brock, 2019) นอกเหนือไปจากการได้ยินเสียง การฟัง

ต้องอาศัยการเอาใจใส่และการมีส่วนร่วมทางปัญญาเพื่อตีความหมายหรือตอบสนองจากส่ิงท่ีได้ยิน 

การฟังนั้นยังครอบคลุมถึงชุดของกระบวนการท่ีเช่ือมโยงถึงกัน ซึ่งรวมถึงการรับข้อมูลจากเสียง การ

ประมวลผลและการตีความข้อมูล และการตอบสนองหรือการให้ข้อเสนอแนะ (Blackwell et al., 

2016) ท้ังนี้การฟังอย่างมีประสิทธิผลยังเกี่ยวข้องกับการสร้างความหมาย การประเมิน ซึ่งในบางครั้ง

เราจะพบว่าการให้คำตอบอาจจะเป็นข้อมูลทางวัจนภาษาหรื อ อวัจนภาษาก็ได้ (Wolvin & 

Coakley, 1996) การฟังถือเป็นทักษะการส่ือสารท่ีสำคัญท่ีสุดอย่างหนึ่ง เนื่องมาจากการฟังอย่าง

กระตือรือร้นจะช่วยเพิ่มคุณภาพของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหากมีทักษะการฟังท่ีดี จะมีความหมาย

ส่งผลไปถึงการแสดงความเคารพและการเอาใจใส่ต่อผู้ท่ีกำลังสนทนาด้วย (Adler & Rodman, 

2017) ท้ังนี้การฟังอย่างมีประสิทธิภาพจะส่งเสริมความเข้าใจ ความไว้วางใจ และความร่วมมือซึ่งกัน

และกันให้เกิดข้ึนได้เป็นอย่างดี 
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ในบริบททางการศึกษา การฟังมีบทบาทสำคัญในกระบวนการเรียนรู้ นักเรียนท่ีสามารถใช้

ทักษะการฟังท่ีดีทำให้การฟังมีประสิทธิภาพจะสามารถทำความเข้าใจการบรรยาย มีส่วนร่วมในการ

อภิปรายในช้ันเรียน และทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้เสร็จส้ินได้ นอกจากนี้การฟังยังทำหน้าท่ีเป็น

รากฐานในการแสวงหาความรู้และมีส่วนร่วมในเนื้อหาหลักสูตรท่ีนักเรียนได้เรียนรู้อีกด้วย การฟงัใน

บริบทของการศึกษาภาษาเป็นกระบวนการรับรู้ท่ีซับซ้อนซึง่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ การตีความ และทำ

ความเข้าใจภาษาพูด เป็นทักษะในการตอบรับและมีบทบาทสำคัญในการส่ือสารและการเรียนรู้ภาษา 

(Rost, 2011) ท้ังนี้การฟังสามารถแบ่งออกเป็นทักษะย่อยต่างๆ รวมถึงการวนิิจฉัยทางด้านสัทศาสตร์ 

การรู้จำคำ ความเข้าใจประโยค และความเข้าใจวาทกรรมทางภาษา (Vandergrift, 2007) 

การฟังนับเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญในการศึกษาภาษาเป็นอย่างมาก เพราะการฟังเป็นทักษะ

พื้นฐานในการศึกษาภาษา โดยปัจจัยท่ีทำให้การฟังนั้นมีความสำคัญในการเรียนภาษาได้แก่ อันดับ

แรกความเข้าใจและการส่ือสาร เพราะการฟังเป็นส่ิงสำคัญสำหรับการทำความเข้าใจและการมีส่วน

ร่วมในการส่ือสารด้วยคำพูด การฟังยังเป็นประตูสู่การเข้าใจท้ังเนื้อหาและบริบทของการสนทนา การ

บรรยาย และการโต้ตอบแบบปากเปล่าอื่นๆ หากไม่เข้าใจก็จะทำให้ยากต่อการส่ือสาร อันดับท่ีสอง

การพูดและการออกเสียง เพราะการฟังอย่างมีประสิทธิภาพมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะการพูดและ

การออกเสียงท่ีดีขึ้น หากผู้เรียนได้ฝึกทักษะการฟังจากเสียงท่ีเป็นเจ้าของภาษาหรือผู้พูดท่ีเช่ียวชาญ 

ผู้เรียนสามารถสร้างแบบจำลองรูปแบบคำพูดของตนเองได้ง่ายและเป็นธรรมชาติมากยิ่งขึ้น  อันดับท่ี

สามการได้มาซึ่งคำศัพท์ เพราะการฟังจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับคำศัพท์ใหม่ๆ โดยการเปิดเผยคำและวลี

ในบริบทของบทสนทนาในการฟัง จะช่วยในการจดจำและทำความเข้าใจคำศัพท์ รวมถึงทำให้ผู้เรียน

สามารถคุ้นเคยกับคำศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น (Rost, 2013) อันดับท่ีส่ีวัฒนธรรม การฟังเจ้าของภาษาให้ข้อมูล

เชิงลึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับภาษา ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความแตกต่าง สำนวนสำนวน 

และการอ้างอิงทางวัฒนธรรมท่ีส่งผลกับการตีความด้านความหมายอีกด้วย อันดับสุดท้ายความสำเร็จ

ทางวิชาการและวิชาชีพ ด้วยเหตุผลท่ีว่าทักษะการฟังท่ีแข็งแกร่งมีความสำคัญต่อความสำเร็จทาง

วิชาการ โดยเฉพาะในหลักสูตรภาษาในบริบททางวิชาชีพเฉพาะทาง อาชีพท่ีต้องมีการส่ือสารภาษาท่ี

แข็งแรงท้ังการฟังและการพูด ทักษะการฟังท่ีดีมีคุณค่าอย่างมาก เนื่องจากส่งเสริมการทำงานร่วมกัน

และการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพถูกต้อง ตรงตามความต้องการของสายงานอย่างแท้จริง 

(Vandergrift, 2007) 

การฟังเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนภาษาท้ังยังมีมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้อีกด้วย ท้ังนี้

การฟังประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญหลายประการ ประการแรกการรับรู้ โดยการฟังเริ่มต้นด้วย
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การรับรู้เสียง รวมถึงหน่วยเสียง รูปแบบความเครียด และน้ำเสียง การรับรู้ท่ีถูกต้องเป็นส่ิงสำคัญ

สำหรับความเข้าใจ (Vandergrift, 2007) ประการท่ีสองการถอดรหัส โดยผู้ฟังต้องทำการถอดรหัส

จากภาษาพูด ผ่านการจดจำคำศัพท์ โครงสร้าง และไวยากรณ์ กระบวนการนี้ช่วยเปล่ียนคำพูดให้เป็น

เนื้อหาท่ีมีความหมาย (Goh, 2018) ประการท่ีสามความเข้าใจ นอกเหนือจากการถอดรหัสแล้ว 

ความเข้าใจยังเกี่ยวข้องกับการเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีได้ยิน ซึ่งครอบคลุมถึงแนวคิดหลัก 

รายละเอียด และการอนุมานข้อความท่ีได้ยินอีกด้วย (Vandergrift, 2007) และประการท่ี ส่ี

ปฏิสัมพันธ์ ซึ่งในการศึกษาภาษานั้น การฟังมักจะเป็นแบบโต้ตอบ โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

สนทนา บทสนทนา และการอภิปราย ซึ่งการปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นนั้นโดยส่วนใหญ่นั้นเกี่ยวข้องกับการ

ฟังและการพูดเป็นทักษะหลัก (Goh, 2018) 

แม้ว่าการฟังอาจเป็นทักษะท่ีติดตัวมนุษย์เรามาต้ังแต่กำเนิดท่ีมนุษย์น่าจะมีความเช่ียวชาญ 

แต่ทว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อการฟังท่ีทำให้เกิดความคลาดเคล่ือนในความหมายท่ีผู้ส่งสารต้องการจะส่ือไป

ถึงผู้รับสารก็สามารถเกิดขึ้นได้เช่นกัน โดยปัจจัยท่ีทำให้ความหมายของผู้ส่งและผู้รับสารมีความ

คลาดเคล่ือนแบ่งออกเป็นปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน โดยปัจจัยภายนอก เช่น เสียงและ

ส่ิงรบกวนสมาธิ สามารถขัดขวางกระบวนการนี้ได้ (Wolvin & Coakley, 1996) ปัจจัยภายใน เช่น 

ความคิดอุปาทานและอคติด้านการรับรู้ อาจส่งผลต่อความเข้าใจเช่นกัน การจัดการกับความท้าทาย

เหล่านี้เป็นส่ิงสำคัญสำหรับการเป็นผู้ฟังท่ีเช่ียวชาญ เพื่อทำให้ผู้ฟังสามารถรับสาร ข้อมูลได้ถูกต้อง

ชัดเจนตามวัตถุประสงค์นั่นเอง 

โดยสรุปการฟังเป็นกระบวนการส่ือสารท่ีทรงพลังในหลากหลายแง่มุมท่ีนอกเหนือไปจากการ

ได้ยินเท่านั้น การฟังยังเป็นทักษะพื้นฐานในการส่ือสารและมีความสำคัญอย่างยิ่งในด้านการศึกษา 

การพัฒนาวิชาชีพ และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การฟังอย่างต้ังใจจะส่งเสริมความเข้าใจซึ่งกันและ

กันและเพิ่มคุณภาพของปฏิสัมพันธ์ นอกเหนือไปจากนั้นความก้าวหน้าทางเทคโนโลยียังสามารถ

สร้างสรรค์รูปแบบวิธีการเรียนรู้ท่ีเรามีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์จากประสบการณ์การฟังร่วมกับ

เทคโนโลยี ท้ังนี้ในปัจจุบันยังมีความจำเป็นในการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ทักษะการฟัง ผลกระทบของ

เทคโนโลยีต่อการฝึกฟัง และการพัฒนาทักษะการฟังท่ีมีประสิทธิผลในบริบทต่างๆ เพื่อทำความเข้าใจ

ในทักษะการฟัง อันเป็นทักษะท่ีซับซ้อน เพื่อให้พร้อมในการนำไปใช้ในสถานการณ์จริงในการส่ือสาร 

ซึ่งถือเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดในการส่งเสริมผลักดันการส่ือสารและการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพซึ่งท้ายท่ีสุด

ส่งผลถึงผู้เรียนท่ีสามารถใช้ทักษะทางภาษาได้อย่างคล่องแคล่วในชีวิตจริง 
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3.2 ประเภทของการฟัง 

การฟังเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและหลากหลายแง่มุม ซึ่งนอกเหนือไปจากการรับส่ิงเร้า

ทางหูแล้ว เนื่องจากความซับซ้อนในการฟังนั้นเอง จึงทำให้มีนักการศึกษาได้จำแนกการฟังไว้เป็น

ประเภทต่างๆ ซึ่งแต่ละประเภทมีลักษณะ วัตถุประสงค์ และความหลากหลาย โดยการทบทวน

วรรณกรรมนี้จะกล่าวถึงการฟังประเภทต่างๆ และความสำคัญของการฟังในบริบทท่ีหลากหลายซึ่งจะ

เกี่ยวข้องกับงานวิจัยดังต่อไปนี้  

การฟังเพื่อจำแนกความแตกต่าง (Discriminative Listening) เป็นรูปแบบพื้นฐานของการ

ฟังท่ีเกี่ยวข้องกับการแยกแยะและประมวลผลส่ิงเร้าทางเสียง (Rumsey, 2015) ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญ

สำหรับการทำความเข้าใจเสียงและองค์ประกอบพื้นฐานทางภาษา ทักษะการฟังเพื่อจำแนกความ

แตกต่างช่วยให้แต่ละบุคคลสามารถระบุเสียงคำพูด จดจำฉันทลักษณ์ และแยกแยะความแตกต่าง

ระหว่างส่ิงเร้าทางการได้ยินต่างๆ (Krashen, 1985) การฟังประเภทนี้เป็นรากฐานสำหรับทักษะการ

ฟังระดับสูง 

การฟังเพื่อความเข้าใจ (Comprehensive Listening) เกี่ยวข้องกับการทำความเข้าใจภาษา

พูดอย่างครบถ้วน รวมถึงเนื้อหาและข้อความด้วย (Vandergrift & Goh, 2012) เป็นทักษะท่ีสำคัญใน

การเรียนรู้ภาษา การศึกษา และการส่ือสารในชีวิตประจำวัน การฟังอย่างครอบคลุมจำเป็นต้องบูรณา

การความรู้ด้านเสียง คำศัพท์ ไวยากรณ์ และบริบท เพื่อเข้าใจความหมายของการสนทนาอย่าง

แท้จริง (Rost, 2011) การฟังเพื่อความเข้าใจอย่างมีประสิทธิผลถือเป็นปัจจัยสำคัญสำหรับ

ความสำเร็จทางวิชาการและการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

การฟังอย่างมีวิจารณญาณ  (Critical Listening) เป็นรูปแบบการฟังท่ีชาญฉลาดและ

ประเมินผลซึ่งผู้ฟังต้องประเมิน วิเคราะห์ และตัดสินเกี่ยวกับเนื้อหาและข้อความ (Facione, 1990) 

ในบริบททางวิชาชีพและทางวิชาการ การฟังอย่างมีวิจารณญาณถูกนำมาใช้ในการประเมินข้อมูล 

ตรวจจับอคติ และประเมินข้อโต้แย้ง ซึ่งการฟังประเภทนี้เป็นทักษะพื้นฐานสำหรับการตัดสินใจ การ

แก้ปัญหา และการเสวนาทางวิชาการเป็นต้น (Tucker, 2001) การฟังอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้

บุคคลสามารถตัดสินใจอย่างมีข้อมูลและมีเหตุผล 

การฟังอย่างเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น (Empathetic Listening)  เป็นการฟังรูปแบบหนึ่งท่ีเน้น

ไปท่ีการทำความเข้าใจและการเอาใจใส่ต่อความรู้สึกและอารมณ์ของผู้พูด (Rogers & Farson, 

1987) เป็นส่ิงสำคัญในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การให้คำปรึกษา และบริบทการสนับสนุน การฟัง
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อย่างเห็นอกเห็นใจไม่เพียงแต่เกี่ยวข้องกับการเข้าใจเนื้อหาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการรับรู้และ

ตรวจสอบสภาวะทางอารมณ์ของผู้พูดด้วย (Ginott, 1965) การฟังอย่างเห็นอกเห็นใจอย่างมี

ประสิทธิภาพจะส่งเสริมความไว้วางใจ ความเห็นอกเห็นใจ ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ี

แข็งแกร่งขี้นได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

การฟังเพื่อความเพลิดเพลินและซาบซึ้ง (Appreciative Listening) คือการเพลิดเพลินกับ

เสียง ดนตรี หรือเนื้อหาคำพูดท่ีมีคุณค่าทางสุนทรีย์หรือความบันเทิง (Adler & Rodman, 2017) 

การฟังประเภทนี้มักเกี่ยวข้องกับกิจกรรมสันทนาการ เช่น การฟังเพลง การชมคอนเสิร์ต หรือการ

เพลิดเพลินกับการเล่าเรื่อง การฟังอย่างช่ืนชมให้ความเพลิดเพลิน ผ่อนคลาย และการมีส่วนร่วมทาง

อารมณ์ผ่านประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสของเสียง (Juslin & Västfjäll, 2008) 

โดยสรุปการฟังเป็นกระบวนการท่ีหลากหลายซึ่งครอบคลุมหลายประเภท โดยแต่ละประเภท

มีจุดประสงค์และหน้าท่ีท่ีแตกต่างกันในการส่ือสาร การศึกษา และบริบททางวิชาชีพ ท้ังนี้การฟังเพื่อ

จำแนกความแตกต่างเป็นรากฐานของความเข้าใจภาษา ในขณะท่ีการฟังเพื่อความเข้าใจถือเป็นส่ิง

สำคัญสำหรับการทำความเข้าใจการส่ือสารทางคำพูดมากท่ีสุด การฟังอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่ิงท่ี

ขาดไม่ได้ในการตัดสินใจอย่างรอบรู้ การฟังอย่างมีความเห็นอกเห็นใจจะเสริมสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล และการฟังอย่างซาบซึ้งช่วยเพิ่มประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสได้นั่นเอง ท้ังนี้ใน

งานวิจัยนี้จะใช้การฟังเพื่อความเข้าใจท่ีมีความสำคัญเป็นอันดับต้นของการส่ือสารและการศึกษา 

3.3 การฟังเพื่อความเข้าใจ 

ความเข้าใจในการฟัง ความสามารถในการเข้าใจภาษาพูดแบบเรียลไทม์ เป็นทักษะพื้นฐาน

ในการเรียนรู้ภาษาและการศึกษา โดยทำหน้าท่ีเป็นรากฐานสำหรับการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ การ

ได้มาซึ่งคำศัพท์ และความสามารถทางภาษาโดยรวม การทบทวนวรรณกรรมนี้จะสำรวจทฤษฎี กล

ยุทธ์ และการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความเข้าใจในการฟัง โดยนำเสนอข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความสำคัญ

และนัยในการสอน  

ความเข้าใจในการฟังเป็นทักษะท่ีมีหลายแง่มุมในการเรียนรู้ภาษา และนักการศึกษา มี

แนวคิดเกี่ยวกับการฟังเพื่อความเข้าใจ ในมุมมองท่ีหลากหลายเพื่อท่ีจะตีความการฟังเพื่อความเข้าใจ

ไว้ดังนี้ 

Anderson (1978) เสนอแนวคิดท่ีครอบคลุมการฟังเพื่อความเข้าใจโดยให้คำจำกัดความไว้

ว่า การฟังเพื่อความเข้าใจนั้นเป็นกระบวนการในการทำความเข้าใจภาษาพูด เขาได้ทำแบบจำลอง
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สรุปขั้นตอนของการฟัง รวมถึงกระบวนการทางกายภาพ การรับรู้ และแนวความคิดท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังนี้

การฟังเพื่อความเข้าใจของเขาจะมีกระบวนการครอบคลุมท้ังกระบวนการจากล่างขึ้นบน  (bottom-

up) ซึ่งเป็นการถอดรหัสเสียงและคำ และกระบวนการจากบนลงล่าง (top-down) ซึ่งเป็นการใช้

ความรู้และความคาดหวังเดิมเพื่อทำความเข้าใจข้อความได้ดี 

Vandergrift (2007) ได้ให้แนวคิดเรื่องฟังเพื่อความเข้าใจ โดยเน้นย้ำว่าการฟังเพื่อความ

เข้าใจเป็นมากกว่าความเข้าใจในองค์ประกอบทางภาษาและครอบคลุมกระบวนการรับรู้และอภิ

ปัญญา ท้ังนี้โมเดลหลายมิติของเขาเน้นย้ำถึงบทบาทของการมีส่วนร่วม การประมวลผลเชิงกลยุทธ์ 

และการรับรู้เชิงอภิปัญญาเข้าไปในการฟังให้ได้ประสิทธิภาพด้วย 

Rost (2013) นำเสนอแบบจำลองเชิงโต้ตอบของการฟังเพื่อความเข้าใจ โดยเน้นลักษณะท่ีมี

ความเป็นพลวัตของทักษะนี้  ในมุมมองของรอสต์ การฟังท่ีมีประสิทธิภาพเกี่ยวข้องกับการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ฟังและวาทกรรมพูด เขาเน้นย้ำว่าการฟังเป็นกระบวนการเชิงรุกท่ีผู้เรียนสร้าง

ความหมายผ่านการมีส่วนร่วมกับเนื้อหาและบริบท มีความเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดย

แบบจำลองของ Rost ส่งเสริมการใช้ส่ือการสอนท่ีแท้จริงและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการฝึก

ปฏิบัติในช้ันเรียนเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการฟังท่ีดีด้วย 

Buck (2001) ได้ให้แนวคิดเรื่องการฟังเพื่อความเข้าใจ ว่าเป็นการรวมปัจจัยทางสังคม

วัฒนธรรมเข้าด้วยกัน และเพิ่มเติมด้วยว่าการฟังไม่เพียงแต่เป็นกระบวนการรับรู้เท่านั้น แต่ยังได้รับ

อิทธิพลจากปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมอีกด้วย ในมุมมองนี้ การทำความเข้าใจภาษาพูดไม่เพียง

เกี่ยวข้องกับความรู้ทางภาษาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความตระหนักรู้ถึงบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมและ

บริบททางสังคมด้วย 

Richards (2008) ใช้วิธีการแบบผสมผสานของทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจ เขาแนะนำว่า

การฟังเพื่ อให้ได้ประสิทธิภาพนั้นเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบต่างๆ รวมถึงความรู้ทางภาษา 

กระบวนการรับรู้ และความเข้าใจทางสังคมและวัฒนธรรม ในมุมมองของ Richards เขาเน้นย้ำถึง

ความจำเป็นในการใช้แนวทางแบบองค์รวมในการสอน  (holistic approach) และประเมินความ

เข้าใจในการฟัง 

จะเห็นได้ว่า การฟังเพื่อความเข้าใจ เป็นทักษะท่ีซับซ้อนและมีความหลากหลายในการเรียนรู้

ภาษา นักการศึกษาได้วางแนวความคิดไว้ในหลากหลายรูปแบบ ซึ่งส่วนใหญ่จะเน้นมิติทางความรู้

ความเข้าใจ อภิปัญญา สังคมวัฒนธรรม และการโต้ตอบ มุมมองเหล่านี้เน้นย้ำถึงลักษณะการพัฒนา



  24 

ของความเข้าใจในการฟังและความจำเป็นของนักการศึกษาในการพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการฟังเพื่อให้ได้ประสิทธิผลท่ีดี โดยลักษณะท่ีมีความหลากหลายของทักษะนี้เน้นย้ำถึง

ความสำคัญของการใช้แนวทางการสอนและส่ือการสอนท่ีหลากหลายเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เข้าใจในการฟังของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญสำหรับนักการศึกษาท่ีจะต้องตระหนัก

ถึงธรรมชาติของการฟังท่ีมีชีวิตชีวาและการโต้ตอบอย่างเป็นธรรมชาติของผู้เรียน และสำรวจวิธีการท่ี

เป็นนวัตกรรมใหม่เพื่อจัดการกับองค์ประกอบท่ีหลากหลายของทักษะภาษาท่ีจำเป็นนี้ 

การทำความเข้าใจความเข้าใจในการฟังต้องอาศัยการพิจารณากรอบทางทฤษฎีต่างๆ เข้ามา

ประกอบ ซึ่งแบบท่ีมีความโดดเด่นมากคือโมเดลการประมวลผลจากบนลงล่าง (Vandergrift & Goh, 

2012) ซึ่งเน้นบทบาทของความรู้เดิม บริบท และโครงร่างในความเข้าใจ ในทางกลับกัน โมเดลการ

ประมวลผลจากล่างขึ้นบนมุ่งเน้นไปท่ีการถอดรหัสเสียงและคำของแต่ละบุคคล (Rost, 2011) ทฤษฎี

เหล่านี้ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับกระบวนการรับรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการฟัง 

มีหลายปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเข้าใจในการฟัง ซึ่งรวมถึงสำเนียงของผู้พูด สภาพแวดล้อมใน

การฟัง และความซับซ้อนของภาษาพูด (Field, 2008) คุณลักษณะของผู้เรียนส่วนบุคคล เช่น 

แรงจูงใจ ความวิตกกังวล และความสามารถในการรับรู้ ก็มีบทบาทสำคัญเช่นกัน (Goh, 2018) การ

จัดการกับปัจจัยเหล่านี้ เป็นส่ิงสำคัญสำหรับการสอนและการเรียนรู้ความเข้าใจในการฟังท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

กลยุทธ์ต่างๆ สามารถเพิ่มความเข้าใจในการฟังได้ การฟังอย่างกระตือรือร้นหรือการฝึกมี

ส่วนร่วมกับเนื้อหาท่ีพูดโดยการจดบันทึกและถามคำถามเป็นกลยุทธ์ท่ีสำคัญ (Rost, 2011) กลยุทธ์

อภิปัญญา เช่น การกำหนดเป้าหมายและการติดตามความเข้าใจ ส่งเสริมการควบคุมตนเอง 

(Vandergrift & Goh, 2012) การสอนท่ีชัดเจนในกลยุทธ์การฟังสามารถช่วยให้ผู้เรียนกลายเป็นผู้ฟัง

ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น (Graham, 2006) 

ยุคดิจิทัลได้นำเสนอความเป็นไปได้ใหม่ๆ ในการพัฒนาทักษะการฟัง การเรียนรู้ภาษาโดยใช้

คอมพิวเตอร์ช่วย (CALL) และส่ือการฟังออนไลน์เสนอโอกาสในการฝึกฝนการฟังเชิงโต้ตอบและ

แท้จริง (Chun & Plass, 1996) แอปพลิเคชันมือถือ พอดแคสต์ และแหล่งข้อมูลมัลติมีเดียช่วยให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับเนื้อหาคำพูดท่ีหลากหลายในบริบทท่ีหลากหลาย (Lee, 2017) 

การประเมินความเข้าใจในการฟังเป็นส่วนสำคัญของการศึกษาภาษา วิธีการประเมินแบบ

ด้ังเดิม เช่น คำถามแบบปรนัยและการทดสอบแบบปิด อาจไม่สามารถจับความซับซ้อนของทักษะการ
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ฟังได้ท้ังหมด (Bachman & Palmer, 1996) รูปแบบอื่นของการประเมิน รวมถึงการประเมินตาม

แฟ้มผลงานและการประเมินตามงาน สามารถให้ภาพท่ีครอบคลุมมากขึ้นเกี่ยวกับความสามารถใน

การฟังของผู้เรียน (Lynch & Mendelsohn, 2002) 

เพื่อสอนความเข้าใจในการให้มีประสิทธิภาพ นักการศึกษาควรพิจารณาแนวทางแบบองค์

รวม ซึ่งรวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนท่ีสนับสนุน ผสมผสานส่ือการฟังท่ีแท้จริง และการ

สอนกลยุทธ์การฟัง (Vandergrift & Goh, 2012) ควรบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มโอกาสในการฟัง

และเพิ่มการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (Lee, 2017) 

โดยสรุปการฟังเพื่อความเข้าใจเป็นทักษะท่ีหลากหลายซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ภาษา

และการศึกษา การทำความเข้าใจกระบวนการรับรู้ท่ีเกี่ยวข้อง การจัดการกับปัจจัยส่วนบุคคลและ

บริบท และใช้กลยุทธ์ที่มีประสิทธิผลเป็นองค์ประกอบสำคัญของการสอนเพื่อความเข้าใจในการฟังท่ี

ประสบความสำเร็จ ในขณะท่ีเทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง นักการศึกษาควรใช้ศักยภาพของตน

เพื่อมอบประสบการณ์การฟังท่ีหลากหลายและน่าดึงดูดใจ การทบทวนวรรณกรรมนี้เน้นย้ำถึง

ความสำคัญของการวิจัยเพิ่มเติมและการพัฒนาแนวทางปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดในการสอนและประเมินความ

เข้าใจในการฟัง การสอนการฟังท่ีมีประสิทธิภาพมีส่วนสำคัญอย่างมากต่อการเรียนรู้ภาษาและเป็น

องค์ประกอบสำคัญของการศึกษาภาษา 

3.3.1 ทักษะย่อยของการฟังเพื่อความเข้าใจ 

การฟังนั้นเป็นทักษะหนึ่งมีมีทักษะย่อยท่ีหลากหลายเพื่อวัตถุประสงค์ในการฟังท่ีแตกต่างกัน

ออกไป โดยในงานวิจัยนี้ซึ่งเกี่ยวกับการฟังเพื่อความเข้าใจจะกล่าวถึง 3 ทักษะย่อยท่ีมีความจำเป็นใน

การฟังเพื่อความเข้าใจให้ประสบผลสำเร็จ อันได้แก่ 1. การฟังเพื่อสรุปสาระสำคัญ (Listening for 

gist) 2. การฟังเพื่อรายละเอียด (Listening for detail) และ 3. การฟังเพื่ออนุมานข้อมูล (listening 

to infer information)  

 3.3.1.1 การฟังเพื่อสรุปสาระสำคัญ (Listening for gist) 

 การฟังเพื่อสาระสำคัญถือเป็นส่ิงสำคัญสำหรับการส่ือสารและความเข้าใจภาษาท่ีมี

ประสิทธิภาพ ช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจแนวคิดหลักหรือใจความของข้อความท่ีพูดได้อย่างรวดเร็ว ช่วยให้ผู้ฟัง

เข้าใจและมีส่วนร่วมกับเนื้อหาได้อย่างรวดเร็ว (Vandergrift & Goh, 2012) ความชำนาญในทักษะ

ย่อยนี้มีประโยชน์อย่างยิ่งในสถานการณ์การฟังท่ีมีเวลาจำกัดหรือเมื่อต้องรับมือกับหัวข้อการฟังท่ีไม่
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คุ้นเคย Graham และ Macaro (2008) พบว่ากลยุทธ์การฟัง เช่น การทำนาย และการสรุปนั้น มีส่วน

ทำให้ผู้ฟ้งเข้าใจความหมายโดยรวมของข้อความพูดได้ดีขึ้น  

กลยุทธ์การสอนการฟังท่ีมีประสิทธิผลสำหรับการพัฒนาทักษะการฟังเพื่อสรุป

สาระสำคัญ ได้แก่ กิจกรรมก่อนการฟังเพื่อกระตุ้นความรู้เบื้องหลัง งานทำนายเพื่อสร้างสมมติฐาน

เกี่ยวกับเนื้อหา และกิจกรรมหลังการฟังเพื่อตรวจสอบความเข้าใจและเสริมสร้างความเข้าใจ 

(Vandergrift, 2004) นอกจากนี้ การเพิ่มโอกาสในการฝึกฝนการฟังอย่างกว้างขวางด้วยส่ือท่ีน่าสนใจ 

และอยู่ในชีวิตประจำวัน สามารถช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะย่อยนี้ได้อย่างดี (Field, 2008) 

3.3.1.2 การฟังเพื่อรายละเอียด (Listening for detail) 

การฟังเพื่อรายละเอียดเป็นทักษะย่อยของความเข้าใจในการฟังท่ีเกี่ยวข้องกับการ

รับรู้ข้อมูลเฉพาะหรือรายละเอียดท่ีถ่ายทอดในคำพูด ทักษะการฟังย่อยนี้จึงเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับ

ความเข้าใจท่ีถูกต้องและการดึงข้อมูลเฉพาะจากข้อความท่ีพูด ซึ่งช่วยให้ผู้ฟังสามารถระบุและเข้าใจ

ข้อเท็จจริง ช่ือ หมายเลข หรือรายละเอียดอื่นๆ ส่วนบุคคลท่ีมีส่วนทำให้เกิดความเข้าใจโดยรวม 

(Vandergrift & Goh, 2012) การเรียนรู้ทักษะย่อยนี้มีประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับงานต่างๆ เช่น การ

จดบันทึก การกรอกแบบฟอร์ม หรือการตอบคำถามข้อเท็จจริงได้เป็นอย่างดี Graham และ Macaro 

(2008) พบว่าการสอนการฟังท่ีใช้ได้จริงในกลยุทธ์การฟัง เช่น การเลือกความสนใจและการจดบันทึก 

จะช่วยเพิ่มความเข้าใจและการดึงรายละเอียดเฉพาะจากข้อความท่ีพูดมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การเพ่ง

ความสนใจไปท่ีเนื้อหาท่ีฟัง การประมวลผลอย่างกระตือรือร้น และเทคนิคช่วยในการจำ เพื่อจดจำ

และเก็บรายละเอียดเฉพาะอย่างแม่นยำก็มีผลต่อความเข้าใจท่ีมากขึ้นในการฟังเช่นกัน 

กลยุทธ์การสอนท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับการพัฒนาทักษะการฟังเพื่อดูรายละเอียด 

ได้แก่ กิจกรรมก่อนการฟังเพื่อกระตุ้นความรู้พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้อง การสอนท่ีชัดเจนในกลยุทธ์การฟัง 

เช่น การเลือกความสนใจและการจดบันทึก และกิจกรรมหลังการฟังเพื่อตรวจสอบความเข้าใจและ

เสริมสร้างความเข้าใจในรายละเอียดเฉพาะ (Vandergrift , 2004) ท้ังนี้กิจกรรมท่ีจัดขึ้นในการฟัง ท้ัง

ก่อนฟัง ระหว่างฟัง รวมถึงหลังการฟัง เป็นส่ิงท่ีผู้จัดการเรียนรู้จำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะเติมเข้าไปเพื่อให้

นักเรียนได้ฝึกฝนประสบการณ์ในการฟังเพื่อการเข้าใจให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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3.3.1.3 การฟังเพื่ออนุมานข้อมูล (listening to infer information) 

การฟังเพื่ออนุมานข้อมูลเป็นทักษะย่อยของความเข้าใจในการฟังท่ีเกี่ยวข้องกับการ

เข้าใจข้อมูลโดยนัยหรือการฟังท่ีไม่ได้ระบุไว้อย่างชัดเจนในข้อความท่ีพูด แต่มีความหมายไปใน

ทิศทางนั้น ซึ่งช่วยให้ ผู้ฟังสามารถอนุมานความหมายนอกเหนือจากข้อมูลท่ีชัดเจนท่ีให้ไว้ เช่น 

ความสัมพันธ์โดยนัย ความต้ังใจ หรืออารมณ์ในส่ิงท่ีฟัง (Vandergrift & Goh, 2012) การเรียนรู้

ทักษะย่อยนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การใช้เหตุผลเชิงอนุมาน และภาระ

งานในด้านความเข้าใจในระดับท่ีสูงขึ้น Vandergrift และ Goh (2012) พบว่าผู้เรียนภาษาท่ีเช่ียวชาญ

จะสามารถแสดงให้เห็นถึงความสามารถท่ีสูงขึ้นในการอนุมานความหมายได้อย่างถูกต้องและมี

ประสิทธิภาพต่อการฟัง Brown และ Yule (1983) ได้ทำการสำรวจกระบวนการรับรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ

การทำความเข้าใจอนุมาน และพบว่าผู้ฟังท่ีมีประสิทธิภาพใช้ความรู้พื้นฐาน เบาะแส บริบทโดยรวม

ในเรื่องท่ีฟัง เพื่อเป็นตัวนำไปสู่การตีความหมาย การเข้าใจ โดยอาศัยการอนุมานข้อมูลจาก

ความหมายโดยนัยหรือเบาะแสจากบริบทท่ีได้มาจากการฟัง Rumelhart (1980) ดำเนินการวิจัยเชิง

ประจักษ์เกี่ยวกับการอนุมานในด้านความเข้าใจภาษา โดยเสนอแบบจำลองความเข้าใจตามโครงสร้าง

ความรู้ (สคีมา) ท่ีเป็นฐานข้อมูลเดิมในสมองของผู้ฟัง โดยเน้นบทบาทของความรู้เดิมและแผนผัง

ความรู้เพื่อเช่ือมโยงให้เกิดความเข้าใจในการให้เหตุผลเชิงอนุมาน ทำให้เข้าใจเนื้อหาการฟังได้ง่าย

และรวดเร็วยิ่งขึ้น 

กลยุทธ์การสอนท่ีมีประสิทธิผลสำหรับการพัฒนาทักษะความเข้าใจในการอนุมาน 

ได้แก่ การสอนท่ีชัดเจนในการให้เหตุผลเชิงอนุมาน การสร้างแบบจำลองกระบวนการคิดเชิงอนุมาน 

และฝึกกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างและหาเหตุผลในการอนุมานตามบริบทและความรู้เดิม 

(Vandergrift, 2004) 

โดยรวมความเข้าใจในการฟังเป็นทักษะท่ีหลากหลายซึ่งเกี่ยวข้องกับทักษะย่อยต่างๆ อันจะ

เป็นแนวทางช่วยให้เข้าใจภาษาพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ การทบทวนวรรณกรรมนี้จะทำให้เห็นถึง

ภาพรวมของงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะย่อยของความเข้าใจในการฟัง รวมถึงการทำความเข้าใจ

แนวคิดหลัก การระบุรายละเอียด การอนุมาน การทำความเข้าใจความสัมพันธ์ การทำนาย การจด

บันทึก การสรุป และการประเมินท่ีเป็นทักษะย่อยของการฟังซึ่งจะนำไปสู่การฟังเพื่อความเข้าใจให้

เกิดประสิทธิภาพให้เกิดขึ้นกับนักเรียนได้ในท่ีสุด 
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3.4 หลักการและทฤษฎีการฟัง 

 การเรียนรู้ทฤษฎีการฟังครอบคลุมรูปแบบและแนวทางต่างๆ ท่ีอธิบายว่าแต่ละบุคคลได้รับ

และพัฒนาทักษะการฟังของตนอย่างไร ทฤษฎีและแบบจำลองต่างๆ มีบทบาทในการทำความเข้าใจ

แง่มุมด้านความรู้ความเข้าใจและวัฒนธรรมทางสังคมของการเรียนรู้การฟัง  

 การประมวลผลจากบนลงล่างและจากล่างขึ้น บน  (Top-Down and Bottom-Up 

Processing) : ผู้ฟังใช้กลยุทธ์ท้ังจากบนลงล่าง (โดยใช้บริบทและความรู้เดิม) และจากล่างขึ้นบน 

(การประมวลผลข้อมูลการได้ยิน) เพื่อทำความเข้าใจภาษาพูด (Rumelhart, 1980) 

 รูปแบบการฟั ง เชิงโต้ตอบ ( Interactive Model of Listening): ผู้ฟั งมี ส่วนร่วมอย่าง

กระตือรือร้นในการสร้างความหมายโดยการประมวลผลข้อมูลท่ีเข้ามาอย่างต่อเนื่องในขณะท่ีดึง

ความรู้ท่ีมีอยู่ระหว่างฟัง (Lund, 1991) 

 รูปแบบการประมวลผลข้อมูล (Information Processing Model): รูปแบบนี้จะช่วยพัฒนา

ความเข้าใจในการฟังซึ่งผู้ฟังต้องมีการประมวลผลข้อมูลทางเสียง วากยสัมพันธ์ และความหมายเข้า

ด้วยกันการแปลจึงจะมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น (Goh, 2008) 

 อภิปัญญาในการฟัง (Metacognition in Listening) : กลยุทธ์อภิปัญญา เช่น การวางแผน 

การติดตาม และการประเมิน มีความสำคัญต่อการฟังอย่างมีประสิทธิผล (Vandergrift & Goh, 

2012) อภิปัญญาหมายถึงการรับรู้และการควบคุมท่ีแต่ละบุคคลมีต่อกระบวนการรับรู้ของตน ซึ่ง

รวมถึงการคิด การเรียนรู้ และการแก้ปัญหา ในบริบทของความเข้าใจในการฟัง อภิปัญญาเกี่ยวข้อง

กับความสามารถของผู้ฟังในการติดตาม ประเมิน และควบคุมกระบวนการรับรู้ของตนไปพร้อมๆ กับ

เข้าใจภาษาพูด กลยุทธ์อภิปัญญาในการฟังอาจรวมถึง  

การวางแผน: ผู้ฟังจะต้องต้ังเป้าหมายในการฟัง คาดการเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีจะได้ยิน และ

ตัดสินใจเกี่ยวกับกลยุทธ์ที่จะใช้  

การติดตาม: ในระหว่างการฟัง ผู้ฟังจะต้องประเมินความเข้าใจของตนเอง โดยตระหนักว่า

เมื่อใดท่ีพวกเขาทำหรือไม่เข้าใจภาษาพูด 

การแก้ปัญหา: ผู้ฟังจะต้องใช้กลยุทธ์เพื่อแก้ไขปัญหาในการทำความเข้าใจ เช่น การฟังซ้ำ 

การแสวงหาคำช้ีแจง หรือใช้คำใบ้บริบท 
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การประเมิน: หลังจากฟังแล้ว ผู้ฟังแต่ละบุคคลจะต้องสะท้อนถึงความเข้าใจ ประเมิน

ประสิทธิผลของกลยุทธ์ของตน และทำการปรับปรุงสำหรับการฟังครั้งต่อไปในอนาคต 

ท้ังนี้อภิปัญญาเป็นองค์ประกอบสำคัญในความเข้าใจในการฟังท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก

ช่วยให้ผู้ฟังปรับตัวและใช้กลยุทธ์เพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจและการเรียนรู้จากภาษาพู ด ซึ่งผู้วิจัยจะ

นำมาใช้ในงานวิจัยนี้โดยการสอดแทรกเข้าไปในระหว่างกิจกรรมการฟัง และการวางรูปแบบพอด

แคสต์ท่ีจะสร้างขึ้นโดยผนวกเอาส่วนหนึ่งของกลยุทธ์อภิปัญญาใส่เข้าไป และมีการย้ำซ้ำๆเพื่อให้

ผู้เรียนได้ทบทวนก่อนฝึกฟังทุกครั้ง 

3.5 กลวิธีในการพัฒนาทักษะการฟัง 

ความเข้าใจในการฟังเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีซับซ้อนซึ่งเกี่ยวข้องกับความสามารถใน

การรับ ประมวลผล และตีความข้อมูลท่ีได้ยิน (Vandergrift, 2007) ทักษะความเข้าใจในการฟังท่ีมี

ประสิทธิภาพครอบคลุมถึงความเข้าใจในแนวคิดหลัก รายละเอียดสนับสนุน การอนุมาน และการ

จดจำคุณลักษณะทางภาษา เช่น ความเครียด น้ำเสียง และคำพูดท่ีเช่ือมโยงกัน เมื่อใช้พอดแคสต์

สำหรับการฝึกฟังภาษาอังกฤษ นักเรียนจะมีโอกาสพัฒนาทักษะเหล่านี้โดยมีส่วนร่วมกับภาษาท่ีป้อน

จริงในบริบทในชีวิตจริง 

1. ส่ือการฟังท่ีใช้ในชีวิตจริง เช่น พอดแคสต์ สะท้อนการใช้ภาษาในชีวิตประจำวัน ทำให้

ผู้เรียนได้สัมผัสกับสำเนียง อัตราการพูด และหัวข้อท่ีหลากหลาย (Lee & Levine, 2018) ด้วยการ

รวมส่ือการฟังท่ีแท้จริงเข้ากับการสอนภาษา นักเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเข้าใจและโต้ตอบ

กับภาษาธรรมชาติ ส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาท่ีสมจริงยิ่งขึ้น 

2. กลยุทธ์อภิปัญญาและการฟัง หมายถึงการรับรู้ของผู้เรียนและการควบคุมกระบวนการ

รับรู้ของตน (Vandergrift & Goh, 2012) ผู้เรียนภาษาท่ีมีประสิทธิภาพใช้กลยุทธ์การฟังแบบอภิ

ปัญญา เช่น การคาดคะเน ตรวจสอบ และช้ีแจง เพื่อเพิ่มความเข้าใจในการฟังของพวกเขา เมื่อใช้

พอดแคสต์ผู้สอนสามารถสอนกลยุทธ์เหล่านี้ได้อย่างชัดเจนและกระตุ้นให้นักเรียนนำไปใช้ในระหว่าง

กิจกรรมการฟัง ซึ่งนำไปสู่การประมวลผลภาษาท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 

3. ทฤษฎีประสบการณ์เดิม (Schema Theory) เกี่ยวข้องกับการเข้าถึงความรู้เดิมและ

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบริบทการฟัง (Carrell, 1983) โดยในบริบทของการเรียนรู้โดยใช้พอด

แคสต์ ผู้สอนสามารถอำนวยความสะดวกในการนำประสบการณ์เดิมท่ีเคยพบเจอมาเช่ือมโยงเพื่อให้
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เกิดการเรียนรู้โดยจัดเตรียมกิจกรรมก่อนการฟังท่ีแนะนำหัวข้อและคำศัพท์ของพอดแคสต์ ด้วยการ

เช่ือมต่อข้อมูลใหม่เข้ากับความรู้ท่ีมีอยู่ นักเรียนสามารถเข้าใจและตีความเนื้อหาพอดแคสต์ได้ดีขึ้น 

4. กิจกรรมการฟังแบบมีปฏิสัมพันธ์ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในระหว่าง

กระบวนการฟัง (Graham, 2006) ผู้สอนสามารถออกแบบงานเชิงโต้ตอบท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาพอด

แคสต์ เช่น การตอบคำถามเพื่อความเข้าใจ การมีส่วนร่วมในการอภิปราย และบทสนทนาท่ีแสดง

บทบาทสมมติ กิจกรรมเหล่านี้ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียน รักษาความสนใจ และส่งเสริม

ทักษะการประมวลผลภาษา 

5. กิจกรรมการฟังท่ีเน้นรูปแบบจะดึงความสนใจไปท่ีคุณลักษณะเฉพาะของภาษา เช่น 

ไวยากรณ์ คำศัพท์ และการออกเสียง (Newton & I S P Nation, 2021) ในบริบทของพอดแคสต์ 

ผู้สอนสามารถแนะนำนักเรียนให้ระบุและวิเคราะห์รูปแบบและโครงสร้างภาษาในระหว่างงานการฟัง 

กิจกรรมท่ีเน้นแบบฟอร์มช่วยเสริมการฟังท่ีเน้นความหมาย ช่วยให้นักเรียนปรับปรุงความแม่นยำและ

ความสามารถทางภาษาของตนเอง 

6. การบูรณาการทักษะเชิงรับและประสิทธิผล ทักษะการฟังมีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิด

กับทักษะการพูดและการเขียน (Goh, 2018) กิจกรรมท่ีใช้พอดแคสต์สามารถเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ฝึกฝนท้ังทักษะเชิงรับและเชิงสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการอภิปรายหลัง

การฟังหรือตอบสนองต่อเนื้อหาพอดแคสต์ผ่านงานเขียนหรือการพูด ซึ่งเป็นการเสริมพัฒนาการทาง

ภาษาแบบองค์รวม 

7. ข้อเสนอแนะและการสะท้อนกลับเป็นองค์ประกอบสำคัญของกระบวนการเรียนรู้ภาษา 

(Richards & Lockhart, 2010/1994) หลังจากทำกิจกรรมพอดแคสต์แล้ว ผู้สอนสามารถให้

ข้อเสนอแนะท่ีสร้างสรรค์แก่นักเรียนเกี่ยวกับประสิทธิภาพการฟังของพวกเขา การส่งเสริมให้นักเรียน

สะท้อนถึงจุดแข็งด้านการฟังและส่วนท่ีควรปรับปรุงจะช่วยเพิ่มอภิปัญญาและส่งเสริมความคิดแบบ

เติบโตต่อการเรียนรู้ภาษา 

โดยสรุปงานวิจัยนี้จะใช้กลวิธีในการฟังท่ีผสมผสานกัน มีการใช้พอดแคสต์ซึ่งเป็นส่ือท่ี

แท้จริงในการฟัง ใช้กลยุทธ์อภิปัญญาในการสอน การทำกิจกรรม รวมถึงการพัฒนาพอดแคสต์โดย

แทรกกลยุทธ์อภิปัญญาเข้าไปด้วย มีการเน้นย้ำกลยุทธ์อภิปัญญาในช่วงแรกของพอดแคสต์เพื่อ

กระตุ้นนักเรียนให้คุ้นเคยกับการประมวลผลทางภาษาท่ีเป็นขั้นตอน มีการใช้ประสบการณ์เดิม เช่น 

คำศัพท์ท่ีพบในพอดแคสต์ เพื่อให้ผู้เรียนคุ้นเคย การเน้นการออกเสียงในพอดแคสต์และเช่ือมโยงให้
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นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการฟัง มีการร่วมอภิปราย มี กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออก สะท้อนส่ิงท่ีตน

คิดจากส่ิงท่ีได้ฟังผ่านกิจกรรมใบงาน การเขียน และเวทีการพูดอภิปรายเปิดโอกาสให้แสดงความ

คิดเห็นร่วมกัน พร้อมท้ังการสะท้อนกลับจากผู้สอนในเชิงสร้างสรรค์เกี่ยวกับการฟังของผู้เรียน 

ส่งเสริมความคิดเชิงบวกในการเรียนรู้ภาษาของนักเรียนหลังจากเรียนรู้ผ่านกิจกรรมแล้ว 

3.6 แนวทางในการสอนการฟังภาษาอังกฤษ 

ในการสอนทักษะการฟังภาษาอังกฤษนั้น ผู้สอนจำเป็นต้องต้ังจุดประสงค์การสอนไว้เป็น

อันดับแรก หลังจากนั้นจึงกำหนดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์ เพื่อฝึกหัดให้ผู้เรียนบรรลุ

จุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ Underwood (1989)ได้เสนอการแก้ไขปัญหาการฟังว่าผู้เรียนควรได้มีโอกาสรู้ว่า

ตนจะได้ฟังอะไรและต้องเตรียมข้อมูลใดบ้างในการฟัง มิฉะนั้นแล้วจะเป็นความไม่ยุติธรรมสำหรับ

ผู้เรียนในการท่ีจะได้รับฟังเนื้อหรือทดสอบการฟังทันที โดยท่ีไม่มีความรู้พื้นฐานในเรื่องท่ีจะฟังซึ่งทำ

ให้การตีความของเนื้อหานั้นคลาดเคล่ือนได้  

Rixon (1986) ได้เสนอขั้นตอนในการสอนทักษะการฟังท่ีสามารถนำไปเป็นแนวทางในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะการฟังไว้ 3 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นก่อนการฟัง (Pre-listening stage) เป็นลำดับขั้นในการเตรียมให้ผู้เรียนมีความ

ต้องการหรือมีความพร้อมท่ีจะฟังก่อน  ผู้สอนอาจทำการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใคร่รู้ในเนื้อหา

และเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะฟัง ท้ังนี้อาจใช้กิจกรรมท่ีท้าทายต่อตัวผู้เรียน อาจใช้การเล่นเกม 

ระดมความคิด ให้ผู้เรียนลองคาดการณ์ล่วงหน้าดูว่าจะได้รับความรู้อะไรในระหว่างฟัง ท้ังนี้สามารถ

พิจารณาจากหัวข้อเรื่อง จากรูปภาพ แผ่นภาพ แผนภูมิ ท่ีนำมาประกอบบทท่ีใช้ในการฟัง เพื่อให้

ผู้เรียนได้ลองคาดเดาดู ลองทดสอบให้ผู้เรียนบอกว่าตัวเองมีความรู้ ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องท่ีกำลัง

จะฟังอย่างไร มีประเด็นใดท่ีต้องการทราบเพิ่มเติมบ้าง โดยผู้สอนอาจเสนอให้นักเรียนแสดงคิดของ

ตน อาจเป็นประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะฟัง  แนวคิดหรือมุมมองของบทท่ีจะฟัง เช่น ก่อนการฟัง 

มีรูปทะเล ในเนื้อหาผู้สอนอาจให้ผู้เรียนช่วยกันคิดว่า เรื่องของวันนี้จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร คาดเดา

เรื่องท่ัว ๆ ไปหากผู้เรียนไปสถานท่ีนั้น อาจเป็นเรื่องสภาพอากาศ การแต่งกาย แล้วจึงให้ผู้เรียนฟัง

บทสนทนา การให้ผู้เรียนได้ลองทำนายดูว่ากำลังจะได้ฟังเรื่องอะไรนั้น เป็นวิธีท่ีกระตุ้นความคิด

สร้างสรรค์ จินตนาการอันกว้างไกล และสร้างความต่ืนเต้นให้กับผู้เรียนในขั้นการฟัง (While-

listening stage) เมื่อผู้เรียนเกิดความสงสัยในเนื้อเรื่องท่ีตนได้ลองคาดเดาไปก่อนหน้านี้แล้ว นักเรียน

ก็จะมีความต่ืนเต้นท่ีจะได้ฟังและลุ้นว่าส่ิงท่ีคิดกับส่ิงท่ีได้ฟังนั้นตรงกันหรือไม่ ท้ังนี้การเตรียมพร้อม
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ผู้เรียนในการรับสารนั้นเป็นส่ิงท่ีผู้สอนพึงกระทำ เพราะเป็นการให้ผู้เรียนมีความรู้พอสมควรเกี่ยวกับ

เรื่องท่ีฟัง หรือเตรียมเนื้อหาให้ผู้เรียนนั่นเอง ถ้าผู้สอนไม่แน่ใจว่าผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีกำลัง

จะได้ฟัง ผู้สอนอาจใช้การถามคำถามเพื่อเป็นการนำเข้าสู่บทเรียน แนะนำคำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้อง เล่า

เรื่องย่อให้ผู้เรียนฟังนอกจากนี้ ผู้สอนต้องเตรียมผู้เรียนให้รู้ความหมายของคำศัพท์สำคัญ ท่ีจะได้ฟัง

ในอนาคต รวมถึงโครงสร้างทางไวยากรณ์ท่ีครูผู้สอนสามารถให้แนะนำให้ผู้เรียนได้ทราบก่อนลงมือฟัง

จริง 

2. ขั้นการฟัง (While-listening stage) คือขั้นท่ีให้ผู้เรียนหรือผู้ฟังทำกิจกรรมการฟังหรือ

ลงมือทำภาระงานหรือช้ินงานด้วยตนเอง อาจใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ทักษะการฟัง เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้สอนจึงต้องแนะนำให้ผู้เรียนได้ทราบถึงจุดประสงค์การเรียนรู้

เสียก่อน เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงเหตุผลในการฝึกฝนการฟัง และออกแบบกลยุทธ์การฟังให้สอดคล้อง

กันกับเนื้อหา รวมถึงข้อมูล ตามจุดประสง์เชิงพฤติกรรม เช่น การฟังเพื่อเลือกตอบคำตอบแบบส้ัน 

การฟังเพื่อจัดลำดับข้อมูล การฟังเพื่อเติมข้อมูลท่ีขาดหายไปในช่องว่างให้เหมาะสมถูกต้อง หลังจาก

นั้นเมื่อนักเรียนทำการฝึกฝนแล้วผู้สอนจำเป็นจะต้องแจ้งถึงผลคะแนนของงานท่ีทำทันทีเพื่อให้

นักเรียนนั้นทราบว่าตนเข้าใจอยู่ในระดับใดเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์คะแนน ท้ังนี้ผู้สอนต้องทำการ

อภิปรายคำตอบเพื่อให้ผู้เรียนทราบและเข้าใจถึงจุดท่ีตนเองผิดพลาดด้วยตนเอง 

3. ขั้นหลังฟัง (Post-listening stage) คือขั้นท่ีผู้เรียนได้นำข้อมูลจากขั้นของการฟัง มาใช้

ทำกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งอาจจะสัมพันธ์กับทักษะอื่น ๆ โดยผู้สอนจะต้องเน้นให้ผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้

จากการฟังนั้นมาพัฒนาปรับประยุกต์ให้เข้ากันกับความคิดเห็นของตนเอง อาจดัดแปลงเอากิจกรรม

อื่น ๆ เข้ามาฝึกฝนเช่น การแสดง บทบาทสมมติ การพูดโต้ตอบ การอภิปราย การทำภาระงานท่ี

ต่อเนื่องกัน เชน การย่อความ เขียนจดหมาย การเติมคำในช่องว่าง เป็นต้น 

Anderson & Lynce (2010) เสนอกิจกรรมในการพัฒนาการฟังไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้ คือ 

1) ฟังเพื่อความบันเทิง เช่น ฟังนิทาน 2) ฟังแล้วปฏิบัติตามส่ิงท่ีได้ฟัง เช่น ฟังและวาดรูปตามส่ิงท่ีได้

ยิน เดินตามคำบอก 3) ฟังแล้วสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึก 4) ฟังแล้วเติมส่ิงท่ีขาดหายไปจากบท

สนทนา เช่น การฟังแล้วเสริมกิจกรรม Fill the gaps 5) ฟังแล้วแก้ไขข้อผิดพลาด 6) ฟังแล้วร่วม

แสดงความคิดเห็น เช่น การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรื่องท่ีฟัง 7) ฟังแล้วทบทวนส่ิงท่ีได้ฟังไปแล้ว 

สถาบันภาษาอังกฤษ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2558) แนะนำ 

ขั้นตอนการสอนภาษาเพื่อให้ได้ประสิทธิภาพมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันแรก Presentation กิจกรรมเข้า
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สู่บทเรียนโดยใช้กิจกรรมในรูปแบบของการ Warm up ทบทวนส่ิงต่าง ๆ ท่ีได้เรียนมา เช่น คำศัพท์ 

รูปประโยค การบอกจุดประสงค์ในการเรียน นำคำศัพท์ใหม่มานำเสนอ นำโครงสร้างประโยคมา

อธิบายให้ฟัง โดยให้นักเรียนฝึกฝนจากการอ่านและเขียน เน้นความถูกต้องในการใช้ภาษา 

(Accuracy) ขั้นท่ีสอง ขั้นPractice ขั้นนี้จะเน้นไปท่ีการฝึกการทำกิจกรรมของนักเรียนท่ีอยู่ในความ

ดูแลของผู้สอน (Controlled Practice) อาจให้นักเรียนทำการจับคู่ หรือจัดกลุ่มกันเองตามสมัครใจ 

(Free Practice)  ปล่อยให้ผู้เรียนได้ทดลองทำ ไม่มีการขัดแม้ว่าจะพบข้อผิดพลาดระหว่างการฝึก 

ท้ังนี้เมื่อฝึกเสร็จเรียบร้อยแล้วก็จะเป็นหน้าท่ีของผู้สอน ท่ีจะทำการช้ีแนะแก้ไขในภายหลัง เนื่องจาก

ต้องใช้ความคล่องแคล่วในการพูด (Fluency) ขั้นสุดท้ายขั้นท่ีสาม (Production) คือขั้นตอนท่ีให้

ผู้เรียนทำการใช้ความรู้และทักษะท่ีทำการฝึกฝนนั้นไปใช้ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น 

การจัดตลาดนัดให้ผู้เรียน ได้ทำการเดินชมตลาดและซื้อขายของจริง ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียน

บูรณาการทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน เข้าด้วยกันผ่านการทำกิจกรรมบูรณาการท้ัง 

4 ทักณะ เช่น ฟังแล้วพูด ฟังแล้วอ่าน  ฟังคำถามแล้วเลือกตอบ โดยการอ่านคำตอบท่ีเป็นตัวเลือก 

ฟังแล้วเขียน เป็นต้น 

Locke กล่าวถึงกลวิธีในการสอนฟัง ท่ีทำให้ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น คือ อันดับแรก 

ให้ผู้สอน เน้นไปท่ีจุดสำคัญ ดึงผู้เรียนไปสู่พฤติกรรมท่ีทำให้ผู้เรียนได้ส่ือสารสนทนาด้วยตนเอง ซึ่ง

เกี่ยวกับความสำคัญในส่ิงท่ีฟัง เมื่องผู้เรียนได้ฟังแล้วสามารถเช่ือมโยงไปถึงเหตุผลท่ีผู้เรียนต้องฟัง 

นอกจากนี้ยังต้องทำการแลกเปล่ียนเรียนรู้สอบถามคำตอบ รวมถึงสรุปใจความสำคัญได้ อันดับท่ีสอง

คือสร้างแบบจำลองในการแสดงพฤติกรรมท่ีจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เช่น การปรบมือตามจังหวะคำ การ

เลียนแบบเป็นต้น อันดับท่ีสามคือการกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบสนองในพฤติกรรมอันพึงประสงค์ โดย

เช่ือมโยงการถามจากส่ิงท่ีได้ฟัง หากคำตอบไม่เป็นไปตามท่ีคิดก็สามารถใช้คำถามกระตุ้นหรือใช้การ

สร้างแบบจำลองพฤติกรรมเพื่อช้ีนำให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมท่ีดีออกมา (Locke & Locke, 2013) 

การฟังเพื่ออนุมานและตีความเกี่ยวข้องกับการเข้าใจความหมายโดยนัย อารมณ์ และ

เจตนาท่ีถ่ายทอดผ่านน้ำเสียงและบริบท (Vandergrift & Tafaghodtari, 2010) ในการเรียนรู้โดยใช้

พอดแคสต์ ผู้สอนสามารถแนะนำนักเรียนให้วิเคราะห์น้ำเสียงและอารมณ์ของผู้พูดเพื่อสรุป

ความหมายและตีความข้อความให้มีความแม่นยำมากยิ่งขึ้น 

การเรียนรู้โดยใช้พอดคาสต์ช่วยให้มีเส้นทางการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซึ่งนักเรียนสามารถ

เข้าถึงพอดแคสต์ตามความสนใจและระดับความสามารถ (Kukulska-Hulme, 2013) ผู้สอนสามารถ
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ดูแลจัดการชุดของพอดแคสต์ท่ีมีระดับความยากต่างกัน ทำให้นักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะ

กับความชอบในการเรียนรู้และสร้างความท้าทายให้กับนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 

การฟังข้อมูลเฉพาะเกี่ยวข้องกับการต้ังใจฟังของนักเรียนเพื่อระบุและแยกรายละเอียด

เฉพาะจากเสียง (Rost, 2013) ผู้สอนสามารถออกแบบแบบฝึกหัดการฟังท่ีต้องการให้นักเรียนเน้น

ข้อมูลเฉพาะ เช่น วันท่ี ช่ือ หรือเหตุการณ์สำคัญท่ีกล่าวถึงในพอดแคสต์ ทักษะนี้มีประโยชน์ในการ

ส่ือสารในชีวิตจริงและทางด้านวิชาการ เช่น การหาข้อมูลเพื่อตอบคำถาม เป็นต้น 

การทำงานร่วมกันระหว่างเพื่อนและกิจกรรมการฟังร่วมกันช่วยส่งเสริมความรู้สึกของ

ชุมชนในห้องเรียนภาษาและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้จากกันและกัน (Ur, 2018) การเรียนรู้

แบบพอดแคสต์ สามารถรวมงานการฟังกลุ่ม ซึ่งนักเรียนฟังด้วยกัน อภิปรายเนื้อหา และทำงาน

ร่วมกันเพื่อความเข้าใจ วิธีการนี้ส่งเสริมความร่วมมือและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนการฝึก

ภาษา 

กิจกรรมการฟังตามภารกิจเกี่ยวข้องกับการทำงานท่ีมีความหมายซึ่งต้องการให้นักเรียน

ประมวลผลและใช้ข้อมูลท่ีได้ยิน (Willis & Willis, 2020) ในบริบทของการเรียนรู้บนพอดแคสต์ผู้สอน

สามารถออกแบบงานท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาพอดแคสต์เช่น กิจกรรมสวมบทบาท การแก้ปัญหา หรือ

ช่องว่างข้อมูล การฟังตามงานส่งเสริมการมีส่วนร่วมและให้บริบทท่ีมีจุดประสงค์เพื่อความเข้าใจภาษา 

การฟังพอดแคสต์ทำให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับรูปแบบและจังหวะของภาษาท่ีเป็นธรรมชาติ ซึ่ง

มีส่วนช่วยในการพัฒนาความคล่องแคล่วเช่ียวชาญในการฟังมากยิ่งขึ้น (Ur, 2018) การมีส่วนร่วมกับ

เนื้อหา และน้ำเสียงท่ีหลากหลาย นักเรียนมีโอกาสท่ีจะปรับโครงสร้างภาษาภายในและปรับปรุงความ

คล่องแคล่วทางภาษาโดยรวมได้ ท้ังนี้การสอนความเข้าใจในการฟังเกี่ยวข้องกับการแนะนำนักเรียน

ให้รู้จักกลยุทธ์ต่างๆ ในทักษะการฟัง เช่น กิจกรรมก่อนการฟัง ท่ีเป็นการกระตุ้นความรู้เดิมและการ

ต้ังเป้าหมาย เพื่อเตรียมตัวให้นักเรียนมีส่วนร่วมกับเนื้อหามากท่ีสุด (Anderson & Lynch, 1988) ใน

ระหว่างการฟังของนักเรียน ผู้สอนสามารถสอนให้ใช้กลยุทธ์ต่างๆ เช่น การทำนาย การอนุมาน และ

การระบุข้อมูลสำคัญ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในสารท่ีได้ยินมากขึ้น และท้ายท่ีสุดกิจกรรมหลังการฟัง 

เช่น การสรุปและการไตร่ตรอง ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถรวบรวมความเข้าใจต่อสารท่ีรับมาจาก

การได้ยินได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น (Rost, 2013) ซึ่งกลยุทธ์เหล่านี้มีประโยชน์ต่อนักเรียนเป็นอย่างยิ่งถ้าได้

ฝึกฝนการฟังและโต้ตอบหลังจากท่ีได้ฟังบ่อยครั้ง จะเพิ่มความชำนาญในทักษะการฟังได้เป็นอย่างดี 
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โดยสรุปกลวิธีในการฟังและกิจกรรมของการฝึกฟังท่ีต้องจัดให้กับผู้เรียนได้เรียนรู้นั้นจำเป็น

อย่างยิ่งท่ีจะต้องมีความหลากหลาย ท้ังในด้านคำศัพท์การให้ความรู้ การฟังและให้ทำกิจกรรม

ระหว่างฟัง การฟังและร่วมอภิปรายกับเพื่อนร่วมช้ันเป็นต้น ท้ังนี้การสอนการฟังนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในบริบทของการใช้พอดแคสต์เป็นแนวทางเพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ

ของนักเรียน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษนั้น การ

ใช้กลยุทธ์เพื่อสร้างความเข้าใจในการฟัง การพัฒนาส่ือพอดแคสต์ท่ีเหมาะสมกับวัยและกรอบการ

เรียนรู้ของนักเรียน รวมไปถึงการใช้วิธีการสอนท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นเป็นกุญแจ

สำคัญในการสอนท่ีประสบความสำเร็จ  

3.7 การวัดและประเมินผลการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

พอดแคสต์เป็นวิธีการพัฒนาทักษะการฟังภาษาอังกฤษท่ีน่าสนใจ และสามารถใช้เพื่อ

วัตถุประสงค์ในการประเมินได้เช่นกัน ตัวอย่างเช่น นักเรียนอาจต้องฟังตอนของพอดแคสต์แล้วตอบ

คำถามหรือทำงานท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาให้เสร็จส้ิน การประเมินดังกล่าวสามารถสะท้อนสถานการณ์

ในชีวิตจริงท่ีบุคคลฟังพอดแคสต์เพื่อหาข้อมูลหรือความบันเทิงได้ (Ozverir et al., 2017) 

การประเมินนั้นมีหลากหลายรูปแบบ โดยการประเมินตามผลงานมีประโยชน์อย่างยิ่งใน

การประเมินทักษะการฟังท่ีได้รับผ่านพอดแคสต์ การประเมินเหล่านี้มักเกี่ยวข้องกับงานท่ีกำหนดให้

นักเรียนใช้ทักษะการฟังในสถานการณ์จริง เช่น การสรุปพอดแคสต์ การอภิปรายหรือโต้วาทีเกี่ยวกับ

เนื้อหา หรือการสร้างพอดแคสต์ของตัวเองเพื่อตอบสนองต่อการโต้ตอบท่ีผู้จัดทำการเรียนรู้ผ่านพอด

แคสต์ได้กำหนดไว้ก็สามารถทำได้เช่นกัน Hamp-Lyons และ Lumley (2001)ท้ังนี้การประเมินการ

ฟังยังสามารถมุ่งเน้นไปท่ีกลยุทธ์ความเข้าใจท่ีนักเรียนใช้ในระหว่างกระบวนการฟัง โดยภาระงานอาจ

ต้องทำให้นักเรียนแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการคาดการณ์ อนุมาน หรือประเมินข้อมูลท่ี

นำเสนอในพอดแคสต์ออกมา ผ่านแบบฝึก หรือกิจกรรมท่ีมีการโต้ตอบ เพื่อให้ผู้เรียนให้ข้อมูลเชิงลึก

เกี่ยวกับทักษะการฟังเชิงอภิปัญญาในการสะท้อนความเข้าใจในการฟังของผู้เรียนได้ชัดเจนเป็น

รูปธรรมยิ่งขึ้นนั่นเอง (Vandergrift et al., 2012) 

ท้ังนี้การเรียนรู้ด้วย Podcast สามารถรวมการประเมินรูปแบบต่างๆ เพื่อประเมินทักษะ

การฟังของนักเรียน ในส่วนของการประเมินการฟังนั้นมีเทคนิคการประเมินรายบุคคลท่ีหลากหลาย 

เช่น บันทึกการฟังหรือบันทึกสะท้อนความคิด ให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความก้าวหน้าของแต่ละบุคคล

และประเด็นท่ีต้องปรับปรุง การประเมินสรุป เช่น แบบทดสอบการฟังหรือการประเมินตามโครงงาน 
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สามารถวัดความสามารถในการฟังโดยรวมได้ ท้ังนี้การประเมินทักษะการฟังนับเป็นความซับซ้อนและ

ท้าทายยิ่ง ซึ่งครู นักการศึกษาหรือผู้ท่ีพัฒนาการทดสอบการฟังจำเป็นต้องพัฒนาด้วยความรอบคอบ

และความพยายาม ท้ังนี้จากความรู้ เทคโนโลยีการศึกษาใหม่ ๆ ก็เป็นส่ิงท่ีมีเหตุผลท่ีทำให้เช่ือได้ว่า

เราสามารถพัฒนาจนทำให้การประเมินทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจนั้นทำให้เกิดการพัฒนาการฟังท่ีมี

ประสิทธิภาพกับผู้เรียน ท้ังยังมีความเสถียรมากขึ้นได้อีกด้วย (Buck, 2007)  

 โดยสรุป การทบทวนวรรณกรรมด้านการวัดและประเมินผลการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจเป็นการเน้นย้ำให้เห็นถึงความสำคัญของทักษะการฟังและวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพในบริบท

ของการส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษโดยใช้พอดแคสต์สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ด้วยการมุ่งเน้นไปท่ีการฟังท่ีแท้จริง กลยุทธ์อภิปัญญา กิจกรรมเชิงโต้ตอบ และพัฒนาการของการ

เรียนรู้เฉพาะบุคคลนั้นเป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญ ผู้สอนสามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาท่ี

น่าดึงดูดและมีประสิทธิภาพต่อผู้เรียน การผสมผสานทักษะการฟังต่างๆ เช่น การฟังข้อมูลเฉพาะ 

การอนุมาน และการตีความ ช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพัฒนาภาษาอย่างรอบด้าน การบูรณา

การรวมไปถึงการทำงานร่วมกันระหว่างผู้เรียนและเพื่อนร่วมช้ัน การฝึกฝนการฟังอย่างสม่ำเสมอจน

ชำนาญ และวิธีการประเมินท่ีหลากหลายช่วยเสริมการเรียนรู้ภาษาของนักเรียนให้สามารถเกิดทักษะ

การฟังท่ีพัฒนาขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม การวิจัยในอนาคตอาจเจาะลึกลงไปถึงผลกระทบของการสอน

ทักษะการฟังท่ีเฉพาะเจาะจงและเทคนิคการสอนในรูปแบบอื่นๆ เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา ซึ่งมีส่วนสนับสนุนความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องในแนวทางการ

เรียนรู้ภาษาโดยใช้พอดแคสต์ ท้ังนี้ในงานวิจัยนี้เน้นการพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจและการ

สอนทักษะการฟังเพื่อให้เกิดประสิทธิผล ซึ่งเกี่ยวข้องกับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมด้วย การประเมิน

รายทาง เพื่อสังเกตการด้านพัฒนาการการฟังของนักเรียน แบบทดการฟังท้ังก่อนฟัง ระหว่างฟัง 

รวมถึงหลังฟัง และการมีส่วนร่วมในการอภิปราย สามารถให้ข้อเสนอแนะอย่างต่อเนื่องและข้อมูลเชิง

ลึกเกี่ยวกับความก้าวหน้าของนักเรียน (Richards & Schmidt, 2013) การประเมินเชิงสรุป เช่น การ

ทดสอบความเข้าใจในการฟัง ประเมินความสามารถในการฟังโดยรวมของนักเรียน การประเมินท้ัง

สองประเภทสามารถปรับให้เข้ากับเนื้อหาและบริบทการเรียนรู้ตามพอดแคสต์ท่ีออกแบบไว้ โดยนำ

ข้อมูลต่างๆท่ีได้ศึกษามาเป็นแนวทางในการพัฒนาพอดแคสต์ของงานวิจัยนี้ นอกจากนี้วิธีการประเมิน

ยังต้องสอดคล้องกับเป้าหมายและวิธีการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์เพื่อให้สามารถพัฒนาทักษะการฟังของ

นักเรียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ได้ดีอีกด้วย 
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4. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 

Campbell ได้กล่าวไว้ว่า พอดแคสต์ (podcast) เป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้เคล่ือนท่ี 

(m-Learning) มาจากคำว่า broadcast กับ iPod เพื่อให้ล้อกับคำว่า Broadcast (การกระจายเสียง) 

หมายถึง แฟ้มวิดีโอหรือแฟ้มเสียงท่ีเปิดให้ดาวน์โหลดทางอินเทอร์เน็ต มาไว้รับชมหรือรับฟังใน

อุปกรณ์ส่วนตัวของเราได้ในภายหลังโดยไม่ต้องเช่ือมต่อเครือข่ายอินเตอร์เน็ตอีกครั้งโดยในส่วนของ

การนำเสนอในรูปแบบวีดิโอพอดแคสต์นั้น ปัจจุบันนิยมเรียกกันอย่างแพรหลายว่า (Vodcast) 

(Campbell, 2005) 

พอดแคสต์กลายเป็นเครื่องมือยอดนิยมและอเนกประสงค์ในการเรียนรู้ภาษา โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งสำหรับการสอนทักษะการฟัง การทบทวนวรรณกรรมนี้จะเป็นแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมี

แนวทางอย่างสังเขปดังนี้  

พอดแคสต์ในฐานะของเครื่องมือการสอนภาษา ท้ังนี้พอดแคสต์คือการบันทึกเสียงหรือวิดีโอ 

ซึ่งโดยท่ัวไปจะเป็นตอนๆ และพร้อมสำหรับการสตรีมหรือดาวน์โหลด ครอบคลุมหัวข้อต่างๆ 

มากมาย ต้ังแต่การเล่าเรื่องและข่าวสารไปจนถึงเนื้อหาเชิงวิชาการและความบันเทิง พอดแคสต์ได้รับ

การยกย่องในด้านการเข้าถึงได้ ความถูกต้อง และความยืดหยุ่นในการสอนภาษา (Godwin-Jones, 

2019) รูปแบบพอดแคสต์ช่วยให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับภาษาพูดในชีวิตจริง สำเนียงท่ีหลากหลาย 

และบริบทท่ีหลากหลาย 

พอดแคสต์ในฐานะของเครื่องมือท่ีสร้างการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจมีศักยภาพในการมีส่วน

ร่วมและจูงใจนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ลักษณะแบบไดนามิกและการโต้ตอบของพอดแคสต์

ดึงดูดความสนใจของนักเรียน ส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ (Kervin & Mantei, 2010) เมื่อ

นักเรียนพบว่าเนื้อหาพอดแคสต์น่าสนใจและเกี่ยวข้อง จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจท่ีแท้จริงในการพัฒนา

ทักษะการฟังภาษาอังกฤษของพวกเขาได้อีกทางหนึ่ง (Wang, 2015) 

พอดแคสต์ในฐานะของเครื่องมือท่ีสร้างความเข้าใจและการได้มาซึ่งคำศัพท์ โดยการวิจัยของ 

Sánchez-López et al., (2021) ท่ีช้ีให้เห็นว่าพอดแคสต์สามารถเพิ่มความเข้าใจในการฟังและการ

เรียนรู้คำศัพท์ได้ การฟังภาษาพูดท่ีแท้จริงในพอดแคสต์ทำให้นักเรียนได้สัมผัสสำเนียง ภาษาถิ่น และ

รูปแบบการส่ือสารท่ีแตกต่างกัน เพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการใช้ภาษาในชีวิตจริง Goh (2018) ท่ี
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บอกว่าพอดแคสต์สามารถขยายคำศัพท์ของนักเรียนโดยการแนะนำคำศัพท์ใหม่ในบริบทการสนทนา 

หรือบทฟัง จะช่วยให้ผู้ท่ีกำลังฝึกฟังเข้าใจความหมายและการใช้คำมากยิ่งขึ้น 

พอดแคสต์ในฐานะของเครื่องมือ ท่ี ส่ง เสริมการมี ส่วนร่วมทางปัญญา  (Cognitive 

Engagement) ผ่านการฟังอย่างกระตือรือร้น นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถพัฒนาทักษะ

การฟังแบบอภิปัญญาโดยต้ังเป้าหมายการฟัง ติดตามความเข้าใจ และปรับกลยุทธ์การฟังตามต้องการ 

(Vandergrift & Goh, 2012) ท้ังนี้การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นกับเนื้อหาพอดแคสต์จะยิ่งช่วย

เพิ่มความสามารถในการเข้าใจคำพูดภาษาอังกฤษในระหว่างฝึกฟังได้มากยิ่งขึ้นอีกด้วย 

พอดแคสต์ในฐานะของเครื่องมือส่ือเสริมทักษะการฟัง ในหลายปีท่ีผ่านมานักการศึกษาหลาย

ท่านได้ทำการรวบรวมพอดแคสต์เข้ากับหลักสูตรได้หลายวิธี โดยพวกเขาอาจเลือกพอดแคสต์ท่ี

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ หรือใช้พอดแคสต์เป็นส่ือการฟังท่ีแท้จริงร่วมกับงานและ

กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องก็ได้ ท้ังนี้พอดแคสต์สามารถใช้เป็นกิจกรรมเบื้องต้นเพื่อสร้างโอกาสเป็นเวที

สำหรับการอภิปรายให้แก่ผู้เรียนได้ การอภิปราย รวมไปถึงโครงการท่ีสร้างสรรค์เกี่ยวกับพอดแคสต์ 

สามารถช่วยให้นักเรียนโต้ตอบกับเนื้อหาและแสดงความเข้าใจท่ีมีต่อบทฟังนั้นได้ (He & Jiang, 

2020) 

แม้ว่าพอดแคสต์จะมีข้อดีหลายประการ แต่นักการศึกษาควรคำนึงถึงความท้าทายต่างๆ การ

เลือกหัวข้อ และเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับของผู้เรียน ซึ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญท่ีพึงต้องพิจารณา เนื่องจาก

พอดแคสต์บางรายการอาจออกแบบมาสำหรับผู้ชมท่ีมีอายุมากกว่า อาจมีเนื้อหาท่ีไม่เหมาะสม 

นอกจากนี้ ครูจำเป็นต้องให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้งานพอดแคสต์ท่ีมีประสิทธิภาพ กลยุทธ์ในการ

ทำความเข้าใจ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณเข้ามาเสริมในการใช้พอดแคสต์เพื่อจุดประสงค์

การเป็นส่ือเสริมทักษะการฟังเพื่อการเรียนรู้ Abdulrahman และคณะได้ให้คำแนะนำ หรือข้อบ่งใช้

นั้นจำเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนจะได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์ 

(Abdulrahman et al., 2018) 

โดยสรุปพอดแคสต์เป็นเครื่องมือการสอนภาษาอันทรงคุณค่าสำหรับการพัฒนาทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยพอดแคสต์ท่ีจะนำมาใช้ในงานวิจัยนั้นจะต้อง

นำเสนอเนื้อหาท่ีน่าดึงดูด จริงใจ เข้าถึงได้ บนความต้องการของนักเรียน ซึ่งจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจของ

นักเรียนและปรับปรุงความเข้าใจในการฟัง การมีส่วนร่วมทางปัญญาท่ีได้รับการสนับสนุนจากการ

เรียนรู้บนพอดแคสต์นั้นสอดคล้องกับการพัฒนาทักษะการฟังแบบอภิปัญญา ซึ่งในการวิจัยฉบับนี้มุ่ง
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ศึกษาเฉพาะรูปแบบของพอดแคสต์ประเภทวีดิโอพอดแคสต์เท่านั้น อีกท้ังในงานวิจัยนี้ได้เลือกท่ีจะ

พัฒนาพอดแคสต์ขึ้นมาจากผู้วิจัยเอง ไม่ได้ทำการเลือกมาจากแหล่งใดแหล่งหนึ่ง เนื่องจากคำนึงถึง

ความละเอียดอ่อนบางประการท่ีได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ท้ังนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาพอดแคสต์จากการให้

ผู้เรียนได้เลือกหัวข้อและกำหนดเนื้อหา รวมถึงความเหมาะสมท่ีต้องคำนึงร่วมกับขอบเขตความรู้ท่ี

นักเรียนควรรู้ ระดับความรู้ของนักเรียน อายุผู้เรียนและวัฒนธรรมไทยให้มีความสอดคล้องเหมาะสม

กับบริบทต่างๆท่ีได้กล่าวมาแล้ว เพื่อให้ได้พอดแคสต์ท่ีสามารถพัฒนานักเรียนได้ตรงตามบริบทท่ีได้ต้ัง

วัตถุประสงค์การวิจัยไว้ 

4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 

 การจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อพัฒนาทักษะการฟังได้รับความสำคัญในการศึกษาภาษา

เนื่องจากส่ือดิจิทัลนี้สามารถเข้าถึงได้ง่าย เป็นธรรมชาติ และยังมีหัวข้อและรูปแบบท่ีหลากหลายให้

เลือกสรรค์ การทบทวนวรรณกรรมนี้จะศึกษาวิธีการ ประโยชน์ และความหมายเชิงการสอนของการ

จัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษให้เกิดประสิทธิภาพ 

 พอดแคสต์เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีทันสมัย ส่วนใหญ่เป็นไฟล์เสียงหรือวิดีโอ

ดิจิทัลท่ีสามารถเข้าถึงได้ทางอินเทอร์เน็ตและครอบคลุมหัวข้อต่างๆ มากมาย บนแพลตฟอร์มผู้

ให้บริการท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น YouTube หรือผู้ให้บริการรายอื่น ซึ่งถือเป็นการสร้างโอกาส

พิเศษให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับภาษาพูดท่ีแท้จริง สำเนียงท่ีหลากหลาย และบริบทในโลกแห่งความ

เป็นจริง การจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เกี่ยวข้องกับการบูรณาการแหล่งข้อมูลเสียงเหล่านี้ให้เข้ากับ

การสอนภาษาเพื่อพัฒนาทักษะการฟังให้เกิดข้ึนกับผู้เรียนภาษาจึงได้กำเนิดขึ้น (Gromik, 2018) 

 การเสริมสร้างทักษะการฟังด้วยพอดแคสต์นั้นมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาทักษะการฟังได้อย่าง

มาก เพราะการฟังภาษาพูดท่ีแท้จริงทำให้ ผู้เรียนได้สัมผัสกับรูปแบบการพูดท่ีเป็นธรรมชาติ มี

ความคุ้นเคยกับสำเนียงท่ีหลากหลาย และโครงสร้างทางภาษาในชีวิตประจำวัน ซึ่งมีส่วนสำคัญในการ

เตรียมความพร้อมสำหรับการส่ือสารในโลกแห่งความเป็นจริงของผู้เรียนในอนาคต (Sanchez-Lopez 

et al., 2021) นอกจากนี้ พอดแคสต์ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฟังเสียงและมุมมองท่ีหลากหลาย ขยาย

การรับรู้และความเข้าใจในด้านวัฒนธรรมผ่านบทฟังท่ีอยู่ในพอดแคสต์ได้อีกด้วย (Godwin-Jones, 

2019) 

 นอกจากพอดแคสต์จะเป็นส่ือท่ีน่าดึงดูดและสร้างแรงบันดาลใจสำหรับผู้เรียนภาษาแล้ว 

ลักษณะการโต้ตอบและความหลากหลายของพอดแคสต์ดึงดูดความสนใจของผู้เรียนและกระตุ้นให้
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พวกเขามีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการฝึกประสบการณ์ด้านการฟัง (Kervin, 2010) ผลก็คือ 

ผู้เรียนมักจะรู้สึกมีแรงบันดาลใจและคิดบวกมากขึ้นเกี่ยวกับการเรียนรู้ภาษา ซึ่งสามารถนำไปสู่การ

พัฒนาทักษะท่ีมีประสิทธิผลมากขึ้น กล่าวได้ว่าการใช้พอดแคสต์เป็นส่ือเสริมทักษะการฟังนั้นสามารถ

เสริมแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมในระหว่างการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี (Wang et al., 2015) 

 พอดแคสต์สามารถนำเอาไปบูรณาการในด้านการสอนได้หลากหลายวิธี โดยนักการศึกษา

สามารถบูรณาการการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เข้าไปสู่รูปแบบการสอนท่ีหลากหลายตามวัตถุประสงค์ใน

การจัดการเรียนรู้ สามารถเลือกพอดแคสต์ท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและใช้เป็นส่ือ

การฟังท่ีมีความสมจริงได้ ซึ่งมักจะทำพร้อมกับภาระงานและกิจกรรม หรือแบบฝึกอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องใน

การฝึกฟัง ผู้สอนสามารถมอบหมายตอนของพอดแคสต์เป็นแบบฝึกหัดการฟังเสริมเพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้ในช้ันเรียนและทำให้นักเรียนได้ใช้ภาษาท่ีหลากหลาย (Heo et al., 2015) หรือสามารถนำไป

กำหนดให้พอดแคสต์เป็นภาระงานการฟังก่อนช้ันเรียนได้ ซึ่งช่วยเพิ่มเวลาในช้ันเรียนให้มากขึ้น

สำหรับการอภิปรายเชิงโต้ตอบและกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาพอดแคสต์เป็นอย่างดี (Read et al., 

2021) นอกจากนี้ นักเรียนสามารถเก็บบันทึกการฟังหรือบันทึกประจำวันท่ีนักเรียนได้ทำการฝึกฟัง

แล้ว มาทบทวนซ้ำได้อีก เพื่อทบทวน และฝึกฝนความคิดท่ีได้จากฟังพอดแคสต์ ซึ่งส่งเสริมการรับรู้

ทางอภิปัญญาได้อีกทางหนึ่งเป็นต้น (Dimitris, 2023) 

 การจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถฝึกการฟังได้อย่างดี ช่วย

พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการฟังอย่างกระตือรือร้นให้สูงขึ้นได้ การฟังอย่างกระตือรือร้น

นั้นเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางการรับรู้กับเนื้อหา โดยกำหนดให้ผู้เรียนต้ังเป้าหมาย ติดตามความ

เข้าใจ และปรับกลยุทธ์การฟังตามต้องการ (Vandergrift & Goh, 2012) การเรียนรู้เชิงรุกประเภทนี้

ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการรับรู้เชิงอภิปัญญาให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนอย่างเป็น

รูปธรรม 

 โดยสรุป พอดแคสต์เป็นแหล่งข้อมูลท่ีมีคุณค่าสำหรับการสอนการฟังและการเรียนรู้ใน

การศึกษาภาษา พอดแคสต์สามารถปรับประยุกต์กับการสอนได้มากมาย ท้ังยังมีความหลากหลาย

ประเภทและวิธีการใช้งานท่ียืดหยุ่น ตลอดจนสามารถตอบสนองความต้องการและความสนใจของ

ผู้เรียนภาษา พอดแคสต์ให้ข้อมูลภาษาท่ีน่าเช่ือถือ ส่งเสริมความเข้าใจในการฟัง และเพิ่มแรงจูงใจ

และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เนื่องจากการใช้พอดแคสต์ยังคงเติบโตอย่างต่อเนื่อง จากความสำคัญ

ดังกล่าวผู้วิจัยจึงต้องการท่ีจะพัฒนาต่อยอดศักยภาพของพอดแคสต์เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์การ
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เรียนรู้ภาษาและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยในอนาคต

สามารถสำรวจแนวปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดในการบูรณาการพอดแคสต์เข้ากับหลักสูตรภาษา ท่ีส่งเสริมให้

นักเรียนได้ฟังส่ือในห้องเรียนและสามารถกลับไปทบทวนซ้ำได้ท่ีบ้านผ่านแพลตฟอร์มการให้บริการ

อย่างยูทูบ ซึ่งทำให้การเรียนรู้นั้นไม่จำจัดในสถานท่ีและเวลาในการพัฒนาตนเองของผู้เรียนอีกด้วย 

4.2 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 

 การบูรณาการพอดแคสต์เข้ากับการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการฟังเป็นกระบวนการท่ี

ค่อนข้างใหม่ แต่มีการวิวัฒนาการในการพัฒนาอย่างรวดเร็วในด้านการเรียนรู้ภาษา การทบทวน

วรรณกรรมนี้ให้ภาพรวมของประวัติและวิวัฒนาการของการใช้พอดแคสต์ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาทักษะการฟังโดยสังเขปดังนี้ 

ประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์นั้นต้องย้อนกลับไปในช่วงต้นปีคริ

สตศักราช 2000 เมื่อพอดแคสต์กลายเป็นส่ือดิจิทัลยอดนิยมเป็นครั้งแรก พอดแคสต์ซึ่งเป็นส่ือฉบับ

พกพาง่ายของ "iPod" และมี "การแพร่ภาพกระจายเสียง" ซึ่งในยุคแรกนั้นได้รับความนิยมมากในด้าน

การพักผ่อนและการสร้างความบันเทิง หลังจากนั้นจึงได้มีผู้นำพอดแคสต์ไปบูรณาการกับการศึกษา

ท่ัวไป และการจัดทำพอดแคสต์ในการเรียนรู้ภาษาขึ้นมา นั่นจึงเป็นจุดเริ่มต้นของพอดแคสต์ในด้าน

การศึกษา อย่างไรก็ตาม ในไม่ช้านักการศึกษาก็ตระหนักถึงศักยภาพของเทคโนโลยีนี้ว่าเป็นเครื่องมือ

ทางการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพดี มีศักยภาพในการนำไปใช้ในด้านการเรียนการสอนได้อย่างมาก 

การใช้พอดแคสต์ในการเรียนรู้ภาษามีมาต้ังแต่กลางทศวรรษ 2000 เมื่อนักการศึกษาภาษา

เริ่มใช้ประโยชน์จากพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังและการพูด พอดแคสต์การเรียนรู้ภาษา

เบื้องต้นจึงมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอเนื้อหาเสียง รวมถึงบทสนทนา และบทสัมภาษณ์อย่าง

แท้จริง ซึ่งออกแบบมาเพื่อให้ผู้เรียนด่ืมด่ำกับภาษาเป้าหมายท่ีต้องการศึกษา (Yang & Wu, 2012) 

พอดแคสต์เป็นไฟล์เสียงหรือวิดีโอดิจิทัลท่ีสามารถสตรีมหรือดาวน์โหลดจากอินเทอร์เน็ตลงมาไว้ใน

อุปกรณ์และฟังภายหลังได้ โดยมีความครอบคลุมท้ังในด้านหัวข้อและรูปแบบท่ีหลากหลาย รวมถึง

เนื้อหาด้านการศึกษา บทสัมภาษณ์ การเล่าเรื่อง การอัปเดตข่าวสาร และอื่นๆ ผู้ฟังสามารถเข้าถึง

พอดแคสต์ผ่านคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟน หรืออุปกรณ์แบบพกพาอื่นๆ นั่นยิ่งทำให้พอดแคสต์กลาย

เป็นส่ือมีความนิยมแพร่หลายและสะดวกสบายสำหรับการเรียนรู้ภาษา (Alarcón et al., 2017)   

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมาวิวัฒนาการของเนื้อหาพอดแคสต์มีพัฒนาการท่ีน่าสนใจ โดยเนื้อหาท่ี

มีอยู่ในพอดแคสต์เพื่อการศึกษาได้พัฒนาไปอย่างมาก ในช่วงแรกพอดแคสต์เน้นไปท่ีการสอนภาษา
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ขั้นพื้นฐานและแบบฝึกหัดเพื่อความเข้าใจในการฟัง อย่างไรก็ตามเมื่อเวลาผ่านไปนักการศึกษาก็เริ่ม

สำรวจหัวข้อท่ีหลากหลาย รวมถึงข้อมูลเชิงลึกทางวัฒนธรรมพบว่าพอดแคสต์ได้แตกยอดออกไป

มากมาย เช่น การสัมภาษณ์สด และการอภิปรายทางวิชาการ เป็นต้น (Gromik, 2018) 

ประวัติความเป็นมาของการเรียนรู้ ผ่านพอดแคสต์มีความเช่ือมโยงอย่างใกล้ชิดกับ

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างมาก อันเนื่องมาจากการเติบโตของอุปกรณ์เคล่ือนท่ีและการเข้าถึง

อินเทอร์เน็ตท่ีดีขึ้น ผู้เรียนจึงเข้าถึงพอดแคสต์ได้มากขึ้น แอพพอดแคสต์ยังมีหลากหลายผู้บริการมาก

ขึ้นอีกด้วย เช่น Apple Podcasts หรือ Spotify เป็นต้น ผู้ให้บริการเหล่านี้มอบแพลตฟอร์มท่ีสะดวก

สำหรับการจัดการการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์ให้มีมากยิ่งขึ้นอีกด้วย (He, 2011) 

นักการศึกษาได้พัฒนาแนวทางการสอนท่ีหลากหลายเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากการ

เรียนรู้ผ่านพอดแคสต์ ยกตัวอย่างเช่น การเรียนรู้ตามภาระงาน( task-based learning) โดยท่ี

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาพอดแคสต์ และแบบจำลองห้องเรียนกลับด้าน 

(flipped classroom) ซึ่งครูจะให้ภาระงานนักเรียนไปฟังพอดแคสต์ในเวลานอกห้องเรียนและใช้

เวลาในห้องเรียนเพื่อการอภิปรายผลจากส่ิงท่ีได้ฟังมาแล้วและการประยุกต์ใช้พอดแคสต์ในรูปแบบ

กิจกรรมในห้องเรียนอื่นๆอีกด้วย (Vandergrift & Goh, 2012) 

เมื่อการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์ได้รับความนิยม นักวิจัยจึงเริ่มสำรวจประสิทธิภาพของการ

เรียนรู้โดยใช้พอดแคสต์เข้ามาเป็นส่ือเสริมการเรียนรู้มากขึ้น โดยการศึกษามุ่งเน้นไปท่ีวิธีการจัดการ

เรียนรู้ด้วยพอดแคสต์ว่าสามารถพัฒนาทักษะการฟัง การเรียนรู้คำศัพท์ รวมถึงความสามารถทาง

วัฒนธรรมได้อย่างไรบ้าง ท้ังนี้วิธีปฏิบัติอันเป็นเลิศ (Best Practices) จึงได้เกิดขึ้นจากการศึกษา

เหล่านั้น โดยเน้นความจำเป็นในการให้คำแนะนำ การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม และการมีส่วนร่วม

อย่างกระตือรือร้นกับพอดแคสต์เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ในทักษะทางภาษา (Yang & Wu, 2012) 

โดยสรุปประวัติความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อพัฒนาทักษะการฟัง 

เป็นเรื่องราวของส่ือท่ีมีการวิวัฒนาการและการพัฒนาต่อยอดจนกลายเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาใน

รูปแบบใหม่อย่างรวดเร็ว จากส่ิงท่ีเริ่มต้นในรูปแบบของความบันเทิงได้กลายมาเป็นเครื่องมือทาง

การศึกษาท่ีทรงคุณค่า ซึ่งมีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจในการเรียนรู้ภาษา ความเข้าใจในวัฒนธรรม 

สามารถเข้าถึงได้ง่าย ในขณะท่ีเทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยต้องการสร้างพอดแคสต์พัฒนา

ทักษะการฟังให้เพิ่มขึ้นในประเทศไทยท่ีเหมาะสมกับบริบทแบบไทย เนื่องจากในอนาคตของพอด
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แคสต์ในด้านการศึกษาก็มีแนวโน้มท่ีจะมีความแพร่หลายขึ้นไปอีกเนื่องจากพอดแคสต์นั้นสามารถ

พัฒนาทักษะการฟังของผู้เรียนได้หลากหลายตรงตามความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง 

4.3 ขั้นตอนการพัฒนาพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 

 ส่ือทางภาษานั้นเป็นส่ือท่ีช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ทางภาษา อาทิเช่น วิ ดีโอ หนังสือ

นิทาน บัตรคำ เว็บไซต์ เกม โทรศัพท์เคล่ือนท่ี โดยส่ือต่าง ๆ นั้นสามารถอยู่ในรูปแบบของ 

Informative ท่ีให้ข้อมูลเกี่ยวกับภาษาเฉพาะ เป็นตัวช่วยในการฝึกภาษาของผู้เรียน ให้ข้อมูลการใช้

งานทางภาษา กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการค้นพบเกี่ยวกับภาษาก็ได้ (Tomlinson, 2013) โดยปกติแล้ว 

ส่ือมักทำหน้าท่ีในการอำนวยความสะดวกและสนับสนุนกระบวนการเรียนการสอน เป้าประสงค์ของ

ผู้เรียน ความต้องการผู้เรียน (Epstein & Ormiston, 2007) ท้ังนี้ ส่ือท่ีดีก็ควรท่ีจะพัฒนาเพื่อการ

เรียนรู้ของผู้เรียน มากกว่าเพื่อใช้ในเชิงสอน และควรมีความหลากหลายตามท่ีกล่าวไปแล้ว 

(Azarnoosh et al., 2016) 

 Tomlinson (2011) มีหลักการออกแบบส่ือการสอนภาษาอังกฤษท่ีน่าสนใจ ดังนี้ ลำดับแรก

ส่ือต้องดึงดูดความสนใจผู้เรียนได้ ส่ือควรหลากหลาย แปลกใหม่ มีการนำเสนอ การใช้งานท่ีน่าต่ืนตา

ต่ืนใจ ท้ังยังต้องมีเนื้อหาตรงกับบริบทของผู้เรียนท่ีกำลังเรียนรู้ ประการท่ีสองส่ือควรช่วยให้ผ่อน

คลายสร้างความรู้สึกให้ผู้เรียนเรียนรู้อยากเรียนรู้มากขึ้น ลำดับท่ีสามส่ือต้องมีความถูกต้อง ชัดเจน 

สามารถสร้างความเช่ือมั่นให้ผู้เรียนในการใช้ภาษาได้เป็นอย่างดี ลำดับท่ีส่ีส่ือต้องทำให้ผู้เรียนเห็น

คุณค่าของส่ือผ่านมุมมองของผู้ใช้งานว่ามีประโยชน์ต่อตนเอง ลำดับท่ีห้าส่ือควรกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ท้า

ทายตนเองในการเรียนรู้ ลำดับท่ีหกส่ือทำให้ผู้เรียนอยากท่ีจะเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ ลำดับท่ีเจ็ดทำให้

ผู้เรียนได้ใช้ภาษาในหลากหลายสถานการณ์ ลำดับท่ีแปดส่ือมีความดึงดูดใจของผู้เรียนให้เข้าสู่เนื้อหา

ได้ ลำดับท่ีเก้าส่ือทำให้ผู้เรียนเลือกใช้ภาษาตามท่ีต้องการอย่างหลากหลาย ลำดับท่ีสิบส่ือสามารถ

รองรับความแตกต่างด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ ส่ือมีความหลากหลายตามความต้องการของผู้เรียน 

ประการท่ีสิบสองส่ือนั้น ๆ จะไม่ได้บังคับผู้เรียนหากไม่พร้อมท่ีจะใช้ภาษา สิบสามส่ือต้องกระตุ้นให้

ผู้เรียนได้ใช้สมองท้ังฝ่ังซ้ายและขวา ลำดับท่ีสิบส่ีส่ือควรเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้ภาษาจริงไม่ผ่านการ

ควบคุม และสุดท้ายส่ือนั้นผู้เรียนสามารถประเมินผลส่ือได้เองว่าเหมาะสมหรือไม่ 

 นอกจากนี้ กาญจนา คุณารักษ์ (2545) ได้ประยุกต์ข้ันตอนการผลิตส่ือการ เรียนการสอนโดย

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (research and development) ท่ีนิยมใช้กันมากใน การผลิตส่ือการ

เรียนการสอนและในการพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วยส่ีขั้นตอน คือ การศึกษา ข้อมูลพื้นฐานท่ี
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เกี่ยวข้องกับการผลิตส่ือการเรียนการสอนนั้นๆ (ขั้นการวิจัย) การผลิตส่ือการเรียน การสอนต้นแบบ 

(ข้ันการพัฒนา) การทดลองใช้ส่ือการเรียนการสอนต้นแบบท่ีผลิตขึ้น (ข้ันการ วิจัย) และการประเมิน

และปรับปรุงส่ือการเรียนการสอน (ข้ันการพัฒนา) กล่าวคือ 

1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตส่ือนั้นๆ ข้อมูล

ท่ีได้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อในการกำหนดรูปแบบและออกแบบส่ือตามท่ีผู้ออกแบบการ 

เรียนการสอนต้องการและตรงกับความต้องการของผู้ใช้ส่ือผู้สอนและผู้เรียน 

2. การดำเนินงานเพื่อผลิตส่ือการเรียนการสอน ในขั้นตอนนี้จะเป็นการพัฒนา (ผลิต) และ 2 

หาคุณภาพและประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนท่ีพัฒนา (ผลิต) ขึ้น ในส่วนของการดำเนินการ

ผลิตส่ือการเรียนการสอนอาศัยข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ส่ือการเรียนการสอนผลิตขึ้น 

ประกอบด้วย หลักการ จุดประสงค์ แผนภูมิปฏิบัติการ (flow chart) แสดงขั้นตอนการใช้ส่ือ คู่มือ 

ลักษณะการสอน ผู้สอน คำแนะนําในการใช้ แผนการสอน เฉลยแบบทดสอบ) และคู่มือผู้เรียน 

(คําแนะนําในการใช้ ใบความรู้ ใบงาน ใบกิจกรรม เอกสารหมายเลขต่างๆ ประกอบการให้ความรู้และ

แบบทดสอบ) เป็นต้น 

หลังจากผลิตส่ือการเรียนการสอนฉบับร่างเสร็จแล้ว นําส่ือการเรียนการสอนฉบับร่าง (ส่ือ

ต้นแบบ) ไปหาคุณภาพโดยให้ผู้เช่ียวชาญการผลิตส่ือการเรียนการสอน จำนวน 3 คน ตรวจสอบ

เครื่องมือ ในการตรวจสอบใช้แบบประเมินส่ือการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น นําข้อมูลท่ี ได้จากแบบ

ประเมินดังกล่าวมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ ( Index of Item Objective 

Congruence: IOC) และหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนโดยนําไปทดลองใช้ กับผู้เรียนเป็น

รายบุคคล ทดลองใช้กับผู้เรียนกลุ่มย่อย และทดลองภาคสนาม นําผลท่ีได้จากการหา คุณภาพและ

ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนต้นแบบมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อนําไปใช้กับ ผู้เรียนกลุ่มใหญ่ หรือ

เรียกว่าการทดลองภาคสนาม (field tryout) ต่อไป 

3. การทดลองใช้ส่ือการเรียนการสอน ในขั้นนี้เป็นการนําส่ือการเรียนการสอน ต้นแบบท่ีผลิต

ขึ้นและผ่านการหาคุณภาพและประสิทธิภาพเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ในลักษณะ ของการทดลอง

ภาคสนามหรือทดลองใช้ในช้ันเรียนปกติ โดยอาศัยการทดลองตามระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ (1) ออกแบบ

การทดลองในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) กับ กลุ่มตัวอย่างกลุ่ม

เดียว สอบก่อนเรียน และหลังเรียน (one group pretest posttest design) (2) การออกแบบการ
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ทดลองในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง (experimental design) เช่นการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยการใช้ส่ือการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น กับวิธีสอนปกติ 

 4. การประเมินส่ือการเรียนการสอน ในขั้นตอนนี้จะเป็นการประเมินส่ือการเรียนการ สอนท่ี

ผ่านการทดลองใช้แล้วโดยจะประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และประเมิน จากความ

คิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อส่ือการเรียนการสอนนั้น ๆ 

ดังนั้นขั้นตอนการพัฒนาผลิตส่ือในงานวิจัยนี้ จึงมีความจำเป็นท่ีจะต้องมีการศึกษาข้อมูล

พื้นฐานในการกำหนดแนวทางรูปแบบของส่ือการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน จากนั้น

ทดสอบหาประสิทธิภาพ ปรับปรุงแก้ไข และนําไปทดลองใช้เพื่อให้ได้ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดี

สอดคล้องและ เหมาะสมกับผู้เรียนท่ีสุด ซึ่งในงานวิจัยนี้จะใช้การพัฒนาส่ือท้ังหมด 4 ขั้นตอน ผสาน

กับการพิจารณาหลักการออกแบบส่ือการสอนภาษาอังกฤษของ  Tomlinson ท้ัง 15 ข้อ เพื่อให้

ออกมาตรงตามความต้องการของผู้วิจัย 

 

4.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 

 จากท่ีได้กล่าวไปแล้วข้างต้น การบูรณาการพอดแคสต์เข้ากับการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการ

ฟังนั้นได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นในช่วงไม่กี่ปีท่ีผ่านมา การทบทวนวรรณกรรมนี้ให้ช่วยให้เห็นถึง

ภาพรวมของขั้นตอนท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังท่ีมี

ประสิทธิภาพ โดยท้ังหมดมี 7 ขั้นตอนโดยสังเขปดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1: การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีชัดเจน การเรียนรู้ท่ีต้องการประสิทธิผลใน

การพัฒนาทักษะการฟังด้วยพอดแคสต์นั้น เริ่มต้นจากการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีชัดเจน 

(Lin, 2019) นักการศึกษาควรระบุทักษะการฟังเฉพาะท่ีพวกเขาต้ังใจจะปรับปรุง เช่น ความเข้าใจ 

การเรียนรู้คำศัพท์ หรือการจดบันทึก โดยวัตถุประสงค์เหล่านี้เป็นแนวทางในการเลือกเนื้อหาและการ

ออกแบบการเรียนการสอน ท้ังนี้การวิจัยนี้ใช้การฟังเพื่อความเข้าใจเป็นหลัก 

 ขั้นตอนท่ี 2: การดูแลจัดการหรือการสร้างเนื้อหาพอดแคสต์ การเลือกหรือสร้างเนื้อหาพอด

แคสต์ท่ีเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย รวมไปถึงบริบทโดยรอบในการวิจัยถือเป็นขั้นตอนสำคัญ เนื้อหา

ควรสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้และระดับความสามารถทางภาษาของผู้เรียน 
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เนื้อหาอาจรวมถึงการสัมภาษณ์ บทสนทนา รายงานข่าว การบรรยาย หรือเนื้อหาคำพูดท่ีเกี่ยวข้อง

กับบริบททางการศึกษา (Gromik, 2018)  

 ขั้นตอนท่ี 3: การออกแบบส่ือประกอบการเรียนรู้พอดแคสต์ เพื่ออำนวยความสะดวกหรือใช้

ในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับพอดแคสต์ ผู้จัดทำสามารถออกแบบส่ือ

สนับสนุนเพื่อประกอบให้เหมาะสม และสอดคล้องกับพอดแคสต์ได้ ส่ือเหล่านี้อาจรวมถึงใบงาน เกม 

รายการคำศัพท์ แบบฝึกหัดท่ีเกี่ยวข้องกับบทฟัง คำถามเพื่อสร้างความเข้าใจ และแหล่งข้อมูล

เพิ่มเติมท่ีช่วยเพิ่มความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนให้มีมากขึ้น (Yang & Wu, 2012) 

 ขั้นตอนท่ี 4: ส่งต่อพอดแคสต์ไปสู่ผู้เรียน เมื่อเนื้อหาพอดแคสต์และส่ือประกอบพร้อมแล้ว 

นักการศึกษาจะต้องหาวิธีการหรือช่องทางท่ีทำให้พอดแคสต์สามารถเข้าถึงผู้เรียนได้ง่ายผ่าน

แพลตฟอร์มต่างๆ เช่น ระบบการจัดการการเรียนรู้ เว็บไซต์ หรือแพลตฟอร์มสำหรับพอดแคสต์

โดยเฉพาะ (Gromik, 2018)  

 ขั้นตอนท่ี 5: แนะนำผู้เรียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดี นัก

การศึกษาควรให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนเกี่ยวกับวิธีใช้พอดแคสต์และส่ือประกอบให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุด ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับการเสนอคำแนะนำว่าควรฟังเมื่อใดและท่ีไหน มีวิธีฟังอย่างไรเพื่อให้พัฒนา

ทักษะการฟังได้ดี เช่นกลยุทธ์ในการฟังอย่างกระตือรือร้น เทคนิคการจดบันทึก และการมีส่วนร่วมกับ

เนื้อหาในรูปแบบต่างๆ (Vandergrift & Goh, 2012) 

 ขั้นตอนท่ี 6: การประเมินและรับคำติชม การประเมินเป็นองค์ประกอบสำคัญในการจัดการ

การเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์ นักการศึกษาสามารถออกแบบแบบทดสอบ แบบฝึก หรือ ภาระงานเพื่อ

สร้างให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาด้านความเข้าใจ มีการสะท้อนความคิด หรือเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ี

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาพอดแคสต์เพื่อประเมินทักษะการฟังของผู้เรียน (Richards & Schmidt, 2013) 

การให้คำติชมและข้อคิดเห็นท่ีสร้างสรรค์ของครูจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจจุดแข็งและวิธีการในการ

ปรับปรุงทักษะการฟังของตนเองได้มากยิ่งขึ้น 

 ขั้นตอนท่ี 7: การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์เป็นกระบวนการท่ีมีการ

พัฒนา นักการศึกษาควรรวบรวมคำติชมจากผู้เรียนและทำการปรับปรุงเรียนส่ิงต่างๆท่ีผู้เรียนได้เสนอ

มาตามความเหมาะสม ซึ่งนับเป็นปัจจัยสำคัญในการเพิ่มประสิทธิผลของการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อ

เสริมทักษะการฟัง การพัฒนาและปรับปรุงอย่างสม่ำเสมอนั้นจะทำให้มั่นใจได้ว่าพอดแคสต์ยังคงเป็น

เครื่องมืออันทรงคุณค่าในการส่งเสริมทักษะการฟังได้ (Yoestara & Putri, 2019) 
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 การจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อพัฒนาทักษะการฟังเป็นกระบวนการท่ีมีโครงสร้าง

ชัดเจนซึ่งเกี่ยวข้องกับขั้นตอนสำคัญหลายขั้นตอน ท้ังในเรื่องของการต้ังวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ี

ชัดเจน การดูแลจัดการหรือการสร้างเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งในงานวิจัยนี้จะเน้นไปในเรื่องของคำศัพท์ท่ี

ควรรู้ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โครงสร้างภาษาตัวช้ีวัด หัวข้อท่ีต้องเรียนรู้ หัวข้อท่ีนักเรียน

ต้องการเรียน กรอบความสามารถ CEFR เป็นต้น ซึ่งปัจจัยต่างๆเหล่านี้จะเป็นตัวกำหนดเนื้อหาท่ี

เหมาะสมของการสร้างพอดแคสต์ในงานวิจัย การออกแบบส่ือประกอบการเรียนรู้พอดแคสต์ การ

นำเสนอเนื้อหาอย่างมีประสิทธิภาพเป็นขั้นตอนต้ังแต่เริ่มต้น การแนะนำผู้เรียนเกี่ยวกับวิธีใช้พอด

แคสต์ท่ีถูกต้อง รวมถึงการเผยแพร่ส่งต่อพอดแคสต์ไปสู่ผู้เรียนท่ีต้องคำนึงถึงการเข้าถึงและความง่าย

ในการดาวน์โหลดหรือสตรีมมิ่งถือเป็นข้อพิจารณาท่ีสำคัญ ซึ่งงานวิจัยช้ินนี้ได้เลือกยูทูบท่ีเป็น

แพลตฟอร์มผู้ให้บริการขนาดใหญ่ มีความสเถียร เข้าถึงได้ง่าย ผู้คนท่ัวไปรู้จักแพร่หลาย และเป็นท่ี

นิยมสูงในการเผยแพร่พอดแคสต์ ท้ังนี้ยังมีปัจจัยด้านการประเมิน และการเสนอความคิดเห็นถือเป็น

องค์ประกอบท่ีสำคัญ การปรับปรุงอย่างต่อเนื่องตามความคิดเห็น เพื่อท่ีจะทำให้มั่นใจได้ว่าพอด

แคสต์ยังคงเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าในการส่งเสริมทักษะการฟังท่ีมีประสิทธิภาพดีตอบสนองต่อผู้เรียน

ได้โดยตรง ท่ีผู้วิจัยจะทำแบบประเมินความคิดเห็นท่ีมีต่อพอดแคสต์เพื่อท่ีจะสามารถนำไปพัฒนาต่อ

ยอดส่ือพอดแคสต์ได้ในอนาคต 

 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิควิธีสอนฟังด้วยพอดแคสต์เพื่อเสริมทักษะการฟัง 

5.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

งานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับพอดแคสต์ (Podcast) มีผู้ศึกษาไว้หลายท่าน ตัวอย่างเช่น 

มูหำหมัด  สาแลบิง และกัลยาณี  เจริญช่าง  นุชมี (2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ด้วย

พอดแคสต์เพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษามลายูในประชาคมอาเซียน โดยจากการศึกษาพบว่า

รูปแบบการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารภาษามลายูสำหรับนิสิตปริญญาตรีนั้น

อยู่ในระดับดีมาก คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนนักเรียนค่อย ๆ สร้างประโยคง่ายได้ ๆ ต่อมาค่อย 

ๆ รู้กฎเกณฑ์ทางภาษาท่ีซับซ้อนขึ้นทีละน้อยท้ายท่ีสุดผู้ฟังสามารถเข้าใจเรื่องท่ีฟังและถ่ายทอดให้

ผู้อื่นฟังต่อได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้สุปรานี พุ้ยมอม (2558) ได้ศึกษาเรื่องการใช้พอดแคสต์สำหรับ

การเพิ่มพูนทักษะการฟังของนักศึกษาไทยระดับปริญญาตรี พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับคะแนน

มาก กล่าวคือ ได้มากกว่า80% ขึ้นไปซึ่งอาจเป็นเพราะระดับของภาษาในพอดแคสต์ไม่ยากจนเกินไป 

อยู่ในชีวิตประจำวัน รวมถึงนักศึกษาผ่านการเรียนรายวิชาฟัง-พูดมาแล้วหลายระดับ และนักศึกษามี
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ความคิดเห็นต่อพอดแคสต์ว่าเป็นเครื่องมือท่ีดี มีประโยชน์ต่อการเรียนนอกห้องเรียน  ฤทัยรัตน์     

ศรีพวงมาลัย (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการ

จัดการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัย

พบว่าทักษะการฟังด้านการฟังหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนั้น

นักเรียนยังมีทัศนคติท่ีดีในเชิงบวกกับการใช้พอดแคสต์เพื่อพัฒนาการฟัง และได้เสนอแนะไว้ว่า ควร

พัฒนาการสอนด้วยพอดแคสต์เปรียบเทียบกับการสอนเทคโนโลยีอื่น เพื่อศึกษาความแตกต่างเพิ่มเติม

ด้วย นอกจากนี้ วชิราญาณ์  บังคะดารา (2562) ยังได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้พอดแคสต์

แบบเคล่ือนท่ีท่ีมีต่อการฟังเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาไทยในระดับมหาวิทยาลัยท่ีเรียนภาษาอังกฤษ

ในฐานะภาษาต่างประเทศ พบว่าศึกษาการพัฒนาทักษะการฟังด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อ ความ

เข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์และศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้านการฟัง

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจผ่านพอดแคสต์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยได้

ผลการวิจัยว่า คะแนนสอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

เนื่องจากนักศึกษาความเข้าใจในการฟังมากขึ้น ในด้านความคิดเห็นนักศึกษาเห็นด้วยต่อการใช้พอด

แคสต์ ในบริบทของการเรียนรู้ตามอัธยาศัยในรูปแบบการเรียนออนไลน์ เพราะพอดแคสต์สร้างโอกาส

ในการฟังให้เกิดขึ้นได้ทุกท่ีทุกเวลา  และ พัชรินทร์ จันที (2565) ได้ศึกษาเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดคาสต์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการ

ฟังภาษาอังกฤษเพื่อ ความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์และศึกษาความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจผ่านพอดแคสต์ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยได้ผลการวิจัยว่า คะแนนสอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการจัดการ

เรียนรู้การฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจผ่านพอดคาสต์ หลังการทดลองอยู่ในระดับมาก  สรุปได้ว่า

นักเรียนท่ีได้ผ่านการเรียนรู้้การฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจผ่านพอดแคสต์มีความสามารถในการ

ฟังเพื่อความเข้าใจท่ีดีขึ้น นักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก จากงานวิจัยนี้พอดแคสต์

ช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนภาษาพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจ มีผลต่อเจตคติท่ีดีในการ

เรียนรู้ และนักเรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถพัฒนาทักษะการฟัง

เพื่อความเข้าใจของตนเองให้สูงขึ้นได้  
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ท้ังนี้จากงานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับพอดแคสต์ในประเทศไทยนั้นส่วนใหญ่เน้นไปทาง

นำเอาส่ือพอดแคสต์ท่ีมีอยู่ไปใช้เพื่อพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจ และหลังจากท่ีทำการศึกษา

วิจัยแล้วก็พบว่าส่ือพอดแคสต์นั้นส่งผลต่อการฟังของผู้เรียนคนไทยเป็นอย่างมาก เป็นส่ือท่ีน่าสนใจ

และน่าส่งเสริมในการนำไปใช้กับการเรียนการสอนการฟังภาษาอังกฤษภายในประเทศมากขึ้น ใน

ส่วนของการพัฒนาพอดแคสต์ในประเทศไทยนั้นยังขาดแคลนข้อมูลอยู่มาก ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ี

จะพัฒนาพอดแคสต์ให้เข้ากับบริบทและหลักสูตรในประเทศไทย เพื่อท่ีจะทำให้ส่ือนั้นเหมาะสมกับ

บริบทคนไทยระดับการใช้ภาษาของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาให้ได้มากท่ีสุดซึ่งถือเป็นเรื่องท่ี

ท้าทายและมีประเด็นท่ีน่าสนใจมากในงานวิจัยนี้ 

5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 

งานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับพอดคาสต์ (Podcast) ในส่วนของงานพัฒนาการฟังใน

ด้านต่าง ๆ ของต่างประเทศนั้นก็มีการพัฒนาการฟังอยู่หลายรูปแบบและสามารถนำไปเป็นแนวทาง

การศึกษาได้ Al Qasim และ Al Fadda (2018) ท่ีศึกษาเทคโนโลยี CALL ถึง MALL (From CALL 

to MALL: The Effectiveness of Podcast on EFL Higher Education Students’ Listening 

Comprehension) โดยศึกษาพัฒนาการของนักเรียนด้านการฟังเพื่อความเข้าใจท่ีสูงขึ้นของนักเรียน

ESL ท่ีใช้พอดแคสต์เป็นส่ือในการเรียนรู้ จากการศึกษาพบว่าผลลัพธ์ท่ีได้เป็นไปในทิศทางบวก ดังนั้น

การศึกษาครั้งนี้จึงสนับสนุนแนวคิดท่ีว่าการใช้พอดแคสต์สามารถสร้างความแตกต่างเชิงบวกและพอด

แคสต์นั้นมีความสำคัญต่อความเข้าใจในการฟังสำหรับนักเรียน EFL ในระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ 

Jasemi (2019) ท่ีได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาการฟังเพื่อความเข้าใจ ท่ีเกี่ยวกับการใช้พอดแคสต์เพื่อ

นักเรียน ESL เพื่อพัฒนาด้านการฟังเพื่อความเข้าใจ ซึ่งสรุปผลจากงานวิจัยได้ว่าผู้เรียนหลังจากท่ีได้

เรียนผ่านพอดแคสต์แล้วทำให้พัฒนาด้านการฟังเพื่อความเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น สามารถเข้าใจและ

วิเคราะห์ข้อความท่ีได้มา และใจความสำคัญได้เป็นอย่างดี โดยพอดแคสต์ทำให้การเรียนการฟังง่าย

และประสบผลสำเร็จได้ สะดวกกับผู้สอนกล่าวคือหาส่ือท่ีดี และเหมาะสมกับผู้เรียนได้ง่าย ตามแหล่ง

ต่าง ๆ และพอดแคสต์ท่ีเป็นวีดิโอนั้นส่งผลดีกว่าในแง่ของความเข้าใจเพราะภาพเคล่ือนไหวนั้นสร้าง

ความคิดเช่ือมโยงไปสู่ความเข้าใจของผู้ฝึกฟังได้ดีกว่าพอดแคสต์ท่ีเป็นเพียงแค่เสียงอย่างเดียว  

Abdulrahman et al. (2018) ศึกษาด้านผลกระทบของพอดแคสต์ท่ีผลต่อการฟังเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียน ESL ผลการวิจัยเผยให้เห็นผลลัพธ์ท่ีเป็นบวกในด้านผลกระทบของพอดแคสต์ต่อ

นักศึกษา EFL ท่ีต้องการพัฒนาการฟังเพื่อความเข้าใจในการเรียนการสอน ท้ังนี้ผู้วิจัยได้เสนอแนะว่า
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ความสามารถของผู้สอนในการใช้เครื่องมือหรือวัสดุอิเล็กทรอนิกส์ก็เป็นส่ิงสำคัญ เพราะครูท่ีมีความ

ชำนาญจะช่วยให้การใช้พอดแคสต์เป็นไปได้ด้วยดีและเหมาะสมกับผู้เรียนมากยิ่งขึ้น และยังมี  Nisa 

et al. (2022) ท่ีได้ศึกษาวิจัย การใช้พอดแคสต์เพื่อการปรับปรุงการฟังเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 

โดยหลังจากวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว สามารถสรุปข้อสรุปได้หลายประการดังนี้คือ ผลทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอยู่ท่ีระดับนัยยะทางสถิติท่ี .05 โดยท้ังนี้ผู้วิจัยจึงแนะนำ

ให้ครูนำใช้พอดแคสต์มาช่วยสอนด้านการฟังในห้องเรียน  

จากงานวิจัยท้ังหมดท่ีได้ศึกษาพบว่าพอดแคสต์นั้นสามารถพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความ

เข้าใจได้เป็นอย่างดี พอดแคสต์จะทำให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน มีหัวข้อหลากหลายให้เลือกใช้ 

พอดแคสต์ไม่เพียงแค่พัฒนาทักษะด้านการฟัง แต่พัฒนาทักษะองค์รวมและส่งผลกระทบไปถึงทักษะ

อื่นได้อย่างชัดเจน นอกจากทักษะการฟังท่ีดีขึ้นแล้วยังส่งผลถึงกระบวนการพูด การเรียงรูปประโยค 

การใช้ประโยคท่ีถูกต้อง คำศัพท์ท่ีหลากหลายมากขึ้น นอกเหนือไปจากนั้นคือการสร้างความมั่นใจให้

เกิดขึ้นในผู้เรียน เมื่อฟังรู้เรื่องมั่นใจ ผู้เรียนจะมีความภูมิใจ มีแรงบันดาลใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

กล้าพูด กล้าสนทนามากขึ้นรวมไปถึงทำให้ทักษะการเขียนและการอ่านพัฒนาขึ้นได้อีกด้วย ท้ังยัง

สามารถเรียนได้ไม่จำกัดสถานท่ีและเวลา ดังนั้นการพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจโดยการใช้

พอดแคสต์จึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจเป็นอย่างมาก นอกจากนี้การพัฒนาการฟังอย่างเข้าใจนั้นยังช่วยพัฒนา

ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการพัฒนาทางภาษาอย่างเป็นองค์รวม ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาทางภาษาของ

ผู้เรียนท่ีสามารถมุ่งหวังได้ในอนาคต 

จึงสรุปได้ว่า จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องและเอกสารท้ังหมดท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น 

ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพัฒนาให้เข้ากับบริบทของไทย และนำไปเผยแพร่ในแพลตฟอร์มผู้

ให้บริการส่ืออย่างยูทูบโดยการฟังท่ีจะได้เรียนรู้นั้นเป็นการฟังเพื่อความเข้าใจ เพื่อพัฒนาทักษะการ

ฟังเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีทักษะสูงขึ้น 
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บทที่ 3  

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีได้มา
จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ( Cluster Random Sampling) ท่ีใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ในรูปแบบ
ของ One-Group Pretest-Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ  ซึ่งมีข้ันตอนและรายละเอียดวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 2. ระเบียบวิธีวิจัย 
 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
  3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 4. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
  4.1 การสร้างส่ือพอดแคสต์ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
  4.2 การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

4.3 การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมี ต่อ ส่ือพอดแคสต์
ภาษาอังกฤษ 

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย 
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1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนบ้านแหลม ท่ีเรียนภาษาอังกฤษรหัสวิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 
85 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้าน
แหลม ท่ีเรียนภาษาอังกฤษรหัสวิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยได้มาจากการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ได้นัก เรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 2 จำนวน 28 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 3 จำนวน 29 คน 
รวมทั้งส้ิน 57 คน 

1.2 ตัวแปรที่ศึกษา 

   ตัวแปรต้น ได้แก่ ส่ือพอดแคสต์ประกอบการสอนภาษาอังกฤษ 
   ตัวแปรตาม ได้แก่  
   1. ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
   2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์ 
 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ี
ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ใน
รูปแบบของ One-Group Pretest-Posttest Design) ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 แบบแผนการวิจัย 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ให้สิ่งทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มทดลอง T1 X T2 

 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียนโดยใช้พอดแคสต์เพื่ อส่งเสริมทักษะการฟั ง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
X แทน การใช้พอดแคสต์เพื่อเสริมส่งทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 
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T2 แทน การทดสอบหลังเรียน โดยใช้พอดแคสต์เพื่ อ ส่งเสริมทักษะการฟั ง
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 แบ่งออกเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใช้ในการ
เก็บข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

3.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ส่ือพอดแคสต์ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

  1. แบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษ  
  2. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ 
 

4. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

มีข้ันตอน ดังต่อไปนี้  

4.1 การสร้างสื่อพอดแคสต์ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

 

ผู้วิจัยพัฒนาส่ือพอดแคสต์ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษขึ้นตามกรอบของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระภาษาต่างประเทศ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 ประกอบกับบริบทของหลักสูตรโรงเรียน โดยผ่านการวิเคราะห์กรอบเนื้อหาตามรายวิชา อ 15101 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และกำหนดเนื้อหาให้ตรงกับความต้องการของนักเรียน จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 
1 ) Life in School with Friends 2 ) Birthday 3 ) One Day with Friends และ 4) It will be 
Fine! พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ และคู่มือการใช้งานส่ือพอดแคสต์ในการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 
เรื่อง โดยมีขั้นตอนการสร้างส่ือพอดแคสต์ดังต่อไปนี้ 
 
   4.1.1 ค้นคว้าข้อมูลเพื่อศึกษากรอบโครงสร้างจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรแบบอิงมาตรฐาน (Standards-Based Curriculum) และ
คู่มือกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ท่ีทางกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดให้ผู้สำเร็จ
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การศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ต้องมีความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษ เมื่อนำไปเทียบ
กับระดับทางภาษากรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) อยู่ในระดับ A1 ซึ่งเข้ากับบริบท
ของประชากรของการวิจัยในครั้งนี้ 
   4.1.2 วิเคราะห์หัวเรื่องและเนื้อหาท่ีจะนำไปทำพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษจากแก่นสาระ (Theme) จากสภายุโรป กรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) 
ระดับ A1 หลักสูตรสถานศึกษาตามกรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 จากหัวข้อ
ท้ังหมด ได้ออกมาเป็นตารางท่ีมีหัวเรื่องสอดคล้องใกล้เคียงกันในตารางดังต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2 ตารางวิเคราะห์หัวข้อเรื่องของเนื้อหาพอดแคสต์ท่ีได้จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 ท่ีมีความตรงร่วมกัน 
 

แก่นสาระ (Theme) 
จากสภายุโรป 
(J.A. Van EK: 

1977) 
(14 เร่ือง) 

กรอบอ้างอิงทาง
ภาษาของสหภาพ
ยุโรป(CEFR) ระดับ 

A1 
(10 เร่ือง) 

หลักสูตรสถานศึกษา 
ตามกรอบหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 2551 

(17 เร่ือง) 

วิเคราะห์หัวข้อเนื้อหาที่มี
ความตรงร่วมกัน 

 
 

(8 เร่ือง) 
- Personal 
Identification 
- House and Home 
- Life and Home 
- Relation with 
Other People 
- Food and Drink 
- Health and 
Welfare 
- Education and 
Future Career 
- Free Time and 
Entertainment 
- Places 

- Describing 
People 
Information’s 
- Time 
- Shopping 
- Easy 
Announcement 
- Free time 
- Transportation 
- Things around us 
 

- Classroom Language 
- Things around us 
- Signs 
- My personal 
information 
- My family 
- Environment 
- Food and Drink 
- Hobby and Free time 
- Health 
- Shopping 
things 
- Weather 
- Relation with Other 

- Personal 
Identification 
- Time 
- Shopping 
- Food and Drink 
- Hobby and Free time 
- Weather 
- Relation with Other 
People 
- Health and Welfare 
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แก่นสาระ (Theme) 
จากสภายุโรป 
(J.A. Van EK: 

1977) 
(14 เร่ือง) 

กรอบอ้างอิงทาง
ภาษาของสหภาพ
ยุโรป(CEFR) ระดับ 

A1 
(10 เร่ือง) 

หลักสูตรสถานศึกษา 
ตามกรอบหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 2551 

(17 เร่ือง) 

วิเคราะห์หัวข้อเนื้อหาที่มี
ความตรงร่วมกัน 

 
 

(8 เร่ือง) 
- Travel 
- Weather 
- Shopping 
- Foreign Language 
- Services 

People 
- Animal 
- Time 
- Feelings 
- Shapes 
- Cultures 

 
   4.1.3 ข้อมูลจากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงการวิเคราะห์หัวข้อเรื่องของพอดแคสต์

เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ โดยมีหัวข้อร่วมกันท้ังหมด 8 หัวข้อ ซึ่งจะมี

การนำเนื้อหาใกล้เคียงกันมารวมกันเพื่อนำไปสร้างพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ

ได้ท้ังหมด 4 เรื่อง ตามตารางท่ี 3 ดังนี้ 

ตารางท่ี 3 ตารางการวิเคราะห์หัวข้อเรื่องของพอดแคสต์ เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
หัวข้อเนื้อหาที่มีความตรงร่วมกัน (8 เร่ือง) หัวข้อเนื้อหาใหม่ที่นำไปรวมกันเพื่อ

ใช้ทำหัวข้อพอดแคสต์ 
- Shopping - Food and Drink = Birthday 
- Time - Health and Welfare = It will be Fine! 
- Hobby and Free time - Weather = One Day with Friends 
- Personal Identification - Relation with Other People = Life in School with Friends 

 
* โดยผู้วิจัยได้ทำการรวมหัวข้อเรื่องท่ีจะนำไปทำพอดแคสต์ได้ 4 เรื่อง ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยได้รวมหัวข้อ Shopping เข้ากับหัวข้อ Food and Drink เพราะสองหัวข้อนี้มี

เนื้อหาท่ีสัมพันธ์กันคือ มีการซื้ออาหารและขนมไปใช้ในงานวันเกิด ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้ังหัวข้อเรื่องใหม่
ว่า Birthday  
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 2. ผู้วิจัยได้รวมหัวข้อ Time เข้ากับหัวข้อ Health and Welfare เพราะสองหัวข้อนี้มี
เนื้อหาท่ีสัมพันธ์กันคือ มีการบอกช่วงเวลาในเนื้อเรื่อง และการไปหาหมอ รวมถึงสุขภาพท่ีถูกกล่าวถึง
ในพอดแคสต์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้ังหัวข้อเรื่องใหม่ว่า It will be Fine! 

 3. ผู้วิจัยได้รวมหัวข้อ Hobby and Free time เข้ากับหัวข้อ Weather เพราะสองหัวข้อนี้
มีเนื้อหาท่ีสัมพันธ์กันคือ ตัวละครท่ีเป็นเพื่อนกันได้ไปใช้เวลาว่างร่วมกัน และเมื่อฝนตกพวกเขาจึง
แยกย้ายกันกลับบ้าน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้ังหัวข้อเรื่องใหม่ว่า One Day with Friends 

 4. ผู้วิ จัยได้รวมหัวข้อ  Personal Identification เข้ากับหัวข้อ Relation with Other 
People เพราะสองหัวข้อนี้มีเนื้อหาท่ีสัมพันธ์กันคือ ตัวละครในเรื่องได้พูดคุยกับเพื่อนท่ีอยู่ร่วมกันใน
ห้องเรียน และมีการสนทนาเกี่ยวกับการถามตอบข้อมูลส่วนบุคคล ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้ังหัวข้อเรื่องใหม่ว่า 
Life in School with Friends 
 
   4.1.4 สร้างแบบสอบถามเพื่อต้องการท่ีจะนำหัวข้อเรื่องท่ีทำการรวมใหม่นี้ไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมในด้านหัวเรื่องท่ีกำลังนำไป
พัฒนาส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ  
   4.1.5 นำแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบและแก้ไขแล้วจากผู้ทรงคุณวุฒินั้นมา
จัดทำแบบสอบถาม โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  5 ระดับ ของ Likert scale 
ประกอบด้วย น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง อย่างมาก และมากท่ีสุด  
    4.1.6 เมื่อได้หัวข้อท่ีสอดคล้องกันกับจุดประสงค์การเรียนรู้แล้ว จึงนำไปลง
รายละเอียดในเรื่องของเนื้อหาและหน้าท่ีทางภาษาตามตัวช้ีวัดต้องรู้ ควรรู้ วงคำศัพท์พื้นฐานของ
สาระภาษาต่างประเทศซึ่งทางกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดมาให้ตรงกับระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 
   4.1.7 นำเอาข้อมูลท่ีได้จากการนำหัวข้อ จุดประสงค์ เนื้อหา รวมไปถึงหน้าท่ีทาง
ภาษาท่ีได้นั้นมากำหนดเป็นโครงสร้างและเนื้อหาของส่ือพอดแคสต์ท่ีจะนำไปสร้าง โดยนำหลักการ
สร้างส่ือของ Tomlinson มาใช้ (Tomlinson, 2011b) สร้างส่ือพอดแคสต์ตามโครงสร้างกรอบท่ี
กำหนดไว้ โดยคำนึงถึงลักษณะการใช้งานส่ือพอดแคสต์ตามแนวทางการฝึกฟัง ของนักการศึกษา 
Underwood (1989) และ Rixon (1986) ท่ีได้ศึกษาแล้วในบทท่ี 2 มาเป็นประเด็นในการพิจารณา 
ท้ังนี้ผู้วิจัยได้ทำการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ และคู่มือการใช้งานส่ือพอดแคสต์ในการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน 4 เรื่อง ประกอบการใช้พอดแคสต์เพื่อสร้างความเข้าใจในการใช้ ส่ือพอดแคสต์ให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของผู้สร้างมากท่ีสุด ท้ังนี้ในการฝึกฟังแต่ละเรื่อง ผู้เรียนจะมีแนวทางสามารถแบ่ง
ขั้นตอนระหว่างการฝึกด้วยส่ือพอดแคสต์ออกเป็นสามข้ันตอน คือ 
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1. ขั้นก่อนฟัง (Pre-Listening) นักเรียนและครูร่วมกันศึกษาข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ี
จะฟังโดยจะเป็นการสอนคำศัพท์ท่ีนักเรียนจะได้เรียนรู้ระหว่างการฟัง ภาพประกอบ กริยาวลีท่ี
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีจะได้ฟัง โดยพิจารณาให้เข้ากับบริบทในแต่ละหัวข้อท่ีวางโครงสร้างไว้ เพื่อเป็น
การเตรียมพร้อมท้ังนักเรียนและผู้สอนเข้าสู่การฝึกการฟังท่ีเหมาะสม 

2. ขั้นการฟัง (While-Listening) นักเรียนฝึกปฏิบัติท่ีจะทำกิจกรรมการฟังส่ือพอดแคสต์ ซึ่ง
ในแต่ละหัวข้อของส่ือพอดแคสต์จะมีหัวข้อในการฟังท่ีแตกต่างกันออกไป และมีการฝึกฟังเพื่อจับ
ใจความ มีกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านส่ือพอดแคสต์ไปด้วย เช่น กิจกรรมด้านคำศัพท์ กริยาวลี 
โดยใช้การตอบแบบส้ัน การเติมคำในช่องว่าง นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติท่ีจะทำกิจกรรมการฟัง ร่วมกับ
ทักษะอื่น เช่น ฟังและคิด วิเคราะห์ ฟังและตอบคำถามด้วยการเขียนตอบ การแสดงความคิดเห็นด้วย
การเขียน การแต่งประโยคหลังจากได้ฟัง โดยใช้บริบทท่ีมีความเสมือนจริงเพื่อให้นักเรียนสามารถ
นำไปปรับประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ท้ังนี้จะมีกิจกรรมอภิปรายคำตอบร่วมกันท้ังช้ันเรียน  

3. ขั้นหลังการฝึกฟัง (Post-Listening) นักเรียนจะมีกิจกรรมการฟังเพื่อตอบคำถามใน
ตอนท้าย ตอบคำถามแบบปรนัยส่ีตัวเลือก โดยในแต่ละเรื่องท่ีจะได้ฟังนั้น นักเรียนจะได้ฟังท้ังหมด 3  
ครั้งด้วยกัน ครั้งแรกจะเป็นการฟังเพื่อใช้ในการจับใจความ ครั้งท่ีสองจะเป็นการลงรายละเอียดของ
ข้อมูลในบทฟัง และครั้งท่ีสามจะเป็นฟังเพื่อค้นหาข้อมูลเพื่อทำการตอบคำถามให้ตรงกับชุดข้อมูลท่ี
ต้องการเมื่อฟังเรียบร้อยแล้ว โดยคำถามท่ีใช้ถามนั้นจะเป็นคำถามท่ีอยู่ระหว่างการฟังส่ือพอดแคสต์
เพื่อต้องการวัดประสิทธิภาพของการฟังว่านักเรียนมีความเข้าใจในส่ือท่ีได้รับฟังไปแล้วมากน้อย
เพียงใด เมื่อนักเรียนตอบคำถามเสร็จนักเรียนจะได้รับคำตอบ ผลการตอบและคำอธิบายรายข้อทันที 
ท้ังนี้เนื้อหาของบทท่ีฟังจะมีคำศัพท์และความคล้ายคลึงกับท่ีส่ือพอดแคสต์ช่วงต้นได้ปูทางไว้ เพื่อให้
นักเรียนได้เช่ือมโยงประสบการณ์เข้ากับทักษะการฟังและกลยุทธ์ได้อัตโนมัติ 

4.1.8 นำส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ มาทำการตรวจสอบความตรง
และความเท่ียงของเนื้อหา และภาษา (Content Validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญในด้านการสอนระดับ
ประถมศึกษาช้ันประถมท่ีมีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษจำนวน 3 ท่าน ประเมินความ
เท่ียงตรงของหัวข้อและเนื้อหา เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องในเนื้อหา ( IOC) ตามเกณฑ์การ
พิจารณา ดังนี้ 

ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อแน่ใจว่าเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

 
 



  58 

วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากผู้เช่ียวชาญโดยใช้สูตรการคำนวนค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
(Rovinelli and Hambleton, 1977 อ้างถึงใน Turner and Carlson, 2003) 

IOC  = ∑
𝑅

𝑁
 

∑𝑅 = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

𝑁  = จำนวนผู้เช่ียวชาญท่ีใช้ในการประเมิน 
4.1.9 นำผลการพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของผู้เช่ียวชาญมาพิจารณาพบว่า 

ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังพร้อมท้ังแผนการจัดการเรียนรู้และคู่มือการใช้ จำนวน 4 เรื่อง 
มีคุณภาพและเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยพบว่าส่ือพอดแคสต์มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 (ภาคผนวก ข) ซึ่งได้รับคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญว่าให้ทำกิจกรรมระหว่างการฝึก
ฟังแต่ละขั้นตอนโดยให้ผู้เรียนมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างการทำกิจกรรม รวมถึงกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น จะสามารถกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนเพิ่มขึ้นได้ 
จากนั้นผู้วิจัยจึงทำการปรับปรุงแก้ไขเพิ่มเติมตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญดังกล่าว 

4.1.10 หลังจากนั้นผู้วิจัยจึงได้บันทึกเสียงในส่ือพอดแคสต์ ในส่วนท่ีเป็นการบรรยายใช้เสียง
ผู้วิจัยและในส่วนท่ีเป็นเนื้อเรื่องใช้เสียงของโปรแกรมText to Speech และนำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง จำนวน 20 คนเพื่อนำผลมาวิเคราะห์ประสิทธิภาพ
ของส่ือพอดแคสต์ตามแนวคิดของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) 

4.1.11 นำส่ือพอดแคสต์ พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ และคู่มือการใช้งานส่ือพอดแคสต์ใน
การจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 เรื่อง ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนภาษาอังกฤษ
รหัสวิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 รวมท้ังส้ิน 57 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 

4.2 การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษผ่านสื่อพอดแคสต์เพื่อส่งเสริม

ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

แบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษ เป็นแบบทดสอบวัดทักษะการฟัง จำนวน 1 ฉบับ 
แบบชนิด 4 ตัวเลือก (Multiple choices) จำนวน 40 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวม 40 คะแนน โดยมี
วัตถุประสงค์ในการสร้างเพื่อใช้วัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษท้ังก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ผ่านส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษท่ีผ่านการพัฒนาคุณภาพแล้ว โดยมีค่า
ความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยู่ในเกณฑ์ท่ีดี ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างและการหาคุณภาพดังนี้ 
   4.2.1 ศึกษาวิธีและเทคนิคการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษ จาก
ตำราและเอกสารด้านการวัดประเมินผลทางภาษา (Buck, 2007) 
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   4.2.2 กำหนดตารางเนื้อหาข้อสอบ (Table of test specifications) เพื่อใช้เป็น
กรอบในการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการฟัง โดยเนื้อหาของแบบทดสอบฉบับนี้มีหัวข้อตรงกันกับ
หัวข้อของส่ือพอดแคสต์แต่มีเนื้อหาท่ีไม่ซ้ำกัน ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4 ตารางคุณลักษณะเฉพาะของแบบทดสอบ ( Table of test specification ) ของ
แบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
Part Content Text 

type 
Objectives Weight type Scoring Time 

1 Life in 
School 
with 
Friends 
 

Story Listening 
questions: 
-To identify the 
detail 
-To identify the 
reason 
-To identify the 
main idea 
-To make basic 
inference 

 
6 
1 
1 
2 

Multiple 
Choices 

(4 
Choices) 

0-1 60 

2 Birthday Story Listening 
questions: 
-To identify the 
detail 
-To identify the 
reason 
-To identify the 
main idea 
-To make basic 
inference 

 
6 
1 
1 
2 

Multiple 
Choices 

(4 
Choices) 

0-1 60 

3 One day 
with 

Story Listening 
questions: 

 
6 

Multiple 
Choices 

0-1 60 
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Part Content Text 
type 

Objectives Weight type Scoring Time 

Friends. -To identify the 
detail 
-To identify the 
reason 
-To identify the 
main idea 
-To make basic 
inference 

1 
1 
2 

(4 
Choices) 

4 It will 
be Fine! 

Story Listening 
questions: 
-To identify the 
detail 
-To identify the 
reason 
-To identify the 
main idea 
-To make basic 
inference 

 
5 
2 
1 
2 

Multiple 
Choices 

(4 
Choices) 

0-1 60 

 
   4.2.3 นำตารางคุณลักษณะเฉพาะของแบบทดสอบมาใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ โดยรูปแบบของแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ท้ังหมด 4 เรื่อง เรื่องละ 10 ข้อ 
รวมท้ังหมดจำนวน 40 ข้อ นำแบบทดสอบท่ีได้ออกแบบแล้วนั้นไปตรวจสอบความเท่ียงตรง เชิง
โครงสร้าง เนื้อหาของแบบทดสอบ รวมถึงความถูกต้องทางภาษาโดยให้ผู้เช่ียวชาญทางภาษา จำนวน 
3 คนตรวจสอบโดยใช้การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งต้องมีค่าต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไปจึง
จะถือว่าแบบทดสอบนั้นสามารถนำไปใช้ได้ หากยังไม่ถึงให้ปรับปรุงแก้ไขจนกว่าจะผ่านการตรวจสอบ 
   4.2.4 ผู้วิ จัยได้นำข้อมูลของผู้เช่ียวชาญท้ังสามคนมาวิเคราะห์ ค่าดัชนีความ

สอดคล้องตามสูตรการวิเคราะห์ พบว่าแบบทดสอบฉบับนี้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
0.95 
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   4.2.6 ผู้วิจัยนำแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงและความถูกต้อง
แล้ว ไปทำการทดสอบกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงจำนวน 20 คน หลังจากนั้นผู้วิจัยนำผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอำนาจจำแนก (r) ของข้อสอบแต่ละข้อ โดยมี
เกณฑ์ว่า ข้อสอบแต่ละข้อต้องมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) 
ต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป และหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (1937) โดยมี
เกณฑ์การแปลผลความเช่ือมั่นดังนี้ 

ความเช่ือมั่นต่ำมาก/ไม่มีเลย  0.00 – 0.20 
ความเช่ือมั่นต่ำ    0.21 – 0.40 
ความเช่ือมั่นปานกลาง   0.41- 0.70 
ความเช่ือมั่นสูง    0.71 – 1.00 

   ผลการวิเคราะห์ค่าค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบฉบับนี้ พบว่ามีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.30-0.70 มีค่าอำนาจ
จำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.40 (ภาคผนวก จ) และมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.83 (ภาคผนวก 
จ)  
   8. ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ี
กำหนดแล้วไปใช้ทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจริง 
 

4.3 การสร้างและการหาคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อ

พอดแคสต์เพือ่ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ. 

 

   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ เป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของ Likert (1993) และแปลผลระดับความคิดเห็นโดยใช้เกณฑ์ของ  
Best & Kahn (1995) โดยแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ แบ่งออกเป็น 
2 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 เป็นการถามความคิดเห็นท่ีมีต่อพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ ซึ่งถามเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านภาษา ด้านคุณภาพของ
พอดแคสต์ และด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ท่ีมีต่อทักษะการฟัง และตอนท่ี 2 ซึ่งให้นักเรียนเสนอ
ข้อเสนอแนะท่ีเกี่ยวกับส่ือพอดแคสต์ ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
   4.3.1 ศึกษาวิธีและเทคนิคการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น จากตำราและ
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถาม  
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  4.3.2 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมี
จุดประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
โดยแบ่งระดับความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับ 5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด ระดับ 4
หมายถึง เห็นด้วยอย่างมาก ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
และระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด และในแบบสอบถามฉบับนี้มีคำถามแบบปลายเปิด (Open 
Ended Question) ให้นักเรียนแสดงความเห็นได้อย่างอิสระ 
  4.3.3 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแล้วไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ 
จากนั้นผู้วิจัยจึงได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ท่ีปรึกษา ก่อนท่ีจะนำแบบสอบถามไปให้
ผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 คน ประเมินคุณภาพความเหมาะสม ท้ังในด้านรูปแบบทางภาษา และเกณฑ์การ
ประเมิน การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม (Item –Objective Congruence: IOC)  
   4.3.4 ผู้วิจัยได้นำความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของแบบสอบถามตามสูตรการวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงและแก้ไขแบบสอบถามตามแนวทางท่ี
ผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่านให้ข้อเสนอแนะ โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีมีค่าต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป 
จากการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามฉบับนี้พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
(ภาคผนวก ช) 
   4.3.5 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว ไปให้นักเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จำนวน 40 คน ตอบแบบสอบถาม หลังจากนั้นผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์หาค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้เกณฑ์การวิเคราะห์ดังต่อไปนี้  

ความเช่ือมั่นต่ำมาก/ไม่มีเลย  0.00 – 0.20 
ความเช่ือมั่นต่ำ    0.21 – 0.40 
ความเช่ือมั่นปานกลาง   0.41- 0.70 
ความเช่ือมั่นสูง    0.71 – 1.00 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามฉบับนี้มีค่าเท่ากับ 0.86 
   4.3.6 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีหาคุณภาพครบถ้วนแล้วไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่างจริง 
 

5. การเก็บรวมรวมข้อมูลการวิจัย 
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การวิจัยเรื่องผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้กำหนดขั้นตอนการ
เก็บข้อมูลดังต่อไปนี้  

5.1. ทำการประชุมเพื่อแนะนำ ทำความเข้าใจกับนักเรียนท่ีอยู่ในการวิจัยให้เข้าใจถึง
กระบวนการ ขั้นตอนการปฏิบัติ วัตถุประสงค์ของการทำวิจัย ผลการเรียนรู้ท่ีทางผู้วิจัยคาดหวังไว้ 
รูปแบบการประเมินผลการเรียน บทบาทของผู้เรียนและผู้สอน รวมถึงวิธีการใช้งานพอดแคสต์  1 
ช่ัวโมง 

5.2 ทำการวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษก่อนการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียน จำนวน 57 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษเพื่อเป็น
การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยส่ือพอดแคสต์ จำนวน 40 ข้อ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง หลังจากนั้น
ผู้วิจัยได้ตรวจคะแนนและบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนรายบุคคล 

5.3 ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 4 แผน โดยใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวน 4 เรื่อง เรื่องละ 2 ช่ัวโมง ต่อ 1 สัปดาห์ 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย หรือปัญหาได้กับ
ครูผู้สอนโดยตรงในทันที เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจการใช้งานส่ือพอดแคสต์ผ่านเว็บไชต์ยูทูบ ได้
ถูกต้องตามท่ีคู่มือการใช้งานส่ือพอดแคสต์ระบุ และหากสงสัยสามารถสอบถามผู้สอนแบบตัวต่อตัวใน
ห้องเรียน และสอบถามผ่านกลุ่ม Line ในขณะท่ีนักเรียนศึกษาด้วยตนเองท่ีบ้าน  

ในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการฟัง นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะการฟังภาษาอังกฤษผ่าน
ส่ือพอดแคสต์ รวมท้ังทำแบบฝึกทักษะการฟังในหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย นักเรียนตอบคำถามใน
แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยเพื่อทดสอบว่าทักษะการฟังของนักเรียนพัฒนาขึ้น
หรือไม่  

5.4 หลังจากผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบท้ัง 4 หน่วยการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่ม
ตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษหลังเรียน (Post-test) ด้วยส่ือพอดแคสต์ โดยใช้
แบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  

5.5 ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ส่งเสริม
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ หลังจากนั้นนำมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
แปลผลตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

5.6 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติและทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบค่า t (t-
test) แบบจับคู่ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน 
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในงานวิจัยเรื่อง ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติ ดังต่อไปนี้ 
  6.1 การหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป (SPSS) โดยวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ค่าความยากง่าย (Difficult) 
และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
   6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้เปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษ และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่า t (t-
test) แบบจับคู่ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป (SPSS) 
   6.3 การหาคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อ ส่ือพอดแคสต์ส่งเสริม
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) โดยวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) แล้วนำมาแปลความหมายของค่าเฉล่ียตาม
เกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2560) ดังนี้ 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.00 - 1.50 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นต่อส่ือพอดแคสต์อยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.51 - 2.50 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นต่อส่ือพอดแคสต์อยู่ใน
ระดับน้อย 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.51 - 3.50 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นต่อส่ือพอดแคสต์อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.51 - 4.00 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นต่อส่ือพอดแคสต์อยู่ใน
ระดับมาก 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.51 - 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นต่อส่ือพอดแคสต์อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) เปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 2) ศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ  ผู้วิจัยได้นำเสนอ
ผลการวิจัยโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

 
1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการ

ฟังภาษาอังกฤษ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสื่อพอด

แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
 

 จากการใช้แบบทดสอบเพื่อวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เมื่อนำผล
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบค่าคะแนนและผลต่างคะแนน (D) พบว่า คะแนน
ทักษะการฟังในการฟังภาษาอังกฤษหลังเรียนเพิ่มขึ้นกว่าก่อนเรียน ดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 5 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ
และผลต่างคะแนน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 57 คน 
 

ลำดับที่ 
คะแนน 

ผลต่าง (D) 
ก่อนเรียน (40 คะแนน) หลังเรียน (40 คะแนน) 

1 28 38 +10 
2 14 29 +15 
3 8 22 +14 
4 8 29 +21 
5 13 22 +9 
6 7 28 +21 
7 14 23 +9 
8 10 21 +11 
9 8 19 +11 
10 8 29 +21 
11 16 18 +2 
12 11 31 +20 

13 13 35 +22 
14 10 32 +22 
15 7 31 +24 

16 15 30 +15 
17 14 22 +8 
18 19 27 +8 

19 16 26 +10 
20 10 28 +18 
21 12 29 +17 

22 14 27 +13 
23 11 27 +16 
24 15 28 +13 

25 9 18 +9 
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ตารางท่ี 6 ผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยทักษะการฟังในการฟังภาษาอังกฤษและผลต่าง
คะแนน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 57 คน (ต่อ) 

ลำดับที่ 
คะแนน 

ผลต่าง (D) 
ก่อนเรียน (40 คะแนน) หลังเรียน (40 คะแนน) 

26 7 25 +18 

27 10 20 +10 
28 9 26 +17 
29 11 18 +7 

30 8 19 +11 
31 15 20 +5 
32 14 18 +4 

33 17 29 +12 
34 9 31 +22 
35 16 32 16 
36 13 35 +22 

37 10 20 +10 

38 5 25 +20 
39 6 18 +12 
40 16 17 +1 
41 13 29 +16 
42 15 24 +9 
43 11 20 +9 
44 17 28 +11 
45 12 23 +11 
46 15 31 +16 
47 6 27 +21 
48 14 23 +9 
49 11 26 +15 
50 11 26 +15 
51 13 25 +12 



  68 

ตารางท่ี 6 ผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยทักษะการฟังในการฟังภาษาอังกฤษและผลต่าง
คะแนน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 57 คน (ต่อ) 

ลำดับที่ 
คะแนน 

ผลต่าง (D) 
ก่อนเรียน (40 คะแนน) หลังเรียน (40 คะแนน) 

52 10 28 +18 
53 16 33 +17 
54 9 21 +12 
55 13 27 +14 
56 14 26 +12 
57 10 26 +16 

คะแนน
เฉล่ีย 

12.04 25.70  

(S.D.) 3.92 4.99  
 
 จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะ
การฟังภาษาอังกฤษ มีค่าเท่ากับ 12.04 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.92 และค่าเฉล่ียของการ
ทดสอบหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ มีค่าเท่ากับ 25.70 และค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.99 ซึ่งแสดงว่า ทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ยังพบว่าผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนต่ำสุด
เท่ากับ 1 คะแนนและค่าสูงสุดเท่ากับ 21 คะแนน  
 ผู้วิจัยได้ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้การทดสอบค่า t (t - test) แบบจับคู่ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน 
ปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย (x̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการ
ทดสอบวัดทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียนและหลังเรียน และการ
ทดสอบค่า t  
 

การ
ทดสอบ 

N คะแนนเต็ม �̅� S.D. ∑𝑫 D2 t 
P-

value 

ก่อนเรียน 57 40 12.04 3.92 
13.67 56 

-
19.23** 

0.000 
หลังเรียน 57 40 25.70 4.99 

**มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างหลัง
เรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ มีค่าเท่ากับ 25.70 และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.99 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของการทดสอบก่อนเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ท่ีมีค่าเท่ากับ 12.04 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 3.92 และ
พบว่า ค่าทดสอบ t เท่ากับ -19.23 ค่า Sig. เท่ากับ .000 แสดงให้เห็นว่าทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานการ
วิจัยข้อท่ี 1  
 

2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการใช้สื่อพอดแคสต์เพือ่ส่งเสริมทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษ 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้าน
ภาษา ด้านคุณภาพของพอดแคสต์ และด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ท่ีมีต่อทักษะการฟัง รวมถึง
ความคิดเห็นอื่น ๆ ท่ีจะนำมาพัฒนาส่ือพอดแคสต์ โดยกำหนดนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 57 คน 
ทำแบบสอบถามความคิดเห็นหลังจากเรียนจบท้ัง 4 หน่วยการเรียนแล้ว และหลังจากเรียนจบและทำ
การทดสอบหลังเรียน (Post-test) เช่นกัน หลังจากนั้นนำมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉล่ีย (�̅�) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังตารางท่ี 8 
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ตารางท่ี 7 ระดับความความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
 

ความคิดเห็นด้านเนือ้หา �̅� S.D. ความหมาย ลำดับ 
1. เนื้อหานา่สนใจ 4.74 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 2 
2. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับระดับภาษา
ของนักเรียน 

4.58 0.53 เห็นด้วยมากที่สุด 
3 

3. เนื้อหามีความยาวเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการ
เรียนการสอน 

4.49 0.53 เห็นด้วยมาก 
4 

4. เนื้อหามีความหลากหลาย 4.79 0.41 เห็นด้วยมากที่สุด 1 
ค่าเฉลี่ยรวมด้านเนื้อหา 4.65 0.49 เห็นดว้ยมากที่สุด  
ความคิดเห็นด้านภาษา �̅� S.D. ความหมาย ลำดับ 

5. คำศพัท์มคีวามยากงา่ยเหมาะสม 4.67 0.47 เห็นด้วยมากที่สุด 4 
6. ประโยคถูกต้องตามหลักภาษา  4.75 0.43 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
7. โครงสร้างภาษามคีวามยากงา่ยเหมาะสมกับ
นักเรียน 

4.84 0.36 เห็นด้วยมากที่สุด 
1 

8. สำเนียงที่ใช้ในบทฟังเข้าใจได้งา่ย 4.67 0.47 เห็นด้วยมากที่สุด 4 
9. สถานการณ์ในบทฟังมคีวามชัดเจน 4.75 0.43 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
10. สถานการณ์ในบทฟังมคีวามสมจริง 4.77 0.46 เห็นด้วยมากที่สุด 2 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านภาษา 4.74 0.44 เห็นดว้ยมากที่สุด  
ความคิดเห็นด้านคุณภาพของพอดแคสต ์ �̅� S.D. ความหมาย ลำดับ 

11. ภาพประกอบมีความชัดเจน 4.65 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
12. ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาของบทฟัง 4.74 0.44 เห็นด้วยมากที่สุด 1 
13. บทฟงัมีความเร็วเหมาะสม 4.72 0.45 เห็นด้วยมากที่สุด 2 
14. บทฟงัมีระดับความดังทีเ่หมาะสม 4.58 0.53 เห็นด้วยมากที่สุด 5 
15. นำ้เสียงของผู้พูดมีความชัด 4.63 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 4 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านภาษา 4.66 0.48 เห็นดว้ยมากที่สุด  
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ตารางท่ี 8 ระดับความความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

 
ความคิดเห็นด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ที่มีต่อ

ทักษะการฟัง 

�̅� S.D. ความหมาย ลำดับ 

16. ช่วยฝึกการจับใจความสำคัญจากการฟัง  4.68 0.46 เห็นด้วยมากที่สุด 2 
17. ช่วยฝึกการหารายละเอียดจากการฟัง 4.67 0.47 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
18. ช่วยส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 4.67 0.51 เห็นด้วยมากที่สุด 3 
ความคิดเห็นด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ที่มีต่อ

ทักษะการฟัง 

�̅� S.D. ความหมาย ลำดับ 

19. ช่วยอำนวยความสะดวกในการฝึกฟัง
ภาษาอังกฤษ 

4.81 0.39 เห็นด้วยมากที่สุด 
1 

20. ช่วยกระตุ้นความสนใจในการฝึกฟัง
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

4.65 0.48 เห็นด้วยมากที่สุด 
5 

ค่าเฉลี่ยรวมด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ที่มีต่อ
ทักษะการฟัง 

4.69 0.46 เห็นดว้ยมากที่สุด 
 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.69 0.47 เห็นดว้ยมากที่สุด  

 
จากตารางท่ี 8 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 57 คน มีความคิดเห็นต่อการใช้ส่ือพอด

แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษท้ัง 4 ด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.69; S.D.=0.47) 
เมื่อพิจารณาความคิดเห็นแยกเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับมาก
ท่ีสุดทุกด้าน โดยเรียงตามลำดับจากมากสุดไปหาน้อยสุดได้ดังนี้ ด้านภาษา (�̅�=4.74; S.D.=0.44) 
รองลงมาเป็นด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ท่ีมีต่อทักษะการฟัง (�̅�=4.69; S.D.=0.46) ด้านคุณภาพ
ของพอดแคสต์ (�̅�=4.66; S.D.=0.48) และด้านเนื้ อหา (�̅�=4.65; S.D.=0.49) ตามลำดับ  เมื่ อ
พิจารณาแต่ละด้านจำแนกรายข้อนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็น ดังนี้ 

1. ด้านเนื้อหาท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ พบว่า 
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด (�̅�= 4.65; S.D.= 0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุดโดยเรียงลำดับ  ดังนี้ ลำดับแรกเนื้อหามีความ
หลากหลาย (�̅�= 4.79; S.D.= 0.41) ลำดับท่ีสอง เนื้อหาน่าสนใจ (�̅�= 4.74; S.D.= 0.48) ลำดับท่ี
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สามเนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับระดับภาษาของนักเรียน (�̅�= 4.58; S.D.= 0.53) และลำดับ
สุดท้ายเป็นเนื้อหามีความยาวเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน (�̅�= 4.49; S.D.= 0.41) 

2. ด้านภาษาท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ พบว่า 
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด (�̅�= 4.74; S.D.= 0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุดในทุกข้อ  โดยเรียงลำดับได้ดังนี้  ลำดับแรก
โครงสร้างภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน (�̅�=4.84; S.D.= 0.36) ลำดับท่ีสองสถานการณ์
ในบทฟังมีความสมจริง (�̅�= 4.77; S.D.= 0.46) ลำดับท่ีสามคือประโยคถูกต้องตามหลักภาษา และ
สถานการณ์ในบทฟังมีความชัดเจนซึ่งได้ผลเท่ากันอยู่ ท่ี (�̅�= 4.75; S.D.= 0.43) ซึ่งคล้ายคลึงกับ
ลำดับท่ีส่ีคือคำศัพท์มีความยากง่ายเหมาะสม และสำเนียงท่ีใช้ในบทฟังเข้าใจได้ง่ายท่ีมีผลเท่ากันอยู่ท่ี 
(�̅�=4.67; S.D.=0.47)  

3. ด้านคุณภาพของพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.66; S.D.= 0.48) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุดในทุกข้อ โดยเรียงตามลำดับจากมากสุดไปหาน้อยสุดได้ดังนี้  
ลำดับแรกภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาของบทฟัง (�̅�=4.74; S.D.= 0.44) ลำดับท่ีสองบทฟังมี
ความเร็วเหมาะสม (�̅�=4.72; S.D.= 0.45) ลำดับท่ีสามภาพประกอบมีความชัดเจน (�̅�=4.65; S.D.= 
0.48) ลำดับท่ีส่ีน้ำเสียงของผู้พูดมีความชัด (�̅�=4.63; S.D.=0.48) และลำดับสุดท้ายบทฟังมีระดับ
ความดังท่ีเหมาะสม (�̅�=4.58; S.D.=0.53)  

4. ด้านประโยชน์ของพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษพบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด (�̅�=4.69; S.D.=0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างมีความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุดในทุกข้อ โดยเรียงตามลำดับจากมากสุดไปหาน้อยสุดได้ดังนี้ 
ลำดับแรกช่วยอำนวยความสะดวกในการฝึกฟังภาษาอังกฤษ (�̅�=4.81; S.D.=0.39) ลำดับท่ีสองช่วย
ฝึกการจับใจความสำคัญจากการฟัง (�̅�=4.68; S.D.=0.46) ลำดับท่ีสามช่วยฝึกการหารายละเอียด
จากการฟัง (�̅�=4.67; S.D.=0.47) และ ช่วยส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ (�̅�=4.67; S.D.=0.51) 
และลำดับสุดท้ายช่วยกระตุ้นความสนใจในการฝึกฟังภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน (�̅�=4.65; 
S.D.=0.48)  

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นจากแบบสอบถามตอนท่ี 2 นักเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะท่ีมีต่อ
การใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ คือ นักเรียนเสนอให้มีการเลือกใช้ส่ือพอด
แคสต์ท่ีมีเนื้อหาส้ัน เช่น โฆษณา เพลง เพื่อให้เข้าได้รวดเร็ว และควรเป็นส่ือท่ีมีความสนุกสนาน 
เพื่อให้เกิดความไม่น่าเบ่ือขณะเรียน 
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บทที่ 5 

 สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องเรื่องผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีได้มา
จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ท่ีใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ในรูปแบบ
ของ One-Group Pretest-Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ  ซึ่งมีข้ันตอนและรายละเอียดวิจัยดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
บ้านแหลม ท่ีเรียนภาษาอังกฤษรหัสวิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 85 คน 

 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านแหลม ท่ี
เรียนภาษาอังกฤษรหัสวิชา อ 15101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 โดยได้มาจากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ได้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ห้อง 2 จำนวน 28 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 3 จำนวน 29 คน รวมท้ังส้ิน 57 
คน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรต้น ได้แก่ ส่ือพอดแคสต์ประกอบการสอนภาษาอังกฤษ 
ตัวแปรตาม ได้แก่  

 1. ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
 2. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์ 

 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้นำเนินการทดลองและเก็บข้อมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เวลาใน
การทดลองใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
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ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที เวลาในการสอน 2 
ช่ัวโมงต่อ 1 สัปดาห์ รวมท้ังหมด 8 ช่ัวโมงในการทำกิจกรรม รวมกับช่ัวโมงแรกและช่ัวโมงสุดท้าย ท่ี
เป็นการช้ีแจงและทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 1 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
พร้อมท้ังสรุปผล อีก 1 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 10 ช่ัวโมง 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยเรื่อง ผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  1) ส่ือ
พอดแคสต์ส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ซึ่งประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ 1) Life in School 
with Friends 2) Birthday 3) One Day with Friends และ 4) It will be Fine! พร้อมแผนคู่มือ
การใช้งานพอดแคสต์ในการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษด้วยส่ือพอด
แคสต์ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1 (ภาคผนวก ข) 2) แบบทดสอบวัดทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษ จำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ท่ีใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์ประกอบการสอนภาษาอังกฤษ ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจ
จำแนกได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95 (ภาคผนวก จ) 
และ3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบประมาณ
ค่า 5 ระดับตามรูปแบบของ Likert ท่ีประกอบด้วย คำถามความคิดเห็นด้านรูปแบบ ด้านเนื้อหา และ
ด้านกิจกรรม จำนวน 20 ข้อ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.67-1 และมีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.86 (ภาคผนวก ช) 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้เพื่อการวิจัย 
 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีใช้เปรียบเทียบทักษะการฟังภาษาอังกฤษท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษ ใช้ค่า t-test แบบจับคู่ท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป (SPSS) 

2. การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อส่ือพอดแคสต์ส่งเสริมทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษ โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (�̅�) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) แล้วนำมาแปลผลตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยเรื่องผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถสรุปผลได้ดังต่อไปนี้ 

1. ทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์ สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด  
  

การอภิปรายผลการวิจัย 

 

 ผลการวิจัยเรื่องผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประเด็นท่ีน่าสนใจซึ่งสามารถนำมาอภิปรายผล ได้ดังนี้  

1. จากผลการวิจัยพบว่า ทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังเรียนด้วยส่ือพอดแคสต์ 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 

1.1 ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษท้ัง 4 บทเรียน มีการออกแบบ
เนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักภาษาและบริบทในชีวิตประจำวัน  มีรูปแบบ เนื้อหา และกิจกรรมท่ีตรง
กับความต้องการของนักเรียน โดยมีการสอบถามความต้องการของหัวข้อเรื่องให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ระดับช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และประเมินความต้องการในการเรียนแต่ละหัวข้อเรื่องก่อน
การทดลอง ท้ังนี้รูปแบบคำศัพท์ท่ีนักเรียนจะได้เจอซ้ำๆ และกิจกรรมท่ีค่อยๆคุ้นเคยขึ้นระหว่างการ
ฝึก สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ จากท่ีสังเกต นักเรียนมีการสอบถามแลกเปล่ียนว่าส่ิงท่ี
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ได้ยินตรงกันกับเพื่อนหรือไม่ มีการแข่งขันกันจับประเด็นจากการฟังและร่วมกันลุ้นผลคะแนนช่วงการ
ฝึกหลังเรียน ว่าตนเองมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นหรือไม่ รวมถึงการใช้ส่ือพอดแคสต์ สามารถเป็นแรงจูงใจใน
การเรียนทำให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน และนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับ    
พัชรินทร์ จันที (2565) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟังด้านการฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยการจัดการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์ของนักเรียนพบว่า การจัดการเรียนรู้ผ่านพอดแคสต์นั้นทำให้
นักเรียนมีคะแนนสอบหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
เนื่องจากการพัฒนาแบบฝึกประกอบการฟังภาษาอังกฤษร่วมกับพอดแคสต์โดยมีการกำหนดกรอบหัว
เรื่อง ให้สอดคล้องกับความสำคัญ ความต้องการของนักเรียน เป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน ท้ังยังมีการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายเป็นขั้นตอน ต้ังแต่ขั้นก่อนฟัง ขั้นการฟัง และช้ันหลังการฟังไว้อย่างดี
เพื่อเสริมให้นักเรียนเข้าใจการฟังได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งมีลักษะเด่นเดียวกันกับงานวิจัยนี้  และยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของอัมพริกา ซื่อตรง (2556) ท่ีได้ทำการศึกษาการพัฒนาแบบจำลองการฟังภาษาอังกฤษ
ด้วยเทคโนโลยีพอดแคสต์ โดยพบว่า แบบจำลองการฟังภาษาอังกฤษบนเว็บไซต์โดยใช้เทคโนโลยี
พอดแคสต์ ท่ีมีการใช้เนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตประจำวันและกิจกรรมแบบ 3 ขั้นตอนในบทเรียนมี
ประโยชน์ต่อการฝึกฟังและนักศึกษาพอใจมากท่ีได้ฝึกฟังบนเว็บไซต์โดยใช้พอดแคสต์ สอดคล้องกับ
ฤทัยรัตน์  ศรีพวงมาลัย (2561) ท่ีได้ศึกษาการสอนฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจผ่านการจัดการ
เรียนรู้ด้วยพอดแคสต์ โดยในงานวิจัยมีการเรียนรู้คำศัพท์ใหม่ๆ โครงสร้างไวยกรณ์ทางภาษา  ได้
พัฒนาทักษะการออกเสียง รวมถึงทักษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพไปพร้อมกันซึ่งพัฒนาผู้เรียนได้ดี 
เนื่องจากมีการออกแบบเนื้อหาในการทำกิจกรรมให้สอดคล้องกับหลักภาษาและบริบทในการใช้
ชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี  

1.2 ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ ทำให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาทักษะการ
ฟังเพิ่มแรงจูงใจ ความสนใจในการเรียนขณะได้ฟังส่ือพอดแคสต์ซึ่งสร้างเจตคติท่ีดีในการเรียนและฝึก
ฟังภาษาอังกฤษได้ เนื่องจากผู้เรียนได้ฟังและคิดตามบทสนทนาท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องไม่เบื่อหน่าย 
เพราะส่ือพอดแคสต์มีความสมจริง ทำให้การเรียนการฝึกฟังไม่น่าเบ่ือ สอดคล้องกับ Lee และ Chan 
(2017) ท่ีได้ทำการสำรวจผลกระทบของการรวมพอดแคสต์ต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน
ในห้องเรียนภาษาอังกฤษ โดยจากการศึกษาพบว่าพอดแคสต์ไม่เพียงปรับปรุงความสามารถในการฟัง 
แต่ยังเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ท้ังนี้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัย
ของ Wang และ Sun (2020) ท่ีได้ทำการวิเคราะห์ผลของการสอนโดยใช้พอดแคสต์เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ ซึ่งผลท่ีได้คือนักเรียนเรียนหลังจากท่ีใช้พอดแคสต์ร่วมกับการ
สอนมีการพัฒนาอย่างมีนัยยะสำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบด้ังเดิม นักเรียนเกิดเกิด
แรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากมีความสนใจขณะท่ีได้ฟังพอดแคสต์มากกว่าการสอนแบบด้ังเดิม ซึ่ง
การสอนโดยใช้ส่ือสมัยใหม่ เพิ่มแรงจูงใจ และความสนใจในการเรียนนำไปสู่การพัฒนาประสบการณ์
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การเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในผู้เรียนโดยรวมเชิงบวกมากขึ้น การฝึกฝนนักเรียนด้วยพอดแคสต์ให้เกิด
ความคุ้นเคยในทักษะการฟัง ซึ่งจะช่วยทำให้นักเรียนไม่ประหม่าในการฟังท่ีเกิดขึ้นจริงได้ 

1.3 กิจกรรมท่ีใช้ร่วมกับส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ สามารถ
กระตุ้นให้นักเรียนในช้ันเรียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมฝึกทักษะการฟังร่วมกัน ทำให้การเรียนรู้
มีการพัฒนามากขึ้น สอดคล้องกับ Locke และ Locke (2013) กล่าวถึงกลวิธีในการสอนฟัง ท่ีทำให้
ผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น คือ อันดับแรก ให้ผู้สอนเน้นไปท่ีจุดสำคัญดึงผู้เรียนไปสู่พฤติกรรมท่ีทำ
ให้ผู้เรียนได้ส่ือสารสนทนาด้วยตนเอง ซึ่งเกี่ยวกับความสำคัญในส่ิงท่ีฟัง เมื่อผู้เรียนได้ฟังแล้วสามารถ
เช่ือมโยงไปถึงเหตุผลท่ีผู้เรียนต้องฟัง นอกจากนี้ยังต้องทำการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยถาม-ตอบ รวมถึง
สรุปใจความสำคัญได้ อันดับท่ีสองคือสร้างแบบจำลองในการแสดงพฤติกรรมท่ีจะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
เช่น การปรบมือตามจังหวะคำ การเลียนแบบเป็นต้น อันดับท่ีสามคือการกระตุ้นให้ผู้เรียนตอบสนอง
ในพฤติกรรมอันพึงประสงค์ โดยเช่ือมโยงการถามจากส่ิงท่ีได้ฟัง หากคำตอบไม่เป็นไปตามท่ีคิดก็
สามารถใช้คำถามกระตุ้นหรือใช้การสร้างแบบจำลองพฤติกรรมเพื่อให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมท่ีดี
ออกมา ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิดของ Goh และ Burns (2012) ท่ีเน้นย้ำถึงความสำคัญ
ของการเรียนรู้ร่วมกันในการศึกษาภาษาในช้ันเรียน จากการศึกษาพอดแคสต์สามารถใช้เป็นเครื่องมือ
อำนวยความสะดวกในการอภิปรายกลุ่มและกิจกรรมการเรียนรู้จากเพื่อนฝูง ซึ่งมีความสำคัญต่อการ
พัฒนาทักษะการฟัง ท้ังนี้การสร้างกิจกรรมท่ีมีส่วนร่วมในการทำงานร่วมกัน นักเรียนสามารถแบ่งปัน
การตีความเนื้อหาพอดแคสต์ร่วมกับเพื่อนในช้ัน ซึ่งทำให้นักเรียนในช้ันเรียนเข้าใจเนื้อหาของส่ือได้
อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นผ่านการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อนในช้ันเรียน ท้ังนี้ยังสอดคล้องกันกับ 
Dörnyei, Z. และ Ushioda, E. (2011) ท่ีได้อภิปรายถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมของนักเรียน
และแรงจูงใจในการเรียนรู้ภาษา ผลการวิจัยของพวกเขาระบุว่าพอดแคสต์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
รวมเข้ากับโครงการความร่วมมือ จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียนได้อย่างมาก 
นักเรียนมีแนวโน้มท่ีจะทำกิจกรรมร่วมกันด้วยความต้ังใจและกระตือรือร้นในกิจกรรมการฟัง 
เนื่องจากนักเรียนมองว่าเป็นส่วนหนึ่งของความพยายามร่วมกันกับเพื่อนในช้ันเรียน ได้เห็นแนว
ทางการตีความ มุมมองท่ีหลากหลายจากเพื่อนร่วมช้ัน ได้พัฒนากระบวนการคิดท่ีหลากหลาย ต่อ
ยอดมากกว่าการคิดของตนเองเพียงมุมมองเดียว 

1.4 ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ เป็นส่ือท่ีทันสมั ยเหมาะสมกับ
นักเรียนทำให้นักเรียนมีความสนใจท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Constantine (2007) ท่ีกล่าว
ว่า พอดแคสต์นั้นถูกเสนอให้เป็นการฟังซึ่งอยู่ในชีวิตจริงท่ีผู้ฟังซึ่งเป็นผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่าง
ประทศนั้นได้รับประโยชน์มากท่ีสุด ในส่วนของการเรียนการสอนเพื่อความเข้าใจนั้น พอดแคสต์ได้ถูก
นำมาใช้ในเชิงของข้อมูลปฐมภูมิ และเป็นเครื่องมือในการนำเสนอ สำหรับช้ันเรียนท่ีใช้ภาษาอังกฤษ
ในฐานะภาษาต่างประเทศอีกด้วย และยังมีแนวทางเดียวกันกับ Al Qasim และ Al Fadda (2013) ท่ี



  78 

กล่าวไว้ว่า พอดแคสต์ เป็นส่ือในด้านการสอนภาษาท่ีได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น และผู้เรียนยังมี
ความสนใจพิเศษกับพอดแคสต์ในการฝึกฟังท่ีมีความทันสมัย ท้ังยังเป็นส่ือท่ีมีความสมจริง สามารถ
เรียนรู้ได้ท้ังในและนอกห้องเรียน ดังนั้น การพัฒนาหรือใช้พอดแคสต์คือวิวัฒนาการของกระบวนการ
การเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งเต็มไปด้วยแหล่งของส่ือเพื่อใช้ในการเรียนรู้ในบริบทของ ESL (หลักสูตร
ปรับพื้นฐานภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง) และเป็นเครื่องมือ
เทคโนโลยีการส่ือสารท่ีสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้อีกด้วย  

1.5 ส่ือพอดแคสต์เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ท่ีสามารถเรียนรู้ได้
โดยไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี นอกจากกิจกรรมท่ีทำในห้องเรียนแล้ว หากนักเรียนต้องการท่ีจะฝึกย้ำ
ซ้ำทวนก็สามารถเรียนรู้ได้ซ้ำ ทุกท่ีทุกเวลา เพราะนักเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่ายและตลอดเวลาท่ี
ต้องการเรียน ส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการเรียนรู้ตามอัธยาศัยของนักเรียน ซึ่งเป็น
แนวทางการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นทักษะท่ีสำคัญในการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เป็นต้นไป 
นักเรียนสามารถเปิดส่ือพอดแคสต์ได้จากโทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ ท่ีในชีวิตประจำวันได้ ทำให้สามารถ
ฝึกฝนด้วยตัวของนักเรียนได้เองโดยไม่จำกัดเวลาและสถานท่ีในการเรียนรู้  สอดคล้องกับ Cave และ 
Sloan (2014) ท่ีกล่าวว่า พอดแคสต์นั้น กำลังเป็นส่ือการฟังแบบพกพาท่ีมีความสำคัญซึ่งจะสามารถ
ฝึกฝนการฟังของนักเรียนนอกห้องเรียนได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ วชิรญาณ์  บัง
คะดารา (2562) ท่ีได้ศึกษาการใช้พอดแคสต์แบบเคล่ือนท่ีท่ีมีผลต่อการฟังเพื่อความเข้าใจ ซึ่งพอด
แคสต์นั้นช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในด้านการฟังเพิ่มมากขึ้นจากก่อนเรียน โดยส่ือพอดแคสต์นั้นช่วยให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจในการฟังท่ีดีขึ้นสอดคล้องกับบริบทของการเรียนรู้ออนไลน์ตามอัธยาศัยท่ีส่งเสริม
ให้เกิดทักษะท่ีคงทนของนักเรียน เปิดโอกาสให้เรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลาตามความต้องการของนักเรียน
อย่างแท้จริง 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นทักษะการฟังในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยการใช้ส่ือพอด
แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษเพิ่มสูงขึ้น โดยมีเหตุจาก ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยคำนึงถึงกรอบอ้างอิงทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) หลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนบ้านแหลม พุทธศักราช 2551 และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ในการกำหนดเนื้อหาเพื่อให้
ครอบคลุมทักษะการฟัง การพัฒนาส่ือการฟังภาษาอังกฤษท่ีน่าสนใจ พอดแคสต์เพื่อการศึกษา 
รวมถึง หัวข้อท่ีผ่านการสอบถามความคิดเห็นจากนักเรียนโดยตรง อีกท้ังยังได้รับคำแนะนำจาก
ผู้เช่ียวชาญ รวมไปถึงอาจารย์ท่ีปรึกษา และคณาจารย์ต่าง ๆ ท่ีมอบแนวทาง ข้อเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแก้ไขให้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
นี้มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้อยู่ในระดับดี และสามารถนำไปจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะ
การฟังของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม มี ทักษะการฟังปลายทางตามเป้าประสงค์ท่ีได้ต้ังไว้ มี
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กระบวนการออกแบบได้สอดคล้องกับหลักสูตรและบริบทโดยรอบอีกท้ังยังคำนึงถึงความคิดเห็นของ
นักเรียนเป็นสำคัญ โดยมีการสอบถามความต้องการของหัวข้อเรื่องให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างระดับช้ัน
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และประเมินความต้องการในการเรียนแต่ละหัวข้อเรื่องก่อนการ
ทดลอง ท้ังนี้รูปแบบคำศัพท์ท่ีนักเรียนจะได้เจอซ้ำๆ และกิจกรรมท่ีค่อยๆคุ้นเคยขึ้นระหว่างการฝึก 
สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน จากท่ีสังเกต นักเรียนมีการสอบถามแลกเปล่ียนว่า
ส่ิงท่ีได้ยินตรงกันกับเพื่อนหรือไม่ มีการแข่งขันกันจับประเด็นจากการฟังและร่วมกันลุ้นผลคะแนนช่วง
การฝึกหลังเรียน ว่าตนเองมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นหรือไม่ รวมถึงการใช้พอดแคสต์ สามารถเป็นแรงจูงใจ
ในการเรียนทำให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน และนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ท้ังนี้สอดคล้อง
กับ Yeh และคณะ (2021) ท่ีกล่าวว่าพอดแคสต์นั้นเกี่ยวเนื่องกันกับหลักการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดย
ส่งเสริมให้นักเรียนควบคุมการศึกษาของตนเอง ผู้เรียนสามารถเลือกพอดแคสต์ท่ีตรงกับระดับ
ความสามารถและเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้  
(Sánchez et al., 2016) ท้ังนี้ยังสอดคล้องกับ Chun (2016) ซึ่งได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการทำงาน
ร่วมกันระหว่างนักเรียนและพบว่า พอดแคสต์นั้นสามารถใช้เป็นส่ือกลางสำหรับนักเรียนในการแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงฟังร่วมกัน ความเข้าใจท่ีได้จากการฟังแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
กิจกรรมในการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณรวมถึงการไตร่ตรองจากการฟังและความคิดของ
ตนเอง ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาความสามารถในการฟังท่ีดีขึ้น รวมถึงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเพิ่ม
สูงขึ้นเนื่องจากได้ฝึกฝน มีความมั่นใจในทักษะการฟังนั่นเอง 

2. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการใช้ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะ
การฟังภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากท่ีสุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุดทุกด้าน โดยเรียงตามลำดับจากมากสุดไปหาน้อยสุดได้ดังนี้ ด้านภาษา 
รองลงมาเป็นด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ท่ีมีต่อทักษะการฟัง ด้านคุณภาพของพอดแคสต์ และด้าน
เนื้อหา ตามลำดับ ท้ังนี้อาจเนื่องจากเหตุผลดังนี้   

2.1 ด้านภาษา พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุดในทุกข้อ โดย
เรียงลำดับจากค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ดังนี้ ประโยคถูกต้องตามหลักภาษา สถานการณ์ในบทฟังมีความ
ชัดเจน คำศัพท์มีความยากง่ายเหมาะสม สำเนียงท่ีใช้ในบทฟังเข้าใจได้ง่าย ภาพประกอบมีความ
ชัดเจน โครงสร้างภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน และสถานการณ์ในบทฟังมีความสมจริง 
ตามลำดับ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากมีความคุ้นชินกับรูปประโยค คำศัพท์ จึงทำให้เข้าใจได้ง่าย สอดคล้อง
กับการศึกษาของสุปรานี พุ้ยมอม (2558) ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้พอดแคสต์สำหรับการเพิ่มพูน
ทักษะการฟังของนักศึกษาไทยระดับปริญญาตรี โดยพบว่า ระดับของภาษาในพอดแคสต์ไม่ยาก
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จนเกินไป รวมถึงนักศึกษาผ่านการเรียนรายวิชาฟัง-พูดมาแล้วหลายระดับ จึงทำให้นักศึกษาสามารถ
ตอบบคำถามได้ถูกต้อง   
 2.2 ด้านประโยชน์ของพอดแคสต์ท่ีมีต่อทักษะการฟัง พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความเห็นด้วยในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุดในทุกข้อ โดยเรียงลำดับจากค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ดังนี้ ช่วยส่งเสริมทักษะ
การฟังภาษาอังกฤษ ช่วยฝึกการจับใจความสำคัญจากการฟัง ช่วยฝึกการหารายละเอียดจากการฟัง 
ช่วยอำนวยความสะดวกในการฝึกฟังภาษาอังกฤษ และช่วยกระตุ้นความสนใจในการฝึกฟัง
ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน ตามลำดับ ท้ังนี้เนื่องมาจากนักเรียนสามารถฝึกฝนได้บ่อยเท่าท่ีต้องการ 
และสะดวกในการเปิด อีกท้ังยังเป็นเทคโนโลยีท่ีทันสมัยอยู่ในความสนใจของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของพัชรินทร์ จันที (2565)  ท่ีได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้การฟังภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจผ่านพอดแคสต์ และพบว่าพอดแคสต์ช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ช่วย
พัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจของนักเรียนให้สูงขึ้น ส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อภาษาอังกฤษ สามารถ
นำความรู้และทักษะท่ีพัฒนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจ
ของตนให้มีประสิทธิภาพเพิ่มสูงขึ้น และสอดคล้องกับ Popova and Edirisingha (2010) และ 
O’Bannon และคณะ (2011) ว่า พอดแคสต์ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจได้ดี ช่วย
เอื้อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น เดียวกับการรับรู้เชิงบวกของนักเรียนท่ีมีความสำคัญต่อแรงจูงใจ
ท่ียั่งยืนและการเรียนรู้ภาษาอย่างต่อเนื่อง (Wang et al., 2015) เมื่อนักเรียนเพลิดเพลินกับ
กระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีแรงบันดาลใจ ทุ่มเทความพยายาม และมุ่งมั่นในการ
เรียนรู้ภาษามากขึ้น 

2.3 ด้านคุณภาพของพอดแคสต์ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในภาพรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุด
ในทุกข้อ โดยเรียงลำดับจากค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ดังนี้ ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาของบทฟัง 
น้ำเสียงของผู้พูดมีความชัดเจน บทฟังมีระดับความดังท่ีเหมาะสม และบทฟังมีความเร็วเหมาะสม 
ตามลำดับ ท้ังนี้ เนื่องจากให้ผู้เช่ียวชาญทางด้านการสอนภาษาอังกฤษ และครูต่างชาติ เป็นผู้
บันทึกเสียงและตรวจสอบคุณภาพของส่ือพอดแคสต์ จึงทำให้มีความเข้าใจกับเนื้อหา บริบทผู้เรียน
เป็นอย่างดี ส่งผลต่อความคิดเห็นในการฟัง กลับมาฟังซ้ำ และมีทักษะการฟังทางการเรียนดีขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของอาทิตยา ทรัพย์สินวิวัฒน์ และรัตนวดี เศรษฐจิตร (2563) ท่ีได้ศึกษา
เกี่ยวกับการเปิดรับส่ือของผู้ฟังเจเนอเรชันวายท่ีมีต่อองค์ประกอบการส่ือสารของพอดแคสต์ พบว่า 
ด้านลีลาการพูดคุย น้ำเสียง อารมณ์ของผู้ดำเนินรายการ ด้านเนื้อหาตรงกับความต้องการ และด้าน
ช่องทางการส่ือสาร ทำให้กลุ่มสามารถติดตามรายการย้อนหลังได้ง่ายและสะดวกมากท่ีสุด 
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  2.4 ด้านเนื้อหา พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความเห็นด้วยระดับมากท่ีสุด ได้แก่ เนื้อหามี
ความยาวเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน รองลงมาเป็นเนื้อหามีความหลากหลาย เนื้อหา
น่าสนใจ และมีความเห็นด้วยระดับปานกลาง ได้แก่ เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับระดับภาษาของ
นักเรียน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อหาในส่ือพอดแคสต์มีการสอบถามความต้องการของหัวข้อเรื่องให้
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างระดับช้ันนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และปรับบริบท เนื้อหา ให้เข้ากับ
ชีวิตประจำวัน จึงทำให้มีความเข้าใจง่าย และคุ้นชินกับภาษาท่ีใช้ สอดคล้องกับการศึกษาของ       
พัชรินทร์ จันที (2565)  ท่ีได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้การฟังภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจผ่านพอด
แคสต์ ท่ีนอกจากจะมีความสามารถในการฟังสูงขึ้นแล้วนักเรียนยังมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ผ่านพอดแคสต์อยู่ในระดับมาก เนื่องจากพอดแคสต์ช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ทักษะ
การฟังภาษาอังกฤษ และช่วยพัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจให้สูงขึ้น  
 จากการอภิปรายผลข้างต้น จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษนั้น เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการฟัง ความเข้าใจ 
ตามกระบวนการในงานวิจัยอย่างเป็นระบบ ซึ่งนักเรียนสามารถสะท้อนแนวความคิดความเข้าใจ 
รวมถึงแลกเปล่ียนความคิดเห็นของตนเองกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน ได้เห็นแนวทางท่ีหลากหลาย เปิด
โอกาสให้สามารถต่อยอดแนวคิดจากเพื่อนร่วมชั้น สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี เป็นปัจจัยเชิงบวกท่ี
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ และยังส่งเสริมเจตคติท่ีดีในการเรียนรู้ทักษะการฟัง
ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษาผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนในครั้ง
นี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมเรียนการสอนทักษะการฟังภาษาอังกฤษ
และการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อนี้ 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถนำไปพัฒนากิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการสอน
การพัฒนาทักษะการฟงัท่ีได้พบหลังการทำการศึกษา ดังนี้ 

1. ในการสร้างพอดแคสต์ ผู้สอนควรนำเนื้อหาวิชาอื่นมาบูรณาการร่วมกับภาษาอังกฤษด้วย 
เช่น การนำความรู้จากวิชาวิทยาศาสตร์ วิชาการงานอาชีพ ท้ังนี้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้
คำศัพท์ท่ีกว้างขึ้นและสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวันมากขึ้น 
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2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรจัดกิจกรรมท่ีกระตุ้นและส่งเสริมให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active Learning) เช่น การใช้คำถามกระตุ้นให้
นักเรียนตอบเกี่ยวกับส่ิงท่ีฟัง หรือการให้นักเรียน ฝึกถามคำถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีฟัง รวมไปถึงการให้
นักเรียนสรุปส่ิงท่ีได้ฟัง เป็นต้น  

3. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้ส่ือพอดแคสต์ท่ีมีเนื้อหา สอดคล้องกับ
ความสนใจของนักเรียนและมีระดับความยากง่ายท่ีเหมาะสม รวมทั้งพอดแคสต์ควรมีความยาวไม่เกิน 
2 – 3 นาที และควรให้นักเรียนฟังพอดแคสต์ซ้ำ 3 ครั้งโดยแต่ละครั้งมีการกำหนดวัตถุประสงค์การ
ฟังไว้ให้นักเรียนด้วย  

4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน มีการปรึกษาระหว่างการทำกิจกรรมได้ 

 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 

 จากการศึกษาผลการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไปดังต่อไปนี้  
 1. ในการทำวิจัยครั้งต่อไป ควรเปรียบเทียบผลของการใช้ส่ือพอดแคสต์ในการสอนทักษะการ
ฟังภาษาอังกฤษกับส่ือประเภทอื่น ๆ เช่น ส่ือท่ีเป็นแถบเสียง ซีดี ท่ีผู้อื่นจัดทำขึ้นทั้งในประเทศและใน
ต่างประเทศ เพื่อดูประสิทธิภาพของการใช้งานว่าแตกต่างกันหรือไม ่
 2. ในการทำวิจัยครั้งต่อไป ควรใช้ส่ือพอดแคสต์ท่ีมีลักษณะเป็นวิดีโอท่ีมีภาพเคล่ือนไหวและ
เสียงท่ีสอดคล้องกัน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจเพิ่มขึ้นในระหว่างเรียน



 

รายการอ้า งอิง 
 

รายการอ้างอิง 
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ภาคผนวก ก  

แบบสอบถามความต้องการหัวเร่ืองในการจัดการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์ 

เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
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แบบสอบถามความต้องการหัวข้อเร่ืองในการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 

คำช้ีแจง  ให้นักเรียนทำเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องให้ตรงกับระดับความต้องการหัวข้อเร่ืองในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

 

หัวข้อเร่ือง (Topic) 

ระดับความต้องการ 
มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1. Birthday      
2. It will be Fine!      
3. One Day with Friends      
4. Life in School with Friend      
5. อื่นๆ โปรดระบุ ................      
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แบบสรุปความต้องการหัวข้อเร่ืองในการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 

หัวข้อเร่ือง (Topic) 

ระดับความต้องการ 
มากที่สุด 

5 
มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อย
ที่สุด 
1 

1. Birthday 42.11 29.82 10.53 14.04 3.51 
2. It will be Fine! 35.09 35.09 12.28 8.77 8.77 
3. One Day with Friends 36.84 31.58 7.02 12.28 12.28 
4. Life in School with Friends 45.61 21.05 5.26 12.28 15.79 
5. อื่นๆ โปรดระบุ ................ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
 

นำมาจัดเรียงคะแนนและได้ลำดับในการเรียงหัวข้อดังนี้ 

1. Life in School with Friends 45.61 

2. Birthday       42.11 

3. One Day with Friends      36.84 

4. It will be Fine!        35.09 
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ภาคผนวก ข  

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ของจุดประสงค์กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ในการใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านแหลม 

 

คำช้ีแจง : กรุณาทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องความคิดเห็นของข้อคำถาม และข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้

เขียนลงในข้อเสนอแนะท่ีกำหนดให้ โดยมีค่าระดับความคิดเห็น ดังต่อไปนี้ 
 

-1 แทนเมื่อแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มี

ความเหมาะสม 

0 แทนเมื่อไม่แน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความเหมาะสม 

+1 แทนเมื่อแน่ใจว่าจุดประสงค์การเรียนรู้และรูปแบบกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้มี

ความเหมาะสม 

 

Unit Listening 
Objectives 

Activities ความ 
คิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

1 2 3 
1 

Life in 
School 
with 

Friends 

- To 
understand 
the story on 
their own. 
“Life in 
School with 
Friends”  
And then 
to:      
1.   identify 
the 
meaning of 
vocabulary 

Pre listening  
1. Have students look at the pictures 
and guess the topic of today’s lesson 
2. Explain the learning objectives of 
today’s lesson. 
3. Have students study some new 
vocabulary by using a podcast. Let 
them match each word with a picture 
in the worksheet task 1 
4.  Have students study some new 
phrasal verbs by using a podcast. Let 
students do the exercises in the 
worksheet task 2 
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Unit Listening 
Objectives 

Activities ความ 
คิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

1 2 3 
in the story. 
 2.   identify 
the main 
idea and 
details of 
the story. 
3.   answer 
some 
questions 
about the 
story. 
4.   
summarize 
the story. 

5. Before listening, teachers and 
students review how to find keywords 
and answer questions about a 
podcast. 
While listening  
 1. The teacher tells students about 
life in school, activities, and friends, a 
topic named “Life in School with 
Friends” in 3 rounds 
Round 1 Listening for gist and genal 
understanding.  
Round 2 Listening for specific 
information and details. 
Round 3 Listening for inference. 
 
Post listening 
1. Have students share and check the 
answers to the questions together. 
2. Have students discuss information 
and problems about listening to the 
podcast and let them share ideas on 
what they learnt from the podcast. 
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Unit Listening 
Objectives 

Activities ความ 
คิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

1 2 3 
2 

Birth 
day 

- To 
understand 
the story on 
their own. 
“Birthday”  
And then 
to:      
1.   identify 
the 
meaning of 
vocabulary 
in the story. 
 2.   identify 
the main 
idea and 
details of 
the story. 
3.   answer 
some 
questions 
about the 
story. 
4.   
summarize 
the story. 

Pre listening  
1. Have students look at the pictures 
and guess the topic of today’s lesson 
2. Explain the learning objectives of 
today’s lesson. 
3. Have students study some new 
vocabulary by using a podcast. Let 
them match each word with a picture 
in the worksheet task 1 
4.  Have students study some new 
phrasal verbs by using a podcast. Let 
students do the exercises in the 
worksheet task 2 
5. Before listening, teachers and 
students review how to find keywords 
and answer questions about a 
podcast. 
While listening  
 1. The teacher tells students about 
life in school, activities, and friends, a 
topic “Birthday” in 3 rounds 
Round 1 Listening for gist and genal 
understanding.  
Round 2 Listening for specific 
information and details. 
Round 3 Listening for inference. 
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Unit Listening 
Objectives 

Activities ความ 
คิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

1 2 3 
Post listening 
1. Have students share and check the 
answers to the questions together. 
2. Have students discuss information 
and problems about listening to the 
podcast and let them share ideas on 
what they learnt from the podcast. 

3 
One 
Day 
with 

Friends 

- To 
understand 
the story on 
their own. 
“One Day 
with 
Friends”  
And then 
to:      
1.   identify 
the 
meaning of 
vocabulary 
in the story. 
 2.   identify 
the main 
idea and 
details of 
the story. 

Pre listening  
1. Have students look at the pictures 
and guess the topic of today’s lesson 
2. Explain the learning objectives of 
today’s lesson. 
3. Have students study some new 
vocabulary by using a podcast. Let 
them match each word with a picture 
in the worksheet task 1 
4.  Have students study some new 
phrasal verbs by using a podcast. Let 
students do the exercises in the 
worksheet task 2 
5. Before listening, teachers and 
students review how to find keywords 
and answer questions about a 
podcast. 
While listening  
 1. The teacher tells students about 
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Unit Listening 
Objectives 

Activities ความ 
คิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

1 2 3 
3.   answer 
some 
questions 
about the 
story. 
4.   
summarize 
the story. 

life in school, activities, and friends, a 
topic “One Day with Friends” in 3 
rounds 
Round 1 Listening for gist and genal 
understanding.  
Round 2 Listening for specific 
information and details. 
Round 3 Listening for inference. 
Post listening 
1. Have students share and check the 
answers to the questions together. 
2. Have students discuss information 
and problems about listening to the 
podcast and let them share ideas on 
what they learnt from the podcast. 

4 
It will 

be Fine! 

- To 
understand 
the story on 
their own. 
“It will be 
Fine!”  
And then 
to:      
1.   identify 
the 
meaning of 

Pre listening  
1. Have students look at the pictures 
and guess the topic of today’s lesson 
2. Explain the learning objectives of 
today’s lesson. 
3. Have students study some new 
vocabulary by using a podcast. Let 
them match each word with a picture 
in the worksheet task 1 
4.  Have students study some new 
phrasal verbs by using a podcast. Let 

1 0 1 2 0.67 
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Unit Listening 
Objectives 

Activities ความ 
คิดเห็นของ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า 
IOC 

1 2 3 
vocabulary 
in the story. 
 2.   identify 
the main 
idea and 
details of 
the story. 
3.   answer 
some 
questions 
about the 
story. 
4.   
summarize 
the story. 

students do the exercises in the 
worksheet task 2 
5. Before listening, teachers and 
students review how to find keywords 
and answer questions about a 
podcast. 
While listening  
 1. The teacher tells students about 
life in school, activities, and friends, a 
topic "It will be Fine!” in 3 rounds 
Round 1 Listening for gist and genal 
understanding.  
Round 2 Listening for specific 
information and details. 
Round 3 Listening for inference. 
Post listening 
1. Have students share and check the 
answers to the questions together. 
2. Have students discuss information 
and problems about listening to the 
podcast and let them share ideas on 
what they learnt from the podcast. 
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ตารางท่ี 9 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ด้านเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของหน่วย
การเรียนภาษาอังกฤษท่ีใช้ใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

บทที่ คนที่1 คนที่2 คนที่3 ΣR ค่าเฉลี่ย 
IOC 

สรุปผล 

1. Life in School with 
Friends 

1 1 1 3 1 สอดคล้อง 

2. Birthday 1 1 1 3 1 สอดคล้อง 
3. One Day with Friends 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 
4. It will be Fine! 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

ค่า IOC รวม  3.34  
ค่า IOC เฉล่ีย  0.84 สอดคล้อง 

หมายเหตุ คำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร ดังนี้ 

    IOC = 
ΣR

𝑁
 

IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ΣR  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็น 
  N แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ค  

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนภาษาอังกฤษที่ใช้ใช้พอดแคสต์ 

เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
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Lesson plan 1 

Subject: English            Topic: Life in School with Friends         Level: Grade 5              

Times: 2 hours                EN 15101      Date: …………………………                                      

    

Standard       

         Standard F1.1: Understanding and capacity for interpreting what has been 
heard and 

read from various types of media, and ability to express opinions with proper 
reasoning 

Standard F1.2: Possessing language communication skills for effective 
exchange of data and information; efficient expression of feelings and opinions. 

 

Terminal Objective 

      1.  Students are able to understand the story on their own. 

Enabling Objectives 

 After this lesson, the students are expected to be able to:  

      1.   identify the meaning of vocabulary in the story. 

      2.   identify main idea and details in the story. 

      3.   answer the questions from the story. 

      4.   summarize the story. 

Vocabulary 

 friend, bus, neighbor, street, school, play, playground, lunch, soccer, teacher, 
desk,  

artwork, paint, jasmine flower, made, card, Mother's Day, story 
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 Content 

      1.   Personal information / Relation with other people 

      2.   Present tense: S+V1+ Obj/complement. 

      3.   Past tense: S+V2+Obj/complement. 

Materials 

1. PowerPoint  

2. Podcast about topic “Life in School with Friends” 

3. Worksheet: Listening exercises 

Process of teaching 

Pre listening 

1. Have students look at the pictures and guess the topic of today lesson 

2. Explain the learning objectives of today lesson. 

3. Have students study some new vocabulary by using the pictures. Let them 

match each vocabulary with the picture. 

4. Have students study the example sentences of present simple tense and past 

simple tense. Let students do the exercises in the worksheet 3. 

5. Before listening, teachers and students review how to find keywords and 

answer questions from the podcast. 

While listening      

1. The teacher tells students about life in school, activities, and friends, a topic 

named " Life in School with Friends!" For the first time, the teacher let students do 

exercises. And second, listening to gather the details of the story. 
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Post listening 

 1. Have students check the answers of the questions together. 

 2. Have students discuss information and problems about listening to the 

podcast and let them share ideas what they learn from the podcast. 

Suggestion activity  

           1. The teacher introduces students to the English listening media from the 

podcast so that students can practice their listening skills on their own. Teachers 

suggest how to use apps that help read aloud, such as Text-to-speech or Amazon 

Polly, for example. 

           2. Perhaps ask students to try to compose a story that is similar to what they 

have heard. 

Measurement and evaluations  

1. Listening observation by using observation form 

2. Learning observation by using observation form 

3. Listening exercises by checking listening exercises 

 

Teaching evaluation note for instructor 

1. Effect of learning. 

……………………………………………………………………………………………………...............……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.  Problem 

……………………………………………………………………………………………………...............……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3.  Recommendation. 

……………………………………………………………………………………………………...............……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Signature -------------------------------------- 

                                                                     (Miss Jirawadee   Naknakorn) 
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User manual  
The steps of using 4 podcasts 

 to promote English listening skills of 5th grade students in 4 lessons. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre – test  

(40 points of the achievement test) 

Pre listening 

 1. Have students look at the pictures and guess the topic of today lesson 

 2. Explain the learning objectives of today lesson. 

 3. Have students study some new vocabulary by using podcasts. Let them 

match each vocabulary with the picture in the worksheet task 1 

 4.  Have students study some new phrasal verbs by using podcasts. Let 

students do the exercises in the worksheet task 2 

 5. Before listening, teachers and students review how to find keywords and 

answer questions from the podcast. 

While listening      

 1. The teacher tells students about each topic in 3 rounds 

  Round 1 Listening for gist and general understanding.  

  Round 2 Listening for specific information and details. 

  Round 3 Listening for inference. 

Post listening 

 1. Have students share and check the answers of the questions together. 

 2. Have students discuss information and problems about listening to the 

podcast and let them share ideas what they learn from the podcast. 
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พอดแคสต์ที่พัฒนาขึ้นซ่ึงใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  

เร่ือง Life in School with Friends 

เผยแพร่ในแพลตฟอร์มยูทูบ ( https://youtu.be/BkBrccEBqL0 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Post – test  

(40 points of the achievement test) 

https://youtu.be/BkBrccEBqL0
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ใบงานบทที่ 1 

ใช้ร่วมกับพอดแคสต์ที่พัฒนาขึ้นซ่ึงใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  

เร่ือง Life in School with Friends 
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ภาคผนวก ง  

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับโครงสร้างเนื้อหา 

ของแบบทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษที่เหมาะสมต่อกิจกรรมการสอน 

โดยใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

- ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการฟัง

ภาษาอังกฤษ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับโครงสร้างเน้ือหาของแบบทดสอบทักษะ 
การฟังภาษาอังกฤษที่เหมาะสมต่อกิจกรรมการสอนโดยใช้พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

 คำชี้แจง ให้ท่านพจิารณาวา่ข้อสอบท่ีสร้างข้ึนว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ี 

กำหนดหรือไม่ โดยการพิจารณาตามค่าระดับความคิดเห็น ดังนี้ 

- 1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนด 

  0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนด 

+1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีกำหนด 

จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม 

ข้อสอบ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

-1 0 +1 

1: Life in School with Friends.    

To identify the 
details 

1. Who told this story?  
          A. Tommy 
          B. Tyler 
          C. Lily 
          D. Tina 

   

To identify the 
details 

2. Who lives in the same neighborhood?  
 A. Lily and Tina 
          B. Lily and May 
          C. May and Tina 
          D. Ann and Tina 

   

To identify the 
details 

3. Who always plays together on the playground? 
          A. Tyler, May and Tina 
          B. Tyler, Lily and Ann 
          C. Tyler, Lily and Tina 
          D. Tyler, Ann and Tina 

   

To identify the 
details 

4.        Who plays volleyball? 
           A. Mary and Kate 
           B. Tyler and Kate 
           C. Tyler and Mary 
           D. All correct 
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จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม 

ข้อสอบ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

-1 0 +1 

1: Life in School with Friends.    

To identify the 
details 

5. Where do they always go together? 
           A. At the library 
           B. At the post office 
           C. At the school 
           D. At home 

   

To make basic 
inference 

6. From listening, it can be said that... 
 A.  The narrator is a good singer. 
          B. The narrator likes the singer. 
          C. The narrator doesn’t like music. 
          D. The narrator is a good listener. 

   

To make basic 
inference 

7. From listening, it can be said that... 
          A. The narrator likes sport. 
          B. The narrator likes artwork. 
          C. The narrator likes music. 
          D. All correct 

   

To identify the 
details 

8. What do they do during recess? 
          A. Do homework 
          B. Make artwork 
          C. Play on the playground 
          D. Play catch 

   

To identify the 
main idea 

9. What is the main topic of the story? 
          A. Tom goes to school with friends. 
          B. Tom and his school life with friends. 
          C. Tom plays with friends at school. 
          D. Tom learns with friends in school. 
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จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม 

ข้อสอบ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

-1 0 +1 

To identify 
the reason 

10. How does the narrator feel about the school? 
           A. Funny 
           B. Happy 
           C. Sad 
          D. Not mentioned 

   

2: The birthday.    

To identify 
the details 

11. When is Tina’s birthday? 
          A. On Sunday 
          B. On Saturday 
          C. On Monday 
          D. On Thursday 

   

To identify 
the details 

12. Which food does Lisa want to make for her  
          guests? 
          A. Pizza 
          B. Cupcake 
          C. Jam 
          D. Dough 

   

To identify 
the details 

13. In her recipe, what is not included? 
           A. Flour 
           B. Milk 
           C. Eggs 
           D. Ham 

   

To identify 
the details 

14. What do Tania and her mother put on top of 
the cupcakes? 
           A. Strawberry jam  
           B. Sugar 
           C. Flour 
           D. Candle 
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จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม 

ข้อสอบ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

-1 0 +1 

To identify 
the details 

15. When is Tina’s birthday party? 
          A. In the morning 
          B. In the afternoon 
          C. In the evening 
          D. At night 

   

3: One day with friends    

To identify 
the reason 

21. Why does Tom have time to play with his 
           friends? 
           A.  He has to ride a bike. 
           B.  He just has a birthday gift and wants 
to use it. 
           C.  He just has a long semester off. 
           D.  He has a friend. 

   

To identify 
the details 

22. When did Tom decide to go out with a 
friend? 
           A.  On Sunday. 
           B.  On Monday. 
           C.  On Tuesday. 
           D.  On Saturday. 

   

To identify 
the details 

23. Who is Jane? 
           A.  She is Tom’s neighbor. 
           B.  She is Tom’s sibling. 
           C.  She is Tom’s classmate. 
           D.  She is Tom’s friend. 

   

To identify 
the details 

24. Who takes Tom and Jane out together? 
          A. Tom’s father 
          B. Tom’s mother 
          C. Tom’s teacher 
          D. Tom’s uncle 
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จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม 

ข้อสอบ ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

-1 0 +1 
To identify 

the main idea 
25. What is the main idea of the story? 
          A.  They meet some friends. 
          B.  They row a boat in the birthday. 
          C.  They know some shops. 
          D.  They run in the field. 

   

3: One day with friends    
To make 
basic 
inference 

26. According to the story, what was the 
weather like on that day? 
           A.  Cloudy 
           B.  Rainy 
           C.  Sunny 
           D.  Stormy 

   

To identify 
the details 

27. How did they feel after that? 
          A.  They were worried about the rain. 
          B.  They exited to row a boat. 
          C.  They want to get an umbrella. 
          D.  They want to go home. 

   

To identify 
the details 

28. What happened while rowing a boat? 
          A.  The boat goes up to the bank. 
          B.  The boat is sailing beautifully. 
          C.  The boat goes nowhere. 
          D.  The boat goes around in circles. 

   

To identify 
the details 

29. Did Tom and Jane get back very late? 
           A.  Yes, they went home very late.  
           B.  No, they went home early. 
           C.  Yes, they went home in time. 
           D.  No, they went home on time. 
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จุดประสงค์เชิง 
พฤติกรรม 

ข้อสอบ ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

-1 0 +1 
To make 

basic 
inference 

30. How does Tom feel about his day? 
           A.  Funny 
           B.  Sad 
           C.  Happy  
           D.  Not mentioned 

   

4: It will be fine!    
To identify 
the details 

31. When did the story happen? 
           A.  This morning. 
           B.  This afternoon. 
           C.  This evening. 
           D.  This night. 

   

To identify 
the details 

32. How did Matt and Ron get to Harry’s 
house?  
           A.  They walk to Harry’s house. 
           B.  They catch the train to Harry’s 
house. 
           C.  They ride a bike to Harry’s house.  
           D. They drive a car to Harry’s house. 

   

To identify 
the main 
idea 

33. What is the main idea of the story?           
           A.  Harry had a headache because of 
the rain. 
           B.  Friends want to play with Harry. 
           C.  Harry needs to go to see the 
doctor. 
           D.  Harry loves rain. 
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จุดประสงค์เชิง 
พฤตกิรรม 

ข้อสอบ ความคิดเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

-1 0 +1 
To identify the 

details 
34. What does Harry love to do and feel 
           bad after? 
           A.  He went out and played with dogs. 
           B. He went out and played with friends. 
           C. He went inside and played while he was 
showering. 
            D. He went out and played while the  
rain was falling. 

   

To identify the 
reason 

35. Why does he do what he likes? 
           A. His parents went out, and he was alone. 
           B. His parents went out, and he watched TV. 
           C. His parents were in the house, and he 
watched TV. 
           D. His parents were in the house, and he was 
alone. 

   

4: It will be fine!    
To identify the 
details 

36. Who was Harry scared of? 
A.  Matt’s mother 
B.  Ron’s mother 
C.  Harry’s mother 
D.  Harry’s doctor 

   

To identify the 
reason 

37. According to the story, why did Harry say  
           “Thank you” to his friends? 
            A.To make Harry brave enough to see the 
doctor. 
            B. It makes Harry brave to go to the dentist. 

C. It makes Harry brave to see the teacher. 
            D.It makes Harry brave to see his mother. 
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จุดประสงค์เชิง 
พฤตกิรรม 

ข้อสอบ ความคิดเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

-1 0 +1 

To identify the 
reason 

38. Why do Matt and Ron never play in the rain 
anymore? 

A. They were scared about sickness  
because of Harry. 

B. They were scared that Harry would 
hate them. 

C.  They were worried about Harry. 
D.  They are happy that Harry will be   

                        fine. 

   

To make basic 
inference 

39. If you are Matt and Ron, what will you do? 
A.  Eat healthy every day. 
B.  Play with friends every day. 
C.  Go to see a doctor every day. 
D.  Not play in the rain. 

   

To make 
basic 
inference 

40. If you are Harry, what will you do? 
A.  Obey parents 
B.  Exercise every day. 
C.  When it rains, always carry an  
            umbrella. 
D.  All correct. 
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ตารางท่ี 10 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบการฟัง
ภาษาอังกฤษ จำนวน 40 ข้อ 
ข้อ
ที่ 

ความคิดเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปล
ผล 

ข้อ
ที ่

ความคิดเหน็ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1 +1 0 +1 0.67  21 +1 +1 +1 1.00  

2 +1 +1 +1 1.00  22 +1 +1 +1 1.00  

3 +1 +1 +1 1.00  23 +1 +1 +1 1.00  

4 +1 +1 +1 1.00  24 +1 +1 +1 1.00  

5 +1 +1 +1 1.00  25 +1 +1 +1 1.00  

6 +1 +1 +1 1.00  26 0 +1 +1 0.67  

7 +1 +1 +1 1.00  27 +1 +1 +1 1.00  

8 +1 +1 +1 1.00  28 +1 +1 +1 1.00  

9 +1 +1 +1 1.00  29 +1 +1 +1 1.00  

10 +1 0 +1 0.67  30 +1 +1 +1 1.00  

11 +1 +1 +1 1.00  31 +1 +1 +1 1.00  

12 +1 +1 +1 1.00  32 +1 +1 +1 1.00  

13 +1 +1 +1 1.00  33 +1 +1 +1 1.00  

14 +1 +1 +1 1.00  34 +1 +1 +1 1.00  

15 +1 +1 +1 1.00  35 +1 +1 0 0.67  

16 +1 +1 +1 1.00  36 +1 +1 +1 1.00  

17 +1 +1 +1 1.00  37 +1 +1 +1 1.00  

18 +1 +1 +1 1.00  38 +1 +1 +1 1.00  

19 +1 +1 +1 1.00  39 +1 +1 0 0.67  

20 +1 +1 +1 1.00  40 +1 +1 +1 1.00  

 ค่าความสอดคลอ้งทั้งฉบับเฉลี่ย 0.95 

หมายเหตุ  

 หมายความว่า คงไว้ / วัดจุดประสงค์ได้ 

  หมายความว่า ไม่สามารถคงไว้ / วัดจุดประสงค์ไม่ได้ 
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ภาคผนวก จ 
ค่าความเช่ือมัน่ ค่าความยาก และผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย 
- ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

- ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

- ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษ 
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ตารางท่ี 11 ตารางคะแนนวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ
วัดทักษะการฟังในการฟงัภาษาอังกฤษผ่านพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 
ข้อท่ี ความยาก  (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลคุณภาพข้อสอบ 
1 0.65 0.30 คัดเลือก 
2 0.45 0.30 คัดเลือก 
3 0.40 0.40 คัดเลือก 
4 0.70 0.40 คัดเลือก 
5 0.70 0.40 คัดเลือก 
6 0.40 0.20 คัดเลือก 
7 0.70 0.20 คัดเลือก 
8 0.50 0.20 คัดเลือก 
9 0.45 0.30 คัดเลือก 
10 0.65 0.30 คัดเลือก 
11 0.70 0.20 คัดเลือก 
12 0.70 0.20 คัดเลือก 
13 0.40 0.60 คัดเลือก 
14 0.65 0.30 คัดเลือก 
15 0.60 0.20 คัดเลือก 
16 0.65 0.30 คัดเลือก 
17 0.45 0.30 คัดเลือก 
18 0.50 0.20 คัดเลือก 
19 0.50 0.40 คัดเลือก 
20 0.50 0.20 คัดเลือก 
21 0.50 0.20 คัดเลือก 
22 0.45 0.30 คัดเลือก 
23 0.60 0.20 คัดเลือก 
24 0.30 0.40 คัดเลือก 
25 0.45 0.30 คัดเลือก 
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ตารางที่ 11 ตารางคะแนนวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบ 

วัดทักษะการฟังในการฟงัภาษาอังกฤษผ่านพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ (ต่อ) 

26 0.40 0.40 คัดเลือก 
27 0.40 0.40 คัดเลือก 
28 0.55 0.30 คัดเลือก 
29 0.60 0.20 คัดเลือก 
30 0.40 0.20 คัดเลือก 
31 0.50 0.20 คัดเลือก 
32 0.55 0.30 คัดเลือก 
33 0.50 0.20 คัดเลือก 
34 0.40 0.40 คัดเลือก 
35 0.40 0.20 คัดเลือก 
36 0.40 0.20 คัดเลือก 
37 0.70 0.40 คัดเลือก 
38 0.55 0.30 คัดเลือก 
39 0.60 0.20 คัดเลือก 
40 0.60 0.40 คัดเลือก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ  

แบบทดสอบวัดทักษะการฟังในด้านการฟังเพื่อความเข้าใจ 

- แบบสรุปคะแนนรวมแบบทดสอบวัดทักษะการฟัง (E1/E2) 
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ตาราง ค่าร้อยละของคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการฟัง 4 เรื่อง และการหาค่าร้อยละของ

คะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบทักษะการฟังภาษาอังกฤษหลังการใช้แบบฝึกประกอบพอด

แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คน 

นักเรียนคน
ท่ี 

คะแนนจากการทำแบบฝึกประกอบพอดแคสต์เพื่อส่งเสริม
ทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

คะแนนทดสอบ
หลังเรียน 

หน่วยที่ 1 2 3 4 รวม E1 รวม E2 
คะแนนเต็ม 10 10 10 10 40 100 40 100 
คนท่ี 1 6 6 9 9 30 75.00 38 95.00 
คนท่ี 2 6 7 8 8 29 72.50 30 75.00 
คนท่ี 3 3 5 8 8 24 60.00 26 65.00 
คนท่ี 4 6 7 8 9 30 75.00 31 77.50 
คนท่ี 5 6 6 7 8 27 67.50 29 72.50 
คนท่ี 6 6 8 7 9 30 70.00 33 82.50 
คนท่ี 7 7 8 9 9 33 82.50 34 85.00 
คนท่ี 8 7 7 6 8 28 67.50 35 87.50 
คนท่ี 9 7 7 6 7 27 67.50 30 75.00 
คนท่ี 10 6 8 8 9 31 75.00 31 77.50 
คนท่ี 11 6 7 8 8 29 67.50 28 70.00 
คนท่ี 12 7 7 9 9 32 80.00 38 95.00 
คนท่ี 13 7 8 8 9 32 80.00 38 95.00 
คนท่ี 14 7 9 7 8 31 77.50 32 80.00 
คนท่ี 15 7 8 8 9 32 77.50 31 77.50 
คนท่ี 16 7 8 8 9 32 80.00 38 95.00 
คนท่ี 17 7 6 8 9 30 75.00 34 85.00 
คนท่ี 18 7 8 9 8 32 80.00 36 90.00 
คนท่ี 19 6 7 8 8 29 67.50 30 75.00 
คนท่ี 20 7 7 9 9 32 80.00 36 90.00 
 

𝐸1 73.88 
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𝐸2 82.25 

Pre-Test & Post-Test 

Listening Comprehension 

Directions: You will read the stories and you have to answer questions about each 

story. Choose a, b, c, or d as the best answer. While you are reading, you can take 

notes. 

 

Story 1: Life in School with Friends. 

 

 

 

1. Who told this story?  

A. Tommy          B. Tyler 

C. Lily                D. Tina 

 

2. Who lives in the same neighborhood?  

 A. Lily and Tina     B. Lily and May 

C. May and Tina    D. Ann and Tina 

 

3. Who always plays together on the playground? 

A. Tyler, May and Tina 

B. Tyler, Lily and Ann 

C. Tyler, Lily and Tina 

D. Tyler, Ann and Tina 

 

4.        Who plays volleyball? 

A. Mary and Kate         B. Tyler and Kate 

C. Tyler and Mary        D. All correct 

  

You are going to read a story about one girl and her life in school with friends. Choose 

the best answer for item 1-10. 
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5. Where do they always go together? 

A. At the library       B. At the post office 

C. At the school      D. At home 

 

6. From reading, it can be said that... 

 A.  The narrator is a good singer. 

B. The narrator likes the singer. 

C. The narrator doesn’t like music. 

D. The narrator is a good reader. 

 

7. From reading, it can be said that... 

A. The narrator likes sport. 

B. The narrator likes artwork. 

C. The narrator likes music. 

D. All correct 

 

8. What do they do during recess? 

A. Do homework                    B. Make artwork 

C. Play on the playground       D. Play catch 

 

9. What is the main topic of the story? 

          A. Tyler goes to school with friends. 

          B. Tyler and her school life with friends. 

          C. Tyler plays with friends at school.  

          D. Tyler learns with friends in school. 
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10. How does the narrator feel about the school? 

A. Funny          B. Happy 

C. Sad              D. Not mentioned 

Story 2: The birthday. 

 

 

 

11. When is Tina’s birthday? 

A. On Sunday         B. On Saturday 

C. On Monday        D. On Thursday 

 

12. Which food does Lisa want to make for her guests? 

A. Pizza                 B. Cupcake 

C. Jam                  D. Dough 

 

13. In her recipe, what is not included? 

A. Flour                B. Milk 

C. Egg                   D. Ham 

 

14. What do Tania and her mother put on top of the cupcakes? 

A. Strawberry jam        B. Sugar 

C. Flour                      D. Candle 

 

15. When is Tina’s birthday party? 

A. In the morning         B. In the afternoon 

C. In the evening         D. At night 

 

 

You are going to read a story about Lisa and her birthday party. Choose the best 

answer for item 11-20. 
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16. What did they do at the party? 

A. Play games              B. Play Catch 

C. Watch movies          D. Sing songs 

 

17. What did they eat during the party? 

A. Milk and cupcakes 

B. Cupcakes and orange juice 

C. Coke and cupcakes 

D. Pizza and orange juice 

 

18. What is the surprise gift from Tania? 

A. Games 

B. Cupcakes  

C. Red balloons 

D. Dolls 

 

19. From the story, we can assume that Tania’s cupcakes are delicious. 

A. Yes, all of her friends love her cupcakes. 

B. Yes, all of her friends love her parties. 

C. No, all of her friends love her games. 

D. No, all of her friends love her pizza. 

 

20. From the story, we can assume that Tina likes her birthday party. 

A. Yes, she does. 

B. No, she doesn’t. 

C. There is no information to support that. 

D. not to mention that. 
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Story 3: One day with friends 

 

 

 

21. Why does Tom have time to play with his friends? 

A.  He has to ride a bike. 

B.  He just has a birthday gift and wants to use it. 

C.  He just has a long semester off. 

D.  He has a friend. 

 

22. When did Tom decide to go out with a friend? 

A.  On Sunday. 

B.  On Monday. 

C.  On Tuesday. 

D.  On Saturday. 

 

23. Who is Jane? 

A.  She is Tom’s neighbor. 

B.  She is Tom’s sibling. 

C.  She is Tom’s classmate. 

D.  She is Tom’s friend. 

 

24. Who takes Tom and Jane out together? 

A. Tom’s father 

B. Tom’s mother 

C. Tom’s teacher 

D. Tom’s uncle 

 

You are going to read a story about Tom and his activities on one fine summer day. 

Choose the best answer for item 21-30. 



  146 

25. What are they doing on Tom’s birthday? 

A.  They meet some friends. 

B.  They row a boat. 

C.  They know some shops. 

D.  They run in the field. 

 

26. According to the story, what was the weather like on that day? 

A.  Cloudy              B.  Rainy 

C.  Sunny               D.  Stormy 

 

27. How did they feel after that? 

A.  They were worried about the rain. 

B.  They exited to row a boat. 

C.  They want to get an umbrella. 

D.  They want to go home. 

 

28. What happened while rowing a boat? 

A.  The boat goes up to the bank. 

B.  The boat is sailing beautifully. 

C.  The boat goes nowhere. 

D.  The boat goes around in circles. 

 

29. Did Tom and Jane get back very late? 

A.  Yes, they went home very late.  

B.  No, they went home early. 

C.  Yes, they went home in time. 

D.  No, they went home on time. 
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30. How does Tom feel about his day? 

A.  Funny 

B.  Sad 

C.  Happy  

D.  Not mentioned 

 

Story 4: It will be fine! 

 

 

 

31. When did the story happen? 

A.  This morning. 

B.  This afternoon. 

C.  This evening. 

D.  This night. 

 

32. How did Matt and Ron get to Harry’s house?  

A.  They walk to Harry’s house. 

B.  They catch the train to Harry’s house. 

C.  They ride a bike to Harry’s house.  

D. They drive a car to Harry’s house. 

 

33. What happened to Harry? 

A.  He had a toothache. 

B.  He had a backache. 

C.  He had a headache. 

D.  He had a stomachache. 

 

You are going to read a story about Matt and Ron, who want to see their friend Harry 

at home. Choose the best answer for item 31-40. 
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34. What does Harry love to do and feel bad after? 

A.  He went out and played while the rain was falling. 

B.  He went out and played with friends. 

C.  He went inside and played while he was showering. 

D.  He went out and played with dog. 

 

35. Why does he do what he likes? 

A. His parents went out, and he was alone. 

B. His parents went out, and he watched TV. 

C. His parents were in the house, and he watched TV. 

D. His parents were in the house, and he was alone. 

 

36. Who was Harry scared of? 

A.  Matt’s mother        B.  Ron’s mother 

C.  Harry’s mother       D.  Harry’s doctor 

 

37. According to the story, why did Harry say “thank you” to his friends? 

A.  To make Harry brave enough to see the clinic. 

B.  It makes Harry brave to go to the dentist. 

C.  It makes Harry brave to see the teacher. 

D.  It makes Harry brave to see his mother. 

 

38. Why do Matt and Ron never play in the rain anymore? 

A.  They were scared about sickness because of Harry. 

B.  They were scared that Harry would hate them. 

C.  They were worried about Harry. 

D.  They are happy that Harry will be fine. 
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39. If you are Matt and Ron, what will you do? 

A.  Eat healthy every day. 

B.  Play with friends every day. 

C.  Go to see a doctor every day. 

D.  Not play in the rain. 

 

40. If you are Harry, what will you do? 

A.  Obey parents 

B.  Exercise every day. 

C.  When it rains, always carry an umbrella. 

D.  All correct. 

 

 
Pre-Test & Post-Test 

Listening Comprehension 

Answer 

Story 1 
 Life in School 
with Friends. 

Story 2 
 Birthday 

Story 3 
One Day with 

Friends 

Story 4 
It will be Fine! 

1. B 
2. C 
3. B 
4. A 
5. A 
6. A 
7. D 
8. D 
9. B 
10. B 

11. C 
12. B 
13. D 
14. A 
15. C 
16. D 
17. B 
18. B 
19. A 
20. A 

21. B 
22. A 
23. D 
24. A 
25. B 
26. C 
27. B 
28. D 
29. B 
30. C 

31. B 
32. C 
33. C 
34. A 
35. A 
36. C 
37. A 
38. A 
39. D 
40. D 
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ภาคผนวก ช 
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการสอนการฟังโดยใช้สื่อพอดแคสต์ 

เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

- ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการสอนการฟังโดยใช้ส่ือพอด
แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
- ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามคิดเห็นท่ีมีต่อการสอนการฟัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  151 

ตารางกรอบเนือ้หาในการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการสอนการฟังโดยใช้สื่อพอด

แคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

รายการการประเมิน 
กรอบเนื้อหาการ

ประเมิน 

รายการการประเมิน กรอบเนื้อหาการประเมิน 

ด้านเนื้อหา 1. เนื้อหาน่าสนใจ 

2. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับระดับภาษาของนักเรียน 

3. เนื้อหามีความยาวเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน 

4. เนื้อหามีความหลากหลาย 

ด้านภาษา 5. คำศัพท์มีความยากง่ายเหมาะสม 

6. ประโยคถูกต้องตามหลักภาษา  
7. โครงสร้างภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน 

8. สำเนียงท่ีใช้ในบทฟังเข้าใจได้ง่าย 

9. สถานการณ์ในบทฟังมีความชัดเจน 

10. สถานการณ์ในบทฟังมีความสมจริง 

ด้านคุณภาพของพอด
แคสต์ 

11. ภาพประกอบมีความชัดเจน 

12. ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาของบทฟัง 

13. บทฟังมีความเร็วเหมาะสม 

14. บทฟังมีระดับความดังท่ีเหมาะสม 

15. น้ำเสียงของผู้พูดมีความชัด 

ด้านประโยชน์ของพอด
แคสต์ 

ที่มีต่อทักษะการฟัง 

16. ช่วยฝึกการจับใจความสำคัญจากการฟัง  
17. ช่วยฝึกการหารายละเอียดจากการฟัง 

18. ช่วยส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 

19. ช่วยอำนวยความสะดวกในการฝึกฟังภาษาอังกฤษ 

20. ช่วยกระตุ้นความสนใจในการฝึกฟังภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 
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แบบสอบถามนักเรียนเก่ียวกับความคิดเห็นที่มีต่อพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟัง

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
 

คำช้ีแจง  แบบประเมินชุดนี้ใช้สาหรับประเมินความพึงพอใจต่อการสอนการฟังโดยใช้ส่ือพอดแคสต์

เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

โปรดพิจารณาประเมินตามรายการท่ีกำหนด กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับ

ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด ตามความหมายดังนี้ 
 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 

ระดับคะแนน 4 หมายถึง เห็นด้วยอย่างมาก 

ระดับคะแนน 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

ท้ังนี้เพื่อประโยชน์ต่อผู้วิจัยในการปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนการฟังโดยใช้ส่ือ

พอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

     ขอขอบคุณผู้ทำแบบสอบถามทุกท่าน 

      นางสาวจิรวดี   นาคนคร 

       ผู้วิจัย 
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แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความคิดเหน็ที่มีตอ่พอดแคสต์เพ่ือส่งเสริมทกัษะการฟังภาษาอังกฤษ 
ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

ตอนที่ 1 ความคิดเหน็มีตอ่พอดแคสต์เพ่ือเสริมทกัษะารฟังภาษาอังกฤษ 
คำช้ีแจง  กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเหน็ของนักเรียนมากท่ีสดุ ตามความหมาย
ดังนี ้

ระดับคะแนน 5 หมายถึง เหน็ด้วยมากท่ีสดุ 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง เหน็ด้วยอย่างมาก 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง เหน็ด้วยปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง ไมแ่นใ่จ 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง ไม่เหน็ด้วย 

รายการการประเมิน ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหา 1. เนื้อหาน่าสนใจ      
2. เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะกับระดับภาษาของนักเรยีน      
3. เนื้อหามีความยาวเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการเรียนการสอน      
4. เนื้อหามีความหลากหลาย      

ด้านภาษา 5. คำศัพท์มีความยากง่ายเหมาะสม      

6. ประโยคถูกต้องตามหลักภาษา       
7. โครงสร้างภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรยีน      
8. สำเนยีงท่ีใช้ในบทฟังเข้าใจได้ง่าย      

9. สถานการณ์ในบทฟังมีความชัดเจน      
10. สถานการณ์ในบทฟังมคีวามสมจริง      

ด้านคุณภาพ
ของพอดแคสต ์

11. ภาพประกอบมีความชัดเจน      

12. ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาของบทฟัง      
13. บทฟังมีความเร็วเหมาะสม      
14. บทฟังมีระดบัความดังท่ีเหมาะสม      
15. น้ำเสียงของผู้พูดมีความชดั      

ด้านประโยชน์
ของพอดแคสต ์
ที่มีต่อทักษะ

การฟงั 

16. ช่วยฝึกการจับใจความสำคัญจากการฟัง       
17. ช่วยฝึกการหารายละเอียดจากการฟัง      

18. ช่วยส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ      
19. ช่วยอำนวยความสะดวกในการฝึกฟังภาษาอังกฤษ      

20. ช่วยกระตุ้นความสนใจในการฝึกฟังภาษาอังกฤษนอกหอ้งเรียน      

ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ  ใหน้กัเรียนบอกความรู้สกึที่มีต่อพอดแคสตใ์นการเรียน 

................................................................................................................................................................ 
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ตารางท่ี 11 ผลค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการสอนการฟังโดยใช้

ส่ือพอดแคสต์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 
 

ด้าน 

 
 

ประเด็นคำถาม 

ความ 
คิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ΣR ค่า 
IOC 

สรุปผล 

1 2 3 

ด้าน
เน้ือหา 

1. เนื้อหาน่าสนใจ 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

2. เนื้อหามคีวามยากง่ายเหมาะกับระดบัภาษาของนักเรยีน 1 0 1 2 0.67 สอดคล้อง 

3. เนื้อหามคีวามยาวเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการเรยีนการ
สอน 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

4. เนื้อหามคีวามหลากหลาย 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

ด้าน
ภาษา  

 

5. คำศัพท์มีความยากง่ายเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

6. ประโยคถูกต้องตามหลักภาษา 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

7. โครงสร้างภาษามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน 0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

8. สำเนยีงท่ีใช้ในบทฟังเข้าใจได้ง่าย 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

9. สถานการณ์ในบทฟังมคีวามชดัเจน 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

10. สถานการณ์ในบทฟังมีความสมจริง 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

ด้าน
คุณภาพ 
ของพอด 
แคสต ์

11. ภาพประกอบมีความชดัเจน 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

12. ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหาของบทฟัง 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

13. บทฟังมีความเรว็เหมาะสม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

14. บทฟังมีระดับความดงัท่ีเหมาะสม 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

15. น้ำเสยีงของผู้พูดมคีวามชดั 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

ด้าน
ประโยชน์
ของพอด
แคสต์  
ที่มีต่อ
ทักษะ
การฟงั  

16. ช่วยฝึกการจับใจความสำคัญจากการฟัง 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

17. ช่วยฝึกการหารายละเอียดจากการฟัง 1 1 0 2 0.67 สอดคล้อง 

18. ช่วยส่งเสริมทักษะการฟังภาษาอังกฤษ 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

19. ช่วยอำนวยความสะดวกในการฝึกฟังภาษาอังกฤษ 1 1 1 3 1.00 สอดคล้อง 

20. ช่วยกระตุน้ความสนใจในการฝึกฟังภาษาอังกฤษนอก
ห้องเรียน 

0 1 1 2 0.67 สอดคล้อง 

เฉลีย่รวม 1 1 1 3 0.87 สอดคล้อง 
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ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามคิดเห็นท่ีมีต่อการสอนการฟัง 

Reliability 
Scale: ALL VARIABLES 
 

  N & 
Cases Valid 40 100.0 

Excluded 0 .0 
Total 40 100.0 

 
a. List wise deletion based on all variables in the procedure. 
 
Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of ltems 
.864 20 

 
ท่ีมา : วิเคราะห์ใช้โปรแกรม SPSS of Windows v.17 
       นางสาวจิรวดี นาคนคร, วิเคราะห์ข้อมูล 
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ภาคผนวก ซ  

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 

 1. นางสาวติตตกานต์   พรหมประเสริฐ ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ 

 2. นายบรรพต   พงษ์รอด   ตำแหน่ง ศึกษานิเทศก์ชำนาญการ 

 3. นายธิติวัฒน์  ทองคำ    ตำแหน่ง ครูชำนาญการ 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล จิรวดี   นาคนคร 
วุฒิการศึกษา อักษรศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร   

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี   
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