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นางสาว พิชชาพร เอกดำรงกิจ: แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พิทักษ์ สุ
พรรโณภาพ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผล

ต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก และ 2) เพื่อนำเสนอ
แนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก การวิจัย
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้งอยู่ใน
ภูมิภาคตะวันตก 8 โรงเรียน จำนวน 484 คน โดยมีขั้นตอนการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแบบสอบถาม และแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติ
พื้นฐาน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และโมเดลสมการโครงสร้าง ระยะที ่2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก  โดยใช้การการสนทนากลุ่ม 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 9 คน การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์เนื้อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 

          1) ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน้ในภูมิภาคตะวันตกข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่าโมเดลมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์  (c2 = 183.48, df = 93, relative c2 = 1.973,      p = .000, RMSEA = .045, RMR = 
.025, CFI = .993, NFI = .986) 

2) ผลการศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ 1) ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 2) ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้
โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning) 3) ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาเจตคติที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ 4) ส่งเสริมการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา  ทักษะการ
ทำงานเป็นทีม และกิจกรรมเสริมแรงจูงใจในการเรียน 5) การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศเพื่อกระตุ้นการ
เรียนรู้ 6) การเตรียมความพร้อมของทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

620620144 : Major EDUCATIONAL RESEARCH METHODOLOGY 
Keyword : guidelines to developing, Mathematics Problem Solving Skills, causal model 

MISS Pitchaporn AKEDUMRONGKIT : Guidelines to developing mathematics 
problem solving skills for high school students in the western region Thesis advisor : 
Assistant Professor Pitak Supannopaph, Ph.D. 

The purposes of this research were to 1 ) develop and verify the consistency of a 
causal model of Mathematics Problem Solving Skills for high school students in the western 
region. and 2) present guidelines for developing Mathematics Problem Solving Skills for high 
school students in the western region. The research was conducted in 2 phases. Phase 1, 
studying the causal relationships in the development of Mathematics Problem Solving Skills. The 
sample group was 484 high school students of 8 schools in the western region who studied in 
Mathayom 3 of semester 2, academic year 2566, by Multistage Random Sampling. The research 
instrument were questionnaire and Mathematics Problem Solving Skills test. Statistics used in 
data analysis are descriptive statistics and Structural equation model analysis. Phase 2, studying 
guidelines for developing Mathematics Problem Solving Skills. The research instrument was a 
focus group. Key informant was obtained through purposive selection of 9 people. Data analysis 
is content analysis. The results were as follows: 

            1) The results of examining the consistency of the causal model of 
Mathematics Problem Solving Skills for high school students in the western region with empirical 
data was found that the model was consistent with the empirical data. (c2 = 183.48, df = 93, 
relative c2 = 1.973, p = .000, RMSEA = .045, RMR = .025, CFI = .993, NFI = .986) 

            2) The results of the study of guidelines for developing Mathematics Problem 
Solving Skills for high school students in the western region were as follows : 1) Promoting active 
learning management. 2) Boosting learning management by Child Center Learning.  3) Promoting 
learning management aimed at developing attitudes towards mathematics.     4) Boosting extra–
curricular, activities to develop Problem Solving Skills, teamwork skills and activities to enhance 
students motivation in studying. 5) Setting up the environment and atmosphere to stimulate 
learning. And 6) Preparation of resources for learning management. 
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กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์และความกรุณาในการให้คำปรึกษา  
แนะนำอย่างดียิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พิทักษ์ สุพรรโณภาพ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยุวรี 
ญานปรีชาเศรษฐ ซึ่งเป็นผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ให้  คำปรึกษาที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการทำ
วิทยานิพนธ์ตั้งแต่เริ่มต้นจนสำเร็จเรียบร้อย รวมทั้งรองศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม 
ประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา วราสุนันท์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่
กรุณาให้คำปรึกษา แนะนำ แก้ไขข้อบกพร่อง ให้ความกระจ่าง และข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแก้ไข
วิทยานิพนธ์ให้มีความถูกต้องและความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งถึงความกรุณา จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม อาจารย์ 
ดร.มนัสนันท์ น้ำสมบูรณ์ ดร.ปวริศ นันทรัตน์กุล และคุณครูวิมล หัสมี ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจ
เครื่องมือทุกฉบับ ซึ่งส่งผลให้การวิจัยมีความครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ และขอขอบพระคุณผู้บริหาร 
คณะครู และนักเรียนโรงเรียนวิสุทธรังษี จังหวัดกาญจนบุรี โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรี 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม (พระตำหนักสวนกุหลาบมัธยม) โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวัดราชบุรี โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ  จังหวัดสมุทรสาคร โรงเรียนศรัทธาสมุทร จังหวัด
สมุทรสงคราม โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุรี และโรงเรียนประจวบวิทยาลัย จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ ที่ให้ความร่วมมือ และอำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี  
ขอขอบพระคุณคณาจารย์ที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ทุกท่าน ขอขอบคุณพ่ี น้อง และ เพ่ือนนักศึกษา
สาขาวิชาวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา ที่ได้กรุณาให้ความช่วยเหลือ แนะนำและเป็นกำลังใจ ตลอดมา 
ท้ายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผู้ซึ่งให้กำเนิดและให้กำลังใจในการศึกษาจนสำเร็จ สมดัง
ปรารถนา ประโยชน์ใดๆ อันเกิดจาก วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบบูชาแด่บิดา มารดา และผู้มี
พระคุณทุกท่าน 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนดให้โรงเรียนต้องจัดให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ทุกระดับชั้น ทั้งนี้เพราะคณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการดำเนินชีวิตประจำวันและพัฒนา
ความคิดของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มีความคิดที่เป็นเหตุผลและระเบียบ สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ทำให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 
และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) แต่ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนยังไม่ดีนัก อาจเป็นเพราะธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ที่มีเนื้อหาเป็น
นามธรรม ทำให้ยากที่จะทำความเข้าใจ นอกจากนี้ยังพบว่าในยุคการปฏิรูปการศึกษา มีวิธีการจัดการ
เรียนการสอนเกิดขึ้นใหม่ ซึ่งครูอาจยังทำความเข้าใจได้ไม่ดีนัก ทำให้นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้ไม่ถูกต้องและเหมาะสมกับความต้องการที่แตกต่างกันของผู้เรียน และด้วยการประเมินผล
งานของครูในยุคปัจจุบัน อาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ครูต้องสั่งงานเกินกำลังความสามารถของผู้เรียน
เพ่ือให้มีผลงานไว้ใช้ประเมิน และในสังคมปัจจุบันเป็นสังคมที่อยู่กันแบบต่างคนต่างอยู่ ความเกื้อกูล
กันระหว่างผู้เรียนมีน้อยลง การแข่งขันกลับสูงขึ้น อาจเกิดมาจากการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  ซึ่ง
ส่งผลโดยตรงกับพฤติกรรมและทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการเรียนรู้กลุ่ม
คณิตศาสตร์ ว่าได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จำเป็นไว้ 
5 มาตรฐาน ในการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องจัดกิจกรรม กำหนดสถานการณ์หรือปัญหา เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการให้เหตุผล ทักษะการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการนำเสนอ ทักษะการเชื่อมโยง และ
ทักษะการคิดริเริ่มสร้างสรรค์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจะพัฒนาทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์นั้น ต้องคำนึงถึงองค์ประกอบหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะการคิด ซึ่งผู้สอนควร
จัดการเรียนรู้ โดยให้โอกาสผู้เรียนนำเสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคน หรือแนวคิดของกลุ่มเป็นสิ่ง
สำคัญที่ผู้สอนควรปฏิบัติให้มีบ่อยๆ อย่างไรก็ตามการเริ่มต้นพัฒนาเริ่มต้นพัฒนาทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ผู้สอนจะต้องสร้างพ้ืนฐานให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความคิดรวบยอด (Concept) มีทักษะการคิดคำนวณหรือการดำเนินการทางคณิตศาสตร์ เนื่องจาก
ลักษณะการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องอาศัยความรู้พ้ืนฐานที่ต่อเนื่องกัน ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ผู้สอนควรให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมได้ฝึกทักษะและกระบวนการ โดยฝึกการ
สังเกต ฝึกให้เหตุผล และหาข้อสรุปจากสื่อรูปธรรม หรือแบบจำลองต่างๆ ก่อน และขยายองค์ความรู้
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สู่นามธรรมให้สูงขึ้นตามความสามารถของผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องหารูปแบบหรือวิธีการสอนที่สามารถ
นำไปจัดให้เหมาะสมกับเนื้อหาและเวลาเรียน และเหมาะสมต่อผู้เรียน การเรียนรู้เนื้อหาหนึ่งๆ อาจใช้
รูปแบบ ของการเรียนรู้หลายรูปแบบผสมผสานกันได้ และผู้สอนต้องคำนึงถึงการบูรณาการด้าน
ความรู้ ด้านทักษะและกระบวนการ และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยสอดแทรกใน
การเรียนรู้ทุกเนื้อหาสาระให้ครบถ้วนเพื่อให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ในหลักสูตร(สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) 
 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(สทศ.) ที่ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียน ปีการศึกษา 2563 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่เข้าสอบวิชาคณิตศาสตร์ มีจำนวนผู้เข้าสอบ 357,425 คน ได้คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 
25.46 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ระดับสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน มีจำนวนผู้เข้าสอบ 254,056 คน ได้คะแนนเฉลี่ย 25.82 คะแนน และระดับภูมิภาคตะวันตก
มีจำนวนผู้เข้าสอบ 15,775 คน ได้คะแนนเฉลี่ย 25.32 คะแนน ซึ่งต่ำกว่าครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม 
โดยทักษะที่นักเรียนมีปัญหามากที่สุดคือทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งถือเป็นทักษะที่
จำเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต ดังนั้นการพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนจึง
เป็นสิ่งสำคัญที่ควรให้ความสำคัญเป็นอันดับต้นๆ เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) กล่าวไว้ว่า โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ถือว่าเป็นเครื่องมือที่สำคัญอันหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาความคิดของผู้เรียน ยังช่วยให้ผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นในการแก้ปัญหา ตลอดจนรู้จักปัญหาในสถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นในชีวิต 
เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาตามความสามารถของแต่ละคน โดยสามารถเชื่อมโยงสาระความรู้และทักษะ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน ทำให้ผู้เรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิต
ได้ เพราะลำดับขั้นตอนในการคิดแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีลักษณะคล้ายกับขั้นตอนในการ
แก้ปัญหาทั่วๆ ไป ซึ่งการที่นักเรียนแต่ละคนจะมีทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้มากน้อย
เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายปัจจัยด้วยกัน  
  ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Blom) ได้สรุปว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยแรกเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางด้านพุทธิ
พิสัย อันได้แก่ พื้นความรู้เดิมของผู้เรียน และความถนัด ปัจจัยที่สองเป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับด้านจิตพิสัย 
ได้แก่ เจตคติต่อเนื้อหาวิชาที่เรียน ต่อโรงเรียน และระบบการเรียน ความสนใจ แรงจูงใจ การยอมรับ
ความสามารถของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นต้น ส่วนปัจจัยที่สามเป็นปัจจัยทางด้าน
คุณภาพการสอน ได้แก่ การได้รับคำชี้แนะ การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียน การเสริมแรง
จากครู การให้ข้อมูลย้อนกลับ หรือการให้ผู้เรียนรู้ผลว่าตนเองกระทำได้ถูกต้องหรือไม่ และการแก้ไข
ข้อบกพร่อง นอกจากนั้น ปัจจัยทั้งสามด้านที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแนวคิดของ 
Bloom แล้ว ยังมีปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อมทางครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
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ผู้เรียน ได้แก่ ทัศนคติของผู้ปกครอง การสนับสนุนส่งเสริมของผู้ปกครอง การศึกษาของผู้ปกครอง 
อาชีพของผู้ปกครอง และรายได้ของครอบครัว เป็นต้น(เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559)  
 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด์ (McClelland) โดยแมคเคลแลนด์ ได้ให้
ความสำคัญในเรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่าแรงจูงใจทางด้านอื่นๆ เพราะเห็นว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
นั้นสำคัญมากที่สุดสำหรับความสำเร็จทางการศึกษาของผู้เรียน กล่าวคือ ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์สูงจะตั้งใจเรียน และประสบความสำเร็จใจการเรียน ในทางตรงกันข้ามกับผู้เรียนที่มีแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะขาดความสนใจ ไม่มีความตั้งใจเรียน และจะประสบความล้มเหลวในการเรียนในที่สุด
(โมลี สุทธิโมลิโพธิ, 2563) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจของเมอเรย์ (Murray) ซึ่งได้รวบรวมความ
ต้องการทางจิตของมนุษย์ไว้ 20 ชนิด และในจำนวนนี้มีความต้องการเอาชนะ และความต้องการที่จะ
ประสบความสำเร็จ (Need for Achievement) รวมอยู่ด้วย เขาได้กล่าวถึงความต้องการทางจิตที่มี
อยู่ในมนุษย์ทุกคนไว้ว่า เนื่องมาจากมนุษย์ต้องการเป็นผู้ที่มีความสามารถ มีพลังจิต (Will Power) ที่
จะเอาชนะอุปสรรค ดังนั้นมนุษย์จึงมีความมุ่งมั่นที่จะกระทำในสิ่งที่ยากให้ประสบความสำเร็จโดย
อาศัยแรงจูงใจของตนเป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือไปสู่ความสำเร็จ นอกจากนี้แอ
ทคินสัน (Atkinson) ได้เสนอแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์โดยอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐาน
การตัดสินใจเพ่ือทำนายแนวโน้มของพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์  แอทคินสันเชื่อว่า สิ่งที่กระตุ้นให้บุคคล
ทำกิจกรรมต่างๆ เพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์นั้น ขึ้นอยู่กับผลบวกขององค์ประกอบ 3 ประการ คือ แนวโน้มที่
จะประสบผลสำเร็จ แนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงความล้มเหลว และองค์ประกอบซึ่งเป็นอิทธิพลมาจาก
ภายนอก ซึ่งทำให้บุคคลปรารถนาที่จะกระทำกิจกรรมนั้นหรือไม่ จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์จากนักจิตวิทยาหลายท่าน จะเห็นว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นปัจจัยสำคัญสำหรับการกำหนด
พฤติกรรมของมนุษย์เพ่ือตอบสนองความต้องการของตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ยังเป็นแรงจูงใจชนิด
หนึ่งที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ทำให้นักเรียนให้ความสนใจในการเรียน และตั้งใจ
เรียนจนประสบความสำเร็จ(เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559)  
 จากความสำคัญของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และทฤษฎีการเรียนรู้ข้างต้น จะ

เห็นว่าการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 

และสำคัญมากเรื่องหนึ่ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก เพ่ือเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่สูงขึ้น 
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คำถามการวิจัย 

 1. ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 2. โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตกมีลักษณะอย่างไร และมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
หรือไม ่
 3. แนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ภูมิภาคตะวันตกเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 2. เพ่ือนำเสนอแนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ตัวแปรที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ในภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความตั้งใจเรียน และคุณภาพการสอน 
 2. โมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ขอบเขตการวิจัย   

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ เขตจังหวัด
กาญจนบุรี เขตจังหวัดสุพรรณบุรี เขตจังหวัดนครปฐม เขตจังหวัดราชบุรี เขตจังหวัดสมุทรสาคร และ
สมุทรสงคราม เขตจังหวัดเพชรบุรี และเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 105,681 คน จาก 176 
โรงเรียน 
                กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคตะวันตก จำนวน 8 โรงเรียน 
นักเรียนจำนวน 480 คน โดยมีขั้นตอนการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) 
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 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่วิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
 2.1 ตัวแปรแฝงภายใน ได้แก่  
  1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ 
ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ความสามารถใน
การคิดคำนวณ และความสามารถในการยืดหยุ่น 
     2) เจตคติ วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรม 
  3) ความตั้งใจเรียน วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความสนใจเรียน ความ
เอาใจใส่ต่อการเรียน และความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
 2.2 ตัวแปรแฝงภายนอก ได้แก่  
     1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความกระตือรือร้น 
ความรับผิดชอบ และการวางแผนการทำงาน 
  2) คุณภาพการสอน วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ เทคนิคการสอน การ
ใช้สื่อการเรียนการสอน การใช้หลักจิตวิทยา และการวัดและประเมินผล   

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  หมายถึง การประยุกต์ความรู้ ทักษะ และ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ รวมไปถึงใช้ประสบการณ์ที่มีในการหาคำตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยมีองค์ประกอบที่จะช่วยในการแกปัญหาทางคณิตศาสตร์ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1.1 ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา หมายถึง การพิจารณาข้อมูลและ
เงื่อนไขที่กำหนดมาในปัญหา พิจารณาเป้าหมายหรือสิ่งที่ต้องหาคำตอบ ซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจว่า
ข้อมูลใดจำเป็นต่อการแก้ปัญหา หากโจทย์ให้ข้อมูลมาไม่เพียงพอก็สามารถบอกได้ว่าต้องการข้อมูลใด
เพ่ิมเติมจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ และพิจารณาขั้นตอนวิธีหาคำตอบที่เหมาะสมในการใช้แก้ปัญหา
นั้นๆ ได้ 
  1.2 ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา หมายถึง การเลือกเครื่องมือที่ใช้ใน
การแก้ปัญหา โดยพิจารณาความเหมาะสมระหว่างเครื่องมือกับเงื่อนไขต่างๆ ของปัญหาซึ่งรวมถึง
ความสามารถของเครื่องมือในการแก้ปัญหาดังกล่าว และสิ่งที่สำคัญคือความคุ้นเคยในการใช้งาน
เครื่องมือนั้นๆ ของผู้แก้ปัญหา ขั้นวางแผนนี้จำเป็นต้องอาศัยประสบการณ์ของผู้แก้ปัญหาเป็นหลัก   
  1.3 ความสามารถในการคิดคำนวณ หมายถึง ผู้เรียนจะต้องมีทักษะในการบวก 
ลบ คูณ และหารได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ 
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  1.4 ความสามารถในการยืดหยุ่น หมายถึง การไม่ยึดติดกับรูปแบบหรือวิธีที่ตนเอง
คุ้นเคย แต่จะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม่ๆ อยู่เสมอ 

 2. เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
อาจจะดีหรือไม่ก็ได้ แล้วแสดงเป็นพฤติกรรมออกมาให้เห็น เจตคติประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 
ประการ ได้แก่ 
  2.1 ความคิด หมายถึง มวลของประสบการณ์ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้การ
ปฏิบัติงาน มีการนำประสบการณ์ วิจารณญาณ ความคิด ค่านิยม และปัญญาของมนุษย์ มาวิเคราะห์ 
เพ่ือประยุกต์ใช้ในการทำงาน การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา 
  2.2 ความรู้สึก หมายถึง ประสบการณ์ของอารมณ์ เกิดขึ้นจากปฏิกิริยาตอบสนอง
ต่ออารมณ์ การถ่ายทอดข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์ ทั้งระดับจิตสำนึกและจิตใต้สำนึกท่ีมีต่อสิ่งเร้า  
  2.3 พฤติกรรม หมายถึง ประพฤติปฏิบัติ หรือการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้นๆ ในทาง
ใดทางหนึ่ง เช่น พร้อมที่จะสนับสนุน ช่วยเหลือ หรือทำลายล้าง 
 ซึ่งทั้ง 3 องค์ประกอบมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน กล่าวคือ เมื่อคนเราจะมีเจตคติต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง จะต้องเกิดจากการรับรู้สิ่งนั้นก่อน แล้วจึงเกิดความรู้สึก อาจจะรู้สึกดีหรือไม่ก็ได้ แล้วจึงเกิด
เป็นพฤติกรรม เช่น ช่วยเหลือ ชื่นชม หรือขัดขวาง 

 3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง แรงผลักดันที่บุคคลต้องการจะประสบความสำเร็จในสิ่งที่
ปรารถนาไว้ โดยไม่ย่อท้อต่อความยากลำบากหรืออุปสรรคใดๆ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ซึ่ง
ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จะสังเกตได้โดย  
   3.1 ความกระตือรือร้น หมายถึง เอาใจใส่ ฝักใฝ่ในสิ่งที่ทำ ตอบสนองต่อสิ่งที่ทำ
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ พยายามต่อสิ่งที่ท้าทายโดยไม่ย่อท้อ 
   3.2 ความรับผิดชอบ หมายถึง ขยัน พากเพียร มีความมุ่งมั่นตั้งใจปฏิบัติหน้าที่การ
งานที่ได้รับมอบหมายให้บรรลุความสำเร็จ ยอมรับผลการกระทำนั้น และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติ
หน้าที่ให้ดียิ่งขึ้น 
   3.3 การวางแผนการทำงาน หมายถึง การหาทางเลือกที่ดีที่สุดในการปฏิบัติงาน 
โดยมีการกำหนดวัตถุประสงค์ไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การดำเนินงานในอนาคตเป็นไปโดยเรียบร้อยและมี
ประสิทธิภาพที่สุด  

 4. ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความสนใจในการเรียน ความเอาใจใส่ในการเรียน และมุ่งมั่น
ตั้งใจในการทำกิจกรรมที่ครูมอบหมายด้วยความตั้งใจ โดยสามารถแบ่งเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้           
3 พฤติกรรม ดังนี้ 
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  4.1 ความสนใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนที่แสดงถึงความสนใจ
ฟังครูสอน และตั้งใจจดบันทึกความรู้ที่ได้จากการเรียน 
  4.2 ความเอาใจใส่ต่อการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงถึงความมุ่งมั่น 
และความขยันหมั่นเพียรในการทำแบบฝึกหัดที่ครูมอบหมายอย่างสม่ำเสมอ 
  4.3 ความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้นต่อการทำกิจกรรมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมนั้นด้วยความเต็มใจ  

 5. คุณภาพการสอน หมายถึง การที่ครูมีความรู้ และทักษะทางวิชาชีพ มีความสามารถใน
สาระที่สอน มีกลยุทธการสอน มีทักษะการวางแผน การสอน มีการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้อง
กับพัฒนาการของนักเรียน มีทักษะการจัดการชั้นเรียน มีทักษะการจูงใจ มีทักษะการสื่อสาร มีการ
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีความสามารถในการสอนนักเรียนที่มีความแตกต่างกันทาง
วัฒนธรรม มีทักษะการประเมินผลและมีทักษะทางเทคโนโลยี ครูมีความทุ่มเทและมีแรงจูงใจในการ
สอน คุณภาพการสอนของครูวัดจากคะแนนที่ได้จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนเกี่ยวกับ
คุณภาพการสอนของครู โดยสามารถแบ่งองค์ประกอบของคุณภาพการสอนที่สามารถสังเกตได้
ออกเป็น 4 ประการ ได้แก่  
  1. เทคนิคการสอน หมายถึง พฤติกรรมของครูที่ ใช้กลวิธีต่ างๆ ที่ ใช้ เสริม
กระบวนการสอน หรือการกระทำต่างๆ ในการสอนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
  2. การใช้สื่อการสอน หมายถึง พฤติกรรมของครูที่ใช้ตัวกลางหรือสิ่งต่างๆ เช่น 
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ และเทคนิควิธีการ รวมทั้งกิจกรรมต่างๆ ที่ช่วยในการถ่ายทอดเรื่องราว 
ความรู้ ข้อเท็จจริง แนวคิด ตลอดจน เจตคติ จากแหล่งความรู้ หรือผู้สอนไปสู่ผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3. การใช้หลักจิตวิทยา หมายถึง พฤติกรรมของครูที่เข้าใจธรรมชาติของนักเรียน 
เมื่อทำงานกับนักเรียน ผู้สอนจะต้องคำนึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียน นักเรียนที่มีอายุ
เท่ากันอาจมีขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาที่แตกต่างกัน ดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมี
อิสระที่จะเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา ครูต้องแสดง
ตัวอย่างพฤติกรรมที่ถูกต้องที่สุดเท่านั้น เนื่องจากนักเรียนจะสังเกตและเรียนรู้พฤติกรรมเลียนแบบ 
ตัวแบบในชั้นเรียนไม่ควรจำกัดไว้ที่ครูเท่านั้น ครูควรพยายามใช้ทักษะจูงใจให้ผู้เรียนสนใจและ
เลียนแบบเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ดีมากกว่าผู้ที่มีพฤติกรรมไม่ดี 
  4. การวัดและประเมินผล หมายถึง พฤติกรรมของครูที่ตัดสินคุณค่าให้กับสิ่งต่างๆ 

โดยนำผลที่ได้จากการวัดมาเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ แล้วทำการพิจารณาตัดสินว่าสิ่งนั้นมีคุณภาพ

ในระดับใด 
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 6. นักเรียน หมายถึง ผู้ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2566 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ได้ข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 2. นำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเทคนิควิธีการสอน การจัดการในชั้นเรียนให้
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขั้น เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน ให้นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3. ผู้บริหารสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใช้ในการวางแผน กำหนดเป้าหมายของการจัด
การศึกษาได้ต่อไป 
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บทที่ 2  
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนที่สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคตะวันตก โดยผู้วิจัยได้
นำเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องออกเป็น 5 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     1.1 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     1.2 ความสำคัญของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     1.3 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     1.4 องค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     1.5 แนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนา
     ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
       2.1 ทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ของบลูม (Bloom) 
     2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแม็คเคลแลนด์ (McClelland) 
     2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้   
                            ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     2.4 งานวิจัยต่างประเทศ 
 ตอนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     3.1 เจตคต ิ
       3.2 ความตั้งใจเรียน 
     3.3 คุณภาพการสอน 
     3.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 ตอนที่ 4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 
     Modeling: SEM) 
     4.1 ความหมายและความสำคัญของโมเดลสมการโครงสร้าง 
     4.2 หลักการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง  
 ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตอนที่ 1 แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 1.1 ความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นกระบวนการทางความคิด และเป็นทักษะที่ควรต้องเกิด
ขึ้นกับผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งถือเป็นทักษะที่สำคัญ
ของผู้เรียนในปัจจุบัน มีนักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
 อัมพร ม้าคนอง ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนและ
เกี่ยวข้องกับความรู้ ทักษะ และความสามารถหลายอย่าง เช่น ความรู้ในเนื้อหา ความรู้เกี่ยวกับ
ขั้นตอนการทำงาน ทักษะการคิด และความสามารถในการประเมินการทำงานของตนเอง นอกจากนี้
ยังเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ เจตคติ และความเชื่อของผู้แก้ปัญหาด้วย(อัมพร ม้าคนอง, 2547) 
 วิภู มูลวงศ์ ได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า หมายถึงการแสดง
พฤติกรรมของผู้เรียนในการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งอาศัยประสบการณ์เดิม ความรู้ ความจำ 
ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการคิดแก้ปัญหาของแต่ละ
บุคคลมาสนับสนุนในการแก้ปัญหาสถานการณ์ที่ต้องเผชิญให้ประสบผลสำเร็จ(วิภู มูลวงศ์, 2559) 
 สสวท. ได้กล่าวถึงการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ว่า เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ 
ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตนเอง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนมีแนวทางในการ
คิดที่หลากหลาย รู้จักประยุกต์และปรับเปลี่ยนวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รู้จักตรวจสอบ และ
สะท้อนผลของกระบวนการแก้ปัญหา มีนิสัยกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อต่อปัญหา รวมถึงมีความมั่นใจใน
การแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน นอกจากนี้การแก้ปัญหายังเป็นทักษะ
พ้ืนฐานที่ผู้เรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหา
อย่างมีประสิทธิผล ควรใช้สถานการณ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กระตุ้นความสนใจ ดึงดูดความ
สนใจ ส่งเสริมให้มีการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอน กระบวนการแก้ปัญหา และยุทธวิธี
การแก้ปัญหาที่หลากหลาย(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล ได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า หมายถึง 
การนำความรู้ ทักษะ และหลักการต่างๆ ที่เรียน มาช่วยในการหาคำตอบในสถานการณ์ทาง
คณิตศาสตร์ วัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ปัญหาที่ทำมี
ความสัมพันธ์กับปัญหาที่ เคยมีประสบการณ์ ในการแก้ปัญหามาก่อนหรือไม่  และพิจารณา
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ในปัญหา ผสมผสานกับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่ 
การพิจารณาปัญหาว่ากล่าวถึงอะไร ต้องการทราบอะไร ปัญหากำหนดข้อมูลอะไรมาให้บ้าง และ
ข้อมูลใดจำเป็นต้องใช้ในการแก้ปัญหา ควรแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด แก้ปัญหาอย่างไร โดยการใช้
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ความรู้คณิตศาสตร์ในการทำความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา ตลอดจนเลือกใช้   
กลยุทธ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย วางแผน ดำเนินการตามแผน และตรวจสอบความเหมาะสม
ของวิธีแก้ปัญหา และความสมเหตุสมผลของคำตอบ(สุทธิพงษ ์สุขพิศาล, 2562) 
 กมลรัตน์ โพธิ์ทอง ได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า หมายถึง 
ความสามารถที่ผู้เรียนนำหลักการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการทำความเข้าใจ และวิเคราะห์ปัญหา 
วางแผน และเลือกวิธีการที่เหมาะสม และมีความหลากหลายในการแก้ปัญหา โดยอาศัยความรู้และ
ประสบการณ์เดิมมาบูรณาการปัญหาเข้ากับสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน โดยสามารถประเมินความ
เหมาะสม และประสิทธิภาพของวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา คำนึงถึงความถูกต้องและความ
สมเหตุสมผลของคำตอบที่ได้(กมลรัตน์ โพธิ์ทอง, 2564) 
 อันนา วงศ์พัฒนกิจ ได้กล่าวถึงความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า หมายถึง 
การดำเนินการของผู้เรียน ในการใช้ความรู้ ทักษะกระบวนการต่างๆ ในการทำความเข้าใจปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เพื่อตัดสินใจว่าจะใช้วิธีการใดในการแก้ปัญหา ให้ได้มาซึ่งคำตอบและความสมเหตุสมผล
ของคำตอบที่ได้(อันนา วงศ์พัฒนกิจ, 2565) 
 จากความหมายของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องได้กล่าวไว้
ข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การประยุกต์ความรู้ ทักษะ และ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ รวมไปถึงใช้ประสบการณ์ที่มีในการหาคำตอบของปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

 1.2 ความสำคัญของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้กล่าวถึงความสำคัญของการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้  
 อัมพร ม้าคนอง (2547) กล่าวถึงความสำคัญของการแก้ปัญหาที่มีต่อการพัฒนาผู้เรียนใน
ด้านต่างๆ ดังนี้    
 1) ช่วยพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียน    
 2) ช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการเชื่อมโยงและใช้ความรู้ที่ เรียนมาในการ
แก้ปัญหาจริง    
 3) ช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนในการเลือกและใช้กลวิธีแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ    
 4) ช่วยเพิ่มพูนประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
 จุฑามาศ กันทา กล่าวถึงความสำคัญของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์เป็นหัวใจสำคัญในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และการฝึก ความสามารถในการแก้โจทย์
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ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นไม่ได้ใช้สำหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพียงอย่าง เดียวเท่านั้นแต่จะเน้นและ
ฝึกทักษะกระบวนการคิดเพ่ือให้นักเรียนคิดและแก้ปัญหาเป็นโดยสามารถ เชื่อมโยงสาระความรู้และ
ทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เข้าด้วยกันทำให้นักเรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา
ในชีวิตได้เพราะลำดับขั้นตอนในการคิดแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นมีลักษณะคล้ายกับขั้นตอนใน
การแก้ปัญหาทั่วๆ ไป(จุฑามาศ กันทา, 2556) 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล กล่าวถึงความสำคัญของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้ปัญหา
เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนต้องฝึกฝน เรียนรู้และพัฒนาให้เกิดทักษะกระบวนการขึ้นมาในตนเองและ
เป็น พ้ืนฐานในการทำความเข้าใจปัญหาและการหาคำตอบของปัญหา ซึ่งผู้เรียนต้องวิเคราะห์และ
วางแผนใช้เทคนิคต่างๆ ประกอบ การเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์พร้อมมีความสามารถ
เชื่อมโยงและใช้ความรู้ที่เรียนมาในการแก้ปัญหาสภาพจริง ดังนั้นการแก้ปัญหาเป็นหัวใจของการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์เพราะผู้เรียนต้องนำความคิดรวบยอด ทักษะการคิดคำนวณ หลักการ กฎ
หรือสูตรต่างๆ ไปใช้แก้ปัญหาที่มีความสำคัญต่อชีวิตประจำวัน(สุทธิพงษ ์สุขพิศาล, 2562) 
 พัชรินทร์ ทิตะยา กล่าวถึงความสำคัญของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า เป็นวิชาที่ช่วยให้
คนเราฝึกคิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีเหตุผล และเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
ตลอดจนทุกสาขาอาชีพ ล้วนจำเป็นต้องใช้ในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เช่น ดูเวลา 
การซื้อขาย และคำนวณต่างๆ ต้องใช้สัญลักษณ์ บวก ลบ คูณ หาร เพ่ือประกอบการตัดสินใจในการที่
จะทำหรือไม่สิ่งใดๆ อย่างสมเหตุสมผล(พัชรินทร์ ทิตะยา, 2562) 
 กษิตินาถ จันทุมา กล่าวถึงความสำคัญของการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็น
ทักษะที่เป็นพ้ืนฐานในการใช้ชีวิตประจำวันของมนุษย์ มนุษย์จะต้องใช้การแก้ปัญหาในการปรับตัวใน
สังคม การสอนการแก้ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน 
สามารถตัดสินใจได้ถูกต้อง อีกทั้งยังช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ไม่ย่อท้อ นอกจากนี้ การ
แก้ปัญหายังเป็นทักษะที่ทำให้เกิดความรู้ใหม่ๆ ได้อีกด้วย(กษิตินาถ จันทุมา, 2565) 
 จากความสำคัญเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องได้
กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เปรียบเสมือนหัวใจของการเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์ เพราะผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้รวบยอด และทักษะกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์
มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนเป็นการฝึกทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็น
ทักษะที่ติดตัวที่ผู้เรียนสามารถไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันได้อีกด้วย 

 1.3 กระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ไว้ ดังนี้ 
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 อัมพร ม้าคนอง (2547) ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า การ
แก้ปัญหาที่แท้จริง ควรมุ่งเน้นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวัน (Real life problem) ซึ่ง
มักจะแตกต่างจากปัญหาที่เป็นตัวอย่างในห้องเรียน ผลสำเร็จของการแก้ปัญหาส่วนหนึ่งจึงขึ้นอยู่กับ
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่กำหนด และประสิทธิภาพของการแก้ปัญหา (Proficiency level of 
problem solving) มักถูกตัดสินจากความสามารถในการวิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาของบุคคล 
การแก้ปัญหาที่ผู้แก้สามารถหาคำตอบได้  และสามารถสร้างกฎทั่วไป (General rule) เกี่ยวกับ
คำตอบหรือเฉลย  ตลอดจนสามารถขยายความคำตอบ หรือวิธีการไปยังสถานการณ์ที่ซับซ้อนกว่าได้ 
ย่อมเป็นการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพสูงกว่าการแก้ปัญหาที่ได้เพียงคำตอบ แต่ไม่สามารถขยาย
ความจากคำตอบได ้ 
 การจัดการเรียนการสอนที่ใช้กระบวนการแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยกำหนดประเด็นคำถามนำให้คิดและหาคำตอบเป็นลำดับ
เรื่อยไป จนผู้เรียนสามารถหาคำตอบได้ หลังจากนั้นในปัญหาต่อๆ ไปผู้สอนจึงค่อยๆ ลดประเด็น
คำถามลง จนสุดท้าย เมื่อเห็นว่าผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาเพียงพอแล้ว จึงไม่จำเป็นต้องให้
ประเด็นคำถามชี้นำก็ได้ ในการจัดการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาตามลำดับขั้นตอนนั้น เมื่อผู้เรียน
เข้าใจกระบวนการแล้ว การพัฒนาให้มีทักษะผู้สอนควรเน้นฝึกการวิเคราะห์แนวคิดอย่างหลากหลาย
ในขั้นวางแผนแก้ปัญหาให้มาก 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ ทำความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา วางแผน
แก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา และตรวจสอบหรือมองย้อนกลับ ซึ่งในกระบวนการแก้ปัญหา 4 
ขั้นตอนนี้ประกอบด้วย     
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ต้องอาศัยทักษะที่สำคัญ และจำเป็นอีก
หลายประการ เช่น ทักษะในการอ่านโจทย์ปัญหา ทักษะการแปลความหมายทางภาษา ซึ่งผู้เรียนควร
แยกแยะได้ว่าโจทย์กำหนดอะไรให้ และโจทย์ต้องการให้หาอะไรหรือพิสูจน์อะไร    
 ขั้นที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุด ต้องอาศัยทักษะในการนำความรู้
หลักการหรือทฤษฎีที่เรียนรู้มาแล้ว ทักษะในการเลือกใช้ยุทธวิธีที่เหมาะสม เช่น เลือกใช้การเขียนรูป
หรือแผนภาพ ตาราง การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ์ เป็นต้น ผู้สอนจะต้องหาวิธีฝึกวิเคราะห์
แนวคิดในขั้นนี้ให้มาก    
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการแก้ปัญหา ต้องอาศัยทักษะในการคิดคำนวณหรือการ ดำเนินการทาง
คณิตศาสตร์ ทักษะในการพิสูจน์หรือการอธิบายและแสดงเหตุผล    
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบหรือมองย้อนกลับ ต้องอาศัยทักษะการคำนวณ การประมาณคำตอบ การ
ตรวจสอบผลลัพธ์ที่หาได้โดยอาศัยความรู้ เชิงจำนวน (Number sense) หรือความรู้สึกเชิงปริภูมิ 
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(Spatial sense) ในการพิจารณาความสมเหตุสมผลของคำตอบที่สอดคล้องกับสถานการณ์หรือ
ปัญหา  
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้จัดขั้นตอนของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 4 ขั้นตอน 
ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหาเป็นขั้นตอนแรกที่จะต้องเข้าใจว่าอะไรคือสิ่งที่ไม่รู้ ข้อมูลโจทย์
กำหนดเงื่อนไขอะไรบ้าง และเพียงพอที่จะแก้ปัญหาหรือไม่ หากเกิดความกำกวม ลักลั่น หรือขัดแย้ง
ควรใช้การวาดรูปและแยกสภาพการณ์หรือเงื่อนไขออกเป็นส่วนๆ โดยการเขียนลงบนกระดาษ จะทำ
ให้เข้าใจโจทย์ปัญหาได้ดีขึ้น  
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้ปัญหา เป็นขั้นที่เชื่อมหาความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลกับสิ่งที่ไม่รู้          
ถ้าหากไม่สามารถหาความเชื่อมโยงได้ ก็อาศัยหลักการวางแผนการแก้ปัญหาดังนี้ 
  2.1 เป็นปัญหาที่เคยประสบมาก่อนหรือไม่ หรือมีลักษณะคล้ายกับโจทย์ที่เคยแก้มา
ก่อนหรือไม่  
  2.2 รู้จักโจทย์ปัญหาที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับโจทย์ที่จะแก้หรือไม่เพียงใด และ
รู้จักทฤษฎีที่จะใช้แก้หรือไม่  
  2.3 พิจารณาสิ่งที่ไม่รู้ในโจทย์และพยายามคิดถึงปัญหาที่คุ้นเคยซึ่งมีสิ่งที่ไม่รู้ 
เหมือนกัน และพิจารณาดูว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหาที่เคยพบมาใช้กับโจทย์ปัญหาที่กำลังจะแก้ได้
หรือไม่  
  2.4 ควรอ่านโจทย์อีกครั้งและวิเคราะห์เพ่ือดูว่าผลแตกต่างจากปัญหาที่พบมา 
หรือไม่  
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนของการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ และต้องตรวจสอบ
แต่ละข้ันตอนที่ปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่  
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลเป็นการตรวจสอบผลที่ได้ในแต่ละขั้นตอนว่าถูกต้องหรือไม่ หรืออาจ
ตรวจสอบโดยใช้วิธีแก้ปัญหาวิธีอ่ืนๆ แล้วตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ว่าตรงกันหรือไม่ หรืออาจใช้การ 
ประมาณคำตอบอย่างคร่าวๆ ในขั้นตอนการตรวจสอบ นอกจากจะเป็นการตรวจสอบผลที่ได้ว่า
ถูกต้อง เหมาะสม แล้วอาจปรับเปลี่ยนเงื่อนไขบางประการ แล้วหาข้อสรุปและสรุปผลการแก้ปัญหา
ในรูปทั่วไป  
 กมลรัตน์ โพธิ์ทอง ได้กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น 4 ขั้นตอน ได้ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหา (Analyze) เป็นขั้นที่วิเคราะห์สิ่งที่โจทย์กำหนดให้และสิ่งที่
โจทย์ต้องการ  
 ขั้นที่ 2 การวางแผน (Plan) เป็นขั้นหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ให้กับสิ่งโจทย์ที่ 
ต้องการ โดยเชื่อมโยงเข้ากับความรู้เดิม แล้วเลือกวิธีการที่เหมาะสมมาใช้ในการแก้ปัญหา  
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 ขั้นที่  3 การดำเนินการ (Implement) เป็นการปฏิบัติตามแผนการที่วางไว้ พร้อมทั้ง 
ตรวจสอบความถูกต้องในข้ันตอนย่อย ๆ อาศัยทักษะและใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์  
 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ (Reflect) เป็นการตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผล 
ของคำตอบที่ได้ สามารถย้อนกลับไปยังแก้ไขขั้นตอนย่อยๆ ให้ถูกต้อง และนำวิธีการนี้ไปประยุกต์ใช้ 
กับสถานการณ์อ่ืนๆ(กมลรัตน์ โพธิ์ทอง, 2564) 
 อันนา วงศ์พัฒนกิจ (2565) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ 4 ขั้นตอนได้
ดังนี้ 
 ขั้นการทำความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นการวิเคราะห์ปัญหาเพ่ือให้เข้าใจว่า สิ่งที่ต้องการทราบ 
คืออะไร มีข้อมูลและเงื่อนไขคืออะไรบ้าง จะแก้ปัญหาตามข้อมูลและเงื่อนไขที่มีได้ หรือไม่รวมถึง 
เงื่อนไขที่ให้มาเพียงพอที่จะหาสิ่งที่โจทย์ต้องการได้หรือไม่  
 ขั้นการวางแผน เป็นขั้นการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลและเงื่อนไขกับสิ่งที่ต้องการทราบ แล้ว
พิจารณาว่ามีวิธีการแก้ปัญหาใดบ้างที่ถูกต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับข้อมูลเงื่อนไขในปัญหานั้นๆ 
ซึ่งอาจมีวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสมหลากหลายวิธี  
 ขั้นการดำเนินการตามแผน เป็นขั้นการลงมือทำงานตามแผนที่วางไว้และมีการตรวจสอบ แต่
ละข้ันย่อยๆ ของงานที่ทำว่าถูกต้องหรือไม่  
 ขั้นการตรวจสอบ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนทำ การสรุปคำตอบที่ได้จากการแก้ปัญหา และทำ 
การตรวจสอบคำตอบว่ามีความสอดคล้องกับข้อมูลและเงื่อนไขที่กำหนดให้หรือไม่  
 จากกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องได้กล่าวไว้ข้างต้น 
ผู้วิจัยสรุปได้เป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ทำความเข้าใจปัญหา พิจารณาข้อมูลที่โจทย์กำหนดให้ และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
หากมีการเขียนแทนข้อมูลด้วยสัญลักษณ์ หรือรูปภาพ จะทำให้สามารถมองสิ่งที่โจทย์กำหนดให้มา 
ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น    
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา การสังเกตหาแบบรูปหรือความสัมพันธ์ของสิ่งที่โจทย์กำหนดให้
และสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ ซึ่งถือเป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุด เนื่องจากต้องอาศัยทั้งความรู้และทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่เรียนรู้มาแล้ว ในการวิเคราะห์และวางแผนแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3 ดำเนินการแก้ปัญหา ต้องอาศัยทักษะในการคิดคำนวณหรือการดำเนินการทาง
คณิตศาสตร์ ทักษะในการพิสูจน์ หรือการอธิบายและแสดงเหตุผล    
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ พิจารณาความสมเหตุสมผล และความสมบูรณ์ของคำตอบ  
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 1.4 องค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นอกการกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แล้ว ยังมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ที่ช่วยให้การ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำเร็จลุล่วงได้ มีนักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่านได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้ว่า ได้แก่ ความสามารถในการอ่านข้อมูลที่โจทย์กำหนดมาให้ แล้วสามารถ
ตีความหรือขยายความโจทย์ แปลงโจทย์ปัญหาจากรูปแบบหนึ่งไปยังอีกรูปแบบหนึ่ง รวมทั้งมี
ความสามารถในการจัดระบบข้อมูล จัดลำดับขั้นตอนในการวิเคราะห์รูปแบบและหาข้อสรุป ทั้งยัง
ต้องมีทักษะในการคิดคำนวณ ตลอดจนการมีแรงขับภายในตัวของผู้เรียน ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อการ
เรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้น 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 2560) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ
ของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ควรเริ่มต้น
จากการพิจารณาว่ามีองค์ประกอบอะไรบ้าง ที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่กล่าวถึงต่อไปนี้ จะเน้นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียน ซึ่งจะทำ
ให้ผู้เรียนมีทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหา สิ่งสำคัญท่ีควรคำนึงถึง ดังนี้  
 1. ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา ปัจจัยสำคัญในการทำ
ความเข้าใจปัญหา  
 ประการแรก คือ ทักษะการอ่าน การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านสามารถทำได้ใน
เวลาเรียนคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะโจทย์ตัวอย่างหรือแบบฝึกทักษะเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา ผู้สอน
ไม่ควรเริ่มต้นโดยมุ่งแสดงวิธีทำเพ่ือหาคำตอบของปัญหาเลยทีเดียว แต่ควรฝึกอ่าน ซึ่งอาจฝึกเป็น
รายบุคคล หรือฝึกเป็นกลุ่มโดยอภิปรายร่วมกันถึงสาระสำคัญของโจทย์ ปัญหาความเป็นไปได้ของ
คำตอบที่ต้องการ ความพอเพียงหรือความเกินพอของข้อมูลที่กำหนดให้  
 ประการที่สอง การใช้กลยุทธ์วิธีที่ช่วยให้เพ่ิมความเข้าใจปัญหาได้ชัดเจนขึ้น เช่น การเขียน
แผนภาพ หรือ สร้างแบบจำลองเพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆของปัญหา ช่วยทำให้ปัญหามี
ความเป็นรูปธรรมมากขึ้น และทำให้เข้าใจง่ายขึ้น  
 ประการที่สาม การใช้ลักษณะปัญหาคล้ายกับปัญหาในชีวิตจริงมาให้นักเรียนฝึกและทำความ
เข้าใจ เช่น ปัญหาที่ข้อมูลกำหนดเพียงพอหรือกำหนดข้อมูลเกินความจำเป็น เพ่ือให้ผู้เรียนฝึก
วิเคราะห์ว่าข้อมูลที่กำหนดให้ข้อมูลใดใช้ได้บ้าง หรือว่าข้อมูลที่กำหนดมาให้เพียงพอหรือไม่ ต้องการ
ข้อมูลใดเพ่ิมอีกบ้าง 
 2. ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ก่อนที่นักเรียนจะแสดงวิธีทำจะเขียนประโยค
สัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่างๆ ที่โจทย์กำหนดให้ก่อน การเขียนประโยคสัญลักษณ์หรือ
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การเขียนแสดงขั้นตอนการคิด เป็นการวางแผนในการแก้ปัญหา ซึ่งถ้านักเรียนได้รับการฝึกฝนอย่าง
สม่ำเสมอย่อมส่งผลในทางที่ดีต่อการพัฒนาความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา การพัฒนา
ความสามารถการวางแผนแก้ปัญหานั้น ผู้สอนควรใช้วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดได้ด้วยตนเอง ไม่ใช่
บอกวิธีการแก้ปัญหากับผู้เรียนโดยตรง อาจใช้คำถามถามนำแล้วเว้นระยะให้ผู้เรียนคิดคำตอบ 
คำตอบหลายๆ คำตอบของผู้เรียนจะทำให้ เห็นแนวทางในการแก้ปัญหาค่อยๆ ปรากฏชัดขึ้น การ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนวางแผนการคิดอาจอยู่ในรูปการบอกหรือเขียนแผนลำดับขั้นตอนการคิด จะทำให้
มองเห็นภาพรวม ของการแก้ปัญหาและการแก้ปัญหาแต่ละปัญหา ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ยุทธวิธีใน
การแก้ปัญหามากกว่า 1 รูปแบบ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความยืดหยุ่นในการคิด ไม่ยึดติดในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ จะทำให้ผู้เรียนเกิดความคิดวางแผนการแก้ปัญหาใหม่ ซึ่งทำให้มีการฝึก
วางแผนมากขึ้น ดังนั้นผู้สอนควรจัดหาปัญหาให้ผู้เรียนฝึกคิดบ่อยๆ ควรเป็นปัญหาที่น่าสนใจและ         
ท้าทาย เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียน การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแก้ปัญหาบ่อยๆ จะทำให้มี
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาโดยใช้ยุทธวิธีที่หลากหลาย สามารถพิจารณาเลือกเพ่ือนำไปใช้ในการ
วางแผนแก้ปัญหาใหม่ๆ ได้  
 3. ความสามารถในการดำเนินการแก้ปัญหา หลังจากทำความเข้าใจปัญหา และวางแผน
แก้ปัญหาแล้ว ขั้นตอนต่อไปเป็นการพัฒนาความสามารถในการดำเนินการแก้ปัญหา ซึ่งขั้นตอนนี้ต้อง
อาศัยทักษะการคิดคำนวณ หรือการดำเนินการทางคณิตศาสตร์ ในขั้นดำเนินการแก้ปัญหานี้  ผู้เรียน
ต้องตีความ ขยายความ เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติอย่างละเอียดชัดเจนตามลำดับขั้นตอน สามารถสร้างให้
เกิดขึ้นอย่างช้าๆ ได้ในตัวผู้เรียนจากการทำโจทย์ปัญหาในแบบฝึกหัดนั่นเอง โดยการฝึกให้ผู้เรียน
วางแผนจัดลำดับความคิดก่อน แล้วจึงแสดงวิธีการหาคำตอบตามลำดับความคิดเห็น สำหรับปัญหาที่
มีการคิดคำนวณ ถ้าผู้เรียนได้รับการฝึกฝนมาอย่างพอเพียง ก็จะไม่เป็นปัญหาแต่อย่างใด แต่สำหรับ
ปัญหาที่ต้องการคำอธิบายการให้เหตุผล จะต้องได้รับการฝึกฝน ซึ่งผู้สอนสามารถกระทำได้โดยการ
สร้างกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังและฝึกการใช้ความคิดการให้เหตุผลของผู้เรียนได้จากกิจกรรมการเรียนการ
สอนทั่วๆ ไป  
 4. ความสามารถในการตรวจสอบ การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ กระบวนการ
แก้ปัญหาต้องอาศัยทักษะการคิดคำนวณ การประมาณคำตอบ เมื่อนักเรียนวางแผนแก้ปัญหาแล้ว 
ก่อนคิดคำนวณควร ฝึกให้นักเรียนประมาณหรอคาดคะเนคำตอบก่อน จากนั้นจึงคิดคำนวณแล้ว
เทียบกับคำตอบที่ได้กับคำตอบที่คาดคะเนไว้ เพ่ือพิจารณาความเป็นไปได้ของคำตอบ เมื่อได้คำตอบ
แล้ว การตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบแต่เพียงอย่างเดียวนั้นยังอาจไม่เพียงพอ ผู้สอนควร
กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักแปลความหมายของคำตอบนั้นว่ามีความสอดคล้องกับปัญหาหรือไม่มีความ
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด ผู้สอนต้องชี้แนะให้ผู้เรียนเห็นว่า การแปลความหมายของคำตอบนี้มี
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ความสำคัญเท่ากับวิธีการหาคำตอบ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนพิจารณาความสมเหตุสมผลของ
คำตอบอาจอาศัยความรู้สึกเชิงจำนวน (number sense) หรือความรู้สึกเชิงปริภูมิ (spatial sense) 
 ศศิธร โมลา กล่าวว่าองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ประกอบด้วย  
 1. การรับรู้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีได้เผชิญหรือสัมผัส  
 2. ทักษะการแก้ปัญหาไวต่อการรับรู้เนื่องจากการฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ  
 3. การรู้จักเลือกใช้เทคนิควิธี เพ่ือนำมาใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม  
 4. แรงขับหรือความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหา มีพลังทางความคิด มุ่งม่ันแก้ปัญหาให้สำเร็จ 
 5. ทักษะการคำนวณพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ รวมถึงพ้ืนฐานความรู้เดิมที่จำเป็นและเพียงพอ
ต่อการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ 
 6. ความสามารถในการเชื่อมโยง ความรู้เดิม ประสบการณ์กับหลักการทางคณิตศาสตร์
(ศศิธร โมลา, 2560) 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์เป็น 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา ปัจจัยที่สำคัญส่งผลโดยตรงต่อความสามารถ
ด้านนี้ คือทักษะการอ่านและการฟัง อีกประการหนึ่งที่ช่วยให้ทำความเข้าใจปัญหาเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ คือการรู้จักเลือกใช้กลวิธีมาช่วยทำความเข้าใจปัญหา เช่น การขีดเส้นใต้ข้อความ 
สำคัญ การแบ่งวรรคตอน การจดบันทึกเพ่ือแยกแยะประเด็นสำคัญ การเขียนภาพหรือแผนภูมิการ
สร้าง แบบจำลองการยกตัวอย่างที่สอดคล้องกับปัญหาการเขียนปัญหาด้วยคำพูดของตนเอง เป็นต้น 
 2. ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะเกิดขึ้นจากการฝึกฝนทำอยู่บ่อยๆ จนเกิดความชำนาญ            
เมื่อนักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ นักเรียนจะมีโอกาสได้พบปัญหาต่างๆ หลายรูปแบบ ได้มี 
ประสบการณ์ในการเลือกยุทธวิธีต่างๆ เพ่ือนำไปใช้ได้เหมาะสมกับปัญหา เมื่อเผชิญกับปัญหาใหม่        
ก็จะสามารถนำประสบการณ์เดิมมาเทียบเคียง นักเรียนที่มีทักษะในการแก้ปัญหาจะสามารถวางแผน
เพ่ือกำหนดกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและเหมาะสม  
 3. ความสามารถในการคิดคำนวณและความสามารถในการให้เหตุผล การคิดคำนวณนับว่า
เป็นองค์ประกอบสำคัญของการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องได้รับการฝึกฝนให้มีความสามารถในการคิด
คำนวณ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิดคำนวณพ้ืนฐาน ได้แก่การบวกการลบ การคูณ การหาร 
สำหรับปัญหาที่ต้องการอธิบายให้เหตุผล นักเรียนจะต้องอาศัยทักษะพ้ืนฐานในการเขียนและการพูด 
 4. แรงขับ นักเรียนผู้แก้ปัญหาจะต้องมีแรงขับที่จะสร้างพลังในการคิดซึ่งแรงขับนี้เกิดขึ้นจาก
ปัจจัยต่างๆ เช่น เจตคติความสนใจแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความสำเร็จตลอดจนความซาบซึ้งในการ
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แก้ปัญหาซึ่งปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ จะต้องใช้ระยะเวลายาวนานในการปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
โดยผ่านทางกิจกรรมต่างๆ ในการเรียนการสอน  
 5. ความยืดหยุ่น ผู้แก้ปัญหาที่ดีจะต้องมีความยืดหยุ่นในการคิด คือไม่ยึดติดในรูปแบบที่ 
ตนเองคุ้นเคย แต่ยอมรับรูปแบบและวิธีใหม่ๆอยู่เสมอ 
 จากองค์ประกอบที่จะช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ได้กล่าวไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้เป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา หมายถึง การทำความเข้าใจในสิ่งที่โจทย์ให้มา 
และรู้ว่าโจทย์ต้องการให้หาสิ่งใด ซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจว่าข้อมูลอะไรจำเป็นต่อการแก้ปัญหา หาก
โจทย์ให้ข้อมูลมาไม่เพียงพอก็สามารถบอกได้ว่าต้องการข้อมูลใดเพ่ิมเติมจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้ 
รวมไปถึงสามารถบอกวิธีที่เหมาะสมในการใช้แก้ปัญหานั้นๆ ได้ 
 2. ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา หมายถึง การเขียนแสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่างๆ ที่โจทย์กำหนดให้ หรือการเขียนแสดงขั้นตอนการคิด เป็นการวางแผนในการแก้ปัญหา 
 3. ความสามารถในการคิดคำนวณ หมายถึง ผู้เรียนจะต้องมีทักษะในการบวก ลบ คูณ และ
หารได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ 
 4. ความสามารถในการยืดหยุ่น หมายถึง การไม่ยึดติดกับรูปแบบหรือวิธีที่ตนเองคุ้นเคย แต่
จะยอมรับรูปแบบและวิธีการใหม่ๆ อยู่เสมอ 

 1.5 แนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ไว้ ดังนี้ 
 อัมพร ม้าคนอง (2547) ได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ไว้ ซึ่งสรุปได้เป็น 3 แนวทาง ดังนี้ 
 1. การสอนการแก้ปัญหา (Teaching via problem solving) เป็นการสอนความรู้หรือ 
พัฒนาทักษะใดๆ โดยใช้ปัญหาเป็นสื่อกลาง หรือเครื่องมือในการเรียนรู้  เช่น การให้ปัญหา
คณิตศาสตร์ เพ่ือให้ผู้เรียนวิเคราะห์แก้ปัญหาและเรียนรู้สิ่งใหม่  
 2. การสอนให้แก้ปัญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนที่เน้นการฝึกให้ 
ผู้เรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหากับปัญหาที่หลากหลายและมีโครงสร้างแตกต่างกัน เพ่ือให้เกิด 
ประสบการณ์ในการแก้ปัญหามากพอที่จะสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้  
 3. การสอนกระบวนการแก้ปัญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอนให้ 
ผู้เรียนเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา เทคนิค และกลวิธีการแก้ปัญหา เช่น 
กระบวนการสอนการแก้ปัญหาของโพลยา 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทักษะ/
กระบวนการแก้ปัญหาได้ ผู้สอนต้องให้โอกาสผู้เรียนได้ฝึกคิดด้วยตนเองให้มาก โดยจัดสถานการณ์
หรือปัญหาหรือกิจกรรมที่น่าสนใจ ท้าทายให้อยากคิด เริ่มด้วยปัญหาที่เหมาะสมกับศักยภาพของ
ผู้เรียน สามารถใช้ความรู้ที่เรียนมาก่อนแล้วมาประยุกต์ ต่อจากนั้นจึงเพ่ิมสถานการณ์หรือปัญหาที่
แตกต่างจากที่เคยพบมา สำหรับผู้เรียนที่มีความสามารถสูง ผู้สอนควรเพ่ิมปัญหาที่ยากขึ้น ซึ่งต้องใช้
ความรู้ที่ซับซ้อนมากกว่าที่กำหนดไว้ในหลักสูตรให้นักเรียนได้ฝึกคิดด้วย ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนเรียนรู้อย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยกำหนดประเด็นคำถามนำให้คิดและหาคำตอบเป็นลำดับ
เรื่อยไปจนผู้เรียนสามารถหาคำตอบได้ หลังจากนั้นในปัญหาต่อๆ ไป ผู้สอนจึงค่อยๆ ลดประเด็น
คำถามลง จนสุดท้ายเมื่อเห็นว่าผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาเพียงพอแล้วก็ไม่จำเป็นต้องให้ประเด็น
คำถามชี้นำก็ได ้
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ว่า ครูควรเลือกปัญหาที่ประยุกต์ใช้กับปัญหาในชีวิตจริงที่น่าสนใจและไม่ยากหรือง่าย
เกินไป เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนรู้จักวางแผนและเลือกใช้กลยุทธ์ในการแก้ปัญหามากกว่า 1 วิธี ปลูกฝัง
และฝึกฝนการใช้ความคิดในการให้เหตุผล รู้จักคาดคะเนคำตอบ รู้จักการมองย้อนกลับไปที่ขั้นตอน
การแก้ปัญหา เพ่ือให้เห็นความสำคัญของการตรวจสอบคำตอบที่ได้ ให้เคยชินจนเป็นนิสัย จะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความคิดในการแก้ปัญหา 
 ณัฐพล เลิศนันท์ ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียนนั้น สามารถ
ทำได้หลายแนวทาง ซึ่งสรุปได้ คือ การนำโจทย์ปัญหามาให้ผู้เรียนฝึกทำนั้น ต้องเป็นปัญหาที่น่าสนใจ 
มีหลายรูปแบบ มีหลายระดับ ให้เวลาในการทำที่เหมาะสม และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้กลยุทธ
ต่างๆ ในการแก้โจทย์ปัญหา รวมไปถึงการพัฒนาตามขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้
จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ให้เป็นไปใน
แนวทางที่เหมาะสม อยู่ในระดับที่น่าพึงพอใจ และบรรลุจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน(ณัฐ
พล เลิศนันท์, 2562) 
 กมลรัตน์ โพธิ์ทอง (2564) ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไว้ดังนี้  
 1. การสอนผ่านการแก้ปัญหา (Teaching via problem solving) เป็นการสอนความรู้หรือ 
พัฒนาทักษะใดๆ โดยใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือหรือสื่อในการเรียนรู้ เช่น การให้ผู้เรียนวิเคราะห์ 
แก้ปัญหาและเรียนรู้สิ่งใหม่ ผ่านปัญหาคณิตศาสตร์โดยครูควรเลือกปัญหาที่น่าสนใจ ไม่ยากหรือง่าย 
เกินไป ส่งเสริมให้ได้ทำงานเป็นกลุ่มย่อยๆ เพ่ือฝึกให้รู้จักการทำงานร่วมกันและเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ อภิปรายกระบวนการแก้ปัญหา  
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 2. การสอนให้แก้ปัญหา (Teaching for problem solving) เป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ 
ฝึกใช้กระบวนการแก้ปัญหากับปัญหาที่หลากหลายและมีโครงสร้างที่ต่างกัน โดยครูควรเลือกปัญหา 
หลากหลายรูปแบบเพ่ือท้าทายความสามารถ และให้ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่ 
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้  
 3. การสอนกระบวนการแก้ปัญหา (Teaching about problem solving) เป็นการสอนให้ 
ผู้เรียนเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา เทคนิค และกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา เช่น การ
สอนกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya โดยครูคอยกระตุ้นและให้ความช่วยเหลือตลอดกระบวนการ 
ชี้ให้ เห็นจุดที่ควรพัฒนา และส่งเสริมให้ผู้ เรียนใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา ควรเน้นการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์ในชีวิตประจำวัน  
 นอกจากนี้ควรฝึกให้ผู้เรียนประเมินความเหมาะสมและความ สมเหตุสมผลของคำตอบ 
รวมถึงประสิทธิภาพของวิธีการแก้ปัญหาที่ใช้ ซึ่งมีการวัดและการประเมิน ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ต้องศึกษาต่อไป 
 กษิตินาถ จันทุมา (2565) ได้กล่าวถึง แนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์นั้นจะถูก
พัฒนาจากการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถทำได้หลากหลายแนวทาง ทั้งการสอนแก้ปัญหาพร้อม
ครูผู้สอน การสอนให้แก้ปัญหาด้วยตนเอง และสอนกระบวนการแก้ปัญหา โดยในการสอน
กระบวนการแก้ปัญหา ครูต้องฝึกให้ผู้เรียนทำความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหา วางแผนแก้ปัญหา 
ดำเนินตามแผนการแก้ปัญหาจากสถานการณ์หรือปัญหาที่มีความหลากหลายแปลกใหม่ ไม่คุ้นเคย 
ดึงดูดความท้าท้ายของผู้เรียน บทบาทของครูเองก็ยังมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะนั้น ครูควรที่จะ
วางแผนวิเคราะห์ผู้เรียน เพื่อช่วยให้เตรียมการสอน สื่อ จัดสถานการณ์ที่มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
 จากแนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่นักการศึกษาและผู้ที่
เกี่ยวข้องได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ครูควรเลือกปัญหาที่น่าสนใจและหลากหลาย ไม่ยากหรือง่าย
เกินไปสำหรับผู้เรียน ให้อิสระในการคิดโดยไม่มีการจำกัดวิธีการได้มาซึ่งคำตอบ ให้เวลามากเพียงพอ 
โดยคำนึงถึงความต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ครูอาจมีการใช้คำถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียน เพ่ือ
เป็นการชี้นำแนวทางการแก้ปัญหา โดยเน้นการแก้ปัญหาตามลำดับขั้นตอน นั่นคือ ทำความเข้าใจ
ปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา และตรวจสอบผลลัพธ์  

ตอนที่ 2 ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 
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 2.1 ทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ของ Bloom  
 Bloom’s Taxonomy (1956) ได้จำแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้าน
พุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้(สรัญญา จันทร์ชูสกุล, 2560)  
 1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ
สติปัญญา ความรู้ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่างๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นความสามารถทางสติปัญญา พฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ ได้แก่  
  1.1 ความรู้ความจำ (knowledge) เป็นความสามารถทางสมองของผู้เรียนในการ
รับรู้และระลึกความรู้ที่ได้เรียนมา มีประสบการณ์ หรือรู้มาก่อน  
  1.2 ความเข้าใจ (comprehension) ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนรู้ จำ และ
สื่อสารความรู้นั้นออกมาได้อย่างถูกต้อง สามารถขยายความรู้ออกไปจากเดิมได้อย่างสมเหตุสมผล  
  1.3 การประยุกต์ใช้ หรือนำไปใช้ (application) ความสามารถในการนำความรู้ 
ความเข้าใจที่มีอยู่ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ในชีวิตจริง สถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน หรือ
แก้ปัญหาแปลกใหม่ได้  
  1.4 การวิเคราะห์ (analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะสิ่งต่างๆ ออกเป็น
ส่วนย่อยๆ ตามหลักและกฎเกณฑ์ท่ีกำหนด ทำให้เห็นโครงสร้างของสิ่งนั้น  
  1.5 การสังเคราะห์ (synthesis) ความสามารถในการที่ผสมผสานสิ่งต่างๆ ตั้งแต่ 2 
สิ่งขึ้นไปด้วยกันเพ่ือกลายเป็นสิ่งใหม่ที่มีความกลมกลืน และมีความหมาย ที่มีคุณสมบัติแตกต่างไป
จากส่วนประกอบย่อยๆ เดิม  
  1.6 การประเมินค่า (evaluation) การวินิจฉัย ตัดสิน หรือตีราคาเรื่องราว ความคิด 
เหตุการณ์ต่างๆ โดยการสรุปเป็นคุณค่า การประเมินค่าจึงต้องใช้เกณฑ์หรือมาตรฐานในการเทียบ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยตามแนวคิดทฤษฏีพัฒนาการเรียนรู้ของ Bloom 
แหล่งที่มา : www.lifestyemyself.blogspot.com (23 กุมภาพันธ์ 2563). 
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 2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นคุณลักษณะแฝงภายในบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ ได้แก่ ความสนใจ เจตคติ ค่านิยม จริยธรรม ซึ่งด้านจิตพิสัยจะ
ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ 5 ระดับ ได้แก่ 
  2.1 การรับรู้ (receiving) เมื่อบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าทำให้เกิดความรู้สึก
รับรู้ต่อสิ่งเร้า หรือปรากฏการณ์นั้น 
  2.2 การตอบสนอง (responding) เป็นขั้นที่ยุคคลเริ่มมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งเร้าที่
รับไว้ แต่พฤติกรรมขั้นนี้ยังไม่บ่งบอกถึงเจตคติ หรือค่านิยมของบุคคลนั้น  
  2.3 การเห็นคุณค่า (valuing) หรือค่านิยม เป็นขั้นที่ยุคคลเห็นคุณค่าของสิ่งเร้า ไม่
ว่าจะเป็นวัตถุ ปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากประสบการณ์ หรือผลจากสังคมที่อยู่
รอบๆ ตัว เมื่อบุคคลได้ประเมินและได้รับการยอมรับอย่างช้าๆ จนในที่สุดได้ยึดถือเป็นแนวทางหรือ
เป็นเกณฑ์ในการปฏิบัติตน    
  2.4 การจัดระบบคุณค่า (organization) เป็นขั้นที่บุคลนำค่านิยมที่ตนเองได้สร้าง
ขั้นมาไว้แล้วมาจัดระบบ โดยการกำหนดความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้น เพ่ือมาสร้างเป็น
ค่านิยมใหม่และใช้เป็นแนวยึดถือปฏิบัติต่อไป 
  2.5 การพัฒนาลักษณะนิสัย (characterization) เป็นขั้นที่บุคคลนำค่านิยมที่
จัดระบบคุณค่าเข้าเป็นระบบที่ถาวร และทำหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ไม่ว่าจะอยู่ใน
สถานการณ์ใดก็จะแสดงพฤติกรรมตามค่านิยมที่ตนยึดถือ จนเกิดเป็นลักษณะนิสัยของตน  

 3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมในการเรียนรู้ที่แสดงถึง
ความสามารถในทางปฏิบัติที่สะท้อนออกมาในรูปแบบของกระบวนการปฏิบัติหรือผลงานนั้น 
พฤติกรรมด้านทักษะพิสัยประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยๆ 7 ขั้น ดังนี้  
  3.1 การรับรู้ของประสาทและกล้ามเนื้อ (perception) เป็นการใช้ประสาทสัมผัสใน
การรับรู้และแปลความหมายของสิ่งเร้าเพื่อนำไปปฏิบัติต่อไป  
  3.2 การเตรียมความพร้อมในทางปฏิบัติ (set) เป็นการปรับตัวให้มีความพร้อมทาง
สมอง ร่างกาย และอารมณ์ ที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าของบุคคลในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน หรือที่
เรียกว่า mindset ขั้นการเตรียมความพร้อมในทางปฏิบัตินี้มีความสัมพันธ์กับขั้นการตอบสนอง 
(responding) ของพฤติกรรมด้านจิตพิสัย  
  3.3 การปฏิบัติตามข้อแนะนำ (guided response) แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
การเลียนแบบหรือการปฏิบัติตามแบบที่ให้ และการลองผิดลองถูก ซึ่งเป็นขั้นแรกของการเรียนรู้
พฤติกรรมที่ซับซ้อน การปฏิบัติในขั้นตอนนี้จะต้องผ่านการฝึกฝน ทำซ้ำอย่างสม่ำเสมอจึงจะสำเร็จ  
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  3.4 การปฏิบัติจนเป็นนิสัย (mechanism) เป็นขั้นที่บุคคลปฏิบัติตามขั้นตอนอย่าง
ต่อเนื่องด้วยความมั่นใจ จนเกิดเป็นนิสัยที่เคยชิน  
  3.5 การปฏิบัติที่ซับซ้อน (complex overt response) เป็นขั้นที่บุคคลปฏิบัติ
กิจกรรมที่มีความสลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ต้องใช้ทักษะการทำงานที่สูงขึ้น สามารถทำได้อย่าง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว แม่นยำอย่างไม่ลังเล สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายในการปฏิบัติงานได้
เป็นอย่างดี หรือปฏิบัติงานได้โดยอัตโนมัติ กล่าวคือ มีการประสานสัมพันธ์ของการทำงานสูง แต่ใช้
พลังงานในการทำงานน้อย 
  3.6 การปรับเปลี่ยนการปฏิบัติการ (adaptation) เป็นขั้นที่บุคคลมีการพัฒนา
ทักษะได้เป็นอย่างดีแล้ว และสามารถนำไปปรับเปลี่ยน พลิกแพลงให้เข้ากับสถานกาณ์ต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
  3.7 การสร้างปฏิบัติการใหม่ (origination) เป็นขั้นที่บุคคลสร้างวิธีการปฏิบัติการ
รูปแบบใหม่ที่มีความสอดคล้อง เหมาะสมกับสถานการณ์เฉพาะ ซึ่งต้องอาศัยทักษะที่ได้รับการพัฒนา
มาอย่างดีแล้วร่วมกับความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างวิธีการปฏิบัติการรูปแบบใหม่ดังกล่าว 
 จากการศึกษาทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ของ Bloom สามารถสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ของบลูมแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้หรือด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้าน
เจตคติหรือความรู้สึกหรือด้านจิตพิสัย (Affective Domain) และด้านทักษะหรือด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาโดยตรง หาก
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาจะพบว่ามีหลายระดับ ทั้งจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของชาติ ระดับ
หลักสูตร ระดับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ระดับรายวิชา ระดับการเรียนรู้ และระดับเชิงพฤติกรรม ในส่วน
ของงานวิจัยฉบับนี้ จะกล่าวถึงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาระดับรายวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะการคิดระดับสูงที่มีความสำคัญต่อวิชาคณิตศาสตร์อย่างยิ่ง  เป็น
ทักษะที่ต้องการให้นักเรียนใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์เกิดขึ้น เมื่อผู้เรียน
สามารถสร้างความเข้าใจ ความเชื่อมโยง และการตัดสินของตนเองจากข้อมูลที่เรียนรู้ จะส่งผลให้
ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ครูผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
จุดมุ่งหมายทางการศึกษาและนำไปใช้ได้ ทั้งในส่วนของการนำจุดมุ่งหมายทางการศึกษามาใช้ในการ
กำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม รวมถึงยังช่วยในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้อง
กับจุดประสงค์ ดังนั้นจุดมุ่งหมายทางการศึกษาจึงเปรียบเสมือนได้ดังกับเข็มทิศในการช่วยให้ครูผู้สอน
สามารถกำหนดจุดประสงค์ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลได้
อย่างสอดคล้องกัน เพื่อผลักดันให้ผู้เรียนเจาะลึกลงไปในเนื้อหาและช่วยให้พวกเขาสร้างความเข้าใจที่
ครอบคลุมมากขึ้นเพ่ือนำข้อมูลไปใช้ในสภาพแวดล้อมจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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 2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland  
 McClelland (1985) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่จะทำให้บุคคลในอาชีพต่างๆ ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตหรือหน้าที่การงานนั้น เกิดจากความต้องการที่จะประสบผลสำเร็จในงานที่ทำ
บุคคลที่มีความต้องประสบความสำเร็จ จะมีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เมื่อสามารถ
เอาชนะก็จะประสบความสำเร็จ จะมีความสบายใจหรือภูมิใจ ถ้าหากไม่สำเร็จก็จะรู้สึกวิตกกังวล แต่ก็
จะมุ่งมั่นทำงานต่อไป แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นี้สามารถกระตุ้นให้มีขึ้นในบุคคลได้นอกจากนี้ McClelland 
ได้เน้นถึงแรงจูงใจทางสังคม 3 ประเภท(โมลี สุทธิโมลิโพธิ, 2563) คือ  
 1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motive) ซึ่งก็คือความปรารถนาที่จะกระทำสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยพยายามแข่งกับมาตรฐานอันดีเลิศ ความสบายใจเมื่อประสบ
ความสำเร็จ และจะมีความวิตกกังวลเมื่อพบกับความล้มเหลว  
 2. แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affiliation Motive) หมายถึง ความปรารถนาที่จะเป็นที่ยอมรับจาก
คนอ่ืน ต้องการ เป็นที่นิยมชมชอบหรือรักใคร่ชอบพอของคนอ่ืน สิ่งเหล่านี้เป็นแรงจูงใจที่จะทำให้
บุคคลแสดง พฤติกรรม เพ่ือให้ได้มาซึ่งการยอมรับจากบุคคลอ่ืน  
 3. แรงจูงใจใฝ่อำนาจ (Power Motive) หมายถึง ความปรารถนาที่จะได้มาซึ่งอิทธิพลที่
เหนือกว่าคนอ่ืนๆ ในสังคม ทำให้บุคคลแสวงหาอำนาจ เพราะจะเกิดความรู้สึกว่าหากทำอะไรได้
เหนือคนอ่ืนเป็นความภาคภูมิใจ ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่อำนาจสูงจะเป็นผู้ที่พยายามควบคุมสิ่งต่างๆ เพ่ือให้
ตนเองบรรลุตามความต้องการที่จะมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น  
 จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland พบว่า ทฤษฎีนี้กล่าวถึงการจูงใจ
บุคคล ให้แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิดความสำเร็จตามที่วางไว้ ซึ่งการต้องการความสำเร็จนี้ 
ในแง่ของการปฏิบัติงาน หมายถึง ความต้องการที่จะปฏิบัติงานให้ดีที่สุด และทำให้สำเร็จผลตามที่
ตั้งเป้าหมายไว้ เมื่องานทำใดสำเร็จได้ ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้ทำงานอ่ืนสำเร็จต่อไปด้วย  

 2.2.1 ความสำคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 McClelland (1985) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะช่วยสอนให้บุคคลรู้จักความสำเร็จและ
ความล้มเหลว และยังช่วยให้คิดว่าบุคคลควรจะทำงานในระดับที่เหมาะสมกับตนเองจึงจะช่วยให้
ประสบผลสำเร็จ นอกจากนี้ทฤษฎีนี้สามารถนำไปใช้เพ่ือฝึกบุคคลให้รู้จักคิดและแสดงออกเพ่ือให้เกิด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ได้ และสามารถนำไปใช้ได้ดีกับบุคคลที่มีสัมฤทธิ์ผลในการเรียนหรือการทำงานได้ดี
อีกด้วย แรงจูงใจนี้ เป็นองค์ประกอบที่ผลักดันให้บุคคลต้องการอยู่ในตำแหน่งที่สูงขึ้น มีความ
รับผิดชอบมากขึ้น และมีความต้องการความสำเร็จสูง ลักษณะของคนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จะเป็น
คนที่มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะรับภาระ หรือความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานไม่ชอบเกี่ยง
งานจะค้นหาว่าปัญหาจะถูกแก้ได้โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ตั้งเป้าหมายไว้สูงกว่าปกติและชอบเสี่ยงกับ
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เป้าหมายในระดับที่เป็นไปได้ หรือสถานการณ์ที่ท้าทายตลอดจนต้องการข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผล
การปฏิบัติงานของตน (โมลี สุทธิโมลิโพธิ, 2563) 
 จากการศึกษาความสำคัญของแรงจูงใจของ McClelland พบว่า แรงจูงใจที่สำคัญที่สุดของ
มนุษย์ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งควรให้ความสำคัญมากกว่าแรงจูงใจอ่ืนๆ ผู้ที่จะทำงานได้อย่าง
ประสบผลสำเร็จจะต้องมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เมื่อแต่ละบุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงก็จะสามารถ
ปฏิบัติสิ่งต่างๆ ได้สำเร็จ และช่วยให้ผลการปฏิบัติงานที่ได้ออกมานั้นมีประสิทธิภาพ เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้  

 2.2.2 ลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะมีลักษณะพิเศษหรือเฉพาะที่แตกต่างจากคนอ่ืนๆ ซึ่ง 
McClelland (1985) ได้กล่าวถึงลักษณะเฉพาะที่อธิบายในห้องปฏิบัติการทดลองดังต่อไปนี้ (โมลี 
สุทธิโมลิโพธิ, 2563) 
 1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง (Individual Responsibility)  
 2. กล้าเสี่ยงพอสมควร (Medium Risk-Taking)  
 3. ความกระตือรือร้น (Energetic)  
 4. คาดการณ์ล่วงหน้า (Anticipation of Future Possibilities)  
 5. มีทักษะในการจัดระบบงาน (Organizational Skills)   
 6. ต้องการทราบผลของการตัดสินใจ (Knowledge of Result of Decision)  
 จากการศึกษาลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland สรุปได้ว่า บุคคล
ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามทฤษฎีของ McClelland จึงเป็นบุคคลที่ปฏิบัติตนเพ่ือให้ประสบ
ความสำเร็จตามมาตรฐานที่ตนกำหนดไว้ โดยไม่ได้มุ่งหวังสิ่งตอบแทน มีการตั้งมาตรฐานในการ
ทำงานและมีความรับผิดชอบ มีความกล้าทำกิจกรรมใดๆ แม้ว่าจะมีโอกาสประสบผลสำเร็จน้อย
เพียงใดก็ตาม มีพยายามอย่างไม่ย่อท้อจนกว่าจะบรรลุจุดมุ่งหมาย มีความสามารถในการวางแผน
ระยะยาว และต้องการรู้ผลการปฏิบัติงานของตน นอกจากนี้ McClelland ยังได้ให้ความสำคัญใน
เรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่าแรงจูงใจทางด้านอื่นๆ เพราะเห็นว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้นสำคัญมาก
ที่สุดสำหรับความสำเร็จทางการศึกษาของผู้เรียน สำหรับวิชาคณิตศาสตร์นั้น ทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นทักษะการคิดระดับสูงที่มีความสำคัญต่อวิชาคณิตศาสตร์อย่างยิ่ง เป็นทักษะที่
ต้องการให้นักเรียนใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์เกิดขึ้น เมื่อผู้เรียนสามารถสร้าง
ความเข้าใจ ความเชื่อมโยง และการตัดสินของตนเองจากข้อมูลที่เรียนรู้ จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ กล่าวคือ ผู้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะตั้งใจเรียน 
ส่งผลให้มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และประสบความสำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ 
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ในทางตรงกันข้ามกับผู้เรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะขาดความสนใจ ไม่มีความตั้งใจเรียน และจะ
ประสบความล้มเหลวในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในที่สุด 

 2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 
 จุฑามาศ กันทา (2556) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร โดยการวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้              
1) เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร 3) เพ่ือสร้าง
สมการพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
จังหวัดพิจิตร กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2         
ปีการศึกษา 2556 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 534 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และแบบวัดปัจจัยทีส่งผลต่อความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร ภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง 2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของ นักเรียน พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 3. แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ (X4) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (X2) ความตั้งใจเรียน (X3) พฤติกรรมการ สอนของครู (X5) 
สามารถพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (Y) ได้ร้อยละ 50.2 (จุฑามาศ กัน
ทา, 2556)  
 อรนุช ศรีคำ (2558) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา และเพ่ือพัฒนารูปแบบของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2558 คณะครุศาสตร์จำนวน 
274 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie and Morgan ตัวแปรต้น ได้แก่ ความเอาใจ
ใส่ของผู้ปกครอง คุณภาพของการสอน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง ความตั้งใจเรียน 
และเจตคติต่อวิชาวิจัยการศึกษา และตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา 
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2558 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิ เคราะห์ เส้นทาง(Path Analysis) 
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ผลการวิจัยพบว่า 1. อิทธิพลทางตรงอย่างเดียวที่ส่งผลสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัย
การศึกษา คือ ความตั้งใจเรียน เจตคติต่อวิชาวิจัยการศึกษา และมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง ตามลำดับ  
2. ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมอย่างเดียวที่ส่งผลสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา 
คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ ความเอาใจใส่ ของ
ผู้ปกครอง และคุณภาพการสอนของครู 4. ตัวแปรที่มีอิทธิพลโดยรวมสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิจัยการศึกษา คือ คุณภาพการสอนของครู รองลงมา คือ ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 
ความตั้งใจเรียน เจตคติต่อวิชาวิจัยการศึกษา มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
ตามลำดับ(อรนุช ศรีคำ, 2558) 
 ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง (2558) ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
จังหวัดศรีษะเกษ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุ 2) 
ตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์กับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ  3) เพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางอ้อม และอิทธิพลรวมต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาในจังหวัดศรีษะเกษ จำนวน 598 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์การกระจาย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์เส้นทาง 
ผลการวิจัยพบว่า 1) เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรผล พบว่า 
ความรู้พ้ืนฐานเดิม ความถนัดทางการเรียนด้านตัวเลข ความถนัดทางการเรียนด้านภาษา ความตั้งใจ
เรียนคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความถนัดทางการเรียนด้านเหตุผล และการรับรู้ความสามารถ
ของตน ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรที่ส่งผลอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
คือ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยตัวแปรทั้ง 8 ตัว ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้ร้อยละ 79.2 2) รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 3) ตัวแปรที่
มีอิทธิพลทางตรง คือ ความรู้พ้ืนฐานเดิม ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม คือ ความถนัด
ทางการเรียนด้านตัวเลข ความถนัดทางการเรียนด้านภาษา ความถนัดทางการเรียนด้านเหตุผล ความ
ตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ การับรู้ความสามารถของตนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางอ้อม คือ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์(ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง, 2558) 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ได้ศึกษาปัจจัยด้านจิตพิสัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจำวัน มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิตย์ การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสามารถการ
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แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 2) ศึกษาตัวแบบปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 3) พัฒนาและประมาณค่าอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยเชิงสาเหตุ
ที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1  
ปีการศึกษา 2557 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 337 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย มีตัวแปร
พยากรณ์ที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด 6 ตัวแปร ได้แก่ พฤติกรรมการสอนของผู้สอน การับรู้ความสามารถ
ของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติ และความตั้งใจเรียน เครื่องมือใน
การวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แบบทดสอบคณิตศาสตร์จำนวน 1 ฉบับ และแบบวัดจำนวน 6 ฉบับ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 17.0 เพ่ือหาค่าสถิติพ้ืนฐานและวิเคราะห์ตัวแบบปัจจัยเชิงสาเหตุ
ด้วยโปรแกรมลิสเรล ผลการวิจัยพบว่า 1) ตัวแปรพฤติกรรมการสอนของผู้สอนและความตั้งใจเรียนมี
อิทธิพลอยู่ในระดับมาก ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ และเจตคติ มีอิทธิพลอยู่ในระดับปานกลาง 2) ตัวแบบปัจจัยเชิงสาเหตุทุกปัจจัยกับ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดย
ตรวจสอบจากค่าไคสแควร์กำลังสองได้  122.159 องศาเสรี 150 มีค่าพี 0.954 ค่าดัชนีความ
สอดคล้องของตัวแบบ (GFI) เท่ากับ 0.970 ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) 
เท่ากับ 1.000 ค่าดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกำลังสองของส่วนเหลือของมาตรฐาน (RMR) 0.026 ค่าดัชนี
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.000 และค่าดัชนีตรวจสอบ
ความกลมกลืน (NFI) เท่ากับ 0.980 ตัวแบบสามารถอธิบายความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 97.00 3) ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เรียงตามลำดับ คือ พฤติกรรมการสอนของ
ผู้สอน ความภาคภูมิใจในตนเอง เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ความตั้งใจเรียน โดยมีอิทธิพลรวมเท่ากับ 1.588 1.421 0.946 0.488 0.404 0.232 ตามลำดับ ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ พฤติกรรม
การสอนของผู้สอน ความภาคภูมิใจในตนเอง เจตคติ ความตั้งใจเรียน โดยมีอิทธิพลเท่ากับ 1.076 
1.072 0.893 0.232 ตามลำดับ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง โดยมีอิทธิพลเท่ากับ 
0.488 0.404 ตามลำดับ(เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559) 
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิง
สาเหตุพหุระดับที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และเพ่ือสร้างและตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปี ที่ 6 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 ปีการศึกษา 
2556 ในสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 จำนวน 1,110 คน ที่ได้มาโดยการสุ่ม
แบบแบ่งชั้น (Stratified random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย
ครั้งนี้  มีจำนวน 4 ฉบับ แบ่งออกเป็นแบบทดสอบจำนวน 2 ฉบับ และแบบสอบถามจำนวน 2 ฉบับ 
ได้แก่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน 
และแบบสอบถามปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ระดับนักเรียน และระดับ
ห้องเรียน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแต่ละฉบับ พบว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์และแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียน มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20-0.70 มีค่า 
ความยากตั้งแต่ 0.22-0.84 ตามลำดับ และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .697 และ.820 ส่วนแบบสอบถาม 
แต่ละฉบับ มีค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) อยู่ระหว่าง 0.235-0.723 และมีค่าความเที่ยง 
(Reliability) อยู่ระหว่าง .823 - .938 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติบรรยายเพ่ือศึกษาและอธิบายข้อมูล 
พ้ืนฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยโดยใช้สถิติเบื้องต้น ได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) ค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงสาเหตุ
แบบพหุระดับ (Multilevel structural equation modeling: MSEM) โดยใช้โปรแกรม Mplus 
version 7.4 จ ผลการวิจัยพบว่า 1.ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันพหุระดับ พบว่าโมเดลการวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดัชนีที่ใช้ในการตรวจสอบความตรง

ของโมเดล ได้แก่ ค่า  2 = 26.814, df =9, p = .0015,  2 / df = 2.979, RMSEA = .042, CFI 
= .984, TLI = .964, SRMR w = .015, SRMR b = .020 เป็ น ไปตามเกณฑ์  2. โม เดลสมการ
โครงสร้างพหุระดับที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 ผลจากการปรับโมเดลทำให้โมเดลมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่า  2 = 358.582, df =167, p = .0000,  2 / df = 2.147, 
RMSEA = .032, CFI = .992, TLI = .990,SRMR w = .013, SRMR b = .119 โดยแบ่งระดับการ
ทำนายดังนี้ 2.1 ตัวแปรที่ใช้ทำนายระดับนักเรียน มีทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ความถนัดทางการเรียน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความตั้งใจเรียน มี
อิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.2 ตัว
แปรที่ใช้ทำนายระดับห้องเรียน มี 2 ตัวแปร ได้แก่ คุณภาพการสอนของครู และบรรยากาศในชั้น
เรียนมีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05(ภัทร
นันท์ คำมี, 2559) 
 สำรวย หาญห้าว (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อเจตคติและความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง โดยการ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย เพศ จำนวนชั่วโมงที่เรียนเสริม (เรียน 
พิเศษ) จำนวนที่ค้นคว้าด้วยตนเอง ด้านพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ของนักเรียน ด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ กับ
เจตคติ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเพ่ือศึกษาค่าน้ำหนักความสำคัญของ
ปัจจัยด้านจำนวนชั่วโมงที่เรียนเสริม (เรียนพิเศษ) จำนวนชั่วโมงศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ด้าน
พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ของนักเรียน ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนและด้านการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ที่มีผลต่อเจตคติ และความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคำแหง จำนวน 250 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยใช้จำนวน 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบับที่ 2 แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พอยท์ไบซีเรีย ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และหาค่าสัมประสิทธิ์
สหพันธ์พหุคูณ ทำการทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ F-test และหาค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่มีผลต่อ
เจตคติและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้การถดถอยพหุคูณ ทำการทดสอบ
ความมีนัยสำคัญทางสถิติค่า t – test ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้านเพศ 
(x1) กับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (y1) มีความสัมพันธ์ทางลบกับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์(y1) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์(Y2) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติมีค่าเท่ากับ -.270 และ -.40 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
ด้านจำนวนชั่วโมงท่ีเรียนเสริม (เรียนพิเศษ) (X2) มีความสัมพันธ์ทางลบกับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
(Y1) และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Y2) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ มีค่าเท่ากับ 
-.23 และ -.39 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์จำนวนชั่วโมงที่ค้นคว้าด้วยตนเอง (X3) มีความสัมพันธ์ทาง
ลบกับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (Y1) และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Y2) อย่าง
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติมีค่าเท่ากับ -.24 และ -.23 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้านพฤติกรรมการสอน
ของครูตามการรับรู้ของนักเรียน (x4), ด้านแรงจูงใจ 1 ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ : ปีที่ 18 ฉบับที่ 1เดือนมกราคม – มิถุนายน 2560 ใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน (x5) 
และด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ (x6) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  (Y1) และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Y2) อย่างมี 
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเท่ากับ (.428, .373), (.336, .135) และ (.638, .269) ตามลำดับ 
2. ค่าน้ำหนักความสำคัญของปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ (x6) 
และพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ของนักเรียน (x4) ส่งผลต่อเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (y1) 
ในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าน้ำหนักความสำคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน 
เท่ากับ .650 และ .190 และค่าน้ำหนักความสำคัญของปัจจัยพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ 
ของนักเรียน (x4) ส่งผลต่อความสามารถในการ แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (y2) ในทางบวกอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าน้ำหนักความสำคัญในรูป คะแนนมาตรฐานเท่ากับ .454              
3. ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณระหว่างปัจจัยทั้ง 6 ตัวแปรกับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (Y1) 
และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Y2) มีค่าเท่ากับ .815 และ .483 ซึ่งมีสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยปัจจัยทั้งหมดร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ (Y1) และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Y2) ได้ร้อยละ 66.40 และ 
23.30 ตามลำดับ(สำรวย หาญห้าว, 2559) 
 มารศรี แนวจำปา (2560) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและตรวจสอบ
ความตรงของโมเดลประชากรที่ใช้ในการศึกษา เป็นวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในระดับการศึกษา ขั้นพ้ืนฐานจากมหาวิทยาลัยทั่วประเทศท่ี
เผยแพร่ในฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์ออนไลน์มีปีที่พิมพ์ตามตัวเล่มวิจัย พ.ศ. 2548–2559วิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของ Hunter and 

Schmitdt (2004) และตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการโครงสร้างดังกล่าว โดยใช้ค่า  2 / df, 
P-Value, CFI, TLI, RMSEA ซึ่งวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม Mplus 7.3 ผลการวิจัยพบว่าปัจจัย 7 ด้าน 
คือ ด้านการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านจิตลักษณะส่วนบุคคล ด้านสติปัญญา  ด้าน
ทักษะที่จำเป็นในการแก้ปัญหา ด้านภูมิหลัง และด้านพฤติกรรมผู้เรียนในระดับ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ในภาพรวมไม่พบว่ามีปัจจัยใดที่ส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง คณิตศาสตร์ แต่
เมื่อพิจารณาแยกเป็น 3 ระดับ พบว่า 1) ระดับประถมศึกษาปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้เป็นปัจจัย
เดียวที่ส่งผลโดยตรง และไม่มีปัจจัยใดที่ส่งผลทางอ้อมต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 2) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้ง 7 ปัจจัยส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ และมีเพียงปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลทางอ้อมต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยผ่านสามเส้นทาง คือ ผ่านด้านทักษะกระบวนการ ด้านจิตลักษณะส่วน
บุคคล และด้านภูมิหลัง 3) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปัจจัยด้านพฤติกรรมเป็นปัจจัยเดียวที่ส่งผล
โดยตรงต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และปัจจัยที่ส่งผลทางอ้อมมี 2 ปัจจัย คือ 
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การจัดการเรียนรู้ และภูมิหลัง โดยทั้งสองปัจจัยอ้อมผ่านปัจจัยด้าน พฤติกรรม ทั้งนี้ โมเดลสมการ

โครงสร้างทั้ง 3 ระดับดังกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( 2/ df มีค่า 0.9687 
ถึง 0.9991, P-Value มีค่า 0.4997 ถึง 1, = 1, มีค่า 1 ถึง 1.007,   = 0) โดยโมเดลมีค่าทำนาย
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 95.80, 99.60, 98.80 ตามลำดับ(มารศรี 
แนวจำปา, 2560) 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 กรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร และ (2) สร้างสมการพยากรณ์
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนในกลุ่มวิทยา
เขตนวลจันทร์ กรุงเทพมหานครเขต 2 จำนวน 191 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*Power3.1 และใช้การสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู แบบวัด
ความตั้งใจเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์และการวิเคราะห์ ถดถอยพหุคูณ 
ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าสูงสุดคือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ระหว่าง ตัวแปรพฤติกรรมการสอนของครูกับตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี
ความสัมพันธ์ทางบวกขนาดสูงมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ที่มีค่ารองลงมา คือ ตัวแปรความตั้งใจเรียน ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
ตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์กับตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน 
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เท่ากับ 
65.9%(สุทธิพงษ ์สุขพิศาล, 2562)  
 ภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ การสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง คุณภาพการสอนของครู และ
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บรรยากาศในชั้นเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 2) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความตรง
ของโมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 3) ศึกษาขนาดอิทธิพล
ทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของตัวแปรในโมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 690 คน ได้มาจากการสุ่ม
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน             
1 ฉบับ แบ่งเป็น 5 ตอน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ พ้ืนฐาน และใช้การวิเคราะห์โมเดลสมการ
โครงสร้างโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป Mplus ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตัวแปรเจตคติ
ต่อวิชาคณิตศาสตร์ตัวแปรการสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง ตัวแปรคุณภาพการสอนของครู
และบรรยากาศในชั้นเรียน 2. โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 32 มีความตรงเชิง

โครงสร้างและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยพิจารณาจากค่าดัชนีที่ผ่านเกณฑ์ทุกค่า คือ  2 = 
133.139, df = 108, P = 0.051, CFI = 0.993, TLI = 0.992, RMSEA = 0.018, SRMR = 0.030 

และค่า  2 /df = 1.231 3. ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ คือ 
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมคือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์การสนับสนุนทางการ
เรียนของผู้ปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน ส่วนตัวแปรที่ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ 
คุณภาพการสอนของครู(ภูเบศ ศรีมหาพรหม, 2562) 
 ฟาริดา แวกะจิ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3: การวิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่าน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา
ระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 3) เพ่ือ
ศึกษาอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพ้ืนที่
สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 15 จำนวนทั้งสิ้น 420 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 5 เครื่องมือ คือ 1. แบบวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 2. แบบสอบถามพฤติกรรม การสอนของครู 3. แบบวัดเจตคติต่อการเรียน 
4. แบบวัดแรงจูงใจในการเรียน และ 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์ โมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิจัยพบว่า 
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1. ระดับของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และเจตคติต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70, 
3.63, 3.42 และ 3.28 ตามลำดับ 2. ตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธ์กันทางบวกโดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.381 ถึง 0.776 โดยคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด คือ การรับรู้
ความสามารถของตนเองกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เท่ากับ 0.776 ส่วนคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ต่ำสุด คือ แรงจูงใจในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.381 3. รูปแบบสมมติฐานการ
วิจัยของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาได้จาก

ค่าสถิติที่ ใช้วัดความกลมกลืนของรูปแบบ คือ ค่า  2 = 0.49, (6) df = 1, P-value = 0.486, 

RMSEA = 0.000, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, SRMR = 0.004 และ  2 /df = 0.49 ถือว่ารูปแบบ
สมมติฐาน มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
พฤติกรรมการสอนของครู เจตคติต่อการเรียน และแรงจูงใจในการเรียน สามารถร่วมกันอธิบายความ
แปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 66 โดยเจตคติต่อการเรียนเป็นตัว
แปรส่งผ่านบางส่วนของการรับรู้ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการสอนของครู ในขณะที่
แรงจูงใจในการเรียนไม่เป็นตัวแปรส่งผ่านของการรับรู้ ความสามารถของตนเองและพฤติกรรมการ
สอนของคร(ูฟาริดา แวกะจิ, 2564) 

 2.4 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Choi (1999) ได้ทำการวิจัยโมเดลเชิงโครงสร้างของความสามารถในการแก้ปัญหา การรับรู้
ความสามารถของตนเอง ความมานะพยายาม ความวิตกกังวล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
แคลคูลัส ซึ่งการดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหา โดยกำหนดองค์ประกอบด้านขอบเขตของความรู้ 
วิธีการในการแก้ปัญหา แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ขั้นตอนที่  2 ใช้ โมเดลเชิงโครงสร้างตรวจสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้ปัญหา ความวิตกกังวล การใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา 
การรับรู้ความสามรถของตนเอง ความมานะพยายามและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแคลคูลัส 
ผลการวิจัยพบว่า 1) องค์ประกอบของความสามารถในการแก้ปัญหาประกอบด้วยพิสัยของความรู้ 
ยุทธศาสตร์การแก้ปัญหา และแรงจูงใจ 2) จากโมเดลคุณลักษณะพบว่า นักเรียนที่มีความรู้เดิมมาก 
จะมียุทธศาสตร์การใช้สติปัญญามาก มีความวิตกกังวลน้อย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โดย
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา และความวิตกกังวลไม่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) นักเรียนที่มี



  36 

การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงสามารถเรียนวิชาแคลคูลัสได้ดีกว่า อันเป็นอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมของความมานะพยายามของเขาต่อความสามารถในวิชาแคลคูลัส และการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองมีอิทธิพลทางลบต่อความวิตกกังวล และ 4) ความสามารถในการแก้ปัญหามีผลทางบวกต่อ
การรับรู้ความสามารถของตนนี้ ยุทธศาสตร์ด้านสติปัญญาที่เกี่ยวข้อง และความมานะพยายาม และ
ความสามารถในการแก้ปัญหามีผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(Choi, 1999) 
 Hagedorn, Siadat และคณะ (1999) ได้ศึกษาความสำเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ใน
วิทยาลัยเป็นการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มเก่งกับกลุ่มอ่อนที่เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยใช้กลุ่ม 
ตัวอย่างมาจากองค์กรกลางการประเมินผลการเรียนของนักเรียนหลังจบมัธยมศึกษา (The National 
center on postsecondary learning and assessment, NCTLA) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปี 
ที่ 1 จาก 23 วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยใน 16 รัฐ ของสหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยพบว่า (r = กลุ่ม
อ่อน , nr = กลุ่มเก่ง) เพศ (r = -0.0073, nr = 0.0033) เชื้อชาติ  (r = -0.1536, nr = -0.1785) 
การศึกษาของผู้ปกครอง (r = 0.0158, nr = 0.0188*) ฐานะทางเศรษฐกิจ (r = 0.0384, nr = 
0.0427*) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (r = 0.2597*, nr = 0.2861) การให้การสนับสนุนของโรงเรียน 
(r = 0.0005, 74 nr = -0.0018) นิสัยการเรียน (r = 0.0050, nr = -0.0020) ความรู้พ้ืนฐานเดิม (r = 
-0.0091, nr = 0.62) สภาพการจัดการเรียนการสอน (r = -0.0012, nr = 0.0048) ประเภทของวิชา
คณิตศาสตร์ (r = 0.1100*, nr = 0.1100*) และรูปแบบการเรียนการสอน (r = -0.0023, nr =             
-0.0023) มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์(Hagedorn, Siadat, Fogel, Nora, 
& Pascarella, 1999) 
 White (2001) ได้ศึกษาปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม สภาพครอบครัว และเจตคติที่
สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในโรงเรียนประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนเกรด 
5 ที่ศึกษาในโรงเรียนที่อยู่ในภาคตะวันออกของรัฐเทนนีซี สหรัฐอเมริกา ซึ่งได้มาโดยวิธรการสุ่มแบบ
กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า ซึ่งได้ปรับปรุงมาจากแบบ
วัดเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของเฟนนีมา – เชอร์แมน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐานของ
เทอราโนวา และแบบสอบถามผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
ความสัมพันธ์ของครอบครัว สภาพเศรษฐกิจ และข้อมูลส่วนตัว ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ รายได้ต่อปี
ของครอบครัว ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง ส่วนตัวแปรทางด้าน        
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ความมั่นในใจการเรียนคณิตศาสตร์ และความวิตกกังวลต่อวิชา
คณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับระดับการศึกษาของผู้ปกครอง รายได้ต่อปีของครอบครัว และเพศ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม และปัจจัยด้านเจตคติมีอำนาจสูงสุด
ในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในทางตรงกันข้าม เพศของนักเรียนและ
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ความสัมพันธ์ของผู้ปกครองไม่มีอำนาจในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน(White, 2001) 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และสังเคราะห์ตัวแปรได้ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
* หมายถึงตัวแปรที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา 
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 จากการศึกษาและสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มีผู้ศึกษาตั้งแต่ 8 คนขึ้นไป และมีนัยสำคัญทางสถิติ จะได้ตัวแปร 4 ตัวแปร 
ได้แก่ เจตคติ ความตั้งใจเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และคุณภาพการสอน  
 ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom’s Taxonomy ได้สรุปว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยแรกเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัย อันได้แก่ พ้ืนความรู้เดิมของผู้เรียน และความถนัด ปัจจัยที่สองเป็น
ปัจจัยที่เกี่ยวกับด้านจิตพิสัย ได้แก่ เจตคติต่อเนื้อหาวิชาที่เรียน ต่อโรงเรียน และระบบการเรียน 
ความสนใจ แรงจูงใจ การยอมรับความสามารถของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นต้น ส่วน
ปัจจัยที่สามเป็นปัจจัยทางด้านคุณภาพการสอน ได้แก่ การได้รับคำชี้แนะ การมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียน การเสริมแรงจากครู การให้ข้อมูลย้อนกลับ หรือการให้ผู้เรียนรู้ผลว่าตนเองกระทำ
ได้ถูกต้องหรือไม่ และการแก้ไขข้อบกพร่อง และยังสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ 
McClelland ที่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่าแรงจูงใจทางด้านอ่ืนๆ เพราะเห็น
ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้นสำคัญมากที่สุดสำหรับความสำเร็จทางการศึกษาของผู้เรียน   
ตอนที่ 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

 3.1 เจตคติ  
 การนำเสนอเกี่ยวกับเจตคติ  ผู้ วิจัยขอนำเสนอเนื้ อหาที่ประกอบด้วย ความหมาย 
องค์ประกอบสำคัญของเจตคติ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเจตคติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.1.1 ความหมายของเจตคติ  
 คำว่า เจตคติ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Attitude มาจากคำว่า Aptus ในภาษาลาติน บางครั้ง 
แปลคำนี้วา ทัศนคติ หรือท่าที ปัจจุบันคำนี้ก็ยังแพร่หลายอยู่ แต่มีนักวิชาการบัญญัติศัพท์ขึ้นมาใหม่ 
คือ เจตคติ โดยมีความต้องการใช้ศัพท์ให้ทันสมัยมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับความหมายของเจตคติที่
นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ ให้ความหมายของเจตคติว่า เจตคติ หมายถึง อารมณ์
ความรู้สึกอันบังเกิดจากการได้สัมผัสรับรู้ต่อสิ่งนั้น โดยแสดงความโน้มเอียงอย่างใดอย่างหนึ่งใน
รูปแบบของการประเมินว่าชื่นชอบหรือไม่ชื่นชอบ(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543) 
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ให้ความหมายของเจตคติว่า ความรู้สึก ความคิดเห็น แนวโน้ม
พฤติกรรมที่มีต่อบุคคล วัตถุ สิ่งของ หรือสถานการณ์ต่างๆ เป็นความโน้มเอียงภายในไม่อาจสังเกตได้
โดยง่าย แต่จะแสดงออกให้เห็นได้จากพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นทางบวกหรือทางลบ 
หรือ ความรู้สึกเป็นกลาง พึงพอใจ เห็นด้วยไม่ เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบ เจตคติสามารถเรียนรู้ได้จาก
ประสบการณ ์
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 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ให้ความหมายของเจตคติว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
ความรู้/ความเข้าใจความรู้สึก หรือความเชื่อของนักเรียนที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งทำให้นักเรียน
พร้อมที่จะมีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งตอบสนองต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยความรู้สึกพึง
พอใจหรือไม่พึงพอใจก็ได้ 
 ศศิธร โมลา (2560) ได้ให้ความหมายของเจตคติ ว่าหมายถึงอารมณ์ หรือความรู้สึก หรือ
ความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหลังจากได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าต่าง เช่น วัตถุ สิ่งของ หรือ
สถานการณ์ เป็นต้น โดยแสดงออกมาในลักษณะความรู้สึกเชิงบวก หรือความคิดเห็นในเชิงเห็นด้วย
หรือความรู้สึกชอบ หรือแสดงออกมาในลักษณะความรู้สึกเชิงลบ หรือความคิดเห็นในเชิงไม่เห็นด้วย
หรือความรู้สึกไม่ชอบ หรือความรู้สึกเป็นกลาง 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์หมายถึงความรู้สึกหรือความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อวิชา คณิตศาสตร์เกี่ยวกับคุณประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ความสำคัญของเนื้อหา 
และการจัดการเรียนรู้ใน ห้องเรียนหลังจากที่ได้รับประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์
ซึ่งอาจเป็นความรู้สึกทางบวก เป็นกลาง หรือทางลบก็ได้ 
 ฟาริดา แวกะจิ (2564) ได้ให้ความหมายของเจตคติต่อการเรียน (Attitude Towards 
Learning) ว่าหมายถึง ความรู้สึกที่แสดงออกต่อการเรียน ในทางบวก ทางลบหรือที่เป็นกลาง เช่น 
พอใจ ไม่พอใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ชอบหรือไม่ชอบต่อการเรียน หรือไม่มีความรู้สึกใดๆ โดยแสดง
ความรู้สึกทางด้าน พฤติกรรม ทั้งพฤติกรรมภายนอก ที่สังเกตได้ด้วยท่าทางหน้าตาบ่งบอกถึงความพึง
พอใจ และพฤติกรรมภายในเป็นพฤติกรรมที่สังเกตไม่ได้ ชอบหรือไม่ชอบก็ไม่แสดงออก 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เจตคติ 
หมายถึง ความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะดีหรือไม่ก็ได้ แล้ว
แสดงเป็นพฤติกรรมออกมาให้เห็น 

 3.1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติ  
 ทฤษฎีเจตคตินั้นมีหลายทฤษฎี ซึ่งพอจะแบ่งออกเป็น 3 ทฤษฎีใหญ่ๆ ได้ดังนี้(ศักดิ์ สุนทร
เสณี, 2531)  
 1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการให้แรงเสริม (Conditioning and Reinforcement 
Theories) เป็นทฤษฎีเจตคติที่ใช้หลักการเรียนรู้ที่มีเงื่อนไขและแรงเสริม คือ จะให้บุคคลใดบุคคล 
หนึ่งมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งนั้นมาเป็นเงื่อนไขหรือนำไปเกี่ยวโยง (Associate) กับอีกสิ่งหนึ่งที่ชอบ 
หรือสิ่งที่มีเจตคติที่ดีอยู่ก่อน แล้วจะเชื่อมโยงของสองสิ่งดังกล่าว และจะชอบในสิ่งที่เป็นเงื่อนไขนั้น
ด้วย การเกิดเจตคติตามทฤษฎีนี้มี 3 วิธี คือ  
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  1.1 วิธีการเชื่อมโยง (Association) เป็นหลักของพาฟลอฟ (Pavlov) คือ เมื่อบุคคล
จะสร้างเจตคติได้โดยการนำมาเชื่อมโยงสิ่งเร้าตั้งแต่สองตัวขึ้นไป โดยทั่วไปในชีวิตประจำวันของเรา
จะได้รับการเรียนรู้ประเภทนี้มาก เช่น การโฆษณา การค้าขาย เป็นต้น 
  1.2 วิธีการให้แรงเสริม (Reinforcement) เป็นหลักการของสกินเนอร์ (Skinner) 
คือ บุคคลจะเกิดเจตคติอย่างใดอย่างหนึ่งก็โดยดารให้รางวัล คำชมเชย พฤติกรรมใดที่ได้รับรางวัล
บุคคลนั้นก็จะประพฤติต่อไป ถ้าไม่มีคนชมก็ชมตัวเอง ภูมิใจตัวเอง (Self Reinforcement) ซึ่งทำให้
เจตคติคงอยู่ตลอดไป การติชม (Verbal Reinforcement) เป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการ ซึ่งจะทำให้
เปลี่ยนแปลงเจตคติได้ การเปลี่ยนแปลงเจตคติของคนมี 2 ลักษณะ คือ ลักษณะแรก เป็นการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติอย่างผิวเผิน คือ ความคิดกับการกระทำไม่สอดคล้องกัน ความคิดหรือเจตคติ
อย่างหนึ่งการกระทำอีกอย่างหนึ่ง เป็นการปฏิบัติตามไปโดย ความรู้สึกไม่เห็นดีเห็นงามด้วย เพราะ
กลัวว่าจะเสียผลประโยชน์ไปบางส่วน ลักษณะที่สองเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความคิด ความเชื่อ 
และการการทำไปทั้งหมดเป็นการยอมรับสิ่งต่างๆ ด้วยจิตใจ 
   1.3 เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ (Imitation a Model) คือ คนอ่ืนมีเจตคติอย่างไร
ก็มีเจตคติตามเขาบ้าง ซึ่งมี พ่อ แม่ เพ่ือน และครู เป็นตัวแบบสำคัญที่เด็กจะเลียนแบบเจตคติต่อสิ่ง
ต่างๆ ตามตัวแบบนั้น ขึ้นอยู่กับความสำคัญของตัวแบบ เช่น พ่อแม่ นับถือศาสนาพุทธ ลูกจะมีเจตคติ
ที่ดีต่อศาสนาพุทธ และยอมรับนับถือศาสนาพุทธด้วย 
 2. ทฤษฎีเครื่องล่อใจ (Incentive Theories) ทฤษฎีนี้ยึดหลักว่าบุคคลจะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่ง
ใด จะต้องเชื่อแล้วว่าสิ่งนั้นจะมีประโยชน์หรือสร้างความพอใจแก่ตนเอง หน้าที่ของเจตคติตามทฤษฎี
นี้ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท คือ  
  2.1 เจตคติช่วยเป็นเครื่องมือทำให้ไปถึง และช่วยในการปรับตัว  (Instrumental 
and Adjustive Function) การที่คนเราจะมีเจตคติต่อสิ่งใดทางใดก็เพราะว่าสิ่งนั้นจะนำไปยัง
จุดมุ่งหมายบางอย่างได้ ถ้าบรรลุถึงจุดมุ่งหมายก็จะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งนั้น แต่ถ้าเป็นสิ่งกีดขวางต่อ
จุดมุ่งหมายก็จะมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อสิ่งนั้น  
  2.2 เจตคติช่วยป้องกันตัวเราเองได้ (Self-defensive Function) เจตคติบางอย่าง
จะช่วยป้องกันตัวเองได้ คือ การเชื่อในบางสิ่งบางอย่างแบบบิดเบือน ซึ่งจะทำให้สบายใจขึ้น เพ่ือเป็น
การรักษาภาพพจน์ของตัวเอง จะทำให้เราเห็นภาพพจน์ในทางที่ดี ทำให้สบายใจและลดความวิตก
กังวลเกี่ยวกับปัญหาของตัวเองได้ บุคคลมักจะหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไม่ดีหรือปกปิดความจริงบางอย่าง           
ซึ่งนำความไม่พอใจมาสู้ตนเอง  
  2.3 เจตคติช่ วยให้ ได้แสดงออกทางด้านพฤติกรรมต่างๆ (Self-expressive 
Function) บุคคลมีความคิดอย่างไร หรือมีค่านิยมอย่างไร ก็พยายามที่จะมีเจตคติต่อสิ่งต่างๆ ให้
สอดคล้องกับความคดิหรือค่านิยมของตนด้วย เพ่ือให้มีลักษณะตามท่ีตนเองคิดว่าเป็นเช่นนั้น  
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  2.4 เจตคติช่วยทำหน้าที่ให้เกิดความรู้ (Knowledge Function) บุคคลจะอยู่ในโลก
ได้ต้องมีความรอบรู้พอควรเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเหล่านั่นเป็นอย่างไร เราสามารถคิด และแก้ปัญหา
เล็กๆ น้อยๆ ได้ สามารถทำนายสถานการณ์ต่างๆ ได้ เพ่ือไม่ให้เกิดความสับสนจนเกินไป  
 3. ทฤษฎีการสอดคล้องของการรู้ (Cognitive Consistency Approach) เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
ความคิด หรือการรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งทำให้เกิดความรู้สึกหลายๆ ด้าน หรือมีส่วนประกอบของการรู  
(Cognitive Element) หลายอย่าง รู้ในทางที่ดีหรือไม่ดี ถ้ารู้ในทางที่ดีมากกว่าทางที่ไม่ดี ก็จะเกิด
ความสอดคลองของการรู้ขึ้น ทำให้เกิดเจตคติที่ดีในสิ่งนั้น หรือถ้ารู้ในทางที่ไมดีมากกว่าในทางที่ดี          
ก็จะเกิดความไม่สอดคล้องของการรับรู้ ทำให้มีเจตคติที่ไม่ดีหรือไม่ชอบสิ่งนั้น และเมื่อรู้ในทางที่ดี
หรือไม่ดีพอๆ กัน ก็จะทำให้เกิดความขัดแย้งของการรูขึ้น เรียกว่าเกิดความไมสอดคล้องของการรู 
(Cognitive Dissonance) ดังนั้นบุคคลจะต้องรูในทางที่ดีให้มากกว่าในทางที่ไม่ดี จึงจะมีเจตคติ
ในทางท่ีดีมากกว่า ทฤษฎีสอดคล้องของการรู้แบงออกเป็น 3 ทฤษฎีย่อยไดดังนี้  
  3.1 ทฤษฎีความสมดุลของไฮเดอร์ (Heider’s Balance Theory) ไฮเดอร์ (Heider) 
ได้คิดทฤษฎีนี้ขึ้น บางทีเรียนทฤษฎีนี้ว่า Heider’s P-O-X Formulation หรือ Heider’ Three 
Elements System ทฤษฎีนี้ กล่าวถึง 3 สิ่ง คือ P หมายถึง บุคคลคนหนึ่ง (อาจเป็นตัวเราเอง) O 
หมายถึง บุคคลอีกคนหนึ่ง (อาจเป็นเพ่ือเรา) X หมายถึง วัตถุหรือสิ่งของ (อาจเป็นภาพยนต์จีน) 
ความสัมพันธ์ระหว่าง P-O-X จะสมดุลหรือไม่สมดุลขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างส่วนประกอบต่างๆ 
เหล่านั้นว่าเป็นไปทางใด อาจจะเป็นทางบวก (+) หรือ ทางลบ (-) 
  3.2 ทฤษฎีความสอดคลองของออสกูด (Osgood’s Congruity Theory) ออสกูด 
สนใจเรื่องของแหล่งข่าวสารที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงหรือการเกิดเจตคติ แหล่งของข่าวสาร 
สามารถเกิด หรือทำให้เปลี่ยนแปลงเจตคติได้ ผู้รับข่าวสารจะประเมินค่าจากแหล่งข่าวสาร และจะ
ยอมรับ (Accept) ข่าวสารนั้นแตกต่างกัน ออสกูด (Osgood) กล่าวว่า “ข้อความเดียวกันถ้าคนพูดมี
สองคน เราจะเชื่อไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเจตคติที่เรามีต่อสองคนนั้นมาก่อนว่ามีเจตคติใน
ทางบวกหรือลบ”  
  3.3 ทฤษฎีการไม่สอดคล้องของการรู้ของเฟสติงเกอร์ (Festinger’s Theory of 
Cognitive Dissonance) ทฤษฎีนี้สร้างขึ้นโดย เฟสติงเกอร (Festinger) ได้แนวคิดมาจากท่ีว่า มนุษย์
ไมสามารถทนต่อความขัดแย้ง หรือความไม่สอดคลองกันได้ มนุษย์จึงจำเป็นที่จะต้องลดความขัดแย้ง
นั้นด้วยการเปลี่ยนแปลงเจตคติ เฟสติงเกอร์ (Festinger) กล่าวว่า “ถ้าเจตคติไม่สอดคล้องกับการ
กระทำแล้ว เจตคติต่อสิ่งนั้นจะเปลี่ยนไป” ซึ่งเป็นเรื่องของความรู้สึกกับการกระทำที่ไม่สอดคลองกัน 
จึงจะต้องเปลี่ยนเจตคติต่อสิ่งนั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับการกระทำ ความขัดแย้งจะไดไมเกิดข้ึน 
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 3.1.3 องค์ประกอบของเจตคติ  
 นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติไว้ดังนี้ 
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) โดยทั่วไป เจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ  
 1. องค์ป ระกอบด้ านความคิด  ความรู้ ความ เข้ า ใจ  (Cognitive component) เป็ น
องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้านั้นๆ เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความ และ
รวมเป็นความเชื่อ หรือช่วยในการประเมินค่าสิ่งเร้านั้นๆ  
 2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์ (Affective component) เป็นองค์ประกอบ 
ด้านความรู้สึก หรืออารมณ์ของบุคคล ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้า ต่างเป็นผลต่อเนื่องมาจากที่บุคคล 
ประเมินค่าสิ่งเร้านั้น แล้วพบว่าพอใจหรือไม่พอใจ ต้องการหรือไม่ต้องการ ดีหรือเลว องค์ประกอบทั้ง
สองอย่างมีความสัมพันธ์กัน เจคติบางอย่างจะประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจมาก แต่ประกอบด้วย
องค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์น้อย เช่น เจตคติที่มีต่องานที่ทำ ส่วนเจตคติ ที่มีต่อแฟชั่น
เสื้อผ้าจะมีองค์ประกอบด้านความรู้สึกและอารมณ์สูง แต่มีองค์ประกอบด้านความรู้ ความเข้าใจต่ำ  
 3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioural component) เป็นองค์ประกอบทางด้าน 
ความพร้อม หรือความโน้มเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติหรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทางที่จะ 
สนับสนุนหรือคัดค้าน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเชื่อ หรือความรู้สึกของบุคคลที่ได้รับจากการประเมินค่า ให้
สอดคล้องกบความรู้สึกที่มีอยู่  เจตคติที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือบุคคลหนึ่งบุคคลใด ต้อง
ประกอบด้วยทั้งสาม องค์ประกอบเสมอ แต่จะมีปริมาณมากน้อยแตกต่างกันไป โดยปกติบุคคลมัก
แสดงพฤติกรรมใน ทิศทางที่สอดคล้องกบเจตคติที่มีอยู่ แต่ก็ไม่เสมอไปทุกกรณีในบางครั้งเรามีเจตคติ
อย่างหนึ่ง แต่ก็ไม่ได้แสดงพฤติกรรมตามเจตคติท่ีมีอยู่ก็มี 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติไว้ดังนี้ 
 1. ความรู้ความเข้าใจ (Cognition) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อคณิตศาสตร์ 
เพ่ือเป็นเหตุผลที่จะสรุปความ และรวบรวมเป็นความเชื่อหรือช่วยในการประเมินคณิตศาสตร์ 
 2. ความรู้สึ ก  ความเชื่ อ  (Feeling) หมายถึง ความรู้สึ กหรืออารมณ์ ของบุคคลที่ มี
ความสัมพันธ์กับวิชาคณิตศาสตร์ เป็นผลเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินผลวิชาคณิตศาสตร์แล้วว่า
พอใจหรือไม่พอใจ ต้องการหรือไม่ต้องการ ดีหรือเลว 
 3. แนวโน้มพฤติกรรม (Behavior) หมายถึง ความพร้อมหรือความโน้มเอียงที่บุคคลจะ
ประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองต่อวิชาคณิตศาสตร์ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง เช่น สนับสนุนหรือ
คัดค้าน การตอบสนองจะเป็นไปในทิศทางใดขึ้นอยู่กับความเชื่อ หรือความรู้สึกของบุคคล 
 สรัญญา จันทร์ชูสกุล (2560) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคติว่าประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ด้านความรู้สึก (affective) เป็นความรู้สึกท้ังทางบวกและทางลบ 
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 2. ด้านความรู้ความคิด (cognitive) ประสบการณ์ของความรู้ ความคิด ความเชื่อที่มีต่อสิ่ง
ต่างๆ 
 3. ด้านพฤติกรรม (behavioral) ความเต็มใจหรือความปรารถนาที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของเจตคติมี 3 ประการ ที่สอดคล้องกัน 
ดังนี้  
 1. องค์ประกอบทางด้านความรู้ เป็นองค์ประกอบทางด้านความรู้หรือความเข้าใจ ของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งเร้านั้นๆ เพื่อเป็นเหตุผลในการที่จะสรุปรวมเป็นความเชื่อ หรือช่วยในการประเมินสิ่งเร้านั้นๆ 
ในทางท่ีดีหรือไม่ดี  
 2. องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก เป็นองค์ประกอบทางด้านความรู้สึกหรืออารมณ์ของ
บุคคลที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเร้าต่างเป็นผลเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินสิ่งเหล่านั้นแล้วว่าพอใจ 
หรือไม่พอใจชอบหรือไม่ชอบ ดีหรือเลวอย่างไร  
 3. องค์ประกอบทางด้านพฤติกรรม คือความพร้อมหรือความโน้มเอียงที่บุคคลจะประพฤติ
ปฏิบัติหรือตอบสนองต่อสิ่งเร้าในทิศทางที่จะสนับสนุนหรือคัดค้าน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเชื่อหรือ 
ความรู้สึกของบุคคลที่ได้มาจากการประเมินผล 
 ฟาริดา แวกะจิ (2564) ได้แบ่งองค์ประกอบของเจตคติ ด้วยกัน 3 องค์ประกอบ ดังนี้  
 1. ด้านความคิด (Cognitive Component) หมายถึง องค์ประกอบด้านความรู้ความคิด 
ความเชื่อ และความคิดเห็นของ บุคคลที่มีต่อเป้าหมายของเจตคติ องค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด 
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่บุคคลพิจารณา ว่าสิ่งนั้นดีหรือไม่ดี ถูกหรือผิด พึงปรารถนาหรือไม่พึงปรารถนา  
 2. ด้านอารมณ์ ความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ ท่าที
ที่ดี ไม่ดีที่บุคคลมีต่อเป้าหมาย เจตคติอาจแบ่งได้เป็น 2 ประการ คือ ความรู้สึกทางบวก และ
ความรู้สึกทางลบ 
 3. ด้านพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึง ความพร้อม หรือแนวโน้มที่บุคคลจะ
ปฏิบัติต่อเป้าหมายของเจตคติซึ่งมีผลมาจากสององค์ประกอบแรก ที่สามารถวัดเจตคติของบุคคลได้
จากพฤติกรรมการแสดงออก  
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เจตคติ
ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ซึ่ งทั้ ง 3 
องค์ประกอบมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน กล่าวคือ เมื่อคนเราจะมีเจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะต้องเกิด
จากการรู้จักสิ่งนั้นก่อน แล้วจึงเกิดความรู้สึก อาจจะรู้สึกดีหรือไม่ก็ได้ แล้วจึงเกิดเป็นพฤติกรรม เช่น 
ช่วยเหลือ ชื่นชม หรือขัดขวาง ซึ่งแสดงได้ดังแผนภาพแสดงองค์ประกอบของเจตคติ ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 องค์ประกอบของเจตคติ 
 3.1.4 การวัดเจตคติ 
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ กล่าวว่า กระบวนการสร้างแบบวัดทางเจตคติมีหลายมาตรา ดังนี้ 
 1. การสร้างแบบวัด เจตคติตามวิธีของเธอร์ส โตน (Thurstone’s Equal Appearing 
Interval Scale) เธอร์สโตน เสนอหลักการว่า ข้อความที่ใช้เป็นเครื่องวัดแต่ละข้อความจะแทนความ
มากน้อยของเจตคติในเรื่องนั้นๆ และช่วงระหว่างข้อความมีระยะห่างๆ กันตามแบบวัด โดยทฤษฎีนี้ 
ถ้าคนๆ หนึ่งยอมเห็นด้วยกับข้อความใดบางข้อแล้ว สามารถขอกได้ว่าเจตคติของเขาอยู่ ณ ที่ใดใน
แบบวัดเจตคตินั้น 
 2. การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีคิดของลิเคิร์ท (Likert’s Summated rating Scale) มี
หลักการสร้างว่า การจัดให้มีข้อความที่แสดงเจตคติต่อที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบ
แสดงความคิดเห็น คำตอบของแต่ละข้อจะมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย 
เฉยๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
 3. การสร้างแบบวัดเจตคติของออสกูด (Osgood’s Semantic Differential Scale) เขามี
แนวความคิดว่า ความคิดรวบยอดต่างๆ มีความหมาย ความหมายของความคิดรวบยอดประกอบด้วย
ลักษณะสำคัญที่จะบรรยายความคิดรวบยอดเหล่านั้น หลายลักษณะด้วยกัน ความคิดรวบยอดมีหลาย
มิติ เขาจึงสร้างแบบวัดขึ้นโดยใช้ความหมายทางภาษาที่เป็นคำคุณศัพท์ต่างๆ อธิบายความหมายของ
สิ่งเร้าที่มีส่วนสัมพันธ์กับบุคคล หลักการเบื้องต้นของการสร้างแบบวัดมีดังนี้ 
  3.1 กระบวนการในการอธิบาย ตัดสินใจ หรือประเมินความคิดรวบยอดของบุคคล
นั้น สามารถเขียนแทนได้ในเชิงปริมาณที่อยู่ในช่วงของการวัดทางจิตวิทยา ซึ่งมีความเข้มมากน้อย
ตามคุณลักษณะของคุณศัพท์ 2 ตัว เช่น ดี – เลว สวย – น่าเกลียด เป็นต้น  
  3.2 แนวทางในการอธิบายความคิดรวบยอดของแต่ละบุคคลในแต่ละช่วงของการวัด 
จะมีลักษณะเป็นมิติเดียว และไม่ข้ึนอยู่กับช่วงการวัดอ่ืนๆ 

เจตคติ 

พฤติกรรม 

ความรู้สึก 

ความคิด 
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  3.3 การตอบสนอง หรือการประเมินของแต่ละบุคคลที่มีต่อความคิดรวบยอดในแต่
ละช่วงการวัด จะอยู่ในช่วง 1 – 7 ที่อยู่ระหว่างคุณสมบัติหรือลักษณะที่ตรงข้ามนั้น (ปรียาพร วงศ์
อนุตรโรจน์, 2546) 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ที่เป็นแบบวัดมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท โดยแยกเป็นตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ได้แก่ ความรู้ 
ความรู้สึก และพฤติกรรม 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้กล่าวว่า เจตคติไม่สามารถจะวัดได้โดยตรงแต่วัดได้จาก
แนวโน้มหรือทางอ้อมของบุคคลที่แสดงออกทางภาษา หรือวัดในรูปของความคิดเห็นของบุคคลที่มีต่อ
สิ่งใด และผู้ใดอาจจะใช้วิธีการสังเกตจากการกระทำ คำพูด การแสดงสีหน้าท่าทาง หรือสัมภาษณ์
ความรู้สึกนึกคิดของเขาแล้วจดบันทึกการทำสังคมมิติการให้สร้างจินตนาการการใช้แบบสอบถาม ซึ่ง
ตัวบ่งชี้เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สามารถแบ่งออกได้เป็นจำนวน 8 ตัวบ่งชี้ ประกอบด้วย  
 1. แสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ  
 2. ยอมรับฟังความคิดเห็นและข้อพิสูจน์ของผู้อ่ืน  
 3. มีความอดทน พยายาม และมีความคิดริเริ่มที่จะทำในสิ่งใหม่  
 4. ช่างสังเกตและชอบวิเคราะห์สาเหตุของเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น  
 5. มีการวางแผนและจัดระบบการทำงานอย่างถูกต้องและเหมาะสม  
 6. เข้าร่วมกิจกรรม/ประชุม/อบรม/สัมมนา ทางด้านคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาตนเองอยู่เสมอ  
 7. เชื่อในความสำคัญของเหตุผลยอมรับในคำอธิบายเมื่อมีหลักฐานหรือข้อมูลสนับสนุน 
อย่างเพียงพอ  
 8. มีการใคร่ครวญ ไตร่ตรอง พินิจพิเคราะห์ หรือใช้วิจารณญาณ นำวิธีการที่หลากหลายมา
ตรวจสอบผลก่อนจะสรุปเรื่องราวต่างๆ เพ่ือนำข้อสรุปไปปฏิบัติ  
 วิธีวัดและเครื่องมือวัดเจตคติที่นักจิตวิทยานิยมใช้กันมากจะอยู่ในรูปของแบบสอบถาม หรือ
แบบสำรวจเรียกว่าแบบวัดทางเจตคติซึ่งมีข้อตกลงว่า  
 1. การศึกษาเจตคติเป็นเรื่องของความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเส้นคงวา 
หรืออย่างน้อยก็เป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกที่จะไม่เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาหนึ่ง  
 2. เจตคติเป็นสิ่งที่ไม่สามารถวัดหรือสังเกตได้โดยตรง การวัดเจตคติจึงเป็นการวัดทางอ้อม 
จากแนวโน้มที่บุคคลแสดงออก หรือพฤติกรรมที่มีแบบแผนคงท่ี  
 3. การศึกษาเจตคติของบุคคล มิใช่แต่เป็นการศึกษาทิศทางเจตคติของบุคคลเท่านั้น แต่ต้อง
ศึกษาถึงระดับความมากน้อย หรือความเข้มของเจตคตินั้นด้วย 
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 3.1.5 เจตคติกับทักษะทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ได้สรุปว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) กล่าวถึง ปัจจัยที่เกี่ยวกับด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) เป็นคุณลักษณะแฝงภายในบุคคลที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ 
อันได้แก่ ความสนใจ เจตคติ ค่านิยม จริยธรรม ซึ่งเจตคติต่อวิชาที่เรียนนับเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบว่า เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้ งใจเรียน ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เท่ากับ 65.9%  
 ภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ คือ 
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การสนับสนุนทางการ
เรียนของผู้ปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน ส่วนตัวแปรที่ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ 
คุณภาพการสอนของครู 
 นิษรา พรสุริวงษ์ (2562) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 265 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรที่นำมาศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าอยู่ระหว่าง .172 ถึง .670 
โดยด้านคุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านสภาพแวดล้อมในครอบครัว ด้านเจตดติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ด้านพฤติกรรมในการเรียน และด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้าน
สภาพแวดล้อมในการเรียนไม่มีความสัมพันธ์ และ 2) ค่าสถิติของตัวแปรในสมการพยากรณ์ ที่ใช้การ
คัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี Stepwise ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรอิสระ 3 ตัว ที่ร่วมกันทำนายตัวแปร
ตาม (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) สามารถอธิบายตัวแปรตามได้สูงมาก (R2= .680) เมื่อพิจารณา
เฉพาะตัวแปร พบว่าตัวแปรอิสระที่สามารถ อธิบายตัวแปรตามได้ดีที่สุดและมีนัยสำคัญ คือ ด้าน
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คุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   ด้านพฤติกรรมในการเรียนและด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน(นิษรา พรสุริวงษ,์ 2562) 
 ฟาริดา แวกะจิ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3: การวิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่าน ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับของปัจจัยที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และเจตคติต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70, 3.63, 3.42 
และ 3.28 ตามลำดับ โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู เจตคติต่อการ
เรียน และแรงจูงใจในการเรียน สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 66  
 ชนกกานต์ สหัสทัศน์ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ประจำปีการศึกษา 2564 จำนวน 121 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยทั้ง 6 ด้าน มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 และ 2) ความรู้
พ้ืนฐานเดิม (X1) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (X2) ความตั้งใจเรียน (X3) การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (X6) สามารถพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (Y) ได้ร้อยละ 72.1(
ชนกกานต์ สหัสทัศน์ และศาตรา สหัสทัศน์, 2564)  
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม และผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เจตคติมี
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งสมมติฐาน
ว่า เจตคติมีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 
 
 

 

ภาพที่ 3 เจตคติมีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

3.2 ความตั้งใจเรียน  
 การนำเสนอเกี่ยวกับความตั้งใจเรียน ผู้วิจัยขอนำเสนอเนื้อหาที่ประกอบด้วย ความหมาย 
ลักษณะพฤติกรรมของความตั้งใจเรียน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตั้งใจเรียน โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 

เจตคติ 
ทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 
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 3.2.1 ความหมายของความตั้งใจเรียน  
 นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของความตั้งใจเรียน ไว้ดังนี้ 
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความตั้งใจเรียนไว้ว่า ความตั้งใจเรียน 
หมายถึง ความเอาใจใส่ต่อการเรียน สนใจวิชาที่ เรียนอย่างตั้งใจ มีสมาธิในการเรียน การทำ
แบบฝึกหัด หมั่นหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ ความตั้งใจเรียนเป็นแรงผลักดันให้ผู้เรียนพยายาม
ประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน เพ่ือบรรลุเป้าหมาย คือความรู้ความสามารถ และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความตั้งใจเรียนไว้ว่า ความตั้งใจเรียน 
หมายถึงความ เอาใจใส่ในการเรียน มีความสนใจและให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมในด้านที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ครู มอบหมายให้ด้วยความเต็มใจพร้อมที่จะทุ่มเทให้กับวิชานั้นๆ โดยไม่รู้สึกเบื่อ
หน่าย และค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตั้งใจเรียนที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
ความตั้งใจเรียน หมายถึง ความสนใจในการเรียน ความเอาใจใส่ในการเรียน และมุ่งม่ันตั้งใจในการทำ
กิจกรรมที่ครูมอบหมายด้วยความตั้งใจ 
 3.2.2 องค์ประกอบของความตั้งใจเรียน  
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความตั้งใจเรียนไว้ว่า ความตั้งใจเรียน 
เป็นพลังงานอย่างหนึ่งที่แฝงในตัวบุคคล แสดงออกมาในลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการเรียน 
ประกอบด้วย ความมีสมาธิในการเรียน ความสนใจและเอาใจใส่อย่างจดจ่อต่อการเรียน การทำ
แบบฝึกหัด ความสนใจที่จะทบทวนหาความรู้เพ่ิมเติม เพ่ือบรรลุเป้าหมาย คือ ความรู้ ความสามารถ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความตั้งใจเรียนเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการเรียนรู้ ดังนั้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับนักเรียน เช่น ครู ผู้ปกครอง ควรส่งเสริม สนับสนุนให้นักเรียนมีความตั้งใจเรียนให้มากขึ้น 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความตั้งใจเรียนของนักเรียนไว้ว่า 
1. พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน 
 1.1 แสดงความสนใจในการเรียน ได้แก่ 
  1.1.1 มองครู และมีอุปกรณ์การเรียนในขณะที่ครูสอนและอธิบาย 
  1.1.2 ไม่พูดคุยขณะเรียน 
  1.1.3 ไม่ส่งเสียงรบกวนขณะที่ครูสอน 
 1.2 เอาใจใส่ต่อการเรียน 
  1.2.1 ถามเมื่อมีปัญหาสงสัยในเรื่องท่ีเรียน 
  1.2.2 ตอบคำถามครูเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
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2. พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะที่ครูให้งานทำและร่วมกิจกรรมที่ครูกำหนดให้ 
 2.1 ทำแบบฝึกหัดถูกตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 2.2 ออกมาทำกิจกรรมหน้าชั้นเมื่อครูเรียก 
 2.3 มองเพ่ือนขณะที่ครูให้เพื่อนออกมาทำกิจกรรมหน้าห้อง 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล ได้แบ่งลักษณะพฤติกรรมความตั้งใจเรียนของนักเรียนไว้ 2 ลักษณะดังนี้  
 1. พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะที่ครูสอน แสดงความสนใจในการเรียน เช่น มองครู และ
อุปกรณ์การเรียนการสอนในขณะที่ครูสอนและอธิบาย ไม่พูดคุยขณะเรียน ไม่ส่งเสียงรบกวนขณะที่
ครูสอน รวมถึงการเอาใจใส่ต่อการเรียน เช่น ถามเมื่อมีปัญหาสงสัยในเรื่องที่เรียน ตอบคำถามครู
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  
 2. พฤติกรรมตั้งใจเรียนขณะที่ครูให้งานทำและร่วมกิจกรรมที่ครูกำหนดให้ เช่น ทำ
แบบฝึกหัดถูกตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ออกมาทำกิจกรรมหน้าชั้นเมื่อครูเรียก มองเพ่ือนขณะที่ครูให้เพ่ือน
ออกมาทำกิจกรรมหน้าห้อง 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความตั้งใจเรียนที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
ความตั้งใจเรียนสามารถแบ่งเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้ 3 พฤติกรรม ดังนี้ 
 1. ความสนใจเรียน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนที่แสดงถึงความสนใจฟังครูสอน 
และตั้งใจจดบันทึกความรู้ที่ได้จากการเรียน 
 2. ความเอาใจใส่ต่อการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงถึงความมุ่งมั่น และความ
ขยันหมั่นเพียรในการทำแบบฝึกหัดที่ครูมอบหมายอย่างสม่ำเสมอ 
 3. ความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนมีความ
กระตือรือร้นต่อการทำกิจกรรมในการเรียนรู้ และเข้าร่วมกิจกรรมนั้นด้วยความเต็มใจ ซึ่งแสดงได้ดัง
แผนภาพแสดงองค์ประกอบของความตั้งใจเรียน ดังนี้ 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 องค์ประกอบของความตั้งใจเรียน 

 
 
 

ความตั้งใจเรียน 

ความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

ความเอาใจใส่ต่อการเรียน 

ความสนใจเรียน 
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 3.2.3 การวัดพฤติกรรมความตั้งใจเรียน 
 ความตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพราะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยดี 
ความตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมที่พัฒนาได้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การควบคุมตนเอง การใช้การ
เสริมแรง 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ความตั้งใจเรียน เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพราะช่วยให้การ
เรียนการสอนเป็นไปด้วยดี ความตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมที่พัฒนาได้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การ
ควบคุมตนเอง การใช้การเสริมแรง ความตั้งใจเรียนเป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข้อที่ 4 การใฝ่ 
เรียนรู้  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจเพียร
พยายามในการเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผู้ที่ใฝ่ เรียนรู้ 
คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่อ
อย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ในการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น ควรใช้เครื่องมือ
และวิธีการวัด ที่หลากหลาย ข้อมูลจึงจะน่าเชื่อถือ ดังนี้ครูผู้สอนจึงควรเลือกเครื่องมือวัดและประเมิน
ให้เหมาะสมกับพฤติกรรมบ่งชี้/พฤติกรรมสำคัญว่าควรจะใช้เครื่องมือชนิดใด 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้กล่าวถึงการวัดพฤติกรรมความตั้งใจเรียน ไว้ว่า พฤติกรรม
ตั้งใจเรียน เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพราะช่วยให้การเรียนการสอนดำเนินไปด้วยดี ความตั้งใจ
เรียนเป็นพฤติกรรมที่พัฒนาได้ด้วยวิธีต่างๆ เช่น การควบคุมตนเองการใช้การเสริมแรง ดังนั้น การวัด
พฤติกรรมความตั้งใจเรียนจึงมีหลายวิธี ได้แก่  
 1. การสังเกตและบันทึก  
 2. ใช้แบบสอบถาม / แบบวัด  
 3. ระเบียนสะสม  
 4. การสัมภาษณ์และการบันทึกตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยสพฐ. ได้สรุปตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชี้ไว้ ดังนี้ 
 1) ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้มีพฤติกรรมบ่งชี้คือ  
  (1) ตั้งใจเรียน  
  (2) เอาใจใส่และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้  
  (3) สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ  
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 2) แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ด้วย การเลือกใช้
สื่ออย่างเหมาะสม สรุปเป็นองค์ความรู้และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้มีพฤติกรรม บ่งช ี้คือ 
  (1) ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือเอกสารสิ่งพิมพ์สื่อเทคโนโลยีต่างๆ แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม  
  (2) บันทึกความรู้วิเคราะห์ตรวจสอบจากสิ่งที่เรียนรู้สรุปเป็นองค์ความรู้  
  (3) แลกเปลี่ยนความรู้ด้วยวิธีการต่างๆและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีคิดของลิเคิร์ท (Likert’s Summated rating Scale) มี
หลักการสร้างว่า การจัดให้มีข้อความที่แสดงเจตคติต่อที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบ
แสดงความคิดเห็น คำตอบของแต่ละข้อจะมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย 
เฉยๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างมาก (ภัทรนันท์ คำมี, 2559) 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือวัดความตั้งใจเรียน ที่เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท โดยแยกเป็นตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ได้แก่ ความสนใจ
เรียน ความเอาใจใส่ต่อการเรียน ความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

 3.2.4 ความตั้งใจเรียนกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ได้สรุปว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) กล่าวถึง ปัจจัยที่เกี่ยวกับด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) เป็นคุณลักษณะแฝงภายในบุคคลที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ 
อันได้แก่ ความสนใจ เจตคติ ค่านิยม จริยธรรม ซึ่งความสนใจต่อวิชาที่เรียนนับเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ของความตั้งใจเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบว่า ความตั้งใจเรียนส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าตัว
แปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และ
ความตั้งใจเรียน ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้เท่ากับ 65.9%  
 นิษรา พรสุริวงษ์ (2562) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 265 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรที่นำมาศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าอยู่ระหว่าง .172 ถึง .670 
โดยด้านคุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านสภาพแวดล้อมในครอบครัว ด้านเจตดติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ด้านพฤติกรรมในการเรียน และด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้าน
สภาพแวดล้อมในการเรียนไม่มีความสัมพันธ์ และ 2) ค่าสถิติของตัวแปรในสมการพยากรณ์ ที่ใช้การ
คัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี Stepwise ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรอิสระ 3 ตัว ที่ร่วมกันทำนายตัวแปร
ตาม (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) สามารถอธิบายตัวแปรตามได้สูงมาก (R2= .680) เมื่อพิจารณา
เฉพาะตัวแปร พบว่าตัวแปรอิสระที่สามารถ อธิบายตัวแปรตามได้ดีที่สุดและมีนัยสำคัญ คือ ด้าน
คุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   ด้านพฤติกรรมในการเรียนและด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 
 ชนกกานต์ สหัสทัศน์ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ 
ประจำปีการศึกษา 2564 จำนวน 121 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยทั้ง 6 ด้าน มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 และ 2) ความรู้
พ้ืนฐานเดิม (X1) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (X2) ความตั้งใจเรียน (X3) การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง (X6) สามารถพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (Y) ได้ร้อยละ 72.1  
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม และผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความตั้งใจเรียนมี
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งสมมติฐาน
ว่า ความตั้งใจเรียนมีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 ความตั้งใจเรียนมีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

เจตคติ 

ความตั้งใจเรียน 



  55 

 3.3 คุณภาพการสอน 
 การนำเสนอเกี่ยวกับคุณภาพการสอน ผู้วิจัยขอนำเสนอเนื้อหาที่ประกอบด้วย ความหมาย 
ทฤษฎีการสอน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพการสอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 3.3.1 ความหมายของคุณภาพการสอน 
 นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของคุณภาพการสอน ไว้ดังนี้ 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ให้ความหมายของคุณภาพการสอนของครูว่า หมายถึง การ
กระทำหรือกิจกรรมที่ครูแสดงออก ด้านเทคนิคและวิธีการสอน การใช้สื่อการสอน การใช้หลัก
จิตวิทยา และด้านการวัดและประเมินผล เพ่ือมุ่งพัฒนานักเรียนทั้งในด้านความรู้ความสามารถ         
เจตคติ และทักษะตามจุดประสงค์การเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ 
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ได้ให้ความหมายของคุณภาพการสอนของครูคณิตศาสตร์ ว่าหมายถึง 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในวิชาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยลักษณะต่างๆ กัน 
เช่น การเตรียมการสอน การใช้สื่อ การสอนที่เหมาะสม การนำเทคนิคต่างๆ มาปรับปรุงการเรียนการ
สอน การจัดกิจกรรมการสอน ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ การช่วยชี้แนะแก่นักเรียน การเปิดโอกาส
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียน การเสริมแรง และการแก้ไขข้อบกพร่องของนักเรียน 
เป็นต้น 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมการสอน หมายถึง การกระทำหรือการ
แสดงออกของครูในขณะสอน ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ฝึกคิด
ได้ฝึกปฏิบัติจริงและฝึกปรับปรุงตนเองด้วย การจัดกิจกรรมกลุ่ม การใช้คำถามในการกระตุ้นและ
เสริมแรงให้เกิดการอยากเรียนรู้การใช้แหล่งเรียนรู้ และสื่อการสอนที่หลากหลายโดยเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ การเชื่อมโยงประสบการณ์กับชีวิต เพ่ือฝึกคิดการแก้ปัญหาแบบบูรณาการ การแสวงหาและ
ค้นพบความรู้ด้วยตนเองการสังเกตและประเมินพัฒนาการของนักเรียน 
 ฟาริดา แวกะจิ  (2564) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมการสอนของครู (Teaching 
Behaviors) ว่าหมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของครูในขณะสอน เพ่ือมุ่งพัฒนานักเรียนใน
ด้านความรู้ เจตคติ และทักษะให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 จากความหมายของคุณภาพการสอนของครูที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
คุณภาพการสอน หมายถึง การที่ครูมีความรู้ และทักษะทางวิชาชีพ มีความสามารถในสาระที่สอน มี
กลยุทธการสอน มีทักษะการวางแผน การสอน มีการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับพัฒนาการ
ของนักเรียน มีทักษะการจัดการชั้นเรียน มีทักษะการจูงใจ มีทักษะการสื่อสาร มีการคำนึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล มีความสามารถในการสอนนักเรียนที่มีความแตกต่างกันทางวัฒนธรรม มี
ทักษะการประเมินผลและมีทักษะทางเทคโนโลยี ครูมีความทุ่มเทและมีแรงจูงใจในการสอน 
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 3.3.2 ทฤษฎีการสอน  
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ได้สรุปทฤษฎีการสอน ซึ่งพัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาว่าด้วย
พฤติกรรมของริซี่ย์และบลูเนอร์ ไว้ดังนี้  
 1. ทฤษฎีว่าด้วยการสอนในฐานะที่เป็นการเสริมสร้างความรู้ให้สมบูรณ์ (Theories of 
teaching as cognitive reconstructions) เป็นทฤษฎีที่เน้นพฤติกรรมของผู้สอนในฐานะที่เป็นผู้ให้ 
ความรู้ ความคิดเห็นแก่ผู้เรียน ทำให้ผู้สอนมีบทบาทสำคัญ คือ เป็นผู้นำและควบคุมการเรียนการ
สอน และในฐานะที่เป็นผู้ให้คำปรึกษา แนะแนวทางให้ผู้เรียน ฉะนั้นผู้สอนตามทฤษฎีนี้ จะต้องเป็น
ผู้นำที่มีความรู้ดี ทั้งในด้านเนื้อหาวิชาที่สอน และทักษะการถ่ายทอด การให้คำปรึกษา ตลอดจนการ
จัดกิจกรรมต่างๆ  
 2. ทฤษฎีว่าด้วยการสอนในฐานะที่ เป็นการให้แบบอย่างที่ดีแก่ผู้สอน (Theories of 
teaching as model providing) ทฤษฎีนี้ เน้นบทบาทผู้สอนในฐานะที่เป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรม 
ความคิด ความเชื่อ และเป็นผู้ให้ทักษะแก่ผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถสูง มีความ
ประพฤติดี  
 3. ทฤษฎีว่าด้วยการสอนในฐานะที่ เป็นการวางเงื่อนไข (Theories of teaching as 
conditioning) ทฤษฎีนี้เน้นการสอนเป็นเครื่องชี้แนวทางให้ผู้เรียนปฏิบัติส่งที่ควรปฏิบัติ ถ้าใคร
ปฏิบัติในสิ่งที่ไม่สมควรจะได้รับผลอย่างไร และถ้าปฏิบัติในสิ่งที่สมควรจะได้รับผลอย่างไรผู้สอนจะมี
บทบาทชั้นแนะวิธีการจัดสิ่งที่ไม่เหมาะสมให้ผู้เรียน 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ได้สรุปแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการสอนของเคานิน (Kounin) 
เกี่ยวกับบรรยากาศของห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ พบว่าพฤติกรรมการสอนของครูสำคัญมาก ใน
ห้องเรียนที่มีบรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้มักจะมีครูที่มีความสามารถและมีพฤติกรรมดังต่อไปนี้ 
 1. ครูจะต้องเป็นผู้ที่ทราบความเคลื่อนไหวของนักเรียนตลอดเวลา ทราบว่านักเรียนแต่ละคน
ทำอะไรบ้าง มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร เมื่อมีเหตุที่จะก่อกวนความสงบของห้องเรียน ครูก็ตัดไฟแต่ต้น
ลมได้ เคานินเรียกคุณสมบัติอันนี้ว่า With-in-Ness หรือมีความรู้สึกไวต่อบรรยากาศในห้องเรียน 
 2. ครูเป็นผู้ที่สามารถจะดูแลนักเรียนได้ทั่วถึง เช่น ถ้าครูกำลังอธิบายให้นักเรียนคนหนึ่ง และ
ได้ให้นักเรียนอีก 3 คนทำแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์อยู่หน้าห้องเรียนโดยใช้กระดานดำ ส่วนนักเรียนที่
เหลือทำงานอยู่บนโต๊ะตัวเอง ถ้านักเรียน 2 ใน 3 คน ที่กำลังทำแบบฝึกหัดบนกระดานดำเล่นกัน
แทนที่จะทำงาน ครูที่ควบคุมห้องเรียนจะได้เห็นเหตุการณ์และสามารถห้ามนักเรียนที่กำลังเล่นกันให้
หยุด และขณะเดียวกันครูก็สามารถกลับมาอธิบายงานได้อย่างปกติ 
 3. ครูเป็นผู้ที่มีความสามารถรักษาระดับความสนใจ และความสนใจในบทเรียนที่ครูกำลัง
สอนได้อย่างราบรื่น (Smoothness) โดยสามารถที่จะเปลี่ยนกิจกรรมต่างๆ ที่ครูสอน โดยไม่รบกวน
หรือทำลายความสนใจของนักเรียน ครูต้องมีความรู้สึกไวต่อความรู้สึกของนักเรียน 
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 4. ครูเป็นผู้สามารถเปลี่ยนแปลงเทคนิคการสอนให้เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียน
และวิชาที่เรียน (Variety) มีความกระตือรือร้นในเรื่องที่ตนสอน และพยายามเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเพื่อไม่ให้พูดสิ่งที่ซ้ำๆ เป็นประจำ 
 5. ครูควรพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการพูดซ้ำซากและหยุมหยิมเกี่ยวกับการสั่งงานให้นักเรียน
ทำ หรือให้นักเรียนประกอบกิจกรรมที่ไม่จำเป็นต่อสิ่งที่นักเรียนต้องการหรือคาดหวังที่จะทำให้เกิดข้ึน
เร็วๆ 
 6. ครูต้องระวังที่จะไม่ทำโทษ หรือคาดโทษนักเรียนคนใดคนหนึ่งอย่างไม่มีเหตุผลแล้วเป็น
ผลกระทบต่อนักเรียนทั้งชั้น ทำให้นักเรียนไม่มีความสุขจนทำงานไม่ได้ 

 3.3.3 องค์ประกอบของคุณภาพการสอน 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) สรุปหลักการสอน หรือพฤติกรรมการสอนของครูที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ควรมีองค์ประกอบดังนี้ 
 1. ครูมีวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่หลากหลาย และเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 2. ครูใช้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและหลากหลาย 
 3. ครูมีหลักจิตวิทยาในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 4. ครูใช้หลักการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของพฤติกรรมการสอนของครูออกเป็น 
8 องค์ประกอบ ดังนี้  
 1. ด้านการเตรียมการสอน หมายถึงครูสามารถกำหนดจุดมุ่งหมายของการสอน มีการจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู้ วางแผนกิจกรรมการเรียนการสอน เตรียมสถานที่ สื่อ อุปกรณ์ วัสดุต่างๆ และ
เตรียมการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  
 2. ด้านวิธีการสอนและเนื้อหา หมายถึง ครูใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียน และ
บทเรียน ใช้กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ มีใช้สื่อการสอน มีการนำเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมตามลำดับ 
และสามารถเลือกเนื้อหามาใช้ได้ถูกต้อง  
 3. ด้านการสร้างแรงจูงใจและการเสริมแรงทางการเรียน หมายถึง ครูใช้วิธีดึงความสนใจ 
หรือโน้มน้าวจิตใจให้นักเรียนจดจ่อในบทเรียน ใช้วิธีเสริมแรงแบบต่างๆ เช่น การให้รางวัล การ
ลงโทษ ชมเชย  
 4. ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน หมายถึง ครูมีวิธีวัดและประเมินผลความรู้
ความสามารถของนักเรียนอย่างเหมาะสมและสม่ำเสมอ เช่น การวัดผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ 
หลังเรียน เพ่ือช่วยเหลือปรับปรุงการเรียนของนักเรียน และปรับปรุงการสอนให้เหมาะสม  
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 5. ด้านการจัดการชั้นเรียน หมายถึงครูมีการสร้างบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมในการเรียนให้
เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และสามารถควบคุมนักเรียนให้มีพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม มีการ 
ลงโทษนักเรียนเมื่อกระทำความผิด ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม  
 6. ด้านการสื่อสาร หมายถึง ครูมีวิธีการใช้ภาษาที่เหมาะสมกับบทเรียนและนักเรียน มีการใช้
กิริยาที่มีความหมายทางการสื่อสาร รวมทั้งน้ำเสียงในการพูดอย่างเหมาะสมถูกต้องและพูดอย่าง 
ชัดเจนในขณะสอน  
 7. ด้านบุคลิกภาพของครู หมายถึง พฤติกรรมของครูที่แสดงออกทางท่าทาง ความรู้สึกนึกคิด
กริยามารยาท ลักษณะนิสัย รวมถึงพฤติกรรมที่ครูแสดงต่อนักเรียนในขณะสอน  
 8. ด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน หมายถึง ครูมีความเป็นกันเองกับนักเรียน ให้
กำลังใจแก่นักเรียน ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหา เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น และ
ซักถามข้อสงสัย 
 ฟาริดา แวกะจิ (2564) ได้สรุปองค์ประกอบของพฤติกรรมการสอน ซึ่งประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ ดังนี้  
 1. การสร้างแรงจูงใจใฝ่รู้ โดยรวบรวมข้อคำถามที่วัดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ 
ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อเรื่องที่กำลังเรียนรู้ เริ่มต้นในสิ่งที่ง่ายไปสู่บทเรียนที่ยาก กระตุ้นให้มีความสุข 
ไม่เครียด รู้สึกมั่นใจและสบายใจในขณะเรียนรู้ เกิดความสนใจใฝ่รู้ เกิดความรักในสิ่งที่กำลังเรียนรู้ 
เข้าใจ ความหมายและประโยชน์ของการเรียนรู้  
 2. การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยรวบรวมข้อคำถามที่วัดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ให้
ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยครูชี้แนะแหล่งเรียนรู้จัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด 
หลากหลายให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์กระตุ้นผู้เรียนให้ใช้ทักษะพ้ืนฐานในการคิด  
 3. การใช้กิจกรรมกลุ่ม โดยรวบรวมข้อคำถามที่วัดเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลายๆ ด้านทั้งรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการดู ฟัง สัมผัส การเคลื่อนไหวการกระทำการใช้กระบวนการ
กลุ่มในการร่วมคิดร่วมแก้ไขโดยผู้เรียนจะเป็นผู้ร่วมทำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตัวเองใช้การวิเคราะห์ 
พฤติกรรมการเรียนด้วยตนเอง หรือการแบ่งกลุ่มทำกิจกรรม  
 4. การใช้คำถาม โดยรวบรวมข้อคำถามที่วัดเกี่ยวกับการกระตุ้นผู้เรียนคิดโดยใช้คำถามตาม
หลักของบลูม คือการถามเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และ
การประเมิน  
 5. การบูรณาการ โดยรวบรวมข้อคำถามที่วัดเกี่ยวกับกิจกรรมที่นำมาสอนบูรณาการ โดยยึด
หลักสำคัญท่ีแกนกลางของประสบการณ์อยู่ที่ความต้องการของผู้เรียนและประสบการณ์การเรียนรู้ที่มี
พ้ืนฐานอยู่ท่ีความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 
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 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพการสอนที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
คุณภาพการสอนของครูสามารถแบ่งองค์ประกอบของคุณภาพการสอนที่สามารถสังเกตได้ออกเป็น 4 
ประการ คือ 
 1. เทคนิคการสอน 
 2. การใช้สื่อการเรียนการสอน 
 3. การใช้หลักจิตวิทยา 
 4. การวัดและประเมินผล 
ซึ่งแสดงได้ดังแผนภาพแสดงองค์ประกอบของคุณภาพการสอน ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 องค์ประกอบของคุณภาพการสอน 

 3.3.4 การวัดคุณภาพการสอน 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ได้กล่าวถึงการวัดคุณภาพการสอนของครู มีวิธีการวัดและ
เครื่องมือวัด ดังต่อไปนี้ 
  1. วิธีการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมการสอน โดยการเข้าไปสังเกตการสอนของ
ครูในชั่วโมงคณิตศาสตร์ 
  2. วิธีการสัมภาษณ์และจดบันทึกการสัมภาษณ์ 
  3. วิธีการสอบถามความคิดเห็น โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือวัดคุณภาพการสอนของครู  
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้สรุปการวัดพฤติกรรมการสอนของครูไว้ว่า การวัดพฤติกรรม
การสอนของครู หมายถึง กระบวนการเรียน การสอนได้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการ
ประเมินคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนของครู ซึ่งตัวบ่งชี้พฤติกรรมการสอนของครู ได้แก่  
 1. ครูเตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการ  
 2. ครูจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่ปลุกเร้า จูงใจ และเสริมแรงให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
 3. ครูส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิดฝึกทำและฝึกปรับปรุงตนเอง  
 4. ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์  

คุณภาพการสอน 

การใช้หลักจิตวิทยา 

การใช้สื่อการเรียนการสอน 

เทคนิคการสอน 

การวัดและประเมินผล 
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 5. ครูส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิดฝึกทำและฝึกปรับปรุงตนเอง  
 6. ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนและเรียนรู้สังเกตส่วนดีและปรับปรุงส่วนด้อยของผู้เรียน 
 7. ครูใช้สื่อการสอนเพ่ือฝึกการคิดการแก้ปัญหาและการค้นพบความรู้  
 8. ครูใช้แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณ์กับชีวิตจริง  
 9. ครูฝึกฝนกิริยามารยาทและวินัยตามวิถีวัฒนธรรมไทย  
 10. ครูสังเกตและประเมินพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
 การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีคิดของลิเคิร์ท (Likert’s Summated rating Scale) มี
หลักการสร้างว่า การจัดให้มีข้อความที่แสดงเจตคติต่อที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบ
แสดงความคิดเห็น คำตอบของแต่ละข้อจะมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย 
เฉยๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างมาก 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือวัดคุณภาพการสอน ที่เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert’s Summated rating Scale) มีหลักการสร้างว่า 
การจัดให้มีข้อความท่ีแสดงเจตคติต่อที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็น 
โดยแยกเป็นตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร ได้แก่ เทคนิคการสอน การใช้สื่อการเรียนการสอน การใช้
หลักจิตวิทยา การวัดและประเมินผล 

 3.3.5 คุณภาพการสอนกับทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษาทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ของ Bloom สามารถสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายการ
เรียนรู้ของบลูมแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้หรือด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้าน
เจตคติหรือความรู้สึกหรือด้านจิตพิสัย (Affective Domain) และด้านทักษะหรือด้านทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาโดยตรง หาก
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายทางการศึกษาระดับรายวิชาคณิตศาสตร์ จะพบว่าทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นทักษะการคิดระดับสูงที่มีความสำคัญต่อวิชาคณิตศาสตร์อย่างยิ่ง เป็นทักษะที่
ต้องการให้นักเรียนใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์เกิดขึ้น เมื่อผู้เรียนสามารถสร้าง
ความเข้าใจ ความเชื่อมโยง และการตัดสินของตนเองจากข้อมูลที่เรียนรู้ จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ครูผู้สอนจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายทาง
การศึกษาและนำไปใช้ได้ ทั้งในส่วนของการนำจุดมุ่งหมายทางการศึกษามาใช้ในการกำหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม รวมถึงยังช่วยในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ ดังนั้นจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom จึงเปรียบเสมือนได้ดังกับเข็มทิศในการช่วย
ให้ครูผู้สอนสามารถกำหนดจุดประสงค์ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และการวัด
ประเมินผลได้อย่างสอดคล้องกัน กล่าวคือช่วยส่งเสริมคุณภาพการสอนให้มีประสิทธิภาพ เพื่อผลักดัน
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ให้ผู้เรียนเจาะลึกลงไปในเนื้อหาและช่วยให้พวกเขาสร้างความเข้าใจที่ครอบคลุมมากขึ้นเพ่ือนำข้อมูล
ไปใช้ในสภาพแวดล้อมจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งคุณภาพการสอนเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่
ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบว่า คุณภาพการสอนส่งผล
ต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนี้  
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าสูงสุดคือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปร
พฤติกรรมการสอนของครูกับตัวแปรความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์
ทางบวกขนาดสูงมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
พบว่าตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู 
และความตั้งใจเรียน ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ได้เท่ากับ 65.9%  
 ภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ตัวแปรการ
สนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง ตัวแปรคุณภาพการสอนของครูและบรรยากาศในชั้นเรียน ตัว
แปรที่ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ คุณภาพการสอนของครู 
 นิษรา พรสุริวงษ์ (2562) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 265 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรที่นำมาศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าอยู่ระหว่าง .172 ถึง .670 
โดยด้านคุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านสภาพแวดล้อมในครอบครัว ด้านเจตดติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ด้านพฤติกรรมในการเรียน และด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้าน
สภาพแวดล้อมในการเรียนไม่มีความสัมพันธ์ และ 2) ค่าสถิติของตัวแปรในสมการพยากรณ์ ที่ใช้การ
คัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี Stepwise ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรอิสระ 3 ตัว ที่ร่วมกันทำนายตัวแปร
ตาม (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) สามารถอธิบายตัวแปรตามได้สูงมาก (R2= .680) เมื่อพิจารณา
เฉพาะตัวแปร พบว่าตัวแปรอิสระที่สามารถ อธิบายตัวแปรตามได้ดีที่สุดและมีนัยสำคัญ คือ ด้าน
คุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   ด้านพฤติกรรมในการเรียนและด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 
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 ประมวล อุทัยแสง (2562) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนจุมจังพลังราษฎร์ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการเรียน
การสอน 4) หลักการตอบสนอง 5) ระบบสังคม 6) สิ่งสนับสนุน 7) สาระความรู้และ 8) สิ่งที่ส่งเสริม
การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนการสอนมี 7 ขั้นตอนได้แก่ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นเผชิญสถานการณ์
ปัญหา3) ขั้นระดมสมอง 4) ขั้นตรวจสอบความรู้ 5) ขั้นสรุป 6) ขั้นฝึกทักษะ 7) ขั้นประเมินผล
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน          
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนเห็นด้วยในการใช้รูปแบบการเรียนการ
สอนในระดับมากท่ีสุด(ประมวล อุทัยแสง, 2562) 
 ฟาริดา แวกะจิ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3: การวิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่าน ผลการวิจัยพบว่า ระดับของปัจจัยที่ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ พบว่า แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และเจตคติต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70, 3.63, 3.42 และ 
3.28 ตามลำดับ พฤติกรรมการสอนของครู เจตคติต่อการเรียน และแรงจูงใจในการเรียน สามารถ
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 66  
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom และผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า คุณภาพการสอน
มีความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งสมมติฐาน
ว่า คุณภาพการสอนมีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนภาพ
ได้ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 7 คุณภาพการสอนมีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

เจตคติ 

ความต้ังใจเรียน 

คุณภาพการสอน 
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 นอกจากนี้ ผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายท่าน ยังพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ยังส่งผลต่อกันเองในบางปัจจัยอีกด้วย 
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางอ้อม
อย่างเดียวต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ เวลาที่ใช้ศึกษาเพ่ิมเติม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มโนภาพ
เกี่ยวกับตนเอง ความตั้งใจเรียน คุณภาพการสอน สภาพแวดล้อมทางบ้าน และบรรยากาศในชั้นเรียน 
 สำรวย หาญห้าว (2559) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อเจตคติและความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง ผลการวิจัย
พบว่า ค่าน้ำหนักของความสำคัญของตัวแปรปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ของ
นักเรียน ส่งผลต่อส่งผลต่อเจตคติและความสามารถในการ แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในทางบวกอย่าง
มีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ด้านคุณภาพการสอนของครูเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงและ
ทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ผ่านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 กรุงเทพมหานคร ได้ผลว่าครูที่มี
พฤติกรรมการสอนที่ดีจะทำให้ห้องเรียนนั้นมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนดีตามไปด้วย กล่าวคือ ครูที่รู้จักผู้เรียนดี ย่อมหาแนวทางในการช่วยเหลือและส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้แสดงความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง และครูที่มีการวางแผนการสอนโดยมีการ
เตรียมทุกอย่างไว้ให้พร้อมล่วงหน้าก่อนทำการสอน ใช้เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลาย ปรับปรุงการ
สอนและใช้หลักจิตวิทยาที่ เหมาะกับนักเรียนและสถานการณ์ในห้องเรียน ใช้หลักการวัดและ
ประเมินผลการเรียนที่ตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมาใช้ในการวัด และตัดสินความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของเรียน ซึ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
รับผิดชอบต่อการเรียน มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 ฟาริดา แวกะจิ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3: การวิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่าน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการสอน
ของครูมีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ผ่านเจตคติต่อการเรียน โดยที่
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.22 
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 จากผลการวิจัยของนักการศึกษาข้างต้น ทำให้ทราบว่า คุณภาพการสอนมีอิทธิพลต่อ            
เจตคติอีกด้วย ซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8 คุณภาพการสอนมีอิทธิพลต่อเจตคติ 

 3.4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 การนำเสนอเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ผู้วิจัยขอนำเสนอเนื้อหาที่ประกอบด้วย ความหมาย 
ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 3.4.1 ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์           
ไว้ดังนี้ 
 ภัทรนันท์ คำมี (2559) ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่า พลังที่ผลักดันให้บุคคล
กระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ปรารถนาไว้ จนเกิดผลสำเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ มีมาตรฐานความเป็นเลิศ มี
ความมุ่งม่ันพยายามท่ีจะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ โดยไม่หวังรางวัล 
 เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ว่า ความปรารถนาที่จะ
ประสบความสำเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคต่างๆ และพยายามหา
วิธีการต่างๆ เพ่ือแก้ปัญหาที่จะนำตนเองไปสู่ความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่วางเอาไว้ ประกอบด้วย
ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบต่อการเรียน และการคาดการณ์ล่วงหน้า 

ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

เจตคติ 

ความตั้งใจเรียน 

คุณภาพการสอน 
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 ฟาริดา แวกะจิ (2564) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หมายถึง แรงขับเคลื่อนที่อยู่ภายในตัว
ผู้เรียนที่จะกระตุ้นให้เกิดการกระทำ แรงขับดังกล่าวเกิดจากความต้องการพ้ืนฐาน แรงผลัก พลัง
กดดัน หรือความปรารถนา โดยเกิดจากสิ่งล่อใจ ความคาดหวัง ตลอดจนการตั้งเป้าหมาย ทำให้
ผู้เรียนพยายามดิ้นรนเพ่ือให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ โดย แรงจูงใจอาจมาจากการเรียนรู้ หรือ
อาจเกิดมาตามธรรมชาติ 
 จากความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ หมายถึง แรงผลักดันที่บุคคลต้องการจะประสบความสำเร็จในสิ่งที่ปรารถนาไว้ โดยไม่ย่อท้อ
ต่อความยากลำบากหรืออุปสรรคใดๆ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

 3.4.2 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland 
 McClelland (1985) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่จะทำให้บุคคลในอาชีพต่างๆ ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตหรือหน้าที่การงานนั้น เกิดจากความต้องการที่จะประสบผลสำเร็จในงานที่ทำ ผู้ที่มี
ความต้องประสบความสำเร็จ จะมีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เมื่อสามารถเอาชนะก็จะ
ประสบความสำเร็จ จะมีความสบายใจหรือภูมิใจ ถ้าหากไม่สำเร็จก็จะรู้สึกวิตกกังวล แต่ก็จะมุ่งมั่น
ทำงานต่อไป แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นี้สามารถกระตุ้นให้มีขึ้นในผู้ได้นอกจากนี้ McClelland ได้เน้นถึง
แรงจูงใจทางสังคม 3 ประเภท (โมลี สุทธิโมลิโพธิ, 2563) คือ  
 1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motive)  
 2. แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ (Affiliation Motive)  
 3. แรงจูงใจใฝ่อำนาจ (Power Motive)  
 McClelland ยังกล่าวอีกว่า แรงจูงใจที่สำคัญยิ่งและควรปลูกฝังให้แก่พลเมือง คือ แรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ ผู้ที่มีความต้องการสัมฤทธิ์ผลสูง ย่อมมีสิ่งผลักดันให้ผู้คนเหล่านั้น มีความมานะพยายาม มี
ความอดทนเพ่ือเอาชนะอุปสรรค และเพ่ือให้บรรลุถึงความสำเร็จตามเป้าหมายที่ตนตั้งเอาไว้ และ
พยายามทำสิ่งใดก็ด้วยมาตรฐานอันดีเยี่ยม ผลการมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะทำให้ประเทศประสบ
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจได้อย่างรวดเร็ว  
 จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland พบว่า ทฤษฎีนี้กล่าวถึงการจูงใจ
บุคคล  ให้แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิดความสำเร็จตามที่วางไว้ ซึ่งการต้องการความสำเร็จนี้ 
ในแง่ของการปฏิบัติงาน หมายถึง ความต้องการที่จะปฏิบัติงานให้ดีที่สุด และทำให้สำเร็จผลตามที่
ตั้งเป้าหมายไว้ เมื่องานทำใดสำเร็จได้ ก็จะเป็นแรงกระตุ้นให้ทำงานอ่ืนสำเร็จต่อไปด้วย  

 3.4.3 ความสำคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 McClelland (1985) กล่าวว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะทำให้ผู้คนประสบความสำเร็จในชีวิต
หรือหน้าที่การงาน เกิดจากความต้องการที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เมื่อสามารถเอาชนะก็จะประสบ
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ความสำเร็จ จะมีความสบายใจหรือภูมิใจ ถ้าหากไม่สำเร็จก็จะรู้สึกวิตกกังวล แต่จะมุ่งมั่นทำงานต่อไป 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นี้สามารถกระตุ้นให้มีข้ึนในบุคคลได้  
 McClelland (1985) ยังกล่าวอีกว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะช่วยสอนให้ผู้คนรู้จักความสำเร็จ
และความล้มเหลว และยังช่วยให้คิดว่าบุคคลควรจะทำงานในระดับที่เหมาะสมกับตนเองจึงจะช่วยให้
ประสบผลสำเร็จ นอกจากนี้ทฤษฎีนี้สามารถนำไปใช้เพ่ือฝึกผู้คนให้รู้จักคิดและแสดงออกเพ่ือให้เกิด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ได้ และสามารถนำไปใช้ได้ดีกับบุคคลที่มีสัมฤทธิ์ผลในการเรียนหรือการทำงานได้ดี
อีกด้วย แรงจูงใจนี้ เป็นองค์ประกอบที่ผลักดันให้บุคคลต้องการอยู่ในตำแหน่งที่สูงขึ้น มีความ
รับผิดชอบมากขึ้น และมีความต้องการความสำเร็จสูง ลักษณะของคนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จะเป็น
คนที่มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะรับภาระ หรือความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานไม่ชอบเกี่ยง
งานจะค้นหาว่าปัญหาจะถูกแก้ได้โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ตั้งเป้าหมายไว้สูงกว่าปกติและชอบเสี่ยงกับ
เป้าหมายในระดับที่เป็นไปได้ หรือสถานการณ์ที่ท้าทายตลอดจนต้องการข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผล
การปฏิบัติงานของตน (โมลี สุทธิโมลิโพธิ, 2563)  
 จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland พบว่า แรงจูงใจที่สำคัญที่สุดของ
มนุษย์ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งควรให้ความสำคัญมากกว่าแรงจูงใจอ่ืนๆ ผู้ที่จะทำงานได้อย่าง
ประสบผลสำเร็จจะต้องมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง เมื่อแต่ละบุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงก็จะสามารถ
ปฏิบัติสิ่งต่างๆ ได้สำเร็จ และช่วยให้ผลการปฏิบัติงานที่ได้ออกมานั้นมีประสิทธิภาพ เป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้  

 3.4.4 องค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
 บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จะมีลักษณะพิเศษหรือเฉพาะที่แตกต่างจากคนอ่ืนๆ ซึ่ง 
McClelland (1985) ได้กล่าวถึงลักษณะเฉพาะที่อธิบายในห้องปฏิบัติการทดลองดังต่อไปนี้ (โมลี 
สุทธิโมลิโพธิ, 2563) 
 1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง (Individual Responsibility)  
 2. กล้าเสี่ยงพอสมควร (Medium Risk-Taking) 
 3. ความกระตือรือร้น (Energetic)  
 4. คาดการณ์ล่วงหน้า (Anticipation of Future Possibilities)  
 5. มีทักษะในการจัดระบบงาน (Organizational Skills)  
 6. ต้องการทราบผลของการตัดสินใจ (Knowledge of Result of Decision)  
  เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ
แอทคินสัน ได้ดังนี้ 
 1. องค์ประกอบด้านความกระตือรือร้นด้านการเรียน 
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 2. องค์ประกอบด้านความรับผิดชอบต่อตนเองทางการเรียน 
 3. องค์ประกอบด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า 
 จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า  
ลักษณะของผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ จะสังเกตได้โดย  
 1. ความกระตือรือร้น  
 2. ความรับผิดชอบ  
 3. การวางแผนการทำงาน  
ซึ่งแสดงได้ดังแผนภาพแสดงองค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 องค์ประกอบของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 3.4.5 การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้เสนอแนวทางการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ไว้ ดังนี้ 
 1. การวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด์ ได้ใช้วิธีที่เรียกว่าเทคนิคการฉายภาพ 
(Projective Technique) จากแบบทดสอบ TAT (Thematic Apperception Test) ซึ่ง เมอเรย์ 
เป็นผู้สร้างขึ้น วิธีวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยวิธีนี้ คือ ใช้ภาพที่มีความหมายคลุมเครือ (Ambiguous) 
แต่มีความสัมพันธ์กับสิ่งที่ต้องการศึกษา เป็นสิ่งเร้าให้บุคคลเกิดการตอบสนอง แล้วนำสิ่งที่บุคคลตอน
สนองไปวิเคราะห์ตามหลักเกณฑ์ที่แมคเคลแลนด์ได้กำหนดไว้ (เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559) 
 2. สุดฤทัย ศรีปรีชา (2550) ได้สรุปวิธีวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ Anderson (1941) ไว้ดังนี้ 
  2.1 การสังเกต เป็นวิธีวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยตรง ก่อนการสังเกตพฤติกรรมใด 
จะต้องแน่ใจถึงการกำหนดนิยามพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับคุณลักษณะที่จะวัดไว้อย่างชัดเจนล่วงหน้า 
การสังเกตท่ีดีจำเป็นต้องสังเกตในหลายสถานการณ์ และสังเกตต่อเนื่องในช่วงระยะเวลาที่นานพอ 
  2.2 การให้บุคคลรายงานตนเอง เป็นการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางอ้อม โดยทั่วไป
แล้วแบบวัดชนิดให้รายงานด้วยตัวเองมักประกอบด้วยข้อคำถาม หรือคำคุณศัพท์กำหนดให้บุคคล
แสดงความรู้สึกต่อข้อคำถามนั้นว่าเห็นด้วยหรือไม่ หรือให้ตอบคำถามเพ่ือค้นหาอารมณ์ความรู้สึก
หรือให้เลือกคำคุณศัพท์เพ่ืออธิบายแนวคิดที่กำหนดให้ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

การวางแผนการทำงาน 

ความรับผิดชอบ 

ความกระตือรือร้น 



  68 

 3. การสร้างแบบวัดเจตคติตามวิธีคิดของลิเคิร์ท (Likert’s Summated rating Scale) มี
หลักการสร้างว่า การจัดให้มีข้อความที่แสดงเจตคติต่อที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง แล้วให้ผู้ตอบ
แสดงความคิดเห็น คำตอบของแต่ละข้อจะมีให้เลือกตอบ 5 ช่วง ตั้งแต่ เห็นด้วยอย่างมาก เห็นด้วย 
เฉยๆ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างมาก (เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559) 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้เครื่องมือวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ที่เป็นแบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท โดยแยกเป็นตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร ได้แก่ ความ
กระตือรือร้น ความรับผิดชอบ และการวางแผนการทำงาน 

 3.4.6 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland พบว่าบุคคลที่จะประสบ
ความสำเร็จในชีวิตหรือหน้าที่การงานนั้น เกิดจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หรือความต้องการที่จะประสบ
ผลสำเร็จในงานที่ทำนั่นเอง บุคคลที่มีความต้องประสบความสำเร็จ จะมีความพยายามที่จะเอาชนะ
อุปสรรคต่างๆ เมื่อสามารถเอาชนะก็จะประสบความสำเร็จ จะมีความสบายใจหรือภูมิใจ ถ้าหากไม่
สำเร็จก็จะรู้สึกวิตกกังวล แต่ก็จะมุ่งมั่นทำงานต่อไป แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นี้สามารถกระตุ้นให้มีขึ้นใน
บุคคลได้ ซึ่งก็คือความปรารถนาที่จะกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี โดยพยายามแข่ง
กับมาตรฐานอันดีเลิศ ความสบายใจเมื่อประสบความสำเร็จ และจะมีความวิตกกังวลเมื่อพบกับความ
ล้มเหลว นอกจากนี้ McClelland ยังได้ให้ความสำคัญในเรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่าแรงจูงใจ
ทางด้านอ่ืนๆ เพราะเห็นว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้นสำคัญมากที่สุดสำหรับความสำเร็จทางการศึกษา
ของผู้เรียน สำหรับวิชาคณิตศาสตร์นั้น ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะการคิด
ระดับสูงที่มีความสำคัญต่อวิชาคณิตศาสตร์อย่างยิ่ง เป็นทักษะที่ต้องการให้นักเรียนใช้การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์เกิดขึ้น เมื่อผู้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจ ความเชื่อมโยง และการ
ตัดสินของตนเองจากข้อมูลที่เรียนรู้ จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ กล่าวคือ 
ผู้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง จะตั้งใจเรียน ส่งผลให้มีทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และประสบความสำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ ในทางตรงกันข้ามกับผู้เรียนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะขาดความสนใจ ไม่มีความตั้งใจเรียน และจะประสบความล้มเหลวในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในที่สุด  
 ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีแรงจูงใจของ Murray ซึ่งได้รวบรวมความต้องการทางจิตของมนุษย์ไว้ 
20 ชนิด และในจำนวนนี้มีความต้องการเอาชนะ และความต้องการที่จะประสบความสำเร็จ (Need 
for Achievement) รวมอยู่ด้วย เขาได้กล่าวถึงความต้องการทางจิตที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนไว้ว่า 
เนื่องมาจากมนุษย์ต้องการเป็นผู้ที่มีความสามารถ มีพลังจิต (Will Power) ที่จะเอาชนะอุปสรรค 
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ดังนั้นมนุษย์จึงมีความมุ่งมั่นที่จะกระทำในสิ่งที่ยากให้ประสบความสำเร็จโดยอาศัยแรงจูงใจของตน
เป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือไปสู่ความสำเร็จ (เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559) 
 Atkinson ได้เสนอแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์โดยอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐานการ
ตัดสินใจเพ่ือทำนายแนวโน้มของพฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์ แอทคินสันเชื่อว่า สิ่งที่กระตุ้นให้บุคคลทำ
กิจกรรมต่างๆ เพ่ือมุ่งผลสัมฤทธิ์นั้น ขึ้นอยู่กับผลบวกขององค์ประกอบ 3 ประการ คือ แนวโน้มที่จะ
ประสบผลสำเร็จ แนวโน้มที่จะหลีกเลี่ยงความล้มเหลว และองค์ประกอบซึ่งเป็นอิทธิพลมาจาก
ภายนอก ซึ่งทำให้บุคคลปรารถนาที่จะกระทำกิจกรรมนั้นหรือไม่ (เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559)  
 จากการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์จากนักจิตวิทยาหลายท่าน สรุปได้ว่าแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  แต่ทั้งนี้พบว่าเป็น
การส่งผลทางอ้อมต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยมีงานวิจัยที่พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ส่งผลทางอ้อมต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยส่งผลผ่านทางตัวแปรความตั้งใจเรียน ดังนี้ 
  ภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การสนับสนุน
ทางการเรียนของผู้ปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน   
 นิษรา พรสุริวงษ์ (2562) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 265 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรที่นำมาศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าอยู่ระหว่าง .172 ถึง .670 
โดยด้านคุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านสภาพแวดล้อมในครอบครัว ด้านเจตดติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ด้านพฤติกรรมในการเรียน และด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้าน
สภาพแวดล้อมในการเรียนไม่มีความสัมพันธ์ และ 2) ค่าสถิติของตัวแปรในสมการพยากรณ์ ที่ใช้การ
คัดเลือกตัวแปรด้วยวิธี Stepwise ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปรอิสระ 3 ตัว ที่ร่วมกันทำนายตัวแปร
ตาม (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) สามารถอธิบายตัวแปรตามได้สูงมาก (R2= .680) เมื่อพิจารณา
เฉพาะตัวแปร พบว่าตัวแปรอิสระที่สามารถ อธิบายตัวแปรตามได้ดีที่สุดและมีนัยสำคัญ คือ ด้าน
คุณภาพการสอนของอาจารย์ ด้านเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์   ด้านพฤติกรรมในการเรียนและด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน 
 Bounchanh Vongthongkham (2562) ได้ศึกษาอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทาง
คณิตศาสตร์ โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัวแปรคั่นกลาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2018-2019 ในแขวงจำปาสัก สปป.ลาว จำนวน 442 คน ผลการวิจัย
ปรากฏว่า โมเดลอิทธิพลของอัตมโนทัศน์ต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นตัว
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แปรคั่นกลาง ที่พัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และสรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์มี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมเชิงบวกต่อทักษะทางคณิตศาสตร์ ส่งผ่านความสนใจทางคณิตศาสตร์ 
และพฤติกรรมที่มุ่งเน้นงาน ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยตัวแปรอัตมโนทัศน์ 
ความสนใจทางคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมที่มุ่งเน้นงานสามารถร่วมกันพยากรณ์ความแปรปรวนของ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 22(Vongthongkham, 2562) 
 จากทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มี
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับในการวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  โดยส่งผล
ผ่านทางตัวแปรความตั้งใจเรียน ดังภาพต่อไปนี้  

 

 

 

 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 10 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยส่งผลผ่านทางตัวแปรความตั้งใจเรียน 

 

ตอนที่ 4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 

Modeling: SEM) 

 การนำเสนอเกี่ยวกับโมเดลสมการโครงสร้าง ผู้วิจัยขอนำเสนอเนื้อหาที่ประกอบด้วย 
ความหมาย และความสำคัญของโมเดลการวิจัย และหลักการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 

ทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ 

เจตคติ 

ความตั้งใจเรียน 

คุณภาพการสอน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
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 4.1 ความหมายและความสำคัญของโมเดลสมการโครงสร้าง 
 โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) เป็นเทคนิคการวิเคราะห์
ทางสถิติ บางครั้งอาจเรียกว่า LISREL Analysis โดยชื่อ LISREL เป็นชื่อของโปรแกรมสำเร็จรูปที่ใช้
ในการวิเคราะห์  
 สุวิมล ติรกานันท์ (2555) กล่าวว่า SEM เป็นวิธีที่บูรณาการระหว่างโมเดลที่มีสมการหลายๆ 
สมการในคราวเดียวกันกับการวัดตัวแปรในทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา สมการทั้งหมดสามารถใช้ได้
ทั้งตัวแปรที่เป็นข้อเท็จจริงหรือตัวแปรที่เป็นลักษณะทางกายภาพ หรือตัวแปรที่เป็นคุณลักษณะแฝง 
SEM เป็นเทคนิคในทางสถิติที่เหมาะจะใช้ในการยืนยัน (Confirmatory) มากกว่าเทคนิคทางสถิติที่ใช้
ในการค้นหา (Exploratory) นิยมใช้ในการตัดสินใจว่าโมเดลที่สร้างขึ้นจากทฤษฎีและการทบทวน
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในลักษณะความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่เรียกว่า โมเดลเชิงสาเหตุ (Causal model) 
ว่ามีความถูกต้องมากน้อยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลจริง จึงเป็นการวิเคราะห์ความเป็นไปได้
ของโมเดลมากกว่าที่จะใช้ค้นหาโมเดลที่เหมาะสม ในส่วนตัวแปรคุณลักษณะแฝงที่ต้องอาศัยตัวแปร
การวัดในทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา จะเน้นที่การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 
validity) ของตัวแปรคุณลักษณะแฝง (latent variable) ที่ประกอบด้วยชุดของตัวชี้วัด (set of 
indicators) ลักษณะจึงเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) 
นอกจากนี้การวิเคราะห์ด้วย SEM ยังสามารถตรวจสอบความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจากข้อคำถาม
เหล่านั้นได้อีกด้วย นักวิจัยสามารถเลือกวิเคราะห์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งสองอย่างในคราวเดียวกันก็
ได(้สุวิมล ติรกานันท,์ 2555) 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) ได้ให้ความหมายของโมเดลการวิจัยว่า คือ แบบจำลองที่นักวิจัย
สร้างขึ้นตามทฤษฎีแทนปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเองในธรรมชาติ เพ่ือความเหมาะสมในการศึกษาวิจัย 
การที่ต้องสร้างโมเดลการวิจัย เพราะการศึกษาจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ ไม่อาจทำได้โดยสะดวก 
เนื่องจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริงตามธรรมชาตินั้นมีลักษณะซับซ้อนและมีโครงสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ หลากหลาย แต่ในการวิจัยนักวิจัยมีขีดความสามารถจำกัด ไม่สามารถ
ศึกษาได้ครบทุกองค์ประกอบ วิธีการสร้างโมเดลการวิจัยเป็นการประยุกต์ทฤษฎีเข้ากับสภาพ
ปรากฏการณ์ที่เป็นจริงในธรรมชาติตามระเบียบวิธีนิรนัยให้ได้เป็นโมเดลที่เป็นสมมติฐานวิจัย จากนั้น
นักวิจัยจึงนำโมเดลการวิจัยไปตรวจสอบโดยใช้วิธีอุปนัยว่า โมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เชิงประจักษ์มากน้อยเพียงใด ควรต้องมีการปรับปรุงพัฒนาโมเดลอย่างไร ให้โมเดลสอดคล้องกับ
สภาพปรากฏการณ์จริง อันจะนำไปสู่การพัฒนาทฤษฎีและสร้างองค์ความรู้ใหม่ รวมทั้งการพัฒนา
และการประดิษฐ์สิ่งที่จะเป็นประโยชน์ต่อไป 
 ตัวแปรที่ใช้ในโมเดลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตัวแปรภายนอก (exogenous 
variable) และตัวแปรภายใน (endogenous variable) 
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 ตัวแปรภายนอก (exogenous variable) หมายถึง ตัวแปรที่นักวิจัยไม่สนใจศึกษาสาเหตุของ
ตัวแปรเหล่านี้ ตัวแปรสาเหตุของตัวแปรภายนอกจึงไม่ปรากฏในโมเดล โดยมีบทบาทเป็นตัวแปร
อิสระ 
 ตัวแปรภายใน (endogenous variable) หมายถึง ตัวแปรที่นักวิจัยสนใจศึกษาว่าได้รับ
อิทธิพลจากสิ่งใดหรือตัวแปรใด สาเหตุของตัวแปรภายในจะแสดงไว้ในโมเดลอย่างชัดเจน โดยมี
บทบาทเป็นตัวแปรตาม 
 แต่หากแบ่งประเภทของตัวแปรในโมเดลการวิจัยตามลักษณะการวัดของตัวแปร จะแบ่งได้
เป็น  2 ประเภท คือ ตัวแปรแฝง (latent or unobserved variable) และตัวแปรสังเกตได้  
(manifest or observed variable) โดยตัวแปรแฝงเป็นตัวแปรสังกัปเชิงสมมติฐาน (hypothetical 
variable) ที่ไม่สามารถวัดได้โดยตรง แต่มีโครงสร้างตามทฤษฎีที่แสดงผลออกมาในรูปของพฤติกรรม
ที่สามารถสังเกตได้ ตัวแปรแฝงเป็นตัวแปรที่ปลอดจากความคลาดเคลื่อนในการวัด นักวิจัยศึกษาตัว
แปรแฝงโดยการวัดพฤติกรรมที่สังเกตได้แทน และประมาณค่าตัวแปรแฝงได้จากการนำกลุ่มตัวแปร
สังเกตได้ที่เป็นตัวบ่งชี้ของตัวแปรแฝงตัวนั้นมาวิเคราะห์องค์ประกอบ ในการเขียนแผนภาพโมเดลการ
วิจัย นักวิจัยใช้สัญลักษณ์รูปวงกลมหรือวงรีแทนตัวแปรแฝง และใช้รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าแทนตัวแปร
สังเกตได้ สำหรับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรนั้นนักวิจัยใช้สัญลักษณ์รูปลูกศร แทนความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม หัวลูกศรแสดงทิศทางของอิทธิพล และใช้รูปลูกศรสองหัวโค้ง
แทนความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร(นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช, 2542) 

 4.2 หลักการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง 
 นงลักษณ์ วิรัชชัย (2542) ได้ให้ข้อสรุปว่า โมเดลสมการโครงสร้างเป็นผลของการสังเคราะห์
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่สำคัญ 3 วิธี คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) การวิเคราะห์
อิทธิพล (path analysis) และการประมาณค่าพารามิเตอร์ในการวิเคราะห์การถดถอย จุดเด่นของ
การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง สามารถสรุปได้ 3 ประการ ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างที่เป็นโมเดลการวัด (measurement model) 
สามารถแก้ปัญหาความคลาดเคลื่อนในการวัดได้โดยใช้หลักการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(confirmatory factor analysis) ในการประมาณค่าตัวแปรแฝงตามโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้าง
เชิงเส้นระหว่างตัวแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝง มีการนำความคลาดเคลื่อนในการวัดมาวิเคราะห์ด้วย 
โดยไม่ต้องมีข้อตกลงเบื้องต้นว่าตัวแปรวัดโดยไม่มีความคลาดเคลื่อน 
 2. มีการผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับเทอมความคลาดเคลื่อนหลายข้อ เช่น ยอมให้
ความคลาดเคลื่อนมีความสัมพันธ์กันได้ ทำให้ข้อมูลมีความสอดคล้องกับข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติ
วิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์จึงมีความถูกต้องยิ่งขึ้น 
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 3. การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง มีการตรวจสอบความตรงของโมเดลหรือการ
ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และผลการวิเคราะห์จะใช้ค่าประมาณ
พารามิเตอร์ตลอดจนมีการตรวจสอบความมีนัยสำคัญของพารามิเตอร์ทุกค่าด้วย 
 โมเดลลิสเรล หรือโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) เป็น
เทคนิคการวิเคราะห์ทางสถิติท่ีรวมการวิเคราะห์ในชื่อต่างๆ โดยชื่อ LISREL เป็นชื่อของโปรแกรมที่ใช้
ในการวิเคราะห์ มีลักษณะเด่น 5 ประการ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2542) คือ  
 1. ใช้การประมาณค่าด้วยวิธีความเป็นไปได้สูงสุด (Maximum Likelihood หรือวิธี ML) 
เป็นพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นวิธีการวิเคราะห์โมเดลลิสเรลที่แพร่หลายมากที่สุด และมี
ความคงเส้นคงวา มีประสิทธิภาพ และเป็นอิสระจากมาตรวัด  
 2. ลักษณะโมเดลในโปรแกรมลิสเรล ประกอบด้วยโมเดลการวัด (measurement model) 
ซึ่งแก้ปัญหาความคลาดเคลื่อนในการวัด (measurement error) ได้ และโมเดลสมการโครงสร้าง
(structural equation model) ซึ่งครอบคลุมลักษณะความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นทุกรูปแบบไม่
ว่าจะเป็นวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (causal relations) โมเดลแบบอิทธิพลทางเดียวหรือแบบ
อิทธิพลย้อนกลับ (recursive or non-recursive models) ซึ่งการวิเคราะห์แบบดั้งเดิมไม่สามารถ
วิเคราะห์ได้  
  2.1 โมเดลการวัด (measurement model) จะเป็นโมเดลที่แสดงถึงการวัดตัวแปร
ที่เป็นคุณลักษณะแฝงด้วยชุดของตัวแปรที่สังเกตได้หรือชุดของตัวชี้วัด 
  2.2 โมเดลสมการโครงสร้าง (structural equation model) เป็นส่วนที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงที่เป็นตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม เป็นโมเดลและความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุระหว่างตัวแปรอันเป็นผลมาจากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่หนักแน่น 
ทั้งนี้ เพราะการวิเคราะห์นี้ เป็นเพียงการยืนยันว่าความสัมพันธ์ที่พบจากข้อมูลเชิงประจักษ์จะ
สอดคล้องกับความสัมพันธ์ในโมเดลที่สร้างขึ้นหรือไม่เท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากการวิจัยเชิงทดลองที่
สามารถอธิบายความเป็นเหตุเป็นผลได้เพราะมีการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 
 3. โปรแกรมลิสเรลสามารถตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นระหว่างตัวแปร
ตามทฤษฎีว่าสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เพียงใดได้หลายวิธี เช่น ใช้ไคสแควร์ ดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (goodness of fit index : GFI) และรากของค่าเฉลี่ยกำลังสองของเศษเหลือ (root of 
mean square residuals = RMR) ในการตรวจสอบ เมื่อโมเดลและข้อมูลสอดคล้องกัน ผลการ
ประมาณค่าด้วยวิธี MR จะมีความถูกต้องตรงตามค่าพารามิเตอร์ เมื่อโมเดลและข้อมูลไม่สอดคล้อง
กัน โปรแกรมลิสเรลจะมีแนวทางแนะให้นักวิจัยปรับเปลี่ยนเส้นทางอิทธิพลในโมเดล หรือตรวจสอบ
ความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปร จนกว่าจะได้ผลการวิเคราะห์ที่ต้องการ 
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 4. ข้อจำกัดเกี่ยวกับข้อตกลงเบื้องต้นมีน้อยกว่าการวิเคราะห์อิทธิพลแบบอ่ืน ผลการ 
วิเคราะห์จึงมีความถูกต้องและน่าเชื่อถือมากกว่าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบเดิม  
 5. มี โป รแกรมวิ เคราะห์ ข้ อมู ล เบื้ อ งต้ น  (PREprocessor for LISREL: PRELIS) หรือ 
โปรแกรมพรีลิสสำหรับการคัดเลือกหรือสกรีนข้อมูลและสรุปข้อมูลที่ เป็นตัวแปรพหุนาม 
(multivariate data screening and data summarizing)  
 ขั้นตอนการวิเคราะห์ของโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) 
มีขั้นตอนที่สำคัญ 4 ขั้นตอน คือ การกำหนดโครงสร้างโมเดล (Specification) การตรวจสอบ 
ลักษณะเฉพาะของโมเดล ( Identification) การประมาณค่า (Estimation) และการวัดความ
สอดคล้องของโมเดล (Measures of Model Fit) โดยมีขั้นตอนที่เริ่มจากการสร้างโมเดลลิสเรลแสดง
อิทธิพลจากพ้ืนฐานทางทฤษฏีได้เป็นโมเดลสมมติฐาน ขั้นต่อไปคือ การกำหนดข้อมูลจำเพาะ การ
ระบุความเป็นได้ค่าเดียวของโมเดล การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือนำมาประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ และเพ่ือวิเคราะห์หาค่าเมทริกซ์ความแปรปรวน – ความแปรปรวนร่วมหรือเมทริกซ์
สหสัมพันธ์ตามลำดับ โดยในการตรวจสอบความตรงของโมเดลลิสเรลที่เป็นสมมติฐาน (validation 
of the model) หรือการประเมินผลความถูกต้องของโมเดล หรือการตรวจสอบความกลมกลืน
ระหว่างข้อมูลเชิงประจักษ์ กับโมเดลนั้น พิจารณาจากค่าสถิติท่ีโปรแกรมลิสเรลคำนวณให้ดังนี้  

 1. ค่าไค – สแควร์ (Chi-Square :  2) เป็นค่าที่ใช้ทดสอบสมมติฐานทางสถิติว่า ฟังก์ชัน
ความกลมกลืนมีค่าเป็นศูนย์ โดยที่ถ้าค่าไค – สแควร์สูงมาก แสดงว่าฟังก์ชั่นความกลมกลืนมีค่า 
แตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ นั่นคือ โมเดลไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ถ้าค่า ไค – สแควร์ต่ำมากหรือมีค่าเข้าใกล้ศูนย์มาก โมเดลไม่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

 2. ค่าไค – สแควร์สัมพัทธ์ (Relative Chi-Square :  2 / df) เป็นค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบ
ระดับความกลมกลืนระหว่างโมเดลที่มีองศาอิสระไม่เท่ากัน โมเดลที่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดี ควรมีค่าค่าไค – สแควร์สัมพัทธ์ ไม่เกิน 2  
 3. ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index : GFI) ในการวิเคราะห์โมเดลด้วย
โปรแกรมลิสเรล ถ้าค่าไค – สแควร์สูงมากเมื่อเทียบกับองศาอิสระ นักวิจัยปรับโมเดลใหม่ ถ้าผลการ
วิเคราะห์ที่ได้ใหม่ ค่าไค – สแควร์มีค่าลดลงมากกว่าค่าแรก แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับ 
ข้อมูลเชิงประจักษ์มากขึ้น นั่นคือ ดัชนี GFI เป็นอัตราส่วนของผลต่างระหว่างค่าฟังก์ชันความ 
กลมกลืนจากโมเดลก่อนปรับและหลังปรับโมเดลกับฟังก์ชันความกลมกลืนก่อนปรับโมเดล ดัชนี GFI 
มีค่าอยู่ระหว่าง 0 – 1 โมเดลที่มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าGFI มีค่าเข้าใกล้ 1 
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 4. ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index :AGFI) 
เมื่อนำดัชนี GFI มาปรับแก้โดยคำนึงถึงขนาดขององศาอิสระ จำนวนตัวแปรและขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้ค่าดัชนี AGFI ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับดัชนี GFI 

ตอนที่ 5 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการศึกษางานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ยึดแนวคิดในเรื่องแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเปรียบการแกปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เสมือนหัวใจของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ เพราะผู้เรียนจะต้องใช้ความรู้รวบยอด 
และทักษะกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตลอดจน
เป็นการฝึกทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นทักษะที่ติดตัวที่ผู้เรียนสามารถไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไข
ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ทำความ
เข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ดำเนินการแกปัญหา และขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ 
โดยได้ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ร่วมกับการ
สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากแนวคิดของ
เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559), สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 2560), 
ศศิธร โมลา (2560) และสุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) สรุปเป็นองค์ประกอบของทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา  
 2. ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา  
 3. ความสามารถในการคิดคำนวณ 
 4. ความสามารถในการยืดหยุ่น  
 ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้วิจัยได้ยึดแนวคิดทฤษฎี
การพัฒนาการเรียนรู้ของ Bloom และทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland ร่วมกับการ
สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความสำคัญ และมีความสนใจ
ศึกษาตัวแปรที่เป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยนำตัวแปรมาคัดสรรด้วย
วิธีการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแกปัญหาทาง
คณิตศาสตร์จำนวน 4 ด้าน คือ 
 1. เจตคติ ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม จากทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ของ  
Bloom และแนวคิดของศักดิ์ สุนทรเสณี (2531), ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2542), ปรียาพร 
วงศ์อนุตรโรจน์ (2546), จุฑามาศ กันทา (2556), อรนุช ศรีคำ (2558), เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559), 
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ภัทรนันท์ คำมี (2559), ศศิธร โมลา (2560), สรัญญา จันทร์ชูสกุล (2560), ภูเบศ ศรีมหาพรหม 
(2562), สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) และ ฟาริดา แวกะจิ (2564)  
 2. ความตั้งใจเรียน ได้แก่  ความสนใจเรียน ความเอาใจใส่ต่อการเรียน และความตั้งใจและ
ความร่วมมือในการทำกิจกรรม จากทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ของ  Bloom และแนวคิดของ
กระทรวงศึกษาธิการ (2551), จุฑามาศ กันทา (2556), ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง (2558), อรนุช ศรีคำ 
(2558), เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559), ภัทรนันท์ คำมี (2559), สำรวย หาญห้าว (2559) และ                      
สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562)  
  3. คุณภาพการสอน ได้แก่ เทคนิคการสอน การใช้สื่อการเรียนการสอน การใช้หลักจิตวิทยา
และการวัดและประเมินผล จากทฤษฎีการพัฒนาการเรียนรู้ของ Bloom และแนวคิดของจุฑามาศ 
กันทา (2556), อรนุช ศรีคำ (2558), เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559), ภัทรนันท์ คำมี (2559), สำรวย 
หาญห้าว (2559), ภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562), สุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) และฟาริดา แวกะจิ 
(2564)  
 4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ได้แก่ ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ และการวางแผนการ
ทำงาน จากทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland และแนวคิดของสุดฤทัย ศรีปรีชา (2550), 
ศศิธร ทิมโพธิ์กลาง (2558), อรนุช ศรีคำ (2558), เฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559), ภัทรนันท์ คำมี 
(2559), ภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562), โมลี สุทธิโมลิโพธิ (2563) และฟาริดา แวกะจิ (2564)      

 ในการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ในภูมิภาคตะวันตก เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยผู้ให้ข้อมูลหลักประกอบ
ไปด้วยผู้บริหารสถานศึกษาจำนวน 3 คน ครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์จำนวน 4 คน และผู้เชี่ยวชาญ
ด้านคณิตศาสตร์จำนวน 2 คน รวมผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 9 คน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม โดยนำผล
การศึกษาที่ได้จากการศึกษาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภูมิภาคตะวันตก มาใช้
เป็นกรอบในการสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ทราบถึงสารสนเทศในเชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภูมิภาคตะวันตก ผู้วิจัยจึงเขียน
แผนภาพโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ได้ดังแผนภาพที่ 11 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 
ภาพที่  11กรอบแนวคิดการวิจัย 

ทักษะการ
แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์

เจตคต ิ

คุณภาพ
การสอน 

ความตั้งใจ
เรียน 

แรงจูงใจ          
ใฝ่สัมฤทธิ ์

 

ความสามารถในการ 
ทำความเข้าใจปัญหา 

ความสามารถใน 
การวางแผนแก้ปัญหา 

ความสามารถในการคดิคำนวณ 

ความสามารถในการยืดหยุ่น 

เทคนิคการสอน 

การใชส่ื้อการเรียนการสอน 

การใชห้ลกัจติวิทยา 

การวดัและประเมินผล 

ความกระตือรือร้น 

ความรับผิดชอบ 

การวางแผนการทำงาน 

ความคิด ความรูส้ึก พฤติกรรม 

ความสนใจเรียน 

ความเอาใจใส่ 

ต่อการเรียน 

ความตัง้ใจและ 

ความรว่มมือ 

ในการท ากิจกรรม 
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บทที่ 3  
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 2) เพ่ือนำเสนอแนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการ
ดำเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก  ระยะที่ 2 
ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ภูมิภาคตะวันตก โดยมีกระบวนการวิจัย ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะที่ 1 ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ 

1.2 พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1.3 ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ระยะที่  2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
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ระยะที่ 1 ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยมีรายละเอียดที่เกี่ยวกับวิธีดำเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 4. การพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี 
จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จำนวน 105,681 คน จำแนกได้ดังแสดงในตาราง 2  

ตารางที่ 2 จำนวนประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

จังหวัด 
จำนวน

โรงเรียน  

ระดับชั้น  รวม 
(คน) ม.1 ม.2 ม.3 

กาญจนบุรี 29 5,676 5,682 5,429 16,787 

สุพรรณบุรี 32 6,616 6,547 6,613 19,776 

นครปฐม 29 6,883 6,867 6,856 20,606 

ราชบุรี 26 5,304 5,370 5,180 15,854 

สมุทรสาคร-สมุทรสงคราม 20 4,112 3,980 4,063 12,155 

เพชรบุรี 22 3,565 3,433 3,319 10,317 

ประจวบคีรีขันธ์ 18 3,442 3,404 3,340 10,186 

รวม 176 35,598 35,283 34,800 105,681 
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จากตาราง 2 แสดงจำนวนประชากรที่ใช้ในการวิจัย พบว่า มีจำนวนโรงเรียน 176 โรงเรียน
และมีจำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 105,681 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ ที่สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคตะวันตก เนื่องจาก
ต้องการตัวอย่างที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่มีการแข่งขันสูง ซึ่งจะมีความตั้งใจทำแบบทดสอบที่ผู้วิจัย
ต้องการใช้ในการเก็บข้อมูลและมีความสามารถใกล้เคียงกัน จำนวน 8 โรงเรียน นักเรียนจำนวน 480 
คน โดยมีขั้นตอนการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แนวคิดของ Hair et al. (2010) ที่กล่าวถึงขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนต่อการวิเคราะห์ ที่นักสถิติวิเคราะห์ตัวแปรพหุใช้มากคือ ใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
10 – 20 เท่าของจำนวนพารามิเตอร์ที่ปรากฏในโมเดล โมเดลในกรอบแนวคิดการวิจัยในครั้งนี้ นับ
จำนวนพารามิเตอร์ได้เท่ากับ 43 พารามิเตอร์ ขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงควรเป็น 430 – 860  คน 
เนื่องจากต้องเผื่ออัตราการตอบกลับและการตัดทิ้งของข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลเพียงพอต่อการวิจัย 
ผู้วิจัยจึงกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างให้มากกว่าขั้นต่ำไปอีกประมาณ 10% (ชลธิดา ดวงงามยิ่ง , 
2553) ผู้วิจัยจึงกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เท่ากับ 480 คน  

2. เมื่อได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้กำหนดวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบใช้
ความน่ าจะเป็น (Probabillity Sampling) โดยการสุ่ มหลายขั้นตอน (Multi-stage Random 
Sampling) ดังนี้   

    2.1 สุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้ง
อยู่ในภูมิภาคตะวันตก ที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากจังหวัดทั้ง          
8 จังหวัด จังหวัดละ 1 โรงเรียน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) รวมทั้งสิ้น 
8 โรงเรียน 
     2.2 สุ่มห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนในขั้นตอนที่ 2.1 โรงเรียนละ 2 
ห้องเรียน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) รวมทั้งสิ้น 16 ห้องเรียน 

    2.3 สุ่มนักเรียนจากห้องเรียนในขั้นตอนที่ 2.2 ห้องเรียนละ 30 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling) รวมจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 480 คน ซึ่งรายละเอียดของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด จำแนกได้ดังแสดงในตาราง 3 
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ตารางที่ 3 จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

จังหวัด โรงเรียน จำนวนนักเรียน (คน) 
กาญจนบุรี โรงเรียนวิสุทธรังษี 60 

สุพรรณบุรี โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย สุพรรณบุรี 60 

นครปฐม โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม  
(พระตำหนักสวนกุหลาบมัธยม) 

60 

ราชบุรี โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 60 
สมุทรสาคร โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ 60 

สมุทรสงคราม โรงเรียนศรัทธาสมุทร 60 

เพชรบุรี โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ 60 
ประจวบคีรีขันธ์ โรงเรียนประจวบวิทยาลัย 60 

รวม 480 

จากตาราง 3 แสดงจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย พบว่า มีจำนวนโรงเรียนตัวอย่าง        
8 โรงเรียน และมีจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 480 คน 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 ตัวแปรที่วิจัยครั้งนี้  ได้แก่ 
 2.1 ตัวแปรแฝงภายใน ได้แก่  
  1) ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ 
ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา ความสามารถใน
การคิดคำนวณ และความสามารถในการยืดหยุ่น 
     2) เจตคติ วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความคิด ความรู้สึก และ
พฤติกรรม 
  3) ความตั้งใจเรียน วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความสนใจเรียน ความ
เอาใจใส่ต่อการเรียน และความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
 2.2 ตัวแปรแฝงภายนอก ได้แก่  
     1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความกระตือรือร้น 
ความรับผิดชอบ และการวางแผนการทำงาน 
  2) คุณภาพการสอน วัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ เทคนิคการสอน การ
ใช้สื่อการเรียนการสอน การใช้หลักจิตวิทยา และการวัดและประเมินผล 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ 
การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
โดยแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ ประกอบด้วย            
 ฉบับที่ 1 แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ (Multiple choice) ที่มีคำตอบ 4 ตัวเลือก        
 ฉบับที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับโดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดดังนี้           
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มี
ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)             
     ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ          

การพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
 ฉบับท่ี 1 แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์         
 1. ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และศึกษา
เอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างข้อสอบแบบปรนัย 
 2. จัดทำแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยข้อสอบเป็นแบบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก เนื้อหาจัดเรียงลำดับจากง่ายไปยาก  
 3. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 
ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการวัดที่กำหนดไว้ และให้
ข้อคิดเห็น เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไขให้แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 4. นำผลคะแนนจากแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
จากผู้เชี่ยวชาญที่พิจารณาความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับจุดประสงค์ของการวัดที่กำหนด
ไว้ โดยกำหนดคะแนนผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้(จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย, 2559)  
  +1 แสดงถึง แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ของการวัดที่กำหนดไว้ 
   0 แสดงถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ของการวัดที่กำหนดไว้ 
  -1 แสดงถึง แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ของการวัดที่กำหนดไว้ 

 จากนั้นนำคะแนนมาคำนวณ โดยสูตรที่ใช้ในการคำนวณ คือ IOC = ∑R
N
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 เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการ
   ตรวจสอบ 
  R    คือ ผลคูณของคะแนนกับจำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
  N    คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 จากนั้น นำผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการมา
วิเคราะห์ความสอดคล้อง หรือ IOC (Index of Item-Objective Congruence) ระหว่างข้อคำถาม
กับนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าข้อคำถามนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา(พรรณี ลีกิจ
วัฒนะ, 2554)  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ทั้งฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง             
0.67 – 1.00 โดยข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป มีจำนวน 28 ข้อ ซึ่ง
ถือเป็นข้อคำถามที่สามารถนำไปใช้ในการวัดได้ตรงตามนิยามเชิงปฏิบัติการ สรุปผลค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ได้ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตัวแปร จำนวนข้อทั้งหมด 

จำนวนข้อที่มี 
ค่า IOC 

ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
(0.67 – 1.00) 

ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา 7 7 

ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา 7 7 

ความสามารถในการคิดคำนวณ 7 7 

ความสามารถในการยืดหยุ่น 7 7 

รวม 28 28 

 6. สำหรับข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 0.67 ได้นำมาปรับปรุงแบบทดสอบ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและนำเสนอ 
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้งก่อนนำไปทดลองใช้    
 7. จัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือเตรียมนำไปทดลองใช้    
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 8. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 50 คน โดยนำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน หากตอบถูกให้ 1 คะแนน และหากตอบผิด
ให้  0 คะแนน เพ่ือนำผลที่ ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและอำนาจจำแนกรายข้อของ
แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากตั้งแต่           
0.20 – 0.80 และมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ไว้ แล้วนำข้อสอบทั้งฉบับมาวิเคราะห์หาค่า
ความเที่ยง (Reliability) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์ค่า สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2530)  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความยากง่ายและอำนาจจำแนก พบว่า ค่าความยาก
ง่ายของแบบทดสอบเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีค่าอยู่ระหว่าง 0.2 – 0.8 และมี
ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีค่าอยู่ระหว่าง   
0.20 – 1.00 มีทั้งหมด 22 ข้อ (รายละเอียดตามภาคผนวก ค) ซึ่งถือเป็นข้อคำถามที่สามารถนำไปใช้
ในการวัดได้ และเมื่อมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ พบว่ามีค่า
ความเที่ยง (Reliability) เท่ากับ 0.76 (รายละเอียดตามภาคผนวก ค) หมายความว่าข้อสอบฉบับนี้
สามารถนำไปใช้ได้  
 9. ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วมาจัดฉบับจัดทำเป็น
แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือเตรียมนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล
กับกลุ่มตัวอย่าง 

 ฉบับที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  
 1. ศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัย แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผล 
ต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์       
 2. สังเคราะห์งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เพ่ือหาตัวแปรต้น     
 3. กำหนดวัตถุประสงค์การสร้างแบบสอบถาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเครื่องมือในการ 
รวบรวมข้อมูลการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  
 4. จัดทำแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ โดยประกอบด้วยแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดดังนี้  
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  ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มี
ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)             
     ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ          
 5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของ 
องค์ประกอบของแบบสอบถามและให้ข้อคิดเห็น เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข ให้แบบสอบถามสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น นำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ร่วมพิจารณา ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์เบื้องต้น เพ่ือให้ข้อเสนอแนะและนำไปปรับปรุงแก้ไข 
แล้วนำแบบสอบถามที่ ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบการใช้ภาษาและความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง(Index of Item-Objective 
Congruence : IOC) ของข้อคำถามแต่ละข้อกับนิยามเชิง ปฏิบัติการ โดยกำหนดคะแนนการ
พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ ต้องการจะวัด ดังนี้     
  +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด      
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด     
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการวัด  
 จากนั้นนำคะแนนมาคำนวณ โดยสูตรที่ใช้ในการคำนวณ คือ 

  IOC = ∑R
N

 
 เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ต้องการ
   ตรวจสอบ 
  R    คือ ผลคูณของคะแนนกับจำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
  N    คือ จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 จากนั้น นำผลการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการมา
วิเคราะห์ความสอดคล้อง หรือ IOC (Index of Item-Objective Congruence) ระหว่างข้อคำถาม
กับนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินความตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าข้อคำถามนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา(พรรณี ลีกิจ
วัฒนะ, 2554)  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ทั้งฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 โดยข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป มีจำนวน 52 ข้อ ซึ่งถือเป็นข้อคำถามที่สามารถนำไปใช้ในการวัดได้ตรงตามนิยาม
เชิงปฏิบัติการ สรุปผลค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ผลการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตัวแปร 
จำนวนข้อ
ทั้งหมด 

จำนวนข้อที่มี 
ค่า IOC 

ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 
(0.67 – 1.00) 

เจตคติ 
     ด้านความรู้ 
     ด้านความรู้สึก 
     ด้านพฤติกรรม 

 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
     ด้านความกระตือรือร้น 
     ด้านความรับผิดชอบ 
     ด้านการวางแผนการทำงาน 

 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 

ความตั้งใจเรียน 
     ด้านความสนใจเรียน 
     ด้านความเอาใจใส่ต่อการเรียน 
     ด้านความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 

คุณภาพการสอน  
     ด้านเทคนิคการสอน 
     ด้านการใช้สื่อการสอน 
     ด้านการใช้หลักจิตวิทยา 
     ด้านการวัดและประเมินผล 

 
4 
4 
4 
4 

 
4 
4 
4 
4 

รวม 52 52 

 6. สำหรับข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.67 ได้นำมาปรับปรุงแบบสอบถาม
เกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและนำเสนอ ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาอีกครั้งก่อน
นำไปทดลองใช้    
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 7. จัดทำแบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือเตรียมนำไปทดลองใช้    
 8. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 50 คน เพ่ือหาค่าอำนาจจำแนก และความเที่ยงได้ (Reliability) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป
วิเคราะห์ค่า สัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient)(พวงรัตน์ ทวี
รัตน์, 2530)  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเพ่ือหาค่าอำนาจจำแนก พบว่า มีค่าอำนาจจำแนกของ
แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีค่า
อยู่ระหว่าง 0.20 – 1.00 มีทั้งหมด 52 ข้อ (รายละเอียดตามภาคผนวก ค) ซึ่งถือเป็นข้อคำถามที่
สามารถนำไปใช้ในการวัดได้ และเมื่อมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) พบว่ามีค่าความเที่ยง 
(Reliability) อยู่ระหว่าง 0.87 – 0.97 (รายละเอียดตามภาคผนวก ค) หมายความว่าแบบสอบถาม
ฉบับนี้สามารถนำไปใช้ได้  
   9. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และความเชื่อมั่น (Reliability) แล้วมาจัดฉบับจัดทำเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่
ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือเตรียม นำไปใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง   

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้      
 1. ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนที่เป็นกลุ่มอย่าง เพ่ือขอความอนุเคราะห์และร่วมมือในการเก็บข้อมูล 
จากโรงเรียนนั้นๆ      
 2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ได้รับจากตัวอย่าง มาตรวจสอบความสมบูรณ์ 
ของข้อมูลในแบบสอบถาม         
 3. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามและแบบทดสอบทั้งหมดมาจัดระเบียบและทำการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้เครื่องมือทางสถิติเพ่ือแปลผลและนำเสนอข้อมูล 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการวิเคราะห์โมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
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 1. การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ความเบ้ และความโด่ง เพ่ือให้ทราบลักษณะการแจกแจง
ของตัวแปร 
 2. การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัด (Measurement Model) เพ่ือยืนยันว่า
เครื่องมือที่สร้างขึ้นและเครื่องมือที่พัฒนาขึ้น มีโครงสร้างตามองค์ประกอบที่ได้กำหนดไว้ และเชื่อมั่น
ได้ว่าตัวแปรสังเกตได้แต่ละกลุ่มเป็นตัวบ่งชี้ที่เหมาะสมสำหรับตัวแปรแฝงที่กำหนด โดยใช้การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) ในโปรแกรม LISREL เนื่องจาก
ได้กำหนดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้กับตัวแปรแฝงไว้ก่อนแล้ว ว่าตัวแปรสังเกตจะมีค่า
น้ำหนักองค์ประกอบเฉพาะกับตัวแปรแฝงขององค์ประกอบเท่านั้น 
 3. การวิเคราะห์ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงของแบบจำลองสมติฐานเชิงทฤษฎีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้การวิเคราะห์
อิทธิพลด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

ระยะที่  2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยมีรายละเอียดที่เกี่ยวกับวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 การดำเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้ ใช้วิธีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ใช้เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้อ 3 เพ่ือศึกษาแนวทางการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) 
 ผู้ให้ข้อมูลจำนวน 9 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน และนักวิชาการด้าน
คณิตศาสตร์ ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (criterion based selection) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key Informant) โดยมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านคณิตศาสตร์ จบการศึกษาในสาขา
คณิตศาสตร์โดยตรง และมีประสบการณ์ในการเป็นผู้บริหารไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 3 คน 
 1.2 ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ที่มีวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ จำนวน 4 คน 
 1.3 นักวิชาการด้านคณิตศาสตร์ ที่จบการศึกษาในสาขาคณิตศาสตร์ มีประสบการณ์ด้านการ
สอน หรือการวิจัยทางด้านคณิตศาสตร์ไม่ต่ำกว่า 5 ปี จำนวน 2 คน 
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 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือเพ่ือใช้ในการเก็บข้อมูลสนทนากลุ่ม (Focus Group) เนื้อหา
สาระในประเด็นสำคัญๆ ที่ได้จากการศึกษาในระยะที่ 1 มากำหนดกรอบในการข้อมูลสนทนากลุ่ม 
โดยลักษณะของเครื่องมือเป็นประเด็นการสนทนาแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นแบบสนทนากลุ่มโดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับปัจจัย
ที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และประเด็นที่ใช้
สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และ
ความคิดเห็น รวมถึงข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 2.2 ผู้วิจัยนำประเด็นการสนทนากลุ่มที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ 
 2.3 นำข้อคำถามที่ผ่านกระบวนการตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขแล้ว มานำเสนอในการ
สัมภาษณ์เพ่ือสอบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยติดต่อผู้ให้ข้อมูลโดยการจัดการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือสอบถามความสมัคร
ใจ นัดวัน เวลา และสถานที่ สำหรับการสนทนากลุ่ม โดยมีผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ ผู้บริหารสถานศึกษา 
จำนวน 3 คน ครูผู้สอน จำนวน 4 คน และนักวิชาการด้านคณิตศาสตร์ จำนวน 2 คน รวมผู้ให้ข้อมูล
สำคัญทั้งหมด 9 คน เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตัวอย่าง 

คำถามในแนวทางการสนทนากลุ่ม 
 1. จากโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่ได้จากการวิจัยในระยะที่ 1 (นำเสนอโมเดลเชิงสาเหตุให้ผู้ให้ขอมูล
ทราบ) ท่านคิดว่าจะมีแนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตกอย่างไร 
  1.1 ด้านแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
  1.2 ด้านแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมให้นักเรียน 
  1.3 ด้านสภาพแวดล้อมและทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ 
 2. แนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ในข้อที่ 1 เมื่อนำไปสู่การปฏิบัติจริง จะมีปัญหาหรืออุปสรรคหรือไม่ 
อย่างไร และท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคนั้น ๆ อย่างไร 
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 3. ท่านมีข้อคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นอื่น ๆ อีกหรือไม่ อย่างไร 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ ได้จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) มาใช้การวิเคราะห์ เนื้อหา 
(Content Analysis) ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 
 4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล ถอดเทปการสนทนากลุ่มแบบคำต่อคำ และอ่านข้อมูลที่ได้จากการ
ถอดเทปทั้งหมด 
 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลของโคไลซี (Colaizzi’s Method)(
อิศรัฏฐ์ รินไธสง, 2563) ดังนี้ 
      1. อ่านบทสนทนากลุ่มที่ถอดข้อความแล้วหลายๆ ครั้ง เพ่ือให้เข้าใจความรู้สึกของผู้ให้
ข้อมูลอย่างแท้จริง 
      2. ทบทวนแต่ละข้อความในทุกหน้าอย่างถ่องแท้ เพ่ือดูนัยสำคัญของเนื้อเรื่อง 
     3. ทำความเข้าใจตามนัยสำคัญของเนื้อหา และกำหนดความหมาย 
      4. กำหนดความหมายของกลุ่มคำที่เป็นประเด็นหลัก  
      5. รวบรวมผลลัพธ์ที่ได้จากปรากฏการณ์ที่ศึกษาและอธิบาย หรือบรรยายอย่างถ่ีถ้วน 
      6.  อธิบายปรากฏการณ์ท่ียังกำกวมให้มีความชัดเจนเท่าที่จะเป็นไปได้ 
      7. นำข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาย้อนกลับไปท่ีผู้ให้ข้อมูลเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
 4.3 เขียนคำบรรยายความหมายตามลักษณะที่ปรากฏ และนำเสนอพร้อมทั้งยกตัวอย่าง
ประกอบเพื่อสะท้อนให้เห็นสาระสำคัญของแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน 
ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
ความหมายและสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ มีดังนี้ 
 สัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าสถิติ 

 λi  หมายถึง  ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ 
 bi  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล 
 CV  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
 Sk  หมายถึง  ค่าความเบ้ 
 Ku  หมายถึง  ค่าความโด่ง 
 M  หมายถึง  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
 n  หมายถึง  จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
 r  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
 R2  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 
 SD  หมายถึง  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 SE  หมายถึง  ค่าคะแนนความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
 t  หมายถึง  ค่าสถิติทดสอบที 
 F  หมายถึง  ค่าสถิติทดสอบเอฟ 
 Chi – Square หมายถึง  ค่าสถิติทดสอบไค – สแควร์  

 Relative 𝜒2 หมายถึง  ค่าสถิติทดสอบไค – สแควร์สัมพันธ์ 
 df  หมายถึง  ค่าองศาอิสระ  
 p value หมายถึง  ค่าความน่าจะเป็นทางสถิติ 
 GFI  หมายถึง  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
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 AGFI  หมายถึง  ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
 CFI  หมายถึง  ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกับเกณฑ์ 
 NFI  หมายถึง  ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องกับเกณฑ์ 
 RMSEA  หมายถึง  ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ 
 RMR  หมายถึง  ค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสองของความคลาดเคลื่อน 
 SRMR  หมายถึง  ค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสองของความคลาดเคลื่อน 
     มาตรฐาน 
 DE  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางตรง 
 ID  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางอ้อม 
 TE  หมายถึง  ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยรวม 
 สัญลักษณ์ที่ใช้แทนตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได้ 
 SUM  หมายถึง ตัวแปรแฝงทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     SUM1 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถในการทำความเข้าใจ 
     ปัญหา 
     SUM2 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา 
     SUM3 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถในการคิดคำนวณ 
     SUM4 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ความสามารถในการยืดหยุ่น 
 ATT  หมายถึง ตัวแปรแฝงเจตคติ 
     ATT1 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้เจตคติด้านความคิด 
     ATT2 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้เจตคติด้านความรู้สึก 
     ATT3 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้เจตคติด้านพฤติกรรม 
 ACH  หมายถึง ตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
     ACH1 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความ 
     กระตือรือร้น 
     ACH2 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความรับผิดชอบ 
          ACH3 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านการวางแผนการ
     ทำงาน  
 STU  หมายถึง ตัวแปรแฝงความตั้งใจเรียน 
     STU1 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ความตั้งใจเรียนด้านความสนใจเรียน 
     STU2 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ความตั้งใจเรียนด้านความเอาใจใส่ต่อ
     การเรียน 
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        STU3 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้ความตั้งใจเรียนด้านความตั้งใจและความ
     ร่วมมือในการทำกิจกรรม 
 TEA   หมายถึง ตัวแปรแฝงคุณภาพการสอน 
     TEA1  หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้คุณภาพการสอนด้านเทคนิคการสอน 
     TEA2  หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้คุณภาพการสอนด้านการใช้สื่อการสอน 
     TEA3  หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้คุณภาพการสอนด้านการใช้หลักจิตวิทยา 
     TEA4  หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้คุณภาพการสอนด้านการวัดและ 
     ประเมินผล 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 ผลการวิเคราะห์สถิติพื้นฐาน 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย จำนวนและร้อยละของกลุ่ม
ตัวอย่าง และค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ 

 1.  จำนวนและร้อยละของตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน ได้แบบสอบถามกลับคืนมา 484 ชุด ดังนั้น
ขนาดตัวอย่างในการวิจัยส่วนนี้ จึงเท่ากับ 484 คน โดยมีจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนก
ตามเพศ และจังหวัด รายละเอียดดังตารางที่ 6 
ตารางที่ 6 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

ตัวแปร จำนวน (n = 484) ร้อยละ 
เพศ ชาย 215 44.42 

หญิง 269 55.58 

รวม 484 100.00 

 

ตัวแปร จำนวน (n = 484) ร้อยละ 

จังหวัด กาญจนบุรี 61 12.60 
สุพรรณบุรี 61 12.60 

นครปฐม 61 12.60 

ราชบุรี 61 12.60 
สมุทรสาคร 60 12.40 
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ตัวแปร จำนวน (n = 484) ร้อยละ ตัวแปร 

 

สมุทรสงคราม 60 12.40 
เพชรบุรี 60 12.40 

ประจวบคีรีขันธ์ 60 12.40 

รวม 484 100.00 

 จากตารางที่ 6 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาค
ตะวันตกจาก 8 โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (โรงเรียนวิสุทธรังสี จังหวัดกาญจนบุรี, โรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวิทยาลัย จังหวัดสุพรรณบุรี, โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม (พระตำหนัก 
สวนกุหลาบมัธยม), โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดราชบุรี, โรงเรียนสมุทรสาครบูรณะ จังหวัด
สมุทรสาคร, โรงเรียนศรัทธาสมุทร จังหวัดสมุทรสงคราม, โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุรี, 
โรงเรียนประจวบวิทยาลัย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์) ที่กำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2566 จำนวน 484 คน จำแนกเป็นเพศชาย 215 คน เพศหญิง 269 คน คิดเป็นร้อยละ 44.42 และ 
55.58 ตามลำดับ 

 2.  ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได้ 
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียน โดยนำข้อมูลที่ได้จากตัวอย่าง จำนวน 484 
คน มาสร้างเป็นตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 17 ตัวแปร จากข้อคำถามตอนที่ 2 ประกอบด้วยหัวข้อ เจตคติ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความตั้งใจเรียน และคุณภาพการสอน จำนวน 52 ข้อ และแบบทดสอบทักษะ
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ จำนวน 22 ข้อ แล้วนำตัวแปรสังเกตได้ที่สร้างขึ้นทั้ง 17 ตัวแปร มา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดังตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยเลขคณิตและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตได้ 

ตัวแปร M SD ความหมาย CV% Sk Ku 
ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์       

    1. ความสามารถในการทำความ
เข้าใจปัญหา 

2.65 0.68 ปานกลาง 25.66 0.58 -0.28 

    2.  ความสามารถในการวางแผน
แก้ปัญหา 

2.87 0.67 ปานกลาง 23.34 0.23 -0.22 

    3.  ความสามารถในการคิด
คำนวณ 

3.43 0.77 ปานกลาง 22.45 -0.03 -0.38 

    4.  ความสามารถในการยืดหยุ่น 3.88 1.13 มาก 29.12 0.38 0.17 
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ตัวแปร M SD ความหมาย CV% Sk Ku 

เจตคติ       
    1.  ความคิด 3.99 0.51 มาก 12.78 0.14 -0.43 

    2.  ความรู้สึก 3.81 0.63 มาก 16.54 0.22 -0.88 

    3.  พฤติกรรม 3.82 0.60 มาก 15.71 0.13 -0.61 
ความตั้งใจเรียน       

    1.  ความสนใจเรียน 3.82 0.62 มาก 16.23 0.19 -0.62 

    2.  ความเอาใจใส่ต่อการเรียน 3.85 0.55 มาก 14.29 0.34 -0.42 

    3.  ความตั้งใจและความร่วมมือ
ในการทำกิจกรรม 

3.83 0.58 มาก 15.14 0.33 -0.53 

คุณภาพการสอน       

    1.  เทคนิคการสอน 4.06 0.57 มาก 14.04 -0.31 -0.34 

    2.  การใช้สื่อการสอน 4.04 0.54 มาก 13.37 -0.34 -0.28 
    3.  การใช้หลักจิตวิทยา 4.18 0.51 มาก 12.20 -0.31 -0.36 

    4.  การวัดและประเมินผล 4.17 0.54 มาก 12.95 -0.30 -0.55 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์       

    1.  ความกระตือรือร้น 3.72 0.66 มาก 17.74 -0.18 -0.22 

    2.  ความรับผิดชอบ 3.69 0.62 มาก 16.80 -0.22 -0.49 
    3.  การวางแผนการทำงาน 3.72 0.65 มาก 17.47 -0.03 -0.35 

 จากตารางที่ 7 จะพบว่า ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 
ตัวแปร คือ ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา 
ความสามารถในการคิดคำนวณ และความสามารถในการยืดหยุ่น พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของ
ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับมาก (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.65 – 3.88) 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในช่วง 0.67 – 1.13 เมื่อนำมาคำนวณค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 22.45 – 29.12 แสดงว่าค่าเฉลี่ยที่ได้มีความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง และ
เมื่อพิจารณาในส่วนของค่าความเบ้ และค่าความโด่ง พบว่า มีกำลังสองของความเบ้และความโด่งของ
ตัวแปร น้อยกว่า 6 (ค่าความเบ้กำลังสอง อยู่ในช่วง 0.00 – 0.34, ค่าความโด่งกำลังสอง อยู่ในช่วง 
0.03 – 0.14) แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 4 ตัวแปร มีลักษณะการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ  
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 เจตคติ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของเจตคติอยู่ ในระดับมากทั้ง 3 ตัวแปร (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง              
3.81 – 3.99) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ ในช่วง 0.51 – 0.63 เมื่อนำมาคำนวณค่า
สัมประสิทธิ์การกระจาย พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 12.78 – 16.54 แสดงว่าค่าเฉลี่ยที่ได้มีความเป็น
ตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง และเมื่อพิจารณาในส่วนของค่าความเบ้ และค่าความโด่ง พบว่า มีกำลังสอง
ของความเบ้และความโด่งของตัวแปร น้อยกว่า 6 (ค่าความเบ้กำลังสอง อยู่ในช่วง 0.02 – 0.05, ค่า
ความโด่งกำลังสอง อยู่ในช่วง 0.18 – 0.77) แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร มีลักษณะการแจก
แจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ  

 ความตั้งใจเรียน ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความสนใจเรียน ความเอาใจใส่
ต่อการเรียน และความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของ
ความตั้งใจเรียนอยู่ในระดับมากทั้ง 3 ตัวแปร (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.82 – 3.85) และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในช่วง 0.55 – 0.62 เมื่อนำมาคำนวณค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย พบว่ามีค่า
อยู่ระหว่าง 14.29 – 16.23 แสดงว่าค่าเฉลี่ยที่ได้มีความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง และเมื่อ
พิจารณาในส่วนของค่าความเบ้ และค่าความโด่ง พบว่า มีกำลังสองของความเบ้และความโด่งของตัว
แปร น้อยกว่า 6 (ค่าความเบ้กำลังสอง อยู่ในช่วง 0.04 – 0.12, ค่าความโด่งกำลังสอง อยู่ในช่วง   
0.18 – 0.38) แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร มีลักษณะการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ  

 คุณภาพการสอน ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ตัวแปร คือ เทคนิคการสอน การใช้สื่อการ
สอน การใช้หลักจิตวิทยา และการวัดและประเมินผล พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมากทั้ง 4 ตัวแปร (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.04 – 4.18) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ในช่วง 0.51 – 0.57 เมื่อนำมาคำนวณค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 
12.20 – 14.04 แสดงว่าค่าเฉลี่ยที่ได้มีความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง และเมื่อพิจารณาในส่วน
ของค่าความเบ้ และค่าความโด่ง พบว่า มีกำลังสองของความเบ้และความโด่งของตัวแปร น้อยกว่า  6 
(ค่าความเบ้กำลังสอง อยู่ในช่วง 0.09 – 0.12, ค่าความโด่งกำลังสอง อยู่ในช่วง 0.08 – 0.30) แสดง
ว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร มีลักษณะการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ 

 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร คือ ความกระตือรือร้น ความ
รับผิดชอบ และการวางแผนการทำงาน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ใน
ระดับมากทั้ง 3 ตัวแปร (ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.69 – 3.72) และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ในช่วง 
0.62 – 0.66 เมื่อนำมาคำนวณค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย พบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 16.80 – 17.74 
แสดงว่าค่าเฉลี่ยที่ได้มีความเป็นตัวแทนของกลุ่มตัวอย่าง และเมื่อพิจารณาในส่วนของค่าความเบ้ 
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และค่าความโด่ง พบว่า มีกำลังสองของความเบ้และความโด่งของตัวแปร น้อยกว่า 6 (ค่าความเบ้
กำลังสอง มีค่าเท่ากับ 0.00 – 0.05, ค่าความโด่งกำลังสอง อยู่ในช่วง 0.05 – 0.24) แสดงว่าตัวแปร
สังเกตได้ทั้ง 3 ตัวแปร มีลักษณะการแจกแจงใกล้เคียงกับโค้งปกติ 

 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 1.  ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุระหว่างเจต
คติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความตั้งใจเรียน และคุณภาพการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุ
ระหว่างทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เจตคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความตั้งใจเรียน และคุณภาพ
การสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ประกอบด้วยตัวแปรที่สังเกตได้ 17 
ตัวแปร ได้แก่ ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา (SUM1) ความสามารถในการวางแผน
แก้ปัญหา (SUM2) ความสามารถในการคิดคำนวณ (SUM3) ความสามารถในการยืดหยุ่น (SUM4) 
เจตคติด้านความคิด (ATT1) เจตคติด้านความรู้สึก (ATT2) เจตคติด้านพฤติกรรม (ATT3) แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ด้านความ กระตือรือร้น (ACH1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความรับผิดชอบ (ACH2) แรงจูงใจ        
ใฝ่สัมฤทธิ์ด้านการวางแผนการทำงาน (ACH3) ความตั้งใจเรียนด้านความสนใจเรียน (STU1) ความ
ตั้งใจเรียนด้านความเอาใจใส่ต่อการเรียน (STU2) ความตั้งใจเรียนด้านความตั้งใจและความร่วมมือใน
การทำกิจกรรม (STU3) คุณภาพการสอนด้านเทคนิคการสอน (TEA1) คุณภาพการสอนด้านการใช้
สื่อการสอน (TEA2) คุณภาพการสอนด้านการใช้หลักจิตวิทยา (TEA3) และคุณภาพการสอนด้านการ
วัดและประเมินผล (TEA4) 
 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ทั้ง 17 ตัวแปร อยู่ในช่วง  
โดยพบว่าตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตาราง 
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ตารางที่ 8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันของตัวแปรสังเกตได้ 
* 
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 จากตารางพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ความสามารถในการทำความเข้าใจ
ปัญหา (SUM1) ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา (SUM2) ความสามารถในการคิดคำนวณ 
(SUM3) และความสามารถในการยืดหยุ่น (SUM4) อยู่ในช่วง .345 – .580 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
.05 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ SUM1 – SUM4 มีความสัมพันธ์กัน เหมาะที่จะนำมาสร้างเป็นตัวแปร
แฝงทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้เจตคติด้าน
ความคิด  (ATT1) เจตคติด้านความรู้สึก  (ATT2) เจตคติด้านพฤติกรรม (ATT3) พบว่า มีค่ า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .472 – .620 โดยตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ ATT1 – ATT3 มีความสัมพันธ์กัน เหมาะที่จะนำมาสร้าง
เป็นตัวแปรแฝงเจตคติ เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ตัวแปรสังเกตได้ความตั้งใจเรียนด้านความสนใจ
เรียน (STU1) ความตั้งใจเรียนด้านความเอาใจใส่ต่อการเรียน (STU2) ความตั้งใจเรียนด้านความตั้งใจ
และความร่วมมือในการทำกิจกรรม (STU3) พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .593 – .710 
โดยตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ 
STU1 – STU3 มีความสัมพันธ์กัน เหมาะที่จะนำมาสร้างเป็นตัวแปรแฝงความตั้งใจเรียน เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้คุณภาพการสอนด้านเทคนิคการสอน (TEA1) คุณภาพ
การสอนด้านการใช้สื่อการสอน (TEA2) คุณภาพการสอนด้านการใช้หลักจิตวิทยา (TEA3) และ
คุณภาพการสอนด้านการวัดและประเมินผล (TEA4) พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง 
.625 – .687 โดยตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าตัวแปร
สังเกตได้ TEA1 – TEA3 มีความสัมพันธ์กัน เหมาะที่จะนำมาสร้างเป็นตัวแปรแฝงคุณภาพการสอน 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความกระตือรือร้น (ACH1) 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความรับผิดชอบ (ACH2) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านการวางแผนการทำงาน 
(ACH3) พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ในช่วง .557 – .672 โดยตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ ACH1 – ACH3 มีความสัมพันธ์กัน 
เหมาะที่จะนำมาสร้างเป็นตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์กับตัวแปรเจตคติ 
พบว่า ความสามารถในการยืดหยุ่น (SUM4) กับเจตคติด้านความรู้สึก (ATT2) มีความสัมพันธ์สูงสุด  
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .496 ส่วนความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา (SUM1) กับ
เจตคติด้านพฤติกรรม (ATT3) มีความสัมพันธ์ต่ำสุด มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .225 เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์กับตัวแปรความตั้งใจเรียน 
พบว่า ความสามารถในการยืดหยุ่น (SUM4) กับความตั้งใจเรียนด้านความเอาใจใส่ต่อการเรียน 
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(STU2) มีความสัมพันธ์สูงสุด มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .502 ส่วนความสามารถในการทำ
ความเข้าใจปัญหา (SUM1) กับความตั้งใจเรียนด้านความตั้งใจและความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
(STU3) มีความสัมพันธ์ต่ำสุด มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .238 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์กับตัวแปรคุณภาพการสอน พบว่า ความสามารถใน
การยืดหยุ่น (SUM4) กับคุณภาพการสอนด้านเทคนิคการสอน (TEA1) มีความสัมพันธ์สูงสุด มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .508 ส่วนความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา (SUM1) กับ
คุณภาพการสอนด้านการวัดและประเมินผล  (TEA4) มีความสัมพันธ์ต่ำสุด มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เท่ากับ .263 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์กับ
ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ พบว่า ความสามารถในการคิดคำนวณ (SUM3) กับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้าน
ความรับผิดชอบ (ACH2) มีความสัมพันธ์สูงสุด มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .543 ส่วน
ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา (SUM2) กับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านการวางแผนการทำงาน 
(ACH3) มีความสัมพันธ์ต่ำสุด มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .323 
 เมื่ อ พิ จารณ าค่ า  Bartlett’s Test of Sphericity มี ค่ า เท่ ากั บ  4703.493 (df = 136,              
p < .000) แสดงว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแตกต่างจากเมทริกซ์เอกลักษณ์อย่างมี
นัยสำคัญ และค่า KMO มีค่าเท่ากับ 0.946 แสดงว่าตัวแปรสังเกตได้ทั้งหมดมีความสัมพันธ์กันมาก
เพียงพอในการนำมาใช้วิเคราะห์อิทธิพล 

 2.  ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ใช้การวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (Structural equation 
modeling : SEM) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยมีตัว
แปรแฝง 5 ตัวแปร ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (SUM) เจตคติ (ATT) ความตั้งใจเรียน 
(STU) คุณภาพการสอน (TEA) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ACH) รวมตัวแปรสังเกตทั้งหมด 17 ตัวแปร 
 ผลการวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก พบว่าโมเดลตามกรอบแนวคิดยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ป ร ะ จั ก ษ์  (2 = 682.52, df = 113, 2/df = 6.040, p = .000, CFI = .957, NFI = .949,              
RMR = .0386, RMSEA = .102) ผู้ วิจัยจึงทำการปรับโมเดล โดยผ่อนคลายข้อตกลงเบื้องต้น            
(relax assumption) ให้ความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรสังเกตได้มีความสัมพันธ์กัน ผลการปรับ

โมเดลดังกล่าวได้ค่าไคสแควร์ (2) เท่ากับ 183.48 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 93 และความ             
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น่าจะเป็น (p-value) เท่ากับ .000 เมื่อพิจารณาตามข้อยกเว้น กรณีที่จำนวนตัวอย่างมากกว่า 250 
ตัวอย่าง และตัวแปรสังเกตได้อยู่ระหว่าง 12 – 30 ตัวแปร ถือว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ที่ยอมรับได้ (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) และเมื่อ

พิจารณาตามเกณฑ์ดัชนีวัดความกลมกลืมสัมบูรณ์ พบว่า ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (2/df) มีค่าเท่ากับ 
1.973 ดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ .0248 และดัชนีวัดความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ .0449 ซึ่งมีค่าเข้าใกล้ 0 แสดงว่า โมเดลที่
พัฒนาขึ้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  หากพิจารณาโดยใช้เกณฑ์ดัชนีความกลมกลืนเชิง
เปรียบเทียบ พบว่า ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากับ .993 และ
ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ NFI มีค่าเท่ากับ .986 แสดงว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้นนี้มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี รายละเอียดดังตาราง 

ตารางที่ 9 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
ดัชนี เกณฑ์ที่ยอมรับได้ อ้างอิง ก่อนปรับ หลังปรับ ผลการตรวจสอบ 

P > 0.05 Hair et al. (2010) 0.000 0.000 
ผ่านเกณฑ์ตาม 

ข้อยกเว้น 

2/df < 2.00 (Hu & Bentler, 1999) 6.040 1.973 มีความสอดคล้องดี 

CFI > 0.80 Hair et al. (2010) 0.957 0.993 มีความสอดคล้องดี 

NFI > 0.80 (Hu & Bentler, 1999) 0.949 0.986 มีความสอดคล้องดี 
RMR < 0.08 (Hu & Bentler, 1999) 0.039 0.025 มีความสอดคล้องดี 

RMSEA < 0.05 Hair et al. (2010) 0.102 0.045 มีความสอดคล้องดี 

 สรุปได้ว่า โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังแสดงในแผนภาพ
ที่ 12 และเสนอผลการประมาณค่าพารามิเตอร์พร้อมทั้งผลการวิเคราะห์แยกค่าสหสัมพันธ์เป็น
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม และค่าสถิติอ่ืนๆ ดังแสดงในตาราง 
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หมายเหตุ  * p < .05, ** p < .01 

(2 = 183.48, df = 93, relative 2 = 1.973, p = .000,  
RMSEA = .045, RMR = .025, CFI = .993, NFI = .986) 

ภาพที่ 12 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
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.439** 

.828 .851** .711** 

.685 .755** .690** 
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ตารางที่ 10 ค่าสถิติผลการวิเคราะห์อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

ตัวแปรเหตุ 

ตัวแปรผล 

STU ATT SUM 
DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

ACH .878** - .878** - - - - .235** .235** 

TEA - - - .837** - .837** .152 .368** .520** 
ATT - - - - - - .439** - .439** 

STU - - - - - - .268** - .268** 

R2 .771 .700 .627 

2 = 183.48, df = 93, relative 2 = 1.973, p = .000, RMSEA = .045, RMR = .025, CFI = .993,  
NFI = .986 

ตัวแปร SUM1 SUM2 SUM3 SUM4 ATT1 ATT2 ATT3 STU1 STU2 
ความเที่ยง .274 .382 .639 .779 .469 .570 .477 .686 .724 

ตัวแปร STU3 TEA1 TEA2 TEA3 TEA4 ACH1 ACH2 ACH3  

ความเที่ยง .506 .635 .598 .644 .612 .301 .300 .391 
สมการโครงสร้างของตัวแปร SUM ATT STU  

R2 .627 .700 .771 

เมตริกซ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง  
ตัวแปร SUM ATT STU TEA ACH 

SUM 1.000     
ATT .749 1.000    

STU .692 .618 1.000   

TEA .718 .777 .878 1.000  
ACH .738 .837 .815 .929 1.000 

หมายเหตุ  * p < .05, ** p < .01 
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 เมื่อพิจารณาค่าความเท่ียงในการวัดตัวแปรสังเกตได้แต่ละตัว พบว่า ตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมี
ค่าความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่ดี คือมีค่าความเที่ยงอยู่ระหว่าง .469 ถึง .723 โดยตัวแปรที่มีค่าความ
เที่ยงสูงสุด คือ ความตั้งใจเรียนด้านความสนใจเรียน (STU1) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .723 รองลงมา
คือ ความสามารถในการยืดหยุ่น (SUM4) และความตั้งใจเรียนด้านความเอาใจใส่ต่อการเรียน (STU2) 
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .721 ส่วนตัวแปรที่มีค่าความเที่ยงต่ำสุด คือ ความสามารถในการทำความ
เข้าใจปัญหา (SUM1) มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .469 

 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของตัวแปรทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
(SUM) มีค่าเท่ากับ .627 แสดงว่า ตัวแปรเจตคติ (ATT) ความตั้งใจเรียน (STU) คุณภาพการสอน 
(TEA) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ACH) อธิบายความแปรปรวนตัวแปรทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
(SUM) ได้ร้อยละ 62.7 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์  (R2) ของตัวแปรเจตคติ (ATT) มีค่า             
เท่ากับ .700 แสดงว่า ตัวแปรคุณภาพการสอน (TEA) อธิบายความแปรปรวนตัวแปรเจตคติ (ATT) 
ได้ร้อยละ 70 ส่วนค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) ของตัวแปรความตั้งใจเรียน (STU) มีค่าเท่ากับ 
.771 แสดงว่า ตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ACH) อธิบายความแปรปรวนตัวแปรความตั้งใจเรียน 
(STU) ได้ร้อยละ 77.1  

 เมื่อพิจารณาเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรแฝง พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรมีค่าตั้งแต่ .682 – .929 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 โดยตัวแปรแฝงทั้งหมดมีค่าความสัมพันธ์
เป็นบวก ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มากที่สุดคือ ตัวแปรคุณภาพการสอน (TEA) กับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
(ACH) มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ . 929 รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ACH) กับความตั้งใจเรียน 
(STU) มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .878 และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์น้อยที่สุด คือ ตัวแปรเจตคติ (ATT) 
กับความตั้งใจเรียน (STU) มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ .682 

 เมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพลรวม (Total Effect) อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) และ
อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) ในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ (SUM) พบว่าตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุดต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (SUM) 
ได้แก่ คุณภาพการสอน (TEA) มีค่าอิทธิพลรวมเท่ากับ .520 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
รองลงมาได้แก่ เจตคติ (ATT) ความตั้งใจเรียน (STU) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ACH) มีค่าอิทธิพลรวม
เท่ากับ .439, .268 และ .235 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลำดับ โดยตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (SUM) ได้แก่ เจตคติ (ATT) มีค่าอิทธิพล
ทางตรงเท่ากับ .439 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมาได้แก่ ความตั้งใจเรียน (STU)         
มีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .268 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคุณภาพการสอน (TEA) 
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มีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .152 อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุด
ต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (SUM) ได้แก่ คุณภาพการสอน (TEA) มีค่าอิทธิพลทางอ้อม
เท่ากับ .368 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมาได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ACH) มีค่า
อิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .235 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ความแปรปรวนของทักษะ
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตกได้รับการอธิบายจาก
เจตคติ ความตั้งใจเรียน คุณภาพการสอน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ได้ร้อยละ 62.7 

 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาแนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 การดำเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้ เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ให้
ข้อมูลหลักประกอบไปด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาของโรงเรียนในภูมิภาคตะวันตก จำนวน 3 คน 
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนในภูมิภาคตะวันตก จำนวน 4 คนและนักวิชาการด้านคณิตศาสตร์ 
จำนวน 2 คน รวมผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งสิ้น 9 คน โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยนำผล
การศึกษาที่ได้จากการศึกษาสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก มาใช้เป็นกรอบในการสนทนากลุ่ม เพื่อให้ทราบถึงสารสนเทศ
ในเชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ผู้วิจัยจึงนำเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ดังนี้ 

1.  แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 1.1  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 จากการศึกษาพบว่า วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เนื้อหาค่อนข้างยาก เนื้อหาส่วนมากเป็น
นามธรรม หากใช้วิธีการสอนแบบบรรยายในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว อาจจะสามารถสร้างองค์ความรู้
ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ได้ และยังสร้างความเบื่อหน่ายให้กับผู้เรียน อันจะส่งผลกระทบต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนได้ การใช้วิธีการสอนที่หลายหลาย มีความน่าสนใจ         
มีความสนุกสนาน อาจนำเกมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิด
ความสามารถในการคิด โดยคำนึงถึงพ้ืนฐานธรรมชาติของรายวิชา จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

 “ก่อนอ่ืนเลยต้องขอบอกว่า วิชาคณิตศาสตร์เนี่ยะ เป็นวิชาที่เนื้อหาค่อนข้างยาก เด็กๆก็จะ
 ค่อนข้างให้ความสนใจน้อย คุณครูจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย มีการ
 กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด  โดยการใช้คำถาม ออกแบบการเรียนการสอนให้น่าสนใจ” 
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  (นักวิชาการท่านที่ 1) 

 “การพัฒนาความตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนทำได้ โดยผู้สอนต้องหากิจกรรม ที่
 สนุกสนาน รู้จักสร้างบรรยากาศที่ดีในเวลาเรียน สร้างความพร้อมก่อนเรียน” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 1) 

 “นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์น่าเบื่อ  มีแต่ตัวเลข  และเข้าใจยาก รวมถึง
 มีความอคติ เนื่องมาจากการสอนของคุณครูในชั้นเรียน ซึ่งถือเป็นเรื่อง ย า ก ที่ จ ะ เป ลี่ ย น
 ความคิดและความเข้าใจของนักเรียนได้ สังเกตได้ว่าจากงานวิจัยในชั้นเรียนของครูหลายๆ
 โรงเรียนนะคะ จะมีการนำเกม หรือกิจกรรม มาใช้ในการเรียนการสอนเพ่ือดึงดูดความสนใจ
 ของนักเรียนในเบื้องต้น ซึ่งผลการวิจัยออกมาได้ผลดีในระดับหนึ่ง” 

  (นักวิชาการท่านที่ 2) 

 การจัดการเรียนรู้ที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในส่วนของ
บทเรียนควรเริ่มจากง่ายไปยาก มีวิธีการเรียนที่สนุกและหลากหลาย โดยใช้บริบทที่ใกล้ตัวผู้เรียนมา
ประยุกต์ใช้ เพ่ือตอบสนองความสนใจใฝ่รู้ของผู้เรียน ควรต้องมีกิจกรรมหลากหลายและสนุก ชวนให้
ผู้เรียนสนใจบทเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เช่น การเล่นเกม การร่วมกัน
อภิปรายกลุ่ม เป็นต้น มีการจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เลือกกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน
ตามธรรมชาติวิชาและระดับของผู้เรียน บูรณาการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมกระบวนการคิดอย่าง
สร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน นอกจากนี้ ควรมีการสอดแทรกถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนให้ชัดเจน ใน
ประเด็นของประโยชน์และการนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไประยุกต์ใช้ เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาต่อ 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม 

 “การสอนวิชาคณิตศาสตร์ เราควรเริ่มสอนจากง่ายไปยาก เริ่มสอนจากรูปธรรมไปสู่
 นามธรรม ปูพื้นฐานความรู้ก่อนจะเริ่มเรียนในบทต่างๆ ให้ผู้เรียนก่อน” 

  (คุณครูท่านที่ 4) 

 “การพัฒนาคุณภาพการสอนวิชาคณิตศาสตร์จะให้ได้ผลดี คือผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็น
 อันดับแรก เมื่อรู้จักผู้เรียนแล้ว ผู้สอนจะสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้
 สอดคล้องกับผู้เรียนได้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการสอน และพัฒนาคุณภาพผู้เรียนควบคู่กันไป 
 ควรนำสิ่งที่มีอยู่ในชีวิตประจำวันใกล้ๆตัวเราเนี่ยะ มาปรับใช้ มาบูรณาการในการจัดการ
 เรียนการสอนได้ครับ” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 2) 
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 “เราต้องสำรวจความสนใจของนักเรียนในห้องเรียนด้วยว่า นักเรียนสนใจในเรื่องใด ช่วงนี้มี
 อะไรที่เป็นประเด็นและนำประเด็นนั้นมาเชื่อมโยงกับรายวิชาที่สอน เช่น ช่วงเลือกตั้ง นำมา
 สอนในเรื่องสถิติได้ หรือรวบรวมอาชีพในฝันที่นักเรียนสนใจ และแนะแนวความจำเป็นที่ต้อง
 ใช้วิชาคณิตศาสตร์ในการเรียนต่อ หรือนำไปประกอบวิชาชีพ เช่น มีรุ่นพ่ีที่จบไปแล้ว มาให้
 ข้อมูลการเรียนเรียนต่อ เพราะให้นักเรียนคุยกันเอง อาจจะรับฟังกันมากกว่าค่ะ” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 3) 

 “การสอดแทรกสถานการณ์ชีวิตประจำวัน บูรณาการเข้ากับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เพ่ือให้
 นักเรียนได้เห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นเรื่องใกล้ตัวมากแค่ไหน และสามารถ นำมาใช้ได้จริงในการ
 ดำรงชีวิตประจำวัน” 

  (คุณครูท่านที่ 1) 

 ในส่วนของสื่อการจัดการเรียนรู้ ก็เป็นอีกปัจจัยที่สำคัญในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ ผู้สอนควรมีการนำเทคโนโลยีต่างๆ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อการสอนที่
เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนและมีความหลากหลาย นับเป็นอีกปัจจัยที่จะช่วยดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เพ่ิมข้ึนได้ ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม 

 “ผมว่าเรื่องของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนำสื่อเทคโนโลยี หรือเทคโนโลยีเกมมา
 ใช้ก็มีส่วนสำคัญที่ทำให้การเรียนการสอนมีความสนุก หรือการมีสิ่งเร้ามาใช้ในการจัดการ
 เรียนการสอน มีการนำผลลัพธ์มาเชิญชวนให้นักเรียนตั้งใจ” 

  (คุณครูท่านที่ 3) 

 “ต้องแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมว่าคณิตศาสตร์สามารถใช้ได้จริง เช่น สอนเรื่องอัตราส่วน   
 ร้อยละ โดยการเปรียบเทียบแชมพู 2 แบรนด์ในท้องตลาดเพ่ือให้นักเรียนทราบว่าแบรนด์ใด
 ประหยัดกว่า หรือแม้แต่การเลือกซ้ือไอเท็มในเกมออนไลน์ต่างๆ ก็ยังใช้คณิตศาสตร์อยู่” 

  (นักวิชาการท่านที่ 2) 

 ทั้งนี้พบว่า แนวทางการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่า 
ปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนที่หลายหลาย มีความน่าสนใจ มีความสนุกสนาน อาจนำ
เกมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิด โดยคำนึงถึง
พ้ืนฐานธรรมชาติของรายวิชา ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning อาจมีการนำเทคโนโลยีต่างๆ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ นับเป็นอีกปัจจัยที่จะช่วยดึงดูด



  109 

ความสนใจของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นได้ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่
ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก  

 1.2  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning) 
 วิธีการจัดการเรียนรู้ เป็นปัจจัยที่สำคัญในการเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ให้กับผู้เรียน จากการศึกษาพบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทักษะการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้นั้น ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กำหนดแนวทางการศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามธรรมชาติวิชา กำหนดให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียนซึ่ง
สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับเนื้อหาในรายวิชาและหลักสูตรของสถานศึกษา จะต้องทำ
ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child Center Learning) ซึ่งการจะทำเช่นนี้ได้ ผู้สอนต้องทำให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ ที่สำคัญคือต้องรู้จักนักเรียนของตนเองเป็นรายบุคคล ว่า
พวกเขามีพฤติกรรมหรือความสามารถอย่างไร เพ่ือจะสามารถช่วยเหลือพวกเขาได้อย่างเต็มที่ 
นอกจากนี้ผู้สอนเองจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของหลักการทางจิตวิทยาและพัฒนาการของ
เด็กผู้ เรียนแต่ละช่วงวัย รวมทั้งการสร้างสรรค์ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
เหมาะสมต่อลักษณะการเรียนรู้ และความถนัดที่หลากหลายของนักเรียนเป็นอย่างดี ดังตัวอย่างจาก
การสนทนากลุ่ม 

 “วิชาคณิตศาสตร์ เป็นวิชาที่เนื้อหาค่อนข้างยาก เด็กๆก็จะค่อนข้างให้ความสนใจน้อย 
 คุณครูจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมและมีส่วนร่วม
 ทุกคน เน้นการทำกิจกรรมจริงโดยให้ผู้เรียนทุกคนทำกิจกรรมไปพร้อมๆกันค่ะ” 

  (นักวิชาการท่านที่ 1) 

 “การพัฒนาคุณภาพการสอนวิชาคณิตศาสตร์จะให้ได้ผลดี คือผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็น
 อันดับแรก เมื่อผู้เรียนมีความแตกต่างกัน ผู้สอนจึงต้องพัฒนาตนเองเพ่ือหาเทคนิคการสอน
 ให้เข้ากับความแตกต่างของผู้เรียนให้ได้” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 1) 

 ทั้งนี้พบว่าแนวทางการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่า
ปัจจัยด้านการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning) อันเป็นรูปแบบการ
จัดการการเรียนรู้ที่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยน
เรียนรู้และมีส่วนร่วมในการเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพโดย
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ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวก เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความตั้งใจในการเรียน ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาค
ตะวันตก 

 1.3  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 จุดมุ่ งหมายทางการศึกษา เพ่ือให้ผู้ เรียนมีพัฒนาการทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้  ทักษะ
กระบวนการ เจตคติที่ดี โดยในปัจจุบันผู้สอนต่างมุ่งให้ความสำคัญกับความรู้มากเกินไป ทั้งที่จริงแล้ว
ควรเน้นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีในการแสวงหาความรู้มากกว่า ปัญหาสำคัญต่างๆที่พบในการ
ทำการสอน เช่น ผู้เรียนไม่ตั้งใจ ขาดความสนใจในการเรียน หรือผู้เรียนไม่บรรลุตามผลสัมฤทธิ์  
ปัญหาดังกล่าวล้วนแต่มีสาเหตุมาจาก ผู้เรียน ไม่เห็นความสำคัญในการเรียน วิธีการแก้ไขที่ดีที่สุดคือ 
มุ่งให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี ถ้าครูผู้สอนสามารถทำได้ ก็จะทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น 
โดยการแก้ปัญหาดังกล่าวเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ ซึ่งวิธีการในการสร้างเจตคติที่ดีมีหลากหลายวิธี 
เช่น การกระตุ้นหรือใช้สิ่งเร้า โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม การใช้สื่อ หรืออาจใช้เทคนิคเฉพาะตัวต่างๆ 
โดยวิธีที่ดีที่สุดคือการที่ผู้สอนสามารถเข้าถึงผู้เรียน เข้าใจสภาพปัญหา รวมถึงนิสัยของผู้เรียน และ
ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม 

 “เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดี อาจจะมีคำชมมีรางวัล หรือการเสริมแรงให้กับผู้เรียนบ้าง ซึ่งจะ
 ช่วยสร้างเจตคติที่ดีให้กับผู้เรียน หัวใจหลักของการพัฒนาเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อวิชา
 คณิตศาสตร์ ต้องเริ่มจากการทำให้ผู้เรียนรักในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งผู้สอนเองก็มีบทบาทและ
 มีความสำคัญอย่างมากในการสร้างเจตคติเชิงบวกให้กับผู้เรียน” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 1) 

 “การสอนวิชาคณิตศาสตร์ เราควรเริ่มสอนจากง่ายไปยาก  สร้างความเชื่อมั่นในตัวผู้เรียน 
 ให้เขาเชื่อม่ันว่า “เขาทำได้” แล้วค่อยเพิ่มความยากให้มากข้ึน” 

  (คุณครูท่านที่ 4) 

 “เราต้องสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนก่อน ซึ่ง
 สามารถทำได้โดยการปลูกฝังความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นในการทำงาน การกระตุ้นและ
 ติดตามงานอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ เช็คการเข้าเรียนและการตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน 
 ตรวจเช็คและติดตามการส่งงานของนักเรียนเป็นปัจจุบันเพ่ือทำให้ทราบได้ว่ามีนักเรียนคนใด
 ที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ หากพบว่ามีนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เราต้องรีบหา
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 วิธีการแก้ไขในทันที เมื่อเราสามารถปลูกฝังนักเรียนจนเป็นนิสัยแล้ว จะส่งผลให้นักเรียนมี
 เจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ค่ะ” 

  (คุณครูท่านที่ 2) 

 ทั้งนี้พบว่าแนวทางการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่า
การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ จะส่งผลให้ผู้เรียนมีความตระหนักในการ
เรียน พัฒนาไปสู่การมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

2.  แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมทักษะและประสบการณ์นอกชั้นเรียน 
 2.1  ส่งเสริมการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหา ทักษะการทำงานเป็นทีม และกิจกรรมเสริมแรงจูงใจในการเรียน 
 กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร เป็นกิจกรรมพัฒนา เสริมทักษะ และเสริมศักยภาพเพ่ิมเติมจาก
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ให้นักเรียนได้ทำในสิ่งที่สนใจ เพ่ิมความรู้ และเพ่ิมประสบการณ์ที่
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคม เช่น ทักษะการทำงานเป็นทีม ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และทักษะการนำเสนอ เป็นต้น โดยกิจกรรมนอก
หลักสูตรก็มีหลากหลายประเภท เช่น กิจกรรม workshop และการทัศนศึกษา เป็นต้น ซึ่งกิจกรรม
ต่างๆ เหล่านี้จะทำให้เราได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ และได้พัฒนา
ความสนใจ ส่งผลไปสู่การสร้างแรงจูงใจในการเรียน เพ่ือให้ตนเองได้พัฒนาทักษะและความสามารถท่ี
จำเป็นต่อการประสบความสำเร็จในชีวิต ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม 

 “ครูควรจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนให้นักเรียน เช่น การนำสื่อเทคโนโลยีมาใช้ จัด workshop 
 การใช้สื่อออนไลน์ GeoGebra ซึ่งเป็นสื่อทางด้านคณิตศาสตร์โดยตรง หรือจัดแข่งขันการ
 ตอบปัญหาคณิตศาสตร์ แล้วก็มีของรางวัลและเกียรติบัตรให้ นักเรียนจะได้นำไปใช้ในการทำ 
 port เข้ามหาวิทยาลัยได้ด้วย” 

  (นักวิชาการท่านที่ 1) 

 “การจัดกิจกรรมเสริม อาจจะไม่ต้องจัดนอกชั้น เรียนก็ ได้ครับ อาจจะเป็นการจัด
 กิจกรรมเสริมในชั้นเรียน การเสริมแรงทางบวก การให้รางวัล ตามข้อตกลง อาจเป็นคะแนน 
 บวกพิเศษจากกิจกรรมในชั้นเรียนของรางวัลเมื่อปฏิบัติได้ผ่านเกณฑ์ หรือเงินรางวัลสำหรับ 
 Top 5 ของกิจกรรมในแต่ละครั้ง และต้องคอยสอดส่องดูแลนักเรียนในชั้นเรียนตลอดเวลาใน
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 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในทุกๆ กิจกรรม หรือ
 อาจจะมีการสะสมแต้มจากกิจกรรมต่างๆ และรางวัลที่นักเรียนอยากได้และเหมาะสม เช่น 
 คูปองหมูกระทะ” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 2) 

 “คุณครูควรจัดทัศนศึกษา หรือศึกษาดูงานในที่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ให้นักเรียน 
 และควร ฝึกซ้อมนักเรียนได้เข้าร่วมแข่งขันรายการต่างๆ โดยใช้นอกเวลาเรียน เพ่ือสร้าง 
 ประสบการณ์นอกชั้นเรียนให้นักเรียน และยังสร้างความภาคภูมิใจ ความรักในตัวครูผู้ฝึกซ้อม 
 และรักในตัววิชาคณิตศาสตร์ด้วยค่ะ” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 3) 

 ทั้งนี้พบว่าแนวทางการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่า
การจัดกิจกรรมเสริมให้นักเรียน จะช่วยเสริมแรงทางบวกให้นักเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจ           
ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

3.  แนวทางการจัดด้านสภาพแวดล้อมและทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ 
 3.1 การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้ในยุคปัจจุบันเกิดได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ซึ่ง
สามารถส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และทักษะชีวิตที่สำคัญจำเป็น สถาบันการศึกษาในฐานะที่เป็น
สถาบันทางสังคมที่มีหน้าที่ ในการจัดการศึกษาให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  ควรมีการออกแบบ
สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็ม
ศักยภาพ สอดคล้องกับสภาพการเรียนรู้ในปัจจุบันที่ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ในทุกที่ทุกเวลา
ผ่านระบบการสืบค้นข้อมูล จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดแนวคิด หรือจินตนาการ อันนำไปสู่การค้นคว้า
เพ่ิมเติมตามท่ีบุคคลถนัดหรือสนใจ ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

 “การจัดบรรยากาศของโรงเรียนให้น่าอยู่ จัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้น่าสนใจ 
 ปลอดภัย จะสามารถช่วยกระตุ้นทำให้นักเรียน อยากเข้าชั้นเรียน และมีความสุขกับการ
 เรียนได้ครับ” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 1) 
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    “สิ่งแวดล้อมที่ดีในโรงเรียนเป็นจุดเริ่มต้นของการอยากเรียนรู้ บรรยากาศโรงเรียนที่ดีจะทำ
 ให้นักเรียนและคุณครู ร่วมทั้งบุคลากรในโรงเรียนเกิดความรู้สึกสบายใจ อบอุ่นใจ ทำให้เกิด
 การอยากมาโรงเรียนในทุกๆ วัน เพราะมาแล้วมีความสุข” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 1) 

 ทั้งนี้พบว่าแนวทางการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่า
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ อันได้แก่ สภาพโดยรอบที่อยู่รอบตัวที่มี
อิทธิพลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศให้เกื้อกูลและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนที่
เหมาะกับการจัดการเรียนรู้ตามความต้องการของผู้เรียน ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 
 
 3.2 การเตรียมความพร้อมของทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ 
 ในส่วนของทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ จะปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ครูเป็นทรัพยากรมนุษย์ ที่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งในสถาบันการศึกษา โดยนอกจากจะมีหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน ถ่ายทอดวิชา
ความรู้และฝึกฝนทักษะประสบการณ์ในแขนงต่างๆ แล้ว ยังมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลา บ่มเพาะ
และเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้ที่มีความประพฤติดี มีคุณธรรมและมีหลักคิดที่ถูกต้อง 
รวมทั้งเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ เติบโตไปเป็นเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่
มีคุณภาพและศักยภาพ ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

 “ในด้านของทรัยพากรนะคะ ทรัพยากรครู ถือว่าเป็นทรัพยากรที่สำคัญที่สุดใน โ ร ง เ รี ย น
 ครูผู้สอนต้องพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอปรับเปลี่ยนให้ทันกับความเปลี่ยนแปลง
 ของสังคมแห่งการเรียนรู้ มีการศึกษาเทคนิคต่างๆจากสื่อออนไลน์ เช่น YouTube การสอน
 ของต่างประเทศที่น่าสนใจ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเด็น ปัญหา และแนวทางการสอน
 ต่างๆ กับเพ่ือนร่วมงาน หรือครูจากต่างโรงเรียน หรือ PLC อยู่เสมอค่ะ” 

  (นักวิชาการท่านที่ 1) 

 “ในยุคของเทคโนโลยีเช่นนี้ ครูควรมีการศึกษาเทคนิคการสอนเพ่ิมเติม เพ่ือประยุกต์ให้เข้า
 กับเนื้อหาวิชา อาจจะมีการนำโปรแกรมช่วยสอนในทางคณิตศาสตร์มาใช้ โดยเฉพาะใน
 รายวิชาที่เก่ียวกับกราฟ เช่น GeoGebra หรือโปรแกรมสำเร็จรูปอื่นๆอีกมากมายค่ะ” 

     (ผู้บริหารท่านที่ 3) 
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 นอกจากนี้การที่อาจารย์ผู้สอนมีความรัก ความเมตตา ความเอาใจใส่ อ่อนโยน ยุติธรรม และ
มีความเป็นกัลยาณมิตรกับผู้เรียน สร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีใน
การเรียนรู้ กล่าวคือ การที่ผู้สอนให้ความรักความเมตตา และความรู้สึกที่ดีอย่างแท้จริง ผู้เรียนจะรับรู้
ได้ถึงความรู้สึกปรารถนาดีของผู้สอน จนเกิดเป็นความรัก ความไว้วางใจระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
ส่งเสริมให้เกิดสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ดังตัวอย่างจากการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

 “คุณครูจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย สร้างบรรยากาศทางการเรียนให้
 เป็นกันเอง” 

  (นักวิชาการท่านที่ 1) 

 “การพัฒนาความตั้งใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียนทำได้ โดยผู้สอนต้องหากิจกรรม ที่
 สนุกสนาน รู้จักสร้างบรรยากาศที่ดีในเวลาเรียน สร้างความพร้อมก่อนเรียน ผู้สอนควรจะ
 ยิ้มแย้มในการสอนตลอดเวลา เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดี” 

  (ผู้บริหารท่านที่ 1) 

 “ก่อนอ่ืนเราต้องสร้างความไว้วางใจในการในการเรียน สร้างข้อตกลงร่วมกันในชั้นเรียน ให้
 นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในทางที่ถูกต้องในการจัดการเรียนการสอน คณิตศาสตร์
 ได”้ 

  (คุณครูท่านที่ 1) 

 “การนำผลลัพธ์มาเชิญชวนให้นักเรียนตั้งใจ เช่น ถ้าตั้งใจเรียนจะไม่มี การบ้ าน  เด็กจะได้
 รู้สึกว่าครูคณิตใจดี เป็นมิตร เข้าถึงได้ง่าย” 

  (คุณครูท่านที่ 3) 

จะเห็นได้ว่าถ้านักเรียนสัมผัสได้ถึงความรัก ความเมตตา ความเอาใจใส่ อ่อนโยน ยุติธรรม 
และมีความเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียนแล้ว นักเรียนจะเกิดความศรัทธาต่อตัวครูผู้สอน ส่งผลให้เกิด
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน และพัฒนาไปสู่ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ดังนั้นบทบาทหน้าที่ของครูในส่วนนี้จึงนับเป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่ง 

 ทั้งนี้พบว่าแนวทางการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่า
ปัจจัยด้านทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ ควรจัดสรรแหล่งทรัพยากรมนุษย์ ให้มีความพร้อมทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน การแสดงความคิดเห็นหรือความ
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ต้องการในมุมมองของผู้เรียน เพ่ือเป็นการเข้าถึงความต้องการที่แท้จริงในการอำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู้แก่ผู้เรียน รวมถึงการให้ความรัก การดูแล เอาใจใส่จากบุคคลรอบข้าง ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัย
ที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
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ตารางที่ 11 สรุปผลข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่มจำแนกตามกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
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 จากแนวทางดังกล่าวนั้น พบว่ามีความสอดคล้องกับการพัฒนาตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุ
ของทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก            
ดังรายละเอียดในตารางที่ 12 

ตารางที่ 12 สรุปแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก เปรียบเทียบกับตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตกจากการวิเคราะห์โมเดลสาเหตุ 

แนวทางการพัฒนาจากการสนทนากลุ่ม 
ตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

การวิเคราะห์โมเดลเชิงสาเหตุ 
1.  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning คุณภาพการสอน 

2.  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child 
Center Learning) 

ความตั้งใจเรียน 

3.  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาเจตคติที่มีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ 

เจตคติ 

4.  ส่งเสริมการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะกิจกรรม
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา ทักษะการทำงานเป็นทีม และ
กิจกรรมเสริมแรงจูงใจในการเรียน 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

5.  การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
6.  การเตรียมความพร้อมของทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ คุณภาพการสอน 
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บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 2) เพ่ือนำเสนอแนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการ
ดำเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ขนาด
ใหญ่พิเศษ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา ที่ตั้งอยู่ในภูมิภาคตะวันตก จำนวน 8 
จังหวัด จังหวัดละ 1 โรงเรียน (จังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดราชบุรี 
จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสงคราม จังหวัดเพชรบุรีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์) จำนวน 484 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling)  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบด้วยแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและประเมินค่า (Rating scale) เกี่ยวกับปัจจัยเชิง
สาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ความเบ้ และความโด่ง เพ่ือให้ทราบ
ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรสังเกตได้ เพ่ือให้ทราบลักษณะการแจกแจงของตัวแปร ใช้การ
วิเคราะห์อิทธิพลด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลปัจจัยเชิง
สาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

ระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการสนทนากลุ่ม โดยมีผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ คือ ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 3 คน ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ จำนวน 4 คน และนักวิชาการ
ด้านคณิตศาสตร์ จำนวน 2 คน รวมผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้งหมด 9 คน เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพ่ือสรุปให้ได้ข้อสรุปในแง่มุมต่างๆ เกี่ยวกับ
แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาค
ตะวันตก 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสรุปผลดังนี้ 
1.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก พบว่า ตัวแปรภายนอกก็มีจำนวน 
2 ตัวแปร คือ คุณภาพการสอน (TEA) และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (ACH) ตัวแปรภายในที่เป็นตัวแปร
ส่งผ่าน มีจำนวน 2 ตัวแปร คือ เจตคติ (ATT) และความตั้งใจเรียน (STU) ส่วนตัวแปรภายในที่เป็น
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (SUM) ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของ
โมเดลเชิงสาเหตุการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ภูมิภาคตะวันตกกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ค่าไคสแควร์ (2) เท่ากับ 183.48 ค่าองศาอิสระ (df) 

เท่ากับ 93 และความน่าจะเป็น (p-value) เท่ากับ .000 ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (2/df) มีค่าเท่ากับ 
1.973 ดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) มีค่าเท่ากับ .025 และดัชนีวัดความ
คลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ .045 ค่าดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิง
เปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากับ .993 และดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ NFI มีค่าเท่ากับ 
.986 แสดงว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้นนี้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดี 

ผลการวิเคราะห์ค่าอิทธิพลรวมของทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตภูมิภาคตะวันตก พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงที่สุดต่อทักษะการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ คุณภาพการ
สอน (TE = .520) รองลงมาได้แก่ เจตคติ (TE = .439) ความตั้งใจเรียน (TE = .268) และแรงจูงใจ  
ใฝ่สัมฤทธิ์ (TE = .235) ตามลำดับ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุดต่อทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ เจตคติ (DE = .439) 
รองลงมาคือ ความตั้งใจเรียน (DE = .268) และคุณภาพการสอน (DE = .152) ตามลำดับ ส่วนตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมสูงที่สุดต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ คุณภาพการสอน (IE = .368) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
(IE = .235) ตามลำดับ โดยตัวแปรเจตคติ ความตั้งใจเรียน คุณภาพการสอน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตภูมิภาคตะวันตก ได้ร้อยละ 62.70 

2.  ผลการศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก สรุปผลได้ดังนี้ 

1.  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
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2.  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning) 
3.  ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาเจตคติท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
4.  ส่งเสริมการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด

แก้ปัญหา ทักษะการทำงานเป็นทีม และกิจกรรมเสริมแรงจูงใจในการเรียน 
5.  การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ 
6.  การเตรียมความพร้อมของทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ 

อภิปรายผล 

 1. การพัฒนาและตรวจสอบโมเดลเชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่าง
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ภูมิภาคตะวันตก ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์เชิงเส้นกับตัวแปรทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ดังนั้น แสดงให้เห็นว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

โดยพิจารณาค่าไคสแควร์ (2) เท่ากับ 183.48 ค่าองศาอิสระ (df) เท่ากับ 93 และความน่าจะเป็น 
(p-value) เท่ากับ .000 แสดงว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้นยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ แต่เมื่อ
พิจารณาตามข้อยกเว้น กรณีที่จำนวนตัวอย่างมากกว่า 250 ตัวอย่าง และตัวแปรสังเกตได้อยู่ระหว่าง 
12 – 30 ตัวแปร ถือว่าโมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ที่ยอมรับ
ได้  (Hair et al, 2010) และเมื่ อพิจารณาตามเกณฑ์ดัชนี วัดความกลมกลืมสัมบูรณ์  พบว่า                      

ค่าไคสแควร์สัมพัทธ์ (2/df) มีค่าเท่ากับ 1.973 ดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR)     
มีค่าเท่ากับ .025 และดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ .045 ซึ่งมี
ค่าเข้าใกล้ 0 แสดงว่า โมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หากพิจารณาโดยใช้
เกณฑ์ดัชนีความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ พบว่า ดัชนีวัดระดับความเหมาะสมพอดีเชิงเปรียบเทียบ 
(CFI) มีค่าเท่ากับ .993 และดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ NFI มีค่าเท่ากับ .986 แสดงว่า
โม เดลที่ พั ฒ น าขึ้ น นี้ มี ค ว ามสอดคล้ อ งกั บ ข้ อมู ล เชิ งป ระจั กษ์ ดี  ทั้ งนี้ เนื่ อ งจ าก โม เดล  
เชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น ได้ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ร่วมกับการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จาก
แนวคิดของเฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559), สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท, 
2560), ศศิธร โมลา (2560) และสุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) สรุปเป็นองค์ประกอบของทักษะการแก
ปัญหาทางคณิตศาสตร์  4 องค์ประกอบ คือ ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา ความสามารถ
ในการวางแผนแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดคำนวณ และความสามารถในการยืดหยุ่น จาก
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แนวคิดดังกล่าวจึงทำให้ตัวแปรต่างๆ ในโมเดลที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 62.70 โดยตัวแปรทีมีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ได้แก่ 
    1.1 คุณภาพการสอนมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพ
การสอนไม่สามารถวัดค่าออกมาเป็นตัวเลขของคุณภาพได้โดยตรง ครูจำเป็นต้องกำหนดจุดประสงค์ 
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อผลักดัน
ให้ผู้เรียนเจาะลึกลงไปในเนื้อหาและช่วยให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจที่ครอบคลุมมากขึ้นเพ่ือนำองค์
ความรู้ที่มีไปใช้ในสภาพแวดล้อมจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากครูมีวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ดี มี
เทคนิคการจัดการเรียนรู้ และจิตวิทยาในการจัดการเรียนรู้ที่ดี จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชา
คณิตศาสตร์ อันจะส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้โดยตรง ดังผลการวิจัยที่ว่า 
คุณภาพการสอนมีอิทธิพลทางอ้อมสูงสุดต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านเจตคติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และมีอิทธิพลรวมสูงสุดต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ
พัฒนาการเรียนรู้ของ Bloom ซึ่งได้กำหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความรู้
หรือด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านเจตคติหรือความรู้สึกหรือด้านจิตพิสัย  (Affective 
Domain) และด้านทักษะหรือด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาโดยตรง (สรัญญา จันทร์ชูสกุล, 2560) หากกล่าวถึงจุดมุ่งหมายทางการ
ศึกษาระดับรายวิชาคณิตศาสตร์ จะพบว่าทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะการคิด
ระดับสูงที่มีความสำคัญต่อวิชาคณิตศาสตร์อย่างยิ่ง เป็นทักษะที่ต้องการให้นักเรียนใช้การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์เกิดขึ้น เมื่อผู้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจ ความเชื่อมโยง และการ
ตัดสินของตนเองจากข้อมูลที่เรียนรู้ จะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ ครูผู้สอน
จำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายทางการศึกษาและนำไปใช้ได้ ทั้งในส่วนของการนำ
จุดมุ่งหมายทางการศึกษามาใช้ในการกำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม รวมถึงยังช่วยในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ ดังนั้นจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของ Bloom จึง
เปรียบเสมือนได้ดังกับเข็มทิศในการช่วยให้ครูผู้สอนสามารถกำหนดจุดประสงค์ ออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลได้อย่างสอดคล้องกัน กล่าวคือช่วยส่งเสริมคุณภาพ
การสอนให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือผลักดันให้ผู้เรียนเจาะลึกลงไปในเนื้อหาและช่วยให้พวกเขาสร้างความ
เข้าใจที่ครอบคลุมมากขึ้นเพ่ือนำข้อมูลไปใช้ในสภาพแวดล้อมจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งคุณภาพ
การสอนเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  นอกจากนี้ยัง
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สอดคล้องกับทฤษฎีทางจิตวิทยาว่าด้วยพฤติกรรมของริซี่ย์และบลูเนอร์ ซึ่งกล่าวไว้ 3 ทฤษฎีดังนี้          
1. ทฤษฎีว่าด้วยการสอนในฐานะที่เป็นการเสริมสร้างความรู้ให้สมบูรณ์ (Theories of teaching as 
cognitive reconstructions) เป็นทฤษฎีที่เน้นพฤติกรรมของผู้สอนในฐานะที่เป็นผู้ให้ ความรู้ ความ
คิดเห็นแก่ผู้เรียน ทำให้ผู้สอนมีบทบาทสำคัญ คือ เป็นผู้นำและควบคุมการเรียนการสอน และใน
ฐานะที่เป็นผู้ให้คำปรึกษา แนะแนวทางให้ผู้เรียน ฉะนั้นผู้สอนตามทฤษฎีนี้ จะต้องเป็นผู้นำที่มีความรู้
ดี ทั้งในด้านเนื้อหาวิชาที่สอน และทักษะการถ่ายทอด การให้คำปรึกษา  ตลอดจนการจัดกิจกรรม
ต่างๆ 2. ทฤษฎีว่าด้วยการสอนในฐานะที่เป็นการให้แบบอย่างที่ดีแก่ผู้สอน (Theories of teaching 
as model providing) ทฤษฎีนี้เน้นบทบาทผู้สอนในฐานะที่เป็นผู้สืบทอดวัฒนธรรม ความคิด ความ
เชื่อ และเป็นผู้ให้ทักษะแก่ผู้เรียน ดังนั้นผู้สอนต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถสูง  มีความประพฤติดี               
3. ทฤษฎีว่าด้วยการสอนในฐานะที่เป็นการวางเงื่อนไข (Theories of teaching as conditioning) 
ทฤษฎีนี้เน้นการสอนเป็นเครื่องชี้แนวทางให้ผู้เรียนปฏิบัติส่งที่ควรปฏิบัติ ถ้าใครปฏิบัติในสิ่งที่ไม่
สมควรจะได้รับผลอย่างไร และถ้าปฏิบัติในสิ่งที่สมควรจะได้รับผลอย่างไรผู้สอนจะมีบทบาทชั้นแนะ
วิธีการจัดสิ่งที่ไม่เหมาะสมให้ผู้เรียน (ภัทรนันท์ คำมี, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑามาศ 
กันทา (2556) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X4) เจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ (X2) ความตั้งใจเรียน (X3) พฤติกรรมการสอนของครู (X5) สามารถพยากรณ์
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ (Y) ได้ร้อยละ 50.2 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อรนุช ศรีคำ (2558) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ 
ความเอาใจใสของผู้ปกครอง และคุณภาพการสอนของครู และตัวแปรที่มีอิทธิพลโดยรวมสูงสุดต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา คือ คุณภาพการสอนของครู รองลงมา คือ ความเอาใจใส
ของผู้ปกครอง ความตั้งใจเรียน เจตคติต่อวิชาวิจัยการศึกษา มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยด้านจิต
พิสัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติ
ในชีวิตประจำวัน มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ พฤติกรรมการสอนของผู้สอน ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง เจตคติ ความตั้งใจเรียน โดยมีอิทธิพลเท่ากับ 1.076 1.072 0.893 0.232 ตามลำดับ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรนันท์ คำมี (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่
ใช้ทำนายระดับนักเรียน มีทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ความถนัดทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มโน
ภาพเกี่ยวกับตนเอง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความตั้งใจเรียน มีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรที่ใช้ทำนายระดับห้องเรียน มี 
2 ตัวแปร ได้แก่ คุณภาพการสอนของครู และบรรยากาศในชั้นเรียนมีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสำรวย 
หาญห้าว (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อเจตคติและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ค่า
น้ำหนักความสำคัญของปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ (x6) และ
พฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ของนักเรียน (x4) ส่งผลต่อเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (y1) ใน
ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าน้ำหนักความสำคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน 
เท่ากับ .650 และ .190 และค่าน้ำหนักความสำคัญของปัจจัยพฤติกรรมการสอนของครูตามการรับรู้ 
ของนักเรียน (x4) ส่งผลต่อความสามารถในการ แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (y2) ในทางบวกอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ที่ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอน
ของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มี
ค่าสูงสุดคือสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปรพฤติกรรมการสอนของครูกับตัวแปรความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกขนาดสูงมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน ร่วมกันอธิบายความ
แปรปรวนในตัวแปร ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เท่ากับ 65.9% ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ที่ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับตัวแปรจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ตัวแปรเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ตัว
แปรการสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง ตัวแปรคุณภาพการสอนของครูและบรรยากาศในชั้น
เรียน ตัวแปรที่ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ คุณภาพการสอนของครู และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของฟาริดา แวกะจิ (2564) ที่ ได้ศึกษาปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3: การวิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่าน ผลการวิจัยพบว่า ระดับ
ของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน
พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การรับรู้
ความสามารถของตนเอง และเจตคติต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70, 
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3.63, 3.42 และ 3.28 ตามลำดับ พฤติกรรมการสอนของครู เจตคติต่อการเรียน และแรงจูงใจในการ
เรียน สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 
66 
    1.2  เจตคติมีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เจตคติเป็น
ความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจจะดีหรือไม่ก็ได้ แล้วแสดงเป็น
พฤติกรรมออกมาให้เห็น ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เมื่อ
นักเรียนมีเจตคติที่ดีในการเรียนคณิตศาสตร์ จะส่งผลให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้
ดียิ่งขึ้น โดยทฤษฎีเจตคตินั้นมีหลายทฤษฎี ซึ่งพอจะแบงออกเป็น 3 ทฤษฎีใหญ่ๆ ทฤษฎีแรก คือ 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการให้แรงเสริม (Conditioning and Reinforcement Theories) เป็น
ทฤษฎีเจตคติที่ใช้หลักการเรียนรู้ที่มีเงื่อนไขและแรงเสริม คือ จะให้บุคคลใดบุคคลหนึ่ง มีเจตคติที่ดี
ต่อสิ่งใดสิ่งนั้นมาเป็นเงื่อนไขหรือนำไปเกี่ยวโยง (Associate) กับอีกสิ่งหนึ่งที่ชอบ หรือสิ่งที่มีเจตคติที่
ดีอยู่ก่อน แล้วจะเชื่อมโยงของสองสิ่งดังกล่าว และจะชอบในสิ่งที่เป็นเงื่อนไขนั้นด้วย ทฤษฎีที่สอง คือ 
ทฤษฎีเครื่องล่อใจ (Incentive Theories) ทฤษฎีนี้ยึดหลักว่าบุคคลจะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใด จะต้อง
เชื่อแล้วว่าสิ่งนั้นจะมีประโยชนหรือสร้างความพอใจแกตนเอง ทฤษฎีที่สาม คือ ทฤษฎีการสอดคลอง
ของการรู้ (Cognitive Consistency Approach) เป็นเรื่องเกี่ยวกับความคิด หรือการรู้เรื่องใดเรื่อง
หนึ่งทำให้เกิดความรู้สึกหลายๆ ด้าน หรือมีส่วนประกอบของการรู้ (Cognitive Element) หลาย
อย่าง รูในทางที่ดีหรือไม่ดี ถ้ารู้ในทางที่ดีมากกว่าทางที่ไม่ดี ก็จะเกิดความสอดคลองของการรู้ขึ้น ทำ
ให้เกิดเจตคติที่ดีในสิ่งนั้น หรือถ้ารู้ในทางที่ไม่ดีมากกว่าในทางที่ดี ก็จะเกิดความไมสอดคล้องของการ
รับรู ทำให้มีเจตคติที่ไม่ดีหรือไมชอบสิ่งนั้น และเมื่อรู้ในทางที่ดีหรือไม่ดีพอๆ กัน ก็จะทำให้เกิดความ
ขัดแย้งของการรู้ขึ้น เรียกว่าเกิดความไม่สอดคลองของการรู (Cognitive Dissonance) ดังนั้นบุคคล
จะต้องรู้ในทางที่ดีให้มากกว่าในทางที่ไม่ดี จึงจะมีเจตคติในทางที่ดีมากกว่า (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) 
ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ซึ่งกล่าวว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย 
(Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) (สรัญญา จันทร์ชูสกุล, 2560)
กล่าวถึง ปัจจัยที่เกี่ยวกับด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นคุณลักษณะแฝงภายในบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ อันได้แก่ ความสนใจ เจตคติ ค่านิยม จริยธรรม ซึ่งเจตคติ
ต่อวิชาที่เรียนนับเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑามาศ กันทา (2556) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร โดยกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดพิจิตร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำนวนนักเรียน
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ทั้งหมด 534 คน พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X4) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (X2) ความตั้งใจเรียน 
(X3) พฤติกรรมการ สอนของครู (X5) สามารถพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ (Y) ได้ร้อยละ 50.2 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรนุช ศรีคำ (2558) ที่ได้ศึกษาปัจจัย         
ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์      
การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา 
และเพ่ือพัฒนารูปแบบของปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า  อิทธิพลทางตรง
อย่างเดียวที่ส่งผลสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา คือ ความตั้งใจเรียน เจตคติต่อ
วิชาวิจัยการศึกษา และมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง ตามลำดับ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมสิน  
สิงห์สนอง (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยด้านจิตพิสัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจำวัน มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ 
ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มี อิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ได้แก่ พฤติกรรมการสอนของผู้สอน ความภาคภูมิใจในตนเอง เจตคติ ความตั้งใจเรียน 
โดยมีอิทธิพลเท่ากับ 1.076 1.072 0.893 0.232 ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรนันท์ 
คำมี (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่ใช้ทำนายระดับนักเรียน มีทั้งหมด 5 ตัว
แปร ได้แก่ความถนัดทางการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ และความตั้งใจเรียน มีอิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิพงษ์ สุขพิศาล (2562) ที่ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอน
ของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน 
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้เท่ากับ 
65.9% ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ที่ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิง
สาเหตุของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ คือ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม คือ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน ส่วนตัวแปร
ที่ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม คือ คุณภาพการสอนของครู และสอดคล้องกับงานวิจัยของ        
ฟาริดา แวกะจิ (2564) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3: การวิเคราะห์ตัวแปรส่งผ่าน ผลการวิจัยพบว่า 1. ระดับของปัจจัยที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า แรงจูงใจในการเรียน พฤติกรรมการสอนของครู การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง และเจตคติต่อการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70, 3.63, 3.42 
และ 3.28 ตามลำดับ โดยการรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู เจตคติต่อการ
เรียน และแรงจูงใจในการเรียน สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ได้ร้อยละ 66 
    1.3  ความตั้งใจเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ความตั้งใจเรียน 
เป็นความสนใจในการเรียน ความเอาใจใส่ในการเรียน และมุ่งมั่นตั้งใจในการทำกิจกรรมที่ครู
มอบหมายด้วยความตั้งใจ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เมื่อ
นักเรียนมีความตั้งใจเรียนจะส่งผลให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น โดย
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กล่าวไว้ว่า ความตั้งใจเรียน เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพราะช่วย
ให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยดี ความตั้งใจเรียนเป็นพฤติกรรมที่พัฒนาได้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การ
ควบคุมตนเอง การใช้การเสริมแรง ความตั้งใจเรียนเป็นตัวชี้วัดหนึ่งในการประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข้อที่ 4 การใฝ่
เรียนรู้ ซึ่งการใฝ่เรียนรู้ คือ คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน  แสวงหา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ผู้ที่ใฝ่เรียนรู้ คือ ผู้ที่มีลักษณะซึ่งแสดงออกถึง
ความตั้งใจเพียรพยายามในการเรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ 
วิเคราะห์สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด เผยแพร่ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ Anastasi ที่ได้กล่าวถึงความตั้งใจเรียนว่า ความตั้งใจเรียน หรือความ
เอาใจใส่ต่อการเรียน เป็นสิ่งสำคัญที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้ว ความตั้งใจเรียนยังเป็น
พลังงานอย่างหนึ่งที่แฝงอยู่ในตัวบุคคล และผลักดันให้ประกอบกิจกรรมต่างๆ อย่างจริงจัง  ปริมาณ
ของความผลักดันนี้มีความสัมพันธ์กับผลสำเร็จแห่งกิจกรรมของบุคคล กล่าวคือ บุคคลที่มีความตั้งใจ
มากจะมีผลสัมฤทธิ์ในการทำงานสูง ตรงข้ามกับบุคคลที่มีปริมาณความตั้งใจน้อย จะมีผลสัมฤทธิ์ใน
การทำงานต่ำ (ภัทรนันท์ คำมี, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจุฑามาศ กันทา (2556) ที่ได้
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 จังหวัดพิจิตร ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X4) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (X2) ความ
ตั้งใจเรียน (X3) พฤติกรรมการสอนของครู (X5) สามารถพยากรณ์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ (Y) ได้ร้อยละ 50.2 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรนุช ศรีคำ (2558) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่
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ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลทางตรงอย่างเดียวที่ส่งผลสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัย
การศึกษา คือ ความตั้งใจเรียน เจตคติต่อวิชาวิจัยการศึกษา และมโนภาพเกี่ยวกับตนเอง ตามลำดับ  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร ทิมโพธิ์กลาง (2558) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุของปัจจัย      
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดศรีษะเกษ ผลการวิจัยพบว่า เมื่อพิจารณาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นตัวแปรผล พบว่า ความรู้พ้ืนฐานเดิม ความถนัดทางการเรียนด้าน
ตัวเลข ความถนัดทางการเรียนด้านภาษา ความตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความถนัด
ทางการเรียนด้านเหตุผล และการรับรู้ความสามารถของตน ส่งผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และตัวแปรที่ส่งผลอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ คือ เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยตัวแปรทั้ง 8 
ตัว ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ได้ร้อยละ 79.2 
โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม คือ ความถนัดทางการเรียนด้านตัวเลข ความถนัด
ทางการเรียนด้านภาษา ความถนัดทางการเรียนด้านเหตุผล ความตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์ การับรู้
ความสามารถของตนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) 
ที่ได้ศึกษาปัจจัยด้านจิตพิสัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ใน
รายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจำวัน มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปร
ที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ พฤติกรรมการ
สอนของผู้สอน ความภาคภูมิใจในตนเอง เจตคติ ความตั้งใจเรียน โดยมีอิทธิพลเท่ากับ 1.076 1.072 
0.893 0.232 ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรนันท์ คำมี (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยเชิง
สาเหตุพหุระดับที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่ใช้ทำนายระดับนักเรียน มีทั้งหมด 5 ตัวแปร ได้แก่ความถนัดทางการเรียน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และความตั้งใจเรียน มี
อิทธิพลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรีเขต 2 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของสำรวย หาญห้าว (2559) ที่ ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อเจตคติและ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณระหว่างปัจจัยทั้ง 6 
ตัวแปรกับเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (Y1) และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Y2) มี
ค่าเท่ากับ .815 และ .483 ซึ่งมีสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยปัจจัยทั้งหมด
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ (Y1) และความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ (Y2) ได้ร้อยละ 66.40 และ 23.30 ตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิพงษ์ 
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สุขพิศาล (2562) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครูและความตั้งใจเรียนกับความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนเอง พฤติกรรมการสอนของครู และความตั้งใจเรียน 
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้เท่ากับ 
65.9%  
    1.4  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  มีอิทธิพลทางอ้อมต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านความตั้งใจเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นแรงผลักดันที่บุคคลต้องการจะประสบ
ความสำเร็จในสิ่งที่ปรารถนาไว้ โดยไม่ย่อท้อต่อความยากลำบากหรืออุปสรรคใดๆ เพ่ือให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  เมื่อ
นักเรียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียนจะส่งผลให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี
ยิ่งขึ้น โดยทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ McClelland พบว่าบุคคลที่จะประสบความสำเร็จในชีวิต
หรือหน้าที่การงานนั้น เกิดจากแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หรือความต้องการที่จะประสบผลสำเร็จในงานที่ทำ
นั่นเอง บุคคลที่มีความต้องประสบความสำเร็จ จะมีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ เมื่อ
สามารถเอาชนะก็จะประสบความสำเร็จ จะมีความสบายใจหรือภูมิใจ นอกจากนี้ McClelland ยังได้
ให้ความสำคัญในเรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มากกว่าแรงจูงใจทางด้านอ่ืนๆ เพราะเห็นว่าแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์นั้นสำคัญมากที่สุดสำหรับความสำเร็จทางการศึกษาของผู้เรียน สำหรับวิชาคณิตศาสตร์นั้น 
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นทักษะการคิดระดับสูงที่มีความสำคัญต่อวิชาคณิตศาสตร์
อย่างยิ่ง เป็นทักษะที่ต้องการให้นักเรียนใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเชิงวิพากษ์เกิดขึ้น เมื่อ
ผู้เรียนสามารถสร้างความเข้าใจ ความเชื่อมโยง และการตัดสินของตนเองจากข้อมูลที่เรียนรู้ จะส่งผล
ให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ กล่าวคือ ผู้เรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์
สูง จะตั้งใจเรียน ส่งผลให้มีทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และประสบความสำเร็จในการเรียน
คณิตศาสตร์ ในทางตรงกันข้ามกับผู้เรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่ำจะขาดความสนใจ ไม่มีความตั้งใจ
เรียน และจะประสบความล้มเหลวในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
แรงจูงใจของ Murray ซึ่งได้รวบรวมความต้องการทางจิตของมนุษย์ไว้ 20 ชนิด และในจำนวนนี้มี
ความต้องการเอาชนะ และความต้องการที่จะประสบความสำเร็จ (Need for Achievement) 
รวมอยู่ด้วย เขาได้กล่าวถึงความต้องการทางจิตที่มีอยู่ในมนุษย์ทุกคนไว้ว่า เนื่องมาจากมนุษย์ต้องการ
เป็นผู้ที่มีความสามารถ มีพลังจิต (Will Power) ที่จะเอาชนะอุปสรรค ดังนั้นมนุษย์จึงมีความมุ่งมั่นที่
จะกระทำในสิ่งที่ยากให้ประสบความสำเร็จโดยอาศัยแรงจูงใจของตนเป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมเพ่ือไปสู่ความสำเร็จ (เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559) นอกจากนี้Atkinson ได้เสนอแรงจูงใจใฝ่
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สัมฤทธิ์เป็นตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์โดยอาศัยทฤษฎีพ้ืนฐานการตัดสินใจเพ่ือทำนายแนวโน้มของ
พฤติกรรมมุ่งผลสัมฤทธิ์ แอทคินสันเชื่อว่า สิ่งที่กระตุ้นให้บุคคลทำกิจกรรมต่างๆ เพื่อมุ่งผลสัมฤทธิ์นั้น 
ขึ้นอยู่กับผลบวกขององค์ประกอบ 3 ประการ คือ แนวโน้มที่จะประสบผลสำเร็จ แนวโน้มที่จะ
หลีกเลี่ยงความล้มเหลว และองค์ประกอบซึ่งเป็นอิทธิพลมาจากภายนอก ซึ่งทำให้บุคคลปรารถนาที่
จะกระทำกิจกรรมนั้นหรือไม่ (เฉลิมสิน สิงห์สนอง, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรนุช ศรีคำ 
(2558) ที่ ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมอย่างเดียวที่ส่งผลสูงสุดต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิจัยการศึกษา คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร 
ทิมโพธิ์กลาง (2558) ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาใน
จังหวัดศรีษะเกษ ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีอิทธิพลทางอ้อมโดยผ่านความตั้งใจเรียน
คณิตศาสตร์ ความถนัดทางการเรียนด้านภาษา และความรู้พ้ืนฐานเดิม ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 
0.209 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเฉลิมสิน สิงห์สนอง (2559) ที่ได้ศึกษาปัจจัยด้านจิตพิสัยที่มี
อิทธิพลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติใน
ชีวิตประจำวัน สำหรับนักเรียนชั้นปี 1 มหาวิทยาลับธุรกิจบัณฑิตย์ พบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม
ที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ในรายวิชาคณิตศาสตร์และสถิติใน
ชีวิตประจำวัน คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยผ่านความตั้งใจเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ p = .05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของภูเบศ ศรีมหาพรหม (2562) ได้ศึกษาเรื่องโมเดลปัจจัยเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อม คือ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ การสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง และบรรยากาศ     ในชั้นเรียน 
 2. ผลการศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการสนทนากลุ่มกับ
ผู้บริหาร ครูผู้สอน และนักวิชาการ จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในภูมิภาคตะวันตก ได้แนวทางในการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ดังนี้ 
 2.1 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จากการศึกษาพบว่า วิชา
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เนื้อหาค่อนข้างยาก เนื้อหาส่วนมากเป็นนามธรรม หากใช้วิธีการสอนแบบ
บรรยายในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว อาจจะสามารถสร้างองค์ความรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ได้ 
และยังสร้างความเบื่อหน่ายให้กับผู้เรียน อันจะส่งผลกระทบต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของผู้เรียนได้ การใช้วิธีการสอนที่หลายหลาย มีความน่าสนใจ มีความสนุกสนาน อาจนำเกมมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิด โดยคำนึงถึงพ้ืนฐาน
ธรรมชาติของรายวิชา จึงเป็นสิ่งที่จำเป็นต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง การจัดการเรียนรู้ที่
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จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ในส่วนของบทเรียนควรเริ่มจากง่ายไป
ยาก มีวิธีการเรียนที่สนุกและหลากหลาย โดยใช้บริบทที่ใกล้ตัวผู้เรียนมาประยุกต์ใช้ เพ่ือตอบสนอง
ความสนใจใฝ่รู้ของผู้เรียน ควรต้องมีกิจกรรมหลากหลายและสนุก ชวนให้ผู้เรียนสนใจบทเรียน เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน เช่น การเล่นเกม การร่วมกันอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น มี
การจัดกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เลือกกิจกรรมที่มีความสนุกสนานตามธรรมชาติวิชาและ
ระดับของผู้เรียน บูรณาการการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ให้กับผู้เรียน 
นอกจากนี้ ควรมีการสอดแทรกถึงวัตถุประสงค์ของการเรียนให้ชัดเจน ในประเด็นของประโยชน์และ
การนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไประยุกต์ใช้ เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาต่อ และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ในส่วนของสื่อการจัดการเรียนรู้ ก็เป็นอีกปัจจัยที่สำคัญในการส่งเสริมทักษะการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ผู้สอนควรมีการนำเทคโนโลยีต่างๆ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ การใช้สื่อการ
สอนที่เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนและมีความหลากหลาย นับเป็นอีกปัจจัยที่จะช่วยดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ธนพล บรรดาศักดิ์ และคณะ ที่ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนที่จำทำให้กระบวนการเรียนรู้
ดำเนินไปอย่างราบรื่นนั้น วิธีเรียนต้องสนุก ไม่น่าเบื่อ และตอบสนองความสนใจใฝ่รู้ของผู้เรียน มี
กิจกรรมที่หลากหลาย ชวนให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในบทเรียน สื่อที่ใช้ในการเรียนมีความเร้าใจให้
เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจตรงตามเป้าหมาย(ธนพล บรรดาศักดิ์ และคณะ, 2560) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพันธ์ยุทธ น้อยพินิจ ที่ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยแนวคิดเชิงออกแบบเป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความมั่นใจในความคิด สร้างสรรค์ (Creative Confidence) ของนักเรียน 
ผ่านกิจกรรมที่ให้นักเรียนทำความเข้าใจผู้อ่ืน อย่างลึกซึ้ง ร่วมกันสร้างความคิดที่หลากหลาย และ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติเพ่ือทดลองสร้างต้นแบบ โดยการศึกษาค้นคว้า ประยุกต์ใช้ทักษะและความคิด
ขั้นสูงในการแก้ปัญหาสถานการณ์ในชีวิตจริง(พันธ์ยุทธ น้อยพินิจ วนินทร สุภาพ และจักรกฤษ กลิ่น
เอ่ียม, 2562) ทั้งนี้พบว่าแนวทางในการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ
ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่าการ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 2.2 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning) 
วิธีการจัดการเรียนรู้ เป็นปัจจัยที่สำคัญในการเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียน 
จากการศึกษาพบว่าวิธีการจัดการเรียนรู้ที่สามารถเสริมสร้างให้ผู้ เรียนมีทักษะการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์ได้นั้น ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กำหนดแนวทางการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง
ตามธรรมชาติวิชา กำหนดให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียนซึ่งสอดคล้อง
และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับเนื้อหาในรายวิชาและหลักสูตรของสถานศึกษา จะต้องทำให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง (Child Center Learning) ซึ่ งการจะทำเช่นนี้ ได้  ผู้ สอนต้องทำให้ผู้ เรียนเกิด
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กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ ที่สำคัญคือต้องรู้จักนักเรียนของตนเองเป็นรายบุคคล ว่า
พวกเขามีพฤติกรรมหรือความสามารถอย่างไร เพ่ือจะสามารถช่วยเหลือพวกเขาได้อย่างเต็มที่ 
นอกจากนี้ผู้สอนเองจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของหลักการทางจิตวิทยาและพัฒนาการของ
เด็กผู้ เรียนแต่ละช่วงวัย รวมทั้งการสร้างสรรค์ออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ
เหมาะสมต่อลักษณะการเรียนรู้ และความถนัดที่หลากหลายของนักเรียนเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในส่วนของแนวจัดการการศึกษาไว้ว่า “มาตราที่ 22 
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” จากแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบผู้ เรียนเป็นสำคัญนี้ เอง 
นักวิชาการศึกษาหลายท่านก็ได้นำไปพัฒนาเป็นนวัตกรรมการสอนในรูปแบบต่างๆ ซึ่งสองรูปแบบที่
ยกมานี้ เป็นตัวอย่างของการนำแนวคิดการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นสำคัญไปประยุกต์ใช้ได้น่าสนใจ เช่น 
การสอนแบบโครงการ (Project Approach) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่ให้ผู้เรียน
แสวงหาคำตอบจากการเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ผู้เรียนและครู
ร่วมกันกำหนดเรื่องที่ต้องการเรียนรู้ ดำเนินการแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
รวมไปถึงการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง : CIPPA Model ซึ่งเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ 
ทิศนา แขมมณี ได้พัฒนาขึ้นจากการรวบรวมและประสานสัมพันธ์ของรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ (1) แนวคิดการสร้างความรู้ (2) แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ (3) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้
กระบวนการ และ (5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ จนทำให้เกิดเป็นรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในลักษณะใหม่ที่เรียกว่า ซิปปา โมเดล(ทิศนา แขมมณี, 
2546) ทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบผู้เรียนเป็นสำคัญนั้น แม้ว่าจะไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะ
สามารถจัดได้เต็มรูปแบบ แต่อย่างไรก็ดี ทุกโรงเรียนก็พยายามจะพัฒนาการศึกษาโดยใช้แนวทางนี้มา
โดยตลอด ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ประสบความสำเร็จอย่างชัดเจน แต่ก็ถือว่าช่วยพลิกโฉมการศึกษาไทยให้
ตระหนักผู้เรียนมากขึ้นจนมาถึงปัจจุบัน ทั้งนี้พบว่าแนวทางในการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการ
พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาค
ตะวันตก ที่พบว่าการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (Child Center Learning) 
ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 2.3 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์  จุดมุ่งหมาย
ทางการศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะกระบวนการ เจตคติที่ดี โดยใน
ปัจจุบันผู้สอนต่างมุ่งให้ความสำคัญกับความรู้มากเกินไป ทั้งที่จริงแล้วควรเน้นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมี
เจตคติที่ดีในการแสวงหาความรู้มากกว่า ปัญหาสำคัญต่างๆที่พบในการทำการสอน เช่น ผู้เรียนไม่
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ตั้งใจ ขาดความสนใจในการเรียน หรือผู้เรียนไม่บรรลุตามผลสัมฤทธิ์ ปัญหาดังกล่าวล้วนแต่มีสาเหตุ
มาจาก ผู้เรียน ไม่เห็นความสำคัญในการเรียน วิธีการแก้ไขที่ดีที่สุดคือ มุ่งให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดี ถ้า
ครูผู้สอนสามารถทำได้ ก็จะทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น โดยการแก้ปัญหาดังกล่าว
เป็นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ ซึ่งวิธีการในการสร้างเจตคติที่ดีมีหลากหลายวิธี เช่น การกระตุ้นหรือใช้สิ่ง
เร้า โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม การใช้สื่อ หรืออาจใช้เทคนิคเฉพาะตัวต่างๆ โดยวิธีที่ดีที่สุดคือการที่
ผู้สอนสามารถเข้าถึงผู้เรียน เข้าใจสภาพปัญหา รวมถึงนิสัยของผู้เรียน และยอมรับในความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ในปัจจุบันพบว่าทฤษฎีที่เกี่ยวข้อกับเจตคตินั้นมีหลายทฤษฎี ซึ่งพอจะแบงออกเป็น 3 
ทฤษฎีใหญ่ๆ ทฤษฎีแรก คือ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการให้แรงเสริม (Conditioning and 
Reinforcement Theories) เป็นทฤษฎีเจตคติที่ใช้หลักการเรียนรู้ที่มีเงื่อนไขและแรงเสริม คือ จะให้
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งนั้นมาเป็นเงื่อนไขหรือนำไปเกี่ยวโยง (Associate) กับอีก
สิ่งหนึ่งที่ชอบ หรือสิ่งที่มีเจตคติที่ดีอยู่ก่อน แล้วจะเชื่อมโยงของสองสิ่งดังกล่าว และจะชอบในสิ่งที่
เป็นเงื่อนไขนั้นด้วย ทฤษฎีที่สอง คือ ทฤษฎีเครื่องล่อใจ ( Incentive Theories) ทฤษฎีนี้ยึดหลักว่า
บุคคลจะมีเจตคติที่ดีต่อสิ่งใด จะต้องเชื่อแล้วว่าสิ่งนั้นจะมีประโยชนหรือสร้างความพอใจแกตนเอง 
ทฤษฎีที่สาม คือ ทฤษฎีการสอดคลองของการรู้ (Cognitive Consistency Approach) เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับความคิด หรือการรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งทำให้เกิดความรู้สึกหลายๆ ด้าน หรือมีส่วนประกอบของ
การรู้ (Cognitive Element) หลายอย่าง รูในทางที่ดีหรือไม่ดี ถ้ารู้ในทางที่ดีมากกว่าทางที่ไม่ดี ก็จะ
เกิดความสอดคลองของการรู้ขึ้น ทำให้เกิดเจตคติที่ดีในสิ่งนั้น หรือถ้ารู้ในทางที่ไม่ดีมากกว่าในทางที่ดี 
ก็จะเกิดความไมสอดคล้องของการรับรู ทำให้มีเจตคติที่ไม่ดีหรือไมชอบสิ่งนั้น และเมื่อรู้ในทางที่ดี
หรือไม่ดีพอๆ กัน ก็จะทำให้เกิดความขัดแย้งของการรู้ขึ้น เรียกว่าเกิดความไม่สอดคลองของการรู 
(Cognitive Dissonance) ดังนั้นบุคคลจะต้องรู้ในทางที่ดีให้มากกว่าในทางที่ไม่ดี จึงจะมีเจตคติ
ในทางที่ดีมากกว่า (ศักดิ์ สุนทรเสณี, 2531) ซึ่งสอดคล้องกับจากทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ซึ่งกล่าว
ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) (สรัญญา จันทร์ชูสกุล, 2560) กล่าวถึง ปัจจัยที่เกี่ยวกับด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 
เป็นคุณลักษณะแฝงภายในบุคคลที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ อันได้แก่ ความสนใจ 
เจตคติ ค่านิยม จริยธรรม ซึ่งเจตคติต่อวิชาที่เรียนนับเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งนี้พบว่าแนวทางในการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่
พบว่าการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาเจตคติท่ีมีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
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 2.4 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหา ทักษะการทำงานเป็นทีม และกิจกรรมเสริมแรงจูงใจในการเรียน การจัดการเรียนรู้ในยุค
ปัจจุบัน กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร ถือเป็นกิจกรรมพัฒนา เสริมทักษะ และเสริมศักยภาพเพ่ิมเติม
จากหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่สำคัญ  ที่ให้นักเรียนได้ทำในสิ่งที่สนใจ เพ่ิมความรู้ และเพ่ิม
ประสบการณ์ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในสังคม เช่น ทักษะการทำงานเป็นทีม ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และทักษะการนำเสนอ เป็นต้น 
การเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรจะทำให้เราได้ขยายวงสังคมเพ่ือน เจอเพ่ือนใหม่ เจอสังคมที่
แตกต่างจากเดิม ได้ต่อยอดในสิ่งที่สนใจเดิมหรือได้ค้นพบกับสิ่งที่สนใจใหม่เพ่ิมขึ้น ได้พัฒนาทักษะ
ความเป็นผู้นำ และการได้ทำกิจกรรมร่วมกับคนที่มีความสนใจและเป้าหมายแบบเดียวกัน นอกจากนี้
ยังเสริมความสามารถในการเข้าสังคม การรับมือกับภาวะอารมณ์ และทักษะการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันยังเป็นโอกาสที่จะได้ฝึกฝนการพ่ึงพาตัวเองและการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
สิ่งเหล่านี้คือทักษะที่ต้องมีเพราะจำเป็นต่อการทำงานและการอยู่ร่วมกันในสังคม อีกหนึ่งความสำคัญ
ของการทำกิจกรรมนอกหลักสูตร คือช่วยเพ่ิมความน่าสนใจให้ตัวเราเมื่อเขียนเรซูเม่ (Resume) หรือ
ประวัติส่วนตัวโดยย่อ ซึ่งจะถูกใช้เมื่อสมัครเข้าทำงาน ยกตัวอย่างเช่น หากเราสนใจทำงานในด้านสาย
งานการเงิน ก็ต้องมีประวัติการทำกิจกรรมนอกหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมด้านการเงิน เรซูเม่ของ
เราก็จะมีความน่าสนใจมากขึ้น เพราะมีประวัติการฝึกฝนทักษะจำเป็นที่เกี่ยวข้องกับงานด้านการเงิน
มาแล้ว เป็นต้น โดยกิจกรรมนอกหลักสูตรก็มีหลากหลายประเภท เช่น กิจกรรม workshop และการ
ทัศนศึกษา เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้จะทำให้เราได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ และได้พัฒนาความสนใจ ส่งผลไปสู่การสร้างแรงจูงใจในการเรียน เพ่ือให้ตนเอง
ได้พัฒนาทักษะและความสามารถที่จำเป็นต่อการประสบความสำเร็จในชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ ธนพล บรรดาศักดิ์ และคณะ (2560) ที่กล่าวถึงการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เช่น กิจกรรม 
จิตตปัญญา กิจกรรมเข้าค่ายธรรมมะ ว่ากิจกรรมเสริมหลักสูตรดังกล่าว จะช่วยเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งในชีวิต และนักเรียนที่มีความแข็งแกร่งสูงจะสามารถตระหนักรู้ในตนเอง เกิดเป็นแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน มีความเพียรพยายามที่จะทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายอันสูงเด่นที่ตั้งไว้ ทั้งนี้พบว่าแนวทางในการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดล
เชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่
พบว่าการส่งเสริมการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรในลักษณะกิจกรรมพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา 
ทักษะการทำงานเป็นทีม และกิจกรรมเสริมแรงจูงใจในการเรียน  ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 2.5 การจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ การเรียนรู้ในยุค
ปัจจุบันเกิดได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดการ
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เรียนรู้และทักษะชีวิตที่สำคัญจำเป็น สถาบันการศึกษาในฐานะที่เป็นสถาบันทางสังคมที่มีหน้าที่ใน
การจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ควรมีการออกแบบสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนและอำนวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพ สอดคล้องกับสภาพการ
เรียนรู้ในปัจจุบันที่ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ในทุกท่ีทุกเวลาผ่านระบบการสืบค้นข้อมูล จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดแนวคิด หรือจินตนาการ อันนำไปสู่การค้นคว้าเพ่ิมเติมตามที่บุคคลถนัดหรือสนใจ ซึ่ง
สอดคล้องกับอารียา สตารัตน์ ที่กล่าวว่าสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งที่มี
อิทธิพลต่อการจัดการศึกษาที่จะทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ เปรียบเสมือนครูคน
หนึ่งที่สามารถให้การศึกษาอบรมและกล่อมเกลาจิตใจของคนได้ เพราะคนที่อยู่ในสภาพสังคมที่ดีจะ
ซึมซับลักษณะที่ดีติดตัวไปโดยไม่รู้ตัว การจัดสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนมี
ความพร้อมต่อการเรียนรู้ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ช่วยเสริมสร้าง
ประสบการณ์ที่ดีในการเรียนรู้ โรงเรียนที่มีบรรยากาศดี จะทำให้ทุกคนทำงานร่วมกันอย่างเต็มที่ และ
มีความสุข การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดีของโรงเรียนจะมีส่วนในการเสริมสร้างความคิด จิตใจ 
และคุณธรรมต่าง ๆ อันพึงประสงค์ได้ โรงเรียนที่สะอาด สดชื่น ร่มรื่น เรียบง่าย สงบ แจ่มใส มี
ชีวิตชีวา วัสดุอาคารสถานที่ที่ได้รับการดูแลมีความเป็นปัจจุบันพร้อมที่จะให้ครูและนักเรียนได้ใช้
ตลอดเวลา ย่อมจะทำให้ครูและนักเรียนได้รับอิทธิพล(อารียา สตารัตน์, 2556) ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของธนพล บรรดาศักดิ์ และคณะ (2560) ที่กล่าวถึงปัจจัยหลักที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ว่า 
องค์ประกอบหลักคือสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่ดี จะช่วยสนับสนุนให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี เกิดความพึงพอใจในการเรียน สภาพแวดล้อมที่เป็นตัวแปรหลัก ได้แก่ สิ่ง
สนับสนุนการเรียน การบริการข้อมูลทางด้านการเรียน และกลุ่มเพ่ือน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดความ
มุ่งมั่นตั้งใจในการเรียน ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ ทั้งนี้พบว่าแนวทางในการพัฒนาดังกล่าว
สอดคล้องกับผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศเพ่ือกระตุ้นการ
เรียนรู้ ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
 2.6 การเตรียมความพร้อมของทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ ในส่วนของทรัพยากรใน
การจัดการเรียนรู้  จะปฏิเสธไม่ได้เลยว่า ครูเป็นทรัพยากรมนุษย์ ที่มีความสำคัญอย่างยิ่งใน
สถาบันการศึกษา โดยนอกจากจะมีหน้าที่ในการอบรมสั่งสอน ถ่ายทอดวิชาความรู้และฝึกฝนทักษะ
ประสบการณ์ในแขนงต่างๆ แล้ว ยังมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลา บ่มเพาะและเป็นแบบอย่างที่ดีให้
เด็กและเยาวชนเป็นผู้ที่มีความประพฤติดี มีคุณธรรมและมีหลักคิดที่ถูกต้อง รวมทั้งเป็นผู้มีความ
รับผิดชอบต่อชุมชน สังคม และประเทศชาติ เติบโตไปเป็นเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพและ
ศักยภาพ นอกจากนี้การที่อาจารย์ผู้สอนมีความรัก ความเมตตา ความเอาใจใส่ อ่อนโยน ยุติธรรม 
และมีความเป็นกัลยาณมิตรกับผู้เรียน สร้างบรรยากาศที่ดีในการเรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดี
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ในการเรียนรู้ กล่าวคือ การที่ผู้สอนให้ความรักความเมตตา และความรู้สึกที่ดีอย่างแท้จริง ผู้เรียนจะ
รับรู้ได้ถึงความรู้สึกปรารถนาดีของผู้สอน จนเกิดเป็นความรัก ความไว้วางใจระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของมารุต พัฒผล ที่กล่าวถึงปัจจัยด้านคุณลักษณะของครูผู้สอนว่า ต้องมีการ
สร้างความเลื่อมใสศรัทธาของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องมอบความรัก ความเมตตาให้กับผู้เรียน ตลอดจน
การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความยุติธรรม ใช้คำพูดที่ดี มีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน ให้
อภัยและให้กำลังใจซึ่งกันและกัน การดำเนินกิจกรรมด้วยความเป็นกันเอง ให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
ส่งเสริมการเรียน ช่วยกันคิด ช่วยกันทำระหว่างผู้สอนและผู้เรียน บรรยากาศเช่นนี้จะทำให้ทุกคนมี
ความสุข มีความมั่นใจ และเกิดสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามมาอีกด้วย  ซึ่งการที่จะเกิดบรรยากาศ
เช่นนี้ในการเรียนได้นั้น ครูผู้สอนต้องรู้หลักการใช้จิตวิทยาในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งถือเป็นหนึ่งในตัว
แปรคุณภาพการสอน(มารุต พัฒผล, 2566) ทั้งนี้พบว่าแนวทางในการพัฒนาดังกล่าวสอดคล้องกับผล
การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นใน
ภูมิภาคตะวันตก ที่พบว่าการเตรียมความพร้อมของทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้ ส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ได้ 4 องค์ประกอบ 
ดังนี้ 1) ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา 2) ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา 3) 
ความสามารถในการคิดคำนวณ  และ 4) ความสามารถในการยืดหยุ่น ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้
ประกอบด้วยตัวบ่งชี้ที่มีคุณภาพที่จะใช้เป็นตัวแปรสังเกตได้ในการวัดทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
อีกท้ังยังสามารถเป็นแนวทางในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และเป็นข้อมูลสารสนเทศ
ในการวางแผนการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ดังนั้นโรงเรียนสามารถนำไปใช้ในการวัด
นักเรียน เพ่ือให้ทราบถึงทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ในภาพรวมของนักเรียนซึ่งจะเป็นข้อมูล
สารสนเทศในการวางแผนพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
 2. จากผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก พบว่าทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ได้รับอิทธิพลรวมสูงสุดจากคุณภาพการสอน รองลงมา คือ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติ และความตั้งใจเรียน ตามลำดับ ดังนั้นการส่งเสริมนักเรียนให้มีทักษะการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ต้องส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการสอน ให้มีความหลากหลาย ทันสมัย มีการ
ใช้จิตวิทยาที่ดีในการจัดการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นในด้านต่างๆ รวมถึงจัด
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สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ตามแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ที่ได้
นำเสนอไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. โมเดลเชิงสาเหตุทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตกที่พัฒนาขึ้นนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ซึ่งเป็นกรณีศึกษาเท่านั้น ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมจากประชากร 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นทั้งประเทศ เพ่ือเป็นการยืนยันความถูกต้องของโมเดลที่พัฒนาขึ้น 
รวมถึงเพ่ือที่จะอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากรในภาพกว้างได้ นอกจากนี้  อาจตรวจสอบความไม่
แปรเปลี่ยนของโมเดลโดยใช้ภูมิภาคอ่ืนๆ ซึ่งจะได้ข้อมูลสารสนเทศใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนในภาพรวมต่อไป 
 2. ในการวิเคราะห์ตัวแปรปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนนั้น ผู้วิจัยอาจวิเคราะห์ตัวแปรที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุมากขึ้น เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่มี
ความสอดคล้องมากยิ่งข้ึน 
 3. ควรมีการนำแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ไปบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียน เพ่ือให้เกิดการนำผลวิจัยไปใช้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ 
และรายชื่อผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมการสนทนากลุ่ม 
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1.  รองศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม   
 ตำแหน่งรองศาสตราจารย์ 
 ภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2.  อาจารย์ ดร.มนัสนันท์  น้ำสมบูรณ์  
 ตำแหน่ง - 
 ภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

3.  ดร.ปวริศ นันทรัตน์กุล   
 ตำแหน่งครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ (คศ3) 
 ครูกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนโพธาวัฒนาเสนี 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญที่ร่วมการสนทนากลุ่มเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

1.  ผู้อำนวยการ สมมาตร โพธิ์ทอง 
  ผู้อำนวยการโรงเรียนประสาทรัฐประชากิจ จังหวัดราชบุรี 

2.  ผู้อำนวยการ ดร. ยงยุทธ สงพะโยม  
 ผู้อำนวยการโรงเรียนเทพมงคลรังสี 

3.  รองผู้อำนวยการ ดร. ณัฐรินีย์ เจติยวรรณ 
 รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนสายธรรมจันทร์ จังหวัดราชบุรี 

4.  ดร. รติ จิตนิรัติศัย 
 ศึกษานิเทศก์ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 

5.  ดร. สชุานันท์ ทองมาก 
 อาจารย์ประจำหลักสูตร การประกันภัยและการบริหารความเสี่ยง  
 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

6.  ดร. พัฒนกร ปานฑสูตร 
 ตำแหน่งครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 
 โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 3 จังหวัดสุพรรณบุรี 

7.  นางสาวสิรินทร์พร วงศ์พีระกุล 
 ตำแหน่งครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 
 โรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี 

8.  นางกรองทอง ประสมสิน 
 ตำแหน่งครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 
 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดราชบุรี 

9.  นายสงครามชัย กลิ่นถือศีล 
 ตำแหน่งครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 

โรงเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย นครปฐม (พระตำหนักสวนกุหลาบมัธยม) 
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ภาคผนวก ข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบทดสอบที่ใช้ในการวิจัย 
เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 แบบทดสอบนี้ใช้เก็บข้อมูลประกอบการทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือนำข้อมูลไปพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ซึ่งข้อมูลที่ได้จะใช้เป็นประโยชน์เพ่ือการ
ศึกษาวิจัย และจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่ประการใด จึงขอความกรุณาให้ท่าน
ตอบแบบสอบถามให้ตรงกับสภาพที่เป็นจริงมากที่สุด ผลการวิจัยสามารถนำไปเป็นแนวทางพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดย
สามารถปรับประยุกต์ในหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน  
คำชี้แจง เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว  
1.  ร้านขนมแห่งหนึ่งขายเค้กและไอศกรีมเป็นชุดโดยลูกค้าสามารถเลือกเค้กได้ 1 ชิ้น และไอศกรีมได้ 
1 ลูก จากการสำรวจลูกค้าจำนวน 80 คน เกี่ยวกับความชอบในการรับประทานเค้กและไอศกรีม ได้
ข้อมูลตามที่บันทึกไว้ในตาราง 
 

 
 
 
ข้อสรุปใดถูกต้องตามข้อมูลในตาราง 

      ก.   ประมาณ 1
3
 ของลูกค้าชอบไอศกรีมช็อกโกแลต 

      ข.   มีลูกค้าชอบเค้กส้มเป็น 2 เท่าของลูกค้าที่ชอบเค้กลูกเกด 
      ค.   มีลูกค้าที่ชอบเค้กลูกเกดและไอศกรีมช็อกโกแลตน้อยกว่าลูกค้าที่ชอบเค้กส้มและ
ไอศกรีมวานิลา 
      ง.   อัตราส่วนของลูกค้าที่ชอบเค้กส้มต่อลูกค้าท่ีชอบเค้กลูกเกดเท่ากับอัตราส่วนของลูกค้าท่ี
ชอบไอศกรีมวานิลาต่อลูกค้าที่ชอบไอศกรีมช็อกโกแลต 

 เค้กส้ม เค้กลูกเกด 
ไอศกรีมวานิลา 29 24 

ไอศกรีมช็อกโกแลต 15 12 
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 2.  จงพิจารณากราฟแสดงการวิ่งแข่ง 10 กิโลเมตร ระหว่างกระต่าย (เส้นทึบ) และเต่า (เส้นประ) 
อยากทราบว่ากระต่ายนอนหลับกี่นาที 

             ก.  12 นาท ี   
        ข.  15 นาท ี
             ค.  18 นาท ี   
        ง.  20 นาท ี
 
 
 
 
3.  จตุพรมีเงินในบัญชีออมทรัพย์ 12,500 บาท แต่ละเดือนเขาจะฝากเงินเข้าบัญชีออมทรัพย์ 10% 
ของรายได้ที่เขารับ ซึ่งธนาคารได้อัตราดอกเบี้ย 2% ต่อปี เงินที่เหลือของรายได้แต่ละเดือนเขา
นำไปใช้จ่ายเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัว ดังนั้นข้อมูลที่ต้องการเพ่ิมเติมเพ่ือใช้คำนวณว่าจตุพรจะมีเงินใน
บัญชีออมทรัพย์เอสิ้นปีเท่าใด คือข้อมูลใดบ้าง 
      ก.  รายได้แต่ละเดือน    ข.  ค่าที่พักอาศัย 
      ค.  ค่าอาหาร     ง.  ดอกเบี้ยที่ธนาคารให้ 

4.  โรงเรียนแห่งหนึ่งมีการเลือกตั้งประธานนักเรียน สุนิสาได้รับคะแนนการเลือกตั้ง 44% ของผู้เลือก
ที่เป็นนักเรียนชาย และได้รับคะแนนการเลือกตั้ง 72% ของผู้เลือกที่เป็นนักเรียนหญิง สุนิสาต้องการ
หาจำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ให้คะแนนการเลือกตั้งแก่เขา ดังนั้นสุนิสาต้องรู้ข้อมูลอะไรเพ่ิมเติมจึงจะ
ได้คำตอบที่ต้องการ 
      ก.  จำนวนนักเรียนชาย    ข.  จำนวนนักเรียนหญิง 
      ค.  จำนวนนักเรียนชายและจำนวนนักเรียนหญิง ง.  จำนวนนักเรียนรวมทั้งโรงเรียน 

5.  สุนันทากับวนิดาขับรถด้วยความเร็วที่ต่างกันและให้ทั้งสองคนขับรถออกจากจุดเริ่มต้นพร้อมกัน 
ถ้าสุนันทาขับรถด้วยความเร็ว 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และวนิดาขับรถด้วยความเร็ว 36 กิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง หากต้องการทราบว่าในเวลาที่เท่ากันสุนันทาขับรถได้ระยะทางมากกว่าวนิดาเท่าใด ต้องรู้
ข้อมูลอะไรเพิ่มเติมจึงจะได้คำตอบที่ต้องการ 
      ก.  เวลาเริ่มต้นในการเดินทาง   ข.  เวลาทั้งหมดในการเดินทาง 
      ค.  ความเร็วเริ่มต้นของสุนันทา   ง.  ความเร็วเริ่มต้นของวนิดา 
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จงใช้ข้อมูลที่กำหนดให้ต่อไปนี้ ตอบคำถามข้อ 6 – 7  
 
 
 
 
 
 
     จากปฏิทินที่กำหนด ถ้าล้อมรอบจำนวน 3 จำนวนในแนวทแยงจะพบว่ากำลังสองของจำนวนที่
อยู่ตรงกลางลบด้วยผลคูณของสองจำนวนที่เหลือจะมีค่าคงที่เสมอ ซึ่งความสัมพันธ์นี้เป็นจริงเสมอ 

6.  จงเขียนประโยคสัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์ของจำนวนสามจำนวนที่ล้อมไว้ในปฏิทินคือ 15, 9 
และ 3 ตามเงื่อนไขท่ีกำหนด 
      ก.  (9×2) – (3×15) =     ข.  92 – (3×15) =  
      ค.  (3×15) – (9×2) =     ง.  (3×15) – 92 = 
 
7.  ถ้ากำหนดให้จำนวนตรงกลางคือ n จงเขียนประโยคสัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์ตามที่กำหนด 
      ก.  2n – (n – 6)(n + 6) =    ข.  n2 – (n – 6)(n + 6) =  
      ค.  (n – 6)(n + 6) – 2n =   ง.  (n – 6)(n + 6) – n2 = 

8.  ข้อความในข้อใดเขียนแทนด้วยนิพจน์ 2d – 5  
      ก.  นิดเดินได้ระยะทาง 2 กิโลเมตร ซึ่งน้อยกว่า 5 เท่าของระยะทางที่หน่อยเดิน 
      ข.  นิดเดินได้ระยะทาง 5 กิโลเมตร ซึ่งน้อยกว่า 2 เท่าของระยะทางที่หน่อยเดิน 
      ค.  นิดเดินได้มากกว่า 5 เท่าของระยะทางท่ีหน่อยเดินอยู่ 2 กิโลเมตร 
      ง.  นิดเดินได้มากกว่า 2 เท่าของระยะทางที่หน่อยเดินอยู่ 5 กิโลเมตร 

9.  ศิริพรอ่านข้อมูลข้างขวดน้ำเชื่อมซึ่งกำหนดสัดส่วนของน้ำเชื่อมที่จะใช้ทำแพนเค้กไว้ดังนี้ 
      ถ้าต้องการแพนเค้กแบบหวานกลมกล่อมให้ใช้น้ำเชื่อม 1/3 ถ้วย 
      ถ้าต้องการหวานมากให้ใช้น้ำเชื่อม 5/12 ถ้วย 
ถ้าศิริพรต้องการแพนเค้กท่ีมีรสหวานอยู่ระหว่างหวานกลมกล่อมและหวานมาก เขาจะคำนวณ
เศษส่วนที่แสดงสัดส่วนของน้ำเชื่องที่ต้องการได้อย่างไร จงเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ 

      ก.  1
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10.   นัทขับรถจากบ้านไปที่ทำงานเป็นระยะทาง 10 กิโลเมตร ตามเส้นทางดังรูป ซึ่งแต่ละช่วงถนนมี
ระยะห่างประมาณ 1 กิโลเมตร ระหว่างทางนัทแวะรับเพื่อน 3 คน  
คือ พิม มด และแอน ซึ่งทำงานอยู่ที่เดียวกัน และมีบ้าน 
อยู่ในเส้นทางเดียวกันตามรูป หลังเลิกงานนัทขับรถกลับ 
เส้นทางเดิมและแวะส่งเพ่ือน 3 คนที่บ้าน ในแต่ละสัปดาห์ 
ซึ่งมีวันทำงาน 5 วัน นัทจ่ายค่าน้ำมันเป็นเงินประมาณ  
500 บาท (คิดเฉพาะที่ใช้ขับไป – กลับที่ทำงาน) เพ่ือนทั้ง 
สามคนจึงตกลงที่จะช่วยออกค่าน้ำมันให้นัท จงหาว่า พิม  
มด และแอน ควรช่วยนัทออกค่าน้ำมันคนละเท่าใดต่อ 
สัปดาห์ โดยคิดคำนวณเงินตามอัตราส่วนของระยะทาง 
      ก.  พิม 40 บาท, มด 100 บาท และแอน 200 บาท 
      ข.  พิม 50 บาท, มด 100 บาท และแอน 150 บาท 
      ค.  พิม 150 บาท, มด 100 บาท และแอน 50 บาท 
      ง.  พิม 160 บาท, มด 100 บาท และแอน 40 บาท 

11.  ชั้นวางหนังสือมีจำนวนหนังสือนวนิยายมากกว่า 2 เท่าของจำนวนหนังสือการ์ตูนอยู่ 12 เล่ม ถ้า
มีหนังสือนวนิยาย 42 เล่มจะมีหนังสือการ์ตูนกี่เล่ม 
      ก.  15 เล่ม                     ข.  18 เล่ม 
      ค.  20 เล่ม                     ง.  21 เล่ม 

12.  นิด หน่อย และน้อยไปรับประทานอาหารด้วยกัน นิดมีเงินในกระเป๋า 120 บาท หน่อยมี 60 
บาท และน้อยมี 180 บาท ร้านค้าคิดค่าอาหาร 104 บาท และคนทั้งสามจ่ายค่าทิป 16 บาท ถ้าเขา
ทั้งสามต้องเฉลี่ยเงินกันตามอัตราส่วนที่แต่ละคนมีในกระเป๋า จงหาว่านิดและน้อยจ่ายเงินต่างกันกี่
บาท 
 ก.  20 บาท     ข.  40 บาท 
 ค.  60 บาท     ง.  80 บาท 

จงใช้ข้อมูลที่กำหนดให้ต่อไปนี้ ตอบคำถามข้อ 13 – 14 
      อัตราซื้อขายเงินเยนเทียบกับเงินบาท ธนาคารได้กำหนดไว้ดังนี้ 
      อัตราขาย 34 บาท แลกได้ 100 เยน 
      อัตราซื้อ 100 เยน แลกได้ 33.40 บาท 
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13.  ถ้านักท่องเที่ยวคนหนึ่งต้องการแลกเงินไทยเป็นเงินเยน 20,000 เยน จะต้องเตรียมเงินไทยกี่
บาท 
      ก.  3,340 บาท     ข.  3,400 บาท 
      ค.  6,680 บาท     ง.  6,800 บาท 
 
14.  ในวันเดียวกัน ถ้านักท่องเที่ยวอีกคนหนึ่งต้องการแลกเงินเยน 20,000 เยน เป็นเงินไทย เขาจะ
ได้รับเงินไทยก่ีบาท 
      ก.  3,340 บาท     ข.  3,400 บาท 
      ค.  6,680 บาท     ง.  6,800 บาท 

15.  สนามแห่งหนึ่งเป็นรูปสี่ เหลี่ยมผืนผ้ายาว 100 เมตร กว้าง 70 เมตร ต้องการปักเสาให้มี
ระยะห่างมากที่สุดเท่าๆ กัน โดยที่ทุกมุมของสนามมีเสาปัก ดังนั้นจะต้องใช้เสาปักก่ีต้น 
      ก.  10 ต้น     ข.  17 ต้น 
      ค.  30 ต้น     ง.  34 ต้น 

16.  สูตรการปรุงน้ำผลไม้รวมสำหรับหนึ่งที่ กำหนดให้ผสมน้ำส้ม 9 ออนซ์ แต่มีถ้วยตวงให้ใช้ได้เพียง 
2 ขนาด คือถ้วย A ขนาด 2 ออนซ์ และถ้วย B ขนาด 2.5 ออนซ์ จะต้องตวงน้ำส้มอย่างไรสำหรับการ
ปรุงน้ำผลไม้รวมสำหรับ 1 ที ่
      ก.  ใช้ถ้วย A ตวง 2 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 1 ครั้ง 
      ข.  ใช้ถ้วย A ตวง 2 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 2 ครั้ง 
      ค.  ใช้ถ้วย A ตวง 3 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 2 ครั้ง 
      ง.  ใช้ถ้วย A ตวง 4 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 1 ครั้ง   

17.  ชาลีอ่านหนังสือได้ 45 หน้าใน 1 ชั่วโมง สมศรีอ่านหนังสือเรื่องเดียวกันได้ 55 หน้าใน 1 ชั่วโมง 
ถ้าชาลีเริ่มอ่านเวลา 14.00น. และสมศรีเริ่มต้นอ่านเวลา 14.40น. จงหาว่าทั้งสองคนจะอ่านหน้า
เดียวกันในเวลาใด 
      ก.  15.40 น.     ข.  16.00 น. 
      ค.  16.40 น.     ง.  17.40 น. 
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18.  รูปทรงด้านล่างประกอบด้วยลูกบาศก์ 7 ลูกที่มีความยาวด้านละ 1 เซนติเมตร และมีพ้ืนที่ผิว
ภายนอกเท่ากับ 30 ตารางเซนติเมตร 

 
 
 
รูปทรงแต่ละรูปต่อไปนี้ ประกอบด้วยลูกบาศก์ 7 ลูกเช่นเดียวกับรูปตัวอย่าง รูปทรงใดต่อไปนี้ที่มี
พ้ืนที่ผิวภายนอกแตกต่างจากรูปทรงอ่ืน      
      ก.                               ข.   
 
 
  
      ค.                               ง. 
 
 

19.  รูปในข้อใดไม่ได้เกิดจากการมองด้านหน้า ด้านบน และด้านข้างของรูปสามมิติที่กำหนด 

 

 

 

 ก.        ข.   

 

 

 ค.        ง.     
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20.  ในรูปที่กำหนดมีลูกศรเชื่อมระหว่างจำนวน 2 จำนวน ตัวอย่างเช่น 70 → 14 แสดงว่า 70 หาร
ด้วย 14 ลงตัว จงหาจำนวนเต็มเติมลงในวงกลมและสี่เหลี่ยมที่ไม่ซ้ำกับจำนวนที่ปรากฏในรูป 
      
 
 
 
 
 ก.  5 และ 7 ตามลำดับ    ข.  5 และ 10 ตามลำดับ 
      ค.  7 และ 10 ตามลำดับ    ง.  7 และ 5 ตามลำดับ   

21.  ผลไม้ 4 ชนิด มีราคาดังนี้ 
      แอปเปิ้ล 1 ผลราคาเท่ากับน้อยหน่า 2 ผล 
      น้อยหน่า 4 ผลราคาเท่ากับฝรั่ง 9 ผล 
      ฝรั่ง 1 ผลราคาเท่ากับพุทรา 6 ผล 
จงหาว่าแอปเปิ้ล 1 ผลราคาเท่ากับพุทรากี่ผล 
 ก.  18 ผล                      ข.  27 ผล 
      ค.  36 ผล                       ง.  54 ผล 

22.  ช่องสี่เหลี่ยม      แทนเลขโดด ซึ่งนำมาประกอบเป็นจำนวนสามจำนวนที่นำมาบวกกัน โดยไม่มี
ตัวเลขใดซ้ำกันและไม่มีจำนวนใดที่ข้ึนต้นด้วยเลข 0 จำนวนที่มีค่าสูงสุดคือจำนวนใด 

 

 

 

 ก.  631                         ข.  742 
      ค.  805                         ง.  987 
 
 

ขอบพระคุณในความร่วมมือตอบแบบทดสอบ 
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แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย  
เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์           

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 

 แบบสอบถามนี้ใช้เก็บข้อมูลประกอบการทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือนำข้อมูลไปพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก ซึ่งข้อมูลที่ได้จะใช้เป็นประโยชน์เพ่ือการ
ศึกษาวิจัย และจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่ประการใด จึงขอความกรุณาให้ท่าน
ตอบแบบสอบถามให้ตรงกับสภาพที่เป็นจริงมากที่สุด ผลการวิจัยสามารถนำไปเป็นแนวทางพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดย
สามารถปรับประยุกต์ในหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน หรือการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียน สำหรับแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 
ตอน ดังต่อไปนี้  
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ✓ ลงใน ที่ตรงกับความจริงของท่าน  
 1. เพศ   1) ชาย    
   2) หญิง  
 2. จังหวัดที่ตั้งของโรงเรียน  1) กาญจนบุรี         2) นครปฐม    
     3) ประจวบคีรีขันธ์   4) เพชรบุรี        
     5) ราชบุรี       6) สมุทรสงคราม 
     7) สมุทรสาคร         8) สุพรรณบุรี 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

คำชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย✓ลงในตารางที่ตรงกับความจริงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุด  
  ซึ่งม ีความหมาย ดังนี้  5 หมายถึง จริงอย่างยิ่ง  
    4 หมายถึง ค่อนข้างจริง  
    3 หมายถึง ไม่แน่ใจ  
    2 หมายถึง ค่อนข้างไม่จริง  
    1 หมายถึง ไม่จริงอย่างยิ่ง 

ข้อที่ รายการคำถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

เจตคติ 
1 วิชาคณิตเป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ยาก      

2 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรมไม่สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

     

3 วิชาคณิตศาสตร์สอนให้ทำงานเป็นขั้นตอนและมีระเบียบแบบแผน      

4 ถ้าฉันเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี ฉันจะสามารถวางแผนการใช้ชีวิต
ได้ดี 

     

5 ถ้าเลือกได้ ฉันจะเลือกไม่เรียนวิชาคณิตศาสตร์      
6 ฉันชอบเล่นเกมคณิตศาสตร์      

7 ฉันเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี      

8 ฉันมีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์      
9 ฉันศึกษาและทำความเข้าใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่ครูจะสอน

ล่วงหน้าเสมอ 
     

10 ฉันมักเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยความกระตือรือร้นเสมอ      

11 ฉันเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตรงเวลาเสมอ      

12 ฉันทำการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเสมอ      
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

13 ฉันมักทำงานที่ได้รับมอบหมายได้สำเร็จอย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ 

     

14 ฉันมีความมุ่งมั่นในการท างานที่ได้รับมอบหมาย      

15 ฉันมักรู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อได้รับมอบหมายงาน      
 



  154 

 

ข้อที่ รายการคำถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

16 ฉันเห็นด้วยกับคำกล่าวที่ว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน 
ความสำเร็จอยู่ที่นั่น” 

     

17 ฉันมีความมานะอดทนต่ออุปสรรคต่างๆ เพ่ือทำงานให้
สำเร็จ 

     

18 ฉันมีความตั้งใจแน่วแน่ เพื่อทำงานที่ได้รับมอบหมายให้
บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

     

19 เมื่อเจอปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจำวัน ฉันสามารถแก้ไข
ปัญหาได้จนสำเร็จ 

     

20 เมื่อฉันทำงานที่ได้รับมอบหมายไม่สำเร็จ ฉันจะคอย
ตรวจสอบข้อบกพร่องนั้น 

     

21 ฉันตั้งเป้าหมายในการทำงานที่ได้รับมอบหมายอยู่เสมอ      

22 ฉันลงมือทำงานตามแผนงานที่วางไว้เสมอ      

23 ฉันมักทำงานตามผู้อื่นโดยไม่มีการวางแผนทำงานของ
ตนเอง 

     

24 ฉันมักหาวิธีการทำงานที่ทำให้งานประสบความสำเร็จโดย
เรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

     

ความตั้งใจเรียน 
25 ฉันเข้าใจสิ่งที่ครูสอนในห้องเรียนได้โดยง่าย      

26 ฉันมักไม่มีสมาธิในการเรียน      

27 เมื่อฉันไม่เข้าใจเรื่องใดจะรีบถามครูผู้สอนเสมอ      
28 ฉันจดโน้ตวิชาเรียนได้อย่างชัดเจนสมบูรณ์      

29 ฉันอ่านทบทวนโน้ตวิชาเรียนก่อนเรียนคาบต่อไปเสมอ      

30 ถ้าไม่เข้าใจเรื่องใดฉันจะพยายามอ่านหนังสือหรือศึกษาจาก
แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมเสมอ 

     

31 ฉันส่งการบ้านตรงเวลาเสมอ      
32 เมื่อพบปัญหาในการทำการบ้าน ฉันมักจะท้อแท้และหมด

กำลังใจในการทำ 
     

33 ฉันเขาห้องเรียนตรงเวลาเสมอ      



  155 

 

ข้อที่ รายการคำถาม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

34 ฉันลืมอุปกรณ์การเรียนบ่อยครั้ง      
35 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนด้วยความกระตือรือร้นเสมอ      

36 ฉันทำกิจกรรมในชั้นเรียนสำเร็จอย่างรวดเร็ว      

คุณภาพการสอน 
37 ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหา จัดการเรียนการ

สอนเป็นขั้นตอนเหมาะสม เข้าใจง่าย 
     

38 ครูสอนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา และสรุป
เป็นประเด็น แนวคิด ทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น 

     

39 ครูจัดกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างหลากหลาย      
40 ครูจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเพ่ือพัฒนา

ความสามารถของนักเรียนตามศักยภาพของนักเรียน 
     

41 ครูมีการใช้สื่อการสอน เทคโนโลยี และนวัตกรรมมาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ 

     

42 ครูมีการใช้สื่อการสอนอย่างหลากหลาย      

43 ครูมีการสอดแทรกเนื้อหาทันสมัย ทันเหนุการณ์ปัจจุบัน มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

     

44 ครูแนะนำแหล่งศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม      

45 ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูดจาเหมาะสม และเข้า
สอนตรงเวลาเสมอ 

     

46 ครูให้ความสนใจนักเรียนอย่างทั่วถึง      
47 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย      

48 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และรับฟัง
ข้อคิดเห็นของนักเรียนที่แตกต่างหรือ ขัดแย้งจากครู 

     

49 ครูมีเกณฑ์การวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน      

50 ครูแจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลล่วงหน้า      
51 ครูมีการใช้การวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์ของ

รายวิชา 
     

52 ครูมีการใช้การวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย      
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ภาคผนวก ค การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและคะแนนผลการทดสอบ 
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ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อคุณภาพของแบบทดสอบที่ใช้ในการวิจัย  
เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบที่ใช้ในการวิจัย  เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยนำผล
คะแนนจากแบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากผู้เชี่ยวชาญที่
พิจารณาความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับจุดประสงค์ของการวัดที่กำหนดไว้ โดยกำหนด
คะแนนผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ ดังนี้ (จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย, 2559 : 160) 
 +1    แสดงถึง  แน่ใจว่าข้อความนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    และสร้างได้ถูกต้องตามหลักการสร้างข้อสอบ 
 0      แสดงถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    และสร้างได้ถูกต้องตามหลักการสร้างข้อสอบ 
 –1    แสดงถึง  แน่ใจว่าข้อความนั้นมีเนื้อหาที่ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   และสร้างได้ถูกต้องตามหลักการสร้างข้อสอบ 
 

 
 
 
 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 

1. ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา 
1.1 เข้าใจขั้นตอน
วิธีหาคำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

1.  ครูซื้อเค้กไปแจกนักเรียน โดยมีชนิดต่างๆ กัน ดังนี้ 
 เค้กบลูเบอรี่ 12 ชิ้น ราคา 72 บาท 
 เค้กช็อกโกแลต 8 ชิ้น ราคา 40 บาท 
 เค้กลูกเกด 10 ชิ้น ราคา 40 บาท 
     เค้กชนิดใดราคาถูกท่ีสุด 

     ก.  เค้กบลูเบอรี่ 
     ข.  เค้กช็อกโกแลต 
     ค.  เค้กลูกเกด 
     ง.  ราคาเท่ากันทุกชนิด 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
1.1 เข้าใจขั้นตอน
วิธีหาคำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

2.  ร้านขนมแห่งหนึ่งขายเค้กและไอศกรีมเป็นชุดโดย
ลูกค้าสามารถเลือกเค้กได้ 1 ชิ้น และไอศกรีมได้ 1 ลูก 
จากการสำรวจลูกค้าจำนวน 80 คน เกี่ยวกับความชอบ
ในการรับประทานเค้กและไอศกรีม ได้ข้อมูลตามที่
บันทึกไว้ในตาราง 

 

ข้อสรุปใดถูกต้องตามข้อมูลในตาราง 

     ก.  ประมาณ 1
3
 ของลูกค้าชอบไอศกรีมช็อกโกแลต 

     ข.  มีลูกค้าชอบเค้กส้มเป็น 2 เท่าของลูกค้าที่ชอบ
เค้กลูกเกด 
     ค. มีลูกค้าที่ชอบเค้กลูกเกดและไอศกรีมช็อกโกแลต
น้อยกว่าลูกค้าท่ีชอบเค้กส้มและไอศกรีมวานิลา 
     ง.  อัตราส่วนของลูกค้าท่ีชอบเค้กส้มต่อลูกค้าท่ีชอบ
เค้กลูกเกดเท่ากับอัตราส่วนของลูกค้าที่ชอบไอศกรีมวา
นิลาต่อลูกค้าที่ชอบไอศกรีมช็อกโกแลต 

 เค้กส้ม เค้กลูกเกด 

ไอศกรีมวานิลา 29 24 

ไอศกรีมช็อกโกแลต 15 12 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

1.1 เข้าใจขั้นตอน
วิธีหาคำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

จงใช้ข้อมูลที่กำหนดให้ต่อไปนี้ ตอบคำถามข้อ 3 – 4 
 
 
 
 
 
 
      
     จงพิจารณากราฟแสดงการวิ่งแข่ง 10 กิโลเมตร 
ระหว่างกระต่าย (เส้นทึบ) และเต่า (เส้นประ) แล้วตอบ
คำถามต่อไปนี้  

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

 



  159 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
 3.  เมื่อเวลาผ่านไปก่ีนาทีที่สัตว์ทั้งสองอยู่ในตำแหน่ง

เดียวกัน 
     ก.  12 นาที                  ข.  15 นาท ี
     ค.  18 นาที                  ง.  20 นาท ี

     

1.1 เข้าใจขั้นตอน
วิธีหาคำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

4.  กระต่ายนอนหลับกี่นาที 
     ก.  12 นาท ี
     ข.  15 นาท ี
     ค.  18 นาท ี
     ง.  20 นาที 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

1.2 วิเคราะห์
ข้อมูลและเงื่อนไข
ที่กำหนดมาใน
ปัญหา แล้ว
ตัดสินใจได้ว่า
ข้อมูลใดจำเป็น
ต่อการแก้ปัญหา 

5.  จตุพรมีเงินในบัญชีออมทรัพย์ 12,500 บาท แต่ละ
เดือนเขาจะฝากเงินเข้าบัญชีออมทรัพย์ 10% ของ
รายได้ที่เขารับ ซึ่งธนาคารได้อัตราดอกเบี้ย 2% ต่อปี 
เงินที่เหลือของรายได้แต่ละเดือนเขานำไปใช้จ่ายเป็น
ค่าใช้จ่ายส่วนตัว ดังนั้นข้อมูลที่ต้องการเพ่ิมเติมเพ่ือใช้
คำนวณว่าจตุพรจะมีเงินในบัญชีออมทรัพย์เอสิ้นปีเท่าใด 
คือข้อมูลใดบ้าง 
     ก.  รายได้แต่ละเดือน     ข.  ค่าที่พักอาศัย 
     ค.  ค่าอาหาร               ง.  ดอกเบี้ยที่ธนาคารให้ 

+1 
 

+1 
 

0 0.67 
 

สอดคล้อง 
 

1.2 วิเคราะห์
ข้อมูลและเงื่อนไข
ที่กำหนดมาใน
ปัญหา แล้ว
ตัดสินใจได้ว่า
ข้อมูลใดจำเป็น
ต่อการแก้ปัญหา 

6.  โรงเรียนแห่งหนึ่งมีการเลือกตั้งประธานนักเรียน         
สุนิสาได้รับคะแนนการเลือกตั้ง 44% ของผู้เลือกที่เป็น
นักเรียนชาย และได้รับคะแนนการเลือกตั้ง 72% ของผู้
เลือกที่เป็นนักเรียนหญิง สุนิสาต้องการหาจำนวน
นักเรียนทั้งหมดที่ให้คะแนนการเลือกตั้งแก่เขา ดังนั้นสุ
นิสาต้องรู้ข้อมูลอะไรเพิ่มเติมจึงจะได้คำตอบที่ต้องการ 
     ก.  จำนวนนักเรียนชาย 
     ข.  จำนวนนักเรียนหญิง 
     ค.  จำนวนนักเรียนชายและจำนวนนักเรียนหญิง 
     ง.  จำนวนนักเรียนรวมทั้งโรงเรียน 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
1.2 วิเคราะห์
ข้อมูลและเงื่อนไข
ที่กำหนดมาใน
ปัญหา แล้ว
ตัดสินใจได้ว่า
ข้อมูลใดจำเป็น
ต่อการแก้ปัญหา 

7.  สุนันทากับวนิดาขับรถด้วยความเร็วที่ต่างกันและให้
ทั้งสองคนขับรถออกจากจุดเริ่มต้นพร้อมกัน ถ้าสุนันทา
ขับรถด้วยความเร็ว 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และวนิดา
ขับรถด้วยความเร็ว 36 กิโลเมตรต่อชั่วโมง หากต้องการ
ทราบว่าในเวลาที่เท่ากันสุนันทาขับรถได้ระยะทาง
มากกว่าวนิดาเท่าใด ต้องรู้ข้อมูลอะไรเพ่ิมเติมจึงจะได้
คำตอบที่ต้องการ 
     ก.  เวลาเริ่มต้นในการเดินทาง 
     ข.  เวลาทั้งหมดในการเดินทาง 
     ค.  ความเร็วเริ่มต้นของสุนันทา 
     ง.  ความเร็วเริ่มต้นของวนิดา 

+1 
 

+1 
 

+1 
 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

2. ความสามารถในการวางแผนแก้ปัญหา 
2.1 วางแผน
ขั้นตอนวิธีหา
คำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

จงใช้ข้อมูลที่กำหนดให้ต่อไปนี้ ตอบคำถามข้อ 8 – 9  
 
 
 
 
 

     จากปฏิทินที่กำหนด ถ้าล้อมรอบจำนวน 3 จำนวน
ในแนวทแยงจะพบว่ากำลังสองของจำนวนที่อยู่ตรง
กลางลบด้วยผลคูณของสองจำนวนที่เหลือจะมีค่าคงที่
เสมอ ซึ่งความสัมพันธ์นี้เป็นจริงเสมอ 
8.  จงเขียนประโยคสัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์ของ
จำนวนสามจำนวนที่ล้อมไว้ในปฏิทินคือ 15, 9 และ 3 
ตามเงื่อนไขที่กำหนด 
     ก.  (9×2) – (3×15) =  
     ข.  92 – (3×15) =  
     ค.  (3×15) – (9×2) =  
     ง.  (3×15) – 92 = 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 

2.1 วางแผน
ขั้นตอนวิธีหา
คำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

9.  ถ้ากำหนดให้จำนวนตรงกลางคือ n จงเขียนประโยค
สัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์ตามท่ีกำหนด 
     ก.  2n – (n – 6)(n + 6) =  
     ข.  n2 – (n – 6)(n + 6) =  
     ค.  (n – 6)(n + 6) – 2n = 
     ง.  (n – 6)(n + 6) – n2 = 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

2.1 วางแผน
ขั้นตอนวิธีหา
คำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

10.  ข้อความในข้อใดเขียนแทนด้วยนิพจน์ 2d – 5  
     ก.  นิดเดินได้ระยะทาง 2 กิโลเมตร ซึ่งน้อยกว่า 5 
เท่าของระยะทางที่หน่อยเดิน 
     ข.  นิดเดินได้ระยะทาง 5 กิโลเมตร ซึ่งน้อยกว่า 2 
เท่าของระยะทางที่หน่อยเดิน 
     ค.  นิดเดินได้มากกว่า 5 เท่าของระยะทางที่หน่อย
เดินอยู่ 2 กิโลเมตร 
     ง.  นิดเดินได้มากกว่า 2 เท่าของระยะทางที่หน่อย
เดินอยู่ 5 กิโลเมตร 

+1 
 

+1 
 

0 0.67 
 

สอดคล้อง 
 

2.1 วางแผน
ขั้นตอนวิธีหา
คำตอบที่
เหมาะสมในการ
ใช้แก้ปัญหานั้นๆ 
ได้ 

11.  ศิริพรอ่านข้อมูลข้างขวดน้ำเชื่อมซึ่งกำหนดสัดส่วน
ของน้ำเชื่อมที่จะใช้ทำแพนเค้กไว้ดังนี้ 
     ถ้าต้องการแพนเค้กแบบหวานกลมกล่อมให้ใช้
น้ำเชื่อม 1/3 ถ้วย 
     ถ้าต้องการหวานมากให้ใช้น้ำเชื่อม 5/12 ถ้วย 
ถ้าศิริพรต้องการแพนเค้กท่ีมีรสหวานอยู่ระหว่างหวาน
กลมกล่อมและหวานมาก เขาจะคำนวณเศษส่วนที่แสดง
สัดส่วนของน้ำเชื่องที่ต้องการได้อย่างไร จงเขียนเป็น
ประโยคสัญลักษณ์ 

     ก.  1
2
(
5

12
+

1

3
)            

     ข.  2( 5

12
+

1

3
) 

     ค.  1
2
(
5

12
−

1

3
)            

     ง.  2( 5

12
−

1

3
) 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 
ค่าเฉลี่ย 

แปล
ความหมาย 1 2 3 

2.2 เลือก
เครื่องมือที่ใช้ใน
การแก้ปัญหาได้
เหมาะสมกับ
เงื่อนไขต่างๆ 

12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบข้างต้นนี้เขียนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสไว้รอบรูปและ
เขียนวงกลมไว้ภายในรูปภายใต้เงื่อนไขท่ีสัมพันธ์กัน 
กำหนดให้ n เป็นลำดับที่ของรูปแบบ เมื่อ n = 8  
จะได้รูปแบบที่มี       และ  •  อย่างละกี่รูป 
     ก.  16 และ 16 ตามลำดับ 
     ข.  16 และ 64 ตามลำดับ 
     ค.  64 และ 16 ตามลำดับ 
     ง.  64 และ 64 ตามลำดับ 

+1 
 

+1 

 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

2.2 เลือก
เครื่องมือที่ใช้ใน
การแก้ปัญหาได้
เหมาะสมกับ
เงื่อนไขต่างๆ 

13. 
 
 
 
 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
 นัทขับรถจากบ้านไปที่ทำงานเป็นระยะทาง 10 กิโลเมตร 

ตามเส้นทางดังรปู แต่ละช่วงถนนมีระยะห่างประมาณ 1 
กิโลเมตร ระหว่างทาง นัทแวะรับเพื่อน 3 คน คือ พิม มด 
และแอน ซึ่งทำงานอยู่ที่เดียวกนั และมบี้านอยู่ในเส้นทาง
เดียวกันตามรูป หลังเลิกงานนัทขับรถกลับเส้นทางเดิมและ
แวะส่งเพื่อน 3 คนทีบ่้าน ในแตล่ะสปัดาห์ซึ่งมีวนัทำงาน 5 
วัน นัทจา่ยค่าน้ำมนัเปน็เงินประมาณ 500 บาท (คิด
เฉพาะที่ใช้ขับไป – กลบัที่ทำงาน) เพื่อนทั้งสามคนจงึตกลง
ที่จะช่วยออกค่านำ้มันให้นัท จงหาว่า พิม มด และแอน ควร
ช่วยนัทออกค่านำ้มันคนละเทา่ใดต่อสัปดาห์ โดยคิดคำนวณ
เงินตามอัตราส่วนของระยะทาง 
     ก.  พิม 40 บาท, มด 100 บาท และแอน 200 บาท 
     ข.  พิม 50 บาท, มด 100 บาท และแอน 150 บาท 
     ค.  พิม 150 บาท, มด 100 บาท และแอน 50 บาท 

     ง.  พิม 160 บาท, มด 100 บาท และแอน 40 บาท 

     

2.2 เลือก
เครื่องมือที่ใช้ใน
การแก้ปัญหาได้
เหมาะสมกับ
เงื่อนไขต่างๆ 

14.  ปีนี้ปิยะอายุแก่กว่ากานดา 3 ปี สุนทรีอายุ 18 ปี
เมื่อสองปีที่แล้ว ปัจจุบันผลรวมของอายุของคนทั้งสาม
เท่ากับ 59 ปี แล้วอายุปัจจุบันของกานดาเป็นเท่าใด 
     ก.  18 ปี                     ข.  21 ปี 
     ค.  22 ปี                     ง.  25 ป ี

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

3. ความสามารถในการคิดคำนวณ 

3.1 บวก ลบ คูณ 
และหารได้อย่าง
ถูกต้อง 

15.  วันนี้นักเรียนห้องหนึ่งมีคนไม่มาเรียน 7 คน คิด
เป็น 25% ของนักเรียนในห้อง ปกติจำนวนนักเรียน
ทั้งหมดของห้องนี้มีจำนวนเท่าใด 
     ก.  21 คน                   ข.  25 คน 
     ค.  28 คน                   ง.  32 คน 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

3.1 บวก ลบ คูณ 
และหารได้อย่าง
ถูกต้อง 

16.  ชั้นวางหนังสือมีจำนวนหนังสือนวนิยายมากกว่า 2 
เท่าของจำนวนหนังสือการ์ตูนอยู่ 12 เล่ม ถ้ามีหนังสือ
นวนิยาย 42 เล่มจะมีหนังสือการ์ตูนกี่เล่ม 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

 



  164 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
      ก.  15 เล่ม                  ข.  18 เล่ม 

     ค.  20 เล่ม                  ง.  21 เล่ม 
     

3.1 บวก ลบ คูณ 
และหารได้อย่าง
ถูกต้อง 

17.  นิด หน่อย และน้อยไปรับประทานอาหารด้วยกัน 
นิดมีเงินในกระเป๋า 120 บาท หน่อยมี 60 บาท และ
น้อยมี 180 บาท ร้านค้าคิดค่าอาหาร 104 บาท และคน
ทั้งสามจ่ายค่าทิป 16 บาท ถ้าเขาท้ังสามต้องเฉลี่ยเงิน
กันตามอัตราส่วนที่แต่ละคนมีในกระเป๋า จงหาว่านิด
และน้อยจ่ายเงินต่างกันก่ีบาท 
     ก.  20 บาท                ข.  40 บาท 
     ค.  60 บาท                ง.  80 บาท 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

3.1 บวก ลบ คูณ 
และหารได้อย่าง
ถูกต้อง 

จงใช้ข้อมูลที่กำหนดให้ต่อไปนี้ ตอบคำถามข้อ 18 – 19 
     อัตราซื้อขายเงินเยนเทียบกับเงินบาท ธนาคารได้
กำหนดไว้ดังนี้ 
     อัตราขาย 34 บาท แลกได้ 100 เยน 
     อัตราซื้อ 100 เยน แลกได้ 33.40 บาท 
18.  ถ้านักท่องเที่ยวคนหนึ่งต้องการแลกเงินไทยเป็น
เงินเยน 20,000 เยน จะต้องเตรียมเงินไทยก่ีบาท 
     ก.  3,340 บาท 
     ข.  3,400 บาท 
     ค.  6,680 บาท 
      ง.  6,800 บาท 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

3.1 บวก ลบ คูณ 
และหารได้อย่าง
ถูกต้อง 

19.  ในวันเดียวกัน ถ้านักท่องเที่ยวอีกคนหนึ่งต้องการ
แลกเงินเยน 20,000 เยน เป็นเงินไทย เขาจะได้รับเงิน
ไทยก่ีบาท 
     ก.  3,340 บาท 
     ข.  3,400 บาท 
     ค.  6,680 บาท 
     ง.  6,800 บาท 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
3.1 บวก ลบ คูณ 
และหารได้อย่าง
ถูกต้อง 

20.  ชายคนหนึ่งทำผลิตภัณฑ์พลาสติกให้เป็นรูปครึ่ง
ทรงกลมชิ้นหนึ่งรัศมี 7 เซนติเมตร ผลิตภัณฑ์ชิ้นนี้มี
ปริมาตรกี่ลูกบาศก์เซนติเมตร 

     ก.  98
3
𝜋 

     ข.  196
3
𝜋 

     ค.  686
3
𝜋 

     ง.  1,372
3

𝜋 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

3.1 บวก ลบ คูณ 
และหารได้อย่าง
ถูกต้อง 

21.  สนามแห่งหนึ่งเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้ายาว 100 
เมตร กว้าง 70 เมตร ต้องการปักเสาให้มีระยะห่างมาก
ที่สุดเท่าๆ กัน โดยที่ทุกมุมของสนามมีเสาปัก ดังนั้น
จะต้องใช้เสาปักก่ีต้น 
     ก.  10 ต้น                ข.  17 ต้น 
     ค.  30 ต้น                ง.  34 ต้น 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

4. ความสามารถในการยืดหยุ่น 

4.1 ผสมผสาน
ความรู้หลายด้าน 
และเชื่อมโยง
ความรู้กับ
ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหาที่
กำหนดได้ 

22.  สูตรการปรุงน้ำผลไม้รวมสำหรับหนึ่งที่ กำหนดให้
ผสมน้ำส้ม 9 ออนซ์ แต่มีถ้วยตวงให้ใช้ได้เพียง 2 ขนาด 
คือถ้วย A ขนาด 2 ออนซ์ และถ้วย B ขนาด 2.5 ออนซ์ 
จะต้องตวงน้ำส้มอย่างไรสำหรับการปรุงน้ำผลไม้รวม
สำหรับ 1 ที ่
     ก.  ใช้ถ้วย A ตวง 2 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 1 ครั้ง 
     ข.  ใช้ถ้วย A ตวง 2 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 2 ครั้ง 
     ค.  ใช้ถ้วย A ตวง 3 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 2 ครั้ง 
     ง.  ใช้ถ้วย A ตวง 4 ครั้ง และใช้ถ้วย B ตวง 1 ครั้ง   

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

4.1 ผสมผสาน
ความรู้หลายด้าน 
และเชื่อมโยง
ความรู้กับ 

23.  ชาลีอ่านหนังสือได้ 45 หน้าใน 1 ชั่วโมง สมศรีอ่าน
หนังสือเรื่องเดียวกันได้ 55 หน้าใน 1 ชั่วโมง ถ้าชาลีเริ่ม
อ่านเวลา 14.00น. และสมศรีเริ่มต้นอ่านเวลา 14.40น. 
จงหาว่าทั้งสองคนจะอ่านหน้าเดียวกันในเวลาใด 

+1 
 

+1 
 

0 0.67 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหาที่
กำหนดได้ 

     ก.  15.40 น. 
     ข.  16.00 น. 
     ค.  16.40 น. 
     ง.  17.40 น. 

     

4.1 ผสมผสาน
ความรู้หลายด้าน 
และเชื่อมโยง
ความรู้กับ
ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหาที่
กำหนดได้ 

24.  รูปทรงด้านล่างประกอบด้วยลูกบาศก์ 7 ลูกที่มี
ความยาวด้านละ 1 เซนติเมตร และมีพ้ืนที่ผิวภายนอก
เท่ากับ 30 ตารางเซนติเมตร 
 
 
 
รูปทรงแต่ละรูปต่อไปนี้ ประกอบด้วยลูกบาศก์ 7 ลูก
เช่นเดียวกับรูปตัวอย่าง รูปทรงใดต่อไปนี้ที่มีพ้ืนที่ผิว
ภายนอกแตกต่างจากรูปทรงอ่ืน      
     ก.                           ข.   
 
 
  
     ค.                           ง. 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

4.1 ผสมผสาน
ความรู้หลายด้าน 
และเชื่อมโยง
ความรู้กับ
ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหาที่
กำหนดได้ 

25.  รูปในข้อใดไม่ได้เกิดจากการมองด้านหน้า ด้านบน 
และด้านข้างของรูปสามมิติที่กำหนด 
 
 
 
     ก.   
 
 
 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
      ข.   

 
 
 
 

     ค.   
 

 
     ง.     
 
 
 

     

4.1 ผสมผสาน
ความรู้หลายด้าน 
และเชื่อมโยง
ความรู้กับ
ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหาที่
กำหนดได้ 

26.  ในรูปที่กำหนดมีลูกศรเชื่อมระหว่างจำนวน 2 

จำนวน ตัวอย่างเช่น 70 → 14 แสดงว่า 70 หารด้วย 
14 ลงตัว จงหาจำนวนเต็มเติมลงในวงกลมและสี่เหลี่ยม
ที่ไม่ซ้ำกับจำนวนที่ปรากฏในรูป 
 
 
 
 

 
     ก.  5 และ 7 ตามลำดับ 
     ข.  5 และ 10 ตามลำดับ 
     ค.  7 และ 10 ตามลำดับ 
     ง.  7 และ 5 ตามลำดับ   

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
 

4.1 ผสมผสาน
ความรู้หลายด้าน 
และเชื่อมโยง
ความรู้กับ
ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหาที่
กำหนดได้ 

27.  ผลไม้ 4 ชนิด มีราคาดังนี้ 
     แอปเปิ้ล 1 ผลราคาเท่ากับน้อยหน่า 2 ผล 
     น้อยหน่า 4 ผลราคาเท่ากับฝรั่ง 9 ผล 
     ฝรั่ง 1 ผลราคาเท่ากับพุทรา 6 ผล 
จงหาว่าแอปเปิ้ล 1 ผลราคาเท่ากับพุทรากี่ผล 
     ก.  18 ผล                   ข.  27 ผล 
     ค.  36 ผล                   ง.  54 ผล 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1.00 
 

สอดคล้อง 
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จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
4.1 ผสมผสาน
ความรู้หลายด้าน 
และเชื่อมโยง
ความรู้กับ
ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือหาคำตอบ
ของปัญหาที่
กำหนดได้ 

28.  ช่องสี่เหลี่ยม      แทนเลขโดด ซึ่งนำมาประกอบ
เป็นจำนวนสามจำนวนที่นำมาบวกกัน โดยไม่มีตัวเลขใด
ซ้ำกันและไม่มีจำนวนใดที่ขึ้นต้นด้วยเลข 0 จำนวนที่มี
ค่าสูงสุดคือจำนวนใด 
 
 
 
  
     ก.  631                      ข.  742 
     ค.  805                      ง.  987 

+1 
 

+1 
 

0 
 

0.67 
 

สอดคล้อง 
 

ค่าเฉลี่ยรวม 0.95 

สรุปผล แบบทดสอบฉบับนี้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และสร้างได้ถูกต้องตามหลักการสร้างข้อสอบ 
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ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญต่อคุณภาพของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย  
เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก โดยนำผล
คะแนนจากแบบประเมินคุณภาพแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญที่พิจารณาความสอดคล้องระหว่าง
รายการประเมินกับจุดประสงค์ของการวัดที่กำหนดไว้ โดยกำหนดคะแนน ดังนี้  
+1 แสดงถึง แน่ใจว่าข้อความนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
  0 แสดงถึง ไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
–1 แสดงถึง แน่ใจว่าข้อความนั้นมีเนื้อหาที่ไม่สอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

วัตถุประสงค์ ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 

วัดเจตคติ  
ด้านความรู้ 

1.  วิชาคณิตเป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ยาก +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2.  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรมไม่
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3.  วิชาคณิตศาสตร์สอนให้ทำงานเป็นขั้นตอนและมี
ระเบียบแบบแผน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4.  ถ้าฉันเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี ฉันจะสามารถวาง
แผนการใช้ชีวิตได้ดี 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดเจตคติ  
ด้านความรู้สึก 

5.  ถ้าเลือกได้ ฉันจะเลือกไม่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6.  ฉันชอบเล่นเกมคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7.  ฉันเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้
เป็นอย่างดี 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8.  ฉันมีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดเจตคติ  
ด้านพฤติกรรม 

9.  ฉันศึกษาและทำความเข้าใจในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร์ที่ครูจะสอนล่วงหน้าเสมอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10.  ฉันมักเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยความ
กระตือรือร้นเสมอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11.  ฉันเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตรงเวลาเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12.  ฉันทำการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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วัตถุประสงค์ ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
วัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์  
ด้านความ
กระตือรือร้น 

13.  ฉันมักทำงานที่ได้รับมอบหมายได้สำเร็จอย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14.  ฉันมีความมุ่งมั่นในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
15.  ฉันมักรู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อได้รับมอบหมายงาน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

16.  ฉันเห็นด้วยกับคำกล่าวท่ีว่า “ความพยายามอยู่ท่ี
ไหน ความสำเร็จอยู่ท่ีนั่น” 

+1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

วัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์  
ด้านความ
รับผิดชอบ 

17.  ฉันมีความมานะอดทนต่ออุปสรรคต่างๆ เพื่อ
ทำงานให้สำเร็จ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18.  ฉันมีความต้ังใจแน่วแน่ เพื่อทำงานท่ีได้รับ
มอบหมายให้บรรลุเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19.  เมื่อเจอปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจำวัน ฉันสามารถ
แก้ไขปัญหาได้จนสำเร็จ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

20.  เมื่อฉันทำงานท่ีได้รับมอบหมายไม่สำเร็จ ฉันจะ
คอยตรวจสอบข้อบกพร่องนั้น 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์  
ด้านการวาง
แผนการทำงาน 

21.  ฉันตั้งเป้าหมายในการทำงานท่ีได้รับมอบหมายอยู่
เสมอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

22.  ฉันลงมือทำงานตามแผนงานที่วางไว้เสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
23.  ฉันมักทำงานตามผู้อื่นโดยไม่มีการวางแผนทำงาน
ของตนเอง 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

24.  ฉันมักหาวิธีการทำงานท่ีทำให้งานประสบ
ความสำเร็จโดยเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดความต้ังใจ
เรียน ด้านความ
สนใจเรียน 

25.  ฉันเข้าใจสิ่งท่ีครูสอนในห้องเรียนได้โดยง่าย +1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 
26.  ฉันมักไม่มีสมาธิในการเรยีน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
27.  เมื่อฉันไม่เข้าใจเรื่องใดจะรีบถามครูผู้สอนเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
28.  ฉันจดโน้ตวิชาเรียนได้อย่างชัดเจนสมบูรณ์ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดความต้ังใจ
เรียน ด้านความ
เอาใจใส่ต่อการ
เรียน 

29.  ฉันอ่านทบทวนโน้ตก่อนเรียนคาบต่อไปเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
30.  ถ้าไม่เข้าใจเรื่องใดฉันจะพยายามอ่านหนังสือหรือ
ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมเสมอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

31.  ฉันส่งการบ้านตรงเวลาเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 



  171 

 

วัตถุประสงค์ ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
 32.  เมื่อพบปัญหาในการทำการบ้าน ฉันมักจะท้อแท้

และหมดกำลังใจในการทำ 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดความต้ังใจ
เรียน ด้านความ
ต้ังใจและความ
ร่วมมือในการทำ
กิจกรรม 

33.  ฉันเขาห้องเรียนตรงเวลาเสมอ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
34.  ฉันลืมอุปกรณ์การเรียนบ่อยครั้ง +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
35.  ฉันเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนด้วยความ
กระตือรือร้นเสมอ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

36.  ฉันทำกิจกรรมในชั้นเรียนสำเร็จอย่างรวดเร็ว +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดคุณภาพการ
สอน ด้าน
เทคนิคการสอน 

37.  ครมูีความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหา จัดการ
เรียนการสอนเป็นขั้นตอนเหมาะสม เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

38.  ครูสอนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา 
และสรุปเป็นประเด็น แนวคิด ทำให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหามากยิ่งขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

39.  ครูจัดกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
40.  ครูจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนตามศักยภาพของนักเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

วัดคุณภาพการ
สอน ด้านการใช้
สื่อการสอน 

41.  ครมูีการใช้ส่ือการสอน เทคโนโลยี และนวัตกรรม
มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

42.  ครมูีการใช้ส่ือการสอนอย่างหลากหลาย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
43.  ครมูีการสอดแทรกเนื้อหาทันสมัย ทันเหนุการณ์
ปัจจุบัน มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

44.  ครแูนะนำแหล่งศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
วัดคุณภาพการ
สอน ด้านการใช้
หลักจิตวิทยา 

45.  ครมูีบุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูดจาเหมาะสม 
และเข้าสอนตรงเวลาเสมอ 

+1 0 +1 0.67 สอดคล้อง 

46.  ครูให้ความสนใจนักเรียนอย่างท่ัวถึง +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
47.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
48.  ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และ
รับฟังข้อคิดเห็นของนักเรียนท่ีแตกต่างหรือ ขัดแย้งจาก
คร ู

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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วัตถุประสงค์ ข้อสอบ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
แปล

ความหมาย 1 2 3 
วัดคุณภาพการ
สอน ด้านการ
วัดและ
ประเมินผล 

49.  ครูมีเกณฑ์การวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

50.  ครูแจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลล่วงหน้า +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

51.  ครูมีการใช้การวัดและประเมินผลตรงตาม
วัตถุประสงค์ของรายวิชา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

52.  ครูมีการใช้การวัดและประเมินผลอย่าง
หลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ค่าเฉลี่ยรวม 0.98 

สรุปผล แบบสอบถามฉบับนี้มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับตัวแปรและวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 
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ผลการตรวจความยากง่าย อำนาจจำแนก และความเที่ยง (Reliability)  
ของแบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ข้อที่ ความยากง่าย (p) อำนาจจำแนก (r) สรุปผล 
1 0.86 0.12 ไม่สอดคล้อง 
2 0.74 0.20 สอดคล้อง 

3 0.78 0.04 ไม่สอดคล้อง 
4 0.68 0.48 สอดคล้อง 

5 0.70 0.28 สอดคล้อง 
6 0.50 0.28 สอดคล้อง 

7 0.78 0.44 สอดคล้อง 

8 0.76 0.32 สอดคล้อง 
9 0.64 0.32 สอดคล้อง 

10 0.30 0.28 สอดคล้อง 
11 0.44 0.32 สอดคล้อง 

12 0.40 0.16 ไม่สอดคล้อง 
13 0.36 0.40 สอดคล้อง 

14 0.66 0.12 ไม่สอดคล้อง 
15 0.84 0.32 ไม่สอดคล้อง 

16 0.30 0.20 สอดคล้อง 
17 0.40 0.32 สอดคล้อง 

18 0.58 0.44 สอดคล้อง 
19 0.60 0.48 สอดคล้อง 

20 0.28 0.00 ไม่สอดคล้อง 

21 0.22 0.28 สอดคล้อง 
22 0.80 0.32 สอดคล้อง 

23 0.20 0.32 สอดคล้อง 
24 0.32 0.24 สอดคล้อง 

25 0.56 0.24 สอดคล้อง 
26 0.56 0.48 สอดคล้อง 

27 0.58 0.36 สอดคล้อง 
28 0.26 0.36 สอดคล้อง 

ค่าความเท่ียง (Reliability) = 0.76 
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ผลการตรวจอำนาจจำแนกของแบบสอบถามเกี่ยวกับ 
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ข้อที่ รายการคำถาม อำนาจจำแนก (r) สรุปผล 

เจตคต ิ

1 วิชาคณิตเป็นวิชาที่เรียนรู้ได้ยาก 0.30 ใช้ได้ 
2 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรมไม่สามารถนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ 
0.71 ใช้ได้ 

3 วิชาคณิตศาสตร์สอนให้ทำงานเป็นขั้นตอนและมีระเบียบแบบ
แผน 

0.31 ใช้ได้ 

4 ถ้าฉันเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ดี ฉันจะสามารถวางแผนการใช้
ชีวิตได้ดี 

0.33 ใช้ได้ 

5 ถ้าเลือกได้ ฉันจะเลือกไม่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 0.35 ใช้ได้ 
6 ฉันชอบเล่นเกมคณิตศาสตร์ 0.39 ใช้ได้ 

7 ฉันเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 0.60 ใช้ได้ 

8 ฉันมีความสุขในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 0.53 ใช้ได้ 
9 ฉันศึกษาและทำความเข้าใจในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ที่ครูจะ

สอนล่วงหน้าเสมอ 
0.43 ใช้ได้ 

10 ฉันมักเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยความกระตือรือร้นเสมอ 0.60 ใช้ได้ 

11 ฉันเข้าเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตรงเวลาเสมอ 0.66 ใช้ได้ 

12 ฉันทำการบ้านวิชาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเสมอ 0.48 ใช้ได้ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

13 ฉันมักทำงานที่ได้รับมอบหมายได้สำเร็จอย่างรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ 

0.60 ใช้ได้ 

14 ฉันมีความมุ่งมั่นในการท างานที่ได้รับมอบหมาย 0.73 ใช้ได้ 

15 ฉันมักรู้สึกเบื่อหน่ายเมื่อได้รับมอบหมายงาน 0.50 ใช้ได้ 
16 ฉันเห็นด้วยกับคำกล่าวที่ว่า “ความพยายามอยู่ที่ไหน 

ความสำเร็จอยู่ที่นั่น” 
0.56 ใช้ได้ 

17 ฉันมีความมานะอดทนต่ออุปสรรคต่างๆ เพ่ือทำงานให้สำเร็จ 0.79 ใช้ได้ 

18 ฉันมีความตั้งใจแน่วแน่ เพื่อทำงานที่ได้รับมอบหมายให้บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

0.81 ใช้ได้ 
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ข้อที่ รายการคำถาม อำนาจจำแนก (r) สรุปผล 

19 เมื่อเจอปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจำวัน ฉันสามารถแก้ไขปัญหา
ได้จนสำเร็จ 

0.68 ใช้ได้ 

20 เมื่อฉันทำงานที่ได้รับมอบหมายไม่สำเร็จ ฉันจะคอยตรวจสอบ
ข้อบกพร่องนั้น 

0.71 ใช้ได้ 

21 ฉันตั้งเป้าหมายในการทำงานที่ได้รับมอบหมายอยู่เสมอ 0.80 ใช้ได้ 

22 ฉันลงมือทำงานตามแผนงานที่วางไว้เสมอ 0.74 ใช้ได้ 
23 ฉันมักทำงานตามผู้อื่นโดยไม่มีการวางแผนทำงานของตนเอง 0.22 ใช้ได้ 

24 ฉันมักหาวิธีการทำงานที่ทำให้งานประสบความสำเร็จโดย
เรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากที่สุด 

0.79 ใช้ได้ 

ความตั้งใจเรียน 

25 ฉันเข้าใจสิ่งที่ครูสอนในห้องเรียนได้โดยง่าย 0.67 ใช้ได้ 
26 ฉันมักไม่มีสมาธิในการเรียน 0.34 ใช้ได้ 

27 เมื่อฉันไม่เข้าใจเรื่องใดจะรีบถามครูผู้สอนเสมอ 0.54 ใช้ได้ 

28 ฉันจดโน้ตวิชาเรียนได้อย่างชัดเจนสมบูรณ์ 0.65 ใช้ได้ 
29 ฉันอ่านทบทวนโน้ตวิชาเรียนก่อนเรียนคาบต่อไปเสมอ 0.44 ใช้ได้ 

30 ถ้าไม่เข้าใจเรื่องใดฉันจะพยายามอ่านหนังสือหรือศึกษาจาก
แหล่งเรียนรู้เพ่ิมเติมเสมอ 

0.60 ใช้ได้ 

31 ฉันส่งการบ้านตรงเวลาเสมอ 0.58 ใช้ได้ 

32 เมื่อพบปัญหาในการทำการบ้าน ฉันมักจะท้อแท้และหมด
กำลังใจในการทำ 

0.42 ใช้ได้ 

33 ฉันเขาห้องเรียนตรงเวลาเสมอ 0.63 ใช้ได้ 
34 ฉันลืมอุปกรณ์การเรียนบ่อยครั้ง 0.29 ใช้ได้ 

35 ฉันเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนด้วยความกระตือรือร้นเสมอ 0.78 ใช้ได้ 

36 ฉันทำกิจกรรมในชั้นเรียนสำเร็จอย่างรวดเร็ว 0.77 ใช้ได้ 
คุณภาพการสอน 

37 ครูมีความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหา จัดการเรียนการสอน
เป็นขั้นตอนเหมาะสม เข้าใจง่าย 

0.72 ใช้ได้ 

38 ครูสอนครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา และสรุปเป็น
ประเด็น แนวคิด ทำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งข้ึน 

0.77 ใช้ได้ 
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ข้อที่ รายการคำถาม อำนาจจำแนก (r) สรุปผล 

39 ครูจัดกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างหลากหลาย 0.70 ใช้ได้ 
40 ครูจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ของนักเรียนตามศักยภาพของนักเรียน 
0.76 ใช้ได้ 

41 ครูมีการใช้สื่อการสอน เทคโนโลยี และนวัตกรรมมาใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ 

0.69 ใช้ได้ 

42 ครูมีการใช้สื่อการสอนอย่างหลากหลาย 0.78 ใช้ได้ 

43 ครูมีการสอดแทรกเนื้อหาทันสมัย ทันเหนุการณ์ปัจจุบัน มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

0.75 ใช้ได้ 

44 ครูแนะนำแหล่งศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม 0.63 ใช้ได้ 

45 ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกาย การพูดจาเหมาะสม และเข้าสอน
ตรงเวลาเสมอ 

0.74 ใช้ได้ 

46 ครูให้ความสนใจนักเรียนอย่างทั่วถึง 0.65 ใช้ได้ 

47 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 0.69 ใช้ได้ 
48 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และรับฟัง

ข้อคิดเห็นของนักเรียนที่แตกต่างหรือ ขัดแย้งจากครู 
0.62 ใช้ได้ 

49 ครูมีเกณฑ์การวัดและประเมินผลอย่างชัดเจน 0.77 ใช้ได้ 

50 ครูแจ้งเกณฑ์การวัดและประเมินผลล่วงหน้า 0.63 ใช้ได้ 

51 ครูมีการใช้การวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์ของ
รายวิชา 

0.74 ใช้ได้ 

52 ครูมีการใช้การวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย 0.71 ใช้ได้ 
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ผลการตรวจความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม 
เกี่ยวกับปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตัวแปร ความเที่ยง (Reliability) สรุปผล 

เจตคติ 0.87 สอดคล้อง 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 0.93 สอดคล้อง 
ความตั้งใจเรียน 0.89 สอดคล้อง 

คุณภาพการสอน 0.97 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อการทำวิจัย 
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ภาคผนวก จ คำสั่งการรันโมเดลเชิงสาเหตุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภูมิภาคตะวันตก 
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