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บทคัดย่อภาษาไทย  

656120001 : ทัศนศิลปศึกษา แผน ก แบบ ก 2 ระดับปริญญามหาบัณฑิต 
คำสำคัญ : มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม 

นาย ณัฐพล เชยเอม: มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 
ปรีชา เถาทอง 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ หัวข้อเรื่อง มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ท่ีสะท้อนเรื่องของกิเลสกาม คือความธรรมดาวิสัยแห่งปุถุชนท้ังหลาย ผู้ใดก็ตามหากตัดโค่นโกน
ท้ิงเสียซ่ึงพฤกษาแห่งกามตัณหา ความอยาก ความต้องการในกามน้ีได้ ไม่ทำให้เกิดผลไม้แห่งกามน้ีอีก ก็จะเป็นผู้หลุดพ้น 
ข้ามวิสัยแห่งการตายเกิด ไปสู่แดนสุญตา เป็นท่ีหมาย ท่ีมาในเนื้อหาของการสร้างสรรค์ รูปลักษณ์ของสรรพส่ิงในธรรมชาติท่ี
มีความงามและโดดเด่น เป็นส่วนสำคัญท่ีข้าพเจ้าสามารถสอดแทรกจินตนาการส่วนตัว  ให้เกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์อัน
เปรียบได้ด่ังวัตถุกาม ผ่านรูปแบบงานประติมากรรม เกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ในหัวข้อ “มักกะลีผล” ผลไม้แห่งกาม 

ขอบเขตของการสร้างสรรค์ชุดน้ีมีกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลรายละเอียด
ต่าง ๆ เกี่ยวข้องกับความเชื่อว่าโลกมนุษย์ได้ชื่อว่าเป็นภพภูมิท่ียังเกี่ยวข้องกับกาม  มีความสุขความพอใจอยู่กับการบริโภค
กามโดยเชื่อว่าเป็นหนทางแห่งความสุข ตามปกติแล้วมนุษย์ทุกคนมีกิเลสกามตกตะกอนอยู่ภายในจิตใจเป็นธรรมดา ต่อเมื่อ
ได้พบกับวัตถุกามท่ีสวยงามน่าพอใจ กิเลสกามท่ีตกตะกอนอยู่ภายในจิตใจก็เกิดฟุ้งกระจายเหมือนน้ำท่ีถูกทำให้ขุ่น  อาการ
ดังกล่าวน้ีเรียกว่า กามฉันทะ กามฉันทะจะแสดงตัวออกมาผ่านพฤติกรรมอย่าง  ความกำหนัดทางเพศ ความใคร่  
ความปรารถนาอยากได้ กามฉันทะน้ีเป็นเหตุสำคัญท่ีก่อให้เกิดความกระหายและความอยากภายในจิตใจ  จนถึงขั้นครอบงำ
และเป็นตัวกำหนดชีวิตให้ลงสู่เบื้องต่ำและด้วยลักษณะของกามเป็นสิ่งท่ีไม่เท่ียงขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกการแสวงหาความสุข
สงบจากกามจึงเป็นไปในลักษณะชั่วครู่ชั่วยาม เมื่อหมดความอยาก ความพอใจในตัววัตถุกามท่ีได้มาครอบครองแล้ว มนุษย์ก็
จะแสวงหาวัตถุกามตัวใหม่หมุนวนเป็นวัฏจักรไม่จบสิ้นจนกลายเป็นอุปสรรคสำคัญท่ีปิดกั้นไม่ให้มนุษย์ได้พบความสุขท่ี
แท้จริง คติธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องราวของกามคุณ ได้ถูกอธิบายไว้ในลักษณะของตำนานเรื่องเล่าอย่าง “มักกะลีผล” 

จากการมองเห็นความสำคัญของเรื่องราวเชิงคติธรรมผ่านสัญลักษณ์  “มักกะลีผล” ประกอบกับความชอบ
ส่วนตัวในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีเน้นกระบวนการแสดงออกทางความคิด ข้าพเจ้าจึงหยิบยกเอาเรื่องราวของมักกะลีผล เป็น
ตัวแทนของสัญลักษณ์ในเรื่องกามกิเลสมาสร้างสรรค์ใหม่ ด้วยกลวิธีเทคนิคทางประติมากรรม มุ่งเน้นการแสดงสภาวะทาง
อารมณ์ ความรู้สึก ผ่านมักกะลีผล อันเปรียบได้ดั่งวัตถุกาม ผ่านรูปแบบงานประติมากรรม นำเสนอกลวิธีของการสร้าง
ผลงานให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายทางคติธรรมในลักษณะเฉพาะตนด้วยรูปแบบสามมิติ  โดยอาศัยวิธีการเพิ่มเติมและ
ลดทอนท่ีนำไปสู่การคลี่คลายรูปทรง โดยใช้ลักษณะการแทนค่าของสตรีเพศ นำมาเพิ่มเข้าไปในชิ้นงานแต่ละส่วน เพื่อให้
ชิ้นงานดูน่าสนใจและสอดรับกับสัญญะของกามคุณมากยิ่งขึ้น แสดงความหมายและเชื่อมโยงกับกระบวนการทางความคิด 
มุ่งเน้นคุณค่าทางความงามในลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน  ซ่ึงจะส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ชมงานให้คิดและเข้าใจถึง
เรื่องราวท่ีอยากจะสื่อสารแสดงออกถึงเรื่องกิเลสกาม 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  

656120001 : Major Visual Arts Education 
Keyword : Makkaliphon fruit of lust 

MR. Nattapon CHERY-EM : Makaliporn Fruit Of Lust Thesis advisor : Professor 
Preecha Thaothong 

This thesis: Makkaliphon, Fruit of Lust , aims to explore concepts, theories, and creation of works of art. that 
reflects of sensual desires, which are inherent to all ordinary people. Whoever cuts down and shaves away the trees of 
sensual pleasures , passions, desires, and lustful desires, do not produce this fruit of lust again. They will be liberated. 
Transcord the realm of birth and death, go reaching the Sunta realm, the destination, the source of the content of creation. 
The appearance of all things in nature that are beautiful and outstanding. It is an important part where I can insert my 
personal imagination. to develop a creative work that can be compared to a sexual object Through the form of sculpture. 
This is inspiration culminated in the creation of an artwork under the theme “Makkaliphon, the fruit of lust”. 

The scope of this creation follows a sequential process starting with the study of various details related to 
beliefs. that the human world is known as a world that is still related to sensuality There is happiness and satisfaction in 
sensual consumption, believing that it is the path to happiness. Normally, every human being has sexual desires settled 
within their minds. Only when encountering a beautiful and satisfying erotic object The sensual desires that had settled 
within the mind became scattered like water that had been clouded. This condition is called Kamachantha. Kamachantha 
manifests itself through behavior such as sexual lust, desire, desire This sensual pleasure is an important cause of thirst and 
desire within the mind. Until it becomes overwhelming and determines life to descend to the lowest level and because the 
nature of sensual pleasure is impermanent and depends on external factors, the pursuit of happiness and peace from 
sensual 

pleasure is therefore transient. When the desire is gone Satisfaction with the erotic object that has already 
been possessed Humans will search for new objects of desire, spinning in an endless cycle until it becomes a major 
obstacle that blocks humans from finding true happiness. Morals related to the story of sensuality Has been described in 
the form of a legendary story like “Makkaliphon” 

From seeing the importance of moral stories through the "Makkaliphon" symbol, combined with personal 
preferences in creating works that emphasize the process of expressing ideas. So I brought up the story of Makkaliphon. 
Representing the symbol of sexual desire to create new things. with sculptural techniques Focus on expressing emotional 
states and feelings. Pass by Makkaliphon which can be compared to a sexual object Through the form of sculpture, we 
present strategies for creating works that create a form and moral meaning in their own unique three-dimensional form. It 
uses methods of addition and subtraction that lead to the unraveling of shapes. using the characteristics of representing the 
feminine gender Added to each part of the workpiece. To make the work more interesting and in line with the signs of 
sexual desire. Show meaning and connect with thought processes. Focus on the beauty value in a unique way. This will 
affect the feelings of the audience to think and understand the story that they want to communicate and express their 
desires. 
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กิตติกรรมประก าศ  
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

การวิจัยสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์นิพนธ์ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” สามารถสำเร็จ
ลุล่วงได้ ด้วยการได้รับความช่วยเหลือและคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ                
ปรีชา เถาทอง อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม รองศาสตราจารย์ทิพเนตร์ แย้มมณีชัย  อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิสิฐ ตั้งพรประเสริฐ ที่ให้ความรู้ คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไข ที่เป็น
ประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์นิพนธ์ ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ประจำภาควิชาทัศน
ศิลปศึกษา คณะจิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ และคณะศึกษาศาสตร์ทุกท่าน ที่ได้ให้ความรู้
ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานและการทำงาน รวมถึงเจ้าหน้าที่ประจำหลักสูตรทุกท่านที่
อำนวยการและประสานงานให้ความช่วยเหลือในการทำวิทยานิพนธ์การสร้างสรรค์ผลงาน ค้นคว้าข้อมูล
ในการศึกษาและจัดทำวิทยานิพนธ์จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย์เกียรติ
คุณปรีชา เถาทอง และ รองศาสตราจารย์ทิพเนตร์ แย้มมณีชัย ที่มอบมุมมองใหม่ ๆ และแง่คิดเป็นแรง
ขับเคลื่อนในการสร้างสรรค์ ตลอดจน เทคนิคการสร้างสรรค์ แรงบันดาลใจ คำแนะนำและการให้
คำปรึกษาในทุก ๆ ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน จึงเป็นที่มาของความสำเร็จในการศึกษาสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ ขอบพระคุณบิดามารดาผู้ให้กำเนิด  และเป็นผู้สนับสนุนและส่งเสริมในทุก  ๆ ด้าน                        
ทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นอีกหนึ่งกำลังใจและเป็นแรงขับเคลื่อนที่สำคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ขอบคุณเพ่ือนนักศึกษาสาขาทัศนศิลปศึกษารุ่น 14 ทุกท่าน ที่ให้คำปรึกษาและให้ความช่วยเหลือใน
การศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิตมาโดยตลอด ทั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ขอขอบพระคุณทุก ๆ ท่านที่เกี่ยวข้อง
ที่ทาให้ผู้สร้างสรรค์สามารถทำวิทยานิพนธ์สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ผู้สร้างสรรค์มีความตั้งใจความเพียร
พยายาม ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะและงานเขียนวิทยานิพนธ์อย่างสุดความสามารถ  จึงหวังว่า
วิทยานิพนธ์เล่มนี้จะมีประโยชน์อยู่ไม่น้อย จึงขอให้ผู้ที่เกี่ยวข้องประสบแต่ความดีงาม และความสุขและ
ขอมอบกตเวทิตาคุณแด่บิดามารดา ตลอดจนครูอาจารย์ที่เคารพทุกท่านที่ให้ความรู้ จนสามารถทำให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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บทที่ 1  

บทนำ 

 

กาม คือความธรรมดาวิสัยแห่งปุถุชนทั้งหลาย ผู้ใดก็ตามหากตัดโค่นโกนทิ้งเสียซึ่งพฤกษา
แห่งตัณหา ความอยาก ความต้องการในกามนี้ได้ ไม่ทำให้เกิดผลไม้แห่งกามนี้อีก ก็จะเป็นผู้หลุดพ้น 
ข้ามวิสัยแห่งการตายเกิด ไปสู่แดนสุญตา เป็นที่หมาย ที่มาในเนื้อหาของการสร้างสรรค์ รูปลักษณ์
ของสรรพสิ่งในธรรมชาติที่มีความงามและโดดเด่น เป็นส่วนสำคัญที่ข้าพเจ้าสามารถสอดแทรก
จินตนาการส่วนตัว ให้ เกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ อันเปรียบได้ดั่ งวัตถุกาม ผ่านรูปแบบงาน
ประติมากรรม เกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ในหัวข้อ “มักกะลีผล” ผลไม้แห่งกาม 

โลกมนุษย์ได้ชื่อว่าเป็นภพภูมิที่ยังเกี่ยวข้องกับกาม มีความสุขความพอใจอยู่กับ         
การบริโภคกามโดยเชื่อว่าเป็นหนทางแห่งความสุข ตามปกติแล้วมนุษย์ทุกคนมีกิเลสกามตกตะกอน
อยู่ภายในจิตใจเป็นธรรมดา ต่อเมื่อได้พบกับวัตถุกามที่สวยงามน่าพอใจ กิเลสกามที่ตกตะกอนอยู่
ภายในจิตใจก็เกิดฟุ้งกระจายเหมือนน้ำที่ถูกทำให้ขุ่น อาการดังกล่าวนี้เรียกว่า กามฉันทะ กามฉันทะ
จะแสดงตัวออกมาผ่านพฤติกรรมอย่าง ความกำหนัดทางเพศ ความใคร่ ความปรารถนาอยากได้   
กามฉันทะนี้เป็นเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดความกระหายและความอยากภายในจิตใจ จนถึงขั้นครอบงำ
และเป็นตัวกำหนดชีวิตให้ลงสู่เบื้องต่ำและด้วยลักษณะของกามเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงขึ้นอยู่กับปัจจัย
ภายนอกการแสวงหาความสุขสงบจากกามจึงเป็นไปในลักษณะชั่วครู่ชั่วยาม เมื่อหมดความอยาก 
ความพอใจในตัววัตถุกามที่ได้มาครอบครองแล้ว มนุษย์ก็จะแสวงหาวัตถุกามตัวใหม่หมุนวนเป็น    
วัฏจักรไม่จบสิ้นจนกลายเป็นอุปสรรคสำคัญที่ปิดกั้นไม่ให้มนุษย์ได้พบความสุขที่แท้จริง คติธรรมที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องราวของกามคุณ ได้ถูกอธิบายไว้ในลักษณะของตำนานเรื่องเล่าอย่าง “มักกะลีผล” 

“มักกะลีผล” เป็นผลของต้นไม้ขนาดใหญ่ที่ออกผลเป็นผู้หญิงสาวสวยงาม อุบัติขึ้น       
ณ ดินแดนศักดิ์สิทธิ์ชื่อว่า ป่าหิมพานต์อันเป็นดินแดนอุดมคติตามความเชื่อในคติไตรภูมิ เรื่องราวของ
มักกะลีผลได้แฝงคติธรรมเก่ียวกับเรื่องราวของกามกิเลสไว้ กล่าวคือ เมื่อต้นมักกะลีผลได้ถือกำเนิดขึ้น 
พวกนักสิทธิ์ วิทยาธร ซึ่งเป็นผู้วิเศษจำพวกหนึ่งที่พำนักในป่าหิมพานต์ จะพากันเหาะมาอุ้มเอาไป  
เชยชมมักกะลีผลตนไหนมีความงดงามมากกว่าตนอ่ืนย่อมเป็นที่หมายตาแก่ เหล่านักสิทธิ์ วิทยาธร 
หลาย ๆ ตน จึงเป็นธรรมดาที่ต้องเกิดการต่อสู้แย่งชิงแข่งขัน เป็นเหตุให้เกิดการบาดเจ็บ ล้มตาย 
สิ้นฤทธิ์ เสื่อมเวท และเมื่อได้มักกะลีผลมาครอบครองแล้วก็มีช่วงเวลาของการเสพสุขเพียงแค่ 7 วัน 
มักกะลีผลจะค่อยๆ แห้งเหี่ยวจนไม่เหลือเค้าโครงของความงามให้ได้เห็นอีก สะท้อนความไม่เที่ยง    
อันเป็นสัจธรรม แม้ว่าจะเป็นผลไม้วิเศษท่ีอุบัติขึ้นในดินแดนมหัศจรรย์ก็ตาม 
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1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ในความต้องการหรือความปรารถนาทางพระพุทธศาสนาเรียกว่ากิเลสตัณหาซึ่งเป็นสิ่งที่
ทำให้จิตเศร้าหมอง ความปรารถนา ความต้องการ ความอยาก ความทะเยอทะยาน กามตัณหา เป็น
สิ่งที่ติดตัวมากับมนุษย์ ทำให้เราหลงใหลและยึดติดจนยากที่จะสลัดออก ความอยากได้ในสิ่งที่สนอง
ตัณหา สนองความต้องการของประสาททั้งห้าหรือใคร่ในกามคุณ อยากใน รูป รส กลิ่น เสียง และ
กายสัมผัส 

จากการมองเห็นความสำคัญของเรื่องราวเชิงคติธรรมผ่านสัญลักษณ์ “มักกะลีผล” 
ประกอบกับความชอบส่วนตัวในการสร้างสรรค์ผลงานที่เน้นกระบวนการแสดงออกผ่านเทคนิควิธีการ 
ข้าพเจ้าจึงหยิบยกเอาเรื่องราวของมักกะลีผล เป็นตัวแทนของสัญลักษณ์ในเรื่องกามกิเลสมา
สร้างสรรค์ใหม่ ด้วยกลวิธีเทคนิคทางประติมากรรม มุ่งเน้นการแสดงสภาวะทางความคิด อารมณ์ 
ความรู้สึกผ่านตัวสัญญะ อย่างมักกะลีผล อันเปรียบได้ดั่งวัตถุกาม ผ่านรูปแบบงานประติมากรรม 
 

1.2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1 เพ่ือศึกษาความเป็นมาเกี่ยวกับงานจิตรกรรมไทยแบบโบราณ ที่สะท้อนคำสอนของ
กิเลสกามในพระพุทธศาสนา อันได้รับแรงบันดาลใจจากป่าหิมพานต์ ในคติความเชื่อเรื่องไตรภูมิ       

1.2.2 เพ่ือศึกษารูปแบบ เทคนิควิธีการ ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
งานประติมากรรมอันจะส่งผลต่อห้วงอารมณ์ความรู้สึก สอดคล้องเชื่อมโยงกับกระบวนการทาง
ความคิด ซึ่งจะส่งผลต่อคุณค่าทางความงามในลักษณะอันเป็นเอกลักษณเฉพาะตน 

1.2.3 เพ่ือพัฒนารูปแบบมักกะลีผล จากงานจิตรกรรมไทยแบบโบราณเดิม สร้างสรรค์
เป็นงานประติมากรรมสามมิติ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็นภาพประกอบการเล่าเรื่องสั่งสอนธรรม ให้
สามารถแสดงออกทางความคิด อารมณ์ และความรู้สึกเกี่ยวกับกิเลสกามที่จะกลายเป็นอุปสรรค
สำคัญ ปิดกั้นไม่ให้มนุษย์ได้พบกับความสุขทีแ่ท้จริง 
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1.3 กรอบแนวความคิดสร้างสรรค์ 

                                                                                                                                                             
 
 
   
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ 

 

1.4 สมมติฐานของการศึกษา 

         1.4.1 สร้างสรรค์ผลงานที่นำเสนอกระบวนการแสดงออกผ่านเทคนิควิธีการงานประติมากรรม 
ภายใต้โครงเรื่องจากคติความเชื่อไตรภูมิ มุ่งเน้นแสดงออกทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ผ่าน
ตัวสัญญะโบราณอย่างมักกะลีผล วัตถุกาม 
          1.4.2 สามารถสร้างสรรค์ขอบเขตทางด้านรูปแบบในงานประติมากรรม ผ่านคุณลักษณะของ
กาม โดยใช้เทคนิคการประกอบรูปทรงใหม่ สร้างแรงดึงดูดและความน่าหลงใหลและพัฒนารูปแบบ
ของมักกะลีผลจากงานจิตรกรรมไทยโบราณ ให้สามารถแสดงออกทางความคิด อารมณ์ และ
ความรู้สึก 
 

1.5 ขอบเขตของการศึกษา 

1.5.1 ขอบเขตทางด้านเนื้อหา ถ่ายทอดความคิด การศึกษาคติธรรมเรื่องไตรภูมิ และ
จินตนาการจากเรื่องราวของมักกะลีผล ศึกษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาความเชื่อความงามใน
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ที่เก่ียวข้องกับกามคุณ อันจะส่งผลต่อความรู้สึกหรือเป็นสภาวะแห่งกิเลส
ตัณหาภายในจิตใจ สะท้อนความคิดของผู้สร้างสรรค์ส่งผลต่อความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  

1.5.2 ขอบเขตทางด้านการศึกษา ศึกษารูปแบบของผลไม้  คิดค้นเทคนิควิธีการที่
สอดคล้องกับแนวเรื่อง และความพิเศษของเทคนิควิธีการที่ได้ทดลองค้นคว้าขึ้น จนได้ลักษณะเฉพาะ
และสอดรับไปกับแนวเรื่องที่อธิบายความรู้สึกในเรื่องของกามคุณ  สร้างสรรค์ผลงานในลักษณะ

แรงบันดาลใจความเชื่อเรื่องไตรภูมิ ที่เกี่ยวข้อง
กับป่าหิมพานต์ 
คติธรรมคำทางพระพุทธศาสนา 
พฤติกรรม ในการแสดงออกทางอารมณ์ 

ผลงานสร้างสรรค์ 
ชุดผลงาน มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม   การสร้างสรรค์ผลงาน 

ผลงานเทคนิคประติมากรรม 



 4 
 
รูปแบบใหม่กึ่งเหมือนจริง โดยใช้กลวิธีของการปรับเปลี่ยนลดทอนรูปทรงด้วยความรู้สึกและ
จินตนาการ ทว่าให้ความรู้สึกสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงเพ่ือนำไปสู่รูปทรงที่มีลักษณะเฉพาะ
ของผู้สร้างสรรค์  

1.5.3 ใช้กลวิธีและกระบวนการเทคนิคประติมากรรม ที่มุ่งเน้นการสื่อความหมาย
ผสมผสานความประณีต นุ่มนวล และกลมกลืนเข้าด้วยกัน เป็นเอกภาพทางสุนทรียภาพของ
มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม 

 

1.6 ขั้นตอนการศึกษา 

1.6.1 ศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งข้อมูลด้านรูปลักษณ์คติความเชื่อจากหนังสือ
บทความ และวารสารเกี่ยวกับเรื่องมักกะลีผล รวมไปถึงภาพจิตรกรรมฝาผนังตามวัดต่างๆ ข้อมูลใน
ส่วนต่อมาเป็นข้อมูลโดยตรงจากสถานที่ธรรมชาติ ลักษณะพิเศษของรูปทรงต่างๆ ในธรรมชาติเพ่ือ
นำมาดัดแปลงให้มีลักษณะที่พิเศษมากขึ้น รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีปรัชญาของผลงาน
ศิลปะที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการลงภาคสนามเพ่ือสำรวจศึกษาเปรียบเทียบและวิเคราะห์หาข้อมูลทาง
กายภาพจากพ้ืนที่จริงในธรรมชาติ ประกอบกับการเก็บข้อมูลบันทึกรวบรวมในบริบทต่าง ๆ เช่น 
ลักษณะโครงสร้างของรูปทรงธรรมชาติ ซึ่งเป็นแหล่งข้อมูลทางธรรมชาติ อันได้แก่  สวนผลไม้ และ
ตลาดผลไม ้

1.6.2 นำข้อมูลต่าง ๆ มาวิเคราะห์เพ่ือหารูปแบบและเอกลักษณ์เฉพาะตนที่สามารถ
ถ่ายทอดความรู้สึก และสอดรับไปกับเนื้อหาที่มีอยู่ ในเรื่องมักกะลีผล  วิเคราะห์ตีความด้วย
วิจารณญาณและความรู้สึก เพ่ือสร้างรูปทรงด้วยวิธีการตัดทอน รวมถึงการสร้างภาพร่างต้นแบบของ
เรื่องราวเนื้อหาที่ต้องการสื่อแสดงออกให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

1.6.3 ปฏิบัติการค้นคว้าทดลอง โดยการสร้างภาพร่างลายเส้น เพ่ือปรับความคิดให้
กระชับและชัดเจนสร้างสรรค์ผลงานจริงที่ขยายจากภาพร่าง โดยอาจเพ่ิมเติมและปรับลดเพ่ือให้ได้ 
ผลลัพธ์ที่ตรงใจมากท่ีสุด 

1.6.4 นำเสนอผลงานสู่การสัมมนา วิจารณ์ เพ่ือรับทราบปัญหาของการสร้างสรรค์และ
นำไปสู่การพัฒนาผลงานในแต่ละช่างเพ่ือทำวิทยานิพนธ์ประกอบการสร้างสรรค์ 
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1.7 วิธีการศึกษา 

1.7.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับคติความเชื่อเรื่องมักกะลีผลจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ เช่น 
หนังสือ วารสาร ตลอดจนสิ่งพิมพ์ที่เก่ียวข้อง  

1.7.2 คัดเลือกรูปทรงต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาเรื่องราวของมักกะลีผล โดยศึกษาเรื่อง
ของรายละเอียดต่าง ๆ รูปลักษณะที่สำคัญ ตลอดจนบรรยากาศต่างๆที่ระบุไว้เพ่ือความสมบูรณ์ของ
การสร้างสรรค์ 

1.7.3 ลงพ้ืนที่สำรวจจิตรกรรมฝาผนังตามวัดต่าง ๆ และสถานที่ที่มีงานศิลปกรรมที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องราวของมักกะลีผล เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการตีความข้อมูลออกมาเป็นภาพเบื้องต้น 

1.7.4 ลงพ้ืนที่สำรวจความงามทางธรรมชาติในสถานที่จริงเพ่ือปรับมโนคติตลอดจน
ความคิดท่ีคลุมเครือให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

1.7.5 รวบรวมข้อมูลของศิลปินที่ใช้เทคนิค วิธีการ รูปแบบ และองค์ประกอบ ที่ใช้
สร้างสรรค์ผลงานในลักษณะใกล้เคียงกัน เพ่ือนำไปปรับใช้ผสมผสานจนเกิดเอกลักษณ์เฉพาะตนใน
งานสร้างสรรค ์

1.7.6 เริ่มกระบวนการ และข้ันตอนของการทำงานวิทยานิพนธ์ 
1.7.7 ปรับลด เพ่ิมเติม  แก้ไข จนผลงานมีความสมบูรณ์ลงตัว 
1.7.8 เก็บรายละเอียดผลงานตรวจสอบความสมบูรณ์ครั้งสุดท้าย 
1.7.9 นำเสนอผลงาน ทำการติดตั้ง พร้อมประเมินผลงานวิทยานิพนธ์เป็นระยะ เพ่ือ   

รับฟังปัญหาและข้อเสนอแนะ นำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ในผลงานมากที่สุด 
 

1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 

กามคุณ  หมายถึง สิ่งที่น่าปรารถนา ชวนให้ชักให้ใคร่ พาใจให้กำหนัดยินดีใน รูป รส 

กลิ่น เสียง สัมผัส 

ไตรภูมิ หมายถึง วรรณกรรมที่มีความเก่าแก่ เป็นเรื่องราวในพระพุทธศาสนา ได้ถูก

ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  

หิมพานต์  หมายถึง ความเชื่อว่าเป็นที่ที่เต็มไปด้วยสรรพสัตว์นานาชนิด มีการเข่นฆ่ากัน

เป็นปกติไร้เมตตา ผู้อ่อนแอย่อมเป็นเหยื่อของผู้ที่แข้งแกร่งกว่า พื้นที่ส่วนใหญ่นั้นถูกปกคลุมด้วยผืน

ป่าไกลสุดลูกหูลูกตา  
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มักกะลีผล หมายถึง  ผลไม้รูปร่างเป็นหญิงผลสด มีขั้วลูกอยู่บนศีรษะ สะโอดสะอง     
สมส่วนผิวพรรณงดงามปานเทพธิดา เป็นเหมือนกับดักล่อ บรรดา กินนร วิทยาธร คนธรรพ์ ที่ต่างเฝ้า
รอผลสุก ที่มีรูปลักษณ์เย้ายวนให้เกิดความลุ่มหลงในกามตัณหา  

 

1.9 แหล่งข้อมูลที่มาใช้ในการสร้างสรรค์ 

1.9.1 การค้นคว้าหาข้อมูลด้านวิชาการจากห้องสมุดและอินเตอร์เน็ต หนังสือที่เกี่ยวกับ    
ศิลปกรรมไทยและจิตรกรรมไทยโบราณ รวมถึงเรื่องราวที่มาของป่าหิมพานต์ 

1.9.2 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากประสบการณ์จริง จากการพบเห็น เช่น จิตรกรรมฝาผนัง      
ตู้พระธรรมตามวัด พิพิธภัณฑ์ หอศิลป์ 

1.9.3 ข้อมูลที่ได้จากธรรมชาติป่าไม้สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

1.10 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

1.10.1 อิพ็อกชี่สำหรับปั้น 
1.10.2 ไม้ปั้นขนาดต่าง ๆ 
1.10.3 ภาชนะใส่น้ำ 
1.10.4 ฟองน้ำ 
1.10.5 เทปกาว 
1.10.6 กระดาษแข็ง 
1.10.7 กาว 
1.10.8 ปากกา 

 

1.11 งบประมาณในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ค่าใช้จ่ายทั้งหมด 50,000 บาท 
 

1.12 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม ได้รวบรวมความคิด เทคนิควิธีการและความพอดีของทัศนธาตุ 
มาแสดงออกให้ตรงกับจุดมุ่งหมายจนเกิดความชัดเจนในการแสดงออก จุดมุ่งหมายที่ว่านี้คือการนำ
สัญลักษณ์เชิงคติธรรมในคติไตรภูมิอย่างมักกะลีผล จากรูปแบบของงานจิตรกรรมไทยประเพณีเดิมมา
พัฒนาขึ้นใหม่ ด้วยวิธีการประกอบสร้างสัญญะจากเทคนิคประติมากรรม สร้างความพิเศษอันเกิดขึ้น
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จากพ้ืนผิวและรูปทรง มีความเป็นอุดมคติทางความรู้สึก ขณะเดียวกันเทคนิคดังกล่าวยังทำให้การ
แสดงออกทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึกในตัวสัญญะมีมากขึ้นกว่ารูปแบบงานประติมากรรมดั้งเดิม 
สามารถสื่อถึงเรื่องราวของกามคุณ สะท้อนให้เห็นถึงความไม่เที่ยง อันเป็นสัจธรรมพ้ืนฐาน แม้ว่าจะ
เป็นผลไม้วิเศษที่อุบัติขึ้นในดินแดนมหัศจรรย์อย่างป่าหิมพานต์ก็ตาม  
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บทที่ 2  

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 

 
เอกสาร ข้อมูล และศิลปกรรมที่เกี่ยวข้อง 

“หิมพานต์” เป็นดินแดนที่ถูกกล่าวถึงในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างไตรภูมิ  
พระร่วง วรรณกรรมที่เปรียบได้ดั่งแผนที่สำหรับการเตรียมตัวเดินทางไปสู่ภพภูมิต่าง ๆ มีเนื้อหา
สาระสำคัญในการนำเสนอภาพของนรกและสวรรค์ โดยพรรณนาให้เห็นถึงภาพความสยดสยอง     
น่ากลัวของนรก และเน้นภาพความสุขสบาย ความสวยงามอันวิจิตรของพ้ืนที่สวรรค์ หิมพานต์เป็น
ดินแดนรอยต่อมนุษย์และสวรรค์ จุดร่วมอย่างหนึ่งของพ้ืนที่ทั้งสามแห่งนี้คือ เป็นดินแดนที่เหล่าสรรพ
สัตว์ทั้งหลายยังคงมีจิตผูกพันและถูกขับเคลื่อนด้วยอำนาจแห่งกาม ความพิเศษของดินแดนหิมพานต์ 
ถูกพรรณนาให้เห็นถึงความสวยงาม ความสุขสำราญ ความเป็นอุดมคติ โดยมักแสดงสัญญะของความ
อุดมสมบูรณ์ ความน่าพอใจ ในลักษณะกึ่งจริงกึ่งฝัน หนึ่งในสัญญะที่ถูกพูดถึงและเป็นที่รู้จักมากที่สุด
หากกล่าวถึงป่าหิมพานต์ตามการรับรู้ของคนไทย ความเป็นผลไม้วิเศษจาก “ต้นนารีผล” 

มักกะลีผลเป็นผลของต้นไม้ตามความเชื่อจากตำนานหิมพานต์ ถูกกล่าวถึงครั้งแรกใน 
พระเวสสันดรชกดก เป็นชีวประวัติที่กล่าวถึงพระชาติสุดท้ายของพระโพธิสัตว์ในการบำเพ็ญทาน
บารมีก่อนที่จะทรงอุบัติเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตำนานมีอยู่ว่าเมื่อครั้งพระเวสสันดรกับพระนาง 
มัทรีพร้อมกับกัณหาและชาลีได้ถูกเนรเทศออกจากนครจึงเดินทางไปสู่ป่าหิมพานต์และบำเพ็ญเพียร
ปฏิบัติธรรมอยู่ที่นั้น ที่ป่าหิมพานต์มีสัตว์ป่ามากมายอันตรายรอบด้าน ทว่าสัตว์ป่าทั้งหลาย เมื่อได้รับ
เมตตาจิตจากพระเวสสันดร ก็คลายความดุร้ายลง กลายเป็นมิตร นอกจากสัตว์ป่าทั้งหลายแล้วก็ยังมี
ดาบส ฤๅษี นักสิทธิ์ วิทยาธร คนธรรพ์ ทั้งหลายอาศัยไปมาอยู่เรื่อย ๆ เนื่องจากพระนางมัทรีเป็นผู้มี
รูปร่างที่งดงาม การออกหาอาหารผลไม้ตามลำพัง หากนักสิทธิ์ วิทยาธร ตลอดถึงฤๅษีพบเข้าอาจตบะ
แตกแล้วล่วงศีลได้ ท้าวสักกะเทวราชได้เห็นถึงเหตุร้ายนี้จึงเนรมิตต้นไม้วิเศษไว้รอบทิศก่อนถึงท่ีพำนัก
ของพระเวสสันดรและพระนางมัทรีรวม 16 ต้น ต้นไม้วิเศษนี้ออกผลมีรูปร่างเหมือนสตรี เมื่อผลโต
เต็มที่จะมีทรวดทรงเหมือนสาวงามแรกรุ่น ผิวพรรณรูปร่างหน้าตา งดงามปานเทพธิดา เมื่อเหล่า
บรรดา ฤๅษี นักสิทธิ์ วิทยาธร คนธรรพ์ ทั้งหลายเดินทางมาพบเข้าจึงพากันไปเด็ดเพ่ือเสพสังวาส ทำ
ให้หมดอิทธิฤทธิ์ลงเนื่องจากการเสพสังวาสกับนารีผลจนไม่สามารถเหาะไปต่อหรือออกมาได้ ต้องเริ่ม
บำเพ็ญเพียรกันใหม่จนแก่กล้าจึงจะออกไปได้ การที่ท้าวสักกะเทวราชเนรมิตต้นไม้วิเศษทั้ง 16 ต้นนี้
เพ่ือเป็นด่านป้องกันไม่ให้ เกิดเหตุร้ายกับพระนางมัทรี แม้ท้ายที่สุดแล้วพระเวสสันดรและ            
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พระนางมัทรี จะเสด็จออกจากป่ากลับเข้าเมืองไปแล้วต้นมักกะลีผล ก็ยังมีอยู่ในที่นั้น
ตราบเท่าทุกวันนี้ การที่เรื่องราวของมักกะลีผลถูกกล่าวถึงในรูปแบบของสัญญะเชิงคติธรรมในพ้ืนที่
พิเศษอย่างดินแดนหิมพานต์ย่อมแสดงถึงทัศนะของผู้แต่งไตรภูมิ ที่มองเห็นความสำคัญและชี้ชวนให้
เกิดการขบคิดพิจารณา สะท้อนให้เห็นถึงอำนาจของกามารมณ์ อำนาจอันลึกลับที่หลับใหลอยู่ใน
สรรพสัตว์ทั้งหลาย คอยขับเคลื่อนให้เกิดการกระทำที่ส่งผลทั้งในด้านที่ดีหากรู้จักควบคุมและรู้เท่าทัน
กลับกันหากเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปกับอารมณ์ดังกล่าวย่อมเกิดความทุกข์ร้อนในใจจนนำพาชีวิตไป
ในทางตกต่ำ ข้าพเจ้าศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับดินแดนหิมพานต์ โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสัญญะ
ที่แฝงความหมายในเรื่องกามอย่าง ต้นมักกะลีผล พร้อม ๆ กับการค้นคว้าทดลองด้านเทคนิคทาง
ประติมากรรมเพ่ือให้สอดประสานไปกับแนวเรื่อง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างรูปแบบของมักกะลีผลขึ้น
ใหม่ โดยมีพ้ืนฐานจากงานประติมากรรม 

 
1. อิทธิพลที่มีต่อแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 

       1.1 อิทธิพลจากคติความเชื่อเรื่องไตรภูมิ 

       1.2 อิทธิพลจากงานจิตรกรรมแบบประเพณีไทย 

       1.3 อิทธิพลจากงานจิตรกรรมไทยแบบร่วมสมัย 

       1.4 อิทธิพลทางธรรมชาติ         

2. ทฤษฎีและเทคนิคที่เกี่ยวข้อง 

       2.1 ทฤษฎีพัฒนาการความต้องการทางเพศ 

       2.2 ตัณหา ตามนัยแห่งคำสอนของพุทธศาสนา 

                          2.3 อารมณ์ทางเพศ (อังกฤษ: Sexual arousal) 

                          2.4 ทัศนธาตุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

                         2.5 เทคนิคงานประติมากรรม 

3. อิทธิพลทางศิลปกรรม 

                          3.1 จอร์เจีย โอคลีฟ (Georgia O keeffe) 

3.2 จูเลียนา โนตารี  (Juliana Notari)     

  3.3 ซาลลี่ เฮเว็ตต์ (Sally Hewett)  

                  3.4 นนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน  

                            3.5 วิภู ศรีวิลาศ 
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1. อิทธิพลที่มีต่อแนวความคิดและแรงบันดาลใจ 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษา

อิทธิพลทางด้านข้อมูลที่ส่งผลต่อแนวความคิดดังนี้ 

1.1 อิทธิพลจากคติความเชื่อเรื่องไตรภูมิ 

                    ศิลปะเป็นภาษาแห่งความคิด ที่ถักทอแล้วเรียนกันด้วยทัศนธาตุทางศิลปะจนก่อเกิด
ความงามความรู้สึก จากการกลั่นกรอง การตกผลึกแห่งความคิด เป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์จำเป็นต้องมี
ความสำนึกรู้เสมอ ศิลปะถึงจะเป็นผลผลิต ทางปัญญาที่ดีงาม จากการสัมผัสสิ่งที่ชอบบ่อยๆครั้งทำให้
เกิดความประทับใจเกิดเป็นความทรงจำ ที่ฝั่งลึกลงในจิตวิญญาณ จากพ้ืนฐานที่ได้สัมผัสกับศิลปวัตถุ
โบราณสถาน กิจกรรมฝาผนัง สมุดข่อย หนังสือไตรภูมิ และศิลปะแขนงต่าง ๆ ก็ดี หรือแม้แต่
ประเพณีวัฒนธรรมเหล่านี้ล้วนเป็นรากเหง้าที่แฝงและฝังอยู่ในจิตใจของข้าพเจ้า  จนกลายเป็นที่มา
ของเนื้อหาในเรื่อง “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” สร้างสรรค์ผลงานศิลปะของข้าพเจ้าต้องการแสดงให้
เห็นถึง กระบวนการสร้างสรรค์จากเทคนิคเฉพาะตัวเป็นตัวขับเคลื่อนจุดประกายจินตนาการอัน   
พรั่งพรู สู่องค์ประกอบในแบบอุดมคติโดยถ่ายทอดถึงเรื่องราวความคิดฝัน  ของธรรมชาติแดน
มหัศจรรย์ ความแปลก ความงดงามและความมีชีวิตชีวา ที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับธรรมชาติ 
ตามทัศนคติและจินตนาการของข้าพเจ้า 
        ป่าหิมพานต์ ดินแดนเชื่อมโลกกับสวรรค์สู่แดนพุทธะ เรื่องราวของฝ่ายหิมพานต์
ตามที่ปรากฏอยู่ในไตรภูมิกถา แม้นจะไม่ใช่เรื่องที่เป็นหัวใจ แต่ก็เป็นส่วนรื่นรมย์ และเย้ายวนชวนให้
ค้นหา ความเป็นไปและความแปลกลี้ลับ หิมพานต์เป็นความสมบูรณ์ของแผ่นดินที่อยู่ในจินตนาการ
และเป็นดินแดนในอุดมคติ ความสำคัญของหิมพานต์ อาจไม่ใช่เพียงศิลปะในเชิงจินตนาการหรือสาระ
แบบเฟ่ืองฝัน ที่อยู่ในวรรณคดีชั้นสูงหากแต่หิมพานต์ในสายตาของชาวพุทธแล้วย่อมมีสิ่งสำคัญอยู่
หลายประการ นอกจากภาพสวยงามของกินนร กินรี มักกะลีผล หิมพานต์ยังเป็นดินแดนที่ปัจเจก
พุทธ     ใช้ดินแดนนี้เป็นที่อยู่อาศัยเพ่ือตัดจากโลกมนุษย์ เป็นเป้าหมายสำคัญของชาวชมพูทวีป และ
ชาวบ้านที่มีความมุ่งหวังสูงสุดในการสละโลกเพ่ือออกบวช เป็นดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ์ ด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แผ่ซึมลงสู่แผ่นดินในชมพูทวีปอันหมายถึงมวลมนุษย์อย่างเราแผ่นดินชมพูทวีป
ยังเป็นศูนย์กลางโพธิบัลลังก์อันหมายถึงที่ตรัสรู้แห่งพระพุทธเจ้าและยังเป็นดินแดนที่เชื่อมต่อโลก
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มนุษย์ไปสู่แดนสวรรค์ซึ่งเป็นเครื่องหมายของการทำดีไปสู่สวรรค์หิมพานต์จึงเป็นรอยต่อของ
ความหวังที่มนุษย์จะก้าวไปสู่ความดีในแดนสุคติภูมิ1 

เรื่องป่าหิมพานต์ ย่อมรู้ดีว่าฝ่ายมาผ่านเป็นดินแดนที่แปลกและแตกต่าง จากสิ่งที่เกิดขึ้น
ในเมืองมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นภูเขา แม่น้ำ ต้นไม้ และสิ่งมีชีวิตเช่นสัตว์ หรือแม้แต่มนุษย์ที่เข้าไปอยู่ก็ไม่ใช่
มนุษย์ธรรมดา สิงสาราสัตว์ที่ช่างโบราณออกแบบ ให้มีลักษณะพิเศษที่เรียกว่าสัตว์หิมพานต์ มีภาพ
ผสมระหว่างศีรษะกับตัวที่เป็นคนละชนิดกัน มีที่กล่าวไว้เป็นหลักฐานอยู่ในร่ายยาวมหาเวสสันดร
ชาดก กันฑ์มาหาพน  รูปแบบของสัตว์หิมพานต์ซึ่งเกิดจากจินตนาการแต่ก็ยังอาศัยสัตว์ที่มีอยู่เดิม 
ไม่ได้สร้างสายพันธุ์ใหม่ขึ้นมาเพียงแต่มีการตัดต่อสับเปลี่ยนอวัยวะกัน  เพ่ือให้เกิดความแปลก
ประหลาดเหมาะสมที่จะอยู่ในดินแดนมหัศจรรย์   

ความประทับใจในความงามของธรรมชาติก็มีส่วนในการเติมแต่งจินตนาการเป็นข้อมูล
ความจริง จากสภาพแวดล้อม เช่นต้นไม้ ที่มีความแปลกประหลาดพิเศษ ภูเขา โขดหิน รูปทรงทาง
ธรรมชาติต่างๆ ที่ได้พบเห็นจากความทรงจำ จากประสบการณ์ เป็นส่วนช่วยให้เติมเต็มข้อมูลในการ
ทำงานให้มีความสมจริง เข้มข้นยิ่งขึ้น ทำให้การทำงานสำเร็จลุล่วงไปด้วยดีตามวัตถุประสงค์ความ
ต้องการ  

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกจากความสมบูรณ์ทางเทคนิคที่จะนำไปสู่การแสดงออก
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ต่อไปนี้จะเป็นส่วนสนับสนุนคุณค่าเรื่องราวเนื้อหาในผลงานศิลปะ
มากขึ้น 

ในทางพุทธศาสนา ไตรภูมิเป็นเรื่องชี้ให้เห็นถึงผลแห่งบุญและบาปของคนที่ได้กระทำไว้  
และทางไปสู่ความดับทุกข์ ถึงที่สุดคือพระนิพพาน ดังปรากฏเป็นวรรณกรรมและภาพเขียนตามฝา
ผนัง สมุดข่อย พระบฏ ลวดลายปูนปั้นต่าง ๆ เป็นต้น 

ในส่วนของไทยเราจะได้แบบอย่างและความคิดเรื่องสัตว์ประหลาดมาแต่สมัยใดไม่ปรากฏ
หลักฐานแน่ชัด แต่ในสมัยสุโขทัยหรืออยุธยายุคต้นน่าจะมีมาแล้ว เพราะปรากฏในไตรภูมิพระร่วง
สุโขทัยก็มี กล่าวถึง ครุฑ นาค สิงห์ กินรี หงส์ รวมไปถึงมักกะลีผล อันเป็นสิ่งที่มีอยู่ในหิมพานต์แท้ใน
ยุคต้นๆ คำว่าหิมพานต์ เป็นคำกล่าวที่คนไทยยุคปู่ย่าตาทวด รู้จักกันดี เพราะว่าได้รับการถ่ายทอด
จากชาดกโดยเฉพาะในบทเทศน์ ฉะนั้นคนพ้ืนบ้านของไทยส่วนมากจึงได้ยินได้ฟังถึงเรื่องป่าหิมพานต์
กันเป็นอย่างด ีสัตว์หิมพานต์มีรูปร่างแปลกๆ ก็ได้รับผิดอิทธิพลจากนิทานโบราณเหล่านี้ 

 
1 อิทธิพลของคติไตรภูมิ.วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ        

สุราษฎร์ธานี ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2556.วันที่ค้นข้อมูล 21 มีนาคม 2567, สืบค้นได้
จาก https://e-journal.sru.ac.th/index.php/jhsc/issue/view/ 
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วัดก็เป็นสถานที่หนึ่ง ซึ่งมีเรื่องราวเกี่ยวกับไตรภูมิปรากฏอยู่เช่น ก่อสร้างแบบแปลน
แผนผังสถาปัตยกรรม ตามคติของไตรภูมิ และนิยมเขียนภาพกิจกรรมไตรภูมิไว้บนผนังด้านหลัง   
พระประธานและลวดลายปูนปั้นประดับอาคารและซุ้มประตู  ปั้นเป็นรูปสัตว์ต่าง ๆ ในป่าหิมพานต์ 
ตามความคิดฝันและความสร้างสรรค์ตามธรรมชาติที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน บางตัวก็น่ากลัว บางตัว
ก็น่ารัก ตลกขบขัน ตามนิสัยของช่างพ้ืนบ้าน และมีเครือเถาพันธุ์ไม้ประดับประดาด้วยดอกไม้และ
ผลไม้นานาพันธุ์ของป่าหิมพานต์ด้วย 

 

1.2 อิทธิพลจากงานจิตรกรรมแบบประเพณีไทย          

                    อิทธิพลจากงานจิตรกรรมแบบประเพณีไทย (Thai Traditionai Painting) มีความ
พิเศษอยู่ที่ความละเอียดลออ ประณีตสวยงาม นิยมเขียนบนฝาผนังภายในอาคารที่ เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาและอาคารที่เกี่ยวกับบุคคลชั้นสูง เช่น โบสถ์ วิหาร พระที่นั่ง วัง มักเขียนด้วยสีฝุ่น 
เนื้อหาที่นิยมเขียนมักเกี่ยวกับพุทธประวัติ ทศชาติชาดก ไตรภูมิ วรรณคดี ชีวิตไทย และพงศาวดาร
ต่างๆ ลักษณะงานจิตรกรรมไทยแบบประเพณีเป็นศิลปะ แบบอุดมคติ ( Idealistic) แสดงเรื่องราวที่
กึ่งลึกลับมหัศจรรย์ ระบายสีแบบเรียบด้วยสีสดใส มีการตัดเส้นเป็นภาพ 2 มิติ ให้ความรู้สึกเพียงด้าน
กว้างและยาว ไม่มีความลึกไม่มีการใช้แสงและเงาเข้ามาประกอบ มักกะลีผลในงานจิตรกรรมไทยแบบ
ประเพณีมีความหลากหลายทางด้านรูปแบบเป็นอย่างมาก เราอาจพบเห็นรูปแบบของมักกะลีผลใน
แบบสกุลช่างพ้ืนบ้านตามสิมทางภาคอีสาน มักกะลีผลในงานลายรดน้ำอันแสนวิจิตร แม้กระทั่ง
มักกะลีผลนุ่งผ้าซิ่นหรือเครื่องแต่งกายแปลกๆ เหล่านี้ย่อมเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของช่างไทย
ตามภูมิภาคต่างๆ2 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 งานจิตรกรรมร่วมสมัย. จิตรกรรมไทย แบบประเพณี.หนังสือสารานุกรมไทยสำหรับ

เยาวชน ฯ เล่ม 20 เรื่องท่ี 3 ลิขสิทธิ์เป็นของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. วันที่ค้นข้อมูล 21 
มีนาคม 2567, สืบค้นได้จาก https://www.trueplookpanya.com/dhamma/content/58316 
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ภาพที่ 2 ต้นนารีผลในป่าหิมพานต์ 
ที่มา : กรมศิลปากร.สมุดภาพไตรภูมิ ฉบับกรุงศรีอยุธยา - ฉบับกรุงธนบุรี เล่ม 2 

(กรุงเทพฯ: อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนพับลิชชิ่ง, 2542), 185 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 3 ต้นนารีผลในลักษณะภาพจิตรกรรมไทย 
(ที่มา : วัดม่วง อ.บางปะหัน  เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.google.co.th/search?sca_esv=9a2042a3064e843f&hl=th&q ) 
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ภาพที่ 4 ต้นนารีผลในลักษณะผ้าผะเหวด 
(ท่ีมา : วัดสนวนวารีพัฒนาราม  เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.google.co.th/search ) 

1.3 อิทธิพลจากงานจิตรกรรมไทยแบบร่วมสมัย 

               อิทธิพลจากงานจิตรกรรมไทยแบบร่วมสมัย (Thai Contempolary Painting) เป็น
ศิลปะที่พัฒนาไปตามสภาพแวดล้อม ความเปลี่ยนแปลงของชีวิต ความเป็นอยู่ ความรู้สึกนึกคิด และ
ความนิยมในสังคมสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ใหม่ของวัฒนธรรมไทยตามมุมมองของศิลปินแต่ละคน 
ลักษณะที่สำคัญของงานจิตรกรรมไทยร่วมสมัย มักไม่มีระเบียบวิธีการที่กำหนดตายตัว อาจเห็นการ
ผสมผสานระหว่างรูปทรงในงานทั้งแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ การใช้แสงและเงา รวมถึงสามารถกำหนด
มุมมองภายในภาพได้อย่างอิสระ ไม่เน้นการเขียนภาพแบบเล่าเรื่อง มุ่งเน้นการนำเสนอความเข้าใจ
ต่อเรื่องที่เขียนจากการตกตะกอนทางความคิดและความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ รูปแบบมักกะลีผลใน
งานจิตรกรรมไทยแบบร่วมสมัยมักนิยมใช้การสร้างรูปทรงแบบ 3 มิติ แสดงความเป็นจริงโดยอาศัย
หลักการของแสงและเงาเข้ามาประกอบเพ่ือให้ดูเสมือนว่า เรื่องราวของมักกะลีผลเป็นผลไม้ของต้นไม้
วิเศษ และมีโอกาสยากมากที่จะได้พบเจอนั้น ถอยห่างออกจากความเป็นอุดมคติ เข้าใกล้ความจริง
และดูจับต้องได้มากขึ้น อย่างไรก็ตามยังมีศิลปินร่วมสมัยของไทยหลายคนที่พัฒนารูปแบบของ
มักกะลีผล จากงานจิตรกรรมไทยแบบประเพณีด้วยเทคนิควิธีการนอกเหนือไปจากวิธีการข้างต้น จน
สามารถแสดงรสชาติใหม่ ๆ ทางศิลปะได้อย่างน่าชื่นชม รูปแบบของวิธีการสร้างงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้
ข้าพเจ้าเป็นไปในลักษณะอย่างหลังนี้ 

 

 



 14 
 
 

 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 ต้นนารีผลในลักษณะผ้าผะเหวด 
(ที่มา :  สุทธวรรณ บีเวอ เข้าถึงเม่ือ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.isaninsight.com/pawatflag/) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 6 ผลงานของ สิโรจน์ พวงบุบผา 
(ท่ีมา : สิโรจน์ พวงบุบผา  เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.facebook.com/hybridartcollectors/posts/artist-of-the-
monthloca) 
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ภาพที่ 7 ต้นนารีผล 2011 ของ ชูศักดิ์ ศรีขวัญ 
(ที่มา : ชูศักดิ์ ศรีขวัญ  เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://cheewajit.com/mind/7360.html) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ต้นนารีผล  ของ Thaworn Kobnoy Kwamsawat 
(ท่ีมา : Thaworn Kobnoy Kwamsawat เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.facebook.com/thawon.kwamsawat/?locale=th_TH ) 
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1.4 อิทธิพลทางธรรมชาติ 

    ธรรมชาติคือแม่แบบของแรงบันดาลใจแก่ศิลปินในทุกยุคทุกสมัย รูปทรง รูปร่าง 
สีสัน ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกระตุ้นเร้าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความประทับใจ จนนำไปสู่
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในแขนงต่าง ๆ มากมาย เหตุการณ์ง่าย ๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติอย่างการ
ที่ฝูงผึ้งเข้ารุมตอมเกสรดอกไม้หรือผลไม้รสหวานหอม ด้วยแรงกระตุ้นตามสัญชาตญาณของสัตว์เป็น
เหตุการณ์ที่ข้าพเจ้าสนใจ นักวิจัยจากสถาบันอดอล์ฟ แมร์เคิล ในเมืองฟรีบูร์ก รัฐฟรีบูร์ก ประเทส
สวิตเซอร์แลนด์ เผยว่าพืชมีกลยุทธ์เพ่ือล่อใจให้ผึ้งเข้าหาโดยพัฒนาความสามารถในการสร้างรัศมีสีน้ำ
เงินซึ่งเป็นผลกระทบที่เกิดข้ึนจากรังสีอัลตราไวโอเลตส่วนหนึ่งของสเปกตรัมแสง ซึ่งทีมวิจัยได้ทดลอง
ทำโครงสร้างวัสดุขนาดเล็กที่สามารถผลิตรัศมีสีน้ำเงินมองไม่เห็น พบว่าผึ้งมีความไวต่อแถบสีใน
สเปกตรัมของแสงสีน้ำเงินและชี้ให้เห็นว่าสันกลีบดอกนั้นเองที่ก่อเกิดรัศมีสีน้ำเงิน รัศมีสีน้ำเงิน
ดังกล่าว มนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สำหรับสัตว์เล็ก ๆ อย่างผึ้งกลับมองเห็นและสัมผัสถึงความ
ยั่วยวนที่ดอกไม้หรือผลไม้ที่มีรสหวานหอม จะส่งสัญญาณแสงนี้ออกมาได้อย่างน่าประหลาดใจ โดย
การศึกษาก่อนหน้านี้ระบุว่าพืชที่ให้น้ำหวานจะดึงดูดผึ้งด้วยกลิ่น สี รสชาติ และกลีบดอก เหล่านี้
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแมลงผสมเกสรกับพฤติกรรมของพืชได้ เป็นอย่างดี3  หากเปรียบเปรย
มักกะลีผลเป็นผลไม้มหัศจรรย์ขนาดใหญ่ที่ผลเป็นสาวงามย่อมดึงดูดเหล่านักสิทธ์ วิทยาธรเข้ามา  
เสพสมไม่ต่างจากเหล่าแมลง4 ข้าพเจ้าเลือกศึกษารูปทรงแปลกประหลาดของผลไม้ที่มีอยู่มากมาย 
ต้นไม้ขนาดใหญ่ที่ผ่านกาลเวลามาเนิ่นนานจนมีลักษณะลำต้นคล้ายมนุษย์ พฤติกรรมต่างๆของเหล่า
แมลงที่ลงไปคลุกเคล้าเกสรดอกไม้หรือผลไม้ที่มีรสชาติหวานหอม ด้วยแรงกระตุ้นจากสัญชาตญาณ
อันลึกลับตามธรรมชาติ เหล่านี้ล้วนเป็นแรงบันดาลใจอย่างดีในการสร้างสรรค์ผลงานของข้าพเจ้า 
 
 
 
 

 
3 Citycracker. ความเชื่อกับธรรมชาติ การสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ . 

วันที่ค้นข้อมูล 22 มีนาคม 2567,สืบค้าได้จาก https://citycracker.co/city-environment/belief-
in-nature/        

4 เพชรมายา ความเชื่อกับธรรมชาติ, การสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน.2561.วันที่ค้นข้อมูล 22 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก
http://human.tru.ac.th/elearning/Human%20Being/human-detail1_5.html 
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ภาพที่ 9 ผึ้งในธรรมชาติ 
(ท่ีมา : petmaya เข้าถึงเมื่อ 15 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://petmaya.com/15-rarest-exotic-fruits/ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 ผึ้งในธรรมชาติ 
(ท่ีมา : petmaya เข้าถึงเมื่อ 15 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://petmaya.com/15-rarest-exotic-fruits/ 
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ภาพที่ 11 ผลไม้ 
(ที่มา : petmaya เข้าถึงเมื่อ 15 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://petmaya.com/15-rarest-exotic-fruits/ 
 
 

2. ทฤษฎีและเทคนิคที่เกี่ยวข้อง 

2.1 ทฤษฎีพัฒนาการความต้องการทางเพศ 

                    แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษามนุษย์ในลักษณะองค์
รวม เนื่องจากทฤษฎีจะช่วยอธิบายและวิเคราะห์พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ ทั้งด้านความคิด 
ลักษณะอารมณ์ และพฤติกรรม เป็นพ้ืนฐานที่บ่งบอกลักษณะปกติและผิดปกติที่พบในพัฒนาการ   
แต่ละขั้นแต่ละวัย ช่วยให้เกิดความเข้าใจชัดเจนในการศึกษา เกิดทิศทางการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
ตรงประเด็น ตลอดจนช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการและการปกป้องไม่ให้เกิดความผิดปกติใน
พัฒนาการขั้นต่าง ๆ สำหรับแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของมนุษย์มีแนวคิดที่หลากหลายแตกต่างกันไป
ตามความเชื่อพ้ืนฐานเดิมและการมองมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งแต่ละทฤษฎีก็จะมีจุดเด่นและมุมมองที่
แตกต่างกันสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสม ในที่นี้จะขอกล่าวถึงทฤษฎีที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง 
ดังนี้ 
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ทฤษฎี Psychosexual developmental stage ของฟรอยด์ 

ซิกมันต์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) เป็นนักจิตวิทยาชาวยิว เป็นผู้ที่สร้างทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีทางด้านการพัฒนา Psychosexual โดยเชื่อว่า
เพศหรือกามารมณ์ (sex) เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาของมนุษย์ แนวคิดดังกล่าวเกิดจากการ
สนใจศึกษาและสังเกตผู้ป่วยโรคประสาทด้วยการให้ผู้ป่วยนอนบนเก้าอ้ีนอนในอิริยาบทที่สบายที่สุด  
จากนั้นให้ผู้ป่วยเล่าเรื่องราวของตนเองไปเรื่อย ๆ ผู้รักษาจะนั่งอยู่ด้านศีรษะของผู้ป่วย คอยกระตุ้นให้
ผู้ป่วยได้พูดเล่าต่อไปเรื่อย ๆ เท่าที่จำได้ และคอยบันทึกสิ่งที่ผู้ป่วยเล่าอย่างละเอียด โดยไม่มีการ
ขัดจังหวะ แสดงความคิดเห็น หรือตำหนิผู้ป่วย ซึ่งพบว่าการกระทำดังกล่าวเป็นวิธีการที่ช่วยให้
ผู้รักษาได้ข้อมูลที่อยู่ในจิตใต้สำนึกของผู้ป่วย และจากการรักษาด้วยวิธีนี้เองจึงทำให้ฟรอยด์เป็น    
คนแรกที่สร้างทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 

ฟรอยด์เชื่อว่ามนุษย์มีสัญชาตญาณติดตัวมาแต่กำเนิด พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก
แรงจูงใจหรือแรงขับพ้ืนฐานที่กระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรม คือ สัญชาตญาณทางเพศ (sexual 
instinct) 2 ลักษณะคือ 

1. สัญชาตญาณเพ่ือการดำรงชีวิต (eros = life instinct) 
2. สัญชาตญาณเพ่ือความตาย (thanatos = death instinct)5 
 
ฟรอยด์อธิบายว่าสัญชาตญาณทั้ง 2 ลักษณะมีความต้องการทางเพศเป็นแรงผลักดัน ซึ่ง

บุคคลไม่กล้าแสดงออกมาโดยตรง จึงเก็บกดไว้ในระดับจิตไร้สำนึก (unconscious mind) และได้
ตั้งสมมติฐานว่า มนุษย์มีพลังงานอยู่ในตัวตั้งแต่เกิดเรียกว่า “Libido” ซึ่งทำให้บุคคลอยากมีชีวิต 
อยากสร้างสรรค์และอยากมีความรัก มีแรงขับทางด้านเพศหรือกามารมณ์ (sex) เป็นเป้าหมายคือ
ความสุขและความพอใจ โดยมีอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ไวต่อความรู้สึก เช่น บริเวณปาก 
ทวารหนัก อวัยวะสืบพันธุ์ เรียกว่า อีโรจีเนียส โซน (erogenous zone) ซึ่งความพึงพอใจในส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกายจะเป็นไปตามวัย เริ่มตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ ฟรอยด์จึงแบ่งขั้นตอนพัฒนาการ
บุคลิกภาพของมนุษย์ออกเป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

1. ขั้นปาก (oral stage) มีอายุอยู่ในช่วงแรกเกิดถึง 18 เดือนหรือวัยทารก ความพึงพอใจ
ของวัยนี้จะอยู่ที่บริเวณช่องปาก ทารกพึงพอใจกับการใช้ปากทำกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความสุข 
เช่นการดูด กลืน กัด เคี้ยว แทะ กิน เป็นต้น ส่วนใหญ่ทารกจะใช้ปากในการดูดนมแม่ นมขวด ดูดนิ้ว

 
5 ครูบ้านนอก.คอม. (2550). ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์. เข้าถึงเมื่อ 16 มีนาคม 

2567, เข้าถึงได้จากhttps://www.kroobannok.com. 
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มือหรือสิ่งของ ทารกจะพึงพอใจเมื่อความต้องการดังกล่าวได้รับการตอบสนองที่เหมาะสม ซึ่งจะทำให้
เขาโตขึ้นอย่างยอมรับตนเอง สามารถรักตนเองและผู้อ่ืนได้ในทางตรงข้าม หากความต้องการของ
ทารกไม่ได้รับการตอบสนองที่เหมาะสม เช่น เมื่อหิวร้องไห้จนเหนื่อยแต่ไม่ได้นมเลย ได้รับนมไม่
เพียงพอ ไม่มีคนสนใจ หรือถูกบังคับให้หย่านมเร็วเกินไป  ก็จะส่งผลให้ เกิดความคับข้องใจ 
(frustration) เกิดภาวะ “การติดตรึงอยู่กับที่” (fixation) ได้ และก่อให้เกิดปัญหาทางด้านบุคลิกภาพ
เรียกว่า “Oral Personality” คือจะเป็นผู้ที่มีความต้องการที่จะหาความพึงพอใจทางปากอย่างไม่
จำกัด มีลักษณะพูดมาก ชอบดูดนิ้ว ดินสอ หรือปากกาเสมอโดยเฉพาะเวลาที่มีความเครียด 
นอกจากนี้ยังชอบนินทาว่าร้าย ถากถาง เหน็บแนม เสียดสีผู้อ่ืน ก้าวร้าว พูดมาก กินจุบกินจิบ ติด
เหล้า บุหรี่ เคี้ยวหมากฝรั่งเป็นประจำ อย่างไรก็ตามคนที่มี Oral Personality อาจเป็นผู้ที่มองโลกใน
แง่ดีมากเกินไปจนไม่สามารถยอมรับความจริงของชีวิต หรืออาจแสดงตนว่าเป็นคนเก่ง ไม่กลัวใคร 
และใช้ปากเป็นเครื่องมือ 

2. ขั้นทวารหนัก (anal stage) มีอายุอยู่ในช่วง 18 เดือน ถึง 3 ปี วัยนี้จะได้รับความพึง
พอใจจากการขับถ่าย การที่พ่อแม่เข้มงวดในการฝึกหัดให้เด็กใช้กระโถนและการควบคุมให้ขับถ่าย
เป็นเวลาตามความต้องการของพ่อแม่ซึ่งไม่ตรงกับความต้องการของเด็ก จะทำให้เกิดความขัดแย้ง จน
เป็น fixation ทำให้เกิดบุคลิกภาพที่เรียกว่า “Anal Personality” คือเป็นคนเจ้าระเบียบ เข้มงวด ไม่
ยืดหยุ่น ตระหนี่ หึงหวงคู่สมรสมากเกินไป และมีอารมณ์เครียดตลอดเวลาเมื่อโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ หรือ
อาจมีบุคลิกภาพตรงข้าม คือ อาจเป็นคนใจกว้าง สุรุ่ยสุร่าย ไม่เป็นระเบียบ รกรุงรัง 

3. ขั้นอวัยวะเพศ (phallic or oedipal stage) อายุอยู่ระหว่าง 3 ถึง 5 ปี ความพึงพอใจ
ของเด็กวัยนี้อยู่ที่อวัยวะสืบพันธุ์  เด็กจะสนใจอวัยวะเพศของตน และแสดงออกด้วยการจับต้อง     
ลูบคลำอวัยวะเพศ สนใจความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชาย เด็กผู้ชายจะมีปมเอ็ดดิปุส 
(oedipus complex) ซึ่งเกิดจากการที่เด็กผู้ชายวัยนี้จะติดแม่ ต้องการเป็นเจ้าของแม่เพียงผู้เดียว 
ขณะเดียวกันก็ทราบว่าแม่และพ่อรักกัน จึงพยายามเก็บกดความรู้สึกที่อยากเป็นเจ้าของแม่แต่เพียง  
ผู้เดียว และพยายามทำตัวเลียนแบบพ่อ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เรียกว่า “Resolusion of Oedipal 
Complex” ส่วนเด็กผู้หญิงจะมีปมอีเล็คตรา (electra complex) ซึ่งเกิดจากเด็กผู้หญิงมีความรักพ่อ
แต่รู้ว่าไม่สามารถแย่งพ่อจากแม่ได้จึงเลียนแบบแม่ คือ ถือแม่เป็นแบบฉบับพฤติกรรมของผู้หญิง ใน
ขั้นนี้การยอมรับปรากฏการณ์ทางเพศของพ่อแม่ต่อเด็กวัยนี้เป็นเรื่องสำคัญ  หากพ่อแม่ไม่เข้าใจ 
เข้มงวดเกินไปจะทำให้เด็กรู้สึกผิด โตขึ้นจะมีปัญหาในเรื่องการรักเพศตรงข้าม ไม่ยืดหยุ่น ขัดแย้งใน
ตนเองอย่างรุนแรง ตำหนิตนเอง ตีค่าตนเองต่ำ ไม่กล้าคิดสิ่งใหม่ ๆ และไม่กล้าถาม 

4. ขั้นแฝงหรือขั้นพัก (latency stage) มีอายุอยู่ในช่วง 6 ถึง 12 ปี ฟรอยด์กล่าวว่า   
เด็กวัยนี้จะมุ่งความสนใจไปที่พัฒนาการด้านสังคมและด้านสติปัญญา เป็นวัยที่พร้อมจะเรียนรู้การมี
เหตุผล รู้ผิดชอบชั่วดี สนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว เรียนรู้ที่จะมีค่านิยม ทัศนคติ ต้องการเตรียมพร้อมที่
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จะปรับตัวและเตรียมตัวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป เด็กจะเก็บกดความต้องการทางเพศ จะเล่นหรือจับกลุ่ม
กับเพศเดียวกัน เริ่มมีเพ่ือนสนิทกับเพศเดียวกัน สนใจบทบาททางเพศของตน 

5. ขั้นสนใจเพศตรงข้าม (genital stage) วัยนี้เป็นวัยรุ่นเริ่มตั้งแต่อายุ 12 ปีขึ้นไป เด็ก
เริ่มสนใจเพศตรงข้าม มีแรงจูงใจที่จะรักผู้อ่ืน มีความต้องการทางเพศ ความเห็นแก่ตัวลดลง ต้องการ
เป็นอิสระจากพ่อแม่ เป็นระยะเริ่มต้นของวัยผู้ใหญ่ ต้องการความสนใจ การยอมรับจากสังคม และมี
การเตรียมตัวเป็นผู้ใหญ่ 

 

2.2 ตัณหา ตามนัยแห่งคำสอนของพุทธศาสนา 

                    คำว่า ตัณหา หรือความอยาก ตามนัยแห่งคำสอนของศาสนาพุทธแบ่งออกเป็น 3 
ประการคือ 

     1. กามตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากในกามคุณคือ สิ่งสนองความต้องการทาง
ประสาททั้ง 5 หรือพูดให้เข้าใจง่ายๆ ก็คือ ความอยากมีในสิ่งที่ตนเองต้องการ 

     2. ภวตัณหา ได้แก่ ความทะยานอยากเป็นในสิ่งที่ตนต้องการจะเป็น 
     3. วิภวตัณหา ได้แก่ ความไม่อยากเป็นในสิ่งที่ตนเองไม่ต้องการจะเป็น 

      ตัณหาทั้ง 3 ประการนี้ เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ และทุกข์อันเกิดจากความอยากหรือ
เกิดขึ้นได้กับคนทุกคนที่ยังเป็นปุถุชนคือ คนที่ยังมีกิเลสประเภทนี้อยู่ เพียงแต่มากน้อยไม่เท่ากัน
ขึ้นอยู่กับการควบคุมจิตใจ โดยการปฏิบัติธรรมและธรรมที่จะนำมาปฏิบัติเพ่ือควบคุมความอยาก 3 
ประการนี้ก็คือ สันโดษ ซึ่งมีอยู่ 3 ประการคือ 

       1.ยถาลาภสันโดษ ได้แก่ ความยินดีตามที่ตนหามาได้โดยความชอบธรรม ไม่
ขวนขวายแสวงหาเกินไปกว่าที่ตนพึงมีพึงได้โดยความชอบธรรม 

       2. ยถาพลสัน โดษ  ได้ แก่  ยินดีตามที่ หามาได้ตามกำลั งกาย  และความรู้  
ความสามารถของตนไม่แสวงหาเกินกำลังกาย กำลังความรู้ กำลังความสามารถ และกำลังทรัพย์ของ
ตน 

       3. ยถาสารุปปสันโดษ ได้แก่ ยินดีตามที่เหมาะสมกับเพศภาวะ และสถานะทาง
สังคมของตน 

       ถึงแม้ประเทศไทยมีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ซึ่งล้วนเกี่ยวกับความ
อยากหรือตัณหา และแนวทางปฏิบัติเพื่อลด ละ และกำจัดความอยากให้หมดไป 

       แต่มีชาวพุทธจำนวนไม่น้อยที่วิ่งหาความอยาก และเป็นทุกข์ เนื่องจากไล่ไม่ทัน    
มีให้เห็นดาษดื่นในสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเมืองใหญ่เนื่องจากลัทธิบริโภคนิยมเข้าครอบงำ 
ทำให้คนแก่งแย่งกันแสวงหาความสุข อันเกิดจากการได้ครอบครองวัตถุตามที่ตนเองต้องการ ทั้ง ๆ ที่
บางคนถ้าพิจารณาหลักสันโดษ 3 ประการ โดยเฉพาะข้อ 2 และข้อ 3 แล้ว บางคนไม่จำเป็นต้องมี



 22 
 
ตัวอย่างหนึ่งที่เห็นได้ชัด และสามารถนำมาเป็นกรณีศึกษาได้เป็นอย่างดีเกี่ยวกับการไม่นำคำสอนของ
พุทธศาสนาที่ว่าด้วยสันโดษ 3 ประการข้างต้น มาเป็นแนวทางการดำเนินชีวิต และกลายเป็นคนมี
ความทุกข์ อันเกิดจากความอยากตัวอย่างที่ว่านี้ก็คือ พระนักเทศน์ผู้มีชื่อเสียงโด่งดังจากเทศนาด้วย
ลีลาตลกขบขันเป็นที่นิยมเยาวชนคนรุ่นใหม่ ซึ่งสนใจในความเจริญด้านวัตถุมากกว่าด้านจิตใจ แต่
ครั้นลาสิกขาออกมาโลดแล่นในสังคมในรูปแบบคฤหัสถ์เต็มตัวไม่ทันไร ภาพลักษณ์ใหม่ก็ปรากฏ
ในทางตรงกันข้าม คือ มีเสียงตำหนิตักเตือนไปจนกระทั่งนำเอาข้อมูลส่วนตัวในทางลบออกมา
เผยแพร่ทางโซเชียลมีเดีย จนคนที่เคยยกย่องนับถือ และศรัทธา เพียงเพราะขัดแย้งส่วนตัว จากข้อมูล
บางส่วนที่คู่กรณีนำมาเปิดเผย ถ้าเป็นจริงตามนั้นผู้ที่ตกเป็นเหยื่อแห่งความขัดแย้งตกเป็นทาสแห่ง
ความอยาก จึงทำให้เกิดความขัดแย้ง ทั้ง ๆ ที่ไม่น่าขัดแย้ง ทั้งนี้ด้วยเหตุผลในเชิงตรรกะดังต่อไปนี้ 

       1. ความอยากมี และความอยากเป็นตามข้อ 1 และข้อ 2 ได้รับการตอบสนองแล้ว
จากการให้ที่อยู่ฟรี ซื้อเสื้อผ้าราคาแพงให้สวมใส่ หางานให้ทำ ซึ่งมีผลตอบแทนทางด้านการเงินมาก
พอที่จะทำให้ความอยากมีเงิน และลักษณะงานที่ให้ทำก็ดีพอที่จะทำให้ความอยากเป็นพอใจ และยุติ
ความอยากได ้

       2. แต่มีข้อมูลบางส่วนที่บ่งบอกว่า ทำให้ความอยากข้อ 1 คือ ไม่อยากเป็น ไม่ได้รับ
การตอบสนอง ส่วนว่าอะไรที่ผู้ถูกกล่าวหาว่าเป็นคนทะยานอยากได้ ไม่ต้องการนั้น เห็นทีจะต้องให้
คู่กรณีออกมาบอกเองว่าคืออะไรที่เขาไม่อยากเป็น6 

 

2.3 อารมณ์ทางเพศ 

                   อารมณ์ทางเพศ (อังกฤษ: Sexual arousal) เป็นความรู้สึกขณะที่ร่างกายมีการ
ตอบสนองต่อสัญชาตญาณในการดำรงเผ่า พันธุ์ของมนุษย์ โดยร่างกายจะทำการสูบฉีดเลือดไป
กระตุ้นบริเวณรอบๆอวัยวะเพศเมื่อร่างกายมีการตอบสนอง เซลล์ประสาท โดยรอบจะส่งผลให้เกิด
ความต้องการที่จะถูกสัมผัสทำให้เกิดการร่วมเพศต่อไป 
การเกิดอารมณ์ทางเพศ 
                    เรื่องเพศเป็นธรรมชาติของทุกคน เป็นสิ่งที่แฝงอยู่ในกายและจิตใจความรู้สึกทางเพศ
หรืออารมณ์ทางเพศจึงเป็นเรื่องปกติ อย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับอารมณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์แต่
เนื่องจากอารมณ์ทางเพศเป็นสิ่งที่เกิดเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นและเป็นสิ่งแปลก ใหม่ของวัยรุ่นจึงเป็นสิ่งที่วัยรุ่น
ทุกคนสนใจ 
 

 
6 กัลยาณมิตร. ความอยากหรือกามตัณหา : เหตุให้เกิดทุกข์ : ปรับปรุง 30 ม.ค. 2566 ,

สามารถ มังสัง.วันที่ค้นข้อมูล 17 มีนาคม 2567,สืบค้าได้จาก https://kalyanamitra.org/th/article 
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สาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศ 

การเกิดอารมณ์ทางเพศสามารถระบุสาเหตุได้ 2 ประการ ดังนี้ 
1. ระดับของฮอร์โมนในร่างกาย เมื่อร่างกายหลั่งฮอร์โมนเพศออกมามากจะเป็นสาเหตุ

หนึ่งที่ทำให้มนุษย์เกิดอาการทางเพศข้ึน 
2. เกิดจากสิ่งเร้าภายนอก ซึ่งมีอยู่หลายประการ ได้แก่ 

                  2.1 รูปภาพ ภาพยนตร์ที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ เช่น หนังสือ วิดีโอ วีซีดี ภาพลามก สื่อ
เหล่านี้สามารถส่งผลทำให้เกิดอารมณ์ทาง เพศได้ 
                  2.2 กลิ่น มีกลิ่นหอมบางอย่าง เช่น กลิ่นน้ำหอม กลิ่นเพศตรงข้าม ทำให้เกิดอารมณ์
ทางเพศได ้เป็นต้น 
                  2.3 การอ่าน การฟัง เมื่อได้อ่านหรือฟังเรื่องยั่วยุอารมณ์ทางเพศก็ทำให้เกิดอารมณ์
ทางเพศได ้
                  2.4 การคิด และจินตนาการ ในบางครั้งกาคิดและจิตนาการในเรื่องที่ยั่วยุอารมณ์ทาง
เพศก็สามารถทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ 
                  2.5 การฝันกลางคืนการฝันเกี่ยวกับเรื่องเพศก็ทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ถ้าเกิดกับ
ผู้ชายอาจมีเคลื่อนตัวของอสุจิหรือ ฝันเปียกได้ 
                  2.6 การได้เห็นร่างกายของเพศตรงข้ามอาจแต่งกายยั่วยุอารมณ์ทางเพศก็ทำให้เกิด
อารมณ์ทางเพศได้ 
                  2.7 การสัมผัสอาจเป็นการสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้าม  หรือสัมผัสจุดที่ไวต่อ
ความรู้สึกทางเพศของตนเองก็ทำให้เกิด อารมณ์ทางเพศได้ 
การจัดการกับอารมณ์เพศอาจแบ่งตามความรุนแรงได้เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 

ระดับท่ี 1 การควบคุมอารมณ์ทางเพศ อาจทำได้ 2 วิธี คือ 
1.การควบคุมจิตใจตนเอง พยายามข่มใจตนเองมิให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้หรือถ้าเกิด

อารมณ์ทางเพศก็ให้พยายามข่มใจไว้ไม่ให้ เกิดอารมณ์ทางเพศเพ่ือให้อารมณ์ทางเพศค่อยๆ ลดลงจน
สู่สภาพอารมณ์ท่ีปกติ 
              2.การหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร้า สิ่งเร้าภายนอกที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศหรือยั่วกิเลสย่อมทำให้
เกิดอารมณ์ทางเพศได้ ดังนั้น การตัดไฟ เสียแต่ต้นลม คือ หลีกเลี่ยงจากสิ่งเร้าเหล่านั้นเสียก็จะช่วยให้
ไม่เกิดอารมณ์ได ้เช่น ไม่ดูสื่อลามกต่างๆ ไม่เที่ยวกลางคืน เป็นต้น 

ระดับท่ี 2 การเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ ถ้าเกิดอารมณ์ทางเพศจนไม่อาจควบคุมได้ควรใช้
วิธีการเบี่ยงเบนเปลี่ยนให้ไป สนใจในสิ่งอ่ืนแทนที่จะหมกมุ่นอยู่กับอารมณ์ทางเพศเช่น ไปออกกำลัง
กาย ประกอบกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ให้สนุกสนาน เพลิดเพลินไปทำงานต่างๆเพ่ือให้จิตใจมุ่งที่
งาน ไปพูดคุยสนทนากับคนอื่น เป็นต้น 
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ระดับที่ 3 การปลดปล่อยหรือระบายอารมณ์ ทางเพศถ้าเกิดอารมณ์ทางเพศระดับมากจน
เบี่ยงเบนไม่ได้หรือสถานการณ์นั้นอาจทำให้ไม่มีโอกาสเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศก็ อาจปลดปล่อยหรือ
ระบายอารมณ์ทางเพศด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับสภาพของวัยรุ่นซึ่งเป็นนักเรียนโดยทำได้  2 ประการ 
คือ 

1. โดยการฝันนั่นก็คือการฝันเปียก (Wet Dream) ในเพศชายซึ่งการฝันนี้เราไม่สามารถ
บังคับให้ฝันหรือไม่ให้ฝันได้ แต่จะเกิดขึ้น เองเมื่อเราสนใจหรือมีความรู้สึกในทางเพศมากจนเกินไป
หรืออาจเกิดการสะสมของน้ำอสุจิมีมากจนล้นถุงเก็บน้ำอสุจิ ธรรมชาติก็จะระบายน้ำอสุจิออกมาโดย
การให้ฝันเกี่ยวกับเรื่องเพศจนถึงจุดสุดยอดและมีการหลั่งน้ำอสุจิออกมา 

2. การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองหรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าการช่วยเหลือตัวเอง 
(Masturbation) เป็นวิธีการปลดปล่อยอารมณ์ เพศให้หมดไป โดยไม่ต้องมีเพศสัมพันธ์ทำได้ทั้งผู้หญิง
และผู้ชายซึ่งผู้ชายแทบทุกคนมักมีประสบการณ์ในเรื่องนี้ แต่ผู้หญิงนั้น มีเป็นบางคนที่มีประสบการณ์
ในเรื่องนี้ การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นเรื่องธรรมชาติของคนเรา เมื่อเกิดอารมณ์ทางเพศจน 
หยุดยั้งไม่ได้ เพราะการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองไม่ทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนแต่ไม่ควรกระทำ
บ่อยนัก7 

การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองนับว่าดีกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควรเพราะการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนอาจจะนำไปสู่ปัญหาร้ายแรง อ่ืน ๆ ได้อีกมาก เช่น การตั้งครรภ์ เสียการเรียน 
การติดโรค การติดเอดส์ เป็นต้น8 
 

2.4 ทัศนธาตุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 

2.4.1 รูปทรง (Form) 
                            รูปทรงหลักในงานของข้าพเจ้า ส่วนใหญ่ได้แรงบันดาลใจจากธรรมชาติเป็น
หลัก แต่ไม่ได้นำความเหมือนจริงของรูปทรงที่มีอยู่ในธรรมชาติมาใช้  ข้าพเจ้าทำการดัดแปลง 
คลี่คลายรูปทรงเหล่านั้นให้มีความพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นรูปทรงของ ผลไม้ รายละเอียดต่าง ๆ ให้
สอดคล้องกับความรู้สึกนึกคิด รูปทรงส่วนใหญ่ของงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้  มีลักษณะเป็นรูปทรงที่มี

 
7 search worldcat, เพศศาสตร์ ในสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา (Human Sexuality in 

Obstetrics and Gynaecology) มีนาคม 2548.วันที่ค้นข้อมูล 19 มีนาคม 2567,สืบค้าได้จาก 
https://search.worldcat.org/th/title/ 

8 Cuneuron chula. Health Sexuality เพศศาสตร์สุขภาพ. วันที่ค้นข้อมูล 19 มีนาคม 
2567,สืบค้นได้จาก https://cuneuron.chula.ac.th/course-detail/ 
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ขนาดความแตกต่างกันออกไป ทำให้เกิดความรู้สึกเคลื่อนไหว กระจายตัว สร้างความพิเศษและ
ความรู้สึกของสัญญะหลักในงานอย่างมักกะลีผลได้เป็นอย่างดี 

         2.4.2 เส้น (Line) 
                            เส้นในงานของข้าพเจ้า ทำหน้าที่กำหนดขนาดของรูปทรงต่าง ๆ แสดงจังหวะ
ความเคลื่อนไหว และทิศทาง สร้างความอ่อนช้อยพลิ้วไหวของรูปทรงต่าง ๆ การใช้เส้นเหล่านี้ข้าพ
เข้าใช้พ้ืนฐานจากงานจิตรกรรมไทยประเพณี 

2.4.3 พื้นผิว (Texture) 
                            พ้ืนผิวในงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้  มีความพิเศษซึ่งเกิดจากลักษณะวิธีการปั้น 
ประกอบกับตัววัสดุที่นำมาสร้างสรรค์ผลงานที่ทำให้เกิดลักษณะตึงเต่งของผิวสัมผัส  สร้างความ
น่าสนใจและแรงดึงดูดตามจุดมุ่งหมายของการแสดงออกทางสัญญะที่เปรียบได้ดั่งวัตถุกาม 

  

2.5 เทคนิคงานประติมากรรม 

                   งานประติมากรรม (Sculpture) เป็นงานศิลปะแสดงออกด้วยการปั้น แกะสลัก หล่อ 
และการจัดองค์ประกอบความงามอ่ืน ลงบนสื่อ ต่าง ๆ เช่น ไม้ หิน โลหะ สัมฤทธิ์ ฯลฯ เพ่ือให้เกิด
รูปทรง 3 มิติ มีความลึกหรือนูนหนา สามารถสื่อถึงสิ่งต่าง ๆ สภาพสังคม วัฒนธรรม รวมถึงจิตใจของ
มนุษย์โดยชิ้นงาน ผ่านการสร้างของประติมากร ประติมากรรมเป็นแขนงหนึ่งของทัศนศิลป์ ผู้ทำงาน
ประติมากรรม มักเรียกว่า ประติมากร งานประติมากรรมที่เก่ียวกับศาสนามักสะกดให้แตกต่างออกไป
ว่า ปฏิมากรรม ผู้ที่สร้างงานปฏิมากรรม เรียกว่า ปฏิมากร 
ประเภทของงานประติมากรรม แบ่งเป็น 3 ประเภท ตามมิติของความลึก ได้แก่ 

1. ประติมากรรมนูนต่ำ ได้แก่ งานประติมากรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับประติมากรรม
ประเภทนูนสูง แต่จะแบนหรือบางกว่าประติมากรรมประเภทนี้ ไม่ปรากฏมากนักในอดีต  ซึ่งมักจะ
ได้แก่ ประติมากรรมท่ีเป็นลวดลายประดับตกแต่ง เช่น แกะสลักด้วยไม้ หิน ปูนปั้น เป็นต้น 
               2. ประติมากรรมนูนสูง ได้แก่ ประติมากรรมที่ไม่ลอยตัว มีพ้ืนหลัง ตัวประติมากรรมจะ 
ยื่นออกมาจากพ้ืนหลังค่อนข้างสู ง ประติมากรรมที่ เป็นลวดลายประดับตกแต่ งด้วย เช่น 
ประติมากรรมปูนปั้นประดับกระจกหน้าบ้าน พระอุโบสถและวิหารต่าง ๆ ตลอดจนถึงการประดับ
ตกแต่งสถาปัตยกรรมในปัจจุบัน เช่น ประติมากรรมที่ปั้นเป็นเรื่องราวหรือเป็นลวดลายประดับตกแต่ง
อาคาร ตกแต่งฐานอนุสาวรีย์ ตกแต่งสะพาน และสิ่งก่อสร้าง ต่าง ๆ เป็นต้น และ ลอยและบินได้ 
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                3. ประติมากรรมลอยตัว ได้แก่ ประติมากรรมที่ปั้น หล่อ หรือแกะสลักขึ้นเป็นรูปร่าง
ลอยตัวมองได้รอบด้าน ไม่มีพ้ืนหลัง เช่น รูปประติมากรรมที่เป็นอนุสาวรีย์  ประติมากรรมรูปเหมือน 
และพระพุทธรูปลอยตัวสมัยต่าง ๆ ตลอดไปจนถึงประติมากรรมสำหรับประดับตกแต่ง เป็นต้น9 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างผลงานประติมากรรม 
(ท่ีมา : picpost.postjung  เข้าถึงเมื่อ 15 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.naewna.com/lady/479155 ) 

 

3. อิทธิพลจากงานศิลปกรรม 

3.1 จอร์เจีย โอคลีฟ (Georgia O keeffe)       

                     อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมของ จอร์เจีย โอคลีฟ (Georgia O keeffe) เกิดเมื่อ
วันที่  15  พฤศจิกายน  1887  ที่ฟาร์มแห่งหนึ่งในรัฐวิสดอนซิน สหรัฐอเมริกา ในวัยเด็กเธอมี
ความสามารถและมีพรสวรรค์ทางศิลปะ ได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากทางโรงเรียน ต่อมาเธอได้ย้าย
เข้ามาเรียนต่อในสถาบันศิลปะที่ชิคาโกและนิวยอร์กจนจบการศึกษาในปี  1908  เธอเป็นศิลปินหญิง
ชาวอเมริกันที่ทำงานจิตรกรรมในแนวกึ่งนามธรรมผสมกับศิลปะแนวเหมือนจริง  ศิลปินหยิบยืม
รูปทรงของธรรมชาติ มาแสดงออกในเรื่องของอารมณ์ความรู้สึกในเรื่องเพศ เช่น รูปทรงภายนอกของ
ดอกไม้ที่อ่อนช้อยสอดประสาทกัน รูปทรงของเกสรดอกไม้ที่ดูหรืบเร้น ลึกลับน่าค้นหา หรือกลีบของ
ดอกไม้ที่สลับซับซ้อน บางเบาและนุ่มนวล ศิลปินใช้การแทนค่าสัญลักษณ์กับความรู้สึกได้โดยใช้

 
9 อักษรเจริญทัศน์. ศิลปะ 6 ศ 33101 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.วันที่ค้นข้อมูล 21 

มีนาคม 2567, สืบค้นได้จาก https://www.aksorn.com/ 
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รูปทรงเหล่านั้น โดยภาพรวมทั้งหมดแสดงให้เห็นถึงความงามในลักษณะของสตรีเพศ ซึ่งผลงานแต่ละ
ชิ้นเน้นที่รูปทรงและสีสันของดอกไม้ ใช้รูปทรงของดอกไม้ดอกเดียวมาขยายและรถพรเป็นการแทนค่า
รูปทรงของดอกไม้ที่ให้ผลทางความรู้สึกเสมือนอารมณ์ของผู้หญิงในแต่ละบริบทที่ต่างกัน10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 13 ดอกพิทูเนีย  ของ Georgia O'Keeffe 

ศิลปินเซรามิคชาวอเมริกัน 
(ที่มา : voathai. เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.voathai.com/a/georgia-o-keeffe-museum 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 voathai ‘ภาพชุดดอกไม้’ ของ จอร์เจีย โอคีฟ (Georgia O’Keefe) ที่ถูกตีความว่า 

‘ยั่วยวนอารมณ์ทางเพศ’.วันที่ค้นข้อมูล 22 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก https://www.voathai. 
com/a/georgia-o-keeffe-museum 
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3.2 จูเลียนา โนตารี  (Juliana Notari)     

                    อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมของ จูเลียนา โนตารี  (Juliana Notari) ศิลปินชาว
บราซิล ต้องการสื่อสารถึงเรื่องเพศสภาพ เป็นหนึ่งในเงื่อนไขท่ีติดตัวมนุษย์และสัตว์ทุกคนมาตั้งแต่ถือ
กำเนิด แต่ถึงอย่างนั้นในหลายๆ ประเทศยังคงหลีกเลี่ยงที่จะให้พ้ืนที่เกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศอย่าง
หลากหลาย เช่นเดียวกับที่บราซิล ที่ล่าสุดมีศิลปินคนหนึ่งได้สร้างประติมากรรมช่องคลอดขนาดใหญ่
ขึ้นเพ่ือกระตุ้นให้ เกิดการตื่นตัวเรื่องเพศสภาพ Juliana Notari ศิลปินผู้สร้างสรรค์  ‘Diva’ 
ประติมากรรมช่องคลอดสีแดงสดที่ทำจากคอนกรีตเสริมเหล็กยาว 33 เมตร โดยประติมากรรมชิ้นนี้
ถูกจัดแสดงที่เนินเขาชนบทแห่งหนึ่งในรัฐเปร์นัมบูกู (State of Pernambuco) ซึ่งเป็นรัฐที่มีชีวิตชีวา
มากที่สุดแห่งหนึ่งในบราซิล Juliana ได้อธิบายถึงความหมายของผลงานชิ้นนี้ว่า ช่องคลอดสีแดงบน
เนินเขานั้นถูกสร้างขึ้นเพ่ือตั้งคำถามถึงความสัมพันธ์ระหว่างธรรมชาติ  และวัฒนธรรมที่ว่ามนุษย์คือ
ศูนย์กลางของสรรพสิ่ ง  (anthropocentric) รวมถึ งค่ านิ ยมเรื่องชายเป็ น ใหญ่ ในสั งคม 
(phallocentric) ด้วย นอกจากนี้เขายังหวังให้ผลงานชิ้นนี้กระตุ้นให้เกิดการถกเถียงถึงปัญหาเรื่อง
เพศสภาพในวงกว้างด้วย11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 14 ผลงาน Diva ของ Juliana Notari ศิลปินชาวบราซิล 
(ที่มา : metropoles  เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.metropoles.com/entretenimento/artista-faz-vagina-de-33-
metros-em-pernambuco-veja-diva-de-juliana-notari) 

 
11 Metropoles. ศิลปะกับการตั้งคำถามกระตุ้นในสังคม.วันที่ค้นข้อมูล 14 มีนาคม 2567,

สืบค้าได้จาก จาก https://www.metropoles.com/entretenimento/artista-faz-vagina 
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3.3 ซาลลี่ เฮเว็ตต์ (Sally Hewett)         

                    อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมของ Sally Hewett ศิลปินจากอังกฤษผู้นำเรือนร่าง
ของมนุษย์มาไว้บนผืนผ้าปัก เฮเว็ตต์เรียกตัวเธอว่า “ช่างเย็บและช่างปัก” เธอโด่งดังด้วยการเย็บและ
ปักผ้าเป็นรูปส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อย่าง หัวนม ลิ้น รอยแผลเป็น รอยสัก และอ่ืน ๆ ซึ่งโดดเด่น
ด้วยรายละเอียดการปักที่ละเอียด การเย็บที่ดูนุ่มนิ่มสมจริง และความหลากลายของวัสดุที่เอามา
ประกอบร่วมเข้าด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นลูกปัด กระดุมผ้า หรือแม้กระทั่งเลื่อม ฯลฯ โดยจุดเริ่มต้นงาน
อันเป็นเอกลักษณ์ของเธอนั้น เกิดข้ึนด้วยความบังเอิญ 

     “มันเกิดขึ้นตอนที่ฉันกำลังปักผ้าอยู่  ในขณะที่ฉันปักปมฝรั่งเศส (French knots)   
ไปตรงกลางของดอกไม้ และทันใดนั้นเอง เส้นด้ายเหล่านั้นมันบังเอิญจับกันเป็นรูปหัวนม โดยสะดึง
กลมที่รายล้อมนั้นทำให้มันกลายเป็นเหมือนหน้าอก ฉันได้ค้นพบอะไรบางอย่าง ว่างานศิลปะนี้กับ
ข้อความที่จะสื่อนั้นมันเข้ากันลงตัวมาก ฉันเลยรู้สึกว่าจะต้องทำมัน และพัฒนาไอเดียนี้ต่อไป” 

     ในงานวิจัยหนึ่งของนักศึกษาปริญญาเอก  ‘Roy Jerome Levin’ กับ ‘Cindy 
Meston’ ว่าด้วย ‘หัวนมกับการกระตุ้นทางเพศ’ พบว่าหัวนมทำให้ผู้ชาย 52% เกิดอารมณ์ทางเพศ 
อีกทั้งทางกฎหมายยังได้ระบุไว้ว่า เหตุผลที่ผู้หญิงโชว์หัวนมไม่ได้นั้นอิงกับกฎของคริสเตียนที่ว่า “จะ
ทำให้ผู้ชายเกิดอารมณ์ทางเพศ” ซึ่งก็มีคนออกมาค้านว่า ควรจะสอนให้ผู้ชายควบคุมตนเองมากกว่ารึ
เปล่า เพราะหัวนมผู้หญิงถูกปฏิบัติเหมือนเป็นเพียงวัตุทางเพศ ที่มีไว้เพ่ือปลุกสัญชาตญาณสัตว์ป่าใน
ตัวผู้ชายเท่านั้น  

     “งานศิลปะของฉันไม่ได้เจาะจงแค่คนเพียงคนเดียวเท่านั้น พวกมันคือไอเดีย และ
สะท้อนวิธีคิดของคนดู ดังนั้นแม้ว่างานของฉันจะโชว์ร่างกายแค่บางส่วน และได้แรงบันดาลใจมาจาก
ร่างกายของคนจริง ๆ แต่ฉันหวังว่าผู้คนจะมองมันเพ่ือให้เห็นว่าร่างกายของเรา ๆ นั้นเหมือนกัน 
มากกว่าที่มองแล้วรู้สึกแย่กับร่างกายตัวเอง” 
.                 เฮเว็ตต์สนใจในลักษณะเฉพาะของแต่ละส่วนในร่างกาย  ว่าทำไมบางส่วนถึง 
“สวยงาม” แต่บางส่วนกลับถูกตีตราว่า “น่ารังเกียจ” เธอจึงถ่ายทอดสิ่งที่คนเห็น และ การตีความที่
หลากหลายแตกต่างไปของแต่ละคน ที่บ้างก็มองว่าน่าเกลียด สวยงาม หรือ ตลกออกมา ซึ่งนอกจาก
การปักผ้าแล้ว เธอยังสร้างงานศิลปะด้วยเทคนิคอ่ืน ๆ อีกด้วยเช่น การทำเบาะเก้าอ้ีเป็นรูปก้น หรือ
ทำตุ๊กตาที่เป็นรูปอวัยวะเพศชาย 
 ฉันรักร่างกาย และไม่ใช่ร่างกายตามปกติทั่วไปนะ แต่ฉันรักร่างกายที่ได้แสดง
เรื่องราวของมัน ที่ผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ มา อย่างพวกท่ีมี รอยฟกช้ำ แผลเป็น จุดด่างดำ รอยแตก 
ฝ้ากระ ผิวที่คล้ำ หรือเห็นหลอดเลือด พวกร่างกายที่มี ‘รอยของชีวิต’ อยู่บนนั้น” - เฮเว็ตต์พูดถึงงาน
ของเธอ ที่นอกจากจะถ่ายทอดความเป็นจริงของเรือนร่างอันเปลือยเปล่าออกมาแล้ว  ยังถ่ายถอด
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ร่องรอยจากปัจจัยภายนอกออกมาด้วย อย่างแผลเป็นหรือรอยสัก เพ่ือสะท้อนความคิดของเธอที่มอง
ว่า  “ร่างกายคือสารคดีท่ีแท้จริงของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย”12 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 15 ผลงาน Ectomy,2015 ของ Sally Hewett  ศิลปินชาวอังกฤษ 

(ที่มา : Ceramic Sculpture  เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 
เข้าถึงได้จาก https://www.premiocombat.it/2015/sally-hewett-83684) 

 
 
 

 
12 Artelaguna. Sally Hewett - stitch and embroidery artist.วันที่ค้นข้อมูล 22 

มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก https://artelaguna.world/artist/hewett-sally/ 
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3.4 นนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน  

                   อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมของ นนท์ทิวรรธน์  จันทนะผะลิน เป็นศิลปินที่
สร้างสรรค์งานศิลปะมาอย่างต่อเนื่อง เป็นประติมากรที่มีชื่อเสียงที่สุดคนหนึ่งของประเทศไทย ผลงาน
โดดเด่นเป็นรูปทรงสามมิติ มีความสัมพันธ์ของเส้นและปริมาตรอันกลมกลืนงดงามโดยนำเสนอผ่าน
ความรู้สึก อารมณ์และความปรารถนา เพ่ือให้สังคมได้ตระหนักถึงความเป็นจริงของธรรมชาติ ต่อมา
ในภายหลังได้สร้างผลงานที่มีเนื้อหาแฝงปรัชญาทางพุทธศาสนา ผลงานได้รับรางวัลจากการแสดง
ศิลปกรรมแห่งชาติหลายครั้งรวมทั้งได้รับเกียรติให้สร้างประติมากรรมกับสิ่งแวดล้อมทั้งในและ
ต่างประเทศ เช่น ออกแบบเหรียญและทำต้นแบบเหรียญพระมหาชนกถวายแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ออกแบบประติมากรรมนูนสูง ติดตั้งสระน้ำภายในบริเวณสวนหลวงร 9  และดำเนินการปั้น
ดินต้นแบบและควบคุมการหล่อทองเหลือง ปิดทองพระประธานและพุทธสาวกเพ่ือประดิษฐานใน
พระอุโบสถวัดพระรามเก้ากาญจนาภิเษก เป็นต้น นอกจากนี้ยังเป็นผู้ เผยแพร่ความรู้  สร้าง
คุณประโยชน์ทางด้านศิลปะแก่สังคมและวงการศิลปะของไทยมาโดยตลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 

ภาพที่ 16 ผลงาน เติบโต ของ นนทิวรรธน์ จันทนะผะลิน 
(ที่มา : Ceramic Sculpture  เข้าถึงเมื่อ 14 มีนาคม 2567, 

เข้าถึงได้จาก https://www.barameeofart.com/product_detail.php?id=1781&page=1 
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3.5 วิภู ศรีวิลาศ 

                    อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมของ วิภู ศรีวิลาศ คือ วิภูเป็นศิลปินที่ทำงานเซรามิกใน

ฐานะงานศิลปะมาตั้งแต่ยุคต้น ๆ ของไทย เขาย้ายไปอยู่ออสเตรเลียได้ 25 ปีและเคยจัดแสดงผลงาน

และทำเวิร์กชอปในหลายประเทศทั่วโลกจนเรียกว่าเปลี่ยนภาพลักษณ์ของเซรามิกไทยจากงานที่ผลิต

แบบอุตสาหกรรมให้เข้าใกล้ความเป็นศิลปะทีละน้อย มากกว่าการปั้นดินให้มีชีวิต แต่เขายังทำหน้าที่

เป็นผู้สร้างบทสนทนาและเรื่องราวระหว่างตัวเองกับผู้ชมมายาวนาน นั่นเป็นเหตุผลสำคัญที่หนักแน่น

มากพอให้เราเรียกวิภูว่า ‘ศิลปินนักสร้างจักรวาลของมนุษย์ด้วยดินเหนียว ’วิฬาร์ วิลิศมาหรา: 

Eleganza Extravaganza Cats นิทรรศการที่ยกย่องการมีอยู่ของอัตลักษณ์เควียร์  และพินิจ

พิเคราะห์ถึงการมีอยู่ขององค์ประกอบเควียร์ในวรรณกรรมไทยโบราณ ไม่ว่าโดยเจตนาหรือไม่ของผู้

แต่ง ในช่วงเวลาที่แนวคิดเรื่องความเป็นเพศไร้กรอบ (Queerness) ยังไม่ถูกคำนึงถึง ผู้เขียนอาจสร้าง

องค์ประกอบที่อนุมานได้ว่าเป็นเควียร์ในบริบทปัจจุบันอย่างไม่รู้ตัว เกิดเป็นความเร้าใจ ความลึกลับ 

และความมีชีวิตชีวาในแวดล้อมอนุรักษ์นิยม ยังคงสำรวจนิทานพ้ืนบ้านไทยและวรรณคดีไทยผ่าน

สายตาของเควียร์ (Queer) โดยซึมซับแรงบันดาลใจจากบทละครนอกเรื่อง ‘ไชยเชษฐ์’ ซึ่งแสดงต่อ

สาธารณชนเป็นครั้งแรกในสมัยรัชกาลที่ 2 ศิลปินได้หยิบยกตัวละคร ‘นางวิฬาร์’ แมวข้ารับใช้ที่ช่วย

ตัวเอกตลอดเรื่อง เข้ามามีบทบาทในงานศิลปะของเขา แม้ว่านางวิฬาร์มักถูกพรรณนาว่าช่างโอ้อวด

และเต็มไปด้วยจริตจะก้าน เรื่องไชยเชษฐ์ถูกเขียนขึ้นในช่วงเวลาที่ละครนอกแสดงโดยผู้ชาย ด้วยเหตุ

นี้ตัวละคร ‘นางวิฬาร์’ จึงถูกถ่ายทอดผ่านฝีมือของนักแสดงชายเท่านั้นในยุคสมัยหนึ่ง  เมื่อนึก

ย้อนกลับไปวิภูจึงได้ตระหนักว่า ครั้งแรกที่เขาได้ชมละครนอกเรื่องนี้ในฐานะเด็กชาย นั่นคือความทรง

จำแรกของเขาเกี่ยวกับ DRAG13 

 

 

 

 
13 สมาคมศิษย์เก่าศิลปศึกษา-ช่างศิลป. ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระราชทาน

เครื่องราชอิสริยาภรณ์อันเป็นที่เชิดชูยิ่งช้างเผือกและเครื่องราชอิสริยาภรณ์อันมีเกียรติยศยิ่งมงกุฎ
ไทย ประจำปี ๒๕๕๖, เข้าถึงเมื่อ 15 มีนาคม 2567, สืบค้นได้จาก https://xn--b3c3df.com/hall-
of-fame 
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ภาพที่ 17 ผลงาน วิฬาร์ วิลิศมาหรา: Eleganza Extravaganza Cats ของ วิภู ศรีวิลาศ 

(ที่มา : picpost.postjung  เข้าถึงเมื่อ 15 มีนาคม 2567, 
เข้าถึงได้จาก https://lofficielthailand.com/2023/12/eleganza-extravaganza-cats-solo-

exhibition-by-vipoo-srivilasa/ ) 
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ตารางท่ี 1 วิเคราะห์ผลงานศิลปกรรมศิลปินทั้ง 5 ท่าน 
 

ผลงานศิลปิน อิทธิพลด้าน
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน 
เทคนิค 

อิทธิพลด้าน 
เนื้อหา/แนวคิด 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างสรรค์

ผลงาน 
ศิลปิน จอร์เจียโอคลีฟ 
(Georgia O keeffe) 
ชื่อภาพ ดอกพิทูเนีย 

ผลงานเน้นที่
รูปทรงและสีสัน
ของดอกไม้ ใช้
รูปทรงของ
ดอกไม้ดอก
เดียวมาขยาย
และเป็นการ
แทนค่า ให้ผล
ทางความรู้สึก
เสมือนอารมณ์
ของผู้หญิงใน
บริบทที่ต่างกัน 

ใช้สีที่สามารถ
แสดงออกทาง 
อารมณ์และ
ความรู้สึก 

 การนำเสนอ 
เรืองราวในภาพ 
โดยใช้สัญญะ
การแทนค่าของ
ผู้หญิง ใกล้เคียง
กับผลงานของผู้
สร้างสรรค ์

การใช้สัญญะมา
แทนค่าในงาน ให้
อารมณ์ความรู้สึกที่
เชื่อมต่อกัน เกิด
ความน่าสนใจ 

 

ศิลปิน จูเลียนา โนตารี 
(Juliana Notari) 
ชื่อผลงาน Diva 

 

 

ศิลปินได้ใช้การ
แทนค่าของเพศ
หญิง ขึ้นรูปที่มี
ความชัดเจน
ของโครงสร้าง 
แต่ยังคงใช้ที่วาง
รอบงาน ทำ
ให้ผลงานมี
ความรู้สึกเด่น
ในสถานที่กว้าง 

ใช้การแทน
ด้วยแดง ตัด
กับสีเขียวของ
พ้ืนหญ้า 
บริเวรเนินเขา  
สีสดใส ทำ
ให้ผลงานดู
โดดเด่น 
สะดุดตา 

แรงบันดาลใจ
มาจากความ
ประทับใจและ
ความรู้สึกของ
ศิลปินที่
สอดคล้อง
ใกล้เคียงกับงาน
ของผู้สร้างสรรค์ 

การข้ึนรูปที่มีความ
ซับซ้อนของ
โครงสร้าง แต่ยังคง
มีช่องว่าง ทำให้ผล
งานมีความเด่น 
แฝงนัยยะใน
องค์ประกอบของ
งาน 
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ผลงานศิลปิน อิทธิพลด้าน
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน 
เทคนิค 

อิทธิพลด้าน 
เนื้อหา/แนวคิด 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างสรรค์

ผลงาน 
ศิลปิน ซาลลี่ เฮเว็ตต์ 

(Sally Hewett) 
ชื่อผลงาน

Ectomy,2015 

ศิลปินโด่งดัง
ด้วยการเย็บ
และปักผ้าเป็น
รูปส่วนต่างๆ 
ขอร่างกาย เช่น
หัวนม ลิ้น รอย
แผลเป็น  
 
 
 
 
 

โดดเด่นด้วย
การปักที่
ละเอียด การ
เย็บที่ดูนุ่มนิ่ม
สมจริง และ
ความหลาก
ลายของวัสดุที่
เอามา
ประกอบร่วม
เข้าด้วยกัน 

งานศิลปะของ
ศิลปิน สะท้อน
วิธีคิดของคนดู 
แรงบันดาลใจใน
การสร้างงาน
ใกล้เคียงกับผู้
สร้างสรรค ์

สนใจการสร้างงาน
ที่นำลักษณะ 
เฉพาะของร่างกาย 
มาสร้างถ่ายทอดด
และตีความหมายที่
หลากหลาแตกต่าง 

ศิลปิน นนทิวรรธน์ 
จันทนะผะลิน 

ชื่อผลงาน เติบโต 

 

ผลงานโดดเด่น
ของศิลปิน เป็น
รูปทรงสามมิติ 
มีความสัมพันธ์
ของเส้นและ
ปริมาตรอัน
กลมกลืนงดงาม 

ประติมากรรม
นามธรรม
นำเอา
ปริมาตรที่อ่ิม
เต็มและ
สมบูรณ์มารัด
รึงและเกาะ
เกี่ยวกันใน
ลักษณะบีบรัด
และผ่อน
คลาย 

ผลงานศิลปิน
เน้น
สัมพันธภาพที่
เกี่ยวเนื่อง
เชื่อมโยงเข้า
ด้วยกันเฉก
เช่นเดียวกันกับ
ชีวิตมนุษย์ใน
สังคม 

ความโดดเด่นของ
ผลงาน
ความสัมพันธ์ของ
เส้นและปริมาตร
อันกลมกลืนงดงาม
โดยนำเสนอผ่าน
ความรู้สึก อารมณ์
และความปรารถนา 
เพ่ือให้สังคมได้
ตระหนักถึงความ
เป็นจริงของ
ธรรมชาติ ที่มี
เนื้อหาแฝงปรัชญา
ทางพุทธศาสนา 
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ผลงานศิลปิน อิทธิพลด้าน
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน 
เทคนิค 

อิทธิพลด้าน
เนื้อหา/แนวคิด 

สรุปอิทธิพลที่มีต่อ
การสร้างสรรค์

ผลงาน 
ศิลปิน วิภู ศรีวิลาศ 
ชื่อผลงาน วิฬาร์       

วิลิศมาหรา 

 

ศิลปินได้หยิบ
ยกตัวละคร 
‘นางวิฬาร์’ 
แมวข้ารับใช้ที่
ช่วยตัวเอก
ตลอดเรื่อง เข้า
มามีบทบาทใน
งานศิลปะของ
เขา 

งานเซรามิค 
มีรายละเอียด
ที่เป็น
เอกลักษณ์มี
ความโดดเด่น 
ผสมผสานกับ
แนวเรื่องจาก
วรรณกรรมได้
เป็นอย่างดี 

พินิจพิเคราะห์
ถึงการมีอยู่ของ
องค์ประกอบเค
วียร์ใน
วรรณกรรมไทย
โบราณ ไม่ว่า
โดยเจตนา
หรือไม่ของผู้
แต่ง ในช่วงเวลา
ที่แนวคิดเรื่อง
ความเป็นเพศไร้
กรอบ 

การกำหนด
องค์ประกอบของ
ผลงานให้มีความ
กลมกลืน ลงตัว
แม้ว่าจะมี
ส่วนประกอบของ
งานมากมายแต่ก็
สร้างงานออกมาได้
เหมือนมากท่ีสุด 

 
 
สรุป   

ผู้สร้างสรรค์ได้รับแรงบันดาลใจและอิทธิพลจากศิลปินทั้ง  5 ท่าน ผู้สร้างสรรค์ได้แง่คิด
มุมมองและเทคนิคต่างๆ โดยศิลปินแต่ละท่านจะมีรูปแบบ แนวความคิด และเทคนิควิธีการที่ค่อนข้าง
ใกล้เคียงกัน ผู้สร้างสรรค์จึงเล็งเห็นว่าสามารถนำจุดเด่นของศิลปินแต่ละท่านมาผสมผสานกันได้  ผู้
สร้างสรรค์จึงได้ทำการ ทดลอง พัฒนา ปรับปรุงต่อยอด ในผลงานวิทยานิพนธ์ ชุด มักกะลีผล ผลไม้
แห่งการ เพ่ือให้ผลงานมีความสมบูรณ์ทั้งในด้านเรื่องราว วิธีการและเทคนิคให้มากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 

 



 39 
 

บทที่ 3  

วิธีการดำเนินงานและกระบวนการสร้างสรรค์ 

 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้ของข้าพเจ้า ให้ความสำคัญกับการแสดงออก

ทางด้านเทคนิคประติมากรรมโดยมีพ้ืนฐานโครงสร้างการสร้างสรรค์จากงานจิตรกรรมไทยแบบ
ประเพณีปรับปรุงวิธีการแสดงออก ใช้รูปทรง รูปร่าง ด้วยวิธีการแบบงานประติมากรรม ให้มีความ
พิเศษและแสดงคุณลักษณะเฉพาะตน ผสมผสานระหว่างแนวความคิด คติความเชื่อเดิมกับ
จินตนาการจากปรากฏการณ์ในธรรมชาติที่สนใจ เพ่ือถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด ข้าพเจ้า
ได้กำหนดรูปแบบและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 

1. แนวคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

  1.1 แนวความคิด  

                    กาม คือความธรรมดาวิสัยแห่งปุถุชนทั้งหลาย ผู้ใดก็ตามหากตัดโค่นโกนทิ้งเสียซึ่ง
พฤกษาแห่งตัณหา ความอยาก ความต้องการในกามนี้ได้ ไม่ทำให้เกิดผลไม้แห่งกามนี้อีก ก็จะเป็น    
ผู้หลุดพ้น ข้ามวิสัยแห่งการตายเกิด ไปสู่แดนสุญตา เป็นที่หมาย ที่มาในเนื้อหาของการสร้างสรรค์ 
รูปลักษณ์ของสรรพสิ่งในธรรมชาติที่มีความงามและโดดเด่น  เป็นส่วนสำคัญที่ข้าพเจ้าสามารถ
สอดแทรกจินตนาการส่วนตัว ให้เกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์อันเปรียบได้ดั่งวัตถุกาม ผ่านรูปแบบงาน
ประติมากรรม เกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ในหัวข้อ “มักกะลีผล” ผลไม้แห่งกาม 

  1.2 แรงบันดาลใจ 

                   จากการมองเห็นความสำคัญของเรื่องราวเชิงคติธรรมผ่านสัญลักษณ์  “มักกะลีผล” 
ประกอบกับความชอบส่วนตัวในการสร้างสรรค์ผลงานที่เน้นกระบวนการแสดงออกผ่านเทคนิควิธีการ 
ข้าพเจ้าจึงหยิบยกเอาเรื่องราวของมักกะลีผล เป็นตัวแทนของสัญลักษณ์ในเรื่องกามกิเลสมา
สร้างสรรค์ใหม่ มุ่งเน้นการแสดงสภาวะทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึกผ่านตัวสัญญะ อย่าง
มักกะลีผล อันเปรียบได้ดั่งวัตถุกาม 
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2. รูปแบบของการสร้างสรรค์ 

สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูปอุดมคติ โดยอิงคติความเชื่อเดิมที่ได้รับแรงบันดาล
ใจจากงานจิตรกรรมไทยแบบโบราณ ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้เป็นภาพประกอบการเล่าเรื่องสั่งสอนธรรม 
ผ่านเรื่องราวของมักกะลีผล อันเป็นสัญลักษณ์ของเรื่องกามคุณ ศึกษากระบวนการทางเทคนิคงาน
ประติมากรรม และนำเสนอกลวิธีของการสร้างผลงานให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายทางคติธรรมใน
ลักษณะเฉพาะตนด้วยรูปแบบสามมิติ โดยอาศัยวิธีการเพ่ิมเติมและลดทอนที่นำไปสู่การคลี่คลาย
รูปทรง ที่แสดงความหมายและความรู้สึกสอดคล้องเชื่อมโยงกับกระบวนการทางความคิดของเรื่อง
กามคุณ มุ่งเน้นคุณค่าทางความงามในลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน 

  
ตารางท่ี 2 ระยะเวลาทำวิทยานิพนธ์ 
รายละเอียดการดำเนินงาน เดือน 2565 - 2567 

ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ย. 67 พ.ค. 67 
นำเสนอโครงการครั้งที่1       
ส่งงานงานครั้งที ่1       
นำเสนอโครงการครั้งที่ 2       
ส่งงานครั้งที ่2       
นำเสนอโครงงานครั้งท่ี 3       
ส่งงานครั้งที ่3       
สรุปการทดลองสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 

      

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ต่อ
คณะกรรมการและอาจารย์
ที่ปรึกษา 

      

เสนอแบบร่างชิ้นที่ 1  
ต่อคณะกรรมการและ
อาจารย์ที่ปรึกษา  
และปฏิบัติงานชิ้นที่ 1 
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รายละเอียดการดำเนินงาน เดือน 2565 - 2567 

ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ย. 67 พ.ค. 67 
เสนอแบบร่างชิ้นที่ 2  
ต่อคณะกรรมการและ
อาจารย์ที่ปรึกษา 
 และปฏิบัติงานชิ้นที่ 2 

      

เสนอแบบร่างชิ้นที่ 3  
ต่อคณะกรรมการและ
อาจารย์ที่ปรึกษา  
และปฏิบัติงานชิ้นที่ 3 

      

เสนอแบบร่างชิ้นที่ 4 
ต่อคณะกรรมการและ
อาจารย์ที่ปรึกษา  
และปฏิบัติงานชิ้นที่ 4 

      

คณะกรรมการและอาจารย์
ที่ปรึกษาคัดเลือกผลงานที่
ใช้ในการแสดงผลงาน 

      

จัดการแสดงนิทรรศการของ
นักศึกษาระดับปริญญาโท 
สาขาทัศนศิลปศึกษารุ่น 14 
สอบวิทยานิพนธ์โดย
คณะกรรมการ อาจารย์  
ที่ปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอก 

      

สรุปเล่มวิทยานิพนธ์       
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3. วิธีการดำเนินงาน 

ขั้นตอนที่ 1 
ผู้สร้างสรรค์ได้กำหนดเรื่องราวและการศึกษาข้อมูล หาข้อมูล ศึกษาค้นคว้า ที่เกี่ยวข้อง

กับคติธรรมเรื่องไตรภูมิ และจินตนาการจากเรื่องราวของมักกะลีผล ศึกษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปรัชญาความเชื่อความงามในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ที่เก่ียวข้องกับกามคุณ  
ขั้นตอนที่ 2 
              เมื่อได้รับข้อมูล คิดค้นเทคนิควิธีการที่สอดคล้องกับแนวเรื่อง และความพิเศษของเทคนิค
วิธีการที่ได้ทดลองค้นคว้าขึ้น จนได้ลักษณะเฉพาะและสอดรับไปกับแนวเรื่องที่อธิบายความรู้สึกใน
เรื่องของกามคุณ สร้างสรรค์ผลงานในลักษณะรูปแบบใหม่กึ่งเหมือนจริง  โดยใช้กลวิธีของการ
ปรับเปลี่ยนลดทอนรูปทรงด้วยความรู้สึกและจินตนาการ ทว่าให้ความรู้สึกสอดคล้องกับสภาพความ
เป็นจริงเพื่อนำไปสู่รูปทรงที่มีลักษณะเฉพาะของผู้สร้างสรรค์ 
ขั้นตอนที่ 3 

นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพัฒนาและปรับปรุง หรือแก้ไขภาพร่าง ให้ไปในทิศทางที่
ตรงกับแนวความคิด 
ขั้นตอนที่ 4 

1. ขั้นตอนการร่างภาพต้นแบบ ข้าพเจ้าเชื่อว่าการร่างภาพต้นแบบที่ชัดเจนจะช่วยลด
ปัญหาที่จะเกิดเทคนิควิธีการได้มาก เพราะภาพร่างที่สมบูรณ์จะเป็นตัวกำหนดขอบเขตของ
กระบวนการ เทคนิค รูปทรงต่างๆ ที่กำหนดไว้อย่างชัดเจน แล้วจะแสดงพ้ืนที่รองรับตัวเทคนิคได้
อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ขั้นตอนปฏิบัติชิ้นงานตัวโครงสร้าง ใช้โฟมนำมาเกลาเพ่ือเตรียมเป็นโครงสร้างชิ้นงาน 
และกำหนดลักษณะที่เหมาะสมกับระนาบรูปทรง เตรียมปั้นโครงสร้างยึดเกาะลงไปบนรูปทรงเพ่ือเพ่ิม
รายละเอียดที่มากับเนื้อหา และเรื่องราวของตัวชิ้นงาน 

3. ขั้นตอนปฏิบัติรายละเอียดของชิ้นงาน เมื่อผ่านกระบวนการขึ้นโครงสร้างแล้วก็ลงมือ
ปั้นรายละเอียดของตัวชิ้นงาน ทำให้เกิดความหน้าสนใจสอดคล้องกับเนื้อหาทางความคิดลงบน      
ตัวชิ้นงานอีกด้วย 
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4. วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินงานสร้างสรรค์ 

4.1 วัสดุ 

            - อิพ็อกชี่สำหรับปั้น 
             - กระดาษ A4 
             - ผ้าเทปกาว 
            - โฟม 
            - กาว 

4.2 อุปกรณ์ที่ใช้สร้างสรรค์ผลงาน 

            - เครื่องมือปั้นขนาดต่างๆ 
            - ภาชนะใส่น้ำ 
           - ฟองน้ำ 
            - มีดคัดเตอร์ 

4.3 อุปกรณ์ที่ใช้ในการบันทึกข้อมูล 

            - ดินสอ 
           - ปากกา 
            - โทรศัพท์มือถือ 
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5. พัฒนาการในการสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลงานช่วง
ก่อน

วิทยานิพนธ์ 
 

    

 

แนวคิดของ
การ

สร้างสรรค์ 

ได้รับแรงบันดาลใจจากเรื่องราวเกี่ยวกับมักกะลีผล เพ่ือสื่อถึงคติธรรมเกี่ยวกับ
เรื่องราวของกามกิเลสไว้ กล่าวคือ เมื่อต้นมักกะลีผลได้ถือกำเนิดขึ้น พวกนักสิทธิ์ 
วิทยาธร ซึ่งเป็นผู้วิเศษจำพวกหนึ่งที่พำนักในป่าหิมพานต์ จะพากันเหาะมาอุ้มเอา
ไปเชยชม 

การ
สร้างสรรค์
และการ

แสดงออก 

ต้องการสื่อถึงผลงานศิลปะ ผ่านรูปแบบประติมากรรม ที่มุ่งเน้นการแสดงสภาวะ
ทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึกเรื่องราวของกามคุณ ผ่านตัวสัญญะอย่างมักกะลีผล 
อันเปรียบได้ดั่งวัตถุกาม ภายในของสภาวะจิตใจ 
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6. ขั้นตอน และกระบวนการสร้างสรรค์ 

ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อยอดจากข้อมูลวิทยานิพนธ์นำมาเพ่ิมเทคนิค
การสร้างสรรค์ เพ่ิมแนวความคิดและวิธีการนำเสนอและทำการเสนอคณาจารย์ เพ่ือให้ข้อเสนอแนะ 
หรือแก้ไขผลงาน เพ่ือเป็นไปตามโครงสร้างและเรื่องราวของผู้สร้างสรรค์ให้ตรงประเด็นและให้เกิด
การใช้จินตนาการให้มีความน่าสนใจให้มากยิ่งขึ้น จากนั้นผู้สร้างสรรค์นำคำแนะนำมาปรับเปลี่ยนและ
เพ่ิมเติมแนวความคิดและเรื่องราว เพ่ิมองค์ประกอบต่าง ๆ ให้มีความสอดคล้องและไปในทิศทาง
เดียวกับแนวความคิดให้มากยิ่งข้ึน ภาพร่างผลงานก่อนสร้างสรรค์ผลงานมีจำนวน 4 ภาพ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 18 ภาพร่างที่ 1 
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ภาพที่ 19 ภาพร่างที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20 ภาพร่างที่ 3 
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ภาพที่ 21 ภาพร่างที่ 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 22 ภาพร่างที่ 5 
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ภาพที่ 23 ภาพร่างที่ 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 24 ภาพร่างที่ 7 

 

สรุป   

จากการนำเสนอภาพร่างทั้งหมดจานวน 7 ชิ้น อาจารย์ที่ปรึกษาได้คัดเลือกเพ่ือนำมา
ขยายและสร้างสรรค์เป็นผลงานจริงจำนวน 4 ชิ้น และได้ให้ข้อเสนอแนะทางด้านรูปแบบการ
สร้างสรรค์ให้ผลงานมีลักษณะไปในทิศทางเดียวกัน มีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 
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ภาพที่ 25 ภาพร่าง ที่ 2 ก่อนจะข้ึนชิ้นงานจริง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 26 มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม (ชิ้นที่ 1) 

เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี่ ขนาด 30 x 30 x 50 เซนติเมตร 
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ภาพที่ 27 ภาพการเสนอตรวจวิทยานิพนธ์ ครั้งที่ 1 
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ภาพที่ 28 ภาพร่างที่ 5 ก่อนจะข้ึนชิ้นงานจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 29 มกักะลีผล ผลไมแ้ห่งกาม (ชิน้ที่ 2) 

เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี่ ขนาด 40 x 50 x 60 เซนติเมตร 
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ภาพที่ 30 ภาพการเสนอตรวจวิทยานิพนธ์ ครั้งที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 31 ภาพร่าง ที่ 4 ก่อนจะข้ึนชิ้นงานจริง 
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ภาพที่ 32 มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม (ชิ้นที่ 3) 
เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี่ ขนาด 60 x 60 x 40 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 33 ภาพการเสนอตรวจวิทยานิพนธ์ ครั้งที่ 3 
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ภาพที่ 34 ภาพร่าง ที่ 6 ก่อนจะข้ึนชิ้นงานจริง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 35 มกักะลีผล ผลไมแ้ห่งกาม (ชิน้ที่ 4) 

เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี่ ขนาด 50 x 50 x 60  เซนติเมตร 
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7. ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  

7.1 เตรียมเกลาโฟมให้เป็นโครงด้านในและติดกระดาษเพ่ือเพ่ิมเนื้อตามรูปทรงที่กำหนดไว้ให้
เป็นทรงของผลไม้กลมๆ ตามภาพร่างที่ออกมาจากจินตนาการว่าด้วยผลไม้ในดินแดนหิมพานต์ พันผ้า
เทปกาวและเพ่ิมกระดาษเป็นเนื้อให้เป็นรูปทรงตามที่กำหนดไว้ให้มีทั้งส่วนเว้าส่วนโค้งของรูปทรง
ผลไม้ จากนั้นใช้ปากการ่างตำแหน่งของตัวลายละเอียดลงบนโครงชิ้นงาน กำหนดให้ตำแหน่งของตัว
ลายให้เริ่มจากด้านบนกำหนดเป็นแถวที่ 1 หรือจากขั้วของลูกผลไม้ให้สลับฟันปลากันในแถวต่อๆ มา
ลดหลั่นกันลงไป ดูความเหมาะสมและความสวยงามของชิ้นงานโดยอาศัยแรงบันดาลใจจากผลไม้ใน
ธรรมชาติ 
      7.2 ผสมอิพ็อกชี่ให้ได้ความหนืดที่เหมาะสมแล้วปั้นเป็นตัวลายลักษณะใช้การแทนค่าของ
ผู้หญิงตามแรงบันดาลใจที่ได้รับ เก็บรายละเอียดของแต่ละตัวลายให้ผิวตึงด้วยวิธีการใช้น้ำลูบลงไป 
เพ่ือให้ตัวลายเรียบเนียนที่สุด ติดลงบนโครงชิ้นงานด้วยกาวสลับตำแหน่งตัวลายตามแบบที่ได้เขียนไว้
บนตัวโครงชิ้นงานดูตัวลายแต่ละตัวไม่ให้ลายซ้ำกันสลับตามความเหมาะสมและให้ชิ้นงานสวยงาม
มากยิ่งขึ้น  
      7.3 ปั้นส่วนของกลีบเลี้ยงให้มีลักษณะพลิ้วไหวตามภาพร่างที่กำหนดไว้ทั้งด้านขั้วของลูกและ
ด้านปลายของลูกมักกะลีผล ดูความสวยงามและสัดส่วนของกลีบเลี้ยงให้ดูสมบูรณ์ลงตัวมากที่สุดปั้น
เติมส่วนของก้านมักกะลีผลให้ได้สัดส่วนกับตัวลูกจากนั้นเก็บรายละเอียดในส่วนของพ้ืนที่ช่องว่าง
ระหว่างตัวลายด้วยการใช้เครื่องมือปั้นกดให้เป็นลักษณะพ้ืนผิวที่ขรุขระเหมือนตามภาพร่างปล่อย
ให้อิพ็อกชี่ในชิ้นงานแห้งและเซ็ตตัว 
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ภาพที่ 36 ภาพขั้นตอนที่ 7.1 
 

 

ขั้นตอนที่ 7.1 เตรียมเกลาโฟมให้เป็นโครงด้านในและติดกระดาษเพ่ือเพ่ิมเนื้อตามรูปทรงที่
กำหนดไว้ให้เป็นทรงของผลไม้กลมๆ ตามภาพร่างที่ออกมาจากจินตนาการว่าด้วยผลไม้ในดินแดน  
หิมพานต์ พันผ้าเทปกาวและเพ่ิมกระดาษเป็นเนื้อให้เป็นรูปทรงตามที่กำหนดไว้ให้มีทั้งส่วนเว้าส่วน
โค้งของรูปทรงผลไม้ จากนั้นใช้ปากการ่างตำแหน่งของตัวลายละเอียดลงบนโครงชิ้นงาน กำหนดให้
ตำแหน่งของตัวลายให้เริ่มจากด้านบนกำหนดเป็นแถวที่ 1 หรือจากข้ัวของลูกผลไม้ให้สลับฟันปลากัน
ในแถวต่อๆ มาลดหลั่นกันลงไป ดูความเหมาะสมและความสวยงามของชิ้นงานโดยอาศัยแรงบันดาล
ใจจากผลไม้ในธรรมชาติ ผลงานชิ้นที่ 1 
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ภาพที่ 37 ขั้นตอนที่ 7.2 
 

ขั้นตอนที่ 7.2 ผสมอิพ็อกชี่ให้ได้ความหนืดที่เหมาะสมแล้วปั้นเป็นตัวลายลักษณะใช้การแทน

ค่าของผู้หญิงตามแรงบันดาลใจที่ได้รับ เก็บรายละเอียดของแต่ละตัวลายให้ผิวตึงด้วยวิธีการใช้น้ำลูบ

ลงไป เพ่ือให้ตัวลายเรียบเนียนที่สุด ติดลงบนโครงชิ้นงานด้วยกาวสลับตำแหน่งตัวลายตามแบบที่ได้

เขียนไว้บนตัวโครงชิ้นงานดูตัวลายแต่ละตัวไม่ให้ลายซ้ำกันสลับตามความเหมาะสมและให้ชิ้นงาน

สวยงามมากยิ่งข้ึน ผลงานชิ้นที่ 1 
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ภาพที่ 38 ขั้นตอนที่ 7.3 
 

ปั้นส่วนของกลีบเลี้ยงให้มีลักษณะพลิ้วไหวตามภาพร่างที่กำหนดไว้ทั้งด้านขั้วของลูกและด้าน

ปลายของลูกมักกะลีผล ดูความสวยงามและสัดส่วนของกลีบเลี้ยงให้ดูสมบูรณ์ลงตัวมากที่สุดปั้นเติม

ส่วนของก้านมักกะลีผลให้ได้สัดส่วนกับตัวลูกจากนั้นเก็บรายละเอียดในส่วนของพื้นที่ช่องว่างระหว่าง

ตัวลายด้วยการใช้เครื่องมือปั้นกดให้เป้นลักษณะพ้ืนผิวที่ขรุขระเหมือนตามภาพร่างปล่อยให้อิพ็อกชี่

ในชิ้นงานแห้งและเซ็ตตัว ผลงานชิ้นที่ 1 
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ภาพที่ 39 ขั้นตอนที่ 7.1 
 
เตรียมเกลาโฟมให้เป็นโครงด้านในและติดกระดาษเพ่ือเพ่ิมเนื้อตามรูปทรงที่กำหนดไว้ให้เป็น

ทรงของผลไม้กลมๆ ตามภาพร่างที่ออกมาจากจินตนาการว่าด้วยผลไม้ในดินแดนหิมพานต์ พันผ้าเทป
กาวและเพ่ิมกระดาษเป็นเนื้อให้เป็นรูปทรงตามที่กำหนดไว้ให้มีทั้งส่วนเว้าส่วนโค้งของรูปทรงผลไม้  
จากนั้นใช้ปากการ่างตำแหน่งของตัวลายละเอียดลงบนโครงชิ้นงาน กำหนดให้ตำแหน่งของตัวลายให้
เริ่มจากด้านบนกำหนดเป็นแถวที่ 1 หรือจากข้ัวของลูกผลไม้ให้สลับฟันปลากันในแถวต่อๆ มาลดหลั่น
กันลงไป ดูความเหมาะสมและความสวยงามของชิ้นงานโดยอาศัยแรงบันดาลใจจากผลไม้ในธรรมชาติ 
ผลงานชิ้นที่ 2 
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ภาพที่ 40 ขั้นตอนที่ 7.2 
 

ผสมอิพ็อกชี่ให้ได้ความหนืดที่เหมาะสมแล้วปั้นเป็นตัวลายลักษณะใช้การแทนค่าของผู้หญิง
ตามแรงบันดาลใจที่ได้รับ เก็บรายละเอียดของแต่ละตัวลายให้ผิวตึงด้วยวิธีการใช้น้ำลูบลงไป เพ่ือให้
ตัวลายเรียบเนียนที่สุด ติดลงบนโครงชิ้นงานด้วยกาวสลับตำแหน่งตัวลายตามแบบที่ได้เขียนไว้บนตัว
โครงชิ้นงานดูตัวลายแต่ละตัวไม่ให้ลายซ้ำกันสลับตามความเหมาะสมและให้ชิ้นงานสวยงามมากยิ่งข้ึน 
ผลงานชิ้นที่ 2 
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ภาพที่ 41 ขั้นตอนที่ 7.3 

 
ปั้นส่วนของกลีบเลี้ยงให้มีลักษณะพลิ้วไหวตามภาพร่างที่กำหนดไว้ทั้งด้านขั้วของลูกและด้าน

ปลายของลูกมักกะลีผล ดูความสวยงามและสัดส่วนของกลีบเลี้ยงให้ดูสมบูรณ์ลงตัวมากที่สุดปั้นเติม
ส่วนของก้านมักกะลีผลให้ได้สัดส่วนกับตัวลูกจากนั้นเก็บรายละเอียดในส่วนของพื้นที่ช่องว่างระหว่าง
ตัวลายด้วยการใช้เครื่องมือปั้นกดให้เป้นลักษณะพ้ืนผิวที่ขรุขระเหมือนตามภาพร่างปล่อยให้อิพ็อกชี่
ในชิ้นงานแห้งและเซ็ตตัว ผลงานชิ้นที่ 2 
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ภาพที่ 42 ผลงาน 4 ชิ้นในวิทยานิพนธ์ชุด มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม 
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สรุป 

มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม ได้รวบรวมความคิด เทคนิควิธีการและความพอดีของทัศนธาตุ 
มาแสดงออกให้ตรงกับจุดมุ่งหมายจนเกิดความชัดเจนในการแสดงออก จุดมุ่งหมายที่ว่านี้คือการนำ
สัญลักษณ์เชิงคติธรรมในคติไตรภูมิอย่างมักกะลีผล จากรูปแบบของงานจิตรกรรมไทยประเพณีเดิมมา
พัฒนาขึ้นใหม่ ด้วยวิธีการประกอบสร้างสัญญะจากเทคนิคประติมากรรม สร้างความพิเศษอันเกิดขึ้น
จากพ้ืนผิวและรูปทรง มีความเป็นอุดมคติทางความรู้สึก ขณะเดียวกันเทคนิคดังกล่าวยังทำให้การ
แสดงออกทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึกในตัวสัญญะมีมากขึ้นกว่ารูปแบบงานประติมากรรมดั้งเดิม 
สามารถสื่อถึงเรื่องราวของกามคุณ สะท้อนให้เห็นถึงความไม่เที่ยง อันเป็นสัจธรรมพ้ืนฐาน แม้ว่าจะ
เป็นผลไม้วิเศษที่อุบัติขึ้นในดินแดนมหัศจรรย์อย่างป่าหิมพานต์ก็ตาม   

การที่เรื่องราวของมักกะลีผลถูกกล่าวถึงในรูปแบบของสัญญะเชิงคติธรรมในพ้ืนที่พิเศษ
อย่างดินแดนหิมพานต์ย่อมแสดงถึงทัศนะของผู้แต่งไตรภูมิ  ที่มองเห็นความสำคัญและชี้ชวนให้เกิด
การขบคิดพิจารณา สะท้อนให้เห็นถึงอำนาจของกามารมณ์ อำนาจอันลึกลับที่หลับใหลอยู่ในสรรพ
สัตว์ทั้งหลาย คอยขับเคลื่อนให้เกิดการกระทำที่ส่งผลทั้งในด้านที่ดีหากรู้จักควบคุมและรู้เท่าทัน
กลับกันหากเคลิบเคลิ้มหลงใหลไปกับอารมณ์ดังกล่าวย่อมเกิดความทุกข์ร้อนในใจจนนำพาชีวิตไป
ในทางตกต่ำ ข้าพเจ้าศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับดินแดนหิมพานต์ โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสัญญะ
ที่แฝงความหมายในเรื่องกามอย่าง ต้นมักกะลีผล พร้อมๆ กับการค้นคว้าทดลองด้านเทคนิคทาง
ประติมากรรมเพ่ือให้สอดประสานไปกับแนวเรื่อง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างรูปแบบของมักกะลีผลขึ้น
ใหม่ โดยมีพ้ืนฐานจากงานประติมากรรมที่มีความเป็นเอกลักษณ์และแฝงไปด้วยจินตนาการของ      
ผู้สร้างสรรค์ 
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บทที ่4  

ผลการวิเคราะห์สร้างสรรค์ 

 
ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” ผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อถึงผลงาน

ศิลปะ ผ่านรูปแบบประติมากรรม ที่มุ่งเน้นการแสดงสภาวะทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึกเรื่องราว
ของกามคุณ ผ่านตัวสัญญะอย่างมักกะลีผล อันเปรียบได้ดั่งวัตถุกาม ภายในของสภาวะจิตใจ โดยใช้
การพรรณนาเรื่องราวผ่านงานประติมากรรมที่มีความเคลื่อนไหวอยู่ภายใน เชื่อมสัมพันธ์กับทุกอณู
และช่วงขณะของเวลาที่ไม่ปรากฏอยู่ตามคติไตรภูมิที่แท้จริง  สร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในรูป
อุดมคติ โดยอิงคติความเชื่อเดิมที่ ได้รับแรงบันดาลใจจากงานจิตรกรรมไทยแบบโบราณ  ที่มี
จุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็นภาพประกอบการเล่าเรื่องสั่งสอนธรรม ผ่านเรื่องราวของมักกะลีผล อันเป็น
สัญลักษณ์ของเรื่องกามคุณ ศึกษากระบวนการทางเทคนิคงานประติมากรรม และนำเสนอกลวิธีของ
การสร้างผลงานให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายทางคติธรรมในลักษณะเฉพาะตนด้วยรูปแบบสามมิติ 
โดยอาศัยวิธีการเพ่ิมเติมและลดทอนที่นำไปสู่การคลี่คลายรูปทรง ที่แสดงความหมายและความรู้สึก
สอดคล้องเชื่อมโยงกับกระบวนการทางความคิดของเรื่องกามคุณ  มุ่งเน้นคุณค่าทางความงามใน
ลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ซึ่งจะส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ชมงาน ที่สามารถสื่อสารและทำ
ความเข้าใจถึงเรื่องราวของกามคุณ สะท้อนให้เห็นถึงความไม่เที่ยง อันเป็นสัจธรรมพ้ืนฐาน แม้ว่าจะ
เป็นผลไม้วิเศษที่อุบัติขึ้นในดินแดนมหัศจรรย์อย่างป่าหิมพานต์ก็ตาม   
 
1. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
     1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 1 
     1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 
     1.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 

1.4 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 
1.5 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 5 

 
2. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ 
     2.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 1 
     2.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 
     2.3 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 
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1. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์           

1.1 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 1 และช้ินที่ 2  

ผู้สร้างสรรค์ได้นำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับมักกะลีผล เพ่ือสื่อถึงคติธรรมเกี่ยวกับเรื่องราวของ
กามกิเลสไว้ กล่าวคือ เมื่อต้นมักกะลีผลได้ถือกำเนิดขึ้น พวกนักสิทธิ์ วิทยาธร ซึ่งเป็นผู้วิเศษจำพวก
หนึ่งที่พำนักในป่าหิมพานต์ จะพากันเหาะมาอุ้มเอาไปเชยชม โดยผลงานก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1 และ
ชิ้นที่ 2 จะเป็นจุดเริ่มต้นของแนวความคิด มีการใช้สัญลักษณ์ของผลไม้แห่งกาม ใช้เทคนิคปั้นขี้ผึ้ง 
เพ่ือให้ทิ้งสภาพความเสื่อม ความไม่แน่นอนของมักกะลีผลนี้ ผ่านกระบวนการทางงานประติมากรรม 

 
 
 
     
      
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 43 ผลงานสร้างสรรค์ก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 1 
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ภาพที่ 44 ผลงานสร้างสรรค์ก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 2 

 
 

 

 
ภาพที่ 45 ผลงานสร้างสรรค์ก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 3 
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ภาพที่ 46 ผลงานสร้างสรรค์ก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 4 
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1.2 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 5  

           ในผลงานชิ้นที่ 1 ถึง ชิ้นที่ 4 ผู้สร้างสรรค์ได้รับคำแนะนำและชี้แนะจากทางคณาจารย์ 
โดยในผลงานชิ้นที่  1 ถึงชิ้นที่ 4 มีรูปทรง พ้ืนผิวและลวดลายยังไม่ค่อยสอดรับกับเรื่องราวและ
แนวความคิดเท่าที่ควร ขาดมิติของชิ้นงาน สีของชิ้นงานควรที่จะมีความสดใส และพ้ืนผิวของชิ้นงาน
ยังขาดความคล้ายกับพ้ืนผิวของผลไม้จริง จึงทำให้ดูขาดมิติ และขาดการสื่อถึงเรื่องราว อารมณ์และ
ความรู้สึกขาดความน่าสนใจในชิ้นงาน ผู้สร้างสรรค์จึงได้ค้นคว้าและทาการทดลองเทคนิควิธีการ
เพ่ิมเติม และในผลงานชิ้นที่ 5 ผู้สร้างสรรค์ ได้นำคำชี้แนะจากทางคณาจารย์ ข้อมูลและทฤษฎีที่
เกี่ยวกับกามคุณ และเทคนิควิธีการ การสร้างสรรค์ที่ได้มีการค้นคว้าและทดลองมาปรับใช้ โดยใช้วัสดุ
ใหม่ที่สามารถสอดรับไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้สื่อถึงเรื่องราว และให้รับรู้ถึงอารมณ์และความรู้สึก
ของความกามคุณ มีการเลือกใช้วัสดุที่หลากหลายมากขึ้น เพ่ิมการประกอบกันของรูปร่าง รูปทรง 
และสีจนเกิดเป็นรูปทรงใหม่ เพ่ือให้ผลงานมีเรื่องราวและเกิดความน่าสนใจมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 47 ผลงานสร้างสรรค์ก่อนวิทยานิพนธ์ ชิ้นที่ 5 
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ตารางท่ี 4 วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ จำนวน 5 ชิ้น 
 

ผลงานสร้างสรรค์ 
ก่อนวิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิควิธีการ แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานชิ้นที่ 1 

 

ได้รับแรง
บันดาลใจจาก
เรื่องราว
เกี่ยวกับ
มักกะลีผล  
เพ่ือสื่อถึงคติ
ธรรมเกี่ยวกับ
เรื่องราวของ
กามกิเลส 
 
 

ต้องการสื่อถึง
ผลงานศิลปะ 
ผ่านรูปแบบ
ประติมากรรม ที่
มุ่งเน้นการแสดง
สภาวะทาง
ความคิด อารมณ ์
ความรู้สึก
เรื่องราวของกาม
คุณ ผ่าน
ตัวสัญญะอย่าง
มักกะลีผล อัน
เปรียบได้ดั่งวัตถุ
กาม ภายในของ
สภาวะจิตใจ 

เริ่มทดลอง
เทคนิค
ประติมากรรม
ดินน้ำมันผสม
ขี้ผึ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค้นคว้า
เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับ
ทฤษฎีของ   
กิเลสกาม 
และค้นคว้า
ทดลอง      
หาเทคนิค
เพ่ิมเติมเพ่ือ
นำมาต่อยอด
และพัฒนา
ผลงานให้ดู
น่าสนใจมาก
ขึ้น 
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ผลงานสร้างสรรค์ 
ก่อนวิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิควิธีการ แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานชิ้นที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

ได้รับแรง
บันดาลใจจาก
เรื่องราว
เกี่ยวกับ
มักกะลีผล เพ่ือ
สื่อถึงคติธรรม
เกี่ยวกับ
เรื่องราวของ
กามกิเลส  
 
 
 
 
 
 

ต้องการสื่อถึง
ผลงานศิลปะ 
ผ่านรูปแบบ
ประติมากรรม   
ที่มุ่งเน้นการแสดง
สภาวะทาง
ความคิด อารมณ ์
ความรู้สึก
เรื่องราวของ  
กามคุณ ผ่าน
ตัวสัญญะอย่าง
มักกะลีผล      
อันเปรียบได้ดั่ง
วัตถุกาม ภายใน
ของสภาวะจิตใจ 

เริ่มทดลอง
เทคนิค
ประติมากรรม 
ดินเผา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลอง
ปรับเปลี่ยน
หรือนำวัสดุ
ใหม่ๆ มา
สร้างแนวทาง
ใหม่ให้ดู
น่าสนใจ   
มากขึ้น ยังไม่
สามารถสื่อ
อารมณ์ได้มา
จึงต้องศึกษา
เพ่ิมเติม
เกี่ยวกับ
เทคนิคและ
แนวทางการ
ใช้วัสดุ
เพ่ิมเติม 
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ผลงานสร้างสรรค์ 
ก่อนวิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิควิธีการ แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานชิ้นที่ 3 

 

ได้รับแรง
บันดาลใจจาก
เรื่องราว
เกี่ยวกับ
มักกะลีผล เพ่ือ
สื่อถึงคติธรรม
เกี่ยวกับ
เรื่องราวของ
กามกิเลส 
 

ต้องการสื่อถึง
ผลงานศิลปะ 
ผ่านรูปแบบ
ประติมากรรม ที่
มุ่งเน้นการแสดง
สภาวะทาง
ความคิด อารมณ ์
ความรู้สึก
เรื่องราวของกาม
คุณ ผ่าน
ตัวสัญญะอย่าง
มักกะลีผล อัน
เปรียบได้ดั่งวัตถุ
กาม ภายในของ
สภาวะจิตใจ 

เริ่มทดลอง
เทคนิค
ประติมากรรม 
ดินญี่ปุ่นและ   
ดินไทย 

ลอง
ปรับเปลี่ยน
หรือนำวัสดุ
ใหม่ๆ มา
สร้างแนวทาง
ใหม่ให้ดู
น่าสนใจมาก
ขึ้น สร้าง 
ฟอร์มใหม่ๆ 
ให้ชิ้นงานดู
น่าสนใจสอด
รับกับ
แนวความคิด
มากขึ้น  
ปรับรูปร่าง
รูปทรง 
เพ่ือให้เกิด
จินตนาการ
และรู้สึกถึง
ความของ
กามมาก
ยิ่งขึ้น 
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ผลงานสร้างสรรค์ 
ก่อนวิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิควิธีการ แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานชิ้นที่ 4 ได้รับแรง
บันดาลใจจาก
เรื่องราว
เกี่ยวกับ
มักกะลีผล เพ่ือ
สื่อถึงคติธรรม
เกี่ยวกับ
เรื่องราวของ
กามกิเลส 

ต้องการสื่อถึง
ผลงานศิลปะ 
ผ่านรูปแบบ
ประติมากรรม ที่
มุ่งเน้นการแสดง
สภาวะทาง
ความคิด อารมณ ์
ความรู้สึก
เรื่องราวของกาม
คุณ ผ่าน
ตัวสัญญะอย่าง
มักกะลีผล อัน
เปรียบได้ดั่งวัตถุ
กาม ภายในของ
สภาวะจิตใจ 

เริ่มทดลอง
เทคนิค
ประติมากรรม 
ดินเผา  

ลอง
ปรับเปลี่ยน
หรือนำวัสดุ
ใหม่ๆ มา
สร้างแนวทาง
ใหม่ให้ดู
น่าสนใจ 
มากขึ้น  
สร้าง 
ฟอร์มใหม่ๆ 
ให้ชิ้นงานดู
น่าสนใจ 
สอดรับกับ
แนวความคิด
มากขึ้น 
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ผลงานสร้างสรรค์ 
ก่อนวิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิควิธีการ แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานชิ้นที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

ได้รับแรง
บันดาลใจจาก
เรื่องราว
เกี่ยวกับ
มักกะลีผล เพ่ือ
สื่อถึงคติธรรม
เกี่ยวกับ
เรื่องราวของ
กามกิเลส 

ต้องการสื่อถึง
ประติมากรรม  
ที่มุ่งเน้นการแสดง
สภาวะทาง
ความคิด อารมณ ์
ความรู้สึก
เรื่องราวของกาม
คุณ ผ่าน
ตัวสัญญะอย่าง
มักกะลีผล อัน
เปรียบได้ดั่งวัตถุ
กาม ภายในของ
สภาวะจิตใจ 

เริ่มทดลองใช้ 
อีพ็อกซ่ีสำหรับ
ปั้น นำมาสร้าง
ชิ้นงาน 

ปรับเปลี่ยนวัสดุ
ที่นำมาใช้เพ่ือ
สื่อถึงอารมณ์
และความรู้สึก 
ให้เด่นชัดมาก
ยิ่งขึ้น นำรูปร่าง
รูปทรงต่าง ๆที่
สื่อถึงกาม 
นำมาประกอบ
กันเพ่ือให้เกิด
จินตนาการและ
รู้สึกถึงผลของ
มักกะลีผล มาก
ยิ่งขึ้น 
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สรุป การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์  

ในผลงานการสร้างสรรค์ผลงานในช่วงก่อนศิลปนิพนธ์ ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์ผลงานที่
มีความเกี่ยวข้องกับผลงานศิลปนิพนธ์ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” ผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อถึง
ผลงานศิลปะ ผ่านรูปแบบประติมากรรม ที่มุ่งเน้นการแสดงสภาวะทางความคิด อารมณ์ ความรู้สึก
เรื่องราวของกามคุณ ผ่านตัวสัญญะอย่างมักกะลีผล อันเปรียบได้ดั่งวัตถุกาม ภายในของสภาวะจิตใจ 
โดยใช้การพรรณนาเรื่องราวผ่านงานประติมากรรม หาข้อมูลเกี่ยวกับเทคนิควิธีการต่าง ๆ และทำการ
ทดลอง นำมาค่อย ๆ ปรับใช้เพ่ือให้เข้ากับแนวความคิดมากที่สุด โดยผลงานสร้างสรรค์ในช่วงก่อน
ศิลปนิพนธ์ โดยส่วนมากเป็นการลองผิดลองถูก จึงทาให้เทคนิควิธีการต่าง ๆ ที่ได้นำมาใช้จึงเกิดความ
ไม่ลงตัวซ่อนอยู่ในผลงานแต่ละชิ้น และผู้สร้างสรรค์มีความกลัว จึงไม่กล้านำองค์ประกอบต่าง ๆ และ
จินตนาการเพ่ิมเติมลงไปมากนัก โดยทางคณาจารย์ได้แนะนำว่าให้กล้าใช้จินตนาการและให้เพ่ิม
องค์ประกอบใช้มีเรื่องราวให้มากขึ้น ผู้สร้างสรรค์จึงได้มองภาพรวมของผลงานและค่อย ๆ เพ่ิมเติม
จินตนาการและองค์ประกอบต่าง ๆ ลงไปในผลงานแต่ละใช้ โดยชิ้นที่ 5 ผู้สร้างสรรค์ได้มีความกล้าที่
จะทดลองใช้สิ่งใหม่ๆ ลงไปและมีความกล้าที่จะทำมากขึ้น ผู้สร้างสรรค์ได้นำข้อชี้แนะจากทาง
คณาจารย์ การค้นคว้าหาข้อมูล หาทดลองเทคนิควิธีการต่าง ๆ มาพัฒนา ต่อยอด และปรับใช้ใน
ผลงานชุดต่อไป 
 
ผลงานสร้างสรรค์ช่วงวิทยานิพนธ์  
         หลังจากที่ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์และทดลองเทคนิควิธีการ ในผลงานก่อนวิทยานิพนธ์       
ผู้สร้างสรรค์ได้เล็งเห็นถึงแนวความคิด เทคนิคและกระบวนการบางอย่างที่จะสามารถนามาพัฒนา 
ปรับใช้และต่อยอดได้ และผู้สร้างสรรค์ต้องการนาเรื่องราวของมักกะลีผล ผลไม้แห่งกามมาต่อยอด
เพ่ือให้เกิดความเชื่อมโยงกัน โดยนำคติความเชื่อเรื่องไตรภูมิ นำองค์ความรู้ที่ได้ค้นคว้าคำสอนทาง
พุทธศาสนาเกี่ยวกับกิเลสกาม รวมถึงศิลปินและผลงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบกับความคิดและ
จินตนาการ โดยนำเสนอผ่านผลงานประติมากรรม ที่รวมเทคนิคต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน เพ่ิมการ
ประกอบกันของรูปทรงต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดรูปทรงใหม่และความหมายใหม่ โดยในทั้งหมดนี้เพ่ือให้การ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปนิพนธ์เกิดความน่าสนใจ สามารถแสดงออก สื่อถึงความรู้สึกและสื่อถึง
ความหมายและแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ให้ได้มากที่สุด โดยผลงานศิลปนิพนธ์ทั้ง 4 ชิ้นจะมีความ
แตกต่างกัน 
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2. วิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ จำนวน 4 ชิ้น 

2.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1  

  การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ผู้สร้างสรรค์ได้นำเรื่องราวมักกะลีผล มาต่อยอดให้มี
เรื่องราวและเกี่ยวข้องกับกิเลสกาม จัดวางในลักษณะผลไม้ที่ เริ่มสุกร่วงหล่นจากต้น  เพราะผู้
สร้างสรรค์รู้สึกว่าผลไม้ที่มีความสุกพอประมาณน่ารับทาน แนวคิดเหล่านี้แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของกิเลสกามทางคำสอนของพุทธศาสนากับใจของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี หากเปรียบเปรย
มักกะลีผลเป็นผลไม้มหัศจรรย์ขนาดใหญ่ที่ผลเป็นสาวงามย่อมดึงดูดเหล่านักสิทธ์  วิทยาธรเข้ามาเสพ
สม ผู้สร้างสรรค์จึงเกิดแรงบันดาลจากรูปทรงของผลไม้  ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้จึงเป็นเรื่องราวที่
เกี่ยวกับสัญญะของกาม คำสอนกิเลสกามทางพุทธศาสนาโดยผลงานวิทยานิพนธ์ทั้ง 4 ชิ้นจะเป็นการ
นำเสนอมักกะลีผลที่ตกจากต้นเดียวกัน โดยในแต่ละผลจะมีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงเวลาเพ่ือ
สอดคล้องกับเรื่องราวตามคติไตรภูมิว่าด้วยเรื่องของต้นมักกะลีผล ที่ไม่สามารถอยู่สวยคงสภาพเดิมได้
ตลอดแม้จะเป็นผลไม้วิเศษที่อุบัติขึ้นในดินแดนมหัศจรรย์ก็ตาม นำเทคนิคต่าง ๆ มาใช้ แต่จะปรับให้
มีความเข้ากันและลงตัวมากขึ้น โดยในเทคนิคประติมากรรมเพ่ือให้เกิดรูปร่างรูปทรงใหม่และ
ความหมายใหม่ เพ่ือสื่อสัญญะของกาม โดยในส่วนประกอบของแต่ละรูปทรงจะมาจากความชอบและ
ประสบการณ์ที่ผ่านมาของผู้สร้างสรรค์ และใช้ลักษณะการแทนค่าของสตรีเพศ เพ่ือให้ผลงานดู
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นผลงานจุดเริ่มต้นของผลงานวิทยานิพนธ์ ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่ง
กาม” 
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ภาพที่ 48 ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 
ชื่อผลงาน “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม”,ขนาด 30 x 30 x 50 เซนติเมตร,  

เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี่ 
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2.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2  

ในผลงานชิ้นที่ 2 ผู้สร้างสรรค์ได้เพ่ิมขนาดและรายละเอียดของชิ้นงานให้มากข้ึน เพ่ือเป็น
การแสดงให้เห็นถึงลักษณะของผลมักกะลีผลที่มีช่วงเวลาจังหวะการตกหล่นที่ต่างกัน เพ่ือสื่อให้เห็น
ถึงความสุกของผลไม้วิเศษนี้ที่มีความสุก ความงามและความสมบูรณ์เต่งตึงของรายละเอียดต่าง ๆ บริ
เวรผลของมักกะลีผลโดยใช้ลักษณะการแทนค่าของสตรีเพศ นำมาลดทอนและเพ่ิมรายละเอียดเข้าไป
ในลวดลายแต่ละส่วนให้ดูหลากหลาย เพ่ือให้ผลงานดูน่าสนใจและสอดรับกับแนวความคิดสัญญะของ
กามคุณ มากยิ่งขึ้น เป็นที่มาของผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 ชื่อผลงาน “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที่ 49 ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 
ชื่อผลงาน “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม”,ขนาด 40 x 50 x 60 เซนติเมตร,  

เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี่     
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2.3 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3  

ผลงานชิ้นที่  3 ผู้สร้างสรรค์ยังคงเพ่ิมองค์ประกอบรายละเอียดต่าง ๆ เพ่ือถ่ายทอด
จินตนาการ ความเชื่อ แนวความคิด และห้วงอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัว อันได้รับแรงบันดาลใจจาก  
ป่าหิมพานต์ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาความเชื่อ คติความงาม ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่
เกี่ยวข้องกับกามคุณ อันจะส่งผลต่อความรู้สึกหรือเป็นสภาวะแห่งกิเลสตัณหาภายในจิตใจ ซึ่งผลงาน
ชิ้นนี้จะแสดงออกถึงเรื่องราวและความเป็นตัวเองมากที่สุด ผสมกับจินตนาการให้เกิดเป็นผลงานชิ้น 
ที ่3 ชื่อ “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 50 ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 
ชื่อผลงาน “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม”,ขนาด 50 x 50 x 60 เซนติเมตร,  

เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี 
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2.4 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 4  

ในผลงานชิ้นที่ 4 ผู้สร้างสรรค์ได้หยิบยกความเชื่อในคติไตรภูมิ เรื่องราวของมักกะลีผลได้
แฝงคติธรรมเกี่ยวกับเรื่องราวของกามกิเลสไว้ กล่าวไว้ว่า เมื่อต้นมักกะลีผลได้ถือกำเนิดขึ้น พวกนัก
สิทธิ์ วิทยาธร ซึ่งเป็นผู้วิเศษจำพวกหนึ่งที่พำนักในป่าหิมพานต์ จะพากันเหาะมาอุ้มเอาไปเชยชม 
มักกะลีผลตนไหนมีความงดงามมากกว่าตนอ่ืนย่อมเป็นที่หมายตาแก่เหล่านักสิทธ์  วิทยาธร หลายๆ 
ตน จึงเป็นธรรมดาที่ต้องเกิดการต่อสู้แย่งชิงแข่งขัน เป็นเหตุให้เกิดการบาดเจ็บ ล้มตาย สิ้นฤทธิ์ 
เสื่อมเวท และเมื่อได้มักกะลีผลผลมาครอบครองแล้วก็มีช่วงเวลาของการเสพสุขเพียงแค่  7 วัน 
มักกะลีผลจะค่อยๆ แห้งเหี่ยวจนไม่เหลือเค้าโครงของความงามให้ได้เห็นอีก สะท้อนความไม่เที่ยง อัน
เป็นสัจธรรม แม้ว่าจะเป็นผลไม้วิเศษที่อุบัติขึ้นในดินแดนมหัศจรรย์ก็ตามผู้สร้างสรรค์ได้แสดงออกถึง
ความเหี่ยวแห้ง ไม่คงทนถาวรของผลมักกะลีผลลงในผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่  4 ชื่อผลงาน 
“มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” 
 

 

ภาพที่ 51 ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 4 
ชื่อผลงาน “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม”, ขนาด 60 x 60 x 40  เซนติเมตร,  

เทคนิคประติมากรรม ปั้นอิพ็อกชี่ 
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ตารางท่ี 5 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ จำนวน 4 ชิ้น 
 

ผลงานสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิค
วิธีการ 

แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 

 
 
 
 
 
 

สร้างสรรค์
เรื่องราว
มักกะลีผล มา
ต่อยอดให้มี
เรื่องราวและ
เกี่ยวข้องกับ
กิเลสกาม จัด
วางในลักษณะ
ผลไม้ที่เริ่มสุก
ร่วงหล่นจาก
ต้น 

ผลไม้ที่มีความ
สุก
พอประมาณ
น่ารับทาน 
แนวคิดเหล่านี้
แสดง
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
พฤติกรรม
ของกิเลสกาม
ทางคำสอน
ของพุทธ
ศาสนากับใจ
ของมนุษย์ได้
เป็นอย่างดี 

ใช้อีพ็อกซ่ี
สำหรับปั้น 
มาเป็น
วัสดุในการ
สร้าง
ชิ้นงาน 

นำแนวความคิด
และแนวทาง
ผลงานในช่วง
ก่อนศิลปนิพนธ์
มาต่อยอดและ
เพ่ิมรายละเอียด
ด้วยการแทนค่า
ของสตรีเพศ 
แสดงออกถึง
จินตนาการ
อารมณ์และ
ความรู้สึกให้มาก
ขึ้น ในลักษณะที่
คล้ายมักกะลีผล
สาวในวัยแรกรุ่น 
น่าถนุถนอม 
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ผลงานสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิค
วิธีการ 

แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 

 
 
 
 
 
 

เพ่ิมขนาดและ
รายละเอียด
ของชิ้นงานให้
มากขึ้น เพ่ือ
เป็นการแสดง
ให้เห็นถึง
ลักษณะของ
ผลมักกะลีผล
ที่มีช่วงเวลา
จังหวะการตก
หล่นที่แตกต่าง
กัน 

สื่อให้เห็นถึง
ความสุกของ
ผลไม้วิเศษนี้ที่
มีความสุก 
ความงามและ
ความสมบูรณ์
เต่งตึงของ
รายละเอียด
ต่าง ๆ บริเวณ
ผลของ
มักกะลีผลโดย
ใช้ลักษณะ
การแทนค่า
ของสตรีเพศ 
นำมาลดทอน
และเพ่ิม
รายละเอียด
เข้าไปใน
ลวดลายแต่ละ
ส่วนให้ดู
หลากหลาย 
เพ่ือให้ผลงาน
ดูน่าสนใจและ
สอดรับกับ
แนวความคิด
สัญญะของ
กามคุณ 

ใช้อีพ็อกซ่ี
สำหรับปั้น 
มาเป็น
วัสดุในการ
สร้าง
ชิ้นงาน 

เพ่ิมรายละเอียด
ในชิ้นงานให้
ชัดเจนและ
หลากหลายมาก
ขึ้น เพ่ิมจุดเด่น
เพ่ือให้มีจังหวะ
ของแต่ละจุด
ภายในชิ้นงาน
เพ่ิมองค์ประกอบ
ของชิ้นงานให้
ออกมาสมบูรณ์ ดู
เหมือนลักษณะ
คล้ายหญิงสาวโต
เต็มวัน ชวนน่า
หลงไหลให้ผู้ชมได้
จินตนาการตาม
มากขึ้น 
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ผลงานสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิค
วิธีการ 

แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 

 
 
 

หยิบยกความ
เชื่อในคติไตร
ภูม ิเรื่องราว
ของมักกะลีผล
ได้แฝงคติ
ธรรมเกี่ยวกับ
เรื่องราวของ
กามกิเลสไว้ 
สะท้อนความ
ไม่เที่ยง อัน
เป็นสัจธรรม 

ทำความ
เข้าใจเกี่ยวกับ
ปรัชญาความ
เชื่อ คติความ
งาม ในการ
สร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ
ที่เก่ียวข้องกับ
กามคุณ อัน
จะส่งผลต่อ
ความรู้สึกหรือ
เป็นสภาวะ
แห่งกิเลส
ตัณหาภายใน
จิตใจ ซ่ึง
ผลงานชิ้นนี้
จะแสดงออก
ถึงเรื่องราว
และความเป็น
ตัวเองมาก
ที่สุด ผสมกับ
จินตนาการให้
เกิดเป็น 

ใช้อีพ็อกซ่ี
สำหรับปั้น 
มาเป็น
วัสดุในการ
สร้าง
ชิ้นงาน 

มีการเพ่ิม
รายละเอียดใน
ชิ้นงานให้ชัดเจน
มากยิ่งขึ้น เพิ่ม
เรื่องราวและ
ส่วนประกอบของ
ชิ้นงานให้สอดรับ
กับแนวความคิด 
แสดงออกถึง
ลักษณะของผลที่
งดงามโตเต็มที่ 
ล่วงหล่น กลีบ
เลี้ยงสะบัดพลิ้ว
ไหว อ่อนช้อย          
ลู่ลมลงมาจากต้น
ของมักกะลีผล 
เพ่ิมความน่าสนใจ
ให้กับชิ้นงานมาก
ยิ่งขึ้น 
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ผลงานสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ 

แนวความคิด/
แรงบันดาลใจ 

รูปแบบการ
แสดงออก 

เทคนิค
วิธีการ 

แนวทางการ
พัฒนา 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ิม
องค์ประกอบ
รายละเอียด
ต่าง ๆ เพ่ือ
ถ่ายทอด
จินตนาการ 
ความเชื่อ 
แนวความคิด 
และห้วง
อารมณ์
ความรู้สึก
ส่วนตัว อัน
ได้รับแรง
บันดาลใจจาก
ป่าหิมพานต์ 

ช่วงเวลาของ
การเสพสุข
เพียงแค ่7 วัน 
มักกะลีผลจะ
ค่อยๆ แห้ง
เหี่ยวจนไม่
เหลือเค้าโครง
ของความงาม
ให้ได้เห็นอีก 
สะท้อนความ
ไม่เที่ยง อัน
เป็นสัจธรรม 
แม้ว่าจะเป็น
ผลไม้วิเศษท่ี
อุบัติขึ้นใน
ดินแดน
มหัศจรรย์ก็
ตามผู้สร้าง
สรรค์ได้
แสดงออกถึง
ความเหี่ยว
แห้ง ไม่คงทน
ถาวรของผล
มักกะลีผล 

ใช้อีพ็อกซ่ี
สำหรับปั้น 
มาเป็น
วัสดุในการ
สร้าง
ชิ้นงาน 

เพ่ิมแนวคิดตาม
คติธรรมลงบน
ชิ้นงาน
รายละเอียดใน
ชิ้นงานจะแสดง
ถึงการที่ค่อยๆ 
แห้งเหี่ยวลงจนไม่
เหลือเค้าโครงของ
ความงามให้ได้
เห็นอีก สะท้อน
ความไม่เที่ยง อัน
เป็นสัจธรรม ที่ผู้
สร้างสรรค์ได้
แสดงออกถึง
ความไม่คงทน 
ถาวร สอดแทรก
คติธรรมคำสอน
ให้ผู้รับชมงานได้
เพ่ิมจินตนาการ 
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สรุป การวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์  

ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” เพ่ือสร้างสรรค์
ผลงานประติมากรรมในรูปอุดมคติ โดยอิงคติความเชื่อเดิมที่ได้รับแรงบันดาลใจจากงานจิตรกรรมไทย
แบบโบราณ ที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้เป็นภาพประกอบการเล่าเรื่องสั่งสอนธรรม ผ่านเรื่องราวของ
มักกะลีผล อันเป็นสัญลักษณ์ของเรื่องกามคุณ ศึกษากระบวนการทางเทคนิคงานประติมากรรม และ
นำเสนอกลวิธีของการสร้างผลงานให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายทางคติธรรมในลักษณะเฉพาะตน
ด้วยรูปแบบสามมิติ โดยอาศัยวิธีการเพ่ิมเติมและลดทอนที่นำไปสู่การคลี่คลายรูปทรง โดยใช้ลักษณะ
การแทนค่าของสตรีเพศ นำมาเพ่ิมรายละเอียดเข้าไปในชิ้นงานแต่ละส่วน เพ่ือให้ชิ้นงานดูน่าสนใจ
และสอดรับกับแนวความคิด สัญญะของกามคุณมากยิ่งขึ้น แสดงความหมายและความรู้สึกสอดคล้อง
เชื่อมโยงกับกระบวนการทางความคิด มุ่งเน้นคุณค่าทางความงามในลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ตน ซึ่งจะส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ชมงานให้คิดและเข้าใจถึงเรื่องราวที่อยากสื่อสารและแสดงออก 
ผ่านชิ้นงานประติมากรรมของผู้สร้างสรรค์ ถึงเรื่องกิเลสกาม เสมือนมักกะลีผลที่จะค่อยๆ แห้งเหี่ยว
ลงไปจนไม่เหลือเค้าโครงของความงามให้ได้เห็นอีก สะท้อนความไม่เที่ยง อันเป็นสัจธรรม ถึงแม้ว่าจะ
เป็นผลไม้วิเศษที่อุบัติขึ้นในดินแดนมหัศจรรย์ก็ตาม และผู้สร้างสรรค์ได้ทำการค้นคว้าทดลองเทคนิค
วิธีการสร้างสรรค์ด้วยวัสดุใหม่ ๆ เพ่ือให้ผลงานสามารถถ่ายทอดแนวความคิด ความรู้สึก และ
จินตนาการของผู้สร้างสรรค์ให้ได้มากที่สุด ในผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” มี
ความลงตัวทางด้านเนื้อหา และแสดงออกมาถึงความคิดและจินตนาการของผู้สร้างสรรค์ได้อย่าง
เต็มที่เพ่ือให้ผู้ที่ได้รับชมรู้สึกถึงอารมณ์ ความรู้สึกของกิเลส ที่มีความไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีจินตนาการ
แฝงไปด้วยเรื่องราวความสำคัญของกาม ที่เกิดขึ้นได้ในชั่วครู่ชั่วยาม ผ่านการสร้างสรรค์ ชิ้นงาน
เทคนิคประติมากรรมในรูปแบบเหนือจริง ผ่านสัญญะวัตถุกาม 
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บทที ่5  

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ”มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” มีทั้งหมดจำนวน 4 ชิ้น โดยเริ่มจาก

การได้รับแรงบันดาลใจจากคติความเชื่อไตรภูมิเดิมของงานจิตรกรรมไทยแบบโบราณ ที่มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือใช้เป็นภาพประกอบการเล่าเรื่องสั่งสอนธรรม ผ่านเรื่องราวของมักกะลีผล อันเป็นสัญลักษณ์ของ
เรื่องกามคุณ สะท้อนให้เห็นถึงความไม่เที่ยง อันเป็นสัจธรรม ถึงแม้ว่าจะเป็นผลไม้วิเศษที่อุบัติขึ้นใน
ดินแดนมหัศจรรย์ก็ตาม ผู้สร้างสรรค์ได้ทำการค้นคว้าทดลองเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ด้วยวัสดุใหม่ ๆ 
เพ่ือให้ผลงานสามารถถ่ายทอดแนวความคิด ความรู้สึก และจินตนาการของผู้สร้างสรรค์ออกมาให้
ได้มากที่สุด ศึกษากระบวนการทางเทคนิคงานประติมากรรม และนำเสนอกลวิธีของการสร้างผลงาน
ให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายใหม่ ทางคติธรรมในลักษณะเฉพาะตนด้วยรูปแบบงานประติมากรรม
สามมิต ิ
 

สรุป 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด ”มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม”เป็นผลงานที่ต้องการนำเสนอ
เกี่ยวกับสัญญะของเรื่องกามคุณ มีความลงตัวทางด้านเนื้อหา และแสดงออกถึงความคิดและ
จินตนาการของผู้สร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่เพ่ือให้ผู้ที่ได้รับชมรู้สึกถึงอารมณ์  คำสอนเรื่องของกิเลสใน
พุทธศาสนา ที่มีความไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีจินตนาการแฝงไปด้วยเรื่องราวความสำคัญของกาม ที่
เกิดขึ้นได้ในชั่วครู่ชั่วยาม ผ่านการสร้างสรรค์ ผลงานเทคนิคประติมากรรมในรูปแบบเหนือจริง 
ผ่านสัญญะแห่งวัตถุกาม 

ผลงานวิทยานิพนธ์ชุด “มักกะลีผล ผลไม้แห่งกาม” ประกอบผลงานจำนวน 4 ชิ้น ดังนี้ 
ผลงานชิ้นที่ 1 ขนาด 30 x 30 x 50 เซนติเมตร ,ผลงานชิ้นที่ 2 ขนาด 40 x 50 x 60 เซนติเมตร, 
ผลงานชิ้นที่ 3 ขนาด 60 x 60 x 40 เซนติเมตร, ผลงานชิ้นที่ 4  ขนาด 50 x 50 x 60 เซนติเมตร 
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อภิปรายผล  

ผลงานการสร้างสรรค์ผลงานที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของผู้ สร้างสรรค์ผ่านผลงาน
ประติมากรรม ในรูปแบบเหนือจริง ที่ต้องการถ่ายทอดให้ผู้รับชมเข้าใจและรู้สึกถึงความรู้สึก 

จินตนาการและความสำคัญของคติคำสอนทางพุทธศาสนา ผ่านมักกะลีผล อันเป็น
สัญลักษณ์เรื่องราวของกามคุณ ศึกษากระบวนการทางเทคนิคงานประติมากรรม และนำเสนอกลวิธี
ของการสร้างผลงานให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายทางคติธรรมในลักษณะเฉพาะตนด้วยรูปแบบ
สามมิติ โดยอาศัยวิธีการเพ่ิมเติมและลดทอนที่นำไปสู่การคลี่คลายรูปทรง โดยใช้ลักษณะการแทนค่า
ของสตรีเพศ นำมาเพ่ิมรายละเอียดเข้าไปในชิ้นงานของแต่ละส่วน เพ่ือให้ชิ้นงานดูน่าสนใจและสอด
รับกับสัญญะของกามคุณมากยิ่งขึ้น แสดงความหมายและความรู้สึกเชื่อมโยงกับกระบวนการทาง
ความคิด มุ่งเน้นคุณค่าทางความงามในลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน สะท้อนให้เห็นถึงความไม่
เที่ยง ไม่ จิรังยั่งยืนผ่านตัวสัญญะของวัตถุกาม เสมือนมักกะลีผลที่จะค่อยๆ แห้งเหี่ยวลงไปจนไม่เหลือ
เค้าโครงของความงามให้ ได้ เห็นอีก  สะท้อนความไม่ เที่ยง อันเป็นสัจธรรม ผู้สร้างสรรค์ได้
ทำการค้นคว้าทดลองเทคนิควิธีการสร้างสรรค์ด้วยวัสดุใหม่  ๆ เพ่ือให้ผลงานสามารถถ่ายทอด
แนวความคิด ความรู้สึก และจินตนาการของผู้สร้างสรรค์ให้ได้มากท่ีสุด รู้สึกถึงอารมณ์ ความรู้สึกของ
กิเลส ที่มีความไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีจินตนาการแฝงไปด้วยเรื่องราวความสำคัญของกาม ที่เกิดขึ้นได้
ในชั่วครู่ชั่วยาม ผ่านการสร้างสรรค์ ชิ้นงานเทคนิคประติมากรรมในรูปแบบเหนือจริง  
 
1. การพัฒนาการด้านแนวความคิด 

ผู้สร้างสรรค์ได้สะสมประสบการณ์ในการทำงานประติมากรรมมาอย่างต่อเนื่อง ทำให้การ
สร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ชุดนี้มีประสิทธิภาพ มีความเข้มข้น ตกผลึก นำเสนอกลวิธีของการสร้าง
ผลงานให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายใหม่ทางคติธรรมในลักษณะเฉพาะตนด้วยรูปแบบสามมิติ โดย
อาศัยวิธีการเพ่ิมเติมและลดทอนที่นำไปสู่การคลี่คลายรูปทรง โดยใช้ลักษณะการแทนค่าของสตรีเพศ 
นำมาเพ่ิมรายละเอียดเข้าไปในชิ้นงานของแต่ละส่วน เพ่ือให้ชิ้นงานดูน่าสนใจและสอดรับกับสัญญะ
ของกามคุณมากยิ่งขึ้น แสดงความหมายและความรู้สึกเชื่อมโยงกับกระบวนการทางความคิด มุ่งเน้น
คุณค่าทางความงามทางงานประติมากรรมให้มากที่สุด 
2. พัฒนาการด้านรูปแบบ เทคนิค เนื้อหา 

การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์นั้นส่วนมากเป็นการลองผิดลองถูก จึงทำให้
เทคนิควิธีการต่าง ๆ ที่ได้นำมาใช้จึงเกิดความไม่ลงตัวซ่อนอยู่ในผลงานแต่ละชิ้น และผู้สร้างสรรค์มี
ความกลัว จึงไม่กล้านำองค์ประกอบต่าง ๆ และจินตนาการเพ่ิมเติมลงไปมากนัก หลังจากนั้น พอ
มาถึงช่วงที่ต้องทำการพัฒนาผลงาน ผู้สร้างสรรค์จึงมีความต้องการที่จะตัดทอนเรื่องราวภายในงานให้
มีความกระชับของเรื่องกามคุณมากข้ึน ศึกษากระบวนการทางเทคนิคงานประติมากรรม และนำเสนอ
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กลวิธีของการสร้างผลงานให้ก่อเกิดเป็นรูปและความหมายทางคติธรรมในลักษณะเฉพาะตนด้วย
รูปแบบสามมิติ โดยอาศัยวิธีการเพ่ิมเติมและลดทอนที่นำไปสู่การคลี่คลายรูปทรง โดยใช้ลักษณะการ
แทนค่าของสตรีเพศ เข้ามาเพ่ิมรายละเอียดเข้าไปในชิ้นงานแต่ละส่วน เพ่ือให้ชิ้นงานดูน่าสนใจและ
สอดรับกับสัญญะของกามคุณมากยิ่งขึ้น แสดงความหมายและความรู้สึกเชื่อมโยงกับกระบวนการทาง
ความคิด มุ่งเน้นคุณค่าทางความงามในลักษณะอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ซึ่งจะส่งผลต่อความรู้สึก
ของผู้ชมงานให้คิดและเข้าใจถึงเรื่องราวที่อยากสื่อสารและแสดงออก ผ่านชิ้นงานประติมากรรมของผู้
สร้างสรรค์ ถึงเรื่องกิเลสกาม  ผู้สร้างสรรค์ใช้ศิลปะในการจัดวางทัศนธาตุโดยรวมได้อย่างชำนาญ 
เป็นผลให้ภาพโดยรวมของผลงานที่ออกมาแต่ละชิ้นนั้นมีความผสานกลมกลืน สร้างความลงตัวให้กับ
ผลงานชุดนี้มากกว่าผลงานสร้างสรรค์ช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 
3. การสร้างผลงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

ตลอดช่วงเวลาในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ในชุดนี้  ผู้สร้างสรรค์ได้เริ่มเก็บ
รวบรวมข้อมูลของมักกะลีผลจากภาพจิตรกรรมฝาผนังในวัดต่าง ๆ สมุดข่อย รวมถึงผ้าผะเหวด 
บันทึกเรื่องราวออกมาเป็นภาพวาดลายเส้น มีการวางแผนในเรื่องของการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์  
สถานที่ปฏิบัติงาน ขั้นตอนการทำงาน มีการคำนวณระยะเวลาทำงานทุกชิ้นได้เสร็จสิ้นภายในเวลาที่
ถูกกำหนด เมื่อผู้สร้างสรรค์ใช้ดุลพินิจในการประเมินผลงานของตนเองเบื้องต้นแล้วนั้น  ปรากฏว่า
ภาพรวมประมาณ 75% ของจำนวนผลงานทั้งหมดนั้นเป็นที่น่าพึงพอใจ เมื่อเปรียบเทียบกับผลงาน
ต่าง ๆ ที่ผ่านมา ถือว่าผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้มีมาตรฐานสูงในเชิงคุณภาพของการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรม 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. การสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมในรูปแบบเทคนิคประติมากรรมนั้น สามารถพัฒนาต่อ
ยอด ในด้านการดัดแปลง ประยุกต์ใช้ ได้อย่างมากมาย ไม่มีวันจบสิ้น ไม่ว่าจะเป็นการสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะในรูปแบบใดใดก็ตาม 

2. ความคิดและจินตนาการที่ถูกหยิบยกนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรม
นั้น ผู้สร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ชุดนี้ รวมไปถึงผู้ชมงาน นักศึกษา ครู อาจารย์ ศิลปิน สามารถนาไปใช้
เป็นกรณีศึกษา ในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองเพ่ือให้เกิดผลงานศิลปกรรมอันทรงคุณค่าต่อไป 

3. แม้ว่าผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมจะนำเอาแรงบันดาลใจของเรื่องราวที่มีความ
เกี่ยวข้องกับคติธรรมมาใช้ ควรศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อและสัญญะที่มีความเกี่ยวข้อง แฝงจินตนาการ 
ประกอบการนำเนื้อหาที่มีความเชื่อมโยงกับคำสอน เพ่ือให้การสร้างสรรค์ผลงานมีความหมายมาก
ยิ่งขึ้น  
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4. ศึกษารูปแบบผลงานศิลปกรรมของศิลปินควรมีการศึกษาทางด้านเนื้อหา และรูปแบบ
ผลงานของศิลปินเพื่อให้การจัดองค์ประกอบ และจัดวางรูปแบบผลงานลงตัวมากยิ่งขึ้น 

5. ศึกษาทดลองสร้างสรรค์เทคนิคประติมากรรมด้วยวัสดุต่าง ๆ เพ่ิมเติมมากยิ่งข้ึน นำมา
ทดลอง พัฒนา และสร้างสรรค์ เพ่ือหาวัสดุที่มีความแปลกใหม่และสามารถนำมาผสมผสานกับเทคนิค 

ประติมากรรมที่มีอยู่เพ่ือให้ผลงานมีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
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ภาษาไทย 
อิทธิพลของคติไตรภูมิ. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  

ปีที่ 5 ฉบับที่  1 มกราคม - มิถุนายน 2556.วันที่ค้นข้อมูล 21 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก 
https://e-journal.sru.ac.th/index.php/jhsc/issue/view/11 

งานจิตรกรรมร่วมสมัย. จิตรกรรมไทย แบบประเพณี.หนังสือสารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน ฯ  
เล่ม 20 เรื่องท่ี 3 ลิขสิทธิ์เป็นของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว. วันที่ค้นข้อมูล 21 มีนาคม 
2567, สืบค้นได้จาก https://www.trueplookpanya.com/dhamma/content/58316 

ความเชื่อกับธรรมชาติ การสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ.  
วันที่ค้นข้อมูล 22 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก https://citycracker.co/city-
environment/belief-in-nature/  

เพชรมายา ความเชื่อกับธรรมชาติ, การสร้างสายสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติเพื่อการอยู่ 
ร่วมกันอย่างยั่งยืน.2561.วันที่ค้นข้อมูล 22 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก
http://human.tru.ac.th/elearning/Human%20Being/human-detail1_5.html    

ครูบ้านนอก.คอม. (2550). ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์. เข้าถึงเมื่อ 16 มีนาคม 2567, เข้าถึงได้ 
จากhttps://www.kroobannok.com. 

กัลยาณมิตร. ความอยากหรือกามตัณหา : เหตุให้เกิดทุกข์ : ปรับปรุง 30 ม.ค. 2566 , 
สามารถ มังสัง.วันที่ค้นข้อมูล 17 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก 
https://kalyanamitra.org/th/article 

search worldcat, เพศศาสตร์ ในสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา (Human Sexuality in Obstetrics  
and Gynaecology)มีนาคม 2548.วันที่ค้นข้อมูล 19 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก 
https://search.worldcat.org/th/title/ 

Cuneuron chula. Health Sexuality เพศศาสตร์สุขภาพ. วันที่ค้นข้อมูล 19 มีนาคม 2567, 
สืบค้นได้จาก https://cuneuron.chula.ac.th/course-detail/ 

อักษรเจริญทัศน์. ศิลปะ 6 ศ 33101 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน.วันที่ค้นข้อมูล 21 มีนาคม  
2567, สืบค้นได้จาก https://www.aksorn.com/ 

voathai ‘ภาพชุดดอกไม้’ ของ จอร์เจีย โอคีฟ (Georgia O’Keefe) ที่ถูกตีความว่า ‘ยั่วยวนอารมณ์ 
ทางเพศ’.วันที่ค้นข้อมูล 22 มีนาคม 2567,สืบค้นได้จาก 
https://www.voathai.com/a/georgia-o-keeffe-museum 

Metropoles. ศิลปะกับการตั้งคำถามกระตุ้นในสังคม.วันที่ค้นข้อมูล 14 มีนาคม 2567, 
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สืบค้นได้จาก  https://www.metropoles.com/entretenimento/artista-faz-vagina 
สมาคมศิษย์เก่าศิลปศึกษา-ช่างศิลป. ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง พระราชทาน 

เครื่องราชอิสริยาภรณ์อันเป็นที่เชิดชูย่ิงช้างเผือกและเครื่องราชอิสริยาภรณ์อันมีเกียรติยศยิ่ง
มงกุฎไทย ประจำปี ๒๕๕๖, เข้าถึงเมื่อ 15 มีนาคม 2567, สืบค้นได้จาก https://xn-- 
b3c3df.com/hall-of-fame 

 
ภาษาอังกฤษ 
Artelaguna. Sally Hewett - stitch and embroidery artist.วันที่ค้นข้อมูล 22 มีนาคม 2567, 

สืบค้นได้จาก https://artelaguna.world/artist/hewett-sally/ 
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                และภาพพิมพ์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานตีพิมพ์ พ.ศ. 2558   นิทรรศการ “สิบแปดมงกุฎ” วิทยาลัยเพาะช่าง   
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