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In today's world, everything is quickly undergoing change, passing, and 
moving forward. In the cycle of life, change is a constant; we are born, live our lives, 
and transform according to the natural order. 

My daily life is always evolving due to different situations, locations, and 
circumstances. These changes encourage me to be mindful and apply my wisdom to 
effectively navigate and confront them, often through the process of creating art. Art 
has become a medium for meditation and a reflection of my learning experiences. 

"The Conversation with my Life Space" is a series of art pieces that reflect 
my emotions, sense of peace, and solitude amidst the natural forests of my 
hometown, the Khao Luang mountain range in Nakhon Sri Thammarat province. 
From my perspective, the landscape conveys my awareness and self-reflection 
during my artistic process, which helps to clarify my innate character. My 
observations of light and shadow throughout the day create a serene atmosphere 
and highlight the vitality present within illuminated areas. I intentionally select and 
minimize details to illustrate the overlapping spaces found in nature, which resonate 
with my thoughts and state of mind. I employ a soot color technique to produce a 
collection of semi-abstract artworks, comprising five pieces. 
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บทที่ 1  
บทนำ 

 

ชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ล้วนเกี่ยวข้องกับสรรพส่ิงต่าง ๆ รอบตัว        
ท่ีเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงสัมพันธ์กันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ท้ังภายนอกคือ ลักษณะกายภาพท่ีส่งผล
ต่อการกระทำ การสังเกต การรับรู้ ซึ่งส่งผลต่อเนื่องถึงภายในคือ ความรู้สึกภายในจิตใจ ผู้สร้างสรรค์
ได้สังเกตมองเห็นสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ล้อบรอบ ปัจจุบันทุกสรรพส่ิงในโลกล้วนเกิดการเปล่ียนแปลง 
ก้าวผ่านและเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วเป็นสัจธรรมแห่งความเป็นจริงของธรรมชาติ จนในบางครั้งก็
ไม่ทันได้สังเกตรู้สึกตัว ชีวิตในแต่ละวันของผู้สร้างสรรค์ท่ีเคล่ือนไปตามสถานการณ์ สถานท่ีและส่ิงท่ี
อยู่ตรงหน้า ความเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเข้ามาทำให้ผู้สร้างสรรค์ต้องใช้พลังสติและพลังปัญญา เผชิญ
กับเรื่องราวเหล่านี้ได้อย่างเป็นปกติ เป็นท่ีพึ่งให้แก่ตนเอง ผ่านการพัฒนาจิตใจและปัญญา ด้วย
กระบวนการทางศิลปะ ในฐานะท่ีเป็นเครื่องมือฝึกสติและสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อสร้าง
ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง สร้างทัศนคติและจิตสำนึกท่ีดีงาม ในการมองเห็นความเช่ือมโยง
ระหว่างตนเองและธรรมชาติ ผู้คนและสังคมรอบตัว เพื่อเป็นหลักในการทำงานศิลปะอย่างต่อเนื่องไป
การดำเนินชีวิต 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ชีวิตมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ เกิดและดำเนินชีวิตอยู่ได้โดยพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ

กัน ด้วยเหตุนี้ พื้นท่ีสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยธรรมชาติย่อมส่งผลถึงความรู้สึกต่อผู้ท่ีอาศัยอยู่      
ณ สถานท่ีแห่งนั้น มนุษย์กับธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกัน ท้ังลักษณะภายนอกท่ีส่งผล
ต่อการรับรู้ ผ่านการได้สังเกตเห็นองค์ประกอบต่าง ๆ ในธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ พื้นดิน ท้องฟ้า แสง
และเงาท่ีตกกระทบ สัมผัสได้ถึง ความงาม เงียบสงบ ส่งผลต่อความรู้สึกภายในเป็นภาพท่ีเรียบง่าย 
มุมมองท่ีสงบไม่มีส่ิงแลกปลอมท่ีเป็นวัตถุสมัยใหม่ เช่น อาคารและส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นใหม่ ทำให้จิตใจ
เกิดความนิ่ง และมีสติ การสังเกตทิวทัศน์ธรรมชาติภายนอกในมุมมองต่าง ๆ ผ่านการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการทำงานศิลปะและเป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญต่อการกลับมา
เรียนรู้ธรรมชาติภายในของตนเองได้เป็นอย่างดี ธรรมชาติแวดล้อมแต่ล้วนรมณีย์ ท่ีไหนมีธรรมชาติท่ี
นั่นมีชีวิตและชีวิตก่อเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับพื้นท่ีทางกายภาพ 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีสงบร่มรื่น ส่งผลให้เกิดความรู้สึกท่ีเป็นกุศล จิตใจเกิดความเบิกบาน      



 2 
 

 

สดช่ืนแจ่มใส รู้สึกสงบผ่อนคลาย มีสมาธิและช่วยน้อมนำจิตใจไปสู่คุณธรรมความดี เป็นปัจจัยพื้นฐาน
สำคัญต่อการเรียนรู้และและฝึกฝนตนเอง ธรรมชาติของต้นไม้ สามารถช่วยสร้างแรงบันดาลใจในการ
ทำงานศิลปะได้เป็นอย่างดี เนื่องจากมีรูปร่างรูปทรง พื้นท่ีว่าง น้ำหนักแสงเงาท่ีสวยงาม จึงเหมาะ
สำหรับการนำมาใช้เป็นต้นแบบในการสังเกตและทำงาน ผ่านกระบวนการท่ีใช้วัสดุอุปกรณ์ในการ
ทำงานท่ีมีท่ีมาจากธรรมชาติเช่นสีดิน สีเขม่า สีหิน เป็นต้น เพื่อศึกษาความงาม รับรู้ตามความเป็น
จริงในธรรมชาติ รวมถึงการให้ความหมายจากการสัมผัสสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นภายในใจของตนเอง       
บ้านต้นเหรียง อำเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นสถานท่ีเกิดและเติบโตของผู้สร้างสรรค์ “ชีวิต
ของผู้สร้างสรรค์เริ่มจากท่ีตรงนี้” ผืนดิน ผืนป่า ภูเขา ท้องฟ้า แสงอาทิตย์ ฯลฯ ธรรมชาติแวดล้อม
ต่าง ๆ มิได้เป็นแค่มวลวัตถุ หรือเป็นทรัพยากรท่ีมีขึ้นเพื่อสนองความต้องการประโยชน์ใช้สอยของ
มนุษย์แต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่เป็นแหล่งกำเนิดชีวิตท่ีบำรุงเล้ียงสรรพส่ิงรวมทั้งมนุษย์ทุกคน 
เป็นส่ิงท่ีช่วยหล่อหลอมสร้างชีวิตและจิตสำนึก เป็นที่พักใจ ผ่อนคลายความเหงา จิตใจเบิกบาน เมื่อมี
ความสุขและรับเอาความโศกเศร้าเมื่อความทุกข์มาเยือน ทุกอย่างท่ีประกอบข้ึนเป็นผู้สร้างสรรค์ไม่ว่า
รูปธรรมหรือนามธรรมภายในจิตใจได้รับการหล่อหลอมมาจากธรรมชาติแวดล้อมและการพึ่งพิงอิง
อาศัยธรรมชาติท้ังส้ิน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นจุดเริ่มให้ผู้สร้างสรรค์ได้กลับมาทบทวนและเรียนรู้ ทำความ
เข้าใจตนเองผ่านธรรมชาติในพื้นท่ีบ้านเกิดอย่างใคร่ครวญ และนำมาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ด้วยกระบวนทำงานโดยฝึกการ “รับรู้” อย่างมีสติ รู้สึกตัวและเห็น
ความสัมพันธ์กับส่ิงต่างๆ รอบตัว โดยรับรู้สังเกตธรรมชาติภายนอกท่ีเป็นต้นแบบ ควบคู่ไปกับการ
สังเกตธรรมชาติภายในตนเอง เช่น อารมณ์ ความรู้สึก หรือการให้ความหมายท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจ 
เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำงานกลมกลืนไปกับธรรมชาติด้วยการทดลองวัสดุจากธรรมชาติ 
ได้แก่ การใช้กระดาษจากธรรมชาติเช่น เย่ือไผ่ เยื่อสา , การใช้สีธรรมชาติจากการทำเขม่า แล้วนำมา
ถ่ายทอดเป็นผลงานสร้างสรรค์ท่ีสะท้อนความงามจากต้นไม้และผืนป่า ส่ือสารเรื่องราว ประสบการณ์ 
ความหมาย สภาวะอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของผู้สร้างสรรค์ นำไปสู่การเห็น
ความเช่ือมโยงและความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติรอบตัว 

การสังเกตรับรู้บรรยากาศของผืนป่าในภาคใต้ ซึ่งเป็นป่าดงดิบช้ืนและป่าดิบเขา ท่ีมีต้นไม้
สูงใหญ่ปกคลุมท่ัวผืนป่า ให้ความรู้สึกร่มเย็น  นิ่งเงียบ ในขณะเดียวกันแสงอาทิตย์ท่ีสาดส่องลองลง
มายังพื้นท่ีด้านล่าง ก็ให้ความรู้สึกอบอุ่น อิ่มเอมใจ สัมผัสได้ถึงความหวังและพลังงานชีวิต ช่วยให้
จิตใจปลอดโปร่ง แจ่มใสและมีความสุข ดังเช่น กลุ่มต้นไม้ท่ีเรียงยาวสูงชะลูดขึ้นไปหาแสงเพื่อ
ดำรงชีวิต ซึ่งมีความใกล้เคียงกับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ด้ังเดิมเช่นผู้สร้างสรรค์ โดยถ่ายทอด
ออกมาเป็น รูปร่าง เส้นและจังหวะของแสงท่ีตกกระทบ ตามจังหวะของต้นไม้ในธรรมชาติ โดดเด่น
ออกมาจากพื้นป่าท่ีรกทึบสีดำด้านหลัง เกิดเป็นบรรยากาศท่ีนิ่งสงัด เรียบง่าย ให้ความรู้สึกส่ือถึง
ความสงบสันโดษ  พึงพอใจ สุขใจ ของผู้สร้างสรรค์ท่ามกลางพื้นท่ีของชีวิต 
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1.2 ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
“บทสนทนากับพื้นท่ีของชีวิต”เป็นผลงานสร้างสรรค์ท่ีเกิดขึ้นหลังจากท่ีได้สัมผัสกับความ

ลึกซึ้งของธรรมชาติคล้ายบทสนทนาท่ีเป็นเสมือนการได้พูดคุยกับมิตรท่ีได้รู้จักกันมานานสะท้อน
ความสงบสันโดษของผู้สร้างสรรค์ท่ามกลางธรรมชาติท่ีได้กลับมา ผ่านผืนป่าจากบ้านเกิด ท่ีอำเภอ   
สิชลและเทือกเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้วยกระบวนการทำงานศิลปะ ควบคู่กับการรับรู้ 
กาย - ใจ สังเกตธรรมชาติภายในตนเอง ในขณะเดียวก็เป็นการเข้าไปบันทึกประสบการณ์ ความรู้สึก
และทำความเข้าใจกับส่ิงท่ีสังเกตเห็นในธรรมชาติอย่างแท้จริง  

1.2.1 เพื่อศึกษาความงาม รับรู้ตามความเป็นจริงในธรรมชาติ รวมถึงการให้ความหมาย
จากการสัมผัสสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นภายในใจเพื่อถ่ายทอดความงดงาม ความสุขสงบ และคุณค่าของ
ธรรมชาติ ผ่านการสังเกตรับรู้และบันทึกภาพบรรยากาศของผืนป่าในภาคใต้ ซึ่งเป็นป่าดงดิบช้ืนและ
ป่าดิบเขา ท่ีมีต้นไม้สูงใหญ่ปกคลุมท่ัวผืนป่า ให้ความรู้สึกสงบ สงัด  นิ่งเงียบ ในขณะเดียวกัน
แสงอาทิตย์ท่ีสาดส่องลองลงมายังพื้นท่ีด้านล่างก็เป็นพลังงานให้กับทุกชีวิตท่ีได้สัมผัส ภาพทิวทัศน์
ธรรมชาติท่ีมีแสงตกกระทบจึงให้ความรู้สึกนิ่งสงบ อิ่มเอมใจ สัมผัสได้ถึงความหวังและพลังงานชีวิต 
ช่วยให้จิตใจปลอดโปร่ง แจ่มใส่และมีความสุข  

1.2.2 เพื่อสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมแห่งก้นบึ้งของความบริสุทธิ์จากธรรมชาติลงบน
กระดาษเยื่อไผ่ วาดถ่ายทอดภาพกลุ่มต้นไม้ท่ีเรียงยาวสูงชะลูดขึ้นไปหาแสงในการดำรงชีวิต ออกมา
เป็นเส้น รูปร่าง พื้นท่ีว่างและจังหวะของแสงท่ีตกกระทบ ตามจังหวะของต้นไม้ในธรรมชาติ ให้แสง
โดดเด่นออกมาจากพื้นป่าท่ีรกทึบสีดำด้านหลัง ผ่านการใช้เทคนิคสีดำจากธรรมชาติท่ีผ่านการ
กระบวนการทำเขม่าขึ้นมาเองจากสังขารท่ีดับสูญไป และเพื่อศึกษาเทคนิคกระบวนการทำกระดาษ
เย่ือไผ่ แล้วนำสีเขม่าท่ีทำขึ้นมาระบายลงบนกระดาษเยื่อไผ่ ด้วยการใช้พู่กันบรรจงแตะ แต้ม ลงไป
บนกระดาษเย่ือไผ่แล้วเว้นพื้นท่ีของแสงให้สว่างชัดขึ้นมาจากพื้นท่ีด้านหลัง ส่ือสารอารมณ์ความรู้สึก
จากทิวทัศน์ท่ีพบเจอออกมาตามความเป็นจริง  

1.2.3 เพื่อถ่ายทอดมุมมองและส่ือสารความรู้สึกของการได้กลับมารับรู้ตัวเองและ
ส่ิงแวดล้อมรอบบ้านเกิด ส่งผลต่อจิตใจและความรู้สึก ออกจากสภาพความวุ่นวายของความเป็นอยู่
ทางสังคมช่ัวขณะ จากการสังเกตพิจารณาตัวเองผ่านการทำงานศิลปะ เป็นสนทนาท่ีสัมผัสและรับรู้ได้
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติรอบตัวท่ีเคยพบเจอ ประสบการณ์ สถานท่ี ซึ่งเคยมีอยู่
หรือรำลึกถึง นำไปสู่การเห็นคุณค่าในธรรมชาติ เห็นคุณประโยชน์และความหมายท่ีมีต่อชีวิตของ
ตนเอง ตระหนักรู้ว่าผู้สร้างสรรค์เป็นส่วนหนึ่งและดำรงอยู่ได้โดยการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางความคิดและมีพฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีเป็นปกติ เกิดทัศนคติและจิตสำนึกท่ีดี มองเห็น
ความเช่ือมโยงระหว่างตนเองและส่ิงต่าง ๆ รอบตัว จนเกิดความเข้าใจว่าการเรียนรู้ธรรมชาติและการ
เรียนรู้ในการดำเนินชีวิตแท้จริงแล้วเป็นเรื่องเดียวกัน 
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1.3 แนวคิดการสร้างสรรค์ 
สร้างสรรค์ผลงานโดยการบันทึกความรู้สึกประทับใจจากทิวทัศน์หรือธรรมชาติจาก   

บ้านเกิดท่ีห่างหายจากกันไปนาน พื้นท่ีเชิงเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้สร้างสรรค์เป็น    
ผู้สังเกตและเฝ้าดูการดำเนินไปตามธรรมชาติ แล้วนำมาถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะที่สะท้อนความงาม 
สภาวะของความเปล่ียนแปลงและความจริงอันเป็นปกติของธรรมชาติท่ีนิ่งสงบ สงัด ด้วยการแสดง
ออกเป็นผลงานจิตรกรรม 2 มิติ ผ่านการใช้เทคนิควิธีการทำงานท่ีใช้สีจากวัสดุทางธรรมชาติ  คือการ
ใช้สีดำจากเขม่าไม้มาระบายลงบนกระดาษเยื่อไผ่ ซึ่งเป็นการนำวัสดุทางธรรมชาติมาถ่ายทอด
บรรยากาศและความรู้สึกท่ีได้รับจากธรรมชาติ โดยการใช้เพียงสีดำจากเขม่าและการเว้นพื้นท่ีว่างของ
การกระดาษให้เป็นพื้นท่ีแสงสีขาว เพื่อสร้างบรรยากาศของความนิ่งเงียบ และขับเน้นพื้นท่ีของแสงท่ี
ตกกระทบลงบนต้นไม้ เกิดเป็นภาพบรรยากาศท่ีนิ่งสงัด เรียบง่าย ให้ความรู้สึกส่ือถึงความสงบ
สันโดษ ความบริสุทธิ์ พึงพอใจ สุขใจ ของผู้สร้างสรรค์ท่ามกลางพื้นท่ีของชีวิต เป็นลักษณะธรรมชาติ
แท้ ท้ังเรื่องราวของทิวทัศน์ การแสดงออกท่ีเป็นธรรมชาติรวมถึงกระบวนการทางเทคนิค สีจากเขม่า
และกระดาษเยื่อไผ่ 
 

1.4 สมมุติฐานของการสร้างสรรค์ 
1.4.1 การรับรู้ธรรมชาติภายนอก ผ่านสร้างสรรค์ผลงานท่ีได้รับแรงบันดาลใจมาจากพื้นท่ี

ธรรมชาติแวดล้อมในจังหวัดนครศรีธรรมราช การได้เข้าไปรับฟังเสียงธรรมชาติผ่านการทำใจให้สงบ 
สัมผัส รับรู้ได้ถึงความสงบสงัด เกิดความสงบเย็น และ การส่ือสารธรรมชาติภายในออกมา ผ่านการ
นำเสนอภาพสะท้อนภายในจิตใจ ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลต่อความรู้สึก
ภายในผ่านการวาดภาพลดตัดทอนรายละเอียดของรูปร่างรูปทรง ออกมาเป็นรูปแบบงานจิตรกรรม   
2 มิติ 

1.4.2 เทคนิคและกระบวนการเพื่อทำให้ผู้ชมรับรู้ได้ถึงพลังของธรรมชาติ ผ่านการ
สร้างสรรค์จากการใช้วัสดุจากธรรมชาติล้วน ต้ังแต่การใช้กระดาษเย่ือไผ่และกระบวนการทำสีเขม่า
จากธรรมชาติ เกิดการตระหนักและสำนึกรู้คุณค่าของธรรมชาติ สามารถนำส่ิงแวดล้อมรอบตัวมา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์และนำมาเป็นวัสดุ อุปกรณ์ในการทำงานศิลปะได้ 

1.4.3 มีมุมมองเข้าไปเห็นคุณค่าของธรรมชาติรอบตัว การเข้าไปสัมผัสความรู้สึกจากการ
สังเกตหามุมมอง ฝึกส่ือสารให้ความหมายเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับธรรมชาติรอบตัว เช่น 
มุมท่ีให้ความร่มเย็นมีสมาธิ, มุมท่ีรกทึบปกคลุมไปด้วยต้นไม้ใหญ่ให้ความรู้สึกถึงชีวิต, มุมท่ีเห็นภาพ
กว้างให้ความรู้สึกปลอดโปร่ง ฯลฯ ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานวาดเส้นภาพทิวทัศน์ธรรมชาติ 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ  

บทสนทนา  หมายถึง การส่ือสารโต้ตอบกันระหว่างธรรมชาติผืนป่ากับผู้สร้างสรรค์ ผ่าน
การทบทวนความรู้สึก และส่ิงท่ีได้รับรู้จากการเข้าไปสังเกตเห็น ท้ังกายภาพและความรู้สึกภายในท่ี
เกิดขึ้น การรับฟังได้ยินเสียงธรรมชาติผ่านการทำใจให้สงบ เปิดใจให้ว่าง วางความคิดลง  สัมผัสได้ถึง
ความสงบสงัด เกิดความสงบเย็นอันเป็นสุขท่ีหาได้ยาก แต่หากใจไม่เปิด ไม่คิดจะสดับเสียงท่ีลึกซึ้ง
จากธรรมชาติ   หรือไม่เช่ือว่าธรรมชาติสามารถสนทนากับเราได้ ก็ยากท่ีจะพบกับความสงบเย็นดังท่ี
ต้องการได้ ธรรมชาตินั้นพร้อมท่ีจะสนทนากับเราตลอดเวลา อยู่ท่ีว่าเราพร้อมจะสนทนากับธรรมชาติ
หรือไม่  เมื่อใดท่ีเราพร้อม  ไม่เพียงรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ หากยังเข้าถึงความจริงและความ
งามอันลึกซึ้ง ซึ่งสามารถหล่อเล้ียงจิตใจให้เป็นสุขอย่างยิ่ง              

พื้นที่ของชีวิต  หมายถึง พื้นท่ีผืนป่าภายในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นบ้านเกิดของ  
ผู้สร้างสรรค์ ธรรมชาติรอบบ้าน ซึ่งมีความสำคัญ ต่อชีวิตของผู้สร้างสรรค์เป็นอย่างมาก ต้นไม้ ผืนดิน 
ผืนน้ำ แสงอาทิตย์ ฯลฯ ช่วยหล่อหลอมประกอบสร้างท้ังกายและใจ การท่ีมีธรรมชาติ จึงทำให้มีชีวิต
เกิดขึ้น เราจึงมีชีวิตอยู่ได้ หากบนโลกนี้ ไม่มีธรรมชาติ การมีชีวิตอยู่ก็คงเป็นไปไม่ได้ ธรรมชาติ 
สร้างสรรส่ิงต่างๆ มากมายบนโลกในนี้ 

การรับรู้  หมายถึง ผู้สร้างสรรค์แบ่งการรับรู้ของตนเองออกเป็น 2 ส่วน คือ การเรียนรู้
ภายนอกและการเรียนรู้ภายในการเรียนรู้ภายนอกคือ  การเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ รับรู้ส่ิงท่ีตาเห็น 
สังเกตรูปทรงพื้นท่ีว่างผ่านการลงมือทำงานศิลปะและการเรียนรู้ภายในคือการเรียนรู้ภายในจิตใจของ
ตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู้ความจริง เรียนรู้อารมณ์ความรู้สึก กระบวนการคิดและจิตใจของตนเอง เป็น
การเรียนรู้ท่ีทำให้รู้จักตนเอง ในทางพุทธศาสนามีวิธีการเรียนรู้ภายในท่ีทำให้รู้จักตนเองท้ังด้าน
ร่างกายและจิตใจ เรียกว่าภาวนา 

แสงแดด หมายถึง แสงอาทิตย์ท่ีเปรียบเสมือนความหวังในการดำรงชีวิตของมนุษย์
เนื่องจากมีคุณสมบัติและผลกระทบท่ีคล้ายคลึงกันในหลายด้านกับธรรมชาติ แสงอาทิตย์เป็น
แหล่งกำเนิดชีวิตท่ีสำคัญท้ังให้ความสว่างและความอบอุ่นท่ีเป็นประโยชน์ต่อชีวิต มันช่วยให้พืช
สามารถทำสังเคราะห์แสงได้ และให้พลังงานท่ีจำเป็นสำหรับการเจริญเติบโตและดำรงชีวิต แต่สำหรับ
มนุษย์ ผู้สร้างสรรค์ให้ความหมายว่าแสงอาทิตย์ถือเป็นสัญลักษณ์ของความหวัง ความสว่างมันสร้าง
ความรู้สึกของความสดใสและความสุขในใจของมนุษย์ แสงสร้างเงื่อนไขท่ีเหมาะสมสำหรับชีวิตในโลก 
และช่วยให้มีการกำเนิดและการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิต แสงอาทิตย์มีผลกระตุ้นให้คนมีความสนใจและ
ความหวังในการต่อสู้กับความยากลำบากในชีวิต เป็นแรงจูงใจท่ีสำคัญในการพัฒนาและการเติบโต
ของบุคคล ดังนั้น แสงอาทิตย์ไม่เพียงเป็นแหล่งพลังงานท่ีสำคัญสำหรับการดำรงชีวิตบนโลกเท่านั้น 
แต่ยังเป็นสัญลักษณ์และแรงผลักดันให้มนุษย์มีความหวัง ความมั่นคง และความเช่ือมั่นในชีวิตด้วย
เช่นกัน แสงแดงดังกล่าวหมายถึงค่าของแสงท่ีมีความต่าง มีความแสงและความมืด 
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ธรรมชาติภายนอกและภายใน  หมายถึง ธรรมชาติภายนอกคือ ส่ิงท่ีเราเห็นและรับรู้ได้
โดยตรง ในโลกภายนอกของเรา เช่น ภูเขา ต้นไม้ แสง และปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ัวไป ท่ีมีอยู่บน
โลกนี้โดยท่ัวไป และธรรมชาติภายในคือ ส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในตัวผู้สร้างสรรค์ ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้
โดยตรง แต่มีผลต่อความรู้สึก ความคิด และอารมณ์ เช่น ความรู้สึกของความสุข ความสุข เศร้า 
ความกังวล ความสนใจ และความคิด เช่นความเช่ือ ความคิด และอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นในใจของเรา 
ดังนั้น ธรรมชาติภายนอกเป็นส่ิงท่ีเราเห็นและรับรู้ในโลกภายนอกของเรา ในขณะท่ีธรรมชาติภายใน
เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นในใจหรือความคิดและอารมณ์ของเราซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก 

สีเขม่า หมายถึง ผงสีฝุ่นสีดำ จากการพัฒนาเทคนิควิธีการในการสร้างสรรค์ผลงานด้วย
กระบวนการทำสีธรรมชาติจากเขม่า โดยการขูดเขม่าจากก้นหม้อท่ีมาจากการเผาผืนของชาวบ้านหรือ
การเผาทำเขม่าขึ้นมาเองจากสำลีและน้ำมันงา 
 

1.6 ขอบเขตของการสร้างสรรค์ 
1.6.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นนำเสนอเรื่องราวความเป็นจริงในธรรมชาติของชีวิต แสดง

ให้ถึงสภาวะการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติและตัวเอง ผ่านการทำงานท่ีเปรียบเสมือนการ
บันทึกภาพความประทับใจในชีวิตประจำวันท่ีค่อยๆ ปรับเปล่ียนและต่อยอดประสบการณ์ สร้างการ
เรียนรู้ในการพัฒนาจิตใจท่ีกว้างขึ้นและลึกซึ้งขึ้นเป็นลำดับ 

1.6.2 ขอบเขตด้านเทคนิค ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้สีจากเขม่า นำมาสร้างเป็น
ผลงานเชิงนามธรรม เพื่อแปรเปล่ียนการรับรู้ และรับรู้สภาวะอารมณ์ความรู้สึกของผู้คนต่อพื้นท่ีนั่น 
ๆ เขม่าคือสังขารของธรรมชาติท่ีท้ิงคราบไว้ให้เหลืออยู่ 

1.6.3 ขอบเขตด้านรูปแบบ จิตรกรรม 2 มิติ เป็นภาพทิวทัศน์ธรรมชาติ ออกมาใน
รูปแบบจิตรกรรมกึ่งนามธรรม (Semi Abstract) มุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้สึกท่ีมีต่อสถานท่ีนั้นๆ ให้
ความรู้สึก สันโดษ สงบ เรียบง่าย ด้วยการลงสี น้ำหนักเงาดำในพื้นท่ีผืนป่าและเว้นจังหวะของแสงสี
ขาวท่ีตกกระทบลงบนต้นไม้ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของแสงท่ีมีต่อความรู้สึก เปรียบเสมือน
เป็นพลังงานท่ีช่วยหล่อเล้ียงชีวิตมนุษย์และผืนป่า 

 

1.7 ขั้นตอนของการสร้างสรรค์ 
1.7.1 ลงพื้นท่ีศึกษาแหล่งข้อมูลเบื้องต้นและบันทึกภาพทิวทัศน์ธรรมชาติ โดยร่างภาพ 

ถ่ายภาพและ การแรเงาลงน้ำหนักบางส่วนเพื่อสังเกตแสงเงาและการลดทอนรายละเอียดของภาพ  
จัดองค์ประกอบของภาพ 

1.7.2 ศึกษาเรื่องเทคนิค ทดลองหาเทคนิควัสดุท่ีให้ผลให้เกิดเป็นแรงบันดาลใจสามารถ
ส่ือถึงเรื่องราวและแนวความคิด โดยการทำสีฝุ่นธรรมชาติจากเขม่า 
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1.7.3 วิเคราะห์ข้อมูล นำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบจิตรกรรม     
ภาพทิวทัศน์ 

1.7.4 ร่างภาพผลงาน จากภาพร่างต้นแบบ 
1.7.5 การดำเนินโครงการ ปฏิบัติงานสร้างสรรค์ผลงานจากสีเขม่าลงบนกระดาษเยื่อไผ่ 
1.7.6 สรุปผลการสร้างสรรค์และนำเสนอ 
 

1.8 ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินการ 

ตารางท่ี 1 รายละเอียดของระยะเวลาในการดำเนินงาน 
รายละเอียดการดำเนินงาน เดือน 2566 - 2567 

ธ.ค.66 ม.ค.67 ก.พ.67 มี.ค.67 เม.ย. 67 พ.ค. 67 

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 1 แนวคิด
และแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานต่อ
คณะกรรมการ 

      

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 2 
เสนอแบบร่างต่อ
คณะกรรมการและอาจารย์ท่ี
ปรึกษา 

      

เสนอหัวข้อสร้างสรรค์
วิทยานิพนธ์ ครั้งท่ี 3 
(คัดเลือกผลงานท่ีใช้ในการ
แสดงงานนิทรรศการ) 

      

พัฒนาผลงาน/ทำเล่ม
วิทยานิพนธ ์

      

ประเมินผลงานวิทยานิพนธ์       
สอบวิทยานิพนธ์โดย
คณะกรรมการและ 
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

      

ปรับปรุงเล่มวิทยานิพนธ ์       
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1.9 วิธีการสร้างสรรค์ 
1.9.1 การศึกษาข้อมูลเพื่อการสร้างสรรค์ผลงาน ศึกษาและพัฒนาเทคนิควิธีการในการ

สร้างสรรค์ผลงานด้วยกระบวนการทำสีธรรมชาติจากเขม่า โดยการขูดเขม่าจากก้นหม้อหรือการเผา
ทำเขม่าขึ้นมาเองจากสำลีและน้ำมันงา และการลงพื้นท่ีจริงเพื่อเก็บบันทึกภาพทิวทัศน์ผ่านการ
ถ่ายภาพและการสเก็ตช์ภาพเพื่อสังเกตซึมซับบรรยากาศของสถานท่ีจริง ด้วยเทคนิคการสร้างน้ำหนัก
แบบลดทอนรายละเอียดเพื่อขับเน้นบรรยากาศภาพรวมและความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ท่ีมีต่อพื้นท่ี
แห่งนั้น 

1.9.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างสรรค์ผลงานศึกษาถึงองค์ประกอบของภาพ นําข้อมูลท่ีได้
จากการศึกษาทดลองมารวบรวม และทำการวิเคราะห์เพื่อสร้างสรรค์ผลงานชุด บทสนทนากับพื้นท่ี
ของชีวิต รวมถึงวิเคราะห์ถึงแรงบันดาลใจและ ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการศึกษาข้อมูล เพื่อนํา
ข้อมูลท่ีได้มาสร้างสรรค์เป็นผลงาน  

3. ปฏิบัติงานสร้างสรรค์ผลงานตามภาพร่างจากการลงพื้นท่ีจริง เริ่มต้ังแต่เตรียมกระดาษ 
เย่ือไผ่ ตัดกระดาษให้ตามองค์ประกอบของภาพท่ีวาดไว้ ร่างภาพลายเส้นด้วยสีเขม่าลงบนกระดาษ
เย่ือไผ่เพื่อกำหนดโครงร่าง แล้วใช้ผงสีเขม่าท่ีทำไล่ลงน้ำหนักจากอ่อนไล่ไปเข้มแล้วเว้นพื้นท่ีว่างของ
แสงสว่างเอาไว้ให้เกิดเป็นรูปทรงของลำต้นไม้ท่ีกระทบกับแสง จนได้องค์ประกอบภาพรวมแล้วจึงลง    
น้ำเข้มสุดอีกครั้งเพื่อคุมบรรยากาศของภาพให้ความรู้สึกนิ่งสงัด 

 

1.10 แหล่งข้อมูล 

1.10.1 ประสบการณ์ร่วมกับผู้คนและความรู้สึกในพื้นท่ี 
1.10.2 หาข้อมูลทางเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับสภาวะจิตหรือคติความเช่ือของศาสนา 
1.10.3 ศึกษาศิลปินที่ช่ืนชอบท่ีเป็นแรงบันดาลใจ 
1.10.4 ศึกษาวิธีการทำกระดาษจากเยื่อวัสดุธรรมชาติและการทำสีจากเขม่า 

 

1.11 อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำวิทยานิพนธ ์

1.11.1 อุปกรณ์ท่ีใช้บันทึกข้อมูล   
         1.11.1.1 สมุดสเก็ต  
         1.11.1.2 ดินสอ  
         1.11.1.3 ปากกา  
         1.11.1.4 ผงถ่าน  
         1.11.1.5 เกรยอง  



 9 
 

 

         1.11.1.6 กล้องถ่ายภาพ 
1.11.2 อุปกรณ์ท่ีใช้สร้างสรรค์ผลงาน   
         1.11.2.1 กระดาษทำมือจากเย่ือไผ่หรือเยื่อสา  
         1.11.2.2 ผงเขม่า  
         1.11.2.3 ดินสอ  
         1.11.2.4 พู่กัน 
 

1.12 งบประมาณในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 ค่าใช้จ่ายท้ังหมด  50,000 บาท 
 

1.13 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
“บทสนทนากับพื้นท่ีของชีวิต”เป็นผลงานการสร้างสรรค์ท่ีส่ือสารเรื่องราวความประทับใจ

ในความงาม มุมมอง แง่คิดหรือข้อธรรมจากธรรมชาติ การสังเกต รับรู้และเห็นส่ิงต่างๆ ด้วยความ
รู้สึกตัว หรือการเห็นแล้วเกิดความเข้าใจและระลึกได้ ว่าธรรมชาติรอบตัวมีคุณค่า ไม่เฉพาะแค่ในแง่
ของประโยชน์ใช้สอยในการดำเนินชีวิตเท่านั้น หากแต่ยังส่งผลต่อจิตใจและความรู้สึก ช่วยให้เกิด
ความนิ่งสงบ สบาย มีสมาธิ ออกจากสภาพความวุ่นวายของความเป็นอยู่ทางสังคมช่ัวขณะ จากการ
สังเกต พิจารณาตัวเองผ่านการดูงานศิลปะ สัมผัสและเกิดการรับรู้ได้ถึงคุณค่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับธรรมชาติรอบตัวท่ีเคยพบเจอ ประสบการณ์ สถานท่ี ซึ่งเคยมีอยู่หรือรำลึกถึง นำไปสู่ความ
สำนึกรักในธรรมชาติ เห็นคุณประโยชน์และความหมายท่ีมีต่อชีวิตของตนเอง ตระหนักรู้ว่าเราเป็น
ส่วนหนึ่งและดำรงอยู่ได้โดยการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดหรือมี
พฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีเป็นปกติ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติและคำนึงถึงส่ิงแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น 
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บทที่ 2  
ที่มาและแรงบันดาลใจ 

 
แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์  

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ “บทสนทนากับพื้นท่ีของชีวิต” มีท่ีมาท้ังจาก
สถานท่ีจริงและการได้ศึกษาค้นคว้าจากบทความและส่ือสมัยใหม่ (เว็บไซต์) ท่ีสะท้อนหลักธรรมะกับ
ธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของความความรู้สึก ต่อสรรพส่ิงต่างๆรอบตัว ท่ีเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติท้ังภายนอกและภายใน ในการมองเห็นความเช่ือมโยงระหว่างตนเองและ
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และการศึกรูปแบบศิลปะลัทธินามธรรมและศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสารผลงานของ
ศิลปินท่ีเกี่ยวข้องต่อกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ เพื่อนำไปใช้ประกอบการสร้างสรรค์ผลงาน
ของผู้สร้างสรรค์โดยทำการแบ่งแยกหัวข้อดังนี้  

 
1. อิทธิพล/ข้อมูลส่งผลต่อแนวความคิด  
    1.1 ประสบการณ์ตรงจากการลงพื้นท่ีจริง 
    1.2 บทความเกี่ยวกับศิลปะภาวนา 

        1.3 บทความเกี่ยวข้องกับจริยศิลป์ศิลปะเพื่อการเรียนรู้ภายใน 
         1.4 บทความเกี่ยวกับพุทธปัญญาการพัฒนาตนเองในปรัชญาเซน 
         1.5 บทความเกี่ยวข้องกับการบันทึกธรรมชาติและชีวิต 

2. อิทธิพลทางด้านรูปแบบและเทคนิควิธีการ 
        2.1 รูปแบบศิลปะลัทธินามธรรม 
        2.2 รูปแบบศิลปะลัทธิศิลปะมินิมอลอาร์ต 
        2.3 เทคนิคด้านจิตรกรรม 

          2.4 เทคนิคด้านวัสดุกระดาษเยื่อไผ่ 
3. อิทธิพลทางศิลปกรรม 

        3.1 ข้อมูลประวัติและผลงานศิลปิน สมบูรณ์ หอมเทียนทอง 
        3.2 ข้อมูลประวัติและผลงานศิลปิน โชคชัย ตักโพธิ์ 
        3.3 ข้อมูลประวัติและผลงานศิลปิน พีท มองเดรียน (Piet Mondrian) 
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1. อิทธิพล/ขอ้มูลส่งผลต่อแนวความคิด  
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ “บทสนทนากับพื้นท่ีของชีวิต” ในครั้งนี้           

ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาอิทธิพลทางด้านข้อมูลท่ีส่งผลต่อแนวความคิด ดังนี้  

1.1 ประสบการณ์ตรงจากการลงพื้นที่จริง 

         อุทยานแห่งชาติเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพื้นท่ีครอบคลุมอำเภอลานสกา 
อำเภอเมืองฯ อำเภอฉวาง อำเภอพิปูน อำเภอพรหมคีรี อำเภอช้างกลาง และอำเภอนบพิตำ พื้นท่ี
อุทยานแห่งชาติครอบคลุมเทือกเขานครศรีธรรมราชตอนกลาง ประกอบด้วยเทือกเขาสูงสลับซับซ้อน
ทอดยาวเหนือจรดใต้ขนานไปกับชายฝ่ังทะเลด้านตะวันออก  ยอดเขาสูงท่ีสุดของอุทยานฯ คือยอด
เขาหลวง และยังเป็นยอดเขาท่ีสูงท่ีสุดในภาคใต้ สูงจากระดับทะเลปานกลาง 1,835 เมตร เป็นต้น
กำเนิดของต้นน้ำลำธารหลายสาย เช่น แม่น้ำตาปี แม่น้ำปากพนัง คลองกรุงชิง คลองเขาแก้ว พื้นท่ี
บริเวณอุทยานฯ มีฝนตกตลอดปี สภาพป่าเป็นป่าดิบช้ืน ด้วยศักยภาพท้ังทางชีวภาพและกายภาพ 
อุทยานแห่งชาติเขาหลวงจึงได้รับการขนานนามว่า “หลังคาสีเขียวแห่งภาคใต้” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 เชิงเขาหลวงจังหวัดนครศรีธรรมราช 
(ภาพถ่ายโดยศิลปิน) 

 
 
 

https://thai.tourismthailand.org/Search-result/tagword/%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
https://thai.tourismthailand.org/Search-result/tagword/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89
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ภาพท่ี 2 บรรยากาศร่มเงาต้นไม้ 
(ภาพถ่ายโดยศิลปิน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 แสงแดดท่ีตกกระทบกับต้นไม้ 

(ภาพถ่ายโดยศิลปิน) 
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ภาพท่ี 4 แสงแดดท่ีตกกระทบกับต้นไม้ 
(ภาพถ่ายโดยศิลปิน) 

 
การเดินทางสู่อุทยานแห่งชาติเขาหลวงในจังหวัดนครศรีธรรมราชไม่เพียงแต่เป็นการ

พักผ่อนจากความวุ่นวายของชีวิตในเมือง แต่ยังเป็นการสัมผัสความงดงามและความสงบสุขของ
ธรรมชาติอันงดงามท่ีมีอยู่รอบตัว เข้าไปสัมผัสรับรู้ถึงกล่ินดิน ร่มเงาต้นไม้และท้องฟ้า ทำให้เกิด
ความรู้สึกอันมีความหมายเป็นการพบกับความสงบและความสุขในความเรียบง่ายของชีวิต 

 

1.2 บทความเก่ียวกับศิลปะภาวนา  

               ปัญญาภาวนามีหลักการสำคัญท่ีเป็นสาระคือ การรู้เห็นตามความเป็นจริง หรือ ตาม
สภาวะของมัน แล้วทำให้เกิดญาณความหยั่งรู้ ทำให้เกิดความหลุดพ้นจากความทุกข์ ความขุ่นมัวเศร้า
หมอง และกิเลสท้ังหลาย อย่างไม่จากัดกาลเวลา อย่างเด็ดขาดส้ินเชิงตลอดไป (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 89) สติ ปัฏฐาน 4 เป็นวิธีการหนึ่งในการฝึกปฏิบัติปัญญาภาวนาด้วยการ
เอาสติ มาเป็นตัวทำงานในการรับรู้หรือตามรู้ กับส่ิงท่ีกำลังเกิดขึ้นเป็นไปอยู่จริงในขณะนั้นๆ ท่ี
เรียกว่า อยู่กับขณะปัจจุบัน อาจเป็นการใช้สติรับรู้หรือตามรู้ สภาพทางร่างกายเรียกว่ากายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน การใช้สติรับรู้ หรือตามรู้ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน เรียกว่า เวทนา นุปัสสนาสติปัฏฐาน การใช้สติ
รับรู้หรือตามรู้สภาพจิตใจเรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หรือการใช้สติรับรู้ หรือตามรู้ความคิดท่ี
เกิดขึ้นในใจ เรียกว่า ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การรับรู้หรือการตามรู้สภาพทางร่างกาย  ความรู้สึก 
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สภาพจิตใจ หรือความคิดท่ีเกิดขึ้นในใจตามความเป็นจริงเป็นขั้นตอนแรกของสติปัฏฐาน  4 ท่ีจะ 
นำไปสู่การก่อเกิดปัญญา 1 
 

1.3 บทความเก่ียวข้องกับ จริยศิลป์ ศิลปะเพื่อการเรียนรู้ภายใน 

              จริยศิลป์เป็นกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ภายใน ด้วยการทางานศิลปะไปพร้อมกับการ
เจริญภาวนา เป็น การเจริญสติผ่านการสังเกตและรับรู้สภาวะจิตใจของตนเองต่อการรับรู้จากผัสสะ
ต่างๆท้ังก่อนทำขณะทา และ หลังทำงานศิลปะ โดยมีกุญแจภาวนา 4 ดอกในการทางานศิลปะ คือ รู้
เฉพาะหน้า เห็นตามจริง ทำไปตามนั้น และทำอย่างสม่ำเสมอ จริยศิลป์จึงเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการฝึก
สติ ด้วยการเริ่มท่ีฝึกสมาธิซึ่งยังผลให้เกิดสภาพ จิต อยู่กับปัจจุบันขณะ เห็นความต่อเนื่องของจิตใจ
ขณะทางาน จนมองเห็นความสัมพันธ์ของกายและใจท่ี ส่งผลทาให้จิตใจมีความต้ังมั่นเหมาะสมในการ
ปฏิบัติงาน ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง และเกิดการเปล่ียนแปลง ทาให้เกิดฉันทะ ขึ้นในตนจนเกิดความ
วิริยะอุตสาหะ ทาให้เกิดความผ่อนคลายในการกระทาต่างๆในวิถีชีวิต  และการทางาน และช่วยให้
เข้าใจและยอมรับผู้อื่น ทาให้สามารถทางานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข มากขึ้น 2 

 

1.4 บทความเก่ียวกับพุทธปัญญาการพัฒนาตนเองในปรัชญาเซน 
               ขึ้นช่ือว่ามนุษย์ย่อมเป็นผู้ฝึกได้ พัฒนาได้ แม้จะแบ่งลักษณะสูงต่ำของปัญญาไว้  4 

ระดับจำพวก คือ   
              1. อุคฆฏิตัญญู ผู้มีปัญญาเปรื่องปราด   
              2. วิปจิตัญญูผู้มีปัญญา   
              3. เนยยะ ผู้มีปัญญาน้อย   
              4. ปทปรมะ  ผู้ด้อยปัญญา 

                   อนึ่ง บุคคลจำพวกใดต้องอาศัยความรู้ในการพัฒนาปัญญาของตน ลักษณะการพัฒนา
ตนเองในพระพุทธศาสนา หลักธรรมหลาย ๆ ข้อ สามารถนำมาปรับใช้เพื่อการพัฒนาตนเองได้ เช่น  
ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ไตรสิกขา ผู้มีศีลย่อมพัฒนา กาย วาจาของตนได้ดี  ผู้มีสมาธิย่อมพัฒนาจิต
ของตนใจได้ดี  ผู้มีปัญญาย่อมพัฒนาองค์ความรู้ของตนได้ดี   หรือหมวดธรรมว่าด้วยทางแห่ง

 
1  , สมจิตต์ สุวรรณวงศ์ และ ปานใจ จารุวณิช ,2562, จริยศิลป์เพื่อการเรียนรู้ภายใน, 

เข้าถึงได้จาก https://www.arsomsilp.ac.th/wp-content/uploads/2019/08/preview.pdf 
2  , สมจิตต์ สุวรรณวงศ์ และ ปานใจ จารุวณิช ,2562, จริยศิลป์เพื่อการเรียนรู้ภายใน, 

เข้าถึงได้จาก https://www.arsomsilp.ac.th/wp-content/uploads/2019/08/preview.pdf 
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ความสำเร็จ อิทธิบาทส่ี  ฉันทะ พอใจท่ีจะพัฒนาตน  วิริยะ เพียรขวนขวายหาทางพัฒนาตน จิตตะ 
เอาใจใส่การพัฒนาตน วิมังสา ทบทวนหวนนึกเพื่อพัฒนาตน  ท่ีกล่าวมานี้เป็นเพียงตัวอย่างพอสังเขป
ของหมวดธรรมในพระพุทธศาสนา ท่ีสามารถนำมาปรับใช้เพื่อการพัฒนาตนเองได้  

แต่การพัฒนาตนเองจะต้องมีแหล่งความรู้  แล้วโดยพุทธวิธี จะสรรหาความรู้มาจากไหน
กันโดยท่ัวไป เป็นที่ยอมรับกันว่า พุทธญาณวิทยาว่าด้วยความรู้อย่างพุทธปรัชญาคือการ ฟัง คิด และ
อบรมตนพระพุทธองค์ทรงระบุไว้ชัดเจน ในพระไตรปิฎกว่าแหล่งความรู้ มีอยู่  3  แหล่งคือ 
(พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา  แปล เล่ม 16ข้อ 174: 228)1.จินตามยปัญญาปัญญาสำเร็จด้วยการคิด 
การหาเหตุผล การอ่านอย่างใคร่ครวญ ตริตรองเหตุผลด้วยตนเอง เป็นกระบวนการของโยนิโส
มนสิการ พิจารณาด้วยอุบายอันแยบคายตลอดจนวิเคราะห์  วิจารณ์สืบสวนสอบสวนหาต้นเหตุ  
แยกแยะให้เหตุปัจจัยต่างๆ2.สุตมยปัญญาปัญญาสำเร็จด้วยการฟัง การฟังนี้รวมความถึงความรู้ท่ีเกิด
จากการศึกษาเล่าเรียนเทียบได้กับความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ทางอินทรีย์  3.ภาวนามยปัญญา
ปัญญาสำเร็จด้วยการอบรม ให้เข้าใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งจนเกิดความซาบซึ้ง ทราบโดยฉับไว สามารถลงมือ
ปฏิบัติแล้วได้ผลอย่างแน่นอน ซึ่งปัจจุบันนิยมกันในรูปแบบการอบรมจิตใจตามแนวสมถะและ
วิปัสสนา  (ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, 2555)3 
 

1.5 บทความเก่ียวข้องกับการบันทึกธรรมชาติและชีวิต 

          ต้นไม้สอนธรรม ต้นไม้ไม่เคยดูดน้ำและปุ๋ยจากดินมาเล้ียงตัวอย่างเดียว  หากยัง    
คายน้ำและท้ิงกิ่งใบให้เป็นปุ๋ยกลับคืนผืนดิน อีกท้ังยังให้อาหารและท่ีพักพิงแก่สรรพชีวิต  แผ่คาคบให้
นกสร้างรัง เพื่อตอบแทนท่ีช่วยหว่านเมล็ดพันธุ์ไปท่ัวป่า มนุษย์เราก็เช่นกัน  ไม่ควรเป็นผู้รับฝ่ายเดียว  
ควรรู้จักตอบแทนผู้มีพระคุณ และทำตนให้เป็นประโยชน์แก่โลกด้วย ต้นไม้สูงใหญ่ได้ มิใช่เพราะมัวแต่
แทงยอดข้ึนฟ้าเท่านั้น หากยังหยั่งรากลึกลงไปในดินด้วย  ยิ่งสูงเท่าไร ก็ยิ่งมีรากลึกเท่านั้น จึงสามารถ
ต้ังมั่นอยู่ได้ แม้ลมกล้าพายุฝนกระหน่ำก็ไม่หักโค่น  

ผู้ท่ีมีฐานะสูงเด่น สามารถฝ่าฟันอุปสรรค  ยืนหยัดมั่นคงได้ มิใช่เพราะมัวแต่สร้าง
ผลงานให้ผู้คนประจักษ์  หากยังเพราะมีฐานใจท่ีหยั่งลึก จึงไม่หวั่นไหวกับความผันผวนปรวนแปรของ
โลกธรรม  ยิ่งสามารถหยั่งลงไปถึงต้นธารแห่งความสุขภายใน จิตใจย่อมแช่มช่ืนเบิกบานอยู่เสมอ  แม้
จะจนทรัพย์ ไร้เกียรติยศ ไม่มีผู้คนสรรเสริญ  เช่นเดียวกับไม้ใหญ่ท่ีเขียวขจีตลอดปี แม้ในฤดูแล้งท่ี
แห้งผากและร้อนผ่าวก็ตาม พินิจให้ดี ต้นไม้ยังรู้จักเปล่ียนแสงแดดให้กลายเป็นร่มเงา เปล่ียนขยะ   
มูลฝอยหรืออาจมในดินให้กลายเป็นดอกไม้งามและผลไม้หอมหวาน มนุษย์เราก็เช่นกัน ควรรู้จัก

 
3 , พนมกร คำวัง, 2562, พุทธปัญญาเพื่อการพัฒนาตนในปรัชญาเซน, เข้าถึงได้จาก 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jeir/article/view/247309/166812 
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เปล่ียนปัญหาให้กลายเป็นปัญญา เปล่ียนความล้มเหลวให้กลายเป็นบทเรียน เปล่ียนเคราะห์ให้
กลายเป็นโชค และเปล่ียนทุกข์ให้กลายเป็นสุข หากถือเอาต้นไม้เป็นครู ชีวิตย่อมสงบเย็น เป็นสุขและ
มีคุณค่าอย่างยิ่ง4 

 

2. อิทธิพลทางด้านรูปแบบและวิธีการสร้างสรรค์ 
การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์หัวข้อ “บทสนทนากับพื้นท่ีของชีวิต” ในครั้งนี้           

ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาอิทธิพลด้านรูปแบบและวิธีการสร้างสรรค์ ดังนี้  

2.1 รูปแบบศิลปะลัทธนิามธรรม 
                    จิตรกรรมนามธรรม นามธรรม หรือประเภทนามธรรม หมายถึงการปฏิเสธการ
พรรณนาถึงส่ิงของและรูปแบบจริง ศิลปะนามธรรมมีจุดมุ่งหมายเพื่อกระตุ้นอารมณ์และความสัมพันธ์
บางอย่างในตัวบุคคล เพื่อจุดประสงค์เหล่านี้ ภาพวาดในสไตล์นามธรรมพยายามแสดงความกลมกลืน
ของสี รูปร่าง เส้น จุด และอื่นๆ รูปแบบและการผสมสีท้ังหมดท่ีอยู่ในขอบเขตของภาพมีแนวคิด การ
แสดงออก และการโหลดเชิงความหมาย ไม่ว่าผู้ชมจะดูเป็นอย่างไร เมื่อมองดูภาพท่ีไม่มีอะไรเลย
นอกจากเส้นและรอยเปื้อน ทุกส่ิงท่ีเป็นนามธรรมล้วนอยู่ภายใต้กฎการแสดงออกบางประการ ซึ่ง
เรียกว่า "องค์ประกอบท่ีเป็นนามธรรม" 
 

   2.2 รูปแบบศิลปะลัทธิศิลปะมินิมอลอาร์ต 
          ลัทธิมินิมอลอาร์ตนั้นเกิดขึ้นในช่วง ค.ศ. 1960 เป็นแนวทางศิลปะท่ีเน้นความเรียบ

ง่าย ใช้รูปทรงทาง เรขาคณิตเป็นหลัก สีสันไม่ฉูดฉาด มินิมอลอาร์ตเน้นความเป็นนามธรรมไม่แสดง
รูปลักษณ์ เนื้อหา หรืออารมณ์ ความรู้สึกของศิลปินลงไปในงานศิลปะ ผลงานมีรูปแบบท่ี “เน้นความ
เรียบง่าย” เป็นการสร้างสรรค์ท่ีใช้เพียงรูปทรงทางเรขาคณิต ขจัดส่ิงท่ีจะเป็นการตกแต่ง หรือประดับ 
ประดาให้เหลือเพียงทัศนะธาตุพื้นฐานทางด้านพื้นผิวนั้นก็ปล่อยให้คุณสมบัติของวัตถุแต่ละช้ินแสดง
ตัวอย่าง อิสระ ผลงานท้ังห้าช้ิน“ไม่แสดงความเป็นรูปธรรม” (Non-Representational) สัญลักษณ์ 
หรือเรื่องราวเนื้อหา แต่กลับให้ความสำคัญกับรูปทรงเรขาคณิตพื้นฐาน ทาให้รายละเอียดปลีกย่อย
หรือส่ิงท่ีนอกเหนือจากความเป็น รูปทรงถูกตัดขาดออกไป ผลงานจึงมีลักษณะเป็นนามธรรม ไม่เป็น
ตัวแทน สัญลักษณ์ หรือส่ืออารมณ์ใดๆ ผลงาน ท้ังห้าช้ิน “ไม่แสดงอัตลักษณ์” (Identity) ไม่ปรากฏ
การแสดงทักษะฝีมือของศิลปิน แต่กลับให้ความสำคัญใน เรื่องความแม่นยำของรูปทรง ผลงานไร้ท่ีติ 
และการสร้างสัดส่วนท่ีสมบูรณ์ การปราศจากการปรุงแต่งนั้นถือเป็นส่ิงสำคัญในปรัชญาเซน เพราะ

 
4 , พระไพศาล วิสาโล, 2553, บันทึกธรรมชาติ รับวันใหม่ด้วยใจท่ีสดใส, เข้าถึงได้จาก

https://www.visalo.org/book/WordaPdf/bunTukDhamma.pdf 



 17 
 

 

หมายความว่ามนุษย์ควรบริสุทธิ์ท้ัง ทางด้านจิตใจ และร่างกาย เมื่ออยู่ในรูปของศิลปะภาพลักษณ์จึง
มีเพียงความเรียบง่าย นิ่งสงบและตรงไปตรงมา ทว่ากลับเต็มไปด้วยพลังและสมาธิ 5 

 

   2.3 เทคนิคด้านจิตรกรรม 
         ดินและหินสีเป็นทรัพยากรธรรมชาติใกล้ตัวท่ีสามารถหาได้ง่าย มีโทนสีท่ีสวยงาม 

หลากหลาย ให้ความรู้สึกอบอุ่น นุ่มนวล เป็นธรรมชาติ เหมาะสำหรับการนำมาทำเป็นสีวาดภาพ โดย
เริ่มต้นจากการสำรวจแหล่งดินหรือแหล่งหินสี แล้วนำมาผ่านกระบวนการทำสีตามข้ันตอนต่าง ๆ เช่น 
การเก็บดิน  กรองดิน บดดิน การตำหินหรือฝนหิน ฯลฯ ซึ่งในแต่ละขั้นตอนจะต้องใช้ทักษะการ
สังเกตอย่างละเอียด ท้ังการสังเกตภายนอก ได้แก่ เนื้อสี วิธีการ ท่าทีในการทำงาน และการสังเกต
ภายใน ได้แก่ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้น  มีสติและสมาธิกับการรับรู้ความเปล่ียนแปลง จาก
ความหยาบไปสู่ความละเอียดของเนื้อสี ควบคู่ไปกับการลงมือทำงานด้วยความอดทน เพียรพยายาม 
จนได้เนื้อสีท่ีมีคุณภาพ เหมาะสำหรับการนำมาใช้ระบาย เนื้อสีท่ีเนียนละเอียด จึงเกิดจากการสังเกต
อย่างประณีต การลงมือทำงานอย่างพิถีพิถัน ด้วยจิตใจท่ีละเอียดอ่อน 

 

   2.4 เทคนิคด้านวัสดุกระดาษเยื่อไผ่ 
           การใช้สีธรรมชาติหรือพื้นรองรับงานท่ีธรรมชาติแท้ หนึ่งในนั้นคือเทือกสีรองพื้นจาก

กาวเม็ดมะขามดินพอและการทำกระดาษเยื่อไผ่หรือกระดาษเยื่อธรรมชาติแท้เป็นส่ิงท่ีหาได้ยากใน
ประเทศไทย โดยผู้สร้างสรรค์ได้ต้มเทือกสีรองพื้นจากกาวเม็ดมะขามดินพอง เป็นภูมิปัญญาในการทำ
สีรองพื้นแบบไทยโบราณ ซึ่งมีโอกาสได้ศึกษาร่ำเรียนจาก อาจารย์ผ่อง เซ่งกิ่ง ท่านมีความเช่ียวชาญ
ด้านศิลปะไทย การทำงานแบบ จริยศิลป์ หรือ ศิลปะภาวนา และเป็นครูบาอาจารย์ท่ีเคารพนับถือ 
ปัจจุบันดำรงตำแหน่งอาจารย์สถาบันอาศรมศิลป์และหัวหน้าชุมชนบ้านช่างโรงเรียนรุ่งอรุณ ส่วนผสม
ของเทือกสีรองพื้นประกอบด้วย เม็ดมะขาม กาวกระถินและดินสอพอง นำมาต้มรวมกันอย่างมีลำดับ
ขั้นตอน ตามอัตราส่วนท่ีเหมาะสม แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง จึงได้สีรองพื้นท่ีสามารถนำไปทาลงบน
ฝาผนัง ผ้าใบหรือกระดาษเพื่อเตรียมพื้นสำหรับการทำงานจิตรกรรมไทย การทำเทือกสีรองพื้นกาว

 

5 , ศรายุทธ อินทร์ประยูร, 2560, ศรายุทธ อินทร์ประยูร แนวความคิดและกระบวนแบบใน
ศิลปะมินิมอลอาร์ตท่ีได้รับอิทธิพลจากปรัชญาเซน, เข้าถึงได้จาก https://he02.tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/article/view/109099 
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เม็ดมะขามดินพองตามสูตรของ อ.ผ่อง เซ่งกิ่ง มีกระบวนการท่ีละเอียด ต้องอาศัยความประณีตและ
พิถีพิถันในทุกๆ ขั้นตอน ผ่านการทดลองและถูกพัฒนามาเป็นอย่างดี เมื่อแห้งแล้วมีสีขาวนวล มีความ
เหนียวยึดเกาะเนื้อผ้าหรือกระดาษ มีคุณสมบัติในการดูดซับซับสีได้ดี ส่งเสริมให้เนื้อสีเกิดความเด่นชัด
สวยงามและติดคงทน 

           หลังจากนั้น ผู้สร้างสรรค์ก็ได้ทดลองใช้กระดาษท่ีมี ท่ีมาจากธรรมชาติ ด้วยตัว
คุณสมบัติของกระดาษเยื่อไผ่ท่ีมีเนื้อเหนียวกำลังดี พื้นผิวไม่เรียบจนเกินไป และเข้ากันได้ดีกับ
ลักษณะของสีฝุ่นทีมีเนื้อละเอียด ทำให้เมื่อผู้สร้างสรรค์ได้ใช้สีเขม่ามาระบายลงบนกระดาษเยื่อไผ่  
เนื้อสีท่ีมาจากธรรมชาติจึงเกล่ียสีได้เรียบเนียน ซึมเข้าเป็นเนื้อเดียวกันกับกระดาษเยื่อไผ่ได้  

            ด้วยเหตุนี้การทำกระดาษและเทือกสีรองพื้นจึงเป็นการสืบสาน ต่อยอดภูมิปัญญา
ช่างไทยและองค์ความรู้ทางด้านศิลปะจากครูบาอาจารย์ ช่วยฝึกทักษะการสังเกตอย่างละเอียด 
ส่งเสริมให้เกิดลักษณะนิสัยในการลงมือทำงานตามลำดับขั้นตอนอย่างเป็นระเบียบ มีแบบแผน และ
นำไปสู่การเห็นคุณค่าของทรัพยากรหรือวัสดุธรรมชาติรอบตัว รู้จักนำมาใช้ได้อย่างสร้างสรรค์และ
เป็นประโยชน์ กระดาษเป็นภูมิปัญญาท่ีน่าหลงใหลของมนุษย์ มันถูกปรับปรุงและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อตอบรับกับประเพณีและวิถีชีวิตการใช้งานของเราในแต่ละยุคสมัย กระดาษจึงทำหน้าท่ี
เป็นท้ังเครื่องจดบันทึก และเป็นส่วนเติมเต็มของผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นร่ม พัด 
หรือโคม นอกจากนี้ กระดาษก็ยังเป็นเวทีของศิลปินท่ีใช้สร้างผลงานเพื่อส่ือสารอารมณ์ ความรู้สึก 
ความงาม และปัญญา แม้ว่าปัจจุบันช้ินงานศิลปะจะถูกสร้างขึ้นจากวัสดุท่ีหลากหลาย แต่ก็ปฏิเสธ
ไม่ได้ว่ากระดาษยังเป็นตัวละครสำคัญในกระบวนการทำงานสร้างสรรค์ มันจึงได้รับการพัฒนาให้
สามารถรองรับเทคนิคใหม่ๆ ได้อย่างหลากหลาย เช่นเดียวกับ “ช่างกระดาษเวฬุวัน” ท่ีฝึกฝนฝีมือ
และสร้างกระดาษท่ีมี คุณภาพเพื่ อรับใช้ศิลปิน ท้ังชาวไทยและต่างชาติ “อาจารย์ สุพรรณ          
พรหมเสน” ผู้ก่อตั้งช่างกระดาษเวฬุวัน ท่ีอยู่ร่วมกับการผลิตกระดาษมาเกือบท้ังชีวิต 6  
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ภาพท่ี 5 อาจารย์สุพรรณ พรหมเสน” ผู้ก่อต้ังช่างกระดาษเวฬุวัน 
(ภาพถ่ายโดยศิลปิน) 

 

3. อิทธิพลทางศิลปกรรม 
ในการสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาผลงานของศิลปินเพื่อเป็นแรงบันดาล

ใจ ในด้านรูปแบบและเนื้อหาท่ีใกล้เคียงกับส่ิงท่ีผู้สร้างสรรค์สนใจ ได้แก่ สมบูรณ์ หอมเทียนทอง ,  
โชคชัย ตักโพธิ์, Lee UFan, Piet Mondrian 

3.1 ข้อมูลประวัติและผลงานศิลปิน สมบูรณ์ หอมเทียนทอง 
นายสมบูรณ์ หอมเทียนทอง เกิดเมื่อปีพุทธศักราช 2492 แถวย่านตลาดบ้านสมเด็จ 

ฝ่ังธนบุรีท่ามกลางสภาพแวดล้อมของยุคสมัยท่ีน้ำยังใสเรือร่มรื่น เรียกพื้นฐานทางศิลปะท่ีโรงเรียน
เพาะช่างและศึกษาปรัชญาความคิดกับ จ่าง แซ่ต้ัง ร่องรอยของสุนทรียภาพแบบธรรมชาตินิยมตาม
แนวทางของ จ่าง แซ่ต้ังและประเทือง เอมเจริญยังฉายเงาอยู่ในงานของเขาจนถึงปัจจุบัน สมบูรณ์ 
หอมเทียนทอง เป็นท่ีรู้จักกันในฐานะศิลปินไทยท่ีไปใช้ชีวิตและทำงานศิลปะอยู่ในประเทศเยอรมนี
กว่า30 ปี ก่อนจะนำผลงานมาจัดแสดงให้คนไทยได้ช่ืนชมกันเป็นระยะจนกระท่ังย้ายกลับมาสร้าง
บ้านและสตูดิโอในเมืองไทยท่ีอำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 

ผู้สร้างสรรค์ได้รับแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานมาจาก อาจารย์สมบูรณ์ 
หอมเทียนทอง  เป็นอย่างมากเนื่องจาก เป็นศิลปินท่ีผู้สร้างสรรค์ช่ืนชอบท้ังในตัวผลงานและ
แนวความคิดในการสร้างสรรค์ ศิลปินเป็นผู้มีบทบาทในการสร้างสรรค์ศิลปะแนวใหม่และบุกเบิกการ
สร้างงานจิตรกรรมภาพนามธรรม ศิลปะส่ือผสมและศิลปะจัดวาง ผลงานมีลักษณะเด่นในการหลอม
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รวมแนวความคิดและปรัชญาแบบตะวันตกเข้ากับมิติทางจิตวิญญาณแบบตะวันออกอย่าง
กลมกลืน อาจารย์สมบูรณ์ หอมเทียนทอง ทำงานหลายประเภทท้ังประติมากรรม วาดเส้นจิตรกรรม 
ศิลปะจัดวาง และส่ือผสม แต่ละประเภทมีความสมบูรณ์ในตัวเองท้ังรูปแบบและวิธีการ ส่วนท่ี
เหมือนกันคือลักษณะอันเป็นนามธรรมแสดงความขัดแย้งตามสภาวะธรรมชาติ อย่างการหยุดนิ่งและ
เคล่ือนไหว ผลปรากฏบ่งบอกถึงวิธีการทำงานอย่างต้ังใจเป็นแบบแผน และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
ศิลปินจะไม่นิยมเปล่ียนรูปแบบอย่างฉูดฉาดฉับพลันแต่จะคล่ีคลายงานในแต่ละประเภทค่อยเป็นค่อย
ไปในส่วนของรายละเอียด เพื่อสะท้อนสภาวะภายในของศิลปินในแต่ละช่วงเวลา แม้จะใช้รูปแบบการ
แสดงออกท่ีเป็นสากล ลักษณะเด่นของศิลปะท่ีเขานำเสนอก็อยู่ท่ีการผสมผสานความเป็นตะวันออก
กับความเป็นตะวันตกเข้าด้วยกัน เพราะโดยท่ัวไปแล้วศิลปะตะวันตกมักจะเน้นความชัดเจนของวัตถุ
นิสัยของศิลปินหลัก ขณะท่ีศิลปะตะวันออกจะแฝงมิติทางจิตวิญญาณมากกว่าดังเช่นท่ีปรากฏใน
ผลงานของสมบูรณ์ทุกชุดผลงาน โดยท่ีตะวันออกมีนัยยะซ่อนแทรกในมิติความเป็นอีสานพื้นท่ีเขา
เลือกจะบ่มเพราะจิตวิญญาณในบั้นปลายชีวิต6 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

ภาพท่ี 6 “Untitled” Ink and Acrylic on canvas (2019) 
ท่ีมา https://www.jwd-artspace.com/shop/product/untitled-15/ 

 
 

 
6  สมบูรณ์ หอมเทียนทอง, เข้าถึงได้จาก https://cac.kku.ac.th/cac2021/สมบูรณ์-หอม

เทียนทอง-จิน/ 
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ภาพท่ี 7 : “Untitled” Ink on canvas (1984) 
ท่ีมา https://www.jwd-artspace.com/shop/product/somboon-hormtientong-14/ 

 

    3.2 ข้อมูลประวัติและผลงานศิลปิน โชคชัย ตักโพธิ์ 
          นายโชคชัย ตักโพธิ์ เกิดเมื่อวันท่ี 17 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2496 ท่ีจังหวัด

นครพนม จบการศึกษาด้านศิลปะระดับอนุปริญญา สาขาภาพพิมพ์รุ่นแรกของเพาะช่าง และระดับ
ปริญญาตรีจากคณะศิลปกรรม (จิตรกรรม ภาพพิมพ์) สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล (โรงเรียน      
เพาะช่าง) เมื่อปีพุทธศักราช 2919 ขณะเป็นนักศึกษาต้ังแต่ พุทธศักราช 2513 ได้รับ 26 รางวัล จาก
การประกวดศิลปกรรม วิทยาเขตเพาะช่าง โชคชัย ตักโพธิ์ เป็นศิลปินนักปฏิวัติและนักแสดงหาแนว
ทางการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะอย่างไม่หยุดนิ่ง ตลอดระยะเวลากว่า 30 ปี นับเนื่องจากเหตุการณ์ 
14 ตุลาคม 2516 เป็นต้นมา หลังจากจบการศึกษาได้เข้ารับราชการ 2520 และเป็นผู้บุกเบิกแนว
ทางการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาหลักสูตรศิลปะให้กับกรมอาชีวะท่ัวประเทศให้เกิด
ความก้าวหน้า 

ผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ผลงานทัศนศิลป์ของโชคชัย ตักโพธิ์ พบว่า เขาเป็น
ศิลปินอีกผู้หนึ่ง ท่ียอมสละชีวิตของตัวเองไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเพื่อชีวิต โดยเฉพาะในช่วง
เวลาท่ีตึงเครียดของเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 และ 6 ตุลาคม 2519 แม้จะเป็นเพียงช่วงระยะเวลา
หนึ่ง แต่ความจริงใจและอุดมการณ์ท่ีก้าวข้ามความกลัวตาย จากการไล่ล่าของฝ่ายตรงกันข้าม ได้ทำ
ให้เขามีตัวตนท่ีถูกขนานนามว่า “เป็นศิลปินเพื่อชีวิต” ท่ียึดมั่นอุดมการณ์เพื่อสังคม จนทำให้เขา
กลายเป็นผู้มีช่ือเสียงและถูกบันทึกไว้ในหน้าประวัติศาสตร์การเมืองของประเทศไทย อย่างไรก็ตาม 
ความเป็นศิลปินเพื่อชีวิตของเขาก็ไม่ได้แตกต่างไปจากศิลปินเพื่อชีวิตคนอื่นๆ ในยุคเดียวกัน หากแต่มี
ความแตกต่างจากกลุ่มศิลปะเพื่อศิลปะก็คือ เขาไม่ได้ขายผลงานและขายอุดมการณ์ เพื่อเงินตราและ
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เหรียญรางวัลเฉกเช่นศิลปินในกลุ่มกระแสหลัก แม้ในช่วงหลังจนถึงปัจจุบัน อุดมการณ์ของเขาได้
ยกระดับไปสู่ความจริงแท้ของสภาวธรรมคือ ธรรมชาติท่ีมีเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไปเป็นของธรรมดา 
และธรรมะของพระพุทธเจ้าท่ีสอนให้รู้เหตุของการเกิดสภาวธรรม และทรงสอนให้รู้หนทางแห่งความ
หลุดพ้น เขาจึงปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปกับการปฏิบัติศิลปะ เพื่อให้ผลงานศิลปะของเขามีประโยชน์
สูงสุดต่อมนุษยชาติ และการปฏิบัติธรรมมีประโยชน์ต่อการหลุดพ้นของตัวเอง นั่นคือ ความแตกต่าง
สูงสุด เท่าท่ีเคยมีปรากฏในประเทศไทย นอกจากส่ิงท่ีค้นพบในความเป็นตัวตนดังกล่าวแล้ว ส่ิงหนึ่งท่ี
ค้นพบคือ เรื่อง “แนวคิด ทฤษฎี/ปรัชญา” ท่ีแฝงอยู่ในความเป็นศิลปินของโชคชัย ตักโพธิ์ ซึ่งมีความ
แตกต่างจากชาวตะวันตก คือ การนำเอาหลักคิดปรัชญาและคำสอนจากพระพุทธศาสนา มาเป็นหลัก
แนวความคิด เพื่อสร้างสรรค์ผลงานศิลปะให้มีความเป็นตะวันออก หรือสอดคล้องกับความเป็นไทย 
เพื่อรักษาตัวตนและความเช่ือด้ังเดิมเอาไว้ ดังจะเห็นได้จากโชคชัย ตักโพธิ์ เป็น ผู้ยึดมั่นใน
พระพุทธศาสนาท้ังชีวิต ฉะนั้น ปรัชญา “พุทธเถรวาท” จึงได้มาปรากฏในผลงานส่วนใหญ่ของเขา 
เขาพยามสร้างสรรค์ผลงานศิลปะให้เข้าไปใกล้เคียงกับคำสอนของพระพุทธองค์ให้มากท่ีสุด เพื่อแสดง
ให้เห็นว่า หลังจากท่ีเขาได้ปฏิบัติธรรม จนสมาธิและปัญญาเกิดขึ้นแล้ว พุทธิปัญญาก็จะบังเกิดขึ้นใน
ผลงานศิลปะของเขาด้วย  

อย่างไรก็ตาม ผลงานศิลปะของโชคชัย ตักโพธิ์ ท้ังหมด ทำให้เห็นภาพรวมของการ
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ไม่มีส่ิงใดยั่งยืนตายตัว ทุกส่ิงล้วนเป็นอนิจจังตามกฎไตรลักษณ์ ผลงาน
ศิลปะของเขาก็เช่นกัน จึงเห็นได้ว่า รูปแบบและกลวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ได้เล่ือนไหลไปตามการ
เปล่ียนแปลงของโลกสมัยใหม่ และเปล่ียนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอันควร ดังนั้น การปรับตัวให้เล่ือน
ไหลไปตามกระแสของสังคม และกระแสโลกาภิวัตน์ จึงเป็นความชาญฉลาดท่ีทำให้เขายืนอยู่ได้อย่าง
สง่างาม บนพื้นท่ีของโลกศิลปะหลังสมัยใหม่นั่นเอง7 

 
 
 
 

 
 

 

 

7 ดร.ณัฐนนต์ สิปปภากุล,2557,ทัศนศิลป์เพื่อชีวิต : กระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของโชค
ชัย ตักโพธิ์, เข้าถึงได้จาก http://art-culture-academy2.blogspot.com/2014/12/10.html 
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ภาพท่ี 7 โชคชัย ตักโพธิ์. ผาพยนต์. สีน้ำบนกระดาษ. 55x76 ซ.ม. ปี 2549 
ท่ีมา http://art-culture-academy2.blogspot.com/2014/12/10.html 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 โชคชัย ตักโพธิ์. เดินจงกรม. เครยอง. 54x75 ซ.ม. ปี 2543 
ท่ีมา http://art-culture-academy2.blogspot.com/2014/12/10.html 
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    3.3 ข้อมูลประวัติและผลงานศิลปิน พีท มองเดรียน (Piet Mondrian) 
         พีท มองเดรียน (Piet Mondrian) หรือในช่ือเต็มว่า ปีเตอร์ คอร์เนลิส มองเดรียนน์ 

จูเนียร์ (Pieter Cornelis Mondriaan, Jr.) เกิดวันท่ี 7 มีนาคม 1872 ท่ีกรุงอัมสเตอร์ดัม ประเทศ
เนเธอร์แลนด์ ในช่วงแรกๆ เขาวาดภาพทิวทัศน์และธรรมชาติท่ีได้แรงบันดาลใจมาจากศิลปินดัตช์ใน
ศตวรรษท่ี 19 และศิลปินในยุคอิมเพรสช่ันนิสม์ มองเดรียนเช่ือว่าศิลปะจำต้องมีความเป็นอิสระจาก
การนำเสนอเรื่องราวใดๆ ก็ตาม และความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติก็สามารถลดทอนรูปแบบสู่การ
แสดงออกทางรูปทรงท่ีเรียบง่าย ชัดเจน แน่นอน และมีระเบียบแบบแผนเช่นเดียวกับคณิตศาสตร์ 
เมื่อนั้น ศิลปะก็จะกลายเป็นส่ิงท่ีมีความหมายภายในและแสดงออกถึงจิตวิญญาณอันเป็นสากล จนใน
ท่ีสุดมันก็จะสามารถสะท้อนให้เห็นกฎแห่งจักรวาลได้ อนึ่ง ลัทธิศิลปะ De Stijl ส่งอิทธิพลอย่างลึกซึ้ง
ต่อพัฒนาการของศิลปะนามธรรม รวมถึงงานสถาปัตยกรรมและงานดีไซน์ในยุคหลัง อาทิเช่น       
บาวเฮาส์ (Bauhaus) สถาบันทางการออกแบบอันเล่ืองช่ือของเยอรมัน ในปี 1925 มงเดรียนออกจาก
กลุ่ม De Stijl เนื่องจากทัศนคติทางศิลปะไม่ตรงกับฟาน ดุสบืร์ค จนกระท่ังหลังสงครามโลกครั้งท่ี 1 
เขาย้ายกลับไปอยู่ท่ีปารีส จวบจนสงครามโลกครั้งท่ี 2 ปะทุขึ้น เขาจึงล้ีภัยจากปารีสไปอยู่ท่ีลอนดอน 
ประเทศอังกฤษ จนเมื่อสงครามโลกจบลงในปี 1940 เขาจึงย้ายไปอยู่ท่ีนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา ในช่วง
นั้นเขาได้แรงบันดาลใจจากแสงสีและความครื้นเครงของเมืองนิวยอร์ก และดนตรีแจ๊ส จนทำให้เขา
เพิ่มเส้นประของสีเพื่อสร้างจังหวะจะโคนลงไปในผลงานของเขา ซึ่งเป็นการแสดงถึงจังหวะชีวิตอัน
คึกคักวุ่นวายของผู้คนท้ังหลาย ประกายสีระยิบระยับวับวาวของแสงไฟนีออน และแรงขับเคล่ือนอัน
เร้าใจของดนตรีแจ๊สท่ีอวลอายอยู่ในทุกอณูของมหานครแห่งนั้น ดังจะเห็นได้ในผลงาน Broadway 
Boogie-Woogie (1942–43) และ Victory Boogie Woogie (1942–44) ของเขา8 

 

 

 

 
 
 
 

 
8 Piet Mondrian ปรามาจารย์แห่งศิลปะนามธรรม, 2557,เข้าถึงได้จาก 

https://www.wurkon.com/blog/145-hbd-piet-mondrian 
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ภาพท่ี 9 Piet Mondrian, Gray Tree, 1911 
ท่ีมา https://www.wurkon.com/blog/145-hbd-piet-mondrian 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะห์อิทธิพลต่อการสร้างสรรค์ 
ผลงานของ

ศิลปิน 
อิทธิพลด้าน

รูปแบบ 
อิทธิพลด้าน

เทคนิค 
อิทธิพลด้าน

แนวคิด/เนื้อหา 
สรุปอิทธิพลที่มี

ต่อการสร้างสรรค์ 
 
 
“Untitled” Ink 
on canvas 
(1984) 

องค์ประกอบของ
ภาพท่ีให้
ความรู้สึกคล้าย
กับภาพทิวทัศน์
ทุ่งหญ้าหรือ  
หาดทรายเป็นการ
ลดทอนเหลือแค่
บรรยากาศ      
กึ่งนามธรรม 

เทคนิคของศิลปิน
โดดเด่นในเรื่อง
ของการใช้เส้นท่ีมี
ขนาดเล็กสร้าง
พื้นท่ีบรรยากาศ
และน้ำหนักจาก
การฝน สานเส้น
ต่อกัน 

เน้นไปท่ีอารมณ์
ความรู้สึกของ
ภาพโดยใช้ทัศน
ธาตุท่ีเรียบง่ายแต่
เป่ียมไปด้วย  
การทำงานท่ี
ละเอียดอ่อน 
เช่ือมโยงกับ
สภาวะของศิลปิน 

รูปแบบการลด  
ตัดทอนรูปทรง
และการส่ือสาร
อารมณ์ความรู้สึก
ผ่านการเลือกใช้
ทัศนธาตุในการ
สร้างสรรค์ 

 
 
 
 
โชคชัย ตักโพธิ์.  
เดินจงกรม.  
เครยอง.  
54x75 ซ.ม.  
ปี 2543 

องค์ประกอบของ
ภาพเน้นท่ีเนื้อหา
และเรื่องราวที่ส่ือ
บรรยากาศจากวัด
ป่าและความรู้สึก
จากการได้สังเกต
สถานท่ีจริงแล้ว
นำมาสร้างสรรค์ 
ส่ือสารความสงบ
เรียบง่าย 

เทคนิคของศิลปิน
โดดเด่นในเรื่อง
ของการสร้าง
บรรยากาศของ
ภาพให้กลมกลืน
และมีมิติกึ่ง
เหมือนจริงแต่ก็มี
การลดตัดทอน
รูปทรงและ
เพิ่มเติม
สร้างสรรค์ตาม
ความรู้สึกของ
ศิลปินลงไป 

เน้นไปท่ีสภาวะ
คือ ธรรมชาติท่ีมี
เกิดขึ้น ต้ังอยู่ 
และดับไปเป็น
ของธรรมดา และ
ธรรมะของ
พระพุทธเจ้า  

นำเอาหลักคิด
ปรัชญาและคำ
สอนจาก
พระพุทธศาสนา 
มาเป็นหลัก
แนวความคิด  
เพื่อสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ 
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ผลงานของ
ศิลปิน 

อิทธิพลด้าน
รูปแบบ 

อิทธิพลด้าน
เทคนิค 

อิทธิพลด้าน
แนวคิด/เนื้อหา 

สรุปอิทธิพลที่มี
ต่อการสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
Piet Mondrian, 
Gray Tree, 
1911 

ภาพท่ีเน้นซึ่งการ
แสดงออกของ
การสังเกตต้นไม้
ธรรมดาท่ีผ่าน
การลดตัดทอน
ด้วยฝีแปรงและ
พู่กันท่ีฉวัดเฉวียน 

ศิลปินใช้เทคนิค 
สีน้ำมันในการ
ปาดป้าย การ
ตัดสินใจท่ีรวดเร็ว 
ลดทอน
รายละเอียดของ
รูปทรง สร้าง
บรรยากาศของ
ภาพด้วยการซ้อน
ช้ันสี 

เน้นไปท่ี         
ตัวรูปทรงของ
ภาพผ่านการใช้ท่ี
แปลงท่ีรวดเร็ว
เพื่อส่ือสารเนื้อหา
อันเป็นนามธรรม
จากการสังเกตุ
ธรรมชาติของ
ต้นไม ้

นำเอาหลักวิธีการ
ลดทอนรูปต้นไม้
จากการสังเกตุ
ของจริงให้เหลือ
แค่ทิศทางของเส้น 

สรุป ได้รับอิทธิพลจาก
การส่ือสาร
อารมณ์ความรู้สึก
ผ่านบรรยากาศ
ของภาพ เน้นไปท่ี
สภาวะอารมณ์
ขณะทำงาน 

ได้รับอิทธิพลจาก
การใช้สีท่ีมีเพียง
โทนสีเดียว และ
ท่าทีการทำงานท่ี
ส่ือสารผ่านท่ี
แปลงเพื่อส่ือสาร
สภาวะอารมณ์
ของศิลปิน  

ได้รับอิทธิพลทาง
เนื้อหาเกี่ยวกับ
การสังเกต
ธรรมชาติ
ภายนอกและการ
รับรู้ธรรมชาติ
ภายในตนเอง 

รูปแบบของเนื้อหา
ท่ีพูดถึงการทำงาน
แบบรับรู้ รู้สึกตัว
ผ่านการใช้เทคนิค
ท่ีส่ือสารความรู้สึก
เหล่านั้นออกมา 

 
จากการศึกษาศิลปิน ท้ัง  3 คน ได้แก่  สมบูรณ์  หอมเทียนทอง , โชคชัย ตักโพธิ์ ,           

พีท มองเดรียน, มีกระบวนการคิดสร้างสรรค์ ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากธรรมชาติรอบตัวของชีวิต 
มนุษย์และสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ในวิถีความงามตามธรรมชาติ สัจธรรมในชีวิต รูปแบบการวาง  
องค์ประกอบ และสัญ ลักษณ์ท่ีศิลปิน ท้ัง  3 คน มีการส่ือสารและแสดงออกได้อย่างชัดเจน
ตรงไปตรงมา โดยการเลือกใช้สัญลักษณ์ในงาน  จิตรกรรมเพื่อสร้างความหมายส่ือถึงส่ิงท่ีศิลปิน
ต้องการจะส่ือสารกับผู้ชมได้อย่างแนบเนียน มีความ กลมกลืนในผลงาน ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาและ
วิเคราะห์เทียบเคียงผลงานของตนเอง และนำเทคนิควิธีการ รูปแบบการนาเสนอ การส่ือความหมาย 
มาพัฒนาและนาไปปรับใช้ในผลงานของตนเอง ในการ สร้างสรรค์ผลงานในหัวข้อ “บทสนทนากับ
พื้นท่ีของชีวิต” ต่อไป  
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บทที่ 3  
วิธีการดำเนินงานการสร้างสรรค์ 

 

การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท้ังด้านแนวความคิดและเนื้อหาผลงานของผู้สร้างสรรค์    
ส่วนสำคัญนั้นมาจากประสบการณ์ร่วมของผู้สร้างสรรค์กับพื้นท่ีบ้านเกิดท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผ่านการสังเกตเห็นสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยธรรมชาติ รวมถึงการศึกษาและ  ค้นคว้าทดลอง      
หาความรู้ จนกระท่ังได้ผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีการพัฒนาด้านรูปแบบและการแสดงออก สามารถ
ถ่ายทอดได้ตรงตามเป้าหมายท่ีต้องการ ในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ ได้วางแผนค้นคว้า
เรียบเรียงขั้นตอนต่าง ๆ เพื่อให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างราบรื่น ซึ่งมีข้ันตอน และกระบวนการ ดังนี้  

 

3.1 แนวความคิดและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน  

     พื้นท่ีสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไปด้วยธรรมชาติย่อมส่งผลถึงความรู้สึก ต่อผู้ท่ีอาศัยอยู่   
ณ สถานท่ีแห่งนั้น มนุษย์กับธรรมชาติย่อมเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกัน  ลักษณะภายนอกท่ี
ส่งผลต่อการรับรู้ การได้สังเกตเห็นความสวยงามขององค์ประกอบต่างๆ ในธรรมชาติเช่น ต้นไม้ กิ่งไม้ 
พื้นดิน ท้องฟ้า บึงน้ำ สัมผัสถึงความร่มรื่น สบายตา ส่งผลต่อความรู้สึกภายใน ทำให้จิตใจเกิดความ
นิ่ง สงบ และมีสติ การสังเกตทิวทัศน์ธรรมชาติในมุมมองต่างๆ ผ่านการดำเนินชีวิตประจำวัน ช่วย
สร้างแรงบันดาลใจในการทำงานศิลปะและเป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญต่อการเรียนรู้ธรรมชาติของตนเอง
ได้เป็นอย่างดี 

 

3.2 รูปแบบของการสร้างสรรค์ 
      ผลงานชุดนี้เป็นรูปแบบ งานจิตรกรรมท่ีมีลักษณะเป็นภาพทิวทัศน์ธรรมชาติแบบกึ่ง

เหมือนจริงท่ีใช้เทคนิคสีฝุ่นจากการทำเขม่าแล้วนำมาระบายลงบนกระดาษเยื่อไผ่ โดยผลงานจะใช้แค่
สีดำของเขม่าและเว้นพื้นท่ีว่างสีครีมของกระดาษเยื่อไผ่เอาไว้ เพื่อขับเน้นภาพบรรยากาศของแสง
และเงาเอาไว้เท่า โดยตัดลดทอนสีอื่นๆ ออกไป ด้วยเทคนิควิธีการเขียนท่ีเน้นบรรยากาศของภาพ    
ท่ีเช่ือมโยงกับผู้สร้างสรรค์ผ่านพื้นท่ีผืนป่าท่ีให้ความรู้สึกท่ีให้ความสงบ เป็นการใช้เทคนิคท่ีมาจาก
ธรรมชาติเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกของภาพทิวทัศน์ให้เป็นธรรมชาติให้ได้มากท่ีสุด โดยจัดวาง
องค์ประกอบของภาพท่ีเน้นไปท่ีมีเส้นระดับสายตาท่ีเห็นพื้นดิน ส่ือถึงการเดินทางเสมือนกำลังยืนอยู่
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หรือก้าวเดินเข้าไปในป่าและภาพมุมมองท่ีมองจากท่ีต่ำสู่ท่ีสูง เห็นต้นไม้ใหญ่เรียง
ยาวขึ้นเสมือนถูกห้อมล้อมไปผืนป่า ส่ือถึงการต้องดำรงอยู่ของทุกชีวิต  

      3.2.1 องค์ประกอบของภาพ 
                  การจัดองค์ประกอบภาพของผลงานชุดนี้ เป็นการจัดวางตำแหน่งของพื้นดิน 

แนวต้นไม้ และท้องฟ้าไปตามจังหวะของเส้นระดับสายตา คือ  
                   3.2.1.1 ภาพท่ีมีมุมมองจากการท่ีตัวผู้สร้างสรรค์อยู่ข้างนอกและมองเข้าไป

ในป่า ภาพท่ีมีเห็นเส้นระดับตาชัด เห็นพื้นดิน เป็นองค์ประกอบแบบภาพกว้างเป็นระยะไกล       
ส่วนใหญ่ผู้สร้างสรรค์มักจัดวางให้ภาพแนวนอนเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า เพื่อส่ือสารให้เห็นถึงความ     
กว้างใหญ่ของผืนป่า              

3.2.1.2 ภาพท่ีมีมุมจากข้างในออกสู่ข้างนอก คือตัวผู้สร้างสรรค์ยืนอยู่ในป่า 
และสังเกตมองตามจังหวะของแสงออกไปข้างนอกป่า ภาพส่วนใหญ่จะเป็นมุมมองจากท่ีต่ำสู่ท่ีสูง เป็น
การเงยมองดูต้นไม้ตามแสงท่ีตกกระทบ เพื่อส่ือสารการเติบโตของต้นไม้ท่ีนิ่งสงบ  

3.2.2 รูปทรงของต้นไม้ (Form) 
                  รูปทรงในผลงานของผู้สร้างสรรค์จะเป็นรูปทรงของต้นไม้ ท่ีเรียงเป็นแนวยาว

สูงชะลูดขึ้นไปด้านบนของภาพ โดยผู้สร้างสรรค์ลดทอนรายละเอียดลำต้นลงและเน้นไปท่ีจังหวะ ลีลา
อาการของต้นไม้ให้ชัดเจนขึ้น นำไปสู่รูปทรงท่ีเป็นกึ่งนามธรรมธรรม เป็นเพียงแค่เส้นแสงสีขาวท่ี
ส่ือสารความรู้ท่ีเรียบง่ายและบริสุทธิ์ของต้นไม้ 

      3.2.3 พื้นที่ว่าง (Space) 
                  พื้นท่ีว่างเป็นส่วนสำคัญในงานและทำหน้าท่ีในการส่ือสารความรู้สึกของภาพ 

ควบคู่ไปกับรูปทรง(Form)ของต้นไม้ โดยผู้สร้างสรรค์ให้พื้นท่ีว่างในภาพเป็นพื้นท่ีของแสงแดดท่ีสว่าง
ขาวท่ีสุดและเป็นพื้นท่ีเงาในผืนป่าในดำมืดสนิทเพื่อถ่ายทอดบรรยากาศของพื้นท่ีธรรมชาติให้มืดสลัว 
คลุมเคลือไม่ชัดเจน 

      3.2.4 น้ำหนักอ่อนแก่ของภาพ 
                  น้ำหนักเป็นส่วนท่ีสำคัญเป็นอย่างมากในผลงานชุดนี้ โดยผู้สร้างสรรค์สังเกต

แสงเงาตามความเป็นจริงในธรรมชาติและทำการสังเกตร่างภาพ ลดทอนและเพิ่มเติมน้ำหนักจาก
ความรู้สึกลงไป เสมือนว่าน้ำหนักในภาพเป็นตัวแทนของความรู้สึกท่ีได้รับจากบรรยากาศในขณะนั้น 
โดยผู้สร้างสรรค์ได้เว้นพื้นท่ีของแสงสว่างให้ขาว ในพื้นท่ีท่ีควรจะเน้นให้เห็นเด่นชัดหรือเป็นจุดเด่น
ของภาพเช่น ลำต้นของต้นไม้ท่ีโดนแสงกระทบและลดทอนความสว่างลง เพิ่มน้ำหนักเข้ม สร้างความ
มืดสลัวในพื้นหลังของภาพเพื่อสร้างระยะให้ดูลึกเข้าไปสู่ป่า 
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3.3 วิธีการดำเนินงาน 

         3.3.1 ขั้นตอนการลงสำรวจพื้นท่ีเพื่อร่างภาพผลงาน 
                 3.3.1.1. เนื่องด้วยพื้นท่ีผืนป่า มิได้เป็นแค่ต้นไม้หรือท่ีดินท่ีมีไว้เพื่อประโยชน์

ใช้สอยในการดำรงชีวิตแต่เพียงเท่านั้น หากแต่เป็นพื้นท่ีท่ีเต็มไปด้วยความรู้สึก ความทรงจำและ
ประสบการณ์ท่ีสัมพันธ์เช่ือมโยงกับชีวิตของผู้สร้างสรรค์ในทุกด้าน การลงสำรวจพื้นท่ีไปในจังหวัด
นครศรีธรรมราชจึงเป็นการไปเพื่อสำรวจและสังเกตหาจุดท่ีเช่ือมโยงตัวผู้สร้างสรรค์กับสถานท่ี
เหล่านั้น โดยเริ่มต้ังแต่บ้านเกิดท่ีบ้านทุ่งปรังท่ีอำเภอสิชล  

                 3.3.1.2 ศึกษา ค้นคว้า หาข้อมูลท่ีมีเนื้อหา ท่ีเป็นแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานจากงานศิลปกรรม หนังสือบทความ ส่ือสมัยใหม่ ท่ีมีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกับ
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติท่ีมีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ 

                 3.3.1.3 การร่างภาพผลงานจากสถานท่ีจริงเพื่อซึมซับ รับรู้ บรรยากาศและ
ความรู้สึกท่ีสัมผัสได้จากพื้นท่ีแห่งนั้นและการสังเกต จัดวางองค์ประกอบของภาพก่อนนำไปขยาย 
 

3.4 ขั้นตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณ์การทำงาน 
         เมื่อได้รับแรงบันดาลใจจากการลงศึกษางานศิลปกรรมและบทความกับแนวความคิด 

นำมาสร้างเป็นผลงานภาพร่าง โดยทดลองทำสีจากเขม่าและทดลองใช้กระดาษเยื่อไผ่และเย่ือปอสา  
 

3.5 ขั้นตอนขยายภาพผลงาน 
          เมื่อได้ภาพร่างท่ีสมบูรณ์แล้วจึงนำมาขยายลงบนกระดาษเย่ือไผ่ท่ีจัดเตรียมไว้ด้วย

การร่างภาพตามสเก็ตซ์เพื่อลดตัดทอนรายละเอียดจากภาพต้นแบบจริง จากนั้นใช้สีเขม่ารองพื้นจนได้
น้ำหนักเข้มท่ีเป็นบรรยากาศของพื้นหลัง และเว้นพื้นท่ีของแสงไว้เป็นสีขาวและเก็บรายละเอียดภาพ
ให้เกิดความสมบูรณ์ 
 

3.6 วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนินงานสร้างสรรค์ 
      3.6.1 กระดาษเยื่อไผ่ 
      3.6.2 กาวกระถิน 
      3.6.3 สำลี 
      3.6.4 น้ำมันงา 
      3.6.5 เตาถ่าน 
      3.6.6 พู่กัน 
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3.7 เทคนิค ขั้นตอนและกระบวนการ 

          ผลงานชุดบทสนทนากับพื้นท่ีของชีวิต เป็นการบันทึกประสบการณ์ ความรู้สึก การ
เข้าไปรับรู้ความรู้สึกจากสถานท่ีจริงจึงเป็นเรื่องสำคัญ ลงสำรวจพื้นท่ีในจังหวัดนครศรีธรรมราชซึ่ง
เป็นการไปเพื่อสำรวจและสังเกตหาจุดท่ีเช่ือมโยงตัวผู้สร้างสรรค์กับสถานท่ีเหล่านั้น โดยเริ่มต้ังแต่
บ้านเกิดท่ีบ้านทุ่งปรังท่ีอำเภอสิชล และตามพื้นท่ีเชิงเขาหลวง บันทึกภาพบรรยากาศของผืนป่าใน
ภาคใต้ ซึ่งเป็นป่าดงดิบช้ืนและป่าดิบเขา ท่ีมีต้นไม้สูงใหญ่ปกคลุมท่ัวผืนป่า ให้ความรู้สึกสงบ สงัด นิ่ง
เงียบ ในขณะเดียวกันแสงอาทิตย์ท่ีสาดส่องลองลงมายังพื้นท่ีด้านล่างก็เป็นพลังงานให้กับทุกชีวิตท่ีได้
สัมผัส ภาพทิวทัศน์ธรรมชาติท่ีมีแสงตกกระทบจึงให้ความรู้สึกนิ่งสงบ อิ่มเอมใจ สัมผัสได้ถึงความหวัง
และพลังงานชีวิต ช่วยให้จิตใจปลอดโปร่ง แจ่มใส่และมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
     

 
ภาพท่ี 10 ลงพื้นท่ีร่างภาพสวนป่า 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 11 ลงพื้นท่ีร่างภาพเขาหลวง 
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ภาพท่ี 12 ภาพร่างภาพสวนป่า 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพท่ี 13 ภาพร่างภาพสวนป่า 
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ภาพร่างผลงานชุดที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 14 ภาพร่างช้ินท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 15 ภาพร่างช้ินท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 16 ภาพร่างช้ินท่ี 3 
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ภาพท่ี 17 ภาพร่างช้ินท่ี 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 18 ภาพร่างช้ินท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 19 ภาพร่างช้ินท่ี 6 
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3.8 กระบวนการทำงานผลงาน 

         การทำสีจากเขม่า เป็นทรัพยากรธรรมชาติใกล้ตัวท่ีสามารถหาได้ง่าย มีโทนสีท่ี
สวยงาม หลากหลาย ให้ความรู้สึกอบอุ่น นุ่มนวล เป็นธรรมชาติ เหมาะสำหรับการนำมาทำเป็นสีวาด
ภาพ โดยเริ่มต้นจากการทดลองเผาทำเขม่า แล้วนำมาผ่านกระบวนการทำสีตามขั้นตอนต่าง ๆ เช่น 
กรอง บด ซึ่งในแต่ละขั้นตอนจะต้องใช้ทักษะการสังเกตอย่างละเอียด ท้ังการสังเกตภายนอก ได้แก่ 
เนื้อสี วิธีการ ท่าทีในการทำงาน และการสังเกตภายใน ได้แก่ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดท่ีเกิดขึ้น  มีสติ
และสมาธิกับการรับรู้ความเปล่ียนแปลง จากความหยาบไปสู่ความละเอียดของเนื้อสี ควบคู่ไปกับการ
ลงมือทำงานด้วยความอดทน เพียรพยายาม จนได้เนื้อสีท่ีมีคุณภาพ เหมาะสำหรับการนำมาใช้ระบาย 
เนื้อสีท่ีเนียนละเอียด จึงเกิดจากการสังเกตอย่างประณีต การลงมือทำงานอย่างพิถีพิถัน ด้วยจิตใจท่ี
ละเอียดอ่อน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            

ภาพท่ี 20 ภาพการเผาเขม่า 
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ภาพท่ี 21 การดักจับควันเขม่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 22 ภาพขูดผงเขม่า 
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ภาพท่ี 23 ภาพบดเขม่าลงในโกร่ง 
 

ภาพสร้างสรรค์ภาพร่าง ผลงานด้วยเขม่าชุดท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
        
 

ภาพท่ี 24 ภาพร่างผลงานช้ินท่ี 7 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 25 ภาพร่างผลงานช้ินท่ี 8 
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ภาพท่ี 26 ภาพร่างผลงานช้ินท่ี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 27 ภาพร่างผลงานช้ินท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 28 ภาพร่างผลงานช้ินท่ี 11 
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ภาพท่ี 29 ภาพร่างผลงานช้ินท่ี 12 

3.9 ผลงานวิทยานิพนธ ์

                  3.9.1 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
            3.9.1.1 การร่างภาพและขึ้นโครงสร้างของบรรยากาศน้ำหนักพื้นหลังด้วยสี

เขม่าด้วยการลดทอนรายละเอียดลง และเว้นพื้นท่ีสีขาว ไปตามจังหวะของลำต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 30 การลงน้ำหนักช้ันแรก 
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ภาพท่ี 31 การลงน้ำหนักช้ันสอง 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       

ภาพท่ี 32 แสดงกระบวนการของเทคนิคลงน้ำหนัก 
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3.9.1.2 ทาสีเขม่าลงบนกระดาษเยื่อไผ่ ท่ี โดยระบายให้ท่ัวท้ังกระดาษ โดยหลงเหลือ
ร่องรอยของทีแปรงท่ีมีลักษณะปัดป้ายแบบขึ้นลงเอาไว้ เพื่อจะนำเอาร่องรอยเหล่านี้ไปใช้ในการลงสี
ช้ันต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 33 แสดงกระบวนการลงน้ำหนักเข้ม 
           3.9.1.3 ใช้สีเขม่าท่ีมีเฉดสีท่ีเข้มกว่าเดิมระบายลงพื้นท่ีส่วนท่ีเป็นเงาเข้ม แล้ว

จากนั้นจึงเว้นพื้นท่ีสีขาวค่อยค่อยแตะแต้ม ขีดส้ันขีดยาว ค่อยค่อยฝนเพิ่มน้ำหนักของแสงท่ีมากระทบ
กับลำต้น กิ่ง ก้าน ใบของบริเวณท่ีอยู่ด้านหน้าของภาพ 

  
  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 34 แสดงกระบวนการลงน้ำหนักเข้ม 
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          3.9.1.4 ใช้พู่ กันขนาดเล็กค่อยๆ ขีด แตะแต้มลงไปในบริ เวณท่ีเป็นแสง         
การซ้อนทับของกิ่ง ก้านและใบ พื้นท่ีของอากาศ แสงท่ีรอดผ่านใบไม้และลำต้น เพื่อเก็บรายละเอียด
จนผลงานเสร็จสมบูรณ์ โดยลดทอนรายละเอียดของโครงสร้างอาคารลงเหลือไว้เพียงแค่ส่วนท่ีสำคัญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
 

ภาพท่ี 35 เก็บรายละเอียดภาพ 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 45 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 36 เก็บรายละเอียดภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

                          

 

ภาพท่ี 37 แสดงบรรยากาศโดยรวมในการสร้างสรรค์ผลงาน 
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บทที่ 4  
การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานวิทยานิพนธ ์

 
การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท้ังด้านแนวความคิดและเนื้อหาผลงานของผู้สร้างสรรค์ ส่วน

สำคัญนั้นมาจากประสบการณ์ร่วมผู้สร้างสรรค์กับพื้นท่ีสภาพแวดล้อมของธรรมชาติรอบตัวตามท่ี
สังเกตเห็น รวมถึงการศึกษาและ ค้นคว้าทดลองหาความรู้ จนกระท่ังได้ผลงานสร้างสรรค์ท่ีมีการ
พัฒนาด้านรูปแบบและการแสดงออก ท่ีมีการเคล่ือนท่ีและพัฒนาท้ังด้านเทคนิคและแนวความคิดท่ี
ต่อยอดและความโยงกันเรื่อยมา  โดยผู้สร้างสรรค์แบ่งการทำงานเป็น 3 ระยะดังนี้ 
 

4.1 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก 

      เป็นการเริ่มต้นในการสร้างสรรค์ผลงานท่ีมีท่ีมาแรงบันดาลใจจากสภาพแวดล้อม 
ถ่ายทอดออกมาเป็นงานจิตรกรรม โดยเป็นช่วงแรกเป็นการสังเกต ต้นไม้ กิ่งไม้ ไม้ พื้นดิน ท้องฟ้า  
บึงน้ำ ผลงานส่ือถึงความนิ่ง สงบ และมีสติ ผ่านการวาดบันทึกสังเกตทิวทัศน์ธรรมชาติในมุมมอง
ต่างๆ ผ่านการดำเนินชีวิตประจำวันในแต่ละวัน  
                    4.1.1 ผลงานชุด “ทัศนสติ” 

               “ทัศนสติ” เป็นผลงานการสร้างสรรค์ท่ีส่ือสารเรื่องราวความประทับใจใน
ความงาม มุมมอง แง่คิดหรือข้อธรรมจากธรรมชาติ การสังเกต รับรู้และเห็นส่ิงต่างๆ ด้วยความ
รู้สึกตัว หรือการเห็นแล้วเกิดความเข้าใจและระลึกได้ ว่าธรรมชาติรอบตัวมีคุณค่า ไม่เฉพาะแค่ในแง่
ของประโยชน์ใช้สอยในการดำเนินชีวิตเท่านั้น หากแต่ยังส่งผลต่อจิตใจและความรู้สึก ช่วยให้เกิด
ความนิ่งสงบ สบาย มีสมาธิ ออกจากสภาพความวุ่นวายของความเป็นอยู่ทางสังคมช่ัวขณะ จากการ
สังเกต พิจารณาตัวเองผ่านการดูงานศิลปะ สัมผัสและเกิดการรับรู้ได้ถึงคุณค่า ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับธรรมชาติรอบตัวท่ีเคยพบเจอ ประสบการณ์ สถานท่ี ซึ่งเคยมีอยู่หรือรำลึกถึง นำไปสู่ความ
สำนึกรักในธรรมชาติ เห็นคุณประโยชน์และความหมายท่ีมีต่อชีวิตของตนเอง ตระหนักรู้ว่าเราเป็น
ส่วนหนึ่งและดำรงอยู่ได้โดยการพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดหรือมี
พฤติกรรมการใช้ชีวิตท่ีเป็นปกติ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติและคำนึงถึงส่ิงแวดล้อมรอบตัวมากขึ้น 
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ภาพท่ี 38 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดทัศนสติ 

                                  ช่ือผลงาน  นอกหน้าต่าง 1 
                                  ขนาด       21 x 29.7 ซม. 
                                  เทคนิค     น้ำหมึกจีนบนกระดาษเยื่อไผ่ 

 

 
 
 
 
 
                           
                    

 
 
 

                     ภาพท่ี 39 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดทัศนสติ 

                                  ช่ือผลงาน  นอกหน้าต่าง 2 

                                  ขนาด       21 x 29.7 ซม. 

                                  เทคนิค     น้ำหมึกจีนบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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ภาพท่ี 40 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดทัศนสติ 

                                  ช่ือผลงาน  จังหวะกิ่งก้าน 1-6 

                                  ขนาด       15.5 x 24 ซม. 

                                  เทคนิค      น้ำหมึกจีนบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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                   ภาพท่ี 41 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดทัศนสติ 

                                  ช่ือผลงาน  สงัด 1-3 

                                  ขนาด       15.5 x 24 ซม. 

                                  เทคนิค      หมึกและสีดินบนกระดาษทำมือ 
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                     ภาพท่ี 42 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดทัศนสติ 

                                  ช่ือผลงาน  สวนป่า 1-3 

                                  ขนาด       30 x 42 ซม. 

                                  เทคนิค      หมึกและสีดินบนกระดาษทำมือ 
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ภาพท่ี 43 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดทัศนสติ 

                                  ช่ือผลงาน  ภูเขาหญ้า 1-3 

                                  ขนาด       42 x 60 ซม. 

                                  เทคนิค      หมึกและสีดินบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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                     4.1.2 ผลงานชุด “รุ่งอรณ” 
               “รุ่งอรณ” เป็นการสังเกตภาพทิวทัศน์และถ่ายทอดออกมาเป็นงานจิตรกรรม

แบบนามธรรม คือ การแปลงความจริงท่ีเห็นตรงหน้าให้กลายเป็น ภาพแทนของความเป็นนามธรรม 
รูปคือพื้นท่ีว่างและพื้นท่ีว่างคือรูปซึ่งจะใช้สีแดงเป็นหลัก สีแดงในท่ีนี้ข้าพให้ความหมายแทนสีของ
เปลือกตาในขณะท่ีเราหลับ โดยการสังเกตวาดถ่ายทอดแสงแดงยามเช้าท่ีตกกระทบกับภาพวิว
ทิวทัศน์ผ่านช่องว่างของอาคารหรือช่องหน้าต่าง เพื่อแสดงให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันของอาคารไป
แทรกอยู่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติอย่างถ่อมตัวและกลมกลืน ไม่เบียดเบียนกันแสดงถึงความ
เกี่ยวพันกันของทุกสรรพส่ิง  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
                      

                     ภาพท่ี 44 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดรุ่งอรุณ 

                                  ช่ือผลงาน  นอกหน้าต่าง 1,2 

                                  ขนาด       15 x 21 ซม. 

                                  เทคนิค      สีหินบนพื้นกาวเม็ดมะขามผสมดินสอผอง 
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                     ภาพท่ี 45 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดรุ่งอรุณ 

                                  ช่ือผลงาน  นอกหน้าต่าง 3,4 

                                  ขนาด       15 x 21 ซม. 

                                  เทคนิค      สีหินบนพื้นกาวเม็ดมะขามผสมดินสอพอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     ภาพท่ี 46 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดรุ่งอรุณ 

                                  ช่ือผลงาน  นอกหน้าต่าง 5,6,7 

                                  ขนาด       15 x 21 ซม. 

                                  เทคนิค      สีหินบนพื้นกาวเม็ดมะขามผสมดินสอพอง 
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ภาพท่ี 47 การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานในระยะแรก ชุดรุ่งอรุณ 

                                  ช่ือผลงาน  นอกหน้าต่าง 8 

                                  ขนาด       70 x 180 ซม. 

                                  เทคนิค      สีหินบนพื้นกาวเม็ดมะขามผสมดินสอพอง 
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4.2 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ ์

     การท่ีผู้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง ท้ังผลงานชุดทัศนสติและผลงาน      
ชุดรุ่งอรุณ ทำให้มองเห็นข้อดีท่ีควรพัฒนาต่อยอดและข้อติดขัดท่ีมีปัญหาให้ปรับปรุงแก้ไข โดยในช่วง
การสร้างสรรค์ผลงานระยะแรกท้ัง 2 ชุดผลงานนั้น ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้สังเกตเห็นว่า เป็นการทำงาน
ภาพจิตรกรรมภาพทิวทัศน์กึ่งนามธรรมท่ีพยายามวาดภาพธรรมชาติ แต่ยังเป็นการวาดภาพจาก
ภายในอาคาร จึงมีรูปทรงเลขาคณิตของอาคารอยู่ในภาพ ทำให้มีความขัดแย้งกันเองของรูปทรงและ
ทำให้ผลงานไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกท่ีผู้สร้างสรรค์ได้รับจากธรรมชาติได้อย่างตรงไปตรงมา  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             
 
 
 
                                             
 

 
      ภาพท่ี 48 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

                                               ช่ือผลงาน  เชิงเขาหลวง 1,2 

                                               ขนาด       21 x 29 ซม. 

                                               เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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                                  ภาพท่ี 49 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

                                               ช่ือผลงาน  ยอดไม้เชิงเขาหลวง  

                                               ขนาด       88 x 118 ซม. 

                                               เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 

จากการสร้างสรรค์ผลงานในระยะแรกมาสู่การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อน
วิทยานิพนธ์ ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้เรียนรู้ เกิดความเข้าใจและรับรู้ถึงความหมายแนวทางในการ
สร้างสรรค์ท่ีชัดเจนขึ้น รู้และเข้าใจว่าธรรมชาติท่ีกำลังมองหาอยู่นั้นไม่ใช่แค่ส่ิงท่ีมองเห็นแค่ภายนอก 
แต่เป็นธรรมชาติภายในจิตใจของผู้สร้างสรรค์ด้วย ซึ่งเมื่อลองสังเกตตนเองก็พบว่าอะไรเป็นส่ิงท่ี
ตนเองกำลังโหยหา มันคือพื้นท่ีธรรมชาติท่ีเช่ือมโยงกับตนเอง เป็นจุดเริ่มให้ผู้สร้างสรรค์ได้กลับมา
สร้างสรรค์ผลงานผ่านธรรมชาติในพื้นท่ีบ้านเกิด โดยการนำตนเองออกมาเผชิญกับผืนป่าของจริง มิใช่
แค่นั่งมองจากช่องหน้าต่างอีกต่อไปและใช้แค่เพียงสีดำจากเขม่าเพื่อขับเน้นบรรยากาศของแสงและ
เงาให้เห็นเด่นชัด 
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                                  ภาพท่ี 50 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

                                               ช่ือผลงาน  เชิงเขาหลวง 3,4  

                                               ขนาด       88 x 118 ซม. 

                                               เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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                                  ภาพท่ี 51 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

                                               ช่ือผลงาน  หน้าบ้าน 1,2  

                                               ขนาด       27 x 38 ซม. 

                                               เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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ภาพท่ี 52 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

                                               ช่ือผลงาน  ป่าหน้าบ้าน   

                                               ขนาด       100 x 200 ซม. 

                                               เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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ภาพท่ี 53 การสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

                                               ช่ือผลงาน  หน้าบ้าน 3,4 
                                               ขนาด       88 x 118 ซม. 
                                               เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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4.3 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ ์
      จากการสร้างสรรค์ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ ทำให้ผู้สร้างสรรค์สังเกตการทำงานและ

ผลงานของตนเอง เกิดแนวทางในวาดภาพทิวทัศน์ มีมุมมองท่ีเฉพาะและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ธรรมชาติ
ป่าเขาจากพื้นท่ีบ้านเกิด คือ ส่ิงบริสุทธิ์ท่ีเติบโตและดำเนินไปอย่างเป็นอิสระ หลายครั้งการเฝ้ามอง
ธรรมชาติจึงคล้ายการเฝ้ามองจิตใจของตนเอง เมื่อได้พิจารณา รับรู้ ส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้าอย่างแท้จริง จึง
เกิดความคิดและความรู้สึกขึ้นภายใน ตกผลึกเป็นงานศิลปะสะท้อนตัวตนและจิตใจของผู้สร้างสรรค์ 
ผลงานชุดนี้จึงเสมือนเป็นการได้เดินทางสำรวจเข้าไปในเชิงเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช ต้ังแต่
ผืนป่าบริเวณรอบบ้านและบริเวณเชิงเขาหลวง ซึ่งเป็นสถานท่ีเกิดและเติบโตของผู้สร้างสรรค์ 

         ป่าแต่ละท่ีล้วนเช่ือมโยงกับประสบการณ์และความทรงจำท่ีเคยได้ผ่านไป ล้วนมี
ความหมายต่อผู้สร้างสรรค์ท้ังส้ิน  การได้กลับไปสังเกตและวาดภาพในครั้งนี้ ทำให้ผู้สร้างสรรค์ได้เห็น
ต้นไม้และธรรมชาติต่างไปจากท่ีเคย ป่าภาคใต้มีฝนตกตลอดท้ังปี ฝนตกจนมีคนเคยกล่าวเปรียบเปรย
ไว้ว่า ฝนตกจนภูเขาละลาย ผืนป่าปกคลุมไปด้วยต้นไม้ใหญ่ เรียงยาวสูงชะลูดท่ัวผืนป่า รับรู้ถึง
บรรยากาศท่ีชุ่มช่ืน สัมผัสได้ถึงความสงบสงัด เกิดความสงบเย็น เงียบ มีแต่เสียงของธรรมชาติกับ
เสียงของตัวเราห่างไกลจากความวุ่นวายทางสังคม กลับสู่บ้านป่าเรือนใจท่ีผู้สร้างสรรค์เคยเติบโตมา 
สถานท่ีท่ีช่วยหล่อเล้ียงให้ใจเป็นสุข ในขณะท่ียืนอยู่ท่ามกลางธรรมชาติท่ีลึกซึ้งและยิ่งใหญ่ ผู้
สร้างสรรค์สังเกตเห็นแสงแดดท่ีส่องลอดลงมากระทบกับพื้นท่ีด้านล่าง แสงกระทบกับลำของต้นไม้ 
ท้ังต้นเด่ียวและเป็นกลุ่ม เห็นเป็นเส้นแสงสีขาวสลับเรียงรายกันเป็นจังหวะในธรรมชาติ เห็นถึงการ
ดำรงอยู่ของชีวิตน้อยใหญ่ในธรรมชาติท่ียังต้องอาศัยพลังงานในการเติบโต มนุษย์ก็คงไม่ต่างกัน ทุก
ชีวิตในโลกใบนี้ล้วนต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ ต้นไม้ต้องการแสงอาทิตย์ น้ำและดินในการเติบโต หาก
ขาดส่ิงใดไปต้นไม้ก็คงจะอยู่ไม่ได้ เช่นเดียวกันกับมนุษย์ ธรรมชาติไม่เพียงให้ปัจจัยส่ีแก่เรา หากแต่
มนุษย์เรานั้นยังต้องอาศัยพึ่งพิงความรู้สึกบางอย่างท่ีส่งผลต่อภายในของเราด้วย ซึ่งความรู้สึกเหล่าน
นี้อาจหาได้จากการแค่สังเกตธรรมชาติรอบกายเรา สภาพธรรมชาติแวดล้อมท่ีดี นิ่ง สงบ เกื้อกูลต่อ
จิตใจของผู้สร้างสรรค์ ด้วย    เมื่ อ ใด ท่ีใจรุ่มร้อน  ธรรมชาติสามารถให้ความสงบเย็นแก่ ผู้
สร้างสรรค์  เมื่อใดท่ีใจแห้งผาก ธรรมชาติจะให้ความฉ่ำเย็นแก่ผู้สร้างสรรค์  มิใช่แต่ความสงบสงัด
เท่านั้นท่ีใจเราสามารถสัมผัสได้จากธรรมชาติ แม้แต่ “ธรรม” เราก็สามารถซึมซับได้จากธรรมชาติ
เช่นกัน เปรียบเสมือนตัวผู้สร้างสรรค์เอง ท่ีเมื่อสังเกตเห็นแสงก็รู้สึก มีชีวิต มีความหวัง รู้สึกได้ถึง
พลังงานในธรรมชาติ ช่วยให้ความรู้สึกเบิกบานใจ  
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                    4.3.1 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 1 
         ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี1 ผู้สร้างสรรค์เริ่มการทำงานช้ินนี้ มองเข้าไปในผืน

ป่าใหญ่โดยการใช้องค์ประกอบภาพท่ีเป็นการมองจากท่ีต่ำขึ้นสู่ท่ีสูง โดยใช้กระดาษเยื่อไผ่ท่ีมีขนาด
เป็นส่ีเหล่ียมพื้นผ้าขนาดยาว 100 x 200 ซม. ผู้สร้างสรรค์ต้ังใจให้ภาพนี้มีต้นไม้เพียงหนึ่งต้น เพื่อ
มุ่งเน้นให้เห็นถึงลำต้นท่ีสูงชะลูด ตรงขึ้นไปหาแสงด้านบน สร้างบรรยากาศของการดำรงอยู่ของ
ธรรมชาติท่ีเด็ดเด่ียว มั่นคงและซื่อตรง ผู้สร้างสรรค์เน้นให้เห็นลำต้นท่ีด่ิงชัดเจน ผ่านแสงท่ีตกกระทบ
ท่ีสว่างสุดในภาพและปล่อยให้บรรยากาศพื้นหลังเป็นน้ำหนักเข้มสีดำเกือบท้ังภาพ แต่ยังคงเว้นพื้นท่ี
ว่างตามจังหวะของช่องแสงท่ีสองรอดใบไม้ เพื่อไม่ให้ภาพเกิดความทึบเกินไปช่วยให้เกิดบรรยากาศท่ี
เป็นธรรมชาติมากขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
                                   
                         
 

ภาพท่ี 54 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 1 
ช่ือผลงาน   สุนันทา 1 

      ขนาด       100 x 200 ซม. 
                เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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4.3.2 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 2 
               ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี2 เป็นช้ินท่ีต่อเนื่องจากการทำงานช้ินแรก โดยยังใช้

หลักการจัดวางองค์ประกอบภาพแบบเดิมคือการใช้องค์ประกอบท่ีมองจากท่ีต่ำสู่พื้นท่ีสูงด้านบน แต่
ช้ินนี้เป็นการขยายให้เห็นพื้นท่ีด้านข้างมากขึ้น โดยมุ่งเน้นให้เห็นแสงท่ีตกกระทบบนลำต้นของต้นไม้
มิใช่เพียงแค่ต้นเดียวอีกต่อไป แต่เป็นแสงท่ีตกกระทบลงกลุ่มต้นไม้ เป็นเส้นแสงสีขาวด่ิงเป็นแนวสูง
ยาวสลับกันตามจังหวะท่ีสังเกตเห็นในธรรมชาติ ผู้สร้างสรรค์ต้ังใจลดทอนรายละเอียดพื้นผิวต้นไม้ลง 
เพื่อเน้นให้เห็นลีลาอาการของต้นไม้ท่ีโค้งอ่อนช้อย ท่ีเรียบง่าย และให้ความรู้สึกมีชีวิตชีวาเป็น
ธรรมชาติ เห็นจังหวะของการดำรงอยู่ของชีวิตให้มากขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 55 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 
                                           ช่ือผลงาน   สุนันทา 2 

ขนาด        100 x 175 ซม. 
         เทคนิค       เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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4.3.3 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 3 
               ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 3 ผู้สร้างสรรค์จัดองค์ประกอบภาพท่ีทำให้เห็นเส้น 

ระดับสายตาหรือพื้นดิน เป็นมุมมองของผู้สร้างสรรค์ท่ีมองจากข้างในผืนป่าออกไปยังพื้นท่ีท่ีเป็นแสง
สว่างด้านนอก ผลงานช้ินนี้ขับเน้นให้เห็นถึงระยะและมิติของภาพมากขึ้น มีระยะหน้าท่ีแสดงให้เห็น
ถึงต้นไม้ท่ีโดนแสงกระทบและมีลำต้นท่ีมีขนาดใหญ่เด่นชัดอยู่ข้างหน้า นำสายตาไปสู่ระยะท่ีสองซึ่ง
เป็นลำต้นท่ีมีขนาดเล็กลงแต่มีแสงท่ีตกกระทบขาวสว่างกว่าระยะหน้า เพื่อนำไปสู่ระยะสุดท้ายคือ
ระยะข้างหลังท่ีเช่ือมกับพื้นท่ีหรือเส้นระดับสายตาด้านหลังนำไปสู่ช่องแสงข้างหลังภาพ ผลงานช้ินนี้ 
ผู้สร้างสรรค์ต้ังใจให้เห็นเส้นทางของแสงท่ีรอดสองเข้ามายังพื้นท่ีภายในป่า เพื่อพูดถึงการเดินทางของ
ตัวผู้สร้างสรรค์เอง แสงสว่างภายนอกผืนป่าก็คือบ้านของผู้สร้างสรรค์ ป่าผืนนี้คือป่าหน้าบ้านเป็นการ
มองย้อนกลับไปยังพื้นท่ีท่ีผู้สร้างสรรค์เดินเข้ามา 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                             

 
ภาพท่ี 56 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 

                                               ช่ือผลงาน  สิชล1 
                                               ขนาด       140 x 200 ซม. 
                                               เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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4.3.4 วิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นที่ 4 
               ผลงานวิทยานิพนธ์ชิ้นท่ี 4 เป็นภาพท่ีต่อเนื่องจากช้ินท่ีผ่านมา ช่องแสงท่ีเป็น

ระยะหลังสุดของช้ินท่ีแล้วก็คือภาพนี้เสมือนเป็นการย้อนกลับมาท่ีจุดเริ่มต้นของการทำงานชุดนี้ 
ผลงานช้ินนี้คือมุมมองของผู้สร้างสรรค์ท่ีมองจากหน้าบ้านตนเองเข้าไปยังในพื้นท่ีป่า ด้านใน โดยผู้
สร้างสรรค์จัดวางองค์ประกอบภาพเป็นแนวนอนเพื่อให้เห็นถึงสภาพของผืนป่าและต้นไม้ท่ีเรียงยาว
สลับกันอย่างเป็นธรรมชาติและซ้อนน้ำหนักและระยะท่ีลึกลงไปด้านหลัง โดยผลงานช้ินนี้ผู้สร้างสรรค์
เน้นให้เห็นท้ังพื้นดิน ต้นไม้และใบไม้ด้านบน เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์กันระหว่างพื้นท่ีในภาพกว้างท่ี
มากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
                                  
 
 
 
 
 
                               
 
 
 
                                 ภาพท่ี 57 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 
                                              ช่ือผลงาน  สิชล2 
                                              ขนาด       154 x 245 ซม. 
                                              เทคนิค      เขม่าบนกระดาษเยื่อไผ่ 
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สรุปผลงานวิทยานิพนธ ์
ผลงานวิทยานิพนธ์ เป็นการนำเสนอมุมมองของผู้สร้างสรรค์ท่ีมีต่อธรรมชาติแวดล้อมท่ี

บ้านเกิด ซึ่งมาจากท้ังการลงพื้นท่ีจริงเพื่อรับรู้ความรู้สึกจากสถานท่ีเหล่านั้น มุมมองจากการศึกษา
บทความศิลปภาวนา การรับรู้ผ่านการสังเกตตนเองและทำความเข้าใจเรื่องชีวิตกับธรรมชาติ นำมาสู่
การได้ใช้เทคนิคท่ีมาจากธรรมชาติ ท้ังการทำเขม่าขึ้นมาใช้สร้างสรรค์ลงบนกระดาษเยื่อไผ่ จนเกิด
เป็นการสร้างสรรค์ผลงานจิตกรรม ท่ีแสดงออกผ่านการใช้สัญลักษณ์ของธรรมชาติ ต้นไม้ แสงแดด
และพื้นดิน แทนค่าด้วยสีขาวดำ เพื่อขับเน้นให้เห็นความรู้สึกจริงแท้ ไร้ซึ่งส่ิงอื่นท่ีรบกวน เป็นภาพ
สะท้อนความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์ ผ่านการเรียงร้อยต่อกันของแต่ละภาพ เสมือนเป็นบันทึกการ
เดินทางกลับมายังพื้นท่ีบ้านเกิด กลับมาเรียนรู้ตัวเองผ่านธรรมชาติท่ีได้พบเจอ เป็นบันทึกการสนทนา
รับรู้ระหว่างธรรมชาติภายนอกและธรรมชาติภายในท่ีเกิดขึ้น เพื่อส่ือสารการดำรงอยู่ของชีวิต ท่ีสงบ
นิ่งและเรียบง่าย 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 58 การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 
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บทที่ 5  
สรุป 

 

สรุปการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ ์
ธรรมชาติเปรียบเสมือนครู ท่ีช่วยให้ ผู้สร้างสรรค์ได้กลับมาเรียนรู้และทำความเข้า      

กาย - ใจของตนเอง ผ่านการสังเกตความรู้สึกและความคิดท่ีเกิดขึ้นขณะสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ   
การได้เห็นความสวยงามขององค์ประกอบต่างๆ ในธรรมชาติ ลำต้น กิ่งก้าน ใบหญ้า พื้นดิน ท้องฟ้า 
สัมผัสถึงความร่มรื่น ส่งผลให้จิตใจเกิดความสงบและมีสติ การสังเกตทิวทัศน์ธรรมชาติในมุมมองต่างๆ 
ผ่านการดำเนินชีวิตประจำวันเป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญต่อการเรียนรู้ธรรมชาติของตนเองได้เป็นอย่างดี 
ผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้จึงเป็นภาพท่ีถ่ายทอดมุมมองของผู้สร้างสรรค์ท่ีมาจากการสังเกตภาพทิวทัศน์
ธรรมชาติรอบตัว การสังเกตลักษณะของลำต้น กิ่งก้าน , เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งความสงบ เรียบง่าย 
โดยเลือกและลดตัดทอนรายละเอียดต่าง ๆ ออกไป เปรียบเสมือนภาพสะท้อนของพื้นท่ีภายในจิตใจ 
เป็นการทำงานศิลปะเพื่อสะท้อนย้อนมองตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ซึ่งอาศัยการทำงาน
สร้างสรรค์ศิลปะเป็นเครื่องมือในการรู้สึกตัวและตามรู้สภาวะท่ีเกิดขึ้นภายในตนเองผ่านการทำงาน 
โดยฝึกสังเกตต้นแบบควบคู่กับการรับรู้ธรรมชาติภายในจิตใจ เช่น อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ความ
ประทับใจ ความหมาย ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ท่ีละเอียดลึกซึ้ง เห็น
แง่มุม ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ อย่างรอบด้าน หลากหลายมิติ  จึงนำไปสู่การให้ความหมายใหม่
ท่ีมีความเช่ือมโยงกับความสนใจของตนเองในการนำมาใช้เป็นแรงบันดาลใจหรือแนวความคิดในการ
สร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะได้อย่างรู้ท่ีมา เป็นเหตุเป็นผล  

บทสนทนากับพื้นท่ีของชีวิต ช่วยให้ผู้สร้างสรรค์เห็นความเช่ือมโยงระหว่างตัวเองกับ
ธรรมชาติ เห็นความรู้สึกนึกคิด รับรู้ความเป็นธรรมชาติของตัวเอง และนำความเข้าใจในธรรมชาตินั้น
มาผ่านการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อเห็นความเป็นจริง เกิดความตระหนักรู้ในการใช้ชีวิต การบันทึกภาพ
ทิวทัศน์ต้นไม้ ผืนป่ารอบตัว ท่ีแสดงถึงความประทับใจของผู้สร้างสรรค์ต่อพื้นท่ีเหล่านั้นในแต่ละ
ช่วงเวลาและสภาพอากาศ เช่น แสงแดดเช้าท่ีสาดส่องลำต้นและยอดไม้หน้าบ้านเมื่อเช้า แสงอาทิตย์
ท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงตามเวลาเป็นจังหวะความสวยงามท่ีเกิดขึ้นเองในธรรมชาติ ภาพท่ีสังเกตได้
เปล่ียนไปตามความรู้สึกท่ีได้สัมผัส และสังเกตได้เมื่อเฝ้าดูการเปล่ียนแปลงของชีวิตในธรรมชาติ นำมา
ถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะเพื่อสะท้อนถึงความงามจากความรู้สึก สภาวะความสัมพันธ์ระหว่าง         
ผู้สร้างสรรค์กับธรรมชาติ และเพื่อเกิดความเข้าใจ รับรู้ และรับรู้ถึงคุณค่าของการมีชีวิต 
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อภิปราย 

1. พัฒนาการด้านแนวคิด 
           การสร้างสรรค์ผลงานและพัฒนาแนวความคิดผ่านผลงานจิตรกรรมทิวทัศน์  
(Landscape) ท่ีสะท้อนความรู้สึกเฉพาะตนออกมา เพื่อนำเสนอเผยแพรให้กับผู้ชมได้รับรู้ และ
สามารถเข้าถึงแนวความคิดและแรงบันดาลใจท่ีต้องการจะแสดงออก โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับพื้นท่ี
ธรรมชาติท่ีให้พลังงาน ความหวัง ท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กับการใช้ชีวิตมาเป็นต้นแบบความคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ในระหว่างสร้างสรรค์ผลงานผู้สร้างสรรค์มีการลงพื้นท่ีจริง เพื่อเข้าไปรับรู้ 
สัมผัสกับความรู้สึกของทิวทัศน์ธรรมชาติอยู่เสมอ และจึงแก้ไข ปรับปรุงเพื่อให้ผลงานออกมา
สอดคล้องกับเทคนิคและแนวความคิดท่ีสุด โดยใช้วิธีการลดตัดทอนรูปทรงความสมจริงออกไปเหล่ือ
ไว้เพียงแก่นความความรู้สึกท่ีสะท้อนความนิ่ง สงบ โยมุ่งเน้นให้เห็นถึงความสำคัญและคุณค่าของ
ธรรมชาติ 

2. การพัฒนาด้านรูปแบบ เทคนิค เนือ้หา 
       การสร้างสรรค์ผลงานระยะก่อนวิทยานิพนธ์นั้น เริ่มจากรูปแบบการวาดภาพธรรมชาติ

ท่ีประทับใจจากการสังเกตมองออกไปจากช่องหน้าต่างมาถ่ายทอดลงในผลงาน นำสภาพแวดล้อม
รอบตัวมาเป็นแรงบันดาลใจส่งผลให้ ผู้สร้างสรรค์ผลงานภาพวาดกึ่งนามธรรม โดยการวาดภาพ
ธรรมชาติให้อยู่ในรูปทรงเลขาคณิตตามท่ีเห็นจากช่องหน้าต่าง ส่งผลให้ผลงานขาดในเรื่องของระยะ
และมิติทางความรู้สึกท่ีขัดแยกกันเองของรูปทรง ผู้สร้างสรรค์จึงนำตนเองออกมาเผชิญกับพื้นท่ี
ธรรมชาติของจริง ผ่านผืนป่าท่ีบ้านเกิดโดยเข้าไปสังเกตและรับรู้ส่ิงท่ีเห็นและความรู้สึกของตนเองให้
ละเอียดขึ้น รวมถึงการเลือกใช้เทคนิคจิตรกรรมท่ีมาจากใช้สีและกระดาษท่ีมาจากธรรมชาติท้ังหมด 
เพื่อให้มีความสอดคล้องกับเรื่องแนวคิดและบรรยากาศของผลงานมากขึ้น ส่งผลให้ผลงาน มี
บรรยากาศ มีความลึก เข้ม สว่าง ตรงตามความรู้สึกท่ีได้รับ จึงได้นำมาทดลองและปรับปรุงในผลงาน
วิทยานิพนให้มีความสมบูรณ์และลง ตัวมากขึ้นกว่าจากชุดท่ีผ่านมา 

3. การสร้างสรรค์ผลงานที่บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
       การสร้างสรรค์ผลงานและพัฒนาแนวความคิด ผ่านกระบวนการหรือขั้นตอนตามลำดับ 

โดยเริ่มจากทดลองทำงานเพื่อศึกษาความงาม รับรู้ตามความเป็นจริงในธรรมชาติ รวมถึงการให้
ความหมายจากการสัมผัสสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นภายในใจเพื่อถ่ายทอดความงดงาม ความสุขสงบ และ
คุณค่าของธรรมชาติ ผ่านการสังเกตรับรู้และบันทึกภาพบรรยากาศของผืนป่าในภาคใต้ ประสบการณ์ 
ตลอดจนการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง อิทธิพลแนวความคิดและ รูปแบบเทคนิค วิธีการทาง
ศิลปกรรมของศิลปิน นำมาสู่การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ตามกระบวนการ รูปแบบ เทคนิค
วิธีการ ท่ีถ่ายทอดแนวคิดการสร้างสรรค์จากประสบการณ์ของตนเองโดยอาศัยอารมณ์ ความรู้สึกของ
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ตนเองเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความความสงบ โดยเสนอผ่านการสร้างสรรค์ผลงานเทคนิค
จิตรกรรมท่ีใช้เทคนิคสีและกระดาษจากธรรมชาติ  
  

ข้อเสนอแนะ 

1. การนำเสนอเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นจริงจากประสบการณและอารมณ์ความรู้สึกของ          
ผู้สร้างสรรค์ท่ีได้รับจากธรรมชาติรอบตัว ควรหมั่นค้นหา ทบทวน หามุมมองใหม่ท่ีมีความหมายท่ี
เช่ือมโยงกับชีวิตของตนเองอยู่เสมอซึ่งจะเป็นประโยชน์ให้นำไปพัฒนาต่อยอดได้ตามความต้องการ 

2. การศึกษาลักษณะรูปแบบผลงานของศิลปินในประเทศและต่างประเทศ ท่ีสนใจ ศึกษา
เทคนิค รูปแบบและกระบวนการ เพื่อให้เห็นถึงมุมมองใหม่ๆ เพื่อเสริมสร้างแรงบันดาลใจในการ
สร้างสรรค์ผลงานให้ดียิ่งขึ้น 

3. การศึกษาทดลองเทคนิคการสร้างสรรค์ท่ีใช้สีดำจากเขม่าและกระดาษเย่ือไผ่ สามารถ
นำเทคนิคไปต่อยอดกับเทคนิครูปแบบอื่นได้หรือเพิ่มเติมวัสดุธรรมชาติท่ีให้สีชนิดอื่นๆ เพื่อให้ใน
อนาคตผลงานท่ีจะสร้างสรรค์มีความหลากหลายและบรรลุกับเป้าหมายท่ีต้ังไว้มากยิ่งขึ้น 
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