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บทคัดย่อภาษาไทย 

620620091 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 
คำสำคัญ : การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ, การประยุกต์ใช้แนวคิด Jacob's Ladder 

นาย เปรมชัย อาศัยบุญ: การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่าน จากสื่อออนไลน์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์หลัก : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล 

 
          การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ประสงค์ คือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 2) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร อำเภอเมืองชุมพร 
จังหวัดชุมพร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวนนักเรียน 20 คน ใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประ
ยุกตแนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิการอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับ
บทอ่านจากสื่อออนไลน์เป็นปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ   Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อ
ออนไลน์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนำคะแนนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้มาเปรียบเทียบกัน โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t - test dependent) 

          ผลการวิจัยพบว่า 

          1. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder หลังการจัดการเรียนรู้ (M = 24.00, 
SD = 3.45) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ (M = 14.10, SD = 4.05) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

          2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิด
ของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

620620091 : Major TEACHING THAI LANGUAGE 
Keyword : Critical Reading, Using of Jacob’s Ladder theory 

MR. Preamchai ASAIBOON : THE DEVELOPMENT OF CRITICAL READING SKILL 
BY USING JACOB’S LADDER THEORY WITH ONLINE READING IN MATTHAYOMSUKSA 3 
STUDENTS Thesis advisor : Assistant Professor Kingkarn Buranasinvattanakul, Ph.D. 

          The objectives of this study were: 1) to compare the development of 
critical reading’s score of Matthayomsuksa 3 students before and after using Jacob’s 
Ladder theory with online reading. 2) To examine the satisfaction of Matthayomsuksa 
3 students towards studying with Jacob’s Ladder theory with online reading. The 
sample group in this study was 20 Matthayonsuksa 3 students in 2nd semester/2023 
at Chumchonwathadphankrai School, Mueang Chumphon District, Chumphon 
gathered by cluster random sampling. The instruments in this study were: 
1) 5 Jacob’s Ladder theory with online reading teaching management plans each 
plan used 2 hours. 2) Critical reading tests applying Jacob’s Ladder theory with 
online reading contained 30 questions with multiple choices. 3) The satisfaction 
survey estimate of Matthanyomsuksa 3’s students towards studying with Jacob’s 
Ladder theory with online reading. The statistics used in this study were: mean (M), 
standard deviation (S.D.), and t-test dependent in pretest and posttest scores. 

          The study found that 

          1. The critical reading scores with online media of Matthayomsuksa 3 
students after using Jacob’s Ladder theory (M = 24.00, S.D. = 3.45) was higher than 
before (M = 14.10, S.D. = 4.05) statistically significant at the .05 level. 

          2. The satisfaction of Mathhayomsuksa 3 students towards studying 
with Jacob’s Ladder theory with online reading at the highest level. 
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บทที่ 1  

บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณถือเป็นหนึ่งในทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีความสำคัญสูงสุด 
เนื่องจากเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้และการดำรงชีวิตในสังคมสารสนเทศปัจจุบัน  
(Chu et al., 2017) ด้วยข้อมูลข่าวสารท่ีมากมายและแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจะช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าถึง วิเคราะห์ ประเมิน และบูรณาการข้อมูลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นำไปสู่การแสวงหาความรู้และสร้างความเข้าใจในเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ ทักษะ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณยังเป็นรากฐานสำคัญต่อทักษะการคิดขั้นสูงอื่น ๆ อาทิ การคิดวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ (วิจารณ์ พานิช, 2555) ซึ่งจะนำไปสู่การตัดสินใจอย่างมี
เหตุผลและการแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนได้อย่างเหมาะสมในภาวะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว              
ในปัจจุบัน (Cervetti et al., 2001) 

ในปัจจุบัน นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารจากแหล่งท่ีหลากหลาย โดยเฉพาะ  
ส่ือออนไลน์และสังคมออนไลน์ ซึ่งมีท้ังข้อมูลท่ีถูกต้องและไม่ถูกต้องปะปนกันอยู่ ดังนั้น ทักษะ  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งในการคัดกรองและประเมินความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูลก่อนนำไปใช้ (Metzger, 2007) การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์และประเมินข้อมูลออนไลน์ได้อย่างรอบด้าน โดยพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ อาทิ 
แหล่งท่ีมา ความน่าเช่ือถือ วัตถุประสงค์ มุมมอง รวมถึงตีความและสังเคราะห์ข้อมูลได้อย่างลึกซึ้ง 
เพื่อสรุปเป็นความรู้และมุมมองท่ีถูกต้องและสมบูรณ์ (Dalton & Grisham, 2011) ดังนั้น ทักษะ 
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นส่ิงจำเป็นสำหรับนักเรียนในการเรียนรู้และดำรงชีวิตอย่างมี
ประสิทธิภาพในยุคสารสนเทศท่ีหลากหลายด้วยแหล่งข้อมูลออนไลน์นานาประการในปัจจุบัน 

อย่างไรก็ตามผลการประเมินการอ่านของนักเรียนไทยท้ังในระดับชาติ โดยสถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) และระดับนานาชาติโดยการประเมิน PISA ขององค์การเพื่อ 
ความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) พบว่านักเรียนไทยยังมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน 
ต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนด กล่าวคือจากผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนระดับชาติ (ONET)  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2566 ของ สทศ. พบว่านักเรียนมีคะแนน ONET ด้านการอ่านเฉล่ีย
เพียง 50.73 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2567)  
ในขณะท่ีผลการประเมิน PISA 2022 ซึ่งเป็นการประเมินมาตรฐานการอ่านของนักเรียนอายุ 15 ปี
จากประเทศสมาชิก OECD พบว่านักเรียนไทยมีคะแนนการอ่านเฉล่ียอยู่ท่ี 379 คะแนน ต่ำกว่า
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ค่าเฉล่ีย OECD ท่ี 476 คะแนน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2023) 
เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังขาดทักษะในการตีความจากเรื่องท่ีอ่าน การประเมินความน่าเช่ือถือ 
และวิเคราะห์เนื้อหาอย่างลึกซึ้งโดยการอ่านอย่างละเอียดจึงทำให้นักเรียนมีทักษะเพิ่มขึ้นในการอ่าน 
จึงมีความจำเป็นต้องมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเพื่อส่งเสริมทักษะเหล่านี้ให้กับนักเรียน 

แม้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะมีความสำคัญอย่างมากสำหรับนักเรียนทุกคน แต่การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณก็ยังคงเป็นปัญหาสำคัญดังจะเห็นได้จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน
วิชาภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร พบว่าผลการทดสอบ
ระดับชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2563-2565 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 พบว่าผลการทดสอบในสาระท่ี 1 การอ่าน มีระดับท่ีลดลงดัง
ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา (Self Assessment Report : SAR) ทางด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร 

ปี 
พ.ศ. 

สาระการ
เรียนรู้ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ระดับ
โรงเรียน 

ระดับ 
สังกัด 

ระดับ 
ประเทศ 

ระดับ
โรงเรียน 

ระดับ 
สังกัด 

ระดับ 
ประเทศ 

2563 การอ่าน 100 42.50 55.18 54.29 12.72 16.00 16.22 
2564 การอ่าน 100 45.52 52.13 51.19 9.81 16.27 16.59 
2565 การอ่าน 100 39.08 53.91 52.95 9.28 16.57 17.00 

ที่มา : กลุ่มงานวิชาการ โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา 
(Self Assessment Report : SAR) ปีการศึกษา 2566 

นอกจากนี้ สภาพปัญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ัน ม.3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร อ.เมืองชุมพร จ.ชุมพร จากการสัมภาษณ์นักเรียน 
จำนวน 20 คน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนของครูไม่เป็นท่ีน่าสนใจ  
ขาดแรงดึงดูดใจท่ีทำให้นักเรียนสนใจการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ทำให้ผลการทดสอบการอ่านลดลง 
สอดคล้องกับ ณิชาพัฒน์ ไชยเสนบดินทร์ (2557) กล่าวว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยนี้
เองทำให้นักเรียนขาดความสนใจการเรียนวิชาภาษาไทยและเห็นว่าเป็นวิชาท่ีน่าเบื่อ นอกจากนี้ 
วิธีการสอนของครูทำให้นักเรียนรู้สึกไม่อยากอ่านหนังสือ เกิดความน่าเบื่อ และเป็นการบังคับ ส่งผล
ให้เด็กเกิดการต่อต้าน (ฉวีวรรณ คูหาอภินันท์, 2542) 
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ด้วยเหตุนี้ ครูจึงจำเป็นต้องหาวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและน่าสนใจเพื่อกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดความสนใจและมีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหนึ่งในแนวทาง
ท่ีน่าสนใจ ในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การนำแนวคิด Jacob's Ladder  
มาประยุกต์ ใช้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ ซึ่ง Jacob's Ladder เป็นกลยุทธ์การสอนท่ีช่วยพัฒนา
ทักษะการคิดขั้น สูงและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นขั้นตอน (VanTassel-Baska & 
Stambaugh, 2006) โดยใช้ชุดคำถามท่ีเรียงลำดับจากง่ายไปยาก การนำแนวคิดนี้มาใช้กับบทอ่าน
จากส่ือออนไลน์ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงทักษะการอ่านกับชีวิตจริง เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ และฝึก
การประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล (Metzger & Flanagin, 2013) นอกจากนี้ ยังส่งเสริม
การเรียนรู้เชิงรุกให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการบูรณาการแนวคิดนี้กับบทอ่าน
จากส่ือออนไลน์ส่งผลให้นักเรียนเห็นความสำคัญและมีความสนใจการเรียนรู้ด้านการอ่านมากขึ้น
เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้บทอ่านท่ีผู้เรียนมักจะพบเจอบนโลกออนไลน์อยู่เป็นประจำ 

ดังนั้น การบูรณาการแนวคิดของ Jacob's Ladder กับบทอ่านส่ือออนไลน์ จะช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับข้อมูลท่ีต้องเผชิญในชีวิตประจำวันอยู่แล้ว ผ่าน
กระบวนการอ่านท่ีฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ ด้วยการต้ังคำถาม ตรวจสอบแหล่งท่ีมา พิจารณา
เนื้อหา และประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูล จนนำไปสู่การตีความและสรุปข้อมูลนั้นได้อย่างถูกต้อง 
อย่างมีเหตุมีผล ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกับการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการประยุกต์แนวคิด Jacob's Ladder ร่วมกับ
การใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์ จึงถือเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจในการเตรียมความพร้อมและพัฒนา
ผู้เรียนดังท่ี Bloom (1979: 38) กล่าวถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นความสามารถและทักษะ
ทางด้านสติปัญญา โดยอธิบายว่า บุคคลสามารถค้นหาความรู้และเทคนิคจากประสบการณ์เดิม
นำมาใช้กับปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ ซึ่งต้องใช้การวิเคราะห์หรือความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์
ใหม่ต้องการความรู้พื้นฐานและวิธีการท่ีพร้อมนำมาใช้ประโยชน์รวมท้ังต้องการความคล่องตัวในการ
มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ท่ีผ่านมากับสถานการณ์ใหม่ท่ีเหมาะสม 

 แนวคิดของ Jacob's Ladder เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีจุดเน้นให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์บทอ่าน
ผ่านกระบวนการต้ังคำถามและการตอบในระดับต่าง ๆ จนเกิดความเข้าใจ ประกอบกับการนำบท
อ่านท่ีน่าสนใจจากส่ือออนไลน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยเร้าความสนใจและตรงกับ
ประสบการณ์การรับข้อมูลของนักเรียนในชีวิตประจำวัน การศึกษาแนวคิดดังกล่าว จะทำให้ได้
แนวทางท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 อันจะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนสำหรับการเรียนรู้และการดำรงชีวิตของผู้เรียน
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ต่อไป ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมาเป็นแนวทางในการพัฒนาการสอน
อ่านวิจารณญาณโดยใช้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า  

ด้วยเหตุนี้ การศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยการประยุกต์แนวคิด Jacob's Ladder ร่วมกับการใช้บทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์ จึงถือเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจในการเตรียมความพร้อมและพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะท่ีจำเป็น
ในศตวรรษท่ี 21 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder 

ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ จากการศึกษาแนวคิดการวิจัยข้างต้น  
แสดงให้เห็นว่าการประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สอดคล้อง
กับแนวคิดของ VanTassel-Baska & Stambaugh (2006) ดังนี้ 

แนวคิดของ Jacob's Ladder เป็นรูปแบบการสอนท่ีเน้นการพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง 
(Higher - Order Thinking Skills) ผ่านกระบวนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและวิเคราะห์บทอ่านท่ี
มีความซับซ้อนมากขึ้นตามลำดับขั้นของบันได ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การอ่านอย่าง
ละเอียด 2) การคิดเชิงวิพากย์และการคิดวิเคราะห์ 3) การสืบเสาะและการต้ังคำถาม 4) การสะท้อน
ความคิด 5) การสังเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ 6) การประเมินตนเองและการปรับปรุง 

บทอ่านจากส่ือออนไลน์เป็นแหล่งข้อมูลท่ีมีความหลากหลายและเข้าถึงได้ง่ายในยุคดิจิทัล 
การใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์ในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสำคัญด้วย
เหตุผลเนื่องจากความหลากหลายของเนื้อหา ส่ือออนไลน์นำเสนอข้อมูลในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น 
ข่าว บทความ บล็อก และส่ือสังคมออนไลน์ ซึ่งเอื้อต่อการฝึกทักษะการอ่านในบริบทท่ีแตกต่างกัน 
อีกท้ังยังช่วยให้ผู้อ่านได้การประเมินความน่าเช่ือถือ ดังนั้น การอ่านข้อมูลออนไลน์จำเป็นต้องมีทักษะ
ในการประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ (Metzger & Flanagin, 2013; Coiro, 2011) 

จะเห็นได้ว่า การประยุกต์แนวคิด Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ จะช่วย
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนในบริบทของการรับข้อมูลในยุคดิจิทัล 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

ผลสัมฤทธิ์การอ่านวิจารณญาณ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดของ Jacob's Ladder 
ขั้นท่ี 1: การอ่านอย่างละเอียด  
(Close reading) 
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน ์
ขั้นท่ี 2: การคิดเชิงวิพากษ์และ 
การวิเคราะห์ (Critical Thinking and 
Analysis) 
ขั้นท่ี 3: การสืบเสาะและต้ังคำถาม 
(Inquiry and Questioning) 
ช้ันท่ี 4: การคิดสะท้อน (Reflective 
Thinking) 
ช้ันท่ี 5: การสังเคราะห์และการคิด
สร้างสรรค์ (Synthesis and Creative 
Thinking) 
ขั้นท่ี 6: การประเมินตนเองและ 
การปรับปรุง (Self-Assessment and 
Adjustment) 

ความคิดเห็นของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อ 

การจัดการเรียนรู้การอ่าน

วิจารณญาณโดยประยุกต์

แนวคิดของ 

Jacob's Ladder ร่วมกับ 

บทอ่านจากส่ือออนไลน์ 



 6 
 

 
 

2. คำถามการวิจัย 

2.1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 

2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder อยู่ในระดับใด 

3. วัตถุประสงค์การวิจัย 

3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's 
Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

3.2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

4. สมมติฐานการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจาก
ส่ือออนไลน์สูงกว่าก่อนเรียน  

5. ขอบเขตของการวิจัย 

5.1 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

5.1.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder 
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

5.1.2 ตัวแปรตาม คือ 
5.1.2.1 ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
5.1.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์

แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
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 5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

5.2.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายสถานศึกษา
เมือง 3 อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จำนวน 2 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร 
จำนวนนักเรียน 20 คน และ โรงเรียนชุมชนบ้านนาชะอัง จำนวนนักเรียน 20 คน  รวมจำนวน
นักเรียนท้ังหมด 40 คน 

5.2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร  
อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวนนักเรียน 20 คน ใช้วิธีสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  random  Sampling) 

5.3 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ในสาระท่ี  1 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการ อ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา และสร้าง
วิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ตามหลักสูตรสถานศึกษา 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยกำหนดบทอ่านจากส่ือออนไลน์มีรายละเอียด 
ดังนี้ 

5.3.1 บทร้อยแก้ว ได้แก่ ข่าว บทความ เรื่องส้ัน 

5.3.2 บทร้อยกรอง ได้แก่ คำประพันธ์ กลอนสุภาพ 

 
5.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ รวม 5 สัปดาห์ ทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนครั้งละ 1 สัปดาห์ รวม 12 ช่ัวโมง  

 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. การประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้กลยุทธ์การต้ังคำถามอย่างเป็นลำดับขั้นสอดคล้องกับทฤษฎีพุทธิพิสัย
ของ Bloom ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การอ่านอย่างละเอียด 2) การคิดเชิงวิพากย์และ 
การคิดวิเคราะห์ 3) การสืบเสาะและการตั้งคำถาม 4) การสะท้อนความคิด 5) การสังเคราะห์และการ
คิดสร้างสรรค์ 6) การประเมินตนเองและการปรับปรุง โดยแต่ละขั้นตอนมีระดับความซับซ้อนเพิ่มข้ึน
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เริ่มจากความเข้าใจพื้นฐานไปสู่การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า เพื่อพัฒนาความสามารถ
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน  

2. บทอ่านจากส่ือออนไลน์ หมายถึง เนื้อหาในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์
และอินเทอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์ บล็อก เป็นต้นในการวิจัยนี้ครอบคลุมบทอ่านประเภท ข่าว บทความ 
เรื่องส้ัน  และคำประพันธ์  ท่ีได้คัดเลือกมาใช้เป็นส่ือการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนโดยเนื้อหา มีความเหมาะสมกับระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

3. ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจาณญาณ หมายถึง ทักษะในการจับใจความเรื่อง  
ท่ีอ่าน เข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้เขียน สามารถตีความ วิเคราะห์วิจารณ์ แยกแยะข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น รวมทั้งประเมินคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่านได้ 

4. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การวัดความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาไทยท่ีมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า โดยวัดจากคะแนนท่ีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 3 ด้าน ได้แก่   
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งวัดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นด้วยรูปแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ข้อ จำนวน 30 ข้อ 

5. ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์ ซึ่งวัดจากแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ 

6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชน
วัดหาดพันไกร ในปีการศึกษา 2566 

 

7. ประโยชน์ที่ได้รับ 

7.1 นักเรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าบทอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

7.2 ครูได้แนวทางการสอนในรูปแบบใหม่จากแนวคิดของ Jacob's Ladder ซึ่งทำให้นักเรียน
มีข้ันตอนเกี่ยวกับกระบวนการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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บทที่ 2  

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 

Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3” ผู้วิจัยได้
ศึกษา วรรณกรรม เอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการวิจัย
ครั้งนี้ โดยนำเสนอสาระสำคัญตามลำดับ ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 

1.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาไทย 
1.2 คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา ท 23101 ภาษาไทย 3 ตามหลักสูตร 
     สถานศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร 

2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.3 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
2.4 การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

3. แนวคิดของ Jacob's Ladder 
 3.1 แนวคิด Jacob's Ladder Reading Comprehension Program 
 3.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดของ Jacob's Ladder และ Bloom 
4. ส่ือออนไลน์ 
 4.1 ความหมายของส่ือออนไลน์ 
 4.2 ประเภทของส่ือออนไลน์ 

4.3 ข้อดีและข้อจำกัดของบทอ่านออนไลน์ 
4.4 ประโยชน์ของส่ือออนไลน์ 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 5.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 5.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
 5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ  

     Jacob's Ladder  
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 1.1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระภาษาไทย 

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดำรงชีวิตร่วมกัน 
ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติ
ล้ำค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์  และสืบสาน ให้คงอยู่คู่ชาติไทย กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดสาระ
การเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ เนื้อหาและคุณภาพรายวิชาภาษาไทยไว้ ดังนี้ 

1.1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

1.1.2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

ตารางที่ 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว และบท
ร้อยกรองได้ถูกต้องและเหมาะสมกับ
เรื่องท่ีอ่าน                   

• การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย  
- บทร้อยแก้ ว ท่ี เป็นบทความ ท่ัวไปและ
บทความปกิณกะ 
- บทร้อยกรอง เช่น กลอนบทละคร กลอน
เสภา กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 และโคลง
ส่ีสุภาพ 

2 . ระบุ ความ แตก ต่ างขอ งคำท่ี มี
ความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนัย 
3. ระบุใจความสำคัญและรายละเอียด

• การอ่านจับใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น  
- วรรณคดีในบทเรียน  
- ข่าวและเหตุการณ์สำคัญ 
- บทความ 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ของข้อมูลท่ีสนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน 
4. อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบ
แนวคิด ผังความคิด บันทึก ย่อความ
และรายงาน 
5. วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่อง
ท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบ
เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ดีขึ้น    
6. ประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้
สนับสนุนในเรื่องท่ีอ่าน   
7. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล     
การลำดับความ และความเป็นไปได้
ของเรื่อง      
8. วิ เคราะห์ เพื่อแสดงความคิดเห็น
โต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน        

- บันเทิงคดี   
- สารคดี   
- สารคดีเชิงประวัติ 
- ตำนาน  
- งานเขียนเชิงสร้างสรรค์     
- เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น                      

9 . ตีความและประเมิน คุณ ค่าและ
แน ว คิ ด ท่ี ไ ด้ จ าก งาน เขี ย น อ ย่ า ง
หลากหลายเพื่ อนำไปใช้แก้ปัญหา     
ในชีวิต 
 

• การอ่านตามความสนใจ เช่น 
- หนังสืออ่านนอกเวลา 
- หนังสืออ่านตามความสนใจและตามวัยของ
นักเรียน 
- หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนร่วมกันกำหนด  

10. มีมารยาทในการอ่าน • มารยาทในการอ่าน 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กำหนดไว้ใน สาระ
ท่ี 1 การอ่าน ตัวชี้วัด  ท 1.1  ผู้เรียนในระดับช้ันม.3/2. ได้ระบุความแตกต่างของคำท่ีมีความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัยตัวช้ีวัด ม3/3. ระบุใจความสำคัญและรายละเอียดของข้อมูลท่ี
สนับสนุนจากเรื่องท่ีอ่าน ตัวช้ีวัด ม3/4 อ่านเรื่องต่าง ๆ แล้วเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก 
ย่อความและรายงาน  ตัวช้ีวัดม.3/5. วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการ
เปรียบเทียบเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ดีขึ้น ตัวช้ีวัดม3/6. ประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนใน
เรื่องท่ีอ่าน  ตัวช้ีวัดม3/7. วิจารณ์ความสมเหตุสมผล การลำดับความ และความเป็นไปได้ของเรื่อง 
ตัวชี้วัดม.3/8. วิเคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน  
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 1.2 คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา ท 23101 ภาษาไทย 3 ตามหลักสูตร

สถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร 

คำอธิบายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา มาจากหลักสูตรแกนกลาง และ หลักสูตร
สถานศึกษา ผู้สอนจึงกำหนดรายละเอียดคำอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา ดังนี้ 

คำอธิบายรายวิชา 
ฝึกทักษะการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูด การวิเคราะห์และประเมินค่าวรรณคดี

และวรรณกรรมโดยศึกษาเกี่ยวกับการอ่านออกเสียง การอ่านจับใจความ การอ่านตามความสนใจ  
ฝึกทักษะการคัดลายมือ การเขียนข้อความตามสถานการณ์และโอกาสต่าง ๆ เขียนอัตชีวประวัติหรือ
ชีวประวัติ เขียนย่อความ การเขียนจดหมายกิจธุระ เขียนอธิบาย ช้ีแจง แสดงความคิดเห็น และ
โต้แย้ง เขียนวิเคราะห์วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดเห็น หรือโต้แย้ง จากส่ือต่าง ๆ กรอกแบบ
สมัครงาน เขียนรายงาน ฝึกทักษะการพูดแสดงความคิดเห็นและการประเมินเรื่องจากการฟังและ 
การดู พูดวิเคราะห์วิจารณ์จากเรื่องท่ีฟังและดู พูดรายงานการศึกษาค้นคว้า พูดในโอกาสต่างๆ พูด
โน้มน้าว และศึกษา เกี่ยวกับคำภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในภาษาไทย โครงสร้างประโยคซับซ้อน ระดับ
ภาษาคำทับศัพท์และศัพท์บัญญัติ คำศัพท์ ทางวิชาการและวิชาชีพ การแต่งบทร้อยกรองประเภท
โคลงส่ีสุภาพ โดยใช้กระบวนการอ่านเพื่อสร้างความรู้ความคิดนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน  
การดำเนินชีวิต กระบวนการ เขียนเพื่อการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการฟัง การดู และ
การพูด สามารถเลือกฟังและดู และพูดแสดง ความรู้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
เพื่อให้เข้าใจธรรมชาติภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลง ของภาษา พลังภาษา ภูมิปัญญา
ทางภาษา วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมอย่างเห็นคุณค่านำมาประยุกต์ใช้ ในชีวิตจริง 
รักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ และมีนิสัยรักการอ่าน การเขียน มีมารยาทในการอ่าน  
การเขียน การฟัง การดู และการพูด เพื่อปลูกฝังและสร้างความรู้ความคิดนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา
ในการดำเนินชีวิต ส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกฟัง ดู และพูดแสดงความรู้ความคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เห็นคุณค่านำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง รักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ และมี
นิสัยรักการอ่าน มีมารยาท ในการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด มีความรักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รัก ความเป็นไทย มีจิต
สาธารณะ มีคุณลักษณะสุจริต 5 ประการ ต่อต้านการทุจริต ตลอดจนใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสมตามบริบท และใช้ส่ือและเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทยในศตวรรษท่ี 21
จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ข้างต้น พบว่าหลักสูตรได้
กำหนดตัวช้ีวัดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสาระท่ี 1 การอ่าน          อย่างมี
วิจารณญาณ ไว้ว่านักเรียนต้องสามารถตีความ แปลความ ขยายความ วิเคราะห์ และวิจารณ์เรื่องท่ี
อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องท่ีอ่านและประเมินค่าเพื่อความรู้
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ความคิดไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหา วิเคราะห์ วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน และ
เสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล สังเคราะห์ความจากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณส่ือส่ิงพิมพ์   
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และแหล่งเรียนต่าง ๆ มาพัฒนาตนเอง การเรียน และความรู้ทางอาชีพ โดยใช้ 
ส่ือการเรียนรู้อย่างหลากหลาย ฉะนั้นจุดมุ่งหมายของหลักสูตรจึงมุ่งให้ผู้เรียนใช้กระบวนการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณสร้างความรู้ ความคิด และสามารถนำไปใช้ แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ซึ่ง
ความสามารถนี้จะเกิดขึ้นได้ ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกฝนให้สามารถจับใจความสำคัญ แยกแยะส่ิงท่ีเป็น
ข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น สามารถวิเคราะห์และตัดสินคุณค่าของเรื่องท่ีอ่านได้อย่างมีเหตุผล 
นั่นคือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้น โรงเรียนจึงต้องจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อให้สอดคลองกับตัวช้ีวัดและ
คุณภาพของผู้เรียนในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ตารางที่ 3 โครงสร้างรายวิชาพื้นฐานระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
รายวิชา เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ท21101 ภาษาไทย จำนวน 60 ช่ัวโมง 
ท21102 ภาษาไทย จำนวน 60 ช่ัวโมง 
ท22101 ภาษาไทย จำนวน 60 ช่ัวโมง 
ท22102 ภาษาไทย จำนวน 60 ช่ัวโมง 
ท23101 ภาษาไทย จำนวน 60 ช่ัวโมง 
ท23102 ภาษาไทย จำนวน 60 ช่ัวโมง 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัดท้ังหมด ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ม.1 35 24 11 
ม.2 32 22 10 
ม.3 36 26 10 
รวม 103 72 31 

 จากหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร ได้วางแผนการจัดการเรียนรู้
จัดทำหลักสูตรของสถานศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานและเนื้อหาในการจัดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษา 
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2. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

 2.1 ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการท่ีผู้อ่านนำเอาวิธีคิดวิจารณญาณ มาใช้ในการรับสาร
จากการอ่านเพื่อประเมินส่ิงท่ีอ่านและตัดสินใจว่าส่ิงท่ีผู้เขียนนำเสนอมีเหตุผลน่าเช่ือถือหรือไม่เพียงใด 
การอ่านลักษณะนี้จำเป็นต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์
วิจารณ์อย่างลึกซึ้ง โดยมีนักวิชาการต่าง ๆ ได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2536) กล่าวถึงความหมายท่ัวไปของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า 
คือการสามารถนำเหตุการณ์ ถ้อยคำและเรื่องราวท่ีได้รับจากการอ่าน มาวิเคราะห์ใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

สมบัติ จำปาเงิน และสำเนียง  มณีกาญจน์ (2548) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ  
การอ่านท่ีใช้ปัญญาท่ีสามารถรู้หรือให้เหตุผลท่ีถูกต้อง เป็นการอ่านอย่างระมัดระวังตรวจตราหา
สาเหตุ ทำให้เกิดความรู้และสติปัญญา 

เอมอร  เนียมน้อย (2551) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านในระดับสูงท่ี
ผู้อ่านต้องใช้ความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอ่านอย่างรอบคอบ ถี่ถ้วน มีเหตุผล เพื่อวิเคราะห์หาคำตอบ 

Kurland (2000) กล่าวว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีผู้อ่านไม่เพียงแต่ทำ
ความเข้าใจเนื้อหา แต่ยังต้องวิเคราะห์และประเมินส่ิงท่ีอ่าน โดยพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
ตรวจสอบหลักฐานและเหตุผลท่ีผู้เขียนใช้ รวมถึงการระบุอคติหรือมุมมองท่ีอาจมีอยู่ในเนื้อหา 

Paul and Elder (2006) ให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นกระบวนการ
ท่ีผู้อ่านวิเคราะห์และประเมินส่ิงท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล โดยใช้ทักษะการคิดวิ เคราะห์ การต้ังคำถาม 
และการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพื่อทำความเข้าใจความหมายท่ีลึกซึ้งของบทความหรือเนื้อหานั้น ๆ 

สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะท่ีใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็น
พื้นฐานในการวิเคราะห์เนื้อหาสาระ โดยการตีความ วิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างมีเหตุผล สามารถ
แยกแยะประเด็นขอ้คิดเห็นและข้อเท็จจริงได้ ประเมินคุณค่าของเนื้อหารสาระ ตลอดจนนำประโยชน์
จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 2.2 ความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับการดำรงชีวิตใน
ปัจจุบัน เนื่องจากผู้อ่านต้องมีประสบการณ์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เพื่อพิจารณาและ
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ตัดสินใจว่าส่ิงท่ีอ่านมีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะในยุคท่ีข้อมูลข่าวสารสามารถเข้าถึง
ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดายผ่านส่ือออนไลน์และสังคมออนไลน์  

ท้ังนี้นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

กรมวิชาการ (2542) ระบุว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
โดยเฉพาะสำหรับผู้เรียน สามารถฝึกการคิดและจินตนาการ ส่งเสริมสมาธิ พัฒนากว้างขวางท้ัง
แนวคิดและทัศนคติ ตลอดจนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนเองให้ได้รับความรู้มากกว่าวิธีอื่น 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) และพนิตนันท์ บุญพามี (2542)  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากข่าวสารสารสนเทศ ช่วยให้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน เพิ่มพูน
ประสบการณ์สติปัญญาและความคิดนำไปสู่วุฒิภาวะและวุฒิปัญญา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546) ได้กล่าวถึงความสำคัญของ การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไว้ว่าเป็นเครื่องมือสำหรับแสวงหาความรู้และประสบความสำเร็จในอาชีพ เป็นการสืบ
ทอดมรดกวัฒนธรรม เสริมสร้างความคิดและปัญญา ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน พัฒนาคุณภาพชีวิต
รวมถึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบต่าง ๆ ของสังคม 

สนิท ต้ังทวี (2546) กล่าวว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ท่ี
สำคัญในการทันต่อความก้าวหน้าด้านวิทยาการต่าง ๆ เป็นเครื่องมือการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง 

สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งและเป็นเครื่องมือแสวงหา
ความรู้ต่อการพัฒนาสติปัญญา พัฒนาตนเองให้มีความรู้มากกว่าผู้อื่น ทักษะการคิดวิเคราะห์และ
วิจารณญาณ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมถึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบต่าง  ๆ ของ
สังคม โดยเฉพาะในปัจจุบันท่ีผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้โดยง่าย ทักษะนี้จะช่วยให้ผู้อ่าน
สามารถคัดกรอง วิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ตลอดจนประเมินคุณค่าของส่ือ 
การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากข่าวสาร ช่วยให้ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบัน เพิ่มพูนประสบการณ์ 
สติปัญญาและความคิด นำไปสู่วุฒิภาวะและวุฒิปัญญา เพื่อนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมได้อย่างเหมาะสม 

 2.3 องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะต้องมีองค์ประกอบของการอ่านเพื่อพิจารณาเนื้อหาท่ีอ่านจน
สามารถเข้าใจเนื้อเรื่องท่ีอ่านได้และประเมินค่าเพื่อนำไปสู่การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
องค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นส่ิงสำคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งมีนักวิชาการได้แบ่ง
องค์ประกอบไว้ ดังนี้ 
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Ennis (1987) การอ่านอย่างมีวิจารณญาณต้องใช้การคิดวิเคราะห์และการประเมินข้อมูลท่ี
ได้รับอย่างรอบคอบ โดยองค์ประกอบหลัก ๆ ประกอบด้วย 

1. ความเข้าใจ (Comprehension): การเข้าใจเนื้อหาและบริบทท่ีผู้เขียนต้องการส่ือสาร 
การตีความคำพูดหรือข้อความอย่างถูกต้อง 

2. การวิเคราะห์ (Analysis): การแยกแยะข้อมูลและข้อโต้แย้ง เพื่อดูความสัมพันธ์ระหว่าง
ส่วนต่าง ๆ ของเนื้อหา 

3. การประเมิน (Evaluation): การตรวจสอบแหล่งข้อมูล ความน่าเช่ือถือ และคุณภาพของ
ข้อเสนอ โดยต้ังคำถามเกี่ยวกับความเป็นกลางและความถูกต้อง 

4. การสังเคราะห์ (Synthesis): การรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อนำเสนอความ
คิดเห็นหรือข้อสรุปท่ีครอบคลุมและมีเหตุผล 

5. การสะท้อน (Reflection): การคิดย้อนกลับเกี่ ยวกับข้อมูลท่ีอ่ าน วิ เคราะห์ว่ามี
ความสัมพันธ์กับประสบการณ์หรือความรู้ท่ีมีอยู่หรือไม่ 

Adams (2010) กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

1. การประเมินผู้เขียน (Evaluating the author) คือ การประเมินผู้เขียนได้เพื่อรู้เท่าทัน 
การโน้มน้าวจากอคติของผู้เขียน 

2. การประเมินภาพรวมของ ส่ือ ท่ีอ่ าน  (Evaluating overall reading materil) คือ  
การประเมินส่ือท่ีอ่าน ท้ังเกี่ยวกับน้ำเสียง อารมณ์ ท่ีผู้เขียนนำเสนอผ่านงานเขียนนั้น ๆ 

3. การประเมินแนวคิด (Evaluating ideas) คือ การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้รับ โดยผู้อ่าน 
ต้องแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น และสามารถสรุปส่ิงท่ีอ่านได้ 

4. การระบุโฆษณาชวนเช่ือ (Identifying propaganda) คือ การตระหนักรู้เท่าทัน กลวิธีใน
การโฆษณาว่าเหตุใดถึงใช้กลวิธีเหล่านั้น ใช้อย่างไร และส่งผลต่อผู้อ่านอย่างไร รวมถึงเหตุใดจึงควร
ยอมรับหรือไม่ยอมรับโฆษณาชวนเช่ือ 

5. การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมิน (Analysis, synthesis,and evaluation) 
คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเกี่ยวกับการอ่านได้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น สามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น ตรวจสอบทัศนคติของผู้เขียน และน้ำเสียงท่ีใช้ กล่าวคือ การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการประเมิน คือ ทักษะสำคัญท่ีมักจะถูกนำไปใช้เป็นตัวช่วยในการศึกษาทุกแขนง 

 Gunning (1992) ได้จำแนกองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ดังนี้ 

1. การแยกแยะความจริงออกจากความคิดเห็น (Distinguishing fact from opinion) 
2. การระบุข้อบ่งช้ีท่ีแสดงถึงความคิดเห็น (Identifying the indicator of opinion) 
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3. การระบุข้อความท่ีเป็นจริง (Identifying factual paragraph) 
4. การระบุคำท่ีใช้เป็นคำอธิบายคำตัดสิน (Identifying words that show explanation 

judgment) 
5. การพิจารณาท้ังทางตรงและทางอ้อม (Considering directly and indirectly) 
6. การระบุความหมายท่ีเหมาะสม (Identifying appropriate meaning) 
7. การสรุปอย่างสมเหตุสมผล (Drawing reasonable conclusion) 
8. การสนับสนุนข้อสรุป (Supporting conclusion) 
9. การตัดสินข้อมูล (Judging information) 
10. การตระหนักรู้อคติของผู้เขียน (Recognizing the author's bias) 
11. การระบุวิธีการเขียน (Identifying writing style) 
12. การพิเคราะห์ข้อสรุป (Examining conclusion) 

เฉลิมลาภ ทองอาจ (2555) กล่าวว่า องค์ประกอบการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีหลักการ
ดังต่อไปนี้ 

1. การอ่านอย่างมีจุดหมาย ผู้อ่านจะต้องรู้จุดหมายและเป้าประสงค์ของตนเองก่อนว่า 
ต้องการอยากจะรู้เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านอย่างไร ซึ่งจุดมุ่งหมายในการอ่านจะเป็นตัวพิจารณาว่าเราจะ
อ่านสารนั้นอย่างไร โดยจุดมุ่งหมายของการอ่านแตกต่างกันทำให้ต้องใช้ทักษะท่ีต่างกันด้วย เช่น  

- การอ่านเพื่อความบันเทิง – คงไม่ต้องใช้ทักษะอะไรนัก 

- การอ่านเพื่อให้รู้แนวคิด มุมมอง เพื่อให้เกิดความเข้าใจ – ใช้ทักษะการอ่านอย่างพินิจ 

- การอ่านแบบเรียนรู้วิชาการใหม่ๆ อย่างพินิจและทำความเข้าใจอย่างมีระบบ 

2. การอ่านอย่างหลีกเล่ียงอคติ ความชอบหรือความประทับใจของผู้อ่านจะทำให้เป็น
อุปสรรคต่อการพิจารณาสารอย่างมีวิจารณญาณ เกิดความล้มเหลวอย่างไรเหตุผล นำไปสู่ความ
ลำเอียงและไม่สามารถเข้าถึงข้อเท็จจริงได้ 

3. การอ่านอย่างไตร่ตรอง การอ่านอย่างติดตามความคิดจากย่อหน้าหนึ่งไปยังอีกย่อหน้า
หนึ่ง และมีการแยกแยะระหว่างความคิดของผู้เขียนและความคิดของผู้อ่าน รู้จักปรับการอ่านให้สอด
รับกับเป้าประสงค์ จะสามารถมีวิจารณญาณในการอ่านและประเมินส่ิงท่ีอ่านเพื่อให้เกิดความชัดเจน 
กระจ่าง ถูกต้อง แม่นยำสอดคล้องกับข้อเท็จจริง มีตรรกะ ความสำคัญ และความเท่ียงธรรม รวมท้ัง
ยังทำให้เป็นการเปิดกว้างความคิดของผู้อ่านได้เรียนรู้จากส่ิงท่ีอ่านอีกด้วย 
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4. การอ่านอย่างพินิจ เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านเข้าใจถึงความหมายและความสำคัญของเนื้อหา
นั้นจนสามารถอธิบายความได้โดยการเรียบเรียงถ้อยคำของตนเองในการอธิบายอย่างครบถ้วนสาระ 
มีการวิเคราะห์พิจารณาถึงเหตุผลประกอบกับการใช้คำถามเพื่อช่วยทำความเข้าใจในตนเองจน
สามารถประเมินตรรกะอย่างมีหลักเกณฑ์และมาตรฐานท่ีชัดเจน กระจ่าง ถูกต้อง แม่นยำสอดคล้อง
กับข้อเท็จจริง มีตรรกะ ความสำคัญ และความเท่ียวธรรม หรือในบางครั้งผู้อ่านสามารถอ่านแล้ว
เข้าถึงอารมณ์และความรู้สึกของผู้เขียน จนสามารถแสดงบทบาทนั้นๆ ออกมาได้ 

5. การอ่านเพื่อการเรียนรู้ เป็นการอ่านเพื่อให้เกิดการศึกษาและฝึกฝนทักษะให้กับตนเอง 
โดยการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญา ด้วยการอ่านงานเขียนท่ีมีความซับซ้อน ความคิดสำคัญท่ี
ซ่อนเร้นอยู่และนำความคิดเหล่านั้นมาพิจารณาเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

6. การอ่านให้เข้าใจในความคิด เป็นการอ่านเพื่อให้เกิดการศึกษาและฝึกฝนทักษะให้กับ
ตนเอง โดยการอ่านเพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญา ด้วยการอ่านงานเขียนท่ีมีความซับซ้อน ความคิด
สำคัญท่ีซ่อนเร้นอยู่และนำความคิดเหล่านั้นมาพิจารณาเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

Paul & Elder (2019) กล่าวว่า องค์ประกอบสำคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ได้แก่ 

1. การประเมินความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล โดยพิจารณาความเป็นวิชาการ ความเป็น
กลาง ความทันสมัย และความน่าเช่ือถือของผู้เขียน 

2. การวิเคราะห์เนื้อหาอย่างลึกซึ้ง โดยต้ังคำถามเชิงวิพากษ์ พิจารณาเหตุผล ข้อสมมติฐาน 
และมุมมองต่าง ๆ 

3. การสรุปแนวคิดหลัก โดยสังเคราะห์ประเด็นสำคัญและแยกแยะจากประเด็นรอง 
4. การตีความและประเมินคุณค่า โดยเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิม แสดงมุมมอง 

และให้ข้อคิดเห็นได้อย่างสมเหตุสมผล 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นทักษะสำคัญในการแสวงหาความรู้ คิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล และประเมินสถานการณ์ได้อย่างรอบด้าน 

จากการแนวคิดของนักวิชาการ สามารถสรุปองค์ประกอบสำคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ 7 ประการ ได้แก่ (1) ความรู้และประสบการณ์ของผู้อ่าน (2) การวิเคราะห์เนื้อหา (3) 
การสรุปแนวคิดหลัก (4) การตีความและประเมินคุณค่า (5) การเช่ือมโยงความหมาย (6) การคิด
วิพากษ์ และ (7) การประยุกต์ใช้ องค์ประกอบเหล่านี้ทำงานร่วมกันในกระบวนการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจ วิเคราะห์ และประเมินเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ นำไปสู่
การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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 2.4 การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ มีนักการศึกษาได้ต้ังเกณฑ์ไว้แตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ ซึ่งในการการวัดและประเมินผลจะต้องต้ังวัตถุประสงค์ไว้อย่างชัดเจน เพื่อท่ีจะ
ใช้เกณฑ์ให้สอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการวัด ได้มีนักการศึกษาและนักวิจัยได้กล่าวถึงการวัดและ
ประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้กล่าวถึงระดับความเข้าใจในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
โดยนำหลักของ Bloom มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้ดี
ยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถวัดได้จากพฤติกรรม ดังนี้ 

1. จำ: ในช้ันนี้เป็นการคิดขั้นแรก เป็นช้ันท่ีผู้อ่านต้องจำความหมาย จำช่ือตัวละครสถานท่ี 
และเหตุการณ์สำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่อง บอกความหมายและบอกคำจำกัดความได้ 

2. เข้าใจ: เป็นขั้นที่ผู้อ่านต้องเรียงลำดับเหตุการณ์ในเรื่องท่ีอ่านแล้วสรุปเป็นคำพูดของตนได้ 

3. นำไปใช้: ผู้อ่านสามารถนำเรื่องท่ีอ่านไปแก้ปัญหาใช้ในชีวิตประจำวันของตนได้ทราบว่า
เรื่องท่ีอ่านมีประโยชน์หรือช่วยนำไปแก้ไขปัญหาได้อย่างไร 

4. วิเคราะห์: เป็นขั้นท่ีผู้อ่านแยกแยะส่วนประกอบย่อยจากสารท่ีอ่านได้ สามารถบอก
องค์ประกอบและบอกความสัมพันธ์จากเรื่องท่ีอ่านได้ 

5. สังเคราะห์: เป็นขั้นท่ีผู้อ่านสามารถสรุปแนวคิด แล้วนำไปเปรียบเทียบกับเรื่องท่ีเคยมี
ประสบการณ์มาก่อนหรือสุภาษิต คำพังเพยท่ีมีตัวอย่างใกล้เคียงกัน สามารถสรุปแนวคิดท่ีเหมือนและ
แตกต่างได้ 

6. ประเมินค่า: เป็นการคิดระดับสูงสุดท่ีผู้อ่านต้องตัดสินคุณค่าของเรื่องได้ ตัดสินข้อคิดเห็น
และข้อเท็จจริงได้ สามารถแยกเหตุและผลออกจากกันได้ 

สุดารัตน์ อยู่แพ (2555) ได้สรุปการวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมี
วิจารณญาณ ไว้ว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณประเมินได้จากความสามารถ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ 
1.1 การจำแนกข้อเท็จจริงและความคิดเห็น 
1.2 การลำดับเรื่อง 
1.3 การจับใจความสำคัญของเรื่อง 
 

2. ขั้นตอนการสังเคราะห์ 
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2.1 การทำนายส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น 
2.2 การสรุปความ 
2.3 การเข้าใจจุดมุ่งหมาย ทัศนคติและลีลาในการนำเสนอของผู้เขียน 

3. ขั้นตอนการประเมินค่า 
3.1 การประเมินคุณค่าของเรื่อง 

 พรรณิการ์ สมัคร (2557) กล่าวว่า การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้อ่าน
จะต้องบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดจึงถือว่าเป็นผู้บรรลุเป้าหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  
โดยผู้อ่านสามารถจับใจความสำคัญ เข้าใจจุดมุ่งหมายและความคิดเห็นของผู้เขียนสามารถประเมิน
ความน่าเช่ือถือ ความเป็นไปได้ของเหตุการณ์ ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากข้อเขียนนั้น ๆ ตลอดจน
ตัดสินคุณค่า ข้อคิด และสามารถประยุกต์ความรู้จากการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

 สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการอ่านอย่างมีวิจารณญาณครอบคลุมหลายระดับทักษะ 
เริ่มจากความเข้าใจเนื้อหาพื้นฐานไปสู่การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และการประยุกต์ใช้
ความรู้ ผู้อ่านต้องสามารถจับใจความสำคัญ แยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น วิเคราะห์
จุดมุ่งหมายของผู้เขียน สรุปแนวคิดสำคัญ ตัดสินคุณค่าของเรื่องและนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน การประเมินท่ีครอบคลุมทักษะเหล่านี้จะช่วยให้เข้าใจระดับความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้อย่างครบถ้วน ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการออกแบบการวิจัย  
สร้างเครื่องมือวัดผล และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมต่อไป 
 

3. แนวคิดของ Jacob’s Ladder 

   จากท่ีได้กล่าวถึงความสำคัญและองค์ประกอบของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณข้างต้นจะ
เห็นได้ว่าการพัฒนาทักษะนี้จำเป็นต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบและมีประสิทธิภาพใน
ส่วนต่อไปนี้จะกล่าวถึงแนวคิดของ Jacob’s Ladder ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนท่ีช่วยพัฒนาทักษะ  
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 3.1 แนวคิด Jacob's Ladder Reading Comprehension Program 

แนวคิด Jacob's Ladder Reading Comprehension Program เป็นโปรแกรมการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณท่ีพัฒนาขึ้นโดย Joyce VanTassel-Baska และ Tamra Stambaugh (2006) 
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดระดับสูง (Higher-Order Thinking Skills) ของนักเรียนผ่านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณบทอ่านท่ีมีความซับซ้อนโดยเปรียบเทียบกระบวนการพัฒนาการคิดเสมือนการก้าวขึ้น
บันไดทีละขั้น ซึ่งแต่ละขั้นจะมีระดับความยากง่ายและลักษณะการคิดท่ีแตกต่างกัน โดยโปรแกรมนี้ใช้
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ภาพของบันไดเป็นสัญลักษณ์แทนระดับของทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดท่ีเพิ่มขึ้น
ตามลำดับ  

 3.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ Jacob's Ladder แบ่งเป็น  
6 ระดับ ได้แก่ 

1. การอ่านอย่างละเอียด (Close reading) เป็นขั้นตอนแรกในกระบวนการ Jacob’s 
Ladder ท่ีผู้เรียนต้องอ่านบทความอย่างพินิจพิเคราะห์ โดยให้ความสนใจกับทุกองค์ประกอบของ
เนื้อหา ท้ังคำศัพท์ โครงสร้างประโยค น้ำเสียง โวหาร และบริบทต่าง  ๆ เพื่อทำความเข้าใจ
ความหมายท้ังท่ีปรากฏชัดเจนและท่ีแฝงอยู่ในบทอ่าน การอ่านอย่างละเอียดนี้เป็นพื้นฐานสำคัญท่ีจะ
นำไปสู่การวิเคราะห์และตีความในระดับท่ีสูงขึ้น ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการพัฒนาความสามารถใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2. การคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์ (Critical thinking and analysis) ในขั้นตอนนี้ 
ผู้เรียนใช้ทักษะการคิดขั้นสูงเพื่อวิเคราะห์บทอ่านอย่างลึกซึ้ง โดยแยกแยะองค์ประกอบสำคัญ 
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล และประเมินเหตุผลท่ีผู้เขียนใช้ ผู้เรียนต้องพิจารณามุมมอง  
ต่าง ๆ ท่ีนำเสนอในบทอ่าน ต้ังคำถามเชิงวิพากษ์ และสร้างข้อสรุปบนพื้นฐานของหลักฐานท่ีมี ทักษะ
นี้ช่วยพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล 

3. การสืบเสาะและต้ังคำถาม (Inquiry and questioning) ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนพัฒนา
ทักษะการต้ังคำถามเชิงลึกและการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม โดยสร้างคำถามท่ีท้าทายเกี่ยวกับเนื้อหา 
แนวคิด และข้อโต้แย้งในบทอ่าน ผู้เรียนฝึกการต้ังคำถามท่ีกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และนำไปสู่  
การค้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อขยายความเข้าใจและมุมมองเกี่ยวกับหัวข้อท่ีอ่าน กระบวนการนี้ส่งเสริม  
การเรียนรู้เชิงรุกและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

4. การคิดสะท้อน (Reflective thinking) ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนฝึกการพิจารณาไตร่ตรอง
เนื้อหาท่ีได้อ่าน โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์และความรู้เดิมของตน ผู้เรียนวิเคราะห์ผลกระทบของ
บทอ่านต่อความคิดและความ เช่ือของตน เอง พิ จารณามุมมองท่ีแตกต่าง และประเมิน 
การเปล่ียนแปลงในความเข้าใจของตน การคิดสะท้อนนี้ช่วยพัฒนาความเข้าใจและส่งเสริมการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย 

5. การสังเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ (Synthesis and creative thinking) ใน
ขั้นตอนนี้ ผู้เรียนนำความรู้และข้อมูลท่ีได้จากการอ่านมาผสมผสานเพื่อสร้างแนวคิดใหม่ ผู้เรียนฝึก
การเช่ือมโยงข้อมูลจากหลายแหล่ง สร้างข้อสรุปท่ีเป็นของตนเอง และประยุกต์ความรู้ในบริบทใหม่ 
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6. การประเมินตนเองและการปรับปรุง (Self-assessment and adjustment) ใน
ขั้นตอนนี้ ผู้เรียนฝึกทักษะการประเมินกระบวนการเรียนรู้และความเข้าใจของตนเอง โดยพิจารณาจุด
แข็งและจุดท่ีต้องพัฒนาในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผู้เรียนต้ังเป้าหมายสำหรับการพัฒนาตนเอง 
และวางแผนการปรับปรุงทักษะการอ่าน 

 3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดของ Jacob's Ladder และ Bloom 

จะเห็นได้ว่าแนวคิดในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแบบประยุกต์ของ  Jacob’s Ladder  
มีความสอดคล้องกับ Bloom (1979) ท่ีกล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นความสามารถและ
ทักษะทางด้านสติปัญญา โดยอธิบายว่า บุคคลสามารถค้นหาความรู้และเทคนิคจากประสบการณ์เดิม
นำมาใช้กับปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ โดยแบ่งเป็น 6 ระดับ ได้แก่ 

1. ความรู้ (Knowledge) ประกอบด้วยพฤติกรรมและสถานการณ์ท่ีใช้ทดสอบ ท่ีเน้นในเรื่อง
ความจำ ท้ังการจำได้หรือการระลึกได้ในด้านความคิด ข้อมูล หรือประสบการณ์ ความสามารถใน  
การจำความรู้ได้นั้นเกี่ยวข้องอย่างชับซ้อนกับช้ันอื่นๆ ต้ังแต่ช้ัน 26 โดยในขั้นความรู้นั้นความจำเป็น
ส่วนสำคัญ แต่ในขั้นอื่น ๆ เป็นเพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการเท่านั้น ในระดับของความรู้ยังแบ่งเป็น
ความรู้เฉพาะส่ิง (Knowledge of specifics) และความรู้ท่ีเป็นสากลท่ัวไป (Knowledge of the 
universalsand abstraction feld) รวมทั้งท่ีเป็นนามธรรมในสาขาเฉพาะแต่ละด้าน 

2. ความเข้าใจ (Comprehension) ซึ่งบลูม กล่าวว่าประกอบด้วยวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
หรือการตอบสนองท่ีแสดงความเข้าใจข้อมูลข่าวสารทเป็นตัวอักษร เพื่อการติดต่อส่ือสารพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวข้องประกอบด้วย การแปลความ (translation) การตีความ (interpretation) และการสรุป
อ้างอิง (extrapolation) 

3. การประยุกต์ใช้ (Application) เป็นการนำเอาบางส่ิงท่ีจำเป็นต้องมีความเข้าใจวิธีการ 
ทฤษฎีหลักการหรือการนำส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมาใช้ในสถานการณ์ใหม่ท่ีแตกต่างออกไป 

4. การวิเคราะห์ (Analysis) คือ ความสามารถในการแยกส่ิงท่ีสับสนปนเปออกจากอย่างมี
ความหมาย และเห็นถึงความสัมพันธ์ของส่วนย่อยเหล่านั้นได้ด้วย รวมท้ังวิธีการจัดการโครงสร้างซึ่ง
อาจเป็นเทคนิคหรือเครื่องมือในการนำไปสู่การให้ความหมายหรือใช้ในการสร้างข้อสรุปเพื่อใช้สำหรับ
การติดต่อส่ือสาร นอกจากนี้ในด้านการศึกษาเห็นว่า การวิเคราะห์สามารถช่วยให้เกิดความเข้าใจได้
อย่างเต็มท่ีมากขึ้น รวมทั้งยังช่วยนำไปสู่องค์ประกอบการประเมินด้วย 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นการนำเอาองค์ประกอบหรือส่วนประกอบต่าง ๆ มา
รวมกัน ทำให้เกิดแบบแผนหรือโครงสร้างท่ีชัดเจน โดยท่ัวไปมักเป็นการนำเอาส่วนประกอบของ
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ประสบการณ์เดิมกับส่ิงท่ีเป็นสาระใหม่เป็นการสร้างส่ิงใหม่ ท่ีผู้เรียนต้องคันหาองค์ประกอบจาก  
หลาย ๆ แหล่งแล้วนำมารวมกันสร้างให้เกิดผลผลิตท่ีสามารถสังเกต รับรู้และมีความชัดเจนมากขึ้น 

6. การประเมินค่า (Evaluation) เป็นพฤติกรรมด้านการคิดขั้นสุดท้าย เป็นการตัดสิน
เกี่ยวกับคุณค่าของส่ิงของหรือเลือกทางเลือกโดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานท่ีกำหนดไว้ได้อย่างมี
คุณภาพเพื่อวัตถุประสงค์บางอย่างในเรื่องเกี่ยวกับความคิด การทำงาน การแก้ปัญหาวิธีการหรือ  
อื่น ๆ การประเมินจะเกี่ยวข้องกับการใช้เกณฑ์หรือมาตรฐาน การตัดสินอาจเป็นในเชิงปริมาณหรือ
คุณภาพและเกณฑ์ท่ีใช้อาจเป็นการพิจารณโดยตัวผู้เรียนเองหรือเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด  
(ทิศนา แขมณี และคณะ, 2544) 

แนวคิด Jacob's Ladder และทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom มีความเช่ือมโยงกันระหว่าง
การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท้ังสองแนวคิดนี้นำเสนอ
กระบวนการพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นลำดับขั้น โดยเริ่มจากทักษะพื้นฐานไปสู่ทักษะท่ีซับซ้อน
มากขึ้น Jacob's Ladder เริ่มต้นด้วยการอ่านอย่างละเอียด ซึ่งสอดคล้องกับระดับความรู้และ     
ความเข้าใจของ Bloom ท่ีเน้นการจดจำและทำความเข้าใจเนื้อหาจากนั้นท้ังสองแนวคิดมุ่งสู่การ
วิเคราะห์ โดย Jacob's Ladder เน้นการคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์ ขณะท่ี Bloom กล่าวถึง
การวิเคราะห์ในลักษณะของการแยกแยะองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของเนื้อหา ในขั้นต่อมา 
Jacob's Ladder นำเสนอการสืบเสาะและต้ังคำถาม ซึ่งสอดคล้องกับระดับการประยุกต์ใช้และการ
วิเคราะห์ของ Bloom ท่ีเน้นการนำความรู้มาใช้ในสถานการณ์ใหม่ ท้ังสองแนวคิดยังให้ความสำคัญ
กับการสังเคราะห์ โดย Jacob's Ladder เน้นการคิดสะท้อนและการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับ
ระดับการสังเคราะห์ของ Bloom ท่ีมุ่งเน้นการสร้างแนวคิดใหม่ ในขั้นสุดท้าย ท้ังสองแนวคิดเน้น   
การประเมินและปรับปรุง โดย Jacob's Ladder กล่าวถึงการประเมินตนเองและการปรับปรุง ซึ่ง 
สอดคล้องกับระดับการประเมินค่าของ Bloom ท่ีเน้นการตัดสินคุณค่าและการปรับปรุง โดยสรุป ท้ัง 
Jacob's Ladder และทฤษฎีของ Bloom มีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง 
โดยเฉพาะในด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านกระบวนการท่ีเป็นลำดับขั้นตอน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดของ Bloom มาประยุกต์ใช้ในการกำหนดการต้ังคำถาม
และออกแบบแบบทดสอบ เพื่อวัดและพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน  
โดยครอบคลุมทักษะการคิดในระดับต่าง ๆ ตามลำดับขั้นของ Bloom การใช้ แนวคิดของ Bloom  
ในการออกแบบคำถามและแบบทดสอบนี้ จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถประเมินทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ของผู้เรียนได้อย่างครอบคลุมและเป็นระบบ อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิด Jacob's 
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Ladder ท่ีใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน ทำให้การวิจัยมีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพในการวัด
และพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียน  

 

4. สื่อออนไลน ์

 4.1 ความหมายของสื่อออนไลน์และบทอ่านจากสื่อออนไลน ์

 4.1.1 ความหมายของสื่อออนไลน์ 

การใช้ส่ือออนไลน์ในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณนั้นมีท้ังข้อดีและข้อจำกัด
ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว เพื่อให้เห็นภาพการนำแนวคิดและส่ือเหล่านี้ไปใช้ในบริบทจริง ในส่วนต่อไปจะ
นำเสนองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งจะช่วยสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพและความท้าทายในการพัฒนา
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณในยุคดิจิทัล โดยมีผู้ให้ความหมายของส่ือออนไลน์ดังนี้ 

ภาณุวัฒน์ กองราช (2554) ได้ให้ความหมายของเครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง  เว็บ
พื้นฐานในการบริการท่ีจะให้แต่ละบุคคลสามารถสร้างเครือข่ายอย่างเป็นระบบท้ังระดับ เล็กหรือ  
ใหญ่ในสังคม มีการสร้างบัญชีรายช่ือผู้ติดต่อท่ีสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือส่ิงท่ีสนใจ 
เหมือนกันได้โดยผ่านการติดต่อกันเป็นเครือข่าย 

สำนักงานราชบัณฑิตยสภา (2556) กล่าวว่า ส่ือออนไลน์ หรือ ส่ือสังคมออนไลน์ในทาง
เทคนิค ส่ือสังคมจะหมายถึง โปรแกรมกลุ่มหนึ่งท่ีทำงานโดยใช้พื้นฐานและเทคโนโลยีของเว็บต้ังแต่
รุ่น 2.0 เช่น บีโบ มายสเปซ เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ วิกิพีเดีย ไฮไฟฟ์ และบล็อกต่าง ๆ ในทางธุรกิจเรียก
ส่ือสังคมว่า ส่ือท่ีผู้บริโภคสร้างขึ้น (consumer-generated media หรือ CGM) สำหรับกลุ่มบุคคลผู้
ติดต่อส่ือสารกันโดยผ่านส่ือสังคม ซึ่งนอกจากจะส่งข่าวสารข้อมูลแลกเปล่ียนกันแล้วยังอาจทำ
กิจกรรมท่ีสนใจร่วมกันด้วย กลุ่มบุคคลท่ีติดต่อส่ือสารกันโดยผ่านส่ือสังคมดังกล่าว คือ social 
network 

สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิ เล็กทรอนิก ส์ (2561) กล่าวว่าเป็น เครือข่ายสังคม 
ในรูปแบบของเว็บไซต์ การสร้างเครือข่ายสังคมสำหรับผู้ใช้งานในอินเทอร์เน็ต เขียนและอธิบาย  
ความสนใจและกิจการท่ีได้ทำ รวมถึงเช่ือมโยงกับความสนใจและกิจกรรมของผู้อื่น ในบริการ
เครือข่ายสังคม มักจะประกอบไปด้วยการแชท ส่งข้อความ ส่งอีเมล วิดีโอ เพลง อัปโหลดรูป และ
บล็อก 

สรุปได้ว่า ส่ือออนไลน์เป็นเครือข่ายเว็บไซต์ท่ีอำนวยความสะดวกในการค้นหาข้อมูลข่าวสาร
หรือส่ิงต่าง ๆ ผ่านการใช้งานอินเทอร์เน็ต สามารถเข้าถึงได้ง่ายและสร้างความสนใจแก่บุคคลท่ีใช้ส่ือ
ออนไลน์ 
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4.1.2 ความหมายของบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 

จากความหมายของส่ือออนไลน์ข้างต้น บทอ่านจากส่ือออนไลน์  (Online Reading 
Materials) จึงหมายถึง เนื้อหาท่ีนำเสนอในรูปแบบข้อความดิจิทัลผ่านส่ือออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งผู้อ่าน
สามารถเข้าถึงและอ่านได้ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเช่ือมต่อกับ อินเทอร์เน็ต (Coiro, 2011) 

เนื้อหาบนส่ือออนไลน์มีความหลากหลาย ครอบคลุมข่าว บทความ งานวิจัย บล็อก เป็นต้น 
ซึ่งมีข้อดีหลายประการ ได้แก่ (Richards, 2000; Zawilinski, 2009) 

1. เข้าถึงได้สะดวกและรวดเร็ว 
2. มีความทันสมัย เนื่องจากสามารถปรับปรุงได้ตลอดเวลา 
3. มีความหลากหลายตามความสนใจ 
4. ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ การคิดวิเคราะห์ และการประเมินความน่าเช่ือถือ 
5. ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ผู้เรียนสามารถโต้ตอบและสร้างเนื้อหาร่วมได้ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์ หมายถึง การพัฒนาทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจึงโดยการเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้ฝึกฝนการอ่านในบริบทท่ีใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริง ในชีวิตประจำวันและเตรียมความพร้อมสำหรับการเป็นผู้รู้เท่าทันส่ือในยุคดิจิทัล 

 4.2 ประเภทของสื่อออนไลน ์

ส่ือออนไลน์มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งสามารถจำแนกได้ตามลักษณะการใช้งานและรูปแบบ
การนำเสนอเนื้อหา (Kaplan & Haenlein, 2010; Öztürk & Akgün, 2019) ดังนี้  

1. เว็บไซต์ (Websites) เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลท่ีนำเสนอผ่านหน้าเว็บเพจ มีท้ังเว็บไซต์ข่าว 
เว็บไซต์องค์กร และเว็บไซต์ส่วนบุคคล 

2. บล็อก (Blogs) เป็นเว็บไซต์ส่วนบุคคลหรือองค์กรท่ีนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบบันทึกหรือ
บทความ โดยเรียงลำดับตามวันท่ีเขียน 

3. ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) เป็นแพลตฟอร์มท่ีเน้นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ใช้ เช่น Facebook, Twitter, Instagram  

4. แพลตฟอร์มวิ ดีโอออนไลน์  (Online Video Platforms) เช่น  YouTube, Video ท่ี
นำเสนอเนื้อหาในรูปแบบวิดีโอ  
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5. แอปพลิเคชันข่าว (News Applications) แอปพลิเคชันบนมือถือท่ีรวบรวมและนำเสนอ
ข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ  

6. พอดแคสต์ (Podcasts) รายการเสียงท่ีเผยแพร่ผ่านอินเทอร์เน็ต สามารถดาวน์โหลดและ
ฟังได้ตามต้องการ  

7. ฟอรัมและกระดานสนทนา (Forums and Discussion Boards) พื้น ท่ีแลกเปล่ียน    
ความคิดเห็นและข้อมูลระหว่างผู้ใช้ 

8. อีบุ๊คและนิตยสารออนไลน์ (E-books and Online Magazines) หนังสือและนิตยสารใน
รูปแบบดิจิทัลท่ีอ่านผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  

ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์ประเภทข่าว บทความ เรื่องส้ัน และ 
คำประพันธ์ จากเว็บไซต์ข่าว บล็อก และส่ือสังคมออนไลน์ เนื่องจากเป็นแหล่งท่ีนำเสนอเนื้อหาท่ี
หลากหลาย ทันสมัย และสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 การเลือกใช้ส่ือ
ออนไลน์ท่ีหลากหลายนี้จะช่วยพัฒนาให้นักเรียนฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากบทอ่านท่ีมี
รูปแบบและลักษณะแตกต่างกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์ 
ประเมิน และตีความเนื้อหาจากส่ือออนไลน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 

จึงสรุปได้ว่า ส่ือออนไลน์แบ่งออกเป็นหลากหลายประเภทขึ้นอยู่กับรูปแบบการใช้งาน เช่น 
รูปแบบเครือข่ายสังคม รูปแบบข้อมูลข่าวสาร รูปแบบฝากและแบ่งปันรูปหรือวิดีโอ สำหรับใน
งานวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้ส่ือออนไลน์ ประเภทแหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีปรากฎอยู่ในเครือข่ายสังคม
(Social networks) และเว็บไซต์หรือบล็อกท่ีมีส่ือส่ิงพิมพ์ ซึ่งส่ือออนไลน์ประเภทนี้จะมีเนื้อหาสำหรับ
นำมาใช้เป็นบทอ่านในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 

 4.3 ข้อดีและข้อจำกัดของบทอ่านออนไลน์  

ในยุคท่ีเทคโนโลยีสารสนเทศมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน การเข้าถึงและรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารผ่านส่ือออนไลน์กลายเป็น ส่วนหนึ่งของพฤติกรรมการอ่านในปัจจุบัน บทอ่านออนไลน์ไม่ว่า
จะเป็นเว็บไซต์ บล็อก หรือส่ือสังคมออนไลน์ล้วนมีท้ังข้อดี และข้อจำกัดท่ีผู้อ่านจำเป็นต้องตระหนัก 
เพื่อให้สามารถนำข้อมูลเหล่านั้นไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และหลีก  เล่ียงอุปสรรคท่ี
อาจเกิดขึ้นจากการอ่านส่ือดิจิทัล  การอ่านบทอ่านจากส่ือออนไลน์มี ท้ังข้อดีและข้อจำกัด  
(Leu, Kinzer, Coiro, Castek & Henry, 2013) ดังนี้  

ข้อดีของบทอ่านจากสื่อออนไลน์  

1. เข้าถึงได้ง่ายและสะดวก สามารถอ่านได้ทุกท่ีทุกเวลาท่ีมีอินเทอร์เน็ต 
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2. แหล่งข้อมูลมีความหลากหลาย ครอบคลุมหลายหัวข้อ และประเด็นตามความสนใจ 
3. เนื้อหามีความทันสมัย สามารถปรับปรุงหรืออัปเดตได้ตลอดเวลา 
4. ส่งเสริมทักษะการรู้สารสนเทศ การคิดวิเคราะห์ และการประเมินความน่าเช่ือถือ 
5. เปิดโอกาสให้ผู้อ่านมีปฏิสัมพันธ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นผ่านการแสดงความคิดเห็น 
6. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการจัดพิมพ์และเผยแพร่  

ข้อจำกัดของบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 

1. ความน่าเช่ือถือของแหล่งท่ีมา เนื้อหาบางส่วนอาจขาดความถูกต้องหรือนำเสนอข้อมูล
ด้านเดียว 

2. การรบกวนจากองค์ประกอบบนหน้าเว็บไซต์ เช่น โฆษณา ลิงก์ ทำให้เสียสมาธิในการอ่าน 
3. ความยากในการอ่านข้ามส่ือประสม ต้องอ่านควบคู่กับการรับรู้ข้อความ ภาพ เสียง วิดีโอ 
4. ปัญหาการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต สำหรับผู้ท่ีมีข้อจำกัดทางสถานะหรือพื้นท่ี 
5. ข้อกำหนดด้านลิขสิทธิ์ในการนำเสนอหรืออ้างอิงเนื้อหา 
6. ผู้สร้างเนื้อหาอาจมีวาระซ่อนเร้นเพื่อจุดประสงค์อื่น เช่น การโฆษณาหรือโน้มน้าว

ความคิด  

ดังนั้น ข้อดีและข้อจำกัดของส่ือออนไลน์ทำให้เห็นว่านักเรียนควรมีทักษะการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งเป็นส่ิงสำคัญท่ีผู้อ่านต้องมีการคิดวิเคราะห์ ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ และประเมิน
เนื้อหาจากส่ือออนไลน์อย่าง รอบคอบ 

 4.4 ประโยชน์ของสื่อออนไลน ์

 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีต้องใช้ทักษะกระบวนการคิดจึงจะเกิดประโยชน์
แก่ผู้อ่านเพราะช่วยให้ได้ข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้องชัดเจนโดยผู้อ่านมีกระบวนการคิดอย่างรอบคอบ
พิจารณาเหตุและผล ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงประโยชน์ของส่ือออนไลน์ ไว้ดังนี้ 

สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (2561) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของส่ือออนไลน์โดย 
สรุปได้ดังนี้ 

1. ประหยัดค่าใช้จ่าย เนื่องจากส่ือโซเชียลมีเดียต่าง ๆ มักให้บริการแบบไม่เสีย ค่าใช้จ่าย 

2. ความรวดเร็วและสะดวกในการติดต่อส่ือสาร เนื่องจากปัจจุบันมีเครือข่าย อินเทอร์เน็ต
อย่างท่ัวถึงและมีเครื่องมือส่ือสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ ซึ่งสามารถส่ือสารกับบุคคลอื่นใน สังคม
ออนไลน์ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว 
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3. เป็นส่ือแสดงศิลปะและความคิดเห็น เพราะสามารถนำรูปภาพถ่ายมาลงบนเว็บบอร์ด 
(กระดานข่าว) ทางอินเทอร์เน็ตหรือเผยแพร่ให้คนรู้จักได้ช่ืนชม สังคมออนไลน์ในปัจจุบันจึงมี  
การพัฒนาให้เป็นส่ือนำเสนอผลงานของผู้ใช้บริการ เช่น ภาพถ่าย งานเขียนหรือวิดีโอ 

4. สังคมออนไลน์ในปัจจุบันสามารถเป็นส่ือกลางในการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีได้สำหรับ
ผู้ใช้บริการท่ีต้องการหาเพื่อน รวมถึงโซเชียลมีเดียในปัจจุบันได้มีหลายแอปพลิเคชันท่ีมีการพัฒนา
เป็นเกมให้ผู้ใช้บริการเลือกเล่นกันได้อย่างสนุกและบันเทิง 

5. สามารถส่ือสารกับคนท่ีมีช่ือเสียงได้ เนื่องจากเราสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความ คิดเห็น 
ความสนใจกับบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในวงการต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึนผ่านสังคมออนไลน์ 

6. ใช้ส่ือประชาสัมพันธ์ เนื่องจากโซเชียลมีเดียสามารถเป็นส่ือท่ีนำมาใช้โฆษณาและ
ประชาสัมพันธ์ให้กับองค์กรต่าง ๆ ได้อย่างแพร่หลาย ท้ังหน่วยงานจากภาครัฐและบริษัทเอกชนใน
การสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้ติดตามเช่นการประชาสัมพันธ์กิจกรรมท่ีน่าสนใจ หรือสร้างเป็นร้านขาย
สินค้าออนไลน์โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

จึงสรุปได้ว่า ประโยชน์ของส่ือออนไลน์ขึ้นอยู่กับรูปแบบการใช้งานเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย
และเป็นการนำเสนอรูปแบบเครือข่ายสังคม รูปแบบข้อมูลข่าวสาร รูปแบบฝากและแบ่งปันรูปหรือ
วิดีโอ สำหรับในงานวิจัยครั้งนี้ได้เลือกใช้ส่ือออนไลน์ จากแหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีปรากฎอยู่ในเครือข่าย
สังคม และเว็บไซต์หรือบล็อกท่ีมีส่ีอส่ิงพิมพ์ ซึ่งส่ือออนไลน์นี้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการติดต่อส่ือสารกับ
คนอื่น สะดวกและรวดเร็วมีเนื้อนำมาใช้เป็นบทอ่านในการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 

ในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob’s Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3” ผู้วิจัยได้นำ
แนวคิดเกี่ยวกับส่ือออนไลน์มาประยุกต์ใช้ โดยมุ่งเน้นการใช้แหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีปรากฏในเครือข่าย
สังคมออนไลน์ เว็บไซต์ และบล็อกท่ีมีเนื้อหาในรูปแบบส่ือส่ิงพิมพ์ ซึ่งสามารถนำมาใช้เป็นบทอ่านใน
การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่ือออนไลน์ท่ีนำมาใช้ในงานวิจัย
นี้มีลักษณะสำคัญหลายประการ ได้แก่ ความสะดวกในการเข้าถึง ความหลากหลายของเนื้อหาท่ี
ครอบคลุมหลายหัวข้อตามความสนใจของผู้เรียน ความทันสมัยของข้อมูลท่ีสามารถปรับปรุงได้
ตลอดเวลา และการส่งเสริมทักษะการรู้สารสนเทศ การคิดวิเคราะห์ และการประเมินความน่าเช่ือถือ
ของข้อมูล อย่างไรก็ตามผู้วิจัยตระหนักถึงข้อจำกัดบางประการของส่ือออนไลน์ เช่น ความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งท่ีมา และความเหมาะสมของเนื้อหาสำหรับผู้เรียน จึงได้คัดเลือกและปรับข้อความให้
เหมาะสม เนื่องจากเป็นส่ือท่ีใกล้ตัวและทันสมัย อีกท้ังยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ประเมินข้อมูลในยุคดิจิทัล ซึ่งเป็นทักษะสำคัญท่ีจำเป็นต้องปลูกฝังให้กับผู้เรียนในปัจจุบัน เพื่อให้
สามารถรับมือกับข้อมูลข่าวสารท่ีหลากหลายและรวดเร็วในโลกออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งแบ่งเป็นงานวิจัยใน
ประเทศและงานวิจัยต่างประเทศ สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 5.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

5.1.1 งานวิจัยในประเทศ 

เพ็ญวิษา วัฒนปรีชานนท์ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว การวิจัยนี้ใช้กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนิสิตปริญญาบัณฑิตช้ันปีท่ี 1 จำนวน 45 คน และใช้แบบวัดความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการเรียนการสอน       
ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 หลักการสำคัญ ได้แก่ การสำรวจความต้องการอ่าน การเลือกใช้กลยุทธ์ 
การอ่านท่ีเหมาะสม การสืบค้นข้อมูลและตรวจสอบความน่าเช่ือถือ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 
โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 5 ขั้น คือ ข้ันสำรวจ ขั้นเรียนรู้และฝึกอ่าน ขั้นสืบค้น 
ขั้นสรุป และขั้นแลกเปล่ียน ด้านประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลอง  
มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท้ังเมื่อเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองและเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยความสามารถนี้ปรากฏชัดเจนในการ
อ่านบทอ่านประเภทสารคดี 

สุรีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2561) ศึกษาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการอ่านแบบ 
เน้นมโนทัศน์ (CORI) ร่วมกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี การวิจัยนี้เน้นการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการคิดและการเขียน กระบวนการเรียน   
การสอนประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การสำรวจตนเอง การค้นคว้า การวิ เคราะห์เนื้อหา การ
นำเสนอ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการพิจารณาผลการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า วิธีนี้ช่วยพัฒนาทักษะ
การอ่าน การเขียน การคิด และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

วรัญญู  โพธิ์ คีรี (2562) ได้ศึกษาการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพครูภาษาไทย                  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีวิจารณญาณ
จากส่ือออนไลน์โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบส่ือออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิซาชีพและวิธีการจัดการเรียนรู้แบบส่ือออนไลน์ของครูผู้สอนหลังการสร้าง
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ สูงกว่าก่อนสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ความสามารถ                
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ในการปฏิบัติการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบส่ือออนไลน์ ของครูผู้สอนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบส่ือออนไลน์
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความสามารถด้านการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้แบบส่ือ
ออนไลน์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ความคิดเห็นต่อการสร้างชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพและวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบส่ือออนไลน์ของครูผู้สอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

สุรัตน์ สมศรี (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยรูปแบบจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน  กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยวิธีการการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) จำนวน 39 คน ดำเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้  และ
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมี ต่อการจัดการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบการตอบสนองของผู้อ่าน ผลการวิจัยพบว่า  1. 
ความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 หลังจัด การเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน (M = 14.41, SD=2.15) สูงกว่าก่อน จัดการ
เรียนรู้ (M = 9.15, SD=1.55) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ การจัดการเรียนรู้การตอบสนองของผู้อ่าน 
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด (M = 4.72, SD=0.34) 

ศิริวรรณ  ศิริมังคลวณิชย์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับ ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของและประเมิน
ประสิทธิผลรูปแบบการจัดการ เรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ ประกอบด้วย 2.1) 
ประเมินความสามารถด้านการอ่าน อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนก่อนและหลังโดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับ ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ 
2.2) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วย
กลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับ
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มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติท่ีได้พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปี
ท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ จำนวน 12 คน ท่ีได้มาโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster sampling) 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี 
การกำกับตนเอง เพื่ อ ส่งเสริมความสามารถการอ่ านอย่างมีวิจารณญาณ  (EC2R Model)  
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนท่ี 1 สร้างเป้าหมาย (Establishing purpose) 
ขั้นตอนท่ี 2 คำถามชวนคิด (Challenging question) ขั้นตอนท่ี 3 ตกผลึกการอ่าน (Reading 
criticism) ขั้นตอนท่ี 4 สะท้อนความคิด (Reflecting idea) และ 4) การวัดและการประเมินผล  
2) ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และมีผลการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารญาณดีขึ้น 3) ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธีการกำกับตนเอง เพื่อส่งเสริม ความสามารถการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนนานาชาติ อยู่ในระดับมาก และมีผลให้นักเรียนเกิดการใช้
ศักยภาพของตนเองในการทำภาระงานส่งผลให้เกิด ความสนุกสนานในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

5.1.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

Kandel (2009) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการมีวิจารณญาณในบริบท 2 อย่างคือ การอ่านและวิชา
คณิตศาสตร์ โดยใช้เอกสารยุทธศาสตร์การสอนอ่านกับนักเรียนท่ีเป็นลาตินอเมริกัน  โดยให้นักเรียน
รายงานข้อมูลตนเองจากแบบสอบถามยุทธศาสตร์การอ่าน พร้อมกับการสังเกตและ สำรวจข้อมูลจาก
โปรแกรมพัฒนาการเรียนผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเป็นลาตินอเมริกัน ท่ีได้รับการสอนอย่างมี
วิจารณญาณส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 

Lestari (2015) ได้ศึกษาเรื่อง การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณในการสอนภาษาอังกฤษใน
ฐานะภาษาต่างประเทศ (EFL) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่ อพัฒนากระบวนการสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณในการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อำเภอบันดุง จังหวัดชวาตะวันตก ประเทศอินโดนีเซีย ผ่านการใช้ส่ือสารสนเทศท่ีเป็นของจริงและ
หลากหลาย การศึกษาเป็นวิจัยเชิงคุณภาพในรูปของกรณีศึกษา โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการจดบันทึก
ภาคสนาม การสังเกตช้ันเรียน การบันทึกผลหลังเรียนรายคาบของนักเรียน การสัมภาษณ์กลุ่มและ
แบบสอบถามเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอน ผลการศึกษาพบว่า การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
ช่วยเพิ่มทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนได้ในระดับหนึ่ ง  
โดยกระบวนการสอนช่วยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการถกเถียงอภิปราย แสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนเสริมสร้างวิจารณญาณในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณข้อความ 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้เสนอแนะว่า การสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีเหมาะสมสำหรับผู้เรียนใน



 32 
 

 
 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะต้องมีการปรับส่ือการสอนให้เหมาะสมและระวังในเรื่องการวาง
แผนการบริหารจัดการช้ันเรียนให้ดีพอและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ
เนื้อหาวิชาต่าง ๆ และทักษะภาษาอื่น ๆ ได้ 

Samah (2019) ศึกษาผลการเปรียบเทียบวิธีการจดบันทึกสองรูปแบบท่ีมีต่อทักษะการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 3 ช้ันเรียนแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือแบบทดสอบการอ่าน ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการทดสอบ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวไม่พบความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนท้ัง 3 กลุ่ม
ในการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แต่การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียวพบว่า มีความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญระหว่างคะแนนท้ัง 3 ในกลุ่มการทดสอบทักษะการอ่านอย่าง
มีวิจารณญาณหลังการทดสอบ เมือเปรียบเทียบคะแนนหลังการสอบแสดงให้เห็นว่านักเรียนในแต่ละ
กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ (t=3.90, p<0.05; t=5.03, p<0.05 
ตามลำดับ) และไม่มีความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างคะแนนเฉล่ียของนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองท้ัง 2 กลุ่ม (t=1.35, p>0.05) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าท้ังวิธีการจดบันทึกรูปแบบ Cornell Notes 
และ REAP มีผลอย่างมากต่อทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน ทำให้นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีผู้วิจัยนำมาใช้สำหรับการวิจัยใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบขั้นบันได 3 ขั้นของ Jacob’s Ladder เพราะเป็นวิธีการสอน
ท่ีน่าสนใจแปลกใหม่ และเลือกใช้บทอ่านส่ือออนไลน์ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ เนื่องจากเป็นส่ือท่ีเข้าถึงได้ง่ายและใกล้ชิดกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด 
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 5.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านบทอ่านออนไลน์ 

 5.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

ปวีณ์สุดา ขยันการ (2562) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่าน ส่ือออนไลน์อย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีส่ือออนไลน์ การวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณส่ือออนไลน์อย่างมี
วิจารณญาณก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีส่ือออนไลน์ และศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธี ส่ือออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 จำนวนนักเรียน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณส่ือออนไลน์
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี ส่ือออนไลน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.052. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีส่ือออนไลน์ โดยภาพรวม นักเรียนมีระดับความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้วิธี ส่ือออนไลน์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
ขวัญเกื้อ แสงแก้ว (2565) ได้ศึกษาการพัฒนาส่ือส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ คิด

วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  มัธยมศึกษา
สมุทรสาคร สมุทรสงคราม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาส่ือส่งเสริมทักษะการอ่านให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของครูภาษาไทยต่อการสอนโดยใช้ส่ือส่งเสริมทักษะการอ่าน  
4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างคือครูผู้สอนวิชาภาษาไทย จำนวน 28 คน นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 129 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ส่ือส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
คิดวิเคราะห์ มี ประสิทธิภาพ 80.03/ 81.63 2) ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ คิด
วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อน เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของครูอยู่
ในระดับมาก 4) ความพึงพอใจของนักเรียน  อยู่ในระดับมาก องค์ความรู้จากงานวิจัยนี้พบว่า         
ส่ือการจัดการเรียนรู้มีความสำคัญมากในการส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อ  ความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ 
ของนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งส่ือท่ีใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย เนื้อเรื่องเหมาะสมกับวัยและ ความสนใจ 
และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน ช่วยให้ ส่ือน่าสนใจมากขึ้น ตลอดจนส่ือช่วยครู             
ให้มีเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนได้สะดวกยิ่งขึ้น 

 
สุนิษา แสงอุ่น (2566) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบ

ร่วมมือจากส่ือสังคมออนไลน์เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างและประเมินประสิทธิภาพของ
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กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือจากส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ด้านการอ่านอย่างมี วิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือจากส่ือสังคมออนไลน์ 3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมี
ต่อการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือจากส่ือสังคมออนไลน์           
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ดำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 40 คน ผลการวิจัย
พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือจากส่ือสังคมออนไลน์ประกอบด้วย  
3 ขั้นตอน ซึ่งมีความเหมาะสมของกิจกรรมและแผนการเรียนรู้ระดับมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 77.22/77.36 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 2) นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือจากส่ือสังคมออนไลน์ภาพรวมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

 

 5.3 งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 

Jacob's Ladder 

5.3.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

Tamra  (2007) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบของโครงการความเข้าใจในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณบันไดของ Jacob's Ladder เกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะการคิดเชิงวิจารณ์ขั้นท่ี 3 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4,5 ในโรงเรียนชนบท กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนจำนวน 495 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของความเข้าใจในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของเจคอบในเรื่อง และทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเชิงวิจารณ์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนชนบท ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
บันไดของเจคอบเกี่ยวกับความเข้าใจในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการวิจารณ์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3, 4 และ 5 ในโรงเรียน โครงการความเข้าใจในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณบันได
ของ Jacob's Ladder ถูกเขียนขึ้นเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเน้นไปท่ีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โครงการนี้มุ่งเน้นไปท่ีการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแบบนั่งร้านต้ังแต่
ทักษะการคิดระดับล่างไปจนถึงระดับสูงกว่า โดยเน้นการคิดระดับสูงกว่าและการวิเคราะห์ข้อความ  

Dalton และ Proctor (2008) ได้ศึกษาผลของการใช้บทอ่านดิจิทัลท่ีออกแบบอย่างมี  
ประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ของนักเรียน พวกเขาพบว่าบทอ่านดิจิทัลท่ีมีการออกแบบอย่างรอบคอบ
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สามารถเพิ่มความเข้าใจในการอ่านและการเรียนรู้คำศัพท์ของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อมีการผสมผสานส่ือมัลติมีเดียและเครื่องมือสนับสนุนการอ่านเข้าไปในบทเรียน เช่น  
การใช้เสียงอ่าน ภาพประกอบท่ีเคล่ือนไหวได้ และพจนานุกรมออนไลน์ท่ีเช่ือมโยงกับเนื้อหา 
นอกจากนี้พวกเขายังพบว่าบทอ่านดิจิทัลช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับแต่งการเรียนรู้ให้เหมาะกับความ
ต้องการของตนเองได้ดีขึ้น เช่น การปรับขนาดตัวอักษร การเลือกฟังเสียงอ่าน หรือการเข้าถึงข้อมูล
เพิ่มเติมตามความสนใจ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการอ่านมากขึ้นและสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการอ่านท่ีแตกต่างกัน  

Chen et al. (2014) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับการใช้ระบบการอ่านดิจิทัลท่ีมีกลไกการเรียนรู้  
แบบกำกับตนเองในการสอนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่าการอ่านออนไลน์ช่วยเพิ่มแรงจูงใจและ
การมีส่วนร่วมของผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ำ ระบบท่ี
พวกเขาพัฒนาขึ้นช่วยให้ผู้เรียนสามารถทำเครื่องหมายไฮไลท์ และเพิ่มบันทึกย่อลงในบทอ่านได้ซึ่ง
ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการจดจำเนื้อหา นอกจากนี้ระบบยังมีการติดตามความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับแบบทันที ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถประเมินและปรับปรุงการเรียนรู้ของ
ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่าการใช้ระบบนี้ช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนได้ดีกว่าการอ่านแบบด้ังเดิม โดยเฉพาะในด้านความเข้าใจเนื้อหาและ       
การจดจำคำศัพท์ 

กล่าวโดยสรุปจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
สรุปได้ว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ ทักษะท่ีต้องอาศัยดุลยพินิจความรู้ และประสบการณ์เดิม
ของผู้อ่านเปน็พื้นฐานในการวิเคราะห์ เนื้อหาสาระอย่างลึกซึ้ง ต้องใช้ดุลยพินิจพิจารณาคุณค่าเรื่องท่ี
อ่าน โดยการตีความ วิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างมีเหตุผล สามารถแยกแยะประเด็นข้อคิดเห็น และ
ข้อเท็จจริงได้ ประเมินคุณค่าของเนื้อหารสาระ ตลอดจนนำประโยชน์จากการอ่านไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันได้ มีความสำคัญเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ต่อการพัฒนาสติปัญญา พัฒนาตนเองให้มี
ความรู้มากกว่าผู้อื่น ทักษะการคิดวิเคราะห์และวิจารณญาณ ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตรวมถึง
เป็นเครื่องมือในการพัฒนาระบบต่าง ๆ ของสังคม โดยเฉพาะในปัจจุบันท่ีผู้คนสามารถเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารได้โดยง่าย และช้ีให้เห็นว่า วิธีสอนอ่านเป็นวิธีสำคัญในการพัฒนาการสอนอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ การประยุกต์แนวคิด Jacob's Ladder สำหรับการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ การอ่านอย่างละเอียด การคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์           
การสืบเสาะและต้ังคำถาม การคิดสะท้อน การสังเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ และการประเมิน
ตนเองและการปรับปรุง ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะนำแนวคิดดังกล่าวมาใช้เป็นกรอบในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์เป็นเนื้อหาหลัก ท้ังนี้เพื่อพัฒนาการอ่าน
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อย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจาก
ส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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บทที่ 3  

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ  Jacob's 

Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ประยุกต์แนวคิดของ ของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจาก ส่ือออนไลน์  2. เพื่ อศึกษา         
ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ  
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยมี 4 ข้ันตอนดังนี้  

1. ข้ันเตรียมวิจัย 
2. ข้ันสร้างเครื่องมือ 
3. ข้ันดำเนินการวิจัย 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มโรงเรียนเครือข่าย
สถานศึกษาเมือง 3 อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร จำนวน 2 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียนชุมชนวัดหาด
พันไกร จำนวนนักเรียน 20 คน และ โรงเรียนชุมชนบ้านนาชะอัง จำนวนนักเรียน 20 คน รวมจำนวน
นักเรียนท้ังหมด 40 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ชุมชนวัดหาดพันไกร อำเภอเมืองชุมพร จังหวัดชุมพร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน
นักเรียน 20 คน  ใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster random sampling) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับ 
บทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
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2.2 ตัวแปรตาม 

1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

2) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยบันได 3 ขั้น ของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

 
3. แบบแผนที่ใช้วิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการวิจัย
เชิงทดลองซึ่งมีแบบแผนการวิจัยแบบ The One  group Pretest – Posttest Design (มาเรียม  
นิลพันธุ์, 2553) ซึ่งมีแบบแผนวิจัยดังภาพท่ี 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 

ภาพที่ 2 แบบแผนในการวิจัย  The One  group Pretest – Posttest Design 

เมื่อ 

T1    แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder 
ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

X    แทน การทดลองจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder   

T2    แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

4. เคร่ืองมือที่ใช้วิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกตแนวคิดของ  Jacob's 
Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์จำนวน 5 แผน  แผนละ 2 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีใช้การจัดการเรียนรู้  
โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก 
จำนวน 30 ข้อ 
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3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ ซึ่งมีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย เพื่อวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยท่ีเกี่ยวข้อง
กับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และหลักสูตรสถานศึกษากลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร 

1.2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
และการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.3 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนอ่าน โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder 

1.4 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
เรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ และคัดเลือกส่ือนำมาเป็นบทอ่านในแผนการจัด 
การเรียนรู้ 

1.5 กำหนดโครงสร้างของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การ
วัดผลประเมินผล 

1.6 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ    
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's 
Ladder ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง  
ดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's 
Ladder จากส่ือออนไลน์ท่ีจัดการเรียนรู้การสอนอ่านโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา จำนวนชั่วโมง 

1 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 2 
2 การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 2 
3 การอ่านเรื่องส้ันอย่างมีวิจารณญาณ 2 
4 การอ่านคำประพันธ์อย่างมีวิจารณญาณ 2 
5 การอ่านคำประพันธ์อย่างมีวิจารณญาณ 2 

รวม 10 
 

1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ แล้วให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการสอน 
และด้านการวัดผลและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยนำผลการประเมินมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ระหว่างจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 
โดยกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณา (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) ดังนี้ 

+1 หมายถึงแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

0 หมายถึงไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

-1 หมายถึงแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

จากนั้นนำความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาคำนวณค่า IOC จากสูตร 

IOC =    
∑𝐑

𝐍
 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  และ 
การประเมินผล 
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∑𝐑 คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
N คือ จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้เมื่อ
นำผลการพิจารณาค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ในการวิจัยนี้ มี ค่า  IOC เท่ากับ 0.67 – 1.00 
หมายความว่าแผนการจัดการเรียนรู้สามารถใช้ได้ 

1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีจัดการเรียนรู้ รูปแบบ 
การสอนอ่าน โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  3  
มาปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ โดยมีข้อแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

ตารางที่ 5 ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะ การดำเนินการแก้ไขของผู้วิจัย 

แก้ไขในส่วนของวัตถุประสงค์ และสาระสำคัญ - ปรับปรุงการเขียนวัตถุประสงค์ให้มีความ
ชัดเจนและสอดคล้องกับหัวข้อวิจัยมากขึ้น 
- ได้เพิ่มเติมสาระสำคัญให้ครอบคลุมตาม
มาตรฐาน และตัวชี้วัดของหลักสูตร 

แก้ไขเนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ปรับปรุงเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรั้เพื่อให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และหัวข้องานวิจัย 

ตรวจสอบคำผิดและการใช้ภาษา 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบการใช้ภาษาและแก้ไขคำผิด
ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญแล้ว 

1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปใช้ 
(Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบ้านนาชะอัง จำนวน 20 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของการใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้ ผลการทดลองใช้ พบว่า ควรปรับเวลาในบางกิจกรรมให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

1.11 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นข้อสอบแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 

2.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น สาระการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร 

2.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ 

2.3 ผู้วิ จัยกำหนดโครงสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ จำนวน 30 ข้อ โดยผู้วิจัยได้สร้างข้อสอบเผ่ือสำหรับใช้ในการคัดเลือกข้อสอบท่ีมี
คุณภาพ ตามโครงสร้างท่ีกำหนดดังต่อไปนี้ 

ตารางที่ 6 โครงสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เนื้อหา ตัวชี้วัด 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
์ 
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ังเค
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์ 

กา
รป

ระ
เมิ
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่า 

รว
ม 

(ข
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1. การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ ท 1.1 

ม.3/2-8 
3  2  2  7 

2. การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ ท 1.1 
ม.3/2-8 

3 2 2 7 

3. การอ่านเรื่องส้ันอย่างมีวิจารณญาณ ท 1.1 
ม.3/2-8 

3 2 3 8 

4. การอ่านคำประพันธ์อย่างมีวิจารณญาณ ท 1.1 
ม.3/1-8 

3 2 3 8 

รวม (ข้อ) 12 8 10 30 
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2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แบบปรนัย ชนิดตัวเลือก 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ให้ตรงกับตาราง
วิเคราะห์ข้อสอบ 

2.4 เสนอแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น ต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ 
ความถูกต้องด้านเนื้อหาและภาษา 

2.5 นำแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้ว
เสนอผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านการวัดผลประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของตัวเลือกท่ีใช้แล้วนำ
ผลการประเมินมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดย
กำหนดเกณฑ์ในการพิจารณา (มาเรียม  นิลพันธุ์, 2558) ดังนี้ 

+1 หมายถึงแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

0 หมายถึงไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

-1 หมายถึงแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

จากนั้นนำความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาคำนวณค่า IOC จากสูตร 
 

IOC =    
∑𝐑

𝐍
 

 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  และ 
การประเมินผล 

∑𝐑 คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

N คือ จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 

ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ท่ียอมรับได้
เมื่อนำผลการพิจารณาค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณในการวิจัยนี้มีค่า IOC เท่ากับ 0.67 – 1.00 
หมายความว่าแบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสามารถใช้ได้ 

2.6 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ
ผู้เช่ียวชาญ โดยมีข้อแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

ตารางที่  7 ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญในการปรับปรุงแบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ 

ข้อเสนอแนะ การดำเนินการแก้ไขของผู้วิจัย 

แก้ไขในส่วนข้อคำถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ - ปรับปรุงข้อคำถามให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
- ได้เพิ่มเติมข้อคำถามให้ครอบคลุมและ
สอดคล้องกับมาตรฐานและตัวชี้วัด 
ปรับปรุงแก้ไขคำตอบในบางข้อ ท่ีอาจทำให้
สับสนในการตอบคำถามมากจนเกินไป 

ตรวจสอบคำผิดและการใช้ภาษา 
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบการใช้ภาษาและแก้ไขคำผิด
ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญแล้ว 

 
2.7 นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ

ผู้เช่ียวชาญแล้ว นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนบ้านนา
ชะอัง จำนวน 20 คน ซึ่งเป็นห้องท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  ท่ีเรียนเรื่องการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณแล้ว เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

2.8 นำผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจากส่ือออนไลน์มา
ปรับปรุงแก้ แล้วนำแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) โดยมีเกณฑ์กำหนดค่าความยาก
ง่ายคือ 0.20 – 0.80 และอำนาจจำแนก (r) โดยใช้เกณฑ์ค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไปถือว่า
แบบทดสอบวัดผลสมฤทธิ์จำแนกนักเรียนเก่งและอ่อนได้ดี โดยมีผลดังนี้ 

2.8.1 ค่าความยากง่าย (P) คือสัดส่วนระหว่างจำนวนผู้ตอบแบบทดสอบถูกในแต่ละ
ข้อต่อจำนวนผู้เข้าสอบท้ังหมด โดยมีค่าความยากง่าย (p) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.50 - 0.80 

2.8.2 ค่าอำนาจจำแนก (r) คือตรวจสอบว่าแบบทดสอบสามารถจำแนกนักเรียนเก่ง
และนักเรียนอ่อนได้ดีเพียงใด โดยมีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 – 0.60 
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2.9 นำแบบทดสอบจำนวน 30 ข้อท่ีผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์ความยากง่ายและอำนาจ
จำแนก มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson 
(มาเรียม นิลพันธ์, 2558: 182) ผลการวิเคราะห์พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.86 ซึ่ง
อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้และเหมาะสมสำหรับการนำไปใช้ในการวิจัย 

2.10 หลังจากได้แบบทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัย โดยใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์     
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนต่อไป 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านอย่างมีวิจารณด้วยรูปแบบจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับส่ือออนไลน์ท่ีมีขั้นตอนการสร้างและหา
คุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยต่าง ๆ 
ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ และข้อเสนอแนะเป็นคำถามปลายเปิด 

3.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอน
อ่านโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder โดยใช้จากส่ือออนไลน์  เป็นแบบสอบถามมาตร
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Likert คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยท่ีสุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 ประกอบด้วยความคิดเห็นของ
นักเรียน 2 ด้าน คือ 1) การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder 2) การจัดการ
เรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ ซึ่งคำถามท่ีใช้มีการกำหนดค่าคะแนน 5 ระดับ (Likert, 1932 
อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้ 

  ระดับคะแนน 5 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

  ระดับคะแนน 4 เห็นด้วยมาก 

  ระดับคะแนน 3 เห็นด้วยปานกลาง 

  ระดับคะแนน 2 เห็นด้วยน้อย 

  ระดับคะแนน 1 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

แปลความหมายของค่าเฉล่ียความคิดเห็นท่ีวัดได้กำหนดเกณฑ์ท่ีใช้โดยพิจารณาค่าระดับ
ความคิดเห็น (Likert, 1932 อ้างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดังนี้ 
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ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00 เห็นด้วยมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50 เห็นด้วยมาก 

 ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50 เห็นด้วยปานกลาง 

 ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50 เห็นด้วยน้อย 

 ค่าเฉล่ีย     1.00 – 1.50 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 

3.3 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นให้อาจารย์ ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ        
ความถูกต้องของภาษา 

3.4 นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้แก่
ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านวัดผลประเมินผล ตรวจสอบความถูกต้องเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาแล้ว
นำไปหาคำดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ยอมรับได้ 

       ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 โดย
แบบสอบถามนี้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 หมายความว่าแบบสอบถาม
สามารถใช้ได้ 

3.5 นำแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน จำนวน 20 คนเพื่อหาค่าความเช่ือมัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟาคอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient; α) (ทิพย์สิริ กาญจนวาสี และศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2564) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปมีค่าเท่ากับ 0.94 แสดงว่าแบบสอบถาม
สามารถนำไปใช้ได้ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล มีลำดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ขั้นก่อนทดลอง ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
วัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยใช้เวลา 50 นาที 
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2. ข้ันทดลอง ดำเนินการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder การสอนอ่านตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้
สร้างขึ้นจำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง  

3. ข้ันหลังทดลอง หลังเสร็จการดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยนำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ หลังการจัดการเรียนรู้ (Posttest) ทดสอบ กลุ่มตัวอย่าง เป็นข้อสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับก่อนการจัดการ
เรียนรู้แต่สลับข้อและตัวเลือก จากนั้นให้นักเรียน ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ตรวจผลการทดสอบและตรวจผลแบบสอบถาม
ความคิดเห็นแล้วนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบสมสติฐาน 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะหค์ะแนนวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์
ของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ก่อนการจัดการเรียนรู้และ
หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การทดสอบค่าทีแบบไม่
เป็นอิสระต่อกัน (t - test dependent) 

2. วิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างการวิจัย
โดยใช้ค่าเฉล่ีย (M) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ  
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่ านจากส่ือออนไลน์  สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 มี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับ
บทอ่านจากส่ือออนไลน์ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ ผู้วิจัยของ
แบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 
 ส่วนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับ
บทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

 ส่วนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
 

ส่วนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่าน

จากสื่อออนไลน์ 

  
 ผู้วิจัยนำผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ หลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder มา
วิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent) ผลการวิเคราะห์แสดงใน
ตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ 
 

การทดลอง N คะแนนเต็ม M SD t df p 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 20 30 14.10 4.05 
4.57 19 .000 

หลังการจัดการเรียนรู้ 20 30 24.00 3.45 

 
จากตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับ

บทอ่านจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M) 
เท่ากับ 14.1 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 4.05 ในขณะท่ีคะแนนหลังการ
จัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย (M) เท่ากับ 24.0 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 3.45 

เมื่อทำการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนก่อนและหลังเรียนด้วยการทดสอบค่าที 
พบว่า ค่า t เท่ากับ 4.57  df เท่ากับ 19 p เท่ากับ .000  แสดงให้เห็นว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการ
จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิเคราะห์นี้สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์

แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน ์

 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้ โดยประยุก ต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจาก ส่ือออนไลน์  โดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็น แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ  Likert 
ดังผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9 ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

(M) 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (SD) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิด ของ Jacob's Ladder 
1 นักเรียนเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ แนวคิดของ Jacob's Ladder 

4.55 .51 มากท่ีสุด 

2 นักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 4.60 .50 มากท่ีสุด 
3 นักเรียนสามารถนำกระบวนการจัดการเรียนรู้
ไปประยุกต์ใช้ได้ 

4.75 .44 มากท่ีสุด 

4 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิดของ 
Jacob's Ladder มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 

4.75 .44 มากท่ีสุด 

5 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิดของ 
Jacob's Ladder  สามารถช่วยแก้ปัญหาการ
เรียนการสอนได้ 

4.60 .50 มากท่ีสุด 

6 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิดของ 
Jacob's Ladder  มีประโยชน์ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

4.65 .49 มากท่ีสุด 

7 การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ทำให้ผลการเรียนดีขึ้น 

4.65 .49 มากท่ีสุด 

การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 
8. นักเรียนเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

4.85 .36 มากท่ีสุด 

9. นักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

4.95 .22 มากท่ีสุด 

10. นักเรียนสามารถนำกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

4.70 .47 มากท่ีสุด 

11. การจัดการเรียนรู้ ร่วมกับบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ 

4.55 .51 มากท่ีสุด 
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รายการ 
ค่าเฉลี่ย 

(M) 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (SD) 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
12 การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์ สามารถพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ 

4.55 .51 มากท่ีสุด 

13 การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์ ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ 

4.50 .51 มาก 

14. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีฝึกให้
นักเรียน วิเคราะห์  สังเคราะห์ ประเมินค่า  

4.85 .36 มากท่ีสุด 

15. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์  ช่วยให้นักเรียนตัดสินหรือประเมินค่า
ได้อย่างมีเหตุผล 

4.65 .49 มากท่ีสุด 

16. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือ
ออนไลน์ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถ
นำไปใช้สอนกับการอ่านประเภทอื่น ๆ ได้ 

4.60 .50 มากท่ีสุด 

รวม 4.67 .13 มากที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 9 พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 
4.67 (SD = 0.13) ซึ่งอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

1. ด้านการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในระดับมากท่ีสุด โดยเฉพาะในประเด็น “นักเรียนสามารถนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้ได้” และ “การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder มีประโยชน์ต่อ
ผู้เรียน” ซึ่งมีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากัน (M = 4.75, SD = 0.44) 

2. ด้านการจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ
มากท่ีสุดเช่นกัน โดยประเด็นท่ีมีระดับความคิดเห็นมากท่ีสุดคือ “นักเรียนเห็นความสำคัญของการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์” (M = 4.95, SD = 0.22) 
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นอกจากการประเมินความคิดเห็นผ่านแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมในแบบสอบถามปลายเปิด ซึ่งมีประเด็นท่ีน่าสนใจดังนี้ 

1. ด้านเนื้อหาและบทอ่าน 
   “การเลือกบทอ่านท่ีหลากหลายทำให้ไม่น่าเบ่ือ และได้ฝึกทักษะการอ่านท่ีแตกต่างกัน”  

(นักเรียนคนท่ี 7) 
   “บทอ่านจากส่ือออนไลน์ทำให้เข้าใจง่ายและเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันได้ดี”  

(นักเรียนคนท่ี 3)  
   “เนื้อหาท่ีเรียนมีความทันสมัยและน่าสนใจ ทำให้อยากติดตามอ่านต่อ”  

(นักเรียนคนท่ี 15) 

2. ด้านกระบวนการเรียนรู้ 
   “การใช้แนวคิด Jacob's Ladder ช่วยให้คิดเป็นขั้นตอนและวิเคราะห์บทอ่านได้ดีขึ้น”  

(นักเรียนคนท่ี 12) 
   “กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลาย ทำให้ไม่รู้สึกเบ่ือ และได้ฝึกทักษะหลายด้าน”  

(นักเรียนคนท่ี 5)  
   “การทำงานกลุ่มช่วยให้ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้จากเพื่อน ๆ”  

(นักเรียนคนท่ี 9) 

3. ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  

   “ทำให้นักเรียนสนใจในการอ่านมากยิ่งขึ้นค่ะ”  
(นักเรียนคนท่ี 1) 

   “ได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล”  
(นักเรียนคนท่ี 18) 

   “สามารถนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะการอ่านข่าวสารออนไลน์อย่างมี 
     วิจารณญาณ”  

(นักเรียนคนท่ี 6) 

จากความคิดเห็นเพิ่มเติมของนักเรียน สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ช่วยสร้างความสนใจและกระตุ้น      
การเรียนรู้ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ผลการวิเคราะห์ท้ังหมดแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์    
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ในการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการท่ีชัดเจนในทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียน นอกจากนี้นักเรียนยังแสดงความคิดเห็นในระดับท่ีดี มากต่อวิธีการจัดการเรียนรู้นี้ โดยเห็น
ว่าเป็นประโยชน์ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้และช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ บทอ่านจากส่ือออนไลน์ยังช่วยกระตุ้นความสนใจและเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันได้เป็น
อย่างดี ทำให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและความ
คิดเห็นของนักเรียน พบว่ามีความเช่ือมโยงท่ีน่าสนใจ นักเรียนท่ีมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ่านท่ีดีขึ้นมักจะมีความคิดเห็นในเชิงบวกต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ในขณะเดียวกัน นักเรียนท่ีแสดง
ความช่ืนชอบและกระตือรือร้นต่อวิธีการสอนต้ังแต่ต้นก็มีแนวโน้มท่ีจะแสดงพัฒนาการท่ี ดีในด้าน
ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ความสัมพันธ์นี้อาจสะท้อนให้เห็นว่าเมื่อนักเรียนรู้สึกพึงพอใจและ
เห็นประโยชน์ของวิธีการเรียนรู้ พวกเขาจะมีแรงจูงใจในการพัฒนาทักษะมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้น ในทางกลับกันการท่ีนักเรียนเห็นความก้าวหน้าในทักษะการอ่านของ
ตนเองก็อาจส่งผลให้มีทัศนคติท่ีดีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ ความ สัมพันธ์นี้ช้ีให้เห็นถึงความสำคัญของ
การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีดีและน่าสนใจ ซึ่งไม่ เพียงแต่จะช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียน แต่
ยังสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้อีกด้วย 
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บทที่ 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์  สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 มี
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับ
บทอ่านจากส่ืออนไลน์ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนชุมชนวัดหาดพันไกร อำเภอเมือชุมพร จังหวัดชุมพร ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวนนักเรียน 20 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
(Cluster random sampling) 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ จำนวน  
5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีใช้การจัดการ
เรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ เป็นปรนัย  
4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข อ 3. แบบสอบถามของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สถิติท่ีใช้ใน
การวิจัยได้แก่ ค่าเฉล่ีย (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่
เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Sample t-test) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้การประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder หลังการจัดการเรียนรู้ 
(M = 24, SD = 3.45) สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ (M = 14.1, SD = 4.05) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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 2. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ แบบสอบถามมีค่าเฉล่ียรวม 4.67 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.13 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถนำมา
อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder 
ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ โดยการจัดการเรียนรู้ทำให้บรรยากาศในห้องเรียน
มีความน่าสนใจกว่าการจัดการเรียนรู้แบบเดิมซึ่งทำให้ผู้เรียนอ่านบทอ่านได้อย่างมีวิจารณญาณซึ่ง
นำไปสู่การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Stambaugh และ Chandler 
(2012) ท่ีพบว่าการใช้แนวคิด Jacob's Ladder ในการสอนอ่านช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนอาจเป็นผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

 การจัดลำดับความซับซ้อนของคำถาม  แนวคิด Jacob's Ladder ใช้การต้ังคำถาม 
ท่ีเรียงลำดับจากง่ายไปยาก โดยมีขั้นตอนการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 6 ขั้น ได้แก่ การอ่าน 
อย่างละเอียด การคิดเชิงวิพากษ์และการวิเคราะห์  การสืบเสาะและต้ังคำถาม การคิดสะท้อน  
การสังเคราะห์และการคิดสร้างสรรค์ และการประเมินตนเองและการปรับปรุง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
การเรียนรู้ของ Bloom (Anderson & Krathwohl, 2001) ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดอย่าง
เป็นระบบ การจัดลำดับคำถามนี้ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดต้ังแต่ระดับพื้นฐานไปจนถึง
ระดับสูง ทำให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของ Piaget (อ้างถึงใน อัชรา เอิบสุขสิริ, 2557) ท่ีกล่าวว่านักเรียนในช่วงอายุ 11-15 ปี 
สามารถคิดอย่างมีเหตุผลกับส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้ 
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การใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์  การนำเสนอเนื้อหาท่ีทันสมัยและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน
ของนักเรียนช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Prensky (2001) เกี่ยวกับการ
เรียนรู้ของ “Digital Natives” โดยการใช้ส่ือออนไลน์ทำให้นักเรียนรู้สึกคุ้นเคยและเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์ในชีวิตจริงได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ การนำเสนอข่าว บทความ เรื่องส้ัน และคำประพันธ์
จากส่ือออนไลน์ยังช่วยกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของนักเรียน ทำให้บทเรียนมีความ
สนุกสนานและไม่น่าเบ่ือ 

การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์   กระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินค่าช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ทำให้เกิดกระบวนการอ่านอย่างเป็นระบบมีประสิทธิภาพ
ในการอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องครบถ้วน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Paul และ Elder 
(2019) ท่ีเน้นความสำคัญของการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการอ่าน การฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบช่วยให้พวกเขาสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งขึ้น และสามารถประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านได้
อย่างมีเหตุผล 

นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ทำให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีนำไปสู่การจัดการเรียนรู้ท่ีแตกต่างจากปกติและรวมไปถึง
การสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้นโดยการใช้กิจกรรมท่ีมีการตอบโต้กัน
ระหว่างครูและนักเรียน มีการถามคำถามและแสดงความคิดเห็นและร่วมกันวิเคราะห์บทอ่าน และยัง
ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนแก้ไขปัญหา และลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถ รวมท้ังส่งเสริม
การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างนักเรียนในการทำงานร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เอมอร เนียม
น้อย (2550) ท่ีกล่าวว่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาสติปัญญา ช่วย
ให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา และตัดสินประเมินค่าสารต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 

การจัดการเรียนรู้ในลักษณะนี้ยังเปรียบเสมือนการแลกเปล่ียนความคิดเห็นผู้เรียนจะได้
พูดคุยแบ่งปันประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นและอำนวยความสะดวกภายในช้ัน
เรียน เช่น ต้ังคำถาม หรือสร้างประเด็นต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของผู้อ่านท่ีดีตามท่ี วนิดา 
พรมเขต (2559) ได้กล่าวไว้ เช่น การมีความสนใจและติดตามอ่านอย่างสม่ำเสมอ การอ่านหนังสือท่ี
หลากหลาย การวิ เคราะห์ และวิจารณ์ เรื่องท่ีอ่าน และการนำความรู้จากการอ่ านไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านของนักเรียน โดยช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง กระตุ้นความสนใจ และส่งเสริมการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
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2. ความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์
แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์อยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 

ความหลากหลายของกิจกรรม การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ผสมผสานระหว่างการอ่าน การ
อภิปราย และการทำงานกลุ่ม ซึ่งช่วยตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันของนักเรียน 
สอดคล้องกับทฤษฎีพหุปัญญาของ Gardner (2011) ท่ีเน้นว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถท่ี
หลากหลาย การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายจึงช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ี 

การเช่ือมโยงกับชีวิตจริง  การใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์ช่วยให้นักเรียนเห็นความเกี่ยวข้อง
ระหว่างการเรียนและชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นหลักการสำคัญของการเรียนรู้แบบ Authentic Learning 
(Herrington et al., 2014) การเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจและเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน 
ทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ สอดคล้องกับ สุรีรัตน์ อักษรกาญจน์ (2561) ท่ีกล่าวว่า
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะระดับสูงท่ีต้องอาศัยการฝึกฝนและพัฒนา 

การเช่ือมต่อกับความรู้เดิมเป็นการนำความรู้ท่ีมีอยู่แล้วมาเช่ือมต่อกับความรู้ใหม่ เพื่อทำให้
การอ่านของนักเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยสอดคล้องกับ กนกกาญจน์ ยี่สุ่น (2566) กล่าวว่า การ
เช่ือมต่อกับความรู้เดิมเป็นขั้นตอนหลังการอ่านท่ีให้นักเรียนเขียนส่ิงท่ีได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากความรู้เดิม
ท่ีมีอยู่แล้วและวให้นักเรียนเป็นผู้คิดว่าเรื่องท่ีอ่านเช่ือมโยงหรือเคยมีประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
หรือไม่ ถ้าเช่ือมโยงมีวิธีแก้ไขปัญหาอย่างไร ซึ่งเป็นการฝึกให้นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล เรียนรู้และ
เข้าใจตนเองและผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 

การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ กิจกรรมกลุ่มและการอภิปรายช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ สอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky (1978) เกี่ยวกับการเรียนรู้ทางสังคม การทำงานร่วมกัน
ช่วยให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น พัฒนาทักษะทางสังคม และเรียนรู้จากกันและกัน ซึ่ง
สอดคล้องกับ สุรพล พยอมแย้ม (2548) ท่ีกล่าวถึงความสำคัญของการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีในการ
เรียนรู้ 

นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน 
โดยเฉพาะการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ (สุรีรัตน์ อักษรกาญจน์ , 2561) การท่ีนักเรียนได้ฝึกทักษะเหล่านี้ ผ่านบทอ่านท่ี
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หลากหลายและเช่ือมโยงกับชีวิตจริง ทำให้เกิดความเข้าใจและเห็นคุณค่าของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณมากขึ้น 

บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรและการสนับสนุนจากครูก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อความ
พึงพอใจของนักเรียน สอดคล้องกับ อัชรา เอิบสุขสิริ (2557) ท่ีกล่าวว่า การท่ีครูแสดงความเข้าใจ ให้
ความช่วยเหลือ และคำแนะนำอย่างเหมาะสม จะช่วยให้นักเรียนรักวิชาเรียนมากขึ้น  โดยสรุป การ
จัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ ไม่เพียงแต่
ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ แต่ยังสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีมี
ความหมายและน่าพึงพอใจสำหรับนักเรียน โดยตอบสนองต่อความต้องการท่ีหลากหลายของผู้เรียน 
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ และเช่ือมโยงการเรียนรู้กับชีวิตจริง ซึ่งเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพใน
การพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสำหรับนักเรียนในยุคดิจิทัล 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ให้นักเรียนอ่านบทอ่านจากส่ือออนไลน์โดยอธิบายเนื้อหาของเรื่องท่ีอ่านเพราะนักเรียน
บางส่วนอ่านเนื้อหาไม่ละเอียดจึงทำให้ ไม่สามารถตอบคำถามท่ีครูสร้างขึ้นได้ไม่ครบถ้วนถูกต้อง
สมบูรณ์ โดยวิธีการนี้จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder มี 6 ขั้นตอน ดังนั้นการ
จัดการเรียนรู้ภายใน 1 คาบเรียน ไม่เพียงพอจึงควรมีการจัดการเรียนการรู้เพิ่มเติมในคาบซ่อมเสริม
เพื่อให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านจากส่ือออนไลน์อย่างต่อเนื่องและใช้แนวคิดของ Jacob's Ladder ใน
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับ
บทอ่านจากส่ือออนไลน์ ไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ ด้วย เช่น ระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นต้น 

2. สามารถนำกระบวนการจัดการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ หรือบูรณาการกับกลุ่มสาระอื่น ๆ ได้ 
เช่น ภาษาอังกฤษ สังคม เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรกุล  เชวงกูล อาจารย์ประจำโปรแกรมวิชาภาษาไทย  

คณะมนุษศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
 

2. อาจารย์กิตติพงษ์ แบส่ิว อาจารย์ประจำคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 
 

3. อาจารย์ปัญญา  ทองคำเภา ครูประจำกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โรงเรียนกำแพงแสนวิทยา จังหวัดนครปฐม 

 
   

 
 

 



  

 
 

69 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยประยุกตแนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 

- ตัวอย่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณที่ใช้การจัดการเรียนรู้
โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 

- แบบสอบถามของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน ์
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  
เรื่อง การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ                                              
รหัสวิชา ท23102    ช่ือรายวิชา ภาษาไทย   กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย     ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3          
ภาคเรียนท่ี 2                 เวลา   2   ช่ัวโมง                       ครูผู้สอน    นายเปรมชัย  อาศัยบุญ 

 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

            มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
        ตัวชี้วัด 

          ม.3/5 วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินเรื่องท่ีอ่านโดยใช้กลวิธีการเปรียบเทียบเพื่อให้ผู้อ่าน
เข้าใจได้ดีขึ้น  

        ม.3/6  ประเมินความถูกต้องของข้อมูลท่ีใช้สนับสนุนในเรื่องท่ีอ่าน   
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

                  1. นักเรียนบอกแนวทางในการนำความรู้จากการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณได้ 
                        2. นกัเรียนวิเคราะห์ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นข่าวอย่างมีวิจารณญาณได้ถูกต้อง 

                  3. นักเรียนประเมินค่าข่าวที่อ่านอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างถูกต้อง 
3. สาระสำคัญ 

การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณเป็นทักษะสำคัญในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในยุคปัจจุบัน 
ผู้เรียนจะได้ฝึกการวิเคราะห์ ตีความ และประเมินข้อมูลข่าวสารอย่างรอบด้าน โดยสามารถแยกแยะ
ข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแหล่งข่าว และพิจารณาอคติท่ีแฝงอยู่     
ในการนำเสนอข่าว ทักษะนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเป็นผู้รับสารท่ีฉลาด มีความเข้าใจในสถานการณ์ปัจจุบัน 
และสามารถตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูลท่ีถูกต้องและรอบด้าน 

4. สาระการเรียนรู้ 
ข่าว เรื่อง รู้ไว้ก่อนลอย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาเท่าไร 

ทักษะกระบวนการ 

      1. ทักษะการอ่าน 

       2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
         3. ทักษะการเขียน 

เจตคติ 

1. บอกคุณค่าของการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
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5. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

  - ใบงานท่ี 1 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

              -  แผนผังมโนทัศน์ 
6. การวัดและประเมินผล  

 

สิ่งที่ต้องการวัด/ประเมิน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ด้านความรู้ ความเข้าใจ (K) 
- เข้าใจลักษณะและวิธีการ

อ่านข่าวให้เกิดวิจารณญาณ 

ให้นักเรียนตอบ 
คำถามในใบงานท่ี 1 
เรื่อง การอ่านข่าว 

อย่างมีวิจารณญาณ 

ใบงานท่ี 1 
เรื่องการอ่านข่าว

อย่างมีวิจารณญาณ 

นักเรียนทำใบงาน 
ครบถ้วนร้อยละ 80 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
- แสดงความคิดเห็นวิเคราะห์

และประเมินค่าเนื้อหา ข่าว
ได้ 

- นำความรู้จากการอ่านข่าวไป
เขี ยน ใช้ประ โยชน์ ในการ
เขียนได้ 

ให้นักเรียนเขียน
แผนผังมโนทัศน์ 

การอ่านข่าวอย่างมี 
วิจารณญาณ 

 

แบบประเมิน 
แผนผังมโนทัศน์
สรุปเรื่องการอ่าน

ข่าวอย่างมี
วิจารณญาณ 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

คุณลักษณะ เจตคติ ค่านิยม 
(A) 
- มุ่งมั่นในการทำงาน 

สังเกตจากการร่วม 
กิจกรรมในช้ันเรียน 

แบบประเมินการ
ทำงานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ “ดี” 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนรายบุคคล 

ครั้งที่ ………… เรื่อง ................................................................  

 รหัสวิชา .......................... ภาคเรียนที่…....ปีการศึกษา…………  ชั้น................ โรงเรียน ..................................  
 

 
 

ลำดับที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 

พฤติกรรม / ระดับคะแนน 
ความสนใจใน

การทำ
กิจกรรม 

การมีส่วนร่วม
ในการแสดง
ความคิดเห็น 

การตอบ
คำถาม 

การยอมรับฟัง
ความคิดเห็น

ผู้อ่ืน 

ทำงานตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

 
รวม 
 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

เกณฑ์การให้คะแนน     เกณฑ์การประเมิน คะแนนเต็ม 15 คะแนน   

 ระดับ   3  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ดี            คะแนน  13 - 15  หมายถึง   ดี    
 ระดับ  2  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปานกลาง           คะแนน   9  - 12  หมายถึง   ปานกลาง   
ระดับ  1  หมายถึง    มีพฤติกรรมในระดับ  ปรับปรุง           คะแนน   5 -   8   หมายถึง   ปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน ร้อยละ  60  (  9  คะแนน )  
        

     ลงชื่อ ................................................ 
                                                                                  (                  )          

                                                                                        ครูผู้สอน / ผู้ประเมิน 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ (120 นาที) 
ขั้นนำ (10 นาที) 

1. นักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่บทเรียนและแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม 
โดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน และแจกเอกสารประกอบการเรียน 

2. นักเรียนช่วยกันตอบตอบคำถามในประเด็น “นักเรียนรับรู้ข่าวสารในชีวิตประจำวันได้
อย่างไรและนักเรียนมักจะสนใจข่าวประเภทใด” (แนวคำตอบ: รับรู้จากส่ือออนไลน์ต่าง ๆ เช่น ใน
เว็บไซต์ แอปพลิเคชันต่าง ๆ ประเภทของข่าวท่ีสนใจมักจะเป็นข่าวบันเทิง, ข่าวกีฬา, ข่าวการเมือง) 
และครูอาจเช่ือมโยงต่อไปว่า พฤติกรรมการอ่านข่าวของผู้คนในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปจากการอ่าน
หนังสือพิมพ์มาอ่านในส่ือออนไลน์  

3. นักเรียนช่วยกันตอบตอบคำถามต่อไปว่า “นักเรียนคิดว่าการอ่านข่าวจากส่ือออนไลน์เป็น
ข่าวสารท่ีถูกต้องน่าเช่ือถือหรือไม่” (แนวคำตอบ: เนื้อหาข่าวอยู่ในโลกออนไลน์จำนวนมาก มีการส่ง
ต่อข้อมูลกันอย่างรวดเร็ว อาจมีท้ังเนื้อหาข่าวท่ีจริงและไม่จริงปะปนกันอยู่ ซึ่งผู้อ่านจะต้องใช้
วิจารณญาณในการพิจารณาเนื้อหาข่าวเหล่านั้น เพื่อให้สามารถรับข้อมูลข่าวสารท่ีถูกต้อง)  
 
ขั้นสอนอ่าน 6 ข้ันตอน (100 นาที)  
 

ขั้นที่ 1: การอ่านและทำความเข้าใจ  (Close Reading) 10 นาท ี
 - นักเรียนอ่านบทอ่าน “รู้ไว้ก่อนลอย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมา
เท่าไร” อย่างละเอียดพร้อมท้ังต้ังคำถามจากบทอ่าน เพื่อเป็นการทดสอบความเข้าใจเนื้อหาบทอ่าน 
กลุ่มละ 3-5 คำถาม (ครูผู้สอนช่วยนักเรียนในการคิดคำถาม หรือ สาธิตการต้ังคำถามในขั้นแรก)  

ตัวอย่างคำถาม 

   1) เหตุใดการลอยกระทงจึงได้สร้างผลกระทบ การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

 2) กระทงชนิดใดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุด 

 3) เราจะการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ด้วยวิธีใดบ้าง  
 

ขั้นที่ 2: การอ่านเชิงวิเคราะห์ (Critical Thinking and Analysis) 15 นาท ี
2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาความรู้เรื่ององค์ประกอบของการเขียนข่าว จากใบ

ความรู้ท่ี 1  
2.2 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ส้ัน ๆ จากการศึกษาเพิ่มเติมเรื่ององค์ประกอบของการเขียน

ข่าวลงในใบบันทึกการอ่านข่าว 
2.3 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์โครงสร้าง องค์ประกอบ และกลวิธีการเขียนของบทอ่าน “รู้ไว้

ก่อนลอย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาเท่าไร” 
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2.4 นักเรียนจับประเด็นสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล และตีความ
จุดประสงค์ของผู้เขียน (ยกไปใส่ในหัวข้อใบงานเพื่อให้นักเรียนเขียน) 

 

ขั้นที่ 3: การสร้างคำถามที่ท้าทาย (Inquiry and Questioning) 15 นาท ี

3.1 นักเรียนต้ังคำถามท่ีท้าทายหรือคำถามระดับสูงท่ีช่วยในการขยายความเข้าใจบทอ่าน
มากยิ่งขึ้นกลุ่มละ 1-2 คำถาม โดยครูสาธิตการตั้งคำถามระดับสูงท่ีช่วยขยายความเข้าใจบทอ่าน และ
ให้นักเรียนลองต้ังคำถามด้วยตนเอง 

ตัวอย่างคำถาม (ลองคิดเพิ่มอีก 1- 2 คำถาม) 
1) เราจะสามารถอนุรักษ์การลอยกระทงไปพร้อมกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้

ด้วยวิธีใดบ้าง?  
3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกตั้งคำถามท่ีชวนคิด คาดเดา หาคำตอบ และสร้างข้อสงสัย

จากบทอ่าน 

 

ขัน้ที่ 4: การสะท้อนคิดและสร้างมุมมอง (Reflective Thinking) 50 นาท ี

- นักเรียนร่วมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่า ข้อคิด และการนำไปประยุกต์ใช้
ของบทอ่าน (ครูต้องต้ังคำถามให้นักเรียนช่วยกันตอบในใบงาน  เช่น  

1. เมื่อนักเรียนอ่านบทอ่าน “รู้ไว้ก่อนลอย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ออกมาเท่าไร” จบแล้วนักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้าง และความรู้ดังกล่าวเป็นประโยชน์กับนักเรียน
หรือผู้อ่านคนอื่น ๆ หรือไม่อย่างไร  

2 นักเรียนจะนำประโยชน์หรือความรู้จากบทอ่านดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างไรบ้าง จงอธิบายเป็นข้อ ๆ )  

3. นักเรียนคิดว่าหากเราไม่ได้ช่วยกันแก้ไขปัญหาขยะจากการลอยกระทงแต่ละปีจะมี
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในระยะยาวอย่างไร) 

- นักเรียนไตร่ตรองเนื้อหาในเชิงประเมนิค่า เสนอมุมมองท่ีหลากหลาย และเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์ 

 

ขัน้ที่ 5: การสังเคราะห์ข้อมูลและสร้างผลงาน (Synthesis and Creative Thinking) 
- ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความรู้จากบทอ่านในรูปแบบท่ีสร้างสรรค์โดยใช้ผังความคิด  

(ครูต้องนำโครงแผนผังความคิดไปใส่ลงในใบงาน) ข้อเสนอแนะอาจเป็นรูปแบบอื่น ๆ ก็ได้เช่น ป้ายคำ
ขวัญ รณรงค์ อินโฟกราฟิกท่ีเผยแพร่ข้อมูลปัญหาจากการลอยกระทงเพื่อสร้างความตระหนักและ
จิตสำนึกแก่คนในสังคม เพราะกรรมการอาจมองว่าแค่แผนผังความคิดอาจไม่ได้จัดอยู่ในผลงาน
สร้างสรรค์ 
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– นักเรียนสังเคราะห์องค์ความรู้จากบทอ่าน“รู้ไว้ก่อนลอย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกออกมาเท่าไร” มา 1-2 ประเด็น แล้วนำองค์ความรู้ดังกล่าวไปสร้างสรรค์เป็นผลงานของ
กลุ่มตนเองในรูปแบบแผนผังมโนทัศน์ 

ตัวอย่าง  
5.1 องค์ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ  
1) ขยะจากกระทงปล่อยก๊าซเรือนกระจกจำนวนมาก เช่น ต้นกล้วย ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

170 gCO2e/kg (กรัมคาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่าต่อกิโลกรัมต้นกล้วย) ขนมปัง ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก 540 gCO2e/kg (กรัมคาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่าต่อกิโลกรัมขนมปัง) โฟม ปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 6,260 gCO2e/kg (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่าต่อกิโลกรัมโฟม) 

2. การลอยกระทงออนไลน์สามารถอนุรักษ์ประเพณีการลอยกระทงและช่วยการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกไปได้พร้อม ๆ กัน  

5.2 การสร้างผลงานจากองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้รับ 
- นักเรียนร่วมกันทำอินโฟกราฟิกเพื่อเผยแพร่ข้อมูลปัญหาขยะจากกระทงท่ีปล่อยก๊าซเรือน

กระจกออกมาจำนวนมาก และรณรงค์ให้ผู้คนหันมาลอยกระทงแบบออนไลน์ทดแทน ซึ่งจะสามารถ
อนุรักษ์ประเพณีการลอยกระทงและช่วยการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกไปได้พร้อม ๆ กัน  

- จากนั้นนักเรียนนำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน  
 

ขัน้ที่ 6: การประเมินตนเองและพัฒนาการเรียนรู้ (Self-Assessment and Adjustment) 10 
นาที 

- นักเรียนประเมินการอ่านของตนเอง (อย่างไร? ถ้ายังไม่มีอาจต้องสร้างชุดคำถามให้นักเรีต
อบ เช่น นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาบทอ่านอยู่ในระดับใด หรือ อาจกำหนดให้สมาชิกในกลุ่ม
จับคู่กันต้ังคำถามแล้วสลับกันถามตอบจากประเด็นในเนื้อหาบทอ่าน)  

นักเรียนร่วมกนัสะท้อนกระบวนการคิดและการทำงาน พร้อมกับสำรวจจุดแข็ง จุดท่ีควร
พัฒนา และต้ังเป้าหมายในการพัฒนาทักษะการอ่านและการคิดของตนเอง 

 

ขั้นสรุป 10 นาที  
นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ และให้นักเรียน

ทำแบบทดสอบการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
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8. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 

8.1 ใบความรู้ท่ี 1 เรื่องการอ่านข่าว 

8.2 ใบงานท่ี 1 การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

8.3 เนื้อหาบทอ่าน : ข่าว “รู้ไว้ก่อนลอย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมา

เท่าไร” 

 

9. รายละเอียดเนื้อหาสาระความรู้ 
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รู้ไว้ก่อนลอย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาเท่าไร 

 
เปิดสถิติปริมาณการเก็บ "กระทง" ในพื้นที่กรุงเทพฯ ช่วงปี 2560-2565 ปีไหนมีปริมาณ

มากที่สุดไขข้อสงสัย "กระทง" แต่ละชนิด ปล่อย "ก๊าซเรือนกระจก" ออกมาสู่ชั้นบรรยากาศมาก
เท่าไร"ลอยกระทงออนไลน์" ทางเลือกท่ีตอบโจทย์สำหรับสืบสานประเพณี พร้อมชวนชาวกรุง เปิด
ประสบการณ์ "ลอยกระทงดิจิทัล" ที่คลองโอ่งอ่างและแล้วก็ถึงเทศกาลที่หลายคนต่างตั้งตารอ
คอย สำหรับ "วันลอยกระทง" ประเพณีอันเก่าแก่ของสังคมไทย ที่จัดขึ้นตามความศรัทธา และ
วัตถุประสงค์ที่ต่างกันของคนในพื้นที่ แต่ส่วนใหญ่ต่างเชื่อกันว่า ลอยกระทงเพื่อเป็นการขอขมา
พระแม่คงคา ที่มนุษย์ได้ใช้น้ำชำระร่างกาย ดื่มกินรวมไปถึงทิ้งสิ่งปฏิกูลต่างๆ และกิจกรรมที่
ทำลายแหล่งน้ำ อีกทั้งยังมีความเชื่อว่า การลอยกระทงคือการปล่อยความทุกข์ ความโศกเศร้า
ต่างๆ ให้ลอยหายไปกับแม่น้ำแต่รู้หรือไม่ว่าการลอยกระทงในแต่ละปีนั้น ปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ออกมาสู่บรรยากาศมากขนาดไหน อีกทั้งปริมาณกระทงและขยะที่เกิดขึ้นในระหว่างกิจกรรมนั้น 
สร้างขยะและมลพิษต่อแหล่งน้ำและทะเลมากมายเท่าไรกันบ้างอย่างที่ทราบกันดีว่า ในวันลอย
กระทงนั้น ผู้คนต่างประดิษฐ์กระทงในรูปแบบต่างๆ จากวัสดุหลากหลายชนิด เช่นกล้วย ขนมปัง 
โฟม เป็นต้นแต่รู้หรือไม่ว่าวัสดุที่กล่าวมานั้น ก็สามารถก่อให้เกิดการปล่อย "ก๊าซเรือนกระจก" สู่
ชั้นบรรยากาศ ซึ ่งเป็นสาเหตุของภาวะโลกร้อนได้ โดยทาง  องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน
กระจก - องค์การมหาชน  ได้ให้ข ้อม ูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระทงแต่ละชนิด 
ดังต่อไปนี้  

• ต้นกล้วย ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 170 gCO2e/kg (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ 
เทียบเท่าต่อกิโลกรัมต้นกล้วย) 

• ขนมปัง ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 540 gCO2e/kg (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ 
เทียบเท่าต่อกิโลกรัมขนมปัง) 

• โฟม ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 6,260 gCO2e/kg (กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ 
เทียบเท่าต่อกิโลกรัมโฟม) 

https://www.facebook.com/100064779426848/posts/501507678685209/
https://www.facebook.com/100064779426848/posts/501507678685209/
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นักวิชาการช้ี กระทงที่ทำจาก "ใบตองกาบกล้วย ขนมปัง อาหารปลา"ล้วนทำลายสิ่งแวดล้อม 
 
อย่างไรก็ตาม รศ.ดร.เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์ อาจารย์ประจำภาควิชาชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนักสื่อสารวิทยาศาสตร์ ได้ให้ข้อมูลไว้อีกว่า กระทง
จากวัสดุธรรมชาติต่างๆ นั้น ก็ทำลาสิ่งแวดล้อมได้ ถ้าไม่ได้เก็บขึ้นมาให้หมดหลังลอยแล้ว ก็จะ
กลายเป็น "ขยะกระทง" ตกค้างอยู่ในแหล่งน้ำธรรมชาติ ลำคลอง แม่น้ำ จนถึงทะเลอยู่ดีแถม
กระทงขนมปัง ถ้าปลากินไม่หมด ก็ยิ่งจะกลายเป็นมลพิษ ทำให้น้ำเน่าเสียได้อย่างรวดเร็ว นับเป็น
ความเข้าใจผิดอย่างมาก สำหรับคนที่คิดว่า  "กระทงขนมปัง" ไม่ได้ทำลายสิ่งแวดล้อม เพราะ
แท้จริงแล้ว กระทงขนมปัง กลับเป็นตัวการสำคัญที่ทำให้เกิดมลพิษในแหล่งน้ำ ไม่น้อยไปกว่า
กระทงในรูปแบบอื่นๆ เลย ซึ่งมีปัญหามากพออยู่แล้ว กับเรื่องการจัดเก็บกระทงหลังลอยเสร็จ  

ลอยกระทงออนไลน์" ทางเลือกสำหรับสืบสานประเพณี และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
จากปัจจัยเรื่องกระทงที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ทำให้หลายๆ คนเริ่มตั้งคำถามว่า แล้วเราควร

จะทำอย่างไร เพื่อท่ีจะได้สืบสานประเพณี โดยท่ีไม่ทำลายส่ิงแวดล้อม แน่นอนว่าในช่วงเวลานี้ คง
ไม่มีอะไรท่ีตอบโจทย์ไปมากกว่า "การลอยกระทงออนไลน์" เนื่องจากมีข้อดีหลายประการ ดังนี้ 

• เป็นการสืบสานประเพณีไทย 
อย่างที่บอกไปข้างต้นว่า การลอยกระทงนั้นเป็นประเพณีไทย ที่สืบทอดกันมายาวนาน การลอย
กระทงออนไลน์ ถือเป็นอีกช่องทางหนึ ่งที ่ช่วยให้ผู้ที ่ไม่สะดวกเดินทางไปตามสถานที่จัดงาน 
สามารถลอยกระทงและสืบสานประเพณีไทยต่อไปได้ 

• ลดขยะในแม่น้ำลำคลอง 
นอกจากรักษาขั้นตอนเดิมของประเพณีลอยกระทงแล้ว ยังถือเป็นทางออกท่ีสำคัญในการลดขยะ 
กระทงท่ีจะปล่อยลงแม่น้ำ และลดการย่อยสลายวัสดุท่ีประกอบเป็นกระทง  

• ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อน คนรัก และครอบครัว 
นอกจากนี้ การลอยกระทงออนไลน์ ยังถือว่าเป็นกิจกรรมดีๆ ท่ีสามารถส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีได้ 
ท้ังครอบครัว คนรัก และเพื่อนๆ เนื่องจากบางเว็บ จะเปิดโอกาสให้ส่งข้อความอวยพรเป็นภาพ 
และข้อความเชิญชวนกันมาลอยกระทงออนไลน์ด้วยกัน 

องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก - องค์การมหาชน กรุงเทพมหานคร, รศ.ดร.เจษฎา เด่น

ดวงบริพันธ์ 
                                        

                                             https://www.thairath.co.th/news/sustainable/2743801  
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ใบความรู้ที่ 1 เร่ืองการอ่านข่าว 

ข่าวหมายถึง เหตุการณ์ท่ีคนในสังคมกำลังให้ความสนใจและตีพิมพ์เผยแพร่ทางหนังสือพิมพ์

หรือนิตยสารเหตุการณ์ท่ีนำมาเขียนเป็นข่าวจะต้องเป็นเรื่องทันเหตุการณ์ และส่งผลกระทบต่อบุคคล

ในสังคม การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหมายถึงการอ่านท่ีผู้อ่านนำเอาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณมาใช้ใน

การรับสารจากการอ่าน ท้ังนี้  เพื่อประเมินส่ิงท่ีอ่านและตัดสินใจว่าส่ิงท่ีผู้เขียนนำเสนอมีเหตุผล

น่าเช่ือถือหรือไม่ เพียงใด 

ข่าวมีองค์ประกอบ 4 ส่วน 

1.พาดหัวข่าว คือ องค์ประกอบเป็นส่วนนำท่ีสร้างความสนใจ โดยใช้คำท่ีสะดุดตา และ

ตัวอักษรขนาด ของข่าวใหญ่กว่าเนื้อข่าว 

2. ความนำ คือ เนื้อเรื่องย่อของข่าว เป็นการเขียนอธิบายให้ผู้อ่านทราบโดยสรุปว่าเหตุการณ์

ท่ี เช่ือม และเนื้อข่าว ดังนี้ นำมาเขียนข่าวมีเนื้อความอย่างไร ความนำท่ีดีต้องชัดเจน และทำให้ผู้อ่าน

เข้าใจเรื่องราว 

3. ส่วนเช่ือม คือ ส่วนท่ีอยู่ระหว่างความนำกับเนื้อเรื่อง ทำหน้าท่ีขยายความ หรือให้

รายละเอียดเพิ่มเติมจากความนำ 

4. ข่าว คือ รายละเอียดท้ังหมดของข่าว ส่วนใหญ่นิยมเขียนเป็นย่อหน้าส้ันๆ หากมี

รายละเอียดมาก ก็จะเขียนแยกออกเป็นหลายย่อหน้า โดยเรียงลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นหรือ

เรียงลำดับความสำคัญจากมากไปหาน้อย 

หลักการอ่านและพิจารณาข่าว 

ในการอ่านข่าวควรพิจารณาตามโครงสร้างของข่าว ดังนี้ 

1. พิจารณาพาดหัวข่าวการพาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์ เป็นการจัดลำดับความสำคัญของข่าว 

หากนักเรียนสังเกตการณ์พาดหัวข่าวในหนังสือพิมพ์ จะพบว่าส่วนสำคัญท่ีสุดของข่าว จะพาดหัวด้วย

ตัวอักษรขนาดใหญ่ ดังนั้นในการอ่านและพิจารณาข่าว ควรอ่านพาดหัวข่าวใหญ่ก่อน แล้วจึงอ่านพาด

หัวข่าวต่อมา 
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2. พิจารณาความนำเมื่ออ่าน และพิจารณาพาดหัวข่าว และทราบเรื่องราวส้ันๆ ของข่าวนั้น

แล้ว ขั้นต่อมาคือการอ่านและพิจารณาความนำ ซึ่งจะสรุปเรื่องราวของข่าวโดยขยายความ 

3. พิจารณาเนื้อข่าวการพิจารณาเนื้อข่าว ควรพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้ 

1. ข้อเท็จจริง ควรพิจารณารายละเอียดดังนี้ข้อเท็จจริงในข่าว เป็นข้อมูลท่ีถูกต้องทันสมัย

และน่าเช่ือถือหรือไม่ผู้เขียนนำข้อมูลมาจากแหล่งใดมีการอ้างอิงแหล่งข้อมูลให้ผู้อ่านสืบค้นต่อไป

หรือไม่และแหล่งข้อมูลนั้นน่าเช่ือถือหรือไม่ 

2. ข้อคิดเห็น ควรพิจารณารายละเอียดดังนี้ข้อคิดเห็นของผู้เขียนสอดคล้องกับข้อเท็จจริง

หรือไม่ผู้เขียนเสนอข้อคิดเห็นท่ีมีประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์หรือไม่ข้อคิดเห็นของผู้เขียนมีความเป็นไป

ได้หรือไม่ข้อคิดเห็นของผู้เขียนสามารถนำไปปฏิบัติได้หรือไม่ 

3. กลวิธีนำเสนอ ควรพิจารณารายละเอียดดังนี้  ผู้เขียนนำเสนอข่าวได้น่าสนใจหรือไม่ 

โดยพิจารณาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ของข่าวองค์ประกอบต่าง ๆ ของข่าวมีความสอดคล้องและ

เช่ือมโยงต่อเนื่องกันหรือไม่การนำเสนอของผู้เขียน ทำให้ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย หรือเกิดความสับสน

ผู้เขียนนำเสนอข่าวด้วยถ้อยคำสำนวนท่ีเข้าใจง่าย และชัดเจนหรือไม่ 

4. ประโยชน์ท่ีได้รับ ควรพิจารณารายละเอียดต่อไปนี้ 

ผู้อ่านได้รับประโยชน์จากการอ่านข่าวนี้มากน้อยเพียงใดข้อคิดหรือทรรศนะของผู้เขียน

สามารถนำไปปฏิบัติได้หรือไม่บทความนี้มีประโยชน์กับบุคคลเฉพาะกลุ่มหรือบุคคลส่วนใหญ่ในสังคม 

4. พิจารณาการใช้สำนวนภาษาเมื่อนักเรียนพิจารณาการใช้สำนวนภาษาในการเขียนข่าว 

นักเรียนจะพบข้อบกพร่องหลายประการ ท้ังในการเขียนสะกดคำ การใช้คำย่อ การใช้คำผิดระดับ

ภาษา การใช้คำสแลง การวางส่วนขยายของประโยคไม่ถูกต้อง 
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ใบงานท่ี 1 เรื่องการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

1. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหมายถึง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. จุดประสงค์ของข่าวที่อ่านมีอะไรบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
3. จงอธิบายใจความสำคัญของข่าวที่อ่าน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
4. จากการท่ีอ่านข่าว นักเรียนจะแนะนำและให้เพื่อนปฏิบัติอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
5. ข่าวนี้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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เขียนแผนผังมโนทัศน์การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 
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เกณฑ์การประเมินแผนผังความคิดสรุปเร่ือง 

การประเมินคะแนนมีเกณฑ์การประเมนิดังนี้ 

1. เขียนสรุปใจความสำคัญตรงประเด็นครบถ้วน 

2. เลือกใช้คำได้ถูกต้อง 

3. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายใช้สำนวนภาษาของตนเอง 

4. จัดลำดับความสำคัญ วางตำแหน่งความคิดรวบยอด 

5. การใช้ภาพ สัญลักษณ์ สีและเครื่องหมายสอดคล้องเนื้อหา 
 

รายการ
ประเมิน 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ระดับ
ความสามารถ 

เขียนได้ตาม
เกณฑ์ 5 ข้อ 

เขียนได้ตาม
เกณฑ์ 4 ข้อ 

เขียนได้ตาม
เกณฑ์ 3 ข้อ 

เขียนได้ตาม
เกณฑ์ 2 ข้อ 

เขียนได้ตาม
เกณฑ์ 1 ข้อ 

 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนน                                                ระดับคุณภาพ 
4 - 5 คะแนน           หมายถึง                    ดีมาก  
3      คะแนน           หมายถึง                    ดี 
2      คะแนน           หมายถึง                    พอใช้ 

          1      คะแนน           หมายถึง                    ปรับปรุง  
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10. บันทึกหลังสอน 

 ผลการเรียนรู้ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................................…………………………………………………………. 

 

 ปัญหา / อุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

                                                                          ลงช่ือ............................................... 

                                                                                 ( นายเปรมชัย  อาศัยบุญ ) 

                                                                                              ผู้สอน 
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ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

อ่านข่าวต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 1 – 2 

นายเศรษฐา ทวีสิน นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง  พร้อมด้วย 
นายสมศักด์ิ เทพสุทิน รองนายกรัฐมนตรี, ร.อ.ธรรมนัส พรหมเผ่า รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ , นายไชยา พรหมา รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ , นายสุริยะ  
จึงรุ่งเรืองกิจ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงคมนาคม, นางมนพร เจริญศรี รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง
คมนาคม, นายเสริมศักด์ิ พงษ์พานิช รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม และนายเกรียง กัลป์ตินันท์ 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงมหาดไทย ลงพื้นท่ีพบปะชาวขอนแก่น โดยมี ส.ส.ขอนแก่น และอดีต 
ส.ส.ขอนแก่น รวมท้ังนายไกรสร กองฉลาด ผู้ว่าราชการจังหวัดขอนแก่น  ให้การต้อนรับโดยเวลา 
08.15 น. นายกรัฐมนตรีและคณะ ได้เดินทางมาสักการะส่ิงศักด์ิสิทธิ์ศาลหลักเมือง อ.เมือง จ.
ขอนแก่น โดยมีกลุ่มชาวอีสาน 20 จังหวัดมารอต้อนรับ โดยได้ผูกผ้าขาวม้าและมอบพวงมาลัยให้กับ
นายกรัฐมนตรี พร้อมส่งเสียงตะโกนว่า “นายกฯ เศรษฐา พาไปเป็นเศรษฐี”ท้ังนี้ นายกรัฐมนตรี
เดินทางมาด้วยรถยนต์โตโยต้าอัลพาร์ดสีดำ ทะเบียน กล 5558 อุดรธานีจากนั้น นายเศรษฐาและ
คณะ ได้เดินทางมารับประทานอาหารเช้าท่ีร้านเอมโอช ซึ่งเป็นร้านไข่กระทะช่ือดังใน จ.ขอนแก่น 
จากนั้นนายกรัฐมนตรีพร้อมคณะเดินทางไปยัง อ.อุบลรัตน์ จ.ขอนแก่น เพื่อเยี่ยมชมเข่ือนอุบลรัตน์ 
และพบปะประชาชนท่ีอยู่ท้ังในพื้นท่ีชลประทานและในพื้นท่ีนอกชลประทาน เพื่อพูดคุยประเด็น
ปัญหาภัยแล้ง ผลกระทบจากเอลนิโญ พื้นท่ีทำกิน และการบริหารจัดการน้ำจากนั้นนายกรัฐมนตรี
และคณะ เดินทางไปยัง อ.น้ำพอง จ.ขอนแก่น เพื่อพบปะประชาชนในพื้นท่ีน้ำพอง เพื่อพูดคุย
ประเด็นปัญหาความเดือดร้อน และราคาสินค้าเกษตรตกต่ำ ความเป็นอยู่และค่าครองชีพ พร้อม
รับประทานอาหารกลางวัน ต่อจากนั้น ในช่วงเย็นนายกรัฐมนตรีและคณะ จะเดินทางรับฟังความ
คืบหน้าโครงการมหกรรมพืชสวนโลก อ.เมือง จ.อุดรธานี 

ท่ีมา : https://www.matichon.co.th/politics/news_4169634 

1. เป้าหมายหลักของการท่ีนายกรัฐมนตรีเศรษฐา ทวีสิน ลงพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่นในครั้งนี้คืออะไร 
1. เพื่อทำกิจกรรมทางการเมือง    2. เพื่อตรวจเยี่ยมโครงการต่าง ๆ ของรัฐบาล 
3. เพื่อรับฟังปัญหาและความต้องการของประชาชน  4. เพื่อโปรโมทการท่องเท่ียวในจังหวัดขอนแก่น 

2. ปัญหาหลักท่ีประชาชนในจังหวัดขอนแก่นเผชิญคืออะไร? 
1. ปัญหาการจราจรติดขัด    2. ปัญหาขาดแคลนแรงงาน 
3. ปัญหาภัยแล้งและราคาสินค้าเกษตรตกต่ำ 4. ปัญหามลภาวะทางอากาศ 



  

 
 

86 

อ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 3 – 5 

 รู้จัก “อะโวคาโด” ผลไม้มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

 
อะโวคาโด (Avocado) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Persea americana Mill. ถิ่นกำเนิดอยู่ในแถบ

อเมริกากลาง ประเทศเม็กซิโก เปรู และหมู่เกาะเวสอินดีส ก่อนท่ีจะแพร่หลายไปยังประเทศอื่นๆ เช่น 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศในทวีปยุโรป รวมถึงประเทศไทย โดยเริ่มแรกในหลายพื้นท่ีใน
ภาคเหนือ ก่อนจะแพร่หลายไปท่ัวประเทศเนื่องด้วยรสชาติของอะโวคาโดท่ีกินง่าย เนื้อด้านในนุ่ม 
รสชาติมันคล้ายกับเนย มีประโยชน์ต่อร่างกายในหลายๆ ด้าน ส่งผลให้อะโวคาโดเป็นผลไม้เพื่ อ
สุขภาพยอดฮิต หลายคนจึงนิยมปลูกอะโวคาโดไว้เก็บผลกินเองท่ีบ้านด้วยอะโวคาโด ขึ้นชื่อว่าเป็น
ผลไม้ท่ีเต็มไปด้วยสารอาหารและคุณประโยชน์ท่ีดีต่อร่างกาย ได้แก่ 
1. วิตามิน E ช่วยบำรุงผิวพรรณ ปกป้องผิว และเพิ่มความชุ่มช้ืน รวมถึงช่วยป้องกันอาการไข้หวัด  
2. วิตามิน B ช่วยป้องกันอาการเหน็บชา โลหิตจาง ช่วยบำรุงระบบประสาท และกล้ามเนื้อ  
3. วิตามิน A ช่วยบำรุงสายตาและผิวพรรณ ลดปัญหาการเกิดสิวและปัญหาผิวแห้งได้ 
4. อุดมไปด้วยโปรตีน ซึ่งมีส่วนช่วยในการสร้างกล้ามเนื้อ ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอในร่างกาย  
5. อุดมไปด้วยไขมันดี ซึ่งจะช่วยลดไขมันในเลือด รวมถึงลดน้ำหนักได้  
6. มีไฟเบอร์ หรือกากใยสูง ช่วยป้องกันอาการท้องผูก ในขณะเดียวกันก็ช่วยเรื่องระบบขับถ่ายให้
เป็นปกติ 
7. อุดมไปด้วยลูทีนและซีแซนแทน ซึ่งมีส่วนช่วยในการบำรุงดวงตา 
8. มีส่วนช่วยในการบำรุงประสาทและสมอง ลดความเหนื่อยล้าของสมองและร่างกาย  
9. มีส่วนช่วยในการต้านอนุมูลอิสระ ลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็ง  
10. อุดมไปด้วยโพแทสเซียมท่ีช่วยลดความดันโลหิต รวมถึงลดความเส่ียงเกิดโรคหัวใจ  
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อะโวคาโด สามารถกินได้ทุกช่วงเวลา แต่แนะนำให้กินช่วงเช้า หรือกลางวัน เนื่องจากจะ
ช่วยเรื่องระบบขับถ่ายให้ทำงานปกติ อยู่ท้อง ที่สำคัญช่วยเพิ่มพลังงานในร่างกาย โดยอาจจะกิน
ควบคู่กับ นม ขนมปัง โยเกิร์ต หรือนำไปประกอบอาหารเป็นเมนูเพื่อสุขภาพ แต่อย่างไรก็ดีควร
กินในปริมาณท่ีเหมาะสมวันละไม่เกิน 1 ลูก 
ท่ีมา : https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2723026 

 

3. จากข้อมูลท่ีกล่าวว่าอะโวคาโดอุดมไปด้วยวิตามิน E, B, A และมีโปรตีนสูง ส่ิงท่ีสอดคล้องกับข้อมูล
เหล่านี้มากท่ีสุดคือ? 
1. อะโวคาโดเหมาะสำหรับผู้ท่ีต้องการลดน้ำหนักเท่านั้น 
2. อะโวคาโดเป็นผลไม้ท่ีช่วยบำรุงสุขภาพโดยรวมของร่างกาย 
3. อะโวคาโดมีประโยชน์ต่อผิวพรรณแต่ไม่ดีต่อสุขภาพภายใน 
4. อะโวคาโดมีรสชาติเล่ียนจึงไม่เป็นท่ีนิยม 

4. การท่ีอะโวคาโดมีไฟเบอร์สูงนั้นส่งผลดีต่อร่างกายอย่างไร? 
1. ทำให้รู้สึกอิ่มนานขึ้น   2. ช่วยให้ผิวพรรณเปล่งปล่ัง 
3. ช่วยเพิ่มพลังงาน   4. ช่วยลดความดันโลหิต 

5. หากต้องการเพิ่มพลังงานก่อนออกกำลังกาย คุณจะเลือกทานอะโวคาโดคู่กับอาหารชนิดใด? 
1. ขนมปังขาว    2. โยเกิร์ต 
3. น้ำอัดลม    4. ข้าวเหนียว 
 
อ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 6 – 7 

บุหร่ีไฟฟ้าเสพติดหรือไม่? 
แน่นอนว่าบุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคติน ซึ่งเป็นสารท่ีทำให้เกิดการเสพติด ดังนั้น การสูบบุหรี่ไฟฟ้า

จึงทำให้ผู้สูบ “ติด” ได้ไม่ต่างจากบุหรี่ธรรมดา นอกจากนี้รูปแบบและขั้นตอนในการสูบบุหรี่ไฟฟ้าก็มี
ความใกล้เคียงกับการสูบบุหรี่ธรรมดามาก ทำให้ผู้สูบยังคงติดในพฤติกรรมการสูบเหมือนบุหรี่ธรรมดา
หากสังเกตในต่างประเทศจะพบว่า โฆษณาของบุหรี่ไฟฟ้ามีลักษณะการใช้ข้อความจูงใจหรือจุดขาย  
ไม่ต่างไปจากบุหรี่ธรรมดา เช่น การเพิ่มเสน่ห์ในทางเพศ ทำให้อารมณ์ดี ซึ่งส่งผลในทางจิตวิทยาให้  
ผู้สูบมีความเช่ือ ฝังใจในคุณสมบัติเหล่านั้นและดำรงพฤติกรรมการสูบมาเรื่อย ๆ แต่ท่ีมากไปกว่านั้น 
คือ โฆษณาของบุหรี่ไฟฟ้ายังเน้นถึงข้อดีบางอย่างท่ีเหนือกว่าบุหรี่ เช่น การมีรสชาติท่ีหลากหลายกว่า 
ดีต่อสุขภาพมากกว่า มีรูปลักษณ์ท่ีดูทันสมัยและหลากหลายกว่า ไม่มีกล่ินเหม็น เป็นต้น ซึ่งแน่นอนว่า
จุดขายเหล่านี้ย่อมดึงดูดและทำให้ผู้สูบมีแนวโน้มท่ีจะติดกับการสูบได้มากขึ้นด้วย 
ท่ีมา https://shorturl.asia/WvEHn  

https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2723026
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6. จุดประสงค์ของบทความนี้คืออะไร  
1. ช้ีแจง      2. แนะนำ 
3. ให้ความรู้     4 บอกกล่าว 
7. ข้อใดคือสาเหตุสำคัญของการเลือกเสพติดบุหรี่ไฟฟ้า 
1. การมีรสชาติท่ีหลายหลาย 
2. การโฆษณาจูงใจหรือเน้นจุดขาย 
3. มีรูปลักษณ์ท่ีทันสมัยและหลากหลาย 
4. ข้ันตอนการสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความใกล้เคียงกับบุหรี่ธรรมดา 
 

อ่านเร่ืองสั้นต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 8 – 9 

เนย 1 ปอนด์ 
เจ้าของฟาร์มคนหนึ่งขายเนย 1 ปอนด์ให้คนทำขนมปังอยู่เป็นประจำ วันหนึ่งคนทำขนมปัง

เกิดอยากช่ังน้ำหนักดูว่าเขาได้น้ำหนักเนยตามเกณฑ์ท่ีถูกต้องหรือไม่ ปรากฏว่าก็ไม่ได้มาตรฐานจริงๆ 
มันทำให้เขาโกรธมาก และเรื่องไปถึงศาลผู้พิพากษาถามเจ้าของฟาร์มว่า เขาได้ใช้เครื่องช่ังน้ำหนักใน
การขายเนยหรือไม่ เจ้าของฟาร์มตอบว่า “ฉันมันตาสีตาสา ฉันไม่มีเครื่องช่ังเป๊ะๆ หรอก แต่ฉันมี
เกณฑ์ของฉันอยู่แล้ว” ผู้พิพากษาถามต่อ “แล้วคุณช่ังเนยได้อย่างไร?”เจ้าของฟาร์มตอบ “ด้วยความ
สัตย์จริง ก่อนท่ีคนทำขนมปังจะซื้อเนยจากฉัน ฉันได้ซื้อขนมปัง 1 ปอนด์จากเขา ในทุกๆ วันท่ีคนทำ
ขนมปังเอาขนมปังมาให้ฉัน ฉันช่ังมันและขายเนยไปให้สมกับน้ำหนักขนมปังท่ีฉันได้ ถ้าจะหาคนทำ
ผิดก็คงจะเป็นคนทำขนมปัง” 

8. ข้อใดสรุปใจความได้ชัดเจนท่ีสุด 
1. คนขายเนยถูกคนทำขนมปังฟ้องศาลเรื่องน้ำหนักเนยท่ีขาดหายไป 
2. คนขายเนยไม่มีเครื่องช่ังเนยจึงมีความผิดตามท่ีคนทำขนมปังกล่าวหา 
3. คนขายเนยช่ังเนยและขายเนยไปให้สมกับน้ำหนักขนมปังท่ีได้ ถ้าจะหาคนทำผิดก็คงจะเป็นคนทำ
ขนมปัง 
4. คนขายเนยทำใหค้นทำขนมปังเกิดอยากช่ังน้ำหนักว่าเขาได้น้ำหนักเนยตามเกณฑ์ปรากฏว่าก็ไม่ได้
มาตรฐาน 
9. ผู้แต่งต้องการส่ือถึงเรื่องใด ให้ผู้อ่านทราบ 
1. ในชีวิตเรา คุณให้อะไรย่อมจะได้รับส่ิงนัน้ อย่าพยายามท่ีจะคดโกงคนอื่น 
2. อย่าคิดดูถูกดูแคลนคนอื่นว่าเขาต่ำต้อยกว่าเรา 
3. ชัยชนะใดๆ ในโลกนี้ ไม่ยิ่งใหญ่เท่าชนะใจตนเอง 

4. ความรู้ท่วมหัวแต่เอาตัวไม่รอด 
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อ่านเร่ืองสั้นต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 10 – 12 

เชือกผูกช้าง 

ชายคนหนึ่งเดินผ่านปางช้างแห่งหนึ่ง พบว่ามีช้างโขลงนึงไม่ได้ถูกขังไว้ในกรงหรือโดนโซ่ล่าม
แต่อย่างใดแต่ส่ิงท่ีรั้งพวกมันเอาไว้ เป็นเพียงเชือกเส้นบางๆ ท่ีผูกเอาไว้ที่ขาข้างนึงชายคนนั้นก็ยืนจ้อง
มองไปท่ีช้าง ได้แต่คิดแล้วก็สงสัย “ช้างตัวออกโตขนาดนี้ เชือกก็อันกระจ้อยซะขนาด แต่ทำไมพวก
มันไม่คิดจะทำอะไรเลย ยืนให้เขาล่ามไว้อยู่ในนั้น ?” ด้วยความอยากรู้  เขาก็เดินไปถามควาญช้างท่ี
อยู่บริเวณนั้นว่า “ทำไมช้างมันมัวแต่ยืนเฉย ไม่คิดจะหนีไปเล่าท่าน?”ควาญช้างจึงตอบมาว่า “เมื่อ
พวกมันยังเด็ก มันก็ถูกมัดด้วยเชือกขนาดเดียวกันนี่แหละ และด้วยอายุเท่านั้นก็ถือว่าแน่นหนา
พอแล้ว แม้ต่อมาพวกมันจะโตขึ้น แต่เชือกบางๆ เส้นนี้ยังมัดขาพวกมันไว้อยู่ ทำให้พวกมันก็ยังไม่คิด
จะหนีไปไหน เพราะใจของพวกมันเช่ือไปแล้ว ว่าเชือกเส้นบางแค่นี้ทำให้หนีไปไหนไม่ได้”เหตุผลเดียว
ท่ีช้างมันไม่หนีไป คือใจมันเช่ือว่าไม่มีทางเป็นได้ ท่ีมันจะหนีออกมาได้ 
ท่ีมา: https://inspiring.org/10-inspiration-short-stories/ 

10. นักเรียนคิดว่าช้างโขลงนี้ดีหรือไม่ดี  
1. ดีเพราะมีความซื่อสัตย์                            2. ดีเพราะใจมันเช่ือว่าไม่มีทางหนีออกมาได้   
3. ไม่ดีเพราะไม่รักโขลงของมัน                      4. ไม่ดีเพราะช้างโขลงนี้คิดจะทำร้ายควาญช้าง   

11. นักเรียนสามารถนำข้อคิดท่ีได้จากเรื่องส้ันไปใช้ได้ทุกข้อ ยกเว้นข้อใด 
1. ความเช่ือจะทำให้คุณประสบความสำเร็จ 
2. ความเช่ือส่วนท่ีสำคัญท่ีสุดในการบรรลุเป้าหมาย    
3. ความเช่ือมั่นว่าส่ิงท่ีคุณต้องการจะทำมันเป็นไปได้  
4. ความเช่ือเป็นส่ิงท่ีงมงาย 

12. จากเนื้อเรื่องข้างต้นให้ข้อคิดใดแก่นักเรียน  
1. การเน้นย้ำซ้ำทวนทำอะไรบ่อยๆเป็นประจำทำให้เราเก่งในด้านนั้น 
2. ไม่ว่าปัญหาเหนี่ยวรั้งไว้มากแค่ไหนจงก้าวเดินต่อไปด้วยความเช่ือมั่นว่าส่ิงท่ีคุณต้องการจะทำมัน
เป็นไปได้   
3. เราควรหันมามองตัวเองว่าจิตใจเรานั้นต่ำต้อยกว่าคนอื่นบ้างหรือเปล่า  
4. ปัญหาทุกอย่างมีไว้แก้ไขไม่ใช่มีไว้หนีปัญหา 
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อ่านบทกวีต่อไปนีแ้ล้วตอบคำถามข้อ 13 - 15 

 “คำกวี” 
ผู้เจริญเมตตาธรรมประจำจิต 
ภูมิความคิดต้นตอบริสุทธิ์ 
ภูมิธรรมจึงสมภาวะเป็นมนุษย์ 
ความดีดุจบุญญารักษากาย 
ไปท่ีใดใจอบอุ่นบุญแวดล้อม 
ผู้คนพร้อมช่วยเหลือไม่เบ่ือหน่าย 
ยามมีภัยไม่คับขันอันตราย 
พ้นเหตุร้ายพ้นทุกข์สุขปลอดภัย 
(ณรงค์ อิ่มเย็น) 

13. ข้อให้ให้คำจำกัดความของคำว่า “ความดี” ได้เหมาะสมท่ีสุด 
1. การปฏิบัติท่ีบริสุทธิ์ 
2. การมีความคิดบริสุทธิ์ 
3. การมีกายวาจาใจท่ีอยู่ในศีล 
4. การมีเครื่องป้องกันจากภยันตราย 

14. ข้อใดเป็นลักษณะเด่นของบทกวีข้างต้น 
1. การสรรคำ 
2. การใช้อุปมา 
3. การใช้กวีโวหาร 
4. การใช้สัมผัสในวรรค 

15. ใครมีวิธีการท่ีทำให้ผู้อื่นเข้าใจและเห็นภาพบทกวีดังกล่าว ตลอดจนสามารถนำไปสร้างสรรค์สังคม
ได้ดีท่ีสุด 
1. ลูกพีช จัดประกวดเขียนเรียนความจากบทกวี “คำกวี” 
2. ลูกปลา จัดเสวนาเรื่องความดีของมนุษย์ท่ีควรนำมาปฏิบัติ 
3. ลูกแก้ว จัดประกวดส่ือสร้างสรรค์ “ละครส้ัน ชุดความดี” เพื่อเผยแพร่ 
4. ลูกน้ำ จัดประชุมสัมมนาเครือข่ายนักเรียน การขับเคล่ือนพลังความดีในศตวรรษท่ี 21 
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แบบสอบถามของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิด 
ของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน ์

 

คำชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 
โดยประยุกต์แนวคิด ของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์โดยเขียนเครื่องหมาย   
ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจของตนเองเพียงช่องเดียว 
 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  1 คะแนน 
 เห็นด้วยน้อย   2 คะแนน 
 เห็นด้วยปานกลาง  3 คะแนน 
 เห็นด้วยมาก   4 คะแนน 
 เห็นด้วยมากท่ีสุด  5 คะแนน 

รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด             
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง           
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด            
(1) 

การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิด ของ Jacob's Ladder 
1. นักเรียนเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้โดย

ประยุกต์ แนวคิดของ Jacob's Ladder 

     

2. นักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้      

3. นักเรียนสามารถนำกระบวนการจัดการเรียนรูไ้ป

ประยุกต์ใช้ได้ 

     

4. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิดของ Jacob's 

Ladder มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 

     

5. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิดของ Jacob's 

Ladder  สามารถช่วยแก้ปัญหาการเรียนการสอนได้ 

     

6. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิดของ Jacob's 

Ladder  มีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

7. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ แนวคิด ของ Jacob's 

Ladder ทำให้ผลการเรียนดีขึ้น 
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รายการ 

ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด             
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง           
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ที่สุด            
(1) 

การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์      

8. นักเรียนเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้ร่วมกบับท
อ่านจากส่ือออนไลน์ 

     

9. นักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

     

10. นักเรียนสามารถนำกระบวนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ไปประยุกต์ใช้ได้ 

     

11. การจัดการเรียนรู้ ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

     

12 การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ 

     

13 การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ 

     

14. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียน วิเคราะห์  
สังเคราะห์ ประเมินค่า  

     

15. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์  
ช่วยให้นักเรียนตัดสินหรือประเมินค่าได้อย่างมีเหตุผล 

     

16. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถนำไปใช้สอนกับการ
อ่านประเภทอื่นๆ ได้ 

     

ข้อเสนอแนะ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
เร่ืองการอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
1.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 0 0.67 
1.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 0 0.67 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
2.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3.2 สอดคล้องกับระดับความรู้ของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 0 0.67 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 0 +1 0.67 
4.3 กำหนดเวลาเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 

4.4 เป็นไปตามข้ันตอน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 0 +1 +1 0.67 
5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
เร่ืองการอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
1.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
1.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
2.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3.2 สอดคล้องกับระดับความรู้ของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 0 +1 0.67 
4.3 กำหนดเวลาเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 

4.4 เป็นไปตามข้ันตอน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 0 +1 +1 0.67 
5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 +1 0.67 
6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
เร่ืองการอ่านเร่ืองสั้นอย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
1.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
1.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
2.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3.2 สอดคล้องกับระดับความรู้ของผู้เรียน +1 +1 0 0.67 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
4.3 กำหนดเวลาเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 

4.4 เป็นไปตามข้ันตอน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 0 +1 +1 0.67 
5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 0 +1 +1 0.67 
6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  

เร่ืองการอ่านคำประพันธอ์ย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
1.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 0 0.67 
1.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 0 0.67 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
2.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3.2 สอดคล้องกับระดับความรู้ของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 0 +1  
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
4.3 กำหนดเวลาเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 

4.4 เป็นไปตามข้ันตอน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 0 +1 +1 0.67 
5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 
6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
เร่ืองการอ่านคำประพันธอ์ย่างมีวิจารณญาณ 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1. สาระสำคัญ 
1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 0 0.67 
1.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 0 0.67 
1.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
2.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3.2 สอดคล้องกับระดับความรู้ของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผล +1 0 +1 0.67 
4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 +1 0.67 
4.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
4.3 กำหนดเวลาเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม        
การเรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 

4.4 เป็นไปตามข้ันตอน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 0 +1 +1 0.67 
5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
5.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6. การวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
6.2 สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ +1 +1 +1 1.00 
6.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้  +1 +1 1+ 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

เร่ือง ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การอ่านข่าวอย่างมีวิจารณญาณ 1 +1 0 +1 0.67 
2 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 
5 0 +1 +1 0.67 
6 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 1.00 

การอ่านบทความอย่างมีวิจารณญาณ 8 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 
10 0 +1 +1 0.67 
11 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 0 0.67 
14 +1 +1 +1 1.00 

การอ่านเรื่องส้ันอย่างมีวิจารณญาณ 15 +1 +1 +1 1.00 
16 0 +1 +1 0.67 
17 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 0 +1 0.67 
19 +1 +1 +1 1.00 
20 0 +1 +1 0.67 
21 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 +1 1.00 

การอ่านคำประพันธ์อย่างมีวิจารณญาณ 23 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 0 +1 0.67 
26 +1 0 +1 0.67 
27 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 0 +1 0.67 
30 +1 +1 0 0.67 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน ์

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ  Jacob's Ladder 

1. นักเรียนเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์แนวคิดของ  Jacob's Ladder 

+1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3. นักเรียนสามารถนำกระบวนการจัดการเรียนรูไ้ป
ประยุกต์ใช้ได้ 

+1 +1 +1 1.00 

4. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ     
Jacob's Ladder มีประโยชน์ต่อผู้เรียน 

+1 +1 +1 1.00 

5. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ 

Jacob's Ladder สามารถช่วยแก้ปัญหาการเรียน
การสอนได้ 

+1 +1 +1 1.00 

6. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ    
Jacob's Ladder มีประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

+1 +1 +1 1.00 

7. การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ    
Jacob's Ladder ทำให้ผลการเรียนดีขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 

1. นักเรียนเข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้ร่วมกบั
บทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

+1 +1 +1 1.00 

2. นักเรียนเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้
โดยใช้บทอ่านจากส่ือออนไลน์ 

+1 +1 +1 1.00 

3. นักเรียนสามารถนำกระบวนการจัดการเรียนรู้
ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ไปประยุกต์ใช้ได้ 

+1 +1 +1 1.00 

4. การจัดการเรียนรู้ ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

+1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
 

IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

5. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณได้ 

+1 +1 +1 1.00 

6. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนได้ 

+1 +1 +1 1.00 

7. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประเมินค่า 

+1 +1 +1 1.00 

8. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
ช่วยให้นักเรียนตัดสินหรือประเมินค่าได้อย่างมี
เหตุผล 

+1 +1 +1 1.00 

9. การจัดการเรียนรู้ร่วมกับบทอ่านจากส่ือออนไลน์ 
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถนำไป 
ใช้สอนกับการอ่านประเภทอื่นๆ ได้ 

+1 +1 +1 1.00 
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ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเชื่อมันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ฉบับนำไปใชท้ดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 30 ข้อ 

ข้อที่ p r  ข้อที่ p r 
1 0.75 0.45 16 0.70 0.50 
2 0.70 0.50 17 0.65 0.40 
3 0.70 0.55 18 0.50 0.40 
4 0.70 0.50 19 0.70 0.45 
5 0.75 0.45 20 0.60 0.40 
6 0.70 0.40 21 0.75 0.45 
7 0.60 0.60 22 0.75 0.45 
8 0.60 0.20 23 0.60 0.40 
9 0.80 0.45 24 0.60 0.60 
10 0.60 0.40 25 0.70 0.45 
11 0.60 0.25 26 0.50 0.45 
12 0.70 0.40 27 0.60 0.40 
13 0.75 0.50 28 0.60 0.40 
14 0.70 0.30 29 0.70 0.50 
15 0.65 0.40 30 0.70 0.40 

ข้อสอบมีความเชื่อม่ัน = 0.86 
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ภาคผนวก ง  

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

 



 104 
 

 

คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณที่ใชก้ารจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์แนวคิดของ 
Jacob's Ladder ร่วมกับบทอ่านจากสื่อออนไลน์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วย 

นักเรียนคนที ่
คะแนน 

ก่อนเรียน (30 คะแนน) หลังเรียน (30 คะแนน) 
1 21 28 
2 23 28 
3 20 28 
4 22 28 
5 21 27 
6 20 27 
7 23 27 
8 20 27 
9 19 26 
10 19 26 
11 17 23 
12 15 22 
13 14 22 
14 13 21 
15 12 21 
16 12 21 
17 11 20 
18 11 20 
19 11 19 
20 9 19 
 M = 14.10 M = 24.00 

SD = 4.05 SD = 3.45 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นายเปรมชัย  อาศัยบุญ 
วุฒิการศึกษา พ.ศ.2554       สำเร็จการศึกษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

    โรงเรียนศรียาภัย  จังหวัดชุมพร  
พ.ศ.2560      สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี (เกียรตินิยมอันดับ 1)  
    ครุศาสตรบัณฑิต (5 ปี) สาขาวิชาภาษาไทย                   
                   มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   
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