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บทคัดย ่อภาษาอังกฤษ  

630620168 : Major ENGLISH LANGUAGE TEACHING 
Keyword : DEVELOPMENT OF ENGLISH READING READING COMPREHENSION 
SKILLS QUESTION-ANSWER RELATIONSHIPS 

MR. Anut CHOKPRADUBCHAI : The Development of English Reading 
Comprehension Achievement Using the QAR technique for Grade 6 Students Thesis advisor :  
Patteera Thienpermpool, Ph.D. 

The objectives of this study were to   1) compare English reading comprehension 
achievement of sixth-grade students before and after being taught by using QAR strategy and 2) 
study the students’ opinions towards QAR strategy. The sample of this research was 40 sixth 
grade students of Anuban Kamphaengsaen school, Nakhon Pathom Province. 

The research instruments were 1) lesson plans, 2) a reading comprehension skill test, 
and 3) a questionnaire used to study the students’ opinions toward using QAR strategy. The data 
were analyzed by mean, standard deviation, and t-test. 

The findings were as follows:  1) English reading comprehension skills of sixth grade 
students after using QAR strategy were significantly higher than before at the .05 level.  2) The 
students’ overall opinion toward QAR strategy was at a high level. 
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บทที่ 1  

บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

ปัจจุบันโลกของเรานั้นมีความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีและการส่ือสารเป็นอย่างมาก ผู้คน
มากมายได้มีการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมความรู้กันอย่างแพร่หลาย รวมท้ังในโลกส่ือสังคมออนไลน์ก็
เช่นเดียวกัน ภาษาอังกฤษจึงถูกใช้อย่างแพร่หลายในโลกปัจจุบันและโลกสังคมออนไลน์ ภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาสากลท่ีผู้คนนิยมใช้และเป็นภาษาท่ีมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวันของมนุษย์เราอย่างมาก 
เนื่องด้วยปัจจัยต่างๆ ในชีวิตนั้นมีภาษาอังกฤษเกี่ยวข้องร่วมด้วย ไม่ว่าจะเป็นการอ่านฉลากสินค้า 
การอ่านเมนูอาหาร การอ่านป้ายบอกทาง การอ่านคู่มือเครื่องใช้ไฟฟ้า การอ่านคำบรรยายใน
ภาพยนต์ ฯลฯ ล้วนประกอบไปด้วยภาษาอังกฤษ อีกท้ัง เรายังสามารถใช้ภาษาอังกฤษช่วยในการ
อ่านเพื่อศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ทำให้เราเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นและใช้เป็นภาษากลางใน
ส่ือสารกับชาวต่างชาติ นอกจากนี้ยังใช้ในการประกอบอาชีพอีกด้วย ดังนั้น  จึงปฏิเสธไม่ได้ว่า
ภาษาอังกฤษนั้นมีบทบาทท่ีสำคัญเป็นอย่างมาก 

การอ่านจึงเป็นหนึ่งในทักษะท่ีสำคัญสำหรับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของทุกคน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับนักเรียน ผู้เรียน นักศึกษาท่ีใช้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในการแสวงหาความรู้และ
ความก้าวหน้า การอ่านภาษาอังกฤษนับว่าเป็นเครื่องมือท่ีมีความสำคัญและเกิดประโยชน์ในการ
เรียนรู้ในปัจจุบันอย่างมาก การอ่านช่วยพัฒนาทักษะการคิด ทำให้เกิดความรู้ ความฉลาด สามารถหา
คำตอบท่ีตนเองต้องการรู้ได้ ทันโลก ทันเหตุการณ์ และเกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต หรือ 
Lifelong Learning นอกจากนี้การอ่านยังช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นการพัฒนาความคิดให้มี
ความก้าวหน้าและเป็นทักษะท่ีบูรณาการร่วมกับทักษะอื่นๆ ได้ง่าย Rivers (1972) ได้กล่าวว่า คุณค่า
ของการอ่านเป็นทักษะท่ีผู้เรียนสามารถนำไปใช้เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้กับตนเองได้ และเป็นทักษะท่ี
ช่วยพัฒนาตัวบุคคลและสร้างเสริมประสบการณ์รวมถึงเป็นทักษะท่ีเพิ่มโอกาสต่างๆ มากมายให้กับ
ผู้เรียน ยิ่งไปกว่านั้น ทักษะการอ่านยังเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ส่ือความหมายทาง
ความคิด อารมณ์ และความรู้สึกต่างๆ ท่ีผู้เขียนได้ถ่ายทอดผ่านงานเขียน รวมถึงทักษะการอ่านเป็น
ทักษะพื้นฐานท่ีสำคัญของผู้เรียนเพราะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ รวมไปถึงการเรียนรู้ใน
รายวิชาต่างๆ ท่ีต้องอาศัยทักษะการอ่านท้ังส้ิน ทักษะการอ่านยังคงเป็นทักษะท่ีสำคัญต่อการเรียนรู้
และเป็นประโยชน์อย่างมากทางการศึกษาเพราะเป็นทักษะท่ีเพิ่มพูนสติปัญญาประสบการณ์ความรู้
และพัฒนาความคิด (สุพรรษา ศรประเสริฐ 2558) 
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การพัฒนาทักษะการอ่านจึงมีความจำเป็นอย่างมากท่ีจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
สอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียน เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีมีความซับซ้อนและสำคัญต่อ
การดำรงชีวิต การมีทักษะการอ่านท่ีดีจะทำให้ตัวผู้เรียนประสบความสำเร็จในการศึกษามากขึ้นและ
สามารถหาความรู้ได้ด้วยตัวเองตลอดเวลา Harmer (2008) และอาจกล่าวได้ว่า การอ่านเป็นทักษะท่ี
จะนำไปสู้ความสำเร็จเพราะถ้าเราอ่านมากขึ้นก็จะทำให้เรารู้และเข้าใจในส่ิงท่ีอ่านมากขึ้น ดังนั้น 
ผู้เรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาท่ีสอง จำเป็นต้องใช้ทักษะการอ่านในการเพิ่มพูนความรู้และทำให้
ก้าวหน้าทางภาษาและความสำเร็จอีกด้วย ผู้เรียนท่ีเข้าใจว่าตนเองชอบอ่านอะไรและสรุปเรื่องท่ีอ่าน
ได้จะทำคะแนนได้ดีในเรื่องนั้นๆ ดังนั้น ผู้เรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศจะสามรถ
พัฒนาการอ่านเพื่อให้ได้รับความรู้ในด้านต่างๆ และขอบข่ายความคิดใหม่ๆ สามารถนำพาตนเองไปสู่
ความสำเร็จในการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาได้อย่างรวดเร็ว 

ปัญหาท่ีพบมากสำหรับการสอนอ่านภาษาอังกฤษแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ 1) contents 2) 
vocabulary 3) grammatical structure ผู้สอนควรเลือกเรื่องท่ีผู้เรียนมีความสนใจ บ่อยครั้งผู้สอน
เป็นผู้เลือกเนื้อหาเอง ทำให้บางเรื่องผู้เรียนไม่สนใจและเป็นเรื่องท่ีไกลตัว ผู้สอนควรให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการเลือกเนื้อหา/เรื่องท่ีจะเรียนด้วย เพื่อให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านมากขึ้น (วรวุฒิ        
ตัถย์วิสุทธิ์, 2552 ) ดังนั้น การทำวิจัยในด้านการอ่านจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งท่ีจะช่วยเพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการอ่านของผู้เรียน (Eskey 2005) 

จากความสำคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเกตและวิเคราะห์
ปัญหาซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลการทดสอดระดับชาติ (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียน
อนุบาลกำแพงแสน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จังหวัดนครปฐม 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉล่ียต่ำกว่าระดับจังหวัด เมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนการทดสอบ ระหว่างปีการศึกษา 2563 กับ ปี 2564 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย
ในฐานะเป็นครูผู้สอนวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนอนุบาล
กำแพงแสน ต้องหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและยกระดับผลสัมฤทธิ์ การทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ ในปีการศึกษา 2565 ให้สูงกว่าระดับจังหวัด หรือสามารถ
ยกระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษให้สูงขึ้น ผู้วิจัยจึงได้วางแผนท่ีจะพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนให้ดีขึ้น จึงได้ศึกษาข้อมูลผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบงานวิจัยและ
ได้เปรียบเทียบผลคะแนน ดังตารางต่อไปนี้   



  3 

ตารางที่ 1 ผลคะแนนการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน วิชาภาษาอังกฤษ (O-NET) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน เทียบกับค่าเฉล่ียระดับจังหวัดและระดับประเทศ     
ปีการศึกษา 2563 และ 2564 

สาระวิชา ปีการศึกษา จำนวน 
ผู้เข้าสอบ
ในโรงเรียน 

ค่าเฉลี่ย
ระดับ

โรงเรียน 

ค่าเฉลี่ยระดับ
จังหวัด 

ค่าเฉลี่ย
ระดับประเทศ 

ผลการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยระดับ

โรงเรียนกับจังหวัด 
ภาษาอังกฤษ 2563 23 60.60 45.51 39.22 +15.09 

2564 102 52.70 51.46 43.55 +1.24 
แหล่งที่มา : รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) วิชาภาษาอังกฤษ              
               ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 (สำนักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563: 2) 
 จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน       
(O-NET) ปีการศึกษาการศึกษา 2563 และ 2564 รายวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน มีค่าเฉล่ียท่ีน้อยลง
เมื่อเทียบกันจำนวน 2 ปีการศึกษา โดยในปี 2563 มีค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่า ปี 2564 อยู่ 7.90 คะแนน 
นอกจากนี้ จากการเปรียบเทียบค่าสถิติจำแนกตามระดับตัวช้ีวัด พบว่า ทักษะการอ่านของนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน มีค่าเฉล่ียท่ีต่ำท่ีสุด 
 นอกจากนี้ ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2564  ดังนี้ ด้านคำศัพท์มีค่าเฉล่ีย 43.60% ด้านโครงสร้างไวยากรณ์มีค่าเฉล่ีย 48.08% ด้านการ
สนทนามีค่าเฉล่ีย 51.48% ด้านการอ่านมีค่าเฉล่ีย 38.24% และด้านการเขียนมีค่าเฉล่ีย 41.95% 
จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ยังมีความบกพร่องในด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจอย่างแท้จริง เมื่อนักเรียนมีปัญหาในการอ่านคำศัพท์จึงส่งผลไปท่ีการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
นักเรียนจะไม่จดจ่อกับส่ิงท่ีพวกเขากำลังอ่าน ส่ิงนี้บ่งช้ีอย่างชัดเจนว่าผู้เรียนควรได้รับการพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอย่างเร่งด่วน 
 จากข้อมูลท่ีได้นี้ ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนภาษาอังกฤษเล็งเห็นถึงปัญหาและต้องการหาแนว
ทางแก้ไข ช่วยเหลือและพัฒนาผลสัมฤทธิ์การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ในรายวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสนให้ดีขึ้น จึงได้วิเคราะห์
ปัญหาข้อมูลพื้นฐานท่ีศึกษาในข้างต้นของนักเรียนได้ว่า นักเรียนอาจไม่เข้าใจในบทอ่านหรือเนื้อเรื่อง
ท่ีเป็นภาษาอังกฤษในแบบทดสอบภาษาอังกฤษเพราะจากมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดแสดง
คะแนนค่าเฉล่ียต่ำรายวิชาภาษาอังกฤษต่ำไปด้วยนั้น เพราะท้ังหมดนี้เป็นข้อสอบการอ่าน การส่ือสาร
ท่ีต้องอ่านบทสนทนายาวๆ เป็นข้อความโฆษณาหรือคำศัพท์ท่ีนักเรียนไม่คุ้นเคย อาจเป็นคำศัพท์เชิง
วิชาการหรือเกี่ยวข้องกับรายวิชาอื่นๆ จึงอาจส่งผลให้ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหาท่ีอ่าน ไม่มีเทคนิคและ
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วิธีการท่ีสรุปใจความสำคัญ ตีความ หรือ ขาดทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจ รวมถึงการสรุป
ใจความสำคัญและข้อคิดท่ีได้จากเรื่องไม่เป็น ขาดความสามารถด้านทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
ซึ่งปัญหาเหล่านี้อาจทำให้นักเรียนอ่านบทความไปเรื่อย ๆ จนจบอย่างไร้จุดหมายและไม่สามารถอ่าน
จับใจความของเรื่องได้ อันจะส่งผลทำให้ผลคะแนนการทดสอบระดับชาติ (O-NET) รายวิชา
ภาษาอังกฤษ ของมาตรฐานการเรียนรู้ท้ัง 3 มาตรฐานท่ีได้กล่าวไปมีค่าเฉล่ียคะแนนอยู่ในระดับต่ำ 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563: 2)  

ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการอ่าน เทคนิคและวิธีสอน
ต่างๆ ท่ีจะส่งเสริมความสามารถ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งจากการค้นคว้า 
พบว่า มีหลากหลายวิธีการท่ีสามารถช่วยส่งเสริม พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดับประถมได้ โดยผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาและเลือกวิธีสอนอ่านแบบ QAR (Question and 
Answer Relationship) เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการทดลองงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะ
พัฒนาความสามารถในด้านอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน โดยใช้เนื้อหาการอ่านเกี่ยวข้องกับหลักสูตรของสถานศึกษา และนำ
เทคนิค QAR มาปรับใช้กับบทเรียนซึ่งจะตรงกับเนื้อหาในตำราเรียน แบบเรียนท่ีนักเรียนศึกษาตาม
หลักสูตร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ QAR ซึ่ง
ประกอบด้วยเนื้อหาการอ่านท่ีทันยุค ทันเหตุการณ์ และเป็นส่ิงนักเรียนสนใจซึ่งได้มีการปรับปรุงเป็น
ปัจจุบันในหลักสูตรสถานศึกษาแล้ว 
 การต้ังคำถามเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีสำคัญท่ีสุดในการวัดและประเมินการเรียนการสอน เนื่องจาก
จะช่วยให้ครูประเมินผู้เรียนว่ามีความเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนหรือไม่ อีกท้ังยังจะช่วยให้นักเรียนตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเองได้ด้วย (Gattis 2002) ครูควรเน้นท่ีคำถามต่างๆ (ก่อน ระหว่าง และหลังการ
อ่านข้อความ) คำถามจะช่วยประเมินส่ิงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จากบทความ ในทางกลับกัน คำถามท่ีมี
ลำดับสูงกว่าจะกระตุ้นให้นักเรียนคิดอย่างลึกซึ้งและสร้างสรรค์ซึ่งเกี่ยวข้องกับแนวคิดหรือให้เหตุผล
สำหรับการตอบคำถาม ดังนั้น ครูควรรวมคำถามท้ังสองประเภทนี้ไว้ในการสอนการอ่านภาษาอังกฤษ 
โดยเน้นท่ีคำถามระดับสูงเพื่อท้าทายผู้เรียน 
 กระบวนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนั้นมีหลากหลายกระบวนการและหนึ่งใน
นั้นท่ีจะช่วยแก้ปัญหาการอ่านเพื่อความเข้าใจในการเรียนภาษาอังกฤษให้บรรลุผลสำเร็จ คือ การใช้
คําถามซึ่งจะเป็นกลวิธีการสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาทักษะการคิด ทำให้
เข้าใจเนื้อหา บทความ เกิดการทบทวน การเช่ือมโยงความคิดและกระตุ้นให้เกิดการท้าทายในการ
เรียนรู้ทางภาษา ซึ่ง Raphael and Au (2005) ได้กล่าวไว้ว่า กลวิธีการต้ังคําถาม QAR (Question-
Answer Relationship) เป็นแนวทางท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ทางด้านภาษาในระดับท่ีสูงขึ้น มีขั้นตอน
ในการเรียนรู้ภาษาในระดับท่ีสูงนั้นต้องเริ่มจากการใช้ความรู้เดิม (Background knowledge) ในการ
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ใช้ความคิดเพื่อนำมาบูรณาการในเนื้อเรื่องท่ีอ่าน การร่างสรุปความ การวิจารณ์เนื้อหาท่ีอ่านและการ
ประเมินเรื่องท่ีอ่านได้ สุจิตตา พินิจธนสาร (2553) ได้ศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกเพื่อ
เสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยใช้กลวิธี 
Question – Answer Relationship พบว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยใช้การต้ังคําถามกลวิธี QAR ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยอาศัยวิธีการต้ัง
คําถามท่ีมีสัมพันธ์กับคําตอบ อีกท้ังยังเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนมีทักษะในการเรียนรู้ร่วมกัน 
นอกจากนี้ อาภาภรณ์ รอดทอง (2556) ได้ทำการวิจัยผลการสอนอ่านโดยใช้ความสัมพันธ์การต้ัง
คำถามและคำตอบ QAR ท่ีมีต่อความสามารถในด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการทดลอง พบว่า นักเรียนช้ันดังกล่าวมีพัฒนาการด้านการอ่านและการตอบ
คำถามดีขึ้น สามารถระบุชนิดคำถามได้ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักการต้ังคำถาม QAR และมี
ความคิดเห็นท่ีดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึนอย่างมาก 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้วิธีการหาความสัมพันธ์ระหว่างคำถามและคำตอบ (Question-Answer Relationship) 
สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนการสอนการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กลยุทธ์ QAR 

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR  

ค าถามการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้รูปแบบ QAR 
สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค QAR เสริม
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อย่างไร 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้กลยุทธ์ QAR 
สูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ โดยใช้ QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับดี 
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ขอบเขตในการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล

กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ16101 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 171 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/3 
โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา 
อ16101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มด้วยวิธีการจับฉลาก 
2. ตัวแปรที่ศึกษา  

2.1 ตัวแปรต้น (Independent variable) คือ การจัดการเรียนการสอน โดยใช้ 
เทคนิค Question-Answer Relationship (QAR) 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ  
2.2.1 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

โดยใช้เทคนิค Question-Answer Relationship (QAR)  
3. ระยะเวลา  
  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองรูปแบบเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ โดยใช้ QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที รวมท้ังส้ิน 8 
ช่ัวโมง ไม่รวมเวลาท่ีใช้ในการทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ QAR หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ QAR ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น จำนวน 4 บท โดยยึดจุดประสงค์และแนวทางการสอนอ่านท่ีได้จากการวิเคราะห์คำอธิบาย
รายวิชา อ16101 ภาษาอังกฤษพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และเทคนิคการสอนอ่านได้จากการ
วิเคราะห์ทักษะการอ่านจากตำราการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่ง QAR แบ่งเป็น 4 ส่วน 1) Right There 
คำถามท่ีสามารถหาคำตอบได้จากในบทอ่าน 2) Think and Search คำถามคิดและค้นหา คำถาม
เหล่านี้จะให้ผู้อ่านรวบรวมข้อมูลมากกว่าหนึ่งส่วนของข้อความและนำมารวมกันเพื่อตอบคำถาม       
3) Author and You ผู้แต่งและคุณ คำถามเหล่านี้จะขึ้นอยู่กับข้อมูลท่ีพบในข้อความ แต่จะให้ผู้อ่าน
เช่ือมโยงคำถามกับประสบการณ์ของตนเอง แม้ว่าคำตอบไม่ได้อยู่ในข้อความโดยตรง แต่นักเรียนต้อง
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อ่านเพื่อตอบคำถาม 4) On my own ด้วยตัวฉันเอง คำถามเหล่านี้ไม่ได้กำหนดให้ผู้เรียนต้องอ่าน
ข้อความ แต่ผู้อ่านต้องใช้ภูมิหลังหรือความรู้เดิมในการตอบคำถาม  

2. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีได้จาก
การทำแบบทดสอบเพื่อวัดทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 30 ข้อ โดยวัด
ความสามารถในการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ บอกรายละเอียด การเดาความหมายของคำศัพท์ท่ีไม่รู้ 
การบอกประเภทของเรื่อง และทำการสรุปเรื่องท่ีอ่านได้ โดยแปลงค่าเป็นคะแนน 

3. ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึก ความเห็น ทัศนคติของผู้เรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอน โดยใช้ QAR วัดโดยใช้มาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert scale) 
จำนวน 10 ข้อ สอบถามข้อมูล 3 ด้าน 1) เนื้อหา 2) รูปแบบ 3) ประโยชน์ท่ีได้รับ 

4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีกำลัง ศึกษาในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาล
กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ16101 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2565 จำนวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 171 คน 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เพื่อเป็นแนวทางสำหรับผู้ท่ีสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ QAR และ
วิธีการสอน เพื่อนำไปใช้พัฒนากการสอนอ่านสำหรับเด็กประถม 

2. เพื่อเป็นแนวทางสำหรับนักเรียนในการนำวิธีการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ 
QAR  ไปใช้ในการอ่านในชีวิตประจำวันเพื่อพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษในด้านต่างๆ 

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้ QAR 

ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ 

ความเห็นของนักเรียนที่มี
ต่อการจัดการเรียนรู้      

โดยใช้ QAR 

Independent 

Variable 

 

Dependent 

Variables 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ 
กลยุทธ์ QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู้วิจัยได้ศึกษาและสืบค้นทฤษฎีการอ่านสำหรับ
ผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษาและมีการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาขาวิชาภาษาต่างประเทศ 
2. คำอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 (E16101) 
3. การอ่าน 
 3.1 ความหมายของการอ่าน 
 3.2 ความสำคัญและประโยชน์ของการอ่าน 
 3.3 จุดหมายของการอ่าน 
 3.4 หลักการสอนอ่าน 
 3.5 กลวิธีในการพัฒนาการอ่าน 
 3.6 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีการอ่าน 
 3.7 การอ่านสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
4. การอ่านเพื่อความเข้าใจ 

4.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
4.2 ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
4.3 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
4.4 การวัดและประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
4.5 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 

5. กลวิธีในการต้ังคำถาม QAR 
5.1 หลักการและเทคนิคการใช้คำถาม 
5.2 ประเภทของคำถาม 
5.3 ประโยชน์ของการตั้งคำถาม 
5.4 ข้ันตอนการตั้งคำถาม 

 6. ความคิดเห็น 
  6.1 ความหมายของความคิดเห็น 
  6.2 การวัดความคิดเห็น 
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7. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
7.1 งานวิจัยในประเทศ 
7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน
ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องและเหตุการณ์ท่ี
หลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดแนวคิดและวัฒนธรรมของความเป็นไทยสู่สังคม
โลกได้อย่างสร้างสรรค์ โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย 

- ภาษาเพื่อการส่ือสาร ได้แก่ การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน เขียน แลกเปล่ียน
ข้อมูล แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นำเสนอข้อมูล แนวคิด และมุมมองในเรื่องต่าง ๆ 
และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 

- ภาษากับความสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้อื่นๆ การใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อเช่ือมโยง
ความรู้กับสาระการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อแสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของผู้เรียนให้กว้างขึ้น 

ตัวบ่งชี้เกี่ยวกับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสำหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
1. ปฏิบัติตามคำส่ัง คำขอร้อง และคำส่ังท่ีได้ยินและอ่านได้ 
2. อ่านออกเสียงวรรค นิทาน และบทร้อยกรองท่ีกำหนดให้ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
3. จับคู่ประโยคหรือย่อหน้าส้ันๆ กับความหมายของสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายท่ีอ่าน 
4. บอกใจความหลักและตอบคำถามจากการฟัง การอ่านบทสนทนา เรื่องส้ัน นิทานง่ายๆ 
คุณภาพที่คาดหวังของผู้สำเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เก่ียวกับการอ่าน 
- ปฏิบัติตามคำส่ัง คำขอร้อง และคำแนะนำท่ีได้ฟัง/อ่านมา อ่านประโยค ข้อความ นิทาน 

และบทกลอนส้ันๆ ได้ถูกต้อง โดยปฏิบัติตามหลักการอ่าน เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้ตรงกับ
ความหมายของสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายท่ีอ่าน บอกใจความหลักและตอบคำถามหลังจากฟังและ
อ่านบทสนทนา นิทาน และเรื่องราวง่ายๆ 

- ค้นหาและรวบรวมคำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ จากแหล่งการเรียนรู้และ
นำเสนอผ่านการพูด/เขียน 

- ใช้ประโยคง่ายๆ และประสมคำเพื่อส่ือความหมายในบริบทต่างๆ 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ข้างต้น 

พอจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้วิจัยในการทำความเข้าใจในด้านการอ่าน นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้ สามารถนำไปปรับใช้ในแผนการสอนของผู้วิจัยและคำแนะนำ
ในช้ันเรียนได้อีกด้วย 

จากหลักสูตรข้างต้น จะเน้นให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาต่างประเทศและสามารถ
ใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ นักเรียนจะได้ใช้ทักษะท้ัง 4 เพื่อส่งเสริมอาชีพในอนาคต 
อีกท้ังนักเรียนจะได้มีความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยเพื่อเผยแพร่ไปท่ัวโลก 
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2. ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 (E16101) 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
รหัสวิชา อ16101         รายวิชา ภาษาอังกฤษพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6                    เวลา 80 ช่ัวโมง/ปี                     จำนวน 100 คะแนน 

 
              ปฏิบัติตามคำส่ัง คำแนะนำท่ีฟังและอ่าน อ่านออกเสียงข้อความถูกต้องตาม
หลักการอ่าน เลือก/ระบุประโยคหรือข้อความส้ัน ๆ ตรงตามภาพ สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายท่ีอ่าน 
ตอบคำถามจากการฟังและอ่านบนสนทนา พูด/เขียนส่ือสาร ขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว ส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว การเปรียบเทียบ สุขภาพอาการเจ็บป่วย อาหาร บันเทิง และเดินทาง 
แสดงความต้องการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ แสดงความรู้สึก และความคิดเห็น พร้อม
ท้ังให้เหตุผลส้ัน ๆ อย่างเหมาะสม โดยใช้ถ้อยคำ น้ำเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม 
ตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาในสถาการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนและ
สถานศึกษา ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล วันสำคัญ งานฉลอง ชีวิตความเป็นอยู่ และเปรียบเทียบความ
เหมือน/ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองของเจ้าของภาษากับของไทย บอกความเหมือน/
ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ ค้นคว้า รวบรวมคำศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่ม
สาระอื่น และใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  
              โดยใช้แนวคิดการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) กระบวนการสอนทักษะทาง
ภาษา กระบวนการกลุ่ม การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น และจัดประสบการณ์หรือสร้าง
สถานการณ์ในชีวิตประจำวันท่ีใกล้ตัวผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารระหว่าง
บุคคล เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้กับชุมชนและ
โลก 
รหัสตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

ต1.1 ป.6/1-ป.6/4 
        ต1.2 ป.6/1-ป.6/5 

ต1.3 ป.6/1-ป.6/3 
ต2.1 ป.6/1-ป.6/3 
ต2.2 ป.6/1-ป.6/2 
ต3.1 ป.6/1 
ต4.1 ป.6/1 
ต4.2 ป.6/1 

รวมทั้งหมด 20 ตัวชี้วัด  
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โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 (E16101) 

ตารางที่ 2  โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษ 
รหัสวิชา อ16101   รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน   ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6   เวลาเรียน 80 ช่ัวโมง/ปี 

ลำดับที่ รหัสตัวชี้วัด สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ชื่อ 

หน่วยการเรียนรู้ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

0 ต 1.1 ป. 6/1-3 
ต 1.2 ป. 6/1-2, 
4 
ต 1.3 ป. 6/3 
ต 2.1 ป. 6/1 
ต 4.1 ป. 6/1 
ต 4.2 ป. 5/1     

การรู้และเข้าใจเกี่ยวกับคำศัพท์และสำนวน
ภาษาต่าง ๆ ท่ีเรียนมาแล้วในช้ัน ป. 1-5 
รวมท้ังการถาม-ตอบ การขอและให้ข้อมูล
พื้นฐานท่ัวไป และข้อมูลส่วนตัวของตนเอง
และเพื่อน ทำให้ผู้เรียนพูดส่ือสารได้อย่าง
ถูกต้อง และเหมาะสมกับวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษา 

Welcome Back! 2 - 

1 ต 1.1 ป. 6/1-4 
ต 1.2 ป. 6/4 
ต 1.3 ป. 6/1-2   
ต 2.1 ป. 6/2-3     
ต 2.2 ป. 6/2 
ต 3.1 ป. 6/1    
ต 4.1 ป. 6/1    
ต 4.2 ป. 6/1     

การรู้และเข้าใจคำศัพท์ และประโยคท่ีใช้ขอ
และให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง และสมาชิกใน
ครอบครัวเกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ เช่น อายุ วัน
เกิด เป็นการเรียนรู้เพื่อการส่ือสาร การเขียน
ประโยคบอกวันท่ี  บัตรเชิญงานวันเกิด อวย
พรวันเกิด และจัดงานวันเกิด รวมท้ังการ
อ่านการเฉลิมฉลองวันเกิดของชาวตะวันตก 
ผู้เรียนสามารถอ่านและเข้าใจวัฒนธรรมของ
ชาวต่างชาติได้ ช่วยให้นำภาษาไปใช้ในการ
ส่ือสารในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง และ
เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างของ
การจัดงานฉลองวันเกิดของเจ้าของภาษากับ 
ไทย ทำให้ทราบเกี่ยวกับวัฒนธรรมของ
เจ้าของภาษาด้วย    

A surprise Party! 12 8 

2 ต 1.1 ป. 6/1-4  
ต 1.2 ป. 6/1-5 
ต 1.3 ป. 6/1-3    
ต 2.1 ป. 6/1-3     
ต 2.2 ป. 6/1-2    

การรู้และเข้าใจคำศัพท์เกี่ยวกับสัตว์ และ
ประเภทของสัตว์ การอ่านประเภทของสัตว์
ในกลุ่มอาเซียน เปรียบเทียบประเภทของ
สัตว์ ช่วยให้ใช้ภาษาอังกฤษในการแยกแยะ
ประเภทของสัตว์ และเช่ือมโยงความรู้กับ 

Cows Are Fatter 
Than Goat! 

12 8 
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ลำดับที่ รหัสตัวชี้วัด สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ชื่อ 

หน่วยการเรียนรู้ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

 ต 3.1 ป. 6/1 
ต 4.1 ป. 6/1     
ต 4.2 ป. 6/1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาอื่น การบรรยาย
เกี่ ยวกับ สัตว์และสวน สัตว์ ท่ี ชอบ การ
วิเคราะห์ความแตกต่างของโครงสร้างการ
เปรียบเทียบขั้นกว่าและขั้นสูงสุด ระหว่าง
ภาษาอังกฤษและภาษาไทย และการใช้
โครงสร้างประโยคในการเปรียบเทียบข้ันกว่า 
และขั้นสูงสุดในทักษะต่าง ๆ ท้ังการฟัง พูด 
อ่าน และเขียน การบอกวิธีการประหยัดน้ำ 
การร้องเพลงภาษาอังกฤษ การรู้และเข้าใจ
เรื่องท่ีอ่านเกี่ยวกับประเทศเพื่อนบ้าน และ
ประเทศท่ีพูดภาษาอังกฤษ เพื่อเป็นการ
พัฒนาทักษะการอ่าน ทำให้เกิดการเรียนรู้
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และเข้าใจ
วัฒนธรรมของชาติอื่น ช่วยให้ส่ือสารได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม และอยู่ในสังคมโลก
อย่างมีความสุข 

   

3 ต 1.1 ป. 6/1-4  
ต 1.2 ป. 6/1-5 
ต 1.3 ป. 6/1-3    
ต 2.1 ป. 6/1-3     
ต 2.2 ป. 6/1    
ต 3.1 ป. 6/1 
ต 4.1 ป. 6/1     
ต 4.2 ป. 6/1 

การรู้และเข้าใจเรื่องท่ีได้ศึกษา คำศัพท์ 
สำนวน และโครงสร้างภาษา หลักวิธีการ
เขียน ช่วยให้สนทนา โต้ตอบ พูด/เขียน
ส่ือสารเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ การอ่านบท
อ่านเกี่ยวกับสมุนไพรในอาเซียนท่ีช่วยรักษา
อาการเจ็บป่วย รวมท้ังการบอกอาการไม่
สบายและแนะนำวิธีการรักษา กฎท่ีควร
ปฏิบัติต่าง ๆ และกฎจราจร ความปลอดภัย
บนท้องถนน ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
เป็น ทักษะสำคัญ ท่ีสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

A Sore Throat! 12 8 

 ประเมินผล (สอบกลางภาคเรียน) 

 

2 20 
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ลำดับที่ รหัสตัวชี้วัด สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ชื่อ 

หน่วยการเรียนรู้ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

4 ต 1.1 ป. 6/1-4          
ต 1.2 ป. 6/1-2, 
4-5 
 

การรู้คำศัพท์เกี่ยวกับ TV Programme และ
เกี่ยวกับสถานท่ีต่าง ๆ รวมท้ังสำนวน การ
ออกเสียงคำศัพท์ต่าง ๆ การรู้และเข้าใจ
ความหมายของสถานท่ีทางธรรมชาติ ช่วย
ให้  

What 
Happened To 

You!  

13 10 

 ต 1.3 ป. 6/1-3    
ต 2.1 ป. 6/1, 3     
ต 2.2 ป. 6/1 
ต 3.1 ป. 6/1 
ต 4.1 ป. 6/1     
ต 4.2 ป. 6/1 

ใช้ภาษาอังกฤษในการบอกสถานท่ี และ
เช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระวิชาอื่น ๆ การรู้
โครงสร้าง Past simple tense ด้วยทักษะ
การฟัง พูด อ่าน และเขียน  การร้องเพลง
ทางภาษา ทำให้สนุกสนานเพลิดเพลิน มี
ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ  การ
อ่านเรื่องเกี่ยวกับประเทศเพื่อนบ้านและ
บทความเกี่ ยวกับเรื่องราวของประเทศ
เจ้าของภาษา เช่น รายการโทรทัศน์ เป็น
การเพิ่มพูนความรู้ พัฒนาทักษะการอ่าน มี
วิสัยทัศน์ท่ีกว้างขึ้น และทำให้เกิดการเรียนรู้ 
เข้าใจวัฒนธรรมของชาติอื่น และอยู่ในสังคม
โลกอย่างมีความสุข สามารถนำไปใช้ส่ือสาร
ใน ชีวิ ตประจำวัน ได้อย่ างถู ก ต้ องและ
เหมาะสม ทำให้การส่ือสารมีประสิทธิภาพ 
และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อได้ 

   

5 ต 1.1 ป. 6/1-4  
ต 1.2 ป. 6/1-2, 
4-5 
ต 1.3 ป. 6/1-3    
ต 2.1 ป. 6/2-3      
ต 2.2 ป. 6/1-2 
ต 3.1 ป. 6/1    
ต 4.1 ป. 6/1     
ต 4.2 ป. 6/1 

การรู้และเข้าใจคำศัพท์เกี่ยวกับอาหาร พูด
ประโยคเกี่ยวกับอาหาร ใช้ some และ any 
ในประโยค การเรียนรู้ประโยคถาม -ตอบ
เกี่ยวกับจำนวนของอาหาร ประโยคบรรยาย
เกี่ยวกับอาหาร เป็นประโยชน์ในการส่ือสาร 
และนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน อีกท้ังการฟัง 
อ่านเกี่ยวกับอาหาร และเขียนบอกขั้นตอน
ของการทำส่ิงต่าง ๆ เป็นเป็นประโยชน์ใน
การส่ือสาร สามารถนำความรู้ไปใช้ใน 

Fun Food! 12 8 
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ลำดับที่ รหัสตัวชี้วัด สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
ชื่อ 

หน่วยการเรียนรู้ 

เวลา
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

  ชีวิตประจำวัน การรู้และเข้าใจเรื่องท่ีอ่าน
เกี่ยวกับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เป็น
การพัฒนาทักษะการอ่าน ทำให้ เกิดการ
เรียนรู้เข้าใจวัฒนธรรมของชาติอื่น ทำให้เข้า
ใจความเหมือนและความแตกต่างของ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย 
รวมถึงการรู้และเข้าใจความหมายของผ้ึง
ชนิดต่าง ๆ และโครงสร้างประโยค ช่วยให้ใช้
ภาษาอังกฤษในการบอกชนิดของผ้ึงและ
เช่ื อ ม โย ง ค ว า ม รู้ กั บ ก ลุ่ ม ส า ร ะ วิ ช า
วิทยาศาสตร์ และสามารถเขียนส่ือสารได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

   

6 ต 1.1 ป. 6/2-4  
ต 1.2 ป. 6/4-5 
ต 1.3 ป. 6/1-2    
ต 2.1 ป. 6/2-3      
ต 2.2 ป. 6/1-2   
ต 3.1 ป. 6/1     
ต 4.1 ป. 6/1     
ต 4.2 ป. 6/1 

การรู้และเข้าใจคำศัพ ท์ เกี่ ยวกับสภาพ
อากาศ เส้ือผ้า และประโยคบอกเกี่ยวกับ
สภาพอากาศ ประโยคขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับส่ิงท่ีจะทำ การเรียนรู้ไวยากรณ์และ
โครงสร้างเกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีวางแผนไว้ว่า
จะทำในอนาคต และใช้ประโยคคำถามแบบ 
Yes/No Questions รวมไปถึงการฟังและ
การอ่ าน เกี่ยวกับกิจกรรมท่ีกำลังจะทำ 
เรียนรู้หลักการออกเสียง การเขียนจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์เล่ากิจกรรมท่ีวางแผนจะทำ 
อีกท้ังการอ่านเรื่องเกี่ยวกับประเทศเพื่อน
บ้าน เป็นการพัฒนาทักษะการอ่าน ทำให้
เกิดการเรียนรู้ เข้าใจวัฒนธรรมของชาติอื่น 
ทำให้อยู่ในสังคมโลกอย่างมีความสุข และ
เป็ น  ก า ร เรี ย น รู้ เพื่ อ ก า ร ส่ื อ ส า ร ใน
ชีวิตประจำวันด้วย          

Let’s Go 
Camping! 

12 8 

 ประเมินผล (สอบปลายภาคเรียน) 2 30 

รวม 80 100 
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3. การอ่าน 

3.1 ความหมายของการอ่าน 
 การอ่านมีความสำคัญกับมนุษย์เป็นอย่างมาก ต้ังแต่เริ่มมีชีวิตจนโตจนกระท่ังแก่ชรา       
การอ่านทำให้รับรู้ข้อมูล ข่าวสารต่างๆ ท่ัวโลก ซึ่งในปัจจุบันนี้ ข้อมูลข่าวสารอยู่ทุกมุมโลก การอ่าน
ทำให้ผู้อ่านมีความสุข สามารถจินตนาการและสร้างองค์ความรู้ และมีความอยากรู้อยากเห็น การอ่าน
มีประโยชน์มากต่อการพัฒนาตนเอง พัฒนาการศึกษา พัฒนาการประกอบอาชีพ พัฒนาชีวิต ทำให้
เป็นคนทันเหตุการณ์ ทันสมัย ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาปะเทศชาติอีกด้วย 

มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2547) กล่าวถึงการอ่านว่า กระบวนการท่ีมีองค์ประกอบสัมพันธ์กัน
สองส่วนนั่นคือ ผู้อ่านและข้อความ จึงทำให้การอ่านเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลและบรรลุ
ความหมายหรือจุดประสงค์ของการอ่านได้ 

 (สุพรรณสิริ วัฑฒกานนท์ , 2545) ได้ให้ความหมายของการอ่าน หมายถึง การเข้าใจ
ความหมายของงานเขียนเป็นหน้าท่ีท่ีผู้อ่านจะต้องจับเอาความหมายออกมาจากเรื่องท่ีอ่านให้ได้ 

Nuttall (1996) กล่าวว่า การอ่านคือความสามารถของผู้อ่านท่ีจะดึงความหมายหรือใจความ
สำคัญของบทอ่านออกมาให้ได้ใกล้เคียงกับจุดมุ่งหมายของผู้เขียนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 

จากการศึกษาความหมายของการอ่านตามแนวคิดของนักวิชาการท้ังในและต่างประเทศ 
ผู้วิจัยสรุป  ได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความสัมพันธ์กันระหว่างภาษากับสมองของ
ผู้อ่าน ซึ่งผู้อ่านทำหน้าท่ีเป็นผู้รับสารและตีความหมายของภาษา ข้อความหรือเนื้อเรื่องท่ีอ่าน ผู้อ่าน
จะต้องเป็นผู้สร้างความหมายระหว่างการอ่านบทอ่าน ผู้อ่านจะเข้าใจความหมายของบทอ่านได้มาก
น้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับประสบการณ์และความคิดของผู้อ่าน 
3.2 ความสำคัญและประโยชน์ของการอ่าน 
 การอ่านเป็นจุดเริ่มต้นแห่งองค์ความรู้ต่าง ๆ เป็นศาสตร์สาขาหนึ่ง เพราะการอ่านเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้เนื้อหาสาระมากกว่าวิธีการอื่น การอ่านต้องใช้สมาธิในการคิด พิจารณาส่ิงท่ี
อ่านอย่างต้ังใจ ดังนั้นการอ่านจึงเป็นกระบวนการทางความคิดท่ีซับซ้อน ซึ่งมีนักวิชาการทาง
การศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ ดังนี้ 

วรากรณ์ สามโกเศศ (2554) ได้ให้แนวคิดการอ่านว่ามีความสำคัญและมีความจำเป็นต่อการ
ดำเนินชีวิตประจำวันของทุกคน ท้ังนี้การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตของมนุษย์ อีกท้ังยังเป็นสัญลักษณ์
ท่ีทำใหรู้้ว่ามนุษย์เกิดการเรียนรู้และรับรู้  

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวว่าถึงการอ่านเป็นวิธีการท่ีสำคัญวิธีหนึ่งท่ีมนุษย์ใช้
ศึกษาความรู้ให้กับตนเองตลอดมา การอ่านเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ การรับรู้
และใช้วิธีอ่านท่ีถูกต้องจึงจำเป็นสำหรับผู้อ่านทุกคน การฝึกฝนการอ่านอยู่เสมอจะช่วยให้เกิดความ
ชำนาญและมีความรู้อย่างกว้างขวาง ฉะนั้น การท่ี ผู้เรียนจะเป็นนักอ่านท่ี ดี จะขึ้นอยู่กับ
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สภาพแวดล้อมท่ีครูเป็นผู้จัดเตรียมให้อีก ท้ังยังต้องมีความสนใจของผู้อ่านเพื่อเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียน
ได้อ่านอย่างสม่ำเสมอ 

ผู้วิจัยกล่าวโดยสรุปตามความคิดเห็น ดังนี้ นิยามความหมายของประโยชน์ของการอ่าน คือ 
การอ่านเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญและมีประโยชน์ต่อการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนเพื่อ
พัฒนาตนเองให้เกิดความช่ำชองและนำความรู้ท่ีได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและเผยแพร่ไปยังผู้อื่น
ในท่ีสุด 
3.3 จุดหมายของการอ่าน 
 จุดมุ่งหมายของการอ่านของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน การอ่านแต่ละครั้ง ผู้อ่านจะมี
จุดมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่านั้นก็ได้ นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงจุดประสงค์ไว้
หลายประการ ดังนี้ 

กานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2546) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
1. อ่านเพื่อความรู้ มนุษย์เราต้องการให้ความรู้ของตนเองเจริญงอกงาม สามารถขยาย

ขอบเขตออกไปจากท่ีมีอยู่เดิม คือ ต้องการรู้ในส่ิงท่ีเป็นปัญหาไม่เข้าใจ การอ่านจึงเน้นให้ความรู้
เกี่ยวกับวิทยาการสาขาต่าง ๆ เพื่อการประกอบอาชีพ เพื่อเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมซึ่งไม่จำเป็นต้อง
เป็นนักปราชญ์หรือผู้เช่ียวชาญเฉพาะสาขาเพื่อเข้าใจผู้อื่น แต่เข้าใจตนเองดีขึ้นเพื่อรู้ความเป็นไปใน
โลก 

2. อ่านเพื่อให้เกิดความคิด การอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ท่ีแสดงความคิดต่าง ๆ เช่น บทวิจารณ์
บทความวิจัย ละคร นิทาน จะช่วยให้ทรรศนะของผู้อ่านกว้างขวางขึ้น การอ่านในลักษณะนี้เป็นการ
รับรู้แนวคิดท่ีสำคัญ การจัดลำดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนพิจารณาเหตุผลและแรงจูงใจในการ
เขียนเรื่องนั้น ๆ ขึ้นเป็นการสร้างนิสัยการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

3. อ่านเพื่อความบันเทิง จากท่ีเราเห็นท่ัวไปนั้นส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อจิตใจ อารมณ์และ
ร่างกายของมนุษย์เป็นอันมาก ซึ่งบางครั้งการอ่านก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย การอ่านหนังสือท่ีมี
เนื้อหาสาระท่ีไม่เป็นวิชาการนักจะช่วยให้เกิดความบันเทิงควบคู่ไปกับความรู้ความคิดได้มีความสุขกับ
ความไพเราะของภาษา ซึ่งเป็นการผ่อนคลายทางอารมณ์และความตึงเครียด 

4. การอ่านเพื่อสนองความต้องการอื่น ๆ มนุษย์เรานั้นมีความต้องการตามธรรมชาติหลาย
อย่าง ได้แก่ต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ต้องการมีความนับถือจาก
สังคม ต้องการความสำเร็จในชีวิต การอ่านจะช่วยชดเชยให้ได้ การใช้หนังสือเพื่อวัตถุประสงค์นี้เป็น
ประโยชน์ดีกว่าไปหาวิธีการชดเชยวิธีอื่น ผู้อ่านมักใช้หนังสือเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาของ
ตนเองเพื่อสร้างบุคลิกภาพขยายขอบเขตของความสนใจในส่ิงใหม่หางานอดิเรกใหม่ ๆ  

(สมพร จารุนัฏ, 2549) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไว้ว่า การตั้งคำถามแบบปลายเปิดว่า
ใครทำอะไร ท่ีไหน อย่างไร เป็นวิธีการกำหนดจุดมุ่งหมายของการอ่านท่ีดี เวลาอ่านเรื่องใดก็ตามควร
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พยายามแปลงหัวเรื่องเป็นคำถาม บางคนอาจเขียนคำถามไว้ข้าง ๆ หัวข้อเรื่องการต้ังคำถามก่อนการ
อ่านในลักษณะเช่นนี้จะช่วยให้เรามีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีดี 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่าน คือ การอ่านท่ีเพิ่มความรู้ ความคิด การ
วิเคราะห์ การพัฒนาอาชีพ รับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีแท้จริง ท้ังนี้การอ่านขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายและ
ความสนใจของผู้อ่านแต่ละบุคคล 
3.4 หลักการสอนอ่าน 
 นักวิชาการหลานท่านได้ให้ความหมายและแนวคิดเกี่ยวกับหลักการอ่านและขั้นตอนการสอน
อ่านไว้ดังนี้ 
 (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2540) กล่าวถึง กิจกรรมการสอนอ่านดังนี้ 
 1. ขั้นก่อนอ่าน เป็นการดึงความสนใจและแนะนำเรื่องเพื่อนำเข้าสู่เรื่องท่ีจะให้ผู้อ่านได้อ่าน 
ได้แก่ การคาดคะเนเรื่องท่ีจะอ่าน การกระตุ้นความรู้เดิมเพื่อนำมาเช่ือมโยงกับเรื่องท่ีอ่าน การเดา
ความหมายของคำศัพท์จากบริบท รูปภาพ หรือท่าทาง 
 2. ขั้นระหว่างอ่าน เป็นการทำความเข้าใจเนื้อหาหรือเรื่องท่ีอ่าน กิจกรรมท่ีครูทำได้แก่ การ
จัดลำดับเรื่อง โดยการตัดเรื่องออกเป็นส่วนๆ แล้วให้ผู้เรียนลำดับข้อความหรือเล่าเรื่องโดยสรุปตาม
เรื่องท่ีอ่าน 
 3. ข้ันหลังการอ่าน เป็นการตรวจเช็คความเข้าใจของผู้เรียน กิจกรรมท่ีสามารถนำมาจัดอาจ
เป็นการเช่ือมโยงไปทักษะอื่น ๆ 
 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ได้มีการกำหนดการสอนอ่านไว้ในหลักสูตรภาษาอังกฤษและ
เสนอขั้นตอนการสอนอ่านไว้ 3 ขั้น ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน ผู้สอนสามารถเริ่มทำกิจกรรมเพื่อกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการ
อยากรู้และอยากอ่าน สร้างแนวทางในการคิดหาความรู้ใหม่ โดยใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เช่น เกม 
เพลง คำถาม การสาธิต 
 ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน เป็นการนำเสนอเนื้อเรื่องท่ีอ่านเป็นครั้งแรก ผู้เรียนสามารถอ่าน
ได้ท้ังแบบออกเสียงและอ่านในใจ ความสำคัญของขั้นนี้คือ การสร้างกระบวนการคิดด้วยวิธีต่าง ๆ 
การต้ังคำถามเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน การถามนั้นอาจต้องใช้เวลา 
เพียงพอในการคิดหาคำตอบ หรือรูปแบบการถามนั้นต้องมีการถามแบบย้อนกลับและเพิ่มความรู้ทีละ
นิด 
 ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลังการอ่าน เป็นกิจกรรมขั้นสุดท้ายของการสอนอ่าน จุดประสงค์ของ
กิจกรรมคือเพื่อย้ำความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านให้มากขึ้นและสร้างความประทับใจให้ผู้อ่าน 
 Canava and Hechman (2020) ได้กล่าวถึงการสอนอ่านดังนี้ 
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 1. ขั้นสำรวจ คือ ผู้อ่านต้องสำรวจรายละเอียดก่อนการอ่าน เช่น หัวข้อ หัวข้อย่อย จำนวน
บทความ ตัวหนังสือหนา หรือจุดสังเกตต่างๆ 
 2. ขั้นต้ังคำถาม ผู้อ่านจะต้องต้ังคำถามจากเนื้อหา โดยอาจดัดแปลงจากหัวข้อมาเป็นรูป
คำถาม 
 3. ขั้นอ่าน ขั้นนี้เป็นการอ่านแบบเข้มเพื่อรวบรวมรายละเอียด สาระสำคัญ ข้อเท็จจริงอย่า
ชัดเจน เป็นการอ่านเพื่อหาคำตอบ 
 4. ข้ันระลึก เมื่อผู้อ่านได้ข้อเท็จจริงและสาระสำคัญจากการอ่านแล้ว ต้องนำไปรายงานหรือ
ทดสอบ ดังนั้น จึงควรมีการระลึกถึงรายละเอียดท่ีอ่าน 
 5. ขั้นทบทวน ก่อนท่ีจะทำการรายงานตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านบทความ ควรมีการ
ทบทวนบันทึกย่ออีกเพื่อสร้างความมั่นใจ 
 จากการศึกษาหลักการสอนอ่าน สรุปได้ว่า หลักการสอนอ่านสามารถนำมาใช้เป็นแนวทางใน
การวางแผนเพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ทำให้กิจกรรมการสอนนั้นมีเป้าหมาย มีหลักการและมี
การทำงานท่ีเป็นระบบ สามารถทำให้งานสอนท่ีวางไว้มีประสิทธิภาพ ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ อ่านได้
อย่างมีประสิทธิผลชัดเจน  
3.5 กลวิธีในการพัฒนาการอ่าน 
 กลวิธีการอ่านเป็นส่ิงท่ีสำคัญช่วยให้อ่านได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ กลวิธีการอ่าน
ควรพิจารณาดังต่อไปนี้ 

(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) ได้อธิบายไว้ว่า  
1. การมองภาพรวม คือ การได้ทบทวนรายละเอียดก่อนการอ่าน เช่น ช่ือเรื่อง หัวข้อหลัก 

ข้อความใต้ภาพ เพื่อประกอบการสรุปโครงสร้างและเนื้อหาของเรื่องท่ีอ่าน 
2. การคาดการณ์ คือ การนำความรู้ในเนื้อหาวิชามาคาดการณ์เกี่ยวกับเนื้อหา คำศัพท์และ

ตรวจสอบความเข้าใจ การใช้ความรู้เกี่ยวกับผู้เรียนเพื่อคาดการณ์จุดประสงค์การเขียน คำศัพท์และ
เนื้อหา 

3. การอ่านคร่าวๆ และการอ่านเร็ว คือ การสำรวจเนื้อหาท่ีต้องการเพื่อหาใจความสำคัญ 
ระบุรายละเอียดโครงสร้างของเรื่อง การคาดการณ์ยืนยันหรือข้อคำถาม 

4. การเดาจากบริบท คือ การนำความรู้เดิมในเรื่องของเนื้อหาวิชาการและความคิดในเรื่องท่ี
อ่านมาต่อความหมายของคำท่ีไม่คุ้นเคย แทนการหาความหมายของคำจากพจนานุกรม 

5. การถอดความ คือ การทบทวนและตรวจสอบความเข้าใจเนื้อเรื่องท่ีอ่านโดยการเรียบเรียง
ข้อความใหม่ 

Anderson (1985) ได้แบ่งกลวิธีการอ่านออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 
1. กลวิธีการอ่านด้วยความรู้คิด ประกอบด้วยกลวิธีดังต่อไปนี้ 
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1.1 การทำนายเนื้อเรื่องต่อไป 
1.2 การใช้ความรู้เดิมเดาความหมายของของคำศัพท์ท่ีไม่คุ้นเคย 

2. กลวิธีการอ่านด้วยอภิปัญญา 
2.1 การตั้งเป้าหมายเพื่อกำหนดขอบเขตในการอ่าน 
2.2 การประเมินส่ิงท่ีเรียนรู้และเข้าใจจากการอ่าน 

 3. กลวิธีการอ่านแบบทดแทน มีองค์ประกอบดังนี้ 
  3.1 การจดบันทึกข้อความเพื่อช่วยระลึกรายละเอียดท่ีสำคัญ 
  3.2 การใช้การเคล่ือนไหวของร่างกายเพื่อให้จดจำข้อมูลได้ดี 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กลวิธีการพัฒนาการอ่านเป็นส่ิงท่ีสำคัญช่วยให้ผู้อ่านอ่านได้รวดเร็วมี
ประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการฝึกปฏิบัติการอ่านให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
3.6 หลักการ แนวคิดและทฤษฎีการอ่าน 
 การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน นักวิชาการด้านการอ่านได้ให้แนวคิดและหลักการอ่านท่ี
มีลักษณะแตกต่างกันออกไป การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการอ่านเป็นแนวทางท่ีทำให้เข้าใจ
กระบวนการอ่านมากขึ้น 

ทฤษฎีความสัมพันธ์ของข้อความ 
 ทฤษฎีความสัมพันธ์ของข้อความ เป็นทฤษฎีท่ีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความ สารหรือข้อมูล
เป็นหลัก ซึ่งผู้อ่านจำเป็นต้องนำใจความสำคัญในแต่ละข้อความมาทำความเข้าใจอีกครั้งหนึ่ง  

ทฤษฎีของ Trabasso  ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการท่ีมีความสัมพันธ์กัน 2 
ประการ คือ ผู้อ่าน ซึ่งต่อจากนั้นจะทำการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณ์เดิม ทฤษฎีนี้แสดงให้
เห็นว่าระดับการอ่านของผู้อ่านจะไม่คงท่ี จนกว่าสารท่ีได้รับรู้จะได้รับการเปรียบเทียบ ลำดับของการ
อ่านพื้นฐานทางทฤษฎีแบ่งออกเป็น 3 ขั้น 

1. การรับสารโดยสายตา 
2. การใช้ประสบการณ์เดิม ความจริง ทำการเปรียบเทียบกับสารท่ีได้รับว่ามีการเปล่ียนแปลง

หรือแตกต่างไปจากเดิมหรือไม่ ถ้ามีความแตกต่าง ผู้อ่านจะอ่านทบทวน 2-3 ครั้ง เพื่อหาคำตอบ 
3. คำตอบท่ีได้จากการเปรียบเทียบจากประสบการณ์เดิมถือว่าเป็นความรู้ใหม่ท่ีได้จากการ

อ่าน 
ทฤษฎีของ Rumelhart (1981: 4-12) ได้กล่าวถึงกระบวนการทำงานของการอ่านคล้ายกับ

คอมพิวเตอร์ มีความซับซ้อน มีความสัมพันธ์กัน ผู้อ่านจะเริ่มด้วยการอ่านสารโดยพิจารณาจาก
คำศัพท์ท่ีรู้จักเพื่อทำความเข้าใจความหมาย ต่อจากนั้นก็จะทำการเปรียบเทียบความหมายกับความรู้
เดิมเพื่อพิสูจน์หาข้อเท็จจริง ผู้อ่านต้องมีความรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีของคำ ความหมาย การสะกดคำและ
ชนิดของคำ องค์ประกอบเหล่านี้จะเป็นตัวช่วยให้ผู้อ่านสามารถแปลความของสารได้ 
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ทฤษฎีเน้นการวิเคราะห์ข้อความ 
 ทฤษฎีการวิเคราะห์ข้อความเป็นทฤษฎีท่ีเน้นความสำคัญขององค์ประกอบย่อย เช่น หัวเรื่อง 
กริยา วัตถุ และส่วนขยายในประโยค นอกจากนี้ผู้อ่านต้องรู้จักคำประเภทต่างๆ เช่น คำนาม คำสรรพ
นาม และคำกริยา หน้าท่ีและความหมายท่ีแท้จริงจะช่วยให้พวกเขาเข้าใจ มีรายละเอียดความหมาย
ของข้อความหรือเรื่องราวที่อ่านมากขึ้น  

ทฤษฎีของ Dawes คือ ข้อความหรือเรื่องราวท่ีถูกแก้ไขจะถูกปรับปรุงเพื่อให้ประโยครวม
เป็นหนึ่งเดียว ถือเป็นความสัมพันธ์เชิงบวกจนกว่าผู้อ่านจะเข้าใจ ความสัมพันธ์ในท่ีนี้คือความหมาย
ของแต่ละประโยคเอง แม้ว่าแต่ละประโยคอาจไม่เกี่ยวข้องกันก็ตาม หรือความสัมพันธ์ของประโยคท่ี
เกี่ยวข้องสามารถสร้างขึ้นได้ในขณะท่ีผู้อ่านพยายามเข้าใจความหมาย 

ทฤษฎีของ Frederiken ทฤษฎีนี้ได้วางโครงสร้างของภาษาซึ่งเป็นหัวใจของความเข้าใจใน
การอ่าน กล่าวคือ ผู้อ่านต้องเข้าใจความหมายของคำในประโยค การเข้าใจหน้าท่ีของคำ การเช่ือมคำ 
ตามวิธีภาษาศาสตร์ ถ้าผู้อ่านเข้าใจโครงสร้างโครงสร้างของประโยค ได้แก่ ประธาน กริยา กรรม และ
ส่วนขยายหลักภาษาจะเข้าใจความหมายของประโยคด้วย 

ทฤษฎีเน้นชนิดของคำถาม  
 ทฤษฎีเน้นชนิดของคำถามเป็นทฤษฎีท่ีอาศัยแนวคิดและทฤษฎีการอ่านจากต่างประเทศ 
แล้วนำมาวิเคราะห์ในบริบทโครงสร้างทางภาษาซึ่งจะเกิดประโยชน์เมื่อผู้อ่านมีจุดมุ่งหมายและมี
ทิศทางสำหรับการอ่าน 

1. การอ่านเพื่อจับใจความหรือประเด็นหลักๆ (main idea) เป็นคำถามท่ีต้องการค้นหา
คำตอบอย่างคร่าวๆ ค้นหาประเด็นสำคัญ หรือเรียกว่าเป็นการอ่านเพื่อจับประเด็นท่ีสำคัญ 
(skimming) ต้องพิจารณาคำถามว่าเป็นลักษณะท่ีต้องการคำตอบท่ีเป็นประเด็นสำคัญเท่านั้น เช่น 
เรื่องท่ีอ่านเกี่ยวกับอะไร 

2. การอ่านเพื่อค้นหาประเด็นรายละเอียด (details) จะพิจารณาจากคำถามได้ว่าถ้าไม่เป็น
คำถามเพื่อหาประเด็นหลักๆ ก็จะหมายถึงการถามหารายละเอียดหรือการค้นคว้าเฉพาะเรื่องหรือ
ตอนนั้นๆ จึงต้องการตรวจสอบแบบการอ่านบทความเพื่อช้ีไปท่ีข้อมูลนั้นๆ ก็จะได้คำตอบโดยตรง 

3. การอ่านเพื่อ คิด วิเคราะห์ และตีความ (implied or inferred) เป็นการถามท่ีต้องการ
คำตอบท่ีไม่มีอยู่ในบทความ ผู้อ่านจำเป็นต้องวิเคราะห์จาก main idea และ details เพื่อศึกษา
ข้อมูลเบ้ืองต้น แล้วนำมาทำการวินิจฉัยพร้อมสรุปและตัดสินอีกครั้งหนึ่งจึงจะได้คำตอบ 
3.7 การอ่านสำหรับเด็กประถม 

ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาเป็นผู้เรียนวัยแรกเริ่มเรียนทางภาษา ควรได้รับการส่งเสริมการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี โดยใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก
ภาษาอังกฤษไม่ใช่ภาษากำเนิดของเด็กๆ ดังนั้น การเข้าใจข้อมูลท่ีถ่ายทอดจากเอกสารท่ีครูจัดเตรียม
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ไว้ให้เป็นส่ิงท่ีสำคัญและครูควรช้ีให้เห็นว่า เทคนิคการสอนต้องมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การเช่ือมโยงความเข้าใจของนักเรียนและความเข้าใจในเนื้อหา ตามความเห็นของ Larsen-Freeman 
(2000: 9) ซึ่งเป็นตัวช่วยครูในการเช่ือมประสานกับความรู้อย่างมีสติของการคิดท่ีเป็นรากฐานของ
กิจกรรมของนักเรียน นักเรียนจะไม่มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนหากไม่มีแนวทางการสอน 

กลยุทธ์การรู้คิดนั้นช่วยให้ผู้เรียนเกิดการสร้างและเสริมความเช่ือมโยงระหว่างความรู้ใหม่
และความรู้เดิมตลอดจนส่งเสริมในการจัดโครงสร้างข้อมูลใหม่ การเดาจากบริบท การวิเคราะห์ การ
ให้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย การจดบันทึกอย่างเป็นระบบ และการจัดระเบียบความรู้ล้วนเป็น
ตัวอย่างของวิธีการทางปัญญา วิธีช่วยในการจำของนักเรียนในการเช่ือมโยงส่ิงใหม่กับความรู้เดิม 
องค์ประกอบเหล่านี้สามารถช่วยคุณจดจำข้อมูลได้หลายวิธี เช่น ผ่านเสียง (สัมผัส) การเคล่ือนไหว
ร่างกาย (TPR) หรือตำแหน่งบนหน้ากระดาษหรือกระดานดำ 

4. การอ่านเพือ่ความเข้าใจ 

4.1 ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ในสมัยก่อนมนุษย์มีการเขียนบันทึกความทรงจำและเรื่องราวต่างๆ ไว้บนฝาผนังถ้ำ สถานท่ี
ต่างๆ เพื่อเตือนความจำหรือเป็นการบอกเล่าให้ผู้ได้รับรู้ มนุษย์มีการถ่ายทอดประสบการณ์ของ
ตนเองเป็นสัญลักษณ์ท่ีคงทนต่อกาลเวลา จากภาพวาดตามผนังได้มีวิวัฒนาการมาเป็นตัวหนังสือ
ภาษาเขียนและหนังสือ ในปัจจุบันนี้หนังสือกลายมาเป็นส่ิงท่ีสำคัญของมนุษย์จนอาจกล่าวได้ว่า 
หนังสือเป็นปัจจัยอีกหนึ่งอย่างสำหรับมนุษย์ แม้คนท่ีไม่รู้หนังสือก็สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้แต่อาจไม่
สมบูรณ์ ไม่มีความเจริญ ไม่สามารถประสบความสำเร็จใดๆ ในสังคมได้ หนังสือและการอ่านจึงมี
ความสำคัญอย่างมาก  
 ปัจจุบันการอ่านหนังสือเป็นส่ิงสำคัญและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และศาสตร์วิชา
ต่างๆ การอ่านเพื่อความเข้าใจจึงเป็นส่วนสำคัญของชีวิตมนุษย์ เพราะการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมายทำ
ให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจอย่างแท้จริง ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจในส่ิงท่ีตนเองอ่านนับว่าการอ่านนั้นไม่มี
ประสิทธิภาพ นักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ดังนี้ 
 รพีพรรณ กีตา (2543) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า ความเข้าใจในการอ่านเป็น
ความสามารถในการใช้ส่วนของคำ วลี ประโยค ตามท่ีผู้เขียนต้องการส่ือและสามารถสรุปใจความ
สำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ รวมถึงการประเมินความคิดและความเข้าใจได้จากการอ่าน ซึ่งท้ังหมดนี้ต้อง
อาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านให้ดียิ่งขึ้น 
 (กัลยา รสสูงเนิน , 2548) กล่าวถึงความหมายของการอ่าน ความเข้าใจการอ่านถือเป็น
ความสามารถในการใช้คำ วลี ประโยค สามารถอนุเฉทตลอดจนเรื่องราวท้ังหมดท่ีอ่าน โดยอาศัย
กระบวนการถอดความของข้อความต่างๆ ข้อความใหม่ท่ีได้รับอาจนำไปเช่ือโยงกับความรู้เดิมและ
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ประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน ทำให้ ผู้อ่านสามารถแปลความ ตีความ จับใจความสำคัญ บอก
รายละเอียดของเรื่อง จัดลำดับเหตุการณ์ในเรื่อง และสรุปความได้ถูกต้อง 
 จากการศึกษาความหมายของการอ่านจากนักการศึกษาพบว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น
การบวนการทางความคิดท่ีใช้ความรู้และประสบการเดิมของผู้อ่านมาสร้างความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านให้
ตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียน โดยต้องอาศัยการตีความและสรุปความในส่ิงท่ีผู้เขียนต้องการ 
4.2 ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 ความเข้าใจในการอ่านเป็นจุดประสงค์ปลายทางของกระบวนการอ่าน นับเป็นส่ิงท่ีสำคัญมาก 
แม้การอ่านออกเสียงได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วเพียงใด ถ้าผู้อ่านไม่เข้าใจในส่ิงท่ีอ่านหรือไม่สามารถ
สรุปความจากเรื่องท่ีอ่านได้ การอ่านนั้นย่อมไร้ประโยชน์โดยส้ินเชิง 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542) ได้แบ่งการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. การอ่านแบบเข้าใจทันที เป็นการอ่านแบบเข้าใจท่ีต้องอาศัยความรู้ ความหมายของ
คำศัพท์ต่างๆ จากท่ีผู้เขียนใช้เป็นส่วนใหญ่และต้องเข้าใจความหมายท่ีสำคัญของส่วนประกอบต่างๆ 
ท่ีผู้เขียนใช้ 
 2. การอ่านแบบเข้าใจโดยไตร่ตรอง เป็นความเข้าใจท่ีต้องอาศัยทักษะหลายๆด้าน เพื่อจะ
ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจจุดประสงค์ของผู้เขียนว่าผู้เขียนต้องการให้การอธิบาย ส่ังสอน ความเพลิดเพลิน 
หรือชักจูง และต้องพิจารณาและไตร่ตรองหาข้อสรุปให้เป็นไปตามความคิดท่ีผู้เขียนต้องการ 
 เยาวรีย์ ประเสริฐศักดิ์ (2547: 1-6) ได้แบ่งชนิดของความเข้าใจเป็น 3 ชนิด ดังนี้ 
 1. ความเข้าใจแบบข้อเท็จจริงหรือความเข้าใจในตัวอักษร หมายถึง ความเข้าใจในระดับ
ตัวอักษรท่ีผู้อ่านเข้าใจตามตัวอักษรท่ีปรากฎนั้น  

2. ความเข้าใจแบบการตีความ หมายถึง การเข้าใจอย่างถ่องแท้ท่ีผู้อ่านสามารถตีความและ
สรุปความตามส่ิงท่ีอ่านได้อย่างถูกต้องตามท่ีผู้เขียนต้องการ ความเข้าใจแบบนี้จะมีความซับซ้อนกว่า
แบบแรก 

3. ความเข้าใจแบบการประเมินค่า หมายถึง ความเข้าใจท่ีเกิดจากการประเมินค่าว่าข้อมูล
นั้นถูกต้องหรือไม่ อย่างไร หลังจากท่ีได้อ่านท้ังหมด ท้ังนี้ผู้อ่านต้องใช้ประสบการณ์และความรู้ท่ี
สะสมมาเพื่อใช้ในการวิเคราะห์และตัดสินส่ิงท่ีอ่านได้ 

Fink (2003) ได้กล่าวถึงระดับการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ว่า เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จะแสดง
พฤติกรรมว่าผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องท่ีเรียน โดยกำหนดความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจไว้ 4 
ระดับ ดังนี้ 

ระดับท่ี 1 ระดับตามตัวอักษร หมายถึง ความสามารถในการจับประเด็นของการอ่านจาก
ข้อความท่ีระบุในบทอ่าน 
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ระดับท่ี 2 ระดับตีความ หมายถึง ความสามารถในการรับสาร แปลความ พิจารณาเหตุและ
ผล สรุป และลงความเห็นจากส่ิงท่ีไม่ได้ระบุในบทอ่านได้ 

ระดับท่ี 3 ระดับประยุกต์ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้ท่ีได้จากการอ่านไป
เช่ือมโยงกับความรู้เดิมหรือวิชาต่างๆ และนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 

ระดับท่ี 4 ระดับประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจ ประเมินผลจากส่ิงท่ีอ่าน
ได้โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์ของผู้อ่านนั้น 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ ผู้เช่ียวชาญได้กล่าวไว้เป็นแนว
เดียวกันคือ มีการแบ่งลำดับขั้นจากเรื่องง่ายไปยากท่ีผู้อ่านสามารถเข้าใจและนำไปใช้ในการอ่านได้
ทุกๆ กิจกรรมของการอ่าน 
4.3 องค์ประกอบของการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 การอ่านท่ีมีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยองค์ประกอบหลายๆอย่าง เช่น ความรู้ด้านชนิดของ
คำ ภาษา ประสบการณ์เดิม เป็นต้น นักวิชาการได้กล่าวไว้ดังนี้ 
 จิดาภา ฉันทานันท์ (2541) ได้กล่าวไว้ว่า องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจมี 
3 ด้าน  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ความรู้ด้านภาษา หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร คำศัพท์ การสะกดคำ โครงสร้างทาง
ไวยากรณ์ 

2. ความรู้ด้านเนื้อหา หมายถึง ความรู้รอบตัว และความรู้ในด้านเนื้อหาเฉพาะด้าน 
3. ความรู้ด้านโครงสร้างบทอ่าน หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับงานเขียนในด้านต่างๆ ซึ่งมีอยู่

หลายประเภท เช่น การเขียนบรรยาย การเขียนเล่าเรื่อง การเขียนเปรียบเทียบ 
สุธิดา ศิริพงศ์ (2542) ได้ให้องค์ประกอบเกี่ยวกับความสำเร็จในการอ่านเพื่อความเข้าใจดังนี้ 
1. ความรู้เกี่ยวกับตัวภาษา ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบของคำ การเรียงคำ โครงสร้างและ

ไวยากรณ์ 
2. ความรู้เกี่ยวกับระบบการเขียน ได้แก่ ลักษณะการเขียน ตัวพิมพ์ การสะกดคำ การผสมคำ 

และการอ่านออกเสียงของคำและประโยค 
3. ความสามารถในการตีความ หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจบทอ่าน รู้ถึงวิธีอ่าน การ

เรียบเรียงเนื้อหา เข้าใจถึงความหมายท่ีผู้เขียนต้องการส่ืออีกด้วย 
4. ความรู้รอบตัวของผู้อ่าน หมายถึง ความรู้รอบตัวตลอดจนความรู้เดิมของผู้อ่านท่ีมี

ความสัมพันธ์กับบทอ่าน ถ้าผู้อ่านมีประสบการณ์ท่ีมากพอก็จะเข้าใจและประสบความสำเร็จในการ
อ่านมาก 

5. เหตุผลในการอ่าน เหตุผลในการอ่านของแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกันไปและเหตุผล
เหล่านี้มีผลต่อการเลือกวิธีอ่าน ดังนั้น ผู้อ่านต้องทราบจุดประสงค์ของตนเอง 
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จากข้อมูลดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจจะเกิดขึ้นได้ขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบ 2 ประการคือ องค์ประกอบภายในตัวผู้อ่านได้แก่ ความสามารถในการใช้ภาษา ความรู้
รอบตัว ประสบการณ์เดิม ความสนใจในการอ่าน และอีกองค์ประกอบภายนอกคือ เนื้อหาท่ีอ่าน 
ความยากง่ายของบทอ่าน ส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้อ่านหรือบทอ่าน 
4.4 การวัดและประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 การวัดและประเมินผลการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็นกระบวนการสุดท้ายของการอ่านเพื่อจะได้
ทราบว่าตนเองมีความสามารถในการอ่านอยู่ท่ีระดับใด เพื่อจะได้นำผลนั้นมาพัฒนาและปรับปรุง นัก
การศึกษาได้ให้แนวทางการวัดและประเมินผลการอ่านดังนี้ 
 มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพนั้น 
ครูควรประเมินความสามารถในการอ่านของผู้เรียนในด้านท่ีสำคัญต่างๆ ท้ังก่อนอ่าน ขณะอ่าน และ
หลังอ่าน ซึ่งจะทำให้ครูทราบแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขไม่ให้เกิดปัญหาทางการอ่าน วิธีการ
ประเมินความสามารถในการอ่านมีดังนี้ 
 1. การประเมินโดยใช้แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นในขั้นก่อนอ่าน 
 2. การประเมินการใช้ความรู้ในขั้นก่อนอ่านและระหว่างอ่าน 
 3. การประเมินเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้อ่านในขั้นหลังอ่าน 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและเป็น
กระบวนการการทำงานท่ีเป็นระบบ ท้ังในด้านการสองเห็น การได้ยิน และการทำงานของระบบสมอง 
ผู้อ่านต้องมีกระบวนการและพฤติกรรมการอ่าน 6 ขั้นตอน ตามหลักการทฤษฎีของ (Taxonomy 
1956) ท่ีสามารถประเมินได้ดังนี้ 
 1. ข้ันจำ ผู้อ่านต้องจำเรื่องราว ความหมายของคำในบทอ่าน คำจำกัดความของคำยาก  
 2. ขั้นความเข้าใจ ผู้อ่านต้องเล่าเรื่องท่ีอ่านด้วยคำพูดของตนเอง มีความเข้าใจในเรื่อง 
ข้อความ ประโยค รวมถึง คติคำสอนท่ีได้จากเรื่อง 
 3. ขั้นนำไปใช้ ผู้อ่านต้องนำถ้อยคำ ประโยค และเหตุการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นใน
สถานการณ์ใหม่ 
 4. ขั้นวิเคราะห์ ผู้อ่านต้องสามารถบอกองค์ประกอบย่อยของแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน บอก
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบย่อยและบอกส่ิงท่ีไม่เกี่ยวข้องได้ 
  5. ขั้นประเมินค่า ผู้อ่านต้องตัดสิน ประเมินค่า พิจารณาคุณค่าส่ิงท่ีปรากฏในเรื่อง ผู้อ่านต้อง
พิจารณาสังเกตการใช้ถ้อยคำ การบรรยายภาพพจน์ 
 6. ข้ันสังเคราะห์ ขั้นนี้เป็นขั้นสูงสุดของการคิด ผู้อ่านสามารถสรุปแนวคิดท่ีได้จากเรื่อง บอก
ลักษณะโครงเรื่องท่ีคล้ายคลึงกับเรื่องท่ีอ่านและสรุปความแตกต่างกันได้ 
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 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลการอ่าน สรุปได้ว่า 
การประเมินผลการอ่านมีลักษณะดังนี้ นอกจากจะเข้าใจคำศัพท์และชนิดของคำแล้ว จะต้องสามารถ
ลำดับเหตุการณ์เพื่อเช่ือมโยงเข้ากับรายละเอียดของเรื่องท่ีอ่าน บอกช่ือเรื่อง วิเคราะห์วิจารณ์เนื้อ
เรื่องได้ ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนการสอนของครูทางการสอนภาษา ซึ่งในแต่ละครั้ง
จะต้องมีการกำหนดเป้าหมายก่อนว่าผู้เรียนจะต้องทำอะไรเมื่อได้รับความรู้ไปแล้ว การประเมินผล
การอ่านเพื่อความเข้าใจต้องประเมินเป็นขั้นตอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต้องมีการประเมินก่อนอ่าน 
ระหว่างการอ่านและหลังการอ่าน ผู้ประเมินจะต้องเลือกวิธีการประเมินท่ีมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกับผู้อ่านด้วย 
4.5 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง 
ได้แก่ ทฤษฎีการจัดลำดับความสำคัญของข้อความและการเช่ือมโยงข้อความท่ีเป็นทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง
กับการอ่านเพื่อความเข้าใจ Bartlett (1932) การทบทวนทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความ
เข้าใจมีความจำเป็นอย่างยิ่ง ส่ิงท่ีต้องทำความเข้าใจ คือ 
 1. ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม คือ ความรู้เดิมนั้นต้องเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดในการจัดการเรียน
การสอน พื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียนท่ีผู้เรียนมีอยู่แล้วบวกกับความรู้ใหม่ท่ีผู้เรียนต้องเรียนรู้จะทำ
ให้การจัดการเรียนการสอนนั้นเป็นไปด้วยดี 
 Anderson (1984) กล่าวว่า ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิมนี้เป็นการสอดคล้องกันระหว่างส่ิงท่ี
ผู้เรียนเรียนรู้กับส่ิงท่ีผู้เรียนมีอยู่แล้วมาก่อน การเช่ือมโยงการเรียนรู้เรื่องการอ่าน ผู้อ่านจะต้องรู้ว่า
กำลังจะอ่านอะไรและเกิดความรู้อะไร ต้องใช้ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เพื่อช่วยทำความเข้าใจใน
การอ่านให้ดี 
 Carrell and Eisterhold (1983) ได้แบ่งความรู้เดิมออกเป็น 2 ชนิด คือ 
 1. โครงสร้างความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ หมายถึง การท่ีผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับการเขียนงานใน
ลักษณะต่างๆ จะเป็นประโยชน์ต่อการเข้าใจเรื่องท่ีอ่านอย่างมาก เช่น การเข้าใจนิทาน นิยาย 
วิทยาศาสตร์ หนังสือพิมพ์ 

2. โครงสร้างความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา หมายถึง การท่ีผู้อ่านมีความรู้เดิมเรื่องในสาขาวิชาใดวิชา
หนึ่งมาก่อน จะทำให้ผู้อ่านเข้าใจดีขึ้น ถ้าผู้อ่านมีความรู้ด้านโครงสร้างความคิดมาก่อนแล้ว จะทำให้
รับรู้เรื่องได้เร็วกว่าผู้ท่ีไม่มีประสบการณ์ 

2. ทฤษฎีการจัดลำดับความสำคัญและการวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อความ  
1. ทฤษฎีการจัดลำดับความสำคัญ เน้นการอ่านเป็นกระบวนการท่ีเกี่ยวข้องกับหลักจิตวิทยา 

คือ การรับรู้ข่าวสารและเมื่อได้รับสารแล้วจะนำไปเปรียบเทียบกับประสบการณ์ความรู้เดิมแล้วเกิด
เป็นความรู้ใหม่ 
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2. ทฤษฎีการวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อความ เน้นผู้อ่านท่ีจะดึงข้อความท่ีมีความหมายคล้ายคลึง
กันมาเช่ือมโยง หรือกำจัดข้อความท่ีไม่ต้องการออก  

นอกจากนี้การอ่านเพื่อความเข้าใจต้องเช่ือมโยงประโยคตามหลักการอ่านทฤษฎีการอ่านเชิง
จิตวิทยาของ Goodman and Coady ดังนี้ 

Coady (1992) ได้อธิบายว่า การอ่านในเชิงจิตวิทยาเกิดข้ึนได้ด้วยความสัมพันธ์ของปัจจัย 3 
ประการ คือ 1. ความสามารถเชิงความคิด 2. ความรู้เดิม 3. วิธีการ/กระบวนการ  

1. ความสามารถเชิงความคิด ความสามารถทางสติปัญญาเป็นปัจจัยหนึ่งในการเรียนรู้ทาง
ภาษา 

2. ความรู้เดิม ผู้อ่านมีความรู้อยู่แล้วบ้างก่อนการอ่านเรื่องนั้นๆ เช่น เรื่องวัฒนธรรม 
เรื่องราวเกี่ยวกับประเทศนั้นๆ ความรู้เดิมจะเสริมความเข้าใจเนื้อเรื่องแม้จะขาดความรู้เรื่องชนิดของ
คำหรือประโยค 

3. วิธีการ/กระบวนการ องค์ประกอบท่ีสำคัญของความสามารถในการอ่าน เช่น ความรู้
เกี่ยวกับชนิดของคำ หน่วยของเสียง พยางค์ ไวยากรณ์ ตลอดจนบริบทรอบๆ ผู้อ่านควรเลือกใช้
องค์ประกอบเหล่านี้ตามความมุ่งหมายของการอ่านท่ีแตกต่างกันไป 

Goodman (1972) กล่าวว่า กระบวนการทางภาษาศาสตร์เป็นกระบวนการเชิงจิตวิทยา 
ผู้อ่านสร้างความหมายท่ีดีท่ีสุดจากส่ิงท่ีอ่าน Goodman เห็นว่า การสร้างความหมายเกิดขึ้น โดยต้อง
มีพฤติกรรมต่อไปนี้ 

1. การสุ่มตัวอย่าง  
2. การคาดคะเน 
3. การทดสอบ 
4. การย้ำเพื่อความมั่นใจ 
5. การแก้ไขเมื่อจำเป็น 
จากการศึกษาวรรณกรรมข้างต้น สรุปได้ว่า การสอนอ่านภาษาท่ีสอง ครูต้องให้ความสำคัญ

กับการสอนวิธีในการทำความเข้าใจส่ิงท่ีอ่าน การสอนอ่านมีหลายวิธี ครูไม่ควรใช้วิธีการเดียว เนื้อหา
ท่ีนำมาให้ผู้อ่านศึกษาควรเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ มีความสัมพันธ์กับความรู้เดิมของผู้เรียน ซึ่งไวยากรณ์
และเนื้อหาความรู้เดิมของผู้เรียนนั้นต้องมีความสัมพันธ์กันทำให้ผู้เรียนเข้าใจและเช่ือมโยงประโยคท่ี
อ่านได้อย่างรวดเร็ว  
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5. กลวิธีในการต้ังค าถาม QAR 

5.1 หลักการและเทคนิคการใช้คำถาม 
 ครูเป็นบุคคลท่ีสำคัญในการสร้างสรรค์การจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนประสบ
ความสำเร็จ การใช้คำถามระหว่างบทเรียนเป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีสำคัญ ผู้สอนท่ีดีควรมีหลักการถาม
ระหว่างการดำเนินการจัดการเรียนการสอน 
 Davey and McBride (1986) ได้กล่างถึงความสำคัญของคำถามว่า ผู้สอนใช้คำถามระหว่าง
การจัดการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นความคิดและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 
 Smetana and Wilson (2009) กล่าวว่า การกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกต้ังคำถามด้วยตนเองจะ
ช่วยให้ผู้เรียนตอบสนองด้านการคิดวิเคราะห์และการพูด 
 Borich (2004) ได้กล่าวถึงความสำคัญของคำถามว่า คำถามมีความสำคัญต่อการจัดการ
เรียนการสอนเพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีประสิทธิภาพ คำถามจะก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงท้ังตัวผู้สอนและนักเรียนซึ่งเป็นกุญแจสำคัญในการกระตุ้นพฤติกรรมการแสดงออกของ
ผู้เรียน 
 Brophy และ Good (1986) ได้ให้แนวทางสำหรับครูผู้สอนในการช้ีแนะคุณค่าของคำถาม
และยกระดับการอภิปรายในช้ันเรียนร่วมกับนักเรียน ดังนั้น หลังจากกิจกรรมการจัดการเรียนการ
สอน 15-20 นาที ครูควรหยุดสอนและมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนโดยใช้คำถามเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดเห็นและหาคำตอบด้วยตนเอง 
 ดังนั้นการต้ังคำถามระหว่างการจัดการเรียนการสอน มีส่วนสำคัญท่ีทำให้การสอนนั้นมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การตั้งคำถามจะกระตุ้นการเรียนรู้ผู้เรียนและทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จ
ได้ 
5.2 ประเภทของคำถาม 

คำถามท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้น นักวิชาการได้จำแนกออกเป็นหลายแนวทาง
ด้วยกัน ซึ่งจะขอนำเสนอเพื่อให้เกิดความเข้าใจและเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับประเภทคำถาม เพื่อจะ
นำไปสู้การตั้งคำถามท่ีดีมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

Cunningham (1975) ได้แบ่งคำถามตามระดับความคิดในการหาคำตอบออกเป็น 2 
ประเภท ได้แก่ คำถามแบบแคบ และ คำถามแบบกว้าง  

คำถามแบบแคบหรือคำถามระดับต่ำ หมายถึง คำถามระดับเริ่มต้นท่ีใช้ความคิดขั้นพื้นฐาน
คำตอบของคำถามชนิดนี้จึงเป็นข้อเท็จจริง ได้จากความจำและการสังเกต มีคำตอบเดียวสามารถตอบ
ได้ว่าถูกหรือผิด มีคำตอบท่ีแน่นอน ซึ่งจัดอยู่ในคำถามระดับความรู้ความจำ  

คำถามแบบกว้างหรือคำถามระดับสูง หมายถึง คำถามท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ตอบได้แสดงความ
คิดเห็น รวมท้ังกระตุ้นให้แก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งเป็นคำถามท่ีผู้ตอบต้องใช้ความรู้และประสบการเดิม
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มาช่วยในการหาคำตอบและประเมินคุณค่า คำถามประเภทนี้มุ่งเน้นให้ผู้ตอบตัดสินใจ เลือกคำตอบ 
และเปรียบเทียบข้อมูลท่ีมีเพื่อหาคำตอบ การต้ังคำถามประเภทนี้เป็นประโยชน์สำหรับการจัดการ
เรียนการสอนท่ีใช้การสืบค้นความรู้เป็นฐาน 

วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545) ได้จำแนกประเภทของคำถามไว้ดังนี้ 
1. คำถามระดับต่ำและคำถามระดับสูง 
2. คำถามเกี่ยวกับผล กระบวนการ ความคิดเห็น 
3. คำถามแบบเปิดและแบบปิด 
คำถามมีหลายประเภทและมีความแตกต่างกัน ครูผู้สอนควรเลือกใช้ประเภทของคำถามให้

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาทักษะทาง
ความคิดของผู้เรียนด้วย 
5.3 ประโยชน์ของการต้ังคำถาม 
 King and Rosenshine (1993) กล่าวว่า ขั้นตอนสำคัญของการใช้คำถามโดยวิธีการสืบเสาะ
นั้นจะช่วยให้ผู้เรียนมีพื้นฐานดังนี้ คือ ขยายความคิดและทักษะ สามารถเกิดความเข้าใจ มีผลการสอน
ของครูและผลการเรียนของนักเรียนท่ีเพิ่มขึ้น เกิดกระบวนการแก้ไขและปรับปรุง ทำให้เกิดการ
เช่ือมโยง และ เพิ่มความอยากรู้อยากเห็น 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2537) ได้ให้ประโยชน์ของการตั้งคำถามไว้ดังนี้  
 1. เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดของผู้เรียน 

2. เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมก่อนสอน 
3. เพื่อดึงความสนใจและนำเข้าสู่บทเรียน 
4. เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการค้นคว้า 
5. เพื่อใช้วัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดี 
Davey and McBride (1986) กล่าวว่า การใช้คำถามจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการและ

ทักษะดังนี้ 1) เกิดทักษะทางความคิดของผู้เรียนและทำให้มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 2) ทำให้รู้ผลการ
จัดการเรียนการสอนของครู 3) ทำให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์และเช่ือมโยงความคิด 

จากการศึกษาการใช้คำถามดังกล่าวพอสรุปได้ว่า การใช้คำถามในการจัดการเรียนการสอน
นั้นมีประโยชน์อย่างยิ่ง ครูควรต้ังคำถามท่ีดี คำถามควรมีลักษณะท่ีฝึกให้ ผู้เรียนคิด ตอบและ
แสดงออก ให้ผู้เรียนได้ฝึกตั้งคำถามด้วยตนเองและมีการนำเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจ ทำให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการสอนมากยิ่งขึ้นอีกด้วย 
5.4 ขั้นตอนการต้ังคำถาม 
 การต้ังคำถามเป็นการบวนการหนึ่งท่ีสำคัญสำหรับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
การต้ังคำถามเป็นการเปิดโอกาสให้ครูผู้สอนได้รู้ว่าผู้เรียนมีความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ ครูผู้สอนเน้น
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การใช้คำถามในระหว่างผู้เรียนอ่าน กระบวนการอ่านแบ่งออกเป็นก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่านและ
หลังการอ่าน การใช้คำถามง่ายๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีอ่านและตอบคำถามง่ายๆ ได้ ขณะท่ี
การตั้งคำถามแบบยากจะเน้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เกี่ยวเหตุและผลของการตอบ 
 วิสาข์ จัติวัตร์ (2541) ได้กล่าวถึงการบวนการต้ังคำถามแบบ QAR ไว้ดังนี้ การจัดการเรียน
การสอนอ่านภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนมักจะใช้คำถามในการทำให้ผู้อ่านเกิดความคิด รวมถึงใช้คำถาม
เป็นเครื่องมือในการจัดกระบวนการคิด ครูผู้สอนสามารถตัดสินว่าผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาท่ีอ่านหรือไม่
จากคำตอบของผู้เรียน ดังนั้นครูจึงต้องมีกลวิธีการต้ังคำถามในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพ 
 กลวิธีการต้ังคำถาม QAR เป็นการบวนการท่ีพัฒนาโดย Taffy Raphale ปี 1980 ใน
สมัยก่อนกลวิธีการต้ังคำถามเป็นงานวิจัยในการต้ังคำถามท่ีมีความแตกต่างกันแต่ละประเภทของ 
Pearson และ Johnson (1978) ซึ่งท้ังคู่ได้จัดประเภทความยากง่ายของคำถามและแบ่งประเภทของ
การต้ังคำถามไว้ 3 ประเภท ดังนี้  1) Text explicit 2) Text implicit 3) Script implicit ต่อมา 
Raphale และ Au (2005) ได้เป ล่ียนช่ือประเภทของคำถามเป็น 1) Right There 2) Think & 
Search 3) On My Own ประเภทของคำถามท่ีกล่าวมานั้นเรียกว่า กลวิธีการตั้งคำถามแบบ QAR 
 กลวิธีการต้ังคำถามแบบ QAR หมายถึงวิธีการต้ังคำถามตามความสัมพันธ์ของคำถามและ
คำตอบ ซึ่งประเภทของคำถามมีดังต่อไปนี้ 
 1. Right There คำถามท่ีมีคำตอบอยู่ในบทอ่าน คำท่ีใช้ถามมักจะเป็นประโยคเดียวกันกับ
คำตอบ ผู้อ่านสามารถหาคำตอบได้โดยตรงจากบทอ่าน 

2. Think & Search คำถามท่ีผู้อ่านต้องใช้ความคิดและการค้นหา คำตอบของคำถามนี้จะอยู่
ในบทอ่าน แต่ผู้อ่านต้องใช้ความคิดของตนเองในการหาคำตอบ เป็นคำถามท่ีผู้อ่านต้องสรุปหรือ
อนุมานคำตอบจากบทอ่าน 

3. On Your Own คำถามท่ีผู้อ่านต้องใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการหา
คำตอบ ซึ่งตรงกับบทอ่านท่ีเป็น Script implicit text 

Raphale & Au (2005) ได้เสนอขั้นตอนการสอนการต้ังคำถามความสัมพันธ์ระหว่างคำถาม
และคำตอบนั้นดังนี้ 

1. ครูมีการแนะนำคำถามแบบ QAR ท้ัง 3 ประเภท พร้อมอธิบายและยกตัวอย่างท้ัง 3 
ประเภท ครูแสดงคำตอบให้นักเรียนเห็นถึงความแตกต่างของคำถามแต่ละประเภท  

2. ครูฝึกให้นักเรียนแยกประเภทคำถามท้ัง 3 ประเภท โดยครูจะให้บทอ่านท่ียาวขึ้นกับ
นักเรียน และนักเรียนตัดสินว่าคำถามประเภทใดบ้างอยู่ในบทอ่าน Right There, Think & Search 
หรือ On My Own 



  31 

3. ครูให้บทอ่านท่ียาวขึ้นแก่นักเรียนและฝึกให้นักเรียนตอบคำถาม 3 ประเภท ครูต้องให้
นักเรียนตอบคำถามท่ีแตกต่างกันไป ครูควรอธิบายว่าทำไมคำตอบนั้นยอมรับได้และคำตอบนั้น
ยอมรับไม่ได้ 

การพัฒนากลวิธี QAR ท่ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีข้างต้นเพื่อต้องการนำไปช่วยพัฒนาให้
นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมโดยใช้กระบวนการสติปัญญา  พัฒนา
กระบวนการคิดท่ีจำเป็นในการค้นหาคำตอบ และตรวจคำตอบจากคำถามและใช้เป็นแนวทางในการ
ค้นหาข้อมูลปรับเปล่ียนความคิดและอธิบายความคิดจากส่ิงท่ีอ่านได้ถูกต้องและตรงประเด็นคำถาม
กลวิธีนี้ช่วยให้นักเรียนสามารถค้นหาคำตอบว่าอยู่ส่วนไหน/ตำแหน่งไหน/ประเด็นไหน/จากเรื่องท่ี
อ่าน ซึ่งทำให้นักเรียนสามารถพิจารณาข้อมูลและตัดสินจากความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเอง
และหากไม่มีวิกลวิธี QAR นักเรียนจะไม่สามารถค้นหาคำตอบให้สัมพันธ์กับจุดประสงค์ของคำถามใน
ส่ิงท่ีต้องการได้ (Raphael and Au, 2005, p. 208) โดยส่วนมากจะนำไปใช้เมื่อเสร็จส้ินการอ่านเนื้อ
เรื่องหรือบทความเพื่อให้นักเรียนสามารถค้นหาคำตอบได้ตรงตามข้อคำถามท่ีกำหนดไว้ (Dell’Olio 
and Donk, 2007, pp. 222-227) 

 

         In The Book       In My Head 

 

Right There  Think and Search     Author and You           On my 
Own 

           + 

 

 

จากการศึกษากลวิธีการต้ังคำถามแบบ QAR สรุปได้ว่า การใช้กลวิธีการต้ังคำถามเป็น
เครื่องมือท่ีสำคัญในการสอนอ่าน เพื่อกระตุ้นความคิดของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถต้ังคำถามได้ด้วย
ตนเองเป็นกระบวนการท่ีน่าสนใจและเกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนอ่านในระบบการศึกษา 
ดังนั้น นักวิชาการหลายท่านได้นำรูปแบบการสอนอ่าน QAR มานำเสนอและมีการปรับใช้ให้เข้ากับ
ความเหมาะสมของระดับผู้เรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจต่อไป 
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6. ความคิดเห็น 

6.1 ความหมายของความคิดเห็น 

 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดเห็น มีผู้ให้ความหมายของความคิดเห็นไว้หลาย
ท่านดังนี้ 

 Mary (2006) ได้ให้ความหมายความคิดเห็นไว้หลายความหมาย ได้แก่ 1) ความรู้ ท่ัวไป 
หมายถึง ความเห็น ความคิดเห็น ความเช่ือ หรือความรู้สึกซึ่งขาดข้อพิสูจน์ทางเหตุผลและการ
วิเคราะห์ 2) ความหมายเฉพาะ หมายถึง การวิเคราะห์อย่างมีระบบแบบแผนจากบุคคลหรือแหล่งท่ี
น่าเช่ือถือ 3) ความคิดเห็นสาธารณะ หมายถึง การวิเคราะห์โดยรวมของสังคมเกี่ยวกับข้อเท็จจริงและ
ความเช่ือ 

 ประกายเพชร ไกรฤกษ์ (2550) ให้ความหมายของความคิดเห็นว่า เป็นความรู้สึกของบุคคล
ใดบุคคล ณ เวลาหนึ่ง ซึ่งมีผลมาจากประสบการณ์การรับรู้ของคนคนนั้น โดยมีการแสดงออกมา
ช่องทางใดช่องทางหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นการพูด การเขียน ลักษณะท่าทาง หรือไม่มีการแสดงออกเลยก็ได้ 

 สงวน คำเริศ (2551) กล่าวว่า ความคิดเห็นคือการท่ีบุคคลใดบุคลลหนึ่งแสดงออกมาโดยใช้
คำพูดหรือการเขียน ซึ่งความคิดเห็นจะไม่เหมือนกับทัศนคติคือ ความคิดเห็นนั้นไม่ต้องแสดงความรู้ 
อารมณ์ แต่เป็นเพียงคำพูดท่ีแสดงเหตุผลของบุคคลใดบุคคลหนึ่งและสามารถเปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลา  

 จากข้อมูลข้างต้น พอสรุปความหมายของความคิดเห็นได้ว่า ความคิดเห็นคือความรู้สึกของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ณ เวลานั้น โดยมีการแสดงความคิดเห็นผ่านทางการพูดหรือเขียน
เพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนั้น 

6.2 การวัดความคิดเห็น 

 การวัดความคิดเห็นของบุคคลมีหลายวิธี วิธีท่ีใช้โดยท่ัวไปคือ การตอบแบบสอบถามและการ
ให้สัมภาษณ์ Best (2006) ได้ให้ข้อเสนอว่าการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของบุคคลท่ีง่ายท่ีสุด
คือ การแสดงจำนวนร้อยละของคำตอบในแต่ละข้อ ซึ่งจะทำให้ผู้สัมภาษณ์เห็นถึงลักษณะของข้อมูล
ว่าเป็นอย่างไร โดยมีหลักเกณฑ์บางประการท่ีทำให้เครื่องมือการวัดความคิดเห็นนั้นมีประสิทธิภาพ 
ได้แก่ 1) ความชัดเจนของภาษา มีความเข้าใจง่าย 2) มีการเปิดโอกาสให้ผู้สัมภาษณ์ได้แสดงความ
คิดเห็นท่ีหลากหลายด้าน 3) ไม่ควรใช้คำท่ีมีหลายความหมาย กำกวม เข้าใจยาก 4) กำหนดลำดับ
ความคิดเห็นในแต่ข้อจากน้อยไปมาก หรือ จากมากไปน้อย 5) ผู้ตอบสามารถเลือกคำตอบตามระดับ
ความคิดเห็นแทนความหมายในแต่ละข้อ  
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 จากข้อมูลข้างต้นพอสรุปได้ว่า การวัดความคิดเห็นคือการหาวิธีการท่ีสร้างมาเพื่อวัด
ความรู้สึก เหตุผลของบุคคลในเวลานั้น โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีหลากหลายวิธี ได้แก่ การ
สัมภาษณ์หรือการตอบแบบสอบถาม โดยใช้ภาษาท่ีชัดเจน ถูกประเด็น ไม่กำกวม 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

7.1 งานวิจัยในประเทศ 

จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เก่ียวกับกระบวนการอ่านโดยใช้เทคนิค QAR พบ
นักวิจัยและนักการศึกษาวิจัยเร่ืองดังกล่าวดังต่อไปนี้ 

สถิรพร รักษ์คำภีร์ (2560) ได้ทำการศึกษาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลัง
การใช้ความสัมพันธ์รูปแบบการต้ังคำถาม-คำตอบ (QAR) สำหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัย
ศิลปากร จำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังการใช้
ความสัมพันธ์คำถาม-คำตอบ (QAR) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความ
คิดเห็นของนักเรียนและผู้ปกครองท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน QAR อยู่ในระดับดีมาก 

ณัฐวุฒิ ณัฐติโก (2563) ได้ทำการศึกษาและเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจหลังการใช้การต้ังคำถามกลวิธี QAR สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัย
พบว่าทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังการใช้ความสัมพันธ์คำถาม-คำตอบด้วยกลวิธี QAR 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบ
การตั้งคำถาม QAR อยู่ในระดับดีมาก 

แสงนภา ใจเย็น (2562) ได้ทำการวิจัยศึกษาการใช้กลวิธีการต้ังคำถาม QAR ในกลยุทธ์การ
อ่านสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษมีค่าเฉล่ีย
ความเหมาะสมโดยรวม 4.24 ซึ่งอยู่ในระดับท่ีเหมาะสมมาก ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการต้ังคำถามกลวิธี QAR ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กลยุทธ์การอ่านแบบร่วมมือ พบว่า คะแนนเฉล่ียรวม 30.08 มีค่าร้อยละเฉล่ีย 
75.19 ผ่านเกณฑ์ ซึ่งกำหนดโดยโรงเรียนและสามารถถาม-คำถามได้รูปแบบจำลอง QAR โดยรวมได้
คะแนนเฉล่ีย 30.83 คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 77.07 ซึ่งผ่านเกณฑ์ของโรงเรียน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนด้วยกลวิธีการต้ังคำถาม QAR สามารถสรุปพอ
สังเขปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนอ่านแบบกลวิธีการต้ังคำถาม QAR นั้น เป็นวิธีการท่ีช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ การวิจัยในประเทศไทยนี้ นักวิจัยส่วนใหญ่ทำการวิจัยกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาและระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งในประเทศไทยยังไม่พบการวิจัยการต้ังคำถามแบบ QAR อย่าง
แพร่หลาย 
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7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจัยต่างประเทศเก่ียวกับการสอนกระบวนการอ่านดังต่อไปนี้ 
 Franklin Untailawan (2020) ได้ศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยมีเป้าหมาย
เพื่อเอาชนะปัญหาโดยใช้กลยุทธ์ความสัมพันธ์การถาม-ตอบแบบ (QAR) ในการดำเนินการวิจัยนี้ ได้
ทำการทดสอบสองรอบโดยมีการประชุมส่ีครั้งในแต่ละรอบ หัวข้อการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ จำนวน 36 คน ข้อมูลอยู่ในรูปของข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังจากนำกลยุทธ์ QAR ไปใช้แล้ว ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนดีขึ้น 2) 
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียนดีขึ้นเช่นกัน แม้ว่าเป็นเพียงระดับการวิเคราะห์ (C4) ใน
อนุกรมวิธานของบุปผา 
 Dhea Ayuda Pratiwi (2019) ได้ทำการศึกษาเพื่อหาผลของการใช้กลยุทธ์การต้ังคำถาม
แบบ QAR ต่อความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 การค้นพบนี้ถูกนำมาใช้ใน
ลักษณะท่ีกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีตอบคำถามโดยใช้ขั้นตอนต่างๆ 
ในเทคนิคกลวิธี QAR การศึกษานี้ใช้แบบทดสอบก่อนและหลังการทดสอบแบบกลุ่มเดียว มีคลาส
เดียวเท่านั้น ผลการวิจัยนี้พบว่า ค่าเฉล่ียร้อยละทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังการ
ใช้กลวิธีการตั้งคำถามแบบ QAR สูงกว่าก่อนเรียน 
 Abdul Rahman Siagain (2020) ได้ทำการตรวจสอบผลการใช้การต้ังคำถามแบบ QAR ต่อ
ความเข้าใจในการอ่านสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ของ SMA Negeri 1 Batangtoru ผู้วิจัย
ได้ใช้วิธีการวิจัยเพื่อดำเนินการศึกษาเรื่องนี้ ประชากรของการศึกษา จำนวน 151 คนจาก SMA 
Negeri 1 Batangtoru โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มเป็น เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง แบบง่าย 
ผลการวิจัยพบว่ากลยุทธ์ QAR สามารถปรับปรุงความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน ได้เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนของการทดสอบก่อนและหลัง ซึ่งพบว่าหลังการทดสอบสูงกว่าก่อนการทดสอบ 
 Erni Duwiyanti (2019) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้กลยุทธ์การต้ังคำถามแบบ 
QAR ต่อความเข้าใจในการอ่านข้อความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ MTs Jam'iyyatul 
Khair school     โดยกลุ่มตัวอย่างของการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนห้องทดลอง 8.1 จำนวน 27 คน 
และนักเรียนห้องทดลอง 8.3 จำนวน 27 คน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉล่ียของผลคะแนนการทดสอบ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนท่ีระดับนัยสำคัญ .05 ซึ่งหมายความว่ากลยุทธ์แบบ QAR มีประสิทธิภาพใน
การอ่านความเข้าใจของข้อความเล่าขานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ MTs Jam'iyyatul 
Khair school 
 จากการศึกษาผลการวิจัยจากต่างประเทศ พอสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนอ่านด้วย
รูปแบบ QAR เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน มีการทำวิจัยกับผู้เรียนหลาย
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ระดับและแสดงให้เห็นถึงผลท่ีเกิดขึ้นในทิศทางบวกหรือดีขึ้น มีการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ี
สูงขึ้นและมีประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3  

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค 
QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม เป็นการ
วิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการสอนรูปแบบ QAR และ 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักเรียนท่ีมีต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ QAR สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน โดยมีวิธีการดำเนินการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ16101 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2566 จำนวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 171 คน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/3 โรงเรียนอนุบาล
กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ16101 ภาคเรียนท่ี 2    
ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มด้วยวิธีการจับฉลาก 

ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น (Independent variable) คือ การจัดการเรียนการสอน โดยใช้ QAR 
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ  

2.2.1 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
2.2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอน โดยใช้ QAR  

ระยะเวลา 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองรูปแบบเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ 
QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม เป็นเวลา 5 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที รวมท้ังส้ิน 10 ช่ัวโมง รวมเวลาท่ีใช้ในการทำ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยทดลองพื้นฐาน เป็นรูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว มีการใช้แบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest and posttest design) บำรุง โตรัตน์ (2543) ซึ่งมี
รูปแบบการทดลองดังนี้  
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ตารางที่ 3 รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว มีการใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
(One group pretest and posttest design) 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 
 T1  แทน การทดสอบก่อนการใช้รูปแบบการจัดรู้ โดยใช้ QAR 
 X  แทน การใช้การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ QAR 
 T2  แทน การทดสอบหลังการใช้รูปแบบการจัดรู้ โดยใช้ QAR 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือวิจัยท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 แผน โดยใช้หนังสือประกอบรายวิชา อ16101 

ภาษาอังกฤษพื้นฐาน มาวิเคราะห์และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ QAR  
2. แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีท่ี 6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 30 ข้อ เพื่อวัดความสามารถด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีผลต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้รูปแบบการสอน QAR จำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน 1) เนื้อหา 2) รูปแบบ 3) 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 

การสร้างและพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 แผน โดยใช้หนังสือประกอบรายวิชา อ16101 
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน มาวิเคราะห์และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ QAR มีขั้นตอนการสร้าง
ดังต่อไปนี้ 

         1.1 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) โดยพบว่า สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์ ได้แก่  

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
ตัวชี้วัด 

  ต 1.1 ป. 6/4    บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ 
หรือเรื่องเล่า 
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1.2 ศึกษาและคัดเลือกบทอ่านท่ีสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชาภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยศึกษาและคัดเลือกบทอ่านท่ีทันสมัยและเป็นท่ีสนใจของ
ผู้เรียนมากท่ีสุด จำนวน 4 เรื่อง เรียงตามลำดับ จาก 1 - 4 จากการสำรวจทำให้ผู้วิจัยได้บทอ่านท่ีจะ
นำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) Birthday Party  2) Camping  3) Pets  4) Wild Animals 

ตารางที่ 4 ลำดับแผนการในทดลอง 
แผนการ

จัดการเรียนรู้ 
เร่ือง การวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน จำนวน

ชั่วโมง 
1 Birthday Party 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคำศัพท์

เกี่ยวกับ Birthday Party ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถต้ังคำถามประเภท Right There 
จากเรื่อง Birthday Party ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถตอบคำถามจากการต้ังคำถาม
ประเภท Right There ด้วยตนเองจากเรื่อง Birthday 
Party ได้ถูกต้อง 
4. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับรายละเอียด
ของเรื่อง Birthday Party ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
5. นั ก เรียนสามารถเขี ยนสรุปความจากเรื่ อง 
Birthday Party ตามรูปแบบแผนภาพความคิดได้
ถูกต้อง 

2 

2 Camping 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคำศัพท์
เกี่ยวกับ Camping ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถต้ังคำถามประเภท Think and 
Search จากเรื่อง Camping ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถตอบคำถามจากการต้ังคำถาม
ประเภท Think and Search ด้วยตนเองจากเรื่อง 
Camping ได้ถูกต้อง 
4. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับรายละเอียด
ของเรื่อง Camping ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
5. นั ก เรียนสามารถเขี ยนสรุปความจากเรื่ อง 
Camping ตามรูปแบบแผนภาพความคิดได้ถูกต้อง 
 

2 
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แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

เร่ือง การวัดผลสัมฤทธิ์การอ่าน จำนวน
ชั่วโมง 

3 Pets 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคำศัพท์
เกี่ยวกับ Pets ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถต้ังคำถามประเภท Author and 
Me จากเรื่อง Pets ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถตอบคำถามจากการต้ังคำถาม
ประเภท Author and Me ด้วยตนเองจากเรื่อง Pets 
ได้ถูกต้อง 
4. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับรายละเอียด
ของเรื่อง Pets ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
5. นักเรียนสามารถเขียนสรุปความจากเรื่อง Pets 
ตามรูปแบบแผนภาพความคิดได้ถูกต้อง 

2 

4 Wild Animals 1. นักเรียนสามารถบอกความหมายของคำศัพท์
เกี่ยวกับ Wild Animals ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถต้ังคำถามประเภท On My Own 
จากเรื่อง Wild Animals ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนสามารถตอบคำถามจากการต้ังคำถาม
ประเภท On My Own ด้วยตนเองจากเรื่อง Wild 
Animals ได้ถูกต้อง 
4. นักเรียนสามารถตอบคำถามเกี่ยวกับรายละเอียด
ของเรื่อง Wild Animals ท่ีกำหนดให้ได้ถูกต้อง 
5. นักเรียนสามารถเขียนสรุปความจากเรื่อง Wild 
Animals ตามรูปแบบแผนภาพความคิดได้ถูกต้อง 

2 

รวม 4 แผน  รวม 8 ช่ัวโมง (ไม่รวมช่ัวโมงทำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
 
   1.3 จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์ QAR เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามจุดประสงค์การเรียนรู้และ
เนื้อหาท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ดังนี้  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 – Birthday Party 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 – Camping 
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 3. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 – Pets 
 4. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 – Wild Animals 
    1.3.1 สาระการเรียนรู้ การบรรยายตามกรอบความคิดหลักในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยครูผู้สอนได้ระบุความคิด
รวบยอดของเนื้อหาท่ีเรียน 
    1.3.2 มาตรฐานและตัวช้ีวัด ตัวช้ีวัดระบุส่ิงท่ีผู้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้รวมท้ัง
คุณลักษณะของผู้เรียนในแต่ละระดับช้ัน 
    1.3.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีระบุไว้ในตัวช้ีวัดและเป็น
สาระการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้นั้นๆ  
    1.3.4 สาระการเรียนรู้ เป็นสาระการเรียนรู้ระบุไว้ในตัวช้ีวัดและเป็นสาระการ
เรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้นั้นๆ  
    1.3.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กล
ยุทธิ์ QAR  
   1.4 นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้กับอาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
   1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา แล้วนำความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของเครื่องมือ (IOC)  
   1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับผู้เรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 39 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมและเวลา แล้วนำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 
   1.7 จัดพิมพ์หน่วยจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการทำวิจัยต่อไป  

2. แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 30 ข้อ เพื่อวัดความสามารถด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบทดสอบตามข้ันตอน ดังนี้  

           2.1 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จากเอกสาร 
ตำราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

            2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อนำไปสร้าง
แบบทดสอบ 
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            2.3 จัดทำ Test Specifications และสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการอ่ าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตาม Test Specifications จำนวน 30 ข้อ 

 
ตารางที่ 5 Test Specification 

No. Question Types (QAR) Number of 
Question 

Question 
Number 

Score Time 

1 Right There Question 10 1, 4, 11, 18, 21, 
22, 25, 27, 28, 30  

0-1  

60 minutes 
2 Think and Search Question 10 2, 6, 9, 10, 12, 13, 

14, 19, 23, 29 
0-1  

3 Author and You Question 10 3, 5, 7, 8, 15, 16, 
17, 20, 24, 26 

0-1 

Total 30 questions 30 questions 30 scores  

 
                      2.4 สร้างแบบทดสอบวัดความเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษสำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 1 ชุด 30 ข้อ โดยให้
ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์แบบทดสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน 

            2.5 นำแบบทดสอบวัดการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสม 

             2.6 นำแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วมาเสนอต่อผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของคำถามและคำตอบรวมท้ังประเมินความสอดคล้องของข้อคำถามกับ
จุดประสงค์ 

             2.7 นำผลการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC)  

             2.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (Try-out) กับผู้เรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 39 คน และได้เรียนเนื้อหาดังกล่าวมาแล้ว นำผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่า
ความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบรายข้อ จำนวน 30 ข้อ 
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              2.9 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท่ีคัดเลือก
ไว้ไปหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ 

              2.10 จัดเตรียมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ฉบับจริงเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัย 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีผลต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้รูปแบบการสอน QAR จำนวน 10 ข้อ ประกอบด้วย 3 ด้าน 1) เนื้อหา 2) รูปแบบ 3) 
ประโยชน์ท่ีได้รับ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR โดยผู้วิจัยศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึง
พอใจของ Likert ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งมีขั้นตอนการสร้าง
ดังต่อไปนี้  

           3.1 สร้างข้อคำถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการการจัดการเรียนรู้โดยใช้กล
ยุทธ์ QAR เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ท่ีมีลักษณะปลายปิด โดยกำหนดค่าระดับของ
ความพึงพอใจตามมาตราส่วนประมาณค่าของ Likert ดังนี้ 

  3 หมายถึง พึงพอใจมาก 
  2 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
  1 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
             3.2 นำเสนอแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาการศึกษา

ค้นคว้าอิสระเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
             3.3 นำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา ตรวจสอบความเหมาะสม

ของคำถามในแบบสอบถาม ท้ังเกณฑ์การประเมินและการใช้ภาษาและประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้องโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน มาคำนวณค่าดัชนีความ สอดคล้อง (IOC)  
                        3.4 ดำเนินการแก้ไขปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจตามคำแนะนำ
ผู้เช่ียวชาญ 

              3.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีผ่านการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องไป
ใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การดำเนินการทดลองท่ีโรงเรียนและเก็บข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
1. ทำหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อขอหนังสือถึงผู้อำนวยการ

โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน เพื่อขอความร่วมมือในการทดลองใช้ทักษะการอ่านโดยใช้กลวิธีการต้ัง
คำถาม QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
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2. ช้ีแจงแก่นักเรียนก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ QAR เพื่อความเข้าใจวัตถุประสงค์ใน
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ QAR และระยะเวลาในการดำเนินการจัดการเรียนรู้ 

3. ขั้นทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบทักษะเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 30 ข้อ 

4. ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเตรียมไว้ 
5. ขั้นทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบทักษะเสริมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 1 ฉบับ จำนวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับ Pre-test 
6. ขั้นสอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน โดยใช้ QAR โดยใช้แบบทดสอบการ

จัดการเรียนรู้ โดยใช้ QAR แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1. ความเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ QAR และ 2. คำถามปลายเปิด 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ QAR เพื่อส่งเสริมทักษะ
การอ่านเพื่อความเข้าใจ ตามข้ันตอนดังนี้ 

1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้
กลยุทธ์ QAR เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( x̄) ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และทดสอบสมมติฐานด้วยค่า t-test แบบจับคู่ (Paired-Samples t-test) ด้วย
โปรแกรมสำเร็จรูป  

2. วิเคราะห์ผลของแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ QAR เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เกณฑ์ในการ
พิจารณา และนำผลท่ีได้มาแปลความหมายของค่าเฉล่ีย (x̄)   
การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน ก่อนและหลังเรียนด้วยผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ โดยใช้กลวิธี QAR ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้สถิติ t-test แบบจับคู่ 

2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียนซึ่งมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า โดยนำค่าระดับท่ีได้มาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน แล้วนำไปแปลความหมาย
ค่าระดับตามเกณฑ์ท่ีปรับปรุงจากเกณฑ์ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545), ประคอง กรรณสูตร (2538), 
สมนึก ภัททิยธนี (2541) ดังนี้ 

ค่าเฉล่ีย 2.01 – 3.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นมาก 
ค่าเฉล่ีย 1.01 – 2.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 0.00 – 1.00  หมายถึง  ระดับความคิดเห็นน้อย 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยในครั้งนี้ ช่ือ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลยุทธ์ QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยทำการทดลองกับกลุ่มทดลองท่ีกำลังศึกษา
อยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 40 คน มีวัตถุประสงค์
การวิจัยเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น     
2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจโดยใช้กลยุทธ์ QAR 

ซึ่งผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ตอนที่ 2 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ตอนที่ 1 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 คือ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 

1. ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท้ัง 40 คน ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
จากนั้นผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์ QAR จำนวน 4 แผน 
เมื่อผู้วิจัยดำเนินการสอนเสร็จส้ินเรียบร้อยแล้ว ได้ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็น
แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับก่อนเรียน จากนั้นผู้วิจัยหาค่าต่างของคะแนน (D¯) จากการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธี QAR แล้วนำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบท้ังสองครั้ง มาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผลการวิเคราะห์แสดงใน
ตาราง 
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ตารางที่ 6  คะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลังเรียนโดยใช้กลวิธี QAR และผลต่าง ( ) ของคะแนนในการทดสอบ 

คนที่ คะแนน (30) ผลต่าง 
( ) 

คนที่ คะแนน (30) ผลต่าง 
( ) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 18 20 2 21 20 25 5 
2 15 18 3 22 18 20 2 
3 17 24 7 23 19 26 7 
4 20 24 4 24 18 24 6 
5 17 22 5 25 19 23 4 
6 21 25 4 26 20 27 7 
7 18 23 5 27 15 21 6 
8 15 19 4 28 17 20 3 
9 20 27 7 29 16 19 3 
10 21 23 2 30 18 24 6 
11 16 20 4 31 20 28 8 
12 23 25 2 32 21 26 5 
13 22 27 5 33 15 17 2 
14 20 22 2 34 16 20 4 
15 16 22 6 35 15 19 4 
16 19 22 3 36 19 26 7 
17 15 18 3 37 16 26 10 
18 17 22 5 38 20 21 1 
19 19 20 1 39 21 25 4 
20 16 19 3 40 23 26 3 

 จากตารางที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างสูงขึ้นทุกคนหลังจากท่ีได้รับการจัดการเรียนโดยใช้กลวิธี QAR โดยการทำแบบทดสอบการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยก่อนเรียนมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 18.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 2.37 ค่าเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 22.55 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานหลังเรียนเท่ากับ 3.09 นอกจากนี้ยังพบว่า ค่าผลต่างคะแนนสูงสุดเท่ากับ 10 และ
ต่ำสุดมีค่าเท่ากับ 1 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มทดลอง 
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ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ QAR และทดสอบด้วยค่าทดสอบ t-test แบบ
จับคู่ ผลปรากฎดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 7 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธี QAR  

การ
ทดสอบ 

คะแนน
เต็ม 

 S.D.  t df Sig 

ก่อนเรียน 30 18.20 2.37 4.35 -12.91 39 0.000 
หลังเรียน 30 22.55 3.09 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนหลังการทดลอง (x̄) มีค่าเท่ากับ 22.55 คะแนน ซึ่งสูงกว่าค่าเฉล่ียของ
คะแนนก่อนการทดลองใช้ส่ือ (x̄) มีค่าเท่ากับ 18.20 คะแนน ค่าสถิติ t มีค่าเท่ากับ -12.91(p < 
0.05) ผลต่างเฉล่ียของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ QAR มีค่าเท่ากับ 
4.35 ดังนั้นแสดงว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนด้วยกลวิธี QAR สูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ดำเนินการ
สอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ QAR จำนวน 4 แผนแล้วนั้น เพื่อตอบสมมติฐานการ
วิจัยข้อท่ี 2 คือ เพื่อศึกษาความเห็นของนักเรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ QAR โดยผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน ทำ
แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังจาก
เรียนโดยใช้กลยุทธ์ QAR ซึ่งมีท้ังหมด 3 ด้าน 1) ด้านเนื้อหาและครูผู้สอน 2) ด้านรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ 3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ จากนั้นผู้วิจัยนำผลความคิดเห็นของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่า (x̄) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางท่ี 6 ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 8 ค่าระดับคะแนนเฉล่ีย (x ̄) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ QAR  

รายการ (x̄) (S.D.) ร้อยละ แปลผล ลำดับที่ 

1. ด้านครูผู้สอนและเนือ้หา      
      1.1 ครูช้ีแจงกิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 2.95 0.05 98.33 มาก 1 
      1.2 เนื้อหามีความเหมาะสม 2.93 0.07 97.50 มาก 3 
      1.3 ระยะเวลามีความเหมาะสม 2.95 0.05 98.33 มาก 1 
      1.4 เนื้อหาท่ีคุ้นเคยทำให้นักเรียนอยากเรียนมากขึ้น 2.90 0.09 96.67 มาก 4 

รวมเฉลี่ยด้านครูผู้สอนและเนื้อหา 2.93 0.07  มาก (1) 
2. ด้านรูปแบบ      
      2.1 กิจกรรมมีความหลากหลาย 2.85 0.13 95.00 มาก 3 
      2.2 ข้ันตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก 2.88 0.11 95.83 มาก 2 
      2.3 รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน 2.95 0.05 98.33 มาก 1 

รวมเฉลี่ยด้านรูปแบบ 2.89 0.12  มาก (2) 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน      
      3.1 นักเรียนมีความเข้าใจกลวิธีการอ่าน QAR  2.90 0.09 96.67 มาก 1 
      3.2 นักเรียนสามารถนำการอ่านกลวิธี QAR ไปใช้อ่าน
ในชีวิตประจำวันได้ 

2.88 0.11 95.83 มาก 2 

      3.3 นักเรียนสามารถนำกลวิธีการอ่าน QAR ไปใช้ใน
รายวิชาอื่นๆ ได้  

2.88 0.11 95.83 มาก 2 

รวมเฉลี่ยด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน 2.88 0.11  มาก (3) 
 
จากตารางที่ 8 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลวิธี QAR โดย

ภาพรวมอยู่ระดับเห็นด้วยมาก (x̄ = 2.90, S.D. = 0.12) เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ครูผู้สอนและเนื้อหามีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ครูช้ีแจงกิจกรรมได้อย่างชัดเจน (x̄ = 2.95, S.D. = 
0.05) เนื้อหามีความเหมาะสม (x̄ = 2.93, S.D. = 0.07) ระยะเวลามีความเหมาะสม (x̄ = 2.95, S.D. 
= 0.05) เนื้อหาท่ีคุ้นเคยทำให้นักเรียนอยากเรียนมากขึ้น (x̄ = 2.90, S.D. = 0.09)  ด้านรูปแบบมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ กิจกรรมมีความหลากหลาย (x̄ = 2.85, S.D. = 0.13)  ขั้นตอนต่าง ๆ ของ
กิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก (x̄ = 2.88, S.D. = 0.11)  รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน (x̄ = 
2.95, S.D. = 0.05)  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ นักเรียนมีความ
เข้าใจกลวิธีการอ่าน QAR (x̄ = 2.90, S.D. = 0.09) นักเรียนสามารถนำการอ่านกลวิธี QAR ไปใช้อ่าน
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ในชีวิตประจำวันได้ (x̄ = 2.88, S.D. = 0.11) นักเรียนสามารถนำกลวิธีการอ่าน QAR ไปใช้ในรายวิชา
อื่นๆ ได้ (x̄ = 2.88, S.D. = 0.11)  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2  

จากการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะของผู้เรียนท่ีตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้กลยุทธ์ QAR ตอนท่ี 2 ซึ่งเป็นข้อเสนอแนะ พบว่า ผู้เรียนได้ให้ข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้  

1. ส่ือการจัดการเรียนการสอนมีความน่าสนใจ ทันสมัย ช่วยให้เกิดความสนุกสนาน 
2. การจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มช่วยให้ผู้เรียนลดความเครียดขณะเรียน 
3. เนื้อหาบทอ่านมีความสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้เรียนทำให้ผู้เรียนสามารถฝึก

วิเคราะห์และตีความได้อย่างง่าย 
จากการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะของผู้เรียนท่ีตอบแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ QAR ในตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะ พบว่า นักเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสนุกสนานเนื่องจากผู้เรียนได้เล่มเกม มีการแข่งขันตั้ง

คำถามและตอบคำถามเพื่อชิงรางวัล 
2. ผู้เรียนชอบกิจกรรมการทำงานแบบกลุ่ม เนื่องจากผู้เรียนได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และ

ช่วยกันคิดต้ังคำถาม หาคำตอบ จากกลยุทธ์ QAR ทำให้เกิดความมั่นใจในการร่วมกิจกรรม 
3. เนื้อหาบทอ่านท่ีครูจัดเตรียม อยู่ในความสนใจของผู้เรียนเนื่องจากผู้เรียนมีส่วนในการ

เลือกบทอ่านด้วยตนเอง 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 
การวิจัยในครั้งนี้ เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลยุทธ์ QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 เป็นการวิจัยทดลองขั้นพื้นฐาน (Pre-
Experimental Design)  การวิ จัยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์เพื่ อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่ าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้      
กลยุทธ์ QAR กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/3 โรงเรียนอนุบาล
กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม จำนวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2566 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือเพื่อนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จำนวน 3 อย่าง ได้แก่ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้

กลยุทธ์ QAR จำนวน 4 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง ได้แก่ 1) Birthday Party 2) Camping 3) Pets และ
4) Wild Animals ใช้เวลาในการทดลอง จำนวน 8 ช่ัวโมง โดยไม่รวมเวลาในการทำแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียน  

2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยข้อคำถามใบแบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 – 
0.80 และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยู่ท่ี 0.80  

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์ QAR  ตามแนวคิดของ Likert Scale (1932) สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย (x̄) , ร้อยละ , ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test แบบไม่
เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ 
QAR หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  2) ความคิดเห็นของนักเรียน
ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้ QAR โดยรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมาก  

การด าเนนิการวิจัย 

 ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการทดลองด้วยตนเองกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียน
การสอน ให้คำแนะนำและคำปรึกษากับนักเรียนด้วยตนเอง การวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาในการทดลอง 5 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที รวมท้ังส้ิน  10 คาบเรียน (รวมเวลาในการทำ
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) ก่อนเริ่มบทเรียนผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
จำนวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที ผู้วิจัยเริ่มดำเนินการสอนด้วย
ตนเอง ท้ัง 4 บทเรียน บทเรียนละ 2 คาบ คาบละ 1 ช่ัวโมง หลังจากนั้น  ผู้วิจัยให้นักเรียนทำ
แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน จากนั้นผู้วิจัยให้
นักเรียนทำแบบสอบถามความคิดเห็นหลังเรียนโดยใช้กลยุทธ์ QAR ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจะใช้สถิติ t-test แบบจับคู่ (Paired-samples t-test) จากนั้นทำ
การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีต่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยนำคะแนน
ท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย (x̄) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนำไปแปลความหมายค่าระดับตาม
เกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนโดยใช้กลยุทธ์ QAR สูงกว่า
ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนใช้กลยุทธ์ QAR อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ QAR อยู่ในระดับพอใจ
มาก แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลยุทธ์ QAR โดยมี
ค่าระดับเฉล่ีย (x̄) อยู่ท่ี 2.88 - 2.95  และมีค่าระดับความเห็นเฉล่ียรวม เท่ากับ (x̄ = 2.90, S.D. = 

0.12) สำหรับด้านท่ีมีค่าระดับความคิดเห็นมากท่ีสุดคือ ด้านครูผู้สอนและเนื้อหามีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ ครูช้ีแจงกิจกรรมได้อย่างชัดเจน มีค่าเท่ากับ ( x̄ = 2.95, S.D. = 0.05) เนื้อหามีความ
เหมาะสม มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.93, S.D. = 0.07) ระยะเวลามีความเหมาะสม มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.95, 
S.D. = 0.05) เนื้อหาท่ีคุ้นเคยทำให้นักเรียนอยากเรียนมากขึ้น มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.90, S.D. = 0.09) 
ด้านท่ีมีค่าระดับความเห็นเป็นลำดับต่อมาคือ ด้านรูปแบบมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ กิจกรรมมีความ
หลากหลาย มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.85, S.D. = 0.13)  ขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก 
มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.88, S.D. = 0.11)  รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน (x̄ = 2.95, S.D. = 0.05) 
และด้านสุดท้ายท่ีมีค่าระดับความเห็นน้อยท่ีสุด คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ นักเรียนมีความเข้าใจกลวิธีการอ่าน QAR มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.90, S.D. = 0.09) นักเรียน
สามารถนำการอ่านกลวิธี QAR ไปใช้อ่านในชีวิตประจำวันได้ มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.88, S.D. = 0.11) 
นักเรียนสามารถนำกลวิธีการอ่าน QAR ไปใช้ในรายวิชาอื่นๆ ได้ มีค่าเท่ากับ (x̄ = 2.88, S.D. = 
0.11) 
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การอภปิรายผล 

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างหลัง

เรียนโดยใช้กลยุทธ์ QAR สูงกว่าผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนโดยใช้กล
ยุทธ์ QAR อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของสถิรพร รักษ์คัมภีร์ 
(2560) ท้ังนี้อาจมีสาเหตุดังนี้  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของการสอนอ่านด้วยกลวิธี QAR ของ 
Raphael (1980) นั้น ซึ่งมีรูปแบบกระบวนการโดยใช้คำถามเป็นเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษให้เพิ่มขึ้น
อีกด้วย เนื่องจากกลยุทธ์ QAR นี้ ช่วยกระตุ้นความคิดของผู้เรียนให้สามารถต้ังคำถามเกี่ยวกับบท
อ่านได้ด้วยตนเอง มีความสอดคล้องกับเนื้อเรื่องอย่างเป็นระบบและมีแบบแผน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีจะพัฒนาทักษะด้านการคิด การวิเคราะห์ การตีความ การถ่ายทอดความคิด กระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดความอยากรู้อยากเห็น เกิดความท้าทายและกล้าแสดงออกในการใช้คำถามเพื่อการเรียนรู้ เป็น
การเช่ือมโยงจากประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Au & Raphael, 
2005) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ QAR เป็นการพัฒนาและเช่ือมโยงคำถามกับคำตอบ
เข้าด้วยกัน ทำให้ผู้เรียนสามารถหาคำตอบต่างๆ ได้อย่างง่าย (King และ Rosen shine, 1993) กล่าว
อีกว่า สำหรับการสอนภาษาอังกฤษ ครูผู้สอนมักจะใช้คำถามในการกระตุ้นความคิดของผู้เรียน ผู้อ่าน
สามารถใช้กระบวนการของคำถามเป็นเครื่องมือในการจัดระบบความคิด เมื่อผู้อ่านเข้าใจหรือตีความ
จากเรื่องท่ีอ่านผิด ครูผู้สอนสามารถรู้แนวความคิดของผู้เรียนได้จากคำตอบของผู้เรียน วิสาข์ จัติวัตร์ 
(2541) และ Gattis (2002) ได้กล่าวว่า การตั้งคำถามเป็นการบวนการหนึ่งท่ีสำคัญสำหรับการจัดการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพราะการต้ังคำถามเป็นการเปิดโอกาสให้ครูผู้สอนได้รู้ว่าผู้เรียนมีความ
เข้าใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ ครูผู้สอนเน้นการใช้คำถามในระหว่างผู้เรียนอ่าน กระบวนการอ่านแบ่ง
ออกเป็นก่อนการอ่าน ระหว่างการอ่านและหลังการอ่าน การใช้คำถามง่ายๆ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจเนื้อหาท่ีอ่านและตอบคำถามง่ายๆ ได้ นอกจากนี้ สุณา กังแฮ (2559) ได้กล่าวว่า การเตรียม
ความพร้อมด้านการอ่านเป็นการสร้างความคุ้ยเคยให้กับผู้เรียนเพื่อเตรียมรับรู้ส่ิงใหม่จากการอ่านและ
เป็นการเดาเรื่องราวที่จะอ่านจากหัวเรื่องโดยผู้เรียนสามารถเดาเรื่องท่ีจะอ่านว่าเป็นอย่างไร (Flavell, 
1979; Paris & Myer, 1981) ได้กล่าวไว้ว่า กลยุทธ์ QAR ต้องอาศัยการวางแผนสำหรับการ
พัฒนาการอ่าน โดยต้องมีการกำหนดเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน เพราะกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเน้นการใช้คำถามและคำตอบนั้นมีความสำคัญในการพาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้ และ
ประยุกต์ใช้กลวิธีให้เหมาะสมกับความรู้และความสามารถของตนเอง  
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การใช้กลยุทธ์ QAR ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจนั้น ควรมีการ
เริ่มจากการใช้คำถามเพื่อเป็นการปูพื้นฐานในการอ่านจากง่ายไปยากด้วยรูปแบบท่ีไม่ซับซ้อน 
นักเรียนเข้าใจได้ง่าย โดยมีการเริ่มต้นจากประเภทคำถาม Right There เป็นประเภทคำถามท่ีผู้เรียน
สามารถหาคำตอบได้จากบทอ่านโดยไม่ซับซ้อน คำถามประเภทนี้ใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้เรียนเบื้องต้น เช่น บทอ่านนี้มีประเด็นเกี่ยวกับอะไร เรื่องอะไร สถานท่ี ตัวละครมีใคร เป็นการ
ประเมินความเข้าใจของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ (Lapp & Flood, 1986) ท่ีกล่าวว่า การอ่านเพื่อ
ความเข้าใจนั้น ต้องเริ่มจากการอ่านเนื้อเรื่องท่ีไปตรงมา ไม่ซับซ้อน มีความชัดเจนตามตัวอักษรและ
ความหมาย และค่อยๆ พัฒนาไปในระดับท่ีสูงขึ้น จากการจัดการเรียนรู้ในช่ัวโมงท่ี 1 – 2 ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ครูผู้สอนได้ทำการช้ีแจง ยกตัวอย่าง และอธิบายถึงรูปแบบของกลยุทธ์ 
QAR นี้ และให้ผู้เรียนลองสร้างคำถามและตอบคำถามอย่างคร่าวๆ จากเนื้อเรื่อง Birthday Party 
ตามความคิดและความเข้าใจของนักเรียน ผลปรากฏว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถต้ังคำถามและหา
คำตอบได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการต้ังคำถาม รูปแบบท่ี 2 ของการต้ังคำถาม คือ 
(Think and Search) ซึ่งผู้เรียนต้องใช้หลักการตีความเรื่องราว ต้องใช้ความคิดเพื่อหาข้อสรุปหรือ
คาดการณ์อย่างมีเหตุผล ผู้เรียนจะต้องเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่างๆ ในเนื้อเรื่องท่ีอ่านเข้าด้วยกันอย่าง
เข้าใจ รวมถึงการวิเคราะห์ข้อความสำคัญของเรื่องแล้วนำไปสร้างคำถามและคำตอบ รูปแบบของ
ประเภทคำถามนี้มีความซับซ้นมากกว่าประเภทแรก ผู้เรียนต้องใช้ประสบการณ์ ความเข้าใจ การคิด
วิเคราะห์ การสังเกตเพื่อนำมาปรับในการสร้างคำถาม จากการจัดการเรียนรู้ในคาบท่ี 3 – 4 ด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง Camping ประเภทคำถาม Think and Search ผู้เรียนบางคนอาจ
ยังไม่คุ้นเคยกับคำถามประเภทนี้ เพราะการอ่านเพื่อเช่ือมโยงหรือจับใจความสำคัญเป็นเรื่องท่ียาก
สำหรับผู้เรียนในระดับประถมในช่วงแรกๆ ผู้สอนจึงต้องยกตัวอย่างรูปแบบของคำถามท่ีขึ้นต้นและ
การนำไปใช้ให้ถูกต้องตามหลักโครงสร้างของการต้ังคำถาม เมื่อผู้เรียนมีการฝึกฝนและเห็นตัวอย่างท่ี
พอสมควร ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่เข้าใจสามารถต้ังคำถามได้ถูกต้องตามหลักโครงสร้าง
ไวยากรณ์และถูกหลักการต้ังคำถามประเภท Think and Search รวมท้ังสามารถสรุปเรื่องราว และ
เหตุการณ์ท่ีสำคัญต่างๆ ส่วนผู้เรียนท่ีต้ังคำถามไม่ถูกต้อง มีเพื่อนท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกัน ช่วยอธิบาย 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ทำให้ผู้เรียนเกิดความสามัคคีและต้ังใจเรียนมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
(Bond & Tinker, 1967) ท่ีกล่าวว่า การเข้าใจในการพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจนั้น ผู้เรียนมี
ความเข้าใจต่อหน่วยความคิดท่ีได้รับจากการสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีได้อ่าน รูปแบบท่ี 3 คือ 
(Author and Me) เป็นการสร้างคำถามและคำตอบจากการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ด้วยตัวของ
ผู้เรียนเอง ด้วยจากประสบการณ์ท่ีผู้เรียนได้ฝึกตั้งคำถามประเภทแรกและประเภทท่ีสองแล้ว ผู้เรียนก็
พอมีกระบวนการและทักษะในการต้ังคำถามและหาคำตอบท่ีออกมานอกหนังสือหรือเนื้อเรื่อง ซึ่งตรง
กับทฤษฎีของ Bloom Taxonomy ขั้นระดับการวิเคราะห์ คิด พิจารณาเรื่องราวท่ีผู้อ่านได้อ่าน 
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สามารถแยกประเด็น หมวดหมู่ เปรียบเทียบ หาข้อสรุป และนำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างคำถามและ
คำตอบในขั้น Author and Me ได้ ซึ่งในคาบท่ี 5 – 6 ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง Animals 
ประเภทคำถาม Author and Me นั้น หลังจากการฝึกฝนและได้เรียนรู้ตัวอย่างของการตั้งคำถามแล้ว
นั้น ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนสามารถสร้างข้อคำถามและคำตอบได้เป็นอย่างดี แต่ครูผู้สอนต้องให้เวลาเพิ่ม
มากขึ้นกว่าเดิมเพราะผู้เรียนต้องทำการวิเคราะห์เนื้อเรื่องและตีความบทอ่าน จัดเรียงลำดับข้อมูลท่ีได้
จากการอ่านแล้วนำไปเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียนแล้วนำไปสร้างคำถาม รูปแบบท่ี 4 คือ 
On My Own แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 คาบท่ี 7 – 8 เรื่อง Pets เป็นการต้ังคำถามโดยใช้การ
วิเคราะห์เนื้องเรื่องท่ีได้จากการอ่านท้ังหมดเข้ากับประสบการณ์เดิมของตัวเอง นับว่าเป็นการประเมิน
เนื้อเรื่องท่ีได้จากการอ่าน โดยใช้ประสบการณ์ความรู้เดิมในการสรุปข้อมูลท่ีได้จากการอ่าน การต้ัง
คำถามประเภทนี้เพื่อการตรวจสอบความเข้าใจในการอ่านของผู้เรียน ซึ่งต้องใช้องค์ประกอบในการ
อ่านท้ังหมดเป็นหลักในการสร้างคำถามประเภทนี้ จากการสังเกตการณ์ต้ังคำถามประเภทนี้ของ
ผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนทุกคนมีความต้ังใจในการสร้างคำถามประเภทนี้ เพราะเป็นคำถามท่ีส่งเสริมและ
เอื้อให้ผู้เรียนมีความอิสระในการสร้างคำถามและตอบคำถามโดยไม่ต้องกังวลถึงเรื่องราวหรือเนื้อหา 
ทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด วิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์ในข้อคำถาม ผู้เรียนบางคนมีการซักถาม
แลกเปล่ียนข้อมูลกับเพื่อนในกลุ่มทำให้บรรยากาศในห้องเรียนมีความสนุกสนาน ส่งเสริมให้ผู้เรียน
กล้าคิด กล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมกันสร้างคำถามและหาคำตอบท่ีสามารถตอบได้หลายวิธี จากการ
สังเกตผู้เรียนในคาบท่ี 8 ซึ่งเป็นคาบสุดท้าย พบว่า ผู้เรียนมีความสุขและสามารถสร้างคำถามได้อย่าง
รวดเร็ว มีความคล่องแคล่ว เข้าใจถึงรูปแบบ วิธีการในการต้ังคำถามแต่ละประเภท ผู้เรียนมีการ
แข่งขันต้ังคำถาม มีการช่วยกันในกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนไม่รู้สึกกดกัน ไม่เครียด และไม่เบ่ือหน่ายกับการ
อ่านภาษาอังกฤษ ผู้เรียนให้ความร่วมมือและพัฒนาการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีและมีทัศนคติท่ีดีต่อการ
เรียนการอ่านภาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับ (Barrett, 1986) ท่ีได้กล่าวถึงความเข้าใจในการอ่านระดับ
การประเมินผลว่า การประเมินค่าในเรื่องท่ีอ่านด้วยว่า เนื้อหาส่วนใดท่ีเป็นจริงเป็นเท็จส่วนใดเป็น
ข้อคิดเห็น ตลอดถึงผู้เรียนสามารถปรับวิธีการต้ังคำถามได้ด้วยตนเองในการท่ีจะแก้ไขข้อข้องใจหรือ
ประเด็นต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้และปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไม่
ส้ินสุด ด้วยเหตุนี้ จึงอาจทำให้ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังใช้ QAR สูงขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR ในภาพรวมอยู่ในระดับพอใจมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านตามลำดับค่าเฉล่ีย พบว่า  1) ด้านครูผู้สอนและเนื้อหามาเป็นอันดับแรก มีค่าเฉล่ีย (x̄) รวม
เท่ากับ 2.93 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.07  ด้านรูปแบบมาเป็นอับดับท่ีสอง มี
ค่าเฉล่ีย (x̄) รวมเท่ากับ 2.89 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.12 ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ
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จากบทเรียนมาเป็นอันดับสาม มีค่าเฉล่ีย (x̄) รวมเท่ากับ 2.88 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.11 รายละเอียดในการจัดลำดับคะแนน 4 ลำดับด้านครูผู้สอนและเนื้อหารายละเอียด
ดังต่อไปนี้ ลำดับท่ี 1 มี 2 ข้อ คือ ครูผู้สอนช้ีแจงกิจกรรมได้อย่างชัดเจนและระยะเวลาในการสอนมี
ความเหมาะสม ลำดับท่ี 3 เนื้อหามีความเหมาะสม ลำดับท่ี 4 เนื้อหาท่ีคุ้นเคยทำให้นักเรียนอยาก
เรียนมากขึ้น 2) ด้านรูปแบบมีระดับค่าเฉล่ีย (x̄) เท่ากับ 2.89 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่า
เท่ากับ 0.12 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ ลำดับท่ี 1 รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน ลำดับท่ี 2 
ขั้นตอนต่างๆ ของกิจกรรมเริ่มจากง่ายไปยาก  ผู้วิจัยได้คัดเลือกเนื้อหาท่ีมีระดับความยากง่าย
เหมาะสมกับระดับของผู้เรียนทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี โดยผู้วิจัยศึกษาบทอ่านท่ีสอดคล้องกับ
เนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยศึกษาบทอ่าน
และคัดเลือกบทอ่านท่ีทันสมัยสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 รวมถึงหนังสือ
เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 แล้วนำไปสำรวจความสนใจของผู้เรียนโดยให้ผู้เรียน
เลือกหัวเรื่องท่ีชอบมากท่ีสุด 4 เรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ Moor (2005) ท่ีกล่าวว่า ผู้สอนต้องมีความรู้
ความเข้าใจในการเลือกแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและความ
สนใจของผู้เรียน ลำดับท่ี 3 กิจกรรมมีความหลากหลาย 3) ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียน มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ ลำดับท่ี 1 นักเรียนมีความเข้าใจกลวิธีการอ่านแบบ QAR ลำดับท่ี 2 และ 3 
คือ นักเรียนสามารถนำกลวิธีการอ่าน QAR ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้และสามารถนำไปใช้ในรายวิชา
อื่นๆ ได้ ซึ่งผู้วิจัยฝึกให้ผู้เรียนใช้กลยุทธ์ QAR ท่ีได้จากการเรียนในห้องเรียนไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
จริง โดยการนำกลยุทธ์และขั้นตอนการอ่านแบบ QAR ไปใช้ในการอ่านหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษ 
นิตยาสาร การ์ตูน ป้ายโฆษณา เป็นต้น ผู้เรียนสามารถอ่านได้ดียิ่งขึ้นและมีกำลังใจในการอ่าน เพราะ
กลวิธีการอ่านเพื่อความเข้าใจมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจ การเรียนรู้
กระบวนการอ่านจึงเป็นส่ิงสำคัญในการเรียนรู้และเข้าใจภาษา ผลในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็น
ต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR อยู่ในระดับพอใจ
มาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Furtado และ Pastell (2012) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR เป็นการสอนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ท่ีจะพัฒนาทักษะด้านการคิด การวิเคราะห์ การตีความ การถ่ายทอดความคิด กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเห็น เกิดความท้าทายและกล้าแสดงออกในการใช้คำถามเพื่อการเรียนรู้สามารถใช้
การต้ังคำถามในขณะท่ีอ่านเรื่องต่างๆ ได้ ซึ่งมีปริมาณและเนื้อหาท่ีพอเหมาะกับเวลา และแสดงให้
เห็นถึงทัศนคติท่ีดีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ 

ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนำวิธีการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดย
ใช้กลยุทธ์ QAR ไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนและการศึกษาต่อไป ดังนี้ 
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1. เนื่องจากการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลยุทธ์ QAR มีขั้นตอนท้ังหมด 4 
ขั้นตอน ซึ่งต้องใช้เวลาในการทำกิจกรรมค่อนข้างมาก ครูผู้สอนควรจัดเวลาให้เหมาะสมและครบทุก
ขั้นตอน 
 2. จากการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ 
QAR สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 นั้น ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านท่ีดีขึ้น แต่ระดับ
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนไม่สูงมาก เนื่องจากการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
โดยใช้กลยุทธ์ QAR เป็นการพัฒนาการทักษะการอ่านเท่านั้น ดังนั้น การพัฒนาการอ่านสำหรับเด็ก
ประถมควรพัฒนาควบคู่กับการพัฒนาคำศัพท์ด้วย 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

1. ควรนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ QAR ไปใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านในระดับท่ี
สูงขึ้น เช่น การอ่านเชิงวิชาการ การอ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น เนื่องจาก
ผู้เรียนสามารถนำกลยุทธ์และขั้นตอนการอ่านแบบ QAR ท่ีได้เรียนไปพัฒนาการอ่านของตนเองและ
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีสูงขึ้น 

2. ควรศึกษาการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR ร่วมกับตัว
แปรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน เช่น การเรียนรู้คำศัพท์ท่ีคงทน การเขียนสรุปความจากเรื่องท่ีอ่าน 
เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

ผลความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กลยุทธ์ QAR ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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ค่า IOC แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ QAR 

รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า IOC ผล 

1 2 3 

1. แผนจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตร
และสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2. แผนจัดการเรียนรู้มีการกำหนดจุดประสงค์
สอดคล้องกับตัวชี้วัด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3. แผนจัดการเรียนรู้มีการกำหนดเวลาได้
อย่างเหมาะสมกับเนื้อหาและความสามารถ
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

4. แผนการจัดการเรียนรู้จัดกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสมกับจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนต้ัง
คำถามและหาคำตอบได้ตามกลวิธี QAR 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

6. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดการวัด
และการประเมินผลได้อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

7. แผนการจัดการเรียนรู้ได้กำหนดส่ือการ
สอนท่ีส่งเสริมการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ QAR ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   วิชาภาษาอังกฤษ    
รหัสวิชา อ16101 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง A Surprise Party   เวลา 2 ช่ัวโมง   โดยใช้วิธีสอนแบบ QAR  
ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566    โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน 

ผู้สอน นายอาณัติ โชคประดับชัย    
_____________________________________________________________________ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัด 
 ต 1.1 ป. 6/4    บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ  
                              หรือเรื่องเล่า 
2. สาระสำคัญ 
 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บทอ่านเกี่ยวกับวัฒนธรรมการเฉลิม
ฉลองนั้นนักเรียนจำเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่าน ฝึกฝนการอ่าน วิธีอ่านเพื่อความเข้าใจในเนื้อหาท่ี
ถูกต้องสรุปใจความสำคัญของเรื่องและสามารถตอบคำถามตามความเข้าใจจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

- นักเรียนสามารถต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (right there) ได้ 
- นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
- นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธีการอ่านแบบ QAR 

4. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้  
  1. Vocabulary:  invite, decorate, banner, blow out, make a wish  
  2. การอ่านเพื่อความเข้าใจจากเรื่อง Birthday Party of England 
 ทักษะ/กระบวนการ  
  1. ทักษะการอ่าน 
  2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  3. ทักษะกระบวนการทำงานกลุ่ม 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
        5.1 ความสามารถในการส่ือสาร    
        5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
        6.1 ใฝ่เรียนรู้      
       6.2 มุ่งมั่นในการทำงาน  
7. ช้ินงานหรือภาระงาน 

7.1 ตอบคำถามหลังจากการอ่านเรื่อง 
7.2 เขียนสรุปใจความสำคัญของเรื่อง 
7.3 ต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (right there)  

8. การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เคร่ืองมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถต้ังคำถามและ
ตอบคำถาม ประเภท (right 
there) ได้ 

ใบงานท่ี 1 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

2. นักเรียนสามารถตอบคำถามจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

ใบงานท่ี 2 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

3. นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธี
การอ่านแบบ QAR 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

9. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

1. ครูทักทายและสนทนากับนักเรียน  
T: Good morning students. How are you? 
SS: Good morning, teacher. I’m fine. Thank you. 

2. ครูเขียนคำว่า “Birthday” บนกระดาน แล้วถามนักเรียนเกี่ยวกับการเฉลิมฉลองวันเกิด 
โดยให้นักเรียนบอกกิจกรรมวันเกิดของตนเอง ครูเขียนกิจกรรมของนักเรียนบนกระดาน  

3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ประมาณกลุ่มละ 6 คน จำนวน 5 กลุ่ม   
ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) 
           1. ครูแนะนําและอธิบายกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบ (QAR) ให้นักเรียนรู้จัก
และทำความเข้าใจลักษณะของคําถาม QAR ประเภท (right there)  
           2. ครูยกตัวอย่างประเภทคำถาม (right there) โดยการต้ังคำถามท่ีเกี่ยวกับเนื้องเรื่องท่ี
กำหนดไว้ โดยให้นักเรียนสังเกตคำถามและคำตอบ  
 เช่น Who…?    What…?   What does…mean?   What is the meaning of….?  
When…? 
  Where…?   How many…?   Name…   List…  Identify the story 
elements… 
        3. ครูกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและร่วมอภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกับวิธีการต้ัง
คำถามและตอบคำถาม ประเภท (right there)  
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       4. ครูนำเสนอคำศัพท์ใหม่ 
invite, decorate, banner, blow out, make a wish 

ขั้นระหว่างอ่าน (While-Reading) 
   1. ครูแจกบทอ่านเกี่ยวกับการฉลองวันเกิดในประเทศอังกฤษ นักเรียนดูช่ือเรื่องและเดา 
เนื้อเรื่อง 
 2. นักเรียนหาคำสำคัญของเรื่อง สำรวจช่ือเรื่อง สังเกตภาพ แล้วช่วยกันหาคำศัพท์ท่ีน่าสนใจ 
(คำศัพท์ใหม่ท่ีเรียน) ครูส่ือความหมายคำศัพท์จากภาพ 
 3. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเองช้าๆ เพื่อเก็บรายละเอียดและทำความเข้าใจ  
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังคำถาม ประเภท (right there) กลุ่มละ 2 คำถาม  
(ใบงานท่ี 1) 
 5. นักเรียนตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอคำถามของตนเอง 
 6. นักเรียนและครูร่วมกับอภิปราย เทคนิค/วิธีการตั้งคำถามประเภท right there  
ขั้นหลังอ่าน (Post-Reading)  

1. นักเรียนทำใบงานตอบคำถามหลังการอ่านเนื้อเรื่อง จากนั้นนำคำตอบท่ีได้ไปตรวจสอบ
กับเพื่อนกลุ่มอื่น (ใบงานท่ี 2) 

2. ครูถามคำถามนักเรียนอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
3. นักเรียนช่วยกันสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

ขั้นสรุป (Wrap up) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง (brainstorm) สรุปการต้ังคำถามและหาคำตอบของ QAR 

ประเภท  (right there)  
2. นักเรียนตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อสรุปจากการระดมสมอง  

10. การบูรณาการในชีวิตประจำวัน 
นักเรียนสามารถนำทักษะการตั้งคำถาม QAR ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

11. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.6 
2. ใบงานท่ี 1 
3. ใบงานท่ี 2 
4. PPT นำเสนอ 
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12. บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
13. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
14. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ.......................................................ครูผู้สอน 

( นายอาณัติ โชคประดับชัย ) 
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Birthday Party of England 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
   

 

  

 

 In the UK, children invite their friends to a birthday party when it’s their 

birthday. Before the party, the birthday child decorates the house with 

balloons and banners.  

 At the party, all the children play party games and eat party food. They 

also like listening to music and dancing. Friends bring birthday presents and 

birthday cards to the party. There is a birthday cake with candles. All the 

children sing Happy Birthday song! The birthday child tries to blow out all 

candles in one go and make a wish. When it’s time to go home, the birthday 

child gives the guests a party bag with a slice of birthday cake and a small toy.  

 

 

 



  72 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   วิชาภาษาอังกฤษ    

รหัสวิชา อ16101 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง A Surprise Party   เวลา 2 ช่ัวโมง   โดยใช้วิธีสอนแบบ QAR  

ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566    โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน 
ผู้สอน นายอาณัติ โชคประดับชัย    

_____________________________________________________________________ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัด  
 ต 1.1 ป. 6/4    บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ  
                              หรือเรื่องเล่า 
2. สาระสำคัญ 
 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บทอ่านท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนนั้น เป็นส่ิงจำเป็นท่ีต้องเรียนรู้ ฝึกฝนวิธีอ่านเพื่อความเข้าใจในเนื้อหาท่ี
ถูกต้อง สามารถสรุป            ใจความสำคัญของเรื่องและสามารถตอบคำถามจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

- นักเรียนสามารถต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (think and search) ได้ 
- นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
- นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธีการอ่านแบบ QAR 

4. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้  
  1. Vocabulary:  collected sticks, heating up, roasted, shade, bonfire  
  2. การอ่านเพื่อความเข้าใจจากเรื่อง Camping Trip 
 ทักษะ/กระบวนการ  
  1. ทักษะการอ่าน 
  2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  3. ทักษะกระบวนการทำงานกลุ่ม 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
  5.1 ความสามารถในการส่ือสาร    
  5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
        6.1 ใฝ่เรียนรู้      
       6.2 มุ่งมั่นในการทำงาน  
7.  ชิ้นงานหรือภาระงาน 

7.1 ตอบคำถามหลังจากการอ่านเรื่อง 
7.2 เขียนสรุปใจความสำคัญของเรื่อง 
7.3 ต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (think and search) 

8. การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เคร่ืองมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถต้ังคำถามและ
ตอบคำถาม ประเภท (Think and 
Search) ได้ 

ใบงานท่ี 1 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

2. นักเรียนสามารถตอบคำถามจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

ใบงานท่ี 2 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

3. นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธี
การอ่านแบบ QAR 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบสังเกตพฤติกรรม ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

9. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

1. ครูทักทายและสนทนากับนักเรียน  
T: Good morning students. How are you? 
SS: Good morning, teacher. I’m fine. Thank you. 

2. ครูพูดคุยกับนักเรียนเรื่อง Camping เพื่อดึงความรู้พื้นฐานของนักเรียน  
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ประมาณกลุ่มละ 6 คน จำนวน 5 กลุ่ม   

ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) 
 1. ครูทบทวนบทเรียนจากครั้งท่ีแล้วเกี่ยวกับกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบ 
(QAR) แบบ (right there) 
           2. ครูแนะนําและอธิบายกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบ (QAR) ให้นักเรียนรู้จัก
และทำความเข้าใจลักษณะของคําถาม QAR ประเภท (think and search)  
           3. ครูยกตัวอย่างประเภทคำถาม (think and search) โดยการต้ังคำถามท่ีเกี่ยวกับเนื้องเรื่อง
ท่ีกำหนดไว้ โดยให้นักเรียนสังเกตคำถามและคำตอบ  
 เช่น For what reason..?  What cause…?   What is the…..of this text?   What 
happened before/after…?   Explain….   List….   Describe….   Compare and contrast….   
Summarize….   
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        4. ครูกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและร่วมอภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกับวิธีการต้ัง
คำถามและตอบคำถาม ประเภท (think and search) 
       5. ครูนำเสนอคำศัพท์ใหม่ 

collected sticks, heating up, roasted, shade, bonfire  
ขั้นระหว่างอ่าน (While-Reading) 
   1. ครูแจกบทอ่านเกี่ยวกับ The Camping Trip ให้กับนักเรียน นักเรียนดูช่ือเรื่องและเดา
เนื้อเรื่อง 
 2. นักเรียนหาคำสำคัญของเรื่อง สำรวจช่ือเรื่อง สังเกตภาพ แล้วช่วยกันหาคำศัพท์ท่ีน่าสนใจ 
(คำศัพท์ใหม่ท่ีเรียน) ครูส่ือความหมายคำศัพท์จากภาพ 
 3. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเองช้าๆ เพื่อเก็บรายละเอียดและทำความเข้าใจ  
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังคำถาม ประเภท (think and search) กลุ่มละ 2 คำถาม (ใบ
งานท่ี 1) 
 5. นักเรียนตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอคำถามของตนเอง 
 6. นักเรียนและครูร่วมกับอภิปราย เทคนิค/วิธีการตั้งคำถามประเภท (think and search) 
ขั้นหลังอ่าน (Post-Reading)  

1. นักเรียนทำใบงานตอบคำถามหลังการอ่านเนื้อเรื่อง จากนั้นนำคำตอบท่ีได้ไปตรวจสอบ
กับเพื่อนกลุ่มอื่น (ใบงานท่ี 2) 

2. ครูถามคำถามนักเรียนอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
3. นักเรียนช่วยกันสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

ขั้นสรุป (Wrap up) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง (brainstorm) สรุปการต้ังคำถามและหาคำตอบของ QAR 

ประเภท  (think and search)  
2. นักเรียนตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อสรุปจากการระดมสมอง  

10. การบูรณาการในชีวิตประจำวัน 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะการตั้งคำถาม QAR ในการอ่านเพื่อความเข้าใจในชีวิตประจำวัน  

11. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.6 
2. ใบงานท่ี 1 
3. ใบงานท่ี 2 
4. PPT นำเสนอ 
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12. บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
13. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
14. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ.......................................................ครูผู้สอน 

      ( นายอาณัติ โชคประดับชัย ) 
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The Camping Trip 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Lily and her brother Ryan went camping with their mom and dad. Ryan and Dad set 
up the tent while Lily and Mom collected sticks to start a bonfire.  
 Once the tent was set up, they started a fire in the bonfire pit. Lily and Ryan looked 
for long pointy sticks to use for cooking hot dogs over the fire while the fire was heating up. 
They found four perfect sticks, one for each of them.  
 Lily and Ryan, and their mom and dad, each placed two hot dogs on their sticks. 
They held the hot dogs over the fire and turned the sticks slowly so every side of each hot 
dog was cooked. Then they put the hot dogs into buns and added ketchup and mustard. The 
hot dogs were delicious. After they all enjoyed their hot dogs, Lily got out the marshmallows 
for dessert. They all roasted marshmallows over the fire until the marshmallows turned a nice 
shade of brown. Then they popped the yummy treats into their mouths.  
 Sitting around the bonfire and eating marshmallows is Lily and Ryan’s favorite part 
of camping. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   วิชาภาษาอังกฤษ    

รหัสวิชา อ16101 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง A Surprise Party   เวลา 2 ช่ัวโมง   โดยใช้วิธีสอนแบบ QAR  

ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566    โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน 
ผู้สอน นายอาณัติ โชคประดับชัย    

_____________________________________________________________________ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัด  
 ต 1.1 ป. 6/4    บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ  
                              หรือเรื่องเล่า 
2. สาระสำคัญ 
 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บทอ่านเกี่ยวกับสัตว์ (ผ้ึง) นั้น 
นักเรียนจำเป็นต้องเรียนรู้การอ่าน ฝึกฝนการอ่าน วิธีอ่านเพื่อความเข้าใจในเนื้อหาท่ีถูกต้องสรุป
ใจความสำคัญของเรื่องและสามารถตอบคำถามตามความเข้าใจจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

- นักเรียนสามารถต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (author and me) ได้ 
- นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
- นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธีการอ่านแบบ QAR 

4. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้  
  1. Vocabulary: drones, queen, creatures, pleasant, sting  
  2. การอ่านเพื่อความเข้าใจจากเรื่อง The Bee 
 ทักษะ/กระบวนการ  
  1. ทักษะการอ่าน 
  2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  3. ทักษะกระบวนการทำงานกลุ่ม 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
  5.1 ความสามารถในการส่ือสาร    
  5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
        6.1 ใฝ่เรียนรู้      
       6.2 มุ่งมั่นในการทำงาน  
7.  ชิ้นงานหรือภาระงาน 

7.1 ตอบคำถามหลังจากการอ่านเรื่อง 
7.2 เขียนสรุปใจความสำคัญของเรื่อง 
7.3 ต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (author and me) 

8. การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เคร่ืองมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถต้ังคำถามและ
ตอบคำถาม ประเภท (author 
and me) ได้ 

ใบงานท่ี 1 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

2. นักเรียนสามารถตอบคำถามจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

ใบงานท่ี 2 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

3. นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธี
การอ่านแบบ QAR 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

9. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

1. ครูทักทายและสนทนากับนักเรียน  
T: Good morning students. How are you? 
SS: Good morning, teacher. I’m fine. Thank you. 

2. ครูพูดคุยกับนักเรียนเรื่อง ผ้ึง เพื่อดึงความรู้พื้นฐานของนักเรียน  
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ประมาณกลุ่มละ 6 คน จำนวน 5 กลุ่ม   

ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) 
 1. ครูทบทวนบทเรียนจากครั้งท่ีแล้วเกี่ยวกับกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบ 
(QAR) แบบ (think and search) 
           2. ครูแนะนําและอธิบายกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบ (QAR) ให้นักเรียนรู้จัก
และทำความเข้าใจลักษณะของคําถาม QAR ประเภท (author and me) 
           3. ครูยกตัวอย่างประเภทคำถาม (author and me) โดยการต้ังคำถามท่ีเกี่ยวกับเนื้องเรื่องท่ี
กำหนดไว้ โดยให้นักเรียนสังเกตคำถามและคำตอบ  
 เช่น Why…?   Why did the author…?   Why did the main character…?   What 
if… 



  79 

What does the author mean…?   What are the themes/main idea/tone of the text?  
Predict…   
        4. ครูกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและร่วมอภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกับวิธีการต้ัง
คำถามและตอบคำถาม ประเภท (author and me)        

5. ครูนำเสนอคำศัพท์ใหม่   drones, queen, creatures, pleasant, sting  
ขั้นระหว่างอ่าน (While-Reading) 
   1. ครูแจกบทอ่านเรื่อง The Bee ให้กับนักเรียน นักเรียนดูช่ือเรื่องและเดาเนื้อเรื่อง 
 2. นักเรียนหาคำสำคัญของเรื่อง สำรวจช่ือเรื่อง สังเกตภาพ แล้วช่วยกันหาคำศัพท์ท่ีน่าสนใจ 
(คำศัพท์ใหม่ท่ีเรียน) ครูส่ือความหมายคำศัพท์จากภาพ 
 3. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเองช้าๆ เพื่อเก็บรายละเอียดและทำความเข้าใจ  
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังคำถาม ประเภท (author and me) กลุ่มละ 2 คำถาม (ใบ
งานท่ี 1) 
 5. นักเรียนตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอคำถามของตนเอง 
 6. นักเรียนและครูร่วมกับอภิปราย เทคนิค/วิธีการตั้งคำถามประเภท (author and me) 
ขั้นหลังอ่าน (Post-Reading)  

1. นักเรียนทำใบงานตอบคำถามหลังการอ่านเนื้อเรื่อง จากนั้นนำคำตอบท่ีได้ไปตรวจสอบ
กับเพื่อนกลุ่มอื่น (ใบงานท่ี 2) 

2. ครูถามคำถามนักเรียนอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
3. นักเรียนช่วยกันสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

ขั้นสรุป (Wrap up) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง (brainstorm) สรุปการต้ังคำถามและหาคำตอบของ QAR 

ประเภท  (author and me) 
2. นักเรียนตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อสรุปจากการระดมสมอง  

10. การบูรณาการในชีวิตประจำวัน 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะการตั้งคำถาม QAR ในการอ่านเพื่อความเข้าใจในชีวิตประจำวัน  

11. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.6 
2. ใบงานท่ี 1 
3. ใบงานท่ี 2 
4. PPT นำเสนอ 
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12. บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
13. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
14. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ.......................................................ครูผู้สอน 

                                       ( นายอาณัติ โชคประดับชัย ) 

 



  81 

The Bees 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 Bees live in a house that is called a hive. There are three kinds of bees: workers, 

drones, and queens. Only one queen bee can live in each hive. If she is lost or dead, the 

other bees will stop their work.  

 Bees are very wise and busy little creatures. They all join together to build cells of 

wax for their honey. Each bee takes its proper place and does its own work. Some go out and 

gather honey from the flowers; others stay at home and work inside the hive.  

 The cells which they build are all of one shape and size, and no room is left 

between them. The cells are not round. They have six sides.  

 Did you ever look into a glass hive to see the bees while at work? It is pleasant to 

see how busy they always are. But the drones do not work. Before winter comes, all the 

drones are driven from the hive so that they don’t eat the honey which they did not gather.  

 It is not safe for children to handle bees. Bees have a painful sting that they use in 

their defense. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6   วิชาภาษาอังกฤษ    

รหัสวิชา อ16101 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง A Surprise Party   เวลา 2 ช่ัวโมง   โดยใช้วิธีสอนแบบ QAR  

ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2566    โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน 
ผู้สอน นายอาณัติ โชคประดับชัย    

_____________________________________________________________________ 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1  เข้าใจและตีความเร่ืองที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตัวชี้วัด  
 ต 1.1 ป. 6/4    บอกใจความสำคัญและตอบคำถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา นิทานง่ายๆ  
                              หรือเรื่องเล่า 
2. สาระสำคัญ 
 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้บทอ่านเกี่ยวกับสัตว์ (แมว) นั้น 
นักเรียนจำเป็นต้องเรียนรู้การอ่าน ฝึกฝนการอ่าน วิธีอ่านเพื่อความเข้าใจในเนื้อหาท่ีถูกต้องสรุป
ใจความสำคัญของเรื่องและสามารถตอบคำถามตามความเข้าใจจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  

- นักเรียนสามารถต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (on my own) ได้ 
- นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่านได้ 
- นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธีการอ่านแบบ QAR 

4. สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้  
  1. Vocabulary:  desert, against, wild, hunt, rodents 
  2. การอ่านเพื่อความเข้าใจจากเรื่อง The Sand Cat 
 ทักษะ/กระบวนการ  
  1. ทักษะการอ่าน 
  2. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  3. ทักษะกระบวนการทำงานกลุ่ม 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
  5.1 ความสามารถในการส่ือสาร    
  5.2 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
        6.1 ใฝ่เรียนรู้      
       6.2 มุ่งมั่นในการทำงาน  
7.  ชิ้นงานหรือภาระงาน 

7.1 ตอบคำถามหลังจากการอ่านเรื่อง 
7.2 เขียนสรุปใจความสำคัญของเรื่อง 
7.3 ต้ังคำถามและตอบคำถาม ประเภท (on my own) 

8. การวัดและประเมินผล  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เคร่ืองมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การประเมิน 

1. นักเรียนสามารถต้ังคำถามและ
ตอบคำถาม ประเภท (on my 
own) ได้ 

ใบงานท่ี 1 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

2. นักเรียนสามารถตอบคำถามจาก
เรื่องท่ีอ่านได้ 

ใบงานท่ี 2 ตรวจใบงาน ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

3. นักเรียนเห็นประโยชน์ของกลวิธี
การอ่านแบบ QAR 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ได้คะแนนร้อยละ 70 ข้ึนไป 

9. กิจกรรมการเรียนรู้  
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

1. ครูทักทายและสนทนากับนักเรียน  
T: Good morning students. How are you? 
SS: Good morning, teacher. I’m fine. Thank you. 

2. ครูพูดคุยกับนักเรียนเรื่อง ผ้ึง เพื่อดึงความรู้พื้นฐานของนักเรียน  
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ประมาณกลุ่มละ 6 คน จำนวน 5 กลุ่ม   

ขั้นก่อนอ่าน (Pre-Reading) 
 1. ครูทบทวนบทเรียนจากครั้งท่ีแล้วเกี่ยวกับกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบ 
(QAR) แบบ (author and me) 
           2. ครูแนะนําและอธิบายกลวิธีความสัมพันธ์ของคำถามและคำตอบ (QAR) ให้นักเรียนรู้จัก
และทำความเข้าใจลักษณะของคําถาม QAR ประเภท (on my own) 
           3. ครูยกตัวอย่างประเภทคำถาม (on my own) โดยการต้ังคำถามท่ีเกี่ยวกับเนื้องเรื่องท่ี
กำหนดไว้ โดยให้นักเรียนสังเกตคำถามและคำตอบ  
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 เช่น Do you think…?   How would you…?   How do you feel about….?   
Would you agree that….?   In your opinion….    Do you know anyone who….?   Have 
you ever….?  
        4. ครูกระตุ้นเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและร่วมอภิปรายในกลุ่มเกี่ยวกับวิธีการต้ัง
คำถามและตอบคำถาม ประเภท (on my own)  

5. ครูนำเสนอคำศัพท์ใหม่   desert, against, wild, hunt, rodents  
ขั้นระหว่างอ่าน (While-Reading) 
   1. ครูแจกบทอ่านเรื่อง The Sand Cat ให้กับนักเรียน นักเรียนดูช่ือเรื่องและเดาเนื้อเรื่อง 
 2. นักเรียนหาคำสำคัญของเรื่อง สำรวจช่ือเรื่อง สังเกตภาพ แล้วช่วยกันหาคำศัพท์ท่ีน่าสนใจ 
(คำศัพท์ใหม่ท่ีเรียน) ครูส่ือความหมายคำศัพท์จากภาพ 
 3. นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องเองช้าๆ เพื่อเก็บรายละเอียดและทำความเข้าใจ  
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต้ังคำถาม ประเภท (on my own) กลุ่มละ 2 คำถาม  
(ใบงานท่ี 1) 
 5. นักเรียนตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอคำถามของตนเอง 
 6. นักเรียนและครูร่วมกับอภิปราย เทคนิค/วิธีการตั้งคำถามประเภท (on my own) 
ขั้นหลังอ่าน (Post-Reading)  

1. นักเรียนทำใบงานตอบคำถามหลังการอ่านเนื้อเรื่อง จากนั้นนำคำตอบท่ีได้ไปตรวจสอบ
กับเพื่อนกลุ่มอื่น (ใบงานท่ี 2) 

2. ครูถามคำถามนักเรียนอีกครั้งเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
3. นักเรียนช่วยกันสรุปใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอ่าน 

ขั้นสรุป (Wrap up) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมสมอง (brainstorm) สรุปการต้ังคำถามและหาคำตอบของ QAR 

ประเภท  (on my own) 
2. นักเรียนตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อสรุปจากการระดมสมอง   

10. การบูรณาการในชีวิตประจำวัน 
นักเรียนสามารถใช้ทักษะการตั้งคำถาม QAR ในการอ่านเพื่อความเข้าใจในชีวิตประจำวัน  

11. สื่อการสอน/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียน ป.6 
2. ใบงานท่ี 1 
3. ใบงานท่ี 2 
4. PPT นำเสนอ 
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12. บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (K) 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

ด้านคุณลักษณะ (A) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
13. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางการแก้ไข 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
14. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
 

ลงช่ือ.......................................................ครูผู้สอน 

         ( นายอาณัติ โชคประดับชัย ) 
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The Sand Cat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Sand cats are named for their desert home. You might mistake one for an odd-

looking house cat. Unlike a house cat, sand cats have a body made for desert life.  

 With their sand-colored fur, sand cats disappear against the dunes. This is useful for 

a desert hunter, but it makes it hard for people to see them in the wild. When people do see 

a sand cat, the first thing they notice are its ears.  

 The sand cat’s odd look comes from their ears. The ears sit wider apart and lower 

on their head than those of a house cat. This protects their ears from blowing sand. In the 

desert, a house cat’s ears would fill up with sand on a windy day.  

 The sand cat’s ears are important for hunting. Desert hunters need sharp hearing. 

Sound does not travel well in the desert. The hot, dry air swallows it up.  

 Sand cats hunt small rodents that live in tunnels under the sand. The sand cat’s 

low-set ears help them hear their prey under the ground. The Sand cat’s large ears also help 

them beat the desert heat. Veins lie just under the skin in their ears. Heat escapes from the 

blood as it flows close to the surface. The sand cat’s ears may look odd, but they make fine 

tools for life in the desert. 
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ภาคผนวก ง 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ 

แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ค่า IOC แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 ข้อ 

ข้อ คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญคนที่ รวม ค่า IOC สรุปผล 

1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 
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20 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1 นำไปใช้ได้ 
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ภาคผนวก จ 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ  

โดยใช้กลยุทธ์ QAR สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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ค่า IOC แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้ QAR 

รายการประเมิน คะแนนความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

รวม ค่า 
IOC 

สรุปผล 

1 2 3 

1. ด้านครูผู้สอนและเนือ้หา       

      1.1 ครูช้ีแจงกิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

      1.2 เนื้อหามีความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

      1.3 ระยะเวลามีความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

      1.4 เนื้อหาท่ีคุ้นเคยทำให้นักเรียนอยากเรียนมากขึ้น +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

2. ด้านรูปแบบ       

      2.1 กิจกรรมมีความหลากหลาย +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

      2.2 ข้ันตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

      2.3 รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน       

      3.1 นักเรียนมีความเข้าใจกลวิธีการอ่าน QAR  +1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

      3.2 นักเรียนสามารถนำการอ่านกลวิธี QAR ไปใช้อ่านใน
ชีวิตประจำวันได้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 

      3.3 นักเรียนสามารถนำกลวิธีการอ่าน QAR ไปใช้ใน
รายวิชาอื่นๆ ได้  

+1 +1 +1 3 1 สอดคล้อง 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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English Reading Test Specification 

Question Answer Relationship (QAR) Strategy 

 

No. Question Types (QAR) Number of 

Question 

Question Number Score Time 

1 Right There Question 10 1, 4, 11, 18, 21, 22, 25, 

27, 28, 30  

0-1  

60 minutes 
2 Think and Search Question 10 2, 6, 9, 10, 12, 13, 14, 

19, 23, 29 

0-1  

3 Author and You Question 10 3, 5, 7, 8, 15, 16, 17, 20, 

24, 26 

0-1 

Total 30 questions 30 questions 30 scores  
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แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
การอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ 

รายวิชาภาษาอังกฤษ 6    รหัสวิชา อ16101       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอนุบาลกำแพงแสน     จำนวน 30 ข้อ     เวลา 60 นาที    

 

Instructions: Read the text below and select the best answer for each item. (Item 1-5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Where does Ella’s grandpa live? 

1. in New York    2. in Texas 
3. in Los Angeles    4. in Boston  

2. Which is true from the story? 
1. Ella visits her grandpa once a month. 
2. Ella’s mom cooks barbeque as delicious as grandpa does. 
3. Ella likes hearing good stories from grandpa. 
4. Ella loves making dinner with her mom.  

3. Why does Ella ask her mom to make the barbeque chicken? 
1. Because it’s her favorite food.            2. Because she misses her grandpa. 
3. Because her mom likes cooking delicious food.  4. Because it’s her birthday. 

 

Grandpa’s Cooking 

Ella loves her grandpa. He lives in Texas and comes to visit once a month. She 

wishes he came to visit every week because he tells great stories and makes her favorite 

dinner.  

Ella asks her mom to make the barbeque chicken that grandpa makes. Ella’s mom says, “I 

will try, but no one makes it as well as grandpa does.”  

Ella watches her mom prepare the sauce for the chicken. It looks tasty. When the 

chicken is finished cooking, Ella’s family sits down to eat. Her mom was right; no one 

makes the barbeque chicken as well as grandpa.  

 The next time, her grandpa comes to visit, Ella tells him the story about her mom 

trying to make the chicken. Her grandpa says, “That’s a great story.” Then he teaches Ella 

and her mom how to make the chicken. 

 Ella and her mom make the barbeque chicken once a week. It still does not taste 

quite as good as grandpa’s. Ella loves her grandpa.   
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4. How many people are there in the story? 
 1. 2 people      2. 3 people 
 3. 4 people     4. 5 people 

5. What is the main idea of the story? 
 1. He lives in Texas and come to visit once a month. 
 2. Ella watches her mom prepare the sauce for the chicken. 
 3. Ella and her mom make the barbeque chicken once a week.  

4. Ella loves her grandpa. 
 
Instructions: Read the following text below and choose the best answer. (Item 6-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. If a food has a lot of sugar, where will it be listed on the ingredient list? 

1. At the beginning      2. At the end 
3. In the middle     4. Nowhere 

7. Why is it important to know a food’s serving size? To know_____. 
1. how much it costs     2. how much it serves others  
3. how many calories are in what you eat   4. what the food’s main ingredients are  

8. This text will probably continue to talk about_____.  
1. more foods that are 100 calories a serving   
2. popular food ingredients   
3. people’s favorite cookies     
4. other information available on food labels 

9. What can labels tell you about the food? 
1. A size of a serving.   2. The number of calories in a serving. 
3. The ingredients in a food.   4. All of the above.  

 
 

Do you think a supermarket is only for shopping? Well, think again. In fact, it’s a 

good place to practice your reading skills. Try reading food labels. They’re full of 

information. A label can tell you a lot about what you’re eating. For instance, a label will tell 

you the ingredients, or what’s inside the food. The ingredients are listed from greatest to least 

amount. Is sugar first or second on the ingredient list? That means the food has a lot of it. 

Label can also tell you how many calories a serving of food has. But be sure to also 

look at the serving size. A serving of your favorite cookies may have 100 calories. But the 

serving size may only be on cookie. If you eat four, you’re eating 400 calories!  
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10. What is not mentioned in the story? 
 1. information on label   2. best place to buy food 
 3. serving size     4. reading skill practice 
Instructions: Read the text below and select the best answer for each item. (Item 11-15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Who are the characters in the story? 

1. Molly and Bella     2. Molly and Beth 
3. Bella and Bill    4. Bella and Micky 

12. How do they take turn on the swing? 
1. Ask their teacher’s permission.  2. Look at the clock. 
3. Use Rock Paper Scissors game.  4. Count to one hundred. 

13. What’s the problem with them? 
 1. Bella gets hurt.    

2. Molly doesn’t get off the swing after counting 100 seconds.  
 3. Bella doesn’t get off the swing after counting 100 seconds.   

4. Molly doesn’t like the swing.  

Playground 

Molly and her friends, Bella, were playing at the playground. They were supposed to be 

taking turns on the swing. Molly counted to 100 while Bella was on the swing. Bella didn’t 

get off the swing. 

“Bella! I counted to 100, it’s my turn!” said Molly. 

“You counted too fast, it’s still my turn,” Bella said. 

Molly was upset. She wanted a turn on the swing, too! What count she do? Molly could tell 

the teacher, but her teacher always wanted them to try to solve the problem first. What could 

she try?  

She decided to try using an “I message”. That means to tell the other person how you are 

feeling, why you feel that way, and what they can please do to make it better. 

“Bella, I feel sad because we were supposed to take turns after 100 seconds. Will you please 

get off?”  

Molly asked. Finally, Bella went off the swing. Molly was happy because she solved her 

problem all by herself!  
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14. How can Molly be described from what she did? 
1. beautiful     2. intelligent 
3. calm      4. bossy 

15. What did you learn from the passage? 
1. It’s never too late to start again.     
2. The pain of yesterday is the strength of today. 
3. When you think positive, good things happen.  
4. Don’t judge the book by its cover.  

 
Instructions: Read the following passage and choose the best answer. (Item 16-20) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. Which is the best title for the paragraph? 

1. A Family Plan     2. A Poor Boy 
3. A Curious Boy     4. An Animal in Forest 

17. How can Jack be described from his activities? 
1. lazy      2. adventurous 
3. humble    4. impatient 

18. What didn’t Jack do last year camping? 
1. water skiing    2. having dinner with his family 
3. walking in forest    4. sleeping in a tent 

 

Jack lives on a farm. This Saturday, he is going to go camping with his family. He is 

very happy. He is packing his suitcase today. They are going to sleep in a tent in the forest, 

so Jack is helping his mum pack a rucksack. Jack loves doing outdoor activities. On the 

camp trip next weekend, they are going to go hiking in the mountains and then they are 

going to go fishing. When Jack and his family went camping last year, they went swimming 

in the lake. If the weather is nice this year, Jack wants to try water skiing too. One of Jack’s 

favorite things about camping is to walk in the forest and discover new things. There are 

many different plants and flowers and Jack likes taking pictures of them. There are also 

different animals that live in the forest, like snakes, birds, and butterflies. Last year, Jack saw 

lots of snails come out of the ground after it rained! It was really cool! His dad is going to 

make food outside and everyone is going to sit by a campfire. For Jack, the best thing about 

going camping is being with his family.  
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19. Which event happened first in the story? 
 1. Jack went hiking in the mountains.  2. Jack slept in a tent in the woods.  
 3. Jack prepared things for the trip.   4. Jack’s dad made food for dinner. 

20. Which of the following is true? 
 1. Jack went swimming in the lake last year.   

2. Jack didn’t see the snails because it rained. 
 3. Jack loves his family very much. 
 4. Jack is going camping with his family on Sunday. 
 
Instructions: Read the text below and select the best answer for each item. (Item 21-25) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
21. What are baby sharks called? 
 1. puppy      2. pups 
 3. puss       4. Pump 
 
22. What does the word carnivore mean? 
 1. An animal that eats meat.    2. An animal that eats plants. 
 3. An animal that eats both meat and plants.  4. An animal that eats nothing.  

23. What is the main topic of the third paragraph? 
 1. Most sharks are carnivores.    2. Sharks don’t lose their baby teeth.  
 3. New teeth are always growing.   4. Sharks lose their teeth like human. 

 

Sharks 

What has fins, sharp teeth, and swim in the ocean? A shark! 

Sharks have been around for a very long time. Sharks have lived in the oceans 

even before dinosaurs roamed the earth! Sharks are fish, and there are over 400 types of 

sharks. When they have babies, the babies are call pups.  

Sharks lose their teeth, like human, but they don’t just lose their baby teeth. They 

lose teeth throughout their lives. When a shark loses a tooth, a tooth from another row of 

teeth will move into its place. New teeth are always growing. Most sharks are carnivores, 

so they feed on other animals, like fish or seals.  

 Sharks might look scary, but they are not usually dangerous to people. People are 

more dangerous to sharks, since people hunt sharks. To be safe, though, it is a good idea 

to leave sharks alone if you see them! 
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24. Why are people dangerous to sharks? 
 1. People take pictures of them.   

2. People use too many vehicles on water.  
 3. People hunt sharks.     

4. People feed sharks on meat. 

25. How can we save sharks? 
 1. Feed them with good meat.   2. Leave them alone. 
 3. Take them to the aquarium.   4. Visit them often. 
 
Instructions: Read the following passage and choose the best answer. (Item 26-30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
26. Which sentence is true according to the story? 

1. There are more than two kinds of whales, one is called the Killer Whale. 
2. The killer whale can eat any large animals of the sea because of its big mouth. 
3. The fat under the whales’ skin is used to make cooking oil. 
4. Whales can stay under water for a long time, together with breathing. 
 

World Animal: Whales 

Whales are the biggest animal in the sea. They are much bigger animal on land. The 

largest whales are more than 30 meters long. 

Whales live in water, but they are not fish. They have warm blood, and they breathe 

air through a hole in the top of their head. They can stay under water for about an hour 

without breathing. There are two kinds of whales. One kind has a big mouth with teeth. Its 

mouth measures four meters in depth. It can eat other large animals of the sea. This kind is 

called a killer Whales. The other kind of whale is much larger than the killer whale. It has 

no teeth. Instead, it has rows of bone in its mouth. Small sea life is caught in these bones. 

These whales also have a small throat. They cannot swallow anything larger than an apple.  

   Whales have skin but not scales. Their skin is gray or black in color. Under their 

skin is a lot of fat. This fat is used to make oil. The oil is used for many things such as 

making soap or cosmetics. Some whales have oil in their heads. This is pure oil and is very 

valuable. From 114 to 228 liters of oil can be found in the head of some whales. Sometimes 

one big whale has hundreds of liters of oil.  
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27. Where does whales breathe? 
1. A mouth.      2. A skin 
3. A hole on its head     4. A bone 

28. Fat from whales comes from their_____. 
1. throats      2. blood  
3. teeth      4. skin  

29. Why are Whales not fish? 
 1. They have warm blood and they breathe oxygen from the air.    

2. They can make the sound like human. 
 3. They can stay on land for about an hour.     

4. They don’t have a pair of lungs. 

30. What is found on the head of Whales? 
1. oil      2. blood 
3. water      4. oxygen 
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ภาคผนวก ช  

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญเก่ียวกับความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลยุทธ์ QAR 
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แบบประเมินดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC ของแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรู้ 
วิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้กลวิธี QAR ในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ  

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำช้ีแจง    ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญได้กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบประเมิน
ความพึงพอใจโดยใส่เครื่องหมาย  ( ✓)  ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่านมากที่สุด  

เกณฑ์การประเมิน ดังนี้    
 
     -1 คือ รายการข้อนั้นไม่มีความเหมาะสม 

 0 คือ ไม่แน่ใจว่ารายการข้อนั้นมีความเหมาะสม 
     +1 คือ รายการข้อนั้นมีความเหมาะสม 

รายการประเมิน ระดับความเห็น ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

1. ด้านครูผู้สอนและเนือ้หา     

      1.1 ครูช้ีแจงกิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน     

      1.2 เนื้อหามีความเหมาะสม     

      1.3 ระยะเวลามีความเหมาะสม     

      1.4 เนื้อหาท่ีคุ้นเคยทำให้นักเรียนอยากเรียนมากขึ้น     

2. ด้านรูปแบบ     

      2.1 กิจกรรมมีความหลากหลาย     

      2.2 ข้ันตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก     

      2.3 รูปแบบตัวอักษรอ่านง่ายและชัดเจน     

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน     

      3.1 นักเรียนมีความเข้าใจกลวิธีการอ่าน QAR      

      3.2 นักเรียนสามารถนำการอ่านกลวิธี QAR ไปใช้อ่านใน
ชีวิตประจำวันได้ 
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รายการประเมิน ระดับความเห็น ข้อเสนอแนะ 

-1 -1 -1 

      3.3 นักเรียนสามารถนำกลวิธีการอ่าน QAR ไปใช้ในรายวิชา
อื่นๆ ได้  

    

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ............................................... 
(................................................) 

ผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ซ 

ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธี QAR และผลต่าง ( ) ของคะแนนในการทดสอบ 
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ตารางคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กลวิธี QAR และผลต่าง ( ) ของคะแนนในการทดสอบ 

คนที่ คะแนน (30) ผลต่าง 

( ) 

คนที่ คะแนน (30) ผลต่าง 

( ) ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 18 20 2 21 20 25 5 

2 15 18 3 22 18 20 2 

3 17 24 7 23 19 26 7 

4 20 24 4 24 18 24 6 

5 17 22 5 25 19 23 4 

6 21 25 4 26 20 27 7 

7 18 23 5 27 15 21 6 

8 15 19 4 28 17 20 3 

9 20 27 7 29 16 19 3 

10 21 23 2 30 18 24 6 

11 16 20 4 31 20 28 8 

12 23 25 2 32 21 26 5 

13 22 27 5 33 15 17 2 

14 20 22 2 34 16 20 4 

15 16 22 6 35 15 19 4 

16 19 22 3 36 19 26 7 

17 15 18 3 37 16 26 10 

18 17 22 5 38 20 21 1 

19 19 20 1 39 21 25 4 

20 16 19 3 40 23 26 3 

 
 
 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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