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  This research was qualitative research. The purpose of the research were 1) To collecting  the  lessons 
learned on the learning process of communities in building social immunity of teen parents from the quality of childlife  
development activities by community. 2) To study the factors and conditions that affected the learning process of        
community in building social immunity for teen parents. And 3) To propose the development approach on community 
learning process of communities in building social immunity for teen parents. Key informants were Child Action 
Group:CAGs,government officer, non government organization‘s staff and teen mother and friends. Methodology of the 
research starts with documentary analysis, non-participant observation, participant observation, focus group discussion, 
in-depth Interview and content analysis. Then interpretation all information relevancy in the culture  

The results of the research were as follow;  
1. To collecting lessons learned on the learning process of communities in building social immunity of teen  

parents from the quality of childlife development activities by community. Found that the communities change negative 
attitudes and focus on solved teen-parents only towards to create positive learning for teen-parents teenage family and 
communities. The learning process of communities could build social immunity for children teenage and teen parents. 

2. To study the factors and conditions that affected the learning process of community in building social  
immunity for teen parents.  Were 3 factors affected the learning process of communities in building social immunity for teen 
parents including.(1)The factors that cause teens to become teen parents.(2)The factors that contribute to the learning 
community. (3) Condition that causes learning community. 
 3. Approaches to development community learning process of social immunity for teen parents. Were  the    
development of health services for teen-parents with participation communities. Were the development of Life Assets and 
develop participatory child protection mechanisms in communities to integration with government agencies and NGO         
(non-organization development).  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสงัคมและเศรษฐกิจในปัจจบุนั เช่ือมโยงไปทกุระบบของ

สงัคม ทัง้ทางเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม การเมือง ส่งผลให้เกิดปัญหามากมายตามมาวยัรุ่นเป็น
วยัคาบเก่ียวระหวา่งเดก็กบัผู้ใหญ่ การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องหลายอย่าง เช่น คา่นิยม
ให้ผู้หญิงแต่งงานตัง้แต่อายุยังน้อย ผู้หญิงไม่ต้องเรียนสูงเป็นแม่บ้านรับใช้สามี การขาดโอกาส
ด้านการศึกษา คุณภาพการศึกษาในเมืองใหญ่กับสังคมชนบทห่างไกลยังไม่เท่าเทียม การมี
เพศสมัพนัธ์เกิดจากอิทธิพลของแอลกอฮอล์  สารเสพติด แรงกดดนัหรือแรงยุจากเพ่ือน การขาด
ความรู้ด้านอนามยัเจริญพนัธ์ เป็นต้น  (กองทนุประชากรแห่งสหประชาชาติ,2557:21)เส้นทางการ
ด าเนินชีวิตของวยัรุ่นชว่งทศวรรษท่ีผา่นมาเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วและรุนแรงเผชิญกบัสถานการณ์ 
การแข่งขันในสังคมสูง การด าเนินชีวิตตามค่านิยมกระแสหลักท่ีเน้นการพัฒนาทางด้านวัตถุ
มากกว่าคณุธรรมจริยธรรม หลงลืมคณุค่าชุมชนท้องถ่ินของตนเอง โดยเฉพาะทศันคติทางเพศท่ี
เปล่ียนไป เช่น แข่งกันเก็บแต้ม คือ การแข่งกับเพ่ือนในกลุ่มว่าใครสามารถมีเพศสัมพันธ์ได้
มากกว่ากัน น าไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง เป็นต้น วัยรุ่นถือเป็นทรัพยากรอันมีค่าของ
สงัคมท่ีควรได้รับการดแูลเอาใจใส่อย่างดีท่ีสุด การพฒันาวยัรุ่นเป็นภารกิจแห่งอนาคตท่ีด าเนิน
ไปสูค่วามรุ่งเร่ืองหรือความหายนะของประเทศชาตใินยคุตอ่ไป  
 การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นหรือพ่อแม่วยัรุ่นเป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึน้และก าลงัเป็น
ปัญหาส าคญัมิได้เกิดขึน้ในสังคมไทยเท่านัน้ แต่ก าลังเป็นประเด็นใหญ่ระดบัโลก การรวบรวม
ข้อมลู สถิติการตัง้ครรภ์ท่ีแท้จริงของวยัรุ่นในประเทศไทยท าได้ยาก เน่ืองจากข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบั
การคลอดและการแท้งมีทัง้ท่ีเกิดขึน้ในระบบ แจ้งเกิด คลอดตามสถานบริการสาธารณะสุขทัว่ไป 
และนอกระบบท่ีปกปิด โดยเฉพาะการเปิดเผยการตัง้ครรภ์ขณะเรียนเป็นเร่ืองไม่เปิดเผย เพราะคิด
ว่าเป็นเร่ืองเส่ือมเสีย จากข้อมูลสถิติสาธารณสุข ในปี 2543 จากจ านวนการคลอดทุกอาย ุ
776,018 คน จ านวนการคลอดบุตรของผู้ ท่ีมีอายุต ่ากว่า 15 ปีบริบรูณ์ จ านวน 2,031 คน และ
จ านวนการคลอดบตุรของผู้ ท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปีบริบรูณ์ จ านวน 92,706 คนและมีจ านวนเพิ่มมาก
ขึน้ในปี 2552 จากจ านวนการคลอดทกุอาย ุ787,793 คน จ านวนการคลอดบุตรของผู้ ท่ีมีอายตุ ่า
กวา่ 15 ปีบริบรูณ์ จ านวน 3,299 คน และจ านวนการคลอดบตุรของผู้ ท่ีมีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี   
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บริบรูณ์ จ านวน 106,726 คนอายุของแม่วยัรุ่นน้อยท่ีสดุ 8 ปี  ซึ่งสะท้อนให้เห็นขนาดความรุนแรง
ของปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นท่ีเพิ่มขึน้อย่างชดัเจน (แสงจนัทร์ เมธาตระกูล และโสภิดา สุวรรณ
โสภิต,2556:22-23) การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นดูเหมือนจะเป็นเร่ืองส่วนตวั เก่ียวกับ ความรัก ความพึง
พอใจ อารมณ์พาไป การเรียนรู้เร่ืองสุขภาพทางเพศไม่ถูกต้องและขาดความรับผิดชอบ เช่น ความ
เช่ือของวยัรุ่นเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกไม่ท้อง นบัวนัก่อนมีประจ าเดือนหน้าเจ็ดวนัหลงัเจ็ด
วนัจะปลอดภัย การใช้ถุงยางไม่ถูกต้อง เช่น ผิดขนาด ฉีกซองถุงยางผิดวิธีท าให้ถุงยางฉีกขาด ไม่
กล้าขอถงุยางจากแหลง่ให้บริการ ไมก่ล้าขอค าปรึกษาเร่ืองเพศจากผู้ ใหญ่แตเ่ลือกท่ีจะปรึกษาเพ่ือน 
และความไม่พร้อมด้านทักษะชีวิตในการพฒันาคุณภาพชีวิต ทศันคติการด าเนินชีวิตอย่างเท่าทัน
ตนเอง สงัคม (เบญจพร ปัญญายง,2553:20-37) เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ขึน้ผู้หญิงมกัจะตกเป็นด่าน
แรกท่ีได้รับผลกระทบจากสังคม เช่น ถูกกล่าหาว่าเป็นผู้หญิงส าส่อน ไม่รักดี มั่วผู้ ชาย บางราย
ปรับตวัไม่ได้จะน าการกล่าวหาของสงัคมมาซ า้เติมตนเองให้มีพฤติกรรมตามท่ีสงัคมกล่าวหา บาง
รายหาทางออกด้วยยาเสพตดิ ในรายท่ีตัง้ครรภ์ขณะเรียนส่วนใหญ่มกัออกเรียนกลางคนัส่วนผู้ชายท่ี
ท าให้ตัง้เกิดการตัง้ครรภ์ยังสามารถเรียนต่อได้ตามปกติ การตดัสินใจตัง้ครรภ์ต่อจนกระทัง้คลอด
หรือการท าแท้งของแม่วยัรุ่นขึน้อยู่กับหลายปัจจยั หากผู้ชายท่ีมีเพศสมัพนัธ์ด้วยยอมรับให้ก าลงัใจ 
ครอบครัวเข้าใจ ก็จะมีการเตรียมตวัเลีย้งดลูกูท่ีก าลงัจะเกิดมาโอกาสท่ีเด็กในครรภ์จะรอดมีสงู ส่วน
บางรายผู้ชายปฏิเสธ ทางออกสดุท้ายมกัจบลงท่ีการตดัสินใจท าแท้ง มีทัง้การท าแท้งด้วยตนเองและ
การท าแท้งโดยหมอเถ่ือน หรือแนวโน้มทิง้เด็กหลงัคลอดสูง ซึ่งจะมีปัญหาซ้อนทบัด้านกฎหมายห้าม
ท าแท้ง และศีลธรรมท่ีคอยตอกย า้ความรู้สึกผิดไปของผู้หญิงตลอดชีวิต มีความวิตกกงัวลจากการ
ตัง้ครรภ์โดยผู้ ใหญ่ไม่รับรู้ กังวลถึงอนาคตของตนเองและลูก ปัญหาภาวะทางอารมณ์เส่ียงต่อการ
เกิดความเครียด ภาวะซมึเศร้าด าดิ่งถึงฆ่าตวัตาย หรือฆ่าทารก หากตดัสินใจตัง้ครรภ์ตอ่ปัญหาท่ีจะ
ตามมาเป็นคณุภาพชีวิตของมารดาและทารก บางรายไม่ได้ฝากครรภ์และขาดการดแูลครรภ์อย่าง
เหมาะสม (พีระยทุธ สานกุลู, และคณะ,2551: 97-102 ) คลอดก่อนก าหนดและอตัราทารกมีน า้หนกั
ตวัน้อยกวา่เกณฑ์ (น้อยกวา่ 2,500 กรัม) จะมีภาวะแทรกซ้อนเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจ ตา และ
การติดเช่ือในกระแสโลหิตมากกว่าทารกน า้หนักแรกคลอดปกตอ การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกับ
อนาคตทัง้การเรียน การงาน รวมถึงความสามารถในการรับผิดชอบตนเองและบุตรในอนาคต 
(กระทรวงสาธารณสุข,2553-2557)ปรากฏการณ์พ่อแม่วยัรุ่นมิใช่เร่ืองส่วนตวัอีกต่อไป เม่ือจ านวน
พอ่แมว่ยัรุ่นในประเทศไทยเพิ่มขึน้เป็นอนัดบัต้นๆของโลกและผลกระทบระยะยาวท่ีตามมาทัง้ปัญหา
สงัคมและเศรษฐกิจท่ีมีตอ่คณุภาพชีวิตของแม่วยัรุ่นและแม่วยัเด็กท่ีตัง้ครรภ์ไม่พร้อมสะท้อนให้เห็น
ความล้มเหลวหลายๆ ด้านในสงัคมไทย พอ่แมว่ยัรุ่นสว่นใหญ่มาจากครอบครัวแตกแยก ใช้เวลาส่วน
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ใหญ่ในการท างานเพ่ือให้มีรายได้เพียงพอเลีย้งครอบครัว พ่อแม่ท่ีท างานหนกัมีทางเลือกไม่มากนกั 
เชน่ ฝากญาตใิห้ดแูลลกู หรือฝากสถานรับเลีย้งเด็ก ครอบครัวท่ีไม่เข้าใจการเจริญเติบโตตามวยัของ
เด็ก เป็นต้น ในขณะท่ีสถาบนัครอบครัวอ่อนแอ สถานบนัการศึกษาซึ่งหวงัจะเป็นท่ีพึ่งก็มีข้อจ ากัด 
หากโรงเรียนจัดหลักสูตรดูแลเด็กท่ีพลาดทางเพศไปแล้ว สังคมจะมองว่าโรงเรียนส่งเสริมให้เด็ก
กระท าผิดพลาดอีก ทัศนคติของสังคมมีส่วนผลักดันให้เกิดความเหล่ือมล า้ในการเลือกปฏิบัติ
ระหวา่งเพศหญิง เพศชาย โดยเฉพาะประเด็นเพศภาวะ (gender) คณุคา่ของความเป็นผู้หญิงถกูให้
คณุคา่ไว้น้อยกวา่ผู้ชาย การเลีย้งดกูลอ่มเกลาทางสงัคมแตกตา่งกนั เชน่  ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตวั 
รักเดียวใจเดียว รับใช้สามี ในขณะท่ีผู้ชายถกูสอนให้เป็นผู้น า การมีเมียหลายคนเป็นการแสดงความ
เป็นชาย แต่ผู้หญิงท่ีจะมาเป็นแม่ของลูกต้องเป็นหญิงพรหมจรรย์ เป็นต้น   (นิวัตร สุวรรณพฒันา 
และคณะ,2555:    101-112) ด้วยการให้คุณค่าท่ีแตกต่างระหว่างชายหญิง  เม่ือหญิงชายมี
เพศสัมพันธ์ถึงตัง้ครรภ์ผู้ หญิงจะเป็นผู้ แบกรับการกล่าวหาจากสังคม บุคคลรอบข้างรวมทัง้ผู้
ให้บริการสุขภาพบางคนต าหนิติเตียนหรือให้บริการอย่างไม่เป็นมิตร สงัคมตดัสินแม่วยัรุ่นว่า เป็น
ผู้หญิงไมดี่ ส าสอ่นทางเพศ ไมรั่กนวลสงวนตวั น าไปสูก่ารเลือกปฏิบตัใินสงัคม เช่น เม่ือวยัรุ่นไปฝาก
ครรภ์เจ้าหน้าท่ีจะให้บริการไม่ดีเท่าท่ีควร ด้วยทศันคติท่ีตดัสินไปแล้วว่าวยัรุ่นตัง้ครรภ์เป็นหญิงไม่ดี
น าไปสู่การแสดงออกในการให้บริการไม่ดีไปด้วย เจ้าหน้าท่ีบริการสาธารณสุขบางคนพูดจาไม่ดี 
ซ า้เติมท าให้หมดก าลงัใจ หากพ่อแม่วยัรุ่นเหล่านีไ้ม่สามารถเลีย้งลกูได้เต็มศกัยภาพ สร้างโอกาสท่ี
ดีกว่าให้กับลูกของตนเอง  ความเส่ียงในอนาคตของเด็กท่ีเติบโตจากพ่อแม่วัยรุ่นเหล่านีจ้ะสร้าง
ครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่นต่อไปเป็นวงจรพ่อแม่วัยรุ่นท่ีจะเกิดขึน้อย่างไม่สิน้สุด (นันทา อ่วมกุล
,2555:22-24) 

จากสถานการณ์พ่อแม่วัยรุ่นท่ีส่งผลกระทบในวงกว้างทับซ้อนกับข้อจ ากัด ทางเลือกท่ีไม่
มากนัก หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาควิชาการ มีความพยายามแก้ปัญหาป้องกันการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควร ป้องกนัการตัง้ครรภ์ แต่กิจกรรมเหล่านัน้ยงัไม่มีพลงัเพียงพอท่ีจะสร้าง
การเปล่ียนแปลงลดจ านวนการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นได้ กระทรวงศกึษาร่วมกับภาคีเครือข่ายขบัเคล่ือน
นโยบายและยุทธศาสตร์พฒันาอนามยัเจริญพนัธ์แห่งชาติฉบบัท่ี  1 พ.ศ. 2553-2557 เน้นการ
ส่งเสริมครอบครัวอบอุ่น มีลกูเม่ือพร้อม สนบัสนนุให้โรงเรียนจดัการเรียนการสอน และจดักิจกรรม
เพ่ือเสริมสร้างความรู้เร่ืองเพศศกึษา รวมทัง้การพฒันาทกัษะชีวิตของนกัเรียน อีกทัง้ยงัส่งเสริมให้
โรงพยาบาลทุกแห่งพฒันาระบบบริการสาธารณสุข เน้นการเข้าถึงการใช้บริการในกลุ่มวยัรุ่น การ
จดับริการสขุภาพและอนามยัการเจริญพนัธุ์ท่ีเป็นมิตรส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน พร้อมทัง้ส่งเสริมการ
เข้าถึงการบริการด้านอนามัยเจริญพันธุ์ในกลุ่มวัยรุ่นทัง้ในและนอกสถานศึกษา ด้วยการพัฒนา
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ระบบการให้ค าปรึกษา การดูแลช่วยเหลือเบือ้งต้น และระบบส่งต่อเพ่ือเช่ือมโยงระหว่างชุมชน 
สถานศกึษา และคลินิกวยัรุ่นในโรงพยาบาล ผ่านการด าเนินการโครงการ 1 โรงเรียน 1 โรงพยาบาล 
และอ าเภออนามัยการเจริญพันธุ์  ตลอดจนสนับสนุนให้ทุกจังหวัดจัดตัง้คณะกรรมการหรือ
คณะท างานแก้ไขปัญหาอนามยัการเจริญพนัธุ์ระดบัจงัหวดั โดยเฉพาะประเด็นการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น
และเยาวชน มีแผนยทุธศาสตร์และน าสู่การปฏิบตัิ เพ่ือพฒันาสขุภาพและอนามยั การเจริญพนัธุ์ใน
วยัรุ่นและเยาวชนอยา่งยัง่ยืน (ส านกังานอนามยัเจริญพนัธ์ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ,2554) 

โครงการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน (CHILDLIFE) เป็นโครงการหนึ่งท่ีช่วยส่งเสริม
การตดัวงจรแม่วัยรุ่นในชุมชน จุดเร่ิมต้นเล็กๆ จากคนไม่ก่ีคนแต่มีความมุ่งมั่นท่ีจะท างานอย่าง
ตอ่เน่ือง น าไปสู่การสร้างเครือข่ายท่ีประสบความส าเร็จในการจดัการปัญหาการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น 
(สุพิตา เริงจิต,2555:127-130) ได้รับการสนับสนุนจากกองทุนโลกเพ่ือต่อสู้ โรคเอดส์ วัณโรค และ
มาเลเรีย(The Global Fund to fight AIDS,Tuberculosis and Malaria:GFATM) จดัตัง้โดยองค์การ
สหประชาชาติเป็นกองทุนพิเศษ ถูกพัฒนาขึน้เพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็ง พัฒนาระบบการดูแล
ชว่ยเหลือและให้การคุ้มครองทางสงัคมแบบองค์รวม ส าหรับเดก็ผู้ ได้รับผลกระทบจากการติดเชือ้เอช
ไอวี Human immunodeficiency virus ( HIV ) เอดส์ Acquired immunodeficiency 
syndrome     ( AIDS ) และเดก็ท่ีอยุใ่นภาวะเปราะบาง เช่น การติดยา พ่อแม่วยัรุ่น ติดเกมส์ เด็กถกู
ทอดทิง้ ฯลฯ การด าเนินการโครงการเน้นการท างานร่วมกัน 3 ระบบ คือ ระบบสุขภาพ เพ่ือพฒันา
คณุภาพบริการให้ครอบคลุมด้านร่างกาย ด้านพฒันาการ ด้านจิตใจ และด้านสงัคมระบบปกป้อง
คุ้มครองสิทธิ เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งและประสิทธิภาพการท างานของระบบปกป้องคุ้มครอง
สิทธิ ผ่านกลไกคณะท างานคุ้มครองเด็ก และระบบชมุชน เพ่ือสร้างกลไกประสานเช่ือมโยงระหว่าง
หนว่ยงานภาครัฐกบัชมุชน และพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ทกุคนในชมุชนของตนเอง การด าเนินงานทัง้
สามระบบมีความเช่ือมโยงกัน เพ่ือให้เกิดการดแูลเด็กอย่างรอบด้าน โดยมีวตัถุประสงค์ ดงันี ้เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบ กลไก การท างานเช่ือมโยงระบบสขุภาพ การมีส่วนร่วมของชมุชน 
การปกปอ้งคุ้มครอง เพื่อพฒันาระบบบริการในชมุชนให้มีคณุภาพค านึงถึงประเด็นความอ่อนไหวใน
เดก็เพ่ือเพิ่มการเข้าถึงบริการท่ีมีคณุภาพทางด้านสขุภาพและด้านสงัคมท่ีจ าเป็นอย่างเท่าเทียม เพ่ือ
เพิ่มการยอมรับทางสังคม ลดการตีตรา เลือกปฏิบตัิต่อภาวะเปราะบางของเด็ก และเพ่ือส่งเสริม
ศกัยภาพชมุชนด้านระบบฐานข้อมลู พฒันาระบบข้อมลูเชิงยทุธศาสตร์ในการเช่ือมประสานนโยบาย 
พฒันาระบบบริการให้แก่เด็ก พืน้ท่ีด าเนินโครงการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน  29 จงัหวดัทัว่
ประเทศ ในเขตพืน้ท่ีกรุงเทพมหานครด าเนินการ 8 ชมุชน คือ ชมุชนมีนบรีุ ชมุชนลาดกระบงั ชมุชน
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คลองสองต้นนุน่ ชมุชนสะพานสงู ชมุชนสวนหลวง ชนุบงึกุ่ม ชมุชนจนัทรเกษมชมุชนแสนแสบ (แสง
จนัทร์ เมธาตระกลู และคณะ,2556:3-6)  

ชุมชนในแขวงคลองสองต้นนุ่น เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานครเป็นหนึ่งในพืน้ท่ีด าเนิน
โครงการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน CHILDLIFE ชมุชนก าลงัเผชิญกบัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
และปัญหาต่างๆ มากมายไม่ต่างจากชุมชนอ่ืน เช่น ครอบครัวแตกแยกเด็กขาดผู้ปกครองอบรมสัง่
สอน ขาดการส่งเสริมพฒันาการตามวยัทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม   ความรุนแรงในครอบครัว 
หมดก าลงัใจในการด าเนินชีวิตเพราะได้รับเชือ้ HIV จากพ่อแม่  มีพฤติกรรมยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดโรคและการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ก้าวร้าวทะเลาะวิวาท ลกัขโมย  
ชมุชนเห็นพฤตกิรรมเหลา่นัน้ของวยัรุ่นก็มิได้สืบค้นถึงสาเหตท่ีุผลกัดนัให้วยัรุ่นกลุ่มนีแ้สดงพฤติกรรม 
ท่ีสงัคมไม่พึงประสงค์ แต่ชุมชนจะกล่าวหาว่าวยัรุ่นเหล่นนัน้เป็นตวัปัญหา บ่อนท าลายความเจริญ 
และเป็นอันตรายต่อสังคม  ต้องก าจัดให้หมดไปจากชุมชนด้วยการจับผิด แจ้งความให้ต ารวจ
ตรวจหาสารเสพติดจากปัสสาวะ เม่ือวยัรุ่นกลุ่มนีน้ัง่รวมกลุ่มกนั ไม่ว่าจะรวมกลุ่มกนัท าอะไรก็ตาม 
คนในชมุชนดา่ทอด้วยถ้อยค าหยาบคายเม่ือวยัรุ่นเหลา่นัน้เดนิผา่น ท าให้วยัรุ่นรู้สึกด้อยคา่ ไม่มีพืน้ท่ี
ในครอบครัว ชมุชน สงัคม จากปรากฏการณ์ในชมุชนคณุยายอายปุระมาณ  30 ปี เลีย้งหลานอาย ุ2 
ขวบ ซึง่แมข่องหลานออกไปท างานท่ีอ่ืน สะท้อนให้เห็นวา่วงจรพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนได้เร่ิมขึน้แล้ว แต่
ชุมชนมิได้นิ่งนอนใจ มีการประสานความร่วมมือกับองค์กรพฒันาเอกชน หน่วยงานภาครัฐ สร้าง
กระบวนการเรียนรู้ให้วยัรุ่นปรับตวัให้เข้ากับสงัคม รู้เท่าทนัตนเอง รู้เท่าทนัสงัคมมีทกัษะชีวิต ไม่ดึง
ตวัเองเข้าสู่สถานการณ์พ่อแม่วยัรุ่น สร้างความเข้าใจคนในครอบครัว ปรับทัศนคติของคนในชุมชน
ให้เข้าใจปัญหาของวยัรุ่น  

  ดงันัน้ ผู้วิจยัในฐานะเป็นนกัศกึษาปริญญาโท สาขาวิชาพฒันศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ ซึ่ง
มีการน าการศึกษาไปพฒันาสงัคม จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาและถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้
ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดย
ชุมชน กรณีศึกษาคลองสองต้นนุ่น ให้เป็นแนวทางการพัฒนาการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้าง
ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพ่ือถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนโดยชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทาง 
สงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ 

2. เพ่ือศกึษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้าง 
ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น  
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3. เพ่ือเสนอแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนโดยชมุชนในการสร้าง 
ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่น   
ค ำถำมกำรวิจัย 

1. กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นมี 
อะไรบ้าง 

2. ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม 
ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นมีอะไรบ้าง 

3. แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนโดยชมุชนในการสร้าง 
ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นเป็นอยา่งไร 
ขอบเขตกำรวิจัย  

การวิจยันีโ้ดยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ(Qualitative Research) เพ่ือศกึษาข้อมลูเชิงลึกของชมุชน
ผ่านความรู้ ประสบการณ์ของผู้ ให้ข้อมูลส าคญั (Key Informants) ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับกิจกรรม
ปฏิบตักิารพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน ในชมุชนคลองสองต้นนุ่น ประกอบด้วย การศกึษาและ
วิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม(Non-Participant 
Observation)  การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion)  พลงัการเล่าเร่ือง ( Storytelling ) การวิเคราะห์หลงัปฏิบตัิการ ( After Action 
Review: AAR ) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการวิเคราะห์เนือ้หา 
(Content Analysis) 

 
ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 
ผู้ให้ข้อมลูส าคญั (Key Informants)เป็นพอ่แม่วยัรุ่นหรือเคยเป็นพ่อแม่วยัรุ่นมีส่วนเก่ียวข้อง

กับกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน เช่น ผู้ ให้ก าเนิด ญาติ พ่ีน้อง ผู้ ปกครอง และผู้ ท่ี
เก่ียวข้องทางอ้อม เป็นท่ีพึง่ทางใจ ให้ค าปรึกษา สร้างแรงจงูใจสง่เสริมสนบัสนนุให้ท าสิ่งท่ีสร้างสรรค์
เช่น ผู้น าชุมชน องค์กรท างานด้านเด็กในชุมชนผู้ ให้ข้อมูลส าคญัมีความแตกต่างและหลากหลาย
เพ่ือให้ได้ข้อมลูครบถ้วนจากมมุมองท่ีหลากหลาย ประกอบด้วย   

1. ผู้น าชมุชน เชน่ คณะท างานเดก็ในชมุชน ผู้น ากลุม่ออมทรัพย์ กรรมการหมูบ้่าน  
สมาชิกสภาองค์กรชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสส.) ฯลฯ  จ านวน 9 คน 

2. พอ่แมว่ยัรุ่น เพ่ือนของพอ่แม่วยัรุ่น ในชมุชน ผู้ให้ก าเนิด ญาต ิพ่ีน้อง และผู้ปกครอง  
จ านวน 3 คน 
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3. เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีมีสว่นร่วมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน เชน่  
เจ้าหน้าท่ีศนูย์บริการสาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า จ านวน   1 คน 

4. เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชนท่ีมีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดย 
ชมุชนในชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน  4 คน 
 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 เนือ้หาในการศึกษาการสร้างการเรียนรู้ของชุมชนในการปรับตวัของพ่อแม่วัยรุ่นให้เข้ากับ
สงัคม ผู้วิจยัศกึษาใน  3 ด้าน ดงันี ้
  1. ศึกษาบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อ
แม่วยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน กรณีศึกษาชุมชนคลองสองต้นนุ่น เขต
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
  2. ศกึษาปัจจยั เง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ปฏิบตักิารสร้างภมูิคุ้มกนัทาง 
สงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น ได้แก่ 
  2.1 ด้านสงัคมวงกว้าง  
  2.2 ด้านชมุชน ท้องถ่ิน 
  2.3 ด้านครอบครัว 
  2.4 ด้านตวัตนของวยัรุ่น  
 3. ศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกันทาง
สงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น   
 

ขอบเขตด้ำนพืน้ท่ี 
 การถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสงัคมส าหรับพ่อแม่
วัยรุ่น จากกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน โดยใช้กรณีศึกษาคลองสองต้นนุ่น เขต
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ด้วยเหตผุลหลกัๆ ดงันี ้
  1. ชมุชนมีความหลากหลายของประชากรและวฒันธรรม 
  2. ชมุชนมีกิจกรรมท่ีน่าสนใจและหลากหลายในการสร้างการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาพ่อแม่
วยัรุ่นของชมุชนอยา่งตอ่เน่ืองร่วมกบัหนว่ยงานภาครัฐ และภาคเอกชน  
  3. ชมุชนมีการด าเนินกิจกรรมคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น 
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  4. ชุมชนมีการพัฒนากลไกความร่วมมือในการสร้างการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้าง
ภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 3 ระบบ คือ ระบบสขุภาพ ระบบชมุชน และระบบปกปอ้งคุ้มครองสิทธิ  
 

ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ระยะเวลาในการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2557 – เดือนเมษายน 2558 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ   

การถอดบทเรียน หมายถึง กระบวนการทบทวน สรุปเหตุการณ์และเง่ือนไขท่ีเกิดขึน้ 
ประมวลผลลพัธ์เช่ือมโยงหลายมิติทัง้ภายในและภายนอก สะท้อนสิ่งท่ีส่งผลให้เกิดความแตกต่าง 
แสวงหาบทเรียนท่ีดีท่ีสุด หรือวิธีการปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด เพ่ือให้เกิดวิธีคิดค่านิยมใหม่ๆ น าไปสู่การ
สร้างสรรค์ปฏิบตัิการใหม่ๆท่ีดีขึน้ในครัง้ต่อไป ก่อให้เกิดผลต่อพฤติกรรม การถอดบทเรียนกิจกรรม
พฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน 3 ระยะ คือ เร่ิมต้นโครงการ ระหว่างด าเนินโครงการ และสิน้สุด
โครงการ  

กระบวนการเรียนรู้ชุมชน หมายถึง การเผชิญปัญหาใกล้ตัว เช่น ยาเสพติด ครอบค รัว
แตกแยก พ่อแม่วยัรุ่น เด็กติดเกมส์ ซึ่งเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวนัของชุมชนอย่าง
เห็นได้ชดัเจนจากครอบครัวตนเองและครอบครัวเพ่ือนบ้าน สถานการณ์พ่อแม่วยัรุ่นเป็นปัญหาหนึ่ง
ท่ีกระตุ้นให้ชุมชนคลองสองต้นนุ่นลุกขึน้มาสร้างการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา ด้วยการวิเคราะห์ปัญหา
สาเหตุหากชุมชนไม่มีความรู้ก็จะแสวงหาความรู้ น าความรู้มาสร้างการเรียนรู้ของชุมชนอย่าง
ต่อเน่ือง เกิดทักษะประสบการณ์การจัดการปัญหานัน้ๆ และสร้างการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง
ปรับเปล่ียนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัยคุสมยัเพ่ือแก้ปัญหานัน้ให้ทเุลาเบาบางลงหรือหมดไปจาก
ชมุชน  

ภูมิคุ้มกันทางสงัคมส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น หมายถึง การท่ีวยัรุ่นมีศกัยภาพการเผชิญปัญหา 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ด้านครอบครัว ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้แรกของชีวิต 
หากครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่น มีทกัษะในการสร้างการเรียนรู้ให้เด็กมีศกัยภาพต่อสู้ ปัญหา
และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ครอบครัว ด้านตนเอง ท่ีมีความเข้าใจ รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของ
ตนเอง และเข้าใจผู้ อ่ืน ด้านการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ตัง้แตเ่กิดถึงเชิงตะกอน การเรียนรู้ท่ีไม่จ ากดัอยู่
ท่ีระบบการศกึษาเทา่นัน้ แตเ่ป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ด้านชมุชน ชมุชนเป็นแหล่งเรียนตอ่มาเม่ือเด็ก
เร่ิมเติบโตมีสงัคมภายนอก ชุมชนเข้มแข็งส่งผลให้สังคมในชุมชนสามารถต้านทานโรคต่างๆทาง
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สงัคมไมใ่ห้มาท าร้ายได้ และด้านสงัคม ทกุคนในสงัคมร่วมมือกนัสร้างภูมิคุ้มกนัให้กบัเด็กและวยัรุ่น 
รวมถึงรัฐก าหนดแผนพฒันาประเทศในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม 

คณุภาพชีวิตเด็กในชุมชนคลองสองต้นนุ่น หมายถึง การให้ความดแูลเอาใจใส่ต่อเด็กอย่าง
เป็นองค์รวมในชมุชนคลองสองต้นนุน่ภายใต้บริบทของการอยู่รอด การคุ้มครอง การพฒันา และการ
มีส่วนร่วมท่ีเหมาะสมกับวัย การวางรากฐานชีวิตท่ีดีของเด็กตลอดชีวิต สอนให้เป็นผู้ ให้และผู้ รับ
พัฒนาให้เด็กมีทักษะชีวิต    มีความรู้ทัง้วิชาการและความรู้ในการจัดการชีวิตตนเองได้  รู้เท่าทัน
ตนเองรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของสงัคม สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลง สามารถอยู่ร่วมกับ
คนอ่ืนได้   และทักษะอาชีพ  ความรู้ความสามารถประกอบอาชีพสุจริตได้  กระบวนการพัฒนา
คณุภาพชีวิตมี 3 ระดบั คือ ระดบัปัจเจก ระดบัสงัคมแวดล้อม และระดบัโครงสร้างชมุชน สงัคม 

กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน หมายถึง กิจกรรมท่ีช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก
ให้ได้รับการเลีย้งดอูย่างเป็นองค์รวมตัง้แต่การมีชีวิติอยู่รอด การปกป้องคุ้มครอง การพฒันา และ
การมีส่วนร่วมท่ีเหมาะสมกบัวยั โดยการท างานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ผ่านการสร้าง
กิจกรรมการเรียนรู้ 3 ระบบ คือ ระบบชุมชน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรม
ตลาดนดัพ่อแม่ กิจกรรมรักการอ่าน เป็นต้น ระบบปกปอ้งคุ้มครองเด็ก โดยสร้างการท างานร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานรัฐและชุมชนคลองสองต้นนุ่น ในการจดัการความเส่ียงรายกรณี โดยการส ารวจ
ข้อมลูชุมชน การส่งตอ่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการปกปอ้งคุ้มครองเด็กเพ่ือให้ได้รับความช่วยเหลือ
รายกรณี ได้อย่างเหมาะสม กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ และระบบสุขภาพ โดยการส่งเสริมข้อมูล 
ความรู้อนามัยเจริญพันธ์ อนามัยแม่และเด็ก และส่งเสริมทักษะชีวิต เช่น กิจกรรมวาดภาพแม ่
กิจกรรมการวางแผนชีวิต เป็นต้น  
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. การถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แม ่
วยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน กรณีศึกษาคลองสองต้นนุ่น จะช่วยสะท้อน
ภาพรวมการสร้างการเรียนรู้ของชุมชนท่ีมีอยู่อย่างกระจดักระจายในกลุ่มคนท างานด้านเด็กและ
ครอบครัวในชุมชน แตก่ารสร้างการเรียนรู้ตา่งๆเหล่านัน้ ยงัขาดการเช่ือมโยงให้เห็นอย่างเป็นระบบ 
และเผยแพร่ในวงกว้างให้คนภายในชุมชน และผู้ มีส่วนเก่ียวข้องในการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน
ได้รับรู้และเข้าใจถึงศกัยภาพของชมุชนในการสร้างการเรียนรู้ เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 

2. ท าให้ชมุชนและผู้ มีสว่นเก่ียวข้องในการสร้างการเรียนรู้ให้แก่ชมุชน ได้รับรู้และเข้าใจถึง 
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ปัจจัยและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น 
สามารถน าไปเป็นแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชนได้อย่างสอดคล้องกับศกัยภาพและ
สถานการณ์ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญอยู่  

3. แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม 
ส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น สามารถน าไปเป็นแนวทางการพัฒนาคนท างานด้านเด็กและครอบครัว และ
พฒันาการสง่เสริมการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแม่วยัรุ่นของชมุชน
คลองสองต้นนุน่ให้มีความชดัเจนมากขึน้   
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง  

  
การถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแม่

วยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน กรณีศกึษาคลองสองต้นนุ่น ผู้วิจยัศกึษา
ค้นคว้าและรวบรวมแนวคิด ทฤษฏีจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยก าหนดเนือ้หา
สาระส าคญั ดงัหวัข้อตอ่ไปนี ้

1. แนวคิดเก่ียวกบัการถอดบทเรียน  
2. แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ชมุชน 
3. แนวคิดเก่ียวกบัภมูิคุ้มกนัทางสงัคม 
4. แนวคิดเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตเดก็ 
5. แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมการพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ในชมุชน 
6. แนวคิดเก่ียวกบังานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  
7. กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
1. แนวคิดเก่ียวกับการถอดบทเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ถอดบทเรียนมีหลากหลายท่ีถกูพฒันาขึน้ และประยกุต์จากหลายสาขาวิชา 
เพ่ือน ามาพฒันากระบวนการเรียนรู้ โดยใช้“การถอดบทเรียน”(Lesson-Learned) เป็นเคร่ืองมือ
หนึง่ท่ีน ามาใช้ในการพฒันาสงัคม กระบวนการถอดบทเรียนเป็นกระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบั
ปฏิบตัิการใดๆท่ีด าเนินการไปแล้ว เพ่ือเรียนรู้จดุแข็งจดุอ่อนหลีกเล่ียงความผิดพลาดซ า้รอยเดมิ  
แสวงหาแนวทางการด าเนินงานท่ีดีท่ีสดุ การศกึษาบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้าง
ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน กรณีศกึษา
คลองสองต้นนุน่ ศกึษาวงจรการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน 3 ระยะ ดงันี ้  
(ชเูกียรติ ลีสวุรรณ์,2554:121) 

1. การเรียนรู้เม่ือเร่ิมต้นโครงการ ( Learn Before Doing ) การเรียนรู้ในช่วงนีเ้ป็นการ 
เรียนรู้ก่อนท่ีจะเกิดปฏิบตักิารท่ีเป็นรูปธรรม จงึเป็นการเรียนรู้ระหวา่งเพื่อนร่วมงาน (Learning 
from your Peers) หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้ รู้ 

2. การเรียนรู้ระหวา่งโครงการ ( Learning during Doing ) เป็นการเรียนรู้จาก  
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ประสบการณ์ท่ีได้ลงมือปฏิบตัจิริงสะท้อนกลบัทนัทีเม่ือกิจกรรมจบลง (After Action Review: 
AAR) เพ่ือพฒันาให้การด าเนินการกิจกรรมตอ่ไปดียิ่งขึน้ 

3. การเรียนรู้หลงัสิน้สดุโครงการ(Learning After Doing) เป็นการเรียนรู้จากการทบทวน 
การด าเนินโครงการตัง้แตต้่นจนกระทัง้สิน้สดุโครงการ โดยพิจารณาว่าจะท าอะไรให้แตกตา่งไป
จากท่ีเคยท าไปแล้วเพ่ือให้งานดีขึน้ หากต้องมีการด าเนินการซ า้อีกครัง้ 

แนวคิดเก่ียวกบัการถอดบทเรียนมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
1.1 ความหมายของการถอดบทเรียน 

อรศรี งามวิทยาพงศ์(2549:122) ให้ความหมายการถอดบทเรียนวา่ กระบวนการทบทวน 
สรุปประสบการณ์ท่ีผา่นมาในแง่มมุตา่งๆ เพ่ือให้เห็นถึงรายละเอียดอนัชดัเจนและความรู้ในเหตุ
ปัจจยัอยา่งเช่ือมโยงทัง้ภายในและภายนอกซึง่ท าให้เกิดผลอยา่งท่ีเห็นอยูใ่นปัจจบุนั ไมว่า่ผลนัน้
จะเป็นผลด้านบวกหรือด้านลบ จดุมุง่หมายการถอดบทเรียนเพ่ือประมวลผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้ในมิติ
ตา่งๆ จากทศันะ มมุมองอนัหลากหลายเพ่ือให้ได้ “บทเรียน” จากประสบการณ์จริงท่ีมีประโยชน์
น ามาพฒันาและปรับปรุงงานให้ก้าวหน้าสอดคล้องกบัความเปล่ียนแปลงของกลุม่ องค์กรและ
สภาพแวดล้อม และพฒันาบคุลากรท่ีเก่ียวข้องกบังานนัน้ให้มีศกัยภาพสงูขึน้ การถอดบทเรียนจงึ
ต้องได้ทัง้บทเรียน และการเรียนรู้ อยา่งน้อยในระดบัของความเข้าใจ(Comprehension) ท่ีสามารถ
เช่ือมโยงเหตผุลของปัจจยัตา่งๆในชดุประสบการณ์ หรือก่อเกิดวิธีคิดอยา่งใหม ่ คา่นิยมใหมท่ี่
น าไปสูก่ารคิดสร้างสรรค์ตา่งๆ ท่ีสามารถน าไปตอ่ยอดออกไปได้อยา่งตอ่เน่ือง 

วีระ นิจไตรรัตน์ (2551:10) ให้ความหมายการถอดบทเรียนว่าการสรุปทบทวน
กระบวนการท างานผา่นผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ผ่านการวิเคราะห์กระบวนการท างานของเร่ืองนัน้ๆ ทัง้ในเชิง
บวกและเชิงลบ เพ่ือค้นหาสิ่งท่ีควรด าเนินการตอ่หรือสิ่งท่ีไมค่วรด าเนินการตอ่ 

วิจารณ์ พานิช(2548:163) ให้ความหมายการถอดบทเรียนวา่การถอดบทเรียนจะชว่ยให้
เกิดการเรียนรู้จากความส าเร็จหรือความผิดพลาดในการท างาน บทเรียนจะสะท้อนสาเหตท่ีุท าให้
การท างานประสบความส าเร็จหรือผิดพลาด มีปัจจยัเง่ือนไขอะไรบ้างท่ีท าให้เกิดความส าเร็จหรือ
ผิดพลาดในการท างานนัน้ๆ ซึง่ผู้ปฏิบตัิท่ีก าลงัปฏิบตัใินแนวเดียวกนัสามารถน าบทเรียนท่ีได้ไปใช้
ในการปฏิบตังิานให้ดียิ่งขึน้กวา่เดมิ และไมเ่กิดความผิดพลาดซ า้ในการปฏิบตัิครัง้ตอ่ไป 

ประภาพรรณ อุน่อบ (2552:42) ให้ความหมายการถอดบทเรียนวา่ การถอดบทเรียนเป็น
วิธีการจดัการความรู้รูปแบบหนึง่ท่ีเน้นการสร้างการเรียนรู้ในกลุม่เพ่ือสกดัความรู้ในตวับคุคลและ
องค์ความรู้ท้องถ่ินออกมาเป็นบทเรียนท่ีสามารถน าไปสงัเคราะห์เป็นชดุความรู้ คูมื่อ ส่ือการเรียนรู้
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รูปแบบตา่งๆ นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมกระบวนการถอดบทเรียนจะต้องเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัน าไปสูก่าร
ปรับวิธีคดิ และวิธีการท างานท่ีสร้างสรรค์ และมีคณุภาพยิ่งขึน้ 

สรุปได้วา่ การถอดบทเรียน หมายถึง วิธีการจดัการความรู้รูปแบบหนึง่ท่ีเน้นการทบทวน
ประสบการณ์ ความรู้จากบคุคลทัง้ความส าเร็จหรือผิดพลาด มีปัจจยัเง่ือนไขอะไรบ้างท่ีเป็นเหตใุห้
เกิดความส าเร็จหรือผิดพลาดในการท างานนัน้ๆ สงัเคราะห์บทเรียน ประสบการณ์สู่การพฒันาวิธี
คดิ กระบวนการท างานใหม่อยา่งสร้างสรรค์ไมใ่ห้เกิดข้อผิดพลาดซ า้เหมือนเดมิและน าบทเรียนไป
ยกระดบัการเรียนรู้ตอ่ยอดออกไปได้อยา่งตอ่เน่ืองการถอดบทเรียนกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต
เดก็โดยชมุชน 3 ระยะ คือ เร่ิมต้นโครงการ ระหวา่งด าเนินโครงการ และสิน้สดุโครงการ 
1.2 วิธีการถอดบทเรียน 

วิธีการถอดบทเรียนโครงการทัง้สามระยะมีเคร่ืองมือการถอดบทเรียนท่ีหลากหลาย
แตกตา่งกนั ไมมี่การก าหนดตายตวัในการใช้วิธีวิทยาในถอดบทเรียน หากจะเลือกใช้วิธีวิทยาใดๆ
นัน้ก็ต้องพิจารณาให้ดีท าความเข้าใจแนวคดิของเทคนิคท่ีจะน ามาใช้ให้ชดัเจน มีความตรงในการ
สรุปบทเรียน ทัง้ความตรงภายใน (Internal Validity) ท่ีสามารถสรุปได้ตรงกบัความจริงท่ีเกิดขึน้ 
และความตรงภายนอก (External Validity) ท่ีสามารถอ้างอิงใช้ประโยชน์ได้ บทเรียนท่ีมีความตรง
ภายนอกจะถือว่าเป็นบทเรียนท่ีมีคณุภาพสงู (High Quality Lesson Learned) วิธีท่ีใช้ในการถอด
บทเรียน มีดงันี ้

1.2.1 การเรียนรู้จากบทเรียนท่ีดี (Good/Better/Best Practice) 
วิจารณ์ พานิช(2557:21-24)กลา่ววา่ Best Practice คือ วิธีการท างานท่ีดีท่ีสดุในแต่

ละเร่ือง ท าให้เกิดการพฒันาความเป็นเลิศขององค์กร ซึง่สามารถเกิดขึน้ได้ในทกุหนว่ยงานจาก
หลายชอ่งทางทัง้ตวัผู้น า ผู้ ร่วมงาน ผู้ มีสว่นได้เสีย  มาแลกเปล่ียนเรียนรู้การท างานร่วมกนัในระดบั
บคุคล ระดบักลุม่ และระดบัหนว่ยงาน บนัทกึ Best Practice ท่ีได้เป็นลายลกัษณ์อกัษรเพ่ือ
การศกึษาพฒันาและเผยแพร่ในโอกาสตอ่ไป 

ประพนธ์ ผาสกุยืด(2547:48) กลา่ววา่ สิ่งดีๆเกิดขึน้จากการท างานมากมายภายใน
องค์กรท่ีเรียกวา่ Best Practice แตค่นในองค์กรกบัไมรู้่ถึงสิ่งดีๆท่ีเกิดขึน้ เม่ือต้องการจะลงมือท า
อะไรก็ต้องเร่ิมต้นใหม่หมดทัง้ๆท่ีมีเร่ืองท่ีสามารถตอ่ยอดไปได้เลยโดยไมต้่องเร่ิมต้นใหมต่ัง้แตศ่นูย์
เสมอไป ซึง่อาจจะเป็นสิ่งดีๆท่ีมีอยูใ่นองค์หรือองค์กรอ่ืน ผู้บริหารต้องสง่เสริมให้มีการพฒันา Best 
Practice ให้มากขึน้เพ่ือพฒันางาน พฒันาคนให้ดียิ่งขึน้กวา่เดมิเป็นวงจรความก้าวหน้าท่ีไมมี่วนั
สิน้สดุ แล้วน าไปเผยแพร่ให้ได้เรียนรู้กนัในวงกว้าง 

ปฏิบตัิการท่ีดีสดุ(Best Practice) เป็นข้อสรุปวิธีการท างานท่ีค้นพบแนวทางของ
ตนเอง แตล่ะคนค้นพบแตกตา่งกนั วตัถปุระสงค์บทเรียนท่ีดีสดุ ดงันี ้
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1. เพ่ือสร้างความมัน่ใจในการปฏิบตังิานวา่เป็นไปตามเปา้หมาย กระบวนการ ท่ี 
ก าหนดไว้ได้อยา่งดีท่ีสดุ 

2. เพ่ือให้เกิดการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ยกระดบัการปฏิบตังิานโดยการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ในอดีต เรียนรู้วิธีการปฏิบตัท่ีิเป็นเลิศของคนอ่ืน น ามาทดลองปฏิบตัใินองค์กร
ของตนเอง 

3. เพ่ือตรวจสอบกระบวนการท่ีน าไปใช้ปฏิบตักิารในองค์กรและน ามาแลกเปล่ียน 
ความก้าวหน้าในการท างาน 

 ชาย โพธิสิตา(2554:153-159) กลา่วถึง วิธีการเลือกกรณีศกึษา (Cases Study 
Approach) พิจารณาจากคณุสมบตัขิองกรณีศกึษาท่ีต้องการศกึษา สามารถก าหนดขอบเขตได้
ชดัเจน มีความสมบรูณ์ในตวัเอง คือ มีบคุคล เวลา และสถานท่ีชดัเจนแนน่อน สามารถจ าแนก
กรณีศกึษาออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. กรณีศกึษาเพ่ือสนองความอยากรู้ (Intrinsic Cases) ผู้วิจยัเลือกตามความสนใจ 
อยากรู้ อยากท าความเข้าใจ ศกึษารายละเอียดของกรณีนัน้ๆ เป็นกรณีท่ีน่ารู้และสมบรูณ์ในตวัเอง 

2. กรณีศกึษาท่ีเป็นตวัแทนของกรณีอ่ืน (Instrumental Cases) ผู้วิจยัต้องการแสดง 
เพ่ือสนบัสนนุแนวคิด ข้อสรุป หรือข้อเสนออยา่งใดอย่างหนึง่ของนกัวิจยั 

3. กรณีศกึษาหลายๆ กรณี (Collective Cases) เพ่ือให้แนใ่จวา่สิ่งท่ีต้องการแสดง 
นัน้มีความชดัเจนและเพ่ือความมัน่ใจในข้อสรุปท่ีได้จากหลายๆกรณี 

 วิธีการด าเนินการวิจยัของกรณีศกึษามีขัน้ตอนส าคญั ดงันี ้
1. การเลือกกรณีส าหรับศกึษา คือ นกัวิจยัเลือกกรณีศกึษาท่ีมีขอบเขตชดัเจนและ 

สมบรูณ์ในตวัเอง สามารถให้ข้อมลูได้หลากหลายและครอบคลมุเก่ียวกบัประเดน็ท่ีต้องการศกึษา
เป็นส าคญั สะท้อนความหลากหลายในกลุม่ประชากร 

2. การรวบรวมข้อมลูหลายชนิดโดยใช้เทคนิคหลายแบบ  คือ นกัวิจยัรวบรวมข้อมลู 
โดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การค้นคว้าจากเอกสาร ทัง้ข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ใช้ทุก
วิธีการท่ีเหมาะสมและรวบรวมข้อมลูทกุชนิดท่ีให้ภาพสมบรูณ์ท่ีสดุตามกรอบแนวคิดการวิจยัท่ี
ก าหนดไว้ 

3. การวิเคราะห์ และ การตีความข้อมลู คือ การเลือกใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมลูเหมาะสม 
กบัลกัษณะของข้อมลูและค านงึถึงวตัถปุระสงค์ในการศกึษา ตลอดจนบริบทของกรณีศกึษา 

จากท่ีกลา่วมาพอสรุปได้วา่ การถอดบทเรียน (Lesson Learned) คือ  การทบทวน สรุป
ประสบการณ์ทัง้เชิงบวกและเชิงลบจากมมุมองและทศันคตท่ีิหลากหลาย เพ่ือน าไปสูก่ารพฒันา
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และปรับปรุงงานให้ก้าวหน้าสอดคล้องกบัการเปล่ียนแปลงของบคุคลากร กลุม่ องค์กร และ
สภาพแวดล้อม ด้วยวิธีการถอดบทเรียนจากบทเรียนท่ีดี (Good Practice) โดยการพิจารณาจาก
คณุสมบตัขิองกรณีศกึษาท่ีสามารถก าหนดขอบเขตได้อย่างชดัเจน มีความสมบรูณ์ในตวัเอง  

 
2.แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู้ชุมชน 

 การเรียนรู้ของชุมนไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอนตายตวั  การสร้างการเรียนรู้ของชุมชนเป็นการ
พฒันาตนเอง สร้างสรรค์ภูมิปัญญาในการแก้ปัญหา พฒันาคุณภาพชีวิตอย่างต่อเน่ืองเป็นการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ผ่านการลองผิดลองถูกสร้างการเรียนรู้ใหม่อย่างต่อเน่ืองสอดคล้องกับ
สถานการณ์ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญอยู่ การเรียนรู้ยงัสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ผู้ เรียนรู้และผู้จดัการ
เรียนรู้ แนวคดิเก่ียวกบัการเรียนรู้ชมุชนมีรายละเอียด ดงันี ้
2.1 ความหมายของการเรียนรู้ชุมชน  

ครรชิต พุทธโกษา (2554:1-4) กล่าวว่า การเรียนรู้ชุมชน คือ การท่ีสมาชิกในชุมชน
สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล และประสานความรู้ท่ีมีอยู่ในชุมชนและความรู้จาก
ภายนอก หรือเทคโนโลยีใหม่ๆจากภายนอกชุมชนผสมผสานเข้าด้วยกัน เพ่ือแก้ปัญหาโดยยึด
ความต้องการของชมุชนเป็นหลกั ส่วนหน่วยงานรัฐหรือองค์กรพฒันาเอกชนเป็นเพียงผู้ มีบทบาท
ในการประสานงานและผลกัดนักระบวนการมีส่วนร่วมจะท าให้เกิดการส่งเสริมการเรียนรู้เพ่ือการ
พฒันาชมุชนท่ียัง่ยืน 

ประดินนัท์ อปุรมยั (2540: 121) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลงของบคุคลอนัมี
ผลเน่ืองมาจากการได้รับประสบการณ์ โดยการเปล่ียนแปลงนัน้เป็นเหตุท าให้บุคคลเผชิญ
สถานการณ์เดมิแตกตา่งไปจากเดิม ประสบการณ์ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหมายถึง
ทัง้ประสบการณ์ทางตรงและประสบการณ์ทางอ้อม กลา่วคือ  

 ประสบการณ์ทางตรง คือ ประสบการณ์ท่ีบคุคลได้พบหรือสมัผสัด้วยตนเอง เช่น เด็กเล็กๆ 
ท่ียงัไม่เคยรู้จกัหรือเรียนรู้ค าว่า “ร้อน” เวลาท่ีคลานเข้าไปใกล้กาน า้ร้อน แล้วผู้ ใหญ่บอกว่าร้อน 
และห้ามคลานเข้าไปหา เด็กย่อมไม่เข้าใจและคงคลานเข้าไปหาอยู่อีก จนกว่าจะได้ใช้มือหรือ
อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายไปสัมผัสกาน า้ร้อน จึงจะรู้ว่ากาน า้ท่ีว่าร้อนนัน้เป็นอย่างไร 
ตอ่ไป เม่ือเขาเห็นกาน า้อีกผู้ใหญ่บอกวา่กาน า้นัน้ร้อนเขาจะไม่คลานเข้าไปจบักาน า้นัน้ เพราะเกิด
การเรียนรู้ค าวา่ร้อนท่ีผู้ ใหญ่บอกแล้ว เช่นนีก้ล่าวได้ว่า ประสบการณ์ ตรงมีผลท าให้เกิดการเรียนรู้
เพราะมีการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เผชิญกับสถานการณ์เดิมแตกต่างไปจากเดิม ในการมี
ประสบการณ์ตรงบางอย่างอาจท าให้บุคคลมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม แต่ไม่ถือว่าเป็นการ
เรียนรู้ ได้แก่ 
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1. พฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงเน่ืองจากฤทธ์ิยา หรือสิ่งเสพติดบางอย่าง 
2. พฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงเน่ืองจากความเจ็บป่วยทางกายหรือทางใจ 
3. พฤตกิรรมท่ีเปล่ียนแปลงเน่ืองจากความเหน่ือยล้าของร่างกาย 
4. พฤตกิรรมท่ีเกิดจากปฏิกิริยาสะท้อนตา่งๆ 

ประสบการณ์ทางอ้อม คือ ประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนมิได้พบหรือสมัผสัด้วยตนเองโดยตรง 
แตอ่าจได้รับประสบการณ์ทางอ้อมจาก การอบรมสัง่สอนหรือการบอกเลา่ การอา่นหนงัสือตา่งๆ 
และการรับรู้จากส่ือมวลชนตา่งๆ  

สพุตัรา ชาติบญัชาชยั(2548:99) กลา่วว่า การเรียนรู้ชมุชนเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้
จากความจ า ความเข้าใจ การนกึคดิ การวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา การเรียนรู้เป็นการท าความ
เข้าใจกบัความสมัพนัธ์และการเช่ือมโยงกบัเปา้หมายการเรียนรู้กระบวนการคิดกบัการปฏิบตัิ เพ่ือ
ค้นหาข้อสรุปในการสร้างการเรียนรู้ท่ีชดัเจน สามารถน าไปประยกุต์ใช้ประโยชน์ได้จริง 

จิตรา วสวุานิช(2531:70) กลา่ววา่ การเรียนรู้ชมุชน คือ การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมซึ่งเป็น
ผลของปฏิกิริยาตอบสนองท่ีมีตอ่สิ่งเร้า สง่ผลให้เกิดการปรับปรุง ในการปรับปรุงนัน้อาจจะเป็น
การปรับปรุงท่ีเป็นไปในทางท่ีมีคณุคา่หรืออาจจะไมก็่ได้  

สรุปได้วา่ การเรียนรู้ชมุชน เป็นการท่ีคนในชมุชนร่วมกนัคดิวิเคราะห์อย่างเป็นเหตเุป็นผล 
ประสานความรู้ ประสบการณ์ของชมุชนทัง้ทางตรงและทางอ้อม หรือเทคโนโลยีใหม่ๆ ผสมผสาน
เข้าด้วยกนั สร้างการเปล่ียนแปลงความคิด ความเช่ือ พฤตกิรรมน าไปสูก่ารแก้ปัญหาท่ีแตกตา่งไป
จากเดมิ 
2.2 จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  

พฤตกิรรมการเรียนรู้ตามจดุมุง่หมายของนกัการศกึษาก าหนดโดย บลมู และคณะ(Bloom 
and Others(1972:17-20 )มุง่พฒันาผู้ เรียนใน 3 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านพทุธิพิสยั (Cognitive Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถทาง 
สมองครอบคลมุพฤตกิรรมประเภท ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การ
สงัเคราะห์และประเมินผล 

2. ด้านเจตพิสยั (Affective Domain ) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลงด้านความรู้สึก  
ครอบคลมุพฤตกิรรมประเภท ความรู้สกึ ความสนใจ ทศันคติ การประเมินคา่และคา่นิยม 

3. ด้านทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) คือ ผลของการเรียนรู้ท่ีเป็นความสามารถ
ด้านการปฏิบตั ิ ครอบคลมุพฤตกิรรมประเภท การเคล่ือนไหว การกระท า การปฏิบตังิาน การมี
ทกัษะและความช านาญ 
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2.3องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้  

มาซิโรว์(Mezirow 1978:100-110) เสนอวา่ การเรียนรู้มีองค์ประกอบ 4 ประการคือ 
1. ประสบการณ์(experience) เป็นการเรียนจากประสบการณ์ท่ีตนเองก าลงัเชิญอยู่ 

แล้วสร้างการเรียน 
2. การใคร่ครวญด้วยวิจารณญาณ  (Critical reflection) 
3. สิ่งท่ีเกิดขึน้จากการใคร่ครวญด้วยวิจารณญาณ  (Reflective discourse) 
4. การน าไปสู่การลงมือปฏิบตัิ (Action) 
ดอลลาร์ด และมิลเลอร์ (Dallard and Miller 1941:11-12)  ) เสนอวา่ การเรียนรู้มี 

องค์ประกอบ 4 ประการ คือ 
1. แรงขบั (Drive) เป็นความต้องการท่ีเกิดขึน้ภายในตวับคุคล เป็นความพร้อมท่ีจะเรียนรู้

ของบคุคลทัง้สมอง ระบบประสาทสมัผสัและกล้ามเนือ้ แรงขบัและความพร้อมเหลา่นีจ้ะก่อให้เกิด
ปฏิกิริยา หรือพฤตกิรรมท่ีจะชกัน าไปสูก่ารเรียนรู้ตอ่ไป 

2. สิ่งเร้า (Stimulus) เป็นสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์ตา่งๆ ซึง่เป็นตวัการท่ีท าให้
บคุคลมีปฏิกิริยา หรือพฤตกิรรมตอบสนองออกมา ในสภาพการเรียนการสอน สิ่งเร้าจะหมายถึงครู 
กิจกรรมการสอน และอปุกรณ์การสอนตา่งๆ ท่ีครูน ามาใช้ 

3. การตอบสนอง (Response) เป็นปฏิกิริยา หรือพฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีแสดงออกมาเม่ือ
บคุคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ทัง้สว่นท่ีสงัเกตเห็นได้และสว่นท่ีไมส่ามารถสงัเกตเห็นได้ เชน่ 
การเคล่ือนไหว ทา่ทาง ค าพดู การคิด การรับรู้ ความสนใจ และความรู้สึก เป็นต้น 

4. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการให้สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่บคุคลอนัมีผลในการเพิ่ม
พลงัให้เกิดการเช่ือมโยง ระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนองเพิ่มขึน้ การเสริมแรงมีทัง้ทางบวกและทาง
ลบ ซึง่มีผลตอ่การเรียนรู้ของบคุคลเป็นอนัมาก 

ประเวศ วะสี(2553:ก-ข) กล่าววา่ การเรียนรู้ชมุชน หมายถึง การเรียนรู้ในสถานการณ์จริง
ซึง่แตล่ะคนมีความแตกตา่งกนั การเรียนรู้จึงต้องยึดผู้ เรียนเป็นส าคญั การจดัการเรียนรู้จะต้องท า
ให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในชีวิตของผู้ เรียนรู้ ด้วยการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย สง่เสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะ ศกัยภาพตามความถนดัของผู้ เรียนรู้ 

เมซิ โ ร ว์ (Mezirow2003:58) ใ ห้ความหมายของการ เ รียน รู้ เ พ่ือการ เป ล่ียนแปลง 
(transformative learning) วา่ เป็นการเรียนรู้เพ่ือสร้างการเปล่ียนแปลงกรอบการอ้างอิง (frame of 
reference) ทางความคิดเพ่ือจดัการกับปัญหา กรอบการอ้างอิงได้แก่ ชุดของฐานคติท่ีมีอยู่เดิม
และความคาดหวงั ความรู้สึกด้านจิตใจ มุมมองการให้ความหมาย เพ่ือจะท าการสรุปเลือกเปิด 
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สะท้อน กรอบการอ้างอิงทางความคดิเดมิ เพื่อสร้างการเปล่ียนแปลงกรอบการอ้างอิงทางความคิด
ให้ดีขึน้ ทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงเป็นกระบวนการท่ีว่าเม่ือมนษุย์เราต้องเผชิญกบัการ
เปล่ียนแปลงฐานคติและมุมมองใหม่ เม่ือมนุษย์ประสบปัญหาแล้วพบว่าความรู้ท่ีมีอยู่เดิม 
(formative knowledge) ไม่เพียงพอกับการจดัการกับปัญหานัน้ ๆ ได้ มนุษย์จึงจ าเป็นจะต้อง
ตรวจสอบฐานคต ิการสะท้อนตนเองเชิงวิพากษ์ และการให้ความหมายใหม่ การส ารวจตรวจสอบ
จ าเป็นจะต้องมีการก าหนดสถานการณ์และการสะท้อนความคิดตอ่สถานการณ์นัน้ ๆ  มนษุย์จะมี
การเปล่ียนแปลงพืน้ฐานของมมุมองในการให้ความหมายเพ่ือก้าวไปสูก่ารให้ความหมายใหม่  การ
สะท้อนตนเองเชิงวิพากษ์ หมายถึงการพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองผ่านระบบความคิด ความเช่ือ 
และฐานคติ พร้อมทัง้ประเมินความเท่ียงตรงของความคิด ความเช่ือ และฐานคตินั น้โดยใช้กรอบ
ประสบการณ์และองค์ความรู้ชดุใหมใ่นการพิจารณาตรวจ สอบมมุมองนัน้ๆ 

 อรศรี งามวิทยาพงศ์ (2549 : 109-121) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง กลไก
ส าคญัในการปรับตัวของมนุษย์ เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมรอบตวัท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตมนษุย์ทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคลและระดบัสงัคมในทกุระดบั 
ตัง้แต่ครอบครัว กลุ่ม องค์กร ชุมชน ประเทศ และระบบนิเวศ การเรียนรู้ท าให้มนุษย์มีศกัยภาพ
แตกตา่งจากสตัว์โลกทัว่ไป การปรับตวัของมนษุย์ผ่านการเรียนรู้มิได้จ ากดัเพียงด้านกายภาพตาม
สัญชาติญาณทางธรรมชาติ คือ การสืบเผ่าพันธุ์  การกิน การเอาตัวรอดจากภัยคุกคามต่างๆ 
เท่านัน้ หากครอบคลมุไปถึงการปรับตวัให้สอดคล้องกบัความรู้สึกนึกคิด จิตใจ อดุมคติ ฯลฯ ของ
สังคมท่ีมนุษย์สร้างขึน้ด้วยสติปัญญา ความสามารถและจินตนาการท่ีมีอยู่ตามธรรมชาต ิ
กระบวนการเรียนรู้จึงเป็นการถ่ายทอดหรือผลิตซ า้เพ่ือรักษาสิ่งเดิมให้คงอยู่พร้อมกับการสร้าง 
สรรค์สิ่งใหม่ท่ีเกิดจากการปฏิสมัพนัธ์เพ่ือปรับตวัจากสิ่งเดิม ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา
อย่างไม่หยดุนิ่ง กระบวนการเรียนรู้จึงมีอิทธิพลโดยตรงด้านการผลิตซ า้สิ่งเดิมหรือการสร้างสรรค์
สิ่งใหมข่องสงัคมขึน้อยูก่บัคณุลกัษณะของกระบวนการเรียนรู้และระดบัปฏิสมัพนัธ์ในกระบวนการ
เรียนรู้ของมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อมในห้วงเวลานัน้ๆได้กลา่วถึงขัน้ตอนการเรียนรู้ ดงันี ้

1. การรับรู้ (Reception) เป็นขัน้ตอนพืน้ฐานท่ีบคุคล “รับ” ข้อมลูขา่วสาร องค์ความรู้
ตา่งๆ จากแหลง่ความรู้มาสัง่สมไว้เป็นประสบการณ์ของตนเอง 

2. การเข้าใจ (Comprehension) บคุคลเข้าใจถึงความหมาย จ าแนกแยกแยะ จดั
หมวดหมู่อยา่งเป็นระบบเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนั อธิบายเชิงเหตผุลได้ 
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3. การปรับเปล่ียน (Transformation) เป็นระดบัการเรียนรู้ท่ีแท้จริง เกิดการเปล่ียนแปลง
ในตวับคุคล เกิดการเปล่ียนแปลงวิธีคิด (Conceptualization) เกิดการเปล่ียนแปลงระบบคณุคา่ 
(Values) เกิดการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม (Behavior)  ในสิ่งท่ีรับรู้และเข้าใจ 

ลักษณะของกระบวนการเรียนรู้มีความหลากหลายตามท่ีมาของแหล่งเรียนรู้ เนือ้หา 
วิธีการ เคร่ืองมือ  การเรียนรู้ท่ีอยู่ในวิถีชีวิตจริง เนือ้หาการเรียนรู้จึงสอดแทรกในวิถีชีวิตและเรียนรู้
ได้ตลอดเวลา เช่น เรียนรู้การปกครองผ่านครอบครัว  กลุ่ม ชุมชน สงัคม เรียนรู้ศาสนธรรมผ่าน
ประเพณี พิธีกรรม เรียนรู้ระบบคา่นิยมผา่นวิธีคิด วิธีการจดัการสรรพชีวิต  เรียนรู้ระบบนิเวศวิทยา
ผ่านการใช้ทรัพยากร การอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ เป็นต้น ส่วนช่องทางการเรียนรู้นัน้ก็มีความ
หลากหลาย การพูด การเล่า การเทศน์ การสงัเกต การอ่าน การฟัง การถาม การทดลองท า การ
เลียนแบบ การค้นหา การคดิไตร่ตรอง ทบทวน การแลกเปล่ียนระหวา่งบคุคล เป็นต้น  

กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะน าไปสูผ่ลลพัธ์ท่ีต้องการ คือ  ศกัยภาพและความสามารถในทาง
สร้างสรรค์ มีเง่ือนไขอย่างน้อย 4 ประการ คือ 

1.เง่ือนไขของเวลาท่ีพอเพียง  การเรียนรู้ต้องอาศยัเวลาท่ีเพียงพอ มีความตอ่เน่ือง เพ่ือให้
เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ   เกิดการประจกัษ์แจ้ง เกิดความหยัง่รู้และส านกึท่ีงอกงามจากภายใน 

2.เง่ือนไขของการจดัการจัดการเรียนรู้ เป็นการจดัการเพ่ือเพิ่มคณุภาพการเรียนรู้ มีการ
ก าหนดเป้าหมาย วางแผน ก าหนดกลไก กระบวนการท่ีจะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีสืบเน่ือง 
เกิดเป็นวฒันธรรมการเรียนรู้ 

3.เง่ือนไขของกระบวนทศัน์เป็นชุดความเช่ือพืน้ฐานท่ีมนุษย์ใช้ในการมองชีวิต โลกหรือ
สรรพสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่การก าหนดระบบคณุคา่ ทศันคติ ความเช่ือและการจดัการของบคุคลตอ่สิ่ง
ตา่งๆ  กระบวนทศัน์ท่ีเอือ้ตอ่กระบวนการเรียนรู้คือเช่ือว่ามนษุย์มีศกัยภาพและความสามารถของ
การเรียนรู้ท่ีสงูกวา่สตัว์โลกทัว่ไป การจดักระบวนการเรียนรู้จึงเน้นการจดัสภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่
การเรียนรู้ 

4.เง่ือนไขของกลไกการเรียนรู้  กลไกการเรียนรู้ท าหน้าท่ีรวบรวมสง่ผา่นเนือ้หาการเรียนรู้ 
โดยอาศยัแหลง่เรียนรู้และช่องทางการเรียนรู้  กลไกการเรียนรู้จงึเป็นองค์ประกอบส าคญัในการ
ผลกัดนัให้เกิดการขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ให้ตอ่เน่ือง กลไกของการเรียนรู้มีความแตกตา่งกนั
ขึน้อยู่กบัเนือ้หาการเรียนรู้ บริบทการเรียนรู้ เชน่ ครอบครัว โรงเรียน รัฐ ส่ือมวลชน สถาบนัสงัคม 

Cynthia Clay and Ray Olitt (1955:11-12)กล่าวถึง การเรียนรู้จากเพ่ือน (Peer Assist : 
PA)  ถูกน าไปใช้ในหลายสาขาอาชีพทัง้การพัฒนาธุรกิจ พัฒนาการศึกษา พัฒนาสังคม
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กระบวนการเรียนรู้เน้น การมีสว่นร่วมของกลุม่คนในสงัคมท่ีมีความคล้ายกนั คนท่ีเป็นผู้ รู้ช่วยเหลือ
คนอ่ืนให้ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง หลกัการและหลกัปฏิบตักิาร 4 ข้อ ดงันี ้

1. ความเป็นจริง การตระหนกัของตนเอง รับรู้ความจริงท่ีเกิดขึน้ แบง่ปันความคิด และ
เปา้หมายในชีวิต  

2. ความรับผิดชอบตระหนกัถึงพลงัอ านาจในการก าหนดชีวิตของตนเอง ไมมี่ใครบงัคบัให้
คดิ แสดงออก ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้เป็นสิ่งท่ีปรารถนาจะให้เกิดในชีวิต การรักษาค ามัน่สญัญาท่ี
ให้ไว้กบัคนอ่ืน เคารพความต้องการของตนเองและของผู้ อ่ืน ส่ือสารกบัผู้ อ่ืนอย่างระมดัระวงั  

3. การสร้างความสมัพนัธ์ เช่ือมสมัพนัธ์กนัคนอ่ืน เพิ่มเตมิประสบการณ์ในการค้นหาการ
แก้ปัญหาท่ีได้ประโยชน์สงูสดุ สร้างเกราะปอ้งกนัตนเองด้วยการตระหนกัถึงคณุคา่ของตนเอง และ
มีความเห็นองเห็นใจผู้ อ่ืน 

4. การให้ความเคารพ ให้เกียรตผิู้ อ่ืนแม้จะมีความแตกตา่งกนั มีความเห็นไมต่รงกนั รับ
ฟังความคิดเห็นผู้ อ่ืน เปิดโอกาสให้ผู้ อ่ืนแก้ปัญหาตนเองมากกวา่การท าแทน  

Theresa Mackey, Ed.D., ATC, CindraKamphoff, Ph.D.,*  Joseph Armstrong, 
Ph.D.(2010:12-19) ค้นพบการสร้างกระบวนการเรียนรู้จากการพฒันาการสร้างการเรียนของ
นกัเรียน พบปัจจยัสนบัสนนุการเรียนรู้ 6 ปัจจยั ดงันี ้

1. การรับข้อมลูขา่วสาร 
2. การจดจ า น าไปใช้ และความเข้าใจ 
3. การท าตามหน้าท่ี 
4. การเปล่ียนแปลงของบคุคล 
5. กระบวนการเรียนรู้ 
6. ศกัยภาพของสงัคมท่ีมีผลกระทบตอ่การเรียนรู้จากเพ่ือน 
ข้อจ ากดัของการเรียนรู้จากเพ่ือน คือ เม่ือถามผู้ เข้าร่วมถึงข้อจ ากดัในการเรียนรู้จากเพ่ือน 

ท าให้ผู้ เข้าร่วมกดดนัไมก่ล้าท่ีจะกลา่วถึงข้อจ ากดั เชน่ ผู้ รู้ท่ีความช่วยเหลือคนอ่ืนให้เกิดการเรียนรู้
ไมไ่ด้มีความรู้ในเร่ืองนัน้ๆจริงมีความมัน่ใจในความรู้ของตนเองมากจนเกินไป  

 สีลาภรณ์ นาครทรรพ(2538:38-48) กลา่ววา่ การเรียนรู้มีทัง้ท่ีเรียนรู้เองโดยธรรมชาติ และ
เรียนรู้จากการจดักระบวนการเรียนรู้โดยการศกึษาทัง้ในระบบโรงเรียนและการเรียนรู้ของชมุชน ซึง่
การเรียนรู้ทัง้สองรูปแบบแตกตา่งกนัอย่างมาก โดยเสนอเป็นตารางเปรียบเทียบไว้ ดงันี ้
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ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบการศกึษาในระบบโรงเรียนกบัระบบการเรียนรู้ของชมุชน 
 
 ระบบโรงเรียน ระบบการเรียนรู้ของชุมชน 

องค์กร โรงเรียน องค์กรชมุชน 
กลุม่เปา้หมาย นกัเรียน คนในชมุชนทัง้เดก็ผู้ใหญ่ 
ผู้สอน ครู วิทยากรท้องถ่ิน,ปราชญ์ ชาวบ้าน 
วิธีการจดัการเรียนการสอน มีชัน้เรียน ไมมี่ชัน้เรียน 
การสอน เนือ้หาวิชาท่ีสอนเป็นตวัตัง้ ปัญหาของชมุชนเป็นตวัตัง้ 
การวดัผล มีการสอบ ไมมี่การสอบ วดัผลด้วยตวัเองวา่

สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม่ 
ระยะเวลา มีระยะเวลาเรียนจบ

หลกัสตูรแนน่อน 
ไมมี่ระยะเวลาแนน่อน 
การเรียนรู้ไมส่ิน้สดุ 

 
ท่ีมา: สีลาภรณ์ นาครทรรพ.(2557).“ระบบการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืน กรณีศกึษา
ชมุชนอีสานใต้”.วารสารสโุขทยัธรรมาธิราช ปีท่ี 4,ฉบบัท่ี 8 (ตลุาคม) :38-48 

 
สรุปได้วา่ กระบวนการเรียนรู้ชมุชน คือ การเปล่ียนแปลงของบคุคลอนัมีผลเน่ืองมาจาก

การได้รับความรู้ ทกัษะประสบการณ์น ามาสร้างการเปล่ียนแปลงในระดบัของวิธีคิด ระบบคณุคา่ 
และพฤตกิรรม ซึง่เป็นเหตทุ าให้บคุคลเผชิญสถานการณ์เดมิแตกตา่งออกไป การเรียนรู้ของชมุชน 
เป็นการเรียนรู้ปัญหาและการแก้ปัญหาเรียนรู้ไมรู้่จบโดยมีชีวิตเป็นเดมิพนั  วดัผลด้วยความส าเร็จ
ในการแก้ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู ่ หากปัญหานัน้มีทางออกท่ีจะน าไปสูชี่วิตท่ีดีขึน้ก็ถือเป็นก้าวแหง่
ความส าเร็จท่ีชมุชนจะคอ่ย ๆ สะสม และสร้างการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองปรับเปล่ียนการเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสมกบัยคุสมยัเพ่ือแก้ปัญหานัน้ให้ทเุลาลงหรือหมดไปจากชมุชน  
  

3.แนวคิดเก่ียวกับภูมิคุ้มกันทางสังคม 
การเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของสงัคมทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม การเมืองการ

ปกครองเกินกวา่ศกัยภาพของชมุชนในการควบคมุยบัยัง้การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ไม่ให้สง่ผล
กระทบกบัชมุชนได้ การสร้างกลไกปกปอ้งตนเองให้มีศกัยภาพในการรับมือกบัความเปล่ียนแปลง
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ท่ีเกิดขึน้ในทกุรูปแบบเป็นการสร้างการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมของชมุชนให้สามารถรับมือได้
อยา่งรู้เทา่ทนัแนวคิดเก่ียวกบัภมูิคุ้มกนัทางสงัคมมีรายละเอียด ดงันี  ้
3.1 ความหมายของภูมิคุ้มกันทางสังคม 

ประเวศ วะสี (2542:30-32) ภมูิคุ้มกนัทางสงัคม คือ ครอบครัวอบอุน่และชมุชนเข้มแข็ง 
จะท าให้โรคตา่งๆทางสงัคมท าอนัตรายไมไ่ด้ ทัง้หนว่ยงานภาครัฐ ภาคประชาชน และภาคเอกชน
ก าลงัพยายามแก้ปัญหาสงัคมด้วยวิธีตา่งๆมากมายแตก็่ไมส่ าเร็จ ควรหนัมาใช้วคัซีนทางสงัคม คือ 
การสง่เสริมให้ครอบครัวเป็นปึกแผน่และชมุชนเข้มแข็ง ชว่ยกนัสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม ทัง้ท่ีท า
ด้วยตนเอง และท าโดยการผลกัดนัให้เป็นนโยบายและทิศทางการพฒันาประเทศ เม่ือสงัคมมี
ภมูิคุ้มกนั ก็จะไมเ่กิดโรคติดเชือ้หรือโรคมะเร็งทางสงัคมท าชีวิตให้ยืนยาวมีคณุภาพ 

วิจารณ์ พานิช (2557:21-24)ภมูิคุ้มกนัทางสงัคม คือการเรียนรู้ของคนทกุคน “ตัง้แตเ่กิด
ถึงเชิงตะกอน” หากกระบวนการเรียนรู้อ่อนแอ สงัคมจะอ่อนแอตอ่สู้ ปัญหาและความเปล่ียนแปลง
ผนัผวนไมไ่ด้ สาเหตขุองภมูิคุ้มกนัทางสงัคมบกพร่องในปัจจบุนัคือ ระบบการเรียนรู้ท่ีออ่นแอ ทัง้
การเรียนในระบบการศกึษา และการเรียนของคนท างานแล้วหรือคนแก่แล้ว ก าลงัอ่อนแออย่างยิ่ง
ในปัจจบุนัคือ ต้นเหตสุ าคญัของสภาพภมูิคุ้มกนัทางสงัคมบกพร่อง ท่ีสงัคมไทยก าลงัเผชิญอยูใ่น
ปัจจบุนันี ้เพราะระบบการศกึษาผลิตพลเมืองท่ีคิดตืน้ มองเร่ืองท่ีซบัซ้อนและเล่ือนไหลไมอ่อก ไมมี่
ทกัษะการเรียนรู้ ไมมี่อิทธิบาท(ฉนัทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนัน้วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนัน้จิต
ตะ ความเอาใจใสฝั่กใฝ่ในสิ่งนัน้วิมงัสา ความหมัน่สอดส่องในเหตผุลของสิ่งนัน้ ) ของการเรียนรู้ 
 อภิชัย พันธเสน (2551:10) กล่าวว่า ภูมิคุ้มกันทางสังคม คือ เคร่ืองมือในการป้องกัน
ตนเองไม่ให้ตกอยู่ในภาวะความเส่ียง ความไม่มัน่คง หรือการไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ใน
ภาวะท่ีสังคมมีการเปล่ียนแปลง หากเกิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างรุนแรง บุคคลท่ีมี
ภูมิคุ้มกันจะสามารถปรับตวัให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ ภูมิคุ้มกันเป็นเคร่ืองมือช่วยบรรเทาความรุนแรงท่ี
ได้รับจากผลกระทบในชีวิต ดงันัน้ ความสามารถในการพึ่งตนเองและความสามารถในการปรับตวั
เม่ือเกิดวิกฤติเป็นภูมิคุ้มกันชีวิตให้สามารถรับมือกับสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้
รอบๆตวัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ทวีศกัดิ์ สิริรัตน์เรขา(2549:1-3) กล่าวว่า ภูมิคุ้มกนัทางสงัคม คือพลงัทางสขุภาพจิตเป็น
ภมูิคุ้มกนัทางใจ(Resilience Quotient: RQ)ท่ีจะน าพาบคุคลให้ผ่านพ้นภาวะวิกฤตหรือเหตกุารณ์
ร้ายๆไปได้ โดยมีการฟืน้ฟูสภาพอารมณ์และจิตใจให้รวดเร็วท่ีสดุ ไม่จมอยู่กับความทุกข์มีความ
ยืดหยุ่นในการปรับตัวได้เป็นอย่างดี สามารถกลับมาด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขอีกครัง้ ซึ่ง
ภูมิคุ้มกนัทางใจเป็นคณุสมบตัิเฉพาะตวัของบคุคลท่ีท าให้สามารถรับมือกับเหตกุารณ์ไม่คาดฝัน
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ได้อย่างแข็งแกร่ง โดยมีองค์ประกอบส าคญั คือ หนึ่ง การมีความเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถทน 
ทานต่อภาวะกดดนัได้เป็นอย่างดี  สามารถจัดการกับความเครียดได้อย่างเหมาะสม ควบคุม
อารมณ์ได้ดีในทุกสถานการณ์ สอง มีศรัทธา ก าลงัใจท่ีดี เช่ือว่าสิ่งเลวร้ายต่างๆ สามารถผ่านพ้น
ไปได้ด้วยก าลงัใจของตนเอง และได้รับก าลงัใจของคนรอบข้าง สาม ความสามารถในการตอ่สู้กบั
ปัญหาอปุสรรคอยา่งชาญฉลาด มีทกัษะการแก้ปัญหา สามารถค้นหาทางออกให้กบัชีวิตตนเองได้
อยา่งเหมาะสมสามารถปรับตวัเข้ากบัสถานการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีก าลงัเผชิญอยูไ่ด้เป็นอยา่งดี 
3.2 วิธีการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11(พ.ศ.2555-2558) มีกรอบแนวคิดการ
พฒันาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมท่ีมีคนเป็นศนูย์กลางการพฒันามีการเช่ือมโยงทุกมิติของการ
พัฒนาอย่างบูรณาการ ทัง้มิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และการเมือง เพ่ือสร้าง
ภมูิคุ้มกนัให้พร้อมเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ทัง้ในระดบัปัจเจก ครอบครัว ชมุชน สงัคม และ
ประเทศชาติอย่างมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสงัคมในกระบวนการพฒันาประเทศ วิธีการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสังคมของประเทศ 5 ประการ คือ การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข การพฒันาประเทศให้อยู่บนฐานความรู้และเทคโนโลยีทันสมัย 
สงัคมไทยมีค่านิยมและวฒันธรรมท่ีดีงาม ภาคเกษตรเป็นฐานรายได้หลักและความมัน่คงด้าน
อาหารของประเทศ และชมุชนทิง้ถ่ินเป็นกลไกท่ีมีความสามารถในการบริหารจดัการ มีส่วนร่วมใน
การพฒันาคณุภาพชีวิตและเช่ือมโยงกนัเป็นสงัคมสวสัดกิาร   
 สวุรรณี ค ามัน่.(2557:28) กล่าวถึงแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกนัในสงัคมประกอบด้วย การ
สร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสงัคม ด้วยการสร้างความแข็งแกร่งให้เศรษฐกิจฐานราก ปรับ
ระบบการคุ้มครองทางสงัคมให้ครอบคลมุเป็นธรรม การส่งเสริมความสมัพนัธ์ของคนในสงัคมให้
เป็นน า้หนึง่ใจเดียวกนั ด้วยการพฒันาความสมัพนัธ์ของกลุม่ตา่งๆในสงัคมให้เข้มแข็ง อนรัุกษ์และ
ฟืน้ฟูวฒันธรรมท่ีดีงาม เสริมสร้างความสมัพนัธ์อนัดี ส่งเสริมวัฒนธรรมการเมืองท่ีมีธรรมาภิบาล 
สร้างความเช่ือมัน่และความไว้วางใจให้เกิดขึน้กบัคนในสงัคม และการส่งเสริมคณุภาพสงัคม ด้วย
การสร้างโอกาสให้กลุ่มด้อยโอกาสเข้าถึงบริการทางสงัคมอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม เสริมสร้าง
ความมัน่คงให้คนยากจนมีความพร้อมรับผลกระทบจากวิกฤต เสริมสร้างพลงัทางสงัคมให้ทกุคน
สามารถแสดงออกทางความคดิอยา่งอิสระ เสริมสร้างความเข้มแข็งชมุชนให้สามารถจดัการตนเอง 
ส่งเสริมให้ภาคเอกชนเป็นพลังร่วมในการพัฒนาสังคมไทย ซึ่งจะเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันระดับ
ปัจเจกและสร้างการมีส่วนร่วมในกระบวนการตดัสินใจในการพฒันาประเทศ และเพิ่มทางเลือก



24 
 

การใช้ชีวิตในสงัคมและสร้างการมีส่วนร่วมในเชิงเศรษฐกิจ สงัคม และการเมืองได้อย่างมีศกัดิ์ศรี
และคณุคา่ 

จากท่ีกล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า ภูมิคุ้มกันทางสงัคมเป็นเคร่ืองมือในการป้องกันตนเอง
ไม่ให้ตกอยู่ในภาวะความเส่ียง ความไม่มัน่คง หรือการไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในภาวะท่ี
สงัคมเปล่ียนแปลง การเรียนรู้ตัง้แต่เกิดถึงเชิงตะกอน การเรียนรู้ท่ีไม่จ ากัดอยู่ท่ีระบบการศึกษา
เท่านัน้ แต่เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ช่วยเสริมศักยภาพการเผชิญปัญหาความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึน้ สามารถน าพาตนเองหลุดพ้นวิกฤตการณ์ การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม ประกอบด้วย
ตนเอง ท่ีมีความเข้าใจ รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของตนเอง สงัคม ครอบครัว ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้
แรกของชีวิต หากครอบครัวอบอุน่ มีทกัษะในการสร้างการเรียนรู้ให้เด็กมีศกัยภาพตอ่สู้ ปัญหาและ
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ ชมุชนซึ่งเป็นแหล่งเรียนต่อมาเม่ือเด็กเร่ิมเติบโตมีสงัคมนอกเหนือจาก
ครอบครัว ชุมชนเข้มแข็งสามารถต้านทานโรคต่างๆทางสังคมไม่ให้มาท าร้ายได้ คนในสังคม
ช่วยกันสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม และรัฐก าหนดการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมไว้อย่างชัดเจนใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ี 11 
  

4.แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตเดก็ 
คณุภาพชีวิตเป็นลกัษณะเดน่ของบคุคลทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม ในการด ารงชีวิต

ในระดบัท่ีเหมาะสมของมนษุย์ให้ได้รับการดแูลบนพืน้ฐานสิทธิเดก็ 4 ด้าน คือ สิทธิการมีชีวิตรอด 
สิทธิการพฒันา สิทธิการปกปอ้งคุ้มครอง และสิทธิการมีสว่นร่วม แนวคดิเก่ียวกบัคณุภาพชีวิตเดก็
มีรายละเอียด ดงันี ้
4.1 ความหมายของคุณภาพชีวิตเดก็ 

สริุยเดว ทรีปาตี(2556:8-12) เสนอนานาทศันะกบัคณุภาพชีวิตเด็กไทยท่ีพงึประสงค์ ของ
นกัวิชาการ นกัพฒันา ดงันี ้ 

ประเวศ วะสี กลา่ววา่ “เดก็ไทยทกุคนมีโอกาสเติบโตในสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยให้เกิด
พฒันาการท่ีสมบรูณ์ ทัง้ 4 มิต ิคือ  กาย จิต สงัคม และปัญญา เพ่ือความเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์เตม็
ตามศกัยภาพและคณุคา่แห่งความเป็นมนษุย์ เป็นคนฉลาด คนดี และมีความสขุ”  

ศรีศกัดิ ์ ไทยอารี กลา่ววา่ “เดก็ไทยและเดก็ท่ีอยูใ่นประเทศไทยทกุคน ได้รับการเลีย้งดู
อยา่งเป็นองค์รวมในบริบทของการอยูร่อด การคุ้มครอง การพฒันา และการมีสว่นร่วมท่ีเหมาะสม
กบัวยั ท าให้มีสขุภาพกายสมบรูณ์และสขุภาพใจมัน่คงเข้มแข็ง มีครอบครัวอบอุ่น มีสตปัิญญาดี 
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน คิดวิเคราะห์เช่ือมโยง ตดัสินใจได้ถกูต้องเหมาะสม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และมี
คณุลกัษณะความเป็นผู้น า มีศีลธรรม จริยธรรม ความประพฤติดีงาม และรู้จกัรับผิดชอบ มี



25 
 

รากฐานทางวฒันธรรมและความสมัพนัธ์ระหวา่งวยั รวมทัง้เป็นพลเมืองท่ีมีคณุภาพ และมีสว่น
ร่วมในกระบวนการพฒันาสงัคม”  

กฤษดา เรืองอารีย์รัชต์  กล่าววา่ “คณุภาพชีวิตเด็กในยคุปัจจบุนั เดก็จะต้องแข็งแรง เป็น
คนดี มีความสขุ และขณะเดียวกนัต้องมีทกัษะชีวิต โดยทัง้หมดนีร้วมเข้าด้วยกนัเพ่ือท่ีจะสามารถ
พึง่พาตนเอง และอยู่บนสมัมาชีพท่ีสจุริตได้ ถ้าเพียงแคม่องมิตนีิเ้พียงอยา่งเดียวคงไม่พอ ต้องมอง
ทกัษะในการอยูร่่วมกบัสงัคม รวมทัง้ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเองให้เข้ากบัการเปล่ียนแปลงของ
โลก และเทคโนโลย่ีท่ีมีอยู่อย่างเหมาะสม” 

เกือ้ แก้วเกต ุ กลา่ววา่ “คณุภาพชีวิตเดก็ต้องมองภาพรวม ร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา
อารมณ์และสงัคม มีการพฒันาท่ีรอบด้านและสมดลุ ด้านร่างกาย กินอาหารท่ีมีคณุภาพ เดก็เลือก
กินอาหารเป็นมีภมูิคุ้มกนั ออกก าลงักาย ด้านจิตใจ มีคณุธรรม จริยธรรม จิตอาสา มีจิตใจ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผช่ว่ยเหลือคนอ่ืน ด้านสตปัิญญา แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีกระบวนการคิดท่ีเป็น
ระบบ วางแผน แก้ไขเม่ือเผชิญปัญหาด้วยตนเอง  ด้านอารมณ์ มีความสขุ ปรับตวัเข้ากบัสงัคมได้ 
ยอมรับความแตกตา่ง ยอมรับในกฎระเบียบของสงัคมและมีสว่นร่วมในการสร้างกฎระเบียบของ
สงัคม ด้านสงัคม สามารถเข้าร่วมกลุม่ได้ ท างานร่วมกบัคนอ่ืนได้ มีทกัษะการอยู่ร่วมกนั ยอมรับ
ความแตกตา่ง เป็นเดก็ฉลาดคดิ ฉลาดท า” 

สมศกัดิ ์ชณุหรัศมิ์ กลา่ววา่ “คณุภาพชีวิตเดก็ไทย เป็นผลของสองปัจจยัส าคญั ปัจจยัแรก 
คือ คณุภาพของตวัเดก็เอง ท่ีจะเป็นผู้ไปสร้างปัจจยัท่ีสอง คือ ระบบท่ีดีในสงัคมทกุคนจงึมีหน้าท่ี
ร่วมกนัท่ีท าให้เด็กไทยเติบใหญ่เป็นเด็กท่ีมีคณุภาพ ซึง่ไมไ่ด้หมายความเพียงเป็นผู้ มีความรู้ในวิชา 
การสมยัใหม ่แตเ่ป็นผู้ รู้จกัตวัเอง รู้ทนัการเปล่ียนแปลงในโลก รู้จกัสิ่งแวดล้อมและเพ่ือนร่วมสงัคม 
รักการท างานและมีจิตสาธารณะท่ีเช่ือวา่ ชีวิตวัเองจะดีขึน้ก็เม่ือไมน่ิ่งดดูาย สร้างสิ่งท่ีดีกวา่ เพ่ือ
ความสขุของตนเองและสิ่งแวดล้อม” 

สรรพสิทธ์ิ คมุพ์ประพนัธ์ กล่าววา่ “คณุภาพชีวิตเดก็ไทยท่ีควรจะเป็นนัน้ ครอบครัว ชมุชน
และโรงเรียน ต้องมีบทบาทในการปกปอ้งให้เด็กปลอดภยั รวมทัง้สง่เสริมกระตุ้นให้เดก็มีพฒันา 
การตามวยัท่ีควรจะเป็น หากสภาพแวดล้อมสว่นไหนทางสงัคมท าไมไ่ด้ รัฐต้องมีกลไกมาดแูลจดั 
การแก้ไขปัญหา แก้ไขสภาพแวดล้อมใหม ่หรือหากแก้ไขไมไ่ด้จริงๆ ก็ต้องหาสภาพแวดล้อมใหมใ่ห้ 
เชน่ ครอบครัวทดแทน ซึง่การท าเชน่นีต้้องมีการบริหารจดัการ” 

ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศาสติ ์ กลา่ววา่ “คณุภาพชีวิตเดก็เร่ิมต้นจากครอบครัวท่ีมีความอบอุน่
เข็มแข็ง มีความเข้าใจในการเลีย้งดเูดก็ จดักิจกรรมท่ีมีคณุคา่ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก ถ้าครอบครัวไมมี่
ความพร้อมก็ให้มีสถาบนัหรือหนว่ยงานเข้าไปชว่ยเหลือดแูลสนบัสนนุ โรงเรียน มีบรรยากาศการ
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เรียนรู้จดัสิ่งแวดล้อมให้เด็กได้เรียนรู้หลากหลาย สร้างความเข้มแข็งให้กบัเดก็ มีกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีท้าทาย พฒันาความสามารถ ความสนใจและความภมูิใจท่ีตนเองมีกิจกรรมในหลกัสตูรแลเสริม
หลกัสตูรท่ีหลากหลาย(CO-CURRICULUM, EXTRA-CURRICULUM) ชมุชน สงัคม สิ่งแวดล้อม ต้องมี
แหลง่เรียนรู้ท่ีเดก็และครอบครัวสามารถไปใช้ได้ ห้องสมดุส าหรับเดก็ กิจกรรมในสวนสาธารณะ 
พิพิธภณัฑ์การเรียนรู้ ใช้พืน้ท่ีวดัสร้างแหลง่เรียนรู้ และแหลง่เรียนรู้ผา่นส่ือทัง้หมด (SOCIAL MEDIA) 

วิจารณ์ พานิช กลา่ววา่ “เดก็ท่ีมีคณุภาพชีวิตต้องมีความสมดลุระหว่างผู้บริโภคและผู้
สร้างสรรค ์ การสร้างสรรค์เป็นมิตขิองความเป็นมนษุย์ท่ีธรรมชาตใิห้ศกัยภาพของความสร้างสรรค์
มามากกวา่สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในยคุปัจจบุนัเป็นความท้าทายท่ีวา่ “ไมต้่องสร้างสรรค์ก็อยูไ่ด้ ไมต้่องท า
อะไร รอบริโภค รอรับ ก็สามารถเป็นชีวิตท่ีดี ซึง่ถือวา่เป็นมิจฉาทิฐิ เป็นความเข้าใจผิด” ชีวิตท่ีดีของ
เดก็ หมายถึงการวางรากฐานท่ีดีตลอดชีวิต เดก็ต้องมีพฒันาการเตม็ศกัยภาพ เพ่ือฝ่าฟันอปุสรรค 
และต้านแรงดงึฝ่ายต ่า แรงเหน่ียวน าท่ีผิด ซึง่วิธีการเลีย้งดเูดก็ การศกึษาต้องเข้าใจในประเดน็นี ้
เพ่ือเอาชนะแรงดงึฝ่ายต ่า ขัน้ตอนในแตล่ะชว่งวยัก็จะแตกตา่งกนั ถ้ามองในชีวิตของเดก็ เรา
จะต้องมีการตดิอาวธุให้เด็กมีความสามารถในการต้านแรงดงึฝ่ายต ่าให้ได้ไปตลอดชีวิต คณุภาพ
ของเดก็ไมไ่ด้ขึน้อยู่กบัความพงึพอใจของเดก็ คณุภาพชีวิตของมนษุย์เรามองชีวิตของตนเองเป็น
ตวัตัง้ไมไ่ด้ การพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กต้องให้เด็กฝึกเข้าใจคนอ่ืน เข้าใจความดี ความบริสทุธ์ิ การ
เลีย้งเดก็ให้เป็นศนูย์กลางจะท าให้เด็กไมส่ามารถมองเห็นสิ่งท่ีเหนือกว่าตนเองได้ ไมส่ามารถ
เข้าถึงสิ่งท่ีสงูสง่กวา่มนษุย์ ในเร่ืองของโลก จกัรวาล และความดีงานได้ เด็กจะไมเ่ข้าใจการท าเพ่ือ
คนอ่ืน เราต้องฝึกให้เดก็รู้จกัและเข้าใจทัง้การเป็นผู้ให้และผู้ รับ” 
4.2 กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็ 

กระบวนการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยทัว่ไป มีโครงสร้างของระบบการพฒันาท่ี
เก่ียวข้อง3 ระดบั ได้แก่ 

ระดบัท่ีหนึง่ ปัจเจกบคุคล(MICROSYSTEM) เป็นระบบท่ีมุง่เน้นการพฒันาตวัตนของเดก็
และคณุภาพชีวิตเป็นหลกั 

ระดบัท่ีสอง สงัคมแวดล้อมรอบตวัเดก็ท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัเดก็( MESOSYSTEM) เป็นระบบท่ี
สะท้อนความเช่ือมโยงและปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งกนั ทัง้ในครอบครัว โรงเรียน ชมุชน และกลุม่เพ่ือน 
เพ่ือให้เกิดการพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ 

ระดบัท่ีสาม การพฒันาโครงสร้างของชมุชนและสงัคม(MACROYSTEM)ให้สอดคล้องรับกบั
บริบทของสงัคมไทยเพ่ือการพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ 
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ปัจจยัในการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กมีหลายปัจจยัท่ีมีอิทธิพล กลา่วคือ เทคโนโลยี
สารสนเทศทกุรูปแบบ รวมไปถึงบคุคลส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัระดบัปัจเจกบคุคล ระดบัสงัคม
สิ่งแวดล้อมรอบตวัเดก็ ระดบัโครงสร้างของชมุชนและสงัคม อีกทัง้ระดบัสงัคมโลกได้อีกด้วย ซึง่
เทคโนโลยีสารสนเทศสามารถเข้าถึงตวัเดก็ได้อยา่งรวดเร็วทกุสถานท่ีทกุเวลา จงึเรียกอีกอยา่งว่า 
SUPER PEER  

จากท่ีกลา่วมาพอจะสรุปได้ว่า คณุภาพชีวิตเด็ก หมายถึง การเลีย้งดเูด็กอยา่งองค์รวมใน
บริบทของการอยูร่อด การคุ้มครอง การพฒันา และการมีสว่นร่วมท่ีเหมาะสมกบัวยั การ
วางรากฐานชีวิตท่ีดีของเดก็ตลอดชีวิต สอนให้เป็นผู้ให้และผู้ รับพฒันาให้ เดก็มีทกัษะชีวิต    มี
ความรู้ทัง้วิชาการและความรู้ในการจดัการชีวิตตนเองได้ รู้เทา่ทนัตนเองรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลง
ของสงัคม สามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลง สามารถอยูร่่วมกบัคนอ่ืนได้   และทกัษะอาชีพ 
ความรู้ความสามารถประกอบอาชีพสจุริตได้ กระบวนการพฒันามีสามระดบั คือ ระดบัปัจเจก 
ระดบัสงัคมแวดล้อม และระดบัโครงสร้างชมุชน สงัคม 
  

5.แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน 
 กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน เป็นกระบวนหนึง่ของชมุชนท่ีใช้ในการสร้าง
การเรียนรู้ชมุชนด้วยกิจกรรมหลายรูปแบบ ผา่นการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดย
ชมุชน เน้นการสร้างกลไกการเรียนรู้ชมุชน 3 ระบบ คือ ระบบชมุชน ระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็ 
และระบบสขุภาพ แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนมีรายละเอียด ดงันี  ้
5.1 ความหมายของกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน 

แสงจนัทร์ เมชาตระกลู และคณะ(2556:3-89) กล่าววา่ กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็
(Child life) เป็นโครงการท่ีเกิดจากสถานการณ์เอดส์ในชมุชนและการให้บริการด้านสขุภาพท่ียงัไม่
ทัว่ถึง เดก็ผู้ ได้รับผลกระทบจากการติดเชือ้HIV /AIDS  ได้รับการปฏิบตัแิตกตา่งจากเด็กทัว่ไป และ
สงัคมไมย่อมรับ สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว เดก็ถกูทอดทิง้ ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น โครงการนี ้
ได้รับการสนบัสนนุจากกองทนุโลกเพ่ือตอ่สู้ โรคเอดส์ วณัโรค และมาเลเรีย(The Global Fund to 
fight AIDS,Tuberculosis and Malaria:GFATM) กลุม่เปา้หมายในการด าเนินกิจกรรม คือ เดก็ท่ี
ได้รับผลกระทบจาก HIV/AIDS และเดก็ท่ีอยูใ่นภาวะเปราะบาง เชน่ การตดิยา พอ่แมว่ยัรุ่น ตดิ
เกมส์ ลกัขโมย เป็นต้น พืน้ท่ีด าเนินการ 29 จงัหวดัทัว่ประเทศและชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขต
ลาดกระบงั แขวงลาดกระบงั กรุงเทพฯ เป็นหนึง่ในพืน้ท่ีด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็
โดยชมุชน 
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5.2 จุดมุ่งหมายกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน 
การด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนมีการก าหนดทิศทางการด าเนินงาน 

2 ระดบั คือ ระดบัของเปา้ประสงค์กิจกรรม เป็นการก าหนดทิศทางภาพรวมระยะยาวในการด าเนิน
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน และระดบัวตัถปุระสงค์กิจกรรม เป็นแนวทางในการ
สร้างปฏิบตัิการอยา่งเป็นรูปธรรม โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

5.2.1เปา้ประสงค์กิจกรรมคือ พฒันาระบบการดแูลชว่ยเหลือและให้การคุ้มครองทาง
สงัคมแก่เด็กและครอบครัวแบบองค์รวมให้เดก็กลุม่เปา้หมายได้รับการสง่เสริมพฒันาการมี
คณุภาพชีวิตท่ีดี ได้รับการยอมรับในสงัคมในมาตรฐานเดียวกนักบัเดก็ทัว่ไป 

5.2.2 วตัถปุระสงค์กิจกรรมคือ 
 1.เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบ กลไก การท างานเช่ือมโยงระบบสขุภาพ 

การมีสว่นร่วมของชมุชน การปกปอ้งคุ้มครอง เพ่ือพฒันาระบบบริการในชมุชนให้มีคณุภาพ
ค านงึถึงประเดน็ความออ่นไหวในเด็ก 

 2.เพ่ือเพิ่มการเข้าถึงบริการท่ีมีคณุภาพทางด้านสขุภาพและด้านสงัคมท่ีจ าเป็น
อยา่งเทา่เทียม 

 3.เพ่ือเพิ่มการยอมรับทางสงัคม ลดการตีตรา เลือกปฏิบตัติอ่ภาวะเปราะบางของ
เดก็ 

 4.เพ่ือส่งเสริมศักยภาพชุมชนด้านระบบฐานข้อมูล พัฒนาระบบข้อมูลเชิง
ยทุธศาสตร์ในการเช่ือมประสานนโยบาย พฒันาระบบบริการให้แก่เดก็ 
5.3 กรอบคิดการด าเนินด าเนินการกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็(Childlife) 

การด าเนินการกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก(Childlife) ท างานร่วมกับหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบดแูลเดก็ 3 ระบบหลกั คือ  

1.ระบบสขุภาพ เน้นการบรูณาการระบบการจดัการรายกรณีสูร่ะบบการดแูลหญิงตัง้ครรภ์ 
เดก็ ท่ีติดเชือ้ HIV และเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ เพ่ือพฒันาคณุภาพบริการให้ครอบคลมุ
ด้านร่างกาย พฒันาการ จิตใจ และสงัคม ซึง่หนว่ยงานท่ีด าเนินระดบัประเทศท่ีด าเนินการดแูลเด็ก
ด้านสขุภาพ ประกอบด้วย กระทรวงสาธารณสขุ ท างานผา่นกรมอนามยัร่วมกบัหน่วยงานในพืน้ท่ี 
คือ ศนูย์อนามยั ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั โรงพยาบาลประจ าจงัหวดั โรงพยาบาลชมุชน และ
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล เช่ือมการท างานกบัระบบปกปอ้งคุ้มครอง และระบบชมุชน 
ยกระดบัคณุภาพระบบสขุภาพให้เข้มแข็งผา่นการบรูณาการการท างานร่วมกนั    

2.ระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็ เน้นเสริมสร้างความเข้มแข็งและประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบปกป้องคุ้ มครองผ่านกลไกคณะท างานคุ้ มครองเด็กจังหวัด  ซึ่งหน่วยงานท่ีด าเนินใน
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ระดบัประเทศ ประกอบด้วย กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ รับผิดชอบด้าน
การเพิ่มความเข้มแข็งของระบบการคุ้มครองทางสงัคม ส่งเสริมความเข้มแข็ง พฒันากลไกระบบ
การปกป้องคุ้มครองทางสังคมภายใต้กลไกการปกป้องคุ้มครองเด็กท่ีมีอยู่ในระดบัจังหวัดและ
ระดบัชาต ิ

3.ระบบชมุชน เน้นการสร้างกลไกการประสานเช่ือมโยงระหวา่งชมุชนกบัหน่วยงานภาครัฐ
ท่ีท าหน้าท่ีดูแลและช่วยเหลือเด็กทัง้ด้านสุขภาพการปกป้องคุ้ มครองทางสังคม เพ่ือพัฒนา
คณุภาพชีวิตเด็กให้พ้นจากความเส่ียง แต่ละกลุ่มจะได้รับการพฒันาตามสภาพปัญหาท่ีตนเอง
ก าลงัเผชิญ  

ส าหรับเดก็ตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมจะมีการพดูคยุประเมินข้อมลูพืน้ฐานและค้นหาความต้องการ
ท่ีแท้จริง ให้ค าปรึกษาให้การสนบัสนนุด้านจิตใจ ท างานกบัครอบครัว ชมุชนให้เข้าใจโดยไม่ต าหนิ
เด็กให้รู้สึกผิด ให้ค าปรึกษาโดยให้ข้อมูลอย่างรอบด้านประกอบการตัดสินใจของตัวเองว่าจะ
ตัง้ครรภ์ต่อหรือยุติการตัง้ครรภ์  กรณีตัง้ครรภ์ต่อ ประสานกับทีมศนูย์ช่วยเหลือทางสงัคม หรือ
ศูนย์พึ่งได้ของโรงพยาบาลชุมชน ซึ่งมีระบบช่วยเหลือตามความต้องการของเด็กท่ีตัง้ครรภ์
สนบัสนนุให้ดแูลสขุภาพและทารกในครรภ์ การเตรียมตวัก่อนคลอด การเป็นพ่อแม่การเลีย้งดบูตุร 
เตรียมครอบครัว ชุมชนในการดูแลและสนับสนุนและลดการตรีตรา เตรียมให้เด็กกลับไปเรียน
หนงัสือต่อทัง้เรียนในระบบหรือนอกระบบ หากไม่ต้องการเรียนต่อจะประเมินความต้องการด้าน
ทกัษะอาชีพ เพ่ือการพึง่ตนเองในระยะยาว หากเด็กไม่สามารถอยู่กบัครอบครัว ชมุชนได้ ประสาน
ส่งต่อบ้านพกัฉุกเฉิน หากไม่พร้อมเลีย้งดเูด็กสามารถส่งต่อเด็กให้สถานสงเคราะห์เลีย้งดเูด็กได้ 
ส่วนกรณียุติการตัง้ครรภ์ ประสานกบัทีมศนูย์ช่วยเหลือทางสงัคม หรือศนูย์พึ่งได้ของโรงพยาบาล
ชุมชนส่งต่อให้ยุติการตัง้ครรภ์อย่างปลอดภัยตามเกณฑ์ สนับสนุนด้านจิตใจ ลดความรู้สึกผิด 
ประสานหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือด าเนินการช่วยเหลืออย่างรอบด้าน เช่น ทีมแพทย์ พยาบาล 
บ้านพักเด็กและครอบครัว ศนูย์ช่วยเหลือทางสังคม ฯลฯ การให้ข้อมูลเพ่ือดแูลสุขภาพทางเพศ 
การวางแผนครอบครัว การคมุก าเนิด ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเด็กและครอบครัวให้การวางแผน
ชีวิตและการวางแผนครอบครัว เพ่ือปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อมซ า้อีก และรณรงค์สร้างการเรียนรู้
เร่ืองเพศส าหรับเด็ก เยาวชน ครอบครัวและคนในชุมชนเพ่ือป้องกันปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม 
และรณรงค์ลดการตีตราเดก็ตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม 
5.4 กระบวนการให้ค าปรึกษา 

สริุยเดว ทรีปาตี และคณะ(2554:30-67) กลา่วว่า กระบวนการให้ค าปรึกษา ซึง่
ประกอบด้วยทกัษะตา่งๆ ในแตล่ะขัน้ตอน ดงันี ้
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 5.4.1 ขัน้ตอนการสร้างสมัพนัธ์ภาพ เป็นจุดเร่ิมต้นแสดงความจริงใจของผู้ ให้
ค าปรึกษา เพ่ือให้ผู้ รับการปรึกษาไว้วางใจเปิดเผยความรู้สึก ความคิดให้ความร่วมมือต่อการให้
ค าปรึกษา ทักษะท่ีใช้ในการสร้างสัมพันธ์ เช่น ทักษะการใส่ใจ พูดด้วยภาษาง่ายๆ จัดสถานท่ี
พดูคยุเป็นสดัส่วน บรรยากาศเป็นกนัเอง ยิม้แย้มแจ่มใส ประสานสายตาเวลาพดู จงัหวะน า้เสียง 
พูดไม่เร็วไม่ช้าเกินไป จัดท่ีนั่งไม่ควรลักษณะเผชิญหน้ากัน เป็นต้น ทักษะอ่ืนๆ เช่น การกล่า
ทกัทาย การให้ความสนใจผู้ รับค าปรึกษา แสดงสีหน้าให้สอดคล้องกบัเร่ืองท่ีพดู การโน้มตวั สบตา 
ใช้ทา่ทีสบายๆ  

 5.4.2 ขัน้ตอนการส ารวจปัญหาและท าความเข้าใจปัญหา สาเหต ุความต้องการ 
เม่ือสร้างสมัพนัธ์ได้แล้วก็เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ รับการปรึกษาเล่าถึงปัญหาตา่งๆ เพ่ือให้ตวัผู้ รับ
การปรึกษาได้รับรู้ ความคดิ เข้าใจอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเอง ท าให้เห็นปัญหาท่ี
แท้จริง พบสาเหตขุองปัญหา และรับรู้ความต้องการของตนเอง โดยผู้ ให้การปรึกษาใช้ทกัษะตา่งๆ
ท่ีเหมาะสมชว่ยให้ผู้ รับการปรึกษาพิจารณาตนเอง คอ่ยๆเห็นและเข้าใจถึงปัญหานัน้ๆอย่างชดัเจน 
ผู้ ให้ค าปรึกษาต้องเอือ้อ านวยให้ผู้ รับการปรึกษาใช้ความพยายามพิจารณาชีวิตและปัญหาท่ี
เกิดขึน้โดยการให้โอกาสพูด ได้ระบายสิ่งท่ีอยู่ในใจ เพ่ือผู้ รับการปรึกษามองเห็นแง่มุมต่างๆได้
อย่างชดัเจนขึน้ โดยผู้ รับการปรึกษาต้องไวต่อความรู้สึกโดยสงัเกตพฤติกรรมต่างๆ ของผู้ รับการ
ปรึกษา สิ่งท่ีต้องส ารวจ หรือข้อมลูท่ีควรได้ คือ ภูมิหลงัและความเป็นมาท่ีจ าเป็น เช่น สาเหตท่ีุมา
ปรึกษา ครอบครัว อาชีพ ชีวิตความเป็นอยู่ ฯลฯ องค์ประกอบของปัญหา คือ เนือ้หาปัญหา ท่ีมา
ของปัญหา ล าดับเหตุการณ์ ผู้ เ ก่ียวข้อง ต้นเหตุความรุนแรงของปัญหา ผลกระทบต่อ
ชีวิตประจ าวนั การท างาน การเรียน ท่ีเป็นสาเหตใุห้ต้องมารับการปรึกษา ผลกระทบต่อผู้ รับการ
ปรึกษา เช่น ความรู้สึก อาการทางกายท่ีท าให้รู้สึกไม่สบาย ความคิดท่ีมีต่อปัญหา ความเช่ือ 
ความรู้ สมัพนัธภาพของผู้ รับการปรึกษากบัผู้ ท่ีเก่ียงข้องกบัปัญหา เช่น บุคคลในครอบครัว เพ่ือน 
คนท่ีท าให้เกิดปัญหา และศกัยภาพของผู้ รับการปรึกษาในการจดัการปัญหา เกณฑ์ท่ีแสดงว่าผ่าน
ขัน้ตอนการส ารวจปัญหา คือ ผู้ รับการปรึกษาสามารถสรุปประเด็นต่างๆ เก่ียวกบัปัญหาได้ เร่ิมมี
อารมณ์สงบลง ผอ่นคลาย และเร่ิมมองเห็นแนวทางท่ีจะจดัการกบัปัญหา ทกัษะท่ีใช้ในการส ารวจ
ปัญหา คือ ทกัษะการฟัง แบง่เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัการฟังอย่างตัง้ใจ รับฟังเพียงอย่างเดียว เพ่ือ
เปิดโอกาสให้ผู้ รับการปรึกษาได้เลา่ปัญหาได้เตม็ท่ี ระดบัการฟังและการโต้ตอบอย่างมีสติ คือ การ
ฟังเพ่ือจบัประเด็นว่าผู้ รับการปรึกษาก าลงัทุกข์เร่ืองอะไร หนักเบาแค่ไหน และตัง้ค าถามเพ่ือให้
ผู้ รับการปรึกษาเข้าใจสาเหตุของปัญหา และอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ระดับการฟัง การ
โต้ตอบและเสริมทักษะด้วย คือ การฟังและโต้ตอบอย่างมีสติ และเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์
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ปัญหา สาเหตุ และการแก้ปัญหา ทักษะการถาม เพ่ือให้ผู้ รับการปรึกษาได้บอกถึงความรู้สึก 
ความคิด และเร่ืองราวๆต่างๆท่ีต้องการปรึกษา ค าถามแบ่งออกเป็น ค าถามปิด เพ่ือใช้ถามข้อมูล
เฉพาะ เช่น อายุเท่าไหร่ บ้านอยู่ไหน ไม่ควรใช้ค าถามว่า “ท าไม”เพราะจะท าให้ผู้ รับการปรึกษา
รู้สกึผิดและหาเหตผุลมาอธิบายซึง่บางส่วนอาจจะไม่เป็นจริง และค าถามเปิด เป็นการถามท่ีท าให้
ผู้ตอบได้พูดมากขึน้ คิดกว้างขึน้ ได้มีโอกาสพูดถึงความรู้สึก สิ่งท่ีเป็นปัญหาอยู่ในใจ เช่น ท าไป
เพราะอะไร ท่ีคิดว่าแม่ไม่รักแม่ท าอะไรให้รู้สึกอย่างนัน้ เป็นต้น ทักษะการทวนความ คือการพูด
ทวนในสิ่งท่ีผู้ รับการปรึกษาได้เล่า โดยคงเนือ้หา อารมณ์และความรู้สึกไว้ ไม่มีการเพิ่มเติมความ
คดิเห็น ไมมี่การตีความใดๆทัง้สิน้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเนือ้หา หรือประเด็นท่ีส าคญัระหว่างผู้
เล่ากบัผู้ ฟังให้ตรงกัน ทกัษะการสะท้อนความรู้สึก คือการสะท้อนความหมาย หรือความรู้สึกจาก
ค าพูด และการแสดงออกของผู้ รับการปรึกษา ผู้ ให้การปรึกษาท าหน้าท่ีเหมือนเป็นกระจกเงาให้
มองเห็นตัวเอง และน าไปสู่ทิศทางการแก้ปัญหา ทักษะการเงียบ ซึ่งต้องสังเกตว่าเป็น “เงียบ
ทางบวก” คืออาจจะเป็นช่วงท่ีผู้ รับการปรึกษาก าลังทบทวน คิดถึงเร่ืองท่ีจะพูดต่อไป ความ
เจ็บปวดกบัเร่ืองท่ีพดู รอคอยให้ผู้ให้การปรึกษาพดูอะไรบางอย่าง หากผู้ รับการปรึกษาเงียบเพราะ
คิดไม่ออก สับสนกับตนเอง ผู้ ให้การปรึกษาควรสรุปเร่ืองท่ีพูดไปแล้วและใช้ค าถามปลายเปิด 
เพ่ือให้ได้พูดตอ่ หรือ “เงียบทางลบ” คือการเงียบแบบไม่ต้องการจะพดู ไม่มีอะไรสานสมัพนัธ์ต่อ 
เป็นวิธีการต่อต้นท่ีพบบ่อยในเด็กท่ีถูกบงัคบัหรือหลอกให้มาโดยไม่รู้ตวัมาก่อน แต่บางคนไม่พูด
เพราะไมคุ่้นเคย ขลาดอาย หรือก าลงัหงดุหงิด ไมส่บายใจวิธีแก้ปัญหาส าหรับเด็กเงียบ ให้เร่ิมจาก
การสร้างสัมพันธ์ ท่าทีของผู้ ให้การปรึกษาท่ีดูอบอุ่น น่าเช่ือถือ เป็นกันเอง แยกเด็กออกจาก
ผู้ปกครองแล้วท าความเข้าใจให้รู้สึกว่าเป็นฝ่ายเดียวกัน ยึดเด็กเป็นศนูย์กลางข้อมูลท่ีพูดคยุกัน
เป็นความลบั พดูภาษาง่ายๆ อดทนต่อท่าทีตอ่ต้าน การให้ค าปรึกษาจะเร่ิมไม่ได้หากไม่ส่ามารถ
สร้างสมัพนัธ์ได้ ทกัษะการสรุปความ คือ การช่วยให้ผู้ รับการปรึกษาได้ทราบเร่ืองท่ีพดูกันทัง้หมด 
รวมทัง้สาระส าคญัด้วยการย่อ และรวบรวมเฉพาะใจความส าคญั ท าความเห็นความเข้าใจให้
ตรงกัน และทกัษะการสงัเกต สิ่งท่ีต้องสงัเกต คือ ภาษากาย ภาษาพดู สิ่งท่ีได้จากการสงัเกตผู้ ให้
ค าปรึกษาอาจเก็บไว้ในใจ และใช้เป็นข้อมลูเพื่อน าไปสทูิศทางการให้การปรึกษาตอ่ไป  

 5.4.3 ขัน้ตอนการวางแผนแก้ไขปัญหา ภายใต้แนวคิดท่ีเช่ือว่าคนเรามีศกัยภาพท่ี
จะชว่ยตนเองได้แตบ่างคนไมไ่ด้ใช้ศกัยภาพของตนเองอย่างเต็มท่ี ผู้ ให้การปรึกษาอาจจะสรุปสัน้ๆ
ว่า เม่ือพิจารณาถึงตอนนีแ้ล้ว ผู้ รับการปรึกษาจะหาทางออกหรือแก้ปัญหาอย่างไร เป้าหมายท่ี
ต้องการคืออะไร เช่น ต้องการเรียนให้เก่ง ซึ่งเป้าหมายนัน้ต้องมีความเป็นไปได้ ไม่สูงเกินไป มี
ตวัชีว้ดัชดัเจน เช่น ผลการเรียนดีขึน้ และเปา้หมายนัน้ต้องมีก าหนดเวลาท่ีจะถึงเปา้หมาย ทกัษะ
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ในการวางแผนแก้ปัญหา เช่น ทกัษะการให้ก าลงัใจ เช่ือใจและหาแรงจงูใจ โดยให้ผู้ รับการปรึกษา
พดูหรือแสดงความรู้สึกออกมา เม่ือผู้ รับการปรึกษาขาดความมัน่ใจ วิตกกังวล มองดตูวัเองด้อย
เกินกวา่จะแก้ปัญหาได้ วิธีการใช้ทกัษะการให้ก าลงัใจเป็นการส ารวจอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด 
โดยใช้ทกัษะการฟัง การถาม สะท้อนความรู้สึก การสรุปความ เม่ือผู้ รับการปรึกษาเข้าใจปัญหา 
สาเหต ุก็เร่ิมค้นหาศกัยภาพของผู้ รับการปรึกษา แล้วให้ก าลงัใจ ทกัษะการพิจารณาทางเลือก ให้
ผู้ รับการปรึกษาคิดทบทวนโดยใช้ทกัษะการถาม ทกัษะทวนความ ทกัษะการสรุปความ ทบทวน
ผลดี ผลเสีย แล้วเสนอให้ผู้ รับการปรึกษาตัดสินใจหลังจากพิจารณาทางเลือกทัง้หมดถึงผลดี 
ผลเสียของแต่ละทางเลือก และแก้ปัญหาท่ีจะตามมาหลังจากการตัดสินใจ เช่น มารดาวัยรุ่น
ตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมตดัสินใจตัง้ครรภ์ตอ่ หลงัจากการพิจารณาทางเลือกแล้ว ผลท่ีตามมาจะเกิดอะไร
ขึน้ สิ่งท่ีต้องท าหลังจากนีไ้ปจะเร่ิมท าอะไรก่อน หลงั เป็นต้น และทกัษะการเสนอแนะ  เป็นการ
ชีแ้นะแนวทางการปฏิบตัิให้แก่ผู้ รับการปรึกษาให้เลือกแนวทางด้วยตนเอง โดยการใช้ค าถามเปิด 
เพ่ือส ารวจแนวทางการปฏิบตัขิองผู้ รับการปรึกษาใช้ค าถามปิด เพ่ือส ารวจว่าผู้ รับการปรึกษาเคยมี
ประสบการณ์แก้ปัญหาประเภทนีบ้้างไหม แล้วให้การเสนอแนะโดยบอกถึงวิธีปฏิบตัิหรือสนบัสนนุ
ให้ปฏิบตัิตามประสบการณ์ ตรวจสอบปฏิกิริยาโต้ตอบของผู้ รับการปรึกษาต่อข้อเสนอแนะ และ
อาจมีการซ้อมปฏิบตั ิ 

 5.4.4 ขัน้ตอนการยตุกิารให้การปรึกษา ควรยตุด้ิวยการวางแผนร่วมกนัระหวา่ง 2 
ฝ่าย โดยให้โอกาสผู้ รับการปรึกษาได้ใช้ความคิด ตดัสินใจด้วยศกัยภาพของเขาเองโดยได้รับการ
พฒันาแล้วจากกระบวนการให้การปรึกษา และการยตุิควรมีทา่ทีท่ีอบอุ่น เป็นมิตร ควรสรุป
สาระส าคญัท่ีได้จากการปรึกษาแตล่ะครัง้ โดยเฉพาะให้ตรงกบัจดุมุง่หมายของผู้ รับการปรึกษา 
โดยทัว่ไปการยตุ ิ เม่ือถึงเวลาท่ีตกลงกนัในการให้การปรึกษาแตล่ะครัง้ไมค่วรเกิน 30-60 นาที เม่ือ
มีการหาทางออกได้แล้ว ผู้ให้การปรึกษาสงัเกต การเปล่ียนแปลงผู้ รับการปรึกษา ดเูข้มแข็งขึน้ 
หน้าตาแจม่ใสขึน้ และการนดัครัง้ตอ่ไป ซึง่การปรึกษาอาจมีหลายครัง้  

ทัง้นีปั้จจยัในการสง่ผลตอ่การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น มิได้อยูท่ี่วยัรุ่นหรือบคุคลเพียงคนเดียว
เทา่นัน้ แตย่งัมีองค์ประกอบทัง้พอ่แมว่ยัรุ่น ครอบครัว ชมุชน สงัคมท่ีมีสว่นผลกัดนัให้เกิดการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น  
 UNEFPA.(2014). กลา่วว่า ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น มาจากหลายสว่น ดงันี ้ 

1.ด้านสงัคมในวงกว้าง ท่ีขาดกฎหมายคุ้มครองสิทธิวยัรุ่น กฎหมายยอมรับการแตง่งาน
ของเดก็ วยัรุ่น ขาดกลไกบรูณาการของหนว่ยงานภาครัฐในการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ วยัรุ่น ความ
เหล่ือมล า้ทางสงัคมท่ีแตกตา่งกนั  



33 
 

2.ด้านชมุชนและท้องถ่ิน  ความเช่ือทศันคตขิองชมุชนตอ่วยัรุ่นหญิง ท่ีคิดวา่ควรหวัออ่น
เช่ือฟัง ไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร วยัรุ่นชอบลองเร่ืองเพศต้องคอยห้ามปราม ท าให้ชมุชน
ไมใ่ห้ความส าคญัในการแก้ปัญหา ขาดระบบหรือแนวทางการสร้างการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น  

3.ด้านโรงเรียนและเพื่อน สถานศกึษาเป็นแหลง่เรียนรู้เร่ืองเพศศกึษาท่ีรอบด้าน ระบบ
ชว่ยเหลือดแูลเร่ืองเพศและความสมัพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่น และคา่นิยมในกลุม่เพ่ือนเก่ียวกบัคา่นิยม
การมีคูค่รอง  

4.ด้านครอบครัว ทศันคติของครอบครัวมีอิทธิพลต่อการเติบโตของวยัรุ่น  การขาดความรู้
ความเข้าใจวยัรุ่น ขาดทกัษะการส่ือสารเร่ืองเพศ ทศันคติเชิงลบตอ่เร่ืองเพศในวยัรุ่น การแก้ปัญหา
การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นด้วยการจบัแตง่งานไม่ได้ท าให้ปัญหาการตัง้ครรภ์วยัรุ่นลดลง การบีบรัดทาง
เศรษฐกิจสง่ผลกบัความสมัพนัธ์ในครอบครัว  

5.ด้านวยัรุ่น ซึง่มีอายเุข้าสู่วยัเจริญพนัธ์ ท่ีมีความเช่ือเร่ืองเพศแบบผู้หญิงต้องเป็นแมเ่ม่ือ
ตัง้ครรภ์ผู้ชายเป็นพอ่ โดยไม่ตระหนกัถึงศกัยภาพของตนเองในการเลีย้งดบูุตรให้มีคณุภาพ  

จะเห็นได้ว่า แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กในชุมชน เป็นการช่วยให้เด็กเพิ่มต้นทุน
ชีวิตในแต่ละช่วงวัย ทัง้ก่อนวัยเรียน วัยประถม วัยรุ่น  ต่างก็มีความต้องการพัฒนาและสร้าง
รากฐานคณุภาพชีวิตท่ีตา่งกนั การเพิ่มต้นทนุชีวิตมีองค์ประกอบ 5 พลงั คือ พลงัตนเอง เป็นการ
สร้างต้นทนุภายในให้กบัเดก็เอง และการสร้างต้นทนุภายนอก คือ พลงัครอบครัว พลงัปัญญา พลงั
เพ่ือนและกิจกรรม และพลงัชมุชน พลงัภายนอกมีความเช่ือมโยงกนัเสริมสร้างพลงัภายในของเด็ก
ให้เข้มแข็ง รู้สึกถึงคณุค่าของตนเอง มีความภูมิใจในตนเอง มีความรู้สึกมัน่คงปลอดภัย มีทกัษะ
การจัดการปัญหาของตนเอง และมีระบบการสนับสนุนช่วยเหลือเด็กจากคนรอบข้าง (สุริยเดว     
ปรีปาตี,2554:11-16) 

จากท่ีกลา่วมาพอจะสรุปได้วา่ การพฒันาระบบการดแูลช่วยเหลือและให้การคุ้มครองทาง
สังคม แก่เด็กและครอบครัวแบบองค์รวมให้เด็กกลุ่มเป้าหมายได้รับการส่งเสริมพัฒนาการมี
คณุภาพชีวิตท่ีดี ได้รับการยอมรับในสงัคมในมาตรฐานเดียวกันกับเด็กทั่วไปโดยการด าเนินการ
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กร่วมกับหน่วยงานท่ีรับผิดชอบดแูลเด็ก 3 ระบบหลกั คือ ระบบ
สขุภาพ ระบบปกปอ้งคุ้มครองเด็ก และระบบชมุชน การแก้ปัญหาวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไม่พร้อมจะมีการ
ประเมินสถานการณ์ ค้นหาความต้องการของวยัรุ่น  ให้ค าปรึกษาให้การสนบัสนนุ ท าความเข้าใจ
กบัครอบครัวของวยัรุ่นตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมและชมุชนให้เข้าใจไมต่ าหนิให้รู้สึกผิด แตห่าทางแก้ปัญหา
ร่วมกนั แนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กประกอบด้วย 5 พลงั คือ พลงัตนเอง พลงัครอบครัว 
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พลงัปัญญา พลงัเพ่ือน และพลงัชุมชน ส่วนปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ประกอบด้วย 
สงัคมวงกว้าง ชมุชน โรงเรียนและเพื่อน ครอบครัว และตวัของวยัรุ่นเอง 

 
6.งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

การถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชมเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแม่
วยัรุ่น  มีทัง้งานวิจยัในประเทศและงานวิจยัตา่งประเทศท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่ตามเป็นหวัข้อท่ีมีสว่น
เก่ียวข้องกบัการวิจยัครัง้นี ้  
 
6.1 งานวิจัยในประเทศ 

 6.1.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในสงัคมไทย ดงันี  ้
เฉลิมศรี อานก าปัง (2552:111-126)  วิจยัเร่ือง การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญิง

ในต าบลแหง่หนึง่ของจงัหวดันครราชสีมา โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาภาวะการณ์ตัง้ครรภ์ก่อน
วยัอนัควรของวยัรุ่นหญิง ในต าบลแหง่หนึง่ของจงัหวดันครราชสีมา เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบั
การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร และเพ่ืออธิบายผลกระทบของการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร พบวา่ ปัจจยั
ท่ีท าให้เกิดการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรมาจากการเปล่ียนแปลงตามวยัของวยัรุ่น มีความต้องการ
เรียนรู้ตามธรรมชาติ และมีปัจจยัแวดล้อมอ่ืนๆท่ีกระตุ้นให้วยัรุ่นหญิงตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร ได้แก่ 
ความเจริญด้านเศรษฐกิจ และการส่ือสารท่ีทนัสมยั ลกัษณะครอบครัวท่ีไมส่มบรูณ์ ครอบครัว
แตกแยกท าให้วยัรุ่นขาดความอบอุ่นด้านจิตใจ ผู้ปกครองไมมี่ทกัษะในการดแูลวยัรุ่น ท าให้วยัรุ่นมี
ปัญหาด้านพฤตกิรรม เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์ท าให้ไมส่ามารถแก้ปัญหาได้ เป็นต้น  ในขณะท่ีสงัคม
โดยรวมยงัไมใ่ห้ความส าคญัตอ่ปัญหาไมมี่การจดัระบบเพ่ือรองรับวยัรุ่นหญิงท่ีตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนั
ควร เชน่ ระบบสาธารณสขุท่ีกลุม่วนัรุ่นตัง้ครรภ์เข้าไมถ่ึงบริการสถานบนัการศกึษาท่ีผลกัดนัให้
วยัรุ่นตัง้ครรภ์ออกเรียนจากโรงเรียน องค์การบริหารสว่นต าบลไมมี่แผนการแก้ปัญหารองรับ วยัรุ่น
หญิงและครอบครัวไมเ่ข้าใจในสิทธิทางกฏหมาย และคนในสงัคมมีทศันคติด้านลบตอ่วยัรุ่น
ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร เป็นต้น ผลกระทบท่ีตามมาของการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนันควร คือ เสีย
โอกาสทางการศกึษา ออกเรียนกลางคนัไปแตง่งานเน่ืองจากการตัง้ครรภ์ ถกูลอ่ลวงให้แตง่งานกบั
ชาวตา่งชาต ิขายบริการทางเพศและขายบตุร มีปัญหาด้านอาชีพและการเงิน มีปัญหาการหยา่ร้าง 

วลัยา ธรรมพนิชวฒัน์ (2553:5-9) วิจยัเร่ือง ความต้องการในการเรียนรู้เร่ืองเพศศกึษาของ
วยัรุ่นไทยในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น และเพ่ือ
ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่คา่นิยมและพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น พบวา่ ความรู้ท่ีจ ากดัในเร่ือง
เพศศกึษา คา่นิยมทางเพศท่ีเป็นอิสระ และมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมป่ลอดภยัของวยัรุ่นไทย ท าให้
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มีโอกาสเส่ียงสงูท่ีจะได้รับโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์รวมทัง้การตัง้ครรภ์ท่ีไมพ่งึ
ประสงค์ สง่ผลกระทบกบัการเรียนของวยัรุ่น งานวิจยันีค้้นพบ ปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่คา่นิยม
และพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นมี 5 ประการคือ 1) บทบาททางสงัคมท่ีคลมุเครือซึง่น าไปสูก่าร
รับรู้เอกลกัษณ์ท่ีสบัสน (confused identity), 2) มีความอยากรู้อยากเห็นและการรับรู้ทางเพศท่ี
สงูขึน้, 3) ขาดความรู้และทกัษะชีวิต (life skills) ท่ีจ าเป็น, 4) บดิามารดาไมค่อ่ยมีสว่นร่วม, และ 
5) ขาดการควบคมุตนเองและชอบความเส่ียงและขาดทกัษะชีวิตท่ีจะชว่ยให้สามารถจดัการกบั
ความต้องการทางเพศของตนเองหรือเจรจาตอ่รองในสถานการณ์ท่ีอาจถกูบงัคบัให้มีเพศสมัพนัธ์
โดยไมเ่ตม็ใจ 

 ชญาดา คล่องการ (2556:119-133) วิจยัเร่ือง ประสิทธิผลโปรแกรมสขุศกึษาในการ
ประยกุต์ใช้การสร้างเสริมทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพื่อปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ใน
วยัรุ่นในโรงเรียนแหง่หนึง่ อ าเภอห้วยแถลง จงัหวดันครราชสีมา วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษา
ประสิทธิผลโปรแกรมสขุศกึษาในการประยกุต์ใช้การสร้างเสริมทกัษะชีวิตร่วมกบัแรงสนบัสนนุทาง
สงัคมเพื่อปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองใช้โปรแกรมสขุ
ศกึษามีระดบัคะแนนสงูกวา่ก่อนทดลองและสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบกบักลุม่ทดลอง ทกัษะชีวิต
ของกลุม่ทดลองเปล่ียนไปในด้านความคดิสร้างสรรค์ คดิอยา่งมีวิจารณญาณ ด้านความตระหนกัรู้
ในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน ความภาคภมูิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอ่สงัคม ด้านการ
จดัการอารมณ์ความเครียด ด้านการตดัสินใจการแก้ปัญหา ด้านการสร้างสมัพนัธภาพการส่ือสาร 
และแรงสนบัสนนุทางสงัคมสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

วาทินีย์ วิชยัยา(2555:182-196) วิจยัเร่ือง แมว่ยัรุ่นประสบการณ์ชีวิตเพศภาวะโดยมี
วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาประสบการณ์ชีวิตและบทบาทของแมว่ยัรุ่น พบวา่ มีเง่ือนไขอ่ืน
นอกเหนือจากสภาพทางเศรษฐกิจท่ีอธิบายระดบัความสามารถในการเลีย้งดลูกูและเง่ือนไขทาง
สงัคมเหลา่นัน้มกัท าให้วยัรุ่นสว่นใหญ่มีประสบการณ์แยกหา่งจากลกูในทางกายภาพขณะท่ีแม่
ต้องแยกหา่งจากลกูได้รับความชว่ยเหลือในการเลีย้งดบูตุรจากแมใ่นเชิงสงัคม (Social Mothers) 
นอกจากนีพ้บว่าแม้การตัง้ครรภ์เป็นสิ่งท่ีผู้หญิงไมไ่ด้เลือกให้เกิดขึน้แตแ่มว่ยัรุ่นพยายามเป็นแมท่ี่ดี
รวมทัง้ปรากฏบทบาทของการจ านนผลิตซ า้และตอ่รองกบัเพศวิถีเพศภาวะไมไ่ด้เป็นแมว่ยัรุ่นท่ีถกู
กดทบับรรทดัฐานอย่างท่ีเข้าใจกนัโดยผิวเผิน 
 ศศินาภรณ์ ชูด า(2555:45-60)วิจยัเร่ือง ทศันคติการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมการ
พยาบาลตอ่มารดาวยัรุ่นของพยาบาลสตูิกรรมในสถานพยาบาลของรัฐในสามจงัหวดัชายแดนใต้ 
โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาทศันคติตอ่การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและพฤติกรรมบริการตอ่แม่วยัรุ่นของ
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พยาบาลแผนกสตูกิรรมในสถานพยาบาลของรัฐในสามจงัหวดัชายแดนใต้ เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบ
ทศันคตติอ่การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น และพฤติกรรมบริการตอ่มารดาวยัรุ่นของพยาบาลแผนกสตูิกรรม
ในสถานพยาบาลของรัฐในสามจงัหวดัชายแดนใต้ท่ีมีความแตกต่างด้านอายุ ประสบการณ์การ
ท างานในแผนกสูติกรรมและการเข้าร่วมอบรมเก่ียวกับการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น และเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นกับพฤติกรรมบริการต่อมารดาวัยรุ่นของ
พยาบาลแผนกสตูิกรรมในสถานพยาบาลของรัฐในสามจงัหวดัชายแดนใต้ พบว่า มมุมองตอ่การ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของครูท่ีเป็นมสุลิม มีทศันคติท่ีดีตอ่การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น แตท่างสตูิศาสตร์มองว่า 
การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นภาวะเส่ียงท่ีอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนตอ่มารดาและทารกในครรภ์  แพทย์
และพยาบาลทางสูติกรรมจึงไม่สนบัสนนุในเกิดการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น สะท้อนให้เห็นถึงทศันคติท่ี
แตกตา่งกนัระหวา่งผู้ให้บริการ และผู้ รับบริการซึง่สว่นใหญ่เป็นมสุลิม 
   6.1.2  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการเรียนรู้ชมุชนและสถาบนัการศกึษา  
 ชชัฎา ทรรภลกัษณ์(2556: 46-48)วิจยัเร่ือง การออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
(Self-directed Learning) เพ่ือพฒันาผู้ เรียนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 3 ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั นนทบรีุ โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือออกแบบและ
ศกึษาผลการจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง และเพ่ือศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบน าตนเอง พบวา่ การเรียนรู้ประกอบด้วย  

1.การเปิดโอกาสตอ่การเรียนรู้ ได้แก่ ความสนใจในการเรียนรู้ ความภมูิใจเม่ือเรียนส าเร็จ 
ชอบศกึษาค้นคว้า  

2.ความเช่ือของตนเองด้านการเป็นผู้ เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ได้แก่ มีความสามารถในการท่ี
จะเรียนเม่ือมีความต้องการเรียน สามารถจดัสรรเวลาส าหรับการเรียนรู้ได้  

3.ความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ ไมท้่องถอยตอ่อปุสรรคท่ีก าลงัเผชิญอยูช่อบท่ีจะ
เรียนรู้ มีความกระตือรือร้นในการเรียน  

4.ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง พิจารณาความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของ
ตนเอง ยอมรับประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีตนเองได้รับ  

5.การรักในการเรียนรู้ มีความช่ืนชอบ ยกย่องบคุคลท่ีศกึษา ค้นคว้าอยูเ่สมอ มีความ
ต้องการเรียนรู้อยา่งเสมอ และมีความสนกุกบัการศกึษาค้นคว้า    

6.ความคิดสร้างสรรค์ มีความคดิท่ีจะท าสิ่งตา่งๆได้ดี สามารถหาวิธีการแก้ปัญหาตา่งๆได้ 
7.การมองอนาคตในแง่ดี มีความต้องการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีความสขุในการคิดถึงอนาคต

และคดิว่าการแก้ปัญหาเป็นความท้าทาย 
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8.ความสามารถในการใช้ทกัษะพืน้ฐานในการเรียนและการแก้ปัญหา  
 ธันยาภรณ์ โพธิกาวิน(2553:230-237) วิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินด้านดนตรีประเภทขลุย่และแคน เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชมุชนคบูวั อ าเภอ
เมือง จงัหวดัราชบรีุ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาภูมิปัญญาและกระบวนการเรียนรู้และการถ่าย
ทอภูมิปัญญาในการท าเคร่ืองดนตรีขลุ่ย แคน และเพ่ือศึกษาเง่ือนไขของกระบวนการเรียนรู้และ
การถ่ายทอดภูมิปัญหาในการท าเคร่ืองดนตรีขลุ่ยและแคนท่ีน าไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนคูบวั อ าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบว่า การเรียนรู้จากครอบครัว เป็นเง่ือนไขในการ
เรียนรู้และถ่ายทอดดนตรีและแคนลูกหลาน โดยมีการเรียนรู้จากพ่อแม่ท่ีมีความรู้ความช านาญ 
ลกูหลานเห็นและมีความสนใจจึงได้รับการถ่ายทอด การเรียนรู้จากชุมชน เป็นการเร่ิมการเรียนรู้
จากการสงัเกตและจดจ า ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้งานในทุกขึน้ตอนจากผู้ถ่ายทอดความรู้ เป็นการ
เรียนรู้จากการฝึกปฏิบตัจิริงจนสามารถน าไปสร้างเป็นอาชีพได้ การเรียนรู้พิธีกรรม เป็นเง่ือนไขการ
เรียนรู้การเล่นดนตรีขลุ่ยและแคนในรูปแบบของการต่อเพลงโดยมีหัวหน้าวงเป็นผู้ ถ่ายทอดเนื อ้
เพลงให้แก่ลกูวง 

พณัณ์ชิตา โยคะนิตย์(2553:204-218) วิจยัเร่ือง “ถอดบทเรียนการเรียนรู้สุขภาพชุมชน 
ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จงัหวดักาญจนบรีุ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือถอดบทเรียนการ
เรียนรู้ด้านสุขภาพชุมชนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือศึกษา
กระบวนการปฏิบัติท่ีดีด้านสุขภาพของชุมชนต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน จังหวัด
กาญจนบุรี พบว่า มีการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชนอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เกิดแนว
ทางการปฏิบตัท่ีิเป็นธรรมพฒันาไปสูช่มุชนเข้มแข็งมีปัจจยัเง่ือนไขของกระบวนการพฒันาท่ีส าคญั 
คือ ผู้น าชมุชนท่ีเป็นทางการมีบทบาทในการจดัการเร่ืองตา่งๆในชมุชนมากกว่าผู้น าตามธรรมชาต ิ
การมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชนมากท าให้ประสบความส าเร็จสูงกว่าการมีส่วนร่วมของสมาชิด
น้อย การพัฒนาแบบบูรณาการท่ีพัฒนาทุกๆด้านไปพร้อมๆกัน และมีการจดัท ายุทธศาสตร์ของ
ชมุชนอยูดี่มีสขุอยา่งมีสว่นร่วม 

6.1.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเก่ียวกบัปัจจยัและเง่ือนไขการสร้างการเรียนรู้และแนว 
ทางการแก้ปัญหาดงันี ้                                                                                           

 มาลีวลั เลิศสาครศิริ (2557:90-98) วิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึ

ประสงค์ของสตรีวยัรุ่นตามการรับรู้ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือศกึษาปัจจยัภายในเก่ียวกบัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ของสตรีวยัรุ่น เพ่ือศกึษาปัจจยัภายนอก

ท่ีเก่ียวข้องกบัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ของสตรีวยัรุ่น และเพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยั



38 
 

ภายในและปัจจยัภายนอกท่ีเก่ียวข้องกบัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ของสตรีวยัรุ่นตามการรับรู้ของ

นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ พบวา่ ปัจจยัภายใน ได้แก่ ทศันคตติอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 

พฤตกิรรมของวยัรุ่น ความรู้การคุ้มก าเนิด ลกัษณะครอบครัว และปัจจยัภายนอก ได้แก่ สงัคม 

สิ่งแวดล้อม ส่ือ และวฒันธรรม คา่นิยมมีความสมัพนัธ์ตอ่การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ของสตรีวยัรุ่น 

ซึง่เป็นสาเหตสุ าคญัของการตัง้ครรภ์ของสตรีวยัรุ่น  

มณีรัตน์ ประกนั(2550:158) วิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนรู้ของบคุคลในการจดัการ 
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ศึกษากรณีสมาชิกศูนย์การเรียนรู้ชุมชนเครือข่ายป่าตะวันออก โดยมี
วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้ของศนูย์การเรียนรู้วนเกษตรของชมุชน และเพ่ือศึกษา
ปัจจยัสนบัสนนุกระบวนการเรียนรู้ของบคุคล พบว่า ปัจจยัสนบัสนนุกระบวนการเรียนรู้ของบคุคล
ขึน้อยูก่บั ปัจจยัด้านผู้น าการเรียนรู้ ท่ีมีความรู้ในการจดัการเรียนรู้ มีทกัษะในการถ่ายทอดความรู้ 
มีความสามารถในการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้โดยมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ปัจจยัด้านเนือ้หาการ
เรียนรู้ ซึ่งก าหนดจากเร่ืองใกล้ตัวและก าลังเป็นความทุกข์ร้อนท่ีก าลังเผชิญอยู่ รู้สึกถึงทางตัน
หาทางออกไม่ได้ ปัจจัยด้านรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ มีความหลากหลายเน้นการมีส่วนร่วม มี
ความต่อเน่ืองของการเรียนรู้ และมีรูปแบบอย่างไม่เป็นทางการมีความสมัพนัธ์เชิงสงัคม ปัจจัย
ด้านความสขุทางจิตวิญญาณของผู้ เรียนรู้  

ณรงค์ฤทธ์ิ นีละโยธิน(2555:127-129) วิจยัเร่ือง ตวัแบบความส าเร็จในอาชีพวิทยากร 
กระบวนการในการจดัการเรียนรู้ชมุชนของนกัวิชาการพฒันาชมุชน โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหวา่งปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความส าเร็จอาชีพวิทยากรกระบวนการของ
นกัวิชาการพฒันาชมุชนในการจดัการเรียนรู้ในชมุชน เพ่ือสร้างตวัแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ
ส าหรับการอธิบายความส าเร็จในอาชีพวิทยากรกระบวนการในการจดัการเรียนรู้ชมุชนของนกั 
วิชาการพฒันาชมุชน พบว่า ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ความส าเร็จในอาชีพวิทยากรกระบวนการในการ
จดัการเรียนรู้ชมุชน ประกอบด้วย ปัจจยัด้านบคุคลการสร้างการมีสว่นร่วมและความสมัพนัธ์ท่ีดี 
การออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งมีสว่นร่วม การชีแ้นะเพื่อให้
กระบวนการเรียนรู้บรรลเุปา้หมาย และการคิดเชิงบวกและมีเจตคตขิองการเป็นมืออาชีพปัจจยั
ด้านสภาพแวดล้อม ประกอบด้วย เครือขา่ย และการยอมรับนวตักรรม  ปัจจยัด้านการรับรู้
ความสามารถแหง่ตน เป็นการรับรู้ความสามารถแหง่ตนในการเรียนรู้ และปัจจยัด้านความมุง่มัน่ 
สูค่วามส าเร็จด้านการท างาน การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและความส าเร็จด้านการเงิน  

สวุลยั เมืองเจริญ(2554:183-185) วิจยัเร่ือง บริบททางวฒันธรรมกบัการพฒันาชมุชนโดย
มีเด็กเป็นศูนย์กลางพืน้ท่ีต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย :การวิเคราะห์เชิงนโยบาย
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ชมุชน โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาพฒันาการเด็กในบริบทของความหลากหลายทางวฒันธรรม 
เพ่ือศกึษาพฒันาการด้านการพฒันา เพ่ือศกึษาพฒันาการด้านความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการ
พฒันากบัรูปแบบการพฒันาชมุชนโดยมีเด็กเป็นศนูย์กลางของกลุ่มขบัเคล่ือนการพฒันา และเพ่ือ
ศกึษามาตรการและแนวทางของแผนท้องถ่ินเพ่ือเด็ก พบว่า แนวทางของแผนท้องถ่ินด้านเด็ก เป็น
การจดัท าแผนพฒันาเด็กโดยค านึงถึงการมีส่วนร่วมของเด็ก ให้ความส าคญักับการพฒันาท่ีมีต่อ
เดก็ ไมไ่ด้จ ากดัอยูเ่ฉพาะการแก้ปัญหา แตเ่น้นการส่งเสริมพฒันาการเด็กและการปกปอ้งคุ้มครอง
เด็กในพหุวัฒนธรรมตามสิทธิเด็ก เพ่ือเป็นแผนงานท้องถ่ินด้านเด็กท่ีบรรจุในแผนพัฒนาของ
องค์การบริหารสว่นต าบลท่ีน าไปสูก่ารปฏิบตัิ 
 6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

6.2.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัการเกิดสถานการณ์พ่อแมว่ยัรุ่น ดงันี  ้
องค์กรแพลนอินเตอร์เนชัน่เนล ปากีสถาน(2013:19-40) วิจยัเร่ือง การแตง่งานในวยัเด็ก

ในประเทศปากีสถาน  โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศึกษาสาเหตขุองการแตง่งานในเด็กในหลายระดบั
ในสงัคมปากีสถาน เพ่ือศกึษาแนวทางการออกแบบกิจกรรมท่ีจ าเพาะเจาะจงในการแก้ปัญหาการ
แตง่งานในเด็ก พบว่า เด็กผู้หญิงแตง่งานในวยัประมาณอาย ุ14-18 ปี ส่วนเด็กผู้ชายจะประมาณ
อายุ 18-22 ปี ซึ่งการแต่งงานในวยัเด็กมี สาเหตจุากศาสนาและประเพณีทางสงัคมท่ีตดัสินว่า
เม่ือไหร่ท่ีผู้หญิงกบัผู้ชายควรแตง่งานกนั ส าหรับผู้ชาย โดยปกติเด็กผู้ชายจะแตง่งานเม่ือสามารถ
หาเงินเองได้และดแูลครอบครัวของตนเองได้นัน้คือช่วงเวลาท่ีพร้อม ส่วนเด็กผู้หญิงเม่ือย่างเข้าสู่
วยักระเตาะ รูปร่างท่ีปรากฏแก่สายตามสาธารณะว่าพร้อมท่ีจะแตง่งาน ซึ่งอายปุระมาณ 13-14 ปี
หรืออาจจะอายนุ้อยกว่านัน้ ซึ่งการแตง่งานในวยัเด็กไม่ใช่ความลบัในสงัคมและไม่ได้เป็นเร่ืองผิด
กฎหมาย สงัคมคิดว่า การแต่งงานกับเด็กมีความเส่ียงน้อยกับการไม่ซ่ือสตัย์หรือการนอกใจ ซึ่ง
ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการแตง่งานในวยัเด็ก คือ ความยากจนทางเศรษฐกิจ การแตง่งานของลกูสาวจะ
ชว่ยให้ครอบครัวอยูร่อด  การขาดการศกึษา การขาดความตระหนกัถึงผลกระทบในการแตง่งานใน
วยัเด็ก และขาดนโยบายท่ีมีประสิทธิภาพในการขดัขวางการแตง่งานในวยัเด็ก และการขาดความ
ตระหนกัถึงอายุท่ีควรแต่งงานท่ีก าหนดไว้ในกฎหมาย จากประสบการณ์ในประเทศโลกท่ีสามท่ี
แสดงให้เห็นวา่ ประสบการณ์ผู้หญิงส่วนใหญ่ท่ีแตง่งานในวยัเด็ก มีความเปราะบางง่ายตอ่การถกู
เอาเปรียบ และเกิดความรุนแรงทางเพศในการแต่งาน เกิดการคลอดก่อนก าหนด และสูญเสีย
โอกาสทางการศึกษา และการด าเนินชีวิตท่ีไม่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตตามวัยของบุคคลท่ี
แตง่งานในวยัเดก็ 
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Elizabeth McDermott,HilaryGraham,Val Hamilton(2004:25-39) วิจัยเร่ือง รายงาน
การทบทวนเชิงคณุภาพเก่ียวกบัประสบการณ์แมว่ยัรุ่นในประเทศองักฤษ  วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษา
การด าเนินชีวิตของแม่วยัรุ่นท่ีอายตุ ่ากว่า 22 ปีในช่วงระหว่างปี 2533 – 2546 ในประเทศองักฤษ 
พบวา่ นโยบายการแก้ปัญหาของประเทศองักฤษในการกีดกนัทางสงัคมและความไม่เท่าเทียมกนั
ด้านการให้ บริการสุขภาพของแม่วัยรุ่น ยังมีข้อจ ากัด การเป็นแม่วยัรุ่นมีข้อจ ากัดในการด าเนิน
ชีวิต และปฏิบัติการท่ีแม่วัยรุ่นพัฒนาในการเผชิญกับข้อจ ากัด ซึ่งปัจจัยท่ีเป็นข้อจ ากัดของแม่
วยัรุ่น คือ ความยากจน การดแูลลกูในสถานการณ์ความยากจนของแม่วยัรุ่น เป็นเร่ืองยากมากท่ี
จะปรับตวัให้หลุดพ้นจากสภาพท่ีเป็นอยู่แม่วยัรุ่นต้องเผชิญกับอคติของสงัคมท่ีคิดว่าการเป็นแม่
วยัรุ่นเป็นการขาดความรับผิดชอบและท าหน้าท่ีมารดาได้ไม่เพียงพอ ด้วยปัจจยัท่ีบงัคบัเหล่านีท้ า
ให้แม่วยัรุ่นมีความยืดหยุ่นในการปฏิบตัิตวัเป็นแม่ โดยหวงัว่าแม่วยัรุ่นจะได้รับการสนบัสนนุจาก
ครอบครัวของตนเองโดยเฉพาะการสนับสนุนของแม่ของตนเองทัง้ทางด้านอารมณ์ และด้าน
การเงิน และแมว่ยัรุ่นเองสามารถพฒันาความสามารถเป็นมารดาท่ีดี 

Jorge Lyra(1997:4-7) วิจยัเร่ือง ความเป็นพ่อในวยัรุ่น ในการสร้างวาระทางการเมืองใน
สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในบราซิล โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาบทบาทของพ่อวยัรุ่นในโครงสร้าง
ทางสงัคม  และเพ่ือศึกษาแนวทางการท าความเข้าใจกบัสงัคมในบทบาทของพ่อแม่วยัรุ่น พบว่า 
สงัคมปฏิเสธความเป็นพ่อของวัยรุ่นโดยเฉพาะครอบครัว โรงเรียน สถาบนัสุขภาพ ปฏิเสธการ
แสดงความรับผิดชอบในฐานความเป็นพ่อ  การเลีย้งดบูตุรถกูจ ากดัให้เป็นของมารดา ซึ่งพ่อวยัรุ่น
มีความกลวัเหมือนกับพ่อทัง้หลายโดยไม่ค านึงถึงอายุ การเป็นพ่อมือใหม่ของวยัรุ่นเป็นการกลวั
ความไมรู้่ กลวัจะไม่ประสบความส าเร็จในการเป็นพ่อและยากท่ีจะรับมือกบัสิ่งไม่คาดคิดท่ีเกิดขึน้ 
การส่งเสริมปฏิสมัพนัธ์ระหว่างพ่อ แม่ บุตร ความเสมอภาคทางเพศและความส าคญัของอายุใน
พ่อแม่ ด้วยเหตนีุจ้ึงต้องการสร้างการตรวจสอบอคติท่ีสร้างขึน้เก่ียวกับความเช่ือถือในพ่อวยัรุ่น 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ท า 2 ทาง คือ สร้างการเรียนรู้กับพ่อแม่วยัรุ่น เก่ียวกับความเข้าใจ
อนามัยเจริญพันธ์ และการปฏิเสธเพ่ือไม่ให้ตัง้ครรภ์ มีการส่งเสริมให้เกิดการให้การปรึกษา 
สนบัสนนุ ให้ความเช่ือถือพอ่แมว่ยัรุ่น เพ่ือชว่ยให้ทัง้คูส่ามารถก้าวผ่านปัญหาท่ีเผชิญอยู่ได้ ในการ
ส่งเสริมนัน้จะลดผลกระทบตอ่กาย จิตใจ และสงัคมของพ่อแม่วยัรุ่นและอนัตรายต่อเด็กท่ีจะเกิด
มา นอกจากนีย้งัมีการสร้างการเรียนรู้ตอ่สงัคม ผา่นส่ือ เวทีสมัมนา เพ่ือสร้างความเข้าใจตอ่สงัคม 
ลดอคตติอ่พอ่แมว่ยัรุ่น ปัจจบุนัสงัคมตระหนกัและเห็นความส าคญัเก่ียวกบัผู้ชายเป็นส่วนหนึ่งของ
วงจรการเจริญพันธ์ และมีส่วนในการดูแลสุขภาพของเด็ก ความรุนแรงทางเพศ กรวางแผน
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ครอบครัว และปัญหาของผู้หญิงและประเด็นพ่อแม่วยัรุ่นได้กลายเป็นนโยบายสาธารณะส าหรับ
รัฐบาลในการแก้ปัญหาและพฒันาคณุภาพพอ่แมว่ยัรุ่น 

6.2.2  การสร้างการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น และแนวทางการแก้ปัญหาพอ่แมว่ยัรุ่น ดงันี ้
Morag McArthur Erin Barry (2013:23-72) ได้ท าการวิจยัเชิงปฏิบตัิการเร่ือง แมว่ยัรุ่น

กบัการตีตราและการสนบัสนนุ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาประสบการณ์แมว่ยัรุ่นในการเข้ารับ
บริการและการให้ความช่วยเหลือจากบริการสาธารณะ และเพ่ือให้ข้อเสนอแนะการพฒันาระบบ
การบริการสนบัสนนุส าหรับแมว่ยัรุ่น พบวา่ ความท้าทายในการเป็นแมว่ยัรุ่น ความรู้สกึเหน่ือย
ไมไ่ด้เตรียมตวัเป็นแมแ่ละจมอยูก่บัปัญหา ไมมี่เวลาส าหรับตวัเอง ซ า้ซากจ าเจ รู้สกึแยกตวัจาก
สงัคม และยุง่ยากในการให้นมบตุร สิ่งท่ีท้าทายมากท่ีสดุคือ แมว่ยัรุ่นท่ีแยกตวัจากสงัคมและก าลงั
เผชิญปัญหาเหลา่นัน้อยา่งโดดเดียว ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบในแมว่ยัรุ่น เชน่ สขุภาพจิต 
ความเครียดด้านเศรษฐกิจ ขาดความมัน่คงในท่ีอยูอ่าศยัและเข้าไมถ่ึงบริการตา่งๆของรัฐ และมี
ศกัยภาพท่ีจ ากดัในการศกึษาและการท างานในอนาคต ประสบการณ์แมว่ยัรุ่น ในเร่ืองการตีตรา
และการตดัสิน สว่นใหญ่ของแมว่ยัรุ่นรู้สกึถกูตีตราและตดัสินในความสามารถของการเป็นแม ่ เชน่ 
ทศันคตท่ีิตดัสินและการปฏิบตัท่ีิรวมไปถึงการมองอยา่งดถูกู ซึง่แมว่ยัรุ่นเหลา่นีถ้กูละเมิดทาง
วาจา สงัคมมองว่าแมว่ยัรุ่นไมมี่ความรับผิดชอบ เป็นภาระสงัคมไมส่ามารถเลีย้งดบูตุรให้ดีได้ 
ความรู้สกึของแมว่ยัรุ่นหลายๆคน สะท้อนถึงผลกระทบตอ่การตีตราวา่ ตนเองรู้สึกระอายใจและ
ขาดความมัน่ใจในการเป็นพอ่แม ่ บางคนรู้สกึวา่ต้องท างานให้หนกักวา่พ่อแมท่ี่อายมุากกว่าเพ่ือ
พิสจูน์ตวัเอง และรู้สกึเครียด หลายคนปฏิเสธการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม เชน่ การพาบตุรไป
เลน่ท่ีสนามเด็กเลน่ของชมุชน เพราะรู้สกึตวัเองแปลกแยก สว่นประสบการณ์การรับบริการ  บาง
คนสามารถบอกได้วา่ใครท่ีให้การสนบัสนนุ บางคนเคยได้รับการปรึกษาด้านสขุภาพจิต บางคน
เคยเป็นคนแยกตวัออกจากการสนบัสนนุทางสงัคมทัง้ในระบบและนอกระบบ พอ่แมว่ยัรุ่นสว่น
ใหญ่มีแนวโน้มในการเข้าถึงการบริการสากล เชน่ การบริการทางการแพทย์ และสวสัดกิารบตุร ซึง่
ชว่ยคา่ใช้จ่ายในการดแูลบตุรเกิดใหม่ การพฒันาระบบการบริการสนบัสนนุส าหรับแมว่ยัรุ่น 
ข้อเสนอแนะ ดงันี ้ 

1.ลดการตีตราและตระหนกัถึงความส าคญัของการดแูลบตุรของแมว่ยัรุ่นการตีตราและ
การเลือกปฏิบตั ิ แสดงให้เห็นถึงอนัตรายตอ่แมว่ยัรุ่นในการเข้าถึงการบริการและการสนบัสนนุ 
นโยบายและการบริการควรระมดัระวงัท่ีจะตีตราแมว่ยัรุ่นท่ีมารับบริการ เจ้าหน้าท่ีให้บริการควรมี
ความรู้ความเข้าใจ  
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2.การบริการด้านสขุภาพและคณุภาพชีวิตของเดก็ไปถึงพอ่แมว่ยัรุ่น ซึง่พอ่แมว่ยัรุ่นจะเข้า
รับบริการหากมีความเข้าใจอยา่งชดัเจนในบริการนัน้ๆ เก่ียวกบัสขุภาพของบตุร และคณุภาพชีวิต  

3.ท าให้การเข้าถึงบริการเป็นเร่ืองง่ายส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นผา่นสถานบริการและการ
ประชาสมัพนัธ์  

4.จดัล าดบัความส าคญัสมัพนัธ์กบัการชว่ยเหลือพอ่แมว่ยัรุ่น สว่นใหญ่ไมไ่ด้วางแผนใน
การมีบตุรและความสมัพนัธ์ท่ีเปราะบางระหวา่งพอ่แมว่ยัรุ่น  

6.2.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัสนบัสนนุการวางแผนอนาคตรายบคุคล 
Marco Francesconi(2007:17-26) วิจยัเร่ือง ผลการศกึษาเดก็ท่ีเกิดจากแมว่ยัรุ่น  โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งเบือ้งหลงัชีวิตของผู้ใหญ่ตอนต้นหรือวยัรุ่นและการ
กลายเป็นแมว่ยัรุ่นเกิดผลกระทบตอ่เด็กท่ีมีแมว่ยัรุ่น พบวา่ เดก็ท่ีเกิดมาจากผู้ใหญ่ตอนต้นหรือ
วยัรุ่นท่ีเกิดมาเพื่อเป็นแมมี่เบือ้งหลงัชีวิตท่ีหลากหลายแตกตา่งกนัโดยเทียบกบัพ่ีน้องท่ีเกิดจากแม่
เดียวกนัในแมว่ยัท่ีตา่งกนัรวมถึงผลกระทบตอ่เดก็ในการมีแมว่ยัรุ่น คือ 

1.การให้ก าเนิดบตุรมกัจะมาจากความไมพ่ร้อมและการเผชิญกบัเร่ืองเลวร้ายเม่ือเทียบกบั
แมท่ี่ไมใ่ชว่ยัรุ่น เดก็ท่ีเกิดจากแมว่ยัรุ่นมีโอกาสส าเร็จการศกึษาน้อยกวา่ มีความเส่ียงท่ีจะ
กลายเป็นแมว่ยัรุ่น  ความเป็นไปได้น้อยมากท่ีจะมีรายได้สงู 

2.การสง่ผา่นปัญหาของแม่วยัรุ่นสูบ่ตุรเป็นผลกระทบตอ่โครงสร้างครอบครัวในวยัเดก็ของ
บตุร ซึง่เป็นครอบครัวท่ียากจน เม่ือเดก็เตบิโตในครอบครัวท่ีไมส่มบรูณ์ก็มีแนวโน้มท่ีจะได้รับ
ผลกระทบในทางลบจากการมีแมว่ยัรุ่น  

3.ในทางตรงกนัข้ามการให้ก าเนิดบตุรในชว่งแรกของแมว่ยัรุ่นกบัแม่ท่ีมีอายมุากกว่าแตไ่ม่
เกิน 24 ปีต้องเผชิญกับปัญหาท่ีไม่ตา่งกัน บ่อยครัง้ในการวิเคราะห์ปัญหาเช่ือมโยงกบัช่วงเวลา
เจริญพนัธ์ของแม่วยัรุ่นส่งผลให้ตัง้ครรภ์ โดยไม่ค านึงถึงความจริงท่ีว่าแม่วยัรุ่นมาจากครอบครัว
ยากจนท าให้เด็กด้อยโอกาส การแก้ปัญหาโดยการลดการให้ก าเนิดบตุรในวยัรุ่นไม่ได้ขจดัปัญหา
ความด้อยโอกาสของเด็ก การรับมือกับผลกระทบของการเติบโตในครอบครัวท่ียากจนเป็น
ยทุธศาสตร์ในการขยายโอกาสในชีวิตของเดก็ด้อยโอกาสอยูแ่ล้วให้มีชีวิตท่ีดีขึน้ 
 Susan McKay(2010:23-72) วิจยัเร่ือง วิจยัเชิงปฏิบตักิารผลกระทบแมว่ยัรุ่นในการ
กลบัคืนสูช่มุชนในไลบีเรีย เซียร์ราลีโอน ทางตอนเหนือของยกูนัดา โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา
ปัญหาสาเหตขุองการแมว่ยัรุ่นในในกองก าลงัติดอาวธุ และเพ่ือศกึษาแนวทางการสนบัสนนุการ
ด าเนนิการคืนแมว่ยัรุ่นในในกองก าลงัตดิอาวธุสูส่งัคม พบวา่ การตัง้ครรภ์ของแมว่ยัรุ่นในกอง
ก าลงัติดอาวธุมาจากถกูขม่ขืน บงัคบัแตง่งานกบัผู้ชายพลเรือน แมว่ยัรุ่นสว่นใหญ่กลบัไปยงัชมุชน
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ท่ีตนเองจากมา แมว่ยัรุ่นและลกูกลายเป็นคนชายขอบของชมุชน ถกูครอบครัวและชมุชนตีตรา 
และมีความเส่ียงทางเพศ การเลือกปฏิบตักิารและการละเมิดสิทธิมนษุยชน การวิจยัเชิงปฏิบตักิาร
พฒันาคนท่ีการกลบัคืนสูช่มุชน โดยไมเ่ฉพาะเจาะจงเป็นกลุม่แมว่ยัรุ่นท่ีกลบัคืนชมุชนเทา่นัน้แต่
ครอบคลมุไปถึงแมว่ยัรุ่นทัว่ไปในชมุชนด้วย ซึง่วิจยัเชิงปฏิบตักิารนีใ้ห้ความส าคญัในการมีสว่น
ร่วมภายใต้บริบทของประเทศนัน้ๆ และไมมี่อนัตราย บทบาทหลกัสนบัสนนุแมว่ยัรุ่นได้ท าในสิ่งท่ี
ตนเองคดิโดยมีนกัวิชาการ และองค์กรพฒันาเอกชนให้ความชว่ยเหลือ จากการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร
ในพืน้ท่ีค้นพบวา่  

1.แมว่ยัรุ่นท่ีกลบัคืนสูช่มุชนต้องการให้ลกูของตนเองได้รับการยอมรับ นบัถือ และเป็น
สว่นหนึง่ของครอบครัวและชมุชน  

2.การเอือ้อ านวยให้การกลบัคืนสูช่มุชนของแมว่ยัรุ่นได้รับการยอมรับควรสร้างการมีส่วน
ร่วมตัง้แตเ่ร่ิมต้นและสร้างกระบวนการเป็นเจ้าของวิจยัเชิงปฏิบตักิารร่วมกนั  

3.กลุม่เพ่ือนชว่ยเพ่ือนส าหรับแมว่ยัรุ่นเป็นการสนบัสนนุทางจิตสงัคมให้สามารถเผชิญ
ปัญหาในทางบวกและกลบัคืนสูส่งัคมได้  

4.กลุม่เพ่ือนชว่ยเพ่ือนส าหรับแมว่ยัรุ่น ได้รับการสง่เสริมจากองค์กรท่ีมีเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความ
เช่ียวชาญในการเอือ้อ านวยให้แมว่ยัรุ่นเปล่ียนแปลงการตดัสินใจให้การตดัสินใจนัน้มีพลงัในการ
เปล่ียนแปลงชีวิต  

5.สนบัสนนุการสร้างรายได้ท่ีหลากหลายของแมว่ยัรุ่นเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตของ
ครอบครัวแมว่ยัรุ่น สถานะในชมุชน และความสมัพนัธ์ในชมุชนอยา่งยัง่ยืน  

6.ความสมัพนัธ์ในครอบครัวของแมว่ยัรุ่นดีขึน้หลงัจากท่ีเข้าร่วมวิจยัเชิงปฏิบตักิาร  
7.แมว่ยัรุ่นแสดงออกให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ พฤตกิรรม จิตสงัคมดีขึน้ 

และมีความมัน่ใจมากขึน้  
8.ความไมต้่องการตัง้ครรภ์เป็นความท้าทายของแมว่ยัรุ่น เพราะสามีไมย่อมคมุก าเนิด 
9.เดก็ท่ีเกิดจากแม่วยัรุ่นได้รับการพฒันาและปรับตวัได้ดีกบัสงัคม เน่ืองจากแม่วยัรุ่น

สามารถดแูลลกูให้มีอาหาร เสือ้ผ้า ท าให้ชมุชนยอมรับและได้รับการปฏิบตัเิหมือนกบัเดก็ทัว่ไป 
10.เพศสมัพนัธ์มีความซบัซ้อน แฟน/สามีไมใ่ห้ความดแูลลกูของแมว่ยัรุ่น  
11.แมว่ยัรุ่นพฒันาเคร่ืองมือลดความรุนแรงทางเพศและสนบัสนนุสมาชิกในกลุม่ แตย่าก

ท่ีจะหาหนว่ยงานให้การสนบัสนนุ 
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12.การมีสว่นร่วมในการวิจยัเชิงปฏิบตักิารท าให้การขายบริการลดลงและเกิดการ
เปล่ียนแปลงแมว่ยัรุ่นมีความมัน่ใจมากขึน้ เคารพตนเองเห็นคณุคา่ของตนเอง เปล่ียนการด าเนิน
ชีวิตใหม่ 

Celeste A. Lemay, Suzanne B.Cashman, Dianne S. Elfenbein, andMarianne E. 
Felice(2010:221–231) วิจยัเร่ือง คณุภาพการศกึษาในการให้ความหมายของความเป็นพอ่
ภายในกลุม่พอ่วยัรุ่นในเมือง โดยมีวตัถปุระสงค์ เพ่ือส ารวจความเช่ือ ทศันคต ิ และความต้องการ
ของวยัรุ่นชายเก่ียวกบับทบาทการเป็นพอ่ พบว่า การส ารวจความเช่ือและทศันคติของพอ่วยัรุ่น 
สว่นใหญ่ต้องการเป็นพอ่ท่ีดี รวมไปถึงความต้องการท างาน มีการศกึษาและเป็นตวัอยา่งท่ีดีของ
ลกู พยาบาลในสถานบริการสขุภาพสาธารณะท่ีท างานในพืน้ท่ีได้มีโอกาสมีสว่นร่วมกบัพอ่เดก็และ
ประเมินความต้องการของพวกเขา พยาบาลสามารถประสานการสนบัสนนุพอ่แม่วยัรุ่นให้ดแูล
ครอบครัวได้ผา่นการจ้างงาน พอ่วยัรุ่นระบคุวามต้องการของตนเองท่ีจะท าหน้าท่ีของพอ่ให้เตม็ท่ี  
การเพิ่มการมีสว่นร่วมของพ่อวนัรุ่นในการเลีย้งดลูกูไมไ่ด้มีประโยชน์ตอ่เดก็เท่านัน้แตพ่อ่วยัรุ่นเอง
ก็ต้องการเปล่ียนแปลงตนเองให้ดีขึน้เชน่กนัซึง่การแก้ปัญหาท้องไมพ่ร้อมควรสร้างการมีสว่นร่วม
ของพอ่แมว่ยัรุ่นและเดก็ด้วย 
  จากท่ีกล่าวมาพอจะสรุปได้วา่ สถานการณ์พ่อแมว่ยัรุ่นในประเทศไทยมีหลายปัจจยัท่ี
ผลกัดนัให้หญิงตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม ทัง้ความเปล่ียนแปลงตามวยัของวยัรุ่น มีความต้องการเรียนรู้
เร่ืองเพศ  ด้วยความรู้ท่ีจ ากดัในการคมุก าเนิด รวมถึงปัจจยัแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้วยัรุ่นหญิง
ตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม ทกัษะการอบรมเร่ืองเพศของครอบครัว สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นมีแนวโน้มรุนแรง
ขึน้ แตย่งัไมมี่ระบบบริการสขุภาพส าหรับหญิงตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร พ่อแมว่ยัรุ่นสว่นใหญ่มกั
ไมไ่ด้เลีย้งดบูตุรด้วยตนเอง แตจ่ะฝากญาตใิห้เลีย้งด ู สว่นสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในตา่งประเทศ 
เชน่ ประเทศปรากีสถานเป็นไปตามศาสนาและประเพณี สงัคมตดัสินวา่หญิงอาย ุ 13-14 ปีควร
แตง่งานเน่ืองจากมีความซือ้สตัย์มีความเส่ียงน้อยท่ีจะนอกใจ สว่นผู้ชายแตง่งานเม่ือสามารถหา
รายได้ด้วยตนเอง สว่นในประเทศองักฤษ แมว่ยัรุ่นต้องเผชิญกบัอคตขิองสงัคม มีข้อจ ากดัในการ
ด าเนินชีวิต คา่ครองชีพสงูมากท าให้ยากตอ่การดแูลบตุรด้วยตนเอง การสร้างกระบวนการเรียนรู้
แตกตา่งกนัตามบริบทของแตล่ะพืน้ท่ี เชน่ การสง่เสริมความรู้อนามยัเจริญพนัธ์ สง่เสริมระบบ   
บริสขุภาพอย่างเป็นมิตรส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น การให้ค าปรึกษา ซึง่มีปัจจัยท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้มีทัง้
ปัจจยัภายในของวยัรุ่น เชน่ ทศันคต ิความรู้เร่ืองเพศ และปัจจยัภายนอก เชน่ ผู้น า สงัคม ชมุชน 
ครอบครัว  วิธีการและเนือ้หาการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้  
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7.กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การเลือกสรรแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัได้วิเคราะห์บนฐาน
ของสถานการณ์พอ่แม่วยัรุ่นท่ีเกิดขึน้ในสงัคมเช่ือมโยงกบัประเด็นตา่ง ๆ ให้มีความสมัพนัธ์กนัใน
การถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น 
จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน กรณีศกึษาคลองสองต้นนุน่ กรอบแนวคิดการวิจยั 
ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัจจยัเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนั
ทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 3 ระดบั คือ ระดบับคุคล วิเคราะห์เก่ียวกบัความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัว ทศันคตขิองวยัรุ่นในการด าเนินชีวิต ทศันคตคิวามเช่ือ ความรู้เร่ืองเพศ  ระดบัชมุชน 
วิเคราะห์เก่ียวกบั ทศันคติ ความเช่ือของคนในชมุชนตอ่พอ่แมว่ยัรุ่นและแนวทางกการสร้างการ
เรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น และระดบัสงัคม วิเคราะห์เก่ียวกบักฎหมาย นโยบาย กลไกท่ีเก่ียวข้อง
กบัการปกปอ้งคุ้มครองวยัรุ่น น าปัจจยัและเง่ือนไขทัง้ 3 ระดบัมาสงัเคราะห์การสร้างการเรียนรู้
ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นจากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก
โดยชมุชน ดงันี ้
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แผนภมูิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

  แนวทางการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม 

ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น 

 

กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ
สร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่
แมว่ยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพ
ชีวิตเด็กโดยชมุชน กรณีศกึษาคลอง

สองต้นนุน่ 
 

สงัเคราะห์การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนส าหรับแมว่ยัรุ่น 

“บคุคล” 

คา่นิยม ความเช่ือ  ความรู้ 

และความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัว 

“ชมุชน” 

คา่นิยม ระบบแนวทางการ

ดแุลพอ่แมว่ยัรุ่น 

 

“สงัคม” 

กฎหมาย นโยบาย กลไก

ปกปอ้งคุ้มครองวยัรุ่น 

 

ปัจจยั เง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการ

เรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัทาง

สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น 
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 บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การด าเนินการวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับ
พ่อแม่วยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน กรณีศึกษาคลองสองต้นนุ่น เป็นการ
วิจยัท่ีใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research (ท าการศกึษาวิเคราะห์ทัง้ข้อมลูเอกสาร 
ต ารา (document analysis) และเก็บข้อมลูภาคสนาม (field study) โดยวิธีการถอดบทเรียนเพ่ือ
ศกึษากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น จากกิจกรรม
พฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน กรณีศกึษาคลองสองต้นนุ่น โดยมีกระบวนการและวิธีการวิจยั 
ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1. พืน้ท่ีในการวิจยัและผู้ให้ข้อมลูส าคญั 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
5. การตรวจสอบข้อมลู 
6. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 
1.พืน้ท่ีในกำรวิจัยและผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

1.1 พืน้ที่ในกำรวิจัย 
พืน้ท่ีส าหรับการศึกษาการถอดบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน จากชุมชนท่ีมีการ

ด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน โดยพิจารณาจาก  
1. ชมุชนเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความหลากหลายของประชากรและวฒันธรรม 
2. ชมุชนสร้างการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งชมุชนกบัหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนอยา่ง 

ตอ่เน่ือง 
3. ชมุชนมีการพฒันากลไกความร่วมมือ ในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน เพ่ือสร้าง 

ภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 3 ระบบ คือ ระบบปกปอ้งคุ้มครองสิทธิ ระบบสขุภาพ ระบบชมุชน   
จงึได้กรณีศกึษา คือ ชมุชนคลอง สองต้นนุน่ เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร  
 
 



48 
 

1.2 ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ (key Informants)  

ผู้วิจยัก าหนดผู้ให้ข้อมลูส าคญั (Key Informants) เพ่ือท าการสมัภาษณ์แบบสนทนากลุม่
(Focus Group Discussion) และการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) โดยมีเกณฑ์
ในการเลือกผู้ให้ข้อมลูส าคญั คือ ต้องเป็นผู้ ท่ีมีความเก่ียวข้อง และมีความเข้าใจกระบวนการ
เรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นจากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต
เดก็โดยชมุชน กรณีศกึษาคลองสองต้นนุน่ ผู้ให้ข้อมลูส าคญั  ประกอบด้วย 

1. ผู้น าชมุชน เชน่ คณะท างานเดก็ในชมุชน ผู้น ากลุม่ออมทรัพย์ กรรมการหมูบ้่าน  
สมาชิกสภาองค์กรชมุชน อาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสส.( ฯลฯ  จ านวน 9 คน 

2. พอ่แมว่ยัรุ่น เพ่ือนของพอ่แมว่ยัรุ่น ในชมุชน ผู้ให้ก าเนิด ญาติ พ่ีน้อง และ
ผู้ปกครอง จ านวน 3 คน 

3. เจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีมีสว่นร่วมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน เชน่  
เจ้าหน้าท่ีศนูย์บริการสาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า จ านวน   1 คน 

4. เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชนท่ีมีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดย 
ชมุชนในชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน  4 คน 
 

2.เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured 

interview) ซึ่งก าหนดเป็นแนวค าถามท่ีสามารถปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับผู้ ให้ข้อมูลส าคญั 
สถานการณ์เฉพาะหน้าหรือเพิ่มค าถามตามประเด็น (follow-up Question) เพ่ือใช้ในการเก็บ
ข้อมลูผู้ให้ข้อมลูส าคญั 2 กลุม่ ได้แก่  

2.1 กลุม่พอ่แมว่ยัรุ่น เพ่ือนของพอ่แม่วยัรุ่น ผู้ ให้ก าเนิด ญาติ พ่ีน้อง ผู้ปกครอง ของพ่อแม่
วยัรุ่น ผู้น าชมุชน เจ้าหน้าท่ีศนูย์บริการสาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชน เป็นการ
สนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) แบบสมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้าง ประกอบด้วย 

1. ข้อมลูทัว่ไปของพืน้ท่ีวิจยั  
1.1 สถานการณ์พ่อแมว่ยัรุ่นในชมุชน  
1.2 ทศันคต ิและการปฏิบตัิของชมุชนตอ่พอ่แมว่ยัรุ่น  

2. ข้อมลูสมัภาษณ์กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน  
1.1 แนวคิดกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน  
1.2 กระบวนการด าเนินพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน มีสว่นสง่เสริมการ 
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เรียนรู้ชมุชนสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพ่อแมว่ยัรุ่น  
1.3 กลไกสร้างการเรียนรู้การเรียนรู้ชมุชนสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพ่อแม่ 

วยัรุ่น 
1.4 ความเปล่ียนแปลงตอ่พ่อแม่วยัรุ่น ครอบครัว ชมุชน 
1.5 ปัญหาอปุสรรคในการสร้างการเรียนรู้การเรียนรู้ชมุชนสร้างภมูิคุ้มกนัทาง 

สงัคมให้กบัพ่อแมว่ยัรุ่น  
 3.ข้อเสนอแนะการสร้างการเรียนรู้ชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แม่

วยัรุ่น 
2.2 กลุม่พอ่แมว่ยัรุ่น เพ่ือนของพอ่แมว่ยัรุ่น ผู้ให้ก าเนิด ญาติ พ่ีน้อง ผู้ปกครอง ของพอ่แม่

วยัรุ่น เป็นการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ประกอบด้วย 
1. ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลูส าคญั 
2. ข้อมลูทศันคต ิพฤตกิรรมทางเพศ ความรู้อนามยัเจริญพนัธ์ 

2.1 คา่นิยมเร่ืองเพศในกลุม่เพ่ือน 
2.2 บทบาทชายหญิงในครอบครัว 
2.3 ความสมัพนัธ์ของครอบครัว ชมุชนตอ่พอ่แมว่ยัรุ่น 
2.4 การปฏิบตัิตอ่พอ่แม่วยัรุ่นของครอบครัว ชมุชน 

3. ข้อมลูวิธีการเรียนรู้การสร้างภมูิคุ้มกนัของพอ่แม่วยัรุ่น 
1.1 การเรียนรู้เร่ืองเพศ อนามยัเจริญพนัธ์ของวยัรุ่น   
1.2 การเรียนรู้ในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมตอ่พอ่แม่วยัรุ่น 

4. ข้อเสนอแนะการสร้างการเรียนรู้ชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่ 
แมว่ยัรุ่น 
 

3.กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
การสร้างแบบสมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้าง (Unstructured interview) ในการเก็บข้อมลู

แบบสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) และการเก็บข้อมลูการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  
(In-depth Interview) มีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดงันี ้ 

1.1 ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ทฤษฎี  แนวคดิ  หลกัการ  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และลงพืน้ท่ี 
ศกึษาบริบทชมุชนเป็นเป็นฐานข้อมลูในการสร้างเคร่ืองมือ  

1.2 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาในขัน้ตอนแรกประมวลและออกแบบในการสร้างแบบ 
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สมัภาษณ์แบบไมมี่โครงสร้าง(Unstructured interview) เพ่ือใช้เก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลูหลกั ได้แก่ พอ่
แมว่ยัรุ่น เพ่ือนของพอ่แมว่ยัรุ่น ผู้ให้ก าเนิด ญาติ พ่ีน้อง ผู้ปกครอง ของพอ่แมว่ยัรุ่น ผู้น าชมุชน 
เจ้าหน้าท่ีศนูย์บริการสาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า เจ้าหน้าท่ีองค์กรเอกชน 

1.3 น าแบบสมัภาษณ์ท่ีสร้างขึน้เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบและให้ 
ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไข 

1.4 น าแบบสมัภาษณ์ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
1.5 น าแบบสมัภาษณ์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้เก็บข้อมลูกบัผู้ ให้ข้อมลูส าคญั 
1.6 วิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ 
 
4.กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

 การเก็บรวบรวมข้อมลูมีการด าเนินการ ดงันี ้ 
4.1 การเก็บรวบรวมข้อมลูจากการศกึษาและวิเคราะห์เอกสาร (Documentary  

Analysis) เพ่ือศกึษาข้อมลูทตุยิภมูิ(Secondary) จากแหลง่ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบักระบวนการเรียนรู้
ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็
โดยชมุชน กรณีศกึษาชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร  ได้แก่ บริบทชมุชน 
รายงานการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน สถานการณ์ทัว่ไปของพอ่แมว่ยัรุ่น  

4.2 เก็บรวบรวมข้อมลูจากการสมัภาษณ์(ภาคสนาม( โดยใช้กระบวนการถอดบทเรียน  
ได้แก่ การสงัเกตแบบไมมี่ส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ระหวา่งการด าเนินกิจกรรม
สง่เสริมการเรียนรู้พอ่แมว่ยัรุ่นในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมในชมุชน จดบนัทึกพฤตกิรรม การ
แสดงความคิดเห็นระหว่างด าเนินกิจกรรม ปฏิสมัพนัธ์ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม การสงัเกตแบบมีสว่น
ร่วม (Participant Observation) โดยการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชนใน
ชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ทัง้ในบทบาทของผู้สงัเกตท่ีมีสว่นร่วม 
(observer-as-participant) ผู้วิจยัค้นหาข้อมลูของชมุชน และตระหนกัถึงความส าพนัธ์กบัคนใน
ชมุชนเทา่ท่ีจะได้รับความร่วมมือและความไว้วางใจในการเก็บข้อมลูเทา่นัน้ วิธีการเก็บข้อมลู
แตกตา่งกนัไปตามบริบทของผู้ให้ข้อมลูหลกั โดยการสนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) 
ส าหรับผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีเป็นผู้น าชมุชน เจ้าหน้าท่ีรัฐ เจ้าหน้าท่ีองค์กรพฒันาเอกชนท่ีมีสว่น
เก่ียวข้องในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน เพ่ือทบทวนเปา้หมาย กระบวนการ และผลลพัธ์ ความ
แตกตา่งก่อนและหวงัด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน  รวมไปถึงปัจจยัเง่ือนไข
และข้อเสนอแนะเพื่อค้นหาแนวทางพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทาง
สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น สว่นผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีเป็นวยัรุ่นรวมทัง้พอ่แมว่ยัรุ่น ใช้วิธีการการเลา่เร่ือง
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(Storytelling)   ผา่นการเล่าประสบการณ์การเป็นพ่อแมว่ยัรุ่นเพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในวง
สนทนา และการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ(In-depth Interview) ถึงประสบการณ์ ทศันคต ิพฤตกิรรม
ของผู้ให้ข้อมลูส าคญัท่ีมีประสบการณ์ ความรู้ในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง 
รวมทัง้พอ่แมว่ยัรุ่นท่ีพร้อมเปิดเผยประสบการณ์เชิงลกึ และวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) 
หลงัจากรวบรวมข้อมลูจากผู้ ให้ข้อมลูส าคญัและข้อมลูทตุยิภมูิ (Secondary) จากแหลง่ตา่ง ๆ  
น ามารวบรวมจดัเป็นกลุม่แยกเป็นเร่ืองๆ (themes) จ าแนกข้อมลูประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลู
ส าคญักบัข้อมลูทตุยิภมูิ สรุปเนือ้หาให้เห็นโครงสร้างและความหมายของประสบการณ์นัน้ๆ  ใน
วฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่โดยรวม สกดัเป็นกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทาง
สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น  โดยมีขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้

1.ผู้วิจยัท าหนงัสือถึงคณบดีบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศิลปากร เพ่ือออกหนงัสือขอ
ความร่วมมือถึงชมุชนท่ีเป็นกรณีศกึษา เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการให้เก็บข้อมลู  
 2.ผู้วิจยัประสานผู้ให้ข้อมลูส าคญัและสมัภาษณ์ภาคสนามผู้ให้ข้อมลูส าคญัด้วยตนเอง   

 3.ตรวจสอบข้อมลูและน ามาวิเคราะห์ข้อมลู 
 
5.กำรตรวจสอบข้อมูล 

 การตรวจสอบเคร่ืองมือเชิงคณุภาพ มีขัน้ตอนการด าเนินงานโดยการตรวจสอบข้อมลู
เพ่ือให้เกิดความเช่ือถือได้ของข้อมลูด้วยการใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) น าไป
ตรวจสอบข้อมลูจากแหลง่ข้อมลูท่ีแตกตา่งกนั เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลูมีความ
สอดคล้องหรือขดัแย้งกนัของข้อมลู และเพิ่มเตมิข้อมลูท่ีขาดหายไปจนกระทัง้ข้อมลูท่ีได้มามีความ
อ่ิมตวั (Saturated Data) คือ ข้อมลูท่ีเก็บมาไมมี่ความแตกตา่ง วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) ท าโดยการตรวจสอบข้อมลูจากแหลง่บคุคล ด้วยการถามค าถามเดียวกนักบัผู้ให้
ข้อมลูส าคญั 2-3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อมลู  
 

6.กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
4.1 น าข้อมลูท่ีได้จากการศกึษาเอกสารและข้อมลูจากการสมัภาษณ์รวบรวมให้ครบถ้วน

ตาม วตัถปุระสงค์ท่ีต้องการศกึษา 
4.2 น าข้อมลูท่ีได้มาจ าแนกแยกแยะและจดัหมวดข้อมลู เพ่ือศกึษาบทเรียนการสร้างการ

เรียนรู้ของชมุชนให้พ่อแมว่ยัรุ่นในการปรับตวัเข้ากบัสงัคม และน าข้อมลูมาเช่ือมโยงให้เห็นข้อสรุป
ท่ีได้จากการศกึษา ด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา(Content analysis) จ าแนกแยกแยะข้อมลูโดยใช้หลงั
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ความเป็นเหตเุป็นผล อาศยัการตีความ(Interpretation) เนือ้หาจากเร่ืองราวท่ีปรากฏ และเช่ือมโยง
ความเก่ียวข้องของข้อมลู 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
 การวิจยัครัง้นีศ้กึษาบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน กรณีศกึษาคลองสองต้นนุน่ 
มิได้มุง่ศกึษาผลผลิต หรือผลลพัธ์ในการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน แตใ่ช้
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนเป็นเคร่ืองมือค้นหากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือ
สร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่น โดยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) เพ่ือ
ศกึษาข้อมลูเชิงลกึของชมุชนในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทาง
สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น เพ่ือให้เข้าใจข้อเท็จจริงของปรากฏการณ์อยา่งชดัเจน  จงึแบง่การ
น าเสนอออกเป็น 3 ตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1 บทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพ่อแม่
วยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน 

ตอนท่ี 2 ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัทาง
สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น 

ตอนท่ี 3 แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น   

 
ตอนที่ 1 บทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม

ส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น จากกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน 
 

1.บริบททั่วไปชุมชนคลองสองต้นนุ่น กรุงเทพมหานคร 
1.1 ประวัตคิวามเป็นมาของชุมชน  
  ชมุชนคลองสองต้นนุน่เป็นชมุชนหนึง่ในเขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวน
ประชากรไมม่ากนกั สมาชิกในชมุชนพึง่พาอาศยักนัทกุคนในชมุชนรู้จกัคุ้นเคยให้ความชว่ยเหลือ
เกือ้กลูกนัเป็นอยา่งดี  พืน้ท่ีในชมุชนยงัมีท่ีดนิวางเปลา่จ านวน 4.6 ตารางกิโลเมตร รัฐเห็นวา่พืน้ท่ี
ดงักลา่วมีผู้ ถือครองท่ีดนิเพียงไมก่ี่ราย สามารถใช้พืน้ท่ีวา่งเปลา่ดงักลา่วจดัรูปท่ีดินได้ รัฐจงึ
มอบหมายให้การเคหะแหง่ชาติจดัรูปท่ีดนิ เพ่ือพฒันาพืน้ท่ีสร้างท่ีอยูอ่าศยัได้มาตรฐานส าหรับ
ประชาชนผู้ มีรายได้น้อย ในปีพทุธศกัราช 2527 เคหะชมุชนร่มเกล้าจงึเกิดในชมุชนคลองสองต้น
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นุน่ชมุชนแบง่ย่อยเป็น 9 ชมุชน ชมุชนดัง้เดมิมี 6 ชมุชน ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัมีทัง้บ้านเด่ียว อาคาร
สงู สามารถเลือกซือ้ได้ตามก าลงัทรัพย์ราคาไมแ่พงเหมือนบ้านจดัสรรทัว่ไป ประชากรสว่นใหญ่ท่ี
ย้ายเข้ามาอาศยัอยูท่ี่เคหะร่มเกล้าเป็นคนท างานวยัหนุม่สาวอาย ุ 25-30 ปี ก าลงัสร้างครอบครัว 
เม่ือกรุงเทพมหานครมีนโยบายฟืน้ฟนูครเกิดขึน้ได้ย้ายประชากรจากชมุชนแออดัในเขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร เข้ามาท่ีเคหะชมุชนร่มเกล้า แตท่ี่พกัอาศยัไมเ่พียงพอจงึขยายการก่อสร้างท่ีพกั
ขึน้อีก 3 ชมุชน ลกัษณะบ้านเรือนเป็นห้องแถวติดตอ่กนั ท าให้จ านวนประชากรชมุชนคลองสองต้น
นุม่เพิ่มจ านวนมากขึน้อยา่งรวดเร็ว สงัคมเปล่ียนไปจากเดิมท่ีชว่ยเหลือเกือ้กลูกนัเปล่ียนเป็นตา่ง
คนตา่งอยู่การพึง่พาอาศยักนัของเพ่ือนบ้านลดน้อยลง รวมถึงการขยายตวัอยา่งรวดเร็วของ
เศรษฐกิจ บริษัท ห้างร้าน โรงงานอตุสาหกรรมเกิดขึน้ทัง้ภายในชมุชนและบริเวณรอบๆชมุชน ในปี
พทุธศกัราช 2539 สร้างสนามบสิวุรรณภมูิใกล้ชมุชนคลองสองต้นนุน่ ท าให้เกิดการจ้างแรงงาน
จ านวนมาก เร่ิมมีคนแปลกหน้าเข้ามาเชา่ท่ีพกัในเคหะร่มเกล้ามากขึน้ เน่ืองจากราคาไมแ่พง การ
เดนิทางสะดวก จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1, 3 พ.ย 57  

“สวุรรณภูมิเข้ามาก็เร่ิมมีการสร้างงานเกิดข้ึน คนก็เร่ิมเข้าไปท างานทีน่ัน้กนัเยอะ คนมา
จากทีโ่น้นทีนี่ก็่เยอะ เคา้รับคนท างานเยอะ ทีอ่ยู่อาศยัอยู่แถบนัน้มนัแพงเค้าก็เข้าไปร่มเกลา้ง่าย
ทีส่ดุ ไปมาสะดวก ทีอ่ยู่อาศยัแพงดว้ย บ้านเช่าแพงก็เลยเกิดแฟลตข้ึนมาก มีคนย้ายถ่ินเข้ามา 
จากข้างนอก คนจากรอบๆร่มเกลา้ แถวคลองจัน่เต็มแล้ว หาซ้ือไม่ไดแ้ล้ว ก็เร่ิมมาหาซ้ือบา้นก็ซ้ือ
ไม่ทนัเลยซ้ือแฟลตกนั คือพืน้ทีเ่ต็มแลว้ขยายอะไรไม่ไดแ้ลว้”  

และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้คนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
  “เมื่อก่อนชมุชนเราไม่เป็นแบบนี้อยู่กนัแบบง่ายๆ รู้จกักนัช่วยเหลือกนั เดีย๋วนีช้มุชนใหญ่
ข้ึนต่างคนต่างอยู่ ไม่ไดช่้วยเหลือกนัเหมือนเมื่อก่อน”   
 ชมุชนคลองสองต้นนุน่มีการบริหารจดัการในรูปแบบคณะกรรมการชมุชนของแตล่ะชมุชน 
ซึง่ได้รับงบประมาณพฒันาชมุชนจากกรุงเทพมหานคร  สว่นเคหะชมุชนร่มเกล้าเม่ือจดทะเบียน
เป็นนิติบคุคลในปีพทุธศกัราช 2547 บริหารจดัการโดยนิติบคุคล ซึง่กรรมการนิติบคุคลมาจาก
สมาชิกเคหะชมุชนร่มเกล้า  งบประมาณในการพฒันาชมุชนมาจากการเก็บคา่สว่นกลางของเคหะ
ชมุชนร่มเกล้า 9 ชมุชนในพืน้ท่ีเคหะชมุชนร่มเกล้า  จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,3 พ.ย 
57 
 “แต่ละชมุชนจะมีกรรมการชุมชน ร่มเกลา้ก็จะมีนิติบคุคล ตวัแทนก็จากสมาชิกในชุมชน
นัน้แหละ ชมุชนก็จะไดง้บพฒันาชมุชนจาก กทม. มากนอ้ยแลว้แต่ขนาดของชมุชน ถา้เป็นเคหะก็
จะมาจากค่าส่วนกลางของแต่ละชมุชนในร่มเกลา้”  
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 1.2 ข้อมูลกายภาพท่ัวไป เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร มีเนือ้ท่ีทัง้หมด 123.859 
ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย 6 แขวง คือ แขวงลาดกระบงั แขวงคลองสามประเวศ แขวงล าปลา
ทิว แขวงทบัยาว แขวงขมุทอง และแขวงคลองสองต้นนุ่น มีอาณาเขตดงันี ้
 ทิศเหนือ ตดิกบั เขตมีนบรีุและเขตหนองจอก  
 ทิศตะวนัออก ติดกบั แขวงคลองสามเสนประเวศ  
 ทิศตะวนัตก ตดิกบั เขตสะพานสงู  
 ทิศใต้ ติดกบั เขตลาดกระบงั  
 แขวงคลองสองต้นนุ่นมีเนือ้ท่ีทัง้หมด 14.297 ตารางกิโลเมตร ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัเป็นบ้าน
จดัสรร อาคารพาณิชย์ในเนือ้ท่ี 9.697 ตารางกิโลเมตร เคหะร่มเกล้าในเนือ้ท่ี 4.6 ตารางกิโลเมตร  
 

 
ภาพท่ี 1 แผนท่ีชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร 
(ท่ีมา: ส าหนกังานเขตลาดกระบงั ข้อมลูทัว่ไปเขตลาดกระบงั (2557) 

 
 1.3 ข้อมูลประชากร เขตลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร จ านวนประชากร 664,228 
หลงัคาเรือน สว่นประชากรในแขวงคลองสองต้นนุน่ จ านวนประชากรชาย 28,420 คน หญิง 
30,911 คน รวมทัง้หมด 59,331 คน จ านวนผู้ มีสิทธิเลือกตัง้ ชาย 20,178 คน หญิง 23,220 คน 
รวมทัง้หมด 42,398 คน นอกจากนีย้งัมีแรงงานตา่งชาติท่ีลงทะเบียนทัง้คนลาว พมา่ เขมรจ านวน 
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9,866 คน (ข้อมลู ณ 31 มีนาคม 2557) ประชากรสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ ศาสนาอิสลาม และ
บางสว่นนบัถือศาสนาคริสต์  
 1.4 ข้อมูลสถานท่ีส าคัญ 
   1.4.1 วดัจ านวน 3 แหง่ ได้แก่ วดัสานบญุ วดัแม่จนัทร์ วดัสงัฆราชา มสัยิด
จ านวน 3 แหง่ ได้แก่ มสัยิดนา่ฟีอะห์(ล านายโส) มสัยิดดารุ้ลมฮีูบบีน มสัยิดอนันรู  
   1.4.2 สถานศกึษาจ านวน 6 แหง่ ได้แก่ โรงเรียนแดงเปา้ โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชลาดกระบงั โรงเรียนเคหะชมุชนลาดกระบงั โรงเรียนสเุหร่าลาดบวัขาว โรงเรียนเทพศริินทร์
ร่มเกล้า   และวิทยาลยัพาณิชย์เอเซีย ศนูย์เดก็เล็ก 1 แหง่  
   1.4.3 สถานบริการสาธารณสขุ ได้แก่ โรงพยาบาลสิรินธร และศนูย์บริการ
สาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร ชาวบ้านเรียกสัน้ๆวา่ “ศนูย์’45”    
   1.4.4 สถานีต ารวจจ านวน 1 แหง่ได้แก่สถานีต ารวจร่มเกล้า (สน.ร่มเกล้า)  
   1.4.5 สวนสาธารณะจ านวน 1 แหง่ ได้แก่ สวน 60 พรรษามหาราชินีนาถ 
ชาวบ้านเรียกสัน้ๆวา่ “สวน 60” 
   1.4.6 ห้องสมดุสีเขียวตัง้อยู่ในสวน 60 
 1.5 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจประชาชนสว่นใหญ่ประกอบอาชีพ ค้าขาย ขบัรถแท็กซ่ี รับจ้าง
ทัว่ไป และรับจ้างในโรงงานอตุสาหกรรม 
 1.6ข้อมูลสถานการณ์พ่อแม่วัยรุ่นในชุมชนสถานภาพของเดก็และวยัรุ่นในชมุชนจะ
เปล่ียนไปเม่ือกลายเป็นพอ่แม ่ คนในชมุชนคิดวา่การมีครอบครัวถือวา่เป็นผู้ใหญ่แล้วหากจะมี
ครอบครัวอายคุวรจะอยา่งน้อย 20-25 ปีขึน้ไป เพราะเรียนจบมีการศกึษาเพียงพอท่ีจะหาเลีย้ง
ครอบครัวและมีความรับผิดชอบเลีย้งดคูรอบครัวได้ด้วยตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 9,22 มี.ค 58 

         “ไม่ควรมีครอบครัวในวยัเด็ก เพราะยงัเลีย้งลูกไม่เป็น หาเลี้ยงครอบครัวยงัไม่ได”้   
 จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7, 22 พ.ย 57 

“การมีครอบครัวถา้จะให้ดีก็น่าจะสกั 20-25 ปี เรียนจบท างาน มีความรับผิดชอบ เลีย้งดู
ครอบครัวได”้ 

และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1, 3 พ.ย 57 
          “วยัรุ่นตอนทีย่งัไม่มีครอบครัวเราก็เห็นเค้าเป็นเด็กอยู่ แต่ถา้วยัรุ่นมีครอบครัวก็ถือว่าเคา้
โตแลว้ ”   
              ทศันคตขิองคนในชมุชนคดิว่าวยัรุ่นท่ีอาศยัอยู่ตา่งจงัหวดัมีลกูและสร้างครอบครัวเร็วได้
เพราะมีความรับผิดชอบ สามารถเลีย้งดลูกูของตนเองได้ และการมีครอบครัวเกิดขึน้อยา่งถกูต้อง



57 
 

ตามประเพณีเป็นความยินยอมพร้อมใจกนัทัง้ฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย ผู้ใหญ่ของทัง้สองฝ่ายรับรู้
ร่วมกนั ซึง่ตา่งจากวยัรุ่นในชมุชนท่ีมีลกูแล้วปลอ่ยให้ลกูเป็นภาระของพอ่แมต่นเองท่ีต้องเลีย้งดู
หลาน และกลายเป็นปู่  ยา ตายายโดยไมรู้่ตวั จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
  “พ่อแม่วยัรุ่นถา้อยู่ต่างจงัหวดัเค้ามีลูกตัง้แต่วยัรุ่นแต่เค้าเลีย้งดูลูกเคา้ ไม่เหมือนทีนี่่วนัรุ่น
มีลูกก็ปล่อยใหย้าย ย่า ตา ปู่  เลีย้ง”   
 สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นยงัไม่รุนแรงมากนกัในชมุชน ยงัเป็นเพียงปัญหาภายในครอบครัว
ท่ียงัมีจ านวนไม่มากนกั เป็นเร่ืองใหม่ท่ีชุมชนยงัไม่เข้าใจและขนาดความรุนแรงของปัญหายงัไม่
ส่งผลกระทบต่อชมุชนเป็นวงกว้าง การท่ีเด็กและวยัรุ่นหนีเรียนเข้าร้านเกมส์ รวมกลุ่มเสพยาเสพ
ติดและเกิดการติดยาเสพติดรายใหม่เพิ่มขึน้ การทะเลาะวิวาทของวยัรุ่นในชุมชน สิ่งเหล่านีเ้ป็น
ปัญหาท่ีเห็นได้อยา่งชดัเจนและสง่ผลกระทบตอ่ชมุชนมากกว่า จนกระทัง่เกิดการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น
หลายรายในชุมชน และเร่ิมเกิดวงจรพ่อแม่วยัรุ่นขึน้ในครอบครัว ลกูของพ่อแม่วยัรุ่นกลายเป็นพ่อ
แม่วยัรุ่นในช่วงวยัเดียวกันกับพ่อแม่ตนเอง ซึ่งมีหลายครอบครัวท่ีคนหนุ่มสาวอายุ 30 ปีเร่ิมมี
หลานอาย ุ 1-2 ขวบ วงจรพ่อแม่วยัรุ่นจดุประกายให้ชมุชนสร้างการเรียนรู้พ่อแม่วยัรุ่นด้วยหวังจะ
ตดัวงจรไมใ่ห้เกิดการผลิตซ า้พอ่แมว่ยัรุ่นรุ่นตอ่ไป จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 
57 
 “ค าว่าแม่วยัรุ่นเป็นเร่ืองใหม่ ป้าก็ยงัไม่ค่อยรู้เห็นว่าเป็นปัญหามากนกัเพราะตอนนัน้แต่
เห็นปัญหาเด็กหนีเรียนเยอะมาก แล้วก็เกิดเร่ืองอื่นตามมา พ่อแม่วยัรุ่นถ้าอยู่ต่างจงัหวดัเค้ามีลูก
ตัง้แต่วยัรุ่นแต่เคา้เลีย้งดูลูกเคา้ ไม่เหมือนทีนี่ว่นัรุ่นมีลูกก็ปล่อยให้ยาย ย่า ตา ปู่  ดูแล ยายย่าตาปู่
ก็ยงัหนุ่มสาววยัท างาน อาย ุ30 กว่าๆ มีหลานเล็กๆขวบ สองขวบกระเตงๆหละ”  
 

2.กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น 
จากกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน 

 การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเป็นการสร้างกลไกการปรับตวัให้รู้เท่าทนัสถานการณ์ปัญหา
ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญอยู่ เรียนรู้การตัง้รับ จดัการปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยตนเอง การสร้างการเรียนรู้ของ
ชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น ไมส่ามารถสร้างการเรียนรู้ด้วยวิธีใดวิธีหนึง่
เพียงอยา่งเดียวแตเ่ป็นการเรียนรู้จากเอกสาร สิ่งพิมพ์ นิทรรศการ รวมทัง้การแลกเปล่ียนเรียนรู้
จากประสบการณ์ผู้ อ่ืน น าข้อมลู ความรู้ท่ีได้ผสมผสานกบัการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองเกิด
ประสบการณ์การสร้างการเรียนรู้หลายรูปแบบตามศกัยภาพของผู้น าชมุชน เชน่ อบรม กิจกรรม 
สนัทนาการ ประชมุ สรุปบทเรียน เป็นต้น การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับ
พอ่แมว่ยัรุ่นแบง่ออกเป็น  3 ระยะ คือ การสร้างการเรียนรู้ก่อนเร่ิมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพ
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ชีวิตเด็กโดยชมุชน การสร้างการเรียนรู้ระหวา่งด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน 
และการสร้างการเรียนรู้หลงัสิน้สดุกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้
2.1 การสร้างการเรียนรู้ก่อนเร่ิมด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน เป็นชว่ง
ท่ีชมุชนเร่ิมตระหนกัถึงความส าคญัของสร้างการเรียนส าหรับเด็กและครอบครัวและปรับแนวคดิ 
กระบวนการสร้างการเรียนรู้ ท่ีสง่ผลกระทบโดยตรงตอ่ครอบครัวและเด็กในชมุชน โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
  2.1.1 เผชิญปัญหาจุดประกายการเรียนรู้ชุมชน 

การขยายตวัอยา่งรวดเร็วของชมุชน เร่ิมมีบริษัท ร้านค้า โรงงานอตุสาหกรรมเปิดขึน้หลาย
แห่ง การจ้างแรงงานก่อสร้างจ านวนมาก เช่น ก่อสร้างสนามบินสุวรรณภูมิ ก่อสร้างโรงงาน
อตุสาหกรรม เป็นต้น  เน่ืองด้วยเคหะชมุชนร่มเกล้าเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศยัราคาถกูมีให้เลือกหลาย
รูปแบบทัง้อาคารสงูแบบห้องชดุ บ้านเด่ียว ห้องแถว การเดินทางสะดวก และเป็นแหล่งหางานท า
ได้ง่าย ประกอบกบัโครงการฟืน้นครของกรุงเทพมหานครได้ย้ายคนจากเขตคลองเตยเข้ามาอยู่ใน
การเคหะชมุชนร่มเกล้า ท าให้จ านวนประชากรเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วทัง้ประชากรท่ีขึน้ทะเบียนในส า
มะโนประชากร และประชากรแฝง สง่ผลให้สถานศกึษา และศนูย์เด็กเล็ก ซึ่งมีจ านวนครูและผู้ดแูล
เด็กเท่าเดิมแต่จ านวนนกัเรียนเพิ่มมากขึน้ ท าให้ไม่สามารถรองรับได้อย่างทัว่ถึง ค่าครองชีพใน
ชมุชนสูงขึน้ พ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่ท างานโรงงานเข้างานเป็นรอบๆ ละ 12 ชัว่โมงรายได้ไม่
เพียงพอ ต้องการรายได้เพิ่มจึงเพิ่มเวลาท างานมากขึน้ เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอกับรายจ่ายใน
ครอบครัว สามารถแก้ปัญหาหนีส้ินได้ จึงไม่มีเวลาให้ลกูหลาน เด็กและวยัรุ่นถกูปล่อยปละละเลย
เผชิญสถานการณ์การเปล่ียนแปลงเพียงล าพงัโดยผู้ ใหญ่ไม่เข้าใจ ความสมัพนัธ์ในครอบครัวห่าง
เหินกนัมากขึน้ เกิดการหยา่ร้าง พอ่แม่ผู้ปกครองขาดการสง่เสริมพฒันาการตามวยัทัง้ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม   เกิดความรุนแรงในครอบครัว เด็ก วัยรุ่นมีความก้าวร้าวไม่เคารพผู้ ใหญ่ เด็กท่ี
ได้รับเชือ้ HIV จากพ่อแม่หมดก าลงัใจในการด าเนินชีวิตหมดศรัทธาและกล่าวโทษพ่อแม่ท่ีเป็น
สาเหตุให้ตนเองติดเชือ้ HIV เด็กและวัยรุ่นในชุมชนเร่ิมมีพฤติกรรมยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด มี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการติดโรคและการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม เกิดการทะเลาะวิวาท ลกัขโมย  
ชุมชนเห็นพฤติกรรมเหล่านัน้ของวัยรุ่นก็มิได้สืบค้นถึงสาเหตุท่ีผลักดันให้วัยรุ่นกลุ่มนีแ้สดง
พฤติกรรมท่ีสงัคมไม่พึงประสงค์ แตช่มุชนจะกล่าวหาว่าวยัรุ่นเหล่านัน้เป็นตวัปัญหา บอ่นท าลาย
ความเจริญ และเป็นอนัตรายตอ่สงัคม  ต้องก าจดัให้หมดไปจากชมุชนด้วยการจบัผิด แจ้งความให้
ต ารวจตรวจหาสารเสพติดจากปัสสาวะ เม่ือวัยรุ่นกลุ่มนีน้ั่งรวมกลุ่มกัน ไม่ว่าจะรวมกลุ่มกันท า
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อะไรก็ตาม คนในชุมชนต าหนิด้วยถ้อยค าหยาบคายเม่ือวยัรุ่นเหล่านัน้เดินผ่าน คนในชุมชนยงัไม่
เห็นความส าคญัของปัญหาเดก็และวยัรุ่นเทา่ท่ีควร เพราะชมุชนคดิวา่สถานการณ์เด็กและวยัรุ่นใน
ชมุชนเกิดจากพอ่แมผู่้ปกครองท างานหนกัไมมี่เวลาดแูลลกูหลาน  หากครอบครัวมีเศรษฐกิจดีก็จะ
ท าให้มีเวลาใส่ใจดูแลบุตรหลานตนเองมากขึน้ ในปีพุทธศักราช 2551 แม่บ้านในชุมชนเร่ิม
รวมกลุม่กนัเอง แลกเปล่ียนความคดิเห็นถึงสถานการณ์เด็กและวยัรุ่นในชมุชน ประกอบกบัในช่วง
นัน้ ส านกังานกองทนุเพ่ือการลงทนุทางสงัคม(Social Investment Fund-SIF) เปิดให้ประชาชน
ทัว่ไปรวมกลุม่ของบประมาณในการพฒันาชมุชนได้ กลุม่แมบ้่านจงึเสนอของบประมาณเพ่ือลงทนุ
แปรรูปอาหารจ าหนา่ยสร้างรายได้เสริม ด้วยความคาดหวงัว่าเศรษฐกิจดีขึน้ส่งผลให้คณุภาพชีวิต
ดีขึน้ปัญหาตา่งๆในชมุชนจะทเุลาลง ในขณะท่ีกลุ่มแม่บ้านมีรายได้เสริมเพิ่มขึน้จากการจ าหน่าย
อาหารแปรรูป แต่เด็กและวัยรุ่นในชุมชนยงัถกูปล่อยปละละเลย นกัเรียนทะเลาะวิวาท ยกพวกตี
กนั เสพและค้ายาเสพติด นกัเรียนหนีเรียนไปเท่ียวเตร่ ติดเกมส์ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในร้านเกมส์ 
จบักลุ่มมัว่สมุ คดีวยัรุ่นฉดุข่มขืน การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร แม่วยัรุ่นยงัคงเกิดขึน้ในชุมชน
และรุนแรงมากขึน้อยา่งตอ่เน่ือง บรรดาผู้ ท่ีเป็นแมเ่ร่ิมปรึกษาหารือปรับทกุข์เก่ียวกบัพฤติกรรมของ
บตุรหลาน เชน่ ตดิยาเสพติด หนีเรียน ออกเรียนกลางคนัเพราะตัง้ครรภ์ เป็นต้น บางรายมีฐานะดี
ก็จะย้ายครอบครัวออกจากชุมชน บางรายย้ายบุตรหลานไปเรียนโรงเรียนอ่ืนนอกชุมชน 
สถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึน้ใกล้ตัวกระตุ้ นให้กลุ่มแม่บ้านเร่ิมแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึง
สถานการณ์ปัญหาเด็ก วัยรุ่นในชุมชนอย่างจริงจัง การเผชิญปัญหาใกล้ตวัจุดประกายให้เกิด
ความต้องการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนขึน้ จึงปรับกระบวนการท างานจากการส่งเสริมอาชีพสร้าง
รายได้เสริมเปล่ียนเป็นท างานด้านเด็กแทน ด้วยความหวงัว่าการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กและ
วยัรุ่นอยา่งจริงจงั เชน่ การสร้างกิจกรรมสนกุสนานท่ีเด็กและวยัรุ่นสนใจ ส่งเสริมให้ใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ เป็นต้น แตช่มุชนมิได้มีประสบการณ์ ความรู้ในการท างานด้านเด็กจึงเป็นจดุเร่ิมต้น
การแสวงหาทกัษะ ความรู้ การท างานด้านเด็กของชมุชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 
22 พ.ย 57 

“การฝึกอาชีพอย่างเดียวไม่เพียงพอแลว้  เพราะเศรษฐกิจดี รายได้ดีแต่เด็กก็ยงัมีปัญหา 
ติดเกมส์ เสพยา ทะเลาะกนั โดยเฉพาะเด็กหนีเรียนเยอะมาก เด็กเร่ิมไม่อยากไปโรงเรียน ครูเรียก
ปา้ไปพบสอบถามท าไมลูกไม่สนใจเรียน แอบอ่านการ์ตูน นอนหลบั ปา้ก็ถามลูกเค้าบอกว่า เบื่อ
ครูสอนซ ้าๆแต่เร่ืองเดิมๆ ครูก็อธิบายใหฟั้งว่า ตอนนีเ้ด็กนกัเรียนเยอะข้ึน แต่ครูเท่าเดิม ระดบั
ความรู้ของเด็กต่างกนัมากครูก็เลยต้องดูเด็กทีเ่รียนอ่อนก่อน กลุ่มเด็กเก่งก็เลยปล่อยไปก่อนเพราะ
ไม่ทนัจริงๆ  ปา้ก็ยา้ยเคา้ไปเรียนข้างนอกตัง้แต่ ป.4  การเรียนเคา้ก็ดีเหมือนเดิม ช่วงปี 51 เด็กหนี
เรียนเยอะมาก วยัรุ่นเร่ิมจบักลุ่มกนั เดี๋ยวเห็นลูกบา้นนัน้ทอ้ง บา้นนีท้้อง พวกบรรดาแม่ๆ เร่ิมคยุ
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กนั ลูกของเพือ่นปา้บางคนเล่นยา  บรรดาแม่แต่ละคนทีมี่ลูกก็เจอปัญหากนัทัง้นัน้ พวกเราก็รู้ยา
มาจากไหน แต่ไม่มีใครท าอะไรได ้ ไม่มีใครเข้าถึงจนผูน้ าชมุชนเคา้ลกุข้ึนมาจดัการปัญหายาเสพ
ติดในชมุชนของเค้าเอง ตอนนัน้ยงัไม่รู้จกัค าว่า “แม่วยัรุ่น” แลว้ก็ยงัไม่เห็นว่าเป็นปัญหาทีรุ่นแรง
มากนกั ลูกป้าก็ก าลงัเร่ิมเป็นวยัรุ่นแล้ว บางคนพาครอบครัวย้ายไปอยู่ที่อืน่ ชวนป้าย้ายไปอยู่ทีอื่่น
เหมือนกนั แต่ปา้คิดว่าไปอยู่ทีไ่หนก็ตอ้งเจอปัญหาเหมือนกนัเราลกุข้ึนมาช่วยกนัจดัการปัญหาจะ
ดีกว่าก็เลยเร่ิมคิดกนัใหม่หนัมาท างานกบัเด็กดีกว่า”  

และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10, 23 มี.ค 58 
 “งานเด็กเรายงัไม่มีประสบการณ์ พอจะเปลีย่นจากการส่งเสริมอาชีพไปท างานเด็กจะท า
ยงัไง ตอนนัน้คิดว่าคงต้องหาความรู้เพ่ิม หากิจกรรมสนกุๆทีเ่ด็กสนใจใหเ้คา้ใช้เวลาว่างใหเ้ป็น
ประโยชน์” 
 2.1.2 แสวงหาความรู้พัฒนาแนวคิดการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน 
  การเผชิญปัญหาใกล้ตัวของชุมชนกระตุ้นให้กลุ่มแม่บ้านในชุมชนแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นถึงสถานการณ์ปัญหาในชมุชน แม้เศรษฐกิจชมุชนจะดีขึน้แตปั่ญหาเด็กและวยัรุ่นกลบัทวี

ความรุนแรงมากขึน้ เช่น เด็กและวัยรุ่นเบื่อเรียนไม่อยากไปโรงเรียน หนีเรียน หยุดเรียน  เพราะ

ตัง้ครรภ์ ทะเลาะวิวาท ติดเกมส์ ติดยาเสพติด ติดโทรศพัท์ เป็นต้น การท่ีสมาชิกกลุ่มแม่บ้านทุก

คนมีบุตรหลานก าลังอยู่ในวัยเรียน เห็นร่วมกันว่าหากไม่เร่งแก้ปัญหาการหนีเรียนของเด็กและ

วยัรุ่นในชุมชน การหนีเรียนจะผลกัดนัให้เกิดปัญหาอ่ืนตามมาอย่างไม่สิน้สุด จึงเร่ิมปรับเปล่ียน

กระบวนการจากการส่งเสริมการสร้างรายได้เสริมในกลุ่มแม่บ้าน เร่ิมหนัไปส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน

เด็กอย่างเต็มตวั แต่ชุมชนไม่มีความรู้ในการท างานด้านเด็ก ในพุทธศกัราช 2551 จึงเร่ิมค้นหา

ความรู้วิธีการสร้างการเรียนรู้ให้กบัเดก็และวยัรุ่น และพอ่แมผู่้ปกครองซึง่มีบทบาทส าคญัในการสั่ง

สอนบุตรหลานของตนเอง การแสวงหาความรู้ในหลายรูปแบบจึงเร่ิมขึน้ ทัง้อ่านหนงัสือ ตระเวน

เข้าร่วมกิจกรรม นิทรรศการส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ และได้มีโอกาสแลกเปล่ียนกับนักวิชาการ 

นกัพฒันาท่ีมีประสบการณ์การท างานด้านเด็กและวยัรุ่น ช่วยเปิดโลกทศัน์มมุมองของผู้น าชมุชน

ในการส่งเสริมการเรียนรู้เด็กและวัยรุ่นให้กว้างมากขึน้ ท าให้ผู้ น าชุมชนตระหนักถึงความ

เปราะบางของเด็กและวยัรุ่นว่า ไม่สามารถเผชิญกบัภาวะกดดนั อ่อนแอง่ายตอ่การชกัจูงให้หลง

ผิดได้ง่าย ปัญหาเหล่านีไ้ม่ได้อยู่ท่ีตวัของเด็กและวยัรุ่นเพียงอย่างเดียว แตค่รอบครัวมีส่วนส าคญั

ในการอบรมบ่มนิสัย ความสัมพันธ์ในครอบครัวส่งผลกับพฤติกรรมเด็กวัยรุ่นโดยตรง พ่อแม่
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ผู้ปกครองเม่ือพบว่า ลูกท าผิดและมีพฤติกรรมท่ีไม่ดี จะไม่พยายามค้นหาหาสาเหตท่ีุผลกัดนัให้

บุตรหลานแสดงพฤติกรรมเหล่านัน้ แต่จะลงโทษด้วยความรุนแรง ท าร้ายร่างกาย ต าหนิด้วย

ถ้อยค าหยาบคาย  ในส่วนของชุมชนก็ไม่มีกิจกรรมสร้างการเรียนรู้ สร้างคณุคา่ ส่งเสริมบทบาท

เด็ก วยัรุ่นในชุมชน จนกระทัง่มีโอกาสได้ชมนิทรรศการและการสาธิตการสร้างการเรียนรู้ส าหรับ

ครอบครัวและเดก็ของมลูนิธิเครือข่ายครอบครัว  นิทรรศการจดัขึน้ท่ีเมืองทองธานีกรุงเทพมหานคร 

ชุมชนเชิญชวนมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมสร้างสรรค์กระบวนการเรียนรู้และจัด

การศึกษาให้แก่ครอบครัวและเด็ก นอกจากนีย้ังมีโอกาสฟังบรรยายเร่ืองต้นทุนชีวิตเด็ก โดย

นายแพทย์ สุริยเดว ทรีปาตี นักวิชาการจากทีมเด็กพลัส  ได้เรียนรู้การสร้างต้นทุนชีวิตเด็ก 

ประกอบด้วย การพัฒนาตวัเอง ให้เด็กเห็นคุณค่าของตวัเอง การพัฒนาครอบครัวให้เป็นเกราะ

ปอ้งกนับตุรหลานของตนเอง สร้างความรักความอบอุ่นความสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัว การพฒันา

สตปัิญหา ให้รู้เทา่ทนัตนเอง รู้ทนัปัญหา ได้รับการสง่เสริมสนบัสนนุกระบวนการเรียนรู้ การพฒันา

กิจกรรมในชุมชนและสร้างสัมพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน ให้มีความหลากหลายเหมาะสมกับช่วงวัยมี

ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม รู้จักปรับตวัให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้เป็นอย่างดี และพัฒนา

ชมุชน ให้มีสิ่งแวดล้อมท่ีนา่อยูเ่ป็นมิตรกบัเดก็และวยัรุ่น  จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 

3, 22 พ .ย 57 
 “ไดข่้าวว่ามีงานจดันิทรรศการครอบครัวทีเ่มืองทองธานี ก็ไปร่วมกบัเคา้ไดเ้จอมูลนิธิ
เครือข่ายครอบครัว ท าห้องเรียนพ่อแม่ถูกใจมาก ติดต่อใหเ้คา้มาจดัห้องเรียนพ่อแม่ใหที้ช่มุชน 
เคา้ก็มาท าใหก็้เป็นจุดเร่ิมต้นการสร้างการเรียนรู้ในชมุชน ปา้ก็ไดเ้รียนรู้ไปพร้อมๆกบัคนในชมุชน
นัน้ แลว้หลงัจากนัน้ก็เจอหมอเดว(สริุยเดว ทรีปาตี) ป้าไดมี้โอกาสฟังหมอเดวบรรยายเร่ืองตน้ทนุ
ชีวิตเด็ก ชอบอีกแล้วก็เลยชวนมาจดักิจกรรมตน้ทนุชีวิตในชมุชน ท าใหเ้ห็นเลยว่าการท างานดา้น
เด็กและวยัรุ่นเนีย่ไม่สามารถเนน้แต่การแก้ปัญหา แก้แต่ทีเ่ด็ก เห็นเด็กเป็นตวัปัญหา ตอ้งท างาน
เชิงบวก เช่น เด็กก้าวร้าวเถียงพ่อแม่เคา้ก็จะมองว่าตอ้งเอาเด็กพวกนีไ้ปเข้าวดั ดนันิสยัหรือเอา
พระมาเทศน์ คิดแบบนีเ้ด็กไม่ฟังหรอก แต่ถา้คิดอีกมมุหน่ึงพ่อแม่สือ่สารกบัลูกไดไ้หม สัง่สอนลูก
ยงัไง เคา้ก็ด่า ตี ไม่รู้จกัพูดใหดี้ๆ ถ้ามองงานเชิงบวกก็จะคิดว่าปัญหาไม่ไดอ้ยู่ทีเ่ด็กแต่พ่อแม่ก็มี
ส่วนส าคญั ท ายงัไงจะสร้างตน้ทนุชีวิตเด็กใหเ้ป็นพลงัคุ้มกนัใหเ้คา้ อนันีเ้ป็นหวัใจส าคญัของการ
สร้างการเรียนรู้ของชมุชน”   
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 ด้วยการใฝ่รู้ของผู้น าชมุชนท่ีมีการแสวงหาความรู้อยา่งตอ่เน่ือง เปิดรับมมุมองทศันคติ
ใหม่ๆ  ลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองลองผิดลองถกูซ า้แล้วซ า้อีก สัง่สมประสบการณ์จนกระทัง่สามารถ
สรุปเป็นแนวคิดการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน ได้แก่ 
 2.1.2 แนวคดิ“การสร้างการเรียนรู้เชิงบวกของชมุชน” โดยไมเ่น้นการแก้ปัญหา เน่ืองจาก
ปัญหาเกิดขึน้ไมมี่ท่ีสิน้สดุ ปัญหาตา่งๆพฒันาปรับเปล่ียนอยา่งรวดเร็ว แตเ่น้นการท างานเชิงบวก
ในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนผา่นการด าเนินการหลากหลายรูปแบบ เชน่ กิจกรรม รณรงค์ 
อบรม สง่เสริมศกัยภาพ เป็นต้น  
 2.1.2 แนวคดิ“ต้นทนุชีวิตเด็ก” เน้นการพฒันาต้นทนุชีวิตเดก็ 5 พลงั คือ พลงัตนเอง พลงั
ครอบครัว พลงัปัญญา พลงัเพ่ือนและกิจกรรม และพลงัชมุชน เพ่ือให้ต้นทนุชีวิตเดก็ทัง้ 5 พลงัเป็น
ภมูิคุ้มกนัเดก็และวยัรุ่นในชมุชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “เราตอ้งท างานเชิงบวก ไม่ใช่แก้ปัญหา เพราะแก้ปัญหายงัไงก็ไม่หมด แลว้ก็ต้องไม่คิดว่า
เด็กเป็นตวัปัญหา แต่สร้างตน้ทนุชีวิตเด็กเป็นหลกั วิธีการก็จะเป็น Step มาเลย สร้างตน้ทนุ
ส าหรับเด็ก 5 ดา้น คือ สร้างตน้ทนุตวัเอง สร้างต้นทนุครอบครัว สร้างตน้ทนุกิจกรรมและเพือ่น 
สร้างตน้ทนุปัญญา สร้างตน้ทนุชมุชน เราก็มาดูว่าตน้ทนุชีวิตเด็กตวัไหนอ่อนแอก็สร้างตวันัน้ก่อน 
ถา้เคา้มีตน้ทนุชีวิตดีก็จะเป็นภูมิคุม้กนัใหเ้ค้าได ้ชมุชนใช้ตน้ทนุชีวิตเด็กเป็นแนวทางการท างาน” 
 2.1.3 กระบวนการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน  
 ชมุชนคลองสองต้นนุ่นเป็นชมุชนท่ีมีการจดักิจกรรมในวนัส าคญัต่างๆ ส าหรับเด็ก วยัรุ่น 

ครอบครัวในชุมชนทุกปี เช่น วันแม่ วันพ่อ  วันเด็ก งานปีใหม่ รณรงค์วันสิ่งแวดล้อม โดย

คณะกรรมการชมุชนลกัษณะกิจกรรมจะมีความแตกตา่งกนัออกไป เชน่ การประกวด การจบัฉลาก

แลกของท่ีระลึก การตอบค าถามชิงรางวลั เป็นต้น   สมาชิกในชุมชนจะได้รับเชิญเข้าร่วมกิจกรรม 

บางกิจกรรมต้องการเฉพาะเด็ก วยัรุ่นเข้าร่วม และบางกิจกรรมต้องการพ่อแม่เข้าร่วม ขึน้อยู่กับ

วตัถปุระสงค์ของผู้จดักิจกรรมนัน้ๆ  บางกิจกรรมเป็นการสร้างการเรียนรู้เพ่ือพฒันาศกัยภาพการ

เป็นผู้น าให้กบัวยัรุ่นในชมุชน เช่น กิจกรรม To Be Number One เป็นต้น  ส่วนการพฒันากิจกรรม

เพ่ือสร้างการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภูมิคุ้มกนัทางสงัคมให้กับเด็ก วยัรุ่นรวมถึงพ่อแม่วยัรุ่น 

ซึ่งไม่ได้มองว่าเด็ก วยัรุ่นเป็นตวัปัญหาแตม่องเป็นภาพรวมของชุมชนท่ีมีทัง้พ่อแม่ผู้ปกครอง เด็ก 

วยัรุ่น และผู้ ใหญ่ในชุมชนมีส่วนส าคญัในการสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน ชุมชนมิได้มีความรู้ความ

เช่ียวชาญในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ แต่การเปิดใจเรียนรู้จากภายนอก น าความรู้มา

ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ลองผิดลองถูกอย่าง
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ตอ่เน่ือง เกิดเป็นประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน 

จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 

 “กิจกรรมบางอย่างชมุชนก็ท าไม่เป็น อย่างหอ้งเรียนพ่อแม่ เป็นกิจกรรมครอบครัวทีเ่ราไม่
เคยท า ไม่มีประสบการณ์ อาศยัเรียนรู้ไปพร้อมๆกนั ตอนทีเ่ชิญมูลนิธิเครือข่ายครอบครัวมาจดั
หอ้งเรียนพ่อแม่ทีช่มุชน เราก็จะจดจ ากระบวนการทีเ่คา้ท า แลว้ก็เอาไปท าเองในครั้งต่อไป ส่วน
ตน้ทนุชีวิตเด็กก็ได้แนวคิดจากหมอเดวทีมเด็กพลสั” 

การพฒันากิจกรรมมีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ของชมุชนให้เกิดการสร้าง
ต้นทนุชีวิตเดก็ 5 พลงั ประกอบด้วย  

1. พลงัตนเอง คือ สง่เสริมคณุคา่ สร้างความตระหนกัในพลงัตนเอง และเสริมสร้าง 
ทกัษะชีวิตให้เด็ก วยัรุ่นมีศกัยภาพในการเผชิญสถานการณ์ท่ียุง่ยากในชีวิตได้อย่างสร้างสรรค์และ
สามารถน าพาชีวิตตนเองผา่นพ้นวิกฤตได้อยา่งราบร่ืน  

2. พลงัครอบครัว คือเสริมสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัวให้มีความรัก ความเข้าใจเป็น 
เกราะปอ้งกนัภยัให้กบัเด็ก วยัรุ่นได้  

3. พลงัปัญญา คือ การสร้างความมุง่มัน่ในการเสริมสติปัญญา สง่เสริมให้เกิด 
กระบวนการเรียนรู้ทัง้ในระบบการศกึษาและในชมุชน 

4. พลงัเพ่ือนและกิจกรรม คือ การเรียนรู้การอยูร่่วมกนั ท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่
สงัคมร่วมกนักบัเพ่ือนๆ   

5. พลงัชมุชน คือ การจดักิจกรรมสร้างสรรค์สง่เสริมความรู้ สง่เสริมบทบาทคนในชมุชน
รวมถึงเดก็ วยัรุ่นให้มีสว่นในการพฒันาชมุชน ให้เป็นชมุชนท่ีปลอดภยัเป็นมิตร  

การสร้างพลังทัง้ 5 พลังของชุมชนนี ้เป็นการส ารวจการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการสร้าง
ภมูิคุ้มกนัส าหรับเดก็และวยัรุ่นในชมุชน ซึง่มีด้วยกนัหลากหลายกิจกรรม มีรายละเอียด ดงันี ้

1.จัดตัง้คณะท างานเดก็ เป็นการสร้างกลุม่คนท างานเดก็และครอบครัวท่ีมีศกัยภาพ 

ในการสง่เสริมการเรียนของชมุชนส าหรับเดก็และครอบครัว  
ความเป็นมา ในปีพุทธศกัราช 2551 ชุมชนเร่ิมจัดตัง้คณะท างานเด็ก ซึ่งมาจากคนใน

ชมุชนท่ีมีจิตอาสา เข้าใจสถานการณ์เด็กในชมุชน รวมตวักนัสร้างการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวและ
เด็ก คณะท างานเด็กเป็นกลไกผลักดนัให้เกิดการเรียนรู้ของชุมชน  ชุมชนมีการสร้างการเรียนรู้
อยา่งตอ่เน่ืองแตจ่ านวนคณะท างานเดก็เพิ่มขึน้และลดลงตามภาระหน้าท่ีส่วนบคุคล เน่ืองจากทกุ
คนสละทัง้เวลา แรงกาย แรงใจ ทรัพย์สินส่วนตวัหล่อเลีย้งให้เกิดการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน
อย่างต่อเน่ือง บางช่วงได้รับการสนับสนุนจากองค์กรพัฒนาเอกชนทัง้ในรูปความรู้ บุคคลากร 
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งบประมาณ ชมุชนก็จะมีงบประมาณและความรู้ ประสบการณ์ใหม่ๆ ถึงแม้ว่าชมุชนจะมีการสร้าง
การเรียนรู้ท่ีหลากหลายแต่การสร้างการเรียนรู้ส าหรับเด็กและวัยรุ่นโดยตรงมีน้อย ส่วนใหญ่
กิจกรรมเด็กและวยัรุ่นในชมุชนเป็นกิจกรรมในวนัส าคญัตา่งๆ เช่น วนัเด็ก วนัพ่อ วนัแม่ กิจกรรม
จะเป็นลกัษณะสนัทนาการ แจกของขวญั ประกวดร้องเพลง ฟ้อนร า ฯลฯ โดยมีผู้ ใหญ่ใจดีในชมุชน
ให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรม ด้วยประสบการณ์การส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็ก วยัรุ่นของ
ชุมชนมีน้อย กิจกรรมส่วนใหญ่จึงมาจากผู้ ใหญ่ใจดีในชุมชนคิด ก าหนด และชักชวนให้เด็กเข้า
มาร่วมกิจกรรม การส่งเสริมการเรียนรู้ครอบครัวและเด็กในชุมชนเป็นเร่ืองใหม่ชุมชนยังไม่มี
ประสบการณ์ การพฒันาคนท างานด้านครอบครัวและเด็กจึงเป็นความท้าทายหนึ่งในการส่งเสริม
การเรียนรู้ด้านครอบครัวและเดก็ของชมุชน  จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 พ .ย 57 

 “ชมุชนมีผูใ้หญ่ใจดีเยอะ แต่คนท างานดา้นครอบครัวและเด็กไม่มี พีเ่ลีย้งในชมุชนเนีย่ก็
หายาก ไม่มีประสบการณ์ท างานดา้นครอบครัวและเด็ก การพฒันาคนใหเ้ป็นพีเ่ลีย้งไดน่้าจะเป็น
ทกัษะสูงสดุของคนท างานแลว้นะ” 
 วัตถุประสงค์  

เพ่ือพฒันาคนท างานด้านครอบครัวและเดก็ให้มีความรู้ ทกัษะในการสง่เสริมการเรียนรู้
ตามพฒันาการของเด็ก 

วิธีการพัฒนาคนท างานด้านเดก็ของชุมชน  
1.สรรหาคนท างานด้านเด็ก  
การสรรหาพ่ีเลีย้งในการท างานด้านเดก็ เร่ิมจากกลุม่แม่ 5-8 คนท่ีตระหนกัถึงความส าคญั

ของการสร้างการเรียนรู้ส าหรับเด็กและวยัรุ่นในชมุชน มีความเข้าใจสถานการณ์การเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็วในชุมชนส่งผลกระทบกับบุตรหลานท่ีก าลังเติบโต กลุ่มแม่ท่ีมีลูกอยู่ในวัยเรียน
ตระหนกัถึงผลกระทบต่อลกูตนเองและลกูของคนอ่ืนท่ีรู้สึกเบื่อเรียน ผลการเรียนตก หนีเรียนบอ่ย
มากขึน้    รวมกลุ่มเท่ียวเตร่ เสพยาเสพติด ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ท่ีร้านเกมส์ กลุ่มแม่ ตระหนกัถึง
สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้และต้องการจัดการปัญหานัน้ด้วยตนเอง จึงเร่ิมพูดคุยแลกเปล่ียนความ
คดิเห็นถึงสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ และเร่ิมแสวงหาความรู้ในการสง่เสริมการเรียนรู้เด็ก วยัรุ่นในชมุชน 
ด้วยการอา่นหนงัสือ ชมนิทรรศการ เข้าร่วมอบรม แสวงหาองค์กรท่ีมีความรู้ด้านครอบครัวและเด็ก
ให้เข้ามาจดักระบวนการเรียนรู้ในชมุชน ห้องเรียนพ่อแม่ท่ีกล่าวไปข้างต้นเป็นการสร้างการ เรียนรู้
ของครอบครัวและเดก็เป็นครัง้แรกของชมุชน ครัง้แรกเชิญองค์กรพฒันาเอกชนจากภายนอกชมุชน
เข้ามาจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ชุมชน และกลุ่มแม่ท่ีเป็นแกนน าจดจ าและจัดด้วยตนเองในครัง้
ตอ่ไป ซึง่ห้องเรียนพอ่แมน่อกจากจะเสริมสร้างการเรียนรู้ของครอบครัวและเด็กแล้ว ยงัเป็นเวทีสรร
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หาคนท่ีสนใจท างานด้านครอบครัวและเด็กอีกด้วย ด้วยความหวงัท่ีจะพฒันาให้เป็นพ่ีเลีย้งท่ีมี
ศกัยภาพ มีทกัษะ ความรู้ ในการสร้างการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวและเดก็ในอนาคต  
 การคดัสรรคนท างานในชมุชนเพ่ือเข้าร่วมกระบวนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนท่ีมี
คณุสมบตัพืิน้ฐาน 4 ข้อ ดงันี ้ 

1.มีความรักเดก็เห็นลกูคนอ่ืนเหมือนลกูของตนเอง มีทศันคตเิชิงบวกตอ่เดก็ละวยัรุ่น  
2.มีความตระหนกัถึงปัญหาของเดก็เป็นเร่ืองของตนเอง มีความเช่ือมัน่ศกัยภาพของเดก็

และชมุชนในการร่วมกนัจดัการปัญหาเหลา่นัน้ ไมร่อคอยความช่วยเหลือจากหน่วยงานรัฐ หรือ 
หนว่ยงานเอกชน เข้ามาจดัการปัญหาของชมุชน  

3.ใฝ่รู้ รักการเรียนรู้ สนใจหาความรู้ใหม่ๆ  ให้ตนเองเปิดโลกทศัน์มมุมองใหม่ๆ ในชีวิต เปิด
ใจกว้างรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน   

4.มีความสนใจพฒันาตนเอง คดิค้นสิ่งใหม่ๆ ในการท างานอยูเ่สมอ ไมท่ าตามค าสัง่เพียง
อยา่งเดียว แตจ่ะไตร่ตรองถึงสิ่งท่ีท าจะสง่ผลให้บรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด 
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 พ.ย 57 

“คณุสมบติัขอใหมี้ใจทีจ่ะต้องรักเด็กเป็นทนุเลย แต่จะมีทศันะความเข้าใจต่อเด็กอย่างไร
เดียวค่อยว่ากนั สอง ที่น่ามีส าคญัมาก ปัญหาเด็กเยาวชนมนัตอ้งเป็นธุระของเรา ไม่อยากใหร้อ
ตอ้งหน่วยงานแก้นะมนัไม่ใช่เราตอ้งถือว่าเราท าเองได ้ อีกอนัตอ้งเป็นคนใฝ่รู้ พวกไม่ใฝ่รู้นีเ่หนือ่ย 
ตอนนีห้าไม่ไดห้ายาก คนที่เราเจอไม่ค่อยมีคนใฝ่รู้มีแต่ใฝ่ท า ไม่ใช่ธรรมนะ ใฝ่ท านะมาก่ีอนัท า
หมดนะท าๆๆๆอย่างเดียว ใครส่งมาท าหมดโดยไม่ดูว่าส่ิงทีท่ ามนัเก่ียวข้องกนัไหม พวกนีที้ท่ าก็ท า
ตามรูปแบบไม่พฒันาอะไร แลว้ไม่มีมานัง่คิดเร่ืองทีจ่ะท ามนั คนทีจ่ะใฝ่รู้จริงๆนะไม่มากทีไ่หนมี
การจดัประชมุถา้เราอยากได้เราตอ้งพยายามไป ไม่รู้ฉนัไปก่อนแล้วไปหาความรู้ ที่แรกท าอะไรก็
ท าไม่เป็น สนใจอะไรไม่รู้เข้าไปถาม เชิญใหเ้คา้มาช่วยเราตอ้งแสดงตวัก่อนว่าเราอยากท าจริงๆ 

คณุสมบตัิท่ีก าหนดไว้ข้างต้นเป็นแนวทางในการค้นหาคนท างานเด็กของชมุชน เม่ือมีคน
อาสาเข้ามาท างานก็จะรับเข้าร่วมงานด้วย หลายคนอาสาเข้ามาท างานด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่งกัน 
เชน่ เพ่ือนชวน  ท างานเก่ียวกบัเด็กอยู่แล้วจึงสนใจ ตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัเด็กจึงอาสาเข้า
มาท างาน เป็นต้น จ านวนของคนท างานด้านเด็กมีมากบ้างน้อยบ้างตามสถานการณ์ เน่ืองจาก
การท างานชมุชนเป็นงานจิตอาสาไมมี่คา่ตอบแทน บอ่ยครัง้คณะท างานเด็กต้องสละทนุทรัพย์เพ่ือ
สนบัสนนุการเรียนรู้ของชมุชน หลายคนอาสาเข้ามาช่วยงานแตด้่วยภารกิจในชีวิตประจ าวนัของ
ตนเองท าให้ไม่สามารถช่วยงานได้อย่างเต็มท่ี บางคนมาบ้างเป็นครัง้คราว บางคนท างานร่วมกัน
อย่างต่อเน่ืองตามโอกาสจะอ านวย จึงท าให้จ านวนคนท างานด้านเด็กของชุมชนมีมากบ้างน้อย
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บ้างตามความสะดวกของคนท างานท่ีมีจิตอาสาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างการเรียนรู้ของ
ชมุชน   

2.ปรับทัศนคต ิส่งเสริมทักษะ ความรู้ในการท างานด้านครอบครัวและเดก็  
สืบเน่ืองจากคนท างานท่ีอาสาเข้ามาด้วยเหตผุลท่ีแตกตา่งกนัทัง้ ทศันคต ิประสบการณ์ 

ประสบการณ์ ทกัษะ ความรู้ จงึจ าเป็นต้องมีการปรับทศันคติ สง่เสริมทกัษะ ความรู้ของคนท างาน
เดก็ ดงันี ้ 

1. สถานการณ์ครอบครัว เดก็ และวยัรุ่นในชมุชน เพ่ือให้เข้าใจสถานการณ์ท่ีชมุชน 
ก าลงัเผชิญอยู ่และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ของเด็กอยา่งรอบด้าน 

2. ต้นทนุชีวิตเดก็ เข้าใจแนวคดิ กระบวนการสร้างต้นทนุชีวิตเดก็ และแบบส ารวจ 
ต้นทนุชีวิตเดก็และเยาวชน เน่ืองจากต้นทนุชีวิตเป็นแนวคดิหลกัในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน 

3. การเสริมสร้างการท างานเชิงบวก เน้นการสร้างการเรียนรู้เสริมภมูิคุ้มกนัในการ 
ด าเนินชีวิตให้กบัเดก็ วยัรุ่น และสง่เสริมทศันคตเิชิงบวกตอ่เดก็ วยัรุ่น ไมต่ดัสิน เลือกปฏิบตั ิ ให้
ความส าคญัและเห็นคณุคา่ของเดก็ วยัรุ่นทกุคน 

วิธีการปรับทศันคต ิสง่เสริมทกัษะ ความรู้ในการท างานด้านเดก็  
ชุมชนสร้างการเรียนรู้ร่วมกับองค์พฒันาเอกชนและหน่วยงานภาครัฐท าให้คณะท างาน

เด็กมีโอกาสพฒันาศกัยภาพหลายรูปแบบ เช่น การเข้าร่วมอบรม การแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
เวทีประชมุ การน าเสนอผลงานชมุชนในงานนิทรรศการ ฯลฯ โดยการส่งตวัแทนเข้าร่วมการพฒันา
ศกัยภาพในรูปแบบตา่งๆ ตามความสนใจและความถนดัของแตล่ะบคุคล เม่ือตวัแทนคณะท างาน
เด็กออกไปเรียนรู้นอกชุมชนจะน าความรู้ท่ีได้กลับมาแบ่งปันในเวทีประชุมประจ าเดือนของ
คณะท างานเด็ก และน าความรู้ท่ีได้มาปรับใช้สร้างการเรียนรู้ในชุมชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้
ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค58 
 “กลุ่ม(คณะท างานเด็ก) เนีย่เคา้สามารถท าอะไรไดเ้ยอะและต่อเนือ่งดว้ยเค้าไม่ได้มาอย่าง
ฉาบฉวย เค้าท าอย่างต่อเนื่องด้วย ถ้าพี่ไม่ว่างเค้าก็ท ากิจกรรมต่อให้พี่ได้นะคะ แล้วเค้าก็ได้
พฒันาศกัยภาพตวัเอง เค้าไปเจอกบัองค์กรที่หลากหลายก็ได้มีโอกาสที่จะไปน าเสนอแนวคิด มี
การไปหาแหล่งทนุต่างๆ คือ ไม่หยดุน่ิงนะ แต่ต่อยอดอย่างต่อเนื่อง แล้วก็ได้ช่วยเหลือจริงๆบางที
เด็กมีปัญหาก็ช่วยสดุๆ ไม่ไดท้ิ้งๆอยู่ หรือท าแค่ฉาบฉวย” 

3.สร้างโอกาสในการปฏิบัตกิารจริง    
การสง่เสริมทกัษะความรู้ของคณะท างานเด็กหากไมมี่โอกาสน าทกัษะความรู้ไป 
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ปฏิบตังิานจริง สิ่งท่ีได้เรียนรู้ของชมุชนถือวา่ไร้ประโยชน์ การน าท่ีได้จากการเรียนรู้ผสมผสานกบั
ประสบการณ์การท างานของคณะท างานเดก็น ามาปรับใช้ในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนด้วย
หลายวิธี ดงันี ้

1. การเรียนรู้วิธีการจดักระบวนการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน น ามาปรับใช้ในการสร้างการ 
เรียนรูของชมุชนด้วยตนเอง ท าให้คณะท างานเด็กเรียนรู้ทกัษะการจดักระบวนการเรียนรู้ และ
น าไปปฏิบตัจิริงด้วยตนเอง เชน่ การเร่ิมท างานเก่ียวกบัครอบครัวและเด็กเป็นเร่ืองใหมข่องชมุชน
ซึง่ชมุชนไมเ่คยมีประสบการณ์ความรู้มาก่อน เม่ือออกไปแสวงหาความรู้จากการเข้าชมนิทรรศการ
ครอบครัวท่ีเมืองทองธานี กรุงเทพมหานคร ได้มีโอกาสพบมลูนิธิเครือขา่ยครอบครัว จงึเชิญมลูนิธิ
เครือข่ายครอบครัวเข้ามาจดักิจกรรมห้องเรียนพอ่แมใ่นชมุชนและคณะท างานเดก็เข้าร่วมกิจกรรม
ทกุขัน้ตอนเพ่ือเรียนรู้และจดจ ากระบวนการสร้างการเรียนรู้ แล้วน าประสบการณ์ท่ีได้มาสร้างการ
เรียนรู้ห้องเรียนพอ่แม่ด้วยตนเองในครัง้ตอ่ไป เป็นต้น  

2. สร้างการเรียนรู้ระหวา่งการจดักระบวนการเรียนรู้ของชมุชน ท าให้คณะท างาน 
เดก็มีประสบการณ์จากการปฏิบตัิการจริงจากกระบวนการท างานร่วมกนั เชน่ ก่อนจดักิจกรรม
ตลาดนดั คณะท างานเด็ก จะมีการประชมุเตรียมงาน แบง่บทบาทการท างานตามความถนดัและ
ความสนใจ และสรุปงานหลงัจดักิจกรรมเสร็จ เป็นต้น 

3. การสง่เสริมการเรียนรู้ระหว่างคณะท างานเด็ก ท าให้เกิดการน าความรู้จาก 
ภายนอกเข้ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั พฒันาเป็นกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน เชน่ การเรียนรู้
ต้นทนุชีวิตเดก็จากทีมเดก็พลสั ท าให้ชมุชนมีเคร่ืองมือในการท างานด้านครอบครัวและเดก็ชดัเจน
มากขึน้ หลงัจากตวัแทนคณะท างานเดก็เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ต้นทนุชีวิตอยา่งตอ่เน่ือง 
ตวัแทนคณะท างานเดก็ท่ีเข้าร่วมกระบวนการกลบัมาจดัอบรมเร่ือง ต้นทนุชีวิตเด็ก ให้กบั
คณะท างานเดก็คนอ่ืนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้กบัทีมเด็กพลสั หลงัจากนัน้คณะท างาน
เดก็เข้าใจแนวคิด กระบวนการต้นทนุชีวิตเดก็และน ามาใช้เป็นแนวคิดในการท างานของชมุชน
ตอ่ไป 

4. การท างานร่วมกบัองค์กรพฒันาเอกชนหรือหนว่ยงานภาครัฐอยา่งตอ่เน่ือง ท าให้ 
เกิดประสบการณ์และความรู้ใหม่ๆ ในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน มีโอกาสได้แลกเปล่ียนเรียนรู้
กบับคุคลหลากหลายทัง้หมอ พยาบาล นกัวิชาการ ปราชญ์ชมุชน เชน่ การท่ีชมุชนร่วมกบัศนูย์’45  
ในการจดัคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น ซึง่จะกลา่วโดยละเอียดตอ่ไป การท างานร่วมกนัท าให้คณะท างานเดก็
ของชมุชนมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้การสร้างการเรียนรู้ให้กบัพอ่แม่วยัรุ่น และปรับทศันคติ
เก่ียวกบัพอ่แมว่ยัรุ่นของคณะท างานเดก็ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
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 “คนทีเ่ข้ามาท าคลินิกพ่อแม่วยัรุ่นจะเห็นการเปลี่ยนแปลงเคา้เข้าใจวยัรุ่นมากข้ึนมีการคิด
ใหม่ เคา้เป็นแม่ทีอ่ายไุม่มากก่อนหนา้ก็ไม่คอยเข้าใจลูกเคา้เอง แต่พอมาท างานเค้าคยุกบัวยัรุ่น 
เข้าใจแม่วยัรุ่น แลว้เคา้ก็ปรับตวัเดีย๋วนีเ้คา้เข้าใจลูกเคา้มากข้ึน คยุกนักบัลูกมากข้ึน”  

ผลที่เกิดขึน้ จากการจดัตัง้คณะท างานเดก็ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. การพฒันาคนท างานด้านเด็กทัง้การเรียนรู้จากภายนอกและการแลกเปล่ียน 
เรียนรู้ระหว่างคนท างานท าให้คนท างานสามารถน าความรู้ท่ีได้มาประยุกต์สร้างการเรียนรู้ใน
ชมุชนได้จริง  

2. เกิดการปรับใช้ความรู้จากภายนอกได้อยา่งสอดคล้องกบับริบทชมุชน  
3. คณะท างานเดก็ของชมุชนมีความหลากหลาย เชน่ ข้าราชการ คนหนุม่สาว ครู  

พอ่ค้าแม่ค้าหมอ พยาบาล คนขบัรถแท็กซ่ี นกัวิชาการ ฯลฯ ท าให้มีการผสมผสานความรู้ 
ประสบการณ์หลายแขนงในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน  

บทเรียนท่ีชมุชนได้เรียนรู้จากการจดัตัง้คณะท างานเดก็ โดยมีรายละเอียด ดงันี  ้
 1.การสร้างการเรียนรู้ด้านครอบครัวและเดก็เป็นเร่ืองใหม่และชมุชนไมมี่ประสบการณ์  

การสร้างการเรียนรู้แตล่ะชว่งวยัของเด็กท่ีแตกตา่งกนั จงึเกิดการพฒันาศกัยภาพคนท างานด้าน
ครอบครัวและเด็กหลายรูปแบบของชมุชนท าให้คนท างานเกิดประสบการณ์ ทกัษะ ความรู้ในการ
สร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ  และน าทกัษะความรู้นัน้ๆไปปฏิบตัิจริงในการสร้างการเรียนรู้ จะท าให้ทกัษะ
ความรู้เกิดการพฒันาและปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ์สอดคล้องกบับริบทชมุชน 
  2.การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนแตล่ะครัง้ต้องใช้งบประมาณมากบ้างน้อยบ้างตาม
รูปแบบการจดัการเรียนรู้แตล่ะครัง้ บางครัง้ไมมี่งบประมาณคณะท างานเดก็จะใช้เงินสว่นตวัของ
ตนเองในการสนบัสนนุการเรียนรู้ แตค่นท างานด้านเดก็ไมมี่คา่ตอบแทนและมีงานประจ าท่ีจะต้อง
ท า การเข้าร่วมเป็นคณะท างานเดก็ของแตล่ะบคุคลมาด้วยจิตอาสามิได้หวงัคา่ตอบแทน บางคน
ไมส่ามารถเข้าร่วมได้อยา่งตอ่เน่ืองด้วยภารกิจสว่นตวัในการด าเนินชีวิตประจ า จึงท าให้จ านวน
คณะท างานเดก็มีมากบ้างน้อยบ้างตามสถานการณ์    
  3.การจดัตัง้คณะท างานเด็กของชมุชนเป็นการสร้างกลไกการเรียนรู้ในการผลกัดนัให้
เกิดการสง่เสริมการเรียนรู้ชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง ซึง่การเดก็และวยัรุ่นต้องมีทศันคตเิชิงบวก ตระหนกั
ถึงความส าคญัของเดก็และวยัรุ่น ใฝ่เรียนรู้สนใจพฒันาตนเองอย่างตอ่เน่ือง มีทกัษะ ความรู้ในการ
สร้างเสริมการเรียนรู้สร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัเดก็และวยัรุ่นในชมุชนได้ 
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2.กิจกรรมการส ารวจข้อมูลชุมชน เป็นการส ารวจต้นทนุชีวิตเดก็ในชมุชน เพ่ือสร้างการ 
มีสว่นร่วมของคนในชมุชนในการก าหนดรูปแบบการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนบนฐานข้อมลูชมุชน
โดยคนในชมุชนส ารวจข้อมลูนัน้ด้วยตนเอง และออกแบบการเรียนรู้จากข้อมลูท่ีชมุชนส ารวจ
ต้นทนุชีวิตเดก็ ท าให้การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนแตกตา่งไปจากเดมิ ซึง่ท่ีผ่านมาชมุชนจะ
ออกแบบการเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีผู้น าชมุชนเห็นและเข้าใจ มิได้ออกแบบการเรียนรู้จากข้อมลู
ท่ีมาจากความคิดเห็นของคนในชมุชน จงึท าให้การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนยงัไมส่อดคล้องกบั
สถานการณ์และครอบคลมุกลุม่เปา้หมายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกบัสถานการณ์นัน้ๆ อยา่งรอบด้านการ
ส ารวจข้อมลูชมุชนจงึเป็นก้าวยา่งแหง่การเปล่ียนแปลงกระบวนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนจาก
ข้อมลูของชมุชน ซึง่เป็นการรวมรวมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะท่ีมาจากเด็กและวยัรุ่น ครอบครัว 
ในการก าหนดทิศทางการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี  3, 22 
พ.ย 57 
 “ถา้จะสร้างตน้ทนุชีวิตมีเคร่ืองมือมาใหท้ าใหเ้รารู้เลยว่าเราจะท าอะไร จะไปทางไหนมนั
ชดัเจน และเป็นแบบสอบถามทีเ่ด็กท าไดเ้อง ง่ายเด็กท าแป๊บเดียวก็เสร็จ เพราะเป็นทศันคติของ
เด็กเธอคิดอย่างไรในเร่ืองนี ้ตน้ทนุชีวิตจะเก็บเพือ่ดูภาพรวม ชมุชนก็เอาไปวางกิจกรรมใหเ้คา้ได”้    
 วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือสง่เสริมคณะท างานเดก็ให้มีทกัษะการส ารวจข้อมลูต้นทนุชีวิตเดก็ 

 2. เพ่ือก าหนดแนวทางการพฒันาและเสริมสร้างต้นทนุชีวิตเด็ก 5 พลงั คือ พลงัตนเอง 

พลงัครอบครัว พลงัเพ่ือนและกิจกรรม พลงัชมุชน พลงัปัญญา  

 กลุ่มเป้าหมาย 
 1. คณะท างานเดก็ เรียนรู้วิธีการใช้แบบส ารวจต้นทนุชีวิต 

 2. เดก็และวยัรุ่นอายรุะหวา่ง 6-25 ปีเพ่ือส ารวจข้อมลูต้นทนุชีวิตเดก็ 
 เคร่ืองมือในการส ารวจต้นทุนชีวิตเดก็และเยาวชนไทย ส าหรับอาย ุ12-25 ปี 
 เคร่ืองมือท่ีใช้คือแบบสอบถาม ให้ตอบว่า ใชห่รือไมใ่ช ่ค าถามแบง่ออกเป็น  2 สว่น คือ  
 สว่นท่ี 1 ต้นทนุชีวิตภายใน  เพ่ือค้นหาต้นทนุชีวิตท่ีเป็นพลงัตนเอง  ตวัอยา่งค าถาม เชน่ 

1. ฉนัเช่ือวา่การได้ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนเป็นสิ่งท่ีมีคณุคา่อยา่งมาก  
2. ฉนักล้าปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง (เชน่ เพศสมัพนัธ์ ยาเสพติด ความรุนแรงฯลฯ)  
3. ฉนัรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ เป็นต้น  

 สว่นท่ี 2 ต้นทนุชีวิตภายนอก เพ่ือค้นหาต้นทนุชีวิตเด็กท่ีเป็นพลงัครอบครัว พลงัปัญญา 
พลงัเพ่ือและกิจกรรม พลงัชมุชน  
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 ตวัอยา่งค าถาม พลงัครอบครัว เชน่  
 1.ฉนัปรึกษาหารือและขอค าแนะน าจากผู้ปกครองได้อยา่งสบายใจไมว่า่เร่ืองเล็กหรือเร่ือง
ใหญ่  
 2.ฉนัมีผู้ปกครองท่ีเป็นแบบอยา่งให้ท าตาม  
 3.ฉนัมีผู้ปกครองท่ีสนบัสนนุให้ฉนัท าให้สิ่งท่ีฉนัชอบหรืออยากท า    
  
 ตวัอยา่งค าถาม พลงัปัญญา เชน่  
 1.ฉนัท าการบ้านหรือทบทวนบทเรียนทกุวนั  
 2.ฉนัเอาใจใสก่ารเรียนสม ่าเสมอ  
 3.ฉนัรู้สกึปลอดภยัท่ีอยูส่ถานศกึษา  
 4.ฉนัสามารถพดูคยุแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัส่ือ เชน่ วิทย ุ ทีวี ส่ือประเภทอ่ืนๆ
กบัครู    
 ตวัอยา่งค าถาม พลงัเพ่ือนและกิจกรรม เชน่  
 1.ฉนัมีเพ่ือนสนิทท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดีและชกัน าให้ฉนัท าสิ่งท่ีดี    
 2.ฉนัท ากิจกรรมสร้างสรรค์ตามความชอบและพงึพอใจของฉนัเอง เชน่ ท างานศลิปะ เลน่
ดนตรี วาดรูป เป็นประจ า  
 3.ฉนัได้เลน่กีฬาหรือออกก าลงักายเป็นประจ า    

ตวัอยา่งค าถาม พลงัชมุชน เชน่  
 1.ฉนัมีญาตหิรือผู้ใหญ่ นอกเหนือจากผู้ปกครองท่ีฉนัสามารถปรึกษาหรือและขอความ
ชว่ยเหลือได้อย่างสบายใจ  
 2.ฉนัมีเพ่ือนบ้านท่ีสนใจและให้ก าลงัใจฉนั  
 3.ฉนัรู้สกึอบอุน่ มีความสขุและภมูิใจในวิถีชีวิตเม่ือยูใ่นชมุชนของฉนั   
 วิธีการส ารวจข้อมูลต้นทุนชีวิต 

1. เตรียมความพร้อมคณะท างานเดก็ ท าความเข้าใจวตัถปุระสงค์ของแบบส ารวจ 
ต้นทนุชีวิต ท าความเข้าใจแตล่ะค าถามเก่ียวข้องกบัต้นทนุชีวิตในแตล่ะด้าน และวิธีการจดัเก็บ
ข้อมลู  

2. ส ารวจข้อมลู โดยคณะท างานเดก็แจกแบบส ารวจต้นทนุชีวิตเด็กและเยาวชนให้เด็ก 
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และเยาวชนในชมุชนท่ีเคยร่วมกิจกรรมกบัชมุชนอายรุะหวา่ง 6-25 ปี น าแบบส ารวจแจกเพ่ือนๆ 
โดยท าแบบส ารวจในเวลาห้านาที เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมาจากทศันคตขิองเดก็จริงๆ เม่ือท า
แบบสอบถามเสร็จแล้วคืนท่ีคณะท างานเดก็ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “ถา้เจอน้องๆ ป.6 จะใหเ้คา้เอาแบบสอบถามไปใหเ้พือ่นดว้ยเสร็จแล้วเอากบัมาคืน ใหท้ า
คนละไม่เกินหา้นาทีนะไม่ต้องคิดนาน ท าตามทศันคติของเรา”  

3. วิเคราะห์ข้อมลู คณะท างานเดก็รวบรวมแบบส ารวจ สรุปผลข้อมลู จากแบบ 
ส ารวจต้นทนุชีวิตเดก็และเยาวชน จากแบบส ารวจต้นทนุชีวิตเดก็และเยาวชนมี 48 ข้อ โดยแตล่ะ
ข้อมีค าตอบให้เลือกคือ ใช ่หรือ ไมใ่ช ่ หากตอบใชจ่ะได้หนึง่คะแนน และใช้คะแนนรวมเป็นเกณฑ์
วดัระดบัต้นทนุชีวิตเด็กแลเยาวชน แบง่ระดบัต้นทนุชีวิต 5 ระดบั ดงันี ้
 ระดบัต้นทนุชีวิตดีเย่ียม ได้คะแนนรวม 38 คะแนนขึน้ไป 
 ระดบัต้นทนุชีวิตอยูใ่นระดบัดี ได้คะแนนรวม 33 คะแนนขึน้ไป 
 ระดบัต้นทนุชีวิตอยูใ่นระดบัปานกลาง ได้คะแนนรวม 28 คะแนนขึน้ไป 
 ระดบัต้นทนุชีวิตอยูใ่นระดบัน้อย ได้คะแนนรวม 24 คะแนนขึน้ไป 
 ระดบัต้นทนุชีวิตอยูใ่นระดบัเส่ียง ได้คะแนนรวมต ่ากว่า 24 คะแนน  

4. น าแสนอผลของข้อมลูในเวทีประชมุคณะท างานเดก็ เพ่ือประเมินระดบัต้นทนุชีวิต  
เดก็และเยาวชน คณะท างานเดก็ก าหนดแนวทางการเพิ่มต้นทนุชีวิตเด็กและเยาวชนในชมุชนจาก
ผลข้อมลูโดยเน้นในด้านท่ีอ่อนแอท่ีสดุก่อน   

5. ตดิตามความคืบหน้าการพฒันาต้นทนุชีวิตเดก็และเยาวชน ด้วยการใช้แบบ 
ส ารวจข้อมลูชมุชนเก็บข้อมลูอีกครัง้หนึง่ทัง้เดก็และเยาวชนท่ีเคยกรอกข้อมลูแล้วในครัง้แรกและ
ยงัไมเ่คยกรอกข้อมลูเพื่อติดตามความก้าวหน้าหลงัจากจดัการเรียนรู้ของชมุชนอย่างตอ่เน่ือง
ตามท่ีก าหนดไว้แล้วเป็นเวลาประมาณ 6 เดือนถึง 1ปี น าข้อมลูมาเปรียบเทียบต้นทนุชีวิตเดก็และ
เยาวชน ในการเก็บครัง้ก่อนกบัปัจจบุนัมีความแตกตา่งกนัอยา่งไร มีต้นทนุด้านใดเปล่ียนแปลง 

ผลที่เกิดขึน้ต้นทนุชีวิตเดก็และเยาวชนในชมุชนอยูใ่นระดบัเส่ียง ผลการส ารวจ 
ข้อมลูต้นทนุชีวิต พบว่า  
 ด้านครอบครัว ครอบครัวในชมุชนสว่นใหญ่พอ่แม่อยู่ด้วยกนั บางครอบครัวแยกกนัอยู่
เน่ืองจากพอ่หรือแมไ่ปท างานตา่งจงัหวดั บางครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียวมิได้อยูร่่วมกบัญาตพ่ีิ
น้องหากมีเดก็เล็กในครอบครัวปู่  ย่า ตา ยาย จะมาชว่ยเลีย้งหลาน ท าให้เกิดช่องวา่งระหวา่งวยัใน
ครอบครัว เน่ืองจากบางครอบครัวมีเฉพาะคนรุ่นปู่  ยา่ ตา ยาย กบัหลาน สว่นพอ่แมไ่ปท างานท่ีอ่ืน
นานๆจงึจะกลบัมาเย่ียมสกัครัง้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 



72 
 

  “เดีย๋วนีช้มุชนเจอปัญหาครอบครัวฟันหลอหรือครอบครัวแหว่งกลาง คือพ่อแม่ไม่อยู่ ยาย
เลีย้งหลาน ก็ไม่เข้าใจกนัเพราะสมยัยายเลี้ยงลูกกบัยายเลีย้งหลานไม่เหมือนกนัยคุสมยัเปลีย่นไป
แลว้”   
 ผลการส ารวจต้นทนุชีวิตเดก็ปฐมวยั อาย ุ 3-6 ปี ต้นทนุชีวิตท่ีอ่อนแอของเดก็ในวยันี ้
พบวา่  
 1.ด้านครอบครัว พอ่แมผู่้ปกครองไมเ่คยดทีูวีร่วมกนั ไมเ่คยแลกเปล่ียนความคดิเห็น
เก่ียวกบัส่ือ ไมเ่คยอ่านหนงัสือนิทานหรือเลา่นิทานให้เดก็ฟัง  
 2.ด้านชมุชน การจดักิจกรรมทางศาสนาหรือกิจกรรมวฒันธรรมประเพณีของชมุชนเดก็ไม่
สามารถเข้าร่วมได้ ชมุชนไม่มีแหลง่เรียนรู้ให้เด็กร่วมท ากิจกรรม และชมุชนไมเ่ป็นอนัตรายตอ่เดก็  
 ผลการส ารวจต้นทนุชีวิตเดก็วยัเรียนชว่งประถมศกึษาปีท่ี 4 – ประถมศกึษาปีท่ี 6 ต้นทนุ
ชีวิตท่ีออ่นแอของเดก็ในวยันี ้ พบวา่  
 1.ด้านครอบครัว การพูดคยุแลกเปล่ียนเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่างๆจากโทรทัศน์มีน้อย
 2.ด้านชุมชน ผู้ ใหญ่ในชุมชนไม่รับฟังความคิดเห็นของเด็ก  เด็กขาดการมีส่วนร่วม
วางแผนและตดัสินใจก าหนดการสร้างการเรียนรู้ในชมุชน เด็กจะเป็นผู้ ให้ความบันเทิงแก่ผู้ ให้ด้วย
การแสดงดนตรี ศลิปะ ร้องร า  
 ผลการส ารวจต้นทนุชีวิตวยัรุ่นและเยาวชน ระหวา่งอาย ุ13-15 ปี พบว่า  
 1.ด้านตนเอง ใช้เวลาส่วนใหญ่อยูก่บัเกมส์ ตดิโทรศพัท์มือถือ ไมค่อ่ยท ากิจกรรมร่วมกบั
ผู้ อ่ืน 
 2.ด้านครอบครัว ไม่สามารถพูดคยุแลกเปล่ียนเร่ืองราวเก่ียวกับเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ท่ี
ได้รับจากส่ือตา่งๆ 
 3.ด้านชมุชน วยัรุ่นหรือเยาวชนไมมี่บทบาทในชมุชน ขาดการร่วมกิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ของชมุชน ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาหรือวฒันธรรมประเพณีตา่งๆของชมุชน 
และขาดการใฝ่รู้ภมูิปัญญาและวฒันธรรมชมุชน ท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นผลส ารวจต้นทนุชีวิตครัง้
แรกของชมุชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 พ.ย 57 
 “เด็ก วยัรุ่นสมยันีอ่้อนแอ ติดโทรศพัท์ ชมุชนไม่มีกิจกรรม ไม่เห็นคณุค่า ไม่เคยใหบ้ทบาท
กบัเด็ก วยัรุ่น พอเราท ากิจกรรมเร่ืองนีห้ายไป มนัข้ึนเร่ืองอืน่ ครอบครัวพ่อแม่ไม่เคยดูทีวีดว้ยกนั 
ไม่เคยคยุเร่ืองสือ่ดว้ยกนั ตอนหลงัๆออกเร่ืองนีม้ากข้ึน แลว้ก็ไม่มีกิจกรรมสือ่ส าหรับครอบครัว 
ตอนนัน้ท าอบรมชมุชนรู้เท่าทนัสือ่ให้กบัวยัรุ่น”   
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 จากผลการส ารวจต้นทนุชีวิตท าให้เกิดแนวทางการเพิ่มต้นทนุชีวิต ดงันี ้ 
 1.สร้างเปา้หมาย ยทุธศาสตร์การเสริมสร้างต้นทนุชีวิตให้ชดัเจน  
 2. สร้างแกนน าท่ีมีความรู้ความเข้าใจการท างานเด็ก  
 3.สง่เสริมทศันคตท่ีิดีของผู้ใหญ่ตอ่เดก็ วยัรุ่น และสง่เสริมการท างานเชิงบวกให้กบัผู้ใหญ่
ในชมุชน  
 4.สง่เสริมการเรียนรู้ให้เหมาะกบัชว่งวยั คือชว่งอาย ุ3-6 ปี เพิ่มพืน้ท่ีการเรียนรู้ผ่านการจดั
กิจกรรมหลากหลายท่ีเหมาะสมกบัชว่งวยั ชว่งอาย ุ 10-12 ปีชมุชนสร้างพืน้ท่ีการเรียนรู้ผา่นการมี
สว่นร่วมของเดก็ ให้เดก็เข้ามามีบทบาทในการก าหนดกิจกรรมตามความสนใจ และดงึครอบครัว
เข้ามามีสว่นร่วมในการสร้างการเรียนรู้มากขึน้ ชว่งอาย ุ13-15 ปีสง่เสริมให้วยัรุ่นสร้างเปา้หมายใน
การด าเนินชีวิตของตนเอง สง่เสริมการเรียนรู้ด้านอาชีพผา่นกิจกรรม เรียนรู้อาชีพท่ีตนเองสนใจ 
การเรียนรู้จากรุ่นท่ีพ่ีเป็นต้นแบบสะท้อนความส าเร็จในการเรียนและการท างาน สง่เสริมการเรียนรู้
สถานการณ์ สภาพแวดล้อมในชมุชนอยา่งเข้าใจและรู้เทา่ทนั สง่เสริมทกัษะการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน 
การเป็นผู้น ากิจกรรมให้กบัรุ่นน้อง  
 4.ประสานการท างานร่วมกนัระหวา่งผู้น าชมุชน ผู้ปกครอง ครู โรงเรียนจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกนั ซึง่แนวทางเพิ่มต้นทนุชีวิตเดก็และวยัรุ่นในชมุชนนัน้ถกูน าไปสร้างการเรียนรู้ใน
ชมุชนหลายรูปแบบ เชน่ กิจกรรมสง่เสริมการอ่าน อบรมเยาวชนเทา่ทนัส่ือ การพฒันาวยัรุ่นเป็น
ผู้น าจดักิจกรรมในชมุชน เป็นต้น ซึง่การสร้างการเรียนรู้ตา่งๆเหลา่นีผ้สมผสานและแทรกอยูใ่น
กระบวนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเม่ือมีโอกาส เชน่ การจดัห้องเรียนพอ่แม่วยัรุ่น ก็จะมีการ
อา่นนิทานให้ลกูในครรภ์ฟังเพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ของแมแ่ละเดก็ เป็นต้น 
 หลงัจากชมุชนสง่เสริมการสร้างต้นทนุชีวิตตามแนวทางท่ีชมุชนก าหนดผา่นการสร้างการ
เรียนรู้หลายรูปแบบ เชน่ อบรมรู้เท่าทนัส่ือส าหรับวยัรุ่น กิจกรรมรักการอ่าน กิจกรรมสง่เสริม
ความสมัพนัธ์ในครอบครัว เป็นต้น ส่งผลให้ข้อมลูต้นทนุชีวิตในการส ารวจครัง้ตอ่ไปเปล่ียนไป 
พบวา่  
 1.ต้นทนุชีวิตด้านตวัตนของเดก็ เยาวชน เกิดพ่ีเลีย้งท่ีเป็นวยัรุ่นหรือเยาวชนในชมุชนเข้า
มาจดักระบวนการเรียนรู้ในชมุชนมากขึน้ มีสว่นร่วมในกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ของชมุชน  
 2.ต้นทนุชีวิตด้านครอบครัว มีการท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัวมากขึน้  
 3.ต้นทนุชีวิตด้านการสร้างการเรียนรู้ชมุชน ชมุชนมีแหลง่เรียนรู้ส าหรับเด็กและวยัรุ่นท า
กิจกรรม ชมุชนมีแหลง่เรียนรู้ให้เดก็ วยัรุ่นได้ท ากิจกรรมสร้างสรรค์  
 4.ต้นทนุชีวิตด้านการมีสว่นร่วมของเดก็และวยัรุ่นในชมุชน ผู้ใหญ่รับฟังความคดิเห็น  
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เดก็และวยัรุ่นมีสว่นร่วมตดัสินใจก าหนดกิจกรรมตามความสนใจและบทบาทเด็ก วยัรุ่นในชมุชน
มากขึน้  
 บทเรียน ท่ีชมุชนได้เรียนรู้จากการส ารวจข้อมลูชมุชน ดงันี ้
 1.แบบส ารวจข้อมูลต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนเก็บข้อมูลง่าย ผู้ ตอบแบบสอบถาม
สามารถท าได้จากทศันคตขิองตนเอง และข้อมลูท่ีได้ชมุชนสามารถสรุปได้ด้วยตนเองโดยง่ายท าให้
ชมุชนสามารถเก็บข้อมลูได้บอ่ยครัง้เทา่ท่ีต้องการ  
 2.คณะท างานเดก็มีมมุมองการสง่เสริมการเรียนรู้ส าหรับเดก็และเยาวชนในชมุชนได้
หลายมิตทิัง้ด้านพฒันาการทางกาย พฒันาการทางจิตใจ พฒันาการทางสงัคม ครอบคลมุผู้ มีสว่น
เก่ียวข้องมากขึน้ครอบคลมุถึงพอ่แมผู่้ปกครอง โรงเรียน ชมุชน มิได้มุง่สร้างการเรียนรู้ท่ีเด็กและ
เยาวชนเทา่นัน้  
 3.ข้อมลูต้นทนุชีวิตสามารถสะท้อนปัญหา สาเหตแุละผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในสถานการณ์
เดก็ของชมุชนได้ชดัเจนมากขึน้ ท าให้ผู้ใหญ่ในชมุชนเร่ิมปรับทศันคตแิละวิเคราะห์สถานการณ์เดก็
ได้รอบด้านมากขึน้ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ได้อยา่งเหมาะสม  
 4.การส ารวจต้นทนุชีวิตเดก็และเยาวชนอยา่งตอ่เน่ืองจะท าให้การจดักระบวนการเรียนรู้ได้
อยา่งเทา่ทนัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปของต้นทนุชีวิตแตล่ะด้านได้อยา่งเหมาะสมได้ 
 การส ารวจข้อมลูต้นทนุชีวิตเดก็ ท าให้ชมุชนเกิดการเรียนรู้ในการสร้างต้นทนุชีวิตเด็กตาม
วยัได้อยา่งเหมาะสม โดยเร่ิมจากต้นทนุชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสดุในแตล่ะด้านก่อน คือ ด้านตนเอง 
สง่เสริมให้เกิดผู้น าเยาวชนเป็นตวัอย่างในการด าเนินชีวิตท่ีดี และเป็นผู้น าจดัการเรียนรู้ให้กบัเด็ก
และเยาวชนในชมุชน ด้านครอบครัว สง่เสริมการท ากิจกรรมร่วมกนัในครอบครัว ด้านชมุชน 
สง่เสริมให้เดก็และเยาวชนมีสว่นร่วมในการก าหนดการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองในชมุชน 

3.กิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่ เป็นกิจกรรมสร้างความเข้าใจ สง่เสริมทกัษะการส่ือสาร
อยา่งสร้างสรรค์ในครอบครัว และสง่เสริมความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว  

ความเป็นมา ยคุสมยัท่ีเปล่ียนไปด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป
จากความเป็นอยู่อยา่งเรียบง่าย พึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนักลายเป็นตา่งคนตา่งอยูแ่ก่งแย้งแขง่ขนั 
เกิดชอ่งว่างระหวา่งวยัในครอบครัว บางครอบครัวปู่ ย่าหรือตายายเป็นคนเลีย้งหลาน การสัง่สอน
ในยคุของปู่ ย่าตายายท่ีส่ือสารกบัลกูของตนเองกบัการสัง่สอนกบัหลานในยคุปัจจบุนั ท าให้เกิด
ชอ่งวา่งระหวา่งวยัและการสัง่สอนท่ีไมท่นักบัยคุสมยัท่ีเปล่ียนไป ซึง่ยคุของลกูสามารถสอนให้เป็น
คนดี ประหยดัอดออม เช่ือฟังพอ่แม ่ ชว่ยเหลืองานในบ้าน ขยนัเรียนหนงัสือเรียนจบจะได้ท างาน
ดีๆ เทา่นัน้ก็เพียงพอส าหรับยคุสมยันัน้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7, 23 มี.ค 58 
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“สมยัก่อนเลี้ยงลูกไม่เหมือนเดียวนี้ ลูกทกุคนตอ้งช่วยท างานก็จะสอนเคา้ว่าใหป้ระหยดั 
ขยนัท างาน ช่วยครอบครัว ตัง้ใจเรียนหนงัสือใหเ้ก่งๆ จบจะไดมี้งานดีๆท าไม่ล าบาก แต่เดีย๋วนี้
สอนหลานแบบนัน้นะไม่ไดแ้ลว้ หลานไม่ฟังแลว้จนไม่รู้จะสอนยงัไง ต าหนิก็แล้วบ่นก็แลว้มนัก็ไม่ดี
ข้ึน อ่อนอกอ่อนใจ ไม่รู้จะบอกจะสอนมนัยงัไง”  
 การสัง่สอนลกูหลานในปัจจบุนัแตกตา่งออกไป การท าความเข้าใจพฤตกิรรม ความคดิ 
การรับฟังความคิดเห็น การให้ข้อเสนอแนะในการด าเนินชีวิตในแตล่ะชว่งวยัอย่างเหมาะสมตาม
ความต้องการของลกูหลาน ลดชอ่งวา่งการส่ือสารระหวา่งวยัภายในครอบครัว เชน่ ความส าคญั
ของการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัอนัควร การวางแผนชีวิต เป็นต้น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 
3, 22 พ.ย 57 
 “ครอบครัวเราจะใช้วิธีการพดูคยุกนั รับฟังเคา้ ท าความเข้าใจเคา้ใหม้ากทีส่ดุ แนะน าเคา้
เวลาทีเ่คา้ต้องการ แต่ครอบครัวอืน่ในชมุชนเคา้จะด่าเก่งมากเด็กก็เบื่อไม่ยอมฟัง ครอบครัวเดีย่วนี้
เป็นครอบครัวฟันหลอ คือมีปู่ ย่าหรือตายาย แต่พ่อแม่ไปท างานที่อืน่ไม่ไดอ้ยู่ด้วย ท าใหข้าดคนรุ่น
กลางทีจ่ะเชื่อมความคิดระหว่างปู่ ย่ากบัหลาน”   

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือสง่เสริมให้พอ่แมผู่้ปกครองเข้าใจบตุรหลานของตนเอง 
2.เพ่ือสง่เสริมความรู้ ทกัษะการสอนลกูหลานอย่างสร้างสรรค์เทา่ทนัยคุสมยั 
3.เพ่ือสง่เสริมการส่ือสารเชิงบวกให้พ่อแมผู่้ปกครองสามารถส่ือสารกบับตุรหลานได้อยา่ง

เป็นมิตรและสร้างสรรค์  
4.เพ่ือสร้างสมัพนัธ์ภาพอนัดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว  
5.เพ่ือสง่เสริมต้นทนุชีวิตด้านพลงัครอบครัว คือ ครอบครัวท่ีมีการอบรมสัง่สอนอยา่งเป็น

มิตร มีความรักความอบอุน่ความเข้าใจในครอบครัว สามารถเป็นเกราะปอ้งกนัท่ีพกัพิงท่ีปลอดภยั
สามารถพึง่ได้  และเป็นภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้เด็กและวยัรุ่น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 
3, 22 พ.ย 57 
 “เรามานัง่เข้าใจเด็กตรงนี้ก่อน คยุกบัเด็ก เด็กเบื่อการเรียนครูไม่เข้าใจ เลยมองว่าน่าจะ
แก้ทีพ่่อแม่ไม่น่าแก้ที่ตวัเด็ก เร่ิมหาความรู้เร่ือง พ่อแม่ท ายงัไงใหมี้ทกัษะในการเลีย้งลูก คยุกบัลูก
ใหดี้จดัการปัญหาลูกใหเ้ป็น การจดักิจกรรมไม่ใช่มุ่งแก้แต่ที่ตวัเด็ก แต่ตอ้งมองครอบครัวดว้ย ถา้
ครอบครัวเข้มแข็งช่วยแก้ปัญหาไดท้กุอย่าง แต่ครอบครัวทกุวนันี้อ่อนแอ เราจะท ายงัไงใหเ้ข้มแข็ง
มีความรักความอบอุ่นในครอบครัว เป็นทีพ่ึ่งใหเ้ค้าไดจ้ริง”  
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 พอ่แมห่รือผู้ปกครอง และบตุรหลานของตน จ านวน 20-100 คน 
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 สถานที่จัดกิจกรรม 
 อาคารเอนกประสงค์ในชมุชน และห้องประชมุโรงเรียนใกล้ชมุชน  
 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 จดักิจกรรมห้องเรียนพ่อแม ่2 ครัง้ ๆ ละ 1 วนั และ 1-2 ชัว่โมง สอดแทรกในกิจกรรมการ
เรียนรู้อ่ืนๆ ขึน้อยูก่บัโอกาสจะอ านวย 
 เนือ้หากิจกรรม 

1. การส่ือสารอยา่งสร้างสรรค์ในครอบครัว  
2. เรียนรู้การปรับสมดลุของความคาดหวงัในครอบครัว 
3. เรียนรู้การเสริมสร้างต้นทนุชีวิตด้านครอบครัว  

 วิธีการด าเนินกิจกรรม  
 กิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่เป็นการเปิดโลกทศัน์การสร้างการเรียนรู้แนวใหม่ของชุมชน จาก
เดิมเน้นการแก้ปัญหาท่ีเด็กและวยัรุ่นเพียงอย่างเดียว แตห้่องเรียนพ่อแม่เป็นการสร้างการเรียนรู้
ร่วมกันทัง้ครอบครัวและเด็กให้ได้เรียนรู้การส่ือสาร ความคาดหวงัของกันและกัน ด้วยชุมชนไม่มี
ประสบการณ์จึงเชิญมลูนิธิเครือข่ายครอบครัวเข้ามาช่วยจดักระบวนการในชมุชนให้กบัครอบครัว
และเด็ก คณะท างานเด็กเรียนรู้ร่วมด้วยโดยเรียนรู้ทัง้เนือ้หาและวิธีการจดักระบวนการห้องพ่อแม่
ไปพร้อมๆกัน หลงัจากนัน้กิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่ก็เกิดขึน้อีกหลายครั ง้ทัง้ในชมุชนและโรงเรียน
ใกล้ชมุชน จ านวนผู้ เข้าร่วมมากบ้างน้อยบางตามโอกาส การจดักิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่แตล่ะครัง้
จะเป็นการจดัการเรียนรู้ผ่านเกมส์การละเล่นตา่งๆหลากหลาย โดยแตล่ะครัง้กลุ่มเปา้หมายท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมและระยะเวลาจดักิจกรรม จดักิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่บางครัง้เน้นการส่ือสารภายใน
ครอบครัวเป็นหลกั บางครัง้เน้นการปรับสมดลุความคาดหวงั แตค่วามรู้พืน้ฐานท่ีทกุคนจะได้รับคือ 
แนวคดิต้นทนุชีวิต และการเสริมสร้างพลงัครอบครัว วิธีการด าเนินกิจกรรม มีรายละเอียด ดงันี ้ 

1. ระดมความคิดเห็นจากผู้ เข้าร่วม  เพ่ือค้นหาวิธีการส่ือสารในครอบครัวและสิ่งท่ี 
หนกัใจของพอ่แมผู่้ปกครอบในการดแูลบตุรหลานท่ีก าลงัเป็นวยัรุ่น โดยตัง้ค าถาม เชน่   
  สิ่งท่ีท าให้พอ่แมผู่้ปกครองเป็นทกุข์กบัลกูหลานวยัรุ่นคืออะไร 
  คดิว่าการส่ือสารอย่างไรท่ีเป็นมิตร 
  สาเหตท่ีุส่ือสารกนัไมรู้่เร่ืองเพราะเหตใุด 
  จะท าอยา่งไรหากลกูไมเ่ข้าใจ คยุกนัแล้วทะเลาะกนั  

2. กิจกรรมสร้างการเรียนรู้ของครอบครัว ผา่นการเลน่เกมส์ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 
2.1 เกมส์จบัไข ่เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัววิธีการ 
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เลน่เกมส์พลาสตกิทรงกลมคล้ายรูปไขส่ามารถเปิดออกได้ เขียนค าสัง่ตา่งๆใส่กระดาษให้ผู้ เข้าร่วม
แตล่ะครอบครัวสง่ตวัแทนจบัไขค่รอบครัวละหนึง่ฟอง แล้วท าตามค าสัง่ในกระดาษท่ีอยูใ่นไข่
พลาสตกิ หลงัจากนัน้ให้ท าตามค าสัง่ท่ีได้ เชน่ บอกรักสมาชิกในครอบครัว กอดสมาชิกใน
ครอบครัว เลา่ชว่งเวลาท่ีมีความสขุกบัครอบครัว เป็นต้น  

2.2 เกมส์ผู้น าส่ีทิศ เพ่ือเรียนรู้การปรับสมดลุความคาดหวงัระหวา่งพอ่แม่ 
ผู้ปกครองกบับตุรหลานในครอบครัว จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “ความคาดหวงัทีแ่ตกต่างกนัระหว่างพ่อแม่กบัลูก เกมส์ผูน้ าสีทิ่ศจะช่วยสะทอ้นใหเ้ห็น
ตวัตนของคณุได้อย่างชดัเจน ใช้วิธีแยกกนัระหว่างผูใ้หญ่กบัเด็กเล่นเกมส์เดียวกนันีแ่หละ ดูความ
คาดหวงัของพ่อแม่ทีมี่ต่อลูก บางคนคาดหวงัใหลู้กไดเ้กรดดีๆเรียนเก่งๆ ใหเ้รียนพิเศษ คิดเองหมด
ว่าอยากใหลู้กเรียนโน่นเรียนนีแ่ต่ไม่ไดถ้ามลูกเลย ส่วนความคาดหวงัของลูกไม่อยากเรียนพิเศษ 
อยากเรียนอย่างแต่แม่อยากใหเ้รียนอีกอย่าง พอเอาความคาดหวงัของเด็กกบัผูใ้หญ่มาดูร่วมกนั 
มนัไม่ตรงกนั ผูใ้หญ่คาดหวงัอย่างเด็กคาดหวงัอีกอย่าง แม่ก็ดูตวัเคา้เอาจริงๆ เราคาดหวงักบัลูก
เรารักลูก เราไม่เคยถามเค้าเลยว่าเค้าจะไปถึงส่ิงทีเ่ราคาดไดไ้หม พอกระบวนการนีเ้สร็จเคา้บอก
จากทีไ่ม่เคยรู้ก็ไดรู้้ เคา้ได้คยุกนัมากข้ึน”   

วิธีการเลน่เกมส์ผู้น าส่ีทิศ  แยกกลุม่ผู้ใหญ่กบัเดก็คนละห้อง โดยให้ค าถามเดียวกนั 
ทัง้เดก็และผู้ใหญ่  2 ค าถาม ค าถามแรก คือ “คิดวา่ตนเองเป็นคนลกัษณะอยา่งไรเม่ือเปรียบเทียบ
กบัสตัว์ส่ีชนิด  เหย่ียว หน ู กระทิง หมี” และค าถามท่ีสอง คือ “มีความคาดหวงัอยา่งไรกบับตุร
หลาน/พอ่แมผู่้ปกครองของเรา” ให้ผู้ เข้าร่วมเขียนใสก่ระดาษ น าผู้ใหญ่และเด็กกลบัมาในห้อง
เดียวกนั เพ่ือเรียนรู้ความคาดหวงัระหวา่งเดก็กบัผู้ใหญ่ เร่ิมจากเฉลยความหมายของสตัว์แตล่ะ
ชนิด เปรียบเทียบกบัความคาดหวงัและบคุลิกของผู้ เลือก เหย่ียว หมายถึง มองการไกล ว่องไว 
ชอบวางแผน คิดอนาคตทกุอยา่งไว้ลว่งหน้า หน ู หมายถึง นกัประสานไกลเ่กล่ีย ไมต่ดัสินใจ ไม่
ชอบการเป็นผู้น า ตามใจทกุอยา่งไมอ่ยากขดัแย้ง กระทิง หมายถึง ชอบลงมือท า ตดัสินใจเดด็ขาด 
ชอบเอาชนะรักการแขง่ขนั มีการแขง่ขนัอะไรเข้าร่วมทกุอยา่ง หมี หมายถึง การมีหลกัการ เช่ือมัน่
ในข้อมลู มีการวางแผนอยา่งเป็นขัน้เป็นตอน มีวินยั ประหยดั และเม่ือเฉลยสตัว์ทกุชนิดแล้ว น า
ความคาดหวงัของเดก็และผู้ ใหญ่ท่ีอยูใ่นครอบครัวเดียวกนัมาเปรียบเทียบ   โดยก าหนดกตกิา
ร่วมกนัวา่จะไมโ่กรธหรือลงโทษหากบตุรหลานมีความคาดหวงัท่ีแตกต่างกนัแตล่ะครอบครัวบอก
เลา่ความคาดหวงัของตนเองท่ีให้อีกฝ่ายได้ฟัง แลกเปล่ียนความคดิเห็น 2 ประเดน็ ประเดน็แรก 
คือ “ความรู้สกึเก่ียวกบัความคาดหวงัของอีกฝ่าย” ประเด็นท่ีสอง คือ “ความคาดหวงันัน้จะเป็นจริง
ได้อยา่งไร จะปรับอยา่งไรให้เหมาะสม”   



78 
 

 2.3 การบรรยายสรุปกิจกรรมห้องเรียนพอ่แม ่ โดยการวิเคราะห์ครอบครัวท่ีสามารถสร้าง
ต้นทนุชีวิตได้ดีควรเป็นครอบครัวลกัษณะอย่างไร และวิเคราะห์ลกัษณะครอบครัวตนเองเป็น
อยา่งไร คือ “ครอบครัวประชาธิปไตย” เปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวแสดงความคดิเห็นเตม็ท่ี 
หากมีความเห็นท่ีไมต่รงกนัก็จะคยุกนัด้วยเหตผุลและหาข้อสรุปร่วมกนั หรือ “ครอบครัวเผดจ็การ” 
ทกุอย่างรวมอยูท่ี่พอ่หรือแม่หรือผู้ปกครองทัง้หมด ไมเ่ปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมคดิ ร่วมตดัสินใจหรือ
ก าหนดชีวิตตวัเองเลย สัง่อยา่งเดียวเพราะคิดวา่ท าทกุอย่างก็เพราะรักและต้องการสิ่งท่ีดีท่ีสดุ
ให้กบับตุรหลาน  
 ผลที่เกิดขึน้ จากการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนพอ่แม ่ โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้

1. ชมุชนเกิดการเรียนรู้การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ  
ท่ีคดิวา่เด็กเป็นสาเหตขุองปัญหา เปล่ียนมาเป็นการวิเคราะห์สถานการณ์เดก็และวยัรุ่นในชมุชน
รอบด้านมากขึน้ สถานการณ์ปัญหาตา่งๆท่ีเดก็และวยัรุ่นก าลงัเผชิญอยูไ่มว่่าจะเป็นการหนีเรียน 
ตดิยาเสพติด ตดิเกมส์ ครอบครัวและชมุชนสว่นส าคญัในการสร้างและจดัการปัญหาไปพร้อมๆกนั 

2. เกิดการลดช่องวา่งการส่ือสารระหวา่งพอ่แมผู่้ปกครองกบัลกูหลานท่ีส่ือสารกนัไม่ 
เข้าใจ วยัรุ่นมกัคิดวา่ผู้ใหญ่ไมเ่ข้าใจ ในขณะท่ีผู้ใหญ่ก็คดิว่าวยัรุ่นไมเ่ข้าใจ ในกิจกรรมห้องเรียน
พอ่แมนี่ท้ าให้สมาชิกในครอบครัวท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้รับรู้ความรู้สึกของแตล่ะฝ่าย เร่ิมเข้าใจ
ความคดิ ความรู้สกึระหว่างพอ่แมผู่้ปกครองและบตุรหลานมากขึน้ 

3. ครอบครัวได้ตระหนกัถึงความส าคญัในการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัว และได้ 
เรียนรู้การแสดงความรักระหวา่งสมาชิกในครอบครัว เช่น การพดูด้วยถ้อยค าไพเราะ บอกรัก 
ขอบคณุ ขอโทษ  เป็นต้น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “ถามผูป้กครองจริงๆแลว้มีปัญหาอะไรทีพ่่อแม่เคา้หนกัใจกบัลูกก าลงัเป็นวยัรุ่น เค้าบอก
ว่าเคา้กบัลูกทะเลาะกนั บางคนคิดว่า เด็กสมยันี้ก็อย่างนีแ้หละ ชอบเถียงพ่อเถียงแม่ บางราย
เสนอใหเ้ด็กพวกนีเ้ข้าวดั จบัไปฟังเทศน์ ป้าก็ใหม้องอีกมมุหน่ึง ความไม่เข้าใจกนัมาจากการ
สือ่สารระหว่างพ่อแม่ลูกรึป่าว จะสัง่สอนเคา้อย่างไร การทะเลาะกนัต้องมีทศันคติอะไรบางอย่างที่
ไม่ตรงกนั จดัหอ้งเรียนพ่อแม่ บางครอบครัวไม่เคยกอดกนัเลย พอจดักิจกรรมนี้เคา้ไดก้อดกนั คยุ
กนัมากข้ึน”  

4. พอ่แมผู่้ปกครองบางคนไมรู้่ว่าความคาดหวงัของตนเองกบับตุรหลานไม่ตรงกนั ซึง่ 
เป็นสาเหตท่ีุท าให้พอ่แมผู่้ปกครองและบตุรหลานไม่เข้าใจกนั บอ่ยครัง้ท่ีกลายเป็นความขดัแย้งใน
ครอบครัว พ่อแม่ผู้ ปกครองบางครอบครัวไม่เคยรู้เลยว่าครอบครัวของตนเองมีลักษณะ
ประชาธิปไตยหรือเผด็จการ การเข้าร่วมกระบวนการห้องเรียนพ่อแม่ท าให้ได้เรียนรู้ตนเอง คิด
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ทบทวนตนเอง และน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัไ ด้อย่างเหมาะสมและพฒันา
ความสมัพนัธ์ในครอบครัวดีขึน้ ผู้ เข้าร่วมบางรายอาสาเป็นพ่ีเลีย้งช่วยการส่งเสริมการเรียนรู้เด็ก
และวยัรุ่นในชมุชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5, 4 ม.ค 58 

 “ไดเ้รียนรู้ตน้ทนุชีวิต โดนใจมากเลยท าใหก้ลบัมาทบทวนตวัเอง ปา้อุม้(ประธาน
คณะท างานเด็กของชมุชน) พดูถึงลกัษณะของครอบครัว คือ ครอบครัวประชาธิปไตย ลูกก็จะมี
ส่วนร่วมในการคิดการตดัสินใจ ครอบครัวเผด็จการ พ่อแม่ก็จะเป็นคนสัง่ คาดหวงักบัลูกสูง ลูก
ตอ้งเป็นอย่างทีอ่ยากใหเ้ป็น หลายเร่ืองโดนใจ พอไปคิดทบทวนแลว้เห็นด้วยเลย เราคาดหวงักบั
ลูกมากเกินไปจริงๆดว้ย จะบงัคบัเคา้ตลอดเลย ลูกก็ไม่กลา้บอก พอบอกเราก็จะดเุคา้ ดว้ยความ
เป็นห่วงแต่ไม่รู้ตวัเลยว่าเป็นการท าใหลู้กกลวัไม่กล้าเข้าหาเรา เวลาเกิดอะไรข้ึนหกล้มเราก็จะดลุูก
ก่อนเพราะเป็นห่วงเค้า แต่กลบัท าใหเ้คา้กลวัเรามากข้ึน เดียวนี้คยุกบัลูกมากข้ึนท ากิจกรรม
ดว้ยกนัวาดรูปบา้ง พาลูกไปช่วยกิจกรรมชมุชน ใหเ้คา้เป็นพีเ่ลีย้งเวลาท ากิจกรรมอ่านหนงัสือกบั
เด็กในชมุชนใหเ้คา้เป็นพีเ่ลีย้ง เดีย๋วนีลู้กคยุกบัเรามากข้ึน เด็กๆในชมุชนมีอะไรถา้ไม่เจอปา้อุม้ก็
จะมาหาเรา”    
 บทเรียน ท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมห้องเรียนพ่อแม ่โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 การท่ีผู้น าชมุชนไม่มีประสบการณ์ในการจดักิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่ ส่งผลให้มีผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมน้อยกวา่จ านวนท่ีคาดการณ์ไว้ เน่ืองจากชมุชนประสานผู้ เข้าร่วมด้วยตนเอง และผู้ เข้าร่วม
ไม่เข้าใจและไม่เห็นประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรม ชุมชนมีวิธีการแก้ไขโดยการประสาน
โรงเรียนใกล้ชุมชน ผู้น าชมุชนอธิบายให้ครู ฝ่ายวิชาการ และฝ่ายปกครอง เข้าใจถึงวตัถปุระสงค์
ของการจัดกิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่ ซึ่งทางโรงเรียนเห็นด้วยและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
เน่ืองจากไม่เคยมีผู้ น าชุมชนท่ีต้องการส่งเสริมการเรียนรู้ให้ กับเด็กและครอบครัว เข้าใจ
สถานการณ์เด็กและวยัรุ่นอย่างรอบด้านไม่คิดเพียงเด็กเป็นตวัปัญหา แต่ผู้ ใหญ่มีส่วนท าให้เด็ก
เกิดปัญหาด้วยเช่นกัน จึงจดักิจกรรมกบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และประถมศึกษาปีท่ี 6 
ทางโรงเรียนจงึใช้จดหมายเชิญผู้ปกครองนกัเรียนในนามของโรงเรียน และระบใุนจดหมายว่า “การ
เข้าร่วมกิจกรรมห้องเรียนพอ่แมจ่ะท าให้ลกูของท่านได้คะแนนจิตพิสยั” ใช้จดหมายเชิญผู้ปกครอง
จ านวน 100 คนเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 80 คนเน่ืองจากผู้ปกครองต้องการให้ลกูหลายของตนได้
คะแนนจิตพิสยั โดยไม่รู้ว่ากิจกรรมนัน้มีวตัถปุระสงค์อย่างไร แตเ่ม่ือเข้าร่วมกิจกรรมแล้วได้เรียนรู้
จากกระบวนการด าเนินกิจกรรม จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “ตอนแรกคิดว่า พ่อแม่น่าจะสนใจเชิญมาสกัร้อยคน แต่มาไม่ถึงมายีสิ่บสามสิบกว่าคน 
เอาใหม่จดัอีกก็มาน้อยอีก เลยคิดว่าผูป้กครองนี้ตอ้งให้ครูสัง่ ก็เลยเอาไอเดียนีไ้ปคยุกบัโรงเรียน 
ครูประถม ช่วงหวัเลีย้วหวัต่อน่าจะเป็นเด็กป.5 ป.6แลว้ก็คยุกบัฝ่ายวิชาการ ฝ่ายปกครอง เคา้คิด
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ว่าเราเป็นคนแรกในชมุชนที่มีมมุมองเด็กเหมือนเคา้ ไม่ไดม้องทีต่วัเด็ก  ปัญหาไม่ไดอ้ยู่ทีเ่ด็กแต่
ปัญหาอยู่ทีผู่ใ้หญ่ ทีเ่ป็นตวัปัญหาไม่มีทกัษะการเลีย้งลูก จดัการปัญหากบัลูกไม่เป็น ทีผ่่านมามี
คนพยายามแก้ปัญหาที่ตวัเด็ก ไม่มีใครคิดแก้ปัญหาที่ตวัพ่อแม่เลย ซ่ึงครูก็ท าฝ่ายเดียวไม่ได ้ ก็
เลยร่วมมือกนั โรงเรียนเชิญผูป้กครอง โรงเรียนออกจดหมายเชิญไม่ใช่ชมุชนเชิญหละ ในจดหมาย
เขียนเลยว่าถา้มาร่วมอบรมจะเป็นคะแนนจิตพิสยัของลูกท่าน คราวนีม้าเยอะเลยเชิญไปร้อยมา
แปดสิบเพราะอยากใหลู้กได้คะแนน ไม่รู้หรอกเคา้จดัอบรมอะไร” 
 กิจกรรมห้องเรียนพอ่แมเ่ป็นการสร้างการเรียนรู้แนวใหม่ของชมุชน สร้างความตระหนกั 
เข้าใจความส าคญัการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัว และปรับสมดลุของความคาดหวังภายใน
ครอบครัว   
 4. กิจกรรมตลาดนัด เป็นกิจกรรมเพื่อสง่เสริมการอา่น และพฒันาศกัยภาพวยัรุ่นและ
เยาวชนในชมุชนให้สามารถเป็นพ่ีเลีย้งจดักระบวนการเรียนรู้ 
 ความเป็นมา พฤตกิรรมของเดก็ วยัรุ่นบางคนใจร้อนไม่ชอบการรอคอย ขาดวินยั ขาด

ความอดทน ครอบครัวให้อิสระมาก เด็กบางคนเลน่เกมส์ท่ีร้านเกมส์ทัง้วนัถึงเวลาอาหารพอ่แม่

ผู้ปกครองน าอาหารไปให้ท่ีร้านเกมส์ บางครอบครัวบตุรหลานไมต้่องรับผิดชอบงานบ้าน หรือชว่ย

ครอบครัวท างาน พอ่แมผู่้ปกครองให้เรียนหนงัสืออย่างเดียวและเลีย้งดแูบบให้อิสระมากครอบครัว

สว่นใหญ่ไมไ่ด้เลือกหนงัสือการ์ตนูส่งเสริมการเรียนรู้ตามวยัให้บตุรหลานของตนอา่น ด้วยความ

เข้าใจผิดคดิว่าหนงัสือการ์ตนูเป็นหนงัสือส าหรับเดก็จงึปลอ่ยให้บตุรเลือกหนงัสือการ์ตนูเอง

ตามใจชอบ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 

 “ผูป้กครองบางส่วนก็เข้าใจผิดคิดว่าหนงัสือการ์ตูนเป็นหนงัสือส าหรับเด็ก แต่เนือ้หา
การ์ตูนปัจจุบนักบัสมยัก่อนไม่เหมือนกนั ปล่อยใหเ้ด็กเลือกซ้ือตามใจ”  
 ส่วนการจดัการเรียนรู้ในชมุชนมีทัง้ท่ีชมุชนจดัเอง หรือหน่วยงานภายนอกมาจดักิจกรรม
ในชุมชน ระหว่างด าเนินกิจกรรมจะมีการแจกของท่ีระลึกบ้าง จับฉลากแจกของรางวัลบ้าง 
ผู้ปกครองบางท่านไม่ได้ร่วมกิจกรรมแต่ให้บตุรหลานของตนขอของรางวลัจากคณะผู้จดักิจกรรม 
บางครอบครัวเป็นนกัล่ารางวัลท่ีไหนมีกิจกรรมแจกของระลึกจะไปร่วมกิจกรรมเพ่ือรับของแจก
เพียงอยา่งเดียวโดยไมร่่วมกระบวนการเรียนรู้กิจกรรมนัน้ๆ เกิดความเคยชินและคิดว่าการเข้าร่วม
กิจกรรมส าหรับเด็ก วัยรุ่น หรือกิจกรรมครอบครัวจะต้องได้รับแจกของรางวัล คณะท างานเด็ก
พยายามปรับเปล่ียนทศันคติในการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน เป็นการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งคนส่วนใหญ่ไม่ค่อยรู้เก่ียวกับการจดักระบวนการเรียนรุ้ของชุมชนเน่ืองจากชุมชน
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ไม่มีการประชาสมัพนัธ์ จะใช้วิธีการบอกตอ่ๆกนัชกัชวนคนรู้จกัให้มาเข้าร่วมกิจกรรม เม่ือเข้าร่วม
กิจกรรมจงึคดิไปเองตามความเคยชินวา่ นา่จะแจกของท่ีระลกึเหมือนประสบการณ์ท่ีผา่นมา  
 
 วัตถุประสงค์ จากสถานการณ์ปัญหาดงักลา่วจงึเกิดกิจกรรมตลาดนดัขึน้  
 1.เพ่ือสง่เสริมการอา่น ฝึกระเบียบวินยัเชิงบวก ฝึกความอดทน และเห็นคณุคา่ของอาหาร 
คณุคา่ของการท างาน 
 2.เพ่ือพฒันากลุม่วยัรุ่นให้เป็นผู้น าและเป็นพ่ีเลีย้งดแูลรุ่นน้องจากการปฏิบตักิารจริง  และ
ประชาสมัพนัธ์กิจกรรมชมุชนให้ประชาชนได้รับรู้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 
57  
 “งานตลาดนดัไม่ใช่งานเทกระจาดทีแ่จกอย่างเดียว แต่เป็นกิจกรรมส่งเสริมรักการอ่าน ฝึก
วินยั ตอ้งร่วมกิจกรรมถึงจะไดกิ้น”  
 ผู้เข้าร่วม  
 เดก็และวยัรุ่น ไมจ่ ากดัจ านวน 
 สถานที่จัดกิจกรรม 
 ในพืน้ท่ีสาธารณะของชมุชน สถานท่ีท่ีประชาชนทัว่ไปเข้าถึงง่าย เชน่ ลานท่ีวา่งในชมุชน 
สวนสาธารณะ 
 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 
 ระหวา่งเวลา 13.00 น. -16.00 น.  
 วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 การจดักิจกรรมตลาดนดัเป็นการรวมหลายกิจกรรมและจดัพร้อมกนัในวนัเดียว โดยคณะผู้
จดักิจกรรมมีทัง้ผู้ใหญ่ท่ีเป็นคณะท างานเดก็และวยัรุ่นท่ีเคยเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ชมุชน เป็น
พ่ีเลีย้งในการจดักิจกรรมประชมุท าความเข้าใจร่วมกนัแบง่บทบาทการท างานอยา่งชดัเจน ทกุคนท่ี
เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับคปูองแลกอาหารมลูคา่ 30 บาทหากต้องการคปูองอาหารเพิ่มก็รวม
กิจกรรมเพิ่ม การเรียนรู้แบง่ออกเป็นฐานการเรียนรู้ 3 ฐานการเรียนรู้ คือ  
 ฐานอา่นหนงัสือ เป็นฐานแรกท่ีทกุคนต้องเข้าท ากิจกรรมในฐานนี ้ จะมีหนงัสือหลายเลม่
จดัเตรียมไว้ให้เลือกอา่น เช่น นิทานชาดกพระมหาชนก เศรษฐกิจพอเพียงภาคการ์ตนู ชีวิตสตัว์ 
ฯลฯ  
 ฐานการเรียนรู้บอร์ดนิทรรศการ พ่ีเลีย้งให้ผู้ เข้าร่วมอา่นบอร์ดนิทรรศการบริเวณหน้า
ห้องสมดุ ซึง่วนัท่ีจดัตลาดนดัเป็นชว่งใกล้กบัวนัสตรีสากล ห้องสมดุจงึจดันิทรรศการประวตัิความ
เป็นมาของวนัสตรีสากล เม่ือผู้ เช้าร่วมกิจกรรมอา่นแล้วสรุปใจความส าคญัท่ีได้จากบอร์ด
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นิทรรศการ อา่นให้เร็วจบัประเดน็ให้ได้โดยก าหนดเวลาให้อา่นแล้วกลบัมาสรุปให้พ่ีเลีย้งประจ า
กลุม่ฟัง  
 ฐานถามตอบ พ่ีเลีย้งตัง้ค าถามความรู้ทัว่ไปซึ่งค าตอบสามารถหาได้จากบอร์ดนิทรรศการ
บริเวณหน้าห้องสมดุ หรือหาค าตอบจากหนงัสือในห้องสมดุ  
 ฐานการเรียนรู้จะเร่ิมตัง้แต่ 13.00 น.และปิดฐานการเรียนรู้ในเวลา 16.00 น บริเวณ
จดัเตรียมอาหารจะเร่ิมเปิดให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมน าคปูองไปแลกอาหารซึ่งแตล่ะคนได้รับคปูองแลก
อาหารมูลค่าไม่เท่ากันขึน้อยู่กับการเข้าร่วมกิจกรรม  บางคนแลกอาหารไปรับประทานกับ
ครอบครัวท่ีคอยให้ก าลงัใจระหวา่งเข้าร่วมกิจกรรม บางคนรวมกลุ่มกบัเพ่ือนแลกอาหารมาแบง่กนั
รับประทาน ระหว่างรับประทานอาหารคณะผู้จดักิจกรรมจะสรุปกิจกรรมร่วมกับเด็กและวยัรุ่นท่ี
เข้าร่วมกิจกรรมถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้  จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “มีอาหารบฟุเฟต์ใหเ้ลือกส าหรับคนทีท่ ากิจกรรมแต่ละฐานจะไดคู้ปองไปแลกซ้ึอ เข้าฐาน
อ่านหนงัสือฐานแรกก็จะไดท้กุคนคูปอง 30 บาท เราตอ้งสอนใหเ้ค้ารอ ต้องท าทกุกิจกรรมทกุ
อย่างใหเ้ป็นเวลา ฝึกระเบียบวินยัใหเ้ด็ก ปา้ใช้คูปองเป็นตวัก าหนดฝึกการมีวินยั ปล่อยใหหิ้วเธอ
ท าเป็นแบบเลีย้งลูกในบา้นไม่ได ้หิวก็รีบหาให้กิน คนอืน่อดทนไดเ้ราก็อดทนได ้เด็กบางคนไม่ยอม
ท าอะไรจะเอาของอย่างเดียว บางทีแม่จูงมาเอาของอย่างเดียว ซ่ึงนิสยันีผู้ใ้หญ่ท าให้เคา้ อดน ้านะ
สองชัว่โมงไม่เป็นไร เป็นการฝึกการรอคอยเพราะเด็กสมยันีร้อคอยไม่เป็น”  
 ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมตลาดนดั โดยมีรายละเอียด ดงันี  ้
 1.กิจกรรมตลาดนดัเป็นพืน้ท่ีแสดงออกและสร้างการเรียนรู้ สง่เสริมการแสดงออกอยา่ง
สร้างสรรค์ในชมุชนมากขึน้ กลุม่วยัรุ่นท่ีเป็นพ่ีเลีย้งเกิดความกระตือรือร้นต้นการจดักิจกรรมตลาด
นดัด้วยตนเองท่ีชมุชนของตน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี  10, 22 มี.ค 58 
 “สนกุดีอยากท าอีก ถา้ผูใ้หญ่สนบัสนนุ พอเราเป็นพีถึ่งรู้ว่าตน้องใจเย็น ไม่พดูค าหยาบกบั
นอ้ง ไม่ดนุ้องพดูกบัเค้าดีๆ นอ้งๆก็สนกุเราก็สนกุไปด้วย อยากใหมี้กิจกรรมแบบนี้อีก อยากไปท า
ทีบ่า้น” 
 2.เดก็และวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้การฝึกวินยัจากการท าตามกติกา เรียนรู้การอยู่
ร่วมกบัผู้ อ่ืนและการแบง่ปัน 
 3.คณะผู้จดักิจกรรมได้เรียนรู้กระบวนการจดักิจกรรมตลาดนดั หลงัจากนัน้คณะผู้จดั
กิจกรรมท่ีเป็นวยัรุ่นได้จดัท าโครงการตลาดนดัเสนอกรรมการชมุชนเพ่ือจดักิจกรรมตลาดนดัใน
ชมุชนของตนเอง บางชมุชนกลุม่วยัรุ่นพ่ีเลีย้งได้รับการสนบัสนนุงบประมาณจากชมุชนให้จดั
กิจกรรมตลาดนดั ก็จะชกัชวนเพ่ือนจากชมุชนอ่ืนเข้ามาช่วยจดักิจกรรม  
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 4.คณะผู้จดักิจกรรมเข้าใจแนวทางการสร้างการเรียนรู้ส าหรับเดก็และวยัรุ่นในชมุชนมาก
ขึน้ วยัรุ่นท่ีเป็นคณะผู้จดักิจกรรมสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้ตามความต้องการของ
ตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ.ค 57 
 “กิจกรรมทีผู่ใ้หญ่จดับางทีก็น่าเบือ่นะ ไม่สนกุ บางทีให้เราไปนัง่ฟังเฉยๆไม่ไดท้ าอะไรเลย 
อยากจดักนัเองน่าจะสนกุกว่า” 
 5.เกิดการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการเรียนรู้ของชุมชนส าหรับผู้ ท่ี ไม่เคยเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ชมุชน เน่ืองจากกิจกรรมตลาดนดัจดัท่ีสวนสาธารณะท าให้ผู้ ท่ีไม่ได้ร่วมกิจกรรม
ตลาดนัดสนใจเข้ามาสอบถามเป็นโอกาสให้คณะผู้ จัดกิจกรรมได้ประชาสัมพันธ์การสร้างการ
เรียนรู้อ่ืนๆ ของชมุชน 
 บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมตลาดนดั โดยมีรายละเอียด ดงันี  ้
 1.คณะท างานเดก็เรียนรู้การพฒันาศกัยภาพและสร้างการเรียนรู้การเป็นผู้น าให้กบัวยัรุ่น
ในชมุชนด้วยการลงมือปฏิบตักิารจริงท าให้ได้เรียนรู้ด้วยตวัเองผา่นการปฏิบตัเิกิดประสบการณ์
จริง  
 2.คณะผู้จดักิจกรรมท่ีเป็นวยัรุ่นได้เรียนรู้บทบาทการเป็นพ่ีเลีย้ง และเห็นศกัยภาพตนเอง
ชดัเจนมากขึน้ มีความมัน่ใจในการจดักิจกรรมด้วยตนเองในครัง้ตอ่ไป  
 3.การสร้างความเข้าใจกบัคณะผู้จดักิจกรรมเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์ วิธีการจดักิจกรรม และ
บทบาทของแตล่ะคนให้ชดัเจนก่อนเร่ิมด าเนินงานจะชว่ยให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบร่ืน
และสามารถสร้างการเรียนรู้ได้ตรงตามวตัถปุระสงค์ท่ีตัง้ไว้ และเคารพกติกาท่ีตนเองตัง้ขึน้เพ่ือเป็น
ตวัอยา่งท่ีดีให้เดก็และวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกิจกรรม หากเกิดความไม่เข้าใจระหว่างด าเนินกิจกรรมคณะ
ผู้จดัท่ีเข้าใจอธิบายท าความเข้าใจในประเด็นนัน้ๆได้ทนัที จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 
22 พ.ย 57 
 “มีผูใ้หญ่ชดุใหม่มาท างานด้วย ยงัไม่เข้าใจ แจกอาหารใหเ้ด็กเลย บอกว่าเด็กหิว ผู้ใหญ่
กินก่อนเด็กอีก หา้มกนัแทบไม่ทนั เคา้ก็อธิบายกนัเองว่าจริงๆแลว้ การแจกคูปองมนัมีเบือ้งหลงัอยู่ 
แลว้ผูใ้หญ่ก็ตอ้งเป็นตวัอย่างใหเ้ด็กๆดว้ย”   
 4.พ่ีเลีย้งวยัรุ่นเสนอโครงการของบประมาณจดักิจกรรมตลาดนดัในชมุชนน่ีตนเองอาศยั
อยูจ่ากคณะกรรมการชมุชน บางชมุชนได้รับการอนมุตังิบประมาณจดักิจกรรมตามท่ีเสนอ 
เน่ืองจากคณะกรรมการชมุชนเป็นตวัแทนชมุชนเข้าร่วมเป็นคณะท างานเด็กจงึเข้าใจกระบวนการ
เป็นอย่างดี บางชมุชนไมมี่ตวัแทนจากคณะกรรมการชมุชนเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้และเป็น
คณะท างานเดก็จงึท าให้ไม่อนมุตังิบประมาณ วยัรุ่นท่ีเสนอของบประมาณเกิดความท้อแท้และไม่
ต้องการคิดริเร่ิมการเรียนรู้ใหม่ๆ ในชมุชนของตนเอง คณะท างานเด็กจงึแก้ไขโดยการให้กลุม่พี่เลีย้ง
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วยัรุ่นเป็นคณะผู้จดัการเรียนรู้ส าหรับเดก็และวยัรุ่นในชมุชน เม่ือวยัรุ่นในชมุชนใดขอประมาณได้ 
กลุม่พี่เลีย้งวยัรุ่นกลุม่นีจ้ะไปชว่ยจดักระบวนการเรียนรู้ ท าให้กลุม่พี่เลีย้งวยัรุ่นมีก าลงัใจสร้างสรรค์
กิจกรรมการเรียนรู้ถึงแม้จะไมไ่ด้รับการสนบัสนนุจากชมุชนท่ีตนเองอยู่อาศยัก็ตาม จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “หลงัจากจดัตลาดนดัแล้วพวกเด็กๆเคา้ก็โทรหาขอใหจ้ดัอีก  ก็บอกใหเ้คา้เสนอกรรมการ
ชมุชนจดัครั้งหน่ึงใช้เงิน 3,000 กว่าบาท จดัสกัปีละครั้งก็พอ เค้าไม่ใหป้า้ก็หางบมาจดัใหเ้ด็กเอง”  
 5.การสร้างการเรียนรู้ของชุมชนไม่สามารถท าได้โดยคณะท างานเด็กแต่เพียงล าพัง 
ถึงแม้ว่าจะส่งเสริมศักยภาพเด็กและวัยรุ่นให้สามารถสร้างการเรียนรู้ไ ด้ด้วยตนเองได้แล้ว แต่
ชุมชนไม่มีพืน้ท่ีแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ส าหรับเด็กและวัยรุ่น ส่งผลให้เด็กและเยาวชนหมด
ก าลงัใจและไมต้่องการคดิริเร่ิมสิ่งใหม ่คณะท างานเดก็จงึสร้างการมีสว่นร่วมกบัชมุชนมากขึน้ โดย
การเชิญคณะกรรมการชุมชนทุกชุมชนส่งตวัแทนเข้าร่วมเป็นคณะท างานเด็ก ซึ่งมีทัง้ชุมชนท่ีให้
เห็นด้วย เข้าใจและสง่ตวัแทนเข้าร่วมเป็นคณะท างานเดก็ 
 5.กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้พ่อแมผู่้ปกครองเลือกหนงัสือท่ี
เหมาะสมกบัวยัให้กบัลกูหลาน และสง่เสริมการอา่นให้กบัเดก็และครอบครัว 
 ความเป็นมา จากการส ารวจต้นทนุชีวิตเด็กและเยาวชนสะท้อนให้เห็นถึงพอ่แม่

ผู้ปกครองสว่นใหญ่ไมอ่า่นหรือเลา่นิทานให้เดก็ฟัง พอ่แม่ผู้ปกครองบางคนเข้าใจผิดคิดวา่หนงัส่ือ

การ์ตนูทกุชนิดเป็นหนงัสือส าหรับเดก็ หนงัสือการ์ตนู ปล่อยให้เดก็สามารถเลือกอา่นหนงัสือ

การ์ตนูได้ด้วยตนเองโดยไมรู้่วา่เป็นหนงัสือการ์ตนูชนิดใด และไมรู้่วิธีการเลือกหนงัสือให้เหมาะสม

กบัพฒันาการของเดก็ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 

 “ครอบครัวส่วนใหญ่จะไม่ซ้ือหนงัสือนิทานใหเ้ด็ก ส่วนหน่ึงเข้าใจผิดคิดว่าการ์ตูนเป็น
หนงัสือส าหรับเด็ก เคา้ไม่รู้ว่านิทานกบัการ์ตูนไม่เหมือนกนั ส่วนใหญ่จะใหเ้ด็กเลือกซ้ือการ์ตูน
ตามความต้องการของเด็ก แต่ไม่ไดซ้ื้อนิทานทีส่อดคลอ้งกบัพฒันาการตามวยั”   

วัตถุประสงค์ เพ่ือการสง่เสริมรักการอา่นให้กบัเดก็ วยัรุ่นในชมุชน และสง่เสริม 
ทกัษะของพอ่แมผู่้ปกครองเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการตามวยั และสร้างการมีสว่นร่วม
ของชมุชนในการสง่เสริมการอา่น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “กิจกรรมสร้างสรรค์ต้องใหเ้ด็กมีทกัษะชีวิตข้ึนมา การส่งเสริมการอ่านเป็นสื่อในการสร้าง
ทกัษะชีวิตทีดี่ดว้ยวิธีการง่ายๆ ท าเองไดใ้นครอบครัว”  
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 การจดักิจกรรมรักการอา่นมีทัง้แทรกในการสร้างการเรียนรู้อ่ืนๆของชมุชน เชน่  กิจกรรม
ตลาดนดั กิจกรรมวนัเด็ก การพฒันาพ่ีเลีย้งในชมุชน ฯลฯ นอกจากนีย้งัมีการจดักิจกรรมท่ีเน้นการ
สง่เสริมรักการอ่าน 2 กิจกรรม ดงันี ้
 

5.1 กิจกรรมรักการอ่าน 
วัตถุประสงค์ 

 1.เพ่ือเสริมทกัษะชีวิตด้วยการอา่นหนงัสือ 
 2.เพ่ือเสริมทกัษะการอา่นหนงัสือให้เข้าใจสามารถสรุปประเดน็ส าคญัจากการ 
อา่นได้ 

สถานที่จัดกิจกรรม ห้องสมดุสีเขียวในสวน 60  
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม อายรุะหวา่ง 7-13 ปี  
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

 พ่ีเลีย้งเตรียมความพร้อมด้วยการเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยัของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
และหนงัสือไมห่นามากนกัอ่านง่าย นา่สนใจ เชน่ พระมหาชนก การ์ตนูท าดีเพ่ือพอ่ นิทานชาดก 
การ์ตนูเศรษฐกิจพอเพียง ฯลฯ  พ่ีเลีย้งจะแบง่หนงัสือกนัไปอา่นและเตรียมค าถามจากหนงัสือท่ี
อา่น ระหว่างด าเนินกิจกรรม  พ่ีเลีย้งตัง้ค าถามให้ผู้ เข้าร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญั
ในการอา่นหนงัสือ และแบง่กลุม่ผู้ เข้าร่วมจ านวนเทา่ๆกนั โดยให้ทกุกลุม่มีทัง้ผู้ ท่ีอ่านหนงัสือคล่อง
และไมค่ลอ่งคละกนัในแตล่ะกลุม่ พ่ีเลีย้งประจ ากลุม่จะเตรียมหนงัสือท่ีตนเองอา่นแล้วไว้ให้
ผู้ เข้าร่วมในกลุม่เลือกอ่าน หนงัสือหนึง่หน้าหรือสองหน้า แล้วพ่ีเลีย้งจะตัง้ค าถามสมาชิกในกลุม่
ชว่ยกนัตอบ หรือให้สมาชิกในกลุม่อา่นแล้วตัง้ค าถามกบัเพ่ือนๆ ในกลุม่ และตัง้ค าถามให้เพ่ือน
กลุม่อ่ืนตอบ ก่อนจบกิจกรรมรักการอา่นพ่ีเลีย้งจะให้แสดงความคิดเห็นวา่ ได้เรียนรู้อะไรจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมนี ้ ครัง้ตอ่ไปอยากให้จดัอยา่งไรและมีหนงัสืออะไรท่ีสนใจเป็นพิเศษ และสิ่งท่ีควร
ปรับปรุงในการด าเนินกิจกรรมครัง้ตอ่ไป 

ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมรักการอา่น โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1. ท าให้ผู้ เข้าร่วมสามารถอา่นหนงัสือได้คลอ่งขึน้ เพราะได้ฝึกอา่นหนงัสือหลายรอบ 

ระหวา่งเข้าร่วมกิจกรรม 
 2.มีความมัน่ใจและมีความกระตือรือร้นในการอ่านหนงัสือมากขึน้ เม่ือมัน่ใจว่าเพ่ือน
ร่วมกิจกรรมจะไม่หัวเราะเยาะ ท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีอ่านหนังสือไม่คล่องต้องการจะอ่าน
หนงัสือด้วยตนเองเม่ือมีโอกาสในระหวา่งด าเนินกิจกรรม  
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 3.เกิดการริเร่ิมนิสยัรักการอา่น จากท่ีไมช่อบอา่นหนงัสือเร่ิมเข้าห้องสมดุหาหนงัสือ
อา่นมากขึน้  
 4.เกิดทกัษะการเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยัเพ่ือใช้ในการสง่เสริมการรักการอา่น  
 5.เกิดการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งครอบครัว พอ่แมผู่้ปกครองท่ีน าเดก็มาเข้า
ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้เทคนิคการเลือกหนงัสือส าหรับลกูหลานตนเอง และมีความเข้าใจหนงัสือท่ี
เหมาะสมกบัพฒันาตามวยัของเดก็  
 บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมสง่เสริมการอา่น โดยมีรายละเอียด ดงันี  ้
 1.ชมุชนได้เรียนรู้วิธีการสร้างแรงจงูใจในการอ่านหนงัสือ การท ากิจกรรมร่วมกนัทัง้ผู้ ท่ี
อา่นหนงัสือคล่องและอา่นหนงัสือไมค่ลอ่งในกลุม่เดียวกนั เป็นการสง่เสริมทกัษะการอา่น กระตุ้น
ให้คนท่ีอา่นหนงัสือไมค่ล่องให้ต้องการอ่านหนงัสือให้คล่องขึน้ ด้วยการไมส่ร้างความรู้สกึอาย 
แบง่แยกคนอ่านหนงัสือไมค่ลอ่งออกจากกิจกรรมแตพ่ยายามปรับวิธีการด าเนินกิจกรรมท่ีดงึให้ทุก
คนทัง้คนท่ีอ่านหนงัสือคล่องและอา่นหนงัสือไมค่ลอ่งมีส่วนร่วมในกิจกรรมรักการอา่น เสริมสร้าง
ก าลงัใจและสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัของการอา่นมีผลกบัการด าเนินชีวิตในอนาคต  
 2.การสง่เสริมให้พ่ีเลีย้งท่ีเป็นผู้ใหญ่น าบตุรหลานของตนเข้ามาเป็นพ่ีเลีย้งเป็นการ
ชว่ยสง่เสริมการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัวอีกทางหนึง่ท าให้ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5,4 ม.ค 58 
 “เคา้เป็นคนเงียบๆไม่คอยพดู เอามาเป็นพีเ่ลีย้งเราก็สอนเคา้ว่าจะตอ้งพดูเพราะๆกบั
นอ้ง อ่านหนงัสือแลว้ก็เตรียมค าถามไวถ้ามนอ้งๆ เค้าก็ท าไดดี้นะ เคา้มาช่วยงานเราในชมุชนท า
ใหไ้ดค้ยุกนัมากข้ึน” 
  5.2 กิจกรรมห้องสมุดเคล่ือนท่ี สนบัสนนุโดยกรุงเทพมหานคร ซึง่ห้องสมดุ
เคล่ือนท่ีเป็นรถเข็นขนาดกะทดัรัดคล้ายรถเข็นขายก้วยเต๋ียวทัว่ไป มีหน้าตา่งปิดทัง้ส่ีด้านและ
หลงัคามิดชิดกนัฝนได้ รอบรถเข็นติดสติกเกอร์สีสรรสดใส นา่รักดงึดคูวามสนใจ เม่ือเปิดหน้าตา่ง
ออกด้านในดดัแปลงเป็นชัน้หนงัสือมีหนงัสือส าหรับเดก็ทกุวยัในรถเข็น เชน่ นิทานชาดก ความรู้
รอบตวั สิ่งแวดล้อม พระมหาชนก เป็นต้น รถเข็นสามารถเคล่ือนท่ีไปตัง้จดุตา่งๆ นอกจากนีม้ลูนิธิ
เดก็ให้การสนบัสนนุหนงัสือส าหรับเดก็ตามวยัเพ่ือบรรจใุนห้องสมดุเคล่ือนท่ีอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างการมีสว่นร่วมของชมุชนในการสง่เสริมการอา่น 
2. เพ่ือสง่เสริมวยัรุ่นในชมุชนสามารถเป็นพ่ีเลีย้งกิจกรรมสง่เสริมการอา่นได้ 
สถานที่จัดกิจกรรม บริเวณท่ีวา่งในชมุชน 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม คนในชมุชนทกุเพศ ทกุวยัท่ีสนใจอา่นหนงัสือ 
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  วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  คณะท างานเดก็ประสานคณะกรรมการชมุชนทกุชมุชน ชีแ้จงความส าคญัของการ
สง่เสริมการอา่น และสาธิตวิธีการจดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี และน ารถเข็นห้องสมดุเคล่ือนท่ี
พร้อมบรรจหุนงัสือเตม็คนัรถไว้ท่ีเคหะชมุชนร่มเกล้า 9 ชมุชน   เพ่ือให้กรรมการชมุชนจดักิจกรรม
ห้องสมดุเคล่ือนท่ีในชมุชนตนเอง โดยการเชิญชวนทัง้เด็กทัง้ผู้ใหญ่ให้เห็นความส าคญัของการมีรถ
ห้องสมดุเคล่ือนท่ีและการท ากิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี และจะอธิบายเก่ียวกบัประเภทหนงัสือ
สง่เสริมพฒันาการตามวยัส าหรับผู้ปกครอง เชน่ ผู้ปกครองมาพร้อมกบัเด็กเล็กก็จะเลือกหนงัสือ
นิทานอ่านให้ลกูฟัง  การเลือกหนงัสือท่ีสนใจอา่นให้เพ่ือนฟัง ถามตอบจากหนงัสือท่ีอ่าน เดก็ท่ีโตก
วา่จะอา่นหนงัสือให้เดก็เล็กฟังหลงัจากนัน้คณะกรรมการชมุชนจะชกัชวนวยัรุ่นมีสว่นร่วมในการ
จดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีด้วยตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4, 26 ธ .ค 57 
   “เมื่อก่อนเคา้ไม่เห็นดว้ยไม่ใหเ้อาห้องสมดุเคลื่อนทีม่าตัง้ แต่คยุกบัเคา้ พอพวกผูใ้หญ่
เห็นดว้ยเคา้เห็นคณุค่าเห็นประโยชน์ทีจ่ะเกิดข้ึนกบัชมุชน เดีย๋วนีบ้อกอะไรข้ึนมาเค้าก็อยากร่วม 
เด็กก็ใส่ใจ อ่านไม่ออกก็ถามกนั พีอ่่านหนงัสือใหน้้องฟังบา้ง แค่เอารถจอดไวห้นา้บา้นดิฉนั ปเูสือ่ 
มีพีโ่ตๆหน่อยอยู่ ก็เป็นจุดทีเ่ด็กๆมาเล่น มาคยุกนัจะไม่ไปเล่นเกมส์ เล่นยา ” 
  ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้

1.ชมุชนเห็นความส าคญัของการสง่เสริมการอา่น และสามารถจดักิจกรรมสง่เสริม 
การอ่านได้ด้วยตนเอง  
  2.เกิดการพฒันาศกัยภาพวยัรุ่นในชมุชนให้มีสว่นร่วมในการจดัการเรียนรู้กิจกรรม
ห้องสมดุเคล่ือนท่ีอย่างตอ่เน่ือง สามารถเป็นผู้น ากิจกรรมสง่เสริมการรักการอา่นได้เป็นอยา่งดี  
  3.เกิดการชกัชวนเพ่ือนๆวยัรุ่นในชมุชนจากท่ีไมส่นใจร่วมกระบวนการเรียนรู้ของ
ชมุชนมาเป็นพ่ีเลีย้งจดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี  
  4.เกิดพืน้ท่ีแสดงออกอยา่งสร้างสรรค์ในชมุชน ท าให้เดก็และวยัรุ่นได้มีการเรียนรู้
อยา่งตอ่เน่ือง 
  บทเรียน ท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้

1. การสร้างความเข้าใจและความตระหนกัถึงความส าคญัของการสง่เสริมการอา่น 
ผา่นกิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีให้กบัชมุชนสามารถจะท าให้เกิดการจดักิจกรรมรักการอ่านใน
ชมุชนได้อยา่งตอ่เน่ือง และหนงัสือจะถกูเก็บรักษาดแูลให้อยูใ่นสภาพดี  
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  2.การฟืน้ฟูห้องสมดุเคล่ือนท่ีในชมุชนท่ีไม่ได้จดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ี ชมุชนไม่
เข้าใจและไม่ตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมการอ่านในชุมชน โดยคณะท างานเด็ก
ประสานคณะกรรมการชมุชนเพ่ือท าความเข้าใจความส าคญัของการส่งเสริมการอ่าน ยกตวัอย่าง
ชมุชนท่ีสามารถส่งเสริมการอ่านผ่านห้องสมุดเคล่ือนท่ีเพ่ือสร้างแรงจูงใจ และเร่ิมฟืน้ฟูห้องสมุด
เคล่ือนท่ีจากชมุชนท่ีสนใจและต้องการจดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีก่อนขยายไปสูช่มุชนอ่ืน 
 6.กิจกรรมรู้เท่าทันส่ือเป็นกิจกรรมเก่ียวกบัการสง่เสริมทกัษะการวิเคราะห์ส่ือให้กบัเดก็
และวยัรุ่นในการรับส่ืออยา่งเทา่ทนั และใช้เทคโนโลย่ีอยา่งสร้างสรรค์ 

 ความเป็นมา จากการเก็บข้อมลูต้นทนุชีวิตเดก็และเยาวชนในชมุชนสะท้อนให้เห็น 
การใช้เวลาว่างสว่นใหญ่ของเดก็ วยัรุ่น เยาวชนในชมุชนหมดไปกบัการเลน่เกมส์ตามร้านเกมส์ใน
ชมุชน การใช้โทรศพัท์มือถือ ทัง้โทรคยุกบัเพ่ือน เลน่เกมส์ในโทรศพัท์ รวมถึงการใช้ Social media 
ทัง้หลายในโทรศพัท์มือถือ เชน่ แฟสบคุ(Face Book) ไลน์(Line) ฯลฯ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี ผู้ให้สมัภาษณ์คนท่ี 9,22 มี.ค 58 
  “อยู่บา้นเดียวกนัแท้ๆ  นอ้งอยู่ชัน้บน เคา้อยู่ชัน้ล่าง ผมบอกใหเ้รียกนอ้งมากินข้าว เคา้ก็
ก้มหนา้กบัโทรศพัท์ เห็นไม่กระดกุกระดิกไปไหนก็เลยถามว่า ท าไมไม่ไปเรียกน้อง เคา้บอก “ไลน์
ไปแลว้ยงัไม่อ่าน” เลยต้องย ้าใหเ้คา้ข้ึนไปบนบา้นเดีย๋วนี้ไปตามน้องมากินข้าว เค้าอยู่กบัโทรศพัท์
ซะส่วนใหญ่ อยู่ในบา้นก็ไม่ค่อยไดค้ยุกนัหรอก”  
 การใช้เวลาสว่นใหญ่กบัการเลน่เกมส์และโทรศพัท์มือถือ สง่ผลให้เกิดความเหินห่างใน
ครอบครัว การพดูคยุของสมาชิกในครอบครัวลดน้อยลง เดก็ วยัรุ่น ใช้เวลาส่วนใหญ่กบัเทคโนโลยี
เพ่ือความบนัเทิงมากกวา่ใช้เทคโนโลยีแสวงหาความรู้    

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสง่เสริมทกัษะการวิเคราะห์ส่ืออย่างเทา่ทนัและใช้วิจารณญาณในการรับ 

 ส่ือได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือสง่เสริมการใช้เทคโนโลยีอยา่งสร้างสรรค์ในชีวิตประจ าวนั 

ผู้เข้าร่วม วยัรุ่นในชมุชนจ านวน 30 คน  
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ท าความเข้าใจประเภทของส่ือท่ีวยัรุ่นใช้ในชีวิตประจ าวนั เชน่ โทรทศัน์ แฟสบคุ 

(Face Book) ไลน์(Line)  ฯลฯ ประโยชน์ของการใช้ส่ือ เชน่ การส่ือสารรวดเร็ว ติดตามขา่วสารได้
อยา่งกว้างไกล เปิดโลกทศัน์ใหม่ๆ  ฯลฯ และโทษของการบริโภคส่ืออยา่งไมรู้่เทา่ทนั เชน่ เกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมดี่ หลงเช่ือโฆษณาเกินจริง ตดิเฟสบคุ ฯลฯ และวิเคราะห์ส่ือโฆษณาท่ี
ก าลงัเป็นท่ีนิยมในชว่งนัน้ๆ และวิเคราะห์พฤตกิรรมการใช้ส่ือของตนเอง เชน่ คดิว่าตวัเองใช้ 
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Social media  วนัละก่ีชัว่โมง รู้สกึอยา่งไรเม่ือเข้าเฟสบคุไมไ่ด้ รู้สกึอยา่งไรเม่ือไมมี่คนกดไลค์รูป
ของเราในเฟสบคุ เป็นต้น 
 ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมรู้เทา่ทนัส่ือ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. เกิดความตระหนกัถึงอิทธิพลของส่ือตอ่ความคดิ การแสดงพฤตกิรรมของ 
ตนเองโดยไมรู้่ตวั รวมถึงความสมัพนัธ์ในครอบครัวท่ีถกูส่ือในรูปแบบตา่งๆ พรากสมาชิกใน
ครอบครัวออกไปอยูใ่นโลกของเทคโนโลยี เน่ืองจากบางคนใช้เวลาสว่นใหญ่ในแตล่ะวนักับการ
ส่ือสารผา่น Social media หรือเลน่เกมส์วนัละหลายชัว่โมงโดยไมรู้่ตวัว่าได้ปลีกตนเองออกจาก
ครอบครัว และเพ่ือนท่ีอยูต่รงหน้าของตน  
  2.เกิดทกัษะการจ าแนกแยกแยะข้อดี ข้อเสียของส่ือแตล่ะชนิดได้เป็นอย่างดี   
  บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมเยาวชนรู้เท่าทนัส่ือ โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้

 1.การเลือกส่ือโฆษณาท่ีใช้ในการวิเคราะห์ท่ีผู้ เข้าร่วมก าลงัสนใจและเป็นท่ีรู้จกัเห็น 
บอ่ยจนเคยชินจะชว่ยให้ผู้ เข้าร่วมสามารถจ าแนกแยกแยะข้อดี ข้อเสียของส่ือโฆษณานัน้ๆได้ง่าย
ขึน้ในชีวิตประจ าวนั 
   2.การจดักิจกรรมเทา่ทนัส่ือไมค่วรจ ากดัเพียงกลุม่เด็กและวยัรุ่นเทา่นัน้ครอบครัว
สว่นใหญ่ตา่งคนตา่งชมโทรทศัน์ ท าให้ไมรู้่ความคดิเห็นท่ีมีตอ่ส่ือท่ีได้รับ การจดักิจกรรมเทา่ทนัส่ือ
ควรจดัให้กบัพอ่แมผู่้ปกครองได้มีทกัษะในการชกัชวนสมาชิกในครอบครัววิเคราะห์ส่ืออยา่งเทา่ทนั 
ใช้การชมรายการโทรทศัน์เป็นส่ือสร้างการเรียนรู้ในชมุชน 
 กิจกรรมรู้เทา่ทนัส่ือสง่เสริมทกัษะในการจ าแนกแยกแยะส่ือให้เหมาะสมและไมป่ระพฤติ
ปฏิบตัิตามส่ืออย่างรู้เทา่ไมถ่ึงการณ์ สามารถเลือกรับส่ือได้ดียิ่งขึน้ 
 7.การสร้างการเรียนรู้คลินิกพ่อแม่วัยรุ่น เป็นการสร้างการเรียนรู้โดยศนูย์’45ร่วมกบั

ชมุชน ในการให้บริการอย่างเป็นมิตรกบัพอ่แม่วยัรุ่นและพอ่แมท่ัว่ไปท่ีเข้ามาฝากครรภ์ท่ีศนูย์’45 

พร้อมทัง้ให้ข้อมลู ความรู้ท่ีจ าเป็นส าหรับการเตรียมตวัเป็นพอ่แมผ่า่นการเรียนรู้ท่ีหลากหลายใน

ห้องเรียนพอ่แม่ ซึง่เป็นกระบวนการหนึง่ในการให้บริการในคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่น 

 ความเป็นมา “เด็กสมยันีไ้ม่เหมือนเมื่อก่อน” ค าคุ้นเคยท่ีมกัได้ยินบอ่ยๆจากผู้ใหญ่ใน
ชมุชน การเปรียบเทียบระหวา่งยคุสมยัเกิดขึน้บอ่ยครัง้เม่ือผู้ใหญ่ในชมุชนเห็นความแตกตา่งในวยั
เยาว์ของตนเองและวยัเยาว์ของเดก็และวยัรุ่นในชมุชนปัจจบุนั การใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกบัการ
ส่ือสารทางโทรศพัท์ผ่านบริการตา่งๆแม้อยูใ่นบ้านหลงัเดียวกนัในเวลาเดียวกนัก็สง่ข้อความส่ือสาร
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กนั ติดเกมส์จนแยกไมอ่อกระหวา่งโลกความจริงกบัเกมส์ เสียเวลาเรียน ซมึซบัความก้าวร้าวจาก
เกมส์ท่ีเลน่ รวมไปถึงพฤตกิรรมระหวา่งเพศตรงข้าม กิจกรรมทางเพศเป็นเร่ืองท้าทายของคนหนุม่
สาวให้อยากรู้อยากลอง เดก็ผู้หญิงมีความกล้ามากขึน้ในการเกีย้วพาราสีมิได้รอฝ่ายชายเพียง
อยา่งเดียว จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9,22 มี.ค 58    
 “เด็กสมยันี้ก้าวร้าวไม่เคารพผูใ้หญ่ ติดเกมส์ ติดโทรศพัท์ อยู่บ้านเดียวกนัก็ไม่คยุกนัแลว้ 
ส่งไลน์หากนั บอกใหพี้ไ่ปเรียกนอ้งที่อยู่ชัน้บนมากินข้าว เห็นเงียบก็ย ้าอีกคร้ัง เคา้บอกว่าเรียกแล้ว 
ส่งไลน์ไปแลว้ยงัไม่อ่าน ตอนนีช้มุชนเราก็เร่ิมมีพ่อแม่วยัรุ่นหละ คิดว่าไม่เหมาะสม เป็นผูห้ญิงต้อง
รักนวลสงวนตวั แต่ผูห้ญิงสมยันีบ้างคนก็ไล่จบัผูช้าย”  

การก้าวสูส่ถานะพอ่แมว่ยัรุ่นมีทัง้ตัง้ใจและไมต่ัง้ใจท าให้ชีวิตเปล่ียนแปลงไปโดยสิน้เชิง 
สถานะความเป็นเดก็ในชมุชนหายไป ความสมัพนัธ์ในครอบครัวเปล่ียนไป บางครอบครัวการ
เผชิญสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่ยของสมาชิกในครอบครัวท าให้มีโอกาสได้คยุกนัมากขึน้ เข้าใจกนั
มากขึน้ แตบ่างครอบครัวตรงกนัข้ามจากความสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัวเปล่ียนเป็นห่างเหิน วยัรุ่น
บางคนมีความรู้ผิดๆเก่ียวกบัการคมุก าเนิด บางคนขาดความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศและอนามยั
เจริญพนัธ์ ถึงแม้วิธีการคมุก าเนิดจะมีหลายวิธีแตท่ี่วยัรุ่นรู้จกัและนิยมใช้สว่นใหญ่เป็นการกินยา
คมุก าเนิด แตข่าดความรู้ในการกินยาคมุก าเนิด ควรกินเม่ือไหร่ เลือกยาย่ีห้ออะไร บางคนเลือก
คมุก าเนิดด้วยการใช้ถงุยางอนามยั แตฉี่กถงุไมถ่กูวิธีถงุยางอนามยัฉีกขาดหรือร่ัวเกิดการผิดพลาด
ในการใช้ท าให้การคมุก าเนิดไมไ่ด้ผล บางรายใช้การนบัระยะปลอดภยั คดิวา่ตนเองมีการปอ้งกนั
เป็นอย่างดีแล้วไมน่า่ตัง้ครรภ์ได้แตห่ลายรายก็ตัง้ครรภ์ หลายคนรู้สกึอายท่ีมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเดก็
จงึไมก่ล้าซือ้ยาคมุก าเนิดหรือถงุยางอนามยัด้วยตวัเอง โดยเฉพาะเดก็ผู้หญิงท่ีจะรู้สกึอาย และ
ต้องการปกปิดความสมัพนัธ์ของตนเองให้เป็นเร่ืองสว่นตวัไมต้่องการให้คนเองรับรู้การกระท าของ
ตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 พ.ย 57 

“ตอนนัน้ก็กินยาคมุก าเนิดช่วงแรกก็กินไปงัน้แหละ แต่ตอนนีรู้้แลว้ เพราะเราซ้ือเอง เอาที่
แพงหน่อยดีหน่อย เมื่อก่อนไม่กลา้ไปซ้ือเองหรอกเราเป็นเด็ก เคา้มองหวัจรดเท้าเลยแหละ”  

ความพนัธ์ของวยัรุ่นไมเ่ป็นความลบัอีกตอ่ไปเม่ือตัง้ครรภ์ วยัรุ่นในชมุชนกลายเป็นพ่อแม ่
สถานะของวยัรุ่นคนนัน้จะเปล่ียนไปทนัทีในความคิดของคนในชมุชน จากความคุ้นเคยท่ีมีตอ่
วยัรุ่น เคยเรียกเข้าบ้านนัง่คยุนัง่เลน่เลีย้งขนม เลีย้งอาหาร เม่ือมีวยัรุ่นมีครอบครัวความใกล้ชิด
คุ้นเคยจะเปล่ียนไป พอ่แมว่ยัรุ่นจะกลายเป็นเพ่ือนบ้านคนหนึง่ในชมุชนของครอบครัวท่ีตนเอง
คุ้นเคยเข้าออกบ้านได้ตลอดเวลาก็จะไมถ่กูเชิญให้เข้าไปนัง่เลน่นัง่คยุเหมือนเดมิอีก แตก่ารเป็นพอ่
แมว่ยัรุ่นไมว่า่จะเกิดขึน้จากความตัง้ใจหรือไมต่ัง้ใจก็ตาม ก็ยงัเป็นข้อกงัขาของชมุชนถึง
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ความสามารถในการเลีย้งดคูรอบครัว ความรับผิดชอบตอ่ชีวิตตนเองและลกูน้อยท่ีถือก าเนิดขึน้มา 
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1, 3 พ.ย 57 
 “เมื่อก่อนชมุชนเราไม่เป็นแบบนีอ้ยู่กนัแบบง่ายๆ รู้จกักนัช่วยเหลือกนั เดี๋ยวนีช้มุชนใหญ่
ข้ึนต่างคนต่างอยู่ ไม่ไดช่้วยเหลือกนัเหมือนเมื่อก่อน วยัรุ่นตอนทีย่งัไม่มีครอบครัวเราก็เห็นเคา้เป็น
เด็กอยู่ แต่ถา้วยัรุ่นมีครอบครัวก็ถือว่าเคา้โตแลว้”  
 การตัง้ครรภ์ระหวา่งเรียนฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายท่ีต้องหยดุเรียน  สว่นฝ่ายชายหากก าลงั
เรียนอยูส่ามารถเรียนตอ่ได้ หญิงบางรายเม่ือคลอดลกูแล้วไมก่ลบัเข้าเรียนตอ่จนจบการศกึษาด้วย
หลายสาเหต ุ เชน่ ครอบครัวฝ่ายชายไมใ่ห้เรียนตอ่ ต้องการให้เลีย้งลกูอยูท่ี่บ้านและเป็นหว่งวา่ลกู
ชายของตนจะต้องเลีย้งลกูจนไมมี่เวลาเรียน บางรายเลิกรากนั ฝ่ายหญิงเลีย้งลกูเพียงล าพงัเป็น 
“แมเ่ลีย้งเดี่ยว” ถึงแม้ครอบครัวฝ่ายหญิงจะชว่ยดแูลลกูให้แตก็่ต้องท างานหนกัเพ่ือให้มีรายได้
เพียงพอเลีย้งลกูของตน ก็จะหมดก าลงัใจ เหน็ดเหน่ือย และไมมี่รายได้เพียงพอส าหรับเลีย้งลกู
และสง่ตนเองเรียนในเวลาเดียวกนั จงึท าให้หยดุเรียนเป็นการถาวร บางรายหยดุเรียนจนกระทัง่
คลอด และกลบัเข้าเรียนตอ่จนจบการศกึษา เน่ืองจากครอบครัวเข้าใจ สามารถดแูลหลานและสง่
ลกูสาวท่ีเป็นแมว่ยัรุ่นเรียนตอ่จนจบการศกึษาได้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 พ.ย 
57 
 “ผูช้ายไดเ้รียนต่อแต่หนูไม่ไดเ้รียนมนัไม่ยติุธรรม ถา้เรียนหนูจบปริญญาตรีแลว้ แต่เคา้
(พ่อเด็ก)ไดเ้รียนแต่หนูตอ้งอยู่บา้นเลี้ยงลูก คนรุ่นเดียวกนัเค้าเรียนอยู่ แตห่นตู้องท างาน ท าให้หนู
คดิมากขึน้ อยากเรียนแตง่านจะเอายงัไง สง่ตวัเองเรียนด้วยเลีย้งลกูด้วยไมไ่หว” 
 จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,4 ม.ค 58 
 “เด็กบางคนคลอดแลว้ก็กลบัไปเรียนต่อ เคา้เห็นความส าคญัของการเรียนถา้ไม่จบหา
เลีย้งลูกไม่ได ้ครอบครัวก็เข้าใจ ส่งเรียนต่อได ้ตอนนีเ้รียนจบมีงานท าเลีย้งลูกเองไดแ้ล้ว” 
 เม่ือเกิดพอ่แมว่ยัรุ่นในครอบครัวขึน้ ทางออกแรกท่ีผู้ใหญ่ฝ่ายหญิงค านงึถึง คือ การ
แตง่งาน เพ่ือเป็นการกู้ ช่ือเสียงของฝ่ายหญิง สว่นผลกระทบอ่ืนท่ีตามมาท่ีหลงันัน้คอ่ยคิดหาทาง
แก้ไขไปตามสถานการณ์เฉพาะหน้าท่ีเกิดขึน้ ด้วยความหวงัวา่หากแตง่งานแล้วจะท าให้ลกูหลาน
ของตนสามารถสร้างครอบครัวของตนเองได้ มีความรับผิดชอบดแูลครอบครัวของตนเอง บางราย
คลอดลกูแล้วปล่อยให้ปู่ ยา่ตายายเลีย้ง สว่นตนเองไปท างานท่ีอ่ืนเพ่ือหารายได้บางรายสง่เงิน
กลบัมาให้ครอบครัวเลีย้งหลานบางรายไมส่ง่เงินกลบัมาทิง้ไว้เป็นภาระของครอบครัว บางรายมีลกู
คนตอ่มาโดยท่ีไมไ่ด้วางแผนและทิง้ไว้ให้ครอบครัวเลีย้ง หากครอบครัวเข้าใจยอมรับการตัง้ครรภ์ 
โอกาสมีชีวิตรอดของเด็กจนกระทัง่คลอดสงู หากครอบครัวไมเ่ข้าใจสว่นใหญ่จบลงด้วยการจบ
ชีวิตทารกในท้องด้วยการท าแท้ง หรือทิง้ลกูให้ครอบครัวฝ่ายหญิงหรือฝ่ายชายเลีย้งด ู สว่นตนเอง
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ไปอยูท่ี่อ่ืน ลกัษณะพอ่แม่วยัรุ่นมี 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรก “แมเ่ลีย้งเด่ียว” แม่วยัรุ่นท่ีเลิกกบั
สามีและเลีย้งลกูคนเดียว อีกลกัษณะหนึง่คือ “คูส่ามีภรรยา” พอ่แมว่ยัรุ่นท่ียงัใช้ชีวิตอยูด้่วยกนั
เป็นคู ่ โดยมีสามีเป็นคนหารายได้หลกัเลีย้งครอบครัว จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,4 
ม.ค 58 
 “ถา้ทอ้งแลว้จบัแต่งงานนีเ่ข้าทางเลย เค้าชอบอยู่แลว้ได้อยู่ด้วยกนัเปิดเผย เด็กผูช้ายคน
หน่ึงในชมุชนอยู่กบัตา แม่เลิกกบัพ่อแลว้แม่ค้าไปอยู่ทีอื่่นปล่อยใหต้าเลีย้งหลานคนเดียว เด็กก็
เล่นเกมส์ มีแฟน ถามว่าถา้ท าเคา้ท้องจะท ายงัไง เคา้บอกว่าก็เลีย้งเคา้อยู่ดว้ยกนัเลย อา้วแล้วใคร
เลีย้งหละเราหาเงินยงัไม่ไดจ้ะท ายงัไง เคา้ไม่ว่าอะไรไดแ้ต่ย้ิมไม่มีค าตอบ”  
 พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนเร่ิมกลายเป็นเร่ืองธรรมดา หลายครอบครัวในชมุชนก าลงัเผชิญ
สถานการณ์เดียวกนั หนกับ้างเบาบ้างแตกตา่งกนัไป บางครอบครัวเร่ิมเกิดเป็นวงจร จากรุ่นพอ่แม่
ท่ียงัเป็นวยัรุ่นเกิดการผลิตซ า้ในรุ่นลกูของพอ่แมว่ยัรุ่น บางครอบครัวคณุยายยงัสาวอายปุระมาณ 
30 ปีเลีย้งหลานวยั 2 ขวบให้กบัลกูสาววยั 17 ปี ซึง่สะท้อนให้เห็นถึงวงจรพอ่แมว่ยัรุ่นได้ก่อตวัขึน้
ในครอบครัวอยา่งเงียบๆ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “ปยู่าตายายก็ยงัหนุ่มสาววยัท างาน อาย ุ 30 กว่าๆ มีหลานกระเตงๆมนัเร่ิมเกิดเป็นวงจร
แลว้หละ” 

ย้อนหลงัไป 8 ปี (พทุธศกัราช 2551) สถานการณ์พ่อแม่วยัรุ่นในชมุชนยงัไมเ่ห็นเดน่ชดันกั 
การหนีเรียนเป็นจ านวนมากของเดก็และวยัรุ่นในชมุชนกระตุ้นให้ชมุชนลกุขึน้มาสร้างการเรียนรู้
ส าหรับเดก็และครอบครัวมากขึน้ เด็กและวยัรุ่นในชมุชนเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน บาง
คนเม่ือมีแฟนก็จะเร่ิมหายไปไมเ่ข้าร่วมกิจกรรมได้ไมน่านก็ท้อง คณะท างานเดก็ท่ีเป็นแกนน า
ชมุชนในการสง่เสริมการเรียนรู้ในชว่งนัน้ เร่ิมแลกเปล่ียนสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนมากขึน้ 
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 พ.ย. 57 

“แม่วยัรุ่น ป้ายงัไม่ค่อยรู้ ไม่ค่อยเห็นว่าเป็นปัญหามากนกั เห็นแต่เด็กหนีเรียนเยอะมาก
ช่วงแปดปีทีแ่ลว้ หลงัจากนัน้ไม่นานก็เร่ิมเห็นลูกบา้นนัน้ทอ้ง ลูกบ้านนีท้้อง ทีท่้องยงัเด็กทัง้นัน้ 
เด็กทีเ่ราท างานดว้ยมีแฟนก็ไม่เข้าร่วมกิจกรรมของชมุชนแลว้ เราก็เลยเร่ิมคิดเร่ืองนี้กนัหละ”  

สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนเร่ิมทวีความรุ่นแรงมากขึน้ จากความสมัพนัธ์ของคน 
หนุม่สาวสองคน เม่ือกลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่นสง่ผลกระทบตอ่ครอบครัว วยัรุ่นตัง้ครรภ์เร่ิมมีจ านวน
มากขึน้ และการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นยงัเป็นเร่ืองใหมข่องชมุชน ศนูย์’45  ให้บริการด้านสขุภาพทัว่ไป 
และบริการฝากครรภ์ ตรวจสขุภาพคณุแมร่ะหวา่งตัง้ครรภ์ และเย่ียมบ้านหลงัคลอดท าไปเร่ือยๆ 
อายขุองคณุแมท่ี่เข้ามารับบริการลดลงเร่ือยๆ อายนุ้อยท่ีสดุ12 ปี ประกอบกบัได้พดูคยุกบัคณุแม่
วยัรุ่นท่ีเข้ามารับบริการ  กระตุ้นให้คดิทบทวนถึงกระบวนการท างานท่ีผา่นมา การรณรงค์ให้
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ความรู้ไมส่ามารถชว่ยให้สถานการณ์พ่อแมว่ยัรุ่นในชมุชนเบาบาง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 8,20 มี.ค 58   

“คยุกบัพ่อแม่วยัรุ่นตัง้แต่ท้องจนกระทัง่คลอด แต่ท าไปท ามาเยอะข้ึนเร่ือยๆ  ทีเ่ห็นทอ้ง
อายนุ้อยทีส่ดุประมาณ 12 ย่าง 13 ปี จึงตอ้งหาวิธีการใหม่ๆ ตัง้คลินิกข้ึนมาเพือ่แก้ปัญหา และดึง
ชมุชนเข้ามามีส่วนร่วมเพือ่ช่วยแก้ปัญหานี้ ในช่วงแรกไม่ไดท้ ากบักลุ่มพ่อแม่วยัรุ่นเพียงอย่างเดียว
แต่ท ากบักลุ่มพ่อแม่ทัว่ไปในชมุชน”  

การตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมในวยัรุ่นไมใ่ชเ่ร่ืองสว่นตวัของคนสองคนหรือเป็นเร่ืองภายใน 
ครอบครัวอีกตอ่ไป เม่ือจ านวนพอ่แมว่ยัรุ่นเพิ่มมากขึน้และอายขุองการเป็นพอ่แมว่ยัรุ่นลดลง เร่ิม
วงจรการผลิตซ า้พอ่แมว่ยัรุ่นเพิ่มขึน้ในครอบครัว การให้บริการของสถานบริการสขุภาพยงัมีอคติ
กบัพอ่แมว่ยัรุ่น จากสถานการณ์ท่ีกลา่วมาข้างต้นจดุประกายให้เกิดคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่นขึน้ท่ี
ศนูย์’45 

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือพฒันาคณุภาพบริการให้รอบด้านทัง้ ทางด้านร่างกาย พฒันาการ จิตใจ และ 

สงัคม การบรูณาการระบบการจดัการรายบคุคล สูร่ะบบการดแูลหญิงตัง้ครรภ์ เดก็ ท่ีตดิเชือ้ HIV 
เดก็ท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์  

2.เพ่ือตดัวงจรพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนและสร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่น และสร้างระบบ
สขุภาพผา่นกระบวนการเรียนรู้ “คลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น”  

3.เพ่ือให้เกิดการท างานร่วมกนัระหวา่งชมุชนกบัศนูย์’45 อยา่งยัง่ยืน  
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8,20 มี.ค 58 

 “เราคงแก้ปัญหาพ่อแม่วยัรุ่นทัง้หมดคงไม่ได้ แต่จะตดัวงจรตรงนีไ้ดย้งัไง  ท ายงัไงใหเ้คา้
มีความรู้ในการตดัสินใจในการทอ้งคร้ังต่อไป ไม่ใหเ้กิดซ ้าในครอบครัวอีกแลว้ก็ท าร่วมกบัชมุชน 
ถา้ชมุชนเป็นเจ้าของมนัจะยัง่ยืน” 

และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 ธ.ค 57 
“เพือ่ตดัวงจรก็เลยลงมาตรงนีเ้ลย ฝากท้องเลย ไม่ต้องไปคิดถึงเกิดมาแลว้นะตดัยาก ตดั

ไม่ได ้ นึกถึงอีกยีสิ่บปีข้างหนา้ก็ได้ จะต้องลงมาหาเด็กกลุ่มนี ้ เรามาดูแลพ่อแม่วยัรุ่นซะ ดูแลแม่
วยัรุ่นใหเ้คา้ดูแลตัง้แต่เด็กตัง้แต่อยู่ในท้องเลย คณุจะตอ้งใหเ้คา้เรียนรู้อะไรบา้ง ใหเ้คา้ดูแลตรงนี้
ใหเ้ป็น คือ หน่ึง จะท ายงัไงใหแ้ม่วยัรุ่นซ่ึงเค้ามีเบือ้งหลงัของเคา้นะ สอง ใหเ้ค้ามีทกัษะเลีย้งลูกให้
เป็น เพราะถา้เคา้มีทกัษะในการเลีย้งลูกใหเ้ป็น เคา้ก็จะสอนลูกเคา้ได ้ไม่ใหไ้ปสู่แบบเคา้”  
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 กระบวนการสร้างการเรียนรู้ของ“คลินิกพ่อแม่วัยรุ่น”                                      

“คลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น”เปรียบเสมือน “ห้องเรียนพอ่แม”่ซึง่เปิดกว้างให้กบัพอ่แมท่กุวยัเข้ามา
ใช้บริการรวมถึงพอ่แมว่ยัรุ่น การเรียนรู้เร่ิมเม่ือตัง้ครรภ์และหลงัคลอด ”ห้องเรียนพอ่แม่” ในระบบ
ชมุชน การเรียนรู้เร่ิมจากความออ่นด้อยด้านทกัษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ภายในครอบครัวท า
ให้เกิดความไมเ่ข้าใจกนัภายในครอบครัว “ห้องเรียนพ่อแม”่ของคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่น จะให้บริการ
เฉพาะพอ่แมแ่ละพอ่แมว่ยัรุ่นระหวา่งตัง้ครรภ์และหลงัคลอด ซึง่การให้บริการของคลินิกพอ่แม่
วยัรุ่นจะท าร่วมกบัศนูย์’45 การให้บริการไมจ่ ากดัเพียงประชากรในชมุชนคลองสองต้นนุน่เทา่นัน้ 
เน่ืองจากนโยบายฝากครรภ์ฟรีทกุสิทธิของ คณะรักษาความสงบแหง่ชาติ(คสช.) ประกอบกบัการ
เปิดรับประกนัสขุภาพหลงัสถานบริการสขุภาพแหง่อ่ืน จึงท าให้มีประชาชนจากตา่งพืน้ท่ีเข้ามาใช้
บริการท่ีศนูย์’45 แมว่ยัรุ่นบางคนเชา่ห้องท่ีเคหะชมุชนร่มเกล้าชัว่คราวระหวา่งตัง้ครรภ์เม่ือคลอด
แล้วก็ย้ายออก จงึไมส่ามารถระบจุ านวนแม่วยัรุ่นจากชมุชนคลองสองต้นนุ่นท่ีเข้ามาใช้บริการท่ี
ศนูย์’45 ได้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58 
 “แม่วยัรุ่นทีเ่ข้ามาตรวจทีค่ลินิกพ่อแม่ไม่ไดมี้แต่คนจากชุมชนคลองสองตน้นุ่นอย่างเดียว 
แต่มาจากหลายที่ นโยบายฝากท้องฟรีทกุสิทธิของ คณะรักษาความสงบแหง่ชาติ(คสช.) 
หน่วยงานนีเ้ปิดรับบตัรประกนัสขุภาพทีห่ลงั จึงยงัไม่เต็ม ก็มีคนนอกพืน้ทีเ่ข้ามาใช้บริการ เรา
รณรงค์กนัเยอะในพืน้ที่ คนที่อืน่ก็หลัง่ไหลเข้ามา จึงท าใหแ้ม่วยัรุ่นในชมุชนไม่ลดลงอย่างที่
คาดหวงัไว ้ บางคนมาเช่าแฟลต(เคหะร่มเกล้า)เดือนละพนัสองพนัอยู่ชัว่คราวระหว่างตัง้ทอ้ง พอ
คลอดปู่ ยาตามยาก็มารับกลบัไป” 
 การเรียนรู้ของ“คลินิกพอ่แม่วยัรุ่น” มิได้จ ากดัเพียงในห้องส่ีเหล่ียมติดแอร์เย็นสบาย
ภายในอาคารของศนูย์’45 เทา่นัน้ แตจ่ะมีการจดัการเรียนรู้ภายนอกคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่นด้วยเชน่กนั 
ห้องเรียนพอ่แมเ่กิดขึน้ได้อย่างไมจ่ ากดัในขอบเขตของสถานท่ีและเวลา การสร้างการเรียนรู้ของ
ห้องเรียนพอ่แม่ท่ีส าคญัๆ คือ การสร้างเรียนรู้เชิงรับ คือ การรอให้บริการพอ่แมว่ยัรุ่นระหวา่งคณุ
แมต่ัง้ครรภ์ท่ีคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่น  และการสร้างเรียนรู้เชิงรุก คือ การออกไปนอกคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น  
และการพฒันาคนท างานในระบบสขุภาพท่ีมาจากชมุชนและศนูย์ ’45 ท างานร่วมกนั จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58 

“ใหบ้ริการทีค่ลินิกอนันีคื้อการตัง้รับ เรายงัมีเชิงรุกเร่ืองเพศและเอดส์ในชมุชนเยอะอยู่ แต่
ท าไมมนัสวนทางกนัเราพยายามท าแลว้แต่ท าไมมนัเยอะข้ึน พอพีเ่อาข้อมูลมาวิเคราะห์แลว้มนัท า
ใหปั้จจยัต่างๆ เหล่านีที้ท่ าใหเ้ราอาจจะยงัตอ้งพฒันาอีกหลายอย่าง  คือในพืน้ทีร่ับผิดชอบพีก็่ท า
ในเร่ืองเชิงรุกไป ถ้าเมื่อไหร่ก็ตามหากเค้าเข้ามาสู่ระบบก็ตอ้งการท าใหไ้ดม้าตรฐานเพือ่ดูแลเคา้ให้
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ได ้ ทัง้เด็กแม่ พ่อ ลูกใหมี้สมัพนัธภาพทีดี่และคณุภาพชีวิตที่ดีด้วย ก็ตอ้งมีทีมงานที่มาจากชมุชน
ดว้ย”  

“คลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น” มีกระบวนการสร้างการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 1.การพัฒนาคนท างานสุขภาพชุมชนเป็นการสง่เสริมศกัยภาพคนท างานให้มีทกัษะ 
ความรู้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นท่ีเข้ามาใช้บริการในคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น 
 วัตถุประสงค์  
 1.เพ่ือพฒันาคณะท างานสขุภาพชมุชนผลกัดนัให้เกิดการเรียนรู้สขุภาพชมุชนอย่างยัง่ยืน 
 2.เพ่ือพฒันาศกัยภาพคนท างาน 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ คณะท างานเด็ก เครือข่ายอาสาสมคัรสาธารณะสขุ(อสส.) แกนน า
ชมุชน และเจ้าหน้าท่ีศนูย์’45  
 วิธีการด าเนินการ 
 1.ผู้ ริเร่ิม “คลินิกพ่อแมว่ยัรุ่น” เป็นแกนน าหลกัในการประสานงานผู้ เช่ียวชาญด้าน 
สขุภาพทัง้หมอ พยาบาลจากศนูย์’45 ค้นหาคนในชมุชนท่ีมีใจรักการท างานเด็กและครอบครัวเข้า
มาร่วมเป็น “คณะท างานสขุภาพชมุชน”ประกอบด้วย คณะท างานเดก็ เครือข่ายอาสาสมคัร
สาธารณะสขุ(อสส.) แกนน าชมุชน และเจ้าหน้าท่ีศนูย์’45  ทัง้แพทย์ พยาบาลโดยแบง่บทบาทการ
ท างานตามความสนใจ และศกัยภาพของแตล่ะบคุคล ผู้ เช่ียวชาญด้านสขุภาพทัง้แพทย์และ
พยาบาล มีบทบาทหลกัในการ พฒันามาตรฐานการให้บริการ สง่เสริมความรู้และตดิตาม
ความก้าวหน้าด้านสขุภาพอนามยัแมแ่ละเด็ก และสง่เสริมศกัยภาพคณะท างานสขุภาพชมุชนด้าน
สขุภาพอนามยัแมแ่ละเดก็ส่วนตวัแทนชมุชน มีบทบาทหลกัในการสง่เสริมทกัษะชีวิตพอ่แมว่ยัรุ่น 
ตดิตามและสง่ตอ่ข้อมลูแมว่ยัรุ่นทัง้ท่ีเข้ามารับบริการท่ีคลินิกและไมไ่ด้เข้ามารับบริการท่ีคลินิกแต่
อาศยัอยูใ่นชมุชนให้กบัคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่นคณะท างานสขุภาพชมุชน เปรียบเสมือน“พ่ีเลีย้ง”ในการ
สร้างกระบวนการเรียนรู้ห้องเรียนพอ่แม่ 
 2.พฒันาศกัยภาพคณะท างานสขุภาพชมุชน ด้วยการสง่เข้าร่วมอบรมสง่เสริม 
ความรู้อนามยัแม่และเดก็ เม่ือได้รับการอบรมแล้วน าความรู้กลบัมาใช้จริงในคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น
หลงัจากจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัพ่อแมใ่นคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่นแล้วจะสรุปบทเรียนร่วมกนั 
ทบทวนการจดักระบวนการ และสิ่งท่ีต้องการพฒันา จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 
มี.ค 58 
 “หาคนในชมุชนทีมี่ใจรัก แลว้ก็ อสส. เรามีอยู่ทกุชมุชน เข้ามาท างาน แต่ละคนเคา้มี
จุดเด่นของเคา้ แลว้เราค่อยเอามาพฒันา อย่างป้าอุม้มีใจรักอยู่แล้ว พอติดอาวธุให ้ มีการท างาน
หลายมมุเร่ืองเด็กและครอบครัว ก็สร้างเวทีใหเ้ค้า ใหเ้คา้ท าเต็มทีเอาความรู้ทีไ่ปอบรมมามาใช้จริง
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ตรงนีเ้ป็นจุดเร่ิมต้น ปา้อุม้เค้าท าแลว้มนัสนกุ อบอุ่นเหมือนครอบครัว ท าแล้วเราก็มาเรียนรู้ร่วมกนั 
ท าแลว้มีปัญหาอะไร ต้องปรับอะไรบ้าง เราก็ท างานกนัอย่างสนกุ ทกุฝ่ายได้ประโยชน์ ป้าไดง้าน
เราก็ไดง้าน การท างานเราจะมองถึงความยัง่ยืน ค านึงถึงคนในชมุชนได้ประโยชน์เป็นหลกัไม่ได้
มองว่าหน่วยงานจะไดอ้ะไร  ท างานดว้ยกนัเราก็แบ่งบทบาทกนั ปา้เค้าเชิงสงัคมเยอะเร่ือง
ครอบครัวพวกพีเ่องก็ตอ้งดูในเร่ืองของมาตรฐานการดูแลสขุภาพ” 
 ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้การพฒันาคนท างานสขุภาพชมุชน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 
 1.เกิดคณะท างานสขุภาพชมุชนท่ีมีสว่นร่วมจากชมุชนกบัศนูย์’45 ท่ีมีความเข้าใจและ
ทศันคตท่ีิดีตอ่พอ่แม่วยัรุ่น  
 2.เกิดการพฒันาศกัยภาพคณะท างานสขุภาพชมุชนในการจดักระบวนการเรียนรู้ส าหรับ
พอ่แมว่ยัรุ่น  
 3.เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งคณะท างานสขุภาพชมุชนชว่ยเสริมศกัยภาพ
คนท างานให้มีความรู้ ความเข้าใจอย่างตอ่เน่ือง   

4.เกิดการพฒันากระบวนการเรียนรู้ห้องเรียนพอ่แมว่ยัรุ่นอยา่งรอบด้าน    
 5.เกิดการขยายการเรียนรู้ในคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่นสูก่ารสร้างการเรียนรู้ในชมุชน   

จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58 
 “การสร้างทีมส าคญัทีส่ดุ ทีมท างานดีมีความเข้าใจ มีทศันคติทีดี่ต่อกนั จึงท าใหข้บัเคลือ่น
งานไปไดด้ว้ยดี ทีมท างานมีทัง้แพทย์ พยาบาล นอ้งๆช่วยงานต่างๆ ภาคประชาชนก็มีแกนน า
ต่างๆเข้ามา รวมทัง้เครือข่าย อสส. ทกุคนร่วมกนัมนัก็ไหลไปสู่ชมุชน ทัง้แกนน าชมุชนทีเ่ราสร้างไว้
ตอนท าเร่ืองเอดส์ ทีมปา้อุ้ม(คณะท างานเด็ก) ท ากนัจนเข้ารูปเข้ารอย เหมือนกบัว่าแรกๆยงั
เตาะแตะอยู่แล้วก็ดีข้ึน ไดรั้บการยอมรับมากข้ึน จากการซกัถามของผูเ้ข้าร่วม ปา้อุ้มมีเทคนิคการ
สือ่สารแบบห่วงใย แม่ห่วงลูก บางคนคิดว่าเอาคนแก่มาท ากบัวยัรุ่นจะรู้เร่ืองกนัเหรอ แต่ปา้อุม้ก็
สือ่สารเหมือนกบัห่วงใยลูก”  
 บทเรียนท่ีชมุชนได้รับจากการเรียนรู้การพฒันาคนท างานสขุภาพชมุชน การสร้างกลไก
การติดตามคณุแม่หลงัคลอดในชมุชนเป็นความท้าทายหนึง่ในการพฒันาระบบสขุภาพชมุชน การ
จดัการเรียนรู้และบริการสขุภาพอนามยัแมแ่ละเดก็ท่ีคลินิกสามารถดแูลพฒันาการของแมแ่ละเดก็
ได้ทัง้สขุภาพกายและใจ เม่ือคลอดแล้วการจะมีเร่ืองการให้นมลกู สภาพแวดล้อม สขุภาพจิตของ
แมห่ลงัคลอดโดยเฉพาะแมว่ยัรุ่นท่ีมีสภาพจิตใจไมดี่ระหว่างตัง้ครรภ์ การเย่ียมบ้านหลงัคลอด7 
วนัเป็นมาตรการของการให้บริการแมแ่ละเดก็ของศนูย์’45 ซึง่มีข้อจ ากดัในการแจ้งข้อมลูคณุแม่
หลงัจากเม่ือออกจากโรงพยาบาลมีความลา่ช้า ท าให้การให้บริการหลงัคลอดก็ช้าไปด้วย การ
พฒันาศกัยภาพคณะท างานสขุภาพในสว่นของชมุชนจะท าให้มีการสง่ข้อมลูได้เร็วขึน้ เพราะเป็น



97 
 

คนในชมุชนอยูแ่ล้ว และเห็นความส าคญัในการเย่ียมบ้านหลงัคลอด จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58 

“ตามหลกัหลงัคลอดพี(่ศูนย์’45)ยงัตามไม่ไดท้กุ case ไดแ้ค่ 30% ก าลงัคยุกบัป้าอุ้มอยู่
ว่าอยากให้ตรงนีม้นัเกิด พีมี่เครือข่าย อสส. แทบทกุชมุชนอยู่แลว้ อบรมแล้วแหละ แต่กว่าเคา้จะ
ไปคลอดกว่าจะแจ้งเรามนันานพอสมควร เราไม่ไดรู้้ทนัที คนฝากท้องแยอะ ก าลงัแก้กนัว่าจุดอ่อน
มนัอยู่ตรงนีจ้ะท ายงัไงใหรู้้เร็ว ใครขาดนดัไปพีจ่ะโทรถามทกุ case มนัก็ไม่ไหว ฉะนัน้เราก็จะได้
เฉพาะ case ทีเ่คา้ Refer มา หรือว่า อสส. แจ้งมาว่าคลอดแล้วนะ ซ่ึงมนัเป็นหนา้ทีข่องพวกพีอ่ยู่
แลว้ทีต่้องไปเยีย่มใหเ้ร็ว เยี่ยมหลงัคลอด เพือ่มีปัญหาอะไรหลงัคลอดจะไดแ้ก้เลย  ก าหนดเลยว่า
ไม่เกินเจ็ดวนัหลงัจากคนไข้ออกจากโรงพยาบาล แล้วจะตอ้งไปเยี่ยมถา้เคา้ส่งมาเร็วเราก็ไปเร็ว”  
 2.กระบวนการสร้างการเรียนรู้ในคลินิกพ่อแม่วัยรุ่น เป็นการให้บริการสขุภาพแก่พอ่
แมว่ยัรุ่นและพอ่แมท่ี่ไมไ่ด้เป็นวยัรุ่นพร้อมกบัสง่เสริมการเรียนรู้ด้านสขุภาพแมแ่ละเด็ก การเตรียม
ความพร้อมของพอ่แม ่ และสง่เสริมทกัษะชีวิตการคดิการตดัสินใจจากข้อมลู ความรู้ท่ีถกูต้องและ
เพียงพอ  
 วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือพฒันามาตรฐานการบริการสขุภาพ  
2. เพ่ือเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่น 

 กลุ่มเป้าหมาย คือ พอ่แมว่ยัรุ่น และพอ่แมท่ี่ไมไ่ด้เป็นวยัรุ่น 
วิธีการสร้างการเรียนรู้ 

  2.1การฝากครรภ์ แมว่ยัรุ่นต้องฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลพบสตูนิารีแพทย์เพ่ือ
ตรวจหาความเส่ียงของแมแ่ละเดก็ตามนโยบายกระทรวงสาธารณะสขุ จงึท าให้ศนูย์’45 ซึง่เป็น
สถานบริการสาธารณะสขุไมส่ามารถรับฝากครรภ์แมท่ี่มีอายตุ ่ากวา่ 20 ปีได้ แตส่ามารถรับฝาก
ครรภ์แมท่ี่มีอายเุกิน 20 ปีขึน้ไปได้เม่ือมีแมว่ยัรุ่นมาขอฝากครรภ์ท่ีศนูย์’45 ก็จะสง่ตอ่ให้
โรงพยาบาลพร้อมอธิบายถึงเหตผุลของการไมรั่บฝากครรภ์แมท่ี่มีอายตุ ่ากว่า 20 ปีและอธิบาย
ความเส่ียงท่ีแมว่ยัรุ่นอาจเกิดขึน้กบัแมว่ยัรุ่น ภาวะความเส่ียงในแมว่ยัรุ่นมีหลายด้าน ดงันี ้ ด้าน
ร่างกาย ร่างกายยงัเจริญเติบโตไมเ่ตม็ท่ี ด้านโภชนาการ มกัพบวา่แมว่ยัรุ่นมีธาตเุหล็กมากบ้าง
น้อยบ้าง เหล็กภาวะโภชนาการต ่า เพราะกลวัอ้วน จงึควบคมุอาหาร ความเข้มข้นของเลือดส่วน
ใหญ่จะอยูท่ี่ 2.2 หรือ 2.3 ซึง่ควรจะมีมากกว่านี ้ ด้านจิตใจ สง่ผลกระทบตอ่พฒันาการทารกใน
ครรภ์ แมว่ยัรุ่นบางราย การตัง้ครรภ์เป็นทัง้ขา่วดีและขา่วร้ายในชีวิต ครอบครัว หากครอบครัวไม่
ยอมรับและให้แยกแมว่ยัรุ่นจากสามี หรือสามีทอดทิง้บางรายซมึเศร้า เครียด ไมเ่ห็นคณุคา่ของ
ชีวิตคิดฆา่ตวัตาย หากครอบครัวยอมรับไมว่า่จะมีสามีหรือถกูสามีทอดทิง้ก็ยงัพอจะรับมือกบั
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ภาวะจิตใจท่ีอ่อนแอนัน้ได้ นอกจากนี ้ หากแมว่ยัรุ่นต้องการรับบริการท่ีศนูย์’45 ก็จะให้ฝากครรภ์
ครัง้แรกท่ีโรงพยาบาลก่อนแล้วให้แพทย์ท่ีโรงพยาบาลให้ความเห็นเก่ียวกบัความเส่ียงหรือความ
ปลอดภยัของแมว่ยัรุ่นและอนญุาตให้ใช้บริการท่ีสถานบริการสขุภาพได้ การตรวจครรภ์ครัง้ตอ่ไป
แมว่ยัรุ่นจะน าใบรับรองนัน้มาขอพบแพทย์ท่ีศนูย์ ’45 ได้ เน่ืองจากแมว่ยัรุ่นบางรายไมส่ะดวกใน
การเดนิทางไปโรงพยาบาล จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58  
 “วยัรุ่นมีความเสีย่งถา้ดา้นร่างกาย สรีระร่างกายยงัไม่พร้อม การเจริญเติบโตยงัไม่เต็มที ่
แต่เร่ืองนีไ้ม่น่าห่วงเท่าไหร่เพราะเด็กสมยันีโ้ตไว ปัญหาดา้นโภชนาการ ไม่มากไปก็นอ้ยไปส่วน
ใหญ่จะนอ้ย ธาตเุหล็กต่างๆนอ้ย หลายคนตรวจมาแลว้ค่าเข้มข้นของเลือดนอ้ยไม่ไดต้าม
มาตรฐาน ได้ 2.2 หรือ 2.3 ซ่ึงเราอยากใหไ้ดม้ากกว่านี้ ต้องให้ความส าคญัให้ยาบ ารุงเคา้ไปก็ไม่
กินต้องคอยย ้า เคา้กลวัอ้วนบา้ง กลวัโนน้กลวันี ้ เร่ืองน ้าหนกั ดชันีมวลกายยงัต ่าเกินเกณฑ์ก็คือ
ปัญหาโภชนาการ ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กในครรภ์ ยงัมีปัญหาทางดา้นจิตใจอีก มีหลาย
คนคร่ึงๆนะเหมือนกบัว่าเคา้ถูกแยกกนัหรือไม่มีพ่อ เคา้อาจจากกนัโดยมีปัญหา ไม่ว่าจะยงัไงก็
แลว้แต่มนัส่งผลกบัความพร้อมของการเป็นแม่ ถา้ครอบครัวคอย Support ก็ดีแต่ถ้าไม่ก็มีปัญหา
ค่อยข้างมาก แต่ถ้าแม่วยัรุ่นมาฝากทอ้งก็ต้องส่งโรงพยาบาลทนัทีมนัเป็นนโยบายกระทรวง ทีนี่ร่ับ
ฝากทอ้งแม่วยัรุ่นไม่ไดบ้างรายก็ไม่ไปกลบัไปอยู่ในชมุชน พอถามเคา้ก็บอกว่า ไม่ไปหรอก
โรงพยาบาลไม่มีคนพาไป ก็เลยใหเ้คา้ไปโรงพยาบาลก่อนเพือ่ดูการว่าเป็นอะไร แลว้นดัเด็กอีกเพือ่
ติดตามเค้าว่าไปหรือไม่ไป แรกๆหมอก็ดพีุว่่านดัเด็กท าไม เพราะถา้นดัเด็กแล้วเคา้ก็จะไม่ไป
โรงพยาบาล เลยอธิบายว่า ถา้ไม่นดัเด็กก็จะอยู่ในชมุชนบางคนคลอดในชมุชนก็มี ก็เลยใหเ้คา้ไป
ฝากทอ้งพบสูตินารีแพทย์ทีโ่รงพยาบาลก่อนและใหเ้ด็กถามว่าต้องมีอะไรตรวจเป็นพิเศษรึป่าว ถ้า
ครั้งต่อไปไม่สะดวกทีจ่ะไปโรงพยาบาล ก็บอกคณุหมอให้เขียนโน๊ตใหห้น่อยว่าฝากต่อได ้” 
 แมว่ยัรุ่นท่ีเข้ามาบริการท่ีคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่นเป็นครัง้แรกจะนดัมาทัง้พอ่และแม ่  เพ่ือเจาะ
เลือดตรวจความอดุมสมบรูณ์ของแมแ่ละเดก็ และโรคตดิตอ่ท่ีจะสง่ไปยงับตุรในครรภ์หลงัจากนัน้
สองสปัดาห์ทัง้แมแ่ละพอ่จะมาฟังผลเลือด หากแม่และเดก็สมบรูณ์ดีการนดัตรวจสขุภาพครัง้
ตอ่ไปจะมาเฉพาะแม ่ หรือมาทัง้พอ่แมก็่ได้ หากพอ่มีภารกิจต้องท างานไมส่ามารถมาด้วยได้ และ
ต้องมาพร้อมกนัทัง้พอ่แม่อีกครัง้เม่ือตัง้ครรภ์ในเดือนท่ีแปด เพ่ือตรวจเลือดอีกครัง้หนึ่ง เพ่ือเตรียม
ความพร้อมก่อนคลอดและเข้าห้องเรียนพ่อแมอี่กครัง้หนึ่ง ทกุครัง้ท่ีเปิดให้บริการฝากครรภ์ ตรวจ
ครรภ์ก็จะเปิดห้องเรียนพอ่แมไ่ปพร้อมๆกนัด้วย จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี8, 20 มี.ค 58 
 “ตอนมาฝากครรภ์อยากให้ทัง้พ่อแม่มาดว้ยกนั จะไดต้รวจเลือดทัง้พ่อแม่เลย ครั้งทีส่องก็
ยงัมานะมาฟังผลเลือด มาเข้าหอ้งเรียนพ่อแม่ด้วย แต่พอครั้งทีส่ามถา้ไม่มีอะไรก็จะบอกเคา้ไม่
ตอ้งมา เพราะหลายคนมีภาระงาน พีไ่ม่อยากใหก้ารฝากทอ้งตอ้งขอใบรับรองทุกครั้ง ก็เลยบอก
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เคา้ว่า คนท้องก็เหมือนคนปกตินัน้แหละ สามารถไปไหนมาไหนเองได ้ พอใกลค้ลอดค่อยว่ากนั 
ครั้งสดุท้ายจริงๆอยากใหม้าอีกทีเจาะเลือดครั้งสดุท้ายก็แปดเดือน สองสปัดาห์มาฟังผลเลือด
อยากใหแ้ฟนเค้ามาอีกครั้งเพือ่เข้าหอ้งเรียนพ่อแม่อีกครั้ง”  
 การมาพร้อมหน้าพร้อมตามพอ่แมล่กูเป็นการแสดงความรักความหว่งใยระหวา่งครอบครัว
อยา่งหนึง่ บางครอบครัวมาพร้อมหน้าพร้อมตากนั บางครอบครัวหญิงตัง้ครรภ์มาคนเดียว แตถ้่า
การมาคนเดียวของหญิงตัง้ครรภ์มิได้มีเบือ้งหลงัท่ีเจ็บปวดของชีวิตคูก็่ไมน่า่เป็นหว่งส าหรับพอ่แม่
ทัว่ไป สว่นพอ่แมว่ยัรุ่นมีความพิเศษของแตล่ะกรณีท่ีแตกตา่งกนั บางรายก าลงัเผชิญความเส่ียง
ด้านภาวะจิตใจ ท าให้มีความเปราะบางทางอารมณ์ หากเห็นครอบครัวอ่ืนมาพร้อมหน้าพร้อมตา
กนัจะสะเทือนใจได้ง่าย จงึแยกกลุม่พอ่แม่วยัรุ่นในการให้บริการท่ีคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น เพ่ือจะได้รู้
ปัญหา สาเหตแุละให้ความชว่ยเหลือได้ตรงกบัสถานการณ์ท่ีพอ่แมว่ยัรุ่นก าลงัเผชิญอยู ่ จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58 
 “การฝากครรภ์แต่ละคร้ังมนัตอ้งแยกกนั ต้องมีคนช่วยดูแลเด็ก ถา้ปนกนัเกินจะกลายเป็น
ว่า คนเคา้มากนัพร้อมหน้าพร้อมตา คือเดียวนีม้าเป็นครอบครัวทัง้พ่อทัง้แม่เยอะข้ึน ถึงแม้จะไม่ใช่
วยัรุ่นก็เถอะเค้ามากนัทัง้พ่อทัง้แม่ ก็อดคิดไม่ได้ ก็จิตใจพีจ่ะใหค้วามส าคญักบัเคา้เยอะนะ ฉะนัน้
เราก็ต้องพยายามพูดคยุกบัเคา้เยอะกว่า เคา้มีปัญหาอะไรแน่เคา้กงัวลเร่ืองอะไรกนัแน่จะไดช่้วย
เคา้ไดถู้กจุด”   
 ผลที่เกิดขึน้ จากการรับฝากครรภ์ของคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่น โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 1.เกิดการบริการสขุภาพท่ีเป็นมิตรส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นในสถานบริการสขุภาพในชมุชน 
 2.เกิดการสง่เสริมข้อมลู ความรู้สขุภาพแมแ่ละเดก็ พร้อมกบัการเตรียมความพร้อมพอ่แม่ 
 บทเรียน ท่ีได้จากการฝากครรภ์ของคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่น โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 1.นโยบายกระทรวงสาธารณะสขุให้แม่วยัรุ่นอายตุ ่ากว่า 20 ปีฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล ท า
ให้ศนูย์’45 ไมส่ามารถรับฝากครรภ์แมว่ยัรุ่นท่ีเข้ามาขอรับบริการได้ จงึให้แมว่ยัรุ่นต้องไปฝากครรภ์
ท่ีโรงพยาบาล หากไมมี่ความเส่ียงตอ่แมแ่ละเดก็ก็จะให้แพทย์ท่ีโรงพยาบาลนัน้ๆรับรอง ในการเข้า
ใช้บริการท่ีสถานบริการอ่ืนในครัง้ตอ่ไปได้ หากมีความเส่ียงตอ่แมแ่ละเด็กก็จะต้องอยู่ในความดแูล
ของแพทย์ท่ีโรงพยาบาลอย่างใกล้ชิดต่อไป ส่งผลให้วัยรุ่นบางรายไม่ฝากครรภ์ตลอดอายุการ
ตัง้ครรภ์จนกระทั่งคลอดเพราะไม่สะดวกในการไปใช้บริการท่ีโรงพยาบาล ศูนย์ ’45 จึงท างาน
ร่วมกบัโรงพยาบาลเพ่ือให้คลินิกพอ่แมว่ยัรุ่นสามารถดแูลแมว่ยัรุ่นได้อยา่งทัว่ถึง 
 2.การเข้ามาใช้บริการท่ีคลินิกพ่อแม่วยัรุ่น ต้องการให้มาทัง้พ่อและแม่พร้อมกันทุกครัง้ท่ี
เข้ามารับบริการท่ีคลินิกพ่อแม่วัยรุ่น เ พ่ือให้ช่ วยกันดูแลสุขภาพแม่และเด็กรวมทัง้สร้าง
ความสมัพนัธ์อนัดีในครอบครัว แตด้่วยข้อจ ากัดส่วนใหญ่ระหว่างตัง้ครรภ์พ่อจะเป็นคนหารายได้
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หลกัในครอบครัว จึงไม่สามารถร่วมกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ือง หากต้องมาตามนดัของ
คลินิกทกุครัง้จะท าให้ต้องขาดงานบอ่ยและเสียรายได้ จึงเปล่ียนการนดัใหม่ให้มาพร้อมกนัพ่อแม่ 
2 ครัง้ คือ ฝากครรภ์ครัง้แรก เพ่ือเจาะเลือดและท าความเข้าใจเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพแม่และเด็ก
ระหว่างตัง้ครรภ์ เรียนรู้พฒันาการทารกในครรภ์ และมาพร้อมกันอีกครัง้ก่อนคลอด เพ่ือเตรียม
ความพร้อมในการดแูลสขุภาพแม่และเด็กหลงัคลอด  จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 
พ.ย 57 

 “ก็ต้องจดัการเรียนรู้ทัง้พ่อทัง้แม่ แต่ก็ไม่อยากใหต้้องมาขอใบรับรองทกุคร้ังทีต่้องมา
คลินิก เคา้ก็ต้องลางานขาดรายได ้ ใหเ้คา้มาคร้ังแรก เจาะเลือดแล้วก็เรียนรู้การดูแลแม่และเด็ก
ดว้ยกนั แลว้ก็ก่อนคลอด ก็จะเตรียมความพร้อมก่อนคลอด จริงๆแลว้ อยากจะแยกหอ้งเรียนพ่อ
แม่ทัว่ไปกบัพ่อแม่วยัรุ่น เพราะเคา้ต้องการการดูแลเฉพาะ ไม่หา้มไม่ใหมี้ลูกอีกแต่เค้าต้องมี
ความรู้ มีข้อมูลการตดัสินใจ” 

และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58 
 “หอ้งเรียนพ่อแม่ตอ้งท าใหท้ัง้พ่อและแม่ แต่ว่าท ากบัพ่อยากกว่าแม่ เคา้ไม่ค่อยมา เคา้
ท างาน  อย่างฝากท้องถูกบงัคบัก็จะมาคร้ังแรก แลว้คร้ังต่อไปไม่มีเงือ่นไขบงัคบัให้มา แม่ต้องมา
ตลอดแลว้แต่หมอนดั พอใกลค้ลอดก็นดัทัง้พอ้ทัง้แม่อีกคร้ัง ถา้จะใหพ้่อแม่วยัรุ่นเรียนรู้อะไรก็ต้อง
ท าระหว่างท้องนีแ้หละ ถ้าหลงัคลอดหละยากหละ ไม่มีเวลา จะแบกลูกมาท ากิจกรรมเนีย่ยาก
มาก ต้องใช้วิธีเยีย่มบา้น แต่ก็จะยากนิดหน่ึง พอหลงัคลอดเคา้ไปท างาน”  
 การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นมีความเส่ียงมากกวา่หญิงตัง้ครรภ์อาย ุ 20 ปีขึน้ไป การฝากครรภ์จงึ
เป็นการลดความเส่ียงในการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่น และสง่เสริมบริการสขุภาพอยา่งเป็นมิตรให้กบัพอ่
แมว่ยัรุ่นเพ่ือให้พ่อแมว่ยัรุ่นมีความมัน่ใจในการเข้ารับบริการสขุภาพอยา่งตอ่เน่ือง ซึง่นอกจาก
บริการฝากครรภ์ซึง่เป็นบริการด้านสขุภาพแล้วยงัมีห้องเรียนพอ่แมว่ยัรุ่นท่ีชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้
ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจและสงัคมอีกด้วย 

2.2 การสร้างการเรียนรู้ของห้องเรียนพ่อแม่วัยรุ่น เปิดให้บริการระหวา่ง 
ตัง้ครรภ์ทกุวนัจนัทร์ท่ี 3 ของเดือนการจดัการเรียนรู้เร่ิมจากเวลา 9.00 น.- 12.00 น.ในการนดัครัง้
แรกจะเน้นการท าความเข้าใจสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ของกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
ส านกังานส่งเสริมสุขภาพกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  แม่ท่ีเข้ารับบริการจะเรียกง่ายๆว่า 
“สมดุชมพ”ู  จดัท าเอกสารการเข้ารับบริการหลกัประกนัสขุภาพเป็นหลกั และหลงัจากนัน้เนือ้หา
การเรียนรู้จะปรับเปล่ียนไปตามผู้ เข้ารับบริการ เนือ้หาเน้นการเสริมความรู้ด้านสขุภาพ ทกัษะชีวิต 
รวมทัง้หลกัประกนัสขุภาพ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58 
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 “การจดัการเรียนรู้ในคลินิกพ่อแม่วยัรุ่น ก็จะดูสมดุฝากครรภ์ว่า ภาวะเสีย่งของเค้าคือ
อะไร เราจะต้องท าอย่างไร ท าแผนท าอะไรกบัเคา้ต่อ เพราะเร่ืองฝากครรภ์มนัยุ่งต้องมีเอกสารที่
ตอ้งใหท้ าอะไรเยอะมากก็พอดีกนั พอป้าอุม้จดักิจกรรมแต่ละครั้ง ชัว่โมงสองชัว่โมง เราก็ตบทา้ย
ดว้ยสรุปนิดหน่อย แล้วก็มาดูสขุภาพต่อ”   
 เนือ้หาการเรียนรู้ในห้องเรียนพอ่แมว่ยัรุ่น เน้นการสง่เสริมความรู้สขุภาพและเสริมทกัษะ
ชีวิตไปพร้อมๆกนั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 1.การเรียนรู้สขุภาพแมแ่ละเดก็ ซึง่แมท่กุคนท่ีฝากครรภ์จะได้รับ“สมดุชมพ”ู ซึง่เป็นคูมื่อ
ของพอ่แมใ่นการติดตามสงัเกตพฒันาการครรภ์และสขุภาพแมแ่ละเดก็ และคูมื่อการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนพอ่แม่อีกด้วย เนือ้หาในสมดุชมพแูบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้ 
 สว่นท่ี 1 ข้อมลูพืน้ฐานประวตัสิขุภาพหญิงตัง้ครรภ์และครอบครัว หญิงตัง้ครรภ์บนัทกึด้วย
ตนเอง เชน่ ระยะเวลาการอยูกิ่นกบัสามีก่อนตัง้ครรภ์ วิธีการและระยะเวลาคมุก าเนิด ประวตัิการ
เจ็บป่วย การนบัลกูดิน้เพ่ือให้มัน่ใจวา่เด็กไมเ่สียชีวิตในครรภ์ อาการผิดปกตขิณะตัง้ครรภ์และหลงั
คลอดและประเมินสขุภาพจิตหญิงตัง้ครรภ์เก่ียวกบัการนอนหลบั ความรู้สึกเบื่อหน่าย ซมึเศร้า 
การติดสรุาระหวา่งตัง้ครรภ์ พอ่แมห่รือผู้ดแูลเดก็เป็นผู้บนัทกึเก่ียวกบัพฒันาการเดก็หลงัคลอด
ตามอายเุด็ก เชน่ การจ้องหน้า การมองเห็น ยิม้ทกั น า้หนกั สว่นสงู ตามเกณฑ์อายพุร้อม
ค าอธิบาย เชน่ น า้หนกัน้อยกวา่เกณฑ์ หมายถึง ขาดอาหาร เป็นต้น การบนัทกึพฒันาการเดก็จะ
ท าถึงอาย ุ4 ขวบ  
 สว่นท่ี 2 เกณฑ์การประเมินความเส่ียงของหญิงมีครรภ์เม่ือมาฝากท้องครัง้แรก เจ้าหน้าท่ี
ให้บริการบนัทึกเชน่ ประวตักิารตัง้ครรภ์เคยมีทารกตายในครรภ์หรือเสียชีวิตเม่ือแรกเกิด เคยท า
แท้ง 3 ครัง้ตดิตอ่กนัหรือมากกวา่ติดตอ่กนั เป็นต้นประวตักิารตัง้ครรภ์ปัจจบุนั เช่น ครรภ์แฝด 
เลือดออกทางชอ่งคลอด สขุภาพชอ่งปาก เป็นต้น บนัทกึการคลอด เชน่ วนัเดือนปีเกิด เพศ 
สถานท่ีเกิด ความสงู น า้หนกั ก่อนออกจากโรงพยาบาลหลงัคลอด จะเก็บข้อมลูประเมินภาวะ
ความเส่ียงแมแ่ละทารกแรกเกิด เชน่ เส่ียงการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่ ความเจ็บป่วยท่ีส่งผลกบัทารก 
และบนัทกึสขุภาพชอ่งปาก กิจกรรมบริการเดก็ตามวยัตัง้แตอ่าย ุ 1 เดือน ถึง 4 ขวบ เชน่ ชัง่
น า้หนกั วดัส่วนสงู ตรวจพฒันาการ ความร่างกาย จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามวยั บนัทกึการเจริญ
เตบิการฉีดวคัซีน   
 สว่นท่ี 3 ความรู้หญิงตัง้ครรภ์และสามีควรรู้ ข้อควรปฏิบตัขิองหญิงตัง้ครรภ์และสามี เชน่ 
อาการท่ีรู้สกึไมส่บายในระหวา่งตัง้ครรภ์ ข้อควรปฏิบตัขิองแมข่ณะตัง้ครรภ์ การดแูลตนเอง
ระหวา่งตัง้ครรภ์ พฒันาการของเดก็ทารกในครรภ์ การเลือกหนงัสือนิทานตามวยั การแจ้งเกิด เป็น
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ต้นสมดุชมพูเ่ป็นส่ือการเรียนรู้อยา่งหนึง่ ชว่ยให้การจดัการเรียนรู้ของห้องเรียนพอ่แม่ได้มาตรฐาน
ตามหลกัของกระทรวงสาธารณสขุ การเรียนรู้ในสว่นของสขุภาพจะเป็นพ่ีเลีย้งในสว่นท่ีมาจาก 
ศนูย์’45 เป็นแกนน าหลกัในการจดัการเรียนรู้ในสว่นนี ้จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 
มี.ค 58 
 “ครั้งแรกก็จะเป็นเร่ืองของการปฏิบติัตวัทัว่ๆไป การใช้สมุดประโยชน์ของมนัคืออะไร เร่ือง
การปฏิบติัตวัระหว่างการตัง้ครรภ์จะอิงจากสมุดสมดุคู่มือจะบอกว่าอายคุรรภ์เท่านีเ้คา้จะต้องรู้
เร่ืองอะไรบา้ง เร่ืองเพศสมัพนัธ์ เร่ืองอะไร โภชนาการ การเจริญเติบโต ส่วนครั้งที่สองทีอ่ยากให้
เข้าอีกทีหน่ึงก็จะเป็นเร่ืองของการเตรียมตวัก่อนคลอดการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ การปฏิบติัตนหลงั
คลอดแลว้เราต้องท าอะไรบา้ง จะอิงจากสาธารณะสขุ กรมอนามยั เป็นคู่มือ แต่ละปีก็จะปรับไป
เร่ือย เร่ืองแม่และเด็กพีก็่จะยงัไม่เน้นหนกัเร่ืองใกล้คลอดเร่ืองของนมแม่พีก็่จะดูความพร้อมของแม่
เตา้นมปกติไหม พีก็่จะให้ 3 ด คือ ดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี อะไรพวกนี้ตอ้งรู้นะ ท่านัง่อะไรพวกนี้
พีก็่จะบอกเคา้ว่าหลงัคลอดพีจ่ะตามไปเยีย่มอีกทีหน่ึงเพราะตอนนีพ้ดูไปมนัยงันึกภาพไม่ออก พอ
หลงัคลอดพีก็่จะตามไปมนัจะมีปัญหาอีกเยอะ”  
 การเรียนรู้ข้อมลูทัง้ 3 สว่นในสมดุชมพดูงักลา่วไปแล้วข้างต้น เป็นการเรียนรู้ข้อมลูพืน้ฐาน
ของพอ่แมว่ยัรุ่นท่ีเข้ามารับบริการท่ีคลินิก และประเมินสขุภาพจิตหญิงตัง้ครรภ์ ซึง่จะสะท้อนให้
เห็นภาวะอารมณ์ความรู้สึกความ เครียด ซมึเศร้า  เพ่ือเป็นข้อมลูพืน้ฐานของหญิงตัง้ครรภ์แตล่ะ
รายในการวางแผนการให้บริการสขุภาพทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ  
 2.การเรียนรู้การเข้าถึงหลกัประกนัสขุภาพ ซึง่เป็นอีกเร่ืองหนึง่ท่ีมีความส าคญั เพราะพอ่
แมท่ี่เข้ามาใช้บริการบางคนมีสามารถจดัการคา่ใช้จา่ยท่ีเกิดขึน้ระหวา่งตัง้ครรภ์กระทัง่คลอดได้
ด้วยตนเอง บางคนไมส่ามารถจา่ยได้ หลกัประกนัสขุภาพเป็นชอ่งทางหนึง่ท่ีจะชว่ยลดภาระ
คา่ใช้จา่ยของพอ่แมใ่นระหว่างนีไ้ด้ บางคนไมรู้่เร่ืองเก่ียวกบัหลกัประกนัสขุภาพเลย ในห้องเรียน
พอ่แมก็่จะให้ข้อมลูความรู้เร่ืองหลกัประกนัสขุภาพ เก่ียวกบัความส าคญั การเข้าถึงบริการ
หลกัประกนัสขุภาพ เอกสารท่ีเก่ียวข้องพร้อมกรอกเอกสารเข้าสูบ่ริการหลกัประกนัสขุภาพ  

ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นการสร้างการเรียนรู้ของห้องเรียนพอ่แมว่ยัรุ่น โดย 
มีรายละเอียด ดงันี ้

1.พอ่แมว่ยัรุ่นได้รับข้อมลู ความรู้ท่ีถกูต้องในการดแูลสขุภาพแมแ่ละเดก็อยา่งรอบด้าน  
รวมทัง้ข้อมลูท่ีถกูต้องเก่ียวกบัหลกัประกนัสขุภาพ ซึง่เป็นสิทธิการรับบริการสขุภาพท่ีรัฐจดัไว้ให้
ชว่ยลดรายจา่ยในการเข้ารับบริการสขุภาพ  

2.เกิดการเรียนรู้ตนเองของพอ่แมว่ยัรุ่น เม่ือเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียนพอ่แม่ 
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วยัรุ่น เน่ืองจากการเรียนรู้จะเน้นการแสดงความคิดเห็น ท าให้ได้เรียนรู้ประสบการณ์ของผู้ อ่ืนและ
ทบทวนตนเองไปพร้อมๆกนั 

บทเรียนท่ีได้รับจากการเรียนรู้ผา่นการสร้างการเรียนรู้ของห้องเรียนพ่อแมว่ยัรุ่น โดยมี 
รายละเอียด ดงันี ้

1.การเรียนรู้พร้อมกนัทัง้พอ่แมว่ยัรุ่นและพอ่แมท่ี่ไมใ่ช้วยัรุ่น ท าให้เกิดการเปรียบเทียบ 
โดยเฉพาะแมว่ยัรุ่นท่ีมารับบริการเพียงล าพงั ในบางรายเม่ือเห็นครอบครัวอ่ืนมาพร้อมกนัทัง้พอ่แม่
จากท่ีซมึเศร้าอยูแ่ล้วก็ซมึเศร้ามากขึน้ การจดัการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นมีความเปราะบาง
ส าหรับรายท่ีมีประสบการณ์ท่ีไมอ่ยากจดจ าในการตัง้ครรภ์ จงึควรทราบข้อมลูเบือ้งต้นของแม่
วยัรุ่นท่ีจะเข้ารับบริการก่อนท่ีจะเร่ิมกระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียนพ่อแมว่ยัรุ่น 
 2.การสร้างการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นควรมีหลกัสตูรท่ีจ าเพาะเจาะจง เน่ืองจาก
ประสบการณ์แตล่ะคนแตกตา่งกนั การเรียนรู้ด้านสขุภาพแมแ่ละเดก็ และหลกัประกนัสขุภาพ
อาจจะเพียงพอส าหรับพอ่แมท่ี่ไมใ่ชว่ยัรุ่น แตพ่อ่แมว่ยัรุ่นมีความต้องการเรียนรู้มากกวา่นัน้ เพ่ือ
ฟืน้ฟสูขุภาพจิต เสริมศกัยภาพในการด ารงชีวิตอยู่ ให้มีความรู้ ความเข้าใจสามารถตดัสินใจมีลกู
คนตอ่ไปได้อยา่งรอบคอบ 
 การสร้างการเรียนรู้ของห้องเรียนพอ่แมว่ยัรุ่น เป็นการสง่เสริมความรู้ ความเข้าใจการ
เปล่ียนแปลงตนเองทัง้ด้านร่างกาย จิตใจและสงัคมในระหวา่งตัง้ครรภ์ และเตรียมความพร้อมก่อน
คลอด และเรียนรู้ตนเองและผู้ อ่ืนผา่นการแสดงความคดิเห็นท่ีแตกตา่งตามประสบการณ์ของแต่
ละบคุคล  
  2.3 การส่งต่อข้อมูลการจดัท าข้อมลูผู้ เข้ารับบริการท่ีคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น ตัง้แตห่ญิง
ตัง้ครรภ์เข้ามารับบริการครัง้แรกจะกรอกข้อมลูในสมดุสีชมพ ู ข้อมลูในสมดุสีชมพจูะถกูน าไป
วิเคราะห์ปัญหา สาเหตบุนัทึกเข้าระบบข้อมลูของศนูย์’45 เพ่ือก าหนดแผนการให้บริการระหวา่งท่ี
หญิงตัง้ครรภ์และสามีเข้ารับบริการระหวา่งตัง้ครรภ์และหลงัคลอดเม่ือหญิงตัง้ครรภ์คลอดบตุรท่ี
โรงพยาบาล หากโรงพยาบาลนัน้อยูใ่นสงักดัส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ(สปสช.) ซึง่
โรงพยาบาลเอกชนในบริเวณคลองสองต้นนุน่อยูใ่นสงักดัส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ
(สปสช.) ทกุโรงพยาบาล ข้อมลูจะถกูบนัทึกลงในระบบฐานข้อมลู Home Health Care Refer ของ 
ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ(สปสช.)  เพ่ือสง่ตรงไปยงัสถานพยาบาลท่ีหญิงตัง้ครรภ์เข้า
รับบริการระหว่างตัง้ครรภ์ ใช้เวลาในการสง่ข้อมลูประมาณ 10 วนั  หากหญิงตัง้ครรภ์คลอดบตุรท่ี
โรงพยาบาลในสงักดัส านกังานแพทย์ ข้อมลูจะเป็นระบบออนไลน์ เม่ือคลอดบตุรเสร็จโรงพยาบาล
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จะบนัทกึข้อมลูในระบบ ศนูย์’45 สามารถเปิดข้อมลูได้ทนัที จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 
8,20 มี.ค 58  
 “โรงพยาบาลเคา้จะประสานกบัพีก่่อน อย่างโรงพยาบาลส านกังานแพทย์ โรงบาล ศรินธร 
ทีส่งักดัเดียวกนันะ พอคลอดเสร็จเคา้ก็จะคีย์เข้าระบบเลยพีก็่จะไดรั้บข้อมูลเร็วอนันี้พีก็่จะเยีย่มได้
เลย กบัอีกอนัหน่ึงเป็นโปรแกรมของ Home Health Care Refer ของ สปสช. เคา้ก็จะให้
โรงพยาบาลทัว่ไปใช้ที่อยู่ในระบบหลกัประกนั เค้าก็จะคีย์อนันี้ก็จะคีย์ช้าหน่อย บางทีสิบวนัแลว้
มนัช้าแลว้คีย์มาใหเ้รา แต่ก็ยงัดี แต่ยงัไงก็ยงัอยู่ในเดือนหน่ึงถือว่าโอเค ถา้คีย์เข้าระบบจะออนไลน์
มาเลยพีก็่จะรู้ว่าในพืน้ทีพี่มี่คนไปคลอดทีไ่หนบ้างพีก็่จะติดตามไปเยี่ยม เคา้สง่ให้ตามพืน้ท่ีท่ีพกั
อาศยัอยูต่รงไหนจะสง่มาตามนัน้ สปสช.จะเป็นแมข่า่ยในการรวบรวมข้อมลูทัง้หมด ก็OKอยูน่ะ” 
 ผลที่เกิดขึน้ จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นการสง่ตอ่ข้อมลู โดยมีรายละเอียด  ดงันี  ้
 1.เกิดการวิเคราะห์ข้อมลูสมดุสีชมพขูองหญิงตัง้ครรภ์ท่ีเข้ามารับบริการในคลินิกพอ่แม่
วยัรุ่น ก าหนดแผนการให้บริการสขุภาพรายบคุคลได้อยา่งเหมาะสมทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ 

2.เกิดการประสานความร่วมมือระหวา่งคลินิกพอ่แม่วยัรุ่นและโรงพยาบาลในการสง่ตอ่
การให้บริการหญิงตัง้ครรภ์ท่ีเข้ามารับบริการในคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น  

บทเรียนท่ีชมุชนได้รับจากการเรียนรู้ผา่นการสง่ตอ่ข้อมลู เป็นบทเรียนเก่ียวกบั การ
ให้บริการหลงัคลอดของคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น ไมจ่ ากดัเฉพาะคณุแมว่ยัรุ่นเทา่นัน้แตร่วมถึงคณุแม่
ทัว่ไปด้วย ความรวดเร็วในการสง่ตอ่ข้อมลูเป็นสิ่งส าคญั การสง่ตอ่ข้อมลูหลงัคลอดเร็วจะท าให้การ
ดแูลสขุภาพแมแ่ละเดก็ท าได้เร็ว หากแมแ่ละเด็กอยู่ในภาวะความเส่ียงสามารถให้ความชว่ยเหลือ
ได้ทนัทว่งที การสง่ตอ่ข้อมลูในระยะเวลา 7-10 วนั ถือว่าไมช้่าจนเกินไปสามารถให้ความชว่ยเหลือ
ได้ทนัเวลาหากมีความเส่ียงของแมแ่ละเดก็ แตบ่อ่ยครัง้ท่ีการแจ้งข้อมลูล่าช้าบางรายเดก็โตเดนิได้
แล้วใบสง่ตอ่จงึมาถึงศนูย์’45 การพฒันาระบบสง่ตอ่ข้อมลูทัง้ของโรงพยาบาลในสงักดัส านกังาน
แพทย์ และโรงพยาบาลในสงักดัส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาติ(สปสช.) ท าให้การสง่ตอ่
ข้อมลูรวดเร็วมากขึน้ สว่นบางรายเม่ือคลอดแล้วย้ายออกจากชมุชนก็ไมส่ามารถให้บริการได้ จาก
บทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี .ค 58 

“เดีย๋วนีมี้ระบบส่งต่อข้อมูล สมยัก่อนยากมากในการเยีย่มหลงัคลอดในเขต กทม. เคา้ก็
พยายามพฒันาท ายงัไงใหพื้น้ทีรู้่เร่ืองนีเ้ร็ว มนัมี gab อยู่ โรงบาลก็ส่งช้าเขตก็รู้ช้ากว่าจะรู้อีกที 
กว่าจะส่งใบ Refer มา สมยัก่อนนะกลายเป็น เดือน สองเดือน สามเดือน บางทีเด็กว่ิงไดแ้ลว้ ไป
ฉีดวคัซีนแลว้ใบ Refer พ่ึงมา พอไปคลอดโรงพยาบาลทีเ่ป็นสงักดั สปสช.เคา้คมุไดเ้คา้ก็จะส่ง
ข้อมูลใหเ้ลย อย่าง กทม.เคา้มีโรงพยาบาลเยอะนะเราอยู่ชานเมืองอย่างเอกชนแถวนีเ้ค้าก็เข้า 
สปสช.หมด เค้าก็ส่งข้อมูลใหเ้ราค่อนข้างโอเคเลย”  
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 การสง่ตอ่ข้อมลูเป็นการประสานความร่วมมือในการให้บริการสขุภาพของสถานบริการ
สขุภาพ ท าให้การให้บริการสขุภาพแมแ่ละเดก็ได้รวดเร็วขึน้กรณีท่ีมีความเส่ียงสามารถให้ความ
ชว่ยเหลือได้ทนัที 

2.4. การเยี่ยมบ้านหลังคลอด เป็นการติดตามหลงัจากหญิงตัง้ครรภ์คลอดให้มีทกัษะ
ในการดแูลสขุภาพแมแ่ละเด็ก  และการให้ความชว่ยเหลือกรณีแมแ่ละเดก็อยูใ่นภาวะเส่ียงหลงั
คลอดให้มีความรู้ ความเข้าใจในการดแูลสขุภาพแมแ่ละเดก็   

วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือสง่เสริมทกัษะการดแูลสขุภาพแมแ่ละเดก็ และการเลีย้งลกูอย่างถกูวิธี 
2.เพ่ือตดิตามแมแ่ละเดก็หลงัคลอดและให้บริการสขุภาพแมแ่ละเดก็หลงัคลอด 
3.เพ่ือสง่เสริมความสมัพนัธ์ในครอบครัวผา่นการดแูลแมแ่ละเดก็ในครอบครัว 

ระหวา่งครอบครัว   
 วิธีการด าเนินการ 

เม่ือแมว่ยัรุ่นเข้ามาใช้บริการท่ีคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่น คลอดลกูท่ีโรงพยาบาล ข้อมลูจะถกูสง่ 
มาท่ีศนูย์’45 เร็วการดแูลแม่และเดก็จะเร็วไปด้วย สามารถลดความเส่ียงแมแ่ละเดก็หลงัคลอดได้ 
นอกจากนีก้ารเสริมความรู้พอ่แมใ่นการดแูลเดก็เป็นสิ่งส าคญั เช่น การให้นมทารกหลงัคลอดเป็น
สิ่งจ าเป็น ยึดหลกั 3 ด คือ ดดูเร็ว ดดูบอ่ย ดดูถกูวิธี การดนูมของ ทารกสามารถดดูได้อย่างรวดเร็ว
ทารกรับดดูนมบอ่ยจะชว่ยให้นมแมไ่มค่ดัและทารกได้รับสารอาหารเพียงพอในการเจริญเตบิโต
ในชว่ง 6 เดือนแรก ทารกจะดื่มนมแมแ่ทนน า้ อาหาร เพราะนมแมมี่สารอาหารท่ีครบถ้วน 
โภชนาการของแมส่ง่ผลกระทบกบัการเจริญเตบิโตของทารกเชน่กนั และแม่ต้องนัง่ให้นมทารกใน
ทา่ท่ีถกูต้อง สถานท่ีพกัอาศยัของแมล่กูออ่นแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั บางรายมีโซฟา บางรายนัง่พืน้ 
ต้องหาท่ีนัง่ให้นมทารกท่ีสะดวกสบายและถกูต้อง การเช็ดสะดือทารกก็เป็นสิ่งส าคญัต้องสะอาด
ปราศจากเชือ้ เป็นต้น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี .ค 58  

“การตามหลงัคลอด ก็เหมือนการสาธิตจริงๆเลย ตรวจสขุภาพเด็กดว้ยว่าเด็กเคา้โอเคไหม 
เนน้อีกทีเร่ืองของการกินนม 3 ด คือ ดูดเร็ว ดูดบ่อย ดูดถูกวิธี แต่ละทีไ่ม่เหมือนกนั เช่น บางบา้น
อาจไม่มีโซฟาอะไรเลย จะท ายงัไงใหน้ัง่ใหถู้กวิธี นัง่ใหส้บาย การดูแลเด็กเร่ืองการอาบน ้าการเช็ด
สะดือ อะไรต่างๆ แลว้ก็นดัมาฉีดวคัซีนต่อ ถา้มี อสส. พีก็่จะให ้อสส. ดูแลต่อ”   
 ผลที่เกิดขึน้ จากการเย่ียมบ้านหลงัคลอดท าให้เกิดการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 1.เกิดการเย่ียมบ้านหลงัคลอดซึง่ชว่ยลดความเส่ียงตอ่แม่และเดก็ หากสามารถเย่ียมหลงั
คลอดได้เร็วจะชว่ยลดอตัราการเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้ของแมแ่ละเดก็  
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2.เกิดการดแูลโภชนาการรวมถึงสขุภาพอนามยัแมแ่ละเดก็หลงัคลอดซึ่งเป็นเร่ืองส าคญั 
การให้นมท่ีถกูวิธี บางรายใช้นมข้นหวาน นมกล่อง เลีย้งทารก  แม่บางรายต้องท างานไมรู้่วิธีการ
เก็บนม บางรายให้นมลกูไมเ่ป็น การเย่ียมบ้านเหมือนกบัการสาธิตวิธีการให้นมลกู การเก็บนม 
การล้างสะดือทารก รวมถึงการฉีดวคัวนัเดก็ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี .ค 58   

“การเยีย่มบา้นก็เหมือนกบัการสาธิตนัน้แหละ บางคนใหน้มลูกไม่เป็น บา้นไม่มีโซฟาจะ
ใหน้มลูกยงัไงใหน้ ้านมไหลดี”   

บทเรียนการเย่ียมบ้านหลงัคลอดท าให้เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบั การเย่ียมบ้านหลงัคลอด
ท าได้เร็วเทา่ไหร่ก็จะเป็นผลดีตอ่แมแ่ละเด็กมากเทา่นัน้ แตแ่มว่ยัรุ่นบางรายคลอดแล้วย้ายออก
จากชมุชน การสง่ตอ่ข้อมลูระหวา่งโรงพยาบาลกบัศนูย์’45 ท าให้การดแูลหลกัคลอดลา่ช้าไปด้วย 
การสร้างพี่เลีย้งในชมุชน ซึง่เกือบทกุชมุชนมีอาสาสมคัรสาธารณะสขุชมุชน (อสส.) และ
คณะท างานเดก็เป็นอีกกลุม่หนึง่ท่ีท างานอยา่งใกล้ชิดกบัเดก็และครอบครัวในชมุชน พฒันา
ศกัยภาพให้เป็นพ่ีเลีย้งเพื่อ แจ้งข้อมลูวยัรุ่นตัง้ครรภ์และคลอดในชมุชนจะชว่ยให้การดแูลแมแ่ละ
เดก็ทัง้ก่อนคลอดและหลงัคลอดมีความรวมเร็วและทัว่ถึงมากขึน้ 

การเย่ียมบ้านหลงัคลอดเป็นการลดความเส่ียงของแมแ่ละเดก็หลงัคลอด การเย่ียมบ้าน
เร็วมีผลกบัการให้บริการสขุภาพแมแ่ละเดก็ได้ทนัเวลาหากแมแ่ละเดก็มีภาวะความเส่ียง และ
สง่เสริมความรู้การดแูลสขุภาพแมแ่ละเดก็อยา่งถกูวิธี 

2.5 กิกรรมรณรงค์แจกถุงยางอนามัย 
กิจกรรมรณรงค์แจกถงุยางอนามยัให้วยัรุ่นในชมุชนถึงแม้จะไมไ่ด้ใช้รูปแบบการจดั 

กิจกรรมท่ีมีผู้จดัและผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ หรือมีเนือ้หาในการเรียนรู้ท่ีชดัเจนตายตวั แตก่าร
รณรงค์แจงถงุยางอนามยัเป็นเคร่ืองมือหนึง่ในการสร้างการเรียนรู้ให้เดก็ วยัรุ่นในชมุชนได้เชน่กนั 
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี .ค 58 

“เราท างานเชิงรุกเยอะนะ เร่ืองเพศ เร่ืองเอดส์ สมยัก่อนเอดส์เยอะ ยาเสพติดก็เยอะ”  
 วัตถุประสงค์  
 1.เพ่ือสร้างความตระหนกัและปรับทศันคตใินการใช้ถงุยางอนามยัส าหรับ 
ปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม ปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศ  
 2.สร้างการมีสว่นร่วมในการคมุก าเนิดระหว่างผู้ชายกบัผู้หญิง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 3, 22 มี.ค 58 
 “คิดว่าในห้องเรียนชมุชนตอ้งส่งเสริมการใช้ถงุยางอนามยัเป็นหลกั เพราะว่าการใช้ถงุยาง
อนามยั สามารถปอ้งกนัไดท้ัง้โรคติดต่อทางเพศ คมุก าเนิด และสร้างความร่วมมือในการ
คมุก าเนิดร่วมกนัระหว่างหญิงชาย มิใช่การผลกัภาระการคมุก าเนิดไปทีผู่ห้ญิงอย่างเดียว มีการ
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คมุก าเนิดหลายอย่างทีผู่ห้ญิงเป็นคนท า เช่น สวมห่วงในผูห้ญิง ฝังยาคมุ ฉีดยาคมุ กินยาคมุ ลว้น
แต่เป็นการผลกัภาระใหผู้ห้ญิงในการคมุก าเนิด และยาเหล่านัน้มีผลข้างเคียง 
 กลุ่มเป้าหมาย ผู้น าชมุชน วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชาย 
 สถานที่ด าเนินการ บ้านผู้น าท่ีเดก็และวยัรุ่นในชมุชนไว้ใจ 
 เนือ้หา 

1. ปรับทศันคตผิู้น าชมุชนเก่ียวกบัถงุยางอนามยั 
2. ประโยชน์ของถงุยางอนามยัในการปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศ และการร่วม 

รับผิดชอบระหวา่งหญิงชาย ไมผ่ลกัภาระการคมุก าเนิดให้เป็นของฝ่ายหญิงเพียงฝ่ายเดียว  
3. การยตุปัิญหาเอดส์ด้วยการใช้ถงุยางอนามยั 3 ประการ คือ ไมมี่ผู้ตดิเชือ้HIV 

รายใหม(่ไมต่ิด) ไมมี่การเสียชีวิตเน่ืองจากเอดส์ (ไมต่าย) และไมมี่การตีตราและเลือกปฏิบตัิ(ไมตี่
ตรา) 
 วิธีการด าเนินการ 
 การรณรงค์ถงุยางอนามยัเป็นการท างานเชิงรุกให้เห็นผลในระยะยาวและ 
ตอ่เน่ืองโดยเร่ิมจากเจ้าหน้าท่ีศนูย์’45 ท าความเข้าใจกบัผู้น าชมุชน สง่เสริมความรู้ ความเข้าใจ 
ปรับทศันคตผิู้น าชมุชน สร้างวิทยากรเผยแพร่ ความรู้เร่ืองเอดส์ การติดตอ่ การปอ้งกนั จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58  
 “จึงสร้างกลุ่มข้ึนมา แต่ละชุมชนก็ท างานร่วมกนัแบบมีส่วนร่วม ติดอาวธุเร่ือง BCC ชื่อ
เต็มมนั Behavior Change Communicationเร่ืองการสือ่สาร เอดส์แพร่กระจายอย่างไร และมี
เพศสมัพนัธ์อย่างไรใหป้ลอดภยั ชาวบ้านหลายคนเก่ง เป็นวิทยากรได้ต้องเอาผูน้ ามาปรับทศันคติ
ก่อน ถา้ผู้น าเข้าใจเคา้ก็จะไปปรับทศันคติคนในชมุชนเค้าเอง พอท าไปบ่อยๆต่อเนือ่ง เคา้ก็เห็น 
เพราะปัญหาเห็นอยู่ต าตาทกุวนั”  
 หลงัจากนัน้จะน าถงุยางอนามยัฝากไว้ท่ีบ้านผู้น าชุมชนเพ่ือจดุแจกถงุยางอนามยัและ
เผยแพร่ความรู้การใช้ถงุยางอนามยั และรณรงค์ 3 ต คือ ไมต่ดิ ไม่ตาย ไมตี่ตรา เม่ือมีวยัรุ่นมาขอ
ถงุยางอนามยัก็จะพดูคยุอย่างเป็นกนัเองเหมือนเป็นลกูเป็นหลาน ไมท่ าให้รู้สึกอาย ซึง่ผู้น าชมุชน
จะชีแ้จ้งสมาชิกในครอบครัวตนเองถึงความส าคญัของการแจกถงุยางอนามยัและสมาชิกในบ้าน
ควรมีทา่ทีท่ีเป็นมิตรกบัวยัรุ่นท่ีเข้ามาขอถงุยางอนามยั ไมท่ าให้คนเหลา่นัน้รู้สกึอาย จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4, 26 ธ.ค 57  
 “คณุหมอเคา้มาที่บา้นเอาถงุยางอนามยัห่อใหญ่มาใหเ้ป็นของขวญัปีใหม่ ฉนัก็ถามว่า
ท าไมเอามาใหแ้ต่ที่บา้นฉนัเคา้ก็ว่าบา้นปา้ไดผ้ล แจกถงุพร้อมความรู้ทีบ่า้นฉนัสามทุ่มแลว้ยงัมา
ขอถงุยางอนามยักนัเลย ฉนัใหแ้ลว้ก็บอกว่าระวงัไวน้ะป้องกนัจะไดไ้ม่เป็นโรคปลอดภยั ไม่ถูกตรา
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หนา้ไม่มีใครมาเหยียบย ้าหรือประณามเราว่าเป็นเอดส์เพราะไม่รู้จกัปอ้งกนัตวัเอง รณรงค์วนัเอดส์
โลกเร่ืองสาม ตอ คือ ไม่ติด ไม่ตาย แลว้ก็ไม่ตีตรา”   
 ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ผ่านการรณรงค์แจกถงุยางอนามยั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 1.การแจกถงุยางอนามยัในช่วงแรกท่ีแจกถงุยางอนามยัให้วยัรุ่นในชมุชน ผู้ใหญ่ใน 
ชมุชนไมเ่ห็นด้วยและคดิวา่เป็นการสง่เสริมให้วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์ เม่ือท าความเข้าใจอยา่งตอ่เน่ือง
ท าให้คนในชมุชนยอมรับ และชว่ยแจกถงุยางอนามยั  
 2.การท่ีผู้น าชมุชนแจกถงุยางอนามยัด้วยตนเองจะท าให้สามารถแจกได้อย่างทัว่ถึงเพราะ
รู้จกัทกุคนในชมุชน  
 3.การแจกถงุยางอนามยัในช่วงแรก วยัรุ่นยงัไมก่ล้ามาขอถงุยางอนามยัเพราะรู้สกึอาย 
และเกรงพอ่แมผู่้ปกครองจะทราบเร่ืองการมาขอถงุยางอนามยัของตนจงึไมก่ล้าเข้ามาขอ ด้วย
ความพยายามท่ีไมล่ดละของผู้น าชมุชนท่ีพยายามแจ้งเด็ก วยัรุ่นทกุคนในชมุชนเม่ือมีโอกาสผู้น า
ชมุชนจะอธิบายถึงความส าคญัและประโยชน์ของการใช้ถงุยางอนามยั มีวยัรุ่นบางคนเข้ามาขอรับ
ถงุยางอนามยัแล้วไมถ่กูต าหนิ หรือท าให้รู้สกึอายแตก่ลบัได้รับการต้อนรับอยา่งดีและพดูคยุอยา่ง
เป็นกนัเอง จงึมีการบอกตอ่และเร่ิมมีวยัรุ่นมาขอถงุยางอนามยัมากขึน้ แตผู่้ ท่ีเข้ามาขอถงุยาง
อนามยัจะเป็นผู้ชาย จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4, 26 ธ.ค 57 
 “คนทีม่าขอถงุยางอนามยัก็จะเป็นผูช้ายนะ ผูห้ญิงจะคอยมาคงอายมัง้แลว้ก็จะแอบอยู่
ไม่ใหอิ้ฉนัเห็น แต่ก็รู้ว่าใครเป็นใคร เรารู้จกัทกุคน แต่เราก็จะไม่ว่าเคา้นะ ไม่ซ ้าเติมใหเ้คา้อาย แต่
จะบอกเคา้ว่าดีแลว้รู้จกัป้องกนัมนัมีประโยชน์นะ พอตอนเช้าฉนัขายหมูป้ิงเด็กผู้หญิงก็เข้ามา
ขอบคณุคะปา้ เราก็รู้ว่าขอบคณุเร่ืองอะไร ”   
 บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นการแจกถงุยางอนามยั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. การรณรงค์แจกถงุยางอนามยัเป็นการรณรงค์การปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศ  
สมัพนัธ์และการคมุก าเนิดซึง่มีหลายวิธีซึง่สว่นใหญ่ ผู้หญิงจะเป็นฝ่ายคมุก าเนิด เชน่ ใสห่ว่ง
อนามยั  ฝังยาคมุก าเนิด ฉีดยาคมุก าเนิด กินยาคมุก าเนิด การสง่เสริมให้ใช้ถงุยางอนามยัมิได้เป็น
เพียงการปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศหรือคมุก าเนิดเทา่นัน้ แตเ่ป็นการสง่เสริมความรับผิดชอบ
ร่วมกนัระหว่างหญิงและชาย มิได้ผลกัภาระการคมุก าเนิดหรือปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศเป็นภาระ
ของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่  
 2.การท่ีผู้น าชมุชนท่ีเดก็และวยัรุ่นในชมุชนไว้ใจและร่วมกิจกรรมกบัเดก็และเยาวชนอยา่ง
ตอ่เน่ืองมีการแจกถงุยางอนามยัท่ีบ้านพกัของตนเอง   เม่ือมีวยัรุ่นมาขอถงุยางอนามยัก็จะชวนคยุ
อยา่งเป็นมิตร ไมเ่ป็นทางาการ ไม่ท าให้ผู้ ท่ีเข้ามาขอถงุยางอนามยัรู้สึกอบัอาย  พร้อมกบัให้ความรู้
เร่ืองการคมุก าเนิดและการปอ้งกนัโรคไปพร้อมๆ กนัด้วย  
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 การรณรงค์แจกถงุยางอนามยัเป็นการปรับทศันคตแิละความเข้าใจเก่ียวกบัถงุยาอนามยั 
ตระหนกัถงุประโยชน์ของการใช้ถงุยาอนามยัในการปอ้งกนัโรคติดตอ่ทางเพศและการสร้างความ
รับผิดชอบร่วมกนัทัง้ฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย 

การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนก่อนเร่ิมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน
เร่ิมจากการเผชิญสถานการณ์ปัญหาเดก็และวยัรุ่นในชมุชนท่ีทวีความรุนแรงเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง
จดุประกายให้เกิดการรวมคณะท างานเดก็ การสง่เสริมการเรียนรู้ส าหรับเดก็และวยัรุ่นเป็นเร่ือง
ใหมท่ี่ชมุชนไมมี่ประสบการณ์ ชมุชนจงึแสวงหาประสบการณ์ ความรู้ใหม่ๆ มาปรับใช้ในการสร้าง
การเรียนรู้ของชมุชน การสร้างการเรียนรู้ของชมชนเร่ิมจากการค้นหาความอ่อนแอของต้นทนุชีวิต
เดก็ 5 ด้าน คือ ด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านเพ่ือนและกิจกรรม ด้านปัญญา และด้านชมุชนน า
ผลของข้อมลูมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของชมุชน เชน่ กิจกรรมห้องเรียนพอ่แม่ 
กิจกรรมตลาดนดั กิจกรรมส่งเสริมการอา่น รณรงค์แจกถงุยางอนามยั ท าให้เกิดแนวคิดการท างาน
ชมุชน คือ การพฒันาระบบชมุชนเป็นการสร้างการเรียนรู้เชิงบวกของชมุชน และการสร้างต้นทนุ
ชีวิตเด็ก 5 พลงั คือ พลงัตนเอง พลงัครอบครัว พลงัปัญญา พลงัเพ่ือนและกิจกรรม และพลงัชมุชน 
เป็นทิศทางการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน ในขณะท่ีชมุชนสร้างการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองเพ่ือสร้าง
ภมูิคุ้มกนัให้กบัเดก็และวยัรุ่นในชมุชน ศนูย์’45 ซึง่เป็นสถานบริการในชมุชนก็ก าลงัสง่เสริมการ
เรียนรู้และสร้างความร่วมมือกบัชมุชนในการสง่เสริมสขุภาพชมุชนและการพฒันาการบริการ
สขุภาพอยา่งเป็นมิตร การให้บริการสขุภาพแมแ่ละรักในแตล่ะวนัเร่ิมมีหญิงตัง้ครรภ์อายนุ้อยลง
เร่ือยๆ สะท้อนสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นท่ีก าลงัทวีความรุนแรงขึน้เกิดเป็นวงจรพอ่แม่วยัรุ่นในชมุชน 
คลินิกพอ่แมว่นัรุ่นจงึเกิดขึน้เพ่ือตดัวงจรพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน ผา่นการให้บริการสขุภาพอยา่งเป็น
มิตร และสง่เสริมการเรียนรู้พอ่แมว่ยัรุ่นให้มีข้อมลู ความรู้ท่ีถกูต้องเพียงพอตอ่การตดัสินใจ    
2.2 การสร้างการเรียนรู้ระหว่างด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน 
 การสัง่สมประสบการณ์การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนอยา่งตอ่เน่ืองผา่นกระบวนการสร้าง

ต้นทนุชีวิตเดก็ของชมุชน ท าให้เกิดบทเรียนประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ในปีพทุธศกัราช 2556 

กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนในชมุชน ได้รับการสนบัสนนุจากกองทนุโลกเพ่ือตอ่สู้

โรคเอดส์ วณัโรค และมาเลเรีย(The Global Fund to fight AIDS,Tuberculosis and 

Malaria:GFATM) ชมุชนเรียนสัน้ๆวา่ “GF ” เป็นกลไกทางการเงินเพ่ือสนบั สนนุการปอ้งกนัและ

ดแูล โรคเอดส์ วณัโรค และมาเลเรีย ส าหรับด าเนินการ 29 จงัหวดัทัว่ประเทศ ชมุชนคลองสองต้น

นุน่ เขตลาดกระบงั แขวงลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร เป็นหนึง่ในพืน้ท่ีด าเนินกิจกรรม   
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กลุม่เปา้หมายในการด าเนินกิจกรรม คือ เดก็ท่ีได้รับผลกระทบจาก HIV/AIDS และเดก็ท่ีอยูใ่น

ภาวะเปราะบาง เช่น การติดยา พอ่แมว่ยัรุ่น ติดเกมส์ ลกัขโมย ฯลฯ  โดยมีวตัถปุระสงค์ คือ 

 1.เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบ กลไก การท างานเช่ือมโยงระบบสขุภาพ การมี
สว่นร่วมของชมุชน การปกปอ้งคุ้มครอง เพ่ือพฒันาระบบบริการในชมุชนให้มีคณุภาพค านงึถึง
ประเดน็ความออ่นไหวในเด็ก 
 2.เพ่ือเพิ่มการเข้าถึงบริการท่ีมีคณุภาพทางด้านสขุภาพและด้านสงัคมท่ีจ าเป็นอยา่งเทา่
เทียม 
 3.เพ่ือเพิ่มการยอมรับทางสงัคม ลดการตีตรา เลือกปฏิบตัติอ่ภาวะเปราะบางของเดก็ 
 4.เพ่ือสง่เสริมศกัยภาพชมุชนด้านระบบฐานข้อมลู พฒันาระบบข้อมลูเชิงยทุธศาสตร์ใน
การเช่ือมประสานนโยบาย พฒันาระบบบริการให้แก่เดก็  
 กลุม่เปา้หมายในการด าเนินงาน คือ เด็กท่ีอยูใ่นภาวะเปราะบาง ได้แก่ เดก็ท่ีได้รับ
ผลกระทบจาก HIV เดก็ก าพร้า เด็กเร่ร่อน เด็กท่ีอยูใ่นภาวะยากล าบาก เด็กพิการ เด็กถกูท าทารุณ 
เดก็อยูใ่นกระบวนการยตุธิรรม เดก็ตัง้ครรภ์  
 พืน้ท่ีด าเนินการ 29 จงัหวดัทัว่ประเทศ ชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขตลาดกระบงั แขวง
ลาดกระบงั กรุงเทพฯ เป็นหนึง่ในพืน้ท่ีด าเนินโครงการ   
 การด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็(Childlife) GF ได้ท าข้อตกลงร่วมกบัหนว่ยงาน
ภาครัฐ คือ กระทรวงสาธารณะสขุ กระทรวงมหาไทย กระทรวงศกึษา กระทรวงพฒันาสงัคมและ
ความมัน่คงของมนษุย์(พม.) แตล่ะกระทรวงมอบหมายให้หน่วยงานรัฐในพืน้ท่ีร่วมเป็น
คณะท างานด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนร่วมกบัชมุชน  จดัตัง้คณะท างานเดก็ 
หรือ Child Action Groups:CAGs ซึง่ชาวบ้านจะเรียกง่ายวา่ “CAGs” เป็นกลไกหลกัในการ
ผลกัดนัการเรียนรู้ในชมุชน พร้อมทัง้จดัตัง้กระบวนการสร้างการเรียนรู้ 3 ระบบ  คือ  
 1.ระบบสขุภาพ เน้นการบรูณาการระบบการจดัการรายบคุคล สูร่ะบบการดแูลหญิง
ตัง้ครรภ์ เดก็ ท่ีติดเชือ้ HIV และเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ เพ่ือพฒันาคณุภาพบริการให้
ครอบคลมุด้านร่างกาย พฒันาการ จิตใจ และสงัคม  
 2.ระบบปกปอ้งคุ้มครองเด็ก เน้นเสริมสร้างความเข้มแข็งและประสิทธิภาพการท างานของ
ระบบปกปอ้งคุ้มครองผา่นกลไกคณะท างานคุ้มครองเด็กจงัหวดั   
 3.ระบบชมุชนเน้นการสร้างกลไกการประสานเช่ือมโยงระหวา่งชมุชนกบัหนว่ยงานภาครัฐ
ท่ีท าหน้าท่ีดแูลและชว่ยเหลือเดก็ทัง้ด้านสขุภาพการปกปอ้งคุ้มครองทางสงัคม เพ่ือพฒันา
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คณุภาพชีวิตเดก็ให้พ้นจากความเส่ียง แตล่ะกลุม่จะได้รับการพฒันาตามสภาพปัญหาท่ีตนเอง
ก าลงัเผชิญ  ท าให้เกิดการประสานความร่วมมือระหวา่งหนว่ยงานภาครัฐและชมุชน  
 กระบวนการเรียนรู้ในแตล่ะระบบนัน้ชมุชนสามารถประยกุต์ให้สอดคล้องกบับริบทชมุชน
และประสบการณ์ บทเรียนของคณะท างานเด็กแตล่ะชมุชน การสร้างการเรียนรู้ของกิจกรรม
พฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน ในชมุชนคลองสองต้นนุน่ เป็นการน าประสบการณ์การสร้าง
ต้นทนุชีวิตเดก็ เน้นการสร้างต้นทนุชีวิตเดก็ 5 ด้าน คือ ด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านเพ่ือนและ
กิจกรรม ด้านปัญญา และด้านชมุชน ซึง่เป็นประสบการณ์เดมิของชมุชนผสมผสานกบัการสร้าง
การเรียนรู้ของกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนท่ีเน้นการปกปอ้งคุ้มครองเด็กรายบคุคล
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ .ย 57 
 “ชมุชนมีการสร้างการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องก่อนทีจ่ะมีกิจกรรมนี(้กิจกรรมพฒันาคณุภาพ
ชีวิตเด็กโดยชมุชน) เอามาผสมผสานกนัเดิมเราพฒันาตน้ทนุชีวิตเด็ก พอกิจกรรมนีม้าก็เอามา
ผสมกนั” 
 การด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนเน้นการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน  3 
ระบบ คือ ระบบชมุชน ระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็ และระบบสขุภาพ   โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 1.ระบบชุมชน เป็นการสร้างกลไกการเรียนรู้ของชมุชนให้เกิดการประสานความร่วม
ระหวา่งหนว่ยงานรัฐกบัชมุชน และสง่เสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการปกปอ้ง
คุ้มครองเดก็ การสร้างการเรียนรู้ในระบบชมุชน โดยมีรายละเอียด ดงันี  ้
 วัตถุประสงค์  
 1.เพ่ือสร้างกลไกการประสานเช่ือมโยงระหว่างชมุชนกบัหนว่ยงานภาครัฐท่ีท าหน้าดแูล
และชว่ยเหลือเดก็ทัง้ด้านสขุภาพการปกปอ้งคุ้มครองทางสงัคม  
 2.เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กให้พ้นจากความเส่ียงแตล่ะกลุม่จะได้รับการพฒันาตาม
สภาพปัญหาท่ีตนเองก าลงัเผชิญ สร้างต้นทนุชีวิตเป็นพลงัคุ้มกนัให้มีศกัยภาพเผชิญปัญหาได้
อยา่งรู้เทา่ทนั สามารถน าพาชีวิตตนเองให้ผ่านพ้นปัญหาไปได้ การสร้างการเรียนรู้ในระบบชมุชน
ไมเ่น้นการแก้ปัญหาเน่ืองจากปัญหาเกิดขึน้ไมมี่ท่ีสิน้สดุ ปัญหาตา่งๆพฒันาปรับเปล่ียนอย่าง
รวดเร็ว แตเ่น้นการท างานเชิงบวกท่ีสร้างการเรียนรู้ของชมุชนผา่นการด าเนินการหลากหลาย
รูปแบบ เชน่ กิจกรรม รณรงค์ อบรม สง่เสริมศกัยภาพ เป็นต้น ด้วยการพฒันากิจกรรม พฒันา
คนท างานสร้างผู้ใหญ่ใจดีให้เป็นพ่ีเลีย้งในชมุชน พฒันาการบริหารจดัการทรัพยากรชมุชน เพ่ือ
สร้างต้นทนุชีวิตเป็นภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัเด็กและวยัรุ่น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 
3, 22 พ.ย 57 



112 
 

 “ระบบชมุชนเนีย่ ไม่ว่าจะเป็นผูใ้หญ่ วยัรุ่นทีท่ างานด้านครอบครัวตอ้งพฒันาตวัเองให้
เป็นพีเ่ลีย้งทีป่รึกษาข้ึนมาให้ได ้ถ้าจะใหค้ าปรึกษาเนี่ยจะเป็นผูใ้หญ่ใจดีอย่างเดียวไม่พอหละ ตอ้ง
รู้เร่ือง “ตน้ทนุชีวิต” ต้องพฒันาคนท างาน และถา้จะสร้างตน้ทนุชีวิตให้กบัเด็กได้ต้องใช้กิจกรรม
หลายแบบ พฒันากิจกรรม สร้างระบบพีเ่ลีย้ง อนันีเ้ป็นเปา้หมายสูงสดุ ถา้สามารถบริหาร
ทรัพยากรของชมุชนไดด้้วยจะดีมากเราจะท างานได้ต่อเนื่อง  ทัง้บริหารคน บริหารเงินแต่อนันีย้าก
หน่อย เพราะงบนิติฯ(นิติบคุคลเคหะชมุชนร่มเกล้า)ใช้ยากเคา้มีเงือ่นไขการใช้งบประมาณ”  
 และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 12, 20 เม.ย 58 
 “CAGs ทีค่ลองสองตน้นุ่นจะประยกุต์ประสบการณ์ตน้ทนุชีวิตทีเ่คยท าก่อนมี CAGs จะ
ท าเร่ืองสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐกบัชุมชนในการปกป้องคุม้ครองเด็กใหพ้น้จาก
การเผชิญความเสีย่ง”   
 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ในระบบชมุชนมีรายละเอียด ดงันี ้
 1. การพัฒนาศักยภาพคณะท างาน CAGs  เป็นการปรับทศันคตใินการวิเคราะห์ 
สถานการณ์เดก็และวยัรุ่นอย่างรอบด้าน สง่เสริมศกัยภาพคนท างานให้สามารถสร้างการเรียนรู้
ให้กบัเดก็วยัรุ่นและครอบครัว ผา่นการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองและลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง  โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
  1.1 การสรรหาคณะท างาน CAGs  เป็นการค้นหาคณะท างานร่วมผลกัดนัให้เกิด
การด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนในชมุชนอยา่งมีสว่นร่วมทัง้หน่วยงานรัฐและ
ชมุชน โดยคณะท างาน CAGs แบง่ออกเป็น 5 ฝ่าย ประกอบด้วย  
  1.ชมุชน ได้แก่ ตวัแทนคณะกรรมการชมุชน ท่ีได้รับเลือกจากคณะกรรมการชมุชนให้
เป็นตัวแทน และตัวแทนคณะท างานเด็กท่ีสร้างการเรียนรู้ช่วงก่อนเร่ิมด าเนินกิจกรรมพัฒนา
คณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน 
  2.ฝ่ายปกครอง ได้แก่ องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน ในกรุงเทพมหานคร  มอบหมายให้
ส านกังานเขตจากฝ่ายพฒันาสงัคม  
  3.ฝ่ ายสุขภาพ  ไ ด้ แก่ ศูน ย์บ ริก า รสาธ ารณสุข  45 ร่ ม เ ก ล้ า  ลาดกระบัง
กรุงเทพมหานคร หรือ ศูนย์’45 ช่ือสัน้ท่ีชาวบ้านคุ้นเคย ได้มอบหมายให้เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสังคม
สงเคราะห์ พยาบาลฝ่ายแมแ่ละเดก็  
  4.ฝ่ายสง่เสริมปกปอ้งคุ้มครองเดก็ในชมุชน ได้แก่ ศนูย์คุ้มครองสวสัดภิาพชมุชน   
เขตลาดกระบงั มอบหมายให้เจ้าหน้าท่ีสงัคมสงเคราะห์  
  5.ฝ่ายการศกึษา ได้แก่ ศนูย์การศกึษานอกโรงเรียน (กศน.) เขตลาดกระบงั  
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 คณะท างานCAGs จากหน่วยงานรัฐได้รับค าสัง่จากต้นสงักัดให้เข้าร่วมเป็นคณะท างาน
ในชมุชน สว่นคณะท างานจากชมุชนเป็นการประชมุชนร่วมกนัของชมุชนและเลือกตวัแทนชมุชนท่ี
ท างานด้านเด็กและครอบครัวเข้าร่วมเป็นคณะท างานCAGs ทัง้นีไ้ด้มีองค์กรพฒันาเอกชน คือ 
องค์การแพลนอินเตอร์เนชัน่เนลประเทศไทย(Plan International.Inc) และมลูนิธิศนูย์คุ้มครองด้าน
เอดส์ (Foundation for AIDS Right: FAR) เข้ามามีบทบาทในการประสานความร่วมมือทัง้ 5 ฝ่าย
ให้เกิดการท างานร่วมกัน และสนบัสนุนให้เกิดการสร้างการเรียนรู้ทัง้ 3 ระบบคือ ระบบชุมชน 
ระบบปกป้องคุ้มครองเด็ก และระบบสุขภาพ ขึน้ในชุมชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมูลคนท่ี 
12, 20 เม .ย 58  
 “การพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กอย่างต่อเนื่อง ตามโครงสร้างของโครงการพฒันาคณุภาพ
ชีวิตเด็กโดยชมุชน ไดแ้ก่ ตวัแทนคณะกรรมการในชมุชนทีไ่ดร้ับมอบหมายใหเ้ข้ามาเป็น
คณะท างานเด็ก ไดแ้ก่ กรรมการชมุชน  เลขาชมุชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในกทม. ไดแ้ก่ 
ส านกังานเขตจากฝ่ายพฒันาสงัคม ฝ่ายสขุภาพ ไดแ้ก่ ศูนย์บริการสาธารณสขุ 45 เป็น เจ้าหนา้ที่
ฝ่ายสงัคมสงเคราะห์พยาบาลฝ่ายแม่และเด็ก ศูนย์คุม้ครองสวสัด์ิภาพชมุชน   เขตลาดกระบงั อยู่
ภายใต้ พม.(กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์)ไดแ้ก่ พนกังานสงัคมสงเคราะห์ 
การศึกษา ไดแ้ก่ ครู กศน.(ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน) เขตลาดกระบงั เจ้าหนา้ที ่FAR และแพ
ลน ท าหน้าทีห่นนุเสริม CAGs ใหมี้การจดัตัง้คณะกรรมการ การประชมุประจ าเดือน”   
 1.2.วิธีการพัฒนาคนท างานด้านเดก็ของชุมชนเป็นการเสริมศกัยภาพคนท างานทัง้ 
ด้านทศันคติ ความรู้ ทกัษะ ให้สามารถสร้างการเรียนรู้ในชมุชนได้ด้วยตนเอง โดยมีรายละเอียด
ดงันี ้ 

1.สง่เสริมทกัษะ ความรู้ ความเข้าใจกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน สิ่งจ าเป็น
พืน้ฐานท่ีคนท างานควรเข้าใจ ดงันี ้
 1.1.แนวคิดการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชม คือ การท าให้เด็กมี
คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้โดยค านงึถึงผลประโยชน์สงูสดุของเด็กเป็นส าคญั 
 1.2.สิทธิเดก็ 4 ด้าน คือ ด้านการมีชีวิตรอด ด้านการพฒันา  ด้านการปกปอ้งคุ้มครอง 
และด้านการมีสว่นร่วม เพ่ือให้มัน่ใจวา่เดก็ วยัรุ่นในชมุชนมีสิทธิเทา่เทียมกนัและสามารถเข้าถึง
สิทธิของตนได้อย่างทัว่ถึง 

1.3. การสง่เสริมพฒันาการเดก็ตามวยั คือ ความเข้าใจความแตกตา่งของเดก็แตล่ะ 
คนไมเ่หมือนกนั การเปล่ียนแปลงแตล่ะชว่ยวยัทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม และการสง่เสริม
พฒันาการตามวยั 
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 1.4.การสง่เสริมความรู้เร่ืองเพศ คือ การสง่เสริมทกัษะการสอนเร่ืองเพศส าหรับเดก็ การ
ส่ือสารเชิงบวกท่ีท าให้เร่ืองเพศเป็นเร่ืองพดูได้ สามารถเรียนรู้ได้ เรียนรู้การให้ความรู้เร่ืองเพศได้
อยา่งรอบด้านทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
 1.5.การจดัการกรณีปัญหา (Case Management) เพ่ือสร้างความเข้าใจในกระบวน 
การจดัการกรณีปัญหา ตัง้แตก่ารสร้างความไว้วางใจ เม่ือพบเดก็ วยัรุ่น ประสบปัญหา ส ารวจ
ข้อเท็จจริงพร้อมรายละเอียดของปัญหา การวางแผนช่วยเหลือ เม่ือเข้าใจปัญหาสถานการณ์
ชดัเจน และยตุกิารให้ความช่วยเหลือเม่ือเดก็ วยัรุ่นมีความมัน่ใจ สามารถชว่ยเหลือตนเองได้ 
            2.การปรับทศันคติ เป็นการท าความคิด ความเข้าใจเดก็อยา่งรอบด้าน ไมม่องวา่เดก็ 
เป็นตวัปัญหาแตเ่ดก็ก าลงัเผชิญปัญหา เผชิญความเส่ียง ทศันคตคิวามคิดพืน้ฐานท่ีควรเข้าใจให้
ตรงกนัดงันี ้

1.1 สถานการณ์เดก็ในชมุชน คือ การท าความเข้าใจกลุม่เดก็ในภาวะเปราะบาง 
ในชมุชนมีอยูจ่ริงและอาจเป็นคนใกล้ตวั วิเคราะห์ปัญหาและความเส่ียงท่ีเดก็กลุม่เปราะบางก าลงั
เผชิญอยูว่ิเคราะห์สาเหต ุและปัจจยัท่ีท าให้เดก็เผชิญปัญหาและความเส่ียงเหลา่นัน้  

1.2  การส่ือสารเร่ืองเพศกบัวยัรุ่น คือ การท าความเข้าใจเร่ืองเพศใหมจ่ากเดมิท่ี 
คดิว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองสว่นตวั ควรปกปิด เด็กไมค่วรรับรู้ ปรับความเข้าใจใหมเ่ป็นเร่ืองเพศเป็น
เร่ืองท่ีพดูได้และเรียนรู้ได้ 

3.การลงมือปฏิบตัจิริงเป็นการเรียนรู้ท่ามกลางการปฏิบตั ิ โดยองค์กรพฒันาเอกชนเข้ามา
จดักิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัคณะท างาน CAGs ในชมุชน ตัง้แตเ่ร่ิมออกแบบกระบวนการเรียนรู้ 
ด าเนินการเรียนรู้ และสรุปบทเรียนหลงัจากการเรียนรู้จบลง คณะท างานCAGsจะน าประสบการณ์
ท่ีได้จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในครัง้แรกกบัองค์กรพฒันาเอกชนไปจดักระบวนการเรียนรู้ใน
ชมุชนด้วยตนเองตอ่ไป และน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้จากการจดักระบวนการเรียนรู้สรุป
ร่วมกนัในการประชมุประจ าเดือนของคณะท างาน CAGs 

 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ในชุมชนเป็นการสร้างการเรียนรู้การเปล่ียนแปลงของร่างกายใน

แตล่ะชว่งวยั การเรียนรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของตนเองทางร่างกาย จิตใจและสงัคม โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้
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2.1.กิจกรรมการส ารวจข้อมูลความเส่ียงรายบุคคลของเดก็ 
วัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจความเส่ียงรายบคุคลของเด็กท่ีเผชิญในครอบครัวและชมุชน  

เช่น  เร่ร่อน  ติดเกมส์  ติดยาเสพติด พ่อแม่วัยรุ่น แรงงานเด็ก ท าร้ายร่างกาย เป็นต้น และ
วิเคราะห์ปัญหา ความต้องการของเด็กและครอบครัว การเข้าถึงสิทธิและบริการด้านอ่ืนๆของ
ภาครัฐ  ก าหนดแนวทางการปกป้องคุ้มครองเด็กในชุมชนได้อย่างตรงกับสถานการณ์และความ
ต้องการของเดก็และครอบครัวได้อยา่งรอบด้านและส่งเสริมพฒันาการเด็กตามวยัและส่งเสริมการ
เรียนรู้และมีชีวิตอยูอ่ยา่งมีความสขุ  
 กลุ่มเป้าหมาย  ผู้ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัเดก็ เชน่ พอ่ แม ่ ผู้ปกครอง ครู ผู้ดูแลท่ีมีความ
ใกล้ชิดเด็กอายรุะหว่าง 0-25 ปี   

เคร่ืองมือส ารวจข้อมูลความเส่ียงรายบุคคล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้คือ แบบสอบถามปลายเปิดท่ีให้ผู้สมัภาษณ์บนัทกึข้อมลูด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
เคร่ืองมือส ารวจข้อมลูความเส่ียงของเดก็เน้นรายบคุคล แนวค าถาม คือ  

1.ข้อมลูสว่นตวั อาย ุเพศ น า้หนกัสว่นสงู เก่ียวกบั พฒันาการตามวยัทางด้านร่างกายจาก
น า้หนกัสว่นสงู  

2.ข้อมูลสถานะบุคคลเก่ียวกับ การมีสัญชาติหรือไม่มีสัญชาติขณะนีก้ าลังอยู่ใน
กระบวนการใด  

3.ข้อมลูสขุภาพ เก่ียวกบัการฉีดวคัซีน มีพฒันาการและโภชนาการตามวยั ความพิการ
ความเจ็บป่วยท่ีต้องได้รับการรักษาอยา่งตอ่เน่ือง  

4.ข้อมลูด้านการศกึษา เก่ียวกบั เข้าเรียนอายเุทา่ไหร่ ก าลงัเรียนอยูห่รือหยดุเรียน 
กลางคนั  

5.ข้อมลูลกัษณะท่ีอยู่อาศยั เก่ียวกบัสถานท่ีพกัอาศยับ้าน วดั อ่ืนๆ  
6.ข้อมลูสถานะครอบครัว เก่ียวกบั เด็กอาศยัอยู่กบัใคร หรือ สาเหตท่ีุออกมาเร่ร่อนไมอ่ยู่

กบัครอบครัวผู้ดแูลหลกัเป็นใคร พอ่หรือแม่ถกูจองจ า  
7.ข้อมลูด้านการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ เก่ียวกบั เดก็มีแนวโน้มถกูท าร้ายร่างการ ล่วงละเมิด

ทางเพศ ตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อม การใช้แรงงานเด็ก เดก็ก าลงัอยูใ่นกระบวนการยตุธิรรมหรือไม ่ ซึง่แบบ
ส ารวจข้อมลูจะเป็นเพียงแนวทางการสมัภาษณ์เทา่นัน้ ผู้สมัภาษณ์ต้องสงัเกต และตัง้ถามข้อมลู
เพิ่มเตมิเพ่ือให้ได้รายละเอียดมากขึน้ เน่ืองจากค าถามในบางหวัข้อคอ่นข้างกระทบกระเทือนจิตใจ
ผู้ตอบแบบสอบถาม  
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วิธีการส ารวจข้อมูล 
การส ารวจข้อมลูจะเร่ิมจากการท าความเข้าใจวตัถปุระสงค์ของการส ารวจข้อมลูท าความ

เข้าใจการใช้แบบส ารวจข้อมลู การบนัทึกข้อมลู วิธีการส ารวจข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ผู้ใกล้ชิด
หรือเก่ียวข้องกบัเด็กโดยตรง เชน่ พอ่ แม ่ ผู้ปกครอง ครู ไมค่วรให้เดก็บนัทกึข้อมลูด้วยตนเอง 
เพราะบางค าถามสร้างความสะเทือนใจ ผู้ส ารวจข้อมลูต้องสงัเกตและถามเพิ่มเติม เพราะขอบเขต
เนือ้หาในบางหวัข้อต้องการรายละเอียดเพิ่มเตมิ เชน่ ข้อมลูด้านท่ีอยูอ่าศยั ผู้ส ารวจข้อมลูต้อง
สงัเกต ลกัษณะท่ีพกัอาศยัมีความเส่ียงตอ่การถกูล่วงละเมิดมากน้อยเพียงใด และข้อควรระวงัใน
การส ารวจข้อมลู ไมค่วรให้เดก็เห็นแบบส ารวจข้อมลู หากเดก็รับรู้การบนัทกึข้อมลูควรอธิบายวา่
จะน าข้อมลูไปใช้ท าอะไร ประโยชน์ของข้อมลูท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ตวัเดก็ ข้อมลูท่ีได้น าไปจดัเก็บข้อมลู
อยา่งเป็นระบบ เก็บข้อมลูในพืน้ท่ีเฉพาะ ไมเ่ปิดเผยข้อมลู และจ ากดัจ านวนผู้ เข้าถึงข้อมลู 
เน่ืองจากข้อมลูบางหวัข้อมีความสะเทือนใจไมต้่องการเปิดเผยกบัภายนอก ข้อมลูท่ีได้จะสะท้อน
สภาวะความเปราะบางและสถานการณ์เดก็ในชมุชนท่ีก าลงัเผชิญอยูแ่ละคณะท างานCAGs น า
ผลของข้อมลูวางแผนจดับริการให้เหมาะสมกบัช่วงอายแุละสถานการณ์ความเส่ียงท่ีเดก็ก าลงั
เผชิญอยู ่ และออกแบบการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการก าหนดเนือ้หา ทกัษะ แนว
ทางการปรับทศันคต ิ ปรับพฤตกิรรม เพ่ือเพิ่มต้นทนุชีวิตเดก็ กรณีท่ีผลของข้อมลูพบเดก็ท่ีต้องการ
ความชว่ยเหลือเฉพาะด้านหรือต้องการความช่วยเหลือเร่งดว่น คณะท างานเดก็จะน าเข้าสู่
กระบวนการชว่ยเหลือเดก็รายบคุคลในระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็    
 ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นการส ารวจข้อมลูความเส่ียงรายบคุคลของเดก็โดย
มีรายละเอียด ดงันี ้
 1.เกิดการส ารวจข้อมลูสถานการณ์เด็กเปราะบางในชมุชนและความเส่ียงรายบคุคลท่ีเดก็
ก าลงัเผชิญอยู่ 
 2.เกิดการน าข้อมลูมาก าหนดแผนจดับริการให้เหมาะสมกบัชว่งอายแุละสถานการณ์
ความเส่ียงรายบคุคลสอดคล้องกบัสถานการณ์จริงและตรงตามความต้องของเด็กและครอบครัว
และออกแบบการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการปกปอ้งคุ้มครองเดก็จากภาวะความ
เส่ียงท่ีเดก็ก าลงัเผชิญอยูไ่ด้  
 3.ชุมชนเข้าใจบทบาทของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการปกป้องคุ้มครองเด็กชดัเจนยิ่งขึน้ 
เน่ืองจากข้อมูลสถานการณ์ความเส่ียงท่ีเด็กเผชิญจะถูกจ าแนกแยกแยะเพ่ือส่งต่อหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง 
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 บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นการส ารวจข้อมลูความเส่ียงรายบคุคลของเด็กโดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

1.แบบสอบถามมีความเปราะบางของข้อมลู ค าถามในแบบสอบถามเป็นเพียงแนวทางใน
การตัง้ค าถามกว้างๆเท่านัน้ เน่ืองจากค าถามบางหัวข้อสร้างความสะเทือนใจส าหรับผู้ ให้ข้อมูล 
ผู้ ส ารวจข้อมูลต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียงกับกลุ่มเด็กเปราะบางและความเส่ียงของเด็กให้
ชดัเจน หากไมเ่ข้าใจการส ารวจข้อมลูเพ่ือช่วยเหลือจะกลายเป็นการตอกย า้สร้างความสะเทือนใจ
ให้กบัเด็กและครอบครัวมากยิ่งขึน้ การท าความเข้าใจวตัถุประสงค์ วิธีการส ารวจข้อมูล และการ
น าข้อมลูไปใช้ ชว่ยท าให้การส ารวจข้อมลูเพื่อแก้ปัญหามิได้สร้างปัญหาเพิ่มโดยผู้ส ารวจข้อมลูเอง 
แตต้่องมัน่ใจวา่ผู้ส ารวจข้อมลูทกุคนเข้าใจเคร่ืองมือในการส ารวจข้อมลูเป็นอย่างดี 

2.แบบสอบถามข้อมลูและผลของข้อมลูมีความเปราะบางตอ่ความรู้สึก หากแบบสอบถาม
หรือผลของข้อมลูหลุดรอดไปสู่บุคคลอ่ืนท่ีไม่เข้าใจกระบวนการท างานจะส่งผลเสียกับผู้ ให้ข้อมูล
ชมุชนจึงอธิบายวตัถุประสงค์ และการน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาเด็กเปราะบางให้
ได้รับการบริการและการปกปอ้งคุ้มครอง 

3.การเก็บข้อมลูให้ได้ข้อมลูเฉพาะราย ผู้สมัภาษณ์ควรมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัอนสุญัญา
ว่าด้วยสิทธิเด็ก การปกป้องคุ้มครองเด็ก หากผู้ สัมภาษณ์ไม่มีความรู้พืน้ฐานจะท าให้ตีความ
ค าถามในแบบสอบถามไม่รอบด้าน เช่น แนวโน้มการท าร้ายร่างการ มิได้จ ากัดเพียงการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเพียงอยา่งเดียว แตค่รอบคลมุไปถึงการดดุา่ ตีอย่างรุนแรง รวมถึงการท้องไม่พร้อม 
การเป็นพอ่แมว่ยัรุ่น เป็นต้น  

4.ค าถามมีความละเอียดอ่อน ผู้สมัภาษณ์ต้องมีความรู้ความเข้าใจแบบสอบถามอย่างดี 
ถึงวตัถุประสงค์ของค าถามแตล่ะข้อ สามารถตัง้ค าถามเพิ่มเติมเองเพ่ือให้ได้ข้อมลูชดัเจนมากขึน้
และต้องใช้เทคนิคเฉพาะบุคคลในการตัง้ค าถามเพ่ือให้ได้ค าตอบท่ีแท้จริง ใช้เวลานานในการ
สมัภาษณ์แตล่ะคนให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้องครบถ้วน  

5.คูมื่อการเก็บข้อมลูชว่ยให้ผู้ เก็บข้อมลูเข้าใจค าถามแตล่ะข้อได้อยา่งชดัเจนมาก 
ขึน้ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 มี.ค 58 

“ไม่เหมือนเก็บของตน้ทนุชีวิตเลย อนันัน้เก็บง่าย เก็บดว้ยตวัเด็กเองวดัจากทศันคติของ
เด็ก ส่วนของCAGs เนีย่มนัคนละเร่ืองเลย ผูใ้หญ่เก็บเองตวัต่อตวั ดูทกุดา้น สภาพแวดลอ้ม ที่อยู่
อาศยั ครอบครัว จะตอ้งรู้การปกป้องคุม้ครองเด็กตามอนสุญัญาว่าดว้ยสิทธิเด็ก เช่น เด็กจะมีชีวิต
อยู่รอดไหมก็ดูเร่ืองการฉีดวคัซีน เร่ืองสขุภาพ พฒันาการ สภาพทีอ่ยู่อาศยัเป็นไงปลอดภยัไหม 
ยากกว่าเก็บของต้นทนุชีวิตเยอะ มีคู่มือให้ก็ช่วยไดเ้ยอะ” 
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 6. การจดัเก็บข้อมลูในระบบฐานข้อมลูท่ีจ ากดัระดบัการเข้าถึงของข้อมลู ท าให้ข้อมลูท่ีเป็น
ความเส่ียงต่อเด็กและครอบครัวหรือข้อมูลท่ีกระทบกระเทือนใจเด็กและครอบครัวถูกเก็บไว้เป็น
ความลบัและถูกน ามาใช้เพ่ือการปกป้องคุ้มครองเด็กอย่างแท้จริง แต่การจัดเก็บข้อมูลในระบบ
ฐานข้อมลูมีความซบัซ้อนชมุชนไม่สามรถด าเนินการเองได้ด้วยตนเองเม่ือกิจกรรมพฒันาคณุภาพ
ชีวิตเดก็โดยชมุชนสิน้สดุลง  
 7.ข้อมลูทกุหวัข้อมีความส าคญัต้องระบใุห้ชดัเจน ผู้ เก็บข้อมลูบางคนกรอกข้อมลูไมค่รบ
เพราะคดิว่าข้อมลูนัน้ไมส่ าคญั ซึง่ทกุค าถามในแบบสอบถามสะท้อนถึงความเส่ียงและความ
ยากล าบากของเด็ก เชน่ ข้อมลูเบือ้งต้น น า้หนกั ส่วนสงู สะท้อนพฒันาการตามวยั หมายเลขบตัร
ประชาชน สะท้อนสถานะบคุคลของของเดก็ ข้อมลูลกัษณะท่ีอยู่อาศยั สะท้อนสภาพความเป็นอยู่
ของแตล่ะครอบครัว ซึง่บางครอบครัวไมส่ามารถประเมินจากสภาพบ้านเพียงอยา่งเดียว เพราะ
สภาพท่ีอยูอ่าศยัดีมากแตเ่ด็กมีความเส่ียงด้านความปลอดภยั หรือ มีความยากล าบากแตส่ภาพ
บ้านดดีูมาก เป็นต้น บางค าถามในแบบสอบถามต้องการค าถามเพิ่มเตมิ เชน่ ในแบบสอบถามมี
เพียงค าถามว่า พิการใชห่รือไม ่ เทา่นัน้ หากพิการผู้สมัภาษณ์ต้องตัง้ค าถามตอ่วา่ พิการด้านใด มี
บตัรพิการหรือไม ่ สามารถเข้าถึงสิทธิคนพิการได้หรือไมอ่ยา่งไร เป็นต้น การท าความเข้าใจ
แบบสอบถามอย่างละเอียดพร้อมมีตวัอยา่งในการตัง้ค าถามแตล่ะด้าน ชว่ยให้ผู้สมัภาษณ์ส ารวจ
ข้อมลูง่ายขึน้   
 8.การน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ความถูกต้องของข้อมูลมีความส าคญัมากในการก าหนด
แนวทางการปกป้องคุ้มครองเด็กของชมุชน หากข้อมลูไม่ชดัเจนครบถ้วนการให้ความช่วยเหลือก็
จะล่าช้าและไม่ตรงกับสถานการณ์ปัญหาจริงท่ีเด็กและครอบครัวก าลงัเผชิญอยู่ การเก็บข้อมูล
ภาพรวม สะท้อนความต้องการของเด็กและวยัรุ่นท่ีจะให้ครอบครัวและชมุชนสร้างการเรียนรู้ท่ีเด็ก
และวยัรุ่นสนใจ ส่วนการเก็บข้อมลูเฉพาะรายช่วยให้การแก้ปัญหาของเด็กและวยัรุ่นเข้าถึงบริการ
ปกป้องคุ้มครองเด็กของหน่วยงานภาครัฐและองค์กรพัฒนาเอกชน จากบทสัมภาษณ์ของผู้ ให้
ข้อมลูคนท่ี 7, 23 มี.ค 58  
 “ข้อมูลตน้ทนุชีวิตเด็กจะดูภาพรวม บอกว่าเด็กตอ้งการใหผู้ใ้หญ่ท าอะไรใหบ้า้ง เด็กท า
แบบสอบถามสนกุเพราะเป็นความคิดเคา้ คิดแลว้ก็มีโอกาสได้ท าส่ิงทีเ่ค้าคิดด้วย แต่ของCAGs 
ท าเฉพาะราย พอประมวลผลเป็นภาพรวมของชมุชนว่า เด็กคนหน่ึงเคา้อยู่ในภาวะเสีย่งหรือไม่
เสีย่ง ก็หาทางแก้ปัญหาเป็นรายๆไป”  
 การส ารวจข้อมูลความเส่ียงรายบุคคลของเด็กช่วยสะท้อนสถานการณ์ความเส่ียงท่ีเด็ก
ก าลังเผชิญอยู่ได้อย่างชดัเจนจากข้อมูลท่ีชุมชนจัดเก็บด้วยตนเอง และข้อมูลนัน้สามารถน ามา
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ก าหนดแผนการให้บริการ และการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กและครอบครัวได้อย่างชัดเจน
สอดคล้องกบัสถานการณ์ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญอยูจ่ริง 

2.2 กิจกรรมส่งเสริมการส่ือสารเร่ืองเพศในเด็กและวัยรุ่น เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัการ
ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้กบัเด็กและวยัรุ่นในการเปล่ียนแปลงของร่างกาย และส่งเสริมการมี
สว่นร่วมในการคมุก าเนิดของผู้หญิงและผู้ชาย 

ความเป็นมา การเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาในสงัคมไทยเป็นเร่ืองยากในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ ด้วยค่านิยมของคนไทยท่ีรู้สึกว่าเร่ืองเพศเป็นเร่ืองส่วนตวัไม่ควรเปิดเผยในท่ีสาธารณะ 
แม้แต่คู่ครองของตนเองก็ยากท่ีจะแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองเพศ  แต่หลังจาก
สถานการณ์ผู้ติดเชือ้ HIV และผู้ ป่วยเอดส์ทวีความรุนแรงมากขึน้ รวมถึงสถิติการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น
เพิ่มมากขึน้ เร่ืองเพศจงึมิใชเ่ร่ืองสว่นตวัอีกตอ่ไป แตก่ารเรียนรู้ในครอบครัวซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้แรก
ของวยัรุ่นก็มีข้อจ ากดั เพราะยงัคงเก็บเร่ืองเพศเป็นเร่ืองสว่นตวัอยู่ การสอนบตุรหลานในครอบครัว
เน้นการสร้างทศันคติผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตวัไม่ควรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ผู้หญิงต้องไม่
ออกไปเท่ียวกลางคืน การครองเรือนผู้ชายต้องเป็นผู้น า เลีย้งดูครอบครัว ผู้หญิงเป็นผู้ตามคอย
ดแูลเอาใจใสผู่้ชาย วยัรุ่นบางรายเลียนแบบพอ่แมข่องตนเอง เม่ือตนเองมีกลายเป็นแม่วยัรุ่นคิดว่า
การมีลูกมีสามีแล้วไม่จ าเป็นต้องดแูลตวัเอง เพราะคิดว่าแม่ของตนเองไม่แต่งตวัเพราะว่าพ่อไม่
ชอบ แตคู่ข่องเธอมิได้เป็นเชน่นัน้ การปลอ่ยสภาพตวัเองให้ทรุดโทรมจนเพ่ือนท่ีเคยรู้จกัจ าเธอแทบ
ไม่ได้นัน้ท าให้เธอรู้สึกแย่กับตนเอง ท าให้เธอได้เรียนรู้ชีวิตคูจ่ากประสบการณ์จริงของชีวิตเธอเอง 
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ .ค 57 

“คิดว่าผูช้ายตอ้งเป็นผูน้ า ต้องตดัสินใจใหไ้ดม้ากกว่าเราเป็นทีพ่ึ่งเราได ้ หนูเลีย้งลูกปล่อย
ตวัโทรมมาก ไม่ดูแลตวัเอง ก็หนูเห็นแม่หนูก็ไม่เห็นแต่งตวัเลย พ่อไม่ชอบให้แต่ง หนูคิดว่าเคา้ก็
น่าจะเหมือนกนั หนูไม่ได้ดูแลเคา้ด้วย ผูห้ญิงก็ต้องเลีย้งลูก ดูแลเอาใจใส่สามี กลบัจากท างานก็
ตอ้งดูแล ถา้ตอนนัน้คิดแบบนีน้ะก็ยงัอยู่เป็นคู่กนั แต่คนหน่ึงท าคนหน่ึงรอใช้มนัก็จะไม่รอด ต้อง
ช่วยกนัท ามาหากินชีวิตคู่ก็จะไปรอด” 

หากมีครอบครัวก็ต้องชว่ยกนัดแูลครอบครัวทัง้ผู้หญิงผู้ชาย หากเป็นผู้หญิงต้องไมอ่อกไป
เท่ียวเตร่ในยามค ่าคืน และคดิว่าการสอนเร่ืองเพศศกึษา อนามยัเจริญพนัธ์มีการสอนในโรงเรียน
อยูแ่ล้ว เดก็ต้องรู้จกัเลือกท่ีจะน ามาปรับใช้ในชีวิตจริงของตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 4, 26 ธ.ค 57 

“ฉนัก็จะสอนลูกมีครอบครัวก็ตอ้งช่วยกนั เป็นผูช้ายต้องดูแลครอบครัว เด็กผู้หญิงก็จะ
ไม่ใหอ้อกไปกลางคืน เพราะกลวัจะไปมีอะไรกนั เร่ืองเพศทีโ่รงเรียนเคา้ก็น่าจะมีสอนเหมือนกนันะ 
แต่เด็กบางคนแยกแยะไม่ได้ว่าส่ิงทีส่อนนัน้ต้องการให้รู้เท่าทนั ไม่ได้ตอ้งการใหล้อง”   
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บางครอบครัวก็จะใช้วิธีการต าหนิด้วยถ้อยค ารุนแรงเม่ือบุตรหลานผู้หญิงเร่ิมคบหากับ
ผู้ชายเพ่ือให้ยุติความสัมพันธ์มากกว่าการอธิบายท าความเข้าใจ เม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย พอ่แมผู่้ปกครองมิได้อธิบายสาเหตขุองการเปล่ียนแปลง และการดแูลร่างกายจะปล่อยให้
เรียนรู้เองตามธรรมชาติ ส่วนความรู้ของวัยรุ่นยังมีความเข้าใจผิด เช่น การนับวันก่อนหลังมี
ประจ าเดือน วิธีการกินยาคุมก าเนิดท่ีไม่ถูกต้อง การเลือกวิธีการคุมก าเนิดด้วยการกินยาคุม
มากกว่าการสวมถุงยางอนามัย เพราะวัยรุ่นจินตนาการว่าการสวมถุงยางอนามัยจะปิดกัน
ความรู้สึกสุขสมของความสมัพนัธ์ทางเพศท่ีมาจากการมีเพศสมัพนัธ์และจะท าให้ความหฤหรรษ์
ลดน้อยลง เป็นต้น การเรียนรู้ในระบบการศึกษามีหลกัสูตรขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2544 ความรู้
เร่ืองเพศศกึษาถกูบรรจุในหลกัสตูรการเรียนการสอนอย่างชดัเจน เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้เท่าทนั 
แตย่งัมีข้อจ ากัดเร่ืองบคุลากรในการสร้างการเรียนรู้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ ให้ข้อมูลคนท่ี 2, 22 
ธ .ค 57 

“หนูปอ้งกนัด้วยกินยาอย่างเดียวเลย เมื่อก่อนคิดจะกินก็กิน แฟนก็น่าจะรู้นะว่าป้องกนั
ยงัไง เคา้เรียน ม.4 แลว้ก็มีสอนอยู่นะ แต่ว่ามนัเรียนผ่านๆว่าร่างกายเรามีอะไรบา้ง ตรงนีเ้รียกว่า
อะไร ยงัไม่สอนเลยเป็นเมน(ประจ าเดือน)ท ายงัไงยงัไม่รู้เลย ตอนนัน้หนูเรียนก็เจ็ดปีมาแล้ว(ปี
พทุธศกัราช 2550) หนูเป็นเมนตอน ป.4 มีเลือดไหลไม่หยดุ ถามแม่หนูเป็นอะไร แม่บอกใหซ้ื้อ
ผา้อนามยัมาใส่ อา้วแล้วหนูเป็นอะไรหละ ปวดท้องเมนเป็นยงัไงยงัไม่รู้เลย หนูคิดว่าเป็นมะเร็ง
ปากมดลูก เพราะตอนนัน้ในทีวีมะเร็งปากมดลูกดงัมาก  แลว้หนูก็มีปัญหาเร่ืองมีตกขาวมาก พ่อ
ซ้ือผา้อนามยัใหแ้ล้วแม่ก็ซ้ือเสือ้ในใหใ้ส่ แต่ก็ไม่ไดบ้อกว่าหนูเป็นอะไร”   

วยัรุ่นในชมุชนมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสงู บริเวณลบัตาคนในชมุชน เชน่ บริเวณสวน
สขุภาพในชมุชน ภายในสวนจะมีห้องประชมุและห้องท างานของชมุชนอยูใ่นห้องเดียวกนั และมี
บริเวณลานกว้างส าหรับออกก าลงักาย มีอปุกรณ์ออกก าลงักายกลางแจ้ง เก้าอีม้้าหินออ่นส าหรับ
นัง่เลน่สองถึงสามชดุ บริเวณสวนสขุภาพมีร่ัวโปร่งสงูประมาณ 50 เซนตเิมตรมีประตปิูดเปิด ถึงแม้
สวนสขุภาพปิดแล้วก็สามารถเข้าไปภายในสวนได้ เวลากลางคืนสวนจะมืดเพราะไมมี่ไฟฟ้าให้
ความสว่าง จงึเป็นแหลง่รวมกลุม่ของวยัรุ่นทัง้หญิงและชายแหง่หนึง่ในชมุชน ซึง่มีทัง้จบักลุม่คยุ
กนัหวัเราะเสียงดงั เสพยาเสพตดิ รวมทัง้มีเพศสมัพนัธ์ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7,4 
ม .ค 58 

“ไม่รู้จะท ายงัไงปิดก็ปีนกนัเข้ามา ไล่ก็ไม่ไปก็ไม่เชื่อ ลงุก็คอยปิดคอยบอกบางคนก็บอกได้
บางคนไม่ฟังเลยด่าเราอีก พวกนีช้อบมาจบักลุ่มกินเหล้า เมายา มาเอากนัก็มีมนัไม่อายฟา้อาย
ดิน”   
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จากสถานการณ์ปัญหาดงักลา่วข้างต้น จงึเกิดกิจกรรมสง่เสริมอนามยัเจริญพนัธ์เพ่ือ
สง่เสริมความรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ให้ครอบครัว เดก็ วยัรุ่น และพฒันาศกัยภาพคณะท างาน
CAGS  มีความรู้ความเข้าใจรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ และสงัคม และปรับ
ทศันคตสิร้างความรับผิดชอบร่วมกนัระหวา่งชายหญิงในการคมุก าเนิด จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 57 
 “ตอ้งเอาผูช้ายมาปรับทศันคติ การคมุก าเนิดเป็นเร่ืองของผูห้ญิงกบัผูช้ายตอ้งร่วมกนั
รับผิดชอบไม่ใช่ผลกัภาระให้ผูห้ญิงฝ่ายเดียว”  

การสง่เสริมความรู้อนามยัเจริญพนัธ์สร้างการเรียนรู้ โดยผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ ดงันี  ้
 
2.3. กิจกรรมส่งเสริมความรู้อนามัยเจริญพันธ์ 

 วัตถุประสงค์ เพ่ือสง่เสริมความรู้การเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ สงัคมของวยัรุ่น  
ให้มีความเข้าใจสรีระตนเอง รู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงร่างกายของตน   
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม  หญิงและชายอายรุะหวา่ง 8-18 ปี     
 เนือ้หาการเรียนรู้ 

1. พฒันาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม เพ่ือเรียนรู้การเปล่ียนแปลง 
ตามธรรมชาตเิม่ือเข้าสู่วยัรุ่น สามารถดแูลสขุอนามยัส่วนบคุคลได้ด้วยตนเอง  

2. เรียนรู้ทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากภยัทางเพศ    
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

 แบง่ผู้ เข้าร่วมกลุม่ๆ ละ 5-6 คนแยกตามเพศก าเนิดชายหญิงจ านวนเท่าๆกนั เลือกเพ่ือนท่ี
ตวัเล็กท่ีสดุในกลุม่ให้นอนหงายหรือคว ่าหน้าบนกระดาษบรู๊ฟ แล้วให้เพ่ือนท่ีเหลือช่วยกนัลากเส้น
รอบตัวเพ่ือนท่ีนอนบนกระดาษ เ ม่ือลากเส้นลงบนกระดาษตามร่างของเพ่ือนท่ีนอนบน
กระดาษบรู๊ฟเสร็จแล้วจะได้ภาพคนและให้ชว่ยกนัตกแตง่ภาพคนให้มีอวยัวะตา่งๆ ท่ีดเูป็นคนมาก
ท่ีสุดระดมความคิดเห็นค าถามว่า “ภาพคนท่ีเห็นในกระดาษบรู๊ฟเม่ือเข้าสู่วัยรุ่นจะมีอะไร
เปล่ียนแปลงไปบ้าง ทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ/อารมณ์  สิ่งท่ีเด็กวัยรุ่นสนใจมีอะไรบ้าง  มีการดูแล
ร่างกายอย่างไรบ้าง ” และอีกค าถามเพ่ือระดมความคิดเห็น คือ “การสมัผสัดีไม่ดีเป็นอย่างไรและ
รู้สึกอย่างไรต่อสัมผัสนัน้ ร่างกายบริเวณใดบ้างไม่ควรให้คนอ่ืนสมัผสั หากตวัเองหรือเพ่ือนเจอ
สมัผัสไม่ดีเราจะท าอย่างไร และจะหลีกเลีย้งการสมัผัสไม่ดีได้อย่างไร” เม่ือระดมความคิดเห็น
ภายในกลุม่ยอ่ยแล้วน าเสนอให้กลุ่มอ่ืนรับฟัง และจบกิจกรรมด้วยการสรุปความเปล่ียนแปลงของ
ร่างกาย จิตใจและสงัคม     
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 ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมสง่เสริมความรู้อนามยัเจริญพนัธ์ โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

 1.เกิดความเข้าใจการเปล่ียนแปลงเม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นทัง้ทางด้านร่ายกาย จิตใจและสงัคม 
 2.เกิดการเรียนรู้การปอ้งกนัตนเองจากการสมัผสัท่ีส่อเจตนาท่ีแสดงแนวโน้มในการล่วงละ
เมินทางเพศ 
 3.เกิดความเข้าใจถึงเร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาต ิ การเรียนรู้อยา่งเทา่ทนัจะท าให้สามารถ
เข้าใจและมีความรู้เพียงพอในการจดัการตนเองและชว่ยเหลือเพ่ือนได้ในอนาคต 
 4.การสง่เสริมความรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ให้กบัผู้ เข้าร่วมอายแุตกตา่งกนัท าให้เกิดการ
เรียนรู้หลายมิตแิละปรับทศันคตจิากเร่ิมเรียนรู้ในชว่งแรกๆจะอายและรู้สึกวา่เดก็ไมค่วรเรียนรู้เร่ือง
เพศ หลงัจากท่ีเข้าใจวตัถปุระสงค์และเนือ้หาท่ีเรียนรู้เร่ิมสนกุกบัการเรียน แย้งกนัแสดงความ
คดิเห็นระหวา่งกิจกรรมการเรียนรู้ 
 บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมสง่เสริมความรู้อนามยัเจริญพนัธ์ โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

 1.การจดัการเรียนรู้อนามยัเจริญพนัธ์ให้กบัเดก็และวยัรุ่นในชมุชน หลายคนไมเ่ห็นด้วย 
เพราะมีความเข้าใจว่าการเรียนรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์เป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ ไมค่วรสอนอยา่ง
เปิดเผยแม้แตใ่นครอบครัวก็ไมมี่การสอนเร่ืองการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จงึท าให้เดก็และวยัรุ่น
เรียนรู้ด้วยตนเองจากส่ือตา่งๆ ตามความสนใจ ซึง่อาจจะเป็นความรู้ท่ีไมค่รบถ้วนและไมเ่หมาะสม
กบัวยั จงึสง่เสริมความรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์จงึต้องมีความถกูต้องชดัเจนเหมาะสมกบัวยั จาก
บทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5,4 ม.ค 58 
 “เด็กบางคนแก่แดดรู้มากกว่าทีส่อน แต่รู้แบบผิดๆถูกๆ เคา้เรียนจากอินเตอร์เน็ตเรา
ควบคมุไม่ไดเ้ลย พวกผูใ้หญ่บางคนก็คิดว่าเร่ืองเพศไม่ควรสอนใหเ้ด็กเดีย๋วจะเสียคนตัง้แต่เล็ก”   
 2.การสง่เสริมความรู้อนามยัเจริญพนัธ์ควรสง่เสริมให้กบัผู้ใหญ่ในชมุชนด้วย เพ่ือเสริม
ทกัษะการสอนเร่ืองเพศให้กบัพอ่แมผู่้ปกครอง  
 การสง่เสริมความรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ให้เดก็และวยัรุ่นเข้าใจความเปล่ียนแปลงของ
ร่างการ จิตใจและสงัคมเป็นการสง่เสริมศกัยภาพในการคดิ ตดัสินใจด้วยตนเองได้อย่างถกูต้อง
และรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงของตนเอง  

2.4. กิจกรรม Up to Meหรือ ชีวิตมีทางเลือก เป็นกิจกรรมเก่ียวกบัการสร้างทางเลือกใน
ชีวิตวยัรุ่นให้กบัตนเอง 

 วัตถุประสงค์ เพ่ือสง่เสริมความรู้ ความเข้าใจ ตระหนกัความสมัพนัธ์ทางเพศ การ 
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ปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมในวยัรุ่น และเรียนรู้การปฏิเสธตอ่รองกบัเพศตรงข้าม  
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม หญิงและชายอายรุะหวา่ง 8-18 ปี   
 สถานที่จัดกิจกรรม คลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น หรือ ห้องประชมุชมุชน    
 ส่ือการเรียนรู้ 
 1.หนงัสัน้เร่ือง “ทางเลือก” เป็นหนงัสัน้เก่ียวกบัประสบการณ์ความรัก ความสมัพนัธ์ของ 

นกัเรียนมธัยมเกินเลยไปถึงมีเพศสมัพนัธ์และตัง้ครรภ์ การเผชิญสถานกาณ์นีท้างเลือกของวยัรุ่น
คืออะไรท าแท้งหรือเก็บเดก็ไว้ จะหยดุเรียนถาวรหรือคลอดลกูแล้วกลบัมาเรียนตอ่เสนอเป็น
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้หลายๆทางให้ตดัสินใจ 

2.หนงัสัน้เร่ือง “อยูด้่วยกนั” จดัท าโดยเครือขา่ยผู้ตดิเชือ้เอชไอวี เอดส์ ประเทศไทย 
เป็นหนงัท่ีสร้างจากเร่ืองจริงของเดก็และเยาวชนท่ีถกูตีตราและกีดกนัจากสงัคมและบางเร่ือง
รวบรวมจากประสบการณ์ของคนท างาน  เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจการอยูร่่วมกนัในสงัคมของผู้
ตดิเชือ้และไมต่ดิเชือ้  

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 การสร้างการเรียนรู้เร่ิมจากการเปิดหนงัสัน้ให้ชมทีละเร่ือง ตัง้ค าถามโดยใช้เหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ในหนงัสัน้ตัง้ เปิดโอกาสให้ทกุคนแสดงความคิดเห็นอย่างเตม็ท่ีไมมี่การตดัสินความคดิเห็น
นัน้ๆถกูหรือผิด หลงัจากแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองราวหนงัสัน้แล้ว จะให้ผู้ เข้าร่วมวิเคราะห์
ตนเองหากอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนักบัตวัละครในหนงัสัน้จะมีความรู้สกึอยา่งไรและจะท า
อยา่งไร   

ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรม Up to Me หรือ ชีวิตมีทางเลือก โดยมี 
รายละเอียด ดงันี ้

1. เกิดความเข้าใจ และตระหนกัถึงความส าคญัของการเรียนรู้เร่ืองเพศอยา่งถกูต้องจะ 
น าไปสูก่ารตดัสินใจเลือกทางการด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องได้ 

2. คณะท างาน CAGS เกิดความรู้ทกัษะในการจดัการเรียนรู้เร่ืองเพศส าหรับเด็ก วยัรุ่น 
และครอบครัวผา่นส่ือหนงัสัน้ ซึง่ท าให้เข้าถึงเดก็และวยัรุ่นได้ง่าย จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 3, 22 พ .ย 57  

“กระบวนการสอนเร่ืองเพศพวกเรา(คณะท างานCAGS) ก็ไม่เคยท าหรอก องค์กรพฒันา
ข้างนอก(องค์การแพลนและมูลนิธิศูนย์คุม้ครองสิทธิด้านเอดส์)มาท าใหก็้เรียนรู้แล้วก็เอามาท าเอง 
สอนแบบนีใ้ช้สื่อหนงัสัน้มนัไดผ้ลดีเข้าถึงเด็กไดง่้ายนะ แต่ถา้ใหดู้หนงัอย่างเดียวไม่ไดค้วามรู้อะไร 
ตอ้งใหเ้คา้วิเคราะห์ดว้ย ตัง้ค าถามชวนคยุ ใหเ้คา้เกิดทกัษะชีวิต ใหเ้คา้คิดวิเคราะห์หาทางออก” 

3. การแลกเปล่ียนความคดิเห็นระหวา่งด าเนินกิจกรรมสะท้อนให้เห็นทศันคตขิองเด็ก  
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วยัรุ่นในชมุชน ผู้ เข้าร่วมบางรายมีความรู้ท่ีผิดเก่ียวกบัเร่ืองเพศและกาตัง้ครรภ์มีทางเลือกเพียง
สองทางเทา่นัน้ คือ การเก็บเดก็ไว้หรือเอาเดก็ออก หากตัง้ครรภ์การแตง่งานเป็นการยตุปัิญหาโดย
ไมค่ดิตอ่วา่ชีวิตจะด าเนินการอยา่งไรตอ่ไปในอนาคต บางคนคดิวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กโดย
ไมใ่สถ่งุยางอนามยัเป็นการแสดงความไว้ใจและความจริงใจระหวา่งคูรั่ก วยัรุ่นหญิงบางรายคิดวา่
การยินยอมมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่กจะสามารถผกูมดัให้คนรักอยู่กบัตนเองได้ เดก็ผู้ชายบางรายคิด
วา่การคมุก าเนิดเป็นเร่ืองของผู้หญิง  

บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม Up to Me หรือ ชีวิตมีทางเลือก โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

1.การใช้ส่ือหนงัสัน้เป็นเคร่ืองมือท่ีดีสามารถเข้าถึงเดก็ วยัรุ่นได้โดยง่าย หนงัสัน้ท่ีเลือก
ฉายควรเหมาะสมกบัผู้ เรียน การศกึษาผู้ เรียนก่อนจดักระบวนการจะท าให้สามารถเลือกหนงัท่ีมี
เนือ้หาใกล้เคียงกบัสถานการณ์ของผู้ เรียนท าให้สามารถสร้างการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้  

2.การจดักิจกรรม Up To Me ควรเชิญชวนพอ่แมผู่้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมด้วย เพ่ือเพิ่ม
ทกัษะ ความรู้ความเข้าใจ และสง่เสริมทกัษะการสอนเร่ืองเพศในครอบครัวด้วยตนเอง   

กิจกรรม Up to Me หรือ ชีวิตมีทางเลือกเป็นการเรียนรู้เร่ืองเพศจากประสบการณ์ของผู้ ท่ี
มีวยัใกล้เคียงกนักบัผู้ เข้าร่วม หนงัสัน้ชว่ยเป็นกระจกสะท้อนความคิดเห็นของวยัรุ่นในการเผชิญ
สถานการณ์การมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศ และเรียนรู้ทางเลือกในการตดัสินใจด าเนินชีวิต
หลงัเผชิญสถานการณ์ตัง้ครรภ์ในวยัเรียน และเรียนรู้การอยูร่่วมกนักบัผู้ติดเชือ้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ในชมุชน เน้นการจดัท าข้อมลูความเส่ียงของเดก็รายบคุคล เพ่ือ
วางแผนบริการและให้ความชว่ยเหลือได้สอดคล้องกบัสถานการณ์ความเส่ียงท่ีเดก็ก าลงัเผชิญอยู ่
และออกแบบกิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม ส่งเสริมการส่ือสารเร่ืองเพศส าหรับเด็กและ
วยัรุ่น สร้างความเข้าใจเร่ืองเพศท่ีถกูต้องและเหมาะสมกบัวยั ผา่นกิจกรรมสง่เสริมความรู้อนามัย
เจริญพนัธ์ เป็นการสง่เสริมความรู้ให้เดก็ วยัรุ่นและครอบครัวเข้าใจความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้
ตามวยัทัง้ด้านร่างกาย จิตใจและสงัคม และกิจกรรม Up to Me หรือ ชีวิตมีทางเลือกเป็นการ
สง่เสริมทกัษะชีวิตให้รู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงของตนเองและสามารถเผชิญวิกฤตชีวิตได้อยา่ง
รู้เทา่ทนัสามารถเลือกและตดัสินใจจากข้อมลูและความรู้ท่ีเพียงพอและถกูต้อง 

3.กิจกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชน 
 ทรัพยากรในชมุชนเป็นต้นทนุในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนให้มีความตอ่เน่ือง เชน่ 
บคุคล กลุม่ เงิน สถานท่ี เป็นต้น ทรัพยากรด้านบคุคล เป็นสิ่งส าคญัอย่างหนึง่ในการขบัเคล่ือน
การเรียนรู้ของชมุชน คณะท างานเดก็เป็นทรัพยากรของชมุชนมีจิตอาสาเข้ามาท างานโดยไมไ่ด้รับ
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คา่ตอบแทน มีศกัยภาพ สามารถจดัการเรียนรู้ของชมุชนด้วยตนเองได้ และมีการพฒันาศกัยภาพ
คนท างาน สง่เสริมให้เกิดคนท างานด้านครอบครัวและเดก็ในชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง ทรัพยากรด้าน
สถานท่ี เอือ้อ านวยให้ชมุชนมีพืน้ท่ีสร้างการเรียนรู้หลายจดุในชมุชน เชน่ สวนสาธารณะ ห้องสมดุ 
บริเวณพืน้ท่ีว่างในชมุชน ห้องประชมุ เป็นต้น การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนใช้พืน้ท่ีแตกตา่งกนั
ออกไปตามรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ ทรัพยากรด้านการเงิน ชมุชนมีแหลง่งบประมาณ
จาก กรุงเทพมหานคร ซึง่จะมีงบประมาณในการบริหารจดัการให้ทกุชมุชน จ านวนงบประมาณท่ี
ได้ขึน้อยู่กบัขนาดของชมุชน โดยมีคณะกรรมการชมุชนบริหารจดัการงบประมาณ ซึง่งบประมาณ 
สว่นใหญ่จะใช้ในการขดุทอ่ลอกท่อเป็นหลกั สว่นงบประมาณจากนิตบิคุคล มาจากคา่สว่นกลาง
รายเดือนท่ีเก็บจากผู้อยู่อาศยัในเคหะชมุชนร่มเกล้า โดยมีนิตบิคุคลเคหะชมุชนร่มเกล้า เป็น
ผู้บริหารจดัการงบประมาณ ซึง่คา่สว่นกลางจะถกูใช้บ ารุงรักษาอาคาร สถานท่ีสว่นกลางของเคหะ
ชมุชนร่มเกล้า และจดักิจกรรมวนัส าคญัตา่งๆเท่านัน้ เช่น วนัพ่อ วนัแม่ วันเดก็ วนัสิ่งแวดล้อม 
คณะท างานเดก็มีสมาชิกท่ีมีต าแหนง่ประธานนิตบิคุคล ชว่ยประสานคณะกรรมการนิติบคุคล
เสนองบประมาณจดักระบวนการเรียนรู้ส าหรับเด็กและครอบครัวตอ่นิติบคุคลเพื่อจดัการเรียนรู้
ให้กบัเดก็และครอบครัวในวนัอ่ืนนอกเหนือจากวนัส าคญัตา่งๆ และได้รับการอนมุตัิงบประมาณ 
แตน่ิตบิคุคลเคหะชมุชนร่มเกล้า มีความเข้าใจคาดเคล่ือนคิดวา่ต้องใช้จดักิจกรรมในวนัส าคญั
เทา่นัน้ สว่นคณะท างานเด็กเสนอเพ่ือจดักิจกรรมวนัอ่ืนท่ีไมใ่ชว่นัส าคญัๆ เน่ืองจากในวนัส าคญั
ตา่งๆ  มีหลายหนว่ยงานจดักิจกรรมในชมุชนอยู่แล้ว จงึท าให้คณะท างานเดก็ยงัไม่สามารถใช้
ทรัพยากรในส่วนนีไ้ด้เตม็ท่ี จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,27 ธ.ค 57 
 “ถา้จะใหต่้อเนือ่งตอ้งใช้ทรัพยากรทีมี่อยู่ในชมุชน เรามีต้นทนุตรงนี ้ทรัพยากรบคุคลทีมี่ใจ
อาสา มีความรู้ในการท างาน รวมพลคนมีใจมาท างานชมุชน ชมุชนมีทนุในรูปของตวัเงินด้วย แต่
ละชมุชนจะไดง้บประมาณจาก  กทม. มากน้อยแล้วแต่ชุมชนใหญ่หรือเล็ก แต่เคา้ใช้ขดุท่อลอกท่อ 
ส่วนนิติ (นิติบคุคลเคหะชมุชนร่มเกลา้)ก็มีเหมือนกนัทีผ่่านมาเคา้ใช้จดัวนัพ่อวนัแม่ แต่เราอยาก
จดัวนัอืน่ทีไ่ม่ใช่วนัส าคญั เพราะวนัอืน่ๆเคา้ไม่มีกิจกรรมอะไรท าเลย ประธานนิติก็เข้ามาท างาน
(คณะท างานเด็ก)ดว้ยกนั เคา้เสนอแผนเด็กไปทีนิ่ติ แต่นิติยงัคิดเหมือนเดิม การบริหารจดัการ
ทรัพยากรของชมุชนต้องมีความสมัพนัธ์กบัเด็ก การเร่ิมตน้สร้างการเรียนรู้จากความตอ้งการของ
เด็กจริงๆไม่ไดใ้ช้ทรัพยากรอะไรมาก”  
 ผลที่เกิดขึน้จากการเรียนรู้ร่วมกนัผา่นกิจกรรมการพฒันาการบริหารจดัการทรัพยากรใน
ชมุชน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

1. คณะท างานCAGs เกิดความตระหนกัถึงต้นทนุในการสง่เสริมการเรียนท่ีมีอยูใ่น 
ชมุชน 
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2. เกิดการจดุประกายการบริหารจดัการทรัพยากรชมุชนให้เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ  
3. เกิดบคุลากรท่ีมีจิตอาสา มีความรู้ความสามารถเข้ามาท างานอย่างตอ่เน่ือง  
4. ชมุชนพฒันาสถานท่ีในชมุชนเป็นพืน้ท่ีสร้างการเรียนรู้ สร้างพืน้ท่ีสร้างสรรค์ส าหรับ 

เดก็และวยัรุ่นในชมุชน 
5. เกิดการบริหารจดัการงบประมาณของชมุชนเพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง  

หากชมุชนสามารถบริหารทรัพยากรท่ีเป็นต้นทนุของชมุชนได้อย่างมีประสิทธิภาพสง่ผลให้เกิดการ
สร้างการเรียนรู้ของชมุชนอย่างยัง่ยืน  

6. เกิดการจดุประกายการใช้งบประมาณของชมุชนเพ่ือการสร้างการเรียนรู้เดก็และ 
ครอบครัวในรูปแบบอ่ืนๆ  ได้อีกด้วย 

บทเรียนท่ีชมุชนได้รับการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมการพฒันาการบริหารจดัการทรัพยากรใน
ชมุชน โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

 1.ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นชมุชนถือเป็นต้นทนุพืน้ฐานท่ีท าให้ชมุชนสามารถสร้างการเรียนรู้ได้
อยา่งตอ่เน่ือง แตย่งัขาดการบริหารจดัการท่ีท าให้ทรัพยากรทัง้ด้านบคุลากร สถานท่ี งบประมาณ 
หนว่ยงานรัฐในชมุชน ให้เกิดการน ามาใช้ประโยชน์สงูสดุในการสร้างการเรียนรู้ จงึเกิดการระดม
ตวัแทนจากทกุชมุชนและหน่วยงานรัฐในชมุชนเข้ามาร่วมเป็นคณะท างานCAGs เพ่ือสร้างการมี
สว่นร่วมในการบริหารทรัพยากรชมุชนให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

2.การท างานชมุชนต้องทุ่มเททัง้แรงกายแรงใจในการท างาน ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับงาน
ชมุชนโดยไม่มีค่าตอบแทน แต่ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเกิดขึน้ทุกวนั จึงท าให้อาสาสมคัรหลายคน
ต้องล่าถอยไปด้วยข้อจ ากัดนี ้การส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชนจากมีอาสาสมัครหมุนเวียนเข้า
มาร่วมกระบวนการตามความสะดวกของแตล่ะบคุคล 

3.การบริหารจดัการงบประมาณของชมุชนการมีตวัแทนคณะกรรมการชมุชนหรือนิติ
บคุคลเข้ามาเป็นคณะท างานเดก็ท าให้มีการเช่ือมประสานและน าเสนอแนวทางการสง่เสริมการ
เรียนรูในรูปแบบใหม่ๆ   ให้คณะกรรมการชมุชนหรือนิตบิคุคลเข้าใจไปในทิศทางเดียวกนั 
 การสร้างการเรียนรู้ในระบบชมุชนเป็นการพฒันาการสง่เสริมการเรียนรู้ของชมุชน ให้เกิด
คนท างานกบัเดก็ในภาวะเปราะบางและเผชิญความเส่ียง และสง่เสริมการเรียนรู้ให้กบัเด็ก วยัรุ่น
และพอ่แมผู่้ปกครองให้เข้าใจพฒันาการแตล่ะช่วงวยัท่ีแตกตา่งกนัทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจและ
สงัคมและการบริหารจดัการทรัพยากรชมุชนให้สามารถน ามาสนบัสนนุการสร้างการเรียนรู้ของ
ชมุชน การสร้างการเรียนรู้ในระบบชมุชนท าให้เข้าใจสถานการณ์ของเดก็ในภาวะเปราะบางและ
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การเผชิญความเส่ียงท่ีจะเกิดขึน้กบัเด็กทัง้ความเส่ียงจากครอบครัว ชมุชน และสงัคม การปกปอ้ง
คุ้มครองเดก็จะมีความละเอียดอ่อนแตกตา่งกนัไปตามความเส่ียงท่ีเดก็ก าลงัเผชิญอยู ่ 

2.ระบบปกป้องคุ้มครองเด็ก เป็นการท างานต่อเน่ืองจากระบบชุมชนจากข้อมูล
สถานการณ์ความเส่ียงท่ีเด็กในชุมชนก าลงัเผชิญอยู่ และความต้องการบริการช่วยเหลือในการ
ปกปอ้งคุ้มครองเด็กเหล่านัน้ และเสริมสร้างความเข้มแข็งและประสิทธิภาพการท างานของระบบ
ปกปอ้งคุ้มครองผา่นกลไกคณะท างานคุ้มครองเดก็จงัหวดั โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

2.1 วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งและประสิทธิภาพการท างานของระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็ 

ผา่นกลไกคณะท างานคุ้มครองเดก็จงัหวดั   
 2.เพ่ือสง่เสริมชอ่งทางการประสานความร่วมมือระหว่างหนว่ยงานภาครัฐกบัชมุชนในการ
ปกปอ้งคุ้มครองเดก็ 
 2.2 แนวคิดการปกป้องคุ้มครองเดก็ของชุมชน คือ การดแูลปกปอ้งคุ้มครองเด็กให้
ได้รับความสขุและความปลอดภยั เป็นหน้าท่ีของทกุคนในชมุชนต้องชว่ยกนั ถือวา่เด็กในชมุชนคือ
ลกูหลานของตนเอง ท่ีชมุชนจะไมร่อรับความชว่ยเหลือจากท่ีอ่ืนเพียงอยา่งเดียวแตจ่ะจดัการ 
ชว่ยเหลือให้เดก็ได้รับความสขุ ความปลอดภยัอย่างทัว่ถึงและเทา่เทียมบนฐานคิดสิทธิเดก็ 4   
ด้าน คือ สิทธิในการมีชีวิตรอดและการอยูร่อด คือ การได้รับปัจจยัในการด ารงชีวิตครบถ้วน ได้แก่
อาหาร ท่ีอยู่อาศยั เคร่ืองนุง่หม่ และยารักษาโรค สิทธิในการได้รับการปกปอ้งคุ้มครอง คือ มีความ
ปลอดภยัจาการถกูกระท าทารุณกรรม การถกูเลือกปฏิบตั ิการถกูแสดงหาผลประโยชน์ การเอารัด
เอาเปรียบตา่งๆ สิทธิในการพฒันา คือ การได้รับการเรียนรู้ พฒันาศกัยภาพ การศกึษา และสิทธิ
ในการมีสว่นร่วม คือ มีโอกาสหรือมีสว่นร่วมในการคิด การตดัสินใจ ซึง่เดก็ควรได้รับการปฏิบตัิ
อยา่งเคารพในตวัตนและศกัดิศ์รีของเด็ก แนวทางการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ท่ีผ่านมาของชมุชน เป็น
การด าเนินการเฉพาะราย เม่ือคณะท างานเดก็พบกรณีปัญหา เชน่ ไมมี่ทนุการศกึษา เดก็โดนท า
ร้าย คณะท างานเดก็จะสง่ตอ่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง หรือให้ความชว่ยเหลือด้วยตนเองตามศกัยภาพ
ท่ีจะชว่ยเหลือได้ เชน่ การบริจาคทรัพย์ของตนเองเพ่ือเป็นทนุการศกึษาให้แก่เดก็ เป็นต้น การสง่
ตอ่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องจะใช้CAGsเป็นกลไกการประสานความร่วมมือสง่ตอ่ความช่วยเหลือเดก็
รายกรณี หรือใช้ความสมัพนัธ์สว่นตวัของคณะท างานเด็กท่ีรู้จกักบัเจ้าหน้าท่ีรัฐท่ีรับผิดชอบในเร่ือง
นัน้ๆ แจ้งสง่ตอ่กรณี การเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน ชว่ยให้ชมุชน
พฒันาการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ของชมุชนให้เป็นระบบมากขึน้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคน
ท่ี 3, 22 พ .ย 57 
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“ชมุชนท าเร่ืองปกป้องคุม้ครองเด็กมาก่อนโครงการนี้(กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดย
ชมุชน)จะมาอีก ใช้แนวคิดสิทธิเด็กปกป้องคุม้ครองเด็กนัน้แหละ ตอนนัน้ท าเร่ืองการส่งต่อ แต่ยงั
ไม่มีการท างานกบักลไกปกป้องคุม้ครองเด็กจงัหวดั ส่งต่อกนัเองแบบความสมัพนัธ์ส่วนตวั 
โครงการนีก็้ช่วยใหท้ าเป็นระบบมากข้ึนรู้จกัคนมากข้ึน” 
 2.3 การพัฒนาระบบปกป้องคุ้มครองเดก็ของชุมชน เป็นการสร้างการเรียนรู้รูปแบบ
หนึง่ของชมุชนท่ีให้ความชว่ยเหลือ  2 รูปแบบ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

รูปแบบท่ี 1 เป็นการให้ความชว่ยเหลือโดยชมุชน หากกรณีนัน้ไมไ่ด้ต้องการผู้ เช่ียวชาญ 
เฉพาะด้าน หรือ ใช้งบประมาณสูงมากนักในการให้ความช่วยเหลือคณะท างานเด็กจัด
กระบวนการชว่ยเหลือเอง เชน่ ให้ค าปรึกษาพอ่แมว่ยัรุ่น ยตุคิวามรุนแรงของเดก็ในชมุชน เป็นต้น  

รูปแบบท่ี  2 การให้ความชว่ยเหลือโดยการสง่ตอ่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ชว่ยเหลือรายกรณี 
ส าหรับกรณีท่ีมีความซบัซ้อนและต้องการความชว่ยเหลือเฉพาะด้านท่ีเป็นความเช่ียวชาญพิเศษ
ต้องการความร่วมมือหลายฝ่าย เชน่ เดก็พิการและต้องการเข้าเรียนท่ีโรงเรียนพิเศษ เดก็ยากจน 
เป็นต้น จะต้องสง่ตอ่ระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็ ก่อนชมุชนจะสง่ตอ่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
คณะท างาน CAGs ในสว่นของชมุชนจะเย่ียมบ้านเด็กและวยัรุ่นท่ีก าลงัเผชิญกบัความเส่ียงและ
ความยากล าบากเพ่ือท าความรู้จกัและเก็บข้อมลูเพิ่มเตมิ เสนอความชว่ยเหลือผา่นคณะท างาน
CAGs เพ่ือสง่ตอ่องค์กรท่ีเก่ียวข้อง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ .ย 57 

“การเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วเอาไปประมวลผลท าใหเ้ห็นเด็กในพืน้ทีช่ดัเจน แล้วก็ให้ความ
ช่วยเหลือ เข้ากระบวนการปกปอ้งคุม้ครองเด็ก คือเด็กบางคนมีความเสีย่ง เช่น การทบุตีการท า
ร้ายร่างกายเราจะท าอย่างไร จะตอ้งท ายงัไง เร่ืองเด็กอยู่ในภาวะยากจน จะท ายงัไงใหเ้ข้าระบบ
สงเคราะห์ เร่ืองการศึกษา จะไปจุดไหน แคกก็ท าใหเ้รามีองค์กรเข้ามาช่วย เจอทีเ่ก่ียวกบัองค์กร
ไหนก็ส่งต่อองค์กรนัน้ บางกรณีเราก็ช่วยเองรอไม่ทนัเวลา” 

หากกรณีท่ีเกิดขึน้สร้างความเสียหายกบัเด็กและครอบครัวจะจดัการกนัเองในวงแคบ
เฉพาะผู้ มีสว่นเก่ียวข้องโดยตรงเทา่นัน้ บางกรณีสง่ตอ่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง บางกรณีคณะท างาน
CAGs จะชว่ยกนัหาทางออกร่วมกบัเดก็และครอบครัว จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 
มี.ค 58 

“เคา้มีหน่วยงานตรงนีม้า อย่างกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชนเนีย่เคา้ก าหนด
มาเลย หน่วยงานแบบนี้ก็ดีข้ึนนะ ท าใหก้ารเช่ือมต่อหน่วยงานกบัชมุชนดีข้ึน ง่ายข้ึน แลว้ก็แต่ถ้า
ใช้เวทีประชมุมนัช้า มนัก็ดีตรงที่ว่าไปรายคนเนีย่มนัดี เห็นผลไปเลยอย่าง ส านกังานเขต ฝ่าย
พฒันา เคา้ก็ส่งคนมาประจ าในเร่ืองของการปกป้องคุม้ครองดว้ยนะ เราก็ตอ้งสนใจดูว่าเด็กคนนี้
เคา้ต้องการอะไร สมมุติ ปา้ไปเจอเด็กคนหน่ึง พิการทางสายตา แลว้ตอนนีอ้ายแุปดเก้าขวบแลว้
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เคา้ยงัไม่ไดเ้รียนหนงัสือเลย ปา้ก็จะคยุกบักรรมการของโซนนัน้และแจ้งไปทีห่น่วยงานเพือ่ให้
ช่วยเหลือ”  

ผลที่เกิดขึน้จากการพฒันาระบบการปกปอ้งคุ้มครองเด็กของชมุชน โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้

1.ชมุชนมีความเข้าใจระบบการปกปอ้งคุ้มครองเด็กชดัเจนมากขึน้ เข้าใจบทบาทการ
ท างานของแตล่ะหนว่ยงาน ท าให้เกิดการสร้างช่องทางการสง่ตอ่ให้ความชว่ยเหลือมากขึน้ทัง้
หนว่ยงานรัฐและหนว่ยงานเอกชน 

2.เกิดข้อมลูการเผชิญความเส่ียงของเด็กและวยัรุ่นในชมุชนท่ีชดัเจนตรงกบัสถานการณ์ท่ี
เกิดขึน้จริงและเกิดการมีส่วนร่วมในการวางแผนในการปกป้องคุ้ มครองเด็กร่วมกับเด็กและ
ครอบครัวท่ีก าลงัเผชิญความเส่ียง   

3.เกิดการน าผลของข้อมลูความเส่ียงของเดก็ในชมุชนมาวางแผนในการปกปอ้งคุ้มครอง
เดก็ ผลข้อมลูการเผชิญความเส่ียงของเดก็และวยัรุ่นในชมุชนอายรุะหวา่ง 0-25 ปี อ้างอิงจาก 
รายงานการด าเนินงานกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน.2557 พบวา่ เดก็และวยัรุ่นก าลงั
เผชิญภาวะยากล าบากและความเส่ียงหลายด้าน เชน่ เด็กหลายรายอยูก่บัผู้ปกครองท่ีเป็นญาติ 
เชน่ ยาย ปู่  ปา้ ฯลฯ ท่ีอยู่อาศยัอยูใ่นสภาพดีแตไ่มมี่รายได้และมีปัญหาสขุภาพ กลุม่เดก็ท่ีอยูใ่น
พืน้ท่ีเส่ียงภยัยาเสพติด ท าให้เร่ิมมีการทดลองเสพยาเสพตดิมากขึน้ จ านวนผู้ติดยาเสพตดิรุ่นใหม่
อายนุ้อยลง เด็กบางคนพ่อหรือแมถ่กูคมุขงัด้วยข้อหายาเสพตดิและเดก็อยู่ตามล าพงั กลุม่เดก็
เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดจากสมาชิกในครอบครัวและคนอ่ืน แตพ่อ่แม ่ ผู้ปกครองไมต่ระหนกัถึง
ความเส่ียงนัน้ เพราะความเคยชินอยูใ่นชีวิตประจ าวนั และไมต้่องการความชว่ยเหลือ เชน่ บาง
ครอบครัวพอ่เลีย้งลกูเลีย้งอยูก่นัตามล าพงั บางครอบครัวพ่ีชายตา่งพอ่อยู่กบัน้องสาวสองคน พอ่
แมไ่ปท างานตา่งจงัหวดั นานๆกลบับ้านสกัครัง้ และพี่ชายมกัพาเพื่อนมาเท่ียวบ้านบอ่ยครัง้  เป็น
ต้น กลุม่พอ่แมว่ยัรุ่นมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ แมว่ยัรุ่นอายนุ้อยท่ีสดุอาย ุ 13 ขวบ  เด็กบางคนไมไ่ด้
เรียนตามช่วงวยัหยดุเรียนกลางคนั เป็นต้น ข้อมลูท่ีได้สะท้อนความเส่ียงท่ีเดก็ก าลงัเผชิญทัง้ใน
ครอบครัวและในชมุชน 

4.ชมุชนมิได้ผลกัภาระการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ให้เป็นความรับผิดชอบของหนว่ยงาน
ภาครัฐหรือหนว่ยงานภาคเอกชนเพียงอยา่งเดียว ชมุชนตระหนกัถึงความส าคญัในการพฒันาและ
ปกปอ้งคุ้มครองเดก็  

5.ชมุชนให้ความชว่ยเหลือตามศกัยภาพของชมุชน เม่ือพบเห็นเด็กและวยัรุ่นต้องการ
ความชว่ยเหลือเฉพาะราย คณะท างานเดก็จะรับฟังข้อมลูจากเดก็และวยัรุ่นโดยตรง และหาข้อมลู
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เพิ่มเตมิจากครอบครัวและสงัคมรอบตวั ด้วยความท่ีคณะท างานเดก็เป็นคนในชมุชนจงึท าให้รู้จกั
ครอบครัวและสภาพแวดล้อมของเดก็และวยัรุ่นในชมุชนเป็นอย่างดี การส ารวจข้อมลูเพิ่มเตมิจงึ
เป็นการยืนยนัปัญหา สถานการณ์ท่ีเดก็และวยัรุ่นนัน้ๆก าลงัเผชิญอยูจ่ริง เม่ือได้ข้อมลูครบถ้วนจะ
ให้ความชว่ยเหลือทัง้จากการระดมทนุของตนเองและครอบครัว หรือน าเร่ืองสง่ตอ่CAGsเพ่ือสง่ตอ่
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องให้ความชว่ยเหลือตอ่ไป ตวัอย่างการให้ความชว่ยเหลือรายกรณีของชมุชน 
ดงันี ้
 “ภูมิคุ้มกันแม่วัยรุ่น”  
 น้องแมว(นามสมมตุ)ิเด็กสาววยั 21 ปีลงัเลอยูน่านก่อนจะตดัสินใจไมย่กเลิกนดั 
สมัภาษณ์ชีวิตในวยัรุ่นของเธอ   ในท่ีสดุก็มาตามนดัด้วยความหวงัวา่ประสบการณ์ชีวิตของเธอจะ
เป็นอทุาหรณ์ให้คนอ่ืนตอ่ไป ถึงแม้จะมีความรู้สึกหลากหลายก่อนเลา่เร่ืองราวประสบการณ์ชีวิต
ของตนเอง   จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี  2, 22 ธ.ค 57 
 “ตอนพีน่ดัสมัภาษณ์หนูนะกงัวลมากเลย ไม่รู้พีจ่ะถามอะไร เราจะตอบไดไ้หม เราจะเจอ
อะไรบา้ง พีจ่ะคิดยงัไง หนูคิดหลายอย่าง จนอยากบอกยกเลิกเลยแหละ แต่มาคิดดูเผือ่ว่าชีวิตเรา
จะเป็นอทุาหรณ์ให้คนอื่น”  
 น้องแมวมีพ่ีน้องสามคน พ่ีสาวคนโตไปท างานตา่งจงัหวดั ตนเองเป็นลกูคนกลาง และ
น้องชายคนเล็กปัจจบุนัเรียนจบและท างานตา่งจงัหวดั ครอบครัวอาศยัอยูท่ี่เคหะชมุชนร่มเกล้า 
พอ่เข้มงวดมากไมช่อบให้ออกไปไหน หลงัเลิกเรียนต้องโทรรายงานตวักบัพอ่และใช้ตู้โทรศพัท์
สาธารณะท่ีหน้าห้องพกัเทา่นัน้เพ่ือแสดงว่ากลบัถึงบ้านแล้ว น้องแมวชอบคบเพ่ือนผู้ชายมากกวา่ 
ไมช่อบคบเพ่ือนผู้หญิง เพราะเพื่อนผู้หญิงชอบพดูดถูกู ท าให้ตนเองรู้สกึด้อยคา่ โง่เขลาภายนอก
น้องแมวดรู่าเริงแจม่ใส พดูจาฉะฉาน แตภ่ายในเก็บซ้อนความรู้สกึไมม่ัน่ใจ เงียบเหงา หวาดกลวั
อยูล่กึๆในดวงใจน้อยๆของเดก็สาวคนนี ้จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ.ค 57   
 “หนูไม่ค่อยไดอ้อกไปไหน พ่อหวงหนูมาก เลิกเรียนต้องโทรศพัท์จากตูห้น้าบา้น(หอ้งพกัที่
เคหะ) โทรหาเคา้จะได้รู้ว่าถึงบา้นแลว้ ถา้ผิดเวลางานเข้าเลยแหละ เพือ่นหนูส่วนใหญ่เป็นผูช้าย 
เพราะอยู่กบัผูห้ญิงหนูรู้สึกด้อย รู้สึกตวัเองโง่ เคา้ชอบพดูใหเ้รารู้สึกด้อย แต่ให้คิดเป็นงานเป็นการ
หนูก็คิดไดน้ะ หนูเป็นคนโผงผางก็จริง แต่จริงๆแล้วข้ีกลวั ข้ีแงดว้ย”  
 การเข้ารวมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท าให้รู้สกึสนกุและมีความมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ 
มีเพ่ือนมากขึน้ทัง้เพ่ือนผู้หญิงและเพื่อนผู้ชาย กลุม่เพ่ือนท่ีร่วมกระบวนการเรียนรู้ในชมุชนให้การ
ยอมรับ จากเด็กหญิงท่ีรู้สกึด้อยคา่ โง่เขลาเม่ืออยูใ่นกลุม่เพ่ือนผู้หญิงด้วยกนัก่อนเข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน แตรู้่สกึมีอ านาจและมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ เม่ือยืนตอ่หน้าเดก็ๆเป็น
ผู้น ากิจกรรมสนกุสนาน จดัห้องสมดุสญัจร เลน่เกมส์กบัเดก็อยา่งสนกุสนาน เดก็เช่ือฟังท าตาม
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ค าสัง่ ทัง้ชมุชนและโรงเรียนมกัจะคดัเลือกให้เป็นตวัแทนการแสดง ฟ้อนร า ตวัแทนเข้าร่วมประชมุ
เพ่ือน าเสนอผลงานการมีสว่นร่วมกบัชมุชน ท ากิจกรรมหลายอยา่ง ได้รับการยอมรับ ได้รับค า
ชมเชยจากผู้ใหญ่ มีคนรู้จกัมากขึน้ การเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองท าให้น้องแมวมี
ความมัน่ใจในตนเองมากขึน้ ค้นพบวา่การพดู การแสดงออกเป็นความชอบของตนเอง แต่
ครอบครัวไมส่นบัสนนุการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน เพราะคิดวา่เสียเวลาและจะท าให้
ไมส่นใจการเรียน เกรงวา่บตุรสาวจะประกอบอาชีพการแสดง ด้วยความเช่ือของพอ่แมท่ี่คดิวา่ 
“การเตน้กินร ากินไม่ดี” บอ่ยครัง้ท่ีน้องแมวเข้าร่วมกิจกรรมชมุชนพร้อมกบัรอยฟกช า้ท่ีแขนและขา 
เม่ือสอบถามก็จะตอบด้วยดวงตาเศร้าสร้อยวา่ “หนหูกล้มคะ”  วนัหนึง่คณะท างานCAGsไปเย่ียม
ท่ีบ้านและพดูคยุกบัแมข่องน้องแมวให้เข้าใจถึงความส าคญัของการสร้างการเรียนรู้ตอ่เดก็และ
วยัรุ่นในชมุชนท าให้ครอบครัวเร่ิมเข้าใจมากขึน้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ.ค 
57 
 “พ่อเคา้หวงหนูมากเลีย้งแบบผูช้าย ไม่ตีนะแต่แตะเลย แลว้ก็ไม่ใหไ้ปไหน ให้อยู่แต่บา้น 
ชอบร่วมกิจกรรของชมุชนเพราะสนกุ ชอบดว้ย ไดเ้จอเพือ่น ถา้อยู่บา้นหนูก็อยู่คนเดียว เราอยู่กบั
เด็กเรามีอ านาจ ชอบท ากิจกรรมกบัเด็กมาก เพราะหนูสัง่เคา้ไดเ้คา้เชื่อเรา เรามีความรักใหเ้ค้า ท า
ทัง้กิจกรรมทีโ่รงเรียนทีช่มุชน เป็นคนจดักิจกรรมให้นอ้งๆ ไปช่วยเคา้จดัห้องสมดุสญัจร 
กระบวนการท ากิจกรรม ร าถวายพระพร คนก็ชมว่าร าสวย เวลาน าเสนอหน้าหอ้งไดค้ะแนนเต็มสิบ
อย่างเนีย่ น าเสนองานในทีป่ระชมุใหญ่ๆมีคนฟังเยอะ คนชมเราเยอะมาก ชมว่าเก่ง รู้สึกดี คิดว่า
เราชอบแล้วหละ คนในชมุชนก็ยอมรับนะป้าอ้อย(หน่ึงในคณะท างานเด็ก)แต่งกลอนใหห้นู หนู
ประทบัใจมาก ไปไหนมาไหนคนรู้จกั พอท ากิจกรรมเราก็รู้สึกว่า เราก็เก่งนะ พวกนัน้ไม่เห็นมีอะไร
เลย เราก็หาตวัเองเจอดว้ย ตอนแรกคิดว่าตวัเองไม่ชอบแสดงการพูดหรอก คิดว่าชอบศิลป์ แต่แม่
บอกว่า เตน้กินร ากินมนัไม่ดี พ่อแม่ไม่สนบัสนนุ ขนาดไปกบัปา้อุม้ยงัไม่ไวใ้จเลย ปา้อุม้ก็ไปพดูก็ดี
ข้ึน แต่บางครั้งก็ไม่ใหไ้ป”  
 ถึงแม้ครอบครัวจะไมเ่ห็นด้วยร้อยเปอร์เซ็นแตก็่ไว้ใจให้น้องแมวเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
ของชมุชน ท าให้ได้เรียนรู้เร่ืองราวใหม่ๆ ในชีวิตมากมาย โดยเฉพาะเร่ืองเพศ ซึง่โรงเรียนมิได้สอน
ในสิ่งท่ียงัหาค าตอบไมไ่ด้ ในครอบครัวไมมี่การพดูถึง การเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ือน้องแมว
เร่ิมเตบิโตขึน้ การมีประจ าเดือนครัง้แรกของเดก็หญิงเป็นเร่ืองใหญ่ในชีวิตมาก เพราะไมรู้่วา่
ประจ าเดือนคืออะไร คิดวา่ตนเองเป็นมะเร็งปากมดลกู เน่ืองจากมีการรณรงค์ทางส่ือตา่งๆเก่ียวกบั
มะเร็งปากมดลกู เม่ือบอกแมถ่ึงการมีประจ าเดือนแมเ่พียงบอก “ไปซือ้ผ้าอนามยัมาใส่” โดยมิได้ไข
ข้อข้องใจ ความสงสยัและความหวาดกลวัเพราะความไมรู้่ยงัคงค้างคาใจ เก็บเงียบไว้เพียงผู้ เดียว
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ไมก่ล้าบอกใคร จนกระทัง้เพ่ือนท่ีโรงเรียนช่วยไขข้อข้องใจเพราะมีอาการเดียวกนั จงึเข้าใจวา่
ประจ าเดือนเป็นเร่ืองธรรมชาตขิองผู้หญิง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ.ค 57  
 “ตอนเป็นเมนท์ครั้งแรกคิดว่าเป็นมะเร็งปากมดลูก ก็ตอนนัน้ในทีวี วิทยเุคา้พดูกนัเยอะ
มาก หนูคิดว่าหนูเป็น ถามแม่ก็ไม่บอก บอกแต่ใหไ้ปซ้ือผา้อนามยัมาใส่ แต่ไม่อธิบายอะไร หนูรู้
จากเพือ่นที่โรงเรียน เป็นเมนท์ครั้งแรกพ่อเป็นคนซ้ือผ้าอนามยัใหด้้วยนะ”  
 เม่ือน้องแมวเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นปีท่ี 3 เร่ิมมีความรักครัง้แรกกบัรุ่นพ่ีชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายปีท่ี 4 โรงเรียนเดียวกนั รักแรกท่ีเตม็ไปด้วยความรัก ความหวงัอนัหวานช่ืน
ถึงครอบครัวพร้อมหน้าพอ่แมล่กู น้องแมวพาคนรักไปแนะน าให้พอ่แม่ตนเองรู้จกั พ่อไมเ่ห็นด้วยท่ี
จะมีแฟนในวยัเรียน แตน้่องแมวก็ยงัแอบคบหากบัเพ่ือนชายตอ่ไปอยา่งเงียบๆ จากบทสมัภาษณ์
ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ.ค 57  
 “ตอนมีแฟนก็จะพาไปแนะน าใหรู้้จกั พอเคา้ไปแลว้ เค้าเป็นคนพดูตรงๆ อย่างสอนเร่ือง
เพศเคา้ก็จะว่า “ลา้งไอน้ัน้ยงัไม่เกลีย้งเลยจะมีผวั” แฟนคนแรกรักเค้ามาก ปลืม้เคา้มากคิดว่าเรา
รักกนั” 
 ด้วยความรัก ความหวงัเตม็เป่ียมเตม็หวัใจ คิดว่าผู้ชายคนนีคื้อคูชี่วิตท่ีจะอยูร่่วมกนั 
จนแก่เฒา่ จงึมอบความสาวให้กบัชายหนุม่ ทกุครัง้ท่ีมีเพศสมัพนัธ์จะปอ้งกนัโดยรับประทานยา
คมุก าเนิด โดยไมไ่ด้มีความรู้วิธีการใช้ยาคมุก าเนิด คิดวา่จะรับประทานเม่ือไหร่ก็ได้หรือจะ
รับประทานเฉพาะเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ก็ได้เชน่กนั บางครัง้ใช้ถงุยางอนามยัโดยฝ่ายชายจะเป็นคน
จดัหาทัง้ยาคมุก าเนิดและถงุยางอนามยั น้องแมวรู้สกึอายท่ีจะซือ้ยาคมุก าเนิดหรือถงุยางอนามยั
ด้วยตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี  2, 22 ธ.ค 57 
 “กินทกุครั้งทีท่ ากนั แต่ก็กินมัว่ไปงัน้แหละ ไม่รู้ท าไงก็กินๆๆมนัไป คิดว่าช่วยป้องกนัทอ้ง
อย่างเดียว อยากกินก็กิน หนูคมุด้วยวิธีกินยาอย่างเดียว เร่ืองคมุก็ปรึกษาร้านขายยา แต่คิดว่า
แฟนหนูคิดว่าเคา้น่าจะรู้นะ เคา้เรียน ม.5 แลว้ก็น่าจะรู้นะ ตอนซ้ือถงุยางอนามยัเค้าก็ไปซ้ือ ไม่
กลา้ไปซ้ือเอง อายเค้า”  

เม่ือประจ าเดือนขาดไปสองเดือนเร่ิมกงัวล น้องแมวหาอปุกรณ์ตรวจครรภ์มาตรวจ 
ด้วยตนเอง ตรวจหลายครัง้เพราะไมอ่ยากจะเช่ือว่าตนเองตัง้ครรภ์ เพราะคดิว่าได้ปอ้งกนัทกุครัง้ท่ี
มีเพศสมัพนัธ์ เม่ือรู้วา่ตนเองตัง้ครรภ์ทัง้คูท่ าได้เพียงเก็บไว้เป็นความลบัให้ได้นานท่ีสดุ ไมค่ดิอยาก
ท าแท้งเพราะไมมี่เงินจา่ยคา่ท าแท้ง จงึพยายามหายาปอ้งกนัไมใ่ห้แพ้ท้องเพ่ือไมใ่ห้ใครลว่งรู้
ความลบั ทารกในครรภ์เร่ิมเตบิโตดิน้เป็นบางครัง้แตน้่องแมวไมเ่ข้าใจถึงความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึน้ ครรภ์เร่ิมโตขึน้เร่ือยๆ จนเกรงวา่สกัวนัความลบัจะถกูเปิดเผย จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี  2, 22 ธ.ค 57 
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  “ตอนทอ้งหนูอยู่ ม.4เคา้อยู่ ม.5 ตอนที่ตรวจท้อง ตรวจทีไรก็สองขีด ตรวจสองสามอนัก็
คยุกบัแฟน “ซวยแลว้” เก็บเร่ืองเงียบกนัอยู่สองคน เครียดมาก หาวิธีกินยาไม่ใหแ้พ ้ ไม่เอาออก
เพราะไม่รู้จะเอาเงินมาจากไหน เราก็เร่ิมห่างกนั หนูเรียนสองทีท่ัง้พาณิชย์แลว้ก็เทคนิคด้วย  วนั
นัน้เข้าแถวหนา้เสาธง รู้สึกเหมือนถูกจัก๊กะจ้ี ก็หนัไปมองข้างหลงัคิดว่าเพือ่นแกลง้แต่จริงๆแลว้ลูก
ด้ิน(เอามือจบัทอ้งตวัเอง) เพือ่นบางคนก็รู้เพราะบอกเค้า ครูก็รู้เพราะเห็นกินเปร้ียวมากก็สงสยั ก็
เลยเล่าใหค้รูฟัง เค้าก็ใหเ้รียนต่อนะ เราก็คิดหละว่าจะไหวไหม ไปเรียนเทคนิคไปทีไรเคา้กระทืบ
กนัทกุที มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของเคา้ ก็เลยหยดุเรียนไป”  
 น้องแมวเร่ิมหาท่ีปรึกษา เล่าเร่ืองราวให้เพ่ือนสนิทฟัง กงัวลวา่จะบอกครอบครัวอย่างไร 
เพ่ือนแนะน าให้เล่าเร่ืองราวทัง้หมดให้พอ่แมฟั่งเพ่ือหาทางแก้ปัญหา แตด้่วยความกลวัถกูท าโทษ 
กลวัพอ่แมเ่สียใจจงึไมก่ล้าบอกเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ และไม่รู้จะเร่ิมบอกอยา่งไร บอกแล้วจะเกิดอะไร
ขึน้ แตค่ดิวา่ความลบัไมเ่ป็นความลบัอีกตอ่ไปจงึตดัสินใจบอกพอ่แม ่ และปรึกษาครูซึง่ครูให้
ค าแนะน าเป็นอยา่งดีพดูคยุให้คดิวิเคราะห์ด้วยตนเอง น้องแมวตดัสินใจออกจากโรงเรียนเพราะ
ความล าบากท่ีต้องอุ้มท้องเดินทางไปเรียน และอาจถกูลกูหลงจากการทะเลาะวิวาทของนกัเรียน
เทคนิคท่ีตนเองก าลงัศกึษาอยู ่จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ.ค 57 
 “ปรึกษาเพือ่นไม่รู้จะบอกพ่อแม่ยงัไง เครียดมาก ครูก็รู้หละ ครูก็ถามว่าจะเรียนต่อไหว
ไหม หรือจะคลอดแลว้ค่อยมาเรียน ตอนนัน้สบัสนและเครียด เลยปรึกษาพีส่าวที่ต่างจงัหวดัพีเ่คา้
ก็บอกใหบ้อกพ่อแม่ เลยบอกแม่ก่อน แม่ก็เงียบ พอบอกพ่อพ่อก็เงียบไม่พดูอะไรเลย บอกจะไป
เอาเร่ืองกบัผูช้ายทีท่ าหนูทอ้ง”  
 และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6,4 ม.ค 58 
 “เพือ่นมาบอกว่าทอ้ง เครียดมากไม่รู้จะบอกพ่อแม่ยงัไง กลวั ก็เลยไปถามป้าอุม้
(คณะท างานCAGs) เพือ่นถามอะไรมาถา้ไม่รู้ก็จะไปถามปา้อุม้ ปา้แนะน าให้บอกพ่อแม่ ใหค่้อยๆ
บอก ท าในส่ิงทีไ่ม่เคยท า เข้าไปกอดเค้าจะได้สงสยั บางคร้ังก็ถามพ่อหนู พ่อก็แนะน าบอกให้
เพือ่นไปบอกพ่อแม่เหมือนกนั”                    
 เม่ือครอบครัวน้องแมวทราบพอ่แมค่ดิวา่ผู้ชายต้องรับผิดชอบ ทัง้คูต้่องแตง่งานกนัเพ่ือ
ไมใ่ห้ครอบครัวอบัอายและยตุคิ าครหาของชาวบ้าน ส่วนครอบครัวฝ่ายชายเกรงวา่ลกูชายจะถกู
จบัข้อหาพรากผู้ เยาว์และไมไ่ด้เรียนตอ่จงึยอมท าตามค าเรียกร้องทกุประการ ถึงแม้จะไมไ่ด้จดังาน
แตง่งานแตก็่รับฝ่ายหญิงเป็นลกูสะใภ้และให้เลีย้งหลานอยูบ้่าน สว่นลกูชายให้เรียนตามปกติ 
ถึงแม้จะย้ายออกจากบ้านฝ่ายชายไปอาศยัอยูก่บัครอบครัวน้องแมว ครอบครัวฝ่ายชายยงัสง่เงิน
มาให้แตเ่ฉพาะคา่เลา่เรียนของฝ่ายชายเทา่นัน้ ไมเ่พียงพอใช้จา่ยในครอบครัว เม่ือฝ่ายชายเข้าไป
อยูใ่นครอบครัวน้องแมวในฐานะลกูเขย ท าให้ครอบครัวมีความคาดหวงัวา่จะเลีย้งดใูห้ลกูสาว
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ตนเองสบาย แตก่ลบัเป็นการเพิ่มภาระเพราะยงัเรียนไมจ่บไมไ่ด้ท างาน จงึเกิดความเครียดทัง้
ครอบครัวของน้องแมว น้องแมวและสามีจงึย้ายไปเชา่ห้องพกัใกล้ๆกบัครอบครัวน้องแมว จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6,4 ม .ค 58   
 “พอรู้พ่อหนูก็ไม่เอาเร่ืองเคา้เลย พ่อบอกถา้ไม่รับผิดชอบจะแจ้งต ารวจจบัจบัฐานพราก
ผูเ้ยาว์ พ่อแม่เคา้ยอมทกุอย่างใหอ้ยู่ดว้ยกนัเพราะเค้ากลวัลูกเคา้ถูกจบั เค้าใหอ้ยู่ด้วยกนัแลว้เค้าก็
ส่งเงินมาใหลู้กเคา้แต่พอไปโรงเรียน ทางบา้นเคา้อยากใหเ้คา้เรียนต่อ ส่วนหนูมีลูกจะเรียนต่อยงัไง 
ใครจะเลีย้งลูกให ้ เอาเงินทีไ่หนเรียน ผูช้ายพ่อแม่เค้าส่ง แลว้ก็ใหเ้งินมาทีนึงห้าร้อย ช่วงแรกอยู่
ดว้ยกนัทีบ่้านพ่อแม่หนู หนูไม่ไดเ้รียนอยู่บา้นเลีย้งลูก มนัไม่ยติุธรรมเลย รู้สึกนอ้ยในมาก แฟนเคา้
อึดอดัเลยแยกมาเช่าหอ้งอยู่ใกล้ๆ กนันัน้แหละ”   
 ชว่งตัง้ครรภ์ลกูคนแรกต้องเผชิญกบัความรู้สกึหลากหลาย สบัสนในตวัเอง รู้สกึตวัเองท า
ผิด ท าให้พ่อแมเ่สียใจ คนรอบข้างใช้ถ้อยค าดถูกูถากถางตา่งๆนานา ช่วยนัน้เร่ิมตดิตอ่กบัปา้อุ้ม
และมีปา้อุ้มคอยให้ก าลงัใจ พาไปหาท่ีผอ่นคลายอารมณ์  ฝากครรภ์ครัง้แรกเม่ืออายคุรรภ์ได้ 6 
เดือน รู้สกึแยก่บัชีวิตตนเองอยูแ่ล้ว เจอพยาบาลมองหวัจรดเท้าท าให้ไมอ่ยากไปใช้บริการแตก็่ต้อง
ไป เม่ือคลอดลกูคนแรกก็จดัการเร่ืองประกนัสงัคมด้วยตนเอง หลงัคลอดลกูเร่ิมท างานปอกผลไม้ท่ี
สนามบนิ รายได้ 200-300 บาทแล้วแตท่ าได้มากบ้างน้อยบ้าง บางวนัสามีโดดเรียนไปชว่ยงาน แต่
ท างานได้ไมน่านเงินทางร้านหายพนกังานจงึถกูไลอ่อกรวมทัง้น้องแมวด้วย ถึงแม้จะไมมี่สว่นรู้เห็น
ในการขโมยครัง้นัน้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ .ค 57 
 “ช่วงทีท่อ้งอยากอยู่เงียบๆไม่อยากเจอคน เบือ่ ปา้อุม้ก็พาไปเสถียรธรรมสถาน ไปเดินดู 
ไปบา้นเอดส์ มนัก็ท าใหส้บายใจข้ึน ท้องคนแรกไปฝากท้องตอนหกเดือนหละ เค้ามองหวัจรดเทา้
เลย หนูก็เฉยๆ รู้สึกอายนะ แต่ท าไงไดห้ละ หนูไปคนเดียวนะ เดินเร่ืองเองเลย หนูไปประกนัสงัคม
ก่อนอนัดบัแรกเลย พ่อแม่หนูถามว่ารู้ไดไ้ง หนูรู้ตอนท ากิจกรรมกบัป้าอุม้ หนูจดัการเร่ืองของ
ตวัเองมาตลอด หนูไม่ค่อยไดค้ยุกบัใคร ไม่ค่อยไปเจอปา้อุม้ กบัพ่อแม่ก็ไม่ได้คยุ รู้สึกแย่ที่
พยาบาลท าแบบนัน้ เคา้ไม่น่าท าแบบนัน้เลย คนในชมุชนก็ว่า เรียนก็ไม่จบ พดูจาถากถางเรา 
รู้สึกแย่มาก แต่แม่บอกว่าไม่ตอ้งไปแคร์เค้าหรอก เราไม่ไดแ้ต่งแต่ลูกเคา้ย่ิงกว่าเราอีก แต่งงานเด็ก
กว่าเราอีก พอคลอดลูกหนูก็ไปท างานตัง้แต่อาย ุ15  ปี แต่เค้าไม่ใช่คนย่อท้อนะ บางวนัเคา้ก็โดด
เรียนไปช่วยหนูท างาน ตอนนัน้ท างานปลอกผลไม้ทีส่นามบิน ไดเ้งินวนัละ 200-300 เงินหายเคา้
โกงกนัเอง เราซวยก็เลยตอ้งออก  ตอนนัน้ล าบากมาก” 

ชีวิตเปล่ียนไปหลงัมีสามีและลกู สามีติดเกมส์มากชว่งท่ีเรียนหนงัสือบางวนัอยูร้่าน 
เกมส์ทัง้วนัทัง้คืน น้องแมวพาลกูไปเลีย้งในร้านเกมส์ เพราะไมอ่ยากอยูห้่องพกัเพียงล าพงั เลีย้งลกู
ท่ีร้านเกมส์จนกระทัง้ลกูคนแรกเร่ิมหดัเดนิ ชีวิตล าบากมาก รู้สกึเบื่อหน่ายความทกุข์ยาก ความ
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ล าบาก ปล่อยเนือ้ปล่อยตวัให้ทรุดโทรมไมด่แูลตวัเอง ไม่ดแูลห้องพกัปลอ่ยให้ห้องรก สามีเรียนจบ
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายปีท่ี  6 เร่ิมท างานรับจ้างแตร่ายได้ไมพ่อเลีย้งครอบครัว น้องแมวตัง้ครรภ์
ลกูคนท่ีสองทัง้ๆท่ีคิดว่าปอ้งกนัดีแล้ว การตัง้ครรภ์ครัง้นีค้วามกงัวลเปล่ียนไป เร่ิมคิดวา่จะเลีย้งลกู
อยา่งไร เพราะมีลกูคนเดียวยงัแทบไมไ่หว จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ .ค 57 
 “ชีวิตเปลี่ยนไปมากหลงัจากมีลูก หนูเป็นคนที่ป๊อบมากเมื่อก่อน ไม่รู้ว่าหลงตวัเองรึป่าว 
ชีวิตเปลี่ยนไปพอมาเลี้ยงลูกอยู่บ้าน เหมือนหนา้มือเป็นหลงัมือเลย ไม่มีใครรู้จ าเราได ้คนรู้จกัเจอ
เคา้ก็จ าเราไม่ได ้ หนูปล่อยตวัโทรมมากหนา้ไม่แต่ง ใส่เสื้อเก่าๆ ตืน่มาหวัฟไูม่หวีผม ก็พ่อหนูเค้า
ยงัไม่ชอบใหแ้ม่แต่งตวัเลย หนูก็เลยคิดว่าไม่ตอ้งแต่ง พ่อของลูกติดเกมส์มาก หนูก็เอาลูกไปเลี้ยง
ทีร้่านเกมส์ จนลูกคนโตเนีย่โตเลย เคา้ก็ยงัเรียนอยู่ หนูเลีย้งลูกก็เอาไปเลีย้งทีร้่านเกมส์กบัเคา้นัน้
แหละ รู้สึกแย่มากแต่ยงัดีทีเ่อาลูกไปเลี้ยงได ้ พอคนแรกออกก็กะว่าจะคมุคนทีส่องหละ เราก็กินๆ
หยดุๆ ยงัซ้ือผา้อนามยัมารอไวแ้ลว้กะว่าส้ินเดือนจะกินยา พอไม่มาก็รออีกอาทิตย์ หนูรู้ว่าท้อง
เพราะเมนท์ไม่มานีแ่หละ ตอนนัน้ซ้ือทีต่รวจมา หนูซ้ือที่ตรวจดีๆมาเลยหกอนั ตรวจเห็นข้ึนรางๆ 
ไปหาหมอ หมอบอกว่าท้อง ก็กินยาแลว้นะท าไม่ยงัท้องอีก”     
 สามีเรียนจบชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายปีท่ี 6 เข้าท างานท่ีร้านอาหารสนามบนิ ท่ีร้านจะ
แจกอาหารให้พนกังานจงึน าอาหารกลบัมาฝากน้องแมวและลกูเสมอ ท าให้น้องแมวรู้สกึวา่สามีรัก
ตนมาก การมีลกูคนท่ีสองท าให้ชีวิตล าบากมากขึน้อีก รายจา่ยเพิ่มมากขึน้ สามีหารายได้เพียงคน
เดียว ชีวิตท่ีล าบากในท่ีสดุชีวิตคูก็่จบลง น้องแมวเดนิร้องไหลตาบวมไปหาแมท่ี่ห้องพกัและบอกวา่
สามีทิง้ไปแล้ว เสียใจร้องไห้อยูห่ลายวนั ทัง้ไมอ่ยากเช่ือวา่จะเลิกกนั คิดมาตลอดวา่เค้ารักตนเอง
มาก ความหวงัในชีวิตพงัทลายไมรู้่จะท าอะไร หลงัจากนัน้เร่ิมท างาน หลงัเลิกงานก็จะกลบัมานอน
ร้องไห้ พอ่กบัแมเ่ป็นหว่งมาก ห้วงเวลาแหง่ความทกุข์ท่ีคดิว่าตนเองไมมี่ใครรัก เผชิญปัญหาอยู่คน
เดียว น้องแมวมีพอ่แมท่ี่คอยให้ก าลงัใจและอยูเ่คียงข้าง จากท่ีไม่คอยได้คยุกบัแมก็่เร่ิมสนิทกนัแม่
มากขึน้ เร่ิมเข้าใจแมม่ากขึน้และเห็นถึงความรักความหว่งใยของพอ่แมท่ี่มีตอ่ตนเอง จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ .ค 57 
 “พ่อของลูกเคา้เรียนจบ ม.6 ท างานร้านอาหารทีส่นามบิน อาศยัว่าเคา้แจกข้าว ถา้ใครไม่
กินเคา้ก็จะเอากลบัมาให้หนูกิน เคา้รักเรามาก แต่ก็ยงัว่าเคา้อยู่กบัเราก็ไม่มีอะไร จุดทีท่ าใหเ้ค้าไป
น่าจะเพราะความล าบากนะ พ่อแม่เราอยู่ใกล้ก็จริง แต่พอไปกินข้าวทีบ่้านเค้าก็กระแนะกระแหน 
เคา้ไปพดูใหค้นอืน่ฟังเรารู้สึกแย่นะ เหนื่อยกบัชีวิตทีผ่่านมามาก เงินก็ไม่มี อยู่ๆก็ร้องไหจ้ะเป็นจะ
ตาย พ่อเด็กคงท้ิงไปเพราะทนล าบากไม่ไหวหละมัง้”   

เม่ือเผชิญปัญหาด้วยตนเองจงึตระหนกัว่าครอบครัวเป็นภมูิคุ้มกนัท่ีดีท าให้อยากมี 



136 
 

ชีวิตอยูต่อ่ไป ความรักความหว่งใยท่ีพอ่แมมี่ตอ่ตนเอง ค าสัง่สอนของพอ่ท่ีสอนให้เป็นคนเข้มแข็ง 
พึง่ตวัเองให้ได้ เคยคิดจะฆา่ตวัตายเพ่ือจบปัญหา แตค่ดิถึงความรู้สึกของพอ่แม ่ลกูชายอีกสองคน
ท าให้เปล่ียนใจและรู้สกึว่าต้องอยูเ่พ่ือลกู ไมอ่ยากให้พ่อแมเ่สียใจ  จงึเร่ิมต้นชีวิตใหม ่ ท างานหา
เลีย้งลกูและย้ายไปอยูใ่กล้ท่ีท างานกลบัมาเย่ียมลกูเป็นครัง้คราวเธอเลีย้งลกูเหมือนเพ่ือนพยายาม
สอนให้พ่ีน้องรักกนั ถึงแม้จะมีสามีใหมแ่ล้วแตก็่ยงักลบัมาเย่ียมลกูอย่างสม ่าเสมอ จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ .ค 57 
 “ลูกก็มีส่วนท าใหห้นูอยู่ไดท้กุวนันีน้ะถ้าหนูตายเคา้จะอยู่ยงัไง หนูเหนือ่ยกบัชีวิตแต่พอ
เห็นหนา้เคา้แลว้มีความสขุ อย่างนอ้ยก็มีผูช้าย(ลูก)คนนี ้ มีพ่อแม่หนูอีกนะ ความรู้สึกของเรา
บางครั้งอยากฆ่าตวัตาย ตายไปก็คงจบ แต่ว่าอา้วจะท้ิงพ่อแม่อย่างนี้นะเหรอ ตอนนีต้ายไม่ไดมี้
ลูกอยากใหพ้่อแม่มีความสขุ มีความรู้สึกผิดทีเ่ราไปสร้างภาระใหเ้คา้ ถ้าเราไม่มีสองคนนัน้มาเค้าก็
คงจะสบายกว่านี ้ ก็เลยพยายามด้ินรน แต่หนูก็ดูแลพวกเคา้(พ่อแม่และลูกชาย)ไม่เต็มทีห่รอก พ่อ
เคา้บอกให้ดูแลครอบครัวตวัเองเถอะไม่ต้องเป็นห่วงเคา้  
 จากประสบการณ์ท่ีผ่านมา การรักสนกุเพียงชว่งเวลาไมก่ี่เส่ียวนาทีท าให้ชีวิตเปล่ียนไป
โดยสิน้เชิง ประสบการณ์นีก็้คงจะเก็บไว้เป็นอทุาหรณ์สอนลกูจากชีวิตจริงของตนเอง สอนให้ลกู
รู้จกัปอ้งกนั มีความรอบคอบในการมีความรัก การสร้างครอบครัว  ใช้ความรักความเข้าใจในการ
สอนให้ลกูเข้าใจมากกวา่การดดุา่เพียงอยา่งเดียว เหมือนท่ีเธอเคยประสบในวยัเยาว์ จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ .ค 57 

 “จากประสบการณ์ทีเ่จอมา ถา้จะรักสนกุก็โอเคนะ เพราะจะสอนลูกชายหนูใหพ้กถงุยาง
อนามยันะ จะเล่าเร่ืองจริงใหเ้คา้ฟัง เพราะหนูเจอมาแลว้ บา้นฝ่ายชายนะพาไปฉีดยาคมุ ถ้าคิดจะ
คบกนัก็ตอ้งป้องกนั ถา้ผูใ้หญ่จะใหเ้ลิกกนัมนัยาก ถ้าดเุด็กก็จะว่ิงหนีไปเร่ือยๆ ก็ต้องสอนใหเ้คา้
ปอ้งกนัเพราะการมีลูกคนหน่ึงไม่ใช่เร่ืองง่าย” 
 บทเรียน ท่ีเกิดจากการพฒันาระบบการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ โดยมี 
รายละเอียดดงันี ้
 1.กลไกการให้ความชว่ยเหลือ การท างานด้านครอบครัวและเดก็ท่ีผา่นมาชมุชนพบ
สถานการณ์ความเส่ียงมากมายของเด็กและวยัรุ่นในชมุชน แตช่มุชนมีข้อจ ากดัในการให้ความ
ชว่ยเหลือ ด้วยการให้ความชว่ยเหลือเดก็คนหนึง่ต้องใช้ทรัพยากรสงูทัง้งบประมาณ บคุลากร 
ความรู้ นอกจากนีช้มุชนยงัขาดกลไกการประสานงานส่งต่อเม่ือเกิดความเส่ียงกบัเด็กและวยัรุ่นใน
ชมุชน การท างานร่วมกนัระหวา่งชมุชนกบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบัการปกปอ้งคุ้มครองเด็กท่ีมี
องค์ประกอบทัง้หนว่ยงานภาครัฐและชมุชน ท าให้การสง่ตอ่เฉพาะรายมีช่องทางหลากหลายมาก
ขึน้ ตวัแทนจากหนว่ยงานรัฐและเอกชนท่ีเป็นคณะท างานCAGs มีบทบาทหลกัในการประสาน
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ความร่วมมือระหวา่งชมุชนกบัหนว่ยงานต้นสงักดัของตนเองให้ความชว่ยเหลือรายกรณีตาม
ภารกิจขององค์กร และมีคณะท างานCAGsของชมุชนเป็นกลไกหลกัในการรวบรวมข้อมลู วางแผน 
สง่ตอ่การให้ความชว่ยเหลือ และตดิตามให้เกิดการชว่ยเหลืออยา่งตอ่เน่ือง การชว่ยเหลือรายกรณี
จะให้เกิดการสร้างการเรียนรู้และจดัการรายกรณีไปพร้อมกนัควรจะมีเวทีประชมุร่วมกนัของ
คณะท างานCAGs เป็นและน าแตล่ะกรณีมาวิเคราะห์ความเส่ียงและแนวทางการจดัการร่วมกนั 
จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 พ.ย 57 

“การช่วยเหลือรายกรณี จะใหดี้ CAGs ตอ้งท าเป็น Case conference (ประชมุแก้ปัญหา
รายกรณี) เลย เอาข้อมูลเด็กแต่ละกรณีมาแลกเปลีย่นกนัแลว้หาทางแก้ไขร่วมกนั แต่ละหน่วยที่
เข้ามาเกี่ยวกบักรณีไหนCAGsแต่ละฝ่ายก็รับไปท าเลยก็จะเร็วข้ึน”  

2.การติดตามเฉพาะรายข้อมูลพืน้ฐานของชุมชนท่ีชีใ้ห้เห็นความเส่ียงและความ
ยากล าบากของเด็กและวัยรุ่น คณะท างานเด็กต้องเก็บข้อมูลเพิ่มเติมและวางแผนให้ความ
ชว่ยเหลือ แตก่ารให้ความช่วยเหลือเฉพาะราย บางรายต้องการความช่วยเหลือระยะยาว ต้องการ
การติดตามอย่างใกล้ชิดและตอ่เน่ือง แตค่ณะท างานเด็กหนึ่งคนรับผิดชอบงานหลายงาน บางคน
มีต าแหน่งหลายต าแหน่งในชุมชน ทัง้กรรมการชุมชน กรรมการคณะท างานCAGs อาสาสมัคร
สาธารณะสุข และอีกหลายต าแหน่ง จึงท าให้มีข้อจ ากัดด้านเวลาท่ีใช้ติดตามการให้ความ
ชว่ยเหลือเฉพาะราย สง่ผลให้เดก็และวยัรุ่นท่ีต้องการความช่วยเหลือตอ่เน่ืองเสียโอกาสในการเข้า
สู่กระบวนการให้ความช่วยเหลือของหน่วยงานภาครัฐ บางหน่วยงานจะก าหนดเวลาไว้อย่าง
ชดัเจนตายตวัหากไมท่นัในรอบนีต้้องรอรอบถดัไป  
 ระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็เป็นการสง่เสริมให้เกิดการสร้างช่องทางการปกปอ้งคุ้มครองเด็ก
ของชมุชน ท าให้เกิดการพฒันาศกัยภาพในการวิเคราะห์ข้อมลูสถานการณ์ความเส่ียงท่ีเด็กก าลงั
เผชิญอยู่ในชุมชน น าข้อมูลมาใช้ก าหนดแนวทางการปกป้องคุ้มครองเด็กอย่างมีส่วนร่วมทัง้เด็ก
และครอบครัว นอกจากปกปอ้งคุ้มครองเด็กจากภาวะความเส่ียงท่ีเด็กเผชิญแล้วการเข้าถึงบริการ
สขุภาพอยา่งทัว่ถึงและการบริการอยา่งเป็นมิตรเป็นอีกระบบหนึง่ท่ีมีความส าคญั 

3.ระบบสุขภาพ เป็นการการบรูณาการการจดัการรายบคุคลกบัการสง่เสริมการเรียนรู้
สขุภาพชมุขนก่อนการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุขน สูก่ารดแูลหญิงตัง้ครรภ์ 
เดก็ ท่ีติดเชือ้ HIV และเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ เพ่ือพฒันาคณุภาพบริการให้ครอบคลมุ
ด้านร่างกาย พฒันาการ จิตใจ และสงัคม 

3.1 วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสง่เสริมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตส าหรับเด็กและวยัรุ่น 
2. เพ่ือสง่เสริมบรูณาการการดแูลสขุภาพชมุชนกบัการจดัการรายบคุคล 
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          3.2 การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในระบบสุขภาพ เป็นการสง่เสริมการเรียนรู้ร่วมกนั
ระหวา่งคณะท างานCAGs ร่วมกบัคณะท างานสขุภาพชมุชน โดยการสร้างการเรียนรู้ด้านสขุภาพ
ของชมุชนท่ีมีการด าเนินการในชว่งก่อนเร่ิมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุขน เชน่ 
กระบวนการสร้างการเรียนรู้ของคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น และการรณรงค์แจกถงุยางอนามยั ยงัคงด าเนิน
ตอ่การอยา่งตอ่เน่ืองในชมุชน เม่ือเร่ิมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน ท าให้การ
เรียนรู้ของคลินิกพ่อแมว่ยัรุ่นมีการเรียนรู้ด้านทกัษะชีวิตพ่อแมว่ยัรุ่นเพิ่มมากขึน้ เน้นการสร้าง
ความเข้มแข็งทางจิตใจในการเผชิญชีวิต เรียนรู้ตนเอง เรียนรู้สงัคม เห็นคณุคา่ของตนเอง คณุคา่
ของชีวิตใหมท่ี่ก าลงัจะก าเนิดขึน้มา และมีเสริมศกัยภาพพอ่แมว่ยัรุ่นในการคดิตดัสินใจด าเนินชีวิต
ตนเองตอ่ไปในอนาคต  
 วิธีการสร้างการเรียนรู้  การส่งเสริมทกัษะชีวิตพ่อแม่วยัรุ่นจะมีคณะท างานCAGs ร่วมกบั
คณะท างานสุขภาพชุมชน สร้างการเรียนรู้และให้ค าปรึกษากับพ่อแม่วัยรุ่น ส่วนคณะท างาน
สขุภาพท่ีมีความเช่ียวชาญด้านสุขภาพอนามยัจะเน้นการให้บริการสุขภาพแม่และเด็ก เพ่ือไม่ให้
พ่อแม่วยัรุ่นต้องเล่าเร่ืองเดิมซ า้แล้วซ า้อีก การส่งเสริมทกัษะชีวิตผ่านกิจกรรมหลายรูปแบบขึน้อยู่
กบักลุ่มพ่อแม่วยัรุ่นท่ีเข้ามารับบริการสุขภาพท่ีคลินิกพ่อแม่วยัรุ่น เช่น การวาดภาพระบายสี การ
เลา่นิทาน เป็นต้น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8,20 มี.ค 58 

“ปา้อุม้เคา้ได้คยุกบัเด็กเป็นรายบคุคลเลย ฉะนัน้เร่ืองเชิงคณุภาพอะไรแบบนีเ้ค้าน่าจะ พี่
จะมอบหมายใหเ้คา้เลยแหละ เพราะพีไ่ม่อยากคยุอะไรหลายๆรอบ เพราะถา้ปา้อุม้คยุแลว้พีไ่ปคยุ
อีกมนัก็จะเป็นการตอกย ้าปัญหานีเ้ข้าไปอีก พีถื่อว่าทีมของปา้อุม้ก็คือส่วนหน่ึงทีม”   
 กิจกรรมการเรียนรู้จะเน้นการเรียนรู้คณุค่าของตนเองและการมีชีวิตอยู่เพ่ือคนอ่ืน อย่าง
น้อยก็สามารถด ารงชีวิตได้อย่างเข้มแข็งเพ่ือลูกน้อยท่ีก าลงัจะลืมตาดโูลก การวาดภาพระบายสี
เป็นวิธีการหนึ่งในการเข้าถึงแม่วยัรุ่นให้เปิดใจเล่าเร่ืองราวชีวิต ประสบการณ์ของตนเอง ผ่านการ
ตัง้ค าถามให้แสดงความคิดเห็น ทบทวนตนเอง ซึ่งการได้รับฟังเร่ืองราวของพ่อแม่วยัรุ่นจะช่วยให้
เข้าใจความคิด พฤติกรรม สถานการณ์ท่ีก าลังเผชิญอยู่ และสามารถวางแผนการให้ความ
ช่วยเหลือได้อย่างรอบด้านทัง้ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมสร้างการเรียนรู้
ให้พ่อแม่วยัรุ่นได้บอกเล่าเร่ืองราวชีวิตประสบการณ์ และคิดทบทวนตนเองอีกหลายกิจกรรม เช่น 
การอา่นหนงัสือและการเลา่นิทานให้ลกูน้อยฟัง การท าหนงัสือท ามือ 
 3.3 ผลที่เกิดขึน้ จากการสร้างการเรียนรู้ในระบบสขุภาพ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
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 1.เกิดการส่งเสริมการเรียนรู้หลากหลายของคลินิกพ่อแม่วยัรุ่น ทัง้การเรียนรู้ด้านสขุภาพ
อนามัยแม่และเด็ก และการเรียนรู้ทักษะชีวิตของพ่อแม่วัยรุ่นไปพร้อมๆกัน ผ่านการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนพอ่แมว่ยัรุ่น 
 2.เกิดท่ีสามารถเปิดใจพอ่แมว่ยัรุ่นสูก่ารเรียนรู้คณุคา่ของตนเองและผู้ อ่ืน ผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้หลากหลาย 
 3.เกิดความเข้าใจสถานการณ์พ่อแม่วยัรุ่นของชุมชนชดัเจนยิ่งขึน้ ท าให้สามารถวางแผน
สร้างการเรียนรู้ในครัง้ตอ่ไปได้อยา่งตอ่เน่ือง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย57 

“พอท ากิจกรรมกบัเคา้ท าให้รู้ว่า เด็กวยัรุ่นเป็นแม่ไม่เป็น แลว้ย่ิงเด็กทีถู่กแม่ท้ิงตัง้แต่เล็กๆ  
ย่ิงไม่รู้ใหญ่เลยว่าการเป็นแม่เป็นแบบไหน เคา้ก็เลยไม่ดูแลตวัเอง เราก็จะไดรู้้ว่าจะท ายงัไงกบัเคา้
ต่อไป” 

3.4 บทเรียนท่ีชมุชนได้รับจากการสร้างการเรียนรู้ในระบบสขุภาพ โดยมี 
รายละเอียด ดงันี ้
   1.ข้อจ ากดัในการจดัการเรียนรู้ส าหรับพ่อวยัรุ่นยงัคงเป็นข้อจ ากดัอยู ่ เพราะต้อง
ท างานหาเลีย้งครอบครัว การสร้างการเรียนรู้ในระบบสขุภาพจงึด าเนินการกบัแมว่ยัรุ่น และจดัการ
เรียนรู้ทกัษะชีวิตท่ีเหมาะส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นเม่ือการฝากครรภ์ครัง้แรกและการเตรียมความพร้อม
ก่อนคลอด   
   2.การจดัการเรียนรู้ทกัษะชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีผลกระทบตอ่จิตใจ การรู้
ข้อมูลพืน้ฐานของผู้ เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ก่อนเป็นสิ่งส าคญัในการออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
   3.การจัดการเรียนรู้ทกัษะชีวิตเป็นการสร้างการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง หากพ่อแม่
วัยรุ่นเข้าร่วมกระบวนการอย่างต่อเน่ืองจะท าให้เห็นพัฒนาการการเปล่ียนแปลงทัง้ความรู้สึก 
ความคิด พฤติกรรม  แต่การส่งเสริมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตต้องใช้ทกัษะ ประสบการณ์ในการสร้าง
ความไว้วางใจ การให้ค าแนะน าอยา่งเป็นมิตร ซึง่มีเพียงไมก่ี่คนท่ีมีศกัยภาพในการสร้างการเรียนรู้
นีไ้ด้ จงึริเร่ิมการสร้างความร่วมมือคนในชมุชนให้เป็นกลไกการตดิตามพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน 
 การสร้างการเรียนรู้ในระบบสขุภาพ เป็นการหนนุเสริมการเรียนรู้สขุภาพอนามยัแมแ่ละ
เดก็ท่ีมีอยูเ่ดมิให้รอบด้านมากขึน้ ทัง้การเรียนรู้ด้านสขุภาพอนามยัและการสง่เสริมทกัษะชีวิตผ่าน
การเรียนรู้ของคลินิกพอ่แม่วยัรุ่น  

การสร้างการเรียนรู้ระหวา่งด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน แนวทางการ
สง่เสริมการเรียนรู้ชมุชน 3 ระบบ คือ ระบบชมุชน ระบบสขุภาพ และระบบปกปอ้งคุ้มครองเด็ก ถูก
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ก าหนดมาจากส่วนกลางก่อนจะเร่ิมด าเนินการในชุมชนคลองสองต้นนุ่น แต่ด้วยชุมชนมีการ
สง่เสริมการเรียนรู้ของตนเองอย่างตอ่เน่ืองอยู่ก่อนแล้วการเร่ิมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต
เดก็ในชมุชนจงึเป็นการตอ่ยอดการสง่เสริมการเรียนรู้ของชมุชนท่ีมีอยู่เดิมให้มีความเข้มข้นมากขึน้ 
และเพิ่มช่องทางการปกปอ้งคุ้มครองเด็กของชมุชนร่วมกบัหน่วยงานรัฐท่ีมีบทบาทในการปกปอ้ง
คุ้มครองเดก็  
2.3 การสร้างการเรียนรู้หลังสิน้สุดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน 
 ในปีพทุธศกัราช 2557 สิน้สดุการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนท่ี
ชมุชนคลองสองต้นนุน่ แตก่ารสร้างการเรียนรู้ของชมุชนมิได้สิน้สดุลงไปด้วย แตท่ าให้ชมุชนได้สัง่
สมประสบการณ์เพิ่มขึน้ จากการสร้างการเรียนรู้ชมุชนผา่นกระบวนการพฒันาต้นทนุชีวิตเดก็ 5 
ด้าน คือ ด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านเพ่ือนและกิจกรรม ด้านปัญญา ด้านชมุชน  สูก่ารพฒันา
กลไกปกปอ้งคุ้มครองเดก็ผ่านกระบวนการพฒันาระบบการเรียนรู้ 3 ระบบ คือ ระบบชมุชน ระบบ
การปกปอ้งคุ้มครองเด็ก และระบบสขุภาพในชว่งระหว่างท่ีกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตโดยชมุชน
สิน้สดุลง การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนมีรายละเอียด ดงันี ้

1. คณะท างานCAGs การจดัตัง้คณะท างานจากตวัแทน 5 ฝ่าย คือ ฝ่ายชมุชน ฝ่าย 
ปกครอง ฝ่ายสขุภาพฝ่ายสง่เสริมปกปอ้งคุ้มครองเดก็ในชมุชน ฝ่ายการศกึษา เม่ือกิจกรรมพฒันา
คณุภาพชีวิตโดยชมุชนสิน้สดุลงคณะท างานCAGs สว่นท่ีมาจากชมุชนยงัคงรวมกลุม่ท างานเดก็
ของชมุชนอยูเ่ชน่เดมิและยงัคงเรียกตนเองว่า “คณะท างานCAGs”เชน่เดมิและผลกัดนัให้เกิดการ
สร้างการเรียนรู้ของชมุชนอย่างตอ่เน่ือง ถึงแม้คณะท างานCAGs จะไมไ่ด้อยู่กนัพร้อมหน้า
เหมือนเดมิบางทา่นตดิภารกิจไมส่ามารถเข้าร่วมได้ แตก็่มิได้เพิกเฉยหรือละเลย หากพบเห็นเดก็
และวยัรุ่นอยูใ่นภาวะความเส่ียงก็ยงัประสานกบัคณะท างานCAGs ด าเนินการช่วยเหลือ  
สว่นฝ่ายปกครอง ฝ่ายสง่เสริมปกปอ้งคุ้มครองเด็กในชมุชน ฝ่ายการศกึษาได้ปรับบทบาทจากเป็น
คณะท างานCAGs ผลกัดนัการส่งเสริมการเรียนรู้ในชมุชนไปเป็นกลไกการให้ความช่วยเหลือราย
กรณีเม่ือคณะท างานCAGs ส่งต่อรายกรณีจากชุมชนตามความรับผิดชอบของแต่ละหน่วยงาน 
ส่วนฝ่ายสุขภาพยังคงสร้างการเรียนรู้คลินิกพ่อแม่วัยรุ่นร่วมกับชุมชนอย่างต่อเน่ือง และ
คณะท างานCAGs อยูร่ะหวา่งด าเนินการขอจดทะเบียนเป็นองค์กรสาธารณะประโยชน์ ซึ่งเป็นการ
รับรองการมีสถานะของคณะท างานCAGs ซึ่งถือว่าเป็นองค์กรท่ีมีการรวมกลุ่มท างานเพ่ือสงัคม 
และการจดทะเบียนจะเป็นการสร้างโอกาสเข้าถึงการสนับสนุนจากกระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมัน่คงของมนษุย์ได้มากขึน้ ซึง่ชมุชนมีความพร้อมในการจดทะเบียนองค์กร เน่ืองจากมีความ
เข้าใจกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนเป็นอย่างดี สามารถระดมทรัพยากรมาใช้ส่งเสริม
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การเรียนรู้ได้อย่างต่อเน่ือง มีองค์กรภาคีในพืน้ท่ีให้การสนับสนุน มีระบบการบริหารจัดการ
งบประมาณโปร่งใส สามารถตรวจสอบได้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 13, 22 เม.ย 58  
 “คลองสองตน้นุ่นเคา้มีความพร้อมทีจ่ะจดท าเบียนเป็นองค์กรสาธารณะประโยชน์ 
เพราะว่ามีภาคีในพืน้ทีห่นนุเสริม บริหารงบโปร่งใส ตรวจสอบได้ มีการใช้ทรัพยากรของชมุชนใน
การท างานดว้ย ซ่ึงถึงแม้กิจกรรมนีจ้ะจบลงคณะท างานCAGsชดุนีก็้ยงัอยู่สร้างการเรียนรู้ของเคา้
ต่อ” 

2. กระบวนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน เป็นการสง่เสริมการเรียนรู้ชมุชนตาม 
ศกัยภาพของชมุชน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ียงัคงด าเนินการอยูอ่ยา่งตอ่เน่ือง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้ 

2.1 กิจกรรมสง่เสริมการอา่นร่วมกบัห้องสมดุสีเขียว เป็นการสง่เสริมการรักการ 
อา่นให้กบัเดก็และวยัรุ่นในห้องสมดุสีเขียว 

2.2 กิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีร่วมกบัชมุชน เป็นการสง่เสริมการรักการอา่นร่วมใน 
ชมุชนด้วยรถเข็นห้องสมดุเคล่ือนท่ี 

2.3 กิจกรรมคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น เป็นการสง่เสริมการเรียนรู้สขุภาพอนามยัแมแ่ละ 
เดก็ และการสง่เสริมการเรียนรู้ทกัษะชีวิตให้กบัพอ่แม่วยัรุ่น  

2.4 กิจกรรมรณรงค์แจกถงุยางอนามยั เป็นการสง่เสริมให้เด็กและวยัรุ่นใน 
ชมุชนเข้าใจ ตระหนกัถึงความส าคญัของการปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศ และสร้างความรับผิดชอบ
ร่วมกนัทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงในการคมุก าเนิด 
 2.5 การชว่ยเหลือรายกรณี เป็นการให้ความช่วยเหลือเด็กและวยัรุ่นท่ีตกอยู่ในภาวะความ
เส่ียง ทัง้การให้ความช่วยเหลือโดยชุมชนเองและการส่งต่อให้หน่วยงานท่ีเก่ียงข้องให้ความ
ชว่ยเหลือเดก็และวยัรุ่นตามสถานการณ์ความเส่ียงท่ีเผชิญอยู่ 
 ชมุชนสร้างการเรียนรู้ตามศกัยภาพและโอกาสจะเอือ้อ านวยให้จดักิจกรรมการเรียนรู้ ซึง่
กระบวนการเรียนรู้ท่ียงัคงมีการด าเนินการอยา่งตอ่เน่ืองจะเป็นกิจกรรมท่ีไมใ่ช้งบประมาณมากนกั 
ชมุชนมีสว่นร่วมในการจดักระบวนการเรียนรู้ หรือด าเนินการกิจกรรมนัน้ๆร่วมกบัหน่วยงานใน
พืน้ท่ี   

การสร้างการเรียนรู้หลงัสิน้สดุการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน มิได้
ท าให้การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนยตุลิงไปด้วย ชมุชนยงัคงมีคณะท างานCAGs ผลกัดนัให้เกิด
การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนอยา่งตอ่เน่ืองและเป็นกลไกปกปอ้งคุ้มครองเดก็ให้ความชว่ยเหลือใน
การเผชิญภาวะความเส่ียงของเดก็และวยัรุ่นในชมุชน   
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3. การสร้างการเรียนรู้น าสู่การสร้างภูมิคุ้มกันพ่อแม่วัยรุ่น 
การสร้างการเรียนรู้ชมุชนผ่านการพฒันากลไกการเรียนรู้ชมุชนอยา่งตอ่เน่ืองตัง้แตก่่อน

เร่ิมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนระหวา่งด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต
เดก็โดยชมุชนและสิน้สดุการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชนสะท้อนให้เห็น
ภมูิคุ้มกนัพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนได้ชดัเจนมากขึน้ กระบวนการเรียนรู้ทัง้ 3 ชว่งมิได้จ ากดัเพียงกลุม่
พอ่แมว่ยัรุ่นเท่านัน้ การสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นนัน้เป็นการท าควบคูก่นัไปทัง้พอ่
แมว่ยัรุ่นครอบครัวและชมุชน เพ่ือสร้างต้นทนุชีวิตให้เข้มแข็งเป็นภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แม่
วยัรุ่น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3,22 ธ.ค 57 

“นีถ่า้เราท าเร่ืองต้นทนุชีวิต แค่เด็กมานัง่อ่านหนงัสือเราก็มีความสขุแล้ว แต่ถามว่าเคา้จะ
ไปทอ้งไหมก็ไปนะ เพราะต้นทนุเคา้ยงัไม่ไดพ้ฒันาอะไรบางอย่าง ยงัอ่อนแออยู่ ไปไม่เป็น ยงั
ควบคมุอารมณ์ตวัเองยงัไม่อยู่ ยงัยอมแพต่้อสถานการณ์ การสร้างตน้ทนุชีวิตก็เหมือนกบัการ
สร้างภูมิคุม้กนัใหเ้คา้นัน้แหละ”  

ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมของพอ่แมว่ยัรุ่นเป็นการเสริมศกัยภาพในการเผชิญปัญหาและ
สามารถน าพาตนเองให้ผา่นพ้นวิกฤติในชีวิตไปได้ด้วยดี ประกอบด้วย  

1. ครอบครัว ซึง่ใกล้ชิดพอ่แมว่ยัรุ่นท่ีสดุ ความสมัพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัวเป็น 
ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมท่ีส าคญั การสง่เสริมพฒันาแตล่ะชว่งวยัท่ีเหมาะสม ชว่ยสร้างความเข้มแข็งให้
เดก็เติบโตพร้อมกบัภมูิต้านทานทางสงัคม สัง่สมประสบการณ์ชีวิตรู้จกัใช้เป็นประสบการณ์ชีวิต
เป็นบทเรียนในการก้าวผา่นแตล่ะชว่งของชีวิต จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8 , 20 มี.ค 
58 

“ภูมิคุม้กนั ครอบครัว สมัพนัธภาพในครอบครัว ส าคญัทีส่ดุ ดงันัน้ เด็กจะภูมิแข็งหรือภูมิ
อ่อนแอ อยู่ทีก่ารเลี้ยงดู ตัง้แต่อยู่ในท้องเลยแหละ แลว้เกิดมาแต่ละช่วงวยัตอ้งสร้างความรู้ความ
เข้าใจใหก้บัพ่อแม่แต่ละช่วงวยัแต่ละคนแต่ละครอบครัวนะ ช่องว่างเยอะข้ึน ด้วยวิถีชีวิตท าใหไ้ม่
คอยไดมี้เวลาตรงนี ้ เพราะแต่ละช่วงวยัต่างกนั การ approach ก็ต่างกนัของพฒันาการแต่ละช่วง
วยั เด็กเค้าจะผ่านแต่ละช่วงวยัไปไดเ้นีย่ ต้องมัน่คง”  

ถึงแม้เม่ือการเผชิญปัญหาในชีวิตครอบครัวของวยัรุ่น ครอบครัวจะมิใชท่ี่พึง่พิงแรกท่ี 
วยัรุ่นค านงึถึง แตค่รอบครัวมกัเป็นแหล่งพกัพิงสดุท้ายเม่ือเกิดความยุ่งยากเกินแก้ไข  พ่อแม่วยัรุ่น
หลายคู่ในชุมชน สามารถฝ่าฟันปัญหาอุปสรรคไปได้ด้วยดีส่วนหนึ่งมาจากการยอมรับและ
สนบัสนนุของครอบครัวให้ฝ่าวิกฤตใินชีวิตได้ และใช้เป็นบทเรียนสร้างการเรียนรู้ให้กบัพ่อแม่วยัรุ่น
ให้มีการคิดอย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิตของตนเองตอ่ไป แตย่งัมีบางครอบครัวท่ีไม่เข้าใจ ไม่
ยอมรับและผู้ปกครองท้อแท้กับการสัง่สอนลูกหลาน ส่งผลให้ครอบครัวมีภูมิคุ้มกนัน้อย ขาดการ
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สร้างการเรียนรู้ในครอบครัว การแก้ปัญหาของพ่อแม่วยัรุ่นขาดการยัง้คิด ตกอยู่ในภาวะซึมเศร้า 
เครียด พ่อแม่วยัรุ่นบางคนมีลูกคนต่อไปทนัทีโดยขาดการวางแผนครอบครัวอย่างรอบคอบ บาง
ครอบครัวเกิดการผลิตซ า้การเป็นพ่อแม่วัยรุ่นรุ่นต่อไปในครอบครัว จากบทสัมภาษณ์ของผู้ ให้
ข้อมลูคนท่ี 2 , 4 ธ.ค 57 

“หนูจะสนิทกบัพ่อมากกว่า ไม่ค่อยได้คยุกบัแม่ พอท้องเครียดมาก ปรึกษาเพือ่นก่อนไม่
กลา้บอกพ่อเพราะกลวัพ่อโกรธ แต่พ่อเงียบเคา้เสียใจ พอมีลูกคนทีส่องชีวิตเปลีย่นไปเลย คิดว่า
ตวัเองเก่งเข้าใจชีวิตมากกว่าคนอื่น พอเลิกกนักบัพ่อของลูก หนูไม่มีใคร พ่อแม่เป็นคนทีอ่ยู่ข้างเรา
มาตลอด เข้าใจเรามากทีส่ดุ และคอยช่วยเหลือเรา ตอนนีห้นูสนิทกบัแม่มากข้ึน คยุกนัมากข้ึน 
รู้สึกว่าพ่อแม่รักเรามากเคา้เป็นห่วงเรามาก”   

การมีพอ่แมห่รือสมาชิกในครอบครัวเป็นตวัอย่างท่ีดี สร้างทศันคตเิชิงบวกในครอบครัว  
เสริมสร้างก าลงัใจให้เข้มแข็ง พึง่ตนเองคดิอย่างเป็นเหตเุป็นผล จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 6 , 4 ม.ค 58 

“หนูมีพ่อเป็นไอดอล เพราะพ่อจะสอนใหช่้วยตวัเอง เราตอ้งลิขิตชีวิตตวัเองไม่ใช่ให้คนอื่นมา
ก าหนดให ้ ตอ้งคยุกบัเค้าใช้หลกัจิตวิทยาเป็นเพือ่นเคา้ การสร้างการเรียนรู้ที่ส าคญัมาจาก
ครอบครัวก่อนเพราะเด็กจะอยู่กบัครอบครัวก่อน แล้วจึงจะมาเรียนทีโ่รงเรียนซ่ึงโรงเรียนก็ต้อง
เข้าใจเด็กดว้ย”     

2. พอ่แมว่ยัรุ่น ซึง่เป็นบคุคลท่ีเผชิญสถานการณ์โดยตรง การสร้างพลงัจากภายใน 
ให้พอ่แมว่ยัรุ่นมีความมัน่ใจ สร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง มีข้อมลู ความรู้ท่ีถกูต้องในการตดัสินใจ
ด าเนินชีวิต รู้เทา่ทนัตนเอง รู้เทา่ทนัคนอ่ืน  

3. ชมุชนซึง่เป็นแหลง่พกัพิงอีกแหลง่หนึง่ส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่นท่ีต้องหยดุเรียกลางคนั  
การอยูร่่วมกนัอย่างพึง่พาอาศยักนัของชมุชนท าให้ชมุชนเปรียบเสมือนครอบครัวใหญ่อีกครอบ 
ครัวหนึง่ ท่ีคอยสอดส่องดแูลความประพฤตขิองสมาชิกในชมุชนรวมทัง้ความประพฤตขิองวยัรุ่นใน
ชมุชนด้วยเชน่กนั ถือว่าดแูลลกูหลานคนอ่ืนเหมือนลกูหลานตนเอง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 4 ,26  ธ.ค 57 

“เด็กเร่ิมโตเป็นสาวแลว้ติดเพือ่น คนในชมุชนช่วยกนัดูแล คอยดเุคา้ ถา้เราดเุคา้ฝึกเคา้ตัง้แต่
เล็ก จะท าอะไรก็ยงัเกรงใจ ไปเล่นไปเทีย่วยงัมีสติหยดุนึกถึงค าเตือนค าดขุองเรา มีคนมาชวนก็ว่า
พอหละไม่ไปหละเดียวยายบ่น ลูกหลานคนอืน่ฉนัก็ดทุัง้นัน้แหละ”   

4. กระบวนการเรียนรู้ ซึง่มีทัง้การเรียนรู้ในระบบผ่านสถานศกึษาตา่งๆ สร้างความ 
มัน่ใจตัง้แตก่ารสง่เสริมเดก็ก่อนวยัเรียนในศนูย์พฒันาเด็กเล็ก สง่เสริมการเรียนรู้พฒันาการตาม
วยัท่ีเหมาะสม สง่เสริมการเรียนรู้เข้าใจตนเอง เข้าใจสงัคม ไมเ่น้นการแขง่ขนัชิงดีชิงเดน่ บคุคลากร
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ในสถานศกึษาสามารถให้ค าปรึกษาเม่ือนกัเรียนเผชิญกบัปัญหา สามารถสง่ตอ่หนว่ยงานท่ี
เก่ียวข้องเข้ามาให้ความชว่ยเหลือท่ีเหมาะสมได้ จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี8,20มี.ค 58   

“ตอ้งเฟริมตัง้แต่ระบบการศึกษา ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน เป็นจุดเร่ิมตน้การเรียนรู้ใน
ระบบการศึกษา ครูตอ้งดูแลเด็ก เข้าใจ การศึกษาต้องไม่เนน้การแข่งขนัเพียงอย่างเดียวแต่เสริม
การเรียนรู้ดา้นอืน่ดว้ย เมื่อเด็กมีปัญหาครูสามารถใหค้ าปรึกษา ส่งต่อไปหน่วยงานทีช่่วยครูโทร
เลยนะสายด่วนทีมตอ้งลงไป  ถา้แก้ตัง้แต่ต้นพีว่่าเด็กมนัเปลีย่นได้ ปรับไดถ้า้เราไม่ท าอะไรเลย
ปล่อยใหปั้ญหามนัเกิดข้ึนแบบนีไ้ปเร่ือยๆ เด็กก็จะเข้าสู่วงจรพ่อแม่วยัรุ่นไม่มีภูมิคุม้กนัตวัเองเลย” 
 การเรียนรู้มิได้จ ากดัเพียงในสถานศกึษาเท่านัน้แตค่รอบคลมุไปถึงการเรียนในครอบครัว 
ตัง้แตเ่กิดครอบครัวเป็นห้องเรียนแรกของชีวิตเม่ือลืมตาดโูลก การสง่เสริมพฒันาจากแรกเกิดจนถึง
วยัเข้าสูก่ารเรียนรู้ในระบบการศกึษา ครอบครัวและชมุชนมีบทบาทหลกัในการจดัการเรียนรู้การ
สร้างการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของชมุชนชว่ยสร้างภมูิคุ้มกนัให้เดก็และวยัรุ่น พ่อแมว่ยัรุ่นมีศกัยภาพ
ในการเผชิญปัญหา รับมือกบัความเปล่ียน แปลงท่ีเกิดขึน้รอบๆตวัได้อยา่งรู้เท่าทนัสามารถน า
ตนเองผา่นพ้นวิกฤตการณ์ไปได้  

การสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้พอ่แมว่ยัรุ่นทัง้ 4 ด้าน คือ ครอบครัว พ่อแมว่ยัรุ่น  
ชุมชน การเรียนรู้ เกือ้หนุนไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือน าพาพ่อแม่วัยรุ่นผ่านพ้นวิกฤติชีวิตไปได้ 
สามารถสร้างการเรียนรู้ใหม่จากประสบการณ์ชีวิตท่ีเผชิญมาเป็นบทเรียนในการพัฒนาชีวิตใน
อนาคตของตนเองได้ การสร้างภูมิคุ้มกันทางสงัคมของพ่อแม่วยัรุ่นเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันจาก
ภายใน สร้างก าลงัใจในการเผชิญปัญหาและเสริมศกัยภาพการแก้ปัญหา ส่วนการสร้างภูมิคุ้มกนั
ทางสงัคมจากภายนอก คือ ครอบครัวและชมุชน เป็นการเรียนรู้ทางเลือกใหม่ในการแก้ปัญหาของ
วยัรุ่น จากการเรียนรู้ประสบการณ์ผู้ อ่ืน เปิดโลกทศัน์กว้างมากขึน้เพิ่มทางเลือกท่ีหลากหลายใน
การแก้ปัญหา  นอกจากนี ้การสร้างภูมิคุ้มกนัทางสงัคมในระบบการศกึษาเป็นก าลงัเสริมท่ีชมุชน
เห็นความส าคญั และคาดหวงัให้สถาบนัการศกึษาเป็นแหล่งแสวงหาความรู้และสร้างโอกาสทาง
สังคมให้แก่วัยรุ่นให้มีอนาคตท่ีสดใส  แต่ยังมีพ่อแม่วัยรุ่นบางคนถึงแม้จะเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ของชมุชนอย่างตอ่เน่ืองตัง้แตว่ยัเยาว์ แตไ่ม่สามารถสร้างภูมิคุ้ มกนัชีวิตตนเอง เม่ือตัง้ครรภ์
ในวยัรุ่นกลบัหาทางออกให้กับชีวิตตนเองไม่ได้ปล่อยชีวิตด าดิ่งเกือบฆ่าตวัตาย แต่ด้วยความรัก 
ความห่วงใยของครอบครัว กับความรู้ท่ีได้จากการเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ชุมชน จึงสามารถ
พลิกวิกฤติเป็นโอกาส น าประสบการณชีวิตท่ีผ่านมาเป็นบทเรียนในการด าเนินชีวิตต่อไป จากบท
สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2, 22 ธ.ค 57 

“หนูท ากิจกรรมมาตัง้แต่เด็กนะ ท ามาตลอดนะ คนรู้จกัเยอะมากไปทีไ่หนก็มีแต่คนรู้จกั มี
แต่คนชม หนูชอบมาก จากทีไ่ม่ค่อยมัน่ใจคิดว่าตวัเองโง่ พอท ากิจกรรมกบัชมุชนหนูมีความมัน่ใจ
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มากข้ึนเลย แต่หนูก็ท้องตัง้แต่เรียนม.4 ชีวิตแย่มากชีวิตเปลีย่นไปเลย ไม่มีใครจ าได้ โทรม  เกือบ
ฆ่าตวัตาย จะไดจ้บกนัไป แต่พอนึกถึงพ่อแม่ คิดถึงลูกถ้าเราตายเค้าจะอยู่ยงัไง เคา้จะเสียใจมาก
แค่ไหน แลว้ก็นึกถึงตอนเราท ากิจกรรมกบัเด็กสอนเด็กใหม้ัน่ใจในตวัเอง แลว้เราหละ ก็เอา
ประสบการณ์จากที่ท ากิจกรรมมาใช้นะ อย่างตอนท้องหนูก็ด าเนินเร่ืองหลกัประกนัสขุภาพเอง 
แลว้หนูคิดว่าความผิดพลาดนีเ้ป็นบทเรียนหนูจะเอาไปสอนลูกชายหนู บอกความจริงเคา้นัน้แหละ
ว่าเกิดอะไรข้ึน เคา้ตอ้งระมดัระวงักบัความรัก จริงใจ คิดใหเ้ยอะๆเร่ืองมีครอบครัว”  

สรุปบทเรียนการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น 

การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเกิดจากการเรียนรู้ปัญหาใกล้ตวั เข้าใจสถานการณ์ เกิด
ความคดิริเร่ิมแก้ปัญหาด้วยตนเอง เร่ิมศกึษาหาความรู้ด้วยตนเอง น าความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้กบั
สถานการณ์ชมุชน เพ่ือให้คนในชมุชนเกิดความรู้ ความเข้าใจตระหนกัถึงความส าคญัในการสร้าง
การเรียนรู้ให้กบัเดก็และวยัรุ่นในชมุชน เกิดการปรับทศันคต ิ และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม 
หรือปฏิบตักิารในการแก้ปัญหาแตกตา่งไปจากท่ีเป็นอยูเ่ดมิ บทเรียนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน
เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่นผ่านกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

4.1บทเรียนก่อนเร่ิมด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชนเป็นบทเรียน
ท่ีเกิดจากเร่ิมเผชิญสถานการณ์เดก็และวยัรุ่นในชมุชน ตระหนกัถึงสถานการณ์ท่ีสง่ผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตของชมุชน แสวงหาความรู้ ประสบการณ์เพ่ือจดัการสถานการณ์ปัญหานัน้ให้ทเุลา
เบาบางลง เกิดการสร้างการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน่ กิจกรรมห้องเรียนพอ่แม ่
กิจกรรมรักการอ่าน คลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น เป็นต้น การสัง่สมประสบการณ์อย่างตอ่เน่ืองเกิดเป็น
บทเรียนท่ีน าไปพฒันาการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนสูก่ารสร้างภมูิคุ้มกนัชมุชน โดยมี
รายละเอียด ดงันี ้

4.1.1.ชมุชนมีการจดักิจกรรมส าหรับเด็กและวยัรุ่นทุกปี เช่น กิจกรรมวนัเด็ก กิจกรรมวนั
แม่ แตส่ถานการณ์ปัญหาเด็กและวยัรุ่นมิได้ลดลง ขนาดความรุนแรงของปัญหาขยายตัวเพิ่มขึน้ 
จากเดก็เบื่อเรียน เร่ิมโดดเรียนถึงขัน้เลิกหยดุเรียน การติดยาเสพติดเพิ่มจ านวนมากขึน้และผู้ ท่ีติด
ยาเสพติดอายุน้อยลง เกิดพ่อแม่วยัรุ่นขึน้ในชุมชนจนท าให้คนในชุมชนเกิดความเคยชิน กระทั่ง
เกิดวงจรพ่อแม่วยัรุ่นขึน้ในหลายครอบครัว จึงเกิดการทบทวนประสบการณ์การสร้างการเรียนรู้
ของชมุชน สะท้อนให้เห็นการจดักิจกรรมการเรียนอยา่งตอ่เน่ืองควรมีความถ่ีในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ เดก็และวยัรุ่น และได้มีสว่นร่วมในการก าหนดการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนด้วยตนเอง 
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4.1.2.การสร้างการเรียนรู้ส าหรับเด็กและวยัรุ่นด้วยทศันคตท่ีิคิดว่าเดก็คือตวัปัญหา ท าให้
การสร้างการเรียนรู้มุง่ไปท่ีการแก้ปัญหาท่ีตวัเด็กเป็นส าคญัขาดความรอบด้านในการคดิวิเคราะห์
ปัญหา สาเหตท่ีุเดก็และวยัรุ่นก าลงัเผชิญอยู ่ ชมุชนจงึก าหนดแนวคดิการสร้างการเรียนรู้ส าหรับ
เดก็เป็น 2 แนวคิดหลกั คือ การสร้างการเรียนรู้เชิงบวกของชมุชน คือ ไมเ่น้นการแก้ปัญหาแตเ่น้น
การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้หลากหลายเหมาะสมกบัวยัสอดคล้องกบัความสนใจของเดก็และ
วยัรุ่นในขณะนัน้ และอีกแนวคดิหนึง่คือ ต้นทนุชีวิตเด็ก ท่ีเน้นการสร้างต้นทนุชีวิต 5 พลงั คือ พลงั
ตนเอง พลงัครอบครัว พลงัปัญญา พลงัเพ่ือนและกิจกรรม และพลงัชมุชน  

4.1.3.กระบวนการสร้างต้นทนุชีวิตเดก็เป็นกระบวนการสร้างการเรียนรู้อย่างมีสว่นร่วม
ของชมุชน ท าให้คนในชมุชนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาเดก็และวยัรุ่นในชมุชนได้อยา่ง
รอบด้านจากข้อมลูต้นทนุชีวิตเดก็ 5 ด้าน คือ ด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านปัญญา ด้านเพ่ือน
และกิจกรรม และด้านชมุชน ท่ีชมุชนเก็บข้อมลูด้วยตนเอง สะท้อนให้เห็นความอ่อนแอของแตล่ะ
ด้านอยา่งชดัเจน และชมุชนได้มีสว่นร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในต้นทนุ
ชีวิตเด็กด้านท่ีอ่อนแอท่ีสดุก่อน ด้วยกระบวนการสร้างต้นทนุชีวิตเดก็ท่ีสง่ผลให้เกิดการสร้างการ
เรียนรู้ท่ีน าไปสูก่ารสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับเด็กและวยัรุ่นในชมุชนได้ คณะท างานเดก็จงึใช้
แนวคิดและกระบวนการสร้างต้นทนุชีวิตเด็กในการพฒันาศกัยภาพคณะท างานเดก็ ขยายแนวคิด
การสร้างต้นทนุชีวิตเด็กสูช่มุชน   และน าแนวคิดและกระบวนการสร้างต้นทนุชีวิตเด็กบรูณาการ
กบักิจกรรมการสร้างการเรียนรู้อ่ืนๆท่ีเข้ามาในชมุชน  

4.1.4 บทเรียนห้องเรียนพ่อแมว่ยัรุ่น พอ่แมว่ยัรุ่นมีศกัยภาพในการเผชิญสถานการณ์
แตกตา่งกนัมีความเปราะบางทางอารมณ์ การจดัการเรียนรู้ควรมีความเฉพาะเจาะจง สามารถ
เสริมสร้างพลงัใจ สร้างคณุคา่ในตนเองและผู้ อ่ืน ฟืน้ฟสูภาพจิตใจ เสริมสร้างความรู้สขุภาพ
อนามยัแมแ่ละเดก็ ทกัษะชีวิต การวางแผนชีวิต  

4.2 บทเรียนระหว่างด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน เป็นบทเรียน
ท่ีเกิดจากการด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเกิดการผสมผสานแนวคิดการสร้างการเรียนรู้เชิงบวกของชุมชน และต้นทุนชีวิตเด็ก 
ผสมผสานกับแนวคิดการปกป้องคุ้มครองเด็กโดยมีสิทธิเด็กเป็นพืน้ฐาน ท าให้เกิดบทเรียนการ
สร้างการเรียนรู้ผา่นกลไกการเรียนรู้ 3 ระบบ คือ ระบบชมุชน ระบบสขุภาพ ระบบปกปอ้งคุ้มครอง
เดก็โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

4.2.1.กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน ได้รับการสนบัสนนุจากกองทนุโลกเพ่ือ
ตอ่สู้ โรคเอดส์ วณัโรค และมาเลเรีย (The Global Fund to fight AIDS,Tuberculosis and 
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Malaria:GFATM) เพ่ือสร้างการประสานความร่วมมือระหวา่งหนว่ยงานภาครัฐและชมุชน จดัท า
บนัทกึความเข้าใจ(Memorandum of Understanding: MOU)ระหวา่ง GFATM ร่วมกบั
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสขุ และกระทรวงการศกึษา ในการด าเนินกิจกรรมพฒันา
คณุภาพชีวิตเดก็ในชมุชนร่วมกนั ให้กระทรวงมอบหมายให้หน่วยงานท้องถ่ินเข้าร่วมเป็น
คณะท างานภายใต้ช่ือ CAG: Child Action Group จงึท าให้เกิดความร่วมมือการบรูณาการการ
ท างานระหวา่งหน่วยงานภาครัฐในพืน้ท่ีด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนกบั
ชมุชนเป็นอย่างดี  

4.2.2.ชมุชนมีทนุเดมิในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน คือ ต้นทนุชีวิตเป็นแนวคิดหลกัใน
การสร้างการเรียนรู้ภาพรวมของชมุชน ด้วยการสง่เสริมพลงัครอบครัว พลงัตวัตน พลงัเพ่ือนและ
กิจกรรม พลงัสตปัิญญา และพลงัชมุชนและคลินิกพอ่แม่วยัรุ่น ท่ีมีวตัถปุระสงค์ในการสง่เสริมการ
เรียนรู้พอ่แมว่ยัรุ่นและตดัวงจรพอ่แมว่ยัรุ่น ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายจากการมีสว่นร่วม
ของชมุชน   และคณะท างานเดก็ท่ีมีศกัยภาพในการสง่เสริมการเรียนรู้ด้านครอบครัวและเดก็ เม่ือ
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนเร่ิมด าเนินการในชมุชนคลองสองต้นนุ่น ซึง่ก าหนด
กระบวนการด าเนินงานจากสว่นกลางทัง้หมดตัง้แตส่ดัส่วนคณะท างานในชมุชน กิจกรรมท่ีต้อง
ด าเนินการ ท าให้ชมุชนมีข้อจ ากดัในการบรูณาการทนุเดมิกบัทนุใหมท่ี่ก าลงัจะเร่ิมด าเนินการ
ภายใต้กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน ซึง่มีแนวคิดการสร้างการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา
เฉพาะราย บนฐานคดิสิทธิเดก็ 4 ด้าน คือ สิทธิการอยูร่อด สิทธิการพฒันา สิทธิการปกปอ้ง
คุ้มครอง สิทธิการมีสว่นร่วม   ด้วยการวิเคราะห์ความเส่ียงท่ีเดก็เผชิญรายกรณีเพ่ือก าหนดการให้
ความชว่ยเหลือเฉพาะราย และพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ 3 ระบบคือ ระบบสขุภาพ ระบบปกปอ้ง
คุ้มครองเดก็ และระบบชมุชน ถือเป็นทนุใหมใ่นการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน การท าความเข้าใจ
ระหวา่งคณะท างานเดก็กบัพ่ีเลีย้งท่ีมีบทบาทหลกัในการสนบัสนนุกระบวนการด าเนินกิจกรรม
พฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนท่ีชมุชนคลองสองต้นนุ่น ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัและบรูณา
การทนุเดมิของชมุชนกบัทนุใหมเ่ข้าด้วยกนั จงึเกิดการสร้างการเรียนรู้ใหมข่องชมุชนรอบด้านมาก
ขึน้มีทัง้การสร้างการเรียนรู้เฉพาะราย และสร้างการเรียนรู้ภาพรวมของชมุชน โดยมีรายละเอียด
ดงันี 

1. บทเรียนพ่อแม่วัยรุ่น 
1.1.การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนมิจ ากดัเพียงกลุม่พอ่แมว่ยัรุ่นเทา่นัน้ แตย่งั

ครอบคลมุไปถึงเดก็และวยัรุ่นท่ียงัไมเ่ป็นพอ่แมว่ยัรุ่นด้วย เด็กและวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกระบวนการ
เรียนรู้ของชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง และสร้างการเรียนรู้อยา่งเป็นมิตรท าให้เดก็และวยัรุ่นต้องการมีสว่น
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ร่วมในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน ซึง่ท าให้ความรู้ของเดก็และวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้
ของชมุชนเปล่ียนไป บางคนรู้สกึวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองนา่อาย ไมใ่ชเ่ร่ืองของเดก็ท่ีควรรู้ แตเ่ม่ือได้เข้า
ร่วมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท าให้เด็กและวยัรุ่นเข้าใจเก่ียวกบัเพศศกึษา อนามยัเจริญพนัธ์
ท าให้เข้าใจการเปล่ียนแปลงของร่างกายตนเองมากขึน้ เชน่ การมีประจ าเดือน การคมุก าเนิด ฯลฯ  

1.2 การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนส าหรับเดก็และวยัรุ่นสามารถท าได้หลายรูปแบบทัง้เป็น
การสร้างการเรียนรู้อยา่งเป็นทางการ เชน่  คา่ยเดก็ กิจกรรม  อบรม ฯลฯ  การสร้างการเรียนรู้ท่ี
กลมกลืนกบัชีวิตประจ าวนั เชน่ การแจกถงุยางอนามยัท่ีบ้านคณะท างานเดก็พร้อมกบัให้ความรู้ผู้
มารับถงุยางอนามยัไปพร้อมกนัด้วย เป็นการสร้างการเรียนรู้อยา่งหนึง่ของชมุชนเชน่กนั เป็นต้น 
เดก็และวยัรุ่นท่ีเข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเกิดการปรับพฤตกิรรม จากเดมิไมต่ระหนกัถึง
การใช้ถงุยางอนามยัในการคมุก าเนิดและปอ้งกนัโรคเร่ิมตระหนกัมากขึน้ โดยดจูากจ านวนวนัรุ่น
ท่ีมาขอถงุยางอนามยัมีจ านวนมากขึน้ และบอกตอ่กบัเพ่ือนคนอ่ืนๆให้ตระหนกัถึงการคมุก าเนิด
และการปอ้งกนัโรคด้วยถงุยางอนามยั  
 การสร้างการเรียนรู้ของเด็กและวยัรุ่นบางคนเกิดจากประสบการณ์จริงในชีวิตของตนเอง 
แล้วได้มีโอกาสแลกเปล่ียนพดูคยุหาทางออกในชีวิตจากเพ่ือนท่ีเป็นกลัยาณมิตร ให้ค าแนะน าท่ีดีๆ 
ไมซ่ า้เตมิ คอยชว่ยเหลือให้ก าลงัใจให้ผา่นพ้นวิกฤตใินชีวิตไปได้ด้วยดี รวมถึงผู้ใหญ่ในชมุชนท่ีให้
ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาอยา่งเป็นมิตรพร้อมกบัสร้างการเรียนรู้ให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นจากประสบการณ์
ของพอ่แมว่ยัรุ่นเอง แล้วน าประสบการณ์ชีวิตมาเป็นบทเรียนในการด าเนินชีวิตตอ่ไป  

จะเห็นได้ว่าการมีความรู้ท่ีถูกต้องชัดเจน สร้างความตระหนักในการด าเนินชีวิตปรับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตให้แตกต่างไปจากเดิมโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงต่อการ
ตัง้ครรภ์และป้องกันโรค   ยังมีการน าศักยภาพของตนเองท่ีผ่านการเรียนรู้ของชุมชนมาใช้
ประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน เชน่ การท่ีวยัรุ่นในชมุชนเข้าร่วมกระบวนการห้องสมดุเคล่ือนท่ี เข้าใจ
วิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ของห้องสมดุเคล่ือนท่ี สามารถจดักระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองกบั
เดก็และวยัรุ่นในชมุชน   

2. บทเรียนครอบครัว  
การเรียนรู้ของเด็กและวยัรุ่นเร่ิมจากครอบครัวเป็นแหลง่การเรียนรู้แหง่แรกของชีวิตก่อน

เตบิโตเร่ิมมีเพ่ือนท่ีนอกเหนือจากสมาชิกในครอบครัว การสง่เสริมการเรียนรู้ของครอบครัวสง่ผล
ถึงการด าเนินชีวิตของเดก็และวยัรุ่นในอนาคต การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนตอ่ครอบครัวเป็นการ
สร้างภมูิคุ้มกนัด้านหนึง่ในต้นทนุชีวิตของเด็กและวยัรุ่นให้เข้มแข็ง สามารถเป็นท่ีพึง่พิงเม่ือเผชิญ
วิกฤตชีิวิต ปกปอ้งคุ้มครองจากความเส่ียงและอนัตราย และสร้างความรู้สกึปลอดภยัเม่ือเด็กและ
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วยัรุ่นรู้สกึถึงอนัตรายท่ีก าลงัคกุคามเข้ามา แตค่รอบครัวของชมุชนยงัอ่อนแอ การสร้างการเรียนรู้
ในครอบครัวยงัมีน้อย บางครอบครัวไมเ่ลา่นิทานให้ลกูหลานฟัง เพราะคิดวา่นิทานเป็นเร่ืองไร้
สาระ ไมส่ร้างการเรียนรู้  การส่ือสารในครอบครัวมกัส่ือสารในทางลบ การสร้างการเรียนรู้ร่วมกนั
ของสมาชิกในครอบครัวทัง้พ่อแม ่ ผู้ปกครองและเดก็ ท าให้ทัง้สองฝ่ายเข้าใจความคิด ความรู้สึก 
ความคาดหวงัของแตล่ะฝ่าย เกิดการพดูคยุกนัมากขึน้ในครอบครัว พอ่แมผู่้ปกครองมีทกัษะการ
ส่ือสารตอ่ลกู หลานมากขึน้ 

3. บทเรียนชุมชน  
3.1.การสร้างการเรียนรู้ใหม่ของชุมชนการสร้างการเรียนรู้ของชุมชนเร่ิมจากการเผชิญ

ปัญหาใกล้ตวัท่ีส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของครอบครัวและชุมชน ขนาดความ
รุนแรงของปัญหาเพิ่มมากขึน้อย่างต่อเน่ือง ชุมชนขยายตวัอย่างรวดเร็วจ านวนประชากรเพิ่มขึน้ 
สถานศกึษาและครูผู้สอนมีจ านวนเท่าเดิม แตจ่ านวนนกัเรียนเพิ่มมากขึน้ ท าให้คณุภาพการเรียน
การสอนลดลงครูดูแลนักเรียนได้ไม่ทั่วถึง นักเรียนท่ีเคยเรียนดีกลับการเรียนตกลงไปเร่ือยๆ 
นกัเรียนเบื่อการเรียนและหนีเรียนเป็นจ านวนมาก ติดเกมส์ รวมกลุ่มเสพยาเสพติด จึงเกิดผู้น า
ชุมชนรวมกลุ่มคนท่ีตระหนกัถึงสถานการณ์ปัญหาท่ีก าลงัคกุคามชุมชนพูดคยุแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา สาเหตุ สรุปบทเรียนการพัฒนาชุมชนท่ีก าลังแก้ปัญหา
เศรษฐกิจส่งเสริมอาชีพคนในชุมชนให้เกิดรายได้เสริมด้วยหวังว่าครอบครัวมีเศรษฐกิจดีขึน้
คณุภาพชีวิตของเดก็ก็จะดีขึน้ด้วย แตผ่ลกลบัตรงกนัข้ามครอบครัวมีรายได้เสริมแตปั่ญหาเด็กหนี
เรียน ยาเสพตดิ ยงัคงขยายความรุนแรงออกไปเร่ือยๆ ความเช่ือและทศันคติของชมุชนตอ่เด็กและ
วัยรุ่นคิดว่าเด็กและวัยรุ่นเป็นคนก่อปัญหาต้องแก้ปัญหาท่ีตัวเด็กและวัยรุ่นเป็นหลัก จึงเกิด
กระบวนการเรียนรู้หลายรูปแบบในการแก้ปัญหาเด็กและวยัรุ่น เช่น รณรงค์สิ่งแวดล้อม จดังาน
ประกวด วนัเด็ก ค่ายคณุธรรม เป็นต้น แต่สถานการณ์เด็กและวยัรุ่นยงัไม่ดีขึน้ ผู้น าชุมชนจึงเร่ิม
แสวงหาความรู้ใหมใ่นการจดัการสถานการณ์เด็กและวยัรุ่นในชมุชน กระทัง่ได้เรียนรู้การสร้างการ
เรียนรู้ห้องเรียนพ่อแม่ร่วมกับมูลนิธิเครือข่ายครอบครัว และเรียนรู้การสร้างต้นทุนชีวิตจากทีม
เด็กพลสั ท าให้ผู้น าชมุชนค้นพบว่า เด็กและวยัรุ่นไม่ใช่ต้นเหตขุองปัญหา แตส่ถานการณ์เด็กและ
วยัรุ่นท่ีเกิดขึน้ในชมุชนมีความสมัพนัธ์กนัทัง้ครอบครัวและชมุชน การแก้ปัญหาเด็กและวยัรุ่นจึงไม่
สามารถมุ่งแก้ปัญหาท่ีเด็กเพียงอย่างเดียวแตเ่ป็นการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันทัง้ครอบครัว  ชมุชน 
เด็กและวยัรุ่นไปพร้อมๆกัน จึงเกิด “คณะท างานเด็ก” ขึน้ในชุมชน ไม่ว่าการรวมกลุ่มนัน้จะเรียก
ตนเองวา่อยา่งไรก็ตาม แตก็่เป็นการรวมกลุม่เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับเดก็และวยัรุ่นผ่านการสร้าง
การเรียนรู้ของชมุชน 
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จะเห็นได้วา่ คณะท างานเดก็เป็นกลไกผลกัดนัให้เกิดการแสวงหาความรู้ใหม่ๆ และสร้าง
การเรียนรู้ของชมุชนหลายรูปแบบอย่างตอ่เน่ือง เกิดแนวทางการสร้างต้นทนุชีวิตเป็นแนวคดิหลกั   
ค้นหาต้นทนุชีวิตเดก็ของชมุชน ก าหนดแนวทางการสร้างการเรียนรู้ภาพรวมของชมุชนให้เกิดการ
เสริมสร้างพลงัครอบครัว พลงัตวัตน พลงัเพ่ือนและกิจกรรม พลงัสตปัิญญา และพลงัชมุชน และ
การพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชนบนฐานคดิสิทธิเดก็ ค้นหาความเส่ียงของเดก็และวยัรุ่น
เฉพาะราย เพ่ือก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาและให้ความชว่ยเหลือเฉพาะราย เกิดการผสมผสาน
ประสบการณ์ ความรู้ในการสร้างการเรียนรู้ 3 ระบบคือ ระบบสขุภาพ วตัถปุระสงค์ สร้างการ
เรียนรู้ภาพรวมส าหรับครอบครัวและเดก็ในชมุชน  ระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็ วตัถปุระสงค์ 
วิเคราะห์ความเส่ียงเฉพาะรายกรณีและก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาหรือชว่ยเหลือเฉพาะราย 
และระบบชมุชน วตัถปุระสงค์ ตดัวงจรพอ่แม่วยัรุ่น สร้างภมูิคุ้มกนัพอ่แมว่ยัรุ่นให้มีความรู้ ความ
เข้าใจ มีศกัยภาพน าพาชีวิตตนเองหลดุพ้นวิกฤตชีิวิตไปได้ ซึง่การสร้างการเรียนรู้ทัง้ 3 ระบบเป็น
การสร้างการเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ืองจากการสร้างการเรียนรู้เดมิท่ีชมุชนมีอยูใ่ห้มีความชดัเจนมากขึน้ 
และสร้างความร่วมมือทัง้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

3.2. ภาคีความร่วมมือชมุชนมิได้สร้างการเรียนรู้เพียงล าพงั แตเ่ป็นการสร้างความร่วมมือ
กบัครอบครัว สมาชิกในชมุชน กลุม่ องค์กร เครือข่ายทัง้ภายในและภายนอกชมุชน รวมถึง
หนว่ยงานรัฐและองค์กรพฒันาเอกชนท่ีท างานในชมุชน การสร้างความร่วมมือระหวา่งชมุชนกบั
ภาคีภาครัฐและองค์กรพฒันาเอกชน ในสว่นการสร้างความร่วมมือกบัองค์กรพฒันาเอกชน ชมุชน
จะมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนและกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หนว่ยงานภายนอกจะน าเข้ามาในชมุชนก่อนเร่ิมด าเนินการสร้างการเรียนรู้ ซึง่มีทัง้ท่ีชมุชนร่วมกบั
องค์กรพฒันาเอกชนก าหนดทิศทางการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนและสง่เสริมความรู้คนท างาน คือ 
มลูนิธิเครือข่ายครอบครัว ทีมเดก็พลสั และการร่วมมือกบัองค์กรพฒันาเอกชนในการด าเนิน
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนท่ีก าหนดกระบวนการด าเนินการจากสว่นกลาง ชมุชน
ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัองค์กรพฒันาเอกชนอยา่งชดัเจนถึงแนวคดิการท างาน และแนวทาง
การผสมผสานการเรียนรู้ให้สอดคลองกบัศกัยภาพและบริบทของชมุชน  

3.3. การปรับทศันคติชมุชนสถานการณ์เด็กและวยัรุ่นท่ีปรากฏในชมุชนเพิ่มขนาดความ
รุนแรงอย่างเห็นได้ชัด เช่น เด็กติดยาเสพติด ติดเกมส์ ติดโทรศัพท์ พ่อแม่วัยรุ่น เป็นต้น แต่
สถานการณ์เด็กและวยัรุ่นท่ีเกิดขึน้นัน้มีคนบางส่วนในชุมชนพยายามค้นหาปัญหา สาเหต ุแนว
ทางการแก้ปัญหา และยงัมีอีกบางส่วนท่ีการกล่าวโทษว่าเด็กและเป็นคนสร้างปัญหา การปรับ
ทศันคตขิองคนในชมุชนคอ่ยเป็นคอ่ยไปผ่านการสร้างการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ืองในรูปแบบตา่งๆ  ท า
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ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สร้างความตระหนัก โดยการเสริมความรู้อย่างต่อเน่ืองให้สามารถ
วิเคราะห์สถานการณ์เด็กได้อย่างรอบด้านทัง้ปัญหาสาเหตุ ท าความเข้าใจวัตถุประสงค์
กระบวนการสร้างการเรียนรู้อย่างชดัเจน สร้างการมีส่วนร่วมในการสร้างการเรียนรู้จดัวางบทบาท
การท างานร่วมกันอย่างชดัเจน และสรุปผลความคืบหน้าการแก้ปัญหาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม 
เช่น การแจกถงุยางอนามยัในช่วงแรกเป็นเร่ืองท่ีชมุชนไม่เห็นด้วยเพราะคิดว่าเป็นการส่งเสริมให้
เด็กมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จึงมีการจดัตัง้คณะท างานและท าความเข้าใจกบัคณะท างานถึง
วตัถปุระสงค์ของการแจกถงุยางอนามยั พร้อมสรุปผลของการแจกถงุยางอนามยัท าให้เกิดการใช้
ถงุยางอนามยัมากขึน้ในกลุ่มวยัรุ่น คนในชุมชนเร่ิมเข้าใจแนวคิดการแจกถงุยางอนามยั และรับรู้
พฤตกิรรมความเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นชว่ยให้ก าหนดแนวทางการสร้างการเรียนรู้เด็กและวยัรุ่นได้
สอดคล้องกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้จริง  

4.3 บทเรียนเม่ือสิน้สุดการด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเดก็โดยชุมชน เป็น
บทเรียนท่ีเกิดหลงัจากการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน โดยมีรายละเอียด 
ดงันี ้

4.3.1.การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเป็นการผสมผสานความรู้ท่ีเป็นทนุเดมิของชมุชนกบั
ทนุใหมท่ี่มาพร้อมกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนท าให้การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนมิ
สิน้สดุไปพร้อมกบักิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน การสร้างการเรียนรู้ในระบบชมุชน
และระบบปกปอ้งคุ้มครองเด็กยงัคงด าเนินการโดยชมุชน ชมุชนมีชอ่งทางการประสานงานกบั
หนว่ยงานภาครัฐในการปกปอ้งคุ้มครองเด็กและการสง่ตอ่ให้ความชว่ยเหลือรายกรณีชดัเจนมาก
ขึน้ เม่ือเกิดการเผชิญความเส่ียงของเดก็และวยัรุ่นในชมุชน สว่นระบบสขุภาพ ชมุชนด าเนินการ
ร่วมกบัศนูย์’45 เพ่ือตดัวงจรพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนอย่างตอ่เน่ือง 

4.3.2.การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนอยา่งตอ่เน่ืองมิได้สิน้สดุไปพร้อมกบัการสิน้สดุ
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนท่ีด าเนินการในชมุชนคลองสองต้นนุ่น มาจากชมุชน
สร้างการเรียนรู้ตามศกัยภาพของตนเอง และเป็นกิจกรรมท่ีไมไ่ด้ใช้ทรัพยากรมาก เชน่ กิจกรรม
ห้องสมดุเคล่ือนท่ี  นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมาจากความร่วมมือกบัหนว่ยงานรัฐและ
เอกชนในชมุชน เชน่ การจดักิจกรรมรักการอ่านร่วมกบัห้องสมดุสีเขียว การจดัการเรียนรู้ของคลินิก
พอ่แมว่ยัรุ่นร่วมกบัศนูย์’45 เป็นต้น 

 บทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 
จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน ชมุชนได้รับการเรียนรู้ผ่านการเผชิญสถานการณ์
ปัญหาใกล้ตวัท่ีทวีความรุนแรงมากขึน้ แตช่มุชนไมส่ามารถยตุหิรือบรรเทาสถานการณ์ปัญหาท่ี
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เกิดขึน้ให้ทเุลาเบาบางลงได้ ด้วยสถานการณ์ท่ีรุมเล้าอยา่งตอ่เน่ืองและทวีความรุนแรงมากขึน้เป็น
ล าดบัท าให้ชมุชนเร่ิมแสวงหาประสบการณ์ความรู้เข้ามาจดัการสถานการณ์ปัญหาเหลา่นัน้ ผา่น
การสร้างการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของชมุชนผา่นการสร้างการเรียนรู้ 3 ระยะ คือ  

1.การสร้างการเรียนรู้ระยะก่อนด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน เป็นการ
สร้างการเรียนรู้ด้วยการลองผิดลองถกูอย่างตอ่เน่ือง จนเกิดเป็นแนวคดิการสร้างการเรียนรู้ของ
ชมุชน คือ แนวคิดการสร้างการเรียนรู้เชิงบวก และการสร้างความเข้มแข็งต้นทนุชีวิตเดก็ 5 ด้าน 
คือ ด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้านปัญญา ด้านเพ่ือนและกิจกรรม และด้านชมุชน เพ่ือให้เป็น
ภมูิคุ้มกนัส าหรับเดก็และวยัรุ่น 

2.การสร้างการเรียนรู้ระยะระหวา่งด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชนเป็น
การบรูณาการแนวคดิสร้างการเรียนรู้เชิงบวกและต้นทนุชีวิตเด็กกบัแนวคดิการปกปอ้งคุ้มครอง
เดก็โดยมีสิทธิเดก็เป็นพืน้ฐานผา่นกลไกการเรียนรู้ 3 ระบบ คือ ระบบชมุชน เน้นการสร้างการ
เรียนรู้ผา่นกิจกรรมหลากหลายของชมุชน ระบบสขุภาพ เน้นการสร้างการเรียนรู้ด้านสขุภาพ
อนามยัแมแ่ละเดก็ อนามยัเจริญพนัธ์ และการสง่เสริมทกัษะชีวิต ผา่นการเรียนรู้ในคลินิกพอ่แม่
วยัรุ่น และระบบปกปอ้งคุ้มครองเด็ก เน้นการชว่ยเหลือสง่ตอ่อย่างมีสว่นร่วมระหวา่งชมุชนกบั
หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องกบัระบบการปกปอ้งคุ้มครองเดก็  

3.การสร้างการเรียนรู้ระยะสิน้สดุการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน 
เน้นการสร้างการเรียนรู้ตามศกัยภาพของคณะท างานเด็กให้เกิดการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองในชมุชน 
ผา่นการสร้างการเรียนรู้ร่วมกบัห้องสมดุสีเขียว และศนูย์’45 พร้อมกบัเปิดรับการสนบัสนนุการ
สร้างการเรียนรู้จากหนว่ยงานรัฐและหนว่ยงานเอกชนท่ีจะสนบัสนนุสร้างการเรียนรู้ของชมุชน  
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บทเรียนระยะแรก บทเรียนระยะสอง บทเรียนระยะสาม

ร่วมคิดค้นการสร้างการเรียนรู้
ของเด็กและวยัรุ่นในชมุชน

 ร่วมก าหนดทิศทางการ
สร้างการเรียนรู้ 

เป็นคนกลางเช่ือมระหวา่งผู้ ใหญ่
กบัวยัรุ่นในชมุชน

 เข้าใจบทบาทการสร้างการ
เรียนรู้ในครอบครัว 

มีทกัษะการวิเคราะห์ความ
เส่ียงและการปกป้องคุ้มครอง

เด็กในระดบัครอบครัว

ตระหนกัถึงความส าคญัในการสร้าง
การเรียนรู้ของชมุชนและเป็นกลไก

การปกป้องคุ้มครองเด็ก 

การสร้างการเรียนรู้ท่ีด าเนินการ
ร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐ 

การผสมผสานระหวา่ง
ทนุเดิมของชมุชนกบัทนุใหม่

การวิเคราะห์ปัญหาอย่าง
รอบด้าน เสริมสร้างต้นทนุ

ชีวิตเด็ก

สรุปบทเรียน

รวมกลุม่ คิด
วิเคราะห์

แสวงหาความรู้
ใหม่

การเผชิญ
ปัญหา 

 ปฏิบตัิการใหม่ คิด วิเคราะห์ วางแผน

สรุปบทเรียน

 ปฏิบตัิการใหม่ ปฏิบตัิการใหม่

คิด วิเคราะห์ วางแผน

สรุปบทเรียน

 เสริมสร้างต้นทนุชีวิต  เสริมสร้างต้นทนุชีวิตบนฐานสิทธิเด็ก 

 
 

แผนภมูิท่ี 2 บทเรียนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 
 
ตอนที่ 2 ปัจจัยและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น 
การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสง่ผลให้เกิดการสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น มี 

ปัจจยัเง่ือนไข โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
1.การปรับกระบวนทศัน์ทางความคดิของชมุชน จากการตดัสินพ่อแมว่ยัรุ่นจากความ 

เช่ือเดมิ เชน่ ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตวั เด็กใจแตก ฯลฯ ชมุชนปรับทศันคตเิก่ียวกบัพอ่แมว่ยัรุ่น 
โดยเร่ิมค้นหาสาเหตท่ีุผลกัดนัให้วยัรุ่นกลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่น และออกแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัปัญหา สาเหตท่ีุพอ่แมว่ยัรุ่นก าลงัเผชิญอยู ่ การส่ือสารอย่างเป็นมิตรสร้างความไว้วางใจและ
สร้างก าลงัใจแก่พอ่แม่วยัรุ่นให้ผา่นพ้นวิกฤตชีวิตไปได้จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 
พ.ย 57  

 “เมื่อก่อนท าเฉพาะกบัเด็กไม่ท ากบัครอบครัวพ่อแม่สื่อสารกบัลูกไม่เป็น ไม่สอนดีๆแต่ด่า 
หา้มโนน้ห้ามนี ่ ไม่คยุกนั คยุกนัทีไ่รทะเลาะกนัเพราะไม่เข้าใจ ใช้หอ้งเรียนพ่อแม่นีแ่หละท าใหเ้ขา
ใจกนั แต่พอเข้าใจแลว้ก็เร่ิมคยุกนัมากข้ึน บางครอบครัวไม่เคยกอด ไม่เคยบอกรักกนัเลย พอได้
บอกรักไดก้อดกนัก็รู้สึกดีข้ึน”  

2.การสร้างการเรียนรู้ของชมุชน เป็นการลงมือปฏิบตัแิบบลองผิดลองถกูซ า้แล้วซ า้อีก
อยา่งตอ่เน่ือง ท าให้ชมุชนปรับกระบวนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนส าหรับเดก็และวยัรุ่น จาก

บทเรียนระดับวัยรุ่น 

บทเรียนระดับครอบครัว 

บทเรียนระดับชุมชน 

กระบวนการเรียนรู้ 
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เดมิจะเน้นการแก้ปัญหาท่ีตวัเดก็และวยัรุ่น โดยไม่ค านงึถึงครอบครัว ชมุชน การสร้างการเรียนรู้จะ
เป็นผู้ใหญ่คดิกิจกรรมให้เดก็และวยัรุ่นเป็นผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ชมุชนปรับเปล่ียนการสร้าง
กระบวนการเรียนใหม ่ เน้นการสร้าง “ต้นทนุชีวิต” 5 พลงั คือ พลงัตนเอง พลงัครอบครัว พลงั
ปัญญา พลงัเพ่ือนและกิจกรรม และพลงัชมุชน  จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3, 22 พ.ย 
57 

“เมื่อก่อนกบัเด็กจะเนน้แก้ปัญหาทีต่วัเด็ก แต่พอท าห้องเรียนพ่อแม่แลว้เห็นเลยว่าปัญหา
ไม่ไดอ้ยู่ทีเ่ด็กอย่างเดียว ต้องแก้ทีผู่ใ้หญ่ด้วย ต้องสร้างตน้ทนุชีวิตทกุดา้น ตน้ทนุเค้าอ่อนแอก็ไป
ไม่รอด ตน้ทนุชีวิตสร้างไดด้้วยกิจกรรมสร้างการเรียนรู้”   

นอกจากเสริมสร้างต้นทนุชีวิตแล้วยงัการสง่เสริมทกัษะชีวิตเพ่ือตดัวงจรพอ่แมว่ยัรุ่น ให้มี
ความเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้ อ่ืน สง่เสริมความรู้อนามยัเจริญพนัธุ์ท่ีถกูต้อง ให้ข้อมลูรอบด้านในการ
ตดัสินใจมีลกูคนตอ่ไป สามารถวางแผนชีวิตได้ด้วยตนเอง สร้างความตระหนกัในความรับผิดชอบ
ตอ่การกระท าของตนเอง สร้างความรักความผกูพนัในครอบครัว  จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 8 , 20 มี.ค 58 

“การเลีย้งเด็กสกัคนใหมี้คณุภาพจะตอ้งเลีย้งอย่างไรบ้าง แลว้เคา้ก็ต้องค่อยๆเสริมมีส่วน
ร่วมตรงนีม้าตลอดแลว้เคา้จะรู้เองแหละว่า อย่างนอ้ยมีความรักความผูกพนั มีความรู้ทีถู่กต้อง ให้
เคา้มีข้อมูลเคา้ก็จะตดัสินใจเองแหละ ว่าถ้าเคา้จะมีอีกคนเคา้ควรจะมีเมื่อไหร่ดี ไม่หา้มเลยถา้จะ
มีลูกติดๆกนันะ การใหข้้อมูลใหเ้กิดทกัษะ แล้วใหเ้คา้เป็นคนตดัสินใจเองว่าเคา้จะตดัส้ินใจอย่างไร
มากกว่า”  

 
3.การบรูณาการการสร้างการเรียนรู้เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น เป็นการ

ประสานความร่วมมือกนัสร้างกลไกการเรียนรู้จากตวัพอ่แมว่ยัรุ่น ครอบครัวของพอ่แม่วยัรุ่น ชมุชน 
หนว่ยงานรัฐในชมุชน และกลุม่ องค์กรทัง้ภายใน และภายนอกชมุชน ร่วมกนัผลกัดนัให้เกิดการ
เรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8 , 
20 มี.ค 58 

“ปัจจยัความส าเร็จของคลินิก คือ ทีมท างานทีเ่ข้าใจ มีทศันคติที่ดีต่อกนั จึงท าให้
ขบัเคลื่อนงานต่อไปไดพ้ยายาม ถ้าเราได้คนทีท่ างานแบบนี ้ คือไม่ว่าจะเป็นปัญหาอะไรเราก็ไปกนั
ได ้ทีมท างานคือ พวกพี ่มีทัง้แพทย์ พยาบาล น้องช่วยงานต่างๆดว้ย ภาคประชาชนก็จะมีแกนน า
ต่างๆ รวมทัง้เครือข่าย อสส. ทกุคนทีร่่วมกนั ก็จะไหลไปสู่ชมุชน ทัง้แกนน าทีเ่ราสร้างไวด้ว้ยที่ท า
เร่ืองเอดส์ เจ้าหน้าทีก่บัทีมปา้อุม้ (ประธานคณะท างานเด็ก) การสร้างทีมส าคญัที่สดุ ท าจนกระ
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ทัง้เข้ารูปเข้ารอย เหมือนกบัว่าแรกๆเราท ากนัเตาะแตะเตาะแตะอยู่ตอนนีก็้ดีข้ึนแล้วหละ ไดรั้บ
การยอมรับมากข้ึน ปา้อุม้มีเทคนิคการสื่อสารแบบห่วงใย แม่ห่วง”  

4.นโยบายอนามยัเจริญพนัธุ์เป็นทัง้ข้อจ ากดัและสง่เสริมการเรียนรู้ให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นการท่ี
นโยบายก าหนดให้หญิงตัง้ครรภ์อายตุ ากวา่ 20 ปีต้องฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล ท าให้คลินิกพ่อแม่
ไมส่ามารถรับฝากครรภ์แมว่ยัรุ่นได้ ท าให้แม่วยัรุ่นหลายรายไมไ่ปโรงพยาบาลอีกจนกระทัง่คลอด
ลกู ด้วยข้อจ ากดันีจ้งึท าให้คลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น ไมรั่บฝากครรภ์แมว่ยัรุ่นแตใ่ห้แมว่ยัรุ่นทกุคนฝาก
ครรภ์ท่ีโรงพยาบาล และแจ้งความจ านงค์ตอ่โรงพยาบาลในการเข้ารับบริการครัง้ตอ่ไปท่ีคลินิกพ่อ
แมว่ยัรุ่น ในกรณีท่ีแม่วยัรุ่นไมมี่ความเส่ียง จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8 , 20 มี.ค 58  

“นโยบายไม่ใหเ้รารับฝากทอ้งเด็กอายตุ ่ากว่า 20 ปี เราก็ใช้วิธีกลางๆใหเ้ค้าตรวจที่
โรงพยาบาล แลว้ก็ใหห้มอบนัทึกใหว่้าตรวจต่อใกล้บา้นได้” 

 
 สรุปปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกันทางสงัคม
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น ประกอบด้วย ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การกลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่น ซึง่มีสว่นเก่ียวข้องกบั
หลายปัจจยั คือ สงัคมวงกว้าง ชมุชน ครอบครัว โรงเรียน พอ่แมว่ยัรุ่น ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้ 
เกิดจากผู้น าเข้าใจและเป็นกลไกการจดัการเรียนรู้ โดยมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ก าหนดเนือ้หา และ
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และการปรับกระบวนการเรียนรู้จากสร้างการเรียนรู้เฉพาะวยัรุ่น 
เปล่ียนเป็นสร้างการเรียนรู้ทัง้เดก็ วยัรุ่น พอ่แม่วยัรุ่น ครอบครัว ชมุชน  

ปัจจยั
เงื่อนไข

การปรับ
กระบวนทศัน์

การสร้างการ
เรียนรู้แบบผิด

ลองถกู

นโยบาย
อนามยัเจริญ

พนัธ์

การบรูณาการ

 
 
แผนภมูิท่ี 3 ปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนั

ทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 
ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น   
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จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ พบวา่ แนวทางในการพฒันากระบวนการเรียนรู้ชมุชนในการ
สร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นมีดงันี ้

1.พฒันาเนือ้หาการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น และวยัรุ่นทัว่ไปในชมุชน ให้มีการเรียนรู้ 
อยา่งรอบด้านเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม และสอดแทรกเนือ้หาเร่ืองเพศศกึษาเข้าไปในหลกัสตูร
ของโรงเรียน เชน่ สง่เสริมความรู้อนามยัเจริญไปพร้อมกบัการปอ้งกนัโรคติดตอ่และการด าเนินชีวิต
ของวยัรุ่น ยกตวัอยา่งผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน ความรับผิดชอบร่วมกนัในการ
ตัง้ครรภ์ทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย  เป็นต้น จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี  6 , 4 ม.ค 58  

“มีการท างานกบัโรงเรียนให้สอดแทรกเนื้อหาเร่ืองเพศทีถู่กตอ้งในหลกัสูตรของโรงเรียน 
เวลาสอนเร่ืองเพศต้องยกตวัอย่างใหเ้ห็นว่า เมื่อท้องแลว้จะตอ้งเผชิญกบัอะไรบา้ง มีความล าบาก
อย่างไรบา้ง ปัญหาทีต่ามมามีอะไรบา้ง จะเสียโอกาสอะไรบา้ง เพราะเด็กทีท่้องส่วนใหญ่ก็จะ
ไม่ไดเ้รียนต่อ และทีส่ าคญัครอบครัวตอ้งมีส่วนในการแก้ปัญหานี้ดว้ย”   

และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3 , 4 ธ.ค 57  
“ตอ้งเพ่ิมเนือ้หาใน Up To Me เพราะสอนเร่ืองเพศ การคมุก าเนิด แต่ไม่ไดส้อนเร่ืองการ

ปอ้งกนัโรค”    
2.พฒันาพ่ีเลีย้งในระบบชมุชน แตล่ะชมุชนมีผู้ใหญ่ใจดีท่ีเห็นความส าคญัและให้การ

สนบัสนนุการสง่เสริมการเรียนรู้ของเด็ก วยัรุ่นในชมุชน การพฒันาพ่ีเลีย้งในระบบชมุชนน าผู้ใหญ่
ใจดีเข้ากระบวนการพฒันาศกัยภาพให้เป็นพ่ีเลีย้งท่ีมีความรู้ ความเข้าใจพฒันาการเด็ก วยัรุ่น   มี
ทกัษะการให้ค าปรึกษาและทกัษะการท างานกบัเด็ก เยาวชน สามารถสร้างความไว้วางกบัเด็ก 
วยัรุ่น ครอบครัว และมีบทบาทหลกัให้ความชว่ยเหลือเดก็ ให้ค าปรึกษาอยา่งเป็นมิตรเด็ก วยัรุ่น
เข้าถึงได้ง่าย จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6 , 4 ม.ค 58 

“ผูใ้หญ่น่าจะเป็นที่ปรึกษาเป็นพีเ่ลีย้งใหก้บัเด็ก ท าใหเ้ด็กกลา้เข้าหาเข้าไปพดูคยุดว้ย”   
และจากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3 , 4 ธ.ค 57  
“ชมุชนตอ้งพฒันาพีเ่ลีย้งจริงๆ พีเ่ลีย้งทีมี่ใจรักเด็กเป็นทนุ เข้าใจเด็ก คิดว่าปัญหาเด็ก 

เยาวชนเป็นธุระของเรา ไม่ต้องรอหน่วยงานมาแก้นะ พีเ่ลีย้งตอ้งเป็นคนใฝ่ท าและใฝ่รู้ควบคู่กนัไป”   
3.พฒันาพ่ีเลีย้งในระบบสขุภาพ ซึง่ทกุชมุชนมีอาสาสมคัรสาธารณสขุ(อสส.)ในชมุชน ท่ีมี 

กระจดักระจายอยูใ่นทกุชมุชน ซึง่อาจเป็นคนเดียวกบัพ่ีเลีย้งในระบบชมุชนหรือคนอ่ืนๆท่ีสนใจก็ได้
เชน่กนั ปรับทศันคตพ่ีิเลีย้งท่ีมีตอ่พอ่แม่วยัรุ่นให้เข้าใจ ไมต่ดัสินหรือกล่าวโทษ และพฒันา
ศกัยภาพพี่เลีย้งให้เป็นกลไกตดิตามเย่ียมบ้านระหวา่งตัง้ครรภ์และหลงัคลอด จากบทสมัภาษณ์
ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58   
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“พฒันาพีเ่ลีย้งสมยัใหม่ใหเ้ข้าใจ ไม่ใช่เจอพ่อแม่วยัรุ่นแลว้ว่าเค้า ไม่รักนวลสงวนตวั จบ
เลย ก็มองอยู่กบัจงัหวะไม่ใช่ไปกล่าวโทษเค้า ไม่ไดม้องเบือ้งหลงัทีท่ าใหเ้คา้เป็นแบบนี ้ น่าจะปรับ
ทศันคติเร่ืองนี้ การเยีย่มหลงัคลอดก็เป็นอีกเร่ืองนึงที่ อยากใหเ้กิด ดึง อสม.ในชมุชนใหเ้ข้ามาช่วย 
และแกนน าชมุชนเข้ามาช่วยเร่ืองเยีย่มบ้านทัง้ระหว่างคลอดและหลงัคลอด”  

4.พฒันาห้องสมดุเคล่ือนท่ีให้เป็นแหลง่ข้อมลูในชมุชน มีข้อมลู ความรู้หลากหลายเหมาะ 
กบัเด็ก วยัรุ่น  สามารถเข้าถึงง่าย มีการจดัห้องสมดุเคล่ือนท่ีอย่างตอ่เน่ือง 
           5.สร้างพืน้ท่ีการแสดงออกให้กบัเดก็ วยัรุ่น  ด้วยการเปิดโอกาสให้เด็ก วยัรุ่นได้แสดง
ศกัยภาพตนเองอยา่งตอ่เน่ือง เชน่ กลุม่วยัรุ่นในชมุชน จดักิจกรรมตลาดนดัด้วยตนเองโดยมีผู้ใหญ่
ให้การสนบัสนนุ หรือวยัรุ่นในชมุชนจดักิจกรรมห้องสมดุเคล่ือนท่ีโดยการน ารถเข็นดดัแปลงเป็น
ห้องสมดุจดักิจกรรมรักการอ่านในชมุชน จากบทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58    

“เร่ืองการสร้างพืน้ทีใ่หก้บัเด็ก การป้องกนัที่ดีทีส่ดุครอบครัวต้องอบรม ครอบครัวตอ้ง
เข้าใจ รวมทัง้เด็กตอ้งมีพืน้ทีที่จ่ะแสดงออก ถา้เราไม่สร้างพืน้ทีต่รงนีเ้ลยเด็กก็จะไปวนเวียนอยู่กบั
ปัญหาเดิม”   

6.พฒันาระบบบริการสขุภาพส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น มีหลกัสตูรเฉพาะส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นท่ี 
ได้มาตรฐาน ประกอบด้วยวิสยัทศัน์พนัธกิจและนโยบายท่ีมุ่งไปสูบ่ริการสขุภาพและอนามยัการ
เจริญพนัธุ์ท่ีเป็นมิตรและมีคณุภาพท่ีมีความชดัเจนส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน มีคณะท างาน/
คณะกรรมการเฉพาะมีทศันคตท่ีิดีตอ่พอ่แมว่ยัรุ่น รับผิดชอบผลกัดนัให้เกิดการจดับริการสขุภาพ
และอนามยัเจริญพนัธุ์ส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน มีแผนปฏิบตังิานการจดักระบวนการเรียนรู้เฉพาะ
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น ท่ีชดัเจน สภาพแวดล้อมเป็นมิตร มีระบบข้อมลูสารสนเทศและการจดัการ
ความรู้ มีการส่ือสารภายในองค์กร มีการสนบัสนนุทรัพยากร และกลไกการตดิตามและประเมินผล
พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน เม่ือเกิดปัญหาเก่ียวสขุภาพระหวา่งตัง้ครรภ์ หรือหลงัคลอดแจ้งไปท่ี
ศนูย์บริการสาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า ลาดกระบงั เพ่ือให้ได้รับการช่วยเหลือทนัทว่งที    เชน่ สขุภาพ
แมแ่ละเดก็ระหว่างตัง้ครรภ์ การให้นมแมท่ี่ถกูวิธี ท าให้น า้นมไมเ่พียงพอให้เดก็ด่ืม เป็นต้น  จาก
บทสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58  

“สร้างระบบอะไรดีทีจ่ะช่วยเด็ก สามารถมีทางออกได้ด้วยส่วนในเร่ืองการจดัระบบบริการ
จะตอ้งมีระบบบริการทีเ่ป็นมิตรกบักลุ่มพ่อแม่วยัรุ่น ต้องสร้างทีมทีมี่ทศันคติที่ดีก่อนนะ ตอ้งมี
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ ต้องมีมาตรฐานการดูแล ค าว่ามาตรฐานตามกระทรวงสาธารณสขุเราก็ต้อง
มีการจดัการความรู้ สรุปบทเรียนการประเมินผล ระบบบริการตรงนี้ แลว้ก็ดึงภาคีเครือข่ายเข้ามา
มีส่วนร่วมดว้ย เพราะถา้เราท าคนเดียวมนัก็จะแย่ ต้องเปิดกวา้งใหใ้ครเค้าจะมาช่วยเราได ้ จึงจะ
ช่วยเราแก้ปัญหาได”้   
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7.หนว่ยงานทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนควรประสานความร่วมมือกนัและบรูณาการสร้าง 
การเรียนรู้ในชมุชน เน้นการสร้างความเป็นเจ้าของของชมุชนด้วยการเปิดโอกาสให้ชมุชนมีสว่น
ร่วมและสร้างความรู้สกึเป็นเจ้าของในการออกแบบการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนด้วยตนเอง จะท า
ให้การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนยัง่ยืน สว่นหนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชน นกัวิชาการมีบทบาท
ในการสนบัสนนุตามความต้องการของชมุชนท างานร่วมกนัเป็นเครือข่าย จากบทสมัภาษณ์ของ
ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8, 20 มี.ค 58  

“ชมุชนมีอะไรท าเยอะ แต่อย่าลงไปท าทีเดียวนะ ชมุชนเคา้จะเบื่อ ฉะนัน้เวลาจะท าเราก็
ท าพร้อมกนัไปเลย ลงไปเป็นpacket ชมุชนเคา้มีใจอยู่แลว้ เคา้อยู่กบัปัญหาอยู่แลว้ เราแค่คืน
ข้อมูลสขุภาพใหเ้คา้ มนัเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ดีโดยตวัเคา้เอง ส่วนพวกเราเองถา้เคา้ต้องการ
ความช่วยเหลือก็ร้องขอไป เราก็ต้องพร้อมถา้ชมุชนเคา้ร้องขอไปเราช่วยเค้าได้ตรงนี้นะ มนัก็จะ
เป็นรูปธรรมตอ้งเนน้ชมุชนเป็นเจ้าของจะยัง้ยืนกว่า ส่วนนกัวิชาการคิดมนัตอ้งลงมาสู่ชมุชน การ
ลงมาสู่ชมุชนมนัไดห้ลายรูปแบบ สร้างแกนน า แลว้ติดอาวธุใหเ้คา้ เค้าใช้อาวธุนัน้ได้ทกุทีท่กุเวลา
ทกุโอกาส”   

 
สรุปแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม 

ส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น  เน้นการพฒันาระบบบริการสขุภาพส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น พฒันาหลกัสตูรให้ได้
มาตรฐาน รวมทัง้การพฒันาพ่ีเลีย้งในชมุชนให้เป็นกลไกผลกัดนัให้เกิดการสร้างการเรียนรู้ส าหรับ
พ่อแม่วยัรุ่น จดัท าหลกัสูตรสร้างการเรียนรู้ส าหรับพ่อแม่วยัรุ่นโดยเฉพาะ สอดแทรกเนือ้หาเร่ือง
เพศศกึษาเข้าไปในหลกัสตูรของโรงเรียน สร้างพืน้ท่ีสร้างสรรค์ให้เด็กและวยัรุ่นในชุมชนได้แสดง
ศกัยภาพของตนเองและแหล่งข้อมูลในชุมชนท่ีเข้าถึงง่าย พัฒนาการเรียนรู้ชุมชน ทัง้แนวคิด 
กระบวนการ และเสริมศกัยภาพพ่ีเลีย้งให้เป็นกลไกสร้างการเรียนรู้ในชุมชนอย่างต่อเน่ือง และ
การบรูณาการการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันประสานความร่วมมือชุมชน หน่วยงานภาครัฐและ
หน่วยงานภาคเอกชนร่วมกันก าหนดแนวทางการสร้างการเรียนรู้ของชุมชนาเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมส าหรับเด็กและวัยรุ่น และเสริมศักยภาพครอบครัวให้มีศักยภาพในการจัดการ
สถานการณ์ปัญหาได้ด้วยตนเอง นอกจากนี ้หน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีท างานร่วมกบัชมุชนมี
ความเข้าใจสถานการณ์ บทบาทของชุมชนในการจัดการสถานการณ์ปัญหาของชุมชนได้อย่าง
ชัดเจนมากขึน้ ท าให้หน่วยงานรัฐและเอกชนวางแผนในการสนับสนุนการสร้างการเรียนรู้ของ
ชุมชนได้อย่างสอดคล้องกับศกัยภาพชุมชน และยังช่วยให้เข้าใจแนวทางการบูรณาการในการ
สนบัสนนุการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนอยา่งเหมาะสมและตอ่เน่ือง 
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แนวทางพฒันาพี่เลีย้ง

พฒันาเนือ้หาการ
เรียนรู้

พฒันาแหลง่ข้อมลู
สร้างพืน้ที่การ

แสดงศกัยภาพของ
เด็ก วยัรุ่น

บรูณาการ

พฒันาระบบ
สขุภาพ

 
แผนภมูิท่ี 4 แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทาง

สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
การทบทวนประสบการณ์ สรุปเหตกุารณ์ เง่ือนไขและปัจจยั ท่ีน าไปสู่การสร้างการเรียน 

ของชมุชมเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นในอดีตถึงปัจจบุนั สะท้อนบทเรียนของ
ชมุชนท่ีน าไปสูก่ารพฒันาและปรับปรุงการเรียนรู้ของชมุชนให้สอดคล้องและเหมาะสมกบักลุม่ 
เปา้หมายท่ีชมุชนต้องการสร้างการเรียนรู้ ดงันัน้ การศกึษาบทเรียนการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ของชมุชมเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น  จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็
โดยชมุชน กรณีศกึษาคลองสองต้นนุน่ มิได้มุง่ศกึษาผลการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต
เดก็โดยชมุชน หากแตศ่กึษากิจกรรมของชมุชนท่ีน าไปสู่การสร้างการเรียนรู้ เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนั
ทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น มีวตัถปุระสงค์ ดงันี ้  1. ศกึษาบทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชน
เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน        
2.ศกึษาปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่นและ 3.ศกึษาแนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนโดยชมุชนในการ
สร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่น   
 วิธีด าเนินการวิจัย ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีรายละเอียดดงันี ้

1. วิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) เก่ียวกบั สถานการณ์พ่อแมว่ยัรุ่น แนวคิด  
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น นโยบาย
เก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์ คูมื่อการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต และรายงานผลการด าเนิน
กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต  

2. สงัเกตแบบไมมี่สว่นร่วม (Non-Participant Observation)  โดยสงัเกตการณ์ผู้น า 
ชมุชนในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ของชมุชน  

3. สงัเกตแบบมีสว่นร่วม (Participant Observation) โดยผู้วิจยัเป็นวิทยากรกระบวนการ 
ด าเนินการประชมุสรุปบทเรียนการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตให้ชมุชน และให้ผู้น าชมุชน
ก าหนดก าหนดผู้ให้ข้อมลูหลกัส าหรับการวิจยัครัง้นี ้

4. สนทนากลุม่ (Focus Group Discussion) โดยแยกกลุม่สนทนาเป็น 2 กลุม่ คือ  
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กลุ่มท่ีหนึ่ง ผู้ ให้ข้อมูลหลกัท่ีมาจากชุมชน กลุ่มท่ีสอง  ผู้ ให้ข้อมูลหลกัท่ีมาจากเจ้าหน้าท่ีรัฐและ
เจ้าหน้าท่ีองค์กรพัฒนาเอกชน การสนทนากลุ่มใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี โครงสร้าง 
(Unstructured interview) ซึ่งก าหนดเป็นแนวค าถามท่ีสามารถปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับผู้ ให้
ข้อมูลส าคญั สถานการณ์เฉพาะหน้าหรือเพิ่มค าถามตามประเด็น (follow-up Question) และ
สังเกตุผู้ ให้ข้อมูลส าคญัท่ีมีความเข้าใจการเรียนรู้ของชุมชนและมีส่วนร่วมสร้างการเรียนรู้ของ
ชมุชนอยา่งตอ่เน่ือง เพื่อสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (In-depth Interview) ตอ่ไป 

5. พลงัการเลา่เร่ือง(Storytelling) ใช้ในการเก็บข้อมลูผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีเป็นวยัรุ่น ซึง่มีทัง้ 
แมว่ยัรุ่นและวยัรุ่นทัว่ไป โดยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ระหว่างการเลา่ประสบการณ์ แสดง
ความคดิเห็น ด้วยการสรุปเร่ืองเลา่จากผู้ให้ข้อมลูหลกัทีละประเด็นอย่างชดัเจนระหวา่งเลา่เร่ือง 
คือ สาเหตท่ีุผลกัดนัให้ตกอยูใ่นภาวะการเป็นพ่อแม่วยัรุ่น ความรู้พืน้ฐานท่ีวยัรุ่นต้องการ 
ผลกระทบเม่ือกลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่น   

6. สมัภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยการสมัภาษณ์รายบคุคลใน 
รายละเอียดเพิ่มเตมิตามวตัถปุระสงค์การวิจยั 

7. ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) โดยการสอบถามข้อมลูในค าถามเดียวกนักบั 
ผู้ให้ข้อมลูหลกัหลายคน และประชมุกบัผู้ให้ข้อมลูหลกัเพ่ือตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู และ
เพิ่มเตมิข้อมลูให้ครบถ้วนตามวตัถปุระสงค์การวิจยัและเข้าใจข้อเท็จจริงของปรากฏการณ์อย่าง
ชดัเจน 

8. วิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)  โดยการประมวลสรุปข้อมลูท่ีได้จากผู้ให้ข้อมลู 
หลกัจดัเป็นหมวดหมู ่ และข้อมลูทตุิยภมูิ สกดัเป็นกระบวนการเรียนรู้ของชมุชเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนั
ทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจยัเร่ือง บทเรียนการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชมเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทาง
สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น  จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน กรณีศกึษาคลองสองต้น
นุน่ ผู้วิจยัสามารถสรุปผลการวิจยัตามวตัถปุระสงค์โดยแบง่เป็น 3 ตอน ดงันี ้
 
       ตอนที่ 1 บทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น จากกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน พบว่า ชมุชนมีการสร้าง
การเรียนรู้ 3 ระยะ คือ  
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ระยะแรก ก่อนด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน   พบว่า การเรียนรู้ของ
ชมุชน เร่ิมจากการรวมกลุ่มคนท่ีเข้าใจสถานการณ์พ่อแม่วยัรุ่นในชุมชนเป็นผู้น าในการสร้างการ
เรียนรู้ของชุมชน  ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหา สาเหต ุและสรุปบทเรียน วิเคราะห์ศกัยภาพของชมุชน
ทบทวนวิธีสร้างการเรียนรู้ท่ีผ่านมา พบว่า บทเรียนระดบัตวัตนของเด็กและวยัรุ่น ท่ีผ่านมาเป็น
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท่ีผู้ ใหญ่จดัขึน้ เปล่ียนเป็นมีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมตามความสนใจและ
ด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้เด็กและวัยรุ่นมีความมั่นใจในตนเองมากขึน้ และสามารถให้
ค าปรึกษาเพ่ือนท่ีก าลงัเผชิญสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นให้ผา่นพ้นวิกฤตของชีวิตไปได้ด้วยดี บทเรียน
ระดบัครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้แห่งแรกและเป็นท่ีปลอดภัย เม่ือเด็กและวัยรุ่นเผชิญ
วิกฤตในชีวิต แตค่รอบครัวขาดทกัษะการส่ือสาร ขาดความเข้าใจพฒันาการตามวยัของเด็ก วยัรุ่น 
ท าให้ครอบครัวมิสามารถเป็นท่ีพึ่งของวัยรุ่นเม่ือเผชิญกับสถานการณ์ท่ีไม่สามารถรับมือด้วย
ตนเองได้การท่ีครอบครัวรับรู้ถึงบทบาทตนเองในการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอ กระตุ้นให้
ครอบครัวมีการสร้างการเรียนรู้ในครอบครัวมากขึน้ โดยการใช้เวลาดโูทรศทัพ์ร่วมกนัและพดูคยุกนั
เก่ียวกบัส่ือท่ีได้รับ และชกัชวนบตุรหลานเข้าร่วมกิจกรรมในชมุชน บทเรียนระดบัชมุชน การสร้าง
การเรียนรู้ของชุมชนเปล่ียนจากการคิดว่าเด็ก วยัรุ่นเป็นต้นเหตขุองปัญหา จึงท าให้การวิเคราะห์
สถานการณ์เดก็ วยัรุ่นไมร่อบด้าน เน้นสง่เสริมการเรียนรู้ท่ีเดก็และวยัรุ่นเป็นหลกั ค้นหาต้นทนุชีวิต
ท่ีอ่อนแอและสร้างการมีส่วนร่วมของเด็ก วัยรุ่น ครอบครัว และชุมชนร่วมกันสร้างต้นทุนชีวิตให้
เข้มแข็งมากขึน้   

ระยะท่ีสอง ระหว่างด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน การเรียนรู้ของ
ชุมชน เน้นการสร้างกลไกปกป้องคุ้มครองเด็กขึน้ในชุมชนร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและองค์กร
พฒันาเอกชน เร่ิมจากการสรุปบทเรียน วิเคราะห์ศกัยภาพท่ีมีอยู่ของชุมชน ก าหนดแนวทางการ
ด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชนเช่ือมกับการส่งเสริมต้นทุตชีวิตเด็กท่ีชุมชน
ด าเนินการอยู่ก่อนแล้ว โดยสร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก ผ่านกิจกรรม
สง่เสริมความรู้เก่ียวกบั อนามยัเจริญพนัธ์ สิทธิเดก็และการปกปอ้งคุ้มครองเด็ก กิจกรรมการส่งตอ่
รายกรณี กิจกรรมส่งเสริมทกัษะชีวิตพ่อแม่วยัรุ่น กิจกรรมครอบครัวสมัพนัธ์  พบว่า บทเรียนระดบั
ตวัตนของเด็กและวยัรุ่น การยกระดบัการเรียนรู้ของวยัรุ่นจากผู้ด าเนินกิจกรรม เป็นคณะท างาน
เด็กร่วมด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชนร่วมกับผู้ ใหญ่ในชมุชน ท าให้วยัรุ่นกล้า
แสดงความคิดเห็นร่วมกับผู้ ใหญ่ในชมุชน มีส่วนร่วมก าหนดทิศทางการสร้างการเรียนรู้ บทเรียน
ระดบัครอบครัว การวิเคราะห์ความเส่ียงในครอบครัวซึ่งเป็นสิ่งท่ีครอบครัวคาดไม่ถึง ขาดความ
ตระหนักถึงตนเองมีส่วนในการสร้างความเส่ียงต่อเด็ก วัยรุ่น ด้วยการใช้ค าพูดรุนแรง ท าร้าย
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ร่างกาย จิตใจ ความไมเ่ข้าใจพฒันาการตามวยั การปล่อยปละละเลย ถือเป็นการสร้างความเส่ียง
อย่างหนึ่งในครอบครัว การเรียนรู้เก่ียวกบัการปกป้องคุ้มครองเด็ก และเป็นการพฒันากลไกการ
ปกปอ้งคุ้มครองเดก็ในระดบัครอบครัว ท่ีเร่ิมจากการวิเคราะห์ความเส่ียงในครอบครัวตนเอง  หาก
พบความเส่ียงในครอบครัวตนเองหรือครอบครัวเพ่ือนบ้านและสามารถส่งต่อคณะท างานเพ่ือ
ค้นหาความต้องการในการรับความช่วยเหลือได้ บทเรียนระดบัชมุชน การสรุปบทเรียนเพ่ือค้นหา
ทนุเดิมของชุมชน คือ การสร้างต้นทนุชีวิตเด็กก่อนเร่ิมกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน 
ซึ่งถือว่าเป็นทุนใหม่ท่ีเข้ามาในชุมชน ท าให้การสร้างการเรียนรู้ชุมชนมีความต่อเน่ืองระหว่าง
ทุนเดิมกับทุนใหม่ ด้วยการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กโดยบนฐานของสิทธิเด็ก และท าให้ชุมชนมี
ชอ่งทางการสง่ตอ่รายกรณีเพ่ือการปกปอ้งคุ้มครองเดก็  

ระยะท่ีสาม สิน้สุดกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน  พบว่า บทเรียนระดบัเด็ก
และวยัรุ่น การเป็นตวัแทนวยัรุ่นเข้าร่วมกับคณะท างานเด็ก ท าให้การสร้างการเรียนรู้ของชุมชนมี
คนกลางเช่ือมความเข้าใจระหวา่งวยัรุ่นในชมุชนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกิจกรรมชมุชนกบัคณะท างานเด็กท่ี
เป็นผู้ใหญ่ และมีวยัรุ่นในชมุชนเข้าร่วมกิจกรรมมากขึน้ บทเรียนระดบัครอบครัว  ครอบครัวเข้าใจ
ตระหนกัถึงความส าคญัในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน จึงมีการชกัชวนสมาชิกครอบครัวเข้าร่วม
กิจกรรมชุมชน อย่างต่อเน่ือง และเป็นกลไกการปกป้องคุ้มครองเด็กในระดบัครอบครัว บทเรียน
ระดบัชมุชน การสร้างการเรียนรู้ท่ีชมุชนสามารถด าเนินการได้ด้วยตนเองโดยไม่ใช่งบประมาณสูง
มากนกัยงัคงด าเนินการต่อไป และการเรียนรู้ท่ีด าเนินการร่วมกบัหน่วยงานภาครัฐในชมุชนยงัคง
เกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ือง ผา่นกิจกรรมสง่เสริมการอา่นร่วมกบัห้องสมดุสีเขียว กิจกรรมห้องเรียนพ่อแม่
ร่วมกบัศนูย์บริการสาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร และชมุชนยงัคงปกปอ้ง
คุ้มครองเด็กด้วยการลดความเส่ียงรายกรณีอย่างต่อเน่ือง  โดยคณะท างานเด็กรับเร่ืองร้องเรียน
รายกรณีท่ีมีความเส่ียงในในชุมชน พร้อมทัง้ให้ค าปรึกษาและส่งต่อหน่วยงานรัฐหรือหน่วยงาน
เอกชนท่ีเก่ียวข้องให้ความชว่ยเหลือตอ่ไป 

สรุปบทเรียนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกนัส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น เร่ิมจาก
การเผชิญปัญหาใกล้ตวั รวมกลุ่มวิเคราะห์ปัญหา ศกัยภาพของชมุชน แสวงหาความรู้เพิ่มเติม ลง
มือปฏิบตัิด้วยการสร้างการเรียนรู้ สรุปบทเรียน ท าให้เกิดบทเรียนท่ีแตกต่างกัน 3 ระยะ คือ 
ระยะแรก ก่อนเร่ิมกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน พบว่า บทเรียนระดบัเด็กและวยัรุ่น 
ในการมีส่วนร่วมคิดค้นการสร้างการเรียนรู้ของเด็กและวยัรุ่นในชุมชน บทเรียนครอบครัว เข้าใจ
บทบาทการสร้างการเรียนรู้ในครอบครัว บทเรียนระดบัชมุชน การวิเคราะห์ปัญหาอย่างรอบด้าน 
เสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็ก เป็นแนวทางการสร้างการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งของชุมชน ระยะท่ีสอง 



164 
 

ระหวา่งด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน พบว่า บทเรียนระดบัเด็กและวยัรุ่น การ
ร่วมเป็นคณะท างานเดก็เป็นการสร้างการมีสว่นร่วมก าหนดทิศทางการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน 
ได้อย่างสอดคล้องกับบริบทของเด็กและวยัรุ่นในชมุชน บทเรียนระดบัครอบครัว  การสร้างความ
เข้าใจ เสริมศกัยภาพการวิเคราะห์ความเส่ียงในครอบครัว และเป็นกลไกการปกปอ้งคุ้มครองเด็ก
ในระดบัครอบครัว บทเรียนระดบัชมุชน  การผสมผสานระหว่างทนุเดิมของชมุชนกบัทนุใหม่ท าให้
เกิดความต่อเน่ืองในการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน ภายใต้แนวทางเสริมสร้างต้นทุนชีวิตเด็กโดย
บนฐานของสิทธิเดก็ และท าให้ชมุชนมีชอ่งทางการสง่ตอ่รายกรณีเพ่ือการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ 
ระยะท่ีสาม สิน้สุดกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน พบว่า บทเรียนระดบัเด็กและวยัรุ่น  
เกิดการเช่ือมความเข้าใจระหว่างวยัรุ่นในชมุชนท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมชมุชนกบัคณะท างานเด็กท่ี
เป็นผู้ ใหญ่ บทเรียนระดับครอบครัว  ครอบครัวเข้าใจตระหนักถึงความส าคญัในการสร้างการ
เรียนรู้ของชุมชน และเป็นกลไกการปกป้องคุ้มครองเด็กในระดบัครอบครัว บทเรียนระดบัชุมชน 
การสร้างการเรียนรู้ท่ีด าเนินการร่วมกบัหนว่ยงานภาครัฐในชมุชนท าให้เกิดความตอ่เน่ือง  

 
2 ปัจจัยและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีสร้างภูมิคุ้มกันทาง

สังคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น พบว่า ปัจจัยและเง่ือนไขท่ีกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น มีรายละอียด ดงันี ้

 2.1 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการกลายเป็นพ่อแม่วยัรุ่นของชุมชน ซึ่งเป็นสาเหตท่ีุผลกัดนัให้เกิด
สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนทวีความรุนแรงมากขึน้เร่ือยๆ มาจากปัจจยัหลายด้าน ดงันี ้

2.1.1 ด้านสงัคมในวงกว้าง สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ใน 
สังคมไทยและก าลังเป็นประเด็นใหญ่ระดบัโลก ถึงแม้จะมีความพยายามแก้ปัญหา แต่ยังขาด
ความชดัเจนเก่ียวกับนโยบายอนามัยเจริญพันธ์และระบบบริการท่ีเป็นมิตรส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น 
นอกจากนี ้ยงัมีข้อจ ากัดการให้ความช่วยเหลือรายกรณีท่ีไม่ทัว่ถึงของหน่วยงานรัฐท่ีเก่ียวข้องกับ
การปกปอ้งคุ้มครองเดก็   

2.1.2 ด้านชมุชน สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนก าลงัทวีความรุนแรงขึน้   
คนในชมุชนมีทศันคติเชิงลบ คิดว่า พ่อแม่วยัรุ่นเป็นเด็กใจแตก ขาดความรับผิดชอบ สร้างปัญหา 
โดยไม่สืบค้นหาสาเหต ุและยงัไม่เห็นความส าคญัของปัญหานี ้ขาดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับพ่อ
แมว่ยัรุ่น   

2.1.3 ด้านครอบครัว ความรักความเข้าใจในครอบครัวเป็นภมูิคุ้มกนัส าหรับเดก็ 
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และวยัรุ่นให้หลดุพ้นจากวิกฤตในชีวิต แตค่รอบครัวขาดทกัษะการส่ือสารเชิงบวก ขาดความเข้าใจ
พฒันาการตามวยั  ท าให้ครอบครัวไม่สามารถเป็นท่ีพึ่งให้เด็กและวยัรุ่นได้ เด็กบางรายท่ีเกิดจาก
พ่อแม่วยัรุ่น เม่ือเติบโตขึน้กลายเป็นพ่อแม่วยัรุ่นในวยัเดียวกันกับพ่อแม่ของตน จนเกิดเป็นวงจร
พอ่แมว่ยัรุ่นในครอบครัว  

 2.1.4 ด้านพ่อแม่วยัรุ่น  ซึ่งรวมถึงเด็กและวยัรุ่นท่ียงัไม่เข้าสู่การเป็นพ่อแม่วยัรุ่น 
ขาดความเข้าใจพฒันาการตามวยั ไม่รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของตนเอง ขาดข้อมลู ความรู้เร่ือง 
อนามยัเจริญพนัธ์อย่างถกูต้อง ขาดทกัษะการเลีย้งลกู และการตดัสินใจมีลูกคนตอ่ไปยงัขาดการ
คดิไตร่ตรองให้รอบด้านถึงการด าเนินชีวติในอนาคต 

 2.1.5 ด้านโรงเรียนและเพ่ือน หลกัสตูรวิชาเพศศกึษาในโรงเรียนยงัมีข้อจ ากดัใน
บคุคลากรผู้ ให้ความรู้และให้ค าปรึกษา ถึงแม้นโยบายโรงเรียนจะเปิดโอกาสให้โรงเรียนรับวยัรุ่น
หญิงท่ีตัง้ครรภ์ไม่พร้อมเรียนต่อได้ แต่ทศันคติของผู้บริหารและสังคมรอบข้างก็ยงัเป็นอุปสรรค 
สว่นเพ่ือนเป็นกลุม่ท่ีมีอิทธิพลตอ่การคดิการตดัสินใจของวยัรุ่น  
 2.2 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่ 
แม่วัยรุ่น เร่ิมจากผู้ น ารับรู้ข่าวสารสถานการณ์ปัญหา มีความเข้าใจในปัญหา ตระหนักถึง
ความส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม ผ่านกระบวนการสร้างการเรียนรู้ชุมชนจากการ
วิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน ท าความเข้าใจปัญหา สาเหต ุวางแผน ลงมือปฏิบตัิ สรุปบทเรียน และ
พฒันาการเรียนรู้ชมุชนให้สอดคล้องกบับริบทชมุชน 

2.3 เง่ือนไขท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ของชุมชนเกิดขึน้จากเวลาท่ีเหมาะสม ในช่วงเวลานัน้ 
จ านวนพ่อแม่วยัรุ่นในชมุชนเพิ่มขึน้เร่ือยๆ จนเกิดเป็นวงจรพ่อแม่วยัรุ่นในครอบครัวท าให้คนส่วน
ใหญ่ในชมุชนเร่ิมตระหนกัถึงความรุนแรงของปัญหาท่ีคนในชุมชนควรลกุขึน้มาจดัการแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง จากการปรับทนัคติ แนวคิด วิธีการจดัการเรียนรู้แบบใหม่ท่ีแตกตา่งจากเดิม สร้างการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมและมีความตอ่เน่ือง ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 

สรุปปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่นประกอบด้วย ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การกลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่นของชมุชน คือ ด้าน
สงัคมวงกว้าง ด้านชมุชน ด้านครอบครัว ด้านพอ่แมว่ยัรุ่น ด้านกิจกรรมและเพ่ือน ปัจจยัสนบัสนนุ
ให้เกิดการเรียนรู้ของชมุชนมีหลายด้าน และเง่ือนไขท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ของชมุชน ซึง่จะเกิดขึน้
ภายใต้เวลาท่ีเหมาะสมแนวคดิ การจดัการปัญหา สร้างการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและตอ่เน่ือง  
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ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น  พบวา่ แนวทางท่ีจะพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการ
สร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น ดงันี ้

3.1.การพฒันาระบบบริการสขุภาพส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น ควรพฒันาหลกัสตูรการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนพ่อแม่วัยรุ่นร่วมกับชุมชนท่ีได้มาตรฐานและมีอาสาสมัครสุขภาพชุมชนเป็นกลไกการ
ตดิตามระหวา่งตัง้ครรภ์และหลงัคลอดส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน 

3.2.การพฒันาการเรียนรู้ชมุชน โดยใช้แนวคิดต้นทนุชีวิตเด็กและวยัรุ่นโดยมีสิทธิเด็กเป็น
พืน้ฐานอย่างต่อเน่ือง ส ารวจข้อมูลต้นทุนชีวิตเด็กและความเส่ียงรายกรณีให้ข้อมูลทันสมัย
ตลอดเวลาเพ่ือเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ก่อนและหลงัสร้างการเรียนรู้ นอกจากนี ้
การท างานร่วมกับโรงเรียนบริเวณใกล้เคียง เพ่ือสอดแทรกเนือ้หาวิชาเพศศึกษาในหลกัสูตรของ
โรงเรียน และพฒันาศกัยภาพผู้ ใหญ่ในชุมชนให้เป็นพ่ีเลีย้งส าหรับส่งเสริมการเรียนรู้ในชุมชนให้
มากขึน้   

3.3 การบรูณาการการสร้างการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างชมุชนและหน่วยงานรัฐและองค์กร
เอกชน เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงานและลดความซ า้ซ้อนของการด าเนินกิจกรรมลกัษณะ
คล้ายคลึงกันของหน่วยงานต่างๆ ในชุมชน ท าให้ชุมชนต้องท ากิจกรรมเหมือนเดิมซ า้แล้วซ า้อีก
จากหน่วยงานตา่งๆท่ีเขามาท างานในชุมชน ส่งผลให้คนในชมุชนเกิดความเบื่อหน่ายไม่ต้องการ
เข้าร่วมกิจกรรม ดังนัน้ การประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานรัฐท่ีท างานในชุมชนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ชุมชน มีเวทีประชุมร่วมกันของทุกหน่วยงานท่ีเข้ามาท างานในชุมชนเพ่ือ
บรูณาการงานร่วมกนัจะชว่ยลดความซ า้ซ้อนในการด าเนินงานในชมุชนได้ 
 
อภปิรายผล 
 จากผลการวิจยัเร่ือง บทเรียนการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชุมชมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสงัคมส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น  จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน กรณีศึกษาชุมชน
คลองสองต้นนุ่น เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร ผู้ วิจัยน ามาอภิปรายผลการวิจัยตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ ดงันี ้
 
 ตอนที่ 1 บทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม
ส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น  
 จากการวิจยั พบว่า การเรียนรู้ของชมุชมเกิดขึน้ก่อนกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดย
ชมุชนจะเข้ามาด าเนินการในชมุชน บทเรียนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนสอดคล้องกบัแนวคิด
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วงจรชีวิตโครงการ ของ ชเูกียรต ิลีสวุรรณ์ (2554:121)ท่ีกลา่ววา่ วงจรชีวิตโครงการแบง่ออกเป็น 3 
ระยะ คือ ระยะแรก การเรียนรู้เร่ิมเม่ือเร่ิมต้นโครงการ (Learn Before Doing) เป็นการเรียนรู้ก่อนท่ี
จะเกิดปฏิบตักิารท่ีเป็นรูปธรรม จงึเป็นการเรียนรู้ระหว่างเพ่ือนร่วมงาน (Learning from your 
Peers) หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้ รู้ ระยะท่ีสอง การเรียนรู้ระหวา่งโครงการ (Learning during 
Doing) เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีได้ลงมือปฏิบตัจิริง ทบทวน พฒันาการด าเนินการ
กิจกรรมตอ่ไปดียิ่งขึน้ ระยะท่ีสาม การเรียนรู้หลงัสิน้สดุโครงการ (Learning After Doing) เป็นการ
เรียนรู้จากการทบทวนการด าเนินโครงการตัง้แตต้่นจนกระทัง้สิน้สดุโครงการเพ่ือพฒันางานเพ่ือให้
งานดีขึน้ หากต้องมีการด าเนินการซ า้อีกครัง้        ซึง่การสร้างการเรียนรู้แตล่ะระยะนัน้ใช้กิจกรรม
การเรียนรู้หลากหลายแตกตา่งกนัออกไปตามสถานการณ์ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญอยู ่ เกิดบทเรียนการ
เรียนรู้ ดงันี ้
 ระยะแรก บทเรียนการเรียนรู้ชมุชนก่อนด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน  
พบวา่ การเรียนรู้ชมุชนเร่ิมจากการเผชิญสถานการณ์ปัญหาท่ีทวีความรุนแรงมากขึน้ ท าให้ชมุชน
ไมส่ามารถรับมือได้ด้วยตนเอง สง่ผลกระทบตอ่ชีวิตประจ าวนั กระตุ้นให้คนในชมุชนรวมกลุ่มสร้าง
การเรียนรู้ สอดคล้องกับ แนวคิดการสร้างการเรียนรู้ของชุมชน ของ สีลาภรณ์ นาครทรรพ             
(2538:38-48) ท่ีกล่าวว่า การเรียนรู้ของชมุชน คือ การรวมกลุ่มคน แลกเปล่ียนเรียนรู้สถานการณ์
ปัญหา สร้างการเรียนรู้ทัง้ท่ีเรียนรู้เองโดยธรรมชาติ และเรียนรู้จากการจดักระบวนการเรียนรู้ทัง้ใน
สถานบนัการศกึษาและการเรียนรู้ของชมุชน ซึง่การเรียนรู้ของชมุชนมีชมุชนเป็นแหล่งเรียนรู้ คนใน
ชุมชนทัง้เด็กผู้ ใหญ่เป็นผู้ เรียน ส่วนผู้สอน เป็นวิทยากรท้องถ่ิน,ปราชญ์ ชาวบ้าน วิธีการจดัการ
เรียนการสอน ไมมี่ชัน้เรียน ไมแ่บง่กลุม่ผู้ เรียนดีหรือเรียนไม่ดี เนือ้หาการเรียนรู้มาจากสถานการณ์
ปัญหาของชุมชนเป็นตวัตัง้ และวัดผลด้วยตนเองจากการแก้ปัญหา การเรียนรู้ของชุมชนไม่มี
ขอบเขตของระยะเวลาแน่นอนการเรียนรู้ไม่สิน้สุด ผู้ วิจัยพบว่า การเรียนรู้ชุมชนก่อนด าเนิน
กิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชนเกิดบทเรียนในการปรับทศันคติ แนวคิดการสร้างการ
เรียนรู้ส าหรับเด็กและวยัรุ่นในชุมชน จากความคิดเดิมท่ีว่า เด็กและวยัรุ่นเป็นตวัก่อปัญหา ไม่มี
ความรู้ ไม่มีประสบการณ์ เร่ิมแสวงหาความรู้ท่ีสามารถแก้ปัญหาท่ีชุมชนก าลังเผชิญอยู่ได้
แตกตา่งไปจากเดิม ท าให้เกิดแนวคิดการสร้างการเรียนรู้เชิงบวก และแนวคิดการสร้างต้นทนุชีวิต
เดก็ สอดคล้องกบัแนวคดิการสร้างการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง (transformative learning) ของ 
มาซิโรว์ (2003:58) เม่ือมนษุย์ประสบปัญหาแล้วพบว่าความรู้ท่ีมีอยู่เดิม (formative knowledge) 
ไมเ่พียงพอกบัการจดัการปัญหานัน้ๆได้ จึงจ าเป็นต้องวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัฐานคิดท่ีมี
อยูเ่ดมิ คือ ความรู้สกึนกึคดิ ทศันคต ิความเข้าใจตอ่สถานการณ์นัน้ๆ มนษุย์เปล่ียนฐานคิดและให้
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ความหมายใหม่ เกิดการปรับกระบวนการสร้างการเรียนรู้ชุมชน ผ่านการสรุปบทเรียน ทบทวน
ประสบการณ์การสร้างการเรียนรู้ของชุมชน ท่ีผ่านมาชุมชนจดักิจกรรมส าหรับเด็กและวยัรุ่น โดย
ผู้ ใหญ่ก าหนดกิจกรรมตามทัศนคติประสบการณ์ ของผู้ จัดกิจกรรม เปล่ียนเป็นสร้างการเรียนรู้
อย่างมีส่วนร่วมด้วยการใช้ข้อมูลชุมชนก าหนดแนวทางการสร้างการเรียนรู้ของชุมชนอย่างรอบ
ด้าน ไมเ่น้นท่ีเดก็และวยัรุ่นเพียงกลุ่มเดียว แตค่รอบคลมุไปถึงครอบครัว และชมุชน เพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางสงัคมส าหรับเด็กและวัยรุ่นให้มีศกัยภาพในการน าพาตนเองให้หลุดพ้นจากความ
เส่ียงและวิกฤตในชีวิตได้  สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างต้นทุนชีวิตเด็ก ของ สุริยเดว ทรีปาตี 
(2554:11-16) ท่ีกล่าวว่า การสร้างต้นทุนชีวิตเด็ก ประกอบด้วย การสร้างพลงัตนเอง  ส่งเสริมให้
เด็กและวัยรุ่นเรียนรู้ตนเอง เห็นคุณค่าของตนเอง เช่ือมั่นศักยภาพของตนเอง การสร้างพลัง
ครอบครัวท่ีสามารถเป็นเกราะปอ้งกนัความปลอดภยั สร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัว การ
สร้างพลงัสตปัิญญา ให้รู้เทา่ทนัตนเอง รู้เท่าทนัปัญหา ได้รับการสนบัสนนุการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง
และเหมาะสม การสร้างพลังเพ่ือนและกิจกรรม การเรียนรู้เข้าใจผู้ อ่ืน เรียนรู้สังคม สร้าง
ความสมัพันธ์ในกลุ่มเพ่ือน ปรับตวัเข้ากับผู้ อ่ืนได้ใช้ช่วงเวลาชีวิตตามวยัอย่างมีประโยชน์ทัง้ต่อ
ตนเองและสังคม และการสร้างพลังชุมชน สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นมิตรต่อครอบครัวและเด็กใน
ชมุชน นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับแนวคิดภูมิคุ้มกันทางสงัคม ของ อภิชยั พนัธเสน (2551:10) ท่ี
กล่าวว่าภูมิคุ้มกันทางสงัคม เป็นเคร่ืองมือปอ้งกันตนเองไม่ให้ตกอยู่ในภาวะความเส่ียง ความไม่
มัน่คง หรือการไมส่ามารถชว่ยเหลือตนเองได้ในภาวะท่ีสงัคมมีการเปล่ียนแปลง  

ระยะสอง บทเรียนการเรียนรู้ชุมชนระหว่างด าเนินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดย
ชมุชน พบว่า การเรียนรู้ของชมุชนมีการสร้างความเข้าใจเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์ กระบวนการสร้าง
การเรียนรู้ กลไกการด าเนินงานอยา่งชดัเจนก่อนเร่ิมกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชมุชน ท า
ให้เกิดการผสมผสานการสร้างต้นทนุชีวิตซึ่งเป็นทนุเดิมกบักิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตซึ่งเป็นทุน
ใหม่ของชุมชน เกิดเป็นแนวทางการสร้างต้นทุนชีวิตบนฐานคิดสิทธิเด็กและการปกป้องคุ้มครอง
เด็ก ผ่านกลไกการเรียนรู้ 3 ระบบ คือ ระบบชุมชน ระบบปกป้องคุ้มครองเด็ก และระบบสุขภาพ 
การเรียนรู้แต่ละระบบเช่ือมโยงไปในทิศทางเดียวกัน  สอดคล้องกับแนวคิดการด าเนินกิจกรรม
พฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก(Childlife) ของ แสงจนัทร์ เมชาตระกลู และคณะ(2556:3-89) ท่ีกล่าวว่า 
การด าเนินกิจกรรมพัฒนาคณุภาพชีวิตเด็ก(Childlife) มีการสร้างการเรียนรู้ 3 ระบบ คือระบบ
ชมุชน เน้นการสร้างกลไกการประสานเช่ือมโยงระหว่างชมุชนกบัหน่วยงานภาครัฐท่ีท าหน้าท่ีดแูล
และชว่ยเหลือเดก็ทัง้ด้านสขุภาพการปกปอ้งคุ้มครองทางสงัคม เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กให้พ้น
จากความเส่ียง แตล่ะกลุม่จะได้รับการพฒันาตามสภาพปัญหาท่ีตนเองก าลงัเผชิญ  ระบบสขุภาพ 
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เน้นการบรูณาการระบบการจดัการรายบคุคล สู่ระบบการดแูลหญิงตัง้ครรภ์ เด็กติดเชือ้ HIV และ
เด็กท่ีได้รับผลกระทบจากเอดส์ เพ่ือพฒันาคณุภาพบริการให้ครอบคลุมด้านร่างกาย พฒันาการ 
จิตใจ และสงัคม และระบบปกปอ้งคุ้มครองเดก็ เน้นเสริมสร้างความเข้มแข็งและประสิทธิภาพการ
ท างานของระบบปกปอ้งคุ้มครองผา่นกลไกคณะท างานคุ้มครองเดก็จงัหวดั     

ระยะท่ีสาม สิน้สุดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน การสร้างการเรียนรู้ของ
ชมุชนมิได้สิน้สุดไปพร้อมกบักิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดยชุมชน ชุมชนยงัสร้างการเรียนรู้
อย่างต่อเน่ืองตามศกัยภาพท่ีชุมชนมีอยู่ การเรียนรู้จะเน้นกิจกรรมท่ีสามารถด าเนินการได้ด้วย
ตนเองไมใ่ชง่บประมาณในการด าเนินการและการเรียนรู้ท่ีด าเนินการร่วมกบัหน่วยงานรัฐในชมุชน
ยงัคงเกิดขึน้อย่างตอ่เน่ือง และชมุชนยงัคงปกป้องคุ้มครองเด็กด้วยการลดความเส่ียงรายกรณีทัง้
ด้วยการส่งต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกรณีท่ีชุมชนไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ และชุมชนให้
ความชว่ยเองตามศกัยภาพท่ีชมุชนมีอยูอ่ยา่งตอ่เน่ือง  

สรุปบทเรียนการสร้างการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันส าหรับพ่อแม่วยัรุ่น ครอบครัว
เป็นจุดเร่ิมต้นการเรียนรู้ของชีวิตเป็นรากฐานในการสร้างทศันคติ ความคิด ความเช่ือของบุคคล
เม่ือเตบิโตขึน้ชมุชนเป็นอีกสงัคมหนึง่ท่ีใกล้ตวัท่ีสดุ การสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือเป็นกลไกการ
ปอ้งกนัตวัของชมุชน เม่ือชมุชนไมส่ามารถรับมือกบัสถานการณ์ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู่ได้ เกิดการ
รวมกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็น แสวงหาความรู้ใหม่ในการแก้ปัญหาเม่ือชมุชนตระหนกัว่าการ
สร้างการเรียนรู้แบบเดิมไม่สามารถท าให้ปัญหาท่ีก าลังเผชิญอยู่นัน้ทุเลาเบาบางลงได้ การ
แสวงหาความรู้ใหมท่ี่จะชว่ยให้ชมุชนสามารถสร้างการเรียนรู้แตกตา่งไปจากเดิมได้ การน าความรู้
ใหม่มาสร้างการเรียนรู้ของชุมชน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสามารถพฒันาศกัยภาพ
ของพ่อแม่วยัรุ่น ครอบครัว ชมุชนให้เผชิญปัญหาและการเปล่ียนแปลงทางสงัคมได้อย่างรู้เท่าทนั 
สอดคล้องกบัแนวคิดภูมิคุ้มกนัทางสงัคม ของ วิจารณ์ พาณิช (2557:21-24) ท่ีกล่าวว่า ภูมิคุ้มกนั
ทางสังคม คือ การสร้างความเข้มแข็งการเรียนรู้ของทุกคนตัง้แต่เกิดถึงเชิงตะกอน หาก
กระบวนการเรียนรู้อ่อนแอ สังคมจะอ่อนแอต่อสู้ ปัญหาและความเปล่ียนแปลงผันผวนไม่ได้ 
นอกจากนีก้ารเรียนรู้ท่ีสามารถสร้างภูมิคุ้มกันส าหรับพ่อแม่วยัรุ่นได้นัน้ มิได้จ ากัดเพียงการสร้าง
การเรียนรู้ให้แก่พ่อแม่วยัรุ่นเท่านัน้ แต่การสร้างเรียนรู้ให้ครอบครัว ชมุชนให้มีความเข้าใจพ่อแม่
วยัรุ่น สามารถวิเคราะห์ปัญหา สาเหตขุองการกลายเป็นพ่อแม่วยัรุ่นได้อย่างรอบด้านจะน าไปสู่
การสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมตดัวงจรพ่อแม่วยัรุ่นท่ีก าลงัก่อตวัขึน้ในชมุชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกบัแนวคดิภมูิคุ้มกนัทางสงัคม ของ ประเวศ วะสี(2542:30-32) ท่ีกล่าวว่า ภูมิคุ้มกนัทาง
สงัคม คือ การสร้างครอบครัวอบอุ่นและชุมชนเข้มแข็ง จะท าให้โรคต่างๆทางสังคมท าอนัตราย
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ไม่ได้ ทัง้หน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาชน และภาคเอกชนก าลงัพยายามแก้ปัญหาสงัคมด้วยวิธี
ตา่งๆมากมายแตก็่ไมส่ าเร็จ ควรหนัมาสง่เสริมให้ครอบครัวเป็นปึกแผน่และชมุชนเข้มแข็ง 

 
ตอนที่  2.ปัจจัยและเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนท่ีสร้าง

ภูมิคุ้มกันทางสังคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น พบวา่ 
2.1 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกลายเป็นพ่อแม่วัยรุ่นของชุมชน สถานการณ์พ่อแมว่ยัรุ่น

ของชมุชนมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงหลายมิตสิง่ผลกระทบทัง้ทางตรงและทางอ้อม มิได้เป็นเร่ือง
สว่นตวัหรือเร่ืองภายในครอบครัวเทา่นัน้ การเกิดพอ่แมว่ยัรุ่นถกูถ่ายทอดจากรุ่นพอ่แมสู่รุ่่นลกูเกิด
เป็นวงจรพอ่แมว่ยัรุ่นในครอบครัว ซึง่ปัจจยัท่ีสง่ผลให้สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นของชมุชนทวีความ
รุนแรงมากขึน้ ดงันี ้ 

  2.1.1.ปัจจัยด้านสังคมในวงกว้าง การเข้ารับบริการในสถานบริการด้าน
สาธารณสุขบางแห่ง แม่วยัรุ่นได้รับการบริการท่ีไม่เป็นมิตร ด้วยการแสดงกิริยาของผู้ ให้บริการท่ี
มองหวัจรดเท้า ใช้ค าพดูสอดเสียดตอ่แม่วยัรุ่นท่ีเข้าไปรับบริการ ท าให้แม่วยัรุ่นไม่ต้องการกลบัไป
ใช้บริการอีก จงึขาดโอกาสท่ีจะได้รับข้อมลู ความรู้ท่ีถกูต้องเพียงพอในการดแูลสขุภาพแม่และเด็ก 
ซึ่งสอดคล้องกับการวิจยั ของ ศศินาภรณ์ ชดู า(2555:45-60)ได้วิจยัเร่ือง  ทศันคติการตัง้ครรภ์ใน
วยัรุ่น และพฤตกิรรมการพยาบาลตอ่มารดาวยัรุ่นของพยาบาลสตูกิรรมในสถานพยาบาลของรัฐใน
สามจงัหวดัชายแดนใต้ พบว่า การให้บริการท่ีไม่เป็นมิตรมาจากทศันคติของผู้ ให้บริการ เน่ืองจาก
ทางสตูศิาสตร์มองวา่ การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นเป็นภาวะเส่ียงท่ีอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนตอ่มารดาและ
ทารกในครรภ์  แพทย์และพยาบาลทางสตูกิรรมจงึไมส่นบัสนนุในเกิดการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น    

 นอกจากนี ้การท่ีชุมชนไม่มีกลไกการปกปอ้งคุ้มครองเด็กท าให้มีข้อจ ากดัในการ
ให้ความชว่ยเหลือเดก็และวยัรุ่นท่ีเผชิญความเส่ียงได้ไม่ทัว่ถึง ชมุชนจึงมีการส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจ เน่ืองจากตระหนักถึงความเส่ียงในชีวิตเด็กและวัยรุ่นท่ีสามารถเกิดขึน้ได้ทัง้ภายใน
ครอบครัวและภายนอก แต่ขาดข้อมูลการส่งต่อเด็กและวัยรุ่นต่อกลไกการปกป้องคุ้มครองเด็ก
ระดบัจงัหวดั ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ แสงจนัทร์ เมชาตระกูล และคณะ(2556:3-89) ท่ีกล่าว
วา่ กลไกการปกปอ้งคุ้มครองเดก็มี 2 ระดบั ได้แก่ ระดบัชาติ และระดบัจงัหวดั ซึ่งเป็นกลไกหนึ่งใน
การแก้ปัญหาพ่อแม่วยัรุ่นและให้ความช่วยเหลือเด็กและวยัรุ่นให้หลุดพ้นจากสถานการณ์ความ
เส่ียงท่ีก าลงัเผชิญอยูแ่ละได้รับความชว่ยเหลือท่ีสอดคล้องกบัความต้องการของพอ่แมว่ยัรุ่น 
   2.1.2.ปัจจยัด้านชมุชน คนในชมุชนมีทศันคตเิชิงลบตอ่พอ่แมว่ยัรุ่น ตดัสินวา่เป็น
คนไมดี่ ใจแตก ขาดความรับผิดชอบ มีพฤติกรรมและทศันคตท่ีิไมเ่หมาะสมในการด าเนินชีวิต 
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สว่นวยัรุ่นชายท่ีกลายเป็นพอ่จะได้รับผลกระทบจากทศันคติของสงัคมน้อยกวา่วยัรุ่นหญิง ด้วย
ทศันคตท่ีิคิดวา่วยัรุ่นเป็นคนสร้างปัญหาด้วยตนเองจงึท าให้ชมุชนไมเ่ห็นความส าคญัในการสร้าง
การเรียนรู้ให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่น   จนกระทัง้เกิดพ่อแมว่ยัรุ่นจ านวนมากขึน้ และรุ่นลกูของพอ่แมว่ยัรุ่น
กลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่นรุ่นตอ่ไปเป็นวงจรพอ่แมว่ยัรุ่นท่ีสง่ตอ่กนัรุ่นตอ่รุ่น ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Marco Francesconi(2007:17-26) ได้วิจยัเร่ือง ผลการศกึษาเดก็ท่ีเกิดจากแมว่ยัรุ่น   พบวา่ 
ผลกระทบตอ่เดก็ท่ีมีแมว่ยัรุ่น คือ เดก็ท่ีเกิดจากแมว่ยัรุ่นมีโอกาสส าเร็จการศกึษาน้อยกวา่ มีความ
เส่ียงท่ีจะกลายเป็นแมว่ยัรุ่น  ความเป็นไปได้น้อยมากท่ีจะมีรายได้สงู การสง่ผา่นปัญหาของแม่
วยัรุ่นสูบ่ตุรเป็นผลกระทบตอ่โครงสร้างครอบครัวในวยัเดก็ของบตุร การแก้ปัญหาแมว่ยัรุ่นโดยการ
ลดการให้ก าเนิดบตุรในวยัรุ่นไมไ่ด้ขจดัปัญหาความด้อยโอกาสของเด็ก  

 2.1.3 ปัจจยัด้านโรงเรียนและเพ่ือน มีหลกัสตูรเร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ แตมี่
ข้อจ ากดัในการสอนตามหลกัสตูร เน่ืองจากบคุลากรมีจ านวนน้อยกวา่นกัเรียน ท าให้ไมส่ามารถให้
ค าปรึกษาวยัรุ่นท่ีก าลงัเผชิญสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นได้อยา่งทัว่ถึง นกัเรียนสว่นใหญ่ท่ีตัง้ครรภ์จะ
หยดุเรียนเม่ือคลอดแล้วกลบัมาเรียนใหมอี่กครัง้ หรือบางรายออกเรียนกลางคนัแล้วไม่กลบัเข้า
เรียนอีก เน่ืองจากต้องท างานหาเลีย้งลกูเพียงล าพงั และไมมี่ก าลงัใจท่ีจะกลบัไปเรียนตอ่ 
สอดคล้องกบังานวิจยัของ เฉลิมศรี อานก าปัง(2552:111-126) ได้วิจยัเร่ือง แม่วยัรุ่นของโรงเรียน
มธัยมศกึษาในอ าเภอหนึง่ของจงัหวดันครราชสีมา พบว่า เดก็นกัเรียนส่วนใหญ่ออกเรียนกลางคนั
ไปแตง่งานเน่ืองจากการตัง้ครรภ์ 

 2.1.4 ปัจจยัด้านครอบครัว การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวมีอิทธิพลตอ่ความคิด 
ความเช่ือ พฤติกรรม รวมถึงทกัษะชีวิตและการแก้ปัญหาของเดก็และวยัรุ่น ภาวะความกดดนัทาง
เศรษฐกิจสง่ผลกบัความสมัพนัธ์ในครอบครัว ครอบครัวยงัขาดทกัษะการส่ือสารเชิงบวกและการ
ส่ือสารเร่ืองเพศ หากเกิดพอ่แมว่ยัรุ่นในครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวฝ่ายหญิงต้องการให้
แตง่งานเพ่ือยตุปัิญหาและความอบัอาย ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของ เฉลิมศรี อานก าปัง
(2552:111-126) ได้วิจยัเร่ือง แมว่ยัรุ่นของโรงเรียนมธัยมศกึษาในอ าเภอหนึง่ของจงัหวดั
นครราชสีมา พบวา่ ลกัษณะครอบครัวท่ีไมส่มบรูณ์ ครอบครัวแตกแยกท าให้วยัรุ่นขาดความอบอุม่ 
ผู้ปกครองไมมี่ทกัษะการเลีย้งดวูยัรุ่น เม่ือลกูหลานเผชิญการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นจงึไมส่ามารถ
แก้ปัญหาได้ 

 2.1.5 ปัจจยัด้านพ่อแมว่ยัรุ่น การเจริญเติบโตเข้าสู่วยัเจริญพนัธุ์ของวยัรุ่นแตข่าด
ความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศและพฒันาการการเปล่ียนแปลงของตนเอง ทศันคตใินการ
คาดหวงัการมีชีวิตคู ่และต้องการมอบความสาวให้กบัชายท่ีตนรัก วยัรุ่นหญิงหวงัได้ผู้ชายดีๆ เลีย้ง
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ดใูห้ชีวิตสขุสบาย ผู้ชายหวงัจะได้ผู้หญิงท่ีเป็นแมศ่รีเรือน เป็นผู้ตามท่ีดี ดแูลสามีเลีย้งดลูกู มี     
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ เม่ือตัง้ครรภ์โดยไมพ่ร้อม ความรู้สกึผิดตอ่พอ่แมผู่้ปกครอง ต้องการเก็บ
เป็นความลบัเนิ่นนานวนัหาทางจดัการไมไ่ด้เกิดความกดดนั เครียด ซมึเศร้า ไมเ่ห็นทางออกขาด
การวางแผนชีวิต หลงัคลอดขาดทกัษะความรู้ในการดแูลอนามยัแมแ่ละเดก็และการเลีย้งดลูกูให้
เจริญเตบิโตตามวยั  ขาดทกัษะการเลีย้งลกู ลกูของพอ่แมว่ยัรุ่นบางรายกลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่นใน
วยัเดียวกนักบัพอ่แมข่องตนเอง สอดคล้องกบังานวิจยัของ วลัยา ธรรมพนิชวฒัน์ (2553:5-9) วิจยั
เร่ือง ความต้องการในการเรียนรู้เร่ืองเพศศกึษาของวยัรุ่นไทยในจงัหวดัเชียงใหม ่ พบวา่ ปัจจยั
ส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่คา่นิยมและพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น คือ บทบาททางสงัคมท่ีคลมุเครือซึง่
น าไปสูก่ารรับรู้เอกลกัษณ์ท่ีสบัสน มีความอยากรู้อยากเห็นและการรับรู้ทางเพศท่ีสงูขึน้  ขาด
ความรู้และทกัษะชีวิต (life skills) ท่ีจ าเป็น บดิามารดาไมค่อ่ยมีสว่นร่วม และขาดการควบคมุ
ตนเองและชอบความเส่ียงและขาดทกัษะชีวิตท่ีจะชว่ยให้สามารถจดัการกบัความต้องการทางเพศ
ของตนเองหรือเจรจาตอ่รองในสถานการณ์ท่ีอาจถกูบงัคบัให้มีเพศสมัพนัธ์โดยไมเ่ตม็ใจ 

นอกจากนี ้ ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การกลายเป็นพแ่มว่ยัรุ่นยงัสอดคล้องกบัแนวคิดปัจจยัท่ีส่งผล
ตอ่การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น ของ UNEFPA (2014) ท่ีกล่าววา่ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
ประกอบด้วย ปัจจยัด้านสงัคมในวงกว้าง ปัจจยัด้านชมุชน ท้องถ่ิน ปัจจยัด้านโรงเรียนและเพื่อน 
ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านวยัรุ่น และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ  

มาลีวลั เลิศสาครศริิ (2557:90-98) วิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึ
ประสงค์ของสตรีวยัรุ่นตามการรับรู้ของนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ พบวา่ ปัจจยัท่ี
สง่ผลให้เกิดการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ประกอบด้วย ปัจจยัภายใน ได้แก่ ทศันคติตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์ พฤตกิรรมของวยัรุ่น ความรู้การคุ้มก าเนิด ลกัษณะครอบครัว และปัจจยัภายนอก 
ได้แก่ สงัคม สิ่งแวดล้อม ส่ือ และวฒันธรรม คา่นิยมมีความสมัพนัธ์ตอ่การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์
ของสตรีวยัรุ่น ซึง่เป็นสาเหตสุ าคญัของการตัง้ครรภ์ของสตรีวยัรุ่น 

2.2 ปัจจัยส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ประกอบด้วย ผู้น าชมุชนท่ีมีความ
เข้าใจสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นท่ีก าลงัเพิ่มจ านวนมากขึน้ในชมุชน กระตุ้นให้เกิดการรวมกลุม่คิด
วิเคราะห์ สรุปบทเรียนทบทวนศกัยภาพของชมุชน  แสวงหาความรู้เพิ่มเตมิ ทัง้การรับข้อมลู
ขา่วสาร เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ จ าจดประสบการณ์ ทกัษะ ความรู้นัน้ได้ไปประยกุต์สร้างการ
เรียนรู้ของชมุชนให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญ การก าหนดเนือ้หาการเรียนรู้ถกู
ปรับเปล่ียนตามกลุม่เปา้หมายท่ีชมุชนต้องการสร้างการเรียนรู้ การจดัวางบทบาทการสร้างการ
เรียนรู้ของแตล่ะคนอย่างชดัเจน เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ความคดิ พฤตกิรรม ให้มี
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ศกัยภาพในการรับมือกบัสถานการณ์เดมิได้แตกตา่งไปจากเดมิ สอดคล้องกบัแนวคิดปัจจยั
สนบัสนนุการเรียนรู้ ของ Theresa Mackey and other(2010:12-19) ท่ีกลา่ววา่ ปัจจยัสนบัสนนุ
การเรียนรู้ 6 ปัจจยั ดงันี ้ การรับข้อมลูขา่วสาร การจดจ า น าไปใช้ และความเข้าใจ การท าตาม
หน้าท่ี การเปล่ียนแปลงของบคุคล กระบวนการเรียนรู้ และศกัยภาพของสงัคมท่ีมีผลกระทบตอ่
การเรียนรู้จากผู้ อ่ืน และยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ มณีรัตน์ ประกนั (2550:158) วิจยัเร่ือง 
กระบวนการเรียนรู้ของบคุคลในการจดัการทรัพยากรอย่างยัง่ยืน ศกึษากรณีสมาชิกศนูย์การเรียนรู้
ชมุชนเครือข่ายป่า พบวา่ ปัจจยัท่ีสง่ผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย ปัจจยัด้านผู้น าการ
เรียนรู้ ท่ีมีความรู้ในการจดัการเรียนรู้ มีทกัษะในการถ่ายทอดความรู้ การกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
โดยมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ปัจจยัด้านเนือ้หาการเรียนรู้ ซึง่ก าหนดจากเร่ืองใกล้ตวัและก าลงัเป็น
ความทกุข์ร้อนท่ีก าลงัเผชิญอยู ่ รู้สกึถึงทางตนัหาทางออกไมไ่ด้ ปัจจยัด้านรูปแบบหรือวิธีการ
เรียนรู้ มีความหลากหลายเน้นการมีสว่นร่วม มีความตอ่เน่ืองของการเรียนรู้ และมีรูปแบบอย่างไม่
เป็นทางการมีความสมัพนัธ์เชิงสงัคม ปัจจยัด้านความสขุทางจิตวิญญาณของผู้ เรียนรู้ นอกจากนี ้
ยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของณรงค์ฤทธ์ิ นีละโยธิน(2555:127-129) วิจยัเร่ือง ตวัแบบความส าเร็จ
ในอาชีพวิทยากรกระบวนการในการจดัการเรียนรู้ชมุชนของนกัวิชาการพฒันาชมุชน พบวา่ ปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลตอ่ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้ชมุชน ประกอบด้วย ปัจจยัด้านบคุคล การสร้างการ
มีสว่นร่วมและความสมัพนัธ์ท่ีดี การออกแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
อยา่งมีสว่นร่วม ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ประกอบด้วย เครือข่าย และการยอมรับ
นวตักรรม  ปัจจยัด้านการรับรู้ความสามารถแหง่ตน เป็นการรับรู้ความสามารถแหง่ตนในการ
เรียนรู้ และปัจจยัด้านความมุง่มัน่ สูค่วามส าเร็จด้านการท างาน การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่ง
บคุคลและความส าเร็จด้านการเงิน 

2.3 เง่ือนไขท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ของชุมชน ประกอบด้วย เง่ือนไขเวลาท่ีเหมาะสม 
การเร่ิมต้นกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตโดยชมุชนเข้ามาในชมุชนในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ชมุชนได้
พฒันาแนวคิดการสร้างต้นทุนชีวิตของชุมชน ประกอบกับสถานการณ์พ่อแม่วยัรุ่นก าลงัทวีความ
รุนแรงในชมุชนมากขึน้ชมุชนก าลงัต้องการทกัษะ ความรู้ใหม่ๆในการตดัวงจรพ่อแม่วยัรุ่นท่ีก าลงั
เกิดขึน้ในชุมชน ท าให้เกิดการสร้างการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองของชุมชน เง่ือนไขของแนวคิด ความรู้ 
ความเข้าใจสถานการณ์พ่อแม่วัยรุ่นท่ีก าลังเกิดขึน้เป็นวงจรพ่อแม่วัยรุ่นในชุมชนขึน้   ชุมชน
ตระหนกัถึงศกัยภาพของชุมชนในการสร้างการเรียนรู้เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสงัคมส าหรับพ่อแม่
วยัรุ่น  เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้ ท่ีมีการออกแบบการสร้างการเรียนรู้จากข้อมลูของชมุชนทัง้ข้อมลู
เฉพาะรายและข้อมูลภาพรวม ก าหนดทิศทางการสร้างการเรียนรู้ของชุมชนให้สอดคล้องกับ



174 
 

สถานการณ์ สร้างกลไกผลกัดนัให้เกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เน่ือง ผลิตซ า้ทางความคิดรุ่นตอ่รุ่น และ
เง่ือนไขของกลไกการเรียนรู้  คณะท างานเดก็เข้าใจบทบาทหน้าท่ีในการส่งเสริมการเรียนรู้ ก าหนด
เนือ้หาการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัพ่อแม่วยัรุ่น ซึ่งเง่ือนไขท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้ของชมุชนสอดคล้อง
กบัแนวคิดเง่ือนไขการเรียนรู้ของ อรศรี งามวิทยาพงศ์(2549 : 109-121)ท่ีกล่าวว่า เง่ือนไขการ
เรียนรู้ท่ีท าให้เกิดศกัยภาพและความสามารถในทางสร้างสรรค์มีเง่ือนไขอยา่งน้อย 4 ประการ คือ  

  1.เง่ือนไขของเวลาท่ีพอเพียงและตอ่เน่ือง เพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหมใ่ห้เกิดการ  
ประจกัษ์แจ้ง เกิดความหยัง่รู้และส านกึท่ีงอกงามจากภายใน  

  2.เง่ือนไขของกระบวนทศัน์ ชดุความเช่ือพืน้ฐานท่ีมนษุย์ใช้ในการท าความเข้าใจ
ชีวิต โลกหรือสรรพสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอ่การก าหนดระบบคณุคา่ ทศันคติ ความเช่ือและการจดัการของ
บุคคลต่อสิ่งต่างๆและเช่ือมัน่ กระบวนทศัน์ท่ีเอือ้ต่อกระบวนการเรียนรู้คือเช่ือว่ามีศกัยภาพและ
ความสามารถการเรียนรู้ของมนุษย์ท่ีสูงกว่าสัตว์โลกทั่วไป จึงให้ความส าคัญกับการจัด
สภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่การเรียนรู้  

  3.เง่ือนไขของการจดัการเรียนรู้ เพ่ือเพิ่มคณุภาพการเรียนรู้ มีการก าหนด
เปา้หมาย วางแผน ก าหนดกลไก กระบวนการท่ีจะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีสืบเน่ือง เกิดเป็น
วฒันธรรมการเรียนรู้  

  4.เง่ือนไขของกลไกการเรียนรู้  เป็นการสง่ผา่นเนือ้หาการเรียนรู้ ผลกัดนัขบั 
เคล่ือนกระบวนการให้ตอ่เน่ือง โดยอาศยัแหลง่เรียนรู้และชอ่งทางการเรียนรู้   กลไกของการเรียนรู้
มีความแตกตา่งกนัขึน้อยู่กบัเนือ้หาการเรียนรู้ บริบทการเรียนรู้ เช่น ครอบครัว โรงเรียน รัฐ 
ส่ือมวลชน สถาบนัสงัคม ฯลฯ  

 สรุปปัจจยัและเง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคม
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น ประกอบด้วย ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การกลายเป็นพอ่แมว่ยัรุ่นของชมุชน ซึง่เป็น
ปัจจยัท่ีผลกัดนัให้สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นของชมุชนทวีความรุนแรงมากขึน้มีหลายด้าน ประกอบ 
ด้วย ด้านสงัคมในวงกว้าง ด้านชมุชน ด้านโรงเรียนและเพ่ือน ด้านครอบครัว และด้านพอ่แมว่ยัรุ่น 
ปัจจยัสนบัสนนุให้เกิดการเรียนรู้ของชมุชน ประกอบด้วย ผู้น าการเรียนรู้ เนือ้หาการเรียน รูปแบบ
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหลากหลาย โดยมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง และเง่ือนไขท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้
ของชมุชนจะเกิดขึน้ภายใต้ เง่ือนไขของเวลาท่ีเหมาะสม เง่ือนไขทศันคติ ความเช่ือท่ีเปล่ียนไป 
เง่ือนไขการจดัการเรียนรู้ และเง่ือนไขของกลไกในการสง่ผา่นการเรียนรู้ของชมุชน    

 
 



175 
 

ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น 

จากผลการวิจยัท าให้ผู้วิจยัได้ค้นพบวา่ แนวทางการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้าง
ภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นนัน้   มีดงันี ้

1.การพฒันาระบบบริการสขุภาพส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น มีการให้บริการท่ีเป็นมิตร ไม่มีท่าทีดู
ถกูหรือตดัสิน ไม่ตีตราและไม่เลือกปฏิบตัิเม่ือพ่อแม่วยัรุ่นเข้ามารับบริการ ข้อมูลของแม่วยัรุ่นจะ
ถกูบนัทึกไว้ท่ีคลินิกและเป็นข้อมลูความลบัท่ีไม่เปิดเผยต่อสาธารณะส าหรับพ่อแม่วยัรุ่นท่ีเข้ารับ
บริการท่ีคลินิกพ่อแม่เป็นส่วนหนึ่งของระบบบริการสขุภาพท่ีคลินิกพ่อแม่ด าเนินการได้เป็นอย่างดี 
ในสว่นท่ีควรปรับปรุง คือ  

 1.1 หลกัสตูรการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นท่ีได้มาตรฐาน การสร้างการเรียนรู้ผ่าน 
ห้องเรียนพอ่แมใ่นคลินิกพอ่แมว่ยัรุ่น มีการสร้างการเรียนรู้ด้านสขุภาพแมแ่ละเดก็ และการเรียนรู้
ทกัษะชีวิตให้กบัพอ่แมท่ี่เข้ามารับบริการเหมือนกนัทกุคน แตพ่่อแมว่ยัรุ่นท่ีเข้ามาใช้บริการมีความ
ออ่นไหวและอยูใ่นภาวะเปราะบาง ต้องการการบริการพิเศษในการสง่เสริมทกัษะชีวิตและการ
ฟืน้ฟจูิตใจ ซึง่การจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัพ่อแมว่ยัรุ่นรวมกบัพอ่แมท่ัว่ไปท าให้เข้าถึงพอ่แม่
วยัรุ่นได้อยากและไมส่ามารถจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีพ่อแมว่ยัรุ่นก าลงัเผชิญอยู่
ได้อยา่งทนัทว่งที ดงันัน้ หลกัสตูรท่ีได้มาตรฐาน ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นจะท าให้มีการสร้างการเรียนรู้ท่ี
เข้าถึงพอ่แมว่ยัรุ่นได้มากขึน้  อ้างอิงจากหลกัสตูรมาตรฐาน ของ ส านกังานอนามยัเจริญพนัธ์ กรม
อนามยั กระทรวงสาธารณสขุ,2552:1-17 กลา่วถึง หลกัสตูรมาตรฐาน ประกอบด้วย วิสยัทศัน์ 
พนัธกิจ และนโยบายท่ีมุง่ไปสูบ่ริการสขุภาพและอนามยัการเจริญพนัธุ์ท่ีเป็นมิตรและมีคณุภาพท่ี
มีความชดัเจนส าหรับวยัรุ่นและเยาวชน มีคณะท างาน/คณะกรรมการเฉพาะมีทศันคตท่ีิดีตอ่พอ่แม่
วยัรุ่น รับผิดชอบผลกัดนัให้เกิดการจดับริการสขุภาพและอนามยัเจริญพนัธุ์ มีแผนปฏิบตัิการจดั
กระบวนการเรียนรู้เฉพาะส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น ท่ีชดัเจน สภาพแวดล้อมเป็นมิตร มีระบบข้อมลู 
สารสนเทศ และการจดัการความรู้ มีการส่ือสารภายในองค์กร มีการสนบัสนนุทรัพยากร และกลไก
การติดตาม และประเมินผลพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน  

1.2 กลไกการตดิตามระหว่างตัง้ครรภ์และหลงัคลอดในชมุชน วยัรุ่นตัง้ครรภ์ในชมุชน 
บางรายไมฝ่ากครรภ์จนกระทัง่คลอด ซึง่ท าให้มีความเส่ียงด้านสขุภาพแมแ่ละเด็ก บางรายมีความ
เส่ียงหลงัคลอดซึง่หากมีการตดิตามหลงัคลอดทนัทีจะท าให้ลดความเส่ียงลงได้ซึง่การตดิตามแม่
ระหวา่งตัง้ครรภ์และหลงัคลอดเป็นความรับผิดชอบโดยตรงของคลินิกพอ่แม่ แตด้่วยบคุคลากรท่ีมี
จ านวนจ ากดัท าให้การให้บริการไมท่ัว่ถึง และไมท่นัเวลากรณีท่ีแมแ่ละเดก็ท่ีมีความเส่ียง ดงันัน้
การสร้างกลไกการตดิตามระหวา่งตัง้ครรภ์และหลงัคลอดในชมุชนจะสามารถชว่ยลดความเส่ียงได้ 
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ด้วยการ สรรหาอาสาสมคัรเพ่ือเป็นพ่ีเลีย้งด้านสขุภาพ สง่เสริมพี่เลีย้งให้มีความเข้าใจและมี
ทศันคตท่ีิดีตอ่พอ่แมว่ยัรุ่นไม่ตดัสินหรือกลา่วโทษ และสง่เสริมศกัยภาพให้สามารถตดิตามเย่ียม
บ้านระหว่างตัง้ครรภ์และหลงัคลอด สามารถให้ความชว่ยเหลือด้านสขุภาพแมแ่ละเด็กเบือ้งต้น มี
ทกัษะการสง่ตอ่ข้อมลูการตัง้ครรภ์วยัรุ่นในชมุชนตอ่คลินิกพอ่แมเ่พ่ือให้ได้รับการบริการอย่างทัว่ถึง
และทนัสถานการณ์ 
 ข้อเสนอแนะในการพฒันาระบบบริการสขุภาพส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ Morag McArthur Erin Barry(2013:23-72) ได้ท าการวิจยัเชิงปฏิบตักิารเร่ือง แมว่ยัรุ่นกบัการ
ตีตราและการสนบัสนนุพบว่า ข้อเสนอแนะในการพฒันาระบบการบริการสนบัสนนุส าหรับแม่
วยัรุ่น ควรหาทางท่ีจะพฒันา ดงันี ้ 

  1.ลดการตีตราและการเลือกปฏิบตัิตระหนกัถึงความส าคญัของการดแูลบตุรของ 
แมว่ยัรุ่น นโยบายและการบริการควรระมดัระวงัท่ีจะตีตราแมว่ยัรุ่นท่ีมารับบริการ เจ้าหน้าท่ี
ให้บริการควรมีความรู้ความเข้าใจ  
   2.การบริการด้านสขุภาพและคณุภาพชีวิตของเดก็ไปถึงพอ่แมว่ยัรุ่น ซึง่พอ่แม่
วยัรุ่นจะเข้ารับบริการหากมีความเข้าใจอยา่งชดัเจนในบริการนัน้ๆ เก่ียวกบัสขุภาพของบตุร และ
คณุภาพชีวิต  
   3.ท าให้สถานบริการสขุภาพสามารถเข้าถึงง่ายส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นผ่านการ
ประชาสมัพนัธ์  
   4.จดัล าดบัความส าคญัสมัพนัธ์กบัการชว่ยเหลือพอ่แมว่ยัรุ่น สว่นใหญ่ไมไ่ด้
วางแผนในการมีบตุรและความสมัพนัธ์ท่ีเปราะบางระหว่างพอ่แมว่ยัรุ่น  
   5. สนบัสนนุการวางแผนอนาคตรายบคุคล  
  2.การสร้างการเรียนรู้ชมุชน ซึง่เป็นกลไกการแก้ปัญหาของชมุชนท่ีท าให้เกิดการมีสว่น
ร่วมของคนในชมุชนได้เรียนรู้ปัญหา สถานการณ์ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญอยูแ่ละร่วมกนัค้นหาแนว
ทางการแก้ปัญหานัน้ๆ ได้ทนัสถานการณ์ ผู้วิจยัเสนอแนวทางการพฒันาการสร้างการเรียนรู้ชมุชน 
ดงันี ้
  2.1.ชมุชนสง่เสริมแนวคดิการสร้างต้นทนุชีวิตเดก็และวยัรุ่นโดยมีสิทธิเดก็เป็นพืน้ฐาน
อยา่งตอ่เน่ือง ชมุชนสร้างการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ท่ีลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองซ า้แล้วซ า้อีกอยา่ง
ตอ่เน่ือง จนกระทัง่ชมุชน พบวา่ การสง่เสริมการเรียนรู้โดยมีแนวคดิการสร้างต้นทนุชีวิตเดก็และ
วยัรุ่นโดยมีสิทธิเดก็เป็นพืน้ฐาน เป็นแนวคิดท่ีสามารถใช้ในการพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็และวยัรุ่น
ในชมุชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ชมุชนสามารถค้นหาสาเหตท่ีุท าให้ต้นทนุชีวิตเดก็และวยัรุ่น
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ออ่นแอ และความเส่ียงท่ีเด็กก าลงัเผชิญอยู่และก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา สร้างความเข็มแข็ง
ให้กบัต้นทนุชีวิตเดก็และวยัรุ่นอยา่งรอบด้าน พร้อมกบัลดความเส่ียงท่ีเดก็ก าลงัเผชิญอยูไ่ด้
สอดคล้องกบัสถานการณ์จริงท่ีก าลงัเผชิญอยู่  ซึง่การท่ีจะท าให้แนวคิดการสร้างการเรียนรู้ของ
ชมุชนสามารถน าไปสู่การแก้ปัญหาและลดความเส่ียงของเดก็และวยัรุ่นได้นัน้ ควรมีการส ารวจ
ข้อมลูชมุชนโดยคนในชมุชนอยา่งน้อยปีละครัง้ เพ่ือให้ข้อมลูทนัสถานการณ์ความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึน้ในชมุชน สามารถน าข้อมลูชมุชนท่ีได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้อยา่งสอดคล้องกบั
สถานการณ์ สอดคล้องกบัแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กในชมุชน ของ สริุยเดว ทรีปาตี 
(2554:11-16) ท่ีกลา่ววา่การพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กเป็นการช่วยให้เดก็เพิ่มต้นทนุชีวิตในแตล่ะ
ชว่งวยัทัง้ก่อนวยัเรียน วยัประถม วยัรุ่นตา่งก็มีความต้องการพฒันาและสร้างรากฐานคณุภาพชีวิต
ท่ีตา่งกนัการเพิ่มความเข้มแข็งของต้นทนุชีวิต มีองค์ประกอบ 5 พลงั คือ การสร้างต้นทนุภายใน
คือ พลงัตนเอง และการสร้างต้นทนุภายนอก คือ พลงัครอบครัว พลงัปัญญา พลงัเพ่ือนและ
กิจกรรม และพลงัชมุชนพลงัภายนอกมีความเช่ือมโยงกนัเสริมสร้างพลงัภายในของเดก็ให้เข้มแข็ง
รู้สกึถึงคณุคา่ของตนเอง มีความภมูิใจในตนเอง มีความรู้สกึมัน่คงปลอดภยัมีทกัษะการจดัการ
ปัญหาของตนเอง และมีระบบการสนบัสนนุชว่ยเหลือเดก็จากคนรอบข้าง 

2.2. การพฒันากระบวนการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นครอบครัวและชมุชน ให้มีการเรียนรู้ 
อยา่งรอบด้าน เน่ืองจากชมุชนมีการสร้างการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของต้นทนุชีวิตเดก็และวยัรุ่น เม่ือวยัรุ่นกลายเป็นพ่อแมจ่ะไมเ่ข้าร่วม
กระบวนการเรียนรู้ของชมุชน เน่ืองจากบางรายหยดุเรียนกลางคนัต้องท างานหาเลีย้งครอบครัว 
บางรายรู้สึกอายไมก่ล้าเข้าร่วมกิจกรรมชมุชน บางรายอยูใ่นสภาวะเปราะบาง อ่อนไหวง่ายไม่
ต้องการเผชิญหน้ากบัสงัคม ดงันัน้ เนือ้หาและวิธีการสร้างการเรียนรู้ส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่นท่ีสามารถ
เสริมสร้างความเข็มแข้งทัง้ทางด้านสขุภาพกาย สขุภาพจิต และเสริมทกัษะอาชีพและทกัษะชีวิต
ไปพร้อมๆกนั และควรจดัล าดบัความส าคญัในการสร้างการเรียนรู้หรือให้ความช่วยเหลือพ่อแม่
วยัรุ่นอยา่งเหมาะสม นอกจากนี ้ ยงัสามารถน าบทเรียนมาสงัเคราะห์เป็นคูมื่อ ส่ือการเรียนรู้ เร่ือง 
การสร้างการเรียนรู้ชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น สอดคล้องกบัแนวคิดการถอด
บทเรียน ของ ประภาพรรณ อุน่อบ(2552:42) ท่ีกลา่ววา่ การถอดบทเรียน เป็นวิธีการจดัการ
ความรู้รูปแบบหนึง่ท่ีเน้นการสร้างการเรียนรู้ในกลุม่ เพ่ือสกดัความรู้ในตวับคุคลและองค์ความรู้
ท้องถ่ินออกมาเป็นบทเรียนท่ีสามารถน าไปสงัเคราะห์เป็นชดุความรู้ คูมื่อ ส่ือการเรียนรู้รูปแบบ
ตา่งๆ นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมกระบวนการถอดบทเรียนจะต้องเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัน าไปสูก่ารปรับวิธี
คดิ และวิธีการท างานท่ีสร้างสรรค์ และมีคณุภาพยิ่งขึน้  
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2.3 ชมุชนพฒันาเนือ้หาการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นร่วมกบัโรงเรียน สอดแทรกในวิชา 
เพศศกึษา ซึง่เป็นหลกัสตูรของโรงเรียน ด้วยการสง่เสริมความรู้อนามยัเจริญพนัธ์ไปพร้อมกบัการ
ปอ้งกนัโรคติดตอ่และการด าเนินชีวิตของวยัรุ่น โดยใช้เร่ืองใกล้ตวัเป็นตวัอย่างสะท้อนให้เห็น
ผลกระทบจากการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน สร้างการเรียนรู้หลายรูปแบบให้นา่สนใจ และสร้างส านกึ
ความรับผิดชอบร่วมกนัในการตัง้ครรภ์ทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย สอดคล้องกบังานวิจยัของ มณีรัตน์ 
ประกนั (2550:158) ได้วิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้ของบคุคลในการจดัการทรัพยากรอยา่งยัง่ยืน 
ศกึษากรณีสมาชิกศนูย์การเรียนรู้ชมุชนเครือขา่ยป่าตะวนัออก พบว่า การสร้างการเรียนรู้ของ
ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายด้าน ดงันี ้ ปัจจยัด้านผู้น าการเรียนรู้ ท่ีมีความรู้ในการจดัการเรียนรู้กระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้โดยมีผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ปัจจยัด้านเนือ้หาการเรียนรู้ ก าหนดจากเร่ืองใกล้ตวัและ
หาทางออกไมไ่ด้ ปัจจยัด้านวิธีการเรียนรู้ มีความหลากหลายเน้นการมีสว่นร่วม มีความตอ่เน่ือง
ของการเรียนรู้ และมีรูปแบบอยา่งไมเ่ป็นทางการ   
 2.4 การพฒันาพ่ีเลีย้งชมุชนให้เป็นกลไกการท างานเดก็และครอบครัวของชมุชน ซึง่แตล่ะ
ชมุชนมีผู้ใหญ่ใจดีท่ีเห็นความส าคญัและให้การสนบัสนนุการสง่เสริมการเรียนรู้ของเด็กและวยัรุ่น
รวมถึงพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนแตค่นท่ีมีประสบการณ์ มีความรู้ความเข้าใจ และมีความสนใจในการ
ท างานเด็กและครอบครัวมีน้อย และขาดกระบวนการสร้างพี่เลีย้งชมุชนรุ่นใหม ่ท าให้การสร้างการ
เรียนรู้ของชมุชนส าหรับเดก็และครอบครัวไม่สามารถท าได้อย่างทัว่ถึงขาดความตอ่เน่ือง แนว
ทางการพฒันาเลีย้งชมุชนในชมุชนสามารถเร่ิมจากคนกลุ่มเล็กๆท่ีสนใจ รวมกลุ่มแลกเปล่ียน
ประสบการณ์การท างานด้านเดก็และครอบครัวกบัพ่ีเลีย้งในชมุชนท่ีมีความรู้ มีประสบการณ์และ
ท างานเด็กและครอบครัวอย่างตอ่เน่ือง  และสง่เสริมความรู้พืน้ฐานเร่ือง ต้นทนุชีวิตและสิทธิเดก็ 
ซึง่เป็นแนวคิดหลกัในการสร้างการเรียนรู้ของชมุชน และสง่เสริมศกัยภาพการจดักระบวนการ
เรียนรู้ในรูปแบบตา่งๆ เชน่ การให้ค าปรึกษา การออกแบบกิจกรรมจากข้อมลูชมุชน เป็นต้น  
 3.สง่เสริมการบรูณาการร่วมกนัระหวา่งชมุชนและหน่วยงานรัฐและองค์กรเอกชน ชมุชนมี
ทัง้หนว่ยงานรัฐและองค์กรพฒันาเอกชนเข้ามาสร้างการเรียนรู้ในชมุชน จดัตัง้คณะท างานชมุชน
ให้เป็นกลไกการท างานร่วมกบัหนว่ยงานนัน้ๆ ผู้น าชมุชนบางคนเป็นคณะท างานของหลาย
หนว่ยงานท าให้มีงานมาก ไมมี่เวลาวา่ง งานซ า้ซ้อนสบัสน ดงันัน้ การสร้างการมีสว่นร่วมระหวา่ง
ชมุชนและหนว่ยงานรัฐและองค์กรเอกชนในการก าหนดแนวทิศทางการสร้างการเรียนรู้ในชมุชน
ร่วมกนัจะชว่ยลดความซ า้ซ้อนและสบัสนของงานและสามารถใช้ทรัพยากรของแตล่ะหนว่ยงานได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกบั กรอบแนวคิดการด าเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กโดย
ชมุชน ของ แสงจนัทร์  เมชาตระกลู และคณะ(2556:5-6 ท่ีกลา่วา่ การสง่เสริมการลดความเส่ียง
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รายกรณีและการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ในชมุชน เน้นการบรูณาการงานร่วมกนัระหวา่งหนว่ยงานรัฐ
กบัชมุชน 
 จากผลการวิจยั บทเรียนการสร้างกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทาง
สงัคมส าหรับพ่อแมว่ยัรุ่น จากกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต กรณีศกึษาคลองสองต้นนุน่ พบวา่ 
บทเรียนกระบวนการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น ปัจจยัและ
เง่ือนไขท่ีสง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แมว่ัยรุ่น และ
แนวทางการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัทางสงัคมส าหรับพอ่แม่
วยัรุ่น สามารถน าไปเผยแพร่ในวงกว้างส าหรับผู้ ท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกระบวกนารเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือให้
เกิดการกระตุ้นให้ต่ืนตวัตอ่สถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นท่ีก าลงัเกิดขึน้ในชมุชน และเข้าใจบทบาทของ
ชมุชนในการสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น และนอกจากนี ้ ยงัสามารถน าผลการวิจยัไปใช้ใน
การพฒันากระบวนการเรียนรู้ของชมุชนให้มีความชดัเจนมากขึน้  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจยั พบวา่ กระบวนการสร้างการเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ืองของชมุชน สะท้อนให้เห็น  

วา่ ชมุชนใช้แนวคิดเสริมสร้างต้นทนุชีวิตโดยมีสิทธิเด็กเป็นพืน้ฐาน ผา่นกิจกรรมการเรียนรู้
หลากหลาย โดยก าหนดเนือ้หาการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้จากผู้ เรียนเป็นส าคญั แตก่ารสร้าง
การเรียนรู้ของชมุชนยงัไม่เคยถกูน าไปเผยแพร่อยา่งเป็นระบบในวงกว้าง ตัง้แตก่ารเผยแพร่ภายใน
ชมุชน เพ่ือกระตุ้นให้สมาชิกในชมุชนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้ตระหนกัถึงสถานการณ์พอ่
แมว่ยัรุ่นท่ีทวีความรุนแรงมากขึน้ ครอบครัวและชมุชนมีบทบาทส าคญัในการแก้ปัญหาพอ่แม่
วยัรุ่นในชมุชน และหนว่ยงานรัฐและหน่วยงานเอกชนท่ีให้การสนบัสนนุการเรียนรู้ของชมุชน 
เข้าใจทนุเดมิของชมุชนและให้การสนบัสนนุชมุชนจากทนุเดมิท่ีชมุชนมีอยู่ จงึมีข้อเสนอแนะในการ
น าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ ดงันี ้

1.1 ควรน าผลการวิจยัสกดัเป็น “คูมื่อการสร้างการเรียนรู้ชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนั 
ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น” และผลิตส่ือเผยแพร่ เน่ืองจาก ชมุชนต้องการพฒันาพ่ีเลีย้งชมุชนให้มีจ านวน
มากขึน้ แตย่งัขาดการประมวลประสบการณ์การสร้างการเรียนรู้ชมุชนอยา่งเป็นระบบ เพ่ือเป็น
แนวทางการท างานของพี่เลีย้งชมุชนรุ่นตอ่ไป และเผยแพร่กระบวนการเรียนรู้ของชมุชนในวงกว้าง
ทัง้ภายในชมุชนและหนว่ยงานรัฐและองค์กรพฒันาเอกชนท่ีให้การสนบัสนนุชมุชน สอดคล้องกบั
แนวคิดการถอดบทเรียน ของ ประภาพรรณ อุน่อบ(2552:42) ท่ีกลา่วว่า การถอดบทเรียน เป็น
วิธีการจดัการความรู้รูปแบบหนึง่ท่ีเน้นการสร้างการเรียนรู้ในกลุม่ เพ่ือสกดัความรู้ในตวับคุคลและ
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องค์ความรู้ท้องถ่ินออกมาเป็นบทเรียนท่ีสามารถน าไปสงัเคราะห์เป็นชดุความรู้ คูมื่อ ส่ือการเรียนรู้
รูปแบบตา่งๆ    

1.2 ผู้น าการเรียนรู้ของชมุชน ควรน าผลการวิจยัเผยแพร่ในวงกว้างเพื่อสร้างความ 
เข้าใจสถานการณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน และยืนยนักระบวนการสร้างการเรียนรู้ของชมุชนเพ่ือสร้าง
ภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น ภายใต้แนวคิดเสริมสร้างต้นทนุชีวิตโดยมีสิทธิเด็กเป็นฐาน โดยเน้น
การสง่เสริมความเข้มแข็งของเดก็และวยัรุ่น รวมทัง้พอ่แมว่ยัรุ่น ครอบครัว ชมุชน เน่ืองจากผู้น า
ชมุชนยงัไมเ่ห็นความส าคญัของแผนการพฒันาด้านเดก็ เน้นการแก้ปัญหาท่ีเดก็และวยัรุ่น
มากกวา่การสร้างการเรียนรู้ส าหรับพอ่แม่วยัรุ่น ครอบครัว ชมุชน หลงัจากท่ีชมุชนลองผิดลองถกู
อยา่งตอ่เน่ือง เกิดเป็นแนวทางการสร้างการเรียนรู้ท่ีเน้นการเเสริมสร้างต้นทนุชีวิตโดยมีสิทธิเด็ก
เป็นฐาน บทเรียนท่ีเกิดขึน้ชมุชนยงัไมไ่ด้น าไปเผยแพร่อยา่งเป็นระบบในวงกว้าง สูผู่้น าชมุชนและ
สมาชิกชมุชนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมกระบวนการเสริมสร้างต้นทนุชีวิตและหน่วยงานรัฐ องค์กรพฒันา
เอกชนท่ีเข้ามาท างานในชมุชน สอดคล้องกบังานวิจยัของ สวุลยั เมืองเจริญ(2554:183-185) ได้
วิจยัเร่ือง บริบททางวฒันธรรมกบัการพฒันาชมุชนโดยมีเดก็เป็นศนูย์กลางพืน้ท่ีต าบลป่าตงึ 
อ าเภอแมจ่นั จงัหวดัเชียงราย:การวิเคราะห์เชิงนโยบายชมุชน พบวา่ การจดัท าแผนพฒันาเดก็โดย
ค านงึถึงการมีสว่นร่วมของเด็ก ให้ความส าคญักบัการพฒันาท่ีมีตอ่เดก็ ไมไ่ด้จ ากดัอยูเ่ฉพาะการ
แก้ปัญหา แตเ่น้นการสง่เสริมพฒันาการเด็กและการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ในพหวุัฒนธรรมตามสิทธิ
เดก็ เป็นแนวทางการพฒันาแผนท้องถ่ินด้านเดก็  

1.3 ควรน าบทเรียนการสร้างการเรียนรู้ชมุชนเพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่น  
ท่ีได้จากผลการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแนวทางการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกบั ชมุชน หนว่ยงานรัฐและองค์กร
พฒันาเอกชนท่ีจะสนบัสนนุการเรียนรู้ของชมุชน เน่ืองจาก การสนบัสนนุของหน่วยงานรัฐและ
องค์กรพฒันาเอกชนท างานแบบตา่งคนตา่งท าขาดการประสานความร่วมมือและการบรูณาการ
การท างานระหวา่งหนว่ยงาน ท าให้ชมุชนต้องท ากิจกรรมเดมิซ า้หลายครัง้ เม่ือเกิดขึน้บอ่ยครัง้ท า
ให้ชมุชนความเบื่อหนา่ยไมต้่องการเข้าร่วมกิจกรรม ในขณะท่ีชมุชนพยายามสร้างกลไกการ
ปกปอ้งคุ้มครองเดก็ในชมุชนแตย่งัขาดระบบการสง่ตอ่รายกรณีจากชมุชนสู่หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง
เพ่ือให้ความชว่ยเหลือ สอดคล้องกบัแนวคดิกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็โดยชมุชน ของ แสง
จนัทร์  เมชาตระกลู และคณะ(2556:3-89) ท่ีกลา่วา่ การพฒันาคณุภาพชีวิตเดก็ให้พ้นจากความ
เส่ียงแตล่ะกลุม่จะได้รับการพฒันาตามสภาพปัญหาท่ีตนเองก าลงัเผชิญ เน้นการยกระดบัการ 
บรูณาการระบบการจดัการรายกรณีสูร่ะบบการดแูลหญิงตัง้ครรภ์ และบรูณาการการท างาน
ร่วมกนัของหนว่ยงานรัฐท่ีเก่ียวข้องกบัการปกปอ้งคุ้มครองเดก็ ให้เกิดการสร้างกลไกการประสาน
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เช่ือมโยงระหวา่งชมุชนกบัหนว่ยงานภาครัฐท่ีท าหน้าท่ีดแูลและชว่ยเหลือเดก็ทัง้ด้านสขุภาพและ
การปกปอ้งคุ้มครองทางสงัคม    

1.4 ควรพฒันาหลกัสตูรการเรียนรู้ส าหรับพอ่แมว่ยัรุ่นให้ได้มาตรฐาน โดยชมุชน 
พฒันาหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกับนกัวิชาการ โดยยึดมาตรฐานส านกังานอนามยัเจริญพนัธ์ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุขเป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ส าหรับพ่อแม่วัยรุ่น 
เน่ืองจาก ห้องเรียนพ่อแม่เป็นห้องเรียนส าหรับหญิงท่ีเข้ารับบริการฝากครรภ์ทกุวยัในศนูย์บริการ
สาธารณสขุ 45 ร่มเกล้า ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร แตพ่่อแม่วยัรุ่นต้องการการเรียนรู้ท่ีจ าเพาะ
เจาะจงทัง้ด้านความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพอนามยัแม่และเด็ก  และทักษะชีวิตเพ่ือใช้ในการ
ตดัสินใจก าหนดทิศทางการด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคต สอดคล้องกับแนวคิดหลกัสตูรมาตรฐาน 
ของ ส านักงานอนามัยเจริญพันธ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2552:1-17) ท่ีกล่าวว่า 
หลักสูตรมาตรฐาน ประกอบด้วย แนวคิด เนือ้หา และรูปแบบการเรียนรู้ท่ีชัดเจนสอดคล้องกับ
ผู้ เรียน 
 2.ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครัง้ต่อไป 
   2.1 ควรศกึษาการสร้างกระบวนการเรียนรู้ชมุชนในการจดัการปัญหาด้วยตนเอง ใน 
รูปแบบการวิจยัและการพฒันา (Research and Development) เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนรู้ของ
ชมุชนท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์ท่ีชมุชนก าลงัเผชิญอยูไ่ด้อย่างทนัทว่งที 
  2.2.ควรศกึษาการปฏิบตัท่ีิดี(Best Practice) ของการสร้างการเรียนรู้ส าหรับพอ่แม่
วยัรุ่นในคลินิกพ่อแมข่องสถานบริการสขุภาพ  

 2.3.ควรศกึษาการกระบวนการพฒันาศกัยภาพคนท างานเดก็และวยัรุ่นของชมุชน  
ในรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research :PAR) โดยให้
คนในชมุชนมีสว่นร่วมในขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั เพ่ือท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และสร้าง
ความตระหนกัถึงศกัยภาพการสร้างการเรียนรู้โดยชมุชน  
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แนวค าถาม (Interview guide) 

กลุม่ท่ี 1 :คณะท ำงำนเดก็ในชมุชน 

 ใช้ส ำหรับเป็นแนวทำงกำรสมัภำษณ์ผู้ให้ข้อมลูในพืน้ท่ีศกึษำ เก่ียวกบักำรสร้ำง
กระบวนกำร เรียนรู้ของชมุชน เพ่ือสร้ำงภมูิคุ้มกนัทำงสงัคมส ำหรับพอ่แมว่ยัรุ่น ชมุชนคลองสอง
ต้นนุน่  เขตลำดกระบงั กรุงเทพมหำนคร 

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของพืน้ท่ีวิจยั 

1.1. เร่ืองรำวดีๆ ของวยัรุ่นในชมุชนมีอะไรบ้ำง เพรำะเหตใุดจงึเกิดเร่ืองรำวดีๆ แบบนี ้
1.2. อำยท่ีุเหมำะสมในกำรเป็นพอ่แมค่วรอำยเุทำ่ไหร่ เพรำะเหตใุด 
1.3. สถำนกำรณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนเป็นอยำ่งไร  
1.4. อำยนุ้อยท่ีสดุในกำรตัง้ครรภ์ในชมุชนอำยเุทำ่ไหร่ เพรำะเหตใุดจงึตัง้ครรภ์ 
1.5. สำเหตท่ีุท ำให้เกิดพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน 
1.6. คนในชมุชนปฏิบตัอิยำ่งไรตอ่พอ่แมว่ยัรุ่น เพรำะเหตใุด 
1.7. พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนมีจ ำนวนมำกขึน้หรือลดลง หำกเปรียบเทียบกนัท่ีผำ่นมำ  

เพรำะเหตใุด 
สว่นท่ี2 ข้อมลูกระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือสร้ำงภมูิคุ้มกนัทำงสงัคมส ำหรับพ่อแมว่ยัรุ่น    

2.1 เพรำะเหตใุดจงึริเร่ิมสร้ำงกำรเรียนรู้ส ำหรับเดก็และวยัรุ่นในชมุชน  
2.2 วิธีกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ส ำหรับเดก็และวยัรุ่นในชมุชน 
2.3 ใครมีสว่นเก่ียวข้องและมีบทบำทอยำ่งไรกบักำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของของชมุชน 

ให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน 
2.4 ผลท่ีเกิดขึน้จำกกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของชมุชนเป็นอยำ่งไร เพรำะเหตใุด 
2.5 ภมูิคุ้มทำงสงัคมส ำหรับวยัรุ่นคืออะไร 
2.6 ชมุชนมีวิธีกำรสร้ำงภมูิคุ้มทำงสงัคมส ำหรับพอ่แมว่ยัรุ่นอยำ่งไร  
2.7 ปัญหำอปุสรรคในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของชมุชน และแนวทำงแก้ไข 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ชมุชนในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกนัทำงสงัคมให้กบัพ่อ
แมว่ยัรุ่น 
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แนวค าถาม (Interview guide) 

กลุม่ท่ี 2:คณะท ำงำนกิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชน และเจ้ำหน้ำท่ีรัฐ และเจ้ำหน้ำท่ี
องค์กรพฒันำเอกชน 

ใช้ส ำหรับเป็นแนวทำงกำรสมัภำษณ์ผู้ให้ข้อมลูในพืน้ท่ีศกึษำ เก่ียวกบั 
กำรสร้ำงกระบวนกำร เรียนรู้ของชุมชน เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงสังคมส ำหรับวยัรุ่นผ่ำนกิจกรรม
พฒันำคณุภำพ ชีวิตเดก็โดยชมุชน ชมุชนคลองสองต้นนุน่  เขตลำดกระบงั กรุงเทพมหำนคร 

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของพืน้ท่ีวิจยั 

1.1 เร่ืองรำวดีๆ ของวยัรุ่นในชมุชนมีอะไรบ้ำง เพรำะเหตใุดจงึเกิดเร่ืองรำวดีๆ แบบนี ้
1.2 อำยท่ีุเหมำะสมในกำรเป็นพอ่แมค่วรอำยเุทำ่ไหร่ เพรำะเหตใุด 
1.3 สถำนกำรณ์พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนเป็นอยำ่งไร  
1.4 อำยนุ้อยท่ีสดุในกำรตัง้ครรภ์ในชมุชนอำยเุทำ่ไหร่ เพรำะเหตใุดจงึตัง้ครรภ์ 
1.5 สำเหตท่ีุท ำให้เกิดพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน 
1.6 คนในชมุชนปฏิบตัอิยำ่งไรตอ่พอ่แมว่ยัรุ่น เพรำะเหตใุด 
1.7 พอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนมีจ ำนวนมำกขึน้หรือลดลง เพรำะเหตใุด 
สว่นท่ี2 ข้อมลูกระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือสร้ำงภมูิคุ้มกนัทำงสงัคมพอ่แมว่ยัรุ่น ผำ่นกิจกรรม

พฒันำ คณุภำพชีวิต เด็กโดยชมุชน 

2.1 สำเหตท่ีุเลือกชมุชนคลองสองต้นนุน่ เขตลำดกระบงั กรุงเทพมหำนค เป็นพืน้ท่ีด ำเนิน  
กิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชน 

2.2 ควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินกิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชนเพรำะ  
เหตใุดจงึส ำเร็จ 

2.3 สิ่งท่ีคำดหวงัจำกกิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชน   
2.4 สิ่งท่ีเกิดขึน้จริงคืออะไร เพรำะเหตใุดสิ่งท่ีเกิดขึน้จริงจงึแตกตำ่งจำกสิ่งท่ีคำดไว้  
2.5 วิธีกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของชมุชนให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชนท ำอยำ่งไร 
2.6 ใครมีสว่นเก่ียวข้องและมีบทบำทอยำ่งไรกบักำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของของชมุชน 

ให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นในชมุชน 
2.7 กิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชนสร้ำงควำมเปล่ียนแปลงตอ่พอ่แม ่

วยัรุ่น ครอบครัว ชมุชนอยำ่งไร  
2.8 ภมูิคุ้มทำงสงัคมของวยัรุ่นคืออะไร 
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2.9 ชมุชนมีวิธีสร้ำงภมูิคุ้มทำงสงัคมให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่นอยำ่งไร  
2.10 ปัญหำอปุสรรคในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ของชมุชน และแนวทำงแก้ไข 
2.11 หำกมีกำรด ำเนินกิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชนครัง้ตอ่ไป  

คดิวำ่จะท ำสิ่งใดให้ดีขึน้ หรือแตกตำ่งไปจำกเดมิ  
สว่นท่ี 3 ข้อเสนอแนะกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ชมุชนในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกนัทำงสงัคมทำงสงัคม

ให้กบัพอ่แมว่ยัรุ่น 
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กลุม่ท่ี 3: แมว่ยัรุ่น วยัรุ่นท่ีมีเพ่ือนเป็นพอ่แม่วยัรุ่น และผู้ปกครองท่ีมีลกูหลำนเป็นพอ่แมว่ยัรุ่น  

ใช้ส ำหรับเป็นแนวทำงกำรสมัภำษณ์ผู้ให้ข้อมลูในพืน้ท่ีศกึษำ เก่ียวกบัควำมรู้สกึ ทศันคติ 
พฤตกิรรม ควำมสมัพนัธ์ของพอ่แมว่ยัรุ่นตอ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม และปัจจยั เง่ือนไข 

สว่นท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้ข้อมลูส ำคญั 

1.1 ช่ือ นำมสกลุ อำย ุและสถำนภำพของผู้ให้ข้อมลูส ำคญั 
1.2 มีลกูคนแรกเม่ืออำยเุทำ่ไหร่ จ ำนวนก่ีคน แตล่ะคนอำยเุทำ่ไหร่ก ำลงัศกึษำอยู่ 

ชัน้อะไร 
1.3 ประกอบอำชีพอะไร มีรำยได้เทำ่ไหร่ตอ่เดือน เพียงพอตอ่กำรเลีย้งดลูกู 

หรือไม ่อยำ่งไร 
1.4 ปัจจบุนัใครเป็นคนเลีย้งลกู  

สว่นท่ี 2 ข้อมลูทศันคต ิพฤตกิรรมทำงเพศ ควำมรู้อนำมยัเจริญพนัธ์ 

2.1 ควำมประทบัใจในวยัเดก็  เพรำะเหตใุดจงึประทบัใจ 
2.2 คำ่นิยม และพฤตกิรรมเร่ืองเพศในกลุม่เพ่ือน  
2.3 บทบำทชำยหญิงในครอบครัว 
2.4 ควำมสมัพนัธ์ของครอบครัว ชมุชนตอ่พอ่แมว่ยัรุ่น 
2.5 อำยท่ีุเหมำะสมในกำรเป็นพอ่แมค่วรอำยเุทำ่ไหร่ เพรำะเหตใุด 
2.6 คนในครอบครัว ชมุชน สงัคม แสดงออกตอ่พอ่แมว่ยัรุ่นอยำ่งไร  
2.7 พอ่แมว่ยัรุ่นรู้สกึอยำ่งไรตอ่กำรแสดงออกของคนรอบข้ำง   

และท ำอยำ่งไรตอ่กำรแสดงอยำ่งเชน่นัน้ของของคนรอบข้ำง   
2.8 ได้รับบริกำรอยำ่งไรเม่ือไปฝำกครรภ์คลอดท่ีสถำนพยำบำล คิดวำ่เป็นเพรำะ 

เหตใุด 
2.9 วยัท่ีมีควำมพร้อมในกำรเป็นพอ่แม ่เพรำะเหตใุด 
2.10 เม่ือรู้วำ่ตนเองจะกลำยเป็นพอ่ แม ่รู้สกึอยำ่งไร และจดักำรอยำ่งไร  
2.11 พอ่แมว่ยัรุ่นดแูลครอบครัวอยำ่งไร  
2.12 กำรเลีย้งดลูกูหลำนผู้หญิงกบัผู้ชำยเพศไหนเลีย้งง่ำยกวำ่กนั เพรำะเหต ุ

ใด  
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สว่นท่ี 3 ข้อมลูวิธีกำรเรียนรู้กำรสร้ำงภมูิคุ้มกนัทำงสงัคมของพอ่แมว่ยัรุ่น 

3.1 กำรเรียนรู้เร่ืองเพศ อนำมยัเจริญพนัธ์ของวยัรุ่นมีกำรเรียนรู้อยำ่งไร 
3.2 มีกำรสอนเร่ือง เพศ อนำมยัเจริญพนัธ์ในครอบครัวอยำ่งไร 
3.3 หำกมีพอ่แมว่ยัรุ่นเกิดขึน้ในกลุม่หรือครอบครัวของเรำจะมีข้อเสนอแนะ 

อยำ่งไร  
3.4 กำรเรียนรู้ในกำรสร้ำงภมูิคุ้มกนัทำงสงัคมส ำหรับพอ่แมว่ยัรุ่น 
3.5 เพรำะเหตใุดจงึเข้ำร่วมกิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชน   

มีบทบำทอยำ่งไรตอ่กำรด ำเนินกิจกรรรม  
3.6 เปรียบเทียบควำมเปล่ียนแปลงของตวัเองระหวำ่งก่อนและหลงัเข้ำร่วม 

กิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชน   
3.7 จะสอนลกูอยำ่งไรเก่ียวกบัเร่ืองเพศ และจะสร้ำงภมูิคุ้มกนัทำงสงัคมให้ลกู 

อยำ่งไร 
สว่นท่ี 4 ข้อเสนอแนะกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ชมุชนในกำรสร้ำงภมูิคุ้มกนัทำงสงัคมส ำหรับพอ่ 

แมว่ยัรุ่น 
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ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้ให้ข้อมูลหลักในการสัมภาษณ์ 
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รายช่ือผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 

กลุม่ท่ี 1 คณะท ำงำนเด็กในชมุชน 
1. นำงปรำณี รัตนำไกรศรี  ต ำแหนง่ ประธำนคณะท ำงำนเดก็ 
2. นำงกชนนัท์ ศรีสองเมือง  ต ำแหนง่ กรรมกำรคณะท ำงำนเดก็ 
3. นำงสำคร หำเรือนพฒุ  ต ำแหนง่ อำสำสมคัรสำธำรณสขุชมุชน 
4. นำงกฤตินนัท์ กระแสร์ฉำย ต ำแหนง่ อำสำสมคัรสำธำรณสขุชมุชน 
5. นำยธงชยั กระแสร์ฉำย  ต ำแหนง่ อดีตประธำนสภำองค์กรชมุชน 

 
กลุม่ท่ี 2:คณะท ำงำนกิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชน และเจ้ำหน้ำท่ีรัฐ และเจ้ำหน้ำท่ี
องค์กรพฒันำเอกชน 
รำยช่ือคณะท ำงำนกิจกรรมพฒันำคณุภำพชีวิตเดก็โดยชมุชน 

1.นำงปรำณี รัตนำไกรศรี  ต ำแหนง่ ประธำนคณะท ำงำนเดก็ 
2.นำงขวญันรินทร์ พีชพนัธ์  ต ำแหนง่ กรรมกำรคณะท ำงำนเดก็ 
3.นำยสรุสิทธ์ิ อำสำ   ต ำแหนง่ กรรมกำรคณะท ำงำนเดก็ 
4.นำงกชนนัท์ ศรีสองเมือง  ต ำแหนง่ กรรมกำรคณะท ำงำนเดก็ 

รำยช่ือเจ้ำหน้ำท่ีองค์กรพฒันำเอกชน 
1.นำงสำวลำวรรณ วิชยัเลิศ ผู้ประสำนงำน องค์กำรแพลนอินเตอร์เนชัน่เนล 

  ประเทศไทย 
2.ภิรญำ ฐิตนินทชยั   ผู้ประสำนงำน องค์กำรแพลนอินเตอร์เนชัน่เนล 
      ประเทศไทย 
3.นำงสภุำวดี กกรัมย์  ผู้จดักำรโครงกำร องค์กำรแพลนอินเตอร์เนชัน่เนล  
      ประเทศไทย 
4.นำงสำวสิริโรจน์ ภู่ระหงษ์  ผู้ตดิตำมประเมินผล องค์กำรแพลนอินเตอร์เนชัน่เนล  
      ประเทศไทย 

รำยช่ือเจ้ำหน้ำท่ีรัฐ 
1.นำงจินตนำ ลิ่วลกัษณ์  เจ้ำหน้ำท่ีศนูย์’45 
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กลุม่ท่ี 3: แมว่ยัรุ่น วยัรุ่นท่ีมีเพ่ือนเป็นพอ่แม่วยัรุ่น และผู้ปกครองท่ีมีลกูหลำนเป็นพอ่แมว่ยัรุ่น 
1.นำงสำว กมลชนก ประทมุแย้ม เยำวชนในชมุชน 
2.นำงนฤพรรณ ทตัรำคม  เยำวชนในชมุชน 
3.นำงขวญันรินทร์ พีชพนัธ์  สมำชิกชมุชน  

  4.นำงสำคร หำเรือนพฒุ  ต ำแหนง่ อำสำสมคัรสำธำรณสขุชมุชน 
  5.นำงกฤตินนัท์ กระแสร์ฉำย ต ำแหนง่ อำสำสมคัรสำธำรณสขุชมุชน 
  6.นำงสำว กมลชนก ประทมุแย้ม เยำวชนในชมุชน 
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ประวัตผู้ิวิจัย

ชือ-สกลุ นางสาววฒันา พองโนนสงู

ทีอยู่ รีเจนท์โฮม 12 ตกึ C ชั น8 ห้อง 139/129 ถนน ลาดพร้าว41
ซอยภาวนา แขวงสามเสนนอก เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ

สถานทีทํางาน ศนูย์ฝึกอบรมวนศาสตร์ชมุชน ประเทศไทย

ประวตัิการศกึษา

พ.ศ. 2537 สําเร็จการศกึษาบริหารธุรกิจ สาขาการตลาด มหาวิทยาลยั
รามคําแหง กรุงเทพฯ

พ.ศ. 2555 ศกึษาตอ่ระดบัปริญญามหาบณัฑิต สาขาพฒันศกึษา
มหาวิทยาลยัศลิปากร อําเภอเมืองนครปฐม จงัหวดัราชบรีุ

ประวตัิการทํางาน

พ.ศ 2555 ผู้จดัการโครงการนํ าทว่มและการเปลียนแปลงสภาพภมูิอากาศ
องค์การแพลนอินเตอร์เนชันเนล ประเทศไทย

พ.ศ.2555-2558 ผู้จดัการฝ่ายพฒันาศกัยภาพองค์กรชมุชน องค์การแพลน
อินเตอร์เนชันเนล ประเทศไทย

พ.ศ.2558-ปัจจบุนั ผู้ประสานงานการฝึกอบรม ศนูย์ฝึกอบรมวนศาสตร์ชมุชน
ประเทศไทย
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