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This thesis aims to explore the process of emotional regulation in 
artists through the creation of paintings within the context of desire, 
expectation, and social pressure. The study emphasizes the transformation of 
internal emotions into the language of visual art through mindfulness practice, 
self-observation, and the release of internal bondage. The theoretical 
framework is based on psychological concepts such as emotion regulation, 
along with Buddhist philosophy emphasizing mindfulness and the non-
attachment to transient emotions. The research methodology combines 
creative research and practice-based research, using the artist himself as a case 
study. The process includes experimentation, observation of emotional states 
during art-making, and the expression of emotional conditions on canvas 
through semi-abstract painting. The artworks employ techniques of layering, 
concealment, and the transformation of paint traces to reflect the inner 
psychological processes. The findings reveal that such a creative process can 
serve as an effective tool for emotional regulation, psychological healing, and 
personal growth. Each artwork not only communicates the emotional states of 
the creator but also opens up a space for the audience to engage with the 
processes of transformation and liberation from the bondage of desire. 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มนุษย์ต้องเผชิญกับแรงผลักดันภายนอกจำนวนมาก ทั้งใน

เชิงเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ความปรารถนาในความสำเร็จ การยอมรับ และสถานะกลายเป็น

เงื่อนไขหนึ่งที่หล่อหลอมวิธีคิดและการแสดงออกของปัจเจกบุคคล ในขณะเดียวกัน แรงปรารถนา

เหล่านี้ก็มักจะกลายเป็นภาระทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อภาวะภายในอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะในกลุ่มศิลปิน

ที่ใช้ความรู้สึกเป็นวัสดุสำคัญของการสร้างสรรค์ท่ามกลางความซับซ้อนของแรงผลักและแรงต้าน 

ศิลปะจึงไม่เพียงเป็นการสื่อสารความงามหรือแนวคิด หากแต่เป็นกระบวนการเยียวยาและสำรวจ

ตนเองที่มีประสิทธิภาพ การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะกลายเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยที่ศิลปินสามารถ

เผชิญหน้า สังเกต และจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างลึกซึ้ง กระบวนการนี้จึงเป็นทั้งเครื่องมือ

ในการควบคุมอารมณ์ และการเปิดเผยอัตลักษณ์ภายในในรูปแบบที่จับต้องได้ผ่านทัศนศิลป์ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ในสังคมปัจจุบัน ความปรารถนาได้กลายเป็นแรงผลักดันหลักในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ไม่

ว่าจะเป็นความปรารถนาในความสำเร็จ ชื่อเสียง การยอมรับ หรือแม้แต่การเติมเต็มความรู้สึกภายใน 

การดิ้นรนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้ แม้จะสะท้อนถึงความกระตือรือร้นในการใช้ชีวิต แต่ขณะเดียวกัน

ก็แฝงมาด้วยภาระทางอารมณ์ที่ซับซ้อน การยึดมั่นในความปรารถนาโดยขาดการตระหนักรู้ อาจทำ

ให้เกิดความรู้สึกผิดหวัง ความทุกข์ หรือความสับสนในตนเอง 

กระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะในบริบทของผู้เขียน จึงมิใช่เพียงการผลิตผลงานเพ่ือการ

แสดงออก หากแต่เป็นเครื่องมือในการสังเกตอารมณ์ สำรวจแรงขับภายใน และฝึกฝนการควบคุม

ตนเอง ศิลปะจึงทำหน้าที่เป็นเหมือนภาวะสมดุลระหว่างความปรารถนาและการปล่อยวาง เป็นพ้ืนที่

ที่เอ้ือให้ผู้สร้างสรรค์สามารถแปรเปลี่ยนพลังงานทางอารมณ์ให้กลายเป็นรูปทรง สีสัน และพ้ืนผิวที่

สะท้อนความรู้สึกอย่างแท้จริง 

ปัญหาที่ผู้เขียนประสบไม่ใช่เพียงการควบคุมอารมณ์ในระดับพฤติกรรมเท่านั้น แต่คือความ

ซับซ้อนของการเผชิญหน้ากับแรงผลักภายในตนเอง การตั้งคำถามต่อเป้าหมาย ความหมายของ

ความสำเร็จ และการก้าวข้ามความคาดหวัง จึงกลายเป็นประเด็นสำคัญที่หล่อหลอมแนวทางการ

สร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ โดยเน้นให้กระบวนการทำงานศิลปะเป็นเครื่องมือในการรับรู้ ปลดปล่อย 

และกลั่นกรองอารมณ์ จนนำไปสู่การปรับสภาวะจิตใจอย่างมีสติและความเข้าใจในตนเองอย่างลึกซึ้ง 
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นอกจากนี้ การใช้ตนเองเป็นกรณีศึกษาผ่านการเฝ้าสังเกตอารมณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างการทำงานศิลปะ 

ยังเปิดโอกาสให้ผู้สร้างสรรค์เข้าใจกลไกของตนเองอย่างลึกซึ้ง เป็นการศึกษาที่เชื่อมโยงทฤษฎีกับ

ภาคปฏิบัติในลักษณะงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Practice-based Research) ที่เน้นผลสะท้อนกลับ

ระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์กับตัวศิลปินในสังคม ทั้งในฐานะของผู้รับรู้ประสบการณ์ของตนเอง 

และในฐานะของผู้สร้างความหมายใหม่ผ่านภาษาทางทัศนศิลป์ โดยกระบวนการนี้เอ้ือให้เกิดการ

เปลี่ยนผ่านจากสภาวะที่ถูกครอบงำด้วยความปรารถนา ไปสู่การทำความเข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้งและ

สามารถปล่อยวางได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษากระบวนการควบคุมอารมณ์ผ่านการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม โดยใช้รูปทรง

นามธรรมและก่ึงนามธรรมเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดอารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงตามสภาวะภายใน 

2. การถ่ายทอดสภาวะของการฝึกสติและสมาธิในงานวิจัยนี้ ดำเนินผ่านกระบวนการ

สร้างสรรค์ที่ใช้เทคนิคการทับถม ปกปิด และลบเลือนร่องรอยของสี ซึ่งสะท้อนการสังเกตอารมณ์ใน

แต่ละขณะ ศิลปินทำงานอย่างมีสติ ใช้กระบวนการเหล่านี้เป็นการฝึกจิตใจตนเองอย่างต่อเนื่อง โดย

บันทึกภาวะภายในผ่านรูปทรง สี และร่องรอยในจิตรกรรม 

สมมติฐานของการศึกษา 

การควบคุมอารมณ์และการใช้สติสามารถปรากฏผ่านกระบวนการสร้างสรรค์เชิงจิตรกรรม 

โดยศิลปินสามารถใช้เทคนิคทางศิลปะเป็นเครื่องมือในการตระหนักรู้และเปลี่ยนแปลงสภาวะจิตใจ

ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการเหล่านี้ช่วยพัฒนาอัตลักษณ์และวิธีคิดของศิลปินผ่านการ

เผชิญหน้าและตอบสนองต่อแรงบันดาลใจภายนอกด้วยวิถีภายใน 

การสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ จึงใช้จินตนาการผ่านรูปทรงของความไม่แน่นอน การควบคุม การ

สังเกตและปรับตัวกับรูปทรงนามธรรมซึ่งเกิดจากการสาด สะบัด และการทับถมของชั้นสีซึ่งเกิดจาก

อารมณ์ความรู้สึก สัญชาตญาณ และความบังเอิญ รวมไปถึงการปกปิด ทับถม ของร่องรอยที่ไม่พึง

ประสงค์ หรือไม่สบกับอารมณ์ของผู้สร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดร่องรอย รูปลักษณ์ รูปทรงใหม่ โดยขับเน้น

ในเรื่องของกระบวนการการจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดจากแรงบัลดาลใจ ซึ่งได้มาจากทั้ง

ธรรมชาติ ผลงานศิลปะ ภาพยนตร์ รวมไปถึงมนุษย์ และสัตว์ โดยนำเสอนผ่านรูปแบบของผลงาน

จิตรกรรม แนวกึ่งนามธรรม (Semi - abstract) และใช้กระบวนการสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้นเป็น

เครื่องมือ เพ่ือฝึกฝน และขัดเกลาในการใช้สติ สมาธิควบคุมตนเอง 
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ขอบเขตการศึกษา 

1. ในด้านเนื้อหา การศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นไปที่  “การควบคุมตนเองและการใช้สติผ่าน

กระบวนการสร้างสรรค์งานจิตรกรรม” โดยเฉพาะการสังเกตอารมณ์ ความคิด และความรู้สึกของ

ศิลปินในระหว่างการทำงานศิลปะ การศึกษาครอบคลุมแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้และจัดการกับ

อารมณ์ในตนเอง ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อกระบวนการสร้างสรรค์ เนื้อหายังครอบคลุมถึงการใช้  “การ

ปกปิด การลบเลือน และการทับถม” ทั้งในเชิงเทคนิคทางจิตรกรรมและเชิงสัญลักษณ์ เพ่ือแทน

กระบวนการภายในของจิตใจที่กำลังเผชิญกับแรงปรารถนา ความกดดัน หรือการปล่อยวางสิ่งที่ไม่

ต้องการ การพิจารณาเนื้อหาดังกล่าว ไม่ได้เน้นเพียงผลลัพธ์ของผลงาน หากแต่เน้น “กระบวนการ” 

ที่ศิลปินใช้ในการทำความเข้าใจอารมณ์ของตนเอง ดังนั้น ขอบเขตเนื้อหาในการศึกษานี้จึงไม่เพียงเน้น

การวิเคราะห์ผลงานศิลปะในแง่ทัศนธาตุหรือรูปแบบ แต่ให้ความสำคัญกับ “ภาวะภายในของผู้สร้าง” 

ซึ่งสะท้อนผ่านการเลือกใช้สี รูปทรง ร่องรอย และจังหวะของการสร้างงาน รวมไปถึงความหมายเชิง

จิตวิทยาและจิตวิญญาณที่แฝงอยู่ในกระบวนการเหล่านั้น 

2. ด้านรูปแบบ ใช้การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบของผลงานจิตรกรรม ผ่านรูปลักษณ์

ของนามธรรม และรูปธรรม โดยได้แรงบัลดาลใจจากรูปทรงของ ธรรมชาติ ผลงานศิลปะ ภาพยนตร์

มนุษย์ และสัตว์ 

 3. ด้านเทคนิค ใช้การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมด้วยเทคนิคผสมด้วยสีอะคริลิค และสีน้ำมัน

โดยเริ่มจากการรองพ้ืนด้วยความเป็นนามธรรม ผสมกับรูปทรงต่างๆ และใช้การทับถมของสีน้ำมัน

จนถึงจุดที่พอใจ แล้วจึงจินตานาการ และสร้างสรรค์รูปทรง รูปลักษณ์ใหม่ซึ่งเกิดจากร่องรอยที่ทับถม

และปกปิด 

ขัน้ตอนของการศึกษา 

1. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ การควบคุม และการใช้สติ ในแง่มุมต่างๆ รวมไปถึงสัญญะที่จะใช้ใน

การวางโครงสร้าง และองค์รวมของผลงาน 

2. คิดภาพรวม และการวางรูปแบบของรูปทรง โครงสี และองค์ประกอบในการสร้างสรรค์ใน

รูปแบบของการสเก็ต 

3. เริ่มทำผลงานโดยอาศัยโครงร่างจากสเก็ตเพ่ือมาปรับใช้กับผลงานจริง และสังเกต ตัดทอน

หรือเพ่ิมรายละเอียดเข้าไปในผลงาน รวมไปถึงการจินตนาการรูปแบของร่องรอยที่เกิดจากเทคนิคที่

ทำข้ึนมา 

4. สรุปผลการสร้างสรรค์ และนำเสนอการวิจัย 
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เวลาที่ใช้ในการวิจัย 

 ประมาณ 6 เดือน คิดว่าจะเริ่มงานวิจัย ตั้งแต่เดือน พฤษจิกายน พ.ศ. 2567 และเสนอ

วิทยานิพนธ์ / การค้นคว้าอิสระ ภายในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2658 

วิธีการศึกษา 

1. เริ่มจากการหาข้อมูล และแรงบัลดาลใจจากศิลปินที่มีแนวงานคล้ายๆกันกับตัวผู้

สร้างสรรค ์

2. กำหนดขอบเขตของแหล่งข้อมูลที่จะศึกษาให้แคบลง รวมไปถึงเทคนิควิธีการสร้างสรรค์

ของรูปแบบงาน 

3. ศึกษาเทคนิควิธีการของศิลปินที่มีความเกี่ยวข้อง เพ่ือนำแนวคิด และวิธีการสร้างสรรค์

รวมถึงเทคนิคมาปรับใช้ให้เข้ากับรูปแบบงานของตนเอง 

4. ออกไปดูงาน และหาแรงบัลดาลใจจากหลายๆแห่ง เพ่ือเป็นแรงขับเคลื่อนในการ

สร้างสรรค ์

5. ศึกษาเก่ียวกับจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ วิธีการสร้างสรรค์ และแนวคิดของผลงาน 

แหล่งข้อมูล 

1. ห้องสมุดมหาวิทยาลัยศิลปากรวังท่าพระ 

2. เว็บไซต์ที่เก่ียวข้องกับการวิจัย 

3. สูจิบัตรของศิลปินที่มีความเก่ียวข้อง และท่ีเป็นแรงบันตาลใจของผลงาม 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า 

1. โครงเฟรม 

2. ผ้าใบแคนวาส 

3. สีน้ำมัน 

4. สีอะคริลิค 

5. ส่วนผสมสีน้ำมัน (medium) 

6. พู่กัน 

7. น้ำยาล้างพู่กัน 

8. กระดาษทิชชู่ 
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ค่าใช้จ่ายทั้งหมดในการวิจัย 

 โดยประมาณ 50000 บาท 

การเสนอผลงาน 

 นำเสนอในรูปแบบผลงานจิตรกรรมจำนวนประมาณ 7 ชิ้น 
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บทที่ 2 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 

การสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ในหัวข้อ การปรับสภาวะอารมณ์ต่อพันธนาการแห่งความ

ปรารถนา (The Emotional state Adjustment with The Bondage of Desire) นี้  ผู้ เขียนมุ่ ง

ศึกษาข้อมูลทางทฤษฎีและแนวคิดที่ เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์  ความปรารถนา และ

กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ เพ่ือนำมาเป็นกรอบแนวคิดประกอบการสร้างสรรค์ผลงาน

จิตรกรรม โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นหมวดหมู่สำคัญ ได้แก่ แนวคิดด้านจิตวิทยา ปรัชญาพุทธศาสนา 

ศิลปะบำบัด และทฤษฎีทางศิลปะร่วมสมัย ตลอดจนการวิเคราะห์แนวทางของศิลปินที่มีอิทธิพลต่อ

การพัฒนางานของผู้เขียน เพ่ือสร้างความเข้าใจในเชิงลึกเกี่ยวกับอารมณ์ในบริบทของศิลปะ และการ

ใช้อารมณ์เป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างความหมายผ่านผลงานทัศนศิลป์ 

แนวคิดด้านจิตวิทยากับการควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) 

การควบคุมอารมณ์ (Emotion Regulation) เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาที่มีบทบาทสำคัญต่อ

การดำรงชีวิตของมนุษย์ โดยเฉพาะเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับความเครียด แรงกดดัน หรือสถานการณ์ที่

ก่อให้เกิดอารมณ์ท่ีรุนแรง ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ แนวคิดนี้ไม่ได้หมายถึงการ “ระงับ” อารมณ์เพียง

อย่างเดียว แต่เป็นกระบวนการทั้งทางจิตใจและพฤติกรรมในการรับรู้ ประเมิน ตีความ และเลือกกล

ยุทธ์เพ่ือจัดการหรือแปรเปลี่ยนความรู้สึกที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ (เพ็ญนภา กุลนภาดล, 2563) 

จากมุมมองของนักจิตวิทยา เช่น Roger & Najarian (1998) ซึ่งถูกอ้างถึงในงานของเพ็ญนภา ได้แบ่ง

รูปแบบของการควบคุมอารมณ์ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1. การทบทวนอารมณ์ (Rumination) การคิดย้ำซ้ำถึงเหตุการณ์ที่กระตุ้นอารมณ์ คือการคิดซ้ำ 
ๆ ถึงเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความรู้สึกหรืออารมณ์ เช่น ความผิดหวัง ความเศร้า หรือความ
โกรธ บ่อยครั้งกระบวนการนี้อาจทำให้บุคคลจมอยู่กับความรู้สึกทางลบโดยไม่สามารถหลุด
ออกมาได้ง่าย แต่หากได้รับการแปรเปลี่ยนเชิงบวก การทบทวนอารมณ์สามารถนำไปสู่ความ
เข้าใจตนเองในระดับลึก 

ในบริบทของจิตรกรรม ศิลปินสามารถนำการทบทวนอารมณ์นี้มาใช้เป็นแรงบันดาลใจในการ
สร้างผลงาน โดยการจดจำและพินิจถึงเหตุการณ์หรืออารมณ์ที่ตนเคยเผชิญ จากนั้นถ่ายทอด
ความรู้สึกเหล่านั้นผ่านภาพ สี และพ้ืนผิว ตัวอย่างเช่น การเลือกใช้สีเทาเข้มที่ซ้อนกันหลายชั้น เพ่ือ
สะท้อนสภาวะของจิตใจที่ถูกกดทับ หรือการใช้จังหวะแปรงที่วนซ้ำเพ่ือสะท้อนการหมุนวนทาง
อารมณ ์
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2. การยับยั้งอารมณ์ (Emotional Inhibition)  การกดเก็บหรือหลีกเลี่ยงการแสดงออกของ
อารมณ์ หมายถึงการกดเก็บอารมณ์ไว้ภายในโดยไม่แสดงออก อาจเกิดจากการเรียนรู้ทาง
สังคมหรือการกลัวผลกระทบจากการแสดงอารมณ์ในสภาพแวดล้อมหนึ่ง ๆ แม้วิธีนี้จะดู
เหมือนเป็นการควบคุมอารมณ์ได้ดีในบางสถานการณ์ แต่อาจสะสมความเครียดภายในหาก
ไม่มีช่องทางในการระบาย 

ในบริบทของศิลปะ การยับยั้งอารมณ์อาจสะท้อนออกมาในลักษณะของความเรียบง่าย สงบนิ่ง 
หรือ “ความเงียบ” ในภาพ เช่น การเว้นที่ว่าง การใช้โทนสีเรียบ หรือการแสดงออกผ่านรูปทรง
นามธรรม การยับยั้งไม่ได้หมายถึงการปิดก้ัน แต่เป็นการเก็บอารมณ์ไว้อย่างประณีต รอเวลาและพ้ืนที่
ที่เหมาะสมในการแสดงออก ซึ่งงานจิตรกรรมก็เป็นพ้ืนที่นั้น พ้ืนที่ที่ปลอดภัยสำหรับการปล่อยให้
อารมณ์เหล่านั้นค่อย ๆ ปรากฏอย่างเป็นธรรมชาติ 

3. การควบคุมความก้าวร้าว (Aggression Control) – การจัดการความรู้สึกโกรธหรือหงุดหงิด 
คือการจัดการกับอารมณ์โกรธ ความหงุดหงิด หรือแรงกระตุ้นที่จะทำร้ายผู้อ่ืนหรือแม้แต่
ตนเอง โดยการแปรเปลี่ยนพลังงานเชิงลบเหล่านี้ให้เป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ ซึ่งถือเป็นทักษะ
สำคัญสำหรับบุคคลที่ต้องการรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและกับตัวเอง 

ในบริบทของจิตรกรรม ศิลปินสามารถใช้พลังของความก้าวร้าวในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างลึกซึ้ง 
การตวัดแปรงอย่างรุนแรง การลงสีหนา การเลือกใช้สีร้อน หรือการทำลายบางส่วนของภาพอย่างมี
เจตนา ล้วนเป็นการเปลี่ยนพลังทำลายให้กลายเป็นพลังสร้าง พื้นผิวที่ขรุขระและจังหวะที่ไม่สมมาตร
ในภาพอาจแสดงถึงการปลดปล่อยความโกรธในเชิงบำบัด เป็นการ “ควบคุม” ไม่ใช่ “ระเบิด” 
อารมณ ์

4. การควบคุมอารมณ์แบบสุภาพ (Benign Control)  การใช้เหตุผลหรือกลไกที่สร้างสรรค์ใน
การจัดการอารมณ์ เป็นการควบคุมอารมณ์โดยใช้เหตุผล ความเข้าใจ และกลไกเชิงบวก เช่น 
การมองโลกในแง่ดี  การใช้มุมมองใหม่ต่อสถานการณ์ที่ทำให้ เกิดอารมณ์  หรือการ
เปลี่ยนแปลงบริบทของความรู้สึกให้เกิดประโยชน์ (reframing) 

ในงานศิลปะ แนวทางนี้อาจแสดงผ่านการตีความใหม่ของประสบการณ์หรืออารมณ์ เช่น การ
แปรเปลี่ยนความรู้สึกเศร้าให้กลายเป็นความอ่อนโยน การเลือกใช้สัญลักษณ์เพ่ือแทนความรู้สึก
ซับซ้อน หรือการนำเสนอเรื่องราวที่แม้เจ็บปวดแต่สื่อออกมาด้วยความหวัง แนวทางนี้สะท้อนถึง
ความสามารถในการแปรรูปอารมณ์ให้กลายเป็นงานศิลปะที่มีพลังทางจริยธรรมและสุนทรียะ 

แนวคิดข้างต้นสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพในบริบทของการสร้างงานศิลปะ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานจิตรกรรมซึ่งเปิดโอกาสให้ศิลปินได้แสดงออกถึงความรู้สึกภายในที่ซับซ้อน 
ผ่านรูปทรง สี พื้นผิว และจังหวะการเคลื่อนไหวของแปรง โดยที่กระบวนการสร้างงานศิลปะมิใช่เพียง
การระบายอารมณ์ หากแต่เป็นพ้ืนที่ของการ "แปรรูป" อารมณ์อย่างมีจุดหมาย 
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จิตวิทยาการควบคุมตนเองกับการควบคุมอารมณ์ 
ธัญญรัศม์ ธนวัติอภิชาตโชติ ได้ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดของ “การควบคุมตนเอง” (Self-control) 

เป็นพ้ืนฐานสำคัญของการควบคุมอารมณ์ กล่าวคือ ความสามารถในการกำกับพฤติกรรม ความคิด 

และความรู้สึกของตนให้สอดคล้องกับเป้าหมายในระยะยาว ไม่ถูกครอบงำโดยแรงกระตุ้นหรืออารมณ์

ชั่ววูบ ถือเป็นหนึ่งในทักษะหลักของการเติบโตทางจิตวิทยาและการดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ

(ธัญญรัศม ์ธนวัติอภิชาติโชติ, 2565) 

ในกระบวนการสร้างงานศิลปะ ศิลปินต้องเผชิญกับความรู้สึกหลายระดับ ไม่ว่าจะเป็นความ

คาดหวังในตนเอง ความไม่มั่นคง หรือความกลัวความล้มเหลว หากศิลปินขาดทักษะการควบคุม

ตนเอง อารมณ์เหล่านี้อาจเป็นอุปสรรคต่อการทำงาน แต่หากสามารถรับรู้และแปรเปลี่ยนได้อย่าง

เหมาะสม ความรู้สึกเหล่านี้จะกลายเป็นแรงผลักดันในการสร้างผลงานที่ลึกซ้ึงและทรงพลัง 

นอกจากนี้ ธัญญรัศม์ยังเสนอว่า การใช้ “สติ” (mindfulness) คือกลไกสำคัญที่ช่วยให้

บุคคลมีความสามารถในการควบคุมตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ การมีสติทำให้สามารถอยู่กับ

ปัจจุบันอย่างไม่ตัดสิน รู้เท่าทันอารมณ์ และเลือกวิธีตอบสนองอย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องอย่างมาก

กับกระบวนการสร้างงานจิตรกรรมที่ต้องอาศัยการจดจ่อกับรายละเอียดและภาวะจิตในขณะปฏิบัติ

อารมณ์และความคิดท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจมนุษย์เป็นเพียง “เหตุการณ์ชั่วคราว” ที่ผ่านเข้ามาและผ่าน

ไป หากเราสามารถ “สังเกต” โดยไม่ “ยึดติด” หรือ “ต่อต้าน” เราจะไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์

เหล่านั้น Singer ได้กล่าวไว้ในหนังสือ The Untethered Soul: สู่ทางโบยบิน Singer 

Singer เปรียบเทียบจิตใจมนุษย์กับ “แม่น้ำที่ไหลผ่าน” ซึ่งเต็มไปด้วยความคิด ความรู้สึก 

และประสบการณ์ต่าง ๆ หากเราพยายามควบคุมหรือหยุดยั้งกระแสน้ำ เราจะเหนื่อยล้าและทุกข์

ทรมาน แต่หากเรายอมรับและปล่อยให้มันไหลผ่านไปโดยไม่ยึดติด เราจะพบกับความสงบและ

อิสรภาพภายใน แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักการของการเจริญสติ (Mindfulness) ในจิตวิทยา ซึ่งเน้น

การตระหนักรู้ถึงประสบการณ์ปัจจุบันโดยไม่ตัดสินหรือยึดติด การฝึกสติเช่นนี้ช่วยให้เราสามารถรับรู้

และปล่อยวางอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Singer, 2018) 

การนำแนวคิดของ Singer มาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ เช่น จิตรกรรม 

สามารถช่วยให้ศิลปินใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการสังเกตและปล่อยวางอารมณ์ โดยไม่ยึดติดกับ

ความคิดหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทำให้การสร้างสรรค์งานศิลปะเป็นกระบวนการที่นำไปสู่ความสงบ

และการเยียวยาภายใน 
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ความเหนื่อยหน่ายทางอารมณ์และการจัดการตนเอง 
สุวิมล ว่องวาณิช ได้กล่าวถึงภาวะ "ความเหนื่อยหน่าย" (Burnout) ว่าเป็นผลสะสมของ

ความเครียดเรื้อรังซึ่งหากไม่ได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม อาจส่งผลให้เกิดความรู้สึกว่างเปล่า หมด
ไฟ ขาดแรงจูงใจ และสูญเสียความสามารถในการรับมือกับภาระหน้าที่ในชีวิต ทั้งนี้แนวทางในการ
จัดการความเหนื่อยหน่ายที่ได้ผลคือการสร้าง “การรับรู้ตนเอง” (self-awareness) และการดูแล
ตนเองอย่างเหมาะสม (สุวิมล ว่องวาณิช, 2563) 

ในบริบทของงานศิลปะ การเผชิญกับความเหนื่อยหน่ายเป็นเรื่องที่พบได้บ่อย โดยเฉพาะ
ในช่วงที่แรงบันดาลใจลดน้อยลงหรือเมื่อศิลปินต้องตอบสนองต่อค่านิยมทางสังคม ศิลปินจึงต้องมี
ความสามารถในการฟ้ืนฟูตนเองอย่างสม่ำเสมอผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ไม่เน้นผลลัพธ์แต่เน้น
กระบวนการ ซึ่งทำให้ศิลปะกลายเป็นพื้นที่ของการเยียวยาและการปรับสมดุลทางอารมณ์ 

การดูแลตนเองในฐานะกลไกป้องกันและเสริมพลังจิตใจ 
(กิตติทัต แสงส่ง and ภัทรกร มุขศรีนาค , 2567) ได้เสนอแนวทาง “การดูแลตนเอง (Self-

Care)” ในบริบทของนักจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับศิลปินที่ต้องทำงานภายใต้แรง
กดดันทางอารมณ์เช่นกัน โดยแบ่งการดูแลตนเองออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่: 

1. ด้านร่างกาย (Physical Self-Care) การดูแลร่างกายคือพ้ืนฐานของการมีสุขภาพจิตที่ดี 
เพราะร่างกายที่แข็งแรงส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการจัดการอารมณ์ เช่น การนอน
หลับให้เพียงพอ การออกกำลังกายสม่ำเสมอ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และการ
พักผ่อนอย่างเหมาะสม 

ในบริบทของศิลปิน การใช้ร่างกายอย่างต่อเนื่องในการวาดภาพ เช่น การก้ม เงย ใช้แรงแขน 
หรือสายตาเพ่งเป็นเวลานาน อาจสะสมความเมื่อยล้าและส่งผลต่อสมาธิและอารมณ์ หากไม่มีการ
ฟ้ืนฟูทางร่างกายอย่างเหมาะสม ศิลปินอาจมีภาวะอารมณ์แปรปรวนหรือหมดไฟได้ง่าย การดูแล
ร่างกายจึงไม่ใช่เพียงการรักษาสุขภาพเท่านั้น แต่เป็นกลไกที่ช่วยสนับสนุนการควบคุมอารมณ์อย่าง
มั่นคง 

2. ด้านการทำงาน (Occupational Self-Care) การบริหารจัดการเวลาทำงาน การตั้งเป้าหมาย
ให้เหมาะสม การสร้างสมดุลระหว่างงานกับชีวิตส่วนตัว ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของการดูแล
ตนเองด้านการทำงาน เพราะการทำงานที่เกินขีดจำกัดหรือไม่มีการหยุดพักที่เพียงพอ อาจ
ทำให้เกิดความเครียดและภาวะเหนื่อยหน่ายเรื้อรัง (burnout) 

สำหรับศิลปิน การกดดันตนเองให้งานออกมาสมบูรณ์หรือ “ดีพอ” อาจนำไปสู่ความรู้สึกไม่พึง
พอใจเรื้อรัง การรู้จักวางแผนการทำงาน แบ่งช่วงพัก และสร้างพ้ืนที่ปลอดแรงกดดันในกระบวนการ
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สร้างสรรค์ เช่น การวาดเล่นอย่างไร้กรอบบ้างในบางเวลา จะช่วยลดแรงเสียดทานภายในใจและทำให้
ศิลปินสามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้นในระยะยาว 

3. ด้านความสัมพันธ์ (Relational Self-Care) การมีความสัมพันธ์ที่ดี สนับสนุน และปลอดภัย
กับบุคคลรอบข้าง เช่น ครอบครัว เพ่ือน หรือกลุ่มที่มีความสนใจร่วมกัน ช่วยส่งเสริมความ
มั่นคงทางอารมณ์และการรับรู้คุณค่าในตนเอง 

ในมิติของศิลปิน ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนมีทั้งส่วนที่เป็นแรงบันดาลใจและแรงกดดัน การเปิด
พ้ืนที่ให้ตนเองได้เชื่อมโยงกับกลุ่มศิลปินหรือผู้เข้าใจตน โดยไม่จำเป็นต้องแข่งขันหรือพิสูจน์ตัวตน
ตลอดเวลา จะช่วยให้เกิดความมั่นคงภายใน ลดการเปรียบเทียบ และส่งเสริมการควบคุมอารมณ์ใน
กระบวนการทำงานศิลปะได้ดีขึ้น 

4. ด้านอารมณ์ (Emotional Self-Care) การตระหนักรู้ เข้าใจ และยอมรับอารมณ์ของตนเอง
โดยไม่ตัดสิน รวมถึงการหาวิธีที่เหมาะสมในการแสดงออก เช่น การเขียนบันทึก การพูดคุย 
หรือการสร้างสรรค์งานศิลปะ ล้วนเป็นส่วนสำคัญในการดูแลตนเองทางอารมณ ์

ในบริบทของวิทยานิพนธ์นี้ งานจิตรกรรมกลายเป็นพ้ืนที่สำคัญที่ศิลปินใช้ในการสำรวจและ
จัดการกับอารมณ์ของตนเอง ทั้งอารมณ์เชิงลบ เช่น ความกลัว ความกดดัน และความคาดหวัง 
รวมถึงอารมณ์เชิงบวก เช่น ความสุข ความสงบ และความเบิกบานใจ กระบวนการลงสี วาง
องค์ประกอบ และการเลือกวัสดุในแต่ละผลงานคือ “กระบวนการควบคุมอารมณ์ที่แสดงออกอย่าง
เป็นรูปธรรม” 

5. ด้านจิตใจ (Mental Self-Care)คือการเสริมสร้างความคิดที่ชัดเจน การไตร่ตรอง การเรียนรู้
สิ่งใหม่ ๆ หรือแม้แต่การตั้งคำถามกับตนเอง การฝึกสติ และการหาความหมายของสิ่งที่ทำ 
ล้วนเป็นการดูแลจิตใจที่ทำให้บุคคลมีความยืดหยุ่นทางความคิด และพร้อมรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลง 

สำหรับศิลปิน การตั้งคำถามต่อรูปแบบเดิม ๆ การทดลองสิ่งใหม่ การตีความชีวิตผ่านภาพวาด 
เป็นกระบวนการที่ช่วยกระตุ้นให้จิตใจตื่นรู้ ไม่ยึดติด และสามารถมองโลกในหลากหลายมิติ ซึ่ งจะทำ
ให้การควบคุมอารมณ์ไม่ได้เกิดจากการ “บังคับ” แต่จากการ “เข้าใจ” และ “ยอมรับ” ตนเองอย่าง
แท้จริง 

6. ด้านจิตวิญญาณ (Spiritual Self-Care) เป็นมิติที่เกี่ยวข้องกับความหมายของชีวิต คุณค่า
ภายใน และความเชื่อที่หล่อเลี้ยงจิตใจ เช่น การปฏิบัติสมาธิ การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ หรือ
การมีเป้าหมายท่ีลึกซึ้งในชีวิต 

ในโลกของศิลปิน จิตวิญญาณเป็นเสมือนรากฐานของการสร้างสรรค์ การที่ศิลปินได้อยู่กับตนเอง
ในความเงียบ หรือการปล่อยให้มือเคลื่อนไหวโดยไม่ผ่านการคิดเชิงตรรกะ เป็นกระบวนการที่
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เชื่อมโยงจิตใจเข้ากับ “บางสิ่งที่เหนือคำพูด” ซึ่งเป็นการบำรุงรักษาอารมณ์ในระดับที่ลึกซึ้ง และทำ
ให้การควบคุมอารมณ์ในงานศิลปะมีมิติของความสงบและความเชื่อมโยงภายในอย่างแท้จริง 

การดูแลตนเองจึงไม่ใช่แค่การพักผ่อนทางกายภาพ แต่หมายรวมถึงการ “รับรู้ความรู้สึกของ
ตนเองอย่างลึกซึ้ง” และ “การเลือกจัดการกับความรู้สึกเหล่านั้นด้วยวิธีที่เหมาะสม” ในบริบทของ
งานจิตรกรรม การเลือกใช้สีนุ่มหรือรุนแรง การลงแปรงอย่างรวดเร็วหรือช้า การทับซ้อนหรือปล่อย
ช่องว่าง ล้วนเป็นวิธีที่ศิลปินใช้ในการตอบสนองและแปรเปลี่ยนความรู้สึกอย่างมีศิลปะ 

ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ แนวคิดทางจิตวิทยาเรื่องการควบคุมอารมณ์ ไม่ได้ถูกนำมาใช้อย่าง
ทฤษฎีลอย ๆ หากแต่เป็น “แกนกลาง” ของการสร้างสรรค์ ที่ศิลปินได้แปรเปลี่ยนความรู้สึกจริงของ
ตนเองให้กลายเป็นภาพที่มีชีวิต งานจิตรกรรมจึงไม่ใช่แค่ผลงานศิลปะ แต่เป็นพ้ืนที่ของ “การฝึกฝน
ทางจิต” และ “การบำบัดในตัวเอง” ศิลปินจึงไม่เพียงเป็นผู้สร้าง แต่ยังเป็นผู้เยียวยาตนเองใน
กระบวนการเดียวกัน และ ด้วยเหตุนี้ แนวคิดด้านจิตวิทยากับการควบคุมอารมณ์จึงมีความสำคัญ
อย่างยิ่งต่อกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ โดยเฉพาะเมื่องานศิลปะถูกใช้เป็นเครื่องมือในการ
สะท้อนภาวะทางจิตใจ ความปรารถนา ความกลัว และความไม่มั่นคงของมนุษย์ไม่ได้เป็นเพียงศาสตร์
แห่งการวิเคราะห์เท่านั้น แต่ยังเป็นกรอบการทำความเข้าใจตนเองผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ได้
อย่างเป็นระบบและลุ่มลึก โดยเฉพาะในมิติของการควบคุมอารมณ์ที่ส่งผลต่อรูปแบบและเนื้อหาของ
งานศิลปะโดยตรง 

แนวคิดทางปรัชญาพุทธกับการควบคุมอารมณ์ 

ในแนวคิดของพุทธศาสนา การควบคุมอารมณ์ไม่ได้หมายถึงการบีบบังคับหรือต่อต้านสิ่งที่
เกิดข้ึนภายในจิตใจ แต่คือการฝึกฝนให้เกิด “สัมมาสติ” หรือความระลึกรู้ทั่วพร้อม ซึ่งเป็นหนึ่งในองค์
แห่งทางสายกลางตาม อริยมรรคมีองค์ 8 การรู้เท่าทันความรู้สึกอย่างไม่หลงตาม และไม่ผลักไส
อารมณ์ เป็นสิ่งที่นำไปสู่ความเข้าใจตนเองในระดับลึกและเปิดทางให้จิตกลับคืนสู่ความสงบ 

แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลัก ไตรลักษณ์ อันได้แก่ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง), ทุกขัง (ความเป็น
ทุกข์), และอนัตตา (ความไม่มีตัวตน) ซึ่งชี้ให้เห็นว่าแม้แต่สภาวะทางอารมณ์ก็ล้วนไม่แน่นอนและ
เปลี่ยนแปลงได้ หากบุคคลสามารถฝึกฝนให้เห็นอารมณ์เป็นเพียง “ปรากฏการณ์” ที่เกิดขึ้นแล้วดับ
ไปตามเหตุปัจจัย จะช่วยให้สามารถวางใจได้อย่างไม่หลงติดกับสิ่งใด พระไพศาล วิสาโล ได้เน้นย้ำว่า 
“สติ” คือเครื่องมือสำคัญในการดำรงอยู่ร่วมกับอารมณ์โดยไม่ถูกกลืนกิน ท่านกล่าวไว้ว่า:“สติทำให้ไม่
ลืมข้อมูล ไม่ลืมการงาน รวมถึงไม่ลืมตัวด้วย... ความไม่ลืมตัวแบบนี้ก็เป็นหน้าที่ของสติ” (พระไพศาล 
วิสาโล, 2559b) 

กล่าวคือ ความสามารถในการมีสติระลึกรู้และไม่ลืมตัวนี้เอง ที่ทำให้มนุษย์สามารถหยุดยั้ง
การตอบสนองโดยอัตโนมัติที่เกิดจากความปรารถนา ความกลัว หรือแรงผลักจากภายใน สติจึง
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เปรียบเสมือนพ้ืนที่แห่ง “การสังเกตอย่างเป็นกลาง” ที่ไม่เอียงไปตามอารมณ์และความอยาก ซึ่ง
สอดคล้องกับหัวข้อวิทยานิพนธ์ที่มุ่งเน้นการฝึกฝนการเฝ้าดูและปรับเปลี่ยนอารมณ์ผ่านกระบวนการ
ทางศิลปะ 

ในอีกบทความหนึ่ง พระไพศาลยังกล่าวถึงการเผชิญกับ “ความไม่แน่นอน” ซึ่งไม่ใช่เพียง
เรื่องของความตาย แต่รวมถึงภาวะภายในที่เปลี่ยนแปลงได้ทุกขณะ ท่านอธิบายว่า: “ชีวิตเต็มไปด้วย
ความไม่แน่นอน เพราะเราไม่อาจกำหนดหรือคาดทำนายได้ว่าจะตายเมื่อใด ที่ไหน และด้วยสาเหตุ
อะไร” (พระไพศาล วิสาโล, 2559a) 

การเผชิญหน้ากับความไม่แน่นอนเหล่านี้อย่างมีสติและความเข้าใจ กลับกลายเป็นโอกาสใน
การฝึกใจและยอมรับความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ในทุกขณะ ซึ่งสามารถนำมาเชื่อมโยงกับการ
ทำงานศิลปะในวิทยานิพนธ์นี้ ที่ใช้การลงสี การปล่อยให้จังหวะ สีสัน และการกลบลบเปลี่ยนแปลง
รูปทรง เป็นวิธีการเรียนรู้ผ่านการ “อยู่กับปัจจุบัน” อย่างมีสติ 

กล่าวได้ว่า กระบวนการสร้างสรรค์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ไม่เพียงเป็นการสร้างผลงาน
จิตรกรรมเท่านั้น แต่เป็น “การภาวนา” ในความหมายของพุทธ คือการเฝ้าดู ตระหนักรู้ และยอมรับ
อารมณ์โดยไม่ผลักไสหรือเกาะเกี่ยว ด้วยเจตนาที่จะฝึกปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นใน “พันธนาการ
แห่งความปรารถนา” และสร้างพื้นท่ีใหม่ภายในจิตใจที่เปิดกว้างและสงบเย็น 

ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และศิลปะ 

ศิลปะและอารมณ์มีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นทั้งในแง่ของการเป็น “แรงผลักดันภายใน” 
และ “ผลสะท้อนกลับ” ระหว่างกระบวนการสร้างและการรับรู้ ศิลปะจึงไม่ใช่เพียงการถ่ายทอดสิ่งที่
ตาเห็น แต่เป็นการเปิดพ้ืนที่ให้สภาวะอารมณ์ได้แสดงออกและแปรเปลี่ยนอย่างมีนัยสำคัญ 

ในกระบวนการสร้างงานศิลปะ อารมณ์ทำหน้าที่เป็นทั้งแรงผลักดันและเนื้อหาที่ศิลปินแปร
รูปออกมา โดยไม่จำเป็นต้องอยู่ในรูปของการระบายอารมณ์อย่างดิบ ๆ หากแต่เป็นการผ่าน
กระบวนการกลั่นกรองภายใน เช่นในกรณีศึกษาของ วัชราพร อยู่ดี ซึ่งเสนอว่า ความโศกเศร้าอัน
เข้มข้นจากการสูญเสียสามารถแปรเปลี่ยนเป็นภาพวาดที่งดงามได้ โดยอาศัยทัศนธาตุ เช่น สีโทนหม่น 
พ้ืนผิวที่ไม่เรียบ และองค์ประกอบภาพที่สื่อถึงการเคลื่อนไหวเชิงอารมณ์ ซึ่งไม่เพียงแต่สะท้อนสภาวะ
ทางใจ แต่ยังทำให้ผู้ชมสัมผัสถึง “อารมณ์ร่วม” ผ่านสายตาได้อย่างมีพลัง (วัชราพร อยู่ดี, 2556) 

ขณะเดียวกัน งานของ (วสวัตติ์ ธรรมาสถิตย์, 2558) ชี้ให้เห็นว่า การทำงานศิลปะแบบ 
“บันทึกอารมณ์” รายวัน กลายเป็นรูปแบบของการเยียวยาทางจิตใจที่มีประสิทธิภาพ โดยศิลปินไม่ได้
ตั้งเป้าเพียงสร้างผลงาน แต่ใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการติดตาม สังเกต และทำความเข้าใจความรู้สึก
ของตนเองในแต่ละวัน ทั้งสี แรงปาดแปรง และจังหวะการเคลื่อนไหวของมือกลายเป็นภาษาแห่ง
อารมณ์ท่ีอยู่เหนือถ้อยคำ 
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ในอีกด้านหนึ่ง (Zhu, 2016) ได้ศึกษาองค์ประกอบทัศนศิลป์ที่ส่งผลต่อความรู้สึกของผู้ชม 
โดยพบว่า สี เส้น และการจัดองค์ประกอบในงานจิตรกรรมสามารถกระตุ้นอารมณ์ได้อย่างชัดเจน 
เช่น สีแดงกระตุ้นความรู้สึกเร่งเร้าและตึงเครียด ขณะที่สีฟ้าหรือเขียวอ่อนช่วยให้รู้สึกสงบและเย็นลง 
การใช้เส้นคมตัดเฉียงอาจกระตุ้นอารมณ์ของผู้ชมให้เกิดความรู้สึกไม่มั่นคงหรือวิตกกังวลโดยไม่รู้ตัว 

ข้อมูลทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่า อารมณ์ไม่ได้มีบทบาทเพียงแค่ในตัวศิลปิน แต่ยังปรากฏในตัว
ผลงาน และส่งอิทธิพลต่อผู้ชมด้วย กล่าวคือ ศิลปะดำรงอยู่ในลักษณะ “ห่วงโซ่อารมณ์” ที่เชื่อมโยง
จากศิลปิน สู่ภาพ และไปยังผู้รับชม ซึ่งแต่ละจุดมีบทบาทในการรับ ส่ง และแปรสภาวะอารมณ์อย่าง
ลึกซึ้ง ภายใต้แนวคิดของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ การควบคุมอารมณ์ผ่านศิลปะจึงไม่ได้เป็นเพียงการ
ควบคุมภายใน แต่คือการออกแบบประสบการณ์ทางอารมณ์ทั้งของผู้สร้างและผู้รับ เพ่ือสร้าง “ภาวะ
ใหม่ของวัตถุ” ที่ไม่เพียงมีความหมายในเชิงรูปธรรม หากแต่เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงความรู้สึกในระดับ
จิตใจและจิตวิญญาณไปพร้อมกัน 

แนวคิดทางศิลปะท่ีเกี่ยวข้อง 

ศิลปะโดยเฉพาะจิตรกรรมในโลกปัจจุบัน ไม่ได้จำกัดอยู่แค่เพียงการสื่อสารรูปลักษณ์ของ
วัตถุภายนอกอีกต่อไป หากแต่เป็นการสะท้อน “ภาวะภายใน” ของศิลปินซึ่งอยู่ในระหว่างอารมณ์ 
ประสบการณ์ และการตอบสนองต่อโลก โดยเฉพาะในกลุ่มงานจิตรกรรมแนวอัตวิสัยและนามธรรม 
แนวคิดทางศิลปะในปัจจุบันจึงมุ่งไปที่การสำแดงสภาวะจิตใจและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ 
มากกว่าการจำลองโลกภายนอกอย่างตรงไปตรงมา 

งานจิตรกรรมบางประเภท เช่น กลุ่มแนวนามธรรมของโลกตะวันออก ได้สะท้อนรากฐานของ
ปรัชญาที่เชื่อว่าความงามและความจริงนั้นปรากฏอยู่ในโลกภายใน ไม่ใช่เพียงสิ่งที่ปรากฏให้เห็นทาง
สายตาเท่านั้น หากแต่เป็นสิ่งที่ เข้าถึงได้ด้วยจิตวิญญาณและปัญญา เช่นเดียวกับแนวคิดของ
ศาสตราจารย์อิทธิพล ตั้งโฉลก ที่กล่าวถึงความแตกต่างระหว่างโลกทัศน์ของศิลปะตะวันตกและ
ตะวันออก โดยฝ่ายตะวันตกเน้นความจริงภายนอก (objectivity) ขณะที่ตะวันออกเน้นการรับรู้
ภายใน (subjectivity) (อัจจิมา ผลภาษ,ี 2559) 

แนวคิดนี้สอดคล้องกับทิศทางของจิตรกรร่วมสมัยอย่าง ฮิโระชิ เส็นจู ซึ่งผลงานจิตรกรรม
ภาพน้ำตกขนาดใหญ่ของเขา ไม่ได้เป็นเพียงการเลียนแบบธรรมชาติ แต่เป็นการสร้างพ้ืนที่ภาวนาอัน
ศักดิ์สิทธิ์และเป็นสื่อแห่งจิตวิญญาณ โดยใช้เทคนิคของศิลปะญี่ปุ่นดั้งเดิมอย่างการบดสีจากแร่
ธรรมชาติลงบนกระดาษสา สร้างบรรยากาศที่ดึงผู้ชมเข้าสู่ภวังค์แห่ งสมาธิ ความเงียบ และการ
เชื่อมโยงกับธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง 

ในทำนองเดียวกัน รัน ออทเนอร์ ศิลปินชาวอเมริกันที่สร้างภาพจิตรกรรมมหาสมุทรขนาด
มหึมา ได้สะท้อนพลังและภาวะอารมณ์อันหลากหลายของมนุษย์ผ่าน “ผิวคลื่น” ที่ดูสงบนิ่งแต่แฝง
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ด้วยความรุนแรงจากภายใน เทคนิคของเขาไม่ ได้มุ่งแค่การเลียนแบบธรรมชาติ แต่เน้นจังหวะ 
อารมณ์ และความลึกซึ้งที่สัมผัสได้จากประสบการณ์ชีวิต ซึ่งสะท้อน “ความรู้สึก” มากกว่าความจริง
ทางสายตา (อัจจิมา ผลภาษ,ี 2559) 

ในอีกมิติหนึ่ง แนวคิดด้านการ “สำแดงพลังอารมณ์” ในงานศิลปะยังเกี่ยวข้องกับการทำให้
ภาวะทางอารมณ์ที่อยู่ภายในตัวศิลปินปรากฏออกมาอย่างมีพลังกระทบใจผู้ชม โดยเฉพาะในงานของ
ศิลปินที่มุ่งใช้จิตรกรรมเป็นการสะท้อนสภาวะเชิงอารมณ์ เช่น งานของศิลปินบางกลุ่มที่ศึกษาโดย สร
พงษ์ ทองสวัสดิ์ ที่มุ่งเน้นการปลดปล่อยและแสดงออกทางอารมณ์ผ่านภาษาทัศนศิลป์อย่างเข้มข้น 
อาทิ การใช้สีจัดจ้าน การวางองค์ประกอบที่ไม่สมดุล การใช้เส้นพริ้วไหว หรือการปัดสีอย่างรุนแรง 
ทั้งหมดล้วนเป็นผลผลิตของการแปรสภาพอารมณ์ภายในมาเป็นองค์ประกอบของงานศิลป์ (สรพงษ์ 
ทองสวัสดิ์, 2561) 

แนวคิดเชิงจิตวิทยาและการควบคุมอารมณ์ที่เคยกล่าวไว้ในบทก่อนหน้า ยังสัมพันธ์โดยตรง
กับกระบวนการสร้างสรรค์ในจิตรกรรมร่วมสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับแนวคิด “การแปรรูปอารมณ์” 
(emotion transformation) ที่ไม่ใช่การระบายอารมณ์ออกมาอย่างดิบ ๆ แต่เป็นการกลั่นกรอง
อารมณ์และประสบการณ์ผ่านกระบวนการภายในจนกลายเป็นรูปร่าง สี เส้น หรือแม้กระทั่งพ้ืนที่ว่าง
ในภาพ ซึ่งในบางกรณี การใช้เทคนิคแบบปล่อยตัว เช่น ปล่อยให้สีไหล ปล่อยให้พู่กันลากไปอย่างไร้
ทิศทาง ก็เป็นวิธีหนึ่งในการ “คืนอิสระ” ให้กับความรู้สึกเพ่ือเผยให้เห็นสภาวะทางจิตใจที่ ไม่อาจ
อธิบายได้ด้วยถ้อยคำ (วัชราพร อยู่ดี, 2556) 

ทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่า จิตรกรรมร่วมสมัยในบริบทของการแสดงออกทางอารมณ์ ไม่ใช่เพียง
กิจกรรมเชิงสุนทรียภาพ หากแต่เป็นกระบวนการทางจิตวิญญาณ และเป็นการสร้างสมดุลภายในผ่าน
ศิลปะ ซึ่งช่วยให้มนุษย์เข้าใจตนเอง เข้าถึงสภาวะของจิต และปลดปล่อยพันธนาการของอารมณ์ได้
อย่างเป็นธรรมชาติ 

ศิลปินที่เกี่ยวข้องและแนวทางการสร้างสรรค์ 

แนวทางการสร้างสรรค์จิตรกรรมร่วมสมัยที่เน้นการสะท้อนภาวะอารมณ์ภายใน ผ่าน
กระบวนการควบคุมหรือแปรรูปอารมณ์อย่างมีจิตสำนึก มีความเชื่อมโยงโดยตรงกับผลงานของศิลปิน
ไทยผู้ทรงอิทธิพลหลายท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง อาจารย์อิทธิพล ตั้งโฉลก , อาจารย์ถวัลย์ ดัชนี และ
อาจารย์ประเทือง เอมเจริญ ซึ่งต่างมีแนวคิดและเทคนิคเฉพาะตัวในการแปรสภาพจิตใจให้กลายเป็น
ภาษาทางศิลปะ 
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อาจารย์ อิทธิพล ตั้งโฉลก: นามธรรมเชิงภาวนา 

 

ภาพที่ 1 ไหลลื่น (2542) โดย อาจารย์อิทธิพล ตั้งโฉลก ที่มา: (จานีน ยาโสวันต์, 2018) 

อาจารย์อิทธิพล ตั้งโฉลก มีแนวทางการสร้างสรรค์ที่มุ่งเน้นการสังเคราะห์รูปทรงจาก
ธรรมชาติสู่ความนามธรรม เพ่ือถ่ายทอดภาวะจิตที่สงบนิ่ง โดยผ่านกระบวนการ “การเพ่งพินิจ” จน
เกิดการกลั่นกรองรูปร่างให้เหลือเพียงสาระสำคัญ เทคนิคที่อาจารย์ใช้นั้นมักเน้นการใช้เส้นอย่างเป็น
จังหวะ สีที่นุ่มนวล กลมกลืน และการเว้นพ้ืนที่ว่างเพ่ือให้ผู้ชมได้หายใจร่วมกับภาพ ทำให้ผลงาน
เปรียบเสมือนพ้ืนที่สมาธิที่เปิดให้เกิดการจดจ่อและพิจารณาภายในตนเอง (จานีน ยาโสวันต์, 2018)
แนวคิดนี้สอดคล้องกับวิธีที่ศิลปินในวิทยานิพนธ์ใช้การจัดวางองค์ประกอบที่สมดุล การใช้สีพ้ืนเรียบ 
และโทนหม่นเพ่ือควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในภาวะที่ไม่ล้นเกิน และช่วยให้กระบวนการทำงานเป็นเสมือน
การฝึกจิตตนเอง 

 
ภาพที่ 2 เส้นใยแห่งชีวิต (2558) โดย อาจารย์อิทธิพล ตั้งโฉลก ที่มา: (จานีน ยาโสวันต์, 2018) 
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อาจารย์ ถวัลย์ ดัชนี: พลังแห่งการปลดปล่อยอารมณ์ 

 

 
ภาพที่ 3 ผลงานจิตรกรรมโดยอาจารย์ถวัลย์ ดัชนี (ไม่ระบุชื่อผลงาน) ที่มา: (iURBAN, 2014) 

ผลงานของอาจารย์ถวัลย์ ดัชนี ถือเป็นแบบอย่างของการใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือแสดงออก
และปลดปล่อยอารมณ์ในระดับจิตใต้สำนึก เส้นสายที่กล้าหาญและดุดันประกอบกับสีแดง ดำ ทอง ที่
ปรากฏบ่อยในงาน เปรียบเสมือนแรงปะทะของความรู้สึกทั้งความโกรธ ความรุนแรง ความศรัทธา 
และความตาย เทคนิคของอาจารย์มักใช้พู่กันขนาดใหญ่และการปัดแปรงที่เร็ว หนักแน่น เพ่ือเน้น
แรงจูงใจจากอารมณ์ดิบและสัญชาตญาณ (iURBAN, 2014) แนวคิดและเทคนิคนี้สามารถสะท้อนการ
ใช้ “การควบคุมอารมณ์เชิงปล่อยตัว” ซึ่งต่างจากการควบคุมอย่างสงบ แต่ยังเป็นการควบคุมผ่านการ
สำนึกถึงพลังของอารมณ์ แล้วนำมันมาใช้ในเชิงสร้างสรรค์แทนที่จะกดทับไว้ โดยในงานวิทยานิพนธ์ 
การทดลองปล่อยให้เนื้อสีเคลื่อนไหวอย่างเป็นธรรมชาติ หรือใช้แปรงลากเร็วเพ่ือแสดงพลังแฝงในตัว
ศิลปิน ก็ถือเป็นแนวปฏิบัติที่มีต้นแบบในวิธีคิดนี้ 

 

ภาพที่ 4 ผลงานจิตรกรรมของถวัลย์ ดัชนี (ไม่ระบุชื่อผลงาน) ที่มา: (iURBAN, 2014) 
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อาจารย์ ประเทือง เอมเจริญ: ศิลปะเชิงธรรมะและสติ 

 

ภาพที่ 5 ทะเลลึก #23 โดย อาจารย์ประเทือง เอมเจริญ ที่มา: (TISCO Art Collection, ม.ป.ป.) 

ผลงานของอาจารย์ประเทือง เอมเจริญ แสดงออกถึงความนิ่งสงบและความเข้าใจใน
ธรรมชาติของชีวิต ผ่านเส้นสายที่พลิ้วไหวอย่างอิสระ สีที่มักสดใสแต่ไม่ฉูดฉาด และองค์ประกอบที่
หลอมรวมระหว่างสัญลักษณ์ธรรมะกับจินตนาการส่วนตัว ความลึกของผลงานสะท้อนจากการฝึกฝน
จิตใจของศิลปินผ่านการปฏิบัติธรรม โดยศิลปะของอาจารย์มิใช่เพียงการสร้างภาพที่สวยงาม แต่เป็น
การเจริญสติด้วยการวาด (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, ม.ป.ป.) 

เทคนิคของอาจารย์ประเทืองสอดคล้องกับกระบวนการ “รู้เท่าทันอารมณ์” ซึ่งเป็นหัวใจของ
การควบคุมอารมณ์อย่างมีสติในจิตรกรรม โดยการใช้เส้นโค้งที่ต่อเนื่อง การวางสีเป็นพ้ืนที่แบบไม่แข่ง
กัน และการทิ้งพ้ืนที่ว่างเป็นระยะ ล้วนช่วยลดความขัดแย้งภายในจิตใจ 

 

ภาพที่ 6 ปะการังมรกต (2517) โดย ประเทือง เอมเจริญ ที่มา: (TISCO Art Collection, ม.ป.ป.) 
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การพิจารณาผลงานของศิลปินทั้งสามท่านนี้ แสดงให้เห็นรูปแบบของการควบคุมอารมณ์ที่
หลากหลาย เช่น การควบคุมผ่านการกลั่นกรอง (อาจารย์ อิทธิพล), การควบคุมผ่านการแปรอารมณ์
ให้เป็นพลัง (อาจารย์ถวัลย์) และการควบคุมผ่านความสงบและสติ (อาจารย์ ประเทือง) ซึ่งล้วน
สะท้อนวิธีที่ศิลปะสามารถเป็นช่องทางในการสำรวจและเยียวยาภาวะอารมณ์อย่างลึกซึ้ง แนวคิด
เหล่านี้จึงมีความเกี่ยวโยงอย่างเป็นรูปธรรมกับกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมใน
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ซึ่งเน้นการใช้กระบวนการทำงานศิลปะเป็นการควบคุม ปรับเปลี่ยน และเยียวยา
อารมณ ์

สรุปบทที ่2 

งานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้รวบรวมแนวคิดทางทฤษฎีและองค์ความรู้ที่ เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการควบคุมอารมณ์ ความปรารถนา และการแปรเปลี่ยนภาวะภายในผ่านการสร้างสรรค์งาน

ศิลปะ โดยแบ่งออกเป็น 4 หมวดสำคัญ ได้แก่ แนวคิดทางจิตวิทยา แนวคิดทางพุทธปรัชญา 

ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับศิลปะ และแนวคิดทางศิลปะร่วมสมัย ตลอดจนกรณีศึกษาของศิลปิน

ที่มีแนวทางคล้ายคลึงกับผู้วิจัย 

แนวคิดทางจิตวิทยา โดยเฉพาะเรื่องการควบคุมอารมณ์ (emotion regulation) และการ

ควบคุมตนเอง (self-control) มีบทบาทสำคัญในการทำความเข้าใจกลไกภายในของศิลปินเมื่อเผชิญ

กับความคาดหวัง ความกดดัน และความปรารถนา ซึ่งอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่ออารมณ์และจังหวะ

ในการสร้างงาน ขณะเดียวกัน แนวคิดเรื่องการปล่อยวางความคิดและอารมณ์โดยไม่ยึดติด ได้ช่วย

สร้างกรอบความเข้าใจให้กับการทำงานศิลปะในฐานะเครื่องมือทางจิตวิญญาณ มากกว่าการ

แสดงออกเพียงภายนอก 

ในมุมของพุทธปรัชญา การฝึกสติ (mindfulness) และการพิจารณาตามหลักไตรลักษณ์ เช่น 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ช่วยให้ศิลปินมองเห็นความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์อย่างไม่ยึดมั่น ถือมั่น จึง

สามารถนำสิ่งเหล่านี้มาเป็นพลังในการปรับจิตใจและแปรเปลี่ยนเป็นพลังสร้างสรรค์ได้อย่างเป็ น

ธรรมชาติ 

นอกจากนี้ การศึกษาผลงานของศิลปิน เช่น อาจารย์อิทธิพล ตั้งโฉลก อาจารย์ถวัลย์ ดัชนี 

และอาจารย์ประเทือง เอมเจริญ ได้แสดงให้เห็นว่า ศิลปะสามารถเป็นพ้ืนที่ที่ ใช้ควบคุมหรือ

ปลดปล่อยอารมณ์ ได้ในหลากหลายรูปแบบ ทั้ งผ่านความสงบนิ่ ง การระบายอารมณ์อย่าง

ตรงไปตรงมา หรือการสร้างพ้ืนที่สมดุลทางใจผ่านภาษาทัศนศิลป์ ศิลปินแต่ละท่านได้สะท้อนแนวคิด

เหล่านี้ผ่านเทคนิค สี จังหวะ และการจัดวางองค์ประกอบภาพอย่างลึกซึ้ง ซึ่งกลายเป็นแบบอย่าง

สำคัญที่สามารถนำมาปรับใช้ในงานของผู้เขียน 
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องค์ความรู้ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ มีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการวางรากฐานแนวคิดและทิศทางของ

วิทยานิพนธ์ เนื่องจากไม่เพียงช่วยให้ผู้เขียนสามารถทำความเข้าใจสภาวะอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น 

แต่ยังทำให้สามารถ “ใช้กระบวนการทางศิลปะเป็นพ้ืนที่ฝึกสติ” อย่างเป็นรูปธรรม ผ่านการวางแปรง 

เลือกสี ทับถม ลบเลือน หรือแม้แต่การปล่อยว่างในผืนผ้าใบ 

ความรู้เหล่านี้จึงมิได้เป็นเพียงส่วนประกอบทางทฤษฎี หากแต่เป็นกลไกสำคัญที่ผลักดันให้

กระบวนการสร้างสรรค์ในงานวิทยานิพนธ์ครั้งนี้กลายเป็นการเยียวยา ฝึกจิต และเข้าใจตนเองไป

พร้อมกันกับการสร้างงานศิลปะ 
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บทที่ 3 

ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 

แรงบัลดาลใจและแนวคิดเบื้องต้น 

แนวทางการสร้างสรรค์ผลงานในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เกิดจากการตั้งคำถามภายในตนเอง
เกี่ยวกับความหมายของความปรารถนา ความสำเร็จ และการควบคุมอารมณ์ในฐานะศิลปิน ผลงาน
จิตรกรรมจึงมิใช่เพียงการแสดงออกทางทัศนศิลป์เท่านั้น หากแต่เป็นผลสะท้อนของการเผชิญหน้า
และกลั่นกรองสภาวะภายในอย่างต่อเนื่อง 

แรงบันดาลใจหลักของผู้เขียนเกิดจากความรู้สึกตึงเครียด กดดัน และความคาดหวังที่ต้อง
เผชิญในบริบทของชีวิตและการศึกษา ซึ่งกลายเป็นเงื่อนไขที่ผลักดันให้เกิดการตั้งคำถามต่ออารมณ์
ของตนเองและเปลี่ยนแปลงมุมมองต่อความสำเร็จในเชิงปัจเจก กระบวนการทำงานจึงกลายเป็น
ช่องทางในการปรับอารมณ์ การเยียวยาจิตใจ และการเปิดพ้ืนที่ให้ตนเองได้ทดลอง แสดงออก และ
อยู่กับความรู้สึกอย่างไม่ตัดสิน 

แนวคิดเบื้องต้นของงานจิตรกรรมจึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นอัตวิสัย (subjectivity) 
โดยใช้ประสบการณ์ภายในตนเองเป็นศูนย์กลางของการสร้างสรรค์ โดยผู้เขียนเลือกใช้จังหวะ เส้น สี 
และพ้ืนผิว ที่เกิดขึ้นอย่างไม่ตั้งใจหรือไม่ได้วางแผนล่วงหน้า เพ่ือให้ผลงานสะท้อนความเป็นไปของจิต
ในขณะนั้นมากกว่าการควบคุมให้เป็นไปตามแบบแผน กระบวนการนี้จึงไม่ใช่เพียงการทำงานศิลปะ 
แต่คือการฝึกฝนจิตใจในแต่ละขณะผ่านการสังเกต รับรู้ และแปรเปลี่ยนอารมณ์ให้กลายเป็นภาพ 

การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มุ่งเน้นไปที่การสำรวจแนวคิดและบริบทที่
เกี่ยวข้องกับภาวะทางอารมณ์ ความปรารถนา และกระบวนการควบคุมอารมณ์ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญ
ของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในครั้งนี้ โดยข้อมูลที่ศึกษาและวิเคราะห์ในเบื้องต้นสามารถแบ่งออก
ได้เป็น 3 ประเภทหลัก ดังนี้: 

1. การศึกษาการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีด้านจิตวิทยา 

ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดด้านจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ การรู้เท่าทัน

ตนเอง และการฟ้ืนฟูภาวะจิตใจ เพื่อใช้เป็นกรอบความเข้าใจในกระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะ 

โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องการควบคุมตนเอง (self-control) และการมีสติ (mindfulness) ซึ่งมีบทบาท

สำคัญในการกำกับความคิดและอารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา แนวคิดของนักจิตวิทยาและ

นักเขียน เช่น Michael A. Singer ผู้เสนอว่าอารมณ์และความคิดเปรียบเสมือน “สายน้ำที่ไหลผ่าน

จิต” และเราสามารถเฝ้าดูโดยไม่ต้องยึดติดหรือเข้าไปควบคุม ช่วยเปิดมุมมองใหม่ในการใช้ศิลปะเป็น
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เครื่องมือในการสังเกตจิตใจตนเอง ขณะเดียวกัน การศึกษางานของ สุวิมล ว่องวาณิช และ ธัญญรัศม์ 

ธนวัติอภิชาติโชติ ได้ให้แนวทางในการเข้าใจภาวะความเหนื่อยหน่ายทางอารมณ์ (emotional 

burnout) และการสร้างสมดุลภายในตนเองผ่านการตระหนักรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญที่เชื่อมโยง

โดยตรงกับการทำงานศิลปะในบริบทของผู้วิจัย แนวคิดเหล่านี้เป็นพื้นฐานในการกำหนดทิศทางของ

ผลงานจิตรกรรม ที่เน้นการใช้กระบวนการสร้างสรรค์เป็นพื้นที่ในการสังเกตอารมณ์ ฝึกสติ และ

เยียวยาความรู้สึกภายใน โดยไม่จำเป็นต้องควบคุมหรือขจัดอารมณ์ หากแต่ยอมรับและแปรเปลี่ยนสิ่ง

เหล่านั้นให้กลายเป็นภาษาทางทัศนศิลป์ที่จริงแท้และเชื่อมโยงกับตัวตนของศิลปินอย่างลึกซึ้ง 

2. การวิเคราะห์ผลงานศิลปินที่เกี่ยวข้อง 
ได้มีการศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์ของศิลปินร่วมสมัยไทย เช่น ถวัลย์ ดัชนี, ประเทือง 

เอมเจริญ และอิทธิพล ตั้งโฉลก เพ่ือเปรียบเทียบแนวทางการถ่ายทอดภาวะอารมณ์ผ่านสี เส้น 
รูปทรง และจังหวะการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะการจัดการพลังอารมณ์ทั้งในเชิงกดทับ 
(Expressionism) และการปลดปล่อย (Abstraction/Spiritual Art) ซึ่งสะท้อนถึงความเชื่อมโยง
ระหว่างภาวะภายในและการแสดงออกทางทัศนศิลป์ 
3. การทบทวนประสบการณ์และภาวะภายในของผู้วิจัย 

ข้อมูลภาคสนามบางส่วนมาจากการสังเกตตนเอง การเขียนบันทึกสภาวะอารมณ์ และการ
วิเคราะห์ประสบการณ์เชิงลึกที่เก่ียวข้องกับภาวะพันธนาการแห่งความปรารถนา ซึ่งเป็นแรงจูงใจ
หลักในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิเคราะห์แบบเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Interpretation) เพ่ือกลั่นกรองประสบการณ์ออกมาเป็นแนวคิดหลักที่ปรากฏในเนื้อหาของ
จิตรกรรม 
การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเหล่านี้มีบทบาทสำคัญในการวางกรอบแนวคิดในการสร้างผลงาน

ศิลปะ และชี้นำวิธีการแสดงออกทางจิตรกรรมที่สามารถสะท้อนอารมณ์ ความขัดแย้งภายใน และ
กระบวนการเยียวยาทางจิตวิญญาณผ่านสื่อทัศนศิลป์ร่วมสมัย 

การทดลองและพัฒนาแนวทาง 
ภายหลังจากการศึกษาทฤษฎีและการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ผู้เขียนได้นำแนวคิดที่ได้มา

ทดลองใช้ในภาคปฏิบัติ ผ่านการวาดภาพโดยไม่กำหนดแบบแผนล่วงหน้า อาศัยความรู้สึก ณ ขณะ
ทำงานเป็นตัวนำ และเปิดโอกาสให้จังหวะของเส้น สี และพ้ืนผิวดำเนินไปอย่างอิสระ การทดลอง
เริ่มต้นจากการปล่อยตัวให้เผชิญกับอารมณ์โดยไม่พยายามควบคุม เพ่ือสังเกตว่าอารมณ์ประเภทต่าง 
ๆ เช่น ความกดดัน ความกลัว ความสงสัย หรือแม้กระทั่งภาวะว่างเปล่า จะส่งผลต่อรูปแบบของ
ผลงานอย่างไร 
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ผู้เขียนได้จดบันทึกทั้งความรู้สึกระหว่างทำงาน และผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพ่ือ
วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์ ขั้นตอนนี้นำไปสู่การค้นพบว่าภาวะ
อารมณ์ที่ต่างกันก่อให้เกิดจังหวะ และคุณลักษณะของเส้นที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน เช่น ในภาวะ
เครียด เส้นที่เกิดขึ้นมักกระชาก รุนแรง และทึบทึน ขณะที่ในภาวะสงบ เส้นจะอ่อนโค้ง โปร่งบาง 
และกลมกลืนกับพ้ืนที่ว่าง 

การทดลองเหล่านี้จึงไม่ได้มุ่งเน้นที่ผลงานสำเร็จเท่านั้น แต่ให้ความสำคัญกับการทำความ
เข้าใจตนเองผ่านการเฝ้าสังเกตอารมณ์ที่ไหลเวียนในขณะทำงาน และการเปิดโอกาสให้รูปแบบของ
งานเกิดขึ้นเองโดยไม่ตัดสินหรือจำกัดไว้ในกรอบแนวคิดล่วงหน้า ซึ่งต่อมากลายเป็นแนวทางหลักใน
การพัฒนาภาษาเฉพาะตัวในงานศิลปะของผู้เขียน 

การสังเคราะห์แนวทางการสร้างสรรค์ 
จากการทดลองและวิเคราะห์กระบวนการทำงาน ผู้เขียนได้นำผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นมาสังเคราะห์

เป็นแนวทางเฉพาะตน โดยยึดหลักการทำงานที่ไม่พยายามควบคุมเนื้อหาและรูปแบบล่วงหน้า แต่ให้
ความสำคัญกับการเฝ้าสังเกตอารมณ์ในขณะปัจจุบัน แล้วปล่อยให้ความรู้สึกนั้นถ่ายทอดผ่านจังหวะ
การลงสี การเคลื่อนไหวของเส้น และการทับซ้อนของพ้ืนผิวอย่างเป็นธรรมชาติ 

กระบวนการนี้เน้น “การเปิดพ้ืนที่ให้กับอารมณ์” มากกว่าการปรุงแต่งความงามตามขนบ 
ผู้เขียนเลือกที่จะให้ความไม่แน่นอน ความคลุมเครือ หรือแม้แต่ความบกพร่องบางอย่าง ปรากฏอยู่ใน
ผลงาน เพื่อเป็นการยอมรับธรรมชาติของอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แนวทางนี้จึงผสมผสานทั้ง
หลักการจากจิตวิทยา ปรัชญาพุทธ และการศึกษาผลงานของศิลปินต้นแบบ เข้ากับประสบการณ์ตรง
ของผู้เขียนเองอย่างกลมกลืน 

ในที่สุด ผู้เขียนได้พัฒนาแนวทางการทำงานที่มีลักษณะกึ่งสัญชาตญาณ โดยมีสติและการ
สังเกตตนเป็นแกนกลาง ศิลปะจึงกลายเป็นพ้ืนที่ที่รองรับและแปรเปลี่ยนความรู้สึกภายในให้ปรากฏ
ขึ้นอย่างมีชีวิต มีการเคลื่อนไหว และไม่ตายตัว 
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อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
 

 
ภาพที่ 7 ผ้าใบแคนวาส 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 คีมดึงผ้าใบ 
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ภาพที่ 9 แม็กสำหรับขึงผ้าใบ 

 

 

ภาพที่ 10 โครงเฟรม 
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ภาพที่ 11 ลูกแม็ก 

 

 

 

ภาพที่ 12 พู่กันและแปรงทาสี 
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ภาพที่ 13 สีน้ำมัน 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 สีอะคริลิค 
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ภาพที่ 15 จานสี 
 

 

 

 

ภาพที่ 16 มีเดียมผสมสีน้ำมัน 
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ภาพที่ 17 น้ำยาล้างพู่กัน 
 

 

 

 
ภาพที่ 18 ฟ๊อกก้ีฉีดน้ำ 
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ภาพที่ 19 กระดาษทิชชู่ 
 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
หลังจากที่ได้ทดลองและสังเคราะห์แนวทางการทำงานของตนเองแล้ว ผู้เขียนได้นำแนวทาง

ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานจริง โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอนง่าย ๆ เพ่ือช่วยให้
กระบวนการทำงานเป็นระบบและสามารถสะท้อนอารมณ์ได้อย่างตรงไปตรงมา ขั้นตอนเหล่านี้ไม่ได้มี
ไว้เพ่ือควบคุม แต่เป็นเหมือนแนวทางเบื้องต้นที่ช่วยให้ผู้เขียนสามารถทำงานได้อย่างต่อเนื่องและอยู่
กับภาวะความรู้สึกของตนเองในแต่ละช่วงเวลา  

ต่อไปนี้จะเป็นขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานทั้งหมดตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงการจบงานโดยมี
รูปภาพและคำใต้ภาพเพ่ืออธิบายประกอบในระหว่างข้ันตอน ดังนี้ 

1. เริ่มจากการเตรียมผ้าใบขนาดใหญ่เพ่ือทำการขึงกับเฟรมขนาด 300 x 180 เซนติเมตร 
และทำการข้ึงเฟรมโดยใช้คีมดึงผ้าใบ และใช้แม็กยิงเพ่ือยึดผ้าใบกับเฟรมเข้าด้วยกัน 
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ภาพที่ 20  การเตรียมเฟรมผ้าใบ 

2. ทำสมาธิและข้ึนสีชั้นแรกด้วยสีอะคริลิค โดยการใช้ฟ๊อกกี้ฉีดพรมน้ำให้เฟรมชุ่มเพ่ือให้สีที่

สาดลงไปเกิดการกระจายตัวและไม่แห้งเร็วจนเกินไป และสะบัดแปรงไปตามอารมณ์ให้

มีทั้งจังหวะช้าและเร็ว จากนั้นถอยออกมาเพ่งพิจารณา แล้วจึงทำต่อ แบบนี้วนไปจนถึง

จุดที่พอใจ 

 

ภาพที ่21 วางเฟรมเปล่าเป็นแนวราบ และให้อยู่ในระดับที่สามารถลงสีได้อย่างสะดวกและทั่วถึง 
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ภาพที่ 22 เริ่มลงสี 

 

 

ภาพที่ 23 สะบัดสีตามจังหวะ โดยกำหนดทั้งช้าและเร็ว แรงและเบา 
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ภาพที่ 24 สะบัดสีตามจังหวะ โดยกำหนดทั้งช้าและเร็ว แรงและเบา 
 

 

ภาพที่ 25 ปล่อยให้สีไหล และรอแห้งเพ่ือลงสีซ้ำอีกรอบ 
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ภาพที่ 26 ลงสีซ้ำจนพอใจ และได้สีชั้นแรก 

 

 

ภาพที่ 27 พิจารณาและลงสีขั้นต่อไปด้วยสีน้ำมันเพ่ือสร้างร่องรอยใหม่ 
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ภาพที่ 28 ลงสีชั้นที่ 2 ด้วยสีน้ำมันโดยใช้วิธีการglazing 

 

 
ภาพที่ 29 เพ่ิมพ้ืนผิวด้วยมีเดียมสร้างtextureของสีอะคริลิค 
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ภาพที่ 30 ใช้การจ้องมอง และพิจารณารูปภาพ ร่องรอย และพ้ืนผิว เพื่อสร้างลวดลายของปีศาจ 

ดวงตา เขี้ยว เล็บ ฯลฯ และเก็บรายละเอียด 
บทสรุปและขั้นตอนสุดท้ายของผลงาน 

 

ภาพที่ 31 May I be granted the chance to say goodbye โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

จากข้ันตอนต่าง ๆ ที่ได้ดำเนินการมาตั้งแต่การตั้งคำถามภายใน การศึกษาข้อมูล การทดลอง
แนวทาง และการสังเคราะห์วิธีทำงานเฉพาะตน ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เขียน
สามารถสร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนอารมณ์ได้อย่างตรงไปตรงมา เมื่อเก็บรายละเอียดทั้งหมดของภาพ
และอารมณ์ไว้ในชิ้นงานจนรู้สึกว่า 'ถึงที่สุด' แล้ว ผู้เขียนจึงเข้าสู่ขั้นตอนสุดท้ายที่สำคัญที่สุด คือ "การ
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จบงาน" การจบงานในบริบทของผู้เขียน มิใช่เป็นเพียงการหยุดวาดหรือบรรลุรูปแบบที่พึงพอใจในเชิง
เทคนิค แต่เป็นการยอมรับสภาวะอารมณ์ในขณะนั้นว่า 'พอแล้ว ' ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความ
เชื่อมโยงอย่างลึกซ้ึงกับหัวข้อวิจัย "การปรับสภาวะอารมณ์ต่อพันธนาการแห่งความปรารถนา" เพราะ
ในห้วงสุดท้ายของการทำงาน ผู้เขียนมักเผชิญกับความลังเล ความต้องการเติม หรือความรู้สึกว่ายังไม่
สมบูรณ์อยู่เสมอ 

แต่ถึงกระนั้น การตัดสินใจที่จะจบงาน คือการยอมรับความไม่สมบูรณ์ และปล่อยวางความ
ปรารถนาที่จะควบคุมหรือทำให้ทุกอย่าง 'ดีพอ' ตามภาพในใจ เป็นช่วงเวลาที่สำคัญที่สุดเพราะเป็น
ขั้นตอนที่ผู้เขียนไม่สามารถตอบตนเองได้อย่างชัดเจนว่า เมื่อไรถึงจะจบ หรือสิ่งใดที่ทำให้รู้ว่า 'ถึง
เวลา' กระบวนการนี้จึงไม่ใช่เพียงเทคนิคหรือความงาม หากแต่เป็นการฝึกใจ การเผชิญหน้ าและ
ยอมรับตัวเองในแบบที่เป็น ซึ่งสอดคล้องกับแก่นของหัวข้อวิจัยอย่างแท้จริง 
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บทที่ 4  

การพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงาน 

ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

กระบวนการพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานในช่วงแรกของผู้เขียน ยังไม่ได้ตั้งอยู่บนแนวคิดหรือ
เนื้อหาที่ชัดเจนมากนัก หากแต่เกิดจากความรู้สึกภายใน และความต้องการทดลองเทคนิค 
กระบวนการ และวิธีการถ่ายทอดอารมณ์ที่กำลังเกิดขึ้นในขณะนั้น การทำงานจึงไม่ได้ยึดโยงกับคอน
เซ็ปต์ตายตัว แต่เน้นที่การตอบสนองต่ออารมณ์ ความสงสัยในตนเองที่ เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติใน
แต่ละช่วงเวลา แต่ถึงอย่างนั้นก็ไม่มีคำตอบที่ชัดเจนเกี่ยวกับความรู้สึก หรืออารมณ์ หากแต่ออกมา
โดยสัญชาติญาณ มันจึงมีความย้อนแย้งอยู่ภายในผลงาน 

ดังนั้นผลงานที่เกิดขึ้นในระยะเริ่มต้นจึงมีลักษณะเป็นการสำรวจและทดลอง ทั้งในด้าน
เทคนิค วิธีการ และภาษาทางศิลปะ โดยอาศัยสัญชาตญาณและความรู้สึกเป็นสำคัญ ประสบการณ์
จากการทำงานเหล่านี้เองที่กลายมาเป็นรากฐานในการต่อยอด และค่อย ๆ พัฒนาไปสู่กระบวนการที่
มีความชัดเจนมากขึ้นในภายหลัง ทั้งในด้านของเนื้อหาและโครงสร้างแนวคิด จนนำไปสู่ชุดผลงาน
วิทยานิพนธ์ที่มีทิศทางสอดคล้องกับหัวข้อวิจัย  

โดยมีผลงานระยะแรกก่อนวิทยานิพนธ์ ดังต่อนี้ 
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ภาพที่ 32 New Hope โดย ณัฐภัทร ลำพูน, 

ขนาด 180 x 150 ซม. 
เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ, 

(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2024) 

ผลงานชิ้นนี้ (New Hope) เกิดขึ้นในช่วงต้นของกระบวนการสร้างสรรค์ ซึ่งผู้เขียนยังอยู่ใน
ภาวะของความลังเลระหว่างการเขียนภาพเหมือนคนในลักษณะ figurative กับแนวทางนามธรรม 
(abstract) จึงได้ทดลองร่างภาพคนลงไปก่อนในขั้นต้น แต่กลับเกิดความไม่มั่นใจ และรู้สึกไม่
สอดคล้องกับภาวะภายในที่ต้องการถ่ายทอด ความลังเลนั้นจึงนำไปสู่การใช้สีขาวปกคลุมส่วนที่เคย
เป็นรูปร่างของมนุษย์ พ้ืนที่สีขาวที่เกิดขึ้นไม่ได้มีบทบาทเพียงเพ่ือกลบ หรือปกปิดความล้มเหลวของ
ความคิดเดิม แต่กลับกลายเป็น “แสง” หรือ “คลื่นแห่งความหวัง” ที่ค่อย ๆ ปรากฏขึ้นมาแทนที่ 
ความเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากการยอมรับความไม่ลงตัวในขึ้นตอนของการร่างภาพ และหันมาเปิดพ้ืนที่
ใหม่ให้กับความรู้สึกอย่างแท้จริง ผลงานจึงสะท้อนกระบวนการปรับตัวของผู้เขียน ทั้งในด้านการ
ทำงานและการยอมรับภาวะอารมณ์ที่ไม่ชัดเจนของตนเองและทดลอง ทั้งในด้านเทคนิค วิธีการ และ
ภาษาทางศิลปะ โดยอาศัยสัญชาตญาณและความรู้สึกเป็นสำคัญ  โดยผลงานชิ้นนี้ได้มีอิทธิพลต่อ
ผลงานชุดนิพนธ์เป็นอย่างมากในเรื่องของกระบวนการ และพ้ืนที่ว่าง รวมไปถึงการแอบใส่ความเป็น
ภาพทิวทัศน์หรือ แลนด์สเขปในด้านใต้ของภาพ ซึ่งก็ส่งผลไปถึงผลงานนิพนธ์ด้วยเช่นกัน 
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ภาพที่ 33 การทับถมของการเวลา (Accumulation of Time) โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
ขนาด 180 x 150 ซม. 

เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ, 
(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2024) 

ผลงานชิ้นนี้ให้ความสำคัญกับ “กระบวนการ” เป็นหลัก โดยผู้เขียนเปรียบเปรยการทำงาน
แต่ละชั้นของสีเหมือนกับการทับถมของความทรงจำเมื่อเวลาผ่านไป โดยสีชั้นแรกทำหน้าที่เสมือน 
“เหตุการณ์” หรือ “ความรู้สึก” ที่เกิดขึ้นจริงในขณะหนึ่ง ส่วนการใช้เทคนิคเกลซซิ่ง (Glazing) ทับ
ซ้อนในชั้นถัดไป เป็นการสะท้อนถึงกาลเวลาที่ค่อย ๆ กลบ หรือบดบังความทรงจำนั้นให้เลือนรางลง 

แม้เวลาจะทำให้ภาพจางหาย แต่กลับมีบางช่วงของความทรงจำที่เด่นชัดขึ้นมาอย่างน่า
ประหลาด และความชัดเจนเหล่านี้มักผ่านการปรุงแต่งหรือบิดเบือนจากประสบการณ์ภายหลัง ภาพ
จึงไม่ได้เป็นเพียงการบันทึกเหตุการณ์ แต่อธิบายความรู้สึกต่อ “ความทรงจำที่เปลี่ยนแปลง” ผ่าน
กระบวนการทางศิลปะ ผู้เขียนใช้รูปแบบที่หมุนวน เลื่อนไหล และไม่ตายตัว เพื่อเปิดพื้นที่ให้กับความ
คลุมเครือระหว่างความจำและความลืม ซึ่งเป็นสิ่งที่ดำรงอยู่พร้อมกันในประสบการณ์มนุษย์ 

แต่ถึงกระนั้น ในด้านของเนื้อหา แม้ผู้เขียนจะมีความตั้งใจในการใช้ชั้นสีเพ่ือสะท้อนกลไก
ของความทรงจำและกาลเวลา แต่การเชื่อมโยงเชิงสัญญะระหว่างภาพกับประเด็นเรื่อง 'ความทรงจำที่
แปรเปลี่ยน' ยังไม่สามารถถ่ายทอดให้ชัดเจนในระดับเนื้อหาได้อย่างเต็มที่ การดำรงอยู่ของรูปแบบที่
เคลื่อนไหวหมุนวนอาจยังขาดจุดเกาะที่ช่วยให้ผู้ชมเข้าใจเจตนาของผู้สร้างสรรค์ได้ลึกซึ้งขึ้น ส่งผลให้
ความหมายบางประการยังอยู่ในภาวะคลุมเครือระหว่างรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งเป็นจุดที่สามารถ
พัฒนาและขยายผลทางแนวคิดได้ในผลงานถัดไป 
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ภาพที่ 34 Re : The Birth of Venus โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
ขนาด 80 x 120 ซม. 

เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ 
(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2024) 

ผลงานชิ้นนี้สะท้อนการตั้งคำถามต่อร่องรอยของประวัติศาสตร์ศิลปะ โดยเฉพาะแนวคิด
เรื่องอัตลักษณ์ของศิลปินในบริบทปัจจุบัน ผู้เขียนเชื่อว่าตัวตนของศิลปินไม่เคยถือกำเนิดขึ้นอย่างโดด
เดี่ยว หากแต่เกิดจากการสืบทอด ตอบสนอง และแปรเปลี่ยนจากสิ่งที่มีอยู่ก่อนหน้า ผลงานชิ้นนี้จึง
เป็นการตีความใหม่ของ “The Birth of Venus” ในบริบทร่วมสมัย ที่ผสมผสานทั้งร่องรอยของอดีต
และการก่อกำเนิดใหม่ของความเป็นปัจเจกในแบบของผู้เขียนเอง 

การใช้เทคนิคแบบปล่อยตัวให้เนื้อสีเป็นผู้กำหนดรูปทรงและทิศทาง คือการละทิ้งการควบคุม
เพ่ือเปิดทางให้ความรู้สึกและประสบการณ์ภายในได้ก่อรูปขึ้นอย่างอิสระ กระบวนการดังกล่าวจึ ง
สะท้อนแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ในฐานะ “กระบวนการที่ไม่เคยหยุดนิ่ง” ที่ต้องปรับตัวอยู่เสมอต่อแรง
กระทบจากภายนอกและแรงผลักจากภายใน 

อย่างไรก็ตาม แม้งานชิ้นนี้จะมีจุดตั้งต้นจากการวางแผนและแรงบันดาลใจที่ชัดเจน แต่
กระบวนการสร้างที่ใช้การสเก็ตและควบคุมทิศทางของภาพ อาจส่งผลให้ความสดใหม่และความรู้สึก
โดยสัญชาตญาณบางส่วนที่เคยเกิดข้ึนในผลงานชิ้นก่อน ๆ ลดทอนลง อารมณ์ที่เคยหลั่งไหลอย่างเป็น
ธรรมชาติในชั้นสีจึงถูกลดบทบาทลงจากการพยายามควบคุมเชิงโครงสร้าง ผลงานชิ้นนี้จึงเป็น
บทเรียนสำคัญที่ช่วยให้ผู้เขียนตระหนักถึงความสมดุลระหว่างการ “ควบคุม” กับ “การปล่อยวาง” 
ในกระบวนการสร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 35 Re : No more chain โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
ขนาด 80 x 120 ซม. 

เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ 
(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2024) 

ผลงานชิ้นนี้เป็นอีกหนึ่งจุดเปลี่ยนของผู้เขียนในด้านกระบวนการทำงาน โดยเริ่มต้นจากความ
ตั้งใจที่จะเขียนภาพคนในลักษณะ figurative ลงบนผืนผ้าใบ ด้วยจุดมุ่งหมายชัดเจนตั้งแต่แรกว่าจะ
ลบและกลบภาพนั้นในภายหลัง แนวทางนี้ไม่ได้เกิดจากความลังเลหรือการเปลี่ยนใจระหว่าง
กระบวนการ แต่เป็นการวางแผนล่วงหน้าเพ่ือสำรวจพรมแดนระหว่างความเป็นรูปธรรมกับนามธรรม 
ผ่านการกระทำที่ท้ังควบคุมและปล่อยวางในคราวเดียวกัน 

การกลบภาพคนด้วยจังหวะของเส้นและสี ทำให้รูปลักษณ์ที่เคยมีโครงสร้างอย่างชัดเจนถูก
แปรเปลี่ยนให้กลายเป็นความรู้สึกที่คลุมเครือ แต่เปี่ยมด้วยพลัง เป็นกระบวนการที่สะท้อนถึงการ
ตัดสินใจละทิ้งพันธนาการของรูปแบบเดิม ๆ เพ่ือสร้างพ้ืนที่ให้กับความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ที่ยังไม่ชัดเจน
แต่มีศักยภาพท่ีจะเติบโต 

องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ในผลงาน เช่น สีแดงที่ร้อนแรง เส้นสายที่กระแทก และการ
เคลื่อนไหวแบบหมุนวน ล้วนสะท้อนภาวะทางจิตใจในช่วงเวลานั้นอย่างเข้มข้น ชวนให้ผู้ชมสัมผัสถึง
แรงผลักดันภายในที่กำลังพุ่งออกมาจากจิตใต้สำนึกของผู้สร้างสรรค์ 

อย่างไรก็ตาม แม้กระบวนการนี้จะถูกออกแบบไว้อย่างมีเจตนา แต่ความดิบ ความสด และ
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเองจากการตอบสนองต่อสีและรูปทรงยังคงปรากฏอยู่ในผลงาน สะท้อนให้เห็นถึง
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ความสมดุลระหว่างการควบคุมกับการปล่อยวาง ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของการปรับสภาวะอารมณ์ต่อ
พันธนาการแห่งความปรารถนาในเชิงปฏิบัติ 

จากผลงานชิ้นนี้ สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาทั้งกระบวนการ และแนวความคิดที่ผ่าน จึงเป็น
ผลงานที่มีชื่อว่า No more chain ไม่มีอีกแล้วโซ่ตรวนที่พันธนาการต่อความปรารถนา หากแต่เป็น
การปรับสภาวะ และการอยู่ร่วมกันของทั้ง 2 สิ่ง จึงเป็นงานที่ส่งผลถึงผลงานชุดวิทยานิพนธ์ที่สุดอีก
ด้วย 

สรุปผลจากผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

จากกระบวนการทดลองและสร้างสรรค์ผลงานในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ผู้เขียนได้สะสมทั้ง

ประสบการณ์ทางเทคนิค ความเข้าใจในตนเอง และพัฒนาวิธีคิดทางศิลปะอย่างต่อเนื่อง โดยสิ่งที่

สามารถนำไปต่อยอดในผลงานชุดวิทยานิพนธ์มีดังนี้ : 

ด้านกระบวนการทำงาน 
ผู้เขียนได้ทดลองวิธีการวาดภาพโดยปล่อยให้ความรู้สึกเป็นตัวกำหนดทิศทางของเส้น สี และ

พ้ืนผิว โดยไม่ยึดติดกับโครงสร้างที่ตายตัว หรือแบบแผนเดิมที่เคยมี การวางแผนล่วงหน้าเพ่ือกลบ

หรือทำลายบางสิ่งที่ตั้งใจสร้างขึ้น เป็นอีกหนึ่งแนวทางที่ผู้เขียนค้นพบว่าเปิดโอกาสให้ เกิด "การ

เปลี่ยนแปลง" ที่แท้จริงได้มากที่สุด เทคนิคอย่างการ glazing, การกลบสี, การแปรเปลี่ยนโครงสร้าง

ของภาพ ฯลฯ จึงกลายเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ภาวะอารมณ์ภายในสามารถปรากฏขึ้นอย่างมีนัย

ยะในงานจิตรกรรม นอกจากนี้ ผู้เขียนยังค้นพบความสำคัญของ “การจบงาน” ในฐานะจุดเปลี่ยนที่

สำคัญที่สุดในกระบวนการสร้างสรรค์ เพราะต้องอาศัยการยอมรับความไม่สมบูรณ์ และปล่อยวาง

ความปรารถนาในการควบคุมให้ผลงานเป็นไปตามภาพในใจ กระบวนการทำงานจึงเปลี่ยนจากการ

ผลิตงานตามวัตถุประสงค์ มาเป็นพ้ืนที่สำหรับการเฝ้าดู เรียนรู้ และปรับสภาวะอารมณ์อย่างแท้จริง 

ด้านแนวความคิด 
ความลังเล ความไม่มั่นใจ และการยอมรับต่อความไม่สมบูรณ์ กลายเป็นเนื้อหาเชิงลึกที่

ผู้เขียนนำมาใช้เป็นสาระสำคัญในผลงาน แนวคิดเรื่อง “การปรับสภาวะอารมณ์ต่อพันธนาการแห่ง

ความปรารถนา” ไม่ได้ถูกนิยามว่าเป็นการละทิ้งหรือการหลุดพ้นเพียงอย่างเดียว แต่คือการ “อยู่

ร่วม” อย่างเข้าใจระหว่างความอยาก ความคาดหวัง และความเป็นจริงภายในตนเอง 

แนวคิดเรื่อง “การปรับสภาวะอารมณ์ต่อพันธนาการแห่งความปรารถนา” ค่อย ๆ ชัดเจนขึ้น
จากการทำงานแต่ละชิ้น โดยเริ่มต้นจากความรู้สึกคลุมเครือ ความลังเล และความคาดหวัง จนพัฒนา
ไปสู่ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกับอารมณ์เหล่านั้นอย่างไม่ตัดสิน ผู้เขียนไม่ได้มองความปรารถนาใน
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ฐานะสิ่งที่ต้องปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยง แต่เห็นว่ามันเป็นพลังหนึ่งที่สามารถหล่อหลอมให้เกิดความลึกซึ้ง
ทางศิลปะได้ หากสามารถมองเห็นอย่างมีสติและเปลี่ยนมันให้กลายเป็นเนื้อหาของงาน 

แนวคิดนี้ยังส่งผลต่อการมองตัวตนในฐานะศิลปินว่าเป็นสิ่งที่ไม่ตายตัว แต่เปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอผ่านการตอบสนองต่อแรงกระทบจากภายนอกและการแปรปรวนภายใน ความเป็นปัจเจกจึง
ไม่ได้หมายถึงการแยกขาดจากบริบท แต่เป็นกระบวนการแปรรูปที่เชื่อมโยงอดีต ประสบการณ์ และ
ความเป็นตัวเองในปัจจุบันเข้าด้วยกันอย่างต่อเนื่อง 

ผลงานอย่าง No more chain (ภาพที่ 29) จึงเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญที่ช่วยให้ผู้เขียนเห็นว่า 
การปลดเปลื้องจากพันธนาการไม่จำเป็นต้องหมายถึงการปฏิเสธความปรารถนาอย่างสิ้นเชิง แต่ คือ
การสร้างพื้นที่ใหม่ให้ความปรารถนาและอารมณ์ได้แสดงออกอย่างกลมกลืน 

ดังนั้น จากกระบวนการทั้งหมดในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ผู้เขียนจึงได้พัฒนาแนวทางทั้งในเชิง
ปฏิบัติและความคิดอย่างชัดเจน ซึ่งจะถูกนำไปใช้เป็นฐานสำคัญในผลงานชุดวิทยานิพนธ์ที่เน้นการ
สำรวจอารมณ์ในฐานะของพลังสร้างสรรค์ที่แปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา โดยไม่มุ่งหมายที่จะควบคุมหรือ
กำหนดอารมณ์ให้อยู่ในกรอบแบบใดแบบหนึ่ง แต่เปิดพ้ืนที่ให้ความรู้สึกปรากฏอย่างอิสระตามจังหวะ
ของการทำงานและจิตใจในขณะนั้น แนวทางนี้ยังสะท้อนถึงการยอมรับในความไม่แน่นอน ความไม่
สมบูรณ์ และการอยู่ร่วมกันระหว่างความปรารถนาและการปล่อยวาง ซึ่งกลายเป็นหัวใจสำคัญที่
ผู้เขียนจะนำไปต่อยอดในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานชุดวิทยานิพนธ์ ทั้งในด้านเนื้อหา รูปแบบ 
และวิธีการทำงาน 
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ผลงานวิทยานิพนธ์ 

ในขั้นตอนของการสร้างสรรค์ผลงานชุดวิทยานิพนธ์ ผู้เขียนได้นำแนวทางที่ได้พัฒนาจากช่วง
ก่อนหน้า มาปรับใช้และต่อยอดอย่างเป็นระบบมากขึ้น โดยให้ความสำคัญกับการเฝ้าสังเกตอารมณ์ที่
เกิดข้ึนในขณะทำงาน และใช้สื่อจิตรกรรมเป็นพ้ืนที่ในการถ่ายทอดภาวะภายในนั้นอย่างตรงไปตรงมา 
ผลงานจึงเป็นทั้งผลลัพธ์จากกระบวนการทางความคิด และหลักฐานของภาวะจิตใจในห้วงเวลาต่าง ๆ
การทำงานในชุดนี้มุ่งเน้นที่การเฝ้าดูและยอมรับความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์อย่างไม่ตัดสิน ทั้งความ
อยาก ความเหนื่อยล้า ความลังเล และความสงบ ต่างถูกบันทึกลงในเนื้อสีผ่านการเคลื่อนไหวที่หลุด
ออกจากกรอบแบบแผน ผลงานจึงสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างศิลปินกับความรู้สึกของตนเองที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ผลงานในชุดวิทยานิพนธ์นี้มีทั้งที่เริ่มต้นจากการร่างภาพ และที่เกิดขึ้นโดย
ไร้แบบร่างอย่างสิ้นเชิง เพ่ือทดสอบว่าภาวะภายในจะส่งผลต่อโครงสร้างภาพแตกต่างกันเพียงใด ใน
บางชิ้น ผู้เขียนปล่อยให้เส้นและสีดำเนินไปโดยไม่มีจุดหมาย ขณะที่บางชิ้นมีจุดตั้งต้นที่ชัดเจนแล้ว
ค่อย ๆ กลายสภาพไปเป็นนามธรรมในระหว่างกระบวนการทำงาน  

กระบวนการเหล่านี้สะท้อนหัวข้อวิจัย “การปรับสภาวะอารมณ์ต่อพันธนาการแห่งความ
ปรารถนา” ได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะแต่ละชิ้นคือบทสนทนาระหว่างศิลปินกับตัวเอง เป็นพ้ืนที่ที่ใช้
สำหรับการฟัง การตอบสนอง และการปล่อยวางอย่างไม่จำกัดกรอบ ผลงานแต่ละชิ้นในชุดนี้จึงเป็น 
“ร่องรอยของการเปลี่ยนแปลงภายใน” ที่เกิดจากการฝึกฝนจิตใจไปพร้อมกับการสร้างสรรค์ศิลปะ 
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ภาพที่ 36 For you who linger behind the canvas โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
ขนาด 200 x 200 ซม. 

เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ, 
(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

ผลงานชิ้นนี้เริ่มต้นจากการวางโครงสร้างแบบ figurative โดยมีร่างหญิงอยู่กึ่งกลางของภาพ 
รายล้อมด้วยภาพของชายสองฝั่งซ้าย-ขวา ซึ่งผู้เขียนใช้เป็นสัญลักษณ์ของความสัมพันธ์ที่เต็มไปด้วย
พันธนาการ ความคาดหวัง และความขัดแย้งในบริบทของความรัก ภาพหญิงตรงกลางไม่เพียงสะท้อน
ความอ่อนไหวของการตกอยู่ในใจกลางความสัมพันธ์ แต่ยังเป็นตัวแทนของผู้ที่ต้องรับแรงกดทับจาก
ทั้งสองด้าน ความปรารถนาที่ต้องการรักษาไว้ กับแรงผลักที่เรียกร้องให้ปลดปล่อย การใช้เส้นสายที่
พุ่งเข้าหากัน สีเข้มที่กระแทกสลับกับสีขาวที่ฟุ้งกระจาย สะท้อนถึงแรงตึงของอารมณ์ ความสับสน 
การยื้อยุด และภาวะที่ไม่สามารถนิยามได้ชัดเจนว่าเป็นการผูกพันหรือการต่อสู้ ภายในภาพยังปรากฏ
ลวดลายที่คล้ายดวงตา ซึ่งอาจสื่อถึงการจับจ้อง การควบคุม หรือแม้แต่การประเมินคุณค่าจากผู้อ่ืน
ภายในความสัมพันธ์ 

แม้องค์ประกอบจะดูเหมือนเป็นภาพหนึ่งเหตุการณ์ แต่ภายในนั้นกลับเต็มไปด้วยการ
เคลื่อนไหวที่ยืดเยื้อ คล้ายสิ่งที่ยังไม่ถูกคลี่คลายหรือยังตกค้างอยู่ในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นความคิดถึง 
ความยึดติด หรือความรู้สึกที่ยังไม่จางหาย ความรู้สึกเหล่านี้อาจไม่สามารถปรากฏในพื้นที่สื่อสารแบบ
ตรงไปตรงมา แต่กลับแทรกตัวอยู่ภายในพื้นผิว ลวดลาย และการซ้อนทับของชั้นสีที่เหมือนกับ “บาง
สิ่งบางคน” ที่ยังคงวนเวียนอยู่หลังม่านผ้าใบ 
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ผลงานชิ้นนี้คือบทสนทนาเชิงอารมณ์ที่เข้มข้นที่สุดของผู้เขียนในชุดวิทยานิพนธ์ เป็นภาพที่
เกิดจากการวางแผนและการรู้เท่าทันอารมณ์อย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะการเผชิญหน้ากับ “ความผูกพันที่
กลายเป็นพันธนาการ” ซึ่งไม่สามารถปล่อยวางได้ง่าย ๆ อย่างไรก็ตามแม้งานจะมีโครงสร้างชัดเจน
ในช่วงเริ่มต้น แต่ผู้เขียนยังคงเปิดพ้ืนที่ให้กับการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นธรรมชาติระหว่างกระบวนการ
ทำงาน เช่น การปล่อยให้สีบางส่วนซ้อนทับกันเอง หรือการไม่ปรับแก้จังหวะที่เกิดขึ้นโดยไม่ตั้งใจ เพื่อ
รักษาความสดและแรงกระทบของอารมณ์ที่แท้จริงไว้ในผลงาน 

 

ภาพที่ 37 An unrest begin to stir within me โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
ขนาด 100 x 70 ซม. 

เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ, 
(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

ผลงานชิ้นนี้สะท้อนภาวะของอารมณ์ที่ยังไม่ชัดเจนแต่เริ่มก่อตัวขึ้นภายในจิตใจของผู้เขียน 
เป็นภาวะ “ก่อนจะรู้ตัว” ว่าความรู้สึกบางอย่างได้เริ่มเคลื่อนไหวอย่างเงียบเชียบ เส้นที่ยุ่งเหยิง การ
เคลื่อนไหวที่ตัดกันฉับพลัน และเนื้อสีที่ทับซ้อนกันอย่างหนาแน่น ล้วนบ่งบอกถึงพลังบางอย่างที่กำลัง
แทรกข้ึนมาจากภายในโดยไม่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า ผู้เขียนใช้การเคลื่อนไหวของพู่กันแบบฉับพลัน 
ประกอบกับพ้ืนที่เปล่าที่ฟุ้งกระจาย เป็นสื่อแทนอารมณ์ที่กำลังคลี่คลายออกมาจากภายใน เป็นการ
ระเบิดของความรู้สึกที่กักเก็บไว้ไม่ใช่ในรูปแบบของความโกรธหรือความเศร้าแบบตรงไปตรงมา แต่
คือการระเบิดอย่างเงียบงันของ “ความไม่รู้ว่าตนเองรู้สึกอะไร” ที่อัดแน่นจนแนวเส้นไม่สามารถ
ควบคุมได้ และนี่คือสภาวะที่ภาพได้ทำหน้าที่พูดแทน 
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ในองค์ประกอบของภาพ ยังพบร่องรอยของรูปร่างคล้ายดวงตา เงา หรือสิ่งมีชีวิตบางอย่างที่
ไม่มีความชัดเจน ลอยวนอยู่ในเนื้อสีที่ไหลเลื่อนราวกับความคิดที่ไม่สามารถจับต้องได้ ปีศาจบางตัว
อาจซ่อนอยู่ในความไม่มั่นคงของตัวเราเอง และความเคลื่อนไหวของเส้นเหล่านี้คือการที่พวกมันเริ่ม
เผยตัวขึ้นจากภายในโดยที่เราไม่ทันรู้ตัว แม้จะไม่มีภาพของมนุษย์ในเชิงชัดเจน แต่ผู้เขียนกลับ
เลือกใช้จังหวะของสีดำ สีขาว และสีเทาเป็นตัวแทนของอารมณ์ที่ไม่มีชื่อเรียก การใช้พ้ืนที่ว่างอย่างไม่
สมมาตร สร้างความรู้สึกของสิ่งที่ "เริ่มต้นจะเกิดขึ้น" บางอย่าง ที่แม้ยังไม่ปรากฏเป็นรูปร่างชัดเจน 
แต่ก็ไม่อาจเพิกเฉยได้อีกต่อไป  

ผลงานชิ้นนี้จึงไม่ใช่เพียงการปลดปล่อย หากแต่คือ “การเริ่มต้นรับรู้” ถึงบางสิ่งที่ซ่อนอยู่ใน
จิตใจมานาน เป็นการยอมให้มันค่อย ๆ ปรากฏตัวขึ้นด้วยความกล้าหาญ แม้ว่าจะยังไม่รู้ว่ามันคือ
อะไร แต่กลับเป็นชิ้นที่ส่งผลและมีอิทธิพลอย่างมากเพราะได้มีการใช้เทคนิควิธีการต่างๆไปตีความ
และประกอบสร้างในชิ้นถัดไป 

 

ภาพที่ 38 May I be granted the chance to say goodbye โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
ขนาด 180 x 300 ซม. 
เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ 

(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

ผลงานชิ้นนี้กล่าวถึงว่าในเส้นทางของความสำเร็จที่ศิลปินปรารถนาไม่ว่าจะในฐานะศิลปิน 
ในชีวิต หรือในสังคมมีแรงผลักดันมากมายที่ถูกบ่มเพาะจากความหวัง ความกลัว ความคาดหวัง และ
ความไม่แน่นอน ภาพนี้คือการเปิดเปลือยสภาวะอารมณ์เหล่านั้นที่เกิดขึ้นจากแรงปรารถนาอันแรง
กล้า เส้นสายที่หมุนวน สาดพุ่ง และซ้อนทับกันเป็นชั้น ๆ เปรียบเหมือนพายุของความรู้สึกภายใน 
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ขณะที่รูปทรงนามธรรมในภาพ ดวงตา เงา เขี้ยว เล็บ และเงาสัตว์ประหลาด ถูกแฝงไว้อย่าง
แนบเนียน เพ่ือสื่อถึงสภาวะความกลัว ความกังวล ความเครียด ความหวาดระแวง การกลัวที่จะ
ล้มเหลว ซึ่งสิ่งเหล่านี้เปรียบเสมือนมาร ปีศาจ ต่างๆที่คอยก่อกวน และขัดขวางให้ผู้เขียนติดอยู่ใน
พันธนาการแห่งความปรารถนานี้  

ผู้เขียนไม่ได้สร้างภาพจากแผนผังล่วงหน้า แต่เริ่มต้นจากการสาดสีลงบนผืนผ้าใบ ปล่อยให้
อารมณ์นำทาง แล้วจึงตามร่องรอยเหล่านั้นด้วยการเขียนภาพให้สิ่งที่ซ่อนอยู่ปรากฏขึ้น การกระทำนี้
ไม่ใช่เพียงการสร้าง แต่คือการมองเห็น การยอมรับ และการอยู่กับอารมณ์อันดิบที่กัดกินอยู่ภายใน 
ความสำเร็จซึ่งควรเป็นแรงบันดาลใจ กลับกลายเป็นพันธนาการที่รัดแน่นโดยไม่รู้ตัว ภาพนี้คือการตั้ง
คำถาม ว่าเราจะเดินไปถึงจุดหมายได้อย่างไร หากระหว่างทาง เราไม่ได้อยู่กับตัวเองอย่างแท้จริง 

ผลงานชิ้นนี้เกิดขึ้นในช่วงท้ายของการทำงานชุดวิทยานิพนธ์ ซึ่งผู้เขียนได้ผ่านกระบวนการ
สังเกตอารมณ์และเฝ้าฟังตนเองมาอย่างต่อเนื่อง จุดเริ่มต้นของภาพเต็มไปด้วยการกระทบกระเทือน
ทางอารมณ์ ความคับคั่งภายในจิตใจ และความรู้สึกที่ยังไม่ได้รับการปล่อยออกมาอย่างแท้จริง เส้น
สายที่หนาแน่นพาดผ่านผืนผ้าใบ ราวกับคลื่นพายุที่อัดแน่นด้วยเสียง ความทรงจำ และแรงขับเคลื่อน
ภายใน องค์ประกอบของภาพยังเต็มไปด้วยแรงปะทะของสีดำ เทา ม่วง และแดง ซึ่งแต่ละโทนแสดง
ถึงภาวะอารมณ์ต่างระดับ ตั้งแต่ความโกรธ ความเศร้า ความกลัว ไปจนถึงความพยายามจะ “บอก
ลา” ความรู้สึกบางอย่างที่เกาะอยู่ในใจมานาน เส้นที่แตกตัวและฟุ้งกระจายค่อย ๆ เคลื่อนออกจาก
จุดศูนย์กลางอย่างเงียบงัน เปรียบเสมือนแรงอธิษฐานที่กำลังแผ่วเบาลง เพ่ือขอพ้ืนที่ในการกล่าวคำ
ลาครั้งสุดท้าย แม้จะไม่ปรากฏภาพของมนุษย์อย่างชัดเจน แต่ร่องรอยของการดิ้นรน และภาวะ
เปราะบางกลับแสดงออกอย่างรุนแรงในพ้ืนที่ของผืนผ้าใบ คล้ายกับการเผชิญหน้ากับ “ความทรงจำที่
ไม่ได้พูดออกมา” ที่สุดท้ายแล้วอาจไม่ต้องการคำตอบ แต่อยากเพียงมีพ้ืนที่ให้ได้กล่าวลา แม้เพียงใน
ใจตนเอง 

ผลงานชิ้นนี้จึงไม่ใช่เพียงการปลดปล่อย แต่คือการยอมรับ การอำลาอย่างอ่อนโยนต่อบางสิ่ง
ที่ไม่อาจควบคุมได้อีกต่อไป เป็นผลงานที่ผู้เขียนใช้ความเงียบแทนคำพูด และใช้เนื้อสีแทนอ้อมกอด
สุดท้าย ด้วยเหตุนี้จึงกลายมาเป็นที่มาของชื่อผลงาน  “May I be granted the chance to say 
goodbye (ให้ฉันได้มีโอกาสได้บอกลา)” “โอกาส” ในที่นี้เปรียบเสมือนภาพวาดผลงานชิ้นนี้ซึ่งเป็น
การปลดเปลื้องของพันธนาการที่ผ่านมาออกไปโดยการอยู่ร่วมและปรับสภาวะเหล่านั้นให้กลายเป็น
สิ่งที่ผู้คนเรียกมันว่า “ภาพวาด” 
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ภาพที่ 39 The Reborn Child โดย ณัฐภัทร ลำพูน 
ขนาด 80 x 100 ซม. 

เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ 
(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

ผลงานชิ้นนี้เป็นการกลับคืนสู่จิตบริสุทธิ์ของศิลปิน คือช่วงเวลาที่เขาได้ปล่อยวางความคิด 
ความคาดหวัง และความปรารถนาที่เคยหล่อหลอมตัวตนไว้ก่อนหน้านี้ เป็นภาวะที่ไม่มีแรงผลักดันให้
ต้องไขว่คว้า หรือรีบเร่งที่จะเป็นใครหรือทำอะไรให้สำเร็จอีกต่อไป จิตใจในขณะนั้นเปรียบเหมือนผืน
น้ำที่สงบนิ่ง ไม่ถูกกวนโดยคลื่นของอดีต หรือกระแสของอนาคต ในสภาพเช่นนี้ ศิลปินไม่จำเป็นต้อง
อธิบายหรือควบคุมสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเอง แต่เพียงแค่ “อยู่” กับสิ่งเหล่านั้นอย่างเปิดใจ รับรู้ทุก
อารมณ์ ความคิด และความรู้สึกที่ผ่านเข้ามาโดยไม่ยึดติด ไม่ผลักไส และไม่ตัดสิน จึงเป็นเหมือนการ
กลับมาอยู่กับตัวเองอย่างแท้จริง โดยไม่ต้องแบกรับภาพของความสำเร็จ หรือความหมายใดใดที่โลก
ภายนอกคาดหวัง ผลงานชิ้นนี้จึงสะท้อนถึงการเกิดใหม่ภายในของศิลปิน เป็นการเริ่มต้นจากศูนย์อีก
ครั้ง ด้วยใจที่เบา ว่าง และอิสระ 

 
 



  50 

 
ภาพที่ 40 Blackspear โดย ณัฐภัทร ลำพูน 

ขนาด 150 x 120 ซม. 
เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ 

(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

ผลงานชิ้นนี้เป็นตัวแทนของช่วงเวลาแห่งความเปลี่ยนผ่านที่สำคัญของผู้เขียน เป็นจังหวะที่
อารมณ์มิได้ถูกปลดปล่อยอย่างรุนแรงเช่นในชิ้นก่อนหน้า แต่เป็นจังหวะที่ “เบาลง” และนิ่งขึ้น 
เหมือนว่าผู้เขียนเริ่มมองเห็นความสงบภายในความผูกพันของตนเอง และเลือกที่จะไม่ดิ้นรนอีกต่อไป
องค์ประกอบในภาพปรากฏร่องรอยของสิ่งมีชีวิตแปลกประหลาด รูปร่างคล้ายดวงตาและเศษซาก
ของความเคลื่อนไหวในอดีต ทั้งหมดถูกร้อยรัดอยู่ในมวลสีม่วงเข้มดำที่พุ่งกระแทกออกมาจาก
ศูนย์กลาง เหมือนแรงอัดที่ผ่านพ้นจุดปะทะไปแล้ว และกำลังตกตะกอน ความรุนแรงในภาพนี้ไม่ได้
เกิดจากความโกรธ แต่เป็นพลังเงียบของ “การตัดสินใจ” ที่แน่วแน่ตัดความสนใจต่อมารภายใน หัน
หลังให้กับความปรารถนาที่เคยพันธนาการจิตใจ 

ชื่อภาพ Blackspear จึงสะท้อนถึงเครื่องหมายสุดท้ายของการยืนยันตัวตน ไม่ใช่อาวุธเพ่ือ
ทำลาย หากเป็นสัญลักษณ์ของการยุติ หอกสีดำที่ปักลงในความหวาดกลัว ความยึดติด และเงื่อนไข
ภายในที่เคยกัดกินศิลปินจากภายใน ผลงานจึงเป็นภาพของ “ความพึงพอใจ” ในการอยู่ร่วมกับ
พันธนาการ โดยไม่จำเป็นต้องต่อสู้กับมันอีก 

ผลงานนี้จึงไม่ได้จบลงด้วยความรุนแรง หากแต่ปิดท้ายด้วยการยอมรับอย่างเงียบงัน สะท้อน
สภาวะของการปรับอารมณ์ที่สุกงอม และการปล่อยวางจากภายในอย่างแท้จริง 
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ภาพที่ 41 Needle bow โดย ณัฐภัทร ลำพูน 

ขนาด 150 x 120 ซม. 
เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ 

(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

ผลงานจิตรกรรมชิ้นนี้ถือเป็นลำดับถัดมาจาก  Blackspear ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการ
เผชิญหน้าและคลี่คลายปมแห่งอารมณ์ในระดับลึกซึ้งภายในจิตใจ  Needle Bow จึงเสมือนการ 
“ปลดทวน” จากแรงตึงที่เคยยึดโยงอยู่กับความปรารถนาและความเจ็บปวด เพื่อให้เกิดพ้ืนที่ใหม่ของ
การดำรงอยู่ในตัวตนที่เปลี่ยนผ่าน เส้นสายขนาดเล็กที่ปรากฏอยู่ในผลงาน เป็นเหมือน “เข็ม” ที่ปัก
อยู่ในพ้ืนที่ภาพอย่างละเอียดอ่อน ซึ่งไม่เพียงทำหน้าที่เป็นองค์ประกอบทางรูปทรง หากยังสื่อถึง 
“การป้องกันตัวเอง” ที่ศิลปินสร้างขึ้นในช่วงของการเปลี่ยนแปลง เป็นกลไกของจิตที่คอยระวังโลก
ภายนอก แต่ในขณะเดียวกันก็เปิดพื้นท่ีให้กับความหวังแห่งการฟ้ืนฟูตัวตนใหม่ 

ภายในภาพ สภาวะทางจิตที่เคยแข็งตึงเริ่มคลี่ออกในรูปขององค์ประกอบภาพที่โปร่งเบาและ
มีจังหวะในการเรียงตัวอย่างอิสระ การใช้เส้น รูปทรง และสีในผลงานสะท้อนให้เห็นถึงการแสวงหา
สมดุลใหม่ ไม่ใช่ในความหมายของความสมบูรณ์แบบ หากแต่เป็นการยอมรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ลื่นไหล ภายใต้กระบวนการ "ปล่อย" ตัวตนเก่า และ "โอบรับ" ตัวตนใหม่ที่ยังไม่สมบูรณ์แต่กำลังก่อ
ร่างขึ้นอย่างมีชีวิตชีวา 

Needle Bow จึงไม่เพียงเป็นภาพสะท้อนของความปรารถนาอันลดทอนแล้วเท่านั้น แต่ยัง
เป็นตัวแทนของการ "ปรับตัว" ในเชิงลึก ทั้งทางจิตวิญญาณและสุนทรียะ เป็นจังหวะของการเว้น-
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วรรคเพ่ือจะ "มีอยู่" ในรูปแบบใหม่อย่างอ่อนโยน เป็นตัวตนที่ไม่ผลักไสอดีต แต่เลือกจะอยู่ร่วมกับมัน
ด้วยความเข้าใจที่สงบมากข้ึน 

 

 
ภาพที่ 42 Octopus โดย ณัฐภัทร ลำพูน 

ขนาด 150 x 120 ซม. 
เทคนิค สีน้ำมันบนผ้าใบ 

(ที่มา: ณัฐภัทร ลำพูน, 2025) 

ผลงาน Octopus ถือเป็นบทสรุปของกระบวนการเปลี่ยนผ่านภายในในชุดผลงาน 3 ชิ้น
ต่อเนื่อง โดยเริ่มต้นจาก Blackspear ซึ่งพูดถึงการยอมรับและปลดปล่อยจากพันธนาการทางอารมณ์ 
สู่ Needle Bow ที่กล่าวถึงการก่อตัวของตัวตนใหม่ในจังหวะแห่งการปล่อยวาง และสุ ดท้าย 
Octopus แสดงออกถึง “ภาวะของการอยู่ร่วม” กับความเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกอย่าง
กลมกลืน 

องค์ประกอบในภาพแสดงลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ยืดหยุ่น ลื่นไหล และตอบสนองต่อ
สภาพแวดล้อมอย่างชาญฉลาด สะท้อนถึงคุณสมบัติของ “หมึก” ที่มีทั้งพลังการปรับตัวและระบบ
ป้องกันตนเองในเวลาเดียวกัน ศิลปินใช้รูปทรงที่ซ้อนทับ พาดพิง และแตกตัวในทิศทางต่าง ๆ เพ่ือ
สะท้อนความเคลื่อนไหวของจิตที่ไม่ได้หยุดนิ่ง แต่พร้อมจะเปลี่ยนแปลงในทุกขณะอย่างไม่ตัดสิน 
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Octopus จึงเป็นภาพสะท้อนของตัวตนที่เรียนรู้จะ “ปรับตัว” อย่างมีสติ เพ่ือดำรงอยู่ในโลก
ที่ไม่แน่นอนด้วยความอ่อนโยนและแข็งแกร่งในเวลาเดียวกัน เป็นบทเรียนแห่งการเติบโตที่ไม่ใช่การ
ลืมอดีต แต่เป็นการใช้ประสบการณ์ทั้งหมดมาเย็บร้อยเป็นตัวตนที่พร้อมอยู่กับปัจจุบันอย่างแท้จริง 

สรุปการพัฒนาและสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ 

จากการสำรวจภาวะอารมณ์และความคิดในช่วงก่อนการจัดทำวิทยานิพนธ์ ผู้เขียนได้ทดลอง
สร้างสรรค์ผลงานในลักษณะที่เน้นการตอบสนองต่อความรู้สึกภายในอย่างเป็นธรรมชาติ กระบวนการ
ทำงานในช่วงเริ่มต้นไม่ได้ถูกควบคุมด้วยคอนเซ็ปต์ที่ชัดเจน หากแต่เป็นการปล่อยให้ “อารมณ์” และ 
“สัญชาตญาณ” เป็นผู้นำทาง การทดลองเหล่านี้ทำให้ผู้เขียนค้นพบวิธีการและแนวคิดที่สามารถต่อ
ยอดเป็นแนวทางการทำงานเฉพาะตนในภายหลัง 

เมื่อเข้าสู่ชุดผลงานวิทยานิพนธ์ ผู้เขียนได้นำผลจากการทดลองทั้งหมดมาสังเคราะห์เป็น
แนวทางที่ชัดเจนขึ้น โดยให้ความสำคัญกับ “การเฝ้าสังเกตอารมณ์” และ “การปรับสภาวะจิต” ผ่าน
กระบวนการจิตรกรรม ผลงานแต่ละชิ้นจึงไม่ใช่เพียงภาพทัศนศิลป์ แต่เป็นบทสนทนาระหว่างศิลปิน
กับตนเอง การเผชิญหน้ากับความคาดหวัง ความยึดติด ความกลัว และแรงปรารถนา 

ในแต่ละผลงาน ผู้เขียนได้ใช้วิธีการสร้างสรรค์ที่แตกต่างกันไป เช่น การกลบรูปคนเพ่ือสื่อถึง
การปล่อยวาง (No more chain), การรับรู้ถึงแรงเคลื่อนไหวภายในที่ยังไม่อาจอธิบาย (An unrest 
begin to stir within me), หรือการยอมรับและกล่าวลาอย่างอ่อนโยนต่อความรู้สึกที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้ (May I be granted the chance to say goodbye) ซึ่งทั้งหมดนี้สะท้อนถึงกระบวนการ 
“การปรับสภาวะอารมณ์ต่อพันธนาการแห่งความปรารถนา” ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ผลงาน The Reborn Child เป็นจุดเริ่มต้นที่สำคัญในกระบวนการปรับเปลี่ยนภายในของ
ผู้เขียน ภายใต้แนวคิดของการกลับคืนสู่ “จิตบริสุทธิ์” ในช่วงเวลาหนึ่งที่เต็มไปด้วยการใคร่ครวญ ตัว
เด็กในภาพเปรียบเสมือนสัญลักษณ์ของการเริ่มต้นใหม่ ความไร้เดียงสา และศักยภาพที่ยังไม่ถูก
ครอบงำโดยความปรารถนาหรือโครงสร้างใด ๆ จากภายนอก องค์ประกอบของภาพใช้ความเรียบง่าย 
สงบนิ่ง และบริสุทธิ์ในการแสดงออก เป็นการสื่อสารถึงพลังของการปลดปล่อยอย่างลึกซึ้ง ซึ่ง
กลายเป็นรากฐานสำคัญสำหรับแนวคิดในผลงานถัดมา 

ต่อเนื่องจากนั้น Blackspear แสดงถึงจุดเปลี่ยนทางจิตใจที่สำคัญ คือการเริ่ม “พึงพอใจ” 
กับพันธนาการ โดยไม่จำเป็นต้องต่อต้านหรือปลดเปลื้องอีกต่อไป ความรู้สึกที่เคยเป็นภาระกลับ
กลายเป็นสิ่งที่อยู่ร่วมได้อย่างสงบ เป็นการเปลี่ยนจากความพยายามควบคุมอารมณ์ไปสู่การยอมรับ
และดำรงอยู่ร่วมกับความปรารถนาอย่างไม่ยึดติด จากภาวะนั้น Needle Bow จึงสะท้อนการเริ่มต้น
ก่อร่างของตัวตนใหม่ที่ยังเปราะบางและค่อยเป็นค่อยไป ภายในภาพปรากฏเส้นเล็ก ๆ คล้าย “เข็ม” 
ซึ่งทำหน้าที่เป็นกลไกของระบบป้องกันตัวเอง เป็นสัญลักษณ์ของการปรับตัวที่ยังเต็มไปด้วยความ
ระมัดระวัง แต่ขณะเดียวกันก็เปิดรับความเปลี่ยนแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป เป็นจังหวะแห่งการเย็บ
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ร้อยชีวิตใหม่ด้วยความอ่อนโยน สุดท้าย Octopus เป็นเหมือนบทสรุปของกระบวนการภายใน เป็น
ภาพของสิ่งมีชีวิตที่ปรับตัวได้สูง เคลื่อนไหวในทุกทิศทาง และอยู่ร่วมกับสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลาได้อย่างสงบนิ่ง เส้นสายในภาพสะท้อนระบบรับรู้และป้องกันตัวเองที่เชื่ อมโยงกันอย่าง
สลับซับซ้อน เป็นภาพแทนของตัวตนที่ยืดหยุ่น กลมกลืน และไม่หวาดกลัวต่อความไม่แน่นอนอีก
ต่อไป 

ผลงานแต่ละชิ้นในชุดวิทยานิพนธ์จึงเป็นเหมือนบันทึกของการเดินทางทางอารมณ์ จากความ
สับสน ความหวาดกลัว และแรงปรารถนาในช่วงเริ่มต้น มาสู่ความเข้าใจ ยอมรับ และปล่ อยวางใน
ท้ายที่สุด บทสรุปนี้ไม่ได้เพียงแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางความคิดและเทคนิคในการสร้างสรรค์ แต่
ยังเป็นการบันทึกการเยียวยาภายในอย่างลึกซึ้งของศิลปินเอง 
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บทที่ 5  

การอภิปรายผล 

จากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด และการปฏิบัติผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ผู้เขียนได้
ค้นพบว่ากระบวนการ “การปรับสภาวะอารมณ์” ไม่ใช่เพียงเครื่องมือในการควบคุมความรู้สึก หรือ
ทำให้เข้าสู่สมดุล หากแต่เป็นเส้นทางของการทำความเข้าใจ “ความปรารถนา” ซึ่งแทรกซึมอยู่ในทุก
มิติของการมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความต้องการประสบความสำเร็จ ความคาดหวังจากตนเอง หรือแรง
กดดันจากสังคม ผลงานที่ผู้เขียนได้สร้างสรรค์ขึ้นตลอดระยะเวลาการศึกษานี้ สะท้อนให้เห็นว่า 
ความปรารถนาไม่สามารถขจัดให้หมดไปได้อย่างสิ้นเชิง แต่สามารถเปลี่ยนผ่านและแปรเปลี่ยนพลัง
ของมันให้กลายเป็นแรงขับสร้างสรรค์ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออารมณ์ไม่ถูกกดทับไว้ในรูปของ
ความเครียด ความกลัว หรือการเปรียบเทียบ หากแต่ได้รับพ้ืนที่ในการ “พูด” ผ่านกระบวนการ
ทำงานศิลปะ การใช้เทคนิคอย่างการปล่อยให้เนื้อสีเคลื่อนไหวอย่างเสรี การไม่ควบคุมโครงสร้าง
ตั้งแต่ต้น และการยอมรับความผิดพลาดหรือความไม่สมบูรณ์ในกระบวนการ ล้ วนเป็นการสะท้อน
สภาวะภายในที่ซื่อตรงกับความรู้สึกของศิลปิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นตอนสุดท้ายของการ “จบ
งาน” ซึ่งกลายเป็นสัญลักษณ์ของการปล่อยวางความคาดหวัง และยอมรับสภาวะที่เป็นอยู่ แม้จะยัง
ไม่สมบูรณ์แบบตามอุดมคติก็ตาม 

ผลงานในชุดวิทยานิพนธ์จึงไม่เพียงแต่ทำหน้าที่เป็นวัตถุทางศิลปะเท่านั้น หากแต่เป็นเหมือน
บันทึกจิตวิญญาณ ที่สะท้อนถึงการเผชิญหน้าอย่างจริงจังกับพันธนาการภายใน การกลั่นกรอง
ความรู้สึก และการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับความปรารถนาอย่างเข้าใจมากกว่าการขัดขืนหรือหลีกหนี ใน
แง่กระบวนการ ผลงานแต่ละชิ้นเกิดขึ้นจากการผสานระหว่าง “เจตนา” กับ “ความบังเอิญ” ซึ่งถือ
เป็นหัวใจสำคัญของการทำงานในแนวทางนี้ โดยที่เจตนาเป็นผู้กำหนดทิศทางเบื้องต้น ขณะที่ความ
บังเอิญเปิดพ้ืนที่ให้กับอารมณ์ได้แสดงตัวอย่างอิสระ ผลลัพธ์จึงเป็นภาพที่เปี่ยมด้วยพลังทางจิตใจ มี
ร่องรอยของการดิ้นรน ยอมรับ และเปลี่ยนผ่าน 

ท้ายที่สุดผู้เขียนตระหนักได้ว่า ศิลปะมิใช่คำตอบ แต่เป็นคำถามที่ต่อเนื่องและไม่มีวันสิ้นสุด
ดังนั้นผลงานแต่ละชิ้นในชุดวิทยานิพนธ์จึงเป็นเหมือนบันทึกของการเดินทางทางอารมณ์ จากความ
สับสน ความหวาดกลัว และแรงปรารถนาในช่วงเริ่มต้น มาสู่ความเข้าใจ ยอมรับ และปล่อยวางใน
ท้ายที่สุด การสร้างสรรค์ผลงานในลักษณะนี้มิใช่เพียงแค่การพัฒนาแนวทางทางศิลปะเท่านั้น หากแต่
เป็นการเปิดประตูสู่การเข้าใจตัวเองในระดับที่ลึกขึ้น ความเข้าใจที่ไม่ได้เกิดจากการวิเคราะห์ทาง
เหตุผลเพียงอย่างเดียว แต่เป็นความเข้าใจที่ผ่านการรับรู้จากการสังเกต ความรู้สึก และประสบการณ์
ตรงที่ถ่ายทอดผ่านจังหวะของพู่กัน พ้ืนที่ว่าง และองค์ประกอบของภาพ การทบทวนตน เองใน
ระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์แต่ละชิ้น ทำให้ผู้เขียนสามารถมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างจิตใจ
และภาพท่ีปรากฏอย่างไม่ถูกตัดขาดจากกันอีกต่อไป 
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บทสรุปนี้ไม่ได้เพียงแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการทางความคิดและเทคนิคในการสร้างสรรค์ แต่
ยังเป็นการบันทึกการเยียวยาภายในอย่างลึกซึ้งของศิลปินเอง และขยายขอบเขตของความเป็นไปได้
ในการอยู่ร่วมกับ “พันธนาการแห่งความปรารถนา” ด้วยท่าทีท่ีเปิดกว้างมากกว่าเดิม 



 

รายการอ้างอิง 
 

รายการอ้างอิง 
 

 

iURBAN. (2014). ถวัลย ์ดัชนี "ช่างวาดรูป" ผู้นำพุทธปรัชญามาสู่พุทธศิลป์. Retrieved 30 
พฤษภาคม 2567 from https://www.iurban.in.th/people/rip-thawan-duchanee/ 

Singer, M. A. (2018). The untethered soul: สู่ทางโบยบิน. See More Press.  
TISCO Art Collection. (ม.ป.ป.). ปะการังมรกต และ ทะเลลึก #23. Retrieved 30 พฤษภาคม 

2567 from https://www.tiscoart.com/collections/25 
Zhu, X. (2016). The Effects of Visual Art Elements on Emotional Responses of 

Viewers. Journal of Psychology and Aesthetics, 24(3), 45–58.  
เพ็ญนภา กุลนภาดล. (2563). การเสริมสร้างการควบคุมอารมณ์ของนักเรียนวัยรุ่นด้วยชุดกิจกรรม

เชิงจิตวิทยา. วารสารสังคมศาสตร์, 9(2).  
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม. (ม.ป.ป.). ประเทือง เอมเจริญ: ศิลปินแห่งชาติ. Retrieved 30 พฤษภาคม 

2567 from 
https://www.culture.go.th/culture_th/ewt_news.php?filename=index&nid=6
686 

กิตติทัต แสงส่ง and ภัทรกร มุขศรีนาค. (2567). แนวทางการดูแลตนเองของนักจิตวิทยาการ
ปรึกษา. วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ, 10(2), 12 - 15.  

จานีน ยาโสวันต์. (2018). Ittipol Tantcholok: Sacred Energy. Retrieved 30 พฤษภาคม 
2567 from https://www.scene4.com/archivesqv6/2018/oct-
2018/1018/janineyasovant1018thai.html 

ธัญญรัศม์ ธนวัติอภิชาติโชติ. (2565). จิตวิทยาการควบคุมตนเอง. วารสารวิชาการแห่งอนาคต, 
2(2), 10-16.  

พระไพศาล วิสาโล. (2559a). บททดสอบท่ีสำคัญที่สุดของชีวิต 
https://www.visalo.org/article/D_botTodSorb.htm  

พระไพศาล วิสาโล. (2559b). ฝากใจไว้กับสติ 
https://www.visalo.org/article/dhammamata13_2.html  

วสวัตติ์ ธรรมาสถิตย์. (2558). บันทึกสภาวะอารมณ์. คณะจิตรกรรมฯ มหาวิทยาลัยศิลปากร.  
วัชราพร อยู่ด.ี (2556). การแปรค่าอารมณ์สู่การสร้างสรรค์งานศิลปะ: กรณีศึกษาผลงานศิลปะชุด 

“ความเศร้าอันงดงาม”. วารสารศิลปกรรมศาสตร์, 11(2), 112–127.  
สรพงษ์ ทองสวัสดิ์. (2561). จิตรกรรมสำแดงพลังอารมณ์: ศึกษากระบวนการถ่ายทอดภาวะ

 

https://www.iurban.in.th/people/rip-thawan-duchanee/
https://www.tiscoart.com/collections/25
https://www.culture.go.th/culture_th/ewt_news.php?filename=index&nid=6686
https://www.culture.go.th/culture_th/ewt_news.php?filename=index&nid=6686
https://www.scene4.com/archivesqv6/2018/oct-2018/1018/janineyasovant1018thai.html
https://www.scene4.com/archivesqv6/2018/oct-2018/1018/janineyasovant1018thai.html
https://www.visalo.org/article/D_botTodSorb.htm
https://www.visalo.org/article/dhammamata13_2.html


  58 

 

อารมณ์ผ่านภาษาทัศนศิลป์. คณะจิตรกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร.  
สุวิมล ว่องวาณิช. (2563). การจัดการความเหนื่อยหน่ายด้วยตนเอง. สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย.  
อัจจิมา ผลภาษ.ี (2559). จิตรกรรมนามธรรมในโลกตะวันออก: ความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับจิต

วิญญาณ [วิทยานิพนธ์ศิลปมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศิลปากร]. กรุงเทพฯ.  

 
 

 



 



 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล นาย ณัฐภัทร ลำพูน 
วุฒิการศึกษา ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิตมหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนาเชียงใหม่ 
รางวัลที่ได้รับ ร่วมแสดงงานนิทรรศการ “Art Tesis Exhibition” หอศิลป์วัฒนธรรม

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2021) ,ร่วมแสดงงานนิทรรศการ “ศรัทธาจริต” หอ
กลางเวียง เชียงใหม่ (2022) . ร่วมแสดงงานนิทรรศการ “The Northern” 
MeArt gallery river city (2023) ร่วมแสดงงานนิทรรศการ “Shade of 
humans” ศูนย์สรรพสินค้า  ซีคอนสแควร์ ศรีนครินทร์  ชั้น2-3 โซน  
MUN×2 (2024) ,“Genesis” หอศิลป์ราชดำเนินชั้น 2 และล่าสุดได้
ร่วมงานแสดงนิทรรศการ "Momentum" หอศิลป์ ณ บ้านเจ้าพระยา ถนน
พระอาทิตย์   
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