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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)   เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียน
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ความคิดเห็นของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี   5  ท่ีจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL  ร่วมกับแบบฝึก  กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  5  ภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา  2558 โรงเรียนมัธยม
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ทดสอบค่าที  แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  ( Dependent  samples  t- test  ) 
 ผลการวิจัย พบว่า    
 1.  ความสามารถในการอ่านจับใจความ  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกหลังเรียนด้วยแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 2. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก 
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 The purposes of this research were: 1) to compare reading comprehensive ability of students in 
the 5th Year of the Primary Education level, before and after learning by using  KWL Technique with exercises 
2) to study Prathomsuksa 5 students’ opinions towards  KWL  technique with exercises. The Sample employed 
in this research were 60 students in the 5th Year of the  Primary  Education, Sathukan  Witthaya  Secondary 
School,   Prachuap Khiri Khan Province during  the second  semester of the academic  year  2015.  
 The research tools were 1) 5 lesson Plans 2) a comprehensive reading ability test, and 3) a 
questionnaire for studying of students’ opinions towards  KWL technique with exercises. The data were 
analyzed  by  percentage (%)  mean  ( X), Standard Deviation (S.D.)  and  dependent samples  t-test.   
 The  research findings were as follows:    
 1. comprehensive reading ability of students in after learning by using  KWL Technique with 
Exercises  was significantly higher than before at the .01 level. 
 2. The students’ opinions towards KWL technique with exercises were at a high level. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปญัหา 
 ภาษาไทยถือว่ามีความส าคัญในยุคแห่งความเจริญก้าวหน้า เพราะทุกคนต้องใช้ภาษาไทย
เป็นเคร่ืองมือสื่อสารในชีวิตประจ าวัน  และเรียนรู้วิชาต่าง ๆ  โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันมีวิทยาการ
ใหม่ ๆ เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ท าให้คนเราได้รับข้อมูลข่าวสารทางเทคโนโลยีสารสนเทศตลอดเวลา   
คนไทยในสังคมจึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ด้วยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ  
ซึ่งต้องอาศัยการใช้ภาษาไทยเพื่อการอ่านท าความเข้าใจ  และสื่อความกันได้ถูกต้อง  การอ่านจึงเป็น
ทักษะที่ส าคัญในชีวิตประจ าวัน ดังพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  
ความว่า  
          

            การศึกษาและการอ่านออกเขียนได้นี้เป็นประโยชน์มาก การอ่านออกเขียนได้จะช่วยให้มี
โอกาส  เรียนรู้วิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้อย่างมากมาย  และความรู้ความเข้าใจในสิ่งเหล่านี้
สามารถน ามาใช้ในทางสร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ท่ีต้องการได้เป็นอย่างดี   นอกจากนี้ภาษายังเป็น
ปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด รวมท้ังคุณธรรม ความดีทุกอย่าง    

( กรมวิชาการ, 2541: 73) 
 

       จากพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช จะเห็นได้ว่า
ภาษาเป็นปัจจัยพื้นฐานในการสร้างองค์ความรู้  ผู้ที่อ่านออกเขียนได้จะสามารถเข้าใจและเรียนรู้   
สิ่งต่าง ๆ  เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้เป็นอย่างดี คนไทยทุกคนต้องตระหนักถึงความส าคัญ
ของภาษาไทยต้องมีความเข้าใจและศึกษาหลักเกณฑ์ทางภาษาและฝึกฝนให้มีทักษะในการฟัง พูด 
อ่าน และเขียน ในการใช้ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในการสื่อสาร การเรียนรู้
เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน เป็นการสร้างเอกภาพของชาติและความจรรโลงใจ      
เพื่อเกิดประโยชน์แก่ตนเอง  ชุมชน สังคม และประเทศชาติ    

 ทักษะทั้งการอ่าน และการเขียนเป็นสาระที่ส าคัญ  อย่างไรก็ตามถ้าอ่านหนังสือไม่ออก 
ก็จะเขียนหนังสือไม่ได้ ดังนั้น การอ่านจึงจัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการเรียนรู้  ครูควรปลูกฝัง
ให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่าน โดยเฉพาะความสามารถในการอ่านจับใจความของเร่ืองได้อย่างถูกต้อง  
ดังที่ ศรีวิไล พลมณี (2545: 122) กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ   
เพราะผู้ที่อ่านจับใจความของเร่ืองที่อ่านได้มาก ย่อมมีโอกาสรับรู้เร่ืองราวได้ดีกว่าผู้ที่ไม่สามารถ
จับใจความของเร่ืองที่อ่านได้   

 
1 



 2 

 ด้วยความส าคัญของการอ่านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงได้ก าหนดสาระที่ 1 ให้เป็นสาระ  การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1  
คือ  ผู้เรียนสามารถใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนด
ตัวช้ีวัดช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ว่า นักเรียนสามารถแยกข้อเท็จจริงข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน  
วิเคราะห์  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต อ่านจับใจความ
จากสื่อต่าง ๆ  เช่น วรรณคดีในบทเรียน  บทความ  บทโฆษณา   งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ  ข่าว
และเหตุการณ์ประจ าวัน  และอ่านหนังสือตามความสนใจ  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 15)   

   ถึงแม้การอ่านจะเป็นสาระส าคัญที่มีการก าหนดไว้ในทุกระดับช้ัน แต่จากผลคะแนน 
ประจ าปีการศึกษา  2557 (ประจวบคีรีขันธ์: โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา,2557)   พบว่า
ความสามารถการอ่านของนักเรียนก็ยังไม่ถึงตามเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนที่โรงเรียนมัธยม
สาธุการวิทยาได้ก าหนดไว้  จากผลการท าข้อสอบปลายภาคเรียนที่ 1 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 ปีการศึกษา 2557  พบว่านักเรียนมีผลการสอบภาษาไทย  เร่ืองของการอ่านจับใจความ  มี
คะแนนวิชาภาษาไทยเฉลี่ยร้อยละ 65  ซึ่งต่ ากว่าค่ามาตรฐานที่สถานศึกษาก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม 100 คะแนน  และจากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยที่ผ่านมา พบว่า ผู้เรียนจ านวน
มากยังขาดทักษะการอ่านจับใจความของเร่ือง ไม่สามารถจับประเด็น หรือล าดับเหตุการณ์ของเร่ือง
ได้ถูกต้อง   มีการคิดอย่างไม่เป็นระบบ ไม่สามารถถ่ายทอดใจความจากการอ่านของตนเองให้ผู้อื่น
เข้าใจได้อย่างชัดเจนไม่มีความมั่นใจในการตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน      จึงไม่เป็นที่พึงพอใจต่อครูผู้สอน   

 นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  1-6  
(ภัทรียา ย้ิมข า, 2557; ศิรินภา รอดสว่าง, 2557; ธนาภรณ์ เนียมรอด, 2557 และชลาลัย วิจารณ์พล, 
2557)  พบว่านักเรียนมีปัญหาด้านทักษะการอ่าน คือ  นักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน  เป็นเพราะขาด
การได้รับการฝึกฝนจากครูผู้สอน นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อหนังสือ เบื่อหน่ายการอ่านหนังสือสอบ 
บางคร้ังเด็กไม่ได้อ่านหนังสือเพราะอยากอ่าน  แต่อ่านเพื่อต้องการท าข้อสอบได้   หรือครูบังคับ     
ให้อ่าน แต่ก็สามารถท าได้ในเฉพาะโรงเรียนเท่านั้น เมื่อพ้นจากห้องเรียนไปหรือช่วงปิดภาคเรียน 
เด็กก็ขาดความใส่ใจในการอ่านหนังสือ ท าให้เด็กอ่านหนังสือไม่ออก  หรืออ่านออกแต่ไม่คล่อง  
ซึ่งตัวนักเรียนเองก็ไม่สนใจที่จะฝึกฝนให้อ่านได้ทั้งๆที่การอ่านเป็นพื้นฐานส าคัญในการแสวงหา
ความรู้   โดยเฉพาะทักษะการอ่านจับใจความจากเร่ืองที่อ่าน  อ่านแล้วไม่สามารถจะจับใจความได้
แม้แต่เร่ืองสั้น ๆ หรือข้อความสั้น ๆ เด็กจะใช้วิธีการลอกข้อความหรือเนื้อเร่ือง ไม่สามารถสรุป
เป็นค าพูดของตนเองได้  เช่น ไม่สามารถล าดับเหตุการณ์ของเร่ืองได้ แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
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ในเร่ืองที่อ่านไม่ได้  ด้วยปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดส่งผลให้การเรียนการสอนอ่านจับใจความยังไม่
ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร     
 จากปัญหาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า การอ่านไม่ใช่เพียงแค่นักเรียนไม่มีนิสัยรัก     
การอ่านเท่านั้น เพราะถ้าเรามองให้ลึกลงไปในขั้นการสอนจะพบปัญหาว่า นักเรียนส่วนมาก
ประสบปัญหาในการอ่านจับใจความเนื่องจากอ่านหนังสือแล้วไม่เข้าใจ ไม่สามารถสรุปหรือ       
จับใจความของเร่ืองที่อ่านได้  ซึ่งนอกจากปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนแล้ว  ด้านครูผู้สอนก็มีส่วน
ส าคัญที่ท าให้เกิดปัญหา  ซึ่ง สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2537: 8)  กล่าวถึงปัญหาเกี่ยวกับตัวครูผู้สอน
ว่าครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอ่านอย่างแท้จริง   ส่วนมากจะก าหนดวัตถุประสงค์ให้นักเรียนอ่านเร่ือง   
โดยไม่มีวัตถุประสงค์อื่น เพื่อให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่านในลักษณะต่าง ๆ เพราะ
ครูภาษาไทยมีความรู้ในเร่ืองที่เกี่ยวกับการสอนอ่านไม่เพียงพอ ไม่ว่าจะเป็นจิตวิทยาการอ่าน หรือ
วิธีการสอนอ่านตามจุดมุ่งหมายเฉพาะ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้มีอยู่หลายวิธี  ที่น่าสนใจ เช่น การ
สอนแบบร่วมมือ (Cooperative  Learning)  การสอนแบบสอบสวนสืบสวน (Inquiry  Learning) 
การสอนแบบบูรณาการ (Integrated Learning) การสอนวิธีวิทยาศาสตร์ (Scientific Learning) 
(กระทรวง ศึกษาธิการ, 2543: 138)  โดยเฉพาะการใช้กระบวนการกลุ่มที่แยกออกไปได้อีกหลาย
เทคนิค เช่น กระบวนการเรียนการสอนเทคนิคจ๊ิกซอร์ (Jigsaw) แบบกลุ่มสัมฤทธ์ิ STAD  (Student 
Teams – Achievement Division) แบบกลุ่มช่วยสอนเป็นรายบุคคล  TAI (Team-Assisted     
Individualization)  และแบบกลุ่มแข่งขัน  TGT  (Team Games Tournament) เป็นต้น  (ทิศนา    
แขมมณี, 2548: 266-268)   
 โดยเฉพาะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory  Learning) มีความส าคัญใน
ศตวรรษที่  21  เพราะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทั้งองค์ความรู้ ทัศนคติ ทักษะ และ
พฤติกรรมของผู้เรียนได้สูงสุด  เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่ดึงประสบการณ์ ศักยภาพของผู้เรียน
ออกมาใช้อย่างเต็มที่  การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่
พัฒนาขึ้นโดย Ogle ( Donna  Ogle, 1986 , อ้างถึงในวัชรา  เล่าเรียนดี, 2552 : 122 )   ถือว่าเป็น
เทคนิคการเรียนรู้อีกแบบหนึ่งที่เสริมสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเป็นอย่างดี ท าให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจในการเรียนที่คงทนมากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติที่มีผู้สอนเป็นผู้น าในช้ัน
เรียนรวมทั้งเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ใช้ได้ผลดี สามารถใช้ได้ทั้งผู้เรียน
รายบุคคลหรือผู้เรียนเป็นกลุ่ม  วัชรา  เล่าเรียนดี (2545: 92-94) ได้กล่าวว่า  เทคนิค KWL สามารถ
น ามาใช้เพื่อพัฒนาทักษะในการอ่านได้ทุกระดับ  เป็นวิธีสอนหนึ่งที่น่าสนใจซึ่งจะช่วยแก้ปัญหา
การสอนอ่านจับใจความได้ดี ซึ่งเป็นวิธีที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีวิธีการอ่านที่เป็นระบบ อ่านอย่าง
รอบคอบ รู้จักบูรณาการทักษะ ซึ่งเป็นการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และสอดคล้องกับทักษะ  
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การอ่านอย่างรู้ตัวว่า ตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้โดย
ผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง  มีการจัดระบบข้อมูล    
เพื่อดึงมาใช้ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2545: 8)  การน า
เทคนิค KWL มาใช้พัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการคิดท าได้ง่าย    เนื่องจากมีกรอบและ
แนวทางฝึกให้คิดเป็นล าดับขั้นตอน  K (what we Know)  นักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอ่าน 
W (what we Want  to know)  นักเรียนต้องการรู้อะไรเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอ่าน  และ L (what re have 
Learned) นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองที่อ่าน  และจากงานวิจัยของ   ฐิติกมณฑ์ จันทโกศล 
(2551: 6)  ได้ท าวิจัยเร่ืองการพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL มี
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับ สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2544: 75) ที่กล่าวว่า  การจัดการเรียนรู้แบบ KWL เป็น
กระบวนการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการอ่านที่สอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างรู้
ตนเองว่าตนคิดอะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้ โดยผู้เรียนจะได้รับ
การฝึกให้ตระหนักในกระบวนการการท าความเข้าใจตนเอง  มีการจัดระบบข้อมูลเพื่อการดึงมาใช้
ภายหลังได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ในการศึกษางานวิจัยหลายเล่ม ผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL สามารถ
พัฒนาการอ่านจับใจความได้ดี  ซึ่งสอดคล้องกับ จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554: 53)  ที่พบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL  กับ
วิธีสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน     
จับใจความที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติ ทั้งนี้เนื่องมาจากวิธีการสอน
ด้วยเทคนิค KWL มีขั้นตอนในการท ากิจกรรมที่ชัดเจน 

 อาจกล่าวได้ว่า เทคนิค KWL สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการเรียนรู้      
จับใจความจากเร่ืองที่อ่านได้ถูกต้อง มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  และสามารถน าไปปรับใช้ใน
การแสวงหาความรู้ในเร่ืองอื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าเทคนิค KWL มาใช้
ในการวิจัยสอนอ่านจับใจความครั้งนี้    

 นอกจากเทคนิควิธีสอน KWL แล้ว การจัดการเรียนการสอนควรมีการฝึกฝนซ้ า ๆ 
แบบฝึกจึงเป็นสื่อที่มีความส าคัญและสามารถน าแบบฝึก  มาใช้ร่วมกับวิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ
ในการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความจนเกิดความช านาญ   ซึ่งสอดคล้องกับ นงเยาว์ ประโมนะกัง 
(2546: 6) ที่ได้แสดงความคิดเห็นว่า  สิ่งที่จะช่วยให้พัฒนาการทางภาษาดีขึ้นนั้น คือ การน าความรู้
ที่ได้เรียนมาแล้ว  มาฝึกให้เกิดความเข้าใจกว้างขวางมากขึ้นโดยอาศัยแบบฝึกเสริมทักษะโดยตรง   
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ซึ่งหัวใจหลักของการสอนวิชาทักษะทางภาษาอยู่ที่การฝึก การฝึกอย่างถูกวิธีเท่านั้นที่จะท าให้เกิด
ความช านาญ คล่องแคล่ว ว่องไว ทักษะทางภาษา   จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นจะต้องฝึกให้แก่เด็ก รวมถึง 
วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548: 61)  ได้กล่าวว่า   แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยของผู้เรียน เพราะการที่ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดมาก ๆ  เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้น า
ความรู้ที่เรียนมาแล้วฝึกให้เกิดความรู้   ความเข้าใจที่กว้างขวางและเกิดความช านาญมากขึ้น 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาทักษะภาษาไทยโดยใช้
แบบฝึกแล้วพบว่า การที่ครูใช้แบบฝึกร่วมกับการเรียนการสอนภาษาไทยนั้น จะสามารถพัฒนา
ทักษะทางภาษาของผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนได้ดีย่ิงขึ้น และส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น  เช่น  รัตนาภรณ์ คล่องแคล่ว (2548: 8)   ได้วิจัยเร่ือง 
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่  6  โดยใช้แบบฝึก   
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใช้แบบฝึกสูงขึ้นกว่าก่อนใช้แบบฝึก  และนักเรียนมี
ความคิดเห็นว่าแบบฝึกท าให้นักเรียนเข้าใจวิธีการอ่านจับใจความ  และสามารถอ่านจับใจความได้ 
ดีขึ้น   และรังสิมา สุริยารังสรรค์ (2555: 79) ได้วิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความอยู่ในระดับมากที่สุด 

 จากผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนภาษาไทย ดังกล่าว
จะเห็นได้ว่าแบบฝึกที่สร้างขึ้น  สามารถใช้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้  โดย
นักเรียนที่เรียนด้วยการใช้แบบฝึกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการวิจัย  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับ   
การใช้แบบฝึก  ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  เพื่อให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความที่สูงขึ้น 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านจับใจความ

ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เพื่อใช้พัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5  โดยการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังที่กล่าวมา  ผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ค าถามของการวิจัย 
 1.  ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่

เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 2.  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  
KWL ร่วมกับแบบฝึก อยู่ในระดับใด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา   
ปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  

 2.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  

 

สมมติฐานของการวิจัย 
  ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  5 หลังจาก
การได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  เพื่อให้งานวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

        1.1  ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน   
123 คน ที่ก าลังศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา อ าเภอหัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งทางโรงเรียนจัดนักเรียนแต่ละห้องในลักษณะคละความสามารถ  เด็กเก่ง   
ปานกลาง และอ่อน 

ตัวแปรต้น 

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

KWL  ร่วมกับแบบฝึก 

ตัวแปรตาม 

- ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

- ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
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  1.2  กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  
2558 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 40  คน ได้มาด้วย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ด้วยวิธีการจับฉลาก  
  2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
                     ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
      2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL   
ร่วมกับแบบฝึก         
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.2.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก    
   2.2.2  ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีต่อจัดการเรียนรู้
ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
 3.   เนื้อหาที่ใช้ทดลอง 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  คือ  สาระที่ 1  
การอ่าน ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน          
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  โดยใช้สื่อประเภท  นิทาน   เร่ืองสั้น ๆ  บทความ  ข่าว  และ 
บทร้อยกรอง  มาก าหนดเป็นหัวข้อเร่ืองของเนื้อหาที่สอน ทั้งหมด 5 เร่ือง คือ 
  2.1 การอ่านจับใจความนิทาน 
  2.2 การอ่านจับใจความเร่ืองส้ัน ๆ 
  2.3 การอ่านจับใจความบทความ 
  2.4 การอ่านจับใจความข่าว 
  2.5 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
    4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 สัปดาห์ละ   
5 ช่ัวโมง เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ รวมทั้งหมด 10 ช่ัวโมง (ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียน 
และ หลังเรียน และการแสดงผลงานของนักเรียน) 
 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจความหมายเฉพาะของค าที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ให้ตรงกัน  ผู้วิจัย
จึงนิยามความหมายของค าต่าง ๆ ไว้ ดังนี้   
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 1.  การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านเพื่อวิเคราะห์อรรถลักษณะของเร่ืองราว     
ต่าง ๆ ที่อ่าน มุ่งค้นหาสาระส าคัญของเร่ือง เพื่อท าความเข้าใจความหมายของข้อความ ตั้งค าถาม
และตอบค าถามให้ทราบว่า เป็นเร่ืองอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไรอย่างไร และท าไม            
โดยสามารถจัดล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์ได้อย่างถูกต้อง   
 2.   ความสามารถในการอ่านจับใจความ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนเมื่อได้รับ
การพัฒนาทักษะในการอ่านจับใจความแล้ว สามารถอ่านแผนภาพโครงเร่ืองได้ สรุปใจความของ
เร่ืองที่อ่าน เข้าใจความหมายของค าและส านวนที่ปรากฏในเร่ือง เรียงล าดับเหตุการณ์ ตอบค าถาม
จากเร่ืองที่อ่านได้ และสามารถบอกคุณค่าหรือแง่คิดที่เป็นประโยชน์จากเร่ืองที่อ่านได้ โดยพิจารณา
จากคะแนนหลังเรียนของผู้เรียน  ซึ่งได้จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านจับ
ใจความที่สร้างขึ้น ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 

    3.   การจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านใจความ ด้วยเทคนิค KWL พร้อมกับท าแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีขั้นตอนดังนี้   

  3.1 การเตรียมความพร้อมและให้ความรู้พื้นฐานด้านการอ่านจับใจความและ     
การเรียนรู้ตามขั้นตอนของเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ได้แก่ 

   3.3.1 ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   3.3.2 ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้และการบันทึกข้อมูลในตาราง KWL 
  3.2 การจัดกิจกรรมฝึกความสามารถด้านการอ่านมีขั้นตอน ดังนี้ 
   3.2.1 น าเข้าสู่บทเรียน  ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อ

เช่ือมโยงเข้าสู่บทเร่ืองที่จะอ่าน  โดยให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับเร่ืองที่อ่าน  เกมทางการศึกษา การใช้
ค าถาม  พร้อมทั้งอธิบายการด าเนินกิจกรรม 

   3.2.2 จัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  ด้วยเทคนิควิธีสอน KWL ร่วมกับ   
แบบฝึกมี 5 กิจกรรม ดังนี้ 

     3.2.2.1 กิจกรรมที่ 1 ก่อนการอ่าน เรียกว่า ขั้น K (What we know) คือ 
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน โดยครูกระตุ้นหรือถามให้นักเรียนระดมสมองถึงสิ่ง
ที่นักเรียนรู้แล้ว น าข้อมูลที่ได้มาจ าแนก และบันทึกไว้ในตารางช่อง K  

      3.2.2.2 กิจกรรมที่ 2 ระหว่างการอ่าน เรียกว่า ขั้น W (What we want to 
know) คือ นักเรียนต้องการรู้อะไรเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน โดยให้นักเรียนก าหนดค าถามร่วมกับครู  เช่น  
ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไรบ้าง   ในเร่ืองนี้กล่าวถึงใครบ้าง เร่ืองนี้มีความส าคัญอย่างไร นักเรียนได้
ข้อคิดอะไรจากการอ่านเร่ืองนี้ เป็นต้น แล้วบันทึกค าถามลงในตารางช่อง W 
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     3.2.2.3 กิจกรรมที่ 3 หลังการอ่าน เรียกว่า ขั้น  L (what we have 
Learned) คือ  นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองที่อ่าน  โดยภายหลังจากการอ่านเร่ืองนักเรียน
เลือกข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาตอบค าถามที่ก าหนดไว้ในช่อง W แล้วน าข้อมูลมาเปรียบเทียบ
ระหว่างข้อมูลเดิมที่ตนเองมีอยู่กับข้อมูลใหม่ที่ได้รับ ตลอดจนจัดล ากับข้อมูลแล้วบันทึกลงในช่อง L   

     3.2.2.4 กิจกรรมที่ 4 การฝึก ให้นักเรียนท าแบบฝึกการอ่านจับใจความ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ชุดฝึก ดังนี้ 

          แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ประเภทนิทาน 
          แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 2 ประเภทเร่ืองส้ัน ๆ 
          แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 3 ประเภทบทความ 
          แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 4 ประเภทข่าว 

        แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 5 ประเภทบทร้อยกรอง 
             การท าแบบฝึกในกิจกรรมที่ 4  ก็เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ที่

เรียนมา  และฝึกทักษะการอ่านให้มีความช านาญ ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิที่สูงขึ้น 
     3.2.2.5 กิจกรรมที่ 5 สรุปเร่ืองจากการอ่าน โดยให้นักเรียนเขียนสรุป
ใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านเพื่อเป็นการสรุปความคิดรวบยอด 

  3.3 การวัดและประเมินผล  โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียน  ตรวจ
ผลงานและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน  ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผล   

 4. แบบฝึกอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL หมายถึง สื่อการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ตามแนวคิดเทคนิค KWL เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ ร่วมกับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา   
ประกอบด้วย 5 ชุด โดยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยากดังนี้ 

  4.1 แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ประเภทนิทาน 
  4.2 แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 2 ประเภทเร่ืองส้ัน ๆ 
  4.3 แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 3 ประเภทบทความ 
  4.4 แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 4 ประเภทข่าว 

  4.5 แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 5 ประเภทบทร้อยกรอง 
 5. นักเรียน  หมายถึง ผู้เรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียน
ที่ 2  ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
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 6.   ความคิดเห็นของนักเรียน หมายถึง  ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL     ร่วมกับ
แบบฝึก ในด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ   
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
                1.  เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียน 

 2.  เป็นแนวทางการศึกษาค้นคว้าส าหรับผู้ที่สนใจจะน าลักษณะการจัดการเรียนรู้    
โดยใช้ KWLร่วมกับแบบฝึก ไปพัฒนาทักษะการเขียน และการคิดวิเคราะห์จากการอ่าน  เป็นต้น  
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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

 การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5  ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวม
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการด าเนินการวิจัยตามล าดับดังนี้   
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา อ าเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ 
 2. ความรู้เที่ยวไปเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
          2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
      2.2 ประเภทของการอ่านจับใจความ 
          2.3 หลักของการอ่านจับใจความ  
  2.4 หลักจิตวิทยาที่น ามาใช้ในการสอนอ่านจับใจความ 
  2.5  ลักษณะของบทอ่านที่เหมาะสมกับวัย 
  2.6 ประโยชน์ของการอ่านจับใจความ 
 3.  การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL (Know Want Learned)  
   ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL   
 4.   ความหมายและความส าคัญของแบบฝึก   
    4.1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับแบบฝึก 
    4.2  ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
  4.3 หลักการสร้างแบบฝึก 
  4.4 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
  4.5 รูปแบบการสร้างแบบฝึก 
  4.6 หลักการสร้างแบบฝึก 
  4.7 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
  4.8 รูปแบบการสร้างแบบฝึก 
     4.9 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก 
    4.10 แนวคิดและหลักการที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
  4.11 ประโยชน์ของแบบฝึก 
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  4.12 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    5.1  งานวิจัยในประเทศ 
     5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย  และ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    
 วิสัยทัศน์    
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน      
ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม มีจิตส านึกในความ
เป็นพลเมืองไทยและเป็นพลเมืองโลกยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์เป็นพระประมุขความรู้และทักษะพื้นฐาน   รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
 

 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญดังนี้ 
 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐาน    
การเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ  เจตคติ  และคุณธรรม 
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน            
ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ เป็นหลักสูตรการศึกษา         
ที่สนองการกระจายอ านาจ  ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพความ
ต้องการของท้องถิ่นเป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้เวลา  และการจัด 
การเรียนรู้เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นหลักสูตรส าหรับการศึกษาในระบบ  
นอกระบบและตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ 
 

 จุดมุ่งหมาย           
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   มุ่งพัฒนาผู้ เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา          
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มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดกับ
ผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดังนี้ 
 1.  มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ 
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนเองนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2.   มีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา    
การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
 3.   มีสุขภาพและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4.   มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต  
และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 5.   มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 

 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1.  ความสามารถในการส่ือสาร หมายถึง ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ 
ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ 
การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
                2.  ความสามารถในการคิด หมายถึง รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่าง
สร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
                3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลง
ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหา
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ รวมทั้ง
ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต หมายถึง ใช้กระบวนการต่าง ๆ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เรียนรู้ด้วยตนเองต่อเนื่อง ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล จัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆอย่างเหมาะสมรู้จักปรับตัวให้
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ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมแวดล้อมและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
                  5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี หมายถึง รู้จักเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร 
การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ   
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย  จ านวน 5 สาระการเรียนรู้  และ 5 มาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งสาระการเรียนรู้
และมาตรฐานการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการอ่านจับใจความ คือ  
 สาระที่ 1 การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 หลักสูตรได้มีการก าหนดคุณภาพของผู้เรียนภาษาไทยเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
                   1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง   อธิบาย
ความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัยของค า ประโยค ข้อความ ส านวนโวหาร จากเร่ืองที่อ่าน   
เข้าใจค าแนะน า ค าอธิบายในคู่มือต่าง ๆ แยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง  รวมทั้งการอ่าน         
จับใจความจากงานเขียนประเภทต่าง ๆ  และน าความรู้ความคิดจากเร่ืองที่อ่านไปตัดสินใจแก้ปัญหา
ในการด าเนินชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน รวมทั้งเห็นคุณค่าของส่ิงที่อ่านด้วย 
                    สาระที่ 1 การอ่าน 
 

ตารางที่ 1  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ใน 
 การตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป. 5 
 
 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง
ได้ถูกต้อง 
2.  อธิบายความหมายของค า  ประโยค  

 การอ่านออกเสียงและการบอก
ความหมายของบทร้อยแก้วและ 
บทร้อยกรองท่ีประกอบด้วย 

 และข้อความท่ีเป็นการบรรยายและการ
พรรณนา 
3. อธิบายความหมายโดยนัยจากเรื่องท่ีอ่าน
อย่างหลากหลาย 
 

-  ค าท่ีมีพยัญชนะควบกล้ า 
-  ค าท่ีมีอักษรน า 
-  ค าท่ีมีตัวการันต ์
-  อักษรยอ่และเครือ่งหมายวรรคตอน 
-  ข้อความท่ีเป็นการบรรยายและพรรณนา 



 15 

ตารางที่ 1  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ใน 
 การตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน   (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. แยกข้อเท็จจริงและขอ้คิดเห็นจากเรื่อง 

ท่ีอ่าน 
5. วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

-  ข้อความท่ีมีความหมายโดยนัย 
  การอ่านบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะ 
 การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น    
-  วรรณคดีในบทเรียน 
-  บทความ 
-  บทโฆษณา 
-  งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ 
-  ข่าวและเหตกุารณ์ประจ าวัน   

 
 
 
 
 
 
 

6. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย  ค าสั่ง  ข้อแนะน า  
และปฏิบัติตาม 
 
 
 
 
 

 การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย  ค าสั่ง  
ข้อแนะน า และปฏิบัติตาม  เช่น   
-  การใช้พจนานุกรม 
-  การใช้วัสดุอุปกรณ์ 
-  การอ่านฉลากยา 
-  คู่มือและเอกสารของโรงเรียนท่ีเกี่ยวข้อง
กับนักเรียน 

 7.  อ่านหนังสือท่ีมีคุณค่าตามความสนใจ 
อย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
8. มีมารยาทในการอ่าน 

-  ข่าวสารทางราชการ 
 การอ่านหนังสอืตามความสนใจ  เช่น 
-  หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสม
กับวัย 
-  หนังสือท่ีครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 
 มารยาทในการอ่าน 

 

ที่มา:  กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   
(กรุงเทพฯ: ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย,  2551), 13-15. 
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์            
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 วิสัยทัศน์  
           โรงเรียนมธัยมสาธุการวิทยามุ่งมั่นพัฒนาคุณภาพทางการศึกษา  เพื่อให้นักเรียน
สามารถคิดเป็น และแก้แก้ปัญหาได้อย่างมีศักยภาพ  ควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม   
ส่งเสริมความเป็นไทยโดนร่วมกันรักษาและหวงแหนภาษาไทยที่เป็นสมบัติของชาติ   ตลอดจน     
มีความสามารถในการส่ือสารและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
 พันธกิจ 
            โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  มีภาระหน้าที่รับผิดชอบตามจุดเน้นภารกิจหลัก ดังนี้ 
 1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ โดยเน้น
การเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษาและภาษาไทย  เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะด้าน 
การอ่าน  การเขียน  สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  และแก้ปัญหาเป็น 
 2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านกีฬา  ศิลปะ  และมีสุนทรียภาพทางด้าน
ดนตรี 
 3. พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาไทย  ทั้งการอ่าน  เขียน ฟัง ดู พูด  
คิดวิเคราะห์และสามารถเช่ือมโยงข้อมูลอย่างมีระบบ 
 4. ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 
 5. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครู  นักเรียน  และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา 
 6. จัดการเรียนรู้โดยบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 หลักการ 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรง เ รียนมัธยมสาธุการวิทยา  อ า เภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  มีหลักการที่ส าคัญดังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มุ่ งเน้นมาตรฐานของผู้เรียนเป็นเป้าหมายส าคัญ             
ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้สามารถมีความรู้  ทักษะ สมรรถนะ เจตคติ  และคุณธรรม                  
อันพึงประสงค์บนพื้นฐานของความเป็นไทยตามที่สถานศึกษาก าหนดทุกคน 
 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้  เวลา  และ
การจัดการเรียนการสอน 
 3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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 4.  เป็นหลักสูตรที่สถานศึกษาก าหนดให้ชุมชนในท้องถิ่น  สามารถเข้ามามีส่วนร่วม
ในการพัฒนา  ความต้องการ และการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
 

ค าอธิบายรายวิชา  ท 15101  ภาษาไทย 
 

 อ่านออกเสียง อธิบายความหมายของค า ประโยค ข้อความที่ เน้นการบรรยาย  
พรรณนา ความหมายโดยยันจากบทร้อยแก้ง และบทร้อยกรอง การอ่านจับใจความจากเร่ืองที่เล่า   
เร่ืองสั้น บทสนทนา  นิทาน  สารคดี  บันเทิงคดี งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ บทความ โฆษณา         
งานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง   
ค าแนะน า  การใช้พจนานุกรม  เอกสารข้อมูลท้องถิ่นในจังหวัด หนังสือที่มีคุณค่าตามความสนใจ
อย่างสม่ าเสมอ  และมีมารยาทในการอ่าน การคัดลายมือแบบหัวกลม ตัวเลขไทย การเขียนแนะน า
ตนเอง แนะน าสถานที่ส าคัญ ๆ การเขียนบรรยายประสบการณ์ การเขียนเรียงความ  การเขียน        
ย่อความ  การเขียนจดหมายถึงผู้ปกครอง  ญาติ  และเขียนแสดงความรู้สึก  ความคิดเห็น  เขียนเร่ือง
ตามจินตนาการ รวมทั้งกรอกแบบรายการต่าง ๆ  และมีมารยาทในการเขียน การพูดสรุปใจความ
ส าคัญ  การพูดเล่าเร่ือง  การพูดแสดงความคิดเห็น มีมารยาทในการฟัง ดู พูด  ศึกษาเร่ืองเสียงใน
ภาษาไทย  พลังภาษา  ชนิดและหน้าที่ของค า  การแต่งร้อยกรองประเภทกลอน ส านวน  สุภาษิต   
การสรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรม การวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม การอธิบายคุณค่า
ของวรรณคดีและวรรณกรรมน าความรู้ และข้อคิดจากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมไป
ประยุกต์ ใช้ในชีวิตจริง การท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตาม     
ความสนใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้    
อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
 รหัสตัวช้ีวัด 
 ท 1.1  ป.5/1 ท 1.1  ป.5/2 ท 1.1  ป.5/3   ท 1.1  ป.5/4    ท 1.1  ป.5/5   
 ท 1.1  ป.5/6 ท 1.1  ป.5/7 ท 1.1  ป.5/8   ท 2.1  ป.5/1    ท 2.1  ป.5/2  
 ท 2.1  ป.5/3 ท 2.1  ป.5/4 ท 2.1  ป.5/5   ท 2.1  ป.5/6    ท 2.1  ป.5/7   
 ท 2.1  ป.5/8 ท 1.1  ป.5/9 ท 3.1  ป.5/1   ท 3.1  ป.5/2    ท 3.1  ป.5/3   
 ท 3.1  ป.5/4 ท 3.1  ป.5/5 ท 4.1  ป.5/1   ท 4.1  ป.5/2    ท 4.1  ป.5/3   
 ท 4.1  ป.5/4 ท 4.1  ป.5/5 ท 4.1  ป.5/6   ท 4.1  ป.5/7    ท 5.1  ป.5/1    

 ท 5.1  ป.5/2    ท 5.1  ป.5/3    ท 5.1  ป.5/4 
  รวม  33  ตัวช้ีวัด   
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โครงสร้างหน่วยการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

 ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5         
จัดหน่วยการเรียนรู้ทั้งสิ้นจ านวน 20 หน่วย แบ่งออกเป็นหลักภาษาและการใช้ภาษาไทยจ านวน   
10 หน่วย  และวรรณคดีและวรรณกรรมจ านวน 10 หน่วย  เวลาเรียนตลอดปีการศึกษา 160 ช่ัวโมง   
สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง  ในการจัดการเรียนรู้ได้ก าหนดให้จัดการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยครบทั้ง 5  สาระ  
คือ  สาระที่ 1 การอ่าน  สาระที่ 2 การเขียน  สาระที่ 3 การฟังการดูและการพูด  สาระที่  4  หลักการ
ใช้ภาษา  และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
 

ตารางที่ 2  ก าหนดโครงสร้างการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

3 การอ่านจับ
ใจความ 

ท 1.1(ป.5/1) 
ท 1.1(ป.5/2) 
ท 1.1(ป.5/4) 
ท 1.1(ป.5/5) 
ท 2.1(ป.5/3) 
ท 2.1(ป.5/6) 
 

- การอ่านจับใจความนิทาน 
- การอ่านจับใจความเร่ือง
สั้น ๆ 
- การอ่านจับใจความ
บทความ 
- การอ่านจับใจความข่าว 
- การอ่านจับใจความบท
ร้อยกรอง 

     10 

 
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  
         อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์. 
  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้  หน่อยการเรียนรู้ที่  3  การอ่านจับใจความ  ซึ่งบทอ่าน
ที่น ามาใช้สอนอ่านจับใจความมี 5 ประเภท คือ  นิทาน  2 เร่ือง   เร่ืองสั้น ๆ 2 เร่ือง บทความ 2 เร่ือง 
ข่าว 2 เร่ือง และบทร้อยกรอง 2  บท   ซ่ึงบทอ่านที่น ามามีความเหมาะสมกับช่วงช้ัน  เป็นบทอ่านที่
อยู่ในหนังสือแบบเรียน และจากสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ  
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ความรู้ทั่วไปเกีย่วกับการอ่านจับใจความ 
 

 การอ่านเพื่อจับใจความ เป็นทักษะที่ส าคัญในการสอนอ่าน ครูที่สอนในระดับ
ประถมศึกษา นอกจากจะสอนให้เด็กอ่านค าออก รู้ความหมายของกลุ่มค าที่เป็นวลี เป็นประโยค
แล้ว ยังต้องฝึกให้เด็กรู้จักจับใจความของเร่ืองที่อ่านได้   การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่มี
ความจ าเป็นต่อการอ่าน  เพราะหากนักเรียนไม่สามารถอ่านจับใจความได้  การอ่านในระดับสูงขึ้น
ไปก็ท าได้ยาก  เพราะการอ่านทุกประเภทต้องอาศัยการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐาน   การอ่านจับ
ใจความมีความส าคัญต่อการอ่านมาก  เพราะเป็นเคร่ืองมือส าคัญของนักเรียนที่ใช้ในการแสวงหา
ความรู้ และการพัฒนาตนเอง  ดังที ่ศรีวิไล พลมณี (2545: 122) ได้กล่าวว่า นอกจากการอ่านจะเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาสมองและทักษะการแก้ปัญหาแล้ว  การอ่านยังช่วยสร้างความเจริญพัฒนาแก่
ประเทศชาติด้วย ชาวตะวันตกจึงกล่าวว่า ความเจริญสามารถวัดได้ด้วยการอ่านหนังสือ ประเทศใด
มีการผลิตหนังสือมากและมีประชากรรู้หนังสือ อ่านหนังสือมาก ประเทศนั้นก็จะพัฒนาไปมาก    
ไม่ว่าด้านใด  ซึ่งปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านการพิมพ์และการสื่อสารอื่น  ท าให้วิทยาการ
ต่าง ๆ เผยแพร่ออกมารูปแบบของส่ิงพิมพ์เป็นส่วนมาก การอ่านจึงเป็นสิ่งส าคัญโดยเฉพาะการอ่าน
จับใจความ   เพราะผู้ที่สามารถจับใจความของเร่ืองที่อ่านได้มากย่อมมีโอกาสรับรู้เร่ืองราวได้ดีกว่า
ผู้ที่ไม่สามารถจับใจความของเร่ืองที่อ่านได้   
 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความเป็นหัวใจส าคัญในการอ่านหนังสือทุกชนิด เพราะถ้าผู้อ่านไม่
สามารถจับใจความได้ก็จะไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดข้อปลีกย่อยของเนื้อความในหนังสือ        
ที่อ่านได้ การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ผู้อ่านต้องเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน และจับประเด็นของ   
เร่ืองได้  ดังที่  ผกาศรี เย็นบุตร (2542: 137) ได้ให้ความหมายของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่าน
จับใจความ  คือ  การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคัญของเร่ืองที่อ่าน เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเร่ือง   
เก็บเนื้อเร่ือง  เก็บแนวคิด หรือทัศนคติของผู้เขียน  เก็บข้อเท็จจริงหรือความรู้สึก อารมณ์ของผู้เขียน
บางคร้ังผู้อ่านจะต้องใช้ความสามารถในการอ่านเชิงตีความหรือการใช้วิจารณญาณ ตลอดจน
ประสบการณ์ช่วยด้วยจึงจะค้นพบ วันเพ็ญ คุณพิริยะทวี (2548: 46) กล่าวว่า การอ่านจับใจความ  
หมายถึง กระบวนการอ่านเพื่อท าความเข้าใจความหมายของข้อความ หรือเนื้อเร่ืองสามารถตั้ง
ค าถามตอบค าถามและล าดับเหตุการณ์ได้ถูกต้อง ซึ่ งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ บรรเทา       
กิตติศักดิ์ (2537: 117) ที่ได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านจับใจความ    สรุปได้ว่า  การอ่าน           
จับใจความส าคัญเป็นการอ่านขั้นรายละเอียดที่ต้องรับรู้เนื้อเร่ือง  ความส าคัญ  ว่ากล่าวถึงใครหรือ
อะไร  และความหมายของเร่ืองว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร 
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 จากความหมายของของการอ่านจับใจความ ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า การอ่าน 
จับใจความ  คือ  การอ่านเพื่อวิเคราะห์อรรถลักษณะของเร่ืองราวต่าง ๆ ที่อ่านมุ่งค้นหาสาระส าคัญ
ของเร่ือง  เพื่อท าความเข้าใจความหมายของข้อความ ต้ังค าถามและตอบค าถามให้ทราบว่าเป็นเร่ือง
อะไร  ใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไรอย่างไร และท าไม โดยสามารถจัดล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์ได้อย่างถูกต้อง   
     

ประเภทของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความมีหลายประเภท ในการอ่านจับใจความเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพนั้น  
ผู้อ่านต้องมีหลักและวิธีการอ่านเพื่อให้บรรลุตามที่ต้องการ  วารุณี อุดมธาดา (2537: 23) ได้กล่าวถึง  
ประเภทของการอ่านจับใจความส าคัญว่ามี 2 ประเภท คือ การอ่านเพื่อจับใจความส่วนรวม และการ
อ่านเพื่อจับใจความส าคัญซึ่งมีสาระส าคัญสรุปได้ดังนี้ 
 การอ่านเพื่อจับใจความส่วนรวมเป็นหัวใจในการอ่านหนังสือทุกชนิด  เพราะถ้าผู้อ่าน
ไม่สามารถอ่านจับใจความส่วนรวมได้  ก็จะไม่สามารถมองเห็นรายละเอียดข้อปลีกย่อยของ
เนื้อความในหนังสือหรือเร่ืองที่อ่านได้ การอ่านเพื่อจับใจความส่วนรวมนี้เป็นความเข้าใจในเนื้อหา
ของเร่ืองที่อ่าน  เพื่อให้มองเห็นความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่าง ๆ  และเข้าใจจุดหมายส าคัญของ
เนื้อเร่ืองหรือข้อความที่อ่าน การอ่านเพื่อจับใจความส่วนรวมท าได้ด้วยการพลิกดูหรือกวาดสายตา
ผ่านหัวข้อต่าง ๆ เพื่อให้ทราบว่ามีโครงเร่ืองโดยย่ออย่างไร แต่ละหัวข้อมีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
และมีการด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางด้วยวิธีการเช่ือมโยงเนื้อหาและแนวความคิด  ตลอดจน
ข้อมูลต่าง ๆ อย่างไรบ้าง  ซึ่งขั้นนี้อาจมีการจดบันทึกย่อเพื่อป้องกันการลืมได้อีกทางหนึ่ง การอ่าน
เพื่อจับใจความส่วนรวมนี้จะให้ประโยชน์แก่ผู้อ่านในหลาย ๆ ด้าน คือ 
 1.   สามารถตัดสินได้ว่าหนังสือนั้นมีคุณค่าหรือสาระพอที่จะอ่านอย่างละเอียดหรือไม่   
 2.   สามารถรู้ได้ว่าผู้อ่านมีพื้นความรู้และประสบการณ์ที่จะอ่านโดยตลอดเล่มหรือไม่ 
 3.  เป็นแนวทางให้ผู้อ่านสามารถไปค้นคว้าจากหนังสือที่ปรากฏอยู่ในบรรณานุกรม
มาประกอบการอ่านนั้นด้วย 
 4. เป็นการประหยัดเวลาแก่ผู้อ่านที่มีเวลาจ ากัด เช่น ในห้องสมุด หรือร้านขายหนังสือ  
ที่ต้องใช้เวลาอันจ ากัด 
 5. ช่วยในการเตรียมตัวสอบ  เพราะในการจัดล าดับโครงร่างส่วนรวมของหนังสือด้วย
วิธีนี้ท าให้จดจ าเนื้อหาส่วนรวมได้แม่นย า  
 ส่วนการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ  เป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจ  ใจความส าคัญของ
เนื้อเร่ืองหรือข้อความ  ผู้อ่านที่มีความช านาญอาจไม่จ าเป็นต้องอ่านทุกตัวอักษร ในขณะที่ผู้อ่านที่มี
ประสบการณ์น้อยต้องอ่านอย่างพินิจ  พิจารณา  จึงจะสามารถจับใจความส าคัญของเนื้อเร่ืองหรือ
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ข้อความนั้น ๆ ได้ ใจความส าคัญนั้นมิได้มีความหมายจ ากัดเพียงแค่เนื้อเร่ืองที่ส าคัญเท่านั้น นักอ่าน
ที่ดีอาจจะเก็บสาระส าคัญของหนังสือ  อาจกล่าวว่าหาแก่นของย่อหน้า หาข้อความที่ส าคัญที่ สุด   
หาข้อความที่เด่นที่สุด วิธีในการอ่านจับใจความส าคัญนั้น ผู้อ่านจะต้องพิจารณาตัดส่วนต่าง ๆ ที่
เป็นรายละเอียด ข้อปลีกย่อยในเร่ืองในแต่ละย่อหน้า  คือ 1)  ตัวอย่างที่ประกอบในย่อหน้า  2)  ส่วน
ขยายความ หรือรายละเอียดต่าง ๆ  3) ส านวนโวหาร  อุปมาอุปไมย ข้อความเปรียบเทียบทั้งหลาย  
4) ตัวเลข สถิติ วันเดือนปี และ 5) ค าถามหรือค าพูดของผู้เขียน ซึ่งเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ 
 จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  การอ่านจับใจความมี 2  ประเภท ได้แก่  การอ่าน
จับใจความส่วนรวม และการอ่านจับใจความส าคัญ การอ่านจับใจความส่วนรวมเป็นการอ่าน      
เพื่อท าความเข้าใจในเนื้อหาเพื่อให้มองเห็นความสัมพันธ์ของรายละเอียดว่าสัมพันธ์กันอย่างไร 
ส่วนการอ่านจับใจความส าคัญเป็นการอ่านเพื่อท าความเข้าใจ ใจความส าคัญของเนื้อเร่ืองหรือ
ข้อความ   
 

หลักของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านจับใจความเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิงส าหรับการอ่านหนังสือทุก
ประเภทและยังเป็นพื้นฐานในการอ่าน  การอ่านจับใจผู้อ่านต้องอ่านตั้งแต่ช่ือเร่ืองและจุดประสงค์
การอ่านคืออะไร   จากนั้นอ่านให้จบอย่างคร่าว ๆ เพื่อดูว่าเป็นเร่ืองเกี่ยวกับเร่ืองอะไร  พิจารณาหา
ใจความส าคัญ ถ้าเป็นหนังสือทั้งเล่มต้องอ่านสารบัญก่อน ขั้นต่อไปก็อ่านโดยละเอียด ในขณะที่
อ่านก็ตั้งค าถามว่าเร่ืองที่อ่านเป็นเร่ืองเกี่ยวกับอะไร  เกิดขึ้นที่ใด  เมื่อไร  อย่างไร และผู้เขียน           
มีจุดมุ่งหมายอย่างไรในการเสนอเนื้อเร่ือง  จากนั้นน ามาเรียนเรียงเป็นภาษาของผู้อ่านเอง และ
ประการส าคัญควรฝึกการอ่านจับใจความอยู่เสมอ  จะช่วยให้การอ่านจับใจความดีขึ้น  นอกจากนี้     
ศิริพร ลิมตระการ (2542: 26) ได้แนะวิธีการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความ เนื้อเร่ืองที่
อ่านจากย่อหน้า หรือจากข้อความต่อเนื่องที่ผู้เขียนไม่ตั้งประเด็นเขียนและไม่มีการขยายความ
ประเด็นที่ตั้งไว้แต่เขียนไปเร่ือย ๆ นั้นท าให้ได้ยาก  ผู้อ่านต้องอาศัยการวิเคราะห์โครงสร้างของ
ประโยค  ข้อความ  ย่อหน้า  จึงจะเข้าใจความหมาย   แต่ส าหรับงานเขียนที่มีโครงสร้างกระชับเป็น
ระบบผู้อ่านจะสามารถจับใจความได้ง่ายการอ่านประเภทนี้เป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อจับ
ใจความทั่วไป  ซึ่งแบ่งออกได้ 2 อย่าง คือ   
 1.  ใจความส าคัญหรือใจความหลัก  ให้ตั้งค าถามว่า  ย่อหน้านี้กล่าวถึงใครหรืออะไร       
กล่าวถึงบุคคลนั้นหรือสิ่งนั้นว่าอย่างไร 
 2.  ใจความรอง คือ  รายละเอียดที่เป็นข้อมูลสนับสนุนใจความหลักให้ชัดเจนย่ิงขึ้น
อาจเป็นตัวอย่าง เหตุผล และสถานการณ์ต่าง ๆ       
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 การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดที่ผู้อ่านใช้ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและค าศัพท์
ของภาษานั้นรวมกับความรู้ที่เกี่ยวกับเนื้อหาที่มีอยู่เดิมเพื่อท าความเข้าใจเร่ืองที่อ่าน  ดังนั้น  ถ้า
ผู้อ่านมีความรู้เดิมหรือความรู้พื้นฐานอยู่มากก็เข้าใจเร่ืองที่อ่านง่ายและรวดเร็ว  ในทางตรงข้ามถ้า
ผู้อ่านมีความรู้เดิมหรือความรู้พื้นฐานอยู่ไม่เพียงพอก็จะท าให้เข้าใจเร่ืองที่อ่านได้ยากและอ่านได้ช้า      
ส าหรับการหารายละเอียดนั้น  ก็ท าได้โดยการตั้งค าถาม  ใคร  ท าอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  อย่างไร  
และท าไม เป็นต้น 
    

หลักจิตวิทยาที่น ามาใช้ในการสอนอ่านจับใจความ                                                                 
การอ่านเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาโดยตรงปัจจัยทางจิตวิทยาส่งผลต่อการอ่านเป็นอันมาก 
นักเรียนที่ประสบความล้มเหลวในการอ่านนอกจากจะมีปัญหากับการอ่านโดยตรงแล้ว ยังมีปัญหา
ด้านจิตวิทยาอีกด้วย 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 97)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการอ่าน
จับใจความไว้ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thoendike) ซึ่งเน้นทางด้านสติปัญญาโดยกล่าวว่า  
ผู้มีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้และอ่ านจับใจความได้ในเวลาอันรวดเร็ว ตรงกันข้ามกับผู้ที่
สติปัญญาไม่ดี  จะใช้เวลาอ่านเพิ่มขึ้น ดังนั้น การให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนบ่อย ๆ ก็จะเป็นวิธีการ
หนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความดีขึ้น 
 2. ทฤษฎีการใช้สิ่งเร้าและการตอบสนอง เน้นการกระท าซ้ า ๆ จนตอบสนองอัตโนมัติ  
ดังนั้น การจัดหาเร่ืองที่ตรงกับความสนใจก็เป็นสิ่งเร้าที่ช่วยให้เกิดความต้องการที่จะอ่าน  ผลที่ได้
คือ การตอบสนองที่ดี   
 3. ทฤษฎีของเกสตอลท์ (Gestalt)  เน้นความส าคัญของการจัดเตรียม คือ กฎของ        
การรับรู้ที่ประยุกต์เข้ามาสู่การสอนอ่าน  ซึ่งแยกเป็นกฎ 3 ข้อ คือ  
  3.1 กฎความคล้ายกัน  เป็นการจัดสิ่งที่คล้ายกันไว้ด้วยกัน  เช่น  ค าที่คล้ ายกัน
โครงสร้างประโยค เนื้อเร่ือง รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน หากจัดไว้เป็นหมวดหมู่ก็จะ
ช่วยให้เกิดการรับรู้ได้เร็วขึ้น 
     3.2  กฎของความชอบ  เป็นหลักส าคัญของการสอนอ่านจับใจความหากนักเรียนได้
อ่านในสิ่งที่ตนชอบ ก็จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหมายต่อตัวนักเรียน 
     3.3  กฎของความต่อเนื่อง  เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านให้ลักษณะ 
ต่อเนื่องกัน ทั้งนี้เพื่อให้มีการพัฒนาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยุดชะงัก 
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 4.  ทฤษฎีประสบการณ์เดิม  มีแนวความคิดเช่ือว่า  ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมีผล
ต่อการเรียนรู้  เพราะในการเรียนรู้ผู้เรียนจ าเป็นต้องน าความรู้เดิมที่เก็บสะสมไว้เข้ามาช่วยใน      
การตีความเพื่อให้เข้าใจความรู้ใหม่ได้ดีย่ิงขึ้น 
 นอกจากนี้มีทฤษฎีที่ เกี่ยวกับการอ่าน ซึ่งได้แก่ ทฤษฎีการล าดับความส าคัญของ
ข้อความ  และการวิเคราะห์เช่ือมโยงข้อความ   อันเป็นทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ  ซึ่ง  
แลฟ และฟลัด (Lapp and Flood, อ้างถึงใน วัฒนา วิชิตชาญ, 2546: 40) ได้รวบรวมไว้ดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีเน้นการจัดล าดับใจความส าคัญ   ทฤษฎีนี้เน้นการอ่านเป็นกระบวนการที่
เกี่ยวข้องกับหลักจิตวิทยา 2 ประการ คือ การรู้ข่าวสา  และเมื่อรับข่าวสารแล้วน าไปเปรียบเทียบกับ
ประสบการณ์เดิมแล้วเกิดเป็นความรู้ใหม่ โดยผู้รับข่าวสารแม้น าไปเปรียบเทียบเทียบกับความรู้เดิม  
ของจริงหรือรูปภาพ ถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าวจะอ่านข้อความซ้ า ถ้าข่าวสารให้ความรู้สึกในทาง
ลบจะต้องใช้เวลาในการรับรู้นานกว่าข่าวสารที่ให้ความรู้สึกในทางบวก จากนั้นสมองจะบันทึก
ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปร่างของค าและความหมายของประโยคไว้ 
 2.  ทฤษฎีการวิเคราะห์ความเช่ือมโยงของข้อความ  ทฤษฎีนี้ผู้อ่านจะดึงข้อความที่มี
ความหมายคล้ายคลึงกันมาเช่ือมโยงกัน หรือขจัดข้อความที่ไม่ต้องการออก ข้อความที่ได้รับ      
การปรับปรุง แก้ไขแล้วจะมีความสัมพันธ์ในทางบวก 
 

ลักษณะของบทอ่านที่เหมาะสมกับวัย 
 จากการศึกษาพบว่า  ในการเลือกเนื้อหาที่น ามาใช้สอนอ่านนั้นต้องค านึงถึงลักษณะ
ของบทอ่านที่เหมาะสมกับวัย  ดังที่ บันลือ พฤกษะวัน (2545: 96-97) ได้กล่าวไว้ว่า 
 ลักษณะของบทอ่านที่เหมาะสมกับวัยจ าเป็นต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

 1. เป็นบทอ่านที่สนองความต้องการแห่งวัย 
 2. เป็นบทอ่านที่สนองความสนใจและส่งเสริมลักษณะการคิดของผู้เรียน 

              ส าหรับเด็กวัยประถมปลายนั้นจะเร่ิมรู้จักคิดหาเหตุผลจากเร่ืองที่อ่านได้มากขึ้น        
เร่ิมสนใจที่จะขยายการอ่านด้วยตนเองมากขึ้น ความต้องการที่จะได้แบบอย่างในการประพฤติ
ปฏิบัติที่จะต้องได้รับความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่  หรือวัสดุการอ่านที่ให้แนวคิดในการประพฤติ
ปฏิบัติและเร่ิมคิดในเชิงนามธรรมได้บ้าง  วัยนี้จึงเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทางการอ่าน  ซึ่งความ
ต้องการในการอ่านนิทานเพ้อฝันลดลง สนใจในสภาพแวดล้อมที่ห่างไกลตัวออกไป ต้องการทราบ
ประวัติความเป็นมาของบุคคล สถานที่ ครอบครัว สามารถฝึกตนเองให้เป็นคนรับผิดชอบและ 
อาสางานต่าง ๆ  รู้จักวินิจฉัยจากเร่ืองที่อ่าน เร่ิมคิดเพ้อฝันในเร่ืองอาชีพ แสวงหาสิ่งที่ตนสนใจใน
การอ่าน  ฉะนั้นการจะสนองความต้องการในการอ่านและกระบวนการสอนการอ่านย่อมได้รับ  
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การเปลี่ยนแปลงที่จะขยายประสบการณ์เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการคิดให้กว้างขวาง      
ก้าวหน้าขึ้น ส าหรับเร่ืองที่เหมาะสมในการน ามาใช้สอนอ่านให้กับเด็กในวัยนี้ ได้แก่ 
 1. เร่ืองเกี่ยวกับชีวิตจริง 
 2. นิทานสุภาษิต   นิทานอีสป 
 3. สารคดีการท่องเที่ยว  สภาพแวดล้อม 
 4. นิยายท่องเที่ยวผจญภัย 
 5. นิทานอภินิหารเกี่ยวกับอิทธิฤทธ์ิ  ความศักดิ์สิทธ์ิ 
 6. ประวัติความเป็นมาของครอบครัว  สถานที่  ชุมชน 
 7. นิทานประจ าถิ่นและต านาน 
 8. เร่ืองราวที่เกี่ยวกับขนบประเพณี  บุญบาป  กฎแห่งกรรม 
 9. เร่ืองงานประดิษฐ์คิดค้นเกี่ยวกับงานและอาชีพ 
                  10. เร่ืองราวที่ชวนขัน  นิทานตลก 
                  11. ประวัติบุคคลส าคัญ  เกร็ดประวัติศาสตร์  
                   12. บทความทางวิชาการ  ข่าว  เหตุการณ์ 
                   13. วรรณคดีภาพหรือวรรณคดีฉบับง่าย 
                   14. วรรณคดี หรือบทประพันธ์ร้อยกรอง 
             วิไลวรรณ สวัสดิวงศ์ (2547: 19)  กล่าวว่า  เนื้อหาที่น ามาใช้สอนอ่านจับใจความนั้น
ควรเป็นบทอ่านประเภท  ข่าว  บทความ  สารคดี  โฆษณา  เพลง  เร่ืองสั้น   และบทร้อยกรอง       
เนื้อเร่ืองนั้นต้องเหมาะสมสอดคล้องกับวัยและความต้องการของผู้เรียน  เป็นเร่ืองใกล้ตัว  มีช่ือเร่ือง
ที่น่าสนใจ   ไม่เป็นเร่ืองที่นักเรียนคุ้นเคยหรือพบอยู่บ่อย ๆ  เนื้อเร่ืองต้องไม่ยาว  และยากจนเกินไป
จึงจะท าให้นักเรียนสนใจอ่านและเรียนรู้ได้เร็วขึ้น 
 ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้เลือกบทอ่านที่น ามาใช้สอนอ่าน 5  ประเภท คือ นิทาน  
เร่ืองส้ัน  บทความ  ข่าว  และบทร้อยกรอง 
 

ประโยชน์ของการอ่านจับใจความ 
 การอ่านที่มีประสิทธิภาพ  คือ  การอ่านที่ผู้อ่านสามารถจับใจความของเร่ือง  สาระของ
เร่ืองที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และรวดเร็ว  ในการอ่านทุกคร้ังทุกประเภท  ไม่ว่าจะเป็นหนังสือพิมพ์  
สารคดี  บันเทิงคดี  ต ารา  บทความทางวิชาการ หรือแม้กระทั่งจดหมาย  สิง่ที่ส าคัญที่ผู้อ่านต้องการ 
คือ สามารถอ่านจับใจความของเร่ืองที่อ่านได้ถูกต้องและเข้าใจเนื้อเร่ืองที่อ่านโดยตลอด   
 ฉะนั้นประโยชน์ที่จะได้รับจาการอ่านจับใจความจึงมีมากมาย  สมบัติ  จ าปาเงิน  และ
ส าเนียง มณีกาญจน์ (2548: 23)  ได้กล่าวถึงประโยชน์การอ่านจับใจความสรุปได้ว่า  การอ่าน         



 25 

จับใจความเป็นการอ่านที่ท าให้เป็นคนที่น่าสนใจเพราะการอ่านมากท าให้มีความคิดลึกซึ้งและ
กว้างขวางดังนั้นการอ่านจับใจความเป็นทักษะที่มีประโยชน์อย่างย่ิงในการเรียนและใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

การจัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค KWL (Know Want Learned) ร่วมกับแบบฝึก 
 

ความรู้ทั่วไปเกีย่วกับการจัดการเรยีนรู้เทคนิค KWL  
 ความหมายของเทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL สุวิทย์ มูลค า (2545: 8 ) ได้ให้ความหมาย
ของวิธีการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ไว้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะ
กระบวนการอ่าน   ซ่ึงสอดคล้องกับทักษะการคิดอย่างรู้ตัวว่าก าลังคิดอะไร   มีวิธีคิดอย่างไร  สาม
รถตรวจสอบความคิดของตนเองได้  และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนเองได้ โดยผู้เรียน
จะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจตนเอง  มีการวางแผน ตั้งจุดมุ่งหมาย  
ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง   มีการจัดระบบข้อมูลเพื่อการดึงมาใ ช้ภายหลังได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   ส่วน วัชรา เล่าเรียนดี (2547: 90-93) ได้กล่าวถึงเทคนิค KWLไว้ว่า เทคนิค KWL  
สามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านทุกระดับได้  และยังสามารถพัฒนาความสามารถใน    
การคิดวิเคราะห์  คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ได้อีกด้วย  การน าเทคนิค KWL มาใช้
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการคิดท าได้ง่าย  เนื่องจากมีกรอบและแนวทางฝึกให้คิดเป็น
ล าดับขั้นตอน  โดยครูเป็นผู้มีบทบาทคอยดูแลการฝึกของนักเรียน  คอยตอบค าถามเพื่อให้นักเรียน
แสวงหาค าตอบและคอยกระตุ้นให้นักเรียนถามค าถามจากเร่ืองที่อ่านด้วย สอดคล้องกับ   
 สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2545: 75) ได้กล่าวถึงเทคนิค KWL ไว้ในท านองเดียวกันว่า
เทคนิค KWL เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการการอ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับ
ทักษะการคิดอย่างรู้ตัวว่าตนคิดอะไรมีวิธีคิดอย่างไร  สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้และ
สามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการคิดของตนเองโดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการ
ท าความเข้าใจ มีการจัดระบบข้อมูลเพื่อการดึงมาใช้ภายหลังอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเทคนิควิธีการ 
KWL นั้น เป็นตัวย่อที่ได้มาจากขั้นตอนการสอน คือ K (what you Know) นักเรียนรู้อะไรบ้าง
เกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน W (what you Want  to know) นักเรียนต้องรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน   และ 
L (what you have Learned)  นักเรียนได้เรียนรู้อะไรจากเร่ืองที่อ่านหลังจากนั้นได้ไม่นานเทคนิค 
KWL ได้พัฒนาให้สมบูรณ์มากขึ้นโดย Car and Ogle โดยยังคงสาระส าคัญและแนวทางการปฏิบัติ
เดิมของ KWL ไว้แล้วเพิ่มเติมการเขียนแผนภาพความคิด (Mapping) และสรุปเร่ืองที่อ่าน  ในเร่ือง
ของเทคนิค KWL Plus นี้  วัชรา เล่าเรียนดี (2547: 93-95) ได้กล่าวไว้ว่าเทคนิค KWL Plus  
ประกอบด้วยงานที่ส าคัญ คือ (K)  ระบุสิ่งที่รู้เร่ืองที่รู้เกี่ยวข้องกับเร่ืองที่ระบุหรือหัวเร่ืองที่ก าหนด  
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(W)  อยากรู้อะไรบ้าง  จากสิ่งหรือเร่ืองที่ระบุในขั้นแรก และ (L) เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองที่ก าหนด
หลังจากอ่านเสร็จแล้วและเพิ่มเติมในส่วนของการท าแผนผังมโนทัศน์  สรุปเร่ืองราวต่าง ๆ  ที่อ่าน
เมื่อจบกระบวนการ KWL แล้วซ่ึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ KWL Plus  ขึ้นอยู่กับการถาม
ค าถาม  การกระตุ้นให้นักเรียนตอบค าถามโดยสามารถเช่ือมโยงเร่ืองที่ก าลังอ่านกับเร่ืองที่เคยรู้      
มาก่อนได้อย่างสร้างสรรค์   กล่าวได้ว่าเทคนิค  KWL Plus ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์   
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณและอ่านอย่างสร้างสรรค์ได้   เพราะแต่ละขั้นตอนตั้งใจให้นักเรียน   
อ่าน  คิด  วิเคราะห์  โดยละเอียดจากการเสริมแรงของครูจะช่วยให้นักเรียนอยากรู้  อยากแสวงหา
ค าตอบที่หลากหลายลึกซึ้งมากขึ้น 
 เทคนิคการเรียนรู้แบบ KWL พัฒนาขึ้นโดย Ogle ในปี 1986 เพื่อน ามาใช้ในช้ันเรียน 
นับว่าเป็นเทคนิคการเรียนรู้อีกแบบหนึ่งที่เสริมสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนเป็นอย่างดี    
ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการเรียนที่คงทนมากกว่าการเรียนการสอนแบบปกติที่มีผู้สอนเป็น
ผู้น าในช้ันเรียน รวมทั้งเป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ใช้ได้ผลดี สามารถใ ช้ได้ทั้ง
ผู้เรียนรายบุคคลหรือผู้เรียนเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มเล็ก  ๆ และกลุ่มใหญ่ ๆ เทคนิคการเรียนรู้ KWL 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้   
 1. ขั้นรู้ - K (Know) ผู้สอนจะตั้งประเด็น (หรือหัวข้อบทเรียน) ให้ผู้เรียนทุกคนทราบ
หลังจากนั้นจึงปล่อยให้ผู้เรียนแต่ละคนได้คิด และให้ผู้เรียนแต่ละคน (หรือแต่ละกลุ่ม) ได้เขียน
สาระต่าง ๆ ที่ผู้เรียนมีความรู้อยู่แล้วเกี่ยวกับประเด็นที่ผู้สอนตั้ งไว้ในกระดาษที่ผู้สอนแจกให้ใน 
ขั้นนี้ครูผู้สอนต้องกระตุ้นความรู้และความรู้เดิมของนักเรียนที่เกี่ยวกับหัวข้อเร่ืองของบทอ่านและ
เนื้อหาในบทอ่าน โดยตั้งค าถามว่า จากหัวข้อเร่ืองนี้นักเรียนเคยทราบเกี่ยวกับอะไรบ้าง  ครูจดไว้
บนกระดานขณะเดียวกันให้นักเรียนเขียนข้อความดังกล่าวลงในสมุดแบบฝึกหัดกิจกรรม ช่วงนี้
ช้ีให้เห็นว่าในการอ่านนั้น  นักเรียนไม่ได้เร่ิมจากศูนย์   แต่มีพื้นฐานบางประการที่อาจน าไปช่วยใน
การช้ีแนะหรือตีความในเร่ืองที่อ่านได้ 
 2.  ขั้นต้องการเรียน - W (Want) หลังจากที่ผู้เรียนบันทึกสาระต่าง ๆ ที่ตนเองมีความ
รู้อยู่แล้วเกี่ยวกับประเด็น (หรือหัวข้อบทเรียน) ที่ผู้สอนตั้งไว้แล้ว ผู้สอนจะให้ผู้เรียนบันทึกถึงความ
ต้องการที่เกี่ยวกับสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้เรียนต้องการจะเรียนรู้เพิ่มมากย่ิงขึ้น ซึ่งอาจจะบันทึก
เป็นหัวข้อย่อย ๆ ก็ได้  ถ้าเป็นกิจกรรมกลุ่มสามารถให้กลุ่มช่วยกันคิดว่า ต้องการเรียนรู้สิ่งใด
เพิ่มเติมในหัวข้อที่ผู้สอนก าหนดไว้  หลังจากนั้นจะมีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ ซึ่งอาจให้ผู้สอน   
เป็นผู้น าช้ันเรียนหรือปล่อยให้ผู้เรียนศึกษาบทเรียนแต่เพียงล าพังจากสื่อต่างๆที่ผู้สอนจัดไว้ให้ หรือ
อาจจะให้ผู้เรียนออกไปค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหัวข้อย่อยๆที่ผู้เรียนบันทึกไว้ในกระดาษ ช่อง W  
ขั้นนี้เป็นขั้นตรวจสอบความถูกต้องระหว่างความเข้าใจของผู้อ่านกับสิ่งที่อ่ านนั้นโดยให้นักเรียน
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เสาะหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้อง   เพื่อตอบค าถามที่ผู้เขียนตั้งไว้ตอนต้นหรือตอนท้ายของบทอ่าน   
และเพื่อไขเนื้อหาสาระที่ต้องการทราบ  ตามที่ได้ตั้งจุดประสงค์ของการอ่านในช่อง W หลังจากนั้น   
ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ว่า บทอ่านแต่ละตอนนั้น ผู้เขียนแสดงแบบแผนการจัด
เนื้อหาสาระประเภทใด  เพื่อช่วยในการจับและหารายละเอียดของบทอ่าน  แสดงว่าในการอ่านโดย
อาศัยความรู้เดิมของนักเรียนประกอบกับความใฝ่รู้ของเขา  ท าให้นักเรียนได้ฝึกอ่านตีความและ
ตรวจสอบความถูกต้องตลอดเวลาที่อ่าน 
 3.  ขั้นเรียนรู้แล้ว - L (Learned) ในขั้นสุดท้ายนี้จะให้ผู้เรียนบันทึกข้อมูลต่าง ๆ ที่
ผู้เรียนได้เรียนรู้แล้วจากขั้นตอนที่ผ่านมา ลงในกระดาษช่องทางขวามือที่เหลือ และให้ผู้เรียน
ช่วยกันสรุปว่า สิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้ว (K) สิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียน (W) และสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้แล้ว (L)     
มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไรและสรุปผลความรู้ที่ได้      
 จากเทคนิคการเรียนรู้  KWL ที่กล่าวมา ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการเรียนรู้ 
สามารถจับใจความจากเร่ืองที่อ่านได้ถูกต้อง   มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีสู่งขึ้น และสามารถน าไป
ปรับใช้ในการแสวงหาความรู้ในเร่ืองอื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณี 
(2545) ได้กล่าวถึงแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ว่าเป็นการเตรียมความพร้อม
และส่งเสริมผู้เรียนในเร่ืองการเรียนรู้เป็นรายบุคคล รวมทั้งการส่งเสริมแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning) อีกด้วย เทคนิค KWL จึงเอื้อประโยชน์หลายอย่างต่อผู้เรียน ดังนี้ 
 1. เป็นเคร่ืองมือน าทางที่เป็นรูปธรรมในการค้นคว้าหาความรู้ของผู้เรียน 
 2.  ช่วยระบุแหล่งที่มาของข้อมูล หรือแหล่งเรียนรู้ที่ชัดเจน 
 3.  สามารถท าการตรวจสอบความน่าเช่ือถือและความถูกต้องของข้อมูลได้ง่าย    
หลังจากเมื่อทราบแหล่งข้อมูล 
 4.  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 5. ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ให้พร้อมในระดับที่สูงขึ้น  
 วัตถุประสงค์หลักของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL คือ 
 1.  เป็นการกระตุ้นความอยากใคร่ใฝ่รู้ในสิ่งที่ผู้เรียนสนใจจริง ๆ กระตุ้นให้ค้นคว้าหา
ค าตอบในเร่ืองที่ตนเองสนใจ 
 2.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนตัดสินใจ ตกลงใจ และตระหนักในสิ่งที่อยากจะเรียนรู้หรือสนใจ
จริง ๆ และพัฒนาจนกลายเป็นข้อค าถามและความสงสัยส่วนตัว ซึ่งจะกลายเป็นวัตถุประสงค์ใน 
การเรียนรู้เร่ืองนั้นต่อไป 
 3.  ช่วยให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียน ความเข้าใจในบทเรียน
ได้ตลอดเวลา 
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 4.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดนอกกรอบ ไม่ยึดติดกับการค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ
แบบเรียนเพียงอย่างเดียว 
 โดยหลักการแล้ว การน าเทคนิค KWL ไปประยุกต์ใช้สามารถท าได้ ดังนี้  
 1. เร่ิมต้นโดยใช้ค าถามถามในสิ่งที่ผู้เรียนทราบระดมสมองผู้เรียนและรวบรวมข้อมูล
จากประสบการณ์ เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับหัวข้อของบทเรียน (K หรือ What we Know) กระตุ้นให้
ผู้เรียนคิดโดยอาศัยความรู้เดิม ร่วมกันจัดหมวดหมู่ของข้อมูล เพื่อให้เห็นโครงสร้างและหาเนื้อหา
สาหรับขั้นตอนต่อไป การใช้ค าถามนี้จะช่วยท าให้การเรียนรู้ในหัวข้อที่ต้องการศึกษามีความหมาย     
และเกิดความชัดเจนมากขึ้น  
 2.  กระตุ้นผู้เรียน อภิปรายในสิ่งที่ผู้เรียนอยากจะเรียนรู้เพิ่มเติม (W หรือ what we  
Want to know) 
 3.  วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ (W หรือ what we Want to know) 
      3.1  วางเป้าหมาย 
  3.2  ก าหนดแหล่งที่มาของข้อมูล/แหล่งข้อมูล 
      3.3  วางแผนวิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
       3.4  ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
 4.  ประมวลข้อมูล สรุปผลตรวจสอบ เนื้อหา (W หรือ what we Want to know) 
ขั้นตอนนี้จะขึ้นอยู่กับความพร้อมและความต้องการของนักเรียน รวมถึงการอ่านอย่างเข้าใจ        
การค้นคว้าหรือการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ อย่างอิสระ เพื่อหาค าตอบจากค าถาม
ที่สงสัย ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจสร้างค าถามเพิ่มเติมได้ 
 5.  สะท้อนการเรียนรู้ ระบุสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ (L หรือ what we have Learned)     
การจัดกิจกรรมด้วยเทคนิค  KWL สามารถจัดภายในระยะเวลาที่หลากหลาย บางคร้ังอาจจะจัดเพียง
หนึ่งคาบ หนึ่งสัปดาห์ สามสัปดาห์ หรือหนึ่งเดือน ขึ้นอยู่กับความลึกและปริมาณเนื้อหาที่ผู้เรียน
สนใจการจัดเก็บข้อมูลควรให้เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ ชัดเจน ดูแล้วเข้าใจง่าย กลยุทธ์นี้จะมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเป็นอิสระในการเรียนรู้ แต่หากเป็น การจัดการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL  จ าเป็นอย่างย่ิงในการปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จักยอมรับ และเปิดใจรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นภายใต้บรรยากาศของการเคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน ใน “K” หรือ 
“what we  Know” คอลัมน์ หากข้อมูลจากประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนระดมสมองหรือนาเสนอมามี
เนื้อหาไม่ถูกต้อง ครูยังคงต้องเขียนลงในตาราง ทั้งนี้เพื่อจะน าสิ่งเหล่านี้เป็นจุดตั้งต้นในการพิสูจน์
ข้อเท็จจริงใน “W” หรือ “what we Want to know” ระหว่างด าเนินกิจกรรม เป็นหน้าที่ของครูที่จะ
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คอยกระตุ้นผู้เรียนสังเกตและเก็บข้อมูล รายละเอียดต่าง ๆ  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ    การสรุป
บทเรียนและติดตามความก้าวหน้าของการสร้างองค์ความรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนโดยใช้เทคนิค KWL ดังกล่าวเป็นการจัดการ
เรียนรู้  เพื่อสนองตอบต่อการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  เป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับ
ความรู้ใหม่อย่างกลมกลืน ยืดหยุ่น มีการจัดระเบียบข้อมูล ค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม รวมทั้งได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันโดยมีครูคอยให้การสนับสนุนช่วยเหลือจนในที่สุดได้ข้อสรุป
ของเนื้อหาท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเข้าใจได้ดีมากขึ้น 
 กล่าวโดยสรุป  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค KWL เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนรู้จักใช้ความรู้เดิมของตนเอง ในการจัดการเรียนรู้   กระตุ้นให้นักเรียนฝึก
การใช้สมองโดยการวิเคราะห์  การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล  และพิจารณาเนื้อหาในเร่ืองที่นักเรียน
เรียนในขณะนั้น  เพื่อสร้างความมั่นใจให้ตนเองในการเรียน  กล้าแสดงความคิดเห็นและเกิดความ
เพลิดเพลินสนุกสนานในการท ากิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนรู้  ดังนั้น เทคนิค KWL จึงเป็นอีก
เทคนิคหนึ่งที่สามารถน ามาใช้จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านและส่งเสริม
ความสามารถในการคิดให้กับนักเรียน 
 

ความหมายและความส าคัญของแบบฝึก 
 

ความรู้ทั่วไปเกีย่วกับแบบฝึก  
 แบบฝึกเป็นสื่อที่ใช้ในกิจกรรมการสอนที่ส าคัญอย่างหนึ่งมีไว้ให้นักเรียนฝึกฝน     
เพื่อเพิ่มทักษะภายหลังที่นักเรียนแบบฝึกเป็นเคร่ืองมือและอุปกรณ์ส าคัญที่จะช่วยในการสอนบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ มีความคงทนในการจ า โดยเฉพาะอย่าง  
ในการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะต่างๆ มีนักการศึกษาและผู้รู้กล่าวถึงความหมาย
ของแบบฝึกไว้ ดังนี้  

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช 2542 (2546: 489)  ได้อธิบาย
ความหมายของแบบฝึก ไว้ว่า แบบฝึก หมายถึง ตัวอย่าง ปัญหาหรือค าสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อให้นักเรียน 
ฝึกตอบ   เป็นเคร่ืองมือทางการเรียนช้ินหนึ่งส าหรับนักเรียน โดยในแบบฝึกจะประกอบด้วย         
ข้อค าถาม หรือกิจกรรมและมีช่องว่างให้นักเรียนเขียนค าตอบหรือฝึกท าบทเรียนในช้ันเรียน ฉะนั้น
แบบฝึกจึงควรมีส่วนประกอบที่ส าคัญ คือ ผู้เรียนเป็นผู้เรียนด้วยตนเอง 
 เชาวนี ค าเลิศลักษณ์ (2542: 35) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่กับ    
การเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกที่ครอบคลุมกิจกรรมพึงกระท าอาจก าหนดแยกเป็นหน่วยหรือ     
อาจรวมเล่มก็ได้ 
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 ไพทูลย์ มูลดี (2546: 48) กล่าวว่า   แบบฝึกทักษะ คือ ชุดฝึกการเรียนรู้ที่ครูสร้างขึ้นให้
นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และช่วยเพิ่มทักษะความ
ช านาญและฝึกกระบวนการคิดให้มากขึ้น ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระการสอนให้กับครู อีกทั้ง
พัฒนาความสามารถของผู้เรียน และทาให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้
ของตนเองได้ 

 สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2543: 1-2) กล่าวว่า  แบบฝึกเป็นสื่อที่ใช้ในการฝึกทักษะ     
การคิด การวิเคราะห์ การแก้ปัญหาการปฏิบัติของนักเรียน นิยมใช้ในกลุ่มภาษาไทย คณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์ การงานและพื้นฐานอาชีพ และกล่าวอีกว่า ความส าคัญของการฝึกฝนว่าเมื่อครูได้สอน
แนวคิด หลักการให้กับนักเรียน และนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองนั้นแล้ว ขั้นต่อไปครูต้อง
จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝน เพื่อให้มีความช านาญคล่องแคล่วแม่นย า และรวดเร็วหรือที่เรียกว่า
ฝึกฝนเพื่อเกิดทักษะ นอกจากนี้แบบฝึกยังเป็นสื่อการสอนท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาให้เข้าใจ 
ฝึกฝนจนรู้และช านาญ มีทักษะในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง   

 สุวิทย์ มูลค า (2550: 53) ได้สรุปความส าคัญของแบบฝึกว่า แบบฝึกมีความส าคัญต่อ
ผู้เรียนไม่น้อย ในการที่จะช่วยส่งเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น 
ชัดเจนขึ้น กว้างขวางขึ้นท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายและความส าคัญของแบบฝึกแล้วพอสรุปได้ว่า แบบฝึก 
หมายถึง สื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง  ที่ผู้สอนสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้
มาแล้วเพื่อสร้างความรู้  ความเข้าใจ    และช่วยเพิ่มทักษะความช านาญและฝึกกระบวนการคิดให้
มากขึ้น  ท าให้ผู้สอนทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ฝึกให้ผู้เรียนมีความเช่ือมั่นและ
สามารถประเมินผลของตนเองได้ ช่วยพัฒนาตามความแตกต่าง    นอกจากนี้แบบฝึกที่ดีและมี
ประสิทธิภาพ จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี เปรียบเสมือนผู้ช่วย
ที่ส าคัญส าหรับผู้สอน ท าให้ลดภาระการสอนลงได้ท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มที่และ
เพิ่มความมั่นใจในการเรียนได้เป็นอย่างดี ช่วยให้การเรียนรู้เกิดความสนุกสนาน คงทน ผู้เรียน
สามารถรู้ข้อบกพร่องและความก้าวหน้าของตนเอง และยังสามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเนื้อหาเดิม
ด้วยตนเองหลังจากที่ได้เรียนมาแล้ว 
 

ลักษณะของแบบฝึกที่ดี 
 

 แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญที่จะช่วยเสริมสร้างทักษะให้แก่ผู้เรียนการสร้างแบบฝึก
ให้มีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นจะต้องศึกษาองค์ประกอบและลักษณะของแบบฝึก เพื่อใช้ให้เหมาะสม
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กับระดับความสามารถของนักเรียน  เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ท้าทายความสามารถ 
แบบฝึกที่ดีควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย   ชัดเจน  น่าสนใจ  มีความหลากหลายตามสภาพความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล    ซึ่งสุวิทย์ มูลค า  และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 60-61)  ก็ได้สรุปลักษณะ
ของแบบฝึกที่ดีควรค านึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรู้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุม 
ความสอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจ  ค าสั่งชัดเจน และได้สรุปลักษณะของแบบฝึกไว้ดังนี้ 

 1.  ใช้หลักจิตวิทยา 
 2.  ส านวนภาษาไทย 
 3.  ให้ความหมายต่อชีวิต 
 4.  คิดได้เร็วและสนุก 
 5.  ปลุกความนา่สนใจ 
 6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
 7.  อาจศึกษาได้ด้วยตนเอง 
 และได้แนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกให้ยึดลักษณะของแบบฝึกไว้ดังนี้ 
 1.   แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท าค าสั่งหรือตัวอย่างวิธีท าที่ใช้       

ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผู้ใช้ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียน
สามารถศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

 2.  แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกลงทุน
น้อยใช้ได้นาน ๆ และทันสมัยอยู่เสมอ 

 3.  ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 
 4. แบบฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเร่ืองๆ  แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมีกิจกรรม

หลายรูปแบบ เพื่อเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า และเพื่อฝึกทักษะใด
ทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

 5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดให้โดยเสรี การเลือกใช้ค า ข้อความหรือรูปภาพ     
ในแบบฝึก ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคยและตรงกับความในใจของนักเรียนเพื่อว่าแบบฝึกหัดที่       
สร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรู้ได้เร็วใน     
การกระท าที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 

 6. แบบฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน ได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้ารวบรวม   
สิ่งที่พบเห็นบ่อยๆ หรือที่ตนเองเคยใช้จะท าให้นักเรียนสนใจเร่ืองนั้นๆ มากย่ิงขึ้นและจะรู้จั ก
ความรู้ในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้อง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความหมาย
ต่อเขาตลอดไป 
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 7. แบบฝึกที่ดีควรจะสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละคนจะมีความ
แตกต่างกันหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและ
ประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั้นการท าแบบฝึกหัดแต่ละเร่ือง ควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ ตั้งแต่
ง่าย ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อว่าทั้งเด็กเก่ง กลาง และอ่อน   จะได้เลือกท าได้ตาม
ความสามารถ ทั้งนี้เพื่อให้เด็กทุกคนประสบความส าเร็จ ในการท าแบบฝึกหัด 

 8.  แบบฝึกที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจนถึงหน้า
สุดท้าย 

 9. แบบฝึกที่ดีควรได้รับการปรับปรุงไปคู่กับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอและควรใช้   
ได้ดีทั้งในและนอกบทเรียน  

     10.  แบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงามของเด็ก
ได้ด้วย 
 ฐานิยา อมรพลัง (2548: 78) ได้เสนอลักษณะที่ดีของแบบฝึก คือ แบบฝึกที่เรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบน่าสนใจ หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยา
ในการจัดกิจกรรมหรือจัดแบบฝึกให้สนุก ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย และ ระดับช้ันของนักเรียน        
มีค าสั่ง ค าช้ีแจงสั้นๆ ชัดเจน เข้าใจง่าย มีตัวอย่างประกอบ มีการจัดกิจกรรม การฝึกที่ เร้า            
ความสนใจ และแบบฝึกนั้นควรทันสมัยอยู่เสมอ 

 ถวัลย์ มาศจรัส และคณะ (2550: 20) ได้อธิบายถึงลักษณะของแบบฝึกหัดหรือแบบฝึก
ทักษะที่ดี ดังนี้ 

 1.  จุดประสงค์ 
  1.1  จุดประสงค์ชัดเจน 

  1.2 สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 2.  เนื้อหา 
  2.1  ถูกต้องตามหลักวิชา 
  2.2 ใช้ภาษาเหมาะสม 
  2.3 มีค าอธิบายและค าสั่งที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม 
  2.4 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ น าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและ

หลักการส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  2.5. เป็นไปตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ และความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
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  2.6 มีค าถามและกิจกรรมที่ท้าทายส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของธรรมชาติ
วิชา 

  2.7 มีกลยุทธ์การน าเสนอและการต้ังค าถามที่ชัดเจนน่าสนใจปฏิบัติได้สามารถให้
ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนได้อย่างต่อเนื่อง 
 ดังนั้นลักษณะของแบบฝึกที่ดี  และมีประสิทธิภาพ   น่าจะช่วยให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี และแบบฝึกที่ดีเปรียบเสมือนผู้ช่วยที่ส าคัญของครู ท าให้
ครูลดภาระการสอนลงได้ ท าให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถของตนเพื่อความมั่นใจใน    การเรียนได้
เป็นอย่างดี ดังนั้นครูยังจ าเป็นต้องศึกษาเทคนิควิธีการ ขั้นตอนในการฝึกทักษะต่าง  ๆ   มี
ประสิทธิภาพที่สุด อันส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่และแบบฝึกที่ดีนั้น
จะต้องค านึงถึงองค์ประกอบหลายๆด้าน ตรงตามเนื้อหา เหมาะสมกับวัย เวลา ความสามารถ   
ความสนใจ และสภาพปัญหาของผู้เรียน 
 

หลักการสร้างแบบฝึก 
 วรรณภา ไชยวรรณ (2549: 45) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกทักษะดังนี้ 
 1. ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกันจะสร้าง
ความพอใจให้กับผู้เรียน 
 2.  การฝึก คือ การให้นักเรียนได้ทาซ้า ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ ความเข้าใจที่แม่นยา 
 3.  กฎแห่งผล คือ การที่ผู้เรียนได้ทราบผลการทางานของตนด้วยการเฉลยค าตอบ      
จะช่วยให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผู้เรียน 
 4.  การจูงใจ คือ การสร้างแบบฝึกเรียงล าดับ จากแบบฝึกง่ายและสั้นไปสู่แบบฝึก    
เร่ืองที่ยากและยาวขึ้น ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 
 สุวิทย์ มูลค า  และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 54-55)  ได้สรุปหลักในการสร้าง
แบบฝึกว่าต้องมีการก าหนดเงื่อนไขที่จะช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถผ่านลาดับขั้นตอนของ         
ทุกหน่วยการเรียนได้ ถ้านักเรียนได้เรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะทาให้นักเรียนประสบ
ความส าเร็จมากขึ้น 
 

ส่วนประกอบของแบบฝึก 
 สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 61-62) ได้ก าหนดส่วนประกอบของ
แบบฝึกทักษะได้ดังนี้ 
 1.  คู่มือการใช้แบบฝึก เป็นเอกสารส าคัญประกอบการใช้แบบฝึก ว่าใช้เพื่ออะไรและมี
วิธีใช้อย่างไร เช่น ใช้เป็นงานฝึกท้ายบทเรียน ใช้เป็นการบ้าน หรือใช้สอนซ่อมเสริมประกอบด้วย 
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  1.1  ส่วนประกอบของแบบฝึก จะระบุว่าในแบบฝึกชุดนี้ มีแบบฝึกทั้งหมดกี่ชุด 
อะไรบ้าง และมีส่วนประกอบอื่น ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 
  1.2  สิ่งที่ครูหรือนักเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือนักเรียน
เตรียมตัวให้พร้อมล่วงหน้าก่อนเรียน 
  1.3  จุดประสงค์ในการใช้แบบฝึก 
  1.4  ขั้นตอนในการใช้ บอกข้อตามล าดับการใช้ และอาจเขียนในรูปแบบของแนว
การสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น 
  1.5  เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด 
 2.  แบบฝึก เป็นสื่อที่สร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ถาวร    
ควรมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
  2.1  ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดย่อย 
  2.2  จุดประสงค์ 
  2.3  ค าสั่ง 
  2.4  ตัวอย่าง 
  2.5  ชุดฝึก 
  2.6  ภาพประกอบ 
  2.7  ข้อทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  2.8  แบบประเมินบันทึกผลการใช้ 
 

รูปแบบการสร้างแบบฝึก 
 สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 62-64) ได้เสนอแนะรูปแบบการ
สร้างแบบฝึก โดยอธิบายว่าการสร้างแบบฝึกรูปแบบก็เป็นสิ่งส าคัญในการที่จะจูงใจให้ผู้เรียนได้
ทดลองปฏิบัติแบบฝึกจึงควรมีรูปแบบที่หลากหลาย มิใช่ใช้แบบเดียวจะเกิดความจ าเจน่าเบื่อหน่าย 
ไม่ท้าทายให้อยากรู้อยากลองจึงขอเสนอรูปแบบที่เป็นหลักใหญ่ไว้ก่อน ส่วนผู้สร้างจะน าไป
ประยุกต์ใช้ ปรับเปลี่ยนรูปแบบอื่นๆ ก็แล้วแต่เทคนิคของแต่ละคน ซึ่งจะเรียงล าดับจากง่ายไป      
หายาก  ดังนี้ 

 1.  แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกที่เป็นประโยคบอกเล่า ให้ผู้เรียนอ่านแล้วใส่เครื่องหมายถูก
หรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 

 2.  แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยตัวค าถามหรือตัวปัญหา ซึ่งเป็นตัวยืนไว้ใน
สดมภ์ซ้ายมือ โดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อเพื่อให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือ         
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มาจับคู่กับค าถามให้สอดคล้องกัน โดยใช้หมายเลขหรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อความ
หรือจะใช้การโยงเส้นก็ได้ 

 3.  แบบเติมค าหรือเติมข้อความ เป็นแบบฝึกที่มีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้นช่องว่างไว้ให้
ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าหรือข้อความที่น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระหรือ
ก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้ 

 4.  แบบหมายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยจะมี  2 ส่วน คือส่วนที่เป็น
ค าถาม ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ ชัดเจนไม่คลุมเครือ ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือ
ค าตอบซึ่งอาจจะมี 3-5 ตัวเลือก  ก็ได้ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกที่ถูกที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว   
ส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง 

 5.  แบบอัตนัย คือ ความเรียงเป็นแบบฝึกที่ตัวค าถาม ผู้เรียนต้องเขียนบรรยายตอบ
อย่างเสรีตามความรู้ความสามารถ โดยไม่จ ากัดค าตอบ แต่จ ากัดค าตอบ แต่จ ากัดในเร่ืองเวลา       
อาจใช้ค าถามในรูปทั่ว ๆ ไป หรือเป็นค าสั่งให้เขียนเร่ืองราวต่าง ๆ ก็ได้ 

 จึงสรุปได้ว่า  การสร้างแบบฝึกที่ดีนั้นควรมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อสร้างความสนใจ
ปรับเปลี่ยนให้เขากับลักษณะการสอน ซึ่ งจะต้องเรียงล าดับจากง่ายไปยาก โดยมีรูปแบบดังนี้        
1)  แบบถูกผิด 2) แบบจับคู่ 3) แบบเติมค าหรือเติมข้อความ 4) แบบหลายตัวเลือก และ                   
5) แบบอัตนัย  
 

ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก  
 สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 65) ได้เสนอแนะการสร้างแบบฝึกว่า 

ขั้นตอนการสร้างแบบฝึก จะคล้ายคลึงกับการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอื่น  ๆ ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้  

 1.  วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น  
       1.1  ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะท าการสอน  
       1.2  ปัญหาการผ่านจุดประสงค์ของนักเรียน  
       1.3  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  
       1.4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ และกิจกรรม 

 3. พิจารณาแนวทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากข้อ 1 โดยการสร้างแบบฝึก และเลือก
เนื้อหาในส่วนที่จะสร้างแบบฝึกนั้นว่าจะท าเร่ืองใดบ้าง ก าหนดเป็นโครงเร่ืองไว้ 

 4.  ศึกษารูปแบบของการสร้างแบบฝึกจากเอกสารตัวอย่าง 
 5.  ออกแบบชุดฝึกแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 



 36 

 6. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุด พร้อมทั้งข้อทดสอบก่อนและหลังเรียนให้
สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 7.  ส่งให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 
 8.  น าไปทดลองใช้ แล้วบันทึกผลเพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 

 9.  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
    10. น าไปใช้จริงและเผยแพร่ต่อไป 
 ถวัลย์ มาศจรัส และคณะ (2550: 21) ได้อธิบายขั้นตอนการสร้างแบบฝึก ดังนี้ 
 1.  ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 
 2.  วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียดเพื่อก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 
 3.  ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 
 4.  สร้างแบบฝึกหัด และแบบฝึกทักษะและส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น 
       4.1  แบบทดสอบก่อนฝึก 
       4.2  บัตรค าสั่ง 
       4.3  ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ 
       4.4  แบบทดสอบหลังฝึก 

 5.  น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 6.  ปรับปรุงพัฒนาให้สมบูรณ์ 
 

แนวคิดและหลักการที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 
 อกนิษฐ์ กรไกร (2549: 17) ได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกทักษะ ยึดหลักให้นักเรียนได้

เรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพของแต่ละบุคคล ในความคาดหวัง ต้องการให้เด็กที่ใช้แบบฝึกทักษะ
มีพฤติกรรม ดังนี้ 

 1.  Active Responding ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระฉับกระเฉง ไม่ว่า 
จะเป็นคิดในใจหรือแสดงออกมาด้วยการพูดหรือเขียน นักเรียนอาจเขียนรูปภาพเติมค าแต่งประโยค
หรือหาค าตอบในใจ 
 2. Minimal Error ในการเรียนแต่ละคร้ังเราหวังว่า นักเรียนจะตอบค าถามได้ถูกต้อง
เสมอ แต่ในกรณีที่นักเรียนตอบค าถามผิด นักเรียนควรมีโอกาสฝึกฝนและเรียนรู้ในสิ่งที่เขาท าผิด
เพื่อไปสู่ค าตอบที่ถูกต้องต่อไป 
 3.  Knowledge of Results  เมื่อนักเรียนสามารถตอบถูกต้องเขาควรได้รับเสริมแรง   
ถ้านักเรียนตอบผิดเขาควรได้รับการช้ีแจง และให้โอกาสที่จะแก้ไขให้ถูกต้ องเช่นเดียวกับ
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ประสบการณ์ที่เป็นความส าเร็จส าหรับมนุษย์แล้ว เพียงได้รู้ว่าท าอะไรส าเร็จก็ถือเป็นการเสริมแรง
ในตัวเอง 
                 4.  Small Step การเรียนจะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปทีละน้อยด้วยตนเอง 
โดยให้ความรู้ตามลาดับขั้นและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใคร่ครวญตามซึ่งจะเป็นผลดีต่อการเรียนรู้ของ
เด็กอย่างมาก แม้ที่เรียนอ่อนก็จะสามารถเรียนได้ 

 สุวิทย์ มูลค า  และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550: 54-55)  ได้อธิบายแนวคิดและ
หลักการสร้างแบบฝึกว่า การศึกษาในเร่ืองจิตวิทยาการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ผู้สร้างแบบฝึกมิควรละเลย
เพราะการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องขึ้นอยู่กับปรากฏการณ์ของจิตและพฤติกรรมที่ตอบสนอง
นานาประการ โดยอาศัยกระบวนการที่เหมาะสมและเป็นวิธีที่ดีที่สุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้    
จากข้อมูลที่นักจิตวิทยาได้ท าการค้นพบ และทดลองไว้แล้ว   ส าหรับการสร้างแบบฝึกในส่วนที่มี
ความสัมพันธ์กันดังนี้ 

 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์  (2523: 52-62) กล่าวว่าการสร้างแบบฝึก
ต้องยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยาดังนี้ 

   1.  ทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอร์นไดค์ ซึ่งได้สรุปเป็นกฎเกณฑ์การเรียนรู้            
3 ประการ คือ 

  1.1  กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพร้อมที่จะกระทา 
  1.2  กฎผลที่ได้รับ หมายถึง การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเพราะบุคคลกระท าซ้ าง่าย 
  1.3  กฎการฝึกหัด หมายถึง การฝึกหัดให้บุคคลท ากิจกรรมต่าง ๆ นั้น ผู้ฝึกจะต้อง

ควบคุมและจัดสภาพการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเองบุคคลจะถูกก าหนดลักษณะ
พฤติกรรมที่แสดงออก 
  ดังนั้น ผู้สร้างแบบฝึกจึงจะต้องก าหนดกิจกรรมตลอดจนค าสั่งต่าง ๆ ใบแบบฝึกให้    
ผู้ฝึกได้แสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ผู้สร้างต้องการ 

 2.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ ซ่ึงมีความเช่ือว่า สามารถควบคุมบุคคลให้ท า
ตามความประสงค์หรือแนวทางที่ก าหนดโดยไม่ต้องค านึงถึงความรู้สึกทางด้านจิตใจของบุคคล      
ผู้นั้นว่าจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร เขาจึงได้ทดลองและสรุปว่าบุคคลสามารถเรียนรู้ด้วยการกระท าโดยมี
การเสริมแรงเป็นตัวการ เป็นบุคคลตอบสนองการเร้าของสิ่งเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาที่เหมาะสม   
สิ่งเร้านั้นจะรักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองให้เข้มขึ้น 
 3. วิธีการสอนของกาเย่ ซึ่งมีความเห็นว่าการเรียนรู้มีล าดับขั้น และผู้เรียนจะต้อง
เรียนรู้เนื้อหาที่ง่ายไปหายาก การสร้างแบบฝึกจึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับจากง่ายไปหายาก 
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 4.  แนวคิดของบลูม ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาในหน่วยย่อยต่าง ๆ ได้โดยใช้เวลาเรียนที่แตกต่างกัน 

 จากการศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยสรุปในเร่ืองของแนวคิดหลักการที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก
ทักษะได้ว่า การจัดท าแบบฝึกนั้น ต้องค านึงถึงปัจจัยในหลาย ๆ ด้าน โดยต้องสร้างแบบฝึกให้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน คือไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป เรียงล าดับแบบฝึกจากง่ายไปหายาก     
แบบฝึกควรใช้ภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการฝึก และจะช่วยย่ัวยุให้ติดตามต่อไปตามหลักของการจูงใจ แบบฝึกสร้างขึ้น    
ควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย แบบฝึกต้องมีลักษณะต่าง ๆ กัน   และ
มีความหลากหลาย เช่น ประสมค าจากภาพ เล่นกับบัตรภาพประกอบ รวมไปถึงต้องจัด
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและพร้อมส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

 

ประโยชน์ของแบบฝึก  
 ไพทูลย์ มูลดี (2546: 52) ได้อธิบายประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดังนี้   คือ  แบบฝึกมี
ความส าคัญ และจ าเป็นต่อการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนได้
ดีขึ้นสามารถจดจ าเนื้อหาในบทเรียนและค าศัพท์ต่าง ๆ ได้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนานใน 
ขณะเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเองได้  
น ามาวัดผลการเรียนหลังจากที่เรียนแล้ว ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและน าไป
ปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ซึ่งจะมีผลท าให้ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก และ
ยังให้นักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย   

 วรรณภา ไชยวรรณ (2549: 41) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า  แบบ
ฝึกช่วยในการฝึกหรือเสริมทักษะทางภาษา การใช้ภาษาของนักเรียนสามารถนามาฝึกซ้ า ทบทวน
บทเรียน และผู้เรียนสามารถน าไปทบทวนด้วยตนเอง จดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
ภาษาไทย แบบฝึกถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่งซึ่งสามารถทดสอบความรู้ วัดผลการเรียนหรือ
ประเมินผลการเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ท าให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่องของผู้เรียน
เฉพาะจุดได้ นักเรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก 

 ถวัลย์ มาศจรัส และคณะ (2550: 21) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของแบบฝึกหัดและแบบ
ฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นในเร่ืองของการแก้ปัญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรู้
ในหน่วยการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ โดยสรุปได้ดังนี้ 

 1.  เป็นสื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 
 2.  ผู้เรียนมีสื่อสาหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การคิดวิเคราะห์ และการเขียน 
 3.  เป็นสื่อการเรียนรู้สาหรับการแก้ปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 4.  พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 
 วรนุช บุปผา (2548: 8) ได้กล่าวประโยชน์ของแบบฝึกไว้ดังนี้   
 1.  เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การสอนที่

ช่วยลดภาระครูได้มาก เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบและมีระเบียบ    
 2.  ช่วยเสริมทักษะ แบบฝึกหัดเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยเด็กในการฝึกทักษะ แต่ทั้งนี้จะต้อง

อาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย        
 3.  ช่วยเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา

แตกต่างกัน การให้เด็กท าแบบฝึกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้เด็กประสบ
ผลส าเร็จในด้านจิตใจมากขึ้น  ดังนั้นแบบฝึกหัดจึงไม่ใช่สมุดฝึกที่ครูจะให้เด็กลงมือท าหน้าต่อหน้า 
แต่เป็นแหล่งประสบการณ์เฉพาะส าหรับเด็กที่ต้องการความช่วยเหลือพิเศษ และเป็นเคร่ืองมือช่วย
ที่มีค่าของครูที่สนองความต้องการเป็นรายบุคคลในชั้นเรียน       

 4.  แบบฝึก ช่วยเสริมทักษะให้คงทน ลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น 
ได้แก่ ฝึกทันทีหลังจากที่เด็กได้เรียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ ฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้ง เน้นเฉพาะในเร่ืองที่ผิด        

 5.  แบบฝึกหัดที่ใช้จะเป็นเคร่ืองมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง  
 6.  แบบฝึกหัดที่จัดท าขึ้นเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อ

ทบทวนด้วยตนเองได้ต่อไป         
 7.  การให้เด็กท าแบบฝึกหัด ช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้

ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงท ี    
 8.  แบบฝึกที่ จัดขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยู่ในหนังสือเรียนจะช่วยให้เด็กได้ฝึกฝน     

อย่างเต็มที่  
 9.  แบบฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้ว จะช่วยท าให้ครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลา    

ในการที่จะต้องเตรียมสร้างแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกหัด
จากต าราเรียนหรือกระดานด า ท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ มากขึ้น   

          10.  แบบฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะการจัดพิมพ์ขึ้นเป็นรูปเล่มที่แน่นอน         
ย่อมลงทุน  ต่ ากว่าการที่จะใช้วิธีพิมพ์ลงในกระดาษไขทุกคร้ัง นอกจากนี้ ยังมีประโยชน์ในการที่
ผู้เรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 

 จากประโยชน์ของแบบฝึกที่กล่าวมา สรุปได้ว่า แบบฝึกที่ดีและมีประสิทธิภาพ        
ช่วยท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทักษะได้เป็นอย่างดี   นับว่าเป็นสื่อที่สามารถพัฒนา
นักเรียน ช่วยลดภาระการสอนของครู เป็นการประเมินผลนักเรียนไปในตัวด้วย จึงท าให้ทราบ
ข้อบกพร่องและสามารถส่งเสริมหรือแก้ไขทันทีท าให้เกิดทักษะต่าง ๆ ที่คงทน  
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การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกระบวนการสอนที่
ผู้วิจัยพัฒนามาจากแนวคิดของ Ogle  เพื่อสร้างความสนใจในการอ่านของผู้เรียน และสามารถ
จัดล าดับความคิดอย่างเป็นระบบมากขึ้น เข้าใจในเร่ืองที่อ่านมีผลสัมฤทธ์ิที่สูงขึ้น รวมถึง            
การสอดแทรกขั้นการสอนที่เรียกว่า ขั้นการฝึก โดยให้ผู้เรียนท าแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในระหว่าง
การจัดการเรียนรู้เทคนิค  KWL เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ที่เรียนมา โดยก าหนดขั้นตอนการจัด 
การเรียนรู้ดังนี้ 

 1.  การเตรียมความพร้อมและให้ความรู้พื้นฐานด้านการอ่านจับใจความและการเรียนรู้
ตามขั้นตอนของเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ได้แก่ 

  1.1  ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.2  ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้และการบันทึกข้อมูลในตาราง KWL 
 2.  การจัดกิจกรรมฝึกความสามารถด้านการอ่าน 
  2.1 น าเข้าสู่บทเรียน  ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อเช่ือมโยง

เข้าสู่บทเร่ืองที่จะอ่าน  โดยให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับเร่ืองที่อ่าน  แกมทางการศึกษา การใช้ค าถาม  
พร้อมทั้งอธิบายการด าเนินกิจกรรม 

  2.2 จัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  ด้วยเทคนิควิธีสอน KWL  ร่วมกับแบบฝึกมี    
5 กิจกรรม  ดังนี้ 

   กิจกรรมที่ 1  ก่อนการอ่าน  เรียกว่า ขั้น K (What we Know)  คือ นักเรียนมี
ความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน  โดยครูกระตุ้นหรือถามให้นักเรียนระดมสมองถึงสิ่งที่นักเรียน
รู้แล้ว น าข้อมูลที่ได้มาจ าแนก และบันทึกไว้ในตารางช่อง K  

    กิจกรรมที่ 2   ระหว่างการอ่าน  เรียกว่า ขั้น W (What we want to Find Out)   
คือ นักเรียนต้องการรู้อะไรเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน โดยให้นักเรียนก าหนดค าถามร่วมกับครู เช่น  ผู้เขียน
มีจุดมุ่งหมายอย่างไรบ้าง ในเร่ืองนี้กล่าวถึงใครบ้าง  เร่ืองนี้มีความส าคัญอย่างไร นักเรียนได้ข้อคิด
อะไรจากการอ่านเร่ืองนี้ เป็นต้น แล้วบันทึกค าถามลงในตารางช่อง W 

   กิจกรรมที่ 3  หลังการอ่าน  เรียกว่า ขั้น L (What we Have Learned)  คือ  
นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองที่อ่าน  โดยภายหลังจากการอ่านเร่ืองนักเรียนเลือกข้อมูลที่ได้
จากการอ่านมาตอบค าถามที่ก าหนดไว้ในช่อง W แล้วน าข้อมูลมาเปรียบเทียบระหว่างข้อมูลเดิมที่
ตนเองมีอยู่กับข้อมูลใหม่ที่ได้รับ ตลอดจนจัดล าดับข้อมูล แล้วบันทึกลงในช่อง L   
   กิจกรรมที่  4   การฝึกให้นักเรียนแบบฝึกการอ่านจับใจความที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
แบ่งออกเป็น 5 ชุดฝึก ดังนี้ 
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    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ประเภทนิทาน 
    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 2 ประเภทเร่ืองส้ัน ๆ 
    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 3 ประเภทบทความ 
    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 4 ประเภทข่าว 

  แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 5 ประเภทบทร้อยกรอง 
                การท าแบบฝึกในขั้นที่ 4 ก็เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ที่เรียนมา  และฝึก

ทักษะการอ่านให้มีความช านาญ ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิที่สูงขึ้น 
   กิจกรรมที่ 5 การสรุปเร่ืองจากการอ่าน โดยให้นักเรียนเขียนสรุปใจความ

ส าคัญของเร่ืองที่อ่านโดยใช้แผนภาพความคิดเป็นแนวทางในการสรุป 
 3. การวัดและประเมินผล โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียนตรวจ       

ผลงานละให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผล    
 จากกระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกระบวนการสอนที่
น าเอาวิธีกาสอนทั้ง 2 วิธี มาผสมผสานกันจนเกิดเป็นขั้นตอนการสอนแบบใหม่ที่สามารถน าไป
พัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้เกิดประสิทธิภาพอย่างสูงสุด 
 

งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 

  การศึกษาวิจัยทดลองเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ผู้วิจัยได้ศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการพัฒนางานวิจัย
ให้เสร็จสมบูรณ์ เพื่อน าไปพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ  ซึ่งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยคร้ังนี้มี
มากมายสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 พัชรินทร์ แจ่มจ ารูญ (2547) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา อ าเภอชะอ า จังหวัด
เพชรบุรี ที่ได้รับการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL Plus ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการสอนอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ด้วย
วิธี KWL Plus  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนเห็นด้วยกับวิธีสอน
อ่านปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL Plus ร้อยละ 85  

 จินตนา มงคลไชยสิทธ์ิ (2548) ได้ศึกษาเร่ืองพัฒนาบทเรียนแบบ เค ดับบลิว แอล  
พลัส (KWL Plus) ร่วมกับการอ่านบทอ่านที่ได้รับการเพิ่มเติมรายละเอียด  เพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจ
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ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  จากการศึกษาพบว่า หลังจากที่นักเรียน
ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL Plus ร่วมกับบทอ่านที่ได้รับเพิ่มเติมรายละเอียดท าให้ความเข้าใจ
ในการอ่าน  ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์และเจตคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
สูงขึ้น 

 จิตรลดา คนยืน (2550)  ได้ศึกษาเร่ืองการใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus เพื่อ
พัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จากการศึกษาพบว่า 
ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า        ก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เจตคติต่อกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
โดยใช้กลวิธีการสอนแบบ KWL Plus ของนักเรียนอยู่ในระดับค่อนข้างดี 

 สมพร ชาวยแท่น (2551) ได้ศึกษาเร่ืองการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
จับใจความส าคัญตามแนวการจัดการเรียนรู้รู้แบบ KWL ส าหรับนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนมาบอ ามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร ก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพื่อจับใจความส าคัญตามแนวการจัดการเรียนรู้รู้แบบ KWL พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้แตกต่างกันอ ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อจับใจความส าคัญตามแนวการ
จัดการเรียนรู้แบบ KWL นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนมาบอ ามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร ใน
ระดับมากที่สุด 

 ฉลาด สิทธิคุณ (2552) ได้ศึกษาเร่ืองความสามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนกุมภวาปี ที่ได้รับการสอนโดยใช้  วิธีสอน  
KWL Plus A จากการศึกษาพบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการอ่าน
เพื่อความเข้าใภาษาอังกฤษร้อยละ 74.50  ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 70 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถด้วยการอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอน KWL Plus A ในรายการส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด 

 จิราภรณ์ บุญณรงค์ (2554) ได้ศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL กับการสอนแบบ
ปกติ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL กับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิ    
การอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL สูงกว่า
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กลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6       
มีความคิดเห็นต่อการสอนด้วยเทคนิค KWL อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL  
KWL Plus สามารถพัฒนาทักษะทางภาษาของนักเรียนได้ โดยเฉพาะทักษะการอ่าน ตลอดจน      
ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นล าดับขั้นตอน  จึงส่งผลให้มีความสามารถในการอ่าน    
สูงกว่าการสอนแบบปกติ   นอกจากนี้นักเรียนยังมีเจตคติที่ดีที่มีต่อการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิค 
KWL   KWL Plus อยู่ในระดับมาก ดังนั้น เทคนิค KWL  KWL Plus  จึงมีความเหมาะสมที่จะ
น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน สามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้ดี  
และมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  ซึ่งการวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้เลือกน าเอาเทคนิค KWL มาใช้ใน     
การจัดการเรียนการสอนเพราะเป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบและได้ผลที่ดี       
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก 

 สุรีย์มาศ บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน์ (2544) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความ
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึก ทดลองใช้ประเมินและ
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับ
ใจความขอองนักเรียนก่อนและหลังใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ  กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  จังหวัดนครปฐม จ านวน 53 คน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แบบฝึกการอ่านจับใจความ แผนการสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง      การเรียนและ
แบบสอบถามความคิดเห็น  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    ก่อนเรียนและ
หลังเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความแตกต่างกันโดยหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน   

 ศศิกัญชณัฐ เส็งเส (2554) ได้ศึกษาเร่ืองเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝึกทักษะ   การอ่านจับ
ใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะ
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนอนุบาลแม่วงก์ (บ้าน
มฤคทายวัน) จ านวน 31 คน  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดฝึกทักษะการอ่าน  จับใจความวิชา
ภาษาไทย  แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ  และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
ชุดฝึกทักษะ  ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนร้อยละ 87.00 ของนักเรียนทั้งหมดมีความสามารถใน
การอ่านจับใจความผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และนักเรียนที่ได้รับ   การสอนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก 
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 รังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555)  ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบ
ฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี ให้มี
ประสิทธิภาพ 80/80  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัด
เพชรบุรี  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนปริยัติรังสรรค์   อ าเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 53 คน  เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา    ปีที ่1 โดยใช้
ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี แผนการจัดการเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับ
ใจความและแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกการอ่าน   จับใจความโดยใช้
ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี  ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี มีประสิทธิภาพ 83.26/82.50     วัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดเพชรบุรี   อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 
 จากงานวิจัย ที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า แบบฝึกที่สร้างขึ้นอย่างเหมาะสม   
และมีประสิทธิภาพสามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะ โดยเฉพาะทักษะการอ่าน    
จับใจความ ซึ่งนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่สูงขึ้น ผู้วิจัยได้เลือกน าเอาแบบฝึกมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนร่วมกับเทคนิค KWL เพราะ
จะช่วยสามารถพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนได้เป็นอย่างดี       
 

งานวิจัยต่างประเทศ 
 Carr and Ogle (1987: 626-631) ได้ศึกษาเร่ืองกลวิธีการใช้เทคนิค KWL Plus เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเข้าใจและการสรุปความโดยทดลองกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   
ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ าและนักเรียนที่อยู่ในโครงการสอนซ่อมเสริมโดย
วิธีการสังเกตและสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ  ผลการศึกษาปรากฏว่านักเรียนสามารถถ่ายโอน
การใช้เทคนิค KWL Plus ไปสู่สถานการณ์การอ่านเร่ืองใหม่ได้  รวมทั้งมีความเข้าใจเร่ืองจาก    
การอ่าน ตลอดจนมีทักษะการย่อความดีขึ้น 
 Costa  (1994, อ้างถึงใน ศศิพิมพ์ เปร่ืองศิลปะรัตน์, 2544: 44) ศึกษาเร่ืองพฤติกรรม
และประสิทธิภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ทางด้านคุณสมบัติ
ในการอ่าน  การสังเกต  และการคิดวิเคราะห์  โดยใช้การแบ่งกลุ่มแบบร่วมมือกันส าหรับการอ่าน   
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วิธีการ 2 ชนิดที่ใช้ คือ KWL และการเรียนแบบร่วมมือกัน CIRC ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการเรียนแบบร่วมมือกันเหมาะสมกับระดับของตน  วิธีการสอนของ KWL  
นับเป็นวิธีการตรวจรายการว่านักเรียนรู้  หรือต้องการรู้เกี่ยวกับหัวเร่ืองที่ยากเมื่อไม่มีความรู้
เกี่ยวกับเร่ืองนั้น  และในการสอบอ่านด้วยวิธีการของ KWL สามารถช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ถ้านักเรียนมีความรู้เดิมและประสบการณ์เกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ ดีพอ  
 Stahl (2003, อ้างถึงใน เสาวภา ช่วยแก้ว, 2557: 60) ศึกษาเร่ืองเกี่ยวกับผลกระทบของ
การใช้วิธีสอน 3 วิธี  ในการอ่านเพื่อความเข้าและความเข้าใจในเนื้อหาของนักเรียนเกรด 2  จ านวน 
31 คน แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้กลุ่มทอลอง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ได้รับการสอนด้วยวิธี  DRTA, KWL 
และ PW และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า  การสอนแบบ PW และ DRTA  มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และ DRTA ยังส่งผลต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจและความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ด้วย KWL มีผลต่อแรงจูงใจแต่ไม่มีความแตกต่างเมื่อวัดความเข้าใจ 
 จากงานวิจัยที่ได้กล่าวมา  เห็นได้ว่าการใช้กลวิธีสอนแบบเทคนิค KWL เป็นวิธีการ
สอนอ่านที่ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนักเรียนเพิ่มขึ้น  เนื่องจากนักเรียนได้มีโอกาสระดม
สมองและอภิปรายร่วมกันกับครู  มีการตั้งค าถามและหาค าตอบด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถ
ดึงประสบการณ์เดิมมาใช้ได้  และจากการฝึกทักษะการคิดซึ่งได้แก่การตั้งค าถาม การหาค าตอบ
ด้วยตนเอง  และจากผลการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการใช้แบบฝึก จัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านและ
การเขียน ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
อย่างมีประสิทธิภาพ  เพราะแบบฝึกทักษะเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้ดีย่ิงขึ้น    
 จาการศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ  ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะน าเอาวิธีสอนด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก มาพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อแก้ปัญหาและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านของ
นักเรียนให้สูงขึ้น 
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บทที่ 3 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) แบบแผนการวิจัยแบบก่อนทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (The One-group Pretest-posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ         
1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ระดับ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย
ตามล าดับต่อไปนี้ 

 1.  ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
 2.   ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.  แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 
 4.  เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5.  การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 6.  การรวบรวมข้อมูล 

 7.   การวิเคราะห์ข้อมูล   
  

ประชากร และกลุม่ตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียน
มัธยมสาธุการวิทยา ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  มีทั้งหมด 3 ห้องเรียน  จ านวน
นักเรียน 123  คน   
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  โรงเรียน   
มัธยมสาธุการวิทยา อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ห้อง ป.5/1 จ านวน 40  คน ซึ่งได้มาโดย
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วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีการจับสลาก 
เป็นกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก   
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 
      1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก   
       2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 
  2.1 ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัด 
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  
                      2.2 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค  
KWLร่วมกับแบบฝึก 
 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คือ สาระที่ 1 การอ่าน  
มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้  และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ  แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  โดยใช้สื่อประเภท  นิทาน  เร่ืองสั้น ๆ บทความ  ข่าว  และ
บทร้อยกรอง  น ามาสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้หลักการอ่าน ที่จัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค  KWL  
    ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

    ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2558 เป็นระยะเวลา  
2 สัปดาห์  รวมทั้งหมด 10 ช่ัวโมง (ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน และ              
การแสดงผลงานของนักเรียน) 
 

แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบก่อนทดลอง (Pre-
Experimental Design) โดยใช้แบบแผน   การทดลองกลุ่มเดียว มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง 
(The One-group Pretest-Posttest Design)  ดังนี้ 
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  X                               

 
 เมื่อ 
     แทน การทดสอบก่อนเรียน 
    X แทน การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 

 แทน การทดสอบหลังเรียน 
ภาพที่ 2    แบบแผนการทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  หัวข้อการอ่านจับใจความ 
โดยจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง  ใช้เวลาสอน  
10 ช่ัวโมง มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 

 2.   แบบฝึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค  KWL จ านวน 5 ชุด รวมทั้งหมด                
40  กิจกรรม ประกอบด้วย 

   แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ประเภทนิทาน 
   แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 2 ประเภทเร่ืองส้ัน ๆ 
   แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 3 ประเภทบทความ 
   แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 4 ประเภทข่าว 

 แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 5 ประเภทบทร้อยกรอง 
  3.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ   ก่อนเรียนและหลังเรียน  1  ชุด 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย  จ านวน 20 ข้อ  
   4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทั้ง 4 ชนิด ที่กล่าวใน
ข้อ 4  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง  ทั้งนี้จะแสดงรายละเอียดของการด าเนินการสร้าง
เครื่องมือแต่ละชนิดนั้นไปโดยล าดับ ดังนี้ 
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   1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  เร่ืองการอ่านจับใจความ   
ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง ใช้เวลาสอน  10 ช่ัวโมง           
มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งหมด 12 ช่ัวโมง  ดังนี ้
  1.1  ศึกษารายละเอียดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551     
หลักสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยม
สาธุการวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สาระที่ 1 การอ่าน  
รวมถึงศึกษาเอกสารประกอบการใช้หลักสูตรเพื่อศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ภาษาไทย   

  1.2   ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนจัดการเรียนรู้ 
และการจัดการเรียนด้วยเทคนิค KWL   
  1.3 ศึกษาและคั ด เลื อกบทอ่ านให้ตรงกับตั ว ช้ี วัดของนัก เ รียนระดับ ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่   5 

        1.4  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวข้อการอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นตอน  
การจัดการเรียนรู้ดังนี้  

   1.4.1 การเตรียมความพร้อมและให้ความรู้พื้นฐานด้านการอ่านจับใจความ
และการเรียนรู้ตามขั้นตอนของเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ได้แก่ 

     1.4.1.1 ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1.4.1.2 ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้และการบันทึกข้อมูลในตาราง KWL 
   1.4.2 การจัดกิจกรรมฝึกความสามารถด้านการอ่านมีขั้นตอน  ดังนี้ 
     1.4.2.1 น าเข้าสู่บทเรียน  ครูจัดกิจกรรมกระตุ้นความสนใจของ

นักเรียนเพื่อเช่ือมโยงเข้าสู่บทเร่ืองที่จะอ่าน  โดยให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับเร่ืองที่อ่าน  แกมทาง
การศึกษา  การใช้ค าถาม  พร้อมทั้งอธิบายการด าเนินกิจกรรม 

     1.4.2.2 จัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ  ด้วยเทคนิควิธีสอน KWL  
ร่วมกับแบบฝึกมี 5 กิจกรรม ดังนี ้

       กิจกรรมที่ 1 ก่อนการอ่าน  เรียกว่า ขั้น K (what we Know)  คือ 
นักเรียนมีความรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน โดยครูกระตุ้นหรือถามให้นักเรียนระดมสมองถึง   
สิ่งที่นักเรียนรู้แล้วน าข้อมูลที่ได้มาจ าแนก  และบันทึกไว้ในตารางช่อง K  

        กิจกรรมที่ 2 ระหว่างการอ่าน เรียกว่า ขั้น W (what we Want to  
find out)  คือ นักเรียนต้องการรู้อะไรเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน  โดยให้นักเรียนก าหนดค าถามร่วมกับครู  
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เช่น  ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไรบ้าง ในเร่ืองนี้กล่าวถึงใครบ้าง  เร่ืองนี้มีความส าคัญอย่างไร  
นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการอ่านเร่ืองนี้  เป็นต้น แล้วบันทึกค าถามลงในตารางช่อง W 
       กิจกรรมที่ 3 หลังการอ่าน เรียกว่า ขั้น L (what we have  
Learned) คือ นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองที่อ่าน โดยภายหลังจากการอ่านเร่ืองนักเรียนเลือก
ข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาตอบค าถามที่ก าหนดไว้ในช่อง W  แล้วน าข้อมูลมาเปรียบเทียบระหว่าง
ข้อมูลเดิมที่ตนเองมีอยู่กับข้อมูลใหม่ที่ได้รับ ตลอดจนจัดล ากับข้อมูล แล้วบันทึกลงในช่อง L   

       กิจกรรมที่ 4 การฝึก ให้นักเรียนท าแบบฝึกการอ่านจับใจความ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 4 ชุดฝึก ดังนี้ 

        แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ประเภทนิทาน 
        แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 2 ประเภทเร่ืองส้ัน ๆ 
        แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 3 ประเภทบทความ 
        แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 4 ประเภทข่าว 

      แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 5 ประเภทบทร้อยกรอง 
               การท าแบบฝึกในกิจกรรมที่ 4 ก็เพื่อเป็นการทบทวน

ความรู้ที่เรียนมา  และฝึกทักษะการอ่านให้มีความช านาญ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิที่
สูงขึ้น 

       กิจกรรมที่ 5  สรุปเร่ืองจากการอ่าน โดยให้นักเรียนเขียนสรุป
ใจความส าคัญของเร่ืองที่อ่านเพื่อเป็นการสรุปความคิดรวบยอด 
   1.4.3 การวัดและประเมินผล  โดยให้นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียน  
ตรวจผลงานและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน   ครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผล   
  1.5  น าแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก   
จ านวน 5 แผน ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตรวจสอบความถูกต้องจากนั้นปรับปรุงตาม
ข้อแนะน า 

     1.6  น าแผนจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก     
ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  จ านวน 3  คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา    
ด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านการวัดผลประเมินผล  ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์   เนื้อหาและกิจกรรม
การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC)  (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 177)   ซึ่งมีเกณฑ์
การพิจารณาดังนี้   
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    ให้คะแนนเท่ากับ + 1  เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 

    ให้คะแนนเท่ากับ    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 

    ให้คะแนนเท่ากับ – 1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความ 
สอดคล้องกับจุดประสงค์  
   จากนั้นค านวณค่า  IOC   จากสูตร    

        IOC   =  
N

R  

     IOC   หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้องเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
กับจุดประสงค์ 

R              หมายถึง คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญแต่ละท่าน 
               R       หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด  
                 N      หมายถึง  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

   ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่  0.50 ขึ้นไป  ถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์
ที่ยอมรับได้  เมื่อน าผลจากการพิจารณา IOC ของผู้เช่ียวชาญทั้ง  3 คน  ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญ
ด้านเนื้อหา  ด้านการจัดการเรียนการสอน  และด้านการวัดผลประเมินผลมาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1.00      
  1.7  น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  โดย
ปรับปรุงขั้นตอนและวิธีการสอนเพิ่มเติม 
  1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญแล้วไป
ใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัย  
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ขั้นท่ี 1  ศึกษารายละเอียดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  สาระการอ่าน   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

 
ขั้นท่ี 2  ศึกษาวิธีการสรา้งแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค  KWL  

จากงานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 
ขั้นท่ี 3  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความเทคนิค KWL                  

 
ขั้นท่ี 4  น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ

ถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

 
ขั้นท่ี 5  น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้รับการปรับปรุงไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ประเมิน

คุณภาพความสอดคล้องของ IOC   

 
ขั้นท่ี 6  น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

 
ขั้นท่ี 7  น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ                              

ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย 

 
ภาพที่  3   แสดงรายละเอียดการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 

 2.  แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL  มีรายละเอียดการสร้างและการหา
ประสทิธิภาพของเครื่องมือ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบฝึกการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยยึด
ล าดับขั้นตอนการสอนด้วยเทคนิค KWL ซึ่งบทอ่านมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 คือ เรียงล าดับแบบฝึกจากง่ายไปหายาก มีภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียน  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สื่อประเภท  นิทาน  เร่ืองสั้น ๆ  บทความ  ข่าว  และบทร้อยกรอง          
ซึ่งแบบฝึกผู้วิจัยได้จัดสร้างขึ้นด้วยเทคนิค KWL มีทั้งหมด  5 ชุด  ดังนี้  

    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ประเภทนิทาน 
    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 2 ประเภทเร่ืองส้ัน ๆ 
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    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 3 ประเภทบทความ 
    แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 4 ประเภทข่าว 

  แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 5 ประเภทบทร้อยกรอง 
   2.1 ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแบบฝึก 

   2.2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความ จากงานวิจัยและเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

  2.3 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5    
    2.4 ศึกษาเอกสาร  ต ารา และงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เทคนิค   
KWL   
   2.5 ศึกษาความสนใจในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา         
ตอนปลาย  โดยสัมภาษณ์จากครูผู้สอนวิชาภาษาไทย  โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา   ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย   และสอบถามจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  เกี่ยวกับ
ความสนใจในการอ่านของนักเรียน  แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อคัดเลือกเนื้อหาจากความ
สนใจในการอ่านของนักเรียน  ประกอบด้วย  นิทาน  เร่ืองสั้น ๆ  บทความ  ข่าว  และบทร้อยกรอง  
โดยได้ก าหนดเกณฑ์ร่วมกันระหว่างครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  สรุปว่าควรเลือก
เร่ืองที่มีลักษณะดังนี้ 
   2.5.1 ภาษาที่ใช้มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียน 
   2.5.2 เนื้อเร่ืองแต่ละประเภทมีความยาวพอเหมาะกับช่วงความสนใจของ
นักเรียน 
   2.5.3 เนื้อเร่ืองที่น ามาให้อ่านเป็นเนื้อเร่ืองที่นักเรียนไม่เคยอ่านหรือไม่เคยท า
แบบฝึกหัดมาก่อน 

  2.6  สร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL จ านวน 5 ชุดได้แก่   
แบบฝึกการอ่านจับใจความชุดที่ 1 ประเภทนิทาน ชุดที่ 2 ประเภทเร่ืองสั้น ๆ ชุดที่ 3 ประเภท
บทความ ชุดที่ 4 ประเภทข่าว และชุดที่ 5 ประเภทบทร้อยกรอง  จะมีกิจกรรมตามขั้นตอนในการจัด 
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL   
  2.7  เสนอแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง  จากนั้นปรับปรุง
แก้ไขแบบฝึกการอ่านจับใจความตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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   2.8  น าแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL  ที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุง
แล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้  และด้าน
การวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content   Validity) 
แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์  เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ (Index of  
Objective  Congruence: IOC)  (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 177)  ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้   
    ให้คะแนนเท่ากับ  +1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่า แบบฝึกสอดคล้องกับ 
จุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเท่ากับ    0 หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่า แบบฝึกสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 

                  ให้คะแนนเท่ากับ   -1 หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่า แบบฝึกไม่มีความสอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 
   จากนั้นค านวณหาค่า  IOC  จากสูตร 

        IOC  =    
N

R  

    เมื่อ IOC   หมายถึง  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับ
เนื้อหา หรือระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ 
       หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
          N     หมายถึง  จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
        โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้  เมื่อน าผลจากการพิจารณาค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน ประกอบด้วย
ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา  ด้านการสอน  และด้านการวัดและประเมินผล  มาค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1.00 
  2.9  น าแบบฝึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ที่ผู้เช่ียวชาญตรวจเรียบร้อย
แล้วมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน าต่าง ๆ เกี่ยวกับภาพประกอบในการสื่อความ  โดยปรับเปลี่ยน
ให้สื่อความหมายได้ดี ดึงดูดความสนใจ โดยเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษา   
ปีที่ 5 มีการเรียงล าดับเนื้อหาของแบบฝึกทั้ง  5 ชุด จากง่ายไปยาก คือ 1) แบบฝึกการอ่าน              
จับใจความนิทาน 2) แบบฝึกการอ่านจับใจความเร่ืองส้ัน ๆ  3) แบบฝึกการอ่านจับใจความบทความ    
4) แบบฝึกการอ่านจับใจความข่าว  และ 5) แบบฝึกการอ่านจับใจความบทร้อยกรอง  โดยแบบฝึก
แต่ละชุดมีขั้นตอนที่ไม่สับสนง่ายต่อการเข้าใจ  ข้อความอธิบายช้ีแจงในแต่ละกิจกรรมของแบบฝึก
มีการปรับเปลี่ยนให้มีความสมบูรณ์ เพื่อให้สามารถสื่อความได้ชัดเจน  และเข้าใจมากย่ิงขึ้น 
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ขั้นท่ี 1  ศึกษาทฤษฎี  แนวคิด  หลักสูตร  จิตวิทยาการสร้างแบบฝึก  และ 
หลักการงานวจิัยท่ีเกี่ยวกับแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

 
ขั้นท่ี 2  ศึกษาวิธีการสรา้งแบบฝึกการอ่านจับใจความ  จากงานวิจัยและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

กับการสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความ 

 
ขั้นท่ี 3  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
ขั้นท่ี 4  ศึกษาเอกสาร  ต าราและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL                    

 
ขั้นท่ี 5  ศึกษาความสนใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

 
ขั้นท่ี 6  สร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 5  จ านวน  5 ชุด  

 
ขั้นท่ี 7  เสนอแบบฝึกการอ่านจับใจความต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบ 

ความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 

 
ขั้นท่ี 8  เสนอแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 5  ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือประเมินผลคุณภาพ 
ความสอดคลอ้งของ IOC    

 
ขั้นท่ี 9  หาค่าประสิทธิภาพแบบฝึกแบบรายบุคคล  และแบบกลุ่มเล็กปรับปรุงแก้ไข และน าไปใช้ 

 

ภาพที่ 4   แสดงรายละเอียดการสร้างแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL   
 
 3.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4  ตัวเลือก ทั้งหมด 20 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการ ตามขั้นตอน 
ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาและหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ         
การเรียนรู้วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5       
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  3.2 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีการสร้างเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา 
วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  3.3 สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดยศึกษาจากเนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง    
ซึ่งข้อค าถามสอดคล้องกับผลการเรียนรู้และครอบคลุมเนื้อหาในแบบฝึกและแผนการเรียนรู้ 

  3.4 จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบดังนี้ 
 

ตารางที่ 3  วิเคราะห์ข้อสอบการอ่านจับใจความ 
 

วัตถุประสงค์ 
               
              เร่ือง 

 
ความจ า 

 
เข้าใจ 

 
น าไปใช้ 

 
วิเคราะห์ 

 
สังเคราะห์ 

 
ประเมินค่า 

 
ข้อ 

นิทาน 1 - 2 - - - 3 
เรื่องสั้น ๆ  2 1 - 1 - 2 6 
บทความ 1 - - 3 - 1 5 
ข่าว - 1 1 1 - - 3 
บทร้อยกรอง - - 1 1 1 - 3 

รวม 4 2 4 6 1 3 20 

 
  3.5 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ  ที่เป็นข้อสอบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน 1 ฉบับ รวม 45 ข้อ  จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพ 20 ข้อ  
มาใช้ในการวิจัย 

  3.6 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา  ความถูกต้อของข้อค าถาม  จากนั้นปรับปรุงและแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

  3.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน  ได้แก่ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านการจัดการเรียนรู้ และด้านการวัดผล
และประเมินผล ตรวจสอบการใช้ภาษา  ความถูกต้องของข้อค าถาม  แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์   เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC)    
(มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 186)  โดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

   ให้คะแนน เท่ากับ       +1   หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าค าถามมีความสอดคลอ้งกับ
จุดประสงค์ 

    ให้คะแนน เท่ากับ     0   หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อค าถามมีความ 



 57 

สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
                ให้คะแนน เท่ากับ       -1   หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่า ข้อค าถามไม่มีความ 

สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  จากนั้นค านวณหาค่า   IOC   จากสูตร 

       IOC  =    
N

R  

   เมื่อ  IOC หมายถึง  ค่าดัชนีความสอดคลอ้งของข้อค าถามกบัจุดประสงค์ 
                หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
       N หมายถึง   จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
   โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้ น าผลจากการพิจารณาค่า IOC ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน มาค านวณหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1.00  ปรับปรุงข้อสอบให้มีความถูกต้อง 

  3.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Tryout) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  6 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  
อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 40 คน ที่เคยเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความมาแล้ว 

  3.9 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อ โดยหาค่า
ความยากง่าย  (p) และค่าอ านาจจ าแนก ( r) คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.25-0.80      
และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0. 67  โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายและอ านาจจ าแนก
ตามเกณฑ์มาใช้จ านวน 20 ข้อ   

  3.10 วิเคราะห์ความเช่ือมั่น (Reliability) ตามสูตร KR-20 ของคูเดอร์ และริชาร์ดสัน 
(Kuder and Richardson) ซึ่งได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน             
จับใจความเท่ากับ 0.78 
                   3.11 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับ      
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ทดสอบก่อนการทดลอง และทดสอบหลังการทดลอง 
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ขั้นที่ 1   
  

 
ขั้นที่ 2  
 
ขั้นที่ 3   
 
ขั้นที่ 4  
  
ขั้นที่ 5  
 
 
ขั้นที่ 6   
 
 
ขั้นที่ 7   
 
 
ขั้นที่ 8   
 
 
ขั้นที่ 9  
 
ขั้นที่ 10  
 
 
ขั้นที่ 11  
 
ภาพที่ 5   แสดงรายละเอียดการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ 

ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  

ศึกษาหลักการ   ทฤษฎี  และวธิีสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา  

วิเคราะห์เนื้อหา  มาตรฐานตัวช้ีวัดท่ีเกี่ยวกับการอ่าน  

จัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ  

สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความท่ีเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ   
4  ตัวเลือก จ านวน 45 ข้อ 

เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ  ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์     
เพ่ือตรวจสอบการใช้ภาษา  ความถูกต้อของขอ้ค าถาม  จากนั้นปรับปรุงและแก้ไข  

เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความต่อผู้เช่ียวชาญ  แล้วหาค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้ง  IOC     

 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้  (Tryout)   
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6     

น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือหาประสิทธภิาพรายข้อ โดยหาค่าความยากง่าย  (p)   
และค่าอ านาจจ าแนก ( r)    

วิเคราะห์ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความ  

น าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความท่ีสมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง   
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 4.   แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก 

  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก มีขั้นตอนดังนี้  
  4.1  ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น จากเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ทราบรูปแบบโครงสร้างและหลักการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็น  
  4.2  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัด 
การเรียนรู้การพัฒนาการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก มาตราส่วนประเมินค่า    
(Rating Scale) 3 ระดับ คือ หมายถึง 3 หมายถึง มาก  2 หมายถึง ปานกลาง  1 หมายถึง น้อย    
จ านวน 16 ข้อ  ใช้ส าหรับสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนรายบุคคล  ซึ่งถาม 3  ด้าน  คือ 1) ด้าน
บรรยากาศการเรียนรู้  2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ  3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ  ซึ่งค าถามที่
ใช้มีการก าหนดค่าความคิดเห็น 3 ระดับ  ดังนี้  เห็นด้วยมาก  เห็นด้วยปานกลาง  และเห็นด้วยน้อย  
รายละเอียดดังตาราง ที่ 4 
  

ตารางที่ 4  เกณฑ์การก าหนดค่าความคิดเห็น 
 

ระดับความคิดเห็น ค่าคะแนนเชิงนิมาน 
มาก 3 

ปานกลาง 2 
น้อย 1 

 
         ส าหรับการให้ความหมายของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นที่วัดได้ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์          
ดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5  เกณฑ์การแปลความหมายของค่าระดับความคิดเห็น 
 

ค่าเฉลี่ย ระดับความคิดเห็นเชิงนิมาน 
2.50 – 3.00 มาก 
1.50 – 2.49 ปานกลาง 
1.00 – 1.49 น้อย 
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  4.3  น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมและครอบคลุมของด้านค าถาม  จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม
ความคิดเห็นตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  4.4  น าแบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 
3 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านการวัดและประเมินผล  เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม (Index of 
Item Objective Congruence: IOC)  (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 197)  ซึ่งมีเกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 
    ให้คะแนนเท่ากับ   +1   หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์ 
    ให้คะแนนเท่ากับ     0   หมายถึง  เมื่อไม่แน่ใจว่าค าถามมีความสอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์ 
    ให้คะแนนเท่ากับ  -1    หมายถึง  เมื่อแน่ใจว่าค าถามไม่มีมีความ 
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

   จากนั้นค านวณค่า IOC จากสูตร 

       IOC = 
N

R  

    IOC หมายถึง  ค่าดัชนีความสอดคล้องของค าถามกับวัตถุประสงค์ 

    R  หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
         N  หมายถึง  จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
   โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกันใน
เกณฑ์ที่ยอมรับได้  น าผลจากการพิจารณาค่า IOC  ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน  มาค านวนหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง  0.67  - 1.00    
  4.5  น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปใช้สอบถามความคิดเห็นของนักเรียนหลังจาก
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก ครบทั้ง            
5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
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   ขั้นท่ี 1 
      

 
ขั้นท่ี 2  

 
 

 
ข้ันท่ี 3    

 
 

 
ขั้นท่ี 4  

 
 
ขั้นท่ี 5  

 
 

ภาพที่ 6   แสดงรายละเอียดการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5    
              ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL    
 

การด าเนนิการทดลอง 
 ในการด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขัน้ตอน ดังต่อไปนี ้
 1. ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น     
โดยผ่านการตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงเรียบร้อยแล้ว  เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ       
4  ตัวเลือก ทั้งหมด 20 ข้อ 20 คะแนน  น ามาทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1  ซึ่ง
เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  เพื่อเก็บคะแนนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียน 
เพื่อวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ     
 2. การเก็บคะแนนระหว่างเรียน  (หาประสิทธิภาพ E1) ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL และแบบฝึกอ่านจับใจความ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ห้อง 1 จ านวน 40 คน วันละ 1 ชุด เร่ิมจากชุดที่ 1 จนถึงชุดที่  5   
โดยแบบฝึกทั้ง 5 ชุด จะมีการจัดการกิจกรรมตามขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ดังนี้ 

ศึกษาวิธีการสรา้งแบบสอบถามความคิดเห็น 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก    

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  3 ระดับ 

เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสร้างขึ้นต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบ

ความถูกต้อง  และปรับปรุงแก้ไข 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  แล้วหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง

ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ในการถาม  IOC 
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  2.1 ครูน าเข้าสู่บทเรียน 
  2.2 ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับการอ่านจับใจความแต่ละประเภท  เช่น  การอ่านจับ
ใจความนิทาน  เร่ืองส้ัน ๆ บทความ  ข่าว และบทร้อยกรอง   
  2.3 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้น  K: what we Know  คือ นักเรียนร่วมกัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองรู้เกี่ยวกับค าศัพท์หรือข้อความที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่จะ
อ่านแล้วบันทึกค าตอบลงในตารางช่อง 1  
  2.4 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้น W: what we Want to know  คือ นักเรียน       
แต่ละคนบันทึกสิ่งที่ต้องการเรียนรู้จากเนื้อเร่ืองที่จะอ่าน  ซึ่งครูอาจเป็นผู้ถามค าถามร่วมกัน 
นักเรียน  เพื่อกระตุ้นกระบวนการคิด  และฝึกให้นักเรียนตั้งค าถามโดยให้นักเรียนอ่าน  แล้วเขียน
ค าถามและสิ่งที่ต้องการรู้ลงในตารางช่อง 2  
  2.5 นักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองที่ครูก าหนดให้  แล้วปฏิบัติกิจกรรมตามขั้น L: what  we  
have  Learned) คือ นักเรียนแต่ละคนส ารวจว่าได้เรียนรู้อะไรบ้างจากบทอ่าน  และน าข้อมูลที่ได้
จากการอ่าน มาตอบค าถามและบันทีกสิ่งที่เรียนรู้ซ่ึงได้ตรวจสอบแล้วและจัดล าดับข้อมูลขณะอ่าน
ลงในตารางช่อง 3 
  2.6 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 1 ท าแบบฝึกการอ่านจับใจความโดย
ใช้เทคนิค KWL ทั้งหมด 5 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 แบบฝึกพัฒนาการอ่านจับใจความประเภท
นิทาน ชุดที่ 2 แบบฝึกการพัฒนาการอ่านจับใจความประเภทเร่ืองส้ัน ๆ ชุดที่ 3 แบบฝึกพัฒนา     
การอ่านจับใจความประเภทบทความ ชุดที่ 4  แบบฝึกพัฒนาการอ่านจับใจความประเภทข่าว  และ
ชุดที่ 5  แบบฝึกพัฒนาการอ่านจับใจความประเภทบทร้อยกรอง    
  2.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน 
 3. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ 
 4. ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) น าแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ
ก่อนเรียน  น ามาทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ห้อง 1 จ านวน 40 คน ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 
และให้นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็น   
 5. รวบรวมคะแนนจากการทดสอบที่ได้ไปหาค่าทางสถิติ  โดยรวบรวมคะแนนจาก
การท าแบบทดสอบก่อนเรียนเปรียบเทียบกับหลังเรียนเพื่อหาค่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นของคะแนน
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังที่ได้รับ    
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL   
 

การวิเคราะห์ข้อมูล และสรปุผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
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 1. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือส าหรับการวิจัยครั้งนี้  มีรายละเอียดดังนี้ 
  1.1 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
หัวข้อการอ่านจับใจความที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of  Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งถ้าค่า IOC มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 
(มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 177) แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นใช้ได้ 
  1.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ด าเนินการดังนี้ 
   1.2.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) ซ่ึงถ้าค่า IOC มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ .05 (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 177)  แสดงว่าข้อสอบข้อ
นั้นใช้ได้ตรวจสอบค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
   1.2.2 ตรวจสอบค่าความยากง่าย (p) คือ สัดส่วนระหว่างจ านวนผู้ตอบข้อสอบ
ถูกในแต่ละข้อต่อจ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด  โดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 (มาเรียม 
นิลพันธ์ุ, 2549: 188) 
   1.2.3 การตรวจสอบค่าอ านาจจ าแนก ( r)  คือ  การตรวจสอบว่าข้อสอบ 
สามารถจ าแนกนักเรียนเก่งและอ่อนได้ดีเพียงใด  โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป  
ถือว่าข้อสอบสามารถจ าแนกนักเรียนเก่งและอ่อนได้ดี (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 186) 
         1.2.4 การตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) คือ การตรวจสอบผลการวัด
ที่สม่ าเสมอและคงที่  หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบใช้วิธีการของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน  จากสูตร 
KR 20 (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 182) โดยใช้เกณฑ์ค่าความเช่ือมั่นตั้งแต่ .70 ขึ้นไป 
  1.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็น  ท าได้โดยการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

  1.4 การตรวจสอบสมมติฐาน 
 2. การวิ เคราะห์ความสามารถในการอ่ านจับใจความจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ ใช้ค่าสถิติดังนี้ 

  2.1 ค่าเฉลี่ย (X) 
  2.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

   2.3 การเปรียบเทียบความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ ก่อนและหลัง       
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกวิเคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าที     
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples t-test)  (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2549: 197) 



 64 

   2.4 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  
KWL ร่วมกับแบบฝึก โดยใช้ค่าร้อยละ  

   2.5  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นแบบตรวจสอบรายการ        
(Rating Scale) 3 ระดับ ใช้ค่าเฉลี่ย (X)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ จัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นการวิจัยเชิงทดลอง                   
(Experimental Research)  แบบแผนการวิจัยแบบก่อนทดลอง (Per-Experimental Design) แบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (The One-group Pretest-posttest Design) มีนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา      ปีที่ 5 ห้อง 1 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  จ านวน 40 คน  ผู้วิจัยด าเนินการทดลอง
จัดการเรียนรู้และเก็บข้อมูลด้วยตนเองจากนั้นน ามาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนก่อนและหลังเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกใช้การทดสอบค่าที
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples t-test)   และข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความ
คิดเห็น  ใช้การวิเคราะห์ค่าร้อยละ (%) ความคิดเห็น  3 ระดับ  ใช้ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)   
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยน าเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
หัวข้อ  การอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้
เทคนิค KWL แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ และแบบสอบถามความคิดเห็น
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก น าไป
ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา สังกัดส านักงานการศึกษา
เอกชน อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน โดยทดสอบก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้   และสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อเป็นการตอบวัตถุประสงค์และ           
ข้อค าถามในการวิจัย  ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังต่อไปนี้  
 ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5  ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
 ตอนที่ 2   ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ที่มีต่อ      
การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกหลังการทดลอง 
 

ตอนที่ 1   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
 ปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรูด้้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  
   

ตารางที่ 6   ความสามารถทางการเรียนก่อนและหลังเรียนการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL  
  ร่วมกับแบบฝึก 
 

การ
ทดสอบ 

 

จ านวน  
(N)  

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย  
(X) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

t p 

ก่อนเรียน 40 20 10.50 1.432 15.992 .001 
หลังเรียน 40 20 15.48 1.797 
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 จากตารางที่ 6 พบว่าผลจากการทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา   
จ านวน 40 คน  ด้วยข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบฉบับเดียว สอบก่อนเรียนและหลังเรียน
จ านวน 20 ข้อ  โดยทดสอบก่อนการใช้  มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.50  และทดสอบหลังการใช้มี
ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.48  และน าคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบวัดความสามารถทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL เปรียบเทียบโดย
ใช้การทดสอบค่าที  แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent samples t-test)     พบว่าคะแนนทดสอบ
หลังเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนเรียน โดยที่ค่าที (t)  เท่ากับ 15.992  คะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงให้เห็นว่า  การเรียนอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค KW ร่วมกับแบบฝึก ท าให้นักเรียนมีความรู้      ความเข้าใจในการอ่านจับใจความดีขึ้น จึง
ส่งผลให้ความสามารถในการอ่ายนจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน      
 

ตอนที่ 2   ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้
 การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกหลังการทดลอง 
 

ตารางที่  7   ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน 
 จับใจความด้วยเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก    
 

รายการประเมิน (X) S.D. แปลผล ล าดับที ่

                        1.  ด้านบรรยากาศการเรียนรู ้

1.  บรรยากาศการเรียนขณะเรียนเป็นกันเอง  นักเรียนสนุกสนาน
ในการปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน 

2.53 0.51 มาก 3 

2.  ครเูป็นกันเองกับนักเรียน  และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

2.65 0.48 มาก 2 

3.  นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 2.82 0.45 มาก 1 

รวมด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 2.67 0.48 มาก (3) 

                       2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 2.70 0.46 มาก 6 

5.  กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก  ช่วยให้นักเรียน
สามารถพัฒนาด้านการอ่านและท าให้สรุปบทเรียนได้ด้วยตนเอง 

2.87 0.41 มาก 5 
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ตารางที่  7   ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน 
 จับใจความด้วยเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก  (ต่อ)  
 

รายการประเมิน (X) S.D. แปลผล ล าดับที ่
6.  กิจกรรมเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนา 
ทักษะการอ่านจับใจความไปพร้อม ๆ กับการคิด 

2.87 0.34 มาก 1 

7. กิจกรรมเทคนิค  KWLร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม 
การอ่าน ท าให้นักเรียนสามารถจัดระบบความคิดอย่างมี 
จุดมุ่งหมาย 

2.85 0.43 มาก 
 

3 
 

8.  กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีมี
ขั้นตอนเป็นระบบไม่ซับซ้อน 

2.28 0.45 ปาน
กลาง 

9 

9.  กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนต้ังค าถาม  และค้นหาสิ่งท่ีอยากรู้ 

2.87 0.34 มาก 1 

10. กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก  เป็นกิจกรรมท่ีให้
นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก อย่างสร้างสรรค ์

2.82 0.39 มาก 4 

11. กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีให้
นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน 

2.68 0.47 มาก 7 

12. กิจกรรมเทคนิค  KWL  ร่วมกับแบบฝึก นักเรียนเกิดแรงจูงใจ 
ในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

2.43 0.50 ปาน
กลาง 

8 

รวมด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 2.70 0.42 มาก (2) 

                 3.  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ     

13. กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก  ช่วยส่งเสรมิและ 
พัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ดีขึ้น 

2.90 0.38 มาก 1 

14. กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก  ช่วยให้นักเรียนมี
ทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น 

2.85 0.43 มาก 2 

15. กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก  ช่วยให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นอย่างอสิระ  และได้แลกเปลี่ยนความรู้ 

2.85 0.43 มาก 2 

รวมด้านประโยชน์ท่ีได้รับ 2.88 0.40 มาก (1) 

รวมทุกด้าน 2.75 0.43 มาก  
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 จากตารางที่  7  พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน         
จับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกหลังการทดลอง  พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก     
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (X  =  2.75, S.D. = 0.43)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียน
เห็นด้วยมากเรียงตามอันดับได้ดังนี้   
 อันดับที่ 1  ด้านประโยชน์ที่ได้รับ นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  (X  
=  2.88, S.D. = 0.40)   โดยมีความคิดเห็นว่าการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL 
ร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรียนสามารถน ากระบวนการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ  และใน
ชีวิตประจ าวันได้  ( X  =  2.93, S.D. = 0.35)  เป็นอันดับที่ 1  การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ด้วยเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึกช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถด้านการอ่ านจับใจความ
ของนักเรียนได้ดีขึ้น (X  =  2.90, S.D. = 0.38)  เป็นอันดับที่ 2  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบ
ฝึก ช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น ( X  =  2.85, S.D. = 0.43)   และช่วยให้
นักเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ  และได้แลกเปลี่ยนความรู้  ( X  =  2.85, S.D. = 0.43)  
เท่ากันเป็นอันดับที่ 2  
 อันดับที่ 2  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนแสดงความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
( X  =  2.70, S.D. = 0.42) โดยมีความคิดเห็นว่า กิจกรรมเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็น
กิจกรรมที่พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความไปพร้อม ๆ กับการคิด  ( X  =  2.87, S.D. = 0.34)  และ
กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม  และค้นหา
สิ่งที่อยากรู้  ( X  =  2.87, S.D. = 0.34)  เท่ากันเป็นอันดับที่ 1 กิจกรรมเทคนิค KWL  ร่วมกับแบบ
ฝึก  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านท าให้นักเรียนสามารถจัดระบบความคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย  (X  
=  2.85, S.D. = 0.43)  เป็นอันดับที่ 3   กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างสร้างสรรค์  (X  =  2.82, S.D. = 0.39) เป็นอันดับที่ 4  กิจกรรม
เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  ช่วยให้นักเรียนสามารถพัมนาด้านการอ่านและท าให้สรุปบทเรียน
ได้ด้วยตนเอง  ( X  =  2.80, S.D. = 0.41)  เป็นอันดับที่ 5  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้   ( X  =  2.70, S.D. = 0.46) เป็นอันดับที่ 6  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบ
ฝึก  เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน  (X  =  2.68, S.D. = 0.47)  เป็น
อันดับที่ 7 กิจกรรมเทคนิค KWL  ร่วมกับแบบฝึก นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากย่ิงขึ้น  (X  
=  2.43, S.D. = 0.50)  เป็นอันดับที่ 8  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  เป็นกิจกรรมที่มี
ขั้นตอนเป็นระบบไม่ซับซ้อน   (X  =  2.28, S.D. = 0.45)  เป็นอันดับที่ 9   
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 อันดับที่  3  ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  นักเรียนแสดงความคิดเห็นในระดับมาก ( X  =  
2.67, S.D. = 0.48) โดยมีความคิดเห็นว่านักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม   ( X  =  2.82, S.D. = 
0.45)  เป็นอันดับที่ 1  ครูเป็นกันเองกับนักเรียน  และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  (X  =  2.65, S.D. = 0.48)  เป็นอันดับที่ 2  และบรรยากาศการเรียนขณะ
เรียนเป็นกันเอง  นักเรียนสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน ( X  =  2.53, S.D. = 0.51)  
เป็นอันดับที่ 3  
 ความคิดเห็นเพิ่มเติมต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL  
ร่วมกับแบบฝึกที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็นในส่วนของข้อเสนอแนะ 
 1.  นักเรียนส่วนใหญ่ชอบเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความเทคนิค KWL  
ร่วมกับแบบฝึก  เนื่องจากเป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถใช้ความคิดแบบ
ไม่จ าจัด มีการจัดระบบความคิดอย่างไม่ซับซ้อน 
 2.  นักเรียนชอบกิจกรรมการอ่านจับใจความเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  เพราะเป็น
เทคนิคที่น่าสนใจ  มีกิจกรรมให้ท าอย่างหลากหลาย   แบบฝึกเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยาก  และ
เนื้อหาที่เป็นบทอ่านมีความหลากหลายและเป็นประโยชน์ 
 3.  นักเรียนส่วนใหญ่ต้องการให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความด้วย
เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เพราะเป็นกิจกรรมที่สนุก พร้อมกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักใช้ความคิด
มากย่ิงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 70 

 
 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล   และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง  การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  5 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  และ 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  
โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน อ าเภอหัวหิน   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 1 ห้อง  มีนักเรียนจ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่าง (Simple  
Random Sampling)    
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค 
KWL ร่วมกับแบบฝึก แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ  ซึ่งเป็นแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ   
และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
 การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการวิจัย
ก่อนทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (The One-group  
Pretest-posttest Design)  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และน าคะแนนมาเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยทดสอบค่าที (t) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent samples t-test)    วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจักการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับ  แบบฝึก  แบบมาตราส่วนประมาณค่าโดยใช้ค่าเฉลี่ย  ( X)  และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัด 
การเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึกหลังเรียนด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกสูงกว่า  
ก่อนเรียนด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

 2.  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ในภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยมาก         
มีค่าเฉลี่ย ( X = 2.75)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.  = 0.43)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า
นักเรียนเห็นด้วยมาก คือ  ด้านประโยชน์ที่ได้รับเป็นอันดับที่ 1  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
อันดับที่ 2 และด้านบรรยากาศการเรียนรู้เป็นอันดับสุดท้าย 
 

อภิปรายผล 
 

 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5        
ที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก พบว่า  คะแนนหลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึกสูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL  
ร่วมกับแบบฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  ทั้งนี้อาจเนื่องจากแบบฝึกการอ่านจับใจความ 
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีการล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจง่าย 
สามารถท าแบบฝึกได้ด้วยตนเอง เร่ืองราวในแบบฝึกทั้ง 5 ชุด  เป็นเร่ืองราวที่น่าสนใจและใกล้ตัว
กับนักเรียน จึงท าให้นักเรียนสนใจ และกระตือรือร้นที่จะเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของแบบฝึกการอ่านจับใจความ  สอดคล้องกับ รัชนี ศรีไพรวรรณ  และ
รังษิมา สุริยารังสรรค์ (2555: 79) ที่กล่าวว่าแบบฝึกควรมีการเลือกเนื้อหาที่หลากหลาย เป็นเร่ืองราว
ที่ใกล้ตัวนักเรียน  มีภาพประกอบเหมาะสมดึงดูดความสนใจของผู้เรียน  และมีความเหมาะกับวัย   
จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น และมีความเข้าใจในเร่ืองที่อ่าน   
สามารถสรุปใจความของเร่ืองและตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได้  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน             
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มีความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบ ฝึกการอ่านจับใจความ   
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนก่อนเรียนสูงกว่ากลังเรียน 
  นอกจากนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL เป็นกิจกรรม    
การเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ปรับเปลี่ยนกระบวนการอ่าน เร่ิมจากการกระตุ้นประสบการณ์เดิมของ
นักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอ่าน  โดยบันทึกความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับหัวข้อเร่ืองนั้น ๆ  หลังจากนั้น
ฝึกตั้งค าถามว่าจะพบข้อมูลอะไรบ้างเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอ่านในระหว่างการอ่าน  ในขณะที่อ่านให้
นักเรียนตอบค าถามที่ได้เขียนไว้  หลังจากการอ่านได้มีการอธิบายถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการอ่าน  
ทบทวนถึงค าถามเกี่ยวกับในสิ่งที่อยากรู้ว่าได้ค าตอบที่ตรงตามความต้องการหรือไม่ ซึ่งสอดคล้อง
กับ สุวรรณา  ดวงสวัสดิ์ (2555: 102) ที่กล่าวว่า เทคนิค  KWL  เป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้
ผู้เรียนมีกรอบและแนวทางในการท าความเข้าใจเนื้อหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ฝึกการแสวงหา
ค าตอบจากเร่ืองที่อ่าน และยังฝึกการจัดระบบข้อมูลความรู้และความคิดเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลที่ได้จากการอ่าน  ท าให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู้  ทั้งยังเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่สามารถท าให้ทั้งเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน บรรลุเป้าหมายได้เหมือนกัน  ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ จีรนันท์ พูลสวัสดิ์ (2554: 91)  ที่พบว่า  ความสามารถการอ่านจับใจความของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับหูตึง ก่อนการสอนอ่านด้วย
เทคนิค  KWL Plus อยู่ในระดับพอใช้ และหลังการสอนอ่านด้วยวิธี  KWL  อยู่ในระดับดีมาก  ซึ่ง
ปัจจัยที่ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถการอ่านจับใจความ  หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอน  ทั้งนี้
เป็นผลเนื่องจากการสอนอ่านด้วยวิธี KWL เป็นการสอนที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็น
ขั้นตอน ให้นักเรียนฝึกคิดอย่างเป็นระบบ และเช่ือมโยงในแต่ละขั้นตอนช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการอ่าน เนื่องจากมีกรอบและแนวทางให้นักเรียน โดยมีครูคอยดูแล การฝึกของนักเรียน  และ
คอยกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งค าถาม   เพื่อแสวงหาค าตอบจากเร่ืองที่อ่าน   ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์ 
ค ามูล และอรทัย ค ามูล (2545: 75) ที่กล่าวไว้ในท านองเดียวกันว่า  เทคนิค KWL เป็นกระบวนการ
เรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการอ่านและทักษะกระบวนการคิดอย่างรู้ตัวว่าตนเองคิด
อะไร มีวิธีคิดอย่างไร สามารถตรวจสอบความคิดของตนเองได้  และสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการ
คิดของตนเอง  โดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้ตระหนักในกระบวนการท าความเข้าใจ  มีการ
จัดระบบข้อมูลเพื่อการดึงมาใช้ภายหลังอย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ พิจิตร 
สุนทร (2552: 97) พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL  จะมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01  และยังสอดคล้องกับ จิรา
ภรณ์ บุญณรงค์ (2554: 53) ที่พบว่าผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค KWL กับวิธีสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจับใจความที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค  KWL สูงกว่าวิธี
สอนแบบปกติ  ทั้งนี้เนื่องมาจากวิธีการสอนด้วยเทคนิค KWL มีขั้นตอนในการท ากิจกรรมที่ชัดเจน  
กล่าวคือ ขั้น K เป็นกิจกรรมที่นักเรียนต้องฝึกใช้ประสบการณ์เดิมของนักเรียน  ประสบการณ์เดิม
ของนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญมากในกิจกรรมก่อนการอ่าน เพราะความรู้จากประสบการณ์เดิมจะเป็น
พื้นฐานให้นักเรียนสามารถเดาเนื้อเร่ืองหรือเหตุการณ์จากเร่ืองได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
พรรณี  เศวตมาลย์ (2543: 57)  ที่พบว่านักเรียนต้องใช้ประสบการณ์เดิมเพื่อตีความ ท าความเข้าใจ
เร่ืองที่จะอ่าน  ดังนั้น ประสบการณ์เดิมจึงเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงขึ้น  
และยังสอดคล้องกับ กรมวิชาการ  (2542: 46)  ที่กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่
ผู้อ่านได้เรียนรู้จากตัวอักษรและสัญลักษณ์ ตลอดจนค้นคว้าความหมาย ความเข้าใจแล้วแปล
ความหมายในสิ่งที่รับรู้มานั้นเป็นความคิดที่ต้องอาศัยประสบการณ์เดิมและจินตนาการของผู้อ่าน
เองมาช่วยพิจารณาความหมายของส่ิงที่อ่านนั้น  จนเกิดความเข้าใจในที่สุด 
 2.  ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัด         
การเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ในภาพรวมนักเรียนเห็นด้วยมาก   
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักเรียนเห็นด้วยมากคือ  ด้านประโยชน์ที่ได้รับเป็นอันดับที่ 1  ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอันดับที่ 2  และด้านบรรยากาศการเรียนรู้เป็นอันดับสุดท้าย อาจเป็น
เพราะว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมการเรียนรู้  ที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน  ควบคู่กับทักษะการคิดในทุกตอนของการจัดการเรียนรู้ตามล าดับ
ขั้นตอนของเทคนิค KWL นักเรียนจึงมีกรอบการคิดที่เป็นล าดับต่อเนื่องไม่สับสน   นอกจากนี้
นักเรียนยังได้ฝึกการตั้งค าถาม  และค้นหาค าตอบจากเร่ืองที่อ่านด้วยตนเอง  ช่วยให้นักเรียนมี
จุดมุ่งหมายในการอ่าน ซ่ึงมีความสอดคล้องกับ วัชรา เล่าเรียนดี (2547: 150) ที่กล่าวว่า สิ่งส าคัญใน
การน าเทคนิค KWLไปจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านให้กับนักเรียน คือ  การใช้
ค าถามของครูในการกระตุ้นให้นักเรียนคิด ในทุกช้ันคอนของกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อยืนยันหรือ
เปลี่ยนแปลงความคิด  เมื่อเห็นมีมีหลักฐานหรือเหตุผลเพียงพอ ก่อนที่จะใช้วิจารณญาณของตนเอง
ในการหาข้อสรุป    
 การแสดงความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับเป็นอันดับที่ 1 นั้น นักเรียนมีความ
คิดเห็นว่า  การจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยเทคนิ  KWL ร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรียน
สามารถน ากระบวนการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ และในชีวิตประจ าวันได้ และช่วย
ส่งเสริมพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ดีขึ้น รองลงมาด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีความคิดเห็นว่า กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  เป็นกิจกรรมที่
พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความไปพร้อม ๆ กับการคิด ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม และค้นหา
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สิ่งที่อยากรู้ อันดับสุดท้ายคือ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  ซึงนักเรียนมีความคิดเห็นว่า นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม  ครูเป็นกันเองกับนักเรียน  และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนแสดง         
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม บรรยากาศการเรียนขณะเรียนเป็นกันเอง นักเรียนสนุกสนาน
ในการปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน 

ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการวิจัยในคร้ังนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะที่เห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการ
เรียนรู้และการศึกษาคร้ังต่อไป ซึ่งประกอบด้วย ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้   และ
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี ้
 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช ้
 1. การเลือกบทอ่านในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามขั้นตอนของเทคนิค KWL ครูควร
เลือกเนื้อหาของบทอ่านที่มีช่ือเร่ืองที่นักเรียนคุ้นเคย  สนใจ ไม่ยากจนเกินไป หรือเป็นเร่ืองที่
นักเรียนพอมีพื้นฐานอยู่บ้าง  เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์เดิมของตนเองมา
ช่วยท าความเข้าใจ หรือตีความบทอ่าน จะท าให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น  และระดม
ความคิดร่วมกับเพื่อน ๆ ได้  หากครูเลือกบทอ่านที่มีช่ือเร่ืองยากหรือต้องใช้การตีความมาก
จนเกินไปจะท าให้นักเรียนไม่อยากที่จะตั้งค าถาม และไม่สามารถตอบค าถามได้ถูกต้อง 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ครูควรมีบทบาทในทุกขั้นตอน ไม่ควร
ปล่อยให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมเพียงล าพัง  ครูควรเร่ิมฝึกนักเรียนตั้งแต่การบันทึกข้อมูลลงในตาราง  
KWL ให้ถูกต้องและเป็นระบบระเบียบตั้งแต่ครั้งแรก  เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการเขียนสรุปความได้
ง่ายขึ้น ตลอดจนครูต้องเน้นย้ าถึงการเขียนสรุปความ การใช้ภาษา  การเขียนสะกดค าให้ถูกต้องด้วย     
 3.  ครูควรกระตุ้นนักเรียนความรู้เดิมหรือแนวคิดของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ใช้
ความคิด การท ากิจกรรมครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความคิดระดมสมอง การตั้งค าถาม   
การจัดระเบียบของข้อมูล และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นให้ได้มากที่สุด 
 4.  ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  ครูควรคอยช้ีแนะหรืออธิบายช่วยเหลือนักเรียน
อย่างทั่วถึงตลอดเวลา  การเรียนการสอนอาจเกินเวลาที่ก าหนด   ในกรณีที่นักเรียนบางคนท างานช้า   
หรือยังไม่เข้าใจในบางเนื้อหา  หรืออ่านค าสั่งไม่ชัดเจน อาจต้องใช้เวลาในการแนะน า  อธิบายหรือ
ยกตัวอย่างประกอบ  ซึ่งครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม โดยอาจให้ท าแบบฝึก
บางส่วน และน าไปฝึกในชั่วโมงต่อไปได้ 
 5.  เนื่องจากงานเขียนประเภทนิทานเป็นงานเขียนที่มุ่งเน้นเพื่อความบันเทิง  เนื้อหา
เร่ืองล าดับไปตามเหตุการณ์ในเร่ืองจึงอ่านง่าย  และบอกแก่นสารที่เป็นประโยชน์ไว้ให้ผู้อ่าน
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สามารถน าไปปฏิบัติได้  ท าให้ผู้เรียนสามารถสรุปเร่ืองได้ง่าย   ส าหรับเร่ืองสั้น ๆ เป็นเร่ืองที่มุ่งให้
ความเพลิดเพลินเช่นเดียวกับนิทาน แต่มีองค์ประกอบหลายด้าน  เช่น  ตัวละคร โครงเร่ือง  แนวคิด  
เป็นต้น จึงท าให้สรุปใจความได้ยากขึ้น  ส่วนบทความมุ่งเสนอข้อเท็จจริง  และข้อคิดเห็นยากต่อ
การแยกองค์ประกอบเนื่องเร่ืองข่อนข้างยาว  น าเสนอเนื้อหาที่เป็นประโยชน์มุ่งให้ความรู้มากกว่า
ความเพลิดเพลิน  จึงท าให้สามารถสรุปใจความได้ยาก นักเรียนต้องใช้หลักในการวิเคราะห์เพื่อ
สรุปความ  ล าดับเนื้อหายากต่อมา คือ เนื้อหาประเภทข่าว  เพราะข่าวมุ่งน าเสนอความรู้ความจริง
เพียงด้านเดียว  อ่านแล้วให้ผู้อ่านเกิดความตระหนัก รับรู้ถึงความเป็นไปทางสังคม  เนื้อหา     
ค่อนข้างยาว มีประเด็นส าคัญหลายประเด็น  จึงมีความยากมากขึ้น  ส่วนกลอนสุภาพและกาพย์ยานี
นั้นเป็นงานเขียนร้อยกรอง  จึงมีลักษณะบังคับฉันทลักษณ์  มีการใช้อุปมาอุปไมย  หรือสัญลักษณ์
ต่าง ๆ ด้วย  ผู้อ่านจึงต้องใช้ความรู้ทางภาษามาใช้ในการตีความ  จึงท าให้สรุปความค่อนข้างยาก
กว่างานเขียนประเภทอื่น ๆ  ดังนั้นครูผู้สอนควรล าดับเนื้อหา จากง่ายไปยาก โดยเร่ิมจากให้
นักเรียนฝึกเขียนสรุปความจากนิทานก่อน  จากนั้นจึงฝึกเขียนสรุปใจความงานเขียนประเภทอื่น ๆ  
เป็นเรียงล าดับต่อไปนี้คือ  เร่ืองส้ัน ๆ  บทความ  ข่าว  และบทร้อยกรอง 
 6.  เทคนิค KWL เป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอนชัดเจน   ดังนั้น ครูจะต้องเตรียมตัวใน 
การจัดกิจกรรมรวมทั้งวิธีการแก้ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจึงจะท าให้การจัดกิจกรรมเรียนรู้เป็นไป
อย่างราบรื่นและประสบความส าเร็จ 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL กับ
ทักษะอื่น ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เช่น ทักษะการเขียนสรุปใจตวาม    
 2. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความ ร่วมกับเทคนิคอื่น  
 3.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ  ด้วยเทคนิค KWL โดยใช้
บทอ่านอื่น ๆ เช่น สารคดี และเพลง เป็นต้น 
 4. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบพัฒนาการอ่านของนักเรียนโดยใช้เทคนิค KWL  
ร่วมกับสื่อ หรือวิธีการสอนอื่น ๆ 
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ภาคผนวก ก  
รายชื่อผู้เช่ียวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 8  แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบและความเหมาะสมของ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้    
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
1.  สาระส าคัญ 

    

    1.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    1.2  สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้     
    2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    2.2  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    2.3  สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
3.  เนือ้หา     
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     
    4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 0 +1 0.67 
    4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการวัดประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
5.  สือ่การจัดการเรียนรู ้     
    5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6. การวัดและประเมินผล     
    6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
1.  สาระส าคัญ 

    

    1.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 8  แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบและความเหมาะสมของ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้   (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้     
    2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    2.2  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    2.3  สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
3.  เนือ้หา     
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
    3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
    3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     
    4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
5.  สือ่การจัดการเรียนรู ้     
    5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล     
    6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
1.  สาระส าคัญ 

    

    1.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้     
    2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    2.2  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    2.3  สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 8  แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบและความเหมาะสมของ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้   (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

3.  เนือ้หา     
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 0 +1 +1 0.67 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     
    4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
5.  สือ่การจัดการเรียนรู ้     
    5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล     
    6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
1.  สาระส าคัญ 

    

    1.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้     
    2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    2.2  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    2.3  สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
3.  เนือ้หา     
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
    3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 0 +1 +1 0.67 
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ตารางที่ 8  แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบและความเหมาะสมของ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้   (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     
    4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
5.  สือ่การจัดการเรียนรู ้     
    5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล     
    6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
1.  สาระส าคัญ 

    

    1.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    1.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้     
    2.1  สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    2.2  สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    2.3  สอดคล้องกับการเรียนรู้และการประเมินผล 0 +1 +1 0.67 
3.  เนือ้หา     
    3.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    3.2 สอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    3.3 สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 0 +1 +1 0.67 
4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     
    4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    4.3 สอดคล้องกับการเรียนรู้และการวัดประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 8  แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ขององค์ประกอบและความเหมาะสมของ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู้   (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

5.  สือ่การจัดการเรียนรู ้     
    5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    5.2 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
6.  การวัดและประเมินผล     
    6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 0 +1 0.67 
    6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    6.3 สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่  9  แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง  ( IOC)   ของโครงร่างแบบฝึกการอ่านจับใจความโดยใช้ 
 เทคนิค  KWL  
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

1.  ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้     
    1.1  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
    1.2  ภาษาชัดเจนสือ่ความหมายเข้าใจง่าย +1 +1 +1 1.00 
2.  ด้านเนือ้หา     
    2.1  เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
    2.2  ระดับความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
    2.3  น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ +1 +1 +1 1.00 
    2.4 ภาพท่ีน ามามีความเหมาะสมกับวัย +1 +1 +1 1.00 
    2.5 เป็นไปตามขั้นตอนของการเรียนรู้ (จากง่ายไปยาก) +1 +1 +1 1.00 
3.  ด้านกจิกรรมการเรียนรู ้     
    3.1 เหมาะสมกับผู้เรียน +1 0 +1 0.67 
    3.2 สอดคล้องกับเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    3.3 ระดับความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน +1 0 +1 0.67 
    3.4 เร้าความสนใจของผู้เรียน 0 +1 +1 0.67 
    3.5 เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ +1 +1 +1 1.00 
    3.6 กระตุ้นผู้เรียนท ากิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม 0 +1 +1 0.67 
4.  ด้านการใช้ภาษา     
    4.1 ตวัหนังสือมีความชัดเจน อ่านง่าย +1 +1 +1 1.00 
    4.2 ใช้ค าเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนในการสื่อ
ความหมาย 

+1 +1 +1 1.00 

    4.3 ระดับความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 
5.  ด้านรูปเล่ม     
    5.1 มีความสวยงาม 0 +1 +1 0.67 
    5.2 สะดวกในการน าไปใช้ +1 +1 +1 0.67 
6.  ด้านการประเมินผล     
    6.1 ครอบคลุมเนื้อหา +1 +1 +1 1.00 
    6.2 ประเมินผลตามสภาพจริง +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 10 แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
 การอ่านจับใจความหลังจากการจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ 
 โดยใช้เทคนิค KWL 
 

ผลการเรียนรู้ รายการพฤติกรรม ข้อที ่ ผู้เช่ียวชาญ IOC 
ที่คาดหวัง   1 2 3  

นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ 

ความรู้ความจ า 2 +1 +1 +1 1.00 

  9 +1 +1 +1 1.00 
  10 +1 +1 +1 1.00 
  11 +1 +1 +1 1.00 
  12 +1 +1 +1 1.00 
  13 +1 +1 +1 1.00 
  16 +1 0 +1 0.67 

  24 +1 +1 +1 1.00 
  38 -1 +1 +1 1.00 
นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ 

ความเข้าใจ 3 +1 +1 +1 1.00 

  14 +1 +1 +1 1.00 
  25 +1 +1 +1 1.00 
  29 +1 0 +1 0.67 
  31 +1 +1 +1 1.00 
  33 +1 +1 +1 1.00 
  39 +1 +1 +1 1.00 
  43 +1 +1 +1 1.00 
นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ 

การน าไปใช้ 4 +1 +1 +1 1.00 

  6 +1 +1 +1 1.00 
  7 +1 +1 +1 1.00 
  26 +1 +1 +1 1.00 
  32 +1 +1 +1 1.00 
  35 +1 0 +1 0.67 
  36 +1 +1 +1 1.00 
  40 +1 +1 +1 1.00 

  44 +1 +1 +1 1.00 
  4 +1 +1 +1 1.00 
  5 +1 +1 +1 1.00 
  15 0 +1 +1 0.67 
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ตารางที่ 10 แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
 การอ่านจับใจความหลังจากการจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ 
 โดยใช้เทคนิค KWL  (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ รายการพฤติกรรม ข้อที ่ ผู้เช่ียวชาญ IOC 
ที่คาดหวัง   1 2 3  

นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ 

การวิเคราะห์ 19 0 +1 +1 0.67 

  21 +1 +1 +1 1.00 
  22 +1 0 +1 0.67 
  23 +1 +1 +1 1.00 
  28 +1 +1 +1 1.00 
  30 +1 +1 +1 1.00 
  24 +1 +1 +1 1.00 
  42 +1 +1 +1 1.00 
  45 +1 +1 +1 1.00 
  1 0 +1 +1 0.67 
  8 +1 +1 +1 1.00 
  20 0 +1 +1 0.67 
นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ  
 

การสังเคราะห์ 32 +1 +1 +1 1.00 

  37 +1 +1 +1 1.00 
  41 +1 +1 +1 1.00 
นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ 

การประเมินค่า 17                                                                                                                                0 +1 +1 0.67 

  18 +1 +1 +1 1.00 
  27 +1 0 +1 0.67 
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ตารางที่  11    แบบส ารวจค่าดัชนีความสอดคล้อง  ( IOC )   ของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  5  ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  KWL  ร่วมกับแบบฝึก 
 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

IOC 
1 2 3 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู ้     
1.  บรรยากาศการเรียนขณะเรยีนเปน็กันเอง  นักเรียนสนุกสนาน
ในการปฏิบัติกิจกรรมทุกขัน้ตอน 

+1 +1 +1 1.00 

2.  ครูเป็นกันเองกับนักเรียน  และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 

3.  นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 1.00 
ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้     

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
5.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรยีนสามารถ
พฒันาด้านการอ่านและท าให้สรุปบทเรียนได้ด้วยตนเอง   

+1 +1 +1 1.00 

6.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  เป็นกิจกรรมที่พัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความไปพร้อม ๆ กับการคิด 

+1 +1 +1 1.00 

7.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
การอ่าน  ท าให้นกัเรียนสามารถจัดระบบความคิดอย่างมี
จุดมุ่งหมาย 

+1 +1 +1 1.00 

8.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่มีขั้นตอน
เป็นระบบไม่ซับซ้อน 

+1 +1 +1 1.00 

9.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่ช่วย
กระตุ้นให้นักเรยีนตั้งค าถาม  และค้นหาส่ิงที่อยากรู้ 

+1 +1 +1 1.00 

10. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก อย่างสร้างสรรค ์

+1 +1 +1 1.00 

11. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่ให้
นกัเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรยีน 

+1 0 +1 0.67 

12. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมที่ให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรยีนมากยิง่ขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

13. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ช่วยส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรยีนได้ดีขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 

14. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรยีนมีทักษะ
ในการท างานร่วมกับผู้อืน่ 

+1 +1 +1 1.00 

15. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรยีนแสดง
ความคิดเห็นอย่างอิสระ  และได้แลกเปลี่ยนความรู้ 

+1 +1 +1 1.00 

16. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรยีนสามารถ
น ากระบวนการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ และใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 12  ค่าความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก ( r ) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 
 ในการอ่านจับใจความฉบับที่น าไปใช้จริง  20 ขอ้ 
 

ข้อที ่ p r หมายเหตุ 
1 0.53 0.67 น าไปใช้ 
2 0.62 0.47 น าไปใช้ 
3 0.70 0.53 น าไปใช้ 
4 0.80 0.47 น าไปใช้ 
5 0.65 0.20 น าไปใช้ 
6 0.62 0.47 น าไปใช้ 
7 0.70 0.47 น าไปใช้ 
8 0.48 0.47 น าไปใช้ 
9 0.62 0.53 น าไปใช้ 

10 0.62 0.47 น าไปใช้ 
11 0.30 0.33 น าไปใช้ 
12 0.65 0.53 น าไปใช้ 
13 0.25 0.33 น าไปใช้ 
14 0.48 0.33 น าไปใช้ 
15 0.35 0.47 น าไปใช้ 
16 0.48 0.60 น าไปใช้ 
17 0.67 0.47 น าไปใช้ 
18 0.70 0.53 น าไปใช้ 
19 0.55 0.27 น าไปใช้ 
20 0.58 0.20 น าไปใช้ 
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ตารางที่ 13 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค  
 KWL ร่วมกับแบบฝึก 
 

คน
ที่ 

ก่อนเรียน
(20) 

หลังเรียน 
(20) 

ค่าความ
ต่าง (D) 

 คน 
ที ่

ก่อนเรียน 
(20) 

หลังเรียน 
(20) 

ค่าความ
ต่าง (D) 

1 12 16 4 21 11 18 7 
2 11 15 4 22 12 17 5 
3 12 14 2 23 12 17 5 
4 13 16 3 24 10 16 6 
5 11 13 2 25 9 15 6 
6 12 15 3 26 13 18 5 
7 12 15 3 27 9 16 7 
8 12 15 3 28 8 13 5 
9 8 18 10 29 10 15 5 
10 11 14 3 30 10 12 2 
11 8 13 5 31 10 12 2 
12 9 12 3 32 11 17 6 
13 10 17 7 33 10 16 6 
14 10 15 5 34 10 15 5 
15 11 18 7 35 8 14 6 
16 12 16 4 36 11 14 3 
17 9 14 5 37 12 17 5 
18 12 15 3 38 10 16 6 
19 8 17 9 39 11 19 8 
20 10 17 7 40 10 17 7 
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ภาคผนวก  ค 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมการพัฒนา
ความสามารถในการอา่นจับใจความที่จัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมการพัฒนา
ความสามารถในการอา่นจับใจความที่จัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 

 
ค าชี้แจง     
 1.   แบบสอบถามความคิดเห็นนี้แบ่งค าถามออกเป็น  2  ตอน  จ านวน 16 ข้อ 
  ตอนที่ 1   สถานภาพและข้อมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2   ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาความสามารถในการอ่าน       
จับใจความที่จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
 2.  ค าถามทุกข้อจะไม่มีข้อผิดหรือถูก  ขอให้นักเรียนตอบตามความคิดเห็นหรือสภาพ
ที่เป็นจริง เพราะจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างย่ิง 
 3.  การตอบแบบสอบถามความคิดเห็นฉบับนี้   ให้นักเรียนอ่านข้อความแล้วท า
เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน  โดยแบ่งระดับความคิดเห็น
ออกเป็น  3 ระดับ ดังนี้ 
   3 หมายถึง มาก 
   2 หมายถึง ปานกลาง 
   1 หมายถึง น้อย 
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   แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อกิจกรรมการพฒันา
ความสามารถในการอา่นจับใจความที่จัดการเรยีนรู้ด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 

 
ตอนที่ 1   สถานภาพและข้อมลูทั่วไป 
ชื่อ - สกุล ......................................................................................................เลขที่.........ช้ัน.............. 
 
ตารางที่ 14  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้    
1. บรรยากาศการเรียนขณะเรียนเป็นกันเอง นกัเรียนสนกุสนานใน
การปฏิบัติกิจกรรมทุกขั้นตอน 

   

2.  ครเูป็นกันเองกับนักเรียน  และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 

   

3.  นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม    
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    
5.  กิจกรรมเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรียนสามารถ
พัฒนาด้านการอ่านและท าให้สรุปบทเรียนได้ด้วยตนเอง   

   

6.  กิจกรรมเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความไปพร้อม ๆ กับการคิด 

   

7.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
การอ่าน  ท าให้นักเรียนสามารถจัดระบบความคิดอย่างมี
จุดมุ่งหมาย 

   

8.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีมีขั้นตอน
เป็นระบบไม่ซับซ้อน 

   

9.  กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีช่วย
กระตุ้นให้นักเรียนต้ังค าถาม  และค้นหาสิ่งท่ีอยากรู้ 

   

10.  กจิกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีให้
นักเรียนกล้าคิด กล้าแสดงออก อย่างสร้างสรรค ์
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ตารางที่ 14  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  (ต่อ) 
 

 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

11.  กจิกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีให้
นักเรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียน 

   

12. กิจกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก เป็นกิจกรรมท่ีให้
นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

   

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ    
13.  กจิกรรมเทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก  ช่วยส่งเสรมิและพัมนา
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนได้ดขีึ้น 

   

14.  กจิกรรมเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรียนมีทักษะ
ในการท างานร่วมกับผู้อื่น 

   

15.  กจิกรรมเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นอย่างอสิระ  และได้แลกเปลี่ยนความรู้ 

   

16.  กจิกรรมเทคนิค KWLร่วมกับแบบฝึก ช่วยให้นักเรียนสามารถ
น ากระบวนการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ และใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

   

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................... ....................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................................  
............................................................... ....................................................................................................................  
............................................................... ....................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................................  
............................................................... ....................................................................................................................  
............................................................... ................................................................................................ .................... 
............................................................... ....................................................................................................................  
....................................................... ............................................................................................................................  
............................................................... .................................................................................................................... 
............................................................... ....................................................................................................................  
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความ 
 

ค าอธิบาย 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความฉบับนี้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน 
และหลังเรียนสาระการเรียนรุ้ภาษาไทย เพื่อวัดความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีจ านวน 20 ข้อ ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง  คะแนนเต็ม 20 คะแนน   
 ค าถามแต่ละข้อจะมีข้อความให้อ่าน  เมื่อนักเรียนอ่านจบแล้วให้เลือกท าเคร่ืองหมาย
กากบาท X ทับข้อ  ก  ข  ค  ง   ที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 เมื่อครูให้สัญญาณหมดเวลา   ให้นักเรียนวางปากกาทันท ี
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1-2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
1.  พฤติกรรมของไก่ทั้งสองตัวเปรียบได้กับส านวนในข้อใด 
 ก. หัวเราะทีหลังดังกว่า 
 ข. แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร 
 ค. เสือสองตัวอยู่ถ้ าเดียวกันไม่ได ้
 ง. คนโง่ย่อมเป็นเหย่ือของคนฉลาด 
2.  ไก่ตัวที่ชนะต้องตกเป็นเหย่ือของนกอนิทรีเพราะเหตุใด 
 ก. ทะนงตนในความเก่งของตนเอง    
 ข. หลงตัวเองคิดว่าตนมีดีกว่าผู้อื่นอยู่เสมอ 
 ค. ประมาทโดยไม่ทันระวังภัยที่จะมาถึง    
 ง. เย่อหย่ิงและลุ่มหลงแห่งชัยชนะของตนเอง 
 
 
 
 

 ไก่ตัวผู้สองตัวอยู่ในเล้าเดียวกัน ในเล้านั้นมีไก่ตัวเมียอยู่หลายตัว แต่วิสัยของ   
ไก่ตัวผู้    มักไม่ยอมจะก้มหัวให้แก่กันมันจึงมักจะตีกันอยู่เสมอ เพราะสาเหตุที่จะแย่งเป็น
พ่อเล้าครอบครองไก่ตัวเมียทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว วันหนึ่งไก่ตัวผู้ทั้งคู่ก็เกิดปะทะกัน อย่าง
หนักถึงขนาดแพ้ชนะ ไก่ตัวที่แพ้ต้องหนีไป หลบ ๆ ซ่อน ๆ อยู่ในมุมมืด ไม่กล้าออกมา   
ตีอีก  ส่วนไก่ตัวที่ชนะนั้น ก็ลิงโลดใจว่าตนเองเป็นผู้ชนะถึงกับกระโดดขึ้นไปยืนเกาะ     
อยู่บนเสารั้วเล้า  แล้วตีปีกส่งเสียงดังลั่นบอกความเป็นผู้ชนะ นกอินทรีตัวหนึ่งบินผ่านมา
เห็นเข้า ก็บินลงมาโฉบเอาไก่พ่อเล้าตัวนั้นด้วยกรงเล็บแหลมคมของมันขึ้นไปทันที       
แล้วพาไปจากที่นั่น ไก่ตัวที่แพ้เลยได้เป็นพ่อเล้าแทน 

       นิทานอีสป:  กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ 
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อ่านนิทานต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ข้อใดเรียงล าดับเหตุการณ์จากเร่ืองได้ถูกต้อง 
      1) เทพีอโฟรไดติเห็นใจในความรักของนางแมวจึงแปลงโฉมให้นางแมวเป็นมนุษย์ 
      2) นางแมวหลงรักชายหนุ่มรูปงาม และอ้อนวอนต่อเทพีอโฟรไดติ 
      3) นางแมวลืมตัวกระโดดว่ิงไล่ตะครุบหนูมากินท าให้กลับคืนสู่ร่างตามเดิม 
      4)  นางแมวกับชายหนุ่มใช้ชีวิตคู่กันฉันสามีภรรยา 
     ก.  1   2   3   4 
     ข.  2   1   3   4 
     ค.  2   1   4   3 
     ง.   1   3  2   4   
 
 
 
 

 นางแมวตัวหนึ่งเกิดไปรักชายหนุ่มรูปร่างงามอย่างถอนตัวไม่ขึ้น          
จึงอ้อนวอนเทพีอโฟรไดติให้ชุบร่างของมันใหม่เป็นสาวสวย  เทพีอโฟรไดติเห็นใจ
ในความรักของนางจึงตกลงท าตามค าขอ  เมื่อชายหนุ่มผู้นั้นเห็นนางแมวแปลงโฉม  
ก็ให้มีความพิศวาสนางเป็นย่ิงนัก  เขาพานางกลับบ้าน  และขอให้นางเป็นภรรยา 
ขณะที่ทั้งคู่พักผ่อนอยู่ในห้องนอนเทพีอโฟรไดติใคร่จะรู้ว่าสัญชาตญาณของนางแมว
นั้นเปลี่ยนไปตามรูปร่างหรือไม่   จึงส่งหนูออกมาล่อ  เมื่อนางแมวแปลงโฉมเห็นหนู
ก็ลืมว่าตนเองอยู่ที่ ใด  กระโดดผลุงลงจากเตี ยงว่ิงไล่ตะครุบหนูมากินทันที             
เทพีอโฟรไดติขุ่นเคืองพระทัยย่ิงนักจึงเปลี่ยนให้นางกลับคืนสู่สภาพเดิม    

                                     สมศักดิ์  
อัมพรวิสิทธ์ิโสภา:  2551  

       

 นิทานอีสป : กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
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อ่านเรื่องสั้น ๆ  ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 4-5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.  คูนรู้ได้อย่างไรว่าวันนี้เป็นวันที่ห้าของการเดินทาง 
 ก. พ่อบอกคณูขณะนั่งอยู่บนเกวียน 
 ข. ดูปฏิทิน 
 ค. ดูรอยขีดของถ่าน 
 ง. แม่นับนิ้วให้คูนดู 
5.  จากเร่ืองนี้มีตัวละครปรากฏทั้งหมดกี่ตัว 
 ก.  6  คน 
 ข.  5  คน 
 ค.  4  คน 
 ง.   3  คน 
 
 
 

 วันนี้เป็นวันที่ 5 ของการเดินทาง ที่คูนรู้เพราะแม่นับนิ้วมือให้คูณดูว่าวันที่
ผ่านมานั้นเป็นบ้านต าบลอะไรบ้าง  แต่คูณก็จ าไม่ได้หรอกว่าเป็นที่แห่งไหน  ขณะนี้เสียง
เกวียนก็ออดแอด ๆ  ไปเร่ือย ๆ  ดวงตะวันสีหมากสุกก็ก าลังต่ าลงเร่ือย ๆ   เมื่อแม่บอกว่า
อีกไม่นานก็ถึงริมฝ่ังแม่น้ าชีแล้ว คูณดีใจมาก บอกย่ีสุนกับบุญหลายว่า ที่นี่แหละเราจะได้
เห็นแม่น้ าใหญ่กันแล้ว    
 คูนขยับไปนั่งใกล้ ๆ พ่อ  พ่อย้ิมให้คูนอีก แต่ดูสีหน้าของพ่อมีรอยเมื่อยล้า
กว่าแม่   เพราะพ่อไม่ได้หลับนอนมากเท่าแม่บางคืนดึก ๆ  คูนตื่นขึ้นก็เห็นพ่อนั่งไล่วัว   
อยู่หึ ๆ  แต่พ่อก็ไม่เคยบ่นว่าเหนื่อยสักที 
 “ ลูกฟังเสียงอะไรซิ  พ่อช้ีมือไปข้างหน้าแล้วย้ิมอีก นั่นแหละคือ เสียง    
แม่น้ าไหล  คูนจับไหล่พ่อยืนขึ้นตะโกนไปดัง ๆ ว่า   “ เฮ้ย  จันดี   เราสิถึงแม่น้ าใหญ่
แล้ว”   จันดีตอบมาทันใดว่า  “แม่นแล้ว  กูได้ยินเสียงน้ าไหลมาแล้วเน้อคูนเอ๋ย”  

      ลูกอีสาน : ค าพูน บุญทวี    
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อ่านเรื่องสั้น ๆ  ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 6-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  จากเร่ืองส้ัน  ต าบลทับมา  นักเรียนสามารถสรุปใจความส าคัญได้ว่าอย่างไร 
 ก. เป็นเร่ืองส้ันที่สะท้อนสังคมในด้านวัฒนธรรม 
 ข. บอกประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับหนองยายเอน 
 ค. แต่เดิมมีช่ือว่าต าบลถ้ ามา้  ภายหลังเรียกเพี้ยนเป็น ต าบลทับมา 
 ง.  ต าบลทับมา อยู่ในจังหวัดระยอง ที่ผู้คนต่างเล่าขานสืบต่อกนัมาเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา 
            ของช่ือต าบล 
7.  ชาวบ้านมีความเช่ืออย่างไรเกี่ยวกับการปิดของปากถ้ า 
 ก. เพราะชาวบ้านได้ยืมถ้วยชามเอาไปใช้มากมาย 
 ข. เพราะชาวบ้านบางกลุ่มพูดจาลบหลู่สิ่งศักดิ์สิทธ์ิที่อยู่ในถ้ า 
 ค. เพราะมีชาวบ้านบางกลุ่มยืมของไปใช้แล้วไมน่ ามาคืน  ท าให้ของสูญหายมากมาย 
 ง. เพราะในถ้ าไมม่ีข้าวของจะให้ชาวบ้านใช้หรือยืมอีก  ถ้ าก็เลยปิด 

ต าบลทับมา 

 ต าบลทับมาอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ประวัติของค าว่าทับมา
เป็นเร่ืองราวที่เล่าสืบต่อกันมานั้น มีอยู่หลายส านวนแต่พอเก็บความมาประกอบกัน         
ได้เค้าเร่ืองดังนี้ นับย้อนหลังไปเป็นเวลานานหลายร้อยปี ณ ที่แห่งหนึ่งเป็นทุ่งนามีถ้า
ซึ่งเป็นที่อาศัยของม้าขาว ม้าตัวนี้จะออกไปหากินที่หนองน้ าแห่งหนึ่งมีช่ือว่า     
“หนองยางเอน”  ปัจจุบันตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ หมู่ที่ 2 ต าบลทับมา ถ้ าแห่งนี้มีเร่ืองเล่ากัน
ว่าภายในถ้ าจะมีถ้วยชามไว้ให้ชาวบ้านได้ยืมไปใช้ในงานต่าง ๆ  แต่ไม่มีผู้ใดสามารถ
บอกได้ว่าใครเป็นผู้ซื้อหามาไว้ รู้เพียงว่าในถ้ ามีของใช้ให้ยืมมากมาย ต่อมามีพวก
ทุจริตยืมไปแล้วไม่น าส่งคืน ถ้ าก็เลยปิด 
              ตั้งแต่นั้นมา ทั้งม้าและของที่เคยยืมไปใช้ก็หายไปหมด บางคร้ังมีคนได้ยิน
เสียงปี่พาทย์บรรเลงดังมาจากในถ้ าอยู่บ้าง     แต่ปัจจุบันเสียงดนตรีได้เงียบไปหมดแล้ว    
เมื่อทางราชการได้จัดตั้งต าบลนี้ขึ้น และให้ช่ือว่าต าบลถ้ าม้า ต่อมาเสียงเพี้ยนเป็นทับมา 

                         ที่มา: หนังสือศูนย์วัฒนธรรมทางประวัติศาสตร์และภูมิปัญญา 
จังหวัดระยอง 2549: 27 
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8.  คุณธรรมในข้อใดตรงกับเร่ืองส้ันต าบลทับมามากที่สุด 
 ก. ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ช่ัว 
 ข. ซื่อกินไม่หมด   คดกนิไมน่าน 
 ค.  วัวหายล้อมคอก 
 ง.   จับปลาสองมือ 
9.  นักเรียนคิดว่าการกระท าของกลุม่คนทุจริตส่งผลกระทบต่อชาวบ้านคนอืน่ ๆ อย่างไรบ้าง 
 ก. ชาวบ้านทุกคนขาดความแตกแยกสามัคคีกัน 
 ข.  ชาวบ้านไม่สามารถด าเนินชีวิตและท ามาหากนิได้ตามปกติ 
 ค.  ชาวบ้านไม่สามารถเดินผ่านถ้ านั้นไดอ้ีก 
 ง.   ชาวบ้านไม่สามารถน าถ้วยชามที่อยู่ในถ้ านั้นออกมาใช้ได้อีกตอ่ไป 
 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรตีน 
 โปรตีนเป็นสารอาหารที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะในระยะ
ตั้งครรภ์ ความต้องการของโปรตีนจะเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ระยะการให้นมบุตรก็มีความ
ต้องการโปรตีนด้วย ขณะเดียวกันเด็กที่อยู่ในวัยที่ก าลังเจริญเติบโตจะมีความต้องการ
โปรตีนมากกว่าผู้ใหญ่  ดังนั้นอาหารที่มีโปรตีนสูงจึงเป็นอาหารที่ควรได้รับ 
 อาหารที่มีโปรตีนสูง ได้แก่ เนื้อสัตว์ต่าง ๆ ไข่  นม  ถั่วเหลือง  เช่น  เนื้อไก่  
เนื้อเป็ด  ปลาทู เนื้อวัวไม่ติดมัน จะมีโปรตีนประมาณ 20 ต่อ 100 กรัมของอาหาร ส่วนไข่
จะมีโปรตีนประมาณ  13 กรัม ต่อ 100 กรัมของอาหาร และถั่วเหลืองเป็นพืชที่มีโปรตีนสูง
ถึงร้อยละประมาณ  34 การกินอาหารที่มีโปรตีนสูง โดยเฉพาะคนที่อยู่ในประเทศที่พัฒนา
แล้ว พบว่า ได้รับโปรตีนปริมาณสูงกว่าคนในประเทศที่ก าลังพัฒนา ซึ่งคนส่วนใหญ่จะขาด
อาหาร การได้รับโปรตีนสูง  เกินไปจะไม่มีประโยชน์  ตรงกันข้ามจะเพิ่มความเสี่ยง เช่น 
อาจเป็นโรคอ้วน  เนื่องจากอาหารที่มีโปรตีนสูงมักจะเป็นเนื้อสัตว์ติดมัน  ถ้าเป็นเด็กหรือ
ทารกร่างกายไม่สามารถที่จะปรับตัวกับปริมาณ โปรตีนสูง ๆ  ที่กินเข้าไป 
  การกินอาหารที่มีโปรตีนสูง จะท าให้กินอาหารอื่นได้น้อยลง โอกาสที่จะท า
ให้เกิดการขาด  สารอาหารชนิดอื่นเป็นไปได้สูง และการกินอาหารที่มีโปรตีนสูง ท าให้
ร่างกายต้องกินแคลเซียมสูงด้วย เพราะท าให้ร่างกายเพิ่มการก าจัดแคลเซียมออกจากร่างกาย   
ดังนั้น การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณที่พอเหมาะ 

                                                           ที่มา: ขวัญเรอืน ปักษ์แรก เดือนสิงหาคม 2546 
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10. เราสามารถสรุปใจความของบทความข้างต้นได้อย่างไร  
 ก.   การกินอาหารที่มีโปรตีนสูงท าให้อิ่มเร็วขึ้น 
 ข.   ควรกินอาหารที่มีโปรตีนในปริมาณพอเหมาะ 
 ค.   โปรตีนเป็นสารอาหารที่มีความส าคัญต่อการเจริญเติบโต 
 ง.   อาหารที่มีโปรตีนสูง ได้แก่ เนื้อสัตว์ต่าง ๆ ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้ง 
 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 11-12  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูกขวัญ 

 การรับขวัญหรือผูกขวัญท่ียังพอมีผู้ปฏิบัติกันอยู่บ้างนั้น คิดว่า เป็นกิจกรรมแบบ
ฉบับท่ีน่าสนใจ และน่านิยม ควรแก่การปรับปรุงมาใช้ใหม่ให้กว้างขวางเหมาะสมกับกาลสมัย 
เพราะเป็น  กิจกรรมท่ีให้คุณค่าแก่ชีวิตเสริมสุขภาพจิตอย่างดียิ่ง โดยเฉพาะเสริมสุขภาพจิตและ
เสริมพัฒนาการของเด็ก ๆ ผู้ใหญ่ให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ลูกหลาน นับแต่เกิดจนสิ้นวัยเรียนอัน
เป็นพ้ืนฐานส าคัญของชีวิต  โอกาสท่ีเด็กจะมีปัญหาสุขภาพจิตจะน้อยเม่ือโตขึ้น  การผูกขวัญ
ทารกเม่ือแรกเกิดจะจดเวลาตกฟาก วัน เดือน ปีเกิดของทารกไว้ ค าว่า ขวัญ ตามพจนานุกรมไทย
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง สิ่งหนึ่งท่ีไม่มีตัวตน (Unmatter) แต่ประจ าวันอยู่ในตัวคนทุกคน  
ถ้าขวัญอยู่กับตัวจะมีความสุข ไม่เป็นทุกข์ ไม่เจ็บไข้  ผู้ใหญ่รับขวัญ หรือท าขวัญให้เด็กเม่ือใดบ้าง  
เม่ือแรกเกิดได้ 3 วัน  เม่ือเกิดได้ครบเดือน  เม่ือโกนจุก จะเห็นได้ว่าผู้ใหญ่ให้ความส าคัญแก่เด็ก
มาก โดยพ่อประกาศตนยอมรับต่อหน้าผู้คน ณ ท่ีนั้นว่า เขารับทารกเป็นลูกต้องรับผิดชอบเลี้ยงดู   
เม่ือทารกมีชีวิตได้  3  วัน  พ่อแม่ท าขวัญอีกครั้ง เรียกว่า  รับขวัญวัน ซึ่งมีพิธีซับซ้อนขึ้น ด้วยการ
บอกเจ้าหน้าท่ีจัดเครื่องบูชาและเครื่องสังเวย  ผูกข้อมือด้วยสายสิญจน์ และเม่ือทารกอายุ 1 เดือน 
จะท าขวัญเดือน โดยโกนผมไฟและไว้จุก  แกละ หรือโก๊ะ  ญาติมิตรมาแสดงความยินดี มีพิธีพุทธ
เม่ือเจริญวัยขึ้น  จะซุกซนตามประสาเด็ก  เด็กอาจพบสิ่งใดท่ีตกใจกลัว  เกิดอาการขวัญหนี  หรือ
ขวัญหาย  ผู้ใหญ่ก็จะปลอบขวัญเป็นคราว ๆ ไป หรือเป็นไข้แล้วเกรงไข้จะกลับ จึงท าพิธีผูกขวัญ
ประกันไว้  ส่วนในพิธีโกนจุกซึ่งเป็นพิธีใหญ่ท้ังพุทธ และพราหมณ์  เด็กจะได้รับการผูกขวัญ      
อีกด้วย  อันเป็นการรับขวัญครั้งสุดท้ายในช่วงวัยเด็ก ก่อนจะเข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ต่อไป   
 การรับขวัญในโอกาสต่าง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดช่วงวัยเด็ก เห็นว่า น่าจะเป็น
การเสริมพัฒนาการและเสริมสุขภาพจิตของเด็กเป็นอย่างดี  แสดงให้เห็นความเข้าใจชีวิตจิตใจ     
เด็ก  เรา ไม่หวังให้ผู้ใหญ่ในปัจจุบันรับขวัญเด็กดังตัวอย่างท่ียกมานี้ทุกประการ  เพียงให้ประยุกต์      
ภูมิปัญญา ผู้ใหญ่สมัยก่อนตามสมควรเท่านั้น           

                         ที่มา:  จิตวิทยา กอง
สุขภาพจิต กรมการแพทย์  
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11.  ข้อเท็จจริงของบทความนี้คือข้อใด 
    ก.  การรับขวัญเด็กในโอกาสต่าง ๆ เห็นว่า น่าจะเป็นการเสริมพัฒนาการและเสริม 
       สุขภาพจิตของเด็กเป็นอย่างดี 
      ข.  เราไม่หวังให้ผู้ใหญ่ในปัจจุบันนี้รับขวัญเด็กดังกล่าวมาทุกประการ เพียงให้ประยุกต์ 
       ใช้ตามสมควรเท่านั้น 
   ค. ในพิธีโกนจุกซึ่งเป็นพิธีใหญ่ทั้งพุทธและพราหมณ์ เด็กได้รับการผูกขวัญอีก อนัเป็น 
            การรับขวัญคร้ังสุดท้ายในช่วงวัยเด็ก 
    ง.  การรับขวัญหรือผูกขวัญท าให้มองเห็นว่า ผู้ใหญ่ไทยแต่โบราณนั้นให้ ความรัก  
            ความอบอุ่นแกลู่กหลานอย่างผสมผสานลึกซึ้งตลอดช่วงวัยเด็ก  
12. ทารกที่มีอายุ  3 วัน พ่อแม่จะท าขวัญเรียกว่าอะไร 
    ก.  การท าขวัญวัน 
    ข.  รับขวัญวัน 
    ค.  รับขวัญไฟ 
    ง.  รับขวัญลูก 
 

อ่านบทความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13-14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเพณีการไหว้คร ู

 ประเพณีการไหว้ครูถือเป็นเอกลักษณ์ทางประเพณีอันดีงามของชาวไทย  ท่ีศิษย์ให้ความ
เคารพเทิดทูนคุณครูบาอาจารย์ ผู้ถ่ายทอดสรรพวิชาความรู้ให้กับศิษย์  ด้วยความรัก ความเมตตา และ
ปรารถนาด ีครูจึงเป็นบุคคลท่ีมีความส าคัญ มีคุณค่าต่อประเทศชาติ เพราะในอดีตกาล หนังสือหรือสื่อ
การเรียนการสอน ยังไม่มีแพร่หลาย ดังน้ันความรู้จากแหล่งเดียวท่ีศิษย์จะได้รับคือความรู้จากบุคคลผู้มี
ความรู้ ความเช่ียวชาญซึ่งเราเรียกว่า “ครู” ถึงแม้กาลเวลาจะผ่านไปจวบจนปัจจุบัน เทคโนโลยีมีความ
เจริญก้าวหน้าขึ้น หนังสือหรือสื่อการเรียนการสอนมีแพร่หลายแล้วก็ตาม คนไทยยังคงให้ความส าคัญ
กับครูอยู่จนถึงปัจจุบันด้วยเพราะเหตุผลท่ีว่า ความรู้ท่ีถ่ายทอดจากบุคคล   เป็นความรู้ท่ีเป็นทักษะเฉพาะ 
เป็นเทคนิคพิเศษท่ีเกิดจากการสั่งสมความรู้   ประสบการณ์และการปฏิบัติจนเช่ียวชาญ ท่ีไม่สามารถ
ถ่ายทอดด้วยตัวหนังสือหรือสื่อใด ๆ ได้ และท่ีส าคัญคนไทยยังคงให้ความส าคัญกับครู    จนเปรียบครู
เป็นเสมือนแม่คนท่ี 2 ของศิษย์ เพราะศิษย์ท่ีประสบความส าเร็จได้ ด้วยเพราะมีแม่เป็นผู้ให้ก าเนิด มีครู
เป็นผู้ให้ความรู้ ความคิด   สติปัญญาช้ีทางสว่างให้กับชีวิตน่ันเอง  พิธีไหว้ครูเป็นประเพณีท่ีดีงาม ซึ่งทุก
โรงเรียนจะจัดให้มีพิธีไหว้ครูขึ้นในทุกต้นปีการศึกษา   เพ่ือให้บรรดาลูกศิษย์ได้กราบไหว้ ระลึกถึงพระ
คุณครูบาอาจารย์  และเพ่ือเป็นการปลุกจิตส านึกให้รู้ว่าการท่ีเราจะเป็นคนดีมีวิชาชีพเลี้ยงตัวได้ใน
อนาคตน้ันก็ด้วยพระคุณของครูบาอาจารย์ท้ังสิ้น    ประเพณีการไหว้ครูจึงยังคงสืบทอดต่อมาจนกระท่ัง
ทุกวันน้ี 

        ท่ีมา : เจทญา   กิจเกิด
แสง 
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13. บุคคลใดมีพฤติกรรมเหมาะสมและสอดคล้องกับคุณธรรมในข้อ   26   มากที่สุด 
     ก. กุ้งท่องบทไหว้ครูทุกวัน 
     ข. กิ่งอาสาช่วยคุณครูห้ิวของ 
     ค. ก้านไหว้คุณครูก่อนเข้าเรียนทุกวัน 
     ง. ก้อยอาสาเพ่ือนในห้องท าพานไหว้ครูทุกป ี
14.  ข้อใดเป็นข้อคิดเห็นเกี่ยวกับพิธีไหว้ครู 
    ก. พิธีไหว้ครูเป็นประเพณีที่ดีงาม 
    ข. ทุกโรงเรียนจัดให้มีพิธีไหว้ครูในต้นปีการศึกษา 
    ค. พิธีไหว้ครูเป็นการระลึกถึงพระคุณของครู  อาจารย์ 
    ง. พิธีไหว้ครูเป็นการปลุกจิตส านึกให้รู้ว่าเราเป็นคนดี   มีวิชาชีพเลี้ยงตัวเอง  เพราะการส่ังสอน 
      ของครูอาจารย์ 
 

อ่านข่าวต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ  15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ดีท็อกซ์ด้วยน้ า คืนความสดใสให้ ผิวสวย” 
 สร้างชีวิต ชีวาให้กับร่างกายและอารมณ์ด้วยการ “ดีท็อกซ์” หรือการล้างพิษออกจากร่างกาย    
เพ่ือป้องกันการเสื่อมก่อนวัยง่าย ๆ ด้วยการดื่มน้ าโดย “มิเนเร่” ได้เผยเคล็ดลับด้วยการ“เดลี่-ดีท็อกซ์          
ด้วยน้ าแร่ธรรมชาติ” เพ่ือเตรียมผิวให้สวยสดใส จากภายในสู่ภายนอก  
 นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผู้อานวยการศูนย์เวชศาสตร์อายุรเวชกรรมนานาชาติบอกว่าอยาก        
ผิวสวยแลดูสุขภาพดี สามารถท าได้ด้วยดีท็อกซ์ ซี่งไม่จ าเป็นต้องไปสวนล้างล าไส้หรือใช้เครื่องมือ       
ราคาแพง    ด้วยการดื่มน้ าแร่ธรรมชาติ 100 %   เพราะแร่ธาตุจากน้ าแร่ท่ีดื่มเข้าไปจะช่วยลดการสะสม
สารพิษและสร้างสมดุลใหม่ ให้กับร่างกาย เนื่องจากในน้ าแร่จะมีส่วนผสมของแร่ธาตุหลัก ๆ อยู่ 5 ชนิด คือ 
แคลเซียม โซเดียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม และก ามะถัน  
 ด้าน ธิดารัตน์ วิเศษจินดาวัฒน์ ผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการบริษัท เนสเล่ (ไทย) จ ากัดแนะน า
เคล็ดลับด้วยว่า ตอนเช้าหลังตื่นนอนให้ดื่มน้ าแร่ธรรมชาติ 100 % จะช่วยล้างพิษในร่างกาย คืนความสดใส 
เปล่งปลั่งสู่ผิวพรรณ   และช่วยให้การขับถ่ายเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ ส่วนในขณะท างานพยายามดื่มน้ าแร่ 
เป็นประจ า จะช่วยให้นัยน์ตาสดใส ผิวพรรณชุ่มช่ืนเปล่งปลั่ง หากเครียด ลองหยุดพัก แล้วหายใจเข้าออกลึก 
ๆ และดื่มน้ าแร่ธรรมชาติระหว่างวัน จะช่วยให้ความเหนื่อยล้าลดลง“ นอกจากนี้น้ าแร่ธรรมชาติยังช่วยฟิต
แอนด์ เฟิร์ม ให้ดื่มน้ าแร่ธรรมชาติสักแก้ว ก่อนทานอาหาร จะช่วยลดความรู้สึกอยากอาหารลงและแร่ธาตุ
ในน้ าแร่ยังช่วยกระตุ้น ให้ระบบการเผาผลาญไขมันท่างานได้ดีขึ้น พอถึงช่วงเวลานอน หากตื่นมากลางดึก 
ดื่มน้ าแร่สักแก้วเพ่ือช่วยลดอาการคอแห้ง พร้อมเติมแร่ธาตุให้ร่างกายด้วย” เพียงเท่านีจ้ะได้ ผิวผ่องใสแล้ว 

         ท่ีมา: มติชน, 28 พฤศจิกายน 2554  
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15.  ข้อใดไม่ใช่ข้อเท็จจริงตามเนื้อหาข่าว 
 ก. ตอนเช้าหลังต่ืนนอนให้ดื่มน้ าแร่ธรรมชาติ ๑๐๐ % จะช่วยล้างพิษในร่างกาย 
 ข. ขณะท างานพยายามดื่มน้ าแร่เป็นประจ า จะช่วยให้การขับถ่ายดีขึ้น 
 ค. ดื่มน้ าแร่ธรรมชาติระหว่างวัน จะช่วยให้ความเหนื่อยล้าลดลง 
 ง. ดื่มน้ าแร่ธรรมชาติก่อนทานอาหาร จะช่วยลดความรู้สึกอยากอาหาร 
 

อ่านข่าวต่อไปนี้   แล้วตอบค าถามข้อ 16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สธ.เตือน ปชช.พื้นที่น้ าท่วม ระวงัโรคฉี่หนู แนะวิธีหากเลี่ยงไม่ได้ 

 กระทรวงสาธารณสุข  แนะ ปชช. เดินลุยน้ าท่วมขัง ระวังเช้ือโรคฉี่หนู โดยเฉพาะผู้มีแผลบริเวณ
เท้า-ขา ควรสวมรองเท้าบู๊ตยางหรือถุงพลาสติก เนื่องจากเช้ือโรคชนิดนี้สามารถไชเข้าแผลหรือไชผิวหนังที่แช่น้ า
เป็นเวลานาน  
 เม่ือวันที่ 6 ก.ย. 58 นายแพทย์โสภณ เมฆธน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เผยถึง การเฝ้าระวังโรค   
ฉี่หนู ว่า ในช่วงหลังน้ าท่วม ประชาชนอาจป่วยเป็นโรคฉี่หนูหรือโรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) ซ่ึงเช้ือจะ
ปนเปื้อนอยู่ตามแอ่งน้ า พื้นดินเป็นดินโคลนช้ืนแฉะ สามารถไชเข้าทางบาดแผล หรือตามรอยถลอก รวมทั้ง
ผิวหนังที่แช่น้ าเป็นเวลานานขณะนี้ได้ส่ังการให้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดด าเนินการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้
ประชาชนในการดูแลป้องกันโรคและในพื้นที่ที่มีน้ าท่วมขัง พร้อมเฝ้าระวังโรคเป็นเวลา 15 วัน และก าชับให้
โรงพยาบาลทุกแห่ง ซักประวัติการลุยน้ า ย่ าโคลนผู้ป่วยที่มีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเม่ือย ทุกราย เนื่องจากโรคนี้มียา
ปฏิชีวนะรักษาหาย      ด้านนายแพทย์โอภาส การย์กวินพงศ์ รองอธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า การป้องกันโรคฉี่
หนู ขอให้ประชาชนหลีกเลี่ยงการเดินลุยน้ าท่วมขัง หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรสวมรองเท้า เช่น รองเท้าบู๊ตยาง หรือ
สวมถุงมือหนา เพื่อป้องกันการเกิดบาดแผลจากของมีคมบาดหรือทิ่มแทง ขณะเดินย่ าน้ า ย่ าโคลน หรือระหว่างท า
ความสะอาดบ้าน หากมีบาดแผลที่เท้าหรือบริเวณขา ให้ใช้ถุงพลาสติกหรือวัสดุที่กันน้ าได้ หุ้มตรงส่วนนั้นเพื่อ
ป้องกันน้ าเปียกแผล ทั้งนี้ การใช้พลาสเตอร์ปิดแผลไม่สามารถกันน้ าได้ 100 เปอร์เซ็นต์ หากปิดพลาสเตอร์      
ควรรีบล้างแผลให้สะอาดและเปลี่ยนพลาสเตอร์ ช้ินใหม่ปิดแทนทันที 
 ส าหรับสถานการณ์โรคฉี่หนูพบได้ตลอดปีในปีนี้มีรายงานใน 63 จังหวัด รวมผู้ป่วยสะสม 1,259 
คน เสียชีวิต 24 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ และเป็นเกษตรกร พบผู้ป่วยมากในช่วงฤดูฝนตั้งแต่เดือนพฤษภาคม    
เป็นต้นมาและพบได้ในกรณีที่พื้นที่ที่มีน้ าท่วมขังในเมืองที่อาจมีเช้ือโรคนี้อยู่อาการของโรคนี้จะเริ่มจากมีไข้สูง      
ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดน่อง ตาแดง  
 อย่างไรก็ตาม หากประชาชนมีอาการที่กล่าวมา ขอให้นึกถึงโรคนี้และรีบพบแพทย์ และที่ส าคัญ
ขอให้แจ้งประวัติการเดินลุยน้ าให้แพทย์ทราบด้วย เพื่อการรักษาได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว เพราะหากรักษาล่าช้า      
อาจเกิดภาวะแทรกซ้อน ไตวาย ตับวาย เลือดออกในปอด ท าให้เสียชีวิตได้ หากต้องการข้อมูลเพิ่ มเติมและ         
รับค าปรึกษา สามารถติดต่อได้ที่สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422.     

ที่มา: หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ  ฉบับวันที่  6 ตุลาคม  2558 
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16.  นักเรียนมีวิธีการดูแลสุขภาพให้ปลอดภัยจากโรคฉี่หนูได้  ยกเว้นข้อใด 
 ก.  ไม่เดินลุยน้ าขังในขณะที่เท้ามีบาดแผล 
 ข.   สวมใส่รองเท้าบู๊ตยางหรือถุงพลาสติก 
 ค.   เมื่อพบว่าตนเองติดโรคฉี่หนูรีบไปซื้อยามาทานเอง 
 ง.   ควรดูแลความสะอาดมอืและเท้าหลังจากเปียกน้ า 
 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ  17 
 

 
 
 
 
 

17.  ผู้กล่าวบทร้อยกรองข้าวต้นต้องการให้เด็กปฏิบัติอย่างไร 
 ก. ให้รู้จักรักษาเงิน 
 ข. ให้รู้จักการมัธยัสถ์ 
 ค. ให้รู้จักค่าของเงิน 
 ง. ให้รู้จักการหาเงิน 
 

อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ  18 
 

 
 
 
 
 
 
18. นักเรียนคิดว่าบทร้อยกรองข้างต้นกล่าวถึงคุณธรรมในข้อใดเป็นส าคัญ 
 ก. ความมีน้ าใจและความรัก 
 ข. ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และความสุภาพออ่นโยน 
 ค. ความเมตตากรุณาและความออ่นนอ้มถอ่มตน 
 ง. ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 ยังเป็นเด็กเล็กอยู่พึงรู้ว่า  เงินมีค่าเวลาใช้ให้ถนอม 
ยามมีน้อยใช้น้อยค่อยเก็บออม  ป่วยไข้ย่อมมียารักษาตน 

 ความมีน้ าใจไมตรีอารีเอื้อ  นั้นช่วยเหลือให้มีมิตรสหาย 
กิริยาพาทีไม่หยาบคาย    คนทั้งหลายชอบคิดสนิทใจ 
อันเถาวัลย์นั้นเป็นเช่นไม้ออ่น   แต่ใช้มัดไม้ท่อนทั้งหลายได ้
ความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนไซร้   ย่อมผูกใจคนได้ไม่ผิดกนั 
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อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ  19 
 
 
 
 
 
 
19.  ข้อใดไม่ใช่ข้อคิดของข้อความข้างต้น  
 ก. อย่าพูดมาก  
 ข. ให้พูดเพราะ ๆ  
 ค. อย่าพูดในเร่ืองไร้สาระ  
 ง. ให้พูดในเร่ืองที่เป็นประโยชน์ 
 
อ่านบทร้อยกรองต่อไปนี้  แล้วตอบค าถามข้อ  20 
 
 
 
 
 
 
 
20.  คนเราจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคนานาไปได้เพราะสิ่งใด 
 ก. ความไมก่ังวล 
 ข. ความไม่ทอ้แท้ 
 ค. ความขยันหมั่นเพียร 
 ง. ความมุ่งมั่น 
 
 
 

 

  “น้ าเอ๋ยน้ าท่วมทุ่ง    เขาว่ามีผักบุ้งเพียงโหรงเหรง  
 เหมือนพูดมากปากพล่ามไปตามเพลง   ฟังครื้นเครงแต่ไม่ได้สาระ  
 พูดส่ิงใดมุ่งให้ได้ประโยชน์    ไม่ให้โทษถูกกาลเทศะ  
 พูดแต่น้อยมีหลักมักชนะ     ดีกว่าประคารมโวคุยโตเอย” 
       

 

 

 

 ความขยันหมั่นเพียรเวียนแก้ไข  น าส าเร็จดังใจที่หมายมั่น 
อุปสรรคอย่างใดไม่ส าคัญ   ต้องฝ่าฟันด้วยใจไร้กังวล 
ไม่มัวหวังพ่ึงใครให้เขาหยาม   พยายามต่อสู้ดูสักหน 
พระพุทธองค์ทรงสอนซึ้งตนพึ่งตน  จงอดทนไม่ท้อแท้ดีแน่เอย 
       

        ศิริวรรณ   กาญจนสา

ลักษณ ์
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ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแบบฝึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL 
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แบบฝึกการอ่านจับใจความแบบฝึกการอ่านจับใจความ  

โดยใช้เทคนิคโดยใช้เทคนิค  KKWWLL    
  

  
   

 
 

 
 
 

  

นนางสาวจินดารัตน์   างสาวจินดารัตน์   ฉัตรสอนฉัตรสอน  

ต าแหน่งครูผู้สอนต าแหน่งครูผู้สอน  
  

โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยาโรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  

ส านักงานเขตส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์ พื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขเขต 2ต 2    
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           แบบฝึกทักษะอ่านจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปี่ที่ 5 เล่มนี้เป็นนวัตกรรมที่
จัดท าขึ้น  เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  ซึ่งในการจัดกระบวนการเรียนการสอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับประถมศึกษาปี่ที่ 5  นั้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังขาด
ทักษะการอ่านจับใจความ   ดังนั้น ครูจึงจัดท าแบบฝึกทักษะอ่านจับใจความเล่มนี้  เพื่อส่งเสริมและ
แก้ปัญหาการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อันจะส่งผลให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบได้ 
   จากประสบการณ์ที่ข้าพเจ้าได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยมานาน จึงทราบ 
และตระหนักดีถึงปัญหาในเร่ืองดังกล่าว  ดังนั้นเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นซ้ าซ้อน ข้าพเจ้าจึงได้จัดท า
แบบฝึกเร่ืองการอ่านจับใจความขึ้นในลักษณะของแบบฝึกทักษะ  เพื่อใช้ในการฝึกทักษะการอ่าน
จับใจความ  ซึ่งในแบบฝึกทักษะเล่มนี้  จะประกอบไปด้วย กิจกรรมฝึกทักษะการอ่าน จ านวน        
5  แบบฝึก  
  ข้าพเจ้าหวังว่าอย่างย่ิง   แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทยฉบับนี้ คงเป็น
ประโยชน์อย่างย่ิงกับครู  อาจารย์  นักเรียน  และผู้ที่สนใจทุกท่านเป็นอย่างดี 
 
 

 
 
 
 

        จินดารัตน์  ฉัตรสอน 

 
 
 
 

ค าน า 
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 การอ่านถือว่าเป็นทักษะที่ส าคัญอย่างหนึ่ง  และจ าเป็นต่อการศึกษาหาความรู้ ช่วย
พัฒนาชีวิต  เกิดความเพลิดเพลิน ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาการคิดและส่งเสริมระดับ
สติปัญญา  การอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือส าคัญและเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ของนักเรียน 

 แบบฝึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา    
ปีที่ 5 นี้จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านจับใจความตามกระบวนการอ่านด้วย
เทคนิค KWL อันเป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาความสามารถให้นักเรียนสามารถรับรู้และเข้าใจ
เนื้อหาที่อ่านของหนังสือและสื่อสิ่งพิมพ์ทุกประเภทได้ดีย่ิงขึ้น 

 ซึ่งเนื้อหาในแบบฝึกชุดนี้  ประกอบด้วยแบบฝึกการอ่านจับใจความ จ านวน 5 ชุด  
ดังต่อไปนี้ 
 1.  ชุดที่ 1  การอ่านจับใจความนิทาน 
 2.  ชุดที่ 2  การอ่านจับใจความเร่ืองส้ัน ๆ  
 3. ชุดที่ 3  การอ่านจับใจความบทความ 
 4.  ชุดที่ 4  การอ่านจับใจความข่าว 
 5.  ชุดที่ 5   การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 
 ในการจัดท าแบบฝึกอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ในคร้ังนี้ ผู้จัดท าได้ล าดับ
ขั้นตอนการฝึกโดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยาก  เพื่อเป็นการเร้าความสนใจ ให้มีความสนุกสนาน   
และกระตุ้นกระบวนการคิด สร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาภาษาไทย นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝัง
จิตส านึกให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านด้วย 
 แบบฝึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL ในแต่ละชุดประกอบด้วยหัวข้อเร่ือง
ส าหรับฝึกอ่านจับใจความ  ชุดละ  1 เร่ือง ในแต่ละเร่ืองจะมีกิจกรรมส าหรับฝึกอ่านจับใจความ
ตามเทคนิค  KWL อย่างละ 5 กิจกรรม ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1  นักเรียนอ่านข้อความที่มีภาพประกอบแล้วเขียนตอบสิ่งที่นักเรียนทราบ 
 กิจกรรมที่ 2 นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับภาพที่ปรากฎ  และเขียนอธิบายเหตุผล 
 กิจกรรมที่ 3 นักเรียนอ่านข้อความที่เกี่ยวกับเร่ืองที่จะอ่าน  พร้อมทั้งระบุสิ่งที่
นักเรียนรู้เกี่ยวกับข้อความนั้น ซ่ึงเป็นกิจกรรมขั้น K (what we Know)    
 กิจกรรมที่ 4 นักเรียนระบุสิ่งที่ต้องการเรียนรู้จากเร่ืองที่จะอ่าน ซึ่งเป็นกิจกรรมขั้น  
W (what we Want to know)  
 

 

 

กรอบความรู้เกี่ยวกับ 
แบบฝึกการอ่านจับใจความ   
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 กิจกรรมที่ 5  นักเรียนอ่านเร่ือง  แล้วระบุสิ่งที่ได้เรียนรู้จากเร่ืองที่อ่านเป็นกิจกรรม
ขั้น  L (What we  have Learned)   
 กิจกรรมที่ 6 นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความท้าย    
แบบฝึก โดยตอบค าถาม  แสดงความคิดเห็น และเขียนสรุปใจความของเร่ืองที่อ่าน 
 เพื่อให้การฝึกปฏิบัติเป็นไปด้วยความเรียบร้อยนักเรียนควรอ่านค าช้ีแจงในการใช้
แบบฝึกให้เข้าใจอย่างละเอียด 
 

 
 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 118 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการใช้แบบฝึกทักษะอ่านจับใจความ ครูควรปฏิบัติ
ก่อนการด าเนินการสอนดังนี้ 
 1.  ครูควรศึกษาการท าแผนการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด 
 2.  ครูทดลองปฏิบัติกิจกรรมทั้งหมดตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3.  ครูควรเตรียมแบบฝึกไว้ล่วงหน้าก่อนสอนทุกครั้ง เพื่อสะดวกในการใช้สอน 
 

ขณะที่ด าเนินการสอน 
 1.  อธิบายให้นักเรียนทราบถึงความส าคัญของแบบฝึกในแต่ละคร้ัง เพื่อให้

นักเรียนเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากแบบฝึก 
 2.  ช้ีแจงกิจกรรมการเรียนให้นักเรียนทุกคนทราบ 
 3.  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4. ครูคอยควบคุมการท างานของนักเรียนอย่างใกล้ชิดและให้ค าช่วยเหลือเมื่อ
นักเรียนต้องการ   
 5.  การสรุปบทเรียน ให้นักเรียนทุกคนร่วมกันสรุป 
 6.  เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้เสร็จลง  ครูควรตรวจแบบฝึก 

 

 

 

ค าช้ีแจงส าหรับคร ู
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วิธีการใช้แบบฝึกการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL  มีดังนี้ 
 1.  น าความรู้ที่ได้จากการเรียนเร่ืองการอ่านจับใจความมาใช้ในการท าแบบฝึก      
แต่ละชุด 
 2.  หมั่นฝึกฝนให้สม่ าเสมอ   เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
 

ขั้นตอนการท าแบบฝึก 
 1.  อ่านค าช้ีแจงที่ปรากฎอยู่ในแบบฝึกแต่ละชุดว่าให้ท าอะไร 
 2.  ศึกษาท าความเข้าใจจุดประสงค์การจัดท าแบบฝึก และจุดประสงค์การเรียนรู้
ให้เข้าใจ 
 3.  ศึกษากรอบความรู้ให้เข้าใจก่อนฝึกปฏิบัติกิจกรรม 
 4.  ด าเนินการท ากิจกรรมการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค KWL   
ทั้ง 5  กิจกรรมตามล าดับก่อนหลัง 
 5.  ท าแบบทดสอบท้ายเร่ือง 
 6.  นักเรียนร่วมกันตรวจสอบค าตอบของแบบทดสอบท้ายเร่ือง  เพื่อวัดความรู้
ความสามารถการอ่านจับใจความ 
 

ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
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วัตถุประสงค์ของการท าแบบฝึก   มีดังนี้ 
 1.  เพื่อพัฒนาและฝึกทักษะการอ่านจับใจความให้กับนักเรียน 
 2.  เพื่อให้นักเรียนสามารถจับใจความเร่ืองราวต่าง ๆ  ในชีวิตประจ าวันได้ 
 3.  เพื่อให้นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่านจับใจความไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได ้
 

จุดประสงค์การเรยีนรู ้
 1.  เพื่อให้นักเรียนตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน 
 2.  เพื่อให้นักเรียนล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่าน 
 3.  เพื่อให้นักเรียนสรุปความรู้และข้อคิดจากเร่ืองที่อ่าน เพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
  
 

วัตถุประสงค์ของการท าแบบฝึก 
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แบบฝึกชุดท่ี  1 
 

แบบฝึกอ่านจบัใจความนิทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 

จัดท าโดย 
นางสาวจินดารัตน์  ฉัตรสอน 

ต าแหน่งครูผู้สอนต าแหน่งครูผู้สอน  
  

ชื่อ............................ชื่อ............................ ............นามสกุล................นามสกุล................ ..........................................  

เลขที่...............................ชั้นประถมศึกษาปีที่  5เลขที่...............................ชั้นประถมศึกษาปีที่  5   

โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยาโรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา  

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์  เขต  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์  เขต  22  
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ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนอ่านข้อความพร้อมกับดูภาพต่อไปน้ี  แล้วเขียนตอบสิ่งท่ีนักเรียน 
                  ทราบเกี่ยวกับข้อความท่ีก าหนดให้ลงในตารางตอบค าถามตามหัวข้อท่ี 
                   ก าหนดให ้

 

ข้อความท่ีศึกษา รู้อะไรบ้างเกี่ยวกับข้อความ  

ความกตัญญูกตเวที ...................................................................... 
...................................................................... 
......................................................................
...................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 

วัยชรา 
 

...................................................................... 

...................................................................... 

......................................................................

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 
 

กิจกรรมที่ 1  

 

 

 



 123 

ข้อความท่ีศึกษา รู้อะไรบ้างเก่ียวกับข้อความ 

ทรัพย์สมบัติ 
 
 
 
 
 
 

......................................................................

......................................................................

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 

...................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 น้อง ๆ รู้อะไรบ้างครับ  เกี่ยวกับขอ้ความที่พี่

ก าหนดให้ทั้ง 3  ข้อความ   ไม่ยากใช่ไหมล่ะ.... โดยน้อง ๆ 

ต้องเขียนอธิบายให้มากที่สุด    เพื่อทดสอบความรู้เดิม

เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านตอ่ไปนี ้................................. 
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      ให้นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับภาพท่ีปรากฏต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  นักเรียนรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับภาพขา้งต้น   
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................  
2.  ถ้านักเรียนเป็นบุคคลท่ีปรากฏในภาพแสดงว่านักเรียนเป็นคนอย่างไร 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
3.  ถ้ามีเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดขึ้นกับครอบครัวเรา  นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
 
 

กิจกรรมที่ 2 
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 นักเรียนจะตั้งช่ือภาพน้ีว่าอย่างไร เพราะอะไร 
 
 ช่ือภาพ............................................................................................................. 
เพราะ................................................................................................... ............................... 
........................................................................................................................................ ...
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………… 
…………………………...………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
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ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปน้ี   แล้วบันทึกค าตอบในสิ่งท่ีนักเรียนรู้ 
                เกี่ยวกับข้อความท่ีก าหนดให้   ลงในตารางตอบค าถามตามหัวข้อท่ีก าหนดให้ 
 
 
 

ข้อความท่ีศึกษา นักเรียนรูอ้ะไรบ้างจากชื่อนิทาน (K) 

ชายชรากับลังเหล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 

.......................................................................... 
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ชายชรากับลังเหล็ก 

กิจกรรมที่ 3 
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ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนเขียนค าตอบเกี่ยวกับสิ่งท่ีนักเรียนต้องการรู้เกี่ยวนิทาน เรื่อง   
                   ชายชรากับลังเหลก็   ลงในตารางท่ีก าหนดให้ 

นิทานท่ีศึกษา นักเรียนต้องการรู้อะไร (W) 

ชายชรากับลังเหล็ก 
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กิจกรรมที่ 4 
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ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนอ่านนิทาน  เรื่องชายชรากับลังเหล็กต่อไปน้ี   แล้วค้นหาค าตอบ 
                  ในสิ่งท่ีนักเรียนตั้งค าถามไว้เกี่ยวกับนิทาน เรื่อง ชายชรากับลังเหล็ก   
                  พร้อมกับตั้งค าถามเพื่อเติมหลังจากท่ีได้อ่านเน้ือหานิทานแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชายชรากับลังเหลก็ 

กาลครั้งหนึ่ง ยังมีคุณลุงอยู่คนหนึ่ง ในช่วงวัยหนุ่มของลุงคนนี้นั้นเค้าได้เป็นถึงหัวหน้าคนงาน   
อยู่ในเหมืองทองค ามีรายได้ดีมาก แต่คุณลุงคนนี้ไม่เคยเลยท่ีจะเก็บเงินเก็บทองมีเท่าไรก็ใช้หมด เนื่องจาก
คุณลุงเคนนี้เป็นคนจิตใจดีใครมาหยิบยืมก็ให้และยัง เลี้ยงเพ่ือนฝูงตลอด  คุณลุงมีเพ่ือนอยู่เยอะมาก           
จวบจนกระท่ังคุณลุงคนนี้เกษียณอายุ  และปรากฏว่าไม่มีเงินเหลือเลยจากการท างานอันยาวนาน คุณลุง        
มีลูกอยู่ 5 คน เม่ือคุณลุงไม่มีเงินก็จ าเป็นต้องไปอาศัยบ้านลูกๆ ท้ัง 5 คน  วันจันทร์ ก็ไปอยู่บ้านลูกสาว         
ก็ถูกลูกเขยพูดจากระทบกระเทียบ เช่น “ท าไมคุณพ่อถึงไม่ไปบ้านลูกคนอื่นบ้างนะ ผมจะท าอะไรก็อึดอัด
จริง ๆ ”   วันอังคาร ก็ไปอยู่บ้านลูกชาย ก็ถูกหลาน และลูกสะใภ้กระทบกระเทียบ เช่น “ร าคาญคุณปู่จังเลย
กับข้าวท่ีหนูชอบดูสิคุณปู่ก็ทานเสียหมดเลย ท าไมคุณปู่ไม่ไปบ้านคนอื่นบ้าง” เป็นเช่นนี้ตลอด คุณลุง        
ก็เปลี่ยนไปอยู่บ้านลูกคนนั้นทีคนนี้ที ก็ถูกลูกบ้าง ลูกเขยบ้าง ลูกสะใภ้บ้าง  หลานบ้างพูดจาถากถางอยู่
ตลอดเวลา แต่คุณลุงก็ต้องทน เพราะคุณลุงไม่มีเงินเก็บแม้แต่บาทเดียว  อยู่มาวันหนึ่ง คุณลุงตัดสินใจเรียก
ลูก ๆ ทุกคนมาแล้วบอกว่า “พ่อจะไม่อยู่สัก 2 ปีนะลูก เพราะเพ่ือนพ่อท่ีเป็นเจ้าของเหมืองทองค ามาขอร้อง
ให้พ่อไปช่วยงานท่ีเหมืองทองค าของมัน พ่อจ าใจต้องไปช่วยเขาจริง ๆ” ลูก ๆ ได้ฟังดังนั้นก็ดีใจกัน          
ยกใหญ่  ต่างสนับสนุนเพ่ือให้คุณลุงท่านนี้ไปให้พ้นๆ จะได้ไม่เป็นภาระอีกต่อไป เม่ือครบก าหนด 2 ปี    
คุณลุงท่านนี้ก็กลับมาพร้อมกับลังเหล็กใบใหญ่ 1 ใบ ไปไหนแกก็ลากไปด้วย ลูกๆ ก็พากันแปลกใจและ  
ถามว่า “ลังอะไรรึพ่อ” คุณลุงตอบกลับไปว่า “เป็นสมบัติช้ินสุดท้ายท่ีได้มาจากเหมืองทองค าของเพ่ือน       
ถ้าใครดูแลพ่อจนถึงวาระสุดท้ายแล้วหละก็  พ่อจะมอบสมบัติในลังเหล็กให้ท้ังหมดเลย”  ปรากฏว่า ลูก ๆ 
พากันต่ืนเต้น ต่างอาสามาดูแลคุณพ่อกันยกใหญ่ วันจันทร์ คุณลุงก็อยู่กับลูกสาวคนโต ลูกเขยกับหลานก็พา
กันเอาใจบีบเฟ้นให้ หาของกินดีๆ มาให้ แตย่ังไม่ทันไรลูกชายคนท่ีสองก็มาตามให้ไปอยู่ด้วย และก็เช่นกัน
ยังไม่ทันไร ลูกสาวคนท่ีสาม ก็มาตามให้ไปอยู่ด้วยอีก ปรากฏว่าลูก ๆ ท้ัง 5 คน ของคุณลุงต่างแย่งกันเอาอก
เอาใจและปรนนิบัติคุณลุงท่านนี้อย่างดี แต่เวลาไปไหนคุณลุงก็จะลากลังเหล็กใบนี้ไปด้วยตลอดเวลา     
ผ่านไป 7 ปี เห็นจะได้ คุณลุงท่านนี้ก็ได้เสียชีวิตลง หลังงานศพลูกๆ ทุกคนพากันมานั่งล้อมลังเหล็กใบนี้
เพ่ือแบ่งสมบัติกัน ลูกสาวคนโตเป็นคนเปิดฝาลังเหล็กแล้ว พบว่ายังมีผ้าสีขาวปิดอยู่อีกช้ันหนึ่ง  และมี
จดหมายฉบับหนึ่งวางอยู่ ลูกสาวคนโตก็เปิดอ่านให้น้อง ๆ ฟัง เนื้อความในจดหมายเขียนไว้ว่า  

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5 
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  “ ถึงลูก ๆ ที่รักทุก ๆ คน   ก่อนอื่นพ่อต้องขอขอบคุณก้อนหินทุก ๆ ก้อน ในลังเหล็ก

ใบนี้ที่ได้เลี้ยงดูชีวิตพ่อจนถึงวาระสุดท้าย   พ่อขอให้ลูก ๆ แบ่งก้อนหินในลังเหล็กใบนี้ไป    
คนละเท่า ๆ กันเพื่อเป็นอนุสรณ์ เตือนใจให้พวกเจ้าหมั่นเก็บออมเสียตั้งแต่วันนี้เพื่อที่เวลา 
พวกเจ้าแก่ตัวลงจะได้ไม่มีชีวิตที่สมเพชเย่ียงพ่อ” 

 
  ที่มา: หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันที่ 24 กรกฎาคม 2549 
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ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนบันทึกค าตอบ และข้อมูลใหม่ท่ีได้จากการอ่านนิทาน เรื่อง   
 ชายชรากับลังเหล็กลงในตารางท่ีก าหนดให้ 

ข้อความท่ีศึกษา นักเรียนรูอ้ะไรบ้าง ( L) 
ชายชรากับลังเหลก็ 
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ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนตอบค าถามจากนิทานเรื่อง  ชายชรากับลังเหล็ก  ตามหัวข้อต่อไปน้ี 
1. ท าไมชายชราถึงได้ออกจากบ้าน 
 ตอบ
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
2.  เหตุผลใดท่ีชายชราต้องกลับมาพร้อมกับลังเหล็กใบใหญ่ 
 ตอบ
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
3.  เหตุผลท่ีท าให้ลูก ๆ ของชายชราต้องทะเลาะกัน คืออะไร 
 ตอบ
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
4.  นักเรียนคิดว่าใครท่ีน่าสงสารท่ีสุดในนิทานเรื่อง  ชายชรากับลังเหล็ก 
 ตอบ 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
5.  ถ้านักเรียนเป็นชายชราในนิทานเรื่องน้ี นักเรียนปฏิบัติตนอย่างไร เพราะอะไร 
 ตอบ
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
 

กิจกรรมที่ 6 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนตอบแผนภาพโครงเร่ืองจากนิทานเร่ือง  ชายชรากับลังเหล็ก   
 ตามประเด็นต่อไปนี ้

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใคร (ตัวละคร) 
..................................................................................................................................................... 
ที่ไหน (สถานที)่ 
..................................................................................................................................................... 
เมื่อไร (เวลา) 
..................................................................................................................................................... 
ท าอะไร (เหตุการณ์ที่ 1)............................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
              (เหตุการณ์ที่ 2)...............................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
              (เหตุการณ์ที่ 3)...............................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
ผลเป็นอย่างไร (ผลสุดท้ายของเร่ือง) 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
ข้อคิดที่ได้จากเร่ือง
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................. 
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ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความของนิทานเรื่อง  ชายชรากับลังเหล็ก 
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 134 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL ร่วมกับแบบฝึก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ การอา่นจับใจความด้วยเทคนิค  KWL ร่วมกับแบบฝึก 
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย        ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5    
เรื่อง การอา่นจับใจความและอ่านจับใจความนิทาน   เวลา    2   ชั่วโมง 
  
1.  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวช้ีวัด ป  5/5  วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน เพื่อน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต    
 

2.  สาระส าคัญ 
 การอ่านจับใจความนิทาน เป็นการอ่านที่ ผู้อ่านต้องจับใจความเนื้อเร่ือง ตลอดจน
สามารถเข้าใจเนื้อหา เกิดการตั้งค าถาม  ตอบค าถาม  คาดคะเนเหตุการณ์  และจัดล าดับเหตุการณ์
จากเร่ืองได้ ซึ่งนิทาน จัดเป็นเร่ืองเล่าที่เล่าสืบต่อกันมา มุ่งให้เห็นความบันเทิง   แทรกแนวคิดและ
คติสอนใจ  จึงจ าเป็นต้องอาศัยทักษะการอ่านจับใจความเพราะจะท าให้เข้าใจเหตุการณ์อย่าง
ต่อเนื่องและสามารถสรุปใจความได้ดีย่ิงขึ้น 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ตามตัวชี้วัด 
 หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว 
 1. ผู้เรียนสามารถตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากนิทานที่อ่านได้ถูกต้อง  

 2. ผู้เรียนสามารถล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได้ถูกต้อง 
 3. ผู้เรียนสามารถสรุปความรู้   และบอกแนวคิดหรือคติสอนใจจากนิทานที่อ่าน เพื่อ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้   
 

4.  สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร (การอ่าน, การเขียน และการพูด) 
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (การท างานกลุ่ม) 
 

5.  การบูรณาการการเรียนรู้ 
 บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง ความรู้เกี่ยวกับเต่าและหอยทาก 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
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6.  สาระการเรียนรู้ 
 (ความรู้) 
  การอ่านจับใจความ และการอ่านจับใจความนิทาน 
 (ทักษะ/กระบวนการ) 
 1. ทักษะการอ่าน 
 2. ทักษะการเขียน 
 3. ทักษะการพูด 
 4.. ทักษะการฟัง 
 5. ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 (คุณลักษณะที่พึงประสงค์) 

 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู้ 
 3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

7.  ชิ้นงาน/ภาระงาน 
 1. ตั้งและตอบค าถามด้วยเทคนิค KWL จากเร่ืองเต่ากับหอยทากลงในแผนภูมิตาราง  KWL 
 2. ท าแบบฝึก ชุด การอ่านจับใจความประเภทนิทาน 
 3. เขียนสรุปความรู้ที่ได้จากนิทาน 
 

8.  การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการประเมิน 
   -   สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 
   -  การตรวจแบบฝึก 
   -  ตรวจแผนภูมิตาราง  KWL    
 2. เครื่องมือประเมิน 
   -  แบบสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 
   -  เกณฑ์ประเมินแบบฝึก 
   -  แผนภูมิตาราง  KWL 
   -  แบบฝึกอ่านจับใจความนิทาน 
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9.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดเทคนิค KWL (K-W-L (what we Know/what we Want to 
know/what we have Learned) ร่วมกับการใช้แบบฝึก 
 

กิจกรรมการเรียนรู ้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน   
1. ช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้
นักเรียนทราบ   ซึ่งเนื้อหาท่ี
นักเรียนจะได้เรียนคือ   ความรู้
เกี่ยวกับการอ่านจับใจความ   และ
การอ่านจับใจความนิทาน 

1.จัดกลุ่มนักเรียน  กลุ่มละ   
5  คน  โดยคละความสามารถ
นักเรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน   
พร้อมท้ังอธิบายกระบวนการ
ท างานกลุ่ม 

1.นักเรียนเข้ากลุ่มตามท่ีครูจัด 
2. ตั้งช่ือกลุ่ม   และก าหนดบทบาท
ของสมาชิกในกลุ่ม 
3. ซักถามเกี่ยวกับจุดประสงค ์
การเรียนรู ้

ขั้นกิจกรรมการอ่านจับใจความ 
เทคนิค KWL    

  

1. การจัดกิจกรรมฝึก
ความสามารถในการอ่าน 
จับใจความเทคนิค  KWL  
มี  4 กิจกรรม  ดังน้ี  
 
 
 
 
กิจกรรมท่ี 1  ก่อนการอ่าน  
ขั้น K (what we Know) 
 

1. อธิบายความรู้เกี่ยวกับการอ่าน
จับใจความ   และการอา่น 
จับใจความนิทาน   
2. อธิบายขั้นตอนกิจกรรมการ
เรียนการสอนด้วยเทคนิค KWL   
และการเขียนบันทึกลงในตาราง  
โดยอธิบายตามตารางทีละช่อง  
 
1. ครูสนทนาเกี่ยวกับนิทานท่ี
นักเรียนเคยรู้จัก   
2. ติดบัตรค าว่า  “เต่ากบั 
หอยทาก” บนกระดาน   
3. ติดแผนภูมิตาราง  KWL-chart  
บนกระดาน พร้อมกับแจกแผนภูมิ
ตาราง KWL-chart  กลุ่มละ   
1 ใบ 
4. กระตุ้นให้นักเรียนระดม
ความคิด อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นว่ามีความรู้เกี่ยวกับเรือ่ง  
“เต่ากับหอยทาก” อย่างไรบ้าง 

1. นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ 
การอ่านจับใจความ  และการอ่าน
จับใจความนิทาน 
2. ซักถามสิ่งท่ีสงสัยเกี่ยวกับ 
การเรียน การเขียนบันทึกลงใน
ตาราง KWL-chart 
 
 
1. นักเรียนร่วมสนทนาเกี่ยวกับ
นิทานท่ีตนเองรู้จัก   และร่วมกัน
แสดงความรู้   พร้อมกับบอกช่ือ
นิทานท่ีตนเคยอ่าน 
2. อ่านบัตรค าว่า “ เต่ากับ 
หอยทาก”พร้อมกันบนกระดาน 
3. ร่วมกันระดมสมองถึงสิ่งท่ีรู้แล้ว
เกี่ยวกับ “ เต่ากบัหอยทาก”   
4.บันทึกค าตอบท่ีได้ลงในแผนภูมิ
ตาราง  KWL-chart  ช่อง K  ท่ีครู
แจกให้เป็นรายกลุ่ม 
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กิจกรรมการเรียนรู ้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

 5. ครูเขียนขอ้มูลท่ีได้จากการ 
อภิปรายแสดงความคิดเห็นของ
นักเรียนลงในแผนภูมิตาราง  
KWL-chart  ช่อง K บนกระดาน 

 

กิจกรรมท่ี 2  ระหว่างการอ่าน  
ขั้น  W  (what we Want to know) 
 
 
 
 
 
 

1. อธิบายเรื่องการตั้งค าถาม    
การตอบค าถาม  และการเขียน
บันทึกใจความท่ีได้ 
2. กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันคิด  
และตั้งค าถามถึงสิ่งท่ีนักเรียน
ต้องการรู้เกี่ยวกับ  “เต่ากับ 
หอยทาก” โดยครูคอยช่วยเหลือ
แนะน า  และตั้งค าถามเพ่ิมเติม
ร่วมกับนักเรียน   เช่น 
   - ในเรื่องน้ีมีใครบ้าง 
   -  เหตกุารณ์ในเรื่องเกิดขึ้นท่ีไหน 
   -  เหตกุารณ์ส าคัญของเรื่องน้ี 
มีอะไรบ้าง 
    -  เหตุการณ์ตอนจบของเรือ่งน้ี
เป็นอย่างไร 
   -  ข้อคิดของนิทานเรื่องน้ีคืออะไร 
   -  เพราะเหตุใดเต่าจึงท้าหอยทาก
วิ่งแข่งขันในครั้งน้ี 
   -  ถา้นักเรียนเป็นหอยทากจะท า
อย่างไร 
3. บันทึกค าถามท่ีต้องการรู้ลงใน
แผนภูมิตาราง  KWL-chart  ช่อง W 
4. ครูแจกใบความรู้นิทานเรื่อง   
“ เต่ากบัหอยทาก”  จับเวลาใน 
การอ่าน 15 นาที  

1. ซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่อง
การตั้งค าถาม  การตอบค าถาม 
และการเขียนบันทึกใจความ 
รวมถึงการอ่านเพ่ือท าความเข้าใน
ในเนื้อเรื่อง 
2. ช่วยกันระดมสมองถึงสิ่งท่ี
ต้องการรู้เกี่ยวกับนิทานเรื่อง “เต่า
กับหอยทาก”  
3. บันทึกค าถามท่ีต้องการรู้ลงใน
แผนภูมิตาราง KWL-chart  
 ช่อง W  เป็นรายกลุ่ม 
4. นักเรียนอ่านนิทานเรื่อง  
“เต่ากับหอยทาก “  ในใบความรู้
ท่ีครูแจกให้โดยใช้เวลาใน 
การอ่าน 15 นาที 
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กิจกรรมการเรียนรู ้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
กิจกรรมท่ี 3  หลังการอ่าน  
ขั้น  L (what  we  have  Learned) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. กระตุ้นให้นักเรียนบอกสิ่งท่ีได้
เรียนรู้แล้วหลังจากการอ่านนิทาน
เรื่อง “เต่ากับหอยทาก”   
2. บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนรู้แล้ว
เกี่ยวกับนิทานเรื่อง “เต่ากับ 
หอยทาก” 
ลงในตาราง  KWL-chart  ช่อง L 
บนกระดาน 
3. ให้นักเรียนช่วยกันตรวจสอบ
ความรู้ท่ีนักเรียนรู้แล้ว  กับสิ่งท่ี
นักเรียนต้องการรู้ท่ีตั้งค าถามไว้ใน
ช่อง W ว่าได้ตอบค าถามครบทุกข้อ
หรือไม่    
4. ครูสรุปผลท่ีได้ก่อนและหลังการ
อ่านนิทาน  โดยครูยกตัวอย่างของ
ครูให้นักเรียนฟังก่อนว่า   ก่อน
เรียนครูตั้งค าถามว่าอย่างไร  และ
หลังจากการอ่านแล้วครูสามารถ
ตอบค าถามของตนเองได้    
5.ครูแจกใบงาน   และกระตุ้นให้
นักเรียนช่วยกันจัดล าดับเนื้อหาท่ีได้
รู้แล้ว   พร้อมกับให้นักเรียนเขียน
สรุปใจความ 
 

1. ร่วมกันอภิปรายถึงสิ่งท่ีได้
เรียนรู้แล้ว หลังจากการอ่าน
นิทานเรื่อง “ เต่ากับหอยทาก”   
เช่น 
-  เต่าและหอยทากเป็นตัวละคร 
ท่ีส าคัญ 
-  เหตุการณ์ในเรื่องเกิดขึ้นใน 
ป่าใหญ่แห่งหนึ่ง    
-   เหตุการณ์ส าคัญในเรื่องน้ี 
มีท้ังสิ้น 3 เหตุการณ์ 
-  หอยทากวิ่งชนะเต่าด้วย 
กลอุบายท่ีวางแผนไว้   
-  เต่าทะนงตนเองว่าเก่งจึงท้าหอย
ทากวิ่งแข่ง 
-  นิทานเรื่องน้ีสอนให้เรารู้ว่าการ
ท่ีเราทะนงตนเองและประมาท
เกินไปอาจน ามาสู่ความล้มเหลว
ในท่ีสุด 
-  เราอาจดัดนิสัยของเต่าด้วย
วิธีการเดียวกับหอยทาก 
2. นักเรียนบันทึกสิ่งท่ีนักเรียนได้
รู้แล้วเกี่ยวกับนิทานเรื่อง “เต่ากับ
หอยทาก”ลงในตาราง  KWL-
chart ช่อง L 
3. นักเรียนช่วยกันตรวจสอบ
ความรู้ท่ีนักเรียนรู้แล้ว   กับสิ่งท่ี
นักเรียนต้องการรู้  ท่ีตั้งค าถามไว้
ในช่อง W ว่าได้ตอบค าถามครบ
ทุกข้อหรือไม่  
 4. นักเรียนร่วมสรุปผลท่ีได้ก่อน
และหลังการอ่านนิทาน 
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กิจกรรมการเรียนรู ้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
  5. นักเรียนช่วยกันจัดล าดับเนื้อหา

ท่ีได้รู้แล้ว   พร้อมกับให้นักเรียน
เขียนสรุปใจความลงในใบงานท่ี
ครูแจก 

กิจกรรมท่ี 4  ขั้นการฝึก 
เตรียมความพร้อมและให้ความรู้
เกี่ยวกับกิจกรรมขั้นการฝึก 

1. ช้ีแจงวัตถุประสงค์การจัด 
การเรียนรู้พร้อมกับอธิบายขั้นตอน
ในการท ากิจกรรม 
2. อธิบายค าช้ีแจงในการท าแบบฝึก
ส าหรับนักเรียน 
3. ครูแจกแบบฝึกชุดท่ี 1 การอ่าน 
จับใจความนิทาน ให้นักเรียนเป็น 
รายบุคคล  
4. ครูคอยช้ีแนะและให้ค าแนะน า 
ในขณะท าแบบฝึก 

1. ซักถามสิ่งท่ีตนสงสัยเกี่ยวกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้  การปฏิบัติ
ตามขั้นตอนการฝึก 
2. นักเรียนซักถามข้อสงสัย
เกี่ยวกับค าชี้แจงในการท าแบบฝึก 
พร้อมท าความเข้าใจอย่างละเอียด 
3. นักเรียนท าแบบฝึกชุดท่ี 1  
การอ่านจับใจความนิทาน 
4. นักเรียนซักถามครูในขณะท า
แบบฝึกในส่วนท่ีนักเรียนไม่เข้าใจ 

ขั้นสรุป  สรุปเร่ืองจากการอ่าน 

ความคิดรวบยอด 
 
 
 
 

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุป
ใจความจากนิทานเรื่อง “ชายชรา
กับลังเหล็ก”  โดยให้นักเรียนเข้า
กลุ่มเดิมตามท่ีครูได้แบ่งไว้ 
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้า
ช้ันเรียน  ท่ีเกิดจากการช่วยกัน
ระดมความคิดของนักเรียนเอง 
3. ครูให้ค าชมเชยนักเรียนท่ีน าเสนอ
ผลงานหน้าช้ันเรียนของแต่ละกลุ่ม   
พร้อมกับร่วมสรุปอภิปรายเนื้อหา
เพ่ือเป็นการทบทวนอีกครั้ง 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียน
สรุปใจความจากนิทานเรื่อง  
“ชายชรากับลังเหล็ก”   
2. ตัวแทนนักเรียนน าเสนอผลงาน
หน้าช้ันเรียน 
3.  นัก เรียนเกิดความช่ืนชมใน
ผลงานของตนเอง  และ 
ร่วมอภิปรายเนื้อหากับครูเพ่ือเป็น 
การสรุปความคิดรวบยอดอีกครั้ง 
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10.  สื่อการเรียนรู้  
 1. แผนภูมิตาราง KWL    
 2. บัตรค า 
 3. ใบความรู้  การอ่านจับใจความและอ่านจับใจความนิทาน 
 4. ใบความรู้นิทาน  เร่ือง  เต่ากับหอยทาก 
 5. แบบฝึกชุดที่ 1  การอ่านจับใจความประเภทนิทาน 
 

11.  สรุปผลการจัดการเรียนรู ้
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
13.  แนวทางแก้ไขปัญหาและการพัฒนา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
      ลงช่ือ..........................................................ผู้สอน 
                                                            (นางสาวจินดารัตน์   ฉัตรสอน) 
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     กรอบความรู้เรือ่งนิทาน 
  
 ความหมาย นิทาน หมายถึง เร่ืองเล่าที่เล่าสืบต่อกันมา มุ่งให้เห็นความบันเทิง       
แทรกแนวคิด คติสอนใจจนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยอย่างหนึ่ง อาจเรียกนิทานพื้นบ้าน 
นิทานพื้นเมือง นิทานชาวบ้าน เป็นต้น  
 ที่มาของนิทาน  
 1. มาจากความต้องการให้เกิดความสนุกสนาน บันเทิง จึงผูกเร่ืองขึ้นหรือ น าเร่ืองไป
ผสมผสานกับ เร่ืองที่มีอยู่เดิม  
 2. มาจากความต้องการอบรมสั่งสอนในแง่ของพุทธศาสนาให้ความรู้ ด้านคติธรรม 
เพื่อให้การอบรมสั่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามอยู่ในกฎระเบียบของสังคม เช่น นิทาน
ธรรม-บท นิทานอีสป เป็นต้น  
 3. มาจากการยกตัวอย่างประกอบค าอธิบาย จึงมีการสมมุติเร่ืองราวขึ้นมา เพื่อให้เข้าใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้น  

 ประเภทของนิทาน ประเภทของนิทานแบ่งออกตามรูปแบบได้ 5 ประเภท คือ 
      1. นิทานปรัมปรา (Faily Tale) เป็นนิทานที่มีเร่ืองค่อนข้างยาว เป็นเร่ืองสมมุติว่า

เกิดขึ้นในที่ใดที่หนึ่ง ไม่ก าหนดชัดเจนว่าที่ไหน ตัวเอกของเร่ืองเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติพิเศษประการ
ใดประการหนึ่ง  เช่น เป็นผู้มีอ านาจ มีบุญ มีฤทธ์ิเดช ท าให้ศัตรูพ่ายแพ้ได้ ถ้าเป็นหญิงมักได้
แต่งงานกับชายสูง ศักดิ์ เช่นปลาบู่ทอง สโนวไวท์ และซินเดอเรลลา และมักนิยมขึ้นต้นว่า         
“ครั้งหนึ่งนานมาแล้ว...” หรือ“  ในกาลครั้งหนึ่ง...” 

 2. นิทานท้องถิ่น (Legend) เป็นนิทานที่มีเร่ืองสั้นกว่านิทานปรัมปรา มักเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี โชคลาง หรือคตินิยม แต่ว่าเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นจริงหรือมี
เค้าความจริง มีบุคคลจริง ๆ มีสถานที่จริง ๆ เช่น เร่ือง ก่องข้าวน้อยฆ่าแม่ 

 3. นิทานเทพนิยาย (Myth) เป็นนิทานที่มีเทวดา นางฟ้า เป็นตัวเอกของเร่ือง เช่น     
เมฆขลา รามสูร ท้าวมหาสงกรานต์  

4. นิทานเร่ืองสัตว์ (Animal Tale) เป็นนิทานที่มีตัวเอกเป็นสัตว์ และมีความคิดและ    
การกระท าต่าง ๆ ตลอดจนพูดจาอย่างคน หรืออาจมีคนเกี่ยวข้องอยู่ด้วย ทั้งคนทั้งสัตว์สามารถ
พูดจาโต้ตอบและปฏิบัติต่อกันได้ นิทานประเภทนี้แบ่งได้เป็น 2 ประเภท  

  

ใบความรู้เร่ือง  การอ่านจับใจความประเภทนิทาน 
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  4.1 นิทานเร่ืองสัตว์ประเภทคติธรรม (Fable) ได้แก่ นิทานอีสปชาดกต่าง ๆ  
  4.2 นิทานเร่ืองสัตว์ประเภทเล่าซ ้า หรือเล่าไม่รู้จบ (Commutative Tale) เช่น เร่ือง 

ยายกะตา  
 5. นิทานตลกขบขัน (Jest) เป็นนิทานเร่ืองสั้น ๆ จุดส าคัญของเร่ืองอยู่ที่ไม่น่าจะ

เป็นไปได้ต่าง ๆ อาจเป็นเร่ืองเกี่ยวกับความโง่ กลโกงการแก้เผ็ด การแสดงปฏิภาณไหวพริบ  
 คุณค่าของนิทาน  
 1.  นิทานให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน การเล่านิทานในโอกาสต่าง ๆ ท าให้เกิด

ความเพลิดเพลิน ช่วยผ่อนคลายความเครียดขณะท างาน หรือหลังจากการท างานหนักมา  
 2.  นิทานช่วยกระชับความสัมพันธ์ ท าให้ผู้ใหญ่และเด็ก หรือแม้แต่ผู้ใหญ่กับผู้ใหญ่

ด้วยกัน ก็ได้ใกล้ชิดสนิทสนมกัน 
  3. นิทานให้การศึกษาและเสริมสร้างจิตนาการ เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้ลักษณะมนุษย์

จากตัวละครในนิทาน เรียนรู้เกี่ยวกับอุปสรรคตลอดจนการเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตนิทานที่
มีเร่ืองนางฟ้า อภินิหารต่าง ๆ ยังช่วยเสริมสร้างจิตนาการของเด็ก ๆ ท าให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  

 4. นิทานให้ข้อคิดและคติเตือนใจ นิทานไม่ได้ให้แต่ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่
ผู้ฟังเท่านั้น มีนิทานเป็นจ านวนมากโดยเฉพาะนิทานคติ จะให้ข้อคิดแง่ใดแง่หนึ่ง เป็นการปลูกฝัง
คุณธรรมต่าง ๆ ที่สังคมพึงประสงค์แก่ผู้ฟังด้วย 
 5. นิทานช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลาย ๆ ด้าน เช่น วิถีชีวิต
ตลอดจนประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ เป็นต้น ถ้ารู้จักสังเกต วิเคราะห์นิทานต่าง ๆ เหล่านั้น ก็จะ      
ท าให้เกิดความเข้าใจสภาพวิถีชีวิตของประชาชนในท้องถิ่นต่าง ๆ อย่างแท้จริง 
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 การจับใจความจากนิทาน มีหลักการเหมือนการอ่านเร่ืองยาวๆ ทั่วไป คือ เน้นการสรุป
สาระส าคัญของเร่ืองการย่อความ  ซึ่งมีขั้นตอนการอ่านดังนี้  
 1.  ตั้งใจอ่าน มีสมาธิในการอ่าน  
 2.  อ่านเร่ืองราวนั้น ๆ แต่ต้นจนจบเร่ือง  
 3.  สรุปหรือจับใจความส าคัญว่าเป็นเร่ืองอะไร มีใคร ท าอะไร กับใคร ที่ไหน เมื่อไร 
ท าอย่างไร  
 4.  ทบทวนความบางตอน หรือสาระบางเร่ืองที่เข้าใจไม่ชัดเจนให้เข้าใจ  
 5.  สังเกตดูว่า ผลสุดท้ายของเร่ืองนั้น ๆ อะไรเกิดขึ้นบ้าง  
 6.  พิจารณาว่า เร่ืองมีสาระหรือความส าคัญอยู่ที่ใด มีแง่คิดคติธรรม หรือค าสอนแก่
ผู้อ่านอย่างไรบ้าง  
 7.  สรุปความคิด ท าบันทึกช่วยจ า ย่อความ ตอบค าถามหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ตาม
วัตถุประสงค์  
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ใบความรู้เรื่อง   การอ่านจับใจความ 

 อ่านจับใจความ  เป็นการสรุปความจากเร่ืองที่อ่าน  หลักส าคัญในการ
อ่าน คือ จับใจความให้ได้ว่า  ในเนื้อเร่ืองนั้นมีใคร  ที่ไหน  เมื่อไร  ท าอย่างไร  และ
การกระท านั้น ๆ เกิดผลอะไรขึ้นบ้าง  นอกจากนั้นยังอาจมีสาระส าคัญหรือข้อคิด 
ต่าง ๆ  หรือทัศนะของผู้เขียน 

 จุดมุ่งหมายของการอ่าน ความหมายส าคัญของการอ่าน คือ  การท า
ความเข้ าใจเ ร่ืองราวในข้อความที่อ่ าน  รู้ จักแยกแยะเ ร่ืองราว สรุปความ                     
หาสาระส าคัญของเร่ือง   รู้จักประมาณค่าของข้อความ  รวมทั้งพิจารณาแนวของเร่ือง
และน้ าเสียงของผู้เขียนเร่ืองนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง    

      การอ่านเพื่อจับใจความนี้มีหลักส าคัญของการปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน
ดังนี้ 

     1.  อ่านอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ 
    2.  อ่านให้รายละเอียด 

     3.  อ่านและถามตัวเองว่า   เร่ืองนี้มีใคร   ท าอะไร   ที่ไหน  เมื่อไหร่  
อย่างไร  ท าไม    อนึ่งการตั้งค าถามไม่จ าเป็นต้องเหมือนกันทั้งหมด   อาจจะต้อง
เปลี่ยนไปตามเงื่อนไขของงานเขียน  เช่น  เร่ืองอะไร  ใครเป็นผู้เขียน  ความว่า
อย่างไร 
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ใบความรู้นิทาน 
เรื่อง   เต่ากับหอยทาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรื่อง เต่ากับหอยทาก 

 กาลคร้ังหนึ่งนานมาแล้ว หลังจากที่เต่าว่ิงแข่งขันกับกระต่าย และ
กระต่ายพ่ายแพ้เพราะความประมาท เต่าพองใจ เจอะเจอสัตว์ใดก็ท้าว่ิงแข่งขัน         
แต่สัตว์ต่าง ๆ มิได้สนใจ คร้ันเต่าพบกับหอยทาก เต่าก็ท้าว่ิงแข่งอีก หอยทากเห็นว่า
เต่าลืมตัวต้องการจะสั่งสอน จึงบอกเต่าว่า “เรารับคาท้าของท่าน แต่ขอเวลา            
เราเตรียมตัวสัก 3 วัน จะได้หรือไม่” เต่าตอบตกลงและชวนหอยทากไปขอให้       
หมาจิ้งจอกเป็นกรรมการเช่นเคย  หมาจิ้งจอกรับปากจะเป็นกรรมการให้ 
 ในช่วง . วัน ที่หอยทากเตรียมตัวแข่งขัน หอยทากได้ประกาศให้พี่น้อง  
ที่มีขนาดเท่ากันและลายเหมือนกันกับตน 2 ตัว ไปคอยอยู่ที่จุดก่อนถึงเส้นชัยและ     
ที่เส้นชัย เมื่อเต่าเดินผ่านไปแล้วให้รีบหลบลงข้างทาง  เมื่อวันแข่งขันมาถึง  เต่าและ
หอยทากเร่ิมว่ิงจากจุดเร่ิมต้น เต่าว่ิงน าหน้าหอยทากไปสักพักก็เห็นหอยทากตัวที่  1 
เราจะต้องรีบแซงหน้าให้ได้ ว่าแล้วเต่าก็เร่งฝีเท้าเต็มที่จนถึงเส้นชัย  มันตกใจแทบ 
สิ้นสติเมื่อเห็นหอยทากตัวที่ 2  อยู่ที่เส้นชัยแล้ว มันยอมแพ้หอยทากเพราะคิดว่า    
หอยทากตัวที่ 1 กับตัวที่ 2  เป็นตัวเดียวกับหอยทากที่มันท้าว่ิงแข่งหมาจิ้งจอกบอกกับ
เต่าว่า “ เจ้าอย่าคิดว่าเจ้าจะชนะใครได้ตลอดไปนะ”  และหมาจ้ิงจอกก็ประกาศว่า  
“เต่าแพ้หอยทากแล้ว” 

     ที่มา: กัญญา  สมทอง  (เต่ากับหอยทาก) 
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ตารางบันทึก  KWL-chart   
 

K 
รู้อะไรบ้าง 

เกี่ยวกับ  เต่ากับหอยทาก 

W 
ต้องการรู้อะไรบ้าง 

เกี่ยวกับ  เต่ากับหอยทาก 

L 
อ่านแล้วรู้อะไรบ้าง 

เกี่ยวกับ  เต่ากับหอยทาก 
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ตารางที่ 15  เกณฑ์ประเมินแบบฝึกการอ่านจับใจความโยใช้เทคนิค KWL   
  

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

การเขียน
ตอบ 
ค าถามลงใน
ตาราง  
KWL-chart  
  
   
 

- บันทึกค าตอบ
ลงในตาราง 
KWL- chart 
ครบทุก 
รายการและ
ค าตอบ
สอดคลอ้งกับ
ค าถามและตรง
ประเด็น 
มากท่ีสุด 

- บันทึกค าตอบ
ลงในตาราง  
chart  - KWL  
ครบทุกรายการ
และค าตอบ
สอดคลอ้งกับ
ค าถามและตรง
ประเด็น  

- บันทึกค าตอบ
ลงในตาราง  
KWL- chart 
ครบทุก 
รายการและ
ค าตอบ
สอดคลอ้งกับ
ค าถามและตรง
ประเด็นเป็น 
ส่วนใหญ ่

- บันทึกค าตอบ
ลงในตาราง  
KWL-chart ครบ
ทุกรายการแต่
ค าตอบไม่
สอดคลอ้งกับ
ค าถามและไม่
ตรงประเด็น 
 

- บันทึกค าตอบ
ลงในตาราง  
KWL-chart ได้
ไม่ครบ 
ทุกรายการและ
ค าตอบไม่
สอดคลอ้งกับ
ค าถาม 
 

การเขียน
ตอบค าถาม
ในแบบ 
ฝึกการอ่าน
จับใจความ
ด้วยเทคนิค    
KWL   
 
 
 
 
 
 
 
 

-  เนื้อหาท่ีเขียน
ครอบคลุม 
อธิบายได้
ชัดเจน  ไม่ออก
นอกประเด็น
จากค าถาม 
ท่ีระบุไว้ 
-  การเช่ือมโยง
ความรู้เดิม และ
ความคิดส าคัญ
สอดคลอ้งกับ
ข้อค าถามท่ีระบุ
ไว้ 
-  เขียนตอบ
ค าถามได้ตรง
ประเด็นมาก 
 

-  เนื้อหาท่ีเขียน
ครอบคลุม 
อธิบายได้
ชัดเจน  ไม่ออก
นอกประเด็น
จากค าถาม 
ท่ีระบุไว้ 
-การเช่ือมโยง
ความรู้เดิม และ
ความคิดส าคัญ
สอดคลอ้งกับ
ข้อค าถามท่ีระบุ
ไว้ 
-  เขียนตอบ
ค าถามได้ตรง
ประเด็นเป็น
ส่วนใหญ ่

-  เนื้อหาท่ีเขียน
ครอบคลุม 
อธิบายได้
ชัดเจน  แต่ออก
นอกประเด็น
จากค าถาม 
ท่ีระบุไว้ 
-การเช่ือมโยง
ความรู้เดิม และ
ความคิดส าคัญ
สอดคลอ้งกับ
ข้อค าถามท่ีระบุ
ไว้ 
-  เขียนตอบ
ค าถามได้ตรง
ประเด็น 

-  เนื้อหาท่ีเขียน
ครอบคลุม 
อธิบายได้ชัดเจน  
แต่ออกนอก
ประเด็นจาก
ค าถามท่ีระบุไว้ 
-  การเช่ือมโยง
ความรู้เดิม และ
ความคิดส าคัญไม่
สอดคลอ้งกับข้อ
ค าถามท่ีระบุไว้ 
-  เขียนตอบ
ค าถามได้ไม่ตรง
ประเด็น 

-  เนื้อหาท่ีเขียน
ไม่ครอบคลุม 
อธิบายได้ไม่
ชัดเจน  ออก
นอกประเด็น
จากค าถาม 
ท่ีระบุไว้ 
- การเช่ือมโยง
ความรู้เดิม และ
ความคิดส าคัญ
ไม่สอดคล้อง
กับข้อค าถามท่ี
ระบุไว้ 
- เขียนตอบ
ค าถามไม่ตรง
ประเด็น 
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ตารางที่ 15  เกณฑ์ประเมินแบบฝึกการอ่านจับใจความโยใช้เทคนิค KWL  (ต่อ) 
  

รายการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
5 4 3 2 1 

การเขียน
สรุป
ใจความ 

-  สรุปใจความ
ของเรื่องครบ
ทุกประเด็น 
-  เรียงล าดับ
เนื้อหาถูกตอ้ง
สื่อความได้
ชัดเจน 
 
 

-  สรุปใจความ
ของเรื่องครบ
ทุกประเด็น 
-  เรียงล าดับ
เนื้อหาสลับไป
มาวกวน   สื่อ
ความได้ไ 
ม่ชัดเจน 
 

-  สรุปใจความ
ของเรื่องขาดไป   
1 ประเด็น 
-  เรียงล าดับ
เนื้อหาสลับไป
มาวกวน   สื่อ
ความได ้
ไม่ชัดเจน 
 

-  สรุปใจความ
ของเรื่องขาดไป   
2 ประเด็น 
-  เรียงล าดับ
เนื้อหาสลับไปมา
วกวน   สื่อความ
ได้ไม่ชัดเจน 
 

-  สรุปใจความ
ของเรื่อง 
ขาดไป  3- 4 
ประเด็น 
-  เรียงล าดับ
เนื้อหาสลับไป
มาวกวน    
สื่อความได ้
ไม่ชัดเจน 

 
 เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ 
  คะแนน   14-15   คะแนน อยู่ในระดับ  ดีมาก 
  คะแนน   12-13   คะแนน อยู่ในระดับ  ดี 
  คะแนน   10-11   คะแนน อยู่ในระดับ  พอใช้ 
  คะแนน      8-9   คะแนน อยู่ในระดับ  ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
ช้ัน.......................................................จ านวน...................คน 

สังเกตพฤติกรรมวันที่..............เดือน...........................พ.ศ....................... 
 

ค าชี้แจง   เขียนเครื่องหมาย / ในช่องรายการประเมินที่ตรงกับพฤติกรรมนักเรียนและ 
 เขียนเครื่องหมาย X ในช่องรายการที่นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรม 
 

ตารางที่ 16  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนและท างานของนกัเรียนรายบุคคล 
 

 
 

เลข 
ที่ 

 
 

ช่ือ-สกุล 

พฤติกรรม  
รวม 
(20) 

ช่วยเหลือ
ด้านก าลัง
ความคิด 

 
 

 (4) 

การแนะน า 
แนวทางโดย
การพูดในส่ิงที่
เป็นประโยชน ์

 
(4) 

พยายาม
ช่วยเหลือ
สมาชิก 
ในกลุ่ม 

ไม่นิ่งดูดาย 
(4) 

ร่วมทุกข์ร่วม
สุข  ร่วมกัน
แก้ไขปัญหา  
พยายามท างาน

ให้ส าเร็จ 
(4) 

ส่งงานหรือ
แบบฝึกหัดได้

ตรงตาม
ก าหนด 

 
(4) 

        
        
        
        

 

 เกณฑ์การประเมินในการสงัเกตพฤติกรรม  มีดังน้ี 

  คะแนน  18-20 ดีมาก 
  คะแนน  14-17 ดี 
  คะแนน  13-10 พอใช้ 
  คะแนน    0–9 ควรปรับปรุง 

 มีเกณฑ์ใหค้ะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรม  คอื 

 1.   เกณฑ์การให้คะแนน  4  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการ 
เป็นประจ าสม่ าเสมอ 
 2.   เกณฑ์การให้คะแนน  3  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการ
ค่อนข้างจะสม่ าเสมอ 
 3.   เกณฑ์การให้คะแนน  2  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการ
ค่อนข้างนอ้ย 
 4.  เกณฑ์การให้คะแนน  1  คะแนน  เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการน้อย 
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ประวัติผู้วิจัย 

  
ชื่อ -  สกุล   นางสาวจินดารัตน์   ฉัตรสอน 
ที่อยู ่ 164  หมู่ 11  ต าบลหินเหล็กไฟ  อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ที่ท างาน โรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยา สังกัดเอกชน ส านักงานเขตพื้นที่ 
  การศึกษา จังกวัดประจวบคีรีขันธ์  เขต 2 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2553 ส าเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัย 
  ราชภัฏเพชรบุรี 
 พ.ศ. 2554 ศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขาการสอนภาษาไทย    
  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ประวัติการท างาน   
 พ.ศ. 2553 - ปัจจุบัน ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนมัธยมสาธุการ วิทยาสังกัดเอกชน    
  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 
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