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พืชกระท่อม (Mitragyna speciosa) เป็นพืชสมุนไพรที่มีการนำมาใช้ในทางการแพทย์

พ้ืนบ้าน มีการใช้งานเพ่ือบรรเทาอาการปวด อ่อนเพลีย ลดอาการอักเสบ โดยใบกระท่อมมีสารสำคัญ

คือ ไมทราไจนีน (Mitragynine) เป็นสารหลักที่พบจากใบคิดเป็นร้อยละ 66.20% ของสารทั้งหมด ซึ่ง

เป็นองค์ประกอบหลักของพืชชนิดนี้ ผลทางเภสัชวิทยาของใบกระท่อมที่ได้รับการศึกษาเช่น ยาแก้

ปวดยาลดไข้ ยากดประสาท ยากระตุ้นประสาท ต้านการอักเสบ ต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรค 

เช่น Staphylococcus aureus และ Escherichia coli งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิธีการ

สกัดสารไมทราไจนีน (Mitragynine) จากใบกระท่อมสายพันธุ์ก้านแดง (Mitragyna speciosa) โดย

ใช้เทคนิคการสกัดด้วยไมโครเวฟ (Microwave-Assisted Extraction, MAE) และไมโครเวฟร่วมกับ

คลื่นอัลตราโซนิก (Microwave-Ultrasonic-Assisted Extraction, MUAE) ร่วมกับตัวทำละลายต่าง 

ๆ ได้แก่ น้ำกลั่น น้ำกลั่นผสมเอทานอล และเอทานอล โดยใช้กรดซิตริกเป็นตัวช่วยในการสกัด และ

ศึกษาผลของการปรับค่า pH ต่อประสิทธิภาพการสกัด การตรวจหาสารพฤกษเคมี ทดสอบความ

บริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีน และประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวิธี DPPH assay ผล

การศึกษาพบว่า การสกัดด้วยไมโครเวฟโดยไม่ปรับค่า pH และใช้ตัวทำละลายเอทานอลล้วน ร่วมกับ

การสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน (DCM) ให้ปริมาณสารสกัดหยาบสูงที่สุด (%Yield = 68.34%) 

ในขณะที่การใช้ไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิกในสภาวะเดียวกันให้ผลผลิตลดลง  (%Yield = 

46.25%) การวิเคราะห์ความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนด้วยเทคนิค HPLC พบว่า สารสกัดที่ได้จาก

ไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก ปรับค่า pH ใช้ตัวทำละลายเอทานอลล้วน และสกัดซ้ำด้วยไดคลอ

โรมีเทน (DCM) ให้ความบริสุทธิ์สูงสุดของสารไมทราไจนีน (87.954%) ซึ่งสอดคล้องกับผลการ

วิเคราะห์ด้วยเทคนิค  TLC ที่แสดงค่า R f ตรงกับสารมาตรฐาน  (R f = 0.72) การตรวจสอบ

องค์ประกอบทางพฤกษเคมีพบว่า สารสกัดจากใบกระท่อมมีสารกลุ่มอัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทน

นิน และฟีนอลิก ซึ่งอาจมีส่วนช่วยในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ส่วนการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

พบว่า สารสกัดที่ได้จากไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก ปรับค่า pH ใช้ตัวทำละลายเอทานอลล้วน 

และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน (DCM) มีค่า IC50 ต่ำที่สุด (520.25 µg/mL) แสดงถึงประสิทธิภาพใน
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การต้านอนุมูลอิสระที่ดีที่สุดเมื่อเทียบกับตัวอย่างอ่ืน  ๆ สรุปได้ว่า เทคนิคการสกัดด้วยไมโครเวฟ

ร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก ปรับค่า pH ใช้ตัวทำละลายเอทานอลล้วน และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน 

(DCM) เป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการสกัดสารไมทราไจนีนจากใบกระท่อม ทั้งในด้านปริมาณผลผลิต 

ความบริสุทธิ์ และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ผลการวิจัยนี้มีศักยภาพในการนำไปประยุกต์ใช้ใน

อุตสาหกรรมยาและเวชสำอางต่อไป 
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Kratom (Mitragyna speciosa) is a traditional medicinal plant widely used in 

Southeast Asia to alleviate pain, fatigue, and inflammation. The leaves of kratom 

contain mitragynine as the major bioactive alkaloid, accounting for approximately 

66.20% of the total alkaloid content. Pharmacological studies have demonstrated 

various biological effects of kratom leaves, including analgesic, antipyretic, sedative, 

stimulant, anti-inflammatory, and antibacterial activities against pathogens such as 

Staphylococcus aureus and Escherichia coli. This study aimed to extract mitragynine 

from the red vein variety of Mitragyna speciosa using microwave-assisted extraction 

(MAE) and microwave-ultrasonic-assisted extraction (MUAE), with different solvent 

systems distilled water, water-ethanol mixtures, and pure ethanol. Citric acid was 

used as an extraction aid, and the effect of pH adjustment on extraction efficiency 

was investigated. Phytochemical screening, purity analysis of mitragynine, and 

antioxidant activity using the DPPH assay were performed. The results showed that 

MAE using pure ethanol without pH adjustment, followed by re -extraction with 

dichloromethane (DCM), yielded the highest crude extract yield (%Yield = 68.34%). In 

contrast, MUAE under the same conditions resulted in a lower yield (%Yield = 

46.25%). HPLC analysis revealed that the highest purity of mitragynine (87.954%) was 

obtained from MUAE with pH adjustment, using pure ethanol and subsequent DCM 

extraction. TLC analysis also confirmed this result with an R f value matching the 

standard (Rf = 0.72). Phytochemical analysis indicated the presence of alkaloids, 

flavonoids, tannins, and phenolic compounds, which are likely contributors to the 

extract's biological activity. In the DPPH assay, the extract obtained under MUAE with 

pH adjustment and using pure ethanol as the solvent showed the lowest IC 50 value 
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(520.25 µg/mL), indicating the strongest antioxidant activity among all tested 

samples. In conclusion, the microwave-ultrasonic-assisted extraction method with pH 

adjustment, pure ethanol as the solvent, and DCM as a secondary extraction solvent 

was the most effective technique for extracting mitragynine from kratom leaves in 

terms of yield, purity, and antioxidant capacity. These findings demonstrate the 

potential application of this extraction method in the pharmaceutical and 

cosmeceutical industries. 
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บทที่ 1  

บทนำ 

ที่มาและความสำคัญของงานวิจัย 
 

 พืชกระท่อม (Mitragyna speciosa) เป็นพืชในวงศ์ Rubiaceae เป็นพืชพ้ืนเมืองของ

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในประเทศไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย1 พบหนาแน่นใน

ป่าธรรมชาติทางภาคใต้ของประเทศไทย และภาคกลางบางจังหวัด เช่น ปทุมธานี และนนทบุรี ซึ่งมี

การใช้ในทางการแพทย์พ้ืนบ้านและชาวนาชาวสวนมานานหลายศตวรรษ ใบกระท่อม (ภาพที่ 1a) 

ถูกใช้เพ่ือบรรเทาอาการปวด อ่อนเพลีย ลดการอักเสบ และรักษาการเสพโอปิออยด์ในท้องถิ่น2 

งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าสารสำคัญในใบกระท่อม  คือไมทรา

ไจนีน (Mitragynine) ผลทางเภสัชวิทยาของใบกระท่อมที่ได้รับการศึกษาเช่น ยาแก้ปวดยาลดไข้    

ยากดประสาท ยากระตุ้นประสาท 3 ต้านการอักเสบ4 ต้านเชื้อแบคทีเรียที่ก่อให้ เกิดโรค เช่น 

Staphylococcus aureus และ Escherichia coli5 และต้านอนุมูลอิสระ6 

รายงานจากฐานข้อมูล NAPRALERT (Natural Product Alert Database)  ของ

มหาวิทยาลัยอิลลินอยด์แห่งชิคาโก ได้รวบรวมและรายงานเกี่ยวกับองค์ประกอบทางเคมีที่พบในพืช

กระท่อม ให้ข้อมูลว่าพืชกระท่อมสร้างและสะสมสารเคมีหลายกลุ่มโดยเฉพาะสารกลุ่มอิน โด         

อัลคาลอยด์7(Indole alkaloids) เป็นกลุ่มที่ใหญ่ที่สุดมีสารไมทราไจนีนเป็นสารสำคัญหลัก และยังพบ

สาร ฟลาโวนอยด์8 ไตรเทอร์ปีนอยด์9 สารประกอบฟินอลิก10 จากส่วนใบ เปลือก ลำต้น เปลือกราก 

ผล และการหมักด้วยแบคทีเรีย11 ปริมาณสารไมทราไจนีนที่พบอาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพ

ของดิน ฤดูกาล และความชื้น เมื่อเปรียบเทียบปริมาณสารไมทราไจนีนจากใบกระท่อมของไทยกับ

มาเลเซีย ใบกระท่อมของไทยมีปริมาณสารไมทราไจนีนสูงกกว่าประมาณ 5 เท่า12 ใบของกระท่อม 

(Mitragyna speciosa Korth.) ที่โตเต็มที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นแหล่งที่อุดมไปด้วยสารกลุ่ม        

อัลคาลอยด์ โดยเฉพาะ mitragynine เป็นสารหลักที่พบจากใบคิดเป็นร้อยละ 66.2% ของสาร

ทั้งหมด และที่พบรองลงมาเป็นนุพันธ์ของไมทราไจนีน คือ paynantheine speciogynine        

7α-hydroxy-7H-mitragynine และ speciociliatine7, 13-21 เป็นต้น (ภาพที่ 1b)   
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อนุมูลอิสระ (Free Radicals) เป็นโมเลกุลหรืออะตอมที่ไม่เสถียร และทำปฏิกิริยาได้อย่าง

รวดเร็วกับสารชีวโมเลกุล เช่น โปรตีน ไขมัน และ DNA มีทั้งรูปของ reactive oxygen species 

(ROS) และ reactive nitrogen species (RNS) คืออนุมูลอิสระและไม่ใช่อนุมูลอิสระซึ่งจะกระตุ้นให้

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ทำให้เกิดอนุมูลอิสระอย่างต่อเนื่องเป็นลูกโซ่เช่น RO∙ นำไปสู่การทำลาย

โครงสร้างของเซลล์ในร่างกาย เมื่อเกิดความเสียหายจากอนุมูลอิสระในระดับสูง อาจทำให้เกิดภาวะ  

ความเครียดออกซิเดชัน (Oxidative Stress) ซึ่งเกี่ยวข้องกับโรคเรื้อรัง เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และ

หลอดเลือด โรคเบาหวาน และโรคทางระบบประสาท เช่น อัลไซเมอร์ และพาร์กินสัน6  

สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) เป็นสารที่ช่วยยับยั้งหรือป้องกันการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชันที่เกิดจากอนุมูลอิสระ (free radical) ช่วยลดและกำจัดปริมาณอนุมูลอิสระไม่ให้ไปทำลาย

เนื้อเยื้อหรือสารภายในเซลล์  สารต้านอนุมูล อิสระจากแหล่งหลักเช่น วิตามินซี  วิตามินอี            

เบต้าแคโรทีน ไลโคพีน ซิลีเนียม โพลีฟีนอล กลูตาไทโอน และยังพบในผัก และผลไม้ต่างๆ22, 23 ซึ่งมี

ส่วนช่วยป้องกันการเกิดโรค มีการรายงานว่าใบของ M. speciosa พบสารประกอบทางชีวภาพใน

กลุ่มเคมีต่างๆ เช่น อัลคาลอยด์  อินโดล ฟลาโวนอยด์ ไตรเทอร์ปีนอยด์ ซาโปนิน และไกลโคไซด์24  

 

            

 

 

 

 

ภาพที่ 1 (a) แสดงลักษณะของใบกระท่อมพันธุ์ก้านแดงในประเทศไทยและ (b) โครงสร้างของสาร    

ไมทราไจนีน และสารสำคัญกลุ่มอัลคาลอยด์อ่ืนๆ ที่พบในใบกระท่อม 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาวิธีการสกัดในระบบตัวทำละลายต่างๆ ที่เหมาะสม การปรับ

ค่า pH ของสารสกัดส่งผลต่อปริมาณของสารสำคัญกลุ่มอัลคาลอยด์จากใบกระท่อม และความ

บริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนที่ตรวจพบได้รวมถึงการศึกษาสารพฤกษเคมีต่างๆ ของสารสกัด และ

นำไปทดสอบการต้านอนุมูลอิสระ 

(a) (b) 
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาวิธีการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ ไมโครเวฟ (Microwave ) และไมโครเวฟ 

(Microwave) แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) สกัดด้วยตัวทำละลายน้ำกลั่น 

น้ำกลั่นผสมเอทานอล และ เอทานอล มีการใช้กรดซิตริกร่วมด้วยในการปรับค่า pH แล้วตาม

ด้วยการสกัดต่อโดยใช้เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน และค่าพีเอชส่งผลต่อปริมาณสารสกัด

หยาบ และความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีน 

2. เพ่ือหาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (Microwave) 

และไมโครเวฟ (Microwave) แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) 

3. เพ่ือตรวจหาความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานด้วยเทคนิค   

โครมาโตกราฟีแบบชั้นบาง (Thin Layer Chromatography, TLC) และเทคนิค HPLC 

4. เพ่ือทดสอบการต้านอนุมูลอิสระจากส่วนสกัดหยาบเปรียบเทียบกับความบริสุทธิ์ของสาร  

ไมทราไจนีน และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเซลล์ผ่านการทดสอบ DPPH  

สมมติฐานงานวิจัย 

1. การใช้ไมโครเวฟ (Microwave) และคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) สกัดด้วยตัวทำละลาย

น้ำกลั่น น้ำกลั่นผสมเอทานอล และ เอทานอล มีการใช้กรดซิตริกร่วมด้วยในการปรับค่า pH 

แล้วตามด้วยการสกัดต่อโดยใช้เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน สามารถเพ่ิมปริมาณสารสกัด

หยาบ และความบริสุทธิ์ของไมทราไจนีนจากใบกระท่อมได้ 

2. การปรับค่า pH ของสารละลายที่เหมาะสมจะช่วยเพ่ิมความบริสุทธิ์และปริมาณของ       

ไมทราไจนีนในสารสกัด 

3. สารสกัดจากใบกระท่อมที่ผ่านกระบวนการสกัดด้วยไมโครเวฟ (Microwave) และคลื่น  

อัลตราโซนิก (Ultrasonic) มีองค์ประกอบของสารพฤกษเคมีในกลุ่มที่มีศักยภาพทางชีวภาพ 

เช่น อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ ฟีนอลิก และแทนนิน เป็นต้น 

4. สารสกัดหยาบที่มีความบริสุทธิ์ของไมทราไจนีนสูงแสดงคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ

อย่างมีนัยสำคัญโดยสามารถลดอนุมูลอิสระในเซลล์ผ่านการทดสอบ DPPH assay 
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ขอบเขตของงานวิจัย 

1. การสกัดสารสำคัญจากใบกระท่อมก้านแดงจากจังหวัดราชบุรีด้วยไมโครเวฟ (Microwave)      

และคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) สกัดด้วยตัวทำละลายน้ำกลั่น น้ำกลั่นผสมเอทานอล 

และ เอทานอล มีการใช้กรดซิตริกร่วมด้วยในการปรับค่า pH แล้วตามด้วยการสกัดต่อโดยใช้

เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน ใช้กรดซิตริก 15 กรัม ต่อตัวทำละลาย (น้ำ : เอทานอล) ใน

ปริมาตรรวม 300 มิลลิลิตร  และวิเคราะห์สารสกัดหยาบเบื้องต้นด้วยเทคนิค thin-layer 

chromatography (TLC) ภายใต้แสงยูวี ที่ความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร 

2. ศึกษาผลของการปรับค่าพีเอชต่อประสิทธิภาพการสกัด 

3. ศึกษาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อม 

3.1 ศึกษาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ 

(Microwave) 

3.2 ศึกษาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ 

(Microwave) ร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) 

4. วิเคราะห์องค์ประกอบเบื้องต้นของสารสกัดหยาบจากใบกระท่อมด้วยเทคนิค thin-layer 

chromatography (TLC) เพ่ือหาสารสำคัญไมทราไจนีน เทียบกับสารไมทราไจนีนมาตรฐาน 

5. ศึกษาสารออกฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระจากส่วนสกัดหยาบที่มีความบริสุทธิ์ของสาร       

ไมทราไจนี ปริมาณมาก ด้วยวิธี DPPH assay 

6. ตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนด้วยเทคนิค HPLC และการทำให้บริสุทธิ์มากข้ึน 

7. ทดสอบการต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์อ่ืน เช่น ต้านเชื้อรา ต้านมะเร็ง เป็นต้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถสกัด แยกสารสำคัญกลุ่มอัลคาลอยด์จากพืชกระท่อมที่มีฤทธิ์แก้ปวด ต้านการอักเสบ 

และฤทธิ์ทางชีวภาพอ่ืนๆ ได้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พืชกระท่อม 

              พืชกระท่อม (Mitragyna speciosa Korth.) จัดเป็นพืชในวงษ์ Rubiaceae มีถิ่นกำเนิด

ในเขตร้อนชื้นพบในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่นประเทศไทย มาลายู และหมู่เกาะในประเทศ

ปาปัวนิวกินี พืชกระท่อมที่พบในประเทศไทยมีดังนี้ กระท่อมพันธุ์ก้านแดง กระท่อมพันธุ์ก้านเขียว 

(พันธุ์แตงกวา) และกระท่อมพันธุ์ยักษ์ใหญ่ (บริเวณปลายใบมีรอยหยักคล้ายเขี้ยว) (ภาพที่ 2) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์25 กระท่อมเป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ปานกลาง มีแก่นเป็นไม้เนื้อแข็ง        

สูง 10 -15 เมตร อยู่ในตระกูล Mitragyna speciosa ใบคล้ายใบกระดังงา มีชนิดก้านใบแดงและใบ

เขียว ดอกกลมโตขนาดเท่าผลพุทรา ใบเป็นใบเดี่ยวสีเขียว เรียงตัวเป็นคู่ตรงข้าม แผ่นใบขนาดกว้าง

ประมาณ 5-10 ซม. ยาวประมาณ 8-14 ซม. ดอกมีสีขาวอมเหลืองออกเป็นช่อตุ้มกลมขนาด 3-5 ซม. 

แหล่งที่พบ ในบางจังหวัดของภาคกลาง เช่น ปทุมธานี แต่จะพบมากในป่าธรรมชาติบริเวณภาคใต้  

เช่น สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ตรัง สตูล พัทลุง สงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และตอนบน

ของประเทศมาเลเซีย 

 

ภาพที่ 2 ลักษณะใบกระท่อมที่พบทางภาคใต้ของไทย 

ที่มา บทสรุปของพืชกระท่อม ศูนย์ศึกษาปัญหาการเสพติดหน่วยระบาดวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิยาลัยสงขลานครินท์. เข้าถึงเมื่อ 5 พฤษภาคม 2568. เข้าถึงได้จาก 

https://cads.in.th/cads/media/upload/1594881548-Kratom%20Final.pdf. 

 

 

https://cads.in.th/cads/media/upload/1594881548-Kratom%20Final.pdf
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ตำรายาไทยใบกระท่อม ระบุสรรพคุณใช้ระงับอาการปวดท้อง โรคกระเพาะอาหาร เบาหวาน ความ

ดันโรหิตสูง ตามภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและตำหรับยาแผนโบราณ ดังตัวอย่าง คัมภีร์แพทย์ไทยแผน

โบราณ เล่ม 3 ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ (อำพัน กิตติขจร) (สมาคม เภสัชกรรมไทยโบราณแห่งประเทศ

ไทย) เช่น ยาประสะกระท่อม ยาทำให้อดฝิ่น ยาหนุมานจองถนนปิดมหาสมุทร ยาแก้บิดลงเป็นเลือด 

ยาแก้บิดหัวลูก ยาประสะกาฬแดง ยาเหลืองกระท่อมเป็นต้น  

สารไมทราไจนีน (Mitragynine) 
             สารไมทราไจนีน (Mitragynine) เป็นอินโดลอัลคาลอยด์ (indole alkaloid) ที่พบมาก

ที่สุดในใบของพืชกระท่อม (Mitragyna speciosa) ซึ่งเป็นพืชในวงศ์ Rubiaceae โดยมีรายงานว่า

ปริมาณของไมทราไจนีนในใบกระท่อมสามารถมีได้ตั้งแต่ 4–66 มก./กรัม ของน้ำหนักแห้ง ขึ้นอยู่กับ

สายพันธุ์ อายุของใบ ฤดูกาล และแหล่งปลูก26 ไมทราไจนีนมีสูตรโมเลกุลคือ C23H30N2O4 (ภาพที่ 3)

และน้ำหนักโมเลกุล 398.50 g/mol จัดเป็นสารในกลุ่ม monoterpenoid indole alkaloid มี

โครงสร้างที่ประกอบด้วยวงอินโดล (indole ring) และหมู่เมทอกซีหลายตำแหน่ง ซึ่งเก่ียวข้องกับฤทธิ์

ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย27 

 

ภาพที่ 3 โครงสร้างสารไมทราไจนีน 

              ในใบกระท่อมยังพบสาร alkaloid ตัวอ่ืนๆ ได้อีก เช่น speciogynine, speciociliatine, 

paynantheine และ 7-hydroxy-mitragynine เป็นต้น ตัวอย่างโครงสร้าง alkaloid ที่พบในพืช

กระท่อม28 (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 4 โครงสร้างสารกลุ่มอัลคาลอยด์อ่ืนๆ ที่พบในใบกระท่อม 

              การจัดประเภทของสารอัลคาลอยด์สามารถดำเนินการได้หลายแนวทาง เช่น การจำแนก

ตามกลุ่มพืชที่เป็นแหล่งกำเนิดของอัลคาลอยด์ การพิจารณาจากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา การจัดกลุ่มตาม

สารตั้งต้นที่ใช้ในกระบวนการชีวสังเคราะห์ รวมถึงการวิเคราะห์ตามโครงสร้างทางเคมี แนวทางที่ใช้

อ้างอิงกันอย่างแพร่หลาย คือ การจำแนกตามชนิดของสารตั้งต้นในกระบวนการชีวสังเคราะห์ โดย

สามารถจำแนกอัลคาลอยด์ออกเป็น 3 กลุ่มหลัก29-31 
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 1. อัลคาลอยด์แท้จริ ง (true alkalo ids) สูตรโครงสร้าง  มีอะตอมไนโตรเจน            

อย่างน้อย 1 อะตอม ที่มาจากกรดอะมิโน และ อะตอมไนโตรเจนเป็นส่วนของวงเฮเทอโรไซคลิก 

(heterocyclic  ring) กรดอะมิโนที่เป็นสารตั้งต้นในชีวสังเคราะห์ของอัลคาลอยด์  กลุ่มนี้  เช่น    

แอล-ออร์นิธีน (L-ornithine) แอล-ไลซีน (L-lysine) แอล-ฟีนิลอะลานีน (L-phenylalanine)/แอล-

ไทโรซีน (L-tyrosine) แอล-ทริปโตเฟน (L-tryptophan) และ แอล-ฮีสทิดีน (L-histidine) ตัวอย่าง

สารอัลคาลอยด์ที่แท้จริง เช่น  โคเคน (cocaine) นิโคติน (nicotine) พิเพอริดีน (piperidine)         

พิเพอรีน (piperine) มอร์ฟีน (morphine) และอะโทรปีน (atropine) เป็นต้น 

 2. โพรโทอัลคาลอยด์ (protoalkaloids) เช่น เมสคาลีน (mescaline) ฮอร์ดินีน 

(hordenine) และโยฮิมบีน (yohimbine) เป็นกลุ่มของสารอัลคาลอยด์ที่อะตอมไนโตรเจนใน

โครงสร้าง มาจากกรดอะมิโนเช่นเดียวกับอัลคาลอยด์แท้จริง แต่โครงสร้าง  มีอะตอมไนโตรเจนอยู่

นอกวงเฮเทอโรไซคลิก สารตั้งต้น ในชีวสังเคราะห์ของอัลคาลอยด์ในกลุ่มนี้ ได้แก่ แอล-ไทโรซีน และ

แอล-ทริปโตเฟน 

 3. ซูโดอัลคาลอยด์ หรืออัลคาลอยด์เทียม (pseudoalkaloids) เป็นอัลคาลอยด์ที่โครง

คาร์บอน (carbon skeleton) ไม่ได้มาจากกรดอะมิโน สูตรโครงสร้างประกอบด้วยอะตอม ไนโตรเจน

ในวงเฮเทอโรไซคลิก สารตั้งต้นในชีวสังเคราะห์ของ อัลคาลอยด์ในกลุ่มนี้ ได้แก่ แอซิเตต (acetate) 

กรดไพรูวิก (pyruvic acid) กรดเฟอรูลิก (ferulic acid) เจอรานิออล (geraniol) ซาโปนิน 

(saponins) และอะดีนีน (adenine)/ กวานีน (guanine) ซึ่งเป็นสารตั้งต้น (precursor) หรือสารที่ 

เกิดจากกระบวนการเปลี่ยนของสารตั้งต้น (postcursor) ของกรดอะมิโน ตัวอย่างสารอัลคาลอยด์ที่

จัดอยู่ในกลุ่มนี้ เช่น คาเฟอีน (caffeine) แคปไซซิน (capsaicin) ธีโอโบรมีน (theobromine) และ  

ธีโอฟิลลีน (theophylline) 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของพืชกระท่อม 

 ไมทราไจนี น มี ฤทธิ์ ระงับปวดโดยออกฤทธิ์ คล้ ายมอร์ ฟี น  นอก เหนื อจากนั้ น                 

7-hydroxymitragynine ซึ่งเป็นแอลคาลอยด์ในใบกระท่อมเช่นกันมีฤทธิ์ระงับปวดดีกว่า มอร์ฟีน32 

แต่ทั้งไมทราไจนีน (mitragynine) และ 7-ไฮดรอกซีไมทราไจนีน (7-hydroxymitragynine) มีข้อดี

กว่ามอร์ฟีนคือการเกิดการเสพติดยา ภาวะทนต่อยา และกลุ่มอาการถอนยาจะน้อยกว่ามอร์ฟีน33 

รวมทั้งการทำให้เกิดอาการท้องผูกก็น้อยกว่าผลที่เกิดจากมอร์ฟีน (ผลข้างเคียงน้อยกว่ามอร์ฟีน) 
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 รายงานวิจัย Kruegel et al. (2016)34 ได้รายงานการศึกษาสาร mitragynine โดยการ

ทำ molecular docking ต่อการจับกับตัวรับออปิออยด์ที่ได้แยกได้จากมนุษย์ผลการทดลองให้ผล

สรุปว่า mitragynine และ 7-hydroxymitragynine เป็น partial µ opioid agonist และเป็น 

competitive antagonist ต่อ  และ  opioid receptor ดังนั้นสารออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท 

mitragynine และ 7- hydroxymitragynine มีคุณสมบัติแก้ปวด ผ่านการจับกับ µ opioid 

receptor 

อนุมูลอิสระ (Free Radical) 
 อนุมูลอิสระ หมายถึง อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็กตรอนที่ยังไม่จับคู่กันอย่างน้อยหนึ่งตัว 

ซึ่งมักเกิดขึ้นเมื่อพันธะเคมีระหว่างอะตอมสลายตัว ส่งผลให้เกิดอนุภาคที่มีความไม่เสถียรและมี

แนวโน้มที่จะเกิดปฏิกิริยาเคมีกับสารรอบข้างได้อย่างรวดเร็ว โดยมักจะดึงหรือให้อิเล็กตรอนเพ่ือทำ

ให้ตนเองเข้าสู่สภาวะเสถียร ซึ่งการถ่ายโอนอิเล็กตรอนเช่นนี้จะทำให้โมเลกุลที่อยู่ใกล้เคียงกลายเป็น

อนุมูลอิสระตัวใหม่ และนำไปสู่กระบวนการแพร่กระจายของปฏิกิริยาในลักษณะลูกโซ่ (chain 

reaction)35 อย่างไรก็ตาม การมองว่าอนุมูลอิสระทั้งหมดมีผลเสียต่อร่างกายอาจเป็นการเหมารวมที่

ไม่ถูกต้องนัก เนื่องจากร่างกายมนุษย์มีระบบที่สามารถควบคุมสมดุลของอนุมูลอิสระ และอนุมูลอิสระ

บางชนิดก็มีบทบาททางสรีรวิทยา เช่น การส่งสัญญาณภายในเซลล์ 36 สิ่งที่ควรนำมาพิจารณาเพ่ือ

ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพคือ ความสามารถในการออกซิไดซ์ (oxidizing capacity) ของสาร

เหล่านั้นต่อสารชีวโมเลกุล เช่น ไขมัน โปรตีน หรือกรดนิวคลีอิก หากมีความสามารถในการออกซิไดซ์

สูง สารเหล่านี้จะถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่เรียกว่า สารก่อปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Reactive Species: RS)37 

สารในกลุ่ม RS นี้ไม่ได้จำกัดเฉพาะอนุมูลอิสระเท่านั้น แต่ยังรวมถึงสารในรูปแบบ non-radical ที่ไว

ต่อการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ซึ่งสามารถเปลี่ยนเป็นอนุมูล

อิสระผ่านปฏิกิริยาทางเคมีได้ กลุ่มของ RS (ตารางที่ 1)38 การสะสมของ RS ในระดับสูงเกินสมดุล

อาจนำไปสู่ภาวะที่เรียกว่า ความเครียดออกซิเดชัน (Oxidative Stress) ซึ่งสัมพันธ์กับการเกิดโรค

เรื้อรังต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน มะเร็ง และโรคทางระบบประสาท39 
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ตารางที่ 1 ตัวอย่างของ RS โดยแบ่งประเภทตามโมเลกุลที่ทำให้เกิดปฏิกิริยา oxidation และ

แบ่งย่อยโดย ลักษณะของการเป็น radical ของโมเลกุล 

Reactive oxygen species 
Free radicals Formula Non-radicals Formula 

Oxygen radical O2
  •  Singlet oxygen 1O2

 ∗  
Superoxide radical O2

  • − Hydrogen peroxide H2O2 

Hydroxyl radical OH • Ozone O3 

Hydroperoxyl radical OH2
  •  Organic peroxide ROOH 

Peroxyl radical RO2
  •    

Alkoxyl radical RO •   

Carbonate radical CO3
  • −   

Reactive chlorine species 
Chlorine radical Cl • Hypochloric acid HOCl 

  Nitryl chloride NO2Cl 

  Chlorine gas Cl2 

Reactive nitrogen species 

Nitric oxide radical NO • Nitric oxide HNO2 
Nitrogen dioxide radical NO2

  •  Peroxynitrite ONOO - 

  Peroxynitrous acid ONOOH 

  Nitryl chloride NOOCl 

 

 ออกซิเจนในสถานะพ้ืน (ground state oxygen) มีอิเล็กตรอนทั้งหมด 8 ตัว โดยจัดเรียง

อยู่ใน 5 ออร์บิทัล ได้แก่ 1s², 2s², 2p4 ซึ่งในส่วนของออร์บิทัล 2p จะมีอิเล็กตรอน 4 ตัวกระจายอยู่

ใน 3 ออร์บิทัลย่อย ได้แก่ 2px, 2py และ 2pz โดยเฉพาะอย่างยิ่งในออร์บิทัล 2px และ 2py จะมี

อิเล็กตรอนที่ยังไม่จับคู่ (unpaired electrons) อย่างละ 1 ตัว ทำให้โมเลกุลของออกซิเจนมี

คุณสมบัติเป็น paramagnetic และไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมีในร่างกายได้ง่าย40 (ภาพที่ 5) เมื่อ

โมเลกุลของออกซิเจนได้รับอิเล็กตรอนเพิ่มจากโมเลกุลภายนอก เช่น โลหะหนัก (เช่น Fe2+ หรือ Cu+) 

หรือ อนุมูลอิสระของไขมัน (lipid radicals) จะเกิดการเปลี่ยนรูปเป็น superoxide anion radical 

(O2•⁻) ซึ่งเป็นสารออกซิไดซ์ที่มีความสามารถสูงกว่าออกซิเจนในรูปปกติ โดยสามารถแปรสภาพ
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ต่อไปได้เป็น hydrogen peroxide (H2O2) และสุดท้ายเป็น hydroxyl radical (•OH) ซึ่งจัดว่าเป็น

อนุมูลอิสระท่ีมีความสามารถในการทำลายเซลล์สูงที่สุด41 นอกจากนี้ หากโมเลกุลของออกซิเจนได้รับ

พลังงานจากแสงอัลตราไวโอเลต (UV light) หรือปฏิกิริยาโฟโตเคมีอ่ืน ๆ จะสามารถเปลี่ยนเป็น 

singlet oxygen (¹O2) ซึ่งอยู่ในสถานะเร้า (excited state) และมีสมบัติเป็นสารออกซิไดซ์ที่มี

พลังงานสูงยิ่งกว่า superoxide radical และ hydroxyl radical42 แม้ว่าสาร ROS เหล่านี้จะมี

ศักยภาพในการทำลายโปรตีน ไขมัน และดีเอ็นเอในเซลล์ได้ แต่ในระบบชีววิทยามีการควบคุมอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยผลิตภัณฑ์สุดท้ายของปฏิกิริยาลูกโซ่ของ ROS ส่วนใหญ่มักเปลี่ยนกลับเป็น น้ำ 

(H2O) ซึ่งเป็นโมเลกุลที่ไม่ก่อพิษต่อเซลล์ (ภาพที่ 6) ถือเป็นกลไกการป้องกันตนเองตามธรรมชาติของ

เซลล์เพ่ือจำกัดความเสียหายจากอนุมูลอิสระ43 

 

ภาพที่ 5 แสดง molecular orbital ของ oxygen ในสเตทต่างๆ38 ปรับปรุงโดย (ดร.อธิป สกุลเผือก.

อนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ.คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์) 

 

ภาพที่ 6 การเปลี่ยนแปลงของ ROS ไปเป็นโมเลกุลน้ำและการเกิด RS ต่างๆ44 ปรับปรุงโดย (ดร.

อธิป สกุลเผือก.อนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ.คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์) 
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สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidants) 

 สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidants) คือสารที่สามารถป้องกันหรือชะลอปฏิกิริยา

ออกซิเดชันที่เกิดจากอนุมูลอิสระ (free radicals) หรือสารก่อปฏิกิริยาออกซิเดชัน (reactive 

species: RS) ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากกระบวนการเผาผลาญพลังงานและการทำงานของร่างกายใน

ชีวิตประจำวัน เช่น การหายใจระดับเซลล์ การอักเสบ หรือแม้แต่การออกกำลังกายที่หักโหม 36 

ร่างกายมนุษย์มีระบบป้องกันตามธรรมชาติโดยการผลิตสารต้านอนุมูลอิสระภายใน (endogenous 

antioxidants) เช่น Coenzyme Q10, alpha-lipoic acid, glutathione, รวมถึงเอนไซม์ต้านอนุมูล

อิสระสำคัญ เช่น superoxide dismutase (SOD), catalase และ glutathione peroxidase ซึ่งทำ

หน้าที่จับและทำลาย ROS ก่อนที่จะก่อความเสียหายต่อเซลล์และเนื้อเยื่อ อย่างไรก็ตามภาวะต่าง ๆ 

เช่น ความเครียดเรื้อรัง การพักผ่อนไม่เพียงพอ การได้รับยาบางชนิด หรือโรคเรื้อรัง สามารถเพ่ิมการ

ผลิตอนุมูลอิสระจนเกินขีดความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย นำไปสู่ภาวะที่เรียกว่า  

Oxidative Stress ซึ่งเป็นปัจจัยกระตุ้นการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ มะเร็ง เบาหวาน พาร์กินสัน 

และโรคอักเสบเรื้อรัง41 คุณสมบัติสำคัญของสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพ ช่วยป้องกันการเกิด 

ROS ตั้งแต่ต้นทาง เช่น ป้องกันการเกิด superoxide จากไมโตคอนเดรีย จับและยับยั้ง ROS ที่

เกิดขึ้นก่อนจะทำอันตรายต่อเซลล์ ไม่เปลี่ยน ROS ที่มีฤทธิ์อ่อนให้กลายเป็น ROS ที่มีฤทธิ์รุนแรงขึ้น 

เช่น ไม่ทำให้ O2
• - กลายเป็น •OH ส่งเสริมการทำงานของระบบต้านอนุมูลอิสระอ่ืนภายในร่างกาย 

และกระตุ้นการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเอนไซม์ต้านอนุมูลอิสระ และมีส่วนช่วย

ซ่อมแซมความเสียหายของเซลล์39 สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในอาหารธรรมชาติ เช่นVitamin C, 

Vitamin E, Flavonoids, Carotenoids, Phenolic compounds สารเหล่านี้มักมีโครงสร้างที่

ประกอบด้วยพันธะคู่ (conjugated double bonds) ซึ่งช่วยให้สามารถรับหรือบริจาคอิเล็กตรอนได้

อย่างเสถียร และสามารถกระจายประจุ (delocalization) ได้ดี ส่งผลให้ free radical ที่เกิดขึ้นมี

ความเสถียรมากข้ึน จึงช่วยลดการทำลายเนื้อเยื่อของอนุมูลอิสระ45 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

              งานวิจัยของ Michele et al. (2022)46 ได้ศึกษาการเปรียบเทียบระหว่างเทคนิคการสกัด

แบบดั้งเดิมและเทคนิคสมัยใหม่ โดยใช้ใบกระท่อมแห้งจากประเทศไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย มา

ทำการสกัดด้วย 3 วิธี ได้แก่ การสกัดด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (Ultrasound-Assisted Extraction, 

UAE), การสกัดด้วยไมโครเวฟ (Microwave-Assisted Extraction, MAE) และ การสกัดด้วยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์เหนือวิกฤติ (Supercritical CO2 Extraction, SFE-CO2) ร่วมกับตัวทำละลาย

หลายชนิด เช่น เมทานอล เอทานอล น้ำ และสารผสมแบบไบนารี (binary mixtures) ผลการศึกษา

แสดงให้เห็นว่า เทคนิคการสกัดส่งผลต่อทั้งปริมาณของสารสกัดดิบ และองค์ประกอบของอัลคาลอยด์

ในใบกระท่อมอย่างชัดเจน โดยเทคนิค MAE ที่ใช้ตัวทำละลายเมทานอล/น้ำ อัตราส่วน 1:1 โดย

ปริมาตร ที่อุณหภูมิ 110°C ให้ปริมาณสารอัลคาลอยด์รวมสูงที่สุด ขณะที่ UAE ด้วยเมทานอลให้

ปริมาณไมทราไจนีนบริสุทธิ์สูงที่สุด 

 งานวิจัยของ Isnaeni et al. (2022)47 การศึกษาเบื้องต้นนี้จึงมุ่งเน้นไปที่การเพ่ิม

ประสิทธิภาพการสกัดไมทราไจนีนจากกระท่อม รวมถึงการตรวจสอบผลกระทบของเวลาในการสกัด

และการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasound) ทำให้เกิดการสั่นสะเทือนหรือการสลายตัวของวัสดุใน

ของเหลว กระบวนการนี้มักใช้ในการเร่งการสกัด การผสม หรือการทำให้ของแข็งแตกตัว มีต่อผลผลิต

และคุณภาพของสารสกัด (ปริมาณไมทราไจนีน) การสกัดดำเนินการตามลำดับที่อุณหภูมิห้องและ 

การใช้คลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasound) ก่อนการสกัด ตามด้วยกระบวนการทำให้บริสุทธิ์          

การสกัดโดยการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasound) เพ่ิมผลผลิตของไมทราไจนีนเป็น 16.88% เมื่อ

เทียบกับการสกัดโดยไม่มีการใช้คลื่นเสียงความถี่สูง (ultrasound) สารสกัดที่ได้ทำให้บริสุทธิ์        

โดยการทำโครมาโตกราฟีแบบคอลัมน์และการชะด้วยสารด้วยตัวทำละลายผสมของ n-hexane : 

ethyl acetate : 25% ammonia ในอัตราส่วน 30:15:1 โดยปริมาตร ทำให้ความบริสุทธิ์ของสาร

ไมทราไจนีนสูงสุดถึง 86.46% 
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 งานวิจัยของ Christine et al. (2015)48 ได้ศึกษาวิธีการตรวจสอบปริมาณสาร         

ไมทราไจนีน (Mitragynine) ในผลิตภัณฑ์กระท่อมในรูปแบบชนิดผง ชนิดน้ำสกัด และกากใบ

กระท่อม ซึ่งสกัดด้วยตัวทำละลายเมทานอล และวิเคราะห์ด้วยเทคนิค GC/MS, LC-MS/MS และ 

UPLC/PDA โดยใช้สารมาตรฐานไมทราไจนีนในการเปรียบเทียบ การหาปริมาณของสารไมทราไจนีน

ในผลิตภัณฑ์ที่ซื้อผ่านอินเตอร์เน็ต ผลการวิเคราะห์พบว่า เทคนิค UPLC/PDA มีปริมาณไมทราไจนีน

เฉลี่ย 1.041% และเทคนิค LC-MS/MS มีปริมาณไมทราไจนีนเฉลี่ย 1.140% 

 งานวิจัยของ Niyomdecha et al. (2024)5 ได้ทำการสกัดใบกระท่อมสายพันธุ์แดง   

(Red vein) ด้วยตัวทำละลายต่าง ๆ ได้แก่ hexane, dichloromethane, ethyl acetate, ethanol 

และกรดอะซิติก 50% และนำมาทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียโดยใช้วิธี disk diffusion และการหาค่า 

MIC (Minimum Inhibitory Concentration) ผลการศึกษาพบว่า สารที่สกัดด้วยกรดอะซิติก 50% 

สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ได้ 

โดยมีค่า MIC เท่ากับ 6 mg/mL และ 9 mg/mL ตามลำดับ สารไมทราไจนีนบริสุทธิ์สามารถยับยั้ง 

แบคทีเรีย Staphylococcus aureus ได้เช่นกันที่ความเข้มข้น 6 mg/mL และยังอุดมไปด้วยสาร

ต้านอนุมูลอิสระที่มีผลการตรวจสอบรองรับ 

 งานวิจัยของ Zakaria et al. (2020)49 พัฒนาเทคนิคการสกัดสารจากใบกระท่อม 

(Mitragyna speciosa) ด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง (Ultrasound-Assisted Extraction: UAE) โดยใช้

หลักการออกแบบการทดลอง CCRD ภายใต้แนวคิด Response Surface Methodology (RSM) 

เพ่ือหาสภาวะที่ให้ผลผลิตและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (TPC) สูงสุด ตัวแปรที่ศึกษา 

ได้แก่ อุณหภูมิ (25–50 °C), เวลาอัลตราโซนิก (15–50 นาที) และอัตราส่วนตัวทำละลายต่อของแข็ง 

(10–30 mL/g) โดยใช้เมทานอลเป็นตัวทำละลาย ผลการทดลองพบว่า สภาวะที่เหมาะสมที่สุดคือ 

อุณหภูมิ 25 °C เวลา 15 นาที และอัตราส่วน 10 mL/g ให้ผลผลิต 22.69% และ TPC 143.51 mg 

GAE/g แบบจำลองเชิงพหุนามที่พัฒนามีความแม่นยำสูง (R² > 0.95, p < 0.0001, RSE < 5%) การ

วิเคราะห์ด้วย LC-MS/MS พบสารสำคัญหลายชนิด เช่น catechin, rutin, kaempferol, gallic 

acid, และ caffeic acid ซึ่งมีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญ งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า ใบกระท่อมมีสาร     

พฤกษเคมีที่หลากหลายและอาจส่งเสริมฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาร่วมกับอัลคาลอยด์หลักอย่างไมทราไจนีน 

(mitragynine) ได ้
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนินงาน 
 

ตอนที่ 1 วิธีการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (Microwave) และไมโครเวฟ (Microwave) 

แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) สกัดด้วยตัวทำละลายน้ำกลั่น น้ำกลั่นผสมเอทา

นอล และ เอทานอล มีการใช้กรดซิตริกร่วมด้วยในการปรับค่า pH แล้วตามด้วยการสกัดต่อโดย

ใช้เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน และค่า pH ส่งผลต่อปริมาณสารสกัดหยาบ และความบริสุทธิ์ของ

สารไมทราไจนีน 

 1.1 อุปกรณ์และสารเคมี 

ศึกษาวิธีการสกัดสารสำคัญจากใบกระท่อมก้านแดงตากแห้งบดละเอียดจากจังหวัด

ราชบุรี ประเทศไทยเดือนมิถุนายน 2567 สกัดโดยใช้ไมโครเวฟ (Microwave) และไมโครเวฟ 

(Microwave) แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) การสกัดเลือกใช้กรดซิตริกในสารละลาย

น้ำต่อเอทานอลในอัตราส่วนที่แตกต่างกัน ขั้นตอนการสกัดสารสำคัญจากใบกระท่อมแบ่งออกเป็น 2 

เทคนิคและตัวทำละลายอินทรีย์ 2 ชนิดแสดงดังแผนผัง (ภาพที ่7)  

 

ภาพที่ 7 แผนผังแสดงวิธีการสกัดสารสำคัญในใบกระท่อมก้านแดงในรูปสารสกัดหยาบ 
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1.2 การเตรียมสารสกัดหยาบ (crude extract) จากใบพืชกระท่อม 

เตรียมสารสกัดหยาบ วิธีที่ 1 ชั่งใบกระท่อมก้านแดงตากแห้งบดละเอียด 20 กรัม 

เติมตัวทำละลายผสมเอททานอลที่มีกรดซิตริก 15 กรัม ในสารละลาย น้ำ : เอทานอล ปริมาตรรวม 

300 มิลลิลิตร ค่า pH จากการเติมกรดซิตริกของสารในระหว่างการสกัดจะมีค่า pH อยู่ราว 2.0–3.5 

โดยขึ้นกับบัฟเฟอร์ธรรมชาติในพืช (สัดส่วนการใช้กรดซิตริกต่อปริมาตรของสารละลายคือ กรดซิตริก 

5 กรัมต่อปริมาตรรวมของสารละลาย 100 มิลลิลิตร) นำไปให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟกำลังไฟ 400 

วัตต์เป็น เวลา 15 นาที จากนั้นนำมากรองและระเหยตัวทำละลายออกแล้วแบ่งสารสกัดเป็น 2 ส่วน

เท่าๆ กัน ส่วนที่ 1 ไม่ปรับค่า pH ส่วนที่ 2 ปรับค่า pH ด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ให้มีค่า pH ประมาณ 

9 เพ่ือให้สารสำคัญอยู่ในรูปอัลคาลอยด์อิสระ นำสารสกัดส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 ไปสกัดด้วยตัวทำ

ละลายอินทรีย์เฮกเซน และระเหยตัวทำละลายอินทรีย์ออกจนแห้งจะได้สารสกัดหยาบ และทำนอง

เดียวกันสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน วิธีที่ 2 เตรียมเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 แต่เมื่อให้ความร้อนด้วยไมโครเวฟ

กำลังไฟ 400 วัตต์ เวลา 15 นาที แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิกความถ่ี 40 KHz เวลา 20 นาที และ

คำนวณหา %Yield ของสารสกัดใบกระท่อมที่สกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ 

ตอนที่ 2 การตรวจหาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ 

(Microwave) และไมโครเวฟ (Microwave) แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) 

1.1 การทดสอบองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของพืชกระท่อม 

1.1.1 การตรวจสอบสารอัลคาลอยด์ (Alkaloids)50 

เตรียมสารตรวจสอบ โดยชั่งผลึกไอโอดีน 1.27 กรัม และ โพแทสเซียมไอโอไดด์    

2 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร ปิเปตต์ส่วนสกัดจากใบกระท่อม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอด

ทดลองเติมสารละลายลงในสารตัวอย่างจำนวน 5 หยด หากเกิดตะกอนสีน้ำตาลแดงแสดงว่ามีสาร           

อัลคาลอยด์ 

1.1.2 การตรวจสอบสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids)50 

ชั่งโซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) 2 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร ปิเปตต์

ส่วนสกัดจากใบกระท่อม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเติม 2%NaOH ลงในสารสกัดแล้วเขย่าถ้า

สารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีเหลือง และเมื่อเติมกรดไฮโดรคลอริก (HCl) สีเหลืองจะจางลง แสดงว่ามี

สารฟลาโวนอยด์ 
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1.1.3 การตรวจสอบสารแทนนิน (Tannins)50 

ชั่งเฟอริกคลอไรด์ (FeCl3) 5 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร ปิเปตต์ส่วนสกัด

จากใบกระท่อม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเติม 5% FeCl3 ลงในสารสกัดแล้วเขย่า ถ้าสารละลาย

เปลี่ยนเป็นสีน้ำเงินเข้มหรือสีเขียว แสดงว่ามแีทนนิน 

1.1.4 การตรวจสอบสารฟีนนอลิก (Phenolics)50 

ชั่งเฟอริกคลอไรด์ (FeCl3) 1 กรัม ละลายในน้ำกลั่น 100 มิลลิลิตร ปิเปตต์ส่วนสกัด

จากใบกระท่อม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลองเติม 1%FeCl3 ลงในสารสกัดแล้วเขย่าถ้าสารละลาย

เปลี่ยนเป็นสีม่วงเข้มหรือเขียวแสดงถึงการมีอยู่ของสารแสดงว่ามีฟีนอลิก 

1.1.5 การตรวจสอบสารซาโปนิน (Saponins)50 

ปิเปตต์ส่วนสกัดจากใบกระท่อม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมน้ำกลั่น         

5 มิลลิลิตร ลงในสารสกัดแล้วเขย่าแรงๆ หากเกิดฟอง และฟองที่เกิดขึ้นคงอยู่เป็นเวลานานกว่า      

10 นาที แสดงว่ามีซาโปนิน 

1.1 .6 การตรวจสอบสารสเตี ยรอยด์และไตรเทอร์ พีนอยด์  (Stero ids / 

Triterpenoids)51 

ปิเปตต์ส่วนสกัดจากใบกระท่อม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมอะซิติกแอนไฮ

ไดรด์ ปริมาตร 1 มิลลิลิตร แล้วค่อยๆ หยด กรดซัลฟิวริกเข้มข้น ลงในสารละลายสังเกตการเปลี่ยนสี 

หากเกิดสีเขียวแสดงถึงการมีอยู่ของสเตียรอยด์ และหากเกิดสีม่วงหรือสีน้ำเงินแสดงถึงการมีอยู่ของ

ไตรเทอร์พีนอยด์ 

1.1.7 การตรวจสอบสารสเตียรอยด์ไกลโคไซด์ (Steroid Glycosides)52 

ปิเปตต์ส่วนสกัดจากใบกระท่อม 1 มิลลิลิตร ลงในหลอดทดลอง เติมกรดอะซิตริก

และเฟอริกคลอไรด์ (FeCl3) อย่างละ 1 มิลลิลิตร ลงในสารสกัดแล้วเขย่า ค่อยๆ หยดกรดซัลฟิวริก

เข้มข้นลงไปพร้อมเขย่า ถ้าเกิดวงแหวนสีน้ำตาลแดงที่ชั้นล่างของหลอดทดลองบ่งชี้ถึงการมีอยู่ของ       

สเตียรอยด์ไกลโคไซด์ 
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ตอนที่ 3 การตรวจหาความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานด้วยเทคนิค  

โครมาโตกราฟีแบบช้ันบาง (Thin Layer Chromatography, TLC) และเทคนิค HPLC 

 1. พิสูจน์เอกลักษณ์ของสารไมทราไจนีนด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟีแบบชั้นบาง (Thin Layer 

Chromatography, TLC) 

 ตรวจสอบสารไมทราไจนีน โดยนำสารสกัดหยาบไปวิเคราะห์องค์ประกอบเบื้องต้นด้วย

เทคนิค TLC โดยนำสารสกัดหยาบมาละลายด้วยไดคลอโรมีเทนแล้ว Spot ลงบนแผ่น TLC ในระบบ

ที่ใช้เฟสเคลื่อนที่เป็น 1:1 ethyl acetate : n-hexane นำแผ่น TLC ไปส่องภายใต้แสง UV ที่ความ

ยาวคลื่น 254 nm และคำนวณหาค่า Rf ของสารสารสกัดหยาบเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน      

ไมทราไจนี 

 2. การตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนในสารสกัดหยาบด้วยเทคนิค HPLC  

  1 การเตรียมเตรียมสารมาตรฐานไมทราไจนีน Stock เข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร เจือจางให้ได้ความเข้มข้นที่ 1.00, 2.00, 3.00, 400 และ 5.00 ppm ด้วยเมทานอล HPLC-

grade ในขวดปรับปริมาตร 10.00 มิลลิลิตร จากนั้นกรองด้วย Nylon Syringe filter (Pore size = 

0.45 µm) ใส่ขวดไวออลเตรียมนำไปวิเคราะห์ 

2. เตรียมสารสกัดหยาบ โดยชั่งสารสกัดหยาบจำนวน 0.00398 กรัม ใส่หลอด

ทดลองละลายด้วยเมทานอล HPLC-grade ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เขย่าด้วยเครื่อง vortex 1 นาที

แล้วนำสารสกัดหยาบมากรองด้วย Nylon Syringe filter (Pore size = 25 µm ) ใส่ขวดไวออล

เตรียมนำไปวิเคราะห์ 

3. การวิเคราะห์สารมาตรฐานไมทราไจนีน สารสกัดหยาบจากใบกระท่อมรวมถึง

ความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนที่แยกได้ ด้วยเครื่อง HPLC ยี่ห้อ SHIMADZU รุ่น Nexear LC-40 

Series และมีเฟสเคลื่อนที่เป็น Acetonitrile : Ammonium acetate buffer 50 mM ที่ pH = 50 

ที่อัตราส่วน 1:1 v/v ใช้ flow rate ระบบ isocratic ที่ 1.50 mL/min และ คอลัมน์เป็น C-18 

(Inertsil;ODS-3.5 µm, 4.6 × 250 mm(µPi)) ใช้อุณหภูมิในคอลัมน์ 40 องศาเซลเซียส Injection 

Volume 20 µL ที่ λ 226 nm ด้วย Detector เป็น Photodiode array detector 
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ตอนที่ 4 ทดสอบการต้านอนุมูลอิสระจากส่วนสกัดหยาบเปรียบเทียบกับความบริสุทธิ์ของสาร    

ไมทราไจนีน และทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในเซลล์ผ่านการทดสอบ DPPH assay 

 1.1 ทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) 

  1.1.1 เตรียมสารละลาย DPPH 0.2 mM ในเอทานอล โดยชั่งสาร DPPH 7.9 

มิลลิกรัม (0.0079 กรัม) โดยเครื่องชั่งทศนิยม 4 ตำแหน่ง เติม Absolute Ethanol 80 มิลลิลิตร คน

จนสารลายเป็นเนื้อเดียวกัน เทลงขวดปรับปริมาตรขนาด 100 มิลลิลิตร และปรับปริมาตรด้วย 

Absolute Ethanol นำอลูมิเนียมฟอยด์หุ้มขวดเพ่ือป้องกันแสงและเก็บแช่ไว้ที่มืดในตู้เย็นอุณหภูมิ 4 

องศาเซลเซียส เพ่ือป้องกันการเสื่อมสภาพจากแสง 

  1.1.2 เตรียมตัวอย่างสารสกัดหยาบจากใบกระท่อมที่ความเข้มข้นต่างๆ โดยเตรียม 

Stock ที่ความเข้มข้น 10,240 มิลลิกรัมต่อลิตร นำไปเจือจางเป็น 640, 320, 160, 80, 40, 20 และ 

10 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามลำดับ โดยใช้ Ethanol: H2O อัตราส่วน 30:70 เป็นตัวทำละลาย 

  1.1.3 เติมสารสกัดหยาบจากใบกระท่อมที่เตรียมจาก Stock โดยนำไปเจือจางที่

ความเข้มข้น 640, 320, 160, 80, 40, 20 และ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร ลงในถาดหลุ่ม 96 well plate 

ปริมาตร 50 ไมโครลิตร โดยทำซ้ำ 2 รอบ 

  1.1.4 เติมสารละลาย DPPH ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ลงในแต่ละหลุมที่มีสารสกัด

จากใบกระท่อมที่เจือจางความเข้มข้น 640, 320, 160, 80, 40, 20 และ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร

ตามลำดับ โดยทำในที่มืดหรือมีแสงน้อยเพ่ือป้องกันการเสื่อมสภาพของ DPPH จากนั้นเก็บไว้ในที่มืด

ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที เมื่อครบกำหนดเวลานำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 

517 นาโนเมตร โดยใช้เครื่องไมโครเพลทรีดเดอร์ และคำนวณเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระจากสูตร 

เปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระ (% Inhibition) = (
Acontrol − Asample

Acontrol
) × 100 

โดยที่ 

 A control = ค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance) ของสารละลายควบคุม (ไม่มีสารสกัด) 

A sample = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่มีสารสกัดทดสอบ 
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บทที่ 4 

ผลดำเนินการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 ผลการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (Microwave) และไมโครเวฟ (Microwave) 

แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) สกัดด้วยตัวทำละลายน้ำกลั่น น้ำกลั่นผสม         

เอทานอล และเอทานอล มีการใช้กรดซิตริกร่วมด้วยในการปรับค่า pH แล้วตามด้วยการสกัดต่อ

โดยใช้เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน 

 1. การสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (Microwave) ได้ผลดัง (ตารางท่ี 2 และ 3) และ

การสกัดด้วยไมโครเวฟ (Microwave) แล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) ได้ผลดัง (ตาราง

ที่ 4 และ 5) ใช้ตัวทำละลายน้ำกลั่น น้ำกลั่นผสมเอทานอล และ เอทานอล สารละลายที่ใช้จะมี

ปริมาตรรวม 300 มิลลิลิตร โดยใช้กรดซิตริกเป็นตัวช่วยในการสกัด มีการปรับและไม่ปรับค่า pH ด้วย

โซเดียมไฮดรอกไซด์ แล้วสกัดซ้ำด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ 2 ชนิด คือ เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน  

ตารางท่ี 2 แสดงร้อยละของผลผลิตสารสกัดกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (ปรับค่า pH) ระหว่างตัวทำ

ละลายอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน  

ขวดที่ 
อัตราส่วนระหว่าง 

H2O : EtOH 
%Yield เทคนิคไมโครเวฟ ปรับค่า pH 
เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 

1 100 : 0 0.08 0.27 

2 70 : 30 0.12 0.58 
3 50 : 50 1.82 0.77 

4 25 : 75 1.00 4.16 

5 0 : 100 1.65 3.02 
 

จากผลการทดลองพบว่า ร้อยละของผลผลิตสารสกัดกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (ปรับค่า pH)   

ระหว่างตัวทำละลายอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน สารสกัดหยาบของอัตราส่วน            

น้ำ : เอทานอล เป็น 50 : 50 สกัดด้วยตัวทำละลายเฮกเซน มีร้อยละของผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 1.82 

และสารสกัดหยาบของอัตราส่วน น้ำ:เอทานอล เป็น 25 : 75 ที่สกัดด้วยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน 

มีร้อยละผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 4.16  
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ตารางท่ี 3 แสดงร้อยละของผลผลิตสารสกัดกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (ไม่ปรับค่า pH) ระหว่างตัวทำ

ละลายอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และ ไดคลอโรมีเทน 

ขวดที่ 
อัตราส่วนระหว่าง 

H2O : EtOH 
%Yield เทคนิคไมโครเวฟ ไม่ปรับค่า pH 
เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 

1 100 : 0 0.43 0.77 

2 70 : 30 0.40 1.47 
3 50 : 50 0.38 1.09 

4 25 : 75 0.84 14.10 

5 0 : 100 2.07 68.34 
 

จากผลการทดลองพบว่า ร้อยละของผลผลิต สารสกัดกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ (ไม่ปรับค่า pH) 

ระหว่างตัวทำอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และ ไดคลอโรมีเทน สารสกัดหยาบของเอทานอลทีส่กัดด้วย

ตัวทำละลายเฮกเซน มีร้อยละของผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 2.07 และ สารสกัดหยาบของเอทานอลที่

สกัดด้วยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน มีร้อยละผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 68.34  

ตารางท่ี 4 แสดงร้อยละของผลผลิตสารสกัดกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟและคลื่นอัลตราโซนิก (ปรับค่า 

pH) ระหว่างตัวทำละลายอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และ ไดคลอโรมีเทน  

ขวดที่ 
อัตราส่วนระหว่าง 

H2O : EtOH 
%Yield เทคนิคไมโครเวฟและคลื่นอัลตราโซนิก ปรับค่า pH 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 

1 100 : 0 0.08 0.35 
2 70 : 30 0.30 0.24 

3 50 : 50 0.23 0.68 

4 25 : 75 0.48 2.03 
5 0 : 100 0.35 3.63 

 

จากผลการทดลองพบว่า  ร้อยละของผลผลิตสารสกัดกระท่ อมโดยใช้ ไมโครเวฟร่วมกับ           

คลื่นอัลตราโซนิก (ปรับค่า pH) ระหว่างตัวทำละลายอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และ ไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบของอัตราส่วน น้ำ : เอทานอล เป็น 25 : 75 ที่สกัดด้วยตัวทำละลายเฮกเซน มีร้อยละ

ของผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 0.48 และ สารสกัดหยาบของเอทานอล ที่สกัดด้วยตัวทำละลาย            

ไดคลอโรมีเทน มีร้อยละผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 3.63 
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ตารางท่ี 5 แสดงร้อยละของผลผลิตสารสกัดกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟและคลื่นอัลตราโซนิก (ไม่ปรับ

ค่า pH) ระหว่างตัวทำละลายอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และ ไดคลอโรมีเทน  

ขวดที่ 
อัตราส่วนระหว่าง 

H2O : EtOH 
%Yield เทคนิคไมโครเวฟและคลื่นอัลตราโซนิก ไม่ปรับค่า pH 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 

1 100 : 0 0.14 0.53 

2 70 : 30 0.06 0.78 
3 50 : 50 0.18 2.26 

4 25 : 75 0.11 11.77 

5 0 : 100 0.49 46.25 
 

จากผลการทดลองพบว่า ร้อยละของผลผลิตสารสกัดกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟร่วมกับคลื่น         

อัลตราโซนิก (ไม่ปรับค่า pH) ระหว่างตัวทำละลายอินทรีย์ 2 ชนิดคือ เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน 

สารสกัดหยาบของเอทานอล ที่สกัดด้วยตัวทำละลายเฮกเซน มีร้อยละของผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 0.49 

และ สารสกัดหยาบของเอทานอล ที่สกัดด้วยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน มีร้อยละผลผลิตสูงที่สุด

เท่ากับ 46.25 

ตอนที่ 2 ผลการตรวจหาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อม  

การตรวจหาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อม  2 วิธีคือใช้ไมโครเวฟ 

และไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิกทดสอบ โดยใช้รีเอเจนต์ ตรวจหาการมีอยู่ของสารสำคัญใน

ส่วนสกัดใบ กระท่อม เช่น สารกลุ่มอัลคาลอยด์ (Alkaloids) โดยวิธี Wagner’s reagent สารกลุ่ม 

ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) โดยวิธี Alkaline reagent test สารกลุ่มแทนนิน โดยใช้ Ferric 

Chloride (FeCl3) Solution สารกลุ่มฟีนอลิกส์ (Phenolics) โดยใช้ Ferric Chloride (FeCl3) 

Solution สารกลุ่มซาโปนิน (Saponins) โดยวิธี Foam test สารกลุ่มเตียรอยด์ (Steroids) โดยวิธี 

Salkowski Reagent สารกลุ่มสเตียรอยด์ และไตรเทอร์พีนอยด์ (Steroids and Triterpenoid) โดย

วิธี Liebermann-Burchard Reagent, สารกลุ่มสเตียรอยด์ไกลโคไซด์ (Steroid Glycosides) โดย

วิธี Keller-Kiliani Test แสดงใน (ตารางที่ 6) และลักษณะผลการตรวจหาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัด

ใบกระท่อม  
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ตารางท่ี 6 ผลการตรวจหาสารพฤกษเคมีในส่วนสกัดจากวิธีการสกัดใบกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ และ 

ไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก 

 

(+) หมายถึง การตรวจพบสารพฤกษเคมี (-) หมายถึง การตรวจไม่พบสารพฤกษเคมี 

จากผลการทดลองพบว่า การใช้ไมโครเวฟ และไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัตราโซนิก ในทุกอัตราส่วนพบ

สารกลุ่มอัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และฟีนอลิก แต่พบซาโปนินในบางอัตราส่วน และไม่พบ 

สเตียรอยด์และไตรเทอพีนอยด์กับสเตียรอยไกลโคไซด์ ในทุกอัตราส่วน 

ตอนที่ 3 ผลการตรวจหาความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีน เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานด้วย

เทคนิคโครมาโตกราฟีแบบช้ันบาง (Thin Layer Chromatography, TLC) 

เมื่อนำสารสกัดหยาบไปวิเคราะห์องค์ประกอบเบื้องต้นด้วยเทคนิค TLC ในระบบที่ใช้เฟส

เคลื่อนที่เป็น Ethyl acetate : n-hexane อัตราส่วน 1:1 โดยปริมาตร สกัดใบกระท่อมโดย

ไมโครเวฟ และไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิกด้วยตัวทำละลายน้ำกลั่น น้ำกลั่นผสมเอทานอล 

และเอทานอล ในอัตราส่วน (100:0, 70:30, 50:50, 25:75 และ 0:100 ) ค่า R f ของสาร            

ไมทราไจนีนมาตรฐานเท่ากับ 0.72 โดยสารแต่ละชนิดมีค่า Rf (ตารางที่ 7) 

 

 

 

สารพฤกษเคมี ไมโครเวฟ 
อัตราส่วน น้ำ : เอทานอล 

ไมโครเวฟกับคลื่นอัลตราโซนิก 
อัตราส่วน น้ำ : เอทานอล 

100:0 70:30 50:50 25:75 0:100 100:0 70:30 50:50 25:75 0:100 

1. อัลคาลอยด์ + + + + + + + + + + 

2. ฟลาโวนอยด์ + + + + + + + + + + 

3. แทนนิน + + + + + + + + + + 
4. ฟีนอลิก + + + + + + + + + + 

5. ซาโปนิน + + + - - + + + + - 
6. สเตียรอยด์ 
และไตรเทอพีนอยด์ 

- - - - - - - - - - 

7. สเตียรอยไกลโคไซด์ - - - - - - - - - - 



  27 

ตารางท่ี 7 ตารางวิเคราะห์องค์ประกอบเบื้องต้นของสารสกัดหยาบด้วยเทคนิค TLC 

วิธีการสกัด ปรับค่า pH ตัวทำละลาย
อินทรีย์ 

สารตัวอย่าง ค่า Rf 
สารตัวอย่าง 

แปรผล 

ไมโครเวฟ ปรับ pH เฮกเซน M-AH-1 0.72 ตรง 

   M-AH-2 0.69 ใกล้เคียง 

   M-AH-3 0.71 ใกล้เคียง 
   M-AH-4 0.71 ใกล้เคียง 

   M-AH-5 0.71 ใกล้เคียง 

ไมโครเวฟ ไม่ปรับ pH เฮกเซน M-UH-1 0.68 ใกล้เคียง 
   M-UH-2 0.60 ไม่ตรง 

   M-UH-3 0.72 ตรง 

   M-UH-4 0.89 ไม่ตรง 
   M-UH-5 0.87 ไม่ตรง 

ไมโครเวฟ ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน M-ADCM-1 0.72 ตรง 
   M-ADCM-2 0.72 ตรง 

   M-ADCM-3 0.72 ตรง 

   M-ADCM-4 0.53 ไม่ตรง 
   M-ADCM-5 0.53 ไม่ตรง 

ไมโครเวฟ ไม่ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน M-UDCM-1 0.72 ตรง 

   M-UDCM-2 0.72 ตรง 
   M-UDCM-3 0.72 ตรง 

   M-UDCM-4 0.72 ตรง 
   M-UDCM-5 0.85 ไม่ตรง 
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วิธีการสกัด ปรับค่า pH ตัวทำละลาย
อินทรีย์ 

สารตัวอย่าง ค่า Rf 
สารตัวอย่าง 

แปรผล 

ไมโครเวฟกับ
คลื่นอัลตราโซนิก 

ปรับ pH เฮกเซน MU-AH-1 0.72 ตรง 

   MU-AH-2 0.72 ตรง 

   MU-AH-3 0.72 ตรง 

   MU-AH-4 0.72 ตรง 
   MU-AH-5 0.72 ตรง 

ไมโครเวฟกับ
คลื่นอัลตราโซนิก 

ไม่ปรับ pH เฮกเซน MU-UH-1 - ไม่พบ 

   MU-UH-2 0.72 ตรง 

   MU-UH-3 0.72 ตรง 
   MU-UH-4 - ไม่พบ 

   MU-UH-5 - ไม่พบ 

ไมโครเวฟกับ
คลื่นอัลตราโซนิก 

ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน MU-ADCM-1 0.72 ตรง 

   MU-ADCM-2 0.72 ตรง 
   MU-ADCM-3 0.72 ตรง 

   MU-ADCM-4 0.72 ตรง 

   MU-ADCM-5 0.72 ตรง 
ไมโครเวฟกับ

คลื่นอัลตราโซนิก 
ไม่ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน MU-UDCM-1 0.72 ตรง 

   MU-UDCM-2 0.63 ไม่ตรง 

   MU-UDCM-3 0.63 ไม่ตรง 

   MU-UDCM-4 - ไม่พบ 
   MU-UDCM-5 - ไม่พบ 

M = ไมโครเวฟ , U = อัลตราโซนิก , A = Adjusted pH (ปรับค่า pH) , U = Unadjusted pH     

(ไม่ปรับค่า pH) H = เฮกเซน , DCM = ไดคลอโรมีเทน , ตัวเลข 1-5 แทนอัตราส่วนระหว่างน้ำต่อ      

เอทานอล (1) คือ 100:0 ,(2) คือ 70:30 ,(3) คือ 50:50 ,(4) คือ 25:75 และ (5) คือ 0:100 
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ตอนที่ 4 ผลการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนในสารสกัดหยาบด้วยเทคนิค HPLC 

 ผู้วิจัยได้เลือกสารสกัดจากใบกระท่อมจำนวน 4 ตัวอย่าง ตัวอย่างจากการสกัดด้วย      

ไมโคเวฟ 2 ตัวอย่าง และ ไมโครเวฟแล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก 2 ตัวอย่าง ไปวิเคราะห์ความ

บริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนเทคนิค HPLC แสดงผลการวิเคราะห์ (ตารางที่ 8) และผลโครมาโตแกรม

ของสารตัวอย่าง (ภาพที่ 8-11) 

ตารางท่ี 8 ความบริสุทธิ์ของสารของสารไมทราไจนีนในสารสกัดหยาบ 

วิธีการสกัด ปรับค่า pH 
ตัวทำละลาย

อินทรีย์ 
สารตัวอย่าง 

Retention 
Time 

% Purity 
by HPLC 

ไมโครเวฟ ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน M-ADCM-4 
(H2O : EtOH 

25 : 75) 

4.835 82.266 

 ไม่ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน M-UDCM-4 
H2O : EtOH 
(25 : 75) 

4.819 87.447 

ไมโครเวฟกับ
คลื่นอัลตราโซนิก 

ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน MU-ADCM-5 
H2O : EtOH 
(0 : 100) 

4.819 87.954 

 ไม่ปรับ pH ไดคลอโรมีเทน MU-UDCM-1 
H2O : EtOH 
(100 : 0) 

4.828 78.272 

 

จากตารางที่ 8 พบว่า วิธีการสกัดและปัจจัยที่ใช้ในการสกัด เช่น การปรับค่า pH และอัตราส่วนของ

ตัวทำละลาย มีผลโดยตรงต่อปริมาณและความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีน การสกัดด้วยไมโครเวฟ

ร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิกโดย ปรับค่า pH ใช้ตัวทำละลายเอทานอลเพียงอย่างเดียว และสกัดด้วย          

ไดคลอโรมีเทน พบว่าให้ค่าความบริสุทธิ์ของไมทราไจนีนสูงที่สุดที่ 87.954% สารไมทราไจนีนที่ได้มี

ค่า Retention Time อยู่ที่ 4.819 นาที แสดงให้เห็นถึงความเสถียรและความเหมาะสมของสภาวะ

การสกัดในวิธีนี้ ในทางกลับกันการใช้เทคนิคไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก ไม่ปรับค่า pH โดยใช้

ตัวทำละลายน้ำกลั่นเพียงอย่างเดียวกลับให้ค่าความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนต่ำที่สุดเพียง 
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78.272% อาจเนื่องมาจากความแรงของพลังงานที่ใช้ร่วมกัน ทำให้โครงสร้างของสารไมทราไจนีน 

เสื่อมสลายลงหรืออาจเกิดจากการรบกวนของคลื่นที่มีผลต่อโครงสร้างทางเคมีของสารไมทราไจนีน 

 

ภาพที่ 8 โครมาโตแกรมสารสกัดหยาบโดยวิธีไมโครเวฟ ปรับค่า pH และสกัดด้วยตัวทำละลาย 

ไดคลอโรมีเทน ในอัตราส่วน H2O : EtOH เป็น (25 : 75) 

 

 

ภาพที่ 9 โครมาโตแกรมสารสกัดหยาบโดยวิธีไมโครเวฟ ไม่ปรับค่า pH และสกัดด้วยตัวทำละลาย 

ไดคลอโรมีเทน ในอัตราส่วน H2O : EtOH เป็น (25 : 75) 
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ภาพที่ 10 โครมาโตแกรมสารสกัดหยาบโดยวิธีไมโครเวฟกับคลื่นอัลตราโซนิก ปรับค่า pH และสกัด

ด้วยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน ในอัตราส่วน H2O : EtOH เป็น (0 : 100) 

 

ภาพที่ 11 โครมาโตแกรมสารสกัดหยาบโดยวิธีไมโครเวฟกับคลื่นอัลตราโซนิก ไม่ปรับค่า pH และ

สกัดด้วยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทน ในอัตราส่วน H2O : EtOH เป็น (100 : 0) 

 

ตอนที่ 5 ผลการทดสอบฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant activity) 

 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืชกระท่อม โดยใช้วิธี DPPH assay 

แสดงผลการวิเคราะห์ (ตารางที่  9) และผลการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระจากกราฟแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) กับเปอร์เซ็นต์การต้าน

อนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากพืชกระท่อม (ภาพที่ 12-15) 
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ตารางท่ี 9 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากพืชกระท่อม 

ตัวอย่าง R2 IC50 (µg/mL) ประสิทธิภาพต้านอนุมูลอิสระ 

M-ADCM-4 
H2O: EtOH (25: 75) 

0.9815 646.21 ปานกลาง 

M-UDCM-4 
H2O: EtOH (25: 75) 

0.999 721.47 สูงที่สุด (IC50 ต่ำสุด) 

MU-ADCM-5 
H2O: EtOH (0: 100) 

0.996 520.25 ต่ำที่สุด (IC50 สูงสุด) 

MU-UDCM-1 
H2O: EtOH (100: 0) 

0.976 674.76 ต่ำ 

 

จากตารางที่ 9 ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากใบกระท่อม (Mitragyna 

speciosa ) ด้วยวิธี  DPPH assay พบว่าตัวอย่างที่ ผ่ านการสกัดโดยใช้ ไมโครเวฟ ร่วมกับ          

คลื่นอัลตราโซนิก โดยปรับค่า pH และใช้ตัวทำละลายเอทานอลเพียงอย่างเดียว และสกัดด้วยตัวทำ

ละลายไดคลอโรมีเทน ให้ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยับยั้ง DPPH ได้ 50% (IC50) ต่ำที่สุด 

คือ 520.25 µg/mL แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดเมื่อเทียบกับตัวอย่าง

อ่ืน ๆ โดยมีค่า R² เท่ากับ 0.996 ซึ่งบ่งชี้ว่าค่าที่ได้มีความแม่นยำและสม่ำเสมอ ในขณะที่ตัวอย่างที่

ผ่านการสกัดด้วยไมโครเวฟโดยมีการปรับค่า pH ก่อนการสกัด ภายใต้สภาวะของตัวทำละลายชนิด

เดียวกัน (H2O:EtOH = 25:75) ให้ค่า IC50 สูงขึ้นเป็น 646.21 µg/mL สะท้อนให้เห็นว่าการปรับค่า 

pH ก่อนการสกัดอาจมีผลลดทอนฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารในสารสกัด ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่า 

เทคนิคการสกัด และองค์ประกอบของตัวทำละลาย มีผลต่อประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดจากใบกระท่อม โดยการสกัดด้วยไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก โดยปรับค่า pH ใช้     

เอทานอลเพียงอย่างเดียว และสกัดด้วยตัวทำละลายไดคลอโรมีเทนเป็นเงื่อนไขที่ให้ผลดีที่สุดสำหรับ

การสกัดสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากใบกระท่อม  
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ภาพที่ 12 กราฟมาตรฐาน (calibration curve) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสาร

ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) กับเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระของสาร M-ADCM-4 ในอัตราส่วน

H2O:EtOH (25 : 75) 

 

ภาพที่ 13 กราฟมาตรฐาน (calibration curve) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสาร

ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) กับเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระของสาร M-UDCM-4 ในอัตราส่วน

H2O:EtOH (25 : 75) 
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ภาพที่ 14 กราฟมาตรฐาน (calibration curve) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสาร

ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) กับเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระของสาร MU-ADCM-5            

ในอัตราส่วน H2O:EtOH (0 : 100) 

 

ภาพที่ 15 กราฟมาตรฐาน (calibration curve) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสาร

ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) กับเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระของสาร MU-UDCM-1           

ในอัตราส่วนH2O : EtOH (100 : 0) 

 

 



  35 

บทที่ 5 

สรุป และอภิปรายผล 
สรุปผล 

จากการศึกษาวิธีการสกัดสารสารสำคัญไมทราไจนีนจากใบกระท่อมสายพันธุ์ก้านแดง โดยใช้

ไมโครเวฟ (Microwave)  และไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก (Ultrasonic) ร่วมกับตัวทำละลาย

ต่าง ๆ ได้แก่ น้ำกลั่น น้ำกลั่นผสมเอทานอล และเอทานอล ใช้กรดซิตริกเป็นตัวช่วยในการสกัด และ

การสกัดซ้ำด้วยเฮกเซนหรือไดคลอโรมีเทน พร้อมทั้งมีการปรับและไม่ปรับค่า pH พบว่าการสกัด

สารสำคัญจากพืชกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟ ในตัวทำละลายน้ำกลั่นผสมเอทานอลอัตราส่วน 25:75 

ปรับค่า pH ด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน มีร้อยละผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 

4.16% ส่วนการสกัดโดยใช้ไมโครเวฟ ในตัวทำละลายเอทานอลเพียงอย่างเดียว แบบไม่ปรับค่า pH 

และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน มีร้อยละผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 68.34% สำหรับการสกัดสารสำคัญ

จากพืชกระท่อมโดยใช้ไมโครเวฟแล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก ในตัวทำละลายเอทานอลเพียงอย่าง

เดียวแบบปรับค่า pH ด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน มีร้อยละผลผลิตสูง

ที่สุดเท่ากับ 3.63% ส่วนการสกัดโดยใช้ไมโครเวฟแล้วตามด้วยคลื่นอัลตราโซนิก ในตัวทำละลาย    

เอทานอลเพียงอย่างเดียว แบบไม่ปรับค่า pH สกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน มีร้อยละผลผลิตสูงที่สุด

เท่ากับ 46.25% วิธีการสกัดที่ให้ปริมาณสารสกัดหยาบสูงสุดคือ การใช้ไมโครเวฟในตัวทำละลาย    

เอทานอลเพียงอย่างเดียว แบบไม่ปรับค่า pH และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน ให้ร้อยละผลผลิต     

(%yield) สูงถึง 68.34% การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในส่วนสกัดพบว่า การใช้ไมโครเวฟ 

และไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัตราโซนิก ในทุกอัตราส่วนพบสารกลุ่มอัลคาลอยด์เป็นองค์ประกอบสำคัญ

ของสารสกัดนอกจากนี้ยังพบสารกลุ่ม ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และฟีนอลิก แต่พบซาโปนินในบาง

อัตราส่วน และไม่พบสเตียรอยด์และไตรเทอพีนอยด์กับสเตียรอยไกลโคไซด์ ในทุกอัตราส่วน  การ

ตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีน เบื้องต้นด้วยเทคนิคโครมาโตกราฟีแบบชั้นบาง         

(Tin Layer Chromatography, TLC) ใช้ระบบตัวทำละลายเคลื่อนที่ Ethyl acetate : n-Hexane 

ในอัตราส่วน 1:1 โดยปริมาตร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานไมทราไจนีน พบว่า ค่า Rf ของสาร

มาตรฐานอยู่ที่ 0.72 และตัวอย่างสารสกัดที่มีค่า Rf ตรงกับสารมาตรฐานไมทราไจนีนคือ ตัวอย่าง   

M-AH-1, M-UH-3, M-ADCM-1-4, MU-AH-1-5, MU-UH-2-3, MU-ADCM-1-5 และ MU-UDCM-1 

ในส่วนการตรวจสอบความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนในสารสกัดหยาบด้วยเทคนิค HPLC ได้เลือก

สารสกัดหยาบ 4 ตัวอย่าง วิธีสกัดโดยใช้ไมโครเวฟคือ  
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ตัวอย่าง M-ADCM-4 (H2O : EtOH เป็น 25 : 75) และ M-UDCM-4 (H2O : EtOH เป็น 25 : 75) 

ส่วนวิธีการสกัดด้วยไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก คือตัวอย่าง MU-ADCM-5 (H2O : EtOH เป็น 

0 : 100) และ MU-UDCM-1 (H2O : EtOH เป็น 100 : 0) พบว่าสารสกัดตัวอย่าง MU-ADCM-5 

(H2O : EtOH เป็น 0 : 100) ที่สกัดใช้ไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัตราโซนิก แบบปรับค่า pH ใช้          

เอทานอลเพียงอย่างเดียว และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทนให้ความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนสูงถึง 

87.954% ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่สอดคล้องกับผลของ TLC ส่วนการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในสาร

สกัดหยาบจากใบกระท่อม ถูกนำมาทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay พบว่า สาร

สกัดตัวอย่าง MU-ADCM-5 (H2O : EtOH เป็น 0 : 100) มีค่า IC50 เท่ากับ 520.20 mg/L ให้ค่าการ

ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด  

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า วิธีการสกัดสารสำคัญไมทราไจนีนจากใบกระท่อมสายพันธุ์

ก้านแดงโดยใช้เทคนิคต่าง ๆ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อทั้งปริมาณและความบริสุทธิ์ของสารสกัด ได้แก่ 

ชนิดของตัวทำละลาย สัดส่วนของตัวทำละลาย การใช้พลังงาน (ไมโครเวฟและคลื่นอัลตราโซนิก) การ

ปรับค่า pH และการสกัดซ้ำด้วยตัวทำละลายอินทรีย์อย่างเฮกเซนหรือไดคลอโรมีเทน ผลการทดลอง

แสดงให้เห็นว่า วิธีที่ให้ผลผลิตสูงที่สุด คือการสกัดด้วย ไมโครเวฟในเอทานอลเพียงอย่างเดียวโดยไม่

ปรับค่า pH และสกัดซ้ำด้วยไดคลอโรมีเทน ซึ่งให้ร้อยละผลผลิตสูงถึง 68.34% แสดงให้เห็นว่าเอทา

นอล บริสุทธิ์มีศักยภาพในการสกัดสารไมทราไจนีนได้ดีโดยไม่จำเป็นต้องปรับค่า pH ซึ่งอาจช่วย

รักษาโครงสร้างของสารไมทราไจนีนในรูปแบบที่ละลายดีในตัวทำละลายอินทรีย์ และไมโครเวฟ

สามารถช่วยเร่งการสกัดผ่านกลไกการทำลายเซลล์พืชด้วยพลังงานความร้อนอย่างรวดเร็ว  ในขณะที่ 

วิธีที่ให้ความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนสูงที่สุด คือการสกัดด้วย ไมโครเวฟร่วมกับคลื่นอัลตราโซนิก 

ในตัวทำละลายเอทานอลเพียงอย่างเดียว แบบปรับค่า pH ด้วยโซเดียมไฮดรอกไซด์ และสกัดซ้ำด้วย

ไดคลอโรมีเทน ในตัวอย่าง MU-ADCM-5 ซึ่งให้ความบริสุทธิ์ของสารไมทราไจนีนสูงถึง 87.954% 

โดยผลดังกล่าวสอดคล้องกับผลการแยกสารด้วย TLC ที่มีค่า Rf ตรงกับสารมาตรฐาน (Rf = 0.72) 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากพลังงานจากคลื่นอัลตราโซนิกสามารถช่วยเสริมให้เซลล์พืชแตกละเอียดมากขึ้น 

ร่วมกับค่า pH ที่เหมาะสมทำให้ไมทราไจนีนอยู่ในรูปที่สามารถถูกแยกออกได้มีประสิทธิภาพสูง แม้ว่า

ผลผลิตโดยรวมของวิธีนี้จะไม่สูงที่สุดแต่ความบริสุทธิ์ที่ได้ถือว่าสูงมาก และเหมาะสำหรับการนำไปใช้

ในงานที่ต้องการสารมาตรฐานหรือสารบริสุทธิ์ เช่น การวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา หรือการพัฒนายา

การตรวจหาสารพฤกษเคมีเบื้องต้นในทุกส่วนสกัดพบสารกลุ่ม อัลคาลอยด์ เป็นองค์ประกอบสำคัญ 
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ซึ่งเป็นกลุ่มสารเป้าหมายของงานวิจัย และยังตรวจพบสารกลุ่ม ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และฟีนอลิก 

ส่วน ซาโปนิน พบเพียงบางอัตราส่วน ขณะที่สเตียรอยด์ไตรเทอร์พีนอยด์ และสเตียรอยด์ไกลโคไซด์  

ไม่พบในทุกส่วนสกัด ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay พบว่า ตัวอย่างสาร

สกัด MU-ADCM-5 ให้ความบริสุทธิ์ของไมทราไจนีนสูงสุด ให้ค่า IC50 เท่ากับ 520.20 mg/L ให้ค่า

การต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยสรุปการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่าการเลือกเทคนิคการสกัดที่เหมาะสม

ส่งผลต่อทั้ง ปริมาณ และคุณภาพของสารสำคัญที่ได้จากใบกระท่อม ทั้งในด้านปริมาณ ความบริสุทธิ์

และศักยภาพทางชีวภาพ ข้อมูลการศึกษานี้สามารถนำไปใช้ต่อยอดในระดับอุตสาหกรรม การสกัด

สมุนไพรคุณภาพสูงอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ทั้งนี้ควรมีการศึกษาต่อยอดเพ่ือวิเคราะห์

โครงสร้างเชิงลึกของสารออกฤทธิ์ และประเมินความปลอดภัยในการใช้งานเชิงคลินิกต่อไป 
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