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บทคัดย่อภาษาไทย 

640620048 : การสอนสังคมศึกษา แผน ก แบบ ก 2 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา, การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา, ความใฝ่รู้ 

พระ นิพิฐพนธ์ ตุ่นคำน้อย: ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมีต่อการคิดเชิงเหตุผล
ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 
อาจารย์ ดร. ชัยรัตน์ โตศิลา 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของ

นัก เรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาและ 
2) เปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร
เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการ
จัดการการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบประเมิน
ความสามารถการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและ แบบประเมินความใฝ่รู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
หาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

640620048 : Major TEACHING SOCIAL STUDIES 
Keyword : Learning Management Based on the Threefold Training, Buddhist 
Reasoning Thinking, Curiosity 

Phra Nipitpon TOONKAMNOI : EFFECTS OF LEARNING MANAGEMENT BASED 
ON THE THREEFOLD TRAINING ON REASONING THINKING IN BUDDHISM AND CURIOSITY 
OF GRADE NINE STUDENTS Thesis advisor :  Chairat Tosila, Ph.D. 

The purposes of this research were to: 1) compare the reasoning thinking in 
Buddhism of grade nine students before and after learning management based on 
the Threefold Training, and 2) compare the curiosity of grade nine students before 
and after learning management based on the Threefold Training. The sample in this 
research consisted of 30 grade nine students in the first semester of the academic 
year 2025 at the Demonstration School of Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
under the Bangkok Metropolitan Administration, District 1. The instruments used in 
the experiment were lesson plans based on the Threefold Training. The research 
instruments used for data collection were: 1) a set of evaluation form for a reasoning 
thinking in Buddhism and 2) a set of self-evaluation form for grade nine students' 
curiosity. The data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test for 
dependent samples. 

The research findings were as follows: 

1. The reasoning thinking in Buddhism of grade nine students after learning 
management based on the Threefold Training was significantly higher than before 
learning at the .05 level. 

2. The curiosity of grade nine students after learning management based on 
the Threefold Training was significantly higher than before learning at the .05 level. 
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บทท่ี 1  

บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเน้นการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์ให้เกิดความเข้าใจต่อหลักธรรม
และปรัชญาแห่งความจริง ซึ่งนำไปสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจและใช้ชีวิตอย่างสอดคล้องกับโลก   
และสังคมรอบตัวผลสำคัญท่ีนักเรียนได้รับจากการศึกษาพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดเชิงพุทธหรือการคิดท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของการพิจารณาวิเคราะห์ และทำความเข้าใจ
สถานการณ์ตามความเป็นจริงเพื่อใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจและการปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม 
ท้ังในเชิงจิตวิญญาณและการดำเนินชีวิต (พระมหาสายันต์ ผลพิลา , 2554) การคิดเชิงพุทธถือเป็น
กระบวนการคิดขั้นสูงในพระพุทธศาสนาเพราะทำหน้าท่ีเป็นกลไกนำทางปัญญา ช่วยให้บุคคลฝึกใช้
ความคิดอย่างเป็นระบบ คิดอย่างถูกวิธี และไตร่ตรองถึงประโยชน์และโทษของส่ิงต่าง ๆ ก่อนการ
ตัดสินใจจึงทำหน้าท่ีควบคุมไม่ให้บุคคลใช้อารมณ์เป็นตัวชี้นำแต่ใช้เหตุผลและสติเป็นตัวกำกับส่งผลดี
ท้ังต่อตนเองและผู้อื่น (ป.อ.ปยุตฺโต, 2552, 667) แนวคิดการคิดเชิงพุทธยังปรากฏชัดในพระไตรปิฎก 
เล่มท่ี 19 และโยนิโสสูตร เล่มท่ี 20 ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยซึ่งระบุหลักการคิด
เชิงพุทธไว้ 10 วิธี ท้ังนี้ การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาเป็นหนึ่งในวิธีสำคัญท่ีสามารถนำไป
พัฒนาการคิดเชิงวิจารณญาณได้ โดยมีหลักการคิด 4 ประการ ได้แก่  1) คิดให้ถูกทิศทางและ 
มีจุดหมาย 2) คิดอย่างเป็นลำดับขั้น 3) คิดบนพื้นฐานของเหตุผล 4) คิดเพื่อประโยชน์สร้างสรรค์  
การคิดตามหลักการดังกล่าวช่วยให้บุคคลวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างรอบด้านใช้สติควบคุมอารมณ์ก่อน
การตัดสินใจและมองเห็นความเช่ือมโยงของเหตุและผลอย่างเป็นระบบซึ่งนำไปสู่การแก้ไขปัญหาข้อ
ขัดแย้งและอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ(สมประสงค์ น่วมบุญลือ, 2555: 35)  

 การพัฒนานักเรียนให้ เป็นนักคิดสามารถดำเนินได้หลายแนวทางแต่หนึ่ งในวิธี ท่ีมี
ประสิทธิภาพคือการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงเหตุผลตามแนวพุทธธรรมเนื่องจากกระบวนการ
คิดลักษณะนี้ทำให้นักเรียนพัฒนาท้ังทักษะการคิดและทักษะการแก้ปัญหาไปพร้อมกันอีกท้ังยังเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการใช้ความคิดอย่างสร้างสรรค์และไม่ถูกจำกัดด้วยคำตอบสำเร็จรูปการ
พัฒนาทักษะการคิดจำเป็นต้องคำนึงถึงลักษณะเฉพาะของแต่ละช่วงวัยเพราะเด็ก วัยผู้ใหญ่และวัย
สูงอายุมีพัฒนาการทางปัญญาและความต้องการท่ีแตกต่างกันโดยเฉพาะช่วงวัยเด็กซึ่งกำลังก้าวเข้าสู่
วัยรุ่นเป็นระยะสำคัญในการสร้างเอกลักษณ์ของตนเองเด็กในวัยนี้ เริ่มต้ังคำถามกับตัวเองว่า  
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“ตนเป็นใคร ต้องการอะไร และมีเป้าหมายอะไรในอนาคต” หากนักเรียนสามารถค้นพบอัตลักษณ์
ของตนเองได้อย่างชัดเจนก็จะสามารถแสดงบทบาททางสังคมได้เหมาะสมมากขึ้น (Erikson’s, 2022) 

ในขณะเดียวกันสถานการณ์ด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนไทยยังเป็นประเด็นท่ีควรให้
ความสำคัญ จากรายงานการประเมิน PISA ปี 2022 พบว่านักเรียนไทยมีความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์และการใช้เหตุผลต่ำกว่าค่าเฉล่ียของนานาชาติอย่างมีนัยสำคัญซึ่งสะท้อนว่านักเรียนจำนวน
มากยังไม่สามารถเช่ือมโยงข้อมูล วิเคราะห์ปัญหา และตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สถานการณ์ดังกล่าวช้ีให้เห็นถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างจริงจังในระบบการศึกษาไทย (PISA THAILAND, 2022) 
ประเด็นนี้ยิ่งมีความสำคัญเมื่อพิจารณาว่า สังคมไทยมีรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาท่ีผูกพันกับ
พระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน และหลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเน้นการคิดอย่างมีเหตุผล เห็น
ตามความจริง และตัดสินใจด้วยปัญญามากกว่าความรู้สึก ดังนั้นการพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลตามพุทธ
ธรรมจึงเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างนักเรียนท่ี “คิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง” 
พร้อมท้ังสามารถปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงของสังคม ส่ิงแวดล้อม และเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้อย่าง
เหมาะสมเพียงความรู้เนื้อหาเพียงอย่างเดียวไม่อาจเพียงพอสำหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 แต่การ
เรียนรู้ท่ีมุ่งสร้างกระบวนการคิด เช่น วิธีคิด การแสวงหาความรู้ การกล้าคิดและกล้าลงมือทำ จะช่วย
พัฒนาให้กลายเป็นคุณลักษณะถาวรของนักเรียน และนำไปสู่การพัฒนาตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติในระยะยาว (ประเวศ วะสี, 2541)  

 การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการคิดท่ีใช้หลักเหตุและผลเป็นฐานใน
การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาโดยผู้คิดจะต้องเริ่มจากการสืบค้นและพิจารณาให้ชัดเจนว่าปัญหาท่ี
กำลังเผชิญคืออะไรเกิดขึ้นในลักษณะใดและจุดสำคัญของปัญหาอยู่ตรงไหนจากนั้นจึงมุ่งเน้นไปท่ี  
การแก้ไขปัญหาท่ีระบุได้อย่างชัดเจน ไม่ใช่การคิดอย่างเล่ือนลอยหรือคลุมเครือ กระบวนการคิด
ดังกล่าวประกอบด้วยลำดับขั้นท่ีสัมพันธ์กัน ได้แก่ 1) การกำหนดและระบุปัญหาให้ชัดเจน   
2) การวิเคราะห์ ค้นหาสาเหตุของปัญหา 3) การต้ังเป้าหมายในการแก้ไขสาเหตุของปัญหา  
4) การวางแผนกำหนดแนวทางแก้ไขสาเหตุนั้นอย่างเป็นระบบ (พระมหาณรงค์ราช ครองเช้ือ, 2564) 
ด้วยเหตุนี้การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห์ท่ีอาศัยหลักธรรม
เป็นกรอบในการทำความเข้าใจสภาวะต่าง ๆ โดยมุ่งให้ผู้คิดเข้าถึงความจริงและความเป็นจริงอย่าง
ลึกซึ้งท้ังในแง่สาเหตุและผลของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นเป้าหมายสำคัญของวิธีคิดลักษณะนี้คือ
การทำให้บุคคลมองเห็นความเช่ือมโยงของเหตุและผลในการเปล่ียนแปลงของภาวะต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550) 
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การมีเหตุผลเป็นคุณลักษณะท่ีสัมพันธ์โดยตรงกับความใฝ่รู้ เนื่องจากองค์ประกอบของความ
ใฝ่รู้ประกอบด้วย 1) การแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง 2) ความกระตือรือร้นและความอยากรู้อยาก
เห็น 3) ความกล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ 6) การใช้
เหตุผลในการคิดและตัดสินใจ (กณิการ์ เกื้อรุ่ง, 2556: 72) องค์ประกอบเหล่านี้สะท้อนว่าเหตุผลเป็น
รากฐานสำคัญของผู้ท่ีมีความใฝ่รู้ เพราะนักเรียนท่ีต้องการค้นคว้าหาความรู้ใหม่อยู่เสมอย่อมต้อง
อาศัยการคิดอย่างมีเหตุผลเพื่อจัดระบบข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้อง และวิเคราะห์ความจริงท่ีได้พบ
ความใฝ่รู้ถือเป็นหนึ่งในทักษะสำคัญของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากเป็นแรงจูงใจภายในท่ี
ผลักดันให้นักเรียนแสวงหาความรู้และประสบการณ์ใหม่อย่างต่อเนื่องผู้ท่ีมีความใฝ่รู้มักแสดงออกผ่าน
ความกระตือรือร้นในการเรียนต้ังคำถามตรวจสอบข้อมูลด้วยตนเองและได้รับความพึงพอใจจากการ
เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ ซึ่งส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง และการพัฒนาปัญญา
พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียนมีความใส่ใจ แสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเองต้ังใจเพียรพยายามและ
ใช้เหตุผลในการวิเคราะห์ปัญหา เป็นคุณลักษณะท่ีพึงส่งเสริมเพราะช่วยพัฒนาท้ังด้านจิตใจและ
ความสามารถในการเรียนรู้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) พร้อมกันนี้ความใฝ่รู้ยังเป็นลักษณะนิสัยท่ีช่วย
สร้างศักยภาพให้บุคคลสามารถนำชีวิตไปสู่ความสำเร็จ ซึ่งพบอย่างชัดเจนในประเทศพัฒนาแล้วทั่ว
โลกแต่ยังปรากฏน้อยในบริบทสังคมไทยส่งผลให้พื้นฐานด้านการเรียนรู้และความสามารถในการ
แข่งขันของคนไทยยังคงมีข้อจำกัดเมื่อเทียบกับระดับนานาชาติในยุคโลกาภิวัตน์ท่ีข้อมูลข่าวสารมี
จำนวนมากการรับรู้ข้อมูลอย่างเดียวไม่เพียงพอ นักเรียนจึงจำเป็นต้องฝึกทักษะการวิเคราะห์
สังเคราะห์แยกแยะ และประเมินค่าข้อมูลก่อนนำไปใช้ประโยชน์ความใฝ่รู้จึงไม่ใช่เพียงความสนใจใคร่
รู้แต่เป็นพลังขับเคล่ือนท่ีนำไปสู่การคิดอย่างมีเหตุผลและการใช้ข้อมูลอย่างถูกต้องเหมาะสม 

 การจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้
ของนักเรียน จำเป็นต้องอาศัยแนวทางการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาท้ังด้านความคิด             
การวิเคราะห์ การควบคุมอารมณ์ และการประยุกต์ใช้ความรู้ในการดำเนินชีวิตได้จริง ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาแนวคิดไตรสิกขาถือเป็นกรอบการพัฒนาตนเองท่ีครอบคลุมท้ังทางกาย วาจา จิตใจ 
และสติปัญญาเพื่อให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิตไปในทิศทางท่ีถูกต้อง มีจิตใจมั่นคงเป็นสมาธิ         
และพัฒนาไปสู่ปัญญาท่ีมองเห็นความจริงตามธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2550) ลักษณะของ
ไตรสิกขาเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและการเสริมสร้าง
ความใฝ่รู้ เนื่องจากเป็นแนวการจัดการศึกษาท่ีให้ความสำคัญกับกระบวนการคิด กระบวนการ
แก้ปัญหาและกระบวนการฝึกทักษะผ่านการปฏิบัติจริงนักเรียนจึงไม่เพียงรับรู้ข้อมูลจากผู้สอนเท่านั้น 
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แต่ต้องนำความรู้มาทดลองใช้พิจารณาท้ังประโยชน์และโทษด้วยตนเองและสะท้อนผลการเรียนรู้กลับ
ไปสู่การปรับพฤติกรรม การคิด และการตัดสินใจในชีวิตประจำวัน 

โดยหลักการ ไตรสิกขามีองค์ประกอบสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งลำดับการฝึก
ปฏิบัติของท้ังสามประการเป็นกระบวนการพัฒนาคุณสมบัติภายในอย่างต่อเนื่อง เริ่มจากการฝึกตน
ให้มีวินัยทางกายและวาจา (ศีล) เพื่อนำไปสู่การฝึกจิตให้ต้ังมั่นเป็นสมาธิ และเมื่อจิตมั่นคงจึงเอื้อต่อ
การเกิดปัญญา เป็นการคิดอย่างถูกต้องตามเหตุผล ไม่ถูกครอบงำด้วยอารมณ์หรืออคติ การจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาจึงช่วยให้นักเรียนมีความสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผล แก้ปัญหาได้อย่าง
สร้างสรรค์ และดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมและจริยธรรมบนพื้นฐานของปัญญาท่ีถูกต้องเปรียบได้กับ 
“สัมมาทิฏฐิ” ท่ีทำหน้าท่ีเสมือนเสาเข็มของอาคาร เมื่อเสาเข็มมีความมั่นคง โครงสร้างท้ังหมดของ
อาคารหรือเจดีย์ย่อมแข็งแรงมั่นคงไม่พังทลาย ฉันใดการพัฒนาปัญญาเชิงเหตุผลตามหลักพุทธธรรมก็
ทำให้นักเรียนมีแกนกลางทางความคิดท่ีมั่นคงสามารถเผชิญปัญหาและความเปล่ียนแปลงของชีวิตได้
อย่างไม่หวั่นไหว (พระพรหมคุณาภรณ์, 2550: 9)  

 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาจึงเป็นวิธีการสอนตามแนวทางพระพุทธสาสนาซึ่ง
มีแนวคิดพื้นฐานว่า คนจะมีปัญญาได้ต้องเกิดจากการฝึกกำลังใจให้แน่วแน่เป็นจุดเดียวตัดส่ิงรบกวน
อื่น ๆ ออกจากความคิดและจิตใจ มีสมาธิการท่ีจะมีสมาธิแน่วแน่ก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ  
อยู่ในระเบียบวินัย อันได้แก่ การมีศีล เมื่อทางกายสามารถควบคุมสติได้จิตใจก็สงบช่วยให้กำลัง
ความคิด ความกล้า ทำให้เกิดปัญญารู้ ดังพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า (พระไตรปิฎก เล่มท่ี 13 ทีฆนิกาย 
มหาวรรค ภาค 1. มหาปรินิพพานสูตร: 248) 

 “สมาธิท่ีมีศีลอบรมแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ปัญญาท่ีมีสมาธิ
อบรมแล้วย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตท่ีมีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพ้น
จากอาสวะโดยชอบภิกษุผู้ท่ีมีความเพียรเอาใจใส่ปฏิบัติตามหลักสิกขา 3 
ประการ คือ ประพฤติอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา อยู่
เป็นนิจบัณฑิตย่อมเรียกภิกษุเช่นนั้นว่าเป็นนักศึกษาเป็นนักปฏิบัติ มีความ
ประพฤติบริสุทธิ์ เป็นผู้ตรัสรู้ชอบ เป็นนักปราชญ์ เป็นผู้ถึงท่ีสุดแห่งการ
ปฎิบัติในโลก เป็นผู้ประกอบด้วยวิมุตติอันเป็นท่ีส้ินตัณหา ย่อมมีจิตหลุดพ้น
จากธรรม เพราะวิญญาณดับสนิท เหมือนความดับแห่งประทีป” 
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ท้ังนี้ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 15 -19) ได้เสนอแนวทางการจัดการ
เรียนการสอนตามพุทธวิธีบนพื้นฐานของไตรสิกขา ซึ่ งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนท่ีสะท้อน
กระบวนการพัฒนาตนอย่างเป็นลำดับ ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 : ขั้นศีล ช่วงเริ่มต้นของการเรียนรู้ นักเรียนต้องพึ่งพาครูเป็นหลักในการเรียนรู้ โดย
ครูทำหน้าท่ีเป็นแบบอย่างและถ่ายทอดข้อมูล ข้อเท็จจริง หลักการ และทฤษฎี นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติตามแบบอย่างท่ีถูกต้องเพื่อสร้างพื้นฐานพฤติกรรมและความเข้าใจท่ี
เหมาะสม  

ขั้นท่ี 2 : ขั้นสมาธิ เมื่อนักเรียนมีพื้นฐานจากการฝึกปฏิบัติแล้ว จะเริ่มพัฒนารูปแบบการคิด
ของตนเอง อาศัยหลักการความรู้ท่ีได้รับจากภายนอกสู่การคิด วิเคราะห์ และทบทวนภายใน นักเรียน
ลงมือฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนเกิดความชำนาญตามธรรมชาติของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการค้นหา
คำตอบด้วยความสามารถของตนเอง 

ขั้นท่ี 3 : ขั้นปัญญาเป็นช่วงท่ีนักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบความคิดของ
ตนเองได้อย่างเป็นอิสระ ถือเป็นการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์เพราะเกิดจากการบูรณาการขององค์ความรู้จาก
สามแหล่ง ได้แก่ 1) ความรู้รอบและรู้ลึกจากข้อมูลภายนอก (ปรโตโฆสะ) 2) ความรู้รอบและรู้ลึกจาก
กระบวนการคิดและพิจารณาภายใน (โยนิโสมนสิการ) 3) ความรู้รอบและรู้ลึกจากการลงมือปฏิบัติ
จริงจนเกิดความรู้ด้วยประสบการณ์ตรง (ภาวนามยปัญญา) 

กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท้ังสามขั้นทำงานประสานกันอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้
นักเรียนได้รับการพัฒนาในสามมิติ ได้แก่ ความประพฤติ จิตใจ และสติปัญญา เมื่อนักเรียนได้รับการ
ฝึกฝนอย่างเป็นลำดับต้ังแต่การวางพื้นฐานด้านวินัย (ศีล) การสร้างจิตท่ีต้ังมั่น (สมาธิ) และการพัฒนา
ปัญญา (ปัญญา) ก็จะทำให้นักเรียนสามารถคิดและตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล มีความรอบคอบ
และมีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาตนเองท้ังในเชิงพฤติกรรมและ
ความสามารถในการดำเนินชีวิตได้อย่างยั่งยืน งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาท่ีมีต่อการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 เพื่อสำรวจแนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ีลึกซึ้ง มีสติในการพิจารณา
ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และใช้เหตุผลในการตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันฃ การศึกษานี้ จึงมี
ความสำคัญต่อการนำเสนอรูปแบบการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
มีความกระตือรือร้น และสามารถใช้ความคิดเชิงเหตุผลควบคู่กับคุณธรรมจริยธรรมในการดำเนินชีวิต 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

   การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขามุ่ งพัฒนาผู้เรียนให้สมบูรณ์ ท้ังกาย วาจา ใจ  
ผ่านกระบวนการ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยส่งเสริมวินัย สมาธิ และการคิดอย่างมีเหตุผล ผู้เรียนได้
ฝึกคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ 4  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีฝึกอบรม กาย วาจา
และจิต ของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและ
ควบคุมตนเองโดยใช้ปัญญาเพื่อให้นำไปสู่
การพัฒนาตนมี 3 ข้ันตอนดังนี้ 
 1. ขั้ นที่  1 ขั้น ศีล  นั ก เรียน ฝึก
ควบคุมพฤติกรรมท้ังทางกายและวาจาโดย
ศึกษาข้อมูล ข้อเท็จจริง ทฤษฎี หลักการ
ตามธรรมชาติวิชาและนักเรียนลงมือฝึก
ปฏิบัติตามแนวทางท่ีครูกำหนด 
 2. ขั้นที่ 2 ขั้นสมาธิ นักเรียนฝึก
สมาธิควบคุมสติเพื่อเข้าไปสู่การออกแบบ
แนวทางการคิด วิเคราะห์ ทบทวนและ 
ฝึกฝน เพื่อเป็นการกำหนดแบบแผนในการ
ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 
 3. ขั้นที่ 3 ขั้นปัญญา นักเรียนใช้
สมาธิในการทำความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้
ในเรื่องนั้นโดยพิจารณาเหตุปัจจัยท่ีเกิดขึ้น
เป็ น ไป ต าม แ น วท างข อ ง เห ตุ ผลจ า ก
แหล่งข้อมูลภายนอกตัวนักเรียนเพื่อให้เกิด
มโนทัศน์ท่ีถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
 

การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 
มีองค์ประกอบ 4 ประการ  
(พระมหาณรงค์ราช ครองเช้ือ, 2564) ดังนี้ 
1. การกำหนดปัญหา 
2. การหาสาเหตุของปัญหา 
3. การตั้งเป้าหมายแก้ไขสาเหตุปัญหา 
4. การวางแผนและหาแนวทางแก้ไขสาเหตุ 

ความใฝ่รู้ 
มีองค์ประกอบ 6 ด้าน (กณิการ์ เกื้อรุ่ง , 2556) 
ดังนี้ 

1. การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
2. ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 
3. กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 
4. ความเพียรพยายาม 
5. ความมุ่งมั่นในการเรียน 
6. ความมีเหตุผล 
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คำถามการวิจัย 

 1. การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 2. ความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ก่อนและหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและตัวอย่างการวิจัย 
     1.1 ประชากร  
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แผนกสามัญศึกษาสังกัด
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร จำนวน 2 ห้องเรียน 
รวมทั้งส้ิน 60 คน 

1.2 ตัวอย่างการวิจัย 
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนบาลีสาธิต

ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร กรุงเทพ 
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สังกัดสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 1 ท่ีกำลังศึกษาใน ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2568 ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) จำนวน 30 คน  
  
 
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตามโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2562 นักเรียน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สาระท่ี 1. ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม รายวิชาสังคมศึกษา จำนวน 3 หน่วย        
การเรียนรู้ 12 ช่ัวโมง ดังนี้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เรื่อง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา (4 ช่ัวโมง) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เรื่อง การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนากับกา

แก้ปัญหา (4 ช่ัวโมง) 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เรื่อง ศาสนากับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม (4 ช่ัวโมง) 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
3.2 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย   

3.2.1 การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 
3.2.2 ความใฝ่รู้ 

4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 โดยใช้เวลาในการ

ทดลองจำนวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน รวมจำนวน 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ไตรสิกขา  หมายถึง กระบวนการพัฒนาตนเองท้ังทางกายทางวาจา ทางจิตใจ  
และทางสติปัญญา เพื่อท่ีจะให้บุคคลได้ดำเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกต้องอันดีงามมีจิตใจท่ีสงบมั่นคงเป็น
สมาธิและทำให้ปัญญาเกิดท่ีรู้แจ้งเห็นจริง 

2. การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีฝึกอบรม กาย วาจา
และจิต ของมนุษย์ให้สามารถค้นพบและควบคุมตนเองโดยใช้ปัญญาเพื่อให้นำไปสู่การพัฒนาตน 
ตามหลักการศึกษา 3 ข้ันตอนดังนี้  

 2.1 ขั้นที่ 1 ขั้นศีล นักเรียนฝึกควบคุมพฤติกรรมท้ังทางกายและวาจาโดยศึกษา
ข้อมูล ข้อเท็จจริง ทฤษฎี หลักการตามธรรมชาติวิชาและนักเรียนลงมือฝึกปฏิบัติตามแนวทางท่ีครู
กำหนด 
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 2.2 ขั้นที่ 2 ขั้นสมาธิ นักเรียนฝึกสมาธิควบคุมสติเพื่อเข้าไปสู่การออกแบบแนว
ทางการคิดวิเคราะห์ ทบทวน และฝึกฝนเพื่อเป็นการกำหนดแบบแผนในการค้นหาคำตอบด้วยตนเอง 

 2.3 ขั้นที่ 3 ข้ันปัญญา นักเรียนใช้สมาธิในการทำความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้ใน
เรื่องนั้นโดยพิจารณาเหตุปัจจัยท่ีเกิดข้ึนอันเป็นไปตามแนวทางของเหตุผลจากแหล่งข้อมูลภายนอกตัว
นักเรียนเพื่อให้เกิดมโนทัศน์ท่ีถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 

3. การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การพิจารณาเริ่มต้นจากปัญหาหรือ
ความทุกข์ท่ีกำลังประสบโดยกำหนดรู้ทำความเข้าใจปัญหาว่าคือความทุกข์แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อ
เตรียมแก้ไขในเวลาเดียวกัน กำหนดเป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่และ
เป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกำจัดสาเหตุของปัญหาโดยสอดคล้องกับการท่ีจะบรรลุ
จุดหมายท่ีกำหนดไว้นั้น โดยมีข้ันตอน ดังนี้  

 3.1 การกำหนดปัญหา การจัดลำดับของปัญหา เป็นการแยกแยะและระบุปัญหา
จากเรื่องราวเหตุการณ์ สถานการณ์ 

 3.2 การหาสาเหตุของปัญหา เป็นการวิเคราะห์ สืบสาวหาสาเหตุของปัญหา 
ท่ี เกิดจากตนเอง  (ปั จจัยภายใน) อัน เนื่ องมาจากขาดคุณธรรมข้อนั้นและสภาพแวดล้อม  
(ปัจจัยภายนอก)     

 3.3 การต้ังเป้าหมายแก้ไขสาเหตุปัญหา เป็นการกำหนดเป้าหมายให้สอดคล้องกับ
สาเหตุของปัญหา 

 3.4 การวางแผนและหาแนวทางแก้ไขสาเหตุ เป็นการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ในการ
หาวิธีการและแนวทางจากแหล่งความรู้ ต่าง ๆ เพื่อบรรลุเป้าหมายตามท่ีต้ังไว้ 
 4. ความใฝ่รู้ หมายถึง คุณลักษณะสำคัญของผู้เรียนท่ีสะท้อนถึงแรงจูงใจภายในและความ
กระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง มีลักษณะ ดังนี้  
  4.1 การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 4.2 ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น  
  4.3 กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ  4.4 ความเพียรพยายาม  
  4.5 ความมุ่งมั่นในการเรียน  4.6 ความมีเหตุผล 
 5. นักเรียน  หมายถึง ผู้ ท่ีกำลังศึกษาอยู่ ในระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  3  สาระท่ี  1          
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม รายวิชาสังคมศึกษา โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา ปีการศึกษา 2568 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1. ผู้สอนได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมีต่อผลทำให้นักเรียนเกิด
ความคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ 
 2. ผู้สอนได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
เป็นแนวทางท่ีครูและบุคคลากรทางการศึกษาสามารถนำไปปรับใช้สอนในรายวิชาสังคมศึกษา 
 3. นักเรียนได้รับการเสริมสร้างกระบวนการการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย มีสติรอบคอบ และ
สามารถใช้เหตุผลในการตัดสินใจแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
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 บทท่ี 2  

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิ จัย เรื่ อ ง  ผลการจัดการเรียนรู้ ต ามหลัก ไตรสิกขาท่ีมี ต่อการคิด เชิง เห ตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ดังนี้    

1. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 1.1 ความหมายของไตรสิกขา       
 1.2 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา       
 1.3 ข้ันตอนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  
2. แนวคิดเก่ียวกับความสามารถการคิดเชิงเหตุผลพระพุทธศาสนา      
 2.1 ความหมายของการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา               
 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา      
 2.3 แนวคิดการวัดและประเมินผลการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
3. แนวคิดเก่ียวกับความใฝ่รู้      
 3.1 ความหมายและความสำคัญของความใฝ่รู้     
 3.2 องค์ประกอบของความใฝ่รู้     
 3.3 คุณลักษณะของความใฝ่รู้     
 3.4 การวัดและประเมินความใฝ่รู้     
 3.5 ประโยชน์ของความใฝ่รู้ 
4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง      
 4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา      
 4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา      
 4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความใฝ่รู้ 
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1. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

1.1 ความหมายของไตรสิกขา 

คำว่า “สิกขา” ในพระพุทธศาสนา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างเป็น
ระบบ โดยมีเป้าหมายให้เกิดความเข้าใจถูกต้องต่อสภาวะชีวิตและความจริงของธรรมชาติ การศึกษา
ในความหมายนี้ไม่ได้จำกัดอยู่ท่ีการรับรู้ข้อมูลหรือการท่องจำ แต่เป็นการฝึกปฏิบัติท่ีนำไปสู่ปัญญา 
ซึ่งทำให้บุคคลสามารถเข้าใจเหตุแห่งทุกข์ วิธีการดับทุกข์ และแนวทางดำเนินชีวิตท่ีมุ่งสู่การพ้นทุกข์
ได้อย่างถูกต้องแนวคิดดังกล่าวสะท้อนว่าการศึกษาตามพุทธธรรมมุ่งพัฒนาความสามารถในการ
พิจารณาตนเองและโลกโดยใช้ปัญญา เพื่อให้เห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เข้าใจสาเหตุของปัญหา 
และสามารถจัดการกับสภาวะท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีสติและมีเหตุผลพระพุทธศาสนายังอธิบายว่าสิกขา
เป็นการพัฒนาตนในสามด้านสำคัญ ได้แก่ อธิศีลสิกขา คือ การฝึกอบรมพฤติกรรมทางกายและวาจา
ให้ประพฤติดี อธิจิตตสิกขา คือ การพัฒนาจิตให้มีสมาธิ ต้ังมั่น และมีความสงบ อธิปัญญาสิกขา คือ 
การเจริญปัญญาให้สามารถรู้เห็นความจริงของสรรพส่ิงได้อย่างถูกต้องเมื่อบุคคลปฏิบัติหรือฝึกฝนตน
ในด้านใดด้านหนึ่งของท้ังสามสิกขา ไม่ว่าจะเป็นการใช้สติ การกำหนดรู้ การพยายามควบคุมตน หรือ
การเกิดปัญญาเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ล้วนถือเป็น “การศึกษา” ตามแนวคิดพระพุทธศาสนา เพราะเป็น
กระบวนการพัฒนาตนเพื่อให้เข้าถึงความเข้าใจท่ีถูกต้องและการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
(พระไตรปิฎก ขุ.ม. เล่มท่ี 29/608) 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2542) อธิบายว่า ไตรสิกขาหมายถึงกระบวนการฝึกอบรมกาย วาจา และ
จิตของมนุษย์เพื่อให้สามารถค้นพบและควบคุมตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพการฝึกดังกล่าวเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนาตนโดยใช้ปัญญาให้เกิดประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่นภายใต้หลัก
การศึกษาสามประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตและการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2543: 127) อธิบายว่า ไตรสิกขาเป็นหลักการศึกษาท่ีบุคคล
ต้องฝึกและอบรมเพื่อพัฒนากาย วาจา จิต และปัญญาให้เจริญขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายสูงสุด
คือความหลุดพ้นหรือพระนิพพาน ไตรสิกขายังประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญสามประการ ได้แก่  
1) อธิศีลสิกขา หมายถึง การฝึกอบรมความประพฤติให้ถูกต้องดีงามในระดับสูง 2) อธิจิตตสิกขา 
หมายถึง การฝึกอบรมจิตให้ ต้ังมั่นเกิดคุณธรรม และมีภาวะท่ีเกื้อกูลต่อการพัฒนาปัญญา  
3) อธิปัญญาสิกขา หมายถึงการฝึกอบรมปัญญาให้สามารถรู้เห็นความจริงอย่างแจ่มชัดและนำไปสู่
ความรู้แจ้งในระดับสูง 
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พุทธทาสภิกขุ (2549: 134) อธิบายว่า ไตรสิกขา หรือ สิกขา 3 หมายถึง กระบวนการปฏิบัติ
หรือการประพฤติท่ีเป็นหน้าท่ีพื้นฐานของมนุษย์ โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ศีลสิกขา การฝึก
ปฏิบัติในด้านความประพฤติและวินัยทางกายและวาจาจิตสิกขา การฝึกอบรมจิตให้ต้ังมั่น สงบ และ
เกิดสมาธิปัญญาสิกขา การฝึกให้เกิดความรู้แจ้งด้วยปัญญาท้ังสามประการเป็นหลักสำคัญสำหรับการ
พัฒนาตนให้สมบูรณ์ท้ังด้านกาย วาจา และใจ นอกจากนี้ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก (2554) อธิบายว่า สิกขา 3 คือ “ข้อท่ีพึงศึกษา” อันหมายถึงการฝึกฝนและ
อบรมตนในประเด็นท่ีควรศึกษา 3 ด้าน ได้แก่ 

อธิสีลสิกขา การศึกษาด้านศีล เพื่อประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องและดีงาม ท้ังในหลักจุลศีล 
มัชฌิมศีล และมหาศีล รวมถึงการสำรวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ และมีความสันโดษ 

อธิจิตตสิกขา การศึกษาด้านจิต เพื่ออบรมจิตให้เกิดความมั่นคงและเป็นสมาธิ เช่น การ
บำเพ็ญสมถกรรมฐานของผู้ท่ีมีศีลสมบูรณ์จนบรรลุฌาน 4 

อธิปัญญาสิกขา การศึกษาด้านปัญญา เพื่อฝึกให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่ การบำเพ็ญ
วิปัสสนากรรมฐานของผู้ท่ีได้ฌานแล้ว จนสามารถบรรลุวิชชา 8 และเข้าถึงความเป็นพระอรหันต์  

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) อธิบายว่า ไตรสิกขาเป็นหลักปฏิบัติท่ีใช้
ฝึกอบรมท้ังด้านกาย วาจา ใจ และปัญญาในทางธรรม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาพระสงฆ์สาวกของ
พระพุทธเจ้าให้ก้าวสู่ความเจริญสูงสุดคือการบรรลุพระนิพพาน ความหมายดังกล่าวเป็นแบบแผนของ
การศึกษาท่ีพระพุทธองค์ทรงส่ังสอนแก่พระภิกษุโดยตรง เพื่อมุ่งให้เกิดการพัฒนาตนอย่างสมบูรณ์ท้ัง
ด้านพฤติกรรม จิต และปัญญาการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย 3 ด้านสำคัญ ได้แก่ 

1. ศีลสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติในการฝึกอบรมด้านความประพฤติทางกายและวาจาให้
ถูกต้องและดีงาม 

2. จิตตสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติในการอบรมจิตให้เกิดความต้ังมั่น สงบ และมีสมาธิ 
3. ปัญญาสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติในการพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งความจริงตามสภาวะ 

โดยสรุป แนวคิดของสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษาให้ความสำคัญกับไตรสิกขาใน
ฐานะเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์เชิงองค์รวมท่ีเริ่มต้นจากการควบคุมพฤติกรรมและศีลวัตร  
ไปสู่การฝึกสมาธิ และลงท้ายท่ีการเกิดปัญญาอันนำไปสู่การหลุดพ้น 

ปุณณวัช ทัพธวัช (2555: 24) อธิบายว่า ไตรสิกขาหมายถึงกระบวนการพัฒนาตนท้ังด้าน
กาย จิตใจ และปัญญา เพื่อให้บุคคลดำเนินชีวิตในแนวทางท่ีถูกต้องและดีงาม การพัฒนาดังกล่าวช่วย
ให้จิตใจสงบต้ังมั่นเป็นสมาธิ และนำไปสู่ปัญญาท่ีรู้แจ้ง อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาชีวิตตาม
หลักพระพุทธศาสนา โดยสรุป ไตรสิกขาหรือสิกขา 3 หมายถึง การฝึกอบรมตนในสามด้าน ได้แก่ 
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กาย จิตใจ และปัญญา เพื่อให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม จิตใจมั่นคง และเกิดปัญญาท่ีสามารถ
นำพาชีวิตไปในทางท่ีถูกต้อง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2556) อธิบายว่า แนวคิดไตรสิกขาเป็นกรอบการพัฒนามนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาตนอย่างเป็นองค์รวม ท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา หลัก
คิดสำคัญต้ังอยู่บนมุมมองท่ีว่า การเรียนรู้มิใช่เพียงการรับรู้หรือจดจำข้อมูล แต่ต้องนำไปสู่การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการตระหนักรู้ในระดับลึกกระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขาจึงหมายถึง
การฝึกฝนให้บุคคลสร้างความถูกต้องทางกาย วาจา และใจ พร้อมท้ังพัฒนาปัญญาท่ีนำไปสู่การรู้เห็น
ความจริงของชีวิต อันเป็นพื้นฐานของการลดละความยึดติดและการพัฒนาตนไปสู่ความหลุดพ้น 

สรุปได้ว่า ไตรสิกขา หมายถึง กระบวนการพัฒนาฝึกอบรมตนเองท้ังทางด้านกายทางวาจา 
ทางจิตใจ และทางสติปัญญาเพื่อท่ีจะให้บุคคลได้ดำเนินชีวิตไปในวิถีท่ีถูกต้องอันดีงามมีจิตใจท่ีสงบ
มั่นคงเป็นสมาธิและเกิดปัญญา 

1.2 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

พระพุทธศาสนามุ่งเสนอหลักธรรมเพื่อแก้ไขความทุกข์และปัญหาของมนุษย์อย่างเป็นระบบ 
โดยหากพิจารณาสภาพสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาลจะพบว่ามีปัจจัยหลายประการท่ีสะท้อนถึงความ
จำเป็นของหลักการดังกล่าว สังคมขณะนั้นเผชิญปัญหาท้ังด้านโครงสร้างความเช่ือและระบบ
การศึกษา โดยเฉพาะการเผยแพร่ทัศนะท่ีคลาดเคล่ือนจากกลุ่มสมณะและพราหมณ์ ซึ่งนำไปสู่การ
ปฏิบัติท่ีสุดโต่งในหมู่ประชาชน หนึ่งในแนวทางท่ีได้รับความนิยมคือความเช่ือในอำนาจเหนือ
ธรรมชาติของเทพเจ้าท่ีสามารถกำหนดความสุขหรือความทุกข์ ทำให้ผู้คนหันไปประกอบพิธีกรรมบูชา
อย่างสุดโต่งจนถึงขั้นทรมานร่างกาย (พระไตรปิฎก ม.มู. เล่มท่ี 12/345) ด้วยสภาพสังคมเช่นนี้พระ
พุทธองค์ทรงวางหลัก “ไตรสิกขา” เป็นระบบการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย์อย่างองค์รวม ประกอบด้วย
การพัฒนาพฤติกรรมหรือศีล การฝึกอบรมจิตใจหรือสมาธิ และการพัฒนาความรู้ความคิดหรือปัญญา 
เนื้อหาของไตรสิกขายังเช่ือมโยงกับองค์ประกอบของอริยมรรคมีองค์ 8 ท้ังหมด จึงเป็นกระบวนการ
ศึกษาท่ีมุ่งสร้างการเปล่ียนแปลงจากระดับพฤติกรรมสู่ความมั่นคงของจิตใจ และพัฒนาไปสู่ปัญญาท่ีรู้
เห็นความจริงตามสภาวะ เพื่อให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาและดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง 

 กรมวิชาการ (2541) ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ ข้อปฏิบัติพื้นฐานสำหรับการฝึกอบรม
ทางกาย วาจา ใจ และปัญญาตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เดิมเป็นกระบวนการศึกษาท่ีพระพุทธ
องค์ทรงวางไว้เพื่ออบรมพระสงฆ์สาวกให้พัฒนาตนจนถึงจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ความหมาย
ดังกล่าวจึงสะท้อนลักษณะของไตรสิกขาในฐานะหลักการศึกษาท่ีมุ่งสร้างการพัฒนาตนอย่างลึกซึ้ง
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และเป็นระบบ โดยประกอบด้วยกระบวนการฝึกอบรมสำคัญสามประการ ได้แก่ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา ซึ่งเป็นแกนกลางของการพัฒนามนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

  1. ศีลสิกขา ข้อปฏิบัติสำหรับอบรมทางด้านความประพฤติ 

  2. จิตตสิกขา ข้อปฏิบัติสาหรับอบรมจิตให้เกิดสมาธิ 

  3. ปัญญาสิกขา ข้อปฏิบัติสำหรับอบรมให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง 

 วันเพ็ญ วรรณโกมล (2544) อธิบายว่า ไตรสิกขาเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีดำเนินเป็น
ลำดับข้ัน โดยเริ่มจากการพัฒนาระเบียบวินัยภายในตน ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญต่อการทำให้จิตใจต้ังมั่น
และสงบ ก่อนจะนำไปสู่การเกิดปัญญากระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดนี้ จึงถูกมองว่าเป็น 
“กระบวนการสร้างความรู้แจ้ง” มากกว่าการรับรู้ข้อมูลเพียงอย่างเดียว 

 คำ พาหอม (2544) อธิบายว่า ไตรสิกขาหมายถึงระบบการเรียนรู้หรือกระบวนการฝึกฝน
อบรมท่ีมุ่งให้บุคคลพัฒนาตนจนสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องและดีงาม เมื่อบุคคลปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา ย่อมนำไปสู่การเกิดมรรคหรือแนวทางดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ท้ังนี้ ไตรสิกขาและมรรค
เป็นหลักการท่ีสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษา ส่วนมรรคเป็นระบบการ
ดำเนินชีวิต แต่ท้ังสองไม่สามารถแยกออกจากกันได้ เนื่องจากการศึกษาเป็นพื้นฐานของการนำไปสู่
การปฏิบัติในชีวิตจริง  

 สุวิทย์  มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2545) ได้กล่าวว่า ไตรสิกขาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติกับส่ิงท่ีเรียนจริง ๆ แล้วพิจารณาให้เห็นประโยชน์  คุณโทษ ตามความเป็น
จริงด้วยตนเองแล้วนำความรู้ท่ีได้นั้นมาเป็นหลักในการปฏิบัติตามในชีวิตประจำวันอย่างจริงจัง  

 พระเทพโสภณ (2546) อธิบายว่า ไตรสิกขามีความสำคัญในฐานะกระบวนการศึกษาท่ีมุ่ง
พัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา การศึกษาถูกมองว่าเป็นการพัฒนาท้ังด้านกายและ
จิตใจ โดยเฉพาะการทำให้จิตต้ังอยู่บนพื้นฐานของปัญญา ซึ่งนำไปสู่อิสรภาพจากอำนาจของกิเลส
ตัณหา สภาวะทุกข์จึงลดลงและดับไปตามลำดับเมื่อบุคคลสามารถปล่อยวางความยึดมั่นได้ หลักธรรม
ท่ีว่า “ทุกข์มีเพราะยึด ทุกข์ยึดเพราะอยาก ทุกข์มากเพราะพลอย ทุกข์น้อยเพราะหยุด ทุกข์หลุด
เพราะปล่อย” สะท้อนกระบวนการลดละความยึดติดผ่านการพัฒนาปัญญาและการฝึกฝนตนตาม
หลักไตรสิกขา พระเทพโสภณยังช้ีว่า เป้าหมายสูงสุดของการศึกษาในพระพุทธศาสนาคือ “วิมุตติ” 
หรือความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง ซึ่งถือเป็นความสมบูรณ์ของมนุษย์ตามแนวคิดทางธรรม โดยอ้าง
พระพุทธพจน์ว่า “สมาธิท่ีมีศีลอบรมแล้วย่อมมีผลมาก ปัญญาท่ีมีสมาธิอบรมแล้วย่อมมีผลมาก จิตท่ี
มีปัญญาอบรมแล้วย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ” อันสะท้อนกระบวนการพัฒนาตามลำดับจาก  
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ศีล สมาธิ และปัญญา จนถึงความหลุดพ้น ความสมบูรณ์ของมนุษย์ในขั้นสูงสุดนี้เรียกว่า “พระ
อเสขะ” หมายถึงผู้ท่ีส้ินสุดการศึกษา คือผู้บรรลุวิมุตติอย่างสมบูรณ์ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (2556) อธิบายว่า หลักการศึกษา 3 ประการ หรือไตรสิกขา ถูกจัดวาง
ขึ้นเพื่อให้เกิดผลตามแนวทางปฏิบัติแห่งอริยมรรค ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ไขปัญหาและความทุกข์
อย่างเป็นระบบ การฝึกฝนตามไตรสิกขาย่อมส่งเสริมให้องค์ประกอบท้ังแปดของอริยมรรคพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ทำให้บุคคลสามารถแก้ไขปัญหาและดับทุกข์ได้ดียิ่งขึ้นตามลำดับ โดยมีองค์ประกอบ
สำคัญดังนี้ 

  1) อธิศีลสิกขา เป็นการศึกษาท่ีมุ่ งพัฒนาสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ ให้เจริญขึ้นจนบุคคลมีความพร้อมด้านความประพฤติ วินัย และความสัมพันธ์ทางสังคม
ตามมาตรฐานของอารยชน ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญต่อการเสริมสร้างคุณภาพจิตในขั้นต่อไป 

  2) อธิจิตตสิกขา เป็นการศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ จนบุคคลมีคุณธรรม คุณภาพจิต และสุขภาพจิตท่ีมั่นคงสอดคล้องตามมาตรฐานของ
อารยชน อันเป็นรากฐานท่ีจำเป็นสำหรับการพัฒนาปัญญา 

  3) อธิปัญญาสิกขา เป็นการศึกษาท่ีมุ่งทำให้สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะเจริญงอก
งาม จนบุคคลมีความพร้อมด้านปัญญา สามารถดำรงชีวิตด้วยความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีจิตใจผ่อง
ใส ปราศจากทุกข์ และหลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นต่าง ๆ จนเกิดความเป็นอิสระอย่างแท้จริง 

 

1.3 ขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

กรมการศาสนา ในฐานะหน่วยงานท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษา ได้กำหนดแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็น 
“คนดี คนเก่ง และมีความสุข” ตามแนวทางพุทธธรรม แนวคิดนี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกฝนและพัฒนาตน
ในสามด้านสำคัญ ได้แก่ การพัฒนาด้านความประพฤติ การพัฒนาด้านจิตใจ และการพัฒนาด้าน
ปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนาหลักไตรสิกขาทำหน้าท่ีเป็นกรอบการเรียนรู้
ท่ีบูรณาการการพัฒนาทางกาย วาจา ใจ และความคิด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถรู้จักตนเอง เข้าใจตนเอง 
และพัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบ โดยใช้ปัญญาเป็นเครื่องนำทางให้เกิดประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น  
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดไตรสิกขาจึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ท้ังในด้านพฤติกรรม 
อารมณ์ เจตคติ วิธีคิด และทักษะการดำเนินชีวิต ไม่ได้จำกัดเฉพาะการเรียนเนื้อหาทฤษฎี แต่รวมถึง
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การฝึกปฏิบัติและการสะท้อนผลการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีแท้จริงในตัวผู้เรียน
นอกจากนี้ การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขายังให้ความสำคัญต่อบทบาทของเพื่อนท่ีดี ผู้ให้คำแนะนำ 
และส่ิงแวดล้อมทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยสนับสนุนการพัฒนาผู้เรียน (สุรินทร์ ยิ่งนึก , 
2548) 

งานวิจัยฉบับนี้ได้นำหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อศึกษาผล
ต่อการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยหัวข้อ
ต่อไปจะนำเสนอแนวคิดและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามไตรสิกขาท่ีนักวิชาการได้เสนอไว้  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมีนักวิชาการหลายท่านเสนอรูปแบบและขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว ซึ่งจะนำเสนอรายละเอียดในหัวข้อต่อไป 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2528: 37) อธิบายว่า การสอนตามหลักไตรสิกขาเป็นรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ท่ีดำเนินผ่านกระบวนการ 3 ขั้น ได้แก่ 
  1) ขั้นศีล เป็นขั้นท่ีมุ่งให้ ผู้เรียนควบคุมตนเองและประพฤติอยู่ในระเบียบวินัย 
ทางกายและวาจา เพื่อสร้างความเรียบร้อยและความพร้อมต่อการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมทาง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมช่วยทำให้การศึกษาและการอบรมดำเนินไปอย่างราบรื่น 
  2) ขั้นสมาธิ เป็นขั้นท่ีผู้เรียนต้องรวบรวมจิตใจให้มั่นคง หลีกเล่ียงส่ิงรบกวนและ
ความกังวลต่าง ๆ เพื่อให้จิตอยู่กับการเรียนรู้โดยไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะจิตท่ีต้ังมั่นช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิ
พร้อมสำหรับการคิดและทำความเข้าใจเนื้อหา 
  3) ขั้นปัญญาเป็นขั้นท่ีผู้เรียนใช้ความมั่นคงของจิตจากการฝึกสมาธิในการพิจารณา 
วิเคราะห์ปัญหา และหาคำตอบด้วยตนเอง จนเกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องและลึกซึ้ง กระบวนการ
ดังกล่าวทำให้เกิดความรู้ใหม่ในลักษณะท่ีผู้เรียนสร้างขึ้นเอง ไม่ใช่เพียงการรับข้อมูลจากผู้สอน 

แนวคิดการสอนตามไตรสิกขามีพื้นฐานอยู่บนความเช่ือว่าปัญญาท่ีแท้จริงเกิดขึ้นได้เมื่อ
ผู้เรียนมีจิตท่ีมั่นคง ซึ่งต้องอาศัยสมาธิเป็นฐาน และสมาธิเองจะเกิดขึ้นได้เมื่อพฤติกรรมและกายวาจา
ของผู้เรียนอยู่ในสภาพท่ีเรียบร้อย สงบ และมีวินัย เมื่อผู้เรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได้ 
จิตใจย่อมไม่วุ่นวาย ทำให้มีพลังความคิดท่ีชัดเจน สามารถทำความเข้าใจเนื้อหาและแก้ปัญหาได้ด้วย
ตนเอง จนเกิดปัญญาท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรง ไม่ใช่ความรู้ท่ีได้จากการรับฟังเพียงอย่างเดียว  

กรมการศาสนา (2548: 242) อธิบายว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาประกอบด้วย
กระบวนการ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ขั้นศีล (ศีลสิกขา)หมายถึง การควบคุมและกำกับพฤติกรรมของนักเรียนให้เป็นไป
ตามระเบียบวินัยท้ังทางกายและวาจา เพื่อให้อยู่ในสภาพท่ีเรียบร้อยและพร้อมสำหรับการเรียนรู้ 
ร่างกายและท่าทางแสดงความพร้อมต่อการศึกษา 
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  2) ขั้นสมาธิ (จิตตสิกขา)หมายถึง การฝึกให้นักเรียนมีสมาธิ โดยควบคุมสติและ
รวบรวมจิตใจให้มั่นคงอยู่กับเรื่องท่ีเรียน ไม่ฟุ้งซ่านหรือตกอยู่ใต้ส่ิงรบกวนภายนอก นักเรียนต้อง
สามารถละความคิด วิตกกังวล หรือส่ิงแทรกแซงอื่น ๆ ออกจากจิตใจ เพื่อให้เกิดความต้ังมั่นทางจิต 
  3) ขั้นปัญญา (ปัญญาสิกขา) หมายถึง ขั้นท่ีนักเรียนใช้สมาธิเป็นฐานในการเรียนรู้ 
วิเคราะห์ และทำความเข้าใจส่ิงท่ีกำลังศึกษาอย่างลึกซึ้ง จนสามารถพิจารณาผลลัพธ์ของการเรียนรู้
และเกิดความรู้แจ้งด้วยตนเอง มีมโนทัศน์ท่ีถูกต้องตรงตามความเป็นจริงเกี่ยวกับเรื่องท่ีศึกษา 
 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) อธิบายว่า การจัดการเรียนการสอน  
ตามแนวพุทธวิธีบนพื้นฐานของหลักไตรสิกขามีองค์ประกอบเป็นขั้นตอนต่อเนื่อง 3 ระดับ ดังนี้ 
  1) ขั้นศีลเป็นระยะท่ีผู้เรียนต้องพึ่งพาครูเป็นหลัก โดยเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
เลียนแบบและฝึกปฏิบัติตามแนวทาง ทฤษฎี และหลักการท่ีครูนำเสนอ ผู้เรียนต้องศึกษาข้อเท็จจริง
และข้อมูลพื้นฐานอย่างถูกต้องก่อน เพื่อวางรากฐานสำหรับการเรียนรู้ในขั้นต่อไป ถือเป็นขั้นท่ีมุ่งฝึก
พฤติกรรมให้สอดคล้องตามหลักการท่ีเหมาะสม 
  2) ขั้นสมาธิเป็นช่วงท่ีผู้เรียนพัฒนารูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศัยหลักการ
และทฤษฎีท่ีได้เรียนรู้จากขั้นศีลเข้าสู่การคิดวิเคราะห์ ทบทวน ลงมือฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิด 
ความชำนาญ เป็นการฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถวางแผน จัดโครงการ หรือทำโครงงานเพื่อค้นหา
คำตอบได้ด้วยตนเองในลักษณะของการคิดท่ีเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ถือเป็นขั้นท่ีเน้นการฝึก 
ความต้ังมั่นทางจิตและพลังความคิดอย่างต่อเนื่อง 
  3) ขั้นปัญญาเป็นขั้นท่ีผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์องค์ความรู้ รูปแบบ วิธีการ หรือ
ผลงานใหม่ โดยใช้ความคิดและปัญญาของตนเอง ถือเป็นการเรียนรู้ท่ีแท้จริงและนำไปสู่การบูรณา
การความรู้ท้ังจากภายนอกและภายใน ได้แก่ ความรู้รอบและรู้ลึกท่ีได้จากการรับข้อมูลจากภายนอก 
(ปรโตโฆสะ) ความรู้ท่ีเกิดจากกระบวนการคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผลภายในจิต (โยนิโสมนสิการ) และ
ความรู้ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง (ภาวนามยปัญญา)  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (2556)  ขั้นตอนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาถูกมองว่าเป็น  
“ลำดับพัฒนาการภายในบุคคล” ท่ี ส่ง เสริมกั นอย่างต่อเนื่ องและไม่สามารถข้ามขั้น ได้   
โดยประกอบด้วย 3 ขั้นตอนสำคัญ ดังนี้: 
  1) ขั้นศีล – ผู้เรียนฝึกควบคุมพฤติกรรมท้ังทางกายและวาจาให้เหมาะสมกับการ
เรียนรู้ การมีวินัยทำให้จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน และเป็นพื้นฐานสู่การสร้างสมาธิ 
  2) ขั้นสมาธิ – เมื่อมีวินัยทางกายและวาจาแล้ว ผู้เรียนจะสามารถรวบรวมจิตใจให้
มั่นคง มีสมาธิ และมีสติในการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
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  3) ขั้นปัญญา – เป็นขั้นที่ผู้เรียนใช้สมาธิและสติเป็นฐานในการคิด วิเคราะห์ และทำ
ความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ อย่างลึกซึ้งจนเกิดการรู้แจ้งด้วยตนเอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่ 2 จุดเริ่มต้นหรือแหล่งท่ีมาของของการศึกษา 
 

ตารางที่ 1 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้

ตามหลัก
ไตรสิกขา 

 
สุมน อมรวิวัฒน์ 

(2528:) 

 
กรมการศาสนา 

(2548) 
 

สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา  

(2551) 

 
พระพรหมคุณาภรณ์ 

(2556) 
สรุป 

 
 
 
 
 
ขั้นศีล 

ข้ันทีนั่กเรียนต้อง
ควบคุมตนเองให้
อยู่ในระเบียบวินัย
ทั้งทางกายและ
วาจา ให้อยู่ใน
สภาพเรียบร้อย
เป็นปกติร่างกาย
พร้อมที่จะเรียน
เสมอ 

การควบคุมให้
นักเรียนอยู่ใน
ระเบียบวินัยทั้ง
กายและวาจาให้
อยู่ในสภาพ
เรียบร้อยเป็น
ปกติรางกาย
พร้อมที่จะเรียน 

เป็นการเรียนรู้ที่
จะต้องพ่ึงพิงครู 
นักเรียนต้องเรียนตาม
ธรรมชาติวิชา ลงมือ
ฝึกปฏิบัติตามหลักการ
ทฤษฎีเลียนแบบครู      
เป็นข้ันศีลที่จะต้อง
ศึกษาข้อมูล 
ข้อเท็จจริง ทฤษฎี
หลักการ 

การฝึกฝนพัฒนาใน
ด้านความประพฤติ 
ระเบียบวินัย ความ
สุจริตทางกาย วาจา 
และอาชีวะ เรียกว่าอธิ
สีลสิกขา ( เรียกง่ายๆ 
ว่า ศีล) 

นักเรียนฝึก
ควบคุม
พฤติกรรมทั้ง
ทางกายและ
วาจาโดยที่ครูให้
ศึกษาข้อมูล 
ข้อเท็จจริง 
ทฤษฎี หลักการ 
ตามธรรมชาติ
วิชาและนักเรียน
ลงมือฝึกปฏิบัติ
ตามแนวทางที่
ครูกำหนด 
 
 

จุดเร่ิมต้นหรือแหล่งที่มาของของ
การศึกษา 

1. ปรโตโฆสะท่ีดี 

(เสียงจากผู้อื่นอิทธิพลจากภายนอก) 

2. โยนิโสมนสิการ 

(รู้จักคิด คิดถูกวิธี ปัจจัยภายใน) 

กระบวนการของการศึกษา 

1.อธิสีลสิกขา (ความประพฤติ วินัย สุจริต
กายวาจา และอาชีพ) 

2.อธิจิตสิกขา (คุณธรรม คุณภาพ สุขภาพ 
และสมรรถภาพของจิต) 

3.อธิปัญญาสิกขา (ความเช่ือ ค่านิยม 
ความรู้ ความคิดถูกต้องดีงามตรงตามจริง) 
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ขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้

ตามหลัก
ไตรสิกขา 

 
สุมน อมรวิวัฒน์ 

(2528:) 

 
กรมการศาสนา 

(2548) 
 

สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา  

(2551) 

 
พระพรหมคุณาภรณ์ 

(2556) 
สรุป 

ขั้นสมาธิ 

ข้ันทีนั่กเรียนต้อง
รวบรวมจิตใจ
ความคิดให้แน่ว
แน่เป็นจุดเดียวไม่
ซัดส่ายไปสู่เรื่อง
อื่น สิ่งอื่น นอก
ห้องเรียน นอก
เรื่องที่เรียน ไม่คิด
ตรึกตรอง วิตก
กังวลถึงเรื่องอื่น ๆ 
ที่ จะทำให้สมอง
ไม่ปลอดโปร่ง 
นักเรียนต้องตัด
สิ่งรบกวนอื่น ๆ 
(ปลิโพธ) ออกจาก
ความคิด จิตใจ 

การฝึกสมาธิข้าง 
ต้นในการ
ควบคุมสติให้
นักเรียนรวม
จิตใจความคิดให้
แน่วแน่เป็นจุด
เดียวเรื่องเดียว
ตัดสิ่งรบกวนอื่น 
ๆ ออกจาก
ความคิดและ
จิตใจ 

นักเรียนจะเริ่มสร้าง
รูปแบบการคิดของ
ตนเอง โดยอาศัยแนว
หลักการทฤษฎีที่
เรียนรู้จากภายนอก 
เข้าไปสู่การคิด 
วิเคราะห์ ทบทวน ลง
มือฝึกปฏิบัติ ฝึกฝนให้
คล่องแคล่วโดย
อัตโนมัติ วางแผน 
สร้างโครงการ 
โครงงาน เพ่ือการ
ค้นหาคำตอบด้วย
ตนเองถือเป็นข้ันสมาธิ 

การฝึกฝนพัฒนาทาง
จิตใจ การปลูกฝงั
คุณธรรม สร้างเสริม
คุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพจิตเรียกว่า 
อธิจิตตสิกขา (เรียก
ง่ายๆ ว่า สมาธิ ) 

นักเรียนฝึก
สมาธิควบคุมสติ
เพ่ือเข้าไปสู่การ
ออกแบบแนว
ทางการคิด 
วิเคราะห์ 
ทบทวนและ 
ฝึกฝน เพ่ือเป็น
การกำหนดแบบ
แผนในการ
ค้นหาคำตอบ
ด้วยตนเอง 

ขั้นปัญญา 

ข้ันทีนั่กเรียนใช้
สมาธิ พลังความมี
จิตใจแน่วแน่ทำ
ความเข้าใจปัญหา
แก้ไขปัญหาจน
เกิดความรู้แจ้ง
เข้าใจแก้ปัญหาได้
เกิดการเรียนรู้เกิด
ปัญญาข้ึนใน
ตนเองมีมโนทัศน์ 
ในเรื่องน้ันได้
ถูกต้องตามท่ีเป็น
จริง 

ข้ันที่นักเรียนใช้
สมาธิในการทำ
ความเข้าใจสิ่ง
ต่าง ๆที่เรียนรู้
ในเรื่องน้ัน
พิจารณาผลที่
เกิดปัญญาข้ึนใน
ตนเองมีมโน
ทัศน์ในเรื่องน้ัน
ได้ถูกต้องตรง
ตามความเป็น
จริง  

นักเรียนใช้ความคิดใน
การสร้างรูปแบบใหม่ๆ
สร้างสรรค์ชิ้นงาน 
ผลงานใหม่ ๆ ด้วย
ความคิด ด้วยปัญญา
ของตนเอง ถือเป็น
การเรียนรู้ที่แท้จริง
และเป็นการเรียนรู้ที่
บูรณาการเข้าด้วยกัน 
ระหว่างความรู้รอบ
และรู้ลึกจากการรับ
ข้อมูลแหล่งความรู้
ภายนอกตัวนักเรียน  
ความรู้รอบและรูล้ึก
จากการคิด
กระบวนการทำงาน
ของจิตภายในตัว
นักเรียน และความรู้
รอบและรู้ลึกจากการ
ลงมือปฏิบัติ  

การฝึกฝนพัฒนาทาง
ปัญญา ให้เกิดความรู้
ความเข้าใจสิ่ง
ทั้งหลายตามเป็นจริง 
รู้ความเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย ท่ีทำให้แก้ไข
ปัญหาไปตามแนวทาง
เหตุผล รู้เท่าทันโลก
และชีวิต จนสามารถ
ทำจิตใจให้บริสุทธ์ิ
หลุดพ้นจากความยึด
ติดถือมั่นในสิ่งต่างๆ 
ดับกิเลส ดับทุกข์ได้ 
เป็นอยู่ด้วยจิตใจอิสระ
ผ่องใสเบิกบาน 
เรียกว่า อธิปัญญา
สิกขา (เรียกง่ายๆ ว่า 
ปัญญา) 

นักเรียนใช้สมาธิ
ในการทำความ
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ 
ที่เรียนรู้ในเรื่อง
น้ันโดยพิจารณา
เหตุปัจจัยที่
เกิดข้ึนเป็นไป
ตามแนวทาง
ของเหตุผลจาก
แหล่งข้อมูล
ภายนอกตัว
นักเรียนเพ่ือให้
เกิดมโนทัศน์ที่
ถูกต้องตรงตาม
ความเป็นจริง 
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จากการศึกษาสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อให้การจัดการเรียน 
การสอนบรรลุตามเป้าหมายการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551               
มีจุดมุ่งหมายสำคัญคือการฝึกฝนให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดและการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงนำ    
การจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในสถานศึกษามี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นศีล นักเรียนฝึกควบคุมพฤติกรรมท้ังทางกายและวาจาโดยศึกษาข้อมูล 
ข้อเท็จจริง ทฤษฎีหลักการ ตามธรรมชาติวิชาและนักเรียนลงมือฝึกปฏิบัติตามแนวทางท่ีครูกำหนด 

ขั้น ท่ี 2 ขั้นสมาธิ นักเรียนฝึกสมาธิควบคุมสติเพื่อเข้าไปสู่การออกแบบแนว 
ทางการคิด วิเคราะห์ ทบทวนและ ฝึกฝน เพื่อเป็นการกำหนดแบบแผนในการค้นหาคำตอบด้วย
ตนเอง 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นปัญญา นักเรียนใช้สมาธิในการทำความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเรียนรู้ในเรื่อง
นั้นโดยพิจารณาเหตุปัจจัยท่ีเกิดขึ้นอันเป็นไปตามแนวทางของเหตุผลจากแหล่งข้อมูลภายนอกตัว
นักเรียนเพื่อให้เกิดมโนทัศน์ท่ีถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
 

2. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการคิดเชิงเหตุผลพระพุทธศาสนา 

2.1 ความหมายของการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

วนิช สุธารัตน์ (2545: 7) อธิบายว่า การคิดเชิงเหตุผลคือกระบวนการคิดท่ีบุคคลใช้
เหตุผลท่ีมีอยู่มาสร้างความเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ เพื่อนำไปสู่การหาข้อสรุป การสร้างกฎเกณฑ์ หรือ
การพิสูจน์ความจริง โดยอาศัยภาษาเป็นส่ือสำคัญในการคิดและส่ือสารเหตุผลนั้น 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2550: 4) กล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผลตามแนวพุทธธรรมไม่ได้เป็นเพียง
การใช้เหตุผลเชิงตรรกะท่ัวไป แต่เป็นการคิดท่ี “เห็นความจริงของส่ิงต่าง ๆ ตามเหตุปัจจัย” โดยเน้น
การมองปรากฏการณ์อย่างเป็นกลาง ไม่ถูกครอบงำด้วยความยึดมั่นหรือความต้องการส่วนตัว การคิด
ในลักษณะนี้เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” หมายถึง การใส่ใจโดยแยบคาย หรือการคิดอย่างถูกวิธี คิด
เป็นระบบ และคิดอย่างมีเหตุมีผลเพื่อให้เข้าถึงต้นตอของปัญหา 

จากการศึกษาพบว่าแนวคิดเรื่อง “ความคิดเชิงพระพุทธศาสนา” ปรากฏใน อโยนิโสมน
สิการสูตร เล่มท่ี 15, โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร พระไตรปิฎกเล่มท่ี 19 และใน อโยนิโสสูตร เล่มท่ี 
20 ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ต่อมา พระพรหมคุณาภรณ์ (2549) ได้รวบรวมและประมวล
หลักการคิดเชิงพระพุทธศาสนาเป็นหมวดหมู่ ไว้ จำนวน  10 วิ ธี  โดยระบุ ว่าความ คิดเชิง
พระพุทธศาสนาคือความสามารถในการคิดใคร่ครวญด้วยตนเองก่อนการตัดสินใจ ไม่ปล่อยให้การ
กระทำหรือการตัดสินใจเป็นไปตามอารมณ์ แต่ใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลเป็นเครื่องมือให้การ
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ตัดสินใจถูกต้อง ส่งผลให้เกิดความคิดท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิ พระพรหมคุณาภรณ์ได้แจกแจง ความคิดเชิง
พระพุทธศาสนา 10 วิธี ดังนี้ 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย พิจารณาปัญหาหรือปรากฏการณ์โดยค้นหา
สาเหตุและปัจจัยท่ีสัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างต่อเนื่อง 

2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ ตามสภาวะธรรมชาติ 
โดยแยกส่วนองค์ประกอบย่อยเพื่อเข้าใจความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ เช่น การจำแนกชีวิตเป็นขันธ์ 5 

3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ มองเหตุการณ์หรือสถานการณ์ตามกฎธรรมชาติ 
ยอมรับความจริงของความเปล่ียนแปลง และแก้ไขตามเหตุปัจจัย 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ (คิดแบบแก้ปัญหา) เริ่มจากการระบุปัญหา ทำความ
เข้าใจปัญหา ค้นหาสาเหตุ ต้ังเป้าหมาย และกำหนดแนวทางแก้ไขท่ีสาเหตุอย่างตรงจุด 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ ใช้หลักการและจุดมุ่งหมายเป็นแนวทางใน
การลงมือปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตรงตามเป้าหมาย 

6) วิธีคิดแบบคุณ–โทษและทางออก พิจารณาท้ังข้อดี ข้อเสีย และวิธีแก้ไข
ปัญหาหรือสภาวะท่ีไม่พึงประสงค์ 

7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้–คุณค่าเทียม แยกแยะส่ิงท่ีมีประโยชน์แท้จริงกับส่ิงท่ี
เกินความจำเป็น ไม่ปรนเปรอความอยากเกินขอบเขต 

8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม กระตุ้นให้เกิดความคิดไปในทางท่ีดีงาม
เมื่อเผชิญอารมณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 

9) วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน ต้ังจิตอยู่กับเหตุการณ์ปัจจุบันโดยไม่ฟุ้งซ่าน แต่ยัง
สามารถพิจารณาอดีต–อนาคตด้วยปัญญาเพื่อแก้ปัญหาในปัจจุบัน 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท มองส่ิงต่าง ๆ อย่างรอบด้าน แยกแยะองค์ประกอบที
ละส่วนบนพื้นฐานของความจริงก่อนสรุปความ 

จากแนวคิดท้ัง 10 วิธี ผู้วิจัยเลือก วิธีคิดแบบอริยสัจ เพื่อนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดของ
งานวิจัย เนื่องจากเป็นกระบวนการคิดเชิงเหตุผลท่ีมุ่งให้บุคคลเข้าใจความจริงของชีวิตอย่างลึกซึ้ง 
โดยเฉพาะการเผชิญและจัดการกับปัญหาอย่างมีสติและปัญญา วิธีคิดนี้ต้ังอยู่บนหลัก อริยสัจ 4 ได้แก่ 

  1) ทุกข์ — ปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
  2) สมุทัย — สาเหตุของปัญหา 
  3) นิโรธ — เป้าหมายแห่งการดับทุกข์หรือการหมดปัญหา 
  4) มรรค — แนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา 
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งานวิจัยนี้ จึงนำวิธี คิดแบบอริย สัจอัน เป็นกระบวนการคิดเชิงเหตุผลตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมุ่งเน้นให้บุคคลเข้าใจความจริงของชีวิตอย่างลึกซึ้งโดยเฉพาะการเผชิญและจัดการ
กับปัญหาอย่างมีสติและปัญญาหลักคิดนี้ต้ังอยู่บนพื้นฐานของ อริยสัจ 4 ซึ่งประกอบด้วย ทุกข์ 
(ปัญหาท่ีเกิดขึ้น) สมุทัย (สาเหตุของปัญหา) นิโรธ (เป้าหมายแห่งการดับทุกข์ หรือการหมดปัญหา) 
และมรรค (แนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา) การคิดแบบอริยสัจจึงเริ่มจากการตระหนักรู้ในปัญหา (รู้
ทุกข์) ทำความเข้าใจสภาพท่ีเกิดขึ้นอย่างตรงไปตรงมา จากนั้นจึงสืบหาสาเหตุของปัญหา (รู้สมุทัย) 
อย่างมีเหตุมีผลไม่โทษส่ิงภายนอกโดยไร้เหตุผล เมื่อเข้าใจต้นเหตุแล้วจึง ต้ังเป้าหมายในการดับปัญหา 
(รู้นิโรธ) เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการแก้ไข และสุดท้ายคือ คิดวางแผนการปฏิบัติ (รู้มรรค) ด้วยการ
ลงมือแก้ไขท่ีสาเหตุอย่างถูกต้องและมีระบบ 

 

2.2 แนวคิดเก่ียวกับการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา  

การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาถือเป็นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบท่ีมุ่งให้ผู้คิด
เข้าใจสภาวะความจริงบนพื้นฐานของเหตุและผล โดยไม่ปล่อยให้การตัดสินใจถูกชักนำด้วยอารมณ์ 
ความเช่ือส่วนบุคคล หรืออคติ แต่ใช้ปัญญาไตร่ตรองอย่างรอบด้านเพื่อเข้าถึงความจริงของชีวิตอย่าง
ถูกต้อง ท้ังนี้ การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนามีเป้าหมายสำคัญเพื่อให้บุคคลสามารถแก้ไข
ปัญหาได้ตรงจุดและสอดคล้องกับหลักธรรมหลัก อริยสัจ 4 เป็นแก่นสารของการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนา โดยทำหน้าท่ีเป็นกระบวนการคิดท่ีมีขั้นตอนอย่างชัดเจน ได้แก่ รู้ปัญหา (ทุกข์)  
การตระหนักและเข้าใจลักษณะของปัญหาท่ีเกิดขึ้นอย่างตรงไปตรงมา ค้นหาสาเหตุของปัญหา 
(สมุทัย) วิเคราะห์ปัจจัยหรือเงื่อนไขท่ีทำให้เกิดปัญหา กำหนดเป้าหมายในการดับปัญหา (นิโรธ)  
ระบุผลลัพธ์หรือสภาวะท่ีต้องการให้เกิดขึ้นเมื่อปัญหาถูกแก้ไข วางแนวทางปฏิบัติในการแก้ปัญหา 
(มรรค) กำหนดวิธีการหรือแนวทางดำเนินการเพื่อขจัดสาเหตุของปัญหาอย่างถูกต้องและเป็นระบบ 

ดังนั้น การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนการคิดท่ีพัฒนาความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างมีหลักฐานรองรับ มีเหตุผล สอดคล้องกับความจริง และนำไปสู่การพัฒนาปัญญา
เพื่อการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามธรรม 

พระพรหมคุณาภรณ์ (2556) ได้เสนอแนวคิดการคิดตามหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะ “วิธีคิด
แบบอริยสัจ” หรือ “วิธีคิดแบบแก้ปัญหา” ซึ่งเป็นกระบวนการคิดแห่งการดับทุกข์ ถือเป็น “วิธีคิด
หลัก” ท่ีสามารถขยายให้ครอบคลุมวิธีคิดรูปแบบอื่น ๆ ได้ท้ังหมด หลักฐานทางพระไตรปิฎกท่ี
กล่าวถึงแนวคิดนี้ปรากฏชัดในข้อความบาลีว่า 
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“ภิกษุนั้น ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า เหตุเกิด
แห่งทุกข์ คือดังนี้; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ความดับแห่งทุกข์ คือดังนี้ ; ย่อมมนสิการโดยแยบ
คายว่า ข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับทุกข์ คือ เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู่อย่างนี้ สังโยชน์ 3 อย่าง 
คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ย่อมถูกละเสียได้”  

หลักคิดแบบอริยสัจมีลักษณะสำคัญ 2 ประการ ได้แก่ 
 1) เป็นวิธีคิดท่ีต้ังอยู่บนเหตุและผลเป็นการวิเคราะห์จากผลไปหาเหตุ แล้วแก้ไขท่ี

ต้นเหตุอย่างตรงจุด โดยมีองค์ประกอบเป็นคู่ ดังนี้ 
 คู่ท่ี 1: ทุกข์เป็นผลหรือปัญหาท่ีกำลังเผชิญอยู่ และสมุทัยเป็นเหตุหรือท่ีมาของ

ปัญหาซึ่งต้องขจัด 
 คู่ท่ี 2: นิโรธเป็นผลคือสภาวะหมดปัญหา และมรรคเป็นเหตุหรือวิธีการปฏิบัติท่ีต้อง

ทำเพื่อขจัดสาเหตุของปัญหา 
2) เป็นวิธีคิดท่ีตรงประเด็น ตรงจุดมุ่งหมาย 
เป็นการคิดเพื่อจัดการกับส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง ใช้แก้ปัญหาอย่างตรงไปตรงมา ไม่ฟุ้งซ่าน

หรือคิดเพื่อสนองความอยากหรืออัตตา ท้ังนี้ต้องตระหนักถึง “กิจ” หรือหน้าท่ีท่ีควรปฏิบัติต่ออริยสัจ
แต่ละข้ออย่างถูกต้อง 

ขั้นตอนการคิดแบบอริยสัจสามารถอธิบายเป็นลำดับ ดังนี้ 
ขั้นท่ี 1 ทุกข์ คือสภาวะปัญหา ความคับข้อง ติดขัด บีบค้ัน หรือความไม่เป็นไปตาม

ความปรารถนา ซึ่งเป็นหน้าท่ีเพียงแค่ “กำหนดรู้” ให้ชัดเจน ไม่ใช่แบกไว้หรือเกลียดชังทุกข์ เพราะยิ่ง
คิดด้วยอารมณ์ยิ่งเพิ่มทุกข์ เปรียบเหมือนแพทย์ต้องวินิจฉัยโรคก่อน จึงเรียกว่า “ปริญญา” เมื่อ
กำหนดรู้แล้วต้องก้าวสู่ขั้นถัดไปทันที 

 ขั้น ท่ี 2 สมุ ทัยคือสาเหตุของทุกข์ ท่ี เกิดจากการเกี่ยวข้องกันของเหตุปัจจัย
หลากหลาย อันเป็นหน้าท่ีของผู้ปฏิบัติท่ีจะต้องค้นหา วิเคราะห์ และกำจัดเหตุหรือปัจจัยหลักท่ีทำให้
เกิดปัญหา เรียกว่า “ปหาน” สาเหตุอาจปรากฏท้ังในระดับเฉพาะกรณีหรือระดับมูลเหตุลึก เช่น 
ตัณหาและกระบวนการตามปฏิจจสมุปบาท 

 ขั้นท่ี 3 นิโรธคือสภาวะดับทุกข์หรือหมดปัญหา เป็นจุดหมายสูงสุดท่ีต้องการและมี
หน้าท่ี “สัจฉิกิริยา” หรือทำให้เกิดผลจริง ผู้ปฏิบัติต้องมีความชัดเจนในเป้าหมาย รู้ว่าจะมุ่งไปสู่ท่ีใด
และมีความเป็นไปได้อย่างไร 

 ขั้นท่ี 4 มรรคคือหนทางหรือข้อปฏิบัติท่ีทำให้ถึงความดับทุกข์ เป็นหน้าท่ีของ 
“ภาวนา” หรือการลงมือทำ ซึ่งต้องกำหนดแผนการ วิธีการ และแนวปฏิบัติท่ีถูกต้องสอดคล้องกับ
เป้าหมายเพื่อกำจัดต้นเหตุของปัญหาอย่างแท้จริง 
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สรุปความสำคัญของเนื้อหานี้แนวคิดแบบอริยสัจเป็นกระบวนการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเน้น 1) การวิเคราะห์สภาวะปัญหา 2) ค้นหาสาเหตุ 3) กำหนดเป้าหมายการดับ
ปัญหา 4) วางแนวปฏิบัติแก้ปัญหา จึงเป็นกรอบคิดท่ีช่วยให้บุคคลจัดการปัญหาชีวิตอย่างมีสติ         
มีปัญญา และนำไปสู่การพัฒนาชีวิตอย่างแท้จริง 

พระมหาณรงค์ราช ครองเช้ือ (2564) อธิบายว่าการคิดเชิงเหตุผลในพระพุทธศาสนาทำงาน
ผ่านกระบวนการของอริยสัจ 4 ซึ่งมีข้ันตอนท่ีสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน ประกอบด้วย 

 1. กำหนดรู้ปัญหา (ทุกข์) ผู้คิดต้องยอมรับสภาพความจริงของปัญหาท่ีเกิดขึ้น ไม่
ปฏิเสธ ไม่หลีกเล่ียง และไม่ด่วนตีความด้วยอารมณ์ 

 2. ค้นหาสาเหตุของปัญหา (สมุทัย) พิจารณาว่าอะไรเป็นท่ีมาของปัญหา โดยไม่
กล่าวโทษผู้อื่นหรือส่ิงภายนอกอย่างปราศจากเหตุผล แต่ไตร่ตรองถึงเหตุปัจจัยท่ีเช่ือมโยงกัน 

 3. กำหนดเป้าหมายแห่งการดับปัญหา (นิโรธ) ตระหนักชัดว่าปัญหาจะหายไปได้ก็
ต่อเมื่อสาเหตุท่ีทำให้เกิดปัญหาถูกกำจัดหรือแก้ไขอย่างเหมาะสม 

 4. กำหนดแนวทางการแก้ไข (มรรค) วางแผนการปฏิบัติหรือแนวทางแก้ไขปัญหาท่ี
เป็นไปได้จริง สอดคล้องกับเหตุปัจจัย และมีโอกาสนำไปสู่ผลลัพธ์ตามท่ีคาดหวัง 

กระบวนการข้างต้นทำให้ผู้คิดพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดเชิงวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผล 
และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างรอบด้าน และยังส่งผลต่อการพัฒนาคุณลักษณะภายใน เช่น 
ความรับผิดชอบ ความมีสติ การควบคุมอารมณ์ และความมั่นคงทางจิตใจสรุปได้ว่า การคิดเชิงเหตุผล
ทางพระพุทธศาสนา การพิจารณาเริ่มต้นจากปัญหา หรือความทุกข์ท่ีกำลังประสบโดยกำหนดรู้ทำ
ความเข้าใจปัญหาว่าคือความทุกข์แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไขในเวลาเดียวกัน กำหนด
เป้าหมายของตนให้แน่ชัดว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ และเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีปฏิบัติท่ี
จะกำจัดสาเหตุของปัญหา โดยสอดคล้องกับการท่ีจะบรรลุจุดหมายท่ีกำหนดไว้นั้น 

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผลการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา (Buddhist Reasoning Thinking) เป็นกระบวนการ
คิดท่ีมุ่งให้บุคคลสามารถพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามเหตุและผล โดยอาศัยหลักธรรมเป็น
กรอบคิดเพื่อให้เกิดความเข้าใจในความจริงของชีวิตและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกทางธรรม  
การวัดและประเมินผลการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาจึงต้องคำนึงถึงท้ัง “กระบวนการคิด” 
และ “คุณค่าทางจิตใจ” ท่ีเกิดจากการคิดอย่างมีสติและปัญญา 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต, 2550) อธิบายว่า การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา
เกิดจาก “โยนิโสมนสิการ” หรือการใส่ใจโดยแยบคาย ซึ่งหมายถึงกระบวนการคิดอย่างมีระบบ 
ตรวจสอบเหตุปัจจัย และพิจารณาอย่างรอบคอบ ไม่เช่ือหรือปฏิเสธตามความรู้สึกโดยขาดเหตุผล 
กระบวนการคิดลักษณะนี้ช่วยให้บุคคลเข้าใจปัญหาอย่างเป็นจริงและเข้าถึงแนวทางแก้ไขท่ีถูก
ต้องการประเมินการคิดเชิงเหตุผลตามแนวพุทธจึงควรพิจารณาความสามารถของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ 

 1) การวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์โดยเช่ือมโยงเหตุและผลอย่างถูกต้อง 
 2) การสืบค้นหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหา 
 3) การกำหนดแนวทางแก้ไขท่ีสอดคล้องกับหลักธรรม 
 4) การประเมินผลการคิดของตนด้วยสติและปัญญา 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (2560) อธิบายว่า การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาเป็น

กระบวนการใช้ปัญญาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของศีลและสมาธิการประเมินผลจึงไม่ควรมองเฉพาะความ
ถูกต้องของคำตอบ แต่ควรพิจารณากระบวนการคิดของผู้เรียนว่ามีความสอดคล้องกับหลักธรรม เช่น 
อริยสัจ 4 หรือไตรสิกขา การประเมินลักษณะนี้สามารถทำได้ผ่านคำถามปลายเปิดการอภิปรายกลุ่ม 
หรือการวิเคราะห์กรณีศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงเหตุผลเชิงธรรมอย่างเป็นระบบ 

พระมหาณ รงค์ราช ครองเช้ือ (2564) อธิบายว่ า การวัดการคิด เชิ งเห ตุผลทาง
พระพุทธศาสนาควรประเมินท้ังด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) และด้านคุณลักษณะภายใน 
(Affective) โดยผู้เรียนต้องสามารถอธิบายเหตุผลของปัญหาตามหลักเหตุปัจจัยได้อย่างถูกต้อง และ
ต้องแสดงทัศนคติท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของเมตตา สติ และปัญญา การประเมินผลจึงควรใช้วิธีท่ี
หลากหลาย เช่น แบบทดสอบอัตนัย การประเมินตนเอง การสังเกตพฤติกรรมการคิด และการ
สะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection) เพื่อให้เห็นพัฒนาการของผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

สรุปได้ว่า จากแนวคิดของนักวิชาการท่ีผ่านมา การวัดและประเมินผลการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนาในงานวิจัยนี้กำหนดตัวชี้วัดไว้ 4 ด้าน ได้แก่  

 1) ความสามารถในการระบุปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
 2) ความสามารถในการสืบค้นหาสาเหตุของปัญหา 
 3)ความสามารถในการกำหนดเป้าหมายหรือสภาพท่ีต้องการเมื่อปัญหาถูกแก้ไข 
 4) ความสามารถในการเสนอแนวทางแก้ไขท่ีสอดคล้องกับหลักธรรม 
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ตัวชี้วัดเหล่านี้สะท้อนว่าการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนามีพื้นฐานอยู่บนหลักอริยสัจ 4 
และพัฒนาอย่างต่อเนื่องผ่านการฝึกตนตามไตรสิกขา ท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา            
การประเมินผลจึงมุ่งวัดท้ังความสามารถในการคิดและความเข้าใจหลักธรรม เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถคิด วิเคราะห์ และดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลตามแนวทางพุทธธรรม 

 

3. แนวคิดเก่ียวกับความใฝ่รู้ 

3.1 ความหมายและความสำคัญของความใฝ่รู้ 

Abraham Maslow (1970) ผู้นำเสนอทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (Hierarchy 
of Needs) อธิบายว่า “ความต้องการรู้และเข้าใจ” (Cognitive Needs) เป็นแรงขับภายในท่ีทำให้
มนุษย์แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาตนเองและเติมเต็มศักยภาพท่ีมีอยู่ ความต้องการด้านการ
เรียนรู้จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเติบโตทางมนุษย์ท่ีผลักดันให้บุคคลมุ่งสู่การพัฒนาระดับสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง 

Maslow (1970) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นปัจจัยทางจิตท่ีผลักดันให้มนุษย์ต้องการแสวงหา
ความรู้ ความเข้าใจ และข้อมูลใหม่เพื่อนำไปสู่การพัฒนาตนเอง ความใฝ่รู้จึงไม่ใช่เพียงความอยากรู้
อยากเห็น แต่เป็นพลังภายในท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้โดยไม่จำเป็นต้องมีแรงเสริมจาก
ภายนอก บุคคลท่ีมีความใฝ่รู้มักต้ังคำถาม ค้นคว้า สำรวจ และแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง จนเกิดความเข้าใจลึกซึ้งและประสบการณ์ใหม่ทางสติปัญญา 

พระธรรมปิฎก (2541) อธิบายว่า ผู้ท่ีมีความใฝ่รู้คือผู้ท่ีมีใจเปิดกว้าง ไม่ยึดติดอยู่กับความรู้
เดิม แต่พร้อมแสวงหาความจริงและความรู้ใหม่อย่างต่อเนื่อง โดยใช้สติปัญญาและการพิจารณาอย่าง
รอบคอบเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

สุมน อมรวิวัฒน์ (2543) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณธรรมทางปัญญาท่ีทำให้บุคคลรู้จัก
ใคร่ครวญ ต้ังคำถาม และแสวงหาคำตอบอย่างมีเหตุผล ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู้และ  
การพัฒนาความคิด 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 25) อธิบายว่า ความใฝ่
เรียนรู้ คือคุณลักษณะของผู้เรียนท่ีแสดงถึงความต้ังใจและความเพียรพยายามในการเรียนรู้   
โดยแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 

มาสริน จันทงาม (2554: 85) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นแรงจูงใจภายในท่ีประกอบด้วยความ
ปรารถนา ความกระตือรือร้น ความสนใจ ความพึงพอใจ และความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งกระตุ้นให้
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ผู้เรียนแสวงหาความรู้ตามท่ีต้องการ คุณลักษณะนี้สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรม เช่น การต้ัง
คำถามเพื่อทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การค้นคว้าด้วยตนเอง หรือการใช้ส่ือและเทคโนโลยีเป็น
เครื่องมือในการหาความรู้ ผู้ท่ีมีความใฝ่รู้ยังมักแสวงหาความรู้จากหลายแหล่ง เช่น การสอบถามผู้รู้ 
การอ่านหนังสือหรือวารสาร และมีทักษะในการจำแนก เปรียบเทียบ และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2554) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นลักษณะนิสัยท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้ท่ีมีความใฝ่รู้มักมีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น และสนใจแสวงหาความรู้ใหม่
อยู่เสมอ เมื่อพบส่ิงแปลกใหม่จะต้ังคำถามและพยายามค้นหาคำตอบบนพื้นฐานของเหตุผล 

ภัทรพร อุณหเศรษฐ์ และใจทิพย์  ณ สงขลา (2554) อธิบายว่า ความใฝ่รู้หมายถึง
คุณลักษณะท่ีปรากฏผ่านพฤติกรรมของผู้เรียนในการศึกษาค้นคว้าอยู่เสมอ เช่น การเห็นคุณค่าในส่ิง
ต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความต้ังใจ กล้าคิดริเริ่ม การใช้เหตุผล และการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง ความใฝ่รู้จึงต้ังอยู่บนพื้นฐานของทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้และการค้นคว้า 

บุญชิต มณีโชติ (2555: 68) อธิบายว่า ความใฝ่รู้หมายถึงการตอบสนองท่ีสะท้อนความสนใจ 
ความอยากรู้อยากเห็น ความกระตือรือร้น และความต้องการแสวงหาความรู้ในส่ิงต่าง ๆ ผู้ท่ีมีความใฝ่
รู้จะมุ่งเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยลักษณะดังกล่าวแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้สึก  
ด้านความคิด และด้านการปฏิบัติ 

วิโรจน์ วัฒนานิมิตกูล (2555: 88) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะท่ีเกิดจากการฝึกฝน
และการแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องด้วยความเต็มใจ รวมท้ังเห็นคุณค่าของความรู้นั้นจนกลายเป็น
ลักษณะประจำตัวของผู้เรียน ความใฝ่รู้จึงประกอบด้วยสององค์ประกอบสำคัญ คือ ทักษะในการ
แสวงหาความรู้ และเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ 

เสาวนีย์ กานต์เดชารักษ์ (2555: 83) อธิบายว่า ความใฝ่รู้ท่ีพัฒนาจากการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน เนื่องจากการคิดวิเคราะห์
เกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ข้อมูล การจัดการข้อมูลด้วยเหตุผล และการใช้การอ้างเหตุผลเชิงอุปนัย
และนิรนัยอย่างถูกต้อง ผู้ท่ีมีทักษะด้านนี้สามารถควบคุม ตรวจสอบ และประเมินความน่าเช่ือถือของ
ข้อเสนอหรือทฤษฎีต่าง ๆ ทำให้สามารถอธิบาย ทำนาย และจัดการสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ ความใฝ่รู้ยังส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นกระบวนการคิดท่ีนำไปสู่การ
ผลิตส่ิงใหม่หรือแนวคิดใหม่ โดยอาศัยความเข้าใจในประเด็นนั้นอย่างถ่องแท้ ผู้เรียนจึงสามารถมอง
ปัญหาได้หลายมิติและสร้างความคิดริเริ่มได้อย่างมีเหตุผล อีกท้ังยังช่วยพัฒนาความสามารถ  
ในการสืบสอบคุณค่า คือ การตัดสินคุณค่าของข้อมูลหรือสถานการณ์ การแยกแยะระหว่างค่านิยมกับ
ข้อเท็จจริง และการประเมินส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้โดยปราศจากอคติ 
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กณิการ์ เกื้อรุ่ง (2556) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะทางจิตใจท่ีสะท้อนความ
ปรารถนาและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ ผู้เรียนท่ีมีความใฝ่รู้จะมุ่งแสวงหาความรู้ตามท่ีต้องการ
ด้วยวิธีการหลากหลาย เช่น การต้ังคำถาม การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การจดบันทึกสรุป
ประสบการณ์ และการถ่ายทอดหรือเผยแพร่องค์ความรู้ท่ีได้รับ 

ศรัณย์พร ยินดีสุข (2557) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความอยากรู้
อยากเห็นส่ิงใหม่ ๆ และมีความต้ังใจท่ีจะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างสม่ำเสมอและด้วย  
ความเต็มใจ 

น้อยทิพย์ ล้ิมยิ่งเจริญ (2558) อธิบายว่า ความใฝ่รู้และความรับผิดชอบต่อกลุ่มมีความสำคัญ
ต่อพัฒนาการของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถค้นคว้าหา
คำตอบได้อย่างอิสระ มีความรับผิดชอบและมีวินัยในการทำงานร่วมกับผู้อื่น ตลอดจนแสดงออกถึง
ความสามัคคี ความมีระเบียบเรียบร้อย และมารยาทท่ีเหมาะสม ผลลัพธ์ดังกล่าวยังช่วยยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเป้าหมายของ
การศึกษา 

สรุปได้ว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะสำคัญของผู้เรียนท่ีสะท้อนแรงจูงใจภายใน ความ
กระตือรือร้น และความต้ังใจในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ผู้ท่ีมีความใฝ่รู้จะมองเห็น
คุณค่าของการเรียนรู้ มีความอยากรู้อยากเห็น ต้ังคำถาม ค้นคว้า และแสวงหาคำตอบจาก
ประสบการณ์จริงและแหล่งเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ ความใฝ่รู้ยังเกี่ยวข้องกับทัศนคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ ความพยายามในการพัฒนาตนและการใช้เหตุผลในการทำความเข้าใจข้อมูลใหม่อย่างลึกซึ้ง 
ผู้เรียนท่ีมีความใฝ่รู้จึงมีแนวโน้มพัฒนาศักยภาพทางสติปัญญาได้อย่างต่อเนื่อง ท้ังด้านความคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการสืบสอบคุณค่า ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีเอื้อต่อการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

3.2 องค์ประกอบของความใฝ่รู้ 

บุญชิต มณีโชติ (2555: 88) จำแนกประเภทของความใฝ่รู้ตามเป้าหมายของการแสวงหา
ความรู้ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

 1) ความใฝ่รู้ด้านครอบครัวหมายถึง ความมุ่งมั่นในการค้นหาวิธีหรือแนวทางท่ีทำให้
ครอบครัวมีความสุข ความเจริญ และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น โดยสมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันด้วยความ
รักและความสามัคคี พฤติกรรมท่ีสะท้อน เช่น การศึกษาตัวอย่างครอบครัวท่ีประสบความสำเร็จ การ
สนทนากับผู้มีประสบการณ์ หรือการค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 
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 2) ความใฝ่รู้ด้านสังคมเป็นการแสวงหาวิธีสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลใน
สังคม ผู้ท่ีมีความใฝ่รู้ด้านนี้ต้องการได้รับการยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเอง พฤติกรรมท่ีมักพบ 
ได้แก่ การเข้าร่วมอบรมเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ การเข้าสังคม และการค้นหาแนวทางท่ีเอื้อต่อการ
พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

 3) ความใฝ่รู้ด้านวิชาการหมายถึง ความต้องการแสวงหาความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ท้ัง
ศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับอาชีพและศาสตร์อื่น ๆ โดยมุ่งเน้นการรู้ลึกและรู้กว้าง พร้อมท้ังสามารถบูรณา
การความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ พฤติกรรมท่ีสะท้อน เช่น การค้นคว้าจาก
ตำรา เอกสาร ส่ิงพิมพ์ หรือการสอบถามจากผู้รู้ 

 4) ความใฝ่รู้ ด้านอาชีพเป็นความสนใจและความต้องการพัฒนาอาชีพให้มี
ความก้าวหน้าและมั่นคง ผู้ท่ีมีความใฝ่รู้ด้านนี้มักมีความเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค และต้ังใจ
ทำงานให้ดีท่ีสุด พฤติกรรมท่ีสะท้อน เช่น การปฏิบัติงานอย่างสม่ำเสมอ การศึกษาวิธีการใหม่ ๆ และ
การลงมือปฏิบัติเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในงานอาชีพ 

พระธรรมปิฎก (2554: 71–72) อธิบายความใฝ่รู้โดยใช้คำว่า “ใจท่ีจะเรียนรู้” ซึ่งเป็น
คุณลักษณะท่ีช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาตนได้อย่างต่อเนื่อง ท่านเสนอว่าวิธีเสริมสร้างใจท่ีจะเรียนรู้ คือการ
สอนให้นักเรียนคิดเป็น โดยมีองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ ได้แก่ 

 1) การใช้ชีวิตอย่างมีระเบียบและวินัยท้ังวินัยในตนเองและวินัยในการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการเรียนรู้ 

 2) แรงจูงใจใฝ่รู้หมายถึงการมีความต้ังใจเลือกคบกัลยาณมิตรและเลือกแหล่งความรู้
ท่ีดี เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

 3) ความมุ่งมั่นในการพัฒนาตนคือการมีจิตสำนึกในการฝึกฝนตนเองอย่างสม่ำเสมอ 
เพื่อให้เกิดการพัฒนาท่ีต่อเนื่อง 

 4) การมีทัศนคติและค่านิยมท่ีดีซึ่งเอื้อต่อการเรียนรู้และสร้างท่าทีท่ีเหมาะสมต่อ
การพัฒนาตน 

 5) ความไม่ประมาทหมายถึงการไม่ละเลยหรือเพิกเฉยต่อโอกาสในการพัฒนาตนเอง 
และตระหนักถึงความจำเป็นของการเรียนรู้อยู่เสมอ 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของความใฝ่รู้เป็นปัจจัยสำคัญท่ีสะท้อนกระบวนการเรียนรู้อย่างเชิง
รุกของผู้เรียนโดยเริ่มจากแรงจูงใจภายในซึ่งทำหน้าท่ีเป็นพลังผลักดันให้บุคคลต้องการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองความใฝ่รู้จึงปรากฏผ่านความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ความพร้อมท่ีจะเปิดรับ
ประสบการณ์ใหม่และการต้ังคำถามเพื่อค้นหาคำตอบอย่างมีเหตุผลผู้ท่ีมีความใฝ่รู้มักเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากแหล่งข้อมูลหลากหลายไม่รอรับความรู้จากผู้สอนเพียงอย่างเดียวและสามารถพัฒนาความ
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เข้าใจเชิงลึกผ่านการค้นคว้า การคิดวิเคราะห์ และการใคร่ครวญด้วยเหตุผลความใฝ่รู้ยังรวมถึงการนำ
ความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมจากแนวคิดดังกล่าว 
องค์ประกอบของความใฝ่รู้สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1) แรงจูงใจภายใน 
 2) ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 3) การตั้งคำถามอย่างมีเหตุผล 
 4) การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
 5) การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
องค์ประกอบเหล่านี้ล้วนเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพ

ตนเอง และก้าวสู่การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
 

3.3 ลักษณะของบุคคลที่มีความใฝ่รู้ 

Maw and Maw (1966: 143) อธิบายลักษณะของเด็กท่ีมีความใฝ่รู้ไว้ 4 ประการ ได้แก่ 
  1) ตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมใหม่ในเชิงบวก 
  2) แสดงความสนใจท่ีจะเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองและส่ิงแวดล้อม 
  3) สำรวจส่ิงรอบตัวและแสวงหาประสบการณ์ใหม่อย่างต่อเนื่อง 
  4) มีความเพียรในการสำรวจหรือพิจารณาส่ิงรอบข้างอย่างจริงจัง 

Earl and Katz (2002: 124) เสนอว่าผู้เรียนท่ีมีความใฝ่รู้มีลักษณะสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ 
  1) ผู้เรียนให้คุณค่าและต้องการความเข้าใจท่ีลึกซึ้งมากกว่าการแสวงหาคำตอบท่ี
ตายตัว โดยมุ่งทำความเข้าใจสาระของความรู้ให้ชัดเจนขึ้น 
  2) ผู้เรียนไม่ด่วนตัดสินใจหรือยอมรับข้อมูลท่ียังไม่ชัดเจน แต่มีความอดทนต่อ
กระบวนการค้นคว้าและพยายามรวบรวมข้อมูลจนกว่าจะมีความชัดเจนเพียงพอ 
  3) ผู้เรียนสามารถมองประเด็นจากหลายมุมมอง และต้ังคำถามได้ตรงประเด็นมาก
ขึ้น โดยตระหนักว่าข้อมูลไม่ได้ให้คำตอบเสมอไป แต่ช่วยนำไปสู่กระบวนการสืบค้นและการตั้งคำถาม
ท่ีมีคุณภาพยิ่งขึ้น     

สุวิมล ว่องวาณิช และคณะ (2549) เสนอแนวคิดและแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะความใฝ่
รู้ของนักเรียน โดยระบุองค์ประกอบสำคัญไว้ดังนี้ 
  1) การสร้างตัวแบบท่ีดี การพัฒนาความใฝ่รู้ควรเริ่มจากการมีตัวแบบท่ีเหมาะสม 
ท้ังจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู หรือบุคคลในสังคมท่ีประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้เรียน 
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  2) การบูรณาการคุณธรรมเป็นวิถีชีวิตการพัฒนาคุณธรรมและคุณลักษณะต่าง ๆ 
ควรสอดแทรกอยู่ในชีวิตประจำวัน ท้ังด้านการเรียน การทำงาน ความสัมพันธ์กับผู้คน ส่ิงแวดล้อม 
และวัฒนธรรม เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง 

3) การส่งเสริมตัวตนของผู้เรียนโรงเรียนควรจัดพื้นท่ีสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้
นักเรียนแสดงความสามารถและศักยภาพตามแนวทางท่ีตนคิดสร้างสรรค์ โดยอยู่บนพื้นฐานของการ
ทำความดี ผู้เรียนจึงเรียนรู้บทบาท คุณค่า และความหมายของตนเองมากขึ้น 

4) การสร้างระบบค่านิยมท่ีชัดเจนควรกำหนดค่านิยมท่ีเหมาะสมให้ผู้เรียนตระหนัก
ว่าควรประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร พร้อมกำหนดเป้าหมายการพัฒนา และกระตุ้นให้ผู้เรียนสำรวจ
พฤติกรรมของตนเองในชีวิตประจำวัน ตัวแบบท่ีดีคือรากฐานของค่านิยมท่ีถูกต้อง 

5) การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วนผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และสังคม
ควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กและเยาวชน โดยกำหนดคุณธรรมเป้าหมายร่วมกัน และจัดกิจกรรม
ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง 

6) การจัดกิจกรรมพัฒนาตามบริบทของผู้เรียนกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะความใฝ่รู้
ควรสอดคล้องกับลักษณะโรงเรียน ช่วงวัย และบริบทของผู้เรียน เพื่อให้การพัฒนาเกิดผลอย่าง
เหมาะสม 

7) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนครอบครัวและชุมชนควรทำ
กิจกรรมร่วมกัน เรียนรู้ร่วมกัน และซึมซับแนวคิดการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นธรรมชาติ เพื่อส่งเสริม
คุณลักษณะของผู้เรียน 

8) นโยบายโรงเรียนท่ีส่งเสริมการพัฒนารอบด้านโรงเรียนควรให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาคุณธรรมควบคู่กับวิชาการ โดยมีครูเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลง เช่ือมโยงชุมชนเข้ามามีบทบาท 
และสะท้อนให้เห็นปัญหาชุมชนท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียน 

9) การสร้างแนวร่วมและเครือข่ายสนับสนุนควรจัดต้ังเครือข่ายท่ีช่วยเสริมพลังให้
เด็กทำความดีอย่างต่อเนื่อง แม้เด็กกลุ่มหนึ่งได้รับการพัฒนาแล้ว ยังจำเป็นต้องส่งเสริมรุ่นต่อไป การ
ให้กำลังใจ เช่น คำชมเชย ถือเป็นแรงเสริมท่ีมีคุณค่าโดยไม่จำเป็นต้องเป็นรางวัลทางวัตถุ 

วัฒนา พาผล (2551: 17) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะทางจิตใจของผู้เรียนท่ีสะท้อน
การเห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความต้ังใจ กล้าคิดริเริ่ม ความเพียรพยายาม การ
ใช้เหตุผล และการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

วาสนา กิ่มเท้ิง (2553: 76) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะของผู้เรียนท่ีสะท้อนการเห็น
คุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น ความต้ังใจ การกล้าคิดริเริ่ม ความเพียรพยายาม 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และการมีเหตุผล โดยแบ่งเป็นคุณลักษณะย่อย 7 ด้าน ดังนี้ 
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  1) การเห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ผู้เรียนให้ความสำคัญกับการแสวงหาความรู้ เห็น
ประโยชน์ของการเรียนและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้  รวมถึงการนำข้อคิดหรือ
ประสบการณ์ท่ีดีจากส่ิงแวดล้อมและบุคคลรอบข้างมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

2) ความอยากรู้อยากเห็นผู้เรียนแสดงความสนใจและความต่ืนตัวต่อเรื่องราวรอบตัว 
ท้ังด้านการเรียนและเหตุการณ์ท่ัวไป พร้อมแสวงหาความรู้ด้วยความรวดเร็วและกระตือรือร้น 

3) ความต้ังใจผู้เรียนมีสมาธิ เอาใจใส่ ไม่วอกแวก และมุ่งมั่นต่อการเรียนหรือภารกิจ
ท่ีได้รับมอบหมาย 

4) การกล้าคิดริเริ่มผู้เรียนมีความสามารถในการนำแนวคิดใหม่หรือวิธีการใหม่มา
ปรับใช้ในการเรียนและการทำงาน รวมทั้งกล้าเสนอความคิดเห็นใหม่เมื่อทำงานร่วมกับผู้อื่น 

5) ความเพียรพยายามผู้เรียนขยัน มุ่งมั่น ไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก และ
พยายามทำงานหรือค้นคว้าให้บรรลุผลสำเร็จอย่างเต็มความสามารถ 

6) การ ศึกษ า ค้น คว้ า ด้ วยตน เอ ง ผู้ เรี ยน วางแผน การเรียน รู้ ขอ งตน เอ ง  
เลือกแหล่งข้อมูลท่ีเหมาะสม และแสวงหาความรู้จากท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยความอิสระ 

7) การมีเหตุผล ผู้เรียนใช้ข้อมูล ข้อเท็จจริง และความคิดเห็นของผู้อื่นประกอบการ
พิจารณาและตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลในการดำเนินกิจกรรมหรือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

กณิการ์ เกื้อรุ่ง (2556: 72) กล่าวถึงคุณลักษณะความใฝ่รู้ว่า 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) ความ
มุ่งมั่นในการเรียน 6) ความมีเหตุผล 

1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ หมายถึง การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ได้แก่ หนังสือเรียน หนังสืออ่านเพิ่มเติม เอกสารส่ิงพิมพ์ท้ังในโรงเรียนและท่ีอื่นข่าวสาร 
ส่ือเทคโนโลยีและอื่น ๆ และนักการเมืองภายนอกโรงเรียน และแหล่งข้อมูลในชุมชน 

2) ความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเห็น หมายถึง มีความว่องไวและกระฉับกระเฉง
ในการค้นหาความรู้ตามท่ีได้รับมอบหมาย ความต้องการท่ีจะรู้ในเรื่องท่ีอยู่รอบตัว และเหตุการณ์ท่ี
สนใจ 

3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ หมายถึง การนำความคิดเห็น ความรู้สึกนึกคิด และ
การกระทำของตนเอง เปิดเผยให้ผู้อื่นได้รับรู้ และไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น รวมท้ังการนำแนวคิดวิธีการ
ใหม่ ๆ มาใช้ในการเรียน การตัดสินใจในการดำรงชีวิตได้ 

4) ความเพียรพยายาม หมายถึง ความมุ่งมั่นขยันขันแข็งในการศึกษาหาความรู้ 
หรือทำกิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย กิจกรรมในชีวิตประจำวัน โดยไม่ย่อท้อต่อความยากลำบากให้
สำเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ 
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5) ความมุ่งมั่นในการเรียน หมายถึง มีจิตใจจดจ่อต่อการเรียน และงานท่ีได้รับ
มอบหมาย งานในชีวิตประจำวัน รู้หน้าท่ีของตน รับผิดชอบบทบาทหน้าท่ีของตนอย่างเต็ม
ความสามารถ 

6) ความมีเหตุผล หมายถึง การแสดงถึงวิธีการใช้ข้อมูลหรือข้อเท็จจริงท่ีมีอยู่
สนับสนุนการกระทำ และการตัดสินใจของตนเอง โดยพิจารณาความเหมาะสมตามสภาพการณ์ท่ี
เกิดขึ้น รวมทั้งการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 สรุปได้ว่า ลักษณะของบุคคลท่ีมีความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะสำคัญท่ีสะท้อนถึงการมีทัศนคติ
และพฤติกรรมแห่งการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องซึ่งบุคคลท่ีมีความใฝ่รู้มักแสดงออกผ่านหลายมิติ เช่น มี
ความสนใจใคร่รู้ในส่ิงรอบตัวไม่จำกัดเพียงเนื้อหาทางวิชาการแต่รวมถึงเหตุการณ์สังคมและ
ชีวิตประจำวันแสดงถึงการเปิดรับต่อข้อมูลใหม่อยู่เสมอนอกจากนี้ยังเป็นผู้ท่ีมีนิสัยรักการอ่านค้นคว้า
และแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
 

3.4 การวัดและประเมินความใฝ่รู้ 

3.4.1 การวัดความใฝ่รู้  
ภัทรา นิคมานนท์ (2557) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะด้านจิตพิสัย ซึ่งสะท้อน

อารมณ์ ความรู้สึก และทัศนคติของผู้เรียน การวัดและประเมินผลด้านจิตพิสัยจึงจำเป็นต้องเข้าใจ
ธรรมชาติและข้อจำกัดของการวัดผลประเภทนี้ โดยมีลักษณะสำคัญดังนี้ 

1) เป็นการวัดทางอ้อมการวัดด้านจิตพิสัยไม่สามารถวัดได้โดยตรง แต่ต้อง
อาศัยการสังเกตพฤติกรรมทางกายและวาจาท่ีสะท้อนอารมณ์หรือความรู้สึกของผู้เรียน โดยใช้ส่ิงเร้า
เพื่อกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองแล้วตีความตามพฤติกรรมท่ีปรากฏ 

2) เป็นคุณลักษณะเชิงนามธรรมเนื่องจากคุณลักษณะด้านจิตใจมีลักษณะเป็น
นามธรรม จึงยากต่อการอธิบายท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ ทำให้จำเป็นต้องพัฒนาเทคนิคและวิธีการ
ประเมินผลท่ีเหมาะสมและมีความเท่ียงตรง 

3) มีความคลาดเคล่ือนได้ง่ายสภาวะอารมณ์และความรู้สึกของผู้เรียนอาจ
เปล่ียนแปลงตามสถานการณ์ วุฒิภาวะ และประสบการณ์ ทำให้การวัดด้านนี้จำเป็นต้องใช้เครื่องมือท่ี
มีความเช่ือมั่นและความตรงสูง 

4) ไม่มีคำตอบถูก–ผิดการวัดด้านจิตพิสัยไม่เหมือนการวัดด้านพุทธพิสัย 
คำตอบของผู้เรียนเป็นเพียงตัวแทนของทัศนคติ ความเช่ือ หรือความพร้อมท่ีจะปฏิบั ติตาม
สถานการณ์ท่ีกำหนด 
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5) ต้องใช้ข้อมูลจากหลายแหล่งการวัดสามารถทำได้จากผู้เรียน บุคคลใกล้ชิด 
หรือผู้ประเมินเอง อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมท่ีสังเกตได้อาจไม่สะท้อนคุณลักษณะท่ีแท้จริงของผู้เรียน
ท้ังหมด 

6) จำเป็นต้องใช้สถานการณ์จำลองการวัดด้านจิตพิสัยมักใช้สถานการณ์จำลอง
เพื่อให้ผู้เรียนตอบสนอง โดยมุ่งให้ผลการวัดสอดคล้องกับพฤติกรรมในสถานการณ์จริงมากท่ีสุด  
จึงต้องคำนึงถึงความตรงของแบบวัดต่อสภาพจริง 

7) ผู้ตอบสามารถบิดเบือนคำตอบได้แบบวัดด้านจิตพิสัยมีจุดอ่อนตรงท่ีผู้ตอบ
อาจตอบคำถามเพื่อให้ตนเองดูดี ทำให้ผลการวัดขาดความตรงและอาจไม่สะท้อนลักษณะท่ีแท้จริง 

8) มี 2 วิธีการวัดหลักได้แก่ การประเมินตนเอง: ผู้เรียนตอบแบบวัดด้วยตนเอง
โดยสะท้อนความรู้สึกตามคำถาม และการประเมินโดยผู้อื่น: ผู้ประเมินอาจเป็นครู ผู้ปกครอง หรือ
เพื่อน ใช้เครื่องมือวัดเพื่อประเมินคุณลักษณะของผู้เรียน 

9) พฤติกรรมสะท้อนคุณลักษณะได้สองทิศทางอารมณ์และทัศนคติ เช่น รัก–
เกลียด หรือ ชอบ–ไม่ชอบ แสดงออกเป็นพฤติกรรมท่ีมีระดับความรู้สึกแตกต่างกัน เช่น สนใจมาก 
ค่อนข้างสนใจ หรือไม่สนใจเลย พฤติกรรมท่ีสังเกตได้จึงเป็นตัวแทนของความรู้สึกต่อส่ิงต่าง ๆ เช่น ไม่
ชอบวิชาหนึ่ง รักครูคนหนึ่ง หรือขยันอ่านหนังสือ เป็นต้น 

 
3.4.2 รูปแบบการวัดความใฝ่รู้ 
ภัทรา นิคมานนท์. (2557) การวัดความใฝ่รู้ถือเป็นการประเมินด้านจิตพิสัย ซึ่งมีรูปแบบ

วิธีการวัดหลายประการ ดังนี้ 
1) การสังเกต การสังเกตเป็นการมองพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย แม้จะไม่

สามารถสังเกตได้ตลอดเวลา จึงจำเป็นต้องวางแผนเลือกช่วงเวลาท่ีเหมาะสม ผู้สังเกตควรมีทักษะการ
รับรู้และการจดจำท่ีดีเพื่อความแม่นยำ และควรมี ผู้สังเกตอย่างน้อยสองคนเพื่อทดสอบความ
สอดคล้องของข้อมูล วิธีนี้มีประสิทธิภาพเมื่อผู้เรียนแสดงพฤติกรรมจริง หากเสแสร้งหรือไม่แสดง
พฤติกรรม ย่อมวัดได้ไม่ตรงตามสภาพ นอกจากนี้ การกำหนดพฤติกรรมท่าทางให้ชัดเจนจะช่วยเพิ่ม
ความถูกต้องของการวัด 

2) การสัมภาษณ์การสัมภาษณ์เป็นการสนทนาท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ได้ข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมหรือคุณลักษณะท่ีต้องการวัด ผู้สัมภาษณ์ต้องมีทักษะการใช้คำถามและ  
สร้างบรรยากาศให้เป็นกันเองเพื่อให้ผู้ตอบเปิดเผยข้อมูลจริง การสัมภาษณ์ท่ีดีควรเป็นแบบมาตรฐาน  
มีโครงสร้าง คำถามมีคุณภาพ และต้องมีความเท่ียงตรงสูง 
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3) การเขียนตอบหรือการรายงานตนเอง (Self-report)การเขียนตอบใช้ตัวเร้า 
เช่น ข้อความ คำถาม หรือสถานการณ์ เพื่อให้ผู้ตอบสะท้อนความคิดและความรู้สึกของตนเอง 
เครื่องมือประเภทนี้อาจอยู่ในรูปแบบแบบวัด แบบสำรวจ แบบสอบถาม หรือมาตรวัด ซึ่งมีหลาย
รูปแบบ ได้แก่ 

(1) ข้อความเด่ียวเป็นข้อความส้ัน ๆ ชัดเจน ใช้ถามเพื่อดูว่าผู้ตอบมี
คุณลักษณะนั้นหรือไม่ โดยผู้ตอบต้องตอบตามความจริง 

(2) ข้อความคู่เป็นการนำคุณลักษณะสองลักษณะขึ้นไปมาเขียนเป็น
ข้อความคู่ ให้ผู้ตอบเลือกข้อความท่ีตรงกับตนมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

(3) ตัวเลือกหลายตัวเป็นการจัดชุดคุณลักษณะหลายตัวในแต่ละข้อ 
ให้ผู้ตอบเลือกคุณลักษณะท่ีตรงกับตนมากท่ีสุด (หรือกำหนดให้เลือกมาก–น้อยตามท่ีต้องการ) 

(4) สถานการณ์สมมติเป็นการสร้างสถานการณ์จำลองทางภาษา หรือ
ภาพ และให้ผู้ตอบเลือกการตอบสนองตามสถานการณ์ โดยตัวเลือกท่ีสะท้อนคุณลักษณะมากท่ีสุดจะ
ได้คะแนนสูงกว่า เช่น 2–1–0 ตามระดับคุณลักษณะ 

(5) สถานการณ์ตอบใช่–ไม่ใช่เป็นสถานการณ์ท่ีกำหนดพฤติกรรมท่ี
อาจเกิดขึ้น ให้ผู้ตอบเลือกใช่หรือไม่ใช่ การให้คะแนนต้องพิจารณาให้สอดคล้องกับคุณลักษณะท่ี
ต้องการวัด 

(6) สถานการณ์เป็นภาพใช้ภาพประกอบเป็นตัวเร้า ผู้สร้างแบบวัด
ต้องมีทักษะในการวาดภาพ พร้อมกำหนดพฤติกรรมท่ีต้องการวัดอย่างชัดเจน แล้วออกแบบตัวเลือก
ตามพฤติกรรมท่ีระบุไว้ 

สรุปได้ว่า การวัดและประเมินความใฝ่รู้เป็นกระบวนการท่ีมุ่งตรวจสอบแรงจูงใจภายใน 
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ และพฤติกรรมการแสวงหาความรู้ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ โดยการ
ประเมินจะพิจารณาท้ังด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม เพื่อสะท้อนระดับการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้อย่างเชิงรุกของผู้เรียน วิธีการประเมินท่ีใช้โดยท่ัวไปประกอบด้วย 

 1) การประเมินตนเองหรือแบบสอบถาม (Self-report / Questionnaire)ใช้
ตรวจสอบทัศนคติ ความต้ังใจเรียน และแรงจูงใจภายในของผู้เรียน ผ่านการให้ผู้เรียนสะท้อน
ความรู้สึกและแนวโน้มพฤติกรรมของตนเองตามประเด็นท่ีต้องการวัด 

 2) ก าร สัง เกตพ ฤติกรรมการเรียน รู้  (Behavioral Observation) พิ จารณ า
พฤติกรรมท่ีสะท้อนความใฝ่รู้ เช่น ความสม่ำเสมอในการค้นคว้า การต้ังคำถาม ความกระตือรือร้นใน
การร่วมกิจกรรม และการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง 
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 3) การวิเคราะห์ผลงานหรือหลักฐานการเรียนรู้ (Portfolio / Learning Evidence)
ตรวจสอบบันทึกการค้นคว้า ช้ินงาน รายงาน หรือหลักฐานอื่นท่ีแสดงถึงการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและ
การลงมือปฏิบัติจริง 

 4) การสัมภาษณ์หรือการสะท้อนคิด (Interview / Reflection)ประเมินความเข้าใจ
เชิงลึก แรงผลักดันภายใน และกระบวนการคิดของผู้เรียน ผ่านการสนทนาท่ีมีโครงสร้างหรือการ
สะท้อนผลการเรียนรู้ 

ดังนั้น การประเมินความใฝ่รู้จึงนำเอาการประเมินตนเองหรือแบบสอบถาม (Self-report / 
Questionnaire) ใช้ตรวจสอบถามทัศนคติ ความต้ังใจเรียน และแรงจูงใจภายในของผู้เรียน ผ่านการ
ให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกและแนวโน้มพฤติกรรมของตนเองตามประเด็นท่ีต้องการวัดในงานวิจัยนี้ 

 

3.5 ประโยชน์ของความใฝ่รู้ 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นปัจจัยพื้นฐานท่ีนำไปสู่
ความสำเร็จของมนุษย์ และเป็นพลังสำคัญท่ีผลักดันให้สังคมสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่องและเท่า
ทันการเปล่ียนแปลง เยาวชนจึงจำเป็นต้องมีจิตสำนึกใฝ่เรียนรู้ แสวงหาความรู้ใหม่อย่างสม่ำเสมอ 
และเปิดรับความรู้และเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว เพื่อเพิ่มพูนสติปัญญาและความสามารถ
ในการดำเนินชีวิต 

ปิลันญา วงศ์บุญ (2550) อธิบายว่า คุณลักษณะใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะสำคัญท่ีควรได้รับการ
ส่งเสริมในผู้เรียนทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของสังคมปัจจุบันซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 
ผู้เรียนจำเป็นต้องมีทักษะและทัศนคติท่ีสนับสนุนการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น 
การศึกษาระดับคุณลักษณะใฝ่รู้ของผู้เรียนจึงเป็นส่ิงจำเป็น เพื่อให้ทราบข้อมูลท่ีสามารถนำไปใช้ใน
การส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม การประเมินด้วยกระบวนการและ
เครื่องมือท่ีถูกต้องจะช่วยสะท้อนคุณลักษณะใฝ่รู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล และเป็นประโยชน์ต่อการ
วางแผนพัฒนาผู้เรียนในช่วงช้ันท่ี 3 เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว 

วัฒนา พาผล (2551) อธิบายว่า เมื่อบุคคลมีความใฝ่รู้ จะเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สามารถศึกษาค้นคว้าและแสวงหาคำตอบได้อย่างอิสระ รวมท้ังมีความสามารถในการสืบสอบคุณค่า 
มีความรับผิดชอบ มีวินัย และทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างสามัคคี ความใฝ่รู้ยังส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น พร้อมท้ังพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ อีกท้ังช่วยให้
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เกิดการพัฒนาตนเองท้ังด้านวิชาการและวิชาชีพ สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่และรู้เท่าทันความ
เปล่ียนแปลงของสังคมได้อย่างเหมาะสม 

วาสนา กิ่มเท้ิง (2553) อธิบายว่า ความใฝ่รู้เป็นคุณลักษณะท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง สามารถศึกษาค้นคว้าและแสวงหาคำตอบได้อย่างอิสระ ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อ
การเรียนรู้ของตนเอง ความใฝ่รู้ยังช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ และส่งผลต่อการก่อ
รูปคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้และการพัฒนาตนในระยะยาว 

สรุปได้ว่า ความใฝ่รู้ หมายถึง ความต้องการแสวงหาความรู้ใหม่โดยมีใจจดจ่อและมีความ
พยายามค้นคว้าด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง เป็นพฤติกรรมทางบวกท่ีควรส่งเสริมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
ของผู้เรียน ความใฝ่รู้สะท้อนคุณลักษณะทางจิตใจหลายประการ ได้แก่ การเห็นคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ 
ความอยากรู้อยากเห็น ความต้ังใจ กล้าคิดริเริ่ม ความเพียรพยายาม การใช้เหตุผล และความสามารถ
ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท้ังนี้ ความใฝ่รู้ไม่ได้จำกัดเพียงการรับข้อมูล แต่ยังรวมถึงการคิด
วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง ท้ังในชีวิตประจำวัน
และการทำงานอย่างเหมาะสม 

 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

4.1 งานวิจัยที่เก่ียวกับการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

พิชาติ แก้วพวง (2554) ศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการใช้ชีวิตแบบ
พอเพียง โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด ผลการวิจัยพบว่า  
1) นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียน
ด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3)นักเรียนมี
พฤติกรรมการใช้ชีวิตแบบพอเพียงสูงขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนเรียน และสูงกว่ากลุ่มปกติอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

พงศธร สุกิจญาณ (2555) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยหลักไตรสิกขาในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพศศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมุ่งเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลักไตรสิกขาและนักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติ 
รวมท้ังศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย กรุงเทพมหานคร จำนวน 60 คน ตัวแปรอิสระคือ
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การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา และตัวแปรตามคือผลการเรียนรู้ด้านความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉล่ียด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติก่อนและหลังเรียนด้วย
หลักไตรสิกขามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าหลักไตรสิกขามี
ส่วนช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างชัดเจน 2) คะแนนเฉล่ียด้านความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติของนักเรียนท่ีเรียนด้วยหลักไตรสิกขาสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในระดับ “ดีมาก”
 พระวชิรวิชญ์ ฐิตวํโส (2563) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ศึกษาความคิดเห็นของ
ผู้เรียน และเสนอแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ผลการศึกษาพบว่า ความ
คิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 4.29) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.32 ด้านชุดการเรียนรู้ 4.31 ด้านเนื้อหา 4.29  
ด้านการวัดและประเมินผล 4.07 และด้านประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ 4.03 ผลวิจัยช้ีให้เห็นว่า  
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักไตรสิกขาได้รับการตอบรับในเชิงบวกจากผู้เรียนในทุกด้าน 
และมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 

4.2 งานวิจัยที่เก่ียวกับการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

ดรุณี ญาณวัฒนา (2558) ศึกษาการพัฒนากระบวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของ
ครูผู้สอนผ่านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษา ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการของครูผู้สอน
หลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสูงกว่าก่อนการปฏิบัติ แสดงว่าการฝึกวิปัสสนากรรมฐานส่งผลเชิง
บวกต่อการพัฒนากระบวนการคิดอย่างไรก็ตาม ผลการเปรียบเทียบระหว่างครูท่ีมีการสอบอารมณ์
และครูท่ีไม่มีการสอบอารมณ์ ท้ังก่อนและหลังการปฏิบัติ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งไม่
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย แต่ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพช้ีว่า ครูท่ีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
อย่างสม่ำเสมอมีความต้ังใจในงานมากขึ้น นำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการสอนและการดำเนินชีวิต 
รวมถึงถ่ายทอดให้เพื่อนครูและผู้เรียน ส่งผลดีต่อสถานศึกษาในภาพรวม 

พระมหาศุภชัย แซ่เถียร (2559) ศึกษารูปแบบเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการบริโภคอย่างมี
ปัญญา และประเมินผลของโปรแกรมการฝึกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมการฝึกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ
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ร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมอิทธิพลครอบครัวผ่านคู่มือผู้ปกครอง ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการคิด
ตามหลักโยนิโสมนสิการสูงท่ีสุดและคงทนท่ีสุด เมื่อเทียบกับรูปแบบการฝึกอบรมอื่นผลวิจัยช้ีว่า    
การส่งเสริมความคิดเชิงพุทธผ่านโปรแกรมท่ีเหมาะสมช่วยให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะข้อมูลตัดสินใจ 
และดำเนินชีวิตบนพื้นฐานของเหตุผลและปัญญาได้อย่างเหมาะสม ท้ังยังสะท้อนศักยภาพของการ
พัฒนารูปแบบการโค้ชเชิงพหุวิธีท่ีใช้อริยสัจเป็นฐานในการเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ ซึ่ง
สามารถส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา ทำหน้าท่ีเสมือน “ภูมิคุ้มกันทางปัญญา” ช่วย
ให้นักเรียนดำรงชีวิตได้อย่างมีสติและเหมาะสมต่อสังคมยุคปัจจุบัน 

พระมหาถนอม อานนฺโท (2564) ศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนรู้เพื่ออนาคตตามแนว
พระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปรัชญาศาสนาท่ีสอดคล้องกับการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 พัฒนาการรู้คิด จิตสำนึกความเป็นพลเมือง และความรับผิดชอบต่อสังคมตาม
แนวพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า 1) การวิเคราะห์ปรัชญาศาสนาสำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 
21 ระบุประเด็นสำคัญ 4 ด้าน ได้แก่ แนวคิดเชิงสังคม ส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ และการศึกษา ซึ่งเป็น
พื้นฐานในการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ยุคใหม่ 2) การพัฒนาการรู้คิดของเยาวชนพบ 2 ประเด็น คือ 
หลักพุทธธรรมด้านการรู้คิด และปัจจัยทางจิตวิทยาท่ีสนับสนุนการรู้คิด ซึ่งสามารถนำไปใช้เป็นกรอบ
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 3) การพัฒนาจิตสำนึกความเป็นพลเมืองพบ 3 ประเด็น ได้แก่ การ
พัฒนาจิตสำนึกท่ัวไป การพัฒนาจิตสำนึกตามแนวกฎหมาย และการพัฒนาจิตสำนึกตามแนว
พระพุทธศาสนา 4) การเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมพบ 4 ประเด็น ได้แก่ สิทธิและหน้าท่ีของ
บุคคลต่อสังคม ความรู้และความสามารถท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม การปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สังคม และความเอื้ อเฟื้ อทางจิตใจและอารมณ์  ผลการวิ จัยสะท้อนว่า การประยุกต์หลัก
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ การคิด และความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พระมหาณรงค์ราช ครองเช้ือ (2564) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธีเพื่อ
เสริมสร้างสมรรถนะการจัดการเรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐานสำหรับพระสอนศีลธรรม และส่งเสริม
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
ดังกล่าวใน 4 ด้าน ได้แก่ ความสามารถการโค้ชแบบพหุวิธี ความสามารถในการออกแบบการสอนโดย
ใช้อริยสัจเป็นฐาน พัฒนาการด้านการจัดการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรม และความสามารถการคิด
เชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ผลวิจัยพบว่ารูปแบบการโค้ชแบบ
พหุวิธีประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ (5 ระยะ: 
วิเคราะห์ข้อมูลและทำความเข้าใจ ออกแบบการโค้ช พัฒนาและวางแผนการโค้ช การโค้ชและสะท้อน
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คิด และการประเมินผล) และเงื่อนไขการนำไปใช้ ส่วนประสิทธิผลของรูปแบบพบว่า 1) 
ความสามารถในการโค้ชของพระสอนศีลธรรมอยู่ในระดับสูงมาก 2) ความสามารถในการออกแบบ
และจัดการเรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐานอยู่ในระดับสูงมาก 3) ความสามารถการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนสูงขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

4.3 งานวิจัยที่เก่ียวกับความใฝ่รู้ 

Shirlene Wade และ Celeste Kidd (2019) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เดิม 
ความใฝ่รู้ และผลลัพธ์การเรียนรู้ โดยมุ่งทำความเข้าใจกลไกภายในท่ีส่งผลต่อการเกิดความอยากรู้
และการเรียนรู้ของผู้เรียน ผลการศึกษาพบว่า ความใฝ่รู้เกิดขึ้นเด่นชัดเมื่อผู้เรียนรู้สึกว่า “ตนเองใกล้
จะเข้าใจ” มากกว่าการรับรู้เพียงว่าตนมีช่องว่างความรู้ การประเมินความรู้ของตนเองในเชิงอัตวิสัยมี
บทบาทสำคัญต่อการกระตุ้นความใฝ่รู้มากกว่าการวัดความรู้จริงตามเกณฑ์วัดเชิงวัตถุวิสัย แม้ว่าความ
ใฝ่รู้จะเกี่ยวข้องกับระดับความรู้จริงของผู้เรียน แต่ผลการศึกษาช้ีว่า ตัวแปรท่ีทำนายความสำเร็จของ
การเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดคือ ความใฝ่รู้ร่วมกับความรู้จริงท่ีผู้เรียนมีอยู่ ท้ังนี้ งานวิจัยเสนอว่า กลไกท่ีทำให้
เกิดความใฝ่รู้อาจแตกต่างจากกลไกท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้หรือการจดจำข้อมูล ซึ่งหมายความว่า ความ
อยากรู้อาจเป็นแรงขับท่ีนำไปสู่การเรียนรู้ แต่ไม่ใช่กระบวนการเดียวกับกลไกท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้
อย่างยั่งยืน 

กณิการ์ เกื้อรุ่ง (2553) ศึกษาการพัฒนาความใฝ่รู้ ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยประยุกต์แนวคิด “วงจรใฝ่รู้” ผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ รูปแบบการวิจัยเป็นกึ่งทดลอง โดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จำนวน 60 คน วัตถุประสงค์คือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้ และวิเคราะห์ผลของ
กิจกรรมต่อทักษะด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดวงจรใฝ่รู้ถูกออกแบบเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นดึงความสนใจผู้เรียน กิจกรรม เช่น Desert Island Object, 
Beat the Teacher, 5 Whys, Ideas Wall และ Future Forecasts 2) ขั้นให้คำจำกัดความและการ
โต้ตอบ เช่น Diamond 9, Scrapbooking, Thinking Hats และ Filter for Focus 3) ขั้นปฏิบัติ  
เป็นกิจกรรมค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง 4) ขั้นส่ือสารและประเมินผล เป็นขั้นนำเสนอผลงานและ
สะท้อนคิดผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความใฝ่รู้และความคิดสร้างสรรค์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) คะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 3) กลุ่มทดลองมีคะแนนความใฝ่รู้ ความคิด
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สร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญ ในขณะท่ีกลุ่มควบคุม
แม้มีคะแนนเพิ่มขึ้น แต่ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 

วัฒนา พาผล (2554) ได้ศึกษาการวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ตัวแปรด้านแรงจูงใจในการเรียน การเห็น
คุณค่าในตนเอง ความเช่ืออำนาจภายในตน การกำหนดเป้าหมายในอนาคต การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวเป็นตัวแปรพยากรณ์ ผลการวิจัยพบว่า ตัว
แปรทุกด้านมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 รูปแบบ
โครงสร้างความสัมพันธ์มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และพบว่า ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนได้รับ
อิทธิพลทางตรงมากท่ีสุดจากแรงจูงใจในการเรียน รองลงมาคือ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ การกำหนดเป้าหมายในอนาคต และความเช่ืออำนาจภายในตน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล
เท่ากับ .401 .390 .102 และ .101 ตามลำดับ 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมี
ต่อการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถ
สังเคราะห์ได้ว่า ไตรสิกขา การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา และความใฝ่รู้ เป็นตัวแปรท่ีสามารถ
พัฒนาได้ผ่านการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม งานวิจัยหลายฉบับพบข้อสอดคล้องกันว่า การจัดกิจกรรม
ตามหลักไตรสิกขาช่วยเพิ่มพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและส่งเสริมความใฝ่รู้ของ
ผู้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ ท้ังนี้ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของผู้เรียนและความตระหนักรู้ในการเรียนรู้ยัง
มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาท้ังสองด้านผลจากการทบทวนงานวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็น
และความเป็นไปได้ของการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา
สามารถพัฒนาสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ท้ังด้านสังคม การคิด การตัดสินใจ และการแก้ปัญหา  
ซึ่งเป็นทักษะท่ีจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน คุณลักษณะดังกล่าวยังสอดคล้องกับ 
ความคาดหวังของสังคมในการสร้างพลเมืองท่ีมีคุณภาพ การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาสังคมศึกษา          
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม มุ่งออกแบบประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนใช้สติปัญญา ความรู้ ทักษะ ค่านิยม และความใฝ่รู้ของตนอย่างเต็มศักยภาพ เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ท่ีลึกซึ้งและนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
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บทท่ี 3  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

 การวิ จัย เรื่ อ ง  ผลการจัดการเรียนรู้ ต ามหลัก ไตรสิกขาท่ีมี ต่อการคิด เชิง เห ตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามลำดับ
ขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประชากรและตัวอย่างการวิจัย 
  2. การออกแบบการวิจัย 
  3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
  4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
  5. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

6. การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  8. สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1. ประชากรและตัวอย่างการวิจัย 

 1.1 ประชากร 
      ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สังกัดสำนักงานกรุงเทพมหานคร เขต 1 ท่ีกำลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 2 ห้องเรียน รวมทั้งส้ิน 60 คน 

1.2 ตัวอย่างการวิจัย 
      กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบาลีสาธิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สังกัดสำนักงานกรุงเทพมหานคร เขตท่ี 1 ท่ีกำลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 โดยได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จำนวน 30 คน 
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2. การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผู้วิจัยใช้รูปแบบ 
การทดลองในก ลุ่ม เดียวก่ อนและหลังการทดลอง หรือแบบ  Pre-Experimental Design:  
The One-Group Pretest–Posttest Design ซึ่งเป็นรูปแบบการวิจัยท่ีทำการวัดผลก่อนจัดกิจกรรม
การทดลอง (Pretest) จากนั้นดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการทดลองและจึงทำการ
วัดผลหลังการทดลอง (Posttest) เพื่อเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงของผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นภายหลัง
การทดลอง 
 
ตารางที่ 2 แบบแผนการวิจัยแบบ The One-Group Pretest-Posttest Desing 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

T1 X T2 

ความหมายของสัญลักษณ์ 

   T1แทน การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา     
   X แทน การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

   T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 

3. เนื้อหาทีใ่ช้ในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มาจากกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตาม
หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2561 สาระท่ี 1 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามมาตรฐาน ส 1.1 ซึ่งมุ่งให้
ผู้เรียนรู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีนับถือ 
พร้อมนำหลักธรรมไปใช้ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข การวิจัยกำหนดเนื้อหา 3 หน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยละ 4 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมงรายละเอียด ดังนี้ 

 1. หลักธรรมนำชีวิตสู่การคิดอย่างมีเหตุผล 
 2. เจริญปัญญาพัฒนาการคิดเพื่อพิชิตปัญหา 
 3. ศาสนากับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 
ท้ังนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์มาตรฐาน ตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู้แกนกลางจากกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 สาระท่ี 1 ตัวชี้วัดช่วงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อหาความสัมพันธ์ของเนื้อหาแต่ละ
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หน่วยการเรียนรู้กับตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีใช้กับการวิจัยในครั้งนี้ จำนวน 3 หน่วยการ
เรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หลักธรรมนำชีวิตสู่การคิดอย่างมีเหตุผล      จำนวน 4 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เจริญปัญญาพัฒนาการคิดเพื่อพิชิตปัญหา        จำนวน 4 ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ศาสนากับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม  จำนวน 4 ช่ัวโมง 

ดังแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้กับตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีใช้กับการ
วิจัยในครั้งนี้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
หลักธรรมนำชีวิต สู่การ คิด
อย่างมีเหตุผล 

ม.3/6 อธิบายสังฆคุณและข้อ
ธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ 4  
หรือหลักธรรมของศาสนาท่ีตน
นับถือตามท่ีกำหนด 
 
ม.3/7 เห็นคุณค่าและวิเคราะห์
การปฏิบัติตนตามหลักธรรมใน
การพัฒนาตนเพื่อเตรียมพร้อม
สำหรับการทำงาน และการมี
ครอบครัว 

1. พระรัตนตรัย 
     - สังฆคุณ 9 
2. อริยสัจ 4  
- ทุกข์ (ธรรมท่ีควรรู้)   
: ขันธ์ 5  
- รูป คือ ส่วนท่ีเป็นร่างกาย 
และอวัยวะท้ังหมด 
- เวทนา คือ สุข ทุกข์ 
- สัญญา คือ จำได้หมายรู้ 
- สังขาร คือ ส่ิงปรุงเเต่งจิตให้
อยากทำดี ทำช่ัว 
- วิญญาณ คือ การรับรู้ รูป 
รส กล่ิน เสียง และสัมผัส 
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หน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เจริญปัญญาพัฒนาการคิดเพื่อ
พิชิตปัญหา 

ม .3/8 เห็ น คุณ ค่าของการ
พัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู้และ
ดำเนิ น ชีวิต ด้วยวิ ธี คิดแบบ
โยนิโสมนสิการ คือ วิธีคิดแบบ
อริยสัจและวิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปัจจัยหรือการพัฒนาจิต
ตามแนวทางของศาสนาท่ีตน
นับถือ 

3. วิธีคิดแบบโยนิโมนสิการ 2 
วิ ธี  คือ  วิ ธี คิดแบบอริย สัจ 
และวิธี คิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย 
   - วิธี คิดแบบสืบสาวเหตุ
ปัจจัย คือ คิดแบบมีเหตุผล 
เช่น  พิ จารณ าว่ า ท่ี เป็น สุข 
หรือเป็นทุกข์นี้ เกิดขึ้นโดยมี
อะไรเป็นปัจจัย ต้นเหตุของ
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเกิดจากอะไร 
   - วิ ธี คิดแบบอริย สัจ คือ 
การพิ จารณาปัญ หาว่ าคือ
อะ ไร  (ทุ ก ข์ ) มี อ ะ ไร เป็ น
สาเหตุ (สมุทัย) เป้าหมายของ
การแก้ปัญหาคืออะไร (นิโรธ) 
หนทางเพื่อบรรลุเป้าหมาย
เป็นอย่างไร (มรรค) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
ศาสนากับการอยู่ร่วมกันใน
สังคมพหุวัฒนธรรม 

ม.3/10 วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม
แตกต่างและยอมรับวิถีการ
ดำเนินชีวิตของศาสนิกชนใน
ศาสนาอื่นๆ 

4 .ก า ร ย อ ม รั บ ใน ค ว า ม
แตกต่างทางความเช่ือและ
หลักธรรมของศาสนาอื่น ย่อม
ทำให้ เกิดการยอมรับในวิถี
การดำเนินชีวิตท่ีแตกต่างกัน
ของศาสนิกชน 
   - วิถีการดำเนินชีวิตของศา
สนิกชนศาสนาอื่นๆ 
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จากความสัมพันธ์ของแต่ละหน่วยการเรียนรู้กับตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีใช้ใน
การวิจัยสามารถสรุปเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยได้คือ 4 ตัวช้ีวัด 4 สาระการเรียนรู้แกนกลาง       
ดังตารางท่ี 3  

4. ตัวแปรที่ศึกษา 

4.1 ตัวแปรต้น  
     การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
4.2 ตัวแปรตาม  
     4.2.1 การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 
     4.2.2 ความใฝ่รู้ 
4.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 โดยใช้เวลา 
ในการทดลองจำนวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมจำนวน 12  
คาบเรียน 

 

5. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 5.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 แผนการจัดการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ขั้นของไตรสิกขา ได้แก่ ขั้นศีล  
ขั้นสมาธิ และขั้นปัญญา ครอบคลุม 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ (1) หลักธรรมนำชีวิต (2) เจริญปัญญา
และการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา และ (3) ศาสนากับการอยู่ร่วมกันใน
สังคมพหุวัฒนธรรม ใช้เวลาเรียน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ รวม 12 คาบ โดยมีขั้นตอนพัฒนา
และตรวจสอบแผนการสอนดังนี้ 
  5.1.1 ศึกษารายละเอียดหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 
เพื่อกำหนดมาตรฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ 
  5.1.2 ศึกษาหลักการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นศีล ขั้นสมาธิ และขั้นปัญญา ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านกาย วาจา จิตใจ และ
สติปัญญา 
  5.1.3 ศึกษาเนื้อหาศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรมท่ีเหมาะกับการจัดกิจกรรมตาม
รูปแบบไตรสิกขา 
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  5.1.4 ศึกษาความหมายและองค์ประกอบของการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา
และความใฝ่รู้ รวมทั้งแนวทางการวัดและประเมิน 
  5.1.5 บูรณาการมาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ และกระบวนการไตรสิกขาเพื่อ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 3 หน่วย 
  5.1.6 ส่งแผนให้ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความสอดคล้องของจุดประสงค์ 
เนื้อหา และกิจกรรม พร้อมข้อเสนอแนะ 
  5.1.7 ปรับปรุงแผนตามข้อเสนอแนะให้สมบูรณ์ก่อนนำไปใช้ทดลองสอน 
 
ตารางที่ 4 การปรับแก้ไขแผนหน่วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาตามข้อเสนอแนะของ
อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา การปรับแก้ไขของผู้วิจัย 
1.ควรระบุจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม
ให้ชัดเจนและสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

1. ปรับแก้ จุดประสงค์การเรียนรู้  โดยระบุ
พฤติกรรมและกำหนดเกณฑ์การวัดท่ีสะท้อนว่า
ผู้เรียนสามารถบรรลุตามท่ีตัวชี้วัดกำหนด 

2. ควรปรับแก้ไขช้ันตอนการจัดการเรียนรู้แบบ
ไตยสิกขาให้บ่งบอกถึงการจัดการเรียนรู้ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ในวิชาสังคมศึกษา 

2. ปรับแก้ไขขั้นตอนให้บ่งบอกถึงส่ิงท่ีนักเรียน
ต้องปฏิบัติในขั้นตอน ดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นศีล 
   ขั้นที่ 2 ขั้นสมาธิ 
   ขั้นที่ 3 ขั้นปัญญา 

3.ควรจัดทำกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา 

3.ศึกษารายละเอียดกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้
แล้วนำมาออกแบบให้สอดคล้องกับการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 

4.ควรปรับการใช้กิจกรรมร่วมกันให้ชัดเจน เช่น 
จับกลุ่ม เปล่ียนเป็นแบ่งกลุ่ม 

4. ปรับแก้กิจกรรมท่ีไม่ชัดเจน โดยสอบถามจาก
อาจารย์ท่ีปรึกษา และข้อมูลเกี่ยวกับการ 
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

5.ควรออกแบบใบกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ขั้นตอนตามรูปการจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา 

5. จัดทำกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่ อให้สอดคล้องกับขั้นตอนตาม
รูปการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
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5.1.8 หลังจากปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา จำนวน 3 หน่วย
การเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้นำแผนดังกล่าวเสนอให้ผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 ท่าน ซึ่งมีความเช่ียวชาญด้าน
เนื้อหาและการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ตรวจสอบความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใช้แบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ ระบุ
ประเด็นการประเมินดังนี้ 

  1. ความครบถ้วนขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย 
  2. ความถูกต้องของสาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วย 
  3. ความเหมาะสมและความชัดเจนของจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4. ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา 
  5. ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้กับช่วงวัยของผู้เรียน 
  6. ความชัดเจนของรายละเอียดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ 
  7. ความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้กับเวลาท่ีกำหนด 
  8. ความถูกต้องของเนื้อหาในการจัดการเรียนรู้ 
  9. ความเหมาะสมของส่ือท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
  10 ความสอดคล้องของการวัดและประเมินผลกับตัวชี้วัด สาระสำคัญ และ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ผู้เช่ียวชาญใช้เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

  +1 หมายถึง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกัน
ระหว่างสาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 

  0 หมายถึง ไม่แน่ใจในความสอดคล้องขององค์ประกอบดังกล่าว 
  –1 หมายถึง องค์ประกอบไม่มีความสอดคล้องกันระหว่างสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 
5.1.9 ภายหลังจากได้รับความคิดเห็นและผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยได้

นำข้อมูลมาคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (IOC) เป็นรายองค์ประกอบ พบว่า แผนการจัด 
การเรียนรู้มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ีเหมาะสมต่อการนำไปใช้จริง 
(ดังภาคผนวก ง) 
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ตารางที่  5 การปรับแก้ไขแผนหน่วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาตามข้อเสนอแนะ  
ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ การปรับแก้ไขของผู้วิจัย 

1. ควรปรับสาระสำคัญให้เห็นประเด็น เช่น           
ทำอย่างไร เรื่องอะไร อธิบายให้ชัดเจน 

1. ปรับสาระสำคัญให้เห็นประเด็นท่ีชัดเจนมาก
ขึ้นนำเอาเนื้อหาหลักลงมาเขียนให้ได้ใจความ 

2. ควรปรับเกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน
เพื่ อให้สามารถใช้วัดและประเมินได้กับทุก
รูปแบบกิจกรรม 

2. ปรับแก้เกณฑ์การประเมินผลงานนักเรียน
เพื่ อให้สามารถใช้วัดและประเมินได้กับทุก
รูปแบบกิจกรรม 

3. ควรอธิบายกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้
ชัดเจนปรับข้อคำถามให้เหมาะกับผู้เรียน 

3. นำข้อมูลมาอธิบายเพิ่มเติมว่าว่าแต่ละขั้นมี
กระบวนการสอนท่ีชัดเจน 

4. แบบประเมินไม่ชัดเจนให้ไปเพิ่มเติมแบบ
ประเมินประเมินชิ้นงาน 

4.ปรับแก้แบบประเมินRubicให้ครอบคุมเพื่อ
ส ะ ท้ อ น ถึ ง พ ฤ ติ ก ก ร รม ก าร เรี ย น รู้ ต าม
จุดประสงค์โดยเฉพาะแผนท่ี1และ3 

5. ควรเพิ่มส่ือการเรียนรู้/ทำใบงานให้มีความ
น่าสนใจ 

5. เพิ่มส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจจากแหล่งข้อมูล
ออนไลน์/ปรับแก้ใบงานให้มีความน่าสนใจ 

 
  5.1.10 นำแผนหน่วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไปทดลองใช้ (try-out) 
กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย จากนั้นนำมาปรับปรุงเพื่อแก้ไขปัญหาในการจัดการ
เรียนการสอน  
  5.1.11 นำแผนหน่วยการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา จำนวน 3 หน่วยการ
เรียนรู้ท่ีผ่านการปรับปรุงแล้วไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยโดยทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1 
ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
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 5.2 แบบวัดการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบวัดการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างขึ้นผ่านขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

5.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิ จัยศึกษาตำราและงานวิจัย 
ด้านการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาและการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา เพื่อนำมาใช้
กำหนดกรอบ แนวคิด และโครงสร้างของแบบวัด รวมทั้งหารือกับอาจารย์ท่ีปรึกษา 

5.2.2 ศึกษาหลักการสร้างแบบวัดและเกณฑ์ประเมินเพื่อให้แบบวัดมีความถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ ผู้วิ จัยได้ศึกษาแนวทางการสร้างแบบวัดท่ี ใช้ประเมินการคิดเชิงเหตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ 

5.2.3 สร้างแบบวัดในรูปแบบสถานการณ์ ผู้วิ จัยสร้างสถานการณ์จำนวน 3 
สถานการณ์ โดยแต่ละสถานการณ์ประกอบด้วยคำถามปลายเปิด 4 ข้อ เพื่อวัดองค์ประกอบของการ
คิดเชิงเหตุผล ได้แก่ 1) การกำหนดปัญหา 2) การหาสาเหตุของปัญหา 3) การต้ังเป้าหมายเพื่อ
แก้ปัญหา 4) การวางแนวทางแก้ไขปัญหา การให้คะแนนใช้เกณฑ์รูบริก (Rubric) (ปรากฏใน
ภาคผนวก ค) 

5.2.4 ตรวจสอบความเหมาะสมโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาผู้วิจัยนำแบบวัดเสนอต่อท่ี
ปรึกษาให้พิจารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม และข้อเสนอแนะ ก่อนปรับปรุงแก้ไข 

5.2.5 นำแบบวัดฉบับท่ีปรับปรุงแล้วเสนอให้ผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 คนท่ีมีความ
เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาตรวจสอบความถูกต้องและความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) ตามกรอบประเด็นการประเมิน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความชัดเจนและ
ความครอบคลุมของเกณฑ์การให้คะแนนครอบคลุมองค์ประกอบของการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนา 2) ความสอดคล้องของเกณฑ์การให้คะแนนกับนิยามศัพท์เฉพาะของการคิดเชิง
เหตุผลทางพระพุทธศาสนา 3)ความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนนต่อการนำไปใช้ตรวจและให้
คะแนนจริง 

การให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญเป็นไปตามเกณฑ์ 
  +1 หมายถึง ข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถท่ีต้องการวัด 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามสอดคล้องกับความสามารถท่ีต้องการวัด 
  –1 หมายถึง ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับความสามารถท่ีต้องการวัด 

5.2.6 ผลการประเมินค่า IOCแบบวัดท้ัง 3 สถานการณ์มีค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 
1.00 อยู่ในเกณฑ์เหมาะสม จึงได้รับอนุมัติให้นำไปทดลองใช้กับนักเรียน 30 คน 
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5 .2 .7  ภ ายห ลั งก ารทดลอ ง ใช้  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ น ำแ บ บ วั ด ก าร คิ ด เชิ ง เห ตุ ผ ล 
ทางพระพุทธศาสนามาหาวิเคราะห์คุณภาพของข้อคำถาม โดยค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง  
0.23 – 0.65 และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.40 ซึ่งอยู่ในระดับท่ีจำแนกได้ดีมาก 
สำหรับ ค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด ได้คำนวณโดยใช้สูตรคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder – Richardson 
: KR–20) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 2538: 197–199) พบว่าแบบวัดมีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.73 ซึ่งอยู่ในระดับสูง โดยเทียบตามเกณฑ์ท่ีกำหนดว่า ค่า 0.60 ขึ้นไปถือว่ามีความเช่ือมั่นสูง 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543: 162) 

5.2.8 นำแบบวัดท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพไปใช้เก็บข้อมูลจริงแบบวัดฉบับ
สมบูรณ์ถูกจัดพิมพ์และนำไปใช้เก็บข้อมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำนวน 30 คน ซึ่งเป็น
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ 

 
5.3 แบบประเมินความใฝ่รู้ 
ในการวัดความใฝ่รู้ของนักเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวัดจำนวน 1 

ฉบับ คือ แบบวัดความใฝ่รู้ของนักเรียนในวิชาสังคมศึกษา ซึ่งใช้วัดระดับความใฝ่รู้ของนักเรียนท้ังก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เครื่องมือดังกล่าวได้รับการพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

5.3.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความใฝ่รู้ เพื่อ
นำข้อมูลมาประกอบการออกแบบแบบวัดให้ครอบคลุมตามกรอบแนวคิดทางทฤษฎี 

5.3.2 กำหนดโครงสร้างเนื้อหาของแบบวัดความใฝ่รู้ให้ครอบคลุมองค์ประกอบของ
ความใฝ่รู้จำนวน 6 ด้าน ได้แก่ 

  1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 
  2) ความกระตือรือร้นและอยากรู้อยากเห็น 
  3) ความกล้าคิดริเริ่มและกล้าตัดสินใจ 
  4) ความเพียรพยายาม 
  5) ความมุ่งมั่นในการเรียน 
  6) ความมีเหตุผล 

5.3.3 สร้างแบบวัดความใฝ่รู้ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ มีคะแนนต้ังแต่ 1 – 5 คะแนน กำหนดความหมายของคะแนน ดังนี้ 

  1 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นน้อยท่ีสุด 
  2 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นน้อย 
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  3 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นปานกลาง 
  4 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นมาก 
  5 คะแนน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเป็นมากท่ีสุด 

ลักษณะของแบบสอบถามมี ท้ังรายการข้อคำถามท่ี เป็น เชิงบวกและเชิงลบ  
ข้อคำถามวัดองค์ประกอบท้ัง 6 ด้าน ได้แก่ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น 
อยากรู้อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม 5) ความมุ่งมั่นในการเรียน 
และ 6) ความมีเหตุผล ด้านละ 5 ข้อ รวมท้ังหมด 30 ข้อ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยปรับจากงานวิจัยการ
พัฒนาความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้แนวคิดวงจรใฝ่รู้: การวิเคราะห์ตัวแปรพหุนาม 
(กณิการ์ เกื้อรุ่ง, 2553) รายละเอียดดังตารางท่ี 6 

 
ตารางที่ 6 องค์ประกอบการวัดความใฝ่รู้ 

องค์ประกอบ ข้อที่ 
1. การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 1 - 5 
2. ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็น 6 – 10 
3. กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 11 – 15 
4. ความเพียรพยายาม 16 – 20 
5. ความมุ่งมั่นในการเรียน 21 – 25 
6. ความมีเหตุผล 26 – 30 

รวม 30 ข้อ 

เกณฑ์การประเมินคะแนนความใฝ่รู้ มีดังนี้   

 ข้อความนิมาน ข้อความนิเสธ 
จริงมาก ได้ 5 คะแนน 1 คะแนน 
จริงค่อนข้างมาก ได้ 4 คะแนน 2 คะแนน 
จริงปานกลาง ได้ 3 คะแนน 3 คะแนน 
จริงค่อนข้างน้อย ได้ 2 คะแนน 4 คะแนน 
จริงน้อย ได้ 1 คะแนน 5 คะแนน 

 



 64 
 
 

5.3.4 นำแบบวัดความใฝ่รู้ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหาในเบ้ืองต้น 

5.3.5 นำแบบวัดความใฝ่รู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงตามพฤติกรรมท่ีต้องการวัดและการให้คำแนะนำซึ่งใช้เป็นแนวทางใน
การแก้ไขข้อบกพร่องของแบบวัดความใฝ่รู้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

+1 ข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับการวัดความใฝ่รู้  
0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดได้ตรงกับการวัดความใฝ่รู้  
-1 เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามนั้นวัดได้ไม่ตรงกับการวัดความใฝ่รู้ 

5.2.6 นำแบบวัดความใฝ่รู้ท่ีมีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ตามลำดับ
และค่าความเช่ือมั่นอยู่ท่ี 0.91 มาปรับปรุงแก้ไขแล้วมาจัดพิมพ์เพื่อนำไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน  

5.2.7 นำแบบวัดความใฝ่ท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์
แล้วนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาปี ท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
จำนวน 30 คน 
 

6. การดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
3/1 โรงเรียนสาธิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จำนวน 30 คน โดยมีขั้นตอน
การดำเนินการทดลองดังนี้ 

6.1 ขั้นเตรียมการทดลอง 
6.1.1 ผู้วิ จัยเตรียมการจัดการเรียนการสอนโดยพัฒนาแผนหน่วยการเรียนรู้  

ตามหลักไตรสิกขาจำนวน 3 หน่วย ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวช้ีวัด และจุดประสงค์ของรายวิชา
สังคมศึกษา 

6.1.2 จัดเตรียมส่ือการเรียนรู้ แบบวัดการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา และ
แบบวัดความใฝ่รู้ เพื่อใช้เก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง  

6.2 ขั้นดำเนินการทดลอง 
6.2.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดวัดความคิดเชิงเหตุผลและแบบวัด

ความใฝ่รู้ในวิชาสังคมศึกษาก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อวัดความรู้พื้นฐานและเก็บผลการทดสอบไป
เปรียบเทียบกับผลการเรียนรู้หลังเรียน 
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6.2 .2 ผู้วิ จัยดาเนินการสอนตามแผนหน่ วยการจัดการจัดการเรียนรู้ตาม 
หลักไตรสิกขาได้สร้างไว้ท้ัง 3 หน่วยการเรียนรู้ และเริ่มทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
รวม 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบเรียน รวมทั้งส้ิน 12 คาบเรียน 

6 .2 .3  ผู้ วิ จั ย ให้ นั ก เรียน ก ลุ่ม ตั วอย่ า งท ำแบ บวั ดก ารคิด เชิ ง เห ตุผลทาง
พระพุทธศาสนาและแบบประเมินความใฝ่รู้ในวิชาสังคมศึกษาหลังเรียน (Post-test) 

6.3 ขั้นหลังการทดลอง 
ผู้วิจัยเปรียบเทียบผลการทดสอบความคิดเชิงเหตุผลและความใฝ่รู้ในวิชาสังคมศึกษาก่อน

เรียนและหลังเรียน เพื่อตรวจสอบว่าการจัดจัดการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาส่งเสริมความคิด
เชิงเหตุผลและแบบวัดความใฝ่รู้ในวิชาสังคมศึกษาหรือไม่จากนั้นนาข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์สรุปผลและ
อภิปรายผลการวิจัยตามลำดับ 

 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทาการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังนี้การตรวจสอบคุณภาพ  
ของเครื่องมือ 
 7.1 ตรวจสอบคุณภาพแผนหน่วยการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา โดยประเมินความตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) ผ่านค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 7.2 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการคิดเชิงเหตุผล โดยดำเนินการดังนี้ 
   7.2.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่า IOC 
   7.2.2 ตรวจสอบความยาก–ง่าย (p) 
   7.2.3 ตรวจสอบอำนาจจำแนก (r) 
 7.3 ตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความใฝ่รู้ในวิชาสังคมศึกษา โดยดำเนินการดังนี้ 
   7.3.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่า IOC 
   7.3.2 ตรวจสอบอำนาจจำแนก (r) 
   7.3 .3 ตรวจสอบความเช่ือมั่น ด้ วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) 
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8. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิ จัยครั้ งนี้ ใช้สถิ ติพื้นฐานและสถิ ติอนุมาน โดยแบ่งตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 8.1 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขโดยมีสถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

  8.1.1 ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) เพื่อแสดงระดับคะแนนเฉล่ียของการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนา ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียน 
  8.1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) เพื่อแสดงการกระจาย
ของคะแนนในแต่ละช่วงการวัด 
  8.1.3 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent หรือ Paired 
Sample t-test) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  
 8.2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความใฝ่รู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

  8.2.1 ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) เพื่อหาค่าคะแนนเฉล่ียของความใฝ่รู้ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  8.2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) เพื่อแสดงการกระจาย
ของคะแนนความใฝ่รู้ 
  8.2.3 การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent หรือ Paired 
Sample t-test) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความใฝ่รู้ก่อนและหลังเรียน 
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บทท่ี 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมี ต่อการคิดเชิงเหตุผลทาง

พระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย สังกัดสำนักงานกรุงเทพมหานคร มีประชากรจากนักเรียนท่ีกำลังศึกษาในภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 รายวิชา ส 32102 สังคมศึกษา 5 โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างจำนวน 

30 คนจากช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จำนวน 1 ห้องเรียน

การทดลองในการวิจัยครั้งนี้อาศัยแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา รวมท้ังหมด 3 หน่วยการ

เรียนรู้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การบริหารจิตและการเจริญปัญญา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 การ

พัฒนาการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ศาสนากับการอยู่

ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตาม

หลักไตรสิกขา 2) แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 3) แบบวัดความใฝ่รู้           

ผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามขั้นตอนท่ีกำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ และทำการเก็บรวบรวม

ข้อมูลเพื่อนำมาวิเคราะห์โดยนำเสนอผลการวิจัยตามลำดับดังต่อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 
การคิดเชิงเหตุผลทาง

พระพุทธศาสนา 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 𝒙̅  S.D. ∑D t p 

ก่อนเรียน 30 30 14.80 2.65 
8.83 29.47* 0.001 

หลังเรียน 30 30 23.63 2.70 
*p< .05 df=30 

 จากตารางท่ี 7 พบว่า คะแนนการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขามีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 14.80 และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.65 และมีค่าเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 23.6 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.70 
ตามลำดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า คะแนนการคิด 
เชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้  
ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 

ความใฝ่รู้ 
จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 𝒙̅  S.D. ∑D t p 

ก่อนเรียน 30 5 2.45 0.50 
1.13 9.22* 0.001 

หลังเรียน 30 5 3.58 0.47 
*p< .05=df30 

จากตารางท่ี 8 พบว่า ความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม

ตามหลักไตรสิกขามีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 2.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50  

และมีค่าเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 3.58 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 ตามลำดับและ  

เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า ความใฝ่รู้หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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บทท่ี 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การวิ จัย เรื่ อ งผลการจัดการเรียน รู้ ต ามห ลัก ไตรสิกขาท่ีมี ต่อการคิด เชิ งเห ตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) แ บ บ แ ผ น ก า ร วิ จั ย ก่ อ น ท ด ล อ ง  (Pre-Experimental Design)  
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนการทดลองและทดสอบหลังการทดลอง (The One-Group Pretest-
Posttest Design) โดยมีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  สังกัดสำนักงานกรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน เป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit of 
Analysis) โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการดังนี้  1) เพื่อเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม  
หลักไตรสิกขา 2) เพื่อเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ก่อนและหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3/1  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สังกัด
สำนักงานกรุงเทพมหานคร ท่ีเรียนรายวิชา ส 32103 สังคมศึกษา หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การบริหาร
จิตและการเจริญปัญญา จำนวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Simple Random Sampling)  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาโดยหลักไตรสิกขา 
จำนวน 3 หน่วยย่อยการเรียนรู้ ท่ีผ่านการตรวจหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ 
0.67-1.00 2) แบบประเมินความสามารถการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาจำนวน 1 ฉบับ             
เป็นแบบทดสอบอัตนัย จำนวน 3 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ต้ังแต่ 0.67-1.00  มีค่าความ
ยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.23 – 0.65 มีค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.40 มีระดับท่ี
จำแนกได้ดีมากและมีค่าความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.73   มีระดับความเช่ือมั่นสูง และ        
3) แบบวัดความใฝ่รู้ จำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
จำนวน 30 ข้อ ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) การแสวงหาความรู้อยู่เสมอ 2) ความกระตือรือร้น 
อยากรู้อยากเห็น 3) กล้าคิดริเริ่มและตัดสินใจ 4) ความเพียรพยายาม  5) ความมุ่งมั่นในการเรียน 6) 
ความมี เหตุผล มี ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ต้ังแต่ 0.67-1.00 ค่าความเช่ือมั่นอยู่ ท่ี  0.91       

สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลดำเนินการโดยใช้การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) สามารถสรุปผลการวิจัยได้
ดังต่อไปนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 

การวิ จัย  เรื่ อ งผลการจัดการเรียนรู้ ต ามหลัก ไตรสิกขาท่ีมี ต่อการคิด เชิง เห ตุผล 

ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลโดยจำแนก  

ตามตัวแปรตามใน 2 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

 1. การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัด 

การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมี ต่อการคิดเชิงเหตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผล โดยจำแนก  
ตามตัวแปรตามใน 2 ประเด็นดังต่อไปนี้ 
 
 1. ด้านการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 
  ผลการวิจัยพบว่า การคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3        
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 1 แสดงว่าการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขามีประสิทธิภาพในการ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลโดยเฉพาะในบริบทของการคิดแบบพุทธซึ่งเน้นการมอง
ปัญหาตามความเป็นจริงและสืบสาวเหตุปัจจัยของส่ิงท้ังหลายอย่างมีระบบตามขึ้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้ 
 ขั้นท่ี 1  ศีล การจัดกิจกรรมในขั้นศีลสิกขามุ่งให้นักเรียนฝึกอบรมพฤติกรรมและเจตคติท่ี
ถูกต้อง โดยเริ่มจากการรู้จักพิจารณาผลของการกระทำและสาเหตุท่ีทำให้เกิดผลนั้น กิจกรรมใน
หน่วยท่ี 1 “หลักธรรมนำชีวิตสู่การคิดอย่างมีเหตุผล” เช่น การอภิปรายกรณีศึกษาทางศีลธรรม    
และการวิเคราะห์ขันธ์ 5 และปปัญจธรรม 3 ทำให้นักเรียนเรียนรู้ท่ีจะใช้เหตุผลก่อนการตัดสินใจ  
ไม่ใช้อารมณ์หรือความเช่ือส่วนตัวเป็นตัวกำหนดนักเรียนจึงเกิดการคิดเชิงเหตุผลในระดับจริยธรรม 
โดยสามารถแยกแยะ “ส่ิงท่ีควรและไม่ควรทำ” บนพื้นฐานของเหตุและผลทางศีลธรรม เข้าใจว่าการ
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กระทำใดก่อให้เกิดทุกข์หรือความสงบ และสามารถเช่ือมโยงการกระทำกับผลท่ีตามมาได้อย่างมี
ตรรกะ ซึ่งเป็นรากฐานของการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาในมิติของพฤติกรรม 
 ขั้นท่ี 2 สมาธิ สมาธิสิกขาเป็นการฝึกอบรมจิตใจให้มั่นคงและมีสติ ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญของ
การคิดอย่างมีเหตุผล กิจกรรมในขั้นนี้ เช่น การฝึกสมาธิ การหายใจรู้ลม และการวิเคราะห์กรณีศึกษา
โดยใช้หลักอัตถะ 3 และมรรคมีองค์ 8 ในหน่วยท่ี 1 และ 2 ช่วยให้นักเรียนเกิดความสงบทางจิต       
ลดความฟุ้งซ่าน และมองเห็นปัญหาอย่างเป็นกลางจิตท่ีมีสมาธิทำให้นักเรียนสามารถพิจารณาเหตุ
และผลได้ชัดเจน ไม่รีบด่วนตัดสินใจ และสามารถแยกแยะข้อมูลอย่างมีตรรกะ ก่อให้เกิด “การคิดเชิง
เหตุผลท่ีต้ังอยู่บนสติ” ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธธรรมท่ีว่า “จิตท่ีต้ังมั่นเป็นฐานของปัญญา”  
เพราะจิตท่ีสงบย่อมทำให้เห็นความจริงตามเหตุปัจจัยได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ขั้นท่ี 3 ปัญญา ปัญญาสิกขาเป็นขั้นสูงสุดของการฝึกอบรมตามหลักไตรสิกขา เน้นการคิด
อย่างแยบคายและรู้เท่าทันสาเหตุแห่งปัญหา กิจกรรมในขั้นนี้ เช่น การวิเคราะห์ปัญหาชีวิตโดยใช้
หลักอริยสัจ 4 การอภิปรายกลุ่ม การออกแบบแนวทางปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 และสังฆคุณ 9 
รวมถึงการสร้าง “ชุมชนในฝัน” ท่ีสะท้อนการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมกิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้
นักเรียนฝึกคิดเชิงเหตุผลโดยสามารถสืบสาวเหตุปัจจัยของปัญหาอย่างเป็นระบบมองปัญหาอย่างรอบ
ด้าน และเช่ือมโยงหลักธรรมกับชีวิตจริง นักเรียนสามารถใช้เหตุผลในการวิเคราะห์และตัดสินใจบน
พื้นฐานของความเข้าใจในเหตุและผล ไม่เพียงในเชิงตรรกะ แต่ยังครอบคลุมถึงเหตุปัจจัยทางจิตใจ
และสังคมซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของการคิดเชิงเหตุผลตามแนวพุทธ 
 ท้ังนี้ผู้วิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท้ังสามข้ันช่วยให้นักเรียนพัฒนาการคิด
เชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบเริ่มจากการคิดบนฐานจริยธรรม (ศีล) การคิดอย่างมีสติ
และสมาธิ (สมาธิ) และการคิดอย่างมีปัญญา (ปัญญา) พร้อมท้ังส่งเสริมความใฝ่รู้ในทุกขั้นตอนของ
การเรียนรู้นักเรียนจึงมีพัฒนาการท้ังด้านความคิดและจิตใจเกิดความสุขในการเรียนรู้และสามารถนำ
หลักธรรมไปใช้ในการดำเนิน ชีวิตได้อย่างมี เหตุผลและสมดุลซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
(พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตฺโต, 2557) การนำหลักไตรสิกขามาใช้ในการเรียนการสอนจึงเป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความเป็นระบบ มีลำดับข้ัน และสอดคล้องกับธรรมชาติของการเรียนรู้ท่ีพัฒนา
ไปจากพฤติกรรมภายนอกสู่ความเข้าใจภายในของจิตใจและยั งสัมพันธ์กับงานวิ จัยของ                             
พระมหาศุภชัย แซ่เถียร (2559) พบว่า ความคิดเชิงพระพุทธศาสนาประสบผลสำเร็จและเป็นไปใน
ทางบวกหลังจาก ท่ี ได้ รับการส่งเสริมและพัฒนาตามรูปแบบหรือโปรแกรมซึ่ งความ คิด 
เชิงพระพุทธศาสนาช่วยให้เกิดการแยกแยะ และตัดสินใจในการใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น  
ในการพัฒนารูปแบบการโค้ชแบบพหุวิธี เพื่อพัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้โดยใช้อริยสัจเป็นฐาน
ในการเสริมสร้างความสามารถการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา สำหรับนักเรียนระดับการศึกษา
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ขั้นพื้นฐานจะเป็นการช่วยส่งเสริมให้นักเรียนให้เกิดความคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาเป็น
ภูมิคุ้มกันหรือวัคซีนให้กับนักเรียนในการใช้ชีวิตยุคปัจจุบัน 
 

2. ด้านความใฝ่รู้    
ความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 2 แสดงว่าการ
จัดการเรียนรู้ในรูปแบบนี้สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีแรงจูงใจ
ภายใน และมีความสุขในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาซึ่งประกอบด้วย  
ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นกระบวนการท่ีเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ โดย
ครูทำหน้าท่ีเป็นผู้อำนวยความสะดวกมากกว่าผู้ถ่ายทอดความรู้ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาองค์ความรู้
ด้วยตนเองผ่านการคิด การต้ังคำถาม และการค้นคว้าอย่างมีระบบ การจัดกิจกรรมในหน่วยท่ี 1 
หลักธรรมนำชีวิตสู่การคิดอย่างมีเหตุผล เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เช่ือมโยงหลักธรรมเข้ากับ
ชีวิตประจำวันผ่านการอภิปรายกรณีศึกษาทางศีลธรรม การวิเคราะห์ขันธ์ 5 และปปัญจธรรม 3  
เพื่อเข้าใจความทุกข์และสาเหตุของปัญหากิจกรรมเหล่านี้กระตุ้นให้นักเรียนต้ังคำถามด้วยความอยาก
รู้ เช่น “ทำไมการคิดและการกระทำบางอย่างจึงนำไปสู่ทุกข์” หรือ “จะปฏิบัติอย่างไรจึงจะเกิด
ความสุขอย่างยั่งยืน” เมื่อนักเรียนพยายามหาคำตอบด้วยตนเองโดยใช้หลักธรรมเป็นแนวทาง  
จึงเกิดความเพียรและความสุขในการค้นคว้า ซึ่งเป็นคุณลักษณะสำคัญของผู้มีความใฝ่รู้  

นอกจากนี้ในขั้นท่ีนักเรียนได้ฝึกสมาธิและพิจารณาแนวทางแก้ปัญหาด้วยหลักอัตถะ 3     
และมรรคมีองค์ 8 นักเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ในธรรมชาติของจิตใจตนเองว่าความสงบของจิตมีผล
ต่อการคิดและการตัดสินใจอย่างไร ความสงสัยนี้ผลักดันให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึกโดยสมัครใจ  
ไม่ใช่เพียงการทำกิจกรรมตามคำส่ังของครู สุดท้ายในขั้นของปัญญา นักเรียนได้ออกแบบแนวทางการ
ปฏิบัติตนตามมรรคมีองค์ 8 และสังฆคุณ 9 เพื่อใช้ในชีวิตจริง กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียน  
คิดสร้างสรรค์ และเช่ือมโยงความรู้กับการดำเนินชีวิต ทำให้นักเรียนรู้สึกภูมิใจและเกิดความต้องการ
เรียนรู้ต่อเนื่องอย่างแท้จริงต่อเนื่องด้วยในหน่วยท่ี 2 “เจริญปัญญาพัฒนาการคิดเชิงเหตุผล  
ทางพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหา” การจัดกิจกรรมใช้แนวคิดโยนิโสมนสิการเป็นหลัก เพื่อฝึกให้
นักเรียนคิดอย่างแยบคายและมองเห็นเหตุปัจจัยของปัญหาอย่างเป็นระบบ นักเรียนเริ่มจากการศึกษา
หลักอริยสัจ 4 และโยนิโสมนสิการซึ่งเปิดประสบการณ์ทางความคิดใหม่ ๆ ทำให้เกิดความสนใจใคร่รู้
ว่าหลักธรรมเหล่านี้สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับปัญหาชีวิตจริงได้อย่างไร ในกระบวนการฝึกวิเคราะห์
กรณีศึกษาด้วยหลักธรรม นักเรียนต้องร่วมกันสืบค้นข้อมูล อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
เพื่อน เกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีชีวิตชีวา การค้นพบแนวคิดใหม่จากการแลกเปล่ียนจึงทำให้
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นักเรียนรู้สึกสนุกและอยากรู้มากขึ้น ส่วนในกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาชีวิต
จริงและสะท้อนผลการเรียนรู้ นักเรียนเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและสามารถใช้ความรู้  
ทางพระพุทธศาสนาได้จริง ส่ิงนี้สร้างแรงจูงใจใฝ่รู้จากภายในอย่างยั่งยืนและปิดท้ายสำหรับหน่วยที่ 3 
“ศาสนากับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม” เป็นหน่วยท่ีส่งเสริมความใฝ่รู้ในเชิงสังคม         
และอารมณ์ นักเรียนได้เรียนรู้หลักศีลธรรมและวิถีชีวิตของศาสนาต่าง ๆ ผ่านการศึกษาข้อมูล             
การอภิปราย และการแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมเหล่านี้เปิดมุมมองใหม่ให้นักเรียนได้เข้าใจความ
แตกต่างของศาสนาและวัฒนธรรม จึงเกิดความอยากรู้เกี่ยวกับหลักความเช่ือของผู้อื่นและวิธีอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข เมื่อนักเรียนต้องแสดงบทบาทสมมติของศาสนาอื่นจิตใจจะจดจ่อและเปิดรับ
มุมมองใหม่ ทำให้ เกิดการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ในตอนท้ายของหน่วย นักเรียนได้ออกแบบ  
“ชุมชนในฝัน” ท่ีมีความหลากหลายทางศาสนาซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีทำให้เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน
ของตนเอง และต้องอาศัยการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักศาสนาอื่น ๆ เพื่อสร้างผลงานให้
สมบูรณ์ กิจกรรมนี้จึงเป็นจุดท่ีแสดงให้เห็นว่าความใฝ่รู้ของนักเรียนได้เติบโตจากความต้องการเข้าใจ
โลกและผู้อื่นอย่างแท้จริง 

โดยภาพรวมการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท้ังสามหน่วยทำให้นักเรียนเกิดความใฝ่รู้
ตลอดกระบวนการเรียนรู้ ความใฝ่รู้นั้นเริ่มจากความสงสัยใคร่รู้ในการต้ังคำถามเกี่ยวกับหลักธรรม
และชีวิตจริงพัฒนาเป็นความเพียรในการค้นคว้าหาคำตอบผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมและจบลง
ด้วยความสุขในการค้นพบคำตอบด้วยตนเองลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Litman & 
Spielberger (2003) ท่ีอธิบายว่าความใฝ่รู้เกิดจากความสุขและความพึงพอใจเมื่อได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ พระมหาณรงค์ราช ครองเช้ือ (2564) ท่ีระบุว่ากระบวนการเรียนรู้
แบบไตรสิกขาช่วยให้นักเรียนเกิดความเพียรพยายาม แสวงหาความรู้และพัฒนาปัญญาเพื่อการ
ดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักธรรม 

ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้ยืนยันว่าการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเป็นแนวทางท่ีมี
ประสิทธิภาพยังช่วยพัฒนาความใฝ่รู้ของนักเรียนให้เป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่คิดและรู้จักแสวงหาความจริงด้วย
ปัญญาอย่างต่อเนื่องอีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2559) 
ท่ีอธิบายว่า ความใฝ่รู้เกิดขึ้นได้เมื่อจิตต้ังมั่นและเปิดรับส่ิงใหม่ด้วยปัญญา การเรียนรู้ท่ีทำให้นักเรียน
ได้ใช้ปัญญาอย่างแยบคายจะสร้าง “ความอิ่มเอิบใจทางปัญญา” หรือความสุขจากการรู้ ซึ่งเป็น
แรงผลักดันให้แสวงหาความรู้ต่อเนื่อง สอดคล้องกับการฝึกในขั้นสมาธิและปัญญาของไตรสิกขาอย่าง
ชัดเจนนอกจากนี้ผลการวิจัยยัง สอดคล้องกับงานของ วัฒนา พาผล (2551) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ 
การวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความใฝ่รู้ ใฝ่เรียนของนักเรียน  
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมาเขต 7 ในปี 2551 พบว่า นักเรียน  
มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนในระดับค่อนข้างมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมีต่อการคิดเชิงเหตุผลทาง
พระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ 
ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้  

 จากผลการวิ จัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมี ต่อการคิดเชิงเหตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียน สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ดังนี้ 

 1. ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้กำหนดประเด็นการเรียนรู้ด้วยตนเองแทนการกำหนด
หัวข้อการเรียนรู้จากผู้สอนเพียงฝ่ายเดียวเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์อย่างอิสระและ 
มีความสนใจในเรื่องราวที่ตนเลือกมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลัก “ปัญญา” ท่ีมุ่งให้นักเรียนเกิดปัญญา
จากการคิดและค้นคว้าด้วยตนเองการเปิดโอกาสเช่นนี้จะกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจภายใน 
(Intrinsic Motivation) คิดอย่างกระตือรือร้นต้ังแต่เริ่มต้นกิจกรรม เกิดวงจรแห่งการใฝ่รู้ท่ีนำไปสู่  
การคิดหาคำตอบอย่างลุ่มลึก และสามารถนำหลักธรรมท่ีเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  
อย่างมีเหตุผล 

 2. ผู้สอนควรให้ความสำคัญกับการต้ังคำถามเชิงพุทธเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคิดและตอบได้
ตรงประเด็นตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท้ังในขั้นตอนการวางแผนและขณะดำเนินกิจกรรมคำถาม
ควรมุ่งให้นักเรียนคิดเชิงเหตุและผล เช่น “เพราะเหตุใดส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น” หรือ “ผลของการกระทำนั้น
คืออะไร”  เพื่ อ ฝึก ให้ นั ก เรียนรู้ จัก สืบสาวเห ตุปั จ จัยของปัญ หาซึ่ งสอดคล้องกับการฝึก  
“โยนิโสมนสิการ” ในหลักพุทธศาสตร์ การตั้งคำถามเช่นนี้ช่วยให้นักเรียนเกิดการคิดเชิงเหตุผลเชิงลึก
และเกิดการเรียนรู้ด้วยปัญญาแท้จริง 

 3. ผู้สอนควรวางแผนและเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาอย่างเป็นระบบ
เนื่องจากการจัดกิจกรรมตามหลักศีล สมาธิ และปัญญาอาจใช้เวลาในแต่ละขั้นตอนค่อนข้างมาก 
ผู้สอนจึงจำเป็นต้องเตรียมเนื้อหา ปัญหา และคำถามให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 
โดยเฉพาะกิจกรรมฝึกสมาธิและการวิเคราะห์กรณีศึกษาท่ีต้องอาศัยเวลาในการทำความเข้าใจและ
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ไตร่ตรอง ผู้สอนควรวางลำดับกิจกรรมให้กระชับและต่อเนื่อง เพื่อให้นักเรียนเห็นความเช่ือมโยง  
ของเหตุและผลในแต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้ 

 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

จากผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมีต่อการคิดเชิงเหตุผล 
ทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ครั้งต่อไป ดังนี้ 

 1. ควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้หลากหลายมากขึ้นการวิจัยครั้งนี้ดำเนินการกับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพียงกลุ่มเดียว ในการวิจัยครั้งต่อไปควรขยายกลุ่มตัวอย่างให้ครอบคลุมระดับช้ัน
อื่น ๆ หรือโรงเรียนต่างบริบท เช่น โรงเรียนในเมืองและชนบทเพื่อเปรียบเทียบผลของการจัดการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในบริบทท่ีหลากหลายอันจะช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีมีความครอบคลุมและสามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างกว้างขวางมากขึ้น 

 2. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในระยะยาวเนื่องจากกระบวนการ
พัฒนาการคิดเชิงเหตุผลและความใฝ่รู้ต้องอาศัยเวลาในการฝึกฝน การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาผลใน
ระยะยาวเพื่อดูการเปล่ียนแปลงของนักเรียนท้ังในด้านความคิด พฤติกรรม และเจตคติว่ามีความ
มั่นคงและต่อเนื่องเพียงใดเพื่อให้เข้าใจผลของการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 

 3. ควรศึกษาปัจจัยภายในท่ีมีอิทธิพลต่อผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา   
เช่น เจตคติของนักเรียนต่อพระพุทธศาสนาความสามารถในการควบคุมอารมณ์หรือบรรยากาศ 
ในช้ันเรียน ปัจจัยเหล่านี้อาจส่งผลต่อความสำเร็จของการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาการศึกษา
ปัจจัยเหล่านี้จะช่วยให้การออกแบบการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละกลุ่มมากขึ้น 

 4. ควรพัฒนาและทดสอบเครื่องมือวัดการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาเพิ่มเติมในการ
วิจัยครั้งต่อไปควรสร้างหรือปรับปรุงเครื่องมือวัดให้มีความละเอียดและครอบคลุมมิติของการคิด  
เชิงเหตุผลตามหลักพุทธศาสนา เช่น การคิดเชิงเหตุปัจจัย การคิดเชิงจริยธรรม และการคิด  
เชิงสติปัญญา เพื่อให้สามารถสะท้อนผลลัพธ์ของการเรียนรู้ได้อย่างแม่นยำมากยิ่งขึ้น   
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ภาคผนวก ก  

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. อาจารย์ ดร.ปวินญาพัฒน์ วรพันธ์  อาจารย์ประจำภาควิชาสังคมศึกษา 

      คณะสังคมศาสตร์  

      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

      กรุงเพทมหานคร  

                                                       

2. อาจารย์ศิริพร พุทไธสงค์   อาจารย์ประจำสาขาวิจัยและพัฒนาการสอน

      สังคมศึกษา สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิต 

      การศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

      กรุงเพทมหานคร  

    

3. อาจารย์สุนทร อ่อนฤทธิ์   อาจารย์ประจำคณะมนุษยศาสตร์และ 

      สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

    จังหวัดลพบุรี 
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ภาคผนวก ข  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีมีต่อการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและ

ความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
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แผนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

รายวิชา สังคมศึกษา 5         รหัสวิชา ส 32102 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  ศาสนากับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม  

ภาคเรียนที่ 1         จำนวน 4 ชั่วโมง 

******************************************************************************************* 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้ ส 1.1  รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

  ตัวชี้วัด ม.3/10 วิเคราะห์ความแตกต่างและยอมรับวิถีการดำเนินชีวิตของศาสนิก
ชนในศาสนาอื่น ๆ 

2. สาระสำคัญ 

 ความเคารพในความหลากหลายทางศาสนาโดยเรียนรู้จากมุมมองท่ีแตกต่างกัน ยอมรับวิถี
การดำเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนาอื่น ๆ สร้างทัศนคติท่ีดีต่อกัน และหลีกเล่ียงอคติหรือความ
ขัดแย้งท่ีเกิดจากความไม่เข้าใจย่อมส่งผลให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 นักเรียนอธิบายแนวคิด ความเช่ือ และวิถีการดำเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนาอื่น ๆ 
ได้ 
 2.2 นักเรียนวิเคราะห์ความแตกต่างทางความเช่ือและวิถีปฏิบัติของศาสนาต่าง ๆ โดยใช้
เหตุผลเป็นท่ีต้ัง 
 2.3 นักเรียนแสดงออกถึงการเปิดใจยอมรับและเคารพความแตกต่างทางศาสนาอย่าง
เหมาะสม 
 2.4 นักเรียนสะท้อนถึงความสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ในสังคมท่ีมีความ
หลากหลายทางศาสนา 
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4. สาระการเรียนรู้ 

 4.1 วัฒนธรรม ความเช่ือ และแนวทางการดำเนินชีวิตท่ีแตกต่างกันในแต่ละศาสนา         
 4.2 การตระหนักถึงคุณค่าของความสามัคคีและการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีหลากหลาย  
 4.3 แนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมพหุวัฒนธรรม 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 4.1 ความสามารถในการส่ือสาร 

 4.2 ความสามารถในการคิด 

  1) ทักษะการวิเคราะห์     

  2) ทักษะการเช่ือมโยง 

  3) ทักษะการทำให้กระจ่าง     

  4) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 

 4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

6. นักเรียนลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 

        2. มุ่งมั่นในการทางาน 

       3. ซื่อสัตย์สุจริต 
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7. กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา  

แผนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 (ศาสนากับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม) 

ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิด 
 
แนวทาง/ยุทธศาสตร์การสอน 

รูปแบบไตรสิกขา 

  

 กระบวนการเรียนรู้ที่ฝึกอบรม กาย วาจาและจิตใจ 
ของมนุษย์ให้สามารถเข้าใจในความหลากหลายทาง
ศาสนาช่วยสร้างสังคมที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติแม้ว่าจะมี
ความเชื่อที่หลากหลายโดยการฝึกตามหลักการศึกษา 
3 ข้ันตอนคือ ศีล สามธิ และปัญญา 
 

กระบวนการเรียนการสอน 
(วิธีสอน/เทคนิคการสอน) 
 

ขั้นตอนการเรียนการสอน 

- เทคนิคกิจกรรมการสำรวจ 
ข้อมูล 
- แนวคิดการสอนการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นศีล นักเรียนค้นคว้าศึกษาวิถีการดำเนิน
ชีวิตของศาสนิกชนในศาสนาต่าง ๆ แล้วนำเสนอว่าแต่
ละศาสนาปลูกฝังวินัยและคุณธรรมที่เป็นรากฐานของ
การเคารพซึ่งกันและกันอย่างไร 
 

- วิธีสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ 
 
 

ขั้นที่  2 ขั้นสมาธิ นักเรียนแต่ละกลุ่มสวมบทบาท
เป็นศาสนิกชนจากศาสนาต่าง ๆ และแสดงบทบาท
สมมติในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับวิถีการดำเนินชีวิต 
เช่น การประกอบพิธีทางศาสนา การฉลองเทศกาล
สำคัญ ฯลฯ  
 

- เทคนิคการประเมินตนเอง 
- เทคนิคการสอนแบบปฏิบัติ 

ขั้นที่ 3 ขั้นปัญญา  นักเรียนออกแบบชุมชนในฝันที่มี
ความหลากหลายทางศาสนาเพ่ือส่งเสริมความเข้าใจ
และการยอมรับในความหลากหลายทางศาสนากระตุ้น
จินตนาการในการสร้างสังคมที่เป็นมิตรและเคารพต่อ
ศาสนาต่าง ๆ  
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8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นศีล (ช่ัวโมงท่ี 1)  

  1.1 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน และให้แต่ละกลุ่มค้นคว้า
เกี่ยวกับหลักศีลธรรมความเช่ือพิธีกรรมของศาสนาต่าง ๆ    
   - หลักความเช่ือ: หลักคำสอนสำคัญของศาสนา 
   - พิธีกรรมและประเพณี: พิธีกรรมท่ีสำคัญ เช่น การประกอบพิธีทางศาสนา 
การเฉลิมฉลองเทศกาลศาสนา 
   - วิถีการดำเนินชีวิต: การปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันของศาสนิกชน 
   - สัญลักษณ์และสถานท่ีสำคัญ: สัญลักษณ์ทางศาสนาและสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ 
  1.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มเกี่ยวกับหลักศีลธรรมของศาสนา
ต่าง ๆ แล้วช่วยกันสร้าง "กติกาการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม" โดยเน้นความเคารพ ความ
เมตตา และขันติ 
  1.3 หลังจากการนำเสนอของแต่ละกลุ่มครูเปิดโอกาสให้นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ ได้ต้ัง
คำถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีพวกเขาสงสัยหรือสนใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีนำเสนอ  
 
 ขั้นที่ 2 ขั้นสมาธิ (ชั่วโมงที่ 2-3)  
  2.1 นักเรียนจากกลุ่มเดิมจับฉลากเลือกศาสนา เช่น พุทธ คริสต์ อิสลาม ฮินดู ซิกข์
จากนั้นร่วมกันวางแผนและซักซ้อมการแสดงบทบาทสมมติ โดยต้องแสดงออกถึงลักษณะสำคัญของ
วิถีชีวิตและพิธีกรรมของศาสนาท่ีตนรับผิดชอบ เช่น การแต่งกาย พฤติกรรมและบทสนทนากลุ่มควร
แบ่งหน้าท่ีให้สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทท่ีชัดเจน เช่น ผู้นำพิธี ผู้เข้าร่วมพิธี หรือผู้บรรยายนักเรียน
สามารถใช้ส่ือประกอบการแสดง เช่น อุปกรณ์สำหรับการแสดง เครื่องแต่งกาย หรือภาพประกอบ 
เพื่อให้การแสดงสมจริงยิ่งขึ้น 
  ตัวอย่างการจัดฉากสำหรับบทบาทสมมติ: 

- พุทธศาสนา: แสดงการไหว้พระ สวดมนต์ และปฏิบัติสมาธิในวัด 
- คริสต์ศาสนา: แสดงพิธีทางศาสนาในโบสถ์ การสวดมนต์หรือการทำ

มิสซา 
- อิสลาม: แสดงการละหมาดและการอ่านคำสอนจากอัลกุรอาน 
- ฮินดู: แสดงการบูชาพระเจ้าหลายองค์ การสวดมนต์ และการฉลอง

เทศกาลเช่นดีปาวลี 
  2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติเป็นศาสนิกชนในศาสนาท่ีได้รับ ได้แก่
ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม ศาสนาฮินดู แต่ละกลุ่มจะได้รับ สถานการณ์จำลองท่ี
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของศาสนิกชนในศาสนานั้น เช่น:  
   - การสะท้อนถึงความเช่ือในศาสนานั้น 
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   - วิถีชีวิตการเป็นอยู่ของศาสนานั้น 
   - พิธีกรรมสำคัญท่ีต้องปฏิบัติของศาสนา 
  นักเรียนแสดงบทบาทสมมติส่ือสารความรู้สึก ความเช่ือ และวิถีชีวิตของศาสนิกชน
อย่างถูกต้องและให้ความเคารพ 
  2.3 ให้นักเรียนสนทนาความแตกต่างเกี่ยวกับความเช่ือ และถีชีวิตของศาสนาต่าง ๆ 
โดยให้แนวคำถาม ดังนี้ 
   "จากการสวมบทบาทศาสนิกชน นักเรียนเข้าใจความเช่ือหรือวิถีชีวิตของ
ศาสนานี้มากขึ้นอย่างไร" 
   "นักเรียนพบความคล้ายคลึงหรือความแตกต่างอะไรบ้างระหว่างศาสนาของ
นักเรียนกับศาสนาท่ีแสดง" 
    

ขั้นที่ 3 ขั้นปัญญา (ชั่วโมง 4)  
  3.1  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 6 กลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คนโดยให้แต่ละกลุ่ม
จะต้องออกแบบ "ชุมชนในฝัน" ซึ่งเป็นชุมชนท่ีมีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างผู้คนจากศาสนาต่าง 
ๆ โดยให้ช่วยกันวางแผนแนวคิดของชุมชนท่ีพวกเขาต้องการสร้าง เช่น ลักษณะของอาคาร สถานท่ี
สำหรับการประกอบศาสนกิจ สวนสาธารณะ ร้านค้า ฯลฯ กระตุ้นให้แต่ละกลุ่มคิดถึงส่ิงท่ีจะทำให้
ผู้คนจากศาสนาต่าง ๆ สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติในชุมชน เช่น การมีสถานท่ีประกอบพิธีทาง
ศาสนาของศาสนาต่าง ๆ ใกล้กัน หรือพื้นท่ีส่วนกลางท่ีส่งเสริมการพบปะและแลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
  3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานการออกแบบของตนเองและอธิบายชุมชนใน
ฝันของพวกเขามีความหลากหลายทางศาสนาอย่างไรบ้างความต้ังใจในการออกแบบแต่ละส่วนของ
ชุมชน เหตุผลในการวางตำแหน่งศาสนสถานหรือพื้นท่ีท่ีใช้สำหรับการพบปะสังสรรค์ในชุมชน 
  3.3 นักเรียนแต่ละคนเขียน Reflection ส้ัน ๆ เกี่ยวกับส่ิงท่ีพวกเขาได้เรียนรู้ 
จากกิจกรรมนี้ดโดยใช้คำถามดังต่อไปนี้ 
   - นักเรียนคิดว่าความหลากหลายทางศาสนาส่งผลอย่างไรต่อการสร้าง
ชุมชนท่ีเป็นมิตร 

 - ทำไมการเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาอื่นจึงสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 

8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 

  1) หนังสือเรียน พระพุทธศาสนา ม.3 
  2) แบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ พระพุทธศาสนา ม.3 
  3) แบบฝึกหัดท่ี 4  
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 8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องสมุด 
  2) ห้องจริยธรรม หรือห้องพุทธศาสน์ 
  3) แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ขอบเขตการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ความรู้ 
1.1 นักเรียนสามารถอธิบายและ
กำหนดปัญหาตามแนวพุทธวิธีได้อย่าง
ถูกต้อง 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

ตามเกณฑ์การ
ประเมินชิ้นงาน 

1.2 นักเรียนสามารถวิเคราะห์หา
สาเหตุของปัญหาสำคัญที่เกิดข้ึนได้ 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
 

ตามเกณฑ์การ
ประเมินชิ้นงาน 

1 .3  นั ก เรี ย น ส าม าร ถอ ภิ ป ร าย
ต้ังเป้าหมายแก้ ไขสาเหตุปัญหา ที่
เกิดข้ึนได้อย่างมีเหตุผล 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
 

ตามเกณฑ์การ
ประเมินชิ้นงาน 

1.4 นักเรียนวางแผนและหาแนว
ทางแก้ไขสาเหตุ สะท้อนความสำคัญ
ของปัญหาที่เกิดข้ึนได้ 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
-แ บ บ ป ร ะ เมิ น ก า ร
นำเสนอผลงาน 
 

ตามเกณฑ์การ
ประเมินชิ้นงาน 

2. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
2.1 ความสามารถในการส่ือสาร 
2.2 ความสามารถในการคิด 
     1) ทักษะการวิเคราะห์
  
     2) ทักษะการเช่ือมโยง 
     3) ทักษะการทำให้กระจ่าง 
     4) ทักษะการนำความรู้ไปใช้ 
4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

- การตอบคำถาม 
- กิจกรรมการเรียนรู้ 

- ประเด็นคำถาม 
- แบบประเมินกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 

3. นักเรียนลักษณะอันพึงประสงค์ 
       1. ใฝ่เรียนรู้ 
       2. มุ่งมั่นในการทางาน 
       3. มีจิตสาธารณะ 

- การสังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม นักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 80 
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แบบประเมินแบบประเมินกิจกรรมศาสนากับการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับนักเรียนภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย 
 วิถีการดำเนิน 
 ชีวิตของผู้ที ่

 นับถือศาสนา  
 ต่างๆ 

อธิบายวิถีการดำเนิน
ชีวิตของผู้ที่นับถือ
ศาสนาต่างๆ ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน
สมบูรณ ์

อธิบายวิถีการดำเนิน
ชีวิตของผู้ที่นับถือ
ศาสนาต่างๆ ได้
ถูกต้อง เป็นส่วนใหญ่ 

อธิบายวิถีการดำเนิน 
ชีวิตของผู้ที่นับถือ 
ศาสนาต่างๆ ได้ถูกต้อง 
เป็นบางส่วน 

อธิบายวิถีการดำเนิน
ชีวิตของผู้ที่นับถือ
ศาสนาต่างๆ ไม่
ถูกต้อง 

2. กาเปรียบเทียบ 
 ความแตกต่าง 
 ของวิถีการ 
 ดำเนินชีวิตของ 
 ผู้ที่นับถือแต่ละ 
 ศาสนา 

เปรียบเทียบความ
แตกต่างของวิถีการ
ดำเนินชีวิตของผู้ที่ 
นับถือแต่ละศาสนา
ได้ถูกต้อง 4 ประเด็น 

เปรียบเทียบความ
แตกต่างของวิถีการ
ดำเนินชีวิตของผู้ที่ 
นับถือแต่ละศาสนาได้
ถูกต้อง 3 ประเด็น 

เปรียบเทียบความ
แตกต่างของวิถีการ
ดำเนินชีวิตของผู้ที่ 
นับถือแต่ละศาสนาได้
ถูกต้อง 2 ประเด็น 

เปรียบเทียบความ
แตกต่างของวิถีการ
ดำเนินชีวิตของผู้ที่ 
นับถือแต่ละศาสนาได้
ถูกต้อง 1 ประเด็น 

3. การเปรียบเทียบ 
 ความคล้ายคลึง 
 กันในวิถีการ 
 ดำเนินชีวิตของ 
 ผู้ที่นับถือแต่ละ 
 ศาสนา 

เปรียบเทียบความ
คล้ายคลงึกันในวิถี
การดำเนินชีวิตของ
ผู้ที่นับถือแต่ละ
ศาสนาได้ถูกต้อง 4 
ประเด็น 

เปรียบเทียบความ
คล้ายคลงึกันในวิถี
การดำเนินชีวิตของ
ผู้ที่  นับถือแต่ละ
ศาสนาได้ถูกต้อง 3 
ประเด็น 

เปรียบเทียบความ
คล้ายคลงึกันในวิถีการ
ดำเนินชีวิตของผู้ที่            
นับถือแต่ละศาสนาได้
ถูกต้อง 2 ประเด็น 

เปรียบเทียบความ
คล้ายคลงึกันในวิถีการ
ดำเนินชีวิตของผู้ที่            
นับถือแต่ละศาสนาได้
ถูกต้อง 1 ประเด็น 

4. การเสนอ 
 แนวทางการ 
 ปฏิบัติตนในการ 
 อยู่ร่วมกันอย่าง 
 สันติสุข 

เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนในการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข
ได้อย่างเหมาะสม 

เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนในการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข
ได้อย่างเหมาะสม
เป็นส่วนใหญ่ 

เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนในการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข
ได้อย่างเหมาะสมเป็น
บางส่วน 

เสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนในการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข  
ไม่ถูกต้อง 

เกณฑ์การตัดสินนักเรียนภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับนักเรียนภาพ 

14 - 16 ดีมาก 
11 - 13 ดี 
 8 - 10 พอใช้ 
ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 
 คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการท่ีกำหนด แล้วขีด 
 ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ 
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

 

นำเสนอ
เนื้อหาได้
ถูกต้อง 

การลำดับ
ขั้นตอนของ

เนื้อเร่ือง 

การนำเสนอ
มีความ
น่าสนใจ 

ภาษาท่ีใช้
เข้าใจง่าย 

การตรงต่อ
เวลา 

รวม 
20 

คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
 ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  

           ................ /................ /................ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องบางส่วน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมมีข้อบกพร่องมาก   ให้ 1 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินนักเรียนภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับนักเรียนภาพ 
18 - 20 ดีมาก 
14 - 17 ดี 
10 - 13 พอใช้ 

ต่ำกว่า 10 ปรับปรุง 
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 แบบสังเกตพฤติกรรม    
 คำช้ีแจง : ให้ ผู้สอน ประเมินการนำเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการท่ีกำหนด แล้วขีด 
 ลงในช่องท่ีตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ  
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 
ของผู้รับการประเมิน 

 

 
ใฝ่เรียนรู้ 

 
มีวินัย มีจิตสาธารณะ รวม 

12 
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 
               
               
               
               
               
               
               

 
ลงช่ือ .................................................... ผู้ประเมิน  

      ................ /................ /................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 4 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมน้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
11 - 12 ดีมาก 
9- 10 ดี 
7 - 8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รหัสวิชา ส 32102  รายวิชา สังคมศึกษา 5  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2567 
ห้อง………………............... วันท่ี......................................………………. เวลา………………………………… น. 
******************************************************************************************* 
1. ด้านการทบทวนความรู้/ทักษะพื้นฐานเดิมเพื่อการจัดการเรียนรู้ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. ด้านการวัดผล ประเมินผลการเรียน (ความรู้ ทักษะ นักเรียนลักษณะ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4. สรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
5. ปัญหา / อุปสรรค

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
6. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข/แนวทางในการพัฒนาต่อไป 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้สอน 
              (พระนิพิฐพนธ์ ตุ่นคำน้อย) 
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แบบสำรวจ  

เร่ืองที่ 1  การสำรวจและวิเคราะห์วิถีการดำเนินชีวิตของศาสนิกชนในศาสนาท่ีได้รับ 

ชื่อสมาชิก 

 ลำดับท่ี 1 ........................................................................................................... 

 ลำดับท่ี 2 ........................................................................................................... 

 ลำดับท่ี 3 ........................................................................................................... 

 ลำดับท่ี 4 ........................................................................................................... 

 ลำดับท่ี 5 ........................................................................................................... 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาท่ีได้รับมอบหมายในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1.ประวัติความเป็นมา: ท่ีมาของศาสนาและผู้ก่อตั้ง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
2. หลักความเช่ือ: หลักคำสอนสำคัญของศาสนา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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3. พิธีกรรมและประเพณี: พิธีกรรมท่ีสำคัญ เช่น การประกอบพิธีทางศาสนา การเฉลิมฉลองเทศกาล
ศาสนา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
4. วิถีการดำเนินชีวิต: การปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันของศาสนิกชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
5. สัญลักษณ์และสถานท่ีสำคัญ: สัญลักษณ์ทางศาสนาและสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ค  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

แบบประเมินความใฝ่รู้ 
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(ตัวอย่าง) 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 
 

คำชี้แจง : แบบประเมินชุดนี้เป็นแบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาซึ่งประกอบด้วย
โจทย์สถานการณ์และชุดคำถามท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์โดยให้นักเรียนตอบคำถามผ่านการเขียนลง
ในช่องว่างท่ีกำหนด 
สถานการณ์ที่ 3 ใช้สถานการณ์ต่อไปนี้ตอบคำถามข้อ 1- 4 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
คำถาม 
1. ให้นักเรียนระบุปัญหาท่ีแท้จริงของเรื่องนี้ว่าคืออะไร 
2. ให้นักเรียนระบุสาเหตุหลักท่ีส่งผลให้เกิดปัญหาในข้อ 1 
3. ให้นักเรียนกำหนดเป้าหมายท่ีต้องหรือพฤติกรรมด้านบวกให้สอดคล้องกับปัญหาท่ี 
แท้จริงท่ีนักเรียนระบุในข้อ 1 
4. หากนักเรียนต้องเจอสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนมีแนวทางแก้ไขปัญหาหรือวิธีการอย่างไรบ้าง 

 

 
 
 
 
 
 

 

 ต้นและแบงค์เป็นเพื่อนสนิทกัน และท้ังคู่ชอบเล่นเกมออนไลน์ด้วยกัน วันหนึ่ง พวกเขา
แข่งขันในเกมสำคัญ แต่ต้นพลาดทำให้ทีมแพ้ แบงค์โมโหมาก เริ่มตะโกนด่าต้นผ่านไมโครโฟน ท้ังยัง
พิมพ์ข้อความต่อว่าแรง ๆ ในแชทกลุ่ม 

 หลังจากนั้น ต้นรู้สึกเสียใจและโกรธท่ีโดนต่อว่า ต้นเริ่มโต้กลับโดยใช้คำหยาบและขู่ว่าจะเลิก
คบกับแบงค์ เมื่อกลับไปโรงเรียน บรรยากาศระหว่างท้ังสองคนเปล่ียนไป แบงค์ยังโกรธและเริ่มพูดจา
เสียดสีต้นต่อหน้าคนอื่น จนกระท่ังเกิดการทะเลาะกันรุนแรง และเกือบจะลงไม้ลงมือ 

 เหตุการณ์นี้ทำให้ท้ังสองคนเสียเพื่อนและบรรยากาศในห้องเรียนตึงเครียด จนครูต้องเข้ามา
ไกล่เกล่ีย 

 

 



  102 

เกณฑ์การประเมินการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

รายการ
ประเมิน 

คำอธิบายระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดีมาก/4 ดี/3 พอใช้/2 
ปรับปรุง/1 น้ำหนัก

คะแนน 
คะแนน

จริง 

1. การ
กำหนด
ปัญหา 
 

ระบุปัญหาจาก
เรื่องราวหรือ
สถานการณ์ที่ศึกษา
ได้ถูกต้องชัดเจน 

ระบุปัญหาจาก
เรื่องราวหรือ
สถานการณ์ที่
ศึกษาได้ถูกต้อง
แต่ยังขาดความ
ชัดเจน 

ระบุปัญหา
จากเรื่องราว
หรือ
สถานการณ์ที่
ศึกษาได้ 

ไม่สามารถระบุ
ปัญหาจาก
เรื่องราวหรือ
สถานการณ์ที่
ศึกษาได้ 

0.62 2.5 

2. การหา
สาเหตุของ
ปัญหา 
 
 

ระบสุาเหตุหรือ
ปัจจัยของการเกิด
ปัญหาได้พร้อม
อธิบายเหตุผล
หรือระบุหลักฐาน
ท่ีทำให้เกิดปัญหา
ได้อย่างชัดเจน
และมีเหตุผล 

ระบุสาเหตุหรือ
ปัจจัยของการเกิด
ปัญหาได้พร้อม
อธิบายเหตุผล 

ระบุสาเหตุหรือ
ปัจจัยของการ
เกิดปัญหาได้ 

ไม่สามารถระบุ
สาเหตุหรือ
ปัจจัยของการ
เกิดปัญหาได้ 

0.62 2.5 

3. การ
ต้ังเป้าหมาย
แก้ไขสาเหตุ
ปัญหา 
 

ระบุเป้าหมายที่
ต้องการจะเข้าถึงให้
สอดคล้องกับปัญหา
ได้ชัดเจนอย่างเป็น
เหตุเป็นผล 

ระบุเป้าหมายที่
ต้องการจะ
เข้าถึงให้
สอดคล้องกับ
ปัญหาได้ชัดเจน 

ระบุเป้าหมายที่
ต้องการจะ
เข้าถึงได้
บางส่วน 

ไม่สามารถระบุ
เป้าหมายที่
ต้องการจะเข้าถึง
ได้ 

0.62 2.5 

4. การ
วางแผน
และหาแนว
ทางแก้ไข
สาเหตุ 

วางแผนและหาแนว
ทางการปฏิบัติตน
เพ่ือนำไปสู่ทางออก
ของปัญหาที่
สอดคล้องและสม
เหตุผลกับปัญหา 

วางแผนและหา
แนวทางการ
ปฏิบัติตนเพ่ือ
นำไปสู่ทางออก
ของปัญหาได้ 

วางแผนและ
หาแนว
ทางการปฏิบัติ
ตนได้บางส่วน 

ไม่สามารถ
วางแผนและหา
แนวทางแก้ไข
ปัญหาได้ 

0.62 2.5 

รวม 2.5 10 
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(ตัวอย่าง) 
แบบประเมินความใฝ่รู้ 

คำช้ีแจง โปรดประเมินพฤติกรรมของตนเองโดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียนมากท่ีสุด โดยมีเกณฑ์คะแนนดังนี ้   

ข้อที่ พฤติกรรมบ่งชี้ 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
2 นักเรียนหาข้อมูลข่าวสารและความรู้จากแหล่งต่าง ๆ      
9 นักเรียนกระตือรือร้นเมื่อครูสอนเรื่องท่ีเป็นความรูใ้หม่ ๆ      

15 
หากข้อมูลท่ีนักเรียนหามาได้ต่างจากเพื่อน ๆ นักเรียนจะไม่แสดง
ความคิดเห็นในกลุ่มเพื่อน 

     

19 
นักเรียนมีความพยายามในการแสวงหาคำตอบจนกว่าจะได้
คำตอบท่ีถูกต้อง 

     

23 
นักเรียนรู้หน้าท่ีและรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ีของตนอย่าง
เต็มความสามารถ 

     

29 
นักเรียนยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีมีข้อมูลและหลักฐานอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .......................................................... 
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ภาคผนวก ง  

คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบประเมินการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

แบบประเมินความใฝ่รู้ 
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ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบประเมินความสามารถการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนา 

1. ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2559: 199) ได้ค่าเท่ากับ 0.73  ระดับความ
เช่ือถือ สูง 

2. ค่าดัชนีความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก โดยใช้สูตรของ Whitney and Sabers 
(1970) ข้อคำถามแต่ละข้อจะต้องมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอำนาจ
จำแนก (r) มีค่า 0.20 ขึ้นไป (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2559: 199) 

 
1.3 สถานการณ์ที่ 3  ได้ค่าความยากง่ายระหว่าง  0.43 – 0.65  
    ได้ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20 – 0.40 
 

ตารางที่ 9 ค่าดัชนีความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก จำแนกรายข้อ สถานการณ์ท่ี 3 
ข้อที่ p แปลผล r แปลผล การนำไปใช ้

1 0.47 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
2 0.47 ปานกลาง 0.27 ปานกลาง ใช้ได้ 
3 0.65 ง่าย 0.40 สูงมาก ใช้ได้ 

4 0.48 ปานกลาง 0.35 สูง ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความสอคคล้องแบบประเมนิความใฝ่รู้ 
 1. ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) = 𝛼  0.91 จาก 
 

 2 ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความใฝ่รู้ (IOC) ดังตารางดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์การประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความสอคคล้องเหมาะสม
ของแบบประเมินความใฝ่รู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

∑𝒓 IOC แปลผล คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
2 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
3 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
4 0 +1 +1 2 0.67 เหมาะสม 
5 +1 0 +1 2 0.67 เหมาะสม 
6 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
7 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
8 0 +1 +1 2 0.67 เหมาะสม 
9 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
10 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
11 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
12 0 +1 +1 2 0.67 เหมาะสม 
13 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสม 
14 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
15 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสม 
16 0 +1 +1 2 0.67 เหมาะสม 
17 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
18 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
19 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
20 +1 +1 0 2 0.67 เหมาะสม 
21 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
22 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
23 0 +1 +1 2 0.67 เหมาะสม 
24 +1 0 +1 2 0.67 เหมาะสม 
25 0 +1 +1 2 0.67 เหมาะสม 
26 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
27 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
28 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
29 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
30 +1 +1 +1 3 1.00 เหมาะสม 
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ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
การคิดเชิงเหตุผล 

คะ
แน

นเ
ต็ม

แต
่ละ

ข้อ
  

ก่อนเรียน 
(N=30) 

 
หลังเรียน 
(N=30) 

 
 

 
t 

 
p 

𝒙̅  S.D. ระดับ 𝒙̅  S.D. ระดับ 

1. การกำหนดปัญหา 2.5 1.17 0.28 พอใช้ 2.26 0.19 ดีมาก 9.55 0.001 

2. การหาสาเหตุของ
ปัญหา 

2.5 1.59 0.27 
พอใช้ 

2.10 0.20 ดีมาก 10.19 0.001 

3. การตั้งเป้าหมายแก้ไข
สาเหตุปัญหา 

2.5 1.67 0.26 
พอใช้ 

2.14 0.21 ดีมาก 8.90 0.001 

4. การวางแผนและหา
แนวทางแก้ไขสาเหตุ 

2.5 1.37 0.33 
พอใช้ 

2.07 0.22 ดีมาก 15.46 0.001 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 1.45 0.28 พอใช้ 2.14 0.20 ดีมาก 11.25 0.001 
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ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบความใฝ่รู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามหลักไตรสิกขาก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

ขอ
งค

วา
มใ

ฝ่ร
ู ้

คะ
แน

นเ
ต็ม

 
แต่

ละ
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ 

 
ก่อนเรียน 
(N=30) 

 
หลังเรียน 
(N=30) 

 
 

 
t 

 
p 

𝒙̅  S.D. ระดับ 𝒙̅  S.D. ระดับ 
1. การแสวงหา
ความรู้อยู่เสมอ 

5 2.63 0.49 น้อย 3.51 0.42 มาก 7.73 .000 

2. ความ
กระตือรือร้น 
อยากรู้อยากเห็น 

5 2.43 0.55 น้อย 3.68 0.48 มาก 9.24 
.000 

3. กล้าคิดริเริ่มและ 
ตัดสินใจ 

5 2.33 0.46 น้อย 3.58 0.49 มาก 10.48 
.000 

4. ความเพียร
พยายาม 

5 2.42 0.55 น้อย 3.66 0.54 มาก 10.48 
.000 

5. ความมุ่งมั่นใน 
การเรียน 

5 2.42 0.47 น้อย 3.36 0.41 มาก 8.38 
.000 

6. ความมีเหตุผล 5 2.48 0.42 น้อย 3.70 0.51 มาก 9.06 .000 

เฉลี่ยรวมทั้งหมด 5 2.45 0.50 น้อย 3.58 0.47 มาก 9.22 .000 
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ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล พระนพิิฐพนธ์ ตุ่นคำน้อย 
วุฒิการศึกษา - ปีการศึกษา 2552 สำเร็จการศึกษาช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านป่างิ้ว   

- ปีการศึกษา 2555 สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบาลี
สาธิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ปีการศึกษา 2558 สำเร็จการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบาลี
เตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
- ปีการศึกษา 2563 สำเร็จการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชาสังคมศึกษา   
ครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

ผลงานตีพิมพ์ นิพิฐพนธ์ ตุ่นคำน้อยและชัยรัตน์ โตศิลา. (2568) “ผลการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาท่ีมีต่อการคิดเชิงเหตุผลทางพระพุทธศาสนาและความใฝ่รู้ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3” วารสารวิชาการสถาบันพัฒนาพระวิทยากร. ปีท่ี 
9 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มีนาคม 2569).   
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