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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

660620026 : การสอนภาษาไทย แผน ก แบบ ก 2 
คำสำคัญ : ผลสัมฤทธ ิ ์หล ักการใช ้ภาษาไทย , อัตมโนทัศน์ , นักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาปีที่  5, 
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 

นาย ธนกฤต กิจธนากำจร: การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก : 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พิณพนธ์ คงวิจิตต์ 

 
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  
และ 2) เปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนด่านมะขาม
เตี้ยวิทยาคม จำนวน 33 คน ซึ่งได้มาจาก  การสุ่มแบบกลุ่มด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม ดำเนินการทดลองโดยใช้ระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้จำนวน  8 คาบ โดยมีการทดสอบ
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 คาบ รวมระยะเวลาในการทดลองท้ังสิ้นจำนวน 12 คาบ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย และ 3) แบบวัดอัตมโนทัศน์ สถิติที่ใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี ่ย (M) ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบค่าทีแบบ 
กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) 

ผลการวิจัย พบว่า 
1) ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (M = 14.06, SD = 2.96) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (M = 10.09, SD = 2.52) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2) อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การพัฒนามโนทัศน์ (M = 4.53, SD = 0.13) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ (M = 3.38, SD = 0.16) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ  

660620026 : Major TEACHING THAI LANGUAGE 
Keyword : THAI LANGUAGE PRINCIPLES LEARNING ACHIEVEMENT, SELF-CONCEPT, 
MATTHAYOMSUKSA 5 STUDENTS, CONCEPT DEVELOPMENT MODEL 

Mr. Thanakit KITTANAKAMJORN : THE DEVELOPMENT OF THAI LANGUAGE 
PRINCIPLES LEARNING ACHIEVEMENT AND SELF-CONCEPT OF MATTHAYOMSUKSA 5 
STUDENTS BY USING CONCEPT DEVELOPMENT MODEL Thesis advisor : 
Assistant Professor Pinpon Kongwijit, Ph.D. 

The purposes of this research were : 1) to compare the learning achievement in 
Thai language principles of Matthayomsuksa 5 students before and after being taught using 
the Concept Development Model and 2) to compare the Self-concept of Matthayomsuksa 
5 students before and after being taught using the Concept Development Model. The 
s amp le  con s i s t ed  o f  3 3  Ma t t h a yomsuk s a  5  s t uden t s  f r om  c l a s s  5 / 1  a t 
DanMakhamTiaWitthayakhom School, obtained through cluster random sampling by a 
lottery method, with the classroom as the sampling unit. The intervention consisted of 8 
instruction periods, with 2 periods for pre-testing and 2 periods for post-testing, totaling 12 
periods. 

The research instruments included : 1) lesson plans based on the Concept 
Development Model, 2) an achievement test on Thai language principles, and 3) a Self -
concept inventory. The statistics used for data analysis were mean (M), standard deviation 
(SD), and a t-test dependent. 

The findings revealed that: 
1) Learning achievement in Thai language principles of Matthayomsuksa 5 

students after being taught using the Concept Development Model (M = 14.06, SD = 2.96) 
was significantly higher than before the intervention (M = 10.09, SD = 2.52) at the .05 level 
of statistical significance. 

2) Self-concept of Matthayomsuksa 5 students after being taught using the 
Concept Development Model (M = 4.53, SD = 0.13) was significantly higher than before the 
intervention (M = 3.38, SD = 0.16) at the .05 level of statistical significance. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เรื ่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สามารถสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  เนื่องจากได้รับ 
ความเมตตา ความอนุเคราะห์ ความหวังดี และความเอาใจใส่จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิณพนธ์ คงวิจิตต์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักที่คอยชี้แนะแนวทาง ให้คำปรึกษา และให้คำแนะนำในการปรับปรุงแก้ไข
วิทยานิพนธ์ รวมถึงให้กำลังใจศิษย์จนศิษย์สามารถดำเนินการทำวิทยานิพนธ์ออกมาได้ดั่งใจลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรตี ปรีชาปัญญากุล ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา 
และข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ในการทำวิจัยในครั้งนี้ รวมถึงปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ และเพิ่มเติม
บางประเด็นที่ทำให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้สำเร็จเป็นวิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑาภรณ์ มาสันเทียะ อาจารย์ ดร.ปาริชาต โปธิ 
อาจารย์ ดร.วนัญญา ปุญญากิจโภคิน และอาจารย์พ ิชญา  เช ี ่ยวภาษา ที ่ได ้กร ุณาเป็นผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ 
ในการตรวจสอบและแก้ไขเคร่ืองมือเพื่อให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้มีความถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ ความเมตตา ความปรารถนา
ดีต่อศิษย์ ขอบพระคุณผู ้อำนวยการโรงเรียน รองผู ้อำนวยการโรงเรียน คณะครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ที่ได้อำนวยความสะดวกและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจนกระทั่งทดลองสำเร็จลุล่วง
ไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นทุกคนที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดี  โดยเฉพาะพี่เพ็ญศิริ ไทยลา พี่ณัฐนนท์ 
เดือนขึ้น คุณครูบุษยมาศ บุญก่อสร้าง และน้องประภากร วงศ์ใหญ่ ที่คอยช่วยเหลือ ถามไถ ่และให้กำลังใจกัน
มาโดยตลอด ขอบคุณพี่ชยารักษ์ แก้วมณี ที่คอยให้คำแนะนำในการลงระบบ ithesis และการทำเอกสารต่าง ๆ 
ในระบบ และขอบคุณพี่ปวีณ์สุดา ขยันการ ที่ได้แนะนำผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกสำหรับการทำวิทยานิพนธ์  
ในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี  รวมทั้งผู้เขียน
หนังสือ ตำรา บทความ และวิทยานิพนธ์ทุกเล่มที่ข้าพเจ้าได้ใช้ศึกษา ค้นคว้าเพื่อเป็นแนวทางที่เป็นประโยชน์
ต่อการศึกษา 

สุดท้ายนี้ขอกราบขอบพระคุณครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ดูแล ถามไถ่ และให้กำลังใจในการทำ
วิทยานิพนธ์เสมอมา จนทำให้ข้าพเจ้าสามารถดำเนินการทำวิทยานิพนธ์ออกมาได้อย่างเสร็จสมบูรณ์ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 หลักภาษาเป็นระเบียบแบบแผนของภาษาที่คนเราใช้พูดจากัน (พระยาอุปกิตศิลปสาร , 
2544) การเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยจึงมีความสำคัญต่อนักเรียนเป็นอย่างมาก ดังที่กำชัย ทองหล่อ 
(2554) และ เฉลิมลาภ ทองอาจ (2551) กล่าวว่า การมีความรู้ความเข้าใจเรื่องกฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์
ไทยหรือที่เรียกว่า หลักภาษา ได้ดีนั้นสำคัญอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะเป็นพื้นฐานความรู้ความเข้าใจ
ให้นักเรียนเข้าใจแบบแผนและกฎเกณฑ์ทางภาษาแล้ว นักเรียนก็จะสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้
กับการสื่อสารในชีวิตประจำวัน ยิ่งไปกว่านั้นการเรียนรู้หลักภาษาไทยยังมีความสำคัญต่อการสืบทอด
ภาษาไทยให้แก่อนุชน ทำให้ภาษาไทยไม่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจนเกินไปนัก ทั้งนี้ กองเทพ   
เคลือบพณิชกุล (2542) และวรรณี โสมประยูร (2553) ได้กล่าวว่า หลักภาษาไทยมีประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันเพราะผู้ใช้ภาษาไทยต้องนำความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การใช้ภาษาไทยไปใช้
ติดต่อสื่อสาร เพ่ือสร้างความเข้าใจต่อการสื่อสารทำให้สามารถประกอบธุรกิจ การงาน และดำรงชีวิต
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าหลักภาษาจำเป็นอย่างมากต่อการเรียนรู้และการใช้ภาษา
สอดคล้องกับ Cowan (2008) Nunan (2003) และThornbury (2002) ได้กล่าวไว้ว่า หลักการใช้
ภาษาเป็นแกนหลักของการเรียนการสอนทุกภาษา ถ้าขาดความรู้ด้านนี้ ผู ้ที ่เรียนภาษาจะไม่เข้าใจ
ลักษณะของภาษาในระดับที ่สูงขึ ้นได้  และส่งผลให้มีการใช้ภาษาอย่างบกพร่อง สอดคล้องกับที่       
Ellis (2003) ซึ่งมีความเห็นไปในทางเดียวกันว่า การเรียนการสอนหลักการใช้ภาษามีส่วนช่วยใน     
การพัฒนาทักษะด้านการใช้ภาษาท่ีใช้ติดต่อสื่อสารให้เข้าใจมากข้ึน   
 การเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยจึงมีความสำคัญต่อผู้ใช้ภาษาไทยเป็นอย่างยิ่ง สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2551) จึงกำหนดให้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุให้หลักการใช้ภาษาไทยเป็นสาระที่ 4 
ในกลุ่มสาระ  การเรียนรู้ภาษาไทย โดยมีมาตรฐานการเรียนรู้ว่า “เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลัก
ภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้
เป็นสมบัติของชาติ” 
 แม้จะเป็นที่ตระหนักโดยทั่วไปว่าการเข้าใจหลักการใช้ภาษาจะช่วยให้เข้าใจภาษานั้น ๆ ได้ดีขึ้น
แต่ข้อมูลเกี ่ยวกับการเรียนภาษาไทยจากงานวิจัยของอรรถพงษ์ ผิวเหลือง และคณะ (2563) พบว่า  
สภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยในปัจจุบัน มีหลายปัจจัยที่ทำให้การเรียนการสอนภาษาไทย
ไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร ส่วนหนึ่งมาจากทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาภาษาไทย รวมถึง  
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ของครูที่ไม่น่าสนใจและไม่หลากหลาย อีกทั ้ง เนื ้อหาของหลักการใช้
ภาษาไทยในหลักสูตรและหนังสือเรียนหลักการใช้ภาษาไทยที่มีความซ้ำซ้อนกันในแต่ละระดับชั้น  
อาจทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kruk (2022) ที่พบว่า ความซ้ำซ้อน
ของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้เรียนภาษารู้สึกเบื่อหน่ายและมีแรงจูงใจ
ในการเรียนลดลง นอกจากนี้เนื้อหาในหนังสือเรียนก็มีการอธิบายก็ไม่ละเอียดพอที่จะทำให้นักเรียน
เข้าใจในเรื่องของหลักการใช้ภาษาไทยได้ (สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์, 2538) จึงทำให้
นักเรียนไม่สนใจและไม่เข้าใจในเรื่องของหลักการใช้ภาษาไทยเท่าที่ควร 
 สิ่งที่จะวัดความเข้าใจหรือไม่เข้าใจในการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยได้อย่างหนึ่งคือผลสัมฤทธิ์ 
หลักการใช้ภาษาไทย เนื่องจากการวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการวัดเพ่ือดูคุณภาพของนักเรียนหลังจากที่ได้รับ
ประสบการณ์การเรียนรู้มาแล้ว ดังที่พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557) และเยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2552) 
กล่าวถึง ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าเป็นสิ่งที่ทำให้ทราบถึงระดับความรู้ความสามารถ
ทางการเรียนรู้ของนักเรียนว่าอยู่ในระดับใด และทราบว่ามีจุดใดที่นักเรียนต้องปรับปรุงหรือพัฒนา
ต่อไปให้ดีขึ้น และสามารถนำไปเป็นข้อมูลในการพัฒนาระบบการศึกษาได้ 
 ทั ้งนี ้เมื ่อพิจารณาผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5            
ในปีการศึกษา 2565 - 2567 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม พบว่า ยังมีกลุ่มที่ควรพัฒนา เนื่องจาก
มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ถึงร้อยละ 63.01, 57.35 และ 52.91 ตามลำดับ รายละเอียดดังตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

ด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม ตั้งแต่ปีการศึกษา 2565-2567  

ช่วงคะแนน 

วิชาภาษาไทย 3 (ท32101) 
ทักษะด้านหลักการใช้ภาษาไทย 

(50 คะแนน) 
2565 2566 2567 

จำนวน
นักเรียน 

ร้อยละ จำนวน
นักเรียน 

ร้อยละ จำนวน
นักเรียน 

ร้อยละ 

46 - 50 9 6.16 14 9.79 12 7.74 

41 - 45 14 9.60 9 6.29 21 13.55 
36 - 40 10 6.85 12 8.39 14 9.03 
31 - 35 12 8.22 8 5.59 16 10.32 
26 - 30 9 6.16 18 12.59 10 6.45 
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ตารางที ่1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
ด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม ตั้งแต่ปีการศึกษา 2565-2567 (ต่อ) 

ช่วงคะแนน 

วิชาภาษาไทย 3 (ท32101) 

ทักษะด้านหลักการใช้ภาษาไทย 
(50 คะแนน) 

2565 2566 2567 

จำนวน
นักเรียน 

ร้อยละ จำนวน
นักเรียน 

ร้อยละ จำนวน
นักเรียน 

ร้อยละ 

21 - 25 20 13.70 27 18.88 29 18.71 
16 - 20 26 17.81 30 20.98 20 12.91 
11 - 15 27 18.49 18 12.59 17 10.97 

6 - 10 19 13.01 7 4.90 16 10.32 
0 - 5 0 0 0 0 0 0 

รวม 146 100 143 100 155 100 
 

ที่มา : ผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการหลักการใช้ภาษาไทย ปีการศึกษา 2565-2567 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม  

 
 จากตารางข้างต้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ในปีการศึกษา 2565 (ร้อยละ 63.01) มีคะแนน
กระจุกอยู ่ในช่วงคะแนน 11-15 คะแนน ร้อยละ 18.49 และ 16-20 คะแนน ร้อยละ 17.81            
ปีการศึกษา 2566 (ร้อยละ 57.35) มีคะแนนกระจุกอยู่ในช่วงคะแนน 16-20 คะแนน ร้อยละ 20.98 
และ 21-25 คะแนน ร้อยละ 18.88 และปีการศึกษา 2567 (ร้อยละ 52.91) มีคะแนนกระจุกอยู่
ในช่วงคะแนน 21-25 คะแนน ร้อยละ 18.71 และ 16-20 คะแนน ร้อยละ 12.91 จะเห็นได้ว่าเมื่อ
พิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 3 ปี
การศึกษา พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยใน
ทิศทางที่ดีขึ้นทุกปี แต่โดยรวมยังต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 แสดงให้เห็นว่านักเรียนขาดความเข้าใจ
พื้นฐานในหลักการใช้ภาษาไทย จึงส่งผลให้ครูจะต้องหาวิธีและแนวทางการจัดการเรียนรู้ใหม่ ๆ ใน
การนำมาใช้จัดการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย เพื่อสร้างมโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยที่เป็นรูปแบบ 
กฎเกณฑ์ แบบแผนในการใช้ภาษาของนักเรียนให้เกิดประสิทธิผล 
 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (Concept development model) 
ซึ่งเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่ยังไม่แพร่หลายนักในประเทศไทย แต่สามารถพัฒนามโนทัศน์
หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยได้  
 รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (Concept development model) เป็นนวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนามโนทัศน์ของนักเรียน โดยเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
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Estes et al. (2011) ที่ได้พัฒนาตามแนวคิดกระบวนการคิดเชิงอุปนัยของ Taba ประกอบด้วย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การรวบรวมข้อมูล (Listing) นักเรียนร่วมกันรวบรวม
ข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์เหล่านั้นจากประสบการณ์ของนักเรียน 2) การจัดกลุ่มข้อมูล 
(Grouping) น ักเร ียนร ่วมกันจ ัดกลุ ่มข ้อมูลตามกลุ ่มต ่าง ๆ ที ่ ได ้พ ิจารณาในขั ้นตอนที ่  1  
ตามความสัมพันธ์ที ่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล 3) การระบุชื ่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล 
(Labeling) นักเรียนระบุชื่อกลุ่มข้อมูลที่ได้พิจารณาในขั้นตอนที่ 2 เพ่ือแสดงผลการเรียนรู้และอธิบาย
เหตุผลในการระบุชื่อกลุ่ม 4) การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ (Regrouping) นักเรียนพิจารณาข้อมูลที่ได้ระบุ
ช ื ่อไว ้ ในข ั ้นตอนที ่  3 และทำการพิจารณาอีกคร ั ้ งเพ ื ่อให ้ได ้ข ้อม ูลในเช ิงล ึกใหม ่ ๆ และ  
5) การสังเคราะห์ (Synthesizing) นักเรียนตรวจสอบข้อมูลและกลุ่มข้อมูลพร้อมสร้างการเชื่อมโยง
กลุ่มเหล่านั้นโดยจัดทำข้อความสรุปให้ออกมาเป็นมโนทัศน์ที่ชัดเจน 
 ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้ข้างต้นจะเห็นได้ว่าสามารถช่วยพัฒนามโนทัศน์หลักการใช้
ภาษาไทยได้ เนื่องจากรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม (Prior knowledge) ในขั้นตอนที่ 1 และจัดระเบียบข้อมูลในรูปแบบที่มีประสิทธิภาพผ่าน
การวิเคราะห์ การแสดงเหตุผล และการสังเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 2-5 ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ให้นักเรียนสามารถพัฒนาและเข้าใจหลักการใช้ภาษาไทยได้อย่างดี และเป็นรูปแบบที่เหมาะสำหรับ
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื่องจากเป็นรูปแบบการสอนที่
สามารถพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง นั่นคือ กระบวนการคิดเชิงอุปนัยที่ช่วยให้นักเรียนสรุปมโนทัศน์
ผ่านการจัดกลุ่มอย่างหลากหลายตามมุมมองต่าง ๆ ออกมาได้ 
 เมื่อพิจารณางานวิจัยในประเทศไทย พบว่า ได้มีการนำรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพียง 2 เล่มเท่านั้น คืองานวิจัยของชลธิชา ม่วงศรีจันทร์ (2559) ที่ได้นำ
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู ้เร ื ่องหลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยสรุปได้ว่ากลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยสูงกว่า
กลุ ่มควบคุม และงานวิจัยของสุพัตรา อุตมัง (2560) ได้นำรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มาใช้ใน      
การจัดการเรียนรู้เรื่องหลักการใช้ภาษาไทยที่มีต่อความคิดเชิงมโนทัศน์ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า กลุ่มทดลองมีความคิดเชิงมโนทัศน์หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง จากงานวิจัยทั้ง 2 เล่มนี้ แสดงให้เห็นว่าการนำรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มาใช้ใน     
การจัดการเรียนรู้เรื่องหลักการใช้ภาษาไทยสามารถช่วยให้นักเรียนมีมโนทัศน์ที่เกี่ยวกับหลักการใช้
ภาษาไทยที่ดีข้ึนได ้
 นอกจากน ี ้ เม ื ่ อศ ึกษางานว ิจ ัยของต ่างประเทศก ็ ได ้ม ีการจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่ เน้น
กระบวนการพัฒนามโนทัศน์เพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีขึ้น เช่น Ahmed et al. (2012) ได้ศึกษา
ผลของรูปแบบการสอน  มโนทัศน์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา  พบว่า 



 5 

นักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนมโนทัศน์มีคะแนนสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการสอน
ด้วยวิธีปกติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Neetu (2015) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการสอนมโนทัศน์
เกี ่ยวกับความสามารถด้านการเขียนโน้มน้าวใจของนักเรียนระดับเกรด 8 พบว่า การนำรูปแบบ     
การสอนมโนทัศน์ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในการเขียนโน้มน้าวใจจะส่งผลกระทบต่อความสามารถ
ของนักเรียนระดับเกรด 8 ที่ดีขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนามโนทัศน์จึงมี
ส่วนช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
 แม้งานวิจัยทุกเรื ่องจะระบุไปทิศทางเดียวกันว่าการใช้ร ูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ใน        
การจัดการเรียนการสอนช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น แต่เนื่องจากสภาพปัญหาของ
นักเรียนยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน จึงทำให้มีผลสัมฤทธิ์ที่ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ 
ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีต่อรายวิชาภาษาไทย ปัจจัยด้านสภาพสังคมโดยรอบ 
ปัจจัยด้านอารมณ์ของนักเรียนในขณะนั้น และปัจจัยด้านกายภาพ โดยจากงานวิจัย พบว่า ปัจจัยด้าน
การเรียนรู้ นิสัยการในเรียนรู้ บรรยากาศในห้องเรียน สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (สวรรยา ทองแม้น และนริสรา พึ่งโพธิ์สภ, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ William and Irvin (1975) ที่ว่า ความสามารถของนักเรียนไม่ได้ขึ้นอยู่กับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเท่านั้นแต่ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอ่ืน ๆ ทั้งกายภาพ อารมณ์ นิสัยในการเรียน และเจตคติ
ต่อการเรียนอีกด้วย  
 กายภาพ อารมณ์ นิสัยในการเรียน และเจตคติต่อการเรียนเหล่านี้เรียกได้ว่าเป็นอัตมโนทัศน์ 
ดังที่ Fitts (1972) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ไว้ว่า เป็นความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ค่านิยม 
เกี ่ยวกับตนเอง และการรับรู ้เกี ่ยวกับตนเองทั ้งทางกายภาพ อารมณ์ และสังคม ทั ้งนี ้สามารถ  
แบ่งประเภทของอัตมโนทัศน์ตามแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) เป็นอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 
(Academic self-concept) และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) ซึ่ง
ประกอบด้วย อัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ (Emotional 
self-concept) และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (Physical self-concept) 
 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยจำเป็นต้องพัฒนาอัตมโนทัศน์ควบคู่ไปด้วยเพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจเกี่ยวกับตนเอง เนื่องจากอัตมโนทัศน์เป็นปัจจัยภายในที่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อแรงจูงใจ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยผู้ที่
มีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการในเชิงบวกจะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีแรงผลักดันใน   
การเรียนรู้ และมีแนวโน้มที่จะตั้งเป้าหมายทางการเรียนที่สูงขึ้น ยิ่งไปกว่านั้น อัตมโนทัศน์ยังเป็น
ปัจจัยที่สำคัญของบุคลิกภาพและเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล กล่าวคือ 
การที่บุคคลมีอัตมโนทัศน์ที่ต่างกันย่อมมีพฤติกรรมที่แตกต่างกันไปด้วย เช่น ผู้ที่มีอัตมโนทัศน์ใน     
ทิศทางบวกจะมีความรู้สึกนึกคิดในทางที่ดี และมักจะมีความนึกคิดต่อผู้อื่นในทางที่ดีด้วย สอดคล้อง
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กับ Hurlock (1973) and Mcclelland (1961) ที่กล่าวว่า อัตมโนทัศน์มีบทบาทสำคัญในการกำหนด
พฤติกรรมของบุคคล โดยพฤติกรรมที่แสดงออกจะสะท้อนการรับรู้และความรู้สึกทั้งในแง่บวกและลบ
ต่อตนเอง ดังนั้น อัตมโนทัศน์จึงส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียน กล่าวคือ 
นักเรียนที่มีความเข้าใจในตนเองดี จะสามารถค้นหาวิธีการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยที่เหมาะสม 
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้นได้ สอดคล้องกับที่ Purkey and Novak (1996) อธิบายว่า 
อัตมโนทัศน์เป็นแรงขับเคลื่อนสำคัญที่กระตุ้นให้นักเรียนพยายามทำงานเพื่อบรรลุเป้าหมาย ส่งผล
โดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อีกท้ังยังส่งเสริมให้นักเรียนมีความขยัน ความสนใจ แรงจูงใจ และ
ความสามารถในการควบคุมตนเองเพ่ือมีสมาธิในการเรียนด้วย 
 เมื่อศึกษางานวิจัยที่ศึกษาอัตมโนทัศน์ของนักเรียน พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยทาง     
ด้านจิตวิทยาศึกษาและการแนะแนว เช่น งานวิจัยของไอริสา พรหมจรรย์ (2559) ที่ได้เปรียบเทียบ            
อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
มนุษยนิยมแนวใหม่ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีปกติ พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่มีอัตมโนทัศน์ที่สูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีปกติ งานวิจัยของอุษาวดี เรืองนิ่ม และกาญจนา 
ไชยพันธุ ์ (2558) ที ่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีอัตมโนทัศน์ที ่สูงขึ ้นหลังได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของ Rogers และงานวิจัยของ Yusop et al. 
(2018) ที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีอัตมโนทัศน์ที่สูงขึ้นหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การแนะแนว
แบบกลุ่ม งานวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการที่ครูใช้วิธีการจัด การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักเรียนส่งผล
ให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ที ่ดีขึ ้น อีกทั ้งยังไม่พบการศึกษาอัตมโนทัศน์ผ่านมุมมองของการสอน
ภาษาไทย 
 การนำรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องหลักการใช้ภาษาไทยนั้น 
สามารถช่วยส่งเสริมการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนให้ดีขึ้นได้เช่นเดียวกัน เนื่องจากแต่ละขั้นตอน
ของรูปแบบ    การพัฒนามโนทัศน์เป็นการเรียนรู้เนื ้อหาวิชาการด้วยระบบกลุ่มที่จำเป็นจะต้ องมี 
การสนทนาแลกเปลี ่ยน ความคิดเห็นกับเพื ่อน จะช่วยให้นักเรียนได้รู ้จักการรับฟังและยอมรับ  
ความคิดเห็นของผู้อื่นทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ในส่วนนี้จะช่วยให้นักเรียนได้รู้จักการควบคุม
อารมณ์ในการทำงานกับผู้อื่น เพราะหากนักเรียนใช้อารมณ์ที่ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นจะทำให้
งานที่ได้รับมอบหมายไม่ประสบผลสำเร็จได้ นอกจากนี้ใน การทำกิจกรรมต่าง ๆ จำเป็นที่จะต้องมี
ความมั่นใจที่พร้อมจะเรียนรู้ จึงจะช่วยให้การเรียนรู้ที่ผ่านกิจกรรม ต่าง ๆ เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น   
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการมุ่งเน้นพัฒนามิติเชิงปัญญาและมิติด้านจิตวิทยาไปพร้อมกันผ่านการใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ด้วยเห็นว่ารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สามารถช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทยดีขึ ้น เนื่องจากหลักการใช้ภาษาไทยมีลักษณะเชิงมโนทัศน์คือเป็นความคิด  
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รวบยอดด้านกฎเกณฑ์ แบบแผน ซึ่งการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ที่สามารถช่วยพัฒนามโนทัศน์
หลักการใช้ภาษาไทยได้จึงมีความสอดคล้องกัน ในขณะเดียวกันยังสามารถพัฒนาอัตมโนทัศน์ของ
นักเรียนให้ดีขึ้นได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ทั้งนี้เมื่อส่งเสริมให้นักเรียนใช้
ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง ในขณะเดียวกันก็ส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผู้มีอัตมโนทัศน์ ซึ่งล้วนเป็นแนวทาง
ในการพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพต่อไป 
 
2. คำถามการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 
 2. อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 หลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ 
การพัฒนา มโนทัศน์สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร 
 
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  
 2. เพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  
 
4. สมมุติฐานของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดสมมุติฐานการวิจัย ดังนี้  
 

 1) ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 2) อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 หลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ 
การพัฒนา มโนทัศน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
 
5. กรอบแนวคิด 
 งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ผู ้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลของ  
การวิจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
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 5.1 รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (Concept development model) เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
โดย Estes et al. (2011) ตามแนวคิดกระบวนการคิดเชิงอุปนัยของ Taba ซึ่งมีส่วนช่วยให้นักเรียนได้
ปรับเปลี ่ยนแนวคิดและสร้างความเข้าใจเกี ่ยวกับมโนทัศน์ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ สามารถทำให้นักเรียนได้รับความรู้ใหม่ กำหนดแนวคิดใหม่ ๆ และลักษณะเฉพาะตาม
กรอบแนวคิดเดิมของนักเรียนจึงส่งผลให้นักเรียนพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของตนเองได้ 
โดยขั ้นตอนการเรียนรู ้ของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มีข ั ้นตอนการเรียนรู ้ 5 ขั ้นตอน ได้แก่  
1) การรวบรวมข้อมูล (Listing) นักเรียนร่วมกันรวบรวมข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์เหล่านั้น
จากประสบการณ์ของนักเรียนผ่านกระบวนการต่าง ๆ 2) การจัดกลุ่มข้อมูล (Grouping) นักเรียน
ร่วมกันจัดกลุ ่มข้อมูลตามกลุ ่มต่าง ๆ ที ่ได้พิจารณาในขั ้นตอนที ่ 1 ตามความสัมพันธ์ที ่ผ ่าน
กระบวนการวิเคราะห์และแปลความของข้อมูล 3) การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล (Labeling) 
นักเรียนระบุชื่อกลุ่มข้อมูลที่ได้พิจารณาจากความสัมพันธ์ในขั้นตอนที่ 2 เพื่อแสดงผลการเรียนรู้และ
จะต้องอธิบายเหตุผลในการระบุชื่อกลุ่ม 4) การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ (Regrouping) นักเรียนพิจารณา
ข้อมูลที่ได้ระบุชื่อไว้ในขั้นตอนที่ 3 และทำการพิจารณาอีกครั้งเพ่ือให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกใหม่ ๆ โดยให้
นักเรียนระบุชื่อข้อมูลใหม่หรือที่แก้ไขโดยอธิบายว่าข้อมูลต่าง ๆ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร 
และ 5) การสังเคราะห์ (Synthesizing) นักเรียนตรวจสอบข้อมูลและกลุ ่มข้อมูลพร้อมสร้าง         
การเชื่อมโยงกลุ่มเหล่านั้นโดยจัดทำข้อความสรุปหรือนิยามให้ออกมาเป็นมโนทัศน์ที่ชัดเจน 
   การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบดังกล่าว เป็นการส่งเสริมการเรียนรู ้ที ่ช่วยเสริมสร้าง  
ความเข้าใจเรื่องหลักการใช้ภาษาไทยให้นักเรียนได้อย่างลึกซึ้ง เนื่องจากนักเรียนจะได้พิจารณาข้อมูล
ในขั้นที่ 1 โดยเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างลักษณะของข้อมูลแล้วนำมาจัดกลุ่มพร้อมตั้งชื่อ
กลุ่มข้อมูลและอธิบายเหตุผลที่จัดข้อมูลไว้ในกลุ่มเดียวกันในขั้นที่ 2 และ 3 หลังจากนั้นวิเคราะห์
ข้อมูลอีกครั้งเพื่อทบทวนความคิดแล้วจัดกลุ่มใหม่อีกครั้งจนกระทั่งสามารถสรุปแนวคิดของหลักการ
ออกมาเพ่ือสร้างเป็นมโนทัศน์ที่ถูกต้องได้ ในขั้นที่ 4 และ 5 ตามลำดับ ซึ่งเป็นลักษณะของการสังเกต
และพิจารณาลักษณะของข้อมูลย่อยจนนำไปสู่การสรุปออกมาเป็นมโนทัศน์ได้ตามกระบวนการคิดเชิง
อุปนัย นอกจากนี้ยังส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนทั้งในด้านวิชาการ สังคม 
อารมณ์ และกายภาพที่ปรากฏอยู่ในทุกขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ เนื่องจากนักเรียนได้มี
โอกาสแสดงความคิดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่มการมีส่วนร่วมในกระบวนการคิด
และการสร้างความรู้ด้วยตนเองจึงช่วยให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง  
มีความมั่นใจในการเรียนรู้ และเห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้น ขณะเดียวกันการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
ยังช่วยเสริมสร้างอัตมโนทัศน์ทางสังคมให้นักเรียนรู้จักการยอมรับ ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และ  
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่มเรียน 
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 5.2 ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความรู้ความสามารถของนักเรียน
หลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับระเบียบ กฎเกณฑ์ หรือแบบแผนทางภาษาไทย เพื่อยืดถือ
เป็นหลักการในการใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง ทำให้นักเรียนได้ทราบระดับความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
หลักการใช้ภาษาไทยว่าตนเองอยู่ในระดับใด และทำให้ครูสามารถประเมินนักเรียนได้ว่านักเรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง หลักการใช้ภาษาไทยมากน้อยเพียงใด (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550; พิมพันธ์ 
เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2548) ทั้งนี้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ ์ทาง 
การเรียนโดยตรง เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่าน
การคิดอย่างเป็นระบบ นักเรียนต้องสังเกต วิเคราะห์ เปรียบเทียบ และจัดกลุ่มข้อมูลจนสามารถสรุป
เป็นแนวคิดหรือหลักการได้ด้วยตนเอง กระบวนการเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างลกึซ้ึง 
ไม่ใช่เพียงการจดจำข้อมูลเท่านั้น 
 5.3 อัตมโนทัศน์เป็นความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ค่านิยม เกี่ยวกับตนเองทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา อันเนื่องมาจากการสังเกตตนเองจากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม 
ส่งผลให้สามารถตัดสินใจในการกระทำบางอย่างที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงไปจากเดิมจนนำไปสู่               
การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ (สุรางค์ โค้วตระกูล , 2564; Fitts, 1972; Raimy 1948 ) 
แบ่งเป็น 2 ประเภท (Shavelson et al., 1976) ดังนี้ 
   1. อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self-concept) เป็นการรับรู้ความสามารถของ
นักเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเป็นผลจากการประเมินตนเองของนักเรียนจากการรับรู้ 
ความเชื่อความสามารถของตนเองที่มีต่อกิจกรรมการเรียนวิชาต่าง ๆ ในโรงเรียน 
   2. อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) ซึ่งอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่
วิชาการ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่
     2.1 อัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) เป็นความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองว่าคนอ่ืน ๆ ในสังคมรับรู้ว่าเป็นคนอย่างไร รวมถึงการรับรู้บทบาทและความสัมพันธ์ของตนเอง
ในสังคม ครอบคลุมทั้งการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ทางสังคมไว้ 
     2.2 อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ (Emotion self-concept) เป็นความสามารถที่
บุคคลสามารถรับรู้ศักยภาพของตนเองในการควบคุมสถานการณ์ภายใต้การรับรู้และการจัดการกับ
สภาวะทางอารมณ์ของตนเองได้ รวมถึงสามารถประเมินตนเองด้านความใจเย็น ความมั่นคงทาง
อารมณ์ และความวิตกกังวล  
     2.3 อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (Physical self-concept) หมายถึง การรับรู ้ถึง
ความสามารถทางร่างกายและความน่าดึงดูดใจของตนเมื่อเปรียบเทียบกับผู้อ่ืน รวมทั้งการรับรู้รูปร่าง
หน้าตา การทำกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงความสัมพันธ์ทางเพศ สุขภาพ และอาการเจ็บป่วยตามที่บุคคล
เข้าใจตัวเอง 
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 ผู้วิจัยพบว่าการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สามารถช่วยส่งเสริมการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของ
นักเรียนให้ดีขึ้นได้ เนื่องจากแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เป็นการเรียนรู้ด้วยระบบ
กลุ่ม จำเป็นจะต้องมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่ม จะช่วยให้นักเรียนได้ รู ้จัก
การรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืนทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ในส่วนนี้จะช่วยให้นักเรียนได้
รู ้จักการควบคุมอารมณ์ในการทำงานกับผู ้อื ่น เพราะหากนักเรียนใช้อารมณ์ที ่ไม่เหมาะสมกับ
สถานการณ์นั้นจะทำให้งานที่ได้รับมอบหมายไม่ประสบผลสำเร็จได้ นอกจากนี้ ในการทำกิจกรรม   
ต่าง ๆ จำเป็นที่จะต้องมีความมั่นใจที่พร้อมจะเรียนรู้ จึงจะช่วยให้การเรียนรู้ที่ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  
เกิดประสิทธิภาพมากขึ้น และยังส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการรู้จักตนเองเพื่อเข้าสังคม     
อีกทั้งยังส่งผลต่อด้านอารมณ์ และช่วยสร้างความมั่นใจให้กับนักเรียนในการทำกิจกรรมร่วมกับ   
เพื่อน ๆ กล่าวคือการทำงานร่วมกันกับเพื่อน ๆ จำเป็นจะต้องมีการพูดคุย เสนอแนวคิด และรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่นเพื่อให้งานดำเนินต่อไปได้ด้วยดี และยังต้องมีความมั่นใจในการออกมานำเสนอ
งานเพ่ือเสนอแนวคิดของกลุ่มให้กับผู้อ่ืนได้ทราบ ทั้งนี้การทำงานในระบบกลุ่มจะปรากฏอยู่ในขั้นตอน
ของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  
 หากพิจารณาขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์และผลการวิจัยจะแสดงให้เห็นว่า     
การนำรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยและส่งเสริมอัตมโนทัศน์ของนักเรียนให้มีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self-concept) 
และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) ตามแนวคิดของ Shavelson et al. 
(1976) ได้ ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกรอบแนวคิดการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทยและส่งเสริมอัตมโนทัศน์ ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 แผนภาพกรอบแนวคิดการวิจัยa 
 
6. ขอบเขตของการวิจัย 
 6.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    6.1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม 
ตำบลด่านมะขามเตี้ย อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 
5 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 162 คน โดยนักเรียนทั้ง 5 ห้องเรียน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย 
ที่ไม่แตกต่างกันมาก  
    6.1.2 กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ย
วิทยาคม ตำบลด่านมะขามเตี้ย อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2568 จำนวน 33 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ด้วยวิธีการจับ
สลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 

รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
(Concept development model) 

 รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มีขั้นตอน       
การเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี ้
     1. การรวบรวมข้อมูล (Listing) 
     2. การจัดกลุ่มข้อมูล (Grouping) 
     3. การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล (Labeling) 
     4. การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ (Regrouping) 
     5. การสังเคราะห์ (Synthesizing) 

ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
ประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ 
       1. ระดับภาษา  
       2. คำราชาศัพท์  
       3. คำภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในภาษาไทย 
       4. คำประสม 

อัตมโนทัศน ์
แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก ่
1. อัตมโนทัศนท์างวิชาการ  
(Academic self-concept) 
2. อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ  
(Non-academic self-concept) 
     - อัตมโนทัศน์ทางสังคม  
     (Social self-concept) 
     - อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์        
     (Emotional self-concept) 
     - อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ  
      (Physical self-concept) 
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 6.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
   6.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ 
   6.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
        1) ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
        2) อัตมโนทัศน์ 
 6.3 สาระการเรียนรู้ 
   สาระการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัยมาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ตัวชี้วัด

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ท 4.1 ม.4-6/3 ใช้ภาษาเหมาะสมแก่โอกาส กาลเทศะ และบุคคล รวมทั้ง      
คำราชาศัพท์อย่างเหมาะสม เรื่อง ระดับภาษา และคำราชาศัพท์ ท 4.1 ม.4-6/5 วิเคราะห์อิทธิพล
ของภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ิน เรื่อง คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และ ท 4.1 ม .4-6/6 
อธิบายและวิเคราะห์หลักการสร้างคำในภาษาไทย เรื่อง คำประสม 

 6.4 ระยะเวลาในการทดลอง 
   ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ครั้งนี้ผู้วิจัยทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
กำหนดระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที โดยมีการทดสอบก่อนการจัด     
การเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ จำนวน 4 คาบ รวมทั้งสิ้น 12 คาบ 
 
7. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของ Estes et al. (2011) มีขั้นตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การรวบรวมข้อมูล 
(Listing) ขั ้นที ่ 2 การจัดกลุ ่มข้อมูล (Grouping) ขั ้นที ่ 3 การระบุชื ่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล 
(Labeling) ขั้นที่ 4 การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ (Regrouping) และข้ันที่ 5 การสังเคราะห์ (Synthesizing) 
 ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย หมายถึง ผลการเรียนรู้ที่บ่งบอกถึงความรู้ความสามารถของ
นักเรียนหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับระเบียบ กฎเกณฑ์ หรือแบบแผนทางภาษาไทย 
ประกอบด้วยจำนวน 4 เรื ่อง ได้แก่ เรื ่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน
ภาษาไทย และคำประสม วัดได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก (Multiple choice test) จำนวน 20 ข้อ และ
ข้อสอบแบบอัตนัย (Subjective test) จำนวน 4 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิด Bloom’s Revised 
Taxonomy ของ Krathwohl (2002) รวมจำนวน 24 ข้อ 
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 อัตมโนทัศน์ หมายถึง การรับรู้ตนเองเกี่ยวกับการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยโดยใช้รูปแบบ
การพัฒนามโนทัศน์ผ่านการประเมินอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self-concept) จำนวน    
15 ข้อ และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) ซึ่งมี 3 องค์ประกอบย่อย 
คือ อัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) จำนวน 5 ข้อ อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ 
(Emotional self-concept) จำนวน 5 ข้อ และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (Physical self-concept) 
จำนวน 5 ข้อ วัดได้จากแบบวัดที่พัฒนามาจากแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) เป็นมาตร  
การวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ในการเลือกตอบ รวมจำนวน 30 ข้อ 
 นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง นักเรียนที่กำลังศึกษาในชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษากาญจนบุรี สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 
8. ประโยชน์ที่ได้รับ  
 ประโยชน์ที ่จะได้รับจากการวิจัย เรื ่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและ      
อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ สามารถจำแนกได้ 
ดังนี้ 
 8.1 ด้านผู้สอน 
   1. การใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ช่วยให้ครูสามารถจัดระเบียบและเชื่อมโยงเนื้อหา
ใน การสอนหลักการใช้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากแนวทางดังกล่าวส่งเสริมให้
ครูได้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดต่าง ๆ ภายในบทเรียนได้อย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย ส่งผลให้
นักเรียนสามารถมองเห็นภาพรวมของเนื้อหาและเข้าใจหลักการใช้ภาษาไทยได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
   2. การใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ช่วยให้ครูได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที ่เน้นให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง เนื่องจากรูปแบบดังกล่าวเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบในระหว่างการเรียนรู้ ซึ่งครูสามารถสังเกตและประเมินพัฒนาการทางความคิดของนักเรียน
ไดอ้ย่างต่อเนื่อง 
 8.2 ด้านผู้เรียน 
   1. สร้างเสริมการเรียนรู ้ที ่ม ีความหมายเพราะการเรียนรู ้ผ ่านรูปแบบการพัฒนา  
มโนทัศน์ช่วยเชื ่อมโยงความรู ้ใหม่ด้านหลักการใช้ภาษาไทยกับสิ่งที ่นักเรียนรู้จักอยู ่แล้ว ทำให้         
การเรียนรู้มีความหมายและน่าสนใจ นักเรียนสามารถเห็นภาพรวมของเนื้อหาและเชื่อมโยงข้อมูลใน
หัวข้อต่าง ๆ ได้ดีข้ึน  
   2. ช่วยกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมจากนักเรียน เนื่องจากขั้นตอนของรูปแบบ       
การพัฒนามโนทัศน์เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ในการจัดระเบียบความคิดและแสดงออก    
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ในรูปแบบที่ตนเองเข้าใจ ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการกลุ่มอภิปราย ส่งผลให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนรู้สึกตื่นเต้นและกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน 
 

 8.3 ด้านการวิจัย 
   1. ได้แนวทางการดำเนินการวิจัยเพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทยและ        
อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
   2. ได้แนวทางการศึกษาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผ่านการจัด     
การเรียนรู้ภาษาไทย เนื่องจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่า ยังไม่มีการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาอัตมโนทัศน์ผ่านมุมมองทางการสอนภาษาไทย 
 

 



  

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
ดังนี้ 
 1. หลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
  1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
  1.2 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม 
 2. ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
  2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
  2.2 ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
  2.3 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
  2.4 การวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
  2.5 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
    2.6 คุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
 3. อัตมโนทัศน์ 
  3.1 ความหมายของอัตมโนทัศน์ 
  3.2 ความสำคัญของอัตมโนทัศน์ 
  3.3 ทฤษฎีอัตมโนทัศน์ 
  3.4 ประเภทของอัตมโนทัศน์ 
  3.5 ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ 
  3.6 การวัดอัตมโนทัศน์ 
 4. รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  
  4.1 ความเป็นมาของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
  4.2 ความสำคัญของการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
  4.3 ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
  4.4 การวางแผนการสอนด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
  5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. หลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับหลักการวิจัย 

 1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย 
   หลักสูตรเป็นองค์ประกอบสำคัญในการจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งในปัจจุบันสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กำหนดให้ใช้
หลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ใช้พัฒนานักเรียนทุกคนในระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อการพัฒนานักเรียนทุกคนให้เป็นพลเมืองดีของชาติ 
   สำหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นั้น 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนดให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะ 
ต่าง ๆ โดยแบ่งสาระไว้ 5 สาระ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) คือ สาระที่ 1 การอ่าน 
สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด  สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 
5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
   การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มีความเกี่ยวข้องกับสาระที่ 4 หลักการใช้
ภาษาไทยมาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 
   ทั้งนี้สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้กำหนด
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ไว้ดังตารางที่ 2  
 
 

ตารางที่ 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม. 4-6 3. ใช้ภาษาเหมาะสมแก่โอกาส กาลเทศะ และ

บุคคล รวมทั้งคำราชาศัพท์อย่างเหมาะสม 
• ระดับของภาษา 

• คำราชาศัพท ์

5. วิเคราะห์อิทธิพลของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาถ่ิน 

• อิทธิพลของภาษาต่างประเทศ
และภาษาถ่ิน 

6. อธ ิบายและว ิ เคราะห ์หล ักการสร ้างคำใน
ภาษาไทย 

• หลักการสร้างคำในภาษาไทย 
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   จากตารางที่ 2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยได้นำตัวชี้วัด ท 4.1 ม.4-6/3 ใช้ภาษาเหมาะสมแก่โอกาส กาลเทศะ 
และบ ุคคล รวมทั ้ งคำราชาศ ัพท ์อย ่างเหมาะสม ท 4.1 ม .4-6/5 ว ิ เคราะห ์อ ิทธ ิพลของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาถิ ่น และ ท 4.1 ม .4-6/6 อธิบายและวิเคราะห์หลักการสร้างคำใน
ภาษาไทย มาใช้เป็นตัวชี้วัดหลักในการทำวิจัยในครั้งนี้  

 1.2 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม 
   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของโรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม ได้อิงตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โดยใน
หลักสูตรสถานศึกษากลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยของโรงเรียนด่านมะขามเตี ้ยวิทยาคมได้  
แบ่งการจัดการเรียนรู ้เป็นระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยได้
ดำเนินการทดลองในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งทางโรงเรียนได้จำแนกโครงสร้างเวลาเรียน
รายวิชาภาษาไทยในภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 โครงสร้างเวลาเรียนรายวิชาภาษาไทย ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ย

วิทยาคม  

ระดับชั้น 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
หน่วยกิต 

(ชม.) 
รหัสวิชา ชื่อวิชา 

หน่วยกิต 
(ชม.) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท31101 ภาษาไทย 1 1.0 (60) ท31102 ภาษาไทย 2 1.0 (60) 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท32101 ภาษาไทย 3 1.0 (60) ท32102 ภาษาไทย 4 1.0 (60) 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท33101 ภาษาไทย 5 1.0 (60) ท33102 ภาษาไทย 6 1.0 (60) 

 
   จากข้อมูลในตารางที่ 3 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและ  
อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ผู้วิจัยจะดำเนิน    
การวิจัยในรายวิชาภาษาไทย 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ท32101) ซึ่งมีคำอธิบายรายวิชาและโครงสร้าง
รายวิชา ดังต่อไปนี้ 
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คำอธิบายรายวิชา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  รหัสวิชา ท32101           รายวิชา ภาษาไทย 3 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5    ภาคเรียนที่ 1     เวลา  40  ชั่วโมง                  จำนวน 1.0 หน่วยกิต 
  ศึกษาการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วประเภทบทความ นวนิยาย และความเรียง ร้อยกรอง
ประเภทร่าย และลิลิต ตีความ แปลความ ขยายความ วิเคราะห์และวิจารณ์ คาดคะเนเหตุการณ์   
ตอบคำถาม ผังความคิด สังเคราะห์ความรู้จากการอ่าน การเขียนสื่อสารในรูปแบบประกาศ จดหมาย
กิจธุระ เรียงความ ย่อความการเขียนรายงาน เขียนโครงงาน และเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้า  
การสรุปแนวคิดแสดงความคิดเห็น ประเมินการฟังการดู มีวิจารณญาณในการเลือกเรื่องจากการฟัง
และดู หลักการพูดอภิปราย โน้มน้าวใจ แล้วใช้ข้อมูลสารสนเทศอ้างอิงอย่างถูกต้อง แสดง           
ความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์แนวคิด ระดับภาษา การใช้คำราชาศัพท์ ความน่าเชื่อถือ และประเมิน
จากเรื่องที่ฟังและดูแล้วกำหนดแนวทางไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน การใช้คำภาษาต่างประเทศที่
ใช้ในภาษาไทย และกลุ่มคำสร้างประโยค การสร้างคำในภาษาไทยที่เป็นคำประสม คำซ้ำ และคำซ้อน 
ตลอดจนการวิเคราะห์และการประเมินการใช้ภาษา และสื่อสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ประเมินคุณค่าด้าน
วรรณศิลป์ ข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม ตลอดจนรวบรวมวรรณกรรมพื้นบ้านและอธิบาย  
ภูมิปัญญาทางภาษา 
  ทำให้เกิดกระบวนการทางภาษา ในการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด หลักการใช้
ภาษา เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ 
ข้อมูลเกี่ยวกับสารวิชาการ วรรณคดีและวรรณกรรม ข่าวสาร โฆษณา เหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งของตนเอง
และผู้อื่น มีการเขียนบันทึก รายงาน ใช้ข้อมูลสารสนเทศอ้างอิงได้อย่างถูกต้องและสามารถนำมา
พัฒนางานเขียนอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนตระหนักเห็นความสำคัญธรรมชาติของภาษา สามารถนำมา
บูรณาการอย่างถูกต้องเหมาะสมมีเพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
 เพื่อให้เกิดทักษะในด้านต่าง ๆ ตามหลักภาษาไทย สร้างคุณค่าทางภาษา การแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันผ่านกลวิธีการสื่อสาร สร้างสรรค์ ตลอดจนมีความรักภาคภูมิใจในภาษาไทย มีพลังโดย
คำนึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย 
 รหัสตัวช้ีวัด       
 ท 1.1  ม.4-6/2, ม.4-6/4, ม.4-6/6, ม.4-6/7, ม.4-6/8, ม.4-6/9 
 ท 2.1  ม.4-6/6, ม.4-6/7, ม.4-6/8 
 ท 3.1  ม.4-6/4, ม.4-6/5, ม.4-6/6 
 ท 4.1  ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/5, ม.4-6/6 

ท 5.1  ม.4-6/1, ม.4-6/2, ม.4-6/3, ม.4-6/4, ม.4-6/5, ม.4-6/6 
 รวมทั้งหมด  22  ตัวช้ีวัด  
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   จากคำอธิบายรายวิชาภาษาไทย 3 (ท32101) สามารถจำแนกเป็นหน่วยการเรียนรู้ 
ต่าง ๆ โดยหน่วยการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 รายละเอียดดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 4 โครงสร้างรายวิชา รหัสวิชา ท32101 วิชาภาษาไทย 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 
เวลา 
(คาบ) 

5 รอบรู้เรื่องคำ 
ท 4.1 ม.4-6/3 
ท 4.1 ม.4-6/5 
ท 4.1 ม.4-6/6 

- ระดับของภาษา 2 
- คำราชาศัพท์ 2 

- คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน  
  ภาษาไทย 

2 

  - คำประสม 2 

รวม 8 
 
   จากตารางที่ 4 โครงสร้างรายวิชาภาษาไทย 3 (ท32101) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ผู ้ว ิจัยได้นำหน่วยการเรียนรู ้ที ่ 5 รอบรู ้เรื ่องคำ มาใช้ในการวิจัยโดยหน่วยการเรียนรู ้ดังกล่าว
ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ท 4.1 ม.4-6/3 ใช้ภาษาเหมาะสมแก่โอกาส กาลเทศะ และบุคคล 
รวมทั้งคำราชาศัพท์อย่างเหมาะสม ท 4.1 ม.4-6/5 วิเคราะห์อิทธิพลของภาษาต่างประเทศและ   
ภาษาถ่ิน และ ท 4.1 ม .4-6/6 อธิบายและวิเคราะห์หลักการสร้างคำในภาษาไทย ได้แก่ ระดับภาษา 
คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสม เวลาทั้งหมด 8 คาบ 
 

2. ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 

 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย  
   เนื่องจากยังไม่มีนักวิชาการและนักการศึกษาให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยไว้โดยตรง ผู ้ว ิจัยจึงได้ศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและหลักการใช้
ภาษาไทยมาสังเคราะห์รวมกัน ดังนี้ 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ที ่บ่งบอกความรู้ ความสามารถของ
นักเรียนหลังจากผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้และทักษะ 
โดยความรู้ ที่นักเรียนได้รับนั้นย่อมมีความแตกต่างกันตามแต่ละบุคคล สามารถวัดผลได้โดยอาศัย
เครื่องมือในการวัดผลประเมินผลออกมาเป็นระดับคะแนน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข , 
2548; สมบูรณ์ ตันยะ, 2545; Steinmayr, 2014; Wirthwein, 2013) 
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   หลักการใช้ภาษาไทย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ แบบแผนทางภาษาไทยที่กำหนดขึ้น
เพื ่อยึดถือเป็นหลักการเพื ่อให้สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมจึงจะเกิด
ประสิทธิภาพ (กำชัย ทองหล่อ, 2554; ทัศนีย์ ศุภเมธี, 2542; พระยาอุปกิตศิลปสาร, 2544) 
   จากความหมายดังกล่าว ผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย หมายถึง ผลการเรียนรู้  
ที่บ่งบอกถึงความรู้ความสามารถของนักเรียนหลังจากผ่านกระบวนการเรียนรู้เกี ่ยวกับระเบียบ 
กฎเกณฑ์ หรือแบบแผนทางภาษาไทย เพ่ือยืดถือเป็นหลักการในการใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง  

 2.2 ความสำคัญของผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
   ผู้วิจัยได้นำความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสำคัญของหลักการใช้
ภาษาไทยมาอธิบายรวมกัน ไว้ดังนี้  
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสำคัญต่อนักเรียน และครู โดยนักวิชาการ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 
2550; เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี, 2552) ได้กล่าวถึงความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไว้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถทำให้นักเรียนได้รับรู้ระดับความรู้ความสามารถทางการเรียนรู้ของตนเอง
ว่าอยู่ในระดับใด และทราบว่ามีจุดใดที่นักเรียนต้องปรับปรุงหรือพัฒนาต่อไปให้ดีขึ้น อีกทั้งทำให้ครูทราบ
ระดับความรู้ของนักเรียนแต่ละคน รวมถึงข้อมูลทางการศึกษาที่ได้จากการวัดผลและประเมินผลเพ่ือนำไป
เป็นแนวทางการพัฒนาระบบการศึกษาได้ 
   สำหรับความสำคัญของหลักการใช้ภาษาไทย (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ , 2545; นันทกา 
พหลยุทธ, 2541; สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ , 2538) ได้กล่าวถึง ความสำคัญของ
หลักการใช้ภาษาไทย ไว้ว่า ภาษาไทยมีข้อกำหนดทางภาษา ซึ่งผู้ใช้ต้องเข้าใจและใช้ภาษาให้ถูกต้อง 
ภาษาไทยจึงเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญเพื่อการสื่อสาร ดังนั้น นักเรียนจึงจำเป็นต้อง
เรียนรู ้หลักการใช้ภาษาไทยเพื ่อให้สามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องตามกฎและเหมาะสมกับ
สถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ 
   จากความสำคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและหลักการใช้ภาษาไทย สามารถสรุปได้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยช่วยให้นักเรียนทราบระดับความรู้และความเข้าใจในกฎเกณฑ์ทาง
ไวยากรณ์ไทย ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องและเหมาะสมตามกาลเทศะ 
ข้อมูลดังกล่าวยังช่วยให้ครูสามารถประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียนแต่ละคน เพ่ือนำไปวางแผน
และปรับปรุงการสอนให้ตรงกับความต้องการของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
   ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับการทราบระดับความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องหลักการใช้ภาษาของนักเรียนแต่ละบุคคลว่าเป็นอย่างไร ซึ่งสิ่งที่จะทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่
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ดีขึ้นหรือน้อยลงอาจเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียน
ได้ดังนี้ (สมถวิล วิเศษสมบัติ, 2525; Prescott, 1961) 
   1. ปัจจัยทางด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพกาย 
ข้อบกพร่องทางร่างกาย และบุคลิกท่าทาง ล้วนมีผลให้นักเรียนไม่มีความมั่นใจหรือไม่พร้อมจะเรียนรู้
ในช่วงเวลานั้นได้ หากร่างกายไม่พร้อมนักเรียนก็ไม่สามารถท่ีเรียนรู้ได้ดี 
   2. ปัจจัยทางด้านความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดามารดา สมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน ครู ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่เกิดจากปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อจิตใจของนักเรียน การที่จะเรียนรู้ได้ดี
นั้นนักเรียนจะต้องได้รับความรักความปรารถนาที่ดีจากทุกฝ่าย หากมีสิ่งที่เข้ามารบกวนจิตใจหรือ
สภาวะจิตใจไม่พร้อมเรียนรู้ในขณะนั้นก็ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได้ 
   3. ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ ความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว การอบรม และ
ฐานะทางบ้าน เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อนักเรียนจากภายในของครอบครัวสู่ตัวตนของนักเรียน เนื่องจาก
ผู้ปกครองหรือครอบครัวเป็นตัวแปรสำคัญในการส่งเสริมทั้งปัจจัยภายนอกคือเงินทอง และปัจจัย
ภายในคือความรักท่ีนักเรียนควรได้รับจากครอบครัว  
   4. ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน กล่าวคือ ความสัมพันธ์กับเพื่อนในวัยเดียวกันเป็น
สิ่งที่นักเรียนในวัยเรียนควรคำนึงถึงมากที่สุด หากเพื่อนเป็นเพื่อนที่ส่งเสริมด้านการเรียนรู้จะช่วยให้
นักเรียนรู้สึกสนใจการเรียนมากขึ้น และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงขึ้น 
   5. ปัจจัยด้านการพัฒนาตนเอง ได้แก่ สติปัญญา และความสนใจในสิ่งต่าง ๆ เป็นปัจจัยที่
สำคัญมาก เนื่องจากเป็นปัจจัยที่เกิดกับตัวนักเรียนโดยตรง หากนักเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ
จะส่งผลให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการค้นหาความรู้เพ่ิมเติมมากข้ึน 
   จากปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะเห็นได้ว่าความสำเร็จในการเรียนหลัก   
การใช้ภาษาไทยขึ้นอยู่กับอัตมโนทัศน์ของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยด้านความรู้ เช่น สติปัญญา
และความสนใจในการเรียนรู้ ปัจจัยด้านสังคม เช่น ความสัมพันธ์กับเพื่อนและครอบครัว ปัจจัยด้าน
อารมณ์ เช่น ความรักและการยอมรับจากคนรอบข้าง และปัจจัยด้านร่างกาย เช่น สุขภาพที่พร้อมต่อ
การเรียนรู้ ปัจจัยเหล่านี้เป็นสิ่งที่ครูควรเข้าใจและส่งเสริมเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

 2.4 การวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
   การวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยสามารถใช้วิธีเดียวกับการวัดผลสัมฤทธิ์โดยทั่วไป
ได้นักวิชาการ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550; สมบูรณ์ ตันยะ, 2545) ได้เสนอเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อวัดระดับ
ความรู้ ความสามารถ หรือทักษะที่นักเรียนได้รับจากการเรียนการสอนในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ โดยมี
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วัตถุประสงค์เพ่ือให้ทราบถึงความสำเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มีหลายรูปแบบ สรุปได้ดังนี้  
   1. แบบทดสอบ (Achievement test) เป็นชุดข้อคำถามหรือสถานการณ์ที่สร้างขึ้นอย่าง
เป็นระบบ เพื่อเป็นเครื่องมือวัดพฤติกรรม ความรู้ ความสามารถ หรือคุณลักษณะเฉพาะของบุคคล 
แบบทดสอบชนิดนี้มี 2 ประเภท ประเภทแรก คือ แบบปรนัย เช่น ข้อสอบแบบถูกผิด จับคู่ เติมคำ
หรือแบบตอบสั้น และเลือกตอบ ประเภทที่ 2 คือ แบบอัตนัย ซึ่งวัดผลการเขียนตอบเป็นแบบทดสอบ
ที่มีลักษณะกำหนดคำถาม จากนั้นให้ผู้ตอบเขียนคำตอบที่แสดงความรู้ ความคิด และเจตคติ  
   2. แบบวัดเจตคติ (Attitude test) เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดความรู้สึก ความคิด และความ
สนใจต่อต่าง ๆ โดยสามารถวัดได้ทั้งจากตัวบุคคลเองหรือผู้อื่น วิธีวัดได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม 
สัมภาษณ์ใช้แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกต่าง ๆ 
   3. แบบวัดภาคปฏิบัติ (Performance test) เป็นการวัดความสามารถการทำงานของ
บุคคล โดยวัดจากวิธีการ กระบวนการ และผลงาน ที ่นักเรียนแสดงการกระทำออกมา  การวัด
ภาคปฏิบัติครูต้องกำหนดงานให้นักเรียนทำ หรือปฏิบัติ พร้อมทั้งกำหนดเกณฑ์การประเมิน 
   4. แบบสำรวจรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมหรือคุณลักษณะอย่าง
ง่าย โดยประกอบด้วยรายการข้อความหรือกิจกรรมที่กำหนดล่วงหน้าเพื่อระบุการเกิดขึ้นหรือความถี่
ของสิ่งนั้น 
   5. แบบสังเกต (Observation) เป็นวิธีการเก็บข้อมูลที่ผู้วิจัยเป็นผู้สังเกตพฤติกรรมหรือ        
การกระทำของนักเรียน เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม โดยผู้วิจัยต้องติดตามอย่างใกล้ชิด
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สะท้อนความเป็นจริงมากท่ีสุด 
   6. แบบสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการสนทนาแบบตัวต่อตัวที่มีจุดประสงค์เพื่อค้นหา
ข้อมูลความจริง ซึ ่งความถูกต้องของข้อมูลขึ ้นอยู ่กับความสามารถของผู ้สัมภาษณ์ ดังนั ้น จึง
จำเป็นต้องเตรียมตัว และวางคำถามอย่างรอบคอบ 
   7. แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่นิยมใช้กันมากสำหรับการวิจัย มี
ลักษณะเป็นคำถามที่สร้างขึ้นเพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลในด้านต่าง ๆ เช่น แบบสอบถามความ
คิดเห็น แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นต้น 
   ทั ้งนี ้การวัดผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทยในงานวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวัดมิติด้าน
กระบวนการทางปัญญา ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้แนวคิด Bloom’s Revised Taxonomy ของ Krathwohl 
(2002) มาปรับใช้ในการออกแบบเครื่องมือวิจัยโดยแบ่งมิติด้านกระบวนการทางปัญญาออกเป็น 6 
ด้าน ดังตารางที่ 5 ดังนี้ 
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ตารางที่ 5 แนวคิด Bloom’s Revised Taxonomy ของ Krathwohl (2002)  

พฤติกรรม 
ด้านพุทธิพิสัย 

รายละเอียดการประเมินการเรียนรู้ 

ขั้นความจำ 
(Remembering) 

       ความสามารถในการจำ ระลึก หรือเรียกคืนความรู้ที่อยู่ในความทรง
จำได้ ตัวอย่างคำบ่งชี้ที่ใช้ ได้แก่ บอกความหมายหรือนิยาม บอกบุคคล 
เหตุการณ์ สถานที่บอกองค์ประกอบ บอกหลักการ เป็นต้น 

ขั้นความเข้าใจ 
(Understanding) 

       ความสามารถในการสร้างความหมายจากสิ่งต่าง ๆ ตัวอย่างคำบ่งชี้ที่
ใช ้ ได้แก่ อธิบาย ตีความ ยกตัวอย่าง จัดกลุ ่ม  อนุมาน ขยายความ 
เปรียบเทียบ เป็นต้น 

ขั้นนำไปใช้ 
(Applying) 

       ความสามารถในการใช้ความคิดเชิงกระบวนการเกี่ยวกับการปฏิบัติใน 
การดำเนินการ ตัวอย่างคำบ่งชี้ที่ใช้ ได้แก่ ใช้ คำนวณ สาธิต สร้าง พัฒนา 
วางแผน ดำเนินการ เป็นต้น 

ขั้นวิเคราะห์ 
(Analyzing) 

       ความสามารถในการจำแนกมโนทัศน์หรือสิ่งที่ศึกษาออกเป็นส่วน ๆ 
และพิจารณาว่าแต่ละส่วนสัมพันธ์กันอย่างไร ตัวอย่างคำบ่งชี้ที่ใช้ ได้แก่ 
จำแนก จัดกลุ่มจัดประเภท บ่งชี้คุณลักษณะ เปรียบเทียบความแตกต่าง 
เป็นต้น 

ขั้นประเมินค่า 
(Evaluating) 

       ความสามารถในการตัดสินใจเชิงคุณค่าเกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษา โดยใช้
เกณฑ์หรือมาตรฐานการคิด ตัวอย่างคำบ่งชี้ที่ใช้ ได้แก่ ตัดสิน เปรียบเทียบ 
วิพากษ์วิจารณ์ เป็นต้น 

ขั้นสร้างสรรค์ 
(Creating) 

       ความสามารถในนำความรู้ ทักษะ ความคิด ข้อมูลต่าง ๆ มารวมเพ่ือ
สร้างเป็นสิ่งใหม่ ตัวอย่างคำบ่งชี้ที่ใช้ ได้แก่ ปรับเปลี่ยน ดัดแปลง ผลิต 
เขียน ประดิษฐ์ จัดทำ ออกแบบ เรียบเรียงใหม่ เป็นต้น 

 
   ผลการศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยข้างต้น ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือใน
การวัด ผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย  
ตามแนวคิด Bloom’s Revised Taxonomy ของ Krathwohl (2002) เพราะต้องการวัดผลในด้านมิติ
ด้านกระบวนการทางปัญญาทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ขั้นความจำ ขั้นความเข้าใจ ขั้นนำไปใช้ ขั้นวิเคราะห์ 
และขั้นประเมินค่า ซึ่งสาเหตุที่ไม่ได้ใช้ ขั้นสร้างสรรค์ เนื่องจากวัตถุประสงค์ของการวัดครั้งนี้มุ่งเน้น
ความถูกต้องตามกฎเกณฑ์ทางภาษา ซึ่งสอดคล้องกับการวัดในระดับของความจำ เข้าใจ การประยุกต์ใช้ 
การวิเคราะห์ และการประเมินค่ามากกว่าการสร้างสรรค์ ที่เน้นการผลิตผลงานใหม่ อีกทั้งเมื่อศึกษา
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งานวิจัยที ่ศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนภาษาไทยในฐานะตัวแปรตาม พบว่า มีงานวิจัยที ่ได้นำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาเป็นเครื่องมือในการวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียน เช่น 
งานวิจัยของสัพพัญญู สุขพิระวัฒนกุล (2561) ที่ศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์เป็น
ฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยวัดระดับพฤติกรรม 6 ด้าน ตามแนวคิด Bloom’s Revised 
Taxonomy ของ Krathwohl (2002) และงานวิจัยของสิทธินนท์ บุญสวยขวัญ (2565) ได้ทำการวิจัย
เกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
เปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้แนวคิดเกมมิฟิเคชันควบคู่กับการให้ข้อมูลย้อนกลับ โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีที่อิงตาม Bloom’s Revised Taxonomy ของ 
Krathwohl (2002) เช่นเดียวกัน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยโดยเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ และข้อสอบแบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ รวมเป็นจำนวน 24 ข้อ เพื่อใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย โดยมีระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
พัฒนามโนทัศน์เป็นเวลา 8 คาบ รวม 4 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธินนท์ บุญสวยขวัญ 

(2565) และเสาวณีย์ โพธิ์เต็ง (2558) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย โดยใช้เวลาในการ
ทดลองจำนวน 4 สัปดาห์เช่นกัน 

 2.5 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
   พร้อมพรรณ อุดมสิน (2545) และพิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างสอดคล้องกัน สรุปได้ดังนี้  
   1. ศึกษาหลักสูตรและจัดทำตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
     การเริ่มต้นสร้างแบบทดสอบควรทำโดยศึกษารายละเอียดของเนื้อหาและหลักการใช้
ภาษาไทยตามหลักสูตรอย่างรอบด้าน แล้วจัดทำตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพื ่อกำหนดขอบเขต 
ประเด็นสำคัญ และสัดส่วนเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ชัดเจน 
   2. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นผลลัพธ์ที่ต้องการให้ผู้เรียนแสดงออกหลังการเรียน ครูจึง
ต้องระบุพฤติกรรมที่คาดหวังไว้ล่วงหน้าเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบการสอนและการวัดผล 
   3. เลือกชนิดของข้อสอบและศึกษาหลักการสร้าง 
     ผู้ออกข้อสอบต้องตัดสินใจว่าควรใช้ข้อสอบประเภทใดให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์
และช่วงวัยของผู้เรียน พร้อมทั้งศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบแต่ละประเภทเพื่อให้สามารถสร้างข้อสอบ
ได้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
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   4. เขียนข้อสอบ 
     การเขียนข้อสอบต้องอิงตามประเด็นในตารางวิเคราะห์หลักสูตรและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่กำหนดไว้ โดยใช้หลักการสร้างข้อสอบที่ศึกษาไว้ในขั้นตอนก่อนหน้า 
   5. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อสอบ 
     หลังเขียนข้อสอบแล้ว ผู้ออกข้อสอบต้องทบทวน ตรวจความถูกต้อง ความครบถ้วน 
และความสอดคล้องกับตารางวิเคราะห์หลักสูตรอีกครั้ง เพ่ือให้ข้อสอบมีความสมบูรณ์ก่อนนำไปใช้ 
   6. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง  
     เมื่อตรวจทานเรียบร้อย ให้จัดพิมพ์ข้อสอบเป็นฉบับทดลอง พร้อมจัดทำคำชี้แจง     
วิธีตอบ และรูปแบบการนำเสนอท่ีเหมาะสม 
 

   7. ทดลองใช้และวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ 
     นำแบบทดสอบฉบับทดลองไปใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือ
ตรวจสอบคุณภาพ จากนั้นจึงวิเคราะห์ผลการทำแบบทดสอบและปรับปรุงข้อสอบให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   8. จัดทำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ 
     เมื่อทราบผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบข้อสอบที่คุณภาพต่ำต้องปรับแก้หรือ     
คัดออก แล้วจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับจริงสำหรับนำไปประเมินผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ 
   ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ข้างต้นสามารถสรุปได้ดังแผนภาพที่ 2 ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2 แผนภาพขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่มา : พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2557) 

จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง 

กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้

กำหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธี 

เขียนข้อสอบ 

ตรวจทานข้อสอบ 

จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบบัทดลอง 

ทดลองสอนและวิเคราะห์ข้อสอบ 
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   ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า  
เป็นกระบวนการที่ดำเนินอย่างเป็นระบบ เริ่มจากการกำหนดวัตถุประสงค์การวัดผลให้ชัดเจนว่า
ต้องการประเมินในด้านใด จากนั้นทำการวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเพ่ือ
นำมาจัดทำตารางวิเคราะห์ข้อสอบ ซึ่งช่วยให้ข้อสอบครอบคลุมทุกเป้าหมายการเรียนรู้ ต่อมา เป็น  
การสร้างข้อสอบโดยเน้น ความถูกต้องของเนื้อหา ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นำหลักการและแนวทาง
ดังกล่าวมาใช้ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทย เพื ่อวัด
ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.6 คุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
   การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากผลการวิจัยที่ได้จะมีคุณภาพน่าเชื่อถือหรือไม่ ขึ้นอยู่กับเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล หากเครื่องมือขาดคุณภาพย่อมทำให้ผลการวิจัยผิดพลาดและเชื่อถือไม่ได้ การตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยสรุปได้ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) 
 

   1. ความเที่ยงตรง (Validity) เป็นคุณภาพของแบบทดสอบที่สามารถวัดได้อย่างถูกต้อง
ตรงกับสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้แก่ ความตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และ    
ความตรงเชิงเกณฑ์สัมพันธ์  
   2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่ให้ผลการวัดคงที่      
คงเส้นคงวาสม่ำเสมอ ซึ่งเป็นความคงที่ของคะแนนที่ได้จากคนกลุ่มเดียวกันสองครั้งด้วยแบบทดสอบ
ฉบับเดิมในเวลาที่ต่างกัน 
   3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นคุณสมบัติของข้อสอบซึ่งต้องมีหลักเกณฑ์ถูกต้อง
ตามหลักวิชาและเป็นที่ยอมรับ ได้แก่ ความชัดเจนของข้อคำถาม เนื่องจากคำถามที่ดีต้องอ่านแล้ว
เข้าใจตรงกัน การตรวจให้คะแนนตรงกัน เฉลยตรงกัน และการแปลความหมายของคะแนนตรงกัน  
   4. ความยากง่ายของข้อสอบ (Difficulty) ข้อสอบในแต่ละข้อจะต้องไม่ยากหรือง่าย
เกินไป ข้อสอบที่มีความยากง่ายปานกลางเป็นข้อสอบที่ดีเพราะช่วยแปลความหมายของคะแนนได้ดี  
   5. อำนาจจำแนก (Discriminating) คือ ข้อสอบที่ดีต้องสามารถแยกนักเรียนออกเป็น
ประเภทได้ทุกระดับตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด  
   6. ความยุติธรรม (Fairness) แบบทดสอบที่ดีต้องให้ความเสมอภาคเท่าเทียมกัน ผู้สอบ
จะทำข้อสอบได้ตามความสามารถจริงของเขาในวิชานั้น ๆ โดยต้องไม่มีความลำเอียงเข้าข้างกลุ่มใด 
และไม่เปิดโอกาสให้คนเก่งหรือคนอ่อนเดาข้อสอบได้  
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   7. ความลึก (Searching) แบบทดสอบที ่ดีต้องให้ผู ้สอบได้คิดค้นคำตอบในระดับ
สติปัญญาที่อยู่ในขั้นสูง ไม่ควรถามแต่เพียงความรู้ความจำเท่านั้น  แต่ควรถามลึกถึงขั้นการนำไปใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
   8. ความจำเพาะเจาะจง (Definite) เมื่อนักเรียนอ่านคำถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่า    
ครูถามถึงอะไรหรือให้คิดอะไร ไม่ถามคลุมเครือ  
   9. คำถามยั่วยุ (Exemplary) เป็นข้อสอบที่มีลักษณะท้าทายชวนให้คิดต่อ นักเรียนสอบ
แล้วมีความอยากรู้เรื่องราวให้กว้างขวางยิ่งขึ้น  
   10. ประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถให้คะแนนได้เที่ยงตรงมากที่สุด โดยใช้เวลา
แรงงาน และงบประมาณน้อยที่สุด 
   สรุปได้ว่า คุณภาพของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เป็นลักษณะสำคัญที่เครื่องมือ
วัดผลจะต้องมีซึ่งหลังจากจัดทำข้อสอบต้นฉบับเสร็จ ควรตรวจสอบความเรียบร้อยอีกครั้งหนึ่งและให้
ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญช่วยพิจารณาปรับปรุงแก้ไขด้วย จะทำให้ข ้อสอบที ่เข ียนขึ ้นมีค ุณภาพดีย ิ ่ งขึ้น   
โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีจะต้องมีข้อสำคัญ 10 ประการ ได้แก่ ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น 
ความเป็นปรนัย ความยาก อำนาจจำแนก ความยุติธรรม ความลึก ความจำเพาะเจาะจง คำถามยั่วยุ 
และประสิทธิภาพ ซึ่งคุณสมบัติของคุณภาพของเครื่องมือข้างต้นผู้วิจัยจะนำมาเป็นหลักในการสร้าง
เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยที่มีคุณภาพต่อไป 
 
3. อัตมโนทัศน์ 

 3.1 ความหมายของอัตมโนทัศน์ (Self-concept) 
    นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ไว้ดังที่ Fitts 
(1972) กล่าวไว้ว่า อัตมโนทัศน์ คือ ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ ค่านิยม เกี่ยวกับตนเอง และการรับรู้
เกี่ยวกับตนเองทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม สอดคล้องกับ Raimy (1948) ที่ได้ให้ความหมาย
ของอัตมโนทัศน์ว่า เป็นความเชื่อของบุคคลที่เกี่ยวกับตัวเอง เป็นผลจากการสังเกตตนเองทั้งในอดีต
และปัจจุบัน รวมถึงมีบางส่วนเกิดจากการที่เรารับรู้ว่าบุคคลอื่นมองเราเป็นอย่างไร ในขณะที่ สุรางค์ 
โค้วตระกูล (2564) มีการนิยามความหมายของคำว่า อัตมโนทัศน์ ไว้ว่า เป็นการรับรู้เกี่ยวกับตนเองใน
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
    จากความหมายของอัตมโนทัศน์ดังที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์เป็นความรู้สึก
นึกคิด ความเชื่อ ค่านิยม เกี่ยวกับตนเองทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา อันเนื่องมาจาก
การสังเกตตนเองจากประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้สามารถตัดสินใจในการกระทำบางอย่างที่
มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมจนนำไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ 
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 3.2 ความสำคัญของอัตมโนทัศน์ 
    อัตมโนทัศน์เป็นปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งผู้ที่มีอัต
มโนทัศน์ในด้านบวกมักจะมีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน สอดคล้องกับแนวคิดของ Hurlock (1973) 
และ Mcclelland (1961) ที่ระบุว่า อัตมโนทัศน์เป็นตัวกำหนดพฤติกรรม โดยบุคคลจะตอบสนองต่อ
สิ ่งแวดล้อมตามการรับรู้และความรู้สึกทั ้งทางบวกและลบ นอกจากนี้ อัตมโนทัศน์ยังส่งผลต่อ        
การเรียนรู้ของนักเรียน โดยนักเรียนที่มีความรู้จักตนเองดีจะสามารถหาวิธีเรียนรู้ที่เหมาะสมเพื่อเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Purkey and Novak (1996) อธิบายว่า อัตมโนทัศน์เป็นแรงจูงใจสำคัญที่
ผลักดันให้นักเรียนพยายามบรรลุเป้าหมาย ส่งผลให้มีความขยัน ความสนใจ แรงจูงใจ และ
ความสามารถในการควบคุมตนเองเพ่ือมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน 
    ดังนั้น อัตมโนทัศน์จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการศึกษา เพราะสะท้อนพฤติกรรมและ
ทัศนคติของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ผู้ที่มีอัตมโนทัศน์ในทางบวกมักมีความรู้สึกนึกคิดที่ดี มีความสนใจ
และแรงจูงใจในการเรียนรู้ ขณะที่ผู้ที ่มีอัตมโนทัศน์ในทางลบมักมีทัศนคติไม่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
รวมถึงขาดความสนใจในการเรียน ดังนั้นแต่ละบุคคลจึงควรสร้างและพัฒนาอัตมโนทัศน์ที่ดีควบคู่ไป
กับอุปนิสัยที่เหมาะสม เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และการปรับตัวในการเข้าสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3.3 ทฤษฎีอัตมโนทัศน์   
    การศึกษาเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์เป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจจากนักจิตวิทยาหลาย
ท่าน เช่น Rogers, Mead, Lewin, Adler, Allport, Sullivan รวมถึง Combs และ Snygg แต่ละคน
มีมุมมองทางทฤษฎีแตกต่างกันไปตามแนวคิด ประสบการณ์ และประเด็นที ่ให ้ความสำคัญ 
ตัวอย่างเช่น Sullivan มุ่งเน้นการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ส่วน Rogers ให้ความสำคัญกับ
กระบวนการที่บุคคลแสดงพฤติกรรมในฐานะผู้กระทำและผู้ถูกกระทำ ขณะที่ Combs and Snygg 
อธิบายแนวคิดด้านการรับรู้ ความสามารถและสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตัวบุคคล โดยในที่นี้จะนำเสนอ 3 
ทฤษฎีที่มีความสำคัญและเป็นที่ยอมรับอย่างแพร่หลาย ดังนี้ 
    1. ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ของ Sullivan  
       Sullivan and Thompson (1994) ได้ให้มุมมองเกี ่ยวกับอัตมโนทัศน์ว่าเป็น
แนวคิดเกี่ยวกับตัวตนที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา บุคคลจะสะสมอัตมโนทัศน์ตั้งแต่วัยเด็ก 
โดยมีปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น บิดามารดา ญาติพี่น้อง เพื่อน โรงเรียน ศาสนา รวมทั้ง
ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมเป็นพื้นฐานสำคัญ นอกจากนี้ ยังอธิบายว่า ตัวตนของแต่ละบุคคล
เกิดขึ้นจากการตีความและสรุปความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การถ่ายทอดประสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่น 
กระบวนการอบรมสั่งสอน และการให้ข้อมูลต่าง ๆ โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นซึ่งเป็นช่วงที่บุคคลสร้าง
ระบบความเป็นตัวเอง ภาพลักษณ์ที่แต่ละคนมีต่อตนเอง เช่น “ฉันดี” หรือ “ฉันไม่ดี” ล้วนเกิดจาก
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ประสบการณ์ที่ได้รับตั้งแต่การเลี้ยงดูในวัยทารก ความรู้สึกของทารกต่อบิดามารดา เช่น การมีภาพ
ตนเองว่าเป็นคนดี มักเกิดจากการได้รับการเลี้ยงดูด้วยความรัก ความอ่อนโยน และความเอาใจใส่จาก
มารดา แต่หากเด็กถูกทอดทิ้งหรือไม่ได้รับการตอบสนอง อาจส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลอย่างรุนแรง 
    Mead (อ้างถึงใน ชูวิทย์ รัตนพลเสนย์, 2541) กล่าวถึงทฤษฎีบุคลิกภาพของ Sullivan 
ที่เน้นกระบวนการที่เด็กรับรู้และปรับใช้สิ ่งแวดล้อมรอบตัว Sullivan อธิบายว่า “อัตตา” หรือ 
การรู ้จ ักตัวเอง เกิดจากปฏิสัมพันธ์กับผู ้อื ่นโดยเฉพาะบิดามารดา เด็กเรียนรู ้สร้าง “อัตตา” 
ผ่านความสัมพันธ์นี้ เช่น เมื่อร้องไห้เพราะหิว มารดาจะโอบกอดและให้ความอบอุ่น ทำให้เด็กรู้ว่า  
การร้องไห้สามารถเรียกร้องความสนใจ เด็กจึงรับรู ้คุณค่าของตนเอง และเมื ่อโตขึ ้น หากได้รับ  
คำชมเชย จะเชื่อว่า “ฉันเป็นคนดีและมีความสามารถ” 
    จากทฤษฎีของ Sullivan แสดงให้เห็นว่า การสร้างตัวตนของเด็กเกิดจากปัจจัยสำคัญ
ที่มาจากสภาพแวดล้อม เช่น บิดา มารดา ครู และเพื่อน ๆ ซึ่งส่งผลให้เด็กมีความรู้สึกมีคุณค่าใน     
การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น ดังนั้น การใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ในขั้นตอนต่าง ๆ ที่เน้นการเรียนรู้
แบบร่วมมือในระบบกลุ่ม จะช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับ
เพ่ือน ๆ เช่น การเสนอความคิดเห็นและการได้รับการรับฟัง ซึ่งทำให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์
และคุณค่าในกิจกรรมดังกล่าว ส่งผลให้เกิดความมั่นใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ในโอกาสต่อไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
    2. ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ของ Rogers 
       Rogers (1951) อธิบายว่า อัตมโนทัศน์เป็นองค์ประกอบสำคัญที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม และเป็นแรงผลักดันให้บุคคลแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่งอัตมโนทัศน์ออกเป็น 2 
ลักษณะ ได้แก่ อัตมโนทัศน์ที่มองเห็นตนเองตามความจริง และอัตมโนทัศน์ในแบบที่ตนเองใฝ่ฝัน
อยากเป็น ดังนี้ 
       1. อัตมโนทัศน์ที่มองเห็นตนเองตามความจริง (Actual self-concept) หมายถึง 
การรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองตามสภาพจริง เป็นภาพที่บุคคลมองว่าตนเองเป็นเช่นไร เช่น 
มองว่าตนเป็นคนดี หรือเป็นคนมีน้ำใจ การรับรู้นี้เกิดจากการประเมินความคิดเห็นของผู้อ่ืนที่มีต่อตน
และการไตร่ตรองพฤติกรรมของตนเอง หากผลการประเมินทั้งสองด้านสอดคล้องกัน บุคคลจะยอมรับ
ว่าภาพที่รับรู้เกี่ยวกับตนเองนั้นตรงกับความเป็นจริง สอดคล้องกับ Lindzey and Hall (1965)   
กล่าวว่า การประเมินอัตมโนทัศน์ มีลักษณะ ดังนี้  
         1.1 ด้านคุณค่าทางวิชาการ (Academic value) คือ ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อ
ตนเองในด้านสติปัญญา นิสัยการเรียน แรงจูงใจ ทักษะการอ่าน รวมถึงทัศนคติเกี่ยวกับการแข่งขัน
ทางความสามารถและการเลือกแนวทางอาชีพ 
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         1.2 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ( Interpersonal relationship) คือ 
ความรู้สึกเกี่ยวกับความสามารถของตนในการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น การเข้ากับสังคม และการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
         1.3 ด้านการปรับตัวทางอารมณ์ (Emotional adjustment) หมายถึง การรับรู้
เกี่ยวกับตนเองในด้านสภาวะอารมณ์ เช่น ความกดดัน ความวิตก ความสุข ความเครียด หรือความ
เหนื่อยล้า 
       2. อัตมโนทัศน์ในแบบที่ตนเองใฝ่ฝันอยากเป็น ( Ideal self-concept) หมายถึง
ภาพลักษณ์หรือแบบที่บุคคลอยากเป็นตามความคาดหวังของตนเองและผู้อื่น รวมถึงความรู้สึกอยาก
เปลี่ยนแปลงตนเองให้ใกล้เคียงอุดมคตินั้น Rogers (1951) อธิบายว่า ความคิดเกี่ยวกับตนเองมีทั้ง
ด้านบวกและด้านลบ ดังนี้  
         1) ลักษณะในแง่บวก บุคคลใดที่สามารถยอมรับตนเองได้ จะมีลักษณะที่สำคัญ 
ดังนี้ 
           1.1 บุคคลที่ยอมรับตนเองได้ มักมีความคิดเกี่ยวกับตนที่เกิดจากการรับรู้
อย่างตรงไปตรงมา และสามารถปรับเปลี่ยนความคิดนั้นได้ พวกเขามีความยืดหยุ่นและเปิดรับข้อมูลที่
แตกต่าง    จากเดิม 
           1.2 การมองตนเองในด้านบวกช่วยให้บุคคลประเมินคุณค่าและยอมรับตนเอง
ได้เหมาะสม พร้อมทั้งสามารถเปิดใจยอมรับผู้อื่นได้มากขึ้น 
         2) ลักษณะในแง่ลบ สามารถแบ่งลักษณะดังกล่าวได้ ดังนี้  
            2.1 บุคคลจะมองตนเองในลักษณะที่บกพร่อง ขาดความม่ันคงหรือความเป็น
หนึ่งเดียวภายใน ซึ่งถือเป็นลักษณะของการปรับตัวที่ไม่ดี 
            2.2 บุคคลจะมองตัวเองแบบตายตัวและไม่ยืดหยุ่น ซึ่งมักเกิดจากการขาด
ความรัก การถูกเลี้ยงดูแบบเข้มงวด หรือจากการสร้างตัวตนที่ยึดติดกับภาพที่ตนคิดว่าเหมาะสมที่สุด 
       จากทฤษฎีของ Rogers แสดงให้เห็นว่า แม้ว่าการมั่นใจในตนเองเป็นสิ่งที่ดี แต่    
การกระทำหรือความเชื่อของเราบางครั้งอาจขัดแย้งกับมุมมองของผู้อื่น การเปิดใจรับฟังความคิดเห็น
จากผู้อื่นจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เราพัฒนาตนเองได้ดีขึ้น ในรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์นักเรียน
จะต้องมีการพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านกิจกรรมกลุ่ม การรับฟังเพ่ือนร่วมกลุ่มช่วยให้งาน
ที่ได้รับมอบหมายดำเนินไปอย่างราบรื ่น แม้แต่ละคนจะมีความคิดเห็นแตกต่างกันก็ตาม แต่          
การทำงานเป็นกลุ่มต้องอาศัยความสามารถในการปรับตัวและเข้าใจผู้อ่ืน ซึ่งหากนักเรียนสามารถ    
ทำได้ การทำงานร่วมกันจะประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
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    3. ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ของ Combs and Snygg 
      ทฤษฎีอัตมโนทัศน์ของ Combs and Snygg (1959) อธิบายถึงการรับรู้และความคิด
เกี่ยวกับความสามารถของบุคคลและทุกสิ่งที่เกี ่ยวข้องกับตัวตน โดยเชื่อว่าบุคคลพยายามสร้าง       
อัตมโนทัศน์ที่ดีเกี่ยวกับตนเองเพื่อรักษาสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ การรับรู้ต่อตนเองจึงมีบทบาทสำคัญใน
การอธิบายพฤติกรรมของแต่ละคน โดยมองว่าการแสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับการรับรู้ที่
บุคคลมีต่อตนเอง ซึ่งบุคคลมักจะปฏิเสธหรือบิดเบือนการรับรู้ที่ไม่ตรงกับอัตมโนทัศน์ของตน และจะ
เลือกยอมรับและแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับภาพลักษณ์ท่ีตนสร้างขึ้นเท่านั้น 
      Combs and Snygg (1959) อธิบายธรรมชาติของอัตมโนทัศน์ไว้ว่า 

      1. อัตมโนทัศน์ส่งผลต่อกระบวนการรับรู้ของบุคคล โดยแต่ละคนมักเลือกมองหรือ
ตีความสิ่งที่สอดคล้องกับภาพลักษณ์ตนเอง และจะแสดงพฤติกรรมตามการรับรู้นั้น 
      2. อัตมโนทัศน์สามารถเปลี่ยนแปลงตามระดับความถูกต้องและความชัดเจนของ  
การรับรู้ ซึ่งความแม่นยำของการรับรู้ขึ้นอยู่กับความรู้แรงจูงใจ และประสบการณ์หรือทักษะที่บุคคลมี 
      3. บางครั้งการรับรู้ของบุคคลเกี่ยวกับตนเองอาจแสดงออกเกินกว่าการรับรู้จริง 
เพราะอาจเกิดการต่อต้านหรือไม่ยอมรับตัวตนตามที่รับรู้ และพยายามปรับเปลี่ยนภาพของตนเองให้
ต่างออกไป 
      4. แม้อัตมโนทัศน์จะมีลักษณะค่อนข้างคงเส้นคงวา แต่ไม่ใช่สิ่งที่คงที่ถาวร สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ตามเวลาและบทบาทในสังคม แม้จะไม่เปลี่ยนไปอย่างฉับพลันหรือบ่อยครั้ง 
   จากทฤษฎีที่เกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์เป็นแนวคิดที่
เกี่ยวกับการรับรู้ตนเอง ซึ่งถูกพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดชีวิต โดยมีปัจจัยสำคัญจากสิ่งแวดล้อม 
เช่น บิดามารดา ครู เพื่อน และวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่มีผลต่อการสร้างและการตีความของตนเองในแ ต่
ละช่วงวัย ทั้งนี้ผู้วิจัยได้นำทฤษฎีอัตมโนทัศน์ไปร่วมใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโน
ทัศน์ โดยการสร้างสภาพแวดล้อม  ที่ช่วยเสริมสร้างความรู้สึกที่มีคุณค่าของนักเรียน เช่น การทำ
กิจกรรมกลุ่มที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เสนอความคิดเห็นและได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ ช่วยเสริมสร้าง
ความมั่นใจในตนเอง รวมถึงการสนับสนุนให้นักเรียนสามารถเข้าใจและยอมรับตัวตนของตนเองในเชิง
บวกได้ และครูสามารถใช้วิธีการกระตุ้นผ่านการใช้คำถามเพ่ือให้นักเรียนได้พิจารณาความคิดเห็นของ
ผู้อื่น เพื่อส่งเสริมอัตมโนทัศน์ของนักเรียนให้เกิดความสอดคล้องกับความเป็นจริงและพัฒนาทักษะ
ทางสังคมได้ดีขึ้น ซึ่งเป็นการส่งเสริมความมั่นใจในตนเองส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจตนเองในมิติ
ของปัญญา อารมณ์ และสังคม  
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 3.4 ประเภทของอัตมโนทัศน์  
    Fitts (1972) ได้แบ่งประเภทของอัตมโนทัศน์โดยพิจารณาจาก 2 ด้านใหญ่ ๆ คือ 
    1. การพิจารณาโดยใช้ตนเองเป็นเกณฑ์ (Internal frame of reference) มีรายละเอียด
ดังนี้ 
       1.1 อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นเอกลักษณ์ (Identity) หมายถึง ทัศนคติที่บุคคลมีต่อ
ตัวเองในเรื่องว่า “ตนเองคือใคร” หรือมีลักษณะอย่างไร โดยผ่านการตอบคำถามภายในใจ เช่น  
“ฉันคือใคร” 
      1.2 อัตมโนทัศน์ด้านความพึงพอใจในตนเอง (Self-satisfaction) หมายถึง ระดับ
ความรู้สึกยอมรับและเห็นคุณค่าของตนเอง ซึ่งพิจารณาจากคำถามว่า “ฉันรู้สึกอย่างไรต่อตัวเอง” 
      1.3 อัตมโนทัศน์ด้านพฤติกรรม (Behaviour) คือ การรับรู้และประเมินพฤติกรรม
ของตนในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยตอบคำถามว่า “ฉันแสดงพฤติกรรมอย่างไร” หรือ “ฉันปฏิบัติ
ตัวอย่างไร” 
    2. การพิจารณาโดยใช้คนอ่ืนเป็นเกณฑ์ (External frame of reference) ประกอบด้วย 
      2.1 อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย (Physical self) หมายถึง ความคิดเห็นหรือทัศนคติ
ของผู้อื่นที่มีต่อตนเองในเรื่องรูปลักษณ์ สุขภาพ เพศ ความสามารถ และทักษะทางกาย 
      2.2 อัตมโนทัศน์ด้านคุณธรรม (Moral-ethical self) หมายถึง มุมมองของบุคคลอ่ืน
ที่สะท้อนทางศีลธรรม ความเชื่อทางศาสนา และความรู้สึกของการเป็น “คนด”ี หรือ “คนไม่ด”ี 
      2.3 อัตมโนทัศน์ด้านความเป็นส่วนตัว (Personal self) หมายถึง ทัศนคติของตนเอง
เกี่ยวกับคุณค่า ความมั่นใจ และการประเมินบุคลิกภาพส่วนบุคคล โดยไม่รวมลักษณะทางกายภาพ
หรือความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน   
      2.4 อัตมโนทัศน์ด้านครอบครัว (Family self) หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลเกี่ยวกับ
บทบาทของตนเองในฐานะสมาชิกครอบครัว รวมถึงระดับความผูกพันหรือความห่างเหินกับครอบครัว 
      2.5 อัตมโนทัศน์ด้านสังคม (Social self) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลเกี ่ยวกับ           
ความเชื่อมั่น ความมั่นใจ และความสามารถในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในสังคม 
    นอกจากนี้ ภายหลังยังได้นำอัตมโนทัศน์ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง (Self-criticism) 
เข้ามาเป็นองค์ประกอบเพ่ิมเติม ซึ่งหมายถึงความกล้าที่จะยอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง ทั้งในด้าน
ที่ดีและด้านที่ยังต้องปรับปรุง    

    Shavelson et al. (1976 ) ได้จัดแบ่งประเภทของอัตมโนทัศน์เป็น 2 ประเภท 
รายละเอียดดังนี้  
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    1. อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self-concept) เป็นการรับรู้ความสามารถของ
นักเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเป็นผลจากการประเมินตนเองของนักเรียนจากการรับรู้ 
ความเชื่อในสมรรถภาพหรือความสามารถของตนเองที่มีต่อกิจกรรมการเรียนวิชาต่าง ๆ ในโรงเรียน  
    2. อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) ซึ่งอัตมโนทัศน์ที่ไมใ่ช่
วิชาการ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก ่
      2.1. อัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) คือ ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองว่าคนอื่น ๆ ในสังคมรับรู้ว่าเป็นคนอย่างไร ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ กลุ่มเพื่อน 
(Peer) และการให้ความสำคัญกับผู้อื่น (Significant others) โดยอัตมโนทัศน์ทางสังคมคือการรับรู้
บทบาทและความสัมพันธ์ของตนเองในสังคม ครอบคลุมทั้งการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ทางสังคม
ไว้ (มิตรภาพ การให้ความช่วยเหลือ ความเมตตา การเข้าสังคม) และลักษณะสำคัญบางประการ
สำหรับการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน (ความนิยม ความร่าเริ ง ความเคารพ) อีกทั้งอัตมโนทัศน์
ทางสังคมเป็นส่วนหนึ่งในการเชื่อมโยง  เชิงบวกเข้าสู่การปรับตัวให้เข้ากับสังคม ซึ่งสามารถขับเคลื่อน
อย่างเข้มข้นโดยครูผู้สอน เพื่อนร่วมชั้นเรียน และพฤติกรรมทางสังคม แต่ในขณะเดียวกันก็เชื่อมโยง
เชิงลบกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น อาการก้าวร้าว และอาการของโรคซึมเศร้า 
      2.2 อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ (Emotion self-concept) คือ ความสามารถที่
บุคคลสามารถรับรู้ศักยภาพของตนเองในการควบคุมสถานการณ์ภายใต้การรับรู้และการจัดการกับ
สภาวะทางอารมณ์ของตนเองได้ รวมถึงสามารถประเมินตนเองด้านความใจเย็น ความมั่นคงทาง
อารมณ์ และความวิตกกังวล  
      2.3 อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (Physical self-concept) คือ ความรู ้สึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองในด้านทักษะทางด้านร่างกาย และความมีเสน่ห์ของตนเองเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคล
อ่ืน รวมถึงการรับรู้ถึงรูปร่างหน้าตา การทำหน้าที่ต่าง ๆ ตลอดจนความสัมพันธ์ทางเพศ สุขภาพ และ
ความเจ็บป่วยตามที ่บุคคลรู ้จ ักตนเองซึ ่งก็คือ ภาพลักษณ์ (body image) ของบุคคลนั ่นเอง 
ภาพลักษณ์ของแต่ละบุคคลจะเป็นสิ่งเฉพาะของแต่ละบุคคล โดยแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ความสามารถทางกายภาพ (Physical ability) หมายถึง นักเรียนสามารถให้คะแนนทักษะและความ
สนใจในกิจกรรมอื่น ๆ ที่ใช้ทักษะทางร่างกาย และลักษณะทางกายภาพ (Physical appearance) 
หมายถึง นักเรียนสามารถให้คะแนนความเป็นตัวของตัวเองเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น และคนอ่ืน
คิดว่าตนเองเป็นอย่างไร 
    แนวคิดของ Shavelson et al. (1976) ที่ได้แบ่งอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic 
self-concept) และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) สามารถแสดงได้
ดังแผนผังต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 3 แผนภาพการจัดลำดับขั้นของอัตมโนทัศน์ตามแนวคิดของ Shavelson et al.  
ทีม่า : Shavelson et al. (1976)  
 
    Harter (1982) ได้แบ่งประเภทของอัตมโนทัศน์ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  
    1. ด้านสติปัญญา (Cognitive competence) คือ การรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง
ใน  ด้านการเรียนและการปฏิบัติงานต่าง ๆ  
    2. ด้านสังคม (Social competence) คือ การรับรู้เกี่ยวกับตนเองว่าตนมีความสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนอย่างไร การได้รับการยอมรับจากสังคมที่มีต่อตนเอง  
    3. ด้านกายภาพ (Physical competence) คือ การรับรู้ที่เกี่ยวกับความสามารถในการ
แสดงทักษะทางกายภาพของตนเอง 
    จากเอกสารข้างต้น ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาอัตมโนทัศน์ของ Shavelson et al. (1976) 
เนื่องจากมีการนำเสนอโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ที่เป็นลำดับขั้นตอนชัดเจน โดยมีอัตมโนทัศน์อยู่ด้าน
บนสุดและมีอัตมโนทัศน์เฉพาะไล่ระดับลงมาจนถึงชั้นล่าง ซึ่งแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบใหญ่ ๆ ได้แก่ 
อ ัตมโนทัศน์ทางว ิชาการ (Academic self-concept) และอัตมโนทัศน ์ท ี ่ ไม ่ ใช ่ว ิชาการ  
(Non-academic self-concept) แบ่งออกเป็นมโนทัศน์ทางสังคม ทางด้านอารมณ์ และทางกายภาพ 
ทำให้สามารถเข้าใจและวัดอัตมโนทัศน์ในมิติย่อยได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ทุกองค์ประกอบของอั ต
มโนทัศน์ยังมีความสัมพันธ์กับขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ดังนี้ 1) อัตมโนทัศน์ทาง

อัตมโนทัศน ์

ทางวิชาการ ทีไ่ม่ใช่วิชาการ 

ทางสังคม ทางด้านอารมณ์ ทางกายภาพ 

เพ่ือน คน
สำคัญ 

สภาวะ
ทาง

อารมณ ์

ความ 
สามารถ 
ทางกาย 

ลักษณะ
ทางกาย 
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วิชาการเกิดขึ้นในทุกขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ เพราะนักเรียนได้เรียนรู้และสร้างมโน
ทัศน์ใหม่เกี่ยวกับหลักการใช้ภาษาไทย ส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติและ  อัตมโนทัศน์ทางการเรียน  
ที่ดีขึ้น 2) อัตมโนทัศน์ทางสังคมเกิดขึ้นจากการเรียนรู้แบบกลุ่มในทุกขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ ช่วยให้นักเรียนสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 3) อัตมโน
ทัศน์ทางอารมณ์เกิดขึ้นในขั้นตอนการจัดกลุ่มข้อมูล ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้การควบคุม
อารมณ์และสร้างทัศนคติที่ดีต่อการทำงานร่วมกับผู้อื่น และ 4) อัตมโนทัศน์ทางกายภาพเกิดขึ้นใน
ขั้นตอน  การจัดกลุ่มข้อมูลที่นักเรียนต้องใช้ทักษะทางกายร่วมกันผ่านกิจกรรมและเทคโนโลยี ส่งเสริม
การมีส่วนร่วมและบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี อีกทั้งเมื่อศึกษางานวิจัยที่ศึกษาอัตมโนทัศน์ของสุนทร
พจน์ ดำรงพานิช (2550) และไอริสา พรหมจรรย์ (2559) พบว่า งานวิจัยดังกล่าวได้นำแนวคิดของ 
Shavelson et al. มาใช้ในการศึกษา อัตมโนทัศน์โดยแบ่งเป็นอัตมโนทัศน์ทางวิชาการและอัตมโน
ทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างอัตมโนทัศน์นี้มีองค์ประกอบที่ครอบคลุมชัดเจนสามารถ
อธิบายอัตมโนทัศน์ของนักเรียนให้เด่นชัดขึ้นมาได ้ 
 3.5 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ 
    ปัจจัยที่ทำให้อัตมโนทัศน์เปลี่ยนแปลงนั้นอาจเกิดจากสังคมที่จะยอมรับหรือไม่ยอมรับ
ซึ่งเป็นอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ของบุคคลนั้นได้ ไม่ว่าจะเป็นทางที่ดีขึ้นหรือด้อยลง 
หรือผู้ที่อยู่ใกล้ชิดที่มีอิทธิพลเหนือพัฒนาการของบุคคลนั้น เช่น บิดา มารดา ครู เพ่ือน ความไว้วางใจ 
ความเชื่อถือ เจตคติที่คนเหล่านี้มีต่อบุคคลนั้นย่อมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ สามารถสรุป
ได้ดังนี้ (พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2538)   
    1. ปัจจัยด้านประสบการณ์ในช่วงแรกของชีวิต พบว่าพ่อแม่เป็นผู้มีอิทธิพลสำคัญที่สุดต่อ       
การสร้างอัตมโนทัศน์ของเด็กในระยะเริ่มต้นของชีวิต 
    2. ปัจจัยอิทธิพลทางวัฒนธรรม เป็นมาตรฐานของแต่ละวัฒนธรรมที ่หล่อหลอม
บุคลิกภาพเด็ก เด็กจะได้รับการอบรมให้มีพฤติกรรมและบุคลิกภาพตามค่านิยมสังคม และเมื่อเติบโต
ขึ้นจะได้รับอิทธิพลเพิ่มเติมจากโรงเรียนและกลุ่มเพ่ือน  
    3. ปัจจัยด้านร่างกาย ลักษณะทางกายภาพส่งผลต่อการสร้างอัตมโนทัศน์ทั้งโดยตรงและ
โดยอ้อม ด้านตรงคือ ร่างกายเป็นตัวกำหนดความสามารถว่าทำอะไรได้หรือไม่ได้ ส่วนผลทางอ้อม คือ 
เด็กจะมีความคิดต่อตนเองตามการรับรู้ว่าคนรอบข้างมองรูปร่างหรือความสามารถทางกายของตน
อย่างไร  
    4. ปัจจัยด้านสติปัญญา เด็กที่มีเชาว์ปัญญาสูงกว่ากลุ่มเพื่อนมักรับรู้ว่าตนแตกต่างจาก
คนอ่ืนจึงอาจประสบปัญหาเมื่อเข้าสังคม ทำให้เกิดความไม่สบายใจหรือไม่ม่ันใจในตัวเอง ขณะที่เด็กที่
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มีสติปัญญาต่ำกว่าเพื่อนมักรู้สึกเป็นคนนอก เกิดความด้อยค่า และด้วยประสบการณ์ที่จำกัด จึงไม่ได้
รับการยอมรับจากเพ่ือนในกลุ่ม 
    5. ปัจจัยด้านความสำเร็จและความล้มเหลว ทั้งความสำเร็จและความล้มเหลวลว้นส่งผล
ต่อการสร้างอัตมโนทัศน์ โดยความล้มเหลวอาจบั่นทอนอัตมโนทัศน์และการปรับตัวทางสังคม  
ในขณะที่ความสำเร็จช่วยเสริมอัตมโนทัศน์ในทางบวกและส่งผลให้เด็กปรับตัวในสังคมได้ดียิ่งขึ้น 
    6. ปัจจัยด้านการยอมรับทางสังคม เด็กท่ีได้รับการยอมรับจากเพ่ือนจะมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองและมีท่าทีเป็นมิตร ในทางตรงข้าม เด็กที่ไม่ได้รับการยอมรับมักมีอารมณ์หงุดหงิด โกรธง่าย 
หรือรู้สึกด้อยค่า ความรู้สึกว่าไม่เป็นที่ยอมรับทำให้เด็กเหล่านี้ถูกกันออกจากกลุ่มเพ่ือน 
    สรุปได้ว่า การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศน์เกิดจากปัจจัยทั้งภายในตัว
บุคคลและปัจจัยภายนอกทางสังคม แม้ว่านักเรียนจะมีเป้าหมายและความตั้งใจ แต่หากรับรู้ว่าตนเอง
ขาดความสามารถหรือด้อยค่า ก็อาจส่งผลให้การปรับตัวในสังคมเป็นไปได้ยาก รูปแบบการพัฒนามโน
ทัศน์จึงทำหน้าที่เหมือนสังคมขนาดเล็กที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความรู้ รับฟังความคิดเห็น
ผู้อื่น แสดงอารมณ์ และสร้างความมั่นใจผ่านกิจกรรมกลุ่มที่ครูจัดขึ้น การเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้อย่าง
สม่ำเสมอ จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาอัตมโนทัศน์ที่ดีขึ้น ผ่านประสบการณ์และการเรียนรู้ร่วมกันในชั้น
เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 3.6 การวัดอัตมโนทัศน์ 
    การวัดอัตมโนทัศน์เป็นการวัดในเชิงเจตคติโดยใช้แบบวัดที่เป็นชุดของข้อคำถามด้าน
ความรู้สึกท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางบวกหรือทางลบ ซึ่งมีการกำหนดระดับของคำตอบไว้เป็นช่วง ๆ ให้
ผู้ตอบเลือกตอบตามความรู้สึกที่แท้จริงของตนเอง และเป็นการวัดเป็นภาพรวมหลายด้าน หลาย
ประการไว้ดังนี้ 
    1. แบบประเมิน Tennessee self-concept scale ของ Fitts (1972) ใช้กับผู้มีอายุ
ตั้งแต่ 12 ปีขึ้นไป มี 100 ข้อ แบ่งเป็น 2 ส่วน โดยส่วนแรกจะเป็นข้อวัดเกี่ยวกับการวิพากษ์วิจารณ์
ตนเองโดยรวมจำนวน 10 ข้อ และในส่วนที่สองจะเป็นการวิพากษ์วิจารณ์ตนเองเป็นรายด้านมีด้วยกัน 
8 ด้าน คือ ด้านความเป็นเอกลักษณ์ ด้านพฤติกรรมที่แสดงออกเอกลักษณ์ ด้านความพึงพอใจใน
ตนเอง ด้านร่างกาย   ด้านส่วนตัว ด้านศีลธรรม ด้านครอบครัว และด้านสังคม เป็นข้อความทางบวก 
45 ข้อ และข้อความทางลบ 45 ข้อ แบบประเมินนี้ถือว่า ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย สามารถใช้
วัดได้ทั้งผู้ป่วยและบุคคลทั่วไป (Fitts, 1972 อ้างถึงใน กอบกุล พันธุ์เจริญวรกุล, 2531) ในการตอบ
แบบวัดอัตมโนทัศน์นี้จะเป็นแบบมาตรวัดตรงกับความรู้สึกของตนเองมากที่สุด เนื่องจากแบบวัดนี้
เป็นแบบวัดที่ให้ผู้ตอบเลือกข้อความที่บรรยายเกี่ยวกับตนเองทั้งด้านบวกและด้านลบ การให้คะเเน
นจึงขี้นอยู่กับลักษณะของข้อความ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 1 คือ ไม่ถูกเลย และ 5 ถูกทั้งหมด 
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โดยเกณฑ์คะแนนอัตมโนทัศน์ คือผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่ามีอัตมโนทัศน์ในด้านดี ส่วนผู้ที่ได้คะแนนต่ำ
แสดงว่ามีอัตมโนทัศน์ในด้านไม่ดี  
    2. แบบประเมิน Multidimensional self concept scale (MSCS) ของ Bracken 
(1992) เป็นแบบวัดที่เหมาะกับช่วงอายุ 9 -19 ปี มีจำนวนข้อวัดทั้งหมด 150 ข้อ แบ่งเป็น 6 ด้าน 
ได้แก่ ด้านสังคม ด้านความสามารถ ด้านความรู้สึก ด้านวิชาการ ด้านครอบครัว และด้านร่างกาย  
    3. แบบสอบถามอัตมโนทัศน์ SDQ II ที่สร้างขึ้นโดย Marsh et al. (1998) โดยแบบสอบถาม 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดับ คือ ไม่เหมือนฉันที่สุด ส่วนใหญ่ไม่เหมือน
ฉัน ค่อนข้างไม่เหมือนฉัน ค่อนข้างเหมือนฉัน ส่วนใหญ่เหมือนฉัน เหมือนฉันที่สุด โดยให้ผู ้ตอบ
เลือกตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง การแปลผลของคะแนน คือ นักเรียนที่ได้คะแนนสูงแสดงว่ามีอัตมโนทัศน์
ด้านวิชาการสูงมากกว่านักเรียนที่ได้คะแนนน้อย  
    4. แบบวัดอัตมโนทัศน์ตามแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) ประกอบด้วย          
อัตมโนทัศน์ทางว ิชาการ (Academic self-concept) และอัตมโนทัศน ์ท ี ่ ไม ่ ใช ่ว ิชาการ  
(Non-academic self-concept) ซึ่งมีองค์ประกอบย่อยเป็นอัตมโนทัศน์ทางสังคม อัตมโนทัศน์
ทางด้านอารมณ์ และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ เป็นมาตรการวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับในการเลือกตอบ 
    การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตมโนทัศน์ (Self-concept) ซึ่งเป็นตัว
แปรที่มีความสำคัญในการส่งเสริมศักยภาพของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วยอัตมโนทัศน์ทาง
วิชาการ (Academic self-concept) และอัตมโนทัศน์ที ่ ไม ่ใช ่ว ิชาการ (Non-academic  
self-concept) ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) และออกแบบเครื่องมือวิจัย
เป็นแบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตรการวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับในการ
เลือกตอบ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่ใช้แบบวัดอัตมโนทัศน์เป็นมาตรการวัดแบบมาตรประมาณค่า 
(Rating scale) ได้แก่ งานวิจัยของไอริสา พรหมจรรย์ (2559) ที่ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่ในการเสริมสร้างอัตมโนทัศน์ และแรงจูงใจต่อเนื่องของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้ใช้แบบวัดอัตมโนทัศน์ที่เป็นมาตรการวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 
5 ระดับในการเลือกตอบ และงานวิจัยของ อธิษฐาน ทองทรัพย์ (2562) ที่ศึกษาอิทธิพลของการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยมีอัตมโนทัศน์ด้านวิชาการ ความคาดหวัง และการให้คุณค่ าเป็นตัวแปรส่งผ่านก็ใช้แบบวัด        
อัตมโนทัศน์ที่เป็นมาตรการวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้
ออกแบบเครื่องมือวัดอัตมโนทัศน์โดยใช้แบบสอบถามที่มีลักษณะเป็นมาตรการวัดแบบมาตรประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 ระดับในการเลือกตอบในการวิจัยในครั้งนี้ 
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   สรุปได้ว่า การพัฒนาอัตมโนทัศน์ควบคู่ไปกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็น
แนวทางที่สำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน เนื่องจากอัตมโนทัศน์เป็นปัจจัยภายในที่มี
อิทธิพลโดยตรงต่อแรงจูงใจ การรับรู้ความสามารถของตนเอง และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยผู้ที่มีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการในเชิงบวกจะมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีแรงผลักดัน
ในการเรียนรู้ และมีแนวโน้มที่จะตั้งเป้าหมายทางการเรียนที่สูงขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดี
ขึ้นตามลำดับ ในทางกลับกันความสำเร็จในการเรียนก็สามารถเสริมสร้างอัตมโนทัศน์ให้มั่นคงและเป็น
บวกมากขึ้นได้ ซึ่งถือเป็นแนวทางสำคัญของการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทั้งทางด้านการเรียนรู้
และจิตใจไปพร้อมกัน 

 
4. รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 

 4.1 ความเป็นมาของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
   Hilda Taba (1967) ได้ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงอุปนัยเพื ่อขยาย       
ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับมโนทัศน์โดยให้นักเรียนได้จัดหมวดหมู่ พัฒนา ขยาย และปรับแต่ง
มโนทัศน์ แนวคิดนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ โดยครูจะจัด
โครงสร้างการเรียนรู้และตั้งคำถามที่กระตุ้นให้เด็กได้คิดในเชิงลึกมากขึ้น แนวคิดของ Taba ยืนยันว่า
นักเรียนควรสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง และครูต้องสร้างประสบการณ์ที่มีความหมายสำหรับนักเรียน 
หลักสูตรควรมีการจัดระเบียบความรู้เป็นกลุ่ม เช่น แนวคิดหลัก ข้อเท็จจริงที่จัดระเบียบ และ
ข้อเท็จจริงเฉพาะ  
   แนวคิดกระบวนการคิดเชิงอุปนัยของ Taba ข้างต้น ทำให้ Estes et al. (2011) ได้
พัฒนารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (Concept development model) ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนที่สามารถช่วยให้นักเรียนได้ปรับเปลี ่ยนแนวคิดและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ผ่าน
กระบวนการคิด โดยสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อที่ Taba มีต่อการจัดการเรียนการสอน คือ นักเรียน
ควรสร้างความเข้าใจในมโนทัศน์ของตนเอง และครูควรสอนนักเรียนให้คิดโดยการสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้ที่มีความหมายซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ เรียนรู้แนวคิดเฉพาะที่ศึกษา
และพัฒนาความรู้เกี่ยวกับแนวคิดไปพร้อม ๆ กัน 

 4.2 ความสำคัญของการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
   รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ช่วยให้นักเรียนได้สร้างความเข้าใจในเนื้อหา ค้นพบสิ่งที่มี     
ความคล้ายคลึงกันหรือมีความแตกต่างกัน และสามารถระบุรูปแบบข้อมูลของแต่ละกลุ่มได้ ส่งเสริม          
การแสดงออกของนักเรียนและช่วยให้ครูได้เรียนรู้ตัวตนเกี่ยวกับนักเรียนมากขึ้น ทั้งนี้สามารถสรุป
ความสำคัญของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ได้ ดังนี้ (Estes et al., 2011) 
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   4.2.1 นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดจากการเรียนรู้ 
        Estes et al. เห็นว่านักเรียนสามารถเรียนรู้ทักษะการคิดซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับ
นักเรียน จึงได้พัฒนารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาและฝึกฝนทักษะการคิด
อย่างเป็นระบบ ในรูปแบบนี้นักเรียนมีโอกาสที่จะเรียนรู้ผ่านการฝึกฝนของตนเอง ผ่านทักษะการคิดที่
หลากหลาย     การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและสังเกตการทำงานของผู้อ่ืน 
   4.2.2 นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา 
        ทุกขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ นักเรียนมุ่งม่ันที่จะเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้ระบุไว้ผ่านการจัดกลุ่ม การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล การมีส่วนร่วม
ของนักเรียนในลักษณะนี้จะส่งเสริมการเรียนรู้ในเนื้อหามากกว่าการค้นคว้าข้อมูลต่าง ๆ  

   4.2.3 ฝึกให้นักเรียนเข้าใจความแตกต่าง 
        ขั้นตอนของการจัดกลุ่มข้อมูล การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล การจัดกลุ่ม
ข้อมูลใหม่ และการสังเคราะห์เป็นขั้นตอนที่ได้ให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการคิดแทนที่จะฟังการบรรยาย
จากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว ซึ่งการระบุชื่อหัวข้อให้มีความคล้ายคลึงหรือความแตกต่างกันจึงมีความสำคญั
อย่างมาก เช่น การระบุชื่อหัวข้อวรรณกรรม การระบุชื่อประเภทด้านชีววิทยา และอ่ืน ๆ  
        4.2.4 ส่งเสริมนักเรียนได้ฝึกการคิดอย่างสร้างสรรค์ 
             นอกเหนือจากการส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณแล้ว รูปแบบ
การพัฒนามโนทัศน์ยังต้องการที่จะทำให้การฝึกคิดเชิงสร้างสรรค์นั้นเกิดขึ้นได้ Jonassen (2000) ให้
นิยามความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็นการคิดที่ใช้ทักษะส่วนบุคคลมากขึ้นในการสร้างความรู้ใหม่ ไม่ใช่   
การวิเคราะห์ความรู้ที่มีอยู่ 
        4.2.5 ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก 
             การสอนรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เป็นรูปแบบที่มีการจัดการเกี่ยวกับ
ด้านร่างกายที่ใช้เคลื่อนไหวในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งการเรียนลักษณะนี้จะสร้างความสนุกสนาน
และมีชีวิตชีวาสำหรับนักเรียน โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมักไม่สนใจการเรียนเชิงวิชาการ 
   4.2.6 ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านมุมมองของประสบการณ์เดิม 
        ในทุกขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์นักเรียนจะเชื่อมโยงความรู้และ
ประสบการณ์ก่อนหน้านี้กับมโนทัศน์ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้ายได้ โดยนักเรียนได้ระบุ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ที่แสดงให้เห็นถึงการสร้างความเข้าใจของหลักสูตรที่นักเรียนได้รับผ่าน
ประสบการณ์ความรู้ต่าง ๆ ที่สร้างความเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง 
   4.2.7 นักเรียนได้แสดงออกทางความคิด 
        การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับครูและ
นักเรียน เนื่องจากรูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่สามารถให้นักเรียนได้แสดงสิ่งที่อยู่ในใจลงบนกระดาษหรือ    
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หน้าจอคอมพิวเตอร์เพื่อช่วยให้ครูสามารถตรวจสอบความคิดบางอย่างที่นักเรียนแสดงออกมาว่าเป็น
อย่างไร  
   4.2.8 ครูได้เรียนรู้และรู้จักนักเรียนมากขึ้น 
        รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เป็นแนวทางการสอนที่ช่วยให้ครูมีความเข้าใจนักเรียน
ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น ช่วยให้ครูสังเกตกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียน ช่วยให้วิเคราะห์
กระบวน การคิดและสามารถระบุจุดแข็งและจุดอ่อนได้ รูปแบบนี้ยังช่วยให้ครูระบุความสามารถของ
นักเรียนในทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การจัดระเบียบความคิด ความยืดหยุ่นในการคิดและ   
การโต้ตอบกับผู้อ่ืน ความรู้นี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
        จากความสำคัญของการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ข้างต้น สามารถอธิบายได้
ว่ารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์จะสามารถส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนสูงขึ้นได้ 
เนื่องจากรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ทำให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย เช่น การคิด
เชิงอุปนัย เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะทำให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงข้อมูลที่มีมโนทัศน์เกี่ยวกับหลักการใช้
ภาษาไทยในเรื่องเดียวกันได้   
        นอกจากพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยแล้ว การใช้รูปแบบการพัฒนา  
มโนทัศน์ ยังสามารถพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนได้เช่นกัน เพราะแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการ
พัฒนามโนทัศน์ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาอัตมโนทัศน์ทั้งด้านวิชาการและไม่ใช่วิชาการได้
อย่างเป็นรูปธรรม ตามแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) ที่มองว่าอัตมโนทัศน์เป็นโครงสร้าง
ลำดับชั้นและมีหลายมิติ ประกอบด้วยอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self-concept) และ   
อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) ดังนั้น ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์จึงมีบทบาทในการส่งเสริม  อัตมโนทัศน์ทั้งสองมิติให้พัฒนาไปพร้อมกัน โดยอัตมโนทัศน์ทาง
วิชาการช่วยให้นักเรียนเชื่อมั่นในความสามารถด้านการเรียน ส่วนอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการช่วยให้
นักเรียนมีความมั่นคงทางอารมณ์และสังคม ทั้งสองส่วนนี้เกื้อหนุนกันและนำไปสู่ การเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ดังตารางแสดงการสังเคราะห์ความสัมพันธ์ของขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์
และอัตมโนทัศน์ ดังนี้ 
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ตารางที่ 6 การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ของขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์และอัตมโนทัศน์ 

อัตมโนทัศน ์

ขั้นตอนรูปแบบการพัฒนามโนทศัน์ 
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อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self- concept) 

 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept)   

อัตมโนทัศน์ทางสังคม  
(Social self-concept) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์  
(Emotion self-concept) 

- ✓ ✓ ✓ - 

อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ  
(Physical self-concept) 

- ✓ ✓ ✓ - 

 
        จากตารางข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์
และอัตมโนทัศน์ที่มีความสัมพันธ์กัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
        1. อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self-concept) จะพบได้ในทุก
ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ เนื่องจากในทุกขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มี    
การจัดการเรียนรู้ในเรื่องของหลักการใช้ภาษาไทย ทั้งนี้นักเรียนจะได้สร้างมโนทัศน์ใหม่ ๆ จึงส่งผลให้
นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการด้านการเรียนที่ดี 
        2. อัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) ในทุกขั้นตอนของรูปแบบ
การพัฒนามโนทัศน์ส่งเสริมให้มีการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบของกลุ่ม ซึ่งจะทำให้นักเรียนได้สร้าง
สัมพันธไมตรีท่ีดีต่อ เพ่ือน ๆ ในกลุ่ม และช่วยให้การทำงานออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
        3. อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ (Emotion self-concept) จะพบในขั้นตอน
ของการจัดกลุ่มที่เป็นการจัดกลุ่มข้อมูล การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล และการจัดกลุ่มข้อมูล
อาจเนื่องจากการทำงานกับผู้คนหลาย ๆ คนต่างความคิดกัน อาจจะทำให้เกิดความขัดแย้งหรือไม่ก็
สร้างอารมณ์ท่ีดีต่อการทำงานด้วยกันกับเพื่อน ๆ  
        4. อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (Physical self-concept) ในขั้นตอนของการจัด
กลุ่มข้อมูล การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล และการจัดกลุ่มข้อมูล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้อง
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ช่วยเหลือกันและกัน โดยผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้อง นักเรียนอาจจะ
ต้องใช้ร่างกายในทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น การตอบคำถาม การใช้แอปพลิเคชัน รวมถึงการสร้าง
บรรยากาศที่เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ 
   จากที่กล่าวมาข้างต้น นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโน
ทัศน์จะส่งผลให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self- concept) และมีอัตมโนทัศน์ที่
ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) ที่มีอัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) 
อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ (Emotion self-concept) และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (Physical  
self-concept) เป็นองค์ประกอบย่อย ส่งผลให้นักเรียนจะมีอัตมโนทัศน์ที่ดีต่อหลักการใช้ภาษาไทย 

 4.3 ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
   รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (Concept development model) เป็นรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดของ Estes et al. (2011) มีข้ันตอนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 การรวบรวมข้อมูล (Listing) นักเรียนร่วมกันรวบรวมข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้อง
กับ  มโนทัศน์ที่กำหนดจากประสบการณ์ของนักเรียนผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น การระดมความคิด 
ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความเข้าใจลึกซึ้งยิ่งขึ้นด้วยการตรวจสอบความรู้เดิมของตัวเอง ทั้งนี้
สามารถสร้างกลยุทธ์ให้นักเรียนได้ทำงานอย่างอิสระ จัดเตรียมรูปภาพหรือสิ่งที่ชี้นำอ่ืน ๆ เพื่อกระตุ้น
ความรู้เดิมหรือใช้คำถามของครูเพ่ือช่วยนักเรียนรวบรวมข้อมูลพร้อมเรียนรู้จากการพิจารณาตัวอย่าง
ที่ซับซ้อนมากขึ้น 
   ขั้นที ่2 การจัดกลุ่มข้อมูล (Grouping) นักเรียนร่วมกันจัดกลุ่มข้อมูลตามกลุ่มต่าง ๆ ที่
ได้พิจารณาในขั้นตอนที่ 1 ตามความสัมพันธ์ที่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์และแปลความของข้อมูล 
โดยจัดกลุ่มให้มากกว่า 1 กลุ่ม ในขั้นตอนนี้คือการให้นักเรียนได้ตีความ วิเคราะห์ และนำเสนอ
ความคิดเก่ียวกับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์หลังจากท่ีได้รวบรวมข้อมูลแล้วผ่านการบันทึกข้อมูลใน
การจัดกลุ่มและสร้างแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกลุ่มด้วยวิธีการต่าง ๆ 
   ขั้นที่ 3 การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล (Labeling) นักเรียนระบุชื่อกลุ่มข้อมูลที่
ได้พิจารณาจากความสัมพันธ์ในขั้นตอนที่ 2 เพื่อแสดงผลการเรียนรู้และจะต้องอธิบายเหตุผลในการ
ระบุชื่อกลุ่มให้ได้ซึ่งสามารถระบุชื่อข้อมูลในรูปแบบของคำหรือวลีง่าย ๆ โดยในขั้นตอนนี้จะทำให้
นักเรียนมีกระบวนการคิดขั้นสูงที่แสดงถึงความคิดของตนเองและผู้อื่นได้อย่างชัดเจน 
   ขั้นที่ 4 การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ (Regrouping) นักเรียนพิจารณาข้อมูลที่ได้ระบุชื่อไว้ใน
ขั้นตอนที่ 3 และทำการพิจารณาอีกครั้งเพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกใหม่ ๆ โดยให้นักเรียนระบุชื่อข้อมูล
ใหม่หรือที่แก้ไขโดยอธิบายว่าข้อมูลต่าง ๆ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร เมื่อนักเรียนพิจารณา
ข้อมูลต่าง ๆ แล้วนักเรียนอาจจัดประเภทข้อมูลบางข้อมูลใหม่ออกเป็นกลุ่มที่มีอยู่หรือกลุ่มใหม่  
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   ขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ (Synthesizing) นักเรียนตรวจสอบข้อมูลและกลุ่มข้อมูล 
พร้อมสร้างการเชื่อมโยงกลุ่มเหล่านั้นโดยจัดทำข้อความสรุปหรือนิยามให้ออกมาเป็นมโนทัศน์ที่
ชัดเจน 
   ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์นี้ ผู้วิจัยจะนำไปใช้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
หลักการใช้ภาษาไทย ซึ่งเป็นเครื่องมือในการดำเนินการวิจัยและนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับกลุ่ม
ตัวอย่างในลำดับต่อไป 

 4.4 การวางแผนการสอนด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
   การสอนด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ เป็นรูปแบบการสอนที่ครูจะต้องสร้างความ
เข้าใจและจุดประสงค์ของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ให้ชัดเจนก่อนนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
กล่าวคือครูจะต้องวิเคราะห์เนื้อหาให้ละเอียด รวมถึงส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ผ่านการตั้ง
คำถามและกิจกรรมต่าง ๆ (Estes et al., 2011) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนการสอนด้วย
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ มีดังนี้ 
   4.4.1 วิเคราะห์มโนทัศน์ 
        ก่อนที่ครูจะสามารถสอนให้นักเรียนเข้าใจมโนทัศน์ได้นั้น ครูจะต้องวิเคราะห์หรือ
ทบทวนมโนทัศน์ที่จะสอนให้นักเรียนก่อนว่า “เหตุใดจึงต้องให้นักเรียนรู้มโนทัศน์เหล่านั้น และ
เหมาะสมกับระดับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่” ครูจึงต้องมีความเชี่ยวชาญและเข้าใจในมโน
ทัศน์เหล่านั้นเป็นอย่างดีจึงจะสามารถนำมาจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนเพื่อให้เกิดมโนทัศน์เหล่านั้น
ด้วยตนเองได้ 
   4.4.2 การสอนนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
        นักเรียนจะเรียนรู้ผ่านขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ได้โดยไม่ประสบ
ปัญหา หากครูให้คำแนะนำและกระตุ้นด้วยการใช้คำถามที่ดี และครูควรมีการฝึกใช้รูปแบบการพัฒนา      
มโนทัศน์ก่อนการใช้งานจริง โดยครูอาจจะใช้เป็นโครงร่างของขั้นตอนและการใช้คำถาม เช่น หัวข้อใน
วันนี้คือเรื่อง “ชั้นเรียนของเรา” ครูอาจจะใช้นักเรียนแต่ละคนเป็นข้อมูล แล้วจะเขียนชื่อของนักเรียน
แต่ละคนลงบนกระดาษโน้ต จากนั้นจัดกลุ่มข้อมูลเป็นสองกลุ่มใหญ่ ๆ คือกลุ่มท่ีหนึ่งเป็นกลุ่มเด็กชาย
และอีกกลุ่มเป็นกลุ่มเด็กหญิง (แบ่งตามเพศ) นักเรียนจะถูกท้าทายให้ระบุเหตุผลในการจัดกลุ่มและ
ตั้งชื่อกลุ่มด้วย จากนั้นครูอาจจัดกลุ่มใหม่โดยใช้ชื่อของนักเรียนตามอายุ และสุดท้ายให้นักเรียน
สรุปผลโดยอ้างอิงข้อมูลจากกลุ่มที่นักเรียนจัดไว้ โดยอาจใช้คำพูดว่า “ชั้นเรียนของเราประกอบด้วย
เด็กชายและเด็กหญิง อายุ 8 และ 9 ขวบ” ถือว่าเป็น การสรุปตามมโนทัศน์ของ “ชั้นเรียนของเรา” 
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   4.4.3 การช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดการเรียนรู้และอภิปัญญา 
        ถึงแม้ว่ารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์จะเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเปิด
กว้าง แต่จะให้สำเร็จได้นั้นจะต้องแบ่งเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับนักเรียน และเตรียม
คำถามท่ีสามารถกระตุ้นให้นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ต่อได้ ดังนี้ 
        1. การกำหนดเวลาให้เหมาะสม 
          จำนวนเวลาที่เหมาะสมกับการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ที่ถูกต้องเพื่อให้
ประสบผลสำเร็จนั้น ครูจะต้องตระหนักว่าการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนด้านกระบวนการคิดจำเป็น
จะต้องใช้เวลาพอสมควร ซึ่งอาจจะต้องใช้เวลาหลายคาบจึงจะเสร็จสมบูรณ์ ฉะนั้นครูควรสำรวจ
บทเรียนหรือ มโนทัศน์ที่ไม่ใช้เวลาที่มากน้อยจนเกินไป มิเช่นนั้นนักเรียนจะรู้สึกไม่สนใจหรือเหนื่อยล้า
ได้ หากเป็นเช่นนั้นครูอาจจะต้องย้ายบทเรียนไปเรียนบทอ่ืนก่อนแล้วค่อยกลับมาเรียนในบทเรียนที่ใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ในวันอื่น 
        2. การใช้คำถามในแต่ละข้ันตอน 
          ครูควรวางแผนล่วงหน้าว่าในแต่ละขั้นตอนนักเรียนจะถามคำถามว่าอะไรได้
บ้าง แม้ว่านักเรียนอาจจะถามคำถามอื ่น ๆ เพิ ่มเติมขึ ้นมา แต่ในระหว่างการจัดการเรียนรู้นั้น  
การพัฒนาคำถามที่เก่ียวข้องกับจุดประสงค์ของแต่ละขั้นตอนจะช่วยให้นักเรียนคิดได้ดีขึ้น ดังนี้ 
          ขั้นที่ 1 การรวบรวมข้อมูล เช่น “คุณเห็นอะไร (สังเกต หา) ที่นี่”  
          ขั้นที่ 2 การจัดกลุ่มข้อมูล เช่น “ข้อมูลเหล่านี้ดูเหมือนจะอยู่ด้วยกันหรือไม่ 
ทำไมนักเรียนถึงจัดกลุ่มเข้าด้วยกัน”  
          ขั้นที่ 3 การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล เช่น “นักเรียนจะเรียกกลุ่มเหล่านี้
ที่นักเรียนสร้างข้ึนว่าอย่างไร”  
          ขั้นที่ 4 การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ เช่น “ข้อมูลเหล่านี้บางข้อมูลสามารถอยู่ในกลุ่ม
มากกว่าหนึ่งกลุ่มได้หรือไม่ นักเรียนสามารถใส่ข้อมูลเดียวกันเหล่านี้ในกลุ่มต่าง ๆ ได้หรือไม่ ทำไม
นักเรียนถึงจัดกลุ่มในลักษณะนั้น”  
          ขั้นที่ 5 การสังเคราะห์ เช่น “มีใครสามารถพูดบางอย่างเกี่ยวกับกลุ่มทั้งหมด
เหล่านี้ในประโยคเดียวได้ไหม”  
        3. การนำกิจกรรมมาประยุกต์ใช้ 
          Estes et al. (2011) ได้พัฒนารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ขึ ้นเพื่อส่งเสริม
กระบวนการคิดของนักเรียนผ่านขั้นตอนทั้งห้าขั้นตอน โดยมีประเด็นสำคัญอยู่ 3 ข้อที่ครูต้องพิจารณา
เกี่ยวกับการสร้างกรอบการเรียนรู้ให้กับนักเรียนคือ การกำหนดว่า 1) นักเรียนจะใช้เครื่องมือใดใน 
การรวบรวมข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูลใหม่ และระบุชื่อข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์กำลัง
ศึกษาอยู่ 2) นักเรียนจะจัดกลุ่มข้อมูลออกอย่างไรในทุกข้ันตอน (เช่น กลุ่มท้ังหมด คู่ ต่างชนิดกัน และ
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อ่ืน ๆ) และ 3) ครูจะจัดโครงสร้างการวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียนที่รวบรวมข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล และ
จัดกลุ ่มข้อมูลใหม่ได้อย่างไร เช่น ครูอาจให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลของตนออกเป็นคู ่โดยใช้ 
Kidspiration ซึ่งเป็นโปรแกรมสร้างแผนผังมโนทัศน์ อย่างไรก็ตาม นักเรียนยังสามารถรวบรวมข้อมูล
ของตนออกเป็นรายบุคคล เป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ โดยใช้กระดาษแผ่นหนึ่ง กระดานไวท์บอร์ด 
หรือเครื่องมือเทคโนโลยีก็ได้ 
   สรุปได้ว่า การวางแผนการสอนด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เป็นสิ่งที่จะทำให้ครูที่นำ
รูปแบบการสอนด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ไปใช้ให้ถูกต้อง เกิดความเข้าใจ และมีจุดประสงค์ที่
จะมาพัฒนามโนทัศน์ให้กับนักเรียน ซึ่งการสร้างมโนทัศน์ให้ดีนั ้นจะต้องมีการวิเคราะห์มโนทัศน์
เหล่านั ้นให้ชัดเจนก่อน จึงจะสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้ได้ โดยมีประเด็นหลัก ดังนี้          
1) การวิเคราะห์มโนทัศน์ให้ชัดเจน 2) การสอนนักเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ และ     
3) การช่วยเหลือนักเรียนให้เกิดการเรียนรู ้และอภิปัญญา อีกทั ้งจะต้องมีการ ใช้เทคนิคต่าง ๆ         
เข้ามาร่วมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดมโนทัศน์ได้ดีขึ้น เช่น การใช้คำถามเพื่อกระตุ้นกระบวนการคิด
ของนักเรียน การประยุกต์ใช้เทคโนโลยี เป็นต้น  
   การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้นำหลักการวางแผนการสอนด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ไปใช้
สำหรับการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสอนอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การเลือก
มโนทัศน์ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล ออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการทำงานร่วมกันของนักเรียน ซึ่งช่วยให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและพัฒนามโนทัศน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   5.1.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
        ชลธิชา ม่วงศรีจันทร์ (2559) ได้ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยที่ใช้รูปแบบพัฒนามโนทัศน์กับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ โดย
พิจารณาผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยและความสามารถในการให้เหตุผลเชิง
อุปนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทย และแบบวัดความสามารถด้านการให้เหตุผลเชิงอุปนัย 
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กลุ่มที่ได้รับ การจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยสูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง



 46 

สถิติที่ระดับ .05 รวมทั้งมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงอุปนัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับเดียวกัน 
        สุพัตรา อุตมัง (2560) ได้ดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการ
พัฒนา  มโนทัศน์เทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยด้วยวิธีสอนแบบปกติ โดยมุ่ง
ตรวจสอบผลต่อความคิดเชิงมโนทัศน์และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
5 กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ แบบประเมินความคิดเชิงมโนทัศน์ และแบบทดสอบ
ความคงทนในการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความคิดเชิงมโนทัศน์หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังมีความคงทนในการเรียนรู้สูงกว่า
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับเดียวกัน 
        จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ จะเห็นได้ว่าการนำ
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยที่สูงขึ้น และส่งผลให้นักเรียนมีกระบวนการคิดที่เป็นมโนทัศน์ใหม่ ๆ ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการพัฒนา มโนทัศน์ยังมีผู้ที่ศึกษาไว้ไม่มาก ผู้วิจัยจึงได้นำการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
   5.1.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
        ณัฐธยาน์ การุณ (2554) ดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน        
หลักภาษาไทยและระดับความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การสอนด้วยบทเรียนสำเร็จรูปเมื่อเทียบกับการสอนโดยใช้คู่มือครู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลประกอบด้วย บทเรียนสำเร็จรูป แผนการจัดการ
เรียนรู ้ที ่พัฒนาจากบทเรียนสำเร็จรูป แผนการจัดการเรียนรู ้ที ่อิงตามคู ่มือครู แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ด้านหลักภาษาไทย และแบบสอบถาม ความสนใจต่อวิชาภาษาไทย  ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูปมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านหลักภาษาไทยก่อนและหลังเรยีน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกับนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนตามคู่มือครู 
ซึ่งผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนก็มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
        เทิดศักดิ์ เป็ดทอง (2561) ได้ทำการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องประโยคในหลักภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนและหลังการเรียน
ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RM3S ซึ่งอิงกับทฤษฎีการสร้างความรู้ พร้อมทั้งสำรวจความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เครื่องมือวิจัยที่ใช้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ RM3S ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เรื่อง
ประโยค แบบทดสอบก่อนและหลังการทดลอง รวมถึงแบบสอบถามความคิดเห็นของนัก เรียน 
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ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องประโยคของนักเรียนหลังเรียนด้วยวิธี RM3S มี
คะแนนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมต่อการเรียน
ด้วยวิธีดังกล่าวในระดับท่ีเห็นด้วยมากที่สุด 
        อนิรุต ทองชิว (2563) ได้ทำการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
เรื่องการสร้างคำภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบโครงงาน รวมถึงศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าว 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเรื่องการสร้างคำในภาษาไทย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการสรา้ง
คำของนักเรียนหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมต่อการเรียนรู้แบบโครงงานในระดับที่เห็นด้วยมาก
ที่สุด 
        จากการศึกษางานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวกับผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย พบว่า 
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนจะสูงขึ ้น เมื ่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย รวมถึงการใช้เครื่องมือที่สามารถวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   5.1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ 
        สุนทรพจน์ ดำรงพานิช (2550) ได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบดัชนีความสอดคล้อง
ของโมเดลที่จัดลำดับความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่
วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ส่วนประกอบต่าง ๆ ของอัตมโนทัศน์เป็นตัวแปร กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสอบถาม
เกี่ยวกับการรับรู้ต่อตนเอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า ในจำนวน
โมเดลสมมติฐานทั้งหมด 3 แบบ โมเดลที่รวมองค์ประกอบครบทั้ง 3 ด้าน คือ อัตมโนทัศน์ทาง
วิชาการ อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสอดคล้องกับข้อมูลจริง  
มากที่สุด 
        ไอริสา พรหมจรรย์ (2559) ได้ทำการศึกษาและเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมนุษยนิยม
แนวใหม่ กับการเรียนรู้โดยวิธีปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้
ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่ แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบปกติ และแบบวัดอัตมโนทัศน์ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า หลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดมนุษยนิยมแนวใหม่ มีอัตมโนทัศน์สู งขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยวิธีปกติ 
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   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ จะเห็นได้ว่า นักเรียนเมื่อได้รับการส่งเสริม
หรือถูกกระตุ้นจากกระบวนการต่าง ๆ จะส่งผลให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ที่ดีได้ เนื่องจากอัตมโนทัศน์
เป็นองค์ประกอบที่ทำให้เกิดตัวตนของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันตามปัจจัยต่าง ๆ ทั้ งที่เป็น
ร่างกาย สิ่งแวดล้อม สังคม ล้วนส่งผลให้อัตมโนทัศน์เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา หากปัจจัยส่งผลดี
ต่ออัตมโนทัศน์ก็จะทำให้แสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ และที่สำคัญ
การใช้รูปแบบการพัฒนา  มโนทัศน์ยังช่วยให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ที่ดีขึ้น ได้จากการพัฒนาด้าน
กระบวนการคิด การมีส่วนร่วมในการทำงาน และใช้ร่างกายในการร่วมกิจกรรม สิ่งเหล่านี้ล้วน
พัฒนาอัตมโนทัศน์ให้กับนักเรียนในการใช้ชีวิตประจำวัน และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี 

 5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   5.2.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  
        Ahmed et al. (2012) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบของการสอนโดยใช้รูปแบบ    
การสอนมโนทัศน์และวิธีการสอนแบบปกติที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
โทสาขาการศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ กลุ่มตัวอย่างการศึกษาประกอบด้วยนักศึกษาวิชาชีพครู 
จำนวน 46 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ 
ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาที่ได้รับ การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนมโนทัศน์มีผลการเรียนดีกว่า
นักศึกษาที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ 
        Neetu (2015) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการสอนมโนทัศน์ที่มีต่อความสามารถ
ด้านการเขียนโน้มน้าวใจของนักเรียนระดับเกรด 8 โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น SRO Matiti โดยมี
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 31 คนทั้งที่เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ประกอบด้วยแบบทดสอบเขียนโน้มน้าวใจ โดยให้นักเรียนสร้างบทความโน้มน้าวใจ ซึ่งประเมินตาม
เกณฑ์ที่กำหนด ผลการวิจัย พบว่า การนำรูปแบบการสอนมโนทัศน์ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน      
การเขียนโน้มน้าวใจจะส่งผลกระทบต่อความสามารถของนักเรียนระดับเกรด 8 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
        จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการสอนมโนทัศน์ จะเห็นได้ว่า การนำ
รูปแบบการสอนมโนทัศน์ไปปรับใช้ในด้านการเรียนการสอนจะช่วยพัฒนานักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ที่
สูงขึ้นได้ โดยใช้เครื่องมือที่เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เพื่อวัดความรู้ของนักเรียนได้ผ่านการเรียนรู้
มาก่อนแล้ว 

   5.2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
        Hematian, Rezaei and Mohammadyfar (2017) ได้ศึกษาเกี ่ยวกับผลของ       
การตั้งเป้าหมายที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับเกรด 8 จำนวน 40 คน กลุ่มตัวอย่างสุ่ม
เลือกคะแนนการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยจะแบ่งนักเรียนเป็นสองกลุ่ม คือ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจำนวนเท่ากัน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของ Fisher, King and Tague และ
แบบประเมินแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของ Herman การวิเคราะห์ข้อมูลดำเนินการโดยใช้ MANCOVA 
หลายตัวแปร และ ANCOVA เดียว ผลการวิจัย พบว่า การสอนเรื ่อง การตั ้งเป้าหมายมีผลต่อ        
การปรับปรุงการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
        Zia (2019) ได้ทำการศึกษาประสิทธิผลของวิธีการเรียนรู้แบบควอนตัมที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใช้การทดลองแบบกลุ่มเดียวก่อนและหลัง    
การทดลอง (One-group pretest-posttest) ที ่โรงเรียน SMK N 9 Padang กลุ ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยนักเรียนเกรด 7 ห้อง 3 จำนวน 27 คน เครื่องมือในการเก็บข้อมูลคือแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า วิธีการเรียนรู้แบบควอนตัมมีประสิทธิภาพ
สูงใน  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
        จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ จะเห็นได้ว่า สิ่งที่จะทำให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ที่สูงขึ้นได้ จะต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และใช้รูปแบบการสอนที่
หลากหลายเพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   5.2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ 
        Olagoke (2016) ได้ศึกษาเกี ่ยวกับเจตคติอัตมโนทัศน์และผลสัมฤทธิ ์ทาง       
การเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในประเทศไนจีเรีย โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียน
ระดับเกรด 8 จำนวน 360 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย แบบประเมินทัศนคติทาง
วิทยาศาสตร์ (SAI) แบบประเมินอัตมโนทัศน์ (SCS) และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน (BSAT) ผลการศึกษา พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติของนักเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐานมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ อีกทั้งผลการศึกษายัง
แสดงให้เห็นว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่าง อัตมโนทัศน์ของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน  
        Luth (2022) ได้ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ซึ ่งเป็น
กระบวนการกระตุ ้นให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษและความสัมพันธ์ระหว่างของ            
อัตมโนทัศน์กับแรงจูงใจในการเรียน โดยศึกษาจากตัวอย่างจำนวน 10 คน จากแผนกภาคการศึกษา
ภาษาอังกฤษของ UIN Ar-Raniry เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัย พบว่า 
อัตมโนทัศน์เป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ จะเห็นได้ว่า หากนักเรียนมีอัตมโนทัศน์ที่ดีต่อ  
การเรียนรู้ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นได้ ส่งผลต่อบรรยากาศในการทำงาน 
และส่งผลให้ผู้อื่นที่ทำงานร่วมกันทำงานได้ดีขึ้นด้วย 
 ผลการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
การพัฒนามโนทัศน์ ผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย และอัตมโนทัศน์  แสดงให้เห็นว่าการจัด        
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจหลักการใช้
ภาษาไทยได้อย่างเป็นระบบ ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ การจัดกลุ่มข้อมูล การตั้งชื่อและอธิบาย
เหตุผล ตลอดจนการทบทวนแนวคิดจนสามารถสร้างมโนทัศน์ที่ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ ้น นอกจากนี้รูปแบบดังกล่าวยังส่งเสริมการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักเรียน 
เนื่องจากเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประเมินและ
ทบทวนความคิดของตนเอง รวมทั้งการรับฟังผู้อื่น การมี   ส่วนร่วมในลักษณะนี้ช่วยให้นักเรียนเกิด
ความเชื ่อมั ่น เห็นคุณค่าในตนเอง และมีทัศนคติที ่ดีต่อการเรียนภาษาไทย  ทั้งนี ้เมื ่อพิจารณา
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ จะเห็นได้ว่า  การใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์
สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียนไปพร้อมกันได้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ และเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเชิงลึกมี
แรงจูงใจ และความมั่นใจในการเรียนรู้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม จากการศึกษางานวิจัยทางด้านการสอน
ภาษาไทยที่ผ่านมา พบว่า ยังไม่ปรากฏงานวิจัยที่มุ่งเน้นการพัฒนาอัตมโนทัศน์โดยใช้รูปแบบการ
พัฒนามโนทัศน์โดยตรง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เพ่ือ
สร้างแนวทางการเรียนรู้  ที่บูรณาการทั้งด้านความรู้ ความคิด และคุณค่าภายในของนักเรียน 
 



  

บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียน  
ชั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่  5 โดยใช ้ร ูปแบบการพัฒนามโนทัศน์” เป ็นการว ิจ ัยก ่อนการทดลอง  
(Pre-experimental research) มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  
2) เพ่ือเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ออกแบบแผนการวิจัย 
  ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  ขั้นตอนที่ 3 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ขั้นตอนที่ 4 สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ขั้นตอนที่ 5 ดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 6 วิเคราะห์ข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 7 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ขั้นตอนที่ 1 ออกแบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-experimental designs or non designs) 
ใช้แบบแผนการวิจัยการทดลองกลุ ่มเดียว มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (The one-group 
pretest-posttest design) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) โดยแบบแผนการวิจัยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 
7 
 
ตารางที่ 7 แบบแผนการวิจัยการวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ 

สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 

T1 x T2 

 
 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 
  เมื่อ    T1   แทน  การวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ก่อนเรียน 
                  (Pretest) 
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        X    แทน  การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
        T2   แทน  การวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์หลังเรียน  
                  (Posttest) 
 
ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ศึกษาข้อมูลเกี ่ยวกับ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารงานวิชาการ และงานวิจัยต่าง ๆ  
ทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี ่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย อัตมโนทัศน์ และ
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เพื่อเป็นขอบเขตในการสร้างเครื่องมือวิจัย  
 2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดเนื้อหาและ 
การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
 3. ศึกษาแนวค ิด  หล ักการว ัดและประเม ินผลส ัมฤทธ ิ ์หล ักการใช ้ภาษาไทย  และ 
การประเมินอัตมโนทัศน์ของนักเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการ
ใช้ภาษาไทย และแบบวัดอัตมโนทัศน์ 
 

ขั้นตอนที่ 3 กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนด่านมะขาม
เตี้ยวิทยาคม ตำบลด่านมะขามเตี้ย อำเภอด่านมะขามเตี ้ย จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2568จำนวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งสิ ้น 162 คน โดยนักเรียนทั ้ง 5 ห้องเรียน มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทยที่ไม่แตกต่างกันมาก 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนด่าน
มะขามเตี้ยวิทยาคม ตำบลด่านมะขามเตี้ย อำเภอด่านมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2568 จำนวน 33 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ด้วย
วิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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ขั้นตอนที่ 4 สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  1.1 แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน
ภาษาไทย และ       คำประสม จำนวน 4 แผน รวมเวลา 8 คาบ 
       1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ         
5 ตัวเลือก (Multiple choice test) จำนวน 20 ข้อ และข้อสอบแบบอัตนัย (Subjective test) 
จำนวน 4 ข้อ      ตามแนวคิดของ Bloom’s Revised Taxonomy (Krathwohl, 2002) รวมจำนวน 
24 ข้อ 
       1.3 แบบวัดอัตมโนทัศน์ เป็นแบบวัดที่ประยุกต์จากแนวคิดของ Shavelson et al. 
(1976) ซึ่งวัดองค์ประกอบของอัตมโนทัศน์ 2 องค์ประกอบ คือ อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic 
self-concept) และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) เป็นมาตรการวัด
แบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับในการเลือกตอบ จำนวน 30 ข้อ  
 

 2. สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน
ภาษาไทย และคำประสม ผู้วิจัยดำเนินตามขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
    2.1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
          1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม  
          2) ศึกษารายละเอียดสาระการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทยสำหรับการทดลองวิจัย 
ได้แก่ เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสม 
          3) ศึกษาแนวคิด และวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารงานวิชาการ ตำรา หนังสือ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    2.1.2 กำหนดโครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์        
เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสม ได้ดังตาราง
ต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 8 จำนวนคาบเรียนแยกตามสาระการเรียนรู้ 

ที ่ สาระการเรียนรู้ จำนวนคาบ 
1 ระดับภาษา 2 

2 คำราชาศัพท ์ 2 

3 คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 2 
4 คำประสม 2 

รวม 8 
 
    2.1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ เรื่อง ระดับภาษา   
คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสม  
    2.1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณา        
ความถูกต้อง ให้คำแนะนำ แล้วนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
    2.1.5 เสนอแผนการจัดการเรียนรู ้ต่อผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 คน ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญ       
ด้านภาษาไทย จำนวน 1 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนภาษาไทย จำนวน 1 คน และ
ผู้เชี ่ยวชาญ  ด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน (รายนามอยู่ในภาคผนวก ก) เพื่อตรวจ
พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (มาเรียม นิล
พันธุ์, 2558) 

 
          คะแนน   +1  หมายถึง  แน่ใจว ่าแผนการจัดการเร ียนรู ้  ม ีความสอดคล้อง 
                               ระหว ่างจ ุดประสงค ์ เน ื ้อหา ก ิจกรรมการเร ียนรู้   
                               และการวัดและประเมินผล 
          คะแนน    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู ้มีความสอดคล้อง 
                               ระหว่างจุดประสงค์ เนื ้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้และ 
                               การวัดและประเมินผล หรือไม่ 
          คะแนน   -1  หมายถึง  แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู ้ไม่สอดคล้องระหว่าง 
                                จุดประสงค์ เนื ้อหา กิจกรรมการเรียนรู ้ และการวัด 
                               และประเมินผล 
    2.1.6 เมื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินตรวจสอบความถูกต้องและความตรงเชิงเนื้อหาเรียบร้อย   
จึงนำผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญที่ได้มาแทนค่าในสูตร ถ้าค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50  
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แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้นั้นใช้ได้ มีความเหมาะสมหรือมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ แต่ถ้า
ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 0.50 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหา และ
กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสามารถใช้สูตรค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 
           สูตร   IOC = ∑R 
                              N  
                IOC   หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
                ∑R    หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
             N     หมายถึง  จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
          ทั้งนี้จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์
ของผู้เชี ่ยวชาญได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ทุกรายการประเมิน (รายละเอียดอยู ่ใน
ภาคผนวก ข) ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ โดยได้ปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ดังตารางที่ 9  
 

ตารางที่ 9 การปรับแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ การดำเนินการแก้ไขของผู้วิจัย 
      เกณฑ์การประเมิน: แบบบันทึกผลและใบ
งานรายบุคคล หากทำเกณฑ์การประเมินที่
ชัดเจน กล่าวคือให้มีระดับคุณภาพที่ชัดเจน
เหมือนกับแบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์จะชัดเจนมากข้ึน 
(ท้ัง 4 แผนการจัดการเรียนรู้) 

       จัดทำเกณฑ์การประเมิน โดยระบุและเพ่ิม
รายละเอ ียดค ุณภาพของแต ่ละระด ับให ้มี           
ความชัดเจนมากข้ึนทั้ง 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 

      ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง คำราชา
ศัพท์ ในประเด็นที่ 5 สาระสำคัญ ให้แก้ไขการ
ระบุ คำราชาศัพท์ในลำดับชั้นของสมเด็จเจ้าฟ้า    
พระองค์เจ้า จาก “โอวาท” เป็น “พระโอวาท” 

       แก้ไขการใช้คำในลำดับชั้นของสมเด็จเจ้า
ฟ ้ าพระองค ์ เจ ้ า เป ็น “พระโอวาท” ตาม
ข้อเสนอแนะ 

      ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  
คำภาษาต่างประเทศที ่ ใช ้ในภาษาไทย ใน
ประเด็นที่ 5 สาระสำคัญ ให้ปรับข้อความเพ่ือให้
สอดคล้องกับภาษาต่างประเทศอื่น ๆ ที่บอก
ที่มา และลักษณะการใช้คำ 

       ในประเด็นที่ 5 สาระสำคัญ ปรับข้อความ        
โดยการเพ ิ ่มท ี ่มา และล ักษณะคำเพ ื ่ อให้
สอดคล้องกับภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ  
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   2.1.7 นำข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญเสนอให้กับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขให้เรียบร้อย 
   2.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว จำนวน 1 แผน ไปทดลองใช้      
(Try out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนด่าน
มะขามเตี้ยวิทยาคม ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง จำนวน 32 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่นักเรียนมีความสามารถ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ท31102  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ผลการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้
ของแต่ละขั ้นตอนเหมาะสมกับเวลาที ่กำหนด เนื ้อหาและสื ่อการเรียนรู ้สอดคล้องกับกิจกรรม  
การเรียนรู้ ทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ การเรียนรู้ที่ครูกำหนด 
   2.1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ม ีคุณภาพไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  (ตัวอย่างแผน 
การจัดการเรียนรู้อยู่ในภาคผนวก ค) 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย เรื ่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ 
คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสมใช้สำหรับทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน 1 ชุด เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก (Multiple choice test) จำนวน 20 ข้อ 
ข้อละ 1 คะแนน และข้อสอบแบบอัตนัย (Subjective test) จำนวน 4 ข้อ ข้อละ 2 คะแนน ตาม
แนวคิดของ Bloom’s Revised Taxonomy (Krathwohl, 2002) รวมจำนวน 24 ข้อ มีคะแนนเต็ม 
28 คะแนน โดยมีขั้นตอน    การสร้างต่อไปนี้ 
   2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระ       
การเรียนรู้ภาษาไทย และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม 
   2.2.2 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
ซึ่งเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก (Multiple choice test) และข้อสอบแบบอัตนัย 
(Subjective test) จากเอกสารหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาใช้เป็นข้อมูลในการสร้าง
แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
   2.2.3 สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบโดยศึกษาจากเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพื่อให้ได้แบบทดสอบที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมเนื้อหาตามที่กำหนดไว้ ดัง
ตารางที่ 10 และ 11 
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ตารางที่ 10 โครงสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยแบบปรนัยจำนวน 20 ข้อ 

ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้ 

ระดับพฤติกรรม 

รวม 

จำ
 

เข
้าใ

จ 

นำ
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

์ 

ท 4.1 ม .4-6/3 ใช ้ภาษาเหมาะสมแก่
โอกาสกาลเทศะ และบุคคล รวมทั ้งคำ
ราชาศัพท์อย่างเหมาะสม 

ระดับภาษา - 2 (2) - 2 (3) 1 (1) - 5 (6) 

คำราชาศัพท ์ - 2 (3) 2 (3) - 1 (1) - 5 (7) 

ท 4.1 ม .4-6/5 ว ิ เคราะห ์อ ิทธ ิพลของ
ภาษาต่างประเทศ และภาษาถิ่น 

คำภาษาต่างประเทศ 
ที่ใช้ในภาษาไทย 

- 1 (3) 1 (3) 2 (4) 1 (1) - 
5 

(11) 

ท 4.1 ม.4-6/6 อธิบายและวิเคราะห์ 
หลักการสร้างคำในภาษาไทย 

คำประสม 1 (2)  2 (3) - 1 (4) 1 (1) - 
5 

(10) 

รวมข้อที่ใช้จรงิ (ข้อ) 
รวมข้อที่ออกเผ่ือ (ข้อ) 

1 
(2) 

7 
(11) 

3 
(6) 

5 
(11) 

4 
(4) 

- 
20 

(34) 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงข้อสอบท่ีออกเผื่อเพื่อนำไปทดลองใช้ 

 
ตารางที่ 11 โครงสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยแบบอัตนัยจำนวน 4 ข้อ 

ตัวชี้วดั สาระการเรยีนรู้ 

ระดับพฤติกรรม 

รวม 

จำ
 

เข
้าใ

จ 

นำ
ไป

ใช
้ 

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

สร
้าง

สร
รค

์ 
ท 4.1 ม.4-6/3 ใช้ภาษาเหมาะสมแก่โอกาส
กาลเทศะ และบุคคล รวมทั้งคำราชาศัพท์
อย่างเหมาะสม 

ระดับภาษา - - - 1 (1) - - 1 (1) 

คำราชาศัพท ์ - - - 1 (1) - - 1 (1) 

ท  4.1 ม .4-6/5 ว ิ เ ค ร า ะห ์ อ ิ ท ธ ิ พลของ
ภาษาต่างประเทศ และภาษาถิ่น 

คำ
ภาษาตา่งประเทศ 
ที่ใช้ในภาษาไทย 

- - - 1 (1) - - 1 (1) 

ท 4.1 ม.4-6/6 อธิบายและวิเคราะห์ 
หลักการสร้างคำในภาษาไทย 

คำประสม - - - 1 (1) - - 1 (1) 

รวมข้อที่ใช้จรงิ (ข้อ) 
รวมข้อที่ออกเผ่ือ (ข้อ) 

- - - 
4 

(4) 
- - 

4 
(4) 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงข้อสอบท่ีออกเผื่อเพื่อนำไปทดลองใช้ 

 
   2.2.4 นำโครงสร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยที่สร้าง
ขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาให้ความเห็นชอบ 
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   2.2.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย เรื่อง ระดับภาษาคำราชา
ศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสมโดยสร้างเป็นแบบทดสอบปรนัย 5 ตัวเลือก 
(Multiple choice test) แต่ละข้อมีคำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียว จำนวน 30 ข้อ ใช้จริงจำนวน 
20 ข้อและสร้างแบบทดสอบแบบอัตนัย (Subjective test) จำนวน 8 ข้อ ใช้จริงจำนวน 4 ข้อ รวมถึง
เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Rubric) ครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานสาระการเรียนรู้ และตัวชี้วัด
ที่ใช้ในการวิจัย ดังตารางที่ 12  
 
ตารางที่ 12 เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัย  

ที ่ สาระการเรียนรู้ ประเด็นการให้คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 0 

1 
ระดับของภาษา 

การระบรุะดับของภาษา ระบรุะดับของภาษาถูกต้อง  ระบรุะดับของภาษาไม่ถูกต้อง 

2 
การให้เหตุผลสนับสนุน ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุ น ได้

ถูกต้อง 
ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุนได ้ ไม่
ถูกต้อง 

3 
คำราชาศัพท์ 

การระบุและบอกชนิดของ 
คำราชาศัพท์ 

ระบุและบอกชนิดของคำ
ราชาศัพท์ถูกต้อง 2 คำ 

ระบุและบอกชนิดของคำราชา
ศัพท์ถูกต้องน้อยกว่า 2 คำ  

4 การให้เหตุผลสนับสนุน 
ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุ น ได้
ถูกต้อง 

ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุนได ้ ไม่
ถูกต้อง 

5 คำ
ภาษาต่างประเทศ
ท่ีใช้ในภาษาไทย 

การระบุและบอกที่มาของคำ
ภาษาต ่างประเทศที ่ ใช ้ใน
ภาษาไทย 

ระบุและบอกที ่มาของคำ
ภาษาต่างประเทศที ่ใช ้ใน
ภาษาไทยถูกต้อง 2 คำ 

ระบ ุและบอกท ี ่ มาของคำ
ภาษาต ่างประเทศท ี ่ ใ ช ้ ใน
ภาษาไทยถูกต้องน้อยกว่า 2 
คำ 

6 การให้เหตุผลสนับสนุน 
ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุ น ได้
ถูกต้อง 

ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุนได ้ ไม่
ถูกต้อง 

7 
คำประสม 

การระบุคำประสม ระบุคำประสมถูกต้อง 2 คำ 
ระบุคำประสมถูกต้องน้อยกว่า 
2 คำ  

8 การให้เหตุผลสนับสนุน 
ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุ น ได้
ถูกต้อง 

ให ้ เหต ุผลสน ับสน ุนได ้ ไม่
ถูกต้อง 

 

   2.2.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและเกณฑ์การตรวจให้คะแนน
แบบทดสอบอัตนัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องให้คำแนะนำ 
แล้วจึงนำมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม 
   2.2.7 เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน 
ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญด้านภาษาไทย จำนวน 1 คน ผู้เชี ่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนภาษาไทย 
จำนวน 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 1 คน (รายนามอยู่ในภาคผนวก ก) 
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เพื่อตรวจพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และวิเคราะห์ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) โดยเลือกข้อคำถามที่มี 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) 
 
        คะแนน +1  หมายถึง แน ่ ใจว ่าข ้อคำถามม ีความสอดคล ้องก ับพฤต ิกรรม 
                         การเรียนรู้    
        คะแนน 0  หมายถึง ไม่แน่ใจว ่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับพฤติกรรม 
                         การเรียนรู้    
        คะแนน -1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อคำถามไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
   2.2.8 นำผลการประเมินของผู้เชี ่ยวชาญมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item objective congruence: IOC) จากนั้นเลือกพิจารณาเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตามเกณฑ์ที่กำหนด คือ หากค่า IOC มีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.5 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้  
มีความเหมาะสม ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย  
มีข้อสอบที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ (IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00) จำนวน 37 ข้อ และไม่มีคุณภาพ
จำนวน 1 ข้อ (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ข) โดยได้ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  คือ ในแบบทดสอบข้อที่ 24 เรื่อง คำประสม พบว่า คำตอบ
ไม่สอดคล้องกับข้อคำถาม โดยผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า คำว่า ลูกปลา ในความหมายลูกของปลา
ไม่ใช่คำประสม ทำให้มีคำตอบแค่ 2 คำ คือ คำว่า ลูกน้ำ และลูกกรง ทั้งนี้ผู ้วิจัยจึงได้ปรับแก้ไข
ตัวเลือกให้ถูกต้องเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
   2.2.9 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทยที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 32 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่นักเรียนมี
ความสามารถใกล้เคียงกับ    กลุ ่มตัวอย่าง พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ ์การเรียนรู้
ภาษาไทย ท31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567  
   2.2.10 ตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย และนำผลการทดสอบมา
วิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-
richardson) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพตาม
เกณฑ์ที่กำหนด คือ มีเกณฑ์ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และ 
ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) ดังนี้ 
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        1) ผลการตรวจสอบความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) จากการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการนำไปทดลองใช้ (Try out) พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยมี          
ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบอยู ่ในช่วง 0.41 – 0.88 และค่าอำนาจจำแนก (r) ของ
แบบทดสอบ อยู่ในช่วง 0.45 – 0.82 แล้วคำนวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 
ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-richardson) มีค่าเท่ากับ 0.82 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ข) 
   2.2.11 คัดเลือกข้อคำถามให้เหลือเพียง 24 ข้อด้วยวิธีการพิจารณาค่าความยากง่าย (p) 
และค่าอำนาจจำแนก (r) สอดคล้องตามเกณฑ์ที่กำหนด (ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.41-0.88 และ 
ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.45 – 0.82) เพื่อจัดทำเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย
ฉบับที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ข) 
   2.2.12 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
ที่ผ่านการพิจารณาเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจอีกครั้ง ก่อนนำไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
   2.2.13 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

(ตัวอย่างแบบทดสอบอยู่ในภาคผนวก ค) 
  2.3 แบบวัดอัตมโนทัศน์ (Self-concept inventory) ผู ้วิจัยได้วัดองค์ประกอบของ 
อัตมโนทัศน์ 2 องค์ประกอบตามแนวคิดของ Shavelson et al. (1976) คือ อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 
(Academic self-concept) และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) เป็น
มาตรการวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับในการเลือกตอบ จำนวน 30 ข้อ ซึ่งมี
ขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
   2.3.1 ศึกษาค้นคว้าแนวคิด หนังสือ ตำรา จากเอกสารงานวิชาการ และงานวิจัยต่าง ๆ    
ที่เก่ียวข้องกับอัตมโนทัศน์ 
   2.3.2 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดอัตมโนทัศน์ 
   2.3.3 กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย และกำหนดจุดมุ่งหมายของการวัด ในที่นี้
ผู้วิจัยได้กำหนดองค์ประกอบในการวัดอัตมโนทัศน์ 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
        1. อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ (Academic self-concept) 
        2. อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (Non-academic self-concept) 
           2.1 อัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) 
          2.2 อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ (Emotional self-concept) 
          2.3 อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (Physical self-concept) 
 



 61 

   2.3.4 กำหนดโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ตามแนวคิดของ Shavelson et al. (1976)    
โดยองค์ประกอบของอัตมโนทัศน์ในการสร้างแบบวัดผู้วิจัยจำแนกเป็นอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 
(Academic self-concept) จำนวน 15 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ  
(Non-academic self-concept) มี 3 องค์ประกอบย่อย ซึ่งใช้องค์ประกอบย่อยละ 5 ข้อ ข้อละ 5 
คะแนน รวมจำนวน 30 ข้อ มีคะแนนเต็ม 150 คะแนน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 13 โครงสร้างองค์ประกอบของแบบวัดอัตมโนทัศน์ 

องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย จำนวนข้อที่ใช้
จริง 

จำนวนข้อที่ออก
เผ่ือ 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 15  (16) 

อัตมโนทัศน์ท่ีไม่ใช่วิชาการ 
อัตมโนทัศน์ทางสังคม 5  (7) 
อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ 5  (7) 

อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ 5  (6) 
รวม 30 (36) 

 
   2.3.5 สร ้างข ้อคำถามโดยย ึดตามองค ์ประกอบของการว ัดอัตมโนทัศน ์ข ้างต้น                
ซึ่งข้อรายการเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับในการเลือกตอบ โดยเกณฑ์ของ
แบบวัดอัตมโนทัศน์มีจำนวน 36 ข้อ ใช้จริงจำนวน 30 ข้อ ตามโครงสร้างดังนี้  
 
ตารางที่ 14 โครงสร้างรายการของแบบวัดอัตมโนทัศน์ 

องค์ประกอบ 
ของอัตมโนทัศน์ 

ข้อ รายการ 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 

 

1 ฉันทราบว่าการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยมีประโยชน์ต่อตัวฉัน 

2 
ฉันเห็นว่าการที่ครูให้ฉันสรุปความรู้เอง ฉันจะจดจำบทเรียน
ได้มากขึ้น 

3 
ฉันเห็นว่าการท่ีฉันขยันเรียนภาษาไทยมากพอ จะทำให้คะแนน
ออกมาดี 

4 ฉันคิดว่าทุกปัญหาในการเรียนภาษาไทย ย่อมทำให้ฉันเก่งข้ึน 

5 
ฉันคิดว่าการจัดกิจกรรมการสอนของครูภาษาไทยมีผลต่อการ
เรียนของฉัน 
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ตารางที่ 14 โครงสร้างรายการของแบบวัดอัตมโนทัศน์ (ต่อ) 

องค์ประกอบ 
ของอัตมโนทัศน์ 

ข้อ รายการ 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 

 

6 ฉันทราบว่าฉันยังไม่ถนัดเรื่องใดในหลักการใช้ภาษาไทย  

7 
ฉันรู้ว่าฉันควรอ่านหนังสือเพ่ิมเติมหากไม่เข้าใจเนื้อหาหลักการ
ใช้ภาษาไทย 

8 
ฉันคิดว่าฉันมีความพยายามมากพอที่จะทำคะแนนหลักการใช้
ภาษาไทยให้ออกมาดี 

9 
ฉันรู้ว่าฉันต้องการความช่วยเหลือ หากฉันตอบคำถามครูใน
เรื่องหลักการใช้ภาษาไทยไม่ได้ 

10 
 ฉันทราบว่าการเร ียนหลักภาษาไทยสามารถทำให้ฉ ันใช้
ภาษาไทยได้ดี     

11 
ฉันคิดว ่าฉ ันสามารถคิดว ิธ ีการจดจำเน ื ้อหาหลักการใช้
ภาษาไทยเพ่ือให้ตนเองเข้าใจได้ 

12 
ฉันคิดว่าฉันสามารถตอบคำถามจากการแข่งขันเกมในชั้นเรียน
ภาษาไทยได้ 

13 ฉันเห็นว่าฉันสามารถพัฒนาหลักการใช้ภาษาไทยให้ดีขึ้นได้ 
14 ฉันเห็นว่าการเรียนภาษาไทยมีผลต่อการศึกษาต่อของฉัน 

15 ฉันรู้ว่าอาชีพทางด้านภาษาไทยเป็นสิ่งที่ฉันคาดหวัง 

16 
ฉันทราบว่าเมื่อชั่วโมงต่อไปเป็นภาษาไทย ฉันจะรีบเข้าเรียน
ทันท ี
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ตารางที่ 14 โครงสร้างรายการของแบบวัดอัตมโนทัศน์ (ต่อ) 

องค์ประกอบ 
ของอัตมโนทัศน์ 

ข้อ รายการ 

อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ 

อัตมโนทัศน์ทางสังคม 
 

17 
ฉันคิดว่าฉันสามารถสนิทกับกลุ ่มเพื ่อนคนอื่น ๆ ได้ง่ายใน
ขณะที่เรียนหลักการใช้ภาษาไทย 

18 
ฉันพยายามที่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุ่มเรื่อง 
หลักการใช้ภาษาไทยได้เพ่ือให้งานออกมาดี 

19 
ฉันคิดว่าฉันสามารถให้ความช่วยเหลือกับเพื่อนในกลุ่มในเรื่อง
ที่ยังไม่เข้าใจเกี่ยวกับหลักการใช้ภาษาไทยได้ 

20 
ฉันคิดว่าฉันสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ในขณะที่ทำงาน
กลุ่มกับเพื่อน ๆ  

21 
ฉันคิดว่าฉันมีความเป็นผู้นำในการแบ่งหน้าที่การทำงาน และ
เนื้อหาที่เก่ียวกับหลักการใช้ภาษาไทยให้กับเพ่ือน ๆ ในกลุ่มได้ 

22 
ฉันคิดว่าฉันเป็นผู ้ตามและผู ้รับฟังที่ดีได้ ถ้าเพื่อนในกลุ ่มมี
ข้อเสนอแนะที่เก่ียวกับหลักการใช้ภาษาไทยที่น่าสนใจ  

23 
ฉันทราบว่าฉันจะรู้สึกดีเมื่อได้ทำงานกับกลุ่มเพ่ือนที่ชอบเรียน 
หลักการใช้ภาษาไทยเหมือนกัน 

อัตมโนทัศน์ทางด้าน
อารมณ์ 

24 
ฉันคิดว่าฉันมีความสุขเมื ่อเพื่อนในกลุ ่มทำกิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 

25 
ฉันทราบว่าเวลาที่ฉันหงุดหงิดฉันจะสามารถจัดการกับอารมณ์ 
ความรู้สึกนั้นได้อย่างไรในชั้นเรียนภาษาไทย 

26 
ฉันรู้ว่าฉันควรใช้น้ำเสียงแบบใดในการสื่อสารกับเพื่อนหรือครู
ในชั้นเรียนภาษาไทย 

27 
เมื่อมีเหตุการณ์ที่ทำให้ฉันไม่พอใจจากการทำงานเรื่องหลักการ
ใช้ภาษาไทยกับกลุ่มเพื่อน ฉันคิดว่าฉันสามารถควบคุมอารมณ์
ของตนเองได้ด ี

28 
ฉันรู ้ว ่าฉันเป็นคนที่มีความมั ่นใจในตนเองสำหรับการเรียน
หลักการใช้ภาษาไทย 
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ตารางที่ 14 โครงสร้างรายการของแบบวัดอัตมโนทัศน์ (ต่อ) 

องค์ประกอบ 
ของอัตมโนทัศน์ 

ข้อ รายการ 

อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ 

อัตมโนทัศน์ทางด้าน
อารมณ์ 

29 
ฉันทราบว่าฉันมีวิธีการทำให้ตนเองผ่อนคลายได้อย่างไร เมื่อ
เผชิญกับภาวะตึงเครียดต่อการเรียนหลักการใช้ภาษาไทย 

30 
ฉันรู้ตัวเสมอว่าฉันกำลังรู้สึกอย่างไรกับสิ่งที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน
ภาษาไทย 

อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ 

31 
ฉันรู้ว่าเวลาฉันออกไปนำเสนองานฉันจะแสดงความรู้สึกผ่านสี
หน้าท่าทางของฉันให้เพ่ือนได้รับรู้ความต้องการเองได้ 

32 
ฉันคิดว ่าห้องเรียนที ่ม ีบรรยากาศดีจะส่งผลต่อการเรียน
หลักการใช้ภาษาไทยของฉัน 

33 
ฉันทราบว่าเวลาที่ฉันเดินเข้าห้องเรียนแล้วห้องเรียนไม่สะอาด
จะทำให้ฉันอารมณ์ไม่ดีและไม่ตั้งใจเรียนในชั้นเรียนภาษาไทย 

34 
ฉันทราบว่าเวลาที่ฉันมั่นใจในการตอบคำถามครูจะทำให้ฉันมี
บุคลิกภาพที่ดี 

35 
ฉันรู้ว่าเวลาที่ฉันตื่นเต้นฉันจะแสดงท่าทางออกมาเป็นอย่างไร
ในชั้นเรียนภาษาไทย 

36 
ฉันทราบว่าเวลาที่ในห้องเรียนมีเสียงรบกวนจากภายนอกหรือ
ภายในห้องเรียนจะทำให้ฉันเรียนภาษาไทยไม่เข้าใจ 

 
   2.3.6 กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนตัวเลือกในแต่ละข้อรายการของแบบวัดอัตมโนทัศน์
โดยในแต่ละข้อรายการมี 5 ระดับ (Rating scale) ผู้วิจัยกำหนดค่าคะแนนระดับวัดอัตมโนทัศน์ 
ที่อธิบายถึงการรับรู้ความรู้สึกของตนเองที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
 

        มากที่สุด    ให้   5  คะแนน 
        มาก         ให้   4  คะแนน 
        ปานกลาง   ให้   3  คะแนน 
        น้อย         ให้   2  คะแนน 
        น้อยที่สุด     ให้   1  คะแนน 
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   2.3.7 กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย โดยประยุกต์จากเกณฑ์ของ มาเรียม   
นิลพันธุ์ (2558) ได้ดังนี้  
 
        4.50 – 5.00 คะแนน    หมายถึง     มีอัตมโนทัศน์นั้นในระดับมากท่ีสุด 
        3.50 – 4.49 คะแนน    หมายถึง     มีอัตมโนทัศน์นั้นในระดับมาก 
        2.50 – 3.49 คะแนน    หมายถึง     มีอัตมโนทัศน์นั้นในระดับปานกลาง 
        1.50 – 2.49 คะแนน    หมายถึง     มีอัตมโนทัศน์นั้นในระดับน้อย 
        1.00 – 1.49 คะแนน    หมายถึง     มีอัตมโนทัศน์นั้นในระดับน้อยที่สุด 
 
   2.3.8 นำเสนอแบบวัดอัตมโนทัศน์ที่ดำเนินการสร้างและพัฒนาขึ้นต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 
   2.3.9 นำแบบวัดอัตมโนทัศน์ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ให้ผู ้เช ี ่ยวชาญจำนวน 3 คน ได้แก่ ผู ้เช ี ่ยวชาญด้านจิตวิทยาและการแนะแนว จำนวน 1 คน 
ผู้เชี ่ยวชาญ ด้านหลักสูตรและการสอนภาษาไทย จำนวน 1 คน และผู้เชี ่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล จำนวน 1 คน (รายนามอยู ่ในภาคผนวก ก)  ตรวจพิจารณาเพื ่อเป็นแนวทางใน 
การปรับปรุงแก้ไขตามเกณฑ์ ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) และวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) โดยพิจารณาค่าด ัชนี  
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 
 
        คะแนน     +1   หมายถึง  แน่ใจว่าข้อรายการสอดคล้องกับแนวคิดที ่ใช้ใน 
                                   การวิจัย 
        คะแนน     0    หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อรายการสอดคล้องกับแนวคิดที่ใช้ใน 
                               การวิจัย 
        คะแนน    -1    หมายถึง  แน่ใจว่าข้อรายการไม่สอดคล้องกับแนวคิดที่ใช้ใน  
                               การวิจัย 

 

   2.3.10 นำผลการประเมินของผู้เชี ่ยวชาญมาวิเคราะห์เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item objective congruence: IOC) จากนั้นเลือกพิจารณาเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตามเกณฑ์ที่กำหนด คือ หากค่า IOC มีค่าเท่ากับหรือมากกว่า 0.5 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้ มี
ความเหมาะสม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าแบบวัดอัตมโนทัศน์ มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยมี
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ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าเฉลี่ยรายฉบับ เท่ากับ 0.87 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ข) โดย
ได้ปรับปรุงแบบวัดอัตมโนทัศน์ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ดังตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 การปรับแก้ไขแบบวัดอัตมโนทัศน์ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ การดำเนินการแก้ไขของผู้วิจัย 

    อัตมโนทัศน์ด้านวิชาการ จากข้อรายการที่ว่า 
     “ฉันรู ้ว ่าฉันควรทำอย่างไรหากไม่เข้าใจ
เนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทย” ควรระบุวิธีการ
แก้ปัญหาให้ชัดเจนจะได้เห็นภาพอัตมโนทัศน์
ของผู้ตอบชัดขึ้น 

    ปรับเปลี่ยนข้อรายการ เป็น “ฉันรู้ว่าฉันควร
อ ่านหนังส ือเพ ิ ่มเต ิมหากไม ่ เข ้าใจเน ื ้อหา
หลักการใช้ภาษาไทย” 

     อัตมโนทัศน์ทางสังคม จากข้อรายการที่ว่า 
     “ฉันคิดว่าฉันสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าได ้ในขณะที ่ทำงานกล ุ ่มก ับเพ ื ่อน ๆ”  
ควรระบุให้ชัดเจนว่าเกี่ยวกับการเรียนภาษาไทย
อย่างไร 

    ปรับข้อรายการ เป็น “ฉันคิดว่าฉันสามารถ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ขณะที่กำลังรวบรวม
คำศัพท์ภาษาไทยกับเพื่อนในกลุ่ม”  

    
   2.3.11 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดอัตมโนทัศน์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
   2.3.12 พิจารณาเลือกข้อรายการในแบบวัดอัตมโนทัศน์ซึ่งพิจารณาจากผลการประเมินค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป 
   2.3.13 นำแบบวัดอัตมโนทัศน์ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม  
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 32 คน ซึ่งเป็นห้องเรียนที่นักเรียนมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ภาษาไทย ท31102 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 เพ่ือพิจารณา   ความถูกต้อง ชัดเจนในการสื่อความหมายของภาษา ความเหมาะสม
ของระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม และนำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำแบบวัดอัตมโนทัศน์ไปใช้จริง 
   2.3.14 นำแบบวัดอัตมโนทัศน์มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach alpha coefficient) ตามเกณฑ์ของมาเรียม 
นิลพันธุ์ (2558) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการนำไปทดลอง (Try out) พบว่า แบบวัดอัตมโน
ทัศน์มีความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.89 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ข) ดังนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อรายการ

ในแบบวัดอัตมโนทัศน์ให้ เหลือเพียง 30 ข้อ ด้วยวิธีการพิจารณาคุณภาพรายข้อตามเกณฑ์ที่กำหนด
เพ่ือจัดทำเป็นแบบวัดอัตมโนทัศน์ฉบับที่ใช้วัดอัตมโนทัศน์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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   2.3.15 นำแบบวัดอัตมโนทัศน์ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (ตัวอย่างแบบวัดอัตมโนทัศน์อยู่ใน
ภาคผนวก ค) 
 
ขั้นตอนที่ 5 การดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบแผนการวิจัยแบบ The one-group 
pretest-posttest design มีข้ันตอนดังนี ้
 5.1 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ หลักการใช้ภาษาไทย เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 
และคำประสม แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 24 ข้อ โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง และให้
นักเรียนตอบแบบวัดอัตมโนทัศน์ จำนวน 30 ข้อ โดยใช้เวลา 20 นาท ี 
 5.2 ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามสาระการเรียนรู้จำนวน 4 เรื่อง เป็นระยะเวลา 8 คาบ ในช่วงภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2568 ใช้เวลาในการทดลองสัปดาห์ละ 2 คาบ  
 5.3 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทย เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และ  
คำประสม  แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 24 ข้อ โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง และให้นักเรียน
ตอบแบบวัดอัตมโนทัศน์ จำนวน 30 ข้อ โดยใช้เวลา 20 นาที หลังจากจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การพัฒนามโนทัศน์  
 5.4 นำคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย และแบบวัดอัตมโนทัศน์
มาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 
ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลทั้งหมดที่ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูล และการดำเนินการวิจัยมาวิเคราะห์ตาม
หลักการทางสถิติ วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการทดลองในการวิจัย ดังนี้ 
 6.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ โดยวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย จากผลการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศ
ที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยคำนวณ ค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทย โดยสถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) ที่ระดับนัยทางสถิติ .05 
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 6.2 วิเคราะห์ข้อมูลแบบวัดอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากคะแนนการทำ
แบบวัดอัตมโนทัศน์ในการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยคำนวณค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนของอัตมโนทัศน์ โดยสถิติ
ทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) ที่ระดับนัยทางสถิติ .05 
 
ขั้นตอนที่ 7 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 7.1 ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย  เร ื ่อง ระดับภาษา  
คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสม ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลในรูปแบบของตารางเพื่อแสดงผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทยก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 7.2 ข้อมูลจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของ
ตาราง เพื่อแสดงผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนของอัตมโนทัศน์ก่อนและหลัง 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 
 



  

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื ่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ทั้งนี้ผู้วิจัยขอแบ่งการนำเสนอผล
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนจำแนกตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้a 
 ส่วนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 ส่วนที ่ 2 ผลการเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ก่อนและ 
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 

ส่วนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ โดยวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย จากผลการทำ
แบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศ
ที่ใช้ในภาษาไทย และ คำประสมก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยคำนวณค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทย โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) ที่ระดับ
นัยทางสถิติ .05 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้   ดังรายละเอียดในตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม M SD t df p 

ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 33 28 10.09 2.52 
12.59 32 .00* 

หลังการจดัการเรียนรู ้ 33 28 14.06 2.96 
*p < .05 
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 จากตารางผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5    ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย (M) 10.09 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 2.52 และคะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย (M) 14.06 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 2.96 
ซึ่งกล่าวได้ว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นอกจากนี ้ผ ู ้ว ิจ ัยได้ว ิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทย จากผลการทำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยจำแนกตามสาระการเรียนรู้ ได้แก่ เรื่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์ คำภาษาต่างประเทศที่ใช้
ในภาษาไทย และคำประสม ดังรายละเอียดในตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 โดยจำแนกตามสาระการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 

สาระการเรยีนรู้ n 
คะแนน

เต็ม 
ก่อนการจัดการเรียนรู ้ หลังการจัดการเรียนรู ้

t df p 
M SD แปลผล M SD แปลผล 

ระดับภาษา 33 7 2.52 0.57 
ปาน
กลาง 

3.30 0.66 
ปาน
กลาง 

4.71 32 .00* 

คำราชาศัพท์ 33 7 1.58 0.38 น้อย 2.58 0.83 
ปาน
กลาง 

5.27 32 .00* 

คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ใน
ภาษาไทย 

33 7 3.17 0.91 
ปาน
กลาง 

4.27 0.68 มาก 5.13 32 .00* 

คำประสม 33 7 2.82 0.66 
ปาน
กลาง 

3.91 0.79 มาก 6.20 32 .00* 

รวมค่าเฉลีย่รายสาระการ
เรียนรู้ 

33 
28 

2.52 0.63 
ปาน
กลาง 

3.38 0.72 มาก 5.27 32 .00* 

*p < .05 
 
 จากตารางที ่ 17 ผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจำแนกตามสาระการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การพัฒนา มโนทัศน์ พบว่า นักเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยรายสาระการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(M = 3.38, SD = 0.72) เมื ่อพิจารณาเป็นรายสาระการเรียนรู้  พบว่า นักเรียนมีคะแนนเรื ่อง 
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คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทยมากที่สุด คือ (M = 4.27, SD = 0.68) รองลงมา คือ เรื่อง คำ
ประสม (M = 3.91,  SD = 0.79) เรื่อง ระดับภาษา (M = 3.30,  SD = 0.66) และ เรื่อง คำราชาศัพท์ 
(M = 2.58, SD = 0.83) ตามลำดับ จากความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยคะแนนผลสัมฤทธิ ์หลักการใช้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 
dependent) พบว่า ภาพรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยหลังการใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
 
ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ และอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการประกอบด้วย 
อัตมโนทัศน์ทางสังคม อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ จากผลการทำ 
แบบวัดอัตมโนทัศน์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู ้ โดยคำนวณค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) และวิเคราะห์ค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนแบบวัดอัตมโนทัศน์ โดยสถิติ
ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) ที่ระดับนัยทางสถิติ .05 ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลแสดงไดด้ังรายละเอียดในตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 

อัตมโนทัศน ์

การทดสอบ n คะแนนเต็ม M SD t df p 
ก่อนการจัดการเรียนรู ้ 33 5 3.38 0.16 

37.70 32 .00* 
หลังการจดัการเรียนรู ้ 33 5 4.53 0.13 

*p < .05 

 
 จากตารางผลการวิเคราะห์อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง   
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ พบว่า  คะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 5 ก่อนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย (M) 3.38 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.16 
และคะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย (M) 4.53 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 0.13 จากความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) พบว่า 
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คะแนนอัตมโนทัศน์หลังการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การพัฒนามโนทัศน์อย่างมีนัยสำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้วิเคราะห์คะแนนอัตมโนทัศน์ จากผลการทำแบบวัดอัตมโนทัศน์ของ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยจำแนกตามองค์ประกอบอัตมโนทัศน์ทาง
วิชาการและอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการประกอบด้วยอัตมโนทัศน์ทางสังคม อัตมโนทัศน์ทางด้าน
อารมณ์ และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ ดังรายละเอียดในตารางที่ 19 
 
ตารางที ่ 19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โดยมี

องค์ประกอบ อัตมโนทัศน์ทางวิชาการและอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 

 
 

องค์ประกอบอัตมโนทัศน์ n 
ระดับ

คะแนน 
ก่อนการจัดการเรียนรู ้ หลังการจัดการเรียนรู ้

t df p 
M SD แปลผล M SD แปลผล 

อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 33 5 3.48 0.87 ปาน
กลาง 

4.60 0.64 มาก
ที่สุด 

18.02 32 
.00* 

อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ 
 - อัตมโนทัศน์ทางสังคม 
 - อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ 
 - อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ 

33 
33 
33 
33 

5 
5 
5 
5 

3.27 
3.16 
3.28 
3.38 

0.82 
0.82 
0.79 
0.84 

ปาน
กลาง 
ปาน
กลาง 
ปาน
กลาง 
ปาน
กลาง 

4.39 
4.48 
4.39 
4.31 

0.64 
0.60 
0.65 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

12.53 
16.27 
12.44 
8.88 

32 
32 
32 
32 

.00* 

.00* 

.00* 

.00* 

รวมอัตมโนทัศน์ทั้งหมด 33 5 3.38 0.16 ปาน
กลาง 

4.53 0.13 มาก
ที่สุด 

37.70 32 .00* 

*p < .05 

 
 จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์อัตมโนทัศน์ทางวิชาการและอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ พบว่า 
นักเรียนมีอัตมโนทัศน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (M = 4.53, SD = 0.13) เมื่อพิจารณาเป็น
รายองค์ประกอบ พบว่า นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการมากที่สุด คือ (M = 4.60, SD = 0.64) 
รองลงมา คือ อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ (M = 4.39, SD = 0.64) โดยมีองค์ประกอบย่อย คือ  
อัตมโนทัศน์ทางสังคม (M = 4.48, SD = 0.60) อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ (M = 4.39, SD = 0.65) 
และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (M = 4.31, SD = 0.68) ตามลำดับ จากความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
คะแนนอัตมโนทัศน์ทางวิชาการและอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย
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ใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) พบว่า ภาพรวมของคะแนนอัตมโน
ทัศน์ทางวิชาการและอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการที่ประกอบด้วยอัตมโนทัศน์ทางสังคม อัตมโนทัศน์
ทางด้านอารมณ์ และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพหลังการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยหลังการใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ (M = 14.06, SD = 2.96) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ (M = 10.09, SD = 2.52) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ในทุกสาระการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกเรื่อง โดยเรื่องที่มีคะแนนสูงที่สุดคือ  
คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย (M = 4.27, SD = 0.68) และเรื่องที่มีคะแนนน้อยที่สุดคือ  
คำราชาศัพท์ (M = 2.58, SD = 0.83) ส่วนนี้คะแนนอัตมโนทัศน์หลังการใช้รูปแบบการพัฒนามโน
ทัศน์ (M = 4.53, SD = 0.13) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้ (M = 3.38, SD = 0.16) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมีคะแนน   อัตมโนทัศน์ทางวิชาการมากที่สุด (M = 4.60, 
SD = 0.64) และมีอัตมโนทัศน์ทุกองค์ประกอบย่อยของอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการมีคะแนนสูงขึ้น
หลังการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่ารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์จึงมีผลในการ
พัฒนาทั้งผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 



  

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์” มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 33 คน 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม รูปแบบที่ใช้ในการวิจัยเป็นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pre-experimental designs or non 
designs) ใช้แบบแผนการวิจัยการทดลองกลุ่มเดียวมีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (The one-
group pretest-posttest design) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์    
กลุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ภาษาไทย ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ได้แก่ เร ื ่อง ระดับภาษา คำราชาศัพท์  
คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย และคำประสม จำนวน 4 แผน รวมเวลา 8 คาบ มีผลสรุป 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกรายการประเมิน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทยเป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ และข้อสอบแบบอัตนัย รวมจำนวน 24 ข้อ  
มีผลสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  มีค่าเฉลี่ยรายฉบับ เท่ากับ 0.96  
ค่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง 0.41 – 0.88 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ในช่วง 0.45 – 0.82 และค่า
ความเชื ่อมั ่น (Reliability) โดยใช้สูตรของคูเดอร์ริชาร์ดสัน มีความเชื ่อมั ่นเท่ากับ 0.82 และ  
3) แบบวัดอัตมโนทัศน์เป็นมาตรการวัดแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับในการ
เลือกตอบ จำนวน 30 ข้อ มีผลสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าเฉลี่ย
รายฉบับ เท่ากับ 0.87 และค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา (Cronbach alpha coefficient) มีความ
เชื่อมั่น เท่ากับ 0.89 ใช้เวลาในการทดลองจำนวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เป็น
เวลา 8 คาบ รวมคาบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pretest) และหลังการจัดการเรียนรู้ (Posttest) 
อีก 4 คาบ รวมทั้งสิ้น 12 คาบ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (M) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test dependent) เพื่อวิเคราะห์
ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ในการเรียนก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (M = 14.06, SD = 2.96) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (M = 10.09, SD = 2.52) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. คะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การพัฒนามโนทัศน์ (M = 4.53, SD = 0.13) สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ (M = 3.38, SD = 0.16) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยและอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา  ปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ผลจากการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สูงกว่าก่อน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อ
พิจารณาค่าทางสถิติ พบว่า เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัย ทั้งนี้เป็นเพราะรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการทำงานร่วมกันภายในกลุ่มที่ช่วยให้นักเรียนได้
อธิบายเหตุผลซึ่งกันและกัน ทำให้ได้ทบทวนความคิดของตนเอง และยืนยันความเข้าใจที่ถูกต้อง 
แม้ว่าผลการวิจัยจะแสดงถึงผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ แต่ในการทดลองจะพบว่าคะแนน
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนไม่    มากนัก ในประเด็นดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยอภิปราย
ได้ว่าอาจเกิดจากสาเหตุ 2 ประเด็นหลัก คือ 1) สัดส่วนของนักเรียนเก่งมีจำนวนน้อยกว่ากลุ่มปาน
กลางและอ่อน เนื่องจากโรงเรียนที่ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาทดลองเป็นโรงเรียนประจำอำเภอซึ่งไม่
สามารถคัดกรองนักเรียนเก่งมาเรียนได้เท่าที่ควร ทำให้คะแนนหลังเรียนสูงขึ้นไม่มากนัก ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่ารูปแบบการพัฒนามโนทัศน์อาจเหมาะกับสถานศึกษาที่มีนักเรียนเก่งในสัดส่วนมาก เพราะต้อง
ใช้กระบวนการสร้างความรู้ใหม่จากฐานความรู้เดิมโดยหากจะใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์กับ
สถานศึกษาที่มีนักเรียนเก่งในสัดส่วนน้อย อาจต้องเน้นย้ำพื้นฐานความรู้เดิมเกี่ยวกับมโนทัศน์ของ
นักเรียนมากขึ้นตลอดจนครูต้องช่วยเหลือนักเรียนในการเรียนรู้มากขึ้น เช่น การใช้สื่อ การใช้คำถาม 
เป็นต้น 2) ระยะเวลาในการทดลอง โดยเฉพาะขั้นตอนการคิดวิเคราะห์และจัดกลุ่มข้อมูลของนักเรียน 
ซึ่งอาจต้องใช้เวลามาก แต่การทดลองในครั้งนี้มีระยะเวลาค่อนข้างจำกัด จึงอาจยังไม่เพียงพอสำหรับ
นักเรียนบางกลุ่มที่ต้องการเวลามากขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถเข้าใจและสรุปมโนทัศน์
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หลักการใช้ภาษาไทยออกมาได้ถูกต้อง ถึงแม้จะมีข้อจำกัดดังกล่าว แต่โดยภาพรวมการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ยังคงช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจหลักการใช้ภาษาไทย
ได้อย่างเป็นระบบและมีความหมายโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการค้นหาคำตอบด้วย
ตนเองผ่านทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้จึงมีผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนร่วมกันรวบรวมข้อมูลที่มีความ
เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยด้วยการตรวจสอบความรู้เดิมของตัวเองเพื่อพิจารณาว่า
ข้อมูลที่รวบรวมมานั้นเกี่ยวข้องกันหรือไม่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลักษณะนี้สอดคล้องกับทฤษฎี
การเรียนรู้อย่างมีความหมายของ Ausubel (1963) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ใด ๆ จะมีความหมายต่อ
นักเรียน หากนักเรียนสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งที่เคยเรียนรู้มาก่อน (Prior knowledge) และนำมาปรับ
ใช้กับการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระใหม่ ๆ ดังนั้นหากนักเรียนมีความเข้าใจข้อมูลที่เป็นลักษณะของชุดคำ
หรือข้อความในภาษาไทยได้จะช่วยให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลออกมาได้ถูกต้อง อย่างไรก็ดีจากการ
ทดลองพบว่า การที่ครูได้มอบหมายให้แต่ละคนร่วมกันรวบรวมข้อมูลและพิจารณาความเหมือนและ
ความต่างของคำ เพ่ือเตรียมจัดกลุ่มในขั้นถัดไป พบว่านักเรียนบางคนยังไม่เข้าใจเกณฑ์การจำแนกคำ
อย่างลึกซึ้ง เช่น คำว่า “จิ้มจุ่ม” นักเรียนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นคำซ้อน เนื่องจากเห็นว่าทั้งสองคำมี
เสียงและความหมายใกล้เคียงกัน แต่ในความเป็นจริง “จิ้มจุ่ม” เป็นคำประสมเพราะเมื่อนำคำทั้งสอง
มารวมกันแล้วเกิดความหมายใหม่ ซึ่งหมายถึงชื่ออาหารชนิดหนึ่ง ความคลาดเคลื่อนดังกล่าวสะท้อน
ให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความเข้าใจเชิงมโนทัศน์เกี ่ยวกับหลักเกณฑ์การจำแนกคำ  ครูจึงควรมี
กิจกรรมทบทวนความรู ้เดิมเพื ่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เชื ่อมโยงความรู ้เดิมสู ่ความรู ้ใหม่อย่างมี
ความหมาย 
  ขั้นตอนที่ 2 การจัดกลุ่มข้อมูล เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนร่วมกันจัดกลุ่มข้อมูลที่ได้พิจารณาใน
ขั้นตอนที่ 1 ตามความสัมพันธ์ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ ขั้นตอนดังกล่าวนี้จะช่วยให้นักเรียนได้
ตีความ วิเคราะห์ และนำเสนอความคิดเกี่ยวกับกลุ่มข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับมโนทัศน์หลักการใช้
ภาษาไทยได้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่ม Gestalt ของ Kohler (1929) ที่กล่าวถึงกฎ
ความคล้ายคลึงกัน (Law of similarity) ว่าเป็นกฎที่บุคคลจะรับรู้สิ่งเร้าที่มีความคล้ายคลึงกันว่าเป็น
กลุ่มเดียวกัน ซึ่งช่วยให้นักเรียนเข้าใจในภาพรวมของข้อมูลและจัดกลุ่มข้อมูลได้ถูกต้อง ในขั้นตอนนี้
ยังสามารถช่วยให้นักเรียนได้ฝึกวิเคราะห์ และจัดกลุ่มองค์ประกอบย่อยของชุดข้อมูลของคำหรือ
ข้อความเพ่ือให้ได้มโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยเดียวกัน Marzano (2001) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์
คือกิจกรรมที่ใช้เหตุผลในการพิจารณาอย่างลึกซึ้งและหลากหลาย ช่วยให้นักเรียนสามารถตรวจสอบ
ข้อมูลอย่างละเอียดรอบด้าน และสามารถแยกแยะความเหมือนหรือความแตกต่างระหว่างสิ่งต่าง ๆ 
ได้อย่างมีเหตุผล นำไปสู่ข้อสรุปในการตัดสินใจที่ทำให้นักเรียนสามารถจัดกลุ่มข้อมูลออกมาได้อย่าง
ถูกต้อง ดังงานวิจัยของนริศรา ชยธวัช (2563) ที่พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ใน
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รายวิชาภาษาไทยสูงขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 หลังการจัดการเรียนรู ้โดยใช้
กระบวนการ SQ4R ซึ่งเน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ แสดงให้เห็นว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์ในขั้นจัด
กลุ่มข้อมูลนี้มีส่วนช่วยให้นักเรียนเข้าใจมโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยได้ดีเพราะเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้คิดจัดกระทำกับข้อมูลภาษาด้วยตนเอง ส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยได้ 
อย่างไรก็ดีจากการทดลองพบว่า นักเรียนบางกลุ่มสามารถจัดกลุ่มคำได้ถูกต้อง เช่น คำว่า “คีย์บอร์ด” 
หรือ “อินเทอร์เน็ต” จะอยู่กลุ่มเดียวกัน คือ คำท่ีมาจากภาษาอังกฤษ แต่บางกลุ่มกลับจัดคำที่เป็นคำ
เขมร เช่น “ธำมรงค์” รวมไว้ในกลุ่มเดียวกัน ปัญหานี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนบางส่วนยังขาดเกณฑ์ที่
ชัดเจนในการจำแนกประเภทของคำและการพิจารณาความหมายเชิงมโนทัศน์ ครูจึงต้องอาศัยการใช้
คำถามเพื ่อให้นักเร ียนได้ทบทวนใหม่อีกครั ้ง เช่น “ทำไมคำนี ้จ ึงควรอยู ่ในกลุ ่มคำที ่มาจาก
ภาษาอังกฤษ ไม่ใช่คำที่มาจากภาษาเขมร” จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและสามารถสร้างมโนทัศน์
หลักการใช้ภาษาไทยขึ้นมาได้  
  ขั้นตอนที่ 3 การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องระบุชื่อ
กลุ่มข้อมูลที่ได้พิจารณาจากความสัมพันธ์ในขั้นตอนที่ 2 เพื่อแสดงผลการเรียนรู้และจะต้องอธิบาย
เหตุผลในการระบุชื่อกลุ่มให้ได้ ขั้นตอนนี้จะทำให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดที่แสดงถึงความคิดของ
ตนเอง ซึ่งทำให้นักเรียนเข้าใจความเป็นเหตุเป็นผลของกลุ่มข้อมูลเหล่านั้นว่ามีที่มาอย่างไร เหตุใดจึง
ระบุชื่อกลุ่มข้อมูลเป็นชื่อนี้ เป็นไปตามทฤษฎีการให้เหตุผลของ Cattell (1971) ที่กล่าวว่า การให้
เหตุผลเป็นความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลและแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่เป็นอิสระ
จากความรู้เดิม และเป็นความสามารถใน    การวิเคราะห์ปัญหาใหม่เพื่อระบุรูปแบบและที่มาของ
ข้อมูลให้ถูกต้อง การให้เหตุผลแบบนี้นับเป็นการให้เหตุผลแบบอุปนัย ซึ่ง เป็นการอ้างข้อเท็จจริง
เฉพาะข้อมูลย่อย ๆ ไปสู่ข้อสรุปที่น่าเชื่อถือและเหมาะสม การใช้วิธีการให้เหตุผลแบบอุปนัยเช่นนี้จะ
ช่วยให้นักเรียนเห็นภาพรวมของมโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ
เสาวณีย์  โพธิ์เต็ง (2558) ที่ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอุปนัยในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การสร้าง
คําในภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัย พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง  การเรียน 
เรื่อง การสร้างคําในภาษาไทยของนักเรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบอุปนัยที่เป็นลักษณะของ
การให้เหตุผลสามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เป็นหลักการใช้ภาษาไทยได้ 
เพราะได้เปิดโอกาสให้นักเรียนอธิบายเหตุผลประกอบเพ่ือสนับสนุนข้อมูลของตนเอง อย่างไรก็ดีข้อมูล
จากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนหลายกลุ่มประสบปัญหาในการตั้งชื่อกลุ่มข้อมูลและ
ให้เหตุผลประกอบ เช่น กลุ่มหนึ่งจัดคำว่า “พิมพ์ดีด”, “บังตา” และ “จิ้มจุ่ม” ไว้ในหมวด “คำกริยา” 
โดยให้เหตุผลว่าเป็นคำขึ้นต้นด้วยคำกริยาและเกิดจากการนำคำหลายคำมารวมกัน ซึ่งไม่ถูกต้องตาม
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หลักเกณฑ์ทางภาษา ครูจึงต้องใช้คำถามเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนให้มากขึ้น เช่น “พิมพ์ดีดคือ
อะไร” “พิมพ์ดีดเป็นคำชนิดใดกันแน่” เป็นต้น 
  ขั้นตอนที่ 4 การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนร่วมกันพิจารณาข้อมูลที่ได้ระบุ
ชื ่อไว้ในขั ้นตอนที่ 3 อีกครั ้งเพื ่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกใหม่ ๆ โดยให้นักเรียนระบุชื ่อข้อมูลใหม่  
หรือที่แก้ไขพร้อมอธิบายว่าข้อมูลต่าง ๆ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร เมื่อนักเรียนพิจารณา
ข้อมูลต่าง ๆ แล้ว นักเรียนอาจจัดประเภทข้อมูลบางข้อมูลออกเป็นกลุ่มที่มีอยู่หรือกลุ่มใหม่ก็ได้  
ในส่วนนี้ครูจะต้องมีส่วนช่วยปรับกระบวนการคิดของนักเรียนให้ไปในทิศทางที่ถูกต้องด้วยวิธีการใช้
คำถาม เนื่องจากการใช้คำถามท่ีดีจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและตอบคำถามได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้ เช่น ข้อมูลเหล่านี้บางข้อมูลสามารถอยู่ในกลุ่มมากกว่าหนึ่งกลุ่มได้หรือไม่ นักเรียนสามารถใส่
ข้อมูลเดียวกันเหล่านี้ในกลุ่มต่าง ๆ ได้หรือไม่ หรือทำไมนักเรียนถึงจัดกลุ่มในลักษณะนั้น การใช้
คำถามเหล่านี้จะช่วยพัฒนากระบวนการคิดของนักเรียนให้เข้าใจ มโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยได้ 
สอดคล้องกับ Moore (2005) ที่กล่าวว่า การใช้คำถามกับนักเรียนเป็นการตรวจสอบความรู้ ขยาย
ความคิดและสร้างสรรค์แนวคิดใหม่ รวมถึงการพัฒนาการไตร่ตรองย้อนคิดเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียน การใช้คำถามเพื่อไตร่ตรองย้อนคิดหรือการคิดไตร่ตรองในขั้นจัดกลุ่มใหม่นี้ สอดคล้องกับ
ทฤษฎีการคิดไตร่ตรองของ Dewey (1997) ได้กล่าวว่า การคิดไตร่ตรองเป็นการดำเนินการเสนอ
ข้อเท็จจริงที่สนับสนุนความจริงเพื่อทำความเข้าใจและหาแนวทางปรับปรุงพัฒนาการดำเนินการของ
ข้อมูลนั้นให้ดีขึ้น โดยใช้หลักฐานมาพิสูจน์เพื่อให้ข้อมูลที่ผ่านการทบทวนมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น 
ดังนั้นกระบวนการไตร่ตรองเพ่ือจัดกลุ่มใหม่จึงทำให้เกิดความเข้าใจในเชิงลึกมากขึ้น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของนภาวรรณ ขาวผ่อง (2557) ที่ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (CIRC) ผสานวิธีคิด
ไตร่ตรอง 3 นาที เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ ผลการวิจัย พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ใน
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การคิดไตร่ตรองเป็นทักษะที่สำคัญและจำเป็นต่อการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยผ่านขั้นตอนของการจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ เพราะจะช่วยให้นักเรียนได้คิด
ทบทวนและสร้างความเข้าใจในเนื้อหาของหลักการใช้ภาษาไทยมากขึ้น ทั้งนี้ ข้อมูลจากการบันทึก
หลังการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนบางกลุ่มยังขาดทักษะในการตรวจสอบความถูกต้องของความคิด
ของตนเอง โดยเฉพาะการอ้างอิงหลักเกณฑ์ทางภาษาที่เป็นระบบ เช่น การไม่สามารถอธิบายได้ว่า
ทำไมคำบางคำจึงจัดอยู่ในหมวดนั้นได้หรือบางกลุ่มปรับเปลี่ยนกลุ่มข้อมูลโดยไม่มีหลักการรองรับ ครู
จึงต้องคอยกระตุ้นให้นักเรียนใช้การอภิปรายเชิงเหตุผลและการคิดไตร่ตรองมากขึ้ น เช่น การตั้ง
คำถามว่า “หลักคิดใดที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการแยกคำเหล่านี้” เพื่อให้นักเรียนได้ย้อนกลับไปตรวจสอบ
และสังเคราะห์ความรู้ด้วยตนเองอีกครั้ง แม้จะพบข้อผิดพลาดบ้าง แต่กระบวนการคิดไตร่ตรอง
สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนเริ่มพัฒนาทักษะการคิดเชิงอุปนัยได้ตามลำดับ ทำให้สามารถเชื่อมโยงข้อมูล
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ย่อยเข้าด้วยกันเพื่อนำไปสู่การสร้างมโนทัศน์ทางภาษาที่ถูกต้องยิ่งขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
หลักการใช้ภาษาไทยที่ดีข้ึนได้ 
  ขั ้นตอนที่ 5 การสังเคราะห์ เป็นขั ้นตอนที่นักเรียนตรวจสอบข้อมูลและกลุ ่มข้อมูล         
พร้อมสร้างการเชื่อมโยงกลุ่มเหล่านั้นโดยจัดทำข้อความสรุปหรือนิยามให้ออกมาเป็นมโนทัศน์ที่
ชัดเจน สอดคล้องกับ Ausubel (1963) ที่ได้จำแนกวิธีการสร้างความหมายของการเรียนรู้โดยการ
อนุมานไว้ว่าเป็นการสังเคราะห์มโนทัศน์ย่อย (Sub concept) แล้วสรุปอ้างอิง (Generalization) 
ไปสู่การสร้างมโนทัศน์หลัก (Main concept) ขั้นตอนนี้จึงเป็นขั้นตอนที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา
หลักการใช้ภาษาไทยมากขึ้น ทั้งนี้การที่นักเรียนได้ค้นหาความรู้ สร้างองค์ความรู้หรือข้อสรุปด้วย
ตนเอง ยังสอดคล้องกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ของ Duffy and Cunningham 
(1996) ที่กล่าวว่า การสร้างความรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของนักเรียน โดยที่นักเรียนจะนำ
ประสบการณ์หรือสิ ่งที ่พบเห็นในสิ ่งแวดล้อมหรือสารสนเทศใหม่ที ่ได้รับมาเชื ่อมโยงกับความรู้  
ความเข้าใจที ่มีอยู ่เดิมเพื ่อสร้างความเข้าใจของตนเองผ่านกระบวนการคิดสังเคราะห์ด้วยวิธีที่
เหมาะสม จากข้อมูลต่าง ๆ การเรียนรู ้โดยการสร้างองค์ความรู ้ใหม่เช่นนี ้ นักเรียนจึงต้องมี
ความสามารถในการคิดสังเคราะห์เพื ่อเชื ่อมโยงมโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยที่มีความสัมพันธ์
เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานเพ่ือให้เกิดความรู้ที่มีความหมายจนสามารถสรุปนิยามหลักการใช้ภาษาไทย
ออกมาได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้ข้อมูลจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนบางกลุ่มยังมี   
ความยากลำบากในการเชื่อมโยงข้อมูลย่อยหลาย ๆ ส่วนเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ เช่น ในการสรุป
ระดับภาษา นักเรียนบางคนยังสับสนระหว่างระดับภาษาทางการและไม่เป็นทางการ โดยไม่ได้อธิบาย
บริบทการใช้อย่างชัดเจน หรือบางกลุ่มสรุปคำราชาศัพท์โดยใช้คำจำกัดความที่คลุมเครือ เช่น กลุ่ม
หนึ่งสรุปว่าคำราชาศัพท์ คือ “คำที่ใช้ในราชสำนัก” โดยไม่ได้ขยายความเพิ่มเติมว่าเป็นคำที่แสดง
ความเคารพหรือมีลักษณะเฉพาะที่ใช้ในพิธีการอย่างไร ทำให้ขาดความสมบูรณ์ของมโนทัศน์หลักการ
ใช้ภาษาไทย การคิดสังเคราะห์ในขั้นตอนนี้ จึงเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์กับมโนทัศน์หลักการใช้
ภาษาไทยจนนักเรียนสามารถสรุปนิยามหลักการใช้ภาษาไทยออกมาได้ช่วยให้นักเรียนมีมโนทัศน์
หลักการใช้ภาษาไทยที่ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
  ผลการอภิปรายข้างต้นจะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มี
ขั้นตอนที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนามโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยของนักเรียน สอดคล้องกับ Taba (1967) 
ที่กล่าวว่า รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์เป็นรูปแบบที่ช่วยขยายความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับมโนทัศน์
ที่ให้นักเรียนได้จัดหมวดหมู่ พัฒนา และปรับแต่งมโนทัศน์  ผ่านการคิดวิเคราะห์ อธิบายเหตุและผล  
คิดไตร่ตรอง และคิดสังเคราะห์ ด้วยเหตุนี้งานวิจัยที่นำรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ไปใช้จึงสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยได้เช่นเดียวกัน เช่น งานวิจัยของชลธิชา ม่วงศรีจันทร์ (2559) ที่
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยที่ดีขึ้นหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
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การพัฒนามโนทัศน์ รวมทั้งงานวิจัยของสุพัตรา อุตมัง (2560) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีมโนทัศน์ที่
เกี่ยวกับหลักการใช้ภาษาไทยที่ดีขึ้นหลังจากการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้ จากผลการทดลองพบว่า ความ
แตกต่างด้านความสามารถพื้นฐานของผู้เรียนมีผลต่อประสิทธิภาพของการใช้รูปแบบการพัฒนามโน
ทัศน์อย่างชัดเจน นักเรียนกลุ่มเก่งส่วนใหญ่จะเรียนรู้ได้รวดเร็วกว่า เพราะมีพ้ืนฐานความรู้และทักษะ
การคิดวิเคราะห์ที่พร้อมต่อการเชื่อมโยงข้อมูล จึงสามารถจัดกลุ่มและสรุปมโนทัศน์ได้อย่างถูกต้อง 
ขณะที่นักเรียนกลุ่มกลางและอ่อนต้องใช้เวลาในการทบทวนข้อมูลมากกว่า และส่วนใหญ่ไม่มั่นใจใน
การให้เหตุผลหรือเสนอความคิดเห็น ทำให้กระบวนการสร้างมโนทัศน์ดำเนินไปได้ช้ากว่านักเรียน  
กลุ่มเก่ง 
  นอกจากนี้เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจำแนกตามสาระการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบ การพัฒนามโนทัศน์ พบว่า นักเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยรายสาระการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (M = 3.38, SD = 0.72) เมื่อพิจารณาเป็นรายสาระการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีคะแนน เรื่อง 
คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทยมากท่ีสุด (M = 4.27, SD = 0.68) รองลงมา คือ เรื่อง คำประสม 
(M = 3.91,  SD = 0.79) เรื ่อง ระดับภาษา (M = 3.30, SD = 0.66) และเรื ่อง คำราชาศัพท์  
(M = 2.58, SD = 0.83) ตามลำดับ จะเห็นได้ว่าหลังการจัดการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ เรื ่อง  
คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทยมีคะแนนมากที่สุด ซึ่งเป็นผลมาจากการใช้รูปแบบการพัฒนา
มโนทัศน์ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจลักษณะเชิงมโนทัศน์ ความคิดรวบยอดด้านกฎเกณฑ์ แบบแผน และ
ข้อสังเกตของแต่ละภาษาที่มีความชัดเจนทำให้นักเรียนสามารถสรุป มโนทัศน์ออกมาเพื่อให้ตนเอง
เข้าใจได้ อีกทั้งลักษณะของคำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทยเป็นคำที่นักเรียนพบเจอบ่อยใน
ชีวิตประจำวันและคุ้นชินมากกว่าเนื้อหาในสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ดังนั้นการใช้รูปแบบการพัฒนามโน
ทัศน์จึงส่งผลให้สาระการเรียนรู้ เรื่อง คำภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในภาษาไทยมีคะแนนมากท่ีสุด สำหรับ
สาระการเรียนรู้ที่มีคะแนนน้อยที่สุด คือ เรื่อง คำราชาศัพท์ โดยอาจเกิดจากเนื้อหามีความซับซ้อน
และหลักเกณฑ์การใช้ที่มาก นักเรียนไม่เพียงแต่จะต้องจำคำศัพท์เท่านั้นแต่จะต้องมีความเข้าใจ
หลักการใช้ที่ถูกต้องด้วย อีกท้ังนักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้ใช้คำราชาศัพท์เหล่านั้นในชีวิตประจำวัน ทำให้
ความคุ้นเคยของคำศัพท์และการใช้งานลดน้อยลง การเรียนรู้สิ่งเหล่านี้จึงเหมือนเป็นการเรียนสิ่งที่อยู่
ห่างไกลจากตัวและไม่ได้เห็นตัวอย่างการใช้งานบ่อย ๆ จึงส่งผลให้นักเรียนมีคะแนน เรื่อง คำราชา
ศัพท์น้อยที่สุด 
  สรุปได้ว่าการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์มีส่วนช่วยในการพัฒนาผลผลสัมฤทธิ์หลักการ
ใช้ภาษาไทย โดยเป็นผลมาจากขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นตอนของรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ที่ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ที่เสริมสร้างความเข้าใจหลักการใช้ภาษาไทยได้อย่างเป็นระบบ ระเบียบ แบบแผนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการวิเคราะห์ข้อมูล การจัดกลุ่มข้อมูล การตั้งชื่อพร้อมอธิบายเหตุผลที่จัด
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กลุ่มข้อมูล การทบทวนความคิดในการจัดกลุ่มข้อมูลใหม่จนกระทั่งสามารถสรุปแนวคิดของหลักการ
ใช้ภาษาไทยออกมาเพื่อสร้างเป็นมโนทัศน์อย่างถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลักการใช้
ภาษาไทยที่สูงขึ้น  
 2. ผลจากการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที ่ 2 พบว่า คะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ การพัฒนามโนทัศน์เป็นกระบวนการที่สามารถช่วยพัฒนาการทำงานของ
นักเรียนให้ประสบผลสำเร็จได้จากการทำงานที่เป็นระบบกลุ่ม การพูดคุยและตัดสินใจร่วมกันผ่านทุก
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ที่มีผลต่ออัตมโนทัศน์ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะร่วมกันรวบรวมข้อมูลที่มีความ
เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทย การรวบรวมข้อมูลนี้ช่วยให้นักเรียนเริ่มเห็นภาพรวมของ
ตนเอง ทั้งในแง่ของจุดแข็ง จุดอ่อน ความเข้าใจและไม่เข้าใจในเนื้อหาหลักการภาษาไทยที่ส่งผลต่อ
ความมั่นใจในตนเอง ดังทฤษฎีของ Cooley (1902) ที่กล่าวว่า การรวบรวมข้อมูลที่ผ่านการตีความ
มาแล้วจะนำไปสู่   การสร้างอัตมโนทัศน์ ซึ ่งอาจเป็นไปในทิศทางบวกหรือลบ ขึ้นอยู่กับข้อมูลที่
รวบรวมและการตีความในขณะนั้น การรวบรวมข้อมูลจึงสามารถช่วยสร้างอัตมโนทัศน์เชิงบวกให้
นักเรียนได้รับรู้ถึงความสามารถในตนเองได้ กล่าวคือเมื่อนักเรียนได้รวบรวมข้อมูลที่เป็นมโนทัศน์
ถูกต้องด้วยความพยายามของตนเอง จะช่วยเสริมสร้างความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถในการคิด 
และการแก้ปัญหา อีกทั้งการรวบรวมเนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทยก็จัดเป็นการพัฒนาอัตมโนทัศน์ทาง
วิชาการ (Academic self-concept) โดยตรง สอดคล้องกับทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy theory) ของ Bandura (1997) ที่กล่าวว่า หากบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง จะทำ
ให้สามารถจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้บรรลุผลตามที่ต้องการ ดังนั้นการรวบรวมข้อมูลที่เปิด
โอกาสให้นักเรียนใช้ความรู้ที่เป็นมโนทัศน์เดิมในขั้นนี้จึงสามารถสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถ
ของตนเองในการเรียนรู้เนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทยเพ่ือให้ประสบความสำเร็จในด้านการเรียนมากขึ้น 
อย่างไรก็ดีจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนบางคนยังขาดความมั่นใจในความรู้ของ
ตนเอง เกิดความกังวลว่าข้อมูลที่รวบรวมจะถูกต้องหรือไม่ ส่งผลให้บางกลุ่มลังเลและไม่กล้าร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างเต็มที่ เช่น เมื่อกลุ่มหนึ่งพบคำบางคำ เช่น “เทพเจ้า” และ “สังหรณ์” นักเรียนบาง
คนรู้สึกไม่แน่ใจว่าจะจัดเป็นคำสามัญหรือคำราชาศัพท์ จึงไม่กล้าเสนอความเห็นต่อกลุ่ม นอกจากนี้
นักเรียนยังขาดความรู้เดิมที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อนของตนเองในการเรียนภาษาไทย ทำให้บางครั้ง
นักเรียนก็ไม่ได้ให้ความสนใจ และขาดแรงจูงใจที่จะเรียน ครูจึงต้องกระตุ้นด้วยวิธีการใช้สื่อการสอน
และเทคนิคอย่างหลากหลาย เช่น การใช้แอปพลิเคชัน Miro : Brainwriting หรือ Lino เพื่อช่วยให้
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นักเรียนเห็นภาพรวมของตัวอย่างชุดคำหรือข้อความที่ช่วยสร้างความสนใจในการเรียนได้ส่งผลให้
นักเรียนมีความเข้าใจและมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการท่ีมากขึ้น 
  ขั้นตอนที่ 2 การจัดกลุ่มข้อมูล เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะได้แบ่งกลุ่ม เพื่อร่วมกันพิจารณา
ข้อมูลที่ได้รวบรวมไว้นำมาจัดกลุ่มให้ถูกต้อง ในขั้นตอนนี้จะเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนเพ่ือจัด
กลุ่มข้อมูลหลักการใช้ภาษาไทย ขั้นตอนนี้จึงช่วยให้นักเรียนได้ทำความรู้จักและเรียนรู้ ซึ่งกันและกัน 
ซึ่งมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถต่อตนเองในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ๆ การที่นักเรียนได้รับ
การยอมรับจากเพื่อน ๆ ภายในกลุ่มจะช่วยให้ตนเองมีความมั่นใจ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดหลักของ  
Berndt et al. (1996)    ที่กล่าวว่า การรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่ตนมีปฏิสัมพันธ์อยู่ด้วย 
และการที่คนส่วนใหญ่ในกลุ่มแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับ ให้เกียรติ และมีปฏิสัมพันธ์อันดี
ต่อตนเองจะช่วยให้มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น นอกจากนี้การจัดกลุ่มข้อมูลยังช่วยให้นักเรียนใน
แต่ละกลุ่มได้ร่วมกันพิจารณาข้อมูลผ่านกระบวนการสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน ซึ่งการ
สื่อสารเป็นกระบวนการที่สำคัญต่อการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ระหว่างเพื่อนในกลุ่ม ทั้งการ
สื่อสารยังเป็นผลมาจากอัตมโนทัศน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง    การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 
ยังเป็นภาพสะท้อนความสัมพันธ์ของนักเรียนกับคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนหรือครู ล้วนมีอิทธพิล
ต่อการที่นักเรียนได้รับรู้ถึงตนเองว่าเป็นอย่างไร สอดคล้องกับ De Vito (2001) ที่กล่าวว่า คนที่เห็น
ค ุณค ่าในตนเองต ่ำ ม ีแนวโน ้มส ูงท ี ่จะม ีความว ิตกก ังวลในการส ื ่อสารด ้วยวาจา (Oral 
communication) เพราะจะเกิดความกลัว เขินอาย ไม่กล้าเข้าสังคม หากนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม่
เป็นที่ยอมรับของเพื่อนในกลุ่มจะทำให้การจัดกลุ่มข้อมูลหลักการใช้ภาษาไทยเกิดความผิดพลาดได้
เพราะนักเรียนไม่สื่อสารกันส่งผลให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางสังคม (Social self-concept) น้อยลง 
ดังนั้นขั้นตอนการจัดกลุ่มข้อมูลที่กำหนดให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสื่อสารกัน จึงเป็นส่วน
สำคัญที่จะช่วยให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อตนเองและเพ่ือนในกลุ่มส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาอัต
มโนทัศน์ทางสังคมได้ อย่างไรก็ดีจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนบางคนอาจจะยังไม่
สามารถจัดกลุ่มข้อมูลออกมาได้ถูกต้อง เนื่องจากบางครั้งนักเรียนไม่ได้มีการสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทยกับเพ่ือนในกลุ่ม จึงทำให้ข้อมูลที่มีอยู่ค่อนข้างแคบและน้อยเกินไป
ส่งผลให้คำตอบที่ได้อาจเกิดความผิดพลาดได้ อีกทั้งยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่ได้ให้ความร่วมมือกับ
เพ่ือน นั่งนิ่งเฉย รวมถึงเล่นโทรศัพท์มือถือขณะทำกิจกรรมจึงส่งผลให้เพ่ือนคนอ่ืน ๆ ไม่มีสมาธิในการ
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ครูจึงต้องเข้าไปกระตุ้นนักเรียนกลุ่มดังกล่าวให้เข้าร่วมอยู่ใน กิจกรรมการ
เรียนรู้และช่วยชี้แนะให้นักเรียนสื่อสารกันมากขึ้นเพื่อให้ได้คำตอบที่ถูกต้องจึงจะทำให้นักเรียน  
มีอัตมโนทัศน์ทางสังคมที่ดีข้ึน 
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  ขั้นตอนที่ 3 การระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะต้องร่วมกันระบุ
ชื่อกลุ่มข้อมูลเพื่อแสดงผลการเรียนรู้และอธิบายเหตุผลของการระบุชื่อกลุ่มให้ถูกต้อง ในขั้นตอนนี้
นักเรียนจะต้องปรึกษาหารือในการตั้งชื่อกลุ่มของข้อมูลพร้อมอธิบายเหตุผลประกอบ ซึ่งช่วยฝึกความ
เป็นผู้นำและ     ผู้ตามที่ดีผ่านการแสดงเหตุผลของตนเองทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วยเพื่ออธิบาย
เหตุผลข้อมูลหลักการใช้ภาษาไทยให้ชัดเจน หากไม่เห็นด้วยนักเรียนจะต้องเรียนรู้วิธีการควบคุมและ
การแสดงออกทางอารมณ์ของตนเอง รวมถึงการแสดงออกให้ผู้อื่นรับรู้ได้ถูกต้องเหมาะสมผ่านทางสี
หน้าและท่าทาง สอดคล้องกับ Martha (2017) ที่กล่าวว่า ในการจัดการอารมณ์ของตนเองเพื่อสรา้ง
สัมพันธภาพกับผู้อื ่น นำไปสู่การพัฒนาให้เกิดความสามารถในการรับรู้และเข้าใจทางอารมณ์และ
สังคมของตนเอง นอกจากนี้การอธิบายเหตุผลยังช่วยให้นักเรียนรับรู้ถึงความพึงพอใจต่อตนเองได้ 
เนื่องจากนักเรียนสามารถเข้าใจและอธิบายเหตุผลออกมาได้ถูกต้องจะทำให้นักเรียนรู้สึกดีต่อตนเอง
และมีความสุขกับการเรียนภาษาไทย สอดคล้องกับที่กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ (2540) กล่าวว่า การ
รู้จักความสามารถของตนเองเป็นอารมณ์ประกอบหนึ่งของการเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งเมื่อนักเรียนมี
ความสุขในการทำกิจกรรมหลักการใช้ภาษาไทยจะช่วยให้งานที่นักเรียนทำผ่านพ้นไปได้ด้วยดี การ
แสดงเหตุผลของนักเรียนในขั้นตอนนี้จึงสามารถช่วยให้นักเรียนรับรู้ทัศนคติ การเข้าสังคม และการใช้
อารมณ์ของตนเองและเพื่อน ๆ ได้ส่งผลให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางสังคมและอารมณ์ที ่สูงขึ้น 
อย่างไรก็ดีจากบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนบางคนรู้สึกไม่มั่นใจในความคิดเห็นของ
ตนเอง และมักยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนที่มีความกล้าแสดงออกมากกว่า ทำให้กลุ่มขาดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อย่างเท่าเทียม ขณะเดียวกันนักเรียนบางคนมีแนวโน้มยึดถือความคิดเห็น
ของตนเองเป็นหลัก และไม่เปิดรับมุมมองจากเพื่อน ทำให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้ที่ไม่สมดุล 
และเม่ือการสอนดำเนินต่อไป นักเรียนจะเริ่มตระหนักถึงคุณค่าของการอธิบายอย่างมีเหตุผลและการ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น เกิดการแลกเปลี่ยนเชิงสร้างสรรค์ในกลุ่ม เช่น มีนักเรียนเสนอว่าคำ
ว่า “ดำเนิน” ควรอยู่ในกลุ่ม “คำท่ีมาจากภาษาเขมร” เพราะมีที่มาจากภาษาเขมร ซึ่งเพ่ือนในกลุ่มก็
ช่วยเสริมข้อมูลเพิ่มเติม ทำให้เกิดการพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางสังคมและอารมณ์ 
  ขั้นตอนที่ 4 การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนจะต้องช่วยกันทบทวนข้อมูลใหม่
อีกครั้ง เพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกและละเอียดมากขึ้น โดยในระยะแรกของการจัดการเรียนรู้ตั ้งแต่
ขั้นตอนที่    1-3 นักเรียนอาจรู้สึกสับสนหรือมีความคลุมเครือในความคิดจากข้อมูลจำนวนมาก แต่
การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่เป็นขั้นตอนที่ช่วยให้นักเรียนสามารถจัดระเบียบความคิดที่กระจัดกระจายให้
เป็นระบบมากขึ้น เมื่อนักเรียนสามารถสร้างความเชื่อมโยงและจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ที่ซับซ้อนได้อย่าง
สำเร็จ นักเรียนจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองสามารถควบคุมและเข้าใจเนื้อหานั้นได้ ซึ่งช่วยลดความวิตก
กังวลได้ สอดคล้องกับทฤษฎีการควบคุมคุณค่าของอารมณ์ความสำเร็จ (Control-value theory of 
achievement emotions) ของ Pekrun and Perry  (2014) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลรับรู้ว่าตนเอง
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สามารถควบคุมกิจกรรมได้สูงจะนำไปสู่อารมณ์เชิงบวก นอกจากนี้การที่นักเรียนสามารถควบคุมและ
เข้าใจเนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทยได้จะทำให้นักเรียนรู้สึกถึงความสำเร็จทางวิชาการ ซึ่งเป็นรางวัล
ภายในที่ช่วยเสริมแรงบวก และสร้างความรู้สึกภูมิใจในความสามารถของตนเอง จึงทำให้ตนเอง
สามารถรับรู้ได้ถึงความสุขและแสดงออกผ่านการยิ้ม หัวเราะ และกระตือรือร้น ส่งผลให้มีบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น สอดคล้องกับ Darwin (1872) ที่กล่าวว่า การแสดงท่าทางหรือสีหน้าต่าง ๆ จะ
ส่งผลย้อนกลับไปกระตุ้นและเสริมความเข้มข้นของอารมณ์ความรู้สึกที่บุคคลกำลังประสบอยู่ออกมา
ได้อย่างชัดเจน การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ในขั้นตอนนี้จึงสามารถช่วยจัดระเบียบความคิดของนักเรียนให้
เป็นระบบ และส่งเสริมให้มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองผ่านการแสดงออกด้วยท่าทางต่าง ๆ ส่งผลให้
นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์และทางกายภาพที่สูงขึ้น อย่างไรก็ดีจากบันทึกหลังการจัดการ
เรียนรู้พบว่า ยังมีนักเรียนบางคนยังคงสับสนและมึนงงในการจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ สังเกตได้จากการ
แสดงสีหน้า ท่าทางที่บ่งบอกถึงความไม่เข้าใจในเนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทย ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดความ
วิตกกังวลและรู้สึกไม่ดีต่อการเรียนได้ รวมถึงนักเรียนบางคน   ไม่กล้าเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติม 
เพราะเกรงว่าจะขัดกับเพ่ือนในกลุ่มทำให้บรรยากาศการเรียนรู้ยังคงจำกัดอยู่ในกรอบความคิดเดิม ครู
จึงต้องชี้แนะแนวทางเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกที่ดีและกล้าเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมในการเรียน
ภาษาไทย เช่น การเสริมแรงทางบวก การใช้คำชม หรือคำพูดด้านบวกจึงช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกดี
ต่อตนเองมากขึ้น  
  ขั้นตอนที่ 5 การสังเคราะห์ เป็นขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องสรุปมโนทัศน์ออกมาจากสิ่งที่
เรียนรู ้เพื ่อสร้างองค์ความรู ้ที ่ช่วยส่งเสริมศักยภาพของนักเรียนให้มีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 
(Academic self-concept) โดยขั้นตอนนี้นักเรียนจะสรุปมโนทัศน์ออกมาจากสิ่งที่เรียนรู้เพื่อสร้าง
ความเข้าใจให้กับตนเอง    การที่นักเรียนสามารถสังเคราะห์เป็นหลักการของการใช้ภาษาไทยออกมา
ได้ และได้รับการยอมรับจากครูและเพื่อน ส่งผลให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ที่สูงขึ ้น สอดคล้องกับ 
Khalaila (2015) ที่พบว่า อัตมโนทัศน์ที่สูงจะมีความสัมพันธ์โดยตรงกับความสำเร็จทางวิชาการ โดย
มีแรงจูงใจภายในที่ทำหน้าที่เป็นสื่อกลางของความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์และความสำเร็จทาง
วิชาการซึ่งช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองที่ทำให้เกิดความสนใจและกระตือรือร้นใน
การเรียน ยิ่งไปกว่านั้นการที่นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเองก็มีส่วนช่วยให้นักเรียนเพ่ิมประสิทธิภาพการ
เรียนรู้ในการคิดสังเคราะห์ได้ ดังที่ Cast and Burke (2002) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
การประเมินตนเองตามความรู้สึกของตนว่าตนเป็นคนมีคุณค่า มีความสามารถมีความสำคัญที่สามารถ
ประสบผลสำเร็จในการทำงานได้ การสังเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้จึงช่วยให้นักเรียนสามารถรับรู้ถึง
ศักยภาพด้านวิชาการของตนเองที่ส่งผลให้มีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการที่ดีขึ้นได้ อย่างไรก็ดีข้อมูลจาก
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนขาดความมั่นใจในการสรุปแนวคิดของตนเอง แม้ว่าจะมี
ข้อมูลที่ถูกต้องแล้วก็ตาม บางกลุ่มสามารถจำแนกคำได้ถูกต้องทุกกลุ่ม แต่ไม่กล้าสรุปเป็นแนวคิดหลัก 
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เพราะกลัวว่าความเข้าใจของตนเองอาจไม่ตรงกับ “คำตอบของครู” เช่น กลุ่มหนึ่งสรุปว่า คำราชา
ศัพท์เป็นคำที่มีหน้าที่แสดงความเคารพและบ่งบอกฐานะของผู้ถูกกล่าวถึง  แต่เมื่อครูถามเพิ่มเติมว่า 
“แล้วคำว่า เสวย กับ รับประทาน แตกต่างกันอย่างไรในเชิงระดับของภาษา” นักเรียนบางคนลังเลที่
จะตอบ เพราะไม่มั ่นใจว่า   ความเข้าใจของตนเพียงพอหรือไม่ ดังนั้นครูจึงต้องกระตุ้นและสร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียนที่จะกระตือรือร้นเพื่อหาข้อมูลที่เกี่ยวกับมโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยอีกครั้ง
เพ่ิมเติมจนสามารถสร้างความมั่นใจในการสรุปแนวคิดออกมาได้อย่างถูกต้อง 
  นอกจากนี ้เม ื ่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์คะแนนอัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจำแนกตามองค์ประกอบของอัตมโนทัศน์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ร ูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ พบว่า นักเรียนมีอัตมโนทัศน์โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด  
(M = 4.53, SD = 0.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ
มากที่สุด คือ (M = 4.60, SD = 0.64) รองลงมา คือ อัตมโนทัศน์ที ่ไม่ใช่วิชาการ (M = 4.39,  
SD = 0.64) โดยมีองค์ประกอบย่อย คือ อัตมโนทัศน์ทางสังคม (M = 4.48, SD = 0.60) อัตมโนทัศน์
ทางด้านอารมณ์ (M = 4.39, SD = 0.65) และอัตมโนทัศน์ทางกายภาพ (M = 4.31, SD = 0.68) 
ตามลำดับ จะเหน็ได้ว่าหลังการจัดการเรียนรู้องค์ประกอบอัตมโนทัศน์ทางวิชาการมีคะแนนมากที่สุด 
ซึ่งเป็นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยสร้างแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจเรียนและ
สนุกไปกับกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ครูจัดขึ้น ดังจะเห็นได้จากการสังเกตจากการที ่นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นและการให้ความร่วมมือภายในกลุ่ม แสดงให้เห็นถึง ความสนใจและมีแรงจูงใจที่ดีที่จะ
เรียนรู้ในบทเรียนมากขึ้น อีกทั้งอัตมโนทัศน์ทางวิชาการมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับประสิทธิภาพของ
การเรียนรู้ของนักเรียน หากนักเรียนเข้าใจแนวคิดของอัตมโนทัศน์ทางวิชาการจะเป็นส่วนสำคัญที่ช่วย
ผลักดันให้ประสบความสำเร็จในการเรียน ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และนำไปสู่อนาคตที่ดี
ในการทำงาน ดังนั้นการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์จึงส่งผลให้นักเรียนมีอัตมโนทัศน์ทางวิชาการ
มากที่สุด สำหรับองค์ประกอบที่มีคะแนนอัตมโนทัศน์น้อยที่สุด คือ อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ โดยมี
องค์ประกอบย่อย คือ อัตมโนทัศน์ทางกายภาพ เนื่องจากทุก ๆ ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์จะเน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้าง
มโนทัศน์หลักการใช้ภาษาไทยออกมาได้มากกว่าการใช้ร่างกายในการทำกิจกรรม อีกทั้งพื้นที่ที่ใช้ใน
การจัดการเรียนรู้เป็นพื้นที ่ในห้องเรียนที่มีพื ้นที่จำกัด รวมถึงบรรยากาศและสภาพแวดล้อมใน
ห้องเรียนที่ค่อนข้างร้อน และอบอ้าว ในส่วนนี้อาจทำให้นักเรียนไม่พร้อมที่อยากจะเรียนรู้และให้
ความร่วมมือในการทำกิจกรรมได้ จึงส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนอัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ โดยมี
องค์ประกอบย่อย คือ อัตมโนทัศน์ทางกายภาพน้อยที่สุด 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์จึงเป็นรูปแบบที่
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของนักเรียนผ่านการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกลุ่ม การแลกเปลี่ยนเสนอ     
ความคิดเห็นกับเพื่อน ส่งผลให้นักเรียนเกิดการรับรู้ด้านปัญญา อารมณ์ สังคม และทางกายภาพที่ดี
ของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Fitts (1972) ที่กล่าวว่า อัตมโนทัศน์เป็นความรู้สึกนึกคิด  
ความเชื่อ ค่านิยม เกี่ยวกับตนเอง และการรับรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งทางกายภาพ อารมณ์ และสังคม  
และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Yusop et al. (2018) ที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีอัตมโนทัศน์
ที่สูงขึ้นหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การแนะแนวแบบกลุ่ม และงานวิจัยของอุษาวดี เรืองนิ่ม และ
กาญจนา ไชยพันธุ์ (2558) ที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีอัตมโนทัศน์ที ่สูงขึ ้นหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้การให้คำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดทฤษฎีของ Rogers 
 การอภิปรายผลการวิจัยข้างต้นจะเห็นได้ว่า งานวิจัยนี้มีความแตกต่างจากงานวิจัยอื่นตรงที่
ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่านั้น แต่ยังให้ความสำคัญต่อการพัฒนาอัตมโน
ทัศน์ของนักเรียนควบคู่กันไปด้วย โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ที่เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดเชิงอุปนัยและการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในทุกขั้นตอนของการเรียนรู้ 
ทั้งการสังเกต เปรียบเทียบ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกันกับเพ่ือนในกลุ่ม ซึ่งช่วยกระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์ และการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ อีกทั้งการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มยัง
ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความม่ันใจและเห็นคุณค่าของ
ตนเองมากขึ้น จึงทำให้ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและอัตมโนทัศน์สามารถพัฒนาไปพร้อมกันได้ 
ดังนั้นหากครูใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้จะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ตลอดจนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้รู้ถึงศักยภาพด้านการเรียน การเข้าสังคม การควบคุมอารมณ์ หรือที่
เรียกว่า อัตมโนทัศน์ของตนเองมากขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและอัตมโนทัศน์มี
ความสัมพันธ์และสามารถพัฒนาไปพร้อมกันได้ กล่าวคือ เมื่อนักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา  
มีความมั่นใจในการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง จะส่งผลให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อตนเอง และมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู้มากข้ึน ทั้งนี้หากนักเรียนมีอัตมโนทัศน์ที่ดี มองเห็นคุณค่าและศักยภาพของตนเอง ก็จะเกิด
ความกล้าแสดงออกและตั้งใจเรียนมากขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตามไปด้วย  
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ข้อเสนอแนะ 
 ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. ก่อนการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ครูควรทบทวนมโนทัศน์พื้นฐานมาก่อนเพื่อจะได้
พัฒนามโนทัศน์นั้นให้ละเอียดมากขึ้นได้ เช่น ในการสอนเรื่อง ระดับภาษา ครูควรทบทวนเกี่ยวกับ
ระดับภาษาซึ่งเป็นเนื้อหาในระดับขั้นก่อนหน้าเล็กน้อยด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การถามตอบผ่านแอป
พลิเคชันต่าง ๆ การนำอภิปราย เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนมีข้อมูลพื้นฐานก่อนที่จะดำเนินการจัดการ
เรียนรู้ในขั้นที่ 1 การรวบรวมข้อมูล 
 2. ครูควรใช้คำถามพัฒนาการคิดในการส่งเสริมให้นักเรียนจัดกลุ่มข้อมูล เพราะในบางครั้ง
นักเร ียนไม่สามารถจัดกลุ ่มข ้อมูลเองได ้ด ้วยปัจจัยต่าง ๆ เช ่น พื ้นความรู ้ เด ิมไม่เพียงพอ  
เกิดความสับสน เป็นต้น การใช้คำถามจะช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดเชิงมโนทัศน์ได้ดีขึ้น เช่น 
เรื่อง คำประสม ครูอาจจะใช้คำถามว่า นักเรียนจะจัดกลุ่มคำว่า น้ำใจ โรงเรียน และใจดำ อยู่ในกลุ่ม
เดียวกันได้หรือไม ่เพราะเหตุใด  
 3. ผลการวิจัยพบว่าอัตมโนทัศน์ทางกายภาพมีคะแนนน้อยที่สุด โดยอาจเกิดจากสภาพ
ห้องเรียนที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น มีอุณหภูมิสูง ห้องเรียนมีเสียงรบกวนจากภายนอก ซึ่งเป็นปจัจัย
ที ่ควบคุมได้ยาก ดังนั ้น หากต้องการจัดการเรียนรู ้เพื ่อพัฒนาอัตมโนทัศน์ทางกายภาพให้มี
ประสิทธิภาพ จึงควรประสานกับผู้ที่มีบทบาทในการรับผิดชอบเพื่อหาทางแก้ปัญหาก่อนนำรูปแบบ
การสอนนี้ไปใช้ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทยให้แก่นักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ  
 2. ควรทำการศึกษาผลกระทบของการใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ควบคู่กับตัวแปรตาม
ด้านอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงอุปนัย หรือทักษะการทำงานร่วมกัน  
เป็นต้น 
 3. ควรนำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  
ในสาขาวิชาอื ่น ๆ ที ่ม ีล ักษณะของการสร้างหลักการ กฎเกณฑ์หรือระเบียบแบบแผน เช่น  
วิชาคณิตศาสตร์ วิชาภาษาอังกฤษ วิชาภาษาจีน เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 

 
1. อาจารย์พิชญา เชี่ยวภาษา 
 วุฒิการศึกษา     อักษรศาสตรมหาบัณฑิต (ภาษาไทย) 
              คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
           ตำแหน่ง        อาจารย์ประจำหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 
              คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชบูรณ์ 
 
2. อาจารย์ ดร.ปาริชาต โปธิ 
 วุฒิการศึกษา      ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  
              คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
           ตำแหน่ง             อาจารย์ประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ 
                 มหาวิทยาลัยพะเยา 
 
3. รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑาภรณ์ มาสันเทียะ 
 วุฒิการศึกษา      ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวัดและประเมินผลการศึกษา)  
                   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
           ตำแหน่ง            อาจารย์ประจำภาควิชาการประเมินและการวิจัย  
                               คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพแบบวัดอัตมโนทัศน์ 
 
1. อาจารย์ ดร.วนัญญา ปุญญากิจโภคิน 
 วุฒิการศึกษา       ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (จิตวิทยาประยุกต์) 

  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

           ตำแหน่ง            อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยาและการแนะแนว  
                                  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
2. อาจารย์ ดร.ปาริชาต โปธิ 
 วุฒิการศึกษา      ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  
                   คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
           ตำแหน่ง            อาจารย์ประจำสาขาวิชาภาษาไทย คณะศิลปศาสตร์ 

   มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

3. รองศาสตราจารย์ ดร.จุฑาภรณ์ มาสันเทียะ 
 วุฒิการศึกษา      ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวัดและประเมินผลการศึกษา)  
                   คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
           ตำแหน่ง            อาจารย์ประจำภาควิชาการประเมินและการวิจัย  
                                 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ผลการตรวจคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 

1. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
2. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
3. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดอัตมโนทัศน์ 
4. ค่าระดับความยาก ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
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ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใชรู้ปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 

 
ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่  

2 
คนที่ 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ระดับของภาษา      

1. สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.1 
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ 
2551 

1 1 1 3 
1.0 

ใช้ได้ 

1.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

2.1 
สอดคล้องกับสาระของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2.2 เนื้อความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

4.4 
ระบุสิ ่งที ่ต้องการวัดและประเมินได้
ชัดเจน 

1 1 1 3 
1.0 

ใช้ได้ 

5. สาระสำคัญ 

5.1 
สอดคล้องกับเนื ้อหาและสาระการ
เรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5.2 แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
5.3 เนื้อความถูกต้องได้ใจความ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที ่

2 
คนที่ 

3 

6. สาระการเรียนรู ้

6.1 
ส า ร ะกา ร เ ร ี ย น ร ู ้ ส อดคล ้ อ งกั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.2 สาระการเรียนรู้มีความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.3 
ใช ้สาระการเร ียนร ู ้ เหมาะสมกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

7. รายการอ้างอิง 

7.1 
แหล่งอ้างอิงม ีความน่าเชื ่อถือทาง
วิชาการ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

7.2 
สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับรายการ
อ้างอิง 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
8.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.3 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 
ความเหมาะสมกับการสอนหลักการใช้
ภาษาไทยในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.4 
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้อง
กับข้ันตอนการสอนที่กำหนด 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้/ชิ้นงาน 
9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
9.3 เร้าความสนใจของนักเรียน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
9.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

10. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 

10.1 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

10.2 ประเมินนักเรียนได้ตามสภาพจริง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่  

2 
คนที่ 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 คำราชาศัพท ์      
1. สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.1 
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ 
2551 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

1.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

2.1 
สอดคล้องกับสาระของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2.2 เนื้อความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
4.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.4 ระบุสิ่งที่ต้องการวัดและประเมินได้ชัดเจน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5. สาระสำคัญ 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
5.2 แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
5.3 เนื้อความถูกต้องได้ใจความ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6. สาระการเรียนรู ้

6.1 
ส า ร ะกา ร เ ร ี ย น ร ู ้ ส อดคล ้ อ งกั บ
จุดประสงค์   การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.2 สาระการเรียนรู้มีความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.3 
ใช ้สาระการเร ียนร ู ้ เหมาะสมกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที ่

2 
คนที่ 

3 

7. รายการอ้างอิง 

7.1 
แหล่งอ้างอิงม ีความน่าเชื ่อถือทาง
วิชาการ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

7.2 
สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับรายการ
อ้างอิง 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

8.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
8.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.3 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 
ความเหมาะสมกับการสอนหลักการใช้
ภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.4 
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้อง
กับข้ันตอนการสอนที่กำหนด 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้/ชิ้นงาน 
9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
9.3 เร้าความสนใจของนักเรียน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
10. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 

10.1 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

10.2 ประเมินนักเรียนได้ตามสภาพจริง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (ต่อ) 

 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่  

2 
คนที่ 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 คำภาษาต่างประเทศท่ีใช้ในภาษาไทย 
1. สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.1 
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ 
2551 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

1.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

2.1 
สอดคล้องกับสาระของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2.2 เนื้อความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

3. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ 
3.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

3.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

4.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.4 ระบุสิ่งที่ต้องการวัดและประเมินได้ชัดเจน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5. สาระสำคัญ 
5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5.2 แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
5.3 เนื้อความถูกต้องได้ใจความ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6. สาระการเรียนรู ้

6.1 
ส า ร ะกา ร เ ร ี ย น ร ู ้ ส อดคล ้ อ งกั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.2 สาระการเรียนรู้มีความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.3 
ใช ้สาระการเร ียนร ู ้ เหมาะสมกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที ่

2 
คนที่ 

3 

7. รายการอ้างอิง 

7.1 
แหล่งอ้างอิงม ีความน่าเชื ่อถือทาง
วิชาการ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

7.2 
สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับรายการ
อ้างอิง 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

8.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
8.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.3 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 
ความเหมาะสมกับการสอนหลักการใช้
ภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.4 
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้อง
กับข้ันตอนการสอนที่กำหนด 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้/ชิ้นงาน 
9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
9.3 เร้าความสนใจของนักเรียน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
10. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 

10.1 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

10.2 ประเมินนักเรียนได้ตามสภาพจริง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (ต่อ) 

 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที่  

2 
คนที่ 

3 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 คำประสม 
1. สาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

1.1 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางฯ 2551 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
1.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

2.1 
สอดคล้องกับสาระของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2.2 เนื้อความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ 

3.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
3.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

3.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4.4 ระบุสิ่งที่ต้องการวัดและประเมินได้ชัดเจน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5. สาระสำคัญ 

5.1 สอดคล้องกับเนื้อหาและสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
5.2 แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5.3 เนื้อความถูกต้องได้ใจความ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
6. สาระการเรียนรู ้

6.1 
ส า ร ะกา ร เ ร ี ย น ร ู ้ ส อดคล ้ อ งกั บ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.2 สาระการเรียนรู้มีความถูกต้อง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6.3 
ใช ้สาระการเร ียนร ู ้ เหมาะสมกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 20 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 
ของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า
IOC 

แปลผล 
คนที่ 

1 
คนที ่

2 
คนที่ 

3 

7. รายการอ้างอิง 

7.1 
แหล่งอ้างอิงม ีความน่าเชื ่อถือทาง
วิชาการ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

7.2 
สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับรายการ
อ้างอิง 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

8.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
8.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.3 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มี 
ความเหมาะสมกับการสอนหลักการใช้
ภาษาไทยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

8.4 
กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้อง
กับข้ันตอนการสอนที่กำหนด 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9. สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้/ชิ้นงาน 
9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
9.3 เร้าความสนใจของนักเรียน 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
10. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 

10.1 
การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

10.2 ประเมินนักเรียนได้ตามสภาพจริง 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
 

ตารางที ่ 21 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื ้อหาของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า  
IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

3 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
4 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
6 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

7 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 

8 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

11 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
12 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

13 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

14 1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
15 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

16 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
17 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

18 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

19 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
20 1 1 -1 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 

21 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

22 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
23 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

24 0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
25 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 21 ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื ้อหาของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย (ต่อ) 

ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม 

ΣR 

สรุปค่า 
IOC 

แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

26 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

27 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

28 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
29 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

30 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

31 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
32 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

33 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
34 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

35 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

36 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
37 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

38 1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

มีค่าเฉลี่ยรายฉบับ = 0.96 
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ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดอัตมโนทัศน์ 
 

ตารางที่ 22 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบ
วัดอัตมโนทัศน์ 

อัตมโนทัศน์ ข้อรายการ 

ความคิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รวม 

ΣR 

สรุป 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

     อ ั ต ม โ นท ั ศน ์ ว ิ ช า ก า ร
( Academic Self-Concept) 
เป็นการรับรู้ความสามารถของ
น ัก เร ียนท ี ่ม ีต ่อผลส ัมฤทธิ์
ก ิจกรรม หรือความสามารถ
ทาง   การเรียนที่มีต่อกิจกรรม
การเรียนวิชาน้ัน ๆ ในโรงเรียน 

1. ฉ ันทราบว ่าการเร ียนหล ักการใช้
ภาษาไทยมีประโยชน์ต่อตัวฉัน 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

2. ฉันเห็นว่าการที่ครูให้ฉันสรุปความรู้
เอง ฉันจะจดจำบทเรียนได้มากขึ้น 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

3. ฉันเห็นว่าการท่ีฉันขยันเรียนภาษาไทย
มากพอ จะทำให้คะแนนออกมาดี 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

4. ฉ ันค ิดว ่ าท ุกป ัญหาในการ เร ี ยน
ภาษาไทย ย่อมทำให้ฉันเก่งขึ้น 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

5. ฉันคิดว่าการจัดกิจกรรมการสอนของ
ครูภาษาไทยมีผลต่อการเรียนของฉัน 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

6. ฉันทราบว่าฉันยังไม่ถนัดเรื ่องใดใน
หลักการใช้ภาษาไทย  

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

7. ฉันรู้ว่าฉันควรทำอย่างไรหากไม่เข้าใจ
เนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทย 

0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 

8. ฉ ันค ิดว ่าฉ ันม ีความพยายามมาก
พอที่จะทำคะแนนหลักการใช้ภาษาไทย
ให้ออกมาด ี

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

9. ฉันรู้ว่าฉันต้องการความช่วยเหลือ  
หากฉันตอบคำถามครูในเรื่องหลักการใช้
ภาษาไทยไม่ได ้

1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

10. ฉันทราบว่าการเรียนหลักภาษาไทย
สามารถทำให้ฉันใช้ภาษาไทยได้ดีขึ้น 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 22 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
อัตมโนทัศน์ (ต่อ) 

อัตมโนทัศน์ ข้อรายการ 

ความคิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รวม 

ΣR 

สรุป 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

 11. ฉันคิดว่าฉันสามารถคิดวิธีการจดจำ
เนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทยเพื่อให้ตนเอง
เข้าใจได ้

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

12. ฉันคิดว่าฉันสามารถตอบคำถามจาก 
การแข่งขันเกมในชั้นเรียนภาษาไทยได้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

13. ฉันเห็นว่าฉันสามารถพัฒนาความรู้
ด้านหลักการใช้ภาษาไทยให้ดีขึ้นได้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

14. ฉันเห็นว่าการเรียนภาษาไทยมีผลต่อ
การศึกษาต่อของฉัน 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

15. ฉันรู้ว่าอาชีพทางด้านภาษาไทยเป็น
สิ่งท่ีฉันคาดหวัง 

1 0 -1 2 0.00 
ใช้

ไม่ได้ 

16. ฉันทราบว่าเมื ่อช ั ่วโมงต่อไปเป็น
ภาษาไทย ฉันจะรีบเข้าเรียนทันที 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

      อัตมโนทัศน์ที ่ไม่เป็นเชิง
ว ิ ช า ก า ร  (Non-Academic 
Self-Concept) แบ่งออกเป็น 
3 กลุ่ม ได้แก่  
       1. อัตมโนทัศน์ ทางสังคม 
เป ็ นการร ั บร ู ้ บทบาทและ
ความสัมพันธ ์ของตนเองใน
สังคมครอบคลุมทั ้งการสร้าง
และรักษาความสัมพันธ ์ทาง
สังคมไว้ ได้แก่มิตรภาพ การให้          
ความช่วยเหลือ ความเมตตา 
การเข้าสังคมหรือการรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

17. ฉันคิดว่าฉ ันสามารถสนิทกับกลุ่ม
เพื ่อนคนอื ่น ๆ ได้ง ่ายในขณะที ่เร ียน
หลักการใช้ภาษาไทย 

1 1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

18. ฉันพยายามที ่จะยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มเรื่องหลักการใช้
ภาษาไทยได้เพ่ือให้งานออกมาดี 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

19. ฉ ั นค ิ ดว ่ าฉ ั นส ามา รถ ให ้ ค ว า ม
ช่วยเหลือกับเพื่อนในกลุ่มที ่ยังไม่เข้าใจ
เก ี ่ ย วก ับหล ั กการ ใช ้ ภ าษา ไทยได้
พอสมควร 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

20. ฉันคิดว่าฉ ันสามารถแก้ไขป ัญหา
เฉพาะหน้าได้ในขณะที ่ทำงานกลุ ่มกับ
เพื่อน ๆ  

0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตารางที่ 22 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
อัตมโนทัศน์ (ต่อ) 

อัตมโนทัศน์ ข้อรายการ 

ความคิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รวม 

ΣR 

สรุป 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

 21. ฉันคิดว่าฉันมีความเป็นผู้นำใน 
การแบ่งหน้าท่ีการทำงาน และเนื้อหาท่ี
เกี ่ยวกับหลักการใช้ภาษาไทยให้กับ
เพื่อน ๆ ในกลุ่มได้ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

22. ฉันคิดว่าฉันเป็นผู้ตามและผู้รับฟังท่ี
ดีได้ ถ้าเพื่อนในกลุ่มมีข้อเสนอแนะท่ี
เกี่ยวกับหลักการใช้ภาษาไทยท่ีน่าสนใจ  

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

23. ฉันจะรู้สึกดีเมื่อได้ทำงานกับกลุ่ม
เพื่อนที่ชอบเรียนหลักการใช้ภาษาไทย
เหมือนกัน 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

   2. อัตมโนทัศน์ทางด้านอารมณ์ 
คือ การรับรู้ความรู้สึกด้านความ
กดดันทางอารมณ์ ความว ิตก
กังวล ความเหนื่อย  ความมั่นใจ 
ความเคร ียด  ความส ุข หรือ    
ความขุ ่นเคืองที ่มีต่อตนเองใน    
การเร ียนหรือการทำกิจกรรม    
น้ัน ๆ ในโรงเรียน 

24. ฉันมีความสุขเมื่อเพื่อนในกลุ่มทำ
กิจกรรมที ่ได้ร ับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถ 

0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 

25. ฉันทราบว่าเวลาที่ฉันหงุดหงิดฉัน
จะสามารถจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึก
น้ันได้อย่างไรในชั้นเรียนภาษาไทย 

0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 

26. ฉันรู้ว่าฉันควรใช้น้ำเสียงแบบใดใน
การสื่อสารกับเพื่อนหรือครูในชั้นเรียน
ภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

27. เมื่อมีเหตุการณ์ที่ทำให้ฉันไม่พอใจ
จากการทำงานเร ื ่ อ งหล ักการ ใช้
ภาษาไทยกับกลุ่มเพื ่อน ฉันคิดว่าฉัน
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดี 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

28. ฉันรู้ว่าฉันเป็นคนท่ีม ี
ความมั่นใจในตนเองสำหรับ 
การเรียนหลักการใช้ภาษาไทย 

0 1 0 2 0.33 
ใช้

ไม่ได้ 
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ตารางที่ 22 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในการตรวจพิจารณาหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
อัตมโนทัศน์ (ต่อ) 

อัตมโนทัศน์ ข้อรายการ 

ความคิดเห็น 
ของ

ผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รวม 

ΣR 

สรุป 
ค่า 
IOC 

แปล
ผล คน

ที่ 
1 

คน
ที่ 
2 

คน
ที่ 
3 

 29. ฉันทราบว่าฉันมีวิธีการทำให้ตนเองผ่อน
คลายได้อย่างไร เมื่อเผชิญกับภาวะตึงเครียดต่อ 
การเรียนหลักการใช้ภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

30. ฉันรู้ตัวเสมอว่าฉันกำลังรู้สึกอย่างไรกับสิ่งท่ี
เกิดขึ้นในชั้นเรียนภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

     3. อัตมโนทัศน ์ทาง
กายภาพ คือ เป็น 
การรับรู ้ที ่เก ี ่ยวข้องกับ
ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง
กายภาพ หรือภาพลักษณ์
ข อ ง ต น เ อ ง ร ว ม ถึ ง
สภาพแวดล ้อมในการ
เรียนหรือการทำกิจกรรม
น้ัน ๆ ในโรงเรียน 

31. ฉันรู้ว่าเวลาฉันออกไปนำเสนองานฉันจะ
แสดงความรู ้สึกผ่านสีหน้าท่าทางของฉันให้
เพื่อนได้รับรู้ความต้องการเองได้ 

0 0 1 2 0.33 
ใช้

ไม่ได้ 

32. ฉันคิดว่าห้องเรียนท่ีมีบรรยากาศดีจะส่งผล
ต่อการเรียน หลักการใช้ภาษาไทยของฉัน 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

33. ฉันรู้ว่าเวลาท่ีฉันนำเสนองานวิชาภาษาไทย
ฉันสามารถควบคุมสีหน้า ท่าทาง และน้ำเสียง 
ได้ดี 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

34. ฉันทราบว่าเวลาที ่ฉ ันมั ่นใจในการตอบ
คำถามครูจะทำให้ฉันมีบุคลิกภาพท่ีดี 

0 1 1 2 0.67 ใช้ได้ 

35. ฉันรู้ว่าเวลาที่ฉันตื่นเต้นฉันจะแสดงท่าทาง
ออกมาเป็นอย่างไรในชั้นเรียนภาษาไทย 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

36. ฉันทราบว่าเวลาที ่ในห้องเร ียนมีเส ียง
รบกวนจากภายนอกหรือภายในห้องเรียนจะทำ
ให้ฉันเรียนภาษาไทยไม่เข้าใจ 

1 1 1 3 1.0 ใช้ได้ 

มีค่าเฉลี่ยรายฉบับ = 0.87 

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) จำนวน 30 ข้อท่ีได้เลือกนำไปใช้จากการหาค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาคอัลฟา = 0.89 
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ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก ค่าอำนาจจำแนก 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 

 

ตารางที่ 23 ค่าระดับความยาก ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย
แบบปรนัย 

ข้อ ค่าความยาก (p) 
ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
การแปลความหมาย การแปลผล 

1 0.69 0.36 ค่อนข้างง่าย จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
2 0.53 0.27 ยากปานกลาง จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์

3 0.34 0.27 ค่อนข้างยาก จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
4 0.44 0.45 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
5 0.47 0.45 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
6 0.31 0.55 ค่อนข้างยาก จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
7 0.84 0.18 ง่ายมาก ไมส่ามารถจำแนกได ้ คุณภาพไมผ่่านเกณฑ ์
8 0.66 0.36 ค่อนข้างง่าย จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
9 0.50 0.55 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
10 0.19 0.18 ยากมาก ไมส่ามารถจำแนกได ้ คุณภาพไมผ่่านเกณฑ ์
11 0.38 0.27 ค่อนข้างยาก จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
12 0.59 0.45 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
13 0.44 0.64 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์

14 0.75 0.27 ค่อนข้างง่าย จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
15 0.69 0.36 ค่อนข้างง่าย จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์

16 0.78 0.27 ค่อนข้างง่าย จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
17 0.41 0.55 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
18 0.34 0.36 ค่อนข้างยาก จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์

19 0.31 0.27 ค่อนข้างยาก จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
20 0.22 0.27 ค่อนข้างยาก จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์

21 0.44 0.73 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
22 0.66 0.36 ค่อนข้างง่าย จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์

23 0.53 0.64 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
24 0.88 0.18 ง่ายมาก ไมส่ามารถจำแนกได ้ คุณภาพไมผ่่านเกณฑ ์

25 0.56 0.82 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
26 0.50 0.73 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
27 0.38 0.55 ค่อนข้างยาก จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
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ตารางที่ 23 ค่าระดับความยาก ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย
แบบปรนัย (ต่อ) 

ข้อ ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) การแปลความหมาย การแปลผล 

28 0.36 0.27 ค่อนข้างยาก จำแนกได้พอใช้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
29 0.44 0.45 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์
30 0.28 0.36 ค่อนข้างยาก จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์

เฉลี่ย 0.50 0.41 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี

 
ตารางที่ 24 ค่าระดับความยาก ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย

แบบอัตนัย 
ข้อ ค่าความยาก (PE) ค่าอำนาจจำแนก (D) การแปลความหมาย การแปลผล 
31 0.61 0.33 ค่อนข้างง่าย จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์

32 0.64 0.28 ค่อนข้างง่าย จำแนกได้
พอใช้ 

มีคุณภาพตามเกณฑ ์

33 0.50 0.11 ยากปานกลาง ไม่สามารถ
จำแนกได ้

คุณภาพไมผ่่านเกณฑ ์

34 0.28 0.33 ค่อนข้างยาก จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
35 0.58 0.39 ยากปานกลาง จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
36 0.29 0.55 ค่อนข้างยาก จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์

37 0.44 0.36 ยากปานกลาง จำแนกได ้ มีคุณภาพตามเกณฑ ์
38 0.53 0.45 ยากปานกลาง จำแนกได้ด ี มีคุณภาพตามเกณฑ ์

เฉลี่ย 0.48 0.35 ยากปานกลาง จำแนกได ้
ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) จำนวน 24 ข้อที่ได้เลือกนำไปใช้ KR-20 = 0.82 

 

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
               1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
                           2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักการใช้ภาษาไทย 
                          3. แบบวัดอัตมโนทัศน์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                                       โรงเรียนด่านมะขามเตี้ยวิทยาคม 
รายวิชา ท32101 ภาษาไทย 3                                                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 รอบรู้เรื่องคำ                                                       เรื่อง  คำประสม 
เวลาเรียน 2 คาบ (100 นาที)                                        ผู้สอน นายธนกฤต  กิจธนากำจร 
ระดับชั้นที่สอน / วันเวลาที่สอน  วัน..............ที่..........เดือน................พ.ศ............เวลา.............น. 
_____________________________________________________________________ 
 
1. สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ    
 ตัวชี้วัด 
 ท 4.1 ม.5/6 อธิบายและวิเคราะห์หลักการสร้างคำในภาษาไทย 
 
3. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ (K) 
   3.1.1 อธิบายหลักการสร้างคำประสม 
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
   3.2.1 ทักษะการเขียน 
   3.2.2 ทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ 
 
3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 3.3.1 มีวินัย 
  3.3.2 ใฝ่เรียนรู้ 
  3.3.3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้    
 4.1 นักเรียนอธิบายหลักการสร้างคำประสมได้   
 4.2 นักเรียนยกตัวอย่างคำประสมได้  
 
5. สาระสำคัญ 
 คำประสมเป็นคำที่เกิดจากคำมูลที่มีความหมายต่างกัน มารวมกันตั้งแต่ 2 คำข้ึนไป แล้วเกิด
ความหมายใหม่ แต่ก็ต้องมีความหมายใกล้เคียงกับคำมูลเดิมคำใดคำหนึ่ง ที่นำมาประสมกัน หรือมี
ความหมายไปในเชิงเปรียบเทียบ   
 
6. สาระการเรียนรู้ 
 คำประสม หมายถึง คำที่เกิดจากการนำคำที่มีความหมายต่างกันอย่างน้อย 2 คำมารวมกัน    
เกิดเป็นคำใหม่คำหนึ่งมีความหมายใหม่  
 1.1 ลักษณะของคำประสม การแยกคำประสมออกจากคำประเภทอ่ืน กลุ่มคำ และ ประโยค 
มีลักษณะที่พอสังเกตได้  
 1.2 ส่วนประกอบของคำประสม ได้แบ่งชนิดของคำประสม ออกเป็นดังนี้  
   1.2.1 คำประสมที่เป็นคำนาม ส่วนมากเป็นคำประสมที่สร้างจาก  
        1) คำนาม +คำนาม    เช่น 
          ดอกฟ้า  หมายถึง  หญิงที่สูงศักดิ์ 
          วัวนม   หมายถึง  วัวพันธุ์ที่เลี้ยงไว้เพ่ือรีดนม 
        2) คำนาม + คำกริยา  เช่น  
          มือถือ   หมายถึง  โทรศัพท์ที่ถือติดตัวไปได้, โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
          หมูหัน   หมายถึง  ลูกหมูย่างทั้งตัว 
        3) คำนาม + คำกริยา + คำนาม  
          คนเดินดิน หมายถึง บุคคลที่มีความเป็นอยู่ธรรมดา 
          แปรงสีฟัน หมายถึง แปรงที่ใช้สำหรับทำความสะอาดฟัน 
    1.2.2 คำประสมที่เป็นคำกริยา ส่วนมากเป็นคำประสมที่สร้างจาก  
        1) คำกริยา + คำกริยา  เช่น 
          กันสาด   หมายถึง เพิงที่ต่อชายคาสำหรับกันฝนไม่ให้สาดเข้าบ้าน 
          พิมพ์ดีด  หมายถึง อุปกรณ์สำหรับพิมพ์ตัวหนังสือด้วยปลายนิ้วมือ 
 



  119 

        2) คำกริยา + คำนาม  เช่น 
          ปิดปาก   หมายถึง ไม่พูด, ทำให้ไม่ได้พูด 
          โยงใย      หมายถึง มีส่วนเกี่ยวข้องโยงกันไปมาราวกับใยของแมงมุม 
        3) คำกริยา + คำบุพบท เช่น 
          เป็นกลาง  หมายถึง ไม่เข้าข้างใดข้างหนึ่ง 
 1.3 ลักษณะความหมายของคำประสม แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ 
   1.3.1 ความหมายเปรียบเทียบ เช่น 
        หมาวัด   หมายถึง  ผู้ชายที่มีศักดิ์ต่ำกว่าผู้หญิงที่ตนหมายปอง 
        ตีนแมว  หมายถึง  นักย่องเบา 
        ดอกฟ้า  หมายถึง  หญิงผู้สูงศักดิ ์
   1.3.2 ความหมายเฉพาะ เมื่อนำคำมารวมกันแล้วมีความหมายซึ่งต้องขยายความ เช่น 
        หน้าอ่อน หมายถึง  ดูอายุน้อยกว่าอายุจริง 
        เบาใจ    หมายถึง  ไม่หนักใจ, โล่งใจ 
        หมาบ้า   หมายถึง  หมาที่เป็นโรคพิษสุนัขบ้า 
   1.3.3 ความหมายใกล้เคียงกับคำเดิม เช่น 
        ยางลบ    หมายถึง  ยางที่ใช้สำหรับลบข้อความ 
        ผ้าปูโต๊ะ  หมายถึง  ผ้าที่ใช้ปูโต๊ะ 
        เข็มฉีดยา หมายถึง  เข็มที่ใช้ฉีดยา 
 
7. รายการอ้างอิง 
สถาบันภาษาไทย . (2564). บรรทัดฐานภาษาไทย เล่ม 2 : คำ การสร้างคำและการยืมคำ . 
  พิมพ์ครั้งที่ 4. โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.  
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8. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ 
    คาบท่ี 1 (50 นาที)  

 
  1.1 ครูนำเสนอชุดคำผ่านแอปพลิเคชัน Miro : Brainwriting แล้วให้นักเรียนพิจารณา
คัดเลือกคำประสมตามความเข้าใจของตนเอง 

 
     
      คำท่ีนำเสนอ 
     

   ดอกฟ้า          มือถือ        ปิดปาก         หน้าตา         ผลบุญ 
วัวนม          หมูหัน       เขตแดน        คุณค่า          พิมพ์ดีด 
ข้าทาส         กู้ยืม          ซื้อเสียง        ปากคอ         บทบาท 

   ตีนกา          ห่อหมก      บ้านเมือง      เทคะแนน      หูช้าง 
นามบัตร       จิ้มจุ่ม        ตาแข็ง        ใจคอ        ขายเสียง         
หมูกระทะ     กันสาด      มือใหม ่     บาดแผล        แก่เฒ่า            
กันชน          เท้าแขน     มือสะอาด     ลูกช้าง           ที่บ้าน            
รองพ้ืน          บังตา        หัวอ่อน          หลังบ้าน        ในหลวง          

      หัวโบราณ      หน้าอ่อน    ใต้เท้า            ฝนฟ้า 
 
 

ขั้นที่ 1 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับมโนทัศน์ (Listing) (15 นาที) 



  121 

   ตัวอย่างคำท่ีเลือกได้ 
    ดอกฟ้า        มือถือ         ปิดปาก         หลังบ้าน       บังตา         
    วัวนม          หมูหัน         ขายเสียง        ที่บ้าน          รองพ้ืน  
    ลูกช้าง         พิมพ์ดีด       ซื้อเสียง          ในหลวง        หัวอ่อน        
    ตีนกา          ห่อหมก       เทคะแนน       หัวโบราณ      มือสะอาด       
    หูช้าง          จิ้มจุ่ม          ตาแข็ง           ใต้เท้า          เท้าแขน 
    หมูกระทะ    กันสาด        มือใหม ่ หน้าอ่อน      กันชน 

 
  1.2 นักเรียนและครูร่วมกันพิจารณาคำที่เลือกว่าเป็นคำประสมหรือไม่ และช่วยกัน
อภิปรายว่าคำประสมมีลักษณะอย่างไร   
 

 
  2.1 แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 - 5 คน โดยใช้วิธีนับเลข 1 - 5 แล้วช่วยกันพิจารณาคำที่
ได้จัดรวบรวมไว้ที่ได้จากข้ันที่ 1 ว่าคำใดบ้างที่มีความเกี่ยวข้องกันและสามารถรวมเป็นกลุ่มเดียวกันได้
ผ่านแอปพลิเคชัน Miro: retrospective โดยนักเรียนจะใช้โทรศัพท์ในการจัดกลุ่มให้ได้มากกว่า 1 
กลุ่ม  
  2.2 ครูแจกแบบบันทึกผล แล้วให้นักเรียนบันทึกผลของการจัดกลุ่มในขั้นที่ 2.1 ลงใน 
แบบบันทึกผล (แนบท้ายแผน) 

 
 

ขั้นที่ 2 จัดกลุ่มข้อมูล (Grouping) (15 นาที) 
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     ตัวอย่าง 
 

 
 

 
 
  3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้งชื่อกลุ่มข้อมูล พร้อมอธิบายเหตุผลที่จัดเลือกคำเหล่านั้นไว้ในกลุ่ม
เดียวกัน แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกผล 
 
     ตัวอย่าง 

 
 

     เหตุผล - เพราะทุกคำในกลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มคำที่บ่งบอกถึง ชื่อคน สัตว์ สิ่งของ และ
สถานที่ ซึ่งเป็นลักษณะของคำนาม 

    กลุ่มที่ 1 
 ดอกฟ้า        มือถือ           หลังบ้าน         วัวนม            หมูหัน             
          ที่บ้าน           ลูกช้าง          พิมพ์ดีด          ในหลวง         ตีนกา        
          ห่อหมก         หูช้าง            จิ้มจุ่ม            ใต้เท้า           หมูกระทะ          
          กันสาด         กันชน     เท้าแขน         รองพ้ืน  บังตา   
 

    กลุ่มที่ 2 
          ปิดปาก         ขายเสียง        ซื้อเสียง          เทคะแนน       หัวโบราณ         
          ตาแข็ง          มือใหม ่      หน้าอ่อน         มือสะอาด       หัวอ่อน            
 

ขั้นที่ 3 ระบุชื่อข้อมูลและอธิบายเหตุผล (Labeling) (20 นาที) 

    กลุ่มที่ 1  คำประสมท่ีเป็นคำนาม 

          ดอกฟ้า        มือถือ           หลังบ้าน         วัวนม            หมูหัน             
          ที่บ้าน           ลูกช้าง          พิมพ์ดีด          ในหลวง         ตีนกา        
          ห่อหมก         หูช้าง            จิ้มจุ่ม            ใต้เท้า           หมูกระทะ          
          กันสาด          กันชน          เท้าแขน         รองพ้ืน  บังตา   
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     เหตุผล - เพราะทุกคำในกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มคำท่ีบ่งบอกถึงการแสดงอาการของ 
  คำนามหรือสรรพนาม ซึ่งเป็นลักษณะของคำกริยา 

 
คาบที่ 2 (50 นาที) 

 
 

  4.1 นักเรียนช่วยกันพิจารณาทบทวนว่ากลุ่มคำที่จัดในขั้นที่ 3 ถูกต้องหรือไม่ โดยนักเรียน
สามารถจัดกลุ่มและตั้งชื่อกลุ่มใหม่ได้อีกครั้ง แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกผล ครูใช้คำถามเพื่อกระตุ้น
และพัฒนาการคิดของนักเรียน ดังนี้ 
 
     - นักเรียนสามารถจัดกลุ่มได้มากกว่านี้อีกหรือไม่ 
     - กลุ่มคำที่นักเรียนจัดไว้สามารถแบ่งเป็นลักษณะอย่างอ่ืนได้อีกหรือไม่ 
     - เพราะเหตุใดนักเรียนถึงนำคำเหล่านี้มาจัดเป็นกลุ่มเดียวกัน 

 
     นักเรียนอาจจัดกลุ่มคำและตั้งชื่อใหม่ โดยให้เหตุผลในการจัดกลุ่มใหม่ ดังนี้  

 
      เหตุผล - เพราะทุกคำในกลุ่มที่ 1 เป็นการประกอบด้วยคำที่มี  2  พยางค ์

    กลุ่มที่ 2  คำประสมท่ีเป็นคำกริยา 

          ปิดปาก         ขายเสียง        ซื้อเสียง          เทคะแนน       หัวโบราณ         
          ตาแข็ง          มือใหม ่         หน้าอ่อน         มือสะอาด       หัวอ่อน            
 
 

ขั้นที่ 4 จัดกลุ่มข้อมูลใหม่ (Regrouping) (20 นาที) 

    กลุ่มที่ 1  คำประสมที่ประกอบด้วยคำที่มี 2 พยางค์ 

 ดอกฟ้า      วัวนม          ลูกช้าง       ตีนกา   กันชน       
           หูช้าง           มือถือ        หมูหัน        ใต้เท้า       ซื้อเสียง         
           ตาแข็ง         มือใหม ่       หัวอ่อน       หน้าอ่อน    ที่บ้าน           
           พิมพ์ดีด         ห่อหมก       จิ้มจุ่ม         กันสาด       ในหลวง 
           เท้าแขน        รองพ้ืน        บังตา          ปิดปาก       หลังบ้าน 
           ขายเสียง          
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     เหตุผล - เพราะทุกคำในกลุ่มที่ 2 เป็นการประกอบด้วยคำที่มี  3  พยางค ์
 

 
 

  5.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปมโนทัศน์ เรื่อง คำประสม หลังจากที่ได้จัดกลุ่มคำและ
ตั้งชื่อใหม่เป็นข้อความสั้น ๆ แล้วบันทึกลงในแบบบันทึกผล 

 
     ตัวอย่าง 
     - คำประสมเป็นคำที่สามารถเป็นได้เกือบทุกชนิดของคำ รวมถึงสามารถนำคำแต่ละ
ชนิดมาประสมกันได้เพ่ือให้เกิดความหมายใหม่ 
     - คำประสมเป็นคำที่สร้างขึ้นใหม่จากการนำคำมูล 2 คำขึ้นไปมารวมกัน เกิดเป็นคำ
ใหม่มีความหมายใหม่ ทำให้มีคำใช้ในภาษาไทยมากขึ้น 
 
  5.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการสรุปมโนทัศน์ เรื่อง คำประสม  ผ่านแอปพลิเคชัน 
Lino  

 
 

    กลุ่มที่ 2  คำประสมที่ประกอบด้วยคำที่มี 3 พยางค์ 

 หัวโบราณ      มือสะอาด     เทคะแนน   หมูกระทะ            
 
 

ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ (Synthesizing) (30 นาที) 
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  5.3 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของมโนทัศน์ เรื ่อง คำประสม ที่ได้นำเสนอว่าผล        
การสรุปมโนทัศน์ เรื่อง คำประสม มีรายละเอียดชัดเจนหรือไม่ และมีรายละเอียดใดที่สามารถเพ่ิมเติม
ให้สมบูรณ์ได้อีก 
  5.4 นักเรียนทำใบงานเป็นรายบุคคล (แนบท้ายแผน) เรื่อง คำประสม แล้วส่งให้ครูตรวจ 
 
9. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ / ชิ้นงาน 
 9.1 สื่อการเรียนรู้ 
   1. ใบงานรายบุคคล เรื่อง คำประสม 
   2. แบบบันทึกผล เรื่อง คำประสม 
   3. แอปพลิเคชัน Miro 
   4. แอปพลิเคชัน Lino  
 
10. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
 

  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
1. ประเมินแบบบันทึกผล เรื่อง 
คำประสม  
2. พิจารณาการตอบคำถาม (K) 

แบบบันทึกผล เรื่อง คำ
ประสม 
คำถามพัฒนาการคิด 

นักเรียนมีระดับคุณภาพอยู ่ใน
ระดับพอใช้ขึ้นไป  

ประเมินใบงานรายบุคคล เรื่อง 
คำประสม (P) 

ใบงานรายบุคคล เรื่อง คำ
ประสม 

นักเรียนมีระดับคุณภาพอยู่ใน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์เป็นรายบุคคล (A)  

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์เป็นรายบุคคล 

นักเรียนมีระดับคุณภาพอยู่ใน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 
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เกณฑ์การประเมิน: แบบบันทึกผลและใบงานรายบุคคล 
 

ผลงาน  
เกณฑ์การประเมิน 

4 (ดีเย่ียม) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

แบบบันทึกผล 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจได้ถูกต้อง
ชัดเจน  
4 ประเด็น  
1. การจัดกลุม่ข้อมูล
ได้ถูกต้องตาม
ประเภทของกลุ่ม
ข้อมูล 
2. การระบุชื่อข้อมูล
และอธิบายได้ถูกต้อง
ตามประเภทของกลุม่
ข้อมูล 
3. การจัดกลุม่ข้อมูล
ใหม่ได้ถูกต้องตาม
ประเภทของกลุ่ม
ข้อมูลใหม ่
4. การสังเคราะห์
ข้อมูลได้ถูกต้องตาม
นิยามของเรื่องต่าง ๆ  

สรุปความรู้ความ
เข้าใจได้ถูกต้อง
ชัดเจน  
3 ประเด็น 
1. การจัดกลุม่
ข้อมูลได้ถูกต้องตาม
ประเภทของกลุ่ม
ข้อมูล 
2. การระบุชื่อ
ข้อมูลและอธิบายได้
ถูกต้องตามประเภท
ของกลุ่มข้อมูล 
3. การจัดกลุม่
ข้อมูลใหม่ได้ถูกต้อง
ตามประเภทของ
กลุ่มข้อมูลใหม ่
4. การสังเคราะห์
ข้อมูลได้ถูกต้องตาม
นิยามของเรื่องต่าง 
ๆ 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจได้ถูกต้อง
ชัดเจน  
2 ประเด็น 
1. การจัดกลุม่ข้อมูล
ได้ถูกต้องตาม
ประเภทของกลุ่ม
ข้อมูล 
2. การระบุชื่อข้อมูล
และอธิบายได้ถูกต้อง
ตามประเภทของ
กลุ่มข้อมูล 
3. การจัดกลุม่ข้อมูล
ใหม่ได้ถูกต้องตาม
ประเภทของกลุ่ม
ข้อมูลใหม ่
4. การสังเคราะห์
ข้อมูลได้ถูกต้องตาม
นิยามของเรื่องต่าง ๆ 

สรุปความรู้ความ
เข้าใจได้ถูกต้อง
ชัดเจน  
1 ประเด็น 
1. การจัดกลุม่ข้อมูล
ได้ถูกต้องตาม
ประเภทของกลุ่ม
ข้อมูล 
2. การระบุชื่อข้อมูล
และอธิบายได้ถูกต้อง
ตามประเภทของกลุม่
ข้อมูล 
3. การจัดกลุม่ข้อมูล
ใหม่ได้ถูกต้องตาม
ประเภทของกลุ่ม
ข้อมูลใหม ่
4. การสังเคราะห์
ข้อมูลได้ถูกต้องตาม
นิยามของเรื่องต่าง ๆ 

ใบงาน
รายบุคคล 

ตอบคำถามเรื่อง  
คำประสมได้ถูกต้อง 
มากกว่า 8 ข้อ  

ตอบคำถามเรื่อง  
คำประสมได้ถูกต้อง  
6 – 7 ข้อ 

ตอบคำถามเรื่อง  
คำประสมได้ถูกต้อง  
4 – 5 ข้อ 

ตอบคำถามเรื่อง  
คำประสมได้ถูกต้อง  
น้อยกว่า 4 ข้อ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นรายบุคคล 
 
คำชี้แจง : แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นรายบุคคล สร้างขึ้นเพื่อให้ครูใช้ประเมิน
พฤติกรรมนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยทาเครื่องหมาย / ในช่องให้คะแนนตามความเป็นจริง 
  

เลข 
ที่ 

รายชื่อนักเรียน 

พฤติกรรม/ระดับคะแนน 
รวม 

ระดับ
คุณภาพ 

ความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น 
ในการทำงาน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1   

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             

21             

22             

23             

24             

...             

40             
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เกณฑ์ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นรายบุคคล 
คำชี้แจง : เกณฑ์การประเมินนี้สร้างขึ้นเพ่ือให้ครูใช้เป็นเกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมของนักเรียน 
ตามความเป็นจริง และประเมินผลลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

 
รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 

3 (ดีเยี่ยม) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. ความม ี
ระเบียบวินัย 

 

นักเรียนปฏิบัติตนตาม 
เกณฑ์ต่อไปน้ี 3 ข้อ 
1. เข้าเรียนตรงเวลา 
2. น่ังอยู่กับท่ี ไม่เล่น 
3. ไม่พูดคุยขณะท่ีครูสอน 
4. อุปกรณ์การเรียนครบ 
ตามท่ีครูกาหนด เช่น 
หนังสือเรียนใบความรู้ 
เครื่องเขียน  

นักเรียนมีคุณสมบัติตามเกณฑ์
ต่อไปน้ี 2 ข้อ 
1. เข้าเรียนตรงเวลา 
2. น่ังอยู่กับท่ี ไม่เล่น 
3. ไม่พูดคุยขณะท่ีครูสอน  
4. อุปกรณ์การเรียนครบ ตามท่ี
ครูกาหนด เช่น หนังสือเรียนใบ
ความรู้ เครื่องเขียน  
 

นักเรียนมีคุณสมบัติตามเกณฑ์
ต่อไปน้ีน้อยกว่า 2 ข้อ 
1. เข้าเรียนตรงเวลา 
2. น่ังอยู่กับท่ี ไม่เล่น 
3. ไม่พูดคุยขณะท่ีครูสอน  
4. อุปกรณ์การเรียนครบ ตามท่ี
ครูกาหนด เช่น หนังสือเรียนใบ
ความรู้ เครื่องเขียน 

2. ใฝ่เรียนรู้ 
 

นักเรียนปฏิบัติตนตาม 
เกณฑ์ต่อไปน้ีครบทุกข้อ  
1. ปฏิบัติงานท่ีครู 
มอบหมายทันที 
2. จดบันทึกและตั้งใจฟังครู
สอน 
3. ยกมือสอบถามความรู้ 
ทันทีท่ีสงสัย  

นักเรียนไม่ปฏิบัติตนตามเกณฑ์
ต่อไปน้ี 2 ข้อ  
2. ปฏิบัติงานท่ีครู มอบหมาย
ทันที 
2. จดบันทึกและตั้งใจฟังครูสอน 
3. ยกมือสอบถามความรู้ ทันทีท่ี
สงสัย  

นักเรียนไม่ปฏิบัติตนตามเกณฑ์
ต่อไปน้ีน้อยกว่า 2 ข้อ 
1. ปฏิบัติงานท่ีครู มอบหมาย
ทันที 
2. จดบันทึกและตั้งใจฟังครูสอน 
3. ยกมือสอบถามความรู้ ทันท่ี
สงสัย 

3. มุ่งมั่น  
ในการทางาน 

 

นักเรียนปฏิบัติตนตาม 
เกณฑ์ต่อไปน้ีครบทุกข้อ  
1. ทางานด้วยความตั้งใจ  
2. พยายามแก้ปัญหาและ 
อุปสรรคในการทางานให้  
สำเร็จ  
3. ทางานท่ีได้รับมอบหมาย
จนสำเร็จ  

นักเรียนไม่ปฏิบัติตนตาม เกณฑ์
ต่อไปน้ี 2 ข้อ 
1. ทางานด้วยความตั้งใจ  
2. พยายามแก้ปัญหาและ 
อุปสรรคในการทางานให้  
สำเร็จ  
3. ทางานท่ีได้รับมอบหมาย   จน
สำเร็จ  

นักเรียนไม่ปฏิบัติตนตาม เกณฑ์
ต่อไปน้ีน้อยกว่า 2 ข้อ 
1. ทางานด้วยความตั้งใจ  
2. พยายามแก้ปัญหาและ 
อุปสรรคในการทางานให้  
สำเร็จ 
2. ทำงานท่ีได้รับมอบหมาย   จน
สำเร็จ  

 
ระดับคุณภาพ/การวัดประเมินผล  
 คะแนนรวม 7 – 9  หมายถึง นักเรียนมีคุณภาพระดับดีเยี่ยม 
 คะแนนรวม 4 – 6  หมายถึง นักเรียนมีคุณภาพระดับดี 
 คะแนนรวม 3      หมายถึง นักเรียนมีคุณภาพระดับปรับปรุง  
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 คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทำกิจกรรมกลุ่มในชั้นเรียน 
 
       ชื่อกลุ่ม...................................... ชั้น.............................. 
  

กิจกรรมจัดกลุ่มข้อมูล ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

การจัดกลุ่มข้อมูล 

 
 
 
 
 

การระบุชื่อข้อมูล 
และอธิบาย 

 
 
 
 
 

การจัดกลุ่มข้อมูลใหม่ 

 
 
 
 
 

การสังเคราะห์ข้อมูล 

 
 
 
 
 

 

แบบบันทึกผล เรื่อง คำประสม 

เหตุผลสนับสนุน 

เหตุผลสนับสนุน 
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คำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
1.) ให้นักเรียนคำมูลตั้งแต่สองคำขึ้นไปมาประสมกันแล้วเกิดความหมายใหม่ 
 

 
 

ใบงานรายบุคคล เรื่อง คำประสม 

1. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

2. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

3. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

ตัวอย่าง   คอ           หมายถึง      ส่วนของร่างกายที่ต่อศีรษะกับตัว 
        ห่าน          หมายถึง      ชื่อนกจำพวกเป็ด คอยาว 
       คอห่าน      หมายถึง      ส่วนของโถส้วม 

4. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

5. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  
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ชื่อ.......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่............ 
 

6. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

7. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

8. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

9. ……………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  

10. …………หมายถึง ................................................................................................................ 
   ……………หมายถึง ................................................................................................................  

……………หมายถึง ................................................................................................................  
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คำอธิบาย 
1. ข้อสอบมี 2 ตอน จำนวน 24 ข้อ รวม 28 คะแนน เวลา 1 ชั่วโมง 

         ตอนที่ 1 แบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ (20 คะแนน) 
         ตอนที่ 2 แบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ (8 คะแนน) 

2. ใช ้ด ินสอดำ 2B  ระบายในวงกลมท ี ่ เป ็นคำตอบในกระดาษคำตอบหากต ้องการ 
เปลี่ยนตัวเลือกใหม่ต้องลบให้สะอาดแล้วจึงระบายวงกลมตัวเลือกใหม่ 

3. แบบอัตนัยเขียนคำตอบด้วยลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด  
4. ห้ามนำข้อสอบและกระดาษคำตอบออกนอกห้องสอบ 

 
 

ตัวช้ีวัด 
 ท 4.1 ม.4-6/3  ใช้ภาษาเหมาะสมแก่โอกาสกาลเทศะ และบุคคล รวมทั้งคำราชาศัพท์  

                      อย่างเหมาะสม 
 ท 4.1 ม.4-6/5    วิเคราะห์อิทธิพลของภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ิน 
 ท 4.1 ม.4-6/6    อธิบายและวิเคราะห์หลักการสร้างคำในภาษาไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาไทย 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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คำชี้แจงในการทำแบบทดสอบ 
 

ตอนที่ 1 : แบบทดสอบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก            
              ลงในกระดาษคำตอบ จำนวน 20 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
1.       จงเรียงลำดับข้อความต่อไปนี้ตามระดับของภาษา โดยเริ่มจากภาษาระดับพิธีการ ทางการ  
  กึ่งทางการไม่เป็นทางการ และกันเอง  
 

1. ทําไมผู้หญิงที่มีลูกแล้วถึงอ้วน สาเหตุที่คนมักนึกไม่ถึงคือแม่เสียดายของที่ลูกกินเหลือ  
2. ผู้หญิงที่ปล่อยให้พุงพลุ้ยเป็นพะโล้อย่างนี้ นอกจากจะดูไม่ได้แล้วยังจะตายไว เสียด้วย  
3. การประชุมวิชาการเรื่องโรคอ้วนครั้งนี้จัดขึ้น เนื่องจากโรคอ้วนเป็นปัญหาทางสุขภาพที่ทุก
ประเทศท่ัวโลกกําลังประสบอยู่  
4. การลดน้ำหนักด้วยวิธีง่าย ๆ นั้น เราจะต้องควบคุมอาหารและหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง 

   5. ท่านผู้มีเกียรติที่เคารพ การจัดนิทรรศการ เรื่อง โรคอ้วน ครั้งนี้มีความสําคัญต่อการพัฒนา             
              ด้านสาธารณสุข ข้าพเจ้าหวังว่าทุกท่านจะได้รับประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง 
 

ก. 4 5 1 3 2            ข. 5 3 1 2 4  
ค. 5 3 4 1 2            ง. 5 4 1 2 3 
จ. 4 5 3 1 2 

 

2. ข้อความต่อไปนี้ใช้ภาษาระดับใด  
“คุณสมศักดิ์เป็นผู้ที่มีมนุษย์สัมพันธ์ดี มีความรู้ความสามารถ และช่วยสร้างความเจริญแก่
หน่วยงานนี้มาไม่น้อย จนเป็นที่รักใคร่ของพวกเราทุกคน เราเสียดายที่คุณสมศักดิ์จะไม่ได้
ร่วมงานกับเราอีกแต่ก็ยินดีที่ท่านได้เลื ่อนตำแหน่ง มีความก้าวหน้าในอาชีพ เชื่อว่าคุณ
สมศักดิ์จะสร้างความเจริญให้แก่หน่วยงานแห่งใหม่ ในโอกาสนี้ ขอมอบของที่ระลึกแก่ท่าน
เพ่ือแสดงน้ำใจของพวกเราทุกคน”  
 

ก. ระดับพิธีการ            ข. ระดับทางการ  
ค. ระดับก่ึงทางการ          ง. ระดับไม่เป็นทางการ 
จ. ระดับกันเอง 
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3.  ข้อใดใช้ภาษาระดับเดียวกันทั้งข้อความ  
 ก. ผู้ที่เคยสร้างสมคุณความดีไว้แล้ว ก็ไม่ยากที่จะหยิบยื่นความดีนั้นให้ผู้อ่ืน 

ข. ข้าพเจ้าปรารถนาที่จะเป็นหมอความ แต่ไม่รู้ว่าบิดามารดาเห็นด้วยหรือไม่ 
 ค. บัดนี้นายทำตัวเป็นขาใหญ่มากเลยนะ ระวังให้ดีอาจจะไปเหยียบขาใครเขา 
 ง. การขาดความพร้อมเพรียงในการปฏิบัติหน้าที่ ทำให้เป็นปรปักษ์ทำงานได้โดยง่าย       

จ. นิ้วมือของเรายามที่กางออก นิ้วแต่ละนิ้วไม่มีพละกำลังมากนัก ต่อเมื่อกำนิ้วมือทั้งห้าก็จะเป็น
ศัสตราวุธ 

 

4. ข้อใดใช้คำในระดับภาษาที่แตกต่างจากข้ออ่ืน  
 ก. ในระบอบประชาธิปไตย ประชาชนเป็นเจ้าของอำนาจอธิปไตย   

ข. ศิลปินแห่งชาติเป็นบุคคลผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะอันทรงคุณค่า 
 ค. ผู้ใดทำกรรมใดไว้จะได้รับผลกรรมนั้น การก่อทุกข์โทษแก่ผู้อื่นเป็นการทำกรรมทางกาย 

ง. ผู้ที่ได้รับเลือกเป็นสมาชิกแห่งราชบัณฑิตยสถานย่อมถือว่าได้รับความยกย่องอย่างสูงสุด
 จ. พฤติกรรมความเชื่อเรื่องฤกษ์ยาม เจ้าที่เจ้าทาง และเครื่องตกแต่งบ้านในเมืองไทย ดูจะเป็นพิธี 
                การเพ่ือตัวเอง 
 

5. “ในบริษัทแห่งหนึ่ง คุณน้ำเป็นหัวหน้างานของคุณนิ้งและเป็นเพื่อนสนิทกันมาก ในขณะที่
คุณน้ำกำลัง อธิบายเป้าหมายของโครงการ คุณนิ้งมีข้อเสนอแนะให้กับคุณน้ำโดยการใช้
ภาษาท่ีเป็นกันเอง และคำศัพท์สแลงในช่วงที่กำลังประชุมกันอยู่” จากข้อความนี้นักเรียนคิด
ว่า การใช้ภาษาของคุณนิ้ง    ส่งผลเสียต่อภาพลักษณ์ของตนเองหรือไม่ อย่างไร  

 

ก. ส่งผลเสีย เพราะอาจทำให้คุณนิ้งมีภาพลักษณ์ท่ีไม่น่าไว้ใจและน่ารังเกียจ 
ข. ส่งผลเสีย เพราะอาจทำให้คุณนิ้งมีภาพลักษณ์ท่ีขาดมารยาทและไม่สุภาพ 
ค. ไม่ส่งผลเสีย เพราะอาจทำให้คุณนิ้งมีภาพลักษณ์ที่เป็นกันเองและเปิดเผย 
ง. ไม่ส่งผลเสีย เพราะอาจทำให้คุณนิ้งมีภาพลักษณ์ท่ีมีอำนาจและน่าเชื่อถือ 
จ. ไม่ส่งผลเสีย เพราะอาจทำให้ผู้ฟังรู้สึกถึงความเป็นมิตรและเข้าถึงง่าย 
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6.  ข้อความตอนใดใช้คำราชาศัพท์ไม่ถูกต้อง  
(1) พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จลง ณ อาคารศิริราช 100 ปี (2) โดยมีประชาชน
จำนวนมากเฝ้าฯรอรับเสด็จ แล้ว (3) ประทับรถยนต์พระที่นั่ง (4) ในการเสด็จไปยังจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ (5) เพ่ือแปรพระราชฐาน ณ พระราชวังไกลกังวล  

 

 ก. ตอนที่ (1)               ข. ตอนที่ (2)   
 ค. ตอนที่ (3)               ง. ตอนที่ (4)  

จ. ตอนที่ (5) 
 

7.  “พระภิกษุสงฆ์บอกพระเจ้าแผ่นดิน” คำท่ีขีดเส้นใต้ควรใช้คำราชาศัพท์ว่าอย่างไร  
 

ก. ทูลรายงาน               ข. ถวายพระพร 
ค. กราบทูล                ง. สนองรับสั่ง 

  จ. ให้โอวาท 
 

8.       “เมื่อคราวที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ เสด็จพระราชดำเนินไปยังจังหวัดเชียงราย     
ผู้ว่าราชการจังหวัดได้จัดให้มีการแสดงละคร………….” ข้อความในข้อใดเหมาะสมที่จะนำไป
เติมในช่องว่าง  

 

ก. หน้าพระพักตร ์           ข. หน้าที่ประทับ 
ค. หน้าพระที่นั่ง             ง. เฉพาะพระพักตร ์
จ. เฉพาะพระท่ีนั่ง 
 

9.  ข้อใดใช้คำราชาศัพท์ได้ถูกต้องตามสถานการณ์ต่อไปนี้  
เวลา 13.00 น . สมเด ็จพระนางเจ ้าฯ พระบรมราช ินี_____(1)_____โดย

เฮลิคอปเตอร์ พระท่ีนั่งจากลานเฮลิคอปเตอร์บ้านจ้อง_____(2)_____ศูนย์รวมพันธุ์กุหลาบ
โครงการหลวง ตำบลบ้านปง อำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 ก. (1) พระราชดำเนิน และ (2) ทรงไปเยี่ยม   
 ข. (1) พระราชดำเนิน และ (2) ไปทรงเยี่ยม 
 ค. (1) เสด็จพระราชดำเนิน และ (2) ไปเยี่ยม  
 ง. (1) เสด็จพระราชดำเนิน และ (2) ทรงไปเยี่ยม 
 จ. (1) เสด็จพระราชดำเนิน และ (2) ไปทรงเยี่ยม 
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10.  ครูชูชาติบรรยายถึงพระราชกรณียกิจของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้กับกลุ่มนักเรียนฟัง โดยกล่าวว่า “พระองค์กินอาหาร
ง่าย ๆ และทรงงานหนักเพื่อประชาชนมาโดยตลอด” นักเรียนคิดว่าคำที่ขีดเส้นใต้มีความ
เหมาะสมกับข้อความนี้หรือไม่ อย่างไร  
ก. ไม่เหมาะสม เพราะควรใช้คำว่า “รับประทาน” ซึ่งเป็นคำท่ีสุภาพมากกว่า 
ข. ไม่เหมาะสม เพราะผู้ที่ถูกกล่าวถึงเป็นพระราชวงศค์วรใช้คำท่ีเป็นคำราชาศัพท์ 
ค. ไม่เหมาะสม เพราะคำว่า กิน เป็นคำสามัญ ควรใช้คำราชาศัพท์ว่า ทรงเสวย ถึงจะถูกต้อง 
ง. เหมาะสม เพราะเป็นการบรรยายให้นักเรียนฟังควรใช้คำท่ีเข้าใจง่ายและไม่ซับซ้อน 
จ. เหมาะสม เพราะคำว่า กิน เป็นคำสามัญที่ทุกคนใช้ได้ ไม่ต้องใช้คำราชาศัพท์ก็เข้าใจ 
  ได้ชัดเจน 

 

11.  เหตุใดจึงมีการนำคำภาษาต่างประเทศมาใช้ในภาษาไทย  

ก. เพราะลักษณะของภาษาไทยไม่สามารถสร้างคำใหม่มาใช้เองได้ 
ข. เพราะภาษาต่างประเทศง่ายกว่าภาษาไทยจึงต้องนำมาใช้แทนภาษาไทย 
ค. เพราะภาษาไทยไม่มีคำศัพท์เพียงพอสำหรับการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 
ง. เพราะมีการติดต่อระหว่างประเทศในด้านการค้า การศึกษา และวัฒนธรรม  
จ. เพราะการใช้คำภาษาต่างประเทศทำให้ภาษาไทยมีความเป็นสากลมากข้ึน 

 
 

12.  ข้อใดมีคำภาษาต่างประเทศท่ีใช้คำภาษาไทยแทนได้  
ก. เวลาขับรถที่มีเกียร์อัตโนมัติ เราไม่ต้องเหยียบคลัตซ์ จึงไม่รู้สึกเหนื่อยมาก 
ข. ในการศึกษาออนไลน์ นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา 

 ค. บริษัทนำรถแบรนด์เนมดัง ๆ ทั้ง เบนซ์ เชฟโรเลตและซีตรอง มาให้คณะรัฐมนตรี 
 ง. นายกรัฐมนตรีเห็นว่าควรสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีในการผลิตสินค้าอุตสาหกรรมของไทย 
 จ. ในการแข่งขันแรลลี่ ครั้งที่ 17 ของสมาคม ปรากฏว่ามีผู้สนใจสมัครแข่งขันเกินกว่าที่ 
   คาดหมาย 
 

13.  ข้อใดมีคำที่มาจากภาษาเขมรมากที่สุด  

ก. คนไม่มีทุกข์คือคนที่ใช้ปัญญาควบคุมตนเอง 
ข. คุณพ่อของเพ่ือนฉันเป็นตำรวจออกตรวจทุกวัน 
ค. กลุ่มเขาทำงานสำเร็จได้ดีเพราะมีการประชุมวางแผน 
ง. ในหลวงเสด็จพระราชดำเนินทรงเปิดสะพานพระราม 8 
จ. คุณครูบอกว่าห้ามนักเรียนหญิงใส่กระโปรงสั้นมาโรงเรียน 
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14. คำประพันธ์ข้อใดมีคำที่มาจากภาษาบาลีและสันสกฤตน้อยที่สุด 
 ก. เมื่อพระองค์ยังทรงพระพิโรธ      ที่ไหนจะโปรดยกโทษให้  
 ข. สองพระองค์อันดำรงอยุธเยศ     กระเดื่องเดชเลิศลบจบสถาน 
 ค. พระแต่งองค์เป็นพราหมณ์งามลออ เอาเพลิงจ่อจุดเผาสำเภายนต์ 
 ง. ชำระพักตร์หยิบสบู่มาถูล้าง       เสร็จสำอางคลาไคลเหมือนใจหมาย 
 จ. ผู้นั้นดีมีบุญอาจจุนค้ำ           เพราะเขานำความสุขปราศทุกข์เจียว 
  

15.  “คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทยมีความจำเป็นต่อการพัฒนาภาษาไทยให้ทันสมัย”  
           นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่เพราะเหตุใด  
 

ก. เห็นด้วย เพราะภาษาไทยไม่มีคำศัพท์เพียงพอสำหรับการสื่อสารในปัจจุบัน  
ข. เห็นด้วย เพราะสามารถสื่อสารได้ทันสมัย โดยเฉพาะในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ   
   วัฒนธรรมร่วมสมัย 
ค. ไม่เห็นด้วย เพราะภาษาไทยมีความสมบูรณ์ในตัวเองควรใช้คำไทยให้มากท่ีสุด 
ง. ไม่เห็นด้วย เพราะการใช้คำภาษาต่างประเทศมากเกินไปทำให้ภาษาไทยสูญเสียเอกลักษณ์ได้ 
จ. ไม่เห็นด้วย เพราะการรับคำต่างประเทศเข้ามามากเกินไปทำให้โครงสร้างของภาษาไทย    
    เปลี่ยนแปลงไป 

 

16.  
 
   
      นิยามข้างต้นเป็นนิยามของการสร้างคำแบบใด  
 ก. คำซ้ำ                     ข. คำซ้อน  

ค. คำสมาส                  ง. คำประสม 
จ. คำประสาน 

 

17.  คำประสมในข้อใดเกิดจากส่วนประกอบของคำกริยากับคำกริยา  
ก. รูปถ่าย    ลูกค้า             ข. กันสาด   กันชน 
ค. เล่นน้ำ    เล่นตัว            ง. น้ำคำ     น้ำใจ 
จ. ที่นอน    ม้านั่ง 

 
 

   “คำที่เกิดจากการนำคำมูลตั้งแต่ 2 คำขึ้นไปมารวมกันทำให้เกิดคำใหม่ มีความหมาย
ใหม่ แต่ยังมีเค้าความหมายเดิมอยู่” 
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18.  คำประสมในข้อใดเมื่ออยู่ตามลำพังใช้เป็นประโยคได้  
 ก. มือเสือกินอร่อยมาก              ข. แม่ครัวกำลังปรุงอาหาร 
 ค. เขาเป็นคนข้ีขลาดตาขาว           ง. ดอกไม้ไหวประดิษฐ์ได้สวยมาก 
 จ. แถวบ้านมีหลังคาเหล็กเป็นจำนวนมาก 
 

19.  คำในข้อใดที่สลับตำแหน่งแล้วไม่เป็นคำประสม  
 ก. อย่าใจร้อนเพราะจะร้อนใจในภายหลัง ข. แม่บ้านไปทำงานที่บ้านแม่ทุก ๆ วัน 
 ค. ฉันใจหายจนหายใจไม่ทั่วท้อง       ง. เขาดีใจจนตัวลอยที่น้ำมันลอยตัว 

จ. น้องหอมหัวพ่ีชายที่กำลังหั่นหัวหอม 
 

20.  “ในปัจจุบันผู้คนมีการสื่อสารที่มากขึ้นภาษาไทยจำเป็นจะต้องพัฒนาทั้งรูปคำและการเพ่ิม
จำนวนคำ เพื่อให้คำเพียงพอต่อการใช้สื่อสาร” นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความนี้หรือไม่ อย่างไร  

 

 ก. เห็นด้วย เพราะการสร้างคำใหม่ ๆ เพื่อให้สื่อสารได้ดีขึ้นเป็นสิ่งที่สำคัญในยุคปัจจุบัน 
 ข. เห็นด้วย เพราะภาษาไทยต้องเปลี่ยนไปใช้คำภาษาต่างประเทศแทนทั้งหมด เพื่อให้  
   สามารถสื่อสารกับชาวต่างชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ค. ไม่เห็นด้วย เพราะภาษาไทยมีคำเพียงพอในการสื่อสารแล้ว 
 ง. ไม่เห็นด้วย เพราะภาษาไทยควรใช้คำเดิม ๆ ที่มีอยู่เพื่อรักษาความสมบูรณ์ของภาษา 
 จ. ไม่เห็นด้วย เพราะการพัฒนาภาษาไทยโดยการเพิ ่มคำใหม่ ๆ จะทำให้เกิดความสับสน 
   ในการสื่อสาร 
 
ตอนที่ 2 : แบบทดสอบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ (ข้อละ 2 คะแนน) 
 

21. ให้นักเรียนระบุระดับของภาษาจากข้อความที่กำหนดให้ถูกต้อง พร้อมบอกเหตุผลประกอบ  

 
 

 

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

ในปีพุทธศักราช 2553 กรุงรัตนโกสินทร์มีอายุ 222 ปี นับว่าเป็นอุดมมงคลวโรกาสที่ประชาชนจะ
ไดช้ม พระราชพิธีสมโภชเฉลิมฉลอง 
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22. ให้นักเรียนเลือกคำที่เป็นคำราชาศัพท์จากข้อความที่กำหนดให้ถูกต้อง  จำนวน 2 คำ พร้อมบอก
ชนิดของคำราชาศัพท์ว่าเป็นคำชนิดใด และแสดงเหตุผลประกอบให้ชัดเจน  

 
 

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
23. ให้นักเรียนเลือกคำที่เป็นคำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทยจากข้อความที่กำหนดให้ถูกต้อง               
     จำนวน 2 คำ พร้อมบอกที่มาของคำว่าเป็นคำที่มาจากภาษาใด และแสดงเหตุผลประกอบให้
ชัดเจน             
 
 
 
 
 
 
 

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

         เมื่อวันที่พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้จัดงานพิธีถวายพระพรชัยมงคล ข้าพเจ้าและ
คณะผู้บริหารได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ เพ่ือถวายพระพรแด่พระองค์ท่าน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้พระราชทานพระบรมราชวโรกาสในการถ่ายรูปเป็นที่ระลึก ข้าพเจ้า
รู้สึกเป็นเกียรติและปลื้มปีติที่ได้รับพระเมตตาจากพระองค์ท่าน พระราชทานคำแนะนำที่มีค่าต่อ
การพัฒนางานของข้าพเจ้า 

            กังหันลมเป็นเทคโนโลยีที่ดูเรียบง่ายแต่แฝงไว้ด้วยความซับซ้อนควบคุมการทำงานด้วย
ระบบคอมพิวเตอร์และส่งถ่ายพลังงานสู่เครื่องกำเนิดไฟฟ้าพลังงานลมเป็นพลังงานทดแทนที่มี
ข้อดีหลายประการคือช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์และสารพิษอ่ืน ๆ  
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24. ให้นักเรียนเลือกคำที่เป็นคำประสมจากข้อความที่กำหนดให้ถูกต้อง  จำนวน 2 คำ และแสดง 
      เหตุผลประกอบให้ชัดเจน  
 
 
 
 
 

  
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

 ขวดนมที่เด็กกินแล้วต้องรีบล้างทันที ถ้าเก็บไว้ล้างรวมกันทีเดียวนมอาจจะบูดก่อนจะ
ล้างให้แยกขวดและจุกนมออกจากกัน ใช้น้ำเปล่าล้างภายในด้วยแปรงล้างขวดให้สะอาด หากใช้
น้ำยาล้างควรเป็นสารที่สกัดจากธรรมชาติเพื่อให้ปลอดภัย 
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เฉลยคำตอบแบบปรนัย 5 ตัวเลือก 
 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 
1 ค 2 ข 3 ก 4 จ 5 ข 

6 ง 7 ข 8 ง 9 จ 10 ข 
11 ง 12 ค 13 ง 14 ง 15 ข 

16 ง 17 ข 18 ง 19 ข 20 ก 
 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัย เรื่อง ระดับของภาษา 

ที ่ ประเด็นการให้คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 0 
1 การระบุระดับของภาษา ระบุระดับของภาษาถูกต้อง  ระบุระดับของภาษาไม่ถูกต้อง 

2 การให้เหตุผลสนับสนุน ให้เหตุผลสนับสนุนได้ถูกต้อง ให้เหตุผลสนับสนุนได้ไม่ถูกต้อง 
 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัย เรื่อง คำราชาศัพท์ 

ที ่ ประเด็นการให้คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 0 

1 
การระบ ุและบอกชนิด
ของคำราชาศัพท์ 

ระบุและบอกชนิดของคำราชาศัพท์
ถูกต้อง 2 คำ 

ระบุและบอกชนิดของคำราชาศัพท์
ถูกต้องน้อยกว่า 2 คำ  

2 การให้เหตุผลสนับสนุน ให้เหตุผลสนับสนุนได้ถูกต้อง ให้เหตุผลสนับสนุนได้ไม่ถูกต้อง 
 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัย เรื่อง คำภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย 

ที ่ ประเด็นการให้คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 0 

1 
การระบ ุและบอกที ่มา
ของคำภาษาต่างประเทศ
ที่ใช้ในภาษาไทย 

ร ะ บ ุ แ ล ะ บ อ ก ท ี ่ ม า ข อ ง ค ำ
ภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย
ถูกต้อง 2 คำ 

ร ะ บ ุ แ ล ะ บ อ ก ท ี ่ ม า ข อ ง ค ำ
ภาษาต่างประเทศที ่ใช้ในภาษาไทย
ถูกต้องน้อยกว่า 2 คำ 

2 การให้เหตุผลสนับสนุน ให้เหตุผลสนับสนุนได้ถูกต้อง ให้เหตุผลสนับสนุนได้ไม่ถูกต้อง 
 

เกณฑ์การตรวจให้คะแนนแบบทดสอบอัตนัย เรื่อง คำประสม 

ที ่ ประเด็นการให้คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

1 0 

1 การระบุคำประสม ระบุคำประสมถูกต้อง 2 คำ ระบุคำประสมถูกต้องน้อยกว่า 2 คำ  
 การให้เหตุผลสนับสนุน ให้เหตุผลสนับสนุนได้ถูกต้อง ให้เหตุผลสนับสนุนได้ไม่ถูกต้อง 
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คำชี้แจง  
 1. แบบวัดฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาอัตมโนทัศน์ทั ้งอัตมโนทัศน์ทางวิชาการและ  
     อัตมโนทัศน์ที่ไม่ใช่วิชาการ  
 2. แบบวัดฉบับนี้ไม่มีคำตอบข้อใดถูกหรือผิด  
 3. แบบวัดฉบับนี้นักเรียนต้องตอบให้ตรงกับความเป็นจริง 
 4. คำตอบทั้งหมดในแบบวัดจะถูกเก็บเป็นความลับ และไม่ถูกอ้างอิงถึงนักเรียนเป็นรายบคุคล  
    โดยข้อมูลจากแบบวัดจะใช้เพ่ือการวิจัยเท่านั้น 
 
เกณฑ์การเลือก 
 แบบวัดฉบับนี้ประกอบด้วยข้อรายการท้ังสิ้น 30 ข้อ โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
5 ระดับในการเลือกตอบ ซึ่งแต่ละระดับจะอธิบายถึงการรับรู้ ความรู้สึกของตนเองท่ีแตกต่างกัน ดังนี้ 
  

 หมายเลข  5   หมายถึง นักเรียนมีความคิดและความรู้สึกตามข้อความนั้นในระดับมากท่ีสุด 
 หมายเลข  4   หมายถึง นักเรียนมีความคิดและความรู้สึกตามข้อความนั้นในระดับมาก 
 หมายเลข  3   หมายถึง นักเรียนมีความคิดและความรู้สึกตามข้อความนั้นในระดับปานกลาง 
 หมายเลข  2   หมายถึง นักเรียนมีความคิดและความรู้สึกตามข้อความนั้นในระดับน้อย 
 หมายเลข  1   หมายถึง นักเรียนมีความคิดและความรู้สึกตามข้อความนั้นในระดับน้อยที่สุด 
 
 
 
 

แบบวัดอัตมโนทัศน์ (Self-Concept) 
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 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่าข้อความแต่ละข้อตรงกับนักเรียนในระดับใด โดยทำ
เครื่องหมาย ( P ) ลงในช่องที่ตรงกับระดับการรับรู้ ความคิด ความรู้สึกของนักเรียนมากที่สุด    
 

ข้อ รายการ 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1 
ฉันทราบว่าการเรียนหลักการใช้ภาษาไทยมี
ประโยชน์ต่อตัวฉัน 

     

2 
ฉันเห็นว่าการที่ครูให้ฉันสรุปความรู้เอง ฉันจะ
จดจำบทเรียนได้มากข้ึน 

     

3 
ฉันเห็นว่าการที่ฉันขยันเรียนภาษาไทย 
มากพอจะทำให้คะแนนออกมาดี 

     

4 
ฉันคิดว่าทุกปัญหาในการเรียนภาษาไทย ย่อมทำ
ให้ฉันเก่งขึ้น 

     

5 
ฉันคิดว่าการจัดกิจกรรมการสอนของ 
ครูภาษาไทยมีผลต่อการเรียนของฉัน 

     

6 
ฉันทราบว่าฉันยังไม่ถนัดเร่ืองใดใน 
หลักการใช้ภาษาไทย  

     

7 
ฉันรู้ว่าฉันควรอ่านหนังสือเพิ่มเติมหากไม่เข้าใจ
เนื้อหาหลักการใช้ภาษาไทย 

     

8 
ฉันคิดว ่าฉันมีความพยายามมากพอที ่จะทำ
คะแนนหลักการใช้ภาษาไทยให้ออกมาดี 

     

9 
ฉันรู้ว่าฉันต้องการความช่วยเหลือ หากฉันตอบ
คำถามครูในเร่ืองหลักการใช้ภาษาไทยไม่ได้ 

     

10 
ฉันทราบว่าการเรียนหลักภาษาไทยสามารถทำ
ให้ฉันใช้ภาษาไทยได้ดีขึ้น 

     

11 
ฉันคิดว ่าฉันสามารถคิดว ิธ ีการจดจำเนื ้อหา
หลักการใช้ภาษาไทยเพ่ือให้ตนเองเข้าใจได้ 

     

12 
ฉันคิดว่าฉันสามารถตอบคำถามจากการแข่งขัน
เกมในชั้นเรียนภาษาไทยได้ 

     

13 
ฉันเห็นว่าฉันสามารถพัฒนาความรู้ด้านหลักการ
ใช้ภาษาไทยให้ดีขึ้นได้ 

     

14 
ฉันเห็นว่าการเรียนภาษาไทยมีผลต่อการศึกษา
ต่อของฉัน 

     

15 
ฉันทราบว่าเมื่อชั่วโมงต่อไปเป็นภาษาไทย ฉันจะ
รีบเข้าเรียนทันที 

     

16 
ฉันพยายามที ่จะยอมรับฟังความคิดเห็นของ
เพื่อนในกลุ่มเรื่องหลักการใช้ภาษาไทยได้เพื่อให้
งานออกมาดี 
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ข้อ รายการ 
5 4 3 2 1 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

17 
ฉันคิดว่าฉันสามารถให้ความช่วยเหลือกับเพื ่อน
ในกล ุ ่มท ี ่ย ัง ไม ่ เข ้าใจเก ี ่ยวก ับหล ักการใช้
ภาษาไทยได้พอสมควร 

     

18 
ฉันคิดว่าฉันมีความเป็นผู้นำในการแบ่งหน้าที่การ
ทำงาน และเน ื ้อหาท ี ่ เก ี ่ยวก ับหล ักการใช้
ภาษาไทยให้กับเพ่ือน ๆ ในกลุ่มได้ 

     

19 
ฉันคิดว่าฉันเป็นผู้ตามและผู้รับฟังที่ดีได้ ถ้าเพ่ือน
ในกลุ ่มมีข้อเสนอแนะที ่เกี ่ยวกับหลักการใช้
ภาษาไทยที่น่าสนใจ  

     

20 
ฉันจะรู้สึกดีเมื่อได้ทำงานกับกลุ ่มเพื่อนที ่ชอบ
เรียนหลักการใช้ภาษาไทยเหมือนกัน 

     

21 
ฉันมีความสุขเมื่อเพ่ือนในกลุ่มทำกิจกรรมที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 

     

22 
ฉันรู้ว่าฉันควรใช้น้ำเสียงแบบใดใน 
การสื่อสารกับเพ่ือนหรือครูในชั้นเรียนภาษาไทย 

     

23 

เมื่อมีเหตุการณ์ที่ทำให้ฉันไม่พอใจจาก 
การทำงานเรื ่องหลักการใช้ภาษาไทยกับกลุ่ม
เพื่อน ฉันคิดว่าฉันสามารถควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได้ดี 

     

24 
ฉันทราบว่าฉันมีวิธีการทำให้ตนเองผ่อนคลายได้
อย่างไร เมื่อเผชิญกับภาวะตึงเครียดต่อการเรียน
หลักการใช้ภาษาไทย 

     

25 
ฉันรู ้ต ัวเสมอว่าฉันกำลังรู ้สึกอย่างไรกับสิ ่งที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนภาษาไทย 

     

26 
ฉันคิดว่าห้องเรียนที่มีบรรยากาศดีจะส่งผลต่อ
การเรียนหลักการใช้ภาษาไทยของฉัน 

     

27 
ฉันรู้ว่าเวลาที่ฉันนำเสนองานวิชาภาษาไทยฉัน
สามารถควบคุมสีหน้า ท่าทาง และน้ำเสียงได้ดี 

     

28 
ฉันทราบว่าเวลาที่ฉันมั ่นใจในการตอบคำถาม
วิชาภาษาไทยจะทำให้ฉันมีบุคลิกภาพที่ดี 

     

29 
ฉันรู ้ว ่าเวลาที ่ฉ ันตื ่นเต้นฉันจะแสดงท่าทาง
ออกมาเป็นอย่างไรในชั้นเรียนภาษาไทย 

     

30 
ฉันทราบว่าเวลาที่ในห้องเรียนมีเสียงรบกวนจาก
ภายนอกหรือภายในห้องเรียนจะทำให้ฉันเรียน
ภาษาไทยไม่เข้าใจ 

     

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ภาพการดำเนินการวิจัย 
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ภาพที่ 4 แผนภาพการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ขั้นตอนที่ 1 การรวบรวมข้อมูล 
 

 
 
ภาพที่ 5 แผนภาพการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ขั้นตอนที่ 2 การจัดกลุ่มข้อมูล 
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ภาพที่ 6 แผนภาพการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการพัฒนามโนทัศน์ ขั้นตอนที่ 5 การสังเคราะห์ 
 

 
 
ภาพที่ 7 แผนภาพตัวอย่างสื่อการสอนที่ใช้ในรูปแบบการพัฒนามโนทัศน์  



  

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
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