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บทคัดย่อภาษาไทย  

ความนิยมท่ีเพิ่มขึ้นของกีฬาฟุตบอลส่งผลให้ความต้องการฝึกซ้อมและการแข่งขันเพิ่มสูงขึ้น 

นำไปสู่การขยายตัวของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล อย่างไรก็ตาม ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานของธุรกิจดังกล่าว ยังขาดข้อมูลเชิงปริมาณที่ชัดเ จน 

งานวิจัยนี้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร เพื่อประเมินการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกของสนามฟุตบอล 2 แห่ง ได้แก่ สนาม A จังหวัดราชบุรี (ประกอบด้วยสนามหญ้า

ธรรมชาติและสนามหญ้าเทียม) และสนาม B จังหวัดนนทบุรี (ประกอบด้วยสนามหญ้าเทียม 2 สนาม) 

โดยประเมินท้ังในปีปัจจุบัน (พ.ศ. 2567) และในรอบการปรับปรุงระยะยาว 10 ปี การปล่อยก๊าซเรือน

กระจกจำแนกออกเป็น 3 ขอบเขต ผลการประเมินพบว่า การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปีปัจจุบันของ

สนาม A มีสัดส่วนขอบเขตที่ 1, 2 และ 3 เท่ากับร้อยละ 18.4, 41.3 และ 40.3 ตามลำดับ ขณะท่ี

สนาม B มีสัดส่วนร้อยละ 37.0, 22.8 และ 40.2 ตามลำดับ การวิเคราะห์การดำเนินงานในรอบ 10 ปี 

พบว่าขอบเขตที่ 3 เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลัก เนื่องจากกิจกรรมการปรับปรุงและรื้อถอน

สนาม ส่งผลให้คาร์บอนฟุตพริ้นท์เฉลี่ยรายปีเพิ่มขึ้น ร้อยละ 27.4 สำหรับสนาม A และร้อยละ 19.9 

สำหรับสนาม B เมื่อเทียบกับปีปัจจุบัน แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกสำคัญในแต่ละขอบเขต ได้แก่ 

การรั่วไหลของสารทำความเย็น (ขอบเขตที่ 1) การใช้ไฟฟ้า (ขอบเขตที่ 2) และการเดินทางของ

พนักงานและผู ้ใช้บริการ (ขอบเขตที ่ 3) ความเข้มข้นของคาร์บอนเฉลี่ยอยู ่ในช่วง 17.2–19.1 

kgCO2eq m–2 สำหรับสนาม A และ 15.2–16.4 kgCO2eq m–2 สำหรับสนาม B นอกจากนี้ พบว่า

ประเภทของพื้นสนามมีผลต่อรูปแบบการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยสนามหญ้าธรรมชาติมีการปล่อย

ก๊าซเรือนกระจกสูงในช่วงการบำรุงรักษา ส่วนสนามหญ้าเทียมมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในช่วง

การปรับปรุงและรื้อถอน จากผลการศึกษา จึงเสนอแนวทางลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของธุ รกิจให้เช่า

สนามฟุตบอล ได้แก่ การใช้ไฟฟ้าคาร์บอนต่ำหรือพลังงานหมุนเวียน การใช้สารทำความเย็นที่เป็น

ธรรมชาติหรือมีค่าศักยภาพก่อภาวะโลกร้อนต่ำ และการเลือกใช้วัสดุสนามหญ้าเทียมและวัสดุเติม

สนามคาร์บอนต่ำ แนวทางดังกล่าวมีศักยภาพในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและดำเนินงานอย่าง

ยั่งยืนในระยะยาว 
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The growing popularity of football has led to increased demand for training and 

competition facilities, resulting in the rapid expansion of football field rental businesses. 

However, the environmental impacts, particularly GHG emissions, remain insufficiently 

assessed. This study applied the Carbon Footprint for Organization (CFO) framework to 

assess GHG emissions from two football field rental operations: Field A in Ratchaburi 

Province (comprising both natural grass and artificial turf fields) and Field B in Nonthaburi 

Province (consisting of two artificial turf fields). Emissions were assessed for both the 

current year (2024) and a 10-year renovation cycle. GHG emissions were categorized into 

three scopes. The results revealed that the current-year GHG emissions of Field A were 

distributed across Scopes 1, 2, and 3 at 18.4%, 41.3%, and 40.3%, respectively, while Field 

B exhibited corresponding proportions of 37.0%, 22.8%, and 40.2%. Analysis of the 10-

year operational cycle indicated that Scope 3 was the dominant emission source, primarily 

due to renovation activities, which increased the average annual carbon footprint by 

27.4% for Field A and 19.9% for Field B compared with the current year. Major GHG 

emission sources included refrigerant leakage (Scope 1), electricity consumption (Scope 

2), and employee and user transportation (Scope 3). The average carbon intensity ranged 

from 17.2–19.1 kgCO2eq m–2 for Field A and 15.2–16.4 kgCO2eq m–2 for Field B. 

Furthermore, field surface type was found to influence emission patterns, with natural 

grass fields generating higher emissions during maintenance, while artificial turf fields 

emitted more during renovation and dismantling phases. Based on these findings, key 

mitigation strategies are proposed for reducing the carbon footprint of football field rental 

operations, including the use of renewable electricity, adoption of natural or low-global-

warming-potential refrigerants, and selection of low-carbon turf and infill materials. These 

strategies can reduce environmental impacts and promote sustainability. 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ที่มาและความสำคัญ 

 กิจกรรมพัฒนาสังคมเพื่อตอบสนองความเป็นอยู่ที่ดีและความสะดวกสบายของมนุษย์ เช่น 
การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม การผลิตพลังงาน การคมนาคมขนส่ง การก่อสร้างอาคารและ
สถานที่ การทำการเกษตรและปศุสัตว์ รวมทั้งการตัดไม้ทำลายป่า เป็นสาเหตุสำคัญของการปล่อย
ก๊าซเร ือนกระจก (Greenhouse gas หรือ GHG) ขึ ้นสู ่ช ั ้นบรรยากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon dioxide หรือ CO2) มีเทน (Methane หรือ CH4) และไนตรัสออกไซด์ 
(Nitrous oxide หรือ N2O) ความเข้มข้นที ่เพิ ่มสูงขึ ้นอย่างต่อเนื ่องของก๊าซเรือนกระจกในชั้น
บรรยากาศเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดภาวะเรือนกระจก (Greenhouse effect) (ภาพท่ี 1.1) ซึ่งทำ
ให้อุณหภูมิในชั ้นบรรยากาศและบนพื้นผิวโลกเพิ ่มสูงขึ ้นจึงถูกนิยามว่าภาวะโลกร้อน (Global 
warming) ภาวะโลกร้อนได้ส่งผลกระทบให้ระบบภูมิอากาศโลกเปลี่ยนแปลงในระยะยาวจนไม่
สามารถกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้อีก จึงเรียกปรากฏการณ์นี้ว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือ
ภาวะโลกรวน (Climate change) (Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), 
2021) การเกิดขึ้นของปรากฏการณ์นี้ได้ส่งผลกระทบไปยังทุกภาคส่วนทั้งสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และ
สังคม ตัวอย่างของผลกระทบ เช่น การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ การเพิ ่มขึ ้นของ
ระดับน้ำทะเล การเกิดภัยพิบัติ การเจ็บป่วยจากโรคมลพิษทางอากาศ การชะลอการเติบโตทาง
เศรษฐกิจเนื่องจากการลดลงของผลผลิตทางการเกษตร และการขาดแคลนอาหาร เป็นต้น ( IPCC, 
2022a) แม้ว่าโลกกำลังประสบกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ แต่ความพยายาม
ในการแก้ไขปัญหานี้ยังไม่จริงจังเท่าที่ควร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เป็น
ต้นเหตุของปัญหา (IPCC, 2021) ดังนั้นการดำเนินการตามคำมั่นสัญญาและเจตนารมณ์ในการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของทุกประเทศทั่วโลกจึงเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่มีความเป็นไปได้มากที่สุดใน
การควบคุมการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยตามเป้าหมายของความตกลงปารีส (Paris agreement) ซึ่ง
กำหนดระดับการควบคุมไว้ที่ไม่เกิน 2 องศาเซลเซียส โดยความพยายามแรก คือ ไม่เกิน 1.5 องศาเซส
เซียส (IPCC, 2022b)  

ประเทศไทยได้ลงนามและให้สัตยาบันต่อกรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว ่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ United Nations Framework Convention on Climate 
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Change (UNFCCC) ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 ด้วยเหตุนี้ประเทศไทยจึงเป็นส่วนหนึ่งใน
การขับเคลื่อนความสำเร็จของเป้าหมายภายใต้ความตกลงปารีส (Office of Natural Resources 
and Environmental Policy and Planning (ONEP), 2022) โดยในการประชุมรัฐภาคีประจำปี 
(The Conference of the Parties หรือ COP) ครั้งที่ 26 ที่กลาสโกว์ สกอตแลนด์ ประเทศไทยได้
ประกาศเป้าหมายที่ท้าทายในการลดก๊าซเรือนกระจก ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 
เป้าหมายการมีส่วนร่วมที่ประเทศกำหนด (Nationally Determined Contributions หรือ NDCs) 
โดยจะลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้ได้ร้อยละ 30–40 ภายในปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) เมื่อเทียบ
กับการดำเนินการในกรณีปกติ (Business as usual หรือ BAU) ของปี ค.ศ. 2005 (พ.ศ. 2548) ระยะ
ที่ 2 เป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon neutrality) ภายในปี ค.ศ. 2050 (พ.ศ. 2593) 
และระยะที่ 3 เป้าหมายการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net zero GHG emissions) 
ภายในปี ค.ศ. 2075 (พ.ศ. 2618) ด้วยเหตุนี้ประเทศไทยจึงได้จัดทำและส่งยุทธศาสตร์ระยะยาวใน
การพัฒนาแบบปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำของประเทศ (Thailand's long-term low greenhouse 
gas emission development strategy หรือ LT-LEDS) ไปยัง UNFCCC เพ่ือแสดงให้เห็นถึงทิศทาง
ในการดำเนินงานที่จะบรรลุทั้ง 3 เป้าหมายดังกล่าว (UNFCCC, 2022) จากสถานการณ์ข้างต้น จะ
เห็นได้ว่าประเทศไทยมีความท้าท้ายอย่างยิ ่งในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพื ่อให้บรรลุ
เป้าหมายตามที่ได้ประกาศไว้ ซึ่งพ้ืนฐานสำคัญของการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก คือ การทราบถึง
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในสถานการณ์ปัจจุบัน ดังนั้นการประเมินการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ จึงเป็นเครื่องมือพื้นฐานสำคัญในการสนับสนุนความสำเร็จของ
เป้าหมายการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ (ONEP, 2022) 
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ภาพที่ 1.1 การเกิดภาวะเรือนกระจกจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของมนุษย์ 
ที่มา: Wang et al. (2023) 

 
ภาคส่วนกีฬาเป็นอีกหนึ่งภาคส่วนที่มีส่วนร่วมในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบันที่ผู้คนส่วนใหญ่หันมาให้ความสำคัญกับสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตมากขึ้นผ่านการออกกำลังกาย รวมทั้งความสนใจในการเป็นนักกีฬาอาชีพ โดยกีฬาสากล
ประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คือ ฟุตบอล (Football) 
เนื่องจากฟุตบอลช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพทางร่างกายให้แข็งแรง อีกทั้งยังเป็นกีฬาที่เล่นกันเป็นทีม 
ทำให้ได้พบปะสังสรรค์และสันทนาการร่วมกันในหมู่คณะ อย่างไรก็ตาม การเล่นฟุตบอลจำเป็นต้องใช้
สนามฟุตบอล ซึ ่งส่วนใหญ่มักอยู ่ในความดูแลขององค์กร เช่น โรงเรียน มหาวิทยาลัย สมาคม
หน่วยงานพลศึกษา หน่วยงานราชการ หรือบริษัทเอกชน ทำให้สนามฟุตบอลมีไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการ จึงได้มีผู้ประกอบการลงทุนธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล (Football field rental businesses) 
เพื่อตอบสนองต่อความสะดวกสบายและตอบโจทย์วิถีชีวิตคนเมืองที่ต้องการจะออกกำลังกายด้วย
กีฬาฟุตบอลเป็นครั้งคราว (สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2564; อรุษ เส็นบัตร และ 
นักรบ ระวังการณ์, 2563)  

แม้ว่ากีฬาฟุตบอลจะสร้างประโยชน์ต่อสังคมในหลากหลายมิติ แต่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ฟุตบอลกลับเป็นแหล่งสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใน
วงกว้างตลอดวัฏจักรชีวิตของสนามฟุตบอล (Bø et al., 2024) อย่างไรก็ตาม ประเด็นดังกล่าวยังคง
ได้รับความสนใจในเชิงวิชาการค่อนข้างจำกัด (Orr and Inoue, 2019) การศึกษาของ Itten et al. 
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(2020) รายงานว่าสนามหญ้าธรรมชาติ สนามหญ้าเทียม และสนามหญ้าผสม มีระดับผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันตามลักษณะของการก่อสร้าง การบำรุงรักษา การปรับปรุง และการจัดการ
เมื่อสิ้นอายุการใช้งาน สนามหญ้าเทียมซึ่งประกอบด้วยวัสดุสังเคราะห์เป็นหลัก มีการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสูงที่สุดในระยะก่อสร้าง เนื่องจากต้องใช้วัสดุและพลังงานในปริมาณมาก ขณะที่การกำจัด
สนามหญ้าเทียมเมื ่อหมดอายุการใช้งานยังก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพิ ่มเติมจาก
กระบวนการจัดการของเสีย ในทางตรงกันข้าม สนามหญ้าธรรมชาติต้องการการดูแลอย่างต่อเนื่อง 
เช่น การใส่ปุ๋ยและการตัดหญ้า ซึ่งล้วนเป็นแหล่งสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในช่วงการใช้
งาน อย่างไรก็ดี ความสามารถในการใช้งานได้ตลอดทั้งปีและอายุการใช้งานที่ยาวนานกว่าของสนาม
หญ้าเทียม อาจส่งผลให้มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่อชั่วโมงการใช้งานต่ำกว่าสนามหญ้าธรรมชาติ 

นอกจากนี้ การศึกษาของ Magnusson และ Mácsik (2017) ยังสรุปว่า ปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากสนามหญ้าเทียมขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ได้แก่ การเลือกใช้วัสดุ วิธีการ
บำรุงรักษา และการจัดการสนามหญ้าที่ถูกรื ้อถอน โดยเฉพาะในส่วนของวัสดุเม็ดยางเติมสนาม 
(Granule infills) พบว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดเกิดจากการใช้เทอร์โมพลาสติกอีลาสโต
เมอร์ (Thermoplastic Elastomer หรือ TPE) รองลงมาคือเอทิลีนโพรพิลีนไดอีนโมโนเมอร์ 
(Ethylene Propylene Diene Monomer หรือ EPDM) ทั้งนี้ การใช้วัสดุเม็ดยางที่มาจากการรี
ไซเคิล รวมถึงการนำสนามหญ้าเทียมหรือวัสดุเม็ดยางที่ถูกรื้อถอนกลับมาใช้ใหม่ สามารถช่วยลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของแนวทางการบริหาร
จัดการสนามหญ้าเทียมอย่างยั่งยืน 

นอกจากการให้บริการเช่าสนามฟุตบอลเพื ่อการจัดการแข่งขันหรือฝึกซ้อมแล้ว ธุรกิจ
ประเภทนี้ยังประกอบด้วยสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ เพื่อรองรับผู้ใช้บริการ เช่น ร้านค้าจำหน่าย
อาหารและเครื่องดื่ม ห้องอาบน้ำ ห้องออกกำลังกาย พื้นที่พักผ่อน และลานจอดรถ (Obsuklin and 
Phakdeeying, 2023) ซึ่งล้วนเป็นส่วนหนึ่งที่ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรและการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการดำเนินงานโดยรวม การศึกษาของ Khanna et al. (2024) ซึ่งประเมินคาร์บอน 
ฟุตพริ้นท์ของสโมสรฟุตบอล พบว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมในขอบเขตที่ 3 (Scope 3) มี
สัดส่วนมากกว่าร้อยละ 72 ของการปล่อยทั้งหมด รองลงมาคือการใช้พลังงานไฟฟ้าในขอบเขตที่ 2 
(Scope 2) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 22.5 ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญของการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล ซึ่งมีกิจกรรมการดำเนินงานที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังไม่มีการรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนิน
ธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลในประเทศไทยอย่างเป็นระบบ เนื่องจากยังไม่มีการกำหนดให้เป็นข้อบังคับ
ทางกฎหมาย ดังนั้น เพ่ือเติมเต็มช่องว่างทางองค์ความรู้ดังกล่าว งานวิจัยฉบับนี้จึงเป็นความพยายาม
ครั้งแรกในการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการดำเนินงานธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลในประเทศไทย 
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โดยอาศัยกรอบแนวคิดการประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ขององค์กร (Carbon Footprint for 
Organization หรือ CFO) ซึ่งผลการศึกษาที่ได้จะช่วยสนับสนุนการวางแผนและดำเนินการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของผู้ประกอบการในธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล อีกทั้งยังเป็นส่วนหนึ่งในการ
ขับเคลื่อนเป้าหมายการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย และส่งเสริมการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนภายในอุตสาหกรรมกีฬาไทย 
 

1.2 วัตถุประสงค์  

1.2.1 เพื่อประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานของธุรกิจให้เช่า
สนามฟุตบอล 

1.2.2 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล  
 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้มุ ่งเน้นการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในรูปของคาร์บอน  
ฟุตพริ้นท์จากการดำเนินงานของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล เพื่อระบุแหล่งกำเนิดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกที ่สำคัญ และเสนอแนวทางเชิงว ิชาการในการลดการปล่อยก๊าซเร ือนกระจกอย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม โดยได้คัดเลือกสถานประกอบการให้เช่าสนามฟุตบอลจำนวน 2 แห่ง 
ซึ ่งมีขนาดธุรกิจและประเภทวัสดุปูพื ้นสนามแตกต่างกัน เพื ่อทำการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งอธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อความแตกต่างของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก ทั้งนี้ ผลลัพธ์จากการศึกษาครั้งนี้จะมีส่วนสนับสนุนการดำเนินงานเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของผู้ประกอบการให้เช่าสนามฟุตบอลให้สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจคาร์บอนต่ำ 
(Low-Carbon Economy) ทั้งในระดับประเทศและระดับโลก ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา
อย่างยั่งยืนในภาคอุตสาหกรรมกีฬาไทย  

ธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลที่ได้รับการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในการศึกษานี้ประกอบด้วย 
2 แห่ง ได้แก่ แห่งที่ 1 สนามฟุตบอล A จังหวัดราชบุรี มีพื้นที่รวมประมาณ 5 ไร่ (8,000 ตาราง
เมตร) ประกอบด้วยสนามฟุตบอลกลางแจ้ง 2 สนาม ได้แก่ สนามหญ้าธรรมชาติขนาด 45 × 60 เมตร 
และสนามหญ้าเทียมขนาด 50 × 70 เมตร ภายในพ้ืนที่มีสิ่งอำนวยความสะดวกเพ่ิมเติม ได้แก่ ร้านค้า 
พื้นที่พักผ่อน ห้องน้ำและห้องอาบน้ำ พื้นที่จอดรถกลางแจ้ง ห้องเก็บอุปกรณ์ และห้องพักเจ้าหน้าที่ 
เปิดให้บริการทุกวันตั้งแต่เวลา 10.00–24.00 น. (รวม 14 ชั่วโมง) โดยมีพนักงานประจำจำนวน 5 คน 
และแห่งที่ 2 สนามฟุตบอล B จังหวัดนนทบุรี มีพื้นที่รวมประมาณ 3 ไร่ (4,800 ตารางเมตร) 
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ประกอบด้วยสนามฟุตบอลในร่มแบบหญ้าเทียมจำนวน 2 สนาม ขนาดสนามละ 20 × 40 เมตร 
พร้อมสิ่งอำนวยความสะดวก ได้แก่ ร้านค้าและพื้นที่พักผ่อน ห้องน้ำและห้องอาบน้ำ พื้นที่จอดรถทั้ง
ในร่มและกลางแจ้ง ห้องออกกำลังกาย และห้องเก็บอุปกรณ์ เปิดให้บริการตั้งแต่เวลา 08.30–22.00 
น. (รวม 9.5 ชั่วโมง) โดยมีพนักงานประจำจำนวน 2 คน 

การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรในการศึกษาครั้งนี้อ้างอิงตามแนวทางการคำนวณ
และรายงานคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ
มหาชน) ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 8 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 6, กรกฎาคม 2565) ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานสากล 
ได้แก่ ISO 14064-1:2018, The GHG Protocol Corporate Accounting and Reporting 
Standard (2001; 2004) (World Resources Institute, 2004), The Corporate Value Chain  
(Scope 3) Accounting and Reporting Standard (2011) (World Resources Institute, 2011) 
และ ISO/TR 14069:2013 (Greenhouse gases — Quantification and reporting of 
greenhouse gas emissions for organizations) โดยแบ่งการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกออกเป็น 3 ขอบเขต (Scope) ได้แก่ 

ขอบเขตที่ 1 (Scope 1): การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงจากแหล่งที่องค์กรเป็นเจ้าของ
หรือควบคุม 

ขอบเขตท่ี 2 (Scope 2): การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการซื้อพลังงานภายนอกมา
ใช้ในองค์กร 

ขอบเขตท่ี 3 (Scope 3): การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมในห่วง
โซ่คุณค่า (Value chain) ซึ่งอยู่นอกเหนือจากขอบเขตท่ี 1 และ 2 

หลังจากการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละขอบเขตแล้ว ได้มีการ
วิเคราะห์กิจกรรมที่เป็น “Hotspot” หรือกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุด 
รวมทั้งกิจกรรมที่มีการปล่อยในระดับรองลงมา เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการเสนอแนะแนวทางเชิงวิชาการ
สำหรับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างเหมาะสมและเป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ อันจะช่วย
สนับสนุนการพัฒนาแนวทางการดำเนินธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น 

 

1.4 ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.4.1 ทราบถึงแหล่งกำเนิดและปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากการดำเนินงาน
ของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลอย่างเป็นระบบและมีหลักฐานเชิงประจักษ์ 
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1.4.2 ได้ร ับแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที ่เหมาะสมและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได้จริงในธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล เพื่อส่งเสริมการดำเนินธุรกิจในรูปแบบคาร์บอนต่ำ 
(Low-Carbon Business) และสนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืนในภาคอุตสาหกรรมกีฬา 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

  

2.1 ความหมายและความสำคัญของก๊าซเรือนกระจก  

ก๊าซเรือนกระจกเป็นกลุ่มของก๊าซที่อยู่ในชั้นบรรยากาศ เมื่อรังสีจากดวงอาทิตย์ส่องมายัง
โลก รังสีส่วนหนึ่งจะถูกพื ้นผิวโลกดูดซับความร้อนไว้ แต่อีกส่วนหนึ่งถูกสะท้อนกลับมาสู ่ชั้น
บรรยากาศที่อยู่ในรูปของรังสีอินฟาเรด (Infrared radiation) ซึ่งมีความยาวคลื่นมาก โดยก๊าซเรือน
กระจกที่อยู่ภายในชั้นบรรยากาศจะทำหน้าที่ดูดซับและกักเก็บคลื่นความร้อนที่ถูกสะท้อนกลับมาไว้
บางส่วน และบางส่วนจะปล่อยออกสู่อวกาศ ความร้อนที่ก๊าซเรือนกระจกกักเก็บเอาไว้สามารถ
ปลดปล่อยลงสู่พื้นผิวโลก ทำให้อุณหภูมิผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้น (Wang et al., 2023) 

ก๊าซเรือนกระจกสามารถเกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติและจากกิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งกิจกรรม
ของมนุษย์ถือเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักในปัจจุบัน ก๊าซเรือนกระจกมีอยู่หลายชนิด แต่ที่
ทั่วโลกให้ความสำคัญในการติดตามและประเมินผลเนื่องจากเป็นสาเหตุหลักของการเกิดภาวะเรือน
กระจกมีอยู่ 7 ชนิด ได้แก่ 

1) คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbon dioxide หรือ CO2) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีปริมาณมาก
ที่สุดในชั้นบรรยากาศ สามารถเกิดได้ตามธรรมชาติและเกิดจากการกิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งปัจจุบัน
มนุษย์ได้ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในปริมาณมาก เช่น จากการผลิตกระแสไฟฟ้า การเผาไหม้ของ
เชื้อเพลิงฟอสซิล การคมนาคมขนส่ง การตัดไม้ทำลายป่า เป็นต้น (IPCC, 2021) 

2) มีเทน (Methane หรือ CH4) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่มีแหล่งกำเนิดจากทั้งธรรมชาติและ
มนุษย์สร้างขึ้น โดยการเกิดตามธรรมชาติมักจะเกิดจากการย่อยสลายของซากสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ หรือ
การปล่อยจากแหล่งกำเนิดตามธรรมชาติ เช่น หนองบึง ป่าไม้ มหาสมุทร ไฟป่า ในขณะที่กิจกรรม
การปล่อยมีเทนที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การทำการเกษตร การทำปศุสัตว์ การฝังกลบขยะ
มูลฝอย การทำเหมืองแร่ การเผาชีวมวลหรือการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลบางชนิด ซึ่งก๊าซมีเทนมีอายุ
สะสมเฉลี่ยในบรรยากาศประมาณ 11 ปี (IPCC, 2021) 

3) ไนตรัสออกไซด์ (Nitrous oxide หรือ N2O) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ ้นเองตาม
ธรรมชาติจากปรากฏการณ์ต่าง ๆ เช่น ฟ้าผ่า ฟ้าแลบ ภูเขาไฟระเบิด และการย่อยสลายของซาก
สิ่งมีชีวิต แต่ในปัจจุบันมีอัตราการเพิ ่มขึ ้นอย่างรวดเร็วนับตั้งแต่มีการพัฒนาอุตสาหกรรม เช่น 
อุตสาหกรรมเคมีและพลาสติกบางชนิด การผลิตไนลอน การผลิตกรดไนตริก การเผาไหม้เชื้อเพลิง
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ฟอสซิลของโรงงานไฟฟ้า รวมทั้งการใช้ปุ๋ยไนโตรเจนในการทำการเกษตร ไนตรัสออกไซด์มีอายุสะสม
เฉลี่ยในบรรยากาศประมาณ 120 ปี (IPCC, 2021) 

4) ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (Sulfur hexafluoride หรือ SF6) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อย
จากกิจกรรมของมนุษย์ ซึ่งก๊าซชนิดนี้ถูกนำมาใช้ในหลายอุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมแมกนีเซียม 
อุตสาหกรรมการผลิตอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ และใช้เป็นฉนวนไฟฟ้าจากอุปกรณ์สวิตช์ไฟฟ้าแรงสูง 
โดยในปัจจุบันปริมาณการปล่อยก๊าซ SF6 มีเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากการเติบโตของภาคอุตสาหกรรม 
(กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2566) 

5) ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ (Nitrogen trifluoride หรือ NF3) เป็นก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรมของมนุษย์ ก๊าซนี้มักถูกปล่อยจากกิจกรรมของอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์เป็นหลัก เช่น 
การผลิตแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ที่มีขนาดเล็ก (IPCC, 2021) 

6) กลุ่มก๊าซเปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (Perfluorocarbons หรือ PFCs) เป็นกลุ่มก๊าซเรือน
กระจกที่มักถูกใช้เป็นตัวทำละลายและสารตั้งต้นในการผลิตสารกึ่งตัวนำไฟฟ้า  รวมทั้งมักเกิดจาก
กระบวนการถลุงอะลูมิเนียม (IPCC, 2021) 

7) กลุ่มก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (Hydrofluorocarbons หรือ HFCs) เป็นกลุ่มก๊าซเรือน
กระจกที่เกิดจากการใช้สารทำความเย็นในอุปกรณ์ทำความเย็น เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น ตู้กดน้ำ
เย็น เป็นต้น นอกจากนี้ยังใช้เป็นสารดับเพลิงที ่มีลักษณะเป็นโฟมและตัวเร่งละอองของเหลว 
(Aerosol) กลุ่มก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอนถูกนำมาใช้ทดแทนสารทำความเย็นกลุ่มคลอโรฟลูออโร
คาร ์บอน (Chlorofluorocarbons หรือ CFCs) และกลุ ่มไฮโดรคลอโรฟลูออโรคาร ์บอน 
(Hydrochlorofluorocarbons หรือ HCFCs) ที่เป็นสารทำลายชั้นโอโซน โดยไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน
ถูกพัฒนาให้ไม่มีผลกระทบต่อชั้นโอโซน แต่ยังคงสามารถสะสมอยู่ในบรรยากาศได้เกือบ  270 ปี 
(IPCC, 2021) 

เนื่องจากก๊าซเรือนกระจกมีหลายชนิดและแต่ละชนิดมีสมบัติที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งความสามารถที่ทำให้เกิดภาวะเรือนกระจกและภาวะโลกร้อน รวมทั้งการเปรียบเทียบหรือการ
คำนวณผลรวมระหว่างชนิดก๊าซเป็นเรื่องยาก จึงทำให้เกิดการวิเคราะห์ค่าศักยภาพที่ทำให้เกิดภาวะ
โลกร้อน (Global warming potential หรือ GWP) ของก๊าซแต่ละชนิดขึ ้น ซึ ่งพิจารณาจาก
ประสิทธิภาพในการแผ่รังสีความร้อนและอายุของก๊าซชนิดนั้น ๆ ในชั้นบรรยากาศ เมื่อเทียบกับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในห้วงเวลา 100 ปี โดยที่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะมีค่า GWP เท่ากับ 1 ดังนั้น
จึงกล่าวได้ว่าก๊าซเรือนกระจกชนิดอื่นมศัีกยภาพที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อนมากกว่าคาร์บอนไดออกไซด์ 
ดังแสดงในตารางที่ 2.1 ที่แสดงให้เห็นค่า GWP ของก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิดที่รวบรวมจากรายงาน
การประเมินผล (Assessment report หรือ AR) ฉบับที่ 5 และ 6 ของคณะกรรมการระหว่างรัฐบาล
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ว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change หรือ 
IPCC) (IPCC, 2006; IPCC, 2013; IPCC, 2021) 
 
ตารางท่ี 2.1 ตัวอย่างค่าศักยภาพท่ีทำให้เกิดภาวะโลกร้อน (GWP) ของก๊าซเรือนกระจกแต่ละชนิด 

ก๊าซเรือนกระจก สูตรเคมี 
ค่า GWP ในห้วงเวลา 100 ปี  

AR5 AR6 
Carbon dioxide CO2 1 1 
Methane – non-fossil CH4 28 27 
Methane – fossil CH4 30 29.8 
Nitrous oxide N2O 265 273 
Nitrogen trifluoride NF3 16,100 17,400 
Sulfur hexafluoride SF6 23,500 24,300 
Hydrofluorocarbons 
HFC-23 CHF3 12,400 14,600 
HFC-32 CH2F2 677 771 
HFC-41 CH3F 116 135 
HFC-125 CHF2CF3 3,170 3,740 
HFC-134 CHF2CHF2 1,120 1,260 
Perfluorocarbons 
PFC-14 CF4 6,630 7,380 
PFC-116 C2F6 11,100 12,400 
PFC-218 C3F8 8,900 9,290 
PFC-31-10 n-C4F10 9,200 10,000 
PFC-41-12 n-C5F12 8,550 9,220 

ที่มา: IPCC (2013) และ IPCC (2021) 
 

2.2 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก 

2.2.1 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโลก 

  คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  หรือ IPCC 
รายงานว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย์ข้ึนสู่ชั้นบรรยากาศมีปริมาณเพ่ิมขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน (ปี ค.ศ. 1990–2019) โดยก๊าซเรือนกระจกท่ีถูกปล่อยและมีปริมาณ
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สะสมในชั้นบรรยากาศมากที่สุด คือ คาร์บอนไดออกไซด์ (ร้อยละ 75) รองลงมา คือ มีเทน (ร้อยละ 
18) ไนตรัสออกไซด์ (ร้อยละ 4) และก๊าซกลุ่มฟลูออริเนต (Fluorinated gases หรือ F-gases (NF3 
SF6 HFCs และ PFCs), ร้อยละ 2) ตามลำดับ (ภาพที่ 2.1) ก๊าซเรือนกระจกเหล่านี้ถูกปล่อยจากการ
ดำเนินกิจกรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออก (Eastern Asia) และอเมริกาเหนือ (North America) เป็น
ส่วนใหญ่ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 27 และร้อยละ 12 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ตามลำดับ 
(ภาพท่ี 2.2) 
 

 
ภาพที่ 2.1 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโลกระหว่างปี ค.ศ. 1990–2019 

ที่มา: IPCC (2021) 
 

 
ภาพที่ 2.2 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโลกระหว่างปี ค.ศ. 1990–2019  

ที่มา: IPCC (2021) 
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2.2.2 สถานการณ์ภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก 

  ความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจกในชั ้นบรรยากาศที ่เพิ ่มขึ ้นตั ้งแต่ยุคปฏิบัติ
อุตสาหกรรมในศตวรรษที่ 19 จนถึงปัจจุบัน ทำให้อุณหภูมิผิวโลกระหว่างปี ค.ศ. 2011–2020 
เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 1.09 oC (0.95–1.20 oC) โดยจำแนกเป็นอุณหภูมิผิวดินเพิ่มขึ้น 1.59 oC (1.34–
1.83 oC) และอุณหภูมิมหาสมุทรเพิ่มขึ้น 0.88 oC (0.68–1.01 oC) เมื่อเปรียบเทียบกับอุณหภูมิ
ในช่วงปี ค.ศ. 1850–1900 (ภาพที่ 2.3) (IPCC, 2021) ผลกระทบนี้ถูกคาดการณ์ว่าจะเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องไปจนถึงปลายศตวรรษนี้เป็นอย่างน้อย (ค.ศ. 2100) การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิทำให้ระบบ
ภูมิอากาศโลกเปลี่ยนแปลงไปในระยะยาว จนไม่สามารถกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้อีกแล้ว เช่น การ
ละลายของน้ำแข็งขั้วโลก เป็นต้น ปรากฏการณ์นี้เรียกว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือภาวะ
โลกรวน ซึ่งได้ส่งผลกระทบต่อความแปรปรวนของระบบภูมิอากาศจนทำให้เกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ต่าง ๆ เช่น น้ำท่วม น้ำแล้ง วาตภัย ไฟป่า ดินโคลนถล่ม เป็นต้น ภัยพิบัติเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะส่งผล
กระทบที่รุนแรงมากขึ้นและมีความถ่ีในการเกิดมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความเสียหายและความสูญเสียต่อ
เศรษฐกิจ โครงสร้างพื้นฐานของเมือง และความเป็นอยู่ที่ดีของสังคม นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศยังทำให้ความหลากหลายทางชีวภาพลดลงหรืออยู่ในสภาวะที่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์  
(IPCC, 2022a) 

รายงานขององค์การอุตุนิยมวิทยาโลกในปี ค.ศ. 2023 พบว่าภูมิภาคเอเชียมีความ
เสี่ยงสูงที่สุดในโลกที่จะได้รับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  โดยอุณหภูมิกำลัง
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในอัตราเร่งที่มากขึ้น ภัยธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับน้ำท่วมและน้ำแล้งเป็นประเด็น
ที่พบมากที่สุด อากาศที่ร้อนจัดเริ่มพบเห็นได้บ่อยขึ้นและส่งผลกระทบชัดเจนมากข้ึนต่อการดำรงชีวิต 
(IPCC, 2022a) ดังนั้นภูมิภาคนี้จึงต้องระมัดระวังและเตรียมการให้พร้อมในการรับมือกับผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 

 
ภาพที่ 2.3 การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิที่เป็นผลมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของมนุษย์ 
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ที่มา: IPCC (2021) 

2.2.3 ความพยายามในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก 

ประชาคมโลกได้ลงนามและให้สัตยาบันในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศร่วมกันผ่านกลไกที่ชื่อว่า “กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ หรือ UNFCCC” ซึ่งกลไกนี้เป็นเครื่องมือเชิงนโยบายในการผลักดันให้เกิดความร่วมมือ
ระหว่างประเทศ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมและการแก้ปัญหาร่วมกันที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
ตามหลักการความรับผิดชอบร่วมในระดับที ่แตกต่าง และเป็นไปตามความสามารถและสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพื่อรักษาระดับความเข้มข้นของก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศให้
คงที่ในระดับที่ไม่เป็นอันตรายต่อระบบสภาวะอากาศ ซึ่งควรที่จะบรรลุภายในระยะเวลาที่เหมาะสม
กับการให้ระบบนิเวศปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอย่างเป็นธรรมชาติ และเพ่ือ
เป็นการป้องกันผลกระทบที่รุนแรงต่อการผลิตอาหาร ตลอดจนเป็นการส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจที่
ยั่งยืน (ONEP, 2022) 

ความตกลงระหว่างประเทศในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ฉบับล่าสุด คือ ความตกลงปารีส หรือ Paris agreement (PA) ซึ่งเกิดขึ้นในการประชุมรัฐภาคี
ประจำปี ครั้งที่ 21 (COP21) ที่เมืองปารีส ประเทศฝรั่งเศส ความตกลงปารีสเป็นกรอบกำหนดกฎ
กติการะหว่างประเทศที่มีความมุ่งมั่นมากยิ่งขึ้น (ต่อจากพิธีสารเกียวโต หรือ Kyoto Protocol และ
ข้อแก้ไขโดฮา หรือ Doha Amendment) ในการมีส่วนร่วมของประเทศภาคีเพื่อแก้ไขปัญหาการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยมุ่งเสริมสร้างการตอบสนองต่อภัยคุกคามจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศระดับโลก ในบริบทของการพัฒนาที่ยั่งยืนและความพยายามในการขจัดความยากจน 
ซึ่งจุดมุ่งหมายหลักของความตกลงปารีสมี 3 ประเด็น (UNFCCC, 2015) ได้แก่ 

1) ควบคุมการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิเฉลี่ยของโลกให้ต่ำกว่า 2 องศาเซลเซียส เมื่อ
เทียบกับยุคก่อนการปฏิวัติอุตสาหกรรม โดยความพยายามแรก คือ มุ่งพยายามควบคุมการเพิ่มขึ้น
ของอุณหภูมิไม่ให้เกิน 1.5 องศาเซลเซียส การดำเนินการนี้อยู่บนหลักการที่ว่าการควบคุมการเพ่ิมขึ้น
ของอุณหภูมิที่ระดับนี้จะสามารถลดความเสี่ยงและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้
อย่างมีนัยสำคัญ ดังนั้นโลกจะสามารถปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ในระดับต่ำมาก (SSP1-1.9) หรือต่ำ 
(SSP1-2.6) เท่านั้นเพื่อให้จุดมุ่งหมายนี้ประสบผลสำเร็จ (ภาพท่ี 2.4 และตารางท่ี 2.2) 
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ภาพที่ 2.4 การคาดการณ์การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิตามปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่แตกต่างกัน 

  
ตารางที่ 2.2 การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิในแต่ละช่วงเวลาที่สอดคล้องกับปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ช่วงเวลา 
ระดับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ต่ำมาก  
(SSP1-1.9) 

ต่ำ 
(SSP1-2.6) 

ปานกลาง 
(SSP2-4.5) 

สูง 
(SSP3-7.0) 

สูงมาก 
(SSP5-8.5) 

ระยะสั้น 
(2021–2040) 

1.5 oC 
(1.2–1.7 oC) 

1.5 oC 
(1.2–1.8 oC) 

1.5 oC 
(1.2–1.8 oC) 

1.5 oC 
(1.2–1.8 oC) 

1.5 oC 
(1.3–1.9 oC) 

ระยะกลาง 
(2041–2060) 

1.6 oC 
(1.2–2.0 oC) 

1.7 oC 
(1.3–2.2 oC) 

2.0 oC 
(1.6–2.5 oC) 

2.1 oC 
(1.7–2.6 oC) 

2.4 oC 
(1.9–3.0 oC) 

ระยะยาว 
(2061–2100) 

1.4 oC 
(1.0–1.8 oC) 

1.8 oC 
(1.3–2.4 oC) 

2.7 oC 
(2.1–3.5 oC) 

3.6 oC 
(2.8–4.6 oC) 

4.4 oC 
(3.3–5.7 oC) 

ที่มา: IPCC (2021) 
 

2) เพิ่มขีดความสามารถในการปรับตัวต่อผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การส่งเสริมการสร้างภูมิต้านทานและความสามารถในการฟื้นตัวจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ และการพัฒนาประเทศที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำ โดยไม่กระทบต่อการผลิตอาหาร 

3) ทำให้เกิดเงินทุนหมุนเวียนที่มีความสอดคล้องกับแนวทางที่นำไปสู่การพัฒนาที่
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำและการพัฒนาให้มีภูมิต้านทานและความสามารถในการฟื้นตัวจากการ
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เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในด้านการลดก๊าซเรือนกระจก เพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายอุณหภูมิระยะ
ยาวที่ได้กำหนดไว้  

 

2.3 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย 

2.3.1 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย 

บัญชีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยแบ่งออกเป็น 5 ภาคส่วน ได้แก่ 
ภาคพลังงาน (Energy sector) ภาคการเกษตร (Agriculture sector) ภาคกระบวนการอุตสาหกรรม
และการใช้ผลิตภัณฑ์ (Industrial Processes and Product Use หรือ IPPU sector) ภาคของเสีย 
(Waste sector) และภาคการใช้ประโยชน์ที่ดิน การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน และป่าไม้ 
(Land use, land use change and forestry หรือ LULUCF sector) ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกตั้งแต่ปี ค.ศ. 2000–2022 ในภาพที่ 2.5 และภาพที่ 2.6 แสดงให้เห็นว่าการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกของประเทศไทยมีปริมาณสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกภาคส่วน ยกเว้นภาค LULUCF ที่มีการดูด
กลับก๊าซเรือนกระจกมากกว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การดูดกลับก๊าซเรือนกระจกของภาค 
LULUCF มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในปัจจุบัน เนื่องจากการมีพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ิมขึ้น (Department of Climate 
Change and Environment (DCCE), 2024)  

 

 
ภาพที่ 2.5 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยระหว่างปี ค.ศ. 2000–2022 

ที่มา: DCCE (2024) 
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ภาพที่ 2.6 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทยปี ค.ศ. 2000 และ 2022 

ที่มา: DCCE (2024) 
 

ในปี ค.ศ. 2022 (พ.ศ. 2565) ประเทศไทยปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาคพลังงาน 
ภาคการเกษตร ภาคกระบวนการอุตสาหกรรมและการใช้ผลิตภัณฑ์ และภาคของเสีย ในปริมาณ 
254,307 ktCO2eq, 68,934 ktCO2eq, 40,527 ktCO2eq และ 22,173 ktCO2eq ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
65.89 ร้อยละ 17.86 ร้อยละ 10.50 และร้อยละ 5.75 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 
ตามลำดับ สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากแต่ละภาคส่วนในปี ค.ศ. 2000 และ ค.ศ. 2022 มี
แนวโน้มคล้ายคลึงกัน แต่ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมเพ่ิมข้ึนจาก 251,421 ktCO2eq ในปี 
ค.ศ. 2000 เป็น 385,941 ktCO2eq ในปี ค.ศ. 2022 (ภาพท่ี 2.6) 

 

2.3.2 สถานการณ์ภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย 

ประเทศไทยได้มีการพัฒนาองค์ความรู ้ด้านการเปลี ่ยนแปลงภูมิอากาศ โดยมี
สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) หรือเดิมชื่อสำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เป็นหน่วยงานหลักในการสนับสนุนทุนวิจัยแก่นักวิจัยภายในประเทศ 
รวมทั้งได้จัดทำรายงานการสังเคราะห์และประมวลสถานภาพองค์ความรู้ด้านการเปลี ่ยนแปลง
ภูมิอากาศของไทย ฉบับที่ 1 และ 2 (Thailand’s Second Assessment Report on Climate 
Change หรือ TARC) ในปี ค.ศ. 2011 และ ค.ศ. 2016 ตามลำดับ ซึ่งพบว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศบ่งชี้ถึงผลกระทบเชิงลบและความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อ
เหตุการณ์ที่มีความรุนแรงของลมฟ้าอากาศ เช่น เหตุการณ์ฝนตกหนักและน้ำท่วมที่เกิดขึ้นสลับกับ
ภาวะภัยแล้งที่ยาวนานขึ้น โดยมีข้อมูลสนับสนุนดังนี้ (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2559) 

อุณหภูมิอากาศทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยในห้วง
เวลาปี ค.ศ. 1970–2009 พบว่าอุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิเฉลี่ย และอุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ยรายปีมีแนวโน้ม
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เพิ่มขึ้น 0.96 องศาเซลเซียส 0.92 องศาเซลเซียส และ 1.04 องศาเซลเซียส ตามลำดับ (ภาพที่ 2.7) 
และยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง (ภาพท่ี 2.8) 
 

 
 

ภาพที่ 2.7 การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิอากาศในแต่ละพ้ืนที่ของประเทศไทยระหว่างปี ค.ศ. 1970–2009 
ที่มา: สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2559) 
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ภาพที่ 2.8 การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศของประเทศไทยระหว่างปี ค.ศ. 1951–2023  

ที่มา: ONEP (2022) 
 

ปริมาณฝนสะสมรายปีในภาคใต้ฝั่งอันดามันและฝั่งอ่าวไทย ระหว่างปี ค.ศ. 1955–
2014 มีแนวโน้มลดลงและเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสำคัญตามลำดับ ความถี่ของเหตุการณ์ฝนและระยะเวลา
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ที่ฝนตกอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศไทยลดลง แต่ความแรงของฝน ความเข้มของฝน 
และปริมาณฝนรวมจากเหตุการณ์ฝนตกหนักมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ 

ความถี่ของพายุหมุนเขตร้อนที่เคลื่อนเข้าสู่ประเทศไทยในระหว่างปี ค.ศ.  1951–
2014 มีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยสำคัญ แต่จำนวนพายุหมุนเขตร้อนในระดับรุนแรงกว่าพายุดีเปรสชั่น
เขตร้อนที่เกิดขึ้นทั้งหมดในรอบทุก ๆ 10 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตั้งแต่ทศวรรษที่ 1970 ในอนาคตช่วง
สิ้นศตวรรษที่ 21 จำนวนพายุหมุนที่มีโอกาสเคลื่อนที่เข้าสู่อ่าวไทยและทำให้เกิดภัยจากคลื่นพายุซัด
ฝั่งจะลดลงร้อยละ 20–44 แต่จำนวนพายุท่ีมีความรุนแรงจะเพ่ิมข้ึนร้อยละ 3–9 และอุณหภูมิน้ำทะเล
จะเพ่ิมข้ึนประมาณ 2–4 องศาเซลเซียส 

 

2.3.3 ความพยายามในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประเทศ

ไทย 

  แม้ว่าประเทศไทยจะมีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกไม่ถึงร้อยละ 1 ของการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลก แต่การศึกษาของ Eckstein et al. (2021) แสดงให้เห็นว่าประเทศไทย
เป็นหนึ่งในสิบประเทศที่มีความเสี่ยงสูงต่อความเสียหายทางเศรษฐกิจและผลกระทบร้ายแรงจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (ดูภาพท่ี 2.9) 
 

 
 

ภาพที่ 2.9 ดัชนีความเสี่ยงภัยจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ที่มา: Eckstein et al. (2021) 
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  ด้วยความเสี่ยงและผลกระทบดังกล่าว รวมทั้งสถานะของประเทศไทยในฐานะรัฐ
ภาคีภายใต้กรอบอนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ประเทศไทยจึงได้
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศร่วมกับประชาคมโลก ผ่านการกำหนด
เป้าหมายการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามศักยภาพของประเทศ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่
ระยะที่ 1 เป้าหมายการมีส่วนร่วมที่ประเทศกำหนดเอง (Nationally Determined Contributions 
หรือ NDCs) โดยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกร้อยละ 30–40 ภายในปี ค.ศ. 2030 (พ.ศ. 2573) เมื่อ
เทียบกับแนวโน้มการดำเนินงานปกติ (Business as Usual: BAU) ของปี ค.ศ. 2005 (พ.ศ. 2548) 
ระยะที่ 2 เป้าหมายความเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon Neutrality) ภายในปี ค.ศ. 2050 (พ.ศ. 
2593) และระยะที ่ 3 เป้าหมายการปล่อยก๊าซเร ือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero GHG 
Emissions) ภายในปี ค.ศ. 2065 (พ.ศ. 2618) ดังแสดงในภาพที่ 2.10 ประเทศไทยได้กำหนด
นโยบาย แผนงาน กรอบวิจัย วิธีการ แนวทาง และเทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก รวมถึงเพิ่มความสามารถในการปรับตัวต่อผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ผ่านแผนระดับชาติและแผนที่เก่ียวข้อง (ONEP, 2022; DCCE, 2024) ซึ่งประกอบด้วย 
  1) ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561–2580  

2) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 พ.ศ. 2566–2570  
3) นโยบายและแผนการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 
4) แผนด้านวิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรมของประเทศ พ.ศ. 2566–2570  

  5) แผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ. 2558–2593 
6) แผนการปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศแห่งชาติ 
7) ยุทธศาสตร์ระยะยาวในการพัฒนาแบบปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำของประเทศ  
8) แผนที่นําทางการลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศ ปี พ.ศ. 2564–2573 
9) (ร่าง) พระราชบัญญัติการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พ.ศ.... 
10) แผนรายภาคส่วนหรือสาขาที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ 
11) กรอบหรือโครงการประเมินและลดก๊าซเรือนกระในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น  

การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกระดับเมือง การประเมินคาร์บอน  
ฟุตพริ้นท์องค์กร การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ผลิตภัณฑ์ และโครงการลด
ก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจตามมาตรฐานของประเทศไทย 
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ภาพที่ 2.10 เป้าหมายลดก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย 

ที่มา: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2566) 
 

2.4 หลักการของคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร  

 คาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร (CFO) หมายถึง ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจาก
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในองค์กร ครอบคลุมทั้งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงและทางอ้อม โดยทำ
การจำแนกตามแหล่งกำเนิดที่มีนัยสำคัญ และวัดปริมาณออกมาในรูปของตันคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (ton CO2 equivalent หรือ tCO2eq) ซึ่งช่วยให้องค์กรสามารถกำหนดแนวทางบริหาร
จัดการและมาตรการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพ การประเมินคาร์บอน  
ฟุตพริ้นท์องค์กรพิจารณาแบ่งออกเป็น 3 ขอบเขต (Scope) ดังแสดงในภาพที่ 2.11 (องค์การบริหาร
จัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน), 2565ก; Fong et al., 2014) ได้แก่ 

ขอบเขตที่ 1 หรือ Scope 1 คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงจากกิจกรรมขององค์กร 
(Direct emissions) เช่น การเผาไหม้อยู่กับที่ (Stationary combustion) การเผาไหม้เคลื่อนที่ 
(Mobile combustion) รวมทั้งการรั่วไหลต่าง ๆ (Fugitive emissions) เช่น สารดับเพลิง สารทำ
ความเย็น และมีเทนจากระบบบำบัดน้ำเสียและระบบ Septic tank 

ขอบเขตที่ 2 หรือ Scope 2 คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน 
(Energy indirect emissions) ขององค์กรที่ซื้อใช้จากภายนอกองค์กร เช่น ไฟฟ้า พลังงานความร้อน 
ไอน้ำ และอากาศอัด เป็นต้น 

ขอบเขตที่ 3 หรือ Scope 3 คือ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอื่น ๆ ที่นอกเหนือจาก 
Scope 1 และ 2 และมีความเกี่ยวข้องกับองค์กร ซึ่งประกอบด้วย 15 หมวดหมู่ (Categories) ได้แก่ 
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Category 1 คือ การซื้อวัตถุดิบและบริการ (Purchased goods and services) 
โดยพิจารณาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากวัตถุดิบและบริการที่องค์กรซื้อหรือมีการใช้ในปีที่รายงาน 

Category 2 คือ สินค้าทุน (Capital goods) โดยพิจารณาการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากสินค้าทุนที่องค์กรซื้อหรือได้มาในปีที่รายงาน โดยทั่วไปสินค้าทุนหมายถึงสิ่งที่มีอายุการใช้
งานระยะเวลานาน เช่น อุปกรณ์ เครื่องจักร อาคารสิ่งปลูกสร้าง และยานพาหนะ เป็นต้น 

Category 3 คือ การได้มาของเชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel and energy related 
activities) โดยพิจารณาจาก  

1) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตเชื้อเพลิงที่ใช้ในขอบเขตท่ี 1  
2) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตเชื ้อเพลิงที ่ใช้ผลิตไฟฟ้าใน

ขอบเขตท่ี 2 
3) การปล ่อยก ๊าซเร ือนกระจกจากส ูญเส ียไฟฟ ้าในสายส ่งไฟฟ้า 

(Transmission and distribution losses) 
4) การผลิตไฟฟ้าที่ซื้อมาขายให้กับผู้ใช้ปลายทาง 

Category 4 คือ การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน้ำ (Upstream transportation 
and distribution) โดยพิจารณาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากหน่วยงานภายนอกที่ดำเนินการขนส่ง
และกระจายสินค้าระหว่างคู่ค้าระดับ 1 กับองค์กรผู้รายงานซื้อมาในปีที่รายงาน หรือเป็นการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากหน่วยงานภายนอกท่ีดำเนินการขนส่งและกระจายสินค้าตลอดห่วงโซ่อุปทานของ
องค์กรผู้รายงานซื้อมาในปีที่รายงาน ซึ่งข้อมูลนี้จะต้องไม่นับซ้ำกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ได้
รายงานในขอบเขตท่ี 1 

Category 5 คือ การจัดการของเสียที ่ เกิดจากการดำเนินกิจกรรม (Waste 
generated in operations) โดยพิจารณาจาก 

1) การฝังกลบ (Landfill) 
2) การฝังกลบที่มีการนำ Landfill Gas ไปใช้ประโยชน์ 
3) การนำไปรีไซเคิล 
4) การเผา 
5) การนำไปทำปุ๋ย (Composting) 
6) การนำไปผลิตพลังงาน 
7) การบำบัดน้ำเสีย 

Category 6 คือ การเดินทางเพ่ือธุรกิจ (Business travel) โดยพิจารณาการเดินทาง
ของบุคลากรที่ดำเนินกิจกรรมขององค์กร ทั้งทางรถ เรือ เครื่องบิน รถไฟ ที่เป็นการจ้างเหมาภายนอก 
ซึ่งข้อมูลนี้จะต้องไม่นับซ้ำกับการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ได้รายงานในขอบเขตที่ 1 



 

23 
 

 

Category 7 คือ การเดินทางของพนักงาน (Employee commuting) โดย
พิจารณาก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการเดินทางไป-กลับ ระหว่างองค์กรและที่พักของพนักงาน ซึ่ง
การเดินทางระหว่างองค์กรและที่พักของพนักงานพิจารณาทั้งรถส่วนตัวของพนักงานเองและรถที่
องค์กรจ้างเหมาให้เป็นสวัสดิการสำหรับรับ-ส่งพนักงาน รวมถึงผู้ที่มาติดต่อกับองค์กร 

Category 8 คือ การใช้สินทรัพย์ที่เช่า (Upstream leased assets) โดยพิจารณา
กิจกรรมการใช้สินทรัพย์ที่เช่า 

Category 9 คือ การขนส่งและการกระจายสินค้า (Downstream transportation 
and distribution) โดยพิจารณาจาก 

1) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการขนส่งและการกระจายสินค้าที่เกิดขึ้น
จากการขนส่ง/การจัดเก็บสินค้า/สิ่งอำนวยความสะดวกที่บริษัทไม่ได้
เป็นเจ้าของ 

2) การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากบริการขนส่งสินค้าที่จ่ายโดยผู้จัดซื้อราย
แรก หรือผู้จัดซื้อรายอ่ืน ๆ ตลอดห่วงโซ่อุปทานในปีที่รายงาน ซึ่งข้อมูลนี้
จะต้องไม่นับซ้ำกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ได้รายงานในขอบเขตที่ 1 

Category 10 คือ การแปรรูปสินค้าที่จำหน่าย (Processing of sold products) 
โดยพิจารณาจากขั้นตอนการแปรรูปสินค้าสำหรับ Intermediate products 

Category 11 คือ การใช้งานของผลิตภัณฑ์ที่จำหน่าย (Use of sold products) 
โดยพิจารณาข้ันตอนการใช้งานสินค้า 

Category 12 คือ การจัดการซากผลิตภัณฑ์ที่จำหน่าย (End of life treatment of 
sold products) โดยพิจารณา 

1) น้ำหนักของผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ที่จำหน่ายให้บริโภค 
2) สัดส่วนของของเสียที่นำไปกำจัดโดยวิธีต่าง ๆ เช่น การฝังกลบ การเผา 

และการรีไซเคิล 
Category 13 คือ การให้เช่าสินทรัพย์ (Downstream leased assets) โดย

พิจารณากิจกรรมการใช้สินทรัพย์ที่ปล่อยเช่า 
Category 14 คือ แฟรนไชส์ (Franchises) โดยพิจารณากิจกรรมของแฟรนไชส์ 
Category 15 คือ การลงทุน (Investment) โดยพิจารณาสัดส่วนการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกจากสัดส่วนการลงทุนที่มีการถือหุ้นบริษัท 
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ภาพที่ 2.11 การจำแนกขอบเขตในการประเมินกิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

ที่มา: Barrow et al. (2014) 
 

การรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กรประกอบด้วยหลักการพื้นฐานที่
สำคัญ 5 ข้อ ดังนี้ (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน), 2565ก) 

1) ความตรงประเด็น (Relevance) หมายถึง การคัดเลือกแหล่งปล่อย เก็บสะสม กักเก็บ 
ข้อมูลของก๊าซเรือนกระจก รวมไปถึงการวิเคราะห์และคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย ให้สอดคล้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ขององค์กร เพ่ือกำหนดแนวทางมาตรการต่าง ๆ 

2) ความไม่ขัดแย้ง (Consistency) หมายถึง ความสามารถในการนำข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์
จากการเก็บรวบรวมและคำนวณได้มาเปรียบเทียบแล้วไม่เกิดความขัดแย้งกัน สอดคล้องและเชื่อมโยง
ไปในทิศทางเดียวกัน 

3) ความสมบูรณ์ (Completeness) หมายถึง ปริมาณการปล่อยและดูดกลับของก๊าซเรือน
กระจกที่ทำการเก็บและประเมินข้อมูล ควรมาจากทุกกิจกรรมที่ครอบคลุมทั้งหมดภายในองค์กร 

4) ความถูกต้อง (Accuracy) หมายถึง การลดอคติและความไม่แน่นอนในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและการคำนวณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ให้มากท่ีสุดเท่าที่จะทำได้ เพ่ือให้มีความถูกต้องและเที่ยงตรง
มากที่สุด 
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5) ความโปร่งใส (Transparency) หมายถึง การเปิดเผยข้อมูลของการปล่อยและดูดกลับก๊าซ
เรือนกระจกที่เพียงพอและเหมาะสม โดยที่กลุ ่มเป้าหมายสามารถนำไปตรวจสอบและนำไปใช้
ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม 
 

2.5 สิ่งอำนวยความสะดวกสำคัญของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล 

 ธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลเป็นสถานบริการที่เปิดให้บุคคลทั่วไปเข้ามาใช้งานสนามฟุตบอล 
โดยคิดค่าบริการเป็นรายชั่วโมงหรือรายเดือน ทั้งนี้ การเช่าสนามมักใช้เพื่อการออกกำลังกายทั่วไป 
การฝึกซ้อมฟุตบอล หรือการจัดการแข่งขันฟุตบอล การตัดสินใจเลือกใช้บริการสนามฟุตบอลนอกจาก
พิจารณาคุณภาพของสนามที่ได้มาตรฐานแล้ว ยังขึ้นอยู่กับการให้บริการและสิ่งอำนวยความสะดวกที่
ครบครัน ซึ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความพึงพอใจและความสะดวกสบายแก่ผู ้ใช้บริการ 
ตัวอย่างเช่น ทำเลที่ตั้งของสนามเพ่ือความสะดวกในการเดินทาง และมีพ้ืนที่จอดรถเพียงพอ ห้องสุขา
และห้องอาบน้ำที่สะอาดและเพียงพอต่อจำนวนผู้ใช้บริการ  ร้านค้าปลีกหรือร้านอาหารเพื่อรองรับ
ความต้องการของผู้มาใช้บริการ สนามที่มีหลังคาในร่ม (Indoor) สามารถใช้งานได้ทุกสภาพอากาศ 
ห้องยิมหรือห้องฟิตเนส เพื่อเป็นทางเลือกเพิ่มเติมสำหรับการออกกำลังกาย นอกเหนือจากการใช้
สนามฟุตบอล (วศพล สกุลมีฤทธิ์, 2565) โดยสรุป ธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลมักจัดเตรียมสิ่งอำนวย
ความสะดวกพ้ืนฐานเหล่านี้เพื่อรองรับการใช้งานและเพ่ิมประสบการณ์ที่ดีแก่ผู้ใช้บริการ 

2.5.1 สนามฟุตบอล 

สนามฟุตบอลที่นิยมใช้ในปัจจุบันนิยมมี 2 ประเภท คือ สนามหญ้าเทียม (Artificial 
grass) และสนามหญ้าธรรมชาติ (Natural grass) 

1) สนามหญ้าเทียม เป็นสนามกีฬาที ่ใช้หญ้าเทียมปูเป็นพื ้นสนาม โดยมีหลาย
รูปแบบขึ้นอยู ่กับวิธีการใช้งาน ซึ ่งพัฒนาขึ ้นให้ใกล้เคียงกับหญ้าธรรมชาติมากที่สุดจากเส้นใย
สังเคราะห์ อย่างไรก็ดี การติดตั้งสนามหญ้าเทียมจำเป็นต้องปรับพื้นให้เรียบและวางแผ่นรองกัน
กระแทก (Shock pad) ก่อนปูหญ้าเทียม เพื่อสร้างความเรียบเสมอและเพิ่มความหนาแน่นของพ้ืน
สนาม โดยปกติจะใช้วัสดุสังเคราะห์หลัก 2 ชนิด ได้แก่ (1) Polyethylene (PE) เป็นวัสดุที่มีความ
ยืดหยุ่นสูงและทนต่อสภาพอากาศ จึงเหมาะสำหรับสนามกลางแจ้งที่ไม่มีหลังคาปกคลุม  และ (2) 
Polypropylene (PP) มีความแข็งแรงและทนทานน้อยกว่า PE แต่สามารถทนต่อสารเคมีได้ เหมาะ
สำหรับการใช้งานชั่วคราวหรือสนามในร่ม และมีราคาประหยัดกว่า (Field Turf, 2021) 

นอกจากนี้ สนามหญ้าเทียมยังต้องมีการเติมทรายซิลิกาและเม็ดยาง เพื่อเพิ่มความ
สมจริง ทำให้ใบหญ้าตั้งตรงเป็นธรรมชาติ เพ่ิมความนุ่มต่อพ้ืนผิวสัมผัส และเพ่ิมความต้านทานการสึก
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หรอของหญ้าเทียม เม็ดยางที่นิยมใช้มี 3 ประเภท ได้แก่ (1) SBR Crumb (Styrene Butadiene 
Rubber) ผล ิตจากยางร ีไซเค ิล ม ีขนาด 1–3 มม. เป ็นยางสไตร ีน -บ ิวทาไดอ ีน  (2) TPE 
(Thermoplastic Elastomers) เป็นยางเทอร์โมพลาสติกที่มีความยืดหยุ่นสูงและแข็งแรง ผลิตด้วย
กระบวนการเฉพาะ โดยเม็ดยางเป็นโพลีเมอร์ เช่น PU (Polyurethane) PE (Polyethylene) EPDM 
(Ethylene propylene diene monomer) SBS (Styrene butadiene styrene) SEBS (Styrene 
ethylene butylene styrene) PP (Polypropylene) PC (Polycarbonate) PA (Polyamide) 
และ ABS (Acrylonitrile butadiene styrene) และ (3) EPDM (Ethylene Propylene Diene 
Monomer): เป็นยางสังเคราะห์ไร้ฝุ่น มีความต้านทานต่อแสงแดด ความร้อน และสารเคมี ขนาด
ประมาณ 1–3 มม. 

ข้อดีของสนามหญ้าเทียม ได้แก่ พื้นสนามสม่ำเสมอ ทนต่อการใช้งานหนัก ไม่ต้อง
บำรุงรักษาบ่อย และช่วยลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของผู้เล่นหรือผู้ใช้สนาม ในขณะที่ข้อเสีย ได้แก่ 
ค่าติดตั้งสูง หากระบบพื้นสนามไม่ดีอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
จากไมโครพลาสติกที่รั่วไหล และทำให้อุณหภูมิสนามสูงขึ้นในฤดูร้อน (ARTURF, 2024a) 

2) สนามหญ้าธรรมชาติ เป็นสนามที่มีหญ้าจริงปกคลุมบนดินและทราย โดยต้อง
ปรับพื้นสนามให้เรียบและสม่ำเสมอก่อนการปูหญ้า เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของผู้ใช้
สนาม คุณภาพของสนามขึ้นอยู่กับคุณภาพของดิน หากดินมีคุณภาพดีจะทำให้พื้นสนามนุ่ม มีการยึด
เกาะตามธรรมชาติ และให้ความรู้สึกเย็นสบายต่อพื้นผิว ในทางตรงกันข้าม หากเจอสภาพอากาศ
แปรปรวน เช่น ฝนตก สนามอาจลื่น ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บได้  การเลือกหญ้าธรรมชาติเพื่อใช้ปู
สนาม ต้องคำนึงถึงความเหมาะสมกับภูมิภาคและระบบระบายน้ำของสนามด้วย ข้อดีของสนามหญ้า
ธรรมชาติ ได้แก่ พื้นสนามนุ่มและให้ความรู้สึกเป็นธรรมชาติ พื้นสนามเย็นสบายและสร้างความ
ปลอดภัยแก่ผู้ใช้ และค่าติดตั้งไม่สูงมากเมื่อเทียบกับสนามหญ้าเทียม ในขณะข้อเสีย ได้แก่ พื้นสนาม
เปลี่ยนแปลงตามสภาพอากาศ ต้องบำรุงรักษาอย่างต่อเนื่อง ความทนทานต่ำ ไม่เหมาะกับการใช้งาน
หนัก และค่าบำรุงรักษาสูง (ARTURF, 2024b) 

2.5.2 ส่วนบริการห้องสุขาและห้องอาบน้ำ  

ส่วนบริการนี ้เป็นพื ้นที ่สำหรับการใช้ห้องสุขาและห้องอาบน้ำของผู ้ใช้บริการ 
โดยทั่วไป สัดส่วนของห้องน้ำสำหรับผู้ชายและผู้หญิงมักมีขนาดแตกต่างกัน ห้องน้ำของผู้ชายมักมี
พื้นที่กว้างกว่า เนื่องจากแบ่งเป็นหลายโซน ได้แก่ ห้องสุขา ห้องอาบน้ำ และห้องแต่งตัว ซึ่งจำเป็ น
สำหรับการใช้งานทั้งก่อนและหลังการใช้สนามฟุตบอล เช่น การเปลี่ยนชุดกีฬา การทำความสะอาด
ร่างกาย และการเตรียมตัวสำหรับกิจกรรมต่าง ๆ 
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2.5.3 ส่วนบริการอาหารและเครื่องดื่ม 

ส่วนบริการนี้เป็นพื้นที่สำหรับรองรับผู้ใช้บริการและผู้ติดตาม โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้บริการสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ได้แก่ การให้บริการอาหารและเครื่องดื่ม โดยเฉพาะ
เครื่องดื่มที่จำเป็นต่อผู้ที ่ออกกำลังกาย พื้นที่นั ่งพักผ่อน การให้บริการอินเทอร์เน็ต รวมถึงก าร
ตรวจสอบและจัดการรายละเอียดการจองสนาม เพื่ออำนวยความสะดวกและสร้างประสบการณ์การ
ใช้บริการที่ราบรื่นและมีคุณภาพ 

2.5.4 ลานจอดรถ 

ลานจอดรถเป็นพ้ืนที่อำนวยความสะดวกสำหรับผู้ใช้บริการและผู้ที่เกี่ยวข้องที่เดินทาง
มาด้วยยานพาหนะส่วนตัว โดยทั่วไปจะจัดให้มีทั้งลานจอดรถกลางแจ้งและลานจอดรถในร่ม เพ่ือรองรับ
ปริมาณผู้ใช้บริการและเพ่ิมความสะดวกสบายในการเข้าถึงสนามฟุตบอล  

 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมด้านการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้สนามหญ้าเทียมและ
สนามหญ้าธรรมชาติมีความแตกต่างกัน เนื่องจากแต่ละประเภทสนามมีวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ 
(Life Cycle) ที่แตกต่างกัน ตั ้งแต่การได้มาซึ ่งวัตถุดิบ การผลิต การใช้งาน การปรับปรุง การ
บำรุงรักษา จนถึงการกำจัดซาก อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบด้านการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลหรือสโมสรฟุตบอลค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะ
ในประเทศไทย ซึ่งถือเป็นช่องว่างขององค์ความรู้ ผู้จัดทำจึงได้รวบรวมและสรุปประเด็นสำคัญของ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

การศึกษาของ Itten et al. (2020) ได้วิเคราะห์ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมของสนามกีฬาที่ใช้
หญ้าธรรมชาติ หญ้าเทียม และหญ้าแบบผสม (Hybrid grass) ในเมืองซูริก ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
โดยใช้หลักการประเมินตลอดวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment หรือ LCA) ผลการศึกษาพบว่า
ผลกระทบในแต่ละช่วงของวัฏจักรชีวิตของสนามแต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน (ภาพท่ี 2.12) ดังนี้ 
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ภาพที่ 2.12 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนามชนิดต่าง ๆ ต่อชั่วโมงการใช้งาน  

ที่มา: Itten et al. (2020) 
 

1) ในช่วงของการก่อสร้าง สนามหญ้าเทียมมีการใช้วัสดุสังเคราะห์และพลังงาน
จำนวนมาก ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุด 

2) ในช่วงการใช้งาน สนามหญ้าเทียมสามารถใช้งานได้ตลอดทั้งปีและมีอายุการใช้งาน
ยาวนาน ทำให้ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมต่อชั่วโมงการใช้งานต่ำกว่าสนามหญ้าธรรมชาติ 

3) ในช่วงการบำรุงรักษา สนามหญ้าธรรมชาติต้องใช้ปุ๋ยเคมีและพลังงานในการตัด
หญ้า จึงทำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุด 

4) ในช่วงการกำจัดซาก สนามหญ้าเทียมต้องใช้ทรัพยากรจำนวนมากในการจัดการ
เศษวัสดุสังเคราะห์ ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าสนามหญ้าธรรมชาติ 

5) การจัดการสนามเพ่ิมเติม การใช้ระบบระบายน้ำแบบหลายชั้น (Drainage layer) 
สำหรับสนามหญ้าธรรมชาติ หรือการไม่เติมเม็ดยางสำหรับสนามหญ้าเทียม (Without infill) สามารถ
ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีนัยสำคัญ 

ดังนั้น การเลือกประเภทสนามให้เหมาะสมควรพิจารณาวัตถุประสงค์การใช้งาน ระยะเวลา
การใช้งาน (ระยะสั้นหรือระยะยาว) และต้นทุนที่มีอยู่ เช่น หากต้องการใช้งานสนามเป็นระยะยาว 
การเลือกสนามหญ้าเทียมอาจคุ้มค่าและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่าสนามหญ้าธรรมชาติ 
นอกจากนี้ ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ ที่เกิดจากการใช้สนามหญ้าเทียมและ
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หญ้าธรรมชาติ นอกเหนือจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ ปัญหาไมโครพลาสติกจากเม็ดยางเติม
สนามหญ้าเทียม โดยเฉพาะเม็ดยางรีไซเคิลจากยางรถยนต์ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในรูป
ของโลหะหนักและโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (Polycyclic Aromatic Hydrocarbons 
หรือ PAHs) แม้ว ่าจะเป็นวัสดุร ีไซเคิล แต่หากรั ่วไหลออกนอกระบบก็ยังคงก่อผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมได้ ขณะที่การใช้ปุ๋ยเคมีสำหรับบำรุงรักษาหญ้าธรรมชาติอาจก่อให้เกิดปรากฏการณ์ 
Eutrophication เมื่อไนโตรเจนและฟอสฟอรัสไหลลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ ส่งผลให้สาหร่ายและพืชน้ำ
สังเคราะห์แสงเจริญเติบโตเร็วขึ้นจนลดปริมาณออกซิเจนในน้ำ (IAKS, 2021) 

ปัญหาไมโครพลาสติกของสนามหญ้าเทียมได้รับการยืนยันโดย Bohne and Lohne (2024) 
ซึ่งรายงานว่าสนามหญ้าเทียมก่อให้เกิดไมโครพลาสติกและการชะล้างสารเคมีจากส่วนประกอบต่าง ๆ 
ได้แก่ แผ่นรองพ้ืน เส้นใยสังเคราะห์ของหญ้าเทียม และเม็ดยางเติม (Infill) เพ่ือเพ่ิมความเสถียรและ
ประสิทธิภาพของหญ้าเทียม นอกจากนี้ การใช้สารเติมแต่งเพื่อปรับปรุงสมบัติของวัสดุสังเคราะห์ยัง
ส่งผลให้เกิดการชะล้างของโลหะหนัก เช่น สังกะสี และสารกลุ่มโพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน 
(PAHs) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสนามหญ้าเทียมมีผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมและความยั ่งยื นอย่างมี
นัยสำคัญ 
 การศึกษาของ Khanna et al. (2024) ซึ่งประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นต์ของสโมสรฟุตบอลใน
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) พบว่า แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีสัดส่วน
สูงสุดมาจากกิจกรรมใน ขอบเขตที่ 3 (Scope 3) รองลงมาคือการใช้พลังงานไฟฟ้าใน ขอบเขตที่ 2 
(Scope 2) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 22.5 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด พลังงานไฟฟ้านี้ถูกใช้
สำหรับการส่องสว่างในสนามและพื้นที่โดยรอบ ใช้ในสำนักงาน และใช้กับอุปกรณ์ไฟฟ้าที่อำนวย
ความสะดวกแก่ผู้เล่นและแฟนบอลทั้งในช่วงฝึกซ้อมและการแข่งขัน (ตารางท่ี 2.3) 

เมื่อวิเคราะห์เป็นรายกิจกรรม พบว่ากิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดในขอบเขตท่ี 
3 คือ การเดินทางของผู้เข้าชมการแข่งขัน (Supporters) โดยเฉพาะการเดินทางด้วยเครื ่องบิน  
คิดเป็นร้อยละ 72 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด แม้ว่ากิจกรรมนี้จะปล่อยก๊าซมากที่สุด  
แต่สโมสรฟุตบอลไม่สามารถควบคุมเพื่อลดการปล่อยก๊าซได้โดยตรง รองลงมาคือ การเดินทางของ
กองเชียร์ทีมเยือนภายในประเทศ (Away supporters) คิดเป็นร้อยละ 13 ของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมด การปล่อยก๊าซจากกิจกรรมบำรุงรักษาพื้นที่คิดเป็นร้อยละ 9 และกิจกรรมวันแข่งขัน
คิดเป็นร้อยละ 7 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม (ภาพท่ี 2.13) 
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ตารางที่ 2.3 ระดับความสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินกิจกรรมของสโมสร
ฟุตบอลในแต่ละขอบเขต (Scope) 

ขอบเขตและกิจกรรม 

ส่วนประกอบ 
สำนักงานและ 
สิ่งอำนวยความ
สะดวกภายใน 

พ้ืนที่
ภายนอก 

ชั้นจอด
รถ สนาม 

พ้ืนที่
ส่วนกลางและ

อัฒจันทร ์
Scope 1 – Direct emission      

Scope 2 – Indirect emission      

Scope 3 – Other indirect emission 
1) การซื้อสินค้าและบริการ      

2) การได้มาของพลังงานและอ่ืน ๆ จาก
การบริการภายนอก (การจัดการ 
การบำรุงรักษา การสนบัสนนุงาน
กิจกรรม และการจัดเลี้ยง) 

     

3) การขนส่งวัตถุดิบ      

4) การจัดการของเสีย      

5) การเดินทางเพื่อธุรกิจ      

6) การเดินทางไปกลบัของพนักงาน      

7) การเดินทางของกองเชียร์และทีมงาน      
 

หมายเหตุ:   Not significant  Significant  Very significant 

ที่มา: Khanna et al. (2024) 
  

 
ภาพที่ 2.13 สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมในพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ทางเทคนิค 

ที่มา: Khanna et al. (2024) 



 

31 
 

 

เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในหลายปี (ระหว่างปี ค.ศ. 2016/2017–
2021/2022) พบว่าภาพรวมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในช่วงปี ค.ศ. 2019/2020–2021/2022 
ลดลงเมื่อเทียบกับปี ค.ศ. 2016/2017–2018/2019 สาเหตุสำคัญมาจากการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19 (COVID-19) ในทุกช่วงปี กิจกรรมในขอบเขตท่ี 3 ยังคงเป็นแหล่งปล่อยก๊าซสูงสุด รองลงมาคือ
กิจกรรมในขอบเขตท่ี 2 และขอบเขตท่ี 1 ตามลำดับ (ภาพท่ี 2.14) 
 

 
ภาพที่ 2.14 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละขอบเขตระหว่างปี 2016/2017–2021/2022 

ที่มา: Khanna et al. (2024) 
 

ดังนั้นเพื่อให้สโมสรฟุตบอลดำเนินงานอย่างยั่งยืนและสอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลง
ของโลก สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (Fédération Internationale de Football Association หรือ 
FIFA) และสหภาพสมาคมฟุตบอลยุโรป (Union of European Football Associations หรือ UEFA) 
ได้เริ่มสนับสนุนให้สโมสรฟุตบอลดำเนินกิจการโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น อย่างไรก็
ตาม ปัจจุบันยังขาดผลงานวิจัยที่สนับสนุนความสำเร็จของการดำเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมอย่างเป็น
รูปธรรม (Khanna et al., 2024) ในเบื้องต้น ทั้ง FIFA และ UEFA สนับสนุนให้สโมสรฟุตบอลเลือกใช้
วัสดุทดแทนเม็ดยางเติมสนาม เช่น การใช้วัสดุอินทรีย์จากไม้หรือกะลามะพร้าว เป็นต้น 

 
การศึกษาของ Russo et al. (2022) ประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตลอดวัฏจักรชีวิตของ

สนามฟุตบอล ตั้งแต่การก่อสร้าง การใช้งาน การบำรุงรักษา ไปจนถึงการจัดการซาก เพ่ือเปรียบเทียบ
สนามหญ้าธรรมชาติและสนามหญ้าเทียมที่เติมเม็ดยางจากวัสดุใช้แล้ว ผลการวิจัยสรุปว่า การใช้เม็ด
ยางจากวัสดุรีไซเคิลหรือการนำวัสดุสังเคราะห์กลับมาใช้ใหม่เป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้สนามหญ้าเทียมมี
ความยั่งยืนมากขึ้น ขณะเดียวกัน การใช้เทคโนโลยีประหยัดน้ำและพลังงานควบคู่กับการเลือกพันธุ์
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หญ้าที่ต้องการการดูแลน้อย เป็นแนวทางสำคัญในการลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมของสนามหญ้า
ธรรมชาติ 

 
การศึกษาของ Simmons and Latham (2024) เปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของสนามหญ้า

ธรรมชาติและสนามหญ้าเทียม โดยวิเคราะห์ทั้งผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาพ ข้อกฎหมาย และ
ความเสมอภาคทางสังคม พบว่าสนามหญ้าเทียมมีความทนทาน ใช้งานได้ตลอดปี และใช้ทรัพยากรใน
การบำรุงรักษาน้อยกว่าสนามหญ้าธรรมชาติ แต่ก่อให้เกิดปัญหาขยะและไมโครพลาสติก ในขณะที่
สนามหญ้าธรรมชาติมีความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม แต่ต้องใช้การดูแลรักษามากและมีชั่วโมงการใช้
งานจำกัด ผลการศึกษานี้จึงไม่สามารถสรุปว่าสนามประเภทใดดีกว่ากันโดยรวม (ตารางที่ 2.4) แต่
สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการตัดสินใจเลือกประเภทสนามให้เหมาะสมกับการใช้งานเฉพาะ 
ภายใต้ข้อจำกัดด้านผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ต้นทุน และระยะเวลา เช่น หากต้องการใช้งานระยะสั้น 
การเลือกสนามหญ้าธรรมชาติอาจคุ้มค่ามากกว่าสนามหญ้าเทียม 

 
ตารางท่ี 2.4 การเปรียบเทียบการใช้งานของสนามที่ทำจากวัสดุแตกต่างกัน 

ประเภทสนาม รายละเอียด 
การใช้งานสูงสุด  

(ชั่วโมงต่อสัปดาห์) 
อายุการใช้งาน  

(รวมการปรบัปรุงประจำปี) 

หญ้าธรรมชาต ิ ใช้พืชปลูกบนดินและทราย 6 1–2 ปี 

แบบผสม 
(ธรรมชาติและ
สังเคราะห์) 

วัสดุสังเคราะห์ผสมกับการใช้
รากธรรมชาต ิ

8–10 5 ปี 

แบบผสม 
(ประเภทพรม) 

หญ้าปลูกบนพรมสังเคราะห์ 
(มีเส้นใยสังเคราะห์ติดอยู่) 
และรากที่มีดิน 

8–10 5 ปี 

แบบผสม 
(เส้นใยเย็บ) 

เส้นใยสังเคราะห์เย็บเข้ากับ
บริเวณรากหญ้า 

20 10–12 ปี 

หญ้าเทียม วัสดุสังเคราะห์ทั้งหมด 20 (สำหรับใช้งานใน
ระดับมืออาชีพ) 

40–60 (สำหรับใช้
งานในชุมชน) 

10 ปี  
(ขึ้นอยู่กับการใช้งาน) 

ที่มา: Simmons and Latham (2024) 
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การศึกษาของ de Bernardi and Waller (2022) วิเคราะห์ช่องว่างด้านความยั่งยืนในการ
จัดการสนามหญ้าเทียมในประเทศสวีเดน โดยพบว่าแม้ว่าสนามหญ้าเทียมจะได้รับความนิยมอย่างสูง
ในปัจจุบัน แต่การใช้งานสนามประเภทนี้ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมหลายประการ โดยเฉพาะปัญหา
ไมโครพลาสติกที่เกิดจากเม็ดยางเติมสนามและเส้นใยสังเคราะห์ นอกจากนี้ กระบวนการบำรุงรักษา
หญ้าเทียมยังขาดเทคโนโลยีหรือวิธีการที่สามารถลดการแพร่กระจายของไมโครพลาสติกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ แม้ว่านโยบายระดับชาติจะเริ่มตระหนักถึงความสำคัญของการจัดการสิ่งแวดล้อมและ
การพัฒนาอย่างยั่งยืนมากขึ้น แต่การจัดการสนามหญ้าเทียมยังเผชิญข้อจำกัดหลายด้าน ทั้งด้าน
นโยบาย ความปลอดภัย และทรัพยากร ตัวอย่างเช่น ข้อกำหนดของสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) 
ที่ระบุว่าการปรับเปลี่ยนสมบัติของเม็ดยางในสนามอาจส่งผลต่อความปลอดภัยของผู้เล่น และเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บของนักกีฬา ประเด็นนี้จึงมีความสำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าประเด็นด้านความ
ยั่งยืน เพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว มีข้อเสนอแนวทางท่ีสามารถสนับสนุนความยั่งยืนของสนามหญ้าเทียม
ได้ ได้แก่ การพัฒนาและใช้วัสดุทดแทนใหม่ที่ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสามารถจัดการไมโครพ
ลาสติกได้อย่างมีประสิทธิภาพ การนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการบำรุงรักษา รวมถึงการเพ่ิม
การมีส่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เช่น ผู้จัดการสนาม ผู้เล่น และผู้ใช้บริการ ในการรักษาและ
จัดการสิ่งแวดล้อม วิธีการเหล่านี้มีศักยภาพที่จะสนับสนุนการจัดการสนามหญ้าเทียมให้มีความยั่งยืน
มากขึ้นในระยะสั้นและระยะกลาง 
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 

3.1 ขั้นตอนและกรอบการศึกษาวิจัย 

การดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วยหลายขั้นตอนที่มีความเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ 
โดยผู้วิจัยได้จัดจำแนกและแสดงขั้นตอนหลักของการศึกษาวิจัยไว้ดังภาพที่ 3.1 การศึกษานี้มุ ่งเน้น
การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่เกิดจากการดำเนินงานของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล โดยคำนึงถึง
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 

 
 

ภาพที่ 3.1 ขั้นการดำเนินงานวิจัย 
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การประเมินดังกล่าวดำเนินการตามกรอบการประเมินที่เป็นไปตามมาตรฐานสากลที่ได้รับ

การยอมรับ ได้แก่ ISO 14064-1:2018 ซึ่งกำหนดแนวทางการวัดและรายงานการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกขององค์กร, GHG Protocol Corporate Accounting and Reporting Standard (2001, 
2004) (World Resources Institute, 2004) ซึ่งให้หลักการจัดทำบัญชีและรายงานก๊าซเรือนกระจก
สำหรับองค์กร และ Corporate Value Chain (Scope 3) Accounting and Reporting Standard 
(2011) (World Resources Institute, 2011) ที่เน้นการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามห่วง
โซ่คุณค่าขององค์กร นอกจากนี้ การดำเนินการยังอ้างอิงแนวทางเชิงวิธีวิทยาเพิ่มเติมจาก ISO/TR 
14069:2013 (Greenhouse gases — Quantification and reporting of greenhouse gas 
emissions for organizations) ซึ่งให้รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการคำนวณ การรวบรวมข้อมูล และ
การรายงานการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างเป็นระบบและสอดคล้องกับหลักวิชาการ เพื่อให้ผลการ
ประเมินมีความถูกต้อง น่าเชื่อถือ และสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางการบริหารจัดการเพื่อลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

3.2 ธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลที่ได้รับการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 

การศึกษาครั้งนี้ได้วิเคราะห์ธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลจำนวน 2 แห่ง ซึ่งแตกต่างกันทั้งในด้าน
ทำเลที่ตั้ง ลักษณะสิ่งอำนวยความสะดวก และประเภทพ้ืนสนาม โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.2.1 สนาม A  

สนาม A จังหวัดราชบุรี มีพื้นที่รวมประมาณ 8,000 ตารางเมตร ประกอบด้วยสนาม
ฟุตบอลกลางแจ้ง 2 สนาม ได้แก่ สนามหญ้าธรรมชาติ ขนาด 45 × 60 เมตร และสนามหญ้าเทียม 
ขนาด 50 × 70 เมตร (ภาพที่ 3.2) นอกจากนี้ สถานที่ยังมีร้านค้าปลีก ห้องนั่งพักและพื้นที่พักผ่อน 
(ภาพที่ 3.3) ห้องสุขาและห้องอาบน้ำ (ภาพที่ 3.4) ลานจอดรถกลางแจ้ง (ภาพที่ 3.5) และห้องเก็บ
อุปกรณ์พร้อมห้องสำหรับเจ้าหน้าที่ การดำเนินงานเปิดให้บริการทุกวันตั้งแต่เวลา 10:00 น. ถึง 24:00 
น. (รวม 14 ชั่วโมง) โดยมีพนักงานให้บริการจำนวน 5 คน 
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ภาพที่ 3.2 สนามฟุตบอล A 
 
 

  
 

ภาพที่ 3.3 ร้านค้าปลีกและพ้ืนที่พักผ่อนของสนามฟุตบอล A 
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ภาพที่ 3.4 ห้องสุขาและห้องอาบน้ำของสนามฟุตบอล A 
 

 
 

ภาพที่ 3.5 ลานจอดรถของสนามฟุตบอล A 

3.2.2 สนาม B  

สนาม B จังหวัดนนทบุรี มีพื้นที่รวมประมาณ 4 ,800 ตารางเมตร ประกอบด้วย
สนามหญ้าเทียมในร่ม 2 สนาม แต่ละสนามมีขนาด 20 × 40 เมตร (ภาพที่ 3.6) สิ่งอำนวยความ
สะดวกเพิ่มเติม ได้แก่ ร้านค้าปลีกและพื้นที่พักผ่อน (ภาพที่ 3.7) ห้องสุขาและห้องอาบน้ำ (ภาพที่ 
3.8) ลานจอดรถทั้งในร่มและกลางแจ้ง (ภาพที่ 3.9) ห้องออกกำลังกาย (ภาพที่ 3.10) และห้องเก็บ
อุปกรณ์ การดำเนินงานเปิดให้บริการตั้งแต่เวลา 08:30 น. ถึง 22:00 น. (รวม 9.5 ชั่วโมง) โดยมี
พนักงานให้บริการจำนวน 2 คน 
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ภาพที่ 3.6 สนามฟุตบอล B 
 

 
 

ภาพที่ 3.7 ร้านค้าปลีกและพ้ืนที่พักผ่อนของสนามฟุตบอล B 
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ภาพที่ 3.8 ห้องสุขาและห้องอาบน้ำของสนามฟุตบอล B 
 

 
 

ภาพที่ 3.9 พ้ืนที่จอดรถของสนามฟุตบอล B 
 

 
 

ภาพที่ 3.10 ห้องออกกำลังกายของสนามฟุตบอล B 
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ทั้งสองสถานประกอบการถูกออกแบบเพ่ือรองรับการฝึกซ้อม การออกกำลังกายเพ่ือสันทนาการ 
และการจัดการแข่งขันฟุตบอล ซึ่งสะท้อนรูปแบบการดำเนินงานทั่วไปของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลเชิง
พาณิชย์ในประเทศไทย 
 

3.3 การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

3.3.1 การกำหนดขอบเขตองค์กรและขอบเขตการดำเนินงาน 

ในการศึกษาครั ้งนี ้ ขอบเขตขององค์กรถูกกำหนดตามแนวทางการควบคุมการ
ดำเนินงาน (Operational control approach) โดยมุ่งเน้นกิจกรรมที่ธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล
สามารถบริหารจัดการหรือควบคุมการดำเนินงานได้โดยตรง ขอบเขตดังกล่าวปรากฏในแผนผังองค์กร
ตามภาพที่ 3.11 และ 3.12 พร้อมทั้งองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยของสนามทั้งสองแสดง
ไว้ในตารางที่ 3.1–3.2 และกิจกรรมที่เก่ียวข้องปรากฏในตารางที่ 3.3–3.4 
 

 
 

ภาพที่ 3.11 แผนผังองค์ประกอบของสนาม A 
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ภาพที่ 3.12 แผนผังองค์ประกอบของสนาม B 
 

ตารางที่ 3.1 องค์ประกอบและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงาน
ให้เช่าสนามฟุตบอลประจำปีของสนาม A 

องค์ประกอบ รายละเอียด กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

สนามฟตุบอล  - สนามฟตุบอลหญ้า
ธรรมชาติแบบ
กลางแจง้ขนาด 
2,700 m2 
- สนามฟตุบอลหญ้า
เทียมแบบกลางแจ้ง
ขนาด 3,500 m2 

- การใช้งานสนาม (การ
ฝึกซ้อม การออกกำลัง
กาย และการจัดการ
แข่งขัน) 
- การติดตั้งและดูแล
บำรุงรักษาสนามหญ้า
ธรรมชาติและหญา้
เทียม  
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
- การทิ้งขยะ 

- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การผลิต การขนสง่ และการใช้ปุ๋ย  
- การใช้นำ้บาดาลและนำ้ประปา  
- การผลิตและการใชน้้ำมนัเชื้อเพลิง 
- การผลิต การขนสง่ และการใช้
วัสดุสำหรับการบำรุงรักษาสนาม 
(รายละเอียดในตารางที่ 3.3) 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 

ส่วนบริการ
อาหารและ
เครื่องดื่ม 
 

- ร้านค้าปลีก 
(ปริมาตร 1,200 m3)  
- ห้องพักผ่อนใน
อาคาร (ปริมาตร 
1,800 m3)  
- พื้นที่พักผ่อน 
รองรับได้ประมาณ 
100 คน 

- การใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้า 
- การซื้อ-ขายอาหาร
และเครื่องดื่ม 
- การทิ้งขยะ 
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
- การใช้
เครื่องปรับอากาศ 

- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การผลิตและการใช้กา๊ซปโิตรเลียม
เหลว (LPG) สำหรับกิจกรรมการ
ปรุงอาหารขนาดเล็ก 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 
- การผลิต การขนสง่ และการ 
บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 
- การรั่วไหลของสารทำความเยน็
จากเคร่ืองปรับอากาศ 
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องค์ประกอบ รายละเอียด กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

- การผลิตและการใชน้้ำประปา 
- การจัดการน้ำเสีย 

ส่วนบริการ
ห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ 

- ห้องน้ำชาย 3 ห้อง  
- ห้องน้ำหญิง 3 ห้อง  
- ห้องอาบน้ำ 3 ห้อง 

- การใช้นำ้ประปา 
- การจัดการน้ำใช้แลว้ 
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
- การทิ้งขยะ 

- การผลิตและการใชน้้ำประปา 
- การจัดการน้ำเสีย 
- การปล่อยมีเทนจาก septic tanks 
- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 

ลานจอดรถ - ลานจอดรถ
กลางแจง้รองรับได้ 
15 คัน 

- การเดินทางของ
ผู้ใชบ้ริการและผู้ที่
เก่ียวข้อง 
- การขนส่งสนิค้า 
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 

- การผลิตและการใชน้้ำมนัเชื้อเพลิง 
- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 

ส่วนอ่ืน ๆ - ห้องเก็บอุปกรณ์ 
(ปริมาตร 800 m3)  
- ห้องพักพนักงาน 
(ปริมาตร 300 m3) 

- การใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้า 
- การใช้นำ้ประปา 
- การทิ้งขยะ 
- การใช้
เครื่องปรับอากาศ 

- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การผลิตและการใชน้้ำประปา 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 
- การรั่วไหลของสารทำความเยน็
จากเคร่ืองปรับอากาศ 
- การจัดการน้ำเสีย 

 
ตารางที่ 3.2 องค์ประกอบและกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงาน
ให้เช่าสนามฟุตบอลประจำปีของสนาม B 

องค์ประกอบ รายละเอียด กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
สนามฟตุบอล  สนามฟตุบอลหญ้า

เทียมในร่ม จำนวน 2 
สนาม แตล่ะสนาม
ขนาด 800 m2 

- การใช้งานสนาม (การ
ฝึกซ้อมและการออก
กำลังกาย) 
- การติดตั้งและดูแล
บำรุงรักษาสนามหญ้า
เทียม  
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
- การทิ้งขยะ  

- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การผลิต การขนสง่ และการใช้
วัสดุสำหรับการบำรุงรักษาสนาม 
(รายละเอียดในตารางที่ 3.3) 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 
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ส่วนบริการ
อาหารและ
เครื่องดื่ม 
 

- ร้านค้าปลีก 
(ปริมาตร 45 m3)  
- พื้นที่พักผ่อน 
รองรับได้ประมาณ 
20 คน 

- การใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้า 
- การซื้อ-ขายอาหาร
และเครื่องดื่ม 
- การทิ้งขยะ 
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
- การใช้
เครื่องปรับอากาศ 

- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การผลิตและการใช้กา๊ซปโิตรเลียม
เหลว (LPG) สำหรับกิจกรรมการ
ปรุงอาหารขนาดเล็ก 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 
- การผลิต การขนสง่ และการ 
บริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 
- การรั่วไหลของสารทำความเยน็
จากเคร่ืองปรับอากาศ 
- การผลิตและการใชน้้ำประปา 
- การจัดการน้ำเสีย 

ส่วนบริการ
ห้องสุขาและ
ห้องอาบน้ำ 

- ห้องน้ำชาย 5 ห้อง  
- ห้องน้ำหญิง 5 ห้อง  
- ห้องอาบน้ำชาย 8 
ห้อง  
- ห้องอาบน้ำหญิง 6 
ห้อง 

- การใช้นำ้ประปา 
- การจัดการน้ำใช้แลว้ 
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
- การทิ้งขยะ 

- การผลิตและการใชน้้ำประปา 
- การจัดการน้ำเสีย 
- การปล่อยมีเทนจาก septic tanks 
- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 

ลานจอดรถ - ลานจอดรถ
กลางแจง้รองรับได้ 
20 คัน 
- ลานจอดรถในร่ม
รองรับได้ 14 คัน 

- การเดินทางของ
ผู้ใชบ้ริการและผู้ที่
เก่ียวข้อง 
- การขนส่งสนิค้า 
- การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 

- การผลิตและการใชน้้ำมนัเชื้อเพลิง 
- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 

ส่วนอ่ืน ๆ - ห้องออกกำลังกาย 
(ปริมาตร 480 m3)  
- ห้องเก็บอุปกรณ์ 
(ปริมาตร 60 m3) 

- การใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้า 
- การทิ้งขยะ 
- การใช้
เครื่องปรับอากาศ 

- การผลิตและการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 
- การขนส่งและการกำจัดของเสยี 
- การรั่วไหลของสารทำความเยน็
จากเคร่ืองปรับอากาศ 
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ตารางท่ี 3.3 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการติดตั้งและการดูแลรักษาสนาม A 

สนาม 
กิจกรรมการติตตั้งและดูแลรักษาสนาม แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

การดูแลรักษาราย
ปี 

การปรับปรุงในรอบ 
10 ป ี

การดูแลรักษาราย
ปี 

การปรับปรุงใน
รอบ 10 ปี 

สนาม
หญ้า
เทียม 

- เติมเม็ดยาง 
EPDM ทุก 6 เดือน 
(ครั้งละ 20 
กิโลกรัม) 
- ปั่นเม็ดยางทุก 2 
เดือน 
- เปลี่ยนตาข่าย
ประตูฟุตบอล ลูก
ฟุตบอล และที่สูบ
ลมฟุตบอลทุกป ี
- ใช้แรงงานคนใน
การดำเนินงาน 

- รถเครนถูกใช้
สำหรับกระบวนการ
รื้อถอน 
- ติดตั้งแผ่นหญา้
เทียมใหม่ (ชนิด 
HDPE ความหนา 5 
ซม.) ขนาดแผน่ละ 
4.5 ม. x 50 ม. 
จำนวน 16 แผ่น (3 
กก. ต่อตารางเมตร) 
- เปลี่ยนเม็ดยาง 
EDPM ใหม่ในปริมาณ 
6 kg m-2 

- เติมทรายในปริมาณ 
23 kg m-2 
- แผ่นหญ้าเทียมและ
เม็ดยางเก่าถูกนำไป
ฝังกลบตามหลัก
สุขาภิบาล 
- ใช้แรงงานคนในการ
ดำเนินงาน 

- การผลิต การ
ขนส่ง และการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิง 
- การผลิตและการ
ขนส่งเม็ดยาง 
EPDM 
- การผลิตและการ
ขนส่งตาขา่ยประตู 
ฟุตบอล ลูกฟุตบอล 
และปั๊มลมฟุตบอล 
 

- การผลิต การ
ขนส่ง และการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิง 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดแผ่นหญ้า
เทียม HDPE 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดเม็ดยาง 
EPDM 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดทรายละเอียด 
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สนาม 
กิจกรรมการติตตั้งและดูแลรักษาสนาม แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

การดูแลรักษาราย
ปี 

การปรับปรุงในรอบ 
10 ป ี

การดูแลรักษาราย
ปี 

การปรับปรุงใน
รอบ 10 ปี 

สนาม
หญ้า
ธรรมชาต ิ

- รดน้ำด้วยน้ำ
บาดาลวนัละ 2 
ชั่วโมง (68 m3) 
- หลังการใช้งาน 
ใช้น้ำประปารด
สนามหญา้ (38.4 
m3 ต่อเดือน) 
- ใส่ปุ๋ยเคมีทุก 2 
เดือน โดยใช้ปุ๋ย 2 
สูตรผสมกัน (46-
0-0 และ 15-15-
15) สูตรละ 10 
กิโลกรัม 
- ทาสีเสน้ขอบ
สนามทุก 2 เดือน 
- ตัดหญ้าทุก 2 
สัปดาห์ 
- เปลี่ยนตาข่าย
ประตูฟุตบอล ลูก
ฟุตบอล และที่สูบ
ลมฟุตบอลทุกป ี
- ใช้แรงงานคนใน
การดำเนินงาน 

- ติดตั้งแผ่นหญา้ชนิด
พาสพาลัมใหม่ ขนาด 
0.5 ม. × 1 ม. x 1.5 
ซม. จำนวน 5,400 
แผ่น (2 กก. ต่อแผ่น) 
- ใช้น้ำประปารด
สนามหญา้ 30 นาที 
(ใช้น้ำประปา
ประมาณ 3.2 m3) 
- ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 
จำนวน 20 กิโลกรัม 
และปุ๋ยสูตร 15-15-
15 จำนวน 10 
กิโลกรัม 
- เติมทรายในปริมาณ 
11 kg m-2 
- ใช้สีทาเสน้ขอบ
สนาม จำนวน 1 ถัง 
ขนาด 18 ลิตร 
- แผ่นหญ้าธรรมชาติ
ถูกนำไปฝังกลบ 
- ใช้แรงงานคนในการ
ดำเนินงาน 

- การผลิตและการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า 
- การผลิตและการ
ใช้น้ำประปา 
- การจัดการน้ำเสีย 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการใช้
ปุ๋ย 
- การผลิตและการ
ขนส่งส ี
- การผลิต การ
ขนส่ง และการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิง 
- การผลิตและการ
ขนส่งตาขา่ยประตู 
ฟุตบอล ลูกฟุตบอล 
และปั๊มลมฟุตบอล 
 

- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดแผ่นหญ้า
ธรรมชาต ิ
- การผลิตและการ
ใช้น้ำประปา 
- การจัดการน้ำเสีย 
- การผลิต การขนส่ง 
และการใช้ปุ๋ย 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดทรายละเอียด 
- การผลิตและการ
ขนส่งส ี
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ตารางท่ี 3.4 กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการติดตั้งและการดูแลรักษาสนาม B 

สนาม 
กิจกรรมการติตตั้งและดูแลรักษาสนาม แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

การดูแลรักษาราย
ปี 

การปรับปรุงในรอบ 
10 ปี 

การดูแลรักษาราย
ปี 

การปรับปรุงในรอบ 
10 ปี 

สนาม
หญ้า
เทียม 

- เติมเม็ดยาง SBR 
สนามละ 12.5 
กิโลกรัมต่อปี 
- เปลี่ยนตาข่าย
ประตูฟุตบอล ลูก
ฟุตบอล และที่สูบ
ลมฟุตบอลทุกป ี
- ใช้แรงงานคนใน
การดำเนินงาน 

- รถเครนถูกใช้สำหรับ
กระบวนการรื้อถอน 
- ติดตั้งแผ่นหญา้เทียม
ใหม่ (ชนิด HDPE 
ความหนา 5 ซม.) 
ขนาดแผน่ละ 3.5 ม. x 
20 ม. จำนวน 12 
แผ่น (3 กก. ต่อตาราง
เมตร) 
- เติมเม็ดยาง SBR 
ใหม่ในปริมาณ 6 kg 
m-2 

- เติมทรายในปริมาณ 
23 kg m-2 
- แผ่นหญ้าเทียมและ
เม็ดยางเก่าถูกนำไปฝงั
กลบตามหลัก
สุขาภิบาล 
- ใช้แรงงานคนในการ
ดำเนินงาน 

- การผลิตและการ
ขนส่งเม็ดยาง SBR 
- การผลิตและการ
ขนส่งตาขา่ยประตู 
ฟุตบอล ลูก
ฟุตบอล และปั๊ม
ลมฟุตบอล 
 

- การผลิต การ
ขนส่ง และการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิง 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดแผ่นหญ้า
เทียม HDPE 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดเม็ดยาง SBR 
- การผลิต การ
ขนส่ง และการ
กำจัดทรายละเอียด 
 

 

 การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในการศึกษาครั้งนี้ ไม่นับรวมการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากกิจกรรมในช่วงการก่อสร้างเริ ่มต้นเพื่อจัดตั้งธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล ทั้งนี้ การ
ประเมินถูกแบ่งออกเป็น 2 กรณี ดังต่อไปนี้ 
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3.3.1.1 การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการดำเนินงาน

ประจำปี 

ครอบคลุมกิจกรรมการดำเนินงานทั่วไปของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล 
รวมถึงการดูแลและบำรุงรักษาในรอบปี พ.ศ. 2567 (เดือนมกราคม–ธันวาคม) โดยสนาม A เปิด
ให้บริการ 351 วัน และสนาม B เปิดให้บริการ 356 วัน รายละเอียดกิจกรรมและแหล่งปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการดำเนินงานประจำปีปรากฏในตารางที่ 3.1–3.2 ส่วนกิจกรรมและแหล่งปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจากการดูแลบำรุงรักษาและรักษาสภาพของสนามฟุตบอลประจำปีปรากฏในตารางที่ 
3.3–3.4 

3.3.1.2 การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระยะเวลา 10 ปี  

ครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ ของธุรกิจสนามฟุตบอล ได้แก่ การดำเนินงาน
และการบำรุงรักษาประจำปี การจัดซื้อสินค้าทุน (ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ พัดลม โต๊ะ และเก้าอ้ี ) 
รวมถึงการติดตั้งและซ่อมแซมพื้นสนามหญ้าครั้งใหญ่ (Renovation หรือ 10-year operational 
cycle) เพื่อปรับปรุงและคงคุณภาพการให้บริการของสนามฟุตบอล ตลอดจนการกำจัดซากเมื่อ
หมดอายุการใช้งาน รายละเอียดกิจกรรมและแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดรอบ 10 ปี แสดงใน
ตารางที่ 3.3–3.4 
 

3.3.2 การวิเคราะห์แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

  กิจกรรมที่เป็นแหล่งกำเนิดก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานประจำปีและในรอบ
ระยะเวลา 10 ปีของธุรกิจสนามฟุตบอลได้สรุปไว้ในตารางที่ 3.1–3.4 ซึ่งครอบคลุมทั้งกิจกรรมการ
ดำเนินงานทั่วไป การดูแลบำรุงรักษา และการปรับปรุงพื้นสนามหญ้า (Renovation) เพื่อให้การ
วิเคราะห์เป็นไปตามมาตรฐานสากลและแนวปฏิบัติที่เป็นที่ยอมรับ กิจกรรมเหล่านี้ถูกจัดจำแนก
ออกเป็นขอบเขตที่ 1 (Scope 1), ขอบเขตที่ 2 (Scope 2) และขอบเขตที่ 3 (Scope 3) (องค์การ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน, 2565ก); Fong et al., 2014; World Resources 
Institute, 2004; World Resources Institute, 2011) จากการวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมขององค์กร
พบว่า กิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน ขอบเขตที่ 3 ซึ่งเกี่ยวข้องกับการดำเนินธุรกิจให้เช่าสนาม
ฟุตบอลทั้งสองแห่ง ประกอบด้วย Category 1 การจัดซื้อวัตถุดิบและบริการ, Category 2 สินค้าทุน, 
Category 3 การจัดหาพลังงานและเชื ้อเพลิง , Category 4 การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน้ำ, 
Category 5 การจัดการของเสียที่เกิดจากกิจกรรม, Category 6 การเดินทางเพ่ือธุรกิจ และ Category 
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7 การเดินทางของพนักงานและผู้ใช้บริการสนาม โดยผลลัพธ์จากการจำแนกกิจกรรมตามขอบเขตทั้ง
สามดังกล่าวปรากฏในตารางที่ 3.5–3.6 
 
ตารางท่ี 3.5 แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกจำแนกตามขอบเขตของสนาม A 

ขอบเขต (Scope) และ
กิจกรรม 

กิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจก การได้มาของข้อมูลกิจกรรม 

ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง  
การเผาไหม้อยู่กับที่  การใช้เคร่ืองตัดหญ้า - บันทึกการใช้งาน 

- ใบแจ้งหนี้/ ใบเสร็จรับเงนิ การใช้แก๊สหุงต้ม 

การเผาไหม้เคลื่อนที ่ การเดินทางโดยใช้รถส่วนกลาง - บันทึกการใช้งาน 
- การสัมภาษณ์/ การสำรวจ การใช้รถบดหญ้า 

การใช้รถปั่นเม็ดยาง 
การใช้รถเครน 

การรั่วไหลอื่น ๆ  การรั่วไหลของสารทำความเย็นของ
เครื่องปรับอากาศและตู้เย็น 

- บันทึกการใช้งาน/ ฉลาก
ผลิตภัณฑ ์

การใช้ปุ๋ยเคมี - บันทึกการใช้งาน 
การปล่อยมีเทนจาก septic tanks - บันทึกจำนวนคนใชง้าน 

การจัดการน้ำเสีย - การสัมภาษณ์/ การสำรวจ 
การรั่วไหลของสารดับเพลิง - บ ันท ึกการใช ้ งาน/ การ

สำรวจ  
ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน  

การใช้พลังงานที่ซื้อจาก
ภายนอก 

การใช้ไฟฟ้า  - ใบแจ้งหนี้/ ใบเสร็จรับเงนิ 

ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ  
Category 1 การซื้อ
วัตถุดิบและบริการ  

อาหารและเครื่องดื่มต่าง ๆ  
- น้ำเปลา่/ น้ำอัดลม/ นำ้ผลไม้ 
- เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- เครื่องดื่มเกลือแร่ 
- ขนมคบเค้ียว 
- อาหารก่ึงสำเร็จรูป 

- บันทึกการสัง่ซื้อ 
- ใบแจ้งหนี้/ ใบเสร็จรับเงนิ 

Category 1 การซื้อ
วัตถุดิบและบริการ 

การใช้น้ำประปาของการประปาส่วน
ภูมิภาค 

- บันทึกการสัง่ซื้อ 
- ใบแจ้งหนี้/ ใบเสร็จรับเงนิ 
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ขอบเขต (Scope) และ
กิจกรรม 

กิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจก การได้มาของข้อมูลกิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ซ่อมแซมสนาม 
- สีทาเสน้ขอบสนาม 
- ปุ๋ยเคมี สูตร 46-0-0/ ปุ๋ยเคมี 

สูตร 15-15-15 

วัสดุสิ้นเปลืองที่ใช้ภายในสนาม 
- ลูกฟุตบอล/ ตาข่าย/ เสาประต/ู 

ที่สูบลม 
- เม็ดยางที่ใช้เติมสนามหญ้าเทียม 
- หลอดไฟ 

Category 2 สินคา้
ประเภททุน  

อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าทั่วไป 
- ตู้เย็น/ เคร่ืองปรับอากาศ/ พัดลม 
- โต๊ะ/ เก้าอ้ี 
- ข้อมูลการขนส่งที่เก่ียวข้อง 

(ประเภทและระยะทางการขนสง่) 

- บันทึกการสัง่ซื้อ 
- การสำรวจ/ การสัมภาษณ ์
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

Category 3 การได้มาของ
เชื้อเพลิงและพลังงานที่ใช้  

การได้มาของนำ้มันเชื้อเพลิง  - ใช้ข้อมูลเดียวกับขอบเขตที่ 
1 และ 2 การได้มาของแก๊สหุงต้ม 

การได้มาของไฟฟา้ 

Category 4 การขนส่งและ
กระจายสินคา้ต้นน้ำ  

- ปริมาณสนิค้าตา่ง ๆ ที่ซื้อใน 
Category 1  
- ข้อมูลการขนส่งที่เก่ียวข้อง (ประเภท
และระยะทางการขนส่ง) 

- แบบสอบถาม 
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

Category 5 การกำจัดของ
เสียที่เกิดจากการดำเนิน
กิจกรรม 

- ปริมาณขยะ 
- วิธีการจัดการขยะ 
- หน่วยงานที่รับกำจดัขยะ 
- ระยะทางในการขนสง่ขยะเพือ่การ
กำจัด 

- แบบสอบถาม 
- การสำรวจ/ การสัมภาษณ ์
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

Category 6 การเดินทาง
เพื่อธุรกิจ  

การเดินทางเพื่อธุรกิจของเจ้าของสนาม - แบบสอบถาม  
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 
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ขอบเขต (Scope) และ
กิจกรรม 

กิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจก การได้มาของข้อมูลกิจกรรม 

Category 7 การเดินทาง
ของพนักงานและ
ผู้ใช้บริการ  

- จำนวนพนักงาน 
- จำนวนผู้ที่มาใชบ้ริการ 
- รูปแบบและระยะทางของการ
เดินทาง 

- แบบสอบถาม  
- การสัมภาษณ ์
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

 
ตารางท่ี 3.6 แหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกจำแนกตามขอบเขตของสนาม B 

ขอบเขต (Scope) และ
กิจกรรม 

กิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจก การได้มาของข้อมูลกิจกรรม 

ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง  
การเผาไหม้เคลื่อนที ่ การเดินทางโดยใช้รถส่วนกลาง - บันทึกการใช้งาน 

การใช้รถเครน - บันทึกการใช้งาน 
การรั่วไหลอื่น ๆ  การรั่วไหลของสารทำความเย็นของ

เครื่องปรับอากาศและตู้เย็น 
- บันทึกการใช้งาน/ ฉลาก
ผลิตภัณฑ ์

การปล่อยมีเทนจาก septic tanks - บันทึกจำนวนคนใชง้าน 

การจัดการน้ำเสีย - การสัมภาษณ์/ การสำรวจ 
การรั่วไหลของสารดับเพลิง - บ ันท ึกการใช ้ งาน/ การ

สำรวจ  
ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน  

การใช้พลังงานที่ซื้อจาก
ภายนอก 

การใช้ไฟฟ้า  - ใบแจ้งหนี้/ ใบเสร็จรับเงนิ 

ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ  
Category 1 การซื้อ
วัตถุดิบและบริการ  

อาหารและเครื่องดื่มต่าง ๆ  
- น้ำเปลา่/ น้ำอัดลม/ นำ้ผลไม้ 
- เครื่องดื่มเกลือแร่ 
- ขนมคบเค้ียว 
- อาหารก่ึงสำเร็จรูป 

- บันทึกการสัง่ซื้อ 
- ใบแจ้งหนี้/ ใบเสร็จรับเงนิ 

การใช้น้ำประปาของการประปานคร
หลวง 

Category 1 การซื้อ
วัตถุดิบและบริการ 

วัสดุสิ้นเปลืองที่ใช้ภายในสนาม - บันทึกการสัง่ซื้อ 
- ใบแจ้งหนี้/ ใบเสร็จรับเงนิ 
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ขอบเขต (Scope) และ
กิจกรรม 

กิจกรรมปล่อยก๊าซเรือนกระจก การได้มาของข้อมูลกิจกรรม 

- ลูกฟุตบอล/ ตาข่าย/ เสาประต/ู 
ที่สูบลม 

- เม็ดยางที่ใช้เติมสนามหญ้าเทียม 
- หลอดไฟ 

Category 2 สินคา้
ประเภททุน  

อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าทั่วไป 
- ตู้เย็น/ เคร่ืองปรับอากาศ/ พัดลม 
- โต๊ะ/ เก้าอ้ี 
- ข้อมูลการขนส่งที่เก่ียวข้อง 

(ประเภทและระยะทางการขนสง่) 

- บันทึกการสัง่ซื้อ 
- การสำรวจ/ การสัมภาษณ ์
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

Category 3 การได้มาของ
เชื้อเพลิงและพลังงานที่ใช้  

การได้มาของนำ้มันเชื้อเพลิง  - ใช้ข้อมูลเดียวกับขอบเขตที่ 
1 และ 2 การได้มาของไฟฟา้ 

Category 4 การขนส่ง
และกระจายสินค้าต้นน้ำ  

- ปริมาณสนิค้าตา่ง ๆ ที่ซื้อใน 
Category 1  
- ข้อมูลการขนส่งที่เก่ียวข้อง (ประเภท
และระยะทางการขนส่ง) 

- แบบสอบถาม 
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

Category 5 การกำจัด
ของเสียที่เกิดจากการ
ดำเนินกิจกรรม 

- ปริมาณขยะ 
- วิธีการจัดการขยะ 
- หน่วยงานที่รับกำจดัขยะ 
- ระยะทางในการขนสง่ขยะเพือ่การ
กำจัด 

- แบบสอบถาม 
- การสำรวจ/ การสัมภาษณ ์
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

Category 6 การเดินทาง
เพื่อธุรกิจ  

การเดินทางเพื่อธุรกิจของเจ้าของสนาม - แบบสอบถาม  
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 

Category 7 การเดินทาง
ของพนักงานและ
ผู้ใช้บริการ 

- จำนวนพนักงาน 
- จำนวนผู้ที่มาใชบ้ริการ 
- รูปแบบและระยะทางของการเดินทาง 

- แบบสอบถาม  
- การสัมภาษณ ์
- การค้นหาข้อมูลที่เก่ียวข้อง
เพิ่มเติม 
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3.3.3 การรวบรวมข้อมูลกิจกรรม 

  การรวบรวมข้อมูลกิจกรรม (Activity Data หรือ AD) ตามที่ระบุในตารางที่ 3.5–
3.6 ดำเนินการโดยอาศัยการลงพ้ืนที่จริงเป็นหลัก เพ่ือเก็บข้อมูลจากหลักฐานที่มีอยู่ เช่น เอกสารการ
สั ่งซื ้อ ใบแจ้งหนี ้ ใบเสร็จรับเงิน และบันทึกกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ การใช้สนามและการเดินทาง 
นอกจากนี้ ยังใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) ผ่านแบบสอบถามที่จัดทำขึ้น โดย
สอบถามเจ้าของสนาม ผู้จัดการสนาม ผู้ดูแลสนาม แม่บ้าน และผู้ใช้บริการ เพื่อเก็บข้อมูลกิจกรรมที่
ไม่ปรากฏในเอกสารหรือบันทึกอย่างเป็นทางการ สำหรับการประเมินแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจก  
ยังมีการสำรวจบริเวณและอุปกรณ์ท ี ่ เก ี ่ยวข้องโดยตรงกับการปล่อยก๊าซเร ือนกระจก เช่น 
เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น ถังดับเพลิง ถังขยะ และอุปกรณ์อื่น ๆ ในกรณีที่ไม่สามารถรวบรวมข้อมูล
กิจกรรมโดยตรง จะใช้วิธีคำนวณย้อนกลับจากบริบทแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง เพื่อสะท้อนกิจกรรมของ
องค์กรอย่างแท้จริง หากไม่สามารถคำนวณย้อนหลังได้ จะใช้สมมติฐาน (Assumptions) เปรียบเทียบ
กับข้อมูลกิจกรรมท่ีใกล้เคียงที่สุด เพ่ือให้ได้ค่าประเมินที่เหมาะสมและสอดคล้องกับความเป็นจริง 

การดำเนินการรวบรวมข้อมูลดังกล่าวเป็นไปตามแนวทางมาตรฐานสากลโดยอ้างอิง
จากองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565ก), Fong et al. (2014), World 
Resources Institute (2004) และ World Resources Institute (2011) ซึ่งช่วยให้มั่นใจได้ว่าข้อมูล
กิจกรรมที่รวบรวมมีความถูกต้อง ครบถ้วน และสามารถนำไปใช้ในการประเมินการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

3.3.4 การคัดเลือกค่า Emission factor 

   ค่า Emission Factor (EF) คือค่าสัมประสิทธิ์ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล
กิจกรรมกับการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การเลือกใช้ค่า EF ที่เหมาะสมถือเป็นปัจจัยสำคัญในการ
คำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างแม่นยำ เนื่องจากการเลือกค่า EF ที่ไม่เหมาะสมอาจ
ส่งผลให้ค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีความคลาดเคลื่อน ในการศึกษานี้ การเลือกใช้ค่า EF อ้างอิง
จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือและเป็นมาตรฐานสากล ดังนี้ 

1) ฐานข้อมูลของประเทศ ที่แนะนำโดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์การมหาชน) 

2) ฐานข้อมูลระดับสากลที่แนะนำโดยคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ หรือ IPCC และโปรแกรม Life Cycle Assessment (LCA) ต่าง ๆ เช่น 
ฐานข้อมูล Ecoinvent ใน SimaPro (Ecoinvent Centre, 2021) 

3) งานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการท่ีได้รับการยอมรับ 
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4) ข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ท่ีสนามฟุตบอลทั้งสองแห่งนำมาใช้ในการ
ดำเนินธุรกิจ ซึ่งได้รับการรับรองและขึ้นทะเบียนโดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การ
มหาชน) (https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/index.php?lang=TH&mod=Y0hKdlpIVmpkSE 
5mWVhCd2NtOTJZV3c9) 

ค่า EF สำหรับข้อมูลกิจกรรมที่ใช้ในการศึกษานี้แสดงในตารางที่ 3.7–3.11 ซึ่ง
ครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานและการบำรุงรักษาของสนามฟุตบอล 
 
ตารางท่ี 3.7 ค่า EF สำหรับการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการเผาไหม้ 

รายการ Unit 
EF 

CO2 Fossil CH4  N2O  Total  
(kgCO2 unit-1) (kgCH4 unit-1) (kgN2O unit-1) (kgCO2eq unit-1) 

การเผาไหม้อยู่กับที ่
LPG kg 3.11E+00 4.93E-05 4.93E-06 3.1134 
Diesel L 2.70E+00 1.09E-04 2.19E-05 2.7078 
Motor gasoline L 2.18E+00 9.44E-05 1.89E-05 2.1894 
การเผาไหม้เคลื่อนที่ (On road) 
Motor gasoline  L 2.18E+00 7.87E-04 2.52E-04 2.2719 
Diesel L 2.70E+00 1.42E-04 1.42E-04 2.7406  
LPG L 1.68E+00 1.65E-03 5.32E-06 1.7306  
LPG kg 3.11E+00 3.06E-03 9.86E-06 3.2049  
การเผาไหม้เคลื่อนที่ (Off road) - Motor Gasoline - 2 stroke 
Agriculture L 2.18E+00 4.41E-03 1.26E-05 2.3171 

ที่มา: IPCC (2006)  
 
ตารางท่ี 3.8 ค่า EF สำหรับการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการรั่วไหลอ่ืน ๆ 

รายการ Unit EF 
สารทำความเย็น 
R22 (HCFC-22) kgCO2eq kg-1 1,960 
R32 kgCO2eq kg-1 771 
R125 kgCO2eq kg-1 3,740 
R134 kgCO2eq kg-1 1,260 
R134a kgCO2eq kg-1 1,530 
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รายการ Unit EF 
R143a kgCO2eq kg-1 5,810 
R410a (50% of R32 + 50% of R125) kgCO2eq kg-1 2,255.50 
การใช้ปุ๋ยเคมี 
N additions from mineral fertilizers and organic 
amendments  

kgN2O-N (kg N input)-1 0.01 

การใช้ห้องน้ำ (การปล่อยมีเทนจาก septic tanks) 
Latrine, dry climate, groundwater lower than 
latrine, communal (many users) (Treated system)  

kgCH4 person-1 day-1 0.012 

การจัดการน้ำเสีย 
Discharges to aquatic environments (Untreated 
systems) 

kgCH4 person-1 day-1 0.0024 

ที่มา: IPCC (2006), IPCC (2019)  
 
ตารางท่ี 3.9 ค่า EF สำหรับการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้า 

รายการ Unit EF 

ไฟฟ้าแบบ grid mix (ปี 2016–2018: LCIA method) kgCO2eq kWh-1 0.4999 

ที่มา: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565ข) 
 
ตารางท่ี 3.10 ค่า EF สำหรับการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมในขอบเขตท่ี 3 

Category รายการ Unit 
EF 

(kgCO2eq unit-

1) 
Category 1 เครื่องดื่ม 

น้ำดื่มสงิห์ บรรจุขวด PET ขนาด 600 มิลลิลิตร ขวด 0.09720 
น้ำดื่มสงิห์ บรรจุขวด PET ขนาด 750 มิลลิลิตร ขวด 0.13600 

น้ำดื่มสงิห์ บรรจุขวด PET ขนาด 1500 มิลลิลิตร ขวด 0.16000 
เครื่องดื่มฟังชันเกลือแร่พาวเวอร์พลัสบรรจุขวด 
ขนาด 250 มิลลิลิตร 

ขวด 0.30200 

เครื่องดื่มน้ำอัดลม ตราเป๊ปซี่ บรรจุขวด PET 300 
มิลลิลิตร 

ขวด 0.12900 

น้ำอัดลมโคคา-โคลา บรรจุขวด PET 450 มิลลิลิตร ขวด 0.12500 
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Category รายการ Unit 
EF 

(kgCO2eq unit-

1) 
น้ำอัดลมโคคา-โคลา บรรจุขวด PET 1.5 ลิตร ขวด 0.37400 

น้ำอัดลม ชเวปส์ มะนาวโซดา บรรจุ 245 มิลลิลิตร กระป๋อง 0.11300 

เบียร์สิงห์ บรรจุขวดแก้ว ขนาด 620 มิลลิลิตร ขวด 0.39900 
เบียร์ลีโอ บรรจุขวดแก้ว ขนาด 620 มิลลิลิตร ขวด 0.50200 

เบียร์ช้างคลาสสิก บรรจุขวดแก้ว 620 มิลลิลิตร ขวด 0.51800 
เครื่องดื่ม ซี-วิท วิตามินออเร้นจ์ บรรจุขวดแก้ว ขนาด 
140 มิลลิลิตร 

ขวด 0.13900 

เครื่องดื่มชาเขียวสไตล์ญีปุ่่น กลิน่องุ่นเคียวโฮ ผสมวุน้
มะพร้าว และวิตามนิซี ตราโออิชิ กรีนที 380 
มิลลิลิตร 

ขวด 0.31800 

เครื่องดื่มสมุนไพร สูตรจับเลี้ยง ตราจับใจ บรรจุขวด 
พีอีที 500 ลบ.ซม. 

ขวด 0.32500 

ขนมคบเค้ียวและอาหารก่ึงสำเร็จรูป 

ขนมขบเค้ียวสำเร็จรูปปลาสวรรค์ตราทาโร รสบาร์บี
คิว บรรจุซอง 32 กรัม 

ซอง 0.16000 

มาม่าบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปคัพกระดาษ รสต้มยำกุ้ง 60 
กรัม 

ถ้วย 0.23200 

ข้าวต้มคัพ ข้าวต้มกึ่งสำเร็จรูปรสกุ้งกระเทียม ตรา
มาม่า 40 กรัม 

ถ้วย 0.43400 

ถุงพลาสติก 
ถุงดำ ขนาด 36 ซม. x 45 ซม. แพค 3.28000 

ถุงพลาสติก PE 95 ซม. x 170 ซม. x 0.18 มม. kg 2.93000 
Category 1 อุปกรณ์ซ่อมแซมสนาม 

สีน้ำภายนอก TOA PRO EXPERT#000A 5 
แกลลอน 

m2 0.34000 

น้ำประปา 
น้ำประปา-การประปานครหลวง m3 0.79480 
น้ำประปา-การประปาส่วนภูมิภาค m3 0.54100 

ปุ๋ยเคมี 
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Category รายการ Unit 
EF 

(kgCO2eq unit-

1) 
ปุ๋ยยูเรีย 46-0-0 (การผลิต) kg 1.51970 
ปุ๋ยสูตร 15-15-15 (การผลิต) kg 0.80589 

เม็ดยางสำหรับเติมและการผลติวัสดุสิ้นเปลือง 
Styrene Butadiene Rubber (SBR) kg 0.97320 
Polypropylene compound, Ethylene-
Propylene-Diene Rubber (EPDM) Group 1 

kg 1.82000 

Polypropylene (PP) kg 1.88140 
High Density Polyethylene (HDPE) kg 6.70710 
Low Density Polyethylene (LDPE) kg 2.62580 
Ployvinyl Chloride (PVC) kg 2.13310 
Polybutadiene kg 3.91060 
Polycarbonate kg 7.77600 
Polyester resin kg 7.41850 
Nylon 6 kg 9.26910 
Polyurethane (flexible polyurethane) kg 4.85240 
Calendering, rigid sheets (กระบวนการ) kg 0.41710 
Injection moulding (กระบวนการ) kg 1.41620 
Extrusion, plastic film (กระบวนการ) kg 0.57510 
Blow moulding (กระบวนการ) kg 1.20770 

วัสดุสิ้นเปลือง 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ ตราโตชิบา ชนดิหลอดตรง–สั้น 
(T8) ขนาด 18W Model FL 18W T8 WW 

หลอด 0.285 

ทราย (Sand) kg 0.0037 
Category 2 สินค้าทนุ 

เครื่องปรับอากาศ ชุดแฟนคอยล์ รุ่น FXFSQ50AVM 
และ ชุดคอนเดนซงิ รุ่น RSUQ8AYMS (ไดกิน้) 

ชุด 2,840.0 

เครื่องปรับอากาศ ชุด Fan Coil รุ่น FUNE24I-AF2 
และชุด Condensing Unit รุ่น CHBE24I-AF1R 

ชุด 1,052.0 



 

57 
 

 

Category รายการ Unit 
EF 

(kgCO2eq unit-

1) 
เครื่องปรับอากาศ ชุดแฟนคอยล์ รุ่น FTKQ12WV2S 
และ ชุดคอนเดนซิง่ รุ่น RKQ12WV2S 

ชุด 500.00 

Category 2 สินค้าทนุ (ต่อ) 
ตู้เย็น/ตู้แช่ (56 กก.) เครื่อง 241.00 
โต๊ะทำงาน WD188-2.0 ชุด 110.08 
เก้าอ้ี ตัว 75.000 
แผ่นพื้นคอนกรีตสำเร็จรูป m3 548.00 
ท่อสี่เหลี่ยมขนาด 120 x 120 x 12.5 x 100 ซม. m3 251.00 
เหล็กเส้นข้ออ้อย SD40 kg 2.2900 

Category 3 ไฟฟ้าแบบ grid mix ปี 2016-2018; LCIA 
method IPCC 2013 GWP 100a V1.03 

kWh 0.0987 

Gasoline (แก๊สโซลนี) kg 0.4024 
Diesel (นำ้มันดีเซล/นำ้มันโซลา่ร์) kg 0.3522 
ก๊าซหุงต้ม kg 0.4267 

Category 4 รถตู้บรรทุก 4 ล้อ วิ่งแบบปกติ 0% Loading km 0.3345 
รถตู้บรรทุก 4 ล้อ วิ่งแบบปกติ 100% Loading tkm 0.1835 
รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาดเล็ก วิ่งปกติ 0% Loading km 0.4069 
รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาดเล็ก วิ่งปกติ 100% 
Loading 

tkm 0.0653 

รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ลอ้ วิ่ง แบบปกติ 0% 
Loading 

km 0.3131 

รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 4 ลอ้ วิ่ง แบบปกติ 
100% Loading 

tkm 0.1411 

รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาดใหญ่ วิ่งปกติ 0% Loading km 0.4373 
รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาดใหญ่ วิ่งปกติ 100% 
Loading 

tkm 0.0547 

Category 5 การฝังกลบขยะมลูฝอยชุมชนแบบถูกหลักสุขาภิบาล kg 0.7933 
รถบรรทุกขยะ 6 ล้อ วิ่งปกติ 0% Loading km 0.4923 
รถบรรทุกขยะ 6 ล้อ วิ่งปกติ 100% Loading tkm 0.0475 
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Category รายการ Unit 
EF 

(kgCO2eq unit-

1) 
Category 6 Motor gasoline (Oxydation catalyst) L 2.2719 

Diesel L 2.7406 
LPG L 1.7306 
Compressed natural gas L 2.2609 

Category 7 Motor gasoline (Oxydation catalyst) L 2.2719 

Diesel L 2.7406 
LPG L 1.7306 

Compressed natural gas L 2.2609 

ที่มา: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565ข) และองค์การบริหารจัดการ
ก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565ค) 
 
ตารางท่ี 3.11 อัตราการสิ้นเปลืองเชื้อเพลิงเฉลี่ยของการเดินทางด้วยยานพาหนะประเภทต่าง ๆ 

ประเภทยานพาหนะ เชื้อเพลิง หน่วย อัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิง 

รถยนต์ขนาดเล็ก (1500 cc) เบนซิน km L-1 17.770 
รถยนต์ขนาดกลาง (1600 cc) เบนซิน km L-1 15.238 
รถยนต์ขนาดกลาง (1800 cc) เบนซิน km L-1 13.796 
รถยนต์ขนาดใหญ่ (2000 cc) เบนซิน km L-1 12.248 
รถยนต์เฉลี่ยทุกขนาด เบนซิน km L-1 14.763 
รถกระบะบรรทุกเฉลี่ย ดีเซล km L-1 6.369 
รถกระบะส่วนบุคคลขนาด 1 ตนั ดีเซล km L-1 11.111 
รถ NGV CNG km kg-1 11.905 
รถ LPG LPG km L-1 8.929 
รถตู้โดยสาร ดีเซล km L-1 10.204 
รถโดยสารประจำทาง ดีเซล km L-1 2.850 
รถจักรยานยนต์ 4 จังหวะ เครื่องยนต์ขนาด
เล็กกว่า 125 cc 

เบนซิน km L-1 36.625 

รถจักรยานยนต์ 4 จังหวะ เครื่องยนต์ขนาด 
125 cc 

เบนซิน km L-1 38.655 
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ประเภทยานพาหนะ เชื้อเพลิง หน่วย อัตราการสิ้นเปลือง
เชื้อเพลิง 

รถจักรยานยนต์ 2 จังหวะ เครื่องยนต์ขนาด 
120 cc 

เบนซิน km L-1 37.245 

รถจักรยานยนต์ 2 จังหวะ เครื่องยนต์ขนาด 
150 cc 

เบนซิน km L-1 27.625 

รถจักรยานยนต์ 4 จังหวะเฉลี่ยทุกขนาด เบนซิน km L-1 37.640 
รถจักรยานยนต์ 2 จังหวะเฉลี่ยทุกขนาด เบนซิน km L-1 32.435 

ที่มา: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565ก)  
 

3.3.5 การคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

การคำนวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกดำเนินการโดยนำข้อมูลกิจกรรม (AD) 
คูณกับค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (EF) และค่าศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อนใน
ระยะเวลา 100 ปี (GWP100) ดังแสดงในสมการที่ (1) ซึ่งเป็นแนวทางการคำนวณที่สอดคล้องกับ
มาตรฐานสากลสำหรับการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ค่า GWP100 ที่ใช้ในการคำนวณได้
สรุปไว้ในตารางที่ 3.12 ผลลัพธ์จากการคำนวณถูกรายงานในหน่วยคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 
(CO2eq) ตามแนวทางขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน, 2565ก) 

 
 GHG = AD × EF × GWP  (1) 
 

โดยที่  GHG คือ ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
AD คือ ข้อมูลกิจกรรมขององค์กรที่ทำให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
EF คือ ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
GWP คือ ค่าศักยภาพในการทำให้เกิดภาวะโลกร้อน 

 
ตารางท่ี 3.12 ค่า GWP ของก๊าซเรือนกระจกตามรายงานการประเมินฉบับที่ 6 (AR6) ของ IPCC 

ก๊าซเรือนกระจก สูตรเคม ี GWP 
Carbon dioxide CO2 1 
Methane CH4 27 
Fossil Methane CH4 29.8 
Nitrous oxide N2O 273 
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ก๊าซเรือนกระจก สูตรเคม ี GWP 
HFC-23 CHF3 14,600 
HFC-32 CH2F2 771 
HFC-41 CH3F 135 
HFC-125 CHF2CF3 3,740 
HFC-134 CHF2CHF2 1,260 
HFC-134a CH2FCF3 1,530 
HFC-143 CH2FCHF2 364 
HFC-143a CH3CF3 5,810 

ที่มา: IPCC (2021) 
 

3.3.6 การรายงานปริมาณก๊าซเรือนกระจก 

การศึกษานี้มุ่งเน้นการจัดทำรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยจำแนก
ตามขอบเขตกิจกรรม เพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล ได้แก่ ISO 14064-1 และ GHG Protocol 
โดยรายงานฉบับนี้จะนำเสนอข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายขอบเขตและรายกิจกรรม เพ่ือใช้ใน
การวิเคราะห์หาจุดวิกฤตของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Carbon hotspot) จากการดำเนินธุรกิจให้
เช่าสนามฟุตบอล อีกทั้งยังดำเนินการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกระหว่างสนาม
ฟุตบอลทั้งสองแห่ง เพื่อประเมินรูปแบบการปล่อยและประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อมของแต่ละแห่ง
อย่างเป็นระบบ โดยเนื้อหาการรายงานผลประกอบด้วยประเด็นสำคัญดังต่อไปนี้ 

1) รายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายปี โดยแสดงข้อมูลการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกของแต่ละสนามฟุตบอลในหน่วย “ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (tCO2eq) หรือกิโลกรัม
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (kgCO2eq)” จากการดำเนินธุรกิจตามสภาพปกติในปีปัจจุบัน (พ.ศ. 
2567 หรือ ค.ศ. 2024) และค่าเฉลี่ยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายปีจากการดำเนินธุรกิจรวมถึงการ
ปรับปรุงสนามในรอบระยะเวลา 10 ปี ทั้งนี้ การรายงานจะจำแนกผลตามขอบเขตกิจกรรม ตาม
แนวทางท่ีได้กล่าวไว้ในส่วนก่อนหน้า 

2) การระบุจุดวิกฤตของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพื ่อระบุและวิเคราะห์
กิจกรรมหรือแหล่งกำเนิดหลักที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุดในแต่ละสนามฟุตบอล อัน
จะนำไปสู ่การเสนอแนวทางลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทการ
ดำเนินงานของแต่ละแห่ง และสามารถประยุกต์ใช้ในการพัฒนากลยุทธ์การจัดการคาร์บอนในภาค
ธุรกิจบริการได้อย่างยั่งยืน (ภานุวัฒน์ อุส่าห์เพียร, 2567) 
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3) การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกระหว่างสนามฟุตบอลทั้ง
สองแห่ง เพ่ือสะท้อนถึงลักษณะและประสิทธิภาพด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมของแต่ละธุรกิจ โดยแบ่ง
การเปรียบเทียบออกเป็น 3 มิติหลัก ได้แก่ 

3.1) การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด (Total 
carbon footprint) และปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายขอบเขต (Carbon footprint in 
each scope)  

3.2) การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการ
ติดตั้งและการบำรุงรักษาสนามฟุตบอล ทั้งในรอบ 1 ปี และในรอบ 10 ปี โดยค่าเฉลี่ยตลอดรอบ 10 
ปี ถือเป็นค่าที่สะท้อนการดำเนินงานจริง เนื่องจากสนามฟุตบอลมีการรื้อถอน ซ่อมแซม และปรับปรุง
พ้ืนสนามทุก ๆ 10 ปี 

3.3) การเปรียบเทียบความเข้มข้นของคาร์บอน (Carbon intensity) ใน
หน่วยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อพ้ืนที่สนาม (ตารางเมตร) ต่อจำนวนผู้ใช้บริการ และต่อชั่วโมงการ
ใช้งาน เพื่อใช้เป็นดัชนีชี้วัดประสิทธิภาพเชิงเปรียบเทียบระหว่างสนามฟุตบอลทั้งสองแห่งอย่างเป็น
รูปธรรม 

 

3.3.7 การประเมินและรายงานความไม่แน่นอนของข้อมูลก๊าซเรือนกระจก 

การประเม ินปร ิมาณการปล ่อยก ๊าซเร ือนกระจกย ่อมม ีความไม ่แน ่นอน 
(Uncertainty) เนื่องจากข้อจำกัดในการรวบรวมข้อมูลกิจกรรมและการคัดเลือกค่าสัมประสิทธิ์การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่อาจไม่สามารถดำเนินการได้อย่างสมบูรณ์แบบในทุกกรณี เพื่อให้สามารถ
ระบุและสื่อสารระดับความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ใช้ในการคำนวณได้อย่างโปร่งใส จึงได้ดำเนินการ
ประเมินและรายงานความไม่แน่นอนของข้อมูลดังกล่าว  

การประเมินความไม่แน่นอนใช้หลักการพิจารณาคุณภาพของข้อมูล โดยคำนวณจาก
ผลคูณของระดับคุณภาพของข้อมูลกิจกรรม (AD) และระดับคุณภาพของข้อมูลค่าสัมประสิทธิ์การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก (EF) ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในตารางที่ 3.13 จากนั้นนำค่าที่ได้ไปแปลผลเพ่ือ
จัดระดับความเชื่อมั่นของข้อมูลตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ระบุในตารางที่ 3.14 

 
ตารางท่ี 3.13 ระดับคะแนนอ้างอิงของคุณภาพข้อมูลที่ใช้ในการประเมินความไม่แน่นอน 

รายการ ระดับคุณภาพของข้อมูล 

AD 
6 Points  

เก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่อง 
3 Points 

เก็บข้อมูลจากมิเตอร์ 
1 Point 

เก็บข้อมูลจาก 
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รายการ ระดับคุณภาพของข้อมูล 

และใบเสร็จ การประมาณคา่ 
หรือคำนวณย้อนกลับ 

EF 
3 Points 

EF จากผู้ผลิต  
หรือ EF ระดับประเทศ 

2 Points  
EF ระดับภูมิภาค 

1 Point  
EF ระดับสากล 

ที่มา: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565ก) 
 
ตารางท่ี 3.14 ระดับคะแนนและเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินความไม่แน่นอนของข้อมูลก๊าซเรือนกระจก 

ระดับ ระดับคะแนนโดยรวมของข้อมูล คำอธิบาย 

1 1 – 6 มีความไม่แนน่อนสงู 

2 7 – 12 มีความไม่แนน่อนปานกลาง 

3 13 – 18 มีความไม่แนน่อนตำ่ 

ที่มา: องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (2565ก) 
 

3.4 การเสนอแนะแนวทางลดก๊าซเรือนกระจก 

 หลังจากการประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การศึกษานี้ได้วิเคราะห์และกำหนด
แนวทางในการบรรเทาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เฉพาะเจาะจงและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง โดย
ครอบคลุมแนวทางด้านการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงาน การเลือกใช้วัสดุคาร์บอนต่ำ การ
เพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการของเสีย และการปรับปรุงขั้นตอนการดำเนินงานให้สอดคล้องกับ
หลักการดำเนินงานอย่างยั่งยืน เป็นต้น ขั้นตอนในการเสนอแนวทางลดก๊าซเรือนกระจกสามารถสรุป
ได้ดังนี ้

1) เสนอแนวทางจากจุดวิกฤตของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Carbon hotspot) 
เพ่ือมุ่งเน้นการลดปริมาณการปล่อยสูงสุดในแต่ละสนามฟุตบอล 

2) เสนอแนวทางจากกิจกรรมหลักที่เกี ่ยวข้องกับเทคโนโลยีที่มีความคุ้นชินและ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล โดยคำนึงถึงความคุ้มทุนในระยะยาว 

3) เสนอแนวทางจากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการดำเนินงานที่สามารถปรับใช้ได้งา่ย 
แต่มีศักยภาพในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอย่างมีประสิทธิภาพ 

4) เสนอแนวทางที่องค์กรสามารถดำเนินการได้ด้วยตนเองและอยู่ภายใต้อำนาจ
ควบคุมขององค์กรทั้งหมด 
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5) เสนอแนวทางที ่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อให้การดำเนินธุรกิจสอดคล้องกับ
แนวโน้มทางสังคมและกระแสโลก 

แนวทางดังกล่าวมีเป้าหมายเพื่อช่วยลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยรวม เพิ่มประสิทธิภาพ
ด้านสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนความก้าวหน้าขององค์กรไปสู่การจัดการคาร์บอนอย่างมีประสิทธิผล 
รวมทั้งบรรลุเป้าหมายความยั่งยืนในระยะยาว 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษาและการอภิปราย 

 

4.1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานในปีปัจจุบัน 

 4.1.1 สนาม A 

การประเมินปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม A สำหรับการดำเนินงาน
ในปีปัจจุบัน (พ.ศ. 2567) พบว่ามีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้น 137.58 tCO2eq เมื่อ
จำแนกตามขอบเขตกิจกรรม พบว่าขอบเขตที่ 2 (Scope 2) เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุด 
โดยมีปริมาณ 56.80 tCO2eq รองลงมาคือขอบเขตที่ 3 (Scope 3) ซึ่งมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
55.52 tCO2eq และขอบเขตท่ี 1 (Scope 1) มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 25.26 tCO2eq ตามลำดับ 
(ภาพท่ี 4.1) เมื่อพิจารณาสัดส่วนของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามขอบเขตกิจกรรม พบว่าขอบเขต
ที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 19 ขอบเขตที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 41 และขอบเขตที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 40 ของการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด (ภาพที่ 4.2)  
 

 
 

ภาพที่ 4.1 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายขอบเขตของสนาม A 
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ภาพที่ 4.2 สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม A 
 

1) ขอบเขตที่ 1 (Scope 1) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง ซึ่งมี
ปริมาณการปล่อยรวมต่ำที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับขอบเขตอื่น โดยมีการปล่อยรวมทั้งสิ ้น 25.26  
tCO2eq ภายในขอบเขตนี้ แหล่งกำเนิดหลักของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาจากการรั่วไหลของสาร
ทำความเย็นชนิด R410a จากเครื่องปรับอากาศ ซึ่งมีปริมาณการปล่อยเท่ากับ 11.84  tCO2eq 
รองลงมาคือ การปล่อยก๊าซมีเทนจากการใช้ห้องน้ำ (Septic tanks) จำนวน 7.28 tCO2eq และการ
ปล่อยก๊าซมีเทนจากการจัดการน้ำเสียที่ระบายลงสู่แหล่งน้ำธรรมชาติ 1.46  tCO2eq ส่วนการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกที่เหลืออีก 4.53 tCO2eq เกิดจากการใช้เชื้อเพลิงในกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ รถยนต์
ส่วนกลาง รถปั่นเม็ดยาง รถบดหญ้า เครื่องตัดหญ้า และการใช้แก๊สหุงต้ม นอกจากนี้ ยังพบการปล่อย
ก๊าซไนตรัสออกไซด์จากการใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 46-0-0 และ 15-15-15 อีก 0.16 tCO2eq (ภาพที่ 4.3) ผล
การวิเคราะห์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงสมบัติของสารทำความเย็น R410a ที่มีค่าศักยภาพในการก่อ
ภาวะโลกร้อนสูงถึง 2,256 เท่าเมื่อเทียบกับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ส่งผลให้ปริมาณการปล่อยในรูป
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่ามีค่าสูงกว่ากิจกรรมอ่ืนอย่างมีนัยสำคัญ (IPCC, 2021) 
 

 
 

ภาพที่ 4.3 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 1 ของสนาม A 
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2) ขอบเขตที่ 2 (Scope 2) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่เกิด

จากการใช้พลังงานไฟฟ้าที่จัดหาโดยการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค โดยมีปริมาณการปล่อยรวมเท่ากับ 56.80 
tCO2eq (ภาพที่ 4.4) ขอบเขตนี้ถือว่ามีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
ตามสัดส่วนของการปล่อยทั้งหมด (ภาพที่ 4.2) ซึ่งสาเหตุหลักมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าในปริมาณ
มากเพ่ือรองรับความสะดวกสบายและความต้องการของผู้ใช้บริการในสนามฟุตบอล 
 

 
 

ภาพที่ 4.4 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 2 ของสนาม A 
 

3) ขอบเขตที่ 3 (Scope 3) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ ซึ่ง
มีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงเป็นอันดับสอง (ภาพที่ 4.2) โดยปริมาณรวมอยู่ที ่ 55.52 
tCO2eq กิจกรรมหลักท่ีก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตนี้ ได้แก่  

Category 7 กิจกรรมเกี่ยวกับการเดินทางของพนักงานและผู้ใช้บริการ มี
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 25.10 tCO2eq คิดเป็นร้อยละ 45.22 ของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมดในขอบเขตท่ี 3 

Category 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการซื้อสินค้าและ
บริการ เช่น อาหารและเครื่องดื่ม ถุงพลาสติก ลูกฟุตบอล อุปกรณ์บำรุงรักษาสนาม (ปุ๋ยเคมี สีทาเส้น
ขอบสนาม เม็ดยางเติมสนาม และตาข่าย) และการใช้น้ำประปา มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
รวม 16.15 tCO2eq คิดเป็นร้อยละ 29.10 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดในขอบเขตท่ี 3  

Category 3 การได้มาของพลังงานไฟฟ้าและน้ำมันเชื้อเพลิง มีการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก 11.82 tCO2eq คิดเป็นร้อยละ 21.29 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดใน
ขอบเขตท่ี 3 

Category 5 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการจัดการของเสีย มี
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 2.19 tCO2eq คิดเป็นร้อยละ 3.95 ของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั้งหมดในขอบเขตท่ี 3  
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ส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เหลือเกิดจาก Category อื่น ๆ ได้แก่ 
Category 4 การขนส่งวัตถุดิบ และ Category 6 การเดินทางของเจ้าของธุรกิจ ซึ่งมีสัดส่วนเพียง
เล็กน้อย (ภาพที่ 4.5) อย่างไรก็ตาม ในการรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกประจำปี พ.ศ. 
2567 ไม่ได้นับรวมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากสินค้าทุนใน Category 2 เนื่องจากในปีปัจจุบันไม่มี
การจัดซื้อหรือเพ่ิมสินค้าทุนใหม่  

 

 
 

ภาพที่ 4.5 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 3 ของสนาม A 
 

4.1.2 สนาม B 

ในปี พ.ศ. 2567 สนาม B มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งสิ้น 72.77 
tCO2eq โดยขอบเขตที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดคือ ขอบเขตที่ 3 (Scope 3) ซึ่งมีค่าการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม 29.27 tCO2eq รองลงมาคือ ขอบเขตที่ 1 (Scope 1) ปล่อยก๊าซเรือน
กระจกในปริมาณ 26.90 tCO2eq และขอบเขตที่ 2 (Scope 2) ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณ 
16.60 tCO2eq (ภาพที่ 4.6) 
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ภาพที่ 4.6 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละขอบเขตของสนาม B 
 

เมื่อพิจารณาสัดส่วนของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามขอบเขตกิจกรรม พบว่า 
ขอบเขตที่ 1 มีสัดส่วนร้อยละ 37 ขอบเขตที่ 2 ร้อยละ 23 และขอบเขตที่ 3 ร้อยละ 40 ของการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมทั้งหมด (ภาพท่ี 4.7) สะท้อนให้เห็นว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อม
จากกิจกรรมในห่วงโซ่การดำเนินงาน (Scope 3) เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกสำคัญ 
 

 
 

ภาพที่ 4.7 สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม B 
 

1) ขอบเขตที่ 1 (Scope 1) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง ซึ่งเป็น
แหล่งการปล่อยที่มีปริมาณสูงเป็นอันดับที่สอง รองจากขอบเขตที่ 3 โดยแหล่งกำเนิดหลักของการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตนี้มาจากการรั่วไหลของสารทำความเย็นจากเครื่องปรับอากาศชนิด 
R22 (HCFC-22) และ R32 ซึ่งมีปริมาณการปล่อยรวมเท่ากับ 19.88 tCO2eq คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 
74 ของการปล่อยทั้งหมดในขอบเขตที่ 1 รองลงมาคือ การปล่อยก๊าซมีเทนจากการใช้ห้องน้ำ (Septic 
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tanks) จำนวน 5.49 tCO2eq การปล่อยก๊าซมีเทนจากการจัดการน้ำเสียที ่ระบายลงสู ่แหล่งน้ำ
ธรรมชาติ 1.11 tCO2eq และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้เชื้อเพลิงของรถยนต์ส่วนกลาง 0.43 
tCO2eq (ภาพที่ 4.8) 

 

 
 

ภาพที่ 4.8 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 1 ของสนาม B 
 

2) ขอบเขตที่ 2 (Scope 2) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่เกิดจาก
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่จัดหาโดยการไฟฟ้านครหลวง โดยมีปริมาณการปล่อยรวมเท่ากับ 16.60 
tCO2eq (ภาพที่ 4.9) ขอบเขตนี้ถือว่ามีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
ตามสัดส่วนของการปล่อยทั้งหมด (ภาพท่ี 4.7)  
 

 
 

ภาพที่ 4.9 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 2 ของสนาม B 
 

3) ขอบเขตที่ 3 (Scope 3) หมายถึง การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ ซึ่ง
มีสัดส่วนสูงที่สุดเมื่อเทียบกับขอบเขตอื่น ๆ (ภาพที่ 4.7) โดยมีปริมาณรวมทั้งสิ้น 29.27 tCO2eq 
(ภาพท่ี 4.10) กิจกรรมหลักท่ีก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตนี้ ประกอบด้วย  
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Category 7 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางของพนักงานและ
ผู้ใช้บริการ ซึ่งเป็นแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีสัดส่วนสูงที่สุดในขอบเขตนี้ โดยมีปริมาณการ
ปล่อย 19.04 tCO2eq หรือคิดเป็นร้อยละ 65.06 ของการปล่อยทั้งหมดในขอบเขตท่ี 3 

Category 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดซื้อสินค้าและบริการ 
รวมถึงวัสดุสิ้นเปลือง ตลอดจนการใช้น้ำประปา โดยมีปริมาณการปล่อยรวม 5.26 tCO2eq หรือคิด
เป็นร้อยละ 17.96 ของการปล่อยทั้งหมดในขอบเขตที่ 3 

Category 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการได้มาซึ่งพลังงาน ทั้งไฟฟ้า
และน้ำมันเชื้อเพลิง มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 3.33 tCO2eq หรือคิดเป็นร้อยละ 11.38 ของการ
ปล่อยทั้งหมดในขอบเขตท่ี 3 

Category 5 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการจัดการของเสีย มีปริมาณ
การปล่อยรวม 1.53 tCO2eq หรือคิดเป็นร้อยละ 5.21 ของการปล่อยทั้งหมดในขอบเขตที่ 3 

สำหรับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เหลือเกิดจาก Category 4 และ 
Category 6 ได้แก่ การขนส่งวัตถุดิบและการเดินทางของเจ้าของธุรกิจ ซึ่งมีสัดส่วนเพียงเล็กน้อยเมื่อ
เทียบกับหมวดอื่น ๆ (ภาพที่ 4.10) ทั้งนี้ ในการรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกประจำปี 
พ.ศ. 2567 ไม่ได้รวมการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการซื ้อสินค้าทุนใน Category 2 
เนื่องจากในปีดังกล่าว สนามฟุตบอล B ไม่มีการจัดซื้อหรือเพ่ิมสินค้าทุนใหม่ 
 

 
 

ภาพที่ 4.10 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 3 ของสนาม B 
 



 

71 
 

 

4.2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานในรอบ 10 ปี 

 การดำเนินงานในรอบ 10 ปี หมายถึง กระบวนการดำเนินงานตามปกติประจำปีที่รวมกับ
กิจกรรมการซ่อมบำรุงสนามครั้งใหญ่ ซึ่งดำเนินการเป็นรอบทุก ๆ 10 ปี โดยประกอบด้วยการรื้อถอน
สนาม การเปลี่ยนวัสดุชุดใหม่ การกำจัดซากวัสดุที่รื้อถอน และการจัดซื้อรวมถึงการขนส่งสินค้าทุนที่
ใช้ในการปรับปรุงสภาพสนาม เพื่อคงคุณภาพและมาตรฐานการให้บริการของสนามให้อยู่ในระดับที่
เหมาะสมและปลอดภัยต่อการใช้งาน ดังนั้น ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นจากการ
ดำเนินงานในรอบ 10 ปี จึงได้ทำการเฉลี่ยค่าการปล่อยให้เป็นต่อปี เพื่อรวมเข้ากับค่าการปล่อยจาก
การดำเนินงานตามปกติประจำปี ทั ้งนี ้ การรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายปีที่
ครอบคลุมทั ้งกิจกรรมการดำเนินงานปกติและการดำเนินงานในรอบ 10 ปี (ที ่เฉลี ่ยเป็นรายปี) 
สามารถสะท้อนปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกประจำปีได้อย่างเหมาะสมและสมบูรณ์กว่าการ
พิจารณาจากกิจกรรมการดำเนินงานปกติเพียงอย่างเดียว รายละเอียดดังแสดงต่อไปนี้ 

4.2.1 สนาม A 

จากการดำเนินงานปกติประจำปี สนาม A มีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เท่ากับ 137.58 tCO2eq เมื่อขยายกรอบการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมรอบเวลา 10 ปี ซึ่งรวมถึงกิจกรรม
การดูแลรักษาสนามฟุตบอลทั้งหญ้าเทียมและหญ้าธรรมชาติ พบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกเฉลี่ยรายปีเพิ่มขึ้นเป็น 153.72 tCO2eq (ภาพที่ 4.11) เมื่อพิจารณาตามขอบเขตการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจก พบว่าการเพ่ิมขึ้นของก๊าซเรือนกระจกส่วนใหญ่เกิดขึ้นในขอบเขตที่ 3 โดยมีปริมาณ
เพ่ิมข้ึน 16.04 tCO2eq ต่อปี (ภาพท่ี 4.12) ซึ่งแหล่งกำเนิดหลักมาจากกิจกรรมในหมวดต่าง ๆ ได้แก่ 
การจัดซื้อวัตถุดิบที่ใช้ในการซ่อมบำรุงสนามทั้งหญ้าเทียมและหญ้าธรรมชาติ (Category 1) คิดเป็น
ร้อยละ 73.19, การผลิตและขนส่งสินค้าทุน (Category 2) ร้อยละ 0.33, การขนส่งวัตถุดิบสำหรับ
การซ่อมบำรุง (Category 4) ร้อยละ 5.28 และการกำจัดซากวัสดุจากการรื้อถอนสนามทั้งสอง
ประเภท (Category 5) ร้อยละ 21.20 เมื่อพิจารณาเชิงลึกพบว่า วัสดุที่ใช้ในการซ่อมแซมสนามหญ้า
เทียมเป็นแหล่งกำเนิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลัก โดยกิจกรรมการรื้อถอน การซ่อมแซม และการ
กำจัดซากของสนามหญ้าเทียมก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าสนามหญ้าธรรมชาติถึง
ประมาณ 16 เท่า 

สำหรับขอบเขตท่ี 1 พบว่ามีการเพิ่มขึ้นของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพียงเล็กน้อย 
ซึ่งเกิดจากการปล่อยไนตรัสออกไซด์จากการใช้ปุ๋ยเคมี (สูตร 46-0-0 และ 15-15-15) และจากการใช้
น้ำมันเชื้อเพลิงของรถเครนในระหว่างการรื้อถอน ทั้งนี้ เมื่อคำนวณเฉลี่ยต่อปี ปริมาณการปล่อยใน
ขอบเขตนี้อยู่ที่เพียง 0.10 tCO2eq (ภาพที่ 4.12) ซึ่งถือว่ามีนัยสำคัญน้อยเมื่อเทียบกับการปล่อยใน
ขอบเขตท่ี 3 
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ภาพที่ 4.11 เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมของสนาม A จากการดำเนินงานในปี
ปัจจุบัน (Current year) และในรอบ 10 ปี (10-year cycle) 
 

 
ภาพที่ 4.12 เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายขอบเขตของสนาม A จากการ
ดำเนินงานในปีปัจจุบัน (Current year) และในรอบ 10 ปี (10-year cycle) 
 

 4.2.2 สนาม B 

สำหรับสนาม B การดำเนินงานปกติประจำปีมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เท่ากับ 72.77 tCO2eq เมื่อขยายการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมรอบเวลา 10 ปี ซึ่งรวมถึงกิจกรรมการ
ดูแลรักษาสนามฟุตบอลหญ้าเทียมจำนวน 2 สนาม พบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเฉลี่ยราย
ปีเพิ่มขึ้นเป็น 80.14 tCO2eq (ภาพที่ 4.13) ผลการวิเคราะห์รายขอบเขตแสดงให้เห็นว่าการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมข้ึนเกือบทั้งหมดในขอบเขตที่ 3 เช่นเดียวกับสนาม A โดยมีการเพิ่มขึ้นเฉลี่ย 7.26 
tCO2eq ต่อปี (ภาพที่ 4.14) แหล่งกำเนิดการปล่อยหลัก ได้แก่ การจัดซื้อวัตถุดิบที่ใช้ในการซ่อมบำรุง
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สนามหญ้าเทียม (Category 1) ร้อยละ 63.58, การผลิตและขนส่งสินค้าทุน (Category 2) ร้อยละ 
0.39, การขนส่งวัตถุดิบ (Category 4) ร้อยละ 19.99 และการกำจัดซากวัสดุจากการรื้อถอนสนาม 
(Category 5) ร้อยละ 16.04  

 

 
ภาพที่ 4.13 เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมของสนาม B จากการดำเนินงานในปี
ปัจจุบัน (Current year) และในรอบ 10 ปี (10-year cycle) 
 

ผลการศึกษายืนยันว่า ว ัสดุที ่ใช ้ในการซ่อมแซมสนามหญ้าเทียมยังคงเป็น
แหล่งกำเนิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักเช่นเดียวกับในกรณีของสนาม A ทั้งนี้ การเพิ่มขึ้นของ
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกใน ขอบเขตที่ 1 จากกิจกรรมในรอบ 10 ปี มีเพียงเล็กน้อย (0.10 tCO2eq) 
โดยเกิดจากการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงในรถเครนระหว่างกระบวนการรื้อถอนสนามเดิม 
 

 
ภาพที่ 4.14 เปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายขอบเขตของสนาม B จากการ
ดำเนินงานในปีปัจจุบัน (Current year) และในรอบ 10 ปี (10-year cycle) 
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4.3 จุดวิกฤตของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานในปีปัจจุบันและในรอบ 10 ปี 

จากการคำนวณและรายงานปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของการดำเนินงานทั้งในปี
ปัจจุบันและในรอบ 10 ปี พบว่าจุดวิกฤตของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Carbon Hotspot) ของ
สนามให้เช่าทั้งสองแห่งมีลักษณะใกล้เคียงกัน โดยสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

4.3.1 สนาม A 

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดของสนาม A อยู่ในขอบเขต
ที่ 2 ซึ ่งเป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานไฟฟ้าที ่ซื ้อมาจากภายนอก 
โดยเฉพาะจากการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค คิดเป็นสัดส่วนเกือบร้อยละ 50 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทั้งหมด (ภาพท่ี 4.15) การใช้พลังงานไฟฟ้าดังกล่าวเกิดจากกิจกรรมหลักภายในสนาม ได้แก่ การเปิด
ไฟสปอตไลต์สำหรับให้บริการในช่วงเวลากลางคืน การใช้เครื่องสูบน้ำบาดาลเพื่อรดน้ำสนามหญ้า
ธรรมชาติ และการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทต่าง ๆ ในพื้นที่ให้บริการ กิจกรรมเหล่านี้เป็นกระบวนการ
ที ่ต้องดำเนินการเป็นประจำ เนื ่องจากมีความจำเป็นต่อการดำเนินธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล 
โดยเฉพาะในกรณีของสนามหญ้าธรรมชาติที่ต้องรดน้ำทุกวันเพื่อรักษาสภาพสนามให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน ดังนั้น การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตท่ี 2 ของสนาม A จึงควรได้รับการจัดการอย่าง
มีประสิทธิภาพ โดยการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน และพิจารณาการใช้พลังงานทางเลือก เช่น 
พลังงานแสงอาทิตย์ เพ่ือช่วยลดการพ่ึงพาพลังงานไฟฟ้าจากแหล่งภายนอกและลดปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกโดยรวมขององค์กร 

กิจกรรมที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรองลงมาจากขอบเขตที่ 2 ได้แก่ Category 7 
(ในกรณีของการดำเนินงานในปีปัจจุบัน) และ Category 1 (ในกรณีของการดำเนินงานในรอบ 10 ปี)
ซึ่งทั้งสองหมวดอยู่ภายใต้ขอบเขตท่ี 3 โดยใน Category 7 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าร้อยละ 
90 เกิดจากการเดินทางของผู้ใช้บริการ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมดังกล่าวเป็นส่วนที่ยากต่อการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก เนื ่องจากอยู ่นอกเหนือขอบเขตการควบคุมโดยตรงขององค์กร  สำหรับ 
Category 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกว่าร้อยละ 70 เกิดจากกระบวนการผลิตวัสดุสำหรับ
สนามหญ้าเทียม ได้แก่ แผ่นหญ้าเทียมชนิด HDPE และเม็ดพลาสติก EPDM ที่ใช้เติมในสนาม ซึ่งเป็น
กิจกรรมซ่อมบำรุงที่ดำเนินการในรอบทุก ๆ 10 ปี นอกจากนี้ ยังพบว่ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในลำดับรองลงมา ได้แก่ การรั่วไหลของสารทำความเย็นชนิด R410a ในขอบเขตท่ี 1 
และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการได้มาของพลังงาน (Category 3) ในขอบเขตที่ 3 ซึ ่งมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับการใช้พลังงานในขอบเขตท่ี 1 และ 2 (ภาพที่ 4.15) 
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ภาพที่ 4.15 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายกิจกรรมของสนาม A จากการดำเนินงานในปี
ปัจจุบันและการดำเนินงานในรอบ 10 ปี (SC1, SC2 และ SC3 คือ ขอบเขตท่ี 1, 2 และ 3 ตามลำดับ) 
 

4.3.2 สนาม B 

สำหรับสนาม B พบว่ากิจกรรมที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุดมี 2 ประเภทหลัก 
ได้แก่ กิจกรรมในขอบเขตที่ 1 ซึ่งเป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยตรงจากการรั่วไหลของสารทำ
ความเย็นชนิด R22 และ R32 จากเครื่องปรับอากาศที่ใช้ในสนาม โดยมีสัดส่วนการปล่อยมากกว่า
ร้อยละ 70 ของการปล่อยทั้งหมดในขอบเขตที่ 1 ดังนั้น การเลือกใช้เครื่องปรับอากาศที่ใช้สารทำ
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ความเย็นซึ่งมีค่าศักยภาพในการก่อภาวะโลกร้อน (GWP) ต่ำ จึงเป็นแนวทางสำคัญในการลดคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ขององค์กร และกิจกรรมในขอบเขตท่ี 3 (Category 7) ซึ่งเป็นการเดินทางของพนักงานและ
ผู้ใช้บริการ คิดเป็นมากกว่าร้อยละ 60 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 3 (ภาพที่ 4.16) 
โดยผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ของสนาม A ที่ชี้ให้เห็นว่าการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมการเดินทางเป็นประเด็นที่ท้าทายต่อการบริหารจัดการคาร์บอนขององค์กร  

นอกจากนี้ เครื่องปรับอากาศยังเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้พลังงานสูง เช่นเดียวกับการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าสำหรับระบบแสงสว่างและอุปกรณ์อำนวยความสะดวกอื่น ๆ ส่งผลให้ปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าในขอบเขตที่ 2 อยู่ในลำดับสูงเป็นอันดับที่สาม รอง
จากสองกจิกรรมหลักท่ีกล่าวมา (ภาพท่ี 4.16) 
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ภาพที่ 4.16 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายกิจกรรมของสนาม B จากการดำเนินงานในปี
ปัจจุบันและการดำเนินงานในรอบ 10 ปี (SC1, SC2 และ SC3 คือ ขอบเขตท่ี 1, 2 และ 3 ตามลำดับ) 

 
ผลการศึกษาของทั้งสองสนามให้บริการเช่าสนามฟุตบอลมีความสอดคล้องกับรายงานของ 

Khanna et al. (2024) ซึ่งระบุว่าแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สำคัญของสโมสรฟุตบอล ได้แก่ การ
เดินทางของผู้เข้าชมการแข่งขัน (Supporters) ในขอบเขตที่ 3 โดยเฉพาะการเดินทางทางอากาศ 
และการใช้พลังงานไฟฟ้าในขอบเขตที่ 2 ซึ่งใช้ในการส่องสว่างสนาม พื้นที่โดยรอบ อาคารสำนักงาน 
รวมถึงอุปกรณ์อำนวยความสะดวกสำหรับผู้เล่นและแฟนบอลทั้งในช่วงฝึกซ้อมและการแข่งขัน ดังนั้น 
เพื ่อให้การดำเนินงานของสโมสรฟุตบอลเป็นไปอย่างยั ่งยืนและสอดคล้องกับบริบทของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และสหภาพสมาคมฟุตบอลยุโรป 
(UEFA) จึงได้ส่งเสริมให้สโมสรฟุตบอลทั่วโลกดำเนินกิจกรรมโดยมุ่งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกระบวนการดำเนินงาน 
 

4.4 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสองธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล 

 การวิเคราะห์และเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมีความสำคัญอย่างยิ่งในการ
ทำความเข้าใจแหล่งกำเนิดและสัดส่วนของการปล่อยในแต่ละขอบเขตของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล 
โดยกิจกรรมของแต่ละสนามมีลักษณะการใช้งานที่แตกต่างกัน ระบบโครงสร้างพื้นฐาน และรูปแบบ
การดูแลรักษาที่มีผลโดยตรงต่อรูปแบบและปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การเปรียบเทียบ
ดังกล่าวจึงช่วยสะท้อนความแตกต่างด้านการใช้พลังงานและทรัพยากรของแต่ละสนาม และสามารถ
นำไปสู ่การพัฒนาแนวทางลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทการ
ดำเนินงานของแต่ละสนามอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 

 4.4.1 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานในปี

ปัจจุบัน 

ผลการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม A และสนาม B
จากการดำเนินงานในปีปัจจุบัน เมื่อจำแนกตามแต่ละขอบเขต พบว่าทั้งสองสนามมีระดับการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในขอบเขตที่ 2 และขอบเขตที่ 3 ซึ่งเป็นการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมที่มีค่าการปล่อยสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญ ขณะที่การปล่อยก๊าซเรือน
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กระจกทางตรงในขอบเขตที่ 1 มีปริมาณใกล้เคียงกัน โดยสนาม B มีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง
กว่าสนาม A เล็กน้อย (ภาพท่ี 4.17) 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 1 ของสนาม B มีค่าสูงกว่าเนื่องจากการ
รั่วไหลของสารทำความเย็นจากระบบปรับอากาศที่ติดตั้งทั้งในห้องรับรองและห้องออกกำลังกาย ซึ่ง
ใช้เครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่ ส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากสารทำความเย็นในปริมาณ
มากกว่า ในทางตรงกันข้าม การปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 2 ของสนาม A สูงกว่าอย่างมี
นัยสำคัญ (ภาพท่ี 4.18) ซึ่งสะท้อนถึงการใช้พลังงานไฟฟ้าที่มากกว่า อันเนื่องมาจากลักษณะการเป็น
สนามฟุตบอลกลางแจ้งที่ต้องเปิดไฟส่องสว่างในช่วงเวลากลางคืนเพื่อรองรับผู้ใช้บริการจำนวนมาก 
แตกต่างจากสนาม B ซึ่งเป็นสนามในร่มและมีสัดส่วนผู้ใช้บริการในช่วงกลางวันมากกว่า นอกจากนี้ 
ขนาดพื้นที่ดำเนินการที่ใหญ่กว่าของสนาม A ส่งผลให้สามารถรองรับกิจกรรมได้หลากหลาย ทั้งการ
ฝึกซ้อมของศูนย์ฝึกอบรมฟุตบอล (Football Academy) และการจัดการแข่งขันในรูปแบบทัวร์นา
เมนต์อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มีการใช้ทรัพยากรพ้ืนฐานและวัสดุสิ้นเปลืองมากกว่า จึงทำให้ปริมาณการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในทุกหมวดหมู่ (Category) ของขอบเขตท่ี 3 สูงกว่าสนาม B (ภาพที่ 4.18) 

 

 
ภาพที่ 4.17 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมจากการดำเนินงานของทั้งสอง
สนามในปีปัจจุบัน 
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ภาพที่ 4.18 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายกิจกรรมในขอบเขตที่ 1 -3 จาก
การดำเนินงานของทั้งสองสนามในปีปัจจุบัน 
 

สำหรับขอบเขตที่ 3 พบว่าทั ้งสองสนามมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุดใน 
Category 7 ซึ่งเกิดจากการเดินทางของผู้ใช้บริการโดยรถยนต์ส่วนบุคคลเป็นส่วนใหญ่ ขณะที่การ
ปล่อยใน Category 5 (การจัดการของเสียขององค์กร) มีค่าต่ำเมื่อเทียบกับภาคธุรกิจประเภทอ่ืน 
เนื่องจากขยะส่วนใหญ่เป็นขวดพลาสติกซึ่งมีระบบการรวบรวมและขายต่อให้ร้านรับซื้อเพื่อรีไซเคิล 
ส่งผลให้ปริมาณขยะท่ีถูกนำไปฝังกลบโดยเทศบาลลดลง ในส่วนของ Category 1 ภายใต้ขอบเขตท่ี 3 
พบว่าสนาม A มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงกว่าสนาม B อย่างชัดเจน สาเหตุสำคัญมาจากลักษณะ
ของสนามที่แตกต่างกัน โดยสนามหญ้าเทียมของ B เป็นสนามในร่ม ทำให้พื้นสนามไม่สัมผัสกับ
แสงแดด ลม และฝนโดยตรง จึงมีการสึกหรอและการรั่วไหลของเม็ดยางต่ำ สามารถใช้งานได้ยาวนาน
และต้องการการบำรุงรักษาน้อยกว่า ในขณะที่สนาม A เป็นสนามกลางแจ้ง ทำให้เกิดการสึกหรอของ
เม็ดยางและทรายจากการโดนลมหรือฝนพัดพาออกจากสนาม ส่งผลให้ต้องมีการเติมเม็ดยางและ
ทรายบ่อยครั้ง การซื้อวัตถุดิบเหล่านี้เพื่อการบำรุงรักษาที่ถี่กว่าเป็นสาเหตุสำคัญของการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกที่สูงขึ้นใน Category 1 ของสนาม A ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงานของ Itten et 
al. (2020) ซึ่งระบุว่าสนามหญ้าเทียมจำเป็นต้องมีการเติมเม็ดยางและทรายอย่างสม่ำเสมอ เพื่อคง
สภาพการใช้งานและคุณภาพของพ้ืนสนามให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
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4.4.2 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานในรอบ 10 

ปี 

ผลการเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม A และสนาม B 
จากการดำเนินงานในรอบระยะเวลา 10 ปี เมื่อจำแนกตามแต่ละขอบเขต พบว่าทั้งสองสนามมี
แนวโน้มของปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่แตกต่างกันในลักษณะเดียวกับผลการดำเนินงานใน
ปีปัจจุบัน โดยมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญเฉพาะในขอบเขตท่ี 2 และขอบเขตท่ี 3 (ภาพท่ี 4.19) 
 

 
ภาพที่ 4.19 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวมจากการดำเนินงานของทั้งสอง
สนามในรอบ 10 ปี 
 

ความแตกต่างในขอบเขตที่ 2 เป็นไปตามที่ได้อธิบายไว้ในหัวข้อ 4.4.1 ส่วนความ
แตกต่างในขอบเขตที่ 3 พบว่าปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม A มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจาก
ประมาณ 26 tCO2eq ในปีปัจจุบัน เป็นประมาณ 35 tCO2eq ในการดำเนินงานรอบ 10 ปี (ภาพที่ 
4.19) สาเหตุสำคัญมาจากการปรับปรุงสนามที่ใช้แผ่นหญ้าเทียมชนิด HDPE ในปริมาณมากกว่าสนาม 
B รวมทั้งการใช้เม็ดยางเติมสนามชนิด EPDM ซึ่งมีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงกว่าเม็ดยางชนิด 
SBR ที่ใช้ในสนาม B ปัจจัยดังกล่าวส่งผลให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก Category 1 ของสนาม A 
สูงกว่าสนาม B อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ การรื้อถอนสนามเดิมของสนาม A ยังทำให้เกิดของเสีย
จำนวนมากที่ต้องนำไปกำจัด ส่งผลให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก Category 5 สูงกว่าสนาม BgOO 
อย่างชัดเจน (ภาพที่ 4.20 และตารางที่ 4.1) เมื่อเปรียบเทียบกับผลการดำเนินงานในปีปัจจุบันที่
นำเสนอในหัวข้อ 4.4.1 
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ภาพที่ 4.20 การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรายกิจกรรมในขอบเขตที่ 1 -3 จาก
การดำเนินงานของทั้งสองสนามในรอบ 10 ปี 
 
ตารางที่ 4.1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการดำเนินงานในรอบ 10 ปี ที่จำแนกตามกิจกรรมที่
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

สนาม 

กิจกรรมการซ่อมบำรุงสนามในรอบ 10 ปีที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจก (tCO2eq) 
การผลิตวัสดุที่
ใช้ในการซ่อม

บำรุง  
(Cat 1) 

การซ้ือและ
ขนส่งสินค้า

ทุน  
(Cat 2) 

การขนส่งวัสดุที่
ใช้ในการซ่อม

บำรุง  
(Cat 4) 

การขนส่งและ
การจัดการ

ขยะ (Cat 5) 

การใช้ปุ๋ยเคมี
และน้ำมนั
เชื้อเพลิง 
(SC1) 

Field A 117.41 8.47 0.53 34.01 1.05 

Field B 46.18 14.52 0.28 11.65 1.00 

 

4.4.3 การเปรียบเทียบความเข้มข้นของคาร์บอน (Carbon intensity) 

การเปรียบเทียบปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในรูปของคาร์บอนฟุตพริ ้นท์
ระหว่างสองกิจการอาจไม่สะท้อนถึงประสิทธิภาพด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม หากกิจการมี
ขนาดหรือขอบเขตการดำเนินงานที่แตกต่างกัน ดังนั้น การเปรียบเทียบในรูปของความเข้มข้นของ
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คาร์บอนจึงถูกนำเสนอในหัวข้อนี้ เพื่อใช้เป็นตัวชี้วัดที่คำนึงถึงขนาดและลักษณะการดำเนินงานที่
แตกต่างกัน 

ในการศึกษาครั้งนี้ ได้คำนวณความเข้มข้นของคาร์บอนทั้งสำหรับการดำเนินงานใน
ปีปัจจุบันและในรอบ 10 ปี โดยแสดงในรูปของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหน่วยพื้นที่ (ตาราง
เมตร) ต่อจำนวนผู้ใช้งาน และต่อชั่วโมงการใช้งาน ดังแสดงในตารางที่ 4.2 ผลการศึกษาพบว่า ความ
เข้มข้นของคาร์บอนรวมของทั้งสองสนามอยู ่ในช่วง 15.16–19.22 kgCO2eq m–2, 2.26–3.71 
kgCO2eq user–1 และ 21.52–31.28 kgCO2eq h–1 ตามลำดับ สำหรับความเข้มข้นของคาร์บอนใน
แต่ละขอบเขตพบว่า ขอบเขตที่ 1 อยู่ในช่วง 3.16–5.63 kgCO2eq m–2, 0.61–0.84 kgCO2eq user–1 
และ 5.14–7.98 kgCO2eq h–1 ขอบเขตที่ 2 อยู่ในช่วง 3.46–8.94 kgCO2eq m–2, 0.51–1.37 
kgCO2eq user–1 และ 4.91–11.56 kgCO2eq h–1 และขอบเขตท่ี 3 อยู่ในช่วง 6.10–8.94 kgCO2eq 
m–2, 0.91–1.73 kgCO2eq user–1และ 8.65–14.56 kgCO2eq h–1 (ตารางท่ี 4.2) 

จากผลการเปรียบเทียบพบว่า ความเข้มข้นของคาร์บอนรวมของสนาม A สูงกว่า
สนาม B ทั้งในปีปัจจุบันและในรอบ 10 ปี โดยสูงกว่าร้อยละ 13.46–15.16, 46.90–49.60 และ 
30.11–32.04 เมื่อคิดเทียบต่อหน่วยพ้ืนที่ จำนวนผู้ใช้งาน และชั่วโมงการใช้งาน ตามลำดับ อย่างไรก็
ตาม เมื่อพิจารณาเป็นรายขอบเขตพบว่า สนาม B มีความเข้มข้นของคาร์บอนในขอบเขตที่ 1 สูงกว่า 
สนาม A โดยเฉลี่ยร้อยละ 77.41, 36.89 และ 54.66 ตามลำดับของการคิดต่อหน่วยพื้นที่ จำนวน
ผู้ใช้งาน และชั่วโมงการใช้งาน ซึ่งสาเหตุหลักมาจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยตรงจากการรั่วไหล
ของสารทำความเย็น ในขณะที่ ความเข้มข้นของคาร์บอนในขอบเขตที่ 2 และ 3 ของสนาม A ยัง
พบว่าสูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับสนาม B 

โดยสรุป สนาม A ซึ่งมีพื้นที่ดำเนินธุรกิจ 8,000 ตารางเมตร และให้บริการสนาม
ฟุตบอลหญ้าธรรมชาติและหญ้าเทียมกลางแจ้ง มีความเข้มข้นของคาร์บอนทางอ้อมสูงกว่า อัน
เนื่องมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าและการบริโภคทรัพยากรจำนวนมาก โดยเฉพาะวัสดุอย่างแผ่นหญ้า
เทียมและเม็ดยางเติมสนาม ในขณะที่สนาม B ซึ่งมีพื ้นที ่ดำเนินธุรกิจ 4,800 ตารางเมตร และ
ให้บริการสนามฟุตบอลหญ้าเทียมในร่ม มีความเข้มข้นของคาร์บอนทางตรงสูงกว่าจากการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกที่เกิดจากการรั่วไหลของสารทำความเย็น 
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ตารางที่ 4.2 ความเข้มข้นของคาร์บอนของสนามทั้งสองแห่ง จำแนกตามหน่วยพ้ืนที่ จำนวนผู้ใช้งาน 
และชั่วโมงการใช้สนาม 

สนาม ขอบเขต 

ความเข้มข้นของคาร์บอน (kgCO2eq) 

ต่อตารางเมตร (m-2) ต่อผู้ใช้งาน (user-1) 
ต่อชั่วโมงการใช้งาน 

(h-1) 

ปีปัจจบุัน 
รอบ 
10 ปี 

ปีปัจจบุัน 
รอบ 
10 ปี 

ปีปัจจบุัน 
รอบ 10 

ปี 

Field A 

1 3.16 3.17 0.61 0.61 5.14 5.16 
2 7.10 7.10 1.37 1.37 11.56 11.56 
3 6.94 8.94 1.34 1.73 11.30 14.56 

รวม 17.20 19.22 3.32 3.71 28.00 31.28 

Field B 

1 5.60 5.63 0.83 0.84 7.95 7.98 
2 3.46 3.46 0.51 0.51 4.91 4.91 

3 6.10 7.61 0.91 1.13 8.65 10.80 
รวม 15.16 16.69 2.26 2.48 21.52 23.69 

 

4.4.4 การเปรียบเทียบสนามฟุตบอลที่มีวัสดุพื้นผิวสนามแตกต่างกัน 

  ผลการศึกษาในหัวข้อก่อนหน้าแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ระหว่างธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลทั้งสองแห่ง ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากประเภทของพ้ืนสนามและวัสดุที่
ใช้ในการก่อสร้างและซ่อมแซม ความแตกต่างดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Simmons and 
Latham (2024) ที่รายงานว่าการติดตั้งและการดูแลรักษาสนามฟุตบอลทั้งแบบหญ้าธรรมชาติและ
หญ้าเทียมก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมที ่แตกต่างกัน โดยขึ ้นอยู ่กับอายุการใช้งาน การ
บำรุงรักษา และการซ่อมบำรุง การศึกษานี้จึงเปรียบเทียบสนามฟุตบอลที่มีวัสดุพื้นผิวต่างชนิดกัน 
ได้แก่ หญ้าธรรมชาติและหญ้าเทียม เพื่อใช้ข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางในการเสนอแนะกลยุทธ์ลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในอนาคต ผลการวิเคราะห์พบว่า สนามฟุตบอลที่ใช้วัสดุพื้นผิวต่างชนิดกันมี
คาร์บอนฟุตพริ้นท์แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยในช่วงการบำรุงรักษาประจำปี สนามหญ้าธรรมชาติมี
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงกว่าสนามหญ้าเทียมทั้งในร่มและกลางแจ้งอย่างมีนั ยสำคัญ (มากกว่า 
0.41–0.42 kgCO2eq m–2) สาเหตุหลักมาจากการใช้เชื้อเพลิงในการตัดหญ้า การใช้ปุ๋ยเคมี การใช้
น้ำประปา และการใช้พลังงานไฟฟ้าในการสูบน้ำบาดาลเพื่อดูแลรักษาสนาม ในขณะที่สนามหญ้า
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เทียมท้ังสองประเภทมีค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในช่วงการบำรุงรักษาที่ใกล้เคียงกันเมื่อพิจารณาต่อหน่วย
พ้ืนที่ของสนามฟุตบอล (ตารางเมตร) 

ในทางตรงกันข้าม ในช่วงการปรับปรุงสนามในรอบระยะเวลา 10 ปี พบว่าสนาม
หญ้าเทียมมีคาร์บอนฟุตพริ้นท์สูงกว่าสนามหญ้าธรรมชาติอย่างมาก โดยมีค่าการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกอยู่ในช่วง 36.32–40.81 kgCO2eq m–2 สำหรับสนามหญ้าเทียม และ 3.39 kgCO2eq m–2 
สำหรับสนามหญ้าธรรมชาติ (ตารางที่ 4.3) ความแตกต่างนี้มีสาเหตุหลักจากการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกสูงในกระบวนการผลิตแผ่นหญ้าเทียมชนิด HDPE และเม็ดยางสังเคราะห์ที่ใช้เติมในสนาม
ฟุตบอล ตลอดจนกระบวนการขนส่งและการกำจัดของเสียจากการปรับปรุงสนาม นอกจากนี้ ความ
แตกต่างระหว่างสนามหญ้าเทียมกลางแจ้งและในร่มยังสัมพันธ์กับชนิดของเม็ดยางที่ใช้ โดยสนาม
กลางแจ้งของสนาม A ใช้เม็ดยางชนิด EPDM ซึ่งมีค่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงกว่าเม็ดยางชนิด 
SBR ที่ใช้ในสนามในร่มของสนาม B 
 
ตารางท่ี 4.3 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้วัสดุปูพ้ืนสนามฟุตบอลที่แตกต่างกัน 

หน่วย
เปรียบเทียบ 

ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

การดำเนินงานประจำป ี การดำเนินงานในรอบ 10 ปี  
สนามหญ้า

เทียม
กลางแจ้ง 

(A) 

สนามหญ้า
เทียมในร่ม 

(B) 

สนามหญ้า
ธรรมชาติ 

(A) 

สนามหญ้า
เทียม

กลางแจ้ง 
(A) 

สนามหญ้า
เทียมในร่ม 

(B) 

สนามหญ้า
ธรรมชาติ 

(A) 

 

ต่อครั้ง 
(tCO2eq) 

0.12 0.01 1.20 142.85 29.06 9.14 
 

ต่อตารางเมตร 
(kgCO2eq) 

0.03 0.02 0.44 40.81 36.32 3.39 
 

หมายเหตุ: A คือ สนาม A (Field A) และ B คือ สนาม B (Field B) 
 

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับรายงานของ Itten et al. (2020) ซึ่งได้ประเมินผล
กระทบทางสิ่งแวดล้อมของสนามกีฬาที่ใช้หญ้าธรรมชาติ หญ้าเทียม และหญ้าแบบผสม (Hybrid 
grass) โดยสรุปว่าขั้นตอนการก่อสร้าง การปรับปรุง และการกำจัดวัสดุของสนามหญ้าเทียมเป็นแหล่ง
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระดับสูงกว่าสนามหญ้าธรรมชาติ ขณะที่ในขั้นตอนการบำรุงรักษา สนาม
หญ้าธรรมชาติมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงกว่าเนื่องจากการใช้ปุ๋ยและเชื้อเพลิงในการดูแลรักษา 
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จากผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แม้สนามหญ้าธรรมชาติจะมีการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกในช่วงการซ่อมบำรุงต่ำ แต่ต้องใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างต่อเนื่องในการดูแล
รักษา รวมถึงต้องอาศัยความเชี ่ยวชาญของผู้ดูแลสนามเพื ่อรักษาสภาพสนามให้อยู ่ในเกณฑ์ที่
เหมาะสมต่อการใช้งาน ในทางตรงกันข้าม สนามหญ้าเทียมสามารถคงสภาพได้แม้มีการใช้งานหนัก 
โดยไม่จำเป็นต้องบำรุงรักษาอย่างต่อเนื่องเหมือนสนามหญ้าธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม การลดภาระทาง
สิ่งแวดล้อมจากกระบวนการผลิตและการปรับปรุงสนามหญ้าเทียมยังคงเป็นสิ่งจำเป็น เพ่ือส่งเสริมให้
การใช้งานสนามหญ้าเทียมมีความเหมาะสมและยั่งยืนมากยิ่งข้ึนในอนาคต 

 

4.5 ความไม่แน่นอนของข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

แม้ว่าการศึกษาครั้งนี้จะได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างรอบคอบ โดยอาศัยหลักฐานที่
เชื่อถือได้ การสำรวจภาคสนาม และการสัมภาษณ์เชิงลึก แต่ยังคงมีความไม่แน่นอนอยู่ในระดับหนึ่ง
ในข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่ได้มา ข้อมูลกิจกรรม (AD) ส่วนใหญ่ของทั้งสองสนามฟุตบอลได้จาก
เอกสารหลักฐาน เช่น ใบแจ้งหนี้ ใบเสร็จรับเงิน และบันทึกการจัดซื้อ ซึ่งในบางกรณีจำเป็นต้องอาศัย
สมมติฐานหรือการประมาณค่าเพิ่มเติมเพื่อให้สามารถประเมินได้อย่างครบถ้วน ขณะเดียวกัน ค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (EF) ที่ใช้สำหรับการคำนวณในครั้งนี้ส่วนใหญ่ได้มาจาก
ฐานข้อมูลในระดับสากล ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ ซึ่งอาจไม่สะท้อนลักษณะเฉพาะของ
สถานที่ศึกษาอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้ระดับความไม่แน่นอนโดยรวมอยู่ในช่วงปานกลางถึงสูงในทุก
ขอบเขตการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ดังแสดงในตารางที่ 4.4 (รายละเอียดการประเมินความไม่แน่นอน
รายกิจกรรมแสดงในภาคผนวก ค) 
 
ตารางท่ี 4.4 ความไม่แน่นอนของข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของทั้งสองสนาม 

ขอบเขต 
ระดับความไม่แน่นอน

ของข้อมูล 

ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง ปานกลาง ถึง สูง 
ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลงังาน ปานกลาง 

ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืน ๆ 
Category 1 การซื้อวัตถุดิบและบริการ ปานกลาง 
Category 2 สินคา้ทนุ ปานกลาง ถึง สูง 
Category 3 การได้มาของเชื้อเพลิงและพลังงาน ปานกลาง 
Category 4 การขนส่งและกระจายสนิค้าตน้นำ้ สูง 
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Category 5 การจัดการของเสียที่เกิดจากการดำเนินกิจกรรม สูง 
Category 6 การเดินทางเพื่อธุรกิจ ปานกลาง 
Category 7 การเดินทางของพนักงานและผู้ใช้บริการ สูง 

 
สำหรับขอบเขตที่ 3 พบว่า Category 4, 5 และ 7 มีระดับความไม่แน่นอนของข้อมูลอยู่ใน

ระดับสูง เนื่องจากเป็นข้อมูลทางอ้อมที่ได้จากการประมาณค่าและการคำนวณย้อนกลับ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในส่วนของระยะทางการขนส่งและการเดินทางของผู้ใช้บริการ ขณะที่ Category 1, 2, 3 และ 
6 ถูกประเมินว่ามีระดับความไม่แน่นอนอยู่ในช่วงปานกลางถึงปานกลางค่อนไปทางสูง เนื่องจาก
ข้อมูลกิจกรรมที่ใช้ในการคำนวณส่วนใหญ่ได้มาจากเอกสารใบเสร็จรับเงินหรือใบแจ้งหนี้ รวมถึงค่า
สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่ใช้ก็เป็นค่ามาตรฐานระดับประเทศ หรือค่าที่มาจากผู้ ผลิตที่
ผ่านการประเมินและรับรองโดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) (ตารางที่ 
4.4) แม้ว่าข้อมูลบางขอบเขตหรือบางกิจกรรมจะมีระดับความไม่แน่นอนสูง แต่การประเมินคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ในการศึกษานี้ได้ดำเนินการภายใต้แนวทางมาตรฐานที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย 
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้องและเทียบเคียงได้ ทั้งนี้ เพื่อยกระดับความถูกต้องและความน่าเชื่ อถือของ
การประเมินในอนาคต ควรดำเนินการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เช่น การติดตั้งมิเตอร์วัด
ปริมาณการใช้น้ำมันเชื้อเพลิงของรถตัดหญ้า หรือการติดตามการใช้ ไฟฟ้าในการสูบน้ำบาดาล พร้อม
ทั้งพัฒนาและประยุกต์ใช้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เฉพาะเจาะจงตามลักษณะพื้นที่
และกิจกรรมขององค์กร (IPCC, 2019) 
 

4.6 ข้อเสนอแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสำหรับธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล 

 ผลการศึกษาครั้งนี้ชี ้ให้เห็นว่า การดำเนินธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลเป็นอีกหนึ่งกิจกรรม
สำคัญที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากกระบวนการบำรุงรักษาและ
ปรับปรุงสนามหญ้า ทั้งในกรณีของสนามหญ้าธรรมชาติและสนามหญ้าเทียม ซึ่งถือเป็นจุดปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกหลักของกระบวนการดำเนินงาน ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที ่จะต้องกำหนด
แนวทางและกลยุทธ์ที่เหมาะสมในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพื่อบรรเทาผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและส่งเสริมการดำเนินธุรกิจอย่างยั่งยืน 

4.6.1 การจัดการแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลัก 

จากผลการวิเคราะห์พบว่า การใช้ไฟฟ้าและการรั่วไหลของสารทำความเย็นเป็น
แหล่งกำเนิดหลักของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระบบการดำเนินงานของธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอล 
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ดังนั้น การบริหารจัดการพลังงานและการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมจึงเป็น
มาตรการสำคัญในการลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ 

4.6.1.1 การใช้ไฟฟ้า  

การใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สำคัญ โดยคิด
เป็นสัดส่วนประมาณ ร้อยละ 35.21–41.29 สำหรับสนาม A และร้อยละ 17.81–22.81 สำหรับสนาม 
B ของคาร์บอนฟุตพริ้นท์รวม ซึ่งสะท้อนถึงความสำคัญของการจัดการพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
แนวทางหนึ่งที่สามารถดำเนินการได้อย่างเป็นรูปธรรม คือ การนำพลังงานหมุนเวียน โดยเฉพาะระบบ
โซลาร์เซลล์ (Photovoltaic หรือ PV) เข้ามาทดแทนหรือชดเชยการใช้ไฟฟ้าจากโครงข่าย การศึกษา
ของ de Souza Grilo et al. (2018) พบว่าการใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการผลิตกระแสไฟฟ้า
สามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ประมาณ 207.88 kgCO2eq ต่อปี เมื่อเทียบกับการใช้ไฟฟ้า
จากระบบโครงข่ายทั่วไป  

สำหรับสนาม B ซึ่งมีรูปแบบการใช้บริการส่วนใหญ่ในช่วงเวลากลางวัน 
ส่งผลให้ความต้องการใช้พลังงานอยู่ในช่วงเวลาดังกล่าวเป็นหลัก การติดตั้งระบบโซลาร์เซลล์แบบ
เชื่อมต่อโครงข่ายโดยไม่มีแบตเตอรี่จึงเป็นทางเลือกที่เหมาะสมในการทดแทนการใช้ไฟฟ้าจาก
โครงข่ายในช่วงกลางวัน ในทางกลับกัน สนาม A มีความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าในระดับสูงทั้งช่วง
กลางวันและกลางคืน จึงอาจจำเป็นต้องใช้ระบบโซลาร์เซลล์ขนาดใหญ่ร่วมกับระบบกักเก็บพลังงาน
แบตเตอรี่ลิเธียม-ไอออน (Lithium-ion battery storage) เพ่ือให้สามารถจ่ายไฟได้อย่างต่อเนื่องและ
รองรับภาระสูงสุด (Peak load) อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม การเพิ่มระบบแบตเตอรี่มีผลทำ
ให้การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของระบบสูงขึ้น โดยการผลิตแบตเตอรี่เป็นแหล่งการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกคิดเป็นประมาณร้อยละ 54 ของการปล่อยทั้งหมดในระบบ ส่งผลให้ระบบโซลาร์เซลล์ที่มี
แบตเตอรี่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมากกว่าระบบที่ใช้เฉพาะโซลาร์เซลล์  แม้จะมีผลกระทบด้าน
สิ่งแวดล้อมในระยะเริ่มต้นสูงกว่า แต่เมื่อพิจารณาในระยะยาว การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์
ร่วมกับระบบกักเก็บพลังงานยังคงก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่าการใช้พลังงานจาก
เชื้อเพลิงฟอสซิลอย่างมีนัยสำคัญ (Mehedi et al., 2022) 

 อย่างไรก็ตาม การลงทุนติดตั้งระบบพลังงานหมุนเวียนจำเป็นต้องพิจารณา
ด้านความคุ้มค่า (Cost-effectiveness) และความเหมาะสมของขนาดธุรกิจ โดยเฉพาะในกรณีของ
ผู้ประกอบการขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ซึ่งมักมีข้อจำกัดด้านงบประมาณ การศึกษาของ 
Peffley and Pearce (2020) รายงานว่าระบบไฮบริดที่ผสานการทำงานของโซลาร์เซลล์ แบตเตอรี่ 
และเครื่องกำเนิดไฟฟ้า เป็นแนวทางท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงสำหรับ SMEs โดยเฉพาะเมื่อมี
การสนับสนุนจากภาครัฐ ทั ้งนี ้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Atchike et al. (2022) ที ่ชี ้ว่า 
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มาตรการจูงใจทางเศรษฐกิจจากภาครัฐมีอิทธิพลอย่างมีนัยสำคัญต่อการตัดสินใจลงทุนในระบบ
พลังงานแสงอาทิตย์ของผู้ประกอบการ ในทำนองเดียวกัน Mehedi et al. (2022) ประเมินอัตราคืน
ทุนด้านพลังงาน (Energy payback time) ของระบบโซลาร์เซลล์เฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 3.8 ปี (ช่วง 
3.3–4.2 ปี) ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่เป็นไปได้สำหรับภาคธุรกิจทั่วไป ขณะที่ Carneiro et al. (2022) 
ยืนยันเพิ่มเติมว่า การเปลี่ยนแหล่งพลังงานไฟฟ้าจากเชื้อเพลิงฟอสซิลไปเป็นพลังงานแสงอาทิตย์
หมุนเวียนสามารถลดการปล่อยคาร์บอนได้อย่างมีนัยสำคัญ และเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและการสร้างสังคมคาร์บอนต่ำในระยะยาว 

จากการสัมภาษณ์ผ ู ้ประกอบการที ่เข้าร่วมในการศึกษาครั ้งนี ้พบว่า 
ผู้ประกอบการมีความสนใจอย่างมากในการติดตั้งระบบโซลาร์เซลล์เพ่ือลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานไฟฟ้า
และลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของกิจการ โดยมีศักยภาพเพียงพอในด้านพื้นที่ติดตั้ง ทั้งบนหลังคาอาคาร
และบริเวณพื้นที่ว่างของสนาม ทั้งนี้ หากภาครัฐหรือรัฐวิสาหกิจสามารถจัดสรรเงินสนับสนุนหรือลด
ต้นทุนการลงทุนเบื้องต้นได้ จะเป็นแรงจูงใจสำคัญที่ช่วยเร่งให้ผู้ประกอบการตัดสินใจลงทุนได้เรว็ขึ้น 
เนื่องจากผู้ประกอบการตระหนักดีถึงแนวโน้มของโลกที่ให้ความสำคัญกับประเด็นสิ่งแวดล้อมและการ
ลดก๊าซเรือนกระจก ซึ่งอาจนำไปสู่การจัดเก็บภาษีคาร์บอน (Carbon Tax) ในอนาคตอันใกล้ ดังนั้น 
การสนับสนุนเชิงนโยบายและงบประมาณจากภาครัฐจึงเป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริมให้ภาคเอกชนมี
ส่วนร่วมในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศ 

4.6.1.2 การรั่วไหลของสารทำความเย็น 

การรั่วไหลของสารทำความเย็นเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สำคัญใน
ขอบเขตท่ี 1 เนื่องจากสารทำความเย็นส่วนใหญ่ที่ใช้ในเครื่องปรับอากาศ เช่น R410a และ R22 มีค่า
ศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อน (GWP) สูงถึง 2,255.5 และ 1,960 เท่า ตามลำดับ เมื่อเทียบ
กับคาร์บอนไดออกไซด์ (IPCC, 2021) การรั่วไหลแม้เพียงเล็กน้อยจึงส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกอย่างมีน ัยสำคัญ เพื ่อบรรเทาปัญหาดังกล่าว ควรส่งเสริมให้มีการเปลี ่ยนมาใช้
เครื่องปรับอากาศที่ใช้สารทำความเย็นที่มีค่า GWP ต่ำ โดยเฉพาะเมื่อมีการเปลี่ยนเครื่องปรับอากาศ
ใหม่ทดแทนของเดิมที่เสื่อมสภาพ การศึกษาของ Abas et al. (2018) แนะนำให้ใช้สารทำความเย็น
ธรรมชาต ิ (Natural refr igerants) ที ่ เป ็นม ิตรต ่อส ิ ่ งแวดล ้อมหร ือม ีค ่า GWP ต ่ำ เช่น 
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และแอมโมเนีย (NH3) (GWP คือ 0) รวมถึง ไฮโดรคาร์บอน (HCs) เช่น โพ
รเพน (GWP คือ 3.3) ไอโซบิวเทน (GWP คือ 4) และโพรพิลีน (GWP คือ 1.8) นอกจากนี้ ยังมีสาร
สังเคราะห์รุ่นใหม่ เช่น R152a และ R1234yf ที่สามารถใช้ทดแทนสารทำความเย็นเดิมได้ โดยให้
ประสิทธิภาพการทำความเย็นที่ดีขึ้นและลดผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศ 
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ในอนาคตอันใกล้ กรมการเปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้รายงานว่าจะมีการเพิ่มการนำเข้าสารทำความเย็นธรรมชาติ
เพื่อทดแทนสารสังเคราะห์ที่มีค่า GWP สูง เพื่อสนับสนุนเป้าหมายการลดก๊าซเรือนกระจกของ
ประเทศไทยภายใต้เป้าหมายการมีส ่วนร่วมที ่ประเทศกำหนด (Nationally Determined 
Contributions หรือ NDCs) ภายในปี ค.ศ. 2030 (DCCE, 2024) ดังนั้น เมื่อถึงเวลาที่ต้องเปลี่ยน
เครื่องปรับอากาศใหม่ สนามฟุตบอลที่อยู่ในขอบการศึกษานี้ควรพิจารณาเลือกใช้เครื่องที่ใช้สารทำ
ความเย็นธรรมชาติเป็นหลัก 

ทั้งนี้ ประเทศไทยได้ดำเนินโครงการ “RAC NAMA (Refrigeration and 
Air Conditioning Nationally Appropriate Mitigation Action)” ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2559 
เพื ่อเพิ ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคอุตสาหกรรม
เครื่องปรับอากาศและเครื่องทำความเย็น โครงการดังกล่าวดำเนินการโดยสำนักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (สผ.) ซึ่งต่อมาได้ถ่ายโอนภารกิจไปยังกรมการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ร่วมกับกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย (กฟผ.) และภาคอุตสาหกรรมเอกชน เพื่อส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสารทำความเย็น
ธรรมชาติและเผยแพร่ความรู้ด้านเทคโนโลยีความเย็นสีเขียว (Green Cooling Technology) ในช่วง
สองปีที่ผ่านมา กองทุน RAC NAMA ภายใต้การบริหารของ กฟผ. ได้สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีสาร
ทำความเย็นธรรมชาติทั้งในภาคการผลิต การบริโภค และภาคบริการ โดยคาดว่าจะสามารถลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้ประมาณ 0.94 ล้านตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี (GIZ, 2020) 

ดังนั้น สารทำความเย็นธรรมชาติเป็นสารที่ไม่ทำลายชั้นบรรยากาศโอโซนและ
มีค่าศักยภาพในการก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนต่ำมาก อีกทั้งยังมีประสิทธิภาพด้านการใช้พลังงานสูงกว่า
สารทำความเย็นสังเคราะห์ทั่วไป จึงถือเป็นแนวทางสำคัญในการบรรเทาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม พร้อม
ทั้งช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าและส่งเสริมการดำเนินธุรกิจอย่างยั่งยืนในระยะยาว (Natref, 2019) 

 

4.6.2 การจัดการสนามหญ้าเทียมอย่างยั่งยืน  

การบำรุงรักษาและการปรับปรุงสนามหญ้าเทียมเป็นหนึ่งในแหล่งสำคัญของการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกในขอบเขตที่ 3 ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการผลิต การขนส่ง และการกำจัดวัสดุที่ใช้
ในสนาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งแผ่นพลาสติกชนิด HDPE และเม็ดยางสังเคราะห์ที่ใช้เป็นวัสดุเติมสนาม 
(Infill material) ดังนั้น การจัดการสนามหญ้าเทียมอย่างยั่งยืนจึงมีบทบาทสำคัญในการลดคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์โดยรวมของการดำเนินงาน 
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4.6.2.1 การเลือกชนิดของวัสดุเติมสนาม  

การเลือกใช้วัสดุเติมสนามที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำเป็นแนวทาง
สำคัญในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม วัสดุรีไซเคิล เช่น SBR รีไซเคิล, EPDM รีไซเคิล, TPE รี
ไซเคิล หรือวัสดุจากธรรมชาติ เช่น จุกไม้ (Natural cork) สามารถใช้ทดแทนเม็ดยางสังเคราะห์ที่ผลิต
ใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้วัสดุรีไซเคิลไม่เพียงช่วยลดความต้องการพลังงานในกระบวนการ
ผลิตใหม่ แต่ยังช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดวัฏจักรชีว ิตของวัสดุ  การศึกษาของ 
Magnusson and Mácsik (2017) รายงานว่าการนำวัสดุสังเคราะห์ ทราย และหญ้าเทียมเก่ากลับมา
ใช้ซ้ำหรือรีไซเคิล สามารถลดการใช้พลังงานและการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีนัยสำคัญ ขณะที่ 
Russo et al. (2022) เน้นย้ำถึงความจำเป็นของการรีไซเคิลเม็ดยางสังเคราะห์เพื่อให้การจัดการ
สนามหญ้าเทียมเกิดความยั่งยืนอย่างแท้จริง 

เม็ดยางที่ใช้เป็นวัสดุเติมในสนามหญ้าเทียมในร่มมักมีอัตราการสึกหรอและ
เสื่อมสภาพต่ำ เนื่องจากไม่ได้สัมผัสกับแสงแดด ลม และฝนโดยตรง ทำให้เม็ดยางสังเคราะห์ยังคง
คุณภาพที่เหมาะสมต่อการใช้งาน หลังการรื้อถอนและแยกวัสดุ สามารถนำเม็ดยางดังกล่าวมาคัดแยก
และทำความสะอาดเพื่อนำกลับมาใช้ใหม่ในสนามหญ้าเทียมในร่มได้ ส่งผลให้สามารถลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากการผลิตเม็ดยางใหม่ได้อย่างมีนัยสำคัญ (Magnusson and Mácsik, 2017) 
สำหรับสนามหญ้าเทียมกลางแจ้ง เม็ดยางมีแนวโน้มเสื่อมสภาพมากกว่า เนื่องจากต้องรับภาระการใช้
งานที่หนักและการสัมผัสกับสภาพแวดล้อมโดยตรง ทั้งแสงแดด ความชื้น ฝน รวมถึงการพัดพาของ
ลม ทำให้คุณภาพของเม็ดยางลดลงตามระยะเวลาการใช้งานและการบำรุงรักษา ภายหลังการรื้อถอน
และแยกวัสดุ เม็ดยางที่ยังคงสภาพดีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ ทั้งในสนามหญ้าเทียมกลางแจ้งและ
สนามหญ้าเทียมในร่ม ส่วนเม็ดยางที่เสื่อมสภาพจนไม่เหมาะสำหรับใช้เป็นวัสดุเติม สามารถนำไปแปร
รูปเป็นผลิตภัณฑ์พลาสติกชนิดใหม่ เช่น แผ่นยางกันกระแทก พื้นสนามเด็กเล่น พื้นลู่วิ่งยาง ฉากกั้น
สนามกีฬา หรือแผ่นปูทางเดินพลาสติก นอกจากนี้ยังสามารถนำกลับมาใช้เป็นวัตถุดิบตั้งต้นใน
กระบวนการผลิตแผ่นหญ้าเทียมและเม็ดยางใหม่ ช่วยลดความต้องการผลิตเม็ดพลาสติกใหม่และลด
ปริมาณเศษพลาสติกท่ีต้องนำไปฝังกลบ (Polytan, 2024) 

ในอนาคต การใช้วัสดุอินทรีย์ เช่น จุกไม้ธรรมชาติ (Natural cork infills) 
เพ่ือทดแทนเม็ดยางสังเคราะห์ถือเป็นทางเลือกที่มีศักยภาพสูง เนื่องจากมีความเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม
ต่ำ อีกทั้งยังมีค่าดุลคาร์บอนเป็นลบ (–72.5 kgCO2eq kg–1) ตามรายงานของ Amorim Sports 
(2025) วัสดุไม้ก๊อกธรรมชาติหรือไม้ก๊อกผสมวัสดุอ่ืนถูกนำมาใช้เป็นวัสดุเติมในสนามหญ้าเทียม โดยมี
คุณสมบัติสำคัญ ได้แก่ ความสามารถในการเป็นฉนวนและการดูดซับความร้อนต่ำเมื่อสัมผัสแสงแดด 
ความยืดหยุ่นสูง อัตราการสึกหรอต่ำ และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยมาก ทั้งยังทนทาน
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ต่อความชื้นและการผุพัง เนื่องจากไม้ก๊อกมีส่วนประกอบของซูเบอริน จึงมีความเหมาะสมต่อการใช้
งานยาวนานเทียบเท่ากับอายุการใช้งานของสนามหญ้าเทียม นอกจากนี้ วัสดุจากไม้ก๊อกยังสามารถ
นำไปรีไซเคิลได้ เช่น ใช้ทำปุ๋ยหมักหรือใช้ซ้ำในรูปแบบอื่น จึงตอบโจทย์ในด้านความยั่งยื น องค์กร
ระดับนานาชาติ เช่น FIFA และ UEFA ได้สนับสนุนการใช้วัสดุอินทรีย์เป็นวัสดุเติมในสนาม เช่น เศษ
ไม้หรือเปลือกมะพร้าว (Khanna et al., 2024) อย่างไรก็ตาม การเลือกใช้วัสดุทดแทนควรพิจารณา
ทั้งด้านความปลอดภัยของผู้เล่น ประสิทธิภาพทางเทคนิคของสนาม และความสามารถในการลด
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ควบคู่กัน (de Bernardi and Waller, 2022) 

4.6.2.2 การปรับปรุงชนิดสนามหญ้า  

ระบบสนามหญ้าไฮบริด (Hybrid turf system) ซึ ่งผสมผสานเส้นใย
สังเคราะห์เข้ากับหญ้าธรรมชาติ เป็นอีกแนวทางหนึ ่งที ่ช ่วยลดคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเมื่อเทียบกับสนามหญ้าเทียมเต็มรูปแบบ การใช้วัสดุสังเคราะห์ในปริมาณที่น้อยลงช่วย
ลดการปล่อยคาร์บอนจากกระบวนการผลิตโพลิเมอร์และลดการปล่อยไมโครพลาสติ กสู่สิ่งแวดล้อม 
การศึกษาของ Itten et al. (2020) พบว่าสนามหญ้าไฮบริดมีคาร์บอนฟุตพริ้นท์ต่อชั่วโมงการใช้งาน
ต่ำกว่าสนามหญ้าเทียม ทั ้งนี ้ เนื ่องจากสนามไฮบริดประกอบด้วยหญ้าธรรมชาติที ่แทรกอยู ่ใน
โครงสร้างเส้นใยสังเคราะห์บางส่วน ทำให้ปริมาณวัสดุสังเคราะห์โดยรวมลดลง ส่งผลให้การปล่อย
คาร์บอนในกระบวนการผลิตลดลงอย่างชัดเจน 

แม้ว่าสนามหญ้าไฮบริดยังคงต้องการการบำรุงรักษาบางประการ เช่น  
การรดน้ำและการตัดหญ้า แต่โดยรวมแล้วใช้ทรัพยากรน้อยกว่าสนามหญ้าธรรมชาติ และไม่ต้องทำ
ความสะอาดหรือเปลี่ยนวัสดุเติมสนามบ่อยครั้งเหมือนสนามหญ้าเทียม อีกทั้งยังมีอายุการใช้งาน
ยาวนานกว่า (ประมาณ 10–15 ปี) และสามารถซ่อมแซมเฉพาะส่วนได้โดยไม่ต้องรื้อถอนทั้งหมด ซึ่ง
แตกต่างจากสนามหญ้าเทียมที่มักต้องเปลี่ยนทั้งผืนเมื่อหมดอายุการใช้งาน นอกจากนี้ สนามหญ้า
ไฮบริดยังมีคุณสมบัติในการระบายความร้อนตามธรรมชาติผ่านกระบวนการคายน้ำของหญ้าจริง ซึ่ง
ช่วยลดอุณหภูมิพ้ืนสนาม ความต้องการพลังงานในการทำความเย็น และคาร์บอนฟุตพริ้นท์โดยรวม 

4.6.2.3 การจัดการหญ้าเทียมเมื่อสิ้นอายุการใช้งาน  

การจัดการวัสดุสนามหญ้าเทียมเมื่อสิ้นอายุการใช้งานเป็นอีกขั้นตอนสำคัญ
ของแนวทางการจัดการอย่างยั่งยืน การรีไซเคิลส่วนประกอบหลักของสนาม เช่น เส้นใย PE, PP, วัสดุ
รองหลัง (Backing materials) และแผ่นรองกันกระแทก สามารถนำโพลิเมอร์คุณภาพสูงกลับมาใช้
ใหม่ได้ กระบวนการรีไซเคิลทางกล (Mechanical recycling) เช่น การบด การแยก และการทำให้
เป็นเกล็ด สามารถนำวัสดุกลับมาใช้ในการผลิตสนามใหม่หรือผลิตภัณฑ์พลาสติกอื่น ๆ ได้  ผลการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตของสนามหญ้าเทียมพบว่า การรีไซเคิลสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกรวม
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ได้ถึงร้อยละ 30–50 เมื่อเทียบกับการนำไปฝังกลบหรือการใช้เป็นเชื้อเพลิงเพ่ือผลิตพลังงาน (Energy 
recovery) เม็ดยางรีไซเคิลยังสามารถนำไปใช้ประโยชน์ต่อในสนามเด็กเล่น ลู่วิ่งกีฬา หรือผลิตภัณฑ์
ขึ้นรูปอื่น ๆ (Magnusson and Mácsik, 2017) 

อย่างไรก็ตาม การจัดตั ้งระบบรีไซเคิลที ่มีโครงสร้างและการติดตาม
ตรวจสอบอย่างเหมาะสมเป็นสิ่งจำเป็น เพื่อสนับสนุนการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและส่งเสริม
เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular economy) ตามท่ี Bø et al. (2024) เสนอ ทั้งนี้ การจัดการวัสดุที่ไม่
เหมาะสมในช่วงระหว่างการใช้งานหรือหลังการรื้อถอน เช่น เม็ดยางสังเคราะห์และแผ่นพลาสติก อาจ
ก่อให้เกิดความเสี่ยงจากการปล่อยไมโครพลาสติกและสารอันตราย เช่น Polycyclic aromatic 
hydrocarbons (PAHs) ออกสู่สิ่งแวดล้อม (Bø et al., 2024; Grynkiewicz-Bylina et al., 2022) 
ทางเลือกในการใช้ประโยชน์จากเม็ดยางเสื่อมสภาพที่น่าสนใจเพื่อหลีกเลี่ยงการฝังกลบและการ
ปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การนำไปใช้ในงานก่อสร้างและงานชลประทาน การเสริมความแข็งแรง
ของดินและไหล่ทาง การผสมในยางมะตอยสำหรับพื้นถนน การสร้างกำแพงกันดิน แผ่นกันกระแทก
และกันการสั่นสะเทือน แผ่นกันเสียง รวมถึงองค์ประกอบในการจัดภูมิทัศน์ เช่น บล็อกปูพ้ืนและวัสดุ
ตกแต่งต่าง ๆ (Grynkiewicz-Bylina et al., 2022) 

 

4.6.3 การจัดการสนามหญ้าธรรมชาติเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

การบำรุงรักษาประจำของสนามหญ้าธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่มีส่วนสำคัญต่อการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทั ้งจากการใช้ปุ๋ย การใช้น้ำในการรดสนาม และการใช้เชื ้อเพลิงสำหรับ
เครื่องจักรในการตัดหญ้า การปรับปรุงแนวทางการจัดการสนามหญ้าอย่างเหมาะสมจึงมีบทบาท
สำคัญต่อการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์โดยรวมของการดำเนินงาน นอกจากการเปลี่ยนชนิดสนามหญ้า
เป็นระบบไฮบริดตามที่กล่าวในหัวข้อ 4.6.2.2 แล้ว ยังสามารถดำเนินมาตรการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้ดังต่อไปนี้ 

4.6.3.1 การใช้ปุ๋ยแบบแม่นยำ  

การใช้ปุ๋ยเคมีเป็นแหล่งสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยคิดเป็น
สัดส่วนมากกว่าร้อยละ 20 ของคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในขอบเขตที่ 1 การใช้ปุ๋ยอย่างแม่นยำโดยอาศัยผล
การวิเคราะห์ธาตุอาหารในดินสามารถช่วยลดการใช้ปุ๋ยเกินความจำเป็น นอกจากช่วยลดต้นทุนการ
จัดการแล้ว ยังสามารถลดการปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ได้ทั้งทางตรงจากกระบวนการในดิน และ
ทางอ้อมจากการสูญเสียไนโตรเจนผ่านการชะล้าง การสูญเสียไนโตรเจนและฟอสฟอรัสจากปุ๋ยเคมีลง
สู่แหล่งน้ำธรรมชาติทำให้ความเข้มข้นของสารอาหารเพ่ิมสูงขึ้น ส่งผลให้สาหร่ายและพืชน้ำสังเคราะห์
แสงเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว จนทำให้ระดับออกซิเจนในน้ำลดลงและเกิดภาวะยูโทรฟิเคชัน 
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(Eutrophication) การใช้ปุ๋ยแบบแม่นยำจึงเป็นมาตรการสำคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา
ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาของ Rees et al. (2020) ชี้ให้เห็นว่าการใช้ปุ๋ยตามความต้องการ
ที่แท้จริงของพืชเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์ ขณะที่ Hassan et al. 
(2022) รายงานว่าการปรับอัตราไนโตรเจนให้เหมาะสมกับความต้องการของพืชช่วยลดการตกค้าง
ของไนโตรเจนในดินและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ การศึกษาของ 
Cui et al. (2024) ยังระบุว่าการจัดการปริมาณไนโตรเจนอย่างเหมาะสมเป็นกลยุทธ์สำคัญในการลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งอาจช่วยลดการปล่อยได้ถึงร้อยละ 86 ของศักยภาพการลดทั้งหมด โดย
ไม่กระทบต่อประสิทธิภาพหรือผลผลิตของพืชหญ้าในสนาม 

4.6.3.2 การใช้เครื่องจักรประหยัดพลังงาน  

การใช้เครื่องจักรที่มีประสิทธิภาพสูงด้านพลังงานเป็นอีกแนวทางหนึ่งใน
การลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการดูแลสนามหญ้า การเปลี่ยนจากเครื่องตัดหญ้าที่ใช้น้ำมันเชื้อเพลิงไป
เป็นเครื่องตัดหญ้าไฟฟ้า เครื่องตัดหญ้าแบบไฮบริดที่ใช้พลังงานหมุนเวียน หรือเครื่องตัดหญ้าที่ใช้
แบตเตอรี่ประสิทธิภาพสูง สามารถลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการเผาไหม้เชื ้อเพลิงได้
โดยตรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่มีการเปลี่ยนเครื่องจักรเก่าที่สิ้นอายุการใช้งาน 

นอกจากนี้ เครื่องจักรประหยัดพลังงานมักต้องการการบำรุงรักษาน้อยกว่า
เครื่องจักรเชื้อเพลิง เช่น ไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนน้ำมันเครื่องหรือกรองอากาศ ซึ่งช่วยลดการใช้วัสดุ
สิ้นเปลืองและลดคาร์บอนจากกระบวนการผลิตชิ้นส่วนเหล่านั้นด้วย ในบางกรณี การใช้เครื่องจักร
ไฟฟ้าทีช่าร์จพลังงานจากแหล่งพลังงานหมุนเวียน (เช่น พลังงานแสงอาทิตย์) ยังสามารถลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้ไฟฟ้าในระบบได้อีกด้วย (Onukwulu et al., 2021) 

4.6.3.3 การจัดการน้ำและระบบระบายน้ำอย่างมีประสิทธิภาพ  

การใช้น้ำอย่างมีประสิทธิภาพเป็นองค์ประกอบสำคัญในการลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกของสนามหญ้าธรรมชาติ เนื่องจากการสูบน้ำและระบบชลประทานต้องใช้พลังงาน
ไฟฟ้าซึ่งสัมพันธ์โดยตรงกับการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น เซนเซอร์วัด
ความชื้นในดิน (Soil moisture sensors) และระบบรดน้ำแบบควบคุมอัตโนมัติ (Smart irrigation 
systems) สามารถช่วยให้รดน้ำได้อย่างเหมาะสมกับความต้องการของหญ้า ลดการใช้น้ำโดยไม่
กระทบต่อคุณภาพสนาม นอกจากนี้ การติดตั้งชั้นระบายน้ำใต้ดินที่ออกแบบอย่างเหมาะสมยังช่วย
ควบคุมการไหลของน้ำ ป้องกันน้ำขัง และรักษาความชื้นของดินให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ซึ่งช่วยลด
การใช้น้ำประปาและลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เกี ่ยวข้องได้เช่นกัน ( Itten et al., 2020) 
ขณะเดียวกัน Russo et al. (2022) ได้แนะนำให้ใช้เทคโนโลยีประหยัดน้ำร่วมกับการเลือกพันธุ์หญ้า
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ที่ต้องการการบำรุงรักษาน้อย เพื่อให้การจัดการสนามหญ้าธรรมชาติมีความยั่งยืนและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมมากยิ่งข้ึน 
 

4.6.4 การดำเนินงานแบบบูรณาการและการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

การจัดการสนามฟุตบอลอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องดำเนินงานภายใต้กรอบแนวคิดแบบ
บูรณาการ (Integrated approach) ที่ครอบคลุมทั้งการจัดการกิจกรรมที่เป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือน
กระจกหลัก การเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และการบริหารจัดการตลอดวัฏจักรชีวิตของ
วัสดุ (Life cycle management) การติดตามและประเมินคาร์บอนฟุตพริ ้นท์ของสนามอย่าง
สม่ำเสมอในแต่ละปีเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้ดำเนินงานสามารถระบุแหล่งการปล่อยก๊าซหลัก 
ประเมินประสิทธิภาพของมาตรการลดการปล่อย และปรับปรุงกลยุทธ์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นใน
ระยะยาว 

การสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่น (เช่น เทศบาล) ซัพพลายเออร์ และ
องค์กรด้านความยั่งยืน เช่น องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) มีบทบาท
สำคัญต่อการขับเคลื่อนระบบการจัดการสนามฟุตบอลคาร์บอนต่ำในทุกขั้นตอนของห่วงโซ่อุปทาน 
ตัวอย่างเช่น การส่งเสริมให้บริษัทผู้ผลิตวัสดุสนามมีระบบรับคืน (Take-back system) สำหรับแผ่น
พลาสติกหรือเม็ดยางที่รื้อถอน เพื่อจัดการด้วยวิธีที่เหมาะสมและยั่งยืน ตลอดจนการออกแบบและ
ติดตั้งสนามโดยคำนึงถึงการรีไซเคิลและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงสิ้น
อายุการใช้งาน นอกจากนี้ รัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการกำหนดมาตรการจูงใจ ( Incentive 
measures) และแนวปฏิบัติที่ดี (Best practices) เพื่อสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน
และวัสดุที่ยั่งยืนในภาคธุรกิจสนามกีฬา ทั้งนี้ ความสำเร็จของการดำเนินงานเพื่อลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ตั้งแต่ผู้ประกอบการ หน่วยงานภาครัฐ 
ผู้ผลิตวัสดุ ไปจนถึงผู้ใช้บริการสนาม เพ่ือขับเคลื่อนโครงสร้างพื้นฐานด้านกีฬาและสันทนาการให้
เปลี่ยนผ่านสู่เศรษฐกิจคาร์บอนต่ำที่ยั่งยืน (Onukwulu et al., 2021) 

 

4.6.5 การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการลดก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทางของผู้ใช้บริการ 

  การเดินทางของผู้ใช้บริการเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน
ขอบเขตที่ 3 สูงที่สุด และโดยทั่วไปเป็นส่วนที่ลดได้ยาก เนื่องจากอยู่นอกเหนือขอบเขตการควบคุม
ของผู้ประกอบการสนามกีฬา อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้ผู้ใช้บริการมีส่วนร่วมใน
การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสามารถช่วยลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างเป็นรูปธรรม  
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แนวทางท่ีสามารถดำเนินการได้ คือ การรณรงค์ให้ผู้ใช้บริการเลือกใช้ยานพาหนะที่มีการปล่อยมลพิษ
ต่ำ เช่น รถยนต์ไฟฟ้า การเดินทางเป็นหมู่คณะ หรือการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ เพื่อลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากการเดินทาง การดำเนินการเหล่านี้อาจจัดในรูปแบบแคมเปญร่วมกับระบบสะสม
แต้ม (Green Points) เพื่อสร้างแรงจูงใจให้ผู้ใช้บริการเข้าร่วมกิจกรรมลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
โดยผู้ใช้บริการสามารถนำแต้มที่สะสมไปแลกเป็นส่วนลดหรือสิทธิประโยชน์ในครั้งถัดไป ซึ่งจะช่วยให้
เกิดการปรับพฤติกรรมในระยะยาว จากเดิมที่ขับเคลื่อนด้วยแรงจูงใจจากผลตอบแทน สู่การปฏิบตัิที่
เกิดขึ้นโดยความคุ้นชินและความสมัครใจ มาตรการดังกล่าวช่วยให้ธุรกิจสามารถบริหารจัดการ
กิจกรรมที่มีศักยภาพในการลดก๊าซเรือนกระจกได้ยากให้เกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจน พร้อมสะท้อนถึงความ
มุ่งมั่นในการพัฒนาการให้บริการที่ยั ่งยืนและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ระบบจองสนาม
ออนไลน์ยังเป็นอีกมาตรการที ่ช่วยลดการเดินทางที ่ไม่จำเป็น เช่น การสอบถามข้อมูลหรือการ
ตรวจสอบสถานะสนาม ซึ่งสามารถดำเนินการผ่านระบบออนไลน์ได้โดยไม่ต้องเดินทางมาด้วยตนเอง 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนที่ พบว่าการส่งเสริมการเดินทางเป็นหมู่คณะมีความเหมาะสมกับสนาม 
A มากกว่า เนื่องจากที่ตั้งของสนามอาจไม่เอื้อต่อการใช้บริการขนส่งสาธารณะ ในขณะที่สนาม B ซึ่ง
ตั้งอยู่ในเขตเมืองและมีระบบขนส่งสาธารณะเข้าถึงอย่างสะดวก เหมาะสมทั้งสำหรับการเดินทางเป็น
หมู่คณะและการใช้บริการขนส่งสาธารณะ 
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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

ภาคกีฬาเป็นหนึ ่งในภาคส่วนที ่มีส ่วนร่วมในการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศ 
โดยเฉพาะในปัจจุบันที่ประชาชนให้ความสำคัญกับสุขภาพมากขึ้นและมีความสนใจในการเป็นนักกีฬา
อาชีพ ฟุตบอลเป็นกีฬาสากลที่ได้รับความนิยมต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การเล่นฟุตบอล
จำเป็นต้องอาศัยสนามฟุตบอล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสถานที่ที่อยู่ในความดูแลขององค์กรต่าง ๆ ทำให้
จำนวนสนามไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงเกิดธุรกิจให้เช่าสนามฟุตบอลขึ ้นเพื่อรองรับความ
สะดวกสบายและตอบโจทย์วิถีชีวิตของคนเมืองที่ต้องการออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตบอล แม้ว่ากีฬา
ฟุตบอลจะสร้างประโยชน์ต่อสังคมหลายด้าน แต่กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานของสนาม
ฟุตบอลกลับเป็นแหล่งสำคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งประเด็นนี้ยังได้รับความสนใจในเชิง
วิชาการค่อนข้างจำกัด 

งานวิจัยนี้จึงได้ทำการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของการดำเนินงานธุรกิจให้เช่าสนาม
ฟุตบอล จำนวน 2 แห่ง ได้แก่ สนาม A จังหวัดราชบุรี และสนาม B จังหวัดนนทบุรี โดยใช้กรอบ
แนวคิดคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร หรือ Carbon Footprint for Organization (CFO) เพื่อวิเคราะห์
และเสนอแนวทางลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก การประเมินจำแนกการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
ออกเป็น 3 ขอบเขต ได้แก่ ขอบเขตท่ี 1 การปล่อยทางตรงจากกิจกรรมขององค์กร ขอบเขตท่ี 2 การ
ปล่อยทางอ้อมจากการใช้พลังงานไฟฟ้า และขอบเขตท่ี 3 การปล่อยทางอ้อมอ่ืน ๆ จากห่วงโซ่อุปทาน
และกิจกรรมสนับสนุน การประเมินครอบคลุมทั้งปีปัจจุบัน (พ.ศ. 2567) และรอบการดำเนินงาน
ปรับปรุงระยะ 10 ปี 

ผลการศึกษาพบว่า คาร์บอนฟุตพริ ้นท์ในปีปัจจุบันของการดำเนินงานสนามฟุตบอลใน
ขอบเขตที่ 1–3 เท่ากับ 137.58 tCO2eq (17.20 kgCO2eq m–2) สำหรับสนาม A และ 72.77 
tCO2eq (15.16 kgCO2eq m–2) สำหรับสนาม B ในขอบเขตท่ี 1–2 การใช้ไฟฟ้าเป็นแหล่งปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกหลักในธุรกิจที่มีขนาดใหญ่กว่า ส่วนธุรกิจขนาดเล็กมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกหลักมา
จากการรั่วไหลของสารทำความเย็นที่มีค่าศักยภาพก่อภาวะโลกร้อนสูง ในขอบเขตที่ 3 การเดินทาง
ของพนักงานและผู้ใช้บริการมีสัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับหมวดหมู่
อื่น ๆ โดยคิดเป็นร้อยละ 18.25 ของคาร์บอนฟุตพริ้นท์ทั้งหมดของสนาม A และร้อยละ 26.17 ของ
สนาม B ในรอบการดำเนินงานระยะ 10 ปี คาร์บอนฟุตพริ้นท์รวมเฉลี่ยต่อปีประเมินได้เท่ากับ 
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161.34 tCO2eq (19.22 kgCO2eq m–2) สำหรับสนาม A และ 93.20 tCO2eq (16.69 kgCO2eq 
m–2) สำหรับสนาม B การเพิ่มขึ ้นของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกส่วนใหญ่เกิดจากขอบเขตที่ 3 
โดยเฉพาะ Category 1 (การผลิตวัสดุสำหรับซ่อมแซมและปรับปรุงสนาม) และ Category 5 (การ
จัดการของเสียจากการปรับปรุงและรื้อถอนสนาม) 

การวิเคราะห์ความเข้มข้นของคาร์บอนชี้ให้เห็นว่า สนามหญ้าธรรมชาติมีคาร์บอนฟุตพริ้นท์
สูงกว่าในช่วงการบำรุงรักษาประจำปี (สนามหญ้าธรรมชาติ = 0.44 kgCO2eq m–2; สนามหญ้าเทียม 
= 0.02–0.03 kgCO2eq m–2) เนื่องจากการใช้เชื้อเพลิง การใส่ปุ๋ย และการใช้น้ำประปา ขณะที่สนาม
หญ้าเทียมมีคาร์บอนฟุตพริ ้นท์สูงขึ ้นอย่างชัดเจนในรอบการปรับปรุงระยะ 10 ปี (สนามหญ้า
ธรรมชาติ = 3.39 kgCO2eq m–2; สนามหญ้าเทียม = 36.32–40.81 kgCO2eq m–2) ซึ่งส่วนใหญ่เกิด
จากการผลิตและกำจัดแผ่นสนาม HDPE และเม็ดยางสังเคราะห์ 

เพื ่อบรรเทาผลกระทบดังกล่าว สามารถใช้กลยุทธ์ที ่เหมาะสม  ได้แก่ การเปลี ่ยนไปใช้ 
พลังงานไฟฟ้าคาร์บอนต่ำหรือพลังงานหมุนเวียน การใช้สารทำความเย็นธรรมชาติหรือสารที่มีค่า
ศักยภาพก่อภาวะโลกร้อนต่ำ เช่น CO2, NH3, HCs, R152a, และ R1234yf และการเลือกใช้วัสดุเติม
สนามและวัสดุสนามหญ้าเทียมที่มีคาร์บอนสะสมต่ำ เช่น วัสดุรีไซเคิล วัสดุธรรมชาติ หรือระบบเติม
แบบไฮบริด นอกจากนี้ มาตรการเสริมยังรวมถึงการรีไซเคิลส่วนประกอบสนามหญ้าเทียม การใช้ปุ๋ย
แบบแม่นยำ การใช้เครื่องจักรประหยัดพลังงาน การติดตั้งระบบรดน้ำและระบายน้ำที่มีประสิทธิภาพ 
และการดำเนินงานแบบบูรณาการร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตั้งแต่ผู้ประกอบการ หน่วยงานรัฐ ผู้ผลิต
วัสดุ ไปจนถึงผู้ใช้บริการ โดยควรสนับสนุนผ่านมาตรการจูงใจและแนวปฏิบัติที่ดีจากหน่วยงานรัฐหรือ
องค์กรที่เกี่ยวข้อง การดำเนินมาตรการเหล่านี้จะช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนของโครงสร้างพ้ืนฐานด้าน
กีฬาสันทนาการ และสนับสนุนให้ภาคธุรกิจสนามฟุตบอลสามารถเปลี่ยนผ่านสู่ เศรษฐกิจคาร์บอนต่ำ
อย่างยั่งยืน 

  

5.2 ข้อเสนอแนะ 

 เนื่องจากการศึกษานี้ถือเป็นงานวิจัยแรกที่มุ่งประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการดำเนินธุรกิจ
ให้เช่าสนามฟุตบอล จึงอาจมีความไม่แน่นอนในข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกอยู่บ้าง อย่างไรก็
ตาม กระบวนการประเมินทั้งหมดดำเนินไปตามมาตรฐานสากล ทำให้ผลลัพธ์ที่ได้มีความน่าเชื่อ ถือ
และสามารถใช้เป็นแนวทางเบื้องต้นในการวิเคราะห์ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อเพิ่มความแม่นยำ 
โปร่งใส และความสอดคล้องของข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ในอนาคต ควรจัดทำการรวบรวมและบันทึก
ข้อมูลกิจกรรมอย่างเป็นระบบ รวมถึงการติดตามและตรวจสอบการใช้พลังงาน วัสดุ และกิจกรรม
สนับสนุนต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ นอกจากนี้ หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรพัฒนาหรือสังเคราะห์ค่า
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สัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เฉพาะเจาะจงกับบริบทของประเทศไทย หรือกิจกรรมที่
เกิดข้ึนจริง แทนการอิงค่ามาตรฐานสากลทั่วไป เพ่ือให้ผลลัพธ์สะท้อนสภาพการดำเนินงานจริงและมี
ความถูกต้องมากยิ่งขึ้น การดำเนินมาตรการเหล่านี้จะช่วยให้ข้อมูลที่ได้สามารถใช้ประกอบการวาง
นโยบายและกำหนดมาตรการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
สอดคล้องกับบริบทของภาคธุรกิจและความต้องการด้านสิ่งแวดล้อมของประเทศ 
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แบบสอบถามเก็บข้อมลูกจิกรรม 
 

1. ขอบเขตที่ 1 
1.1 การใช้เชื้อเพลิงอยู่กับท่ี 

กิจกรรม ชนิดเชื้อเพลิง ความถี่ในการใช้งาน ปริมาณที่เติมต่อครั้ง 

การใช้เครื่องตัดหญ้า    
 

ยี่ห้อก๊าซหุงต้ม ขนาดถัง (kg) 
จำนวนถัง 

ที่ใช้ต่อเดือน 
สถานที่จำหน่าย รูปแบบการขนส่ง 

     

     
 
1.2 การใช้เชื้อเพลิงแบบเคลื่อนที่ 
1.2.1 การใช้ยานพาหนะในการบำรุงรักษาสนาม 

กิจกรรม ชนิดเชื้อเพลิง ความถี่ในการใช้งาน ปริมาณที่เติมต่อครั้ง 

การใช้รถปั่นเม็ดยาง    
การใช้รถบดหญ้า    

 
1.2.2 การใช้รถส่วนกลาง 

รถที่ใช้ 
(ประเภทรถ) 

เชื้อเพลิง สถานที่ปลายทาง 
ระยะทาง 

(km) 
ปริมาณ 

เชื้อเพลิงที่เติม 

     

     
     

 
1.3 การเติมสารทำความเย็น 

อุปกรณ์ 
ทำความเย็น 

ยี่ห้อ รุ่น/ปี 
จำนวน 
(เครื่อง) 

จำนวนครั้งที่เติม
สารทำความเย็น 

ชนิดสารทำ
ความเย็น 

เครื่องปรับอากาศ      

เครื่องปรับอากาศ      
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ตู้เย็น      

ตู้แช่เครื่องดื่ม      
ตู้แช่ไอศกรีม      

หน่วยงานที่ว่าจ้างให้เติมสารทำความเย็น……………………..……………………………………………………………. 
 
1.4 สารดับเพลิง 

ประเภทถัง
ดับเพลิง 

ยี่ห้อ/รุ่น/สี 
ขนาด 

(ปอนด์) 
จำนวน 
(ถัง) 

จำนวนครั้งที่เติม
สารดับเพลิง 

ชนิดสาร
ดับเพลิง 

      
      

      

หน่วยงานที่ว่าจ้างให้เติมสารดับเพลิง…………………………………………………………………………………………. 
 
1.5 การใช้ปุ๋ย 

สูตรปุ๋ย ยี่ห้อ 
จำนวนครั้งที่ใช้ 

ต่อเดือน 
ร้านจำหน่ายปุ๋ย  

(ประเภทการขนส่ง) 
    

    

 
1.6 การใช้ห้องน้ำ 

เดือน 
จำนวนผู้ใช้บริการ 

(คน) 
จำนวนพนักงาน 

(คน) 
จำนวนวันที่เปิดบริการ  

(วัน) 

มกราคม    
กุมภาพันธ์    

มีนาคม    

เมษายน    
พฤษภาคม    

มิถุนายน    

กรกฎาคม    
สิงหาคม    
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กันยายน    

ตุลาคม    
พฤศจิกายน    

ธันวาคม    

 
2. ขอบเขตที่ 2 

เดือน 
ค่าไฟฟ้า  
(บาท) 

จำนวนหน่วยไฟฟ้า 
(kWh) 

ราคาไฟฟ้าต่อหน่วย 
(บาท/kWh) 

มกราคม    

กุมภาพันธ์    
มีนาคม    

เมษายน    
พฤษภาคม    

มิถุนายน    

กรกฎาคม    
สิงหาคม    

กันยายน    

ตุลาคม    
พฤศจิกายน    

ธันวาคม    
เลขทะเบียนมิเตอร์ไฟฟ้า………..……………………………………………..…………………………………………………. 
 
3. ขอบเขตที่ 3 
3.1 การซื้อสินค้าและวัตถุดิบที่ใช้ภายในสนาม (รายสัปดาห์/รายเดือน) 

รายการ จำนวน สถานที่จำหน่าย ประเภทการขนส่ง 
น้ำเปล่า 

 
  

น้ำอัดลม    
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์    

เครื่องดื่มเกลือแร่    

น้ำผลไม้    
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นม    

ขนมคบเคี้ยว    
อาหารกึ่งสำเร็จรูป    

อุปกรณ์ซ่อมแซมสนาม    

สีทาเส้นขอบ (ยี่ห้อ………………………..)    
ถุงขยะ 

 
  

ถุงพลาสติก    

    
    

    
    

    

    
3.2 การใช้น้ำประปา 

เดือน ค่าน้ำ (บาท) จำนวนน้ำที่ใช้ (m3) ราคาน้ำต่อหน่วย (บาท/m3) 

มกราคม    
กุมภาพันธ์    

มีนาคม    

เมษายน    
พฤษภาคม    

มิถุนายน    
กรกฎาคม    

สิงหาคม    

กันยายน    
ตุลาคม    

พฤศจิกายน    

ธันวาคม    
เลขทะเบียนมิเตอร์น้ำ………..……………………..…………………………..…………………………………………………. 
 
3.3 สินค้าทุน 
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รายการ จำนวน สถานที่จำหน่าย ประเภทการขนส่ง 

ลูกฟุตบอล 
 

  
ตาข่าย 

 
  

เสาประตู 
 

  

เม็ดยางสำหรับเติม 
ประเภท (..........................................) 

 
  

ที่สูบลม 
 

  
ตู้เย็น 

 
  

พัดลม 
 

  

โต๊ะ 
 

  
เก้าอ้ี 

 
  

เครื่องปรับอากาศ 
 

  

 
3.4 ปริมาณขยะและการจัดการขยะ 

ขนาดถังขยะ 
(ปริมาณขยะ) 

จำนวนถังขยะ 
ความถี่ในการ
รวบรวมขยะ 

สถานที่ 
จัดการขยะ 

รูปแบบการ
ขนส่งขยะ 

     
     

การสำรวจองค์ประกอบของขยะ 

องค์ประกอบ ร้อยละ 
เศษอาหาร  

กระดาษ  

พลาสติก  
แก้ว  

โลหะ/หิน/กระเบื้อง  
ยาง/หนัง  

ผ้า  

ไม้/ใบไม้  
อ่ืน ๆ  
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การทำการทดลองชั่งน้ำหนักขยะก่อนถูกนำไปจัดการ 

เดือน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
กุมภาพันธ์     

มีนาคม     

เมษายน     
พฤษภาคม     

 
3.5 การเดินทางเพ่ือธุรกิจ 

สถานที่เป้าหมาย ระยะทาง (km) 
รูปแบบการ

เดินทาง 
ชนิดเชื้อเพลิง 

ปริมาณ 
เชื้อเพลิงที่ใช้ 

     

     
     

     

     
     

     
 
3.6 การเดินทางมาทำงานของพนักงาน 

ชื่อพนักงาน/ 
ผู้ใช้บิรการ 

รูปแบบการ
เดินทาง 

ยานพาหนะที่ใช้ ชนิดเชื้อเพลิง 
ตำแหน่ง 

ที่อยู่อาศัย 
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ชื่อพนักงาน/ 
ผู้ใช้บิรการ 

รูปแบบการ
เดินทาง 

ยานพาหนะที่ใช้ ชนิดเชื้อเพลิง 
ตำแหน่ง 

ที่อยู่อาศัย 
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ภาคผนวก ข 
ข้อมูลกิจกรรมและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
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ตารางผนวกท่ี ข1 ข้อมูลกิจกรรมและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม A 

ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 

ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง (Direct Emission) 
การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง 
(Diesel) 

450.85 L 1 2.74062 IPCC 2019, DEDE 

การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง 
(Gasoline) 

236.72 L 1 2.31712 IPCC 2019, DEDE 

การใช้ก๊าซหุงต้ม (LPG) 936.00 kg 1 3.11338 
IPCC 2019, DEDE (LPG 1 L 
= 0.54 kg) 

สารทำความเย็นจาก
เครื่องปรับอากาศ R410a 

5.25 kg 1 2,255.50 IPCC 2021 

การใช้ห้องน้ำ 
22,464.0

0 
คน/ปี 1 0.32400 IPCC 2006 

การบำบัดน้ำเสีย 898.56 
kg 

BOD/
ปี 

1 0.06480 IPCC 2006, IPCC 2019 

การใช้ปุ๋ย 46-0-0 60.00 kg 1 0.01000 IPCC 2006 
การใช้ปุ๋ย 15-15-15 60.00 kg 1 0.01000 IPCC 2006 
ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (Energy Indirect Emission) 

การใช้ไฟฟ้าส่วนภมูิภาค 
113,628.

00 
kWh 2 0.49990 

Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอืน่ ๆ (Other Indirect Emission) 
Category 1 การซื้อวัตถุดิบและบริการ (Purchased goods and 
services) 

 

น้ำเปล่า 
24,960.0

0 
ขวด 

3 0.09720 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

น้ำอัดลม (ขวดเล็ก) 3,744.00 ขวด 
3 0.12900 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

น้ำอัดลม (ขวดใหญ่) 624.00 ขวด 
3 0.37400 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

เครื่องดื่มเกลือแร ่ 3,120.00 ขวด 
3 0.30200 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 
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ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 

เครื่องดื่มจับเลีย้ง 1,248.00 ขวด 
3 0.32500 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

ชาเขียว 1,248.00 ขวด 
3 0.31800 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

เบียร์ (สิงห์) 9,360.00 ขวด 
3 0.39900 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

เบียร์ (ลโีอ) 6,240.00 ขวด 
3 0.51800 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

ขนม 3,120.00 ซอง 
3 0.16000 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 780.00 ถ้วย 
3 0.23200 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

ข้าวต้มกึ่งสำเร็จรูป 156.00 ถ้วย 
3 0.43400 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

ถุงขยะ 260.00 แพค 
3 3.17000 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

ถุงพลาสติก 130.00 kg 
3 2.93000 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

สีทาเส้นขอบสนาม 960.00 m3 
3 0.34000 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 
ปุ๋ย 46-0-0 60.00 kg 1 1.51970 Ecoinvent 2.0 

ปุ๋ย 15-15-15 60.00 kg 1 0.80589 Ecoinvent 2.0 
การใช้น้ำประปา 3,039.14 m3 2 0.54100 Thai National LCI Database, 

TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

ลูกฟุตบอล 16.40 kg 2 5.26950 
ตาข่าย 7.10 kg 2 10.6853 

เม็ดยางสำหรับเติม 40.00 kg 
3 1.82000 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 

หลอดไฟ 2.00 หลอด 
3 0.28500 TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่

ผ่านการรับรอง 
Category 2 สินค้าทุน (Capital goods) 

ตู้เย็น 2.00 เครื่อง 3 241.000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 
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ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 

โต๊ะคอนกรตี 1.40 m3 3 548.000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

เก้าอี้คอนกรีต 1.12 m3 3 548.000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

เครื่องปรับอากาศ 3.00 เครื่อง 3 1052.00 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

Category 3 การได้มาของเชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel and energy related activities) 

การไดม้าของเชื้อเพลิง 
(Diesel) 

450.85 L 2 0.29303 

Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

การไดม้าของเชื้อเพลิง 
(Gasoline) 

236.72 L 2 0.30180 

การไดม้าของเชื้อเพลิง 
(LPG) 

936.00 kg 2 0.42670 

การไดม้าของพลังงาน
ไฟฟ้า 

113,628.
00 

kWh 2 0.09870 

Category 4 การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน้ำ (Upstream transportation and distribution) 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 
4 ล้อ วิ่ง แบบปกติ 100% 
Loading 

17.65 tkm 2 0.14110 

Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 
4 ล้อ วิ่ง แบบปกติ 0% 
Loading 

2.52 km 2 0.31310 

รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาด
เล็ก วิ่งปกติ 100% 
Loading 

491.28 tkm 2 0.06530 

รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาด
เล็ก วิ่งปกติ 0% Loading 

57.80 km 2 0.40690 

Category 5 การจัดการของเสียทีเ่กิดจากการดำเนินกิจกรรม (Waste generated in operations) 

การจัดการของเสียของ
องค์กร 

2,748.33 kg 2 0.79330 
Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

Category 6 การเดินทางเพื่อธุรกจิ (Business travel) 
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ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 
การเดินทางของเจ้าของ
สนามเพื่อธุรกจิ 

68.98 L 1 2.74060 IPCC 2019, DEDE 

Category 7 การเดินทางของพนักงาน (Employee commuting) 
การเดินทางของพนักงาน 0.41 L 1 2.27190 IPCC 2019, DEDE 

การเดินทางของผู้ใช้บริการ 
(Gasoline) 

4,208.29 L 1 2.27190 IPCC 2019, DEDE 

การเดินทางของผู้ใช้บริการ 
(Diesel) 

3,727.66 L 1 2.74060 IPCC 2019, DEDE 

การเดินทางของผู้ใช้บริการ 
(Gasoline) (จักรยานยนต์) 

2,200.74 L 1 2.27190 IPCC 2019, DEDE 

 

ตารางผนวกท่ี ข2 ข้อมูลกิจกรรมและค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของสนาม B 

ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 
ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง (Direct Emission) 
การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง 
(Diesel) 

187.85 L 1 2.74062 IPCC 2019, DEDE 

การใช้ห้องน้ำ 16940.50 คน/ปี 1 0.32400 IPCC 2006 

การบำบัดน้ำเสีย 683.52 
kg 

BOD/
yr 

1 0.06480 IPCC 2006, IPCC 2019 

สารทำความเย็นจาก
เครื่องปรับอากาศ R32 

1.38 kg 1 771.000 IPCC 2021 

สารทำความเย็นจาก
เครื่องปรับอากาศ R22 
(HCFC22) 

9.60 kg 1 1,960.00 IPCC 2021 

ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (Energy Indirect Emission) 

การใช้ไฟฟ้านครหลวง 
33,205.0

0 
kWh 2 0.49990 

Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอืน่ ๆ (Other Indirect Emission) 
Category 1 การซื้อวัตถุดิบและบริการ (Purchased goods and services) 
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ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 

น้ำเปล่า (ขวดเล็ก) 
15,840.0

0 
ขวด 3 0.09720 

TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

น้ำเปล่า (ขวดใหญ่) 1,440.00 ขวด 3 0.16000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

น้ำอัดลม 4,560.00 ขวด 3 0.12900 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

เครื่องดื่มเกลือแร ่ 4,560.00 ขวด 3 0.30200 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

น้ำผลไม ้ 720.00 ขวด 3 0.13900 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

ขนม 1,440.00 ซอง 3 0.16000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

อาหารกึ่งสำเร็จรูป 960.00 ถ้วย 3 0.23200 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

ถุงขยะ 72.00 แพค 3 3.28000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

ถุงพลาสติก 12.00 kg 3 2.93000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

การใช้น้ำประปา 395.00 m3 2 0.79480 Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

ลูกฟุตบอล 4.30 kg 2 5.26950 

ตาข่าย 46.00 kg 2 7.28220 
เม็ดยาง 25.00 kg 1 0.97320 Franklin USA 98 
Category 2 สินค้าทุน (Capital goods) 

ตู้เย็น 2.00 เครื่อง 3 241.000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

โต๊ะ 5.00 ตัว 3 110.080 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

เก้าอี ้ 15.00 ตัว 3 75.0000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

เครื่องปรับอากาศ 18000 
BTU 

2.00 เครื่อง 3 500.000 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 
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ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 
เครื่องปรับอากาศ 36000 
BTU 

4.00 เครื่อง 3 2,840.00 
TGO, บริษัทและผลิตภณัฑ์ที่
ผ่านการรับรอง 

Category 3 การได้มาของเชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel and energy related activities) 
การไดม้าของเชื้อเพลิง 
(Diesel) 

187.85 L 2 0.29303 Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

การไดม้าของพลังงาน
ไฟฟ้า 

33,205.0
0 

kWh 2 0.09870 

Category 4 การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน้ำ (Upstream transportation and distribution) 
รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 
4 ล้อ วิ่ง แบบปกติ 100% 
Loading 

12.72 tkm 2 0.14110 

Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

รถกระบะบรรทุกขนาดเล็ก 
4 ล้อ วิ่ง แบบปกติ 0% 
Loading 

1.27 km 2 0.31310 

รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาด
เล็ก วิ่งปกติ 100% 
Loading 

245.33 tkm 2 0.06530 

รถตู้บรรทุก 6 ล้อ ขนาด
เล็ก วิ่งปกติ 0% Loading 

28.86 km 2 0.40690 

รถตู้บรรทุก 4 ล้อ วิ่งแบบ
ปกติ 100% Loading 

32.95 tkm 2 0.18350 

รถตู้บรรทุก 4 ล้อ วิ่งแบบ
ปกติ 0% Loading 

4.71 km 2 0.33450 

Category 5 การจัดการของเสียทีเ่กิดจากการดำเนินกิจกรรม (Waste generated in operations) 

การจัดการของเสียของ
องค์กร 

1.53 kg 2 0.79330 
Thai National LCI Database, 
TIIS-MTEC-NSTDA (with 
TGO electricity 2016-2018) 

Category 6 การเดินทางเพื่อธุรกจิ (Business travel) 
การเดินทางของเจ้าของ
สนามเพื่อธุรกจิ 

0.07 L 1 2.27190 IPCC 2019, DEDE 

Category 7 การเดินทางของพนักงาน (Employee commuting) 
การเดินทางของพนักงาน 0.54 L 1 2.27190 IPCC 2019, DEDE 
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ประเภทกิจกรรม จำนวน หน่วย 
EF (kgCO2eq unit-1) 

Tier ค่า ที่มา 
การเดินทางของผู้ใช้บริการ 
(Gasoline) 

3,327.78 L 1 2.27190 IPCC 2019, DEDE 

การเดินทางของผู้ใช้บริการ 
(Diesel) 

2,947.71 L 1 2.74060 IPCC 2019, DEDE 

การเดินทางของผู้ใช้บริการ 
(Gasoline) (จักรยานยนต์) 

1,305.21 L 1 2.27190 IPCC 2019, DEDE 
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ภาคผนวก ค 

ระดับความไม่แน่นอนของข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
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ตารางผนวกที่ ค1 ความไม่แน่นอนของข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของสนาม A 

ประเภทกิจกรรม 
คะแนน 

AD 
คะแนน 

EF 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความ
ไม่แน่นอน 

ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง (Direct Emission) 

การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง 3 3 9 ปานกลาง 
การใช้ก๊าซหุงต้ม 3 3 9 ปานกลาง 

สารทำความเย็นจากเครื่องปรับอากาศและตู้เย็น 3 1 3 สูง 
การใช้ห้องน้ำ 1 2 2 สูง 

การบำบัดน้ำเสีย 1 2 2 สูง 
การใช้ปุ๋ย 46-0-0 3 1 3 สูง 

การใช้ปุ๋ย 15-15-15 3 1 3 สูง 
ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (Energy Indirect Emission) 
การใช้ไฟฟ้าส่วนภมูิภาค 3 3 9 ปานกลาง 

ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอืน่ ๆ (Other Indirect Emission) 
Category 1 การซื้อวัตถุดิบและบริการ (Purchased goods and services) 

น้ำเปล่า 3 3 9 ปานกลาง 
น้ำอัดลม 3 3 9 ปานกลาง 

เครื่องดื่มเกลือแร ่ 3 3 9 ปานกลาง 
เครื่องดื่มอื่น ๆ (โออิชิ เย็นเย็น) 3 3 9 ปานกลาง 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 3 3 9 ปานกลาง 
ขนม 3 3 9 ปานกลาง 
อาหารกึ่งสำเร็จรูป 3 3 9 ปานกลาง 

ถุงขยะ 3 3 9 ปานกลาง 
สีทาเส้นขอบสนาม 3 3 9 ปานกลาง 
ปุ๋ย 46-0-0 3 3 9 ปานกลาง 
ปุ๋ย 15-15-15 3 3 9 ปานกลาง 

การใช้น้ำประปา 3 3 9 ปานกลาง 
Category 2 สินค้าทุน (Capital goods) 

ลูกฟุตบอล 3 3 9 ปานกลาง 
ตาข่าย 3 3 9 ปานกลาง 
เม็ดยางสำหรับเติม 3 1 3 สูง 
ตู้เย็น 3 3 9 ปานกลาง 
โต๊ะคอนกรตี 3 3 9 ปานกลาง 
เก้าอี้คอนกรีต 3 3 9 ปานกลาง 
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ประเภทกิจกรรม 
คะแนน 

AD 
คะแนน 

EF 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความ
ไม่แน่นอน 

เครื่องปรับอากาศ 3 3 9 ปานกลาง 
หลอดไฟ 3 3 9 ปานกลาง 

Category 3 การได้มาของเชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel and energy related activities) 
การไดม้าของเชื้อเพลิงและพลังงาน 3 3 9 ปานกลาง 

Category 4 การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน้ำ (Upstream transportation and distribution) 
การขนส่งสินค้าและวตัถุดิบที่ใช้ในองค์กร 1 3 3 สูง 

Category 5 การจัดการของเสียทีเ่กิดจากการดำเนินกิจกรรม (Waste generated in operations) 
การจัดการของเสียขององค์กร 1 3 3 สูง 

Category 6 การเดินทางเพื่อธุรกจิ (Business travel) 
การเดินทางของเจ้าของสนามเพื่อธุรกิจ 3 3 9 ปานกลาง 
Category 7 การเดินทางของพนักงาน (Employee commuting) 

การเดินทางของพนักงานและผู้ใช้บริการ 1 3 3 สูง 
 

ตารางผนวกท่ี ค2 ความไม่แน่นอนของข้อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของสนาม B 

ประเภทกิจกรรม 
คะแนน

AD 
คะแนน 

EF 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความ
ไม่แน่นอน 

ขอบเขตที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรง (Direct Emission) 
การใช้น้ำมันเชื้อเพลิง 3 3 9 ปานกลาง 

สารทำความเย็นจากเครื่องปรับอากาศและตู้เย็น 3 1 3 สูง 
การใช้ห้องน้ำ 1 2 2 สูง 
การบำบัดน้ำเสีย 1 2 2 สูง 
ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงาน (Energy Indirect Emission) 

การใช้ไฟฟ้านครหลวง 3 3 9 ปานกลาง 
ขอบเขตที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอืน่ ๆ (Other Indirect Emission) 

Category 1 การซื้อวัตถุดิบและบริการ (Purchased goods and services) 
น้ำเปล่า 3 3 9 ปานกลาง 
น้ำอัดลม 3 3 9 ปานกลาง 

เครื่องดื่มเกลือแร ่ 3 3 9 ปานกลาง 
เครื่องดื่มอื่น ๆ (C-vitt) 3 3 9 ปานกลาง 

ขนม 3 3 9 ปานกลาง 
อาหารกึ่งสำเร็จรูป 3 3 9 ปานกลาง 
ถุงขยะ 3 3 9 ปานกลาง 
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ประเภทกิจกรรม 
คะแนน

AD 
คะแนน 

EF 
ผลการ
ประเมิน 

ระดับความ
ไม่แน่นอน 

การใช้น้ำประปา 3 3 9 ปานกลาง 
Category 2 สินค้าทุน (Capital goods) 

ลูกฟุตบอล 3 3 9 ปานกลาง 
ตาข่าย 3 3 9 ปานกลาง 

ตู้เย็น 3 3 9 ปานกลาง 
โต๊ะ 3 3 9 ปานกลาง 

เก้าอี ้ 3 3 9 ปานกลาง 
เครื่องปรับอากาศ 3 3 9 ปานกลาง 

Category 3 การได้มาของเชื้อเพลิงและพลังงาน (Fuel and energy related activities) 
การไดม้าของเชื้อเพลิงและพลังงาน 3 3 9 ปานกลาง 
Category 4 การขนส่งและกระจายสินค้าต้นน้ำ (Upstream transportation and distribution) 

การขนส่งสินค้าและวตัถุดิบที่ใช้ในองค์กร 1 3 3 สูง 
Category 5 การจัดการของเสียทีเ่กิดจากการดำเนินกิจกรรม (Waste generated in operations) 

การจัดการของเสียขององค์กร 1 3 3 สูง 
Category 6 การเดินทางเพื่อธุรกจิ (Business travel) 

การเดินทางของเจ้าของสนามเพื่อธุรกิจ 3 3 9 ปานกลาง 
Category 7 การเดินทางของพนักงาน (Employee commuting) 
การเดินทางของพนักงานและผู้ใช้บริการ 1 3 3 สูง 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล จักรรัตน์ ทับแว่ว 

วุฒิการศึกษา พ.ศ.2565 สำเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต   
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม   
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานตีพิมพ์ - 

รางวัลที่ได้รับ - 
 

 


