
 
 

����ก����ก�		
��
��������������������ก�
��������� !"#$%����&��#&��#�'"�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

�)� 
���$��*�  ���!����ก�� 

 
 
 
 
 
 
 
 

+� ������*��!,#$%���+�-�."�&��ก��/.ก0�
��-��ก��
�$��11�/��$�-�	����
 
��&�+�2�ก����ก�		
��
����� 
���+�2�ก����ก�		
��
����� 

	����
+� �����  �-�+� �����/��$�ก� 
$3ก��/.ก0� 2558 

��&�� *�7&��	����
+� �����  �-�+� �����/��$�ก� 



����ก����ก�		
��
��������������������ก�
��������� !"#$%����&��#&��#�'"�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�)� 
���$��*�  ���!����ก�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+� ������*��!,#$%���+�-�."�&��ก��/.ก0�
��-��ก��
�$��11�/��$�-�	����
 
 ��&�+�2�ก����ก�		
��
����� 
���+�2�ก����ก�		
��
����� 

	����
+� �����  �-�+� �����/��$�ก� 
 $3ก��/.ก0� 2558 

��&�� *�7&��	����
+� �����  �-�+� �����/��$�ก� 



PRODUCT DESIGN FOR CAPABILITY IMPROVEMENT OF  
OSTEOARTHITIS IN ELDERLY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

By 
Mr. Panithi  Areesngarkul 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree 
Master of Fine Arts Program in Product Design 

Department of Product Design 
Graduate School, Silpakorn University 

Academic Year 2015 
Copyright of Graduate School, Silpakorn University 



 ��������	
���
 
����	
���
�����ก� ���
��������	
������������� � !��ก����ก"��
#���$����%&'�%()
��*$��"ก+#(�)(���
�	,���-� �!.���.+��)���
/ �)�� 0
 ��
����� ���,)�+�ก�� 
��-�)+����1��.��ก���1ก2���
���ก)(�����33�����
�������� )�.���4�ก����ก"��#���$���� 
 
 
 55............................................................. 
    (�����)���8��
� 0�.����8 ���	�������) 
        !��0,��������	
���
 
 ���	,�........�0���...........................�.�............. 
 

��8��
�	,���1ก2���	
������� 
 #(�4+�
��)���8��
� 0�.���
  ก����)
�ก,
��� 
 
!�:ก��
ก�����8)����	
������� 
 
.....................................................��:���ก��
ก�� 
(#(�4+�
��)���8��
� 0�.��;<	  ���8��3) 
................./................./................. 
 
.....................................................ก��
ก�� 
(��8��
� 0�.)����   ���+���>���2�) 
................./................./................. 
 
.....................................................ก��
ก�� .....................................................ก��
ก�� 
(��8��
� 0�.4�?	��@  ������8��0�) (#(�4+�
��)���8��
� 0�.���
  ก����)
�ก,
���) 
................./................./................. ................./................./................. 



 � 

55155314: �	
	��
	ก	���ก������������ 
��	��	���: ����������� !�"�#��$�	%�"&�"��	'( / �"&�"��	'(*��
&�+
,	+�-.�# 
 /��0� �	�1��,	ก(�: *���ก	���ก�������������� !�"�#��$�	%�ก,�"&�"��	'(21.+/3!*��

&�+
,	+�-.�#.  �	5	�'�21./�6ก7	��2'	!�%!0�: �8. 9�. �(&'  ก	!���#+ก1'���.  244 ;!&	. 
 

 ก	���5�'���<�!1<+/3!ก	���ก�����=%�>!	����������� !�"�#��$�	%�ก,�"&�"��	'(21.
+/3!*��
&�+
,	+�-.�# *9'#1���$(/�=���� �-� 1. +%-.�86ก7	/?�;	��=��	#�&��ก	�
���"&�"��	'(21.
+/3!*��
&�+
,	+�-.�#ก��ก	�@
&
1���/�=5�	��! 2. +%-.�86ก7	��=��ก�������������� !�"�#��$�	%
�ก,�"&�"��	'(21.+/3!*��
&�+
,	+�-.�#21.
,�'�� !�"�	ก	�
&�+
,	+�-.�#
���"&�"��	'(  3. +%-.�86ก7	����	#
%6�%�@5
���"&�"��	'(@!ก	�29���ก	�@
&�	!��=
#�1912�8!������������ !�"�#��$�	%�ก,
�"&�"��	'(21.+/3!*��
&�+
,	+�-.�# *9'�"&��5�'A9&2�	ก	�86ก7	�&!��&	2B7C1@!9&	!21.+ก1.'�
&�� +%-.�ก	�
��ก����,	��!���99&	!ก	���กก�	������+���,�!
	 5�	!�! 5 �!�2	� /�=+#�!*9'ก�(,#
�"&+
1.'�
	�9&	!ก	���ก������������  �"&+
1.'�
	�2	�9&	!ก	���กก�	���ก	' !�กก	'�(/ก���
��=!�ก�	%��	��9 *9'�!�2	�21.�"&+
1.'�
	���(/A9& �-� �!�2	�21. 4 2,	ก	��	9
	A/9&	!;!&	 #1
��	#+;#	=�#�,���&	�ก�&	#+!-<����+�����;��+
,	A9&#	ก21.�(9 #1��	#��9+;D!�'",@!�=9��#	ก 
( X = 4.4, S.D.= 0.55) ��=!�	�!�2	�21.A9&��/�=+#�!#	ก21.�(9#	�ก&A
+%�.#+��#�	#
&�+�!��!=

���"&+
1.'�
	� �,�#	�"&��5�'2�	ก	��,	����
�<!�	!*9'@
&�!���9@!ก	���ก��� 5	ก86ก7	
��+��	=;� A9&2�<�;#9 4 �"/��� *9'��&	����5�	���@;&�"&+
1.'�
	�/�=+#�! �"/���21.A9& �-� 
�"/���21. 2 �!���95	ก9�ก��	9�! +!-.��5	ก#1��	#;#	' ��=#1�"/2��21.#1��	#+;#	=�#�,�
�"&�"��	'( ��#$6�*9'�	%��##1��	#��9+;D!�'",@!�=9��#	ก ( X = 4.18, S.D.= 0.47) ��=!�	�"/���
21./�=+#�!A9&�"��(9ก��
&�#"�2�<�;#9 +%-.���&	��&!���
6<! 5	ก!�<!2�	ก	���9��/�=+#�!9&	!��	#
%6�%�@5 *9'ก	�/�=+#�!�&!�������������� !�"�#��$�	%�ก,�"&�"��	'(21.+/3!*��
&�+
,	+�-.�# 
5	กก	�29���@
&�	!5���ก���&!��� 5�	!�! 10 2,	! %��,	 *9'�	%��##1��	#��9+;D!�'",@!
�=9��#	ก ( X  = 4.25, S.D. = 0.50) ��#$6�ก�(,#����',	�21.%�5	��	5	กก	�9"�191*���01��=�",#-�
ก	�@
& 5�	!�! 30 2,	! %��,	 *9'�	%��##1��	#��9+;D!�'",@!�=9��#	ก ( X = 4.36, S.D.= 0.55) 
   
  
�	���
	ก	���ก������������ ��������2'	��' #;	��2'	��'8��/	ก� 
�	'#-�
-.�!�ก86ก7	................................................ /Pก	�86ก7	 2558 
�	'#-�
-.��	5	�'�21./�6ก7	��2'	!�%!0�................................................ 



 5 

55155314: MAJOR: PRODUCT DESIGN  

KEY WORDS: PRODUCT DESIGN FOR CAPABILITY IMPROVEMENT / OSTEOARTHRITIS  

 IN ELDERLY. 

 PANITHI AREESNGARKUL: PRODUCT DESIGN FOR CAPABILITY IMPROVEMENT 

OF OSTEOARTHRITIS IN ELDERLY. THESIS ADVISOR: ASST.PROF. LUI KARNSOMKIAT, 

Ph.D.  244 pp. 

          

 This research conducted in design and development of product for capability 

improvement of Osteoarthritis in elderly. The objectives were: 1. to study in problems and 

demands of elderly with Osteoarthritis and daily living; 2. to study and design the product for 

capability improvement for elderly who suffers from Osteoarthritis; 3. to study in elderly’s 

satisfaction in the usage test and watching video of capability improvement for elderly who 

suffers from Osteoarthritis. The author has researched in related theory in the draft design for 

the concept of leg exercise consisting of 5 methods which were evaluated by the professional 

in exercise, prosthesis and orthosis, and occupational therapist. The conclusion from 

professional was method 4
th
: the posture of sweeping legs forward, which is most appropriate 

for building up muscle, the opinion was in high level ( x  = 4.4, S.D.= 0.55). The best method 

was revised in accordance with the recommendations provided by professionals. Afterward, 

the author has conducted draft design of work by using design concept obtained from 

analysis comprising 4 patterns, their models were evaluated by professionals and the result 

was pattern 2
nd

: the concept derived from White Cheesewood, because of it was consistent 

and meaningful for elderlies and the opinion was in high level ( x  = 4.18, S.D.= 0.47). The 

best pattern and entire information were employed in creating prototype and then evaluated in 

satisfaction by actually applying the prototype of product for capability improvement of 

Osteoarthritis in elderly with 10 elderlies. It was found that the overall opinion was in high 

level ( x  = 4.25, S.D. = 0.50) and the overall opinion of 30 samples who watched the video 

and read manual was in high level ( x  = 4.36, S.D. = 0.55).  
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5��
�#)� /0��0	��� ���!���!.������"�
���กก,��#	ก����.�	�"�,���"� �����*%�ก���"���)�����
�!���!.�

�!7	��	 �����	
�ก���!���!.������"�#)�5"."�
����#กV�*%�%��!��5����.��"��8����ก���
7�&
�*%�
���	5����.��#)� ��.*���	ก�#�ก#�ก����กก,��#	ก��!�	/0��0	��� ����&>����!���!.�ก�#��������	 
���/��,��

!�	�,��#ก	���8����%.	-���*�&4 2554 ��
.� 
#���7ก���
#��0	��� "�ก����กก,��#	
ก������	 20% ��� 8% ��"�,��#� ��ก
�ก��)��5�������	�&>����5".����.�����ก���
ก#�ก��8�8��
�����"�'���.�	ก������"�0	!()� 
�ก 676 �� (�.�&��-�ก� 100,000 ��) *�&4 2551 �&>� 1,050 

�� *�&4 2555 ���%� ����,�*%�/0��0	��� ����&>����!���!.������"��กก,��#	ก�����	�#)�"���0.%���
&+

#� K(�	�ก��
�ก�'���.�	ก����������"8��5".���)��,��
� �
�"5".*�.*
%�����7	�%7�8(	�
�"�,��#H
!�	ก����กก,��#	ก�� %����#
/0��0	��� ��	5"."��
�"�0��
�"�!��*
*�ก����กก,��#	ก�� ������
.�
ก����กก,��#	ก����0.5ก�ก#�-�
��&��
,�
#�!�	�� �
"5&8(	5"."�/���'#�X�����%"���"�,�%�#�
/0��0	��� ����&>����!���!.������""���0.*�&+

 �#�"�ก�#ก 
�ก&+

#��#	ก�.�
!��	�����) �,�*%�/0��0	��� 
5".��*
���"�	!��"ก����กก,��#	ก�� ��.���
��	���
ก����กก,��#	ก����"��8-.
�YZ[�Y0
�"��8'��!�	�.�	ก�����
,��&>�����,��#H ����I���ก����กก,��#	ก������
�!���!.������
/0��0	��� ���"����!���!.������"
���"��8����ก���
7�&
�!�	!���!.�5������,�*%�"��
�""#��*
*�
ก��*-�-�
��&��
,�
#�"�ก���	!()� 
 ��
��%� �#	ก�.�
!��	�����) /0�
�
#�
(	"���
�
�"�����ก���/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'��
�ก./0��0	��� ����&>����!���!.������"  �����*%�/0��0	��� ����&>����!���!.������"��"��8����"�
�"�!7	��	
!�	ก���"���)�����
�!���!.� �.	/�*%���������ก���
7�&
� ��ก�#)	�#	-.
�-����
�"�����"!�	!��
�!.� ����,�*%��ก���
�""#��*
*�ก��*-�-�
��&��
,�
#� ��"��8-.
��%�������	5��"�ก���	!()� ���
/���'#�X���)
����	���
ก���&���'#��.�ก��*-�	�� �!��ก#�-�
��&��
,�
#�!�	/0��0	��� 5����.�	
�	�#
  ����,��#H���	�%"���"ก#������!�	/0��0	��� "�ก���� � 
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����������
����ก	��!"�# 
 1. ������(กV�&+H%�����
�"���	ก��!�	/0��0	��� ����&>����!���!.������"ก#�ก��*-�
-�
��&��
,�
#� 
 2. ������(กV������ก���/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>����!���!.�
�����"���-.
�YZ[�Y0��ก��!���!.������"!�	/0��0	���   
 3. ������(กV�/��
�"�(	��*
!�	/0��0	��� *�ก�������ก��*-�	�����-"
����#���
/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>����!���!.������" 
 
���
��ก	��!"�# 
 !���!�ก��
�
#������ก����ก���/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>����!��
�!.������" "�!#)�����#	��) 
 1. ���
�����ก	�%&ก'	�(��)� 
  ก���(กV���) �&>�ก���(กV���ก���/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>�
���!���!.������" /0��0	���  60 &4!()�5& ���5���(กV�!��"0�
�ก�%�.	�
�"�0�����ก���
!��	ก#�ก����ก��� 
��.	!���!�ก���(กV�5���#	��) 
  1.1 !��"0�&G"'0"� (Primary Data) !��"0��(กV�����ก���
!��	ก#�/0��0	��� ����&>����
!���!.������" *��8�����ก��'���,��#� ���!��"0�&+H%�*�ก��*-�-�
��&��
,�
#�
�ก�%�.	!��"0�
�.�	 a ������,�"�
������%� ����,�5&*-�*�ก����ก���/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ���
�&>����!���!.������" �����.	5���#	��) 
   1.1.1 �#
�&���� /0��0	���  ���"����!���!.������" 
   1.1.2 �#
�&���" /���'#�X����
�-.
�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>����
!���!.������"5��  
  1.2 !��"0�� ���'0"� (Secondary Data) 
   1.2.1 %��	�" �ก��	 "%�
�����#����&�ก� 
   1.2.2 ������������ 
 2. ���
�����ก	���ก��� 
  �&>�ก���(กV���ก���/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>����!���!.�
�����"  ���5���(กV�!��"0�
�ก�%�.	�
�"�0�����ก���
!��	ก#�ก����ก��� ��.	!���!�ก����ก���
5���#	��) 
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  2.1 ก���(กV��
��
"!��"0�����ก���
!��	 
   2.2.1 �(กV��ก���
ก#�/0��0	���  
   2.1.2 �(กV���������!����#��.
��.�	ก��!�	/0��0	���   

   2.1.3 �(กV�
��
���� �e��ก��"����
�"���	ก��!�	/0��0	���  
   2.1.4 �(กV����!�������"����ก��!()�*�/0��0	��� ����I������!���!.������" 
   2.1.5 �(กV��ก���
ก#�ก���"���)��.
�����
�!� 
   2.1.6 �(กV��.���กก,��#	ก�����ก��'���,��#�*�/0��0	��� ���!���!.������" 

   2.1.7 �(กV�/���'#�X���� �ก���
!��	ก#�ก����กก,��#	ก�����ก��ก��'�� 
�,��#��,�%�#�/0��0	��� ���!���!.������" 
  2.2 ก��
������%�!��"0�������#$����
�
�"���ก����ก���  
   2.2.1 �(กV�%�#กก����ก���/���'#�X� 
   2.2.2 �(กV�%�#กก����ก������	/0�*-�*�'��ก
��	 (Universal Design)  

   2.2.3 �(กV�%�#กก����ก���/0�*-��&>��0���ก��	 (User-Centered Design) 
   2.2.4 �(กV�%�#กก����ก������
��
������ 
 
�!+�,�	
�!�ก	��!"�# 
 1. ��	���������	 �����	
�ก&+

 �#�&��-�ก�/0��0	��� "�
,��
�����""�ก!()���.�	
�
���7
����.������	 ��./0��0	��� "���� �����
!()���.ก75".5��%"���
�"
.�"��'���.�	ก�������!()� "�
�
�"�����"8��!�	�.�	ก�� K(�	/0��0	��� �.
�*%H.
�����""���ก���&>����!���!.������" 
(	�,�*%� "�
� &����*�*-�-�
��&��
,�
#� ���"���ก���ก��� �#���%� 5��	.��!()� ���!���!.������"5".��"��8%��5��
��.��"��8����ก���
7�&
�%���-���*%��ก�����*%�-���	5�� ��.*���	ก�#�ก#�/0��0	��� ก�#���ก
ก,��#	ก���������	 �����%.�	5ก�
�ก-�
��&��
,�
#� �#	�#)� ��������	ก��*%�/0��0	��� 5����กก,��#	
ก��*%�����ก���
7�&
�!�	!���!.� �������"�
�""#��*
*�ก��*-�-�
��&��
,�
#� /0�
�
#�
(	"��
�"
��
��ก���/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>����!���!.������"!()� �����-.
�������

��ก���
7�&
�!�	!���!.� ���-���&+H%�!���!.������"*%��ก��!()�-���	 ����"�
�"�!7	��	!�	
ก���"���)�!���!.� ��������
�"�����	*�ก����"%������� �������,��#H���	�!��ก#������!�	/0��0	��� 
����#กV��ก��*-�-�
��&��
,�
#�!�	/0��0	��� "�ก���� � 
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 2. �!+�ก	�,�	
�!�ก	��!"�#
-.��ก	���ก��� 

  2.1 ก��� ."ก� ."�#
��.�	 (ก������กก� ."�#
��.�	����
��
	 
�กก����
��������ก
!�	/0�
�
#� ก������กก� ."�#
��.�	��� Purposive Sampling) 
   2.1.1 /0��0	���  ���  60 &4!()�5& ����&>����!���!.������" ���"��#�ก���,��#����
���5".5���#�ก���,��#�����0���ก�������ก�H
��'��Vก ������ 
   2.1.2 �
��%����������0��/0��0	��� ����0���ก�������ก�H
��'��Vก ������ 
   2.1.3 /0��-���
-�H�������!���!.������" 
   2.1.4 /0��-���
-�H����ก����กก,��#	 
   2.1.5 /0��-���
-�H����ก����ก���/���'#�X� 
   2.1.6 � ���*�������#
����0��/0��0	��� ����&>����!���!.������" 
 3. 

�.����.� 

  3.1 ก���#"'�V�� (/0��0	���  �
��%������) �#"'�V��/0��0	��� ����
��%������ �ก���
ก#�
ก��ก��*-�-�
�����&+H%�*�ก��ก��'�� !�	/0��0	��� �����
������%��,�"���ก���*%�/0��0	��� 
��"��8"��"��8'���.�	ก�������!()� 
  3.2 �#	�ก�ก���� (/0��0	���  �
��%������) �(กV�!��"0���
�ก���#	�ก�ก����/0��0	��� 
8(	&+H%��ก���
ก#�ก��'������
��.
�!��&>����5& ����#	�ก��
��%������ ����0�����*%�ก��
ก��'��/0��0	���  ����&>����!���!.������" ���� &����!�	�
��%������*�ก��ก��'���,��#� �����
�,�"�
������%�ก��-.
��%���/0��0	��� ���"����!���!.������"�����"�*-�*���ก��� 

  3.3 ������8�" (/0��0	���  �
��%������) �#)	������8�"�ก./0��0	��� ����
��%������
�ก���
ก#�&+H%��ก���
ก#�!�������"���ก��*-�-�
��&��
,�
#������"��&>�!���&���������*�ก��
��ก���  
 4. �!

�	����(��)� 
 5. ����2�ก	��!

�	����(��)� 
 6. ก	���ก������-�4�	��� 
 7. ��	�(��������,���ก	�67(�	�  
 8. ����2�����(�
������ 
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�!#	�%�-��
9-	� 
 1. 2)(�)��	#�  ��� � ������"���� �#)	��. 60 &4!()�5& �&>�
#�!�	�
�"�����"8��!�	
�.�	ก�� 
��*
 ������"�� �
�"�.����%����
7�&m
� !()���0.ก#��#�� ก��" ���	�
����" '�
�
�'-��ก�� ������'#�!�	��.��� ��� ����&>�
#�����,��#H����I���*������	!�	%������ก��	��
����������	�#	�"���	 (����� ����
���#	�����, 2546: 4) 
 2. :�
�(�
�;	
�.��� ��� ก���0ก�.��!�	�!.�"�ก�������"�'�� �,�*%�ก���0ก�.��5".
��"��8�&>�������	�#��),�%�#ก ���"�ก���0H����� ��"�#��!�	�),�%�.����)�	�!.� �"���"�ก��
�������5%
!�	!���!.� ก7
��ก��ก��������� ����ก��ก���(ก%��!�	ก���0ก�.�� /�
!�	ก���0ก�.��

��!7	 5".����� �"���!���!.��������5%

��ก������	�#	*�!�� �ก����ก���
7�&
� %�ก!���!.�"�ก��
�#ก���ก7
�"�ก������	�),�!���!.�����"�,�*%��ก��ก���
" �(	 ���&
�!���!.�!���!.�ก7
�"�ก���ก.		� 
�,�*%��ก����ก��&
��!.�� ก��#)	���"�ก���������5%
 ������� �/0�&m
����	*-�5"�����-.
�*�ก������   
 3. ก	�<=>�<)�����?	- ��� ก���0����	ก������������*%��
�"��"��8��	����
�.�	ก��!�	/0�&m
�%���&>�&ก�� *%��.
��.�	 a !�	�.�	ก��"��
�"�0H������������ � ���ก��YZ[�Y0

�!()���0.ก#��#กV��ก������
7� %���/�!�	�������ก��!()� ก��noกก��*-�ก��� &ก��� K(�	
,��&>����	
YZ[�Y0�'��ก���"���)����ก��'���,��#� ก����กก,��#	ก�� ก������ �&>���� 
 4. 

�.���
�.�� ��� ������	�ก��.	�����#ก���#� %��� ����� "�&����-��*-����
���
ก����*�ก��*-�	��  �Y������
����&>�/���'#�X�&���'�� &�'� K(�	5���ก. ��p���%�� ��p�
�,�	�� �0�-����.�	 a �ก����) ����	��� -#)�
�	!�	 �&>���� 
 
���:#7�����
	,�;	"�@,(��� 
 1. ����8(	&+H%�����
�"���	ก��!�	/0��0	��� ����&>����!���!.������"ก#�ก��*-�
-�
��&��
,�
#� 
 2. ����8(	��
��	 ����0&���*�ก����ก���/���'#�X����-.
�YZ[�Y0�����-.
�YZ[�Y0
���8'��!�	/0��0	���  
 3. ����8(	�
�"�(	��*
!�	/0��0	��� *�ก�������ก��*-�	�����-"
����#���
/���'#�X�YZ[�Y0�"��8'���ก./0��0	��� ����&>����!���!.������" ���*%�/0��0	��� 5��*-�-�
��&��
,�
#�
��.�	"��
�"� ! 
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����� 2 
 

��	
���
����������ก���	���� 
 

	�����
�����ก�� !ก�� 
 ��������	
��
��������ก�����	���ก����ก�

��� !	"#$%&'�%(�)��*!�+�ก,�(-�(.���/��0
����1��2-��2,���30�) �����ก����3��4��ก�0��ก	
�����5 �6�7� .�����	���0�ก�0��2-�. ��� 	���,�.
��� !	"#$���8��/
	� �+30����2-�)(���095-)��������4$���������.��0�:-��ก����ก�

���+	;�� 
15�)�����5<�ก����ก��5	.��� 
 
��	
���
����������ก���	���� 
 �,��2-�)(���ก�������30��������� 
 1. 2-�)(��ก�0��ก	
�(-�(.���/ 
  1.1 ���)4)��2�.�(-�(.���/  
  1.2 �6�7��ก�0��ก	
�(-�(.���/  
  1.3 ก������0�����.���(-�(.���/ 
 2. 2-�)(��� ��������+6 �ก��) 
  2.1 ก������0�����.��.5-���� ��������)"$ 
  2.2 +6 �ก��)��:��� �������	�2�.�(-�(.���/ 
 3. 2-�)(�1����0�ก�5���(-�(.���/ A1��2-��2,���30�)B  
  3.1 1��2-���30�) 
  3.2 +��C��!�+2�.2-���30�) 
  3.3 �8��	����0�.2�.ก���ก�51��2-���30�) 
  3.4 �,�����ก�
2-� ,� 
  3.5 �	ก�"�ก����!��2�.2-��2,� 
  3.6  -�ก�����5ก����30�) 
  3.7 ��ก�����ก����5.2�.1��2-��2,���30�) 
  3.8 ��ก���
2�.1��2-��2,���30�)���(-�(.���/ 
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  3.9 ก��5(���	ก��1��2-��2,���30�)���(-�(.���/ 
 4. 2-�)(�ก�-�)��3���,����1+ก���2� 
  4.1 ก�-�)��3���,����1+ก��)*�.ก-�ก
 
  4.2 ก�-�)��3���,��1��2� 
  4.3 ก�-�)��3���,������2� 
  4.4 ก�-�)��3���,����-� 
 5. 2-�)(�5-��ก����กก���	.ก��2�.�(-�(.���/1��2-��2,���30�) 
  5.1 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) 
 6. 2-�)(�ก������ �$�(-�(.���/ 
  6.1 2��5�	5�,���,�.ก��2�.�(-�(.���/ 
  6.2 2-�)(�)� ��	5�,��2�.)�/��$��5-��ก��)�. 
 7. 2-�)(�5-��ก����ก�

 
  7.1 4�	กก����ก�

���.�(-�:-��!�+ก�-�. (Universal design) 
  7.2 4�	กก����ก�

�(-�:-�����(��$ก��.ก����ก�

 (User centered Design) 
  7.3 4�	กก����ก�

��� !	"#$ 
  7.4 4�	ก�ก"#$��!�+��)2�.ก����ก�

 

  7.5 �.�$���ก�
ก����ก�

 
     7.6 ���+30��:-��ก����ก�

 
  7.7 ก���:-ก�� 	5ก	���ก����ก�

 
  7.8 ก���:-ก����) 	���ก����ก�

 

  7.9 ก���:-�(���.��ก����ก�

 

 8. �	�5/��0�:-��ก�����  
  8.1 9)-C��):� � 
  8.2 ��������0�:-��ก����� .���%��$������$9)- 
 9. ก�"���ก�� 
  9.1 ���30�.
��4��ก�-�)��3��2�����2,� (NK Table) 
  9.2 ���30�.��กก���	.ก���

�8]��	ก����2��5+ก+� (Mini Bike) 
  9.3 ���30�.:,��ก�����30��94�2-��2,���,�. ,���30�. (CPM) 
  9.4 4)����)�4��0�)���4�	
ก��!�+2-��2,� (Pillow Knee Rest) 
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 10. �����.�1�
���	g
�� 
 11. .�����	���0�ก�0��2-�. 
 
����"
�ก���	ก��#"��"����$ 
 
	��%������#"��"����$   
 ����,� A�(-�(.���/B (Elderly) *(ก
	

	 �2�����	�.��ก��������9�� ��ก�����:/)��4�,�.
�+��$���/1� ����(-�(.���/��ก�.ก�� ,�. j �)30��	���0 1 C	����) +.�.2505 (���*���C�k ���C��/���, 
2505) ��������0�2-��� ��)�	
 ����:-ก	��+�,4������8��/
	�)��(-�4-���)4)��2�.����,� A�(-�(.���/B 
9�-4����,��5	. ,�9�����3� 
 ���� :(1  (2525) 95-�
,.�ก"#$ก��+����"��(-�(.���/9�- 3 5-�� �3�  
 1. 5-�����)��30�)*��2�.�,�.ก�� 
 2. 5-��4�-���0���ก��ก��)��.�	.�) 
 3. 5-��ก���
,.:,�.���/2�.
/������ ,���	� ก�,���3� :,�.��ก�����	��5<ก4�3�
�g)�	� ��(,��:,�.���/��4�,�. 1-25 �n :,�.��0 25 �����	��(-�4
,4�3�)	:o�)�	� ��(,��:,�.���/���)�" 
25-50 �n ���:,�.��0��)�����	��(.���/ 4�3��8�p�)�	� ���/ 	�.� , 50 �n2���9� 
 ��#(� ��.��.�ก-� (2533) 95-�4-���)4)��2�.�(-�(.���/ �3� �(-��0)����/ 60 �n2���9�����
�	���0)�ก������0�����.��05������9��(,���)��30�)�	�.��.�,�.ก������� �� � ,ก������0�����.��)�
)�ก4�3��-��2�����(,ก	
+	�C/ก��) �����0.��5�-�)2�.:��� ��0�,��)�  ��5��!���1!:��ก��2�.
� ,��
/��� 
 "�.�$ �/!	��+	�C/$ (2542) �4-���)4)��2�.�(-�(.���/4�3��(-:���,� �3� �(-��0��(,���	�
�4,.ก����30�)2�.�,�.ก�������
��)3��9)-�ก�-q8]. �����	���0)�� ,���)4�	.�4�3���(, �����	���0)�
����
ก��"$ ���)�	5�����:��� ��0���4-������ก���������(-�30� �	���0)�.ก�	
*�.�5�  !��!()���
�����)�����<�2�.:��� ��0�,��)� !()��������)�����<�2�.�(ก4�����0����
ก-��4�-�2��� �(ก4���
��)��*�����(-�4
, )����
��	� )�4�	กg��95-ก<5-��ก�������.5(2�. ���0�,��)� 
 Birren and Renner (1997) 95-�C�
��ก��
��ก���(.���/�,�����ก������0�����.��0
�ก�52�������C��)5���:��� ��0)��/;�!�����-� !��� -�!�����0.��5�-�)���������0�����.)�ก2���
 �)���/ �
,.��ก95- 3 �(��

 
 1. ���)�(.���/��.�,�.ก�� (Biological aging) ����ก������0�����.5-���,�.ก�� 
��30�.��ก������C�!�+ก�����.��2�.��	��� ,�. j ���,�.ก���5�-���. ��������ก���)��30�)
 �)ก��
��ก���(.���/r�0.���� �)���/2	�2�.� ,��
/��� 
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 2. ���)�(.���/��.�� �� (Psychological aging) 4)��*�. ���)��)��*��ก����	
 	�
 �)��0.��5�-�)��0����0�����.9�95-)�ก��0.2��� ���,����0�ก�0��2-�.ก	
ก��������(- ก���	
�(- ก���ก-�8
4� 
�� � �  ��5��
/���ก!�+ ��0.�4�,����)�ก��+	;��)�ก2��� 
 3. ���)�(.���/��.�	.�) (Sociological aging) 4)��*�. 
�
���*��!�+��
���
��	����ก��.����)�	�.���)��54�	.2�.�	.�) ,�
/����	��r�0.�ก�0��ก	
���/ ก����5.��ก
 �)�/"�,�������) -�.ก��2�.�	.�) 
  �)+����:
	

	 ��(-�(.���/ +.�. 2546 A�(-�(.���/B 4)��*�. 
/����(-)����/�ก��ก�,�   
60 �n2���9� � ,����,� A���)�(.���/B )���(,4������)4)�� r�0.��ก��ก+����"���ก���������/
��-� �	.2�����(,ก	
)/))�.��0�(-�(.���/)�. ���. �����0.��0�	.�)4�3�
/�����
 	�)�.�(-�(.���/5-��
��.����4-�	ก�"�2�.���)�(.���/��)��*�
,.��ก95- �)��0.��0+����"�5	.��� (�)��ก ก/��*� +�, 
2550: 2) 
 1. ก��+���"����/���. 4)��*�. ก��+����"����)�(.���/��ก�	��53���n�ก�5 �)
�v���� 
 2. ก��+����"�5-��:��!�+ 4)��*�. ก��+����"���กก������0�����.��.�,�.ก�� 
 3. ก��+����"�5-���� ����� 4)��*�. ก��+����"���ก���)��)��*��ก����	
 	�
2�.
/��� ,���0.��5�-�)��0����0�����.9� 15�����
ก	
�(-��0)����/��,�ก	� 
 3. ก��+���"�5-���	.�) 4)��*�. ก��+����"���ก
�
�� ������	���.�	.�)2�.
�(-�(.���/��0)� ,�
/����30� j ��0)���(,���	.�)�5���ก	� 15�����
ก	
�(-��0)����/��,�ก	� 
 ��ก���)4)��2�.�(-�(.���/��0ก�,��)��	�.4)5 +���/�95-�,� �(-�(.���/ 4)��*�.
/���
��0)����/ 	�.� ,  60 �n2���9� �����	�2�.���)��30�)*��2�.�,�.ก�� �� �� ������)"$ ���)�,����
4�3���<
�w�� 2�����(,ก	
+	�C/ก��) ��0.��5�-�) !���1!:��ก�� ���1��!	�2�.� ,��
/��� ���
�����	���0����	
15��p+������30�.2�.4�-���0ก��.�����
�
����.�	.�)�5�. ������30�.��0���
95-�	
ก��5(��:,���4�3� �/�ก�����ก
/���!�������
��	� ����	.�)��
2-�. �+30��4-)����)�/2 
(+���+ ��������	.����$, 2546: 4) 
 ������ก���	ก��#"��"����$ 
 �6�7��ก�0��ก	
�(-�(.���/4�3��6�7��ก�0��ก	
���):����)��*�:-���������.��ก��
�C�
���+30�:,���4-�ก�5���)�2-����ก�0��ก	
�(-�(.���/95-��,�.)�4�	ก�ก"#$ )��4 /�����������0��)�	

95- ��)��*�
,.��ก95-���� 3 ก�/,)�4
, ��/�95-5	.��� 
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 Alexander (1989) ก�,��*�.�6�7��ก�0��ก	
���):��5-��:������� �����6�7���0�C�
��
*�.���4 /2�.���):��2��,�.ก�� �6�7�ก�/,)��� )� 3 �6�7��,�� 5	.���  
 1. �6�7������� ���. (Autoimmunity Theory) �6�7�����:30��,����):���ก�5��ก

�,�.ก����-�.!()��/-)ก	��ก ��-���. +�-�)ก	
)�ก����-�.!()��/-)ก	�:��5������ 	���.)�ก2��� 
�,�.ก����. ,��(-ก	
�:3��1�������0.���ก���)95-9),5� ����4-�ก�5���)��<
�w��.,�� ����)30��ก�5��-�
ก<)	ก���/���.�����	� ��� ,�:���    
 2. �6�7����)��5+��5 (Error Theory) �6�7�����:30��,��)30���)����/)�ก2��� j ����$

���,�� j �ก�5���)��5+��5������)��5+��5��)�ก2��� j ��*�.�/5��0����4-�r��$ ,�. j 2�.
�,�.ก����30�)���4)5���/�. 
 3. �6�7���5��	������ (Free Radicals Theory) �6�7�����:30��,�!�����,�.ก��2�.
)�/��$)���5��	������ 4�3���/)(�������ก�52�����,�.)�ก��� ��5���� r�0.������4-����$�ก�5���)
��5�ก � 

 
��
(�"$ +�+�
(��$ (2535) 95-ก�,��*�.�6�7��ก�0��ก	
���):��5-���� ����� ����
�6�7���0�C�
��*�.���4 /2�.���):��2�.�,�.ก�� �6�7�ก�/,)���)� 3 �6�7��,�� 5	.���  
 1. �6�7�
/���ก!�+ (Personality Theory) �6�7�����:30��,��(-�(.���/��)����)�/24�3�
���)�/ก2$ 2�����(,ก	
!()�4�	.���+	;��ก��5-���� ��2�. � �:,� 
/�����0� �
1 )���ก���
��	�
��0)����)�	ก ���)�
�/,� ���))	0��.�4<����)����	
����	ก�(-�30� �)30������(-�(.���/ก<����)��*
��(,�,�)ก	
�(-�30�95-��,�.)����)�/2 ����. �.ก	�2-�)*-�
/���� �
1 )����	ก�"��,�))3�ก	
���
9),���� *3��,� 	���� 	�)	� �� ���	
��
 ก<)	ก�������(-�(.���/��09),�,��)����)�/2 
 2. �6�7����)���5���30�. (Intelligence Theory) �6�7�����:30��,��(-�(.���/��0�	.���5 
���30�.ก<��30�.)���ก�	.�����qw�(-����30�. ,�. j )�ก���-���-����������(-��(, ��5���� �(-�(.���/��0��)�
�	ก�"����95- -�.�����(-��0)��/2!�+5� ���)��.���:-15�9),�53�5�-�� 
 3. �6�7��ก�0��ก	
���):��5-���	.�)����� �����6�7���0�������4$4����4 / r�0.����4-
�(-�(.���/)��)��*!�+��.�	.�)����0�����.9� ก�/,)�6�7����)� 4 �6�7��,��5	.��� 
 4. �6�7�ก��ก��) (Activity Theory) �6�7����)�������)��5�,� ก��ก��)2�.�	.�)
����������4�	

/����/ก�	� �(-�(.���/��0��)����)�/2���)�ก��ก��)��.�	.�)+��)��� �(-�(.���/��0
�v�
	 �ก��ก��)2�.�	.�)��(,��)��������(-��0)����)+�.+�����:��� �(. )�!�++��$�ก�0��ก	
 ���.
����.
�ก �����	
 	�95-5�ก�,��(-�(.���/��0������กก��ก��)��.�	.�) 
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 5. �6�7�ก����ก ���. (Disengagement Theory) �6�7����)�������)��5�,�
�(-�(.���/����	.�)���5
�
��r�0.ก	����ก	� ��30�.��ก�(-�(.���/�(-��ก�,� �)����)��)��*�5�. 
���)��/2!�+��30�)*�� ��.*�5*��4�3�4��ก���0�.
�
�����ก��ก��)��.�	.�) �+30��5���) �.
�����5 4�3�
�
�	�� 
 6. �6�7����) ,���30�. (Continuity Theory) �6�7����)�������)��5�,��(-�(.���/��
�2-��,�)ก��ก��)���	.�)��,�.)����)�/2�	�� 2�����(,ก	

/���ก!�+����

���:��� 2�.� ,���� 
�:,� 
/�����0:�
�2-��,�)ก��ก��)���	.�)ก<��)�ก��ก��)�4)3���5�)�)30����/)�ก2��� �,���(-��0:�

�	�15� ก<����ก 	���ก��ก�	.�)�)30����/)�ก2��� 
 7. �6�7�
�
�� (Role Theory) �6�7����)�������)��5�,����/�����.�$���ก�
����	

���ก��4��0.��ก��ก��4�5
�
��2�.
/������ ,��:,�.:���  �(-�(.���/����	
 	�95-5��+��.�5 
2�����(,ก	
ก����)�	

�
����.�	.�)��� ,��:,�.:��� ��0�,��)� ����	.)����3
��30�.9�*�.ก��
��)�	

�
����.�	.�)������ r�0.����0�����.9�5-�� 
 ��กก����095-ก�,��*�.�6�7���0�ก�0��2-�.ก	
�(-�(.���/ r�0.)� 3 �6�7���0����	
 �3� �6�7�
��.:������� �6�7���.�� ����� ����6�7���.�	.�)����� r�0.�6�7�� ,��ก�/,)ก<��)����)����	

��0� ก ,�.ก	�9� �:,� �6�7���.:�������ก<���ก�0��2-�.ก	
ก������0�����.2�.�!�+�,�.ก��2�.
�(-�(.���/ �6�7���.�� ��������ก�0��2-�.ก	
��.5-���� ��2�.�(-�(.���/ r�0.�������6�7���0
�ก�0��2-�.ก	
ก������0�����.2�.
/���ก!�+���+6 �ก��)2�.�(-�(.���/ r�0.�������	ก�"�2�.
ก��+	;�������	
 	�2�.���)��ก��5 ���)�(- ���)�2-��� ��.�(.�� ���� -� �,���6�7���.
�	.�)�������������30�.��0�ก�0��2-�.ก	

�
����.�	.�)2�.�(-�(.���/ �:,� ก���ก���"���/��:ก�� 
ก���2-��,�)ก��ก��) ,�. j ���	.�)���:/):���0 ���.���	���(, 
ก�,��9�- (+���+ ��������	.����$, 2546: 7)  
 ก���&
�����&
�'�#"��"����$ 
 1. ก���&
�����&
�
�ก�*��"&�+���
�
�ก�*��+���� 
  1.1 �	ก�"��(��,�. �)30����/)�ก2����	ก�"��(��,�.2�.)�/��$ก<������0�����.9�
�3� 4�	..� (Kyphosis) 2-��2,������1+ก.���<ก�-�� ����4-�,���(.2�.�,�.ก���5�. ����+��$ 
Troter ��� Gleser 95-���ก���5��.�,�!��4�	.��0�,�.ก��)�ก������
� �
1 � <)��0��-� ���)�(.��
�5�.��,�.)��	�����	
��.�*� � �	 ��ก��� ����.���+�4
�.���:������,�ก	��3� ��(,��0���)�" 
1, 2 �r� ��) � �)30����/�+�0)2��� 20 �n  ,�)�����+��$ Buchi 95-���ก����ก�����(-�(.���/��
�5���ก	�15����ก���	5�,���(.��:,�.���/ ,�. j +
�,�)�ก������0�����.2�.:,�.2���0�	���.!��4�	.��0
����
� <)��0��-� �3������0)�5�. ���(-:���)30�)����/ 30 �n ������(-4
�.�)30����/ 40 �n����	.+
�,�
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�,���(.2�.�,�.ก�����5�.)�ก�)30�)����/)�ก2��� ��30�.��กก��5(ก�	�4�	.�	���. ��ก!���4)��
��.ก��5(ก�	�4�	.��
�. ��)�	�.���)�(.2�. 	�ก��5(ก�	�4�	.ก<��
�.5-�� ��ก�	�.�	.+
�,�!���
ก��5(ก�	�4�	.+�/���+
)�ก��4
�.)�กก�,�:�� ก����0�(-�(.���/)����)�(.2�.��� 	�� ����.�)30�
����
ก	
�2����2� ��.����4-�	 ���,��2�.���)�(. ,��2����2�ก�	
ก	������ก����5<ก��<ก 
  1.2 :,�.ก�-�.2"�ก�.�2� ����+��$ Buchi +
�,� :,�.ก�-�.2"�ก�.�2� (Span) 
2�.�	�.�+�:�����4
�.�5�.���)�" 2% ��:,�.���/ 65-76 �n ����	 ��ก���5�.���+�0)2���
���� 3% �)30����/�+�0)2����������4-ก���	5:,�.ก�-�.2"�ก�.�2�������5���30��95- ��)�	�.���)
�(.2�.�,�.ก����0�	595-�	��������5���30��95-��30�.��ก!���4�	.4�3�2�1ก,. ����+��$ Dequeker 
95-���ก����ก�����(-4
�.��0)����/ 40-50 �n +
�,� ���)�(.2�.�,�.ก��)��,�)�กก�,�:,�.ก�-�.2"�
ก�.�2����)�" 1 �r� ��) � ���:,�.���/ 60 �n�	�� :,�.ก�-�.2"�ก�.�2���)��,�)�กก�,�
���)�(.������)� ก ,�.��4�,�.:,�.ก�-�.2"�ก�.�2�ก	
���)�(.���+�0)2�����30�� ���)30����/ 
90 �n:,�.ก�-�.�2���)��,�)�กก�,��,���(.���)�" 8 �r� ��) � ����ก����5.�4-�4<��,����)�(.
���5�.��,�.��5��<���:,�.���/ 80-90 �n �	�.����ก�5��กก���/
 	�2�.ก��5(ก�	�4�	.��30�.��ก
ก��5(ก+�/� 
 2. ก���&
�����&
�ก���"ก�
���� 
  2.1 ก������0�����.2�.ก��5(ก!��4�	.��0�,�.ก������
� �
1 � <)��0��-� +
�,�
15��	0�9�ก�14�ก�����)����)4���+�0)2����	�. 2 �+� �,��ก��5(ก����	����-��,��(��$ก��.2�.
ก��5(ก Femur ���(-4
�.�+�0))�ก2����)30�)����/)�ก2��� 15��+�0) 3.5-6.0 ).). ��ก:,�.���/ 45-49 
�n �����ก:,�.���/ 75-90 �nก����0�����:,���������30�.)�ก��ก!���ก��5(ก+�/� r�0.����4-ก��5(ก
ก�-�.��ก���)��	ก�"������ �,��ก��5(ก�:�.ก����	�.���(-:�����4
�.ก<)�2��5ก�-�.2����:,�ก	� 
2.2 ก������0�����.2�.2-� 2-� ,�ก��5(ก�	�4�	.)�ก������0�����.5	.����3� 4)����.ก��5(ก�	�
4�	.
�.�.��� joint space (:,�.��4�,�.��-�.2-�ก��5(ก�	�4�	.) ��
�. ��ก��ก�	���	.)�!���
ก��5(ก.�ก (Ostephytes) �ก�52�����02�
ก��5(ก�	�4�	. +
!���ก��5(ก.�ก95-��.�,��4�-�2�.
ก��5(ก���,���,�. ก��5(ก�	�4�	.
����"�ก�,���,�. ���ก��5(ก�	�4�	.
����"����	�.��� ��30�.��ก

����"���)�ก�����30��94�)�ก����	.+
�,����(-�(.���/�	��)� lordotic curve 2�.ก��5(ก�	�4�	.
�5�. �,��ก������0�����.2�.2-��2,� +
�,����0))�ก������0�����.�)30����/���)�" 20 �n 15�
��)�ก����30�)2�.ก��5(ก�,�� r�0. ,�9����ก�5!���ก��5(ก.�ก 
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!�+��0 1 ��5.�4-�4<�!���4�	.1ก,.��ก��5(ก+�/� ����4-�,���(.�5�. 5(�2�2����2��� 
��0)�: ����g� �����	 ��ก/�, A1��.ก����ก�

:/5��� !	"#$!����4-�.������4-�.������ก!�+
+�)+$5-�������3�.��. ���4�	
�(-�(.���/����0+	ก���	�1��.ก��������1�)B (�������+�C$���

�

	"#�  ��2���:������/ ��4ก��) �"��*��8 �ก��) �*�
	����1�1���+����)�ก�-���-��/"
�4����5ก��
	., 2552), 29. 
 
 3. ก���&
�����&
�&����-�ก���"ก��.�����$�/����!0� 
  3.1 ก��5(ก��0��(,��
��ก (Peripheral skeleton) ��กก����ก�����)� �2�.
ก��5(ก��0����0�����.9� �)���/ 15�ก���	5���)4��2�.���3�กก��5(ก +
�,�ก��5(ก)����)
4���+�0)2�����:,�.�	�4�/,)��� ���)����)4���(.�/5��:,�.���/���)�" 30 �n ���)4���	.�.��0
��(,�����/���)�" 50 �n 4�	.��ก�	��ก��5(ก���,��
�.�. �	.+
�,�ก��5(ก2�.�(-4
�.��
�.�.
��<�ก�,��(-:���	�.�����30�.��ก��2�.�	�4)5�������53�� 
  3.2 ก��5(ก��0
����"�ก�ก��. (Axial skeleton) ���)� �2�.ก��5(ก��0
����"
�ก�ก��. �(
������<�ก�,���0
����"��
��ก ��กก�� ����	5��0
����" Ilac crest 2�.ก��5(ก�:�.
ก���+
�,�)�ก�����0)�(
����ก��5(ก��0
����"��� 	�.� ,���/ 30 �n ����+��$ Maecus ����"� 
(�.�. 1983) 95-��ก��15�ก�������
����
���)� �2�. trabecular bone ��0  Ilac crest ���(-4
�.
���/ 18-55 �n +
�,� �)30����/�+�0)2��� ����4-ก��5(ก�(
����9� 0.7%  ,��n ���4�	
ก����ก����30�.
ก��5(ก�	�4�	.�	�� ����+��$ Mosekide ����"� (�.�. 1987) 95-���ก�����������)4����,�
2�.ก��5(ก�	�4�	.2�.��:,�.���/ 20-80 �n ������ 40 �� +
�,� ���)4����,�2�.ก��5(ก
�5�. 50% 15������0)�5�. 	�.� ,���/ 30 �n � ,9),+
�	 ��ก���5��0��<�2�����:,�.���/ 50 �n 



 15 

  3.3 ก���(
����ก��5(ก���	�4)5�������53�� �	 ��ก���(
����ก��5(ก)�)�ก��
�	�4)5�������53�� ����+��$ Cann �,� ���)4����,�2�.ก��5(ก Trabecular bone ���.��(,
�)30�)����/)�ก2��� � ,���5�.��,�.��5��<����	�4)5�������53�� :,�. 5-8 �n 4�	.��ก�	���	 ��
ก���5��:-��. 
  3.4 !���1��ก��5(ก+�/� (Oseteoposis) ������4- Bone matrix �(
����9���.���
�4-ก��5(กก�-�.2��� ���+
���(-4
�.)�กก�,��(-:�� 
  3.5 ���)�	)+	�C$��4�,�.���)4����,�2�.ก��5(กก	
���)�2<.��. �)30����/
�+�0)2��� ก��5(ก)����)4����,��-���. ����4-ก��5(ก�2<.��.�-���.��.�ก�5!���ก��5(ก� ก4	ก
95-.,�� 
 4. ก���&
�����&
��.�� 2 ���/��+	���	� 
  ก����0���)�(.2�.ก��5(�	�4�	.�	���	���. ����4-4�	..���0
����"�,��
�2�.ก��5(ก
�	�4�	.�,���ก ����4-�,�.ก�� -�.��	
 	� �3� ��������.�9���.5-��4�	. ����4-)�.5-��2-�.��5(
�4)3������� 	�.15� �.��(,
���� 	���30�.��ก���	���. ����4- ���4�,.2�.��	��� ,�. j ��.ก��
��!����59���ก���ก ����	�4�/,)��� 
 5. ก���&
�����&
�����+��ก���
�����'��+��ก�� (5��-�� ��
6&������7, 
2538: 8) 
  5.1 ���4�	. 
�.�4-.2�5���)�354�/,� ���������0��9� �ก�5 กก�� 92)	����4�	.�5
�-���. 
  5.2 �)���2� ������0��������2�� �,�. 
�.9� �(-:�����-�� �(-4
�.2��	ก��-��9),
)���� 
  5.3  � ��� �����. �ก�5 -�ก���ก ก�-�)��3���(ก ���30�) ก����	
��� �:-� ���
�4-����������.,�� 
  5.4 4( ������4(��30�)4( �. 
  5.5 �)(ก �������	
ก��0���30�)�. 
  5.6 ���� �(-���-���. 
  5.7 ��

��.�5����4��  ,�)��������-���. �����,������.�5����4���-���. 
�,����4��9),5� ����4-�-�.�35 �-�.�(ก ��3�5��.  	
�,����30�)9�����4-�ก�51���
�4��� 
  5.8 ก�-�)��3�� ���,��ก���	. ����4-�:30�.:-� ��. 	�9),5� 
  5.9 ��5 2��� 	�9),5� �4�30��.,�� ����4-ก��4����9),5� 
  5.10 4��5��3�5  �
 �2<. ���)5	�1�4� �(. 
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  5.11 ��

2	
*,��9 ��30�) 2	
2�.����95-�-�� 2	
������ก)�ก ��.*,���8�����
,�� 
ก�-)��3��4(�(5�8�����4�,�� �(-:�� ,�)�(ก4)�ก1 2��� 
  5.12 ��

������ �)�.
ก+�,�.���)�(-��ก:-� ���)�	)+	�C$��4�,�.�)�. 
ก�-�)��3��2-�ก�� ��. 	�9),5� )���ก���	0� �)�,�.ก�� 
  5.13 ��

 ,�)9�-�,� ��30�)9�  ,�)�+�ก<��30�)9�5-�� 
 
����"
5�-	�����
�/�-�ก��� 
 ก���&
�����&
��������5�-'5�
�����*6 
 +���+ ��������	.����$ (2546: 5) ก�,���,� ���	����)�ก������0�����.�ก�52���4�����,�.
r�0.����9�����.�
 �	����ก�
5-�� 
 ก���(
����
/����	�������0�	ก ��30�.��ก��(,��:,�.���/)�ก ��.)��+30��q(. ����ก4�3�
�(,:���  ����ก ����4-�(-�(.�	��ก�5���)�(-��ก�,�*(ก��ก4�3�+��ก��ก
/����	�������0�	ก ���9��(,ก��
��5*�.���) ���,�������0.��(,�ก�- 	�ก,��4-�ก�5���)���-�95-.,�� 
 ก���(
�����	)+	�C!�+�����
��	� ��30�.��ก���	�����(ก j ��)����
��	�ก	���-����
)	ก����ก�-��9���(, ,�.4�ก 15��p+���	.�)�/��8��/
	���0���
��	������	ก�"����
��	��5�0��
)�ก2��� ����4-���)�	)+	�C$��4�,�.+,� �), r�0.�����(-�(.���/ก	
�(ก4���2�. ��5*���. 15� ,�.
�� ,�. ��(, 4�3�)�ก�� �5 ,��,�)ก��ก��)ก	��-���.ก�,�� ,ก,�� ����4-�(-�(.���/��(,��,�.155�5�0�� 
�ก�5���)�(-��ก�.��
�4.����,�����0�����r�)���-�95- 
 ก���(
�����)��*!�+��.�+� ����ก���(
������0��0.�4
,5-���� ��2�.����� �ก�5
��ก)�ก������0�����.��.����� ���$1)��5�. �ก�5���)��30�)��.5-���+� ���)���.�)2�.
�(��,�.4�-� �4)59� ����4-�(-�(.���/�ก�5���)�� กก	.������30�.��� ����4-�+�0)���)4�	0�94� ,����)
)	0��.2�.:���  
 1. #
ก�������ก���&
�����&
�'�#"��"����$ 
  ก������0�����.�	�.5-���,�.ก�� �� �� ����	.�)��0�ก�52������(-�(.���/���)�������4-
�(-�(.���/ -�.��:�
ก	
!������)�(-��ก ,�. j r�0.ก,��4-�ก�5��ก���
 ,��� ��2�.�(-�(.���/ 5
���ก�� �3� (�/����$ �ก�0��ก�0.�ก-�, 2527, �-�.*�.�� +���+ ��������	.����$, 2546: 5)  
  1. ���)�(-��ก�4.� (Loneliness) �(-�(.���/���(-��ก�4.� �-�.�-�. �(-��ก9),)����2-���
����4<��� �(-��ก*(ก��5���. �4-��:�
!����/ก2$��)����15����+	. ���. 15��p+���(-�(.���/��0 -�.
��(,���5��� ��30�.��ก�(,:���  ����ก9�4�3��(ก4�����ก�-��9���(,�	.��0�30� j  
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  2. ���)�(-��ก9),)	0��� 2�5��*���!�+���))	0��.��.�� �� (Insecure) !���9),)�
��*���!�+��.�� ���ก�5��กก����0 -�.+�0.+����	��(-�30���5-��ก��5������:��� �������	�5-��
����gก�� 5-�����)�/-)���.�4-���)���5!	� ����4-�(-�(.���/4./54.�5.,�� 1)14.,�� ����3����
.,�� 5-����30�.��<ก j �-�� j ����4-ก���������4�/)4��) ���-�� p/��p��� 1ก�C.,�� ����/,������
ก��ก��2�.�(-�30� �������4 /���9��(,ก��2	5��-.ก	
�(ก4���4�3��(-5(��95- 
  3. ���)�(-��กก�	� �� ���)ก�	� ������4-�(-�(.���/ก	.��ก	
���)��<
��5��<ก j 
�-�� j ��0�ก�52��� ��.)	ก�� -�.+
�+��$
,�� j �+������)ก�	� ���������4-�(-�(.���/4�1��!	�92-
��<
��, ���. ��
�.��	�.�(ก4��������2/,���3�.��������
95- 
  4. ���)�(-��ก4)54�	. ����4�	. (Helplessness and Hopelessness) ��30�.��ก
���)��30�)2�.�)��*!�+��.5-���,�.ก������� �� �(-�(.���/�����)����)��5���ก��-�.����$
��0.��0�������1�:�$�ก,�(ก4��� �4-�ก,�	.�) ���ก��� ��4-�������1�:�$ � ,*(ก���ก	55-�����)
��30�)*����.�,�.ก������� �� ��0�(-�(.���/9),������	
�	�.95- ���)�(-��ก4)54�	.����4-�ก�5
���)�(-��ก1ก�C ���. ก�������!������)���-�95-����0�/5 
  5. ���)�(-��ก454(,������-��� �ก�52�����ก4��� j ���4 / ���4�����5	
 �3� 
��5	
454(,����<ก�-�����-�����<ก�-�� ��*�.2	��!������-���,�.�/���.)���ก��)�.1�ก���.,�-�� 
!������-�2�.�(-�(.���/)	ก���ก�5��กก���(
���� �	�.��0����ก���(
�������.���ก���(
������0
��� ��ก��2�����. ���)�(
�������. 95-�ก, ก���(
�������)�)
(�"$������)�2<.��.2�.
�,�.ก�� �(
�����+30��q(. )� ��4�� �(
�����(,:���  �(
�����(ก4�����0�����(,5-��ก	�+�-�)4�-�
+�-�) ���0 -�.��ก�-��ก	�9���-�.���
��	��4), �(
�������)9),)	0��.��.�� ก���(
�������� 
��ก�� 95-�ก, ก���(
�������)�	
4�-�*3� ���0 ����95-�	
 �(
�������)!��!()����� ���. 
�(
�����ก��� ���:30�����.��0���95-�	
��ก ���4�,.4�-���0ก��.�� �(
�����/"�,��� ���. (Self-
esteem) !������-����(-�(.���/����������4 /�4-�(-�(.���/ก������	 ����
	 �ก��) ����������4 /
ก�� ����0�,��2-�.�(.���(-�(.���/��0����:�� 
 2. 
	��-���ก�����#"��"����$ 
  ก/���  	� ����:��� (2524:5) 95-ก�,��*�.���) -�.ก��2�.�(-�(.���/15���5�����5
2�. ����$� (Clark) +
�,� �(-�(.���/ -�.ก������0. ,�9���� 
  1.  -�.ก����� ��4-�������1�:�$ ,��,����) 
  2.  -�.ก��)��,���,�)4�3������,��4��0.2�.�	.�) :/):� 
  3.  -�.ก���:-�����,�.�4-�������1�:�$ 
  4.  -�.ก���2-��,�)��/กก	
�+30�� �)�ก � 
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  5.  -�.ก��ก����)�	
�	
*3� 
  6.  -�.ก����5.��ก���������<�2�. �  
  �
,.���) -�.ก��2�.�(-�(.���/��ก����5-�� ,�. j 5	.��� (����	
��) �	 �1ก��, 
2527: 4) 
  1. ���) -�.ก��ก����	
��/���ก���
��	��(-�(.���/��0*(ก��,���4-��(,155�5�0��
��2�5���))	0��.��.���)"$����� ����)�	�.����gก�� ��. -�.4	�9�+�0.ก��:,���4�3���ก
/���
4�3� �.�$ก��	.�)�.�����4$!����ก���
��	� �(-�(.���/��.)����) -�.ก����0��95-�	
ก��
��	
��/���ก���
��	�2�. ���.��
�(,9�ก	
ก��:,���4�3���ก!����ก���
��	� �:,� ก�/,)
�����)	���	�.�.�$ก��!���	g����.�$ก��!����ก:� 
  2. ���) -�.ก��5-��ก�����ก	����95- 15��p+��ก�����ก	��	.�)����!�
���ก	�:��!�+ �)30��2-��(,�	�:��������ก���ก�
��:�+��-� ��95-�	

����
:��!�+�+30�:,���4-
��)��*5���.:��� ��(,95-��,�.)����)�/2���)	0��.���5!	� �)����ก,�	 !�+��
	������:���  
9),����!����ก,
/ �4�������	.�) 
  3. ���) -�.ก��)��,���,�)��:/):� 15��p+��ก��)��,���,�)��ก��ก��)
�.
����!����	.�) �	.�)��.����4-1�ก���ก,�(-�(.���/95-)��,���,�) ��ก����	
��/.:��� 2�.:/):�
�4-5�2��� �4-)�1�ก��95-������(-��0.�4), j ��ก��+	;�� ���. ��ก����	
 	��4-�	��)	�ก	
ก��
����0�����. ,�. j ��ก����	
��/.�	;�C��)�����ก���	ก���/2!�+�	�.��.�,�.ก������� ���4-
�2<.��.��(,��)� 
  4. ���) -�.ก����0�5ก��+�0.+� ���.�4-�-���. 4�ก���
��	�����	.�)�,.����)
�4-�(-�(.���/95-)�1�ก���,�)ก��ก��) ,�. j �����
��	�����	.�)��-�������ก��:,���(-�(.���/�4-
�(-�	ก+�0.+� ���. 9),����!����ก,�	.�)��
	������:���  
  5. ���) -�.ก����.�	.�)2�.�(-�(.���/ 95-�ก, 
   5.1 ���) -�.ก�������,��4��0.2�.���
��	� ก�/,)�	.�) 
   5.2 ���) -�.ก��ก����)�	
�������+�ก�,�.�	
*3���ก
/��������
��	� 
����	.�) 
   5.3 ���) -�.ก������
/�����0)����)����	
����� �2�.�)�:�ก�����
��	�
2�.ก�/,) 2�.:/):� ���2�.�	.�) 
   5.4 ���) -�.ก��)��	)+	�C$�	�5�ก	

/���!�������
��	� :/):� ����	.�)
��)��*��	
 	��4-�2-�ก	

/ �4��������
��	�����	.�)95- 
   5.5 ���) -�.ก��)�1�ก���������0.��0 �����*�� 
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  6. ���) -�.ก����.ก������� �� �������) -�.ก��2	��+3��g����0�/5��:��� 
)�/��$ ���) -�.ก����.5-���,�.ก�� 95-�ก, �8��	� 4 ���) -�.ก����.5-���� �� 95-�ก, ���)
)	0��.���5!	�15��p+�����) -�.ก��5-����0��(,���	���0���5!	� ������ก���)�� กก	.�� ���
���)4��5ก�	� ���) -�.ก��95-�	
ก����)�	
�	
*3� ���) -�.ก����0��95-�	
ก����)�	
�,�����
�)�:�ก2�.ก�/,)�	.�)������
��	� ���) -�.ก��1�ก��ก-��4�-� 15��p+������30�.2�.
���)�����<�2�.ก�����.����
	������:���  
  7. ���) -�.ก��5-������gก��  -�.ก��95-�	
ก��:,���4�3� 5-��ก���.����ก

/ �4����+30����)9�-�:-�,����!�����0 ���.��<
�w��  -�.ก���4-�	g:,���	54���:�+ �+30�����ก��
�+�0)+(����95- �	�.�� � �+30� ���95-)�
�
����.����gก�� :,���4- �+-���ก!���
�
�	��2�.
����gก�����*��ก��"$�8��/
	� 
 ��ก������)��5��/�95-�,� �8
4�������) -�.ก��2�.�(-�(.���/ �ก�52�����กก��
����0�����.�2-��(,�	��(-�(.���/ ���) -�.ก��2�.�(-�(.���/ก<�� -�.)�ก����	
 	��4-�2-�ก	
ก��
����0�����.���/ก j 5-�� �	�.������4�	
ก����	
 	�2�.�(-�(.���/�	���� -�.���	�ก����	
��/���ก

/���4���qw�� �+30�������ก���5�8
4�������.���) -�.ก��2�.�(-�(.���/95-��,�.���
��/) 
 /�-�ก���'�<�	�-&��5��	�����#"��"����$ 
 �)30������5<ก����2�.:��� *(ก�:-9���ก��������(-�+30�ก��.�� �)30�*�.�	����.������
2�.:��� *(ก�:-9���ก�����.���+30�4������.:�+����+30����))�4�-�)� ����	.�)��:,�.���/�������
4���ก � ,�)30��2-��(,�	��(.���/4�3��ก���"���/��กก��.����-������,�.4�95-.,�����)�)�ก  
�(-�(.���/��)�ก������0�����.��	�.�4
,��:���  �(-�(.���/
�.����ก��0������������.���/ก�	� +�
*�.�	��ก���"ก< -�.��ก)��	0.��(,ก	

-�� ���8��/
	��(-�(.���/�,���4
,�	���	.�����(-��0)����)�(-
���)��)��*���)�+�	.��ก�����ก��ก��) ,�. j ก��)�ก��ก��)����)�,�.������0.��5�4��0��
�� ���4-�(-�(.���/�	��)����)�(-�,� 	���.�	.)��,����)����)4)���(-�(.���/
�.��95-�:-�����,�.
��:,�.��������0.��0 	���.���ก���)����� ,9),)����� �:,� ก���,��4�	.�3���30�.��� j 4�3�ก����(ก
 -�9)- 
 �(-�(.���/)���ก����,�.4��0.��0�,.��)���ก���)����0�����.��.�,�.ก�� r�0.����
��ก���
�4-���� 1 �	�2�.�(-�(.���/)�)�ก2��� �	���3�ก�����9),4�	
 ����-�� 4�3��(-�(.���/)�
����������ก�����4�	
�	���. (
���/ ����+���:, 2538, �-�.*�.�� g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, 
2550: 55) ก�,���,� ���4 /2�.ก����0�(-�(.���/����-���.4�3����9),4�	
 �����30�.)���ก��0
�(-�(.���/9),)�ก��ก��)��0 -�.�:-ก���	.ก��������� ��ก��.�	� )�ก��������
+�	..���-���. 
����4-9),�4�30��+���0��4�	
������ก��.�3� :,�.������ 1 �	�2�.�(-�(.���/��.���2�����ก 
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 :,�.������ก�����ก��ก��) ,�. j 2�.� ,���	�ก�����ก��ก��) ,�. j ��� ,���	�2�.
�(-�(.���/�	��95-)�ก�������� ����������ก�����ก��ก��)��ก��5���.:���  ���4<�95-�,�)�ก�����
ก��ก��)4�	ก j �3�  30�������� 05.00 �. ��-�ก<��)�ก�����ก��ก��) ,�. j �:,� ���.+	� �-�.
4�-� ��
���� ก��ก��)�	����ก���30� j �:,� 5(���� �,��4�	.�3� ��� ��)9�*�.ก����,�ก���4�3�ก��
��กก���	.ก����)�:-� �:,� �5�� ��0. ���9�-�ก�ก ��� 5-�� ��-���.��)��2-��(,:,�.�����	
������
��4���:-����������)�" 08.00 �. ��-���.5������ก��ก��)�30� j  ,�9� )��	�.ก��ก��)�	����ก�� 
ก��ก��)�ก�0��ก	
ก��������(- ก��ก��)��0�ก�0��ก	
.�� ���ก��ก��)�2-��	.�)4�3�
��ก���(-�30� ��*�.
:,�.�������0�.�	���.���	
��������4�����0�.�������)�" 12.00 �. ��-���.5������ก�����
ก��ก��) ,� r�0.���������ก��ก��) ,���30�.)���ก:,�.����ก,�����0�.ก<����95- 4�3� �������ก��
5������ก��ก��)�4), �����:,�.���� 16.00 �. *�. 18.00 �. ก<������ก�����ก���ก��ก��) �+30�
�5����.ก�	

-�� (��ก�"�2�.�(-��0��ก9����ก��ก��)��ก
-��) 4�3� ���)�ก�����ก��ก��)�+�0)� �) 
�:,� ��,�ก��� �����กก���	.ก�� ��-���.)�*�.�������)�" 18.00 �. r�0.�����������	
������
��4����<� ��-�4�	.��ก�	��ก<������ก�����ก��ก��)�30� j �+30�����ก��+	ก�,�� 4�3��,������
���)�����5 ��*�.�����2-�����������)�" 21.00 �. (g��ก�"$ �/�� �!��	ก�$, 2549: 56) 
 
 
 
 
 
 
 
 
!�+��0 2 ����	.��5.����������ก���:-:��� �������	�2�.�(-�(.���/ 
��0)�: g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, A1��.ก����ก�

� ��.����+30��/2!�+���4�	
�(-�(.���/ �4-ก	


���	�1)�5��$�ก�/�� ���ก	5 ()4�:�)B (�������+�C$���

�
	"#�  !����:������/ ��4ก��) 
�"��*��8 �ก��)��� �$ )4�������	����1�1�����-��/"�4����5ก��
	., 2550), 56. 

��� ��� ������� �������	 �������	 �������	

21.00 �. – 5.00 

�.  (8 �������) 

5.00 �. -  8.00 �. 

(3 �������) 

8.00 �. – 12.00 

�. (4 �������) 

12.00 �. – 18.00 

�. (6 �������) 

18.00 �. – 21.00 

�. (3 �������) 

ก��ก		�� �� ก��ก		�� �� ก��ก		�� �� ก��ก		�� �� 
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 ���.��0 1 ��5.*�.���������52�.ก��ก��) ,�. j 2�.�(-�(.���/ 
 

ก��ก��)�	����ก�� ก��ก��)ก��������(- 
ก��ก��)�2-��	.�) 
4�3�
��ก���(-�30� 

.�� �5� � �ก  � �< 
�- �  �� 5�( � 
�����4�� ���.��:,�. ������
�ก) 4)�ก�/ก �������	ก��92�- 
ก��� �5�� ��0. �,������ 1
�$��0. 
ก��$%  5� ��  %8 . ��, �5� ��    
�- � . � + � .  ก � � �, � � �� � � �       

����+	�C$ 5(1���	��$ 5(2,��   
5(����  

ก � � �, � �   � � � �  ��  � � � � 
4�	.�3�+�)+$5(1���	��$ ����5� 
2,�� ���ก���4-���)�(- ,�. j 
������(-  ��ก�*����0  ก���2-�
�	))�� ก���2-��
�) ก������� 

:)�)ก��� :)�)�(-�(.���/ 
�.�$ก�ก��ก/�� �.�$ก�
��.����� :)�)�30� j  
 
 
 

 
��0)�: g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, A1��.ก����ก�

� ��.����+30��/2!�+���4�	
�(-�(.���/ �4-ก	


���	�1)�5��$�ก�/�� ���ก	5 ()4�:�)B (�������+�C$���

�
	"#�  !����:������/ ��4ก��) 
�"��*��8 �ก��)��� �$ )4�������	����1�1�����-��/"�4����5ก��
	., 2550), 56. 
 
����"
=�
����ก��'�#"��"����$ >=�
�����+���.���> 
 =�
�����.���  
 +�.��. 9ก�+�
(��$ (2554: 85) 95-ก�,��*�. 1��2-���30�) (Osteoarthritis) 95-�ก, 1����0
�ก�5��ก2-��	ก��
��30�.��กก��5(ก�,��2�.2-���30�) 15�ก��5(ก�,��2�.2-�����(,���,������2�.
ก��5(ก� ,��:�����0���ก�
ก	�����2-�  ก��5(ก�,��)�4�-���0�ก���.9),�4-ก��5(ก� ,��:���
5
�
��5����5��ก	��)30�2-����30��94� ���:,���4-2-����30��94�95-��,�.���,�2��� 5	.�	���)30�ก��5(ก
�,���4�,������30�) ก��5(ก2-�� ,��:�����.
5�	
����5��ก	� 15��p+���)30�)�ก�����30��94� ����4-
�	ก��
 �,.���4-�ก�5��ก����52-� )�����.5	.��2-� ���2-����30��94�95-���ก	5 4�3�)�2-���5 �5 �)30�
ก��5(ก����5��ก	�)�ก2���4�3���30�))�ก2��� 4���(�ก<���	
�,����0��30�)�	�� �ก�5�����/w)ก��5(ก4�3�
�.�0�.���5/ก�	
 �)2-� �,.���4-ก��5(ก����5��ก	�)�ก2���9���ก 2-���.�2<.��5 �5ก	�)�กก�,��5�) 
��ก����52-��+�0)2��� ������30��94�2-�95-�-���. �)���5	
 ��ก��ก�	�� ก��5(ก�,�����ก��5(ก
��0��30�)�4�,�������4�/5����:�����<ก j �2-�9���(,��2-� �+�0)ก������5������� �,.���4-��52-�)�ก2��� 
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1��2-���30�)�ก�595-ก	
�/ก2-� � ,+

,����2-���0 -�.�.����4�	ก4�3���.�	
����4�	ก95- 2-��2,� +
95-

,����0�/5 2-�)3� 2-�94�, 2-���1+ก 2-�ก��5(ก�� ���2-�ก��5(ก�	�4�	. 
 �)��ก ก/��*� +� (2550: 77) 95-ก�,��*�. 1��2-���30�)����1����ก�/,)2-��	ก��
 
(Osteoathitis; OA) :��54��0.��0+
95-
,����0�/5+
95-�	�.���(-:������(-4
�.��0)����/ 	�.� , 40 �n2���
9� � ,��ก�"���0)����/�-��ก�,� 45 ��+
�,��(-:������1��2-���30�))�ก�,��(-4
�. � ,*-����/
)�กก�,� 45 ��+
�,��(-4
�.����1��2-���30�))�กก�,��(-:�� ������(-��0)����/�ก��ก�,� 75 �n2���9� 
��)�2-���30�))�กก�,��-���� 80-92 � ,���9),)���ก���/ก��ก<95- 2-� ,���0)	ก+
ก����30�) 95-�ก, 
2-�����)3� 2-��2,� 2-���1+ก 2-�ก��5(ก4�	.�	�.ก��5(ก�	�4�	.��5	
�� ���ก��5(ก�	�4�	.��5	
���  
 /��?��@�/��������.��� 
 ก��5������2�.1��2-���30�)�ก�52�����,�.�,�������,��9�  �)�ก ���-�
����"2-� ,���
)�ก��5(ก�,����0��(,����ก��5(ก:,���4-2-����30��94���
�30������.�	
��.ก����ก��กก��5(ก � ,
���(-�(.���/��0)���ก��2�.1��2-���30�) ��)�ก����กก�,��
����"���ก��5(ก�,������4-ก��5(
����"
2-� ,��	���ก�5ก������5��ก	� ����ก�5����.5	. (2-��	0�) �,�)ก	
��ก����5 
�) �5. �-�� 
����"2-� 
���)�ก��5(ก.�ก�)30�)�ก����30�)2�.2-���������������� ��ก��2�.1�����)	ก���0)5-����ก����5
2-���(, ��5���� 15��p+�� ��ก��.�3� ���2"���0)�ก�����30��94�2-� )�!���2-� �5�� ���:-�
4�	. 30���� 4�3���(,���,��5�,�4��0.����������� � ,�����30��94�95-5�2����)30�2�	
2-��	ก��(,4��0. 
����)30�2-���30�))�ก2������ก�5ก����5�(�2�.2-� ,� ก�-�)��3����
2-��,����. ����4-��52-�)�ก2���
�)30�)�ก�����30��94�2-� 15��p+��2-��2,� ���2-���1+ก��0 -�.�	
����4�	ก2�.�,�.ก�� �)30�)���ก��
�4�,�����ก�52���������4-�(-�(.���/2�	
2-�95-�-���. 
 ����!�2�.2-���30�)ก�,��15� C�	: ������6�C� (2553: 16-17) �
,.95- 2 ����!�  
 2-���30�)�

�g)!()� (Primary) ����ก����30�) �)��

  �)���/  �)ก���:-.�� 15�
9),)����4 /��0����
/95- 
 2-���30�)�

�/ ��!()� (Secondary) )����4 /��0�C�
��95- �:,� ก�� �5�:3��2�.2-� ก��

�5��<
��0�/���. 1���ก� $��0)�ก�� ก �ก��2�.���ก�ก� $��2-� 1����3�5��1)%n������0)���3�5�	0.��
2-� ����4-2-���30�)�.��<�ก�,��ก � 1��2-��	ก��
�()� ��5$��0)���30�
/2-��	ก��
4�� )�2�.�4��2/,���
��5�ก ���2-� ����4-�ก�5��ก��
�) �5.�-�� �����5 
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!�+��0 3 ��5. ���4�,.�ก�51��2-���30�)��0+

,�����(-�(.���/  
��0)�: �)��ก ก/��*� +�,  ก��@�/������'�#"��"����$, +�)+$��	�.��0 2 (ก�/.��+�: 1�.+�)+$�4,.
�/���.ก�"$)4�������	�, 2550), 78. 
 
  ���4�,.�ก�51��2-���30�)��0+

,�����(-�(.���/ 95-�ก, 
����"2-�����)3� 2-���1+ก 2-�
�2,� ���ก��5(ก�	�4�	.��5	
�� �����5	
��� 
 &A55�����������ก���ก��=�
�����.��� 
 �)��ก ก/��*� +� (2550: 79) 95-ก�,��*�.�8��	�2�.ก���ก�51��2-���30�))� 5	.��� 
 1. ���/ 
 2. ก��)+	�C/$ 
 3. ���)4����,�ก��5(ก�5�. 15��:30��,�ก����0���)�"��3��ก��5(ก�5�.������4- 
���)��)��*��ก���	
��.ก����ก ������)�	0�����3��2�.ก��5(ก��
����"2-��5�. ������
�4-ก��5(ก�,�� -�.�	
��.ก����ก��
����"2-�)�ก2��� �)30���)ก	
ก����0ก��5(ก�,���(
�������)
�354�/,�9� ��0.����4-2-��ก�5ก��
�5��<
)�ก2��� 
 4. ก���:-.���ก�52��5 r�0.��ก�"�����:30��,������8��	���0)����)�	)+	�C$��,�.)�ก ,�
ก����30�)2�.2-����(-�(.���/ 15�+
�,�2-���0*(ก�:-.��)�ก���ก�5���)��30�)95-��<�ก�,��ก � 9),�,�
������ก���:-.����,�.�/���. 4�3�ก�����.��r��� j  ,���30�.������������ก< �) 
 5. ���)�-���:30��,�����4�	ก 	���0�+�0)2�������4-)���.ก5 ,�2-�)�ก2��� � ,��กก����ก��
��0�,��)�+
�,� ก����30�)2�.2-��	���30�.)���ก���)�-���	�� �	.)��8��	��30� j �ก�0��2-�.��ก)�ก
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15�+
�,��(-��0�-��)�ก���/��4�,�. 25-34 �n 9),+
�,�)��/
	 �ก��"$2�.ก���ก�52-���30�)��0)�กก�,�
�����	��5���ก	� � ,��+
�/
	 �ก��"$2�.2-���30�)�����-�����/��4�,�. 55-64 �n )�กก�,�����0)�
����4�	ก�ก � 
 6. 2-�4�,�� 4�3� 2-�4��) r�0.����ก�5��ก���)�,����2�.ก�-�)��3�� 4�3���<���52-�
 ,�����4-2-� ,�)�1�ก��4�/595- r�0.4�ก)�ก��4�/52-�.2-�
,����	�. ������4-)�ก���	ก��
2�.2-� ���
*-�ก���	ก��
�	���ก�52�����,�.��3���	. ���)�4���(� 4�3���3����30��ก�0��+	��ก����0
����"4)����.
ก��5(ก2-��2,� 
 �+	�&��ก�����-+� 
 1. 2-� ,� (Joints) 
  C�	::����$ ����!�ก/� (2548: 36) ก�,��9�-�,� ก��5(ก2�.�,�.�� ,�r�0.ก	����ก	���0
2-� ,�4�3���0����ก�,� Articulations ก����ก����30�.�������ก�,� Arthrology 2-� ,�� ,��:��5��� ก ,�.
ก	�����.1��.��-�.���4�-���015�)��(��

2�.����	)�	� (Articular surface) ��0 ,�����2-�2�.
ก��5(ก�	�.��. ��)�	�.1��.��-�.���ก���	
2�. Ligament *3����� 	�����	
��0������4-�ก�5ก��
���30��94�95-)�ก�-�.� ก ,�.ก	�9� �)� ,��2-� 
  2-� ,�. j ���	�4�/,)���  ก��14�ก�������)���� ,�2�.ก��5(ก�<�กก	���(,  r�0.��5
ก	�5-�� Fibrous tissue �����30��94�9),95- p��	��2-� ,���.9),��������� -�.���30��94�95-�/ก2-� 
2-� ,��30� j �:,� �2� 2� ��)�1��.��-�.��0r	
r-�����)�ก�����30��94�95-� ก ,�.ก	�9� 
 2. :��52�.2-� ,� (Classification of joints) 2-� ,��
,.��ก���� 3 :��5 �3� 
  2.1 Fibrous joints ����2-� ,���05	5���.15�)���-���<�)����ก��(,�,�)ก	
 Fibrous 
tissue +
��0ก��14�ก������,����0������������� (Suture) �����ก%8���0q8.�.9����,�.2�.
ก��5(ก2�ก��9ก��,�. 2-� ,��

���9),��)��*���30��94�95- 
  2.2 Cartilaginous joints ����2-� ,���0*(ก4/-)5-�� Hyaline cartilage 4�3� Fibro 
cartilage )� 2 �

 �3� Synchodrosis )� 2 �

 �3� Synchodrosis �����,������2�.ก��5(ก��0
�	.����ก��5(ก�,����(, +
��0 Epiphysis ก	
 Symphysis r�0.+
��0 Symphysis pubis �4,.�5��� 
  2.3 Synovial joints ����2-� ,���0���30��94�95-������������2-� ,���0*���2�.�2�
2� �,������2�.ก��5(ก�	�.��.��0 ,�����2-���/)5-�� Articular cartilage ���)� Artcular capsule 
4/-)��
2-� !����2�. Capsule ����
/5-����30���0����ก�,� Synovial membrane r�0.��4�	0.2	
����
4�,��30���ก)�����4-ก��5(ก����5��ก	���,�.��,�. 	� 9),q&5 
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 3. 2-� ,���0���30��94���,�.����� (Synovial  joints) �
,.��ก���� 7 :��55	.��� 
  3.1 Plane joints ����2-� ,���0)����2�.ก��5(ก��0���ก�
ก	�����2-�)��	ก�"���0����

�
�����ก3�
����,�ก	� )�ก�����30��94��

��30�� *( 4�3�
�5 	�+
��0
����"ก��5(ก�	�4�	. ก��5(ก
2-�)3� ���2-���-� ���� -� 
 

 
 
!�+��0 4 2-� ,���0)����2�.ก��5(ก��0���ก�
ก	� (Plane joints) 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 36. 
 
  3.2 Saddle joints ����2-� ,��

���)-�)����:��5��-�����(���	
ก	� +
��0ก��5(ก
2-�2�.ก��5(กqw�)3�ก	
1������4	��),)3� ���ก��5(กqw���-�ก	
1������ 4	��),��-� r�0.���30��94�
95-)�ก�	�.ก��.� ก���4���5ก��ก�.��ก���4/
�2-� 
 

 
 
!�+��0 5 2-� ,��

���)-� (Saddle joints) 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 37. 
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  3.3 Hing joints ����2-� ,��


��+	
 r�0.����ก�����30��94���.�ก��	�4��0.
��-�� j ก	

��+	
2�.q�4�
�

�ก����2��. (Transverse axis) +
��02-���ก����2,� 4�3���0
ก��5(กqw���-� 15����30��94��

.�����4���54�3�ก��5ก��-�2����. 
 

 
 
!�+��0 6 2-� ,��


��+	
 (Hinge joints) 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 37. 
 
  3.4 Pivot joints ����2-� ,��(�92��.��0)�ก�����30��94���
�ก��	��5��� �:,�ก	�  
� ,�����

��.�ก���� 	�.p�ก (Vertical axis) ��0)�����ก��5(ก:���4��0.��5�2-�9���ก��5(ก��ก
:���4��0. r�0.)��	ก�"���-��ก	

��+	
2�.��� ( +
��0ก��5(ก -���(Atlas ���Axis) ���ก��5(ก
�����2��	�. Ulna ��� Raadius 
 

 
 
!�+��0 7 2-� ,��(�92��. (Pivot joints) 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 37. 
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  3.5 Ball and socket joints ����2-� ,��

�
-�ก�) 15�)�4	�ก��5(กก�) (Ball)  
�	�4��0.4)/���(,���
-� (Socket) 2�.ก��5(ก��ก�	�4��0.  ����4-���30��94�95-4�����5	
��������
)�ก��0�/5 �:,� 2-� ,�2�.4	�94�,�����1+ก ���	ก�"���0���30��94�95-��
 	��	�.ก��.� ก���4���5 
ก��4/
 ���4)/������(�ก���  
 

 
 
!�+��0 8 2-� ,��

�
-�ก�) (Ball and socket joints) 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 37. 
 
  3.6 Condylar joints ����2-� ,��

�/w)ก�)ก	
�(�����-���<ก�-����)�2-�5-��ก	�
���30��94�95- 2 ��. �3� 9�2-�.4�-�2-�.4�	.��.4��0. ���9�5-��2-�.��ก��.4��0. �:,� ��0ก��5(กqw�
)3�ก	
1��ก��5(ก����)3� (�ก��-�����4	��),)3�)  
 

 
 
!�+��0 9 2-� ,��

�/w)ก�)ก	
�(�����-� (Condylar joints) 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 37. 



 28 

  3.7 Ellipsoid joints ����2-� ,��

�(�����-�����.ก	
�

�
-�ก�)��ก�	�4��0. ���
2�.ก��5(ก�����0��ก�)� ,ก	
�� +
��0ก��5(ก�����2��,�. ,�ก	
2-�)3� :,����ก��.�����4���5
2-�)3� 
 

 
 
!�+��0 10 2-� ,��

�(�����-�����.ก	
 (Ellipsoid joints) 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 37. 
 
 
�ก�*�ก��	�@�
��������+� 
 

 
 
!�+��0 11 ก����!��5-��2-�.2�.2-��2,� 
��0)�: C�	: ������6�C�,  �����+���.��� (ก�/.��+�: ��3���8

�, 2553), 23. 
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!�+��0 12 ก����!��5-��4�-�2�.2-��2,� 
��0)�: C�	: ������6�C�,  �����+���.��� (ก�/.��+�: ��3���8

�, 2553), 23. 
 

 
 
!�+��0 13 ��30�
/�)����	� 
��0)�: C�	: ������6�C�,  �����+���.��� (ก�/.��+�: ��3���8

�, 2553), 24. 
 
 ��30�
/�)����	�������30�+���� 
/��4�,�.����ก��5(ก��2-��2,�����4-�ก�5���))	0��. 
ก��:	
 �����.�	
����4�	ก��0ก����� ,�ก��5(ก�,�� ก��p�ก2�52�.��30�
/�)����	�����4-�2,���30�)
��<� 
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 C�	: ������6�C� (2553: 24) ก�,���,� 2-��2,�������	�����0���.4�-���0�	
����4�	ก 	� 
����4-+��	�ก�����30��94�2"��:-.��  	�2-��2,����ก�
5-��ก��5(ก 3 :��� �3� ����ก��5(ก2�
�,��
� (%n�)��$) �,�� -�2�.ก��5(ก2� (���
�����%�
(��) ���ก��5(ก��
-� ��5 ,�ก	�15���<5��5
2-���0)����)�2<.��.�	�.��04/-)��
2-��2,������<���092�-��5ก��5(ก!����2-��2,� �,������2�.ก��5(ก
�	�. 2 �������,��2�.ก��5(ก�,��2-� ,� (Articular cartilage) ��0)����))	�����
 4�� ����2<.��.
�����30�
/�)����	� (!�+��0 2-12) �+30����4�-���0�	
���ก���������4�	ก2"��3�4�3��5�� ก��5(ก��
-�
����ก��5(ก�(���0�4��0�)��0�ก�5����<��4
,4�-�2-��2,� )�4�-���0���.ก	�ก��ก����ก15� �. ,�2-��2,� 
2"�.��2,�4�3��4���5�2,�  	�ก��5(ก��
-������30��4�3���30��15�9), �52	5  �)�,�.����ก��5(ก
 -�2� (%��)��$) 2"���0.��2,�� <)��0 �:,� 2"��	0.��. 4�3��	0.+	
�+��
��)���.�	5��กก��5(��
-� 
����4-���)5	����2,��(. ��.�(-��ก9),�
�����,�5	.ก�,�� �
��$:� (Bursa) ����*/.����
����"2-� )���30�

/!������-��2-�:��1������ ���4�-���0��	
��/��4-ก�����30��94���
�30����9), �52	5 �
��$:����
��(,�� ���4�,.� -���4�	.4�3�� -ก�-�)��3���4�3�ก��5(ก ก���	ก��
4�3�ก��
�5��<
 �:,� ก��ก����ก 
��)����4-�
��$:��	ก��
���
�)����*/.���� 
 -��ก������ก����.��� 
 1. ก���	�ก������
��  )����)9),�)5/���4�,�.ก����-�.�������2�.�����
ก��5(ก�,�� �ก�5ก������0�����.1��.��-�.����5	
1)��ก/�2�.�r��$  	�ก������	
��0����4-�r��$
ก��5(ก�,�� (Chondrocyte) ��30�)��<� �3� ���9� ��ก��ก9r5$ (Nitric oxide) ���ก��
��ก�����
���
!�����,�.ก��2�.)�/��$ (Oxidation) ����4-�ก�5��/)(������ (Free radicals) ก��
��ก��
��กr��5:	0�����4-��������4�-���0ก���:-.��2�.9)1 ����5��� (Mitochondria) �5�.4�3�
��30�)�!�+ 5	.�	��ก���5ก��
��ก����กr��5:	0�15�.5
/4��0������30�.530)���ก����$ �	ก��
1���
�4������1����.���/�ก��) ,�. j ����)��*:���ก����+��
!�����,�.ก��95- 
2"��5���ก	�ก���+�0)��� -����กr��5:	0� (Antioxidants) :��5 ,�. j ก<��:�����/)(��������0�ก�5
��กก��������
95- 
 2. ก���	�ก����
���ก�6 )�ก����กก�,����กก���:-.�� ก��2�	
 ���ก���	

����4�	ก���,���. ,�. j ����4-�ก�5 AWear ��� TearB r�0.4)��*�. ก������5����4�,�.ก��5(ก�,�� 
���ก��5(ก��0��5�(�9�������4-)�ก���	
����4�	ก��0�/54��0.2�.ก��5(ก�,��2�.2-�)�ก�ก���ก � 
�4)3��4�5������04�5�.
�4�� 4������กก�,�����ก�5�����( ��5�(���-��ก���ก�5ก����กก�,��2�.
ก��5(ก�,�� ���ก��5(ก��0��0.����.��5�(���)����4-2-���30�)��<���������(� ก���	0.���,��/ก�2,� +	

�+��
  �)�	ก�"�.��)����4-���)5	����2,��(.ก�,��ก � )��� ,�1��.��-�.2�.2-� �ก�5ก��
�	ก��
��3���	.  
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!�+��0 14 ��5.ก��1ก,..�2�.�2,� 
��0)�: �(��$���+	;�$ �"��+��$��� �$ )4�������	��:��.�4),, ����ก��=ก+��������+�, �2-�*�.
�)30� 9 +6�!��) 2558,  �2-�*�.95-��ก http://sriphat.med.cmu.ac.th/thai/knowledge-26 
 
 3. ก��
��ก��2�.���/ ก��
��ก��r�0.���*3�����ก������0����. �)C��):� �2�.
�,�.ก��)�/��$ ก����30�) �)���/)��8��	�4��ก4���  	�.� ,�	ก�"�.�� ���/��0�+�0))�ก2��� �,�)ก	

����4�	ก�ก�� ก��
�5��<
��0�/���. ��0.��5�-�)��0����+�� ก��ก����1��:��5 ,�. j !���ก��5(ก ��
��กก��2�5��3�5 ���ก��)+	�C/$ ��)����4-ก��5(ก�,��2-� ,����1��.��-�.��2-��2,���30�)��<� 
  �	ก�"�.�� ก���:-.�����������ก ก�����.��4�	ก 4�3���:�+ -�.�:-2-��2,�)�ก 
 	�.� ,ก���5�� �3� ��0. ก��155 ก��
��4�����ก����,�ก�����09),�4)���) 15��p+��ก����กก���	.
ก����0�ก�5ก��ก����ก ,�ก��5(ก�,��2-� ,������������ j �:,� ก����0. ก��ก��155 
 4. ก������0�����.��0����	
  
 

 
 
!�+��0 15 ��5.ก������0�����.2�.ก��5(ก�,�� 
��0)�: C�	: ������6�C�, �����+���.��� (ก�/.��+�: ��3���8

�, 2553), 27. 
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  4.1 ก������0�����.��.:��ก���� �$ 
  4.2 ก������0�����.��.��)� 
  4.3 ก������0�����.1��.��-�.2�.�2,�  	�.� ,��30�
/�2,���0���0)4�� 	� ก��5(ก�,�����
2-����0)��กก�,��2-��2,����0)9),)	0��. ��<�4/-)2-�4�� 	� ก��5(ก� -ก��5(ก�,�����2-�4�� 	� �,�)ก	
ก��
.�ก2�.ก��5(ก �)2�
2�.����ก��5(ก ����ก�,� �����9�9% $ (Osteophyte) �+30�����)���))	0��.
2�.2-��2,� 
 ��ก���
�ก���������=�
�����+���.��� 
 1. ���������-�� 
  ��0����	
 �3� ��ก��q&52�.2-��2,��� ���:-� 4�3�)�ก���:-.��)�ก j �:,� �3�4�3�
�5��)�ก j ��ก����5�2,�)	ก9),��)��*��
/ ���4�,.��0:	5���95- �(-�w���,���4
,)	ก��
,���30�.
��ก����55-��4�	.2-��2,� 15�2-��2,���0�	ก��
����5.��ก��
�) �5. �-�� �)30�����
ก	
2-�.�ก � 
��ก����5����	ก��
5	.ก�,�������	

�"� 3���+30��4-�5ก���:-.���. �4-2-��2,�95-+	ก ��ก��
�	ก��
��95-�/����. *-��	.�.�:-.�� ,�2-���)�ก���	ก��
�+�0)2��� ���)�2�.�4����2-��+�0)2��� 
�.
���)�4��+��$��30�.��ก)�ก-���2<.
����"4�	.2-��2,� ����*/.���� ����ก�,� �
�ก��$r�� $ (baker 
cyst) *-�������95-�����4������  
 

 
 
!�+��0 16 ��5.*/.����
����"5-��4�	.2-��2,�2-�.r-�� 
��0)�: Bakerse Cyste (BakerKs cyst), accessed May 9, 2015, available from 
http://www.huidziekten.nl/zakboek/dermatosen/btxt/Bakerscyste.htm 
 
 2. ����&��ก
�� 
  �)30�ก��5(ก�,�����0)��กก�,�� 2-���)���ก���	ก��
�/���.2���!��4�	.ก���:-.�� �3� 
��ก��
�) �)30�����2-�)����)�/,� 4�3��-��ก�,��ก � ก�-�)��3����
2-����0)��
 �,����. ���)�ก��
2	5!����2-� ���)�����.2"�2�	
2-� 2-��2,����0)1ก,. �������)���ก����5�2,�2-�.2����	
ก	
2-�.
r-�� �2,����0)4��)��กก��4�,�����2�.��<���5�2,� ���ก�-�)��3����
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 3. �����$���� 
  �)30�ก��5(ก�,����กก�,��)�ก2��� ��ก����5�2,��/���.2������)���ก���	�. 2 2-�. 2-�
4��)9),)	0��. 2-�4�� 	�2��� )�ก��5(ก.�ก4����0����95-
����"5-����2-��2,� 2-��2,�1ก,..���5�(�
:	5��� �����5�� -�.ก�.2�ก�-�.2��� �+30��+�0)����)���))	0��.ก�-�)��3����
2-��2,���
��<ก�.��,�.
:	5��� +��	�ก�����30��94����0) �52	5 ����4���5.�9),�/5�4)3���ก � ������/���.��01��.��-�.
ก��5(ก�,��2-� ,�*(ก������9�)�ก��-� 2"��/ก2�����ก�,��	0.)���ก����5�/���. ����2����.
	�95
ก<�������8
4�)�ก -�.ก-���5������ก-����,�.:-� j (C�	: ������6�C�, 2553: 29-31) 
 

 
 
!�+��0 17 !�+��5.�2,���30�)�����/���. �(-�w�� -�.�	0.�*�2<� 
��0)�: �(��$2-�)(����)�(-������1�1���ก���,�� 	52-��2� 2-���1+ก, ��+���.���, �2-�*�.�)30� 9 
+6�!��) 2558, �2-�*�.95-��ก http://www.orthochula.com/knee/maladknee.html 
 

 
 
!�+��0 18 !�+��5.�2,���30�)�����/���. ก�-�)��3���,�.���2���
��กก��9),95-�:-.�� 
��0)�: ���30�2,��ก�
���!���ก, ����ก
�����.0�ก���"ก �
����, �2-�*�.�)30� 9 +6�!��) 
2558, �2-�*�.95-��ก http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK27/chapter7/t27-7-l1.htm 
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 #
ก�������=�
�����+���.���'�#"��"����$ 
 1. #
ก������������+��ก�� 
  1��2-��2,���30�)����4-�(-�(.���/ -�.���/ก2$��)����ก���)��<
��5������,�.)�ก 
��30�.��ก���)��5 ������)+�ก�������8
4�����	
2�.�(-�(.���/1��2-��2,���30�)����4-�ก�5ก��
+�0.+��(-�30�)�ก2���  �(-�(.���/���5ก��ก��)2�. ���.�.  ,�)�������4-�ก�5ก�� �5�2<.2�.2-� 
ก�-�)��3����
 ����ก�5���)+�ก��9),��)��* �����30��94�4�3�ก�����ก���	 ��������	�95-   
  ��ก��ก��� 
�.:,�.2�.���)��<
�w����0)���ก���/���. 15��p+�����)��5����4-
�(-�w��9),��)��*�v�
	 � �)��������� ,�. j 95-
�.�����4�/5ก��ก��)ก�����30��94� ����4-
���)�/���.2�.1���+�0))�ก2��� ��ก���	0.2-�)��	ก�"���5�(� �:,� )�ก���5.� 2�1ก,. ���1�w.
�(� ����4-�ก�5�ก�5���)+�ก�� ��9),��)��*�	ก��15�ก������	
�����.4�3�5-����95- ��.
������� -�.�	
ก���	ก��15�ก���,� 	5����0��2-��2,�����) (�/"� ����"+�/, 2544, �-�.*�.�� !	���!� 
������.�$, 2551: 20) 
 

 
 
!�+��0 19 ��ก���
��.5-���,�.ก�� 
��0)�: 1�.+��
����:	���:, =�
�����+���.���, �2-�*�.�)30� 9 +6�!��) 2558, �2-�*�.95-��ก 
http://www.vichaivejnongkhaem.com/article_detail.php?no_ar=8 
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 2. ��ก���
5-���� �� 

  ก��)�:��� ��(,ก	
1��2-��2,���30�)r�0.����1����3���	. ��ก��ก -�.��:�
ก	
���)�/ก2$
��)����ก��ก��2�.1����-� �	.*(ก���ก	5���)��)��*��ก�����ก��ก��)���ก�����30��94���.
�,.������4-�ก�5���)�����5 ����(
����+�	.������ �����������)�����5 ����(
����+�	.������
�����������)���� 	�2�. 	���. ��0.ก�,��	�����	��(.���/)����1�-)��ก���ก�5�8
4���.�� �	.�)
��(,��-� ��30�.��ก�����	���0 -�.��:�
ก	
ก���(
�����(,�)�� ก���ก���"���/���2
��ก��
��30�)�!�+ �)�	� �)30��ก�5�8
4�5-���/2!�+���)	���<
�w��5-��1����3���	. ���,.��ก���
 ,�
!����� ��2�.�(-�w��)�ก��0.2��� ("	g��7 9:����� ������ �� �(��+	�C/$, 2535, �-�.*�.�� !	���!�   
������.�$, 2551: 20-21) 
 

 
 
!�+��0 20 ��ก���
��.5-���� ������4-�ก�5!���r�)���-� 
��0)�: �(-�	5ก�����9��$, ��
��
<+	�#"��"����$�
����M!�� ���<+	�&N'%�+, �2-�*�.�)30� 9 +6�!��) 
2558, �2-�*�.95-��ก http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID= 
9520000147887 
 
 ก���"�
��ก��=�
�����+���.���'�#"��"����$ 
 C�	: ������6�C� (2553: 39) ก�,���,� ก����.���ก���	ก��2���ก	
��ก��2�.2-���0
��30�) �8��	����0�.2�.�(-�w��� ,����� 1�������� 	� (Comorbidity) 2�.�(-�w�� 95-�ก, 1��4	��� 
���)5	�1�4� �(. 1��ก���+����4�� 1��9 ����30� j ������)�/���.��01��.��-�.2�.ก��5(ก�,��
2-� ,����2-���0*(ก������9� ก���	ก��2-��2,���30�))� 3 ��C� 95-�ก,  



 36 

 1. ��C�ก��9),�:-�� (Non pharmacologic treatment)  
 2. ��C�ก���:-�� (Pharmacologic treatment) 
 3. ��C��,� 	5 (Surgery) 
 1. ก����ก��=��	�?�O�+'<��� 
  1.1 ก���4-���)�(-����30�.2-��2,���30�) ก��5������2�.1�� 	�.� ,���0) -�*�.����
�/5�-�� ก���5�8��	����0�. ,�. �+30��5���)��<
��5 ����	ก��ก����(,�,�)ก	
1�� ก���4-���)�(-
��������

�p+�� 	� 4�3�����ก�/,)�,�� (Group education) �+30�4��ก���0�.�,���.��0����4-���)
5	����2,��(. 95-�ก, �,��	0.�,�. �,��	0.+	
�+��
 �,��	0.�/ก�2,� ก����	
����0��+6 �ก��)��)��*
:���ก����30�)95- 
  1.2 ก����กก���	.���ก��
��4��ก�-�)��3����
�2,� ������0��)�	
��,�.ก�-�.2��.
��-��,� ก����กก���	.ก��������C�ก��	ก����095-��5����4�	
�(-�w��2-��2,���30�) r�0.)�4�	กg��
��	
��/���0�:30�*3�95-)�ก)��*�.������C�!�+2�.ก����กก���	.ก����ก���5��ก����5 ��)�	�.
�+�0)���)��)��*��ก���:-.��2-��2,��(��

�������ก����กก���	.ก��
�
ก4�3������� ��0
1�.+��
��4�3���0
-�� �,��:��52�.ก����กก���	.��05����ก�
5-��  
   1.2.1 ก��
��4���+30��+�0)+��	�ก�����30��94� (Range of motion/Flexibility 
exercise) �4-2-��2,�9), �52	5 
   1.2.2 ก��
��4���+30��+�0)���)�2<.��.2�.ก�-�)��3�� -�2���ก�-�)��3���,�. 
(Strengthening exercise) r�0.)����)����	
�+30��4-ก�-�)��3������)2-���0��30�)�. 
   1.2.3 ก����กก���	.ก���

��1�
�ก (Aerobic conditioning) ����ก����ก
ก���	.ก���+30��+�0)���)%� +�-�)2�.��

 ,�. j ���,�.ก�� �:,� 4	����2<.��. ��55� ก��5(9),

�. ก�-�)��3�����,�� ,�. j ก��:	
 )����)�2<.��.����:-.��95-�����  	���,�.ก����กก���	.
�

��1�
�ก���(-�w��2-��2,���30�) 95-�ก, ก���8]��	ก���� ก����กก���	.ก�������� �,��ก����0. ก��
ก��155 )�������4-�2,��	
����4�	ก)�ก�ก��9�   
  1.3 ก���:-�/�ก�"$���30�.:,�� ,�. j +����"� �)���)�/���.2�.1������!���
�(-�w�� 
   1.3.1 ก���:-9)-��-�4�3��,):,���
,.�
��.ก����� ,�2-��2,�95-���)�"�-���� 
25 2�.����4�	ก 	� 
   1.3.2 ก������)��.��-�������0)5-����ก (Heel wedging) ���(-��0���0))�2�1ก,.
�-�� j �������4-��,��.��-��-��
��04������/,)�+30���.�	
����4�	ก 
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   1.3.3 ก���:-���30�.+�/.�2,� (Knee support) :,������4-�2,�ก��:	
2��� � ,*-�
��,9���� j )����4-ก�-�)��3����
��<ก�. ก��+	��-�4�3��-��	52-��2,���.9),)����1�:�$�	��5 
  1.4 ก���5����4�	ก���4�	
���-����0��52-������5�2,�ก�� �����
����4�	ก�,�
�ก���ก"#$4�3��-���ก��9� �:-�( �5	:��)��ก�� (Body mass index) �3� �:-����4�	ก (ก�1�ก�	)) ����
 	� 	�. 4��5-���,���(. (�) �) �กก���	.��. 
  1.5 ก���:-��C�ก���30� j 95-�ก, ���r��$ ก��q8.�2<) ก���:-���)�-�� ���ก���:-
���)�),�4�<ก (Pulse electromagnetic field) ��C�ก���4�,�������)�4-�+��$�(-:����
�p+����.
�����(-+����"��	0.ก���	ก�� ��30�.��ก�	.9),)�4�	กg����0:	5�����5-��������C�!�+2�.��C�ก��
�	ก��5	.ก�,�� � ,������)��:-�+30�
�������ก����5���������C�!�+2�.ก���:-2-��2,� 
 2. ก����ก��=��	�?�ก��'<���  
  ��ก����0�+��$�	0.�4-�(-�w������������ 95-�ก, ���ก-��5+����r �)�� ���������
��)��4�,�.��+����r �)�� ������ก�-�)��3�� ����� -��ก���	ก��
 NSAIDs (Non-steroidal 
anti-inflammatory) ��ก�/,)5	�.�5�)  95-�ก,  951��%n��ก 9+��กr���) ���15�)��r�� ��� �� -��
ก���	ก��
�4�,����9),�:,���v�:���� ก���:-������ก���	ก����0�����4 /�+30��5��5����5�	ก��
 
*-��:-.��4�3��	
����4�	ก��ก 2-�ก<���	ก��
��ก ��2-�.����.2�.�� -��ก���	ก��
 �3� �� ,�9  ��
�����ก���+����4��������9�- �������4-ก���+����4�����/ )������ก���+����4�� ��3�5��ก
��ก���+����4�� ����4-�/����5�� �� ,�4��5��3�5 �ก�5ก���/5 	�!����4��5��3�5 �� -��ก��
�	ก��
��ก4��0.ก�/,)������ก�/,)�4), ��0��ก6�C�k�	
�	�.���9r)$ cox-2 (Selective cox-2 inhibitors) 
����ก�/,)��กr�
�$ (Coxibs) ��0)������+.ก�,� ��������0)��������ก���+����4�� 0��ก�,� � ,)���
 ,��r��$2�.��	.4��5��3�5 ����4-4��5��3�5�	ก��
����/5 	�95- ��0����	
�3� �� ,�4��5��3�5
4	��� �)�. ���9  
 3. ก����ก��=��	�?�#+�-�� 
  3.1 +����"���C�ก�������2,�����-�.�2,�5-�������ก�3��ก � (Tidal knee irrigation) 
15�p�5��:��p+����0���(-�w����0ก���,� 	5�4
,����2-�4-�) �-�.5-�������ก�3��ก ������)�" 2 �� � 
�+30�������)����52-��2,� ก���-�.�2,���)��*�5ก����5 �5����5ก���	ก��
��ก���9r�$���2,� 
�4)3���ก<
ก��5������)����5
-�� r�0.�	ก+	ก
-��ก<�ก��ก 
  3.2 +����"�ก���-�.2-��2,�15�ก���,�.ก�-�. (Arthroscope lavage) ��ก�"���0
�(-�w��)�ก��p�ก2�52�.��30�
/�)����	� (Meniscus) �,�)5-�� ��C�ก�������)��*�4<�+��C��!�+
!����2-��2,�95- ����ก���-�.�+30�
�������ก������5ก���	ก��
���2,�95-�:,��5���ก	� 
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  3.3 +����"��,� 	5�+30��	5���ก��5(ก��01ก,..��4- �. �+30�����0�����ก���	

����4�	ก2�.ก��5(ก�,�� ,�2-� (Corrective osteotomy) 2-�
,.:�����(-�w����0)�ก����5�(�2�.2-��2,���0
1��.��-�.�2,�*(ก�������+��.
�.�,�� ก���,� 	5)�4�����C� ����*(กก�,�ก������0��2-��2,�����) 
��)��*:���ก����กก�,��2�.2-�95- ���)�" 5-10 �n ��-�� ,����4�	ก����!�+ก���:-.��2�.
�(-�w�� 
 

 
 
!�+��0 21 !�+�	.����5.ก���	5���ก��5(ก��01ก,..��4- �.�����55�)5-����,�1�4� 
��0)�: The Journal of Bone and Joint Surgery, @�/���������ก��5����	ก���"ก, �2-�*�.�)30� 
9 +6�!��) 2558, �2-�*�.95-��ก http://jbjs.org/content/84/8/1380 
 
  3.4 ก���,� 	5����0��2-��2,�����) (Joint replacement) ��+����"���ก�"���0
�(-�w��)���ก����5����/++�!�+ 
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!�+��0 22 �,� 	5����0��2-��2,���30�) 
��0)�: University of Maryland Medical Center, Knee Joint replacement - series, accessed 
May 9, 2015, available from http://umm.edu/health/medical/reports/presentations/knee-
joint-replacement-series 
 
����"
ก
�����.0��+	���=/ก�
��� 
 ก
�����.0��+	���=/ก�	�Y!�ก��ก� )�ก�-�)��3������	
 5	.��� 
 1. Gluteus maximus ����ก�-�)��3����0�4
,���4����0�/52�.�,����1+ก ��,4/-) 
Ischial tuberosity )��/5�ก����0 Ilium ��� Sacrum 2�.ก��5(ก�:�.ก������9��ก����05-��2-�.2�.
ก��5(ก -�2� ���4�-���0�4���5���ก�. -�2� 4)/� -�2�9���.5-��2-�. ����	.���4�-���0ก�	
ก	� 
�3� �35 	��4- 	�. �.
��,��2�  
 2. Gluteus medius ��(,� -ก�-�)��3�� Gluteus maximus �ก����กก��5(ก Ilium 9� 
Greater trochanter 2�.ก��5(ก -�2� ���4�-���0ก�. -�2� ���4)/�2��2-�5-���� 
 3. Gluteus minimus ����ก�-�)��3����0��(,� - Gluteus medius �ก����ก ก��5(ก Ilium 
9��	. Trochanter 2�.ก��5(ก -�2� ���4�-���0ก�. -�2� 
 4. Tensor fasciae latae ����ก�-�)��3����.5-��2-�.2�.��1+ก)��/5 �ก�� -���(,��0
�,��4�-�2�. Iliac crest ���4�-���0ก�.���4)/�2��2-�5-���� 
 ก
�����.0��+	�=
��� �
,.��ก���� 3 ก�/,) �) ���4�,.4�-���0�����������0)������. 
5-��4�	.2�. -�2�����ก�,� Flexor surface ������0��(,2�.ก�-�)��3��ก�/,)��<�4�	. -�2�5-���,�. 
ก�-�)��3�� -�2���กก�/,)4��0. �3� ก�-�)��3��ก�/,)5�.�	�. ����	.)�ก�-�)��3����0��(,��.5-��4�-�2�. -�
2���กก�/,)����ก�,� ก�-�)��3��ก�/,)5-��4�-� 
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 1. ก�/,)��<�4�	. -�2�5-���,�. (Hamstring group) ����ก�-�)��3��5-��4�	.2�. -�2� 
���ก�
5-�� 
  Semitendinosus �ก����กก��5(ก Ischium 9��	.5-����2�.ก��5(ก����2��,��
�4
, (Tibia) ���4�-���0�4���5 -�2����.��2,� 
  Semimembranosus �ก����กก��5(ก Ischium 9��	.5-����2�.ก��5(ก����2�
�,���4
, ���4�-���0�:,��5���ก	�ก	
 Semitendinosus 
  Biceps femeris �ก����กก��5(ก Ischium ���ก��5(ก -�2� 9��	.�,��4	�2�.
ก��5(ก����2��,����<ก (Fibula) ���4�-���0�4���5 -�2����.��2,� 
 2. ก�/,)5-��4�-� -�2� (Anterior group) ����ก�-�)��3��ก�/,)��0���4�-���0�ก�0��ก	
ก��
�4���5���.�2� )�5	.��� 
  Rectus femoris Rectus femoris ����ก�-�)��3��:����4
,��(,��.5-��4�-�2�.1��
2��ก����กก��5(ก Ilium 9��	.ก��5(ก����2��,���4
, ���4�-���0�4���5����2����.� -�2� 
  Vastus lateralis �ก����กก��5(ก -�2�9��	.ก��5(ก����2��,���4
, ���4�-���0
�4���5����2� 
  Vastus medialis �ก����กก��5(ก -�2�9��	.ก��5(ก����2��,���4
, ���4�-���0
�4���5����2� 
  Satorius )��	ก�"�����
�+�5�p��.
�1��2� �ก����ก5-��4�-�
�2�. Iliac 
spine 9��	.�,��
�2�.ก��5(ก����2��,���4
, ���4�-���0.� -�2��������2� 
 3. ก�/,)5�.�	�. (Adductor group) ���4�-���04)/� -�2� .�����2����4)/� -�2���ก
5-����ก )�5	.��� 
  Adductor magnus, Adductor brevis, Adductor longus, Gracilis, Obturator 
extemus, Pectineus 
 ก
�����.0��+	�&
���� �
,.��ก���� 3 ก�/,)5	.��� 
 1. ก�/,)5-��4�-�2�.����2� (Anterior compartment) ����ก�/,)ก�-�)��3����0��(,��.
����2� �ก����ก�,��
�2�.ก��5(ก����2��,���4
, ���ก��5(ก����2��,����<ก 9���02-���-�
���������-� ���4�-���0�,�)ก	�.�4�	.��-� �4���5������-� ���4	�qw���-��2-���.5-���� )�5	.��� 
  Tibialis anterior, Extensor digitorum longus Peroneus longus, Peroneus 
longus, Extensor halluces longus 



 41 

 2. ก�/,)5-��2-�.2�.����2� (Lateral compartment) ����ก�/,)ก�-�)��3����0��(,��.5-��
2-�.2�.����2� )�5	.��� 
  Peroneus longus ���4�-���05�.��-���ก5-����ก 
  Peroneus brevis ���4�-���0.�qw���-����5�.��-���ก5-����ก 
 3. ก�/,)5-��4�	.2�.����2� (Posterior compartment) ���ก�
5-�� 
  Gastrocnemius ����ก�-�)��3���,�. ���4�-���0.�qw���-��������2� �:,� ��2"���0
�5�� ��0.����30� j  
  Pantalis ����ก�-�)��3��:�����<ก����� ������)�" 10 r). ��(,��4�,�. Gastrocnemius 
ก	
 Soleus 
  Soleus ����ก�-�)��3���4
, �(��,�.��-����� ��(,�� Gastrocnemius ���4�-���0.�
qw���-� 
  Popliteus ����ก�-�)��3���	�� j ��(, �.2-�+	
 ���4�-���04)/� -�2���ก5-��2-�. 
  Flexor halluces longus ���4�-���0.�4	������),��-���2"��5�� 
  Flexor digitorum longus ���4�-���0.�2-�������-��	�. 4 ��2"��5���ก��-�����4	��),��-� 
  Tibialis posterior ����ก�-�)��3����0��(,����ก�/5 ���4�-���0.�qw���-� 
 ก
�����.0��+	����� ����ก�-�)��3����0�ก����-��ก	

����")3� )�2-�� ก ,�. �.��0����
ก�-�)��3����0��
�/)�-���-�����4�,�.ก���5�� ก�-�)��3��2�.��-�)� 4 :	�� 5	.��� 
 :	����0 1 ����:	����0��(,��ก�/5 ���ก�
5-�� 
 Abductor hallusis ���4�-���0�4���5����4	��),��-� 
 Flexor digitolum ���4�-���0.��/ก2-�2�.������-���0. 4 �ก��-�����4	��),��-� 
 Abductor digiti minimi ���4�-���0ก�.������-���<ก j ��ก 
 :	����0 2 ���ก�
5-��  
 Flexor accessories ���4�-���0.�������-��	�. 4 �ก��-�����4	��),��-� 
 Lumbricales ��-��)3� �3� )��	�.4)5 4 )	5 ���4�-���0.�2-�2�.�����	�. 4  
 :	����0 3 ���ก�
5-�� 
 Flexor halluces brevis ���4�-���0.�2-�2�.����4	��),��-�  
 Adductor halluces ���4�-���04/
����4	��),��-� 
 Flexor digiti minimi brevis ���4�-���0.�����ก-�� 
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 :	����0 4 r�0.����:	����0��(, 3���/5 ���ก�
5-�� 
 Interossei ��0���ก�
9�5-�� Dorsal 4 )	5 ��� Planta 3 )	5 ���4�-���0.�2-�2�.
������-� 
 Extensor digitorum brevis ����ก�-�)��3��5-��4�	.��-� �.����������<�9��ก����0
������-��	�. 4 �ก��-�����4	��),��-� ���4�-���0�4���52-�2�.������-��	�. 4 (C�	::����$ ����!�ก/�, 
2548: 50-52) 
 

 
 
!�+��0 23 ก�-�)��3���,����1+ก���2�5-��4�-� 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 53. 
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!�+��0 24 ก�-�)��3���,����1+ก���2�5-��4�	. 
��0)�: C�	::����$ ����!�ก/�, ก��� ��-�6�
�ก��	�@�
�<��ก
 (ก�/.��+�: ��5�����, 2549), 54. 
 
����"
����ก����กก��
��ก�����#"��"����$=�
�����+���.��� 
 �/2�	���$ +.�$���9+ (2550: 109) ก�,���,� A�	.2���	�.4���9),���0�.��- �,�))�ก��
��30�) ��)ก������B �	���������. ��������9),��)��*��4��ก���0�.�	�C��)�	����9�95- ก��
����	
�����.ก����30�)2�.�,�.ก������4-)�:��� ��(,��,�.)��/"!�+��������/2������0.����	
��0. 
 �)30�*�.�	���02-� ,� ,�. j ���,�.ก�����0))�ก����30�)�!�+����0�ก�5 �))� �3� 
 1. ก�����30��94�2�.2-� ,� �52	5 q&5 4�3� �. 4�	. 30���� ���:-� 
 2. ��5 �)2-� 
 3. ก�-�)��3����
 j 2-��,����.�. 
 4. �5������C�!�+ก�����.��2�.�,�.ก���:,� �5���-���. 9),��)��*�	0.���.����� j 
95- ���� -� 
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 ก����30�)2�.2-����9),��)��*�4��ก���0�.95- � ,��)��*�5�8
4�ก�� �52	52�.2-� 
ก�-�)��3�� �,����. ���������C�!�+ก�����.��2�.�,�.ก��95- 5-��ก���:- ������
* ,�. j ��
:��� �������	��4-�4)���) �,�)ก	
ก����กก���	.ก����0*(ก -�. ��,�.9�ก< �) 1��2-���30�)ก<)�
2-����ก	5��ก����กก���	.ก�� *-����)�ก�ก��9��������4-�ก�5��ก����52-� �))� 4�3�)�ก��
��30�)2�.2-�95-)�ก2���5	:��.,�� j ��0:,��
�ก�,���� ��กก���	.ก��)�ก�ก��9���-�ก<�3�)���ก��
��5ก�-�)��3��4�3�2-��	�� j ����ก�� 1 :	0�1).4�	.��กก���	.ก�� �p��	�����	� ,� j 9�����5ก��
��กก���	.ก���.9����0.4��0.2�.��0������������ � ,*-���กก���	.ก�� ��-���5 �)ก�-�)��3��4�3�
2-� ,�����ก�� 24 :	0�1). ���.5��กก���	.ก�����	� ,� j 9� ��ก�,���4����5 ��-���.���0))�
��กก���	.ก���4),15����0)�����ก�
� j �-�� j ก,�� ��-��,�� j �+�0)9��	�����<ก�	����-����
��
 �)��095-�	
�����������ก�+��$ 
 ก����กก��
��ก�����=�
�����+���.��� 
 �/5����.�$��ก��
��4��ก�-�)��3�����(-�w��2-��2,���30�)ก<�:,��5���ก	
2-���30�)
����"
�30� j 2�.�,�.ก�� �3� �+�0)���)�2<.��.������)�����2�.ก�-�)��3����
 j 2-��2,�+�-�)�	�.
ก�� /-��4-)�ก�����30��94�2�.2-��2-�9),�4-)�ก����5 �52�.2-� 15�ก��
��4��� ,���,�r��� 10-20 ��	�. 
 ���4.���:-4)��4�/�� -�2,���<ก�-����ก�	���ก�<.�2,��4-�4���5 �. �-�.9�- 5-10 
������ ��-�+	ก (!�+��0 25) 

 

 
 
!�+��0 25 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) (1) 
��0)�: �/2�	���$ +.�$���9+, ก
�����.0�ก���"ก�
���� �"�
��ก����	�-���� (ก�/.��+�: )(���C�
������1��ก��5(ก���2-� (������9��), 2549), 132. 
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 ���4.���4���5�2,� �. �ก��-������ก+3�����)�" 1 %/  +�-�)�	�.ก��5ก�����2-�
2����ก�<.�-�.9�- 5-10 ������ (!�+��0 26) 

 

 
 
!�+��0 26 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) (2) 
��0)�: �/2�	���$ +.�$���9+, ก
�����.0�ก���"ก�
���� �"�
��ก����	�-���� (ก�/.��+�: )(���C�
������1��ก��5(ก���2-� (������9��), 2549), 133. 
 
 ���4.����-��,�� j ��ก2�.��2,����/5�(-��ก �. j ��-���ก�4���5��ก9�2-�.��    
10-20 ��	�. (!�+��0 27) 
 

   
 
!�+��0 27 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) (3) 
��0)�: �/2�	���$ +.�$���9+, ก
�����.0�ก���"ก�
���� �"�
��ก����	�-���� (ก�/.��+�: )(���C�
������1��ก��5(ก���2-� (������9��), 2549), 133. 
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  �	0.�ก�2,�2����.����2-�. (!�+��0 28) 
 

   
 

!�+��0 28 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) (4) 
��0)�: �/2�	���$ +.�$���9+, ก
�����.0�ก���"ก�
���� �"�
��ก����	�-���� (ก�/.��+�: )(���C�
������1��ก��5(ก���2-� (������9��), 2549), 28. 
 
 �	0.�ก-������-��ก��-�2����4-�2,��4���5 �.+�-�)�	�.ก��5ก2-��2-�2����ก�<.9�- 5-10 ������ 
��-�+	ก (!�+��0 29) 
 

 
 

!�+��0 29 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) (5) 
��0)�: �/2�	���$ +.�$���9+, ก
�����.0�ก���"ก�
���� �"�
��ก����	�-���� (ก�/.��+�: )(���C�
������1��ก��5(ก���2-� (������9��), 2549), 134. 
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 ก��5ก2-���-�2����.+�-�)ก	� (!�+��0 30)  
 

   
 
!�+��0 30 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) (6) 
��0)�: �/2�	���$ +.�$���9+, ก
�����.0�ก���"ก�
���� �"�
��ก����	�-���� (ก�/.��+�: )(���C�
������1��ก��5(ก���2-� (������9��), 2549), 29. 
 
 �	0.�ก-���� ��-��/ก�3�-�	0. r��� j 10-20 ��	�. (!�+��0 31) 
 

     
 
!�+��0 31 ก����กก���	.ก��2�.1��2-��2,���30�) (7) 
��0)�: �/2�	���$ +.�$���9+, ก
�����.0�ก���"ก�
���� �"�
��ก����	�-���� (ก�/.��+�: )(���C�
������1��ก��5(ก���2-� (������9��), 2549), 134. 
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����"
ก��� ��-�6#"��"����$ 
 ��������+	��+��ก�����#"��"����$ 
 2��5�	5�,��2�.�,�.ก��2�.�(-�(.���/ ��กก���-���-�2-�)(��	.9),+
�,�)�ก��������
2��5�	5�,�����/ก�,��2�.�,�.ก���(-�(.���/9�� � ,95-+
���.��ก�����	�p
	
4��0.��0���ก�����	�
�ก�0��ก	
ก��ก���������4�	ก��2"��3�2�.��9�� ���/��4�,�. 11-80 �n r�0.95-���ก�����	���
1�.�����ก��!�+
��
	5 !����:��	����� �$���$1C
�����$���ก��!�+
��
	5 �"��+��$��� �$ 
������:+��
�� )4�������	�)4�5� 15�������$1�!� +�:	��.�$�.�$5� (��.).) �� ��� 2���5: (��.).) 
���:)+(�/: �/���"��� (��.).) ����ก�/,)�(-���ก�����	� ���������+�C$p
	
������ก)��+��.2-�)(�
������4�,�.+3����0�	0.��*�. �2�.�(-�(.���/���2��5�	5�,��)� � ,�. j 2�.)3� (����g� �����	 ��ก/�, 
2552: 51) 
 ��-�	�ก�-� (Critical body dimension) 
 

 
 

!�+��0 32 !�+��5.)� � ,�. j 2�.)�/��$ 
��0)�: Think of Living, �-+�����'%���"+���� -����� 1 /.0�7����"+����, �2-�*�.�)30� 9 
+6�!��) 2558, �2-�*�.95-��ก http://thinkofliving.com/2011/11/29/comfort-home/ 
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 )� ��,�� ,�. j 2�.�,�.ก�� �:,� ���)�(.�3� �3� �,��	595-��)��	�.�,��(.�/5 (Maximum) 
�,� 0���/5 (Minimum) ����,��p��0� (Average) ก����0��ก��4�5�,��5����)� ���ก6 2�����(,ก	
ก����� 
9��:-.�� r�0.��� ,��ก�"���9),�4)3��ก	� �:,� ก��������)�(.�3�9��:- ��ก��ก��4�5�,����)�(.
2�.:,�.��� ( 15� -�.�:- ,��,����)�(.��0 0����0�/52�.��� ( �,���0���9�ก��4�5�����,�)� ���ก6 � �3�
�,����)�(.��0 0����0�/5 ���)�(.��0��3��))3�9�2-�.
����9��:-��ก��ก��4�5���)�(.2�.:	����.2�.
(shelf)�,���0*(กก��4�5����)� ���ก6 � �3� �,���0 0����0�/5r�0.��ก�"�2�.�	�.��.ก�"����4�3����/กก�"�
ก��+����"��,�)� ���ก6 ���3�ก)��:-�	��  -�.:,����ก����ก�

�4-����:-95-5� ��5�ก����
��ก	

�(-�:-95-ก�-�.2��.��0�/5 (g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, 2550: 88) 
 
 ���.��0 2 ��5.�,��)� � ,�. j 2�.)3���9��:,�.���/ 60-79 �n 
 

:��9�� 4
�.9�� 
)� � ,�. j 2�.qw�)3� �,��(.�/5 

(max) 
�,� 0���/5 

(min) 
�,��p��0� 
(mean) 

�,��(.�/5 
(max) 

�,� 0���/5 
(min) 

�,��p��0� 
(mean) 

1. ���)���qw�)3� 22.6 16.5 19.3 20.4 10.0 17.8 
2. ����4,�.��������4	��),)3�-

ก�0.ก��.qw�)3� 
17.0 11.0 13.9 16.3 10.5 12.9 

3. ����4,�.��������:��-ก�0.ก��.
1��qw�)3� 

22.0 15.0 18.2 193.7 13.0 16.9 

4. ���)ก�-�.qw�)3� 10.9 6.5 8.3 9.0 5.4 7.3 

5. ���)4��)3� 4.1 2.0 3.1 7.3 1.7 2.7 

 
��0)�: ����g� �����	 ��ก/�, A1��.ก����ก�

:/5��� !	"#$!����4-�.������4-�.������ก!�+
+�)+$5-�������3�.��. ���4�	
�(-�(.���/����0+	ก���	�1��.ก��������1�)B (�������+�C$���

�

	"#�  ��2���:������/ ��4ก��) �"��*��8 �ก��) �*�
	����1�1���+����)�ก�-���-��/"
�4����5ก��
	., 2552), 52. 
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 ���.��0 3 ��5.ก�����)�"������4�,�.+3����0�	0. �  �2�.�(-�(.���/��0�5�.�/ก:,�.���� 20 �n 
 

���)�(.�3� 
:��9�� 4
�.9�� 

���/ 
�,��(.�/5 
(max) 

�,� 0���/5 
(min) 

�,��p��0� 
(mean) 

�,��(.�/5 
(max) 

�,� 0���/5 
(min) 

�,��p��0� 
(mean) 

60 82.8 65.3 74.3 78.6 56.5 68.8 

80 81.6 64.1 73.1 77.4 55.3 67.6 

 
��0)�: ����g� �����	 ��ก/�, A1��.ก����ก�

:/5��� !	"#$!����4-�.������4-�.������ก!�+
+�)+$5-�������3�.��. ���4�	
�(-�(.���/����0+	ก���	�1��.ก��������1�)B (�������+�C$���

�

	"#�  ��2���:������/ ��4ก��) �"��*��8 �ก��) �*�
	����1�1���+����)�ก�-���-��/"
�4����5ก��
	., 2552), 51. 
 
 	��
���%6��������+	��+��ก�����#"��"����$ 
 ��ก2-�)(������������(-�(.���/ +
�,����)�(.2�.�,�.ก�����5�.��,�.��5��<���:,�.
���/ 80 �n2���9� r�0.�ก�5��กก����/5 	��.2�.ก��5(ก�	�4�	. ����ก�5��ก!���ก��5(ก+�/� 15��	.
9),)�ก����/��,���0��,�����ก)��,�)�ก���5�.���	 ����,��5 5	.�	����1��.ก����ก�

��� ��.95-���
�,�2�.2��5�,�.ก���(-�(.���/��:,�.���/ 60-79 �n ����4�	ก��ก����ก�

 (����g� �����	 ��ก/�, 
2552: 52) 
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 ���.��0 4 ��5.2��5�	5�,��2�.��:�����/ 60-79 �n 
 

:��9�� 4
�.9�� 
���ก�� �,��(.�/5 

(max) 
�,� 0���/5 

(min) 
�,��p��0� 
(mean) 

�,��(.�/5 
(max) 

�,� 0���/5 
(min) 

�,��p��0� 
(mean) 

1. ���)�(.�3� 177.8 148.8 163.8 170.1 134.8 152.7 

2. ���)�(.��5	
��� � 166.8 137.8 151.9 156.4 125.8 141.3 

3. ���)�(.����94�, 149.8 120.8 134.8 138.6 110.3 124.3 

4. ���)�(.�	ก��-4�-� 138.8 110.8 123.8 134.0 100.0 115.3 

5. ���)�(.4	��2,� 52.5 32.0 44.1 49.5 33.4 41.7 

6. ���)�(.2-���ก 112.8 86.8 101.8 104.6 64.3 94.6 

7. ���)�(.ก�0.ก��.ก���8'� 84.6 60.6 70.9 88.5 55.2 68.1 

8. ���)�(.� -���� 85.2 61.5 74.4 82.5 59.0 69.6 

9. ���)�(.��5	
+3����0�	0.-����� 97.6 76.0 85.9 89.3 70.8 79.9 

10. ���)�(.��5	
+3����0�	0.- � 82.8 65.3 74.3 78.6 56.5 68.8 

11. ���)�(.��5	
+3����0�	0.-�/w)94�, 65.8 47.8 57.2 65.8 44.9 52.2 

12. ���)�(.��5	
+3����0�	0.-
2-���ก2"�.� 

29.2 11.3 21.9 31.0 11.3 21.3 

13. ���)�(.��5	
+3��- ��
��2,� 60.0 43.2 52.5 55.0 41.0 48.5 

14. ���)�(.4�-��2-. 52.0 36.3 41.5 50.0 31.0 38.4 

15. ���)�(.+3����0�	0. 46.7 35.5 40.8 50.0 33.7 38.4 

16. ���)�(.��5	
+3����0�	0.- 
 �/5ก�0.ก��.ก���8'� (2"�

��,���2����5�0.) 

11.8 0.0 4.7 10.6 0.0 3.3 
 

17. ���)ก�-�.94�, (�����	0.) 52.0 34.0 42.9 50.0 32.0 39.9 
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 ���.��0 4 ��5.2��5�	5�,��2�.��:�����/ 60-79 �n ( ,�) 
 

:��9�� 4
�.9�� 
���ก�� �,��(.�/5 

(max) 
�,� 0���/5 

(min) 
�,��p��0� 
(mean) 

�,��(.�/5 
(max) 

�,� 0���/5 
(min) 

�,��p��0� 
(mean) 

18. ���)ก�-�.��1+ก(�����	0.) 41.9 27.2 33.1 45.0 26.5 35.0 

19. ���)ก�-�.2-���กr-��-2��
(ก�.2-���ก�������5	
) 

98.4 74.3 87.3 944.2 65.0 80.6 

20. ���)����/5����94�,-2-�)3� 74.0 55.4 64.2 61.0 45.0 51.4 

21. ���)ก�-�.��1+ก (�3�) 40.0 25.3 31.6 39.1 18.8 31.6 

22. ���)ก�-�.��5	
2-���ก 53.8 34.8 43.9 60.0 21.4 41.2 

23. ����4,�.�/5����94�, 43.7 30.5 37.5 39.5 28.0 33.8 

24. ����4,�.2-���ก (2"�.�)-
�/5ก�0.ก��.ก���8'� 

39.4 26.2 31.6 38.0 23.0 29.3 

25. ����4,�.��-��	)�	�ก-�- 
 2-�+	
4	��2,� 

58.5 40.2 48.7 54.4 38.0 46.8 

 
��0)�: ����g� �����	 ��ก/�, A1��.ก����ก�

:/5��� !	"#$!����4-�.������4-�.������ก!�+
+�)+$5-�������3�.��. ���4�	
�(-�(.���/����0+	ก���	�1��.ก��������1�)B (�������+�C$���

�

	"#�  ��2���:������/ ��4ก��) �"��*��8 �ก��) �*�
	����1�1���+����)�ก�-���-��/"
�4����5ก��
	., 2552), 53. 
 
 ����"
��-�����+	������$��6'�����ก����� 
 ��ก�����.��15��p+��ก	
.����0 -�.�:-��� ������������ r�0.*-�4�ก��!�+4�3�
�)-� ,�/�ก�"$�30� j *(ก�	5��.��(,�� ���4�,.��0�ก��2�
�2 ก��)�.�4<� 4�3�ก,��4-!�����09),�
�� 
r�0.���,.���������)�)30���-�2�.ก�-�)��3���,������� � 5	.�	����.���ก����ก�����)��)��*��
ก��)�.�4<� 15��
,.���� 2 �,�� 5	.��� (g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, 2550: 95) 
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 1. 
	�������Y'�ก���

.���O%	 ���� 
 

 
 
!�+��0 33 ��5.:,�.ก��4	�������������� 
��0)�: g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, A1��.ก����ก�

� ��.����+30��/2!�+���4�	
�(-�(.���/ �4-ก	


���	�1)�5��$�ก�/�� ���ก	5 ()4�:�)B (�������+�C$���

�
	"#�  !����:������/ ��4ก��) 
�"��*��8 �ก��)��� �$ )4�������	����1�1�����-��/"�4����5ก��
	., 2550), 96. 
 
  ��ก!�+2-�. -����4<��,� ก��4	������9���.r-��4�3���.2�� ����)/) 45 �.�� 
����(,��:,�.��0�
����ก�����.����0 -�.�:-��� � �,��4�	.�3� ก��)�.4�-�����)+��� ��$��0 -�.
�:-������ก�����.����� 4�3� -�.���r��� j ก	� ��5ก�����.�� 5	.�	��ก��ก��4�5 ���4�,.)/)2�.
ก���	0.�+30����ก��ก��)��0 -�.�:-��� ������������ ��.9),����ก��:,�.ก�4	��������กr-��9�2��
�ก��)/)���)�" 90 �.�� 
 2. <+	�ก������%\������$��6 
  :,�.ก��)�.�4<�2�.)�/��$ �3� :,�.4�3�+3����0��ก��)�.�4<���0 �2�.)�/��$��
��)��*)�.�4<�95-15��	ก�"�2�.������	.�. 	�. �.ก	
��0 ��ก!�+5-���,�.��5.�4-�4<��,�
���)��)��*2�.ก���	
�(-��กก��)�.�4<��(���.������ ,�. j (Word recognition) ��:,�.��0
�4)���)��0�/5 �3� 10-20 �.�� ��ก���ก��)�. �. (Standard line of sight) ��� 5-30 �.��
��ก���ก��)�.2�.���4�	
ก���	
�(-��กก��)�.�4<����4�3� 	�4�	.�3� (Symbol recognition) ��0
�4)���)���:,�. 30-60 �.�� ��ก���ก��)�. �. ����:,�.��0�4)���)��ก���	
�(-�����ก���
�� (Color discrimination)  
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!�+��0 34 :,�.ก��)�.�4<��������� (Visual filed in horizontal plane) 
��0)�: g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, A1��.ก����ก�

� ��.����+30��/2!�+���4�	
�(-�(.���/ �4-ก	


���	�1)�5��$�ก�/�� ���ก	5 ()4�:�)B (�������+�C$���

�
	"#�  !����:������/ ��4ก��) 
�"��*��8 �ก��)��� �$ )4�������	����1�1�����-��/"�4����5ก��
	., 2550), 97. 
 

 
 

!�+��0 35 :,�.ก��)�.�4<������5�0. (Visual filed in vertical plane) 
��0)�: g��ก�"$ �/��� �!��	ก�$, A1��.ก����ก�

� ��.����+30��/2!�+���4�	
�(-�(.���/ �4-ก	


���	�1)�5��$�ก�/�� ���ก	5 ()4�:�)B (�������+�C$���

�
	"#�  !����:������/ ��4ก��) 
�"��*��8 �ก��)��� �$ )4�������	����1�1�����-��/"�4����5ก��
	., 2550), 97. 
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  �,����!�+����5.���)��)��*��ก��)�.�4<������5�0. 15��	ก�"�2�.�����
�� 	�. �.������ก���-�.��.�3� ���ก��)�. �.��0 r�0.�����������5	
��� �2�.)�/��$ � ,
15��	0�9������5	
��0)�/��$)�. �)��ก ��	�������)/) 0��ก�,���5	
��� ���<ก�-�� r�0.)/)��0�,����
��� ก ,�.ก	�
-�.��<ก�-��2�����(,ก	
� ,���� ���2�����(,ก	
�,����3�4�3��	0.��(, *-��3���(,)/))�.��0
 0���.)��	�����)�" 10 �.��  0��ก�,���5	
��� � ���*-�)	0.��(,)/))�.�����)�" 15 �.�� 
  )/))�.ก��+	ก��� � 4�3�)/)�
��2�.ก��)�.����)��*)�)/))�.��0ก�-�.
15����)�" 30-38 �.�� 0��ก�-���5	
��� � �����)��*��/�95-�,�:,�.2�.)/))�.��0�,.��5�
��0�/5��ก��)�.�4<� (Optimum viewer zone) ��9),�ก�� 30 �.���������5	
 0��ก�,���� � 
 
����"
����ก����ก��� 
 %
�กก����ก�������#"�'<�'�@�/ก	��� (Universal Design) 
 ก�  ��� :��� � (2547: 61) ก�,��*�.������)��5 Universal design �	�� )/,.��-�ก��
��ก�

�+30� �
���.�(-�:-��!�+ก�-�. �	0��3� �/กก�/,) �/ก�� 4�ก+����"����:�ก�ก�/,) ,�. j 
���	.�) �/��8��/
	���-� ก�/,)��+�ก�������:���	5����ก�/,)��0�(-��ก�

�)�����0���4-
���)����	
�����	�5	
��ก j  �)4�	ก���)��)�!����,�����) ���ก��������(,��,�.�����15�
�������ก��+�0.+� �	�.�����30�.��ก�	�.��.ก�/,))��!�+�,�.ก���	�)�2-����ก	5ก�,����:�ก�ก�/,)�30�j 
��095-ก��4�59�- ���4�	
��+�ก�������:���	5����)� �g����0�:-95-5�ก	

/����	0�9�  
 4�	กก��2�. Universal Design ���ก�
5-��4�	ก 7 ���ก�� 5	.��� (ก�  ��� :��� �, 
2547: 63) 
 1. Equitable use 4)��*�. ก����ก�

��0�ก�5���1�:�$�����)��*�+�,4���95- ��
4)(,�(-�:-��0)��)��*!�+��04��ก4��� 
 2. Flexibility in use 4)��*�. ก����ก�

��0��)��*��.�	
���) -�.ก�����
�)��*!�+��0� ก ,�.ก	�95-��,�.ก�-�.2��. 
 3. Simple and intuitive use 4)��*�. ก����ก�

��0��)��*�2-���*�.�/"���1�:�$ 
 ��5����C�ก���:-�����0.,�� 9),�,��(-�:-��)�����
ก��"$���)�(-!��� �	ก�� 4�3���5	
�)�C� 
� ก ,�.ก	��+��.�5ก< �) 
 4. Perceptible information 4)��*�. ก����ก�

��0��)��*�30�������0����	
ก	
�(-
�:-95- 9),�,���5	
���)��)��*��ก���	
�(-2�.�(-�:-����(,����5	
�515��:-��C�ก���30������04��ก4���
�,�)ก	� �:,� �30�!�+ �30�����. ����30��	)�	� 
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 5. Tolerance for error 4)��*�. ก����ก�

��0�5�	 �����)���0�. ��0��ก,��4-�ก�5
�	� ���4�3��/
	 ��4 / ,�. j  ,��(-�:-�4-)�ก��0�/5��,���0������9�95- 
 6. Low physical effort 4)��*�. ก����ก�

�4-��)��*�:-.��95-��,�.��5�ก�
�� 
15�������� -�.��ก��.�4-�4�30��)�ก 
 7. Size and space approach and use 4)��*�. ก����ก�

�4-95-2��5���+3����0
ก���:-.����,�.�4)���)  
 

 
 
!�+��0 36 !�+ก����ก�

��� !	"#$�

 �
���.�(-�:-��!�+ก�-�. (Universal Design) 

��0)�: Pinterest, Design: Universal design, accessed May 20, 2015, available from 
https://www.pinterest.com/terriartdesign/design-universal-design/ 
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 ����"
%
�กก����ก���#"�'<��&a� "��6ก
�� (User-Centered Design) 
 5�9r�$��ก��ก����)��*���)��:-.��95-���.�	. -�.��3���4-ก���:-.������9�15�.,�� )�
���)����)� �ก	
�(-�:- 5	.�	������	
��0�/5�3� -�.ก��������)�(-�	กก	
�(-�:-.�� (User) �,��������)�
��ก94� )����)����)���,�.9� �8��/
	�������,�.9� )�)/))�.��,�.9� )���9�������.2	
�� 	���. 
 -�.�(-�4-:	5���ก,��  ,�)�2	����0��.��.���3
����*�.���) -�.ก����0��-���.2�.�2� (User�s Need) 
�,�ก���	.2�5��9� ก���	.)�.4���9� �����9���0��� �)� <)���) -�.ก��2�.�2�95- �	�.��.��0.���*3�
�,�����	
)�ก �+���)	���:,���4-�(-�����.�,����)/,.4�-�9���.94���.��9�*�.�/54)��������.
95-��,�.)�������C�!�+ (5�:	� 
/����	 ��:, 2548)  
 

 
 
!�+��0 37 !�+ก����ก�

�(-�:-�����(��$ก��.ก����ก�

 (User centered design) 
��0)�: User centered design, accessed May 20, 2015, available from http://www. 
usabilitynedir.com/2010_02_01_archive.html 
 
 %
�กก����ก���#
�-@�*b6 
 �/5)�	ก5�k ����
/ � (2550: 18-19) ก�,���,� ก����ก�

�	0� j 9� 15��p+����.5-��
��� !	"#$�/ ��4ก��) �	ก��ก�

�� -�.+����"���5-�� ,�. j 5	.���  
 1. 4�-���0���1�:�$�:-��� (Function) ก����ก�

�4)��ก	
ก���:-.�� ��)��*���
4�-���095-4�3�9),�	 */����.�$�� -�.�4)��ก	
���1�:�$ก���:-������ก���:-.�� 
 2. ���)���5!	� (Safety)  -�.�����.*�.���)���5!	�2�.�(-�:-����(-�ก�0��2-�.5-�� 
 3. ���)����� (Durability)  -�.���. ,�4�-���095-����������� �)��0��59�- �3� ��0.
��0��-�.�� -�.�2<.��.5-�� 
,����	�.ก���:-�	�5/4�	ก�ก��9��)30�������:����,��)����ก�
�2-�5-��ก	�
��95-.����04�	ก)�ก�ก��9� ���5(9),�4)�� ,�ก���:-.�� 
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 4. ก�����4�	5 (Economic) ��)��*��0����� 95-����

ก������g��� �$ 4)��*�.
�,� �� -�.�:-�	�5/��,�.���4�	5�����3�ก�:-�	�5/��0�4)���)ก	
.��15�����9),�+. )	�������ก��
�(
���,���0�������0.2�.�4-)����)�����)�กก�,�4�-���02�.)	� ���) -�.ก��2�..����.5-��
ก�����4�	5�	�� -�.ก���	�5/��04�.,�� ��� .,�� �����)��**�5���ก�
�2-�5-��ก	�95- 
 5. �	�5/ (Material)  -�.��3�ก�:-�	�5/��0�4)���)ก	
.�� )����)�����������4�	5 
1�4�� ���:��5)����)�4)���)��ก�����9��:-� ก ,�.ก	�9� )����)���.�)�� 	�)	���. �:,� 
��.�5. ��.�4�3�. �� ���� ������()�����)  ,�.ก<)�+3�����.�) �)C��):� � ก,�����1�4�)�
�:-.���,�� -�.��,���,���C�ก����09),�/,.��ก ก��2����(�����4-1�-. ����(��,�.����:30�)��5�ก���.,�� 
 6. 1��.��-�. (Construction) ��C�ก�����1��.��-�.2�.�%��$������$� ,��:��5 ������
�4-�4)��ก	
.�� )����)����� ���4�	5����:-�	�5/��0�4)���) ���ก����ก�

��������) ���0
����(-�	ก��3�ก�:-��C�.,�� j ��ก�����������4-)����)�4)���)ก�,���C�ก����0�/,.��ก ������������
��C�ก����0�4)���)�ก�	�5/��0�:-5-�� 
 7. ���)��5�ก�
����ก���:- (Ergonomic) 4)��*�.  -�.�����.*�.�	5�,����0�4)���)
��ก���:-.�� 2��5���)�(. ���ก����ก�

��������) � 
 8. ���)���.�) (Beauty) �)30�)	�)��(��,�.���2��5�4)��ก	
ก���:-.�� 2��5���)�(. 
ก�-�. ��� ���2�5���ก	52�.���ก�
ก����ก�

 �:,� 4��
�	
��,�. 
 9. �	ก�"��p+�� (Personality) �����95-������(.����30�.2�.�/"!�+ � ,���. j 
��-��	.2�5����30�.�	ก�"��p+��2�.)	� ก��)��	ก�"��p+����)����)�(-��กก	
�	ก��ก�

��0�2�
95-���ก����ก�

2���)�5-�� ���. )��	ก�"�����������+30���95-��5.�,� �	ก��ก�

95-�������4$
�8
4���,�.��-���.�	. r�0.����ก���+�0)�/"!�+2�..�� 
 10. ก��)��C�ก�����  (Production) �)30����ก����ก�

��-���)��*�����ก����� 95-
.,�� ก����� 1��.ก����0�����1�.�v�
	 �.��� ,��:����,������:-�,�)ก	�95-������,�.5�  
 11. ก��r,�)�r)
���/.�	ก�� (Easy of maintenance) �)30����9��:-.��95-�	
���)
����4�������)��*�ก-92���r,�)�r)95-.,�� 9),�/,.��ก�)30�)�ก��:���/5����4�� �,�
���/.�	ก��
���ก����ก4�� 0�� 
  12. ก��2��,. (Transportation) �	ก��ก�

 -�.�����.*�.���)���5!	� ก��2��,.
�� -�.2��,.��5�ก �� -�.�����.*�.ก��2��,.��.
ก ��.���� 4�3���.��ก��  -�.
���/4�
4,���0
��9),����4-��� !	"#$����4��  ��5��ก��+����"��*2��,.)�2��5 ก�-�. ��� �(.   
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 %
�ก�ก*b6'�@�/�	����ก����ก��� 
 ���4�	
4�	กก����ก�

�	�� ก,���30��5������� -�.���
4�	ก�ก"#$��!�+��)��0����
4	�������	
��0)	ก������4-�ก�5�8
4���ก����ก�

r�0.4�ก�2-�������ก-�8
4�95- ก<����)��*
����.�$���ก�
 ,�. j 2�.ก����ก�

)��-�� ,����������ก	����ก�5������.��ก����ก�


��0�,����������5��-�.ก	
���1�:�$�:-���95-5� 
 ���/"  	�.����
 (2526: 34-38, �-�.*�.�� �ก� $ !(,.�)5�, 2545: 109) 95-ก�,��*�.4�	กก��
��ก�

��!�+��) r�0.���ก�
5-��ก���:-���)�)5/� ���)������ก!�+ ก���:-�	5�,�� ���ก��
��-�.�	.4������ 5	.��� 
 1. ���)�)5/� (Balance) ���)�)5/���ก����ก�

 �3� ���)�)5/� �)�!�+
ก��)�
�4<�4�3�ก���	
�(-�ก�0��ก	
��. ����4�	ก ������))	0��.
�+3����
 ��ก����ก�

��))� � 
�:,� .����� �)�ก��) �*��8 �ก��) 4�3�.��1��.��-�. ,�. j �	�� �8
4����)�)5/������8
4�
4�	ก��0 -�.�4-���)����	
15� -�.+����"��4-��5��-�.ก	
�8
4��ก�0��ก	
�(���.5-�� ��ก��ก��� 
��ก����ก�

.����.)� � �8
4����)�)5/�ก<)����)����	
�:,�ก	� 15��
,.���� 2 �,�� �3� 
  1.1 ���)�)5/���0�4)3��ก	� (Symmetrical balance) ��ก����ก�

 ���)
�)5/��	ก�"���� 4)��*�. ก��ก��4�5�(���.5-��r-�����2���4-�4)3��ก	��+30���-�.����4�	ก2�.
�	�.��.2-�.�4-��,�ก	� 
  1.2 ���)�)5/���0 ,�.ก	� (Asymmetrical balance) ���4�	
ก����ก�

 ���)
�)5/��	ก�"���� �3� ก����-�.���)�)5/����	ก�"�r-��2��9),�4)3��ก	�� ,��,�ก	����)�(-��ก 3 
��C� �3�ก����-�.���)�)5/���ก����4�	ก �	���������)��ก2��5 �	ก�"���� 4�3�����4�	ก2�.�� 
���� -� ��C���0��. �3�ก����-�.���)�)5/���ก��0.��05�.5(5�� (Interesting point) �:,� ก��*,�.5/�
5-���� 2��5 �(���. 
����"5-���55-��4��0. �����C���0��) �3� ก����-�.���)�)5/�5-��ก�� 	5ก	� 
(Contrast) 4)��*�. ก���:-���)� ก ,�.5-���� �(���. 4�3��30� j )��	5��.5-��r-��2���4-�ก�5
���)�)5/���.���)�(-��ก �:,� ก���:-���(, �.2-�) ���� -� 
 2. ���)������ก!�+ (Unity) 4)��*�. ก������,�����ก�
 ,�. j ��0 ,�.ก	�)�����4-
�ก�5ก����) 	��������	�4��0.�	��5���ก	� �	�.�����0.����	
��0����4-ก����ก�

�ก�5��ก!�+ �3� 
���)�	)+	�C$ ,���30�. (Co-herence) r�0.4)��*�. ���)�	)+	�C$ ,���30�.2�.�,�����ก�
 ,�. j 
9),�,��������/5 ��-� �(��,�. �(���. )�� ���)� � �	ก�"���� 
����"�,�. ��4�3�����4�	ก ก����-�.
���)�	)+	�C$ ,���30�.��� ���ก�52���95- -�.)�ก����.���ก����ก�

�+30���3�ก�.�$���ก�
 ,�. j 
)���)ก	���,�.�4)���) ��ก��ก���)�	)+	�C$ ,���30�. �	. -�.���	�ก��ก��4�5�	ก�"��5,�
�	ก�"�5-�� (Dominance and subordination) ก��ก��4�5�:,���� 4)��*�. ก����3�ก��0���4-
���)����	
4�3��5���)����	
ก	
�.�$���ก�
 ,�. j ��,�.�4)���) 
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 3. ก���:-�	5�,�� (Proportion) ก���:-�	5�,�� �ก�5��กก���:-2��5 (Size) ��0�	)+	�C$
ก	���!�+��) �	�.��� 2��52�.�(���.���
����"�,�.��.����ก�

�	��������0.���������0 -�.)� 
��30�.��ก����ก����-�.��0.��0�,�������0��)��*4��ก���0�.���)����
.,����0����9� �)ก7�ก"#$��0)�
)�ก�ก��9� ��ก��ก����	.)��,������4-�ก�5 A�	.4������B ��0�,�������ก5-�� 
 4. ก����-�.�	.4������ (Rhythm) ��ก����ก�

�	�.��.�����))� � 4�ก2�5ก��
��-�.�	.4������ ก<������4-��.��)����)ก��5-�.9),�,����� �	�.��� ��C�ก����ก�

��0��-�.�	.4��
�����	��)� 4 ��C� �3� ก����ก�

r���ก	� (Repetitive) ก����ก�

��	
9�)� (Alternative) ก��
��ก�

�+�0)2�����30�� j (Progressive) ���ก����ก�

�30�94� (Flowing)  
 ��
6&��ก��ก����ก��� 
 ��ก�.�$���)�(-�ก�0��ก	
�/�������� �$ ����������0ก�,��9�-��
�ก,��4�-��	�� *3��,�
�����.�$���)�(-��!�+��)��0����g��2�.ก����ก�

�	�.��� ��ก����ก�

 ��)��.�$���ก�
��0
��-�����.ก	
�.�$���ก�
+3��g��2�.�������0��)��*)�.�4<�5-�� � � ,����������	
�	�� 
�.�$���ก�
2�.ก����ก�

��)����)�p+�������.��0)/,.9��(,ก����ก�

��0)��/"!�+)�ก2��� 
r�0.�.�$���ก�
5	.ก�,�� )�5	.��� 
 1. �/5 (Point) �/5��0�:-��ก����ก�

�	�� ����95-�	�.�,����0��<ก��0�/54�3��,����0)�2��5
�4
,��ก����ก�

 r�0. ,�.��ก A�/5B ���.�$���ก�
+3��g��2�.�������04)��*�.�,����0��<ก��0�/5
��,��	�� ��ก��ก���  ��ก����ก�

��))� � �/5���)����)� �95-�:,�ก	� �:,� �/5��0�:-��.��
��� �)�ก��)�)	��4), �	�.��� ก���:- A�/5��.����ก�

B ����)��*
,.
�ก*�.2��5  ���4�,. 
����,����0��)��*��-�.���)5�.5(595- 
 2. ��-� (Line) ��-���0�:-��ก����ก�

 �������.�$���ก�
��09),���ก	52�
�2  �����. 
��-���ก���2����

��.��2��"� 4�3������.�$���ก�
+3��g��2�.����� ��04)��*�. �/5��0����.
 ,�ก	� 15���0�����.ก�����30��94�2�.��-���ก�/54��0.�(,��ก�/54��0. ���1�:�$2�. A��-���ก��
�2����

B �3� �:-�
,.+3����0�
,.
����"�,�. 4�3��:-ก��4�5�(���. ,�. j  
 3. �(��,�.����(���. (Shape and form) 4�ก�	.�ก ��0.2�.���30�.�:-��
 j  	� �:,� 
��ก	� �ก-����� ก<��+
�,� �,����0
���/����4�3���0. ,�. j !���� r�0.)��	ก�"�������.ก��
�ก 4�3�
1�-.�w�.�,��ก��. 4�3��30� j 
����"��0�,��������.ก����ก�

����ก�,��(���. (Form) �,���(��,�.
�	�� (Shape) ����.ก����ก�

 4)��*�. ��-���
��ก��0 	5ก	

����"��0�,�.�	�.��� �(��,�.���
�(���. �����.�$���ก�
��0�	)+	�C$ก	���09),��)��*��ก��ก��กก	�95- 
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 4. )��������)� � (Mass and volume) A)��B 4)��*�. �,����0������3���	�.4)52�.
����4�3��	 */ ,�. j �:,� )��2�.4����0���ก�
5-����3���2<.��,� )��2�.%�.���� �3��,����3����0
�,���/,)���1��,. �,�� A���)� �B �	�� 4)��*�. 
����"��0��,���
��/)��3����0����ก���	�.4)5
!�����	 */ 5	.�	�� ��.�����
��)3���(���.5-����2�.�	 */��0)�)� �ก�-�.��� ���4�� �	�.���)�����
���)� ���.��)��(,5-��ก	���)� 
 5. �	ก�"���� (Texture) 4)��*�. �,�����3�ก��ก2�.�	 */��0)�.�4<�95-4�3��	)�	�95- 
�:,� ���3�ก�/����� ��0)����4��
����4��) ���2�.���30�.���3�
5�������0)����))	��30� r�0.
�.�$���ก�
2-���� ��)��*��-�.���)�(-��ก����.��ก����ก�

�	�.��.�����))� �95- 
 6. +3����0�,�. (Space) ��0����	
 ,�ก����ก�

5-�� ,�. j 15��������8��	���0ก��4�5�4-
ก����ก�

)�ก����.���ก���	5��.�(���.��
����"�,�.��,�.�4)���) �	�.��� 
����"�,�. �����
�4-�(-:)4�3��(+
�4<���.���ก�5���)�(-��ก ,�. j 95- �:,� ก����ก�

��0�	5��.�(���. ,�. j �


ก����� ����:-�(���.�-�� ���4�3�
����"�,�.)�ก ก<������4-�(-:)4�3��(-+
�4<��(-��ก*�.���)1�,.
�
�� 9),��5�	5 ��� 
 7. �� (Color) ����ก����ก�

������0.���������ก���ก��4��0.��0��)��*��-�.���)�(-��ก
 ,�. j ����.�� �����)��*�+�0)�/"�,�.��95-5� ก��ก��4�5������.��ก����ก�

����,�ก	

����ก��ก��4�5���)"$ ���)�(-��ก������)�	�.��ก����+30��4-�ก�5���)�2-������,�� ,�. j 2�.
��.�� 
 8. ����4�	ก�� (Value) 4)��*�. ���)� ก ,�.2�.�����,�����5	
 ,�. j �:,� ���0)��ก��
5�� 9��	.������2-) ����� ������,�� �����2�� r�0.����4�	ก����0 ,�.ก	���� �������4-.����ก�

)����)
�,�����)�ก2��� 
 ���/.��'<�'�ก����ก��� 
 ��30�.��ก A��B �����.�$���ก�
2�.ก����ก�

��0��ก��ก���4-�/"�,���.���).�)
�	��ก�5��กก��)�.�4<���-� �	.��)��*��-�.���)�(-��ก��,�.�5��,�.4��0.��0�q.9�-����.����ก
5-��  	���,�.2�.�� ��0�4-���)�(-��ก ,�. j �:,� 
 1. ��2���4-���)�(-��ก����
�-�� ����5 �/!�+ 9), 30�� -� 
���/�C�k�� 1�,.�
��  
 2. ��5���4-���)�(-��ก���-�4)�. 454(, �.��
 ��
 	� 4�3�
�.��	�.���5(�.,� ���.�	. 
 3. �������.���4-���)�(-��ก2��) �.,�.�) ���.�	. �.��
 �,��ก�.2�) 
 4. ��),�.�4-���)�(-��ก�.
 )�����4�	ก 4�	ก�� ก	.�� �,��.�	� 
 5. ���5.�4-���)�(-��ก��,��-�� �/���.  -�. ,��(- 9),�.
 �	� ��� 



 62 

 6. ���-) �4-���)�(-��ก��,��-�� p(5p�5 ��,�. ก�-���5 
 7. ���4�3�.�4-���)�(-��ก�5�� ��,�. ��)	5���	. 
 8. ���2����4-���)�(-��ก+	ก�,�� �5:30� .�ก.�) ����
� �
1  2��� 	� 
 9. ������ ���4-���)�(-��ก4�	ก �.
��.�0�) �ก,� ��(,��ก��
4�3�ก7�ก"#$ � ,
�.��	�.
��5.���)�,�)�)	� 
 ��ก����ก�

5-�� ,�. j �	�� �(-��ก�

4�3������� -�.�(-�	ก�:-���1�:�$��ก���+30�
��-�.���)�(-��ก�4-�ก�5����.�� �)��0 -�.ก��4�3���0��.���9�- �:,� �	ก��ก�

 ก� ,.!���� 
(Interior Designer) ก< -�.��3�ก���4- �
���.���) -�.ก��2�.�(-��(,���	� �:,�  -�.ก����(,��
4-�.1�,.�
�� ก<�����3�ก��2��4�3������)�������,���4
,!����4-�.��)�	�.��3�ก�����30�.��3����0
����)���,����)2�.4-�. 4�3��	ก��ก�

����ก����5. ก< -�.��3�ก�:-����0��)��*��-�.
����ก��
������)"$���)�(-��ก��0 -�.ก���4-�(-:)��-�� �)15��	ก��ก�

������0�,����  -�.��5�-������3�ก
����0)���ก��. 4�3��)-ก���	0.�� �ก���0*3��,������	ก��ก�

.���� �ก��)��-�.����$ ก< -�.
��3�ก�:-�����4�	
��
��5-��ก���C� ,�. j ��0��)��*�30����)"$ ���)��5 ������ ��ก��2�. �95- 
 ก��'<�ก��-��ก��'�ก����ก��� 
 ก����ก�

)�4�	กก���,�  -�.�	5��)�,�����ก�
��0� ก ,�.�4-��)�2-�5-��ก	��+30��4-
.����ก�

)���ก!�+ 5	.�	�� ก���C���,�.4��0. �3� ก���:-���)� ก ,�.�4-�ก�5���)�(-��ก 	5ก	� 
(Contrast) r�0.���ก�
5-�� 2 ��C� �3� ก�� 	5ก	�5-���,�����ก�
��0� ก ,�. ���ก�� 	5ก	�5-��
�,�����ก�
�

�5���ก	� 
 1. ��C�ก�� 	5ก	�5-���,����0� ก ,�.ก	� 4)��*�. ก������.�$���ก�
2�.ก����ก�


��0 ,�.ก	�)��	5��)ก	� �:,� ก����-�.���)�(-��ก 	5ก	�5-��ก���:-���)� ��4- 	5ก	

����"�,�. ก��
�:-��-� 	5ก	
�(���. ก���:-�/5 	5ก	
��-� ���� -� 

 2. ��C�ก�� 	5ก	�5-���,�����ก�
�

�5���ก	� �:,�ก���:-��r�0.�����.�$���ก�

�5���ก	� � ,�:-���) ,�.2�.��)��	5��)ก	� �:,� ���5. 	5ก	
���2��� 4�3�ก���:-�(���.��0����
�.�$���ก�
�5���ก	�� ,�	ก�"� ,�.ก	�)��	5��)ก	� �:,� �(���.��)�4��0�) 	5ก	
�(���.ก�) 
4�3��)-� ,ก���:-�	ก�"������0�	5��)ก	���4�,�.�������
)	�ก	
���2�/2�� ���� -� 

 ����กก���:-��C� 	5ก	� (Contrast) ��ก����ก�

9),�,���������C���04��0.4�3���.ก<
 �) ����)��*����4-��.��)��/5���� (Interesting Point) )��	ก�"��5,�4�3�5-����0�ก�5���).�) 
(Dominance and Subordination) ���)�+�	.���30��94� (Dynamic Image) �	�.��� ��ก���

��.
�ก��0�ก�52��� ,�)� �3� ��.���	����)��*�30����)�(-��ก��04��ก4����ก,�(-:)4�3��(-+
�4<� 



 63 

 ก��'<�ก���	�-�	'�ก����ก��� 
 ��30�.��กก����ก�

 �3� ก���	5��)�,�����ก�
 ,�. j �2-�5-��ก	��+30��/"�,�5-��
���1�:�$�:-�������/"�,���.���).�) ก����ก�

��.����.�����������/ก $��0���-��*�.
���)�(-��ก�	)�	���0�q.����.��5-�� �:,� ���)�(-��ก 30�� -� ��/ก���� ����3���� �
���� ����
 -� r�0.���)�(-��ก5	.ก�,����� )���ก�,�����ก�
2�.ก����ก�

�	�.���� 
 1. ���)�(-��ก��0�ก�52�������.��ก����ก�

 �ก�5��กก���:-ก����) 	� (Concentration) 
)� 3 �	ก�"� �3� 
  1.1 ���)�(-��ก�	)�	���.5-��2��5 (Size) 4)��*�. ���)�(-��ก��0�ก�5��กก���:- 
A�/5����(���.B ��ก����ก�

 4�ก��ก�

�4-�/54�3��(���.)�2��5�4
, ก<�������4-�ก�5�(-��ก
�2<.��. )�����4�	ก �.�� ���4�ก�:-�/54�3��(���.��2��5��<ก ก<�������4-�ก�5���)�(-��ก�
�
�
�� 4�3�����������)�(-��ก�ก�0��ก	
���)9),�.�� ก��)�����4�	ก�
� ���� -� ��ก��กก���:-�/5
����(���.��-� A
����"�,�.B ก<�����.�$���ก�
4��0.��0��)��*��-�.���)�(-��ก5-��2��595- �:,� 
ก����ก�

�4-��.���	��)�
����"�,�.)�กก<������4-�(-��ก�-�.�-�. �4.� 155�5�0�� 4�3��������
���)�(-��ก��0���51��,. �
��ก<95- 
  1.2 ���)�(-��ก�	)�	���.5-��������	ก�"���� (Color and texture) ���,��2�. 
A��B �	�� *3��,��������)�(-��ก��0)��	 */!����ก15��:-ก��)�.�4<� �,�� A�	ก�"����B �	�� ���(-��ก
�	)�	�95-��กก���	)�	� �	�.��� �	ก�"������0� ก ,�.������4-�(-��ก� ก ,�.9�5-�� �:,� �	ก�"������0
����
����� ก<�������4-�(-��ก*�.���)�,��1�� �/,)��� �.
��0. 4�3�4�ก���������02�/2�� ก<����(-��ก*�.
���)ก��5-�. ���)ก-���-�� �/���. ���� -� 

  1.3 ���)�(-��ก�	)�	���.5-�������. (Direction) ��ก����ก�

ก����-�.�����.
�4-�ก�52�������.���	�� �����	������5�ก�0��ก	
��.5�.5(52�.1�ก (Gravity) �:,� ��0.��0��(,5-��
�
��*(ก5�.5(5�.�(,5-���,�.�����5�0.���4<�95-��กก�� ก�.��ก��0�(.�(,+3��2�.��0.2�. ,�. j 4�3���0.��0
��(,������p��. ก<ก���	.*(ก5�.5(5�4-�-)�. ���� -� ก����ก�

15����	������5����� -�.���	�
�,�����ก�
��.ก����ก�

 �:,� �/5 ��-� �(���. ����)30�)�ก����ก�

15��:-�����55	.ก�,��
�����-� ����0�ก�52��� �))� �3� ���)�(-��ก�ก�0��ก	
ก�����30��94� 

 ��ก����)�,�����ก�
2�.ก����ก�

 (Combine) �	�� )�4�	กก�� �3�  -�.���
�,�����ก�
2�.ก����ก�

��0� ก ,�.ก	��	�� )���)�4-�ก�5���)��������5��-�.���ก�)ก�3� 
(Harmony) r�0.����ก�,�ก����) 	�������ก!�+ (Unity) 
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 ก��'<��"&���'�ก����ก��� 

 ก����3�ก�:-�(���. )	ก�������8
4���ก��0�	ก��ก�

)	ก��+
ก,����0���ก�5�8
4���
ก���:-�� ����4�	ก 
����"�,� �	ก�"���� ������)� � ���/"  	�.����
 (2526: 43-46, �-�.*�.�� 
�ก� $ !(,.�)5�, 2545: 120) 95-ก�,��*�.�(���.��0�:-��ก����ก�

�,� ���ก�
5-�� 3 �	ก�"� �3� 
�(���.C��):� � (Natural form) �(���.����� (Free form) ����(���.��2��"�  (Geometrical 
form) 
 1. �(���.C��):� � (Natural form) �(���.C��):� ���0�,���� )���0)���กC��):� �15�
��- 4�3�����ก95-�,�C��):� �������0.5����4-�ก�5ก����-�.����$�(���. 4�3��)-� ,�.�$���)�(- ,�. j 
�:,� ��	:
� �/�������� �$ 5������ �$ �������� �$ ��� ก<)� -� ����)��5��กC��):� ��	�.���� 
�	�.�����ก����ก�

�(���.C��):� ��	�� ก�����95- 2 �	ก�"� �3� 

  1.1 ก����ก�

�4-����
.,�� ����ก����ก�

�(���.15�ก����-�.����$15�
�	ก�"� 	5��� (Distortion) 4)��*�. �5�,����0�4<����.��C��):� ���0��5�,�9),��������4-�4�3�
�-���.��-��.�,����0����	
���9�- 
  1.2 ก�����5��g$ ก� ,. (Decoration) 15�ก�� ,�� �)��5���
��(���.C��):� �
�4-)����)�,�����)�กก�,�)��+��.1��.��-�.�(���. 

 2. �(���.����� (Free form) �����(���.��0�ก�5��ก���)��5��-�.����$ 15��(���.��0
�ก�52�����9),�4)3��ก	
�(���.��C��):� � 4�3����)�
�.�,����0��-�����.C��):� � ��ก��ก��� 
�(���.����� �	.��)��*��	
����0��95- 15�9),��5C��):� ������ก"#$ r�0.����ก��ก��,�.4��0.�,� 
Elastic form ��30�.��ก�(���.��0�,����9),��)��*)��!�+�.��04�3�)��

�5�) ��5���� �:,� 4�5���� 
���
 ������� ,�. j ��ก��ก����(���.������	.)��	ก�"���-���r��$��0)�.��กก�-�.�/������$ r�0.
����ก��ก��,�.4��0.�,� �(���.:����(� (Biomorphic form) �	�.��� ก���:-�(���.�����)������,�����ก�

��ก����ก�

�	�� �(-��ก�

 -�.��5�-�2�����.15����	�4�	ก2�.���)ก�)ก�3� ���)�	)+	�C$
��4�,�.�(���.���
����"�,� ���ก����-�.�/5���� 

 3. �(���.��2��"�  (Geometrical form) �(���.:��5��� )��(��

�p+�� �:,� �(���.

��0�4��0�) 4ก�4��0�) �.�� �.ก�) ��)�4��0�) �(���.ก��� �(���.ก��
�ก ���� -� ���8��/
	�)�ก��
����(���.�	ก�"����)��:-��ก����ก�

)�ก 9),�,��������(���.��.4�3���))� � ��30�.��ก
�	ก�"��5,�2�.�(���.�	ก�"���� �3� )����)����
.,������.,�.�) r�0.��5��-�.ก	
ก����ก�


�,�)�)	�������,�.��0. �	�.��� ก����ก�

15��:-�(���.5	.ก�,�� -�.���	���C�ก���:,��5���ก	
ก���:-
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�(���.����� �3�  -�.+����"���0���)ก�)ก�3� ���)�	)+	�C$��4�,�.�(���.���
����"�,�.���
ก����-�.�/5���� 

 �ก� $ !(,.�)5� (2545: 120) 95-��/��,� �)-�.�$���ก�
ก����ก�

����-�����.ก	


�.�$���ก�
+3��g��2�.����� � ,4�ก+����"������������5��-� ��+
�,� ��-��0���.��-��/5��-�
2�.ก�����9��:-�	�� ,�.ก	� �	�.��� ก������.�$���ก�
2�.ก����ก�

9��:- �� -�.+����"��4-
��5��-�.ก	
���1�:�$�:-��� ��)�	�.ก����-�.���)�(-��ก��05���0��)��*���-���4-�4<�95-��ก
��.��ก����ก�

�	����ก�4�3���กก����-�.����$�+30��/"�,���.���).�)�+��.��,�.�5��� ��0

ก�,���:,���� ��30�.��ก Aก����ก�

B *3�95-�,����� A���������/ก $B ��0��-����.���) -�.ก��
 	�.� ,���) -�.ก��2	��+3��g��9��(,���) -�.ก��5-���� ��)�/��$ 5	.�	��ก����-�.�/"�,���.���)
.�)��,�.�5�����.9),�:,�����54�	ก2�.ก����ก�

��,�.9�ก< �) ก����ก���.�$���)�(-��.����� 
15��p+�����,��2�.�.�$���ก�
+3��g����0��)��*)�.�4<�5-�� � �:,� �/5 ��-� ����4�	ก�,�� �ก, 
�� 4�3��30� j �	�� ก<�	.�.�������1�:�$ ,�ก����ก�

�:,�ก	� ��30�.��ก�.�$���)�(-��0�,���� ����

+3��g����0����4-�ก�5���)�2-�������� �����)��*���9�����/ก $�:-ก	
ก����-�..���������0
����ก�,� ���������/ก $ 95-������,�.5� r�0.ก�����0) -�5-��+3��g����05� �,�)����
	�95��05����4�	
ก-��
 ,�9��:,�ก	� 
 
	���$���'<�'�ก��#
�- 
 O��?���<�-�  

 9)-�����	 */5�
��0����	
�������������4�	
)�/��$�/ก�/��/ก�)	� �)��*����(�95-.,�� 
������)���� ���30�.��3�� ���5	
 ก� ,.����� ����30� j ��ก)�ก)�� (���"� �4�)1:�, 2549: 
51) 
 1. 
�ก�*�=
����������-��O�� 
   -�9)-��0�:-.��95-5� �����)����/9),�-��ก�,� 50 �n 15��p��0��ก��-�9)-1 ��<����9)-
��3���,�� �:,� 9)-�(����� 	� 9)-��1 ��<� ���9)-ก��*����+� ���� -� *-�����9)-��3���2<. ��0.)����/)�ก
��3��9)-����0.�ก�,. �)30��4-.��-���(, 	�5� *-���� 	54�-� 	52�.9)-���4<�1��.��-�.r�0.���ก�
5-���,��
 ,�. j ��,�.�-�� 8 �,�� �3� 
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!�+��0 38 �	ก�"�1��.��-�.4�-� 	52�. -�9)- 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 51. 
 
  1.1 9�-9)- (Pith) �����ก�ก��.2�. -���0�ก�5)�+�-�)ก	
 -�9)- r�0.*3����� ��4��
2�.9)-:��54��0.�)30� -�9)-)����/)�ก j ������4-.����1+�.95- 
  1.2 ���3�ก:	����ก (Outer bark) �����,����0��(,!����ก��
 j  -�9)-�+30����.ก	�
ก��ก���
ก�����ก��ก��.!����ก ���ก������0�����.2�.�	ก�"���ก���	0�9� 9),�4-���3�ก
:	���������30�����
95-�	
ก��
�
:��� 
  1.3 ���3�ก:	���� (Inner bark) �����ก�
9�5-���,��r��$��<ก j ��0����ก�,� 1+�
��<) (Phloem) �����4�-���0�������.��4����0��/.� ,.��-�9��	.�,�� ,�. j 2�.��� -� 15��,.�,�� ,�
�r��$�	.����ก��54��0. 
  1.4 ��30�����
 (Cambium layer) �����,����3����30��30� j � -���3�ก��(,��4�,�.ก��.
ก��+��ก	
���3�ก�� �,�����������
� �
1 2�������ก��+��9)- ,�9� 
  1.5 ก��+��9)- (Sap wood) ������3��9)-��0�	.9),�ก, ���4�-���0�������.���������4�
�,���,�r���<) (Xylem) �2-�9���) 	�ก	
���$
��95��ก9r5$�����ก����0�
 15����	�+�	..��
��.���� �$ ����4-�ก�5ก����/.� ,.������4��9������.�,�� ,�. j 2�. -�9)- ก��+���,���4
,��)���
2��4�3����,��ก�,��ก,�2�. -�9)- 
  1.6 �ก,�9)- (Heart wood) �����r��$2�.9),��0����
� <)��0��-���9)-���2-)ก�,��,��
�30� j ���4�-���0�4-���)�2<.��.�ก,��� -� �,������3��,����0������)��:-.�� 15����)���30������(�
 �)2��5��0 -�.ก�� 
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  1.7 ��-���
�.�n (Annual ring) ก������
� �
1 2�.�r��$��0����ก�,� �.��
�n 4�3�
�.�n ��30�����
�	��������
� �
1 )�ก��65(�
9)-��� �)30��2-�65(q����������4���/5)�)
(�"$ +�
*�.65(��-.�����-���r��$��0�ก�52�������
 ��<ก������2-) 
�.:��54�/5ก������
� �
1  ����4-�ก�5����
��
 -�9)-2��� �n��4��0.��
 �������ก�,���-���
�.�������n 5	.�	�������.��)��*�	
���/2�. -�9)-
95-��ก��-���
�.���  �+�����-�������ก�52����/ก�n�������	.��95-�(-��ก�,��n94�����q��/5)�)
(�"$ 
��-���
�.�������n��4,�. ���*-���-���
�.�������n*�0 j ก<��5.�,��n�	������q�)��-�� ����4- -�9)-
����
� �
1 95-�-�� 
  1.8 ��-��	�)� (Wood rays) ��)�.�4<�������-���กก��+���2-�9�*�.��ก��.2�.
 -�9)- �)����	�)�2�.4�-� 	52�.9)- ��-��	�)������4�-���0���)��4����������4����กก��+��
�,��!����ก2�. -��2-�9������.��� -� 
  1��.��-�.2�.��3��9)-�����ก�
9�5-���r��$ (Cell) � ,���r��$�	.���ก�
9�5-��
���4���:��5������-�����<ก j ��0����ก�,� �r��(1�� (Cellulose) r�0.��������������$��0)����)�	)+	�C$
ก	
�/"�)
	 �2�.9)-)�ก��0�/5��-����4�,��������5 �5ก	�5-��r��)� $C��):� ���0����ก�,� ��ก��� 
(Lignin) r�0.9),�+��.� ,�����4�-���0���� 	��:30�)�������4-�r��$��5 �5ก	���,�.�5�����,��	�� �	.��
:,������4-��	.�r��$)����)�2<.��.��ก5-�� 
 2. 
�ก�*������.0�O�� 
  9)-�����	�5/��0)�/��$�(-�	ก���)��:-��� ���30�.)3� ���30�.�:- ��0+	ก���	�  	�.� ,�5� ���
�	0.�8��/
	� ��9),��)��*�	
95-�,����)��:-ก	������,��5 ���ก�,��95-�,�)�/��$�ก�5)�ก<�(-�	กก	
9)- 
9)-��01�,���ก)���ก�w�����ก�,�r/. �)30����)����ก����30������(���-� �������ก�,� 9)-����(� r�0.)�
2��5 ,�. j ก	� �)���) -�.ก��2�.�(-�:-4�3�4�-���0��ก���:-.����0�4)���) 9)-��0�:-ก	��	0�9�)�
ก���	5�
,.9)-����(�5-��ก���	
����4�	ก������)����� �)C��):� �2�.9)-:��5�	�� j ����
�ก"#$ 15������ก9)-��ก����  3 :��5 �3� 9)-��3���,�� 9)-��3�����ก��. ���9)-��3���2<. 
  ��3��9)-C��):� ��
,. �)�	ก�"�2�.ก���	
����4�	ก������)�����5	.��� 
  2.1 9)-��3���,�� �,���4
,��3��9)-�,��2-�.4��
 )�����4�	ก�
� �/.,�� 45 	� 
�5���
� ก�-���,��2-�.)�ก ���ก:�
������ �4)����0���:-ก	
.��:	0����� ���.����09), -�.�	
����4�	ก
)�ก�	ก r�0.)���(,)�ก)�� 9)-��3���,����0���)�:-ก	��	0�9����8��/
	�)� 
   9)-����� (Michelia champaca linn) ����4�	ก���)�" 620-700 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � ��3��9)-)������� ���)�4�3�. ����)	���� ������ �. �4����5� 9�� ,..,�� 9),�,��45 	� 

�5 	� �4)����0���:-����%��$������$ ���9)-
�. 
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   9)-�5.���� (Acrocarpus fraxinifolis W&A) ����4�	ก���)�" 650-700 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � ��3��9)-)����5.�,�� )	���� ��3��4��
���ก��.������������30� �4)����0���:-ก	
.��
:	0������	0� j 9� 4�3��:-.�����,) 
   9)-)�),�.�w� (Mangifera floribunda kurz) ����4�	ก���)�" 650-700 ก�1�ก�	)/ 
�(ก
��ก$�) � 9)-��3�������� ���,�� j )����������� ���2-) ������ �.�,��2-�.4��
 9�� ,..,�� �4)��
��0������%��$������$��,�4�-�9)-�	5�+���)�������.�) 
   9)-�)4�) (Cedrela toona roxb) ����4�	ก���)�" 400-450 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-���5.�,��*�.����g�ก, ����)	���30�) ก��0�4�) ������ �.����)0����)� 
����4�	ก�
� ��3���,���4���� 9�� ,..,�� �4)����0���:-����%��$������$���.��qn)3� ,�. j  
   9)-�,))-� (r-�) (Gmelina arborea) ����4�	ก���)�" 400-450 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � ��3��9)-)���2��������5 ������ �. ��0.�4-.��-���(, 	�5� ก��0�p/� 9�� ,..,�� �4)����0��
�:-���.���%��$������$���.��qn)3� ,�. j  
   9)-�4��. (Dipterocarpus spp) ����4�	ก���)�" 650-730 ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$
�) � ��3��9)-)������� ���)�5. ������ �. �4)����0���:-.��:	0��������.�����,) 
   9)-��. (Diptocarpus spp) ����4�	ก���)�" 710-800 ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) � 
��3��9)-)������� ���)�5. ��3����,� )���.)�ก 45 	��,��2-�.)�ก)����)����� �)C��):� �
�+��. 3.5 �n �4)����0���:-.�����,) �8��/
	����)�:-����%��$������$ 
  2.2 9)-��3�����ก��. ����9)-��0�	5��-�����!�9)-��3���2<.9),95- � ,�/"!�+5�ก�,�.
9)-��3���,�� �35���45 	��-�� 
�.:��5�� ,��!�+��ก��5���,�ก	
9)-��3���2<. ��.�4)����0���:-���
�%��$������$���30�.�:-�	0�9� 9)-��3�����ก��.��0���)�:- 95-�ก, 
   9)-�	ก (Tectona grandis, Linn. f.) ����4�	ก���)�" 650 - 850 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � �	ก�"�2�.��3��9)-��ก��ก95-���� 3 :��5 �3� 
   1. 9)-�	ก��. ����9)-��0)��/"!�+5���0�/5 �	ก�"���3��9)-��)����4�3�.��. �)30�
���.9�-��������������� ��4�3������� ���ก, ������ �.)���-����ก���2-)��<ก�-�� ����4-�4<���-����
 �)C��):� � ���.�))�ก 9)-�	ก��.������0���)�:-ก	��	0�9� 15��p+���:-��ก������%��$������$ �3� 
��3��9)-��)�����)	��� 	� ���ก���)�59),������ �� ,��!�+��ก��5�)�ก ��0.�4-.��-���(, 	�5� 9�
� ,..,�� ����C��):� ���-������.�))�ก�,�9)-:��5�30� 
   2. 9)-�	ก2������ ���,��2-�.9���.5�������3��4��
��<ก�-�� 9�.,���	
����4�	ก
95-�-��ก�,�9)-�	ก��. ��������)���.�)���5�.9���<ก�-��ก�,�9)-�	ก��. 
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   3. 9)-�	ก4�� ��3��������5 ��,� )���5�����)�����4�	ก)�กก�,�9)-�	ก��.����	ก
2������ 9�� ,.��ก������)���.�)5-��ก�,�9)-�	ก2������ 
   9)-������� (Lagerstroemia flos-reginae retz) ����4�	ก���)�" 830 - 900 
ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) ��	ก�"���3��9)-)����5.��30� j 4�3���:)+(�,�� �)30����.9�-��������������� ��
�)�5. ������ �.��3��������5 ����)	� 9�� ,.ก<.,�� ������)	�95-���.�)�4)����0���:-���
�%��$������$���.��ก,���-�.��0��(,���,) 
   9)- ��
ก (Lagerstroemia calyculata, kurz) ����4�	ก���)�" 750 - 800 
ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-)������4�3����� ���)��� ������ �.4�3��ก3�
 �. ��3��
������5���ก��. �4���� 9�� ,..,�� �4)����0���:-����%��$������$ ���+3�����ก- .��ก,���-�.��0��(,
���,)���5-�)���30�.)3�ก��ก��) 
   9)-1)ก)	� (Wrightia tomentosa, Roem & Schultes) ����4�	ก���)�" 630 
- 680 ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-)���2����� ������ �. ��3��������5�)0����)� 9�� ,.
.,�� �4)����0���:-����%��$������$4�3�.����0���"�  ��ก��ก����	.���)�:-��.���ก���	ก���.��
�������0)����)������5�,�� 
   9)-�)4�� (Chukresia valutina W&A) ����4�	ก���)�" 630 - 750 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-)������� ���)�4�3�. ����)	� ������ �. ��3��������5����)0����)� 
�4)����0���:-����%��$������$���.����0���"� �	0�9� 
  2.3 9)-��3���2<. �,���4
,��)�����4�	ก)�ก ��3����,� �2<.����4���� )��	�.��3��4��

��*�.��3��������5 
�.:��5������ �. � ,�,��)�ก���������	
�� ก��9�� ,.���ก����30���,��2-�.
��ก �� ,��!�+��ก�� �:-ก	
.��ก,���-�.��0 -�.�	
����4�	ก)�ก j 95-5� � ,
�.:��5����%��$������$ก<
���.�))�ก ����4�	ก�,��2-�.4�	ก 9)-��3���2<.��0���)�:-95-�ก, 
   9)-�5. (Xylia kerri craib) ����4�	ก���)�" 960 - 1,100 ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$
�) � �	ก�"���3��9)-)����5.��30�� j 4�3����� ���)�5. ��3��������5�2<.�4���� ��������������30� 
�35 ���45 	��-�� �)�.9),�,���
ก��  �59%��ก 9�� ,.�,��2-�.��ก �4)����0���:-ก	
.��
ก,���-�.��0�	
����4�	ก)�ก j ����%��$������$ก<95- �(���ก-ก<���.�) �� ,��/ก�!�+��ก�� 
   9)-���5(, (Plerocarpus macrocarpus, kurz) ����4�	ก���)�" 960 - 1,100 
ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-)����5.�)�4�3�.*�.�5.��g )������-��ก,ก�,���+3����<ก�-�� 
������� ����� 9�� ,.��ก �2<.��.����� �:-ก	
.��ก,���-�.95-5�����:-����%��$������$��0 -�.ก��
��5.+3�������0.5.�) 15��p+���/w)2�.9)-���5(,)���5������.�)���)������+. ���)�:-���
�ก-����������30�.�:-��0 -�.ก�����).�)����+���� ( ,�.����������ก�,� 1���(-5 (Rose wood) 
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   9)-)��ก�3� (Diosporos moilis, Griff) ����4�	ก���)�" 1,154 - 1,186 ก�1�ก�	)/ 
�(ก
��ก$�) � �	ก�"�������2-)��ก���	0.5������ ������ �. ��3��9)-������5 ����)	��� 	� )����)
�2<.)�ก ���)�:-����%��$������$��0)������+. 15��p+�����9����5	
)/ก ��ก��ก����	.�:-���
���30�.�:- ,�. j �:,��(ก��5  ��ก��
 4)�ก�/ก .���ก���	ก ���30�.5� ��:��5 ,�. j �:,�����5 
��n�1� ���� -� 
   9)-� <. (�.�) (Shorea obtusa wall) ����4�	ก���)�" 960 - 1,100 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-��30���4), j )������� ���,�� �)30����.9�-��� ������������ ���ก)�5. 
��3��4��
 �������	
�� 9�� ,.��ก �2<.����4���� �� ,��!�+��ก�� �4)��ก	
.��ก,���-�.��0
 -�.�	
����4�	ก)�ก j  
   9)-�	. (���) (Pentacme suavis ADC) ����4�	ก���)�" 960 - 1,050 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � �	ก�"�����/"�)
	 ��ก�-����.ก	
9)-� <.)�ก ��
�.��	�.����ก��)ก	��,� 9)-� <.�	.
��3��9)-��������5ก�,�9)-� <.��<ก�-�� 9�.,�� ������9),�	
�� �4)����0���:-����.ก
��� (-4�-� ,�. 
����:-.��ก,���-�.��0 -�.�	
����4�	ก)�ก j  
   9)-)��,�1). (Afzelia xylocarpa craib) ����4�	ก���)�" 960 - 1,050 ก�1�ก�	)/
�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-������ ���)�4�3�. ������4��
 )��������ก������� �����)�ก�2<.
����4���� �)30���n�ก j 9�� ,.��ก �4-.��-�9�.,�� �:-ก	
.��ก,���-�.��0�	
����4�	ก)�ก j ����:-
����%��$������$���+3�����ก- 
   9)- ��������. (Balanocapus heimii, king) ����4�	ก���)�" 860 - 950 
ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-)����4�3�.4),� 4�3������� ���)�4�3�. ��3��������5���ก��. 
�2<.����4���� ���ก)�59),�,�������� �� ,��!�+��ก��95-5� �4)����0���:-ก	
.��ก,���-�.��0
�	
����4�	ก)�ก j ����.ก��
��� (4�-� ,�.����:-����%��$������$ 
   9)-+�/.4�3�9)-���5(,��� (Dalanocapus hemii, pierre) ����4�	ก���)�" 1,000 
- 1,200 ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-)����5.�)),�. 4�3���),�.*�.����3�54)( ����)	� )�
������2-)ก�,���+3�� ��3��������5 �4��������� �4)����0���:-����%��$������$���.���ก���	ก 
   9)-:��:	� (Dalbergia oliveri gamble) ����4�	ก���)�" 1,000-1,200 ก�1�ก�	)/ 
�(ก
��ก$�) � �	ก�"���3��9)-)���),�.�,����*�.��),�.�5. ������������ก,ก�,���+3�� ��3��������5
�2<.����4���� �����)�ก �:-ก	
.����0�	
����4�	ก)�ก j 95-5� �:-����%��$������$���30�.��0�:-��0
�2<.��. ����	.�4)����0���:-������30�.)3�:,�.9)- �:,� ก
9�9)- 2�2�59)- ���� -� 
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  9)-��3���2<. 9)-��3�����ก��. ���9)-��3���,�� )����)�2<.��.������ ก ,�.ก	� 5	.��� 
 
 ���.��0 5 ��5.���)�2<.��.������)�����2�.9)-:��5 ,�. j  �)C��):� � 
 

:��52�.9)- ���)�2<.��. (ก�1�ก�	)/�(ก
��ก$�) �) ���)����� (�n) 

9)-��3���2<. 
9)-��3�����ก��. 
9)-��3���,�� 

�(.ก�,� 1,000 
600 - 1,000 
 0��ก�,� 600 

�(.ก�,� 6 
2 - 6 

 0��ก�,� 2 
 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 55. 
 
 3. -��%�����O��  
   ��4��2�.9)- �3����)��5�ก ���0�ก�52���!������3��9)- r�0.�������4-9)-2�5���)
�2<.��. ���)�����������)���.�)  ��4��2�.9)- �:,� 
   �9)- ���� ��4��2�.9)-:��54��0.��0+
�4<�ก	���(,��)� *�.�)-�,�
�. ������)�
���)���.�) � ,ก<����4-�����.������2�.������9)-2�5 ���. ����4-�������)�2<.��. 15��p+��
��,�.��0.�)30�9)-*(ก���9��:-���	ก�"���0 -�.�	
��.5�. �:,� �:-���� .4�3���� ���������4- �9)-
� ก4	ก95-.,�� ��ก��ก���	5�4-9)-�,����0)� ����95-�	
��.�	5ก<��)��*���)��:-.��95- 
  ����-�� ���������ก �)������9)- r�0.�ก�52�����4�,�.�.�n 4�3��ก�5��กก��1�,�9)-��0
95-�	
ก��ก���
ก����ก��,�.�/���. 4�3��ก�5��กก����0 -�9)-*(ก+��/+	51�ก��. j ����4-�ก�5���
��ก��4�,�.�.�n�ก,�ก	
�.�n�4), �����ก5	.ก�,����2��� ,�9� �)���)���2�.9)- ����4-���)
�2<.��.4�3����) -����� ,���.�p3�� �)�������5�. ��.9),���)�:-ก	
.����0�	
ก���	.)�ก j  
  ������ ���������ก �)������9)-�:,�ก	� �ก�5��กก��45 	���,�.9),�)0����)�2�.
9)-2"���0. ����95-�	�.����9)- ก��.9)- 4�3� ��5��� 9)-��0)��������	�����������)�2<.��.��
�	ก�"��5���ก	�ก	
9)-��0)�����-���3��	
����4�	ก)�ก j 9),95- 
  ก���/2�.9)- �,���4
,�ก�5��ก�:3���� �	���30�.��กก��ก�.9)-9),*(ก��C� ����4-9)-�4-.
:-�)�ก �ก�5�:3��������4-9)-�/��&]�� �r��$2�.9)-2�5ก����5�ก����05� 9),��)��*�	
����4�	ก95- 
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  ก��2��.4�3����.2�.������9)- ������4-9)-2�5���)�2<.��.����30�.2�.ก���	

����4�	ก����.�	
��.5�.����	.����4-9)-� ก�-�� 
�5.�95-.,��  
  )�5���5-�.�w� �����	 �$��0�ก�5ก	
 -�9)-�������9)-ก��������4�� 	.� ,9)-�	.�3�
 -�5���(, �)30����9���30��ก<���4<� ��4��2�.9)- �����(��<ก
-�.�4
,
-�. �)2��52�.5-�.4�3�4���
:��5�	�� j 9)-��0�����()�5 ��ก��ก��2�5���)�2<.��.��-� �	.2�5���).�)9�5-��  -�.��3�ก�:-
�4-�4)��ก	
�	ก�"�2�..�� ��� -�.�:-��������ก���/5 �� 15��:-9)-:��5�5���ก	������
�5���ก	�  �5ก���4-)����)�2<.��.ก<��)��*�:-95- 
  �ก�5��ก)�/��$4�3����30�.)3�ก�  ��4��r�0.�ก�5��กก����30�� ก������4�3��,�9)-15�
9),95- 	�.�� ����ก�����.����0��5+��5 4�3�ก���:-���30�.)3���09),*(ก -�. �:,� 9�9)-�-��������15��:-
ก
9),*(ก��C� ����4-9)-*ก p�ก��ก������ ��4�� ก����30��
�ก ������52-�.����4- -�.��4�3��/5 ���
�4-���� ��4�� 95-�:,�ก	� 
 4. O������c��6���5��6 
  ก����3�ก9)-�+30�����%��$������$ -�.+����"�*�.���)���.�)�,��2-�.)�ก  -�.
����9)-��0�4-. ������ �. 9),)��(  �9)- ���� ก�-�� 9),)�ก��+��9)- ��,�.9�ก< �)  -�.+����"�*�.
�	ก�"�2�..������,����0 -�.�:-9)-�	��5-�� ��30�.��ก���9),��)��*��3�ก�:-9)-� ,9)-5� j 95-
�	�.4)5 ������� -�.���9)-��05���.�.9�)��:-�,�)5-�����,����0��(,!����4�3��,����0)�.9),�4<� .��
���,����0 -�.1:�$�	ก�"�9)- 95-�ก, �,����0)�.�4<�:	5��� �:,� +3��1 �� 4�-� (- 4�-�����:	ก ���� -� 
 -�.��3�ก�:-9)-��0)����)���.�) ��-����9)- �. ����� 9),)� �9)-4�3����� ก�-��*-�������� -�.
�+���9)-������,��4
,  -�.�4-���9)-����.ก	�9����	ก�"��5���ก	� 4�3�*-�����.����0 -�.�:-9)-��
��� 	�. ก<�4-������9)-��0)��(��,�.�4�) 	�.2����4-�4)3��ก	� ��:,������4-�ก�5���)���.�) )�
���
��
����,.����)�4-�ก�5���)�(-��ก�,��2<.��.5�9�5-�� *-�ก�	
������9)-��0)�)/)�4�)��<ก�.
5-���,�. ������4-
�� (-�	��4)5�/"�,�5-�����)���.�)9���,�.)�ก 
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!�+��0 39 �	ก�"�ก���:-9)-����� 	�. 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 57. 

 

 
 
!�+��0 40  	���,�.ก�� ,����9)-�

 ,�. j  
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 57. 
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  �%��$������$
�.:��5�:,!����ก����� �:,� �ก-�������) 1 ���	0.+	ก�,�� r�0. -�.��(,
ก��.�55 ��� �กq���(, ��5���� ������� -�.�:-9)-��3���2<.��0)����)�.�� ,��!�+5��%��
��ก��  �:,� 9)-�	ก 9)-� <. 9)-�	. 9)-���5(, 9)-�5. 9)- ��������. ���� -� *-������%��$������$��0�:-��
�,)ก<���+����"���3�ก9)-��0)����)���.�)���.,���ก,ก���	5��� �,���4
,������9)-��3���,��4�3�
9)-��3�����ก��. �������9)-��3���.��
�.:���.����0 -�.ก����4�3����9)-��0���.�) 
  9)-��3���,����0���)�:-����%��$������$���8��/
	� 95-�ก, 9)-�,))-� (r-�) 9)-�)4�) 9)-
��.+��� 9)-)�),�.�w� 9)-������w� 9)-�� ���� -� 
  9)-��3�����ก��.��0���)�:-����%��$������$ 95-�ก, 9)-�	ก 9)- ��
ก 9)-������� 9)-�)
4�� 9)-1)ก)	� ���� -� �,��9)-�	ก����9)-��05���0�/5��30�.��ก)�������.�) 9�� ,..,�� �� ,��!�+
��ก��95-5�)�ก ���ก )�59),������ 
  9)-��3���2<.��0���)�:-����%��$������$���8��/
	� 95-�ก,:�.:	� 9)-���5(, 9)-�5. 9)-
)��,�1). 9)-� <. 9)-�	. ���� -� r�0.)�����������0���.�) 
  ��ก����� �%��$������$���)�:-9)-��3���2<.���ก��. ��30�.��ก9)-��0)����)�2<.��.
ก�� 	52�
 )/) ���+3�����9)-)��/"!�+�(. ����� �.�!�+��(95-��� ��ก��ก����	.)���������
9)-.5.�)ก�,�9)-��3���,�� 
 5. 
	��<.0�'�O�� 
  9)-��0��30������(��4), j ��9)-�����ก�
9�5-�����������.9)-� <)9�4)5 ����4-9)-
)����):3���(.)�ก ��C�ก���5��
4����):3����9)-��0���ก	�)������-� r�0.95-����0��,�����������
�,��:-�,���-��15� 	5���9)-��0 -�.ก���5��
4����):3���	������:�����<ก j ���)�" 1 x 2 
�r� ��) � ��-����9�:	0.����4�	ก �����,�� (-�
 r�0.)��/"4!()����)�" 200 �.��%����9� $ �
��
�4-.5���-����)�:	0.�4), ����4	ก��04��9�ก<���������):3����9)-�	�.4)5ก,���
 ��ก�	�����)�
�����"��,�. j �:,� 
  ����4�	ก2�.9)-ก,���
 = 30  ก�	) 
  ����4�	ก2�.9)-��0�
��-� = 20 ก�	) 
  ����4�	ก��0���4�9� = 30-20 ก�	) 

  ��5��������$�r<� $���):3�� = 
20
100x10

 

  9)-���)����):3�� = 50 % 
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 6. ก��#!���
���O�� 
  9)-��0 ��30���4), j ��)����������.9)-��(,)�ก r�0..,���ก,ก����30��4�3�����(� 
2"��5���ก	�9)-ก<��)�����4�	ก)�ก �:3���4<5�:3����ก<���ก�52���95-.,�� ��.���������,�.��0.��0�� -�.���
9)-)���0.4�3��
�4-���):3����9)-�5�.���4-.�4-�	)+	�C$ก	
���):3������ก�� 9)-��0)����):3���ก�� 
20 ����$�r<� $ ���ก�5�4<5�����95-.,�� 15��	0�9�����ก����)����):3�����)�" 12-20 
����$�r<� $ ก���4-���):3����9)-��.9),�����59���ก���)�ก4�3��-���ก�� 4 ����$�r<� $ �:,� *-�
���):3������ก��)����)�" 12 ����$�r<� $ ���):3����9)-��0��0.4�3��
��-�ก<9),������4-.�ก�� 8 
����$�r<� $ ���9),����4-9)-:3���ก��ก�,� 16 ����$�r<� $ ���� -� 
 7. ก���%���
�%�-�	���O�� 
  ������0��(,��9)-�	���,��4��0.����������0��(,���(�r��$ (Cell cavities) ��ก�,��4��0.����������0
��(,����	.2�.�r��$ (Cell wall) r�0.��	.2�.�r��$5(5r�)�������9�- ������0��(,���(�r��$�����4�9�ก,�� 
��-���������	.�r��$��.�����4� �) 15��ก �������0��(,���(�r��$�)30����4�9���-� 9),�,�����������
�4-9)-45 	� ก��45 	����0)�)30���������	.�r��$���4���ก9� �����4 /�4-��	.�r��$�/
 	��. 4�-�9)-ก<
����<ก �)9�5-�� �������ก�,� 9)-45 	� 
  ก�����4�2�.������9)-�	�� 9)-
�. j �����4���<�ก�,�9)-4�� ����,����04�-� 	5
���4���<�ก�,��,��   �30� j ��.)	ก������4-4	�9)-� ก  �)�ก �ก��45 	�2�.9)-��.�����)����-��
)�ก9),����2-���0 -�.�� ก 9)-��45 	�)�ก��.5-��ก�-�.���5-��4�� *-����	.�ก �4-5� �)30����9)-
9���0. ���4<��,�9)-��0��(,�,����)2�.��� -���45 	�)�กก�,��,������ก��. -�9)- ��30�.��ก�ก,���
ก��.)����/)�ก��.�ก�,.ก�,��,����) 
 

 
 
!�+��0 41 ก��45 	�2�.9)- 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 59. 
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 8. ก��#!��O����	���ก� ?���<�-� 
  ก����0.9)-�

���95-���)��:-ก	���,�.�+�,4�����
-�����r�0.)��!�+��ก��������
���1�:�$��ก����0.9)-)�กก����0.9)-15����	�C��):� � 95-�ก, 
  8.1 ก����0.�) ����ก����0.9)-�4-�4-. r�0.�:-�������� ,95-��5� 9)-9),
�5���
� ก�-��)�ก 
  8.2 ก����0.�55 ����ก����0.9)-�4-�4-.95-��<� � ,9)-)	ก� ก�-�����
�5.��,��2-�.)�ก 
ก����
�/)ก���4-.2�.9)-������0.��0����	
��ก����0.9)- *-��4-.��<� 9)-)	ก��� ก *-��4-.:-�ก<����4-
��������)�ก 9),�	�ก	
���) -�.ก�� ��0.��0�ก�0��2-�.ก	
ก����0.9)-��0����	
 �3� �/"4!()� ���):3��
�	)+	�C$ �����.�,��2�.�) 
  8.3 �/"4!()�4�3����)�-�� ����4-���):3��2�.���9)-���4�ก�������9� ���
���):3��!����9)- ��*(ก2	
��ก)���0���9)-��ก ��-����4�ก�������9���ก9���30�� j *-��/"4!()�
��0.�(. 15�C��):� �������9)-ก<�����4�9�9�95-��<�2���5-�� 
  8.4 ���):3���	)+	�C$ �����,����0
	.�	
���)�-���4-)�ก4�3��-�� ��-�� ,�,��
�	)+	�C$2�.���):3��  �	�� j *-��,���	)+	�C$2�.���):3������ก���(. ���)�-��ก<�,�)�5�. � ,
*-����)�-���(.���):3��ก<�5�. 9)-ก<���4-.��<�2��� 
  8.5 ��.�,��2�.�) ���4�-���0 2 ��,�. �3� 
   1. �,.���)�-���2-�9���
����"9)- 2	
��
��������):3����ก)� 
   2. +	5������):3����0���4���-���ก9���ก9)- 
  ��ก��0ก�,��)���� ���4<��,���ก�������,������	
��ก����0.9)- � ,*-���,��9� �)
C��):� �  9),95-5	5���.�4-5�2��� 9)-���)��/"!�+9),5���,���0��� �:,� ��,���4-9)-*(กq����*(ก
�����-�. 9)-ก<���4-.:-� 4�3�*-� �ก�55�-���ก��9� 9)-ก<��� ก�-�� ���*-�ก�.9)-9),5� 9)-ก<���4-.
:-��ก��9�����4-�ก�5�����:3��������/95-��.������� -�.)�1�.��0.9)- �����C�ก��ก�.9)-��05�5-�� 
 9. �Y�����#!���
�ก��-�0�ก��O�� 
  �*����0 	�.ก�.9)-�� -�.�4-. ��,��4-)�����2	.4�3��p� ���9),���)����)(�q���	�
������0�ก�5�4<5��4�3��)�. ,�. j 95- 1�.��0.9)-�����1��,.)�4�	.��ก	��55ก	�q�95- ������)�q�
������.��5-���595- �+30��:-ก	�q����
	.�	
ก�����) 
  ก��ก�.9)- 2��52�.ก�.9)- ���������)���2�.9)-�����ก"#$ �4-��)��*ก�.�.
���*����0�	��95- 
  ���)ก�-�.2�.ก�.9)-ก�-�.���)�" 1.50 �) � *-�ก�.ก�-�.)�ก�ก��9���-�9)-
 ���� j 2�.ก�.���4-.:-� ��4�,�.ก�.���)�:,�.�,�.9�-  60 �r� ��) � +��5�� ���9)-95-��
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���)�(.2�.ก�.9)- *3�������)��5�ก��ก��ก�. � , -�.�4- 0��ก�,�:����2�.1�.��0.9)- ���)�" 
1.00 �) � �+30��4-�)�,��95-��5�ก 
  ก��ก�.����4-9)-2��5�5���ก�.9�-ก�.�5���ก	� ��ก�"���0)�9)-4���:��5 ������
9)-��0�4
,4�3�4��9�-2-�.
� *-��ก2���9�-95- ������4-9)-�	���4-.��<�ก�,�ก�.9�-2-�.�,�. 
 

 
 
!�+��0 42 ก��ก�.9)-�4��0�)2��5�5���ก	� 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 60. 
 
  9)-��.4�3�9)-2��.��ก�*�����:	�� j )��,������	
 ,�ก����0.9)-9),�-�� 9)-��.+3��
�� -�.)����)4����,� j ก	� �4-.��� �. 2��5ก�-�.�)0����)� �+30��4-9)-��0��.r-��������0.�4-.
��-� �.5�5-�� 
  ����4,�.2�.9)-��. *-�9)-��0����0.
�. ก<�:-9)-��.�4-4,�.ก	����)�" 0.60-0.70 
�) � *-�9)-��0����0.�	��4�� 3-5 ���� �������.9)-��.�4-4,�.ก	����)�" 1.00-1.30 �) � *-���.
4,�.ก	�)�ก�ก��9� ������4-9)-��0��0.��,� 	� 4�3�*-���.9)-��.:�5ก	��ก��9� ����4-���3�.9)-��.���
ก�����)+	5�,��95-9),��5�ก ����2�.9)-��.����30���ก)���กก�.9)-���)�" 1-2 ���� �+30�
���))	0��.2�.ก�.9)- ���9)-��.�	���)�/52�.����9)-��0��0.�	�.��.2-�.���)�2��5ก�-�.ก�,�9)-
��.�	��� �����.�4-�30���ก)���ก4	�9)-��0��0.��<ก�-�� �+30�:,����54�-� 	52�.4	�9)-�4-�4-.:-� j 
���.ก	�ก��� ก�-��2�.4	�9)-95-5� 
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!�+��0 43 ก����0.9)-��,� -�.)�9)-��.��ก�*��+30��4-9)-�4-.�)0����)� 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 61. 
 
  ก�� 	�.+�. 9)-
�.:��5�)30���30������(���-��ก�5�:3����95-.,�� ����4-��2�.9)-����5-�� 
�:,� 9)-.��� 9)-�)+.���9)-��3���,�� �,��)�ก�)30���30��������,���-������
��0.�4-�4-.15���<��+30��4-
���4�-�2�.9)-�4-. ����ก�����.ก	��:3���� ก���v�
	 � �3� ���9)- 	�.+�.4�3���0.�55����������<ก�-�� 
ก,����� 	�.+�.��1�.��0. ก����0.15����9)-+�.ก	
q�4�3�+�.ก���+. ก����.���ก	
+3������4-9)-�4-.
9),�)0����)� ��������4 /�4-9),
�5�-�� ��ก��ก���ก�	
9)-
,�� j r�0.��������������3�.��3����0
)�ก 9),�4)��ก	
9)-������)�ก ��.��05������� 	�.+�.ก	
���92�- �5 ,�ก	�9����)�" 10-15 �	� 
ก,������2-�1�.��0. 
 

 
 
!�+��0 44 ก����0.15���C� 	�.+�. 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 61. 
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  *-�9)-��,�)����)�"9),)�ก�	ก���)�2��5�	�� ก<����:-��C���.�4-4�-���
2�.9)-
 	�.2��� ���4	�9)-:�ก	��	ก�"��4)3��ก-���,) ก<����ก����0.9)-��,�
�.��095-��5��:,��5���ก	� 
 

 

 
!�+��0 45 ก����0.15����4	�9)-:�ก	� 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 62. 
 
 10. 
	������%�������5�ก���!0�5�กก��#!�� 
  ก��
�54�3�ก��� ก�-��2�.4�-�9)- ��30�.��ก���4�-�4�3��,��!����ก2�.9)-45
 	���<��ก��9� ��C��ก-9215���	
��/.ก�����)��0+	5�,���4-+��4)�� *-�9)-4��ก<�4-�)�,��:-� j 15�
��-�:,�.�,�.�4-�-���. ������4-9)-9),�,��
�54�3�� ก�-�� 
  ก��� ก�-����04�-� 	52�.9)- ��30�.��ก��.4�-� 	5�������4�95-��<� !����2�.9)-
�	.:3����(,��.����4-9)-� ก ����ก-9215� 
  10.1  	5�,����0����-����ก 
  10.2 
	.4�-� 	52�.9)-9),�4-*(ก�)4�3�*(ก�55)�ก�ก��9� 
  10.3 ��.9)-�	���)�4-)������30���ก)���54	�9)-��0��0.9�- 
  10.4 �:-���9)- �ก�	5-��54	�9)-9�- �4-�������4�:-� j 4	�9)-ก<��9),� ก 
  10.5 �:-2�.�4��4�3��4������0ก	�����95-���,��4�-� 	5 �:,� :	��.��)5���4����
ก	
����)	�ก��5�� 4�3�ก���4-�2-�ก	�5���-���4	�9)-��ก	�ก�����4�2�.����95-5� 
 11. ก����O�� 
  ก���
9)-������C�ก������4-9)-�4-.15��:-���30�.�	ก� r�0.�:-���������	�� ��5��<� 
�4)���ก,ก����� ��.�/ ��4ก��) r�0.������� -�.�:-9)-����������)�ก j ����0.15���C�C��):� �9),
����ก���+��.+� 9)-��0�:-�
���8��/
	� 95-�ก, 9)-+3�� ���9)-��0����%��$������$��0���"�  
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  ��C�ก���
 15����9)-�,���2-����30�.�
 r�0.�:-���)�-����ก�ก�� ��ก9����� 4�3�
��ก9%%�� r�0.)����)�-�����)�" 200 �.��%����9� $ 4�3�)�กก�,���� 15��:-������0+��4)�� 
)�ก4�3��-��2�����(,ก	
2��52�.9)-�,�4��4�3�
�. r�0.����4-������9)-���4���ก9����4�3����):3��

���)�" 8-12 ����$�r<� $ 4�3��4-�	)+	�C$ก	
���):3������ก�� r�0.������4-9)-��(, 	�5� 
  ��5�2�.9)-��0��0.4�3��
�4-.5���-� �3� 
  1. ก���35 ก��45 	� ก��
�5.� ���ก��� ก�-���-���. 
  2. :,��2�	5�:3��������)�.��9)- ����4-9)-�� ,��!�+ก���:-.�� 

  3. ����4�	ก2�.9)-�5�. :,�����4�	5�,�2��,. 
  4. 9�4�3���	
� ,.95-.,�� ����4�3�������)	�95-��5� 
  5. 9)-�)30��4-.5�������4-)����)�2<.��.2���ก�,��5�)������)�2<.��.��0)�ก�� ,�
5-�� ��(��5�2��� 
  6. �:-�ก<
����.95-5�2��� (Sound absorption) 
 12. ก��&h��ก����ก����.0�O�� 
  ��ก��กก����0.���ก���
9)-�4-�4-. �) -�.ก����-��	.)���C����.ก	�ก���	ก��
��3��9)-�4-�.��*���������.�)5-�� �����)��*���.ก	��	ก��95-15���C� ,�9���� 

  12.1 ก��������)	� 
   1. �:-����)	����30�.�ก,� j ��9)-���.ก	��)�. �:3����������.ก	�9)-�/95-5� r�0.
�4)����0���:-��9)-4)���*9% ���9)-�ก�- j +3��5�� 
    2-�5�  �3� ����*(ก ����-� �5����� ��.,�� 9),�����	� ��� ,��(-�:- 
    2-����� �3� ����-�9),�,���4-. 2�5���)���.�) �	
 -�.9),�,��95- 
   2. �:-����)	�5���� ��������)	���095-��กก��ก�	0� �ก	5*,��4�� )���5�� 4�3���
���� ��94)- �:-)�ก��0�/5��ก�����.ก	��	ก����3��9)- 95-�ก, 1r��ก�	0) (Solignum) 
    2-�5� �3� )���0.����+���ก,�:3��������)�. ,�. j 9),�,����������� ���4�
:-� ����-������ �:-.,����)��*���กr�)�2-�9�����3��9)-95-5� 4�.,�� ����9),�+.�	ก �:-���.

C��)5���95-��<�ก�,����� 5-7 ��,� 
    2-����� �3� )�ก��0��4)<� 9),�4)����0����
-��+	ก���	� ���*-��+-��
ก	5���4�	.�(-��5-�� 
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  12.2 ก������ 
   1. ก���������3�
�����
��. ����0�:-��9)-�� -�.����������)	� r�0.)���(,4���
:��5 
�.:��5�4-.��<�
�.:��5�4-.:-� ��-�� ,�/"!�+2�.������,����)2�. 	������� 15��ก �
�� 1 �ก���� ����9)-95-+3����0���)�" 35  ���.�) � ���)��2�.����0����-����)�" 5 �n 15�
�p��0� )�ก4�3��-��ก�,�������)�" 2 �n �3� ��9),�,��5�����95-���)�" 3 �n � ,��5�����95-*�. 7 �n 
    *-����:-��+��� �ก���� -�.���.ก	���.9)-5-��ก����.�:���<ก4��0.*�.
��.��	�.ก,����.������+��� �ก95-  )�p��	����.9)-����ก)�����4-�������5,�. ��+��� �ก�����
�+30����)���.�)��,��	�� 9),95-:,���	ก����3��9)-��,��5�	ก ��30�.��ก��������0��)ก	
���� 
   2. ก���������3�
���
�. ����ก�����.ก	��	ก����3��9)- �)30�����-� 
��)��*)�.�4<� ���9)-�����2�.9)-���.�)����C��):� �)�ก��0�/5 �	�5/��0�:-�� 95-�ก, �:���<ก �(
����� ��<ก�ก��$ ����)	�������$ ����)	�����: ���� -� ����ก���	ก����3��9)-�4-����� �+�������0�:-��
������.ก	����):3��95-5� 
  12.3 ก���:-�����)� ��9)-4�3��	5�2-�9�����3��9)- ������4-9)-)��/"�)
	 �5�2��� 
��������2��� �����)���0�:-)�5-��ก�4���:��5 95-�ก, 
   1. r�.���9�5$ (Zinc chloride) �����.��2�������95-.,���������-�� 
    2-�5� �3� ����������������95- ����*(ก 4�r3��.,�� 9),)�ก��0�9),)��	� ���
��ก�	���!	� �)30��	5�2-�9���3��9)-��)�������4-9)-��9%95-)�ก2��� 
    2-����� �3� ���������95-5� ����-��)30�*(ก�����������4��9�95-.,���)30�
��9)-��-�9)-��45 	�95-)�ก 
   2. 1r�5��)%�(��9�5$ (Sodium fluoride) �������ก��2�������������-���
.,�� �	ก����3��9)-95-5� 9),)�ก��0� 9),)��	� ����ก,�(-��(,���	� �����+.ก�,�r�.���9�5$ 
   3. ���$r���ก (Arsenic) ���4�(��)��3���. �:-���	ก����3��9)-95-5�)�ก ������
����+�� �ก,�:3��������)�. ,�. j  
     2-�������	.: 9),����:-���:��5�����9)-1��.��-�.
-��+	ก���	� �)30���
��-����	�4������ก����0��������	� ����ก,�,�.ก���(-��(,���	�95- 
   4. �������$r	��%  (Copper sulphate) �/����������ก��%�����.ก	�9)-�/95-5� 
�����������-���.,������9),�+.�	ก )��	� ��� ,��(-�:-�-��)�ก 
    2-�������	.: ���:��5���ก	5�4�<ก4�3��4�<กก�-� r�0.���ก�
ก	
.����0���
4�3�4�3��,��ก,���-�. �:,�  ��(4�3��� ��0��51��.��-�. ,�. j  
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   5. 1r�5���r����ก  (Sodium silicate) �:-��)ก	
������<��������-����9�
�����3�
 ���9)-9�- ����4-9)-����� 
    �����)���0�:-��)������ 9),����:-��!����ก����� �+����)30�*(ก����q�
:��-�.�����)��������9�ก	
����5-�� 
   6. �������rก��9r5$ (Con insecticide) ������������)�:��5�2-)2-� )�������
���กr�)�(. �:-��4�3�+,��	ก����3��9)-��09),95-�����+��.��	�.�5��� )����/ก�����.ก	�95-��� 8-10 �n
r�0.�:-ก	���(,�	0�9����8��/
	� 
 13. ก������0��������O&'���.0�O��%�.�����0����O�� 
  ����ก���	54�3���
��������)��4-r�)�2-�9�����3��9)- r�0.����4-9)-�� ,��!�+��ก��
9),)��:3��������)�.)��
ก�� �������4-9)-��9% �ก�5ก���/ก94)-��ก2��� ��������)���0�:- 95-�ก, 
  1. ���()�����)r	��%  (Aluminum sulphate) 
  2. ��)1)����)1
�9)5$ (Ammonium bromide) 
  3. ��)1)����)���9�5$ (Ammonium chloride) 
  4. r�.���59�5$ (Zinc chloride) 
  5. �)ก���r��)���9�5$ (Magnesium chloride) 
  6. 1r�5��)%���%  (Sodium phosphate) 
  15�������5	.ก�,�� 1���5$ ,�9)- 1 �(ก
��ก$%/  ���ก���	5�������2-�9�����3��9)-
�����ก	
��3��9)-�,����,��	�� r�0.������4-9)-�����+� j ก	
9)-��3���2<. � ,*�.��,�.9�ก<5��!�+ก��
�	
����4�	กก<�	.9),��)��*�	
95-��,�ก	
9)-��3���2<. 
 14. 
$*����-����O�� 
  ก������%��$������$9)-��0)��/"!�+5�������.�)�	�� 2�����(,ก	
ก����3�ก�	�5/��0
���)��:- 15��p+�������.2�.���9)- (Fiber direction) r�0.��ก��ก������4-�ก�5��5�����0���.�)
��-��	.�	
��. 4�3��ก�5���)�2<.��.��0� ก ,�.ก	�5-�� 
  ก����ก�

�%��$������$9)-��.�����3�ก9)-��0�4)���) ��30�.��ก�/"�)
	 �2�.9)-
�������0��95-��.�����3�ก�/5�5,�2�.9)-�4-95-)�ก��0�/5 4��ก���0�.2-�����2�.9)- �����3�ก:��52�.
9)-�4-�4)���)ก	
.�� �:,� ���):3���	)+	�C$���4)���)ก	
9)-��0�:-����%��$������$���)�" 8-11 
����$�r<� $ ���� -� r�0.��)��� ,�ก��45 	� ก��2��� 	� ก��.� ก��
�5 ก��� ก��� ��5��ก9���ก
�(��5�)��0 -�.ก��95- 
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!�+��0 46 ��5.ก���	
����4�	ก2�.9)-�������. ,�. j  
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 65. 
 
 ��ก��ก���ก����ก�

�%��$������$9)-���4��	�5/�30� j )����ก�
 �+30��4-���.�))�
�/5�5,�2���4�3���5��-�.ก	
.�� ,�. j ����:-�4�<ก ���()�����) 4�	. �-� +��� �ก 4�3��	�5��4),
)����ก�
5-���+30��4-95-�(���.����ก�5���)���.�) 
 ��
��
���'<�'�ก��#
�-����c��6���5��6O�� 
 ���4�	
�%��$������$9)-��-���������ก����� ������0.����	
)�ก �+�����)���15� �.
 ,��/"!�+2�.��� !	"#$������� �����0����	
�3�)��� ,��(��,�.��0�����กv (Form appreciably) 
5-�� p��	����ก�� 	5�������0����3�ก�,�������:-��������ก����� ���(��

�5��.����5��-�.
ก	
�	ก�"�2�.���30�.�	ก� ���30�.)3���0�����ก����� ���(��,�. (Form) ��0�	ก��ก�

 -�.ก�� 
��������0���)�:-����%��$������$)�5	.����3� 
 1. �������

2/5 ���� (Block wood or sculpture techniques) �������

����3� 
ก��������9)-2��5�4
, ���)�2/5 ���� �4��� ,.�4-)��(��,�.4�3�:����,�� �)��0 -�.ก�� r�0.�� -�.
�:-������ก����� ��� .������!����)	ก��+
���)	�1
��"����)	�ก��.��0:�
������)��:-��
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ก����� �%��$������$ �:,� ก�����
	�95 �����ก ����ก-���� ���� -� r�0.�)-���8��/
	����ก<�	.)�ก��������
�������

���)��:-ก	
�%��$������$��(, � ,����
�.:����,����0 -�.ก��)����ก�
��,��	�� 15��p+��
�������5�)��$��	.���)�������

�����(, 
 2. �������

9)-��,� �. (Solid wood or straight wood technique) �������

���
������0��)�	
ก	�15��	0�9� �3� ก��������9)-���.�	ก�"� �. 	�.� ,��.:���2���9����)����ก�

 �5ก	� �+30���������%��$������$ ,�. j r�0.�	ก�"��:30�) ,�ก	��	�� ��C���0.,����0�/5�3� �:- ��(��54�3��:-
ก����5 �,����C�ก����0�/,.��ก)�กก�,��	���3� ก���2-��53�� �2-����� ���
�.��C�ก�� -�.ก��:,�.��0)�
qn)3�������):����
����+���� �������

������)�:-���/ ��4ก��) (Mass-production) )�ก 
�+�����5�ก��5��<���ก�����  ���.,���ก,ก�����5-�����30�.�	ก� 
 3. �������

.�9)- (Bending wood techniques) �	ก�"��%��$������$�

���)����)
 -�.ก��5-���(�1�-. ��-� (Shapes) ����+3��g�� r�0.��C�ก��5	5�	����)��*���95-4�����C� 2�����(,ก	

�/"�)
	 ��p+�� 	�2�.� ,��:��5�,�)����)�,�� 	�������)�2<. 	�)�ก�-���+��.�5  ��5��)�
���)�4������ ,�ก��5	595-��,94�)	ก��+
��(,��)��,�9)-
�.:��5�)30�5	5��-�)����� ก�-�� 4�3�
�3� 	�95-.,�� 
  ��C�ก��5	5�

5	�.�5�) �3� ก�����9)-9� -)����0) 	� ��-�5	51�-. �)1�4���05	59�-
��-� 15�ก����59)- �5ก	
�

1�4��	�������/5 j ��,�����.9�-���4-. ��95-�(�1�-. �)�

��0
 -�.ก�� � ,��C�ก��5	.��0ก�,��)����9),��)��*�:-5	5ก	
)/)��01�-.)�ก j 95- ��ก��ก���:-������
�

�:-9)-��,�
�. (Veneer) ��9� �) 	��

����:	�� ��95-���)4�� �) -�.ก�� ก������0
���)���ก	�ก<���:-ก�������ก���/ก j :	��2�.��,�9)-��,�
�. 
 4. �������

9)-������ (Laminated wood or plywood technique) �������


9)-������ �3� ก�����9)-)�2��5��<ก j 4�3�
�. j ���ก�
�2-�5-��ก	� r�0.����
,.9�-���� 3 �	ก�"� 
�3� �	ก�"��

9)-�	5�

9)-���.������ ����

��) 
  4.1 �	ก�"��

9)-�	5 ����ก��������ก	���4�,�.9)-��,�
�.4��� j :���)�
��)ก	� 
  4.2 �	ก�"��

9)-���.������ ����ก�������,�9)- �,��9)-2��5��<ก)�������ก	�
�2-�5-��ก	�����4-������,.4��2��� �+30��4-����9� �)���) -�.ก����5-��ก����ก�

 
  4.3 �	ก�"��

��) ����ก����������)ก	
�	�5/:��5�30���09),�:,9)- �:,� +��� �ก 
���1�4� ,�. j  
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 �/5����.�$��ก���:-�������

9)-������ (Laminated wood) 
 1. �+30����.ก	�ก��
�5.�2�.9)- 
 2. �+30�����4-����4�	ก�
�2��� 
 3.  -�.ก���:-���1�:�$��ก9)-�����+.�4-)�ก��0�/5 
 4. �+30����)���.�)2�.�	ก�"��p+�����2�.9)-� ,��:��5��� �)���) -�.ก����
5-��ก����ก�

 
 5. �������

�),+�)+$ (Molded plywood) ����ก�����9)-��,�
�.)�r-���	
ก	�
4��� j :	���.
��),+�)+$ �������

�����)�2�
�2 ���ก	5��5-��ก����ก�

)�ก2��� �+���ก��
����ก�

�4-)�)/)1�-.4�3���-��	
r-��9),95-�+�����9),��)��**�5��ก��ก�),+�)+$95- p��	��
ก����ก�

�(��,�. (Form) ������1�:�$�:-��� (Function) ��*(ก���ก	5�.9� 
 ก����� �%��$������$9)- 
 ��ก����� �%��$������$9)-��

�/ ��4ก��))�ก��
��ก����� 15��
,.����4���
�	ก�"� �:,� 
 1. ก�� 	59)- �
,.��ก���� 2 �	ก�"� 

  1.1 ก�� 	59)-�+30�ก��� ���) ����ก�� 	54	���� 	����)���2�.9)- 15��:-���30�. 
��30���	�)� (Ra-dial saw) ����,�9)- �)���)ก�-�.ก,��ก��9�5-�����30�.�,� �)���9)- (Rip saw) 
  1.2 ก�� 	5�+30��4-95-2��5���30�.��30���.�53�� (Circular saw) 
   1.2.1 ก�� 	54	�9)-5-�����30�. 	5��,�����
 (Panel saw) 
   1.2.2  	59)-��,��������� �$5-�����30�. 	52��5 (Sizing saw) 
 2. ก��9�9)-  
  2.1 ก�����9)-)�9��4-95-p�ก �)���)ก�-�.������)4��5-�����30�.9���04�-� 
(Four side planer)  
  2.2 ก�����9)-)��+��� �5ก	��+30��4-9)-ก�-�.2��� �:,� ก�����4�-�1 �� 
   2.2.1 9�9)-���)��+��� �5ก	�5-�����30�.9���.4�-� (Double planer) 
   2.2.2 9���	
4�-��4-����
 �)5-�����)4��2�.9)-5-�����30�.9�2��5 
(Thickness planer) 
 3. ก�������2-��53�� 
  3.1 ก������53���4��0�)5-�����30�.����53�� (Tenoner machine) 
  3.2 ก�������(�53���4��0�)5-�����30�.�����(�53���4��0�) (Hellow chisel mortise) 
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  3.3 ก������53��ก�)5-�����30�.����53��ก�) (Dowel machine) 
  3.4 ก�������(�53��ก�)5-�����30�.�����(ก�) (Boring machine) 
 4. ก������(�9��4-����9� �)�(��

 
  4.1 ก�����
	���ก	5�,�.5-�����30�.ก	5�.��:���.�� (Router) 
  4.2 ก�����
	���ก���ก������,��1�-.�4-����
�-��5-�����30�.�+�� 	�. (Spindle 
moulder) 
  4.3 ก�����9)-�4-ก�)���	ก�"� ,�. j 5-�����30�.ก��.9)- (Turning lathe) 
 5. ก���	5���ก�
 
  5.1 ก���	5:����,��4�3�ก��
 (Frame)  ,�. j �:-1 ���	5 (Table press) 
  5.2 ก���	5�,��1�-. (Curve) 2�.:����,���%��$������$5-�����30�.�	59�5����ก  
(Hydraulic press) 
  5.3 ก�����ก�
:����,�� ,�. j �4-�2-����� 	��%��$������$ 
 6. ก��2	5 
  6.1 2	5+3��4�3���,�9)-4�-�ก�-�.5-�����30�.2	5���+�� (Belt sander) 
  6.2 2	5�,��1�-.���5-��2-�.2�.9)-5-�����30�.2	5���ก����.�$ (Universal belt 
sander) 
  6.3 2	54	�9)-���)/)2�.4	�9)-5-�����30�.2	5�

��� (Disk-belt sander) 
  6.4 2	5�,��1�-.��0����)/)��<ก j 5-�����30�.2	52��5��<ก (Spindle sander) 
 ก��
��ก����� �%��$������$ 15��:-9)-C��):� ����9)-�������� �$ )�ก��
��ก����0
�4)3��ก	���� ก ,�.ก	�
-�.��<ก�-����,��	�� 5	.���!()������
����
ก��
��ก����� �%��$������$ 
5	.��� 
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!�+��0 47 ���5	
2�.ก���:-���30�.�	ก���1�..������%��$������$ 
��0)�: ���"� �4�)1:�, ��ก����c��6���5��6 (ก�/.��+�: �)��)�,.����)���1�1��� (9��-

�0�/w�), 2549), 73. 
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ก�*� !ก�� 
 �
�.������%��ก
�����.0����
���+� (NK Table) 
 ���30�.
��4��ก�-�)��3��2�����2,��+30��(-�(.���/����(-�w����0 -�.ก��
��4���+�0)���)
�2<.��.�4-2-��2,�4�3�ก��!�+2-��2,���กก���,� 	5�4-�3��(,�!�+�5�)95- 
 

 
 

!�+��0 48 !�+ก�"���ก�����30�.
��4��ก�-�)��3��2�����2,� (NK Table) 
��0)�: Anymedi, NK Table, accessed May 9, 2015, available from http://www.anymedi. 
co.kr/shop/shopdetail.html?branduid=3495 
 
 �
�.�����กก��
��ก�����&Ak�5�ก��������/ก/� (Mini Bike) 
 �:-��ก����กก���	.ก�-�)��3��4�-�2��+30��4-�ก�5���)ก��:	
����2<.��.2�.ก�-�)��3�� 
:,���5��ก����52-��2,���30�)95-   
 

 
 

!�+��0 49 ���30�.��กก���	.ก���

�8]��	ก����2��5+ก+� (Mini Bike) 
��0)�: Coastcare Medical Equipment Hire & Sales, Physiotherapy Aids, accessed May 9, 
2015, available from http://www.coastcaremed.com.au/products/physio 
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 �
�.���<+	�ก���

.���O%	�����+���+��-+���.��� (CPM) 
 ���30�.:,��ก�����30��94�2-��2,���,�. ,���30�. �+30��:-��ก��ก��!�+���
��4��2-��2,�
��กก���,� 	5�4-ก�	
�3��(,�!�+�5�)95-��<���0.2��� 
 

 
 
!�+��0 50 !�+ก�"���ก�����30�.:,��ก�����30��94�2-��2,���,�. ,���30�. (CPM) 
��0)�: Medical Expo,  �
�.���<+	�ก���

.���O%	�����+���+��-+���.���, �2-�*�.�)30� 9 
+6�!��) 2558, �2-�*�.95-��ก http://www.medicalexpo.com/prod/rimec/product-69852-
569157.html 
 
 %�������%
�������%���ก��@�/�����+� (Pillow Knee Rest) 
 4)����)�4��0�)���4�	
ก��!�+2-��2,� �:-��.4	��2,����
��4��ก�-�)��3��4�-�2� �4-
)����)�2<.��.�+�0)2��� 
 

 
 
!�+��0 51 !�+ก�"���ก��4)����)�4��0�)���4�	
ก��!�+2-��2,� (Pillow Knee Rest) 
��0)�: Amazon Try Prime,  Hermell Knee Rest Wedge Cushion, accessed May 9, 2015, 
available from  http://www.amazon.com/Hermell-Knee-Rest-Wedge-Cushion/dp/ 
B0006L57CY 
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��	����=������7��
  
 �1�
��2�.�	g
���n 2556 2�.��.�����0.�	ก�"$ :���	 � ���ก�	g)� �� ��0�ก�0��2-�.
���1�
��)�5	.��� 
 2-� 4 �1�
���	.�)����/"!�+:���    
 1. 2-� 4.3 �1�
��ก��+	;���/2!�+2�.���:�:� 
  1.1 2-� 4.3.5 +	;���/"!�+:��� 2�.���:�:� 	�.� ,��:,�.  	�.���!$ �	��5<ก �	�
����
+	�C/$ �	�
���/�� �!��� �	�:�� ����(-+�ก�� ��	
��/�1��.ก���,.����)�:��$�8

�2�.�5<ก 
����4-���):,���4�3� ������ q�ก�
�) �(-�v�
	 �.���(��$+	;���5<กก,���	������ ��	
��/�
1��.ก��+	;���(��$�,.����)�/2!�+� ���+30�5(���/2!�+2�.� ������5<ก��,�.
(�"ก���	0�
������ ��)�	�.����+�,�4-���)�(-���5(�����.ก	�ก�� 	�.���!$���	��/,����ก�� 	�.���!$��09),+�.
����.�$ ����5���)�/���. ,��5<ก���� �� ��	
��/�1��.ก���	5 	�.�(��$�,.����)�/"!�+:��� 
�(-�(.���/����(-+�ก���+30�5(���(-�(.���/����(-+�ก���4-)��/"!�+:��� ��05� 15��4-95-�2-�*�.ก��
��ก��
��,�.)��	ก5�k��� )��/"!�+ �������C��) ��)�	�.�4-)���

ก��%&'�%(�/2!�+��:/):� �	5ก��
���:��	)+	�C$�:�.�/ก�+30�����+�,���)�(-5-���/2!�+�,���30��2�. ,�. j ��,�.������

 
  1.2 2-� 4.3.7 2	
���30���4-������9��������������� !	"#$���ก��
��ก��5-��
�/2!�+���ก���	ก��+��
����!()�!�����:�� 15����������)�,�))3�ก	
�/ก!���,����0
�ก�0��2-�.��ก����-�.���)ก-��4�-�����.��:�ก�� ���9),ก,��4-�ก�5��ก���
ก	

��ก���/2!�+
15���)2�.��9�� ��	
��/���ก:��4-�	5
��ก���(��$+	ก%&'��(-�w����0)�)� �g�� ��)�	�.�ก-92
��	
��/.ก7���
��
��0�ก�0��2-�.�+30��4-)�ก���:-
/���ก���.ก���+��$�,�)ก	���4�,�.!���	g���
��ก:��4-��3�������� ,�ก��5������.�� 
 2. 2-� 4.5 �1�
�����))	0��.2�.:��� ����	.�) 
  2.1 2-� 4.5.5 ����)��-�.�4-�(-�(.���/ ��+�ก�� ����(-5-��1�ก��)��/"!�+:��� ��05�
2��� 5-��ก���	5��0.���������)��5�ก��C��"� ,�. j ���4�	
��.�	
�(-�(.���/�����+�ก�� ��-�.
���)+�-�)��ก�������	.�)�(-�(.���/ +	;��
��ก���/2!�+���)	� �4-ก���.�����4$ �	5
ก����ก�� �	5��	�5�ก�� ��)*�.4���:�+�4-�ก,�(-5-��1�ก���(-+�ก��4�3��/++�!�+ �����	
��/�
�4-�(-�(.���/�,�)����+�	.2	
���30���	.�)!��� -4�	ก��5��0�,� �(-�(.���/����
/�����0)�����
ก��"$
�(. �)����4-)�)��,���,�)��ก��+	;��
-���)3�. 
 �1�
��2�.�	g
���n 2558 2�.+���ก����/�C$ �	���$1�:� ���ก�	g)� �� ��0�ก�0��2-�.
���1�
��)�5	.��� 
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 2-� 3. ก���5���)�4�30�)����2�.�	.�) ���ก����-�.1�ก��ก���2-�*�.
��ก��2�.�	g 

 1. 2-� 3.4  � ���)���)+�-�)�2-��(,�	.�)�(-�(.���/ �+30��,.����)�/"!�+:��� ���ก��)�
.��4�3�ก��ก��)��0�4)���) �+30���-�.����$���9),ก,�!��� ,��	.�)������  15��	5� ���)
��

ก��5(����
-�� �*��+	ก%&'� ���1�.+��
�� ��0�������)�,�))3�2�.!���	g !����ก:� 
:/):� ������
��	� ��)�	�.+	;����

ก���.��ก����	.���4�	
ก��5(���(-�(.���/ 
 
���	�5������ก���	���� 
 �/!�+ ������3�� (2540) ��ก�� ���)�����5 ก����:�
�8
4� ����/"!�+:��� 2�.
4
�.�(.���/1��2-��2,���30�) ���(-�w��4
�.�(.���/1��2-��2,���30�)���ก�(-�w����ก1��ก��5(ก���
2-� 1�.
����)�C�
5� 1�.+��
����:��*� ���1�.+��
��+��).ก/7�ก�-� ������ 140 ��� +
�,�
��ก���
��30�.��ก���)��<
�w������4-4
�.�(.���/ก�/,) 	���,�.�ก�52-����ก	54�3��8
4�����30�. 
ก�����30��94� ก�����4�-���02�.�,�.ก�� ก��5���.
�
�� ก�����4�-���0���	.�) ก�����ก���	 �
�������	� ������)��5 �8
4��4�,�����,.���4-4
�.�(.���/1��2-��2,���30�)�ก�5���)�����5 r�0.
���)��5�����8
4���0����4-�ก�5���)�����5�(.�/5 4
�.�(.���/ 1��2-��2,���30�)�:-ก����:�

�8
4��	�.ก����:�
4�-�ก	
�8
4� ก���	5ก��ก	
���)"$ ���
��������)�(-��ก�����5�,�)ก	� 4
�.
�(.���/1��2-��2,���30�)�	
�(-ก��)��/"!�+:��� ����5	
ก��.���)�����5���ก����:�
�8
4�5-��
ก��
��������)�(-��ก�����5���� 	������0��)��*�������/"!�+:��� 2�.4
�.�(.���/1��2-��2,�
��30�)95-�-���� 22 ��,�.)��	���.�*� � 
 ���5�� ���:	� (2543) 95-��ก��+6 �ก��)ก��5(�� 	���.������)�/���.2�.1��2-�
�2,���30�)���(-�(.���/ ��0�	
ก�� ����	ก����04-�. ������$1C��5�ก�$ ���ก�(-�w����ก 1�.+��
��
)4���:����:��.�4), ������ 150 ��� 15�+
�,��(-�(.���/1��2-��2,���30�))�+6 �ก��)ก��5(��
 ���.15���)����5	
���ก��. ���+6 �ก��)ก��5(�� ���.���5-�� �3� 5-��+6 �ก��)ก��
5(�� ���.�	0�9� 5-��+6 �ก��)ก��5(�� ���. �)����+	;��ก�� ���5-��+6 �ก��)ก��5(��
 ���. �)!����
�0�.�
���.�/2!�+ ��(,����5	
���ก��.�	�. 3 5-�� �(-�(.���/1��2-��2,���30�))�
���)�/���.2�.1������5	
���ก��. +6 �ก��)ก��5(�� ���.2�.�(-�(.���/1��2-��2,���30�) )�
���)�	)+	�C$��.�
ก	
���)�/���.2�.1��2-��2,���30�)����5	
�(. ��,�.)��	�����	
��.�*� � ��0
��5	
 0.01 (rs= -0.787)  
 ��+�� ��,�.�	;�����g$ (2540) ��ก���8��	���0)��� ,�ก��%&'�%(�!�+ก�-�)��3�� -�2� 
���(-�w��1���2,���30�) +
�,� ���)�2<.�ก�,.2�.ก�-�)��3��)����)�	)+	�C$��.�
ก	
���)�/���.
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2�.1�����+6 �ก��)ก��5(��2-��2,���30�) ก���	
�(-���1�:�$2�.ก��
��4�� ก���	
�(-�/�����ก��

��4�� ��.�(.��2�.ก��
��4�� ���������0�:-��ก��
��4�� )����)�	)+	�C$��.
�กก	
���)
�2<.�ก�,.2�.ก�-�)��3�����+
�,����)�/���.2�.1�� ��.�(.��2�.ก��
��4�� ���+6 �ก��)ก��
5(��2-��2,���30�)��)��*�,�) ���������)�2<.�ก�,.2�.ก�-�)��3��95-�-���� 31 �.��ก��.�2�.
2-��2,�95-�-���� 8.8 ���4�	
�.��ก���4���52�.2-��2,� +
�,� )����)�	)+	�C$��.�
ก	
���)
�/���.2�.1�� ��)��*�,�)�������.��ก���4���52�.2-��2,�95-�-���� 14.2 
 �/���+<
 �/���"��,�. (2551) ��2�.ก���:-1���ก�)ก����กก���	.ก�-�)��3�� -�2�
 ,���5	
���)��52�.�(-�w��1��2-��2,���30�) �)�	� 15���ก����5�����8
4����+
95-
,����
1��2-��2,���30�) �)�	� ก����กก���	.ก��ก�-�)��3�� -�2�������C�ก��
��
	5��09),�:-��r�0.95-����
ก���5��ก����52-��2,�������� ก�����	�ก�0.�5��.��	�.�������)����ก���:-1���ก�)ก����ก
ก���	.ก�-�)��3�� -�2��+30��5��ก����5���(-�w��1��2-��2,���30�) �)�	� ������ 60 �� ก�/,)
�5��.95-�	
ก���:-1���ก�)ก����กก���	.ก�-�)��3�� -�2� ������ 30 �� �����
�/)95-�	
ก��
�	ก�� �)�ก � 30 �� 15���ก����ก��+
�,� )�กก�,�ก�/,)��
�/)��,�.)��	�����	
��.�*� � 
(P<0.001) �	�. 3 :,�.����4�	.ก���:-1���ก�)ก���กก���	.ก�-�)��3�� -�2� ��2"���0ก��
�����
����
��4�,�. 3 :,�.���� ��5	
���)��5�5�.��,�.)��	�����	
��.�*� � ���	�5�4$��0 2 
(Mean =4.53 ± 1.96 ; 5.70 ± 1.29, P<0.01) �	�5�4$��0 4 (Mean =2.40 ± 1.52 ; 6.23 ± 1.36, 
P<0.001) ��� �	�5�4$��0 6 (Mean =1.60 ± 1.13 ; 6.37 ± 2.07, P<0.001) 1���ก�)ก����ก
ก���	.ก�-�)��3�� -�2�)�������C�!�+)�กก�,�ก���	ก�� �)�ก ���ก���5��5	
���)��52�.
�(-�w��1��2-��2,���30�) �)�	� 
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����� 3 

 
��	�
��
���ก������� 

 

 ก����	
���

���
���
�����������������ก ��!��ก���"#������$��ก��%��&'$�'�����(����)�
*��%$��%+������� 	�,�����-		
��+�� . (���ก����%$�� �������)�"��(��/�ก����ก"00 1&#��2
34�
567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������8 *9���%

����ก��9:�����ก����	
�9
���
  
 1. ���=�ก�/ก#�+��
���+�� 
 2. ก����0���"#��ก@0%$��'# 
 3. 9:�����ก����ก"00&#��2
34� 
 4. ����������(��/=$/�ก����	
� 
 5. ก����$��������������	
� 
 6. ก���������D�%$��'# 
 7. �����(��/=$/�ก���������D�%$��'# 
 
�����ก�/ก������������ 

 ก����	
�/���

���
�$��ก����ก ��������ก"00 (:�"00�+�� �
F��"00�+�� "#�(:��$�"00
&#��2
34�567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� *9��:�"00�+��"00��0��� 
�
�2� 3� ���,�����$�"00,�(9��0ก
0&'$�=����=�G"#�ก#�+����=�ก��
���+��(��	���ก � 9
���
 
 1. ���=�ก�"#�ก#�+��
���+�� ���������������������/	 
  1.1 ���=�ก�(��/=$/�ก����ก � ��� &'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(������ 60 �I%�
�,�  
  1.2 ก#�+��
���+�� ��� &'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(�������� 60 �I%�
�,� (���%$���
�
0ก��0:�0
9 	:���� 25 (+�� "#�&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(��,�+,9$�
0ก��0:�0
9 	:���� 25 
(+�� (���'���ก��"�(��ก�G	��2�� ก �D���(��#
��D�9# ��#��� "00,�+"0+����   
 2. ���=�ก�"#�ก#�+��
���+�� ���������������������/	%

����ก���
F��"00 
  2.1 ���=�ก�/�ก����ก � ��� &'$(����3��F�9$��ก����ก"00&#��2
34� 
&'$�=����=�G9$��ก����กก:�#
�ก�� "#�&'$�=����=�G9$��ก��ก��2��0:�0
9"#�*��%$��%+������� 
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  2.2 ก#�+��
���+�� ��� &'$(����3��F�9$��ก����ก"00&#��2
34� 	:���� 1 (+�� 
&'$�=����=�G9$��ก����กก:�#
�ก�� 	:���� 1 (+�� &'$�=����=�G9$��ก��ก��2��0:�0
9 	:���� 3 (+�� 
   2.2.1 &'$(����3��F�9$��ก����ก"00&#��2
34� 	:���� 1 (+�� ,9$"ก+ 
    ��	��������#�J *�23�ก�#���� ���K��D#
ก�'����ก"00&#��2
34� 
�3���#�ก��� ��%���ก"00&#��2
34� �D���(��#
��(�*�*#����=���#K
G0��� 
   2.2.2 &'$�=����=�G9$��ก����กก:�#
�ก�� 	:���� 1 (+�� ,9$"ก+ 
    ��3����� � &��
9 &'$LMก���(��9$�� Fitness Impact Sport Club �����
(��K��� 
   2.2.3 &'$�=����=�G9$��%$��%+������� ก��ก��2��0:�0
9"#�ก�����ก�3� 
	:���� 3 (+�� ,9$"ก+ 
    ��3������ ���(�"�� �
ก�(�*�*#�������:����������9�ก����ก��
"#��
กก��2��0:�0
9 �'���ก��"�(��ก�G	��2�� ก �D���(��#
��D�9# ��#��� 
    ��3��9� ������
�9�` �
กก��2��0:�0
9"#��
ก�(�*�*#���:��������
��9�ก �'���ก��"�(��ก�G	��2�� ก �D���(��#
��D�9# ��#��� 
    ��3	���� 0�G���(�� �
กก��2��0:�0
9 �'���ก��"�(��ก�G	��2�� ก 
�D���(��#
��D�9# ��#��� 
  
ก�����������
ก �!"��#� 
 %$��'#"00�a�2'�� (Primary data) ��)��ก@0%$��'#*9� ก���
�2� 3�ก#�+��
���+�� (:�
"00��0��� �
��ก�ก��3� 	90
�(�ก"#�ก���+���'� �����=+��/D$%$��'#�������'ก�$��"#�"�+��:� 
 %$��'#"00(����2'�� (Secondary data) ��)�ก����0���%$��'#	�ก��ก������������ 
0(���� �����	
���(������K��+�� . ���,����ก���$���$�%$��'#(������������(� ��������@�,g9�
�+�� . (���ก����%$��ก
0*��%$��%+�������"#�&'$�'����� *9���ก����0���%$��'#9
���
  
 1. %$��'#�ก����ก
0&'$�'�����  
  1.1 ����D���%��&'$�'�����  
  1.2 (! h��ก����ก
0&'$�'�����  
  1.3 ก����#����"�#�/�&'$�'����� 
 2. %$��'#	����(��"#��!��ก��� 
  2.1 �!��ก���/�=�������	:��
�%��&'$�'����� 



 95 

  2.2 �-GD�"#�ก����#����"�#���%2��	��%��&'$�'����� 
 3. %$��'#*��(���ก�9/�&'$�'�����  1*��%$��%+������� 1 
  3.1 *��%$������� 
  3.2 ���K��2��%��%$������� 
  3.3 �-		
�������%��ก���ก�9*��%$������� 
  3.4 �+�����ก�0%$��+� 
  3.5 #
ก 3�ก����2��%��%$��%+� 
  3.6 �$�ก:����9ก�������� 
  3.7 ��ก��"#�ก��"�9�%��*��%$��%+������� 
  3.8 &#ก��(0%��*��%$��%+�������/�&'$�'����� 
  3.9 ก��9'"#�
ก �*��%$��%+�������/�&'$�'����� 
 4. %$��'#ก#$�����
��+����*�ก"#�%� 
  4.1 ก#$�����
��+����*�ก������ก$�ก0 
  4.2 ก#$�����
��+��*��%� 
  4.3 ก#$�����
��+���#��%� 
  4.4 ก#$�����
��+���($� 
 5. %$��'#9$��ก����กก:�#
�ก��%��&'$�'�����*��%$��%+������� 
  5.1 ก����กก:�#
�ก��%��*��%$��%+������� 
 6. %$��'#ก���������&'$�'����� 
  6.1 %��9�
9�+���+��ก��%��&'$�'����� 
  6.2 %$��'#�����
9�+��%����� ��/�9$��ก����� 
 7. %$��'#9$��ก����ก"00 
  7.1 D#
กก����ก"00����&'$/=$/�2��ก�$�� (Universal design) 
  7.2 D#
กก����ก"00&'$/=$��)��'���ก#��ก����ก"00 (User centered Design) 
  7.3 D#
กก����ก"00&#��2
34� 
  7.4 D#
ก�ก34�/�2�����%��ก����ก"00 
  7.5 �������ก�0ก����ก"00  
  7.6 �������/=$/�ก����ก"00 
  7.7 ก��/=$ก���
9ก
�/�ก����ก"00 



 96 

  7.8 ก��/=$ก������
�/�ก����ก"00 
  7.9 ก��/=$�'�(��/�ก����ก"00 
 8. �
�9�(��/=$/�ก��&#�� 
  8.1 ,�$K���=��� 
  8.2 �(����(��/=$/�ก��&#������5������	���,�$ 
 9. ก�3���ก � 
  9.1 �������0��D��ก#$�����
�%�"#��%+� (NK Table) 
  9.2 ���������กก:�#
�ก��"00�-q�	
ก����%��9�ก�� (Mini Bike) 
  9.3 �������=+��ก����#����,D�%$��%+���+���+������� (CPM) 
  9.4 D�������D#�����:�D�
0ก��2��%$��%+� (Pillow Knee Rest)  
 10. "���*�0���
a0�# 
 11. �����	
�(���ก����%$�� 
 

��
���ก����ก���$���%�&'( 

 �:�%$��'#(

�D�9(��&+��ก���������D���/=$/�ก����ก"00&#��2
34� g���"0+���ก,9$ 2 
%

���� 9
���
 
 1. %

����ก���:���	�2���-GD�"#������$��ก��%��ก#�+���w�D��� g���������
9:�����ก��,9$9
��+�,���
 
  1.1 ก����ก �"��������9"#�(! h�(���ก����%$��ก
0&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 
  1.2 ��$�������������������)�ก���
9��9
0�����$��ก��"#��-GD�%��&'$�'�����(��
��)�*��%$��%+�������/�ก����กก:�#
�%$��%+� 
  1.3 ���	��0��32��"#������'ก�$��%������������ *9���	����(�����ก �"#�
�3�ก���ก�� �����(:�ก��"ก$,%�+�,� 
  1.4 9:�����ก����0���%$��'#(��,9$�:���	�ก����ก
0�����$��ก��"#��-GD�%��
&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 
 2. %

����ก���������D�%$��'#������:���/=$/�ก����ก"00"0+���ก��)� 2 %

���� 
,9$"ก+ %

����"�ก ��ก �"#��������D�"����9�0�
���$�/�9$����K�ก��ก��2��"#�ก����กก:�#
�
ก��%$��%+����,����D#
กก��(:����/D$�D������%$�ก
0&#��2
34� *9�/�%

������
	���$�9$��%$��'#
D#
กก��(:����%��&#��2
34�(��	���)�"��(��/�ก����ก"00 	�ก�

������,9$%$��'#D#
กก��(:����



 97 

%��&#��2
34�"#$� &'$��	
�	�(:�ก����ก ��'�"00"#�"����9/�ก����ก"00&#��2
34�/�9$��
�'�#
ก 3�"#�������� ��)�%

����(����� *9�ก��0��ก��/��+����
	���$�/�9$��ก����ก"00
�'��+��"#�#
ก 3�%��&#��2
34� �����/D$�%$�ก
0�����$��ก��%��ก#�+���w�D��� g���(

�D�9������
"0+���)�%

�����+�� . ,9$ 9
���
 
  2.1 %

����ก����ก �"#��������D�"����9�0�
���$�/�9$����K�ก��ก��2��"#�
ก����กก:�#
�ก��%$��%+����,����D#
กก��(:����/D$�D������%$�ก
0&#��2
34� 
   2.1.1 �:�%$��'#(����0���,9$����	��3��������D��+��ก
0%$��'#(��,9$��ก �
�$���$� 
   2.2.2 	:�"�ก%$��'#%�������$��ก��"#��-GD�&'$ก#�+���w�D��� 
   2.2.3 ��ก ������$��ก��"#��-GD�(��,9$���

� ���������D������D���K�ก��
"ก$,%��
0���� 
   2.2.4 �:�&#(��,9$�� �����D���/=$/�ก����ก"00"����9%��&#��2
34�
�0�
���$�/�9$��D#
กก��(:���� ��K�ก��2��"#�ก����กก:�#
�ก��%$��%+�*9��:�����������
�$��ก��"#��-GD�%��ก#�+���w�D��� 
   2.2.5 ��$��"00�:���	���������/	%��&'$(����3��F� 	:���� 5 (+�� (����&#
�+�ก����ก"00/�9$��D#
กก��(:���� ��K�ก��2��"#�ก����กก:�#
�ก��%$��%+� %��&#��2
34� 
(

�D�9 5D#
กก�� 
   2.2.6 ��0���%$��'#(��,9$	�กก���:���	���������/		�ก&'$(����3��F� 
   2.2.7 �:�&#(��,9$	�กก���������D��������
0����"ก$,%/�9$��D#
กก��(:���� 
��K�ก��2��"#�ก����กก:�#
�ก��%$��%+��+�,� 
  2.2 %

����ก����ก �"#��������D�%$��'#/�ก����ก"00&#��2
34�/�9$������
��� ������"0+���)�%

����,9$ 9
���
 
   2.2.1 ��ก ��������D�%$��'#(���ก����%$��"#�%$��'#(����0����0�
���$�/�9$��
D#
กก��(:���� ��K�ก��2��"#�ก����กก:�#
�ก��%$��%+� ������:��������ก��/=$/D$�D�����"#�
��9�#$��ก
0ก#�+���w�D��� 
   2.2.2 ��$��"00�:���	���������/	%��&'$(����3��F�	:���� 5 (+�� (����&#
�+�ก����ก"00/�9$���'�#
ก 3�"#��������%��&#��2
34� (

�D�9 4 "����9 
   2.2.3 ��0���%$��'#(��,9$	�กก���:���	���������/		�ก&'$(����3��F�"#�
ก#�+���w�D��� 



 98 

   2.2.4 �:�&#(��,9$	�กก���������D��������
0����"ก$,%/�9$���������%��
&#��2
34��$�"00�+�,� 
   2.2.5 ��$��"00�:���	���������/	%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(����
�+�&#��2
34�567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������	�กก��(9#��/=$&#��2
34�
�$�"00	��� 	:���� 10 (+��  
   2.2.6 �ก@0��0���%$��'#(��,9$	�ก&'$�'�����(��,9$(9#��/=$&#��2
34��$�"00	��� 
   2.2.7 ��$��"00�:���	���������/	%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(����
�+�&#��2
34�567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������	�กก��9'��9�(
���	�กก#�+�(9#��
/=$ 	:���� 30 (+�� 
   2.2.8 �ก@0��0���%$��'#(��,9$	�ก&'$�'�����(��=���9�(
��� 
   2.2.9 �:�&#(��,9$	�กก���������D��������
0����"ก$,%/�9$��ก����ก"00
�+�,� %

����ก����	
� 
   2.2.10  ����&#ก����	
�"#��:�����%$��'#�2�����&#   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 99 

 

 
2��(�� 52 "&�2'��"�9�%

����ก��9:�����ก����	
� 



 100 


)�*����*����+�"+�ก������� 

 *9�����������(��/=$/�ก���ก@0%$��'#/�ก����	
���
��#
ก 3���)�"00�:���	���������/	
(��&'$��	
���$��%�
�	�กก����ก ��$���$�/�(! h�"#������	
�(���ก����%$��*9���	��3�����
����������
%�������	
�"0+���)� 2 �+�� 9
���
 
 1. "00�:���	&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(���%$����
0ก��0:�0
9 	:���� 25 (+�� 
&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(��,�+,9$�
0ก��0:�0
9 	:���� 25 (+�� (���'���ก��"�(��ก�G	��2�� ก 
�D���(��#
��D�9# ��#��� �������ก ��!��ก��� �����$��ก��"#��-GD�%��&'$�'�����(����)�*��
%$��%+������� "#��:�%$��'#(��,9$����)�"��(��/�ก����ก"00%

��+�,� *9�"0+���ก��)� 4 %

���� 
,9$"ก+ 
  1.1 "00��0���(
��,�%��&'$��0"00��0��� 
  1.2 %$��'#�ก����ก
0*��%$��%+�������"#�ก����กก:�#
�ก�� 
  1.3 %$��'#�ก����ก
0������ก���#��ก/=$������������%��&'$�'����� (	�กก����0���
"#��
�2� 3��0�
���$�	�ก&'$�=����=�Gก+����$��"00��0����+����
) 
  1.4 %$��'#�ก����ก
0�����$��ก��&#��2
34�567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��
%$��%+������� (	�กก����0���"#��
�2� 3��0�
���$�	�ก&'$�=����=�Gก+����$��"00��0����+����
) 
 2. "00�:���	���������/	%��&'$(����3��F�"#�&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� *9�
/��+�����������/	"#�������9�D@�,9$"0+���ก��)� 4 �+�� ��� 
  2.1 "00�:���	���������/	%��&'$(����3��F� 	:���� 5 (+�� /�"00�+��"#�
"��(��ก����ก"00�0�
���$�/�9$����K�ก��ก��2��"#�ก����กก:�#
�ก��%$��%+�(���D�����ก
0
&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 
  2.2 "00�:���	���������/	%��&'$(����3��F� 	:���� 5 (+�� (�����+��������
/��'�#
ก 3�%��&#��2
34�567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 
  2.3 "00�:���	���������/	%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� (�����+�&#��2
34�
567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 	�กก��(9#��/=$���	���	�ก&#��2
34��$�"00 
	:���� 10 (+�� 
  2.4 "00�:���	���������/	%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� (�����+�&#��2
34�
567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 	�กก��9'��K�ก��/=$����+�� . *9�9'&+����9�(
���
��K��	�ก&'$(��(9#��/=$ 	:���� 30 (+�� 
 



 101 

ก��,�"��
)�*����*������ 

 ก����$������������&'$��	
�,9$9:�����ก�����#:�9
09
���
 
 1. ��ก �"����9"#�(! h�(���ก����%$���!��ก���"#������$��ก��%��&'$�'�����(����)�
*��%$��%+������� 	�กก����	
�(���ก����%$��"#�ก���
��ก�ก��3� 
 2. ��ก �D#
กก��"#���K���$������������ 
 3. ��$��"00�:���	���������/	 �����/=$������������������/	%��&'$(����3��F�
"#�&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� (�����+�&#��2
34�567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+�
������ *9���0���%$��'#	�ก�����	
�(���ก����%$�"#�%$��'#	�ก�:������������D�"#������ก��/=$ 
�������$��"00����������������/	���@	 	���:�,�/D$�3�ก���ก��"#���	����(�����ก ����	��0 
�����"ก$,%%$�0ก��+�� ก+��/=$"00�:���		��� 
  
ก����
)���-(!"��#� 

 &'$��	
�,9$�������D�%$��'# �����(:�ก������0�����%$��'# *9��
9�#��ก%$��'#(�������*�=���+�
ก����	
� ������������"#��������D����
�D�/D$�D�����ก
0ก����ก �"#���ก"00&#��2
34�567�5'
�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 9
���
 
 1. �:�"00��0���(����0'�3������	/���"������ก34�(��ก:�D�9,�$ ��� 
  1.1 "00�:���	�!��ก���"#������$��ก��%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 
*9�"00�:���	��)�=�9�:���� (

�D�9 4 ��� ���ก�09$�� 
   1.1.1 %$��'#(
��,�%��&'$�'�����(����*��%$��%+������� 
   1.1.2 %$��'#�ก����ก
0*��%$��%+�������"#�ก����กก:�#
�ก�� 
   1.1.3 %$��'#�ก����ก
0������ก���#��ก/=$������������%��&'$�'����� 
   1.1.4 %$��'#�ก����ก
0�����$��ก��&#��2
34�567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(��
��)�*��%$��%+������� 
 2. "00�:���	���������/	%��&'$(����3��F�"#�&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� *9�
"00�:���	��)�=�9�:���� 9
���
 
  2.1 %$��'#(
��,�%��&'$��0"00��0��� 
  2.2 "00����������������/	%��&'$(����3��F� 	:���� 5 (+�� (�����+�"��(��ก��
��ก"00&#��2
34�/�9$����K�ก��ก��2��"#�ก����กก:�#
�ก��%$��%+�(���D�����ก
0&'$�'�����(��
��)�*��%$��%+������� *9�&'$��	
�(:�ก����ก"00&#��2
34�(����)�"����9�0�
���$������K�ก��
ก��2��"#�ก����กก:�#
�ก��%$��%+�(���D�����ก
0&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� �+���:���0	�



 102 

��)�������+�� 5 ��9
0 (��"�9����������/	%��&'$(����3��F�(�����+�&#��2
34�(����D#
กก��ก��
��กก:�#
�ก��"#�ก��2��%$��%+�(���D�����ก
0&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(�����+�"����9
�$�"00 ��� ��ก(����9 ��ก ���ก#�� �$�� �$��(����9  
  2.3 "00����������������/	%��&'$(����3��F�(�����+�&#��2
34�567�5'�����2��
"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������/�9$���'�#
ก 3�"#��������%��&#��2
34� 	:���� 5 (+�� 
*9��+���:���0	���)�������+�� 5 ��9
0 (��"�9����������/	%��&'$(����3��F�"#�&'$�'�����(��
���+�&#��2
34�(�����+��'�#
ก 3�"#��������%��&#��2
34��$�"00 ��� ��ก(����9 ��ก ���ก#�� 
�$�� �$��(����9  
  2.4 "00����������������/	%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(�����+�&#��2
34�
567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� 	�กก��(9#��/=$	���*9�&'$�'�����(����)�*��%$�
�%+������� 	:���� 10 (+�� *9��+����
��)�ก����$�%$��'#(��	���)��
�=�
�
9�+���9
0���������/	%��
&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(�����+�&#��2
34�	��� �+���:���0��)�������+�� 5 ��9
0 ��� ��ก
(����9 ��ก ���ก#�� �$�� �$��(����9 *9�ก:�D�9�ก34�ก��/D$��"��(��"�9����������/	%��
&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������  
  2.5 "00����������������/	%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+�������(�����+�&#��2
34�
567�5'�����2��"ก+&'$�'�����(����)�*��%$��%+������� *9�ก��9'2����9�(
���	�ก&'$�'�����(��(9��0 
	:���� 30 (+�� (9#��/=$ �+���:���0��)�������+�� 5 ��9
0 ��� ��ก(����9 ��ก ���ก#�� 
�$�� �$��(����9 *9�ก:�D�9�ก34�ก��/D$��"��(��"�9����������/	%��&'$�'�����(����)�*��%$��%+�
������  
 !"�ก��-�
ก�����
���$�)���./�.�+�  

 *9�/=$D#
กก����ก0"00&#��2
34�(
��,�*9��#��ก��/=$	:���� 6 9$�� 	�ก 12 9$�� 
9
���
 (��9��
ก9�` ����0���, 2550: 18-19)  
 1. ���������� 
 2. D�$�(��/=$��� 
 3. �����#�92
� 
 4. �
�9� 
 5. #
ก 3��{��� 
 6. ก��g+��"g�0:�����
ก � 
 
 



 103 

 �ก34�ก��/D$��"�� 
 #
ก 3��:���0 ��"�� 
 ��ก(����9 ,9$ 4.51-5.00 ��"�� 
 ��ก ,9$ 3.51-4.50 ��"�� 
 ���ก#�� ,9$ 2.51-3.50 ��"�� 
 �$�� ,9$ 1.51-2.50 ��"�� 
 �$��(����9 ,9$ 1.00-1.50 ��"�� 

  
,0������+�"+�ก����
)���-(!"��#� 

 �������D�%$��'#*9�&'$��	
�/=$*��"ก���:���@	�'�/�ก���������D�%$��'#(����������ก�0 
ก���:�����&#�������D�9
��+�,���
 
 1. �+��{#��� (Mean: X ) /=$�'��9
���
 (��#
� 	���
F��ก ��� (����%, 2552: 229-230) 

   X   =  
N

X∑  

  ����� X  "(� �+��{#��� 

   ∑X  "(� &#���%����"��(�ก�
� 

   N "(� 	:������"��(

�D�9 

 2.�+��0�����0�����a�� (Standard Deviation: S.D.: S.) /=$�'��9
���
  
(��#
�	���
F��ก ��� (����%, 2552: 240-241) 

   S - √ ((∑((X- X -1)2))/N)  D���    S  =  






 ∑
−

∑

N

x

N

x 22

 

  ����� S "(� �+���0�����0�����a�� 

   X "(� ��"��"�+#�	:���� 

   X  "(� �+��{#�����"��=�9�

� 

   N "(� 	:������"�� 



 104 

 3. �+��$��#� (Percentage) /=$�'��9
���
 (��#
� 	���
F��ก ��� (����%, 2552: 243-244) 

   P   =  100x
n

f   

 ����� P "(� �+��{#��� 
   f "(� &#���%����"��(

�D�9 
   n "(� %��9%��ก#�+��
���+�� 
 



105 

����� 4 
 

��ก
��
���
��������� 
 

 ��กก��	
����
����������������กก����ก����ก���� !�
��" ����ก��#	���$ %�
ก���ก"&
������'�#ก���(�)��*�%�
�+��	�%&&��&,���+���(& ��ก%&&-�
.)(*/�012 0����,)�3%ก4
-����$��#5����!6 '�������4���7��� '�#-��	
�(#����+�� 
 .���(8 .� �37�� +��!��4ก�
&	 ก����ก%&&
-�
.)(*/�����($ �8 
 1. -�ก����ก��������378 :�  %�
3;.
ก��� ��$ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7���   
 2. ก��	
����
��% 	�
�	
=�ก����กก+��($%ก4-����$��#5����!6 '�������4���7�����$-�
.)(*/�
'�#-���>��#	>�? 
 3. ก����ก%&&%�
3(A �%&& 
 4. -�ก��!�
��
 �	��3�$3���� ��!%&&%�
ก���>�$� ��$.� %&&-�
.)(*/�012 0� 
���,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4���7��� ��กก�54��!C����# �(8$ 6 ���  �($ �8 
  4.1 ��� �	���	#$�� 

   4.1.1 ��!��$����>����	������
��ก(&-���>�  
  4.2 ��� � ������>���# 

   4.2.1 �	���
�	ก�&�#� ก���>�$�  
   4.2.2 $4�#.4��	��������� ก���>�$�   
   4.2.3 � �����	������
�� 
  4.3 ��� �	��!���)(# 
   4.3.1 ��!��$���	��!���)(#.4�ก���>�$�  
   4.3.2 '��$����$���	��%�"$%�$�(� �$ 
   4.3.3 	(��5���	��!���)(# 
  4.4 ��� 	(��5 
   4.4.1 	(��5����
��ก(&-���>� 
  4.5 �(ก�*
�E3�
 
   4.5.1 �	������
��������� ก����กก+��($ 



 106 

  4.6 ก��F4��%F�&+��5$�(ก�� 
   4.6.1 �����,F4��%F���� 
   4.6.2 ��%��(ก�����$4�# 
 5. ��5!%&&%�
ก�
&	 ก��-�
..� %&& 
  5.1 ��5!%&& 
  5.2 �(8 .� ก��-�
.-�
.)(*/�012 0����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4���7��� 

  5.3 -�
.)(*/�012 0����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4���7��� 

 6. -���ก%&&��&,��%�
�($�ก.ก��*��>�$�  ,�$�	��3�$3���� ��!%&&��$
-�
.)(*/�'�#%&4$��ก�!6  2 ก�54� �($ �8 
  6.1 ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7�������������$��
$ก(&-�
.)(*/�.� %&&�!6  
-��!�
��
 �	���3
�$3��� 
  6.2 ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7���������>�	����(� �	
=�ก���>�$�  �!6 -��!�
��
 
�	���3
�$3��� 
 
��ก
���ก�
�
ก���������� 
�!���"#
ก�����$ก�%&����'�$�
(%����)*�+�������&
�'����  
 '�#%&4$��ก�!6  4 .�  �($ �8 
 #����� 1 ������378 :� �(�	�! ��$ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7�������������(&ก��
&+�&(� �+� 	  25 �4�  -����$��#5����!6 '�������4���7��������4����(&ก��&+�&(� �+� 	  25 �4�  ����� #�
ก��%3�#�ก�?� �)
��ก ���	
�#��(#��
�� ����#� �	� 50 �4�  (N=50) '�#� � �������(�	�! 
�>4  �3� ��#5 ก����ก�� ��>�3 �(ก�*
���3(ก���(# �!6 .�  F��$���������4� �8�
�!6 !K��(#����4$-�
.4�ก������$.� %&&-�
.)(*/�012 0�����,)�3��$-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
 
.���$��� 6 �+� 	 ���#�
 �������(�	�!��$-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
 

�
(ก
��������-��.)��$���)����
� �/
����� ���(�� (%) 
1. �3� 
  >�#  
  �?
$ 

 
21 
29 

 
42 
58 
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.���$��� 6 �+� 	 ���#�
 �������(�	�!��$-����$��#5����!6 '�������4���7��� (.4�) 
 

�
(ก
��������-��.)��$���)����
� �/
����� ���(�� (%) 
2. ��#5 
  60 - 70 !P 
  71 - 80 !P 
  81 !P��8 �! 

 
25 
18 

7 

 
50 
36 
14 

3. �
�(&ก����ก�� 
  �(=#�!��#/!	>.��7�.�+�ก	4� 
  !	�./� 5!�
??� 
  !�
??�.�� 
  ��$ก	4�!�
??�.�� 

 
15 
13 
16 
6 

 
30 
26 
32 
12 

4. ��>�3 
  �(&��>ก�� 
  =5�ก
��4	 .(	 
  3 (ก$� &�
�(���ก> /�(:	
���ก
� 
  �7�  R  

 
16 

9 
16 

9 

 
32 
18 
32 
18 

5. ��#��� 
  .�+�ก	4���7���4�ก(& 10,000 &�� 
  10,001 - 20,000 &�� 
  20,001 - 30,000 &�� 
  30,001 - 40,000 &�� 
  40,001 - 50,000 &�� 
  50,001 &����8 �!   

 
5 
4 

11 
4 

12 
14 

 
10 

8 
22 

8 
24 
28 

6. �(ก�*
��$���3(ก���(#  
  &�� ����#	 
  ��	 ��T����/��	 �'T� 
  �3������� ��/�� '��
� �#� 
  �����3� 
>#� 

 
40 

6 
0 
4 

 
80 
12 

0 
8 
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 ��ก.���$��� 6 �+� 	 ���#�
 �������(�	�!��$ก�54�.(	�#4�$-����$��#5����!6 '�������4�
��7��� ����($ �8 
 3&	4� ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4�!6 �3��?
$���+� 	  29 �  �
��!6 ���#�
 58 %�

�3�>�# ���+� 	  21 �  �
��!6 ���#�
 42 %�
����#5 60-70 !P �+� 	  25 �  �
��!6 ���#�
 
50 ��#5 71-80 !P �+� 	  18 �  �
��!6 ���#�
 36 %�
��#5 81 !P��8 �! �+� 	   7 �  �
��!6 
���#�
 14 
 �
�(&ก����ก�� 3&	4� ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4 ���
�(&ก����ก��!�
??�.�� �+� 	  
16 �  �
��!6 ���#�
 32 �(=#�!��#/!	>. ��7�.�+�ก	4� �+� 	  15 �  �
��!6 ���#�
 30 !	�./
� 5!�
??� �+� 	  13 �  �
��!6 ���#�
 26 %�
��$ก	4��
�(&!�
??�.�� �+� 	  6 �  �
��!6 
���#�
 12 
 ��>�3 3&	4� ก�54�.(	�#4�$ �+� 	  16 �  �
��!6 ���#�
 32 !�
ก�&��>�3�(&��>ก��
=5�ก
��4	 .(	 �+� 	  9 �  �
��!6 ���#�
 18 3 (ก$� &�
�(���ก> /�(:	
���ก
� �+� 	  32 �  
�
��!6 ���#�
 32 %�
�+� 	  9 �  �
��!6 ���#�
 18 !�
ก�&��>�3�7�  R  
 ��#��� 3&	4� ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4���#�
 28 �+� 	  14 �  ����#�����4.�+�ก	4�  
50,001 &����8 �! ��$�$�����#�
 24 �+� 	  12 �  ����#��� 40,001-50,000 &�� .����	#
��#��� 20,001-30,000 &�� �+� 	  11 �  �
��!6 ���#�
 22 .����	# ��#���.�+�ก	4���7���4�ก(& 
10,000 &�� �+� 	  5 �  �
��!6 ���#�
 10 ��#��� .����	# ��#��� 30,001-40,000 &�� 
�+� 	  4 �  �
��!6 ���#�
 8 %�
��#��� 10,001-20,000 &�� �+� 	  4 �  �
��!6 ���#�
 8 
 �(ก�*
���3(ก���(#��$ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4 �!6 &�� ����#	 �+� 	  40 �  �
��!6 
���#�
 80 ��$�$���!6  ��	 ��T����/��	 �'T� �+� 	  6 �  �
��!6 ���#�
 12 %�
�����
3� 
>#� �+� 	  4 �  �
��!6 ���#�
 8  
 #����� 2 �������ก��#	ก(&'�������4���7��� ก����กก+��($ก�# %�
3;.
ก����(�	�!    
��$ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7�������������(&ก��&+�&(� �+� 	  25 �4�  -����$��#5����!6 '�����
��4���7��������4����(&ก��&+�&(� �+� 	  25 �4�  ����� #�ก��%3�#�ก�?� �)
��ก ���	
�#��(#��
�� 
����#� �	� 50 �4�  (N=50) F��$���������4� �8�
�!6 !K��(#����4$-�.4�ก������$.� %&&-�
.)(*/�
012 0�����,)�3��$-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
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.���$��� 7 '�������4���7��� ก����กก+��($ก�# %�
3;.
ก����(�	�!��$ก�54�-����$��#5����!6 '�����
��4���7��� 

 
�
(ก
��������-��.)��$���)����
� �/
����� ���(�� (%) 

1. -��.�&%&&��&,������ก�������4���7��� 
  �� 
  ��4�� 

 
50 

0 

 
100 

0 
2. ก
�ก�������+�����ก
���ก��!	������4� 
  �� (ก
�	(.�!�
�+�	(  �>4  #7  ��
  �5ก  (�$)  
  ��4�� 

 
50 

0 

 
100 

0 
3. �4� ��กก+��($&�
����4	 ��, ��4� &��$��7���4 
  ��ก&4�# ��กก	4� 5 .4��(!���� 
  ��ก!ก.
     3-4 ��(8$/�(!���� 
  ��ก��4&4�# 1-2 ��(8$/�(!���� 
  ��4��ก 

 
2 
3 

21 
24 

 
4 
6 

42 
48 

4. &�
�	*� &��  ����4� 3(ก-4� ��ก����5� 
  ���$ (�$��4  
  ���$ �  
  �
�&�#$&��  
  �7�  R  

 
24 
19 

7 
0 

 
48 
38 
14 

0 
5. ก
�ก����4	 ��?4� �*
����4� 3(ก-4� � %.4�
	(  
   (�$����	�/�4� � ($�7� 
  !��ก.� ��� 
  �+���(	/�� ���	 
  ��%�/��4 ก(&���  
  �7�  R  

 
39 

3 
4 
4 
0 

 
78 

6 
8 
8 
0 

6. !ก.
�4� �#�4� ก
�	(.�����ก��#	ก(&ก�� (�$�!6 �	��ก��>(�	'�$.4�	(  
  1 - 3 >(�	'�$ 
  4 - 6 >(�	'�$ 
  7 - 10 >(�	'�$ 
  ��กก	4� 10 >(�	'�$ 

 
19 
25 

3 
3 

 
38 
50 

6 
6 
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 ��ก.���$��� 7 �����,�=
&�#.(	%!���������� ก����กก+��($�����4�%�
3;.
ก���
�(�	�!��$-����$��#5����!6 '�������4���7��� ����($ �8 
 -����$��#5�4	 ��?4 ����ก�������4���7��� �+� 	  50 �  �
��!6 ���#�
 100  %�
 
ก
�ก�������+�����ก
���ก��!	� �7� ก
�	(.�!�
�+�	(  (#7  ��
  �5ก  (�$) �
��!6 ���#�
 100 �!6 
�+� 	  50 �  
 �	��,��� ก����กก+��($&�
����4	 ��,��4� )�#�  1 �(!���� 3&	4� ก�54�.(	�#4�$�4	 
��?4 �+� 	  27 �  �
��!6 ���#�
 54 ��4��กก+��($�� ��4� ��$�$�� �7� ��ก 1-2 ��(8$.4��(!���� 
�
��!6 ���#�
 36 �+� 	  18 �  .����	# ��ก 3-4 ��(8$.4��(!���� �
��!6 ���#�
 6 �+� 	  3 
�  %�
��ก��กก	4� 5 ��(8$ .4��(!���� �
��!6 ���#�
 4 �+� 	  2 �   
 ก���>����$%.4�
���$)�#� &�� ��$ก�54�.(	�#4�$ 3&	4� ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4 �

�+�ก
�ก���� ���$ (�$��4  �
��!6 ���#�
 48 �+� 	  24 �  ��$�$�� �7� ���$ �  �
��!6 ���#�
 
38 �+� 	  19 �  %�
�
�&�#$&��  �+� 	  7 �  �
��!6 ���#�
 14 
 ก
�ก����4	 ��?4� ก��3(ก-4� ��$ก�54�.(	�#4�$  3&	4� ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4  (�$��
��	�/�4� � ($�7� �
��!6 ���#�
 78 �+� 	  39 �  ��$�$�� �7� ��%�/��4 ก(&���  %�
 �+���(	/
�� ���	 �+� 	  4 �  �
��!6 ���#�
 8 ��4�ก( �(8$ 2 �(  %�
!��ก.� ��� �
��!6 ���#�
 6 �+� 	  
3 �  
 ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4�
�#�4� ก
�	(.�����ก��#	ก(&ก�� (�$ 4-6 >(�	'�$ �
��!6 ���#�
 50 
�+� 	  25 �  ��$�$�� 1-3 >(�	'�$ �
��!6 ���#�
 38 �+� 	  19 �  .����	# 7-10 >(�	'�$ %�
 
��กก	4� 10 >(�	'�$ ���+� 	  3 �  �
��!6 ���#�
 6 ��4�ก( �(8$ 2 �(      
 #����� 3 �������ก��#	ก(&�� 
#�ก����7�ก�>� ���7��$��7�  ��$ก�54�-����$��#5����!6 '�����
��4���7�������������(&ก��&+�&(� �+� 	  25 �4�  -����$��#5����!6 '�������4���7��������4����(&ก��&+�&(� 
�+� 	  25 �4�  ����� #�ก��%3�#�ก�?� �)
��ก ���	
�#��(#��
�� ����#� �	� 50 �4�  (N=50) 
F��$���������4� �8�
�!6 !K��(#����4$-�.4�ก������$.� %&&-�
.)(*/�012 0�����,)�3��$-����$��#5���
�!6 '�������4���7��� 
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.���$��� 8 �������ก��#	ก(&�� 
#�ก����7�ก�>� ���7��$��7�  ��$ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
 

(N=50)  

1. �&
�6��������$�����6�
787�
ก���'%7 

��7-�ก
�)����
�   
��/���(�� (%) :
�������$����� 

1 2 3 4 
�-�7-���� 

40 7 2 1 

 
�ก����8#�	 

 
80 14 4 2 

�( �(&��� 1 

4 17 25 3 

 
�ก����8#�	 8 34 50 6 

�( �(&��� 3 

3 24 12 11 

 
�ก����8'#ก 

6 48 24 22 

�( �(&��� 2 

3 2 11 35 

 
�ก����8!ก.
 

6 4 22 70 

�( �(&��� 4 
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.���$��� 8 �������ก��#	ก(&�� 
#�ก����7�ก�>� ���7��$��7�  ��$ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
(.4�) 

(N=50)  

2. )���:��-'7%����&
�6��!���
7�&
���
�'� 

8�ก
��/
������$����� '/
��-��&
��
ก���'%7 

��7-�ก
�)����
�   
��/���(�� (%) :
�������$����� 

1 2 3 4 
�-�7-���� 

35 9 6 0 

 
!�
�)� ��� 70 18 12 0 

�( �(&��� 1 

10 27 12 1 

 
!�
�)� -��,� ($ 

20 54 24 2 

�( �(&��� 2 

0 5 13 32 

 
!�
�)� '��
 

0 10 26 64 

�( �(&��� 4 

5 9 19 17 

 
!�
�)� 	(��5=���>�.
 (�	�#,����-4) 

10 18 38 34 

�( �(&��� 3 

 
 ��ก.���$��� 8 �����,�=
&�#.(	%!��������� 
#�ก����7�ก�>����7��$��7� ��$-����$��#5���
�!6 '�������4���7��� ����($ �8 
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 ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4��7�ก���7��$��7� !�
�)� �ก����8%&&�����3(ก�� �+� 	  40 �   
�
��!6 ���#�
 80 �#�4� �( �(&��� 1 � ��$�$���!6 ���7��$��7� !�
�)� �ก����8'#ก �+� 	  24 �  
�
��!6 ���#�
 48 �#�4� �( �(&��� 2 .����	# ���7��$��7� !�
�)� �ก����8#�	 �+� 	  25 �  �
��!6 
���#�
 50 �#�4� �( �(&��� 3 %�
 ���7��$��7� !�
�)� �ก����8!ก.
 �+� 	  35 �  �
��!6 ���#�
 70 
�#�4� �( �(&��� 4  
 	(��5���ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4��7�ก�( �(&��� 1 �7� 	(��5!�
�)� ��� �+� 	  35 �  �
�
�!6 ���#�
 70 ��$�$�� 	(��5!�
�)� -��,� ($ �+� 	  27 �  �
��!6 ���#�
 54 �#�4� �( �(&��� 2 
.����	# 	(��5!�
�)� =���>�.
 (�	�#,����-4) �+� 	  19 �  �
��!6 ���#�
 38 �#�4� �( �(&��� 3  
%�
	(��5!�
�)� '��
 �+� 	  32 �  �
��!6 ���#�
 64 �#�4� �(&�(&��� 4 
 #����� 4 �������ก��#	ก(&�	��.��$ก������$.� %&&-�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4
-����$��#5����!6 '�������4���7���'�#ก�54�-����$��#5����!6 '�������4���7�������������(&ก��&+�&(� �+� 	  
25 �4�  -����$��#5����!6 '�������4���7��������4����(&ก��&+�&(� �+� 	  25 �4�  ����� #�ก��%3�#�
ก�?� �)
��ก ���	
�#��(#��
�� ����#� �	� 50 �4�  (N=50) F��$���������4� �8�
�!6 !K��(#���
�4$-�.4�ก������$.� %&&-�
.)(*/�012 0�����,)�3��$-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
 
.���$��� 9 �������	��.��$ก��-�
.)(*/�012 0�����,)�3��$-����$��#5 
 

�
(ก
������� �/
����� ���(�� (%) 

1. ��ก��-�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4�
��7����37��>4	#���-����$��#5�������,�$ก����กก+��($�37���3
��
�	��%�"$%�$��$����4���ก��8  �4� ���	���
���" 	4���
�	���+��!6 ��7���4 

 �+��!6  
 ��4�+��!6  

 
 
 
 

50 
0 

 
 
 
 

100 
0 

 
 ��ก.���$��� 9 �����,�=
&�#.(	%!��������	��.��$ก��-�
.)(*/�012 0�����,)�3
��$-����$��#5����!6 '�������4���7��� ����($ �8 
 3&	4� ก�54�.(	�#4�$�4	 ��?4 �
�	4�-�
.)(*/�012 0�����,)�3-����$��#5����!6 '�����
��4���7��� ���	���+��!6 .4�ก������,�$ก����กก+��($��,��4� ���ก�54��!C����#�����ก��8  �
��!6 ���#
�
 100 �+� 	  50 �  
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��ก
��
���
���!���
7��-กก
�8�ก
���กกก/
�-$�����&
��$���'�$�
(%������
�'�+7(
�����$�%;�%<
������/
�
86�8�ก
���ก!�� 
 ��($��ก-��	
�(#����+�ก��	
����
���������&78�$.� �	�,�$3;.
ก���%�
ก����กก+��($ 
�� 
#�� ก����7�ก�>����7��$��7� ��$-����$��#5�	��(8$�+�ก����ก��$� 	
�(#%�
��ก�������ก��#	���$ 
%�
��ก%&&��(กก����กก+��($��$-�
.)(*/� �37�����-����$�5*	5A
 �(8$ 5 �4�  ����+�ก��3
���*�
%�
!�
��
 �	��3�$3��� (N=5)  
 '�#!�
��
 �	��3�$3���� ��!%&&�4�&�
���ก����� 78�&�
�	*�����4�������ก����� 78�
�3�#$3��
&�������ก��!	������4� %�
����
��ก(&-����$��#5����!6 '�������4���7�����ก����5� 
 
.���$��� 10 !�
��
 �	��3�$3���� ��!%&&�4�&�
���ก����� 78�&�
�	*�����4��������
��ก(&

-����$��#5 
 (N=5)  

�
(�����(7 X  SD. ��7-� 

1. ก����กก+��($ก�#��	#ก��#ก������8 %�
�$%&&.(8$E�ก 

 

3.2 0.55 !� ก��$ 

2. ก����กก+��($ก�#��	#ก��$�%�
#7��� 

 

2.8 0.45 !� ก��$ 

3. ก����กก+��($ก�#��	#ก��#( �����!���$� �� 

 

2.6 0.55 !� ก��$ 
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.���$��� 10 !�
��
 �	��3�$3���� ��!%&&�4�&�
���ก����� 78�&�
�	*�����4��������
��ก(&
-����$��#5 (.4�)  

(N=5)  

�
(�����(7 X  SD. ��7-� 

4. ก����กก+��($ก�#��	#ก��	�����!���$� �� 

 

4.4 0.55 ��ก 

5. ก����กก+��($ก�#��	#ก���ก�"$��%�
�( .(	�!���$� �� 

 

1.6 0.55  ��# 

 
 ��ก.���$��� 10 �=
&�#.(	%!�������ก����กก+��($��4��������
��%�
���-�.4�
-����$��#5����!6 '�������4���7�����ก����5� ��ก-����$�5*	5A
�(8$ 5 �4�  �($ �8 
 '�#-����$�5*	5A
!�
��
 �(8$ 5 ��(กก�� '�# ��(กก����� 4 �!6 ��(กก��������	��
����
����ก����5� '�#���	��3�$3����#�4� �
�(& ��ก ( X  = 4.4, S.D. = 0.55) ��$�$�� �7� 
��(กก����� 1 ���	��3�$3����#�4� �
�(&!� ก��$ ( X  = 3.2, S.D. = 0.45) .����	#��(กก��
��� 2 ���	��3�$3���� �
�(& !� ก��$ ( X  = 2.8, S.D. = 0.45) .����	#��(กก����� 3 ���	��
3�$3���� �
�(& !� ก��$ ( X  = 2.6, S.D. = 0.55) %�
��(กก����� 5 ���	��3�$3���� �
�(& 
 ��# ( X  = 1.6, S.D. = 0.55)  
 ��5!���	4� -����$�5*	5A
�(8$ 5 �4�  ���	��3�$��.4���(กก����� 4 �3��
�!6 ��(กก��������
&�
���ก����� 78������ก����5�%�
���	��!���)(#.4������4�%�
-����$��#5��ก����5� '�#��
����� �% 
�3
���.
������5!��� �7� �	��3
��ก����กก+��($.� �� ��� ���$�(8$ �ก%�
�  �37��������
ก����� 78�'�#��&��ก#
�$��8  �	������ 	�&�
�	* 4�$%�
�������-����$��#5 ��ก�(8$-����$��#5�
����ก��
�!6 .
��
	��� 4�$�!6 �4	 ��?4�	��3
�����#7� 4�$�37���!6 ก��-4� ���#ก����� 78��4	 &�
�	* 4�$
���-����$��#5��ก��8   
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ก
��
���
���������!��!�$�-�7
�8�8�ก
���ก!�� 
 
.���$��� 11 '� ������>�� ก����ก%&& 
 

Color Tone Color 

 
Earth Tone 

 
 

Colorful Tone 

 
 

Pastel Tone 

 
 
.���$��� 12 ก��	
����
��'� ������>�� ก����ก%&& 
 
                                   +��'� 
�
(�����(7 

Earth Tone Colorful Tone Pastel Tone 

����	�������ก�&�54  �$& ���#&$4�# �&�# 4 2 3 
����
��ก(&-����$��#5 4 3 4 

�	� 8 5 7 
�
%    5 = ��ก����5�,  4 = ��ก,  3 = !� ก��$,  2 =  ��#, 1 =  ��#����5� 
 
 ��ก.���$��� 12 ��5!ก��	
����
��'� ������>�� ก����ก%&& 3&	4� -��	
�(#��7�ก�>��� 
Earth Tone �3��
-��	
�(#��"$��" 	4�'� �� �8 ����	�������ก����&�54  �$& %�
����
ก(&	(#��$
-����$��#5��กก	4�'� ���7�  R  
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.���$��� 13 > 
���$������ +���	
����
�� 
 

6�
7.�� ��)�&
$�-ก�;���$�����.�� 

���%�$ 

 

���!�
��4 

 

����
�4� 

 

����(ก 

 

���.
%&ก 

 
 
.���$��� 14 ก��	
����
��> 
��������>�� ก����ก%&& 
 

6�
7.�� 
�
(�����(7 

.��!7$ .��)��7�& .�����&
 .��'-ก 
.��

#�!�ก 
�	��%�"$%�$ 4 3 3 4 3 
�	���	#$��/�� 3 3 3 4 4 
�	��!���)(# 4 3 3 4 4 
ก��-�
. 2 2 4 4 4 
���� 3 2 1 1 3 

�	� 16 13 14 17 18 
�
%    5 = ��ก����5�,  4 = ��ก,  3 = !� ก��$,  2 =  ��#, 1 =  ��#����5� 
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 ��ก.���$��� 14 ��5!ก��	
����
��> 
��������>�� ก���+����7��$��7� �������
��ก(&
-����$��#5��กก�� 3&	4� .
%&ก���	������
��� ก���>��!6 	(��5� ก���+����7��$��7�  �3��

-��	
�(#��" ,�$ �	��� ��  �	���	#$�� %�
#($-�
.���$4�#��$���.
%&ก������#&���ก(&����(ก��ก
�(8$���������,�กก	4� 
 
.���$��� 15 	(��5����>�� ก���5���&�
�������
��ก(&-����$��#5  
 

�-'7% (�%����
�) �-ก�;���$�-'7% 

-�� 

 

� ($ 

 
 
.���$��� 16 ก��	
����
��	(��5����>�� ก���5���&�
�������
��ก(&-����$��#5  
 

�-'7% (�%����
�)  
�
(�����(7 

)���:�: ��
 )���:�: ��-$ 

�	��%�"$%�$� ��  3 4 
���� 4 3 
ก����%��(ก�� 1 4 
�
&�#�	�����  3 2 
�	��!���)(# 2 4 
��#5ก���>�$�  3 4 
�	� 16 21 

�
%   5 = ��ก����5�,  4 = ��ก,  3 = !� ก��$,  2 =  ��#, 1 =  ��#����5� 
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 ��ก.���$��� 16 	(��5����>�� ก���5���&�
�������
��ก(&-����$��#5 -��	
�(#��� +���	
����
��
������ 3&	4� ��7�ก�>�	(��5!�
�)�� ($ �3��
ก����%��(ก�� %�
����#5ก���>�$� ���#�	 �  g5h ��4
�ก�
 F��$-����$��#5�
��)��
�5��ก( ���.�+� �+�����!6 '��.4�$ R ���$4�# ��$�	�� � ���ก���+��	���
���
$4�#%�
!���)(#�!6 ��(ก  
 
.���$��� 17 ก��	(��5� ก����� 8+�� (ก� ก����กก+��($��� +���	
����
�� 
 

�-'7%���86� �-ก�;��-'7% 

,5$ 8+�� (ก��กก+��($ 

 

��ก���"ก#ก 8+�� (ก 

 

#�$.�� %�$ 

 

�T'���
� 
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.���$��� 18 ก��	
����
��ก��	(��5� ก����� 8+�� (ก� ก����กก+��($ 
 

�-'7%���86� 
�
(�����(7 

O%$��/
��-ก 
��กก/
�-$ 

��ก���Pก 
(ก��/
��-ก 

(
$#�
�!�$ 
.Q+7��
� 
#�
�!�$ 

$4�#.4�ก���>�$�  4 5 4 3 
!���)(#.4�-���>� 4 2 2 3 
��� 8+�� (ก�����,�#� 4 4 2 3 
��#5ก���>�$�  3 4 2 4 
F4��%F����$4�# 2 2 2 1 
���� 4 2 4 1 

�	� 21 19 16 15 
�
%   5 = ��ก����5�,  4 = ��ก,  3 = !� ก��$,  2 =  ��#, 1 =  ��#����5� 
 

 ��ก.���$��� 18 ก��	
����
��	(��5� ก����� 8+�� (ก� ก����กก+��($�������
��ก(&
-����$��#5 -��	
�(#��� +���	
����
�������� 3&	4� ,5$���#��กก+��($���	������
��ก(&-����$��#5 
� 7��$��ก�����,���������$4�# ���	����,�#���$ 8+�� (ก%��	 ������4��$ (ก %�
�	���+��(?
!�
��" ��(ก �7� �	��!���)(# F��$�
��4ก4�����ก
��( .��#ก(&-����$��#5��ก�ก
��5&(.
��.5��8    
 

  
 

)�3��� 53 %- -($% 	�
�ก����ก%&& 
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!���
78�ก
���ก!�� 
 % 	�	���
�� ก����ก%&&%&4$��ก�!6  4 ��� '�#�+���5!������ �7� ��ก�+��	 
�(?�(ก�*���$-����$��#5 (Concept) �&�54  %�
��4�	7��	� (Scandinavia Style) �4	���(# 
(Contemporary) %�
���#&$4�# ��,�  (Minimal) '�#�!6 �������37��ก����ก%&& ��� �($ �8 
 1. !���
$ก
���ก!�����%&� .�&������
 (Scandinavia Style) ก����ก%&& ��
��ก�
�$��& R .(	������
�=
3�.4�ก���+��$>�	
. �+����$� �����ก%&&�%ก �
� �	�# ���(ก�*
�E3�
    
���'����4 �(8$� ��7��$ ��!��$%�
�(��4	 ����	#$�� ����	�������ก�&�54  54� 	� �	����>�	
.>�	�%�

�	���!6 =���>�.
����$����ก
��	����!��ก	4������,����,�$���$4�#��4�	7��	� � � ก���>�$� ����>����
��
$� ก���>�>�	
.!�
�+�	( %�
�>�	(��5�(�	�!��������#&$4�# (�(�q�ก� >(#��7��$�(>.�, 2554: 93-94)  

 

 
 

)�3��� 54 ก����ก%&&��.�� �%ก �
� �	�#  

�����: Anymedi, Scandinavian Chair, accessed June 25, 2015, available from http://www. 
anymedi.co.kr/shop/shopdetail.html?branduid=3495https://www.pinterest.com/pin/3063
85580869843395/ 
 
 2. !���
$ก
���ก!�� 7�ก�/
7�� (Concept) ก����ก%&&'�#�>�% 	�	���
�
�������	���+��(?���ก��&�	���
���7�% 	�	���
� �!6 �
�!
�ก��#	ก(&ก������$�	���
���7��' 
�(� ��
�!y % 	�	���
�����$$�  �(ก�!6 �	���
�����8+���ก ��5���ก�	�� �ก�
����(?�(�	�! 
(�(�q�ก� >(#��7��$�(>.�, 2554: 112) %�
% 	�	���
���� +����>��7� ��ก�+��	  �37���!6 ก���
��ก
,�$�5*$���	������$-����$��#5���������8#$����ก��� ��� �.
&��?4 gh�3( �5!���� � �!�
ก����
�5��($.� �����?4�������+�� �����%-4ก
�$ก�� ����-�
.��ก-� ����4��$�%ก4-���#�4���(#.����� ��$�	�
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#
 ���!6 �#4�$#
�$ ����(:&���������	���+��(?ก(&-����$��#5.4�� 7��$ก( ��� !P 2525 �$��ก��� ��(#
'�กก"����(�����!6 !P��$-����$��#5%�
�(:&�����ก+�� ����	( ��� 13 ����#  �!6 	( -����$��#5%�4$>�.
 
(�
. � �$��!�
���
:, 2538: 127-125)  
 

 
 

)�3��� 55 )�3��ก�+��	  

�����: Health corners, 7�ก�/
7��, ����,�$��7�� 20 3;�)��� 2558, ����,�$�����ก 
http://www.healthcorners.com 
 
 3. !���
$ก
���ก!���&��'�-( (Contemporary) % 	��$� � ก����ก%&&�4	�
��(#���-��ก��ก�7 ก(&��!%&&.4�$ R � ���. '�#�>���!%&&� ���.��%.4$ก�
�  ��7��3
�������ก(&
$� ��ก%&& (8  R %�
�!6 ก���+����$� ��ก%&& (8 ���(ก�*
����ก���	���7�����	�������ก���
���5�ก( �(8$��$#5� �#4�$�$.(	%�
ก��ก�7   
 

 
 

)�3��� 56 ก����ก%&&��.�� �4	���(# (Contemporary)  
�����: Contemporary Chair, accessed June 25, 2015, available from http://www. 
decorationavenue.blogspot.com/2014/04/contemporary-chairs.html 
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 4. !���
$ก
���ก!�����(�$&
( �7O�� (Minimal) ก����ก%&&���� � ��7��$ 
ก�����$��!�
ก�&��7��
�$�����4�+��!6 � ก�
&	 ก���+�$� �$ �	�,�$ก���3
���	�����#����

����$�5*�4����-�$�  � � �	�����#&$4�#���>(���  �
�� �
���  ����	�������ก�$&%�
ก��ก�7  
�37��.�&� �$�	���
�����$������	��.��$ก����$��� !�
'#> ��>���# 	4��
 +��!�>�ก(&�
�� 
�37���
�� � $� %&&��  �>�$� �#4�$�� �	�,�$����$�5*�4����$� ������#&$4�# (8 ���	����&��*�
��ก#
�$��8  �+� �$,�$�	��$4�#.4�ก���7���	�����# $4�#.4�ก�� +��!�>� %�
$4�#.4�ก��-�
. 
(�(�q�ก� >(#��7��$�(>.�, 2554: 64)  
 

 
 
)�3��� 57 ก����ก%&&��.���
 
��� (Minimal Style)  
�����: BusyBoo, Minimal Armchair, accessed June 25, 2015, available from http://www. 
busyboo.com/2013/03/20/outdoor-seating-cloud/ 
 
��������
���#
����86�8�ก
���ก!�� 
 ��-กก
���ก!���ก�
��� 
 	��*� ����'>� (2549:205) ก�4�		4� �(ก�*
�ก����8� ก�54���7�!�
�)�.4�$ R �
��
�(ก�*
%�
��#�
���#��E3�
%.ก.4�$ก( �! �>4  ก��!�
ก�& 	(��5 �5��>7���.4����.4�$ก( .��
�	��.��$ก����$-���>�%�
�	�������,��$ (ก��ก%&& %.4��(กก���+��(?��$ก����ก%&&
�ก����8'�#�(�	�! (8 �
!�
ก�&��	#��(ก��?4 R �($ �8 
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 1. �	���
�	ก�&�# (Comfort)  
  �	���
�	ก�&�#�!6 �
�$�+��(?����5���$ก����ก%&&����
.��$�>��	�������$ 
ก����.�� �*
.���.�� ����
�4�$ก�#� 5�#� ก�#	
)�����.�� ��	
����
���4� (�$� �
�
#�&,.4�$ R 
�37���� ��	
=�ก������
��ก%&&��� (�$����&�#����5� ก��ก�
��# 8+�� (ก��$.(	� & �ก����8�
.��$
ก�
��#�(�	&�
�	*�4�$ก�#�(�-(�ก(&��� (�$%�
���5�ก��(&����(& 8+�� (ก�E3�
�5���� ��#����5� 
 

 
 
)�3��� 58 �
�(&ก�� (�$%�
%��$�5��(& 8+�� (ก��$ก����� 78��
'3ก�����ก��ก�
��# 8+�� (ก   

ก�� (�$�������
������5� �7��ก����8������	����$ 40 �F .
��.� 
�����: 	��*� ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 205. 
 
 2. �(ก�*
ก�� (�$ 
  ก�� (�$���4���$���ก�4� �(ก�*
ก�� (�$��� +���3
���*��37�� +�����ก%&&�ก����8
�� 3 �(ก�*
 �7�  (�$�+�$�   (�$3(ก-4� �
#
�(8  %�
 (�$3(ก-4� �
#
#�	 
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)�3��� 59 %��$�(ก�*
ก�� (�$ 3 �
�
#�&,�7� (�$�+�$�   (�$3(ก-4� �
#
�(8 %�
 (�$3(ก-4�  

�
#
#�	 
�����: 	��*� ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 206. 
 

 
 
)�3��� 60 %��$�(ก�*
ก�� (�$ก(&ก���>�$�  3 �
�
#�&, 

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 206. 
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)�3��� 61 %��$�(ก�*
ก�� (�$����(�3( =�ก(&'.~
 

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 207. 
 

 
 
)�3��� 62 %��$�(ก�*
ก�� (�$3(ก-4�  

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 207. 
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 ก
���ก!���ก�
����-�$�-ก�&��  
 �ก����83(ก-4� �!6 �ก����8��� (�$�&�#����5�� &�����ก����8�(8$��� �($ (8 �(��4	 ��$ก�� (�$
��$�+��(?����5�%�
����(ก�>�$� �ก����8 �8�!6 �	�� �  R ���#>(�	'�$ �4	 ��?4�
�!6 �ก����8&5 	� 
(upholstered chair) �ก����8�(&%�ก �	��!,�$�ก����8ก��$ (�$ก��$ �  (chaise lounge chair) %�
�ก����8
 �  (day bed) ก����ก%&&�ก����83(ก-4� �
.��$�+� �$,�$�
�$.4�$ R �($ �8 
 1. �	����$��$��� (�$ .��$���	���(�3( =�ก(&�5����#$��$3 ($3
$���� ,����� (�$��$��ก
�
�(&378 ��� ��#3 (ก3
$�
.��$�+��5����#$�$�
 �&ก(&378 ��ก��8  ,��3 (ก3
$���#$�$��ก��4���
�	����$��$3 (ก3
$�
.��$��$��8 �37���(&%-4 ��($%�
�� F��$ 8+�� (ก��$�4�$ก�#�4	 ��?4�
.ก�$
������ ��($��$�ก����8�ก7�&�(8$��� �($ (8 �	����$��$�ก����8�
��
��.(8$%.4 160-320 �
��
��.� �4	 �5�
���#$��$��� (�$�
�+��5����#$��4���8 �#�4ก(&�	����$��$��� (�$ 
 2. 3 (ก3
$ �	��+��5����#$.(8$%.4 110-180 �$��ก(&% 	��& �>4  �	����$�ก����8��ก
378 ,�$��� (�$!�
��* 210 �
��
��.� �5����#$��$3 (ก3
$�7� 127 �$�� 3 (ก3
$�
��$��ก��� (�$��4
.�+�ก	4� 400 �
��
��.� �!6 .�  (.(	��� �8���!�(&�!���# ���.���	������
��.���(ก�*
��$
�ก����8) ,���!6 �ก����8���.��$ก���	�����#$��$3 (ก3
$�4� ���$��ก �>4  �ก����8'#ก�
�#�4�
�	4�$ 115-
125 �$�� '�#!ก.
�	�����#$��� 
#��>��7��
�	4�$ 104 %�
 110 �$�� 
 3. �	����$��$3 (ก3
$ �	����	����$��4.�+�ก	4�&4���($��7�>4	$���4��($ �7� 
!�
��* 400-600 �
��
��.� ��7������ก%&&������	����$��ก��8 �37���(& 8+�� (ก��$����
 >4	#
���-�� (�$��4.��$��กก+��($�ก�"$�� 3#5$����
�	� �	����$��$3 (ก3
$�
��$��4���ก"���%��	%.4��!%&&
�ก����8 
 4. �	��ก	��$��$��� (�$ �	����	��ก	��$!�
��* 480-600 �
�
��.� .4�� � ��$�  
�37������4�$ก�#���7�� ��	����#4�$�
��
 � ����� 
#��>�� %,&���>�# �7� 480-550 �
��
��.� 
(.(	��� �8���!�(&�!���# ���.���	������
��) ��� (�$ก	��$�ก
 �!����+��������%� ��4�
�	ก 
 5. �	����ก��$��� (�$ �	����	��#�	.(8$%.4��� ��($��$�(	��4�,�$��� ��($�5���$
ก�
��ก�>
$ก��  ��7��	(���ก�4�$ก�#�*
 (�$.(	.�$ �7� !�
��* 430-550 �
�
��.� (.(	��� �8���
!�(&�!���# ���.���	������
��)  
 6. �������%�  �	����	����$��ก��� (�$!�
��* 200-250 �
�
��.� �37�����%� ���#�	
�!.���+�.(	���3���%�
�����,��5 %� ����#4�$=���>�.
  �ก��ก �8.��$��ก%&&��������,
ก5��7����!��#�5���$�������%� ���3��� �37�������,#( .(	����5ก��8 ��ก�ก����8�
�	ก��8  ,��
��ก%&&����������%� ��$�ก
 �!�
�+����-���>��ก����8��7��#%� %�
���4��� 
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 7. ก���(& 8+�� (ก��$�4�$ก���*
 (�$�ก����83(ก-4�   8+�� (ก��$�4�$ก�#�
�#�4����
'3ก
%�
%-4 ��($�($ (8 ก����ก%&&�ก����8��$.��$% � ก���(& 8+�� (ก�!����
'3ก�
%-4 ��($��ก����5� 
 

 
 
)�3��� 63 �ก����83(ก-4�  

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 216. 
 

 
 
)�3��� 64 � ��%�
�(��4	 ��$�ก����83(ก-4�  

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 216. 
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)�3��� 65 � ��%�
�(��4	 ��$�ก����8�(&%�ก 

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 217. 
 

 
 
)�3��� 66 .(	�#4�$�ก����8�(&%�ก 

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 217. 
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 ก� �� ��)(��� (2542: 247-248) ���ก�4�	,�$ Keegan (�.�. 1953) �����ก��,�$�ก����8���
 (�$�&�#%�
!���)(# �����ก%&&'�#�>���(ก��$ก�#	
)�����.�� ����	
�#� %�
ก��กก���ก
�
3#�=
�)�3��$ก��!	���($��!�
ก�&��	# �
���(ก�*
�($.4��! �8 �7� 
 1. �ก����8�	��
��3 (ก3
$��($���&�
�	*ก�
��ก�( ��($�
�(&��	�4	 �4�$F��$�!6 &�
�	*���
�ก
�3#�=
�)�3��8 &4�# R  
 2. ��7�� (�$�ก����8.��!ก.
%��	 �
�+�����+�.(	%�
���4� & �+��5�ก( !�
��* 105 
�$�� �37�����'��$&�
�	*ก�
��ก�( ��($�
�(&��	�$�)�3!ก.
 
 3. �!��>4�$	4�$���3 (ก�ก����8&�
�	*���.�$ก(&ก�
��ก�( ��($�
�(&ก�  �37�����ก�
��ก�( 
��($�
�(&��	�(�-(�ก(&3 (ก3
$3���  
 4. �4	 & �5���$3 (ก3
$ ��� � ��8 ���37����$�(&&�
�	*��($�4	 �4�$ �
.��$�#�4.�+�ก	4�
�5��4�$��$ก�
��ก�
&(ก �37���
�����4�!�+�ก(�ก�����7�� ��	��$ก�
��ก�
&(ก 
 5. � ก�*������3 (ก3
$��($��$�!,�$&�
�	*���4 3 (ก3
$ (8 �
.��$�+��5�ก(&��� (�$��$
�ก����8!�
��* 105 �$�� 
 6. � ก�*����3 (ก3
$!�&������#$��� �5����!�(&ก�����#$��$3 (ก3
$�
.��$.�$ก(&% 	
��$����
'3ก �37������
#($�$�(ก��&�
�	*3 (ก3
$����(�-(�ก(&�4	 ��($��$��($�	� 
 7. �	����ก��$�ก����ก (�$!�
��* 16  
8	 
 8. �	����$��$�ก����8!�
��* 16  
8	�>4 ก(  �37������
�������	�$��&ก(&378 3��� 
 9. ��&� ����$��� (�$�	��
�+��!6 ��!'��$�37�����ก��	�$����& 378 �������
��%�
��4
�����ก��"&&�
�	*��� ��($��$�����4���7����ก���!���# ���	�$���� '�#�����4�$���ก��8  
 10. �.��ก����8�	���
�!6 ���	4�$ �37��	�$��������!���# %!�$����#�4�.��ก����8����
�	ก 
 11. ��� (�$�	��+��5��
 �& � !�
��* 5 �$�� �37�������($�(�-(�ก(&3 (ก3
$3���  
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)�3��� 67 �ก����8 (�$���,�ก.��ก�#	
)�����.��%�
����	
�#� (��ก Keegan, 1953)  
�����: ก� �� ��)(���, �
�(
�
'#��ก
��������.�� Kinesiology (ก�5$��3}: �	$ก��, 2542), 
248. 
 
 �������/
��$8�ก
���ก!���ก�
��� 
 	��*� ����'>� (2549: 218) ���ก�4�		4� ก����ก%&&�ก����8'�#�(�	�!�	��+� �$,�$
�(ก�*
�4���$ก�� (�$%�
ก���(& 8+�� (ก.(	� ����������$ก(&�ก����8 F��$������($�ก.�($ �8 
 1. �5��� #�,4	$��$�4�$ก�# �*
 (�$& �ก����8�
�� 8+�� (ก��ก��$���ก�
��ก�>
$ก��  
& .+�%� 4$ �
�F
��� (Ischium) �	���ก%&&�ก����8�����%�$��� ก������� ��$ก�
��ก�( ��($�4	 
��	>4	$�(�&��� (Lumber) �����!�
��* ��# R %�
�(& 8+�� (ก� �������
�� 
 

 
 
)�3��� 68 %��$ก���(& 8+�� (ก�4�$ก�#���ก�
��ก�>
$ก��  

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 218. 
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)�3��� 69 %��$ก���(& 8+�� (ก�4�$ก�#���ก�
��ก�>
$ก�� %�
�5��� #�,4	$� ก�� (�$ 
�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 218. 
 
 2. 	(��5����>���$ (�$�����#> 
� �>4  ��� '0� -�� �!�
$ '��
 %.4�
> 
����	��� �% 4  
(Density) �	��� � (Thickness) �	��3�5  (Porosity) �	�����#���  (Friction) �
�	��
%�"$%�$ (Strength) %.ก.4�$ก(  �+����-���$ก�� (�$%.ก.4�$ก( �! 	(��5&�$> 
���7�� (�$�! �  R 
�
�����ก����(� �ก
��	����� �5*�)��
��$��8 ���-
	� ($�4	 ����(�-(�ก(&�ก����8 ����
�+����'��
.
����	�# ��4!ก.
���&�
�	*�� ก����ก%&&��� (�$�	����ก����#$ ก�� (�$� ����+�ก(� %�&�ก
 �! ��7���4
�	���7�ก�>�	(��5��� 54���7��4�.(	��ก�ก
 �! �($ (8 �	����ก����#$ก����ก%&&%-4 ��$ (�$ (��� (�$) ���
'��$$��4�.� ��� �ก
 �! �
��-�.4�.� ����$-�� (�$��7�� (�$� �
#
�	�� �  R �
��-��+���� (�$��4
�&�# %�
�5ก��ก��ก��� (�$�+�&�ก 
 

  
 
)�3��� 70 ��� (�$�4�.� ����ก�ก
 �! 

�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 219. 
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 3. �	��'��$%�
�	�������$3 (ก3
$�
�!���# %!�$�!.��%.4�
> 
���$�ก����8 
�*
���#	ก( �	����$��$3 (ก3
$�4	 ���� 5 ก�
��ก�( ��($�4	 ��	 (Lumber) �
>4	#����ก��
!	���($��� �($ (8 ก����ก%&&3 (ก3
$��4�	�'��$$���ก�ก
 �! �	�� (�$�
��4�&�# �+�������4�4� 
!	���7��#����(	���4�
&4���($ %�
,����$��ก��� ���$��$�ก����83 (ก3
$�	��(&��($����(�-(�ก(&
�ก����8'�#����4���$��$� �!6 �!.��=���>�.
 
 

 
 
)�3��� 71 %��$.+�%� 4$3 (ก3
$&�
�	*����(&ก�
��ก�( ��($�4	 ��	%�
3 (ก3
$���%�&�ก
 �!�


�+�������4�4�%�
!	���7������(	���4%�
&4���($ 
�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 220. 
 
 4. �	����ก��$��� (�$ �	���ก%&&����(&ก(&������$����� �4�$���3��� ,���!6 �ก����8
�+�$� �
.��$�	� >4�$	4�$�
�	4�$���3(&ก(&��& �ก��$�ก����8!�
��* 40-50 �
��
��.� �37��>4	# 
��%�$ก����.� ��,����ก%&&�	����ก��$��� (�$�(8 �ก
 �!-�� (�$�ก
�%�$��� ก�������3(&����� �4�$ ���
 (�$#�	%�
��?4�ก
 �!�	��#�	�
�( ������3(&��� �4�$�+���� (�$��4�
�	ก%�
��7������	�# 
-
�!ก.
 �5����#$��$��� (�$.��$�(�3( =�ก(&3 (ก3
$���� 
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)�3��� 72 ��� (�$�(� �ก
 �!��7�#�	�ก
 �!�
�+������7��#.� ����� �4�$ 
�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 220. 
 
 5. �	��ก	��$��$��� (�$ �	���ก%&&'�#�>�%-4 ��($��$� �������!�4�$��?4�!6 ��(ก 
�	��ก	��$��$.��$��4 ��#ก	4� 400 �
��
��.� ,���!6 �ก����8������#$�!6 %,	���#	ก(  (Row Seat) �>4  
�(A�( ���� ��ก��� �ก����8� '�$)�3# .�� �
.��$��ก%&&&	ก�4��-7���+���(&�
#
�	��ก	��$
��$�����ก (Elbow-to elbow Breadth) ���$�
!�
��* 60 �
�
��.� �4	 �������%� .��$��4ก	��$
� �ก
 �!� .��$#ก%� ก�$��ก��ก�3��
�������%� �������
���
>4	#���	���� 7��#�����$
ก����� 78�%� %�
ก����� 78��(	���4 
 

 
 
)�3��� 73 �	��ก	��$��$��� (�$�	���ก%&&���ก	��$3�����
ก(&��!�4�$� %�
�������%� �	�

��ก%&&�������
��ก(&-�� (�$��4ก	��$��7�%�&� �ก
 �! 
�����: 	��*� ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 221. 
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 6. �	����$��$��� (�$ ,���	����$��$��� (�$��$�ก
 �! �
�+�����ก
�%�$ก��(&����4� ��
��� �4�$ �+������7������	�# ��4!ก.
 %�
!��#�����
	�$����4,�$�
�(&378  ,���	����$��$��� (�$
�.�8#�ก
 �!�
�+������4�.(8$>( ��8 %�
�+�.(	�
' ���!���$� �� �
�+����!	�&�
�	*��($%�
��7��#.(	
��7�� (�$�!6 �	�� �  R  
 

 
 
)�3��� 74 %��$.+�%� 4$%�$ก��(&��$ก�� (�$�ก����8�����$%�
.�+��ก
 �!�	����$��$��� (�$�	�

��ก%&&�����$3�����
ก(&����
�4�$ก�#� 5�#� 
�����: 	��*�  ����'>�, ��ก!���[����
����� (ก�5$��3}: ������4$���
����' '�#� (��#-
?��!5h ), 2549), 221 
 
 7. �4	 �5!ก�*����
�.4�$ R �	�,7�	4��!6 �4	 ����+�����ก����8��&��*���ก#
�$��8  �>4  
�
&&!�(&�	����$.�+���$3 (ก3
$��7�!�(&�	���4�  54���$��� (�$ �	��#�4� .+�%� 4$��������,�>�
�7��3�#$���$���#	ก"�>��5!ก�*����
���� �ก����8�+�$� �	��
������
>4	#���-�� (�$�#(&�4�$ก�#����
�	ก
��8  �!6  
 ��ก� 78�� ���ก��#	ก(&ก�� (�$��5!���	4�����	��+� �$�37���!�>�!�
ก�&ก4� ����
�+�ก��
��ก%&&�ก����8�+��!6 .��$ (�$�&�# %�
.��$�
	($� ��7��$�
#
���3($%�  �$��� ก��3
$��($ �
#

�	����ก� ก�� (�$ ก���>�	(��5��$ (�$�	��!,�$ก�� (�$ก�
��# 8+�� (ก ,�$�
�����,�+��ก����8���
��&��*���� 
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�-��#��ก
���ก!���&
$�
กก
��/
��������.7��
�
���
��� 
 

 

 
 
)�3��� 75 %&&�4�$�&78�$.� �(8$��� 
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)�3��� 76 %&&�4�$ 3 �
.
�&78�$.�  
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)�3��� 77 %��$%&&�4�$��� 1 % 	�	���
�����ก Scandinavia 
 

  
 
)�3��� 78 %��$%&&�4�$��� 2 % 	�	���
�����ก��ก�+��	  
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)�3��� 79 %��$%&&�4�$��� 3 % 	�	���
�����ก Contemporary 
 

   
 
)�3��� 80 %��$%&&�4�$��� 4 % 	�	���
�����ก Minimal 
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)�3��� 81 %��$%&&�4�$ 3 �
.
 %&&��� 1 Scandinavia 
 

 
 
)�3��� 82 %��$%&&�4�$ 3 �
.
 %&&��� 2 ��ก�+��	  
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)�3��� 83 %��$%&&�4�$ 3 �
.
 %&&��� 3 Contemporary 
 

 
 
)�3��� 84 %��$%&&�4�$ 3 �
.
 %&&��� 4 Miniml 



 142 

   

 
 

)�3��� 85 )�3!�
��
 ��!%&&'�#-���>��#	>�? 
 (,4�#)�3'�# !*
=
 �����$4�ก5�, 20 �
$���� 2558) 
 
��ก
��
���
���!���
7��)!����$��
#:-; �̂[_`�[�'���O:
�!ก&���'�$�
(%����)*�+�����
��&
�'����+7(�����$�%;�%<
 ก&����
##��!����
$ 
 ��($��ก-��	
�(#����+�ก��	
����
���������&78�$.� �	�,�$3;.
ก���%�
ก����กก+��($ 
�� 
#�� ก����7�ก�>����7��$��7� ��$-����$��#5�	��(8$�+�ก����ก��$� 	
�(#%�
��ก�������ก��#	���$ 
�37���+�ก���4�$%&&��$-�
.)(*/� �37�����-����$�5*	5A
 �(8$ 5 �4�  ����+�ก��3
���*�%�
!�
��
 
�	��3�$3��� (N=5)  
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 !���&
$��� 1 !���
$ก
���ก!�����%&� .�&������
 (Scandinavia Style)  
 �>�ก����ก%&&�&�54  ��4�	7��	� ����ก(&-����$��#5%�
��ก%&&�37���������ก(&�(ก�*

ก��%.4$&�� � !K��5&(  '�#����(กก��� ก����กก+��($.� ����� � �� ���  �ก%�
�  ��ก�(8$#($��
��� 	� 4�$ ���� ��%-4 #7� 4�$ %�
#($!�(&�!6 ���3(ก����7����4�>�$� ���  
 

 

 

 

 

 
 
)�3��� 86 )�3-�
.)(*/� % 	�	���
���ก Scandinavia 
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 !���&
$��� 2 !����
��
7 7�ก�/
7��'-a�-ก�;���$���'�$�
(% (Concept)  
 �>�ก����ก%&&��ก��ก�+��	  �!6 �(?�(ก�*���$-����$��#5 �!6 ก���
��� ,�$
�	���+��(?��$-����$��#5 '�#����(กก��� ก����กก+��($.� ����� � �� ���  �ก%�
�  ��ก�(8$#($
����� 	� 4�$ ���� ��%-4 #7� 4�$ %�
#($!�(&�!6 ���3(ก����7����4�>�$� ���  
 

 

 

 

 

 
 
)�3��� 87 )�3-�
.)(*/� % 	�	���
���ก Cheesewood 
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 !���&
$��� 3 !����
��
7 �&��'�-( (Contemporary)  
 �>�ก����ก%&&��ก��!��$ �4	���(# ��,� ���7��$��7� ��(#�ก4�'�#!�(&������	��
�4	���(# ��ก�
� ��#��(#�ก4� �+���������ก�&�54  �!6 �
.� '�#����(กก��� ก����กก+��($.� ����� � �� 
���  �ก%�
�  ��ก�(8$#($����� 	� 4�$ ���� ��%-4 #7� 4�$ %�
#($!�(&�!6 ���3(ก����7����4�>�$� ���  
 

 

 

 

 

 
 
)�3��� 88 )�3-�
.)(*/� % 	�	���
���ก Contemporary 
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 !���&
$��� 4 !����
��
7 ���(�$&
( �7O�� (Minimal)  
 %&&�4�$��� 4 �>�ก����ก%&&��ก��!��$�����#� ���#&$4�#  4��>� %�
�!6 ��!%&&�������ก(&
�(ก�*
ก��%.4$&�� � !K��5&(  '�#����(กก��� ก����กก+��($.� ����� � �� ���  �ก%�
�  
��ก�(8$#($����� 	� 4�$ ���� ��%-4 #7� 4�$ %�
#($!�(&�!6 ���3(ก����7����4�>�$� ���  
 

 

 

 

 

 
 
)�3��� 89 )�3-�
.)(*/� % 	�	���
���ก Minimal 
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.���$��� 19 %��$�4��E���#%�
�4	 �&��#$�& ��.�:� ��$�
�(&�	���
���" ��$-���>��#	>�?�(8$ 
5 �4�  �����.4�%&&�4�$�+���$-�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4�
��7���ก4� �+�.� %&&��
$'�#���(8$��� 4 ��!%&& 

(N=5)  
��!%&&��� 1 ��!%&&��� 2 

��#�
���#� 
X  SD. �
�(& X  SD. �
�(& 

��!��$����>����	������
��ก(&-���>�  
(��
�'�($
�)  

2.6 0.55 !� ก��$ 4.2 0.45 ��ก 

�	���
�	ก�&�#� ก���>�$�   
(���
���86�'�()  

2.8 0.45 !� ก��$ 4.4 0.55 ��ก 

$4�#.4��	��������� ก���>�$�   
(���
���86�'�()  

3.6 0.55 ��ก 4.2 0.45 ��ก 

� �����	������
�� 
(���
���86�'�()  

3.6 0.55 ��ก 4.2 0.45 ��ก 

��!��$���	��!���)(#.4�ก���>�$�   
(��
�)��7:-()  

2.4 
 

0.55 
 

 ��# 
 

4.4 0.55 
 

��ก 

'��$����$���	��%�"$%�$�(�$�$  
(��
�)��7:-()  

2.8 0.45 !� ก��$ 4.2 0.45 ��ก 

	(��5���	��!���)(# 
(��
�)��7:-()  

3.8 0.45 ��ก 3.8 0.45 ��ก 

	(��5����
��ก(&-���>� 
(�-'7%) 

4.4 0.55 ��ก 4.4 0.55 ��ก 

�	������
��������� ก����กก+��($  
(�-ก�;��b�
�)  

4.2 0.45 ��ก 4.2 0.45 ��ก 

�����,F4��%F���� 
(ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

3.6 0.55 ��ก 3.8 0.45 ��ก 

��%��(ก�����$4�# 
(ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

3.8 0.45 ��ก 4.2 0.45 ��ก 

�E���#�	� 3.42 0.50 !� ก��$ 4.18 0.47 ��ก 
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.���$��� 19 %��$�4��E���#%�
�4	 �&��#$�& ��.�:� ��$�
�(&�	���
���" ��$-���>��#	>�?�(8$ 
5 �4�  �����.4�%&&�4�$�+���$-�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4�
��7���ก4� �+�.� %&&��
$'�#���(8$��� 4 ��!%&& (.4�) 

(N=5)  
��!%&&��� 3 ��!%&&��� 4 

��#�
���#� 
X  SD. �
�(& X  SD. �
�(& 

��!��$����>����	������
��ก(&-���>�  
(��
�'�($
�)  

2.6 0.55 !� ก��$ 3.2 0.45 !� ก��$ 

�	���
�	ก�&�#� ก���>�$�   
(���
���86�'�()  

2.8 0.45 !� ก��$ 3.6 0.55 ��ก 

$4�#.4��	��������� ก���>�$�   
(���
���86�'�()  

3.8 0.45 ��ก 3.8 0.45 ��ก 

� �����	������
�� 
(���
���86�'�()  

3.2 0.45 !� ก��$ 3.8 0.45 ��ก 

��!��$���	��!���)(#.4�ก���>�$�   
(��
�)��7:-()  

3.6 0.55 ��ก 2.4 0.55  ��# 

'��$����$���	��%�"$%�$�(�$�$  
(��
�)��7:-()  

4.2 0.45 ��ก 3.8 0.45 ��ก 

	(��5���	��!���)(# 
(��
�)��7:-()  

3.8 0.45 ��ก 3.8 0.45 ��ก 

	(��5����
��ก(&-���>� 
(�-'7%)  

4.4 0.55 ��ก 4.4 0.55 ��ก 

�	������
��������� ก����กก+��($  
(�-ก�;��b�
�)  

4.2 0.45 ��ก 4.2 0.45 ��ก 

�����,F4��%F���� 
(ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

3.4 0.55 !� ก��$ 3.6 0.55 ��ก 

��%��(ก�����$4�# 
(ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

2.4 0.55  ��# 3.8 0.45 ��ก 

�E���#�	� 3.49 0.49 !� ก��$ 3.67 0.48 ��ก 
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-���>��#	>�?��� .4�$ R F��$��!%&&��� 2 �!6 % 	��$������	������
����ก����5� '�#)�3�	���
�	��3�$3���� )�3�+���$��!%&&��� 2 �#�4� �
�(& ��ก ( X  = 4.18, SD. = 0.47) )�3�	���
�	��3�$3���� )�3�+���$��!%&&��� 4 �#�4� �
�(& ��ก ( X  = 3.67, SD. = 0.48) )�3�	���
�	��3�$3���� )�3�+���$��!%&&��� 3 �#�4� �
�(& !� ก��$ ( X  = 3.49, SD. = 0.49) )�3�	���
�	��3�$3���� )�3�+���$��!%&&��� 1 �#�4� �
�(&!� ก��$ ( X  = 3.42, SD. = 0.50)  
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���
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�'���� !������
�-(!�&$ก�%&�8�ก
�)����
���
���$��8��)*� 2 ก�%&� ��� 
 1. �	���
���" ��$-����$��#5�����'�������4���7��������.4�-�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4
-����$��#5����!6 '�������4���7��� '�#ก�54� �8�
����$�>�$� ก(&-�
.)(*/�.� %&&��
$ �37�����&ก��
�>�$� %�
��(กก����กก+��($��
$��$-�
.)(*/�.� %&& 
 2. �	���
���" ��$-����$��#5�����'�������4���7��������.4�-�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4
-����$��#5����!6 '�������4���7��� '�#ก�54� �8�
!�
��
 ��	#ก��>�	����(� ���ก-������&ก���>�$� 
-�
.)(*/�.� %&& 
 
.���$��� 20 %��$�4��E���#%�
�4	 �&��#$�& ��.�:� ��$�
�(&�	���
���" ��$-����$��#5�����  

'�������4���7��������.4�-�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
��กก������$�>�$� -�
.)(*/�.� %&&��
$  

(N=10)  

��#�
���#� X  SD. �
�(& 

��!��$����>����	������
��ก(&-���>� 
(��
�'�($
�)  

4.3 0.48 ��ก 

�	���
�	ก�&�#� ก���>�$�  
(���
���86�'�()  

4.4 0.52 ��ก 

$4�#.4��	��������� ก���>�$�  
(���
���86�'�()  

4.1 0.57 ��ก 
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���" ��$-����$��#5�����  
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.)(*/�012 0�����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4���7��� 
��กก������$�>�$� -�
.)(*/�.� %&&��
$ (.4�) 

(N=10)  

��#�
���#� X  SD. �
�(& 

� �����	������
�� 
(���
���86�'�()  

4.3 0.48 ��ก 

��!��$���	��!���)(#.4�ก���>�$�  
(��
�)��7:-()  

4.4 0.52 ��ก 

'��$����$���	��%�"$%�$�(�$�$ 
(��
�)��7:-()  

4.3 0.48 ��ก 

	(��5���	��!���)(# 
(��
�)��7:-()  

4.4 0.52 ��ก 

	(��5����
��ก(&-���>� 
(�-'7%)  

4.1 0.57 ��ก 

�	������
��������� ก����กก+��($ 
(�-ก�;��b�
�)  

4.2 0.42 ��ก 

�����,F4��%F���� 
(ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

4 0.47 ��ก 

��%��(ก�����$4�# 
(ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

4.3 0.48 ��ก 

�b���(��� 4.25 0.50 ��ก 
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$��ก-�
.)(*/�.� %&& �+� 	  10 �4�  3&	4� '�#)�3�	��	��3�$
3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.25, SD. = 0.50) %�
��7��3
���*��#4�$�
���#��(8$ 6 ���  ���%ก4 
��� �	���	#$��: ��!��$����>����	������
��ก(&-���>� �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.3, 
SD. = 0.48) ��� � ������>���#: �	���
�	ก�&�#� ก���>�$�  �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก 
( X = 4.4, SD. = 0.52) ��� � ������>���#: $4�#.4��	��������� ก���>�$�  �	��3�$3����#�4� 
�
�(&��ก ( X = 4.1, SD. =0..57) ��� � ������>���#: � �����	������
�� �	��3�$3����#�4� 
�
�(&��ก ( X = 4.3, SD. = 0.48) ��� �	��!���)(#: ��!��$���	��!���)(#.4�ก���>�$�  
�	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.4, SD. = 0.52) ��� �	��!���)(#: '��$����$���	��
%�"$%�$�(�$�$ �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.3, SD. =0.48) ��� �	��!���)(#: 	(��5��
�	��!���)(# �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.4, SD. = 0.52) ��� 	(��5: 	(��5����
��
ก(&-���>� �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.1, SD. = 0.57) ��� �(ก�*
�E3�
: �	��
����
��������� ก����กก+��($ �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.2, SD. = 0.42) ��� ก��
F4��%F�&+��5$�(ก��: �����,F4��%F���� �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4, SD. = 0.47) 
��� ก��F4��%F�&+��5$�(ก��: ��%��(ก�����$4�# �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.3, SD. = 
0.48)  
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(N=30)  

��#�
���#� X  SD. �
�(& 

��!��$����>����	������
��ก(&-���>� 
 (��
�'�($
�)  

4.43 0.57 ��ก 

�	���
�	ก�&�#� ก���>�$�  
 (���
���86�'�()  

4.4 0.56 ��ก 

$4�#.4��	��������� ก���>�$�  
 (���
���86�'�()  

4.23 0.57 ��ก 

� �����	������
�� 
 (���
���86�'�()  

4.27 0.58 ��ก 

��!��$���	��!���)(#.4�ก���>�$�  
 (��
�)��7:-()  

4.47 0.51 ��ก 

'��$����$���	��%�"$%�$�(�$�$ 
 (��
�)��7:-()  

4.57 0.50 ��ก����5� 

	(��5���	��!���)(# 
 (��
�)��7:-()  

4.43 0.57 ��ก 

	(��5����
��ก(&-���>� 
 (�-'7%)  

4.37 0.49 ��ก 

�	������
��������� ก����กก+��($ 
 (�-ก�;��b�
�)  

4.47 0.51 ��ก 

�����,F4��%F���� 
 (ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

4.07 0.58 ��ก 

��%��(ก�����$4�# 
 (ก
�c&��!c��/
�%$�-ก�
)  

4.27 0.58 ��ก 

�b���(��� 4.36 0.55 ��ก 
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��ก
���ก�
��
���$��8��
กก
�6���7��-����7'����
#:-; �̂#��!�� 
 -���กก��!�
��
 -�
.)(*/�012 0�����,)�3%ก4-����$��#5����!6 '�������4���7���     
ก��!�
��
 ��	#ก��>�	����(� ���ก-������&ก���>�$� -�
.)(*/�.� %&& �+� 	  30 �4�  3&	4� 
'�#)�3�	��	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X = 4.36, SD.= 0.55) %�
��7��3
���*��#4�$
�
���#��(8$ 6 ���  ���%ก4 ��� �	���	#$��: ��!��$����>����	������
��ก(&-���>� �	��3�$3���
�#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.43, SD. = 0.57) ��� � ������>���#: �	���
�	ก�&�#� ก���>�$�  
�	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.4, SD. = 0.56) ��� � ������>���#: $4�#.4��	��������� 
ก���>�$�  �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.23, SD. = 0.57) ��� � ������>���#: � ����
�	������
�� �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.27, SD. = 0.58) ��� �	��!���)(#: 
��!��$���	��!���)(#.4�ก���>�$�  �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.47, SD. = 0.51) 
��� �	��!���)(#: '��$����$���	��%�"$%�$�(�$�$ �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก����5� ( X  = 
4.57, SD. = 0.50) ��� �	��!���)(#: 	(��5���	��!���)(# �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X  
= 4.43, SD. = 0.57) ��� 	(��5: 	(��5����
��ก(&-���>� �	��3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.37, 
SD. = 0.49) ��� �(ก�*
�E3�
: �	������
��������� ก����กก+��($ �	��3�$3����#�4� �
�(&
��ก ( X  = 4.47, SD. =  0.51) ��� ก��F4��%F�&+��5$�(ก��: �����,F4��%F���� �	��3�$3���
�#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.07, SD. = 0.58) ��� ก��F4��%F�&+��5$�(ก��: ��%��(ก�����$4�# �	��
3�$3����#�4� �
�(&��ก ( X  = 4.27, SD. = 0.58)  
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