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าเ ตุ นใ ญของคดีล งละเมิดทางเพ กับเด็กเกิดจากคนรายไม ามารถค บคุม

อารมณตนเองได เด็ก ญิงอายุ 9-12 ป มักตกเปนเ ยื่อของคนรายเพราะรางกายท่ีออนแอก า และ
ไมเทาทันกลล ง เด็กถูกคนรายลอล งไปใน ถานท่ีเ ี่ยง ดังนั้น ากเด็ก ามารถประเมิน ถานการณท่ี
อาจพาไป ูอันตราย และ ลบเลี่ยงออกมาได โอกา ท่ีจะรอดจากอันตรายทางเพ ก็จะมีมากข้ึน การ
ไดเรียนรูผานประ าท ัมผั  จะทําใ ผูเรียนจดจําเรื่องรา , ค ามรูท่ีไดรับไดดียิ่งข้ึน การ ึก าครั้งนี้
ไดทดลองออกแบบ ื่อการเรียนรูเรื่องการปองกันตนเองจากการถูกล งละเมิดทางเพ ในรูปแบบท่ีตาง
ออกไปจากเดิม 

การ ึก าครั้งนี้ใช ิจัยเชิงคุณภาพเปน ลัก และ ิจัยเชิงปริมาณเพ่ือมา นับ นุน เชน
การ าค าม ูงเฉลี่ยของกลุมเปา มาย งผลตอขนาดของงานออกแบบ, ระดับ ายตา และระยะการ
มองเ ็นเปน เปนตน ผู ิจัยไดใชค ามรูทางการออกแบบนิเท ิลป,การจัดการกับพ้ืนท่ี และค ามคิด
ราง รรค ประยุกตใชใน ราง รรคผลงาน ด ยการ ื่อ ารใ เด็กรู า ถานการณท่ีจะพาไป ูการถูก

ล งละเมิดทางเพ  ามารถเจอไดในชี ิตประจํา ัน และคนท่ีจะทําใ รอดจากอันตรายนั้นคือ ตั ของ
เด็กเอง ซ่ึงได ื่อ ารผาน ื่อในรูปแบบเขา งกต ท่ี ามารถเคลื่อนยายไดไปใ ค ามรูตามชุมชน และ
โรงเรียนตางๆ 

ัดผลของงานออกแบบกับกลุมตั อยาง ไดดังนี้ 75 % ามารถการรับรู าคนท่ีจะทําใ
รอดจากอันตรายนั้นคือ ตั ของเด็กเอง และ ัดค ามเขาใจด ยแบบทด อบท่ีเก่ีย กับ ถานการณ
เ ี่ยง ผลคือ เพ่ิมข้ึน 62.5 %, เทาเดิม 25 % และลดลง 12.5 % จากการ ิเคราะ นี้ผู ิจัยพบ าการ
ออกแบบเพ่ือเด็กในปจจุบันนี้ด ยเ ลาท่ีจํากัดตอการใชงาน ขอมูลตางๆ จะตองทําใ อานไดงายโดย
ทําใ ขอมูลกระชับ ชัดเจน และถูกตอง ทําใ มีตั นัง ือใ นอยท่ี ุด ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนา ึก าตอไปใน
อนาคต  
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 In most cases of child sexual abuse, the offender is suffering from some form 
of mental disorder. Pre-adolescent girls are at high risk of being victims, since they might 
not aware of the danger of abuse in any given situation. The (male) offender always takes 
the child victim to a place of his choosing. Pre-adolescent girls need to understand the 
factors in a dangerous situation and how they can save themselves. They can learn 
through application of their common sense and introduction of appropriate knowledge. In 
the present study, the author reports on her project in experimental communication with 
pre-adolescent girls which was designed to enable them to protect themselves from 
sexual abuse. 
 This study focused on qualitative research. It was supported by quantitative 
research, such as the average height of the target group’s related to size, eye level. The 
media design was generated from analysis of self-protection methods, integrated with 
design knowledge and principles of communication design, space design and creative 
design. The maze was a space where teach target group in the study could find its way 
out, through thinking about a given risk situation and choosing the right answer, yes or no, 
to questions that related to the risk situation. The right answer would show the way out. 
 The result was 75% of the target group that could understand that they were a 
first person who was saved from danger.  From the given questions, before and after using 
the design media, 62.5% could raise their score, 25% got the same score and 12.5% got 
fewer points than before. In the author’s opinion, some members of the target group did 
not see the whole situation clearly enough to understand how to escape, they just 
focused on trying to find the way out only. In the test shows that most of the students 
successfully escape from danger. However, some of the students are a little confuse with 
text or printed information. the author Therefore communicating with Thai children might 
require different media or means in order to succeed. 
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การศึกษาในครั้งนี้ส าเร็จได้ต้องขอขอบคุณอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นอย่างสูงรวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิ
และอาจารย์ทุกท่าน ที่ให้ค าปรึกษา และค าแนะน ามุมมองต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญ
ทีมู่ลนิธิพิทักษ์สิทธิ์เด็ก คุณทองไพรัม ปุ้ยตระกูล และคุณอันธิกา บุญชู ส าหรับค าปรึกษาด้วยความ
เต็มใจทุกครั้งที่เข้าไปขอค าแนะน า และความทุ่มในการท างานที่ท าให้สังคม รวมถึงผู้เชี่ยวชาญ
ทุกท่าน คุณวิสุทธิ์ เหล็กสมบูรณ์, คุณปานแก้ว สัตยาวุฒิพงศ์, คุณจิรณรงค์ วงษ์สุนทร, คุณประพลทัศน์และ 
คุณฉนันต์ภรณ์ พงษ์ฤทธิพร ส าหรับค าแนะน า คุณครูสายสุดา และเด็กๆ ที่ในโรงเรียส าหรับความ
ร่วมมือ และความตั้งใจในการทดสอบงานออกแบบ ขอขอบคุณทุกก าลังใจ ทุกความช่วยเหลือจากเพ่ือน
ทุกคน ทั้งเพ่ือน พ่ี น้องที่ได้มารู้จักในหลักสูตรนี้ ขอบคุณที่ยืนเคียงบ่าเคียงไหล่ ช่วยเหลือกันมา และที่
ส าคัญที่สุดเลยคือ ครอบครัวที่แสนประเสริฐของผู้วิจัย พ่อ แม่ พ่ีๆ หลานๆ ที่พร้อมเป็นก าลังใจ ก าลังเสริม 
ก าลังทรัพย์ให้กับผู้วิจัยเสมอมาขอบคุณจริงๆ ค่ะ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1. ท่ีมา และค าม ําคัญ 
“ ิทธิ” คือ ิ่งตาง ๆ ท่ีทุกคนพึงมีได รือทําใ เกิดข้ึนไดไมเ นแมแตเด็ก เด็กทุกคนก็มี

ิทธิ์เ มือนกันจากอนุ ัญญา าด ย ิทธิเด็กมี ลายมาตราท่ีกลา ถึงเรื่องการคุมครองเด็กไมใ ตกอยู
ในอันตราย เชนมาตรา 6 เด็กมี ิทธิ์ท่ีจะมีชี ิต  และค ามม่ันคงปลอดภัยในชี ิต มาตรา 19 เด็กมี
ิทธิ์ไดรับค ามคุมครองไมใ ตองเจ็บป ด รือถูกกระทําอยางเล รายท้ังท่ีกระทบตอรางกาย และ 

จิตใจ โดยเฉพาะมาตรา 34 เด็กมี ิทธิ์ท่ีจะไมถูกล งละเมิดทางเพ แตในค ามเปนจริงเราจะได พบ
ขา เรื่องเด็กท่ีถูกคนล งไปขมขืน รือถูกคนในครอบครั  ดังเชนพอเลี้ยงขมขืนบางรายอาจโดน 

กระทําซํ้าๆ เปนเ ลา ลายปจนเกิดการตั้งครรภโดยไมพรอม 

การล งละเมิดทางเพ นั้นไมใชแคเรื่องการขมขืนเทานั้น แตร มถึงพฤติกรรมใด ๆ ท่ี 

บุคคล นึ่งกระทําการแ ดงกริยาทาทางใชคําพูดล งเกิน ใชกําลังขูเข็ญ กลั่นแกลง กดข่ี ขมเ ง กับ
อีกบุคคล นึ่งใ ไดรับค ามอับอาย เ ีย าย ไม บายใจ ิตกกัง ลกับพฤติกรรมท่ีไดรับ ามารถ แบง
ตามรูปแบบไดดังนี้ แบบท่ีไมมีการ ัมผั โดนรางกาย เชน การใช ายตาจองมอง แอบดูอ ัย ะ น
ตาง ๆ อ ัย ะปกปดการเปดเผยอ ัย ะเพ ของตนใ ผูอ่ืนไดเ ็นการบังคับใ ดู ื่อลามก ร มถึงการ
พูดการใช าจา องแง องงาม และแบบท่ี ัมผั โดนรางกาย เชนการลูบคลํา นตาง ๆ ของรางกาย
อ ัย ะเพ ของฝายท่ีถูกกระทํา รือบังคับใ จับอ ัย ะเพ  การ ําเร็จ ค ามใครด ยการ ัมผั  

เด็กท่ีถูกทารุณทางเพ  โดนขมขืน รือถูกล งเกินทางเพ นั้นนา ง าร เพราะบาดแผล 

ท่ีเกิดข้ึนกับตั เด็กไมใชแคเพียงรางกายท่ีบอบช้ํา บางรายอาจจะทอง รือถึงข้ันเ ียชี ิต นผล 

กระทบท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของเด็กท่ีถูกกระทํา ามารถเกิดอาการเ ลานี้ได เชน อาการ าดกลั  
ิตกกัง ล เกิดค ามเครียด มองตั เองในแงลบ ขาดค ามเชื่อม่ันในตนเอง าดระแ งคนรอบขาง 

เกิดภา ะถดถอยทางจิตใจ บางรายอาจถึงข้ันเ พติดทางเพ  รือมีแน โนมล งเกินทางเพ ตอผูอ่ืน 

เม่ือเติบโตข้ึนเด็กจะเกิดปญ าทางระบบค ามคิด เชน ไม ามารถเขาใจอะไรท่ีเปนเ ตุเปนผลกันได 
มีค ามคิดท่ีผิดแปลกจาก ังคม ในกรณีท่ีโดนล งละเมิดจากบุคคลท่ีไ ใจ รือคนใกลชิด เชน บิดา 
มารดา รือญาติ เด็กจะพยายาม รางปญ าใ กับคนท่ีรัก และผูกพันเนื่องจากจะรู ึก าตั เองถูก 

ทรย ัก ลัก 

จากรายงานการประชุมคณะกรรมการ งเ ริมการพัฒนาเด็ก และเยา ชนแ งชาติ ครั้ง
ท่ี ๓/๒๕๕๔ ันพุธท่ี ๒๗ เม ายน ๒๕๕๔ นายกิตติพง  กิตยารัก  ปลัดกระทร งยุติธรรม ไดกลา
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ไ  ถึงปญ าท่ีเก่ีย กับชา ตางชาติท่ีเปนผูกระทําการล งเกินทางเพ กับเด็กและเราไม ามารถเอาผิด
คนรายไ า ประเท ไทยไมมีการบังคับใชกฎ มายในเรื่องนี้อยางจริงจัง งผลใ ผูกระทําผิดท่ีถูก
จับกุม ท่ีไดรับการปลอยชั่ ครา  (ประกันตั ) ามารถ ลบ นีออกนอก ประเท ไทย และ ามารถ 
เดินทางกลับเขามาไดอีก รือไม าจะเปนคนไทยเองก็ตาม กฎ มายก็ไม ามารถเอาผิดคนเ ลานี้ได 
อยางจริงจรัง จนทําใ ในปจจุบันเกิด ถานการณการเรียกรองจาก กลุมคนและองคกรมากมาย
พยายามเรงเราใ รัฐออกกฎ มายท่ีเอาผิดผูท่ีล งเกินทางเพ กับเด็กนั้น ใ ไดรับโท ูงท่ี ุดถึงข้ัน 
ประ ารชี ิตแล  แตการเอาผิดกับคนรายนั้นคือการแกปญ าท่ีตอนจบ ซ่ึงนาจะดีก าถา ิ่งเล ราย นี้
จะมีแน โนมท่ีลดลง รือไมเกิดข้ึนเลยด ยการท่ีผูท่ีอาจตกเปนเ ยื่อ ามารถปองกันตั เองจาก ค าม
เ ี่ยงในการถูกล งละเมิดทางเพ ได ดังนั้นการใ ค ามรูกับเด็ก เพ่ือใ เด็ก ามารถรูเทาทัน และนํา 
ิ่งท่ีเรียนรูมาไปใชเพ่ือปองกันตนเองจะเปนทางท่ีดีก า  

เพราะการปองกัน ําคัญก าการแกไขการ อนใ เด็กรูถึงการปองกันตนเองนั้นเปน
นาท่ี ําคัญของผูปกครอง  พอแม เพ่ือท่ีจะ รางปราการดานแรกใ กับบุตร ลานของตนใ

ปลอดภัยจาก เรื่องราย ๆ นั้นได แตในค ามเปนจริงแล เด็กในประเท ท่ีกําลังพัฒนาอยางประเท
ไทยเรานั้น พอ แม ผูปกครอง นมากไมมีเ ลามาใ ค าม นใจกับเรื่องเ ลานี้อยางจริงจังบางอาจ
คิด าเปนเรื่องไกล ตั  บางก็อาย รือไมกลาท่ีจะบอกเลาขอมูลท่ีเก่ีย กับเรื่องเพ พ กนี้เพราะเด็ก (ท่ี
มีอายุต่ําก า 18 ป) ทุกคนมี ิทธิ์ท่ีจะไดรับการคุมครองจากค ามรุนแรง และการทารุณกรรมซ่ึงการ
ล งละเมิดทางเพ  ก็เปนประเภท นึ่งใน ี่อของการทารุณกรรมเด็ก 

ในการ ิจัยครั้งนี้ผู ิจัย ึก า ิธีการใ ค ามรูกับเด็ก โดยมุงเนนไปท่ีเด็ก ญิงช งอายุ 
9 - 12 ป (Pre-Adolescence) ซ่ึงเปนช ง ัยท่ีกําลังเปลี่ยนผาน (Transition-Preiod) ัยนี้จะเริ่มมี
การ เปลี่ยนแปลงทางฮอรโมน เด็กจะเติบโตอยางร ดเร็ ท้ังภายนอกรางกาย และภายในจิตใจ ทําใ
เกิด ปญา าทางอารมณไดงาย เด็ก ัยนี้เริ่มจะแบงกลุมทํากิจกรรมท่ีตางเพ  ญิงและชายกันออกไป 
ค าม นใจในเรื่องเพ ก็แปรเปลี่ยนไปจากเม่ือกอน ตองการเปนท่ียอมรับ จากกลุมเพ่ือน จากพอแม 
ตองการคําชมเชย ตองการการปฏิบัติท่ีเปนผูใ ญ ัยนี้จึงเปนกา แรก ตอการเริ่มเปนผูใ ญซ่ึงเปน 
ช ง ัยท่ีตองค ามเขาใจในการเจริญเติบโตทางธรรมชาติเพ่ิมระบบ การคิด ิเคราะ  มองเ ็นผลท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคตการออกแบบ ื่อท่ีถายทอดค ามรูเรื่องการ ปองกันการถูกล งละเมิดทางเพ กับเด็ก
ใน ัยนี้จึงมีค าม ําคัญ
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ตารางท่ี 1  แ ดง ถิติจากมูลนิธิ ูนยพิทัก ิทธิเด็ก (2558:7) 

ตารางจําน นเด็กท่ีไดใ ค ามช ยเ ลือจากกรณีทารุณกรรมในป 2558 

ช งอายุ (ป) 
ล งละเมิดทางเพ  ทารุณกรรมทางกาย 

ญิง ชาย ญิง ชาย 

แรกเกิด - 3 5 3 4 11 

3.1 - 6  20 6 2 2 

6.1 - 12 47 12 4 3 

12.1 - 15 74 18 0 2 

15.1 - 18 31 2 0 1 

18 ปเปนตนไป 12 2 0 0 

ร ม 189 43 10 19 

ท่ีมา :  า นา เกานพรัตน, บรรณาธิการ. รายงายดําเนินงานมูลนิธิ ูยนพิทัก ิทธิเด็ก (ม.ป.ท, 
2558), 7. 

จากตารางดานบนเปนอีก าเ ตุ นึ่งท่ีผู ิจัยเล็งเ ็นถึงค าม ําคัญในการใ ขอมูลกับ 

เด็กในช ง ัย 9 - 12 ป ซ่ึงถามองจาก ถิติท่ีปรากฏจะพบ าเด็กในช งอายุท่ีถูกล งละเมิดมากท่ี ุด 

คือช ง อายุ 12 - 15 ป แตคงจะดีก าถาเรา ามารถใ ขอมูล และปลูกฝงขอมูลท่ีถูกตองกับเด็ก กอน
เพ่ือท่ีจะนํา ิ่งท่ีรูปรับใชกับตั เองได 

 

 
ภาพท่ี 1  ภาพขา จาก นัง ือพิมพคมชัดลึก  
ท่ีมา :  Punnee A., รายงานพิเ  ประ ารชี ิตลดคดีขมขืนไดจริง รือ, เขาถึงเม่ือ 23 มกราคม
2559, เขาถึงไดจาก http://www.oknation.net/blog/bypunnee/2014/07/10/entry-1 
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แผนภูมิ 1  อธิบายทฤ ฎี ามเ ลี่ยมประ บการณของ Edga Dale 

ท่ีมา :  Heidi Milia Anderson, PerspectiveS for Pharmacy Educators Successful 
Teaching Excellence, เขาถึงเม่ือ 21 มกราคม 2559, เขาถึงไดจาก http://content.themat. 

com 

 

ผลการ ึก าของ Edga Dale ผูเชี่ย ชาญทางดานการ ึก าไดแ ดงใ เ ็น า ิธีการ 

เรียนรูท่ีมีประ ิทธิภาพมากท่ี ุดคือจากประ บการณตรง เชน การออกไปเรียนภาค นาม การเรียนรู 
จากประ บการณตรงมุงแ ดงใ เ ็นถึงค ามเปนจริงชี ิตประจํา ันช ยทําใ ผูเรียนเขาใจ และจดจํา 
ไดถึง 90% เพราะประ าท ัมผั ตาง ๆ ของผูเรียนจะช ย นับ นุนใ มีประ ิทธิภาพยิ่งข้ึน  

ปญ าและทฤ ฎีการเรียนรูผานประ บการณท่ีกลา มาขางตน ผู ิจัยจึงเล็งถึงค าม 

ําคัญในการนําองคค ามรูทางการออกแบบ ื่อ ารทางนิเท ิลป และการจัดการพ้ืนท่ีมาผ มผ าน 

าแน ทางการออกแบบ ื่อในพ้ีนท่ีท่ี ามารถถอดประกอบเพ่ือการขนยายไปใชใน ถานท่ีตางๆ เชน 

โรงเรียน ชุมชน เพ่ือบอกขอมูลกับเด็ก ญิงกอน ัยรุนใ ตระ นักถึงอันตรายทางเพ ท่ีซอนอยูใน 

ังคม และรู าจะทําอยางไรใ ตั เอง างจากอันตรายนั้น 

 

2. ค ามมุง มาย และ ัตถุประ งคของการ ึก า 
2.1 เพ่ือ ึก าแน ทางการออกแบบ ื่อการเรียนรูเพ่ือใ ผูใชงานตระ นักถึงการปองกัน 

ตนเองจากอันตรายทางเพ ท่ีมีโอกา ข้ึนได 

2.2 เ พ่ือ ึก าแน ทาการออกแบบ ื่อการเรียนรู ท่ี ามารถถอดประกอบ และ
เคลื่อนยายได 
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3. มมุติฐานของการ ึก า 
แน ทางท่ีนํามาใชในการออกแบบ ื่อ เชน ิธีการใชงาน ิธีการลําดับขอมูล และ 

รูปแบบการ ื่อ ารทางนิเท ิลป ามารถทําใ ผูใชงานเขาใจภาพร มของเนื้อ า ามารถนําค ามรูท่ี 

ไดรับมาคิด ิเคราะ ตอเพ่ือประโยชนตอตั เองได 

 

4. ขอบเขตของการ ึก า 
ขอบเขตของการ ึก าครั้งนี้มุง ึก าเพ่ือ ื่อ ารถึงการปองกันตั เองจากการถูกลอล ง 

ไปล งละเมิดทางเพ  

4.1 ดานเนื้อ าขอมูล  
4.1.1 ท่ีเก่ีย กับการล งละเมิดทางเพ กับเด็ก (ตั้งแต พ. . 2525–ปจจุบัน ท่ีถูก

เผยแพรเปนภา าไทย และภา าอังกฤ ) 

4.1.1.1 ึก า ิธีการ อนเด็กในเรื่องเก่ีย กับการปองกันตนเองจากการถูก
ล งละเมิดทางเพ ในกรณีท่ีถูกลอล ง ไมร มถึงการใชกําลังขูบังคับ 

4.1.1.2 ึก า ื่อ ํา รับเด็กท่ี อนเก่ีย กับการปองกันตนเองจากการถูกล ง
ละเมิดทางเพ  

4.1.1.3 ึก าผลกระทบและ าเ ตุของเ ตุการณการถูกล งละเมิดทางเพ
กับเด็ก 

4.1.1.4 กรณี ึก างานออกแบบท่ีมีเปา มายในการ อนเด็กเรื่องการ 
ปองกันตนเองจากการถูกล งละเมิดทางเพ  

4.1.2 ทฤ ฎีทางการ ึก า ABC’s Behavior Modification เพ่ือการ นับ นุนงาน 
ออกแบบ 

4.1.3 ทฤ ฎีการเรียนรู และ ลักจิต ิทยาของเด็กช งอายุ 9 - 12 ป ค าม มาย 
และประเภทของ ื่อการเรียนรู 

4.2 ดานการออกแบบ แบงเปน 

4.2.1 การออกแบบ ื่อ และ นัง ือ ํา รับเด็ก 

4.2.2 องคประกอบของการออกแบบทางนิเท ิลป 

4.2.3 ลัก ณะ รีระ โครง รางของมนุ ย 

4.2.4 การออกแบบนิทรร การเบื้องตน 
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5. ข้ันตอนการ ึก า 
5.1 ร บร มขอมูลในงาน ิจัยครั้งนี้ มุง ึก า ิธีการ อนใ เด็กรูจัก ิธีการปองกันตนเอง 

จากการถูกล งละเมิดทางเพ เพ่ือนํามาออกแบบ ื่อปฏิ ัมพันธท่ี ามารถบอกเลา ใ เด็กรูถึง ิธีท่ีจะ
ทําใ ตั เองรอดจาก ถานการณท่ีจะนําไป ูอันตราย โดย ึก าจาก แ ลงขอมูลตางๆ  

5.1.1 ขอมูลเก่ีย กับการถูกล งละเมิดทางเพ  

5.1.1.1 แบงเปนขอมูลปฐมภูมิ จากการ ัมภา ณผูเชี่ย ชาญ และผูปกครอง
ของ เด็ก ญิงช งอายุ 9 - 12 ป  (ในช งป 2559) 

5.1.1.2 ขอมูลทุติยภูมิ จากการคนค าร บร มเอก ารงาน ิจัย งานออก 

แบบท่ีผานมาท่ีเก่ีย กับการ อนเด็กในการปองกันตนเองจากการถูก ล งละเมิดทางเพ  

5.2 ขอมูลเก่ีย กับการออกแบบ แบงเปน 

5.2.1 ขอมูลปฐมภูมิโดยการลง ําร จพ้ืนท่ีตามโรงเรียน และ ถานท่ีท่ีมีค าม 

เปนไปไดในการนํา ื่อเขาไปใชงานเพ่ือ าค ามเปนไปไดในการออกแบบ 

5.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ จากแ ลงขอมูลในเอก าร และงาน ิจัยท่ีผานมาโดยนํามา
ิเคราะ ขอมูล โดยการนําขอมูลท่ีเก่ีย กับการ อนเด็ก มา าใจค าม ําคัญ และออกแบบเนื้อ า

เพ่ือใ ไดใจค ามท่ีกระชับ ถูกตาม ลักการ อน 

5.3 นําเนื้อ าท่ีไดเขาปรึก าผูเชี่ย ชาญ และนํากลับมาแกไข 

5.4 ออกแบบรางชิ้นงานออกแบบท่ีมีค าม ัมพันธกับเนื้อ าท่ีตองการจะ ื่อ าร 

5.5 นําแบบราง และแน คิด นําเ นอตอผูเชี่ย ชาญเพ่ือรับคําแนะนําในการปรับปรุง 
5.6 รางชิ้นงานตนแบบ 

5.7 นําชิ้นงานตนแบบไปทดลองใชกับกลุมประชากรในโรงเรียน และทําการเก็บขอมูล  
5.8 นําขอมูลท่ีบันทึกไดมาอภิปรายผล พรอมขอเ นอแนะ 

นิยาม ัพท ในการ ึก าครั้งน้ี 

1. ระยะกอน ัยรุน (Pre-Adolescence) มายถึงเด็ก ญิงช งอายุ ระ าง 9 - 12 ป 
(มีกํา นดกลุมเปา มายท่ีจะตองไดรับการ ึก าข้ันพ้ืนฐานระดับ ประถม ึก าตามกฎ ํานักงาน
เลขาธิการ ภาการ ึก า) 

2. ค ามเ ี่ยงในการถูกล งเกินทางเพ  มายถึง ถานการณท่ีถูกลอล งไปล งละเมิด
ทางเพ  ไมร มถึงการใชกําลังขูบังคับ 

 



 
 

บทท่ี 2 

เอก าร และงาน ิจัยท่ีเกี่ย ของ 

ในบทนี้ผู ิจยไดทํ ึก ข มูลทฤ ฎี ผลง น ิจย แล ผลง น กแบบท่ีเก่ีย เนื่ งกบ 
ข ก ร ึก เพ่ื ใชเปนข มูล นบ นุนผลง น กแบบ โดยมีร ยล เ ียดก ร ึก ดงนี้ 

1. ข มูลท่ีเก่ีย เนื่ งกบก รล งล เมิดท งเพ กบเด็ก 

1.1 ค ม ม ย เ ตุ แล ผลกร ทบข งก รล งล เมิดท งเพ กบเด็ก 

1.2 ก รป งกนตนเ งจ กก รถูกล งล เมิดท งเพ กบเด็ก 

2. ข มูล แล ทฤ ฎีท่ีเก่ีย เนื่ งกบปร บก รณก รเรียนรู 
2.1 พฒน ก รแล ลกจิต ิทย ข งเด็กช ง ยุ 9 - 12 ป  

2.2 กร บ นก ร นแล กลยทุธในก ร นเด็ก 

2.3 ค ม ม ย แล ปร เภทข ง ื่ ก รเรียนรู 
2.4 ทฤ ฎีก รเรียนรู ABC’s Behavior Modification `  

3. ข มูลท่ีเก่ีย เนื่ งกบก ร กแบบ ซ่ึงแบงเปน 2 น ลก ๆ ดงนี้ 
3.1 นง น กแบบเพ่ื ก ร ื่ ก ร 

3.1.1 ก ร กแบบ ื่ รื นง ื ํ รบเด็ก 

3.1.2 ทฤ ฎกี ร กแบบ แล ค มคิด ร ง รรค 

3.1.3 ก ร กแบบ ํ รบเด็กช ง ย 9 – 12 ป 

3.2 นง น กแบบพ้ืนท่ี 

3.2.1 ลก ณ รีร  โครง ร งข งมนุ ย 

 

อะไรคือการล งละเมิดทางเพ  
จ กพจน นุกรมฉบบร ชบณฑิตย ถ น พ. . 2542 คํ  “ล เมิด” เปน คํ กริย  

ม ยถึง ล งเกิน รื ฝ ฝนจ รีตปร เภณีกฎ ม ยท่ีมีบญญติไ จงใจ รื ปร ม ทเลินเล  ต บุคคล 

ื่นโดยผิดกฎ ม ยใ เข เ ีย ยถึงแกชี ิต ร งก ย น มย เ รีภ พ ทรพย ิน รื  ิทธิ 
“ล นล ม”  เปนคํ กริย  ม ยถึง ล งเกินในลก ณ ชู ด ยคํ พูด รื ก รกร ทํ ท่ีเกิน มค ร 
“เด็ก” เปนคํ น ม ม ยถึง คนท่ี ยุยงน ย รื ม ยถึงผูเย ต มปร ม ลกฎ ม ยแพง แล  พ
นิชย ซ่ึง ยุไมครบ 18 ปบริบูรณ แล ยงไมบรรลุนิติภ ด ยก ร มร  บุคคล ยุเกิน 7 ป แตไม
เกิน 14 ปบริบูรณ บุคคลท่ีมี ยุต้งแต 15 ปลงม  บุคคลท่ีมี ยุไมเกิน 18 ปบริบูรณ 

7 
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พจนีย ภ คภูมิ (2559: ไมปร กฎเลข น ) กล ไ ก รแ ดง กท งเพ จเปนก ร
แ ดง กในรูปแบบ ข งก รลูบคลํ  ก ด ไปจนถึงก รมีเพ มพนธ ลก ณ ท่ีรุนแรงท่ี ุดคื  ก ร
ขมขืน น กจ กน้นยง ร มไปถึงก รร มเพ ท งท ร นก รื ท งป กด ย ก รขมขืน เปนภยท ง
เพ ท่ีเกิดข้ึนไดทุกเ ล  แล ถ นท่ี ไมจํ กด ต งเปน ถ นท่ีเปลี่ย เท น้น ภยขมขืน จเกิดข้ึนได
ท้งท่ีทํ ง น บนถนน ถ นท่ีร ชก ร โรงเรียน ตล ดจน ถ นท่ีท่ีคิด ปล ดภยท่ี ุดคื บ น แล
ก รขมขืน ม รถเกิด ไดกบคนทุกเพ  ทุก ย ทุก ข ชีพ นผูกร ทํ ก รขมขืนน้นมีต้งแตคน
ใกลชิดท่ี ุดในคร บคร  เชน พ  พ เลี้ยง ปู ต  น  น งช ย ร มถึงบุคคลท่ีไดรบก รเค รพนบถื  
เชน ครู พร  ผูบงคบบญช  น ง น ตล ดจนเพ่ื น เพ่ื นบ น แล บุคคลแปลก น ซ่ึงนบ นภย
ขมขืนจ ท ี ค มรุนแรงม กยิ่งข้ึน งผลกร ทบต ชี ิตแล ค มม่นคงปล ดภยข งคนท่ีตกเปน
เ ยื่ แล งคม กรณีท่ีผูถูกขมขืนเปนเด็ก พฒน ก รข งเด็กจ ยุดช งก มี รมณแปรปร นง ย 
ยูในภ  ซึมเ ร  เ ม ล ย เกิดค ม บ ย แตจ น ยก ในกรณี ญิง เพร เด็กยงไมเข ใจ 

ถึงผลกร ทบท ง งคมม กนก  

มูลนิธิ Worldvision (2559: ไมปร กฎเลข น ) ไดกล   ก รท รุณกรรมท งเพ
ม ยถึงก รเ เด็กเข ไป ร มในกิจกรรมท งเพ โดยใช ํ น จ ใชกํ ลง ใช จ ขมขู รื นํ ค ม

เชื่ ถื ค มไ งใจท่ีเด็ก มีใ ไปเปนเครื่ งมื ในก รชกช นใ เข ร มในกิจกรรมท งเพ น้น ๆ โดย
ท่ีเด็กไมยินย ม ท้งนี้ร ม ถึงท้งได มผ  รื ไมได มผ ร งก ยข งเด็ก เชน บนทึกภ พเด็กท่ี ถึง
กิจกรรมท งเพ บงคบใ  เด็กดู รื มี นร มในกิจกรรมท งเพ  บงคบใ เด็กมีเพ มพนธ รื มี
กิจกรรมท งเพ กบเด็กด ย กนเ ง รื ผูใ ญคน ื่น  

RAINN รื  Rape Abuse & Incest National Network (The nation's largest 

anti-sexual assault organization, 2559) ได ธิบ ยถึงก รล งเกินท ง เพ  ไมจํ เปนต งถึงข้น
ก รล งเกินท งร งก ยเท น้น ม ยร มถึงก รกร ทํ ดงนี้ด ย 

1. ก ร งข ค ม จด ม ย รื โทร พทท่ีมีเนื้ ในก รคุกค มเรื่ งเพ  

2. ก รแ ดง รื เปดเผย ย เพ ใ เด็กเ ็น 

3. ก ร ํ เร็จค มใครต น เด็ก  

4. มีค ม มพนธท งเพ ในรูปแบบใดกบเด็ก ม ยร มถึง ย เพ ญิง ป ก ท ร
นก 

5. ก รเปดเผย ื่ ล มกใ เด็กเ ็น 

6. ก รค ปร เ ณีเด็ก 

7. ก รกร ทํ ท งเพ ท่ีเปน นตร ยกบ ดิภ พท งร งก ยจิตใจ แล รมณข ง
เด็ก  
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จ กคูมื ก รฝก บรมก รถ มป กคํ  แล ืบพย นเด็ก (กร ทร ง ธ รณ ุข, กรม
ุขภ พจิต: ไมปร กฎเลข น ) ร บุ  ก รล งล เมิดท งเพ เด็ก คื  ก รกร ทํ ใดๆ ต เด็กโดยมี
ตถุปร งค เพ่ื ใชเด็กเปนเครื่ งมื ต บ น งค มต งก รท งเพ ข งผูใ ญโดยท่ีเด็กยงไมเติบโต

ถึง ุฒิภ  พ ท่ีจ เข ใจก รกร ทํ เ ล นี้ รื ตกลงยินย มร มในก รกร ทํ เ ล น้นได ใน
ปร เท ไทยก ร แจงค มคดีขมขืนก็มีไมม ก แล พบ ก รล งล เมิดท งเพ เด็ก นใ ญเกิดจ ก
คนในคร บคร  (Incest) ลก ณ ก รกร ทํ มีต้งแตก รก ดรด ลูบคลํ  จนถึงข้นมีเพ มพนธด ย 
ลก ณ ข งก ร ล งล เมิดท งเพ มีต้งแต ก รใชกํ ลงบงคบขูเข็ญใ เด็กมีกิจกรรมท งเพ ด ยก ร

ล กล  ชกช น ใ เด็กมีค ม มพนธท งเพ โดยใช ิ่งต บแทน เชน ข งเลน ขนม รื ก รเปน
คนโปรด 

าเ ตุ และแรงจูงใจของผูท่ีกระทําผิด 
ก รร ยง นข ง ูนย ิจย ุขภ พกรุงเทพ เครื โรงพย บ ลกรุงเทพ  โดย นพ. ร ุฒ ิ

เจริญ ิริ (2557: ไมปร กฎเลข น ) กล เ ตุข งก รล งเกินท งเพ กบเด็กน้นม จ ก เ ตุท่ี
ซบซ น แล แตกต งกน ไปต มแตล บุคคลแตโดยร มเปนผลจ กปญ ท งด น รมณ แล จิตใจ
ข งผูกร ทํ  เชน ติด ุร  ติด รเ พติดจนไม ม รถค บคุมตนเ งได ีกท้งถ ืบปร ติลงไปจ
พบ ผูกร ทํ มกจ เปนผูท่ี เคยถูกล งเกินท งเพ  รื  ถูกท รุณกรรมใน ยเด็กม ก น 

ก รล งเกินท งเพ ต เด็กน้น จเกิดข้ึนท่ีไ น เม่ื ไรก็ได เชน บ น โรงเรียน ด 
น ธ รณ  น มเด็กเลน งน้ํ ธ รณ  โรงภ พยนตรแล ผูล งเกินท งเพ ต เด็กมีแน โนม 

ท่ีจ ทํ ีกจนเปนนิ ย กรณีท่ีเปนคนคุนเคยมกจ ล งเกินท งเพ กบเด็กคนเดิมซํ้ แล ซํ้ ีก 
ผูกร ทํ  ผิดมกจ เปนผูท่ีมีปญ ท ง รมณจ กค มกดดน รื ค มเครียดท่ีม กผิดปรกติ เชน
ชี ิต มร  มีปญ ไม ม รถจ ร งค ม มพนธคน ยใกลเคียงจนกล ยเปนค มผิดปรกติ ท ง
เพ ย งรุนแรง รื เปนผูท่ีมีปญ ท งจิตใจโดยตรง เชนช บมีค ม มพนธท งเพ กบเด็ก 
(PAEDOPHILE) ผูกร ทํ ผิดมกเปนผูท่ีมีค มต งก รท งเพ ูงผิดปรกติ ย งรุนแรง แล เกรง
คน ยเดีย กนจ ปฏิเ ธจึง นม ล งเกินท งเพ ต เด็กด ยเ ็น นแ ก  

จ กก ร ํ ร จข ง RAINN รื  Rape Abuse & Incest National Network (The 

nation's largest anti-sexual assault organization, 2559) ใ ข มูลไ  ร ยล  93  ข ง
ผูกร ทํ ผิดมกเปนคนท่ีคร บคร เด็กคุนเคย รื ไ งใจ จเปนคนใกลต  เชน เพ่ื น ม ชิกคน
ใดคน นึ่งในคร บคร  ครู คนดูแลเด็ก รื แมกร ท่งผูปกคร งข งเด็กคน ื่น 

งคกร Worldvision (2559: ไมปร กฎเลข น ) กล นใ ญผูกร ทํ ท รุณกรรม
ท งเพ มกจ เปนคนท่ีเด็ก คุนเคย โดยจ เลื กเด็กมี ภ ท่ีไมม่นคง เชน เปนเด็กเรร น ย กจน 
ไมมีพ แมดูแล ลงจ กน้นจ  ร งค ม นิท นมกบเด็กแล ร งค มลบร งกนโดยจ ใช
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กํ ลงขมขูไมใ เด็กเปดเผยค มลบนี้กบใคร ีกท้งป นข มูลท งเพ เพ่ื ทํ ใ เด็กคุนชินกบเรื่ ง
เ ล น้น ลงจ กน้นจ เริ่มลงมื กร ทํ  ก รล งล เมิดท งเพ กบเด็ก 

จ กก ร ึก ข งแ ลเลียท แล คณ  (Elliott et al. 1995: 579 - 594) ไดทํ ก ร 
มภ ณผูต ง ท่ีกร ทํ ก รล งล เมิดท งเพ กบเด็กท่ีมี ยุต่ํ ก  18 ป ในปร เท งกฤ  

พบ พ กเข จ ใช ลกในก รเลื กเ ยื่ ท่ี ม รถเข ปร ชิดต ไดง ย เชน เด็กท่ีเลน ยูคนเดีย  

ต มลํ พงโดย ิธีเข ปร ชิดต ด ยก รใ ินบน เชน ข งเลน ข งข ญ ล กล  ชกช น พูดคุย 
รื ใชกํ ลง เพ่ื ใ เ ยื่ ปฏิบติต ม ล ก จ นเรื่ งท งเพ ใ  ร งค มลบร งกน 

เพร เด็ก นใ ญมกจ ตื่นเตนกบค มลบ 

 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับเด็กท่ีถูกล งเกินทางเพ  
พรรณพิมล ล ตร กูล (2544: 25 - 35) ผลกร ทบท่ีเกิดข้ึนเม่ื เด็กถูกล งเกินท งเพ  

เด็กจ เกิดก รกดดนท งจิต งคมมีต พฒน ก รด นบุคลิกภ พข งเด็ก เชนจ ข ดค มไ งใจ 

กบ งคมร บด น ล ยคนจ เกิดค มรู ึก ตนเ งไมมีคุณค  เกิดค มร แ งก รมีค ม มพนธ 

กบบุคคล ื่น มีค มคบข งใจ ูงมีปญ ุขภ พจิตซ่ึงบ งร ย จรุนแรงถึงข้นท่ีเปนโรคท งจิตเ ช 

กร ทร ง ธ รณ ุข, กรม ุขภ พจิต คูมื ก รฝก บรมก รถ มป กคํ  แล ืบพย น 

เด็ก (2548: 6 - 8) บ กถึงผลกร ทบข งเด็กท่ีถูกล งล เมิดท งเพ ไ ดงนี้ 
1. ท งจิตใจ ซึมเ ร มีปญ ก รปรบต พฒน ก รท งบุคลิกภ พกลไกข งก รเกิด 

บ ดแผลท งใจ (Psychic Trauma) ไดแก Betrayal เพร เด็กถูกคนท่ีตนไ งใจ กร ทํ ร ยทํ ใ
เด็กไมไ งใจผูใ ญ แล จจ งผลใ รู ึกโกรธรุนแรง 

2. ด นร งก ย เกิดก รเจ็บป ยจ กก รติดเชื้  ก ร กเ บท่ี ุงเชิงกร น ซ่ึง จจ มี
ผล ถ ร เชน ต งตดมดลูก ต้งครรภ ร งร ยบ ดแผลจ กก รถูกใชกํ ลงขูเข็ญเ ียชี ิต 

3. ด นคร บคร  เด็ก จจ ถูก งต ไป ยูท่ี ื่น เพร บิด ม รด ไม ม รถปกป ง
เด็ก ได กผูกร ทํ ผิดเปนคนในคร บคร บุคคลน้นก็จ ต งถูกจํ คุก 

จ กก ร ึก ข ง David Finkelhor (2559: ไมปร กฎเลข น ) ถึงผลกร ทบท่ีเกิดข้ึน
ท งจิตใจข งเด็กท่ีถูก ล งล เมิดท งเพ ไ ดงนี้  

1. เกิดพฤติกรรมท งเพ ท่ีเปนปญ  (Traumatic Sexualization) 

2. เกิดภ ไร ํ น จ (Powerlessness) เพร ืบเนื่ งจ กก รโดนกร ทํ ทํ ใ เกิด 

ค ม ดกล  ิตกกง ลจนทํ ใ รู ึก ไมมี ํ น จท่ีจ ค บคุมตนเ ง 
3. เกิดตร บ ปภ ยในใจ (Stigmatization) รู ึกผิด บ ย ซ่ึงจ ม กข้ึนถ เกิดก ร

พูด จ ดูถูก รื นินท จ กคนร บข ง 
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4. รู ึก โดนทรย  (Betryal) จ เกิดในกรณีท่ีโดนล งล เมิดจ กบุคคลท่ีไ ใจเชนถ  

ผูกร ทํ  เปนพ  รื  พ เลี้ยง เด็กจ รู ึก โดนแม ก ลง ถ นก รณจ ยิ่ง แยลงถ เกิดบ กแมไป
แล ถูกปฏเิ ธท่ีจ รบรูเ ตุก รณ รื กล โท เปนค มผิด ข งเด็ก 

 

การปองกันตนเองจากการถูกล งละเมิดทางเพ กับเด็ก 
ใน นนี้ผู ิจยไดร บร ม ิธีก รท่ีง น ิจย แล งคกรณต ง ๆ ไดใ ไ เก่ีย กบก ร น 

เด็กใ ม รถป งกนต เ งจ กก รล งล เมิดท งเพ ซ่ึงจ มี ิธีท่ีแตกต งกน กไปดงนี้ 
RAINN รื  Rape Abuse & Incest National Network (2559: ไมปร กฎเลข น ) 

บ กถึงก รป งกนไ  ถึงแมเร จ ไม ม รถ ยุด รื ขจดภยค มรุนแรงท งเพ ใ มดลงได แต
เร ก็ ม รถลดท น ใ น ยลงไดด ยก รใ แน ท งกบผูปกคร งไ  ดงนี้ 

1. ผูปกคร งต ง ร งค มไ ใจใ เกิดข้ึนกบเด็กพย ย มเข ไปมี นร มใกลชิดกบ
เด็ก ใ ม กรบรูพูดคุยถึงกิจกรรมร ง นท่ีโรงเรียนข งเด็ก เชน ร งท่ี ยูโรงเรียน ทํ ไรกบ
ใคร 

2. พย ย มทํ ใ เด็กรบรู ผูปกคร งข งตน น ก นใจเรื่ งร ต งๆในชี ิตข งเข  
เพ่ื เ ล ท่ีเกิด ิ่งท่ีผิดปรกติเกิดข้ึนกบเด็กจ ไดรู แล ป งกนไดทน  

3. จ ต งไมปดก้นข มูลข รเรื่ งก รล งล เมิดท งเพ กบเด็ก เพร จ เปน
นท ง ท่ีเร จ ม รถรบรูทรร นคติ รื ทก ท่ีเด็กมีเพ่ื เร จ ได ม รถเพ่ิมเติม นท่ีเด็ก ข ด 
จใช ิธีก รต้งคํ ถ มถึงค มคิดในก รแกปญ ถ เกิด ิ่งเ ล นี้ข้ึนกบตน 

4. ผูปกคร งจ ต ง ร งค มม่นใจใ กบเด็กต งทํ ใ เด็กรบรู แล ม่นใจ คํ พูด
ข ง เข น้นมีค ม ม ย มีน้ํ นก มีค ม นกแนนซ่ึงจ ทํ ใ เกิดค มม่นใจ กล ปฏิเ ธ ิ่งท่ีรู ึก

ไมถูกต ง รื เม่ื ตก ยูใน ถ นก รณท่ีไมปล ดภย 

5. ผูปกคร งมี น ท่ี นใ เด็กรูจก น ท่ีก รทํ ง นใน นต ง ๆ ข งร งก ยร มถึง 
นใ รูถึงข บเขตข งร งก ยเรียนรู มผ ท่ีทํ ใ บ ยใจ แล ทํ ใ ไม บ ยใจ ท่ี ํ คญเด็กต งรู
ร งก ยข งเข เปนข งเข ไมมีใครมี ิทธิ์ม ล งล้ํ ไดในท งกลบกนก็ไมมี ิทธิ์จ ไปล งล้ํ คน ื่นได

เชนกน 

6. ผูปกคร งต ง ร งค มม่นใจใ กบเด็ก ๆ จ เชื่ ในคํ พูดข งเข เ ม แล
พร ม จ ยูเคียงข งใ ค มช ยเ ลื ถ เกิดปญ ข้ึนกบเข จริง ๆ 

7. ต งใ ข มูลเรื่ งคนผิดถ เกิดเ ตุก รณล งล เมิดท งเพ ข้ึนเด็กท่ีถูกกร ทํ ไมใช
คนผิดเข ยงปรกติไมใชต ปญ เพร จ พบ คนร ยมกนํ เรื่ งนี้ม ล กเด็กเพ่ื ก ร กร ทํ ก ร
ล งล เมิดท งเพ ซํ้ ๆ 
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 จ กก ร ึก ข งแ ลเลียท แล คณ  (Elliott et al. 1995: 579-594) นํ เ น ข  

แน นํ ข งผูต ง ท่ีกร ทํ ก รล งล เมิดท งเพ กบเด็กไ โดยแบงเปน 3 นดงนี้ 
1. ํ รบเด็ก โดยเด็กจ ต งรู ิธีป งกนตนเ ง ค มรูเพ่ิมเติม ลีกเลี่ยงก รไป ยู

ใน ท่ี งไกลผูคน เพร นใ ญผูกร ทํ ผิดมกจ เลื กเ ยื่ ท่ีเลน ยูคนเดีย แล จ  ต งไมมี
ค มลบ รื เรื่ งปดบงผูใ ญ ผูกร ทํ ผิดจ รู เด็ก ๆ มกตื่นเตนกบค มลบ แล พย ย มใชเรื่ งนี้
ม ล กล ใ เด็ก ลงกล 

2. ํ รบผูปกคร ง โดยจ ต ง นใ เด็กรูจก น ท่ีต ง ๆ ข ง ย ย งถูกต ง
โดย เฉพ ย ืบพนธุต ง นเรื่ งข ง มผ ท่ีเ ม มแล ไมเ ม ม นเรื่ ง ิทธิ์ใน
ร งก ยข งตน นใ กล ปฏิเ ธเรื่ งท่ีไมเ ม ม ไมค รเขมง ด รื ดุด เด็ก ม กจนเกินไป แล
ต งกล ท่ีจ พูดคุยกบเด็กในเรื่ งก รล งเกินท งเพ  

3. ํ รบโรงเรียน ค รมีโปรแกรมก ร นก รป งกนก รล งล เมิดท งเพ จเปน 

ก ร ร งบทบ ท มมุติใ เด็กไดฝกตด ินใจในเ ตุก รณน้นๆจ ต ง ร งทรร นคติ ท่ีถูกต งเรื่ ง
ผูกร ทํ ผิด ม รถเปนไดทุกคนไมใชแคคนแปลก น  

4. ํ รบครูต ง ร ง ค ม ไ งใจ ใ กบเด็ก ใ เด็กกล เล เรื่ งต งๆได ย
เปดเผย  

5. ิริน รปร ิทธิ์ (2544: 42) ได ึก ถึงก รป งกนก รล งล เมิดท งเพ กบเด็ก 

นกเรียนในช้นมธยม ึก ในปร เท ไทยพบ  ก รเ ริม ร งทก ท ง งคมท่ีเก่ีย กบก รป งกน 

ก รล งล เมิดท งเพ ม ใชร มกบก รใ ข มูลก รป งกนตนเ งจ ทํ ใ เด็กมีค มเข ใจในเรื่ งนี้
ม กข้ึนทก ท ง งคมท่ีกล ม ข งตน คื ทก ก รแ ง ข รทก ก รเผชิญก รแกปญ  
ทก ก ร ื่ ร ทก ก ร นตนเ ง แล ทก ก รไดม ซ่ึงแรง นบ นุนท ง งคม ซ่ึง นึ่ง ย งท่ี
จ ช ยในก รป งกนต จ กจ ก รถูกล งล เมิดท งเพ  แบบท่ี ยูในร ย  ปร ชิด รื จูโจมเข ม
ไมทนต้งต  คื ก รเรียนรู ิลป ป งกนต เร ม รถใช ย ต ง ๆ ใน ร งก ยข งเร เปน ุธ 
เชน ีร  น ผ ก ก โ ลก ีร ด น ลง เข ก ซ่ึงจ ไดผลม ก รื น ยน้น จข้ึน ยูกบก ร
ฝกฝน รื เม่ื ถึงเ ล คบขนเร ม รถใชป ก รื ฟนช ยได ิ่งท่ีต งร ง คื  “ร ย ปร ชิด” 

ม ยถึง เร ต งไมใ คนร ยเข ม ปร ชิดต ม กก ในร ย  2 ก  เร ต งมี ติ แล โ ก ใน
ก รป งกนต  โดยถีบไปท่ีกร ดูกข ท นบน เข  รื น แขง เพ่ื ยุดคนร ย รื ถ เข ม
ปร ชิดต ใ ป งกนต เ งโดยก รใช นมื ฟนไปท่ีซ กค  รื  ริมฝป ก ด้งจมูก ไ ปล ร  ค   กก ู 

รื ใช นมื กร แทกยนค งใ ค ง ย ลง ฉ ยโ ก ลบ นี แล เรียก คนช ย ท้งนี้ ทก ก ร
ปฏิเ ธก็เปน ิ่ง ํ คญท่ีจ ช ยใ ร ดจ กภยท งเพ  เพร ทุกคนมี ิทธิ์ท่ีจ  ไมทํ ใน ิ่งท่ีรู ึกไม
บ ยใจ รื ไมปล ดภยซ่ึงถ จ ทํ ใ ไดผลดีท่ี ุดเร ต งมีค มต้งใจ แล แ ดง ค มรู ึกท่ีชดเจน 

ท้งนี้ต งต้ง ติต้งใจท่ีจ ปฏิเ ธ ย งจริงจง ท้งคํ พูด ท ท ง น้ํ เ ียงเพ่ื แ ดง ค มต้งใจ ย ง
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ชดเจนแน แนกบ ีกฝ ย ต งไมเปดโ ก ใ ีกฝ ย เ ตุผลข งทํ ใ ใจ น ค รใชก รปฏิเ ธ
โดย ง “ค มรู ึก” เพร ก รใช “เ ตุผล” มกจ ทํ ใ ีกฝ ย เ ตุผล ื่น ม โนมน กลบได 

 

งานออกแบบท่ีเกี่ย ของกับการ อนการปองกันตนเองจากค ามรุนแรงทางเพ  
น กจ กก ร นท่ี ด ยเรื่ งข งทก  แล ลกก รต ง ๆ แล  ผู ิจยไดแยกง นท่ีได 

นํ ลกก รเ ล น้นถ ยท ด กม เปนก ร ื่ รไปถึงผูรบ ผ นก ร กแบบแขนงต ง ๆ ดงนี้ 
งคกร National Society for the Prevention of Cruelty to Children รื  

NSPCC (2559: ไมปร กฎเลข น ) ร งคูมื เพ่ื ใ พ  แม ผูปกคร ง ได ึก เพ่ื นํ ไป นบุตร มี
ก ร กแบบแน คิดข งเนื้  PANTS 

1. P คื  PRIVATE บ ง นในร งก ยคนเร ท่ี ยูภ ยใตชุดช้นใน เปน นท่ี มใคร
คน ื่นไดเ ็นเ นแตเปนก รตร จร งก ยจ กแพทย พย บ ล ซ่ึงจ ต ง ธิบ ยใ ฟงก น  ทํ ไป
เพ่ื ไร แล จ ไมมีก รร งข ใ เร ไปดู รื มผ ย นนี้ข งคน ื่น  

2. A คื  Alway remember your body belong to you ร งก ยนี้ต เร เ ง ท่ีเปน
เจ ข งไมมีใครมี ิทธิ์ม ทํ ใ เร ไม บ ยใจ ถ มีใครพย ย มทํ แบบน้นใ บ ก ผูใ ญท่ีเร ไ ใจ 

3. N คื  NO ไมก็คื ไม ม รถต บปฎิเ ธไปไม จ เปนคนท่ีรก รื คนใน
คร บคร  ร งก ยข งเร ยูในก รค บคุมข งเร  แล ค มรู ึกข งต เร น้น ํ คญท่ี ุด 

4. T คื  Talk about secret that upset you ถ มีคนพย ย มม ร งค มลบ 
แล ทํ ใ เร รู ึกกง ล ใ รีบปรึก ใคร กคนท่ีไ ใจ 

5. S คื  Speak Up พูดคุยเรื่ งท่ีทํ ใ ไม บ ยใจ ไมจํ เปนต งเปนพ  แม รื คนใน 

คร บคร  ซ่ึง จจ เปนครูท่ีโรงเรียน รื พ แมข งเพ่ื นก็ได 

งคกร Aid to Children and Adolescents at Risk (ANAR) แล  Grey Group 

Spain have (2559: ไมปร กฎเลข น ) ไดทํ ื่ ปร ช มพนธเพ่ื ื่ รกบเด็ก ถึงเบ รข ง
งคกรท่ี ม รถใ ค มช ยเ ลื ในกรณีท่ีถูกทํ ร ย โดย กแบบผลง นป ยโฆ ณ ท่ี ยูต มท ง

ถนนท่ีมีแตเด็กเท น้นท่ี ม รถม งเ ็นภ พ แล เบ รติดต ข ค มช ยเ ลื ได ก ร กแบบน้น
ใชเทคโนโลยีม ผน ก กบ ลก รีร คน ซ่ึงเม่ื ค ม ูงข งคนท่ีต งกน ก็ทํ ใ ร ดบก รม งเ ็นน้น
แตกต งเชนกน ในภ พท่ีผูใ ญเ ็นจ เ ็นเปนภ พเด็กธรรมด  ๆ คน นึ่ง แล ข ค ม  
“Sometimes child abuse is only visible to the child suffering it.” แตในมุมม งเ ็นข งเด็ก
จ เ ็น เปนรูปท่ี เด็กถูกทํ ร ย น ต บ บช้ํ  แล พบข มูลในก รข ค มช ยเ ลื  “if 

somebody hurts you, phone us and we’ll help you. 
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ภ พท่ี 2  ธิบ ยก รทํ ง นข งป ยก รต ต นค มรุนแรงในเด็ก  

ท่ีม :  You Tube, This Ad Has a Secret Anti-Abuse Message That Only Kids Can 
See, เข ถึงเม่ื  15 มีน คม 2559, เข ถึงไดจ กhttps://www.youtube.com/watch 

?v=wVX4 Dz5H 5GA 
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ร ยก ร ิต มินข  เปนร ยก รท ง ถ นีโทรท น Thai PBS ไดทํ คลิปร ยก ร ต น 
ต ฉนเปนข งฉน ก ก  นท่ี 29 กนย ยน 2555 แล  คํ ถ ม 3 ข เพ่ื ค มปล ดภยจ ก 

ก รถูกล งล เมิดท งเพ  ก ก  เม่ื นเ รท่ี 8 ธน คม 2555 ซ่ึงเนื้ โดยร มเปนก ร 
นใ เด็กไดเข ใจ คิดพิจ รณ ถึง มผ ท่ีดี แล ไมดี ย ปกปด แล ก รต้งคํ ถ มถ มกบต เ ง 

3 คํ ถ ม เม่ื เกิดมีใครม ช นไปไ น  

 

 
ภ พท่ี 3  ร ยก ร ิต มินข  ต นคํ ถ ม มข   

ท่ีม : Vitaminnews superjeew, ิตามินขา  คําถาม 3 ขอ vitamin news, เข ถึง นท่ี 22 
มกร คม 2559, เข ถึงจ ก https://www.youtube.com/watch?v=O7fIwmt0Pio 
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Feeling Yes, Feeling No Program คื  ภ พยนตรชุดท่ีผลิตข้ึนจ กบริ ท National 

Film Board of Canada มีเป ม ยเพ่ื นเด็ก ยุ 6 - 12 ป ในปร เท แคนน ด  เก่ีย กบ
ทก ก รปฏิเ ธพฤติกรรมท่ี ถึงก รล งล เมิดท งเพ  รูปแบบข งภ พยนตรเปนก ร บนทึกภ พ
ก รคณ ล คร Green Thumb Theatre ปร ก บด ยนกแ ดงชื่  Dennis Foon, Wendy Van 

Reisen, แล  Fran Gebhard ท่ีกํ ลงใ ค มรู ด ยก รแ ดง ถ นก ณต ง ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ชี ิตปร จํ นใ เด็กใดดูภ ยใน งเรียน แล ใ ก รกร ตุนค มคิดเด็กด ยก รต้ง คํ ถ มถึง
ถ นก รณท่ีกํ ลงเกิดข้ึนในขณ น้น แล แน แน ท งในก รแกไขปญ  

นกแ ดงจ แ ดงล ครจ มบทบ ทต งๆเพ่ื แ ดง ถ นก รณต ง ๆ ในชี ิต 
ปร จํ น เนื้ ท่ีแ ดง ด ยเรื่ งข งก ร นใ เรียนรูถึง มผ ท่ีไดรบ มผ ท่ีดีท่ีทํ ใ รู ึก 
บ ยใจ แล มผ ท่ีไมดีท่ีทํ ใ รู ึกเจ็บ รื ึด ด แล ได งลํ ดบข งค มรุนแรงข ง มผ  ข้ึน

เรื่ ยๆ ต้งแตเพ่ื นม ทํ ใ ร งก ยเร รู ึกเจ็บโดยไมไดต้งใจ ครูท่ี นกี จบกนเด็กช ย ก รถูก
เบียดบนรถเมล ก รถูกชกช นไปใน ถ นท่ีใดโดยลํ พง แล ก รถูกคนท่ีบ นเชนพ เลี้ยงเข  ม ล ง
ล เมิดบน ย ปกปดข งเด็ก พร ม ดแทรกข คิด ิธีแกปญ กม ภ ยในบทล คร 

โปรแกรมนี้ถูกพฒน ข้ึนเปน ลก ูตรก ร นท่ีมีค มย  6 ช่ โมง ลกก รใชง น 

เปนก รเรียนรูแบบกลุมโดยมี ิทย กรดํ เนินง นซ่ึง จจ เปนครูซ่ึงจ ต ง ึก ข มูลจ กก ร น 
ในโปรแกรมแล นํ ไปใช นเด็ก โปรแกรมนี้เริ่มก รใชง นท่ี จง ด British Columbia แล  
กร จ ย ูจง ด ื่นๆ ในปร เท  Canada  

ต ม  ในป ค. . 1991 มีก รเก็บข มูลกบเด็กร ดบช้น Grade 3 - 4 (เทียบเท
ปร ถม ึก ปท่ี 3 – 4 ในปร เท ไทย) พบ เด็กปร ม ณ 40% มีค มรูเรื่ ง ก รล งล เมิดท ง
เพ ม กข้ึน โปรแกรมนี้ถูก กแบบข้ึนใ ค ย ๆ นใ เด็กเรียน รูเปน 4 น ปร ก บใ ญ แล
แยกย ย กม  ในรูปแบบข งก ร ร งกิจกรรม นล  45 - 50 น ที มีก รใช ุปกรณต ง ๆ เข ม
ช ยในก ร น เชน กร ด นดํ  ก รดคํ พท กร ด  ี ุปกรณ เ ล นี้เข ม มี นช ยในก ร
กร ตุนแ ดง กท งค มคิดข งเด็ก แล ไดแตงเพลงท่ีมี เนื้ ท่ีเก่ีย กบก ร งแ น ิทธิใน
ร งก ยข งตน แตงโดย Peter Alsop มีเนื้ ค มดงนี้  “My legs were made to dance me 

round. To walk and to run, to jump upside down. My body’s nobody but mine. You 

run your own body. Let me run mine.” 
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ภ พท่ี 4  ภ พก รแ ดงข งคณ  feeling yes feeling no  

ท่ีม :  Nick Newbery, Feeling Yes Feeling No, เข ถึงเม่ื  9 มกร คม 2559, เข ถึงจ ก 
https://vimeo.com/88157485 
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ภ พท่ี 5  ก ร มภ ณเด็ก ลงชมก รแ ดงข งคณ  feeling yes feeling no  

ท่ีม :  Nick Newbery, Feeling Yes Feeling No, เข ถึงเม่ื  9 มกร คม 2559, เข ถึงจ ก 
https://vimeo.com/88157485 

 

 
ภ พท่ี 6 โนตเพลง จ กคูมื ก ร น feeling yes feeling no 

ท่ีม :  Nick Newbery, Feeling Yes Feeling No, เข ถึงเม่ื  9 มกร คม 2559, เข ถึงจ ก 
https://vimeo.com/88157485 

 

นง ื่ ชื่  “ต ข ง นู” เปน นง ื ท่ีไดรบก รตีพิมพในป 2536 โดยก ร นบ นุนข ง 
มูลนิธิมิตรม ลเด็ก แล ฝ ยกิจกรรมชุมชน ม คมกุม รแพทยแ งปร เท ไทย  ผูปร พนธกล นคื  
คุณ ญิงโ ภร ง รรค แล ปร ก บภ พ ดโดย คุณ ดลย  บุญโ ภณ นง ื เลมนี้เปน นง ื
ขน ดเล็กเพ่ื ใ ผูปกคร งได นใ บุตร ล นฟง เพ่ื เปนเครื่ งมื ช ยในก รพูดคุยเรื่ ง ก รล ง
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ในร่างกายของตนอีกทางหนึ่งด้านท้ายของหนังสือมีค ากลอนที่มีใจความเพื่อสอนเด็กไว้ ดังนี้… ก่อนไป
ไหนกับใครควรบอกพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ได้รับรู้ ว่าจะไปอย่างไร จะกลับเมื่อไหร่ ต้องไม่เปลี่ยนแผนโดย
ไม่บอกก่อน ไม่ใจอ่อนรับของจากใคร ไม่ควรอยู่ล าพัง เมื่อมีคนมาแตะเนื้อต้อง ตัวสัณชาตญาณจะ
บอกได้ทันทีว่าอันตรายหรือไม่ ต้องรีบปฎิเสธ หนี และขอให้คนช่วย 
 

 
 
ภาพที ่7 ภาพส่วนหนึ่งในหนังสือชื่อ ตัวของหนู (หาต้นฉบับได้จากห้องสมุดมหาวิทยาลัยรังสิต) 
ที่มา:  คุณหญิงโสภร วงศ์สวรรค์, ตัวของหนู (กรุงเทพฯ: ยูนิตี้พับลิเคชั่น, 2536), 8-9. 
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ภาพที ่8 ภาพส่วนหนึ่งในหนังสือชื่อ ตัวของหนู (หาต้นฉบับได้จากห้องสมุดมหาวิทยาลัยรังสิต) 
ที่มา:  คุณหญิงโสภร วงศ์สวรรค์, ตัวของหนู (กรุงเทพฯ: ยูนิตี้พับลิเคชั่น, 2536), 14-23. 
  



21 
 

ทฤ ฎกี รเรียนรู ทฤ ฎี ABC MODEL 

เพ็ญพิไล ฤทธ คณ นนท (2549: 167-176) กล  โลกท นข งเด็กในช ง ย 6-12 ป 
น้นจ มีค ม ม รถท่ีจ รบพฤติกรรมข งกลุมเพ่ื นม เปนข งตนเ งผ นก รใชภ  เรื่ งเล  ซ่ึง
จ ม รถ ท นค มคิด ค มฝน ค มทุกข ค มกล  ค มรู ึกต ง ๆ ข งเด็ก ยนี้ได  เด็กใน
ยนี้จ ม งโลกในแงดี เพร ยงไมรู ปญ ในชี ิตจริงเปน ย งไร เด็ก ยนี้ทรร น คติข ง เพ่ื น

เปนเรื่ ง ํ คญ ย งม ก ครูจ เริ่มมีบทบ ทในก ร นม กข้ึนก พ แม 

ถึงแมเด็ก ยนี้จ ไมมีคํ ถ ม เชน แมท งได ย งไร รื เลนกนเฉพ กลุมเพ่ื นท่ีเปน 
เพ เดีย กน แตไมได ม ยค ม ไมมีค ม นใจในเพ ตรงข มเลย ซ่ึงจ แ ดง กม ท ง 
พฤติกรรม เชน เด็กช ยจ รู ึก นุกเม่ื ไดทํ ไร ดเด็กผู ญิง รื เด็กผู ญิงเ ล ถูกแกลงก็จ  
ร งไ  กรี๊ดกร ด เพ่ื ท่ีจ เรียกใ เด็กผูช ยกลบม แกลง ีกคร้ง เด็ก ย 10-12  ป จ เริ่ม นใจเรื่ ง 
เพ มพนธ ก รคุมกํ เนิดม กข้ึน ํ รบเด็กผูช ย แ ดง กผ นค ม นใจเรื่ ง รีร พูดจ ย บ 

แล เด็ก ญิงจ กม ผ นก ร น รื นใจเรื่ งนิย ยค มรก โรแมนติก 

จรรจ  ุ รรณทต แล ด งเดื น พนธุมน ิน (2521: 37-58) รุปเก่ีย กบก รพฒน  

ท งพฤติกรรมไ มี ยู ล ยปจจย ลกคื ลก ณ ท งพนธุกรรมท่ีไดรบจ กพ  แม ภ พแ ดล มท่ี 

เปลี่ยนไปต มช งชี ิตข งแตล บุคคล แล พฒน ก รท่ีเพ่ิมข้ึนนกจิต ิทย นใ ญมกจ ใ  

ค ม ํ คญกบ ภ พแ ดล มม กก ปจจย ื่น ๆ โดยท่ีพนธุกรรมกํ นดก รพฒน ข งมนุ ย แต
จ ม รถพฒน ไดถึงขีด ุดได รื ไมน้น ข้ึน ยูกบ ภ พแ ดล มข งแตล คน  

ก รเ ็น แล ก รไดยิน มีบทบ ท ํ คญในก รช ยใ เข ใจแล ม รถค บคุมภ  

บ ง ย งร บข ง เด็กจ เรียนรูจ กก รไดยินด ยก รโยงค ม มพนธร ง เ ียง แล  
ค ม ม ย มีก รปรบต ข งเด็กท่ีมีต เ ียงท่ีตนเคย เชน เ ียงฝเท ข งแม เด็กจ ค ย ๆ เรียนรู
เพ่ิมข้ึนในก รโยงค ม มพนธ ิ่ง แล ค ม ม ยข ง ิ่งน้น ิ่งเร ข งก รไดยิน แล ก รเ ็น จ
ช ยใ เด็กเปดปร บก รณในก รเรียนรูเพ่ิมม กข้ึน ก รเรียนรูดงกล นบเปน ีกกร บ นก ร นึ่ง
ท่ีจ นํ เด็กไป ูก รเติบโตท ง ติปญญ  

ก ร ร งค มคิดร บย ดเก่ีย กบ ิ่งต ง ๆ ถื เปน ิ่ง ํ คญยิ่งในกร บ นก รคิด ก ร 
เก็บร บร มค มคิดต ง ๆ ข งเด็กน้นมีค ม มพนธโดยตรงกบค ม ม รถท ง ม ง ซ่ึงจ เกิด
จ กก ร ่ง มปร บก รณท่ีเกิดช้ํ  ๆ กบ ตถุ ผูคน เ ตุก รณ ถ นก รณ เชน คํ  แม เด็กยงไม

ม รถเข ใจคํ แมในค ม ม ยด นน มธรรมได จนก จ ไดผ นปร บก รณม  ย ง
ย น น แมในค มคิดข งเด็กเล็ก ๆ จ มพนธกบแมเด็กในชี ิตจริงเท น้น ค ม ม รถ ในก ร
ร งค มคิดร บย ดต ง ๆ ไมไดเพียงแต ท นใ เ ็นร ดบก รพฒน ท ง ม งข ง เด็กเท น้น

ยงเปนเครื่ งช ยโดยตรงในก รเจริญเติบโตท ง ติปญญ ข งเด็กด ย จึงเปนเปน กร บ นก รท่ี
จํ เปนต ก รคิดร บย ดข งแตล บุคคลจ ดํ เนินไป จ กข้นรูปธรรม ูค มเปน น มธรรมม ก
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ยิ่งข้ึน จ กร ท่งเม่ื เด็กผ นปร บก รณต ง ๆ แล เข ู ยท่ีมี ุฒิภ ม กข้ึน ค มคิดค ม
นจ เข ูเ ตุผลข้ึนเรื่ ย ๆ จน ม รถใชค มจริงม ธิบ ยไดชดเจนข้ึน 

 พฤติกรรมคื ิ่งท่ีบุคคล รื คน ๆ น้นแ ดง กม  ดงน้นจึง ม รถม งเ ็น งเกตได 
รื ดค มคิดได พฤติกรรมข งคนทํ ใ เกิดไดท้งค มทุกข แล ค ม ุขถ กพิจ รณ  กนต ม
ลกเ ตุผลในท งจิต ิทย ต มทฤ ฎีท งพฤติกรรม ตรท่ีเรียกกน  ABC Model คิดข้ึน โดย 
ลเบิรต แ ลลิ  (Albert Ellis) นกจิต ิทย  ซ่ึง ธิบ ยไ  (A) เปนค มคิด ต กร ตุน รื ิ่งเร

ทํ ใ เกิด (B) ค มรู ึก รมณ ต มด ย (C) เปนผลข ง รมณท่ีต บ น ง รื  พฤติกรรม จมี
ไดท้งท่ีเ ม ม แล ไมเ ม ม เปนตน น กจ กนี้ทฤ ฎี ABC Model เปนทฤ ฎีท่ีใชใน
ก ร ึก พฤติกรรมข งคน เพ่ื พิจ รณ เ ตุใดบุคคลน้นจึงแ ดง กแบบน้น แล เปนทฤ ฎีท่ี
ถูกนํ ม ปร ยุกตใชในก รปรบเปลี่ยนพฤติกรรมเ ี่ยง ใ เปนพฤติกรรมท่ีปล ดภย รื เพ่ื ลด ตร
ก รเกิด ุบติเ ตุ เชน ไมค ดเข็มขดนิรภยขณ ขบรถ ไม ม ม กนิรภยขณ  ขบรถจกรย นยนต ขบ
รถด ยค มเร็  ไม ม ุปกรณป งกน นตร ย นบุคคลขณ ปฎิบติง น (She Zone, 2011: ไม
ปร กฎเลข น ) 

 

 
แผนภูมิท่ี 2  ธบิ ยทฤ ฎี ABC Model 

ท่ีม :  ชีโซน [น มแฝง], เรียนรูพฤติกรรม รือการแ ดงออกของคนผานทฤ ฎี ABC, เข ถึงเม่ื  10 

เม ยน 2559, เข ถึงจ ก http://www.tpa.or.th/writer/read_this_book_topic.php? 

bookID=1948&read=true&count=true 

 

พัฒนาการ และ ลักจิต ิทยาของเด็กช ง ัย ป 12 - 9  
รีเรื่ น แก กง ล (2545: 264) ิ่งท่ีมีบทบ ทข งเด็ก ยนี้คื กลุมเพ่ื นร ม ย แล  

จ มีม กข้ึนเรื่ ย ๆ จนถึงขีด ุดในร ย ยรุน แล จ ลดลงเม่ื ม รถ ร ง มพนธภ พ กบคูคร ง
ได ท่ีเปนเชนนี้เพร เม่ื เด็กเปลี่ยนจ กบ นเข ูโรงเรียน เด็กจ รู ึก เ  ไมม่นคง ช งแรกยง
ร งค ม มพนธร ง ครู แล ผูใ ญในบ น แตจ ลดลงเรื่ ย ๆ เม่ื เด็กเจ  กลุมเพ่ื นท่ี
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ม รถเข กนไดเนื่ งจ กทํ ใ รู ึก ุนใจ นุก เข กเข ใจกน กลุมเพ นมกมี ิทธิพล ต เด็กใน
ด น รมณ ค มนึกคิด พฤติกรรม แล บทบ ทท งเพ  เม่ื กลุมเพ่ื นมีค ม ํ คญ เด็กจ
พย ย มปรบต ใ เข กบกลุมเพ่ื น ซ่ึงจ แตกต งกนไปต มรูปแบบท่ีแตกต งกนไปแตล คน ข้ึน ยู
กบก รเลี้ยงดู แล ปร บก รณท่ีเคยมีม  ลํ ดบพ่ีน ง ฐ น ท งคร บคร  เปนตน เร จ พบ มี
เด็กบ งคนช บเก็บต ซ่ึงเร ม รถแบงใ เ ็นชด ๆ ได 2 แบบ คื แบบท่ีเพ่ื นน ย แล แบบท่ี
เพ่ื นคน ื่น ๆ ไม ย กจ ยุงด ย ซ่ึง ย ง ลงนี้ค รไดรบก รดูแลจ กพ แม ผูปกคร ง เพร ก
ไมไดรบก รแกไขจ เปนปญ ในก รเข งคมใน ยรุน แล ยผูใ ญ 

เด็กในช ง ยนี้มกช บจบกลุมกบเพ เดีย กน จเนื่ งจ กค มต งก รปร พฤติตนใ
มบทบ ทท งเพ  ในท งกลบกน ถ เด็กท่ีเปนเพ เดีย กนมีท ทีท่ีผิดไปจ กลก ณ เฉพ ข งเพ  

ข งตนก็จ ถูกกีดกน กม เชนกน ช ง ยนี้เด็กจ เริ่มเข ใจถึงเ ตุแล ผลม กข้ึนมีค มรู ึก ง ร 
เ ็น กเ ็นใจเข ใจ รมณค มรู ึกข งคน ื่น เนื่ งจ กข บเขตข งชี ิตเริ่มขย ย กไป ก รเ ริม 

พฒน ก รช ง ยนี้คื ก ร นใ เข ใจ รมณข งตงเ ง แล ข งผู ื่น ต งรูจกร งบ รมณ แล  

แ ดง ก ย งเ ม มเพ่ื ปร โยชนในก รเข กลุมเพ่ื น แล พฒน ก รท ง มคมโดย งเ ริม ใ
เด็กเข กลุมเพ่ื น ใ ได กกํ ลงก ย ด ยก รเลนท่ีใชพล กํ ลง เ ริมกิจกรรม ื่น ๆ ใ ทํ  เชน ด
รูป ปนรูป เขียนเรื่ ง 

พฒน ก รท งร งก ยข งเด็ก ย 6 - 12  ป จ เปนแบบค ยเปนค ยไปช แต มํ่ เ ม  

ในร ย นี้เด็ก ญิงจ โตเร็ ก เด็กช ยใน ยเดีย กนท้งด นค ม ูง แล น้ํ นก จนกร ท่งเข ู 
ยรุนต นปล ยเด็กช ยจึงจ โตทน แล ล้ํ น เด็ก ญิงข้ึนไปร งก ยเริ่มเปลี่ยนแปลงเข ลก ณ  

ผูใ ญ ป ด ร บบย ย ร บบ มุนเ ียนโล ิต เจริญเติบโต ย งเต็มท่ี ฟนแทข้ึนแทนฟน น้ํ นมจน
ครบ เนื่ งจ กร งก ยกํ ลงโตเด็ก ยนี้จึงไม ยูนิ่งช บเลน แล ทํ กิจกรรมต ง ๆ ท่ีใชค ม ร ดเร็
แตข ดค มร มดร งจึงปร บ ุบติเ ตุบ ยก รปร นกนข งกล มเนื้ ใ ญน ย แล  ปร ท
มผ ล เ ียด นข้ึนม ก ก รพฒน ก รท ง ติปญญ ท่ีต งใช ย ปร เภทนี้เปน ื่ จึง ทํ ได

แล  เด็ก ม รถเลนเกมท่ีซบซ น แล ทํ กิจกรรม ร ง รรคได เชน ดภ พ ปนรูป ก รทํ ก ร
ฝมื  แก ลก เลนดนตรี ก รเจริญเติบโตท งร งก ย แล ก รตร นกถึงบทบ ทท ง เพ ทํ ใ เด็ก
เกิดค ม ย กรู ย กเ ็นเรื่ งร ท งก ยภ พข งเพ ตรงข มเริ่ม นใจรูปร ง น ต ค ม
เจริญเติบโตแข็งแรงข งเด็กข้ึน ยูกบ ิทธิพล ล ยปร ก ร เชนลก ณ กรรมพนธุ ร ก รกินก ร

กกํ ลงก ย ค มม่นคงท ง รมณ ก รพกผ น ค มมี ุขภ พท่ีดี 
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การออกแบบ ํา รับเด็กช ง ัย 9 – 12 ป 

 ลก ณ ท งก ยภ พข งเด็กช ง ย 9 – 12 ป กํ ลงเริ่มโตเปนผูใ ญ ีกท้งใน
ค มรู ึก ข งเด็กเ งก็จ รู ึก ตนเ งน้นโตแล  แตกร น้นก็ยงช บท่ีจ ไดเลน ใ ค ม ํ คญกบ
กลุมเพ่ื น รื เพ่ื นพ งข งตน ช บใชค มคิดข งตนในก รท ท ยผูใ ญ เร ม รถเชื่ มโยง
ก ร กแบบ กบลก ณ พฒน ท งก ยภ พ แล งคมข งเด็กได เชน 

1. ก รเชื่ มโยงข งต แล มื ม รถทํ ได ย งมีปร ิทธิภ พจึงทํ ใ รบรูง น
กแบบท่ีมีร ยล เ ียด มีค มซบซ นไดดีข้ึน ทํ ง นฝมื ท่ีมีค มล เ ียดได 

2. เนื่ งจ กก รทํ กิจกรรมท่ีม ก ร งก ยจึงต งพกผ น ดงน้นก ร กแบบ ถ นท่ี 

พกผ น ใ เกิดค ม งบจึง ํ คญ โดยก รใช ีใน รรณ เย็น เปนตน 

3. ก รเปลี่ยนแปลงท งร งก ยท่ีมีผลท งจิตใจ ดงน้นกิจกรรมท่ีมีใ ค ร งเ ริมใ
เด็กได แ ดง กถึงค มคิดท้งข งตน แล รบฟงค มคิดข งคน ื่น ง น กแบบค รมี น ช ยใ
เด็กมีท นคติท่ีดีต ต เ ง 

4. เม่ื ยนี้เปน ยท่ี นใจในมิตรภ พ ภ พง น กแบบท่ีเข ถึงเด็กไดคื ภ พท่ีทํ ใ
รู ึก ตนเปน น นึ่งข งกลุม เชน ก รมีร ลบเฉพ   

5. เปน ยท่ี ม รถตีค ม ไรท่ีเปนเ ตุเปนผลกนได ดงน้นก รแทนค มรู ึกด ย
ค ี จึง ม รถทํ ได เชน ีเขีย  ีน้ํ ต ล มีค ม ม ย ธรรมช ติ (Catharine Fishel, 

2001:157) 

 

กระบ นการ อน และกลยุทธในการ อนเด็ก 

กลยุทธก ร นโดยตรงแบบ นึ่ง ด ยก ร ร งปฏิ มพนธ ย งใกลชิดร งเด็ก กบ
ครู คื ก รเรียนก ร น ซ่ึงมีรูปแบบ ล ก ล ย แตมกจ เก่ีย พนกบ ิธีก รท่ีมีค ม มพนธ ซ่ึงกน 

แล กนคื  ก ร ธิบ ย ก รชี้แจง แล ก ร ธิต 

1. ก ร ธิบ ย (Explanation) เชน ครู จจ ธิบ ย  ทํ ไมก รล งมื ก นจบ
ร จึงเปน ิ่ง ํ คญ คํ ธิบ ยนี้จ ร มข นเท เก่ีย กบก รเคลื่ นท่ีข งจุลินทรียท่ีม ง ไมเ ็น

ด ยต เปล  แล ผลท่ีต มม คื ก รมี ุขภ พ น มยทรุดโทรม 

2. ก รชี้แจง (Exposition) ปร ก บด ยก ร ธิบ ย จมีภ พปร ก บ มีก ร ิพ ก  

ิจ รณ รื ก รแ ดงค มเ ็น จจ มีก รแ ดงค มคิดข งตน พูดจูงใจ  รื  จปร ก บด ย
ภ พร ยล เ ียดค ถิติ 

3. ก ร ธิต (Demonstration) ม รถร ม งคปร ก บย ยต ง ๆ ข งก รชี้แจง 
แล ก รใชปร โยชนจ กทรพย กร แล ุปกรณท่ี ล ย ล ยร มท้งก รนํ เ น  เทคนิคทก ค ม
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ชํ น ญ แล ิธีก รดํ เนินก ร เชน ครู ธิต ิธีก รใช แล เทคนิค ท่ีถูกต งในก รเลนเครื่ งดนตรี
ชนิดต งๆ 

กร บ นก ร นจ มีปร ิทธิภ พม กท่ี ุดเม่ื นํ ไปใชร มกบกลยุทธก ร นแบบ ื่น 

โดยเฉพ ย งยิ่งในก รใ โ ก เด็ก ํ ร จคนค ืบคน แล คนพบค มรูท่ีพ กเข ต งก รเ ง 
ิธีก รนี้บ งคร้งเรียก ก รเรียนรูจ กปร บก รณ ก ร ํ ร จคนค  รื ก รถ ม ก ร น แล

ก รเรียนด ยก รถ มมกจ ยกนดงเชนต ย งธรรมด ๆ จ กปร บก รณ 

 
ค าม ําคัญของ ื่อการเรียนรู 

จ กก ร ึก คนค พบ มีผูใ ค ม ม ย รื จํ กดค มถึง ื่ ก รเรียนรูไ ย ง 
ล ยค ม ม ย ซ่ึงบ งจํ กดค ม จเรียก  ื่ ก รเรียนก ร น 

(กรม ิช ก ร, 2545: 6) ธิบ ย  ื่ ก รเรียนรู คื  ิธีก ร กร บ นก ร ดุ ข งจริง 
เครื่ งมื ท่ีจดทํ ข้ึนเพ่ื ใชใน ก รเรียนก ร นซ่ึงมี ร ท่ีเปนปร โยชนต ปร บก รณก รเรียนรู 
เข ใจเนื้ ค มรู ํ รบ นํ ไปใชในก รจดกิจกรรมก รเรียนก ร นใ เปนไปต ม ลก ูตร ท่ี
กํ นดไ ซ่ึงเร ม รถจํ แนก ื่ ก รเรียนรูได ล ยแบบ เชน จํ แนกต มทรพย กร คื  

1. ื่ ิ่งพิมพ ยกต ย งเชน นง ื พิมพ ร ยง น นิตย ร นง ื เรียน 

2. เทคโนโลยี ซ่ึงถูกผลิตเพ่ื ใชกบเครื่ งมื โ ตท น ดุ ยกต ย งเชน แถบ
บนทึกภ พ แถบบนทึกเ ียง ไลต ินเท รเน็ต ก ร ึก ผ นด เทียม ก ร ื่ รท งไกล 

3. ื่ ื่นๆ ยกต ย งเชน บุคคลผูมีค มรู ค มเชี่ย ช ญในด นน้น ๆ ื่ ธรรมช ต ิ

รื ิ่งแ ดล ม ื่ กิจกรรมกร บ นก ร ื่ ดุ เครื่ งมื แล ุปกรณ 

4. กล ไ ื่ คื ต เชื่ มโยงผูเรียน แล ผู นเ ไ  ด ยกน ถ เนนท่ีผู นจ
เรียก  “ ื่ ก ร น” แตถ เนนท่ีผูเรียนจ เรียก “ ื่ ก รเรียน” แล เนื่ งจ กก รเรียนก ร นมก
เกิดคูกน จึงถูกเรียก  “ ื่ ก รเรียนก ร น” ม ยถึงก รนํ ดุ ุปกรณ แล ิธีก รม เปน
ต กล ง ในก ร ึก แก ผูเรียนใ บรรลุจุดมุง ม ย ย งมีปร ิทธิภ พ  

ื่ เปนเครื่ งมื ข งก รเรียนรูทํ น ท่ีถ ยท ดค มรูค มเข ใจ ค มรู ึกเพ่ิมพูน 

ทก  แล ปร บก รณใ แกผูเรียน เพ่ื ใ บรรลุเป ม ยก รเรียนด ย ื่ ก รเรียนรูต งเกิดจ ก 

ก รเลื ก ื่ ก รเรียนรูท่ี เ ม ม แล ใชใ เกิดปร ิทธิภ พม กท่ี ุดดงน้นน กจ กผู นจ ต งมี 

ก ร งแผนจดก รเรียนรูล ง น แล ก รเลื ก ื่ ก็เปน น ท่ี นึ่ง แล ก รเลื กก็เปน น ํ คญ 

จ มี ลกก รก รเลื ก ื่ ดงนี้ ต ง มพนธกบจุดมุง ม ยแล เนื้ ท่ีจ นต งเ ม มกบผูเรียน 

ค มเปนไปได แล ค ใชจ ย ค ม ม รถในก รใช ื่ น้นๆ ลงจ กเลื ก ื่ ท่ีเ ม มไดแล  ิ่ง
ท่ีต งทํ เพ่ื ใ ื่ ท่ีเลื กม ใชมีปร ิทธิภ พคื  
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1. เตรียมต ผู น ด ยก ร ึก เนื้  ทดล งใช จดเตรียม ื่ ใ พร มก นใช
เตรียม ภ พแ ดล มท่ีจ ใช ื่  

2. เตรียมค มพร มผูเรียน งเกตปฏิกิริย ข งผูใช ิธี ด รื ปร เมินค มเข ใจ 

ข งผูใช ื่  

3. ผูท่ีจ ไดปร โยชนจ กก รเลื กใช ื่ ท่ีเ ม ม แล ใชไดเต็มปร ิทธิภ พ ม ก
ท่ี ุด คื  ผูเรียน โดย ม รถแจกแจงไดดงนี้ 

3.1 ช ยใ ผูเรียนเข ใจไดง ยข้ึน ร บย ดค มคิดไดเร็ แล ง ยข้ึน 

3.2 ผูเรียนจ ม รถม งเ ็น ิ่งต ง ๆ ได ย งเปนกร บ นก ร เปนรูปธรรม  
3.3 ื่ บ งชนิดก็ ม รถทํ ใ ผูเรียนเรียนไดด ยตนเ ง  
3.4 ร ง ภ พแ ดล ม แล ปร บก รณท่ีแปลกใ ม กร ตุนจินตน ก รใ เกิด

ค มคิด ร ง รรค  
3.5 งเ ริมใ มีกิจกรรมร มกนร งผูเรียน  
3.6 เก้ื นุนผูเรียนท่ีมีค ม นใจ แล ค ม ม รถในก รเรียนรูท่ีต งกนใ

เรียนรูได เท เทียมกน  
3.7 เชื่ มโยงโลกท่ี ยไูกลต ผูเรียนใ เข ม ูก รเรียนรูข งผูเรียน 

 

ทฤ ฎกีารออกแบบ และค ามคิด ราง รรค 
ช ญณรงค พรรุงโรจน (2548: 105) ใ นิย มข งคํ  แน ค มคิด รื  ค มคิดร บ 

ย ด (Concept) ไ  แน คิด ค ม ม ย รื ค มเข ใจท่ีบุคคลกํ นดข้ึนเก่ีย กบ ิ่งใด ิ่ง นึ่ง 
ท่ีเกิดจ กก ร รุปร มแล เชื่ มโยงปร บก รณท่ีเก่ีย โยงกบ ิ่งน้นเข ไ ด ยกน 

ิรุณ ต้งเจริญ (2537: 7) กล ก ร กแบบเปนก ร ร ง รรครูปแบบท่ีเปน 

ปร โยชนต งจ กง นปร ติม กรรม รื  จิตกรรม ท่ีแ ดง กจ กภ พ นต ข ง ิลปน ก ร
กแบบต งแ ดง กถึงรูปแบบท่ีดีท่ี ุดจ ก ร ข ง ิ่งใด ิ่ง นึ่ง นก กแบบจ ต ง ม งก รณ

ใ ไกลท่ี ุด ด นรูปแบบก ร งเ ริมก ร ื่ รเพ่ื ก รนํ ไปใช ก ร ร ง รรคต ง ไมพิจ รณ
เฉพ ค มง ม แตจ ต งตร นกถึงปร โยชน แล ร นิยมต มช งเ ล น้นด ย 

ภ ภ พ คื พ้ืนฐ นท่ี ํ คญในก ร กแบบ จ ต งพร มด ย ลกก รต งๆ กฎ รื
ค มคิดในก รปร ก บกนข งภ พ นก กแบบน้น ม รถ ร ง รรคง นท่ี ยูน กเ นื ลก ก ร 
ค มรูพ้ืนฐ นไดเพร ร นิยม นต ท่ีแตกต งกน แตท่ีจริงค มเข ใจในภ ภ พพ้ืนฐ น คื แรง
กร ตุน น ํ คญยิ่ง นก กแบบคื นกแกปญ แตไม ม รถแกไดท้ง มด ย งแทจริงเพียง แต
แ ง  ท งแกปญ ท่ีเ ม มเท น้น  
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ธ รทิพย เ รินท ฒน (2550: 44) กล  ก ร กแบบคื ก รแกปญ  แล ลกก ร 
ใน ิลป  นํ ม ใชใ เกิดปร โยขน แล เกิดค มง ม โดยไมมีก รล กเลียนข งเดิมม ก น เปนท้ง

ตร แล ิลป ยูกบเ ตุแล ผล มี นช ยในก รจด งคปร ก บใ เปนร เบียบ ง ย ไมยุงย ก 
ช ยกํ กบตํ แ นงข ง งคปร ก บ ใ ยต ไดเคลื่ นไปต มทิ ท งท่ีถูกต ง ค บคุม ก รเลื ก 
ก รจด งคปร ก บในภ พ เพ่ื ค มปร ยด แล ช ยจดลํ ดบค ม ํ คญข ง ิ่งต งๆ ก ร

กแบบท่ีดี คื  ก รแ ดงใ เ ็นถึงผลก รจดร เบียบท่ีดี มีค มง มปร กฏต มม โครง ร ง ข ง
ง น กแบบมีค ม ํ คญม กก ก รตกแตง 

ก ร กแบบคื ก รนํ งคปร ก บต ง ๆ ปร ก บกนม งแผนใ ยูร มกนไดโดย 

ต งคํ นึงถึง ิ่งต ง ๆ ดงต ไปนี้ 
1. ค มมีเ กภ พ (Unity) ก รร มต ข ง นปร ก บท่ีแตกต งกนต งเปนไปเพ่ื

ร ง เ กภ พ รื ร งค ม มพนธข ง นต ง ๆ ใ เปน น นึ่ง นเดีย กน โดยเชื่ มโยง 
ร ง จุดเดน แล จุดเ ริม (Dominance & Subordination) ไมใช จ ทํ ใ ทุก ย ง แขงกน
เดนแตม  ช ย นบ นุนกนม กก นก กแบบ จ ต งม งใ เ ็น ิ่งใด เดนค ร งตรงไ นจึงจ
เ ม ม 

2. ค ม มดุลย (Balance)  ค มเท กนจ กก รแบงก รถ งน้ํ นกซ ย ข  ใน
ค ม รู ึกเ มื นมีแกน มมุติแบงก่ึงกล งข งภ พแน ต้ง แล แน น น มี งปร เภท คื มดุลย

งข งเท กน (Symmetrical Balance) แล มดุลย งข งไมเท กน (Asymmetrical Balance) 

3. จง  (RYTHM) คื ก รทํ ซํ้  (REPETITION)  เปนไปในลก ณ ท่ีเ มื นกน
ตล ด ถ ม กเกินไปจ เกิดค มน เบื่  จึงต ง ร งค มแตกต ง (VARIETY) เพ่ื ใ เกิดก ร 
เปลี่ยนแปลงบ ง แตไมค รม กเกินไปเพร จ ไมทํ ใ เกิดก รซํ้  มี 3 ปร เภทคื  

3.1 Repetition Rhythm ก รซํ้ ใน รูปร ง รูปทรง ี ท่ีเรียงซํ้ ๆ กนไปเรื่ ยๆ 

 

  
ภ พท่ี 9  ต ย งข ง Repetition Rhythm  

ท่ีม :  ไมปร กฏ 
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3.2 Progression Rhythm เปนก รจดใ ช งจง เปลี่ยนแปลงไลไป ย ง 
ต เนื่ ง จเปนขน ดใ ญไปเล็ก ีเขมไป น 

 

 
ภ พท่ี 10  ต ย งข ง Progression Rhythm โดยผลง นข ง René Magritte ชื่ ภ พ

Golcondeg เขียนเม่ื  1953 

ท่ีม  :  René Magritte, Golcondeg [จิตรกรรม], พิพิธพนธ The Menil Collection, 1953  

 

3.3 Continuous Rhythm เปนก รเปลี่ยนแปลงท่ีม ต กนเปนชุด 

 

 
ภ พท่ี 11  ต ย งข ง Continuous Rhythm. Bridget Riley, 1961. 

ท่ีม  :  Bridget Louise Riley, Movement in Squares [Graphic Art] , ไมปร กฏ, 1961  
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4. ด น (Propotion) คื ค ม มพนธข ง นต ง ๆ ใน ตถุ ซ่ึงเก่ีย พนกบขน ด 
ร มถึง ค ม มพนธร ง นก งกบย  ก รเทียบเคียงกนร ง ตถุต งๆ พ้ืนท่ี รูปทรง 
พ้ืนผิ  

5. ี (Color) ีทํ ใ เกิดบรรย ก  แล รมณค มรู ึก ก รต บ น งต ง ๆ 
นก ิทย ตร ชื่  Wilhelm Ostwald เปนผูคิด งจร ี โดยนํ ีม เรียงค ม มพนธข ง ีท่ีแปร
ผนไปต มค ม งแล ค มมืดแ ดงร บบ ีท้ง มด (Hue) 24 ี แบงเปน 8 กลุม คื  เ ลื ง ม 
แดง ม ง น้ํ เงิน ฟ  เขีย น้ํ ท เล เขีย ใบไม เปนตนกํ เนิด ีเกิดร บบ ีในร บบดิจิต ล 

 

ี และการ ื่อ ารท่ีเช่ือมโยงกับ ี 
ิรุณ ต้งเจริญ (2537: 39 - 42) ค มเปน ี (Hue) คื  ีท่ี ยูใน งจร ีท่ีไมมีก รผ มข รื ดํ เลย 

แบงเปน งกลุม คื  กลุม ีร น แล กลุม ีเย็น 

คุณค ข ง ี (Value) คื  ค ม มพนธข งค ม ง แล ค มมืด เปนก ร ท น 

ข งแ งไดม ก รื น ย ีข เปน ีท่ี ท นแ งไดม กท่ี ุด แล จ น ยลงเรื่ ย ๆ เม่ื ผ มดํ ลงไป 

จนกร ท่งมืด นิดจน ม รถดูดแ งไ ไดม กท่ี ุด โดยแบงเปน 

1. ก รผ มข  (Tint) ี ท่ีถูกผ มข  เพ่ื ลดค ข ง ีใ ต่ํ ลง แล ทํ ใ น้ํ นก ี
นลง 

2. ก รผ มดํ  (Intensity) ีท่ีถูกผ มดํ  เพ่ื ลดค ข ง ีใ ต่ํ ลง แล ทํ ใ น้ํ นก ี 
เขมข้ึน 

3. ีผ มเท  (Tone) ีท่ีถูกผ มไ ท้งข  แล ดํ ยูในปริม ณท่ีเท  ๆ กน 

ีถื ได เปน ใจ ํ คญในก ร ื่ ค ม ม ยข งก ร กแบบ ช ยในก รดึงดูดค ม 
นใจข งกลุมเป ม ยม ูผลง นได เนื่ งจ ก ี ม รถม ปร กฏใน ยต ข งเร  แล งผลถึง 

ค มรู ึก แล ก รรบรูข งมนุ ยเ ม  ซ่ึงจ ม ก รื น ย รู ึก ย งไรน้นจ ม จ กปร บก รณ 
ข งแตล คนท่ีเคยรบรูม  ซ่ึงร มถึงก รรบรูเรื่ ง ีข งแตล ฒนธรรม เชน ีบนธงช ติข งไทยแล  
ฝร่งเ  มี ม ี แดง ข  น้ํ เงิน เชนเดีย กน ท แตล ีมีก รแปลค ม ม ยท่ีแตกต งกน ก รรู
ค ม ม ยข ง ีจ ช ยทํ ใ ม รถ ื่ ค ม ม ยได ย งชดเจน กร บ นก รเรียนรูข ง ี ท่ีมี
ิทธิพลต ก รรบรู ีข งเร  มี ยู ลายตั แปร เชน 

1. ปฏิกิริย ท งชี ิทย จ กก ร งเกต ิ่งแ ดล มร  ๆ ต ช ยทํ ใ เร เรียนรู
ค ม ม ย ด ยเ ตุผลท งชี ิทย  เชน ีเขีย ข งกล ยดิบ กล ยท่ีเ ลื งคื กล ยท่ีพร มกิน 

2. ปร บก รณ ปร บก รณจ กก รรบรูเปนต แปร ํ คญในก รเรียนรูเรื่ ง ี เชน 
ีเ ลื ง แล ีดํ ข งผึ้ง ท่ีเปน ีข ง ญลก ณก รเตื นใ ร งต มธรรมช ติมนุ ย จึงนํ ีม ใชบน

ป ย ญลก ณท งจร จร เพ่ื เตื นใ ร ง 
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3. จิตใต ํ นึก นบุคคล เม่ื คนเร ไดรบรูถึง ีต ง ๆ ซึมซบเข ม เรื่ ย ๆ ีเ ล น้น 

จ ซึมซบเข ม จนกล ยเปนจิตใต ํ นึก แล ม รถเกิดข้ึนไดจ กแรงดลใจ แล  ปฏิกริย ต บโต 
เชน เม่ื เ ็นแก ท่ี ล ม จ รู ึก ร นม ก 

4. ฒนธรร มก รท่ีคนเร เกิด แล เติบโตใน ฒนธรรมท่ีแตกต งทํ ใ เร รบรู ีท่ีมี
ค ม แตกต งกน เชน ีเขีย แดงท่ีม จ กตนโ ลลี่ ช ต นตกจ นํ ม ติดไ น บ นเพ่ื  ป งกน
ิ่งช่ ร ย (คํ  Holy ม ยถึง ิ่ง กดิ์ ิทธิ์) ในช งเท ก ลคริ ตม  ดงน้น ีเขีย  แล แดงจ ทํ

ใ ช ต นตกนึกถึงเท ก ลนี้ 
นต ข งบุคคลคนเร มีค มช บ ีท่ีแตกต งกน เนื่ งจ ก ี ม รถบ กถึงบุคคลิก 

ดงน้นนก กแบบจึงต งคํ นึงถึงภ พลก ณบุคคลิกข ง ิ่งท่ีจ ื่ รใ ผูรบ รบรูได ย งชดเจน
แล ถูกต ง 

 

ต ร งท่ี 2  ต ร งแ ดงค มเชื่ มโยงเรื่ ง ี 
ี ื่ ค มในเชิง 

บ ก 

ื่ ค มในเชิง
ลบ 

ื่ ค มใน   
เชิงธรรมช ติ 

ผลกร ทบต  
จิตใจ 

ร บย ด ค มเชื่ ม โยง 

เ ลื ง ค มเบิกบ น         
ค มกร จ งแจง 

แ งแดด               
ค มมี ติปญญ        
ก รแ ดง ก         
ค มเย ย 

ขี้ขล ด                 
คดโกง                  

ค มเจ็บป ย         
ค มลงเลใจ           
ญญ ณเตื น

นตร ย 

ร ม น                  
ร น                      

ร เปร้ีย  

ค มกร จ ง งที่ ุดในจํ  
น น ีท้ง มด 

เ ็นไดชดเจนทุก
ภ พแ ดล ม 
ทํ ใ เกิด

ค มรู ึกในด น
ดชื่นแล
แจมใ  

ป ยจร จร              
ป ยเตื น ร ง

ภย               
ธง น  ต ม

ด 

แดง ค ม ุข ค ม
คล งต             

ค มร่ืนเริง ค ม
กล                

ค มกร ตื รื รน               
ค มมี ุขภ พ         
ค มแข็งแรง 

ค มพลุงพล น           
ค มต ย              

งคร ม                  
โ ดเ ี้ยม                 
ช่ ร ย 

ค มมีร ช ติ 

ค ม น 

เผ็ด 

ค มกร จ ง เปน ีที่ดึงดูดใจ 
ไดม กที่ ุด 

กร ตุน เรงเร  
ถ ใชม กเกินไป

จ เกิดค ม 
เมื่ ยล ยต  

ตูไปร ณีย                
พริก                          
ไฟ                              

ก รน ง เลื ด 

น้ํ เ งิ น 
ฟ  

ค มเครงครด            
ค มมี ร  ก ร

ยกย ง               
ค มยุติธรรม               
ค มมีเ ตุผล         
ค มมี น มย 

ค มมืด                
ค ม ดกล              

ค ม ง ย                  
เก็บกด 

ค ม น เย็น  โลง                       
ผ นคล ย             
ค ม ง               

ค มจริงใจ 

ใ ค มรู ึกตรง 
ข มกบ ีแดง 

ท งฟ                      
น้ํ  
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ต ร งท่ี 2  ต ร งแ ดงค มเชื่ มโยงเรื่ ง ี (ต ) 
 ี ื่ ค มในเชิง 

บ ก 

ื่ ค มในเชิง
ลบ 

ื่ ค มใน   
เชิงธรรมช ติ 

ผลกร ทบต  
จิตใจ 

ร บย ด ค มเชื่ ม โยง 

เขีย  ค ม มบูรณ 
ธรรมช ติ ก รมี
ชี ิต ค ม ง 
ค มปล ดภย 

ค ม ิจฉ  
ริ ย  

ดชื่น                     
เผ็ด นๆ                
กล่ิน น                 

กล่ินร เปรี้ย  

น่ิงเฉย                   
งบเงียบ                  
พกผ น 

เปน ีท่ีเปน
กล งในแงข ง

ก รใ                     
งบเงียบคล ย

ี นํ้ เงิน 

พืชผก                      
ป ไม                     
มินต                        

รีไซเคิล 

ดํ  ค มเปนท งก ร              
ค ม ง                     
ค มมืด                

ค มลึกลบ 

ค มต ย                  
ค มเจ็บป ย                  
ค ม ิ้น ง                 
ค มท แท             
บ ปเคร  

กล่ิน ร ท่ี
เขมขน 

ด ู                       
น่ิงเฉย 

ีดํ เปน ีท่ี
ช ย ใ เ ็น ี
ื่นๆได เดนชด

ยิ่งขี้น 

ต นกล ง คืน               
ชุดทกซิโด                    
ง น พ 

ม ง ค มซ่ื ตย พลง            
ค มทรงจํ                
ค มจริง                    
ค มเชื่  

ค มลึกลบ               
ค ม ูญเ ีย                 

มีเล นย 

กลุนร งุน ภ งค นโด             
ง ง ม                  

เงียบเ ง  
โรยร  

แ ดงถึงโรคภย
ท ง น  

- 

นํ้ ต ล ธรรมช ติ                
ค มแช็งแกรง          
ค มปนผูช ย           
ค มมี ุขภ พ 

ย บกร ด ง                
แตกร แ ง                 

ย กจนขนแคน 

ค นข งเขม               
ถ นํ้ ต ล ท ง

จ ใ  
ค มรู ึก ิ  

รมเง                       
ใ ค มรู ึก

ดี ต
ธรรมช ติ 

มีผลกร ทบต  
จิตใจเ มื น ี 
ข  แล ดํ  

ดินเผ                       
ไม                       

กร ด รี
ไซเคิล 

ท่ีม  :  ิรุณ ต้งเจริญ, ออกแบบ 2 มิติ (กรุงเทพ : โ  เ  พริ้นติ้ง เ , 2537), 46-48. 

 

นิทรร การ คือ 
ฒน  จูฑ ิภ ต (2542: 1) นิทรร ก ร คื ก รนํ ภ พถ ย แผนภูมิ ภ พเขียน ตถุ 

ุนจํ ล ง ข งจริง ม จดแ ดงพร มคํ บรรย ยปร ก บ 

ค ม ํ เร็จข งนิทรร ก รไมใช ยูท่ีงบปร ม ณ รื ค มใ ญโตในก รจดแตง ยูท่ี 

ผูชม ม รถรบรู รื เกิดก รเรียนรูต มท่ีผูจดต งก ร รื ไม 

ก รจดนิทรร ก รเพ่ื ก ร ึก ใ ค มรูกบนกเรียน จจดไดใน งเรียน ภ ยน ก 

ค ร ใน ค ร รื ในม ิทย ลยก็ได 

ฒน  จูฑ ิภ ต (2526: 9-13) ก รจดนิทรร ก รมีจุดมุง ม ยเพ่ื เพ่ิมค มรูค ม 

นใจใ แกผูชม ช ยใ ผูชมเกิด ม ธิ นิทรร ก ร ม รถดึงค ม นใจเฉพ เรื่ งไดเปน ย งดี 
ม รถท่ีจ จดแ ดงเค โครงเรื่ ง นเปนพ้ืนฐ นข งค มคิดได เพร ช ยใ ม งเ ็นภ พ แล เกิด

ค มเข ใจไดง ยข้ึน ม รถร บร มค มคิดท่ีเปนน มธรรมนํ ไป ูค มคิดท่ีเปนรูปธรรม งเ ริม
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ก รแ ดง ก ใ ค มรูค มเข ใจ ก รท่ีผลกดนใ นกเรียนมีโ ก จดนิทรร ก รเ ง จ ไดแ ดง
ค มรูค มเข ใจ ไดก งข งข้ึน ถื เปนก รเรียน ย ง นึ่งได 

นิทรร การอาจแบง ิธีการจัดไดเปน 3 ประเภท คือ 

นิทรร ก รถ ร (PERMANENT EXHIBITION) เปนก รจดนิทรร ก รเรื่ งร ท่ีเกิด 
ข้ึนแนน น  เชน เรื่ งร  รูปภ พต ง ๆ ในปร ติ ตร จ จดแ ดงใ ปร ช ชนชมเปนร ย  
เ ล น น เชน ภ พเขียนท่ีแ ดงใน ิลปแ งช ติ ิลป โบร ณ ตถุในพิพิธภณฑ ถ นแ งช ติ 
พิพิธภณฑ ิทย ตร เปนตน 

นิทรร ก รช่ คร  (TEMPORARY EXHIBITION) เปนก รจดแ ดงท่ีทํ ช่ คร  
ปร ม ณ 2 ปด ถึง 1 เดื น จจ แ ดง ยูภ ยใน ถ นท่ีท่ีจดนิทรร ก รแบบถ รก็ได ถื เปน
ก รเปลี่ยนบรรย ก ท่ีใ ค มรู แล น นใจใ ปร ช ชนไดรบทร บ เชน นิทรร ก ร ท่ีเปลี่ยน
เรื่ งไปต มร ย เ ล ท่ี ูนย ร ง รรคง น กแบบ กรุงเทพ TCDC 

 

 
ภ พท่ี 12  บรรย ก ภ ยในนิทรร ก ร Essential Eames: Icons of 20th Century Design  

ท่ีม  :  TCDC, Esssential Eames : Icons of 20th Century Design Exhibition (ม.ป.ท., 2558), 

ไมปร กฏเลข น . 

 

  
ภ พท่ี 13  ื่ ปร ช มพนธนิทรร ก ร Essential Eames : Icons of 20th Century Design 

ท่ีม  :  TCDC, Esssential Eames : Icons of 20th Century Design Exhibition (ม.ป.ท., 2558),

ไมปร กฏเลข น . 
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นิทรร ก ร มุนเ ียน (TRAVELLING EXHIBITION) เปนนิทรร ก รท่ีจดแ ดง 
มุนเ ียนเปลี่ยน ถ นท่ีท่ีจ แ ดง ดงเชน ผลง น ิลป ท่ีนก ึก ในกรุงเทพ  นํ ไปจดแ ดงท่ี 

เชียงใ ม งขล  มุนเ ียน ลบกนไปเปนก รแลกเปลี่ยนปร บก รณ ท น  แล เผยแพรใ ผูชม 

ในท งถ่ินไดรูไดเ ็นเพ่ื ค มก น ท ง ิช ก ร 

จแบงต ม ถ นท่ีจด จ จดท่ีไ น เชน นิทรร ก รในรม (INDOOR EXHIBITION) 

เปนนิทรร ก รท่ีจดภ ยใน ค ร แล เพ่ื ค มเ ม ม ผูจด จเลื ก ถ นท่ีดงต ไปนี้ 
ภ ยใน ง ไดแก ต มผนง งเรียน รื ทํ แผนป ยนิทรร ก ร โดยเฉพ ป ยแ ดง 

รื มุมใดมุม นึ่ง ิธีง ยๆ ข งก รจดนิทรร ก รใน งเรียน ต ย งเชน ครูจ ง ดุต งๆ บน
โต  บนกร ด นดํ  พร มท้งเขียนคํ ธิบ ย เพ่ื ดึงดูดค ม นใจข งผูเรียน 

เฉลียง รื ร เบียงท งเดินเปน ถ นท่ีท่ีต งใชเดินผ นไปม  เปนก รจดใน ถ นท่ีท่ีมี 

ยูแล  มกเปนเรื่ งร ท่ีร บร มเ ตุก รณท่ีน นใจ เชน ข พร ร ชกรณียกิจ ข ในปร เท  
รคดีค มเคลื่ นไ ใน งก รต ง ๆ ปร โยชนท่ีต มม คื  มีผูพบเ ็นม ก ล ก ล ยข้ึน เชน 

เด็กนกเรียนท่ีต งร ดบช้นกน 

  

ิ่งท่ีตองคํานึงถึง ํา รับการจัดนิทรร การ 
ถ นท่ีจดถ เปนก รจดนิทรร ก รใ ญๆ เชนก รจดนิทรร ก รร ดบช ติ ผูจด แล  

ถ ปนิกค ร งแผนร มกน เพร ทุก ิ่งทุก ย งต งมีค ม มพนธต เนื่ งกนมิฉ น้นจ ลมเ ล  

ไดง ย ิ่ง ํ คญท่ี ุดข งก รจดนิทรร ก ร คื  มีเ ล เตรียมก ร แล งแผนก ร เตรียม ถ นท่ี 

เพร ก รจดนิทรร ก รขน ดใ ญนี้ มี ล ยเรื่ งท่ีต งคํ นึงถึงดงนี้ ค มม กน ยข งเรื่ งท่ีจด 

จํ น นผูเข ชม ค มเ ม มกบเรื่ งร ท่ีจดค ม ด กข งผูเข ชม ผูจดต งคํ นึงด ย ผูชม 

จ เข ท งไ น ไมค รใ ผูชมเดิน นท งกน ค รใ เดินเข กคนล ท ง แ ง งก็เปน ิ่ง ํ คญ
ในก รจด ผูชมจ เพลินเพลิน จ ใ ค ม นใจม กน ย ข้ึน ยูกบ ิ่งนี้บ งนิทรร ก ร ปร บปญ
ท่ีเกิดจ กก รใ แ งไมดีเพร ไมไดคิดเรื่ งนี้ไ ในแผน ล ง น  ซ่ึง น นึ่งเกิด จ กก รท่ี
ผู กแบบไมไดค บคุมเรื่ งแ ง งในภ แ ดล มไดทนท งที ก รใ แ งมีข พิจ รณ  เปน

ลกก รเชนเดีย กบ นปร ก บ ย ง ื่นข งนิทรร ก ร คื  ก รใ แ งท่ีถูกต งค รทํ  เพ่ื
งเ ริมเนนปรุงแตงบรรย ก รื ย งน ยก็ช ยใ คนดูรูเรื่ งร ได ไมใชม ดึงค ม นใจ ไปท่ี

ก รเลนแ ง ี เชน ก ร งภ พด ยไฟ จี ทํ ใ ีข งภ พผิดเพ้ียน แตนิทรร ก ร ท งก ร ึก ท่ีมี
เรื่ งร  จใ แ งในลก ณ ต ง ๆ ต ม ภ พข งเรื่ งร  จ ทํ ใ ผูชมมี ค มรู ึก บรรย ก
เปลี่ยนไปในบ งคร้งบ งคร  เร ค รคิด แล เลื กใช ย งเ ม ม 
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ขอดี รือประโยชนของนิทรร การ 
1. เปนก รใ ก ร ึก ย ง นึ่งแกผูชม โดยต งมีครูม ยืนบรรย ยใ ฟง 
2. ทํ ใ ก ร นมีคุณค ข้ึน เพร ก รจดนิทรร ก รข้ึนเพ่ื แ ดงเนื้ ข งบทเรียน  

3. ทํ ใ เด็กเกิดแรงจูงใจในก รเรียน (MOTIVATION) แล มีค ม นใจเข ใจใน
เนื้ ได ง ยข้ึน  

4. ทํ ใ เด็กนกเรียนเกิดค มคิด ร ง รรคทํ ใ เนื้ ใน ิช ท่ีเรียนผ นปร ท
มผ  ต  ู แล ผิ มผ  

5. ถ เปนง นกลุม จ ช ย ร งค มนิ ยรบผิดช บใ กบเด็ก 

 
จุดมุง มายของการใชนิทรร การ ํา รับการ ึก าในระบบโรงเรียน 

1. เพ่ิมพูนค มรูค ม นใจใ แกผูชมได ย งมีปร ิทธิภ พบ งคร้งผูชม จมี
ค มคิดท่ี บ นใน ล ย ิ่งพร มกนแตก รจดนิทรร ก รจ ช ยใ ผูชมเกิด ม ธิดึงค ม นใจ 

เฉพ เรื่ งไดเปน ย งดี 
2. ม รถจดแ ดงเค โครงเรื่ ง นเปนพ้ืนฐ นข งค มคิดไดเพร นิทรร ก รช ย

ใ  ม งภ พ แล เกิดค มเข ใจไดง ยข้ึน 

3. ร บค มคิดท่ีเปนแล ม ทํ ไป ูค มคิดท่ีเปนรูปธรรม 

4. งเ ริมก รแ ดง ก แล ใ ค มรูค มเข ใจถ กนกเรียนมีโ ก จด
นิทรร ก ร เ งจ ทํ ใ มีค มรูค มเข ใจในเรื่ งน้นม กยิ่งข้ึนถื เปนก รเรียน ย ง นึ่งได 

 

ประโยชน และคุณคาของนิทรร การเพ่ือการ ึก า 
1. นิทรร ก รเปน ื่ ก ร นท่ีมีพลงในก รโนมน แล ชกจูง ม รถเ น เนื้

ไดม กกร ชบมี ี น ล ก ล ยแงมุมข งค มคิด 

2. นิทรร ก รเปน ื่ ก ร นท่ีใชไดทุกภ ท้งในก รนํ เข ูบทเรียนทํ กิจกรรมก ร
คนค  แล งเ ริม ภิปร ยข งนกเรียนไดน กจ กนี้ยง ม รถใช รุปบทเรียนท้ง น ย ได ย งมี
ปร ิทธิภ พ 

3. เปน ื่ ก รเรียนก ร นท่ี ม รถกร ตุนค ม นใจไดดี งเ ริมใ นกเรียนรูจก
ก รทํ ง น เปนกลุม งแผนก รร มมื ช ยใ เกิดค มคิด ร ง รรค 

4. นิทรร ก รเปน ื่ ํ รบก ร ธิบ ยใ ข มูลใน ิ่งท่ีต งก รจ ื่ รชี้แจงได
ย ง เปนร บบรูปธรรมใ ผูเรียนรู ึกใกลชิดแล มผ ในเรื่ งท่ีเคย ง ยได  
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ลักการออกแบบ ํา รับนิทรร การ 
ภณิด  ดิ์ ง พร (2536 : 53-54) ก ร กแบบนิทรร ก ร จดเปน ิลป ข นึ่ง 

ลกต ง ๆ คล ยง น ิลป ท่ ไป แตก รนํ ไปใชกบง น ไรน้นจ ต งนํ ไปใชใ เ ม มกบง น 

น้น ๆ ลกก รข งก ร กแบบ นิทรร ก รมีดงนี้ 
1. ค มเปนเ กภ พ (UNITY) ม ยถึงก รจด งรูปแบบข งนิทรร ก ร นไดแก ิ่ง

แ ดงต ง ๆ แผนภูมิ แผนภ พ ใ ยูใน น ยเดีย กนเปน ม ด มู แล  มีค ม มพนธกนโดย
ตล ด ม งดูแล เกิดค มรู ึกเปน น นึ่ง นเดีย กนมีค ม เชื่ มโยงต เนื่ งกนได 

2. ค ม มดุล (BALANCING) ม ยถึงก รจด ดุ ิ่งข งในนิทรร ก รท่ีม งดูแล  
ใ ค มรู ึก มดุล คื ไมเ ียง รื นกไปด นใดด น นึ่ง ค มรู ึกท ง มดุล จ จ เกิดจ ก
งคปร ก บต งๆ เชน ขน ด น้ํ นก ค ม น แนน ี ลก ณ ต งๆ ดงกล  จแบงได 3 

ลก ณ  คื  

2.1 ค ม มดุลในลก ณ เท กน (SYMMETRY BALANCE) คื  มีลก ณ  เท กน
ท้ง ซ ย-ข  ดูง ย แล เข ใจง ย ใ ค มรู ึกนิ่งเฉย 

2.2 ค ม มดุลในลก ณ ไมเท กน (ASYMMETRY) คื  มีค ม มดุลกนใน 

ต เ งไมจํ เปนต งเท กนแตใ ค มรู ึก มดุลกน ในลก ณ นี้ จเกิด จ กค มแตกต งกนท ง
ดุ ขน ด ผิ  แล เง  รื ี 

2.3 ค ม มดุลในลก ณ จุด ูนยถ ง (GRAVITY) ก ร กแบบใด ๆ ท่ีเปน ตถุ 
3 มิติ แล ต งใชง นในก รทรงต จํ เปนต งคํ นึงถึงจุดเดน ก ร กแบบแผง ต้งแ ดงปร เภท
ล ยต ื่น ๆ จ ต งมีค มเ ม มต ก รทรงต ข ง ตถุน้น 

3. ก รเนน (EMPHASIS) ก รจดนิทรร ก รผู กแบบจ ต งใ ค ม ํ คญในก ร 
เนนค มรู ึก นไดแก 

3.1 จุดเนน รื จุด นใจก รจดท้ง มดจ ต งมีก รเนนจุด นใจใ เ ็นชดก ิ่ง
ื่น ๆ เพ่ื  ใ เกิดจุดปร ทบใจ นดบแรก เชน ชื่ เรื่ ง, LOGO TYPE 

3.2 จุดร ง จ ต งมีเจตน ท่ีจ เนนจุดท่ีมีค ม ํ คญร งลงม  ต มค ม ํ คญ ท่ี
จ ไมแขง รื เดนข้ึนม เท กบจุดเนนในก รท่ีจ ใ เกิดจุดเดนจุดร ง จทํ ได ล ย ิธี เชน เนน
ด ยเ น ขน ด ี น้ํ นก ผิ  

4. ค มแตกต ง (CONTRAST) เปนก รจดท่ีมีค มปร งคใ มีก รขดแยง เพ่ื แก 

ปญ ค มซํ้ ซ ก จํ เจ จ กก รจดลก ณ ทํ น งเดีย กน ดงน้นก ร กแบบโดย ย ลก
ค มแตกต ง โดยก รทํ ใ มีบ ง น รื ล ย น ทํ ใ เกิดค มขดแยง กนจ เปนเ นท่ีตดกน 
ผิ เรียบ นุมน ล ตดด ยผิ ขรุขร  รื ก รใช ีตรงข มกน เพ่ื ใ รู ึกขดแยงกนบ งใน นเล็ก ๆ 
น ย ๆ จ ช ยใ มีชี ิตชี เพ่ิมข้ึน 
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5. ค มกลมกลืน (HARMONY) ม ยถึงก รพิจ รณ ใน นร มท้ง มดแมจ มี
บ ง ย ง ท่ีแตกต งกนก็ต มแตเม่ื ม งดูแล ใ ค มรู ึกเข กนได 

6. ค มเรียบง ย (SIMPLICITY) เปน ิ่ง ํ คญในก รจดนิทรร ก รเพร ิ่งแ ดงต ง 
ๆ ท้งภ พ รื ก รท่ี ื่ ค ม ม ยชดเจนจ ช ยใ ผูชมเกิดค มเข ใจไดเร็ ข้ึน ค รร ลึกเ ม
จุดมุง ม ยท่ี ํ คญข งก รจดนิทรร ก รเพ่ื ใ คนดู เข ใจ เรื่ งร ท่ีแ ดงได ก รใช ดุ รื ิ่งท่ี
เกินค มจํ เปน รื มีลก ณ แปลก ตรงกบเนื้  ย มไมเกิดผลดี 

7. ค ม มบูรณข้น ํ เร็จ (FINISH) เปนก ร ํ ร จข้น ุดท ยท่ีจ รุปผลก ร
กแบบซ่ึง มีผลโดยตรงต นร มท้ง มด มี นใดบกพร งไมเ ม มต งปรบปรุง แกไข รื  

ถ ยงไมพ ใจ จต งมีก รทดล งจดต มท่ีคิด ถูกต งเ ม มแล ก็พิจ รณ  เปรียบเทียบกบ
ปร บก รณท่ีเคยจดม แล เม่ื รู ึก ไมดีเท ก็โยกย ยกลบท่ีเดิม ถื เปนก รปร ล งค มคิดเม่ื
ไดทดล ง เชนนี้ก็จ ช ยใ มีก รตด ินใจท่ีถูกต ง ยิ่งข้ึน นจ เปนผลดีแกก รจดนิทรร ก ร 

 

ปายนิเท กับนิทรร การในแบบตาง ๆ 
“ป ยนิเท ” คื  ุปกรณ ย ง นึ่งท่ีใช ํ รบแ ดงรูปภ พ ดุ ุปกรณ ปร ก บก ร 

น ิช ต ง ๆ ไดทุกร ดบช้น ตล ดจนแ ดงผลง นข งนกเรียนในช้นไดด ย 

 ปร โยชนข งป ยนิเท กบก รเรียนก ร น เชน 

1. ทํ ใ ด กในก รเรียนก ร น ิ่งเดีย กน เพร ป ยนิเท จ ทํ น ท่ีเปน ื่
ย งดี ท่ีจ แ ดง ดุ ุปกรณก ร น 

2. เพ่ื เร ค ม นใจข งนกเรียน เชน ก รติด น ปก นง ื ลงบนป ยนิเท จ ช ย
กร ตุน ใ นกเรียน ย ก น 

3. เพ่ื ปร ยดเ ล เนื่ งจ กป ยนิเท จ ช ยใ นกเรียนได ึก ในเรื่ งท่ีครูไมมี
โ ก ได น รื ภิปร ยในช้นเรียน 

4. เปนก รกร ตุนใ นกเรียนไดมีโ ก ทํ ง นร มกนเม่ื มีปญ ท่ีเก่ีย ข งกบ
เรื่ งร บน ป ยนิเท  นกเรียนจ ไดทํ ก ร ึก ร มกนเปนกลุม 

5. เพ่ื ทบท น ิ่งท่ีไดเรียนไปแล  ครู จแบงนกเรียนเปนกลุมย ย เพ่ื จดป ยนิเท
ในเร ง ท่ีเก่ีย กบ ข ํ คญๆ ท่ีเพ่ิงจบก รเรียนในช้น 

6. เพ่ื ช ยใ นกเรียนไดมีโ ก ถ ยท ดแ ดงค มคิดเ ็นค มเข ใจ ิ่งท่ี ม รถ
ม งเ ็น ได แล แ ดง กม เปนรูปภ พ ข ค มต งๆ บนป ยนิเท ท่ีไดเตรียมไ  

 ชนิดข งป ยนิเท  แบง กไดเปน 

1. ป ยนิเท ชนิดถ ร ไม ม รถเคลื่ นท่ีได เชน ป ยนิเท ท่ีทํ ติดกบฝ ผนงถ ร 
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2. ป ยนิเท ชนิดเคลื่ นย ยได มกจ ทํ เปนแผนเบ ๆ เพ่ื ท่ีจ ยกไปติดต้งต มท่ี
ต งๆ 

3. ป ยนิเท พบได ม นได มีรูปร งแบบเลม นง ื ขน ดใ ญ ใชพลิกดูทีล แผน 

4. ป ยนิเท ท่ีใชเชื ก รื ล ดเปนโครง ร ง แต ม ม รถใช นง ื  รูปภ พ แล
ดุ ื่นๆ ติดแ ดงได 

ป ยนิเท แบบข ต้งป ยแบบนี้ ม รถเคลื่ นย ยไปไ นม ไ นไดต มต งก ร ป ย
นิเท ท่ีทํ จ ก กร ด  รื กร ด ช น ยถ จ ใ ดีค ร ุมด ยผ ดิบเ ียก นต จ กน้นจึง 
นํ ม เข กร บแล จึงนํ ุปกรณ รื รูปภ พม ติดบนแผนป ยนี้ ป ยนิเท แบบนี้ ม รถเคลื่ น 

ย ยไปติด รื แข นต มกํ แพงได 

1. ป ยนิเท แบบแบง ง คื ใชแผนกร ด งบนข ต้ง ซ่ึงใชแ ดงเรื่ งร ต งๆ 
ไดท้ง 2 ด น แล ยงใชเปนท่ีก้น งไปในต ไดด ย 

2. ป ยนิเท แบบช่ คร  ใชกร ด ด รื ไม ดก็ได งบนข บล งข งกร ด น
ดํ  รื แข นไ กบข บบนข งกร ด นดํ  

3. ป ยนิเท แบบ ถ นท่ี รื แบ็คกร ดใ เ ม ม แล จึงนํ รูปภ พ รื
ุปกรณ ต งๆ ติดเข ไปโดย จจ ใชมูลี่ไมไผบงแดด รื ไมไผท่ีใช ํ รบบงแดด 

4. ป ยนิเท ท่ีทํ จ กเชื ก รื ล ดโดยมีโครงไม 2 น ด นบน แล ด นล ง แล จึง
ขึงด ยเชื ก รื ล ด รื ต ด ยกร บไ ขน ดต มต งก ร แล จึงขึงล ด รื เชื ก 

5. ป ยนิเท ท่ีทํ จ กต แกรงเ ล็ก ซ่ึงมีข ดีคื  ใ แ ง งแ ล ลมถ ยเทได ด ก 

6. ป ยนิเท แบบแข นติดผนง ํ รบกรณีท่ีผนง งไม ม รถต กต ปูได ม รถ
ทํ  ข บเ ล็กมุมบนข งเพด น แล ยเชื ก รื โซ ลงม รบแผงท่ีทํ ด ย ดุท่ีไม นก แล ติดรูป
บนแผง  

7. ป ยนิเท แบบยื่น กจ กผนงโดยใชเ ล็กฉ กยึดป ยซ่ึงจ ยื่น กม ท งข งเพ่ื
ดึง ดูดค ม นใจไดม กข้ึน ป ยนี้จ ติดต มเ โดยใชเ ล็กฉ กยึด นบน แล นล งไ  แตไม
เ ม กบ งนิทรร ก รท่ีแคบ เพร จ ยิ่งทํ ใ งแคบลงคน จเดินชนกนได 

8. ป ยนิเท แบบ ยกล ง งโดยใชเ ล็กข ติดไ บนเพด น งใชโซ ยลงม รบ
แผนท่ี ต กข ไ  ม รถ กแบบโยกย ยไดม กพ มค ร รูปต ยู ม รถถ ดเก็บไดแตต  แผง
จ ต งไม นกนก  

9. ป ยนิเท รูปต เ  ม รถจดไดม ก ล ยแบบ ม รถทํ ได ล ยขน ด ล ย 

ลก ณ  เชน ต้งแผงเดีย ต้งเปนชุด 3 แผง รื ใช ล ย ๆ แผงต กน ป ยนิเท แบบนี้ มีข ดีคื แผง
จ ต้งได ย งม่นคง ช นดูใชติดต มไดท้ง งด นข งแผง ดดแปลง ได ด กเคลื่ นย ย ด ก  
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การจัดปายนิเท ใ มีประ ิทธิภาพท่ีดี มี ลักดังนี้  
1. ผูจดเข ใจปญ  ต้ง ตถุปร งคข งก รจด จ เนน ไร ใ ผูดูเกิดค มเข ใจ 

ดงน้น จึงค รใชเ ตุผลในก รพิจ รณ ปญ เลื กเรื่ งแล จึงจดต้ง ข เรื่ งข ค มจึงต ง น
ง ย เข ใจง ย แล ตรงกบ ตถุปร งคท่ีต้งไ ร บร ม แล จด ดุท่ีใชในก รจด ท้งนี้ผูจดจ ต ง 

ภ พท่ีเก่ีย ข งกบเรื่ ง รื ข ท่ีเร จ ทํ  โดยร บร มไ เปนชุดๆ งรูปในก รจด  ค รจ
จด ในลก ณ ใด ค มคิด ร ง รรคท่ีมี ยู นํ ม ใชไดในโ ก นี้  จ จดในรูปใดดี จึงจ เ ม ม
กบ ดุท่ีมี ยูตล ดจนก รใชถ ยคํ ใ เ ม มกบ ถ นก รณ 

2. นปร ก บในก รแ ดง มปร ก บ รื ไม เชน บ รด ข ต้ง ต ก ร กด 

ถูกต ง รื ไม ก รใช ี ข ค ม แล ค มเรียบร ย ื่นๆ เปนตน ิ่งท่ีแ ดง มี ม รถ เร ค ม
นใจ รื ไมมีค ม มพนธต เนื่ งกนม กน ยแคไ น ย ลืม  “เม่ื มีป ยนิเท  จ ต งมีคน น 

แล ต งเข ใจ” 

3. ร ยล เ ียดท่ีค รคํ นึงในก รจดป ยนิเท คื ก รจดภ พค รจดภ พใ มี ด น 

ช งไฟ ด นค ม มดุล พ ง มเร ค ม นใจ แล ใ แน ค มคิดค มรู ร งข ค มท่ีแปลก 
ช นใ ผูดูติดต มต ไป ใชก รเลนคํ  ํ น นปร โยครดกุม ก ใ เกิดแรงจูงใจ รื จจ ใช ํ น น 

ท่ีคุน ูคุนต  เชน ชื่ เรื่ งภ พยนตร รื ภ ิตต งๆ ม ดดแปลงเ ียใ ม ก รใชรูปภ พปร ก บ 
เปนก ร ื่ ค ม ม ยท่ีดีท่ี ุด จ ทํ ใ คนดูเข ใจไดง ยในเ ล นร ดเร็  เพร ไมต งเ ียเ ล  ใน
ก ร นเนื้  โดยต งร ง ข ค มท่ีใชต งเปนข ค มท่ีจํ เปนจริงๆ เท น้นโดยใชเทคนิค ใน
ก รโฆ ณ เข ช ยใช ีช ยในก รจดภ พ เชน ใช ีตดกน ในกรณีท่ีต งก รใ ตื่นเตน รื ใช ี ดใ
ในท งเรื่ งท่ีต งก รแ ดงค มร เริง ค ม ดชื่น ค ม มบูรณในก รเพ ปลูก จใช ีเขีย  ี
เ ลื ง ก็ ย ใช ีม กเกินไปจ ข ดค มกลมกลืนท่ีดี ก รใชต ก ร ต ก รท่ีจ  ปร ก บกนเปน
ต  รื ข ค มจ ต ง นง ย แล เ ม มกบ ยแตล ร ดบ ค รจ เปนขน ดท่ี นง ย แล
ชดเจนจดใ มี ภ พใกลเคียงค มจริง จจ ใช ดุท่ีพ ไดในท งถ่ินน้น ม ปร ก บในก รจด 
เชน นํ ดุจ กท งถ่ินโดยเก็บข งจริงม ต้งแ ดง 

4. ก รติดต้งป ยนิเท ท่ีจดไ ํ รบ นโดยตรง จ ต งไ น ช้นเรียนมีขน ดท่ี
เ ม  ยูในร ดบ ยต ข งผูดู ม งเ ็นง ย แล มีแ ง งท่ีเพียงพ  ีท่ีใชค รเปน ีกล ง เชน ี
ข  ีไขไก ท้งนี้ เพ่ื ใ เกิดก รตดกนกบภ พท่ีจ ติดบ รด ต ก รค รโตพ ท่ีผูชมท่ีมี ยต ปกติ
ยืน งปร ม ณ 10 - 12 ฟุต ม งเ ็นได ค มย ข งถ ยคํ ไมค รย ม ก ข ค มท่ี นใช
เ ล  15 - 30 ิน ที 
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ลัก ณะ รีระ โครง รางของมนุ ย 
 ใน นนี้ผู ิจยไดร บร มข มูลท่ีเก่ีย กบ รีร ข งคนท่ีมีค ม มพนธกบพ้ืนท่ีจ ก
ล ย ๆ แ ลงท่ีม  แล รุปใจค ม กม ดงนี้ 

1. ค มย ข งแขนท้ง งข ง ดจ กด น นึ่งไป ีกด น นึ่งข งเด็กมีค เท กบ
ค ม ูง 

2. ค มก งข งช งไ ลข งเด็ก มีร ย เท กบ 1 ใน 4 ข งค ม ูง 
3. ค ม ูงข งเด็ก ดจ กพ้ืนถึงเ  มีร ย เท กบ 1 ใน 3 ข งค ม ูง 
4. ค ม ูงข งเด็ก ดจ กพ้ืนจนถึงไ ล มีร ย เท กบ 4 ใน 5 ข งค ม ูง 
5. ค ม ูงข งเด็ก ดจ กพ้ืนจนถึงช งต  มีร ย เท กบ 1 ใน 4 ข งค ม ูง 
 

 

 
 

 

ภ พท่ี 14  ด นข งเด็ก  
ท่ีม :  ดดแปลงจ ก Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), 

n.pag.  
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ักยภาพทาง รีระของมนุ ย 

1. ก รขยบค ต มแน ต้ง คื ก รกม แล เงยมนุ ยเร ม รถกมแล เงยใน ง  ท่ี
ยงรู ึก บ ย คื  30 ง  แต ม รถกมไดม กท่ี ุดคื  40 ง  แล เงยไดม กท่ี ุด คื  ปร ม ณ 
50 ง   

2. ก รเ ียงค ต มแน น น มนุ ยเร ม รถเ ียงค ไปท งด นซ ย แล ข ไดม ก 

ท่ี ุด คื ปร ม ณ 40 ง  

3. ก ร มุน ค ต มแน น น ( นซ ย - นข ) มนุ ย ม รถ นไดม กท่ี ุดโดยไม
ฝน คื ปร ม ณ 55 ง  

 
ภ พท่ี 15  กยภ พข งร งก ยมนุ ย  
ท่ีม :  ดดแปลงจ ก Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), 

n.pag.  

 

 
ภ พท่ี 16  กยภ พข งร งก ยมนุ ย  
ท่ีม :  Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), n.pag.  
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ภ พท่ี 17  กยภ พท ง ยต มนุ ย 

ท่ีม :  ดดแปลงจ ก Rudofl Herz, Fribs, and Dr Ing, Architect’s Data (London: n.p., 1970), 

n.pag.  

 

กยภ พข ง ยต มนุ ย 30 – 60 ง  คื ร ย ท่ี ม รถจดจํ ี, 5 – 30 ง  คื
ร ย ท่ี ม รถจดจํ รูป ญลก ณ (Symbol), 10 – 20  ํ คื ร ย ท่ี ม รถจดจํ คํ ไดดีท่ี ุด แล  

62 ง  คื ร ย ซ ย แล ต ข ม รถม งเ ็นไดดีโดยไมต งกล กต  รื มุนค  

 

ระบบโมดูลา คือระบบมิติ รือขนาด (Dimentional system) 
 พรีค ท (2553; ไมปร กฏเลข น ) ธิบ ยถึง ร บบโมดูล คื ร บบมิติ รื ขน ด 
(Dimentional system) เปนร บบท่ีมีก รบ กขน ดจ กจุด ง ิ้ง รื พิดด ง ิงท้ง มมิติ คื  มิติ
ด นค ม ูง มิติด นค มก ง มิคิด นค มย  ต มแน แกนท่ีใช ง ิง (X, Y แล  Z ใน
เรข คณิต)  จ กแน คิดนี้ไดถูกนํ ม ใชเพ่ื ค บคุมคุณภ พ (Quality control) แล ก รเพ่ิมผลผลิต 
(Increase of productivity) ํ รบ ุต กรรมก รผลิต เชนเดีย กนกบก รก ร งไดมีก ร
นํ ม ใชใน งแผนง น ก ร กแบบ ค ร ก ร งแผนก รก ร ง ก รผลิต ดุใน ุต กรรม
ก ร ง ท่ีจ นํ ม ใชในก รปร ก บข้ึนเปน ค ร เพ่ื ไมใ มีก รตดเ ดุ รื ผลิตภณฑเม่ื
นํ ม ปร ก บในขณ ก ร งทํ ใ ลดก ร ูญเ ีย ดุ แรงง น ตนทุน ต้งแตขบ นก รผลิตใน
ุต กรรมก รผลิต ดุ ลดร ย เ ล ก รก ร ง ลดข้นต นก รทํ ง น ใชเ ล ในก รปร ก บ

ติดต้งใน ถ นท่ีก ร งน ย ลดก ร ูญเ ีย รื ูญเปล ข ง ดุ ทํ ใ ม รถค บคุมคุณภ พข ง
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ดุ ฝมื  คุณภ พง น แล ร ย เ ล ก รก ร ง แล เม่ื พิจ รณ ถึง งคร มแล จ ทํ ใ เกิด
ค มปร ยด ม รถลดตนทุนก รก ร งโครงก รได โดยเฉพ ย งยิ่งในโครงก รท่ีมี น ยก ร
ก ร งปริม ณม กๆ รื โครงก รขน ดใ ญ ดงน้นร บบโมดูล จึงถูกกํ นดเปนม ตรฐ นข้ึนเพ่ื

ขน ดท่ี มพนธกนร ง นปร ก บข ง ค รกบขน ดข ง ค ร 

 รุปคื เปนร บบก รผลิตท่ีแตล น ยย ยๆท่ีมีค ม มพนธกน แล ทํ ใ มี
ค ม มพนธกบ น ยใ ญร มท้งเรื่ งข งรูปทรง แล ด น 

  

แน การจัดทํา ื่อ รือ นัง ือ ํา รับเด็ก  
จินตน  ใบก ซูยี (2534: 21) กล ในก รจดทํ นง ื ํ รบเด็กน้นผูเขียน รื  

ผูจดทํ จ ต งทํ ค มเข ใจกบ งคปร ก บ นง ื ํ รบเด็กเ ียก นเพ่ื เปนแน ท งในก ร 
จดทํ ท้งนี้เพร นง ื ํ รบเด็กมีจุดมุง ม ยแล ลก ณ ก รจดทํ ตล ดจนรูปเลมท่ีแตกต งจ ก

นง ื ท่ ไป นง ื ํ รบเด็ก บ งคน จจ เรียก  “ รรณกรรม ํ รบเด็ก” น้นมีผูใ  

ค ม ม ยไ ล ย ย ง ร มท้งท่ีกรม ิช ก รไดกํ นดค ม ม ยโดยจดเข ยูใน นง ื เ ริม 

ปร บก รณ ซ่ึงแบง กเปนปร เภทๆ ไดแก นง ื นเพ่ิมเติม นง ื ุเท  แล  นง ื
งเ ริมก ร น ดงค ม ม ยท่ีกล ไ ในบทนํ แล  รื รุปคื  นง ื ท่ีจดทํ ข้ึน เพ่ื ใ เด็กใช

ในก รฟง น แล เรียนรู ด ยเนื้ ร ท่ีมุงใ ค มรู รื ค มเพลิดเพลิน ย ง นึ่ง ย งใด 
รื ใ ค มรูแล ค มเพลิดเพลินร มกนไป ในรูปแบบท่ีเรียก ร บนเทิง โดยใช ิธีเขียน ก รจดทํ  

แล รูปเลมท่ีเ ม มกบ ย ค ม นใจ แล ค ม ม รถในก ร น ข งผู น 

ธรรมช ติข งเด็ก ไม ช ติใด ภ ใดล นมีค มต งก รพ้ืนฐ นเ มื นกน ต งก ร
ค มรก ค มปล ดภย ค ม ํ เร็จ ช บทดล ง ช บซกถ ม ช บฟงเรื่ งร  นิท น เม่ื ฟงนิท น
ก็ช บ มมุติต เ งเ มื นต ล คร เปนต เ ก พร เ ก รื น งเ ก เปนคนดีต มนิท น ท่ีไดฟง ก
เด็กๆไมมี นง ื ท่ีเ ม ํ รบตน ก็ต งไป น นง ื ข งผูใ ญ ซ่ึงมีเนื้ เรื่ งไม เ ม ม เม่ื ได

นเรื่ งไมเ ม ม ค มคิด นข งเด็กจึงไดรบ ิทธิพล นไมเ ม ม จทํ  ใ กร ทํ ิ่งท่ีไม
เ ม มได  

โดยท่  ๆ ไปแล ในท งตล ดจ พบ นง ื ท่ีเด็ก น 3 ปร เภท ดงนี้ 
1. นง ื เรียนซ่ึงใชเรียนในโรงเรียน มุงใ ค มรูต ม ลก ูตรเปน ลกใ ญ 

2. นง ื นท่ ไป ท่ีมิใช นง ื เรียน ซ่ึงมุง ม ยใ ค มรู รื ค มเพลิดเพลิน
ย งใด ย ง นึ่ง รื ใ ท้งค มรูแล ค มเพลิดเพลินค บคูกนไป แตโดยม กเนนค ม 

เพลิดเพลินม กก  แบง กได ล ยลก ณ  เชน นง ื ภ พ นง ื ภ พปร ก บ เรื่ ง นิท น
นิย ย (ร ม มย) รคดีปร เภทต งๆ 

3. นิตย ร ร ร แล ก รตูน ซ่ึงเปน นง ื ท่ี กต มกํ นดเ ล ย ง มํ่ เ ม   
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เนื้ ใน นง ื จ ต งมี ตถุปร งคแล แกนเรื่ งบงบ ก ย งชดเจนถ เปนร ดบ 

เด็กเล็กค รมีค มคิดร บย ดเพียงเรื่ งเดีย ไมค รมี ล ยเรื่ งเพร จ ทํ ใ ผู น บ นไดง ย 

โดยเฉพ นง ื ภ พเนื้ ต งมีค มย กง ยเ ม กบร ดบช้น ย ค ม นใจ แล ภูมิ ลงข ง 
นกเรียนมีเนื้ นุก น น ไมมีบทบรรย ยม กมีเรื่ งร ท่ีแ ดงค มเคลื่ นไ ข งเรื่ ง รื ข ง
ต ล ครมีก รดํ เนินเรื่ งข งต ล ครใชต ล ครท่ีเ ม ม ไมค รมีต ล ครม กบท นทน ดํ เนิน
เรื่ ง ใน ด นท่ีเ ม ม ไมย เปน น  ๆ แมเด็กเริ่มเรียนจ ช บบท นทน  ม กก ก ร
บรรย ยก็ต ม ิ่งเ ล นี้เปน ิ่ง ํ คญม กในเรื่ งข งก รเขียน นง ื ภ พ แล นง ื  ก รตูน  

ก รเขียนก รตูน มีเทคนิค ยูท่ีก รทํ ใ เนื้ เรื่ ง กม เปนภ พ รื ใ ภ พดํ เนิน 

เรื่ งแทนเนื้ เรื่ งจริง ๆ ดงน้นก รบรรย ยเรื่ งท่ีเนนร ยล เ ียด รื เนนเนื้ เรื่ งม กเกินไป ไมถื
เปนลก ณ เรื่ งท่ีดีข งก รเขียน นง ื ภ พ ํ รบเด็ก แตถ มีบทบรรย ยม ก ๆ ผู น จ เบื่  

แล จ เลิก นกล งคนได 

ก รเขียนเนื้  มี ล ยแบบด ยกน ไดแก นิท น นิท นพ้ืนเมื ง นิย ย (ร ม มย) 

เรื่ ง ้น รคดี บทค ม บทล คร จด ม ย บนทึกเรื่ ง ค มเรียง ล  ร มท้งก ีนิพนธ แล บท
ร ยกร งทุกรูปแบบท่ีมีเรื่ ง ( ต รี) รื โครงเรื่ ง (พล็ ต) ยูด ย รูปแบบก รเขียนนี้ เม่ื เลื กใช
แบบใดจ ต งใช ย งถูกต ง ไมป ปนจน บ นค รจ ใ กลมกลืนกนไป มี ลกก รเลื ก รูปแบบ
ก รเ น เรื่ ง ยู ใ ผู นซ่ึงเปนเด็ก นเข ใจง ยแล รูเรื่ งเร็ ท่ี ุด นง ื น ํ รบ เด็กน้นมี
จุดปร งคใ เด็ก นเ ง ไมต งก รใ มีผูใ ญม ธิบ ย ีกคร้ง นึ่งจึงไมค รมีก รดํ เนิน เรื่ ง รื
ใชกล ิธีก รเขียนท่ีซบซ นจนผู น บ นจบ ไรไมได พูดง ยๆ เด็ก นไมรูเรื่ ง 

เด็ก 6 – 11 ป ค รเปน นง ื ภ พปร ก บเรื่ งร ใน ตร นท่ีเ ม ม แล เด็ก 

ยุ 12 – 14 ป ค รเปน นง ื ท่ีมีรูปภ พปร ก บบ ง แตไมจํ เปนต งมีภ พทุก น  แต ย งไรก็
ต ม นง ื ภ พ ํ รบเด็กเล็ก ร มท้งก รตูน จ เนนภ พ ม กก  เนื้ เรื่ งท่ีเขียนเปนต ก ร 
ดงน้น ปร เภทข งภ พจึงเปนเรื่ ง ํ คญท่ีค รคิดใ ม ก ภ พก รตูนคื ภ พล ยเ น แตภ พ
ล ยเ นมี ล ยชนิด เชน ล ยเ นท่ี มจริงซ่ึงเก็บร ยล เ ียด ทุก ย งไ  รื ล ยเ น ย บๆ ท่ี
แ ดงเพียงเค  โครงกร บน ก จเ มื นจริง รื ตลก รื ล เลียน รื ล ยเ นเชิง ิจิตรแบบ
ไทย รื ล ยเ นท่ี แ ดงเพียง ญลก ณ ิ่งเ ล นี้ผูจดทํ  ค รคํ นึงใ ม ก แล เลื ก ผู ดใ
เ ม ม 

เรื่ ง ีข งภ พเปนเรื่ ง ํ คญ ค มแตกต งร งภ พ ีกบภ พข ดํ  ข้ึน ยูกบ งค 

ปร ก บ ล ย ย ง โดยเฉพ ยข งเด็ก เด็กเล็กๆ ช บ ี ดใ ม กก ภ พข ดํ  แตเด็กก น 

ยรุนแล ยรุนช บท้ง ง ย ง ข้ึน ยูกบปร เภทข งเนื้ ... เรื่ ง... แล ลก ณ ก รใช นง ื  

น้นๆ แตมีข ร มดร ง ย ง นึ่งคื  ภ พน้นจ ต งชดเจน ไมมืดม  เลื น รื มีร ยล เ ียดม ก 
รื ภ พมีลก ณ ยุงเ ยิง รื มีเนื้ ในภ พม กเกินไป  
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ํ น นภ ท่ีใชใน นง ื ํ รบเด็ก ใชภ ง ย ๆ (ไมต งแปล) ถูกต ง เ ม ม 
้นกร ชบใจค ม ล ล ยเปนภ ท่ีดี ใชปร โยค ้น ๆ ไมซบซ น เด็กเล็กใชคํ แล ปร โยค 

ซํ้  ๆ กนใ ม ก เพ่ื งเ ริมค มจํ โดยใ ผู นไดเ ็นบ ย ๆ ไดฟงบ ย ๆ จ จดจํ ไดเ ง ใน
จิต ิทย  ก ร นข งเด็กน้นเด็กเข ใจเรื่ งร จ กคํ ท่ี น ถ เข ใจปร โยค แล เข ใจเรื่ งได 
นง ื  ํ รบเด็กจึงค รใชคํ ท่ีเด็กใน ยน้นได 

ลก ณ ก รเขียนปร โยคแล ก รใชขน ดต ก ร นง ื ภ พ ํ รบเด็ก ย 2 - 6 ป 

ค รเขียนแยกเปนคํ ๆ ใชต ก รโตขน ดปร ม ณ 24 - 30 พ ยท (ปร ม ณ 1/2 ซ.ม.) ใชต พิมพ
ธรรมด รื ต เขียนท่ีชดเจนถูกต ง แล ใชแบบเดีย ตล ดท้งเลมไมใชต ก รปร ดิ ฐ ล ดล ย 
ใน นึ่ง น ไมค รมีต นง ื ม ก รื มี ล ยย น  นง ื  ํ รบเด็ก ย 8 - 9 ป เขียนเปน
ปร โยค ้นๆ เ น รรค งพ มค ร ย น นึ่งปร ม ณ 3 - 5 บรรทด จํ น นย  น ลด ล่น
ต มค ม ้นย ข งเนื้  แตใน น นึ่ง ไมค รมี ล ยย น นง ื  ํ รบเด็ก ย 10 - 11 ป 

ม รถใชปร โยคย ข้ึน ใช ลีขย ยปร โยค แล ปร โยคซบซ น เขียนเรื่ งไดย ข้ึน แล มี ล ย
ย น ไดใน นึ่ง น  โดยมีภ พปร ก บไมม กนก 

เด็ก ย 8 - 9  ป จ น นง ื ไดม กข้ึนช บ นนิท น เทพนิย ย เชน นิท นพ้ืนบ น 
นิท นตํ น น น กจ กนี้ยง นใจเก่ีย กบชี ิตจริงม กข้ึนช บฟง รื ย กรูเรื่ งร ข งเด็กคน ื่น 

ใน ยเดีย กน ย กรู ย กเ ็น ชี ิตค มเปน ยูเปน ย งไร เ มื นกบต เ ง รื ไมในร ย นี้เด็ก 

ผู ญิง แล เด็กผูช ย มีค ม นใจในก ร นแตกต งกนไปต มร นิยมข งเพ  เด็ก ญิงยงคง ช บ
ตุกต  ช บข งเลน ยๆ ง มๆ แล เ ื้ ผ  เด็กช ยช บข งเลน เชน รถยนต ุนยนต เรื บิน เกม
กด แล เครื่ งยนตกลไกต งๆ ช บก รผจญภยแล ก รเลนโลดโผนต งๆ น ก ถ นท่ี ในขณ  ท่ี
เด็กผู ญิงช บเลนกร จุกกร จิ๊ก ยูในบ น มีข ร งในก รเขียน ํ รบเด็กร ดบนี้ คื ผู น มกจ
เปรียบเทียบต เ งกบต ล ครท่ีแตงข้ึนผูเขียนจึงต งร มดร งในก รเขียนบุคลิกข งต ล ครใ ดี
ต งเข ใจจิตใจเด็กมีเ ตุผลในก รเขียน ร ยล เ ียดต ง ๆ เปนข งจํ เปน แตไมต งล เ ียด ม ก
นกแตต งใ ถูกต ง ถ มีข ผิดพล ดเด็กจ ยุด นแล มดค มเชื่ ถื ทนทีค ร ร ง ต ล ครใ
มีลก ณ โนมน ใจเด็กใ เกิดเจตคติท่ีดีมีค มเมตต กรุณ  กล ญ เกงในก รผจญภย ปร ตรู
เ ชน ุป รรคได เด็กจ ชื่นช บแล ย กทํ ต ม ต งร งในก ร ร งนิ ยต ล ครเ ก ใ มีนิ ย
ร ย รื แกนเกเรในต นแรกต ม ต นจบกลบใจเปนคนดี เพร เด็กมกนิยมต ล ครเชนนี้ แล จ
ปร พฤติต มต ย งท่ีไมดีข งต ล ครแทน 

เด็ก ย 10 - 11 ป ม รถ น นง ื ไดคล ง เปนร ย ท่ีมีค ม นใจในก ร น
ย งแทจริง เด็กผู ญิง แล เด็กผูช ยแยกกน น นง ื ต มค ม นใจข งตน เด็ก ญิง ช บเรื่ ง

กร จุมกร จิ๋ม ตลกขบขน นิท น นิย ย ชี ิตในคร บคร  เด็กช ยช บเรื่ งเก่ีย กบกี  ผจญภย 
ุนยนตแล เครื่ งยนตกลไกต ง ๆ น กจ กนี้ยงช บเรื่ งเก่ีย กบชี ิตจริงม กข้ึน ช บเรื่ ง ค มรู
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ิทย ตร ธรรมช ติ ึก  ง น ดิเรกท่ีช บทํ  เชน ทํ ข งเลน พบกร ด  ดรูป เลนแ ตมป 
เลี้ยง ต  เปนตน เด็กใน ยนี้เปน ยท่ีเริ่มบูช ีรบุรุ แล ีร ตรี ดงน้น นง ื  ชี ปร ติท่ีเนนชี ิต
ใน ยเด็ก แล นง ื ภูมิ ตรปร ติ ตร ซ่ึงเขียนในรูปแบบก รท งเท่ีย  ไปยง ถ นท่ีต ง ๆ 

ร มท้ง รรณคดีไทย ปร เภทร ยกร งซ่ึงถ ดเปนร ยแก นง ย ๆ เพ่ื ใ เด็ก เข ใจเรื่ งไดโดย
ตล ด จ ดีก นํ ม ตดต นใ นเปนต น ๆ รื นง ื ร ยกร งท่ีถ ดเปน ร ยแก แล นํ ม
ย เรื่ งทํ เปนก รตูน ซ่ึงบ งต น จยกบทร ยกร งต นไพเร ม ปร ก บด ย จ ทํ ใ เด็กเกิด
ค มซ บซ้ึงในคํ ปร พนธได ีกด ยนิท นช ดก รื นิท นคติธรรมพ้ืนบ น งเ ริม ใ เด็กมี
คุณธรรม แล เจตคติท่ีดีง ม ย มเม่ื เติบโตเปนผูใ ญ นง ื เชนนี้ล นดึงดูดค ม นใจใน ก ร น
ข งเด็ก ยนี้ 

ก รเขียนเรื่ งเ ล นี้ ทํ ไดในรูปแบบข งนิท น เรื่ ง ้น จด ม ย นิย ย (ร ม มย) น
นิย ย บทล คร (ร ยแก แล ร ยกร งง ยๆ) แล รคดี ้นๆ มีข พึง งเกตในก รเขียน นง ื  

ํ รบเด็กร ดบนี้ คื  ผู นจ เลิก นทนทีถ เกิดค มรู ึก นง ื ทตน นกํ ลง น รื กํ ลง 
ติเตียน โ ดเปนเชิงดูถูกค ม ม รถข งผู น เด็ก ๆ ไมช บก ร ่ง นโดยตรง รื ก ร ธิบ ย 

ท่ียืดย  รื บ ก ิ่งใดค รทํ  ิ่งใดไมค รทํ ในแงดูถูกปญญ เด็ก รื ใช ิธีก รเขียนแบบ นง ื  

เรียนซ่ึงเด็กเบื่ น ยม กแล จึงค ร ลีกเลี่ยงผูเขียนจ ต ง ํ นึก ยูเ ม จ เขียน นง ื ย งไร
จึงจ ทํ ใ ผู นเปด นง ื ต้งแต น แรกจน น ุดท ยโดยไมล ท้ิงก ร นไปกล งคน เพร  
ค มเบื่ น ย รื ทํ ย งไรผูเขียนจ ต งย มรบ ผู นเปนบุคคลท่ี ํ คญ แล ปฏิบติต ผู น 

ย งเท เทียมกน 

 

งานออกแบบท่ีเกี่ย เนื่องกับ ื่อ รือนิทรร การเคล่ือนท่ี 

ผู ิจยไดร บร มง น กแบบท่ีมีค มเชื่ มโยงกบ ข ง น ิจยซ่ึง ยูภ ยใตค ม
เชื่ มโยง คื  เด็ก นิทรร ก รเคลื่ นท่ี  

1. The Toy (1951)  คื ข งเลน ํ รบเด็ก ท่ี กแบบโดย Ray and Charles 

Eames โดยเริ่มตนด ยก ร ร งพ้ืนท่ี ํ รบเด็กท่ี น บริ ท แล พฒน ข งเลนชิ้นนี้โดยไดแน คิด
จ กก ร ย กใ เด็กได ร งพ้ืนท่ีก รเลนด ยจินตน ก รข งต เ ง ผลิตภณฑชิ้นนี้ผลิตจ กกร ด  
(Card Board) พิมพด ย ี นต งๆ โดยมีรูปร งเปน มเ ลี่ยมด นเท่ีท่ีนํ ม ต กนไดเรื่ ยๆ ีกท้ง
ยงมีผลง นท่ีมีแน ค มคิดท่ีคล ยๆกน แตมีขน ดท่ีเล็กลง ชื่  The Little Toy (1950)  (Lange, 

2016: n.pag)  
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ภ พท่ี 18  The Little Toy  

ท่ีม :  Alexandra Lange, Serious Fun, เข ถึงเม่ื  4 มิถุน ยน 2559, เข ถึงไดจ ก http://ww 

w .hermanmiller.com/why/serious-fun.html 
 

 
ภ พท่ี 19  ภ พบนบรรจุภณฑข ง The Toy 

ท่ีม :  Alexandra Lange, Serious Fun, เข ถึงเม่ื  4 มิถุน ยน 2559, เข ถึงไดจ ก http://ww 

w .hermanmiller.com/why/serious-fun.html 
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ภ พท่ี 20  ภ พ Ray Eames  แล  Prototype ข ง The Toy ในป 1951 © Eames Office, LLC 

ท่ีม :  Alexandra Lange, Serious Fun, เข ถึงเม่ื  4 มิถุน ยน 2559, เข ถึงไดจ ก http://www 

.hermanmiller.com/why/serious-fun.html 
 

2. ผลง นก ร กแบบข ง Danish ถูกจดแ ดงภ ยใน  National Building 

Museum  ท่ีรฐ Washington DC ในปร เท รฐ เมริก  ท่ีชื่  Big Maze ร งด ยไมมีขน ด
ใ ญกินพ้ืนท่ีถึง70 ต ร งเมตร ตรงกล งข งเข งกต จ ล ด แล  เตี้ยลง โดยไดแรงบนด ลใจม
จ กเข งกตข งกรีกโบร ณ แล  เข งกตจ กธรรมช ติดงเชน ไรข โพด แน คิดข งเข งกตนี้
คื  ขณ ท่ีคุณเดินลึกเข ไปในเข งกตเ นท งข ง น มกจ กล ยเปนท่ีท่ีซบซ นม กข้ึน แตถ กลบ
ถ นก รณใ เร ม รถม งเ ็นเ นท งท่ีจ เดินเข ไปในใจกล งเข งกตไดง ยข้ึน ค มรุ ึกน้น
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จ แตกต ง กไป ย งไร จ กก ร กแบบท่ีเรียบง ย ก รใช ดุท่ี ยง ม แล ขน ดท่ีใ ญ ดุด
ต  ทํ ใ ง น กแบบชิ้นนี้มีผูคนใ ค ม นใจเปน ย งม ก 

 

 

 
ภ พท่ี 21  Big Maze เข งกตท่ี National Building Museum  

ท่ีม :  dezeen, Bjarke Ingels' "BIG Maze" opens at Washington's National Building 
Museum, เข ถึงเม่ื  4 มิถุน ยน 2559, เข ถึงไดจ กhttp://www.dezeen.com/2014 

/07/09 /bjarke-ingels -big-maze-opens-at-washingtons-national-building-

museum/ 
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3. นิทรร ก ร helden der stadt ท่ี ernst-bloch-center, Ludwigshafen (2015) 

ดุ ลกท่ีใช ร งพ้ืนท่ีภ ยในนิทรร ก ร ม จ กลงผก ีเขีย  1,200 ลง กแบบโดย ภ ยใน
นิทรร ก รนี้ เล ถึงเรื่ งบุคคล ํ คญๆในเมื งน้น เนื่ งจ กก รแ กกฎข งนิทรร ก รท่ ไป 
ผู กแบบใช ีข ง งเพ่ื ทํ ใ พ้ืนท่ีท่ีมี ยูเดิมน้นมีค มแตกต ง กไปจ กเดิม ผลลง นนี้ กแบบ
โดย Yalla Yalla! –studio  

 

 

 
ภ พท่ี 22  นิทรร ก ร helden der stadt 

ท่ีม :  designboom, yalla yalla! stacks vegetable crates for exhibition in germany 
เข ถึงเม่ื  4 มิถุน ยน 2559, เข ถึงไดจ กhttp://www.designboom.com/architectu 

re/yalla-yalla-studio-helden-der-stadt-exhibition-ludwigshafen-germany-0 7 -0 3 -

2015/ 

 
 
  



 
 

บทท่ี 3 

ิธี ึก า และข้ันตอนการดําเนินงาน 

การ ึก าในครั้งนี้มุง ึก า า ิธี รือ ลักการการ อนเด็กเก่ีย กับการปองกันตนเอง
จากการถูกล งละเมิดทางเพ  และนําขอมูลท่ีไดมา า ิธีท่ีจะ ื่อ ารกับกลุมเปา มายโดยการนําเอา
องคค ามรูดานการออกแบบนิเท ิลป การจัดการพ้ืนท่ี และค ามคิด ราง รรคมาบูรณาการเขาไ
ด ยกันภายใตกระบ นการการทํางานดังนี้ 

 
1. ร บร มขอมูล 

ประเภทของขอมูล และเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
1.1 ขอมูลปฐมภูมิ  แบงออกเปน อง น ลักๆ คือ นเนื้อ าและ นท่ีมา นับ นุน

งานออกแบบ 
1.1.1 ขอมูลท่ีเก่ีย กับการ อน ิธีปองกันตนเองจากการล งละเมิดทางเพ กับเด็ก

โดยการ ัมภา ณผูเชี่ย ชาญในการใ ค ามรูกับเด็กถึง ิธีการปองกันตนเองจากการถูกล งละเมิดทาง
เพ  จําน น องทาน คือ คุณ ทองไพรัม ปุยตระกูล ตระกูล ั นาฝาย พัฒนาเด็ก มูลนิธิ ูนยพิทัก
ิทธิเด็ก และคุณ  คุณอันธิกา บุญชู นักกิจกรรมพัฒนาเด็ก มูลนิธิ ูนยพิทัก ิทธิเด็ก 

1.1.1.2 ิธีการ อนบุตรของ พอ และแมโดยการ ัมภา ณผูปกครองท่ีมีบุตร า
ช งอายุ 9 - 12 ป (ในช งเ ลาทํา ิจัยป พ. . 2559) จําน น 10 ครอบครั  ถึง ิธีการในการเลี้ยงดู 
ิธีการ อนใ รูจักระมัดระ ังตั ในเรื่องอันตรายทางเพ ของแตละคน 

1.1.1.3 ลัก ณะ และค ามเปนไปไดของพ้ืนท่ีท่ีจะ ามารถนํางานออกแบบไปใช
งานโดยการลงพ้ืนท่ีตามโรงเรียน ประถมตางๆ 

1.1.1.4 ลัก ณะ รีระ ค าม ูงของกลุมเปา มาย (เด็ก ญิงอายุระ าง 9-12 ป) 
โดยการเก็บขอมูลจากการ อบถาม และ าคาเฉลี่ย 

1.1.1.5 ขอมูลเรื่อง ั ดุท่ีจะนํามา รางงานออกแบบ โดยการ ําร จ า ั ดุท่ีมีค าม
เ มาะ มจากแ ลงตางๆ  

1.2 ขอมูลทุติยภูมิ แบงออกเปน อง น ลักๆ คือ นเนื้อ าและ นท่ีมา นับ นุน
งานออกแบบ 

1.2.1 ปญ า าเ ตุ ผลกระทบ จากเ ตุการณการล งเกินทางเพ  จากองกร 
ถาบัน งาน ิจัย และงานออกแบบท้ังในและตางประเท  
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1.2.2 ิธีการ อน รือเทคนิคในการ อนเด็กใ เทาทัน และปองกันตนเองจากอัน
ตารายทางทางเพ  จากองกร ถาบัน งาน ิจัย และงานออกแบบท้ังในและตางประเท  

1.2.3 ขอมูลเก่ีย กับงานออกแบบ พ้ืนท่ี ท่ี ัมพันธกับ รีระรางกาย 
1.2.4 ทฤ ฏีการออกแบบนิเท ิลป การออกแบบ ํา รับเด็ก 

 
2. ิเคราะ  และ ังเคราะ ขอมูล 

ผู ิจัยเก็บร บร มขอมูล และนํามา ิเคราะ  โดยแบงเปน อง นดังนี้ 
2.1 นเนื้อ า ท่ีเปน ลักการในการ อนเด็กๆ าค ามเชื่อมโยงของแ ลงขอมูลท่ี

ไดมา เพ่ือนํามา รางเนื้อ าท่ีมีค ามกระชับ โดยไดนําไปปรึก าผูเชี่ย ชาญท่ีมูลนิธิ เพ่ือค าม
เ มาะ มของเนื้อ าท่ีจะนําไปใช เนื่องจากกลุมเปา มายในการ ึก าครั้งนี้ คือ เด็ก จึงจําเปนจะตอง
มีเนื้อ าท่ีถูกตอง เ มาะ มกับ ัย ไมยากจะเกินจะเขาใจ รืองายจนไมจําเปน  

2.2 นงานออกแบบ ผู ิจัยได ึก าขอมูลเรื่องค ามคิด ราง รรค เพ่ือนํามาคิด
รูปแบบของ ื่อท่ีจะออกแบบ โดยอิง Key Message จากของเนื้อ า และใช ลักการทาง ิลปะ 

ลักการทางการออกแบบนิเท ิลป และ ลักการออกแบบนิทรร การเขามาเปน ลักในการ
ออกแบบ ื่อ เชน เรื่อง ี รูปทรง  

 
3. ออกแบบราง และ นําเขาปรึก าผูเช่ีย ชาญ 

3.1 ออกแบบรางด ยการข้ึนโมเดลกระดา  เพ่ือดูระยะ และค ามเปนไปไดในการใช
งาน การ ัญจร 

3.2 นําแบบรางงานออกแบบ เขาปรึก าผูเชี่ย ชาญดานการออกแบบนิทรร การท่ี
บริ ัท ันเพ็ญ ตูดิโอ และนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุงงานออกแบบ 

 
4. รุปผลงานออกแบบเพ่ือนําเ นอ และ ัดผล 

ในการ ึก าครั้งนี้มีเปา มาย ลักเพ่ือค ามเขาใจของกลุมเปา มาย และการ ราง ื่อ
เคลื่อนท่ี ดังนั้นผู ิจัยจึงนําแบงการเ นองานออกมาดังนี้ 

4.1 ภาพ Perspective ของงานออกแบบในมุมตางๆ  ใ เ ็นภาพก างของผลงานท่ี
นําไปใชในพ้ืนท่ีตางๆ และอธิบายการติดตั้งจัดเก็บชิ้นงานท่ีออกแบบ พรอมอธิบายภาพการ ื่อ ารท่ี
อยูภายในงานออกแบบค บคูกัน พรอมนําไป ัดผลงานออกแบบ ในเรื่องค ามคิด ราง รรค 
กระบ นการทํางานตางๆ กับผูเชี่ย ชาญ 2 กลุม คือ 

4.1.1 นักออกแบบท่ีมีประ บการณมามากก า 10 ป แบงเปน 
4.1.1.1 ดานการออกแบบนิทรร การ 
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4.1.1.2 ดานการออกแบบเชิงค ามคิด ราง รรค 
4.1.1.3 ดานการออกแบบภาพประกอบ 

4.1.2 นัก ิชาการดาน ิทธิมนุ ยชน 
4.2 นของค ามเขาใจในเนื้อ า และการใชงานจริงในพ้ืนท่ี โดยกลุมตั อยาง คือ

เด็ก ญิงท่ีมีอายุระ าง 9-12 ป โดยไดรับค ามร มมือจากโรงเรียน ซ่ึงในการทําการทด อบครั้งนี้ 
ตองการทด อบเรื่องของค ามเขาใจในเนื้อ า ค ามเขาใจตอการ ื่อ ารในงานออกแบบ ร มถึง 
ขนาดค ามเ มาะ มของพ้ืนท่ี ดังนั้นผู ิจัยจึงไดเลือกจําลองงานออกแบบโดยเนนใ มีขนาดของพ้ืนท่ี 
ลัก ณะการใชงาน ีท่ีใช และเนื้อ าท่ีอยูภายในงานออกแบบใ มีค ามคลายคลึงงานออกแบบจริง
มากท่ี ุด แตละเรื่องของ ั ดุ ลงเพ่ือค ามประ ยัดงบประมาณการ ิจัยในครั้งนี้ 

การ ัดผลค ามเขาใจกับกลุมตั อยาง ผู ิจัยใชเครื่องมือใน าร ัดผลดังนี้ 
4.2.1 ทําแบบทด อบกอน และ ลังใชงานออกแบบ ด ยคําถามท่ีเก่ีย กับ

ถานการณท่ีจะนําไป ูการถูกล งละเมิดทางเพ  
4.2.2 ังเกตพฤติกรรมระ างใชงาน  
4.2.3 ทําการ ัมภา ณ พูดคุยแบบกลุมเล็ก เพ่ือ อบถามถึงค ามรู ึกระ างการ

ใชงานออกแบบ พรอมรับคําแนะนําจากกลุมผูใชงานจริง 
 
5. รุปและ อภิปรายผล 

นําผลจากแบบทด อบ และการไดพูดคุยกับเด็กมา ิเคราะ  เพ่ือ รุปผลท่ีไดจากการ
ทด อบ การ ึก าในครั้งนี้ท้ังจากผู ิจัยเอง และมุมมองผูเชี่ย ชาญ พรอมแนะนําขอเ นอแนะ 

 
 

 



 
 
 

 

บทท่ี 4 

การวิเคราะ ขอมูล และงานออกแบบ 

จากการ ัมภา ณเจา นาท่ีท่ีมูลนิธิ คุณทองไพรัม ปุยตระกูล ั นาฝาย พัฒนาเด็ก 
มูลนิธิ ูนยพิทัก ิทธิเด็ก ไดเลาถึงในอดีตท่ีเริ่มเขาไปทํากิจกรรมกลุม (คารา าน) เพ่ือ อนเด็กตาม 
โรงเรียน, ชุมขนตาง ๆ ในรูปแบบของละครเร จากค ามร มมือของนัก ึก าคณะ ิลปะการละคร 
ม า ิทยาลัยธรรม า ตร โดยเนื้อ าไดซ้ือลิข ิทธมาจาก Feeling yes Feeling no ท่ีเคยกลา ถึง 
ในบทท่ี 2 แตนํามาปรับใ เขากับบริบทของ ังคมไทยใ มากข้ึน เนื่องจากการ อน และลัก ณะนิ ัย 
ของครอบครั ไทยยังไม ามารถเขาใจใน ลักการของการ  SAY NO ตามแบบฉบับของตางชาติได ถูก
ผูปกครองบางทานติติงมา า อนอะไรแปลก ๆ ใ เด็ก เพราะเด็กทําการปฏิเ ธออมกอดของคนท่ี 
บาน เพราะเด็กอาจจะยังไมเขาใจมากนัก ดังนั้นทาง มูลนิธิจึงไดปรับเปลี่ยนมา าด ยเรื่อง ัมผั ท่ี 
ปลอดภัย และไมปลอดภัย ซ่ึงไดรับการประเมินอยางดีจากนักจิต ิยา และ ลังจากนั้นเม่ือไดเ ียง 
ตอบรับมากข้ึนจึงไดพัฒนา ื่อใ เขากับค ามตองการ คือ การถายทํา บันทึกการแ ดง และจัดทําเปน 
เทปบันทึกภาพพรอมคูมือเพ่ือกระจายไป ูพ้ืนท่ีตางไดท่ั ถึงมากข้ึน จนมาถึงปจจุบันทางมูลนิธิไดจัด 
ทําการตูนเคลื่อนไ ออกมาเพ่ิมแตถาเทียบกันแล เ ็น าลัก ณะท่ีเปนคนแ ดงจะไดผลตอบรับท่ี 

ดีก าเนื่องจากดูใกลเคียงจริงมากก า 
คุณอันธิกา บุญชู นักกิจกรรมพัฒนาเด็ก มูลนิธิ ูนยพิทัก ิทธิเด็ก ไดอธิบายถึงแน ทาง 

ในการ อนของมูลนิธิ าจะเนนใ เด็กไดคิด ิเคราะ  มองใ ไกลซ่ึง ลังจากการ อนเนื้อ าแล ลัง 
จากนั้นจะเริ่มตั้งคําถามกับเด็ก เชน ถามีครูเรียกไปพบท่ี องพักครูตามลําพัง จะไป รือไมไปแล จะ 
เกิดผลดี รือผลเ ียอะไรบาง นเรื่องอ ัย ะปกปดท่ี ามใครมา ัมผั เด็ก นใ ญจะถูก อน และ 
เขาใจกันดีอยูแล  มีพบบางท่ีอายุ 9 – 12 ป แล  ยังใ ผูปกครอบอาบน้ําใ ดังนั้นการ อนของท่ีนี่ 
จะเนน อนเรื่องของค ามรู ึกเปน ลักถารู ึกไม บายใจก็ค รท่ีจะ นีออกมาและเลา รือขอใ คน 
อ่ืนช ยเ ลือ แน ค ามคิด ลักท่ีมูลนิธิใช อนเด็ก คือ Why No Go Tel มีค าม มายดังนี้ Why คือ 
ใ เด็กคิด ประเมินค ามเ ี่ยงใน ถานการณนั้นได No คือกลาท่ีจะปฏิเ ธ ถานการณท่ีไม ปลอดภัย
ในขณะนั้น Go คือ นีออกมาจาก ถานการณนั้นใ เร็ ท่ี ุด Tell คือ การตองบอก และขอค าม
ช ยเ ลือ 

 จาก ัมภา ณผูปกครองของเด็ก ญิงช งอายุ 9 - 12 ป (ในช งเ ลาทํา ิจัยป พ. . 2559) 
จําน น 10 ครอบครั  รุปได า ทางบานจะเนนการพูดคุยกับเด็กเรื่องค ามปลอดภัยจากคน แปลก
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นาเปน นใ ญ เชนอยาไปไ นกับใครโดยท่ี พอแม ผูปกครองไมรู  รือถาไมไดบอกกลา ไ แล มี
คนอ่ืนมารับไปไ นก็ ามไปเด็ดขาด มีค ามเ ็นตรงกัน าเปนเรื่องท่ีละเอียดยากท่ีจะ อน เพราะตาม
ขา ท่ีไดยินคนท่ีกระทําผิดมักเปนคนท่ีเด็กคุนเคย เคยเ ็น นากันมา เชน ปู ตา พอเลี้ยง พ่ีชาย คน
ในครอบครั  เ ็น าเรื่องของการลอล งจะ ําเร็จ รือไมข้ึนอยูกับพ้ืนฐานจิตใจเด็กด ย เพราะค าม
พึงพอใจของเด็กตางกันบางคนแคขนม บางคนของเลน บางคนแคเดิน าง รรพ ินคา 

ผู ิจัยไดลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลค าม ูงของเด็กเพ่ือมาใชกับงานออกแบบโดยเก็บขอมูล
เชิง ถิติ จากเด็กนักเรียนอายุ ระ าง 9 – 12 ป จากระดับชั้นประถม ึก าปท่ี 4 - 6 จําน น 30 
คนดังนี้ 
 

ตารางท่ี 3  แ ดงขอมูลค าม ูงของเด็กนักเรียน เก็บเม่ือ ันท่ี 16 กุมภาพันธ 2559 

ระดับชั้น 
ค าม ูงของเด็กนักเรียน ( น ย : เซ็นติเมตร) 

ประถม 4 ประถม 5 ประถม 6 

คนท่ี 1 149 150 145 

คนท่ี 2 149 150 152 

คนท่ี 3 149 151 153 

คนท่ี 4 150 151 154 

คนท่ี 5 150 152 154 

คนท่ี 6 151 152 154 

คนท่ี 7 151 154 156 

คนท่ี 8 151.5 154 156 

คนท่ี 9 152 158 157 

คนท่ี 10 152 160 160 

ระดับค าม ูงเฉลี่ย
แตละระดับชั้น 

150.45 153.2 154.1 

ระดับค าม ูงเฉลี่ย 152.5 
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ภาพท่ี 23  เด็กนักเรียนท่ีใ ขอมูล 

 

 ลังจากไดขอมูลเก่ีย กับการ อนเรื่องการปองกันตนเองจากการถูกล งละเมิดทางเพ
แล นั้นผู ิจัยได ังเคราะ ขอมูลนั้นไดดังนี ้

1. ทําใ เด็กรูเทาทันอันตรายท่ีมีอยู 
2. ไมเปดโอกา ใ คนรายเขามาประชิดตั  เชน ไมไปอยูในท่ีลับตาคน 2 ตอ 2 

3. มีแตตั เด็กเองเทานั้นท่ี ามารถทําใ ตั เองใ รอดพนจากอันตรายดังกลา  

4. เม่ือเกิด ถานการณข้ึน เราตองคิด าถาทํา ิ่งนั้นลงไปจะอันตราย รือไม ถารู า จะ
อันตราย จะตองกลาตอบปฏิเ ธทันที 

 และทําการออกแบบเนื้อ าโดยแบงเปนข้ันตอน ดังนี้ 
1. ออกแบบเนื้อ าข้ันท่ี  1 เพ่ือท่ีจะนํามา ื่อ ารในงานออกแบบโดยมีการใช key 

word เพ่ือใ มีค ามกระชับในการ ื่อ ารจนได ิธีการในการไมพาตั เองเขาไปอยูใน ถานการณท่ี 
เ ี่ยงตอภัยจนไดออกมาเปน “คิดกอนรับ คิดกอนเชื่อ คิดกอนไป” 

2. เชื่อมโยงเนื้อ า คียคอนเทนต เพ่ือ รางค ามเชื่อมโยง ูงานออกแบบ อธิบายได
ด ยแผนภูมิดังนี้ 
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จาก CONTENT  ูCONCEPT

1. มีแตตั เองเทานั้นท่ีจะช ยตั เองใ
รอดจากการถูกลอล ง ภายใต "3 เรื่อง
ตองคิด และ 1 ิ่งตองทํา เพ่ือค าม
ปลอดภัยของตั เอง" (คิดกอนรับ คิด
กอนเชื่อ คิดกอนไป และกลาท่ีจะตอบ
ปฏิเ ธ กับ ถานการณท่ีไมนาไ ใจ)

2. ค ามเขาใจท่ีถูกตอง เก่ีย กับการ
ล งละเมิด

3. อนใ เด็กเรียนรูเนื้อ า อดแทรก 
เพ่ือค าม มบูรณ

การเตือนภัย
เม่ือมองภาพร มของงานออกแบบ 

พบ า เปนการบอกแจงเตือนผูรับ าร
า อันตรายนั้นมีอยูจริง เราตองระ ัง

มีแตตัวเรา ท่ีจะชวยได
ใน ถานการณจริง เราจะตองคิด และ

ตัด ินใจด ยตนเอง ดังนั้น งาน
ออกแบบจึงคิดใ ผูใชงานตองใชด ย

ตนเอง

เปนทางท่ีจะตองเลือกเองวา จะไป
ทางไ นโดยผานกระบวนการคิด

งานออกแบบ เลนรู

ิธีการ

เ นทางเขา งกตท่ีตอง าทางออกมาใ ได

รางวิธีการใชงานใ ผูรับ ารไดใช
งาน ดวยตนเอง โดยตองใช

กระบวนการ "คิด-วิเคราะ " เพ่ือ
ผล ําเร็จ

วิธีการลําดับเรื่องราว และวิธีการใช
งานใ อดคลองกับเรื่องราวท่ี

อยากจะ ื่อ าร

 
แผนภูมิท่ี 4  อธิบายโครง ราง และกระบ นการงานออกแบบ มิติท่ี 1 
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ผู ิจัย ิเคราะ ขอมูลการออกแบบ แบงเปนเรื่องตางๆดังนี้ 
1. ลัก ณะพฤติกรรมการเรียนรูของเด็กผูออกแบบได ิเคราะ จากขอมูลการเรียนรู 

และ พัฒนาการของเด็ก โดยท่ีเด็ก ัยนี้ยังมีนิ ัยท่ีชอบเลนอยู และกระบ นการเรียนรูท่ีจะทํา ใ  เด็ก
ามารถจดจําไดนั้นจะตองใ เด็กไดลองพบประ บการณเ ลานั้นด ยตนเองเชน การออกไปเรียน

ภาค นาม 

 

งาน

ิธี ื่อ าร

ภาพประกอบ

ตั นัง ือ

MOOD & TONE

ี

รูปทรง

เตือนภัย

บีบคั้น

พฤติกรรมเด็ก ถอดประกอบ

เลน MODULAR

SYSTEM
ั ดุ

เบา แข็งแรง
 

แผนภูมิท่ี 5  อธิบายโครง ราง และกระบ นการงานออกแบบ มิติท่ี 2 

 

2. ัญลัก ณ และ ีท่ี ามารถ ื่อ ารถึงการปองกันอันตราย ผู ิจัยตั้งคําถามถึงการ
ื่อ าร ทาง ัญลัก ณ พบ า ามเ ลี่ยมดานเทาของระบบปายเตือนค ามปลอดภัย ามารถนํามา

ผน กกับงานออกแบบได 

ตารางท่ี 4  ลัก ณะปายในระบบค ามปลอดภัย  
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ประเภท รูปแบบ ีท่ีใช มายเ ตุ 
เครื่อง มาย าม 

 

ีพ้ืน : ีขา   
ีของแถบตามขอบ งกลม 

และแถบข าง: ีแดง  
ีของ ัญลัก ณภาพ: ีดํา 

พ้ืนท่ีของ ีแดงตองมี
อยางนอย รอยละ 35 
ของพ้ืนท่ีท้ัง มด ของ
เครื่อง มาย 

เครื่อง มายเตือน 

 

ีพ้ืน : ีเ ลือง  
ีของแถบตามขอบ : ีดํา  
ีของ ัญลัก ณภาพ: ีดํา 

พ้ืนท่ีของ ีเ ลืองตองมี
อยางนอย รอยละ 50 

ของพ้ืนท่ีท้ัง มด ของ
เครื่อง มาย 

เครื่อง มายบังคับ 

 

ีพ้ืน : ีฟา  
ีของแถบตามขอบ : ี

ขา  

พ้ืนท่ีของ ีฟาตองมี อยาง
นอย รอยละ 50 ของ
พ้ืนท่ีท้ัง มด ของ
เครื่อง มาย 

เครื่อง มาย
ารนิเท เก่ีย กับ

ภา ะปลอดภัย 

 

ีพ้ืน : ีเขีย   
ีของแถบตามขอบ : ี

ขา  

1. พ้ืนท่ีของ ีเขีย ตอง
มีอยางนอยรอยละ 
50 ของพ้ืนท่ีท้ัง มด 
ของเครื่อง มาย  

2. อาจใชรูปแบบเปน
ี่เ ลี่ยมผืนผาได 

ท่ีมา:  เอ็นซีพี เซฟ ซิตี้, มาตรฐานผลิตภัณฑอุต า กรรม ี และเครื่อง มายเพ่ือความปลอดภัย, 

เขาถึงเม่ือ3 มีนาคม 2559, เขาถึงไดจากhttp://www.npcse.co.th/knowledge_center/npc 

_kno wledge_detail.asp?id_head=5&id_sub=11&id=273 

 

ตารางท่ี 5  รุปค าม มายตางๆ ของ ามเ ลี่ยม ีเ ลือง 

 

ื่อค ามในเชิงบ ก ื่อค ามในเชิงลบ ค ามเชื่อมโยง 
ค ามกระจางแจง 
ค ามมี ติปญญา 
การแ ดงออก 

ค าม ัยเยา  

ข้ีขลาด คดโกง 
ค ามเจ็บป ย 

ค ามลังเลใจ 

มีภัยอันตราย 

ปายจราจร 
ปายเตือนอันตราย 

ธง า นาใน ัด 
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3. ี เม่ือผน กกับการ ึก าเรื่องของ ี จากขอมูลตางๆแล พบ า ีเ ลืองนั้น ามารถ
อธิบายถึงค ามรู ึกไดตามจุดประ งค 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 24  The Colour  Theory of Shigenobu   
ท่ีมา:  Shigenobu Kobayashi, Color image scale (n.p.: Kodansha, 1990), 8. 
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ภาพท่ี 25  แ ดงค าม ัมพันธของ ี กับค าม มาย 

 

4. ั ดุ และรูปแบบของงานออกแบบ เนื่องจากลัก ณะของงานออกแบบตองถูกนํา 
ไปใชตามท่ีตางๆ ดังนั้นผูออกแบบจึงคํานงึถึง นตาง ๆ ดังนี้ 

4.1 ค าม ามารถถอดประกอบระบบโมดูลา  คือระบบมิติ  รื อขนาด 
(Dimensional system) เปนระบบท่ีมีการบอกขนาดจากจุดอางอิง รือพิกัดอางอิงท้ัง 3 มิติ คือ 
ค าม ูง ค ามก าง ค ามยา  ตามแน แกนท่ีใชอางอิง ระบบประ านทางพิกัด รือคือระบบท่ี
ประกอบด ย น ยแยก 1 นท่ี ามารถร มกันเปน น ยร มได ซ่ึงขนาดของ น ยแยก แตละ

นจะมีขนาด ัด นท่ีมีค าม ัมพันธกันเอง และจะ ัมพันธกับ น ยใ ญร มด ยประโยชนของ
ระบบโมดูลาคือช ยในเรื่องของ การลดระยะเ ลาในการผลิตชิ้นงาน และการลดตนทุนจากเ ั ดุท่ี
เ ลือท้ิงจาก กระบ นการผลิต การกอ ราง ลดข้ันตอนการทํางาน เชน บานซ่ึงการออกแบบโดย ใช
ระยะ ัด นของ ั ดุท่ีมีเปนมาตรฐานและเปนตั กํา นดระยะ ัด นของชิ้นงาน 

4.2 ั ดุท่ีใชในการออกแบบโครง รางชิ้นนี้จะตองมีค ามแข็งแรง ดังนั้นผู ิจัยจึง
เลือกท่ี เปนเ ล็กเพราะมีค ามเ มาะ มกับงานออกแบบมาท่ี ุดโดยยึดการตัดไมใ เ ลือเ  ทอ
เ ล็กมาตรฐาน ยา  6 M ามารถตัดออกเปนทอนๆ ไดดังนี้ 2 เมตร ได 3 ทอน, 1.5 เมตร ได 4 
ทอน, 1.2 เมตร ได 5 ทอน และ 1 เมตร ได 6 ทอน 
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4.3 วัสดุที่น ามาใช้ร่วม ที่เป็นส่วนของการใส่เนื้อหา รูปภาพต่างๆ ในปัจจุบันนี้ (ปี 
2559) เทคโนโลยีของการพิมพ์ระบบดิจิตอล หรืออ้ิงค์เจ็ท สามารถท าให้เราพิมพ์ภาพลง บนชิ้นงานที่
หลากหลายมากข้ึน เช่น สติ๊กเก้อร์, ผ้าใบพลาสติก, ผ้าเนื้อต่าง ๆ ดังนี้  

1. คือ ผ้าสปันบอน คุณสมบัติ เบาราคาถูก ใช้การสกรีนภาพแบบบล็อค สรีน 
เนื่องจากไม่สามารถโดนความร้อนได้เหมือนผ้าทั่วไป แต่ผ้ามีความโปร่ง 
ท าให้แสงเข้ามาได้มาก 

2.  คือ ผ้า silk คุณสมบัติ เบา ทิ้งตัว ใช้การพิมพ์ในระบบ Ink Jet และ การ
ถ่ายโอนความร้อน แต่มีความเงา ท าให้แสงสะท้อนเข้าหาตาเรา และ 

3. คือ ผ้ายีด คุณสมบัติ ค่อนข้างเบา ทิ้งตัว ใช้การพิมพ์ในระบบ Ink Jet 
และ การถ่ายโอนความร้อน เหมาะกับการใช้งาน 

 

 
ภาพที ่26  ภาพตัวอย่างผ้า  
 

 
ภาพที่ 27  ภาพแสดงระบบ โมดูล่า  
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ภาพท่ี 28  ภาพการเขียนแบบ นประกอบในชิ้นงานอกแบบ  

 

   
ภาพท่ี 29  แบบรางงานออกแบบ 
 

จากการปรึก าผูเชี่ย ชาญดาน การออกแบบนิทรร การ ไดค ามเ ็น าแน คิด และ
ลัก ณะของงานออกแบบมี ค ามนา นใจ แตค รคํานึงถึงการใชงาน ค าม ัมพันธของ มนุ ย ัญจร
ภายใน ค าม ะด กในการใชงาน ระยะเ ลาในการใชงาน 

5. ผู ิจัยไดพัฒนาขนาด กระชับเนื้อ า และลําดับเนื้อ าใ มีค าม ัมพันธกับลัก ณะ
การใชงาน และพ้ืนท่ีซ่ึง งผลถึงทิ ทางการเดินเขา - ออก โดย ามารถอธิบายผานแผนภูมิไดดังนี้  
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ทางเขา

คําถามที่ 1

ปลอดภัย

คําถามที่ 2

ปลอดภัย

คําถามที่ 3

ปลอดภัย

คําถามที่ 4
กลาขอค าม

ปลอดภัย

ทางออก

ไมปลอดภัย

ไมปลอดภัย

ไมปลอดภัย

ไมปลอดภัย

รับ

ไมรับ

เช่ือ

ไมเช่ือ

ไป

ไมไป

ไม

กลา

เน้ือ านํา: การล งละเมิดทางเพ  คือ อาชญากรรม ผูถูกกระทําไมใช
คนผิด!!! และก็ไมใชแคการถูก "ขมขืน" แบบในขา ที่เราเคยเ ็นๆ กัน 
แตอันที่จริง การล งละเมิดทางเพ  แบงใ เขาใจงายๆ ไดแบบน้ี
1. แบบไม ัมผั  คือ การที่มีใครก็ตามมาแ ดงทาทาง ใ เรารู ึกอึดอัด 
อาย ไมปลอดภัย เชนพูด ิจารณถึง นตางๆ ของรายการเรา ขอดู
อ ัย ะปกปดของเรา รือชักช นใ เราดูอ ัย ะปกปดของเขา
2. แบบ ัมผั  คือ การที่มีคนมา ัมผั รางกายของเรา ไมใชเพียงบริเ ณ

เน้ือ าแทรก: เราตองเรียนรูพิจารณา ัมผั ที่เราไดรับ เชน ตอนที่เพื่อ
นิทมาแตะที่ไ ลเ ลาที่เราไม บายใจ แล มีค ามรู ึกอยางไร ถารู ึก

อบอุน รือรู ึกดี แ ดง า ัมผั น้ีอาจไมมีค ามเ ี่ยง าเปนการล ง
ละเมิดทางเพ  ในทางกลับกัน ถาถูกคนแปลก นาจับมือ จับไ ล จะ
รู ึกอยางไร ถารู ึกอึดอัด ไมชอบ รือรู ึกไมปลอดภัย แ ดง าตอนน้ี

อยาลืม า "เราตองไมกลั " เมื่อรู ึก าเรากําลังตกอยูใน ถานการณที่
เปนอันตราย ทุกคนมี ิทธิ์ที่จะปฏิเ ธ พูด า "ไม" แล นีออกมาจาก
ถานการณน้ันใ เร็ ที่ ุด และ าก ง ัย าเราตกอยูในอันตรายทางเพ  

ตองเลาใ พอแม รือผูใ ญฟง ากคนแรกไมเชื่อ คนที่ องไมเชื่อ ลอง
บอกคนที่ ามดู เชื่อ !ิ! าตองมี ักคนที่เชื่อเรา ถาเขารูแล เขาเชื่อ เขา
จะช ยเราได... แตถารู ึก า ถานการณเร่ิมคับขันแล  จงเรียกคนใ

รูไ ม ารางกายคนเราน้ันมีอ ัย ะบาง นที่เราเรียก า "อ ัย ะปกปด" 

มันคือบริเ ณในรางกายของเราที่เราตองคํานึงถึง า ามใ ใครมารุกล้ํา 
ไม าจะเปนการ ัมผั  จองมอง นน้ันคือ นาอก กน อ ัย ะเพ
รางกายของเราจะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง จะคอยๆ เ มือนผูใ ญมากขึ้น
เร่ือยๆ นาอกผาย ขนขึ้นใตรักแร และอ ัย ะเพ  มีประจําเดือน บาง

เดินยอนกลับ

เดินยอนกลับ

เดินยอนกลับ

เดินยอนกลับ ในชี ิตจริง เราไม ามารถเดินยอนกลับมาไดแบบน้ี ดังน้ัน จะตอง
- คิดใ ดีกอนที่จะรับของจากใคร
- คิดใ ดีกอนที่จะเชื่อใคร
- คิดใ ดีกอนที่จะไปไ นกับใคร

แผนภูมิ 6  แ ดงถึงภาพร มของเนื้อ าภายในงานออกแบบ และจะ ัมพันธกับผังของงานออกแบบ 
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6. ิเคราะ ค ามเ มาะ มของภาพ และขนาดตั นัง ือท่ีนํามาใชในงานงาน เพ่ือ
ประโยชนในการ ื่อ าร มีรายละเอียดดังนี้ 

6.1 โดยผู ึก าไดนําผลการ ิจัย ั ขอ “การออกแบบเครื่องมือแ ดงอัตรา น
ระ าง ขนาดของตั พิมพกับระยะการมองเ ็น ท่ี มีผลตอการอานขอค ามบนแผนปาย 

นิทรร การ” โดย คุณเตือนฤดี รัทใ ม มาใชเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการออกแบบโดย เลือก
ผลการ ิจัยระยะการยืนท่ี 1 - 0.5 เมตร ลัก ณะตั อัก ร แบบมี ั  คือ 20 - 36 pt. รือประมาณ 

0.29 - 0.51 cm. โดยผู ิจัยเลือกใชตั อัก รท่ีมีลัก ณะเปนตั  อัก รลัก ณะคลายกันมาใช 

เนื่องจากเปนลัก ณะท่ีอานไดงาย  

 
ภาพท่ี 30  ตั อยางอัก ร ผูออกแบบ บริ ัท ดีบี ดีไซน จํากัด 

 

6.3 ัด นของภาพ และตั นัง ือเพ่ือใ เด็กใน ัย 9 - 12 ป จากการ ังเกต ราน
ขาย นัง ือขนาดใ ญจําน น ามราน (ตั้งแต ันท่ี 1 มกราคม – 30 มีนาคม 2559) พบ าจําน น
ของ นัง ื่อท่ีถูก างขาย และไดรับค ามนิยมจากเด็ก ๆ ในช ง ัยนี้คือ นัง ือประเภท commic 
และจากแน การจัดทํา นัง ือ ํา รับเด็ก โดย จินตนา ใบกาซูยี กลา ถึงค าม ามารถทางการอาน
ของเด็ก ัย 9 - 12 ป า ามารถอาน นัง ือไดคลอง ค าม นใจในการอานอยางแทจริง ามารถอาน
รอยแก รอยกรองงาย ๆ ได และค รเปน นัง ือภาพประกอบเรื่องรา ในอัตรา นท่ีเ มาะ ม 

 

 
ภาพท่ี 31  ตั อยาง นัง ือ ผู าดภาพประกอบ : กลุมบานอิฐ 

ท่ีมา: บริ ัทนานมีบุค, นัง ือชุดเณรแกวนอยไชยา, เขาถึงเม่ือ 5 เม ายน 2559, เขาถึงไดจาก 
www.nanmeebooks.com 
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เพ่ือหาแนวทางของภาพที่จะน ามาใช้ในงานออกแบบ ผู้วิจัยได้ท าแบบสอบถามความคิด 
เห็นของเด็กถึงลักษณะของภาพกับเด็กท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน  ได้ค าตอบคือ แบบ a และ 
b ได้คะแนนเท่ากัน คือ 45%  

 

 
ภาพที่ 32  รูปแบบ และคะแนนการให้ข้อมูลที่ให้กลุ่มเป้าหมายเลือก  

 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า เด็กกลุ่มเป้าหมายนอกจากจะชอบภาพที่ถูกตัดทอนให้มีตัวหนังสือที่

น้อยลงมาแล้ว แต่ก็ยังมีความสามารถสามารถที่จะอ่านส่วนที่เป็นข้อมูลจากตัวอักษรได้เช่นกัน 
7. เนื่องจากระยะของพ้ืนที่ และรูปแบบท าให้ผู้วิจัยต้องค านึงถึงบริเวณที่จ าส าหรับใส่ 

ข้อมูลส าหรับอ่าน โดยค านึงถึงหลักสรีระทางร่างกาย และความสูงเฉลี่ยของเด็ก จากหนังสือ 
Architect's Data อยู่ที่ 1.437 เมตร จากการหาลงพ้ืนที่หาข้อมูลโดยผู้วิจัย อยู่ที่ 1.52 เมตร โดยได้
อ้างจากทฤษฎีการมองเห็นของมนุษย์ 

 

 
ภาพที่ 33  แสดงความสูงเฉลี่ยของเด็ก ระยะการมองเห็นในงานออกแบบ 
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8. รางแบบตรา ัญลัก ณของชิ้นงานออกแบบเพ่ือการ ื่อ ารในภาพร มใ เปนท่ีรูจัก
โดยออกแบบชื่องานออกแบบใ ื่อถึงลัก ณะของเนื้อ าและรูปแบบของงาน ไดเปนคํา า A Way 
Out ไดออกแบบตรา ัญลัก ณเพ่ือ ื่อ าร โดยพัฒนารูปแบบ จาก ัญลัก ณบนปายเตือนภัย ผน ก
กับภาพของเขา งกต จนไดออกมา 2 แน ทางดังนี้ 

 
ภาพท่ี 34  รูปแบบของตรา ัญลัก ณของงานออกแบบ 

 

 จากการ อบถามค ามคิดเ ็นของนักออกแบบกราฟกจําน น 15 คน (ประ บการณ 

การทํางานไมนอยก า 5 ป) ถึง ัญลัก ณท่ี ามารถ ะทอนภาพลัก ณ และค าม มายของงาน
ไดมากท่ี ุด พบ า จําน น 40 % เลือกแบบ A และจําน น 60 % เลือกแบบ B 

 ผู ิจัยนําขอมูลท้ัง มด มาออกแบบโดย รุปรายละเอียดอีกครั้งดังนี้ 
1. ลักการของงานออกแบบ คือการใ ผูใชงานเขาไปเรียนรูภายในผานการตอบ

คําถาม  (ซ่ึงคําถามเ ลานั้นจะเปนคําถามท่ีเปนการเก็บ ถิติจากมูลนิธิพิทัก ิทธิเด็กแล า เด็ก ๆ 
มักจะถูก ลอก และใจออนด ยเรื่องเ ลานี้) เม่ือเจอคําถามเด็กจะตองคิด และ ตัด ินใจเลือกเดินไป
ในคําตอบท่ีตนเลือก ถาเลือกไปในทางท่ีเ ี่ยง ก็จะเจอกับทางตัน ตองเดินยอนกลับมาอีกทาง ไป
เรื่อยๆ จนถึงทางออก เม่ือถึงทางออกผูใชงานจะไดพบ ขอมูลท่ีบอก า ในชี ิตจริงเราไม ามารถเดิน
ยอนกลับไดแบบนี้ ดังนั้นเราตองคิดใ ดี กอนตัด ินใจทําอะไร 

2. ระบบโครง รางเปนลัก ณะ โมดุลา ท่ี ามารถเชื่อมตอขยายได ขอดีคือ ามารถ 
ปรับเพ่ิม - ลดขนาดไดใ เ มาะ มพ้ืนท่ีท่ีจะใชงาน แตจะตองคํานึง ถึงเนื้อ าภายใน และแน คิดการ
ใชงานด ย ดังนั้นการจะปรับเพ่ิม รือลดขนาด เราตอง างแผน การ ัญจร และเนื้อ าภายใน 

3. ั ดุ เ ล็ก และผา เพ่ือค ามแข็งแรง ค ามคงทน และการเก็บ การถอดประกอบ 

4. ภาพ และเนื้อ าภายในใชการเลาเรื่องแบบการตูน comic ท่ีตัดทอนลายเ น ขา
ดํา และเ ลือง เพ่ือใ ยัง ะทอนภาพของ ัญลัก ณการเตือนอยู 

5. รุปรูปแบบงานออกแบบได ดังนี้ 
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ภาพท่ี 35  อธิบายแน คิดในการออกแบบตรา ัญลัก ณ 
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ภาพท่ี 36 ผังในงานออกแบบ อธิบายการเดินภายใน ทางท่ีปลอดภัยแทนด ย ีเขีย  ทางท่ีอันตราย

แทนด ย ีแดง และอธิบายการตอขยายพ้ืนท่ีออกมาใน องแน ทาง 
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ภาพท่ี 37  อธิบายลัก ณะโครง รางของงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 38   อธิบายงานเรื่อง ีของงานออกแบบ พ้ืนท่ีท่ีอันตรายข้ึนเรื่อยๆ ีเ ลืองคือพ้ืนท่ีของคําถาม

แรก ีเทา คือพ่ืนท่ี ีขา ท่ีเริ่มเ ี่ยง ีดํา คือพ้ืนท่ีท่ีอันตรายท่ี ุด(1) 
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ภาพท่ี 39   ตั อยางลัก ณะการ ื่อ ารในงานออกแบบ พ้ืนท่ีท่ีอันตรายข้ึนเรื่อยๆ ีเ ลืองคือพ้ืนท่ี

ของคําถามแรก ีเทา คือพ่ืนท่ี ีขา ท่ีเริ่มเ ี่ยง ีดํา คือพ้ืนท่ีท่ีอันตรายท่ี ุด  
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ภาพท่ี 40  การปรับรูปแบบภาพ ํา รับ ื่อ ารเพ่ือใ อานงายมากข้ึน 
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ภาพท่ี 41  รูปแบบภาพ และเนื้อ าภายในงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 42  รูปแบบภาพ และคําถามภายในงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 43  ภาพการ ื่อ ารภายในงานออกแบบ (1) 
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ภาพท่ี 44  ภาพการ ื่อ ารภายในงานออกแบบ (2) 
 

 
ภาพท่ี 45  ภาพ perspective ของงานออกแบบ 

 

 
 



 
 

 

บทท่ี 5 

รุปการวัดผลงาน และขอเ นอแนะ 

 ผู ิจัยไดทําการประเมินงานออกแบบ แยกออกมาเปน อง น คือ นการ ื่อ ารค าม 
เขาใจของผูใชงาน และ นของงานออกแบบ แน คิด กระบ นการรูปแบบงานออกแบบ โดยมี 
รายละเอียดตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 
1. การประเมินจากผูเช่ียวชาญ 

ลังจากไดพัฒนางานออกแบบจากคําแนะนําของกรรมการแล  ผู ิจัยไดนําผลงาน 
ออกแบบนําเ นอแน คิดกระบ นการตางพรอมภาพจําลองชิ้นงานออกแบบ (ด ยโปรแกรม ามมิติ) 
เขาปรึก าผูเชี่ย ชาญจําน น 5 คน ดังนี้ 

คุณประพลทั น  พง ฤทธิพร และคุณฉนันตภรณ พง ฤทธิพร ผูบริ ารบริ ัท ันเพ็ญ 
ตูดิโอ บริ ัทท่ีเชี่ย ชาญทางการออกแบบนิทรร การทาง า นา อีกท้ังยังเปน ถาปนิก และนัก

ออกแบบนิทรร การซ่ึงมีประ บการณ การทํางานในดานนี้มามากก า 10 ป 
คุณปานแก  ัตยา ุฒิพง  ผูจัดการท่ั ไป บริ ัท GAYRAY - MUSIC BUSSNESS 

DIVISION บริ ัทท่ีคิด และผลงานกิจกรรมทางการตลาด และบันเทิง เชน BIG MOUTAIN MUSIC 
FESTIVAL และค ามโดดเดนของบริ ัทนี้คือเรื่องค ามคิด และ การ ราง รรคคอนเทนตใ กับงานท่ี 
ผลิต รือ รับจางผลิต 

คุณ ิ ุทธิ์ เ ล็ก มบูรณ นัก ิจัย มทบ ดาน ังคม ิทยาและมานุ ย ิทยา ถาบัน ิจัย
ังคม ม า ิทยาลัยเชียงใ มกรรมการกํากับทิ ูนยประ านงาน ิจัยเพ่ือทองถ่ิน จ.แมฮอง อน และ

เปน ื่อชุมชนทองถ่ิน เชี่ย ชาญดานงานเด็ก เยา ชน ตรี ชาติพันธุ ท้ัง ิจัย งาน ื่อ าร ังคม และ
การอบรม ิลปะปองกันตั  ไอคิโดเพ่ือเ ริม รางค าม เขมแข็งแก เด็ก เยา ชนในการรับมือภัย ทาง
เพ ร มถึงรูเทาทันค ามรุนแรงในรูป แบบตาง ๆ 

คุณจิรณรงค ง ุนทร นัก าดภาพประกอบ และ บรรณาธิการ ิลปกรรมนิตย าร a 
day ประ บการณการทํางานมาไมนอยก า10 ป 
 โดยไดแยกการประเมินผลงาน ิจัยออกมาเปน ั ขอตาง ๆ ดังนี้ 

1. แน คิด ท่ีมาของการ ึก า การ ิเคราะ  และการเลือกขอมูลมา ูกระบ นการ
ราง รรคผลงงาน ค าม ัมพันธระ างแน คิดและรูปแบบงาน 

2. ภาพร มของงานออกแบบท่ีปรากฏ ิธีการ ื่อ าร และภาพท่ีอยูภายในงาน 

77 
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3. ค ามเ มาะ มของ ั ดุ และค าม ามารถในการถอดประกอบ 
จากการประเมินผลงานของผูเชี่ย ชาญนอกจากการประเมินผานแบบประเมินแล  

ผู ิจัยไดทําการ ัมภา ณเพ่ิมเติม ามารถ รุปค ามคิดเ ็น ไดดังนี้ 
1. ทุกทานชอบกระบ นการคิดงานออกแบบและคิด าแน ทางท่ีถอดค าม มายจาก

การเตือนภัยมีผลกระทบตอการ ื่อ ารเนื่องจาก รางค ามจดจํา และทําใ ะดุดตาได 
2. เ ็น างานออกแบบเปนประโยชนตอ ังคม นร มเนื่องจากการพูดถึงเรื่องการ 

ล งละเมิดทางเพ แล ื่อท่ี อนนั้นถือ ามีนอยมาก 
3. ามารถพัฒนารูปแบบจากลัก ณะท่ีอออกแบบมาปรับเปลี่ยนเปนการ อนในเรื่อง 

อ่ืน ๆ ได เรื่องของ ั ดุ ามารถทําไดจริง และ ามารถผลิตซํ้า ๆ เพ่ือปรับใ เขากับจําน น ผูใชงาน 
อาจจะทําเพ่ิมจําน นออกมาเปน 2 – 3 ชุด ได  

4. ในแงธุรกิจ ามารถตอยอดงานออกแบบ ออกมาเปนโครงการเพ่ือประชา ัมพันธ 
ของบริ ัทท่ีตองการมอบ ิ่งดีกลับคืน ู ังคม 
 
2. ประ บการณการทดลองใชกับเด็ก (กลุมตัวอยาง) 

ผู ิจัยไดจําลองงานออกแบบข้ึนเพ่ือ ัดค ามเขาใจในเนื้อ าท่ี ื่อ ารโดยการเก็บผล
การ ึก า ดังนี้ แบบทด อบกอน และ ลังการใชงาน อบถามค ามรู ึกระ างใชงาน และทําการ 
ังเกตพฤติกรรมโดยผูเขาร มการทด อบเปนกลุมตั อยางท่ีเปนเด็กผู ญิงอายุระ าง 9 – 12 ป 

จําน น 8 คน 
2.1 ัดค ามเขาใจในเนื้อ าโดยใชแบบทด อบกอนและ ลังการใชงานโดยไดผลดังนี้ 
 

ตารางท่ี 6  แ ดงผลคะแนนท่ีเด็กทําได กอนและ ลังการใชงานออกแบบ 
เด็กคนท่ี คะแนนท่ีได (กอน) คะแนนท่ีได ( ลัง) ผล คําตอบ 

เด็กคนท่ี 1 8 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 2 8 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 3 8 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 4 9 9 เทาเดิม / 
เด็กคนท่ี 5 9 9 เทาเดิม X 
เด็กคนท่ี 6 7 9 เพ่ิมข้ึน / 
เด็กคนท่ี 7 8 7 ลดลง X 
เด็กคนท่ี 8 9 10 เพ่ิมข้ึน / 
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 รุปผลการ ัดค ามเขาใจในเนื้อ าโดยการเทียบเคียงเปนคารอยละ ไดดังนี้ คาคะแนน
ท่ีไดเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 62.5 คาคะแนนท่ีไดเทาเดิมคิดเปนรอยละ 25  คาคะแนนท่ีไดลดลงคิด
เปนรอยละ 12.5 และคําตอบเรื่อง คนแรกท่ีจะช ยใ พนจากอันตรายทางเพ คือ ตนเองคิดเปนรอย
ละ 75  

อบถามค ามรู ึกระ างการใชงาน นใ ญจะรู ึกตื่นเตน และ าดกลั กับลัก ณะ
คําถาม กลั าทางออกไมเจอกลั ตอบผิด และไมรู าทางขาง นาจะเปนอยางไร รู ึกอึดอัด แตไม
รู ึก าคับแคบจนไม ามารถเดินได และค ามรอนภายในงานออกแบบก็ทําใ รู ึกอึดอัด รู ึกกลั
ดานท่ีเปน ีดํา พอเ ็นก็รีบเดินกลับเลย แตถึงแมจะนากลั  แตก็รู ึก นุก และอยากกลับเขาไปเลน
อีก 

ังเกตพฤติกรรมของเด็กระ างการใชงานพบ ามีเด็ก จําน นรอยละ 12.5 ไมใ
ค าม ําคัญกับขอมูลเนื้อ าภายใน แตใช ิธี มุง าทางออกอยางเดีย  ทําใ คะแนนท่ีออกมาใน
แบบ อบถามลดลง รืออาจเปน เพราะค ามกดดันในช งเ ลาท่ีใชงานออกแบบนั้นกระชั้นชิดกับ
เ ลาเลิกเรียน ทําใ เด็กขาด มาธิในการใชงาน ทุกคน ามารถออกมาประตูท่ีถูกตองไดโดยไมออกผิด
ทางเลย เพราะเม่ือรู าเปนทาง ออกท่ีผิดแล ก็เดินกลับออกมาเพ่ือออมไปทางอ่ืนทันที และ
ระยะเ ลาท่ีเด็กแตละคนใชโดยประมาณคือ 3 - 5 นาที 

 

 
ภาพท่ี 46  ระ างทําแบบทด อบกอนใชงานออกแบบ 
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ภาพท่ี 47  ระ างเริ่มใชงานออกแบบ  
 

 
ภาพท่ี 48  ระ างใชงานออกแบบ  
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ภาพท่ี 49  ระ างทําแบบทด อบ ลังใชงานออกแบบ 
 

 
ภาพท่ี 50  การใ ค าม นใจกับชิ้นงานจําลองของเด็กนักเรียนคนอ่ืนๆในโรงเรียน 
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ขอเ นอแนะจากผูเช่ียวชาญ 
1. เรื่อง ิธีการ ื่อ าร และภาพภายในงานออกแบบ ามารถแบงเปน ามประเด็นคือ 
 1.1 ลัก ณะเนื้อ า เชน แ ดงใ เ ็นการพลัดพรากจากพอแม ถานการณท่ีนา

กลั ก านี้ 
 1.2 ิธีการนําเ นอใ อานขอมูลมากๆ ไมเ มาะ มกับเด็กนักอาจเกิดค ามเบื่อ ไม

อยากอานได  
 1.3 ลัก ณะของภาพการใชเปนลายเ นการตูนทําใ อารมณในงานเปลี่ยนไป

ามารถใชเปน ลัก ณะของรูปภาพคนจริงแทนก็ได 
2. เรื่องภา าท่ีใชภายในไมค รเปนภา าท่ีเปนทางการ รืออาจใชภา าพูดเพ่ือการ

ื่อ ารกับกลุม เปา มายท่ีงายก านี้  
 2.2 เรื่องภา านั้นถาจะใ ดีจะตองใชผูท่ีเชี่ย ชาญทางดานนั้นจริงๆ เชน นักเขียน 

บรรณาธิการ 
 2.3 ในกรณีท่ี เด็กไดรับโอกา การ ึก า ท่ีตางถึงแม าอายุจะเทากัน แต

ค าม ามารถในอานนั้นไมเทากัน ซ่ึงจะใช ิธีแกปญ าในขอ  1 และ 2 ก็ได 
3. เรื่องเนื้อ านาจะเพ่ิมชองทางการขอค ามช ยเ ลือ เชนเบอรโทร ัพทใ มีอยู

ภายใน  
3.1 เรื่องการ ื่อ ารถึงบท รุปค รทําใ กระชับก านี้ท่ี ําคัญ าก ามารถนําเรื่อง

ของการ อนลูกแบบรากเ งาไทยเขามา จะทําใ ผลงานมีค ามเปนเอกลัก ณมากข้ึน 
3.2 เรื่องการใชงาน ามารถปรับใ เกิดค าม นุกไดมากข้ึน แตจะมีผลถึงเรื่องของ 

ั ดุ เชน การใชบานเฟยมใ ามารถ มุน และปรับเ นทางการเดินไปไดเรื่อยๆ าก า ิธีทีทําใ
เม่ือเดินผานเขาแล ไม ามารถเดินยอนกลับออกมาไดอีกจะ ามารถ ื่อ ารเรื่องภัยในชี ิตจริงไดมาก
ข้ึน 

4. ลัก ณะการออกแบบ และการใชพ้ืนท่ี เนื่องจากลัก ณะของพ้ืนท่ีท่ีเปน ามเ ลี่ยม 
ทําใ ยากตอการจัดการ 

 
ขอเ นอแนะ และอุป รรคของการทํางานวิจัยในครั้งนี้ 

จากการ ึก าขอมูลเรื่องการล งละเมิดทางเพ จากท่ีตางๆ พบ า ิธีท่ีดีท่ี ุดในการ อน 
คือ การ ั่ง มประ บการณ คําบอกเลา และการดูแลเอาใจใ กับเด็ก รางค ามม่ันใจท่ีจะ ามารถแก 
ปญ าเฉพาะ นาได ซ่ึง ื่อท่ีออกแบบมานั้นเปนเพียงตั กระตุน และตอกย้ําเรื่องการช ยเ ลือตั เอง 
จากภัยดังกลา  การจะ ามารถเก็บขอมูลค ามรูไปไดมากนอยแคไ นนั้นท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับลัก ณะของ
ผูใชงาน าจะมีค าม นใจมากนอยแคไ น 
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ในค ามเปนจริงการใชงานจะตองถูกค บคุมใ เขาทีละคน และกํา นดระยะเ ลาท่ีจะ 
เขาไป เนื่องจากผูใชงานเปนเด็กถาไมค บคุม ดูแลการใชงานอาจเกิดค ามเ ีย าย และ อารมณ 
ค ามรู ึกของงานออกแบบจะไมไดตามเปาประ งคก็เปนได 

ผู ิจัยพบ า า ลักของเขา งกตท่ีตองพบคําถาม รือการเจอ ถานการณจําลอง และใ
ผูใชงานเลือกคําตอบท่ีตองใชค ามคิด เพ่ือใ เจอผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนนั้นจะดี รือไมดีข้ึนอยูกับตั
เรา แน ทางเ ลานี้ ามารถพัฒนา ู ื่ออ่ืนๆ ไดอีก เชน เกมบนอุปกรณอิเล็กทรอนิค  เกมกระดาน 
รือ นัง ือท่ีเปนรูปเลมก็ได 

จากการ ึก าขอมูลเรื่องการล งละเมิดทางเพ จากท่ีตางๆ พบ า ิธีท่ีดีท่ี ุด คือการ ั่ง
มประ บการณ คําบอกเลา และการดูแลเอาใจใ กับเด็ก รางค ามม่ันใจท่ีจะ ามารถแกปญ า

เฉพาะ นาได การ ึก าครั้งนี้ผู ิจัยเลือกแน ทางท่ีนํามาออกแบบ ื่อเพียงแน ทางเดีย เทานั้น ซ่ึง
เปนท่ีนา นใจและนาคน า าเรา ามารถนํา ลักการออกแบบ ื่อ าร การออกแบบพ้ืนท่ี และใช
ค ามคิด ราง รรคมาช ยกระตุนการเรียนรูใ กับเด็กไดอีกด ย ิธีไดบาง 

 
ปญ า และอุป รรคภายนอก 

เรื่องระยะเ ลาการทํางานจากการปดภาคเรียนท่ีไมตรงกันของผู ิจัย และเด็กชั้นประถม 
ทําใ การเขาถึงขอมูลบางอยางนั้นยากมาก จําเปนตองรีบทํากอน นาท่ีจะปดภาคการ ึก า ไปดังนั้น 
การ างแผนงานท่ีรัดกุมนั้นเปน ิ่ง ําคัญมากท่ีจะทําใ งานเปนไปด ยค ามราบรื่น 

การ างแผนการติดตั้งงานเพ่ือการทด อบ ท้ังนี้เราจะตองพ่ึงผูผลิต ทําใ ตั แปรในการ 
ทํางานเปลี่ยนไปยากท่ีจะค บคุม ท้ังนี้ทําใ มีผลกระทบไปในเรื่องตางๆ เชน เ ลา โดยอาจจะ งผล 
กระทบมาท่ีผลการทด อบซ่ึงการทด อบครั้งนี้ผานไปไดด ยดีเพราะไดรับค ามร มมือจากเด็กท่ีมา 
ร มการทด อบ 
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ภาพท่ี 51  อธิบายโครง รางการทํางานท้ัง มดของผู ิจัย (1) 
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ภาพท่ี 52  อธิบายโครง รางการทํางานท้ัง มดของผู ิจัย (2) 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – กุล นาง า  น พรรณ อั ันตกุล 
ท่ีอยู 4/143 ถนนฉิมพลี ซอย 24 กรุงเทพฯ 
ประ ัติการ ึก า  
พ. . 2543 โรงเรียน ตรี ิทยา 
พ. . 2547 ภาค ิชาออกแบบนิเท ิลป คณะมัณฑน ิลป ม า ิทยาลัย ิลปากร 
พ. . 2557 เขา ึก าตอระดับปริญญาม าบัณฑิต าขา ิชา ิลปการออกแบบ 

คณะมัณฑน ิลป  ม า ิทยาลัย ิลปากร 
ประ ัติการทํางาน  
พ. . 2547  บริ ัท เดอะมอลกรุป 
พ. . 2557  บริ ัท จีเอ็มเอ็ม ที ี จํากัด 
ปจจุบัน นักออกแบบอิ ระ 


