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 งานวิจัยช้ินน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางที่เป็นไปได้ในการบรรเทาผลกระทบจาก
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ในทางปฏิบัติ ได้แก่ การออกแบบถนนและทางเดินเท้ารวมทั้งการปลูกต้นไม้บนพ้ืนที่ว่างของเมือง
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 The instruments employed in this research are survey, area analysis and design 

and semi-structured interview. As for data collection, there are three sectors were selected as 

interviewees; they consist of government organization, private agencies and urban planning 

scholars. The interview is open-ended questions about the comments on the mitigation of 

urban heat island compiled from studies and related documents. Comments on the guidelines 

for its implementation and other approaches that can be applied to urban high density are 

included. 

 The results indicated that there are several potential approaches for urban heat 

island mitigation, which are the redesign of roads and sidewalks, planting trees in the open 

space across the city, green roof (roofs with a vegetated surface and substrate) and more 

green space in the urban areas. Moreover, there are other alternative approaches to remedy, 

which are planting trees in the spaces between buildings, the use of cool roof system, the use 

of pavement for lowering urban temperature, the building systems mechanic and effective 

mass transit in urban areas. Importantly, a legal measure is a suggestion to bring all above 

mentioned approaches into implementation. To be concluded, these research findings are 

beneficial to mitigate urban heat island effects and also can be utilized as basis for reducing 

urban heat island effects in other studies. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Department of Urban Design and Planning Graduate School, Silpakorn University 

Student’s Signature………………………………….. Academic Year 2015 

Independent Study Adivisor’s Signature………………………………….. 



 
 

 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 
 
 การทําค้นคว้าอิสระในคร้ังน้ีสําเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.    
สิงหนาท แสงสีหนาท ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ ที่ได้ช่วยช้ีแนะแนวทาง แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ด้วยความเอาใจใส่มาโดยตลอด ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณอาจารย์เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอบพระคุณคณาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สาขาวิชาออกแบบชุมชนเมือง 
มหาวิทยาลัยศิลปากร ทุกท่านที่ให้วิชาความรู้ต่างและช้ีแนะแนวทางแก่ผู้ศึกษาตลอดระยะเวลา 2 ปี
ที่ผ่านมา 
 ขอบคุณรุ่นพ่ีและเพ่ือนที่ให้ข้อมูล และความช่วยเหลือ ที่ดีตลอดมา ขอบคุณเพ่ือน
สาขาวิชาออกแบบชุมชนเมือง ที่อยู่เคียงข้างกันมาโดยตลอด และช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาต่าง ๆ 
ขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่านที่สละเวลามาตอบคําถามในงานค้นคว้าอิสระช้ินน้ี 
 สุดท้ายน้ี ขอกราบขอบพระคุณทุกคนในครอบครัวที่ให้ความรักความห่วงใย ความช่วยเหลอื 
และสนับสนุนในทุก ๆ ด้าน เสมอมา 
 
 
 
 



 
 

 ช

สารบัญ 
     หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ........................................................................................................................ ง 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ................................................................................................................... จ 
กิตติกรรมประกาศ ......................................................................................................................... ฉ 
สารบัญตาราง ................................................................................................................................ ญ 
สารบัญภาพ ................................................................................................................................... ฎ 
สารบัญแผนที่ ................................................................................................................................ ฐ 
บทที ่
 1 บทนํา ............................................................................................................................ 1 
   ที่มาและความสําคัญของปัญหา .......................................................................... 1 
   วัตถุประสงค์ของการศึกษา ................................................................................. 2 
   คําถามทางการศึกษา........................................................................................... 2 
   ขอบเขตของการศึกษา ........................................................................................ 2 
   ขั้นตอนในการศึกษา............................................................................................ 3 
   แหล่งที่มาของข้อมูล............................................................................................ 4 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย...................................................................................... 4 
   การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล .............................................................. 5 
   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ .................................................................................. 5 
 2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง ....................................................................................... 6 
   ปรากฏการณ์เกาะความร้อน ............................................................................... 6 
   ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน........................................................ 8 
   หลักการในการลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน........................... 10 
   แนวทางในการแก้ไขปัญหาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน............. 10 
    ความหนาแน่นของเมือง.............................................................................. 10 
    ความสูงและลกัษณะอาคาร ........................................................................ 12 
    พ้ืนที่ว่างของเมือง ....................................................................................... 15 
   มาตรการในการนําแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์ 
   เกาะความร้อนไปใช้ในทางปฏิบัติ ....................................................................... 19 
   สรุปวิธีในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน...................... 20 



 
 

 ซ

 บทที ่    หน้า 
 3 ระเบียบวิธีการดําเนินการศึกษา.................................................................................... 22 
   ขั้นตอนการวิจัย................................................................................................... 22 
   แหล่งที่มาของข้อมูล............................................................................................ 23 
   กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย ......................................................... 24 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย...................................................................................... 24 
   การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล .............................................................. 25 
   การคัดเลือกกรณีศึกษา ....................................................................................... 26 
 4 การวิเคราะห์แนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
  ของพ้ืนที่ศึกษา.............................................................................................................. 27 
   สภาพทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา ................................................................................. 27 
   ข้อมูลสภาพปัจจุบันพ้ืนที่ศึกษาบริเวณสีลม ........................................................ 34 
   สภาวะเกาะความร้อนของเมืองในพ้ืนที่ศึกษา ..................................................... 39 
   การวิเคราะห์เพ่ือลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมือง ......... 40 
    ความหนาแน่นของเมือง.............................................................................. 40 
    ความสูงและลกัษณะอาคาร ........................................................................ 47 
    พ้ืนที่ว่างของเมือง ....................................................................................... 50 
   สรุปแนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือลดผลกระทบจากปรากฏการณ์ 
   เกาะความร้อนในพ้ืนที่เมืองทีส่ามารถนําไปใช้ได้ ................................................ 57 
 5 การวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อแนวทางการบรรเทาผลกระทบ 
  จากปรากฏการณ์เกาะความร้อน .................................................................................. 61 
   ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมืองมีความสําคัญต่อ 
   การออกแบบพัฒนาพ้ืนที่เมือง ............................................................................ 61 
   หลักการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน ................... 62 
    หลักการเรื่องความหนาแน่นของเมือง ........................................................ 62 
    หลักการเรื่องความสูงและลักษณะอาคาร................................................... 64 
    หลักการเรื่องพ้ืนที่ว่างของเมือง .................................................................. 67 
   หลักการท่ีนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์ 
   เกาะความร้อน .................................................................................................... 70 
 



 
 

 ฌ

 บทที ่    หน้า 
   วิธีการอ่ืนๆในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
   และการนําไปใช้ในเชิงมาตรการในการออกแบบชุมชนเมือง .............................. 71 
   สรุปแนวทางทีเ่หมาะสมในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์ 
   เกะความร้อน ...................................................................................................... 78 
 6 สรุปผลและเสนอแนะ ................................................................................................... 81 
   สรุปแนวทางการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน ................ 81 
   ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต .................................................................... 85 
รายการอ้างอิง................................................................................................................................ 86 
ภาคผนวก ...................................................................................................................................... 89 
ประวัติผู้วิจัย .................................................................................................................................. 101 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ญ

สารบัญตาราง 
ตารางที่      หน้า  
 1 สรุปวิธีการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน ......................... 20 
 2 ประเภทแหล่งที่มาของข้อมูล ........................................................................................ 24 
 3 การใช้ประโยชน์ที่ดินเขตพ้ืนที่บางรัก พ.ศ.2539.......................................................... 32 
 4 สรุปแนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือลดผลกระทบจากปรากฏการณ์ 
   เกาะความร้อนในพ้ืนที่สีลม ................................................................................. 58 
 5 แนวทางที่เป็นไปได้มากที่สุดในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์ 
   เกาะความร้อน .................................................................................................... 79 
 
 



 
 

 ฎ

สารบัญภาพ 
ภาพที่     หน้า 
 1 โครงร่างของโดมความร้อนเหนือเมือง........................................................................... 7 
 2 การใช้ไฟฟ้าที่เพ่ิมขึ้นในช่วงระหว่างวันเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน ............................................ 9 
 3 การเพ่ิมกําลังโหลดกับอุณหภูมิเพ่ิม............................................................................... 9 
 4 สัดส่วนพ้ืนที่อาคารและพ้ืนทีว่่าง .................................................................................. 11 
 5 วิธีการคํานวณหาค่า FAR และ BCR............................................................................. 12 
 6 Nanyang University, Singapore .............................................................................. 13 
 7 ระบบการทํางานของ Cool Roof................................................................................. 14 
 8 สวนแนวต้ัง.................................................................................................................... 16 
 9 การเปรียบเทียบวัสดุปูพ้ืนแบบธรรมดากับ Cool Pavements ................................... 17 
 10 การเพ่ิมพ้ืนที่สเีขียวกรณีถนนแคบ ................................................................................ 17 
 11 การเพ่ิมพ้ืนที่สเีขียวกรณีถนนกว้าง ............................................................................... 18 
 12 การเพ่ิมพ้ืนที่สเีขียวกรณีถนนกว้าง มีแนวยื่นของอาคาร .............................................. 18 
 13 ถนนสีลม ....................................................................................................................... 30 
 14 ทางเดินลอยฟ้าที่เช่ือมจากสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยังสถานีรถไฟใต้ดินสีลม ........... 31 
 15 ทางเดินลอยฟ้าบริเวณรถไฟฟ้าศาลาแดง ..................................................................... 31 
 16 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารซีพี................................................................................................ 41 
 17 พ้ืนที่ว่างด้านหน้าอาคารสีลมคอมเพล็กซ์ ..................................................................... 42 
 18 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารยูไนเต็ดเซ็นเตอร์ .......................................................................... 43 
 19 พ้ืนที่ด้านหน้าธนาคารกรุงเทพ...................................................................................... 44 
 20 พ้ืนที่ด้านหน้าโรงแรมนารายณ์ ..................................................................................... 45 
 21 การออกแบบพ้ืนที่ด้านหน้าอาคารเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ................................................ 46 
 22 การออกแบบพ้ืนที่ด้านหน้าอาคารเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ................................................ 46 
 23 ทางเดินเท้าที่ได้ร่มเงาจากอาคารบนถนนสลีม.............................................................. 47 
 24 ภาพมุมสูงย่านสีลม ....................................................................................................... 48 
 25 ตัวอย่าง Green Roof บนอาคารสูง ............................................................................. 49 
 26 บริเวณด้านหน้าสุสานกว่างเจ้า ..................................................................................... 50 
 27 ทางเท้าบนถนนสีลมทีม่ีตู้โทรศัพท์ที่ไม่มีการใช้งาน ...................................................... 52 
 28 ทางเดินเท้าบนถนนสีลมที่ใช้เป็นที่จอดจักรยานยนต์.................................................... 52 



 
 

 ฏ

ภาพที่     หน้า 
 29 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารบุญมิตรที่เป็นพ้ืนที่ต่อเน่ืองกับทางเดินเท้าสามารถพัฒนา 
   เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว............................................................................................. 53 
 30 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารพาโซทาวเวอร์ที่เป็นพ้ืนที่ต่อเน่ืองกับทางเดินเท้าสามารถพัฒนา 
   เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว............................................................................................. 54 
 31 ตัวอย่างการออกแบบถนนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว............................................................. 54 
 32 ทางเดินลอยฟ้าที่เช่ือมระหว่างสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยังสถานีรถไฟใต้ดิน 
   สถานีสวนลุมพินี.................................................................................................. 55 
 33 High Line Park, USA. ............................................................................................... 55 
 34 ตัวอย่างการพัฒนาสวนลอยฟ้า High Line Park, USA. ............................................. 56 
 35 เกาะกลางถนนสีลม บริเวณท่ีไม่ได้มีการปรับปรุง ......................................................... 56 
 36 เกาะกลางถนนสีลมบริเวณที่มีการปรับปรุงเกาะกลางถนนเป็นพ้ืนที่สีเขียว ................. 57 
 37 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy.............................. 72 
 38 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy.............................. 73 
 39 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy.............................. 74 
 40 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy.............................. 74 
 41 Central Park, New York, USA. ............................................................................... 75 
 42 พ้ืนที่เสนอแนะในการสร้างสวนสาธารณะขนาดใหญ่ในกรงุเทพมหานคร..................... 76 
 43 ระบบไหลเวียนนํ้าในพ้ืนที่เมอืง ..................................................................................... 77 
 



 
 

 ฐ

สารบัญแผนท่ี 
แผนทีท่ี ่     หน้า 
 1 ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา ....................................................................................................... 3 
 2 การคมนาคมในเขตบางรัก ............................................................................................ 32 
 3 การใช้ประโยชน์ที่ดินเขตบางรัก.................................................................................... 33 
 4 เส้นทางการคมนาคมและรถไฟฟ้าในพ้ืนที่ศึกษา........................................................... 34 
 5 ตําแหน่งพ้ืนที่สีเขียวบริเวณถนนสีลม............................................................................ 35 
 6 ตําแหน่งอาคารที่มีพ้ืนที่ว่างด้านหน้าอาคารบริเวณถนนสีลม 1.................................... 36 
 7 ตําแหน่งอาคารที่มีพ้ืนที่ว่างด้านหน้าอาคารบริเวณถนนสีลม 2.................................... 37 
 8 พ้ืนที่โล่งและพ้ืนที่สิ่งปลูกสร้างในพ้ืนที่ศึกษา ................................................................ 38 
 9 การใช้ประโยชน์อาคารบริเวณพ้ืนที่ศึกษา .................................................................... 38 
 10 ตําแหน่งอาคารซีพี ........................................................................................................ 41 
 11 ตําแหน่งอาคารสีลมคอมเพลก็ซ์.................................................................................... 42 
 12 ตําแหน่งอาคารยูไนเต็ดเซ็นเตอร์ .................................................................................. 43 
 13 ตําแหน่งอาคารธนาคารกรุงเทพ ................................................................................... 44 
 14 ตําแหน่งโรงแรมนารายณ์.............................................................................................. 45 
 15 ตําแหน่งสุสานจีนกว่างเจ้า ............................................................................................ 50 
 16 ตําแหน่งอาคารพาโซทาวเวอร์และอาคารบุญมิตร ........................................................ 53 
 
 
 
 
 



1 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปัญหา 
 ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเน่ืองจากกระบวนการกลายเป็น
เมืองซึ่งก่อให้เมืองเกิดความหนาแน่นโดยเฉพาะในพ้ืนที่ศูนย์กลางเศรษฐกิจและสังคม ทั้งสิ่งปลูกสร้าง
ที่เกิดขึ้นเป็นจํานวนมากโดยที่ไม่ได้มีการวางแผน การใช้พลังงาน การปล่อยของเสีย จึงทําให้บริเวณ
พ้ืนที่เหล่าน้ีมีอุณหภูมิสูงกว่าพ้ืนที่บริเวณชานเมืองประมาณ 2-5 องศาเซลเซียส นอกจากผลกระทบ
โดยตรงในเรื่องอุณหภูมิแล้วยังส่งผลกระทบทางด้านอ่ืน ๆ เช่น การเปลี่ยนรูปแบบของลมประจําถ่ิน 
การเกิดเมฆ หมอก ฝน เป็นต้น เน่ืองจากกระบวนการพาความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์ที่มีต่อพ้ืนโลก
ทําให้มวลอากาศที่อยู่ใกล้พ้ืนโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น หากมีความช้ืนพอเหมาะ เมื่อลอยสูงขึ้นไปอาจก่อ
ตัวเป็นเมฆและฝน 
 ภาวะปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้กล่าวถึงในหลาย ๆ เมืองที่เป็นเมืองใหญ่และมีความ
หนาแน่นสูง ไม่ว่าจะเป็นโตเกียว ชิคาโก้ ลอนดอน และในอีกหลาย ๆ เมือง ซึ่งในต่างประเทศก็ได้มี
การทําวิจัยเกี่ยวกับปรากฏการณ์เกาะความร้อนทั้งในผลดีและผลเสีย รวมท้ังมีแนวทางในการลด
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน ส่วนในเมืองเขตร้อนอย่างกรุงเทพมหานครแม้ว่าจะมี
งานวิจัยหลายช้ินที่ศึกษาถึงการพิสูจน์และยืนยันสภาวะและผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
เช่น งานวิจัยของ ธนกฤต เทียนมณี ที่ศึกษาถึงความร้อนของเมืองในย่านต่าง ๆ ของกรุงเทพมหานคร 
พบว่าการเพิ่มขึ้นของสิ่งปลูกสร้างส่งผลต่ออุณหภูมิของพื้นที่ให้เพ่ิมขึ้น งานวิจัยของณัฎฐพิชกรรม 
และคณะกล่าวว่าพ้ืนที่สีเขียวมีผลต่อการลดอุณหภูมิของเมือง โดยที่บริเวณท่ีมีพ้ืนที่สีเขียวมีผลต่อ
อากาศของเมือง ซึ่งบริเวณที่มีสิ่งก่อสร้างจะมีอุณหภูมิที่สูงกว่าบริเวณท่ีมีพ้ืนที่สีเขียวเป็นองค์ประกอบ
ถึง 4-5 องศา งานวิจัยของพรรณฑิภา สายวัฒน์ กล่าวถึงแนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในย่านสีลม 
แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่กล่าวถึงการบรรเทาปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่ใช้ได้จริงและเป็นที่ยอมรับของ
คนในพ้ืนที่ในการออกแบบชุมชนเมือง รวมท้ังมาตรการในการนําไปใช้จริง 
 การทําวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการรวบรวมแนวทางการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์
เกาะความร้อนในเขตพ้ืนที่ที่มีความหนาแน่นสูงจากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือ
ทําการศึกษาถึงแนวทางที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้จริงกับพ้ืนที่ศึกษาตลอดจนนําแนวทางการ
บรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่วิเคราะห์มาในเบ้ืองต้นไปสอบถามผู้เช่ียวชาญใน
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ด้านต่าง ๆ เพ่ือหาแนวทางที่สามารถปฏิบัติได้จริงและเป็นที่ยอมรับเพ่ือนําไปปรับใช้กับพ้ืนที่ที่มีความ
หนาแน่นสูงต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาแนวทางในการลดผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมืองในเชิง
ทฤษฎี 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฎการณ์เกาะความร้อนที่
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้จริงกับพ้ืนที่ศึกษา 
 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน
ที่ไดรับการยอมรับมากที่สุดจากภาคภาคีตาง ๆ  
 
คําถามทางการศึกษา 
 1.อะไรคือแนวทางในการลดผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเขตพื้นที่ที่มีความ
หนาแน่นสูง 
 2.อะไรคือมาตรการการลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนบนพ้ืนที่
กรณีศึกษา 
 3.อะไรคือมาตรการที่สามารถนําไปใช้ปฏิบัติเพ่ือลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนที่เป็นไปได้และได้รับการยอมรับมากที่สุด 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการบรรเทาผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อน
จากทฤษฎี แนวความคิด และงานวิจัยที่ได้มีผู้ทําการศึกษามาแล้ว นําข้อมูลที่ได้มาสรุปเป็นแนวทาง 
ที่มีแนวโน้มที่จะสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้จริงในพื้นที่ศึกษา และนําข้อมูลส่วนน้ีไปสอบถามความ
คิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างที่ได้กําหนดไว้เพ่ือทําการสรุปถึงมาตรการและแนวทางที่เป็นไปได้ในการบรรเทา
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 2. ขอบเขตด้านพื้นท่ีศึกษา 
  ในงานวิจัยช้ินน้ีใช้ถนนสีลมเป็นพ้ืนที่ศึกษา ดังแสดงในแผนที่ 1 
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แผนที่ที่ 1 ขอบเขตพ้ืนที่ศึกษา 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 
ขั้นตอนในการศึกษา 
 กระบวนการวิจัยประกอบด้วยการทํางาน 6 ขั้นตอนหลัก ๆ ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การนําเสนอโครงการ เป็นข้ันตอนของการดําเนินการเพ่ือให้ได้มา ซึ่งหัวข้อ
ของการวิจัยผ่านกระปรึกษาจาก ที่ปรึกษางานวิจัยและคณะกรรมการ 
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาองค์ความรู้หลักการ งานวิจัย แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ซึ่งใน
งานวิจัยช้ินน้ีเป็นการศึกษาถึงแนวทาง หลักการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฎการณ์เกาะความ
ร้อน และทําการสรุปแนวทางเพ่ือไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบการวิจัย เป็นข้ันตอนของการดําเนินการออกแบบงานวิจัย กําหนด
ขั้นตอนการวิจัย แหล่งที่มาของข้อมูล กลุ่มประชากรตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงแนวทาง
การสรุปผลงานวิจัย 
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 ขั้นตอนที่ 4 ดําเนินการวิจัย เป็นการทําการศึกษาพ้ืนที่โครงการผ่านเคร่ืองมือแบบ
สัมภาษณ์และทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากแนวทางบรรเทาผลกระทบจากปรากฎการณ์เกาะความร้อน
โดยนําแนวคิดที่ได้ทําการสรุปมาจากขั้นตอนที่ 2ตลอดจนสัมภาษณ์ภาคภาคีต่าง ๆ ผ่านเครื่องมือ
แบบสัมภาษณ์ 
 ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลการวิเคราะห์ เป็นการสรุปผลการศึกษาของงานวิจัยทั้งหมด รวมถึง
ไปเสนอแนะแนวทางในการดําเนินการวิจัยต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 6 การจัดทํารายงานสรุปผลการศึกษา 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ 
  ข้อมูลที่ศึกษาโดยผ่านการสํารวจ การสัมภาษณ์ การจัดทําแผนที่ ตลอดจนตารางสรุป
แนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฎการณ์เกาะความร้อน เพ่ือใช้ประกอบการสัมภาษณ์ 
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประกอบด้วยความคิดเห็นถึงความสําคัญของปรากฎการณ์เกาะความร้อนต่อการ
พัฒนาเมือง ความคิดเห็นต่อหลักการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฎการณ์เกาะความร้อน 
แนวทางในการนําไปปฏิบัติกับพ้ืนที่เมือง รวมทั้งแนวทางอื่น ๆ ที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือ
บรรเทาผลกระทบจากปรากฎการณ์เกาะความร้อน 
 2. ข้อมูลทุติยภูมิ 
  ประกอบไปด้วยข้อมูลจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนแหล่ง 
ข้อมูลอิเล็กทรินิกส์ ภาพถ่ายสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ศึกษา 
 3. กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย 
  3.1 ตัวแทนจากภาครัฐ 
  3.2 ตัวแทนภาคเอกชน 
  3.3 นักวิชาการทางด้านผังเมือง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 ในการทําวิจัยครั้งน้ีจะใช้แบบสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง และนําไป
วิเคราะห์เพ่ือสรุปผลรวมกับแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
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การประมวลผล และการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การประมวลผลข้อมูล 
  นําข้อมูลที่ได้จากการสํารวจ และจากการสัมภาษณ์มาเรียบเรียงในรูปแบบเขียนบรรยาย
เชิงพรรณนา และสรุปถึงแนวทางที่เป็นไปได้ในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏารณ์เกาะความร้อน 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  นําข้อมูลทั้งปฐมภูมิ และทุติยภูมิที่ได้จากการสํารวจพ้ืนที่ศึกษา และสัมภาษณ์ตัวแทน
จากภาคภาคีต่าง ๆ มาวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยใช้การบรรยายเชิงพรรณนา การทําตาราง เป็นส่วน
ช่วยในการสนับสนุนงานวิจัย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ได้ทราบถึงวิธีการลดผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมท้ังได้ทราบถึงความคิดเห็นต่าง ๆ จากกลุ่มตัวอย่างในการนําแนวทางการ
บรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนเพื่อไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่จริง และได้นําไปเป็น
ข้อมูลหรือเป็นแนวทางในการไปพัฒนาด้านการออกแบบชุมชนเมืองในการบรรเทาผลกระทบ
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนต่อไป 
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บทที่ 2 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 
ปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเริ่มตันข้ึนเมื่อ Luke Howard ได้สังเกตถึงการเปลี่ยนแปลง
ของอุณหภูมิในเขตชานเมืองลอนดอนเมื่อปี ค.ศ. 1820 โดยเขาพบว่าบริเวณของศูนย์กลางเมืองจะมี
อุณหภูมิที่สูงกว่าบริเวณชานเมือง จึงได้เกิดการวัดอุณหภูมิขึ้นเพ่ือตรวจสอบและเปรียบเทียบอุณหภูมิ
ขึ้น โดยพบว่าเวลาช่วงกลางคืนอุณหภูมิในเมืองจะอุ่นกว่าชานเมือง 3.7 องศาเซลเซียส (Wikimedia 
Foundation, Inc.) ภายหลังจึงได้เรียกปรากฏการณ์น้ีว่าปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 ปรากฏการณ์เกาะความร้อน คือ การที่อากาศบริเวณที่มีสิ่งปลูกสร้างเป็นจํานวนมาก 
มีอุณหภูมิสูงกว่าบริเวณป่าไม้ซึ่งอยู่ถัดออกไปรอบ ๆ จึงทําให้อุณหภูมิในเมืองน้ันสูงข้ึน ซึ่งเป็น
อุณหภูมิที่มนุษย์รู้สึงถึงได้ถึงอุณหภูมิที่แตกต่าง โดย Hough (1995) ได้อธิบายถึงอิทธิพลที่ส่งผล
กระทบต่ออุณหภูมิภายในเมืองประกอบด้วยอิทธิพลที่สําคัญ 4 ประการ ดังน้ี 
 1. การพัฒนา และการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในเมือง การพัฒนาในที่น้ีหมายถึง
สิ่งปลูกสร้างอาคารในเขตพื้นที่เมืองซึ่งปัจจุบันกรุงเทพมหานครมีสิ่งปลูกสร้างเกิดขึ้นเป็นจํานวน
มาก ซึ่งอาคารเหล่านี้ประกอบด้วยวัสดุที ่แตกต่างออกไปจากพื้นผิวในพื้นที่ชนบท เช่น การใช้
คอนกรีต ยางมะตอย และหินเป็นต้น โดยที่วัสดุเหล่านี้มีคุณสมบัติในการดูและเก็บความร้อนใน
ขณะที่วัสดุที่ทําจากพืชพรรณธรรมชาติจะถูกในพื้นที ่บริเวณชานเมือง นอกจากนี้ยังรวมถึงการ
สะท้อนความร้อนไปยังพ้ืนผิวอ่ืน ๆ ที่อยู่บริเวณใกล้เคียงในเวลากลางคืน ทําให้อุณหภูมิในเมืองร้อน
กว่าอุณหภูมิในพ้ืนที่รอบ ๆ  
 2. ลักษณะรูปแบบการเคลื่อนที่ของลมในเมือง พ้ืนที่ในเขตเมืองประกอบไปด้วยวัสดุ
พื้นผิวที่มีความหลากหลาย และระดับที่แตกต่างกันออกไป รวมทั้งมีความซับซ้อนกว่าพื้นที่ชนบท 
ซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของลม ทําให้ความเร็วของลมที่ไหลผ่านเมืองน้ันช้าลง เท่ากับ
ว่าเป็นการลดการกระจายความร้อนที่เกิดขึ้นภายในเมือง ซึ่งจะแตกต่างกับพ้ืนที่ชนบทที่มีลักษณะ
ของอาคารที่ราบกว่า มีความสูงไม่มากและความซับซ้อนน้อย ลักษณะของพื้นที่ชนบทเช่นน้ีจะไม่เป็น
อุปสรรคต่อการไหลของลมทําให้สามารถกระจายความร้อนได้ดี ซึ่งการเคลื่อนที่ของลมถือเป็นอีก
ปัจจัยหน่ึงที่ทําให้พ้ืนที่เมืองน้ันมีอุณหภูมิสูงกว่าพ้ืนที่ชนบท 
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 3. อัตราการระเหยของน้ําในพื้นที่เมืองตํ่ากว่าพื้นที่ชนบท การระเหยของนํ้าน้ันทําให้
เกิดความเย็น เป็นการช่วยลดปริมาณความร้อนที่เกิดข้ึนได้ โดยท่ีสาเหตุที่อัตราการระเหยของนํ้าใน
พ้ืนที่เมืองน้ันตํ่าว่าพ้ืนที่ชนบท ได้แก่ ลักษณะพ้ืนผิวเมืองเป็นดาดแข็งมีความสามารถในการระบายน้ํา
ได้อย่างรวดเร็วไม่สามารถกักเก็บนํ้าไว้ที่พ้ืนผิวได้ต่างกับพ้ืนที่ชนบทที่มีการใช้พืชพรรณในการปกคลุม 
เมื่อพ้ืนผิวในเขตเมืองเป็นดาดแข็งไม่สามารถเก็บนํ้าไว้ได้ส่งผลให้นํ้าที่จะระเหยเป็นไอนํ้าเพ่ือช่วย 
ระบายความร้อนในบรรยากาศมีน้อยกว่าพ้ืนที่ชนบท  โดยพืชพรรณและดินในชนบทสามารถช่วย
ชะลอการไหลของนํ้าและเพ่ิมอัตราการไหลได้มากกว่า 
 4. ความร้อนที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ จากผลของความร้อนที่สูงข้ึนในพ้ืนที่เมืองทํา
ให้มนุษย์ต้องใช้พลังงานมากข้ึนในการใช้เครื่องปรับอากาศ ซึ่งจะส่งผลต่อการเพ่ิมความร้อนในช้ัน
บรรยากาศเนื่องจากการใช้เคร่ืองปรับอากาศเป็นการระบายอากาศจากภายในอาคารสู่ด้านนอก ทั้งน้ี
ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ซึ่งอาจก่อให้ทําลายสุขภาพของมนุษย์รวมท้ังสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ได้ 
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นทั้ง 4 ปัจจัยน้ัน เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดสิ่งที่เรียกว่าปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อน ซึ่งสามารถกล่าได้อย่างง่าย ๆ คือ การท่ีอุณหภูมิบริเวณใดบริเวณหน่ึงสูงกว่าพ้ืนที่รอบข้าง 
เกิดจากปัจจัยการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในเมือง ลักษณะรูปแบบการเคลื่อนที่
ของลม อัตราการระเหยของนํ้า และความร้อนที่เกิดจากฝีมือมนุษย์ (ภาพที่ 1) 
 

 
ภาพที่ 1 โครงร่างของโดมความร้อนเหนือเมือง 
ที่มา: บล็อกแก๊งค์, ปรากฏการณเ์กาะความร้อน, เข้าถึงเมือ่ 13 มีนาคม 2558, เขา้ถึงได้จาก http:// 
www.bloggang.com 
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ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนมีผลมาจากการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิโดยมีผล
ทั้งทางตรงและทางอ้อมแก่มนุษย์ ดังน้ี 
 1. ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ 
 2. ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศ 
 3. ผลกระทบต่อการสูญเสียพลังงาน 
 1. ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศท่ีมีผลต่อสุขภาพของมนุษย์ 
  ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลให้มนุษย์ ลักษณะทางชีววิทยา และสิ่งแวดล้อมน้ัน
ได้รับอิทธิพลจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น การที่ในเขตพ้ืนที่เมืองมีการดัดแปลงสภาพแวดล้อมเพ่ือให้
ตอบรับกับความสะดวกสบายที่เพ่ิมมากขึ้นกลับเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดผลต่อสุขภาพของมนุษย์ เน่ืองจาก
ภูมิอากาศมีผลต่อสุขภาพอนามัยต่อมนุษย์ซึ่งผลทางตรงคือการที่อากาศอุณหภูมิสูงขึ้น ทําให้อากาศ
ไม่เย็นสบาย ส่งผลกระทบทางอ้อมือทําลายสุขภาพของมนุษย์ผ่านทางระบบนิเวศ วัฏจักรของน้ํา  
แหล่งอาหาร และพาหนําโรค มนุษย์สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่ค่อย ๆ 
เปลี่ยนในระยะเวลานาน ๆ ได้ แต่ความแปรผันในระยะสั้น ๆ น้ันอาจส่งผลให้เกิดผลกระทบทางลง
อย่างรุนแรง ซึ่งเห็นได้จากการเพ่ิมข้ึนของอัตราการตาย การเข้ารับรักษาพยาบาล การที่ผู้คนบานถึง
ความรู้สึกไม่สบาย ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงผลที่มาจากอิทธิพลของภูมิอากาศ 
 2. ผลกระทบต่อมลภาวะอากาศ 
  เน่ืองจากพ้ืนที่เมืองเป็นพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมหนาแน่น ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ันอาจก่อให้เกิด
มลพิษตามมา ซึ่งมลพิษที่เกิดขึ้นเหล่าน้ีจะถูกพัดพาไปหากมีการไหลเวียนของลม แต่หากมีการรวมตัว
กันของมลพิษอย่างหนาแน่นในสภาพลมท่ีสงบน่ิงและมีระยะเวลานาน จะทําให้เกิดความร้อนขึ้น
เน่ืองจากอากาศไม่สามารถถ่ายเทได้อย่างสะดวก 
 3. ผลกระทบต่อการสูญเสียพลังงาน 
  การท่ีพ้ืนที่เมืองมีอุณหภูมิที่สูงขึ้นโดยเฉพาะในฤดูร้อนทําให้มีความต้องการการใช้
พลังงานเพ่ิมข้ึนสําหรับการระบายความร้อน เพ่ือในภายในอาคารที่อยู่อาศัยน้ันมีอุณหภูมิที่ลดลง ซึ่ง
ความต้องการการใช้ไฟฟ้าที่เพ่ิมขึ้นเมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้น ส่งผลให้การใช้พลังงานในแต่ละวันมีความ
ต่อเน่ือง และอุณหภูมิในพ้ืนที่เมืองเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว 
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ภาพที่ 2 การใช้ไฟฟ้าที่เพ่ิมขึ้นในช่วงระหว่างวันเมื่ออุณหภูมิสูงข้ึน 
ที่มา: ธีรภัทร คล่องแคล่ว, “การศึกษาลักษณะเชิงพ้ืนที่ต่อปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมืองกรณศีึกษา 
กรุงเทพมหานคร” (วิทยานิพนธ์ปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2553), 
21. 
 

 
ภาพที่ 3 การเพ่ิมกําลังโหลดกับอุณหภูมิเพ่ิม 
ที่มา: ธีรภัทร คล่องแคล่ว, “การศึกษาลักษณะเชิงพ้ืนที่ต่อปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมืองกรณศีึกษา 
กรุงเทพมหานคร” (วิทยานิพนธ์ปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2553). 
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หลักการในการลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน  
 จากที่กล่าวได้กล่าวมาในข้างต้นว่าปรากฏการณ์เกาะความร้อนเป็นปรากฏการณ์ที่ส่งผล
ให้อุณหภูมิภายในเมืองสูงข้ึนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ มลภาวะอากาศ และพลังงาน ซึ่ง
หลักการในการลดผลกระทบคือการทําให้อุณหภูมิในพ้ืนที่เมืองลดลงอาจเริ่มด้วยการปลูกต้นไม้เพ่ือให้
มีร่มเงาช่วยดูดซับมลพิษต่าง ๆ เปิดช่องลมระหว่างอาคารให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกมากขึ้น ใช้วัสดุสี
อ่อนในการก่อสร้างอาคารเพ่ือลดการดูดซับความร้อนมาสะสมไว้ ประหยัดการใช้พลังงานในการทํา
กิจกรรมต่าง ๆ  
 
แนวทางในการแก้ไขปัญหาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 ในการแก้ไขผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเขตพ้ืนที่เมืองน้ันมีหลากหลายวิธีที่
สามารถแก้ไขผลกระทบได้โดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังน้ี 
 1. ความหนานแน่นของเมือง 
 2. ความสูงและลักษณะอาคาร 
 3. พ้ืนที่ว่างของเมือง 
 1. ความหนาแน่นของเมือง 
  1.1 อัตราส่วนพื้นอาคารต่อพื้นที่ว่าง หรือ FAR และ OSR เป็นการกําหนดการใช้
พ้ืนที่ใช้สอยอาคารตามที่กฎหมายกําหนดในแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งในแต่ละพ้ืนที่จะมีการกําหนดอัตราส่วนที่
แตกต่างกันออกไป ซึ่งผลท่ีออกมาคือทําให้เมืองแต่ละเมืองมีรูปแบบหน้าตาที่แตกต่างกัน ซึ่งการ
กําหนดค่า FAR และ OSR น้ัน ส่งผลต่อความหนาแน่นของของและความหนาแน่นน้ีเป็นหน่ึงส่วน  
ซึ่งทําให้เมืองมีความร้อนมากหากเมืองทีความหนาแน่นมากก็จะทําให้ไม่มีพ้ืนที่โล่งสําหรับการ
ไหลเวียนของลม รวมท้ังไม่มีพ้ืนที่สําหรับพ้ืนที่สีเขียว ดังน้ันการควบคุมความหนาแน่นของอาคารด้วย
การกําหนด FAR และ OSR จะช่วยให้ลมสามารถพัดความร้อนออกไปจากพ้ืนที่ได้เพ่ือให้มีพ้ืนที่เปิด
โล่งสําหรับการสร้างพ้ืนที่สีเขียวย่ิงระหว่างอาคารมีพ้ืนที่โล่งว่างมากก็จะสามารถระบายความร้อนได้ดี 
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ภาพที่ 4 สัดส่วนพ้ืนที่อาคารและพ้ืนที่ว่าง 
ที่มา: ธีรภัทร คล่องแคล่ว, “การศึกษาลักษณะเชิงพ้ืนที่ต่อปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมืองกรณศีึกษา 
กรุงเทพมหานคร” (วิทยานิพนธ์ปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2553),  
188. 
 
  1.2 สัดส่วนการคลุมดินของอาคาร หรือสิ่งปลูกสร้าง (Building Coverage Ratio: 
BCR) สัดส่วนการคลุมดินของอาคาร หรือสิ่งปลูกสร้างจะเป็นสิ่งที่กําหนดความหนาแน่นและรูปแบบ
ของเมืองในแต่ละแห่งที่แตกต่างกันออกไป หากมองในแง่ของการประหยัดพลังงานและลดความร้อน 
ย่ิงค่า BCR น้อยเท่าไหร่ก็ย่ิงทําให้เมืองน้ันเป็นเมืองที่ประหยัดพลังงาน เน่ืองจากมีพ้ืนที่ว่างมากขึ้น  
ซึ่งพ้ืนที่เปิดโล่งตามธรรมชาติเหล่าน้ีจะช่วยระบายความร้อนได้ดี สามารถกักเก็บนํ้าไว้ใช้ในการระเหย
ของนํ้าเพ่ือบรรเทาความร้อน อีกทั้งยังใช้เป็นพ้ืนที่สําหรับปลูกต้นไม้เพ่ือสร้างร่มเงาให้กับเมืองได้ ซึ่ง
การกําหนดค่า BCR ในเขตพ้ืนที่เมืองยังต้องมีความสอดคล้องกับค่า FAR และ OSR โดยจะกล่าวใน
ข้อต่อ ๆ ไป โดยที่การกําหนดพ้ืนที่อาคารคลุมดินน้ันจะบ่งบอกถึงขนาดของอาคาร ซึ่งการศึกษาแนว
ทางการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวของ อาจารย์เดชา บุญค้ํา กล่าวว่าอาคารที่มีส่วนแนวนอนมากจะรับความ
ร้อนมากกว่าแนวต้ังถึง 300% ดังน้ัน การกําหนดให้อาคารมีส่วนคลุมดินน้อยก็จะมีส่วนช่วยในการลด
อัตราการดูดซึมความร้อนของเมืองและลดความร้อนที่จะคายออกมาด้วย 
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ภาพที่ 5 วิธีการคํานวนหาค่า FAR และ BCR 
ที่มา: ไฮยิวเจแปน, FAR BCR, เข้าถึงเมื่อ 13 มีนาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://www.highyield 
japan.com 
 
  1.3 การกําหนดระยะถอยร่นของอาคาร(Set Back Requirement) การกําหนด
ระยะถอยร่นของอาคารก็มีผลต่อการลดอุณหภูมิได้เช่นกัน ซึ่งการกําหนดระยะถอยร่นของอาคารคือ
เพ่ิมระยะห่างระหว่างอาคารกับถนน โดยระยะห่างจากถนนส่งผลต่อความร้อนของเมืองเนื่องจาก
ถนนเป็นพ้ืนที่ที่กักเก็บความร้อนไว้ ซึ่งหากอาคารอยู่ใกล้กับถนนมากหรือมีระยะถอยร่นอาคารน้อย
ความร้อนที่สะสมอยู่บริเวณพ้ืนที่ถนนก็จะไหลเข้าสู่ตัวอาคารและส่งผลกระทบต่อการใช้พลังงาน
ภายในอาคารได้ ดังน้ันการกําหนดระยะถอยร่นของอาคารจึงมีความจําเป็นสําหรับการลดความร้อน
เมือง ซึ่งการกําหนดระยะถอยร่มอาจทําควบคู่กับการปลูกต้นไม้ตลอดแนวระยะที่ถอยร่น และพื้นผิด
ของพ้ืนที่ระยะถอยร่นควรเป็นวัสดุที่สามารถดูดซึมนํ้าได้  
 2. ความสูงและลักษณะอาคาร 
  2.1 ความสูงของอาคาร (Building Height) ความสูงของอาคารเป็นอีกปัจจัยที่จะ
ก่อให้เกิดความรับรู้ของเมืองที่เป็นระเบียบสวยงาม เกิดความกลมกลืนกันของเมืองน้ัน ๆ ทั้งยัง
สามารถสร้างให้เกิดการรับรู้ จุดหมายตา หรือพ้ืนที่สําคัญ ๆ ต่าง ๆ ได้จากการเกิดเส้นแนวขอบฟ้า 
และยังเป็นส่วนสําคัญในการสร้างระนาบปิดล้อมบริเวณกําแพงถนนที่สร้างให้เกิดความสัมพันธ์ของ
ผู้ใช้พ้ืนที่กับท้องฟ้า นอกจากน้ีอาคารสูงเหล่าน้ียังช่วยเป็นร่มเงาให้กับถนน  หรือพ้ืนที่สาธารณะได้
อย่างดี ซึ่งร่มเงาจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้การดูซับความร้อนกักเก็บไว้น้ันลดลง และในขณะเดียวกันต้อง
กําหนดให้อาคารท่ีต่อเน่ืองกันมีความสูงที่หลากหลาย เพ่ือป้องกันการเกิดระนาบในระดับเดียวกันที่
อาจจะก่อให้เกิดความร้อนได้เน่ืองจากไม่มีการระบายของอากาศในพ้ืนที่นอกจากน้ีอาคารสูงควรมี
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การออกแบบท่ีมีการนําพืชพรรณเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของอาคารเช่น การทําสวนดาดฟ้า การปลูกไม้
เลื้อยริมระเบียง 
  2.2 หลังคาสีเขียวหรือสวนบนชั้นดาดฟ้า (Green Roof) เป็นการปลูกพืชบนหลังคา 
หลังคาเขียวให้ร่มเงาและเอาความร้อนจากอากาศที่ผ่านการระเหยของนํ้าช่วยลดอุณหภูมิของพ้ืนผิว
หลังคาและอากาศโดยรอบ ในวันที่อากาศร้อนอุณหภูมิพ้ืนผิวของหลังคาเขียวที่สามารถจะเย็นกว่า
อุณหภูมิของอากาศการทําหลังคาเขียวสามารถทําได้ต้ังแต่โรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่มากไปจนถึง
การทําหลังคาเขียวของบ้านซึ่งมีขนาดเล็ก ซึ่งโดยปกติแล้วมันจะมีความหนาประมาณ 2 น้ิวในการปก
คลุมจากพ้ืนผิวของหลังคา หรือในบางที่อาจทําเป็นสวนที่มีต้นไม้ปลูกด้วยก็ได้ 
   คุณประโยชน์หลักของหลังคาเขียวนอกจากเป็นการอนุรักษ์พลังงานที่โยงไปถึง
การบรรเทาภาวะโลกร้อนจากการลดการปลดปล่อย CO2 แล้ว ยังช่วยประหยัดงบประมาณค่าทํา
ความเย็นและความอุ่นได้มากอีกด้วย นอกจากน้ี ยังมีคุณประโยชน์อ่ืนหลายประการ เช่น ใช้เป็นสวน
พักผ่อน ใช้ปลูกผัก ผลไม้ และไม้ดอก ช่วยกรองมลพิษ และโลหะหนักที่ติดเมล็ดฝนนําขณะตกผ่าน
อากาศ ช่วยปลดปล่อย O2 ในขณะที่เก็บกัก CO2 ให้ที่อยู่อาศัยพักพิงของนกและสัตว์ เป็นการ
ส่งเสริมระบบนิเวศในชุมชนเมือง ฯลฯ ช่วยทําให้พ้ืนโครงสร้างดาดฟ้า และระบบกันซึมมีอายุใช้งาน
นานขึ้น  
 

 
 
ภาพที่ 6 Nanyang University, Singapore 
ที่มา: กรีนรูฟ, Nanyang Technological University (NTU) School of Art, Design and  
Media (ADM), เข้าถึงเมื่อ 20 มีนาคม 2558, เข้าถึงได้จาก https://toursinsingapore.files. 
wordpress.com 
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  2.3 ระบบหลังคาเย็น (Cool Roofs) เป็นระบบการสะท้อนกลับของแสงอาทิตย์เป็น
ส่วนสําคัญซึ่งเป็นลักษณะของหลังคาแบบ Cool roof จะช่วยสะท้อนแสงอาทิตย์และความร้อน
ออกไปจากอาคาร ซึ่งมันจะทําให้อุณหภูมิของหลังคาลดลง 
   0การใช้ Cool roof มีการถูกใช้มาเป็นระยะเวลากว่า 20 ปีมาแล้ว โดยใช้ใน
อาคารพาณิชย์ โรงงานอุตสาหกรรม อาคารพักอาศัย โดยส่วนมากจะทําหลังคาในลักษณะเป็นสโลป 
หลังคาที่ไม่มากนัก ซึ่งแบบนี้มักจะใช้ในการทําหลังคาสําหรับอาคารขนาดใหญ่เช่น ห้างสรรพสินค้า 
หรือโรงานอุตสาหกรรม อาคารสํานักงาน ส่วนแบบที่มีสโลปหลังคามากจะใช้ในการทําหลังคาสําหรับ
ที่อยู่อาศัย และร้านค้าขนาดเล็ก 

 

 
 
ภาพที่ 7 ระบบการทํางานของ Cool Roof 
ที่มา: ชิวโคทต้ิง, Iron Shield 'Cool Roof' Coatings for Flat and Metal Roofs, เข้าถึงเมื่อ 
20 มีนาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://www.nationalcoatingok.com/ 
 
   2ระบบหลังคาเย็น (Cool Roof System) เป็นอุปกรณ์ชนิดหน่ึงที่ถูกพัฒนาเอ้ือ
ต่อการลดใช้พลังงานภายในบ้าน เพ่ือตอบสนองกระแสการตื่นตัวในเร่ืองการประหยัดพลังงานใน
อาคาร โดยระบบหลังคาเย็น หรือ Cool Roof System น้ันเป็นระบบหลังคาแบบลดความร้อนด้วย
กลไลทางธรรมชาติ โดยการติดต้ังอุปกรณ์ที่ช่วยเพ่ิมช่องระบายอากาศใต้หลังคา ทําให้อุณหภูมิในตัว
บ้านเย็นลง โดยอาศัยหลักการที่ว่า อากาศร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นและดูดอากาศเย็นเข้าไปแทนที่ทําให้
อากาศร้อนถูกถ่ายเทออกไปจากหลังคาเกือบหมด ช่วยให้ภายในบ้านเย็นสบายเหมือนถูกหล่อเย็น
ด้วยลมอยู่ตลอดเวลา 
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 3. พื้นที่ว่างของเมือง 
  3.1 การเพิ่มสวนสาธารณะในเขตพื้นที่เมืองใช้พืชและต้นไม้เป็นปัจจัยหลักในการ
ลดอุณหภูมิให้เย็นลงเน่ืองจากต้นไม้และพืชจะช่วยลดอุณหภูมิของอากาศลงได้โดยการให้ร่มเงา   
และการระเหยของนํ้า เช่น ในพ้ืนที่ที่มีต้นไม้ให้ร่มเงาจะสามารถลดอุณหภูมิได้ประมาณ 11-25 องศา 
การระเหยของนํ้าร่วมกับการที่พ้ืนที่ที่มีร่มเงาน้ันจะสามารถลดอุณหภูมิช่วงหน้าร้อนได้ถึง 1-5 องศา
จากแนวคิดของศรัณยา หล่อมณีรัตน์ กล่าวว่า “ลักษณะปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Urban Heat 
Island Effect) มีความเกี่ยวเน่ืองกับสิ่งปลูกสร้าง (Build Environment) และพื้นที่สีเขียวในย่าน
ธุรกิจของกรุงเทพ โดยพบว่าสวนสาธารณะมีผลต่ออุณหภูมิ และการกระจายความเย็นสู่พ้ืนที่
ข้างเคียง ซึ่งอุณหภูมิในสวนสาธารณะตํ่ากว่าภายนอกสวนสาธารณะประมาณ 1-5 องศาเซลเซียส 
ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับตําแหน่ง และสัดส่วนองค์ประกอบภายในสวนสาธารณะโดยข้อดีของการใช้พืชและ
ต้นไม้ในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้ คือ  
   3.1.1 ช่วยลดการใช้พลังงาน: ต้นไม้และพืชจะให้ร่มเงาแก่อาคารโดยตรงซึ่งจะ
ส่งผลให้ความต้องการในการใช้เคร่ืองปรับอากาศลดลง 
   3.1.2 ช่วยทําให้คุณภาพของอากาศดีขึ้น และช่วยลดก๊าซเรือนกระจก: โดยช่วยลด
ความต้องการในการใช้พลังงาน ต้นไม้และพืชจะทําให้มลพิษลดลงรวมทั้งช่วยลดก๊าซเรือนกระจกด้วย  
   3.1.3 ช่วยทําการจัดการนํ้าเป็นไปได้อย่างดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น: พืชจะช่วย
ชะลอการไหลของน้ํา และยังเป็นตัวที่ทําให้คุณภาพของน้ําดีขึ้น โดยการดูซับและการกรองโดยพืช 
   3.1.4 ช่วยให้การบํารุงรักษาพ้ืนผิวทําได้ง่ายมากข้ึน: โดยร่มเงาของต้นไม้และพืช
พรรณต่าง ๆ จะช่วยชะลอความสึกหรอของพ้ืนถนน ทําให้การบํารุงรักษาน้อยลง 
   3.1.5 ทําให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น: ต้นไม้และพืชต่าง ๆ สร้างความสวยงามให้แก่ที่อยู่
อาศัย และยังสามารถช่วยลดเสียงที่มารบกวนในการอยู่อาศัยได้อีกด้วย 
   การทําสวนสาธารณะภายในเมืองถึงแม้ว่าจะเป็นวิธีที่จะช่วยบรรเทาผลกระทบ
จากปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้ดีแต่ภายในเขตพ้ืนที่เมืองโดยเฉพาะย่านเศรษฐกิจซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มี
สิ่งปลูกสร้างหนาแน่น รวมท้ังมูลค่าของที่ดินมีราคาสูงซึ่งส่งผลให้มีพ้ืนที่โล่งว่างสําหรับการทํา
สวนสาธารณะน้ันเป็นเง่ือนไขที่อาจเป็นไปได้ยากทําให้แนวคิดสวนแนวต้ัง (Vertical Garden) เป็น
สวนที่เหมาะกับพ้ืนที่เมือง เน่ืองจากใช้พ้ืนที่ขนาดเล็กง่ายต่อการจัดสรรพ้ืนที่โดยใช้พ้ืนที่ขนาดเล็กแต่
สามารถเพ่ิมความสดช่ืนสบายตาโดยสํานักสวนสาธารณะ สํานักสิ่งแวดล้อม ได้บอกถึงลักษณะของ
สวนแนวต้ังดังน้ี 
   1. สวนแนวต้ังทําได้แม้ในร่ม หรือที่แสงน้อย แต่ต้องแน่ใจว่าต้นไม้ที่ใช้เป็นชนิดที่
ต้องการแสงน้อย หรือพืชในร่ม (Indoor Plant) 
   2. ไม้เลื้อยต่าง ๆ ไม้แขวน หรือกระถางแขวนสามารถจัดปลูกเป็นสวนแนวต้ังได้ 
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   3. สวนแนวต้ังอาจต้องการการให้นํ้าที่บ่อยคร้ัง ดังน้ันการคลุมโคลนอาจช่วยได้ 
   4. ไม้เลื้อยบางชนิดสามารถเลื้อยพันโครงสร้างได้ด้วยตัวเอง แต่บางชนิดอาจต้อง
ยึดติดกับโครงสร้างเพ่ือให้เกิดความแข็งแรงมากข้ึน 
   5. ต้องให้ความสําคัญกับความสูงของต้นไม้เมื่อโตเต็มที่ และอุปกรณ์ที่จะใช้ เช่น 
กระถาง (Container) ธรรมดาทั่ว ๆ ไป กระบะปลูกต้นไม้ (Planter Box) หรือปลูกบนโต๊ะ (table 
Top Planter) 
 

 
 
ภาพที่ 8 สวนแนวต้ัง 
ที่มา: เอ็มไทย, สวนแนวต้ังที่ใหญ่ที่สุดบนกําแพงห้าง, เข้าถึงเมื่อ 5 ธันวาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www.homedec.in.th 
 
  3.2 Cool Pavements การปูพ้ืนผิวทางเท้าหรือถนนด้วยวัสดุที่ช่วยลดความร้อนใช้
เทคโนโลยีและวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นจะสามารถช่วยลดปัญหาเกาะความร้อนได้ ซึ่งควรจะเป็นวัสดุที่
สามารถสะท้อนความร้อนได้ และรักษาน้ําไว้ได้เพ่ือทําให้พ้ืนผิวมีอุณหภูมิที่ตํ่าลง 
 

http://www.homedec.in.th/
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ภาพที่ 9 การเปรียบเทียบวัสดุปูพ้ืนแบบธรรมดากับ Cool Pavements 
ที่มา: ฮีสไอซ์แลนด์, Cool Roofs, เข้าถึงเมือ่ 5 พฤษภาคม 2558, เข้าถงึได้จาก https://heatisland. 
lbl.gov/coolscience/cool-roofs 
 
  3.3 การออกแบบถนนและทางเดินเท้า การออกแบบถนนและทางเดินเท้าควรมีการ
ปลูกต้นไม้เพ่ิมเติมเพ่ือเป็นร่มเงาให้แก่ผู้ที่ใช้ถนนและทางเดินเท้า ซึ่งการปลูกต้นไม้บนทางเดินเท้า
เหล่าน้ีจะต้องไม่เป็นอุปสรรคต่อผู้ที่สัญจรไปมา และยังควรมีการออกแบบความสวยงามและ
ปรับเปลี่ยนประโยชน์ใช้สอยให้กับเส้นทางถนนโดยการสร้างเกาะกลางถนนบางช่วงของถนเพ่ือเป็น
การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
 

 
ภาพที่ 10 การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวกรณีถนนแคบ 
ที่มา: สํานักสิ่งแวดล้อมชุมชนและพ้ืนที่เฉพาะ,  “สวนแนวต้ัง” ทางเลือกพื้นที่สเีขยีวใหม่ของคนเมือง, 
เข้าถึงเมื่อ 19 กุมภาพันธ์ 2558,  เข้าถึงได้จาก http://www.onep.go.th/eurban/index.php/ 
2013-05-19-11-08-16/74-2013-11-11-01-31-44 
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ภาพที่ 11 การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวกรณีถนนกว้าง 
ที่มา: สํานักสิ่งแวดล้อมชุมชนและพ้ืนที่เฉพาะ,  “สวนแนวต้ัง” ทางเลือกพื้นที่สเีขยีวใหม่ของคนเมือง, 
เข้าถึงเมื่อ 19 กุมภาพันธ์ 2558,  เข้าถึงได้จาก http://www.onep.go.th/eurban/index.php/ 
2013-05-19-11-08-16/74-2013-11-11-01-31-44 
 

 
ภาพที่ 12 การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวกรณีถนนกว้าง มีแนวยื่นของอาคาร 
ที่มา: สํานักสิ่งแวดล้อมชุมชนและพ้ืนที่เฉพาะ,  “สวนแนวต้ัง” ทางเลือกพื้นที่สเีขยีวใหม่ของคนเมือง, 
เข้าถึงเมื่อ 19 กุมภาพันธ์ 2558,  เข้าถึงได้จาก http://www.onep.go.th/eurban/index.php/ 
2013-05-19-11-08-16/74-2013-11-11-01-31-44 
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มาตรการในการนําแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนไปใช้ใน  
ทางปฏิบัติ 
 จากการศึกษาของ ธนวรรณ มงคลหมู่ ทําการศึกษาเร่ืองกฎหมายผังเมืองกับการลด
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมือง: กรณีศึกษาถนนเยาวราช กรุงเทพมหานคร ซึ่งในงานวิจัยได้มี
การศึกษาถึงมาตรการที่จะมีผลให้การปฏิบัติในเชิงกายภาพน้ันเกิดข้ึนได้จริงโดยใช้เครื่องมือทาง
กฎหมายมามีส่วนเก่ียวข้องในการบังคับใช้ โดยใช้วิธีการสร้างแรงจูงใจทางกฎหมายเป็นการใช้
มาตรการทางภาษี หรือผลประโยชน์หากเจ้าของที่ได้เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว จากงานวิจัยช้ินน้ีได้แบ่ง
มาตรการโดยการใช้กฎหมายแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ อาคาร ถนน พ้ืนที่ว่างหรือพ้ืนที่โดยรอบ 
 1. อาคาร ปัจจุบันตามข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เร่ืองควบคุมการก่อสร้างอาคารน้ันไม่
มีผลบังคับใช้กับอาคารเดิม ในงานวิจัยจึงได้เสนอแนวทาง ดังน้ี  
  1.1 หากอาคารปรับปรุงพ้ืนที่ช้ันล่างเป็นพ้ืนที่สาธารณะ จะมีการเพ่ิมค่า F.A.R. ให้กับ
อาคารน้ัน 
  1.2 หากเจ้าของอาคารต้องการเปลี่ยนแปลงรูปแบบอาคารให้นําเสนอแนวทางการ
พัฒนาอาคารในแบบที่ช่วยเพ่ิมพ้ืนที่โล่ง หรือพ้ืนที่สาธารณะ กําหนดระยะถอยร่นให้เป็นไปตา
มาตรฐาน 
  1.3 นําแนวทางการโอนสิทธ์ิการพัฒนา (Transfer of Development Right: TDR) 
มาใช้กับพ้ืนที่ โดยใช้มาตรฐาน FAR ตามท่ีผังเมืองกรุงเทพมหานครกําหนด โดยให้ประเมินผล
ประโยชน์ที่เสียไปของค่า FAR เป็นตัวเงิน และขายประโยชน์การพัฒนาให้กับอาคารหรือพ้ืนที่อ่ืนที่มี
การใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทเดียวกัน 
 2. ถนน ตามพระราชบัญญัติทางหลวง พ.ศ. 2535 ไม่ได้มีการกําหนดวัสดุพ้ืนผิวของ
ถนน ซึ่งปัจจุบันถนนในกรุงเทพมหานครนิยมทําเป็นถนนยางมะตอยและคอนกรีต ในงานวิจัยจึงได้
เสนอมาตรการดังน้ี การเพ่ิมการปลูกต้นไม้บริเวณเกาะกลางถนน การขยายทางเท้าเพ่ือเพ่ิมต้นไม้
บริเวณทางเท้า 
 3. พื้นที่ว่างหรือพื้นที่โดยรอบ ในส่วนน้ีในงานวิจัยได้นําเสนอการแก้ไขโดยใช้กฎหมาย
รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบของบ้านเมือง ดังน้ี  
  3.1 พ้ืนที่ที่ไม่สามารถเปล่ียนแปลงหรือเพ่ิมเติมได้ให้มีการบังคับใช้กฎหมายรักษา
ความสะอาดอย่างเคร่งครัด 
  3.2 การให้โบนัสกับพ้ืนที่ที่มีการก่อสร้างที่จอดรถเพ่ือการสาธารณะ ให้มีการกําหนด
บังคับใช้รูปแบบอาคารจอดรถให้เป็นไปตามข้อบัญญัติของกรุงเทพมหานคร เรื่องอาคารจอดรถและที่
จอดรถ โดยกําหนดเพ่ิมในส่วนของแนวทางการออกแบบที่จอดรถโดยให้มีการใช้พรรณไม้ เพ่ือลด
อุณหภูมิของที่จอดรถ 
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สรุปวิธีการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 จากการรวบรวมแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนในบท
น้ีพบว่า หลักการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนมี 3 หลักการ ได้แก่ ความ
หนาแน่นของเมืองแบ่งวิธีการออกเป็นอัตราส่วนพ้ืนอาคารต่อพ้ืนที่ว่างสัดส่วนการคลุมดินของอาคาร 
หรือสิ่งปลูกสร้าง และระยะถอยร่นของอาคารหลักการถัดมาคือความสูงและลักษณะอาคารแบ่งออก 
เป็นความสูงของอาคารหลังคาเขียว และ ระบบหลังคาเย็น และหลักการพ้ืนที่ว่างของเมืองแบ่งออกเป็น
การเพ่ิมสวนสาธารณะในเขตพ้ืนที่เมือง Cool Pavements และการออกแบบถนนและทางเดินเท้า
โดยสามารถสรุปรายละเอียดได้ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 สรุปวิธีการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 

หลักการ วิธีการ รายละเอียด 
อัตราส่วนพ้ืนอาคารต่อ 
พ้ืนที่ว่าง (FAR และ OSR) 

ควบคุมความหนาแน่นของอาคารด้วยการ
กําหนด FAR และ OSR หากมีพ้ืนที่ว่างระหว่าง
อาคารจะสามารถระบายความร้อนได้ดี และนํา
พ้ืนที่ว่างเหล่าน้ันไปใช้ประโยชน์ อ่ืน ๆ เช่น การ
ทําเป็นพ้ืนที่สีเขียว 

สัดส่วนการคลมุดินของ
อาคาร หรือสิ่งปลูกสร้าง  
(Building Coverage Ratio: 
BCR) 

1. ค่า BCR น้อย ส่งผลให้เป็นอาคารประหยัด
พลังงานเน่ืองจากนําพ้ืนที่โล่งนอกอาคารใช้
สําหรับปลูกต้นไม้และ 

2. ใช้พ้ืนที่โล่งว่างสําหรับกักเก็บนํ้าเพ่ือให้นํ้าเป็น
ตัวระเหยความร้อน 

ความหนาแน่น
ของเมือง 

ระยะถอยร่นของอาคาร 
(Set BackRequirement) 

1. ระยะห่างระหว่างถนนกับตัวอาคารส่งผลต่อ
ความร้อนของเมืองเน่ืองจากถนนเป็นพ้ืนที่เก็บ
กักความร้อน 

2. การกําหนดระยะถอนร่นอาจทําควบคู่ไปกับ
การปลูกต้นไม้ตลอดแนวถอยร่น 

3. พ้ืนที่ผิวระยะถอยร่นควรเป็นวัสดุที่สามารถดูด
ซึมนํ้าได้ 
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ตารางที่ 1 สรุปวิธีการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน (ต่อ) 
 

หลักการ วิธีการ รายละเอียด 
ความสูงของอาคาร 
(Building Height) 

1. ใช้อาคารสูงเพ่ิมร่มเงาให้กับถนนและพ้ืนที่
สาธารณะ 

2. กําหนดให้อาคารท่ีเรียงตัวต่อเนื่องกันมีความ
สูงที่หลากลาย เพ่ือป้องกันการเกิดระนาบ
เดียวกัน เพราะจะทําให้อากาศระบายได้ยาก 

หลังคาเขียว 
(Green Roof) 

หลังคาเขียวจะช่วยนําความร้อนจากอากาศท่ี
ผ่านการระเหยของนํ้าช่วยลดอุณหภูมิอาคารและ
พ้ืนที่โดยรอบได้ 

ความสูงและ 
ลักษณะอาคาร

ระบบหลังคาเย็น 
(Cool Roofs) 

Cool roof ช่วยสะท้อนแสงอาทิตย์และความ
ร้อนออกไปจากอาคาร ซึ่งจะทําให้อุณหภูมิของ
หลังคาลดลง 

การเพ่ิมสวนสาธารณะ 
ในเขตพ้ืนที่เมอืง 

ตนไมและพืชพรรณจะชวยลดอุณหภูมิของ
อากาศลงไดโดยการใหรมเงารวมถึงการระเหย
ของน้ําโดยพื้นที่เมืองที่มีความหนาแนนสูงควร
นําแนวความคิดสวนแนวต้ังมาประยุกตใชใน
การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเมือง 

Cool Pavements 1. ปูพ้ืนผิวทางเท้าหรือถนนด้วยวัสดุที่ช่วยลด
ความร้อน 

2. ใช้วัสดุที่สามารถเก็บกักนํ้าไว้ได้ เช่นพ้ืนหญ้า 
เพ่ือให้อุณหภูมิลดลง 

พ้ืนที่ว่าง 
ของเมือง 

การออกแบบถนนและ
ทางเดินเท้า 

1. ปลูกต้นไม้เพ่ิมเติมบนถนนและทางเดินเท้าเพ่ือ
เป็นร่มเงาให้กับผู้ที่สัญจร 

2. การปลูกต้นไม้จะต้องไม่เป็นอุปสรรคต่อผู้ที่
สัญจรบริเวณทางเดินเท้า 

3. ใช้พ้ืนที่เกาะกลางถนนสําหรับปลูกต้นไม้เพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียว 
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บทที่ 3 
 

ระเบยีบวิธีการดําเนินการศกึษา 
 
 ในส่วนน้ีจะเป็นการกล่าวถึงขั้นตอนในการศึกษาและกําหนดแนวทางการบรรเทา
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน แหล่งที่มาที่ใช้ในการศึกษาข้อมูล กลุ่มประชากรตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย วิธีการวิเคราะห์ประมวลผลข้อมูลรวมถึงระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 1. และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปรากฏการณ์เกาะความร้อน รวมท้ังแนวทางในการลด
ผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อนจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากที่ได้ศึกษาเพ่ือสรุปหาแนวทางที่สามารถเป็นไปได้ในเบ้ืองต้น 
 3. นําข้อมูลที่สามารถวิเคราะห์ได้มาหาพ้ืนที่ศึกษาที่เหมาะสมกับการทําการศึกษาแนว
ทางการบรรเทาผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 4. ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลพ้ืนที่ศึกษาถึงสภาพทางกายภาพโดยท่ัวไปและวิเคราะห์ถึง
แนวทางลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่เป็นไปได้ 
 5. ลงสัมภาษณ์ความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ และหน่วยงานทางภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับ
พ้ืนที่ศึกษาเพ่ือสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนจากแนวทางและมาตรการท่ีได้ทําการวิเคราะห์มาจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เก่ียวข้องว่าสามารถนําไปใช้ได้จริงกับพ้ืนที่ศึกษาหรือไม่  
 6. วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพท่ีได้จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
เพ่ือให้ทราบถึงแนวทางที่นําไปใช้ได้จริง 
 7. สรุปผลการศึกษาเพ่ือหาแนวทางการลดผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่
เหมาะสมกับพ้ืนที่เมืองที่มีความหนาแน่นและยอมรับได้ของคนในพ้ืนที่ 
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 จากขั้นตอนในข้างต้นสามารถสรุปเป็นแผนภูมิได้ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาข้อมูลทติุยภูมิ 
โดยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปรากฏการณ์เกาะความร้อน แนวทางและมาตรการลด

ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน

วิเคราะห์รวบรวมแนวทางเพ่ือหาแนวทางที่เป็นไปได้ในเบ้ืองต้น 

  

 

รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ

ลงพ้ืนที่ศึกษาข้อมูล
สภาพทั่วไปของ

พ้ืนที่ศึกษา

สัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่าง 

1. ผู้เชี่ยวชาญการออกแบบชุมชนเมือง
2. หน่วยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ีศึกษา 
3. หน่วยงานภาคเอกชน 

สรุปผลการศึกษาเพ่ือหาแนวทางและมาตรการในการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่เหมาะสมกับพ้ืนที่เมืองที่มีความหนาแน่น 

 
แผนภูมิที่ 1  ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 
แหล่งที่มาของข้อมูล 
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีจะประกอบด้วยข้อมูล 2 ประเภท คือ ข้อมูลปฐมภูมิ และข้อมูล
ทุติยภูมิ ซึ่งจะสรุปได้ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ประเภทแหล่งที่มาของข้อมูล 
 
ประเภทข้อมูล ลักษณะของข้อมูล เครื่องมือเก็บข้อมูล 

1. ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ศึกษา 
2. ลักษณะกิจกรรมของพ้ืนที่ศึกษา 

การลงสํารวจพ้ืนที่ และการทําแผนที่
ประกอบ 

ข้อมูลปฐมภูมิ ความคิด เ ห็นจากกลุ่ ม ตัวอย่าง ต่อ
แนวทางในการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อน 

การสัมภาษณ์ 

ประวัติของพ้ืนที่ศึกษา เอกสารและอินเทอร์เน็ต 
แนวทางในการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อน 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

แผนที่ สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร 
ข้อมูลทุติยภูมิ 

ภาพประกอบในพ้ืนที่ศึกษา 
การบันทึกภาพถ่าย และรวบรวมข้อมูล 
จากอินเทอร์เน็ต 

 
 ในการทําวิจัยช้ินน้ีต้องอาศัยการวิเคราะห์รวมรวมข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิโดยข้อมูล
ปฐมภูมิในงานวิจัยได้แก่การลงพื้นที่สํารวจพ้ืนที่ศึกษา เพ่ือศึกษาลักษณะทางภายภาพ และกิจกรรม
ในพ้ืนที่ รวมท้ังสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างถึงแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อน ข้อมูลทุติยภูมิจะเป็นการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือรวบรวบแนวทางในการ
บรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน แผนที่รวมท้ังการภาพประกอบในงานวิจัย 
 
กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย 
 ในการทําวิจัยครั้งน้ีใช้การสัมภาษณ์แบบเชิงลึกเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง ประกอบด้วย ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ ตัวแทนจากหน่วยงานภาคเอกชน และนักวิชาการ
ทางด้านผังเมือง โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลดังแสดงในภาคผนวก 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
 1. การลงสํารวจพ้ืนที่และการทําแผนที่ประกอบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลลักษณะทางกายภาพ
ลักษณะกิจกรรมของพ้ืนที่ศึกษา ตลอดจนการวิเคราะห์แนวทางในการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนในพ้ืนที่ศึกษา 
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 2. การสัมภาษณ์บุคคลและองค์กรที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการพัฒนาเมืองโดยจะสามารถ
แบ่งได้ดังน้ี 
  2.1 ตัวแทนจากภาครัฐ 
  2.2 ตัวแทนจากภาคเอกชน 
  2.3 นักวิชาการทางด้านผังเมือง 
  เพ่ือให้ได้ข้อมูลและความคิดเป็นเก่ียวกับแนวทางการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อน ในการสัมภาษณ์มีรายละเอียดดังน้ี 
  1. การกําหนดผู้ให้ข้อมูล โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้ผลการศึกษาที่ตรงตามความเป็น
จริง ดังน้ัน การวิจัยครั้งน้ีเป็นลักษณะเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้การสุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง
(Purposive Sampling) โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลไว้อย่างชัดเจนต้ังแต่เริ่มดําเนินการวิจัย โดย
ใช้หลักคิดและเป้าหมายการสุ่มแบบเจาะจง โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลได้ลุ่มลึก (Information-Rich Cases) 
เพราะต้องการสะท้อนความจริงได้ดีที่สุด 
  2. กรอบในการสัมภาษณ์ จะเป็นการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างโดยเน้นการสัมภาษณ์
แบบเชิงลึกเฉพาะราย ที่มีการยืดหยุ่นของรูปแบบ ซึ่งในการสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ถึง 1 
ช่ัวโมง สําหรับการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนดังน้ี 
   2.1 ข้อมูลเกี่ยวกับรายละเอียดส่วนตัว เพ่ือจําแนกคุณลักษณะของบุคคล เช่น
ประสบการณ์ สถานภาพในองค์กร เป็นต้น 
   2.2 ลักษณะคําถามในการสัมภาษณ์เป็นการถามถึงความคิดเห็นในแนวทางการ
บรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่ผู้วิจัยได้รวบรวมมาในข้างต้น ความคิดเห็น
เกี่ยวกับการนําแนวทางไปใช้ในเชิงปฏิบัติ รวมท้ังแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์
เกาะความร้อนนอกเหนือจากที่ผู้วิจัยได้รวบรวมไว้ในวิจัยช้ินน้ี 
 3. เอกสารที่เกี่ยวข้อง งานวิจัยต่าง ๆ การบันทึกภาพถ่าย ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต ที่ใช้
เป็นเคร่ืองมือในการทําวิจัยสําหรับการรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นไปวิเคราะห์ร่วมกับพ้ืนที่กรณีศึกษา เพ่ือ
นําไปสรุปเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และนําข้อมูลมาวิเคราะห์ อภิปรายและ
สรุปผล 
 
การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ประมวลผลและวิเคราะห์จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมท้ังจาก
การลงพื้นที่เพ่ือสอบถามความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ หน่วยงานทางภาครัฐที่มีส่วนเก่ียวข้องเพ่ือนํา
ข้อมูลมาสรุปเป็นแนวทางและมาตรการที่เป็นไปได้ในการลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความ
ร้อนที่เป็นไปได้จริงมากที่สุด 
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การคัดเลือกกรณีศึกษา 
 เกณฑ์ในการคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา พิจารณาจากพ้ืนที่มีปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์
เกาะความร้อน โดย Hough (1995) ได้กล่าวถึงอิทธิผล 4 ประการ ได้แก่ 
 1. การพัฒนา และการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในเมือง 
 2. ลักษณะรูปแบบการเคลื่อนที่ของลมในเมือง 
 3. อัตราการระเหยของนํ้าในพ้ืนที่เมือง 
 4. ความร้อนที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ 
 นอกจากประเด็นการพิจารณาดังกล่าวแล้วพ้ืนที่ศึกษาในงานวิจัยช้ินน้ีเป็นพ้ืนที่ที่มี
งานวิจัยอ่ืนได้อธิบายถึงปรากฏการณ์เกาะความร้อนในพ้ืนที่ รวมท้ังมีแนวทางการบรรเทา
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนในบางประเด็น ดังน้ันในงานวิจัยช้ินน้ีจะรวบรวมแนวทางการบรรเทา
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนเพ่ือใช้ในพ้ืนที่กรณีศึกษา มาหาแนวทางท่ีเป็นไปได้ในเชิง
ปฏิบัติที่มากที่สุด 
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บทที่ 4 
 

การวิเคราะหแ์นวทางในการบรรเทาผลกระทบจาก 
ปรากฎการณเ์กาะความร้อนของพ้ืนที่ศึกษา 

 
สภาพท่ัวไปของพื้นที่ศึกษา 
 ประวัติของพื้นที่สีลม 
 ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พ้ืนที่ย่านสีลมน้ันเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มริมแม่นํ้าเจ้าพระยา ต้ังอยู่
ทางทิศตะวันออกเฉียงใต้นอกกําแพงพระนคร อันมีบทบาทสําคัญต่อการทําเกษตรกรรม ในการทํานา
ข้าว ไร่เผือกมัน สวนผลไม้ บ้าน และเป็นพ้ืนที่ในการต้ังถิ่นฐานของชาวบ้าน โดยมีบ้านเรือนกระจาย
อยู่อย่างเบาบาง  
 ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว หรือรัชกาลที่ 4 ได้มีการตัดถนน 
และต้ังช่ือบริเวณดังกล่าวว่า “ถนนขวาง” เน่ืองจากมีลักษณะเป็นคันดินที่เกิดจากการขุดคลองเพ่ือ
เช่ือมคลองบางรัก กับคลองถนนตรง จึงเกิดเป็นถนนขึ้น อันเป็นที่มาของช่ือ และมีถนนอ่ืนที่สร้างใน
ช่วงเวลาเดียวกัน อันได้แก่ ถนนเจริญกรุง ถนนบํารุงเมือง และถนนเฟื่องนคร ซึ่งเป็นถนนที่รู้จักกันดี
ในปัจจุบัน 
 การตัดถนนทําให้เกิดการคมนาคมที่สะดวก ชาวตะวันตกจึงเลือกในการต้ังถิ่นฐาน และ
ประกอบธุรกิจการค้า บริเวณดังกล่าวจึงกลายเป็นพ้ืนที่ที่มีการกระจุกตัวทางเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ือง
และเติบโตมาจนถึงปัจจุบัน 
 ลักษณะทางกายภาพของพื้นที่ย่านสีลม 
 พ้ืนที่ย่านสีลมเป็นพ้ืนที่ที่มีบทบาทที่สําคัญต่อการพัฒนาเมืองมาต้ังแต่อดีต โดย สราวุธ 
ฉัตรเดชา (2543) ได้แบ่งการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน และการต้ังถิ่นฐานของถนนสีลม
ออกเป็น 4 ยุค รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 ยุคแรก (พ.ศ. 2398-2430) ย่านสีลมเป็นพ้ืนที่โล่งขนาดใหญ่สําหรับการเกษตรและเริ่มมี
การกระจุกตัวของสิ่งปลูกสร้าง โดยสิ่งปลูกสร้างในยุคน้ี ได้แก่ บ้านเรือนสําหรับอยู่อาศัยมีลักษณะ
เป็นอาคารขนาดเล็กล้อมรอบด้วยสวนและพ้ืนที่โล่ง สําหรับบริเวณริมถนนและริมคลองมีการปลูก
ต้นไม้ยาวตลอดแนว จึงนิยมใช้สําหรับการขี่ม้าตากอากาศ  
 ยุคที่ 2 (พ.ศ. 2431-2489) ย่านสีลมได้มีการเปลี่ยนแปลงข้ึนเร่ือย ๆ เมื่อเริ่มมีการพัฒนา
ทางธุรกิจเกิดขึ้น มีบ้านพักอาศัยเพ่ิมมากขึ้น ทําให้การต้ังถิ่นฐานถูกขยายตัวออกไปตามถนนท้ังถนน  
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สีลม ถนนสาทร ถนนสุรวงศ์ และถนนพระราม 4 รวมไปถึงถนนสายรองต่าง ๆ ในบริเวณใกล้เคียง 
เริ่มมีการสร้างสาธารณูปการเพ่ือให้บริการแก่ผู้คนที่เข้ามาอาศัยในพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็น โรงเรียน ร้านค้า 
แม้จะเริ่มมีสิ่งปลูกสร้างที่เพ่ิมมากขึ้นแต่การใช้พื้นที่ย่านสีลมในยุคนี้ยังถือว่าเบาบาง เน่ืองจากการ
สร้างที่อยู่อาศัยมีลักษณะเป็นบ้านเด่ียวล้อมรอบด้วยสนามทําให้พ้ืนที่ยังคงมีสภาพแวดล้อมที่ดีสิ่งปลูก
สร้างที่เพ่ิมมากข้ึนแต่การใช้พ้ืนที่ย่านสีลมในยุคนี้ยังถือว่าเบาบาง เน่ืองจากการสร้างที่อยู่อาศัยมี
ลักษณะเป็นบ้านเด่ียวล้อมรอบด้วยสนามทําให้พ้ืนที่ยังคงมีสภาพแวดล้อมที่ดี 
 ยุคที่ 3 (พ.ศ.2490-2524) ในยุคน้ีรูปแบบอาคารเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กลายเป็น
พานิชยกรรมที่มีความหนาแน่นสูง เริ่มมีการกระจุกตัวกันของตึกแถว มีอาคารพาณิชย์เป็นตึกแถวสูง
ประมาณ 2-4 ช้ัน ส่งผลให้พ้ืนที่โล่งที่มีอยู่เดิมลดลงไปอย่างมาก รวมทั้งเป็นยุคที่มีการขยายถนน 
ถนนคลอง ความแออัดของอาคารขนาดใหญ่ที่กระจุกตัวกันน้ันได้ส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่เป็นอย่างมาก 
 ยุคที่ 4 (พ.ศ.2525-ปัจจุบัน) ในยุคน้ีเมื่อการพัฒนามีมากย่ิงขึ้น ลักษณะทางกายภาพของ
สีลมในปัจจุบัน จึงมีความหนานแน่นสูงขึ้นมากตาม สัดส่วนของพ้ืนที่โล่งว่างลดลงอย่างชัดเจน มี
อาคารขนาดใหญ่กระจุกรวมตัวกันอยู่อย่างแออัด มีความหนานแน่นสูงเมื่อเปรียบเทียบกับถนน
ข้างเคียง เช่น ถนนสาทร พระราม 4 และนราธิวาสราชนครินทร์ ประกอบกับการมีประชากรอาศัยอยู่
อย่างหนาแน่นในพ้ืนที่ที่จํากัด อีกทั้งขาดการวางแผน อันก่อให้เกิดปัญหาข้ึน ได้แก่ ความแออัดของ
กิจกรรม ปัญหาการจราจรติดขัด มลพิษจากสิ่งแวดล้อม 
 จากความเป็นมาข้างต้น พื้นที่ย่านสีลมจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากเมื่อเทียบกับ
ยุคแรก ๆ จากเดิมเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม พัฒนาจนกลายมาเป็นพ้ืนที่ศูนย์กลางเศรษฐกิจที่มีสิ่งปลูก
สร้างเกิดข้ึนอย่างหนาแน่น จนทําให้พ้ืนที่โล่งในพ้ืนที่มีสัดส่วนที่น้อยมากเมื่อเทียบกับพ้ืนที่ที่มีสิ่งปลูก
สร้าง ซึ่งปัจจุบันการที่ย่านสีลมเป็นย่านศูนย์กลางทางเศรษฐกิจที่สําคัญ รวมท้ังพ้ืนที่ในแนวราบไม่
เพียงพอต่อการพัฒนาจึงเกิดการเติบโตในแนวด่ิง และพ้ืนที่โล่งก็ถูกนําไปใช้เพ่ือการค้า การคมนาคม 
โดยไม่ได้มีการคํานึงถึงพื้นที่สีเขียว พื้นที่สวนสาธารณะว่ามีความสําคัญอย่างมากต่อคุณภาพชีวิต 
และคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
 ลักษณะกิจกรรมของพ้ืนที่ย่านสีลม 
 นอกจากน้ี โดย สราวุธ ฉัตรเดชา (2543) ยังได้อธิบายถึงลักษณะกิจกรรมของพื้นที่ย่านสี
ลมทั้ง 4 ยุค รายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 ยุคเริ่มแรก (พ.ศ. 2398-2430) เป็นยุคที่มีชาวต่างชาติเข้ามาในพ้ืนที่ เริ่มการติดต่อการค้า 
จํานวนชาวต่างชาติในพระนครจึงมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเป็นอย่างมาก และด้วยเหตุน้ีจึงมีการก่อสร้าง
เส้นทางคมนาคมขึ้นเพ่ือสะดวกแก่การค้าขายทั้งรูปแบบคลอง  
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 ยุคที่ 2 (พ.ศ. 2431-2489) เป็นยุคย่านพักอาศัยช้ันดี การค้าระหว่างประเทศเติบโตอย่าง
รวดเร็ว ทําให้กลายเป็นย่านการค้าที่สําคัญ บนถนนหลักเริ่มมีความแออัดมากขึ้น จากที่อยู่อาศัยและ
กิจกรรมทางพาณิชยกรรม 
 ยุคที่ 3 (พ.ศ. 2490-2524) เป็นย่านการค้าสมัยใหม่ บ้านพักอาศัยมีจํานวนเพ่ิมขึ้นในย่าน
สีลม มีการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทพาณิชกรรมเกิดข้ึน จึงส่งผลให้ในยุคนี้มีสิ่งก่อสร้างที่เป็นรูปแบบ
ตึกแถวขึ้น การเติบโตของการค้าระหว่างประเทศเปลี่ยนแปลงย่านสีลมไปอย่างสิ้นเชิงกลายเป็นย่าน
ศูนย์กลางธุรกิจสมัยใหม่ของกรุงเทพฯ โดยกระจุกตัวอยู่บริเวณถนนพระราม 4 เป็นหลัก โดยเร่ิม
พัฒนาจากถนนสุรวงศ์แล้วขยายต่อมายังถนนสีลม ซึ่งการขยายตัวดังกล่าวน้ีส่งผลให้ย่านสีลม ศาลา
แดง มีความสําคัญมากขึ้น ต่อมาใน พ.ศ. 2506 ได้มีการขยายถนนขึ้นจึงส่งผลให้ถนนสีลมกลายเป็น
ถนนที่ใหญ่ที่สุดของย่านในยุคน้ัน  
 ยุคที่ 4 (พ.ศ.2525 - ปัจจุบัน) กล่าวได้ว่า พื้นย่านสีลมได้กลายเป็นศูนย์กลางธุรกิจ
พานิชยกรรมระดับประเทศ มีอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงอย่างมาก ทําให้ย่านน้ีมีการ
ขยายตัวมากขึ้นจากยุคก่อน ๆ โดยพ้ืนที่ย่านพานิชยกรรมบริเวณสาทร สีลม สุรวงศ์ ยังคงรักษา
บทบาทหลักจากยุคก่อนเช่นเดิม 
 สภาพท่ัวไปของพื้นที่ย่านสีลมในปัจจุบัน 
 1. การคมนาคมในพ้ืนที่ 
  ถนนสีลมเป็นถนนสายหน่ึงในเขตบางรัก เป็นถนนท่ีทําหน้าที่เป็นทางจราจรหลัก
ภายในเขต โดยมีถนนพระราม 4 และถนนสาธรเป็นถนนสายหลักที่ทําหน้าที่ในการเช่ือมโยงกับย่าน
อ่ืน ๆ โดยช่วงกึ่งกลางของถนนสีลมมีถนนนราธิวาสตัดผ่าน ถนนสีลมถูกรายล้อมไปด้วยอาคาร
สํานักงานขนาดใหญ่ จึงทําให้มีปริมาณการจราจรที่ค่อนข้างหนาแน่นโดยเฉพาะช่วงเช้าเวลาประมาณ 
07.00 - 10.00 น. และช่วงเวลาเย็นประมาณ 16.00 - 20.00 น. 
  ถนนสีลมเป็นถนนคอนกรีตขนาดกว้าง 6 ช่องทางจราจร มีช่องจอดรถและบาทวิถี  
ทั้งสองข้าง ความยาวประมาณ 2.78 กิโลเมตร เร่ิมต้ังแต่ถนนเจริญกรุง (แยกบางรัก) ไปทางทิศตะวันออก 
เฉียงเหนือ ตัดกับถนนมเหสักข์ถึงถนนสุรศักด์ิ (แยกสุรศักด์ิ) ถนนประมวญ (แยกประมวญ) ถนนเดโช
 (แยกเดโช) ถนนนราธิวาสราชนครินทร์ (แยกสีลม-นราธิวาส) และถนนคอนแวนต์ (แยกคอนแวนต์) 
และไปสิ้นสุดที่ถนนพระรามท่ี 4 (แยกศาลาแดง)  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%8D&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_4
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ภาพที่ 13 ถนนสีลม 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
 
  นอกจากภายในพ้ืนที่มีถนนเป็นทางคมนาคมสายหลักแล้วยังมีระบบขนส่งมวลชน
ประเภทรถไฟฟ้าและรถไฟใต้ดินเพ่ือให้การสัญจรสามารถทําได้สะดวกย่ิงขึ้น โดยสถานีรถไฟฟ้ามี 2 
สถานีด้วยกัน คือ สถานีรถไฟฟ้าศาลาแดง และสถานีรถไฟฟ้าช่องนนทรี ส่วนรถไฟใต้ดิน คือ สถานีสีลม 
สถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงจะมีทางเดินลอยฟ้าที่สามารถเดินเช่ือมต่อไปยังสถานีรถไฟใต้ดินสถานีสวน
ลุมพินี และบริเวณสถานีรถไฟฟ้าช่องนนทรีมีทางเดินลอยฟ้า (ภาพที่ 13) ที่เช่ือมต่อกับรถ BRT ซึ่งทํา
ให้เกิดความสะดวกสบายและมีความปลอดภัย 
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ภาพที่ 14 ทางเดินลอยฟ้าที่เช่ือมจากสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยังสถานีรถไฟใต้ดินสีลม 
ที่มา: ติงค์ออฟลีฟว่ิง, มองหาทําเลนา่อยู่ใกล้รถไฟฟา้ BTS, เข้าถึงเมื่อ 10 พฤษภาคม 2558, เข้าถึง
ได้จาก http://thinkofliving.com/2012/09/02/ 
 

 
 
ภาพที่ 15 ทางเดินลอยฟ้าบริเวณรถไฟฟ้าศาลาแดง 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
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แผนที่ที่ 2 การคมนาคมในเขตบางรัก 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 
 2. การใช้ประโยชน์อาคาร 
  การใช้ประโยชน์อาคารในย่านสีลมส่วนใหญ่เป็นอาคารสํานักงาน อาคารพานิชยกรรม  
และที่อยู่อาศัยโดยอาคารสํานักงานต้ังอยู่เรียงรายไปตามถนนสายหลัก ซึ่งโดยเฉพาะถนนสีลมน้ันเป็น
ถนนที่เป็นทําเลธุรกิจการค้าที่สําคัญ ทําให้มีการใช้งานพ้ืนที่อย่างหนาแน่น  
 
ตารางที่ 3 การใช้ประโยชน์ที่ดินเขตพ้ืนที่บางรัก พ.ศ. 2539 
 

ประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดิน พ้ืนที่ (%) พ้ืนที่ ตร.ม. 
ที่อยู่อาศัย 
พานิชยกรรม 
แบบผสม 
อุตสาหกรรม 
สาธารณูปการ 
สถาบันราชการ 
ชุมชนแออัด 
ที่ว่าไม่ได้ใช้ประโยชน์ 
ถนน 

20.25 
20.58 
13.64 
1.24 
10.63 
2.86 
4.44 
1.48 
19.31 

1.21 
1.139 
0.755 
0.069 
0.588 
0.158 
0.246 
0.082 
1.069 
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ตารางที่ 3 การใช้ประโยชน์ที่ดินเขตพ้ืนที่บางรัก พ.ศ. 2539 (ต่อ) 
 

ประเภทการใช้ประโยชน์ที่ดิน พ้ืนที่ (%) พ้ืนที่ ตร.ม. 
แหล่งนํ้า 3.2 

0.3 
2.06 

0.177 
0.017 
0.114 

ตึกร้าง 
อาคารกําลังก่อสร้าง 

รวม 100 5.636 
 
ที่มา: พรรณฑิพา สายวัฒน์ และกฤตพร หา้วเจริญ, “การพัฒนาพ้ืนที่โล่งในเขตเมืองเพ่ือการ
แก้ปัญหาปรากฎการณ์เกาะความร้อน กรณีศึกษา บริเวณถนนสีลม กรุงเทพมหานคร” (วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2551), 45. 
 

 
 
แผนที่ที่ 3 การใช้ประโยชน์ที่ดินเขตบางรัก 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
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ข้อมูลสภาพปัจจุบันพื้นท่ีศึกษาบริเวณถนนสีลม 
 ประกอบไปด้วยข้อมูลด้านการคมนาคม พ้ืนที่โล่ง การใช้ประโยชน์อาคาร รายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 การคมนาคม 
 การคมนาคมบนถนนสีลมมีจํานวน 6 ช่องทางจราจร ซึ่งแบ่งเป็นขาเข้า 3 ช่องทางและขา
ออก 3 ช่องทางโดยถนนสีลมเริ่มต้นที่ถนนเจริญกรุงบริเวณแยกบางรักไปสิ้นสุดที่ถนนพระราม 4 
บริเวณแยกศาลาแดง โดยที่มีถนนนราธิวาสตัดผ่านช่วงกึ่งกลางของถนนสีลม มีทางเดินเท้าทั้ง 2 ข้าง
ทาง รวมท้ังเกาะกลางถนนตลอดช่วงถนนสีลม นอกจากน้ีภายในพ้ืนที่มีสถานีรถไฟฟ้าสถานีศาลาแดง 
และรถไฟใต้ดินสถานีสวมลุมพินี ซึ่งเป็นระบบขนส่งมวลชนที่อํานวยความสะดวกแก่คนในพ้ืนที่     
โดยทั้ง 2 สถานีสามารถเดินเช่ือมถึงกันทั้งทางเดินเท้า และทางเดินลอยฟ้า 
 

 
แผนที่ที่ 4 เส้นทางการคมนาคมและรถไฟฟ้าในพ้ืนที่ศึกษา 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 
 พ้ืนที่สีเขียวบนถนนสีลมจากการศึกษาข้อมูลสํานักงานสวนสาธารณะ สํานักสิ่งแวดล้อม 
บริเวณน้ีมีพ้ืนที่สีเขียวอยู่ 2 แห่ง คือ พ้ืนที่สวนบริเวณเกาะกลางถนนสีลมมีขนาดพ้ืนที่ 1 ไร่ 3 งาน 
50 ตารางวา และสวนหย่อมบริเวณถนนสีลมมีขนาดพ้ืนที่ 89 ตารางวา โดยพ้ืนที่สีเขียวทั้ง 2 แห่งน้ี
อยู่ในความรับผิดชอบของสํานักนโยบายและแผนขนส่งจราจร (สนข.) บางรักแต่พ้ืนที่สีเขียวทั้ง        
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2 แห่งน้ี ไม่เหมาะสมแก่การใช้งาน เน่ืองจากอยู่บริเวณเกาะกลางถนนทําให้การเข้าถึงน้ันทําได้ยาก  
ไม่ปลอดภัย เพราะต้องเดินข้ามถนนก่อนจึงจะสามารถเข้าไปใช้งานได้ นอกจากน้ียังมีพ้ืนที่สีเขียวที่
ทางสํานักผังเมืองกําหนดไว้อีก 2 พ้ืนท่ี คือ พ้ืนที่บริเวณสุสานบาบ๋า และพื้นที่โล่งตรงข้ามสุสานบาบ๋า 
 พื้นที่โล่งบริเวณถนนสีลม 
 พ้ืนที่โล่งบริเวณถนนสีลมสามารถแบ่งได้ดังต่อไปนี้ 
 1. พ้ืนที่โล่ง ได้แก่ พ้ืนที่ทางเดินเท้า เกาะกลางถนนและพ้ืนที่บริเวณสุสานจีนกว่างเจ้า 
 2. พ้ืนที่โล่งด้านหน้าอาคาร ได้แก่ พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารต่าง ๆ ที่ยังไม่ถูกใช้งานอย่าง
เต็มที่ ได้แก่ โรงแรมนารายณ์ Pasotower อาคารบุญมิตร ธนาคารกรุงเทพ อาคารยูไนเต็ดเซ็นเตอร์ 
อาคารซีพีอาคารสีลมคอมเพล็กซ์ 
 3. พ้ืนที่สาธารณะ เป็นพ้ืนที่ที่สามารถให้คนทั่วไปสามารถเข้ามาใช้งานเพ่ือพักผ่อน
หย่อนใจได้ เปิดโล่ง ซึ่งบริเวณสีลมมีเพียงแห่งเดียว คือ ลานบางรักเลิฟลี่พลาซ่า  
 

 
แผนที่ที่ 5 ตําแหน่งพ้ืนที่สีเขียวบริเวณถนนสีลม 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
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แผนที่ที่ 6 ตําแหน่งอาคารที่มีพ้ืนที่ว่างด้านหน้าบริเวณถนนสีลม 1 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
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แผนที่ที่ 7 ตําแหน่งอาคารที่มีพ้ืนที่ว่างด้านหน้าบริเวณถนนสีลม 2 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
 

การใช้ประโยชน์อาคาร  
 การใช้ประโยชน์อาคารส่วนใหญ่เป็นแบบผสม (Mixed use) กล่าวคือ ย่านสีลมเป็นย่านที่
เก่าแก่จึงมีทั้งอาคารพาณิชย์เก่าและอาคารใหม่ปะปนกันอยู่ โดยอาคารพาณิชย์เก่าส่วนใหญ่ได้มีการ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมจากที่อยู่อาศัยกลายเป็น ร้านค้า ร้านอาหารและบางส่วนยังคงเป็นที่อยู่อาศัย
เช่นเดิมโดยพ้ืนที่บริเวณสีลม-สาทร นับเป็นศูนย์กลางของย่าน มีทั้งอาคารขนาดเล็กไปจนถึงขนาด
ใหญ่มีความสูงต้ังแต่ 2 ช้ัน ไปจนถึง 30 ช้ัน อันเรียงรายกันอยู่ริมถนนสีลม 
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แผนที่ที่ 8 พ้ืนที่โล่งและพ้ืนที่สิ่งปลูกสร้างในพ้ืนที่ศึกษา 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 

 
 
แผนที่ที่ 9 การใช้ประโยชน์อาคารบริเวณพ้ืนที่ศึกษา 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
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สภาวะเกาะความร้อนของเมืองในพื้นที่ศึกษา 
 ปัจจุบันอาจกล่าวได้ว่าพ้ืนที่สีลมเป็นย่านศูนย์กลางธุรกิจของประเทศไทยและมีอัตราเกิด
เติบโตอย่างต่อเน่ือง ทําให้มีกิจกรรมการใช้งานในพ้ืนที่อย่างหนาแน่น ทั้งกิจกรรมทางด้านพาณิช
กรรม ที่อยู่อาศัย พ้ืนที่สําหรับคมนาคม ซึ่งส่งผลให้การเติบโตในแนวราบของพ้ืนที่ในปัจจุบันน้ันมี
พ้ืนที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ จึงทําให้ย่านนี้กลายเป็นย่านที่มีตึกสูงอยู่เป็นจํานวนมากและ
กิจกรรมส่วนใหญ่ภายในอาคารสูงน้ันมีการใช้เครื่องปรับอากาศ การใช้ลิฟท์ อุณหภูมิในพ้ืนที่สีลมจึง
สูงข้ึน อันส่งผลให้เกิดเป็น “ปรากฏการณ์เกาะความร้อน (Urban Heat Island)” 
 เมื่อนําพ้ืนที่ย่านสีลมมาวิเคราะห์โดยใช้แนวคิดของ Hough (1995) เกี่ยวกับอิทธิพลที่
ส่งผลกระทบต่ออุณหภูมิภายในเมืองสามารถกล่าวได้ว่าพ้ืนที่ย่านสีลมล้วนต้องตรงตามแนวคิดของ
Hougt (1995) ทั้งสิ้น กล่าวคือ  
 1. พ้ืนที่ย่านสีลมเป็นพ้ืนที่ใจกลางเมือง มีสิ่งปลูกสร้างอาคารอยู่ในพ้ืนที่เป็นจํานวนมาก 
ได้แก่ อาคารสํานักงาน อาคารท่ีพักอาศัยในแนวด่ิง โดยที่อาคารเหล่าน้ีมีวัสดุในการก่อสร้าง เช่น 
คอนกรีตหรือยางมะตอย ซึ่งวัสดุเหล่าน้ีมีความสามารถในการกักเก็บความร้อน จึงทําให้อุณหภูมิใน
พ้ืนที่สูงข้ึน 
 2. ในพ้ืนที่สีลมประกอบไปด้วยอาคารท่ีมีวัสดุพ้ืนผิวที่หลากหลายและมีระดับแตกต่างกัน
หลายระดับ ซึ่งส่งผลต่อการเคลื่อนที่ของลมภายในเมือง ลมที่พัดผ่านพ้ืนที่ที่มีสิ่งปลูกสร้างเป็นจํานวน
มากไม่สามารถหมุนเวียนได้ดีเท่ากับพ้ืนที่ชนบทหรือพ้ืนที่ที่มีสิ่งปลูกสร้างหนาแน่นน้อยกว่า 
 3. ในพ้ืนที่สีลมมีอัตราการระเหยของนํ้าที่สูงกว่าพ้ืนที่ชนบท เน่ืองจากพ้ืนที่ย่านสีลมส่วน
ใหญ่เป็นพ้ืนผิวแบบดาดแข็งจึงทําให้มีการระบายนํ้าได้อย่างรวดเร็ว ไม่สามารถเก็บกักนํ้าไว้ได้ ซึ่ง
ตรงกันข้ามกับพ้ืนที่ชนบทซึ่งมีพ้ืนผิวที่สามารถกักเก็บนํ้าไว้ได้ ทําให้มีอัตราการระเหยของนํ้าที่ตํ่ากว่า 
กล่าวคือ ในพ้ืนที่ที่มีอัตราการระเหยของนํ้าตํ่า ความช้ืนจากการระเหยจะช่วยทําให้อุณหภูมิโดยรอบ
น้ันตํ่าลง 
 4. เน่ืองจากพ้ืนที่ย่านสีลมมีกิจกรรมที่ต้องใช้พลังงานอยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นการ
เดินทาง การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในอาคาร ทําให้มีการเพ่ิมความร้อนในช้ันบรรยากาศ อันส่งผลต่อ
คุณภาพของสิ่งแวดล้อมและชีวิตมนุษย์ 
 จากงานวิจัยของ ธนกฤต เทียนมณี (2545) กล่าวว่า จากแผนที่แสดงเส้นการกระจายตัว
ของอุณหภูมิอากาศพบว่าเส้นอุณหภูมิอากาศมีลักษณะที่ซับซ้อนเมื่อเปรียบเทียบกับพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
เน่ืองจากบริเวณพ้ืนที่สีลมมีอาคารสูงเป็นจํานวนมากซึ่งเป็นย่านศูนย์กลางธุรกิจ (C.B.D.) ของ
กรุงเทพมหานคร ประกอบกับบริเวณถนนสีลมมีการจราจรที่หนาแน่นทําให้ความร้อนจาก
ยานพาหนะเกิดการสะสมความร้อนในบริเวณน้ีค่อนข้างมาก 
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การวิเคราะห์เพื่อลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมือง 
 เพ่ือบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนบริเวณถนนสีลม ให้พ้ืนที่มี
อุณหภูมิลดลง และมีสภาพแวดล้อมที่ดีซึ่งมีวิธีการที่สามารถทําได้ดังน้ี 
 จากหลักการและวิธีการสําหรับการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนซึ่ง
แบ่งหลักการออกเป็น 3 เร่ือง คือ ความหนาแน่นของเมือง ความสูและลักษณะอาคาร พ้ืนที่ว่างของ
เมือง โดยแต่ละหลักการก็มีวิธีในการบรรเทาผลกระทบท่ีแตกต่างกันออกไปโดยสามารถนําไปใช้ได้กับ
พ้ืนที่ถนนสี่ลมได้ดังต่อไปนี้ 
 ความหนาแน่นของเมือง 
 ความหนานแน่นของเมืองสีลมเป็นพื้นที่ที่มีค่า FAR. สูงจึงทําให้การใช้ประโยชน์ที่ดิน
เป็นไปอย่างเข้มข้น เนื่องจากที่ดินมีราคาสูง อาคารแต่ละแห่งจึงมีการใช้พื้นที่เพื่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ซึ่งทําให้สัดส่วนระหว่างอาคารกับพื้นที่ว่างนั้นแตกต่างกันมาก โดยพื้นที่ว่างนอกอาคารมี
จํานวนน้อยเมื่อเทียบกับสัดส่วนการใช้ประโยชน์อาคาร นอกจากพ้ืนที่โล่งว่างมีน้อยแล้วพ้ืนที่เหล่าน้ี
ปัจจุบันก็ไม่ได้ถูกนําไปใช้เพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว อันทําให้ความร้อนจากอาคารออกมาสู่พื้นที่บริเวณ
รอบ ๆ จากที่ได้กล่าวไปข้างต้นแล้วว่าอาคารที่มีค่า FAR. สูงควรจะนําพื้นที่โล่งว่างระหว่างอาคาร
มาใช้เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ซึ่งเป็นการทําให้อุณหภูมิในพ้ืนที่ลดลง  โดยอาคารท่ีเหมาะสมในการเพ่ิมพ้ืนที่
เขียวมีดังน้ี 
 1. พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารซีพี 
 2. พ้ืนที่ด้านหน้าสีลมคอมเพล็กซ์ 
 3. พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารยูไนเต็ด เซ็นเตอร์ 
 4. พ้ืนที่ว่างด้านหน้าธนาคารกรุงเทพ 
 5. โรงแรมนารายณ์ 
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 1. พื้นที่ด้านหน้าอาคารซีพี 
  อาคารซีพีเป็นอาคารพาณิชย์ขนาดใหญ่จํานวน 30 ช้ัน ต้ังอยู่บริเวณปากซอย
คอนแวนต์โดยทางด้านหน้าอาคารติดกับถนนสีลมมีทางเดินเท้ากว้าง เมื่อรวมกับพ้ืนที่ด้านหน้าอาคาร
ซีพีจึงเพียงพอต่อการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว สามารถทําให้พ้ืนที่บริเวณดังกล่าวเป็นพ้ืนที่ Pocket Park 
สําหรับผู้ที่สัญจรผ่านไปมา 
 

 
 
แผนที่ที่ 10 ตําแหน่งอาคารซีพี 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์], 
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 

 
 
ภาพที่ 16 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารซีพี 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
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 2. พื้นที่ด้านหน้าสีลมคอมเพล็กซ์ 
  สีลมคอมเพล็กซ์เป็นอาคารศูนย์การค้า และสํานักงาน สูง 31 ช้ันต้ังอยู่บริเวณริมถนน
สีลมใกล้กับสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงโดยด้านหน้าอาคารมีผู้คนสัญจรไปมาตลอดท้ังวัน เน่ืองจาก
ด้านหน้าอาคารสีลมคอมเพล็กซ์เป็นจุดข้ึนลงของสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดง พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารสีลม
คอมเพล็กซ์ (ภาพที่ 17) เป็นพ้ืนที่ที่สามารถเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวขนาดเล็กได้ โดยอาจจะเป็นพ้ืนที่สีเขียว
แนวต้ังหรือสวนขนาดเล็กเพ่ือลดอุณหภูมิพ้ืนที่บริเวณรอบ ๆ  
 

 
 

แผนที่ที่ 11 ตําแหน่งอาคารสีลมคอมเพล็กซ์ 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์],
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 17 พ้ืนที่ว่างด้านหน้าอาคารสีลมคอมเพล็กซ์ 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
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 3. พื้นที่ด้านหน้าอาคารยูไนเต็ด เซ็นเตอร์ 
  อาคารยูไนเต็ดเซ็นเตอร์เป็นอาคารสํานักงานต้ังอยู่ใกล้กับธนาคารกรุงเทพสํานักงานใหญ่ 
เป็นอาคารสูง 50 ช้ัน โดยมีพ้ืนที่ให้เช่าทั้งสิ้นประมาณ 58,000 ตารางเมตร บริเวณทางเข้าด้านหน้า
อาคารจะมีพ้ืนที่โล่งที่เป็นพ้ืนที่ต่อเนื่องกับทางเดินเท้าซึ่งเมื่อรวมกันสามารถพัฒนาเป็นลานพักผ่อน
โดยการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวด้านหน้าอาคารเข้าไปทําให้ด้านหน้าอาคารมีทัศนียภาพที่สวยงามและทําให้
อุณหภูมิพ้ืนที่บริเวณรอบ ๆ ลดลงได้ 
 

 
 

แผนที่ที่ 12 ตําแหน่งอาคารยูไนเต็ดเซ็นเตอร์ 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์],
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 18 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารยูไนเต็ดเซ็นเตอร์ 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
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 4. พื้นที่ว่างด้านหน้าธนาคารกรุงเทพ 
  ธนาคารกรุงเทพเป็นอาคารสํานักงานสูงประมาณ 30 ช้ันโดย 3 ช้ันแรกเป็นพ้ืนที่
ธนาคารกรุงเทพและช้ันอ่ืน ๆ เป็นพ้ืนที่ให้เช่า โดยปัจจุบันด้านหน้าอาคารธนาคารกรุงเทพมีการปลูก
ตันไม้อยู่แล้วและบริเวณทางเดินด้านหน้าอาคารก็มีการปลูกต้นไม้เพ่ือให้ร่มเงาแก่ผู้ที่สัญจรไปมา ที่
สําคัญระยะถอยร่นด้านหน้าของอาคารธนาคารกรุงเทพมีระยะที่มากเมื่อเทียบกับอาคารขนาดใหญ่
อาคารอ่ืน ๆ บนถนนสีลม 
 

 
 

แผนที่ที่ 13 ตําแหน่งอาคารธนาคารกรุงเทพ 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์],
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 19 พ้ืนที่ด้านหน้าธนาคารกรุงเทพ 
ที่มา: Google Street View, ธนาคารกรุงเทพ, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www.gogle.co.th/maps/place/ธนาคารกรุงเทพ 
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 5. โรงแรมนารายณ์ 
  โรงแรมนารายณ์เป็นอาคารที่มีความสูงประมาณ 14 ช้ันอยู่ใกล้กับวัดแขก ด้านหน้า
อาคารเป็นพ้ืนที่สัญจรสําหรับผู้ที่เข้ามาพักภายในโรงแรม โดยที่พ้ืนที่ด้านหน้ามีพ้ืนที่โล่งว่างที่สามารถ
นําไปพัฒนาเป็นพ้ืนที่สีเขียวได้  
 

 
 
แผนที่ที่ 14 ตําแหน่งโรงแรมนารายณ์ 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์],
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 

 
 
ภาพที่ 20 พ้ืนที่ด้านหน้าโรงแรมนารายณ์ 
ที่มา: Google Street View, โรงแรมนารายณ์, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก 
http://www.gogle.co.th/maps/place/Narai+Hotel 



 46

 ตัวอย่างแนวทางการออกแบบด้านหน้าอาคารเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวด้านหน้าอาคารซีพี 
อาคารสีลมคอมเพล็กซ์ อาคารยูในเต็ดเซ็นเตอร์ อาคารธนาคารกรุงเทพ อาคารโรงแรมนารายณ์ 
 

 
 
ภาพที่ 21 การออกแบบพ้ืนที่ด้านหน้าอาคารเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
ที่มา: แมดิสัน, NAVY PIER RENOVATION, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http:// 
madisonconstruction.net/navy_pier_renovation 
 

 
 
ภาพที่ 22 การออกแบบพ้ืนที่ด้านหน้าอาคารเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
ที่มา: แมดิสัน, NAVY PIER RENOVATION, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http:// 
madisonconstruction.net/navy_pier_renovation 
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ความสูงและลักษณะอาคาร  
 1. ความสูงของอาคาร (Building Height)  
  เน่ืองจากพ้ืนที่สีลมเป็นพ้ืนที่ที่มีสิ่งปลูกสร้างอาคารอยู่แล้ว โดยการเรียงตัวของอาคาร
ตลอดถนนสีลมมีลักษณะต่อเน่ืองทําให้ลมไม่สามารถถ่ายเทได้สะดวกในการระบายความร้อนในพ้ืนที่
ออกไป แต่ในทางกลับกันอาคารที่เรียงรายอยู่ทั้ง 2 ฝั่งถนนช่วยให้ทางเดินเท้าด้านหน้าอาคารเหล่าน้ี
ได้รับร่มเงาจากอาคารในการแก้ไขปัญหาอาคารที่วางตัวเป็นกําแพงก้ันการระบายของอากาศอาจไม่
สามารถทําได้เน่ืองจากพ้ืนที่บริเวณสีลมเป็นพ้ืนที่ย่านเก่าที่มีสิ่งปลูกสร้างเดิมอยู่แล้ว ดังน้ันการแก้ไข
ปัญหาอาจต้องใช้วิธีการอ่ืน ๆ เข้ามาช่วยเพ่ือช่วยบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
แต่อย่างไรก็ตามหากในอนาคตมีโครงการที่จะก่อสร้างอาคารควรสร้างอาคารย่อย ๆ เป็นกลุ่มอาคาร
มากกว่าการสร้างอาคารใหญ่เพียงอาคารเดียวเพื่อให้มีช่องว่างระหว่างอาคารเพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้
สะดวก 
 

 
 
ภาพที่ 23 ทางเดินเท้าที่ได้ร่มเงาจากอาคารบนถนนสีลม 
ที่มา: Google Streetview, 357 ถนนสีลม, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก https:// 
www.google.co.th/maps/@13.7266853,100.5293613,3a,75y,129.52h,96.75t/data=!3m6!
1e1!3m4!1s6dC3bmK8XHW_3nal2R3yBg!2e0!7i13312!8i6656!6m1!1e1 
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 2. Green Roof  
  หลังคาสีเขียวอาคารในพ้ืนที่สีลมปัจจุบันยังไม่มีอาคารใดท่ีมีการทําสวนบนหลังคาเมื่อ
สังเกตจากภาพถ่ายทางอากาศ  
 

 
 
ภาพที่ 24 ภาพมุมสูงย่านสีลม 
ที่มา: Google Earth, 357 ถนนสลีม, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก https:// 
www.google.co.th 
 
  โดยปกติแล้วการทําหลังคาเขียวบนอาคารจะมีการออกแบบมาแล้วต้ังแต่ต้น แต่
เน่ืองจากในพ้ืนที่ถนนสีลมอาคารส่วนใหญ่เป็นอาคารเดิมซึ่งอาคารเดิมก็สามารถที่จะสร้าง Green 
Roof ได้โดยมีสิ่งที่ต้องคํานึงถึง 3 ปัจจัย (Loxley, 2558) ดังน้ี 
  2.1 นํ้าหนัก – พืชทั้งหลายที่จะปลูกลงบนหลังคาน้ัน จะมีนํ้าหนักที่แตกต่างกันไป
ตามชนิดของพืชพรรณ  หากเป็นหญ้าก็อาจจะมีนํ้าหนักน้อย หากเป็นไม้ยืนต้นก็จะมีนํ้าหนักมาก พ้ืน
ดาดฟ้าของอาคารเก่าส่วนใหญ่จะไม่ได้มีการคํานวณเผื่อมาให้รับนํ้าหนักมากนัก ดังน้ันหากต้องการใช้
ต้นไม้ที่มีนํ้าหนักมากจะต้องมีการคํานวณโดยวิศวกรโครงสร้างเพ่ือเสริมโครงสร้าง นอกจากนํ้าหนัก
ของพืชพรรณแล้ว ก็จะยังมีนํ้าหนักของ ระบบสนับสนุน เช่น Drainage Cell ที่ต้องเสริมข้ึนเพ่ือ
ระบายนํ้า นํ้าหนักของดินที่อุ้มน้ํา เป็นต้น ทั้งหมดนี้จะต้องมีการปรึกษาและคํานวณอย่างรอบคอบ
เพ่ือให้หลังคารับนํ้าหนักได้อย่างปลอดภัย 
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  2.2 การไหลเวียนของนํ้า – หมายถึงประเด็นที่เก่ียวกับนํ้าทั้งหมด ต้ังแต่การทําระบบ
รดนํ้า เพ่ือให้พืชมีชีวิตอยู่ได้ เพราะความต้องการนํ้าของพืชแต่ละชนิดย่อมแตกต่างกัน ไปจนถึงการ
ระบายน้ําออกจากพ้ืนที่ Green Roof ไปตามท่อระบายนํ้าการกรองเพ่ือไม่ให้มีตะกอนไปลงในท่อ
ระบายนํ้า เป็นต้น 
  2.3 การกันซึม - หลังคาดาดฟ้าแบบเก่าในประเทศไทยมักจะเป็นหลังคา Slab 
คอนกรีตเปลือยธรรมดาท่ีไม่มีการกันซึมใด ๆ บางกรณีถึงกับไม่มีการทํา Slope เพ่ือให้นํ้าไหลไปใน
ทิศทางที่เหมาะสมด้วยซ้ํา ปรากฎการณ์ทั่วไปท่ีเกิดขึ้นคือนํ้าขังหรือ Ponding ดังน้ัน การที่จะนําหลังคา
อาคารเก่ามาทํา Green Roof จะต้องมีการทํากันซึมให้เรียบร้อย โดยต้องทําทั้งผืนหลังคาท้ังหมด 
ไม่ใช่เพียงเฉพาะหลังคาที่มีพืชคลุม และต้องมีการทํา Slope ให้เหมาะสมกับการระบายนํ้าอีกด้วย 
 

 
 
ภาพที่ 25 ตัวอย่าง Green Roof บนอาคารสูง 
ที่มา: คลีนวอเตอร์, Green Infrastructure, เข้าถึงเมื่อ 20 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http:// 
www.cleanwaternashville.org/_about-green-infrastructure 
 
 3. ระบบหลังคาเย็น (Cool Roof)  
  ปัจจุบันน้ีในพ้ืนที่ย่านสีลมยังไม่มีอาคารใดที่มีการทํารับบหลังคาเย็นซึ่งการระบบ
หลังคาเย็นจะช่วยให้ความร้อนจากแสงอาทิตย์สะท้อนกลับออกไปได้เร็วขึ้น การท่ีแสงแดดสะท้อน
กลับออกไปได้เร็วขึ้นน้ันส่งผลให้การใช้พลังงานในอาคารสําหรับทําความเย็นน้ันลดลง 
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 พื้นที่ว่างของเมือง 
 พ้ืนที่ว่างของเมืองมีวิธีการอยู่ 3 วิธีการ คือ การเพ่ิมสวนหรือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว การใช้ Cool 
Pavement การออกแบบทางเดินเท้าที่เหมาะสม 
 1. การเพิ่มสวนหรือพื้นที่สีเขียว  
  พ้ืนที่สีเขียวในเขตพ้ืนที่สีลมน้ันมีสัดส่วนที่น้อยเมื่อเทียบกับสิ่งปลูกสร้าง ซึ่งพ้ืนที่สี
เขียวเป็นส่วนสําคัญที่จะสามารถบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้ โดยที่พ้ืนที่โล่ง
ว่างที่จะพัฒนาเพ่ือเป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่น้ันหาได้ยาก แต่การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวสามารถเพ่ิมใน
พ้ืนที่บริเวณอ่ืน ๆ ได้อีก ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียงพ้ืนที่เล็ก ๆ เช่นพ้ืนที่ด้านหน้าอาคารต่าง ๆ  
  โดยพ้ืนที่สีลมพ้ืนที่สามารถเพ่ิมสวนสาธารณะได้ได้แก่พ้ืนที่บริเวณสุสานจีนกว่างเจ้า
เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ที่ติดกับถนนสีลมสามารถเข้าถึงได้ง่าย  
 

 
แผนที่ที่ 15 ตําแหน่งสุสานจีนกว่างเจ้า 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์],
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
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ภาพที่ 26 บริเวณด้านหน้าสุสานกว่างเจ้า 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
 
  เดิมพ้ืนที่บริเวณสุสานจีนกว่างเจ้าเป็นสุสาน แต่ในปัจจุบันกลายเป็นพ้ืนที่โล่งที่ไม่ได้ใช้
ประโยชน์ ซึ่งพ้ืนที่ด้านหน้าอยู่ติดกับถนนสีลมทําให้การเข้าถึงสะดวก ทางด้านทิศตะวันออกติดกับสี
ลมซอย 9 ด้านในสุสานจีนกว่างเจ้าเป็นที่ดินว่างเปล่า ที่รอการพัฒนาโดยเจ้าของกรรมสิทธ์ิที่ดินคือ 
วัดอัสสัมชัญ โดยพ้ืนที่บริเวณน้ีมีความเหมาะสมทั้งที่ต้ังที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีขนาดที่เหมาะสม
สําหรับการพัฒนาเป็นสวนสาธารณะ เพ่ือให้บริเวณถนนสีลมในสวนสาธารณะแห่งใหม่ที่จะช่วย
บรรเทาผลกระเทาจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 2. Cool Pavement  
  พ้ืนที่ทางเดินเท้าภายในพ้ืนที่ควรมีการนําเอาวัสดุที่จะช่วยระบายความร้อนนํามาใช้ 
และทางเดินเท้าอาจมีพ้ืนที่บางส่วนที่ใช้หญ้ามาปูพ้ืนผิว เพ่ือให้พ้ืนที่พ้ืนหญ้าเป็นพ้ืนที่เก็บกักนํ้า ให้นํ้า
เป็นตัวช่วยระบายความร้อนออกจากพ้ืนที่บริเวณใกล้เคียง 
 3. การออกแบบถนนและทางเดินเท้า  
  พ้ืนที่ทางเดินทางบนถนนสีลมบางช่วงมีขนาดกว้างพอที่จะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวลงไปได้ 
เช่นพ้ืนที่ทางเดินเท้าด้านหน้าอาคารบุญมิตร เพ่ือให้เกิดความร่มรื่นแก่ผู้ที่สัญจรไปมา รวมท้ังการเพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวบริเวณเกาะกลางของถนนสีลมซึ่งบางช่วงของเกาะกลางยังไม่ได้มีการปลูกต้นไม้การเพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวบริเวณทางเดินลอยฟ้าจากสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยังสถานีรถไฟใต้ดินสวนลุมพินี 
ปัจจุบันพ้ืนที่ทางเดินลอยฟ้าน้ีเป็นทางเดินลอยฟ้าที่มีหลังคาหลุมเช่ือมระหว่างสถานีรถไฟฟ้าและ
รถไฟใต้ดิน รวมทั้งสามารถเช่ือมเข้ากับอาคารในพ้ืนที่ได้ มีลักษณะโครงสร้างเป็นพ้ืนดาดแข็งทั้งหมด 
พ้ืนที่ลอยฟ้าแห่งน้ีมีศักยภาพในการดัดแปลงเป็นพ้ืนที่ทางเดินสีเขียวลอยฟ้าได้ 
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 ในการออกแบบพ้ืนที่ทางเดินเท้าที่ เหมาะสมสามารถทําควบคู่ไปกับการใช้ Cool 
Pavement โดยแนวทางในการออกแบบคือการเพ่ิมต้นไม้ พ้ืนหญ้าเข้าไปบริเวณทางเดินเท้าเพ่ือให้
สามารถระบายความร้อนได้มาขึ้น และทําการจัดการทางเดินเท้าที่มีกิจกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ
สัญจรออกไปเพื่อเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น การค้าขายแบบหาบเร่แผงลอย ใช้เป็นที่จอด
รถจักรยานยนต์รับจ้าง เป็นพ้ืนที่ตู้โทรศัพท์ที่ไม่ได้ใช้งาน ซึ่งการใช้งานพ้ืนที่เหล่าน้ีที่ไม่มีการจัดการ
ทําให้พ้ืนที่ทางเดินน้ันเล็กลง ซึ่งทางเดินบางช่วงของถนนสีลมนั้นมีความกว้างที่จะสามารถปลูกต้นไม้
เพ่ิมได้หากไม่มีกิจกรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการสัญจร รวมท้ังพ้ืนที่ด้านหน้าอาคารบางจุดก็ที่เป็นพ้ืนที่
ต้อเน่ืองจากทางเดินเท้าก็สามารถสร้างเป็นจุดหยุดพักและพัฒนาเป็นพ้ืนที่สีเขียวได้ เช่นด้านหน้า
อาคารบุญมิตร อาคารพาโซทาวเวอร์ 
 

 
 
ภาพที่ 27 ทางเท้าบนถนนสีลมที่มีตู้โทรศัพท์ที่ไม่มีการใช้งาน 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
 

 
 
ภาพที่ 28 ทางเดินเท้าบนนถนนสีลมที่ใช้เป็นท่ีจอดรถจักรยานยนต์ 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
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แผนที่ที่ 16 ตําแหน่งอาคารพาโซทาวเวอร์ และอาคารบุญมิตร 
ที่มา: กรมโยธาธิการและผังเมือง, กรุงเทพมหานคร, UDP Bangrak [โปรแกรมคอมพิวเตอร์],
กรุงเทพฯ: กรมโยธาธิการและผังเมือง กรุงเทพมหานคร, 2549. 
หมายเหตุ: ปรับปรุงโดยผู้วิจัย 
 

 
 
ภาพที่ 29 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารบุญมิตรที่เป็นพ้ืนที่ต่อเนื่องกับทางเดินเท้าสามารถพัฒนาเพ่ือเพ่ิม

พ้ืนที่สีเขียว 
 (ภาพถ่ายจากการสํารวจภาคสนามโดยผู้วิจัย, 2558) 
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ภาพที่ 30 พ้ืนที่ด้านหน้าอาคารพาโซทาวเวอร์ที่เป็นพ้ืนที่ต่อเน่ืองกับทางเดินเท้าสามารถพัฒนาเพ่ือ

เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
ที่มา: Google Streetview, อาคารพาโซทาวเวอร์, เข้าถึงเมื่อ 20 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก  
http://www.google.co.th/maps/place/ธนาคารไทยพาณิชย์+สาขา+ปาโซ่ทาวเวอร์ 
 
  ดังน้ันทางเดินเท้าควรออกแบบเพ่ือให้การสัญจรมีความสะดวกสบาย มีร่มเงา มีพ้ืนผิว
ที่เป็น Cool Pavement เพื่อช่วยลดอุณหภูมิความร้อนจากพ้ืนรวมทั้งสร้างทัศนียภาพที่สวยงามเพ่ือ
เป็นแรงจูงใจให้ผู้คนหันมาใช้ทางเดินเท้ามากขึ้น 
  ตัวอย่างการออกแบบทางเดินเท้า 
 

 
 
ภาพที่ 31 ตัวอย่างการออกแบบถนนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
ที่มา: แมดิสัน, NAVY PIER RENOVATION, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http:// 
madisonconstruction.net/navy_pier_renovation 
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 พ้ืนที่บริเวณทางเดินลอยฟ้าสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงศาลาแดงที่เช่ือมต่อไปยังสถานีรถไฟ
ใต้ดินสถานีสวนลุมพินีสามารถเปลี่ยนทางเดินลอยฟ้าที่เป็นพ้ืนที่ดาดแข็งเป็นเป็นพ้นที่สีเขียวลอยฟ้า
ได้ เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับพ้ืนที่สีลม พัฒนาให้เป็นสถานที่เดินเล่น ว่ิงออกกําลังกาย หรือน่ัง
พักผ่อน รวมทั้งสร้างสร้างเช่ือมเข้ากับอาคารข้างเคียงให้มากข้ึนเพ่ือให้เกิดความสะดวกในการ
เข้าถึง ตัวอย่างเช่น High line park ใน นิวยอร์กประเทศสหรัฐอเมริกา  
 

 
 
ภาพที่ 32 ทางเดินลอยฟ้าที่เช่ือมระหว่างสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยังสถานีรถไฟใต้ดินสถานีสวน

ลุมพินี 
ที่มา: ติงค์ออฟลีฟว่ิง,  มองหาทําเลน่าอยู่ใกล้รถไฟฟา้ BTS,  เข้าถึงเมื่อ 10 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://thinkofliving.com/2012/09/02/ 
 

 
 
ภาพที่ 33 High Line Park, USA. 
ที่มา: Partir a new york, High-line-vue-huat, accessed May 28, 2015, available from 
http://www.partir-a-new-york.com/top-10-visites-new-york/high-line-new-york/ 
attachment/high-line-vue-haut 

http://www.partir-a-new-york.com/top-10-visites-new-york/high-line-new-
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ภาพที่ 34 ตัวอย่างการพัฒนาสวนลอยฟ้า High Line Park, USA. 
ที่มา: Partir a New York, High-line-vue-huat, accessed May 28, 2015, available from 
http://www.partir-a-new-york.com/top-10-visites-new-york/high-line-new-york/ 
attachment/high-line-vue-haut 
 
 การพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวบริเวณเกาะกลางถนน พ้ืนที่บริเวณเกาะกลางถนนบางจุดได้มีการ
ปลูกต้นไม้แล้ว แต่พ้ืนที่บางจุดยังถูปล่อยไว้ไม่ได้มีการพัฒนาซึ่งพ้ืนที่เหล่าน้ีควรได้รับการพัฒนา
นอกจากใช้ประโยชน์เป็นพ้ืนทีสีเขียวแล้ว การปลูกต้นไม้บริเวณเกาะกลางถนนยังช่วยให้ถนนมีความ
ปลอดภัยมากขึ้น และเสาบริเวณเกาะกลางถนนก็สามารถทําเป็นสวนแนวต้ัง 
 

 
 
ภาพที่ 35 เกาะกลางถนนสีลม บริเวณท่ีไม่ได้มีการปรับปรุง 
ที่มา: Google Streetview, ถนนสลีม, เข้าถึงเมื่อ 10 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก https:// 
www.google.co.th/maps/Silom-Rd 

http://www.partir-a-new-york.com/top-10-visites-new-york/high-line-new-
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ภาพที่ 36 เกาะกลางถนนสีลมบริเวณท่ีมีการปรับปรุงเกาะกลางถนนเป็นพ้ืนที่สีเขียว 
ที่มา: Google Streetview, ถนนสลีม, เข้าถึงเมื่อ 10 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก https:// 
www.google.co.th/maps/Silom-Rd 
 
สรุปแนวทางการปรับปรุงพื้นที่ศึกษาเพื่อลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนในพื้นที่
เมืองท่ีสามารถนําไปใช้ได้ 
 จากการศึกษาพ้ืนที่ย่านสีลม และการรวบรวมแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเมื่อนําทั้ง 2 ส่วนมาวิเคราะห์ตามประเด็นเรื่อง ความหนาแน่นของเมือง 
ความสูงและลักษณะอาคาร และพื้นที่ว่างของเมือง พบว่า หลักการความหนาแน่นของเมืองจะมุ่งเน้น
ไปในการส่งเสริมให้พ้ืนที่ด้านนอกอาคารพัฒนาเป็นพ้ืนที่สีเขียว เพ่ือให้พ้ืนที่สีเขียวช่วยลดอุณหภูมิ
รอบ ๆ อาคารลง หลักการเร่ืองความสูงและลักษณะอาคารแบ่งออกเป็นวิธีการความสูงและลักษณะ
อาคาร หลังคาเขียว และระบบหลังคาเย็น โดยทั้ง 3 วิธีการเป็นวิธีการท่ีควรเริ่มปฏิบัติต้ังแต่ขั้นตอน
การออกแบบแต่ในกรณีของย่านสีลมเป็นย่านที่มีอาคารเกิดข้ึนแล้วอาจนําเป็นไปปฏิบัติได้กับอาคาร
เพียงบางส่วนของย่านสีลมเท่านั้น และสุดท้ายหลักการเร่ืองพ้ืนที่ว่างของเมืองแบ่งออกเป็นการเพ่ิม
ส่วนสาธารณะ Cool Pavement และการออกแบบถนนและทางเดินเท้า ทั้ง 3 วิธีการมุ่งเน้นเพ่ือ
พัฒนาพ้ืนที่สีเขียวให้กับคนในพ้ืนที่ และคนที่สัญจรไปมา โดยแนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่สีลมเพ่ือลด
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 สรุปแนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน
ในพ้ืนที่สีลม 

 
หลักการ วิธีการ พื้นที ่

อัตราส่วนพ้ืนอาคารต่อพ้ืนที่
ว่าง FAR และ OSR 

สัดส่วนการคลมุดินของ
อาคาร หรือสิ่งปลูกสร้าง  

(Building CoverageRatio: 
BCR) 

ความหนาแน่น 
ของเมือง 

ระยะถอยร่นของอาคาร 
(Set BackRequirement) 

พ้ืนที่สีลมเป็นพ้ืนที่ย่านเก่าที่มีทั้งอาคารขนาด
เล็กและอาคารขนาดใหญ่เรียงรายกันอยู่อย่าง
หนาแน่นทําให้การระบายความร้อนทําได้ยาก
ดังน้ัน จึงควรมีการควบคุม FAR, OSR รวมท้ัง 
BCR เพ่ือให้พ้ืนที่รอบอาคารมีพ้ืนที่ว่างมากขึ้น
และพัฒนาพ้ืนที่เหล่าน้ีสําหรับการทําพ้ืนที่สี
เขียวเพ่ือทําให้อุณหภูมิลดลง 

ความสูงของอาคาร 
(Building Height) 

เน่ืองจากพ้ืนที่สีลมเป็นพ้ืนที่ที่มีสิ่งปลูกสร้าง
อาคารอยู่แล้ว การเรียงตัวของอาคารตลอด
ถนนสีลมมีอย่างต่อเน่ือง ซึ่งทําให้ลมไม่สามารถ
ถ่ายเทได้สะดวก  ดังน้ันอาคารสูงไม่ควรเรียง
ตัวติดกันมากเกินไปโดยเว้นช่องว่างระหว่าง
อาคารเพ่ือให้อากาศระบายถ่ายเทได้สะดวก 
อย่างไรก็ตามโครงข่ายอาคารในพ้ืนที่สีลมที่
ก่อสร้างขึ้นมาแล้วน้ันเปลี่ยนแปลงได้ยาก หาก
ในอนาคตมีโครงการก่อสร้างอาคารในพื้นที่ก็
ควรสร้างเป็นกลุ่มอาคารเพ่ือให้มี ช่องว่าง
ระหว่างอาคารมากกว่าการสร้างอาคารขนาด
ใหญ่เพียงอาคารเดียว เพ่ือให้ลมสามารถพัด
ผ่านระหว่างช่องว่างอาคารเหล่าน้ีได้เพ่ือการ
ระบายอากาศ 

ความสูงและ 
ลักษณะอาคาร 

หลังคาเขียว 
(Green Roof) 

ปัจจุบันอาคารสูงบริเวณถนนสีลมยังไม่มีอาคาร
ใดที่ทํา หลังคาเขียว แต่การทําหลังคาเขียวเป็น
สิ่งที่สามารถทําบนโครงสร้างอาคารเก่าได้ จึง
ควรมีการหลังคาเขียวเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 



 59

ตารางที่ 4 สรุปแนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน
ในพ้ืนที่สีลม (ต่อ) 

 
หลักการ วิธีการ พื้นที ่

ความสูงและ 
ลักษณะอาคาร 

ระบบหลังคาเย็น 
(Cool Roofs) 

ปัจจุบันอาคารสูงบริเวณถนนสีลมยังไม่มีอาคารใดที่
ทํา ระบบหลังคาเย็นซึ่งระบบหลังคาเย็นน้ันเป็น
ระบบหลังคาแบบลดความร้อนด้วยกลไลทาง
ธรรมชาติ โดยการติดต้ังอุปกรณ์ที่ ช่วยเพ่ิมช่อง
ระบายอากาศใต้หลังคา ทําให้อุณหภูมิในตัวบ้านเย็น
ลง  โดยอาศัยหลักการที่ว่า อากาศร้อนจะลอยตัว
สูงขึ้นและดูดอากาศเย็นเข้าไปแทนที่ทําให้อากาศ
ร้อนถูกถ่ายเทออกไปจากหลังคาเกือบหมด ช่วยให้
ภายในบ้านเย็นสบายเหมือนถูกหล่อเย็นด้วยลมอยู่
ตลอดเวลา 

พ้ืนที่ว่างของ
เมือง 

การเพ่ิมสวนสาธารณะ 
ในเขตพ้ืนที่เมอืง 

พ้ืนที่สามารถเพ่ิมสวนสาธารณะได้ได้แก่พ้ืนที่บริเวณ
สุสานจีนกว่างเจ้าเน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ที่ติดกับถนนสี
ลมสามารถเข้าถึงได้ง่าย และการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว
บริเวณพ้ืนที่โล่งด้านหน้าอาคารอาคาร 

 Cool Pavements 

พ้ืนที่ทางเดินเท้าภายในพ้ืนที่ควรมีการนําเอาวัสดุที่
จะช่วยระบายความร้อนนํามาใช้ เช่น บล๊อกปูถนน
แบบพิเศษที่สามารถดูดซึมนํ้าและกักเก็บนํ้าไว้ได้ซึ่ง
จะทําให้ช่วยลดอุณหภูมิของผิวสัมผัสวัสดุให้ตํ่ากว่า
วัสดุทั่วไป 3-5 องศา และทางเดินเท้าอาจมีพ้ืนที่
บางส่วนที่ใช้หญ้ามาปูพ้ืนผิว เพ่ือให้พ้ืนที่พ้ืนหญ้า
เป็นพ้ืนที่เก็บกักน้ํา ให้นํ้าเป็นตัวช่วยระบายความ
ร้อนออกจากพ้ืนที่บริเวณใกล้เคียง 

 



 60

ตารางที่ 4 สรุปแนวทางการปรับปรุงพ้ืนที่ศึกษาเพ่ือลดผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน
ในพ้ืนที่สีลม (ต่อ) 

 
หลักการ วิธีการ พื้นที ่

 
การออกแบบถนนและ

ทางเดินเท้า 

พ้ืนที่ทางเดินทางบนถนนสีลมบางช่วงมีขนาดกว้าง
พอที่จะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวลงไปได้ เช่นพ้ืนที่ทางเดินเท้า
ด้านหน้าอาคารบุญมิตร เพ่ือให้เกิดความร่มรื่นแก่ผู้ที่
สัญจรไปมา รวมทั้งการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวบริเวณเกาะ
กลางของถนนสีลมซึ่งบางช่วงของเกาะกลางยังไม่ได้
มีการปลูกต้นไม้และการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวบริเวณ
ทางเดินลอยฟ้าจากสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยัง
สถานีรถไฟใต้ดินสวนลุมพินี ปัจจุบันพ้ืนที่ทางเดิน
ลอยฟ้าน้ีเป็นทางเดินลอยฟ้าที่มีหลังคาหลุมเช่ือม
ระหว่างสถานีรถไฟฟ้าและรถไฟใต้ดิน รวมท้ัง
สามารถเช่ือมเข้ากับอาคารในพ้ืนที่ได้ มีลักษณะ
โครงสร้างเป็นพ้ืนดาดแข็งทั้งหมด พ้ืนที่ลอยฟ้าแห่งน้ี
มีศักยภาพในการดัดแปลงเป็นพ้ืนที่ทางเดินสีเขียว
ลอยฟ้าได้ 
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บทที่ 5 
 

การวิเคราะหค์วามคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแนวทางการบรรเทาผลกระทบ 
จากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 

 
 จากการเก็บข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมาใช้
ประกอบการวิเคราะห์โดยสัมภาษณ์ทั้งหมด 6 ตัวอย่าง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นตัวแทนจาก
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง โดยสามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลได้ดังน้ี 
 
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมืองมีความสําคัญต่อการออกแบบพัฒนาพื้นท่ีเมือง 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่าปรากฏการณ์เกาะความร้อนมีผลสําคัญต่อการ
ออกแบบพัฒนาพ้ืนที่ของเมืองโดยทุกกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ภาครัฐ นักวิชาการด้านผังเมือง ภาคเอกชน 
ต่างให้ความเห็นไปในลักษณะเดียวกัน คือ ปรากฏการณ์เกาะความร้อนมีส่งผลสําคัญต่อการวางแผน 
การออกแบบพัฒนาเมือง โดยสามารถสรุปได้ดังน้ี 
 1. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า ปรากฏการณ์เกาะความร้อนน้ันส่งผลต่อการออกแบบพัฒนาเมืองโดยตรง 
และจะต้องมีการออกแบบพ้ืนที่เมืองเพ่ือให้เหมาะสม เน่ืองจากหากภายในพ้ืนที่เมืองมีแต่อาคารสูง 
โดยท่ีไม่มีพ้ืนที่ว่างสภาวะความร้อนน้ันก็จะส่งผลกระทบของการดํารงชีวิตของคนภายในเมืองด้วย 
ดังน้ันการออกแบบอาคารและพ้ืนที่จะต้องคํานึงถึงทิศทางลม แสงตกกระทบด้วยเช่นกัน 
 2. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร) 
ระบุว่า การออกแบบเมือง องค์ประกอบของเมืองเป็นปัจจัยสําคัญที่ส่งผลต่อปรากฏการณ์เกาะความ
ร้อน มีผลสําคัญต่ออุณหภูมิเฉลี่ยในพ้ืนที่น้ัน ๆ โดยการออกแบบจะต้องคํานึงถึงพ้ืนที่ดาดแข็ง พ้ืนที่สี
เขียว พ้ืนที่นํ้าซึมผ่าน รวมท้ังพ้ืนที่เปิดโล่งระหว่างอาคารเป็นสําคัญด้วยเช่นกัน 
 3. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 ( นัก วิชาการแผนที่ ชํ านาญการ  สํา นักผั ง เมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า ปรากฏการณ์เกาะความร้อนในปัจจุบันน้ีมีการพูดถึงมากข้ึนในผังเมืองรวม 
ซึ่งทําให้มีผลต่อการวางผังเมืองอย่างแน่นอน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาคารเขียว ระบบโบนัสเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สี
เขียวให้กับเมือง และเป็นการลดคาร์บอนไดออกไซด์ให้กับเมืองอีกด้วย 
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 4. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) 
ระบุว่า ปรากฏการณ์เกาะความร้อนมีผลต่อการใช้พลังงานท่ีมากขึ้นภายในเมือง เน่ืองจากอุณหภูมิที่
เพ่ิมมากขึ้นส่งผลให้ภายในอาคารต้องมีการใช้เครื่องปรับอากาศ มีการใช้พลังงานมากขึ้นและ มีการ
ปล่อยของเสียออกมา ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่เป็นวัฏจักรหากไม่ได้มีการบรรเทาผลกระทบหรือการ
วางแผนเมืองอย่างถูกวิธี 
 5. ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่าในแง่ของภาคอสังหาริมทรัพย์ ปรากฏการณ์เกาะความ
ร้อนก็ส่งผลเช่นกัน หากอาคารร้อนก็ไม่มีนักลงทุนเข้ามาลงทุน ซึ่งในการออกแบบอาคารและพ้ืนที่
ภายในโครงการต้องมีการคํานึงถึงทิศทางการวางตัวของอาคาร รวมถึงวัสดุที่ใช้ในการสร้างอาคารด้วย
เพ่ือให้ภายในอาคารไม่ร้อน มากจนเกินไป  
 6. ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า ปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนน้ันส่งผลโดยตรงต่อการออกแบบพัฒนาพื้นที่เมืองในหลาย ๆ เร่ืองไม่ว่าจะเป็นเรื่อง 
Carbon Footprint ความหนาแน่นของเมือง ระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการที่เป็นองค์ประกอบ
ของเมืองในการใช้พลังงาน รวมท้ังระบบการก่อสร้างของเมืองด้วย 
 จากความคิดของกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า ปรากฏการณ์เกาะความร้อนส่งผลกระทบต่อ
การพัฒนาพื้นที่เมืองโดยตรง มีผลต่อการใช้พ้ืนพลังงานในพ้ืนที่ ทั้งยังส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิต
ของคนภายในเมืองด้วย โดยการออกแบบเมืองจะต้องมีพ้ืนที่สีเขียว มีพ้ืนที่นํ้าซึมผ่าน มีพ้ืนที่เปิดโล่ง
ระหว่างอาคารเพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 
หลักการในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 หลักการเรื่องความหนาแน่นของเมือง 
 โดยหลักการเรื่องความหนาแน่นของเมืองมีวิธีการได้แก่  
 1. วิธีการเรื่องอัตราส่วนพ้ืนที่อาคารต่อพ้ืนที่ว่าง FAR และ OSR 
 2. สัดส่วนการคลุมดินของอาคาร หรือสิ่งปลูกสร้าง (Building Coverage Ratio: BCR) 
 3. ระยะถอยร่นของอาคาร (Set Back Requirement) 
 พ้ืนที่สีลมเป็นพ้ืนที่ย่านเก่าที่มีทั้งอาคารขนาดเล็กและอาคารขนาดใหญ่เรียงรายกันอยู่
อย่างหนาแน่นทําให้การระบายความร้อนทําให้ยากดังน้ัน จึงควรมีการควบคุม FAR, OSR รวมทั้ง 
BCR ด้วยเพ่ือให้รอบ ๆ อาคารมีพ้ืนที่ว่างมากข้ึนและพัฒนาพ้ืนที่เหล่าน้ีสําหรับการทําพ้ืนที่สีเขียวเพ่ือ
ทําให้อุณหภูมิบริเวณรอบ ๆ ลดลง จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดให้คําตอบคิดเป็น 100% 
ว่าวิธีการเหล่าน้ีมีความเหมาะสมโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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 1. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า การสร้างพ้ืนที่สีเขียวน้ันสามารถช่วยลดความร้อนได้ แต่หากนําพ้ืนที่สีเขียว
บริเวณน้ีมาทําเป็นพ้ืนที่สาธารณะที่สามารถมีคนเข้าไปใช้งานได้ก็จะย่ิงทําให้พ้ืนที่นั้นมีคุณภาพที่ดี
มากย่ิงขึ้น ซึ่งในปัจจุบันน้ีในบางพ้ืนที่ไม่สามารถทําได้เน่ืองจากทางภาครัฐยังไม่มีการติดตามผลท่ี
ชัดเจน หากไม่มีการร้องเรียน กล่าวคือมีกฎหมายที่กําหนดให้ปฏิบัติตามแต่ไม่มีการติดตามผลอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 2. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง กรุงเทพมหานคร) 
ระบุว่า พ้ืนที่สีเขียวหรือพ้ืนที่เปิดโล่งสามารถทําให้อุณหภูมิน้ันลดลง โดยในทางการปฏิบัติทางภาครัฐ
ต้องมีมาตรการท่ีเป็นแรงจูงใจ เช่น การลดภาษีควรที่จะมีการบอกในกฎหมายว่าถ้าหากจะปรับปรุง
พ้ืนที่เปิดโล่งต้องเป็นไปตามตามมาตรการที่ชัดเจน 
 3. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 ( นัก วิชาการแผนที่ ชํ านาญการ  สํา นักผั ง เมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า การนําพ้ืนที่นอกอาคารมาทําเป็นพ้ืนที่สีเขียวมีความเหมาะสม และพ้ืนที่สี
เขียวสามารถช่วยลดอุณหภูมิลงได้ แต่ในการนําไปปฏิบัติน้ันก็ต้องมีมาตรการ ไม่ว่าจะเป็นการลดภาษี 
ระบบโบนัส มาตรการที่ทางสํานักผังเมืองสามารถเข้าไปมีส่วนเก่ียวข้องเช่น ภาษีโรงเรือน ภาษีที่ดิน 
เป็นต้น 
 4. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) 
ระบุว่า การที่นําพ้ืนที่นอกอาคารเหล่าน้ีมีทําเป็นพ้ืนที่สีเขียวจะสามารถเป็นการเพ่ิมทางเดินสีเขียว
ให้กับเมืองได้ โดนการนําไปปฏิบัติต้องมีเครื่องมือจูงใน ซึ่งแรงจูงใจต้องมีในระดับที่แตกต่างกัน
ออกไป 
 5. ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า การนําพ้ืนที่ด้านนอกอาคารไปทําเป็นพ้ืนที่สีเขียวแล้วมี
ความเหมาะสม เน่ืองจากช่วยลดอุณหภูมิ สร้างความยั่งยืนให้กับอาคาร รวมทั้งทําให้พ้ืนที่โครงการมี
ทัศนียภาพที่สวยงาม ส่วนการนําไปปฏิบัติต้องมีการออกเป็นกฎหมายให้ชัดเจน เพราะหากเป็นเพียง
มาตรการอาจจะยังไม่เกิดผลที่ชัดเจนมากนัก และเน่ืองจากทางภาคเอกชนน้ันเป็นผู้ที่ต้องดําเนินการ
สร้างการดําเนินในการทําพ้ืนที่สีเขียวเอง ซึ่งทําให้ต้องมีค่าบํารุงรักษาไปยังผู้ที่เข้ามาซื้อหรือ เช่าพ้ืนที่
อาคารส่งผลให้ ภาระตกไปอยู่ที่ผู้เช่าและผู้ซื้อ ทําให้เป็นปัจจัยสําคัญในการคํานึงถึงการเก็บค่า
ส่วนกลางในการบํารุงรักษาพ้ืนที่สีเขียวภายในโครงการ 
 6. ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า วิธีการนําพ้ืนที่ว่าง
ด้านนอกอาคารไปทําเป็นพ้ืนที่สีเขียวมีความเหมาะสม เน่ืองจาก พ้ืนที่สีเขียวเป็นส่วนหน่ึงของพ้ืนที่
โล่งที่จะช่วยบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน การพัฒนาพ้ืนที่สีเขียวนอกจากเป็น
เพียงพ้ืนที่สําหรับปลูกต้นไม้ จะต้องทําให้เป็นพ้ืนที่ที่มีคุณภาพด้วย ต้องให้มีกลุ่มคนเข้าไปใช้งานใน
พ้ืนที่น้ันได้จริง 
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 จากความคิดเห็นกลุ่มตัวอย่างในหลักการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความ
ร้อนเร่ืองความหนาแน่นของเมืองสรุปได้ว่าวิธีการเร่ืองอัตราส่วนพ้ืนที่อาคารต่อพ้ืนที่ว่าง วิธีการเร่ือง
สัดส่วนการคลุมดินของอาคาร หรือสิ่งปลูกสร้าง และวิธีการเรื่องระยะถอยร่นอาคารมีความเหมาะสม
ในการปฏิบัติ การนําพ้ืนที่ภายนอกอาคารไปใช้สําหรับเป็นพ้ืนที่สีเขียวจะช่วยส่งผลให้อุณหภูมิใน
บริเวณน้ันลดลง และเพ่ือให้พ้ืนที่สีเขียวเหล่าน้ีมีคุณภาพควรมีการออกแบบให้เป็นพ้ืนที่ที่สามารถเข้า
ไปใช้งานได้ 
 หลักการเรื่องความสูงและลักษณะอาคาร  
 หลักการเร่ืองความสูงและลักษณะอาคาร ประกอบไปด้วยวิธีการ 3 ข้อ ได้แก่ ความสูง
ของอาคาร การทําหลังคาสีเขียว และระบบหลังคาเย็น โดยจากการสัมภาษณ์มีรายละเอียดดังน้ี 
 1. ความสูงของอาคาร (Building Height) 
  พื้นที่สีลมเป็นพื้นที่ที่มีสิ่งปลูกสร้างอาคารอยู่แล้ว ซึ่งการเรียงตัวของอาคารตลอด
ถนนสีลมมีอย่างต่อเนื่อง ทําให้ลมไม่สามารถถ่ายเทได้สะดวก ดังน้ันอาคารสูงไม่ควรเรียงตัวติดกัน
มากเกินไปควรเว้นช่องว่างระหว่างอาคารเพ่ือให้อากาศระบายถ่ายเทได้สะดวก อย่างไรก็ตาม
โครงข่ายอาคารในพ้ืนที่สีลมที่ก่อสร้างข้ึนมาแล้วน้ันเปลี่ยนแปลงได้ยาก หากในอนาคตมีโครงการ
ก่อสร้างอาคารในพ้ืนที่ก็ควรสร้างย่อย ๆ เพ่ือให้มีช่องว่างระหว่างอาคารมากกว่าการสร้างอาคาร
ขนาดใหญ่เพียงอาคารเดียว เพ่ือให้ลมสามารถพัดผ่านระหว่างช่องว่างอาคารเหล่าน้ีได้เพ่ือระบายอากาศ
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดให้คําตอบคิดเป็น 100% ว่าวิธีการเหล่าน้ีมีความเหมาะสม 
โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  1.1 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า ในการวางตัวของอาคารแทนที่จะเป็นอาคารขนาดใหญ่เพียงอาคารเดียว 
แต่ให้มีการสร้างเป็นอาคารขนาดย่อย ๆ เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีความเหมาะสมแต่ในทาง
ปฏิบัติจะต้องมีการสร้างแรงจูงใจ มี FAR Bonus หรือมีการลดหย่อนภาษี โดยมีหน่วยงานทางภาครัฐ
มามีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้มีการดําเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง กรุงเทพ 
มหานคร) ในการออกแบบการวางตัวอาคารของประเทศไทย การคํานึงถึงทิศทางลมของอาคารน้อย 
ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญในการระบายความร้อน ถ่ายเทอากาศให้ออกไปจากพื้นที่ไม่ให้ความร้อนสะสม 
การออกแบบโครงการให้เป็นอาคารขนาดย่อย พร้อมทั้งมีพ้ืนที่ช่องลมเพ่ือให้อากาศถ่ายเทสะดวกน้ัน
จึงมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก โดยในทางนําไปปฏิบัติในปัจจุบันน้ีมีมาตรการเรื่องอาคารเขียวอยู่
แล้ว แต่อาจมีการระบุรายละเอียดในการออกแบบเพ่ิมขึ้นอีก และที่สําคัญควรมีการออกข้อบัญญัติ
ท้องถิ่นเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทในแต่ละพ้ืนที่ด้วย 
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  1.3 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 (นักวิชาการแผนที่ชํานาญการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า การระบายอากาศ การถ่ายเทอากาศมีความจําเป็นอย่างมากเพ่ือบรรเทา
ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน แต่ทั้งน้ีจําเป็นต้องมีมาตรการในการออกแบบ กฎหมาย
ผังเมืองต้องมีการระบุลงไปถึงรายละเอียดเรื่องทิศทางลม ทิศทางแดดต้องมีแรงจูงใจในการให้
ภาคเอกชนมาปฏิบัติตาม เช่น ระบบโบนัส รวมถึงต้องมีการต้ังคณะกรรมการพิจารณา ต้องมีการ
ก่อต้ังหน่วยงานที่เป็นกลาง และให้มีผู้เช่ียวชาญให้ครบทุกด้าน ทั้งวิศวกรรม สถาปัตยกรรม ผังเมือง
รวมท้ังคนในพ้ืนที่ด้วย 
  1.4 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผัง
เมือง) ระบุว่า ในมาตรการในการสร้างอาคารเป็นอาคารย่อย ๆ เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกน้ันต้อง
มีการทํา Design Guideline รวมทั้งมีการจัดทํา Zoning เฉพาะย่านให้ชัดเจน ในทางนําไปปฏิบัติ
ต้องมีการสร้างแรงจูงใจในการก่อสร้าง เช่น การลดภาษี ซึ่งปัจจุบันน้ีอาจใช้กลไกตลาดเข้ามาส่วน
เกี่ยวข้อง เน่ืองจากปัจจุบันแนวความคิดเมืองสีเขียวมีส่วนในการยกระดับ หรือเพ่ิมคุณภาพให้กับแบ
รนด์ในการก่อสร้างอาคาร 
  1.5 ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า การสร้างอาคารเพียงอาคารเดียวปกตอมีการคํานึงถึง
ทิศทางลมอยู่แล้ว แต่หากการสร้างอาคารเป็นอาคารย่อยหลายอาคารภายในอาคารเพ่ือให้มีช่องลม
สําหรับให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกน้ัน ต้องมีการคํานึงถึงระบบการให้บริการของแต่ละอาคารเพ่ิม ถ้า
สร้างอาคารหลายหลังค่าบํารุงรักษาระบบการให้บริการอาคารก็ย่ิงเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย แต่ถ้าหาก
มาตรการทางภาครัฐเอ้ือให้ภาคเอกชนมีแรงจูงใจในการทํา เช่น หากทําตามมาตรการน้ีแล้วส่งผลให้
การดําเนินการเรื่องประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมเป็นไปได้มากข้ึนทางภาคเอกชนก็ยินดีในการ
ดําเนินการตามมาตรการดังกล่าว 
  1.6 ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า ในการ
ดําเนินการต้องมีการออกแบบถึง Master Plan เป็นสําคัญต้องมีการคํานึงถึงทิศทางลมเพ่ือให้ลม
สามารถถ่ายเทได้สะดวก โดยในทางปฏิบัติ พระราชบัญญัติควบคุมอาคารจะต้องเป็นตัวกําหนด เช่น
กําหนดว่าอาคารที่จะสร้างขึ้นใหม่ในพ้ืนที่น่านสีลมจะต้องมีการออกแบบ Master Plan ด้วย 
 2. การทําหลังคาสีเขียว (Green roof)  
  ปัจจุบันอาคารสูงบริเวณถนนสีลมยังไม่มีอาคารใดที่ทําหลังคาสีเขียว แต่การทํา
หลังคาสีเขียวเป็นสิ่งที่สามารถทําบนโครงสร้างอาคารเก่าได้ จึงควรมีการทําหลังคาสีเขียว เพ่ือเพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวให้กับพ้ืนที่ย่านสีลม โดยความคิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่าง เห็นด้วยกับแนวทางดังกล่าว ซึ่งมี
รายละเอียดดังน้ี 
  2.1 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า แนวความคิดในการทําหลังคาเขียวมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก ซึ่งแนวคิด



 66

น้ีถูกบรรจุไว้ในข้อบัญญัติของกรุงเทพมหานครปี 2556 อยู่แล้ว โดยหากอาคารใดที่มีการทําพ้ืนที่สี
เขียว หรือมีลักษณะผ่านเกณฑ์เป็นอาคารเขียวจะได้รับโบนัสเพ่ิมขึ้น 20%  
  2.2 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมืองกรุงเทพ 
มหานคร) ระบุว่า การทําหลังคาเขียวจะช่วยลดอุณหภูมิให้กับอาคารได้  โดยควรมีการส่งเสริมให้มี
การทํามากกว่าหลังคาเขียว เช่น เป็นอาคารประหยัดพลังงานจากภายในอาคารด้วย 
  2.3 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 (นักวิชาการแผนที่ชํานาญการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า การทําหลังคาเขียวจะช่วยให้อาคารนั้นได้ประโยชน์รวมทั้งคนภายนอก
อาคารก็จะได้รับออกซิเจนจากพ้ืนด้วย ซึ่งควรมีการส่งเสริมมาตรการเพ่ือให้อาคารหลาย ๆ อาคารมี
แรงจูงใจในการทําอาคารเขียว 
  2.4 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) 
ระบุว่า การทําหลังคาเขียวมีความเหมาะสมแต่อาจทําได้เพียงอาคารสูงในระดับหน่ึงเท่าน้ัน 
  2.5 ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า การทําหลังคาเขียวมีความเหมาะสม แต่อย่างไรก็
ตามในการดําเนินการในการก่อสร้างน้ันมีขั้นตอนหลายขั้นตอน รวมท้ังมีค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างเป็น
จํานวนมาก ดังน้ันทางภาครัฐควรสร้างแรงจูงใจให้ทางภาคเอกชนดําเนินการ เช่น การลดภาษี การให้
FAR Bonus 
  2.6 ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า การทําหลังคา
เขียวมีความเหมาะสม ในทางปฏิบัติจะต้องมีการสร้างแรงจูงใจ รวมถึงมีหน่วยงานหรือคณะกรรมการ
ในการติดตามผลการดําเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 03. ระบบหลังคาเย็น (Cool Roof) 
  1ปัจจุบันอาคารสูงบริเวณถนนสีลมยังไม่มีอาคารใดที่ระบบหลังคาเย็นน้ันเป็นระบบ
หลังคาแบบลดความร้อนด้วยกลไลทางธรรมชาติ โดยการติดต้ังอุปกรณ์ที่ช่วยเพ่ิมช่องระบายอากาศ
ใต้หลังคา ทําให้อุณหภูมิในตัวบ้านเย็นลง โดยอาศัยหลักการที่ว่า อากาศร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นและดูด
อากาศเย็นเข้าไปแทน ที่ทําให้อากาศร้อนถูกถ่ายเทออกไปจากหลังคาเกือบหมด ช่วยให้ภายในบ้าน
เย็นสบายเหมือนถูกหล่อเย็นด้วยลมอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตอบไปใน
ลักษณะเดียวกันทั้งหมด คือมีเห็นด้วยและเหมาะสมในการให้อาคารมีระบบหลังคาเย็น โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
  3.1 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่าการให้อาคารมีระบบหลังคาเย็นมีความเหมาะสม และสมควรจะถูกบรรจุไว้
ในกฎกระทรวง 
  3.2 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมืองกรุงเทพ   
มหานคร) ระบุว่า ในการทําระบบหลังคาเย็นอาจมีวัสดุบางอย่างที่ต้องมีการนําเข้า เพ่ือเอ้ือประโยชน์
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ให้กับเจ้าของอาคารควรมีการลดภาษีวัสดุนําเข้า หรือภาษีการผลิตวัสดุดังกล่าว เพ่ือส่งเสริมให้คน
เลือกใช้วัสดุน้ัน 
  3.3 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 (นักวิชาการแผนที่ชํานาญการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า การทําระบบหลังคาเย็นต้องดูถึงความคุ้มทุนจากการใช้วัสดุด้วยเมื่อเทียบ
กับอุณหภูมิที่ลดลง รวมท้ังค่าบํารุงรักษา 
  3.4 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) 
ระบุว่า การทําระบบหลังคาเย็นมีความเหมาะสมแต่มีข้อจํากัดเร่ืองความสูงของอาคาร ดังน้ันจําเป็นต้อง
มีการทํา Design Guideline, Zoning ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ว่าพ้ืนใดควรทําพ้ืนที่ใดไม่ควรทํา รวมท้ัง
ต้องมีการติดตามประเมินผลอย่างใกล้ชิด 
  3.5 ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า การทําระบบหลังคาเย็นมีความเหมาะสมหากทาง
ภาครัฐมีความชัดเจนถึงมาตรการทางภาคเอกชนก็ยินดีที่จะทําตาม  
  3.6 ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า มีความ
เหมาะสมในการทําระบบหลังคาเย็น แต่จําเป็นจะต้องมีการระบุรายละเอียดอย่างชัดเจน ต้องมีการ
ทํา Design Guideline 
  จากความคิดเห็นที่มีต่อหลักการเร่ืองความสูงและลักษณะอาคาร โดยมีวิธีการเรื่อง
ความสูงของอาคาร การทําหลังคาสีเขียว และระบบหลังคาเย็นสรุปได้ว่าเป็นวิธีการที่มีความเหมาะสม 
ซึ่งการที่จะให้วิธีการเหล่าน้ีนําไปใช้ในทางปฏิบัติทางภาครัฐต้องมีเคร่ืองมือที่สร้างแรงจูงใจ เช่น ระบบ
การลดหย่อนภาษี ระบบ FAR Bonus เพ่ือให้เจ้าของอาคารดําเนินการตาม รวมทั้งควรมีการทํา 
Design Guideline, Zoning อย่างชัดเจน 
 หลักการเรื่องพื้นที่ว่างของเมือง 
 หลักการเรื่องพ้ืนที่ว่างของเมือง ประกอบไปด้วยวิธีการ 3 วิธีการ ได้แก่ การเพ่ิมสวน 
สาธารณะในเขตพ้ืนที่เมือง Cool Pavements และการออกแบบถนนและทางเดินเท้า โดยจากการ
สัมภาษณ์มีรายละเอียด ดังน้ี 
 1. การเพิ่มสวนสาธารณะในเขตพื้นที่เมือง  
  พ้ืนที่ย่านสีลมสามารถเพ่ิมพ้ืนที่สาธารณะได้ โดยมีพ้ืนที่ได้แก้บริเวณสุสานจีนกว่างเจ้า 
ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่เข้าถึงได้ง่าย ติดกับถนนใหญ่ จากการสัมภาษณ์ทุกกลุ่มตัวอย่างให้คําตอบว่ามีความ
เหมาะสมเน่ืองจากพ้ืนที่สาธารณะจะช่วงลดอุณหภูมิให้กับถนนสีลมได้โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  1.1 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า มีความเหมาะสมในการเพิ่มพื้นที่สาธารณะ แต่พื้นที่บริเวณสุสานจีน
กว่างเจ้าเดิมเป็นสุสานอาจมีประเด็นเรื่องวัฒนธรรมเข้ามีเป็นอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ 
นอกจากน้ีจะต้องมีการเวนคืนที่ดินซึ่งทางภาครัฐจะต้องใช้งบประมาณเป็นจํานวนมาก 
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  1.2 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมืองกรุงเทพ 
มหานคร) ระบุว่า มีความเหมาะสมอย่างยิ่งในการทําพ้ืนที่สีเขียว เน่ืองจากพ้ืนที่สีเขียวจะเป็นพ้ืนที่    
ที่นํ้าซึมผ่านได้ ซึ่งนํ้าที่สะสมอยู่ในพ้ืนที่จะช่วยลดอุณหภูมิให้ลดลง  โดยท่ีทางภาครัฐอาจจะต้องมี 
การส่งเสริมให้ภาคเอกชนพัฒนาเน่ืองจากเป็นที่ดินของเอกชน อาจมีมาตรการเพ่ือเป็นแรงจูงใจให้
ภาคเอกชนเข้ามาพัฒนาพ้ืนที่ของตนเอง 
  1.3 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 (นักวิชาการแผนที่ชํานาญการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) มีความเหมาะสมในการทําพ้ืนที่สาธารณะ แต่มีความเป็นไปได้ยาก เพราะเป็นพ้ืนที่
ของเอกชน ในการดําเนินการต้องมีการศึกษาความเป็นไปได้ เร่ืองงบประมาณต้องมีการจัดให้
หน่วยงานภาครัฐกับภาคเอกชนคุยกันพัฒนาพ้ืนที่ร่วมกัน เพ่ือให้พ้ืนที่ดังกล่าวเป็นพ้ืนที่จัดหา
ประโยชน์ 
  1.4 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและ       
ผังเมือง) ระบุว่า การเพ่ิมพ้ืนที่สาธารณะมีประโยชน์เป็นอย่างย่ิงพ้ืนที่น้ีมีการเข้าถึงได้อย่างสะดวก   
ย่ิงเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับพ้ืนที่บริเวณน้ี  
  1.5 ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า การทําพ้ืนที่สุสานจีนกว่างเจ้าเป็นพ้ืนที่สาธารณะมี
ความเหมาะสมเป็นอย่างมาก 
  1.6 ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า การทําพ้ืนที่
สุสานจีนกว่างเจ้าเป็นพ้ืนที่สาธารณะเพ่ือให้ประชาชนได้เข้าไปใช้มีประโยชน์อย่างมาก แต่อาจติด
ปัญหาในประเด็นวัฒนธรรม 
 2. Cool Pavements 
  พ้ืนที่ทางเดินเท้าภายในพ้ืนที่ควรมีการนําเอาวัสดุที่จะช่วยระบายความร้อนนํามาใช้ 
เช่น บล๊อกปูถนนแบบพิเศษที่สามารถดูดซึมนํ้าและกักเก็บนํ้าไว้ได้  ซึ่งจะทําให้ช่วยลดอุณหภูมิของ
ผิวสัมผัสวัสดุให้ตํ่ากว่าวัสดุทั่วไป 3-5 องศา และทางเดินเท้าอาจมีพ้ืนที่บางส่วนที่ใช้หญ้ามาปูพ้ืนผิว 
เพ่ือให้พ้ืนที่พ้ืนหญ้าเป็นพ้ืนที่เก็บกักน้ํา ให้นํ้าเป็นตัวช่วยระบายความร้อนออกจากพ้ืนที่บริเวณ
ใกล้เคียงจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างพบว่าเห็นด้วย และความมีความเหมาะสม โดยมีรายละเอียด
ดังน้ี 
  2.1 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า การใช้วัสดุมาช่วยในการปูพ้ืนถนน โดยใช้วัสดุที่ช่วยลดความร้อนมีความ
เหมาะสมอยางยิ่ง แต่ก็ขึ้นอยู่กับงบประมาณของภาครัฐ ซึ่งอาจให้เอกชนเข้ามาร่วมดําเนินการ     
และสร้างแรงจูงใจ เช่น การลดภาษีไปในขณะเดียวกัน 
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  2.2 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง กรุงเทพ 
มหานคร) ระบุว่า วิธีน้ีจะช่วยลดอุณหภูมิให้กับพ้ืนที่เมืองได้ ซึ่งทางภาครัฐต้องมีการกําหนดการออก
วัสดุ การออกแบบของวิศวกรรมของสํานักงานโยธา กรุงเทพมหานคร  
  2.3 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 (นักวิชาการแผนที่ชํานาญการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า มีความเหมาะสมในการทําพ้ืนผิวที่ช่วยลดความร้อน และต้องมีการออก
ข้อกําหนด Design Guideline อย่างชัดเจน 
  2.4 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) 
ระบุว่า มีความเหมาะสม หากมีการดําเนินการที่เป็นมาตรการแล้ว ทางภาครัฐก็จะต้องมีการติดตาม
ผลหลังจากการดําเนินการก่อสร้างแล้วเสร็จด้วย 
  2.5 ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า การให้วัสดุปูพ้ืนทางเพ่ือลดความร้อนมีความเห็น
ด้วยอย่างย่ิง  
  2.6 ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า การให้วัสดุปู
พ้ืนทางเพ่ือลดความร้อนมีความเห็นด้วยแต่ต้องมีการศึกษาถึงระบบการก่อสร้าง การปูพ้ืนถนนอย่าง
ละเอียดเพ่ือให้การก่อสร้างออกมาอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถใช้งานได้เป็นระยะเวลานาน 
 3. การออกแบบถนนและทางเดินเท้า 
  การออกแบบถนนและทางเดินเท้าต้องมีการออกแบบเพ่ือให้มีพ้ืนที่สีเขียวเพ่ิมขึ้น เช่น
บริเวณด้านหน้าอาคารที่มีพ้ืนที่ด้านหน้า พ้ืนที่เกาะกลางถนน พ้ืนที่ทางเดินยกระดับ เพ่ือให้พ้ืนที่สี
เขียวเหล่าน้ีช่วยลดอุณหภูมิภายในพ้ืนที่โดยมีวิธีการคือ 
  1. ทางเดินทางบนถนนสีลมบางช่วงมีขนาดกว้างพอที่จะเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวลงไปได้ เช่น
พ้ืนที่ทางเดินเท้าด้านหน้าอาคารบุญมิตร เพ่ือให้เกิดความร่มร่ืนแก่ผู้ที่สัญจรไปมา  
  2. เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวบริเวณเกาะกลางของถนนสีลมซึ่งบางช่วงของเกาะกลางยังไม่ได้มี
การปลูกต้นไม้ 
  3. เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวบริเวณทางเดินลอยฟ้าจากสถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยังสถานี
รถไฟใต้ดินสวนลุมพินี 
  โดยจากการสัมภาษณ์ทุกกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยโดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  3.1 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า มีความเหมาะสมในการพัฒนาพื้นที่ทางเดินเท้า ต้องมีการออกแบบท่ี
เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่ทางเดินเท้า เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและมีการจัดระเบียบ ส่วนเรื่องความเป็นไปได้
อาจจะเป็นไปได้ยากเน่ืองจากต้องใช้งบประมาณในการพัฒนาเป็นจํานวนมาก ส่วนพ้ืนที่ทางเช่ือ
รถไฟฟ้าที่จะพัฒนาเป็นทางเดินสีเขียวมีความเหมาะสมท่ีจะพัฒนาในอนาคต  
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  3.2 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมืองกรุงเทพ 
มหานคร) ระบุว่า มีความเหมาะสม เพราะจะช่วยลดอุณหภูมิ หากมีการพัฒนาทางเดินเท้าจะเป็นการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางเดินเท้าได้ดี เป็นการลดปริมาณการจราจร ลดอุณหภูมิจากการใช่รถยนต์ ในทาง
ปฏิบัติต้องมีการทํา Design Guideline โดยให้สํานักงานเขต สํานักผังเมืองเข้ามาดําเนินการ 
  3.3 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 (นักวิชาการแผนที่ชํานาญการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) มีความเหมาะสมโดยที่ต้องมีหน่วยงานเจ้ามาดูแลรับผิดชอบ ต้องมีการดูแลอย่าง
ครอบคลุมทั้งพ้ืนที่ ส่วนบริเวณทางเดินลอยฟ้าต้องมีการออกแบบอย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่ต้อง
คํานึงถึงการทํางานเดิมคือการสัญจร การออกแบบต้องไม่ไปเพ่ิมอุปสรรคต่อการสัญจรทางเดินลอยฟ้า 
  3.4 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผัง
เมือง) ระบุว่า การออกแบบถนนและทางเดินเท้านอกจากจะเป็นการส่งเสริมการเดินเท้า ช่วยลด
อุณหภูมิแล้วยังเป็นการส่งเสริมด้านสังคมอีกด้วย เน่ืองจากผู้คนที่เข้ามาใช้งานทางเดินเท้าที่มากข้ึน
จะเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ของคนในสังคม พ้ืนที่ทางเดินลอยฟ้าสมควรมีการพัฒนาเพ่ือส่งเสริมการ
เดินและอาจมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจ 
  3.5 ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า มีความเหมาะสมในการพัฒนาแต่มีค่าใช้จ่ายในการ
ดําเนินการสูง อาจให้ภาครัฐเข้ามาช่วยสนับสนุนในการดําเนินการ 
  3.6 ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า มีความ
เหมาะสม แต่ต้องมีการทํา Design Guideline และมีหน่วยงานเข้ามารับผิดชอบเช่น บริเวณเกาะ
กลางถนนให้ กทม.มารับผิดชอบเป็นต้น 
  จากกการสัมภาษณ์ความคิดเห็นกลุ่มตัวอย่างในหลักการเร่ืองพ้ืนที่ว่างของเมือง    
โดยวิธีการเพ่ิมสวนสาธารณะ Cool Pavement และวิธีการออกแบบถนนและทางเดินเท้าสามารถ
สรุปได้ดังน้ีวิธีการทั้ง 3 วิธีการ ควรมีการนําไปใช้ในทางปฏิบัติเพ่ือเน่ืองจากวิธีการเหล่าน้ีสามารถช่วย
บรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้ ซึ่งในแต่ละวิธีการมีเง่ือนไขในความเป็นไปได้ที่
แตกต่างกันออกไป แต่ทุก ๆ วิธีการควรมีการทํา Design Guideline เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาที่
ชัดเจน 
 
หลักการท่ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้เพื่อบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 จากวิธีการในข้างต้นการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนพ้ืนที่ที่มี
ความหนาแน่นสูงมีความเหมาะสมทุกวิธี แต่ในการประยุกต์ใช้น้ันบางวิธีการเป็นไปได้ยากด้วยเหตุผล
หลายประการ ในการสัมภาษณ์ส่วนน้ีจะเป็นการสัมภาษณ์ถึงความคิดเห็นในการนําวิธีการเหล่าน้ัน
เพ่ือนําไปประยุกต์ใช้ได้จริง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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 1. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) วิธีการที่เป็นไปได้มากที่สุด คือ หลักการเรื่องความสูงและลักษณะอาคาร เน่ืองจาก
สามารถบัญญัติไว้ในกฎกระทรวงได้ หลักการถัดมา คือ การออกแบบถนนและทางเดินเท้า และการ
พัฒนาพ้ืนที่ทางเดินลอยฟ้า 
 2. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร) 
ระบุว่า วิธีการท่ีสามารถเป็นไปได้มากที่สุด คือ การปรับปรุงพ้ืนที่ทางเดินเท้าเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว 
รองลงมา คือ การทํา Cool Pavement และหลักการในการกําหนด FAR 
 3. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 ( นัก วิชาการแผนที่ ชํ านาญการ  สํา นักผั ง เมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า วิธีการท่ีเป็นไปได้มากที่สุด คือ การพัฒนาทางเดินลอยฟ้าให้เป็นทางเดิน  
สีเขียววิธีการถัดมา คือ การพัฒนาเกาะกลางถนนให้มีการปลูกต้นไม้ตลอดทั้งแนว และวิธีการทํา 
Cool Pavement 
 4. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) 
ระบุว่า วิธีการที่เป็นไปได้มากที่สุด คือ การปรับปรุงทางเดินเท้า และพ้ืนที่ด้านหน้าอาคารให้เขื่อมโยง
กัน และพัฒนาให้มีพ้ืนที่สีเขียวเพ่ิมมากขึ้น 
 5. ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า วิธีการท่ีเป็นไปได้มากที่สุด คือ การทํา Green Roof และ
ถัดมาคือการทํา Pocket Park ด้านหน้าอาคาร 
 6. ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า ทุกวิธีการสามารถ
เป็นไปได้ทั้งหมดทั้งน้ีขึ้นอยู่กับมาตรการการจัดการ 
 จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างถึงหลักการที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้
ได้จริง โดยให้เรียงลําดับถึงวิธีการท่ีเป็นไปได้มากที่สุด จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างให้ความคิดเป็น
ที่แตกต่างกันออกไป แต่ละความคิดเห็นให้ความสําคัญในแต่ละวิธีการท่ีไม่เหมือนกัน ซึ่งจะมีการสรุป
ถึงวิธีการที่เป็นไปได้มากที่สุดในส่วนต่อไป 
 
วิธีการอ่ืน ๆ ในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน และการนําไปใช้ในเชิง
มาตรการในการออกแบบชุมชนเมือง 
 ในการบรรเทาผลกระทบปรากฏการณ์เกาะความร้อนยังมีมาตรการ หลักการ และวิธีการ
อ่ืน ๆ ที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้ โดยต้องอาศัยภาคภาคีต่าง ๆ เข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง โดยจากการ
สัมภาษณ์มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 1 (นักวิเคราะห์ผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า ในการดําเนินงานเชิงมาตรการเพ่ือให้วิธีการในข้างต้นสามารถนําไปปฏิบัติ
ได้จริงจะต้องมีมาตรการท่ีเป็นแรงจูงใจให้ทุกภาคส่วนพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติตาม เช่น การลดภาษี 
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การให้ FAR. Bonus เป็นต้น โดยให้หน่วยงานต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมไม่ว่าจะเป็น สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร ภาคเอกชน สํานักงานเขต 
 2. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 2 (นักผังเมืองปฏิบัติการ สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร) 
ระบุว่า อาจทําทางเดินสีเขียวใต้รถไฟฟ้า ทางจักรยานลอยฟ้า ซึ่งทั้งน้ีในการปฏิบัติพัฒนาพ้ืนที่ต้องมี
การทํา Design Guideline ต้องมีการผลักดันการประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือให้คนเหล่าน้ีเข้ามามี
บทบาทในการทํา Design Guideline โดยให้มีสํานักงานเขต สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร ภาคเอกชน 
รฟม. เข้ามามีบทบาทร่วมกัน 
  การทําพ้ืนที่สีเขียวใต้รถไฟฟ้า หรือการสร้างจักรยานลอยฟ้าเป็นการส่งเสริมให้ใช้
ขนส่งมวลชน การเดินเท้า และจักรยานและยังเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับเมืองที่มีความหนาแน่น 
ตามที่ได้กล่าวไปในข้างต้นแล้วว่าการใช้ยานพาหนะเป็นส่วนหน่ึงที่ทําให้อุณหภูมิภายในเมืองสูงขึ้น 
ดังน้ันการส่งเสริมการเดินทางในรูปแบบอ่ืนจะช่วยให้มีการใช้รถยนต์ส่วนบุคคลลดลง โดยมีแนวคิด
จาก The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy 
 

  
 
ภาพที่ 37 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy 
ที่มา: อาสาอาคิเต็ก, The Bangkok Skyride and Skypark by Marques and Jordy 02, 
เข้าถึงเมื่อ 8 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-
skyride-skypark-marques-jordy.html/the-bangkok-skyride-and-skypark-by-marques-
and-jordy-02 
 

http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
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  The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy เป็นงานออกแบบ
แนวคิดที่จะทําทางจักรยานคู่ไปกับแนวรถไฟฟ้าโดยใช้โครงสร้างเดิมที่มีอยู่แล้ว และเสนอให้บริเวณใต้
ทางจักรยานและ รถไฟฟ้าเป็นสวนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวให้กับเมืองคอนกรีต 
 

 
 
ภาพที่ 38 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy 
ที่มา: อาสาอาคิเต็ก, The Bangkok Skyride and Skypark by Marques and Jordy 02, 
เข้าถึงเมื่อ 8 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-
skyride-skypark-marques-jordy.html/the-bangkok-skyride-and-skypark-by-marques-
and-jordy-02 
 
  แนวคิดของการทํา Skyride คือ การลดความหนาแน่นบนท้องถนนและส่งเสริมคน
เดินทางไปทํางานด้วยด้วยจักรยานและทางเดินเท้า ซึ่งปกติแล้วการเดินทางเพ่ือไปยังศูนย์กลางเมือง
เฉลี่ยใช้เวลา 1.5 ช่ัวโมง ซึ่งทําให้เห็นว่ากรุงเทพเป็นเมืองที่มีความหนาแน่นมาก แนวคิด Skyride จะ
เป็นส่วนหน่ึงที่จะช่วยแก้ไขปัญหาโดยให้คนหันมาใช้จักรยาน และเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวลอยผ้า และพ้ืนที่สี
เขียวในระดับธรรมดา 
 

http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
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ภาพที่ 39 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy 
ที่มา: อาสาอาคิเต็ก, The Bangkok Skyride and Skypark by Marques and Jordy 02, 
เข้าถึงเมื่อ 8 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-
skyride-skypark-marques-jordy.html/the-bangkok-skyride-and-skypark-by-marques-
and-jordy-02 
  
  จากการพัฒนาเมือง 30 ปีที่ผ่านมา จะเห็นได้ว่าอัตราพ้ืนที่สีเขียวมีแนวโน้มน้อยลง 
Skypark จะมาตอบโจทย์การเพ่ิมพ้ืนที่เสียวให้กับคนกรุงเทพ และยังทําให้คนที่เข้ามาใช้ส่วนลอยฟ้า
ได้มองเมืองจากมุมสูง ซึ่งส่งผลให้เกิดความดึงดูดให้ผู้คนเข้ามาใช้งานพ้ืนที่สาธารณะ 
 

 
 
ภาพที่ 40 The Bangkok skyride and skypark by Marques and Jordy 
ที่มา: อาสาอาคิเต็ก, The Bangkok Skyride and Skypark by Marques and Jordy 02, 
เข้าถึงเมื่อ 8 สิงหาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-
skyride-skypark-marques-jordy.html/the-bangkok-skyride-and-skypark-by-marques-
and-jordy-02 

http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
http://aasarchitecture.com/2014/11/bangkok-skyride-skypark-marques-
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 3. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 3 ( นัก วิชาการแผนที่ ชํ านาญการ  สํา นักผั ง เมือง
กรุงเทพมหานคร) ระบุว่า ในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนในพ้ืนที่หนาแน่น
อย่างกรุงเทพมหานคร อาจจะต้องมองเป็นภาพกว้างมากข้ึนเพ่ือให้กรุงเทพมหานครมีพ้ืนที่สีเขียวที่
เช่ือมยาวกันเป็นผืนใหญ่ และพื้นที่น้ีจะช่วยเป็นปอดของเมืองได้อย่างแท้จริง อาจนําแนวคิด Central 
Park ใน New York มาใช้ โดยการนําพ้ืนที่สวนลุมพินี พ้ืนที่โรงงานยาสูบ ที่ราชพัสดุ พ้ืนที่บริเวณ
บ่อนไก่ มาทําเป็นสวนขนาดใหญ่ในกลางกรุงเทพมหานคร โดยให้ภาคภาคีต่าง ๆ เข้ามาร่วมมือกันคือ 
สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขต หน่วยงานที่เป็นเจ้าของพ้ืนที่  
  การสร้างสวนขนาดใหญ่ภายในพื้นที่เมือง จากการสัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เสนอ
แนวคิดว่าในพ้ืนที่เมืองขนาดใหญ่ควรมีสวนสาธารณะขนาดใหญ่ไว้ในพ้ืนที่เมือง เพ่ือให้สวนขนาดใหญ่
เป็นทั้งพ้ืนที่ชะลอการไหลของนํ้า และพื้นที่สีเขียวยังช่วยลดอุณหภูมิภายในเมืองอีกด้วย  
 

 
 
ภาพที่ 41 Central Park, New York, USA. 
ที่มา: เฟรเวอร์พิล, 6 Historic Central Park Landmarks To Tour This Springg, เข้าถึง 
เมื่อ10 ตุลาคม 2558, เข้าถึงได้จากhttp://flavorpill.com/nyc/article/other/6-historic- 
central-park-landmarks-to-tour-this-spring 
 
  โดยผู้ให้สัมภาษณ์ได้เสนอพ้ืนที่ในกรุงเทพมหานครใจกลางเมือง ได้แก่ พ้ืนที่สวน
ลุมพินี และพื้นที่โรงงานยาสูบ เพ่ือเช่ือมพ้ืนที่เข้าด้วยกันเป็นสวนสาธารณะขนาดใหญ่ ดังภาพที่ 42 

http://flavorpill.com/nyc/article/other/6-historic-
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ภาพที่ 42 พ้ืนที่เสนอแนะในการสร้างสวนสาธารณะขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร 
 
 4. ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) 
ระบุว่า ควรมีการสนับสนุนอาคารเขียวอย่างเต็มรูปแบบให้มากย่ิงขึ้น รวมทั้งมองถึงปัญหาทางด้าน
การจราจรด้วยซึ่งเป็นหน่ึงปัจจัยที่ทําให้เกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อน โดยมาตรการทุก ๆ มาตรการ
ต้องมีการบังคับใช้อย่างเข้มงวด โดยมีสํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร กรมโยธาธิการ กรมสิ่งแวดล้อม 
และกรมอ่ืน ๆ เข้ามาร่วมกันผลักดันเพ่ือให้ออกมาเป็นยุทธศาสตร์ 
 5. ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า แต่ละพ้ืนที่ต้องขอความร่วมมือทางภาคเอกชนเพ่ือให้
เอกชนดําเนินการตาม และต้องมีความชัดเจน หน่วยงานที่ต้องเข้ามาร่วมดําเนินการคือกระทรวง
ทรัพยากร สํานักผังเมืองกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขตน้ัน ๆ ภาคเอกชน 
 6. ตัวแทนผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า นอกจากจะมอง
การแก้ปัญหาระบบเมืองพ้ืนที่ภายนอก การเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวแล้ว จะต้องมองระบบภายในอาคารด้วย 
เช่น ระบบ Cooling ของอาคารทั้งหมด การนํานํ้าในอาคารมาใช้หมุนเวียนระบบ Cooling System 
ซึ่งระบบเหล่าน้ีจะช่วยทําให้ภายในอาคารอุณหภูมิลดลง ซึ่งในเชิงมาตรการต้องมีระบบกลไปภาษี
ที่มาเป็นแรงจูงใจให้ภาคเอกชนทําตาม หน่วยงานท่ีต้องเข้ามับผิดชอบได้แก่ สํานักผังเมือง
กรุงเทพมหานคร เอกชนผู้ประกอบการที่อยู่ในพ้ืนที่น้ัน ๆ กลุ่มอาคารเขียว 
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 ระบบ Cooling ของอาคาร ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนต้องมองลงไปถึง
การแก้ปัญหาในระดับอาคารด้วย โดยต้องคํานึงถึงระบบ Cooling ของอาคารทั้งหมด เช่น การนํานํ้า
ในอาคารมาหมุนเวียนระบบการทําความเย็นของอาคาร นํานํ้าในอาคารมีช่วยให้ถนนเย็นลง นํ้าเป็นมี
ส่วนสําคัญในการทําให้อาคารเย็นลง ซึ่งส่งผลให้เกิดการลดการใช้พลังงานในการทําความเย็นของ
อาคารและหากทุก ๆ อาคารคํานึงถึงระบบ Cooling System ก็จะส่งผลให้ระบบเมืองมีอุณหภูมิ
ลดลง 
 

 
ภาพที่ 43 ระบบไหลเวียนนํ้าในพ้ืนที่เมือง 
ที่มา: ซิเรีย, Water Sensitive Urban Design in the UK, เข้าถึงเมื่อ 15 ตุลาคม 2558, เข้าถึง 
ได้จาก http://www.ciria.org/Resources/Free_publications/Water_Sensitive_Urban_ 
Design.aspx 
  

http://www.ciria.org/Resources/Free_publications/Water_Sensitive_Urban_Desig
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 จากที่ได้กล่าวในข้างต้นการบริหารจัดการนํ้าเป็นวิธีการหน่ึงที่จะช่วยบรรเทาผลกระทบ
จากปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้ โดยจากบทความสามารถสรุปได้ดังน้ี 
 1. การลดระดับอัตราการ Run off ของน้ําฝนเพ่ือไม่ให้โครงสร้างพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับการ
รองรับนํ้าต้องทํางานมาจนเกินไป โดยกําหนดไว้เป็นแผนยุทธศาสตร์ของพ้ืนที่น้ัน ๆ  
 2. การออกแบบเส้นทางการไหลของน้ําไม่ให้อยู่ในแนวเดียวกับพ้ืนที่สิ่งปลูกสร้างในช่วงที่
มีปริมาณนํ้ามาก ซึ่งอาจเป็นพ้ืนที่ถนน หรือพ้ืนที่สีเขียว แต่ต้องเป็นพ้ืนที่ที่สามารถบริหารจัดการได้ 
 3. การมีพ้ืนที่สีเขียวภายในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นพ้ืนที่สําหรับระบบนิเวศ และเป็นพ้ืนที่ที่ดึงดูด
ให้คนเข้ามาใช้งาน 
 4. หากพ้ืนที่ใดเป็นพ้ืนที่นํ้าท่วมถึง ที่อยู่อาศัยและพ้ืนที่สาธารณะต้องมีการออกแบบ
เพ่ือให้ได้รับผลกระทบน้อยที่สุด 
 5. พ้ืนที่ริมนํ้าที่ถูกจัดให้เป็นพ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจต้องสามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ใช้งานเมื่ออยู่ในภาวะที่มีปริมาณนํ้ามาก 
 6. ต้องมีการจัดการระบบบําบัดนํ้าเสีย เพ่ือนํานํ้าเสียไปใช้ประโยชน์สําหรับการรดนํ้า
ต้นไม้สวนสาธารณะในช่วงฤดูนํ้าน้อย เพ่ือไม่ไปรบกวนระบบนํ้าอ่ืน ๆ  
จากการสอบถามความคิดเห็นถึงวิธีการอ่ืน ๆ นอกเหนือจากกลักการที่ได้รวบรวมมาในข้างต้นสําหรับ
วิธีการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนยังมีวิธีการอ่ืน ๆ ที่จะสามารถช่วยบรรเทา
ปรากฏการณ์ดังกล่าวได้โดยจะระบุรายละเอียดในส่วนต่อไป 
 
สรุปแนวทางที่เหมาะสมในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
 จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างถึงแนวทางที่เป็นไปได้มากท่ีสุดในการบรรเทาผลกระทบ
จากปรากฏการณ์เกาะความร้อนได้มีการให้เรียงลําดับจากแนวทางที่เป็นไปได้จริงมากที่สุด 3 อันดับ 
และนําไปวิเคราะห์โดยให้ค่าคะแนน คือ เป็นไปได้มากที่สุด = 3 คะแนน เป็นไปได้ปานกลาง = 2 
คะแนน และเป็นไปได้น้อย = 1 คะแนนดังตารางที่ 4 
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 จากตารางที่ 4 สรุปได้ว่า แนวทางที่เป็นไปได้มากท่ีสุดในการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อน คือ การออกแบบถนนและทางเดินเท้า ซึ่งอยู่ในหลักการพ้ืนที่ว่างของ
เมือง และเห็นได้ว่าหลักการเร่ืองพ้ืนที่ว่างของเมืองมีค่าคะแนนมากที่สุดเมื่อรวมกัน การออกแบบ
ถนนและทางเดินเท้ามีวิธีการนําไปใช้ คือ การออกแบบพ้ืนที่ทางเดินเท้าเพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว โดยการ
นําพ้ืนที่ด้านหน้าของอาคารบางช่วงของถนนรวมกับพ้ืนที่ทางเดินเท้าและออกแบบพ้ืนที่ทางเดินเท้า
ใหม่ โดยให้มีการปลูกต้นไม้เพ่ือให้เกิดความร่มรื่นแก่ผู้ที่สัญจรทางเท้าทําเป็นสวนขนาดย่อมนอกจาก
จะเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวแล้วยังเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่สาธารณะให้กับผู้ที่เข้ามาใช้พ้ืนที่ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมกิจกรรมเดินเท้า เป็นส่วนหน่ึงในการลดปริมาณการจราจรเพ่ือลดอุณหภูมิจากรถยนต์และ
มลพิษที่ออกมาจากรถยนต์ 
 นอกจากน้ัน การปลูกต้นไม้บริเวณเกาะกลางถนนตลอดทั้งแนวของถนน เพ่ือให้ต้นไม้
ช่วยลดอุณหภูมิจากการใช้ยานพาหนะลดลง และการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวบริเวณทางเดินลอยฟ้าจาก
สถานีรถไฟฟ้าศาลาแดงไปยังสถานีรถไฟใต้ดินสวนลุมพินีพ้ืนที่น้ีสามารถเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวได้ โดยที่
ยังคงรูปแบบการใช้งานเดิมโดยวิธีการน้ีจะต้องมีภาครัฐเข้ามามีส่วนในการผลักดันวิธีการเพ่ือให้
นําไปใช้ปฏิบัติได้จริง ต้องมีการทํา Design Guideline เพ่ือให้มีแนวทางที่ชัดเจนในการนําไปพัฒนา 
 แนวทางที่ได้คะแนนรองลงมา คือ การทําหลังคาเขียว ในการทําหลังคาเขียวน้ันเป็น
แนวทางที่เป็นไปได้ง่ายเน่ืองจากเป็นแนวทางที่ถูกบรรจุอยู่ในข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครปี 2556 อยู่
แล้ว และการทําหลังคาเขียวเป็นส่วนหน่ึงของแนวทางการทําอาคารเขียว ซึ่งการทําอาคารเขียวตาม
เกณฑ์จะทําให้มีมีแรงจูงใจด้วยระบบโบนัสในการเพ่ิม FAR. ด้วยวิธีน้ีแนวทางการทําหลังคาเขียวจึง
เป็นแนวทางที่สามารถเป็นไปได้จริง  
 แนวทางที่ได้คะแนนเป็นอันดับถัดมาคือ การเพ่ิมสวนสาธารณะในเขตพ้ืนที่เมืองการเพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่สีลมโดยในพ้ืนที่ศึกษาเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวบริเวณสุสานกว่างเจ้าซึ่งเป็นพ้ืนที่
โล่ง และสามารถเข้าถึงได้ง่ายเน่ืองจากติดกับถนนหลักจึงเหมาะสมที่จะนําไปพัฒนาเป็นพ้ืนที่
สวนสาธารณะต่อไป แต่เน่ืองจากพ้ืนที่สุสานกว่างเจ้าเป็นพ้ืนที่ของภาคเอกชนจึงทําให้ความเป็นไปได้
น้ันน้อยเนื่องจากทางภาครัฐจะต้องใช้งบประมาณเป็นจํานวนมาก และอาจมีประเด็นทางวัฒนธรรม
ความเช่ือเข้ามาเก่ียวข้อง 
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บทที่ 6 
 

สรุปผลและเสนอแนะ 
 
 ในส่วนน้ีจะเป็นการกล่าวสรุปผลการศึกษาเรื่องแนวทางบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์
เกาะความร้อนที่ได้ทําการศึกษามาในข้างต้น สรุปความคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ แนวทางการบรรเทา
ผลกระทบที่เป็นไปได้ เง่ือนไขการนําไปใช้ในแต่ละแนวทาง และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
สรุปแนวทางการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน  
 จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจาก
ปรากฏการณ์เกาะความร้อน พบว่า ปรากฏการณ์เกาะความร้อนเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่
เมืองที่มีการใช้กิจกรรมและใช้พ้ืนที่อย่างหนาแน่น ซึ่งเมื่อวัดอุณหภูมิในพ้ืนที่เมืองที่มีความหนาแน่น
กับพ้ืนที่ข้างเคียง พบว่า ในพ้ืนที่เมืองมีอุณหภูมิสูงกว่าพ้ืนที่รอบ ๆ ซึ่งภาวะอุณหภูมิที่สูงน้ันส่งผล
กระทบหลายด้าน ได้แก่ ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ ผลกระทบต่อสภาวะอากาศ และผลกระทบต่อ
การสูญเสียพลังงาน จึงจําเป็นต้องมีแนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน  
 จากการศึกษาและรวบรวมแนวทางจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องสามารถแบ่ง
หลักการได้เป็น 3 ส่วนหลัก ๆ ได้แก่ ความหนาแน่นของเมือง ความสูงและลักษณะอาคาร และพื้นที่
ว่างของเมือง โดยในแต่ละหลักการสามารถสรุปรายละเอียดได้ดังน้ี  
 1. ความหนาแน่นของเมือง ในส่วนน้ีเป็นการกล่าวถึงเร่ือง FAR, OSR, BCR และ Set 
Back ของอาคาร โดยอาคารควรมีการเว้นช่องว่างระหว่างอาคาร ทั้งน้ีเพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก  
พัดนําความร้อนในพ้ืนที่ออกไป และเพ่ือนําพ้ืนที่ว่างไปใช้สําหรับการทําพ้ืนที่สีเขียว โดยพ้ืนที่สีเขียว
ต้องมีคุณภาพ คือ เป็นพ้ืนที่ที่คนสามารถเข้าไปใช้ได้จริง ไม่เป็นเพียงแต่พ้ืนที่ปลูกต้นไม้เท่าน้ัน พืช
พรรณเหล่าน้ีจะมีส่วนในการลดอุณหภูมิได้เป็นอย่างดี 
 2. ความสูงและลักษณะอาคาร กล่าวถึงลักษณะความสูงอาคาร การทําอาคารหลังคา
เขียว และการใช้ระบบหลังคาเย็น โดยสรุปรายละเอียดได้ดังน้ี อาคารท่ีอยู่ในพ้ืนที่เมืองมีความสูงอยู่
ในระนาบเดียวกันมากเกินไป เน่ืองจากการท่ีความสูงอาคารอยู่ในระนาบเดียวกันทั้งหมดจะเป็น
สาเหตุที่ทําให้อากาศถ่ายเทไม่สะดวก เกิดเป็นภาวะอากาศท่ีไม่ถ่ายเทและหมุนเวียนอยู่ภายในพ้ืนที่ 
กลายเป็นการสะสมอากาศส่งผลให้อุณหภูมิในพ้ืนที่สูงขึ้น ซึ่งหากมีการวางแผนในการก่อสร้างอาคาร
ใหม่ควรมีการพิจารณารูปแบบอาคาร รวมทั้งใช้วิธีการทําหลังคาเขียว ซึ่งจะเป็นการช่วยลดอุณหภูมิ
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ภายในอาคารนั้น ๆ และจะส่งผลให้การใช้พลังงานในอาคารลดลง และการใช้ระบบหลงัคาเย็น (หลกัการ
คล้ายคลึงกับการทําหลังคาเขียว) ซึ่งระบบหลังคาเย็นเป็นระบบที่จะช่วยสะท้อนแสงอาทิตย์ออกไป 
โดยระบบหลังคาเย็น (Cool Roof System) น้ันเป็นระบบหลังคาแบบลดความร้อนด้วยกลไลทาง
ธรรมชาติ โดยการติดต้ังอุปกรณ์ที่ช่วยเพ่ิมช่องระบายอากาศใต้หลังคา ทําให้อุณหภูมิในตัวบ้านเย็นลง 
โดยอาศัยหลักการท่ีว่า อากาศร้อนจะลอยตัวสูงข้ึนและดูดอากาศเย็นเข้าไปแทนที่ 
 3. พื้นที่ว่างของเมือง มีวิธีการ คือ การเพ่ิมสวนสาธารณะ การใช้วัสดุ Cool Pavement 
และการออกแบบถนนและทางเดินเท้า การเพ่ิมพ้ืนที่สาธารณะในเมืองเป็นการเพ่ิมทั้งพ้ืนที่โล่งและ
พ้ืนที่สีเขียวให้กับเมือง พืชพรรณจะช่วยลดอุณหภูมิในพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดีโดยจากการศึกษาพบว่า
อุณหภูมิภายในสวนสาธารณะตํ่ากว่าอุณหภูมิของพ้ืนที่ภายนอก 1-5 องศาเซลเซียส ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับ
ตําแหน่งและสัดส่วนองค์ประกอบภายในสวนสาธารณะด้วย การใช้วัสดุ Cool Pavement เป็นการ
นําเอาวัสดุที่จะช่วยสะท้อนความร้อนออก และกักเก็บน้ําเพ่ือให้ระเหยความร้อนออกไปซึ่งในพ้ืนที่
เมืองมีปริมาณพ้ืนที่ดาดแข็งอยู่มาก พ้ืนที่ดาดแข็งเป็นพ้ืนที่ที่ส่งผลให้อุณหภูมิสูงขึ้น ดังน้ันการนํา 
Cool Pavement มาใช้เป็นองค์ประกอบของเมืองในส่วนต่าง ๆ จะช่วยลดอุณหภูมิภายในเมืองได้ 
และการออกแบบถนนและทางเดินเท้าเป็นวิธีการท่ีจะช่วยบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนได้ โดยการออกแบบถนนเพ่ือการปลูกต้นไม้ เพ่ือให้ต้นไม้เป็นร่มเงาและยังช่วยดูดซึมควัน
เสียจากรถยนต์ ทั้งน้ีการออกแบบถนนและทางเดินเท้าต้องมีการออกแบบควบคู่ไปด้วยกัน การ
ออกแบบทางเดินเท้าต้องออกแบบเพ่ือให้เกิดความดึงดูด มีการปลูกต้นไม้เพ่ือสร้างร่มเงาให้แก่ผู้ที่
สัญจรไปมา ซึ่งหากออกแบบทางเดินเท้าที่น่าเดินจะช่วยส่งผลให้ปริมาณการใช้รถยนต์ลดน้อยลงซึ่ง
จะช่วยลดอุณหภูมิภายในพ้ืนที่ 
 หลักการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนข้างต้นได้นําถูกนําไป
ตรวจสอบกับจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ ตัวแทนภาคเอกชนและตัวแทน
ผู้เช่ียวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมืองโดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกมีความคิดเห็นต่อ
แนวทางในการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนที่เป็นไปได้จริงในพ้ืนที่เมืองที่มี
ความหนาแน่น ได้แก่ ความหนาแน่นของเมือง ความสูงและลักษณะอาคาร พ้ืนที่ว่างของเมือง
สามารถสรุปได้ดังน้ี 
 1. การกําหนดความหนาแน่นของเมือง ทั้ง FAR, OSR, BCR และSet Back วัตถุประสงค์
หลัก คือ เพ่ือไม่ให้พ้ืนที่เมืองมีความหนาแน่นมากเกินไป และนําพ้ืนที่ว่างระหว่างอาคารเหล่าน้ันมาใช้
สําหรับเป็นพ้ืนที่สีเขียว จากการสัมภาษณ์ทุกกลุ่มตัวอย่างให้ความเห็นตรงกันว่าพ้ืนที่สีเขียว หรือ
พ้ืนที่โล่งช่วยลดความร้อนได้เป็นการเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวให้กับเมือง ทําให้พ้ืนที่เมืองมีทัศนียภาพสวยงาม 
การนําพ้ืนที่ด้านนอกอาคารมาทําเป็นพ้ืนที่สีเขียวจึงมีความเหมาะสมเป็นอย่างมาก 
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 2. ความสูงและลักษณะอาคาร วิธีการสําหรับหลักการน้ี คือ ความสูงอาคาร การทํา
หลังคาเขียว และระบบหลังคาเย็น จากการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างสรุปได้ว่า วิธีการทั้ง 3 ส่วนมี
ความเป็นไปได้และควรนําไปใช้จริงเพ่ือลดอุณหภูมิให้กับพ้ืนที่เมือง โดยในทางปฏิบัติจะต้องมีเง่ือนไข
ด้านกฎหมายเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องดังจะกล่าวถึงในส่วนต่อไป 
 3. พื้นท่ีว่างของเมือง เป็นการเพ่ิมพ้ืนที่สวนสาธารณะ การใช้ Cool Pavement และ
การออกแบบถนนและทางเดินเท้า สามารถสรุปได้ดังน้ี การเพ่ิมพ้ืนที่สวนสาธารณะการสร้างสวน 
สาธารณะในพ้ืนที่เมืองเป็นสิ่งที่เหมาะสม เน่ืองจากพ้ืนที่สีเขียวจะเป็นพ้ืนที่ที่นํ้าสามารถซึมผ่านได้   
ซึ่งนํ้าที่สะสมอยู่จะช่วยลดอุณหภูมิภายในพ้ืนที่ได้อย่างดี การใช้ Cool Pavement เป็นแนวทางที่
สามารถนําไปใช้ได้จริง หากพ้ืนที่เมืองซึ่งพ้ืนที่ส่วนมากเป็นพ้ืนที่ดาดแข็งนําวัสดุน้ีเข้าไปเป็น
องค์ประกอบจะสามารถลดอุณหภูมิภายในพ้ืนที่ลงได้ และการออกแบบถนนและทางเดินเท้า เป็น
ส่วนสําคัญเน่ืองจากถนนเป็นพ้ืนที่หน่ึงที่เป็นสาเหตุให้เมืองมีอุณหภูมิสูงข้ึนจากยานหาหนะ หากมีการ
ออกแบบถนนเพื่อเอ้ืออํานวยต่อการเดินเท้าให้มากขึ้นและลดจํานวนการใช้รถยนต์ส่วนตัวลง อีกทั้ง
การออกแบบจะต้องมีการปลูกต้นไม้เพ่ือเป็นร่มเงาให้แก่ผู้ใช้รถใช้ถนน และเป็นการสร้างทัศนียภาพ
ให้กับเมือง 
 แนวทางที่สําคัญรองลงมาจาก 3 แนวทางข้างต้น คือ วิธีการความสูงของอาคาร และ 
Cool Roof 2 วิธีการน้ี เป็นวิธีการท่ีเกี่ยวข้องกับอาคาร การกําหนดความสูงของอาคารจําเป็นต้องมี
การทํา Design Guideline เพ่ือมาควบคุมอาคาร แต่เน่ืองจากการสัมภาษณ์ในงานวิจัยช้ินน้ีเป็นการ
สอบถามในกรณีของพ้ืนที่ย่านสีลมซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความเป็นเมืองอยู่แล้ว มีอาคารที่เกิดขึ้นแล้วเป็น
จํานวนมาก จึงทําให้วิธีการนี้เป็นไปได้ยาก 
 วิธีการที่ได้คะแนนน้อยที่สุดจากการสัมภาษณ์ ได้แก่ อัตราส่วนพ้ืนที่อาคารต่อพ้ืนที่ว่าง 
(FAR และ OSR) สัดส่วนการคลุมดินของอาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง (Building Coverage Ratio: BCR) 
ระยะถอยร่นอาคาร (Set Back Requirement) วิธีการทั้ง 3 น้ี เป็นวิธีการท่ีซับซ้อนเนื่องจากเป็น
วิธีการที่มีการกําหนดทางกฎหมายในการใช้พ้ืนที่สําหรับการก่อสร้างอาคาร และเน่ืองจากพ้ืนที่สีลม
เป็นพ้ืนที่เมืองที่มีการพัฒนาแล้ว และมีพ้ืนที่ว่างสําหรับการพัฒนาอีกไม่มากนัก การกําหนดค่า FAR 
OSR และ BCR จึงเป็นไปได้ยากสําหรับการนํามาประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่สีลม แต่วิธีการน้ีอาจเป็นวิธีการ
ที่ดีที่สุดหากพื้นที่เมืองยังพัฒนาไม่เต็มที่ เน่ืองจากเป็นวิธีการที่มีความเข้มงวด เป็นการวางแผนการ
ป้องกันการเกิดปรากฏการณ์เกาะความร้อนในระยะยาว จากการที่มีข้อกําหนดต่าง ๆ เพ่ือให้เมืองไม่
มีความหนาแน่นของอาคารมากจนเกินไป เป็นเมืองที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวกจากการกําหนด FAR 
OSR และ BCR ที่เหมาะสมและต้องมีการกําหนดเป็นตัวกฎหมายเพ่ือนําไปใช้อย่างชัดเจน  
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 นอกจากน้ีแต่ละแนวทางมีเง่ือนไขในทางปฏิบัติโดยสามารถสรุปได้ดังน้ี 
 การบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน ในทางปฏิบัติต้องผ่านกลไกการ
พัฒนาและออกแบบชุมชนเมือง คือ ข้อกําหนดต่าง ๆ เรื่องพ้ืนที่ว่างของเมือง วิธีการออกแบบถนนและ
ทางเดินเท้าเน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีหน่วยงานภาครัฐเข้ามาช่วยดําเนินงานได้ และวิธีการน้ีนอกจากจะ
เป็นการช่วยลดอุณหภูมิภายในเมืองจากการเพ่ิมต้นไม้ ยังเป็นการส่งเสริมการเดินเท้า และทําให้คน
เมืองมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น ลําดับถัดมาคือวิธีการทําหลังคาเขียว (Green Roof) วิธีการน้ีในทางปฏิบัติ
จริงเหมาะสําหรับอาคารที่กําลังจะเกิดข้ึนใหม่ เน่ืองจากถูกบรรจุอยู่ในข้อบัญญัติกรุงเทพมหานครปี 
2556 และการทําหลังคาเขียวเป็นส่วนหน่ึงของแนวทางการทําอาคารเขียว ซึ่งการทําอาคารเขียวตาม
เกณฑ์อาคารเขียวจะทําให้มีแรงจูงใจด้วยระบบ FAR Bonus และแนวทางที่เป็นไปได้อันดับถัดมา คือ 
การเพ่ิมสวนสาธารณะในเขตพื้นที่เมือง และต้องเป็นสวนสาธารณะท่ีมีคุณภาพ คือ ต้องเป็น
สวนสาธารณะที่คนเข้าไปใช้งานได้จริง  
 ส่วนการนําแนวทางการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน ไปปฏิบัติแนวทาง
ที่กล่าวมาในข้างต้นต้องมีมาตรการในการปฏิบัติเพ่ือให้ทุกภาคส่วนพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติตาม โดยใช้
เคร่ืองมือที่เป็นแรงจูงใจ ได้แก่ ระบบ FAR Bonus การลดภาษี Design Guideline  
 1. ระบบ FAR Bonus เป็นระบบให้รางวัลสําหรับอาคารที่อยู่ในเกณฑ์ที่ผังเมืองรวมกําหนด 
ซึ่งในปัจจุบันถูกบรรจุไว้ในผังเมืองรวมกรุงเทพมหานครอยู่แล้ว โดยมีเง่ือนไขที่เก่ียวข้องกับแนว
ทางการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนดังน้ี  
  1.1 การจัดให้มีพ้ืนที่ว่าง เพ่ือการใช้สอยสาธารณะประโยชน์ การจัดให้มีที่จอดรถใน
พ้ืนที่ภายในรัศมี 500 เมตร โดยรอบสถานีรถไฟฟ้า การจัดให้มีพ้ืนที่กักเก็บนํ้าฝน การก่อสร้างอาคาร
ประหยัดพลังงาน การจัดให้มีที่อยู่อาศัยผู้มีรายได้น้อย หรือผู้อยู่อาศัยเดิมในพ้ืนที่โครงการ ซึ่งการเพ่ิม 
FAR จะมีความแตกต่างกันในแต่ละกรณีแต่จะให้ไม่เกิน 20% 
  1.2 การกําหนดอัตราส่วนพ้ืนที่นํ้าซึมผ่านได้ เพ่ือปลูกต้นไม้ สร้างพ้ืนที่สีเขียวในพ้ืนที่ 
โดยจะกําหนดให้พ้ืนที่ว่างของอาคารที่เป็นไปตามอัตราส่วนพ้ืนที่ว่างต่อพ้ืนที่อาคารรวม หรือ Open 
Space Ratio: OSR จะต้องเป็นพ้ืนที่ที่นํ้าซึมผ่านได้ สําหรับการปลูกต้นไม้ 50% 
 2. ระบบลดหย่อนภาษี ระบบน้ีมีวิธีการท่ีคล้ายคลึงกับระบบ FAR Bonus แต่เป็นการ
ลดภาษีแทนหากอยู่ในเกณฑ์ที่ผังเมืองรวมกําหนด 
 3. Design Guideline เป็นมาตรการที่หน่วยงานภาครัฐจะต้องมีการติดตามประเมินผล 
เพ่ือให้ภาคเอกชนปฏิบัติตามมาตรการเหล่าน้ีอย่างมีประสิทธิภาพโดยในแต่ละท้องที่ต้องมีการออก
เทศบัญญัติที่แตกต่างกันออกไปเพ่ือความเหมาะสมกับพ้ืนที่น้ัน ๆ โดยเทศบัญญัติ คือ กฎหมายที่
ผู้บริหารท้องถิ่นบัญญัติขึ้น หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงคือกฎหมายเทศบาลน่ันเองหรืออาจกล่าวอีกนัย
หน่ึงได้ว่า เทศบัญญัติ หมายถึง กฎหมายที่เทศบาลออกเพ่ือใช้บังคับในเขตเทศบาลนั้น โดยอาศัย
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อํานาจตามพระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ.2496 โดยผู้ที่มีอํานาจในการเสนอร่างเทศบัญญัติ ได้แก่ 
นายกเทศมนตรี สมาชิกสภาเทศบาล หรือราษฎรผู้มีสิทธิเลือกต้ังในเขตเทศบาลตามพระราชบัญญัติ
ว่าด้วยการเข้าช่ือเสนอข้อบัญญัติท้องถิ่น พ.ศ.2542 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 
 สําหรับการวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาถึงการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะ
ความร้อนในเชิงกว้าง และเฉพาะประเด็นทางด้านการพัฒนาเมืองเป็นหลัก ดังน้ันข้อเสนอแนะใน
การศึกษาคร้ังต่อไปควรเป็นการศึกษาในเชิงลึก บนข้อค้นพบจากการศึกษาคร้ังนี้ เช่น 
 1. ศึกษาถึงอุณหภูมิพ้ืนที่ย่านสีลมหลังจากได้นําวิธีการในการศึกษาครั้งน้ีไปใช้ในทาง
ปฏิบัติจริง  
 2. ศึกษาประเด็นการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนในแง่ของ
สถาปัตยกรรมที่จะส่งผลต่อการลดอุณหภูมิของกลุ่มอาคารในพ้ืนที่เมือง 
 3. ศึกษาระบบการจัดการนํ้าในพื้นที่เมือง ที่จะส่งผลต่อการลดอุณหภูมิภายในพ้ืนที่เมือง
ที่มีความหนาแน่น 
 4. ศึกษาถึงแนวทางการออกแบบ ที่สามารถนําไปใช้เป็น Design Guideline ให้กับพ้ืนที่
เมืองหนาแน่นต่อไป 
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   ส่วนที่ 2 แนวทางและมาตรการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 

คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณน้ี์ใช้เพ่ือประกอบการทําการศึกษาค้นคว้าอิสระ (Individual Study) 
แบบสัมภาษณน้ี์มีทั้งหมด 2 ส่วน คือ 

เร่ือง การศึกษาแนวทางการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์
เกาะความร้อนที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่ความหนาแน่น

สูง:กรณีศึกษาถนนสีลม 

แบบสัมภาษณ ์

 
 

วันที่............./............./............. เวลา...........................น. 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ……………………………………………………………….....อายุ…………ปี ตําแหน่ง……………………………………. 
สถานที่ทํางาน………………………………………………………………………ประสบการณ์ในการทํางาน…………ปี 
 
ส่วนที่ 2 แนวทางและมาตรการบรรเทาผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อน 
1. ผลกระทบจากปรากฏการณ์เกาะความร้อนของเมืองมีความสําคัญต่อการออกแบบพัฒนาของ

พ้ืนที่เมืองหรือไม่ 
   มีความสําคัญ   ไม่มีความสําคัญ 
 เพราะเหตุใด  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. เรียงลําดับความเป็นไปได้จริงของประยุกต์ใช้วิธีการบรรเทาผลกระทบทั้งหมดในข้างต้น 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5. ท่านมีความคิดเห็นอ่ืนใดอีกหรือไม่ต่อการควบคุมสภาพแวดล้อมเมืองเพ่ือบรรเทาผลกระทบจาก

ปรากฏการณ์เกาะความร้อน  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5.1 ตามแนวคิดที่ท่านกล่าวถึง มีความเป็นไปได้จริงในเชิงมาตราการในการออกแบบชุมชนเมือง

หรือไม่ 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 5.2 ภาคภาคีใดต้องรับผิดชอบ 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 
หากมีข้อสงสัยกรุณาติดต่อ นางสาว ณภัสสร ธีร์ธวัชวงศ์ 

นักศึกษาสาขาออกแบบชุมชนเมือง ระดับปริญญาโท คณะสถาปัตยกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลัยศลิปากร 

โทรศัพท์ 081-206-1606 
E-mail : th.napassorn@gmail.com 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ-สกุล นางสาวณภัสสร ธีร์ธวัชวงศ์ 
ที่อยู่ 100/44 หมู่บ้านเกรซแลนด์ ถนนบางกรวย-ไทรน้อย ตําบลบางกร่าง อําเภอเมือง  
 จังหวัดนนทบุรี 11000 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2551 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 
 พ.ศ. 2555 สําเร็จการศึกษาปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการผังเมือง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
  และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 พ.ศ. 2556 ศึกษาต่อระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาออกแบบชุมชนเมือง 
  คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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	3.4 ตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐ 4 (พนักงานวางผังเมือง กรมโยธาธิการและผังเมือง) ระบุว่า การทำระบบหลังคาเย็นมีความเหมาะสมแต่มีข้อจำกัดเรื่องความสูงของอาคาร ดังนั้นจำเป็นต้องมีการทำ Design Guideline, Zoning ให้เหมาะสมกับพื้นที่ว่าพื้นใดควรทำพื้นที่ใดไม่ควรทำ รวมทั้งต้องมีการติดตามประเมินผลอย่างใกล้ชิด
	3.5 ตัวแทนภาคเอกชน ระบุว่า การทำระบบหลังคาเย็นมีความเหมาะสมหากทางภาครัฐมีความชัดเจนถึงมาตรการทางภาคเอกชนก็ยินดีที่จะทำตาม 
	3.6 ตัวแทนผู้เชี่ยวชาญทางด้านออกแบบและวางผังชุมชนเมือง ระบุว่า มีความเหมาะสมในการทำระบบหลังคาเย็น แต่จำเป็นจะต้องมีการระบุรายละเอียดอย่างชัดเจน ต้องมีการทำ Design Guideline

	
	ภาพที่ 21 การออกแบบพื้นที่ด้านหน้าอาคารเพื่อเพิ่มพื้นที่สีเขียว
	ที่มา: แมดิสัน, NAVY PIER RENOVATION, เข้าถึงเมื่อ 25 พฤษภาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http:// madisonconstruction.net/navy_pier_renovation
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	ปัจจุบันอาคารสูงบริเวณถนนสีลมยังไม่มีอาคารใดที่ทำ ระบบหลังคาเย็นซึ่งระบบหลังคาเย็นนั้นเป็นระบบหลังคาแบบลดความร้อนด้วยกลไลทางธรรมชาติ โดยการติดตั้งอุปกรณ์ที่ช่วยเพิ่มช่องระบายอากาศใต้หลังคา ทำให้อุณหภูมิในตัวบ้านเย็นลง  โดยอาศัยหลักการที่ว่า อากาศร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นและดูดอากาศเย็นเข้าไปแทนที่ทำให้อากาศร้อนถูกถ่ายเทออกไปจากหลังคาเกือบหมด ช่วยให้ภายในบ้านเย็นสบายเหมือนถูกหล่อเย็นด้วยลมอยู่ตลอดเวลา

	
	การใช้ Cool roof มีการถูกใช้มาเป็นระยะเวลากว่า 20 ปีมาแล้ว โดยใช้ในอาคารพาณิชย์ โรงงานอุตสาหกรรม อาคารพักอาศัย โดยส่วนมากจะทำหลังคาในลักษณะเป็นสโลป หลังคาที่ไม่มากนัก ซึ่งแบบนี้มักจะใช้ในการทำหลังคาสำหรับอาคารขนาดใหญ่เช่น ห้างสรรพสินค้า หรือโรงานอุตสาหกรรม อาคารสำนักงาน ส่วนแบบที่มีสโลปหลังคามากจะใช้ในการทำหลังคาสำหรับที่อยู่อาศัย และร้านค้าขนาดเล็ก
	ที่มา: ชิวโคทติ้ง, Iron Shield 'Cool Roof' Coatings for Flat and Metal Roofs, เข้าถึงเมื่อ 20 มีนาคม 2558, เข้าถึงได้จาก http://www.nationalcoatingok.com/
	ระบบหลังคาเย็น (Cool Roof System) เป็นอุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่ถูกพัฒนาเอื้อต่อการลดใช้พลังงานภายในบ้าน เพื่อตอบสนองกระแสการตื่นตัวในเรื่องการประหยัดพลังงานในอาคาร โดยระบบหลังคาเย็น หรือ Cool Roof System นั้นเป็นระบบหลังคาแบบลดความร้อนด้วยกลไลทางธรรมชาติ โดยการติดตั้งอุปกรณ์ที่ช่วยเพิ่มช่องระบายอากาศใต้หลังคา ทำให้อุณหภูมิในตัวบ้านเย็นลง โดยอาศัยหลักการที่ว่า อากาศร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นและดูดอากาศเย็นเข้าไปแทนที่ทำให้อากาศร้อนถูกถ่ายเทออกไปจากหลังคาเกือบหมด ช่วยให้ภายในบ้านเย็นสบายเหมือนถูกหล่อเย็นด้วยลมอยู่ตลอดเวลา
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