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       The thesis is design food container for a practice and aims to be an option 

for the Sathira Dhammasathan. The design expresses both aspects of beauty and mind-

fulness practice during consuming food. The feature of lotus flower is an inspiration of this 
design while the production is truly accomplished with the industrial production process 
and technology.

        The prototype and design study consists of a cup, a plate, a bowl, and a tray; 
the 4 pieces stacking/interlocking together as a set.

       The product has been started through water soil casting process using Port-
land clay, then, baked at temperature 800° C. Semi-glossy and flat coating technique is 
applied on outer surface and clear coating is applied on inner surface of the art piece. 

then, baked at the temperature of 1250° C with Oxidation ambient.
      The functions of this food container  are really applicable  and usable and 

render graceful as well as mindfulness while having meal.
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บทที่ 1
บทนํา

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา
	 					ในวิถีชีวิตปัจจุบันของคนในสังคมไทย	ได้เกิดการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างมากมาย
และรวดเร็ว	 อันเน่ืองมาจากความเจริญทางเทคโนโลยี	 วิทยาศาสตร์	 วิถีชีวิตของคนเมืองอย่าง
กรุงเทพมหานคร	คือ	วิถีชีวิตท่ีสะท้อนถึงความเจริญต่างๆ	ได้อย่างชัดเจน	กรุงเทพมหานคร	ถือเป็น
ชุมชนขนาดใหญ่	 เป็นศูนย์รวมทางสังคมและการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจการค้า	 การอุตสาหกรรม
ต่างๆ	เป็นท่ีต้ังของท่ีทำาการรัฐบาล	มหาวิทยาลัย	สถาบันการศึกษาท่ีสำาคัญในระดับสูง	และสถาน
ท่ีสำาคัญต่างๆ	 มากมาย	 และเป็นเมืองท่าท่ีสำาคัญของประเทศมาต้ังแต่อดีตกาล	 (วิญญู	 อังคณา
รักษ์	 และคณะ,	 2516)	 การพัฒนาประเทศท่ีขับเน้นด้านเศรษฐกิจ	 ส่งผลให้หน่วยงานและองค์กร	
ท้ังภาครัฐและเอกชน	 วางแผนและสร้างระบบแบบใหม่ข้ึนมา	 เกิดเป็นระบบทุนนิยม	 ระบบสังคม
บริโภคนิยม	หน้าท่ีและการรับผิดชอบของคนในองค์กรถือเป็นตัวขับเคล่ือนระบบดังกล่าว	
	 					ระบบสังคมบริโภคนิยมขยายตัวอย่างรวดเร็ว	ด้วยเทคโนโยลีของยุคปัจจุบัน	ผู้คนใน
สังคมรับรู้	ติดต่อ	สื่อสาร	กันอย่างง่ายดาย	เกิดมีสิ่งใหม่ๆ	และแปลกๆ	ที่คอยบำารุงบำาเรอความ
สุขของคน	ทั้งทางตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	กายและใจ	คนเราดูเหมือนจะมีความสุขมากขึ้น	แต่ปรากฎว่า
มีคนเป็นจำานวนไม่น้อยกลับมีความทุกข์ทางจิตใจ	มีีความเครียด	ความวิตกกังวล	ไม่แน่ใจในวิถี
ชีวิตของตน	รู้สึกว่่าตัวเองไร้ค่าและความหมาย	เกิดความแปลกแยกจากชีวิตปัจจุบัน	จิตใจหดหู	
ท้อแท้จนไม่อยากจะต่อสู้กับชีวิตอีกต่อไป	(จำาลอง	ดิษยวณิช,	2543)	เกิดปัญหาที่ซ้อนตัวอยู่ใน
สังคมและเป็นภัยเงียบ	เป็นปัญหาที่แฝงตัวมากับการพัฒนาเศรษฐกิจ	การละเลยต่อการพัฒนา
ด้านจิตใจและระบบความคิดด้านคุณธรรมที่ไม่สอดคล้องกับแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ	 ทำาให้
ภูมิคุ้มกันด้านจิตใจเปราะบางและไม่สามารถรับมือหรือแก้ปัญหาได้อย่างถูกวิธ	ี
	 	 	 	 การปฏิบัติธรรม	 เป็นแนวทางส่วนหนึ่งของการพัฒนาจิตใจในพุทธศาสนา	 ถือเป็น
ทางเลือกหนึ่งของการบรรเทาทุกข์	 ส่งเสริมความมั่นคงให้กับจิตใจและระบบความคิด	 ทั้งยัง
สร้างความผ่อนคลาย	 ปัจจุบันมีศูนย์ปฏิบัติมากมายในกรุงเทพมหานครที่มีแนวทาง	 รูปแบบ
และวิธีสอนที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนเมืองในปัจจุบัน	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ง่ายและเกิด
การปฏิบัติที่ไม่ซับซ้อน	 เสถียรธรรมสถาน	 ถือเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรมที่เปิดรับและมอบโอกาส
ให้กับผู้คนที่ต้องการค้นหาแนวทางในการบรรเทาทุกข์	 และพัฒนาจิตใจให้สามารถรับมือกับ
ปัญหาสังคมตามแนวทางของพุทธศาสนา
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     เสถียรธรรมสถานก่อต้ังข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2530 โดยแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต  ภายใต้
ความอนุเคราะห์จาก กองทุนเสถียรธรรม คือส่งเสริมการศึกษาธรรมะ ปฏิบัติธรรมะ และเผยแผ่
ธรรมะ โดยได้เร่ิมต้นงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน โดยเฉพาะเด็ก สตรีและนักบวชต้ังแต่ปี 
พ.ศ. 2531 เพ่ือแบ่งปันความสุข สงบเย็นต่อเพ่ือนมนุษย์ให้สามารถดำารงชีวิตอยู่ได้โดยปราศจาก
ปัญหา โดยใช้หลักพุทธธรรมนำาสังคม เม่ือแรกก่อต้ัง เสถียรธรรมสถาน พระธรรมโกศาจารย์ ได้
เมตตามอบธรรมพร แด่เสถียรธรรมสถาน ใจความตอนหน่ึงว่า
              สถานท่ีน้ี ผู้จัดสร้างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการศึกษาธรรมะ ปฏิบัติธรรมะแลtเผย
แพร่ธรรมะ แก่คนท่ียังไม่รู้ ไม่เข้าใจ หรือคนท่ีรู้ท่ีเข้าใจแล้ว แต่ยังไม่ก้าวหน้า ก็มาพัฒนาให้
ก้าวหน้าข้ึน เพราะการมีธรรมะเป็นเร่ืองจำาเป็นสำาหรับชีวิต ชีวิตท่ีมีธรรมเป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ ชีวิต
ท่ีขาดธรรมะเป็นชีวิตท่ีบกพร่อง (ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง, 2548)
      เสถียรธรรมสถาน เป็นศูนย์ปฏิิบัติธรรมท่ีมีบรรยากาศท่ีสงบ ร่มร่ืน เป็นสถานท่ีท่ีคน
เมืองสามารถเดินทางมาปฏิบัติได้อย่างไม่ลำาบากและไม่ยุ่งยาก เหมาะกับคนทุกเพศวัย มีภูมิทัศน์
ที่สวยงามเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งเสริมและสร้างบรรยากาศให้กับ
ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมต่อการรับรู้และกระบวนการของการปฏิบัติธรรมได้ดีย่ิงข้ึน
    เสถียรธรรมสถาน ได้จัดให้มีการอบรมสำาหรับผู้ท่ีสนใจปฏิบัติธรรมในทุกวันศุกร์ เสาร์ 
และอาทิตย์ รวมระยะเวลา 3 วัน ในแต่ละอาทิตย์ การบรรยายธรรมน้ันจะให้ความสำาคัญเร่ือง
ของอานาปานสติ ได้แก่ สติในลมหายใจ เป็นการกำาหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก โดยเน้น
การใช้ลมหายใจซ่ึงมีอยู่แล้วตามธรรมชาติเป็นเคร่ืองมือ เพ่ืออบรมจิตให้เกิดความเป็นอิสระ ไม่
ยึดติดอยู่กับส่ิงใดจนเกิดความสงบภายใน ใคร่ครวญธรรมเพ่ือความเข้าใจในชีวิต ซ่ึงจะนำาไปสู่การ
บรรเทาทุกข์และพ้นทุกข์ทางใจในท่ีสุด
   ในการมาปฏิบัติธรรมกับเสถียรธรรมสถานน้ัน ได้มีข้อกำาหนดไว้ให้กับผู้มาปฏิบัติธรรม
ได้เตรียมตัวและรับทราบถึงข้อควรทำาและห้ามทำาไว้ก่อนการสมัครเข้ามาปฏิบัติธรรม ประเด็นข้อ
หน่ึงและกฎระเบียบในการมาปฏิบัติธรรมของเสถียรธรรมสถาน คือ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องนำา จาน 
ช้อน ขวดน้ำา กล่องข้าว ซ่ึงเป็นภาชนะส่วนตัวมาเอง  ในการเตรียมภาชนะมาเองน้ันทำาให้เกิด
ความหลากหลายของรูปทรงและสีสัน เกิดความรู้สึกแตกต่างไม่กลมกลืนกับสถานท่ี และอาจสร้าง
บรรยากาศท่ีไม่ต่อเน่ืองและสอดคล้องต่อการปฏิบัติธรรมได้ การให้ความสำาคัญกับภาชนะ ในด้าน
ของรูปทรง สีสัน ถือเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีสำาคัญและยังสร้างเอกภาพและอัตลักษณ์ของสถาน
ปฏิบัติธรรม 
      ผู้วิจัยเห็นว่า ภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมนั้น ควรได้รับการออกแบบและสร้างสรรค์ 
โดยคำานึงถึงการใช้สอยและความงามด้วย ภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมนั้นควรส่งผลต่อกิริยา
และท่วงทีในการรับประทานอาหาร ที่สามารถสร้างสมาธิหรือการเจริญสมาธิ เจริญสติได้ การ
หยิบจับ การตัก การยก การนำาเข้าสู่ปาก การปฏิบัติด้วยท่าที ที่เชื่องช้าและระมัดระวัง จดจ่อ 
ถือเป็นการ สร้างสมาธิในรูปแบบหนึ่ง  ภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมจึงควรเป็นภาชนะที่ช่วยส่ง
เสริมหรือสร้างบรรยากาศต่อการปฏิบัติธรรม

2



	

ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 						เพื่อออกแบบชุดภาชนะอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมให้เกิดความสวยงาม	สอดคล้อง
กับการเจริญสติ	 	 ขณะรับประทานอาหาร	พร้อมทั้งส่งเสริมบรรยากาศให้เกิดความสงบ	 ในช่วง
รับประทานอหาร

สมมติฐานของการศึกษา
	 					ผลงานออกแบบภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมที่ดีนั้น	ควรมีความสวยงามสอดคล้อง
กับการเจริญสติ	ขณะรับประทานอาหารได้

ขอบเขตของการศึกษา
      ขอบเขตทางด้านเนื้อหา
	 					1.	ศึกษาลักษณะของภาชนะ
	 									1.1	ภาชนะตามแบบมาตราฐานสากล
	 									1.2	ภาชนะที่พบเห็นและที่ใช้อยู่ในเสถียรธรรมสถาน
	 					2.	ศึกษาข้อมูลทางด้านหลักคำาสอนทางพุทธธรรม
	 									2.1	การเจริญสติ
	 									2.2	การบริโภคตามแนวทางของพุทธศาสนา
	 					3.	ศึกษาข้อมูลทางกระบวนการผลิตทางเครื่องเคลือบดินเผา
	 									3.1	วัตถุดิบ
	 									3.2	การผลิต
	 									3.3	การเผา
	 					4.	ขอบเขตการออกแบบชุดภาชนะอาหาร			ที่ส่งเสริมให้เกิดสมาธิหรือสติระหว่าง	
การรับประทานอาหารของผู้ปฏิบัติธรรม	โดยชุดภาชนะอาหารจะประกอบด้วย	
	 	 4.1	จาน	1	ใบ
	 	 4.2	ชาม	1	ใบ
	 	 4.3	ถ้วย	1	ใบ
	 	 4.4	ช้อนตักอาหาร	1	คัน
	 	 4.5	ถาดรองอาหาร	1	อัน
      ขอบเขตด้านประชากร
	 					คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลทัศคติต่อภาชนะอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม
และประเมินความพึงพอใจ	จากประชากรชาวไทย	ไม่จำากัดเพศ	อายุ	18	ปี	ขึ้นไป	ที่เข้ามาปฏิบัติ
ธรรมที่เสถียรธรรมสถาน	โดยแบ่งการเก็บข้อมูลเป็นสองส่วน
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	 					1.	ทัศนคติต่อภาชนะอาหารมีอยู่เดิมหรือที่เตรียมมาเองสำาหรับการปฏิบัติธรรม
	 					2.	ความพึงพอใจต่อภาชนะอาหารที่ออกแบบสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
	 	 	 	 เพื่อให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีการเจริญสติและมีความเข้าใจในการรับประทานอาหาร	 ตาม
แนวทางของพุทธศาสนา	อีกทั้งอีกทั้งสามารถนำาไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้

ขั้นตอนการวิจัย
	 					1.	ศึกษาปญหาและกำาหนดขอบเขตของปญหาของผู้ปฏิบัติธรรม	ในขณะรับประ
ทานอาหาร
	 					2.	ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานสู่การออกแบบ
	 									2.1	ข้อมูลเกี่ยวกับภาชนะอาหารแบบมาตราฐานสากล
	 									2.2	ข้อมูลประเภทอาหาร
	 									2.3	ข้อมูลการเจริญสติ
	 									2.4	ข้อมูลการบริโภคตามแนวทางของพุทธศาสนา
	 									2.5	ข้อมูลกลุ่มเป้าหมายและพฤติกรรม
	 									2.6	ข้อมูลแนวความคิดในการออกแบบ
	 									2.7	เอกสารข้อมูลที่เกี่ยวกับกระบวนการผลิตและวัตถุดิบต่างๆ	ที่ใช้ในการผลิต
เครื่องเคลือบดินเผา
	 					3.	วิเคราะหข้อมูลและสรุปผล
	 									3.1	นำาผลวิเคราะหข้อมูลจากการสังเกตการณ	ไปเป็นแนวทางสู่การออกแบบงาน 
	 									3.2	สรุปผลการวิเคราะหเพื่อออกแบบเป็นชุดภาชนะอาหาร		ตามวัตถุประสงค
และแนวความคิด
	 					4.	ดำาเนินการออกแบบผลงานโดยนำาข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห		เพื่อเป็นแนว
ทางในการสร้างสรรคผลงานตามขั้นตอน
	 									4.1	ร่างลายเส้น	2	มิติเพื่อหารูปแบบตามวัตถุประสงค
	 									4.2	นำาลายเส้น	2	มิต	ิมาสร้างเป็นรูปทรง	3	มิติ
	 									4.3	เขียนแบบเพื่อกำาหนดขนาดสัดส่วนและรูปทรงของชิ้นงาน
	 									4.4	ทำาต้นแบบ	3	มิต	ิตามแบบที่กำาหนดไว้เพื่อนำามาผลิต	ชิ้นงานจริงต่อไป
	 					5.	ดำาเนินการผลิตตามกระบวนการผลิตเคร่ืองปนดินเผา	โดยวิธีการข้ึนรูปแบบหล่อ
	 					6.	ปรับแก้ผลงานที่เกิดปญหา
	 									6.1	ปรับแก้ปญหาในขั้นตอนการผลิต	
	 									6.2	ปรับแก้ปญหาในขั้นตอนการเผา
	 					7.	วิเคราะหผลการออกแบบ	จากการทดลองใช้เอง
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	 					8.	สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลตามขั้นตอนทั้งหมด
	 					9.	สรางแบบสอบถามสำาหรับผเูชี่ยวชาญ	เพื่อใชประเมินผลงานออกแบบ
	 					10.	นำาผลงานออกแบบและแบบสอบถามที่ได	ไปประเมินผลกับผูเชี่ยวชาญ
	 					11.	วิเคราะหขอมูลที่ได	อภิปรายผลการศึกษา
	 					12.	สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

วิธีการศึกษา
	 					1.	ประชากรเป้าหมายคือประชากรชาวไทยผูมีประสบการณในการปฏิบัติธรรม		ไม่
จำากัดเพศ	อายุ	18	ปีขึ้นไป	ที่เขามาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน
	 					2.	สรางเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล
	 	 2.1	เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล
	 														2.1.1	แบบสัมภาษณผเูชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา
	 														2.1.2	แบบสอบถามขอมูลทัศนคติต่อภาชนะอาหารสำาหรับผูปฏิบัติธรรม	
จากกลุ่มตัวอย่าง	จำานวน	10	คน
	 														2.1.3	แบบสอบถามเรื่องการบริโภคตามคำาสอนในพระพุทธศาสนา
	 	 					2.1.4	แบบสอบถามเรื่องการเจริญสต	ิขณะรับประทานอาหาร
	 	 2.2	เครื่องมือประเมินผลการออกแบบ
	 	 					2.2.1	แบบประเมินประสิทธิภาพการใชงานของภาชนะอาหารที่ออกแบบ
ไวสำาหรับผปูฏิบัติธรรม	จากผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน
																					2.2.3	แบบประเมินความพึงพอใจต่อภาชนะอาหารที่ออกแบบไวสำาหรับ
ผูปฏิบัติธรรม	จากผูปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถาน
	 														2.2.4	แบบประเมินเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องการพิจารณาอาหารและความ
เขาใจการบริโภคตามแนวทางของพุทธศาสนา
	 	 					2.2.5	แบบประเมินเกี่ยวกับความสวยงามของภาชนะ	สี	รูปทรง
	 					3.	รวบรวมขอมูล
	 	 3.1	ขอมูลเรื่องภาชนะอาหาร
	 	 3.2	ขอมูลที่เกี่ยวของในการบริโภคแนวพุทธ
	 	 3.3	ขอมูลการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของเสถียรธรรมสถาน
	 					4.	แบ่งผลการวิเคราะห
	 	 4.1	ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมผูใช	ปัญหา	และความคาดหวังดวยเทคนิค
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ	แบบแยกส่วนประกอบ
	 	 4.2	ขอมูลเกี่ยวกับภาชนะอาหาร			วิเคราะหดวยเทคนิควิเคราะหขอมูลเชิงคุณ
ภาพแบบแยกส่วนประกอบ
	 					5.	ทดลองออกแบบผลงานดวยภาพร่าง	2	มิติ	และ	3	มิติ

5



	

	 					6.	นำ�ง�นออกแบบม�ให้กลุ่มเป้�หม�ยทดลองและสำ�รวจคว�มคิดเห็น 
	 					7.	นำ�ผลก�รสัมภ�ษณ์	ม�วิเคร�ะห์และสรุปผล	แล้วปรับแก้ผลง�น
	 					8.	สรุปผลจ�กก�รสัมภ�ษณ์
	 					9.	อภิปร�ยผล

อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า
	 					1.	คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วง
	 					2.	กล้องถ่�ยภ�พ
	 					3.	เครื่องบันทึกเสียง

ค่าใช้จ่ายทั้งหมดในงานวิจัย 
	 					164,000	บ�ท	(โดยประม�ณ)
ต�ร�งที	่1	ต�ร�งแเสดงร�ยก�ร	ค่�ใช้จ�่ย

ลำ�ดับ ร�ยก�ร ค่�ใช้จ่�ย	(บ�ท)
1 ค่�เดินท�งในก�รเก็บข้อมูลเฉลี่ยวันละ	300	บ�ทจำ�นวน	365	วัน 300x365=	54,000	บ�ท
2 ค่�วัสดุอุปกรณ์ท�งเครื่องเคลือบดินเผ�	ได้แก่	ดิน	ค่�เชื้อเพลิงใน

ก�รเผ�	ค�่ส�รแค่มีเกี่ยวกับง�นเครื่องเคลือบดินเผ�	ถัวจ�่ยทุก
ร�ยก�ร

80,000	บ�ท

3 ค�่ตอบแทนผู้เชี่ยวช�ญ 20,000	บ�ท
4 ค่�วัสดุอุปกรณ์อื่นๆ	ได้แก	่ค่�เสื่อมสภ�พของ	กล้อง	เครื่องบันทึก

เสียง	คอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วง	ถัวจ�่ยทุกร�ยก�ร
10,000	บ�ท

รวม 164,000	บ�ท

การเสนอผลงาน
	 					1.	วิทย�นิพนธ์ภ�คเอกส�ร
	 					2.	ผลง�นออกแบบภ�ชนะอ�ห�ร	จ�กวัสดุเครื่องเคลือบดินเผ�	จำ�นวน	1	ชุด
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 				โครงการออกแบบภาชนะอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม	สำาหรับเสถียรธรรมสถาน	ซึ่ง
มีทฤษฎีและองคความรู้ที่เกี่ยวข้องในด้านตางๆ	 จึงได้แยกเปนประเด็นเพื่อให้สะดวกตอการทำา
ความเข้าใจดังตอไปนี้
	 					1.	ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ
	 									1.1	ประเภทของอาหาร
	 									1.2	ประเภทภาชนะอาหาร
	 									1.3	ภาชนะเครื่องเคลือบดินเผาบนโต๊ะอาหารไทย
	 									1.4	ภาชนะที่มีอยูเดิมหรือพบเห็นในเสถียรธรรมสถาน
	 									1.5	การเจริญสติ
	 									1.6	อานาปานสติ
	 									1.7	การบริโภคตามคำาสอนในพระพุทธศาสนา
	 									1.8	แนวความคิดในการออกแบบ
	 					2.	ข้อมูลท่ี่เกี่ยวข้องกับวัตถุดิบ
	 									2.1	วัตถุดิบในการผลิตต้นแบบและแมพิมพสำาหรับหลอแบบ
	 									2.2	เนื้อดินที่ใช้ในการขึ้นรูปชิ้นงาน
	 									2.3	วัตถุดิบที่ใช้ในการตกแตงผลิตภัณฑ
	 					3.	ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกรรมวิธีการผลิต
	 									3.1	การขึ้นรูปผลิตภัณฑ
	 									3.2	การตกแตงผลิตภัณฑ
	 									3.3	การเผาผลิตภัณฑ
	 					4.	ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสื่อ

1. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ
      1.1 ประเภทของอาหาร
	 							อาหารประเภทผัด		เปนวิธีปรุงที่ได้รับอิทธิพลมาจากจีน	แม้ไมได้วิธีไทยดั้งเดิม
แตได้เข้ามา	 แพรหลายในเมืองไทยนานกวาร้อยปี	 และมีการดัดแปลงผสมผสานจนเข้ากับ
วัฒนธรรมไทยเปนอยางดี	อาทิ	เชน	ผัดเผ็ด	ผัดพริกขิง	เปนต้น
	 									อาหารประเภทแกงและต้ม		อาจจำาแนกยอยได้ตามจำานวนของเครื่องเทศที่ใช	้
เชน	แกงเลียง	จัดวาเปนแกงที่มีเครื่องแกงน้อยที่สุด	แตเครื่องแกงนั้นเปนสวนประกอบหลักพื้น
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ฐานของเครื่องแกงกลุ่มแกงส้ม แกงป่า แกงเผ็ด จนถึงแกงที่ถือว่ามีส่วนประกอบในเครื่องแกง
มากที่สุด คือ แกงกะหรี่ แกงมัสมั่นเป็นต้น หรืออาจจำาแนกได้จากการใช้หรือไม่ใช้กะทิในการ
ปรุงอาหาร หรือการจำาแนกตามรสชาติของอาหาร เช่น แกงเผ็ด แกงส้ม ต้มจืด หรือแม้แต่การ
แบ่งตามสีของอาหารเช่นแกงแดง แกงเขียวหวาน เป็นต้น
     อาหารประเภทยำาและพล่า สามารถจำาแนกย่อยได้ต่าง ๆ กัน เช่น การจำาแนกตาม
วิธีการเตรียมอาหาร เช่น ถ้าทำาเนื้อสัตว์ให้สุกจะจัดเป็นพวกยำา ถ้าดิบ ๆ สุก ๆ จะเรียกว่า พล่า 
โดยมีการใช้เครื่องเทศที่แตกต่างกันบ้าง เพื่อดับกลิ่นคาวของเนื้อสัตว์ การจำาแนกตามลักษณะ
ของการปรุง เช่น ยำาใส่กะทิ หรือมะพร้าวคั่ว ได้แก่ ยำาถั่วพู ยำาทวาย ยำาหัวปลี ยำาส้มโอ และยำา
ไม่ใส่กะทิ ได้แก่ ยำาใหญ่ ยำาวุ้นเส้น ยำาปลาดุกฟู
   อาหารประเภทเคร่ืองจ้ิม จำาแนกออกเป็นน้ำาพริก และหลน นอกจากน้ี ยังมีการ
พิจารณาถึงการใช้พืช ผัก มาเป็นของแนม โดยน้ำาพริกแต่ละชนิดจะมีการเตรียมผักท่ีต่างกัน มีท้ัง
ผักดิบ และผักต้ม ผักต้มลวกราดกะทิ ผักผัดน้ำามัน และผักทอด ท้ังชุบแป้ง และชุบไข่ทอด เช่น 
การรับประทานผักต้มกะทิ ผักชุบไข่ทอดกับน้ำาพริกกะปิ เป็นต้น
     อาหารประเภทเครื่องเคียง เป็นอาหารที่ช่วยเสริมให้อาหารในสำารับอร่อย หรือเด่น
ขึ้น ได้แก่ ห่อหมก ทอดมัน หมี่กรอบ ที่รับประทานร่วมกับแกงมัสมั่น ปลาดุกย่าง ปลาดุกฟู รับ
ประทานร่วมกับนำ้าพริก เนื้อเค็มทอด รับประทานร่วมกับแกงเผ็ด เป็นต้น 
     อาหารหวาน อาหารหวานของไทยมีทั้งชนิดน้ำาและแห้ง ส่วนมากปรุงด้วยกะทิ น้ำา 
ตาล และแป้งเป็นหลัก เช่น กล้วยบวชชี ขนมเปียกปูน ขนมใส่ไส้ (สอดไส้) ขนมเหนียว ทองหยิบ 
ทองหยอด ฝอยทอง สังขยา และขนมหม้อแกง เป็นต้น
     จากข้อมูลเกี่ยวกับประเภทอาหารไทย โดยท่ัวไปอาหารไทยถูกแบ่งประเภทออกเป็น 3 
ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่
   อาหารหลักซึ่งหมายถึงข้าวอาจจะเป็นได้ท้ังข้าวเหนียวและข้าวเจ้าซ่ึงมีการบริโภค แตก
ต่างกันไปตามถิ่นท่ีอาศัย
     อาหารคาวซึ่งประกอบไปด้วยรูปแบบการปรุงซึ่งแตกต่างกันออกไป เช่น  ยำา  ทอด 
ปิ้งย่าง แกง น้ ำาพริก น้ำาจิ้ม เครื่องเคียง ฯลฯ
     อาหารหวาน ขนม หรือของว่าง อาจหมายถึงอาหารทำาโดยการอบ ทอด  บางครั้ง
เป็นขนมท่ีมน้ำาเชื่อมและน้ำากะทิผสมอยู่ หรือผลไม้ตามฤดูกาล
     1.2 ประเภทภาชนะอาหาร
              จากข้อมูลประเภทของอาหารที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น  เราจึงสามารถแบ่งประเภทของ
ภาชนะอาหารตามการใช้ได้ตามลักษณะดังต่อไปนี้
                  1.2.1 จานสำาหรับใส่ข้าวหรืออาหารจานเดียวควรมีขนาดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
โดยประมาณ 25 ซ.ม. เพื่อให้สะดวกต่อการรับประทานเน่ืองจากเป็นจานที่ใช้เป็นส่วนตัว  และ
ต้องมีการตักเอากับข้าวมาวางจึงจำาเป็นต้องมีที่ว่างพอสมควร และควรที่จะมีควาลึกมากกว่า
จานสำาหรับอาหารต่างชาติเนื่องจากอาหารไทยเป็นอาหารที่มีน้ำาเป็นส่วนประกอบอยู่มาก
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	 	 1.2.2	 จานก้นลึกสำาหรับใส่อาหารประเภทผัดและยำาขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	 20	
ซ.ม.	 เป็นจานท่ีมีขนาดย่อมลงมาจากจานใส่ข้าว	 เป็นจานที่ควรมีก้นท่ีลึกกว่า	 เน่ืองจากอาหาร
ประเภทผัดและยำาน้ันเป็นอาหารท่ีมีส่วนประกอบของน้ำาอยู่ด้วย
	 	 1.2.3	 จานสำาหรับใส่อาหารประเภทแห้ง	 เช่น	 ของทอด	 	 ผัก	 แกล้ม	 หรือเป็น
จานแบ่ง	 ของว่าง	 ขนาดเส้นผ่า	 ศูนย์กลาง	 15	 ซ.ม.	 เป็นจานที่มีขนาดเล็กลงมาอีกนิด	 แต่ไม่
จำาเป็นต้องมีีก้นท่ีลึกมาก	 เนื่องจากอาหารประเภทของทอด	 ผัก	 แกล้ม	 หรือของว่างนั้นมักจะ
เป็นอาหารที่ไม่ได้มีน้ำาเป็นส่วนประกอบมากนัก
	 	 1.2.4	จานเปลขนาดใหญ่สำาหรับใส่อาหารประเภทปิ้ง			หรือ	ย่าง	ขนาด	เส้นผ่า
ศูนย์กลาง	30	ซ.ม.	เป็นจานที่มีขนาดใหญ่และมีความลึกพอสมควร	เนื่องจากอาหารมักจะเสิร์ฟ	
อาหารประเภทนี้มาทั้งตัวและให้ผู้รับประทานแกะเอง	 จึงอาจจะมีน้ำามันหรือน้ำาจากอาหารไหล
ออกมา
	 	 1.2.5	ชามสำาหรับใส่อาหารประเภท		น้ำา	เช่น		ต้มจืดและแกงต่างๆ		ขนาดเส้น
ผ่าศูนย์กลาง	 20	 ซ.ม.	 ชามประเภทนี้ควรที่จะมีความลึกเพื่อใช้สำาหรับใส่อาหารประเภทท่ีมีน้ำา	
เป็น	ส่วนประกอบหลัก	
	 	 1.2.6	ถ้วยแบ่ง	สำาหรับแบ่งอาหารประเภท	แกง	ต้ม			หรือถ้วยของหวานชนิดที่
มีน้ำาเชื่อมและกะทิผสมอยู่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	10	ซ.ม.	เป็นถ้วยที่ขนาดเล็กลงมาใช้เป็นถ้วย
สำาหรับ	แบ่งอาหารประเภทที่มีน้ำาเป็นส่วนประกอบ	จึงต้องมีความลึกเพื่อรองรับน้ำาได้มาก
	 	 1.2.7	ถ้วยน้ำาพริก		ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	7	ซ.ม.	 	 	 เป็นถ้วยที่มีความลึกพอ
สมควรอาจมีความคล้ายกับถ้วยแบ่งแกงแต่มีขนาดที่เล็กกว่า
	 	 1.2.8	ถ้วยน้ำาจิ้ม	ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	6	ซ.ม.			เป็นถ้วยท่ีมีความลึกน้อยกว่า
ถ้วยน้ำาพริกเน่ืองจากไม่ต้องเน้นปริมาณของน้ำาจิ้มมากนัก
	 					1.3	ภาชนะเครื่องเคลือบดินเผาบนโต๊ะอาหารไทย
	 									การออกแบบภาชนะเครื่องใช้บนโต๊ะ			อาหารไทยนั้นนอกจากการพัฒนารูป	
แบบที่มีความโดดเด่นหรือความงามที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวแล้วหน้าที่ใช้สอยหลักของผลิต	
ภัณฑ์เป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม	 รวมไปถึงการล้างทำาความสะอาด	 การจัดเก็บหลังการใช้งาน	
รวมไปถึงการกำาหนดรูปทรง	 ให้เหมาะสมกับประเภทของอาหารที่ต้องการบรรจุด้วย	 เช่น
อาหารประเภทผัดต้องออกแบบ	ให้ภาชนะที่บรรจุมีขนาด	ความลึก	และความกว้างที่เหมาะ
สมพอดี	 ทั้งนี้ต้องอาศัยข้อมูลอื่นๆ	 ท่ีเกี่ยวข้องประกอบการพิจารณา	 ได้แก่	 กลุ่มผู้บริโภค	
จำานวน	 และพฤติกรรมการรับประทานด้วย	 นอกจากท่ีได้กล่าวมาแล้ว้	 การออกแบบภาชนะ
ให้มีรูปทรงท่ีโดดเด่นและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว	 เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผลิตภัณฑ์มีความ
น่าสนใจ	 โดยนักออกแบบควรที่จะศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของรูปแบบภาชนะบนโต๊ะอาหาร	 ซึ่ง
ประกอบด้วยข้อมูล	ดังต่อไปนี้
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	 	 1.3.1	การจําแนกและวิเคราะห์รูปแบบภาชนะจาน					
	 																ภาชนะประเภทจานรู้จักกันดีในลักษณะท่ีรูปแบบเป็นทรงกลม		วางอยู่ใน
แนวระนาบ	หรือจัดอยู่ในลักษณะ	2	มิติ	หากกล่าวถึงรูปทรงจานโดยท่ัวไปจะมองเห็นความแตก
ต่างจากเส้นรอบ	 รูปทางด้านบน	 (Outline	of	profile)	 ได้ง่ายกว่า	 โดยปกติจานจะถูกใช้ใส่อาหาร
หรือถูกเก็บไว้ในตู้	 จะเห็นความแตกต่างทางด้านสีสันหรือลวดลายของจานได้ชัดเจนก็ต่อเมื่อถูก
วางโชว์โดยตรง
	 				ภาชนะประเภทชามจะไม่มีความแตกต่างกันมากนักเม่ือเทียบกับภาชนะประเภทจาน
ถ้าจะเปรียบเทียบระหว่างจานก้นลึกกับชามต้ืน	หรือแบ่งแยกง่าย	ๆ	ตรงที่ยกขอบข้ึนมาจากฐาน
ในระยะ	 มากหรือน้อยเท่าน้ันเอง	 แต่จานมีความแตกต่างอย่ตูรงท่ีผิวด้านบน	 (Inside	 surface	 )	
และชามมี	ความสําคัญพอกับท่ีผิวภายในและภายนอก	(Inside	and	outside	surface)	จานท่ัวไป
เม่ือทําภาพตัดจะเห็นว่ามีส่วนที่สําคัญ	คือ

ภาพที	่1				ภาพแสดงภาพตัดของจาน

	 	 	 	 หมายเลข	 1	 ริม	 (Rim)	 หรือ	 ขอบจาน	 ควรมีความหนาหรือลักษณะเป็นปุ่ม	 เพื่อ
ช่วย	ป้องกันการบิดเบี้ยวของจาน	ทําให้มีความแข็งแรงไม่บิ่นหรือแตกหักง่าย	รวมทั้งยังช่วยให้
สามารถหยิบจับได้สะดวก
	 				หมายเลข	2	ช่วงความสูงของจานถึงพื้น	(Wall)	ของจานควรสูงจากพื้นพอประมาณ	
เพื่อให้สามารถหยิบจับได้ง่าย	 ในการผลิตนั้นควรเผื่อความสูงไว้บ้างเนื่องจากเวลาเผาขอบจาน
จะ	 ทรุดลงเล็กน้อย	 หากไม่ได้เผื่อไว้การทรุดตัวจะทําให้จานแบนเกินไปไม่เหมาะสมกับการใช้
งานตามวัตถุประสงค์เดิม
	 	 	 	 หมายเลข	 3	 ช่วงผนังใกล้บริเวณขาจาน	ผนังด้านนี้ควรมีความหนามากกว่าช่วงอื่น	
เพื่อ	ช่วยเพิ่มความแข็งแรงและช่วยดึงไม่ให้ผนังทรุดตัวเวลาที่เผา
	 					หมายเลข	4	ขาจาน		(	Feet)	เป็นช่วงต่อระหว่างผนังกับท้องจานเป็นตัวช่วยยกจาน
ให	้สูงขึ้นจากโต๊ะดังนั้นควรมีความสูงพอประมาณ
	 				หมายเลข	5	ท้องจาน	(Central	surface)		จะเป็นส่วนที่มีความหนาตามปกติ		โดย
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ทั่วไปใน การทำางานจะกำาหนดให้ท้องจานมีลักษณะแอ่นโค้ง เป็นโดมขึ้นเล็กน้อย ทั้งนี้ีเป็นการ
เผื่อไว้สำาหรับการเผา เพราะเมื่อทำาการเผาแล้ว จานจะทรุดตัวลงมาเล็กน้อยทำาให้ได้ท้องจานที่
มีความแบนราบพอดี
     1.3.2 รูปแบบผลิคภัณฑ์สากล
          รูปแบบผลิตภัณฑ์สากลของจานจะเห็นความแตกต่างได้ง่ายเมื่อพิจารณาจาก
ภาพตัดขวางแบ่งออกเป็น 4 แบบ ดังนี้
               1. จานยกขอบสูง (High Coup Plate) จานประเภทนี้มีความก่ำากึ่งระหว่างจาน
กับชาม ลักษณะผิวภายในจะมีพื้นท่ีแบนอยู่ตรงกลางเล็กน้อยช่วงความโค้งของผนังจะค่อยๆ 
ลาดเอียงเป็นช่องท้องจาน ช่วงขาจานส่วนฐานจะ ค่อนข้างแคบ รูปทรงส่วนใหญ่จะมีแต่ส่วน
โค้งมน จานประเภทนี้มักใช้กับอาหารจีนหรือญี่ปุ่น โดยปกติใช้ลักษณะของจานรองสำาหรับ
รองรับภาชนะอื่นมักใช้เป็นจานสำาหรับเสิร์ฟตรงกลางหรือจาน เพื่อบริการส่งผ่านหรือตักแบ่ง
มากกว่าจะใช้ในการรับประทานอาหารโดยตรง เนื่องจากผนังจานมีความโค้ง ลาดเอียงมากไม่
เหมาะกับการใช้งานด้วยตะเกียบ หรือ ช้อนส้อม เพราะใช้ตักอาหารได้ยาก จานประเภทนี้มีการ
ทรงตัวดีพอสมควรและสามารถใช้นิ้วในการสอดเข้าไปยกจานได้สะดวก แต่จัดซ้อนก้นเป็นตั้งให้
เป็นระเบียบได้ยาก

ภาพที่ 2    ภาพแสดงจานยกขอบสูง

              2. จานแบบยกขอบเตี้ย (Low Coup Plate) จานประเภทนี้จะมีผิวแบนตรง
กลาง (Central surface) แบนกวา้ งกวา่ ประเภทแรก การยก ขอบริมจะสูงขึ้นไม่มาก และ
จะมีมุมที่โค้งมน สามารถรักษาความสะอาดได้ง่าย และมีความจุได้มาก เมื่อเทียบกับจาน
ลักษณะอื่นๆ ที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเท่ากัน รูปทรงของจานชนิดนี้ จะมีผิว ต่อเนื่องกัน
โดยไม่มีส่วนหักหรือยกเป็นสัน จึงไม่สามารถยกขึ้นได้อย่างสะดวก รูปร่างของจานนี้ เรียบ
ง่ายเหมาะสมสำาหรับการจัดเก็บโดยการวางซ้อนกัน
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ภาพที่ 3    ภาพแสดงจานยกขอบเตี้ย

      3. จานขอบลึก (Deep Rim Plate) จานประเภทน้ีขอบจานจะเป็นปีกยื่นออกมา  มี
ความลาดเอียงเล็กน้อยช่วงกลางจานจะ เป็นแอ่งสำาหรับการใส่อาหาร ปีกจานจะช่วยเสริมให้
จานมีรูปทรงที่แปลกตา มีความอ่อนหวานมาก ข้ึนไม่ทิ้งช่วงขาดหายอย่างจานประเภทท่ี 1 และ 
2 ทั้งปีกจานยังช่วยให้อาหารดูเด่นชัด ใช้เป็นที่วางเคร่ืองปรุงหรือเครื่องเคียงอาหารนอกจากน้ี
ยังใช้เป็นท่ีวางเศษอาหารที่ไม่สามารถรับประทานได้ และที่สำาคัญการหยิบจับจานเป็นไปอย่าง
สะดวกโดยขณะที่ยกนิ้วหัวแม่มือท่ีจับด้านบนจะไม่เลยเข้าไปถูกหรือสัมผัสอาหาร ลักษณะของ
ริมหรือปีกจานเป็นตำาแหน่งที่สามารถวางลายมองเห็นได้ชัด โดยจะเป็นส่วนรอบรอบพ้ืนที่ตรง
กลางหากตกแต่งลวดลายตรงกลางภาชนะส่วนปีกก็จะทำาหน้าที่เป็นเหมือนกรอบ
     เมื่อเปรียบเทียบกับจานที่ไม่มีขอบ  ในเส้นผ่ผาศูนย์กลางที่เท่ากัน   จานประเภท
น้ีจะสามารถจุอาหารได้น้อยกว่าแต่การตักอาหารทำาได้ง่ายกว่าเนื่องจากผนังยกข้ึนมาช่วยกัน 
อาหาร จานประเภทน้ีจะมีช่วงฐานหรือขาที่กว้างป้องกันการเอียงขณะใช้งาน

ภาพที่ 4    ภาพแสดงภาพจานขอบลึก

     4. จานขอบต้ืน (Flat Rim Plate) จานขอบต้ืนเกิดข้ึนมาจากการรับประทานอาหาร
แบบยุโรปซ่ึงใชเ้ครื่องมือในการตักอาหารรับประทาน จึงออกแบบให้มีส่วนกว้างในพ้ืนที่ตรง
กลาง เพื่อใช้วางอาหารและมีการตักที่สะดวก เป็นจานที่มีความสูงเพียงเล็กน้อยเพราะขอบผนัง
มีระยะเต้ียมาก รูปแบบของจานเหมาะสม กับอาหารแห้ง ลักษณะของจานประเภทน้ีมีความ
กว้างและต้ืนมาก ทำาให้หยิบจับใช้งานไม่ค่อยสะดวกตามที่ควรนัก
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ภาพที่ 5    ภาพแสดงภาพจานขอบต้ืน

     1.4 ภาชนะที่มีอยู่เดิมหรือพบเห็นในเสถียรธรรมสถาน
           รูปแบบของภาชนะท่ีพบเห็นและใช้ใส่อาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติ ท่ีเสถียรธรรมสถาน
น้ันสามารถแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ
        1.4.1. ภาชนะที่ทางเสถียรธรรมสถานเตรียมไว้ให้กับผู้มาปฏิบัติธรรม จะเป็น
ภาชนะรูปทรงชาม ทำาด้วยวัสดุเนื้อสแตนเลส พร้อมช้อนสำาหรับตักอาหารที่ทำาด้วยวัสดุเนื้อ
สแตนเลสเช่นกัน

ภาพที่ 6      ภาพภาชนะอาหาร วัสดุเนื้อสแตนเลส
       (ถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)
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	 					2.	ภาชนะท่ีทางผู้ปฏิบัติธรรมเตรียมมาเอง	จะเป็นภาชนะในรูปแบบของกล่องข้าว	ทำา
ด้วยเน้ือวัสดุพลาสติก	มีสีสันหลากหลาย	พร้อมท้ังได้เตรียมช้อมสแตนเลสไว้สำาหรับตักอาหาร

 
ภาพที่	7					ภาพภาชนะอาหาร	พลาสสติกของผู้ปฏิบัติธรรมที่เตรียมมาเอง	
	 					(ถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)

	 					1.5	การเจริญสติ
						 										1.5.1	นิยามความหมายของการเจริญสติ
	 																	คำาว่า	“สติ”	หมายถึง	ความระลึกได้	ส่วนสัมปชัญญะนั้น	คือ	ความรู้ตัว	
	 			 								สติ		แปลว่า		ความระลึกได้		ความนึกข้ึนได้	หมายถึง	อาการท่ีจิตนึกถึงส่ิงท่ี
จะทำา	จะพูดได้	นึกถึงส่ิงท่ีทำา	คำาท่ีพูดไว้แล้วได้	เป็นอาการท่ีจิตไม่หลงลืม	ไม่เผลอไผล	ฉุกคิดข้ึนได้	
ระงับยับย้ังใจได้	เรียกอีกอย่างหน่ึงว่า	ความไม่ประมาท
	 	 	 	 	 	 	 สติ	 เป็นธรรมมีอุปการะมาก	 	 คือทำาให้ต่ืนตัวอยู่เสมอ	 	 ไม่ให้เลินเล่อพล้ัง
เผลอ		ปองกันความเสียหายเบ้ืองต้น	เป็นเหตุให้ฉุกคิด	ยับย้ังช่ังใจไม่บุ่มบ่าม	และกระตุ้นให้นึกถึง
ชีวิต	 จนทำาให้เสียสละทำาความดีงามต่างๆ	 ได้	 แต่หากขาดสติแล้วจะเป็นเหตุให้ทำาอะไรผิดพลาด
พล้ังเผลอและเสียหายร่ำาไป
	 	 							สติ	เป็นคุณธรรมท่ีเกิดเองไม่ได้	ต้องทำาให้เกิดข้ึนด้วยการฝกฝนรวบรวมจิต
ใจให้ต้ังม่ัน	สงบน่ิง	ด้วยวิธีต่างๆเช่น	ทำาสมาธิ	สวดมนต	ภาวนา
	 	 								การเจริญสติหรือการพัฒนาสติ	คือ	ทำาให้เกิดการรู้ต่ืน	เบิกบาน	ผ่อนคลาย
จิตใจให้เป็นธรรมชาติ	ใช้ความรู้สึกตัวท่ัวพร้อมเป็นฐาน	ในการพัฒนาสติ(สบสุข	ลีละบุตร,	2550:	
50-55)
          ติช	นัท	ฮันห	ปรมาจารยผู้นำาการฝกเจริญสติ		ชาวเทศฝรั่งเศส	ได้กล่าว	
ถึงความหมายของคำาว่า	“สติ”		ไว้ว่า	ความรู้เท่าทัน	การตื่นรู้	การระลึกได้	(ติช	นัท	ฮันห,	2544:	
22)	การตระหนักรู้ว่าอะไรกำาลังเกิดขึ้นในปจจุบันขณะหรือความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในปจจุบัน
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	 					การเจริญสต	ิหมายถึง	ของท่าน	ติช	นัท	ฮันห	นั้นคือ	การฝกใหอยู่กับปจจุบันขณะ	
ใหตัวเราดํารงอยู่กับเวลาในหวงของเวลานั้นอย่างสมบูรณ	ใหรับร	ูสัมผัสกับสิ่งที่เกิดขึ้นขณะนั้น
ว่าสิ่งที่อยู่ภายในและรอบๆ	ตัว	เปนการมีชีวิตที่อยู่อย่างรูสึกตัว	ในแต่ละหวงขณะของชีวิตหรือ	
เปนการรับรูถึงสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นภายในร่างกาย	 	 ภายในความรูสึก	 ภายในความคิดและภายใน
โลก	 ซึ่งหมายถึงโลกที่เรารับร	ู เพื่อความเขาใจธรรมชาติที่ดํารงอยู่อย่างอิงอาศัยซึ่งกันและกัน	
นอกจากนั้นท่านยังกล่าวอีกว่า	 “การเจริญสติ	 คือ	 การช่วยบ่มเพาะใหเมล็ดพันธุแห่งสติใหงอก	
งามและเติบโตหรือเปนการดูแลอาลยวิญญาณ	 กล่าวคือ	 เมื่อดํารงสติพิจารณาเมล็ดพันธุดาน	
กุศล	เมล็ดพันธุนั้นจะมีความเขมแข็งและมั่นคงขึ้น	ส่วนเมล็ดพันธุ	(ติช	นัท	ฮันห,2537:	35-36)
ดานอกุศลจะสลายตัวและแปรเปลี่ยน	 ในทัศนะของ	 ติช	 นัท	 ฮันห	 การเจริญสติมีความสําคัญ	
คือ	 เปนหัวใจแห่งคําสอนและการฝกปฏิบัติในพระพุทธศาสนา	 เปนสิ่งที่สําคัญและยิ่งใหญ่ที่สุด
ของชีวิตเพราะทําใหทุกสิ่งที่คิดทุกกิจที่ทํา	 ทุกคําที่กล่าวเปนไปอย่างถูกตองดีงาม	 ช่วยแปร
เปลี่ยนความทุกข	ใหกลายเปน
	 				ความสุขที่แท	ทําใหเกิดความรักความเมตตา	ความเคารพ	การยอมรับ	ความมั่นคง	
และอิสรภาพช่วยใหสังคมมีความสงบ	สันติ	 จนถึงที่สุด	 คือช่วยทําลายมิจฉาทิฐิ	 อวิชชา	นําไป
สู่การรูแจง		และการตรัสรูไดอย่างแทจริง
	 					สรุปแลวการเจริญสติในมุมมองของ	ติช	นัท	ฮันห	หมายถึง	การฝกใหระลึกรูอยู่กับ
ปจจุบันขณะ	สัมผัสกับสิ่งที่เกิดขึ้นภายในและรอบๆ	ตัว	หรือการระลึกรูถึงสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นใน	
กาย	 เวทนา	จิต	 	ธรรม		รวมทั้งในโลกของสรรพสิ่งที่ต่างดํารงอยู่อย่างเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน	
นอกจากนั้น	 การเจริญสติ	 	 	 ยังหมายถึงการปลูกโพธิจิตหรือการบ่มเพาะกุศลจิตใหเจริญงอก	
งามมากยิ่งขึ้น		และยับยั้ง	แปรเปลี่ยนอกุศลจิตที่กําลังเกิดขึ้น			และการเจริญสติตามแนวทาง
ของ	ติช	นัท	ฮันห		ยังขยายครอบคลุมไปถึงทุกแง่มุมทุกกิจกรรมของชีวิตอีกดวย(พระทรัพย	ชู	
มหาวีโร,	2554:	54-56)
            1.5.2 แนวทางของการเจริญสติ
 	 	 	 	 	 	 	 	 	 แนวการเจริญสติในแนวของเสถียรธรรมสถานนั้น	 ไดนําแนวทางที่หลาก	
หลาย	ของครู	อาจารย	ที่มีความรูในเฉพาะดานมาปรับเปลี่ยนประยุกตใช	ใหสอดคลองไปตาม
แนวทางของเสถียรธรรมสถานเอง	ส่วนในดานการเจริญสตินั้นก็ไดนําแนวทางของ	ติช	นัท	ฮันห 
ปรมาจารยผูนําการฝกเจริญสต	ิมาประยุกตใชดวย
       ติช	 นัท	 ฮันห	 กล่าวว่า	 “แนวทางการเจริญสติมี	 ๒	 ดาน	 คือสมถะและ
วิปสสนา	 โดยท่านเรียกวิธีการเจริญสมถะว่าเปน	 “การหยุด”	 (Stopping)	 อันเปนอุบายทําาให
จิตสงบ	 และ	 เรียกวิธีการเจริญวิปสสนาว่า	 “การมองอย่างลึกซึ้ง”	 (Looking	 Deeply)	 ซึ่งเปน
อุบายเพื่อการ	 รูแจง	 ในการเจริญสติ	 อาศัยวิธีสมถะหรือการหยุดเปนพื้นฐานแต่ท่านเนนที่
วิปสสนาหรือการ	มอง	อย่างลึกซึ้ง	เพราะจะทําาใหเกิดการรูแจงและมีอิสรภาพ	การหยุดและ
การมองอย่างลึก	ซึ้งจึงเปนสิ่งที่ใกลชิดกัน	เมื่อหยุดไดจึงทําาใหมองอย่างลึกซึ้งไดและเมื่อมอง
อย่างลึกซึ้งก็ช่วยใน	การหยุด	เช่นเดียวกัน(ติช	นัท	ฮันห,	2537:	107)
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	 	 								สติจําเปนในการหยุดนิสัยที่เคยชินในการเบียดเบียนตนเอง			และผูอื่น		
เมื่อมีสติในกิจที่ทํา	ความหลงลืมจะไมปรากฏ		สติ	จึงทําหนาที่ประการแรกคือหยุด(อยูในขณะ
ปจจุบันการหยุด	 ทําใหมีสมาธิ	 	 เมื่อดํารงอยูในปจจุบันขณะจะทําใหเกิดความสงบระงับ	 	 และ
จากความสงบระงับ		จะทําใหรางกายและจิตใจไดพักผอน		และการพักผอนจึงเปนปจจัย	ทําให	
เกิดการเยียวยาความทุกขได	 กลาวคือวิธีสมถะจะนําไปสูการบําบัดทุกขและบํารุงความสงบสุข
ใหมีมากขึ้น	 	 เปนการสกัดกั้นอุปกิเลสในบางสวน	 	ซึ่งเปนการเกื้อหนุนตอวิธีวิปสสนา	 	 เพราะ
เมื่อมีการหยุดทําใหเห็นปรากฏการณตางๆ	 ไดชัดเจน	 	 เมื่อพิจารณาปรากฏการณที่เกิดขึ้นทั้ง
ทางกายและทางจิตอยางละเอียดถี่ถวนจะทําใหเห็น(รูแจง)สภาวะธรรมชาติที่ปรากฏในทุกสิ่ง	
ตามความเปนจริง(พระทรัพย	ชู	มหาวีโร,	2554:	56-57,	อางจาก	ติช	นัท	ฮันห,	ม.ป.ป.)
	 					1.6	อานาปานสติ
	 	 1.6.1	นิยามความหมายของอาปานสติ

16

	 										ท่านพุทธทาสภิกขุ	อธิบายความหมายของอานาปานสติไววา		“อานา
ปานสติ”	แปลวา	อยางไรน้ี	 มีปญหาท่ีถกเถียงกันอยูในตัว	ตองต้ังใจท่ีทําความเขาใจใหดีๆ		
ในความของคําๆ	 น้ี	 ตามรูปศัพทของภาษาบาลีท่ีมีสมาสเชนน้ี	 แปลยักยายไดหลายอยาง	
ตามแบบของสมาสน้ัน	สมาสน้ี	มันถูกตองโดยหลักภาษา	แตเม่ือถึงคราวปฏิบัติมันถูกเพียง
อยางเดียว	 คือ	 ตรงกับเร่ืองของมัน	 สําหรับ	 คําวา	 “อานาปานสติ”	 ท่ีแปลกันอยูเปนพวก
ใหญๆ	มี	๒	อยาง	อยางหน่ึงแปลวา	สติกําหนดลมหายใจเขาออก	น้ีแปลกันท่ัวไปจนกระท่ัง
ในตางประเทศ		อีก	อยางหน่ึง	“อานาปานสติ”	แปลวา	สติกําหนดท่ีธรรมอยางใดอยางหน่ึง
อยูทุกลมหายใจเขาออก(พระธรรมโกศาจารย	(พุทธทาส	อินทปญโญ),	2544:	6)
    พระธรรมปิฏก	 (ประยุทธ	ปยุตฺโต)	 ไดกลาวถึงหลักทั่วไปของวิธีเจริญ
สมาธิไววา	ในบรรดากรรมฐาน	๔๐	อยางนั้น	 ในที่นี้ขอเลือกแสดงอานาปานสติ	 เหตุผลที่
เลือกแสดงอานาปานสติ	 เปนตัวอยางมีหลายประการเชน	 เปนวิธีเจริญสมาธิ	 ที่ปฏิบัติได
สะดวกยิ่ง	 เพราะใชลมหายใจ	 ซึ่งอยูกับตัวของทุกคน	 ใชไดทุกเวลา	 ทุกสถานที่	 ในทันทีที่
ตองการ	พอเริ่มลงมือปฏิบัติก็ไดรับผลเปนประโยชนทันที	ตั้งแตตนเรื่อยไป		ไมตองรอจน
เกิดสมาธิที่เปนขั้นตอนชัดเจน	 กลาวคือ	 กายใจผอนคลายไดพัก	 จิตสงบ	 สบายลึกซึ้ง	 ลง
ไปเรื่อยๆ	ทําใหอกุศลกรรมระงับ	และสงเสริมให		กุศลธรรมเกิดขึ้น	การบําเพ็ญอานาปาน
สติทําใหกายใจสุขสงบ	จนลมหายใจละเอียด	ปราณีตลงไปเรื่อยๆ	ยิ่งกวานั้นอีก	จนถึงขั้น
ที่แทบจับไมไดเลยวามีลมหายใจ	 ในเวลานั้นรางกายดํารงอยูไดดีโดยใชพลังงานนอยที่สุด	
เตรียมความสดชื่นไวใหแกการทํากิจในเวลาถัดไป	 และชวยใหแกชาลง	 หรือชวยใหทํางาน
ไดมากขึ้น	พรอมกับสามารถพักผอนนอยลง(พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),	2543:	858-859)
     แม่ชีศันสนีย์	เสถียรสุต	ไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องอานาปานสติโดย	สรุป
ความสําคัญดังนี้	 ใชเปนการกําหนดลมหายใจในทุกกิจการงาน	 เชน	 ตื่นนอน	 ออกกําลัง
กาย	อาบน้ํา	 ใหจิตอยูที่ลมหายใจ	 	 	ฝึกที่จะรูตัวใหมากขึ้นวากําลังหายใจอยูอยางมีความ
สุข	ฝึกใหมีลมหายใจที่ออนโยน	ฝึกใหมีลมหายใจที่มีความสุขอยูทุกขณะ	ลมหายใจเปน



	

  

	 	 1.6.2	อานาปานสติภาวนา	
          อานาปานสติภาวนาในที่นี้จะขอหยิบยกข้อมูลมาจากเสถียรธรรมสถาน  
ซึ่งแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ได้นำามาอธิบายและเผยแพร่ ให้มีความน่าสนใจ เข้าถึงได้ง่าย ยึด
ตามหลักคำาสอนในพระไตรปิกฎ และคัมภีร์วิสุทธิมรรค โดยท่านได้นำามาถ่ายทอดใหม่ ด้วยวิธี
และแนวทางของเสถียรธรรมสถาน 
         อานาปานสติภาวนาคือ วิธีพัฒนาสติ สมาธิ ปัญญา ด้วยการใช้ลมหาย 
ใจเป็น เคร่ืองกำาหนดหรืออีกนัยหน่ึง เป็นวิธีการนำาความจริงของธรรมชาติมาใคร่ครวญพิจารณา
อยู่ทุกขณะของลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ความจริงของธรรมชาติท่ีควรนำามาพิจารณา
ใคร่ครวญ คือ ความจริงเก่ียวกับเร่ืองของกาย ของเวทนา ของจิตและเร่ืองของธรรมฉะน้ัน อา
นาปานสติภาวนาจึงแบ่งออกเป็น 4 หมวด หมวดละ 4 ข้ัน รวมท้ังหมดเป็น 16 ข้ัน
          หมวดที่	1	:	กายานุปัสสนาภาวนา
        การปฏิบัติในหมวดนี้ คือ การศึกษาเรื่องของกายโดยเฉพาะกายลม คือ 
ลมหายใจ ต้องศึกษาจนรู้จักธรรมชาติของลมหายใจทุกอย่างทุกชนิดอย่างถี่ถ้วนจนสามารถรู้
ชัดว่า กายลมนี้ปรุงแต่งกายเนื้ออย่างไรและสามารถใช้กายลมบังคับกายเนื้อ (ร่างกาย) ได้ตาม
ต้องการ (ปฏิบัติอยู่ทุกขณะที่หายใจเข้าและหายใจออก) 
          จุดประสงค์ของการฝึกปฏิบัติหมวดที่ 1  คือ  กายานุปัสสนาภาวนานั้น 
เพื่อฝึกอบรมจิตให้มีความมั่นคงหนักแน่นอยู่ด้วย กำาลังของสมาธิ
          ขั้นที่ 1  ตามลมหายใจยาว
          ขั้นที่ 2  ตามลมหายใจสั้น
          ขั้นที่ 3  ตามรู้จัก-ศึกษาลมหายใจทุกชนิดที่ปรุงแต่งกายจน
เห็นชัดว่าลมหายใจเป็น “กายสังขาร”
          ขั้นที่ 4  ทำาลมหายใจให้สงบระงับด้วยการเฝ้าดูจิตสงบนิ่ง
พร้อมอยู่ด้วยสติ - สมาธิอย่างหนักแน่น
          หมวดที่	2	:	เวทนานุปัสสนาภาวนา
          การปฏิบัติหมวดน้ี คือการศึกษาเร่ืองของเวทนาท่ีมีอำานาจอิทธิพลปรุงแต่ง
จิตของมนุษย์ให้ด้ินรนระส่ำาระสายมิให้มีความสงบเย็น จึงต้องศึกษาให้รู้ลักษณะอาการของเวทนา
ทุกอย่างทั้งสุขเวทนาและทุกขเวทนาอย่างละเอียดจนสามารถบังคับควบคุมเวทนาได้(ปฏิบัติทุก
อย่างขณะที่หายใจเข้าและหายใจออก)
         จุดประสงค์ของการฝึกปฏิบัติหมวดท่ี 2 คือเวทนานุปัสสนาภาวนาน้ัน เพ่ือ
ฝึกอบรมจิตให้สามารถควบคุมเวทนา มิให้เวทนามีอิทธิพลปรุงแต่งจิตได้
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อาวุธอันศักดิ์สิทธิ์ที่ทำาให้ ชีวิตดีขึ้นเมื่อหายใจเข้าก็ให้มีความเมตตา มีความรัก มีความ
เข้าใจต่อชีวิตที่มีอยู่  เมื่อหายใจออก ควรมีความกรุณาต่อตนเองอย่างไม่มีอคติ จึงจะ
มีความกรุณาต่อคนข้างหน้าได้ทุกรูปแบบ เพราะเรามี ความกรุณาที่ประกอบ ไปด้ยว
ปัญญาอยู่ในใ(แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต, 2545: 19-20)



	

	 	 								ขั้นที่	5	 	 ศึกษาปีติแล้วทำาปีติให้สงบระงับ
	 	 								ขั้นที่	6	 	 ศึกษาสุขแล้วทำาสุขเวทนานั้นให้สงบระงับ
	 	 								ขั้นที่	7	 	 ศึกษาเวทนาทุกชนิดจน	รู้ว่าเวทนาเป็นจิตตสังขาร
	 	 								ขั้นที่	8	 	 ทำาเวทนาให้สงบระงับ
          หมวดที่ 3 : จิตตานุปัสสนาภาวนา
	 	 								การปฏิบัติในหมวดน้ี	คือ	การศึกษาเร่ืองธรรมชาติของจิต	เพ่ือรู้จักลักษณะ
อาการของจิตให้ละเอียดถ่ีถ้วนทุกแง่มุม	แล้วฝึกทดสอบกำาลังในการบังคับจิต	เพ่ือเตรียมจิตให้เป็น
จิตท่ีสงบ	 ม่ันคง	 ว่องไวพร้อมท่ีจะพิจารณาธรรมต่อไป	 (ปฏิบัติอยู่ทุกขณะท่ีหายใจเข้าและหายใจ
ออก)
	 	 								จุดประสงค์ของการฝึกปฏิบัติหมวดที่	3	คือ		จิตตานุปัสสนาภาวนานั้น	
เพื่อศึกษาธรรมชาติของจิตจนรู้จักชัดเจน	แล้วสามารถควบคุมบังคับจิตได้
	 	 								ขั้นที่	9	 	 ศึกษาจิตจนรู้จักธรรมชาติของจิต
	 	 								ขั้นที่	10	 	 บังคับจิตให้บันเทิงปราโมทย์
	 	 								ขั้นที่	11	 	 บังคับจิตให้นิ่งตั้งมั่นเป็นสมาธิ
	 	 								ขั้นที่	12	 	 บังคับจิตให้ปล่อยเป็นอิสระจากความยึดมั่นทั้งปวง
          หมวดที่ 4 : ธัมมานุปัสสนาภาวนา
	 	 									การปฏิบัติในหมวดนี้		คือ		การศึกษาเรื่องธรรมที่เป็นสัจจะของธรรมหรือ
กฎของธรรมชาติ	 คือกฎไตรลักษณ์	 กฎอิทัปปัจจยตา	 จนประจักษ์แจ้งในความจริงของธรรม	
ชาติ	 แล้วจิตจะจางคลายจากความยึดมั่นถือมั่น	 จนถึงที่สุดคือดับเสียซึ่งความยึดมั่นถือมั่น	
(อุปาทาน)	 ในสิ่งทั้งปวงมีจิตที่เป็นอิสระมีความสุขสงบเย็นอยู่ด้วยสุญญาตาวิหาร(ปฏิบัติอยู่ทุก
ขณะที่หายใจเข้าและหายใจออก)
	 	 	 	 	 	 	 	จุดประสงค์ของการฝึกปฏิบัติหมวดที่	 4	คือ	 	ธัมมานุปัสสนาภาวนานั้น	
เพื่อศึกษาธรรม	 (กฎธรรมชาติ)	 จนประจักษ์แจ้ง	 จิตหลุดพ้นจากความยึดมั่นถือมั่น	 (อุปาทาน)	
ทั้งปวง	เป็นจิตที่มีแต่ความสุขสงบเย็นเยือกเย็นอันเกษมด้วยสุญญตาวิหาร
	 	 								ขั้นที่	13	 	 ใคร่ครวญธรรม(ไตรลักษณ์-อิทัปปัจจยตา)จนประจักษ์
ใจในธรรมนั้น
	 	 								ขั้นที่	14	 	 เพ่งดูความจางคลาย	(วิราคะ)	ที่เกิดขึ้นในจิต
	 			 								ขั้นที่	15	 	 เพ่งดูความดับ	(นิโรธะ)	ที่เกิดขึ้นในจิต
	 	 								ขั้นที่	16	 	 เพ่งดูความสลัดคืน	(ปฏินิสสัคคะ)	ที่เกิดขึ้นในจิต
(พระธรรมโกศาจารย์	(พุทธทาส	อินทปัญโญ),	2533:	66-394)
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            1.6.3  อานิสงส์บางประการ ของการเจริญอานาปานสติ
               อานิสงส์บางประการของการเจริญอานาปานสติ (ประโยชน์ของการ
หายใจด้วยความรู้ตัวอย่างถูกวิธี)
   1. ได้รับความสุขอันประณีตจากการที่ร่างกายสงบ และผ่อนคลาย เป็น
คนที่มีความสุขมากและมีความสุขง่าย เพราะไม่ต้องอาศัยวัตถุภายนอก
   2. ทำาให้เป็นคนมีประสาทสัมผัสละเอียดอ่อน   จิตใจไม่หยาบกระด้าง 
สามารถรับรู้และทำางานที่ละเอียดลึกซึ้งได้
   3. ทำาให้มีสุขภาพจิตดี ไม่เคร่งเครียด เบื่อหน่าย ท้อแท้ เซ็ง ง่วงเหงา
หาวนอน ลังเล สงสัย ตลอดจนขับไล่อารมณ์ที่ไม่พึงปรารถนา เช่น ความเศร้าโศก ความกลัว 
ความโกรธ ความประหม่าตื่นเต้น ฯลฯ ได้โดยง่ายทันตาเห็น
                    4. ทำาให้สุขภาพร่างกายดี ไม่มีปัญหาอันเนื่องจากระบบประสาทเคร่ง
เครียด เช่น โรคกระเพาะ ทำาให้ร่างกายสงบเย็น ความดันโลหิตไม่สูง เลือดออกน้อย และนอน
หลับง่าย หลับสนิทและสบาย
   5. ทำาให้เศรษฐกิจดี เพราะไม่ต้องไปแสวงหาความสุขจากอบายมุข ที่
ทำาให้มัวเมาเหน็ดเหนื่อยและสิ้นเปลืองเนื่องจากมีความสุขภายในใจที่ดีกว่ามาทดแทน
   6. ทำาให้สังคมดี เพราะจิตใจมีความสุขเบิกบาน จึงคิดพูดและทำาแต่ใน
ทางที่ดี ไม่เบียดเบียนกัน ผูกมิตรกับคนได้ง่าย ไม่มีศัตรูรบกวนจิตใจให้หวาดระแวง
   7. ทำาให้ความคิดปลอดโปร่ง และความจำาดี มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์
   8. ทำาให้ทำางานได้ดี ไม่ผิดพลาด ไม่เหนื่อยหน่าย และมีสมาธิทำางานได้
ทน ละเอียดรอบคอบ และมีประสิทธิภาพ
   9.ทำาให้รู้จักตัวเองและสามารถควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ดีมีจิตใจที่
เยือกเย็นมั่นคงเป็นอิสระจากสิ่งแวดล้อมที่มายั่วยุ ยั่วยวน
   10. ทำาให้เข้าใจกฎธรรมชาติ รู้เท่าทันความจริงของสิ่งทั้งปวง และจิตใจ
ไม่เป็นทุกข์เพราะความยึดมั่นถือมั่น
     11. ทำาให้คุณธรรมต่างๆ เช่น ทาน ศีล เมตตา ขันติ และ ปัญญา ฯลฯ 
งอกงามในใจได้ง่าย เป็นหนทางแห่งความเจริญในทางพระศาสนา
    12.ทำาให้พระพุทธศาสนาตั้งมั่นยั่งยืน เพราะมีผู้ได้รับผลของการปฏิบัติ
จริง เป็นที่ยืนยันและพิสูจน์ให้ดูได้
               1.6.4 อานาปานสติตามแนวทางของเสถียรธรรมสถาน
   แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต เป็นอาจารย์ผู้สอนอานาปานสติสมาธิ  ที่มีชื่อ
เสียงอีกท่านหนึ่ง ท่านได้ทำาการสอน วิธีปฏิบัติอานาปานสติแก่บุคคลทั่วไป แนวทางการสอนวิธี
ปฏิบัติอานาปานสติสมาธิ แม่ชีศันสนีย์มักนิยมใช้คำาว่าอานาปานสติภาวนา ท่านได้ยึดตามหลัก
คำาสอนในพระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค
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	 		วิธีการสอนของแม่ชี		ได้นำาหลักคำาสอนจากครูบาอาจารย์และจากการได้ศึกษาเล่า
เรียน	 อภิธรรม	 จึงสามารถนำามาประยุกต์ใช้ในการเจริญอานาปานสติภาวนา	 	 เพ่ือให้เกิด
ประ	 โยชน์สูงสุด	 แม่ชีศันสนีย์กล่าวว่า	 พระธรรมโกศาจารย์หรือหลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ	
เป็นบุค	 คลผู้ช้ีแนะให้เสถียรธรรมสถานเป็นไปเพ่ือการปฏิบัติธรรมและเพ่ือศึกษาธรรม	 โดยท่ี
ท่านให้ธรรมพรไว้ว่า	 สถานท่ีน้ีผู้จัดสร้างมีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการศึกษาธรรมะ	 ปฏิบัติ
ธรรมะ	และเผยแผ่ธรรมะ	แก่คนท่ียังไม่รู้ไม่เข้าใจหรือคนท่ีรู้ท่ีเข้าใจแล้ว	แต่ยังไม่ก้าวหน้าก็มา
พัฒนาให้ก้าวหน้าข้ึน	เพราะการมีธรรมะเป็นเร่ืองจำาเป็นสำาหรับชีวิต	ชีวิตที่ีมีธรรมะเป็นชีวิตท่ี
สมบูรณ์	ชีวิตท่ีขาดธรรมะเป็นชีวิตท่ีบกพร่อง
	 		เสถียรธรรมสถานมีวัตถุประสงค์ท่ีสำาคัญ	คือ	เพ่ือเผยแผ่ธรรมแก่เพ่ือนมนุษย์	เพ่ือ
ให้ได้รับความสงบเย็น	ความผ่องใสเบิกบาน	ท้ังผู้ใหญ่	เด็ก	หนุ่มสาวในลักษณะรูปแบบต่างๆ	
เช่น	การอบรมศิลปะการพัฒนาชีวิตด้วยวิธีอานปานสติภาวนา
   การกำาหนดลมหายใจในทุกกิจการงาน	 แม่ชีศันสนีย์เน้นให้ผู้เจริญอานาปานสติ	
กำา	 หนดรู้ลมหายใจอยู่เนื่องๆ	 ในทุกๆ	 กิจกรรมที่กระทำาด้วย	 ดังที่สอนว่า	 “เวลาตื่นนอน
มาลุกจากที่นอน	ออกกำาลังกาย	บิดขี้เกียจ	จิตอยู่ที่ลมหายใจ	อาบน้ำาอยู่กับลมหายใจ	เมื่อ
เราเริ่มสะสมสิ่งเหล้านี้เป็นวิถีชีวิตประจำาวัน	พอถึงเวลาหนึ่งก็นั่งคู้บัลลังค์	10-20	นาที	นั่ง
บนรถเมล์ก็ให้เจริญสต	ิกดลิฟท์	ยืนคอยก็ไม่เป็นไร	มันมาเมื่อไรก็เมื่อนั้น	ให้เอาความรู้สึก
มาอยู่่กับลมหายใจ	หรือเวลาเรารับโทรศัพท	์เราก็พูดฮัลโหล....แล้วก็ภาวนาไป	คือให้กลับ
มาที่ลมหายใจแม่ชีศันสนีย	์ยังเน้นให้มีการเจริญสติและปัญญาอยู่กับปัจจุบันขณะเพื่อการ
รู้เท่าทันชีวิตและจิตใจ	 ทั้งของตนเองและผู้อื่น	 กล่าวว่า	 ขอให้ท่านหลับตาลง	 จดจ่อจิตไว้
กับลมหายใจที่อ่อนโยนและผ่อนคลาย	 มีปัจจุบันขณะที่ีรู้ตัวทั่วพร้อม	 มีปัญญาอันหนัก
แน่นที่จะไม่ทำาเหตุแห่งทุกข์ด้วยความประมาทอีก	 แล้วเราจะอธิษฐานที่จะพัฒนาความรัก
ที่เป็นผลจากการปฏิบัติ	 เพื่ออยู่ร่วมกับสรรพชีวิตทั้งหลายอย่างไม่เบียดเบียน	 ความไม่ได้
มาจากฟ้า	ไม่ได้มากับลม	ความรักเป็นผลจากการปฏิบัติของคนทุกคน
	 		ในการสอนวิธีการภาวนากับลมหายใจของเสถียรธรรมสถาน	ได้้นำาบทเพลงมาใช้
กับการภาวนา	ซึ่งมีเนื้อหาสอดคล้องกับการปฏิบัติดังนี้	
   บทเพลงดั่งดอกไม้บาน
	 		ลมหายใจเข้า	ลมหายใจออก	ดั่งดอกไม้บาน
	 		ภูผาใหญ่กว้าง	ดั่งสายน้ำาฉ่ำาเย็น	ดั่งนภากาศอันบางเบา	(ซ้ำา)
	 	 อนึ่งบทเพลงนี้	 แม่ชีศันสนีย์	 เสถียรสุต	 ได้นำาวิธีการของท่าน	 ติช	 นัท	 ฮันห์	
นักบวชชาวเวียดนาม	ผู้สร้างชุมชนเล็กๆ	ณ	เมืองบอร์โดซ์	ประเทศฝลั่งเศษ	เพื่อช่วยเหลือ
เด็กๆ	 ในประเทศโลกที่สามที่อดยากและหิวโหยรวมทั้งจัดอบภาวนาในการเจริญสติ	 เพื่อ
ช่วยเหลือผู้คนจากทั่วโลก	 ให้รู้จักกับการอยู่กับปัจจุบันขณะอย่างมีความสุข	 โดยท่านมัก
จะใช้เพลงและกิจกรรมเป็นเครื่องมือในการน้อมนำาให้เด็กๆ	 	 แลผู้คนเข้าถึงปัจจุบันขณะ
บทบาทของเสถียรธรรมสถานภายใต้การดำาเนินงานในโครงการต่างๆ		ของแม่ชีศันสนีย์



	

                               กล่าวโดยสรุปแล้วอานาปานสติตามแนวทางของเสถียรธรรมสถาน   ภายใต้การ
ดำาเนินงานของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต และคณะ ได้นำาหลักคำาสอนของพระพุทธเจ้า มาประยุกต์
ให้เข้ากับยุคและสังคมในปัจจุบัน ทั้งการทำาเป็นตัวอย่างให้ดูก่อน ทั้งการจัดอบรมในหลักสูตร
ต่างๆ ทั้งหมดล้วนก่อเกิดประโยชน์แก่สังคม ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม 
	 				1.7	การบริโภคตามคำาสอนในพระพุทธศาสนา
    “อาหาร คือ สิ่งที่บุคคลกลืนกินหรือสิ่งที่นำามาซึ่งรูป” อาหารนับเป็นปัจจัยหนึ่งใน 
ปัจจัยสี่ที่มนุษย์ใช้ในการดำารงชีวิต “อาหารมีความสำาคัญ   ไม่เพียงอยู่ที่มีคุณสมบัติทำา ให้ร่าง 
กายของมนุษย์และสัตว์สามารถดำารงอยู่ได้เท่านั้น ในทางพระพุทธศาสนาอาหารยังเป็นปัจจัย
ค้ำาจุน อุดหนุน ส่งเสริมให้มนุษย์บรรลุธรรมได้ หากร่างกายมนุษย์ไม่มีอาหารหล่อเลี้ยงหรือได้
รับอาหารไม่เพียงพอก็ไม่สามารถบรรลุธรรมหรือไม่สามารถปฏิบัติธรรมให้บริบูรณ์ได้ ตัวอย่าง
เช่น พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งบำาเพ็ญทุกกิริยาในวาระที่ 3 คือ ทรงอดพระกระยาหารทรมานพระวร 
กาย ก็ไม่สามารถตรัสรู้ธรรมได้ ต่อเมื่อพระองค์ทรงได้เสวย พระกระยาหารและเป็นพระกระยา
การที่สัปปายะ ก็ทรงสามารถบรรลุสอุปาทิเสสนิพพาน (การดับไปของกิเกสทั้งปวงแต่ยังมีชีวิต 
อยู่) ความสำาคัญของอาหารเปรียบได้ดัง แม่นมที่คอยเลี้ยงดูเด็กทารกก็ว่าได้(บดินทร์ จิตต์เจริญ, 
2554: 6-7, อ้างจาก พระไตรปิกฎ: ไม่ปรากฏเลขหน้า)
	 	 1.7.1	หลักการบริโภคอาหาร
                  การเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภคขบฉันการรับประทานอาหารให้เพียงพอ 
และพอดีตามความต้องการของร่างกาย  มีประโยชน์ต่อร่างกาย หลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นโทษและให้
เข้าใจจุดประสงค์ที่แท้จริงของการบริโภคในพระพุทธศาสนา มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้
       1.7.1.1 การฉันอาหารมื้อเดียว  พระพุทธเจ้าทรงถือปฏิบัติมาตลอดชีวิต
พรหมจรรย์เพราะทรงประจักษ์ชัดแล้วว่า การฉันอาหารมื้อเดียวทำาให้เกิดผลดีต่อสุขภาพหลาย
ประการ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ตถาคตฉันมื้อเดียว ไม่ฉันในเวลาวิกาล ทำาให้พระองค์รู้สึกว่า 
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และคณะได้นำาธรรมะออกสู่สังคมวิถีของผู้คนทั้งในวงกว้างในรูปแบบของสื่อต่างๆ ทั้งวิทยุ 
โทรทัศน์ นิตยสาร เว็บไซต์ มีการจัดอบรมอานาปานสติภาวนาทุกวันหยุดสุดสัปดาห์ ทั้ง
การจัดกิจกรรมหลากหลายเพื่อให้ผู้คนได้ใช้ธรรมะกับการหน้าที่ เพื่อให้กายอยู่กับกิจ จิต
อยู่กับงาน
     เมื่อมีการฝึกอบรมทางด้านเจริญสติและปัญญา ให้มีความคิดและการกระทำาที่ดี  
ก็จะส่งผลให้สังคมและคนที่รายรอบอยู่ ซึ่งแม่ชีกล่าวว่า “ทุกคนเป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง 
ภูมิคุ้มกันให้กับสังคมของเราได้ โดยแค่การตระหนักในหน้าที่ของการเป็นสมาชิกในครอบ 
ครัว การทำาหน้าที่ในครอบครัวไม่ใช่เรื่องส่วนตัว แต่เป็นเรื่องสังคมด้วย ถ้าทุกคนตระหนัก
รู้ตรงนี้ สังคมจะเปลี่ยนแปลงดีขึ้นทันที...เราทุกคนต้องมาช่วยกันสร้างบ้านในใจของตัวเอง
ขึ้นก่อน เราจะได้คนที่เข้มแข็งมีสติ ระลึกรู้แล้วเราจะมีครอบครัวที่มีภูมิคุ้มกัน จากครอบ 
ครัวที่เข้มแข็ง เราก็จะมีชุมชนที่เข้มแข็ง สังคมที่เข้มแข็งและประเทศชาติที่เข้มแข็ง งดงาม 
ด้วยสติปัญญาต่อไป(ฐิติรัตน์ รักษ์ใจตรง, 2548: 68-90)
   

        



	

กระปรี้กระเปร่าทำาให้มีโรคน้อย
	 	 			1.7.1.2	การพิจารณาอาหารก่อนฉัน	ทรงถือเป็นหลักปฏิบัติในการพิจารณา	
อาหารก่อนฉันโดยวิธีที่แยบคายไว้ดังพระพุทธพจน์ว่า	ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบคาย
แล้วฉันบิณฑบาต	 ไม่ใช่เพื่อเล่น	 ไม่ใช่เพื่อมัวเมา	 ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง	 ไม่ใช่เพื่อประดับประดา	แต่
เพียงเพื่อความดำารงอยู่ได้แห่งกายนี้	 เพื่อให้ชีวิตินทรีย์เป็นไปได้	 เพื่อบำาบัดความหิวเพื่ออนุ	
เคราะห์พรหมจรรย์	ด้วยคิดเห็นว่า	 โดยอุบายนี้	 เราจักกำาจัดเวทนาเก่า	และจักไม่ให้เวทนาใหม่
เกิดขึ้น	 ความดำารงอยู่แห่งชีวิต	 ความไม่มีโทษ	 และการอยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา	 แล้วจึงบริโภค
อาหาร	
	 	 			1.7.1.3	การมีสติในการฉันอาหาร		พระพุทธเจ้าตรัสแนะนำาพระเจ้าปเสนทิ
โกศลและภิกษุทั้งหลายให้เป็นผู้มีสติในการบริโภค	 เพื่อทำาให้เกิดผลดีต่อสุขภาพคือสามารถ	 ชะ	
ลอความแก่และทำาให้มีอายุยืนยาวออกไปได้	ดังพระพุทธพจน์ว่า	มนุษย์ผู้มีสติอยู่ทุกเมื่อ	รู้ประ
มาณในการบริโภคที่ได้แล้ว	ย่อมมีเวทนาเบาบาง	เขาย่อมแก่ช้า	อายุก็ยั่งยืนเราทั้งหลายจักเป็น
ผู้มีสติสัมปชัญญะ	ทำาความรู้สึกตัวในการก้าวไป...การฉัน	การดื่ม	การเคี้ยว	การลิ้ม  
			 	 			1.7.1.4	การรู้ประมาณในการฉัน	ทรงถือหลักการในการฉันอาหาร	จะไม่ทำา	ให้
รู้สึกอึดอัดหากฉันมากเกินไป	 และจะไม่รู้สึกกระสับกระส่ายหิวโหยอ่อนเพลียเม่ือฉันน้อยเกินไป
ดัง	 พระพุทธพจน์ว่า	 ภิกษุในธรรมวินัยน้ี	 พิจารณาโดยแยบคายว่าเราบริโภคอาหารไม่ใช่เพ่ือเล่น	
เพ่ือความมัวเมา	เพ่ือประเทืองผิว	และเพ่ือความอ้วนพี	แต่เพ่ือกายน้ีดำารงอยู่	การพิจารณาในการ
บริโภค	น้ีเรียกว่า	ความเป็นผู้รู้ประมาณในการบริโภค
	 	 				พระพุทธเจ้าทรงมีเป้าหมายในการบริโภคด้วยองค์ธรรมการบริโภค	10	
ประการ	คือ	
	 	 				1.	ทรงมีสติและรู้ประมาณในการบริโภค		
	 	 				2.	ทรงบริโภคเฉพาะอาหารที่มีประโยชน์ไม่ก่อโทษต่อร่างกาย		
	 	 				3.	ทรงพิจารณาอาหารที่ฉันว่ามีลักษณะเป็นเพียงธาตุชนิดหนึ่งเท่านั้น
	 	 				4.	ไม่บริโภคเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน	
	 	 				5.	ไม่บริโภคเพื่อความเมามัน		
	 	 				6.	ไม่บริโภคเพื่อประดับ	
	 	 				7.	ไม่บริโภคเพื่อตกแต่ง	
	 	 				8.	บริโภคเพื่อความตั้งอยู่ได้แห่งร่างกายนี้	
	 	 				9.	บริโภคเพื่อป้องกันความลำาบาก	
	 	 			10.	บริโภคเพื่ออนุเคราะห์แก่การประพฤติพรหมจรรย์
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	 					1.7.2	การแสวงหาอาหาร
	 					 		ในเรื่องการแสวงหาอารพระพุทธศาสนามีหลักของการแสวงหาอาหารหรือได้
มาซึ่งอาหารประกอบด้วยความสุจริต	3	ประการ	คือ	กายสุจริต	วจีสุจริต	และมโนสุจริต	ใช้สติ
ปัญญา	เป็นเครื่องพินิจพิจารณาในการแสวงหาเพื่อให้ได้มาซึ่งอาหารที่มีคุณค่า			เป็นประโยชน์
ต่อการดำาเนินชีวิตให้เป็นไปทั้งทางด้านร่างกาย	 (กายภาวนา)	 และทางด้านจิตใจ	 (จิตภาวนา)	
และไม่เกิดโทษภัยอันเกิดจากการแสวงอาหารในทางทุจริต	 ด้วยความโลภหรือด้วยความหลง	
อันเป็นผลต่อการพัฒนาชีวิตและการบรรลุธรรมด้วย		 					
      1.7.3	โภชเนมัตตัญญุตา
    “โภชเนมัตตัญญุตา	คือ	ความรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร”(พระพรหม
คุณาภรณ์	(ป.อ.ปยุต์โต),2551:	293)	อันเป็นหลักธรรมคำาสอนในทางพระพุทธศาสนา	พระพุทธ
ศาสนามีหลักธรรมคำาสอนในเรื่องของการบริโภคอาหารด้วยวิธีการพิจารณาความรู้จักประมาณ
ในการรับประทานอาหารทั้งปริมาณและคุณค่า	 อาหารสามารถจะส่งผลให้ทั้งเป็นคุณและโทษ
ต่อชีวิตได้เหมือนกัน	 ดังนั้นการบริโภคอาหารจึงต้องอาศัยหลักพิจารณา	 เพื่อให้เกิดความรู้และ
ความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของคุณค่าของอาหารให้ถ่องแท้เสียก่อนที่จะบริโภค	 คำาสอนมุ่งให้
พิจารณาด้วยปัญญาก่อนการบริโภคและหลังการบริโภคอาหาร	การไม่พิจารณาก่อนการบริโภค
อาหาร	ถือว่าการบริโภคเช่นนั้นเป็นการบริโภคของคนเป็นหนี	้แทนที่จะได้รับประโยชน์จากการ
บริโภค	ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสสอนแก่พระภิกษุในการพิจารณาก่อนบริโภคอาหารว่า
	 	 	 ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแล้วฉันบิณฑบาต	 ไม่ใช่เพื่อเล่น	 ไม่ใช่เพื่อความ
มัวเมา	 ไม่ใช่เพื่อประดับ	 ไม่ใช่เพื่อตกแต่ง	 แต่เพียงเพื่อกายนี้ดำารงอยู่ได้	 เพื่อให้ชีวิตอินทรีย์
เป็นไป	เพื่อบำาบัดความหิว	เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์	ด้วยคิดเห็นว่า	“โดยอุบายนี้เราจักจำากัด
เวทนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น	 ความดำารงอยู่แห่งชีวิต	 ความไม่มีโทษและการ
อยู่โดยผาสุกจักมีแก่เรา”	แล้วจึงบริโภคอาหาร
	 	 		ขณะบริโภคบิณฑบาตให้คิดเสมอว่าจะรอบคอบในการฉันบิณฑบาต	(อาหาร
เครื่องดื่ม	 น้ำาดื่ม)	 ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเพลิดเพลินสนุกสนาน	 ไม่ให้เป็นไปเพื่อความเมามัน	
เกิดกำาลังพลังงานทางกาย	 ไม่ให้เป็นไปเพื่อประดับ	 ไม่ให้เป็นไปเพื่อตกแต่ง	 แต่เพื่อให้ร่างกาย
นี้ดำารงอยู่ได	้ดำาเนินไปได้	มิให้ร่างกายลำาบาก	เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์	ทำาได้ตามนี้ก็จะช่วย
ระงับดับบรรเทา	 ทุกขเวทนาเก่า	 คือ	 ความหิวได้และไม่ทำาให้เกิดทุขเวทนาใหม	่ พร้อมกันนี้
ร่างกายก็กระปรี้กระเปร่า	ไร้โทษภัยและอยู่โดยผาสุก
	 	 	 หลังบริโภคบิณฑบาต	 (อาหาร	 เครื่องดื่ม	 น้ำาดื่ม)	 พิจารณาว่าบิณฑบาต	
(อาหาร	 เครื่องดื่ม	 น้ำาดื่ม)	 ที่เราบริโภแล้วไม่ทันพิจารณาในวันนั้น	 ถือว่าเราไม่ได้บริโภคเพื่อ
ความเพลิดเพลิน	สนุกสนาน	ไม่บริโภคเพื่อเมามัน	เกิดกำาลัง	พลังทางกาย	ไม่บริโภคเพื่อประดับ	
ไม่ให้เป็นไปเพื่อตกแต่ง	 แต่เพื่อให้ร่างกายนี้ดำารงอยู่ได้	 ดำาเนินไปได	้ มิให้ร่างกายลำาบาก	 เพื่อ
อนุเคราะห์พรหมจรรย์	ทำาได้ตามนี้ก็จะช่วยระงับดับบรรเทา	ทุกขเวทนาเก่า	คือ	ความหิวได้และ
ไม่ทำาให้เกิดทุขเวทนาใหม	่พร้อมกันนี้ร่างกายก็กระปรี้กระเปร่า	ไร้โทษภัยและอยู่โดยผาสุก 
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	 			 	 	 บทพิจารณาในเรื่องอาหาร	 ทั้งก่อนบริโภคบิณฑบาล	 ขณะบริโภคบิณฑบาต
และหลังบริโภคบิณฑบาต	 เพื่อให้มีสติและบริโภคด้วยปัญญา	 รู้จุดมุ่งหมายว่าบริโภคเพื่อสนอง	
ความต้องการที่แท้จริงของชีวิต	มิใช่เพื่อความเอร็ดอร่อยติดในรสชาติของอาหาร	จำากัดปริมาณ
อาหารให้พอดีกับความต้องการของร่างกาย	 จำากัดประเภทอาหารให้พอดีที่จะได้สิ่งที่มีคุณค่า
เป็นประโยชน์และได้สัดส่วน	การบริโภคที่ผิดวัตถุประสงค์	ไม่ถูกต้องดีงามย่อมก่อทุกข์	เกิดโทษ
         1.7.4 การพิจารณาอาหารของเสถียรธรรมสถาน
	 								 	 จากการรวบรวมข้อมูลของผู้วิจัยพบว่าในเร่ืองการพิจารณาอาหารแม่ชีศันสนีย์
มีคำาสอนเพื่อให้เห็นคุณค่าของการพึ่งพาและการมีสติทุกขณะของการรับประทานอาหาร	 โดย
ภาวนาว่า	 ให้มองจานข้าว	ว่าขณะนี้เดี๋ยวนี้	 จานที่ว่างเปล่าก็จะเต็มไปด้วยอาหารอันยอดเยี่ยม	
ข้าพเจ้ารู้ดีอยู่ว่าสำาหรับคนจำานวนมากเมื่อมองจานอันว่างเปล่าแล้วจานนั้นจะว่างเปล่าตลอด
ไป	 ไม่มีอาหารกินเลย	 ข้าพเจ้ารู้สึกว่าเป็นบุญที่มีอาหารกินและขออธิษฐานที่จะช่วยผู้อื่นมี
อาหารกินด้วย	 ปรากฎการณ์ทั้งหลายที่มีอยู่ในจักรวาลนี้	 ช่วยให้ข้าพเจ้าดำารงคงชีพอยู่ได้	 วิธี
คิดอย่างนี้จะช่วยให้เข้าใจหลักว่า	ชีวิตของเราพึ่งพาอยู่กับชีวิตของผู้อื่นและสัตว์อื่น	ในอาหารนี้
ข้าพเจ้าเห็นอยู่เป็นปัจจุบันขณะของสรรพสิ่งทั้งมวลอย่างชัดเจน	 เป็นการสนับสนุนการปรากฎ
อยู่ของชีวิตของข้าพเจ้า
	 		 	 	 การพิจารณาอาหารนี้	 ช่วยให้เราเห็นธรรมชาติของการอยู่ร่วมกัน	 โดยผ่าน	
อาหารและเชิญชวนเราให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างตัวเรากับสิ่งมีชีวิตอื่น	จุดประ
สงค์ของการรับประทานอาหารอย่างเงียบๆ	 เพื่อช่วยให้เราเห็นคุณค่าของอาหารและยกย่อง
เพื่อนที่รับประทานอาหารอยู่รวมกัน	การปฎิบัติเช่นนี้	เป็นวิธีการปฏิบัติด้วยสติ	ถึงแม้ว่าครั้งแรก
อาจรู้สึกติดขัดหรือขัดเขิน	 ในไม่ช้าเราจะพบว่าการปฏิบัติเช่นนี้ก่อให้เกิดความปีติและไม	่ เพียง
แต่เป็นประโยชน์ต่อการย่อยอาหารเท่านั้น	ยังส่งผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจด้วย	เป็น	การนำา
ความสงบและความรู้ตัวทั่วพร้อมสู่เรา	อาหารแต่ละคำาประกอบไปด้วยชีวิตผืนแผ่นดิน	และดวง
อาทิตย์พร้อมๆ	กันที่โต๊ะอาหารนี้เราจะร่วมแบ่งปันในชีวิตนี้กับชีวิตอื่นทุกแห่งหน	โปรดอย่ารับ
ประทานอาหารอย่างเคร่งขรึม	แต่ขอให้รับประทานอาหารอย่างมีความสุข	ขอให้ท่านมีความสุข
กับความเงียบ
	 	 	 	 เราควรรู้จักล้ิมรสอาหารและสภาพท่ีแท้จริงทางธรรมชาติของอาหารม้ือน้ีด้วย	
ขออนุโมทนาต่อการรับประทานอาหารของท่านท่ีจะทำาให้ชีวิตของท่านเบิกบานอยู่กับความดี
งามของบุคคลท้ังหลายในโลกและช่วยให้บุคคลท่ีกำาลังทุกข์ยากในโลกน้ีได้หลุดพ้นจากความทุกข์
ด้วย
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	 					1.8	แนวความคิดในการออกแบบ
           ในการออกแบบชุดภาชนะอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมสำาหรับเสถียรธรรมสถาน
นั้น จากการลงพื้นที่ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยพบว่า เสถียรธรรมสถานเป็นสถานที่ ที่มีความสงบ 
มีต้นไม้ปกคลุมเขียวขจี มีบ่อน้ำาขนาดใหญ่และดอกบัวหลากหลายสายสายพันธ์ในสถานที่แห่ง
นี้ อีกทั้งการตกแต่งตัวอาคาร สถานที่ มีทั้งประติมากรรมและงานศิลปะ ซึ่งงานศิลปะที่ใช้ในการ
ตกแต่งอาคาร จากการสังเกต ผู้วิจัยพบว่า มักได้แรงบันดาลใจมาจากดอกบัวเป็นส่วนมาก 
    นอกจากดอกบัวที่ทางเสถียรธรรมสถานได้ใช้ตกแต่งอาคารนั้น ดอกบัวยังถูก
นำามายกตัวอย่างเปรียบเทียบเป็นคำาสอน ให้กับผู้ปฏิบัติธรรมด้วย
          ท่านติช นัทฮัน สอนไว้ว่า  ความทุกข์ทำาให้เกิดความสุข เราต้องมีปัญญาที่จะ
ทำาให้ความสุขเกิดจากความทุกข์แล้วความทุกข์จะหายไป
           เมื่อได้ยินคำาสอนนี้ทำาให้ข้าพเจ้า นึกถึงความทุกข์ที่ข้าพเจ้าได้ประสบมาก่อนที่
จะมาบวชซึ่งตอนนี้ข้าพเจ้าเครียดมาก เครียดเพราะอะไร? เครียดเพราะเราปล่อยวางไม่เป็นจึง
ทำาให้เราทุกข์ เปรียบเหมือนขณะนั้นข้าพเจ้าคงเป็นดอกบัวที่อยู่ในโคลนตม ซึ่งโคลนตมก็มีกลิ่น
เหม็นอยู่แล้วเพราะเกิดจากสิ่งปฏิกูลต่างๆ ที่ข้าพเจ้าหาทางหลุดพ้นจากทุกข์ไม่ได้ ขณะที่เป็น
บัวในโคลนตมก็มีโอกาสที่จะเป็นอาหารของเต่า อาหารของปลาได้ตลอดเวลา ข้าพเจ้าต้องให้
เวลากับตนเองเพื่อที่จะเป็นบัวที่อยู่เหนือโคลนตม แต่ข้าพเจ้าให้เวลาตัวเองอย่างไร ? ก็ด้วย
การฟังธรรมะจากพระอาจารย์ที่มาเทศน์ ฟังคำาสอนจากคุณแม่ ซึ่งเปรียบเสมือนปุ๋ยที่เร่งร่างให้
ข้าพเจ้าได้เป็นบัวที่อยู่เหนือโคลนตม 
           ข้าพเจ้าก็ยังเป็นบัวที่อยู่ใต้น้ำา  บัวใต้น้ำาก็เป็นอาหารเต่าของปลาได้เหมือนกัน 
ทำาอย่างไรหละข้าพเจ้าจึงจะเป็นบัวที่อยู่พ้นน้ำาได้? ข้าพเจ้าก็ฟังคำาสอนของพระอาจารย์ที่มา
เทศน์ฟังคำาสอนจากคุณแม่ ฟังคำาสอนจากท่านแม่ชีผู้ใหญ่ และก็ภาวนาด้วย ทำาให้ข้าพเจ้าได้
ใกล้จะได้เป็นตัวที่พ้นน้ำาแล้วแต่ยังไม่ได้เป็นยังเป็นได้แค่บัวที่ปริ่มน้ำา ข้าพเจ้าศึกษาธรรมะต่างๆ 
ด้วยนอกจากฟังคำาสอนของพระอาจารย์ที่มาเทศน์ ฟังคำาสอนจากคุณแม่ ฟังคำาสอนจากท่าน 
แม่ชีผู้ใหญ่และภาวนาให้เป็นปกติอย่างสม่ำาเสมอ เพื่อที่เป็นบัวพ้นน้ำาเป็นดอกบัวที่พร้อม
จะบาน ส่งกลิ่นหอม มันคือความสุขของข้าพเจ้า ความสุขที่เกิดจากความทุกข์ทำาให้ข้าพเจ้า
มองเห็นความทุกข์เปรียบเหมือนโคลนตมเพราะโคลนตมเกิดจากสิ่งปฏิกูลที่ส่งกลิ่นเหม็นถ้า
โคลนตมไม่มีสิ่งปฏิกูล(แม่ชีมล, 2559: ข้าถึงได้จากhttp://www.sdsweb.org/sdsweb/index.
php/2010-09-04-06-23-03/2010-09-04-10-32-06/260-2010-11-08-15-14-51)
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	 	 	 (ก)		 	 	 	 						 		(ข)

   (ค)		 	 	 	 						 		(ง)

ภาพที่	8				ภาพบรรยากาศและงานศิลปะที่ตกแต่งอาคาร
	 						(ก)	ลานปฏิบัติธรรม			 							(ข)	สระบัว		
	 						(ค)	งานศิลปะตกแต่งอาคาร									(ง)	ดอกบัวสำาหรับบูชาพระธาตุ
	 						(ถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)

	 					จากข้อมูลข้างต้น	ทำาให้ผู้วิจัยพบว่า	ดอกบัวในเสถียรธรรมสถานไม่ใช่แต่ดอกบัวที่ใช้
ตกแต่งอาคารเพียงอย่างเดียว	แต่ยังแฝงไว้ด้วยธรรมคำาสอน	ให้ผู้มาปฏิบัติรรมเข้าใจถึงธรรมคำา
สอนได้ง่าย	 นอกจากนี้ตัวผู้วิจัยเองยังมีความสนใจใน	 รูปทรงของดอกบัวและสีสันของดอกบัว
ด้วย	 จึงได้นำาดอกบัวมาเป็นแรงบันดาลในการออกแบบชุดภาชนะอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม	
รวมทั้งออกแบบให้ชิ้นงานมีความสอดคล้องกับการเจริิญสต	ิ ขณะรับประทานอาหารและมี
ความสวยงามไปพร้อมกันด้วย
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2. ข้อมูลท่ี่เกี่ยวข้องกับวัตถุดิบ
          2.1 วัตถุดิบในการผลิตต้นแบบและแม่พิมพ์สำาหรับหล่อแบบ
	 										ปูนปลาสเตอร
	 										การขึ้นรูปจากการทําพิมพ	เป็นอีกวิธีหนึ่งที่่มนุษยคิดคน		กรรมวิธีในการขึ้นรูป
ภาชนะขึ้นมาโดยมีวัตถุประสงคหลักในการผลิตภาชนะจํานวนมากใหมีลักษณะคลายคลึง
กัน	 และสามารถผลิตผลงานทั้งขนาดเล็กและใหญ่ใหมีคุณภาพดีได	 การทําพิมพมีหลายวิธี
ตั้งแต่พิมพชิ้นเดียว	 แบบง่ายๆ	 จนถึงพิมพหลายชิ้นที่ซับซอน	 และการใชดินสําหรับขึ้นรูปก็ขึ้น
อยู่กับลักษณะของพิมพซึ่งมีทั้งพิมพที่ใชสําหรับการขึ้นรูปแบบแผ่นหรือแบบขดพิมพที่ใชสําหรับ
การหล่อแบบ	(SlipCasting)	ปูนปลาสเตอรที่ใชทําพิมพจากหินยิปซัม	(Gypsum	Rock)จะมีส่วน
ประกอบ	ของแคลเซียมซัลเฟต	เมื่อขุดขึ้นมาหินนี้จะเข็ง	เมื่อนําไปเผาอุณหภูมิ	150-180	°C	มี
ผลทําใหน้ําใน	โครงสรางผลึกถูกขจัดออกและแปรสภาพหินนี้ใหคลายแปง	ซึ่งง่ายต่อการบดเป็น
ผงสีขาวๆ	 โดยบดละเอียด	 250	 เมช	 หากนําไปผสมกับน้ําจะทําใหมีความเหลวขนและเข็ง
เมื่อทิ้งไวใหแหง	 การใชปูนปลาสเตอรทํามานานแลว	 ในอียิปตและกรีกไดนํามาใชกัน	 อย่าง
แพร่หลาย	 แต่ชื่อของปูนพลาสเตอร	 (Plaster	 of	 Paris)	 ไดมาจากแหล่งคนพบรอบเมืองปารีส
ประเทศฝรั่งเศส	และเริ่มทําเหมืองเพื่อการคา	ระหว่าง	ค.ศ.	1770	นอกจากใชปูนปลาสเตอรทํา
งานศิลปะ	และทํางานที่เกี่ยวของกับเครื่องปนดินเผา	แลว	ยังใชในงานอุตสาหกรรมอื่นๆ	 	อีก		
เช่น	 อุปกรณทางวิทยาศาสตร	 ทําฟนปลอม	 และอุปกรณ	 ไฟฟาเป็นตน	ปูนปลาสเตอรที่ใชกัน
อยู่ทั่วไปมี	2	ชนิด	คือ	บีตาปลาสเตอร	(Beta	Plaster)เป็น	ปูนทั่วไปที่ใชกลึงตนแบบ	หรือทําพิมพ
บางชนิดที่มีเนื้อเเข็งไม่มาก	แอลฟาปลาสเตอร	(Alpha	Plaster)	เป็นปูนเนื้อแข็งนิยมทําแม่แบบ
สําหรับผลิตแบบพิมพ	(Case	Mold)	ส่วนตนแบบ	(Model)	ที่ใชในการทําพิมพสามารถทําไดจาก
วัสดุหลายชนิด	เช่น	น้ําดินหมัก	การปนดิน	ไมกลึง	ปูนปลาสเตอร	แกะหรือกลึง	เป็นรูปทรงตาม
ที่ตองการ	พลาสติก	แกว	รวมท้ังวัสดุตามธรรมชาติชนิดต่างๆ	เช่น	พืชผัก	ผลไม	เป็นตน
           2.2 เนื้อดินที่ใช้ในการขึ้นรูปชิ้นงาน
											 เน้ือดินที่ใชในการข้ึนรูปผลิตภัณฑเซรามิคนั้น		มีอยู่หลายชนิดในการสรางสรรค
ผลงาน	 คร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกใชดินพอรซเลน	 ในการข้ึนรูปผลิตภัณฑ	 ชุดภาชนะสําหรับผูปฏิบัติ
ธรรมโดยมีรายละเอียดดังนี้
  เน้ือดินพอร์ซเลน (Porcelain Bodies)
เน้ือดินพอรซเลนเป็นเน้ือดินที่เตรียมข้ึนเป็นพิเศษ	 มีวัตถุดิบที่สําคัญไดแก่	 ดินขาว	 หินเข้ียว
หนุมาน	หินฟนมา	และดินขาวเหนียวเ	น้ือดินพอรซเลนที่เตรียมไดมักจะมีความเหนียวนอยจึง	
ตองนําไปขึ้นรูปดวยวิธีการหล่อน้ําดิน	และข้ึนรูปดวยใบมีด	เพราะเน้ือดินพอรซเลนตองมีความ
ขาว	 วัตถุดิบท่ีใชตองมีความบริสุทธ์ิสูง	 ดังน้ันดินเหนียวขาวจึงตองใชนอยท่ีสุดในสูตรส่วนผสม	
คุณสมบัติของดินพอรซเลน	คือ	เป็นเน้ือดินที่เผาถึงจุดสุกตัวแลวหลอมละลายกลายเป็นแกว	มี
ความ	แข็งแกร่ง	น้ําและของเหลวไม่สามารถซึมผ่านได	มีความขาว	บาง	และโปร่งแสงได	โดยใช
อุณหภูมิ	ในการเผาผลิตภัณฑนี้ที่อุณหภูมิประมาณ	1,250	–	1,450	องศาเซลเซียส	และมีอัตรา
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การดูดซึมน้ำา 0 – 1.0 เปอร์เซ็นต์ ส่วนใหญ่เคลือบผิวมันใสและเป็นเคลือบอุณหภูมิสูง ผลิตภัณฑ์
จะมีเน้ือบางกว่า ดินสโตนแวร์ หากชนกระทบกันจะไม่แตกร้าวง่ายเวลาล้าง ผลิตภัณฑ์จะดูหรู
หรา มีราคาแพง สะอาด ตา และน่าใช้
  ในการสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ชุดอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมคร้ังน้ีผู้วิจัยได้เลือก
ใช้ดินผสม IVC (IvoryChinaClay) หรือดินรหัส VBA เป็นดินพอร์ซเลน จากบริษัทคอมพาวด์เคลย์
(Compound Clay) เน้ือดินสีขาวพิเศษที่สามารถข้ึนรูปได้ทั้งงานปั้นและงานหล่อ มีความ
โปร่งแสงมาก ได้สีหลัังเผาเป็นสีงาเหมือนดินโบนไชน่า (Bone China) ในบรรยากาศออกซิเดชั่น 
แต่ถ้าเผาในบรรยากาศแบบรีดักชั่นจะได้สีหลังเผาเป็นสีขาว อุณหภูมิท่ีเหมาะ สำาหรับการเผา
อยู่ในช่วง 1,230 – 1,280 องศาเซลเซียส นิยมนำาไปทำาผลิตภัณฑ์จำาพวก เทเบิ้ลแวร์ ตุ๊กตาและ
ของประดับตกแต่งเช่นแจกันและโคมไฟเป็นต้น
  คุณสมบัติตของดิน IVC (Ivory China Clay)
  1. ความแข็งแกร่งก่อนเผา 35 -40 กก. ต่อ ตร.ซม.
  2. คุณสมบัติหลังการเผา 1,230 องศาเซลเซียส บรรยากาศออกซิเดชั่น
      2.1 เปอเซ็นต์การหดตัว
   เปอเซ็นต์การหดตัวหลังอบ    1.50 – 3.00 %
   เปอเซ็นต์การหดตัวหลังเผา      8.00 – 10.00 %
   เปอเซ็นต์การหดตัวรวม   11.00 – 13.00 %
         2.2 ระยะทนไฟ    0.50 – 0.90 ซม. 
              2.3 เปอเซ็นตการดูดซึมน้ำา   0.00 - 0.10 %
              2.4 ความแข็งแรงหลังการเผา   > 900 กก. ต่อ ตร.ซม
              2.5 การขยายตัวที่อุณหภูมิ 500°C  0.30 – 0.34 %
              (บริษัท คอมพาวดเ์คลย์จำากัด ,อัดสำาเนา)
       2.3 วัตถุดิบที่ใช้ในการตกแต่งผลิตภัณฑ์
      เคลือบอุณหภูมิสูง
     เคลือบอุณหภูมิสูง คือเคลือบที่มีการเผาอยู่ในนระหว่าง 1,230°-1,300°C  
หรือถ้าเรียกตามเน้ือดินสามารถเรียกได้ว่าเคลือบสโตน์แวร์ และเคลือบพอร์ซเลนส์ก็ได้
      คุณสมบัติของเคลือบไฟสูงมีดังน้ี
      2.3.1 ผิวเคลือบมีความแข็งแกร่ง ทนต่อรอยขีดข่วนและแรงกระแทกได้ดี
      2.3.2 ผิวเคลือบสะท้อนแสงได้ปานกลางไม่แวววาวเท่าเคลือบไฟต่ำา 
      2.3.3 โทนสีของเคลือบมีให้เลือกน้อยและสีไม่สดใส่เท่าเคลือบอุณหภูมิต่ำา
     2.3.4 เคลือบสามารถทนต่อฤทธ์ิกรดและด่างได้ดี สามารถนำามาเคลือบ 
ภาชนะใส่อาหารทุกชนิดได้อย่างปลอดภัย
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	 				ผู้วิจัยได้เลือกเคลือบสำ�เร็จรูปของบริษัท		อัมรินทร์รหัส		DG-	465	ซ่ึงเป็นเคลือบ
ใสซ่ึง	มีระยะในก�รเผ�ตั้งแต่	1180	-1260°C	และเคลือบกึ่งมันกึ่งด�้นจ�กสูตรเคลือบพิ้นฐ�น
สูตร	จุดที่	13	และได้ทำ�ก�รเติมส�รเคมีเพ่ือให้สีสันท่ีแต่ต่�งกันออกไป	โดยเพิ่มส�รเคมีต่�งๆ	
ดังต่อไปน้ี
      สีสเตน (Color Stain)
	 				สเตนสี	คือ	ก�รนำ�ส่วนผสมของส�รที่ให้สีเช่นออกไซด์	และส�รประกอบชนิดอื่น
ที่ทำ�หน้�ที่ต่�งๆ	กัน	หรือฟริตรวมกันในอุณหภูมิสูง	แล้วนำ�ไปบดให้ละเอียดแล้วล้�งเพื่อขจัด	
เกลือละล�ย	(Soluble	Salt)	ออก	ประโยชน์ของสีสเตนก็คือได้สีที่แน่นอนและมีม�กม�ยหล�ย
สีส�ม�รถชี้บ่งสีที่จะเกิดขึ้นได้	 เมื่อผสมในปริม�ณและช่วงอุณหภูมิก�รเผ�ที่คงที่ก�รที่สเตน	
ให้สี	 ต่�งๆ	กันนั้น	 ข้ึนอยู่กับชนิดของออกไซด์	ตัวแปรสี	 (Modifier)	 เช่น	ออกไซด์ของ	ตะกั่ว
ซึ่งให้สีข�วเมื่อผสมกับโครมิกออกไซด์จะให้สีเขียวในเฉดสีที่หล�กหล�ย	สีแดงได้ม�กจ�กส่วน
ผสมของแคดเมียมและเซเลเนียมออกไซด์	 ส่วนสีชมพููซึ่งทนไฟสูง	 ได้ม�จ�กเหล็กและเซอโค	
เนียม	นอกจ�กนั้นยังมีฟลักซ์	เช่น	บอแรกซ์เป็นตัวทำ�ละล�ยและตัวทำ�ให้	เจือจ�ง	เช่นอะลมูิ
น�หรือฟลินต์เป็นต้นสเตนสีส�ม�รถนำ�ไปใช้ผสมได้กับเนื้อดินปน	 เคลือบ	 สีใต้เคลือบ	 และสี
บนเคลือบ	 โดยให้ปริม�ณต่�งกัน	 สีแต่ละสีก็มีคว�มแตกต่�งระหว่�งช่วงอุณหภูมิก�รเผ�และ
ก�รสุกตัวด้วย	เช่น	สีน้ำ�เงินจ�กโคบอลต์สเตนจะให้สีที่คงที่จนถึงอุณหภมูิ	1,500	°C	ในขณะที่
สีน้ำ�ต�ลอ่อนจ�กเหล็กและแอนติโมนีจะให้สีคงที่ในอุณหภูม	ิ1,300	°C

 3. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกรรมวิธีการผลิต
          ก�รผลิตชิ้นง�นในก�รวิจัยครั้งนี้		ผู้วิจัยผลิตชิ้นง�นเป็นไปต�มกระบวนก�รของ
ก�รผลิตแบบอุตส�หกรรม		มีแบบชิ้นง�นแต่ละชิ้นง�นที่ต�ยตัวโดยทำ�ต้นแบบแต่ชิ้นง�นด้วย
ปูนปล�สเตอร์แล้วนำ�ม�ถอดแบบพิมพ์สำ�หรับหล่อน้ำ�ดินซึ่งแต่ละขั้นตอนมีวิธีและแบบอย่�ง
ปฏิบัติที่ควรทร�บ	ดังต่อไปนี้
          3.1 การขึ้นรูปผลิตภัณฑ์
	 	 	3.1.1	ก�รทำ�ต้นแบบ
	 								 								ก�รข้ึนรูปช้ินง�นต้นแบบจะทำ�จ�กปูนปล�สเตอร์	โดยกลึงข้ึนม�จ�กแท่ง
ปูนและให้เครื่องต่�งๆ	 เช่น	 ไม้กลึงหรือแผ่นอะคริลิคตัดเป็นรูปทรงที่ตรงก�รแล้วใช้ตกแต่งแท่ง
ปูน	 ทำ�ให้ได้รูปทรงต�มที่ต้องก�ร	 โดยชิ้นง�นต้นแบบได้เผื่อขน�ดสำ�หรับก�รหดตัวและยุบตัว
ระหว่�ง	ก�รผลิตไว้ด้วย	ดังนั้น	ต้นแบบขน�ดใหญ่กว่�ชิ้นง�นจริง	ต�มเปอร์เซ็นต์ก�รหดตัวของ
เนื้อดินที่เลือกใช้ด้วย
	 	 	3.1.2	ก�รทำ�แบบพิมพ์	
	 								 								เมื่อได้ชิ้นง�นต้นแบบแล้ว	ก็นำ�ม�สร้�งแบบพิมพ์ปูนปล�สเตอร์	ซึ่งต้อง
แบ่งแนวรอยต่อของพิมพ์ให้แกะออกได้ง่�ยและทำ�ช่องสำ�หรับเทน้ำ�ดินกับเผื่อส่วนอื่นๆ	สำ�หรับ
ก�รตัดออกหลังจ�กหล่อชิ้นง�นด้วย	ขั้นตอนนี้เมื่อเสร็จแลว้ต้องนำ�ไปทดลองหล่อจริงและแก้ไข
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สวนที่บกพรองเชนเรื่องขนาดรูปทรงเพื่อปรับปรุงใหไดชิ้นงานที่ถูกตองซึ่งบางครั้งอาจตอง กลับ
ไปแกไขที่ตนแบบแลวสรางแบบพิมพขึ้นมาใหม
          3.1.3 วิธีการหลอน้ําสลิป
                   การขึ้นรูปโดยการหลอน้ําสลิปหรือการหลอตัน  (Solid Casting) และหลอ 
กลวง (Drain Casting) ซึ่งขึ้นอยูกับลักษณะของภาชนะและพิมพการหลอตันมักใชกับผลงานชิ้น
เล็กๆ และไมหนามาก ใชวิธีเทน้ําสลิปหลอกลวงโดยเทน้ําสลิปใสในพิมพใหเต็ม คอยหยอดเติม
เมื่อ สลิปพรอง ปูนจะดูดน้ําสลปิ เกาะที่ผิวทําใหเกิดความหนา ทิ้งไวสักพักจนภาชนะมีความ
หนาตามที่ตองการ ตรวจสอบโดยใชไมแบนๆ ปาดที่ปากพิมพเพื่อดูความหนา จากนั้นคว่ําพิมพ
เทน้ําสลิปสวนที่เหลือออกหรือระบายออกทางจุกที่อุดสวนฐาน หากพิมพมีขนาดใหญมาก เมื่อ
ภาชนะหมาดหรือขอบรอนจากพิมพใหแกะออกโดยวางพิมพตามแนวขวางแลวยกออกตรงๆ 
แลวขูดแตงรอยตะเข็บใหเรียบรอย จากน้ันเช็ดขอบปากและกนภาชนะใหเรียบรอย โดยจับ
ภาชนะถูบนกระดานที่หุมผาชุบน้ําหมาดๆ ไว
                            ในสวนของการขึ้นรูปแบบหลอตัน  (Solid Casting) จะเทน้ําสลิปลงพิมพ 
คอยหยอดน้ําสลิปเมื่อพรองลงจากนั้นสังเกตดูวาเมืื่อพิมพไมดูดน้ําสลิปแลวจึงหยุดหยอดสัง 
เกต ดินตรงชองเทน้ําดิน หากดินทรงตัวแข็งพอประมาณหนึ่งแลว จึงคอยแกะพิมพออก
  3.1.4 วิธีทําน้ําสลิป
               ใสน้ําในถังกวนสลิปเติมสารเคมีแลวกวนใหเขากนั 1 ชั่วโมง จากนั้นคอยๆ 
เติมดินซึ่งอาจเปนดินเปียกหรือดินแหงก็ได ตีใหเขากันแลวใสถังกวนไว 1 คืน นําน้ําสลิปมาผาน 
ตะแกรงความละเอียด 100 เมช บางแหงตองผานเครื่องแยกเหล็กดวยเพื่อใหเนื้อดินมีความขาว
มาก ที่สุด หากกวนผสมลวงหนาไว 3-5 วัน จะทําใหน้ําสลิปมีสมบัติที่คงที่และสม่ําเสมอทั่วกัน 
ปริมาณ น้ําที่ผสมนั้นควรใสใหนอยที่สุดเพื่อลดระยะเวลาการแข็งตัวของแบบพิมพปูน
            สารเคมีท่ีเติม ใชโซเดยีมซิลิเกต (Sodium Silicate) ประมาณ 0.2-0.4 
เปอรเซนตของดินแหง เพื่อใหน้ําดินไหลตัวไดดีและลดความหนืดตัวของดิน อาจผสมโซดา
แอช (Soda Ash) ลงไปดวยเล็กนอยเพราะโซดาแอชจะทําใหดินแข็งตัวไดเร็ว ปริมาณของสาร
เคมีที่เติมนั้นขึ้นอยูกับความละเอียดของเนื้อดินและชนิดของสารเคมีซึ่งควรทําการทดลองกอน 
หากดินมี ความเหนียวมากจะใชโซเดียมซิลิเกตมากกวาดินที่มีความเหนียวนอย ควรใชสารเคมี
ใหนอยที่สุด เพื่อความประหยัดและยืดอายุพิมพ นอกจากนั้นยังมีผลตอการเผาดิบไฟสูงดวย 
เพราะอาจหลอมตัว ทําใหจุมเคลือบไมติด
              น้ําสลิปที่มีการไหลตัวดี  เมื่อเอาแทงแกวจมุแลวคนเมื่อดึงขึ้นมาดู  น้ําสลิป
จะตกมาเปนสายและจมไปในน้ํา พอใกลหมดจากแทงแกวจะหยดเปนเม็ดและจมลงไปดวย น้ํา 
สลิปที่ดี ควรมีคาความถวงจําเพาะอยูระหวาง 1.5-1.8 ควรทําการทดลองผสมน้ําสลิปปริมาณ 
นอย กอน แลวใชเครื่องมือวัดที่เรียกวา ไฮโดรมิเตอร (Hydrometer) เปนกระเปาะใสมีขีดหยอน
ลงไปตรงๆ ในกระบอกบรรจุน้ําสลิปจนลอยตัวคงที่แลวดึงขึ้นมาอานคา หากน้ําสลิปขนมาก 
แทงแกวจะจมลงนอย หากน้ําดินเหลวจะจมลงมาก ควรปรับความหนืดของน้ําสลิปโดยเติมน้ํา
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หรือลดน้ําลง                                           
          อุณหภูมิมีผลตอการไหลตัวของน้ําสลิปและอัตราการหลอแบบดวยหากน้ําดิน 
อุนประมาณ 30-40 °C ความหนืดจะลดลง มีการไหลตัวดีขึ้นและอัตราการหลอแบบพิมพสูงขึ้น 
แต ถาอุณหภูมิของน้ําสลิปสูงเกิน 40°C การเซตตัวจะทําไดไมดีและภาชนะจะออนตัวหลังการ
ถอดแบบ ในกรณีที่ใชน้ําดินเย็นประมาณ 20 °C กับแบบพิมพที่อุณหภูมิประมาณ 30-40 °C  
ก็สมารถหลอและเซตตัวไดดีนอกจากนั้นหากกวนน้ําสลิปนานเกินไปหรือตั้งน้ําสลิปทิ้งไว ความ
หนืดตัวจะเพิ่มขึ้น อาจตองเติมโซเดียมซิลิเกตเพิ่มขึ้นอีก
     3.2 การตกแต่งผลิตภัณฑ์
          การตกแตงผลิตภัณฑดวยการเคลือบ เคลือบ (Glaze) หมายถึงชั้นของแกว ซ่ึง
หลอมละลายฉาบติดอยูบนนภาชนะเคร่ืองปั้นดินเผาเพ่ือเพิ่มความสวยงามและความมีคุณคา
ใหกับภาชนะดิน เผาอีกทั้งยังทําหนาที่เป็นเหมือนเกราะป้องกัน ชวยเพิ่มความแข็งแกรงใหกับ
ผิวของภาชนะไดดีกวาภาชนะท่ีไมเคลือบ ภาชนะที่มีการเคลือบจะมีผิวท่ีละเอียดเรียบดานหรือ
เป็นมันทําใหงายตอ การลางทําความสะอาด การเคลือบชวยปกป้องการซึมผานของ ของเหลว
และก๊าซได นอกจากน้ียังชวยปกป้องการกัดกรอนของกรดและดางดวย จึงสามารถใชบรรจุสิ่ง
ของท่ีมีคุณสมบัติิเป็นกรดหรือดาง เชน น้ําสมสายชู ผลไมดองและเกลือ เป็นตน 
       ในการวิจัยัคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเคลือบสําเร็จรูปของ บริษัท อัมรินทร รหัส DG-465 
ซ่ึงเป็นเคลือบใสท่ีมีระยะในการเผาตั้งแต 1180°C - 1260 °C และเคลือบจากสูตรพื้นฐานจุดที่ 
13 เป็นเคลือบกึ่งมันกึ่งดาน โดยไดเพิ่มสีสัน โดยการใสสีสเตน
     3.3 การเผาผลิตภัณฑ์
                การเผาชุดอาหารในโครงการน้ีมี 2 ขั้นตอนคือการเผาดิบและการเผาเคลือบ
                3.3.1 การเผาดิบ (Biscuit Firing)
              ผลิตภัณฑเครื่องป้ันดินเผาที่สําเร็จสวยงามและมีคุณคานั้นจะเป็นดวยการ 
ออกแบบหรือการตกแตงลวดลายก็ดีจะตองผานกระบวนการเผา (Firing Process) การเผาครั้ง
แรก เรียกวา การเผาดิบ (Biscuit Firing) การเผาครั้งที่สองเรียกวา การเผาเคลือบ (Glaze Firing) 
สวนการเผาครั้งที่สาม เป็นการเผาเพื่อการตกแตงลวดลายใหสวยงาม (Decorating Fires) โดย
ใชสีบนเคลือบ (on Glaze) เขียนลวดลายแลวนําเขาเตาเผา มีสีตางๆ หลายสี ของไทยเราเรียก
วา เครื่องเบญจรงค สวนผลิตภัณฑ ที่มีการเผาครั้งเดียวและมีการเคลือบดวยนั้น (One Firing) ก็
มีผูนิยมทําเชนกัน เป็นการประหยัดคาใชจายไดดี
         จุดประสงคของการเผาดิบเพื่อใหเนื้อดินหรือผลิตภัณฑที่ทําสําเร็จรูป มี
ความแข็ง (Mechanical strength) และคงรูป ตลอดจนสีสันของเนื้อดิน เป็นการตรวจสอบสภาพ
ของเนื้อดินวามีการแตกราวหรือไม กอนนําไปเคลือบ  นับวาเป็นการประหยัดเชื้อเพลิงและ
แรงงานไดเป็นอยางดีและเป็นการเชื่อมั่นวาผลิตภัณฑนั้นไมแตกกอนนําไปเคลือบ
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	 	 	 	 	 การใหความรอนและการเปลี่ยนแปลงปริมาณความรอนทีละนอย	 ไม่ว่า
จะเปน	เตาแกส	น้ํามัน	ฟน	และไฟฟาก็ตาม	ควรใหการเผาเปนไปอย่างชาๆ	(Slow	rate)	สม่ํา
เสมอ	เวลาที่ใชในการเผาไม่ควรเร็วจนเกินไป	อาจทําใหผลิตภัณฑเสียหายไดโดยง่าย	โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑที่มีขนาดใหญ่	ควรใชเวลาในการเผาดิบใหยาวนานมากขึ้น	เพื่อความปลอดภัยและให
	 	 							ความเชื่อมั่นได		ไม่ใหผลิตภัณฑแตกหรือเสียหายได		อุณหภูมิที่ใชในการ
เผาดิบ	โดยทั่วไปประมาณ	750-850	°C	เวลาที่ใช	ในการเผาไม่ต่ํากว่า	8-10	ชั่วโมง	แต่ทั้งนี้ขึ้น
อยู่กับขนาดของผลิตภัณฑและขนาดของเตา	 การใหเตาเย็นลงภายหลังจากการเผาควรระมัดระ
วังเช่นกัน	ควรใหเวลานานๆ		ไม่ต่ํากว่า	24	ชั่วโมง
									 	 3.3.2	การเผาเคลือบ(GlazeFiring)
	 							 							การเผาเคลือบหมายถึงการเผาใหน้ําเคลือบที่ชุบ				บนผลิตภัณฑละลาย	
เปนเนื้อเดียวกัน	มีความมันวาว	บางชนิดเปนเคลือบดาน			ผิวเรียบมีความแข็งแรงสามารถตาน
ทานต่อ	กรดและด่างไดเปนอย่างดี
	 						 							การเผาเคลือบไม่ว่าจะเปนเคลือบชนิดไฟต่ําหรือไฟสูง			จะตองเผาใหได
อุณหภูมิตามขอกําหนดของน้ําเคลือบแต่ละชนิด	มิฉะนั้นการเผาจะเกิดการเสียหายได	เช่น	การ
เผาท่ีไฟเกิน	(Overfire)	ย่อมทําใหน้ํ้าเคลือบไหลมากอาจจะติดพ้ืนเตาหรือช้ันรองยากแก่การเอา	
ออกทํา	 ใหเสียหายได	 และการเผาทที่อุณหภูมิไม่ถึง	 (Underfire)	 ทําใหเคลือบไม่เปนมันเท่าที่
ควร
	 					 	 	 	 	 	การเผาเคลือบนับว่ามีความสําคัญมากโดยเฉพาะผลิตภัณฑแต่ละชั้นที่จะ
บรรจุ	 เขาเตาเผาเคลือบตองระมัดระวังและควรวางห่างกัน	 จะวางใหติดกันซอนกันเหมือนเผา
ดิบไม่ได	 ขาของผลิตภัณฑหรือกน	 (Foot)	 ตองเช็ดเคลือบออกก่อนนําเขาเตาเผาเคลือบก่อนที่
จะบรรจุผลิตภัณฑเขาเตา	ตองทําความสะอาดภายในเตาเสียก่อนทกุๆ	ครั้ง	เช่น	หลังคาเตา	กํา
แพงเตา	พื้นเตา	ตลอดจนชั้นรอง	ทั้งนี้เพื่อปองกันเศษหิน	เศษละออง	หล่นมาติดผลิตภัณฑไดใน
ขณะทํา	การเผาเคลือบ	ทําใหเสียหายและหมดคุณค่าได
	 				 							ชั้นรองที่นํามารองผลิตภัณฑเผาเคลือบตองไม่โคงหรืองอ	ควรทาดวยวัตถุ
ทนไฟ	(KilnWash)	เพื่อปองกันการไหลของน้ําเคลือบหรือใชขาตั้ง	(Stilts)	รองผลิตภัณฑก็ได	ควร
คัดเลือกขนาดของความสูงของผลิตภัณฑที่ใกลเคียงกัน	 วางอยู่ในชั้นเดียวกัน	 จะไดไม่เปลือง
เนื้อที่ในการเผา																																										
	 					 	 	 	 	 การเผาเคลือบ	 เมื่อไดความรอนระดับหนึ่ง	 สารพวกคารบอนและซัลเฟต
จะค่อยๆ	 ระเหย	 ออกไปและออกหมดเมื่อความรอนสูงขึ้น	 เช่นเคลือบไฟสูงที่เผาโคน	 9	 น้ํา
เคลือบจะเริ่มเยิ้มตัวก่อน	ในโคน	4	แลวค่อยเยิ้มเหลวหลอมละลายเปนเนื้อเดียวกัน	น้ําเคลือบ
ในขณะที่เยิ้มตัว	 จะมีปฏิกิริยาเดือดเปนฟองอากาศ	 แลวค่อยๆ	 รวมตัวกันจะสังเกตเห็นไดจาก		
ช่องดูไฟ
	 	 					เทคนิคในการเผาเคลือบ	การเผาเคลือบที่ดีควรใหอัตราการเผา	50-100	°C	
แต่ถาผลิตภัณฑขนาดใหญ่และค่อนขางหนา	ควรยืดเวลาในการเผาชากว่านี	้การเผาเคลือบ

32



	

ไมควรเรงรัด การเผาใหเร็วเกินไป การเผาที่ใชโคน (Cone) เปนเครื่องมือวัดอุณหภูมิประกอบ 
ดวยน้ัน ภายหลังจาก ท่ีโคนลมแลว ควรเผาแชไวอีกประมาณครึ่งช่ัวโมง (Soaking Period) จะทํา
ใหการเผาสมบูรณย่ิงขึ้น
              การปดเตาภายหลังจากการเผาเคลือบไดที่แลว ควรปลอยเตาทิ้งไว  ประ
มาณ 24 ชั่วโมงอัตราการลดความรอนควรใช 100 °C ตอ ชั่วโมง จะทําใหผลิตภัณฑไมแตกเสีย
หายได

4. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบสื่อ
          4.1 ความหมายและประเภทของสื่อ
           คําวา  “สื่อ” วา  สื่อมาจากคําภาษาลาติน  “Medium” แปลวา “ระหวาง” หมาย
ถึงสิ่งใดก็ตามที่บรรจุขอมูลเพื่อใหผูสงและผูรับสามารถสื่อสารกันไดตรงตามวัตถุประสงค(กิดา
นันท  มลิทอง, 2544: 34) โดยสามารถแบงสื่อตามลักษณะการใชงาน รวมถึงเทคนิคและวิธีการ
ในการนําเสนอสื่อ ไดแก
  4.1.1 สื่อเพื่อการนําเสนอ(Presentation Media) เปนสื่อที่ใชในการแสดงขอมูล
ภาพและเสียง โดยการนําเสนอเนื้อหาจากวัสดุที่สามารถถายทอดเนื้อหาไดดวยตัวเอง หรือ 
วัสดุที่ถายทอดเนื้อหาดวยอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตางๆ แบงออกไดเปน 7 ประเภทไดแก
       4.1.1.1 วัสดุสิ่งพิมพและกราฟก (Printed and Graphic Materials) สื่อ
ประเภทนี้เปนสื่อที่บรรจุขอมูลตัวอักขระ ภาพกราฟกลักษณะลายเสน และภาพถาย โดยสิ่ง
พิมพเปนสื่อที่ไดจากกระบวนการพิมพ สวนภาพกราฟกเปนสื่อที่ไดจากการวาดและการถาย
ภาพ สื่อเหลานี้จัดอยูในสื่อประเภทเดียวกัน เนื่องจากสามารถถายทอดเนื้อหาไดดวยตัวเอง  
โดยอาจเปนการนําเสนอภาพกราฟก บนแผนภูมิภาพ และขอความบนบัตรคําหรือการนําภาพ 
กราฟกทั้งภาพวาดและภาพถายบรรจุในสิ่งพิมพ เชน หนังสือ ตําราเรียน และแผนโปสเตอร 
เปนตน
       4.1.1.2  สื่อฉายภาพนิ่ง (Still-Projection Media) เปนกลุมของวัสดุและ 
อุปกรณในการนําเสนอภาพนิ่ง เนื่องจากสื่อวัสดุเหลานี้ไมสามารถถายทอดเนื้อหาไดดวยตัว
เอง จึงตองใชอุปกรณ ชวยในการนําเสนอเนื้อหา เชน การเสนอภาพถายจากสไลด โดยใชเครื่อง
ฉายสไลด ขอมูลบนแผน โปรงใสเสนอดวยเครื่องฉายภาพขามศีรษะ และภาพถายขนาดเล็ก
เสนอดวยเครื่องฉายภาพทึบแสง เหลานี้เปนตน
          4.1.1.3 สื่อเสียง (Audio Media) เปนสื่อวัสดุและอุปกรณที่นําเสนอขอมูล
เสียง ไดแก วิทยุ เทปบันทึกเสียงและมวนเทป แผนซีดีและเครื่องเลนแผนซีดี
         4.1.1.4 สื่อเสียงรวมกับสื่อภาพนิ่ง (Audio Plus Still-Visual Media)  เปน 
การรวมการใชและนําเสนอสื่อเสียงรวมกับภาพนิ่ง ไดแก การใชเครื่องฉายสไลด ในระบบซิงโคร
ไนซ (Synchronize) เพื่อเสนอภาพที่สอดคลองกับเสียงที่บันทึกไวในมวนเทป
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	 	 							4.1.1.5	ภาพยนตร์	เป็นการเสนอภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงด้วยการบัน
ทึกภาพและเสียง	ลงบนฟิล์มโดยในปัจจุบันมีการใช้แถบวีดิทัศน	์แผ่นวีซีดี	และแผ่นดีวีดี	ในการ
บันทึกและนําเสนอ	เนื้อหาแทนการใช้ภาพยนตร์แล้วเป็นส่วนมาก	เนื่องจากมีความสะดวกมาก
กว่ากัน	ทั้งในเรื่องการติดตั้งอุปกรณ์การใช้งาน	รวมถึงลักษณะของวัสดุที่ใช้ด้วย
	 	 	 	 	 	 	4.1.1.6	 โทรทัศน์	 	 เป์นการเสนอเนื้อหาภาพเคลื่อนไหว		 เสียง	 	และตัว
อักษร	 เช่นเดียวกับ	 ภาพยนตร์	 แต่เป็นการนําข้อมูลจากสถานีส่งออกไปโดยใช้การถ่ายทอด
สัญญาณระยะไกล	หรืออาจเป็นการใช้โทรทัศน์วงจรปิด	เพื่อเสนอเหตุการณ์ในพื้นที่เฉพาะก็ได้	
เช่น	ภายในห้องประชุมขนาดใหญ่	หรือภายในบริเวณสถาบันการศึกษา	เป็นต้น
	 	 							4.1.1.7	สื่อประสม	เป็นการนําสื่อประเภทต่างๆ	มาใช้ร่วมกัน	เช่น			การ
ใช้เทปบันทึกเสียง	 พร้อมภาพถ่าย	 หรือการใช้แถบวีดิทัศน	์ ภายหลังการอ่านจากหนังสือเรียน	
เป็นต้น	นอกจากนี้ยังมีการ	จัดทําเป็นชุดการเรียน	(Learning	Package)	โดยการนําสื่อต่างๆ	มา
ใช้อย่างเป็นระบบและขั้นตอน	 ตามการนําเสนอเนื้อหา	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาใน
เรื่องนั้นจากสื่อต่างๆ	ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์
      4.2 ความหมายและประเภทการสื่อสาร
	 	 	(กิติมา	สุรสนธิ,	2542:	36)	ได้แบ่งประเภทการสื่อสารโดยใช้เกณฑ์ในเรื่องของ
ภาษา	เป็นการพิจารณาโดยดูว่าการสื่อสารในครั้งนั้นผู้ส่งสารและผู้รับสารใช้ภาษาพูดหรือภาษา
เขียนใน	การติดต่อสื่อสารหรือไม่	ซึ่งแบ่งออกได้เป็น	2	ประเภท	คือ
	 	 	4.2.1	การสื่อสารเชิงวัจนภาษา	(Verbal	Communication)	หมายถึง	การสื่อสาร
ที่	 ผู้ส่งสารและผู้รับสารทําการสื่อความหมายกันโดยใช้ภาษาเขียน	 หรือ	 ภาษาพูดคือภาษาที่
ออก	เสียงเป็นถ้อยคํา	เป็นประโยคที่มีความหมาย	สามารถเข้าใจได้	 เช่น	คําพูด	คําสนทนา	ที่
เราใช้	อยู่โดยทั่วไป	ในการพูด	สิ่งท่ีพูดจะต้องมีการใช้เสียงและวิธีใช้คํา	การตอบโต้ทางคําพูดขึ้น
อยู่กับคํา	ต่างๆที่เราจดจํารวบรวมไว้
	 	 4.2.2	การสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal	Communication)	หมายถึง	 การ	
ส่ือสารท่ีผู้ส่งสารและผู้รับสารสื่อสารกันโดยไม่ได้ใช้ภาษาพูด	 หรือภาษาเขียน	 แต่มีลักษณะเป็น	
ภาษาที่แฝงอยู่ในถ้อยคํานั้น	ซึ่งสามารถสื่อให้เกิดความหมาย	ความรู้และความเข้าใจได้	เช่น	น้ํา
เสียง	การเน้นเสียง	จังหวะของการพูด	และการหยุดพูด	และยังหมายความถึงกิริยาท่าทาง	การ
เคลื่อนไหว	 การใช้สีหน้าหรือสายตา	 รวมถึงสิ่งอื่นๆที่เข้ามาเกี่ยวข้องในการแปลความหมาย	
ของมนุษย์ด้วย	เช่น	การแต่งกาย	การตรงต่อเวลา	(ถิรนันท์	อนวัชศิริวงศ์,	2528:	75)	ได้กล่าวถึง
พฤติกรรมวัจนภาษาไว้ดังนี้
	 	 								“วัจนภาษา	หรือภาษาพูดและภาษาเขียน	หากมีการใช้ภาษาที่แตกต่างกัน
ระหว่างผู้	 พูดผู้ฟัง	 ย่อมทําให้เกิดปัญหาในการแปลสาร	 ภาษาของแต่ละคนไม่ได้หยุดนิ่งอยู่กับ
ที่ตราบใดที	่ สมองยังมีการรับสิ่งใหม่ๆเข้ามาทําให้ถ้อยคําที่สื่อออกไปมีการเปลี่ยนแปลงได้	 นี่
จึงเป็นการเตือนใจว่าความสามารถในการใช้ภาษาของแต่ละคนเป็นสิ่งที่พัฒนาได้”	 การใช้วัจน	
ภาษาในการสื่อสารควรพิจารณาเรื่องต่อไปนี	้(อวยพร	พานิช,	2539:	4-5.)
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	 	 4.2.3	 การใชวัจนภาษาใหชัดเจนและถูกตอง	 หมายความวา	 เป็นภาษาท่ีเขาใจ
ตรงกันทั้งผูสงสารและผูรับสารไมกำากวมและถูกตองตามหลักภาษาสำาหรับหลักภาษาไทยนั้น
ผูสงสาร	ตองคำานึงถึง
	 			 								4.2.3.1	ลักษณะของคำา	คำานั้นเป็นถอยคำาลักษณะคำามูล	หรือคำาประสม
หรือคำายืมภาษาตางประเทศ	ผูสงสารตองพิจารณาเหลาน้ีดวย
	 			 							4.2.3.2	หนาที่ของคำา	คำาที่ใชมีหนาที่เป็นคำานาม		คำาคุณศัพท	คำากริยา	
คำาบุพบท	ตองใชคำาใหตรงกับหนาท่ีเหลาน้ันเพื่อส่ือความหมายไดถูกตอง	ไมคลุมเครือ
	 				 	 	 	 	 	 	4.2.3.3	ตำาแหนงของคำา	คำาแตละคำามีตำาแหนงในประโยค	เป็นประธาน	
กิริยา	 กรรม	 หรือบทขยาย	 ผูสงสารจำาเป็นตองศึกษาเพื่อวางตำาแหนงของคำาในประโยคใหถูกที่
ไมสับสน
	 							 							4.2.3.4	ความหมายของคำา		คำาในภาษาไทยมีความหมายตรงและความ
หมายแฝง		ผูสงสารตองศึกษากอนใชคำาเหลานั้น	เพื่อขจัดปญหาความคลุมเครือ
	 	 4.2.4		ใชวัจนภาษาใหเหมาะสมในประเด็นนี้ผูสงสารจำาเป็นตองพิจารณาความ
เหมาะสม	กับหัวขอตางๆดังนี้
	 				 									4.2.4.1	ใชภาษาใหเหมาะสมกับลักษณะการสื่อสารวาเป็นการสื่อสารกับ
บุคคลหรือกลุม	 หรือสาธารณะหรือมวลชน	 เพราะขนาดของกลุมมีผลตอความยากงายในการ
ใชภาษา
	 				 							4.2.4.2	ใชภาษาใหเหมาะสมกับงานแตละประเภท	การสื่อสารทางธุรกิจ
มีงาน	แยกยอยไปมากมาย	แตละงานมีภาษาเฉพาะ	ผูสงสารจำาเป็นตองเรียนรูลักษณะงานและ
ลักษณะ	ภาษาที่เหมาะสมกับงานนั้นๆ
	 					 											4.2.4.3	ใชภาษาใหเหมาะสมกับสื่อ	การสื่อสารทางธุรกิจอาจใชสื่อบุคคล	
สื่อ	อิเล็คทรอนิคส	หรือสื่อโฆษณาเคลื่อนที่	ผูสงสารจะตองรูจักความตางของสื่อ	และความตาง
ของ	 ภาษาที่ใชกับแตละสื่อ	 เชน	 สื่อบุคคล	 อาจใชจิตวิทยาทางภาษาเขามาเกี่ยวของใหขอมูล
อธิบายได	มากกวาสื่ออื่น
	 			 								4.2.4.4	ใชภาษาใหเหมาะสมกับผูรับสารเปาหมายนั้น	คำาวาผูรับสารเปา
หมาย		หมายถึง	กลุมผูรับสารเฉพาะที่ผูสงสารคาดหวังไว	ผูสงสารยอมตองวิเคราะหผูรับสารที่
เป็น	เปาหมายของงานนั้น	และเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับผูรับสารนั้นๆ
	 	 4.2.5	 ใชวัจนภาษาที่มีน้ำาหนัก	 หมายถึง	 การเลือกใชถอยคำาที่มีพลังสามารถ
กระทบใจ	ผูรับ	สารใหเขาใจไดทันท	ี เป็นการใชคำานอยแตกินความหมาย	ผูสงสารจำาเป็นตองมี
แหลงคำาในสมองเพื่อเก็บไวเลือกใชใหเหมาะสมเพื่อเนนน้ำาหนักคำาในที่ดังกลาว
	 	 4.2.6	 ใชวัจนภาษาที่บรรลุเปาหมาย	 งานสื่อสารธุรกิจแตละงานมีเปาหมายที่
วางไวชัดเจน	 ผูสงสารจำาเป็นตองเลือกใชภาษาใหบรรลุเปาหมายของงานที่วางไว	 โดยพิจารณา
จากองคประ	กอบที่กลาวมาแลวและศึกษาเปาหมายของงานใหเดนชัด
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	 	 							4.1.1.5	ภาพยนตร์	เป็นการเสนอภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงด้วยการบัน
ทึกภาพและเสียง	ลงบนฟิล์มโดยในปัจจุบันมีการใช้แถบวีดิทัศน	์แผ่นวีซีดี	และแผ่นดีวีดี	ในการ
บันทึกและนําเสนอ	เนื้อหาแทนการใช้ภาพยนตร์แล้วเป็นส่วนมาก	เนื่องจากมีความสะดวกมาก
กว่ากัน	ทั้งในเรื่องการติดตั้งอุปกรณ์การใช้งาน	รวมถึงลักษณะของวัสดุที่ใช้ด้วย
	 	 	 	 	 	 	4.1.1.6	 โทรทัศน์	 	 เป์นการเสนอเนื้อหาภาพเคลื่อนไหว		 เสียง	 	และตัว
อักษร	 เช่นเดียวกับ	 ภาพยนตร์	 แต่เป็นการนําข้อมูลจากสถานีส่งออกไปโดยใช้การถ่ายทอด
สัญญาณระยะไกล	หรืออาจเป็นการใช้โทรทัศน์วงจรปิด	เพื่อเสนอเหตุการณ์ในพื้นที่เฉพาะก็ได้	
เช่น	ภายในห้องประชุมขนาดใหญ่	หรือภายในบริเวณสถาบันการศึกษา	เป็นต้น
	 	 							4.1.1.7	สื่อประสม	เป็นการนําสื่อประเภทต่างๆ	มาใช้ร่วมกัน	เช่น			การ
ใช้เทปบันทึกเสียง	 พร้อมภาพถ่าย	 หรือการใช้แถบวีดิทัศน	์ ภายหลังการอ่านจากหนังสือเรียน	
เป็นต้น	นอกจากนี้ยังมีการ	จัดทําเป็นชุดการเรียน	(Learning	Package)	โดยการนําสื่อต่างๆ	มา
ใช้อย่างเป็นระบบและขั้นตอน	 ตามการนําเสนอเนื้อหา	 เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาใน
เรื่องนั้นจากสื่อต่างๆ	ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์
      4.2 ความหมายและประเภทการสื่อสาร
	 	 	(กิติมา	สุรสนธิ,	2542:	36)	ได้แบ่งประเภทการสื่อสารโดยใช้เกณฑ์ในเรื่องของ
ภาษา	เป็นการพิจารณาโดยดูว่าการสื่อสารในครั้งนั้นผู้ส่งสารและผู้รับสารใช้ภาษาพูดหรือภาษา
เขียนใน	การติดต่อสื่อสารหรือไม่	ซึ่งแบ่งออกได้เป็น	2	ประเภท	คือ
	 	 	4.2.1	การสื่อสารเชิงวัจนภาษา	(Verbal	Communication)	หมายถึง	การสื่อสาร
ที่	 ผู้ส่งสารและผู้รับสารทําการสื่อความหมายกันโดยใช้ภาษาเขียน	 หรือ	 ภาษาพูดคือภาษาที่
ออก	เสียงเป็นถ้อยคํา	เป็นประโยคที่มีความหมาย	สามารถเข้าใจได้	 เช่น	คําพูด	คําสนทนา	ที่
เราใช้	อยู่โดยทั่วไป	ในการพูด	สิ่งท่ีพูดจะต้องมีการใช้เสียงและวิธีใช้คํา	การตอบโต้ทางคําพูดขึ้น
อยู่กับคํา	ต่างๆที่เราจดจํารวบรวมไว้
	 	 4.2.2	การสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal	Communication)	หมายถึง	 การ	
ส่ือสารท่ีผู้ส่งสารและผู้รับสารสื่อสารกันโดยไม่ได้ใช้ภาษาพูด	 หรือภาษาเขียน	 แต่มีลักษณะเป็น	
ภาษาที่แฝงอยู่ในถ้อยคํานั้น	ซึ่งสามารถสื่อให้เกิดความหมาย	ความรู้และความเข้าใจได้	เช่น	น้ํา
เสียง	การเน้นเสียง	จังหวะของการพูด	และการหยุดพูด	และยังหมายความถึงกิริยาท่าทาง	การ
เคลื่อนไหว	 การใช้สีหน้าหรือสายตา	 รวมถึงสิ่งอื่นๆที่เข้ามาเกี่ยวข้องในการแปลความหมาย	
ของมนุษย์ด้วย	เช่น	การแต่งกาย	การตรงต่อเวลา	(ถิรนันท์	อนวัชศิริวงศ์,	2528:	75)	ได้กล่าวถึง
พฤติกรรมวัจนภาษาไว้ดังนี้
	 	 								“วัจนภาษา	หรือภาษาพูดและภาษาเขียน	หากมีการใช้ภาษาที่แตกต่างกัน
ระหว่างผู้	 พูดผู้ฟัง	 ย่อมทําให้เกิดปัญหาในการแปลสาร	 ภาษาของแต่ละคนไม่ได้หยุดนิ่งอยู่กับ
ที่ตราบใดที	่ สมองยังมีการรับสิ่งใหม่ๆเข้ามาทําให้ถ้อยคําที่สื่อออกไปมีการเปลี่ยนแปลงได้	 นี่
จึงเป็นการเตือนใจว่าความสามารถในการใช้ภาษาของแต่ละคนเป็นสิ่งที่พัฒนาได้”	 การใช้วัจน	
ภาษาในการสื่อสารควรพิจารณาเรื่องต่อไปนี	้(อวยพร	พานิช,	2539:	4-5.)
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	 	 4.2.3	 การใชวัจนภาษาใหชัดเจนและถูกตอง	 หมายความวา	 เป็นภาษาท่ีเขาใจ
ตรงกันทั้งผูสงสารและผูรับสารไมกำากวมและถูกตองตามหลักภาษาสำาหรับหลักภาษาไทยนั้น
ผูสงสาร	ตองคำานึงถึง
	 			 								4.2.3.1	ลักษณะของคำา	คำานั้นเป็นถอยคำาลักษณะคำามูล	หรือคำาประสม
หรือคำายืมภาษาตางประเทศ	ผูสงสารตองพิจารณาเหลาน้ีดวย
	 			 							4.2.3.2	หนาที่ของคำา	คำาที่ใชมีหนาที่เป็นคำานาม		คำาคุณศัพท	คำากริยา	
คำาบุพบท	ตองใชคำาใหตรงกับหนาท่ีเหลาน้ันเพื่อส่ือความหมายไดถูกตอง	ไมคลุมเครือ
	 				 	 	 	 	 	 	4.2.3.3	ตำาแหนงของคำา	คำาแตละคำามีตำาแหนงในประโยค	เป็นประธาน	
กิริยา	 กรรม	 หรือบทขยาย	 ผูสงสารจำาเป็นตองศึกษาเพื่อวางตำาแหนงของคำาในประโยคใหถูกที่
ไมสับสน
	 							 							4.2.3.4	ความหมายของคำา		คำาในภาษาไทยมีความหมายตรงและความ
หมายแฝง		ผูสงสารตองศึกษากอนใชคำาเหลานั้น	เพื่อขจัดปญหาความคลุมเครือ
	 	 4.2.4		ใชวัจนภาษาใหเหมาะสมในประเด็นนี้ผูสงสารจำาเป็นตองพิจารณาความ
เหมาะสม	กับหัวขอตางๆดังนี้
	 				 									4.2.4.1	ใชภาษาใหเหมาะสมกับลักษณะการสื่อสารวาเป็นการสื่อสารกับ
บุคคลหรือกลุม	 หรือสาธารณะหรือมวลชน	 เพราะขนาดของกลุมมีผลตอความยากงายในการ
ใชภาษา
	 				 							4.2.4.2	ใชภาษาใหเหมาะสมกับงานแตละประเภท	การสื่อสารทางธุรกิจ
มีงาน	แยกยอยไปมากมาย	แตละงานมีภาษาเฉพาะ	ผูสงสารจำาเป็นตองเรียนรูลักษณะงานและ
ลักษณะ	ภาษาที่เหมาะสมกับงานนั้นๆ
	 					 											4.2.4.3	ใชภาษาใหเหมาะสมกับสื่อ	การสื่อสารทางธุรกิจอาจใชสื่อบุคคล	
สื่อ	อิเล็คทรอนิคส	หรือสื่อโฆษณาเคลื่อนที่	ผูสงสารจะตองรูจักความตางของสื่อ	และความตาง
ของ	 ภาษาที่ใชกับแตละสื่อ	 เชน	 สื่อบุคคล	 อาจใชจิตวิทยาทางภาษาเขามาเกี่ยวของใหขอมูล
อธิบายได	มากกวาสื่ออื่น
	 			 								4.2.4.4	ใชภาษาใหเหมาะสมกับผูรับสารเปาหมายนั้น	คำาวาผูรับสารเปา
หมาย		หมายถึง	กลุมผูรับสารเฉพาะที่ผูสงสารคาดหวังไว	ผูสงสารยอมตองวิเคราะหผูรับสารที่
เป็น	เปาหมายของงานนั้น	และเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับผูรับสารนั้นๆ
	 	 4.2.5	 ใชวัจนภาษาที่มีน้ำาหนัก	 หมายถึง	 การเลือกใชถอยคำาที่มีพลังสามารถ
กระทบใจ	ผูรับ	สารใหเขาใจไดทันท	ี เป็นการใชคำานอยแตกินความหมาย	ผูสงสารจำาเป็นตองมี
แหลงคำาในสมองเพื่อเก็บไวเลือกใชใหเหมาะสมเพื่อเนนน้ำาหนักคำาในที่ดังกลาว
	 	 4.2.6	 ใชวัจนภาษาที่บรรลุเปาหมาย	 งานสื่อสารธุรกิจแตละงานมีเปาหมายที่
วางไวชัดเจน	 ผูสงสารจำาเป็นตองเลือกใชภาษาใหบรรลุเปาหมายของงานที่วางไว	 โดยพิจารณา
จากองคประ	กอบที่กลาวมาแลวและศึกษาเปาหมายของงานใหเดนชัด
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          4.3 องคประกอบพื้นฐานของการสื่อสาร
	 	 	David	K.	Berlo	นักทฤษฎีที่มีชื่อเสียงทางนิเทศศาสตร	 ไดคิดแบบจําลองกระ	
บวนการสื่อสาร	 SMCR	 เพื่อที่จะอธิบายถึงองคประกอบพื้นฐานของการสื่อสารให	 เห็นภาพได	
ชัดเจนยิ่งขึ้นโดยกระบวนการสื่อสารมีองคประกอบดังตอไปนี้	คือ
	 	 	 4.3.1	 ผูสงสาร	 (Communication	 Source)	 คือ	 บุคคลหรือแหลงที่มาของขาว	
สารซึ่งอาจ	 เปนบุคคลเพียงคนเดียว	 คณะบุคคลหรือองคการตางๆ	 เชนสถานีวิทยุโทรทัศนสํา
นักพิมพเปนตน	โดยผูสงสารจะมีประสิทธิภาพเพียงใดขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ	ไดแก	ทักษะในการ
สื่อสาร	(Communication	Skills)	ทัศนคติ	(Attitudes)	ความรู	(Knowledge)	ระบบสังคม	(Social	
System)	และวัฒนธรรม	(Culture)
	 	 	 4.3.2	 สาร	 (Message)	 คือ	 เนื้อหาสารที่สงออกไปจากผูสงซึ่งอาจเปนความ
คิดหรือเรื่องของที่จะสงไปตามสื่อโดยแบงออกเปน	 3	 ลักษณะ	 ไดแก	 รหัสหรือสัญลักษณ	
(CodeorSymbol)	เชนคําวลีประโยคเนื้อหาของสาร(MessageContent)เชนขอความความคิดเห็น
การจัดเสนอ	สาร	(Message	Treatment)	เชน	การจัดลําดับสาร	การนําเสนอขาวสาร
	 	 	4.3.3	สื่อ	 (Channel)	คือ	ตัวกลางหรือพาหะที่จะนําสารไปยังผูรับไมวาจะการ
สื่อสาร	ประเภทใดขาวสารจะตองถูก	สงผานไปยังชองทางหรือสื่อ	ซึ่งแบงออกเปน	3	ลักษณะ	
ไดแก	วิธีการ	สงรหัสและถอดรหัสขาวสาร	(Mode	of	Encoding	and	Decoding)	เชน	การถาย
ทอดเปน	 ภาพหรือ	 เสียง	 สิ่งที่นําขาวสาร	 (	 Message	 Vehicle)	 เชน	 วิทยุ	 โทรเลข	 โทรทัศน	
หนังสือพิมพ	เปนตน	พาหนะของสิ่งที่นําสาร	(	Vehicle	Carrier	)	เชน	อากาศที่พาคลื่นเสียงเขา
ไปกระทบกับหูผูฟง	เปนตน
	 	 	4.3.4	ผูรับสาร	(	Reciever	)		คือ	บุคคลที่เปนจุดหมายปลายทางของขาวสารที่
สงออกไปโดยผูรับสารจะรับรูขาวสารดวยประสาทรับรูทั้ง	5		แลวถอดรหัส		สงไปตีความสําหรับ
ลักษณะ	 ของผูรับสารอาจเปนบุคคลเดียว	 เปนกลุมคน	 หรือมวลชนก็ไดซ่ึงการรับสารจะมีประ	
สิทธิภาพ	 เพียงใดข้ึนอยูกับปจจัยตางๆไดแก	 ทักษะในการสื่อสาร	 (	 Communication	 Skills)	
ทัศนคติ	(Attitudes)	ความรู	(Knowledge)	ระบบสังคม	(Social	System)	และวัฒนธรรม	(Culture)
   
5. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารของชุดภาชนะอาหาร
      5.1 ชุดสื่อสารเชิงวัจนภาษากับชิ้นงาน
         ในสวนของชุดสื่อสารเชิงวัจนภาษา	 ผวูิจัยไดนําลักษณะแนวทางการสอนของ
เสถียรธรรมสถาน	 ในเรื่องของการบริโภคอาหาร	 การพิจรณาอาหาร	 อานาปานสติ	 กายานุปส
สนา	 ผวูิจัยพยายามนํามาตีความหมายในสอดคลองกับการสื่อสารในเชิงวัจนภาษา	 โดยไดคิด
คํา	ไวทั้งหมด	4	คํา	ดังตอไปนี้
	 											“รับ”	ความหมายของคําวา	“รับ”	ในที่ีนี้ใชสงเสริมและเพื่อเปนตัวสื่อใหภาชนะมี
ความเปนมาของเรื่องราวมากขึ้น	คือการสื่อถึง	การไดรับในสิ่งที่ดี	การไดรับคําสอนตามแนวทาง
ของเสถียรธรรมสถาน	การไดรับความรู	การไดรับอาหารที่ผานการพิจารณาโดยธรรมะ
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	 	 	“รู้”	ความหมายคำาว่า	“รู้”	ในที่นี้ส่งเสริม	เพื่อให้รู้ถึงคุณค่าของลมหาย	รู้ว่าการ
กำาหนดลมหายเข้าออกนั้นสอดคล้องกับจิตใจมากแค่ไหน	 เมื่อรู้ว่าจิตที่สงบนั้นจะทำาให้ความ
รู้คิด	มันชัดคม	ชัดเจนขึ้น	รู้ถึงประโยชน์คุณค่าในการกิน	การใช้ทรัพยากรนั้นร่วมกับผู้อื่น
	 	 	“พอ”	ความหมายคำาว่า	“พอ”	ในที่นี้ส่งเสริม	เพื่อให้ผู้ปฏิบัติธรรมพอใจ	พอดี	
พอประมาณ	พออิ่ม	พอสมเหตุสมผล	ในทุกๆเรื่อง	พอเข้าใจธรรมชาติ	พอเข้าใจธรรมะ	เราก็จะ
รู้จักพอ
	 	 	“อิ่ม”	ความหมายคำาว่า	“อิ่ม”	ในที่นี้ส่งเสริม	เพื่อให้รู้สึกถึงความอิ่มอก	อิ่มใจ	
ในรสชาติของธรรม	 อิ่มในรสชาติของอาหารที่ผ่านการเจริญสติมาแล้ว	 อิ่มสุขที่เกิดจากปฏิบัติ
ที่เข้าถึงธรรมคำาสอน	 อิ่มเอิบ	 ในน้ำาใจของตัวเองที่มีจิตเมตตาต่อผู้อื่น	 อิ่มแบบไม่เพิ่มเติมกิเลส	
อิ่มที่ทำาให้ไม่รู้สึกถึงความกระหายหิว	ความยากใด	โดยกิเลสทั้งปวงนั้น	อีกเลย
	 	 		คำาทั้ง	4	คำาที่ใช้ในรูปแบบของการสื่อสารเชิงวัจนภาษานี	้จากความหมายที่ได้
กล่าวไว้ข้างต้น	ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า	 เมื่อผู้มาปฏิบัติธรรม	ที่เสถียรธรรมสถานแล้ว	 เค้าเหล่า
นั้นจะค้นพบ	 นิยามความหมายใหม่	 ในแบบที่ผู้ปฏิบัติธรรมได้เจอและค้นพบเองจากการปฏิบัติ
ธรรม	ตามแนวทางของเสถียรธรรมสถาน
      5.2  ชุดสื่อสารเชิงอวัจนภาษากับชิ้นงาน
	 	 	 ในการสื่อสารของรูปแบบอวัจนภาษานั้น	 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการที่ได้
ลงพื้นที่สังเกตพฤิตกรรมของผู้ปฏิบัติธรรม	 ทำาให้พอได้ข้อมูลที่สามารถนำามาทำาการสื่อสารเชิง
อวัจนภาษาได้	พอยกตัวอย่างได้ดังนี้	การหยิบจับภาชนะ	การเดิน	การกิน	การสนทนา	การขยับ
ร่างกายขณะปฏิบัติธรรม	การหยุดนิ่งเมื่อเกิดสติ	ท่าทางที่เชื่ิองช้าลงเมื่อเกิดการเจริญสติแล้ว
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย

 
       โครงการออกแบบภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม สำาหรับเสถียรธรรมสถานนั้น มุ่งเน้น
การใช้ภาชนะให้ก่อเกิด สมาธิและสติในระหว่างการใช้งาน รูปทรงที่ได้ออกแบบไว้นั้นจึงมุ่งเน้น
ไปที่เรื่องให้ก่อเกิดสมาธิ สติ อาจทำาให้รูปของภาชนะนั้นแปลกตาและแตกต่างไปจากรูปแบบ
มาตราฐาน ตามที่ได้ศึกษาข้อมูลไว้เบื้องต้น แต่อย่างไรก็ดี ภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรมหาได้
ละเลยมาตราฐานของภาชนะไป เพียงแต่ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับรูปทรงที่ได้ออกแบบไว้
      ในส่วนของการออกแบบนิเทศศิลป์นั้น ได้ออกแบบตัวอักษรเพื่อใช้ในการสื่อสาร ใน
รูปของวัจนภาษา เพื่อให้ผู้ใช้ภาชนะนั้น เกิดประโยชน์และผลลัพธ์ตรงตามวัตถุประสงค์ของการ
ออกแบบ ที่เน้นการใช้งาน เพื่อให้เกิดสมาธิ สติ หรือมีการเจริญขณะใช้ภาชนะ ซึ่งการศึกษา
วิจัยได้เก็บข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพื่อนำามาวิเคราะห์และใช้ในการสร้างสรรค์ ออกแบบภาชนะ
อาหาร ซึ่งมีขั้นตอนต่างๆ ดังนี้
      1. ศึกษาข้อมูล ภาชนะที่ใส่อาหารของผู้ปฏิบัติธรรม
      2. วิเคราะห์ สถานที่ สังเกตพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมในช่วงรับประทานอาหาร
      3. วิธีการดำาเนินการออกแบบ ทดลองเคลือบและขั้นตอนการผลิต 
      4. วิธีการดำาเนินการออกแบบนิเทศศิลป์ที่ใช้ในการส่งเสริมผลิภัณฑ์
      5. วิเคราะห์และประเมินผลการออกแบบ

1. ศึกษาข้อมูล ภาชนะที่ใส่อาหารของผู้ปฏิบัติธรรม
       1.1 รูปแบบของภาชนะที่ทางเสถียรธรรมสถาน จัดเตรียมไว้ให้ เป็นภาชนะทรงชาม 
ปากกว้าง วัสดุทำาจากเนื้อสแตนเลส ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 18 เซนติเมตร พร้อมกับช้อนตัก
อาหาร วัสดุทำาจากเนื้อสแตนเลส ภาชนะ 1 ชุด คือ ชาม 1 ใบ ช้อน 1 คัน ต่อคน ภาชนะถูก
รวมและตั้งไว้บนโต๊ะ การหยิบจับเคลื่อนย้ายภาชนะ ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นคนทำาเอง  

ภาพที่ 9     ภาพภาชนะที่ทางเสถียรธรรมสานเตรียมไว้ให ้     
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)
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          1.2 รูปแบบของภาชนะที่ผู้ปฏิบัติเตรียมมาเองนั้น เป็นลักษณะกล่องพลาสติก
ใส่ มีฝาปิด มีขนาดที่หลากหลายรวมทั้งสีสันของภาชนะด้วย ส่วนช้อนตักอาหารที่นำามา คือ
ช้อนสแตนเลส 1 คัน ส่วนแก้วน้ำาที่เตรียมมาเองมีความหลากหลาย ทั้งสีสันและขนาด
 

ภาพที่ 10   ภาพภาชนะที่เตรียมมาเอง 
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)

2. วิเคราะห์ สังเกตพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมในช่วงรับประทานอาหาร 
          2.1 การตักอาหาร ในการตักอาหารของผู้ปฏิบัติธรรมนั้น ต้องตักด้วยตัวเอง ซึ่งทาง
เสถียรธรรมสถานได้ตั้งซุ้มอาหารไว้ ในพื้นที่บริเวณโซนรับประทาน

ภาพที่ 11   ภาพซุ้มอาหาร 
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)
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          2.2 การรับประทานอาหารนั้น   จะนั้งรับประทานอาหารบนโต๊ะที่ทางเสถียรธรรม
สถาน เตรียมไว้ให้ การรับประทานก็จะทานแยกกันไปบ้างหรือนั่งรับประทานกันเป็นกลุ่มหรือ
เป็นคู่

ภาพที่ 12   ภาพการนั่งรับประทานอาหาร
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)

            2.3 ในการรับประทานอาหารนั้น กิริยาท่าทางและพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมบาง
คนอยู่ในอาการสมรวม บางคนก็พูดคุยกันตามปกติ ตามความเคยชิน จำานวนอาหารในภาชนะ
ก็ตามแต่ละบุคคล น้อยบ้าง มากบ้าง พอดีบ้าง
            2.4 สถานทีี่ในการรับประทานอาหาร   พื้นที่สำาหรับการนั่งรับประทานอาหารเป็น
พื้นที่เปิดโล่ง มีร้านค้าที่จำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มของทางเสถียรธรรมสถานจำานวนหนึ่ง 
ลักษณะการตั้งของร้านค้าจะตั้งอยู่ในส่วนเดียวกันโซนรับประทานอาหาร โดยโต๊ะที่ผู้ปฏิบัติใช้
รับประทานอาหารจะอยู่ส่วนหน้าของร้านค้า เนื่องด้วยทางเสถียรธรรมสถานไม่ได้มีกฎหมายไม่
ได้ผู้ปฏิบัติธรรม ซื้ออาหารรับประทาน อีกทั้งร้านค้าก็มีไว้รองรับคนภายนอกที่ไม่ได้เข้าปฏิบัติ
ธรรมด้วย 

ภาพที่ 13   ภาพร้านค้าและโต๊ะรับประทานอาหาร
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)
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3. วิธีการดำาเนินการออกแบบ ทดลองเคลือบและขั้นตอนการผลิต 
          3.1 ขั้นตอนการทดลองดินและทดลองเคลือบ
	 	 ในการออกแบบชุดภาชนะอาหารสำาหรับผู็ปฏิบัติธรรม			ได้ใช้เน้ือดินพอร์ซเลน	
เนื่องจากเป็นเน้ีอดินที่มีความแข็งแกร่ง	 ทนทานและมีการดูดซึมน้ำาน้อย	 โดยได้ทำาการทดสอบ
คุณสมบัติต่างๆ	ดังนี้
	 	 3.1.1	เน้ือดิน
	 							 	 	 	 	 	 ความพรุนตัว	 (Porous)	 ความพรุนตัวของดินเป็นคุณสมบัติท่ีทำาให้ทราบ
ถึงการเผาถึงจุดสุกตัวหรือไม่	หมายถึงคุณภาพของผลิตภัณฑ์	วิธีทดสอบนั้น	คือการนำาดินที่เผา
ไฟแล้วแต่ยังไม่ผ่านการเคลือบ	นำามาชั่งน้ำาหนักดูและแช่น้ำาทิ้งไว้ประมาณ	24	ชม.	แล้วนำามาชั่ง
ใหม่อีกครั้งถ้าดินมีความพรุนตัวมาก	น้ำาหนักก็เพิ่มขึ้นมา	โดยหนักมากน้อยก็จะขึ้นอยู่กับความ
พรุนตัว	 หากพรุนตัวมาก	 น้ำาหนักก็จะมากตาม	 สำาหรับเน้ือดินชนิดพอร์สเลนที่นำามาใช้นั้น	 มี
มาตรฐานความพรุนตัวได้ที่	0	–	3	เปอร์เซ็นต์
	 								 					การหดตัวของดิน	(Shrinkage)	เน้ือดินปั้นท่ีมีการหดตัวมากจะเป็นสาเหตุ
หน่ึงที่ทำาให้ชิ้นงานเกิดการแตกงอ	(War	Page)	และการบิดเบ้ียว	(Distortion)	ได้มาก	การหดตัว
นั้นสามารถ	 เกิดข้ึนได้จากผลิตภัณฑที่แห้งแล้ว	 และจากการเผาดิบและการเผาเคลือบ	 ในส่วน
ของเนื้อชนิดพอร์ซเลนนั้น	 ถ้านำาไปเผาจะหดตัวอยู่ที่ประมาณ	 15	 –	 20	 เปอร์เซ็นต์	 และหาก
ผลิตภัณฑ์	ที่มีขนาดใหญ่	ก็จะมีการหดตัวของดินมากตามไปด้วย
	 								 							วิธีทดสอบการหดตัวของเนื้อดิน
	 								 							1.	วัดความยาวของแท่งดินก่อนเผาดิบ
	 																2.	นำาแท่งดินทดลองไปเผาในอุณหภูมิท่ีกาำหนด	
	 						 							3.	วัดความยาวหลังจากเผา
	 								 							4.	คำานวณการหดตัวด้วยสูตร	ดังนี้
	 เปอร์เซ็นต์การหดตัวหลังเผา	=		ความยาวก่อนเผา	–	ความยาวหลังเผา	x	100	
	 	 	 	 	 	 					ความยาวก่อนเผา
	 	 3.1.2	เคลือบ
	 						 	 	 เนื่องจากการออกแบบชุดภาชนะอาหาร	 ใช้เน้ือดินชนิดพอร์ซเลนท่ี	 มี
คุณสมบัติของสีดินท่ีมีความขาวมาก	 จึงต้องใช้เคลือบที่ส่งเสริมซ่ึงเน้ือดิน	 และเหมาะสมตาม
วัตถุประสงค์	 ของการออกแบบและด้านการใช้งาน	 ในส่วนของเคลือบที่ใช้งานนั้น	 ผิวด้านนอก
ของภาชนะผู้วิจัยใช้เคลือบกึ่งมันกึ่งด้านจากสูตรพื้นฐาน	 จุดที	่ 13	 และใช้เคลือบใสสำาเร็จของ	
บริษัทอัมรินทร์	รหัสเคลือบที่	DG	-	465	เคลือบผิวด้านในของภาชนะ	ในส่วนของเคลือบกึ่งมัน
กึ่งด้าน	ได้ทำาการเพิ่มสีสเตนลงไปอัตราส่วน	3,	5,	7,	9,	ต่ออัตราส่วน	100	กรัม	
	 							 						หลังจากการทดลองก็จะบันทึกผล	ดังต่อไปนี้
	 					 						3.1.2.1	ลักษณะของผิวเคลือบตรวจสอบโดยการสัมผัสและสังเกตจากการ
สะท้อนของแสง	แล้วทำาการบันทึกผล
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  3.3.2 การทำาแบบพิมพ์ เมื่อได้ชิ้นงานต้นแบบมา  จึงนำามาสร้างแบบพิมพ์ปูน
ปูนปลาสเตอร์ โดยเริ่มจากการแบ่ง พิมพ์ให้เหมาะสมกับชิ้นงาน จากนั้นวางตำาแหน่งสำาหรับ
ช่องเทน้าดิน โดยต้องคำานึงถึงระยะของพิมพ์และการไหลตัวของน้ำาดินด้วย เนื่องจากถ้าน้ำาดิน
ไหลไปไม่ทั่วจะทำาให้ชิ้นงานไม่เต็ม หรือถ้ารู สำาหรับเทน้ำาดินมีขนาดเล็กเกินไปจะทำาให้ดินไหล
ไปไม่เต็มที่ส่งผลให้งานมีตำาหนิชิ้นงานที่หล่อ ออกมามีผิวไม่เรียบสม่ำาเสมอนั้นเอง
  3.3.3 การขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ ขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ด้วยการหล่อน้ำาดิน (Slip Casting) 
แบบหล่อตัน โดยการนำาน้ำาดิน (Slip) ที่เตรียมไว้เทลงในแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ทิ้งไว้จนกระทั่ง
ปูนปลาสเตอร์ดูดน้ำาดินให้เนื้อดินเกาะกับผิวปูนปลาสเตอร์ ตามเวลาที่กำาหนดไว้ ปล่อยไว้จน
ดินเริ่มคงรูป ให้สังเกตจากรูเทน้ำาดิน แล้วจึงนำาชิ้นงานออกจากแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ ผึ่งให้
แห้งแล้วขูดแต่งและเช็ดน้ำาตกแต่งชิ้นงานให้เรียบร้อย

 
   (ก)      (ข)

ภาพที่ 15   ภาพการขึ้นชิ้นงานด้วยพิมพ์หล่อตันและการตกแต่งชิ้นงาน
      (ก) การขึ้นรูปชิ้นงานแบบหล่อตัน
      (ข) การขูดแต่งชิ้นงานขณะดินหมาด
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)

  3.3.4 การเผาผลิตภัณฑ์ เมื่อชิ้นงานที่ขึ้นรูปเสร็จแล้วมีสภาพแห้งสนิท จากนั้น
ก็นำาไปเข้าเตาเผาเพื่อทาการ เผาดิบที่อุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส และเผาเคลือบที่อุณหภูมิ 
1,200 ำC บรรยากาศสันดาปสมบูรณ์ (Oxidation Atmosphere)
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	 						 								3.1.2.2	สีของเคลือบ	ตรวจสอบโดยการสังกต	เปรียบเทียบแล้วบันทึกผล
	 						 								3.1.2.3	การไหลตัวของเคลือบ	ตรวจสอบโดยการสังเกต	จากบริเวณขอบ
ของเคลือบ	แล้วทำาการบันทึกผล
	 							 							3.1.2.4	ตำาหนิที่เกิดบนผิวเคลือบ	ตรวจสอบโดยการสังเกต	ด้วยตาเปล่า
และใช้มือสัมผัสลูบที่ผิว	แล้วบันทึกผลการตรวจสอบ
          3.2 ขั้นตอนการออกแบบ
	 		 	ในขั้นตอนการออกแบบชิ้นงานนั้น	ผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็นสองช่วงดังนี้
	 	 	3.2.1	ผู้วิจัยทำาการออกแบบร่างผลงานเป็น	2	มิต	ิก่อนเพื่อให้รูปทรงที่
ต้องการ	จากนั้นนำาผลงานที่ได้ร่างไว	้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก	เพื่อนำาไปขยายหรือนำา
ไปทำาเป็นแบบร่าง	3	มิติต่อไป
	 	 	 3.2.2	หลังจากได้คำาแนะนำาจากที่อาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว	 จะนำาแบบร่าง	 2	มิต	ิ
ขยายสู่แบบร่าง	3	มิติ	และนำามาวิเคราะห์เบื้องต้น	ดูปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วจึงปรับแก้	นอกจากนี้ก็
นำาชิ้นงานไปขอคำาแนะนำาจากอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก	 เป็นระยะ	จนได้ผลงานที่เป็นขอสรุป	 เพื่อ
นำาไปดำาเนินการขยายเป็นชิ้นงานต้นแบบจริง	และนำาไปสู่กระบวนการผลิตต่อไป
     3.3 ข้ันตอนการผลิต
   3.3.1	การสร้างต้นแบบ		ต้นแบบท้ังหมดสร้างจากปูนปลาสเตอร์โดยเร่ิมจากการ
กลึงปูนให้ได้ขนาดที่คำานวณ	การหดตัวไว้แล้ว	โดยใช้อัตราการหดตัวของเนื้อดิน	ใช้เครื่องมือขูด
แต่งให้เป็นรูปทรงที่ต้องการ	

 
	 	 	 (ก)	 	 	 	 	 (ข)

ภาพที	่14			การสร้างต้นแบบด้วยวิธีการกลึงปูนปลาสเตอร์
	 					(ก)	การกลึงต้นแบบบนแท่งปูน
	 					(ข)	การปรับแต่งรูปทรงต้นแบบบนแท่งปูน
	 					(ถ่ายโดยนายประธาน	เลิศงาม)
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  3.3.2 การทำาแบบพิมพ์ เมื่อได้ชิ้นงานต้นแบบมา  จึงนำามาสร้างแบบพิมพ์ปูน
ปูนปลาสเตอร์ โดยเริ่มจากการแบ่ง พิมพ์ให้เหมาะสมกับชิ้นงาน จากนั้นวางตำาแหน่งสำาหรับ
ช่องเทน้าดิน โดยต้องคำานึงถึงระยะของพิมพ์และการไหลตัวของน้ำาดินด้วย เนื่องจากถ้าน้ำาดิน
ไหลไปไม่ทั่วจะทำาให้ชิ้นงานไม่เต็ม หรือถ้ารู สำาหรับเทน้ำาดินมีขนาดเล็กเกินไปจะทำาให้ดินไหล
ไปไม่เต็มที่ส่งผลให้งานมีตำาหนิชิ้นงานที่หล่อ ออกมามีผิวไม่เรียบสม่ำาเสมอนั้นเอง
  3.3.3 การขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ ขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ด้วยการหล่อน้ำาดิน (Slip Casting) 
แบบหล่อตัน โดยการนำาน้ำาดิน (Slip) ที่เตรียมไว้เทลงในแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ทิ้งไว้จนกระทั่ง
ปูนปลาสเตอร์ดูดน้ำาดินให้เนื้อดินเกาะกับผิวปูนปลาสเตอร์ ตามเวลาที่กำาหนดไว้ ปล่อยไว้จน
ดินเริ่มคงรูป ให้สังเกตจากรูเทน้ำาดิน แล้วจึงนำาชิ้นงานออกจากแม่พิมพ์ปูนปลาสเตอร์ ผึ่งให้
แห้งแล้วขูดแต่งและเช็ดน้ำาตกแต่งชิ้นงานให้เรียบร้อย

 
   (ก)      (ข)

ภาพที่ 15   ภาพการขึ้นชิ้นงานด้วยพิมพ์หล่อตันและการตกแต่งชิ้นงาน
      (ก) การขึ้นรูปชิ้นงานแบบหล่อตัน
      (ข) การขูดแต่งชิ้นงานขณะดินหมาด
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)

  3.3.4 การเผาผลิตภัณฑ์ เมื่อชิ้นงานที่ขึ้นรูปเสร็จแล้วมีสภาพแห้งสนิท จากนั้น
ก็นำาไปเข้าเตาเผาเพื่อทาการ เผาดิบที่อุณหภูมิ 800 องศาเซลเซียส และเผาเคลือบที่อุณหภูมิ 
1,200 ำC บรรยากาศสันดาปสมบูรณ์ (Oxidation Atmosphere)
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ภาพที่ 16   ภาพแผนภูมิแสดงขั้นตอนทางอุตสาหกรรมเครื่องเคลือบดินเผา

4. วิธีการดำาเนินการออกแบบนิเทศศิลป์ที่ใช้ในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์
      ในส่วนของงานออกแบบนิเทศศิลป์ ผู้วิจัยมีกระบวนการขั้นตอนดังนี้
      4.1 สัญลักษณ์เชิงวัจนภาษาและแผ่นพับส่งเสริมชุดภาชนะ
   4.1.1 นำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
   4.1.2 สเก็ตช์ 2 มิติ
   4.1.3 นำาผลงานสเก็ตช์ 2 มิติ แสกนแล้วนำาไปเข้าโปรแกรม Adobe illustrator 
เพื่อทดลองลงสี ปรับแต่ง ตามวัตถุประสงค์ ทดลองจัดองค์ประกอบ
   4.4 ตรวจสอบและวิเคราะห์ในด้านขององค์ประกอบศิลป์
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	 	 	4.5	ผลิตชิ้นงานจริงโดยการปริ๊นลงวัสุดที่ต้องการ

    	 (ก)	 	 	 	 	 (ข)

ภาพที	่17		ภาพแบบร่างสเก็ตช์	2	มิติ	สัญลักษณ์เชิงวัจนภาษา
	 					(ก)	แบบร่างจากรูปทรงของดอกบัว
	 					(ข)	แบบร่างการ์ตูนแม่ชี	
     
      4.2 สื่อเชิงอวัจนภาษาในรูปแบบของภาพเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมชิ้นงาน
ออกแบบ
	 	 	4.2.1	ใช้ข้อมูลจากการลงพื้นที่สังเกตพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรมนำามาตีความ
ให้สอดคล้องกับการใช้ชุดภาชนะอาหาร
	 	 	4.2.2	สเก๊ตช	์2	มิติ	เป็นสตอรี่บอร์ด
	 	 	4.2.3	กำาหนด	Mood	&	Tone	ของภาพเคลื่อนไหว
	 	 	4.2.4	ออกแบบท่าทางของผู้แสดงให้สอดคล้องกับการใช้ภาชนะ
	 	 	4.2.5	หาสถานที่ในการถ่ายทำา	พร้อมคัดเลือกผู้มาแสดงเป็นผู้ปฏิบัติธรรม
	 	 	4.2.6	ลงมือถ่ายทำาภาพ	footage	
	 	 	4.2.7	ตัดต่อด้วยโปรแกรม	Adobe	Premiere	Pro
	 	 	4.2.8	ตรวจสอบและวิเคราะห์ในด้านขององค์ประกอบศิลป์
	 	 	4.2.9	ทดลองเปิดหรือฉายจริงเพื่อปรับปรุงแก้ไข

ภาพที	่18			ภาพการถ่ายทำาสื่อเชิงอวัจนภาษา	ขณะรับประทานอาหาร
	 					(ถ่ายโดยนายประธาน	เลิศงาม)
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ภาพที่ 19   ภาพการถ่ายทำาสื่อเชิงอวัจนภาษา  ขณะหยิบภาชนะ
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)

ภาพที่ 20   ภาพการถ่ายทำาสื่อเชิงอวัจนภาษา  ขณะหยิบจับภาชนะ
      (ถ่ายโดยนายประธาน เลิศงาม)

5. วิเคราะห์และประเมินผลการออกแบบ
      การวิเคราะห์และประเมินผลการออแบบ มีดังนี้
    5.1 การประเมินการออกแบบทางด้านรูปลักษณ์ สีสัน เคลือบ โดยการทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์จริงจากผู้เชี่ยวชาญ
    5.2 การประเมินผลการออกแบบด้านการใช้งาน ความสอดคล้องในการเจริญสติ 
ขณะรับประทานอาหาร จากกลุ่มตัวอย่างและผู้เชี่ยวชาญ
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บทที่ 4
ผลการดำาเนินงาน

	 	 	 โครงการออกแบบภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม	 สำาหรับเสถียรธรรมสถาน	 มีจุดมุ่ง
หมายให้ชุดภาชนะสำาหรับใส่อาหาร	ได้เป็นทางเลือกหนึ่งของการเจริญสติ	ของผู้มาปฏิบัติธรรม
ในเสถียรธรรมสถาน	ผู้ออกแบบคำานึงให้ชุดภาชนะใช้งานได้จริงและเกิดการเจริญสต	ิสอดคล้อง
ไปกับช่วงขณะรับประทานอาหาร	 อีกทั้งมีความสวยงาม	 ในส่วนรูปทรงของชุดภาชะนั้นได้รับ
แรงบันดาลใจมากจากดอกบัว	 การดำาเนินงานในคร้ังน้ีได้	 แบ่งลำาดับขั้นตอนการดำานินงานออก
เป็นดังน้ี
	 				1.	ผลดำาเนินการวิจัยในเรื่องของวัตถุดิบที่เหมาะกับการใช้งาน	ข้ันตอนในการดำาเนิน
งานต่างๆ	และกำาหนดขอบเขตของการออกแบบเพื่อการดำาเนินการวิจัยในขั้นต่อไป	ซึ่งจากการ
ที่ผู้วิจัยได้ทำาการทดลอง	ได้ข้อมูลเพื่อการดำาเนินงานดังนี้
	 								1.1	ผลการทดลองเนื้อดินที่ใช้ในการขึ้นรูป
	 								1.2	ผลการศึกษาอุณหภูมิที่ใช้ในการเผาชิ้นงาน
	 								1.3	ผลการศึกษาเรื่องการใช้เคลือบ
	 								1.4	ผลงานออกแบบและขอบเขตผลงาน
	 					2.	ผลการดำาเนินการออกแบบ	ทดลองเคลือบ	และขั้นตอนการผลิต	
	 								2.1	ผลการออกแบบร่างชิ้นงาน	2	และ	3	มิติ
	 								2.2	ผลการเขียนแบบ
	 								2.3	ผลการทดลองเคลือบ
	 								2.4	ขั้นตอนการผลิต
	 								2.5	ผลงานสำาเร็จ
	 								2.6	ผลงานสำาเร็จของสื่อส่งเสริมภาชนะ
	 					3.	วิเคราะหและประเมินผลการออกแบบ
	 								3.1	การประเมินการออกแบบทางด้านรูปลักษณ	สีสัน	เคลือบ	โดยการทดลอง
ใช้ผลิตภัณฑจริงจากผู้เชี่ยวชาญ
	 								3.2	การประเมินผลการออกแบบด้านการใช้งาน	ความสอดคล้องในการเจริญสต	ิ
ขณะรับประทานอาหาร	จากกลุ่มตัวอย่างและผู้เชี่ยวชาญ
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1. ผลดําเนินการวิจัยในเรื่องของวัตถุดิบที่เหมาะกับการใชงาน ขั้นตอนในการดําเนินงาน
ตางๆ และกําหนดขอบเขตของการออกแบบเพื่อการดําเนินการวิจัยในขั้นตอไป
      1.1 ผลการทดลองเนื้อดินที่ใชในการขึ้นรูป
	 											ในการทําการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยได้เลือกดินของบริษัทคอมพาวด์เคลย์	มาใช้ในการ	
ทดลอง	2	ชนิด	ดังต่อไปนี้
	 									1.1.1	ดิน	VCB	ผู้วิจัยนํามาทดลองขึ้นรูปด้วยการหล่อตัน	เนื้อดินหลังจากการ
แกะออกจากพิมพ์	มีการทรงตัวที่ดี	แต่พบรูขนาดเล็กๆ	จากฟองอากาศที่ไม่สามารถดันลอยตัว
ออกมากได้	ตกค้างเกิดเป็นรูเล็กบริเวณผิวชิ้นที่ใกล้กับช่องเทน้ําดิน	เนื้อดิน	VCB	สามารถขึ้นรูป
ได้เป็นอย่างดี
	 						 1.1.2	ดิน	PFA		ผู้วิจัยนํามาทดลองขึ้นรูปด้วยการหล่อตัน	เนื้อดินหลังจากการ
แกะออกจากพิมพ์	 มีการทรงตัวที่ดี	 ไม่พบรูของฟองอากาศมากเท่ากันเนื้อดิน	 VCB	 ผลการ
ทดลองหล่อดิน	PFA	นั้น	การทรงตัวหลังจากการแกะออกจากพิมพ์	จะทรงตัวได้ดีกว่าดิน	VCB	
      1.2 ผลการศึกษาอุณหภูมิที่ใชในการเผาชิ้นงาน
	 					 	ผู้วิจัยได้นําเนื้อดิน	VCB	และ	PFA	ทดลองเผาที่อุณหภูมิดังต่อไปนี้	
	 					 	อุณหภูมิ	800	°C	บรรยากาศ	Oxidation
	 				 	อุณหภูมิ	1,250	°C	บรรยากาศ	Oxidation
	 				 	จากการทดลองนําช้ินงานไปเผาท่ีอุณหภูมิต่างๆ	กันท้ังสองอุณหภูมิ	โดยเปรียบ
เทียบจากการสังเกตด้วยตาเปล่า	ท้ังในเร่ืองของขนาด	สี	นํ้าหนัก	และรูปทรง	จากการหล่อด้วยรูป
ทรงเดียวกัน	ผลการทดลองท่ีได้มี	ดังต่อไปน้ี
	 					 1.2.1	อุณหภูมิ	800	°C	บรรยากาศ	Oxidation	
	 																	เนื้อดิน	VCB	มีสีที่ขาวกว่าเนื้อดิน	PFA	สีของเนื้อดิน	PFA	มีสีส้มอมชมพู	
น้ําหนักของเนื้อดิน	 VCB	 จะเบากว่าเนื้อดิน	 	 PFA	 รูปทรงไม่มีการบิดเบี้ยว	 ขนาดของเนื้อดิน	
VCB	จะหดตัวมากกว่าเล็กน้อย	
	 				 1.2.1	อุณหภูมิ	1,230	°C	บรรยากาศ	Oxidation
	 	 							เนื้อดิน	VCB		มีสีที่ขาวกว่าเนื้อดิน		PFA		สีของเนื้อดิน	PFA		มีสีขาวอม
เหลืองเล็กน้อย	น้ําหนักของเนื้อดิน	VCB	และ	PFA	ไม่แตกต่างกัน	ขนาดของเนื้อดิน	VCB	จะ
หดตัวมากกว่าเนื้อดิน	 PFA	 ส่วนการบิดเบี้ยวผลปรากฏว่าเนื้อดินทั้งสองไม่แตกต่างกันมาก
นัก	 จะพบการบิดเบี้ยวบางเล็กน้อย	 การบิดเบี้ยวของชิ้นงานนั้นอาจไม่เกิดจากกระบวนการเผา
เพียงอย่างเดียว	 ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย	 ชิ้นงานอาจบิดเบี้ยวตั้งแต่กระบวนการเช็ดแต่งก็ได	้ ใน
การบิดเบี้ยวนั้นสามารถแก้ไขและควบคุมได	้จากทุกๆ	ขั้นตอนของการผลิต
	 	 	 	 	 	 	จากการทดลองการเนื้อดินที่ใช้ขึ้นรูปและเผา	ผู้วิจัยมีความเห็นว่าเนื้อดิน	
VCB	 เหมาะกับการใช้นํามาผลิตเป็นชิ้นงาน	 ของชุดภาชนะอาหารสําหรับผู้ปฏิบัติธรรม	 เนื่อง
ด้วยสีที่ได้จากการทดลองเผานั้น	เหมาะกับการนํามาทําเป็นภาชนะอาหาร
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      1.3 ผลการศึกษาเรื่องการใช้เคลือบ
	 					 	ในการวิจัยครั้งนี้	ในการทดลองเคลือบผู้วิจัยในใช้สูตรเคลือบพื้นฐาน	จุดที	่13	
ซึ่งเป็นเคลือบกึ่งมันกึ่งด้าน	 โดยได้มาทำาการทดลองเพิ่มสีสเตนตามอัตราส่วน	 3,	 5,	 7,	 9,	 ต่อ
อัตราส่วน	100	กรัม	ใช้สำาหรับเคลือบผิวภาชนะด้านนอก	และใช้เคลือบใสสำาเร็จของ	บริษัท
อัมรินทร์	รหัสเคลือบที่	DG	-	465	เคลือบผิวด้านในของภาชนะ	

	 	 	 (ก)	 	 	 	 	 	(ข)	

ภาพที่	21		ภาพการทดลองเคลือบ
	 					(ก)	การบดเคลือบและใช้แผ่นเทสจุ่มเคลือบ
	 					(ข)	แผ่นเทสเคลือบและชิ้นงานตัวอย่างที่พ้นเคลือบ		
	 					(ภายถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
   
	 					จากการทดลองเคลือบในครั้งนี้	ได้เลือกของสีเคลือบที่ดูสะอาดเหมาะกับภาชนะ	มี
สีสันไม่ฉูดฉาด	เน้นสีที่เรียบง่าย	ดูสะอาดตา		 	 	
      1.4 ผลงานออกแบบและขอบเขตผลงาน
           ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำาหนดชิ้นงานออกแบบ	ดังต่อไปนี้
	 										1.4.1	จานหรือชามทรงสูง
	 										1.4.2	ช้อนตักอาหาร
	 										1.4.3	ถาดลองภาชนะ
	 										1.4.4	แผ่นพับสื่อส่งเสริมการใช้ภาชนะ
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2. ผลการดําเนินการออกแบบ ทดลองเคลือบ และขั้นตอนการผลิต
           2.1 ผลการออกแบบชิ้นงาน
	 	 ในส่วนของการออกแบบชิ้นงานในการวิจัยได้แบ่งออกเป็น	2	ส่วน	คือ	ส่วน
ของแบบ	ร่าง	2	มิติ	และแบบร่าง	3	มิติ	 
  2.1.1 ผลการออกแบบรางสองมิติ
	 							 							การกําหนดแนวความคิดในการสร้างสรรค์เบ้ืองต้นแบบร่าง	2	มิติ	เป็น
การกําหนดแนวความคิดในการสร้างสรรค์เบ้ืองต้น	 จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้มา	 ทําการศึกษา
และร่างภาพเก็ต	2	มิติ	โดยการนําเอาลักษณะรูปทรงของบัวมาใช้ในการออกแบบ	
	 							 						การออกแบบผลงานภาชนะอาหารนี้	ต้องการให้มีการใช้งานในรูปแบบ
ของการซ้อนกัน	 โดยการซ้อนภาชนะจะแยกเป็น	 3	 ส่วน	 คือ	 ส่วนล่างเป็นชามข้าว	 ส่วน
กลางเป็นชามสําหรับใช้กับข้าว	 ส่วนบนเป็นแก้วหรือถ้วยน้ํา	 โดยรูปทรงยังคงรูปทรงที่ได้แรง
บันดาลใจมาจากดอกบัว	 เป็นดอกบัวตูม	 รายละเอียดตรงส่วนบนที่เป็นแก้วหรือถ้วยน้ํานั้น	
มีีความต้องใจให้ตัวภาชนะสัมผัสกับพื้นได้น้อย	 เพื่อให้การใช้งานต้องเกิดความระมัดระวัง	
เป็นการสรา้งสติและมีสติเตือนขณะใช้งาน
	 						 	 	 	 	 	 การที่ออกแบบภาชนะที่สามารถแยกออกเป็น	 3	ชิ้น	 	 และสามารถซ้อน
กันได้นั้นนําแนวทางของคําสอนที่ว่าด้วยเรื่องของ	“	สติ”		การออกแบบที่ให้ก้นแก้วสัมผัสพื้นได้
น้อย	 ก็เพื่อให้การหยิบจับตั้งอยู่บนสติ	 หากวางลงพื้นเร็วไปอาจล้มได	้ หยิบจับเร็วไปน้ําอาจหก
ได้

ภาพที่	22			ภาพสเก็ตช์ที่พัฒนามาจากรูปทรงดอกบัว	แบบที่	1
	 					(ภาพโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 	 	 	 	 ในส่วนภาพร่าง	 2	 มิติชุดนี้ได้เพิ่มถาดรองรับภาชนะ	 	 โดยตัวถาดได้แรง
บันดาลใจมาจากใบบัว	ด้วยรูปทรงของใบบัวมีลักษณะ	โอบอุ้ม	มีเส้นโค้งเป็นโครงสร้างหลักของ
ใบ	ส่วนภาชนะก็ยังคงรูปแบบเดิมที่ซ้อนกัน	3	ชั้น	แต่ที่เปลี่ยนไปคือทรงปากของภาชนะมีความ
ลาดเอียง	 แตกต่างกันไป	 ส่วนแก้วน้ำาหรือถ้วย	 จะมีหลุมรองรับไว้ที่ตัวถาด	 การใช้งานยังคงมุ่ง
เน้นให้ผู้ใช	้เกิดสติในขณะใช้งานไปด้วย	
	 	 							ในการออกแบบภาชนะชุดนี้ก็ยังคงนำาเรื่องของ	“สติ”	มาเป็นแนวทางการ
ออกแบบ	 เหมือนเดิม	 แต่ส่วนที่แตกต่างออกไปคือ	 เพิ่ม	 ในส่วนของถาดรองภาชนะ	 ถาดรอง
ในที่นี้ได้แฝงนัยะเรื่อง	 น้ำากลิ้งบนใบบัว	 สติเราก็เหมือนน้ำาที่กลิ้งไปกลิ้งมาบนใบบัวยากต่อการ
จะทำาให้น้ำานั้นหยุดนิ่ง	 ต้องใช้ความพยายามและปัญญาในการทำาให้	 น้ำานั้นหยุดนิ่ง	 ก็เปรียบ
เสมืิอนสติที่ได้การฝึกฝนแล้วเป็นอย่างดี	 จะอยู่ในสภาวะใด	 เราก็สามารถประคองสติได้	 ดั่ง
แนวทางของเสถียรธรรมสถานที่เน้นย้ำาเสมอว่า	จงมีสติอยู่ในทุกลมหายใจ

  

ภาพที่	23			ภาพสเก็ตชที่พัฒนามาจากรูปทรงดอกบัว	แบบที่	2
	 					(ภาพโดย	ประธาน	เลิศงาม)
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	 	 	 	 	 	 	ภาพร่าง	2	มิติในชุดนี้ยังคงทำารูปทรงของดอกบัวมาเป็นแรงบันดาลใจใน
การออกแบบ	แต่ได้ลดจำานวนของชามหรือเหลือเพียง	1	ใบ	และได้ปรับเปลี่ยนส่วนชั้นกลางให้
เป็นฝาปิดที่ซ่อนอยู่ภายใน	 และมีหลุมที่รองรับแก้วน้ำาหรือถ้วยไว้	 อีกทั้งยังเพิ่มหลุมขนาดใหญ่	
เพื่อให้สามารถตักใส่อาหารได้	จะมีหน้าที่การใช้งานในลักษณะเดียวกับถาดหลุม

ภาพที่	24			ภาพสเก็ตชที่พัฒนามาจากรูปทรงดอกบัว	แบบที่	3
	 					(ภาพโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 	 	 	 	 	ภาพร่าง	2	มิติในชุดนี้ยังคงทำารูปทรงของดอกบัวมาเป็นแรงบันดาลใจใน
การออกแบบ	ยังคงลักษณะการใช้งานแบบซ้อนกัน	3	ชั้น	แต่ได้ปรับเปลี่ยนในส่วนชั้นกลางให้มี
เส้นแบ่งกลาง	สามารถใส่อาหารที่เป็นทั้งประเภทน้ำาและประเภทผัดได้	

  
ภาพที	่25			ภาพสเก็ตชที่พัฒนามาจากรูปทรงดอกบัว	แบบที่	4
	 					(ภาพโดย	นายประธาน	เลิศงาม)

 

ภาพที	่26			ภาพสเก็ตชที่พัฒนามาจากรูปทรงดอกบัว	แบบที่	5
	 					(ภาพโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 	 	 	 	 ภาพร่าง	 2	 มิติในชุดนี้ยังคงทำารูปทรงของดอกบัวมาเป็นแรงบันดาลใจใน
การออกแบบ	ยังคงลักษณะการใช้งานแบบซ้อนกัน	3	ชั้น	แต่ได้ปรับเปลี่ยนในส่วนชั้นกลางให้มี
เส้นแบ่งกลาง	สามารถใส่อาหารที่เป็นทั้งประเภทน้ำาและประเภทผัดได้	ส่วนแก้วนน้ำาได้ปรับตรง
ส่วนที่สัมผัสพื้นให้มีขนาดใหญ่ขึ้น	วางสะดวกขึ้น

ภาพที	่27			ภาพสเก็ตชที่พัฒนามาจากรูปทรงดอกบัว	แบบที่	6
	 					(ภาพโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
	 	 							ภาพสเก็ตชที่	25,	26,	27,	ยังคงนำาเรื่องของ	“สติ”	มาเป็นแนวทางในการ
ออกแบบ	ตัวชิ้นงาน	โดยชิ้นงานท่ี่เน้นให้สอดคล้องขณะรับประมาณอาหารแล้วสามารถเกิดสติ
ได้	 คือ	 ส่วนที่เป็นแก้วน้ำา	 เนื่องด้วยผู้วิจัยเห็นว่า	 การวางหรือการหยิบจับภาชนะด้วยท่าที	 ที่
เชื่องช้าจะสามารถเกิดสติในขณะใช้งานได้

	 										2.1.2	ผลการออกแบบรางสามมิติ
	 	 							หลังจากที่ได้ทำาการออกแบบและร่างแบบ	2	มิติ	ออกมาแล้ว	จึงทำาการ		
สเก็ตชต่อด้วย	 การปนงานด้วยดินเป็นงาน	 3	 มิต	ิ เพื่อศึกษาถึงลักษณะ	 และรูปทรงที่ถูกต้อง	
และความเป็นไปได้	ในการนำามาพัฒนาเป็นชิ้นงานจริงต่อไป

  
ภาพที่	28			ภาพสเก็ตช	3	มิติ	ขึ้นรูปด้วยแป้นหมุนไฟฟ้า
	 					(ภาพโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 																	สเก็ตช	์3	มิติ		ด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์		รูปทรงที่ออกแบบยังคงได้แรง
บันดาลใจจากดอกบัวตูม	 ในส่วนที่เพิ่มเติมคือส่วนตรงกลางภาชนะที่สามารถ	 ซ่อนแก้วน้ำาไว้ได	้
ส่วนบนจะเป็นถ้วยปากกว้างแทนแก้วน้ำา

   

	 	 	 	 	 			(ก)

	 	 	 	 	 			(ข)	
 
ภาพที่	29			ภาพสเก็ตช์	3	มิติ	ขึ้นรูปด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	แบบที่	1
	 					(ก)	สเก็ตช์	3	มิต	ิชิ้นงานซ้อนกัน	
	 					(ข)	สเก็ตช์	3	มิต	ิแยกชิ้นงานออกจากกัน	
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 							สเก็ตช	์3	มิต	ิด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์			ในส่วนของรูปแบบภาชนะใน
ชุดนี้ได้เพิ่มส่วนถาดรองชามและยังทำาหน้าที่เป็นที่เก็บช้อนไปในตัวด้วย	 จะได้เพิ่มจำานวนของ
ชามขึ้น	1	ใบ	

 

	 	 							(ก)	 	 	 	 	 (ข)

	 	 	 	 	 				(ค)

ภาพที	่30			ภาพสเก็ตช์	3	มิต	ิขึ้นรูปด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	แบบที่	2
	 					(ก)	สเก็ตช	์3	มิติ	ชิ้นงานซ้อนกัน	 (ข)	สเก็ตช์	3	มิติ	แยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ค)	สเก็ตช	์3	มิต	ิแยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 						สเก็ตช	์3	มิติ	ด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	การออกแบบในชุดนี้ต้องการให้
ภาชนะซ้อนกันแล้วเกิดรูปทรงคล้ายดอกบัวที่เริ่มผลิกลีบออก	

	 	 	 	 	 						(ก)

 
	 	 	 	 	 						(ข)
 

ภาพที่	31			ภาพสเก็ตช์	3	มิต	ิขึ้นรูปด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	แบบที่	3
	 					(ก)	สเก็ตช	์3	มิติ	ชิ้นงานซ้อนกัน	 					
	 					(ข)สเก็ตช์	3	มิติ	แยกชิ้นงานออกจากกัน	 											
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 							สเก็ตช	์3	มิต	ิด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	ในการออกแบบชุดต้องการให้
รูปทรงที่ซ้อนกันของภาชนะเป็นรูปทรงดอกบัวตูม	เน้นความอิ่มเอิบของเส้น

  
	 	 	 	 	 					(ก)

	 	 	 	 	 						(ค)

ภาพที่	32			ภาพสเก็ตช์	3	มิติ	ขึ้นรูปด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	แบบที่	4
		 					(ก)	สเก็ตช์	3	มิติ	ชิ้นงานซ้อนกัน	 			(ข)	สเก็ตช์	3	มิต	ิแยกชิ้นงานออกจากกัน	
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)

58



	

	 	 							สเก็ตช	์	3	มิต	ิในชุดนี้มีรูปทรงที่ต่างไปจากสเก็ตช์ที่ผ่านมาก่อนหน้านี้
โดยชุดนี้ได้แรงบันดาลใจ	มาจากบาตรของพระ	โดยยังคงนำาแนวคิดเรื่องการซ้อนของภาชนะมา
ใช้ในส่วนของตัวแก้วและถ้วย	ให้สามารถวางซ้อนกันตรงขอบปากของภาชนะใบหลัก	

	 	 	 				(ก)	 	 	 	 	 					(ข)

	 	 	 	 	 		(ค)

ภาพที	่33			ภาพสเก็ตช์	3	มิติ	ขึ้นรูปด้วยการหล่อและเผาดิบที่	800	ำC
		 					(ก)	สเก็ตช	์3	มิต	ิชิ้นงานซ้อนกัน	 			(ข)	สเก็ตช์	3	มิติ	แยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ค)	สเก็ตช์	3	มิติ	แยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 							สเก็ตช์	3	มิติ	กลึงปูนปลาสเตอร์	การออกแบบในชุดนี้ต้องการให้ภาชนะ
มีฝาปิดที่สามารถวางถ้วยและมีรูขนาดใหญ่ที่สามารถตักอาหารใส่ผ่านลงไปได้	ส่วนฝาปิดมีการ
ซ้อนช้อนตักอาหารไว้ด้านล่าง	

				 	 	 (ก)	 	 	 	 	 					(ข)

	 	 	 	 		 		(ค)

ภาพที	่34			ภาพสเก็ตช์	3	มิต	ิขึ้นรูปด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	แบบที่	5
		 					(ก)	สเก็ตช	์3	มิติ	ชิ้นงานซ้อนกัน	 			(ข)	สเก็ตช์	3	มิติ	แยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ค)	สเก็ตช	์3	มิต	ิแยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 							สเก็ตช์	3	มิติ	ชุดนี้ได้ออกแบบให้มีการซ่อนภาชนะที่เป็นแก้วน้ำา	จานใส่
กับข้าวที่มีหลุมตรงกลาง	ฝาปิดที่สามารถซ่อนแก้วไว้ได	้เป็นการออกแบบที่เน้นการซ่อนภาชนะ
ไว้ภายใน	ส่วนรูปทรงที่ใช้ในการออกแบบได้แรงบันดาลใจมาจากขันน้ำา

	 	 	 	 	 			(ก)

	 	 	 (ข)	 	 	 	 	 (ค)

ภาพที	่35			ภาพสเก็ตช์	3	มิติ	ขึ้นรูปด้วยการหล่อและเผาเคลือบใส	เผาที่	1,230	ำC		 						
	 					(ก)	สเก็ตช	์3	มิต	ิชิ้นงานซ้อนกัน	 			(ข)	สเก็ตช์	3	มิติ	แยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ค)	สเก็ตช์	3	มิติ	แยกชิ้นงานออกจากกัน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 	 							จากตัวชิ้นงานสเก็ตช์	3	มิติ		ที่ได้นำาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาหลักได้ผล
สรุปว่า	ให้นำาสเก็ตช์ใน	ภาพที	่32	นำามาทำาเป็นชิ้นงานจริง	และให้ขยายชิ้นงานสำาหรับเผื่อการ
หดตัวด้วย	นอกจากนี้ได้ออกแบบตัวถาดสำาหรับรองชุดภาชนะเพิ่มตามด้วย	

       
		 	 	 (ก)	 	 	 	 	 			(ข)

	 		 										(ค)	 	 	 	 	 			(ง)	

	 			 	 	 	 			(ฉ)

ภาพที่	36			ภาพสเก็ตช์	3	มิติ	ขึ้นรูปด้วยการกลึงปูนปลาสเตอร์	ชิ้นงานต้นแบบจริง
		 					(ก)	สเก็ตช์	3	มิติ	ชิ้นงานซ้อนกัน	 			(ข)	สเก็ตช	์3	มิต	ิแก้วน้ำา
	 					(ค)	สเก็ตช	์3	มิติ	ชามก้นกลม	 			(ง)	สเก็ตช์	3	มิต	ิชาม
	 					(จ)	สเก็ตช	์3	มิต	ิถาดรองชุดภาชนะ				(ฉ)	สเก็ตช์	3	มิต	ิช้อน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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       2.2 ผลการเขียนแบบ
	 										เมื่อได้ชิ้นงานที่สรุปไปผลิตจริงแล้ว	ก็นำาไปเขียนแบบก่อน	เพื่อให้ทราบขนาด
ที่ชัดเจนและนำาภาพเขียนแบบนั้นไปใช้ในการวัดอ้างอิงขนาดที่ถูกต้องป้องกันความคลาด
เคลื่อนของขนาดชิ้นงาน	
      2.3 ผลการทดลองเคลือบ
	 											ในขั้นตอนการทดลองเคลือบ	ผู้วิจัยได้ใช้เคลือบ	สูตรพื้นฐานจุดที่	13	มาทำาการ
ทดลองและเพิ่มสีสเตนลงไป	เพื่อทดลองหาสีที่ต้องการและเหมาะสมกับชิ้นงาน
	 						 สูตรพื้นฐาน	จุดที	่13	มีสารประกอบดังต่อไปนี้
	 						 Nepheline	Syenite	 	 30%
	 					 	Dolomite	 	 	 35%
	 					 	Zinc	Oxide	 	 	 15%
	 					 	ดินขาวระนอง	 	 	 20%
	 						 Silica	 	 	 	 0%
	 						 ผลการทดลองเคลือบที่ได้ออกมา	ได้เคลือบกึ่งมันกึ่งด้านสีขาวนวล

  

ภาพที่	37			ภาพแสดงผลเทสเคลือบสูตรพื้นฐานจุดที่	13	บนแผ่นเทส
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
	 									ในส่วนของเคลือบใสได้ใช้เคลือบสำาเร็จของบริษัท	อัมรินทร์	รหัสเคลือบที่	DG	-	
465	เคลือบผิวด้านในของภาชนะ	ได้ทำาการทดสอบเผาที่อุณหภูมิ	1,250	 ำC	ผลที่ได้ออกมา	ได้
เคลือบใสมีความมันแวว	ตามที่ต้องการ	

ภาพที่	38			ภาพแสดงผลเทสเคลือบใสของบริษัท	อัมรินทร์
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 										ในส่วนของการทดลองเพิ่มสีสเตนลงในสูตรเคลือบพื้นฐานจุดที่	13	ผลที่ได้
ออกมาดังนี้

ภาพที	่39			ภาพแสดงผลเทสเคลือบเพิ่มสีสเตนลงในสูตรเคลือบพื้นฐานจุดที่	13
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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           จากการทดลองเพิ่มสีเสตนลงในเคลือบพื้นฐานจุดที่ 13 ได้ขอสรุปในการเลือก
สีที่จะนำามาเคลือบชิ้นงานดังนี้
      สี orchid 3 %
      สี peach 5%
      สี blue sky 5%
      สี skin lemon 9%

ภาพที่ 40   ภาพแสดงสีเทสที่เลือกใช้เคลือบภาชนะ
      (ภาพถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)
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      2.4 ขั้นตอนการผลิต
        การดำาเนินการผลิตชิ้นงานจริง  ได้ดำาเนินงานเป็นไปตามกระบวนการผลิตทาง
เคลือบเครื่องดินเผา ตามแนวทางการผลิตแบบอุตสาหกรรม ภายหลังจากที่ผู้วิจัยได้ข้อสรุปของ
ชิ้นงานต้นแบบแล้วก็ดำาเนินการสร้างชิ้นงานตอนขั้นตอนดังต่อไปนี้
           2.4.1 การขึ้นชิ้นงานต้นแบบบนแท่งปูนปลาสเตอร์    ในการขึ้นต้นแบบต้องมี
ความระมัดระวังเป็นอย่างมาก ไม่ให้ขนาดคาดเคลื่อนและต้องใช้สมาธิในการแต่งแท่งปูนให้ได้
รูปทรงตามที่ต้องการ

ภาพที่ 41   ภาพการกั้นแผ่นพลาสติก เพื่อเทน้ำาปูนลงบนแท่นกลึง
      (ภาพถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)

   (ก)         (ค) 

ภาพที่ 42   ภาพการกลึงชิ้นงาน
      (ก) ภาพการใช้ใบมีดกลึงชิ้นงาน 
      (ค) ภาพการตกแต่งชิ้นงานด้วยกระดาษทราย
      (ภาพถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)
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	 										2.4.2		ภายหลังจากไดตนแบบปูลาปลาสเตอร	ก็นําตนแบบมาทาสบูเหลวแลว	
เขาสูขั้นตอน	การทําแมพิมพปูนปลาสเตอรสําหรับหลอแบบตอไป	

ภาพที	่43			ภาพการกั้นแผนพลาสติก	เพื่อเทปูนปลาสเตอรสําหรับทําแมพิมพหลอ	
	 					(ภาพถายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)

	 												2.4.3	เมื่อไดแมพิมพปูนปลาสเตอรมาแลว	ตองผึ่งใหแมพิมพแหงสนิท		จะนํา
ไปผึ่งแดดหรือนําเขาเตาอบก็ได	 เมื่อแมพิมพแหงแลว	 ก็นํามาประกอบและรัดแมพิมพใหแนน	
เช็คดูความเรียบรอยของยางรัด	 หากรัดไมสนิทอาจทําใหน้ําดินทะลักได	 จากนั้นเทน้ําดินลงแม
พิมพหลอ	ในการขึ้นชิ้นงานผูวิจัยไดใชการขึ้นรูปแบบหลอตัน	จะตองคอยหยอดน้ําดินอยูตลอด
และสังเกตดูการดูดซึมของแมพิมพหากน้ําดินไมพรองลงหรือหยุดการดูดซึมแลว	 จึงปลอยทิ้ง
ไว	 แลวเช็คชิ้นงานจากชองเทน้ําดินดูเป็นระยะ	 หากไดเนื้อดินที่ดูแข็งและสามารถทรงตัวได	 จึง
คอยแกะแมพิมพออก	โดยการแกะตองคอยๆ	แกะและใชความระมัดระวังเป็นอยางมาก	เพื่อไม
ใหตัวแมพิมพไปกระแทกตัวชิ้นงาน	หลังจากการแกะแมพิมพ	ทิ้งชิ้นงานไวสักระยะ	คอยเช็ดน้ํา
และตกแตงใหเรียบรอย

ภาพที	่44		ภาพการหลอชิ้นงานแบบหลอตัน
	 				(ภาพถายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 										2.4.3		หลังจากได้ชิ้นงานด้วยวิธีการหล่อตันแล้ว	ก็นำาชิ้นมาตกแต่งความเรียบ
ร้อยในการตกแต่งชิ้นงานของผู้วิจัยนั้น	 จะตกแต่งชิ้นงานแยกส่วนออกจากกันในช่วงแรก	 เมื่อ
แต่งชิ้นงานครบทุกชิ้นแล้ว	 จะนำามาซ้อนเรียงกันและตกแต่งซ้ำาอีกหนึ่งครั้ง	 เพื่อให้ชิ้นงานไม่บิด
เบี้ยวและปล่อยชิ้นงานให้แห้งสนิท

ภาพที่	45			ภาพการตกแต่งชิ้นงาน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)

	 					2.4.4	หลังจากได้ชิ้นงานที่แห้งสนิทแล้ว	ก็นำาชิ้นงานเข้าเผาดิบที่อุณหภูม	ิ800	ำC

ภาพที่	46			ภาพการนำาชิ้นงานเข้าเผาดิบ
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 											2.4.5		หลังจากได้ชิ้นงานจากการเผาดิบแล้ว			ตรวจเช็คชิ้นงานและขัดผิวด้วย
กระดาษทราย	เช็ดน้ำาและนำาไปเคลือบ	ในการเคลือบชิ้นงานผู้วิจัยเลือกวิธีการพ้นเคลือบเพราะ
การพ้นเคลือบสามารถควบคุมความหนาบางของเคลือบตามความต้องการได้	

ภาพที่	47			ภาพการพ้นเคลือบชิ้นงานด้วยกาพ้นเคลือบ
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
  
	 										ในการพ้นเคลือบชิ้นงานของผู้วิจัย	การเคลือบผิวด้านในพ้นด้วยเคลือบใส	โดย
พ้นชิ้นงานแยกแต่ละชิ้นงาน	เช็ดทำาความสะอาดในส่วนที่เคลือบไปโดนในส่วนที่ไม่ต้องการจาก
นั้นทา	Silica	ตรงบริวเณขอบภาชนะหรือตรงที่ชิ้นงานแต่ละชิ้นงานสัมผัสกัน	การทา	Silica	นั้น
ป้องกันไม่ให้ระอองของเคลือบขณะเผาเกาะตัวและทำาให้ชิ้นงานแกะไม่ออกหลังการเผาหรือ
สร้างความเสียหายได้	จากนั้นนำาชิ้นงานมาซ้อนกันแล้วพ้นผิวด้านนอกอีกครั้ง

ภาพที	่48			ภาพการชิ้นงานหลังการพ้นเคลือบ
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 									2.4.6		หลังจากพ้นเคลือบชิ้นงานแล้ว		เช็ดก้นของชิ้นงานด้วยฟองน้ำาสะอาด	
ตรวจเช็คก้นของชิ้นงานไม่ให้มีเคลือบติด	 แล้งจึงนำาเข้าเตาเผา	 ในการนำาเข้าเตาเผานั้นก็ต้อง
ตรวจเช็คความสะอาดของเตาและแผ่นลองเผาก่อนด้วย	 หากมีเศษน้ำาเคลือบหลงเหลือ	 อาจ
ทำาให้ชิ้นงานเสียหายได้	แล้วจึงนำาเข้าเตาเผา	เผาที่อุณหภูมิ	1,250	ำC

ภาพที	่49			ภาพการนำาชิ้นงานเข้าเตาเผาเคลือบ    
			 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)

ภาพที	่50			ภาพการนำาชิ้นงานออกจากเตาเผาเคลือบ    
			 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 					2.5	ผลงานสําเร็จ
           ผลงานสําเร็จที่ไดจากทดลองผลิตชิ้นงานจริงจากการดําเนินโครงการมีดังนี้

ภาพที่ 51   ภาพชุดภาชนะที่ประกอบวางซอนกัน
      (ภาพถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)

ภาพที่ 52   ภาพชุดภาชนะที่วางแยกออกจากกัน
      (ภาพถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)
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ภาพที่ 53  ภาพชุดภาชนะที่มีอาหารอยู่ภายใน
      (ภาพถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)

ภาพที่ 54   ภาพชุดภาชนะที่ประกอบวางซ้อนกัน จัดวางอยู่บนชั้น
      (ภาพถ่ายโดย นายประธาน เลิศงาม)
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      2.6 ผลงานสำาเร็จของสื่อส่งเสริมภาชนะ
	 										ในส่วนของสื่อส่งเสริมภาชนะนั้น	ได้ออกแบบเป็นแผ่นพับแสดงข้อมูลและการ
ใช้งานของภาชนะ	และสื่อภาพเคลื่อนไว้เพื่อแสดงขั้นตอนในการใช้งานภาชนะ
	 						 	2.6.1	แผ่นพับ
	 						 	 ในแผ่นพับนั้นได้ใส่ข้อมูล	 เกี่ยวกับเรื่องโภชเนมัตตัญญุตา	 หลักการบริโภค
ตามแนวทางคำาสอนในพระพุทธศาสนา	 ซึ่งข้อมูลที่ใส่ลงไปเกิดการจากวิเคราะห์ของข้อมูลของ
เสถียรธรรมสถานและได้เพิ่มในส่วนของคำาวลีลงไปด้วย	คือ	รับ	รู	้พอ	อิ่ม
	 							 	รับ	หมายถึง	การกิน	การนำาเข้า	การได้		การได้รับธรรมคำาสอน
	 						 	รู	้หมายถึง	รู้ถึงคุณค่า	รู้ถึงประโยชน์	รู้ถึงลมหายใจเข้าออก
	 						 	พอ	หมายถึง	พอดี	กลางๆ		สมเหตุสมผล	พอใจ
	 						 	อิ่ม	หมายถึง	อิ่มอก		อิ่มใจ	อิ่มสุข	อิ่มในรสชาติของธรรม
	 						 	ซึ่งคำาทั้งสี่คำานี	้ผู้วิจัยต้องสารสื่อให้ผู้ที่มาปฏิบัติธรรม		รับรู้และเข้าใจ		ในแนว	
ทางของการสอนของเสถียรธรรมสถานไปด้วย	

ภาพที	่55			ภาพแสดงรายละเอียดของแผ่นพับหน้าละหลัง
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	 					2.6.2	สัญลักษณ์
	 												ในส่วนของสัญลักษณ์นั้น	ทำ�ขึ้นเพื่อใช้ตกแต่งภ�ชนะบ�งส่วน	โดยออกแบบ
ให้เป็นตัวก�ร์ตูน	 เป็นแม่ชีที่ดูอบอุ่น	 น�่รัก	 ซึ่งออกแบบให้เป็นไปต�มแนวท�งของเสถียรธรรม
สถ�นที่มักจะใช้สื่อก�รสอนที่เป็นก�ร์ตูนแม่ชี	ในรูปแบบอนิเมชั่นอยู่เสมอๆ

ภ�พที	่56			ภ�พแสดงสัญลักษณ์รูปแบบต่�งๆ

	 	 	 (ก)	 	 	 	 	 				(ข)

ภ�พที	่57			ภ�พแสดงสัญลักษณ์ที่ใช้บนภ�ชนะ
	 					(ก)	ภ�พสัญลักษณ์บนภ�ชนะ
	 					(ข)	ภ�พสัญลักษณ์บนภ�ชนะ
	 					(ภ�พถ่�ยโดย	น�ยประธ�น	เลิศง�ม)
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      2.6.3 วิดีโอภาพเคลื่่อนไหว
      ในส่วนของวิดีโอภาพเคลื่อนไหว การสื่อสารเชิงอวัจนภาษา ได้นำาข้อมูลจาก
การสังเกตมาตีความเป็นท่าทาง ทวงที ของการใช้ชุดภาชนะอาหารให้สอดคล้องกับการเจริญ
สติตามแนวทางของเสถียรธรรมสถาน และกำาหนดสีของภาพให้รู้สึกเย็นสบายตา เสียงเพลง
ประกอบที่ใช้ฟังแล้วเกิดความสุขุม รอบครอบ ในกิริยา ให้เป็นจังหวะในโทนเสียงเดียวกัน

ภาพที่ 58   ภาพวีดีโอการส่งเสริมการใช้ชุดภาชนะอาหาร

3. วิเคราะหและประเมินผลการออกแบบ
       3.1 การประเมินการออกแบบทางด้านรูปลักษณ์ สีสัน เคลือบ โดยการทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์จริงจากผู้เชี่ยวชาญ และกลุ่มตัวอย่าง
       3.2 การประเมินผลการออกแบบด้านการใช้งาน ความสอดคล้องในการเจริญสติ ขณะรับ
ประทานอาหาร จากกลุ่มตัวอย่างและผู้เชี่ยวชาญ
       3.3 การประเมินสื่อภาพเคลื่อนไหว การส่งเสริมชุดภาชนะขณะใช้งาน จากผู้เชี่ยวชาญ
และกลุ่มตัวอย่าง
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	 					ผลงานประเมินแบบสอบถาม	ในรูปแบบสัมภาษออนไลน์	ของผู้เชี่ยวชาญ	ได้แบ่ง
ข้อสรุปดังต่อไปนี้

แบบประเมินผล ความพึงพอใจการออกแบบชุดภาชนะอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติ 

ลำาดับที่ คำาถาม ร้อยละ
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

1 เพศชาย 33.3
2 เพศหญิง 67.7
3 อายุ

ต่ำากว่า	18	ปี 0
18	-25	ปี 16.7
26	-	35	ปี 67.7
36	-	55	ปี 16.7
มากกว่า	55		ปี 0

4 วุฒิการศึกษา
ต่ำากว่าปริญญาตรี 16.7
ปริญญาตรี 66.7
ปริญญาโท 16.7
ปริญญาเอก 0

5 สถานภาพการทำางาน
พนักงานประจำา 16.7
ข้าราชการ 0
นักเรียน	นักศึกษา 66.7
เจ้าของธุรกิจ 16.7

ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านสถานที่
1 ท่านมีความคุ้นเคยหรือรู้จักเสถียรธรรมสถานมากน้อยเพียงใด

ไม่รู้จัก 16.7
รู้จักแต่ไม่เคยไปยังเสถียนธรรมสถาน 33.3
รู้จักและเคยไปยังเสถียรธรรมสถาน 50
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ลำ�ดับที่ คำ�ถ�ม ร้อยละ
2 หากท่านรู้จักและเคยมาเสถียรธรรมสถาน ท่านได้รู้จักผ่านจากช่องทางใด

รายการโทรทัศน์ 66.7
สื่อประชาสัมพันธ์ออนไลน์ 33.3
สื่อวิทยุ FM
หนังสือ วารสาร

3 ท่านเคยมาปฏิบัติธรรมที่เสถียรธรรมสถานหรือไม่
เคย 0
ไม่เคย 100

ส่วนที่ 3  คว�มพึงพอใจ ได้แบ่่งออกเป็น 3 ส่วนคือ คว�มพึงพอใจด�้นรูปทรงและก�ร
ออกแบบ/คว�มพึงพอใจด�้นก�รใช้ง�น/ คว�มพึงพอใจต่อสื่อวีดีโอ ส�ธิตแนะนำ�ก�ร
ใช้ง�น (ในขั้นตอนนี้ได้ให้ผู้ทำ�แบบประเมิน ชมวีดีโอก�รส�ธิตแนะนำ�ชุดภ�ชนะอ�ห�ร 
ก่อนก�รประเมิน 
ความพึงพอใจด้านรูปทรงและการออกแบบ

1 รูปทรงของชุดภาชนะมีความเรียบง่ายมากน้อยเพียงใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 16.7
4 = มากหรือดี 83.3
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 0
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

2 รูปทรงของภาชนะมีความสวยงามมากน้อยเพียงใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 33.3
4 = มากหรือดี 66.7
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 0
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

3 รูปทรงของภาชนะมีความเกี่ยวข้องหรือได้รับแรงบันดาลใจมาจากสภาพแวดล้อม
ในเสถียรธรรมสถานมากน้อยเพียงใด ในความคิดเห็นของท่าน
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 16.7
4 = มากหรือดี 66.7

77



	

ลำ�ดับที่ คำ�ถ�ม ร้อยละ
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

4 สีสันของภาชนะมีความเหมาะสมกับเสถียรธรรมสถานมากน้อยเพียงใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 33.3
4 = มากหรือดี 50
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

5 รูปทรงของภาชนะเหมาะสมสำาหรับการใส่อาหารมากน้อยเพียงใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 0
4 = มากหรือดี 88.3
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

ความพึงพอใจด้านการใช้งาน
1 ท่านคิดว่ารูปทรงของภาชนะสอดคล้องกับการเจริญสติ

5 = มากที่สุดหรือดีมาก 50
4 = มากหรือดี 33.3
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

2 ท่านคิดว่ารูปทรงของภาชนะจะสามารถทำาให้ผู้ใช้เกิดการเจริญสติได้มากน้อยเพียง
ใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 33.3
4 = มากหรือดี 50
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0
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ลำ�ดับที่ คำ�ถ�ม ร้อยละ
3 ภาชนะชิ้นใดเมื่อท่านดูจากวิดีโอสาธิตแล้วจะสามารถส่งเสริมให้เกิดการเจริญสติ

ในขณะรับประทานอาหารได้มากที่สุด
ชามใส่อาหารก้นกลม 0
ชามใส่อาหารก้นแบบ 0
แก้วน้ำาก้นแหลม 66.7
ถาดรองชุดภาชนะ 0
ทุกชิ้น 33.3

4 ภาชนะชิ้นใดเมื่อท่านดูจากวิดีโอสาธิตแล้วจะสามารถส่งเสริมให้เกิดการเจริญสติ
ในขณะรับประทานอาหารได้มากที่สุด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 16.7
4 = มากหรือดี 50
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 33.3
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

5 ภาชนะชิ้นใดเมื่อท่านดูจากวิดีโอสาธิตแล้วจะสามารถส่งเสริมให้เกิดการเจริญสติ
ในขณะรับประทานอาหารได้มากที่สุด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 16.7
4 = มากหรือดี 50
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 33.3
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

ความพึงพอใจต่อสื่อวีดีโอ สาธิตแนะนำาการใช้งาน
1 สื่อวีดีโอที่จัดทำาขึ้น ช่วยทำาให้ผู้ปฏิบัติธรรมเข้าใจในการใช้ภาชนะได้มากน้อยเพียง

ใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 33.3
4 = มากหรือดี 66.7
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 0
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0
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ลำ�ดับที่ คำ�ถ�ม ร้อยละ
2 สีภาพและเสียงประกอบของสื่อวีดีโอ มีความเรียบง่ายมากน้อยเพียงใด

5 = มากที่สุดหรือดีมาก 33.3
4 = มากหรือดี 50
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

3 การเคลื่อนไหวของผู้แสดง จะสามารถส่งผลให้ผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้รับชมแล้ว เกิด
พฤติกรรมเรียนแบบได้มากน้อยเพียงใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 33.3
4 = มากหรือดี 50
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

4 ท่านคิดว่าสื่อวีดีโอนี้จะเป็นตัวกระตุ้นหรือช่วยทำาให้ผู้ปฏิบัติธรรม อยากทดลองใช้
ชุดภาชนะอาหารได้มากน้อยเพียงใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 50
4 = มากหรือดี 33.3
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0

5 สื่อวีดีโอนี้ จะสามารถสื่อความหมายของการเจริญสติที่สอดคล้องกับการรับ
ประทานอาหารได้มากน้อยเพียงใด
5 = มากที่สุดหรือดีมาก 33.3
4 = มากหรือดี 50
3 = ปานกลางหรือพอใช้ 16.7
2 = น้อยหรือต่ำากว่ามาตรฐาน 0
1 = น้อยที่สุดหรือต้องปรับปรุงแก้ไข 0
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ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ
           ในส่วนของข้อเสนอแนะนำ� ท�งผู้เชี่ยวช�ญได้ให้คว�มเห็นว่� ควรมีส่วนที่เป็นก�ร
แนะนำ�ด้�นก�รใช้ภ�ชนะ ในรูปแบบของสื่ออื่นๆ เพิ่มเติม ห�กมีก�รประช�สัมพันธ์ในลงสื่อ
ออนไลน์ เพื่อให้เกิดประโยชน์ม�กขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุปอภิปรายและข้อเสนอแนะ

	 				โครงการออกแบบภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม	สำาหรับเสถียรธรรมสถาน	ผู้วิจัยต้อง	
การให้ผลิตภัณฑ์ใช้งานได้จริงมีความเหมาะสมและเกิดการเจริญสติขณะใช้งาน	 พร้อมทั้งมีรูป
แบบที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว	จากการดำาเนินการในโครงการออกแบบ	มีผลสรุปเป็นหัวข้อ	ดัง
ต่อไปน้ี
	 					1.	อภิปรายผลกาารออกแบบ
	 					2.	สรุปผลการออกแบบ
	 					3.	ปัญหาที่พบในการดำาเนินงาน	
	 					4.	ข้อเสนอแนะ

1. อภิปรายผลการออกแบบ
	 			การออกแบบชุดภาชนะอาหารสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม	สำาหรับเสถียรธรรมสถาน	ผู้วิจัย	
ได้ดำาเนินการตามแนวความคิดและวัตถุประสงค์	โดยทำาการศึกษาข้อมูลในส่วนของคำาสอนเรื่อง
การบริโภคตามแนวพระพุทธศาสนาและศึกษาคำาสอนตามแนวทางของเสถียรธรรมสถาน	 ภาย
ใต้การดูแลและดำาเนินงานของแม่ชีศันสนีย์	เสถียรสุต	ตลอดจนข้อมูลด้านกระบวนการผลิตทาง
เครื่องเคลือบดินเผา	 จนทำาให้ได้ผลงานที่ตรงตามวัตถุประสงค์และมีเอกลักษณ์	 ทั้งยังสามารถ	
นำาแนวทางที่ได้ศึกษาไว	้ไปดัดแปลงปรับเปลี่ยน	พัฒนาต่อไปได้

2. สรุปผลการออกแบบ
      2.1	การออกแบบภาชนะสำาหรับผู้ปฏิบัติธรรม	สำาหรับเสถียรธรรมสถาน	มีวัตถุประ
สงค์ให้ผู้ใช้งานเกิดการเจริญสติสอดคล้องไปกับขณะรับประทานอาหาร	มีรูปแบบที่สวยงาม
	 						2.2	ขอบเขตการดำาเนินงานออกแบบที่มาของแนวคิดและรูปทรง	ผลงานที่ออกแบบ
ได้ที่มาจากการลงไปศึกษายังสถานที่จริง	 สังเกตพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติธรรม	 จากข้อมูลที่ได้นั้น	
นำามาสู่ผลงานออกแบบ	ที่ได้รูปลักษณ์จากสภาพแวดล้อมที่สวยงาม	คือ	ดอกบัวในเสถียรธรรม
สถาน	 การใช้งานของภาชนะได้จากการสังเกตเห็นพฤติกรรมที่ยังเป็นข้อบ่งพร้อง	 รวมทั้งสภาพ
แวดล้อมข้างเคียงในโซนรับประทานอาหาร	ทำาให้เกิดภาชนะที่ใช้งานโดยต้องมีสติในการใช้
	 				2.3	ข้ันตอนการออกแบบและทดลอง	การทดลองเน้ือได้เลือกใช้เน้ือดินท่ีเหมาะสมกับ
ช้ินงานรวมท้ังผิวเคลือบท่ีเหมาะกับช้ินงานเช่นกัน	 ผลท่ีได้ออกมาน้ันเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
การออกแบบ	 คือ	 ได้ผิวเคลือบด้านนอกแบบก่ึงมันก่ึงด้าน	 ซ่ึงผู้วิจัยต้องการให้ช้ินงานเม่ือโดนแสง
แล้วเกิดความมันวาวน้อย	เพ่ือลดการรบกวนสติในการรับประทานอาหารได้	
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3. ปัญหาที่พบในการดําเนินงาน 
	 					ปัญหาที่พบในการดำาเนินงาน	สามารถแบ่งออกเป็นดังนี้
	 					3.1	ปัญหาเรื่องการหล่อชิ้นงานต้นแบบ	เนื่องจากผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการหล่อตัน	ทำา	
ให้ชิ้นงานสามารถเกิดฟองอากาศหรือชิ้นงานบิดเบี้ยวเพราะฟองอากาศตกค้างได้	
	 					วิธีแก้ปัญหาของการตกค้างของฟองอากาศ	คือ	การเทน้ำาดินให้สูงและต่อเนื่องเพื่อ
ให้เกิดแรงดันมากขึ้น	ผลทีี่ได้จากวิธีนี้	ทำาให้ลดปัญญาดังกล่าวลงได้พอสมควร

ภาพที่	59			ภาพแสดงปัญหาของการหล่อตัน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
 
	 					3.2	ปัญหาการเผาเคลือบ	เนื่องด้วยผู้วิจัยใช้วิธีพ้นเคลือบ	ในการเคลือบชิ้นงานและ
พ้นเคลือบผิวด้านนอกด้วยการซ้อนภาชนะแล้วจึงพ้นเคลือบ	จากวิธีดังกล่าว	ทำาให้เกิดการไหล
ตัวและติดกันของชิ้นงาน	 อาจด้วยการพ้นที่หนาเกิดไป	 หรืออาจากการบิดตัวของชิ้นงานขณะ
เผาที่อุณหภูมิสูง	

ภาพที	่60			ภาพแสดงปัญหาของการหล่อตัน
	 					(ภาพถ่ายโดย	นายประธาน	เลิศงาม)
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	 					ในการแก้ปัญหาการติดกันของชิ้นงาน	ลดปัญหาด้วยการพ้นเคลือบที่พอดี	ไม่หนา
ไปและตรวจเช็คเคลือบบริเวณขอบปากภาชนะหรือตรวจสอบในบริเวณที่ชิ้นงานสัมผัสกันมามี
เคลือบหลงเหลืออยู่หรือไม่	หากพบให้รีบเช็ดออกด้วยฟองน้ำาสะอาด	
	 					3.3	การบิดเบี้ยวของชิ้นงาน	การบิดเบี้ยวของชิ้นงานเกิดได้หลายสาเหตุ	ส่วนการ
เผาเคลือบที่ไฟฟ้าอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้เกิดการหดตัวและบิดเบี้ยวได้	ในการแก้ไขนั้น
ควรปรับให้การไต่ระดับของเตาเผา	เป็นไปอย่างช้าๆ	ไม่เร่งไต่อุณหภูมิเร็วเกินไป	หรืออีกทาง
หนึ่งคือลดอุณหภูมิที่เผาลง	

4. ขอเสนอแนะ
     4.1 ดานการออกแบบผลงาน
	 									4.1.1	เรื่องของการพัฒนารูปแบบ	ในการพัฒนารูปแบบนั้นได้ข้อเสนอแนะว่า
สามารถนำาไปพัฒนาเป็นชิ้นงานแบบอื่นที่ไม่ใช่ชุดภาชนะ	โดยยังคงวิธีการคิดแบบเดิม
	 				 4.1.2	 เรื่องสถานที่ใช้งานของภาชนะ	 ได้ข้อเสนอแนะว่า	 หากสามารถปรับ
เปลี่ยนไปเป็นสถานที่	ที่เป็นที่อยู่ที่พักอาศัยทัั่วไป	เช่น	บ้าน	หรือหน่วยงาน	ได้จะทำาให้ชิ้นงานมี
ความหน้าสนใจมากขึ้น	เพราะไม่ได้เจาะจงเฉพาะกลุ่มใดเพียงกลุ่มเดียว
	 					 4.1.3	เรื่องการผลิตเพื่อการค้า	ได้ข้อเสนอแนะว่า	สามรถพัฒนาชิ้นงานในเรื่อง
ของรูปทรงอื่นๆ	 อาจเพิ่มปริมาณชิ้นงานหรือลดขนาดชิ้นงาน	 อาจจะทำาให้ชิ้นงานนี้	 สร้างราย
ได้ให้กับองค์กร	 อย่างเสถียรธรรมสถานได้	 อีกทั้งยังสร้างกระแสหรือรูปแบบการเจริญสติแบบ
ใหม่ได้ด้วย	
	 	 4.1.4	เรื่องการข้นส่ง	ได้ข้อเสนอแนะว่าหากชิ้นงานได้พัฒนาไปสู่ระบบการผลิต
จริงในระบบอุตสาหกรรมนั้น	 ควรคำานึงถึงการข้นส่ง	 แพ็คเก็ตจิง	 หากพัฒนาให้ชิ้นงานสามารถ
ลดต้นทุนในเรื่องการข้นส่งได้ก็มีทำาให้ชิ้นงานมีความโดดเด่นมากขึ้น
     4.2 ดานนโยบาย
  4.2.1	หากผลิตภัณฑ์สามารถผลิตเพื่อการค้าได้จริง	ผลิตภัณฑ์นี้อาจเป็นเครื่อง
มือหนึ่งให้คนในสังคม	รู้จักการเจริญสติมากขึ้นและอาจทำาให้สังคมดีขึ้นไม่มากก็น้อย
	 	 4.2.2	ผลิตภัณฑ์นี้	อาจเป็นส่วนหนึ่งของสื่อสารเรียนการสอน	ในรายวิชาพระ	
พุทธศาสนาตามสถานศึกษาในระดับขั้นพื้นฐานได้
	 	 4.2.3	 ผลิตภัณฑ์น้ี	 อาจเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมได้	 หาก
เปล่ียนแปลงไปได้	อาจทำาให้ประเทศชาติเหลือทรัยพากรต่างๆ	ไว้ใช้ได้นานยิ่งขึ้น
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