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บทที่ 1 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 การเปล่ียนแปลงในยคุปัจจุบนัอยา่งชีวติในสงัคมเมือง  ที่มีการพฒันาและความทนัสมยั
มากขึ้ นอยู่ตลอดเวลา  ท  าให้เกิดการสังเกตและรับรู้จากประสบการณ์ของข้าพเจ้าที่มีต่อการ
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาของยคุสมัย  ซ่ึงความเจริญมาพร้อมกบัความหลากหลายของหน้าที่
กิจกรรมและการใชชี้วติ  การปฏิบติักบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงจึงเกิดความไม่พอดี  เป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าให้
การใชชี้วติในช่วงเวลาปัจจุบนัขาดความสมดุล 
 ขา้พเจา้ไดใ้ชชี้วติในลกัษณะสงัคมเมืองมาอยา่งยาวนาน  ตั้งแต่วยัเด็กจนถึงปัจจุบนัการ
เปล่ียนแปลงและการพฒันาความเจริญของสังคมเมือง  ก็ยงัคงเก่ียวข้องกับการด าเนินชีวิต  
สภาพแวดล้อมที่เปล่ียนไป  มีส่ิงปลูกสร้างที่เกิดขึ้นใหม่  เทคโนโลยีที่พฒันา  ส่ิงอ านวยความ
สะดวกเพิม่มากขึ้น  ส่ิงเหล่าน้ีเปล่ียนแปลงค่านิยมในดา้นที่อยูอ่าศยั  อาหาร  เคร่ืองแต่งกายและวิถี
ชีวิตของคนในเมือง  ปัจจุบนัขา้พเจา้ได้พกัอาศยัอยูก่ ับส่ิงแวดลอ้มในลักษณะอาคารตึกสูงอยา่ง
คอนโดมิเนียม ซ่ึงเป็นที่อยู่อาศยัในลักษณะครบวงจรของการใช้ชีวิตภายในห้องเดียว  ได้ท  า
กิจกรรมที่เปล่ียนแปลงแตกต่างไปจากอดีตผสมกบักิจกรรมใหม่  ที่ก  าหนดขึ้นจากความตอ้งการ  
ขณะเดียวกนัการเดินทางสัญจรไปมากบัสภาพแวดลอ้มภายนอก  ในถนนที่มีอาคาร  ร้านอาหาร  
ร้านกาแฟ  หา้งสรรพสินคา้  ไดมี้กิจกรรมที่แตกต่างอยูเ่ป็นประจ าในช่วงเวลาปัจจุบนั  จึงเห็นความ
เปล่ียนแปลงที่ค่อยๆพฒันาขึ้นและการใชชี้วติที่มีความหลากหลาย  การใหค้วามส าคญัของกิจกรรม
ของแต่ละกลุ่มคนที่ต่างกนัออกไป  และส่งผลมาถึงตนเองเกิดความคิดที่ตระหนกัถึงการมองตวัตน
ที่มีกิจกรรมกบัสภาพแวดลอ้มทั้งในพื้นที่ส่วนตวัและร่วมกบัพื้นที่ดา้นนอกกบับุคคลอ่ืนๆ  เหมือน
เป็นส่ิงที่อยูร่่วมกนัแต่ขึ้นอยูก่บัความตอ้งการที่จะใหค้วามส าคญัมากหรือนอ้ย 
 บางคร้ังในความหลากหลายของกิจกรรมหน้าที่ในชีวิตของตนเองจะส่งผลให้จดัการ
และปฏิบติัไดอ้ยา่งไม่เตม็ที่ทั้งหมด  ซ่ึงกิจกรรมที่แตกต่างและที่เกิดขึ้นใหม่มีความจ าเป็นที่ต่างกนั  
มีผลดีและผลเสีย  ความสุขและความทุกข์  ความวุ่นวายและเรียบง่าย  ส่ิงเหล่าน้ีได้เกิดขึ้นอยา่ง
มากมายอนัเน่ืองจากไม่ไดเ้ลือกความส าคญัของกิจกรรมและมุ่งเน้นไปในทางใดทางหน่ึงมากเกิน  
การใช้ชีวิตจึงขาดการเอาใจใส่ตนเอง  ละเลยต่อคนรอบข้าง มองขา้มในส่ิงที่ส าคัญ  ท าให้จุด
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ก่ึงกลางและความสมดุลในชีวิตเป็นไปอย่างไม่มีความพอดี  อันส่งผลต่อการจดจ า  ประโยชน์  
อารมณ์ความรู้สึกและเป็นผลกระทบอนัส าคญัที่ท  าให้ไม่มีประสิทธิภาพในการใชชี้วิต  ขา้พเจา้จึง
ได้ตระหนักในความคิดพร้อมกับท าความเข้าใจกับการมองให้เห็นถึงสาระ  คุณค่า  และ
ประสบการณ์ที่ตนเองไดส้มัผสัรับรู้ต่อกิจกรรมในชีวิตปัจจุบนั  เพราะกิจกรรมเป็นส่ิงส าคญัที่เขา้
มาร่วมอยูใ่นชีวติพร้อมกบัสร้างความรู้สึกและความหมาย 
 
ความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. ตอ้งการแสดงถึงกิจกรรมในช่วงเวลาของการแปรเปล่ียนที่สร้างความสมดุลระหว่าง
คนกบักิจกรรมและสภาพแวดลอ้ม 
 2. ตอ้งการสร้างสรรคป์ระติมากรรมในรูปแบบก่ึงนามธรรมให้เกิดความรู้สึกถึงความ
เป็นอิสระ ผอ่นคลาย มีชีวติชีวา เพือ่ตระหนกัถึงการปรับสภาพร่างกายและจิตใจใหมี้สติ  มัง่คง  ใน
การเลือกใหค้วามส าคญักบัส่ิงที่ปฏิบติั  
 3. ตอ้งการแสดงให้เห็นถึงความสุขซ่ึงคือสภาวะที่รับรู้ในความตอ้งการอยา่งส าเร็จ  มี
ความเป็นตัวตนที่กระตือรือร้นต่อการแปรเปล่ียนของการด าเนินชีวิตในเวลาปัจจุบัน  การ
พฒันาการมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัคนรอบขา้งและสงัคม   
 
สมมติฐานของการศึกษา 

 1. สมมติฐานเชิงความคิด 
  กิจกรรมไดใ้หค้วามหมายเชิงปฏิบติัการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพือ่การเรียนรู้  เกิดขึ้นจาก
ความตอ้งการและเป็นตามธรรมชาติ  ดงันั้นในชีวิตปัจจุบนัจึงปฏิเสธไม่ไดถึ้งความส าคญักิจกรรม
ที่มีความหลากหลาย  มีความแตกต่างกนัและสามารถควบคุมและก าหนดไดส่้วนใหญ่  ทั้งกิจกรรม
ในชีวติประจ าวนัของตนเองกบักิจกรรมในกลุ่มสงัคมภายนอก  ซ่ึงการแปรเปล่ียนในช่วงเวลาของ
กิจกรรมจึงเกิดขึ้นไดทุ้กเม่ือขึ้นอยูก่บัความตอ้งการ  ที่เขา้มาผสมผสานกบัการด าเนินชีวิตให้เกิด
ความสุขความสมดุลที่เพิม่ขึ้น 
  สภาพแวดลอ้มรอบตวัไดส้ร้างผลกระทบในการด ารงชีวิตโดยตรง  ส่งผลต่อความ
เป็นอยู ่ความคิด  อารมณ์ความรู้สึก  ในเวลาที่เปล่ียนไปตามยคุสมยัสภาพแวดลอ้มจึงไดเ้ปล่ียนตาม
ทั้งก าหนดเองไดแ้ละไม่ได ้ การใชชี้วติปัจจุบนัตนเองสามารถเลือกและจดัการชีวติไดเ้ป็นส่วนมาก
ในการแปรเปล่ียนสภาพแวดลอ้มอยา่งที่ตอ้งการได ้ เพือ่ผลกระทบที่ดี 
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 2. สมมติฐานเชิงรูปแบบ 
  ภาพที่เราเห็นนั้นมกัมีความชดัเจนและขนาดไม่เท่ากนั  เหตุการณ์  วตัถุ  หรือพื้นที่ที่
เรามี ปฏิสมัพนัธน์ั้น  สมองจะบนัทึกเร่ืองราวเหล่าน้ีไวใ้นขณะที่ตาของมนุษยเ์ห็นเป็นสองมิติ  แต่
เรารับรู้ถึงวตัถุที่ เป็นสามิติได้ด้วยการประมวลผลของสมองและการสัมผัสจับต้อง  ดังนั้ น
ประสบการณ์ที่เรารับรู้จึงเป็นการท างานร่วมกันระหว่างภาพและวตัถุ  บางคร้ังเราจ าเป็นภาพ  
บนัทึกดว้ยภาพถ่าย  หรือเก็บเป็นวตัถุส่ิงของ  ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีจะถูกสมองบนัทึกไวเ้ป็นความทรงจ า 
การมองภาพต่อเน่ืองของสายตามนุษย ์ หรือทฤษฎีการเห็นภาพติดตา  แสดงถึงภาพที่ปรากฏขึ้นใน
เวลาไล่เล่ียกัน ก็จะเช่ือมโยงภาพไปเร่ือย ๆ  มีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยหรือเป็นภาพที่มี 
ลกัษณะขยบัเคล่ือนไหวต่อเน่ืองกนัอยูแ่ลว้ เม่ือน ามาเคล่ือนที่ผ่านตาเราอยา่งต่อเน่ืองในระยะเวลา
กระชั้นชิด  เราจะสามารถเห็นภาพนั้นเคล่ือนไหวได ้ซ่ึงสามารถน ามาปรับใชก้บัวิธีที่จะท าให้เกิด
รูปทรงเคล่ือนไหวในงานศิลปะและยงัสอดคล้องใกลเ้คียงกับหลักการความเคล่ือนไหวในงาน
ทศันศิลป์ 
  การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมของข้าพเจ้าจึงได้ก าหนดรูปแบบเชิงก่ึง
นามธรรม  จึงใชรู้ปทรงเรขาคณิตที่มีที่มาของรูปทรงจากสภาพแวดลอ้มภายในคอนโดมีเนียมกบั
สภาพแวดในสถานที่อ่ืน  เช่น  ห้องพกัส่วนตวั  ห้องครัว  สถานที่ท  างาน ร้านอาหาร ร้านกาแฟ  
ร้านขายของในตลาดหรือหา้งสรรพสินคา้  ส่วนรูปทรงวตัถุ  เช่น  โตะ๊อาหาร  เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า  เตียง
นอน  อุปกรณ์ช่าง  อุปกรณ์ท าอาหาร  เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกาย  เป็นตน้  และรูปทรงอินทรียท์ี่มีที่มา
จากรูปทรงมนุษย ์ โดยใชห้ลกัการสร้างรูปทรงดว้ยวิธีแทรกเขา้หากนัของรูปทรงหลกั  ให้มีความ
สมดุลซ่ึงใช้เทคนิคเช่ือมโลหะกับหล่อไฟเบอร์กลาสและป้ันเรซ่ินในการสร้างรูปทรง  เพื่อให้
สามารถแสดงถึงความสุข  ความอิสระ  ของกิจกรรมในช่วงเวลาของการแปรเปล่ียนที่สร้างความ
สมดุลระหวา่งคนกบักิจกรรมและสภาพแวดลอ้ม 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

 เน่ืองจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนัเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นอยูต่ลอด มีเร่ืองราว เหตุการณ์ วตัถุ
ต่างผา่นเขา้มาในชีวติทั้งต่างเวลาต่างสถานที่ เพือ่ขีดวงการศึกษาให้แคบลง ขา้พเจา้จึงเลือกที่จะท า
การดงัน้ี 
 1. ขอบเขตทางดา้นเน้ือหา 
  1.1 ใชเ้น้ือหาเร่ืองราวเก่ียวกบัเก่ียวกบัประสบการณ์  กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั  ที่
อยูอ่าศยัปัจจุบนัและวตัถุของขา้พเจา้ทั้งในเมืองกรุงเทพมหานครและนครปฐม  เช่น  สถานที่ร้าน
กาแฟในช่วงเวลาเชา้มีกิจกรรมคือการด่ืมกาแฟ  การอ่านหนงัสือ  หรือวา่สนทนา  เป็นตน้ 
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  1.2  ใชเ้น้ือหาเก่ียวกับการแสวงหา  การปรับตวั  ของความสมดุล  ความสุขและ
ความอิสระของการใชชี้วติในสงัคมเมือง 

 2. ขอบเขตดา้นรูปแบบและเทคนิค 
  2.1 สร้างผลงานประติมากรรมในรูปแบบก่ึงนามธรรมให้มีการผสมผสานกัน
ระหวา่งรูปทรงมนุษยก์บัรูปทรงวตัถุส่ิงของ  การสร้างรูปทรงที่ความเคล่ือนไหวและความน่ิงอยูก่บั
ที่ 
  2.2 ใชรู้ปทรงที่มาจากวตัถุส่ิงของ สภาพแวดลอ้ม ที่มีอยูใ่นกิจกรรมชีวิตประจ าวนั
ของตนเองและจากสถานที่อ่ืน  
  2.3 เลือกเทคนิคทางด้านเช่ือมเหล็ก  การหล่อไฟเบอร์กลาสและการป้ันเรซ่ินเป็น
แนวทางการควบคุมรูปทรงใหต้รงกบัเน้ือหา 
 
ขั้นตอนการศึกษา 

 1. การคน้หาเร่ืองราวที่มีต่อการใชชี้วิต การใชว้ตัถุในชีวิตประจ าวนั น ามาคิดวิเคราะห์
ถึงเน้ือหาสาระ พร้อมกบัรวบรวมขอ้มูลจาก ทฤษฎีอา้งอิง หนงัสือ และบทความ 
 2. เลือกเหตุการณ์หรือกิจกรรมที่ตนเองสนใจหรือพบเห็นที่เก่ียวขอ้งมาเลือกหาความ
เป็นไปไดว้่าจะเหมาะสมกบัเน้ือหาอะไรบา้ง การเลือกเหตุการณ์กิจกรรมต่างๆเป็นส่ิงส าคญัที่จะ
ส่งผลต่อความหมายของผลงาน 
 3. คิดวเิคราะห์จากฐานขอ้มูลและกรณีศึกษา เพือ่สร้างทศันะส่วนตวัต่อประเด็น 
 4. ศึกษาผลงานประติมากรรม ที่มีประเด็นและรูปแบบที่คลา้ยคลึงกบัสมมติฐาน   
 5. เร่ิมตน้การสร้างผลงานภาพร่างตน้แบบ 2 มิติ และโครงร่าง 3 มิติ แลว้วิเคราะห์กับ
ภาษาทางประติมากรรมใหมี้ความใกลเ้คียงกบัเน้ือหาสาระ และความหมายเดียวกนั 
 6. น าต้นแบบผลงานประติมากรรมและส่วนที่เป็นเอกสาร เขา้รับการวิจารณ์และ
อภิปรายจากคณาจารยเ์พือ่น ามาปรับปรุงแกไ้ขปัญหา  
 7. สร้างผลงานจริง โดยมีตน้แบบมาจากแบบจ าลองที่เหมาะสมที่สุด 
 8. วิเคราะห์ ปรับแต่ง ตรวจสอบความเขา้กนัของผลงานสร้างสรรคป์ระติมากรรมกบั
เน้ือหาสาระที่แสดงออก 
 9. รวบรวมขอ้มูลการท างานเพือ่ประมวลสรุปผลการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรม 
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วิธีการศึกษา 

 1. ส่ิงที่ได้พบเห็นกับส่ิงของวตัถุและการใชชี้วิตปัจจุบนั มีเหตุการณ์ต่างๆมากมายที่
ผา่นไปตามเวลาการที่จะบนัทึกเหตุการณ์เพือ่เป็นขอ้มูลส าคญัในการศึกษา จึงไดใ้ชว้ิธีการวาดเส้น
แบบภาพร่างใหเ้ขา้ใจถึงความเป็นสามมิติและการถ่ายรูปที่มีความเป็นจริงควบคู่กนั 
 2. หาขอ้มูลหาความหมายของแต่ละเหตุการณ์ กิจกรรม ความหมายวตัถุ จากหลายๆ
แหล่งขอ้มูลเพือ่  น ามาเปรียบเทียบกนั หาส่ิงที่ตอบสนองทางความคิด ดว้ยการอ่านหนังสือ ดูหนัง 
ในการท าความเขา้ใจของ การส่ือสารใหก้บัผูอ่ื้น 
 3. เลือกคน้หาตวัอยา่งผลงานศิลปินที่สนใจทั้งดา้นความคิดและรูปแบบผลงานมาเป็น
แบบอยา่งในการสร้างผลงานประติมากรรม 
 4. เลือกสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมในรูปแบบก่ึงนามธรรม  ที่มีการผสานกนัของ
รูปทรงและการซ้อนของรูปที่มีความถ่ีต่างกัน  ท  าให้รูปทรงบางส่วนมีความรู้สึกแปรเปล่ียน  
เคล่ือนไหวกับรูปทรงบางส่วนที่หยุดน่ิง  ด้วยการสร้างแบบจ าลอง 3 มิติด้วยดินน ้ ามันกับ
แผ่นกระดาษ  พร้อมกบัสร้างผลงานขยายจริงดว้ยวิธีป้ันรูปทรงด้วยดินเหนียว แบ่งช่องบางส่วน  
ถอดแบบดว้ยปูนปลาสเตอร์แลว้หล่อเป็นไฟเบอร์กลาส  เช่ือมเหล็กประกอบ  ป้ันเรซ่ินเพิ่มเติม  ท  า
สีเช้ือน ้ ามนักบัสีอะคริลิคใหไ้ดผ้ลงานที่สมบูรณ์  พร้อมกบัพฒันากบัแกไ้ขผลงานประติมากรรมช้ิน
ต่อไป 
 5. จดบันทึกการสร้างสรรค์  รวบรวมและเรียบเรียงเอกสารด้วยการพิมพ์พร้อม
ภาพประกอบให้เป็นหนังสือตรงตามที่ระเบียบก าหนดไว ้ เพื่อเป็นเอกสารในการศึกษาและการ
เผยแพร่    
 
แหล่งข้อมูล 

 1. สถานที่ และรูปทรงวตัถุที่เก่ียวขอ้ง 
  1.1 สถานที่ที่จะน าเสนอ คือ สถานที่มีความเก่ียวขอ้งกับตนเอง เช่น ห้องพกัใน
กรุงเทพมหานคร บา้นพกัที่นครปฐม เป็นตน้ เป็นแหล่งขอ้มูลที่ปรากฏอยูจ่ริงแลว้สามารถบนัทึก
เหตุการณ์ได ้
  1.2 วตัถุรูปทรงที่มีอยูร่อบขา้งตวัเองในหอ้งพกั ที่บา้นพกัอาศยั ซ่ึงส่งผลต่อการใชชี้วติ 
 2. หนงัสือและบทความที่เก่ียวขอ้ง 
  2.1 ท านอ้ยใหไ้ดม้าก 
  2.2 กลา้เปล่ียนแปลง 



6 

 

  2.3 เร่ืองลบัๆ ของเวลา 
  2.4 พฤติกรรมมนุษยก์บัการพฒันาตน 
  2.5 โลกศิลปะศตวรรษที่ 20 
  2.6 ศิลปะสมยัใหม่ 
 3. อินเทอร์เน็ต  
  3.1 สร้างสุขในทุกการเปล่ียนแปล (http://visalo.org)   
  3.2 นิยามความสุขของคนกรุง สุขภาพดี-มีน ้ าใจ (http://www.thaihealth.or.th)  
  3.3 วถีิชีวติคนเมืองในประเทศ (http://www.slideshare.net)  
  3.4 ความหมายและหลกัการเกิดภาพเคล่ือนไหว (https://filmv.wordpress.com) 
  3.5 เปิดหอ้งเรียนวชิาความสุข ตอนที่ ๓ ความล่ืนไหล (https://www.gotoknow.org)    
  3.6 เปล่ียนวธีิคิด พชิิตความส าเร็จ (https://th.jobsdb.com)   
 4. ทฤษฎีอา้งอิง 
  4.1 ทฤษฎีการเห็นภาพติดตา (Persistence of Vision) 
  4.2 ทฤษฎีความล่ืนไหล (Flow) 
 5. ศิลปินที่แสดงออกถึงแนวความคิดหรือรูปแบบที่เก่ียวขอ้ง 
  5.1 Marcel Duchamp   
  5.2 George Segal   
  5.3 Pia Männikkö 
  5.4 Francesco Paleari 
 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการค้นคว้า 

 1. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
  1.1 Internet 
  1.2 เอกสารอา้งอิง 
  1.3 กลอ้งบนัทึกภาพ 

 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรม 
  2.1 อุปกรณ์เคร่ืองมือที่ใชใ้นการปฏิบตัิงานใน Studio 
  2.2 วสัดุในการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรม

http://visalo.org/columnInterview/fm105.html
http://www.slideshare.net/FURD_RSU/the-new-trend
https://www.gotoknow.org/posts/458766
https://th.jobsdb.com/th-th/articles
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บทที่ 2 

ข้อมูลที่เกีย่วข้องกับการสร้างสรรค์ 
 
 การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในวิทยานิพนธ์  ชุด   “การแปรเป ล่ียน
สภาพแวดลอ้ม กิจกรรมและเวลา”  ขา้พเจา้ไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานที่จ  าเป็นต่อการ
สร้างสรรค ์ โดยแบ่งขอ้มูลเป็น  5 เร่ืองหลกัๆ ดงัน้ี 
  1. สภาพแวดลอ้มในเมือง 
  2. กิจกรรม 
  3. การหาความสุขและความอิสระของคนในเมือง 
  4. ความเคล่ือนไหว 
  5. ผลงานสร้างสรรคข์องศิลปิน 4 คน 
 สถานที่ที่ เราอาศัยและมีปฏิสัมพนัธ์ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ส่วนตัวหรือพื้นที่สาธารณะ  
มกัจะมีความส าคญัทางดา้นความรู้สึกและประโยชน์ที่หลากหลาย  ขา้พเจา้เป็นผูห้น่ึงที่อาศยัอยูใ่น
เมืองใหญ่อยา่งกรุงเทพมหานครและเมืองนครปฐมมาเป็นเวลานาน  ไดรั้บรู้ถึงการเปล่ียนแปลงการ
ใชชี้วติของคนกบัสภาพแวดลอ้มที่อยูร่อบตวัตลอดเวลา 
 หลายคร้ังขณะใชชี้วติประจ าวนัท าใหเ้ห็นสภาพแวดลอ้มรอบตวัในพื้นที่พกัอาศยัอยา่ง
คอนโดมิเนียมที่เต็มไปด้วยส่ิงของเคร่ืองใช้  ที่ถูกจดัวางตามชั้นวางของ  โต๊ะ  ตู ้ มุมห้องที่มี
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าที่คอยอ านวยความสะดวก  พื้นที่ผ่อนคลายอยา่งหน้าโทรทศัน์ที่พร้อมจะให้ความ
บนัเทิง  ขณะเดียวกนัเม่ือออกไปสู่พื้นที่ของสภาพแวดลอ้มในสังคมภายนอก  ไดเ้ห็นร้านอาหารที่
เกิดขึ้นตลอดขา้งทางเดินเต็มไปหมด  มีผูค้นมากมายต่างเลือกรับประทานอาหารตามตอ้งการ  
พร้อมกบัร้านเคร่ืองด่ืมชากาแฟที่สอดแทรกติดกบัอาคารบา้นเรือนเพื่อให้ความสนใจกบัคนที่ชอบ
สัมผัสในการด่ืม ชา กาแฟ  หรือการใช้จ่ายซ้ือของตามพื้นที่ตลาด  ตามห้างสรรพสินค้า  
สภาพแวดลอ้มเหล่าน้ีก่อใหเ้กิดประสบการณ์ใหม่ๆกบัชีวติประจ าวนั  ที่ค่อยๆเปล่ียนแปลงไปตาม
วนัเวลา 
 พื้นที่ในการใชชี้วติขณะปัจจุบนัเช่น  บา้น  คอนโดมิเนียม  หา้งสรรพสินคา้  ร้านอาหาร  
ร้านกาแฟ  สถานที่ท  างาน  เป็นสภาพแวดลอ้มกบัมีกิจกรรมที่สอดคลอ้งตามความเจริญของพื้นที่
ในรูปแบบของสงัคมเมือง  ที่ก่อใหเ้กิดความอิสระและความสุข  หลอมรวมอยูใ่นประสบการณ์ของ
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ตนเอง  และในพื้นที่เหล่านั้นจะมีประสบการณ์ส่วนตวัซ่ึงมีขนาดเล็กแทรกอยู ่ เช่น  กิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวนั  หรือการใชชี้วิตตามสถานที่ต่างๆ  ซ่ึงพื้นที่กบักิจกรรมและส่ิงของเหล่านั้นไดถู้ก
เลือกเพือ่สร้างตวัตนบางอยา่งใหก้บัตนเอง 
 
 

 

ภาพที่  1  ภาพการใชชี้วติในหา้งสรรพสินคา้ 
 
 

 

ภาพที่  2  ภาพร้านคา้ ร้านอาหาร 
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ภาพที่  3  ภาพบริเวณภายในคอนโดมิเนียม 
 
 การใชชี้วติและเติบโตมาในสงัคมเมืองของขา้พเจา้ส่งผลต่อความคิดว่าความรู้สึกอิสระ 
ความสุขในพื้นที่สภาพแวดล้อมที่ไม่กว้าง  หรือการแสวงหาประสบการณ์ใหม่ตามความ
เปล่ียนแปลงของสงัคมเมือง  เป็นเร่ืองของความคิดกบัเหตุผลของตนเองเพียงอยา่งเดียว  แต่เม่ือได้
ท  าความเขา้ใจสภาพแวดลอ้มที่อาศยัอยู ่ ท  าให้เขา้ใจและเรียนรู้ว่า  จากประสบการณ์ของตนเองยงั
สามารถเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของคนอ่ืนที่อยู่ในรูปแบบสังคมเมืองเหมือนกัน  จึงเป็นการ
เปรียบเทียบระหวา่งตนเองกบัสงัคมวงกวา้งที่แสดงถึงเหตุและผลของการใชชี้วติ 
 
อิทธิพลที่ได้รับจากสภาพแวดล้อมในเมือง 

 ปัจจุบนักรุงเทพมหานครมีความเปล่ียนแปลงความเจริญที่เกิดขึ้นในสงัคมอยูต่ลอกเวลา  
ส่งผลต่อวถีิการด าเนินชีวติความเป็นอยูข่องคนในสงัคม  โดยเฉพาะบริเวณที่เป็นจุดรวมธุรกิจและ
สถานที่ส าคญัต่างๆของเมืองกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงจะไดเ้ห็นความเคล่ือนไหวในวิถีชีวิตของผูค้นที่
ตอ้งปรับสภาพความเป็นอยูแ่ละการใชชี้วติ  ที่ค่อนขา้งจะแตกต่างไปจากเดิม เหตุผลอนัเน่ืองมาจาก
การอยูร่อด  ความตอ้งการชีวติที่ดีขึ้น  การพฒันาอยา่งรอบดา้นและการแปรเปล่ียนชีวติใหเ้กิดความ
พอดี 
 การเกิดขึ้นของคอนโดมิเนียมในรูปแบบใหม่ๆ  โดยเร่ิมจากเดิมคอนโดมิเนียมมีขนาด
ใหญ่ ซ่ึงมีราคาแพง  แต่ปัจจุบนัคอนโดมิเนียมลดขนาดลง  และสร้างขึ้นบริเวณที่ใกลก้บัระบบการ
เดินทางเขา้ถึงไดอ้ยา่งสะดวกและมีราคาที่ไม่แพง จึงเหมาะส าหรับผูค้นที่ท  างานทัว่ไป  นักศึกษา  
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หรือคนที่มีฐานะปานกลาง  รวมถึงหมู่บา้นในโครงการต่างๆก็เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของที่อยูอ่าศยัซ่ึง
เป็นที่นิยมในปัจจุบนั ซ่ึงมีจ  านวนเพิม่ขึ้นอยา่งต่อเน่ืองจึงเป็นทางเลือกใหม่ส าหรับผูค้นที่ท  างานใน
เมือง   
 การที่จะปรับวิถีชีวิตสู่คนเมืองจึงเป็นการที่ก  าเนิดจากค้าในรูปแบบใหม่  เช่น  
หา้งสรรพสินคา้  ซุปเปอร์มาเก็ต  ร้านสะดวกซ้ือ  ดว้ยความสะดวกสบาย  สินคา้ที่หลากหลายให้
ความน่าสนใจในการเลือกซ้ือ  รูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตของคนเมืองจึงเปล่ียนแปลงไปตาม
สภาพแวดล้อม  สร้างความแตกต่างและยงัเป็นพื้นที่ที่รวบรวมความหลากหลายในความบนัเทิง
ส าหรับพกัผอ่นหยอ่นใจ  การคา้รูปแบบใหม่จึงเป็นที่นิยมในกลุ่มคนของยคุปัจจุบนัอยา่งมาก 
 ถึงการใชชี้วิตในเมืองอย่างคนกรุงเทพมหานคร  จะมีวิถีชีวิตในรูปแบบดั้งเดิมอยูบ่า้ง  
ไม่วา่จะเป็นค่านิยมเก่ียวกบัครอบครัวหรือค่านิยมระบบชีวติแต่ละพื้นที่  แต่คนกรุงเทพเองก็มีความ
ยดืหยุน่ในการลองส่ิงใหม่  วฒันธรรมใหม่ๆ เป็นการแสวงหาและรับในส่วนที่ดีมาปรับใชอ้ยา่ง
เหมาะสม  แปรเปล่ียนตนเองไปตามความเจริญ  คนกรุงเทพฯหรือพื้นที่อ่ืนก็ตามที่ก  าลงัพฒันากา้ว
สู่ความเป็นเมือง  การมีความพร้อมในการรองรับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตได้อยา่ง
แนบเนียน  พอดี  ที่ผ่านการทดลองหลายๆอย่าง  การท าความเข้าใจถึงความเคล่ือนไหว
เปล่ียนแปลงและการพฒันาของเมืองในปัจจุบนั จะเป็นพื้นฐานที่ดีในการเขา้ใจวิถีชีวิตคนเมือง  
รู้ทันเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้ นอยู่ตลอดเวลา  ซ่ึงจะสังเกตเห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมในเมืองมีการ
เปล่ียนแปลงและพฒันาขึ้นแบบไหนการใชชี้วติของคนเมืองก็จะปรับเปล่ียนไปตามสภาพแวดลอ้ม
ให้เข้ากับความเป็นอยู่  สร้างกิจกรรมสร้างวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ๆ  มีการพฒันาที่เกิดจากการ
ผสมผสานของส่ิงต่างๆในสงัคม ใหเ้กิดความสมดุลและมัน่คง  
 
อิทธิพลที่ได้รับจากกิจกรรม 

 ช่วงเวลาที่เกิดขึ้นในแต่ละวนักิจกรรมจะมีบทบาทมากมายที่ตวัเองนั้นตอ้งท า  ตอ้ง
ปฏิบติัตามหน้าที่หรือตามความตอ้งการ  เพื่อเป็นสาระและความรู้สึกที่จะส่งผลตามมา  กิจกรรม
สามารถบอกถึงความส าคญัไดอ้ยา่งชดัเจนตามช่วงเวลา  จะเห็นไดจ้ากส่ิงที่ตอ้งปฏิบติัทุกวนั  ทุก
สัปดาห์  ทุกเดือน  ทุกปี  หรือนานๆคร้ัง  เวลาและประสบการณ์จะสร้างความเปล่ียนแปลงของ
กิจกรรมในแต่ละช่วงไดอ้ยา่งแตกต่าง 
 ตนเอง  ครอบครัว  กลุ่มเพือ่น  สงัคมท างาน  หรือสังคมในระดบัต่างๆ  ลว้นแต่เป็นส่ิง
ที่ก  าหนดกิจกรรมในแต่ละระดบัและจ านวน  ซ่ึงในชีวติปัจจุบนัขา้พเจา้ไดส้งัเกตตวัเองและคนรอบ
ขา้งลว้นแลว้แต่มีความจ าเป็นในการต่อสูด้ิ้นรนเพือ่ความกา้วหน้าในชีวิต  เปรียบไดก้บัการใชชี้วิต
ให้สมดุลของคนรุ่นใหม่ที่มกัมุ่งมัน่กบัการท างานอยา่งหามรุ่งหามค ่าแต่ทว่าลืมดูแลเอาใจใส่คน
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รอบตัว  หลายๆคร้ัง  ปล่อยเวลาแห่งครอบครัวให้ล่วงเลยไปอย่างเปล่าประโยชน์จนคนใน
ครอบครัวเหินห่าง  การหาจุดก่ึงกลางและความสมดุลในชีวิตนับเป็นส่ิงส าคญัที่ไม่ควรมองขา้ม1  
ท  าใหค้วามหลากหลายหนา้ที่และกิจกรรมจึงมีล าดบัความหมายกบัสาระส าคญัที่ไม่เหมือนกนั  การ
รู้ทนัในความส าคญัของหนา้ที่ในส่ิงที่ควรท าหรือกิจกรรมของตวัเองจึงไดเ้ป็นจุดเร่ิมตน้และสร้าง
ความส าคญั  ความหมายในชีวิต  จะส่งผลกระทบต่อประสบการณ์การรับรู้  ความสมดุลของชีวิต
และความรู้สึกอยา่งเช่น กิจกรรมร่วมกบับุคคลอ่ืนไดรั้บประสบการณ์ที่ต่างขึ้นในแง่ของความเป็น
ส่วนรวมอยา่งการร่วมรับประทานอาหารกบักลุ่มเพื่อน  กินกาแฟในร้านกบัคนร่วมท างาน  ส่วน
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวติส่วนตวัอยา่ง  การเลือกใส่เส้ือผา้  รับประทานอาหาร  อ่านหนังสือ  ดูหนัง
ฟังเพลง  ซ้ือของตามห้างสรรพสินคา้  ซ่ึงเป็นตวัอยา่งที่แสดงให้ถึงการใชชี้วิตที่มีกิจกรรมเขา้มา
เก่ียวขอ้งตลอดเวลา     
 การได้ใชชี้วิตที่สัมผสักบักิจกรรมที่เป็นปกติหรือกิจกรรมอนัเป็นพิเศษ  เน่ืองจากถูก
ก าหนดดว้ยตวัเองเป็นหลกัและเม่ือไดท้  าความเขา้ใจ  มองเห็นถึงเหตุและผลของความส าคญัของ
กิจกรรม  ไดท้  ากิจกรรมนั้นจนอยูใ่น  ความล่ืนไหล2  เป็นการจดจ่อให้ไดส้ัมผสัถึงความหมายของ
กิจกรรมอยา่งแทจ้ริง  รับรู้ถึงการอยูก่บัปัจจุบนัอยา่งมีสติ  กิจกรรมจึงไดใ้หค้วามส าคญั ความหมาย  
สาระ  ความสุข  ความประทบัใจ  ส่ิงที่เติมเต็มในชีวิตและเป็นส่วนหน่ึงที่เขา้มาผสมผสานอยา่ง
สมดุล  ใหป้ระสบการณ์ใหม่ต่อการพฒันาคุณภาพตนเอง  ความเป็นอยูแ่ละชีวติที่ดีขึ้น  
  

                                         

 1 MoneyHup, Work life balance การ ใช้ชีวิตอย่างสมดุล ของคนรุ่นใหม่, เขา้ถึงเม่ือ 23 
มิถุนายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก https://moneyhub.in.th/article/work-life-balance/ 
 2 ความล่ืนไหล เป็นภาวะที่คนคนหน่ึงก าลงัง่วนอยูก่บัการท าอะไรบางอยา่งที่ให้รางวลั
อนัล ้าค่าในตวัของมนัเอง ซ่ึงเป็นภาวะที่เรารู้สึกว่าตวัเราหลอมรวมเป็นหน่ึงเดียวกบัประสบการณ์
นั้น โดยที่การกระท าและความตระหนกัรู้เช่ือมประสานเป็นหน่ึงเดียวกนั 
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ภาพที่  4  ภาพคนที่อยูใ่นร้านกาแฟ 

 

 

ภาพที่  5  ภาพกลุ่มคนในการรับประทานอาหาร 

 
 ในชีวติปัจจุบนักิจกรรมเป็นส่ิงส าคญัทั้งกิจกรรมที่ท  าเป็นประจ ากบักิจกรรมที่แสวงมา
ใหม่  ส่วนใหญ่แลว้จะเกิดขึ้นจากการตดัสินใจในส่ิงที่จะกระท า  ผ่านความตอ้งการและคดักรอง  
ความหลากหลายที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลาของกิจกรรมจะส่งกระทบต่อการจดัการไม่ไดท้ั้งหมด
และสร้างความวุน่วายได ้ จึงจ าเป็นที่จะเปล่ียนและเลือกหาความส าคญัของกิจกรรมที่ให้เหมาะสม
กบัตนเองกบัเวลาปัจจุบนั 
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อิทธิพลที่ได้รับจากการหาความสุขและความอิสระของคนในเมือง 

 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่าสภาพแวดลอ้มมีผลต่อความเป็นอยูข่องคนในเมือง และ
สามารถก าหนดทิศทางของการใชชี้วิตหรือก าหนดบุคลิกของคนในเมืองไดจ้ากการเปล่ียนแปลง
ของสภาพแวดลอ้ม  การหาความสุขและส่ิงที่มาเติมเต็มให้กบัชีวิตกลายเป็นของคู่กนัของคนเมือง  
มีวธีิความหลากหลายเพิ่มมากขึ้นขณะที่กิจกรรมยามว่างที่ท  าให้มีความสุขส่วนใหญ่มกัจะมุ่งเน้น
ไปที่ การท่องเที่ยว  กินอาหาร  ซ้ือของ  ฟังเพลง  ดูหนงั และการท าบุญ พร้อมกบัการสร้างความสุข
ใหแ้ก่ผูอ่ื้นในสงัคม  คนกรุงเทพฯส่วนใหญ่ในปัจจุบนัมกัมุ่งเนน้กบัความสนใจมาที่เทคโนโลยทีี่จะ
ช่วยสร้างความสะดวกใหมี้ความสุขมากขึ้น เช่น มีสัญญาณระบบอินเทอร์เน็ต ครอบคลุมทัว่พื้นที่
ในเมืองกรุงเทพฯ  จะเห็นไดว้า่สภาพแวดลอ้มและการเลือกปฏิบติัตวัเองกลายเป็นส่ิงส าคญัในชีวิต
ปัจจุบนัได ้ ซ่ึงการท าความเขา้ใจ  การเรียนรู้ถึงตวัเอง  ก็เป็นส่วนส าคญัที่จะท าให้ชีวิตมีความสุข
ได ้  
 ในหลักความเช่ือของศาสนาพุทธ คือเหตุที่ท  าให้เกิดความสุข  นั้ นก็คือการอยู่กับ
ปัจจุบนั  ขณะปล่อยวางไดใ้นส่ิงที่เกิดขึ้นและควบคุมความอยากที่ไม่มีส้ินสุดให้ได ้  ไม่ให้คิดถึง
อดีต ก็เพื่อไม่ตอ้งการให้คนเราหมกมุ่นอยูก่บัส่ิงที่ผ่านพน้ไปแลว้   ไม่ให้คิดถึงอนาคต  ก็เพื่อไม่
ตอ้งการใหต้นเราท าตวัเป็นคนเพอ้ฝัน  เล่ือนลอยและไร้จุดหมาย   ให้อยูก่บัปัจจุบนั  ก็เพื่อตอ้งการ
ให้ท  าส่ิงที่เราก าลงัท าอยูใ่ห้ดีที่สุด  และการที่ท  าให้อยูก่บัปัจจุบนัไดดี้นั้นก็คือ สติ  ซ่ึงค  าสอนใน
หลกัพระพทุธศาสนาสามารถน ามาปรับใชไ้ดใ้นทุกยคุทุกสมยัเม่ือเกิดความเขา้ใจ  ดงัตวัอยา่งจาก
บทความของพระไพศาล  วสิาโล  เขียนไวว้า่  ความสุขที่สุดนั้นสามารถหาไดใ้นปัจจุบนัขณะ ไม่ว่า
จะอยูท่ี่ไหนก็ตาม  ไม่ตอ้งรอวา่  ไปพกัร้อน  เที่ยวหา้งหรือเจอคนรักก่อนจึงจะมีความสุขได ้ ใครที่
เฝ้ารออนาคตหรืออาลยัความสุขในอดีต  จะไม่มีวนัพบความสุขในปัจจุบนัไดเ้ลย3  จึงสามารถน ามา
ปรับใชก้บัชีวติของตนเองใหเ้กิดความสุขอยา่งถูกวธีิได ้ ซ่ึงความสุขเป็นส่ิงส าคญัในการด ารงชีวิต
ใหมี้ความสมบูรณ์  มีความพอดีและประสิทธิภาพ  ซ่ึงสามารถก าหนดไดต้ั้งแต่ตนเองกบัไดท้  าใน
ส่ิงที่ตนตอ้งการและท าไดส้ าเร็จ  มีอิสระในแนวทางของการด าเนินชีวิต  มีความเป็นตวัของตวัเอง  
มีความเป็นตัวตนที่กระตือรือร้นต่อการแปรเปล่ียนของการด าเนินชีวิตในเวลาปัจจุบนั  การ
พฒันาการมีสมัพนัธภาพที่ดีกบัคนรอบขา้งและสงัคม   

                                         

 
3
 ภาวนั และพระไพศาล วสิาโล, มหัศจรรย์แห่งปัจจุบันขณะ, เขา้ถึงเม่ือ 12 พฤษภาคม 

2558,  เขา้ถึงไดจ้าก http://www.visalo.org/article/Image255610.html 
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อิทธิพลที่ได้รับจากความเคลื่อนไหว ( Movement ) 

 ทฤษฎีว่าด้วยการเห็นภาพติดตา ( Persistence  of  Vision ) 
  ความเคล่ือนไหวที่ปรากฏใหเ้ห็นไดอ้ธิบายถึงการเปล่ียนแปลงไปตามเวลาที่เดินไป
ขา้งหนา้  สร้างความหมายความรู้สึก  อารมณ์  ซ่ึงความเคล่ือนไหวที่ตาเห็นถูกบนัทึกในสมอง เป็น
ความคิดที่อยูใ่นตนเอง  จึงเป็นเร่ืองยากที่จะน าความคิด  อารมณ์ความรู้สึก  หรือภาพที่เห็นทั้งหมด
ถ่ายทอดออกมา  แต่มีทฤษฎีการเห็นภาพติดตา  คิดคน้ขึ้นในปี พ.ศ. 2367 (ค.ศ. 1824) โดยนัก
ทฤษฎีและแพทย์ชาวอังกฤษ ช่ือ Dr. John Ayrton Paris ที่จะสามารถอธิบายลักษณะ
ภาพเคล่ือนไหวอธิบายถึงการมองเห็นภาพต่อเน่ืองของสายตามนุษยท์ี่กล่าวว่า  “ธรรมชาติของ
สายตามนุษย ์เม่ือมองเห็นภาพใดภาพหน่ึง หลงัจากภาพนั้นหายไป สายตามนุษยจ์ะยงัคา้งภาพนั้น
ไวท้ี่เรติน่าในชัว่ขณะหน่ึง ประมาณ 1/15 วินาที และหากในระยะเวลาดงักล่าวมีภาพใหม่ปรากฏ
ขึ้นมาแทนที่สมองของมนุษยจ์ะเช่ือมโยงสองภาพเขา้ดว้ยกนั”4  และภาพที่ความเคล่ือนไหวอยา่ง
ต่อเน่ืองจะมีองค์ประกอบในเร่ืองของ  เวลาไล่เล่ียกัน การเช่ือมโยงภาพผ่านตาอย่างต่อเน่ืองใน
ระยะเวลากระชั้นชิด จะสามารถเห็นภาพนั้นเคล่ือนไหวได ้

 การเคลื่อนไหวในทางทัศนศิลป์ 
  งานทัศนศิลป์ที่ ส่ือออกมาในวิธีการของการเคล่ือนไหว  ไม่ว่าจะเป็นสาขา 
จิตรกรรม  ประติมากรรม  ภาพพมิพ ์ หรืองานออกแบบต่างๆ  ลว้นเกิดขึ้นในงานศิลปะของทุกยคุ
สมยัจนถึงปัจจุบนัซ่ึงเป็นการถ่ายทอดทางอารมณ์ความรู้สึกผา่นรูปทรงแก่ผูดู้ไดโ้ดย  รับรู้จากส่ิงที่
อยู่น่ิงของรูปทรงต่างๆได้ด้วยการเห็นหรือรับรู้ทางสายตา  ว่ารูปทรงนั้ นมีการเคล่ือนไหว  
แปรเปล่ียน  ซ่ึงไม่ใช่การเคล่ือนไหวที่เกิดขึ้นจริง  แต่เป็นเพราะดว้ยลกัษณะของทศันธาตุรวมทั้ง
วิธีการขององค์ประกอบทางศิลปะที่ศิลปินได้น ามาใช้ในการแสดงออก  ท าให้รู้สึกว่ามีการ
เคล่ือนไหวในผลงานศิลปะช้ินนั้น  ส่วนหน่ึงก็เกิดจากความเขา้ใจในประสบการณ์ที่ผา่นมาจากการ
รับรู้ของมนุษยจ์ากส่ิงแวดลอ้มหรือธรรมชาติ   
 จากทฤษฎีว่าด้วยการเห็นภาพติดตา  การเคล่ือนไหวในผลงานทางทศันศิลป์  และ
ลักษณะของการเคล่ือนไหวในการออกแบบทางทัศนศิลป์  เป็นรูปแบบในแนวทางหลักของ
การศึกษาและเป็นขอ้มูลส าคญักบัการสร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมของขา้พเจา้ ซ่ึงแต่ละวิธีการ
ที่จะแสดงถึงความเคล่ือนไหวที่ไม่เหมือนกนัจากหลกัการและทฤษฎีถึงกระบวนการถ่ายทอดวตัถุที่
ตาเห็นลงบนระนาบสองมิติกับรูปทรงสามมิติ  และยงัท าให้เขา้ใจการท างานของลักษณะการ
                                         

 
4
 Film Video, ความหมายและหลกัการเกิดภาพเคลื่อนไหว, เขา้ถึงเม่ือ 30 มิถุนายน 

2559,  เขา้ถึงไดจ้าก https://filmv.wordpress.com/unit-1 
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เคล่ือนไหวมากยิง่ขึ้น  และยงัเป็นความรู้ที่สามารถแยกประเภทต่างๆของการเคล่ือนไหวได ้ โดย
การศึกษาขอ้มูลทฤษฎีและหลกัการการเคล่ือนไหว  เป็นการหาวิธีการเคล่ือนไหวที่เหมาะสมกับ
แนวความคิด  ใหท้ั้งสองส่วนเป็นไปในทางเดียวกนัเพือ่การถ่ายทอดผลงานศิลปะที่เป็นเฉพาะของ
ศิลปินแต่ละท่าน  ส่งผลให้ขา้พเจา้ตอ้งเลือกและคัดกรองวิธีในการสร้างความเคล่ือนไหวให้
เหมาะสมกบัรูปทรงสามมิติและแนวความคิดอยา่งเช่น การใชล้กัษณะที่ทบัซ้อนกนัของระนาบให้
เกิดความถ่ีที่แตกต่างกนั  จนท าให้ระนาบนั้นกลายเป็นรูปทรงที่มีการแปรเปล่ียนและเคล่ือนไหว  
ร่วมถึงการปรับเปล่ียนใหเ้ป็นแนวทางเฉพาะของตนเอง 
  
อิทธิพลที่ได้รับจากผลงานสร้างสรรค์ของศิลปิน  4  คน 

 Marcel Duchamp 
  ศิลปินอ็องรี รอแบร์ มาร์แซล ดูวช็์อง  เป็นชาวฝร่ังเศสเกิดเม่ือวนัที่ 28 กรกฎาคม 
ค.ศ. 1887 จนมีอายถึุง 2 ตุลาคม ค.ศ. 1968  เขาเร่ิมวาดภาพอยา่งจริงจงัโดยเป็นการวาดเส้นและการ
ใชสี้น ้ า  เขาไดว้าดภาพทิวทศัน์โดยใชสี้น ้ ามนัซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการเป็นศิลปินตั้งแต่อายยุงัน้อย  
และไม่ก่ีปีถดัมาเขาไดก้ลายเป็นพลเมืองอเมริกนัในปี ค.ศ. 1905  ผลงานที่มีช่ือเสียงช้ินหน่ึงของ
มาร์แซล ดูวช็์อง  ก่อนที่จะเขา้ร่วมลทัธิดาดา  คือภาพ “คนเปลือยกา้วลงบนัได” Nude Descending 
a Staircase (No. 2)  วาดขึ้นในปี ค.ศ. 1912  การท างานที่ไดรั้บการยกยอ่งอยา่งกวา้งขวางและได้
กลายเป็นหน่ึงที่มีช่ือเสียงมากที่สุดในขณะน้ี  
  ภาพวาดสีน ้ ามนับนผา้ใบที่มีขนาด 147 ซม. × 89.2 ซม.  ภาพที่ดูเหมือนจะแสดงให้
เห็นถึงรูปที่มีการเคล่ือนไหวในรูปแบบของนามธรรม  "เป็นส่วนของร่างกายคน"   มีองคป์ระกอบ
ของระนาบที่ซ้อนกนัเป็นรูปทรงกรวยและทรงกระบอก  ที่แสดงให้เห็นจงัหวะและถ่ายทอดการ
เคล่ือนไหวของรูป  รูปทรงที่ เป็นร่างกายของคนขณะท าหน้าที่การเคล่ือนไหวที่ เน้นการ
เปล่ียนแปลงของการเคล่ือนยา้ยไปมา  โดยการเคล่ือนไหวจะมีลกัษณะที่ดูเหมือนว่าจุดน าสายตาย
ของระนาบจะหมุนทวนเข็มนาฬิกาจากบนซ้ายไปที่มุมขวาล่าง  ท  าให้ภาพนั้นมีทิศทางของการ
เคล่ือนไหว  อีกทั้ งตรงกลางของภาพที่มีการรวมกันของแสงและความมืดที่อยู่รอบนอกของ
ขอบภาพ โดยรวมตั้งแต่สีเหลืองสด  สีโทนน ้ าตาล  สีเขม้โทนสีเกือบด า  ภาพวาดที่ผสมผสาน
องคป์ระกอบของทั้งคิวบิสและลทัธิการเคล่ือนไหว  ในองคป์ระกอบของงาน  มาร์แซล ดูวช็์อง จะ
แสดงใหเ้ห็นถึงการเคล่ือนไหวโดยภาพซอ้นทบัต่อเน่ืองคลา้ยกบัการถ่ายภาพเคล่ือนไหว  การซ้อน
กนัของระนาบที่ท  าใหรู้ปทรงในภาพมีความเคล่ือนไหว  คือส่วนส าคญัอยา่งมากที่ขา้พเจา้จะน ามา
เป็นแบบอยา่งของการปรับใชใ้นการสร้างงานประติมากรรม 
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ภาพที่ 6 Nude Descending a Staircase (No. 2): Marcel Duchamp  
ที่มา : Philadelphia Museum of Art - Collections Object,  Nude Descending a Staircase 

(No. 2), เขา้ถึงเม่ือ 13 พฤษภาคม 2559, เขา้ถึงไดจ้ากhttp://www.philamuseum.org/collections/ 

permanent/51449.html  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmsdOZmNzMAhVGso8KHUEuDYAQFggrMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.philamuseum.org%2Fcollections%2Fpermanent%2F51449.html&usg=AFQjCNE_F8ktPF8zbC4GC1JBlt1aR4KqRg&bvm=bv.122129774,d.c2I


17 

 

 George Segal  (26 พฤศจิกายน 1924 - 9 มิถุนายน 2000) 

  ผลงานส าคญัของศิลปินท่านน้ีคือผลงานทางประติมากรรม  ซ่ึงมีหลายรูปแบบและ
วิธีการ  เช่น  แบบหล่อจากคนจริง  แบบวิธีประกอบเช่ือมผสมผสาน  แบบที่ท  าขึ้นให้เข้ากับ
ส่ิงแวดลอ้ม ส่วนงานที่มีความโดดเด่นของเขาเห็นจะเป็นรูปคนหล่อดว้ยปูนปลาสเตอร์  ศิลปินได้
ถอดแม่พมิพจ์ากคนที่มีชีวิต  รูปคนเหล่านั้นมองดูราวกบัชีวิตจริงที่เคล่ือนไหวได ้ และถูกจ าลอง
ขึ้นในช่วงระยะเวลาอนัฉบัพลนั  หยดุน่ิงอยูก่บัที่  ซีกลัป์น าความคิดน้ีมาใชใ้นงานของเขา   
  วิธีการสร้างผลงานศิลปินจะจัดร่างองค์ประกอบทั้งหมดด้วยการร่างด้วยดินสอ 
ต่อมาจึงศึกษาถึงการแสดงความเคล่ือนไหว  ออกแบบท่าทาง  เม่ือถอดแบบจากหุ่นคนจริงที่เป็น
แบบเปลือยแลว้  จะน าเส้ือผา้จริงชุบกบัปูนพลาสเตอร์สวมใส่ให้อีก  ต่อจากนั้นจึงไดท้  าพื้นผิวให้
ตรงกบัความตอ้งการ   ผลงานของยอร์จ ซีกลัป์ผสมผสานกนัระหว่างจิตรกรรมและประติมากรรม  
เขาชอบจดัองคป์ระกอบของงานใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงทั้งสถานที่  ท่าทางของหุ่นคนและการจดั
แสงใหบ้ริเวณผลงานเหมือนอยูใ่นที่จ  าลองจากของจริงอยู ่ ซ่ึงมีรูปคนจะขาวคือสีของปูนที่มองดู
แลว้ไร้ชีวิตมากกว่าคลา้ยคนจริง  ซ่ึงความเป็นประติมากรรมระหว่างคนกนัวตัถุและสถานที่คือ
อิทธิพลส าคญัอย่างหน่ึงที่ขา้พเจา้สนใจ  สามารถน ามาปรับใช้กบัการสร้างงานประติมากรรมที่
เก่ียวขอ้งกบัชีวติและเหตุการณ์สมยัปัจจุบนั 
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ภาพที่ 7 The Dinner Table (208.3 x 381 x 342.9 cm.): George Segal 
ที่มา: Artsy, George Segal (1924-2000) The Dinner Table, เขา้ถึงเม่ือ 12 พฤษภาคม 2559, เขา้ถึง
ไดจ้าก  https://www.artsy.net/artwork/george-segal-the-dinner-table 
 

 Pia Männikkö 
  Pia Männikkö เป็นศิลปินชาวฟินแลนด์จบการศึกษาในปี  2010  กบับริติชแอร์เวย์
โกล์วโรงเรียนศิลปะประติมากรรมและศิลปะส่ิงแวดลอ้มและในปี  2014  จบปริญญาโทสาขา
ศิลปะที่มหาวิทยาลยัสถาบนัวิจิตรศิลป์ปัจจุบนัไดอ้าศยัและท างานอยูใ่นเมืองเฮลซิงกิ  ไดมี้ความ
สนใจ  สงัเกตและสร้างรูปร่างของมนุษย ์โดยการบรรยายให้เห็นภาพช่วงเวลาการเคล่ือนไหวของ
มนุษยท์ีละน้อยๆในพื้นที่ๆหน่ึง ในชุดงาน Déjà Vu series ของเธอ โดยใช ้tulle หรือผา้โปร่ง
ส าหรับคลุมหน้าสตรี และน ้ าหมึก ศิลปินไดแ้สดงให้เห็นเคา้โครงเงาเหมือนผีหลายๆตวั อยู่ใน
อิริยาบถที่คา้งเอาไว ้ณ ช่วงเวลาหน่ึง อยูต่ามห้องต่างๆหลายห้องดว้ยกนั โดยภาพรวมก็คือการจดั
วางการภาพรางๆของการเคล่ือนไหวของมนุษยค์นหน่ึงจากจุด A ไปยงัจุด B 
  โดยปกติ รอยเทา้ของคนเราไม่ไดถู้กทิ้งไวข้า้งหลงัทุกที่ที่เรากา้วเดินไป  ดงันั้นมนั
จึงเป็นการยากที่จะรู้ว่าพื้นที่ใดกนัแน่ที่ร่างกายของเราจะไปอยู ่แต่การสร้างสรรคข์อง Männikkö 

https://www.artsy.net/artwork/george-segal-the-dinner-table
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ท าใหเ้ราเห็นการเคล่ือนไหวร่างกายของร่างกายมนุษยไ์ดดี้กวา่ ไดท้  าใหเ้ราไตร่ตรองถึงการกา้วยา่ง
ของเรา วา่เราไดย้  า่รอยเดิมโดยไม่รู้ตวับ่อยแค่ไหน 
 

 
 

ภาพที่ 8 Deja  Vu  IV: Pia Männikkö 
ที่มา: My Modern Met, Time Mapping Installation Reveals Human Movement, เขา้ถึงเม่ือ 10  
พฤษภาคม 2559, เขา้ถึงไดจ้าก  http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/pia-mannikko-deja-vu 
 

 Francesco Paleari 
  Profili di Milano (โปรไฟล์ของมิลาน) เป็นงานชุดขาวด าเฉพาะ ที่ไดผ้สานเมือง
อิตาลีกับชาวอิตาเล่ียนอาศยัที่นั่น สร้างสรรคข์ึ้นดว้ยเทคนิค Digital Photography โดย Francesco 
Paleari นักออกแบบและช่างภาพ  โดยแต่ละองค์ประกอบเป็นการผสมผสานในเชิงนามธรรม 
ระหวา่งภาพ portrait เด่ียว กบัสถาปัตยกรรมทางประวติัศาสตร์กบัของมิลาน ศิลปินใชรู้ปทรงของ
อาคารในการสร้างสรรคด์้านขวาของภาพในขณะที่รักษาลักษณะความโดดเด่นของแต่ละบุคคล
ทางดา้นซา้ยไปดว้ย 

http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/pia-mannikko-deja-vu
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  Paleari อธิบายถึงกล้องของเขาว่า "เป็นดังเคร่ืองมือในการแยก และแก้ไข
ลกัษณะเฉพาะของความเป็นจริง" และเขาก็สามารถที่จะตกแต่งภาพแต่ละภาพ เหล่าน้ี  ในแต่ละ
ภาพนั้นความแตกต่างระหว่างใบหน้าของบุคคลและความโคง้มนของดาดฟ้าหรือจุดสูงสุดของ
โบสถนิ์กายโรมนัคาทอลิค มีความสอดคลอ้งกนัอยา่งสมบูรณ์  Paleari ไดบ้อกเล่าเร่ืองราวของเมือง
มหศัจรรยแ์ละบทบาทส าคญัซ่ึงด าเนินโดยผูอ้ยูอ่าศยัในเมือง ที่ท  าใหเ้มืองนั้นเจริญรุ่งเรือง เป้าหมาย
ที่เนน้ถึงธรรมชาติของคู่ของเมือง  จิตวิญญาณของสถาปัตยกรรมในดา้นหน่ึงเป็นที่รู้จกัในสายตา
ของผูเ้ขา้ชมทัว่ไปและในอีกดา้นหน่ึงคือจิตวญิญาณที่แทจ้ริงของชีวิตซ่ึงก าหนดโดยประชาชนทุก
คน 
 

 

ภาพที่ 9 Giulio with the Arco della Pace: Francesco Paleari 
ที่มา: Fstoppers, Seamless Double Exposures of Milan's Architecture and People, เขา้ถึงเม่ือ  
15 พฤษภาคม 2559, เขา้ถึงได้จาก https://fstoppers.com/portraits/seamless-double-exposures-
milans-architecture-and-people-8281 

https://fstoppers.com/portraits/seamless-double-exposures-milans-architecture-and-people-8281
https://fstoppers.com/portraits/seamless-double-exposures-milans-architecture-and-people-8281
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  จากอิทธิพลของศิลปินทั้ง  4  คน  เป็นตวัอย่างในแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน
ประติมากรรมของตนเอง  ทั้งกระบวนการความคิด  เทคนิควธีิการ  รูปแบบการน าเสนอ  ซ่ึงผลงาน
ของศิลปินที่น ามาเป็นตน้แบบของการศึกษามีส่ิงที่น่าสนใจแตกต่างกนั  สามารถอธิบายขอ้ส าคญั
ในการเรียนรู้ดงัน้ี 

  1. Marcel Duchamp / Nude Descending a Staircase (No. 2) 
   ไดใ้ห้อิทธิพลจากศิลปินดา้นรูปแบบของการแสดงออกถึงความเคล่ือนไหวใน
ลักษณะการใช้ระนาบที่ทบัซ้อนกันหลายๆระนาบ  มีทิศทาง ขนาด ต่างกัน การผสมผสานกัน
ระหวา่งคนกบัสภาพแวดลอ้ม  สามารถมองเห็นถึงระยะใกลไ้กล  ดา้นหนา้ดา้นหลงัไดแ้ละแนวคิด
ที่บอกถึงความเป็นปัจจุบนัของคนก าลงัเดินลงบนัได กบัการเคล่ือนไหวไปขา้งหนา้ 

  2. George Segal / The Dinner Table 
   ความเป็นจริงของสภาพแวดล้อมกับรูปทรงคนที่คล้ายจริง  สร้างค  าถามถึง
ความสมัพนัธก์นัระหวา่งคนกบัคน  คนกบัพื้นที่สภาพแวดลอ้ม  ความเป็นปัจจุบนัของชีวติกิจกรรม  
เหตุการณ์  และการไดรั้บประสบการณ์จากการเห็นของศิลปิน  เป็นแนวทางหลกัในการมองถึงชีวิต
ของขา้พเจา้ 

  3. Pia Männikkö / Deja  Vu  IV  
   การซอ้นกนัของรูปร่างคนที่เป็นแผน่ระนาบ  มีความโปร่ง เม่ือน ามาวางในพื้นที่
บริเวณเดียวกนัก็สามารถอธิบายถึงเดินไปมาทั้งเกิดขึ้นใหม่และเดินกลบัที่เดิม  การสร้างผลงานจดั
วางกบัพื้นที่จริงใหเ้ช่ือมโยงเขา้หากนัได ้ การวางเรียงของผลงานที่เป็นระนาบรูปทรงคนแสดงการ
เคล่ือนไหวที่มีระยะห่างของเวลากบัพื้น  หลกัการและวธีิการของศิลปินช่วยในการเรียนรู้ที่จะเสริม
เร่ืองของการสร้างรูปทรงเคล่ือนไหวกบัเวลา  ซ่ึงสามารถอธิบายถึงแนวความคิดได ้

  4. Francesco Paleari / Giulio with the Arco della Pace   
   อิทธิพลจากผลงานภาพสองมิติของศิลปินถ่ายภาพ ส่ิงไดรั้บรู้คือการผสมผสาน
กนัระหวา่งคนกบัสถาปัตยกรรมซ่ึงน ามาเปรียบเทียบกนัได ้ เป็นการใหค้วามส าคญัของคนกบัพื้นที่
ที่สามารถสอดคลอ้งผสมผสานกนัอยูด่ว้ยกนั ดูเหมือนเป็นส่วนเดียวกนัอยา่งลงตวั 
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บทที่ 3 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ 

 ในการสร้างผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ชุดน้ีไดเ้น้นการทดลองทางดา้นการสร้างรูปทรง
ประติมากรรม  โดยมีที่มาของรูปทรงคือวตัถุที่มีอยู่ชีวิตประจ าวนั  ผสมกับการเคล่ือนไหวที่
แสดงออกถึงกิจกรรม  เหตุการณ์ ต่างๆ มากมาย เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ทั้งมีความหมายและไม่
มีความหมาย  ส่ิงเหล่าน้ีคือการกระท าที่สร้างความจ าเป็นบางอยา่งในชีวติประจ าวนัของตวัเอง  การ
หาความเป็นไปไดข้องการสร้างรูปทรงไดส่้งผลต่อการมองเห็นเน้ือหาที่เกิดขึ้น  และน าไปสู่การ
ตีความกบัคน้หาสาระที่สอดคลอ้งกบัรูปทรง  ซ่ึงการทดลองและการคน้หาเป็นแนวทางเร่ิมตน้ของ
การสร้างสรรคผ์ลงาน   
 

 

ภาพที่  10  แบบร่าง 2 มิติของผลงานก่อนวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
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ภาพที่  11  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานก่อนวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 

 

 

ภาพที่  12  ผลงานก่อนวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
 ช่ือผลงาน ยา้ยที่ 
 เทคนิค เช่ือมสแตนเลส 
 ขนาด  85  x 100  x 82  ซม. 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0ahUKEwjUt5CVgM3NAhXLpY8KHdAJBYgQFggiMAE&url=http%3A%2F%2Fpantip.com%2Ftopic%2F32079947&usg=AFQjCNEun5HXqkJ3c-xywoszax9Vkeidmg&bvm=bv.125801520,d.c2I
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0ahUKEwjUt5CVgM3NAhXLpY8KHdAJBYgQFggiMAE&url=http%3A%2F%2Fpantip.com%2Ftopic%2F32079947&usg=AFQjCNEun5HXqkJ3c-xywoszax9Vkeidmg&bvm=bv.125801520,d.c2I
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ภาพที่  13  แบบร่าง 2 มิติของผลงานก่อนวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 

 

 

ภาพที่  14  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานก่อนวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
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ภาพที่  15  ผลงานก่อนวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
 ช่ือผลงาน เปล่ียนแปลงบนความน่ิง 
 เทคนิค เช่ือมสแตนเลส 
 ขนาด  110 x 190 x 132  ซม. 
 
 การสร้างสรรคผ์ลงานก่อนวทิยานิพนธส์ามารถแสดงใหเ้ห็นความส าคญัที่จะอธิบายใน
แนวความคิดกบัรูปทรง  เพือ่ใหส้อดคลอ้งและเขา้ใจเป็นแนวทางเดียวกนั  จึงไดส้รุปออกเป็นสอง
ส่วนใหญ่ๆของประติมากรรมชุดน้ี 
 ส่วนของแนวความคิด  เป็นการเร่ิมตน้จากได้รับแรงบนัดาลใจในชีวิตประจ าวนัของ
ตนเอง  เห็นถึงความเป็นเหมือนเดิมอยูต่ลอดแต่ในเวลาเดียวกนัก็มีส่ิงที่แตกต่าง  ท  าให้เห็นมุมมอง
ระหว่างสองอย่างในเวลาเดียวกัน  เช่น ความเป็นอดีตกับปัจจุบนั  ความเหงากบัความสุข  ส่ิงที่
เหมือนเดิมกบัส่ิงที่เปล่ียนแปลง  ขา้พเจา้จึงสรุปแนวทางของความคิดในลกัษณะของความเป็นส่ิง
ตรงขา้ม  แต่อยูใ่นพื้นที่และเวลาเดียวกนัของกิจกรรมปัจจุบนั  เป็นการเปรียบเทียบกนัที่สะทอ้น
การใชชี้วติกบัการมองเห็นความส าคญั 
 ส่วนของรูปทรงประติมากรรม  คือการเร่ิมจากแนวความคิดและการน าเสนอผลงาน
ประติมากรรม  ขา้พเจา้ไดใ้ชรู้ปทรงวตัถุที่มีอยูใ่นชีวติประจ าวนัเป็นหลกัของการสร้างสรรคผ์ลงาน  
ซ่ึงรูปทรงวตัถุเป็นรูปทรงที่เห็นและสมัผสัไดส้ามารถถ่ายทอดไปถึงความคิดเก่ียวกบักิจกรรม  การ
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ใชชี้วติในปัจจุบนั  ผา่นการสร้างรูปทรงที่มีความเคล่ือนไหวกบัรูปทรงที่น่ิง  ความชดัเจนกบัเล่ือน
ราง  เพือ่ความสอดคลอ้งระหวา่งรูปทรงกบัความคิดใหม้ากที่สุด  
 ผลงานชุดก่อนวิทยานิพนธ์กลายเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างสรรคท์ี่จะพฒันาต่อไป  
การวิเคราะห์ผลงานจึงเป็นส่ิงส าคัญทั้งแนวความคิดและรูปแบบของงานประติมากรรม  เพื่อ
ตรวจสอบกบัส่ิงที่ปรากฏขึ้นนั้นคือผลงานประติมากรรมกบัการส่ือสารต่อผูช้มผลงาน ว่ามีความ
เขา้ใจในส่ิงที่น าเสนอประติมากรรมมากน้อยเพียงใด  ซ่ึงการพิจารณากบัการวิเคราะห์ของขา้พเจา้
ผสมกบัการวิจารณ์ของอาจารย ์ น าไปสู่การปรับปรุงพร้อมกบัสร้างสรรคผ์ลงานชุดวิทยานิพนธ์
ต่อไป 
 
ผลงานวิทยานิพนธ์ 

 การตีความหมายและการจินตนาการจากแรงบันดาลใจ 
  จากแรงบนัดาลใจที่ขา้พเจา้มีต่อสภาพแวดลอ้ม  กิจกรรมและประสบการณ์ในเชิง
บวกที่เกิดขึ้นจากปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน  รวมทั้งอิทธิพลจากทฤษฎีและจากรูปแบบของ
ผลงานศิลปกรรมของศิลปินต่างๆ  ขา้พเจา้ไดน้ าขอ้มูลต่างๆที่ไดจ้ากแหล่งขอ้มูลเหล่าน้ีมาวเิคราะห์
แลว้เลือกเอาเฉพาะส่วนที่ตอ้งการ  ดงันั้นแลว้ขา้พเจา้จึงใชรู้ปทรงอินทรีย ์( Organic Form ) ที่มี
ที่มาจากรูปทรงของคน  กบัรูปทรงเลขาคณิต ( Geometric Form ) ที่มีที่มาจากรูปทรงวตัถุส่ิงของ  
และลกัษณะของทศันธาตุ ( Element ) จากผลงานของศิลปินอ่ืนๆ  ที่ให้อิทธิพลหรือแรงบนัดาลใจ  
แลว้น าขอ้มูลที่ไดม้าสงัเคราะห์ใหเ้ป็นผลงานให้ตรงกบัเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้ มาสร้างผลงานดว้ย
วธีิทางประติมากรรมเป็นรูปทรงที่แสดงออกแบบเฉพาะตวั  จากการประสานกนัของทศันธาตุ  โดย
มีโครงสร้างที่ถูกสร้างขึ้นในลกัษณะและวิธีการสร้างรูปทรงที่แสดงถึงการผสานความแตกต่างให้
สมดุลดว้ยทิศทางต่างๆ  ขนาด  สดัส่วน  รวมทั้งปริมาตรและปฏิกิริยาของรูปทรงกบัพื้นที่ว่างแต่ละ
ส่วนภายในรูปทรง 

 การค้นหารูปแบบทางศิลปะ 
  จากแรงบนัดาลใจขา้งตน้  ขา้พเจา้จึงมีแนวคิดที่จะแสดงรูปทรงประติมากรรมใน
ลกัษณะต่างๆ  โดยการศึกษาในวิทยานิพนธ์  ขา้พเจา้ไดศึ้กษารูปทรงจากคน  รูปทรงจากวตัถุและ
พื้นที่  ในลกัษณะของการท ากิจกรรมและการเคล่ือนไหวต่างๆ  ไดแ้ก่  ลกัษณะการเคล่ือนไหวของ
การด่ืมน ้ า   ลกัษณะการเคล่ือนไหวของการเดินไปมา  ท  าให้เห็นรูปทรงของท่าทางมนุษยมี์ความ
แตกต่างกับรูปทรงวตัถุที่เปล่ียนแปลงต าแหน่ง  ซ่ึงบริเวณของพื้นที่จะควบคุมปฏิกิริยาของการ
แสดงออก  รูปทรงเหล่าน้ีท าให้มองเห็นถึงการเช่ือมต่อ  ผสมผสาน  ในช่วงเวลาของกิจกรรมที่
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เคล่ือนไหว  ขา้พเจา้จึงตอ้งการสร้างผลงานประติมากรรมในรูปแบบก่ึงนามธรรม  เพื่อที่จะอธิบาย
และแสดงให้เห็นรูปทรงที่เคล่ือนไหวกับรูปทรงที่หยุดน่ิง  รูปทรงที่เห็นชัดเจนกับรูปทรงที่ไม่
ชดัเจน  ความแตกต่างของเวลาที่อยูใ่นผลงาน  จึงก าหนดรูปทรงระหว่างคนกับวตัถุโดยใช้หลัก
องค์ประกอบและทัศนธาตุในการประกอบและสร้างรูปทรง  เพื่อแสดงให้เห็นลักษณะและ
เป้าหมายของผลงานแต่ละช้ินใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

 การค้นหารูปทรงจากแบบร่าง  2  มิติ 
  ในการร่างภาพ  2  มิติ  เพือ่คน้หาความเป็นไปไดข้องรูปทรงนั้น  ขา้พเจา้ไดก้  าหนด
โครงสร้างของรูปทรงหลกัในหลายมุมมองโดยรวมก่อน  หลงัจากไดโ้ครงสร้างที่ตอ้งการแลว้ก็เพิ่ม
ส่วนต่างๆด้วยการเขียนเส้นให้เห็นรูปทรงคร่าวๆ  ด้วยวิธีการน้ีท าให้เห็นเคา้โครงของการวาง
ต าแหน่งรูปทรงพร้อมกบัความหมายหลกัๆที่ขา้พเจา้ตอ้งการอยา่งคร่าวๆ  และหลงัจากไดภ้าพร่าง
ในระดับหน่ึงแลว้ ก็เพิ่มส่วนของรายละเอียดในส่วนต่างๆทั้งรูปทรงของคน  วตัถุ  กิจกรรมและ
สภาพแวดลอ้ม  ที่ตอ้งการจะใหเ้ห็นความชกัเจนหรือลบบางส่วนออกไป  โดยการวางต าแหน่งของ
รายละเอียดแต่ละจุดจะค านึงถึงโครงสร้างหลกัของรูปทรง 

 การจ าลองแบบจาก  2  มิติให้เป็น  3  มิติ 
  ขั้นตอนจ าลองแบบ  3  มิติเป็นขั้นตอนที่ท  าให้เห็นความเป็นไปได้ของรูปทรงที่
ชดัเจนยิง่ขึ้น  ขา้พเจา้จึงไดส้ร้างแบบโครงร่าง  3  มิติให้ใกลเ้คียงกบัแบบร่าง  2  มิติให้มากที่สุด
โดยเร่ิมสร้างรูปทรงจากต าแหน่งของโครงสร้างหลกัไวต้ั้งแต่แรกและค านึงถึงขนาดและสัดส่วน
ภายในรูปทรงให้มีความเหมาะสมกบัความเป็นจริงกบัต่างจากความเป็นจริงของรูปทรงที่มีความ
เคล่ือนไหว  การเพิ่มเติม  ลดทอน  เพื่อให้เกิดความหลากหลายของผลลพัธ์ทางด้านเน้ือหาและ
ความรู้สึก  ซ่ึงในขั้นตอนน้ีจะท าใหรั้บรู้และไดแ้กปั้ญหาทางดา้นโครงสร้างและมุมมองของรูปทรง
ในเบื้องตน้  เช่น  เม่ือเร่ิมสร้างรูปทรงใหเ้ป็น  3  มิติแลว้ก็ตอ้งตรวจสอบพร้อมกบัปรับมุมมองดา้น
อ่ืนๆใหไ้ปในทิศทางเดียวกนักบัโครงสร้างหลกัหรือจะประสานรูปทรงอยา่งไรที่สามารถตั้งอยูไ่ด้
จากขอ้จ ากดัเร่ืองของขนาดและน ้ าหนกั  ฯลฯ 

 การขยายผลงานจากแบบ  3  มิติ ให้เป็นผลงานจริง 
  ดว้ยเทคนิคและวธีิการที่ขา้พเจา้เลือกใชท้  าใหมี้ขั้นตอนต่างๆดงัน้ี 
  1. น าแบบโครงร่าง  3  มิติ  มาขยายตามสดัส่วนที่เหมาะสมลงบนกระดาษ  เพื่อเป็น
ตน้แบบในการ  ท  าโครงสร้าง  ตดัแบบ  และขยายแบบตามมาตราส่วนจากแบบจ าลอง 3 มิติสู่
ผลงานจริง  เพือ่ก าหนดรูปทรงที่ขยายใหไ้ดข้นาดโดยรวมทั้งหมด 
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  2. การขยายผลงานได้แบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ส่วน หลกัๆ คือ  ส่วนที่ 1 เป็นการ
ขยายแบบของวิธีการเช่ือมเหล็ก  และส่วนที่ 2 เป็นการขยายแบบของวิธีการป้ันกบัหล่อ  ส่วน
ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินที่ 3 ได้ปรับเปล่ียนจากขั้นตอนเช่ือมเหล็กมาเป็นขั้นตอนประกอบแผ่น
พลาสติกแทน  เพือ่ใหผ้ลงานมีบางส่วนที่ใหค้วามใสของพื้นผวิ  มีความสวา่งใกลเ้คียงกบัรูปทรง 
  3. ส่วนที่เป็นเหล็ก  ไดท้  าในกระบวนการของการขยายแบบลงบนแผ่นกระดาษตาม
ขนาดที่เหมาะสม  น าแผ่นกระดาษตดัเป็นแบบใชใ้นการตดัแผ่นเหล็กให้ไดต้ามรูปร่างของแต่ละ
ดา้นของรูปทรงแลว้ท าการประกอบแผ่นเหล็กที่ตดัไวผ้สมกบัเหล็กท่อเหล่ียมส าเร็จรูป  เพื่อให้ได้
โครงสร้างและรูปทรงตามความใกลเ้คียงของตน้แบบดว้ยวธีิการเช่ือมโลหะ 
  4. ส่วนที่ เ ป็นป้ันกับหล่อ  ได้ท  าในกระบวนการของการขยายแบบลงบน
แผน่กระดาษตามขนาดที่เหมาะสม  ดดัเหล็กเส้นตามโครงสร้างภายในให้เป็นโครงสร้างหลกัของ
การสร้างรูปทรง  พนัลวด  และติดครอส ( Cross ) เพือ่ยดึเกาะดินไม่ใหร่้วง  ขึ้นดินใหไ้ดโ้ครงสร้าง
ของรูปทรงตามแบบร่าง  แลว้ค่อยๆปรับปรุงแกไ้ขรายละเอียดของผลงานโดยดูจากแบบจ าลอง 3 
มิติเป็นหลกั  ท  าพมิพด์ว้ยปูนปลาสเตอร์และหล่อดว้ยไฟเบอร์กลาส 
  5. น าช้ินส่วนของผลงานที่ได้จากทั้ งสองขั้นตอนมาประกอบเป็นรูปทรงตาม
แบบจ าลอง 3 มิติ  พร้อมกบัตรวจสอบรูปทรงในการแกไ้ขและเพิม่เติมส่วนที่ขาด เช่น การเพิ่มส่วน
ต่างๆของรูปทรงคนหรือรูปทรงวตัถุเขา้มาให้เกิดความสมดุลของผลงาน  หรือใชเ้รซ่ินที่ผ่านการ
ผสมส าหรับป้ัน มาป้ันเพิม่เติมในผลงานเพือ่ความสมบูรณ์ของรูปทรงและเกิดความงามตามแนวคิด 
  6. ท  าการขดัแต่งผลงานทั้งส่วนที่เป็นเหล็กและไฟเบอร์กลาส เพื่อให้ไดพ้ื้นผิวตาม
ตอ้งการและเหมาะสมกบัรูปทรงโดยรวมทั้งหมด 
  7. ขั้นตอนการท าสี ไดแ้บ่งการท าสีเป็น 2 ส่วน  คือ ส่วนที่เป็นเหล็ก ไดท้  าการ พ่น
กบัทาสีที่เป็นเช้ือน ้ ามนั  เพือ่ใหเ้กิดความเงางาม  ไม่ใหมี้สนิมและยงัคงความเป็นลกัษณะกบัพื้นผิว
ของเหล็กอยู่  ส่วนที่เป็นไฟเบอร์กลาสได้ท  าสีอะคริลิคลงบนพื้นผิวของงาน  เพื่อให้เกิดการทบั
ซอ้นของสีและความเป็นก่ึงเงาก่ึงดา้น 
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 ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินที่  1 
  สถานที่นอกบา้นเป็นสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างจากการสัมผสัเป็นประจ า  การที่จะ
เลือกค้นหาสถานที่พกัผ่อนหรือเปล่ียนบรรยากาศให้กับตนเองนั้ น  เป็นการแสวงหาในการ
ปรับเปล่ียนสภาพอารมณ์และการใชป้ระโยชน์  ร้านกาแฟจึงกลายเป็นสถานที่หน่ึงที่เกิดความนิยม
มากขึ้นในปัจจุบนั  เกิดจากความตอ้งการของคนที่ใช้ร้านกาแฟเป็นที่นั่งเล่น  การนัดพบในการ
สนทนา  เป็นที่พกัสมองระหว่างวนั  เป็นที่เติมพลังให้ร่างกายและความพอดีของสติ  ซ่ึงเหตุผล
หลายๆอยา่งเหล่าน้ีได้ส่งผลในทศันคติของขา้พเจา้  ในการมองเห็นถึงกิจกรรมที่แสดงถึงความ
อิสระ  ความสุข  ความสบาย  การแสวงหาความพอดีเขา้มาเติมเต็มและสร้างการทบทวนของ
ความคิดในการใชชี้วติระหวา่งวนั  จึงมีความจ าเป็นต่อการตดัสินใจที่จะเลือกสถานที่ให้เหมาะสม
ในการนัง่พกัผอ่นร่างกายและสมอง  เพือ่บรรยากาศที่ดีและสามารถก าหนดตนเองในการกา้วต่อไป
ขา้งหนา้ 
  การสร้างรูปทรงทางประติมากรรมไดก้ าหนดรูปทรงหลกัเป็น 2 รูปทรงคือ  รูปทรง
ของคนที่มีตน้แบบมาจากตวัของขา้พเจา้กบัรูปทรงวตัถุส่ิงของที่มีตน้แบบมาจากร้านกาแฟ  โดยให้
รูปทรงทั้งหมดประสานกันเป็นรูปทรงใหญ่  มีรูปทรงในส่วนที่แสดงการเปล่ียนแปลง  ความ
เคล่ือนไหวกับส่วนที่น่ิงอยู่กับที่  รูปทรงที่เต็มส่วนชัดเจนกับรูปทรงที่บางส่วนหายไป  เพื่อ
ถ่ายทอดในประเด็นการแสวงหาส่ิงส าคญัของประสบการณ์และกิจกรรมที่อยูภ่ายนอกมาเพิ่มเติม
ระหวา่งการใชชี้วติปัจจุบนั 
 

 

ภาพที่  16  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
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ภาพที่  17  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 

 

 

ภาพที่  18  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
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ภาพที่  19  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 

 

 

ภาพที่  20  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
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ภาพที่  21  ขั้นตอนท าตารางขยายแบบของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 

 

 

ภาพที่  22  ขั้นตอนประกอบเหล็กของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
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ภาพที่  23  ขั้นตอนประกอบเหล็กของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 

 

 

ภาพที่  24  ขั้นตอนป้ันเรซ่ินของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
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ภาพที่  25  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
 ช่ือผลงาน ร้านกาแฟ 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,ป้ันเรซ่ิน 
 ขนาด 80 x 120 x 126 ซม. 
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ภาพที่  26  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
 ช่ือผลงาน ร้านกาแฟ 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,ป้ันเรซ่ิน 
 ขนาด 80 x 120 x 126 ซม. 
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ภาพที่  27  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
 ช่ือผลงาน ร้านกาแฟ 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,ป้ันเรซ่ิน 
 ขนาด 80 x 120 x 126 ซม. 



37 

 

 

ภาพที่  28  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 1 
 ช่ือผลงาน ร้านกาแฟ 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,ป้ันเรซ่ิน 
 ขนาด 80 x 120 x 126 ซม. 
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 ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินที่  2 
  กิจกรรมที่ท  าเป็นประจ าทุกวนัคือส่ิงส าคญัที่ก  าหนดขึ้นมาให้เหมาะสมกับตนเอง  
เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายก็เป็นอีกส่ิงหน่ึงที่จ  าเป็นต่อการใชชี้วติเพือ่ปกปิดร่างกาย  และปัจจุบนัการแต่ง
กายบ่งบอกได้หลายอย่างหลายหน้าที่ซ่ึงถูกก าหนดด้วยตนเองทั้งนั้น  จะเห็นได้ว่าการสวมใส่
เส้ือผา้ขึ้ นอยู่กับการพิจารณาของความตอ้งการและไม่สามารถแยกออกจากชีวิตประจ าวนัได ้ 
ขา้พเจา้จึงได้น าเสนอมุมมองที่เกิดขึ้นทุกๆวนัในเวลาเช้า  ซ่ึงเวลาผ่านไปแต่ละวนัการแต่งกายก็
หมดตามไปด้วย  การให้ความส าคัญกับส่ิงที่ต้องท าอย่างการสวมใส่เส้ือผา้คือการก าหนด  
ตรวจสอบและพจิารณากบัส่ิงที่ท  าในเวลาปัจจุบนั   
  การสร้างผลงานประติมากรรมไดก้ าหนดรูปทรงหลกัเป็น 2 รูปทรงคือ  รูปทรงของ
คนที่ มีต้นแบบมาจากตัวของข้าพเจ้ากับรูปทรงวัตถุส่ิงของที่ มีต้นแบบมาจากตู้เส้ือผ้าใน
คอนโดมิเนียมโดยให้รูปทรงทั้งหมดประสานกันเป็นรูปทรงใหญ่  มีรูปทรงในส่วนที่แสดงการ
เปล่ียนแปลง  ความเคล่ือนไหวกบัส่วนที่น่ิงอยูก่บัที่  รูปทรงที่เต็มส่วนชดัเจนกบัรูปทรงที่บางส่วน
หายไปและกระจายจุดตั้งของรูปทรงที่ดูเหมือนจะแยกออกแต่ยงัคงเช่ือมต่อกนัอยู ่ เพื่อถ่ายทอดใน
ประเด็นการท าในส่ิงที่ส าคญัของประสบการณ์และกิจกรรมที่มีอยูใ่ห้มีความสมดุลระหว่างการใช้
ชีวติปัจจุบนั 
 

 

ภาพที่  29  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
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ภาพที่  30  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 

 

 

ภาพที่  31  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
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ภาพที่  32  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 

 

 

ภาพที่  33  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 



41 

 

 

ภาพที่  34  ขั้นตอนป้ันดินของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 

 

 

ภาพที่  35  ช้ินส่วนจากการหล่อไฟเบอร์กลาสของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
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ภาพที่  36  ขั้นตอนเช่ือมเหล็กของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 

 

 

ภาพที่  37  ขั้นตอนเช่ือมเหล็กและประกอบช้ินส่วนของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
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ภาพที่  38  ขั้นตอนเช่ือมเหล็กและประกอบช้ินส่วนของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
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ภาพที่  39  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
 ช่ือผลงาน เวลาเชา้ของทุกวนั 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,หล่อไฟเบอร์กลาส 
 ขนาด 135 x 195 x 166 ซม. 
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ภาพที่  40  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
 ช่ือผลงาน เวลาเชา้ของทุกวนั 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,หล่อไฟเบอร์กลาส 
 ขนาด 135 x 195 x 166 ซม. 
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ภาพที่  41  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
  ช่ือผลงาน เวลาเชา้ของทุกวนั 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,หล่อไฟเบอร์กลาส 
 ขนาด 135 x 195 x 166 ซม. 
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ภาพที่  42  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 2 
 ช่ือผลงาน เวลาเชา้ของทุกวนั 
 เทคนิค เช่ือมเหล็ก,หล่อไฟเบอร์กลาส 
 ขนาด 135 x 195 x 166 ซม. 
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 ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินที่  3 
  เร่ืองราวระหว่างการรับประทานอาหารกบักลุ่มเพื่อน  เป็นกิจกรรมกลุ่มที่สร้างบท
สนทนาอนัหลากหลายมากมาย  การรวมกลุ่มมกัไม่ไดมี้โอกาสมากมายจึงเป็นประสบการณ์ที่ส่งผล
ต่อการจดจ า  สร้างความสนุกสนาน  สร้างความสุขและความอิสระกบัการแสดงความคิดเห็นซ่ึงกนั
และกนัต่อเร่ืองราว  ความรู้  เหตุการณ์ข่าวสารในช่วงเวลาปัจจุบนั  การส่ือสารระหว่างกนัเป็นส่วน
ส าคญัที่อาจไม่ไดเ้กิดขึ้นบ่อยคร้ังและแตกต่างจากการสนทนาแบบอ่ืน  เป็นการเช่ือมต่อระหว่าง
มิตรภาพ  สร้างความสัมพนัธ์ให้มีชีวิตชีวา  สร้างพลงัในการด าเนินชีวิตและท าให้ลืมส่ิงที่เลวร้าย
ในอดีตได ้ เป็นความสุข  ความอิสระในขณะปัจจุบนัจะท าให้จดจ าเหตุการณ์นั้นไดดี้และมกัจะท า
ใหแ้สวงหาบทสนทนาในกลุ่มเพือ่นเม่ือมีโอกาส 
  รูปทรงทางประติมากรรมของผลงานช้ืนน้ีไดก้  าหนดรูปทรงหลกัเป็น 2 รูปทรงคือ  
รูปทรงของคนที่มีตน้แบบมาจากตวัของขา้พเจา้และเพื่อนกบัรูปทรงวตัถุส่ิงของที่มีตน้แบบมาจาก
ร้านอาหาร  โดยให้รูปทรงทั้งหมดประสานกันเป็นรูปทรงใหญ่  มีรูปทรงในส่วนที่แสดงการ
เปล่ียนแปลงมีความเคล่ือนไหวกบัส่วนที่น่ิงอยูก่บัที่  รูปทรงที่เตม็ส่วนชดัเจนกบัรูปทรงที่บางส่วน
หายไปและรูปทรงทั้งหมดมีความแตกต่างแต่สร้างความกลมกลืนกนั  เพื่อถ่ายทอดในประเด็นการ
แสวงหาส่ิงส าคญัของประสบการณ์และกิจกรรมที่เช่ือมต่อกบักลุ่มบุคคลในสถานที่ดา้นนอก  สร้าง
ความแตกต่างมาเพิม่เติมระหวา่งการใชชี้วติปัจจุบนัอยา่งพอดี 
 

 

ภาพที่  43  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
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ภาพที่  44  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 

 

 

ภาพที่  45  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
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ภาพที่  46  แบบร่าง 2 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 

 

 

ภาพที่  47  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
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ภาพที่  48  แบบจ าลอง 3 มิติของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 

 

 

ภาพที่  49  ขั้นตอนป้ันดินของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
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ภาพที่  50  ขั้นตอนป้ันดินของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 

 

 

ภาพที่ 51  ขั้นตอนท าพมิพด์ว้ยปูนปลาสเตอร์ของผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
 



53 

 

 

ภาพที่  52  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
 ช่ือผลงาน อาหารม้ือพเิศษ 
 เทคนิค หล่อไฟเบอร์กลาส,ติดแผน่พลาสติก 
 ขนาด 53 x 80 x 53 ซม. 
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ภาพที่  53  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
 ช่ือผลงาน อาหารม้ือพเิศษ 
 เทคนิค หล่อไฟเบอร์กลาส,ติดแผน่พลาสติก 
 ขนาด 53 x 80 x 53 ซม. 
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ภาพที่  54  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
 ช่ือผลงาน อาหารม้ือพเิศษ 
 เทคนิค หล่อไฟเบอร์กลาส,ติดแผน่พลาสติก 
 ขนาด 53 x 80 x 53 ซม. 
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ภาพที่  55  ผลงานวทิยานิพนธ ์ช้ินที่ 3 
 ช่ือผลงาน อาหารม้ือพเิศษ 
 เทคนิค หล่อไฟเบอร์กลาส,ติดแผน่พลาสติก 
 ขนาด 53 x 80 x 53 ซม. 
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บทที่ 4 

บทวิเคราะห์ทัศนธาตุพืน้ฐานและองค์ประกอบในผลงาน 
 
เนื้อหาสาระของรูปทรง 

 ขา้พเจา้ไดศึ้กษารูปทรงจากมนุษยก์บัรูปทรงของวตัถุ  โดยน าเอาลกัษณะของรูปทรงที่มี
อยูใ่นปัจจุบนั  ไดแ้ก่  รูปทรงคนที่ก  าลงัเคล่ือนไหวในกิจกรรมต่างๆ  รูปทรงวตัถุส่ิงของที่ตั้งอยูก่บั
ที่กับวตัถุส่ิงของที่ เคล่ือนไหว  ฯลฯ  ก าหนดลักษณะการเคล่ือนไหว  ทิศทาง  จังหวะและ
โครงสร้างที่แสดงถึงการผสานความแตกต่างให้สมดุล  เกิดลกัษณะของรูปทรงที่สัมพนัธ์และมี
ความเคล่ือนไหวของรูปทรง  เป็นผลงานรูปแบบก่ึงนามธรรมที่มีรูปทรงจากคนกับวตัถุส่ิงของ  
เป็นการแสดงออกถึงกิจกรรมที่อยูใ่นสภาพแวดล้อมมีการเช่ือมโยงกับมนุษยเ์ม่ืออยูใ่นภาวะล่ืน
ไหล  การเลือกกิจกรรมของคนให้อยูก่ ับปัจจุบนัอย่างสมดุล  ถ่ายทอดอารมณ์ทางดา้นความสุข  
ความอิสระ  เป็นหลกั  ดงันั้นขา้พเจา้จึงให้ความส าคญักบัความเป็นเอกภาพของรูปทรงเป็นอยา่ง
มาก  กฎเกณฑข์องเอกภาพไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงของสญัชาตญาณไปแลว้  ทุกอยา่งซอ้นอยูใ่นส่วน
ลึกของรูปทรงจนเราสงัเกตไม่เห็น  รูปทรงไม่ใช่ผลของปัญญาแท้ๆ   แต่เกิดจากการน าอารมณ์  เม่ือ
ศิลปินได้รับอารมณ์สะเทือนใจจากส่ิงเร้าภายนอกหรือภายใน  จนเกิดความจ าเป็นในการ
แสดงออก1  ซ่ึงการสร้างรูปทรงจะค านึงถึงความเป็น  3  มิติ ที่สามารถรับรู้ได้ใน  3 ทิศทาง คือ 
ความสูง  ความกวา้ง  และความลึก  พร้อมกบัค านึงถึงโครงสร้าง  ขนาดสัดส่วนและทศันธาตุทาง
ประติมากรรมทั้งพื้นที่วา่ง  เสน้  ระนาบ  ปริมาตร  พื้นผวิและสีของรูปทรง  ซ่ึงคุณสมบติัของทศัน
ธาตุที่ประกอบกนัเพือ่ส่ือความหมายตามแนวความคิด  มีดงัน้ี 

 1. รูปทรง (Form) 
  จากลกัษณะรูปทรงของคนและรูปทรงวตัถุส่ิงของ  ผสมผสานกบัความคิด อารมณ์  
ความรู้สึกนึกคิด  จินตนาการ  ดว้ยมวลและปริมาตรของรูปทรง  ลกัษณะของรูปทรงมีปริมาตรเป็น
รูปทรงเปิด  ที่วา่งอากาศสามารถทะลุผา่นรูปทรงในส่วนต่างๆ  ปริมาตรของรูปทรงมีความแตกต่าง
ดว้ยขนาดเพือ่ท  าใหเ้กิดความสอดคลอ้งกนัของรูปร่างและขนาดสดัส่วนต่างๆภายในรูปทรง  ความ

                                         

 1ชลูด  น่ิมเสมอ, องค์ประกอบของศิลปะ, พมิพค์ร้ังที่ 7 (กรุงเทพฯ: อมรินทร์, 2553), 
268. 
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แตกต่างของลกัษณะรูปทรงเป็นการถ่ายทอดความเปล่ียนแปลงทางดา้นความเคล่ือนไหว  มาจดั
องคป์ระกอบในลกัษณะทบัซอ้น กลืน  ผสาน  ผนึกกนัของรูปทรง 

 2. โครงสร้าง (Structure) 
  ลักษณะของโครงสร้างได้แบ่งออกเป็น 2 โครงสร้างหลักๆ คือ โครงหลักกับ
โครงสร้างยอ่ย  โครงสร้างหลกัจะแสดงลกัษณะการตั้งอยูไ่ด ้ การรับน ้ าหนกั  แกนหลกัของรูปทรง  
ไม่วา่จะเป็นเสน้แนวตั้งหรือเส้นแนวนอน  แสดงถึงความสมดุลในรูปทรง ส่วนโครงสร้างยอ่ยจะ
แสดงลักษณะขององค์ประกอบ  ที่ เกิดจากเส้นแกนของส่วนต่างๆที่ประสานกันก่อนจะมี
รายละเอียดของรูปทรง  มีทิศทางที่ขดัแยง้  แตกต่าง ทั้งเสน้เฉียง เส้นตรงกนัขา้มกบัเส้นโครงสร้าง
หลกั  แสดงถึงความเคล่ือนไหวในทิศทางต่างๆ  ดว้ยลกัษณะของโครงสร้างเช่นน้ี  ก็เพื่อส่ือถึงการ
เปล่ียนแปลง  เคล่ือนไหว ที่สมัพนัธก์บัโครงสร้างหลกั 

 3. เสน้ (Line) 
  เป็นทัศนธาตุเบื้องต้นที่ส าคัญที่สุด  ก าหนดทิศทางของโครงสร้างของรูปทรง  
ก าหนดเส้นรอบนอกของรูปทรง  ก าหนดเส้นรูปทรงภายใน  มีลักษณะต่างๆ ทั้ งเส้นแนวตั้ ง  
เสน้แนวนอน  เสน้เฉียง  เสน้โคง้  เสน้ที่เป็นคล่ืน  ทิศทางของเสน้ท าใหเ้กิดความน่ิงอยูก่บัที่กบัเส้น
ท าให้เกิดความเคล่ือนไหว  เปล่ียนแปลงที่ต่อเน่ืองไปตามจงัหวะและลักษณะของเส้นที่เป็น
รายละเอียดของรูปทรง  และเส้นทั้งหมดที่แสดงอยู่ในผลงานแต่ละช้ินมีการเช่ือมต่อกันอย่าง
ต่อเน่ือง  เพือ่สร้างการผสานของเสน้ที่มีความแตกต่างกนัรวมเป็นรูปทรงเดียวกนั  ท  าให้การรับชม
สามารถมองไดอ้ยา่งต่อเน่ืองในทุกๆดา้น 

 4. ระนาบ (Plane) 
  ความต่างของระนาบที่เกิดขึ้นในรูปทรง  มีทั้งระนาบโคง้  ระนาบแบน ที่คล่ีคลายมา
จากรูปทรงของคนกบัรูปทรงวตัถุส่ิงของ  ผสมกบัการสร้างสรรคร์ะนาบให้เกิดความแตกต่างของ
ทิศทาง  จงัหวะ ขนาด  รูปร่าง  ระนาบที่ซอ้นกนัใหเ้กิดระยะ  ความถ่ีของระนาบ  เพื่อสร้างรูปทรง
ใหมี้ความแปรเปล่ียน  เคล่ือนไหว  หยดุน่ิง  และการผสานกนัของระนาบให้มีความต่อเน่ืองอยูใ่น
รูปทรงทั้งหมด  ท าใหแ้นวความคิดการเช่ือมโยงระหวา่งวตัถุส่ิงของกบัคนมีความสมบูรณ์มากขึ้น 

 5. พื้นที่วา่ง (Space) 
  จากการประกอบกันของรูปทรงส่วนต่างๆท าให้เกิดพื้นที่ว่างเช่ือมโยงระหว่าง
รูปทรงและพื้นที่ว่าง  ที่ห้อมลอ้มรูปทรงเกิดปฏิกิริยาระหว่างอากาศกบัรูปทรง  การก าหนดพื้นที่
วา่งของขา้พเจา้ดว้ยการตดั แบ่ง บางส่วนของรูปทรงคนกบัรูปทรงวตัถุส่ิงของ  แสดงถึงจุดที่ส าคญั
ที่จะผสานกันในรูปทรงกับส่วนของรูปทรงที่ไม่ส าคัญได้ตดัหายไป  แสดงถึงการหายไปของ
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รูปทรงที่มีผลมาจากการมองเห็นของเวลาในการเคล่ือนไหว แปรเปล่ียน ซ่ึงมีระยะกบัจงัหวะที่
ต่างกนั  พื้นที่วา่งจึงเป็นส่ิงส าคญัต่อการควบคุม  ผลกัดนัรูปทรงใหผ้สานกนัจนเกิดรูปทรงที่สมดุล
ได้  และการลดบางส่วนออกของรูปทรงที่แสดงให้เห็นถึงการกระท ากับส่ิงที่ก  าลังเกิดขึ้ นใน
ขณะนั้น  โดยส่ิงรอบขา้งจะลดความส าคญัลงไป  ท าใหรู้ปทรงที่ปรากฏขึ้นสามารถมองเห็นไดร้อบ
ดา้นและเห็นจุดส าคญัของผลงาน 

 6. ปริมาตร (Volume) 
  ปริมาตรของรูปทรงที่มีลกัษณะโคง้มน  ท าใหเ้กิดความอ่อนแก่ของแสงและเงาตาม
ส่วนต่างๆของรูปทรง  สร้างความต่อเน่ืองภายในรูปทรงจากบริเวณที่ถูกแสงสว่าง  และบริเวณที่
เป็นเงา  ท  าให้น ้ าหนักแสงเงามีอยูร่อบๆรูปทรง  ให้ความรู้สึกและอารมณ์ของการประสานความ
อ่อนแก่ในตวัของมนัเอง  ท  าใหเ้ห็นความต่างของแสงและเงาที่เกิดขึ้นในรูปทรงที่ต่างกนั  ระหว่าง
รูปทรงคนกบัรูปทรงวตัถุส่ิงของที่อยูใ่นรูปทรงใหญ่เดียวกนั 

 7. พื้นผวิ (Texture) 
  การก าหนดพื้นผิวในผลงานได้ขึ้นอยูก่ ับรูปทรงที่ใช้   วสัดุ  เทคนิค และอารมณ์
ความรู้สึก  เช่น ส่วนที่เป็นรูปทรงของวตัถุส่ิงของซ่ึงใชเ้ทคนิคเช่ือมโลหะ  วสัดุเหล็กค่อนขา้งที่จะ
ก าหนดพื้นผวิของตวัมนัเองอยูแ่ลว้  ความเป็นเหล็กที่มีพื้นผิวเรียบน ามาสร้างรูปทรงพร้อมกบัเพิ่ม
ความก่ึงเงาก่ึงดา้นดว้ยสีเคลือบเขา้ไป  ส่วนที่เป็นรูปทรงของคนซ่ึงใชเ้ทคนิคการป้ันหล่อไฟเบอร์
กลาสกบัการป้ันเรซ่ิน  เป็นกระบวนการที่ผา่นการป้ันรูปทรงดว้ยมือ  จึงก าหนดพื้นผิวแบบขรุขระ
ที่มีลกัษณะของการทบัซ้อนของการป้ันสร้างความชดัเจนและไม่ชดัเจนของรูปทรง  ไดเ้พิ่มความ
ก่ึงเงาก่ึงด้านด้วยสีสีอะคริลิคเขา้ไป  เกิดความอารมณ์ความเคล่ือนไหวในพื้นผิว มีระยะของ
น ้ าหนัก พื้นผิวเหล่าน้ีเป็นผลมาจากการได้รับขอ้มูลที่มาของรูปทรง  ผสมผสานกับความคิดที่
ก  าหนดความแตกต่างระหวา่งความน่ิงกบัความต่ืนเตน้ใหเ้กิดในผลงานแต่ละช้ิน  

 8. สี (Colour) 
  การใชสี้ไดก้  าหนดขึ้นเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นวสัดุเหล็ก จะใชก้ารเคลือบสีที่มีเช้ือ
น ้ ามนัเพือ่ป้องกนัการเกิดสนิมและช่วยใหพ้ื้นผวิเหล็กที่มีสีต่างกนัใหมี้สีเท่ากนั  การใชสี้ลงบนวสัดุ
เหล็กเป็นสีโทนน ้ าหนักมืดท าให้ยงัคงคุณสมบติัวสัดุเหล็กอยู่  ส่วนพื้นผิวที่เป็นไฟเบอร์กลาส
หรือเรซ่ินจะใชก้ารท าสีอะคริลิค  ใหมี้ค่าน ้ าหนกัอ่อนเบา เช่น สีขาว เพื่อให้คุณสมบติัของปริมาตร
ของรูปทรงแสดงตวัเด่นชดั  และสร้างความรู้สึกถึงความเบา สวา่ง   สีเหล่าน้ีที่ใชใ้นผลงานแสดงถึง
ความแตกต่างที่แทรกเขา้หากนัและแยกใหเ้ห็นเทคนิค วสัดุ  อยา่งชดัเจน 
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ภาพที่  56  แสดงการประกอบรูปทรงที่แทรกเขา้หากนัของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 1 
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ภาพที่  57  แสดงโครงสร้างโดยเส้นสีแดงแสดงโครงสร้างหลกัและเส้นสีน ้ าเงินแสดงโครงสร้าง
 ขององคป์ระกอบของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 1 
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ภาพที่  58  แสดงรูปทรงกบัที่วา่งของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 1 
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ภาพที่  59  แสดงที่วา่งภายนอกผลกัดนัเขา้มาหารูปทรงรอบๆดา้นท าใหรู้ปทรงมีช่องที่เวา้หรือส่วน
 ที่หายออกไป  ช่วยใหรู้ปทรงเกิดการผสานและบางส่วนที่ขาด  ของผลงานวิทยานิพนธ์
 ช้ินที่ 1 
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ภาพที่  60  แสดงต าแหน่งที่ตั้งโดยมีพื้นที่สีเหลืองเป็นฐานที่ตั้งที่แน่นอน  มีความน่ิงในโครงสร้าง
 แนวตั้งเน่ืองจากเป็นรูปทรงจากวตัถุที่ตั้งอยูก่บัที่อยา่งมัน่คงและมีพื้นที่สีแดงเป็นฐาน
 ที่ตั้งที่แสดงถึงความเคล่ือนไหว  มีความแปรเปล่ียนเคล่ือนไหวในโครงสร้างแนวตั้ง
 เน่ืองจากเป็นรูปทรงจากคนที่มีจุดยนืที่ไม่แน่น่ิง ของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 1 
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ภาพที่  61  แสดงความสว่างระดบัปานกลางของแสงไฟสีขาวกบัสีส้มที่สองลงมาจากดา้นบนกบั
 แนวเฉียงด้านบน  ให้เกิดการปรุงแต่งของแสงและเงาบนรูปทรงมีความชัดเจน  มี
 บรรยากาศที่สบายใกลเ้คียงกบัแสงไฟในร้านกาแฟ  ของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 1 
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ภาพที่  62  แสดงการประกอบรูปทรงที่แทรกเขา้หากนัของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 2 
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ภาพที่  63  แสดงโครงสร้างโดยเส้นสีแดงแสดงโครงสร้างหลกัและเส้นสีน ้ าเงินแสดงโครงสร้าง
 ขององคป์ระกอบของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 2 
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ภาพที่  64  แสดงรูปทรงกบัที่วา่งของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 2 
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ภาพที่  65  แสดงที่วา่งภายนอกผลกัดนัเขา้มาหารูปทรงรอบๆดา้นท าใหรู้ปทรงมีช่องที่เวา้หรือส่วน
 ที่หายออกไป  ช่วยใหรู้ปทรงเกิดการผสานและบางส่วนที่ขาด  ของผลงานวิทยานิพนธ์
 ช้ินที่ 2 
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ภาพที่  66  แสดงต าแหน่งที่ตั้งโดยมีพื้นที่สีเหลืองเป็นฐานที่ตั้งที่แน่นอน  มีความน่ิงในโครงสร้าง
 แนวตั้งเน่ืองจากเป็นรูปทรงจากวตัถุที่ตั้งอยูก่บัที่อยา่งมัน่คงและมีพื้นที่สีแดงเป็นฐาน
 ที่ตั้งที่แสดงถึงความเคล่ือนไหว  มีความแปรเปล่ียนเคล่ือนไหวในโครงสร้างแนวตั้ง
 เน่ืองจากเป็นรูปทรงจากคนที่มีจุดยนืที่ไม่แน่น่ิง ของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 2 
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ภาพที่  67  แสดงความสว่างระดบัปานกลางของแสงไฟสีขาวกบัสีส้มที่สองลงมาจากดา้นบนกบั
 แนวเฉียงด้านบน  ให้เกิดการปรุงแต่งของแสงและเงาบนรูปทรงมีความชัดเจน มี
 บรรยากาศที่สบายใกลเ้คียงกบัแสงไฟในหอ้งเวลาเชา้ ของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 2 
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ภาพที่  68  แสดงการประกอบรูปทรงที่แทรกเขา้หากนัของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 3 
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ภาพที่  69  แสดงโครงสร้างโดยเส้นสีแดงแสดงโครงสร้างหลกัและเส้นสีน ้ าเงินแสดงโครงสร้าง
 ขององคป์ระกอบของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 3 
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ภาพที่  70  แสดงรูปทรงกบัที่วา่งของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 3 
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ภาพที่  71  แสดงที่วา่งภายนอกผลกัดนัเขา้มาหารูปทรงรอบๆดา้นท าใหรู้ปทรงมีช่องที่เวา้หรือส่วน
 ที่หายออกไป  ช่วยใหรู้ปทรงเกิดการผสานและบางส่วนที่ขาด  ของผลงานวิทยานิพนธ์
 ช้ินที่ 3 
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ภาพที่  72  แสดงต าแหน่งที่ตั้งโดยมีพื้นที่สีแดงเป็นฐานที่ตั้งที่แสดงถึงความเคล่ือนไหว  มีความ
 แปรเปล่ียนเคล่ือนไหวในโครงสร้างแนวตั้งเน่ืองจากเป็นรูปทรงจากคนที่มีจุดยนืที่ไม่
 แน่น่ิง ของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 3 
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ภาพที่  73  แสดงความสวา่งระดบัปานกลางของแสงธรรมชาติที่สองลงมาจากดา้นบนกบัแนวเฉียง
 ด้านบน  ให้เกิดแสงและเงาบนรูปทรงมีความชัดเจน  มีบรรยากาศที่กระตือรือร้น
 ใกลเ้คียงกบัแสงธรรมชาติที่ร้านอาหาร ของผลงานวทิยานิพนธช้ิ์นที่ 3 
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อุปสรรคและปัญหาในการสร้างสรรค์ 

 จากการท างานที่ผา่นมาของผลงานชุดน้ี  ท  าให้ขา้พเจา้พบปัญหาหลายดา้นในระหว่าง
การสร้างสรรค ์ ดงัน้ี 
  1. ในการท าแบบร่าง 3 มิติ ไดท้  าขึ้นในช่วงระยะเวลาที่รวดเร็ว  การก าหนดรูปทรง
เป็นไปตามความคิดระดบัหน่ึง  ซ่ึงไม่ไดจ้ดัการรายละเอียดและค านึงถึงการขยายเป็นผลงานช้ิน
ใหญ่ขึ้น  เม่ือน ามาเป็นแบบจ าลองในการขยายจึงมีการปรับเปล่ียนรายละเอียด  สัดส่วน  มุมมอง  
เป็นตน้ 
  2. เม่ือขยายผลงานที่มีรูปทรงขนาดใหญ่ขึ้น  ปัญหาการตั้งของผลงานประติมากรรม
ที่มีขอ้จ  ากดัดา้นน ้ าหนกั  ขนาด  จึงจ าเป็นที่จะปรับเปล่ียนแกไ้ขในรูปทรงจริง  ให้ไดรู้ปทรงที่เกิด
ความสมดุลมากที่สุด  และเพิ่มความแขง้แรงมากขึ้นส าหรับการตั้งอยูข่องรูปทรง  การเคล่ือนยา้ย
ผลงาน 
  3. เน่ืองจากผลงานในแต่ละช้ินสร้างขึ้นดว้ยกระบวนการ 2 เทคนิค  การประกอบเขา้
ดว้ยกนัจึงตอ้งท าโครงสร้างเหล็กติดภายในไฟเบอร์กลาส  แลว้น ามาเช่ือมติดกบัรูปทรงที่เป็นเหล็ก  
ซ่ึงเพิม่ช่องวา่งของการเช่ือมต่อกนัอยา่งมาก  และระหว่างการเช่ือมต่อตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเพื่อ
ไม่ใหไ้ฟเบอร์กลาสเกิดการแตกหกั 
  4. รูปทรงประติมากรรมที่หลายๆส่วนประกอบกนัท าให้รูปทรงมีลกัษณะที่ซับซ้อน  
ท าให้ขณะเก็บรายละเอียด  เก็บความสมบูรณ์  เป็นขั้นตอนที่ปัญหาในความไม่สะดวกระหว่าง
สร้างสรรค ์
  5. ขั้นตอนการหล่อไฟเบอร์กลาสกบัขั้นตอนป้ันเรซ่ินในการเก็บรายละเอียด  ซ่ึงเป็น
การผสมเคมีที่มีกล่ินเหม็นท าใหต้อ้งใส่หนา้กากกนัเคมีเพือ่ความปลอดภยั  จึงส่งผลกระทบต่อเวลา
การท างานที่ตอ้งใชเ้วลาใหน้อ้ยลงในแต่ละวนั  เพราะกล่ินเคมีท าใหก้ารท างานเกิดความอึดอดัและ
เหน่ือยเร็ว  จ  าเป็นตอ้งพกับ่อยขึ้ น  กล่ินกับฝุ่ นของขั้นตอนน้ีได้ส่งผลกระทบต่อคนรอบข้าง  
ขา้พเจา้จึงเลือกเวลาที่เหมาะสมในการปฏิบติังานอยา่งเช่น เวลาที่ไม่มีคนอยูร่อบขา้ง  เวลากลางคืน
ที่ไม่มีคนท างาน 
  6. วสัดุที่มีสีที่ต่างกนัท าใหต้อ้งวางแผนในการท าสีวา่ควรท าสีอะไรก่อน  สีแรกคือที่
ทากบัพน่ลงบนเหล็กตอ้งป้องกนับริเวณรอบๆไม่ใหโ้ดนละอองสี  ส่วนสีที่ทาลงบนพื้นผิวไฟเบอร์
กลาสหรือเรซ่ินเป็นขั้นตอนสุดทา้ยที่ท  าอยา่งระมดัระวงัไม่ใหสี้ไปโดนส่วนอ่ืนที่ไม่ตอ้งการ
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมในโครงการวิทยานิพนธ์ภายใตห้ัวข้อ  “การ
แปรเปล่ียนสภาพแวดลอ้ม  กิจกรรมและเวลา”  ไดศึ้กษากระบวนการสร้างสรรค ์ มีเน้ือหาสาระที่
แสดงถึงวถีิชีวติในสภาพแวดลอ้มที่อยูอ่าศยัและในสงัคมภายนอก  ที่มีกิจกรรมและประสบการณ์ที่
มีความส าคญั ผ่านการพิจารณาดว้ยตนเองให้เกิดความสุข  ความสมดุล  ผสมผสานเป็นส่วนหน่ึง
ของชีวิต  ส่งผลให้เกิดรูปทรงในลกัษณะต่างๆที่ส่ือความหมายถึงการผสานความแตกต่าง  ความ
เคล่ือนไหวให้สมดุล   เป็นการแสดงออกถึงความส าคญัของการศึกษา  การก าหนดโครงสร้าง
รูปทรงเพื่อให้ตรงกบัเป้าหมาย  คือ  ความสมดุลในรูปทรงกับการแปรเปล่ียนของรูปทรง  ทั้งยงั
สร้างใหเ้กิดความสมัพนัธข์องรูปทรงโดยค านึงถึงเอกภาพและการจดัองประกอบทางทศันศิลป์  ซ่ึง
การแสดงเน้ือหาสาระและความรู้สึกผา่นรูปทรงนั้น  ขา้พเจา้ไดข้อ้สรุปจากการสร้างสรรคด์งัน้ี 

 1.วธีิการเฉพาะตวัในการสร้างสรรค ์
  1.1 ในช่วงระยะเวลาของการสร้างสรรค์  ได้มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการ
สร้างสรรคจ์ากรูปทรงที่สามารถเห็นที่มาของแรงบนัดาลใจ  เช่น  รูปทรงของมนุษย ์ รูปทรงวตัถุ
ส่ิงของ  ไดอ้ยา่งชดัเจน  เป็นรูปทรงที่แสดงลกัษณะของการเคล่ือนไหว  ความชดัเจนกบัความไม่
ชดัเจนของรูปทรง  ดว้ยเสน้  ระนาบและปริมาตรเป็นหลกั 
  1.2 การก าหนดโครงสร้างหลกัและโครงสร้างยอ่ย  ไดค้  านึงถึงความสัมพนัธ์  การ
แทรกของรูปทรง  การเช่ือมโยงโครงสร้างทั้งหมดของรูปทรง  ทั้งลกัษณะการตั้งอยู ่ ทิศทาง  ขนาด
และสดัส่วน  โดยโครงสร้างทั้งหมดสามารถยดึเกาะกนัอยา่งแข็งแรงภายในองคป์ระกอบที่มีความ
สมดุล  ตา้นทานกบัแรงโนม้ถ่วงขณะเดียวกนัรูปทรงภายนอกและภายในก็มีการเคล่ือนไหว 
  1.3 การประกอบกนัของรูปทรงในแต่ละส่วนจะค านึงถึงลกัษณะต่างๆ  จากสัดส่วน
ของมนุษยก์บัวตัถุส่ิงของที่มีการเคล่ือนไหว  แปรเปล่ียน ดว้ยทิศทาง  จงัหวะ  ระยะ  ต  าแหน่ง โดย
การประกอบรูปทรงจะอิงจากความเป็นจริงที่ผา่นการบนัทึกดว้ยกลอ้งถ่ายรูป  ผสมกบัการเห็นและ
จินตนาการเพือ่ใหรู้ปทรงนั้นเกิดความเหมาะสม  ความงาม  มากที่สุด 
  1.4 การใช้เส้นกับระนาบประกอบกันเป็นโครงสร้างและรูปทรงของงาน
ประติมากรรมให้มีความเช่ือมโยงต่อเน่ืองภายในรูปทรง  ซ่ึงมีพื้นที่ว่างเขา้เก่ียวขอ้งเป็นอยา่งมาก
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เพราะพื้นที่วา่งสามารถแบ่งช่องวา่งของรูปทรง  แบ่งจงัหวะระยะของการเคล่ือนไหว  ผลกัรูปทรง
ใหเ้ป็นผนึกเดียวกนั  เป็นอากาศที่ออ้มลอ้มทั้งรูปทรงท าใหเ้กิดความต่อเน่ือง  ล่ืนไหล  โดยค านึงถึง
องค์ประกอบที่สร้างเน้ือหา  สร้างอารมณ์ความรู้สึกขึ้นใหม่  ด้วยการประกอบของรูปทรงใน
ลกัษณะต่างๆใหไ้ดต้ามความตอ้งการ 
  1.5 ระยะสุดทา้ยของการสร้างสรรคผ์ลงานในแต่ละช้ินคือการเก็บรายละเอียดและ
การท าสี  ไดค้  านึงถึงความสมบูรณ์  เน้ือหา  อารมณ์ความรู้สึก  ของรูปทรงทั้งหมด  จึงใชล้กัษณะ
การท างานที่ตนเองค่อนขา้งมีความถนัด  เพื่อตอบสนองความตอ้งการ ควบคุมได ้ และไม่ให้เกิด
ปัญหาเพิม่ขึ้น  

 2. การเลือกหาวสัดุ  เทคนิค  วิธีการที่จะให้เหมาะสมกับลกัษณะของรูปทรง  เน้ือหา  
ผลที่จะแสดงออกมาต่อผูช้ม  รวมไปถึงการจดัวางผลงาน  ตอ้งค านึงถึงความสอดคลอ้งเป็นอนัหน่ึง
อนัเด่ียวใหไ้ดม้ากที่สุด   

 3. ดว้ยวธีิการต่างๆที่ขา้พเจา้ไดส้ร้างสรรคผ์ลงานขึ้นมาดงักล่าวนั้น  สามารถตอบสนอง
และแสดงออกตามเป้าหมายหรือสภาวะของอารมณ์ที่ตอ้งการได ้ ผลมาจากการสร้างสรรคผ์ลงาน
โครงการวทิยานิพนธ ์ ที่ผา่นการพจิารณาของตนเองและปรับปรุงแกไ้ข  
 ข้าพเจ้าได้สร้างสรรค์ผลงานตามแนวทางของตนเอง  ผ่านการศึกษา  วิเคราะห์  
คล่ีคลาย  รวบรวมความคิดและสรุปเน้ือหาให้สมบูรณ์  เน่ืองจากระบบการศึกษาและการ
ด าเนินงานตามกระบวนการที่ขา้พเจา้ไดก้  าหนดไว ้ ส่งผลให้ขา้พเจา้มีระบบขั้นตอนของการศึกษา
ที่ชัดเจนขึ้น  ได้รับความรู้ความเขา้ใจในการสร้างสรรค์ผลงานประติมากรรมตลอดจนวิธีการ  
ขั้นตอนการปฏิบติังาน  และไดรั้บรู้ถึงปัญหาต่างๆของการสร้างสรรค ์ ซ่ึงผลงานในชุดวิทยานิพนธ์
น้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงการสร้างสรรค์ที่มีแนวความคิดส าหรับตนเองอย่างเดียว  แต่ยงัแสดงทศันคติสู่
สงัคมในเน้ือหาที่เก่ียวกบัการอยูก่บัปัจจุบนั  การใหค้วามส าคญัของกิจกรรม  ประสบการณ์  หน้าที่
ของตนเองและคนรอบขา้ง  การสร้างสมัพนัธท์ี่ดีกบัสังคมและปรับตวัตามยคุสมยัเพื่อความสมดุล
อยา่งมีความสุขได้เผยแพร่สู่สังคมภายนอกไดรั้บรู้  เป็นส่วนหน่ึงของวงการศิลปะ  เพื่อถ่ายทอด
ความคิดความเขา้ใจเก่ียวกบัผลงานประติมากรรมให้กบัผูค้นทัว่ไปไดรั้บชม  จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ใน
การเรียนรู้ที่สร้างเขา้ใจระหว่างผลงานของตนเองสู่ความเขา้ใจของผูช้ม  เป็นการตรวจสอบการ
ส่ือสารความคิดผา่นผลงานประติมากรรม  วา่ถ่ายทอดออกมาและท าให้ผูรั้บชมเขา้ใจส่ิงที่น าเสนอ
มากนอ้ยเพยีงใด  พร้อมกบัไดรั้บค าแนะน าจากผูมี้ความรู้และมีประสบการณ์ในวงการศิลปะ  จาก
กระบวนการศึกษาและประสบการณ์จากการแสดงงานภายนอก  ไดส้ร้างความรู้ความเขา้ใจในการ
สร้างสรรคผ์ลงานประติมากรรมของขา้พเจา้ใหพ้ฒันายิง่ขึ้นต่อไป



81 

 

รายการอ้างอิง 
 
ก าจร สุนพงษศ์รี.  ศิลปะสมัยใหม่.  กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, 2554. 
จิระพฒัน์ พติรปรีชา.  โลกศิลปะศตวรรษที่ 20.  พมิพค์ร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ: เมืองโบราณ, 2552.  
ชลูด น่ิมเสมอ.  องค์ประกอบของศิลปะ.  พมิพค์ร้ังที่ 7.  กรุงเทพฯ: อมรินทร์, 2553. 
ณรงคว์ทิย ์แสนทอง.  กล้าเปลี่ยนแปลง.  กรุงเทพฯ: ซีเอ็ดยเูคชัน่, 2548. 
พระไพศาล วสิาโล.  สร้างสุขในทุกการเปลี่ยนแปลง.  เขา้ถึงเม่ือ 12 ธนัวาคม 2558.  เขา้ถึงไดจ้าก 

http://visalo.org/columnInterview/fm105.html 
ภาวนั และพระไพศาล วิสาโล.  มหัศจรรย์แห่งปัจจุบันขณะ.  เขา้ถึงเม่ือ 12 พฤษภาคม 2558.  

เขา้ถึงไดจ้าก http://www.visalo.org/article/Image255610.html 
เรียม ศรีทอง.  พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน.  กรุงเทพฯ: เธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชัน่, 2542. 
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.).  นิยามความสุขของคนกรุง สุขภาพดี-มี 
 น ้าใจ.  เขา้ถึงเม่ือ 16 พฤษภาคม 2559.  เขา้ถึงไดจ้าก http://www.thaihealth.or.th/Content/ 
 20200  
ฮากีม ผูหาดา.  วิถีชีวิตคนเมืองในประเทศ .  เข้าถึงเม่ือ 9 พฤษภาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก 

http://www.slideshare.net/FURD_RSU/the-new-trend 
Artsy.  George Segal (1924-2000) The Dinner Table.  Accessed  May 12, 2016.  Available from 

https://www.artsy.net/artwork/george-segal-the-dinner-table 
Film Video.  ความหมายและหลักการเกิดภาพเคลื่อนไหว.  เขา้ถึงเม่ือ 30 มิถุนายน 2559.  เขา้ถึงได้

จาก https://filmv.wordpress.com/unit-1    
Fstoppers.  Seamless Double Exposures of Milan's Architecture and People.  Accessed  May 

15, 2016.  Available from https://fstoppers.com/portraits/seamless-double-exposures-
milans-architecture-and-people-8281 

GotoKnow.  เปิดห้องเรียนวิชาความสุข ตอนที่ ๓ ความลื่นไหล (Flow).  เขา้ถึงเม่ือ 12 ธนัวาคม 
2558.  เขา้ถึงไดจ้าก https://www.gotoknow.org/posts/458766 

Ibiz – Manager Online.  ดูหนังไป..สอนจิตวิทยาบวกไป ตอน Mad Max.  เขา้ถึงเม่ือ 19 พฤษภาคม2559.  
เขา้ถึงไดจ้าก https://www.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=9580000078942  

JOBSDB ประเทศไทย.  เปลี่ยนวิธีคดิ พิชิตความส าเร็จ.  เขา้ถึงเม่ือ 12 พฤษภาคม 2558.  เขา้ถึงได้
จาก https://th.jobsdb.com/th-th/articles  

https://www.artsy.net/artwork/george-segal-the-dinner-table


82 

 

Leo Babauta.  ท าน้อยให้ได้มาก.  กรุงเทพฯ: วเีลิร์น, 2557. 
MoneyHup.  Work life balance การ ใช้ชีวิตอย่างสมดุล ของคนรุ่นใหม่.  เขา้ถึงเม่ือ 23 มิถุนายน 

2559.  เขา้ถึงไดจ้าก https://moneyhub.in.th/article/work-life-balance/    
My Modern Met.  Time Mapping Installation Reveals Human Movement.  Accessed  May 10, 

2016.  Available from http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/pia-mannikko-deja-vu 
Philadelphia Museum of Art - Collections Object.  Nude Descending a Staircase (No. 2).  Accessed  

May 13, 2016.  Available from http://www.philamuseum.org/ collections/permanent/ 
 51449.html 
Stefan Klein.  เร่ืองลับๆ ของเวลา.  กรุงเทพฯ: จีเอ็ม บุค๊ส์, 2553. 
Tal Ben-Shahar.  ความลื่นไหลกับความสุข.  เขา้ถึงเม่ือ 19 พฤษภาคม 2559.  เขา้ถึงได้จาก

https://www.gotoknow.org/posts/476153   
Watkadarin.  การเคลื่อนไหว (Movement).  เข้าถึงเม่ือ 9 พฤษภาคม 2559.  เข้าถึงได้จาก

http://watkadarin.com/E-(new)1/02studio2classrm/unit3/chapt3.5movement/ 
 movement.htm 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmsdOZmNzMAhVGso8KHUEuDYAQFggrMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.philamuseum.org%2Fcollections%2Fpermanent%2F51449.html&usg=AFQjCNE_F8ktPF8zbC4GC1JBlt1aR4KqRg&bvm=bv.122129774,d.c2I


83 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ช่ือ สมลกัษณ์  วนัทา  
เกิด 26  มิถุนายน  2530 
ที่อยู ่ 20/2  หมู่  4  ต  าบลหนองยาว  อ าเภอเมืองสระบุรี  จงัหวดัสระบุรี 18000 
โทรศพัท ์ 0831202372  
E-mail:  somluk26630@gmail.com , somluk_26630@hotmail.com 
 
ประวัติการศึกษา  
 2559 ศิลปมหาบณัฑิต  สาขาวชิาทศันศิลป์ (ประติมากรรม) บณัฑิตวทิยาลยั  
  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
 2553 คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพมิพ ์ ศิลปบณัฑิต ( ประติมากรรม )  
  เกียรตินิยมอนัดบั 2  มหาวทิยาลยัศิลปากร  
 2548 วทิยาลยัช่างศิลป  กรมศิลปากร กรุงเทพมหานคร 
 2545 โรงเรียนบา้นบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
 
เกียรติประวัติ 
 2559 - เป็นผูมี้ทกัษะความสามารถทางดา้นประติมากรรมปฏิบติังานเป็นผูช่้วยสอน 
   ภาควชิาประติมากรรม คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพมิพ ์มหาวทิยาลยั 
   ศิลปากร ปีการศึกษา 2556-2558 
 2555 - รางวลัยอดเยีย่ม  ทีมมหาวทิยาลยัศิลปากร  การประกวดประติมากรรมส่ือผสม 
   ภายใตห้วัขอ้  “ค  าสอนของพอ่  สู่ความสุขที่ย ัง่ยนื”  Art For The King 
 2554 - รางวลัสนบัสนุน  โดยส านกังานศิลปวฒันธรรมร่วมสมยั  รางวลัที่  2  การแสดง 
   ศิลปกรรมแห่งชาติคร้ังที่  57  
  - รางวลัดีเด่นการประกวดประติมากรรมวฒันธรรม หวัขอ้  ซ่ือสตัยสุ์จริต  ธนาคาร 
   เพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
  - รางวลัดีเด่นการประกวดประติมากรรมวฒันธรรม หวัขอ้  มีส านึกรับผดิชอบ   
   ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) 
  - ไดรั้บทุนการศึกษา อาจารยศ์ราวธุ  ดวงจ าปา  และศิษยเ์ก่า 



84 

 

 2553 - รางวลัดีเด่นศิลปะเพือ่เยาวชนไทย  ( Young  Thai  Artist  Award  2010 )  
   ประเภทศิลปะ 3 มิต ิ
  - ไดรั้บทุนการศึกษาส่งเสริมการสร้างสรรคศ์ิลปะมูลนิธิ ฯพณฯ  พลเอก เปรม   
   ติณสูลานนท ์
  - รางวลัสนบัสนุนรุ่นเยาว ์ การแสดงศิลปกรรมร่วมสมยัของศิลปินรุ่นเยาว ์ คร้ังที่  27 
 
ประวัติการแสดงงาน 
 2559 - นิทรรศการวทิยานิพนธข์องนกัศึกษาปริญญาโทภาควชิาประติมากรรม   
   มหาวทิยาลยัศิลปากร  *Diversity Voice* Thesis Exhibition 
 2558 - ร่วมแสดงงาน  การแสดงศิลปกรรม “ อมตะ  อาร์ต  อวอร์ด ”  คร้ังที่  6  ภายใต ้
   หวัขอ้  “ อมตะเนรมิตศิลป์ ”  ( ประเภทประติมากรรม ) 
 2557 - ร่วมแสดงงาน  การแสดงศิลปกรรม ปตท.คร้ังที่ 29  “ กา้วไปดว้ยกนั...สู่วนัพรุ่งน้ี ” 
   Step up Tomorrow 
 2556 - นิทรรศการประติมากรรมปูนป้ันนูนต ่า  ศิลปะเพือ่คนตาบอด “ตามฝันสุดขอบฟ้า   
   ทิดพระเกียรติแม่ของแผน่ดิน”  Art  For  Blinds 
 2555 - นิทรรศการประติมากรรมปูนป้ันนูนต ่า  ศิลปะเพือ่คนตาบอด “จากตาเราสู่ใจเขา”   
   From  My  Eyes   To Your  Heart 
 2554 - ร่วมแสดงผลงาน  การแสดงศิลปกรรมร่วมสมยัของศิลปินรุ่นเยาวค์ร้ังที่  28 
  - นิทรรศการศิลปนิพนธ ์ 2553  ของนกัศึกษาปริญญาตรีชั้นปีสุดทา้ย 
   คณะจิตรกรรมประติมากรรมและภาพพมิพ ์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
  - นิทรรศการศิลปะ  LOVE  THAILAND  Suwon  University (ประเทศเกาหลี)  
   and Silpakorn  University (ประเทศไทย) ณ.ศูนยว์ฒันธรรมแห่งประเทศไทย 
 2553 - เขา้ร่วมแสดงผลงาน  ประเภทผลงานส าเร็จรูป   การประกวดศิลปะปูนป้ัน 
   แห่งประเทศไทย  คร้ังที่  10 
  - นิทรรศการศิลปะ  “ภาพสะทอ้นเสียง”   ของนกัศึกษาชั้นปีที่  4  คณะจิตรกรรม 
   ประติมากรรมและภาพพมิพ ์   มหาวทิยาลยัศิลปากร  ณ หอศิลปวฒันธรรมแห่ง 
   กรุงเทพมหานคร  
 2552 - ร่วมแสดงผลงาน  ประเภทผลงานส าเร็จรูป  การประกวดศิลปะปูนป้ัน 
   แห่ง ประเทศไทย  คร้ังที่  9 


