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 Thesis topic “HAZARD FROM THE CONSUMPTION”, intend to convey the 
danger, adulterated with popular current food that is produced by scientific advancement, as it has 
been invented the synthetic compound to garnish the dishes for the beautiful look, and to attract 
the consumers. Under the good looking appearance of food, concealing with poison inside caused 
by chemicals that are created by humans, only to meet their own needs and to get more benefit,  
without being aware of the safety and the actual usefulness of consumption. 
The scope of the study is divided into three parts: 1) the scope of content is the studying of poison 
from popular current food, 2) the scope of format, the studying of 2-dimensional realistic 
painting, 3) the technical scope, the study of acrylic painting on canvas technique. 
                  This creative study works, I had analyzed the data and created works to meet the 
objectives and my personal ideas, by expressing into 2-dimensional acrylic painting works on 
canvas in the form of Super Realism, there are 5 pieces, with 130 × 200 cm., 180 × 140 cm., 185 
× 120 cm, 140 × 180 cm. and 130 × 170 cm. sizes, to convey to the audience aim to stimulate 
people awareness toward the poison adulterated with beautiful appearance food.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
การพฒันาความเจริญกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยีไดก่้อให้เกิดความตอ้งการในชีวิตของ

ผูค้นมากข้ึน ซ่ึงไดส่้งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูค้นซ่ึงจะตอ้งพยายามแข่งขนักบั
เวลาหรือส่ิงต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ โดยเฉพาะความตอ้งการดา้นวตัถุเพื่อส่งเสริม
ใหชี้วิตมีความเป็นอยูอ่ยา่งมัน่คง และเพื่อให้ตนเองดูเป็นท่ียอมรับของคนในสังคมจากการบริโภค
ตามกระแสนิยม ซ่ึงโดยส่วนใหญ่แลว้ส่ิงใดท่ีรวดเร็วและตอบโจทยต่์อประโยชน์ของการแสวงหา
ปัจจยัต่างๆ เพื่อตนเองให้ไดม้ากท่ีสุดจึงมกัไดรั้บการถูกเลือกไวก่้อนเสมอ ดงันั้นการผลิตเคร่ือง
อุปโภคบริโภคหรือปัจจยัส่ีเพื่อประโยชน์ในการใชส้อยและตอบสนองต่อความตอ้งการทางการคา้
จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการคิดคน้พฒันารูปแบบสินคา้ให้ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูค้นให้
ไดม้ากท่ีสุด ทั้งในดา้นการใชส้อยและรูปลกัษณ์หนา้ตาของสินคา้ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงหรือพฒันา
ไปตามยุคสมยัรวมถึงการบริโภคอาหารอาหารในปัจจุบนัท่ีได้มีการพฒันาท่ีแตกต่างจากการ
บริโภคในอดีตไปอยา่งมาก 

ในปัจจุบนัจากความเจริญท่ีเพิ่มข้ึนน้ีได้ก่อให้เกิดการบริโภคท่ีเปล่ียนไป จากเม่ือ
ก่อนท่ีมนุษยอ์าศยัการพึงพาการหาอาหารตามธรรมชาติไดพ้ฒันามาสู่การพึ่งพาความเจริญกา้วหนา้
ทางเทคโนโลยีสมยัใหม่ ท่ีท าให้เกิดการคิดคน้วตัถุดิบส่วนผสมทางวิทยาศาสตร์เพื่อการปรุงแต่ง
อาหารให้เกิดความแปลกใหม่ทั้งดา้นรูปลกัษณ์หนา้ตาและรสชาติ ปัจจุบนัน้ีการใชส้ารสังเคราะห์
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในการปรุงแต่งอาหารได้เป็นท่ีนิยมไปทัว่โลก ถึงแมว้่าเป็นการกระท าท่ี
ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ต่างๆ ต่อการปรุงแต่งอาหารแต่ในขณะเดียวกนัการใชส้ารสังเคราะห์เพื่อ
ปรุงแต่งอาหารยงัมีผลกระทบขา้งเคียงท่ีท าใหเ้กิดผลเสียต่อร่างกายได ้นอกจากนั้นในยคุปัจจุบนัท่ี
เตม็ไปดว้ยการแข่งขนัทางการคา้จึงเป็นกระแสท่ีส่งผลใหผู้ผ้ลิตใชส้ารดงักล่าวมากเกินความจ าเป็น 
ดงันั้นความสวยงามดว้ยรูปลกัษณ์ของอาหารจึงอาจเป็นส่ิงลวงท่ีปกปิดความเป็นจริงต่อผูบ้ริโภค 
และยงัท าใหผู้บ้ริโภคตอ้งสูญเสียทรัพยสิ์นและสุขภาพร่างกายท่ีเจบ็ป่วยดว้ยโรคภยัจากการบริโภค
อาหารท่ีไม่มีความบริสุทธ์ิ 
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ความเป็นมาและความส าคญั 
 ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีและวิถีชีวิตอนัเร่งรีบของสงัคมเมืองในปัจจุบนั ท าใหมี้

การพฒันาการผลิตอาหารท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึงมีการปรับปรุงการผลิตท่ีทนัสมยั ท่ีสามารถเพิ่มปริมาณดา้น
ผลผลิตไดเ้ป็นจ านวนมาก และมีการใชส้ารปรุงแต่งอาหารในทางวิทยาศาสตร์ เป็นการช่วยเพิ่ม
มูลค่าจากการสร้างรูปลกัษณ์ของอาหารให้เกิดความสวยงาม ประกอบกบัส่ือเทคโนโลยีสมยัใหม่
ในการโฆษณาชวนเช่ือท่ีมีรูปแบบการน าเสนอสินคา้ไดอ้ย่างน่าสนใจ ท าให้ผูบ้ริโภคเกิดความ
ตอ้งการมากข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามกระแสการบริโภคนิยม โดยมีการเปล่ียนแปลงและพฒันาสินคา้
บริโภคอยา่งต่อเน่ือง  

การบริโภคอาหารในปัจจุบนั ท่ีหลงใหลไปตามรูปลกัษณ์ท่ีดึงดูดใจ ตามการชวนเช่ือ
ของผูผ้ลิต เป็นการบริโภคท่ีไม่ไดค้  านึงถึงผลเสียท่ีตามมาต่อสุขภาพ จากการบริโภคอยา่งต่อเน่ือง
ท าให้เกิดการสะสมปริมาณของสารเจือปนในอาหาร ท่ีมาจากส่วนผสมภายในอาหาร ท าให้เกิด
ความผดิปกติต่อร่างกายเป็นการบัน่ทอนทั้งสุขภาพ จิตใจ และทรัพยสิ์น  

จากการตรวจสอบสารพิษในอาหารของศูนยป์ฏิบติัการความปลอดภยัดา้นอาหารได้
สรุปผลการสุ่มตรวจสารปนเป้ือน 10 ชนิด จุลินทรียก่์อโรคในอาหาร และการสุ่มตรวจประเมิน
ตลาดสดประเภทท่ี 1 ตามเกณฑต์ลาดสดน่าซ้ือ และร้านอาหารแผงลอย ตามเกณฑ ์CFGT จากการ
รายงานของส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั (ตามตวัช้ีวดัระดบัจงัหวดั) ปีงบประมาณ 2551-2553 
พบว่า โดยภาพรวมแลว้สารปนเป้ือนมีจ านวนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จาก ร้อยละ 0.69 ในปี 2551 เพิ่มเป็น 
0.83 ในปี 2552 และ เพิ่มข้ึนเป็น 1.91 ในปี 2553  

สารปนเป้ือนท่ีเพิ่มข้ึนจนน่าวิตก อนัดบั 1 ไดแ้ก่ จุลินทรียก่์อโรค จากร้อยละ 1.19 ใน
ปี 2552 เพิ่มเป็นร้อยละ 19.66 ในปี 2553 อนัดบั 2 คือ อะฟลาทอกซิน จากร้อยละ 0.46 ในปี 2552 
เพิ่มเป็นร้อยละ 10.20 ในปี 2553 อนัดบั 3 คือ สารเร่งเน้ือแดง จากร้อยละ 0.17 ในปี 2552 เพิ่มเป็น
ร้อยละ 3.10 ในปี 2553 ส่วนท่ีเหลือรองลงมา คือ ยาฆ่าแมลง ฟอร์มาลีน สารฟอกขาว สารกนัรา1 

ปัจจุบันได้มีการตรวจพบสารปนเป้ือนในอาหารมีอยู่อย่างเป็นจ านวนมาก แต่
ผูบ้ริโภคยงัคงไม่ให้ความส าคญัในการตระหนกัถึงความปลอดภยัต่อการบริโภคเท่าท่ีควร อาหาร
บางชนิดท่ีผูค้นนิยมรับประทาน อาจมีสารปนเป้ือนท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกายและไม่ได้ให้
คุณประโยชน์อย่างเพียงพอ อาหารท่ีดีควรมีความปลอดภยัต่อสุขอนามยั และให้ประโยชน์ทาง

                                                            

 
1 สิริกร เคา้ภูไทย, สารปนเป้ือนที่มาพร้อมกบัอาหาร, เขา้ถึงเม่ือ 29 กนัยายน 2559, 

เขา้ถึงไดจ้าก  http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_25.php  

http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_25.php
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โภชนาการอยา่งคุม้ค่า เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจให้เติบโตแข็งแรง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความ
สมควรเหมาะสมต่อการเลือกซ้ือบริโภคท่ีใหคุ้ณค่ามากกวา่ความสวยงามทางรูปลกัษณ์ภายนอก  

จากเร่ืองราวดงักล่าวท าให้ขา้พเจา้ไดเ้ห็นความส าคญัต่อการตระหนักถึงอนัตรายท่ี
แฝงมากบัการบริโภคอาหารในปัจจุบนั จึงเกิดแรงบนัดาลใจต่อการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมใน
รูปแบบเหมือนจริง ซ่ึงแสดงเน้ือหาเร่ืองราวเก่ียวกบัอาหาร มีการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกตนเอง
ผา่นทางรูปทรง และสีสนัเพื่อตอ้งการส่ือใหผู้ค้นเห็นความส าคญัต่อการตระหนกัถึงโทษภยัท่ีมากบั
การบริโภคของอาหารในยคุปัจจุบนั  

 
ความมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

1. สร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมท่ีสะทอ้นความคิดและอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่ออาหาร 
ซ่ึงเป็นผลผลิตจากสังคมวตัถุนิยมในปัจจุบนั เพื่อให้ผูช้มไดต้ระหนักต่อการบริโภคอาหารอย่าง
ระมดัระวงัต่อสารปนเป้ือนท่ีมาพร้อมกบัอาหารซ่ึงก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพ โดยผา่นรูปแบบ
ของจิตรกรรมท่ีดูสวยงามกวา่ปกติ 

2. เพื่อศึกษาการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมในรูปแบบอภิสัจจนิยม( Super Realism )
ท่ีมีการถ่ายทอดทศันธาตุ และองคป์ระกอบศิลป์ 

3. เพื่อศึกษาผลงานของศิลปินท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ 
 

สมมุติฐานของการศึกษา 
ข้าพเจ้าได้น าเ น้ือหาเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับอาหารซ่ึงใช้ในการบริโภค โดยน ามา

สร้างสรรคผ์ลงานในรูปแบบจิตรกรรมเหมือนจริง ซ่ึงมีการถ่ายทอดทศันธาตุของ รูปทรง สีสัน 
พื้นผิว และน ้ าหนักแสงเงา มาผสมผสานกนั เพื่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกถึงอนัตรายจากพิษภยัท่ี
แฝงอยู่ภายในรูปลกัษณ์ท่ีสวยงามของอาหาร เพื่อตอ้งการให้ผูช้มไดเ้กิดความตระหนักต่อการ
บริโภคอาหารในปัจจุบนัท่ีมกัเจือปนดว้ยสารพิษต่างๆ โดยมีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึน 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา น าเสนอเน้ือหาเร่ืองราวเก่ียวกบัอาหารท่ีไดรั้บการปรุงแต่ง
รูปทรงและสีสันใหเ้กิดความสวยงามเพื่อดึงดูดความสนใจต่อผูบ้ริโภค แต่แฝงไวด้ว้ยความน่ากลวั
ของสารพิษท่ีปรุงแต่งไว ้โดยเนน้เจาะจงในอาหารประเภทอาหารขยะ 

2. ขอบเขตดา้นรูปแบบ เป็นงานจิตรกรรม 2 มิติ โดยมีการถ่ายทอดการเขียนภาพดว้ย
รูปแบบเหมือนจริง 
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3. ขอบเขตดา้นเทคนิค ใชเ้ทคนิคสีอะคริลิค 
 
ขั้นตอนการศึกษา 

1. ศึกษาขอ้มูลท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัพิษภยัจากการบริโภคอาหาร 
2. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัอาหารบริโภคนิยมจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
3. รวบรวมขอ้มูลและผลงานของศิลปินซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งในการสร้างสรรค ์
 

วธีิการศึกษา 
1. ศึกษาจากการหาขอ้มูลในการสร้างสรรคท่ี์มาจากความคิด อารมณ์ความรู้สึก และ

ศึกษาจากประสบการณ์โดยการเขา้ไปเลือกซ้ือบริโภคอาหารตามแหล่งต่างๆ และศึกษาขอ้มูลจาก
หนงัสือหรือเอกสารต าราต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้างความเขา้ใจต่อการสร้างสรรค ์

2. รวบรวมขอ้มูลน ามาวิเคราะห์เพื่อก าหนดแนวคิดใหช้ดัเจน 
3. ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากวตัถุจริงและเก็บรวบรวมเป็นภาพถ่าย จากนั้นน ามา

วิเคราะห์เพื่อคดัเลือกภาพท่ีมีมุมมองและองคป์ระกอบตามความตอ้งการ 
4. ท าการสเกต็ซ์ภาพร่าง 2 มิติ เพื่อหาองคป์ระกอบภาพท่ีมีความลงตวัมากท่ีสุด 
5. น าภาพร่างท่ีไดม้าขยายสร้างสรรคเ์ป็นผลงานจิตรกรรม 
6. น าเสนอต่ออาจารยผ์ูค้วบคุมเพื่อวิเคราะห์ หาจุดบกพร่องและแนวทางการพฒันา

ผลงานต่อไป 
 

แหล่งข้อมูล 
1. จากแหล่งบริโภคตามร้านอาหารในพื้นท่ีต่างๆ 
2. ขอ้มูลจากหนงัสือ วารสาร หรือเอกสารต่างๆ ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัอาหาร 
3. ขอ้มูลจากทางอินเตอร์เน็ต 
 

อุปกรณ์และวสัดุทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ 
 1. อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 1.1 กล่องถ่ายภาพดิจิตอล 
 1.2 คอมพิวเตอร์ 
 1.3 ภู่กนั 
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 2. วสัดุที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน 
 2.1 ดินสอ 
 2.2 สีอะคริลิค 
 2.3 น ้ ายาผสมสีอะคริลิค 
 2.4 โครงไมส้ าหรับขึงผา้ใบ 
 2.5 ผา้ใบส าหรับเขียนภาพ 
 2.6 ลูกแมกซ ์
 2.7 แมก็ซ์ส าหรับใชขึ้งผา้ใบกบัโครงไม ้
 

 
... 
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บทที่ 2 
ข้อมูลทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์ 

 
 ในการสร้างสรรค์ผลงานชุด พิษภัยจากอาหารบริโภคนิยม ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดถึง
อาหารท่ีนิยมบริโภคของผูค้นในสังคมปัจจุบนั ซ่ึงเป็นอาหารท่ีเกิดข้ึนจากการพฒันาทางด้าน
วิทยาศาสตร์ท่ีท าให้กระบวนการผลิตอาหารมีความเจริญกา้วหนา้เพิ่มข้ึน โดยการสร้างวตัถุดิบซ่ึง
เป็นส่วนผสมทางวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถสร้างสรรคอ์าหารใหเ้กิดรูปลกัษณ์สวยงามและเป็นท่ีดึงดูด
ใจต่อผูบ้ริโภค ซ่ึงภายใตล้กัษณะความสวยงามของอาหารประกอบกบัรสชาติอนัเป็นท่ีถูกใจของ
ผูค้น อาจมีการแฝงไวด้ว้ยอนัตรายจากการเจือปนสารพิษต่างๆหรือส่วนผสมสังเคราะห์ส าหรับปรุง
อาหารท่ีมนุษยคิ์ดคน้ข้ึนซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกายต่อผูบ้ริโภค ส่ิงเหล่าน้ีไดเ้ป็นแรง
บนัดาลใจต่อขา้พเจา้ซ่ึงน าไปสู่การสร้างสรรคผ์ลงานท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวพิษภยัจากอาหารบริโภค
นิยม ทั้งน้ีภายในการสร้างสรรคผ์ลงานไดมี้การศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างสรรคซ่ึ์งสามารถ
แบ่งขอ้มูลไดด้งัน้ี 
 1. ท่ีมาของแนวความคิดและแรงบนัดาลใจ 
 2. อิทธิพลทางดา้นสังคม 
 3. อิทธิพลทางดา้นศิลปกรรม 
 3.1 อิทธิพลท่ีไดรั้บจากลทัธิศิลปะ 
  3.2 อิทธิพลท่ีไดรั้บจากศิลปิน 

 
 1. ที่มาแนวความคิดและแรงบันดาลใจ  
 อาหารคือปัจจยัส าคญัพื้นฐานต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์มนุษยมี์ความจ าเป็นตอ้งอาศยั
การบริโภคอาหารทุกวนัเพื่อใชเ้ป็นพลงังานในการท ากิจกรรมต่างๆ และเพื่อเป็นการเสริมสร้างการ
เจริญเติบโตตลอดจนช่วยรักษาสมดุลต่างๆของร่างกายให้เป็นปกติ ร่างกายของคนเราจะ
เจริญเติบโตมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ ก็ต่อเม่ือไดรั้บอาหารท่ีให้โภชนาการท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการ
ของร่างกาย อาหารจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัซ่ึงช่วยหล่อเล้ียงชีวิตของมนุษยใ์หส้ามารถด ารงอยูไ่ด้
อยา่งมีความสุข  

อาหารและโภชนาการเป็นส่ิงท่ีแยกออกจากกนัไดย้าก ดงันั้น อาหารจึงเป็นปัจจยัส าคญั
ยิ่งอยา่งหน่ึงท่ีมีผลกระทบต่อภาวะโภชนาการของคนเรา การไดรั้บอาหารทั้งมากเกินไปและนอ้ย
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เกินไป ท าใหเ้กิดภาวะทุพโภชนาการไดท้ั้งสองทาง อาหารนอกจากจะท าให้เกิดปัญหา
ต่อสุขภาพในดา้นทุพโภชนาการแลว้ ยงัก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพไดใ้นมิติท่ี 3 คือ ปัญหาดา้นพิษภยั
ต่อผูบ้ริโภค ในภาวการณ์ปัจจุบนัอาหารท่ีเรารับประทานน้ีไดมี้วิวฒันาการมาโดยตลอด ตั้งแต่
อาหารพื้นบา้นในสมยัก่อนท่ีเราเกบ็หามารับประทานจากธรรมชาติท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา ไม่
วา่จะเป็นพืชหรือสตัวก์ต็าม 
 ต่อมาประชากรของโลกรวมทั้งประเทศไทย ไดมี้จ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วจนท าให้
ตอ้งมีการพฒันาผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อใชบ้ริโภคโดยตรง มนุษยเ์ราไม่สามารถใชว้ิธีเก็บอาหารหรือ
ล่าสัตว์มาบริโภคได้เพียงพอต่อไปและการพฒันาการผลิตอาหารไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ก็ดี 
มนุษยไ์ดน้ าเอาเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีมนุษยคิ์ดคน้ไดม้าช่วยในการผลิตอาหารทุกประเภท ช่วยใน
การเกบ็ถนอมอาหาร และช่วยในการปรุงอาหารใหไ้ดต้ามท่ีมนุษยเ์ราตอ้งการ 
 ดว้ยเทคโนโลยีต่างๆ เหล่าน้ี มนุษยเ์ราไดท้  าให้เกิดปัญหาในเร่ืองพิษภยัจากอาหาร
ติดตามมาใหม้นุษยเ์ราตอ้งระวงัป้องกนัและแกไ้ขอีกอยา่งหน่ึง นอกจากปัญหาพิษภยัของอาหารใน
กระบวนการผลิตและห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) แลว้ สภาวะแวดลอ้มยงัมีผลกระทบต่อพิษภยั
ของอาหารดว้ย ทั้งท่ีเกิดจากธรรมชาติเอง เช่น เช้ือโรคต่างๆ และท่ีเกิดจากมลภาวะท่ีเป็นพิษจาก
ส่ิงแวดลอ้ม ท าใหเ้กิดสารปนเป้ือนในอาหารข้ึน2 
 โรงงานอุตสาหกรรมสามารถผลิตอาหารปลอดภยัได ้โดยการควบคุมป้องกนั ก าจดั
หรือลดอนัตรายส าคญัประเภทต่างๆ ใหเ้หลืออยูใ่นระดบัท่ียอมรับว่าปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค อนัตราย
ประเภทต่างๆ อาจปนเป้ือนมากบัวตัถุดิบหรือขั้นตอนการผลิต รวมทั้งอาจมาจากสภาพแวดลอ้ม
ของการผลิตอาหารและการปฏิบติัของพนกังาน ตวัอย่างเช่น พื้นผิวสัมผสัอาหารท่ีไม่ไดท้  าความ
สะอาดและฆ่าเช้ือ เคร่ืองมือท่ีช ารุดไม่ไดรั้บการซ่อมบ ารุงรักษา การใชส้ารเคมีพิษท่ีไม่ถูกวิธีใน
บริเวณการผลิต การปฏิบติัของพนักงานผูส้ัมผสัอาหารไม่ถูกสุขลกัษณะ เป็นตน้ หากอาหารไม่
ปลอดภยั ยอ่มท าใหเ้กิด ปัญหาต่อสุขภาพร่างกายของผูบ้ริโภคและผลกระทบต่อเศรษฐกิจ 
 กรณีผลกระทบต่อสุขภาพผูบ้ริโภค อาจท าให้เกิดการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจาก
อนัตรายท่ีปนเป้ือนในอาหารได ้ผูบ้ริโภคกลุ่มเส่ียงโดยเฉพาะทารก ผูสู้งอาย ุผูป่้วย สตรีมีครรภ ์ผู ้
ผ่าตดัเปล่ียนถ่ายอวยัวะ ผูแ้พส้ารอาหาร และผูมี้ระบบภูมิคุม้กันบกพร่อง จะมีโอกาสท่ีได้รับ
ผลกระทบจากอนัตรายในอาหารไดง่้ายกว่าผูบ้ริโภคท่ีมีสุขภาพแขง็แรง อาการของโรคจากอาหาร
เป็นพาหะของอนัตรายทางชีวภาพ (biological hazard) โดยเฉพาะแบคทีเรียชนิดก่อโรคส่วนใหญ่
เป็นแลว้หายเองได ้โดยใชเ้วลารักษาไม่นานอาการท่ีพบโดยทัว่ไป เช่น ปวดหัว คล่ืนไส้ อาเจียน 

                                                            

 2 จกัรพนัธ์ุ ปัญจะสุวรรณ, พษิภัยในอาหาร, (กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2542), 2-3. 
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ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ถ่ายเป็นมูกเลือด ถ่ายเป็นน ้ า ล  าไส้อกัเสบ สูญเสียน ้ าและเกลือแร่ อ่อนเพลีย เจ็บ
คอ และมีไข ้เป็นตน้ จะท าให้ผูบ้ริโภคสูญเสียน ้ าหนกัตวั และทอ้งเสียเรือรัง หากผูบ้ริโภคเกิดโรค
จากอาหารเป็นพาหะบ่อยๆ หรือเกิดกบัผูบ้ริโภคกลุ่มเส่ียง เช่น ทารก เด็ก คนชรา และสตรีมีครรภ ์
เป็นตน้ จะท าให้อาการของโรครุนแรง บางรายอาจถึงเสียชีวิตได ้จึงตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษ ใน
ปัจจุบนั พบว่าแบคทีเรียชนิดก่อโรคบางชนิดท าให้เกิดโรคแทรกซอ้นร้ายแรง เช่น ไตวาย เยื่อหุ้ม
สมองอกัเสบ ไขสนัหลงัอกัเสบ โลหิตเป็นพิษ และแทง้บุตร เป็นตน้ ส่งผลท าใหร่้างกายทุพพลภาพ 
และอาจสูญเสียชีวิตได ้ส าหรับกรณีผลกระทบทางเคมี (chemical hazard) ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค 
อาจท าใหผู้บ้ริโภคมีอาการป่วยแบบเร้ือร้ัง หรือแบบเฉียบพลนั รวมทั้งอาจถึงแก่ชีวิตได ้ทั้งน้ีข้ึนกบั
ชนิดของสารเคมี ปริมาณของสารเคมี และกลุ่มผูบ้ริโภคเป็นส าคญั ตวัอยา่งเช่น สารพิษอะฟลาทอก
ซิน เป็นสาเหตุของมะเร็งตบั สารพิษจากปลาปักเป้า อาจท าให้ผูบ้ริโภคเสียชีวิต เป็นตน้ อนัตราย
ทางกายภาพ ( physical hazard) เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าใหอ้วยัวะของผูบ้ริโภคบาดเจบ็ หรือบางคร้ัง
ผูบ้ริโภคเกิดอาการช๊อคเน่ืองจากการอุดตนัของหลอดเลือดทางเดินหายใจได ้ตวัอยา่งการบาดเจบ็ท่ี
พบ เช่น หลอดอาหารฉีก เป็นแผล เลือดไหล ฟันบ่ิน หรือหกั เป็นตน้3 
 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นว่ามีการเกิดโรคภยัต่างๆ ท่ีมาจากการบริโภคอาหาร เน่ืองจาก
อาหารท่ีใชบ้ริโภคในปัจจุบนัน้ีมีการแฝงไวด้ว้ยพิษภยัท่ีเจอปนอยู่ภายในและไดก่้อให้ผลเสียต่อ
ผูบ้ริโภคท่ีร้ายแรงซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีมาจากความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีคนเรา
สร้างข้ึนเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของตนเองไดก้ลบักลายเป็นปัจจยัท่ีส่งผลกระทบในทาง
ลบต่อคุณภาพชีวิต จะเห็นไดว้่าปัจจุบนัน้ีมีมลภาวะต่างๆ เกิดข้ึนอยูม่ากมายและมลภาวะเหล่านั้น
ไดแ้ทรกซึมถึงอาหารซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัต่อการด ารงชีวิต อีกทั้งอาหารยงัมีพิษภยัจากสารสังเคราะห์
ต่างๆ ท่ีมนุษยไ์ดคิ้ดคน้ข้ึนเพื่อปรุงอาหารใหเ้กิดความสวยงาม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการทางจิตใจ เน่ืองการบริโภคของผูค้นมกันิยมและให้ความส าคญัต่อรูปลกัษณ์ความ
สวยงาม ดงันั้นอาหารจึงมกัตอ้งมีการเสริมคุณค่าดว้ยการปรุงแต่งให้เกิดรสชาติตลอดจนรูปลกัษณ์
และเน้ือผวิสมัผสัท่ีถูกใจ จากการกระท าดงักล่าวน้ีท าใหผู้ค้นหลงใหลไปกบัการบริโภคอาหารเพียง
เพื่อตอบสนองต่อความอยากท่ีเกินพอดีหรือเป็นการบริโภคท่ีเป็นไปตามกระแสชวนเช่ือในสังคม
จนกระทัง่ไม่ไดค้  านึงถึงความปลอดภยัในการบริโภคอาหารท่ีเกิดประโยชน์อย่างแทจ้ริง จากท่ีมา
ดงักล่าวขา้งตน้จึงเป็นแรงบนัดาลใจต่อขา้พเจา้ท่ีน าไปสู่การสร้างสรรคเ์ป็นผลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี 
โดยมีการส่ือสะทอ้นใหเ้ห็นถึงอาหารท่ีนิยมบริโภคของผูค้นในปัจจุบนัซ่ึงมีการแฝงมาดว้ยอนัตราย

                                                            

 3 ปรียา  วิบูลยเ์ศรษฐ์ และคนอ่ืนๆ, HACCP การจัดการความปลอดภัยอาหาร, 
(กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, 2542), 59-60. 
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ท่ีควบคู่มากบัความสวยงามของอาหารท่ีเป็นเพียงรูปลกัษณ์ภายนอกและไม่ให้ประโยชน์ท่ีแทจ้ริง
ต่อผูบ้ริโภค 
 
2. อทิธิพลทางด้านสังคม  
 จากการบริโภคอาหารของคนในสังคมปัจจุบนัซ่ึงมกันิยมเลือกรับประทานอาหาร
สมยัใหม่ท่ีให้ความสะดวกรวดเร็วและตอบสนองความพึงพอใจต่อผูบ้ริโภคโดยมีการไดรั้บความ
นิยมเป็นอยา่งมาก ผูค้นในสงัคมสามารถเลือกซ้ือบริโภคไดอ้ยา่งหลากหลายตามร้านคา้ท่ีเกิดข้ึนซ่ึง
จากการเติบโตดา้นธุรกิจของอาหารท่ีมีอยู่อย่างเป็นจ านวนมากและมีความใกลชิ้ดต่อผูค้น จะเห็น
ได้จากการแพร่ขยายของห้างสรรพสินคา้หรือร้านสะดวกซ้ือตามแหล่งชุมชนต่างๆ ท่ีท าให้
ผูบ้ริโภคมีความสะดวกเพิ่มมากข้ึนต่อการเลือกซ้ืออาหาร ตามห้างสรรพสินคา้หรือร้านคา้สะดวก
ซ้ือต่างๆ จะมีอาหารให้เลือกซ้ือมากมายหลากหลายประเภท เป็นอาหารท่ีน าเขา้จากแหล่งต่างๆ ทั้ง
ภายในและภายนอกประเทศซ่ึงมาพร้อมกับรูปลกัษณ์ท่ีสวยงาม เช่น ผกัหรือเน้ือสัตว์ท่ีแสดง
ลกัษณะกายภาพมีลกัษณะสีสดและมีรูปทรงท่ีมีมวลหรือปริมาตรท่ีใหค้วามรู้สึกถึงความมีคุณค่าใน
โภชนาการของอาหารและคุณภาพจากการผลิตท่ีทนัสมยั  

นอกจากน้ีในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของผูค้นยงัมีการให้ความนิยมต่อการบริโภค
อาหารว่างในแต่ละวนัเป็นปริมาณมาก โดยเฉพาะอาหารซ่ึงให้รสหวานจดั อีกทั้งยงัมีการนิยม
บริโภคอาหารประเภทขนมขบเค้ียวท่ีมีรูปลกัษณ์ท่ีหลากหลายและมีสีสันท่ีสดใสโดยมาพร้อมกบั
บรรจุภัณฑ์ท่ีมีการออกแบบอย่างสวยงามเป็นท่ีดึงดูดใจต่อผูบ้ริโภค ความนิยมบริโภคอาหาร
ดงักล่าวโดยส่วนมากผูบ้ริโภคไม่ไดค้  านึงถึงความปลอดภยัของอาหาร ในปัจจุบนัมีการคน้พบว่า
อาหารเหล่าน้ีไดมี้คน้พบว่ามีสารเคมีท่ีใชเ้ป็นสีผสมอาหารสามารถท าให้เกิดอนัตรายท่ีร้ายแรงต่อ
ร่างกายซ่ึงจะมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

อนัตรายท่ีเกิดจากอาหารนั้นใส่สีเกินก าหนด หรือใส่สียอ้มผา้ หรือสียอ้มกระดาษ ซ่ึงมี
โลหะหนกัผสมอยู ่จ  าพวกตะกัว่ ปรอท สารหนู สังกะสี โครเมียมปะปนอยู ่โดยสียอ้มผา้มีปริมาณ
โลหะหนกัหรือสารพิษอยูม่ากกวา่กวา่ ท าใหเ้กิดผลเสียต่อร่างกาย ดงัน้ี 
 พิษตะกัว่ ท าใหร่้างกายอ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ปวดศรีษะ โลหิตจาง ถา้สะสมตะกัว่มาก
ข้ึนเป็นเวลานาน จะมีสีของเสน้ตะกัว่สีม่วงคล ้าท่ีเหงือก แขน ขา ไม่มีแรง มือตก เทา้ตก และอาการ
ผดิปกติทางระบบประสาท 
 พิษปรอท ท าให้มีอาการคล่ืนไส้ ทอ้งเดิน ปวดทอ้งมวนรุนแรง ถา้สะสมเร้ือรังเหงือก
จะบวมแดงคล ้า อ่อนเพลีย 
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 สารหนู จะเกิดพิษต่อระบบทางเดินอาหาร อ่อนเพลีย กลา้มเน้ืออ่อนแรง โลหิตจาง ตบั
อกัเสบ หวัใจวาย 
 พิษโครเมียม ท าใหเ้วียนศรีษะ กระหายน ้ารุนแรง อาเจียน ไตอกัเสบ ปัสสาวะเป็นพิษ4 
 จากอนัตรายท่ีพบในสีผสมอาหารซ่ึงก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายหาก นอกจากนั้น 
อาหารขยะซ่ึงเป็นอาหารสมยัใหม่ท่ีผูค้นในสังคมให้ความนิยมบริโภคเป็นพิเศษ ดว้ยรูปลกัษณ์
สวยงามท่ีแปลกใหม่และเป็นอาหารท่ีผูค้นนิยมบริโภคในบางเวลาเพื่อทดแทนอาหารม้ือหลกั
เน่ืองจากเป็นอาหารท่ีให้พลงังานสูง และยงัมีความสะดวกรวดเร็วมากเป็นพิเศษ แต่ในความเป็น
จริงแลว้อาหารเหล่าน้ีไม่ไดมี้สารอาหารท่ีครบถว้นต่อร่างกาย อีกทั้งยงัก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย
เป็นอยา่งมาก  
 การบริโภคอาหารขยะเป็นประจ าเป็นสาเหตุให้ร่างกาย ขาดสารอาหาร โปรตีน 
วิตามินและเกลือแร่ ท่ีจ  าเป็นต่อการท างานของร่างกาย เส่ียงต่อภาวะการเกิดโรคหัวใจ ความดนั
โลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขขอ้ และโรคอว้น ซ่ึงส่งผลเส่ียงต่อประสิทธิภาพการท างานของ
สมองด้วย เช่นปัญหาด้านความจ าของผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน หรือคนท่ีชอบบริโภคอาหาร
ประเภทไขมนัสูง   ท าใหมี้ปริมาณคอเลสเตอรอลชนิดไม่ดี หรือ Low Density  Lipoprotein (LDL) 
และปริมาณไตรกลีเซอไรดสู์ง จากงานวิจยัของ จอห์น   มอร์เลยแ์ละคณะ   แห่งมหาวิทยาลยัเซนต์
หลุยส์ รัฐมิสซูริ พบว่าในหนูท่ีกินอาหารไขมนัสูง  จะมีปริมาณไตรกลีเซอไรด์สูง ซ่ึงปริมาณไตร
กลีเซอไรด์ท่ีเพิ่มข้ึนน้ีเป็นสาเหตุท าให้เสียความทรงจ า โดยศึกษาทดลองให้หนูกินยาท่ีมีผลลด
ปริมาณไตรกลีเซอไรด ์แต่ไม่มีผลใหน้ ้ าหนกัตวัลด พบวา่ผลทดสอบดา้นความจ าดีข้ึน 
 นอกจากน้ีอาหารขยะยงัเป็นสารก่อภูมิแพ ้(allergen) ท่ีถูกมองขา้ม เน่ืองจากอาหาร
ขยะมีการดัดแปลงและปรุงแต่งโดยมีการใช้สารในกลุ่มสารแต่งสีอาหาร เช่น ทาร์ทราซีน 
(tartrazine) ใหสี้เหลืองส้นอะมาเรนท ์(amaranth) ใหสี้แดง เป็นตน้ ซ่ึงพบไดใ้นขนมและน ้ าอดัลม
ต่างๆ ท่ีมีสีสันสดใส กลุ่มสารกนับูด เช่น กรดเบนโซอิก (benzoic acid) โซเดียมเบนโซเอท 
(sodium  benzoate) ซ่ึงมกัพบในอาหารก่ึงส าเร็จรูปทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นบะหม่ีซอง ขนมกรุบ
กรอบ กลุ่มสารกนัหืน ไดแ้ก่ สารบิวทิลเลตไฮดรอกซีอะนิโซล (butylated  hydroxyanisole) ซ่ึงมกั
พบในอาหารประเภททอด ขนมกรุบกรอบ ไอศกรีม มาการีน เป็นตน้ กลุ่มสารเพิ่มเน้ือและสารท่ีท า
ให้ขน้ เพื่อให้ปริมาณดูมากข้ึน ไดแ้ก่ วุน้ (agar) คาร์ราจีแนน (carrageenan) ซ่ึงมกัพบในอาหาร
ประเภทไอศกรีม เยลลี ครีมแต่งหนา้เคก้ เนยแขง็ กลุ่มผงชูรส ซ่ึงเป็นตวัการท าใหเ้กิดอาการผืน่แดง

                                                            

 4 ณิชชยา ฐิติชญาพทัธ์, วธีิเลอืกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย, (กรุงเทพฯ: มายกิ, 
2537), 101. 



11 

 

และอักเสบของผิว ส าหรับคนท่ีมีแนวโน้มผิวแพ้ง่าย สารในกลุ่มเหล่าน้ีถูกน ามาใช้เป็น
ส่วนประกอบในการปรุงแต่งอาหารขยะซ่ึงเป็นสารก่อภูมิแพ ้ 
        กรมวิทยาศาสตร์บริการไดจ้ดัอบรมเก่ียวกบัระบบคุณภาพ GMP และ HACCP ซ่ึงเก่ียวกบั
ความปลอดภยัของอาหาร หรือ Food  Safety อาหารขยะอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายทางเคมี ถา้ปริมาณ
สารบางชนิดในอาหารขยะท่ีกล่าวถึงขา้งตน้ ไดแ้ก่ สีผสมอาหาร สารกนับูด มีปริมาณสูงกว่าท่ี
กฎหมายก าหนดอาจเกิดอนัตรายแก่ผูบ้ริโภคไดห้รือถา้ผูบ้ริโภครับประทานอาหารขยะในปริมาณ
มาก ท าใหป้ริมาณสารเขา้สู่ร่างกายในปริมาณเกินกวา่ร่างกายจะรับได ้อาจมีผลเสียต่อร่างกายได้5 
 ปัจจุบนัการแพร่หลายของอาหารท่ีมาจากกระบวนการผลิตทางวิทยาศาสตร์สมยัใหม่ 
แมมี้การแจง้เตือนให้ระมดัระวงัต่อการบริโภคอาหาร แต่ผูค้นก็ยงัให้ความนิยมบริโภคอยู่อย่าง
ต่อเน่ือง เป็นสาเหตุมาจากความหลงใหลอยา่งเกินพอดี ส่วนใหญ่อาหารบริโภคของผูค้นมกัจะตอ้ง
ไดรั้บการปรุงแต่งเพื่อตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจ โดยจะตอ้งมีลกัษณะท่ีแสดงถึงคุณภาพท่ี
ประกอบมาดว้ยความงาม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงเปลือกภายนอกทางรูปลกัษณ์ท่ีไม่ใช่ปัจจยัส าคญั
ต่อการบริโภคอาหารเพื่อประโยชน์ต่อร่างกายอย่างแทจ้ริง จากอิทธิพลทางกระแสความนิยมการ
บริโภคอาหารของคนในสังคมปัจจุบนั เป็นการบริโภคท่ีมกัหลงใหลไปกบัความสวยงามภายนอก
ของอาหาร ท าใหข้า้พเจา้ไดเ้กิดความรู้สึกและความคิดท่ีตระหนกัต่อความปลอดภยัในการบริโภค
จึงเป็นแรงบนัดาลใจต่อขา้พเจา้ในการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ี 
 
 

                                                            

 
5
 ขนิษฐา   อินทร์ประสิทธ์ิ, อาหารขยะ, เขา้ถึงเม่ือ 27 ตุลาคม 2559, เขา้ถึงไดจ้าก 

http://www.vcharkarn.com/varticle/39132 
 

http://www.vcharkarn.com/varticle/39132


12 

 

 
 
ภาพท่ี 1 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ขนมวุน้รสผลไม,้ เม่ือ 23 ธนัวาคม 
 2558 
  

 
 

ภาพท่ี 2 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ขนมเจลล่ี, เม่ือ 23 ธนัวาคม 2558 
  



13 

 

 
 
ภาพท่ี 3 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ขนมลูกกวาด, เม่ือ 23 ธนัวาคม 
 2558 
  

 
 
ภาพท่ี 4 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ขนมวุน้, เม่ือ 29 ธนัวาคม 2558 
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ภาพท่ี 5 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ไอศกรีม, เม่ือ 29 ธนัวาคม 2558 
  

 
 
ภาพท่ี 6 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ขนมลูกกวาด, เม่ือ 29 ธนัวาคม 
 2558 
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ภาพท่ี 7 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ขนมอาลวั, เม่ือ 29 ธนัวาคม 2558 
  

 
 
ภาพท่ี 8 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ ขนมทองหยอด, เม่ือ 29 ธนัวาคม 
  2558 
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ภาพท่ี 9 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ โดนทั, เม่ือ 29 ธนัวาคม 2558 

  

 
 

ภาพท่ี 10 ภาพขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการศึกษา ถ่ายโดยผูส้ร้างสรรค,์ พิซซ่า, เม่ือ 29 ธนัวาคม 2558 
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3. อทิธิพลทางด้านศิลปกรรม 

 นอกจากอิทธิพลดา้นสังคมท่ีมีต่อการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ของขา้พเจา้แลว้ 
ขา้พเจา้ยงัไดรั้บอิทธิพลทางดา้นงานศิลปกรรมท่ีเป็นแรงบนัดาลใจต่อการสร้างสรรคศิ์ลปนิพนธ์
ของขา้พเจา้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 3.1 อิทธิพลท่ีไดรั้บจากลทัธิศิลปะ 
 ขา้พเจ้าได้รับอิทธิพลของลัทธิศิลปะแนวซุปเปอร์เรียลลิสม์ คือประเภทของงาน
จิตรกรรมหรือประติมากรรม ท่ีจ าลองความเหมือนของภาพถ่ายความละเอียดสูงดว้ยการใชมื้อวาด 
หรือสร้างสรรคข้ึ์นมา ศิลปะกระแสน้ีเร่ิมแพร่หลายในยโุรปและอเมริกาตั้งแต่ตน้ปี ค.ศ. 2000 
 ซุปเปอร์เรียลลิสม ์พฒันามาจากงานศิลปะ โฟโตเ้รียลลิซ่ึม (Photorealism) ท่ีใชก้ลอ้ง
ถ่ายรูปบนัทึกขอ้มูลท่ีจะน าเสนอ อดัออกมาเป็นรูป และผลิตซ ้ า/คดัลอกออกมาเป็นงานจิตรกรรมท่ี
เหมือนกบัภาพถ่ายจนแยกไม่ออก ศิลปะกระแสน้ีพฒันามาจากศิลปะป๊อป (Pop Art) เร่ิมแพร่หลาย
ในอเมริกาตั้งแต่ปลายปี ค.ศ. 1960 และตน้ปี ค.ศ. 1970 
 โฟโตเ้รียลลิซ่ึมเป็นกระแสศิลปะท่ีสะทอ้นทศันคติต่อความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีท่ี
เกิดข้ึนใหม่ อย่างการถ่ายภาพ ท่ีเคยท าให้จิตรกรภาพเหมือนท่ีเคยเป็นผูบ้นัทึกและถ่ายทอดความ
จริงออกมาแต่เพียงผูเ้ดียวหมดความหมายลง ซ่ึงศิลปินหรือจิตรกรโฟโตเ้รียลลิซ่ึมเองก็สามารถ 
ถ่ายทอดความ “เหมือนจริง” ไดไ้ม่แพก้ลอ้งถ่ายรูปหรือภาพถ่าย  
 ในขณะเดียวกนั ซุปเปอร์เรียลลิสม ์จะยกระดบัการถ่ายทอดความเหมือนจริงข้ึนไปอีก
ดว้ยการใส่รายละเอียดท่ีปกติตามนุษยจ์ะไม่สังเกตเห็น เช่น รูขุมขน ร้ิวรอยเลก็ๆ บนผิวหนงัหรือ
รายละเอียดบนพื้นผวิของวสัดุต่างๆ เป็นรายละเอียดท่ีเหมือนถูกถ่ายทอดออกมาโดยภาพถ่ายความ
ละเอียดสูงนัน่เอง 
 ศิลปินซุปเปอร์เรียลลิสม ์บางคนใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ในการช่วยสร้างผลงาน อาทิ 
การใชส้ไลดห์รือโปรเจก็เตอร์ฉายแลว้วาดตาม หรือใชแ้ม่พิมพห์ล่อข้ึนรูป ก็ไม่ถือเป็นการผดิกติกา
สากลแต่อยา่งใด6  

                                                            

 
6 ภาณุ บุญพพิฒันาพงศ,์ ไฮเปอร์เรียลลซ่ึิม (Hyperrealism) ขั้นสุดยอดของการ

ลอกเลยีนแบบ, เขา้ถึงเม่ือ 29 กนัยายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก  http://www.wurkon.com/full/researchs/ 
%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B
9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%A5%
E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%A1-hyperrealism/  

http://www.wurkon.com/full/researchs/%20%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.wurkon.com/full/researchs/%20%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.wurkon.com/full/researchs/%20%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.wurkon.com/full/researchs/%20%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%A1-hyperrealism/
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 ขา้พเจา้ไดรั้บอิทธิพลดา้นรูปแบบในการสร้างสรรคผ์ลงานตามรูปแบบงานจิตรกรรม
ท่ีเป็นลทัธิงานศิลปะแบบซุปเปอร์เรียลลิสม ์ซ่ึงมีการถ่ายถอดความเหมือนจริงจากภาพถ่าย โดยการ
น าภาพถ่ายท่ีได้จากการบันทึกด้วยกล้องถ่ายภาพน ามาเป็นข้อมูลต้นแบบในการสร้างสรรค ์
ลกัษณะการถ่ายทอดผลงานศิลปะแบบซุปเปอร์เรียลลิสม ์มีการเขียนภาพท่ีแสดงถึงเทคนิคฝีมือ
ชั้นสูงในงานจิตรกรรมซ่ึงมีการเขียนภาพท่ีเนน้ถึงรายละเอียดของแสงเงาและลกัษณะของพื้นผิว
วตัถุท่ีถ่ายทอดรายละเอียดออกมาไดม้ากกวา่ภาพถ่าย นอกจากน้ีขา้พเจา้มีความสนใจในการหยบิยก
มุมมองจากการน าเสนอผลงานจิตรกรรมในรูปแบบซุปเปอร์เรียลลิสม ์ซ่ึงเป็นการเขียนภาพโดยการ
เลือกหยบิยกมุมมองบางส่วนของวตัถุมาถ่ายทอดท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงรายละเอียดความงามของพื้นผวิ
วตัถุออกมาบนพื้นผา้ใบขนาดใหญ่ ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดท่ีส่งผลใหผู้ช้มเกิดความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3.2 อิทธิพลท่ีไดรั้บจากศิลปิน 
 Mary Ellen Johnson คือศิลปินหญิงจากประเทศสหรัฐอเมริกา ผูซ่ึ้งท างานศิลปะภาพ
จิตรกรรมสีน ้ ามนัท่ีถ่ายทอดเร่ืองราวของอาหารประเภทขนมหวานในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงเป็นอาหาร
ในวฒันธรรมตะวนัตกอนัเป็นท่ีนิยมแพร่หลายต่อการบริโภคในหลายประเทศ เป็นอาหารว่างท่ีมี
การประดบัดว้ยความสวยงามจากส่วนผสมเคร่ืองปรุงประกอบอาหาร ภายในผลงานมีการถ่ายทอด
ภาพเขียนแสดงถึงความงามจากรายละเอียดต่างๆไดอ้ยา่งสมจริง 
  

 
 
ภาพท่ี 11 ผลงานของศิลปิน Mary Ellen Johnson. (2011). Sticky Bun [oil on panel]. 96.5 × 122 cm. 
ท่ีมา: Mary Ellen Johnson, Me Mary Ellen Johnson, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก 
http://maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm 

http://maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm
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ภาพท่ี 12 ผลงานของศิลปิน Mary Ellen Johnson. (2012). PB&J 1/2 [oil on panel]. 70 × 96.5 cm. 
ท่ีมา: Mary Ellen Johnson, Me Mary Ellen Johnson, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก 
http://maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm 
 

 
 

ภาพท่ี 13 ผลงานของศิลปิน Mary Ellen Johnson. Cream-Filled Cupcake [oil on panel].  
 122 × 91.5 cm. 
ท่ีมา: Mary Ellen Johnson, Me Mary Ellen Johnson, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก   
http://maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm 
  
  

http://maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm
http://maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm
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 Carole Bayer Sager เป็นศิลปินหญิงอเมริกนัท่ีมีความโดดเด่นทางดา้นการร้องเพลง
และดา้นศิลปกรรม เธอท างานทางดา้นจิตรกรรมในรูปแบบเหมือนจริงท่ีถ่ายทอดถึงภาพของอาหาร
ขยะหรือขนมขบเค้ียวต่าง ซ่ึงมีลกัษณะการน าเสนอท่ีน่าสนใจนั้นคือการเขียนภาพของอาหารท่ีมี
การแปรสภาพในรูปแบบต่างๆ เช่น การถ่ายทอดภาพเขียนของขนมปังท่ีถูกฉีกออกเผยให้เห็นถึง
เน้ือแยม้ผลไมห้รือชีสเหลวท่ีอยูภ่ายใน หรือการถ่ายทอดภาพเขียนพื้นผวิขนมปังท่ีแสดงถึงเร่ืองราว
รายละเอียดพื้นผิวของวตัถุซ่ึงผ่านการกระบวนการผลิตดว้ยความร้อน ซ่ึงในการถ่ายทอดท่ีแสดง
ภาพของมุมมองรูปทรงอาหารท่ีมีความเปล่ียนแปลงจากการแปรสภาพลกัษณะต่างๆ ช่วยท าใหภ้าพ
ของผลงานเกิดความรู้สึกถึงทิศทางความเคล่ือนไหวอยูภ่ายในงานจิตรกรรมเหมือนจริง 
  

 
 

ภาพท่ี 14 ผลงานของศิลปิน Carole Bayer Sager. (2014). Toasted [oil on linen]. 152.5 × 152.5 cm. 
ท่ีมา: Carole Bayer Sager, CAROLE BAYER SAGER, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงได้
จาก http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15 
 
 

http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15
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ภาพท่ี 15 ผลงานของศิลปิน Carole Bayer Sager. (2014). Cupcake [oil on linen]. 91.5 × 91.5 cm. 
ท่ีมา: Carole Bayer Sager, CAROLE BAYER SAGER, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เข้าถึงได้จาก 

http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=1 
 

 
 
ภาพท่ี 16 ผลงานของศิลปิน Carole Bayer Sager. (2013). Torn [oil on linen]. 122 × 122 cm. 
ท่ีมา: Carole Bayer Sager, CAROLE BAYER SAGER, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงได้
จาก http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=16 
 

http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=1
http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=16
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 Roberto Bernardi ศิลปินชายชาวอิตาลีผูส้ร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมซ่ึงถ่ายทอด
ภาพเขียนของขนมลูกกวาดหลากสี โดยมีการจดัองคป์ระกอบการจดัวางรูปทรงของลูกกวาดท่ีมีสี
แตกต่างกนัซ่ึงสามารถน ามาผสมผสานจดัวางกนัจนเกิดการประสานกลมกลืนกนัไดอ้ย่างลงตวั
ประกอบกบัการถ่ายทอดการเขียนภาพลูกกวาดหลากสีท่ีมีจงัหวะจดัวางในรูปทรงของขวดโหล
แกว้ซ่ึงสะทอ้นภาพใหเ้กิดความบิดเบือนและมีมิติทบัซอ้นของลูกกวาดภายในโหลแกว้ ผลงานของ
เขาส่วนใหญ่มีการถ่ายทอดภาพเขียนท่ีมีการประสมประสานกนัระหว่างวตัถุท่ีมีความใส เช่น ขวด
โหลแกว้ และถุงพลาสติกโปร่งแสง ซ่ึงวตัถุเหล่าถูกน ามาจดัวางรวมเขา้กบัลูกกวาดสีต่างๆท่ีมีความ
ทึบแสงท าใหภ้าพมีเน้ือหาเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ 
 

 
 
ภาพท่ี 17 ผลงานของศิลปิน Roberto Bernardi. (2012). LE DUE LUCI [oil on canvas].  
 90 × 55 cm.   
ท่ีมา: Roberto Bernardi, ROBERTO BERNARDI, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก 
http://www.robertobernardi.com/pagine/paintings.html 
 
 

http://www.robertobernardi.com/pagine/paintings.html
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ภาพท่ี 18 ผลงานของศิลปิน Roberto Bernardi. (2016). Abstract connection [oil on canvas]. 
 160 × 240 cm. 
ท่ีมา: Roberto Bernardi, ROBERTO BERNARDI, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก 
http:// www.robertobernardi.com/pagine/paintings.html#  
 

 
 
ภาพท่ี 19 ผลงานของศิลปิน Roberto Bernardi. Confini Segreti [oil on canvas]. 95 × 120 cm. 
ท่ีมา: Roberto Bernardi, ROBERTO BERNARDI, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559, เขา้ถึงไดจ้าก 
http://www.robertobernardi.com/pagine/paintings.html#  
 

http://www.robertobernardi.com/pagine/paintings.html
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ตารางท่ี 1 วิเคราะห์อิทธิพลผลงานของศิลปินท่ีไดจ้ากรูปแบบการสร้างสรรคแ์ละรูปแบบทาง
แนวคิด 
 

ช่ือศิลปิน ผลงาน อทิธิพลทาง
แนวความคดิ 

อทิธิพลทางด้าน
รูปแบบ 

ผลงานวทิยานิพนธ์ที่
สร้างสรรค์ 

1. Mary Ellen Johnson  

 

 

 

ความงามในรูปทรง
อาหารซ่ึงเป็นกระแส
นิยมบริโภคของตน
ในสงัคมปัจจุบนั 

การถ่ายทอดความ
เหมือนจริงจากการ
เขียนภาพถ่ายทอด
ค ว า ม ง า ม ข อ ง
อาหารขยะ 

น าเอาลักษณะวิธีการ
เ ขียนภาพท่ีถ่ายทอด
ความเหมือนจริง 

2. Carole Bayer Sager  

 

 

 

ความงามในรูปทรง
อาหารซ่ึงเป็นกระแส
นิยมบริโภคของตน
ในสงัคมปัจจุบนั 

การถ่ายทอดความ
เ ห มื อ น จ ริ ง ท่ี มี
มุมมองระยะใกล้
จากรูปทรงอาหารท่ี
มีการแปรเป ล่ียน
สภาพของพื้ นผิ ว
และรูปทรง 

น ารูปแบบการแสดง 
ออกเขียนภาพท่ีแสดง
ความเหมือนจริงและ
การจัดวางมุมมองใน
การน าเสนอผลงาน 

3. Roberto Bernardi 
 

 

 

 

 
 

ความงามในรูปทรง
อาหารซ่ึงเป็นกระแส
นิยมบริโภคของตน
ในสงัคมปัจจุบนั 

การถ่ายทอดความ
เหมือนจริงท่ีแสดง
ถึงการทบัซ้อนของ
วัตถุ และสีสันใน
การถ่ายทอดผลงาน 

น าเอาลักษณะวิธีการ
เ ขียนภาพท่ีถ่ายทอด
ความเหมือนจริงจาก
การน าเสนอภาพของ
อ า ห า ร ซ่ึ ง มี สี สั น
หลากหลาย 
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บทที ่3 

ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์ 

 การสร้างสรรคผ์ลงานชุด พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน

วิทยานิพนธ์ท่ีแสดงถึงเน้ือหาเร่ืองราวเก่ียวกบั พิษภยัจากอาหารซ่ึงเป็นท่ีนิยมบริโภคของคนใน

สังคมปัจจุบนั โดยเป็นอาหารท่ีผูบ้ริโภคมีความหลงใหลต่อรูปลกัษณ์ภายนอกท่ีสวยงาม ซ่ึงเป็น

การบริโภคท่ีไม่ได้ค  านึงถึงความปลอดภัย และคุณประโยชน์ต่อการบริโภคอย่างแทจ้ริง ผ่าน

ผลงานจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิคสีอะคริลิคบนผา้ใบ ไดมี้การศึกษาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อ

น ามาเป็นขอ้มูลในการสร้างสรรคผ์ลงาน ทั้งทางดา้นเน้ือหา รูปแบบ และวิธีการในการสร้างสรรค์

ผลงาน และไดมี้การก าหนดขั้นตอนและกระบวนการในการสร้างสรรคผ์ลงาน เพื่อเป็นแนวทางใน

การปฎิบติั ซ่ึงมีขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรคผ์ลงานดงัน้ี 

 1. วิธีการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ 

 1.1 การศึกษาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล 

 1.1.1 ศึกษาขอ้มูลจากวรรณกรรม 

 1.1.2 ศึกษาขอ้มูลจากการลงส ารวจภาคสนาม 

 1.1.3 ศึกษาขอ้มูลดา้นเทคนิควิธีการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 1.2 การวิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูล 

 1.2.1 ดา้นเน้ือหา 

 1.2.2 ดา้นรูปแบบ 

 1.2.3 ดา้นเทคนิควิธีการ 

 1.3 การสร้างภาพถ่ายตน้แบบ 

 1.4 ขั้นตอนการปฏิบติังาน 

 2. ขั้นตอนการด าเนินงานสร้างสรรคผ์ลงานก่อนช่วงวิทยานิพนธ์ 

 3. ขั้นตอนการด าเนินงานสร้างสรรคผ์ลงานช่วงวิทยานิพนธ์ 

 3.1 สร้างภาพถ่ายตน้แบบ 

 3.2 การปฏิบติัการสร้างสรรคผ์ลงาน
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1. วิธีการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 

 1.1 การศึกษาขอ้มูล ในการสร้างสรรคผ์ลงานไดมี้การศึกษาหาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล

หลายๆ แหล่ง สามารถแบ่งได ้ดงัน้ี 

  1.1.1 ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งหนงัสือ งานวิจยั วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากวรรณกรรมต่างๆ จากหอ้งสมุด เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางใช้

ในการสร้างสรรคผ์ลงาน 

  1.1.2 ศึกษาจากการร้านอาหารต่างๆ โดยการเขา้ไปศึกษาอาหารซ่ึงเป็นท่ีนิยมบริโภค

ของคนในสังคมปัจจุบนั มีการศึกษาจากหุ่นน่ิงซ่ึงเป็นวตัถุจริงโดยการสัมผสั หรือโดยการบริโภค

เพื่อการศึกษาถึงลกัษณะความเป็นจริงต่อวตัถุในเร่ืองของรูปทรง สีสัน พื้นผิว และกล่ินของอาหาร 

ก่อใหเ้กิดอารมณ์ความรู้สึกท่ีโตต้อบจากการศึกษาหุ่นตน้แบบ อนัเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์

ผลงาน  

  1.1.3 ศึกษาดา้นเทคนิควิธีการสร้างสรรคผ์ลงาน จากการศึกษาขั้นตอนการสร้างสรรค์

ผลงานจิตรกรรม ดว้ยรูปแบบเหมือนจริง ซ่ึงมีการหาขอ้มูลจากศิลปินท่ีมีลกัษณะการสร้างสรรค์

ผลงานท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผลงานตนเอง เพื่อเป็นตวัอยา่งต่อการสร้างสรรคผ์ลงาน 

  1.2 การวิเคราะห์ขอ้มูล จากการรวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาทั้งภาคเอกสารและ

การเก็บขอ้มูลภาพถ่าย ไดน้ ามาวิเคราะห์ทั้งทางดา้นเน้ือหา แนวคิด รูปแบบและวิธีการ เพื่อใชใ้น

การสร้างสรรคผ์ลงาน สามารถอธิบายไดด้งัน้ี 

  1.2.1 ดา้นเน้ือหา ในการสร้างสรรคผ์ลงาน พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยมชุดน้ี มีการ

วิเคราะห์เน้ือหาจากอาหารการกินท่ีมีความร่วมสมยัตามกระแสบริโภคนิยมของสงัคมในปัจจุบนัซ่ึง

เป็นอาหารท่ีผลิตจากความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ของมนุษย ์ท าใหอ้าหารมีรูปลกัษณ์แปลก

ใหม่ดว้ยรูปทรงและสีสันอนัเป็นท่ีดึงดูดใจต่อผูบ้ริโภค โดยมีการแสดงออกถึงโทษภยัท่ีแฝงอยู่

ภายใตค้วามสวยงามของอาหารท่ีผูค้นนิยมบริโภคในปัจจุบนั ผา่นการใชส้ัญลกัษณ์คือ อาหารหรือ

ขนมหวานท่ีมีสีสันสวยงาม 

  1.2.2 ด้านรูปแบบ ในการสร้างสรรค์ผลงานเป็นงานจิตรกรรม 2 มิติ ด้วยรูปแบบ

เหมือนจริง ซ่ึงถ่ายทอดถอดถึงสีสันท่ีมีความฉูดฉาดและรายละเอียดของพื้นผิวของอาหาร ดว้ย

มุมมองท่ีมีลกัษณะของการขยายภาพระยะใกล ้และมีการสร้างสรรครู์ปทรงของอาหารในบางพื้นท่ี
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ให้มีลกัษณะการแปรสภาพท่ีมีความบิดเบ้ียวหรือปูดโปนออกมา ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีเป็นการแสดง

ความรู้สึกถึงความผดิปกติของอาหาร เป็นลกัษณะท่ีดูน่าเกลียด เป็นการถ่ายทอดตามแนวความคิดท่ี

ตอ้งการส่ือถึงพิษภยัท่ีแฝงมาควบคู่กบัความสวยงามของรูปลกัษณ์อาหาร โดยภายในผลงานการ

สร้างสรรคไ์ดมี้การใชท้ศันธาตุต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 

 เส้น (Line) เส้นท่ีใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานเป็นเส้นในรูปทรงโครงสร้างของตวั

อาหารซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ในการสร้างสรรค์ ซ่ึงการใชเ้ส้นเป็นการก าหนดโครงสร้างของรูปทรง

ภายในผลงาน 

 

 
 

 ภาพท่ี 20 เสน้ก าหนดโครงสร้างของรูปทรง 

 

 รูปร่าง (Shape) รูปร่างท่ีใชใ้นการสร้างสรรคผ์ลงานเป็นรูปร่างท่ีมีการตกแต่งเพิ่มเติม

จากหุ่นตน้แบบจริง โดยมีลกัษณะท่ีผดิแปลกจากความเป็นจริงในบางส่วน เช่น รูปร่างท่ีมีลกัษณะ

บิดเบ้ียวดูผดิปกติบางพื้นท่ีภายในผลงาน เป็นตน้ 
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ภาพท่ี 21 ภาพแสดงรูปร่าง 

 

 รูปทรง (Form) รูปทรงท่ีใชใ้นการสร้างสรรคเ์ป็นรูปทรงของอาหารซ่ึงมีการแสดง

ความบิดเบ้ียว การไหลยอ้ยของรูปทรง หรือปูดโปนในบางพื้นท่ี เพื่อตอ้งการส่ือถึงเน้ือหา และ

แนวคิดในการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 

 
 

ภาพท่ี 22 ภาพแสดงรูปทรง 
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 ลกัษณะพื้นผิว (Texture) พื้นผิวท่ีสร้างสรรคใ์นผลงานเป็นพื้นผิวท่ีสร้างข้ึนจากการ

สร้างสรรคโ์ดยการเขียนดว้ยสีอะคลิลิคบนระนาบสองมิติ ใหเ้กิดความเหมือนจริงในลกัษณะพื้นผวิ

ของอาหาร 

 

 
 

ภาพท่ี 22 ภาพแสดงพื้นผวิ 

 

 สี (Color) สีภายในการสร้างสรรคผ์ลงาน เกิดจากการปรับแต่งใหมี้ลกัษณะดูฉูดฉาดข้ึน

จากความเป็นจริง หรือมีการเพิ่มสีเขา้มาในภายผลงานท่ีต่างจากหุ่นต้นแบบจริง ซ่ึงก่อนการ

ปฏิบติังานไดมี้การท าภาพร่างก่อนขยายสู่ผลงานจริง ทั้งภาพร่างดว้ยการเขียนสีอะคริลิคและภาพ

ร่างดว้ยการปรับแต่งสีสนัในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อใหไ้ดล้กัษณะของสีตามท่ีตอ้งการ  
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ภาพท่ี 23 ภาพแสดงลกัษณะของสีในผลงานสร้างสรรค ์

 

 น ้าหนกั (Tone) น ้าหนกัท่ีใชใ้นงาน เป็นการสร้างน ้ าหนกัแสงเงาท่ีเกิดจากการถ่ายทอด

ระยะค่าของแสงและเงาท่ีเกิดข้ึนกบัวตัถุ ซ่ึงช่วยท าใหผ้ลงานเกิดความเหมือนจริงมากข้ึน 

 

 
 

ภาพท่ี 24 ภาพแสดงน ้าหนกัแสงเงา 

 (1) ภาพแสดงน ้าหนกัรูปขาวด า 

 (2) ภาพแสดงน ้าหนกัรูปสี 

 พื้นท่ีว่าง (Space) พื้นท่ีว่างในผลงานมีการจดัว่างซ่ึงช่วยเนน้องคป์ระกอบของภาพของ

วตัถุตรง ให้เกิดความเด่นชดัและตอ้งการเสนอเน้ือหาของรูปทรงเป็นส าคญั ขนาดของท่ีว่างช่วย

เสริมความรู้สึกให้รูปทรงวัตถุในภาพมีการส่ือความหมายท่ีชัดเจน ซ่ึงท่ีว่างในผลงานจะมี

ความส าคญัและปริมาณของพื้นท่ีวา่งนอ้ยกวา่รูปทรง เพื่อตอ้งการแสดงความหมายถึงความอึดอดัท่ี

เตม็ไปดว้ยการบริโภคซ่ึงไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์และมากดว้ยพิษภยัท่ีแฝงอยูภ่ายใน  

 

1 2 
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ภาพท่ี 25 ภาพแสดงพื้นท่ีวา่ง 

 

 สัดส่วน (Proportion) สัดส่วนในการสร้างสรรคผ์ลงาน แบ่งเป็น 2 แบบ คือส่วนท่ีเป็น

ตวัของรูปทรงของอาหาร  และพื้นท่ีว่าง ซ่ึงสัดส่วนโดยส่วนใหญ่จะเน้นการแสดงรูปทรงและ

พื้นผิวของอาหารให้มีขนาดสัดส่วนเกือบเต็มทั้งภาพ และมีการจดัสัดส่วนของท่ีว่างเพียงเลก็นอ้ย

ตามขอบหรือมุมต่างๆ ภายในภาพ  

 

 

 

ภาพท่ี 26 ภาพแสดงสดัส่วนของรูปทรงและพื้นท่ีวา่ง 

 1.2.3 ดา้นเทคนิควิธีการ ไดแ้สดงออกผ่านเทคนิคสีอะคริลิคบนผา้ใบ โดยใชว้ิธีการ

เขียนแบบเกล่ียเรียบและการเขียนแบบแสดงทีแปรงของพู่กนัในบางส่วนของพื้นท่ี เพื่อถ่ายทอด
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ลกัษณะของพื้นผิววตัถุให้มีความแตกต่างกนัและเกิดความสมจริง โดยจะตอ้งก าหนดให้เกิดการ

ผสมผสานกนัอยา่งลงตวั เพื่อใหเ้กิดการถ่ายทอดภาพเขียนออกมาใหมี้ความสมบูรณ์มากท่ีสุด 

 1.3 การสร้างภาพถ่ายตน้แบบ ขั้นตอนการสร้างภาพตน้แบบเร่ิมจากการเก็บขอ้มูลดว้ย

ภาพถ่ายจากอาหารท่ีเลือกบนัทึกภาพจากมุมมองต่างๆ โดยเนน้ไปในมุมมองลกัษณะภาพระยะใกล ้

ให้เห็นรายละเอียดท่ีชดัเจน จากนั้นจึงน าภาพถ่ายท่ีไดม้ารวบรวมวิเคราะห์เพื่อคดัเลือกภาพท่ีมี

มุมมองและองคป์ระกอบของภาพตามความตอ้งการ เม่ือไดภ้าพท่ีตอ้งการแลว้จึงน ามาปรับแต่ง

เพิ่มเติมดว้ยโปรแกรม Photoshop เพื่อก าหนดขอบเขตของรูปทรง และพื้นท่ีว่าง โดยมีการตดัต่อ

ภาพใหเ้กิดลกัษณะของรูปทรงข้ึนใหม่ซ่ึงมีลกัษณะของรูปทรงท่ีบิดเบ้ียวในบางส่วน ตลอดจนการ

เพิ่มลกัษณะของสีในภาพให้มีสีสันท่ีดูสดใสมากยิ่งข้ึน ซ่ึงในการสร้างสรรค์ผลงานจริงนั้นอาจ

ไม่ไดย้ึดตามภาพตน้แบบทั้งหมด จึงมีการถ่ายทอดท่ีแตกต่างไปจากภาพตน้แบบออกไปบา้ง เพื่อ

เป็นการถ่ายทอดผลงานใหเ้กิดผลตามแนวคิดท่ีสามารถส่ืออารมณ์ความรู้สึกใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

 1.4 ขั้นตอนการปฏิบติังาน น าภาพถ่ายตน้แบบมาขยายงานเป็นงานจิตรกรรม 2 มิติ ดว้ย

การใช้เทคนิคสีอะคริลิคบนผา้ใบ การขยายผลงานจะเขียนภาพโครงสร้างให้ได้ตามสัดส่วนท่ี

ก าหนดจากภาพตน้แบบ ในส่วนของรายละเอียดของผลงานนั้นจะอาศยัขอ้มูลในน ามาถ่ายทอดตาม

จากตน้แบบประกอบกบัการสังเกตจากวตัถุจริง ซ่ึงในการถ่ายทอดผลงานนั้นอาจมีการเขียนเพิ่ม

รายละเอียดนอกเหนือจากภาพตน้แบบในบางส่วน และมีการลงสีสันซ่ึงมีความจดัของสีให้ดูมีความ

สดจดัมากข้ึน เพื่อให้เกิดความรู้สึกตามเน้ือหาของผลงาน และเพื่อสร้างสรรคผ์ลงานให้บรรลุตาม

เป้าหมายของวตัถุประสงคใ์นการสร้างสรรคผ์ลงาน 

 

2. ขั้นตอนการด าเนินงานสร้างสรรค์ผลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ 

 ในการสร้างสรรค์ผลงานมีขั้นตอนการด าเนินงานสร้างสรรค์ผลงานในช่วงก่อน

วิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นการทดลองสร้างสรรคเ์พื่อพฒันามาเป็นผลงานวิทยานิพนธ์ในชุดน้ี 

 การท างานสร้างสรรคผ์ลงานช่วงก่อนวิทยานิพนธ์เป็นการท างานท่ีศึกษาเน้ือหาและ

แนวความคิด และการคน้หารูปแบบเทคนิควิธีการของตวัเอง ซ่ึงมีแนวความคิดเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารในปัจจุบนัท่ีผูค้นมกัหลงใหลไปกบัรูปรสสัมผสัของอาหารท่ีสวยงาม จนหลงลืมการค านึง

ความปลอดภัยต่อการบริโภคอาหารและคุณประโยชน์ของอาหารท่ีได้รับจากการบริโภค ซ่ึง
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ลกัษณะรูปแบบในการสร้างสรรคข์องผลงานในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์มีการแสดงออกเป็นผลงาน

จิตรกรรม 2 มิติดว้ยเทคนิคสีอะคริลิคบนผา้ใบ ซ่ึงเป็นภาพของอาหารท่ีผูค้นนิยมรับประทานใน

ปัจจุบนั โดยมีลกัษณะของสีสันท่ีสวยงาม และมีมุมมองท่ีแสดงภาพในระยะใกลเ้พื่อให้เห็นถึง

รายละเอียดของอาหาร ท่ีแสดงความสวยงามของรูปทรงและพื้นผวิ ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดตามแนวคิด

ท่ีกล่าวถึงความหลงใหลในรูปรสผิวสัมผสัของอาหารจนขาดการค านึงถึงความปลอดภยัและ

คุณประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อการบริโภค  

 

3. ขั้นตอนการด าเนินงานสร้างสรรค์ผลงานช่วงวทิยานิพนธ์ 

 จากการได้ศึกษาข้อมูลท่ีใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ในขั้นตอนต่อไปคือการ

สร้างสรรคผ์ลงานในช่วงวิทยานิพนธ์ ซ่ึงมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 3.1 การสร้างภาพถ่ายตน้แบบ ในการสร้างภาพตน้แบบเร่ิมตน้จากการเก็บรวมรวม

ขอ้มูลภาพภาพจากอาหารซ่ึงเป็นอาหารในประเภทอาหารว่างท่ีมีลกัษณะของสีสันท่ีสวยงามและ

เป็นกระแสนิยมรับประทานของผูค้นในปัจจุบนั อาหารท่ีน ามาเป็นขอ้มูลภาพถ่ายจะถูกบนัทึกภาพ

ในหลากหลายมุมมองทั้งอาหารก่อนถูกรับประทานและอาหารท่ีมีการรับประทานไปบา้งแลว้ ซ่ึง

จะแสดงให้เห็นถึงลกัษณะรูปทรงอาหารท่ีถูกตดัออกไปและการปรากฏของพื้นผิวร่องรอยของ

อาหารท่ีน่าสนใจประกอบกบัสีสันท่ีสวยงาม เม่ือไดข้อ้มูลภาพภาพแลว้จากนั้นจึงน ามาคดัเลือกหา

ภาพท่ีมีลกัษณะของมุมมองท่ีตรงตามความตอ้งการ แลว้น าภาพท่ีไดม้าปรับแต่งต่อดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ซ่ึงโปรแกรมท่ีใชคื้อโปรแกรม Photoshop ภาพท่ีถูกคดัเลือกจะน ามาปรับแต่งโดยมี

การก าหนดแบ่งสดัส่วนพื้นท่ีวา่งซ่ึงเป็นสีขาวและสดัส่วนของพื้นท่ีซ่ึงเป็นรูปทรงของอาหาร มีการ

ปรับแต่งในส่วนของสีให้เกิดความฉูดฉาดมากยิ่งข้ึน และการตกแต่งรูปทรงในบางส่วนข้ึนให้มี

ความบิดเบ้ียวหรือทิศทางการไหลของรูปทรงและสีสันในบางส่วนโดยจะใช้เทคนิคภายใน

โปรแกรมท่ีใชใ้นการปรับแต่งภาพ ซ่ึงในการปรับแต่งภาพทั้งหมดน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ภาพ

ตน้แบบมีการแสดงออกท่ีตรงตามแนวความคิด เม่ือสร้างภาพตน้แบบไดต้รงตามความตอ้งการแลว้

จึงน าไปขยายเป็นผลงานจริงต่อไป 
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ภาพท่ี 27 ตวัอยา่งการสร้างภาพร่างดว้ยโปรแกรม Photoshop 

 (1) เลือกขอ้มูลภาพถ่ายเพื่อน ามาสร้างภาพร่าง  

 (2) ก าหนดมุมมองและปรับแต่งค่าน ้าหนกัแสงเงา 

 (3) เพิ่มความสดของสีให้มากข้ึนพร้อมกบัตกแต่งรายละเอียดต่างๆให้ไดภ้าพร่างท่ี

สมบูรณ์ตามแนวความคิด 

 

 3.2 การปฏิบติัการสร้างสรรคผ์ลงาน จากการสร้างภาพถ่ายตน้แบบท่ีไดต้รงตามความ

ตอ้งการแลว้น าภาพตน้แบบท่ีสร้างไวม้าก าหนดขนาดของเฟรมท่ีจะใชข้ยายเป็นผลงานจริง แลว้น า

เฟรมท่ีไดข้นาดตามตอ้งการมาขึงดว้ยผา้ใบส าเร็จรูปท่ีใชใ้นการเขียนภาพซ่ึงมีการรองพื้นดว้ยสีขาว 

จากนั้นจึงน าภาพตน้แบบท่ีไดม้าขยายโดยการร่างภาพลงบนพื้นผา้ใบท่ีไดเ้ตรียมไว ้แลว้เร่ิมตน้ลงสี

อะคริลิคโดยเร่ิมจากการรองพื้นใหเ้กิดบรรยากาศของสีในภาพรวมก่อน มีการแบ่งสดัส่วนพื้นท่ีวา่ง

ให้เป็นสีขาวตามมุมต่างๆ ของภาพ จากนั้นจึงค่อยๆ ลงสีเพิ่มรายละเอียดต่างๆ ของภาพ ให้เกิดค่า

ของน ้ าหนักแสงเงา และการถ่ายทอดพื้นผิวท่ีแสดงความลวงอย่างเหมือนจริง ในส่วนของการ

ปฎิบติังานขยายเป็นผลงานจริงน้ี ในขั้นตอนปฎิบติัการลงสีอาจมีการปรับเปล่ียนหรือตกแต่ง

1 2 

3 
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เพิ่มเติมรายละเอียดนอกเหนือจากภาพถ่ายตน้แบบท่ีไดส้ร้างไวแ้ลว้ ทั้งน้ีเพื่อท าให้ผลงานมีการ

ถ่ายทอดอยา่งสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

 

 
 

ภาพท่ี 28 ภาพขั้นตอนการขยายภาพตามภาพถ่ายตน้และแบบการลงสีในชั้นแรก  
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ภาพท่ี 29 ภาพขั้นตอนการเพิ่มน ้ าหนกัและรายละเอียด 

 

 
 

ภาพท่ี 30 ภาพขั้นตอนการเกบ็รายละเอียดภาพใหเ้กิดความสมบูรณ์  
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บทที่ 4 

การวิเคราะห์ผลการดาเนินการสร้างสรรค์วทิยานิพนธ์ 

 การสร้างสรรคผ์ลงานชุด พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน

วิทยานิพนธ์ท่ีแสดงเน้ือหาเร่ืองราวดา้นการบริโภคในปัจจุบนัซ่ึงผูค้นมีความนิยมและหลงใหลไป

กบัการบริโภคอาหารท่ีมีความสวยงามของรูปลกัษณ์ภายนอกแต่กลบัแฝงไวด้ว้ยพิษภยัอยูภ่ายในซ่ึง

มีการเกิดข้ึนจากสารพิษต่างๆท่ีมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึน ผา่นผลงานจิตรกรรม 2 มิติ โดยการใชเ้ทคนิค

สีอะคริลิคบนผา้ใบ ซ่ึงมีขั้นตอนของการวิเคราะห์ผลงาน เพื่อเป็นประโยชน์และเป็นขอ้มูลในการ

พฒันาผลงานในการสร้างสรรคผ์ลงานชุด พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม ในการวิเคราะห์ขอ้มูล

สามารถแบ่งการวิเคราะห์ตามช่วงเวลาไดด้งัต่อไปน้ี 

  

ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 1 พ.ศ. 2558   

 การสร้างสรรคผ์ลงานก่อนวิทยานิพนธ์ในระยะแรกน้ีเป็นระยะเร่ิมแรกท่ีขา้พเจา้ได้

แรงบนัดาลใจจากอาหารในประเภทของอาหารวา่งหรือเคร่ืองปรุงท่ีใชส้ าหรับประกอบอาหาร 

ขา้พเจา้สนใจในลกัษณะของอาหารท่ีมีสีสันสดใสและรูปทรงของอาหารท่ีมีการแปรเปล่ียนสภาพ

ของรูปทรงซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงพื้นผวิในลกัษณะต่างๆ จากอาหารท่ีอยูใ่นวสัดุท่ีใชส้ าหรับบรรจุ

อาหาร นอกจากนั้นขา้พเจา้ไดมี้ความสนใจจากสงัเกตภาพขยายของอาหารในระยะใกลท่ี้แสดงให้

ถึงรายละเอียดจากลกัษณะของคราบต่างๆ ท่ีปรากฏข้ึนบนพื้นผวิของอาหาร จากการขยายภาพใน

ระยะใกลน้ี้ไดถ่้ายทอดมุมมองของภาพท่ีใหค้วามน่าสนใจซ่ึงไดแ้สดงใหเ้ห็นความงามจากสีสนั

ประกอบกบัลกัษณะของพื้นผวิของรูปทรงอาหาร และภาพท่ีแสดงการแปรสภาพของพื้นผวิและ

รูปทรงท่ีบิดเบือนในมุมมองต่างๆ จากความสนใจขา้งตน้จึงเป็นแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์

ผลงานของขา้พเจา้ซ่ึงไดมี้การทดลองการน าเสนอจากการปรับแต่งของภาพถ่ายดว้ยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ และมีการน าเสนอดว้ยภาพเขียนสีอะคริลิค ผลงานในระยะน้ีเป็นการถ่ายทอดมุมมอง

ท่ีเป็นการขยายภาพของอาหารในระยะใกล ้ซ่ึงจะเห็นลกัษณะของร่องรอยคราบเปรอะเป้ือนบน

ภาชนะหรือวสัดุส าหรับบรรจุอาหาร และรูปทรงของอาหารขนาดใหญ่ท่ีแสดงคุณลกัษณะพื้นผวิ
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ของอาหารท่ีมีลกัษณะต่างๆ เช่น ความหยาบ ความแขง็กระดา้ง ความอ่อนนุ่ม ความเรียบเนียน และ

ความมนัวาว เป็นตน้ มุมมองลกัษณะเหล่าน้ีท าให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกและความคิดท่ีเกิดข้ึนจาก

การพิจารณาถึงเน้ือหาเร่ืองราวอยู่ภายในภาพท่ีแสดงรายละเอียดของอาหารท่ีมนุษยเ์ป็นผูผ้ลิตข้ึน

ในปัจจุบนั ซ่ึงท าใหข้า้พเจา้ไดเ้กิดแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีตอ้งการสะทอ้นใหเ้ห็น

พิษภยัท่ีแฝงอยูภ่ายในความสวยงามของอาหารท่ีนิยมบริโภคในปัจจุบนัโดยมีผลงานท่ีสร้างสรรค์

ในระยะน้ีทั้งหมด 7 ช้ิน ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 31 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 1 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 38 × 56 เซนติเมตร. ปี 2558 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนกระดาษร้อยปอนด ์

 

 



39 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 32 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 2 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 28 × 38 เซนติเมตร. ปี 2558 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนกระดาษร้อยปอนด ์

 

 
 

ภาพท่ี 33 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 3 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 28 × 38 เซนติเมตร. ปี 2558 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนกระดาษร้อยปอนด ์
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ภาพท่ี 34 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 4 

  ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 28 × 38 เซนติเมตร. ปี 2558 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนกระดาษร้อยปอนด ์

 

 
 

ภาพท่ี 35 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 5 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 20 × 25 เซนติเมตร. ปี 2558 

 เทคนิค ภาพถ่ายตกแต่งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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ภาพท่ี 36 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 6 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 20 × 23 เซนติเมตร. ปี 2558 

 เทคนิค ภาพถ่ายตกแต่งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

 
 

ภาพท่ี 37 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 1 ช้ินท่ี 7 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 20 × 30.5 เซนติเมตร. ปี 2558 

 เทคนิค ภาพถ่ายตกแต่งดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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ผลงานก่อนวทิยานิพนธ์ระยะที่ 2 พ.ศ. 2559  

 ในช่วงการสร้างสรรคผ์ลงานในระยะน้ีเป็นการท างานซ่ึงเป็นการท างานท่ีไดมี้การ

พฒันาต่อจากการสร้างสรรค์ผลงานระยะท่ีหน่ึง ข้าพเจ้าได้ใช้แนวความคิดจากผลงานการ

สร้างสรรค์ในระยะท่ี 1โดยมีเลือกหยิบยกมุมมองท่ีมีการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกได้ตรงกับ

แนวความคิดมากข้ึน ซ่ึงขา้พเจา้ไดมุ่้งเนน้การถ่ายทอดของรูปทรงและสีสันท่ีสดใสจากอาหารขยะ

หรืออาหารขนมหวานต่างๆท่ีมาพร้อมกับส่ือทางเทคโนโลยีท่ีมีการโฆษณาชวนเช่ือและการ

เผยแพร่ภาพโฆษนาอาหารท่ีมีการตกแต่งภาพใหเ้กิดความสวยงามเกินความเป็นจริง ในเทคนิคการ

ถ่ายทอดผลงานระยะท่ี 2 ขา้พเจา้ไดเ้นน้การใชเ้ทคนิคสีอะคลิลิคในการถ่ายทอดผลงานให้มีความ

เหมือนจริงมากข้ึนและสามารถถ่ายทอดซ่ึงใหอ้ารมณ์ความรู้สึกมากกวา่การสร้างสรรคผ์ลงานระยะ

ท่ี 1 โดยมีการเขียนภาพท่ีแสดงความฉูดฉาดของสีและการเขียนท่ีถ่ายทอดพื้นผิวไดอ้ย่างสมจริง 

มุมมองในการน าเสนอยงัเป็นการใชมุ้มมองลกัษณะเดิมจากการสร้างสรรคผ์ลงานระยะท่ี 1 ซ่ึงเป็น

การเลือกมุมมองท่ีขยายภาพในระยะใกลท่ี้แสดงให้เห็นถึงรายละเอียดของพื้นผิวอาหารประกอบ

กบัการถ่ายทอดสีสนัใหมี้ความสนใสเพิ่มข้ึน ซ่ึงผลงานท่ีสร้างสรรคใ์นระยะน้ี มีทั้งหมด 5 ช้ิน ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 38 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 ช้ินท่ี 1 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 70 × 50 เซนติเมตร. ปี 2559  

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ  
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ภาพท่ี 39 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 ช้ินท่ี 2 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 56 × 38 เซนติเมตร. ปี 2559  

 เทคนิค สีอะคริลิคบนกระดาษร้อยปอนด ์
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ภาพท่ี 40 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 ช้ินท่ี 3 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 63 × 56.5 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนกระดาษร้อยปอนด ์
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ภาพท่ี 41 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 2 ช้ินท่ี 4 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 28 × 38 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนกระดาษร้อยปอนด ์
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ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะที่ 3 พ.ศ. 2559  

 ในการสร้างสรรค์ผลงาน ในช่วงการสร้างสรรค์ผลงานก่อนเร่ิมตน้การด าเนินการ

สร้างสรรคผ์ลงานช่วงวิทยานิพนธ์ เป็นต่อยอดจากการสร้างสรรคใ์นผลงานระยะท่ี 2 ซ่ึงขา้พเจา้ได้

มีการสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรม 2 มิติในรูปแบบเหมือนจริงโดยการใชเ้ทคนิคสีอะคริลิคบนผา้ใบ 

ขา้พเจา้ได้พฒันาจากผลงานในระยะท่ีสองโดยมีการปรับเปล่ียนการถ่ายทอดภาพพื้นหลงัของ

รูปทรงอาหาร ซ่ึงจากเดิมในผลงานระยะก่อนส่วนมากเป็นการถ่ายทอดท่ีแสดงภาพของอาหาร

ประกอบกบัการถ่ายทอดเน้ือหาเร่ืองราวของพื้นหลงัซ่ึงมีน ้ าหนกัของสีท่ีให้ความรู้สึกหม่นหมอง 

ในผลงานระยะน้ีไดพ้ฒันาใหพ้ื้นหลงัเป็นพื้นท่ีวา่งสีขาว มีการขยายปริมาณพื้นท่ีของรูปทรงอาหาร

ใหม้ากกวา่ผลงานในระยะก่อนหนา้ การจดัวางลกัษณะดงักล่าวน้ีเป็นการเนน้ใหรู้ปทรงของอาหาร

มีความเด่นชดัข้ึน และยงัมีการเขียนท่ีไดส้ร้างสรรคใ์หแ้ตกต่างออกไปจากภาพตน้แบบในบางส่วน 

ดว้ยการเพิ่มเติมรูปทรงและสีสนัท่ีมีลกัษณะแตกต่างจากความเป็นจริงออกไปบา้ง ทั้งน้ีเพื่อเป็นการ

ถ่ายทอดท่ีท าให้ผลงานมีการแสดงอารมณ์ความรู้สึกไดม้ากยิ่งข้ึน ซ่ึงผลงานระยะน้ีไดมี้การ

สร้างสรรคผ์ลงาน เพื่อเป็นการทดลองหารูปแบบเทคนิควิธีการซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการต่อยอดการ

สร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์โดยมีจ านวนทั้งหมด 3 ช้ิน ดงัต่อน้ี 
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ภาพท่ี 42 ภาพตน้แบบการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ช้ินท่ี 1 

 

 
 

ภาพท่ี 43 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ช้ินท่ี 1 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 130 × 170 ซม. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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ภาพท่ี 44 ภาพตน้แบบการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ช้ินท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 45 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ช้ินท่ี 2 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 120 × 165 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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ภาพท่ี 46 ภาพตน้แบบการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ช้ินท่ี 3 

 

 
 

ภาพท่ี 47 ผลงานก่อนวิทยานิพนธ์ระยะท่ี 3 ช้ินท่ี 3 

 ช่ือผลงาน ภยัแฝงภายใตอ้าหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 140 × 200 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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ผลงานวทิยานิพนธ์ 

 วเิคราะห์ผลการด าเนินการช่วงการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์ 

 จากการสร้างสรรค์ท่ีผา่นมาซ่ึงไดมี้การพฒันาการสร้างสรรคม์าโดยล าดบั ขา้พเจา้ได้

น าแนวทางจากประสบการณ์ในการสร้างสรรคใ์นตลอดช่วงระยะท่ีผ่านมาสู่การสรุปเป็นผลงาน

วิทยานิพนธ์ โดยมีการพฒันาการถ่ายทอดเทคนิควิธีซ่ึงท าให้ผลงานเกิดความลงตวัและแสดงออก

ทางอารมณ์ความรู้ไดม้ากข้ึน ในการสร้างสรรคผ์ลงานแต่ละช้ินไดมี้การวิเคราะห์ผลการด าเนินงาน

เพื่อเก็บขอ้มูล ปรับปรุงแกไ้ขขอ้ผิดพลาด และพฒันาผลงานในช้ินต่อๆไปตลอดระยะเวลาการ

สร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ ซ่ึงมีผลงานสร้างสรรคท์ั้งหมด 5 ช้ิน ดงัต่อไปน้ี 

 วิเคราะห์ผลการด าเนินการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 1 จากการด าเนินการ

สร้างสรรคผ์ลงานในช่วงก่อนวิทยานิพนธ์ ไดค้น้พบว่าการแสดงออกในเร่ืองของมุมมองภาพของ

อาหารท่ีน ามาใชใ้นการน าเสนอนั้นยงัคงเป็นการน าเสนอท่ีน่าสนใจ เน่ืองจากลกัษณะมุมมองท่ี

ดึงดูดสายตาให้เห็นรายละเอียดท่ีมีความชดัเจนท่ีเกิดจากการผสมผสานกนัของทศันธาตุต่างๆ ซ่ึง

การน าเสนอในมุมมองลักษณะน้ีข้าพเจ้าจึงได้น ามาพฒันาต่อในการสร้างสรรค์ผลงานช่วง

วิทยานิพนธ์ ในส่วนของการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 1 ขา้พเจา้ไดเ้ลือกวตัถุท่ีเป็นภาพ

ของอาหารซ่ึงมีการแสดงรายละเอียดท่ีเพิ่มมากยิ่งข้ึน โดยไดมี้การเลือกภาพของขนมเคก้ท่ีมีการ

ประดบัหนา้เคก้ดว้ยครีมและเมด็วุน้สีต่างๆ ประดบัเรียงรายกนัอยูบ่นเน้ือครีมสีขาว และมีส่วนของ

เคก้ท่ีถูกตดัเฉือนออกไปดา้นขา้ง เปิดเผยให้เห็นเน้ือเคก้ท่ีมีความอ่อนนุ่มอยูภ่ายในประดบักบัเน้ือ

วุน้บางส่วนท่ีไหลตกลงมาจากดา้นบน ขา้พเจา้มีความสนใจในมุมมองตรงน้ีจึงไดเ้ลือกมุมมอง

ดงักล่าวน ามาเป็นภาพตน้แบบในการสร้างสรรคผ์ลงาน ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงมุมมองของเคก้ท่ีถูกตดั

เฉือนออกไปให้อยูใ่นดา้นของเงา ในส่วนต่างๆ ของวตัถุท่ีถูกแสงกระทบจะเขียนภาพถ่ายทอดให้

ใกลเ้คียงตามความจริงท่ีปรากฏอยูก่บัตวัวตัถุของจริง โดยจะค่อยๆ มีการเขียนลกัษณะของรูปทรง

และสีสันให้มีทิศทางการไหลยอ้ยในส่วนของมุมมองท่ีอยู่ภายในเงามืด จากการถ่ายทอดดงักล่าว

เป็นการแสดงแนวคิดท่ีส่ือถึงพิษภยัท่ีถูกปกปิดจากรูปลกัษณ์ความสวยงามของอาหาร ลกัษณะการ

ถ่ายทอดผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 1 มีพฒันาการจากผลงานช่วงระยะก่อนวิทยานิพนธ์ซ่ึงเป็นการ

แสดงอารมณ์ความรู้สึกไดช้ดัเจนมากข้ึนกว่าเดิม โดยมีการถ่ายทอดเทคนิคการเขียนภาพท่ีแสดง

ความเหมือนจริงจากการถ่ายทอดลักษณะของพื้นผิววตัถุประกอบกับมุมมองท่ีแสดงให้เห็น
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รายละเอียดขยายใหญ่ซ่ึงเป็นจุดเด่นท่ีสามารถดึงดูดความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดี ในส่วนขอ้บกพร่อง

ภายในผลงานช้ินน้ีพบว่าในส่วนของรายละเอียดของสีสันและรูปทรงท่ีแสดงทิศทางการไหลยอ้ย

บางจุดยงัตอ้งมีการถ่ายทอดให้เกิดรายละเอียดเพิ่มข้ึน เน่ืองจากรูปทรงและสีสันในบางส่วนมี

ลกัษณะท่ีมีการแสดงเป็นระนาบมากเกินไป 
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ภาพท่ี 48 ภาพประกอบการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี  1 

 ช่ือผลงาน พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 130 × 200 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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 วิเคราะห์ผลการด าเนินงานสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 ในการสร้างสรรค์

ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2 ขา้พเจา้ไดเ้ลือกอาหารประเภทขนมหวานท่ีมีลกัษณะของสีสันท่ีมีความ

หลากหลายมากข้ึน ขา้พเจา้น าเสนอภาพของไอศกรีมโคนท่ีมีการโรยดว้ยผงเกลด็น ้ าตาลหลากสีบน

ไอศกรีมท่ีเคลือบดว้ยน ้ าตาลสีม่วง มุมมองท่ีใชใ้นการสร้างสรรคข์า้พเจา้เลือกมุมมองท่ีขยายภาพ

ในส่วนของไอศกรีมท่ีมีลกัษณะมุมมองซ่ึงมองจากดา้นขา้งและมีลกัษณะของรูปทรงท่ีเฉียงจาก

ดา้นขา้ง ลกัษณะของไอศกรีมมีการถูกรับประทานออกไปส่วนหน่ึง ท าใหรู้ปทรงของไอศกรีมเกิด

ทิศทางความเคล่ือนไหวไปตามลกัษณะของการกระท าโดยจากการรับประทานท่ีไดก้ดัเซาะเน้ือ

ไอศกรีมและผิวของชั้นน ้ าตาลแขง็ท่ีเคลือบอยู่บนผิวของไอศกรีมสีขาว ทิศทางการจดัแสงเงาใน

ผลงานช้ินน้ีไดใ้ชล้กัษณะการจดัแสงเงาตามผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 1 คือมีการให้มุมมองท่ีไดถู้ก

รับประทานจดัอยูใ่นมุมมองทึบแสงส่วนในมุมมองของอาหารท่ีไม่ไดถู้กรับประทานไดจ้ดัใหอ้ยูใ่น

ดา้นท่ีกระทบแสง  รูปทรงภายในผลงานมีพื้นท่ีมากกว่าพื้นท่ีว่างสีขาว ขา้พเจา้ไดส้ร้างสรรคใ์ห้

รูปทรงของวตัถุให้มีทิศทางการไหลลงดา้นล่างของภาพในมุมมองทางด้านขวามือ จากการจดั

องคป์ระกอบในลกัษณะน้ีเพื่อตอ้งการแสดงแนวถึงพิษภยัจากอาหารท่ีมีแอบแฝงและถูกปกปิดจาก

ความสวยงามภายนอก  
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ภาพท่ี 49 ภาพประกอบการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 2  

 ช่ือผลงาน พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 130 × 170 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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 วิเคราะห์ผลการด าเนินการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 3 ในการสร้างสรรค์

ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 3 ขา้พเจา้ใชภ้าพของพิซซ่าในการน าเสนอ พิซซ่าเป็นอาหารท่ีประกอบข้ึน

จากส่วนผสมท่ีหลากหลายโดยมีแผ่นแป้งขนาดใหญ่ประกอบกบัการตกแต่งประดบัหน้าตาของ 

พิซซ่าดว้ยเน้ือชีสท่ีผสมผสานเขา้กบัผกัผลไมแ้ละเน้ือสัตวต่์างๆ การประดบัตกแต่งหนา้ตาอาหาร

ชนิดน้ีมีการผสมผสานของทศัธาตุต่างๆ ไดอ้ย่างน่าสนใจ จากคุณลกัษณะของเน้ือชีสท่ีมีความ

ยดืหยุน่และผวิท่ีมนัวาวประกอบกบัช้ินเน้ือสัตวแ์ละผกัหรือผลไมท่ี้มีสีสันแตกต่างกนั ในการเลือก

มุมมองของผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 3 เป็นการเลือกมุมมองดา้นขา้งซ่ึงมีการตดัออกของรูปทรง    

พิซซ่าออกไปส่วนหน่ึง ขา้พเจา้ไดมี้การจดัวางพื้นท่ีของรูปทรงให้มีขนาดใหญ่เพิ่มข้ึนมากกว่า

ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 2 โดยมีการจดัวางพื้นท่ีวา่งสีขาวเลก็นอ้ยตามมุมต่างๆ ของภาพซ่ึงจะมีการ

จดัวางใหพ้ื้นท่ีสีขาวมีปริมาณพื้นท่ีท่ีแตกต่างกนัมากข้ึน เป็นการจดัวางท่ีท าใหส้ายตาของผูช้มเกิด

ความเคล่ือนไหว สีสันในผลงานไดมี้การตกแต่งให้มีลกัษณะนอกเหนือจากความจริงออกไปบา้ง

ทั้งน้ีเพื่อให้มีการถ่ายทอดทางอารมณ์ความรู้สึกเพิ่มข้ึน โดยมีการเพิ่มเติมสีเหลืองสดในส่วนของ

พื้นผิวของเน้ือชีสและเพิ่มเติมความจดัของสีให้มากข้ึนกว่าเดิมในสีของผกัและเน้ือสัตว ์ในส่วน

ของพื้นผิวไดมี้การเขียนเนน้วตัถุให้เกิดลกัษณะผิวท่ีมนัวาวเพิ่มมากข้ึนจากภาพร่างตน้แบบซ่ึงมี

ลกัษณะการเขียนภาพท่ีมีการผสมผสานวิธีการเกล่ียเรียบและการปาดป้ายท่ีแสดงให้เห็นฝีแปรง 

ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 3 มีการจดัวางพื้นท่ีว่างสีขาวไดอ้ย่างน่าสนใจ และมีการถ่ายทอดท่ีแสดง

อารมณ์ความรู้สึกไดม้ากกว่าผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 2 ซ่ึงมีพฒันาการการถ่ายทอดการเขียนท่ี

แสดงความสมจริงของวตัถุและมีการถ่ายทอดสีสันและลกัษณะของพื้นผิวซ่ึงไดผ้สมผสานกนัใน

เทคนิคการเขียนแบบเกล่ียเรียบและการเขียนแบบแสดงฝีแปรงไดอ้ยา่งลงตวัมากยิง่ข้ึน 
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ภาพท่ี 50 ภาพประกอบการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 3 

 ช่ือผลงาน พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 120 × 185 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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 วิเคราะห์ผลการด าเนินการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 4 ในการสร้างสรรค์

ผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 4 ไดมี้การน าเอาวิธีการจดัวางพื้นท่ีจากผลงานวิทยานิพนธ์ช้ินท่ี 3 ระหว่าง

ปริมาณพื้นท่ีสีขาวกบัปริมาณพื้นท่ีของรูปทรงอาหาร ปริมาณพื้นท่ีวา่งสีขาวถูกจดัใหอ้ยูเ่ป็นจงัหวะ

ตามมุมต่างๆ ของภาพโดยมีขนาดของพื้นท่ีแตกต่างกนั และมีขนาดนอ้ยกว่าพื้นท่ีรูปทรงของวตัถุ 

รูปทรงของอาหารท่ีใชใ้นการถ่ายทอดผลงานช้ินน้ีเป็นรูปทรงของอาหารว่างซ่ึงเป็นอาหารท่ีนิยม

บริโภคจากวฒันธรรมตะวนัตก โดยมีการผสมผสานกนัระหว่างรูปทรงของขนมปังอบท่ีประดบั

หนา้ตาดว้ยรูปทรงของผลไมต่้างๆ ในรูปทรงของขนมปังและผลไมมี้การแสดงรายละเอียดลกัษณะ

ของพื้นผวิท่ีแตกต่างกนัระหว่างพื้นผวิท่ีเรียบล่ืนของเน้ือผลไมแ้ละพื้นผวิของขนมปังท่ีแสดงความ

หยาบและความมนัวาวท่ีเกิดจากการเทดว้ยน ้ าเช่ือม ลกัษณะดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีเพิ่มความน่าสนใจ

ใหก้บัผลงานช้ินน้ีซ่ึงเป็นการถ่ายทอดลกัษณะของวตัถุแตกต่างกนัคือมีการผสมผสานกนัของวตัถุท่ี

มีลักษณะทึบแสงและวตัถุท่ีมีความโปร่งแสง จากรูปทรงของผลไม้ขา้พเจ้าได้มีการพยายาม

ถ่ายทอดให้มีรายละเอียดมากข้ึนกว่าเดิมนอกเหนือจากความเป็นจริงซ่ึงเป็นลกัษณะของรูปทรงท่ี

ค่อยๆ แปรสภาพไปจากเดิม  ลกัษณะของสีสันท่ีใชใ้นผลงานช้ินซ่ึงมีการแสดงความแตกต่างของ

สีสันของตวัวตัถุไม่มากนัก ขา้พเจา้ไดแ้กไ้ขโดยการเพิ่มความสดจดัของสีของตวัวตัถุให้มากข้ึน 

ประกอบกบัการถ่ายทอดรูปทรงท่ีรายละเอียดพื้นผวิต่างๆ ใหเ้กิดความสมจริงมากท่ีสุดจึงท าใหก้าร

สร้างสรรคผ์ลงานช้ินน้ีมีการแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาไดอ้ยา่งสมบูรณ์  
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ภาพท่ี 51 ภาพประกอบการวเิคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 4 

 ช่ือผลงาน พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 130 × 180 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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 วิเคราะห์ผลการด าเนินการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5 ในการสร้างสรรค์

ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5 ขา้พเจา้ไดเ้ลือกมุมมองในระยะหน้าซ่ึงเป็นภาพของขนมเคก้ท่ีถูก

รับประทาน โดยเป็นลกัษณะของการตดัเฉือนออกของกอ้นเคก้ท าให้เห็นถึงรายละเอียดต่างๆของ

พื้นผิวท่ีประกอบจากเน้ือเคก้สีขาวสลบักบัเน้ือวุน้หลากสี และมีการราดเทของซอสผลไมสี้เขียว

จากดา้นบนของช้ินเคก้มีลกัษณะทิศทางการไหลยอ้ยลงสู่ดา้นล่าง ขา้พเจา้ไดถ่้ายทอดให้ลกัษณะ

สีสันของเน้ือวุน้ใหมี้ความสดจดัของสีเพิ่มมากข้ึนกว่าเน้ือเคก้สีขาวซ่ึงยงัคงถ่ายทอดลกัษณะของสี

ตามความเป็นจริงโดยไม่ได้มีการปรับแต่งแต่อย่างใด เป็นการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกจาก

ลกัษณะของวตัถุท่ีประกอบดว้ยความผิดปกติซ่ึงมาจากสีสันของวุน้ท่ีสดจดัเป็นพิเศษประกอบกบั

วตัถุท่ีแสดงความนุ่มนวลโดยเป็นภาพของเน้ือเคก้สีขาวแต่ยงัมีสีสันจากวุน้ประกอบแทรกอยูบ่า้ง

ในเน้ือเคก้สีขาว การจดัวางภาพผลงานช้ินน้ีเป็นการแสดงให้เห็นในแนวตั้ง มีการจดัวางบริเวณ

พื้นท่ีวางสีขาวตามมุมต่างๆ ของภาพเพียงเลก็นอ้ยโดยถ่ายทอดเนน้ท่ีรูปทรงของวตัถุให้มีปริมาณ

พื้นท่ีเกือบเต็มรูปภาพ ผลงานช้ินน้ีเป็นการถ่ายทอดมุมมองในระยะใกลท่ี้แสดงให้เห็นถึงความ

สวยงามของเน้ือเคก้ท่ีประกอบดว้ยสีสนัท่ีเรียงทอดกนัเป็นชั้นๆแต่ในอีกมุมมองหน่ึงยงัมีการส่ือถึง

ความผิดปกติท่ีมากบัความสวยงามโดยมีสีสันท่ีมีความสดจดัเกินจริงและรายละเอียดต่างๆของ

พื้นผิวและรูปทรงท่ีมีการแปรสภาพซ่ึงเป็นการส่ืออารมณ์ความรู้ถึง ความน่าเกลียด หรือความ

ผิดปกติ ซ่ึงเป็นแนวความคิดในการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีตอ้งการส่ือถึงพิษภยัท่ีมาควบคู่กบัความ

สวยงามของจากอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 52 ภาพประกอบการวิเคราะห์ผลงานวิทยานิพนธ์ ช้ินท่ี 5 

 ช่ือผลงาน พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม 

 ขนาด 170 × 130 เซนติเมตร. ปี 2559 

 เทคนิค สีอะคริลิคบนผา้ใบ 
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ตารางท่ี 2 สรุปผลการสร้างสรรคแ์ละการพฒันาผลงาน 

 

ระยะ 
ระยะที ่1  

พ.ศ. 2558 

ระยะที ่2 

 พ.ศ. 2559 

ระยะที ่3  

พ.ศ. 2559 
ช่วงวทิยานิพนธ์ 

ภาพ

ผลงาน 

 

   

   

 

 

 
      

          

 

     

   

 

 

 

 

 

 

   

   

 

จุดเด่น 

การถ่ายทอดมุมมอง

ของอาหาร 

การเขียนภาพท่ีแสดง

ความสมจริงและสีสนั

ท่ีน่าสนใจ 

การเขียนภาพท่ีแสดงความ

สมจริงมากข้ึน มีการจดัวาง

มุมมองภาพขยายของอาหารท่ี

แสดงใหเ้ห็นรายละเอียดต่างๆ 

มีความลงตวัในการถ่ายทอด

การเขียนภาพท่ีแสดงออกทาง

อารมณ์ความรู้สึกมากข้ึน  

 

จุดด้อย 

การถ่ายทอดเทคนิค

วธีิการสร้างสรรค ์

การถ่ายทอดยงัไม่ค่อย

แสดงอารมณ์ความรู้สึก

ไดม้ากเท่าท่ีควร และ

พื้นหลงัของงานท าให้

จุดเด่นของงานเกิด

ความสนใจนอ้ยลง 

ลกัษณะการจดัวางพื้นท่ีวา่ง

กบัรูปทรงยงัไม่มีความ

น่าสนใจ มีการถ่ายทอด

ภาพเขียนท่ีเหมือนภาพถ่าย

มากเกินไป 

ยงัไม่ค่อยมีการแสดงระยะมิติ

ของรูปทรง 

การพฒันา 

ควรน าเสนอท่ีเนน้

วธีิการส่ือออกมาเป็น

ภาพเขียนซ่ึงมีการ

ถ่ายทอดสีสนัท่ีสดใส

มากกวา่วตัถุจริง 

พยายามถ่ายทอดท่ีมี

การเนน้รายละเอียด

ของพื้นผวิและเพิ่ม

สีสนัใหส้ดใสมาก

ยิง่ข้ึนเพิ่มข้ึน เนน้การ

ทอดไปท่ีวตัถุโดยไม่

สร้างเร่ืองราวในพื้น

หลงัของภาพ  

ถ่ายทอดการเขียนภาพท่ีลด

ความเหมือนจริงตามภาพถ่าย 

พยายามถ่ายทอดโดยแสดง

อารมณ์ความรู้สึกตนเองให้

มากข้ึน 

 

พยายามหามุมมองใหม่ๆใน

การน าเสนอใหเ้กิดความ

น่าสนใจมากข้ึน 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะในการสร้างสรรค์ผลงาน 

 
สรุปการสร้างสรรค์ผลงานวทิยานิพนธ์  
 การสร้างสรรคผ์ลงานชุด พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ท่ีแสดงเน้ือหาเร่ืองราวของอาหารสมยัใหม่ซ่ึงเป็นท่ีนิยมบริโภคของผูค้นในปัจจุบนั 
ซ่ึงแฝงไวด้ว้ยพิษภยัต่างๆ ผา่นผลงานจิตรกรรม 2 มิติ เทคนิคสีอะคริลิคบนผา้ใบ ซ่ึงมีกระบวนการ
ในการศึกษาและสร้างสรรค ์สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
 ในการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ชุด พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม มีกระบวนการ
สร้างสรรคผ์ลงาน ท่ีเร่ิมตน้จากประสบการณ์ในวิถีชีวิตประจ าวนัในการด าเนินชีวิตท่ีตอ้งพึ่งพา
อาศยัผลผลิตจากอาหารแห่งยคุสมยัใหม่ท่ีมีความสะดวกรวดเร็วและมีความทนัสมยัดว้ยรูปลกัษณ์ท่ี
สวยงามและมีความแปลกใหม่ท่ีเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมากประกอบกบัการสร้างส่ือโฆษณาชวนเช่ือท่ี
มีการตกแต่งภาพของอาหารซ่ึงมีลกัษณะเกินความเป็นจริงเพื่อดึงดูดใจผูบ้ริโภค จากการศึกษา
ขอ้มูลทางภาคเอกสาร จากการหาขอ้มูลจากหนงัสือ เวบ็ไซด ์และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูล
ประกอบการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ และไดมี้การลงส ารวจขอ้มูลภาคสนามในพื้นท่ีต่างๆ 
ซ่ึงไดจ้ากการไปส ารวจตามร้านสะดวกซ้ือ ร้านเบเกอร์ร่ี และร้านอาหารตามห้างสรรพสินคา้ต่างๆ 
การไปส ารวจไดมี้การเขา้ไปเลือกซ้ือบริโภคเพื่อใหเ้กิดประสบการณ์การรับรู้ในทางอารมณ์ความรู้
ท่ีปรากฏข้ึนจากการสมัผสักบัวตัถุจริงซ่ึงเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค ์และ
ไดมี้การบนัทึกถ่ายภาพเป็นขอ้มูลในเบ้ืองตน้  หลงัจากนั้นจึงเอาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมมา
วิเคราะห์และสร้างภาพถ่ายต้นแบบส าหรับการสร้างสรรค์เป็นผลงานวิทยานิพนธ์และมีการ
วิเคราะห์ขอ้มูลจากการด าเนินงานผลงานวิทยานิพนธ์แต่ละช้ิน เพื่อให้การสร้างสรรค์ผลงาน
วิทยานิพนธ์ช้ินต่อไปใหเ้กิดความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 ในการสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ ในชุด พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม จะเป็น
ผลงานสร้างสรรคท่ี์สะทอ้นให้เห็นถึงพิษภยัจากอาหารในปัจจุบนัท่ีมีการเจือปนสารพิษต่างๆ ซ่ึง
ก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกายโดยมีการเจือปนอยูภ่ายในรูปลกัษณ์ความสวยงามของอาหาร อาหารท่ีถูก
ผลิตข้ึนในปัจจุบนัซ่ึงมาจากความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงไดมี้การคิดวตัถุดิบหรือสาร
สังเคราะห์เพื่อปรุงแต่งอาหารให้สวยงามน่ารับประทาน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ไดก่้อให้เกิดประโยชน์ต่อ
สุขภาพร่างกาย เป็นเพียงการปรุงแต่งอาหารให้เกิดความงามหรือท าให้เกิดรสชาติท่ีดีเพื่อเป็นท่ี
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ดึงดูดใจต่อผูบ้ริโภค ทั้งน้ีในการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ชุดน้ีเพื่อตอ้งการให้ผูค้นเกิดความ
ตระหนักถึงการบริโภคอาหารอย่างปลอดภยัและไดค้  านึงถึงประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อการบริโภค
อาหาร  
 ในรูปแบบการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ในชุดน้ี ไดน้ าเสนอเป็นผลงานจิตรกรรม 
2 มิติ มีลกัษณะรูปแบบเหมือนจริง มีการใช้ทศันธาตุในการสร้างสรรค์ผลงาน เช่น เส้น รูปร่าง 
รูปทรง น ้ าหนกั สี พื้นผิว พื้นท่ีว่างในการสร้างสรรคผ์ลงาน ในผลงานเป็นการใช้ภาพของอาหาร
ขยะเป็นสัญลกัษณ์ในการถ่ายทอดซ่ึงอาหารขยะเป็นอาหารสมยัใหม่อนัเป็นท่ีนิยมบริโภคใน
ปัจจุบนั ผลงานของขา้พเจา้มีลกัษณะรูปแบบการถ่ายทอดท่ีเหมือนจริง มีการใชเ้ทคนิคสีอะคริลิ
คบนผา้ใบท่ีใชว้ิธีการเกล่ียเรียบเป็นส่วนใหญ่และการเขียนซ่ึงแสดงลกัษณะของทีแปรงในบางส่วน 
และเป็นการถ่ายทอดท่ีแสดงมุมมองของอาหารท่ีประกอบดว้ยลกัษณะของสีสันและพื้นผิวของ
อาหารซ่ึงเป็นภาพท่ีถ่ายทอดถึงความสวยงามน่ารับประทานของอาหาร แต่ในอีกมุมมองหน่ึงยงัมี
การสะทอ้นให้เห็นถึงความผิดปกติอยู่ภายใน ซ่ึงขา้พเจา้ได้มีการเขียนถ่ายทอดให้มีการแสดง
ความรู้สึกถึงความงามของอาหารแต่ยงัแฝงไวด้ว้ยพิษภยั ซ่ึงมีการถ่ายทอดการเขียนท่ีมีลกัษณะท่ี
แตกต่างจากความเป็นจริงโดยการเขียนท่ีถ่ายทอดความคิดและอารมณ์ความรู้สึกภายในผลงาน ซ่ึง
หากพิจารณาในผลงานแต่ล่ะช้ินจะมีการแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกจากสีสันท่ีฉูดฉาดประกอบกบั
ลกัษณะของพื้นผิวท่ีแปรสภาพท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกถึงความผิดปกติน่าขยะแขยง ซ่ึงการถ่ายทอด
ลกัษณะดงักล่าวนั้นเป็นการถ่ายทอดความคิดของขา้พเจา้ท่ีตอ้งการให้ผูช้มไดต้ระหนกัถึงพิษภยัท่ี
แฝงมากบัอาหาร 
 
อภิปราย 
 ในการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ หัวขอ้ “พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม” ขา้พเจา้
คน้พบว่าการเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นอกจากการอาศยัอารมณ์
ความรู้สึกในการสร้างสรรคแ์ลว้นั้น ยงัตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมจากการศึกษาเน้ือหา
ทางดา้นเอกสารท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสรรค ์ รวมไปถึงการเขา้ไปหาประสบการณ์ดว้ย
ตนเองจากสภาพความเป็นจริงซ่ึงขา้พเจา้ไดจ้ากการเขา้ไปสัมผสัจากการบริโภคอาหารตามแหล่ง
ต่างๆ ซ่ึงไดป้ระสบการณ์จากการ สัมผสั มองเห็น รับรู้ จากความจริงท่ีเขา้ไปสัมผสันั้นเป็นส่ิงท่ี
ก่อให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกและแนวความคิดท่ีเป็นแรงบนัดาลใจต่อการสร้างสรรค ์ความรู้และ
ประสบการณ์เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีสามารถช่วยให้การสร้างสรรคผ์ลงานศิลปะมีการถ่ายทอดออกมาได้
อยา่งสมบูรณ์มากท่ีสุด  
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 ตลอดการสร้างสรรคผ์ลงานวิทยานิพนธ์ จากการเรียนรู้จากศิลปินอาวุโส และอาจารย์
ผูค้วบคุมวิทยานิพนธ์ ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าและค าปรึกษาในการปรับปรุงแกไ้ขเป็นระยะ ช่วยให้
ผลงานของขา้พเจา้ความสมบูรณ์ของเน้ือหามากยิ่งข้ึน มีการพฒันาการถ่ายทอดเทคนิควิธีการ และ
ความรู้ความเขา้ใจในการสร้างสรรคผ์ลงานท่ีถูกตอ้ง โดยมีการวิเคราะห์ถึงกระบวนการท างานของ
ตนเอง รวมถึงปัญหาและคน้ควา้หาขอ้มูลใหม่ๆ มาปรับปรุงใชใ้นการสร้างสรรคไ์ดถู้กตอ้งและ
เหมาะสม สุดทา้ยน้ีขา้พเจา้หวงัว่าเน้ือหาความรู้ท่ีขา้พเจา้ไดศึ้กษาคน้ควา้รวบรวมมาเป็นผลงาน
วิทยานิพนธ์ชุดน้ี จะเป็นประโยชน์ใหแ้ก่ผูศึ้กษาและผูส้นใจทางศิลปะต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การสร้างสรรคผ์ลงานจิตรกรรมชุด พิษภยัจากอาหารบริโภคนิยม จ าเป็นตอ้งมีการ
สังเกต ศึกษา ค้นคว้า และหาข้อมูลท่ีเ ก่ียวข้องกับการสร้างสรรค์ โดยศึกษาจากนิตยสาร 
อินเตอร์เน็ต และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใหมี้ความถูกตอ้งและชดัเจนมาท่ีสุด 

 2. ดา้นล าดบัขั้นตอนในการสร้างสรรค ์ผูส้ร้างสรรคค์วรท าความเขา้ใจต่อกระบวนการ
สร้างสรรคใ์หมี้ความชดัเจนก่อนลงมือปฏิบติั เพื่อใหเ้กิดความผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 

 3. ผูส้ร้างสรรคจ์  าเป็นตอ้งมีการฝึกทกัษะในการเขียนภาพเหมือน เพื่อให้เกิดความ
ช านาญและท าใหก้ารสร้างสรรคผ์ลงานมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด 
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 E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80% E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8% 
 A3%E0%B9 %8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0% 
 B8%A5% E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88% 
 E0%B8%A1-hyperrealism/  
สิริกร เคา้ภูไทย. สารปนเป้ือนทีม่าพร้อมกบัอาหาร. เขา้ถึงเม่ือ 29 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก  
 http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_25.php 
Mary Ellen Johnson. Me Mary Ellen Johnson. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก http:// 
 maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm 
.               Me Mary Ellen Johnson. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก http:// 
 maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm 
               Me Mary Ellen Johnson. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก http:// 

 maryellenjohnson.net/pages/portfolio/big%20food%20gallery/index.htm 

Carole Bayer Sager. CAROLE BAYER SAGER. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก 

 http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15 

  CAROLE BAYER SAGER. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก 
 http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15 
   CAROLE BAYER SAGER, เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก 
 http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15 

http://www.wurkon.com/full/researchs/%25%20%09E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%25%20E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%25%20%09A3%E0%B9%20%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%25%20%09B8%A5%25%20E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%25%20%09E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.wurkon.com/full/researchs/%25%20%09E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%25%20E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%25%20%09A3%E0%B9%20%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%25%20%09B8%A5%25%20E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%25%20%09E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.wurkon.com/full/researchs/%25%20%09E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%25%20E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%25%20%09A3%E0%B9%20%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%25%20%09B8%A5%25%20E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%25%20%09E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.wurkon.com/full/researchs/%25%20%09E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%25%20E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%25%20%09A3%E0%B9%20%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%25%20%09B8%A5%25%20E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%25%20%09E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.wurkon.com/full/researchs/%25%20%09E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%25%20E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%25%20%09A3%E0%B9%20%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%25%20%09B8%A5%25%20E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%B6%E0%B9%88%25%20%09E0%B8%A1-hyperrealism/
http://www.hiso.or.th/hiso/tonkit/tonkits_25.php
http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15
http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15
http://carolebayersager.com/artwork/abstractions/#&gid=psgal_878_1&pid=15
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Roberto Bernardi. ROBERTO BERNARDI. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก 
 http://www.  robertobernardi.com/pagine/paintings.html 
   ROBERTO BERNARDI. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก 

 http://www. robertobernardi.com/pagine/paintings.html 

           ROBERTO BERNARDI. เขา้ถึงเม่ือ 20 กนัยายน 2559. เขา้ถึงไดจ้าก 

 http://www. robertobernardi.com/pagine/paintings.html 
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