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 The purpose of the research were 1) to compare the mathematics 
achievement applications of trigonometry ratios after study between students in 
Mathayom Suksa V, who study by STEM education and IPST method 2) to compare 
the STEM skills about trigonometry of students in Mathayom Suksa V after studying 
with STEM education model and criteria 70 percent and 3) study the students’ 
opinions about the STEM education method applications of trigonometry ratios. The 
research samples were 72 students from Mathayom Suksa V at semester 2 of 
academic year 2015 of Wathuaichorakhe Wittayakhom school, Nakhon Pathom 
province. The research instruments were lesson plans, achievement tests, STEM skills 
test and questionnaires. Statistical analysis was accomplished by mean, standard 
deviation and analysis of t test. 
 The result of research founded that 

1. The mathematical achievement of STEM education method was higher 
than students who were taught through IPST method at .05 level of 
significance. 

2. The skills of STEM education method was statistically higher than the 70 
percent criterion at .05 level of significance. 

3. According to the questionnaire requesting opinions about the STEM 
education method, the students revealed their most satisfaction. 
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1 
 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 (ฉบับปรังปรุง พุทธศักราช 2553) ไดระบุเปาหมาย

หลักของการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน ไววา การพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลที่มี
คุณภาพ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการฝกการอบรม การถายทอดความรู การ
สืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลง ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิด
จากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต  สอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาตาม มาตรา 22 ที่วา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผู เรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และ
มาตรา 23 ที่วา “การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  ตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา” อีกทั้งยังสอดคลองกับ คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2551) ไดกลาวถึงความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนา
ความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 
แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปน
เครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอื่น ๆ คณิตศาสตรจึงมีประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข
ทักษะแหงอนาคตในศตวรรษที่ 21 เปนทักษะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนคนไทยในการ
เปนพลเมืองที่ดีของโลก ที่มีการดํารงชีวิตทามกลางโลกแหงเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลงอยาง
ตอเนื่อง อีกทั้งโลกของเศรษฐกิจและการคา โลกาภิวัตนกับเครือขาย ความสมดุลยของสิ่งแวดลอม
และพลังงาน ความเปนสังคมเมือง ความเปนสังคมผู สูงอายุ ภายใตความเปนโลกเทคโนโลยีและ 
โลกาภิวัตน คนขาดกาลเทศะและวิจารณาญาณในการใชเทคโนโลยี จากที่กลาวมาขางตนพบวาสิ่ง
เหลานี้เปนสิ่งจําเปนที่จะตองจัดการศึกษาใหรองรับความเปนศตวรรษที่ 21 เพื่อทําใหคนไทยมี
คุณลักษณะ ดานการเรียนรู ที่สามารถปรับตัวไดอยางชาญฉลาดเทาทันตอภาวะกาลของโลกใน
ปจจุบัน อีกทั้งมีภาวะความเปนผูนําดานการทํางานที่สามารถชี้นําตนเองในการพัฒนาการสรางงาน
และอาชีพ และตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดอยางมีสติ และมีศีลธรรม ซึ่งตองใหความเคารพกัน
และกัน มีความซื่อสัตย และเปนพลเมืองที่มีคุณคา โดยในยุคปจจุบันนี้โลกมีความเจริญกาวหนาอยาง
ตอเนื่องและรวดเร็วเนื่องมาจากการใชเทคโนโลยีเพื่อเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ จากทุกมุมโลกเขาดวยกัน 
ทําใหมีการคนพบองคความรูใหมตลอดเวลา ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
(STEM Education) เปนอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะแหงศตวรรษที ่21 ซึ่งการจัดการ
เรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษานั้นเปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการขามกลุมวิชา ที่ใชความรูและ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 (ฉบับปรังปรุง พุทธศักราช 2553) ไดระบุเปาหมาย
หลักของการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน ไววา การพัฒนาผูเรียนใหเปนบุคคลที่มี
คุณภาพ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการฝกการอบรม การถายทอดความรู การ
สืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลง ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิด
จากการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอด
ชีวิต  สอดคลองกับหลักการจัดการศึกษาตาม มาตรา 22 ที่วา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผู เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผู เรียนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และ
มาตรา 23 ที่วา “การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย  ตองเนนความสําคัญทั้งความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา” อีกทั้งยังสอดคลองกับ คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(2551) ไดกลาวถึงความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรไววา คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนา
ความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมีความคิดสรางสรรค   คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 
แกปญหา และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปน
เครื่องมือในการศึกษาทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอื่น ๆ  คณิตศาสตรจึงมีประโยชน
ตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

ทักษะแหงอนาคตในศตวรรษที ่21 เปนทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนคนไทย
ในการเปนพลเมืองที่ดีของโลก ที่มีการดํารงชีวิตทามกลางโลกแหงเทคโนโลยีที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเนื่อง อีกทั้งโลกของเศรษฐกิจและการคา โลกาภิวัตนกับเครือขาย ความสมดุลยของสิ่ง   
แวดลอมและพลังงาน ความเปนสังคมเมือง ความเปนสังคมผูสูงอายุ ภายใตความเปนโลกเทคโนโลยี
และโลกาภิวัตน คนขาดกาลเทศะและวิจารณาญาณในการใชเทคโนโลยี จากที่กลาวมาขางตนพบวา
สิ่งเหลานี้เปนสิ่งจําเปนที่จะตองจัดการศึกษาใหรองรับความเปนศตวรรษที่ 21 เพื่อทําใหคนไทยมี
คุณลักษณะดานการเรียนรูที่สามารถปรับตัวไดอยางชาญฉลาดเทาทันตอภาวะกาลของโลกในปจจุบัน 
อีกทั้งมีภาวะความเปนผูนําดานการทํางานที่สามารถชี้นําตนเองในการพัฒนาการสรางงานและอาชีพ 
และตรวจสอบการเรียนรูของตนเองไดอยางมีสติ และมีศีลธรรม ซึ่งตองใหความเคารพกันและกัน มี
ความซื่อสัตย และเปนพลเมืองที่มีคุณคา โดยในยุคปจจุบันนี้โลกมีความเจริญกาวหนาอยางตอเนื่อง
และรวดเร็วสืบเนื่องมาจากการใชเทคโนโลยีเพื่อเชื่อมโยงขอมูลตาง ๆ จากทุกมุมโลกเขาดวยกัน ทํา
ใหมีการคนพบองคความรูใหมตลอดเวลา ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) เปนอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมุงเนนใหนักเรียนมีทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ซึ่งการจัดการเรียน
การสอนแบบสะเต็มศึกษานั้นเปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการขามกลุมวิชา ที่ใชความรูและ
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ทักษะในดานตางๆ ผานการทํากิจกรรม (activity based) หรือการทําโครงงาน (project based) ที่
เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผูเรียน และการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานั้นจะชวยใหผูเรียนได
พัฒนาทักษะการคิด ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแกปญหา และทักษะการสื่อสาร 
ซึ่งทักษะดังกลาวเปนทักษะที่สําคัญของการเรียนรูในศตวรรษที ่21 ที่ผูเรียนพึงม ีนอกจากนี้ผูเรียนยัง
ไดความรูแบบองครวมที่สามารถนําไปเชื่อมโยงหรือประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานั้นจึงไมใชเรื่องใหมแตเปนการตอยอดหลักสูตรโดย
การบูรณาการเรียนรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เพื่อเนนการนํา
ความรูไปใชในการแกปญหาในการดําเนินชีวิตรวมทั้งเพื่อใหสามารถพัฒนากระบวนการหรือพัฒนาสิ่ง
ใหมที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคตได อีกท้ังวิชาทั้งสี่เปนวิชาที่มี
ความสําคัญอยางมากกับการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
และความมั่นคงของประเทศ ซึ่งลวนเปนวิชาที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีความรูความสามารถที่จะ
ดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพในโลกศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้ พรทิย ศิริภัทราชัย (2556: 49-55) ไดให
ความหมายแนวคิดและลักษณะของสะเต็มศึกษาไววา “การสอนแบบบูรณาขามกลุมสาระวิชา 
(interdisciplinary integration) ระหวางศาสตรสาขาต างๆไดแกวิทยาศาสตร  (science: S) 
เทคโนโลยี (technology: T) วิศวกรรมศาสตร (engineering: E) และคณิตศาสตร (mathematics: 
M)” โดยนําจุดเดนและธรรมชาติของวิชาตลอดจนวิธีการสอนของแตละวิชามาผสมผสานกันอยางลง
ตัวเพื่อใหผูเรียนนําความรูมาใชในการแกปญหาการคนควาและพัฒนาสิ่งตางๆในสถานการณโลก
ปจจุบันซึ่งอาศัยการจัดการเรียนรูที่ครูผูสอนหลายสาขารวมมือกันเพราะในการทํางานนั้นตองใช
ความรูหลายดานไมไดแยกใชความรูเปนสวนๆ โดยสะเต็มศึกษาเปนการบูรณาการขามกลุมสาระวิชา 
(interdisciplinary integration) ไดแกวิทยาศาสตร (S) เนนความเขาใจในธรรมชาติโดยใชวิธีการ
สอนวิทยาศาสตรดวยกระบวนการสืบเสาะ (inquiry-based science teaching) กิจกรรมการสอน
แบบแกปญหา (scientific problem-based activities) การสอนวิทยาศาสตรในสะเต็มศึกษา จะทํา
ใหผูเรียนสนใจมีความกระตือรือรนรูสึกทาทายและเกิดความมั่นใจในการเรียน เทคโนโลยี (T) เปน
กระบวนการแกปญหาปรับปรุงพัฒนาสิ่งตางๆ หรือกระบวนการตางๆเพื่อตอบสนองความตองการ
ของคนเราโดยผานกระบวนการทํางานทางเทคโนโลยีที่เรียกวา engineering design หรือ design 
process วิศวกรรมศาสตร (E) เปนวิชาที่วาดวยการคิดสรางสรรคพัฒนานวัตกรรมตางๆโดยใชความรู
ทางวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและเทคโนโลยี คณิตศาสตร (M) เปนวิชาที่ไมไดหมายถึงการนับจํานวน
เทานั้นแตเกี่ยวกับกระบวนการคิดคณิตศาสตร (mathematical thinking) ซึ่งไดแกการเปรียบเทียบ
การจําแนก/จัดกลุมการจัดแบบรูปและการบอกรูปรางและคุณสมบัติ ภาษาคณิตศาสตรผูเรียนจะ
สามารถถายทอดความคิดหรือความเขาใจความคิดรวบยอด (concept) ทางคณิตศาสตรไดโดยใช
ภาษาคณิตศาสตรในการสื่อสารเชนมากกวานอยกวาเล็กกวาใหญกวา เปนตน การสงเสริม 
การคิดคณิตศาสตรขั้นสูง (higher-level math thinking) จากกิจกรรมการเลนหรือการทํากิจกรรม
ในชีวิตประจําวัน การที่ผูเรียนจะเกิดพฤติกรรมดังกลาวนั้น ครูตองจัดการเรียนรูใหครอบคลุมและมี
ประสิทธิภาพซึ่งในปจจุบันนี้การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรถือไดวายังไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควรซึ่งมีสาเหตุจากครูสวนใหญมักใชวิธีสอนและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนการถายทอด
ความรูและเนื้อหาเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับ ชาตรี สําราญ (2544: 45) กลาววาการจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนของครูโดยสวนใหญวัดความรูความจําจากตําราเปนสวนใหญจาก
แบบทดสอบ ซึ่งไมไดนําความรูจากภายนอกหองเรียนมาใช เมื่อผูเรียนสอบจึงตองทองจําจากตํารา
เปนจํานวนมากเขาหองสอบ ซึ่งเห็นไดวาความรูไมไดเกิดขึ้นจากการเรียนการสอนภายในหองเรียน 
และ รุง แกวแดง (2541: 6) ไดกลาววา จากสภาพดังกลาวขางตนสงผลใหผูเรียนตองทองจําเนื้อหา
เปนจํานวนมากทําใหผูเรียนมีความทุกขจากการเรียน กอใหมีเจตคติที่ไมดีตอการศึกษา มองการเรียน
ไปในทางลบ หรือมองวาการเรียนไมใชเรื่องสนุก และไมนาเรียน จึงกอใหเกิดปญหาตางๆ เชน ทั้งเด็ก
ไมตั้งใจเรียน เด็กโดดเรียนเด็กหนีเรียน เปนตน จากปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาในระดับชาติ กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในเกือบทุกสาระวิชาลวนมีคะแนนที่ตกต่ํา 
โดยเฉพาะในกลุมสาระคณิตศาสตร ซึ่งเห็นไดจากคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้น
พื้นฐาน หรือ O – NET โดยในระยะเวลา 3 ป ยอนหลัง ตั้งแต ป พ.ศ. 2555 – 2557 รายวิชา
คณิตศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยของประเทศไมถึงรอยละ 50 ดังนี้ รอยละ 22.73, 20.48 และ 21.74 
ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน)) ในขณะเดียวกันผลทดสอบทาง
การศึ กษ าระดับ ชาติ ขั้ น พื้ น ฐาน  หรื อ  O – NET ใน รายวิ ช าคณิ ตศาสตร  ของโรงเรียน 
วัดหวยจรเขวิทยาคม ปการศึกษา 2555 – 2557 ต่ํากวาคาเฉลี่ยของประเทศ คือรอยละ 18.59, 
16.79 และ 17.79 ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน)) 

ดังนั้นจากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสะเต็มศึกษาซึ่งมีจุดเดนใน
ดานการจัดการเรียนการสอนชวยพัฒนาทักษะกระบวนการคิด ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการสื่อสาร ซึ่งทักษะดังกลาวเปนทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
นั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจตองการศึกษาวาการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โดย
ใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานั้น สงผลอยางไรตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
สะเต็มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เมื่อเปรียบเทียบกับการเรียนรูแบบ สสวท. เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ จะเนนใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูของตนเองซึ่งผูเรียนนั้น
จะไมใชการฟงเพียงอยางเดียว จะตองเกิดการเรียนรูผานการทดลอง การเขียน การอภิปรายรายการ
แกปญหาหรือประยุกตใชสูสถานการณจริงรวมกันดวยกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนเกิด
ทักษะทางดานสะเต็มศึกษา 
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จุดมุงหมายของงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายของการวิจัยไวดังนี้ 
1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลัง

เรียน ระหวางนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนการสอนตามแบบ สสวท 

2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับ
จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิกับเกณฑรอยละ 70 

3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิต ิ

 
สมมติฐานการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดกําหนดสมมติฐานไวดังนี้ 
1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียนของนักเรียนที่

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบ 
สสวท 

2 ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับจัดการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ของ

โรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม จังหวัดนครปฐม จํานวน 211 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 และหอง 7 

จํานวน 72 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม ซึ่งไดมาโดยสุม
แบบแบงกลุม (cluster random sampling) 

2. ดานตัวแปร ( ตัวแปรตน / ตัวแปรตาม ) 
ตัวแปรตน คือ รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา และการจัดการเรียนรูแบบ สสวท 
ตัวแปรตาม  ไดแก 
1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
2. ทักษะสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 

3. ระยะเวลาในการวิจัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 จะไดรับการ

จัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษา และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 7 จะไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท เปน
ระยะเวลา 4 สัปดาห 
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4. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในรายวิชา ค32102 เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

พรอมทั้งการบูรณาการขามกลุมสาระ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม และอิงตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
2551) 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. สะเต็มศึกษาเปนการเรียนรูแบบบูรณาการขามกลุมสาระวิชาระหวางศาสตร์สาขาต่างๆ ได้แก่ 

วิทยาศาสตร (science: S) เทคโนโลยี (technology: T) วิศวกรรมศาสตร (engineering: E) และ
คณิตศาสตร (mathematics: M) ที่ใชความรูและทักษะในดานตางๆผานการทํากิจกรรม(activity 
based) หรือการทําโครงงาน (project based) ที่เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นของผูเรียนการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษาดังกลาวนี้จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทักษะการแกปญหาและทักษะการสื่อสารซึ่งทักษะดังกลาวเปนทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่
ผูเรียนพึงมี นอกจากนี้ผูเรียนยังไดความรูแบบองครวมที่สามารถนําไปเชื่อมโยงหรือประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 

2. การประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษา โดยการเรียนรูผานนวัตกรรม หมายถึง การ
พิจารณาการเกิดทักษะทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ประเมิน
โดยครูผูสอนโดยใชแบบประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษามาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธี
ของเคิรท (Likert scale) โดยกําหนดใหมีระดับการประมาณคาดังนี้ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช และ
ควรปรับปรุง มีคะแนนเปน 5 , 4 , 3 , 2 และ 1 ตามลําดับ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา
และการเรียนการสอนแบบปกต ิ

4. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะ
เต็มศึกษา ในดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ดานการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
และดานประโยชนของการจัดการเรียนรู ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

5. นักเรียน หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหวยจรเข
วิทยาคม ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 

6. การจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท. หมายถึง การจัดการเรียนรูตามคูมือครูและแบบเรียนของ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ที่ประกอบดวยขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน/ขั้นปฏิบัติการ และข้ันสรุปบทเรียน  
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ประโยชนจากการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
1. ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมใหมๆ ที่ใชวิทยาศาสตรคณิตศาสตร

เทคโนโลยีและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเปนพื้นฐาน 
2. ผูเรียนเขาใจสาระวิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรมากข้ึน 
3. สงเสริมการจัดการเรียนรูและเชื่อมโยงระหวางกลุมสาระวิชา 
4. สรางกําลังคนดานสะเต็มของประเทศไทยเพื่อเพิ่มศักยภาพทางเศรษฐกิจของชาติ 
5. ผูเรียนเกิดทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิตจริง 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี้ 

1.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
2.  การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

2.1 ปรับกระบวนการเรียนรูสูศตวรรษที่ 21 
2.2 การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
2.3 ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
2.4 ทักษะเพื่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

3.  การเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.1. ที่มาของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.2. ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.3. รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.4. กระบวนการทางเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตรตามแนวทางของสะเต็มศึกษา 
3.5. ทฤษฏีที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที ่3 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกลาวถึงสมรรถนะสําคัญของผูเรียนในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช
ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรอง
เพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ
ความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเอง
และสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี้ 

1.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
2.  การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

2.1 ปรับกระบวนการเรียนรูสูศตวรรษที่ 21 
2.2 การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
2.3 ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
2.4 ทักษะเพื่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 

3.  การเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.1. ที่มาของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.2. ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.3. รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
3.4. กระบวนการทางเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตรตามแนวทางของสะเต็มศึกษา 
3.5. ทฤษฏีที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 

4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชวงชั้นที่ 3 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกลาวถึงสมรรถนะสําคัญของผูเรียนในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 5 ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช
ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรอง
เพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ
ความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเอง
และสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
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3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการอธิบายและตอบปญหาและ
อุปสรรคตาง ๆ ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล
สารสนเทศ เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู 
ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง
ผลกระทบ ที่เกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม กระบวนการแกปญหา การประเมินผลถูกออก
แบบอยางรอบคอบ ชนิดที่วาผลที่นักเรียนแสดงออกมา จะชี้บอกถึงระดับความสามารถของนักเรียนที่
จะเผชิญหนากับปญหาและการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ โดยนักเรียนจะตองแสดงออกวามี
ความสามารถดังนี้ 

1 เขาใจปญหารวมทั้งการเขาใจเรื่องราวสาระจากขอเขียน แผนผัง สูตร ตารางและ
สามารถอางอิง เชื่อมโยงสาระจากแหลงตาง ๆ แสดงออกวาเขาใจแนวคิดที่เกี่ยวของใชสาระจากพื้น
ฐานความรูเดิมของตน เพื่อทําความเขาใจกับสาระเรื่องราวที่กําหนดให 

2 บอกลักษณะปญหารวมทั้งการระบุบอกตัวแปรในปญหา และตั้งขอสังเกตถึงความ
เชื่อมโยงเกี่ยวของระหวางตัวแปร ตัดสินใจวาตัวแปรใดใชไดหรือใชไมได สรางสมมุติฐาน และคนคืน
สาระ จัดกระทํา พิจารณาและประเมินสาระที่มีอยู 

3 แสดงการนําเสนอการแกปญหารวมทั้งการสรางตาราง กราฟ สัญลักษณ การพูด 
4 ลงมือแกปญหารวมถึงการตัดสินใจ วิเคราะหระบบ หรือออกแบบระบบเพื่อน

นําไปสูเปาหมายหรือวิเคราะหวินิจฉัยและเสนอวิธีการแกปญหา 
5 สะทอนการแกปญหารวมถึงการตรวจสอบการแกปญหาและมองหาสาระขอมูล

เพิ่มเติม หรือเพิ่มคําอธิบายใหชัดเจนยิ่งขึ้น ประเมินการแกปญหาจากมุมมองตาง ๆ หรือหาวิธี
แกปญหาใหม และใหเปนที่ยอมรับมากขึ้น หรือเพ่ือใหสามารถอธิบายได 

6 สื่อสารการแกปญหารวมถึงการเลือกสื่อและการนําเสนอที่เหมาะสม เพื่อบอก
กลาวและสื่อสารการแกปญหาใหคนนอกไดรับรู 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใชใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และ การอยู
รวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและ ความขัดแยง
ตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการ
รูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยี ดาน  
ตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การ
สื่อสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกลาวถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คือ คุณลักษณะอันพึงประสงคเปนลักษณะของคนดีคือ คนที่ดําเนิน
ชีวิตอยางมีคุณภาพ มีจิตใจที่ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม และไดสรุปสาระคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ดังนี้ 
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 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย หมายถึงมีความภาคภูมิใจในความเปนไทย นิยมไทย ปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของศาสนาเคารพเทิดทูนศาสนา แสดงความจงรักภักดี เทิดทูนพระเกียรติและ พระราช
กรณียกิจของพระมหากษัตริย 
 2. ซื่อสัตยสุจริต หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม และตรงตอความเปนจริง
ประพฤติปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา ใจ ตอตนเองและผูอื่นรวมตลอดทั้งตอหนาที่ การ
งานและคํามั่นสัญญา ความประพฤติที่ตรงไปตรงมาและจริงใจในสิ่งที่ถูกที่ควร ถูกตอง ตามทํานอง
คลองธรรมรวมไปถึงการไมคิดคดทรยศ ไมคดโกงและไมหลอกลวงนอกจากนี้แลวความซื่อสัตยสุจริต
ยังรวมไปถึงการรักษาคําพูดหรือคํามั่นสัญญาและการปฏิบัติหนาที่การงานของตนเองดวยความ
รับผิดชอบและดวยความซื่อสัตยไมแสวงหาผลประโยชนใหแกตนเองและพวกพองดวยการใชอํานาจ
หนาที่โดยมิชอบซึ่งความซื่อสัตยสุจริตนี้จะดําเนินไปดวยความตั้งใจจริงเพื่อทําหนาที่ของตนเองให
สําเร็จลุลวง ดวยความระมัดระวัง และเกิดผลดีตอตนเองและสังคม 
 3. มีวินัยหมายถึงการควบคุมความประพฤติใหถูกตองและเหมาะสมกับจรรยามารยาท 
ขอบังคับ ขอตกลง กฎหมายและศีลธรรมการรูจักควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามขอตกลง 
ขอบังคับระเบียบแบบแผน และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามยอมนํามาซึ่งความสงบสุข ในชีวิต
ของตนความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคมและประเทศชาติ 
 4. ใฝเรียนรูหมายถึง การคนควาหาความรูหรือสิ่งที่เปนประโยชน เพื่อพัฒนาตนเอง อยู
เสมอ  
 5. อยูอยางพอเพียงหมายถึง การมีความพอดีในการบริโภค ใชทรัพยากรและเวลาวางใหเปน
ประโยชนคํานึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดกอนใชจายตามความเหมาะสมรูจักการเพิ่มพูนทรัพย ดวย
การเก็บและนําไปใชใหเกิดประโยชนดูแลรักษาบูรณทรัพยของตนเอง มีการเก็บออมเงินไวตามสมควร 
 6. มุงมั่นในการทํางานหมายถึง การศึกษาเรียนรูเพื่อหาขอเท็จจริง ซึ่งอาจพัฒนาไปสูความ
จริงในสิ่งที่ตองการเรียนรู หรือตองการหาคําตอบเพื่อนําคําตอบที่ไดนั้นมาใชประโยชน ในดานตาง ๆ 
เชน การยกระดับความรูการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เปนตน หรือนํามาสรุปเปนความจริง
ใหได 
 7. รักความเปนไทยหมายถึง เขาใจ หวงแหนความเปนไทยซึ่งถือเปนตนทุนทางสังคม ทําให
ทุกศาสนา สามารถอยูรวมกันไดอยางสันติโดยตองมีการดําเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโน
สุจริตเปนคุณลักษณะที่ เกี่ยวของกับการเขาสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน ความมี
กิริยามารยาท การปรับตัว ความตรงตอเวลา ความสุภาพ การมีสัมมาคารวะการพูดจาไพเราะ และ 
ความออนนอมถอมตน 

8. มีจิตสาธารณะหมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณคา หรือ
การใหคุณคาแกการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและสิ่งตาง ๆ ที่เปนสิ่งสาธารณะที่ไมมีผูใดผูผูหนึ่งเปน
เจาของ หรือเปนสิ่งที่คนในสังคมเปนเจาของรวมกันเปนสิ่งที่สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิด 
หรือการกระทําที่แสดงออกมา ไดแก การหลีกเลี่ยงการใชหรือการกระทําที่จะทําใหเกิดความชํารุด
เสียหายตอสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม การถือเปนหนาที่ที่ทุกคนจะมีสวนรวมในการดูแล
รักษาของสวนรวมในวิสัยที่ตนสามารถทําได และการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่เปนประโยชน
รวมกันของกลุม 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ 

มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความสัมพันธระหวาง
  การดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกปญหา  
มาตรฐาน ค 1.3 ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหา 
มาตรฐาน ค 1.4 เขาใจระบบจํานวนและนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใช 

สาระที่ 2 การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 เขาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับการวัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัด 
มาตรฐาน ค 2.2 แกปญหาเก่ียวกับการวัด 

สาระที่ 3 เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิต ิ
มาตรฐาน ค 3.2  ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatiall      

   reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (geometric model) ใน
   การแกปญหา 
สาระที่ 4 พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน 
มาตรฐานค 4.2 ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร   

   (mathematical model) อื่น ๆ แทนสถานการณตางๆ  ตลอดจนแปล 
   ความหมาย และนําไปใชแกปญหา  
สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 

มาตรฐาน ค 5.1 เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูล 
มาตรฐาน ค 5.2 ใชวิธีการทางสถิติและความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณได

   อยางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปนชวยในการตัดสินใจและ 
   แกปญหา 

สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร การสื่อ 

   ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ การเชื่อมโยงความรูตาง ๆ 

   ทางคณิตศาสตร และเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่น ๆ และมีความคิด

   ริเริ่มสรางสรรค 
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คุณภาพผูเรียน  
เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกลาวถึงคุณภาพของผูเรียนใน

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คือมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบจํานวนจริง คา
สัมบูรณของจํานวนจริง จํานวนจริงที่อยูในรูปกรณฑ และจํานวนจริงที่อยูในรูปของเลขยกกําลังที่มี
เลขชี้กําลังเปนจํานวนตรรกยะ หาคาประมาณของจํานวนจริงที่อยูในรูปกรณฑ และจํานวนจริงที่อยู
ในรูปเลขยกกําลังโดยใชวิธีการคํานวณที่เหมาะสมและสามารถนําสมบัติของจํานวนจริงไปใชได นํา
ความรูเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชคาดคะเนระยะทาง ความสูง และแกปญหาเกี่ยวกับการวัดได มี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องเซต การดําเนินการของเซต และใชความรูเกี่ยวกับแผนภาพเวนน – 
ออยเลอรแสดงเซตไปใชแกปญหา และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการใชเหตุผล เขาใจและ
สามารถใชการใหเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัยได มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความสัมพันธและ
ฟงกชัน สามารถใชความสัมพันธและฟงกชันแกปญหาในสถานการณตางๆได เขาใจความหมายของ
ลําดับเลขคณิต ลําดับเรขาคณิต และสามารถหาพจนทั่วไปได เขาใจความหมายของผลบวกของ n 
พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต อนุกรมเรขาคณิต และหาผลบวก n พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต 
และอนุกรมเรขาคณิตโดยใชสูตรและนําไปใชได รูและเขาใจการแกสมการและอสมการตัวแปรเดียว
ดีกรีไมเกินสอง รวมทั้งใชกราฟของสมการ อสมการ หรือฟงกชันในการแกปญหา เขาใจวิธีการสํารวจ
ความคิดเห็นอยางงาย เลือกใชคากลางไดเหมาะสมกับขอมูลและวัตถุประสงค สามารถหาคาเฉลี่ยเลข
คณิต มัธยฐาน ฐานนิยม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปอรเซ็นไทลของขอมูล วิเคราะหขอมูล และนํา
ผลจากการวิเคราะหขอมูลไปชวยในการตัดสินใจ เขาใจเกี่ยวกับการทดลองสุม เหตุการณ และความ
นาจะเปนของเหตุการณ สามารถใชความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการคาดการณ ประกอบการ
ตัดสินใจ และแกปญหาในสถานการณตางๆ ได ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหา ใชความรู ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรและเทคโนโลยีในการแกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการนําเสนอไดอยาง
ถูกตองและชัดเจน เชื่อมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตรและนําความรู หลักการ กระบวนการทาง
คณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอืน่ๆ และมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
 
2. การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

2.1 ปรับกระบวนการเรียนรูสูศตวรรษท่ี 21 
สํานักบริหารงานการมัฐยมศึกษาตอนปลาย สพฐ (2558) ไดกลาววา พฤติกรรมการบริโภคและ

ดําเนินชีวิตของประชาชนคนไทยที่มีการปลูกฝงถายทอดการเรียนรูมาตั้งแตอดีตจากยุคเกษตรกรรม 
มีผลผลิตเปน พืชผัก ผลไม กระบวนการผลิตใชแรงงานคนและสัตว การดํารงชีวิตมีความรวมมือชวย
เหลือกัน ทักษะที่ใชและถูกปลูกฝงถายทอดกันมา คือ ทักษะอาชีพเปนหลักสําคัญ ตอมาเมื่อเขาสูยุค
สังคมอุตสาหกรรม ผลผลิตถึงแมนยังคงเป นพืชผัก ผลไม แต มีการใช เทคโนโลยีเขามาใชใน
กระบวนการผลิตตามแบบชาวตะวันตก วิถีชีวิตของคนไทยเริ่มเปลี่ยนไป ทักษะการเรียนรูถูกปลูกฝ
งใหคิดตาม ทําตามกระบวนการของการใชเทคโนโลยีที่มีผูอื่นคิดและพัฒนามาใหใชซึ่งเปนทักษะใน
แนวทางของโรงงานอุตสาหกรรม จึงเห็นไดชัดวาคนไทยเริ่มขาดความคิดสรางสรรคเปนอยางมาก ต
อมาเขายุคโลกาภิวัตนเทคโนโลยีเขามามีบทบาทตอวิถีการดําเนินชีวิตมากขึ้น การคิดผลิตนวัตกรรม
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เปนไปแบบแขงขันกันในกลุมประเทศที่พัฒนาแลว แยงความไดเปรียบในเวทีการแขงขันทางเศรษฐกิจ
โลก สงผลใหประเทศที่ไมสงเสริมการคิดผลิตนวัตกรรมมีวิถีการดํารงชีวิตเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง 
เกิดการไลตามการใชเทคโนโลยีใหม ๆ โดยไมคํานึงถึงความพอเหมาะกับลักษณะของการใชงานความ
เปนทาสทางความคิด และสูญเสียความสมดุลทางเศรษฐกิจ จึงเกิดชองวางมากขึ้นกลายเปนผูบริโภค
ซื้อ และใชตามกระแสของโลกแหงความชวนเชื่อ ทักษะการดําเนินชีวิตจึงเปลี่ยนไปจากเดิมอยางมาก 
มีการพึ่งพาและเดินตามเทคโนโลยีจากผูอื่นคิดใหใช ขอนาคิดก็คือ ทักษะที่ลดหายไปอยางมากก็คือ
ความคิดสรางสรรคและการผลิตนวัตกรรมขึ้นมาใชและนําไปแลกเปลี่ยนกันในเวทีการแขงขันในโลก
เศรษฐกิจลดลงอยางเห็นไดชัด สําหรับการเปลี่ยนผานเขาสูศตวรรษที ่21 ซึ่งเปนยุคผลผลิตนิยมจะเป
นยุคแขงขันกันคิดนวัตกรรมที่ตอบสนองใชในชีวิตประจําวัน และชีวิตการทํางานทุกกลุมอาชีพ ซึ่งถือ
เปนเจาความคิดและผูนําการสรางผลผลิต สูเวทีการคาและแขงขันเวทีเศรษฐกิจโลก ถาพลเมืองของ
ประเทศใดเปนเพียงผูบริโภคซื้อเพียงอยางเดียว ไมเปนผูคิดและสรางผลิตภัณฑใหม ๆ ผลที่เกิดขึ้น
ตามมาจะเปนอยางไร ทาสความคิด และทาสทางเศรษฐกิจ จะเกิดขึ้นกับพลเมืองหรือไม แลวประเด็น
เหลานี้จะถูกนําไปปรับบทบาทของผู ที่ เกี่ยวของกับการจัดการศึกษากันอยางไร ที่จะส งผลต
อพฤติกรรมของคนไทยจากการเปนผูบริโภคนิยมมาเปนผูคิดผลิตนวัตกรรม ในการเขาสูยุคผลผลิต
นิยม การสรางทักษะการคิดเชิงสรางสรรค ประดิษฐสรางสรรคนวัตกรรมขึ้นใชพัฒนาคุณภาพชีวิตอย
างพอเพียงเหมาะสมกับลักษณะการใชงานในการเขาสูศตวรรษที ่21 
 สํานักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ (2557) ไดกลาวถึงปรากฏการที่มีบทบาทต
อการเปลี่ยนแปลงทักษะการดําเนินชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 ทีทุ่กคนตองตระหนักท่ีจะนําไปสูเหตุผล
และประเด็นการปรับเปลี่ยนบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู วิธีการเรียนของนักเรียน การจัด
หลักสูตรสถานศึกษา พัฒนาแหลงเรียนรูตาง ๆ และบทบาทชองชุมชน ทองถิ่น มีดังนี ้

1. โลกเทคโนโลยี (Technologicalization) ในชีวิตความเปนอยู ประจําวัน และชีวิตการ
ทํางาน คนจะใชและพึ่งพาเทคโนโลยีเปนหลัก โดยเฉพาะเทคโนโลยีขาวสารและการคมนาคม 
(Information and communication technology) ดังนั้นทักษะดานเทคโนโลยีจึงมีความสําคัญเป
นอยางมากและหลีกเลี่ยงไมไดในศตวรรษที่ 21 ซึ่งตองพัฒนาทักษะสําหรับเทคโนโลยีกับคน 2 กลุม 
คือ กลุมคนกลุมที่ 1 ใชเทคโนโลยีในการทํางาน และดําเนินชีวิตประจําวันอยางรูเทาทัน กลุมคนกลุ
มที่ 2 ทํางานใหบริการและคิดพัฒนาผลิตภัณฑตลอดจนสรางนวัตกรรมที่ตอบสนองความตองการใช
งานอยางเหมาะสมตอคุณภาพชีวิตในสภาพจริง ซึ่งในกลุมที่ 2 คนไทยยังตองสรางและพัฒนาทักษะ
ความคิดเชิงสรางสรรคและพัฒนานวัตกรรมของคนไทยขึ้นใชเอง และนําไปแลกเปลี่ยนการใชงานใน
เวทีเศรษฐกิจโลก 

2. โลกเศรษฐกิจและการคา (Commercialization & Economy) เปนผลสืบเนื่องมาจาก
ความเปนโลกเทคโนโลยีที่มีการคิดพัฒนานวัตกรรมขึ้นใชงานในการดําเนินชีวิตประจําวันและชีวิตการ
ทํางานของทุกอาชีพ มีการพัฒนาเทคนิคการเรียนรูทักษะการใชงาน เกิดการสรางกลยุทธการขาย จน
เกิดการแขงขันในเวทีเศรษฐกิจโลก ในเมื่อผลิตภัณฑที่เปนเทคโนโลยีใหม ๆ มีความเกี่ยวของและจํา
เปนตอชีวิตความเปนอยู ทุกคนจึงพยายามเรียนรูทักษะการใชงานเพื่อแขงขันในดานประสิทธิภาพ
การทํางาน ความเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจที่เนนการขายเปนหลัก จึงมีความจําเปนต
องพัฒนาทักษะทางการคาที่มีจิตวิญญาณของผูประกอบการ (Entrepreneurial spirit) ของการคาใน
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รูปแบบใหม ๆ ที่เนนเทคโนโลยี เนนผลผลิตในเชิงนวัตกรรมที่ตองอาศัยเทคนิคและความชํานาญใหม 
ๆ มากขึ้น 

3. โลกาภิวัตนกับเครือขาย (Globalization and Network) สืบเนื่องจากสภาพแวดลอมทาง
เศรษฐกิจที่เนนการขายเปนหลัก การสื่อสาร สื่อความหมาย และการเลือกเครือขายวิธีการสื่อสารตอง
มีความถูกตอง รวดเร็ว ไมจํากัดสถานที่ ซึ่งความเปนโลกาภิวัตนจะถูกนํามาเปนตัวชวยไดอยางรวด
เร็ว ทุกที่ ทุกเวลาดึงโลกกวางใหแคบเล็กลงมา ถือเปนอิทธิพลที่ทําใหคนในศตวรรษที่ 21 ตองสราง
ทักษะการเรียนรูไดมากมายหลายชองทาง โดยเฉพาะเรื่องเครือขายที่จับมือในกลุมเดียวกันที่ตอง 
สรางความรวมมือกันทํางาน แลกเปลี่ยนความรูในเชิงพัฒนาคุณภาพชีวิต และการทํางานปรากฏ 
การณที่เกิดขึ้นในโลกศตวรรษที ่21 ก็คือ การพึ่งพากันในระดับโลกจะมีมากข้ึนในเรื่องการดําเนินชีวิต
และแกไขปญหาของโลก การเปนพลเมืองของโลกดิจิทัล และการเปนประชาธิปไตย ความตองการผู
ประกอบการที่มีความคิดสรางสรรคในการทํางานคิดงานใหมขึ้นมา และความสัมพันธระหวางบุคคล
แบบออนไลน ซึ่งในโลกเทคโนโลยีเครือขาย และธุรกิจตองการผูประกอบการที่เปนผูสรางสรรคมาก
ขึ้น 

4. สิ่งแวดลอมและพลังงาน (Environmentalization and Energy) เปนผลจากในศตวรรษ
ที่ผานมาโลกไดพัฒนาการใชเทคโนโลยีที่นําเอาทรัพยากรมาใชโดยไมคํานึงถึงการสูญเสียสภาพความ
สมดุลของสภาพแวดลอม ปญหาจากสภาพแวดลอมจึงเกิดขึ้นมากมายหลายเหตุการณ ดังนั้นความ 
ใสใจที่จะคืนความสมดุลทางธรรมชาติ และสภาพแวดลอมจึงเกิดขึ้น การเรียนรูและแกปญหาจะ 
เปนการชวยเหลือกัน หรือทํางานรวมกันมากขึ้น โดยใชความเปนโลกาภิวัตนกับเครือขายกีดกัน
สําหรับผูที่ไมใหความรวมมือ และทางตรงขามผลิตภัณฑที่ชวยรักษาสมดุลทางธรรมชาติและสิ่งแวด 
ลอมก็จะรวมมือกันในเชิงธุรกิจการคา และเชิงการสรางพันธมิตร 

5. ความเปนเมือง (Urbanization) สืบเนื่องจากการเขาถึงขอมูลขาวสาร การรูเทาทันสื่อ 
สารสนเทศในความเปนโลกาภิวัตน ทําใหลดชองวางของสังคมชนบทลง การซื้อขายสินคา ธุรกิจ
การคา การใชเทคโนโลยีตาง ๆ เกิดขึ้นเหมือนสังคมเมือง สิ่งที่เกิดขึ้นชัดเจนก็คือ เศรษฐกิจ และชีวิต
สมัยใหมที่ยึดโยงอยู กับการคาและบริการที่ตั้งอยูบนวิถีชีวิตสมัยใหม ที่ตองอาศัยเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมที่แขงกันผลิตนํามาใชใหม ๆ กันมากขึ้น นําไปสูการเปน Global cities มากขึ้นและชัดเจน
ขึ้น 

6. คนจะอายุยืนขึ้น (Ageing & Health) ความกาวหนาการคิดคนผลิตภัณฑทางยาการ
รักษาพยาบาล รวมถึงเทคโนโลยีทางการแพทยเฉพาะทาง พัฒนาอยางไมมีที่สิ้นสุด ประกอบกับคน
เขาถึงองคความรู ความรูเทาทัน สื่อ สารสนเทศในความเปนโลกาภิวัตนทําใหคนดูแลสุขภาพ และ
ปองกัน รักษาโรคเฉพาะทางอยางแมนตรง ทําใหคนอายุยืนมากขึ้น เกิดเปนสังคมของผูสูงอายุการ
ดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตจะเปลี่ยนไป คนสูงอายุยังมีพลังสมองและทํางานไดอยู คนรุนใหมมีนอยลง  
จึงเกิดการสรางสังคมการอยู รวมกันของคนรุนใหมกับคนรุนเกา ที่มีคุณภาพชีวิตผสมผสานกันได 
อยางลงตัวไมถูกทอดทิ้งเกิดเปนกลุมปญหาใหมจากผูสูงอาย ุ

7. อยูกับตัวเอง (Individualization) หรือสังคมกมหนา เปนผลสืบเนื่องมาจากความเจริญ
ทางดานเทคโนโลยี และความเปนโลกาภิวัตน การสนทนาระหวางบุคคล หรือกลุมคนที่รูจักกันจะใช
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ผานทางเทคโนโลยีมากกวามาพบหนากัน ปฏิสัมพันธซึ่งหนาลดนอยลง นักเรียนจะเขาชั้นเรียน
นอยลงแตคุยกันผานชองทางเทคโนโลยีกันมากข้ึน 

ขอสรุปจากปรากฏการที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 คือคนไทยจะตองเรียนรูเทคโนโลยีใหม  
เพื่อการกาวใหทันผลิตภัณฑที่ถูกวางตลาด ใชหรือไม หรือจะมองกาวขามเทคโนโลยีใหมเหลานั้นไป  
แลวพัฒนาตอยอดการสรางผลิตภัณฑใหมขึ้นใชเอง คนไทยจะตองเรียนรูและซื้อนวัตกรรมที่ประเทศ
ที่พัฒนาแลวคิดคนใหใช หรือจะเปนผูคิดพัฒนานวัตกรรมที่สอดคลองกับบริบทของสังคม ถิ่นฐานของ
เราเองขึ้นใชเอง คนไทยเปนผูรับรูขอมูลสารสนเทศ เพื่อสื่อสาร รวมมือกับระดับนานาชาติ หรือเปน 
ผูรู เทาทันสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี นําไปใชเปนประเด็นสาระสําคัญสรางความรวมมือ เพื่อพัฒนา
นวัตกรรม และสิ่งใหมในดานการผลิตและดานเศรษฐกิจการคา คนไทยจะเปนผูเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได พรอมรับการเปลี่ยนแปลง ตามทันการเปลี่ยนแปลงสินคาใหม ๆไดเรื่อยไป หรือเปนผูรูจัก
ตัวเองและพัฒนาเพื่อเปนตัวของตัวเอง พรอมกําหนดการเปลี่ยนแปลงและออกแบบสินคาใหมสูตลาด
ไดเสมอ ซึ่งหมายความวาคนไทยจะเปนผูซื้อ (Consumer) หรือจะเปนผูผลิต (Producer) นั่นเอง 

ในการจัดการเรียนการสอน และการปลูกฝงจากสังคมทางบานในปจจุบันควรปลูกฝง 
วัฒนธรรมการรับในตัวเด็กไทย คือ เชื่อตามที่ไดฟง ขาดความมั่นใจในตัวเอง ไมแสวงหาขอมูล
สารสนเทศที่เชื่อถือได ขาดความกระตือรือรน ติดรูปแบบเดิม ๆ เปนผูบริโภค ทําอะไรแคพอผานไม
อดทน ไมชอบทํางานหนัก ชอบทํางานคนเดียว ไมนึกถึงสวนรวม เอาตัวรอดเกง ขาดคุณธรรม
จริยธรรม ไมสนใจสันติวิธ ีและขาดอัตลักษณไทย แลวการจัดการเรียนการสอน และการปลูกฝงสังคม
ทางบานในยุคศตวรรษที่ 21 จะปลูกฝงวัฒนธรรมการสรางในตัวเด็กไทย คือรู จักคิดวิเคราะห  
มีความคิด สรางสรรคมีความมั่นใจในตนเอง แสวงหาความรู รูเทาทันสาระสนเทศในการสรางองค
ความรูด วยตนเอง คิดสรางสรรค เรียนรู เปนผู ประกอบการ และผู ผลิต มุ งความเปนเลิศ อดทน 
ทํางานหนัก ทํางานไดเปนทีม รับผิดชอบตอสวนรวมคํานึงถึงสังคม มีคุณธรรม ยึดมั่นในสันติธรรม 
และมีความเปนไทย (ไพฑูรย สินลารัตน (2557) ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ตองกาวใหพนกับดักของ
ตะวันตก)  

 
2.2 การเรียนรูในศตวรรษที ่21 (The 21st Century Learning)  
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552) ใดกลาวถึง วิสัยทัศนของการปฏิรูปการศึกษาใน

ทศวรรษที่สอง (2552-2561) โดยกําหนดให “คนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ” ซึ่งมี 
จุดเนนการปฏิรูป 3 เรื่อง ไดแก  

1. พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู 
2. โอกาสทางการศึกษา เปดโอกาสใหคนไทยเขาถึงการเรียนรูอยางมีคุณภาพ 
3. การมีสวนรวมจากทุกภาคสวนของสังคม 

คุณภาพของการศึกษาและการเรียนรูจะตองบรรลุ 4 คุณภาพ คือ 1) คุณภาพคนไทยยุคใหม 
2) คุณภาพครูยุคใหม 3) คุณภาพแหลงเรียนรู /สถานศึกษายุคใหม 4) คุณภาพการบริหารจัดการใหม  
เปาหมายยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง กําหนด ไวดังนี้ 

1. คนไทยและการศึกษาไทยมีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล 
2. คนไทยใฝรู : สามารถเรียนรูดวยตนเอง รักการอานและแสวงหาความรู 
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3. คนไทยใฝดี : มีคุณธรรมพื้นฐาน มี จิตสํานึกและคานิยมที่พึงประสงค เห็นประโยชน
สวนรวม มีจิตสาธารณะ มีวัฒนธรรมประชาธิปไตย 

4. คนไทยคิดเปน ทําเปน แกปญหาได : มีทักษะในการคิดและปฏิบัติ มีความสามารถในการ
แกปญหา มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความสามารถในการแขงขัน 
 

2.3 ทักษะแหงศตวรรษที ่21 
วิจารณ พานิช (2555) ไดกลาวถึงทักษะเพื่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ดังนี้ สาระวิชาหลัก 

(Core Subjects) ประกอบดวย ภาษาแม และภาษาสําคัญของโลก ศิลปะ คณิตศาสตรการปกครอง
และหนาที่พลเมือง เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร โดยวิชาแกนหลักนี้จะนํามา
สูการกําหนดเปนกรอบแนวคิดและยุทธศาสตรสําคัญตอการจัดการเรียนรูในเนื้อหาเชิงสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary) หรือหัวขอสําหรับศตวรรษที่ 21 โดยการสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาวิชาแกน
หลัก และสอดแทรกทักษะแหงศตวรรษที่ 21 เขาไปในทุกวิชาแกนหลัก ดังนี้ 

1. ทักษะแหงศตวรรษที่ 21 
1.1. ความรูเกี่ยวกับโลก (Global Awareness)  
1.2. ความรู เกี่ยวกับการเงิน  เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ 

(Financial, Economics, Business and Entrepreneurial Literacy)  
1.3. ความรูดานการเปนพลเมืองที่ด ี(Civic Literacy)  
1.4. ความรูดานสุขภาพ (Health Literacy)  
1.5. ความรูดานสิ่งแวดลอม (Environmental Literacy)  

2. ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม จะเปนตัวกําหนดความพรอมของนักเรียนเขาสูโลก
การทํางานที่มีความซับซอนมากขึ้นในปจจุบัน ไดแก 

2.1. ความริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม 
2.2. การคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 
2.3. การสื่อสารและการรวมมือ 

3. ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี เนื่องดวยในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูล
ขาวสารผานทางสื่อและเทคโนโลยีมากมาย ผูเรียนจึงตองมีความสามารถในการแสดงทักษะการคิด
อยางมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานไดหลากหลาย โดยอาศัยความรูในหลายดาน ดังนี้ 

3.1. ความรูดานสารสนเทศ 
3.2. ความรูเกี่ยวกับสื่อ 
3.3. ความรูดานเทคโนโลยี 

4. ทักษะดานชีวิตและอาชีพ ในการดํารงชีวิตและทํางานในยุคปจจุบันใหประสบความสําเร็จ 
นักเรียนจะตองพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญดังตอไปนี้ 

4.1. ความยืดหยุนและการปรับตัว 
4.2. การริเริ่มสรางสรรคและเปนตัวของตัวเอง 
4.3. ทักษะสังคมและสังคมขามวัฒนธรรม 
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4.4. การเป นผู ส ร างหรือผู ผลิ ต  (Productivity) และความรับผิ ดชอบ เชื่ อถือ ได 
(Accountability)  

4.5. ภาวะผูนําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  
ทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต คือ การเรียนรู 3R x 7C ตอง

ประกอบดวย 3R คือ Reading (อานออก), (W)Riting (เขียนได), และ (A)Rithemetics (คิดเลขเปน) 
7C ไดแก Critical Thinking and Problem Solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ทักษะในการแกปญหา) Creativity and Innovation (ทักษะดานการสรางสรรค และนวัตกรรม) 
Cross-cultural Understanding (ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) 
Collaboration, Teamwork and Leadership (ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีม และ
ภาวะผู นํ า ) Communications, Information, and Media Literacy (ทั กษะด านการสื่ อสาร 
สารสนเทศ และรู เทาทันสื่อ) Computing and ICT Literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอร และ
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) และ Career and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะ
การเรียนรู)  
 

2.4 ทักษะเพื่อการดํารงชีวิตในศตวรรษที ่21 
วิจารณ  พานิช (2555) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาใน 3 ยุค ไดแก  

ยุคเกษตรกรรม ยุคอุตสาหกรรม และยุคความรู ซึ่งมีความแตกตางกันมากหากเราตองการให
สังคมไทยดํารงศักดิ์ศรี และคนไทยสามารถอยูในสังคมโลกไดอยางมีความสุข การศึกษาไทยตองกาว
ไปสูเปาหมายในสู “ยุคความรู ” จุดทาทายในการจัดการศึกษาควรไปในทิศนําทางของความสุขใน
การทํางานอยางมีเปาหมายเพื่อชีวิตที่ดี ลูกศิษยในยุคความรู กระตุนใหศิษยเรียนรูตลอดชีวิต ครูจึง
ตองยึดหลัก “สอนนอยเรียนมาก” ดวยจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหผูเรียน ครูตองตอบไดวา ศิษยไดเรียน
อะไร และเพื่อใหศิษยได อะไรการประสบผลสําเร็จไดนั้น ครูตองทําอะไร ไมทําอะไร การทําหนาที่ครู
จึงไมผิดทางคือ ทําใหศิษยเรียนไมสนุกหรือเรียนแบบขาดทักษะสําคัญ “ทักษะเพื่อการดํารงชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21”  (21st Century Skills) จะเกิดขึ้นไดจาก “ครูตองไมสอน แตตองออกแบบการ
เรียนรูและอํานวยความสะดวก ” ในการเรียนรู ให ศิษย ไดเรียนรูจากการเรียนแบบลงมือทําแลวการ
เรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การเรียนรูแบบนี้เรียกวา PBL (Project-Based 
Learning) สาระวิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพื่อมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษที่ 
21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชาควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของศิษย โดยครูชวยแนะนํา และ
ชวยออกแบบกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของ
ตนเองได  สอดคลองกับ สุปรียา ศิริพัฒนกุลขจร  (2012, หนา 12) ไดใหความเห็นวา การ
เปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงวิธีคิด ใหสอดคลองและสมดุลกับการเปลี่ยนแปลงของโลก
ที่นับวันจะมีการเปลี่ยนอยางรุนแรงมากข้ึน แตการเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงวิธี
คิดครั้งนี้ถือวาเปนเรื่องที่จะตองอยูคูกันตองเกื้อกูลกันจะแยกออกจากกันไมได เมื่อมีการเรียนรูใน
ศตวรรษใหม มีคําที่สําคัญที่นาสนใจคือ คําวา “Teach Less” และ “Learn More” โดยความหมาย
แลวหมายความวา การเปลี่ยนวิธีการศึกษา ดวยการเปลี่ยนแปลงเปาหมาย จาก “ความรู 
(knowledge) ไปสู ทักษะ (skill or practices) ” คําวา “Teacher” ที่แปลวา “ครู ” นั้น ถือวาเปน
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คําเกาไปแลวนั้น จะถูกใหความหมายหรือคําจํากัดความเสียใหมดวยการเปลี่ยนมาเปนเพียง 
“Facilitator” โดยระบุหนาที่หรือคําจํากัดความวาเปน “ผูอํานวยการเรียนรู (Coach) หรือ ผูชี้แนะ” 
ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาหรือการเรียนรูที่ม ี“ครู ” เปนหลัก ไปเปน“นักเรียน” เปนหลัก 
ดังนั้นการเรียนรูจึงจะตองเรียนใหเลยจากเนื้อหา หลายสวนก็ไมจําเปนตองสอนผูเรียนซึ่งผูเรียน
สามารถเรียนรูไดเอง แตตองสราง “ทักษะและเจตคติ ” กับตัวของผูเรียนขึ้นมาใหได การเรียนรูใน
ศตวรรษที่ 21 จึงเปนการเรียนรูรวมกันมากกวาการเรียนรูแบบตัวใครตัวมัน (Individual Learning) 
เพราะการเรียนรูในแบบใหมตองเปนการเรียนรูที่แบงปนกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การเรียนในปจจุบัน
ควรใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติพรอมเรียนทฤษฎีไปพรอม ๆ กันไมใชแยกสวนกันเรียน หองเรียนใน
ศตวรรษที่ 21 ควรเปลี่ยนจากหองเรียนธรรมดา (Class Room) เปนสตูดิโอ (Studio) เปนที่ทํางาน
เปนกลุมๆ ซึ่ง หมายความวาการเรียนจะเปลี่ยนจาก Lecture Based เปน Project Based เปนการ
เปลี่ยนผูเรียนจาก “กรรม” จากเดิมเปนผูเรียนเปน “ประธาน” และเปน “กริยา” ดวยพรอมกัน คือ
เปนผูลงมือทําโครงงาน (project) ศาสตราจารย นพ.วิจารณ พานิช ไดวิเคราะหถึงแนวทางการศึกษา
ไทยในการเรียนรูในศตวรรษใหม ที่ควรจะเดินไปขางหนาไดดังนี ้

1. เนื้อวิชา (Subject Matter)  
การศึกษาอาจมีการเปลี่ยนแปลงรูปโฉมไปมากมายจากในอดีต หากสิ่งที่ไมเคยเปลี่ยนเลยก็

คือความเขมขนของเนื้อหา เพราะถานักเรียนมีพื้นฐานความรูที่ดี จะไปศึกษาตอในเรื่องใดก็ยอมทําได
งาย แตหากความรูไมดีแลว ถึงแมจะมีเครื่องมือชวยสอนที่ทันสมัยเพียงใด นักเรียนก็จะเต็มไปดวย
ความเบื่อหนายทอแทไมอาจซึมซับความรูไดอยางเต็มเม็ดเต็มหนวย อยางไรก็ตาม วิธีการสอนเนื้อหา
จะตองมีความแตกตางจากในอดีต ซึ่งเคยเนนใหครูเปนผูสอนเทานั้น แตในศตวรรษที่ 21 จะตองเนน
ไปที่ผูเรียน โดยเฉพาะการใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ยิ่งถาเปนผลงานที่ใชไดจริง ก็ยิ่ง
เปนประโยชนตอสังคมอีกดวย 
 2. ทักษะชีวิต (Life and Professional Skill)  

ในศตวรรษที่ 20 โลกไดเดินหนาเขาสูยุคโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้น ทักษะความเปน
ผู เชี่ยวชาญจึงสําคัญมากกวาทักษะชีวิต (Life Skill) ในศตวรรษที่  21 โลกไดเดินทางเขาสูยุค
เศรษฐกิจสรางสรรค ที่เนนการสรางมูลคาเพิ่มและความแปลกใหมใหกับผลิตภัณฑ ดังนั้น การพัฒนา
ทักษะชีวิตเพื่อใหสามารถทํางานรวมกับผูอื่น (Collaboration Skill) จึงเปนสิ่งจําเปน เพื่อการ
ผสมผสานอัตลักษณและความสรางสรรคของตัวเราและผูอื่นเขาดวยกัน ไมใชการรวม มือแบบ
สายพานการผลิต 

3. ทักษะและความรักในการเรียนรู 
การศึกษาในอดีต เนนที่การทองจําเปนหลัก ซึ่งก็ไมใชความผิด เพราะในสมัยกอนเครื่องมือ

บันทึกยังไมดีเหมือนในปจจุบัน ยังไมนับวาเศรษฐกิจในยุคอุตสาหกรรมตองการเพียงทําตามคําสั่ง
เทานั้น จึงไมจําเปนตองเนนไปที่การแสวงหาความรูซึ่งนอกเหนือไปจากที่บอก ไว ในศตวรรษที่ 21 
การผลิตผลงานทั้งในแวดวงธุรกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม ลวนแตตองการความคิดริเริ่ม 
(Initiatives) ดังนั้น การทองจําและทําตามกันไปจึงไมสอดคลองอีกตอไป ความรักที่จะเรียนรูและ
พัฒนาทักษะที่จะหาความรู ไมวาจะเปนการสอบถามผูรู การคนหาจากแหลงการเรียนรู Google, 
Khan academy, Alaphafarm, Youtube ฯลฯ รวมทั้งการระดมสมองจากกลุมคนที่หลากหลายจึง
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เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพื่อผูเรียนจะไดเชื่อมโยงและตอยอดความรูที่มาจากหลายหลายสาขาให
กลายเปนผลงานใหมที่มีคุณคาสูงยิ่งเปนที่ตองการของทุกคน 

4. ทักษะดานเทคโนโลยี สารสนเทศ (Information Technology Skill)  
โลกนี้กําลังเขาสูยุคสมัยของเทคโนโลยีสารสนเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได ไมเฉพาะแตเครื่องมือ

การคนหาขอมูลอยาง Google ที่รูจักกันทั่วไป หากยังมี สังคมออนไลน (social network) อยาง 
Facebook Twitter และ Line ที่ไดสรางความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของผูคนไปจนกระทั่งถึง
การเมืองการปกครองผูเรียนรุนใหม ลวนแต มีทักษะดาน เทคโนโลยีสารสนเทศ ติดตัวกันมาทุกคน 
หากวามีการนํามาใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาหาความรู กลับเปนอีกเรื่องหนึ่งที่ ยังตองมีการ
ฝกฝนพัฒนากันอีกมาก เพราะเครื่องมือยิ่งทันสมัยมีประสิทธิภาพ หากไมรูจักใชอยางถูกวิธีก็ยอมเปน
อันตรายไดมหาศาลไมสิ้นสุด 

ทักษะทั้ง 4 ดานเปนสิ่งที่ชวยสราง มูลคาใหกับคนไทยทุกคน ถาผูเรียนผูสอนจนกระทั่ง
ผูปกครองมีความตื่นตัวและหาวิธีใหไดรับทักษะทั้ง 4 อยางดีที่สุด ที่เขาใจถึงปรัชญาในเชิงลึกดวย
ตัวอยางเชน ทักษะชีวิต (Life Skill) ก็ไมใชหมายความเพียงศิลปะการเขาสังคมหรูหรา หรือการ
เจรจาตอรองผลประโยชนไมใหใครเอารัดเอาเปรียบแลว ยังตองเปนศิลปะการทํางานรวมกับผูอื่น ซึ่ง
บางครั้งตองมีบทบาทเปนผูนํา บางครั้งก็ตองรูจักเปนผูตามที่ดี แนนอนวาทุกคนอยากเปนผูนําในทุก
เรื่องอยากไดผลประโยชนสูงสุด แตหากตัวเรามีพฤติกรรมแบบนี้ ก็ยอมไมมีใครอยากทํางานดวย 
สุดทายการทําโครงการยิ่งใหญก็ยอมตองลมสลายอยางแนนอน ตัวอยางเชน ทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ ก็ไมใชเพียงใช Facebook หรือ line ที่สามารถอัพโหลดรูปเปนเทานั้น หากยังตองรูจัก
บริหารเวลาในการใชใหดี ไมหมกมุนจนเสียการเรียนหรือใสใจกับคําพูดไรสาระของเพื่อน ๆ มากไป 
ยิ่งกวานั้นยังตองรูจักที่จะเปน “เพื่อน” กับบุคคลที่นาสนใจ ที่มีสาระความรูใหเก็บเกี่ยว ซึ่งในชีวิต
จริงเราอาจไมเคยรูจัก หรือมีตนทุนในการทําความรูจักสูงเกินไป และที่สําคัญทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ จึงตองเชื่อมโยงกับทักษะชีวิต ทักษะวิชา และทักษะการคนหาขอมูล เพราะหากเราไมมี
ทักษะชีวิตที่ดีพอจะควบคุมสมาธิและจิตใจของตัวเราได แลว การมีเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีดี
ก็ยอมเปนโทษมากกวา เมื่อผูจัดการศึกษามีความเขาใจถึงบริบทโลกที่เปลี่ยนไป ก็จะเปนผูริเริ่มใน
การปฏิรูปการศึกษา โดยผูเรียนในศตวรรษใหมตองเรียนรูจากโจทยปญหาชีวิตจริง (Project Base 
Learning: PBL) ตองเรียนแบบลงไปทํางาน และออกไปรับใชสังคม 

 
3. การเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 

3.1 ที่มาของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
สมเกียรติ เพ็ญทอง (2556) ไดกลาวถึง ที่มาของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาไว

วา  ประเทศสหรัฐอเมริกาไดประสบปญหาเรื่อง ผลการทดสอบ PISA ของสหรัฐอเมริกา ที่ต่ํากวา
หลายประเทศ และสงผลตอขีดความสามารถดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และวิศวกรรม ดังนั้น
รัฐบาลจึงมีนโยบาย สงเสริมการศึกษาโดยพัฒนา STEM Education ขึ้นมา เพื่อหวังวาจะชวย
ยกระดับผลการทดสอบ PISA (Program for International Student Assessment) และ TIMSS
การทดสอบดานคณิตวิทยาศาสตรระดับสากล (Trends in International Mathematics and 
Science Study) ใหสูงขึ้น และจะเปนแนวทางหนึ่งในการสงเสริมทักษะที่จําเปนสําหรับผูเรียนใน
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ศตวรรษที่ 21 (21st Century skills) ประกอบดวย ความรูในวิชาหลักและเนื้อหาประเด็นที่ สําคัญ
สําหรับศตวรรษที่ 21 (Core Subjects and 21’St Century Themes) ไดแก ภาษาอังกฤษ การ
อาน ศิลปะในการใชภาษาภาษาตางประเทศ คณิตศาสตร เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ศิลปะ
ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร หนาที่พลเมือง และการปกครองซึ่งควรครอบคลุมเนื้อหาในสาขาใหมๆ ที่มี
ความสําคัญตอการทํางานและชุมชนแตสถาบันการศึกษาไมไดใหความสําคัญเทาที่ควร ไดแก 
จิตสํานึกตอโลกความรูพื้นฐานดานการเงินเศรษฐกิจ ธุรกิจและการเปนผูประกอบการ ความรูพื้นฐาน
ดานพลเมืองและความตระหนักในสุขภาพและสวัสดิภาพ 

1. ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) ไดแก ความคิด
สรางสรรคและนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ซึ่งครอบคลุมไปถึงการคิดแบบสรางสรรค
การทํางานอยางสรางสรรครวมกับผูอื่นและการนําความคิดนั้นไปใชอยางสรางสรรค การคิดเชิง
วิพากษและการแกปญหา (Critical Thinking and Problem Solving) หมายความรวมถึงการคิด
อยางมีเหตุผล การคิดเชิงระบบ การคิดตัดสินใจ การคิดแกปญหา และการสื่อสารและการรวมมือ 
(Communication and Collaboration) ซึ่ ง เน น ก ารสื่ อ ส าร โด ย ใช สื่ อ รู ป แบ บ ต า ง  ๆ  ที่ มี
ประสิทธิภาพชัดเจนและการทํางานรวมกับผูอื่นอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี (Information, Media and Technology 
Skills) ซึ่งในศตวรรษที่ 21 นี้ นับไดวามีความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีมาก ดังนั้นผูเรียนจึงควรมี
ทักษะดังตอไปนี้คือ การรูเทาทันสารสนเทศ (Information Literacy) การรูเทาทันสื่อ (Media 
Literacy) และการรู เท าทั น เท ค โน โล ยี ส ารสน เท ศ  (ICT (Information, Communications 
&Technology) Literacy 

3. ทักษะชีวิตและการทํางาน (Life and Career Skills) ในการดํารงชีวิตและในการ
ทํางานนั้นไมเพียงตองการคนที่มีความรู ความสามารถในเนื้อหาความรู หรือทักษะการคิดเทานั้น
 หากแตยังตองการผูที่สามารถทํางานในบริบทที่มีความซับซอนมากขึ้นอีกดวย ทักษะที่
จําเปน ไดแก ความคิดริเริ่มและการชี้นําตนเอง (Initiative and Self Direction) ความยืดหยุนและ
ความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) ทักษะทางสังคมและการเรียนรูขาม
วัฒนธรรม (Social and Cross-cultural Skills) การเพิ่มผลผลิตและความรูรับผิด (Productivity 
and Accountability) และความเปนผูนําและความรับผิดชอบ (Leadership and Responsibility)  
 

3.2 ความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
สะเต็มศึกษา หรือการจัดการเรียนรูแบบบู รณาการของ วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร (STEM) จะยังไมมีการนิยามหรือความหมายที่ชัดเจนได (Breiner 
et al., 2012) แตจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีผูใหนิยาม สะเต็มศึกษา ไวดังนี้ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2556) ไดใหความหมายของสะเต็ม
ศึกษา คือ แนงทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการวิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร โดยเนนการนําความรูไปใชแกปญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือ
ผลผลิตใหม ที่เปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต และการทํางาน 



20 
 

อภิสิทธิ์ ธงชัย และคณะ (2555) ไดใหความหมายของสะเต็มศึกษาไววา เปนการบูรณาการ 
4 สาขาวิชาเขาดวยกัน ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดยทั้งสี่
วิชามีความสําคัญเทากัน เพื่อใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชเพื่อแกปญหา คนควา สรางสรรคและ
พัฒนาสิ่งตางๆ ในสถานการณโลกปจจุบัน 

มนตรี จุฬาวัฒนฑล (2556) ไดใหความหมายของสะเต็มศึกษาไววา เปนแนงทางจัดการเรียน
การสอนรูปแบบใหมที่เนนการบูรณาการการเรียนวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและ
คณิตศาสตร เพื่อใหเกิดการสรางสรรคสิ่งใหมๆ ที่สามารถนําไปใชแกปญหาในโลกแหงความเปนจริง 

รักษพล ธนานุวงศ (2556) ไดใหความหมายของสะเต็มไววา การเรียนรูเนื้อหาและทักษะ
ดานวิชาวิทยาศาสตร (Science) คณิตศาสตร (Mathematics) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และ
เทคโนโลยี (Technology) ซึ่งลวนแตเปนวิชาหลักที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีความรูความสามารถที่จะ
ดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพในโลกศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความเปน
โลกาภิวัฒน ตั้งอยูบนพื้นฐานของความรู และเต็มไปดวยเทคโนโลยี อีกทั้งวิชาทั้ง 4 มีความสําคัญ
อยางมากกับการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

Lantz (2009) ไดใหความหมายของสะเต็มศึกษาวา เปนการบูรณาการความรูทั้ง 4 วิชา 
ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ใหเปนอันหนึ่งเดียวกัน เพื่อให
ผูเรียนไดเชื่อมโยงความรูทีไ่ดจากโรงเรียนสูโลกแหงความเปนจริง 

Breiner et al. (2012) ไดใหความหมายของสะเต็มศึกษาวา เปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่
มีการบูรณาการวิชาตางๆ เขาดวยกัน อันไดแก วิชาวิทยาศาสตร วิชาเทคโนโลยี วิชาวิศวกรรม และ
วิชาคณิตศาสตร ใหรวมเปนหนึ่งเดียว 

O’Neil et al. (2012) ไดใหความหมายของสะเต็มศึกษาวา เปนการบูรณาการวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตรเขาดวยกัน โดยมีจุดมุงหมายใหนักเรียนเห็นถึง
ความสัมพันธของแตละวิชาที่บูรณาการและสามารถนําไปใชในการออกแบบสิ่งประดิษฐเพื่อแกปญหา
ในชีวิตจริง 

พรทิพย  ศิ ริภัทราชัย (2556 : 49-55 อางถึงใน  Dejarnette, 2012; Wayne. 2012; 
Breiner, Harkness,Johnson, & Koehler, 2012) ไดใหความหมายแนวคิดและลักษณะของสะเต็ม
ศึกษาไวดังนี้  STEM Education คือการสอนแบบบูรณาขามกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary 
Integration) ระห ว า ง  ศ าสต ร ส าขาต า งๆ  ได แก  วิ ท ย าศาสตร  (Science: S) เทค โน โล ย ี
(Technology: T) วิศวกรรมศาสตร (Engineer: E) และ คณิตศาสตร (Mathematics: M) โดยนํา
จุดเดนของธรรมชาติวิชาตลอดจนวิธีการสอนของแตละวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว เพื่อใหผูเรียน
นําความรูมาใชในการแกปญหา การคนควา และพัฒนาสิ่งตางๆ ในสถานการณโลกปจจุบัน ซึ่งอาศัย
การจัดการเรียนรูที่ครูผูสอนหลายสาขารวมมือกันเพราะในการทํางานนั้นตองใชความรูหลายดาน
ไมไดแยกใชความรูเปนสวนๆ ทั้งนี ้

STEM Education เปนการจัดการศึกษาที่มีแนวคิด และลักษณะกลาวดังนี้ (Dejarnette, 
2012; Wayne. 2012; Breiner, et al., 2012; ธวัช ชิตตระการ, 2555; รักษพล ธนานุวงศ, 2556; 
อภิสิทธิ์ ธงไชย และคณะ, 2555)  

2.1. เปนการบูรณาการขาในกลุมสาระวิชา (Interdisciplinary Integration)  
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  วิทยาศาสตร (S) เนนความเขาใจในธรรมชาติ โดยใชวิธีการสอนวิทยาศาสตรดวย
กระบวนการสืบเสาะ (Inquiry-based Science Teaching) กิจกรรมการสอนแบบแกปญหา 
(Scientific Problem-based Activities) การสอนวิทยาศาสตรใน STEM Education จะทําให
ผูเรียนสนใจ มีความกระตือรือรน รูสึก ทาทายและเกิดความมั่นใจในการเรียน 

  เทคโนโลยี (T) เปนกระบวนการแกปญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งตางๆ หรือกระบวนการ
ตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการของคนเรา โดยผานกระบวนการทํางานทางเทคโนโลยี ที่เรียกวา 
Engineering Design หรือ Design Process 

  วิศวกรรมศาสตร (E) เปนวิชาที่วาดวยการคิด สรางสรรค พัฒนานวัตกรรมตางๆ โดย
ใชความรูทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี 

  คณิตศาสตร (M) เปนวิชาที่ ไม ไดหมายถึงการนับจํานวนเทานั้น แต เกี่ยวกับ
กระบวนการคิดคณิตศาสตร (Mathematical Thinking) ซึ่งไดแกการเปรียบเทียบ การจําแนก/จัด
กลุมการ จัดแบบรูป และการบอกรูปรางและคุณสมบัติ ภาษาคณิตศาสตร ผูเรียนจะสามารถถายทอด
ความคิดหรือ ความเขาใจความคิดรวบยอด (Concept) ทางคณิตศาสตรได โดยใชภาษาคณิตศาสตร
ในการสื่อสาร เชน มากกวา นอยกวา เล็กกวา ใหญกวา เปนตน การสงเสริมการคิด คณิตศาสตรขั้น
สูง (Higher-Level Math Thinking) จากกิจกรรมการเลนหรือการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

2.2. เปนการบูรณาการที่ สามารถจัดสอนได ในทุกระดับ ชั้น  ตั้ งแตชั้นอนุบาล – 
มัธยมศึกษาตอนปลายโดยพบวาในประเทศสหรัฐอเมริกาไดกําหนดเปนนโยบายทางการศึกษาใหแต
ละรัฐนําSTEM Education มาใชผลจากการศึกษาพบวาครูผูสอนใชวิธีการสอนแบบ Project – 
based Learning, Problem – based Learning ทําใหนักเรียนสามารถสรางสรรคพัฒนาชิ้นงานได
และถาครูผูสอนสามารถใช STEM Education ในการสอนไดเร็วเทาใดก็จะยิ่งเพิ่มความสามารถและ
ศักยภาพผูเรียนไดมากขึ้นเทานั้นซึ่งในขณะนี้ในบางรัฐของประเทศสหรัฐอเมริกามีการนํา STEM 
Education ไปสอนตั้งแตระดับวัยกอนเรียน  (Preschool)  
 

3.3 รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
มานะ อินทรสวาง (2556: 11 - 13) ไดใหรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็ม

ศึกษาไวดังนี้ การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษานั้นทําไดหลากหลายแนวทางบางอยาง
เปนการเปลี่ยนแปลงงายๆที่ครูทุกคนสามารถทําไปใชในหองเรียนไดดวยตัวเองบางสวนอาจตองใช
“แนวรวม”สนับสนุนที่กวางขวางขึ้นเชนการทํางานระหวางครูตางกลุมสาระการทํางานรวมกันทั้ง
โรงเรียนหรือแมกระทั่งการดําเนินการรวมกันกับชุมชนหรือสถาบันการศึกษาทองถิ่น10แนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่จะนําเสนอเปนสวนหนึ่งของวิธีการที่หลากหลายที่จะปรับการเรียนเปลี่ยนการ
สอนวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและเทคโนโลยีในหองเรียนของตัวเองใหมีความสอดคลองกับแนวคิดสะ
เต็มศึกษาดังตอไปนี ้

3.3.1. เชื่อมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตรคณิตศาสตรเทคโนโลยีสูโลกจริงคือผูเรียนมองเห็นวา
แนวคิดหลักหรือกระบวนการที่เรียนรูนั้นสามารถเกิดขึ้นไดในธรรมชาติใชประโยชนไดในชีวิตจริงก็
เปนกาวแรกสูการบูรณาการความรูสูการเรียนอยางมีความหมายเนื่องจากปรากฏการณหรือประดิษฐ
กรรมใดๆรอบตัวเราไมไดเปนผลของความรูจากศาสตรหนึ่งศาสตรใดเพียงศาสตรเดียวการประยุกต
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ความรูงายๆเชนการคํานวณพื้นที่ของกระดาษชําระแบบมวนเชื่อมโยงสูความรูความสงสัยดานวัสดุ
ศาสตรเทคโนโลยีการผลิตและการใชกระบวนทางวิศวกรรมวิเคราะหปญหาและสรางสรรควิธีแกไขได
อยางหลากหลาย 

3.3.2. การสืบเสาะหาความรูการจัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนไดศึกษาประเด็นปญหา
หรือตั้งคําถามแลวสรางคําอธิบายดวยตนเองโดยการรวบรวมประจักษพยานหลักฐานที่เกี่ยวของ
สื่อสารแนวคิดและเหตุผลเปรียบเทียบแนวคิดตางๆโดยพิจารณาความหนักแนนของหลักฐานกอนการ
ตัดสินใจไปในทางใดทางหนึ่งนับเปนกระบวนการเรียนรูสําคัญที่ไมเพียงแตสนับสนุนการเรียนรูใน
ประเด็นที่ศึกษาเทานั้นแตยังเปนชองทางใหมีการบูรณาการความรูในศาสตรอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับ
คําถามนับเปนแนวทางการจัดการเรียนรูที่สนับสนุนจุดเนนของสะเต็มศึกษาไดเปนอยางดี 

3.3.3. การเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานการทําโครงงานเปนการสืบเสาะหาความรูใน
รูปแบบหนึ่งแตผูเขียนไดแยกโครงงานออกมาเปนหัวขอเฉพาะเนื่องจากเปนแนวทางที่สามารถ
สงเสริมการบูรณาการความรูสูการแกปญหาไดชัดเจนการสืบเสาะหาความรูบางครั้งครูเปนผูกําหนด
ประเด็นปญหาหรือใหขอมูลสําหรับศึกษาวิเคราะหหรือกําหนดวิธีการในการสํารวจตรวจสอบตาม
ขอจํากัดของเวลาเรียนวัสดุอุปกรณหรือปจจัยแวดลอมตางๆแตการทําโครงงานนั้นเปนการเปดโอกาส
ใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูสําคัญในทุกขั้นตอนดวยตนเองตั้งแตการกําหนดปญหาศึกษา
ความรูที่เกี่ยวของออกแบบวิธีการรวบรวมขอมูลดําเนินการลงขอสรุปและสื่อสารสิ่งที่คนพบโครงงาน
ในรูปแบบสิ่งประดิษฐจะมีการบูรณาการกระบวนการทางวิศวกรรมไดอยางโดดเดนแตโครงงานใน
รูปแบบอื่นทั้งโครงงานเชิงทดลองเชิงสํารวจหรือเชิงทฤษฏีก็มีคุณคาควรแกการสนับสนุนไมแพกันแม
นักเรียนจะมีบทบาทหลักในการเรียนรูผานการทําโครงงานแตบทบาทของครูในการใหคําปรึกษา
ระหวางนักเรียนทําโครงงานนั้นเปนบทบาทที่สําคัญและทาทายเนื่องจากครูมีความรับผิดชอบในการ
สนับสนุนใหนักเรียนเกิดความรูความสามารถตามเปาหมายการจัดการเรียนรูโดยครูตองเตรียมพรอม
ที่จะเรียนรูสิ่งใหมไปพรอมๆ กับนักเรียนในทุกหัวขอโครงงาน 

3.3.4. การสรางสรรคชิ้นงานในการสรางสรรคชิ้นงาน เปนการสรางทักษะการคิดการ
ออกแบบการตัดสินใจการแกปญหาเฉพาะหนาโดยเฉพาะอยางยิ่งชิ้นงานที่ครูผูสอนเปดโอกาสให
นักเรียนคิดอยางอิสระและสรางสรรคการสรางชิ้นงานเหลานี้จะประยุกตใชความรูวิทยาศาสตร
คณิตศาสตรอยางไมรูตัวบางครั้งครูอาจจัดใหนักเรียนสะทอนความคิดวาไดเกิดประสบการณหรือ
เรียนรูอะไรบางจากงานที่มอบหมายใหทําเพราะเปาหมายของการเรียนรูอยูที่กระบวนการทํางานดวย
เชนกันหากนักเรียนมองเพียงเปาหมายชิ้นงานที่สําเร็จอยางเดียวอาจไมตระหนักวาตนเองไดเรียนรู
บทเรียนสําคัญมากมายระหวางทาง 

3.3.5. การบูรณาการเทคโนโลยีเพียงครูบูรณาการเทคโนโลยีที่เหมาะสมสูกระบวนการ
เรียนรูของนักเรียนครูก็ไดกาวเขาใกลเปาหมายการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาอีกกาวหนึ่ง
แลวเทคโนโลยีที่ครูสามารถใชประโยชนในชั้นเรียนปจจุบันมีไดตั้งแตการสืบคนขอมูลลักษณะตางๆ
การบันทึกและนําเสนอขอมูลดวยภาพนิ่งวีดีทัศนและมัลติมีเดียการใชอุปกรณ sensor / data 
logger บันทึกขอมูลในการสํารวจตรวจสอบการใชซอฟแวรจัดกระทําวิเคราะหขอมูลและเทคโนโลยี
อื่นๆอีกมากมายการใชประโยชนจากเทคโนโลยีเหลานี้กระตุนใหนักเรียนสนใจการเรียนรูเปดโอกาส
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ใหประยุกตใชความรูแกปญหาและทํางานรวมกันรวมทั้งสรางทักษะสําคัญในการศึกษาตอและ
ประกอบอาชีพตอไปในอนาคต 

3.3.6. การมุงเนนทักษะแหงศตวรรษที่21กิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา
พัฒนาทักษะแหงศตวรรษที่21ไดเปนอยางดียกตัวอยางทักษะการเรียนรูและสรางนวัตกรรม  
(Learning and Innovation Skills) ตามกรอบแนวคิดของPartnership for 21th Century Skills ที่
ค รอบคลุม  4C คื อCritical Thinking (การคิ ด เชิ งวิพ ากษ ) Communication (การสื่ อสาร) 
Collaboration (การทํางานรวมกัน) และ Creativity (การคิดสรางสรรค) จะเห็นไดวากิจกรรมการ
เรียนรูในรูปแบบโครงงานหรือการสรางสรรคชิ้นงานที่กลาวถึงขางตนนั้นสามารถสรางเสริมทักษะ
เหลานี้ไดมากอยางไรก็ตามในบริบทของโรงเรียนทั่วไปครูอาจไมสามารถใหนักเรียนเรียนรูดวยการทํา
โครงงานหรือการสรางสรรคชิ้นงานเทานั้นดังนั้นในบทเรียนอื่นๆถาครูมุงเนนทักษะแหงศตวรรษที่ 21
ในทุกโอกาสที่เอื้ออํานวยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นทํางานรวมกันเรียนรูการหาที่ติ 
(ฝกคิดเชิงวิพากษ) หาที่ชมหรือเสนอวิธีการใหม (ฝกคิดเชิงสรางสรรค) ก็นับวาครูจัดการเรียนการ
สอนเขาใกลสะเต็มศึกษามากข้ึนตามสภาพจริงของชั้นเรียน 

3.3.7. การสรางการยอมรับและการมีสวนรวมจากชุมชน ครูหลายทานอาจเคยมี
ประสบการณกับผูปกครองที่ไมเขาใจแนวคิดการศึกษาที่พัฒนานักเรียนใหเปนคนเต็มคน แตมุงหวังให
สอนเพียงเนื้อหาติวขอสอบอยากใหครูสรางเด็กที่สอบเรียนตอไดแตอาจใชชีวิตไมไดในสังคมจริงของ
การเรียนรูและการทํางานเมื่อครูมอบหมายใหนักเรียนสืบคนสรางชิ้นงานหรือทําโครงงานผูปกครอง
ไมใหการสนับสนุนหรืออีกดานหนึ่งผูปกครองรับหนาที่ทําใหทุกอยางอยางไรก็ตามผลงานจาก
ความสามารถของเด็กเปนอาวุธที่สําคัญที่ครูจะนํามาเผยแพรจัดแสดงเพ่ือชนะใจผูปกครองและชุมชน
ใหไดการสนับสนุนการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาครูสามารถนํานักเรียนไปศึกษาในแหลง
เรียนรูของชุมชนสํารวจสิ่งแวดลอมธรรมชาติในทองถิ่นศึกษาและรายงานสภาพมลพิษหรือการใช
ประโยชนจากทรัพยากรในพื้นที่ใหชุมชนรับทราบตลอดจนศึกษาและแกปญหาที่เกี่ยวของกับ
ผลิตภัณฑในชุมชนกิจกรรมการเรียนรูเหลานี้เกิดประโยชนสําหรับนักเรียนเองอาจเปนประโยชน
สําหรับชุมชนและสามารถสรางการมีสวนรวมความภาคภูมิใจและที่สําคัญอยางยิ่งคือความรูสึกของ
เจาของ รวมรับผิดชอบคุณภาพการจัดการศึกษาในทองถิ่นตัวเองใหเกิดขึ้นได 

3.3.8. การสรางการสนับสนุนจากผู เชี่ยวชาญในทองถิ่นการใหนักเรียนศึกษาปญหา
ปลายเปดตามความสนใจของตนเองในลักษณะโครงงานตลอดจนเชื่อมโยงการเรียนรูสูการใช
ประโยชนในบริบทจริงนั้น บางครั้งนําไปสูคําถามที่ซับซอนจนตองอาศัยความรูความชํานาญเฉพาะ
ทางครูไมควรกลัวจะยอมรับกับนักเรียนวาครูไมรูคําตอบหรือครูชวยไมไดแตควรใชเครือขายที่มี
เชื่อมโยงใหผูเชียวชาญในทองถิ่นมาชวยสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนเครือขายดังกลาวอาจเปนได
ศิษยเกาผูปกครองปราชญชาวบานเจาหนาที่รัฐหรืออาจารยในสถาบันอุดมศึกษาในทองถิ่นครูสามารถ
เชิญวิทยากรภายนอกมาบรรยายหรือสาธิตในบางหัวขอหรือใชเทคโนโลยีเชน ประชุมผานวีดิทัศน
เอื้ออํานวยใหผูเชียวชาญสามารถพูดคุย ใหความคิดเห็นหรือวิพากษผลงานนักเรียนเปนตน 

3.3.9. การเรียนรูอยางไมเปนทางการ  (informal learning) เด็กๆ นั้นรักความสนุกหาก
เราจํากัดความสนุนไมใหกล้ํากรายใกลหองเรียนความสุขคงอยูหางไกลจากครูและจากเด็กๆ ไปเรื่อยๆ 
แตจะบูรณาการความสนุกการเรียนรูวิทยาศาสตรคณิตศาสตรและเทคโนโลยีผานกระบวนการ
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แกปญหาอยางไรตองอาศัยความคิดสรางสรรคของครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ทาทาย
เพลิดเพลินใหการเรียนเหมือนเปนการเลนแตในขณะเดียวกันก็ตองอาศัยความรูและความสามารถ
ตามวัตถุประสงคของหลักสูตรดวยการเรียนรูอยางไมเปนทางการที่ไดรับความนิยมคือการจัดกิจกรรม
คายการเรียนรูจากเพลงเกมละครหรือการประกวดแขงขันกิจกรรมเหลานี้เปนโอกาสดีที่จะสรางการมี
สวนรวมจากชุมชนเชนอาจเชิญผูเชี่ยวชาญในทองถิ่นเปนวิทยากรในคายเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิ
หรือใหการสนับสนุนของรางวัล 

3.3.10. การเรียนรูตามอัธยาศัย (non-formal learning) เมื่อครูไดดําเนินการ 9 ขอขางตน
แลวอาจมองออกนอกขอบเขตรั้วโรงเรียนสรางนิสัยการเรียนรูตลอดชีวิตใหเปนวัฒนธรรมของชุมชน
รวมกันสรางแหลงเรียนรูดานสะเต็มศึกษาในทองถิ่นเชนเสนทางศึกษาธรรมชาติหรือประยุกตความรู
สะเต็มเพื่อสนับสนุนแหลงเรียนรูวิถีชุมชนเชนสงเสริมใหนักเรียนใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมนําเสนอ
ขอมูลภูมิศาสตรประวัติศาสตรและวัฒนธรรมชุมชม 

 
3.4 กระบวนการทางเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตรตามแนวทางของสะเต็มศึกษา 
อภิสิทธิ์ ธงไชย  (2556 : 35-37) ไดกลาวถึงกระบวนการทางเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร

ในสะเต็มศึกษาไวดังนี้ 
1. วิศวกรรมศาสตรตามแนวทางของสะเต็มศึกษา 
คําวาวิศวกรรมศาสตรสําหรับระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ปรากฏในประเทศสหรัฐอเมริกา

กลาววาวิศวกรรมศาสตรมีความหมายเกี่ยวกับการออกแบบ (design) วางแผน (planning) การ
แกปญหา (problem solving) การใชองคความรูจากศาสตรตางๆ มาสรางผลงานภายใตขอจํากัด
หรือเงื่อนไข (constraints and criteria) ที่กําหนดโดยสวนมากเรามักจะพูดถึงการออกแบบวา
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (Engineering design process) ซึ่งจะเห็นไดวาวิศวกรรมใน
ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่กลาวถึงนั้นจะเปนการนําองคองคความรูโดยเฉพาะวิทยาศาสตร
คณิตศาสตรและเทคโนโลยีมาประยุกตใชเพื่อสรางสรรคผลงานและเชื่อมโยงกับโลกแหงความเปนจริง
เทานั้น  

การจัดการเรียนการเรียนรูแบบสะเต็ม คือการผนวกแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมเขากับ 
การเรียนรูวิทยาศาสตรคณิตศาสตร และเทคโนโลยี ของผูเรียน กลาวคือ ในขณะที่นักเรียนทํา
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจ และฝกทักษะดานวิทยาศาสตรคณิตศาสตร และเทคโนโลยี 
ผูเรียนตองมีโอกาสนําความรูมาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการเพื่อตอบสนองความตองการหรือ
แกปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เพื่อใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิตจากกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม (NRC, 2012) กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมประกอบดวยองคประกอบ 5 ขั้นตอน 
ไดแก  

1. การระบุปญหา (identify a challenge) ขั้นตอนนี้เริ่มตนจากการที่ผูแกปญหา
ตระหนักถึงสิ่งที่ เปนปญหาในชีวิตประจําวันและจําเปนตองหาวิธีการหรือสรางสิ่งประดิษฐ 
(innovation) เพื่อแกไขปญหาดังกลาวในการแกปญหาในชีวิตจริงบางครั้งคําถามหรือปญหาที่เราระบุ
อาจประกอบดวยปญหายอยในขั้นตอนของการระบุปญหา ผูแกปญหาตองพิจารณาปญหาหรือ
กิจกรรมยอยที่ตองเกิดข้ึนเพื่อประกอบเปนวิธีการในการแกปญหาใหญดวย  
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2. การคนหาแนวคิดที่เกี่ยวของ (explore ideas) หลังจากผูแกปญหาทําความ
เขาใจปญหาและสามารถระบุปญหายอย ขั้นตอนตอไปคือการรวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เกี่ยวของ
กับการแกปญหาดังกลาว ในการคนหาแนวคิดที่เกี่ยวของผูแกปญหาอาจมีการดําเนินการ ไดแก 
การรวบรวมขอมูล คือ การสืบคนวาเคยมีใครหาวิธีแกปญหาดังกลาวนี้แลวหรือไม และหากมีเขา
แกปญหาอยางไร และมีขอเสนอแนะใดบาง และการคนหาแนวคิด คือการคนหาแนวคิดหรือความรู
ทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร หรือเทคโนโลยีที่เกี่ยวของและสามารถประยุกตในการแกปญหาได ใน
ขั้นตอนนี้ ผูแกปญหาควรพิจารณาแนวคิดหรือความรูทั้งหมดที่สามารถใชแกปญหาและจดบันทึก
แนวคิดไวเปนทางเลือก และหลังจากการรวบรวมแนวคิดเหลานั้นแลวจึงประเมินแนวคิดเหลานั้น โดย
พิจารราถึงความเปนไปได ความคุมทุน ขอดีและจุดออน และความเหมาะสมกับเงื่อนไขและขอบเขต
ของปญหา แลวจึงเลือกแนวคิดหรือวิธีการที่เหมาะสมที่สุด 

3. การวางแผนและพัฒนา (plan and develop) หลังจากเลือกแนวคิดที่เหมาะสม
ในการแกปญหาแลว ขั้นตอนตอไป คือการวางแผนการดําเนินงาน โดยผูแกปญหาตองกําหนดขั้นตอน
ยอยในการทํางานรวมทั้งกําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการดําเนินการแตละขั้นตอนยอยให
ชัดเจน ในขั้นตอนของการพัฒนา ผูแกปญหาตองวาดแบบและพัฒนาตนแบบ (prototype) ของ
ผลผลิตเพื่อใชในการทดสอบแนวคิดที่ใชในการแกปญหา 

4. การทดสอบและประเมินผล (test and evaluate) เปนขั้นตอนทดสอบและ
ประเมินการใชงานตนแบบเพื่อแกปญหา ผลที่ไดจากการทดสอบและประเมินอาจถูกนํามาใชในการ
ปรับปรุงและพัฒนาผลลัพธใหมีประสิทธิภาพในการแกปญหามากขึ้น การทดสอบและประเมินผล
สามารถเกิดข้ึนไดหลายครั้งในกระบวนการแกปญหา 

5. การนําเสนอผลลัพธ (present the solution) หลังจากการพัฒนา ปรับปรุง 
ทดสอบและประเมินวิธีการแกปญหาหรือผลลัพธจนมีประสิทธิภาพตามที่ตองการแลว ผูแกปญหาตอง
นําเสนอผลลัพธตอสาธารณชน โดยตองออกแบบวิธีการนําเสนอขอมูลที่เขาใจงายและนาสนใจ 

จะเห็นไดวากระบวนการขางตนคลายกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ตองมี
ปญหาหรือขอสงสัยการตั้งสมมติฐานการออกแบบการทดลองและการลงขอสรุปโดยขุดตางที่สําคัญ
ระหวางกระบวนการทางวิศวกรรมและกระบวนการทางวิทยาศาสตรคือการออกแบบทางเลือกเพื่อ
แกปญหาที่หลากหลายแลวคิดวิเคราะหแนวทางที่เหมาะสมที่สุดซึ่งอาจมิใชแนวทางที่ถูกตองที่สุดซึ่ง
เกิดข้ึนในกระบวนการทางวิศวกรรมนอกจากนั้นกระบวนการทางวิศวกรรมเนนประยุกตใชองคความรู
เพื่อแกปญหาหรือสรางสรรคผลงานออกมาในขณะที่กระบวนการทางวิทยาศาสตรมักมุงไปที่การไดมา
ซึ่งคําตอบของขอสงสัยหรือองคความรูที่เปนทฤษฏีเทานั้น 

2. เทคโนโลยีตามแนวทางของสะเต็มศึกษา 
คนทั่วไปมักเขาใจวาเทคโนโลยีหมายถึงคอมพิวเตอรหรืออุปกรณไฟฟาอิเล็กทรอนิกสตางๆที่

เรานํามาใชในการอํานวยความสะดวก แตในความเปนจริงแลวเทคโนโลยีในมี่ยี่มีความหมายกวางกวา
นั้นกลาวคือในหนังสือสมาคมวิศวกรรมศาสตรของประเทศสหรัฐอเมริกา (NRC, 2001) ไดกลาววา
เทคโนโลยีประกอบไปดวยระบบทั้งหมดของคนและองคกร (people and organization) ความรู  
(knowledge) กระบวนการ (process) และเครื่องมือ (device) ที่ใชในการสรางและดําเนินงาน 
(create and operate) สิ่งประดิษฐทางเทคโนโลยี (technological artifacts) และยังรวมถึงตัว
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สิ่งประดิษฐดวยจากอดีตถึงปจจุบันมนุษยไดสรางสรรคเทคโนโลยีเพื่อตอบสนองความตองการ  
(want) และความจําเปน (need) ของมนุษยเทคโนโลยีสมัยใหมจํานวนมากเปนผลผลิต (product) 
ของวิทยาศาสตรและวิศวกรรมและเครื่องมือทางเทคโนโลยี (technological tools) จะถูกนํามาใช
กับทั้ งสองสาขาในขณะที่กรอบมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรระดับพื้นฐานของประเทศ
สหรัฐอเมริกา (Next Generation Science Standard, 2012) ไดใหความหมายไววาเทคโนโลยี
หมายถึงผลลัพธที่เกิดจากการพัฒนาปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ ในธรรมชาติเพื่อตอบสนอง
ความตองการหรือความจําเปนของมนุษยและยังไดใหความหมายของวิศวกรรมไววาวิศวกรรมเปน
กระบวนการของการสรางสรรคชิ้นงานอยางเปนระบบเพื่อตอบสนองความตองการหรือความจําเปน
อยางไรก็ตามการศึกษาดานเทคโนโลยีในประเทศสหรัฐอเมริกานั้นมีการจัดการเรียนรูวิชาเทคโนโลยี
ศึกษาหรือ  Technology Education ซึ่ ง เป นวิชาที่ เกี่ ย วกับการเข าใจ เทคโน โลยี โดยกว าง 
(technology literacy) มุงเนนใหรูจักการสรางสรรคและแกปญหาอยางเปนระบบ (systems 
thinking) ซึ่งโดยรวมแลวจะเปนการรวมแนวคิดของเทคโนโลยีโดยทั่วไปกับการออกแบบทาง
วิศวกรรมเขาดวยกันในขณะที่การศึกษาดานวิศวกรรมนั้นจะปรากฏในระดับมหาวิทยาลัยมากกวา
สวนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานก็มีอยูบางโดยอาจใชเชื่อเรียกตางกันไปและขึ้นอยูกับความพรอม
ของแตละสถานศึกษาแตไมเปนมาตรฐานหรือกรอบหลักสูตรที่ชัดเจนจะถูกรวมไวในวิชาเทคโนโลยี
การศึกษามากกวาและปรากฏบางในบางโครงการพิเศษเชน Engineering By Design (EDb.), 
Innovation invention and inquiry (I3) ซึ่งทั้งหมดนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการProject Lead the 
Wayหรือบางแหงอาจใชโปรแกรมที่เรียกวาEngineering is Elementary (EiE)  
 

2.5 ทฤษฏีที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
1. ทฤษฎีที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนแบบ STEM Education คือ ทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism)  
ทิศนาแขมมณี (2554: 90) ไดกลาวถึงทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง (Constructivism) 

ดังนี้ 
แนวคิด Constructivism เกี่ยวของกับธรรมชาติของความรูของมนุษย มีความหมายทั้งใน 

เชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา ทฤษฎีดานจิตวิทยา เริ่มตนจาก Jean Piaget ซึ่งเสนอวา การเรียนรู
ของเด็กเปนกระบวนการสวนบุคคลมีความเปนอัตนัย Vygotskyไดขยายขอบเขตการเรียนรูของแตละ
บุคคลวา เกิดจากการสื่อสารทางภาษากับบุคคลอื่น สําหรับดานสังคมวิทยา Emile Durkheim และ
คณะเชื่อวาสภาพแวดลอมทางสังคมมีผลตอการเสริมสรางความรูใหม 

ทฤษฎีการเรียนรูตามแนว Constructivism จัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม 
(cognitive psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget 

ประเด็นสําคญัประการแรกของทฤษฎีการเรียนรูตาม Constructivism คือ ผูเรียนเปนผูสราง 
(Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม โดยใช
กระบวนการทางปญญา (cognitive apparatus) ของตน 

ประเด็นสําคัญประการที่สองของทฤษฎี คือ การเรียนรูตามแนว Constructivism คือ 
โครงสรางทางปญญา เปนผลของความพยายามทางความคิด ผู เรียนสรางเสริมความรูผาน
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กระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได 
แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาไดโดยจัดสภาพการณที่ทําใหเกิดภาวะ
ไมสมดุลขึ้น 

แนวความคิดของทฤษฎีนี้คือ การเรียนรูที่ดีเกิดจากการสรางพลังความรูในตนเองและดวย
ตนเองของผูเรียน หากผูเรียนมีโอกาสไดสรางความคิดและนําความคิดของตนเอง ไปสรางสรรค
ชิ้นงานโดยอาศัยสื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม จะทําใหเห็นความคิดนั้นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ความรู
ที่ผูเรียนสรางขึ้นในตนเองนี้ จะมีความหมายตอผูเรียน จะอยูคงทน ผูเรียนจะไมลืมงาย และจะ
สามารถถายทอดใหผูอื่นเขาใจความคิดของตนไดดี และยังจะเปนฐานใหผูเรียนสามารถสรางความรู
ใหมตอไปไดอยางไมมีท่ีสิ้นสุด 

1.1 การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem – based Learning: PBL)  
บารอวสและแทมบลิน (พวงรัตน บุญญานุรักษ; และMajumdar. 2544: 42; อางอิงจาก 

Barrows;&Tamblyn. 1980: 18) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานคือการเรียนรูที่เปนผลของกระบวนการทํางานที่มุงสรางความเขาใจและ
หาทางแกปญหาตัวปญหาจะเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูและเปนตัวกระตุนตอไปในการ
พัฒนาทักษะการแกปญหาดวยเหตุผลและการสืบคนขอมูลที่ตองการเพื่อสรางความเขาใจกลไลของ
ตัวปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหา 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2545: 13) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem – based 
Learning : PBL) เปนรูปแบบการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากแนวคิดตามทฤษฏีการเรียนรูแบบสรางสรรค
นิยม (Constructivism) โดยใหผูเรียนสรางความรูใหมจากการใชปญหาที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปน
จริงเปนบริบท (Context) ของการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา
รวมทั้งไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาที่ตนศึกษาดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมา
จากกระบวนการทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจและแกไขปญหาเปนหลัก 

วัฒนา รัตนพรหม (2548: 34) ไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวา
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนหลักยุทธศาสตรการจัดการเรียนการสอนโดยมีจุดมุงหมายที่จะให
ผูเรียนไดเรียนจากสถานการณที่ เปนจริงซึ่งอยูในรูปของปญหาที่จะพบไดในชีวิตจริงของการ
ปฏิบัติงานวิชาชีพที่หลักสูตรนั้นตองการผลิตขึ้นทั้งนี้เพื่อศึกษาองคความรูที่เกี่ยวของในการแกปญหา
ฝกฝนความสามารถในการแสวงหาความรูกระบวนการแกปญหาและการทํางานรวมกันเปนทีมโดย
ไมไดเนนเนื้อหาเปนรายวิชา 

ดังนั้นการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก คือ กระบวนการเรียนรูโดยสรางองคความรูจาก
ปญหาหรือสถานการณที่สนใจของผูเรียนผานทางกระบวนการทํางานกลุม พรอมทั้งการสืบคน
กระบวนการทําความเขาใจและแกไขปญหาดวยเหตุผลซึ่งตัวปญหานั้นจะมีความสัมพันธกับชีวิตจริง
และเปนจุดตั้งตนของกระบวนการเรียนรูครูผูสอนเปนเพียงผูคอยใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา และจัด
สภาพแวดลอมแหงการเรียนรูใหกับผูเรียนเทานั้น 
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1.2 การเรียนรูแบบโครงงาน (Project – based Learning : PBL)  
นฤมล ยุตาคม (2543: 36) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบโครงงานเปนการเรียนรูที่นักเรียน

ไดเรียนรูจากการทํางานการทําโครงงานและการสอนตนเองงานที่ใหทําเปนลักษณะปลายเปดที่ให
นักเรียนมีโอกาสตัดสินใจเลือกครูเปนเพียงผูเสนอปญหาใหนักเรียนและใหนักเรียนวางแผนและ
แกปญหาดวยตนเอง 

สุพิน ดิษฐสกุล (2543: 49) กลาววาการจัดการเรียนรูแบบโครงงานเปนวิธีการเรียนที่ใช
เทคนิคการเรียนรูรวมกันโดยใหนักเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กๆเพื่อสรางองคความรูดวยตนเอง
จากการคนควาในเนื้อหาวิชาที่เรียนในเรื่องที่สนใจเหมือนกัน 

มาลัย สิงหะ (2544: 6) กลาววาโครงงานเปนการสอนโดยใชเทคนิควิธีการหลายรูปแบบมา
ผสมผสานรวมกันระหวางกระบวนการกลุมการสอนคิดการสอนแกปญหาการสอนทักษะกระบวนการ
ทั้งนี้มุงหวังใหนักเรียนเรียนรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งจากความสนใจอยากรูอยากเรียนของนักเรียนเองโดยใช
กระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร 

พิมพันธ เดชะคุปต ; พเยาวยินดีสุขและราเชนมีศรี (2549:47) ไดใหความหมายของโครงงาน
สอดคลองกันวาเปนการศึกษาเพื่อคนพบขอความรูใหมจากสิ่งประดิษฐใหม ๆ ดวยตัวของนักเรียนเอง
โดยใชวธิีการทางวิทยาศาสตรซึ่งมีครูและผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคําปรึกษา 

จากความหมายของโครงงานที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวาโครงงานหมายถึง การจัดการ
เรียนรูดวยตนเองจากการเลือกคนควาในสิ่งที่ตนเองสนใจและไดลงมือปฏิบัติจริงมีขั้นตอนการทํางาน
ที่เปนระบบภายใตแนวคิดที่ยึดนักเรียนเปนสําคัญ โดยใหนักเรียนไดเรียนรู เพื่อนําไปสูการสรางสรรค
องคความรูใหมๆดวยตนเองและมีผลงานปรากฏใหเห็นโดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาและใหคําแนะนํา 

2. ลักษณะการพัฒนารูปแบบการสอน 
2.1. การสอนตามแนว Constructivism เนนความสําคัญของกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 

และความสําคัญของความรูเดิม 
2.2. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรูไดดวยตนเอง และสามารถสรางความรูดวย

ตนเองได ผูเรียนจะเปนผูออกไปสังเกตสิ่งที่ตนอยากรู มารวมกันอภิปราย สรุปผลการคนพบ แลว
นําไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการ หรือแหลงความรูที่หาได เพื่อตรวจความรูที่ไดมา และ
เพิ่มเติมเปนองคความรูที่สมบูรณตอไป 

2.3. การเรียนรูตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง คนหาความรูดวยตนเอง จนคนพบความรูและ
รูจักสิ่งที่คนพบ เรียนรูวิเคราะหตอจนรูจริงวา ลึก ๆ แลวสิ่งนั้นคืออะไร มีความสําคัญมากนอยเพียงไร 
และศึกษาคนควาใหลึกซึ้งลงไป จนถึงรูแจง 

3. สิ่งที่นักเรียนไดรับจากการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
Bybee (2013) ไดกลาววา การเรียนรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ

คณิตศาสตร (STEM Literacy) เปนจุดมุงหมายที่สําคัญของหลักสูตรที่ควรบรรจุอยูในโรงเรียน
โดยทั่วไป การเรียนรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตร หมายรวมถึงความ
เขาใจเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และความสามารถของผูเรียนที่มีตอความรูดานสะเต็มศึกษา  
ที่สัมพันธกับตัวบุคคล สังคมรอบขาง และประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นบนโลก และยังหมายรวมถึง 
การบูรณาการสาขาวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ดังนี้ 
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1. การไดเรียนรูถึงความรูดานสะเต็มศึกษาและใชความรูเหลานั้นมาระบุปญหา ได
เรียนรูองคความรูใหม และประยุกตใชความรูที่สัมพันธกับ STEM ในประเด็นปญหาตางๆ 

2. เขาใจลักษณะของสาขาทางดานสะเต็มศึกษา วาเปนความพยายามของมนุษยที่
ไดรวมเอากระบวนการสืบเสาะหาความรู ความรูทางเทคโนโลยี วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรมาใชใน
การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร 

3. ตระหนักรูถึงรูปแบบของสะเต็มศึกษา ทั้งดานเนื้อหา การใชปญญา และเปน
วัฒนธรรมหนึ่งของโลก 

4. เขารวมในประเด็นที่สัมพันธกับสะเต็มศึกษา สามารถใชแนวคิดเกี่ยวกับสะเต็ม
ศึกษาวาเปนสิ่งที่เก่ียวของกับพลเมืองโลก 

Lantz (2009) สรุปการจัดการเรียนรูตามแนวทางของสะเต็มศึกษาเปนการสงเสริมคุณภาพ
การสอนและประเมินผลของนักเรียนไดพัฒนาจากการเรียนรูตามแนวางของสะเต็มศึกษา ดังนี้ 

1. ความเชื่อมั่นในตัวเอง คือ สามารถที่จะสรางแรงกระตุนในกาพัฒนาตนเอง  
มีแรงจูงใจในการพัฒนาความรูและเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองในการทํางานในชวงเวลาและ
สถานการณที่แตกตางกันได 

2. ความคิดอยางมีเหตุและผล คือ สามารถที่จะเขาใจเหตุและผล และตรรกะ  
ผานกระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และวิศวกรรมศาสตรในการออกแบบสิ่งประดิษฐหรือ
นวัตกรรมตาง ๆ ได 

3. ความเปนผูมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คือ สามารถวิเคราะหสถานการณที่เกิด
เพื่อกําหนดกรอบหรือขอบเขตที่จะศึกษา โดยใชความรูทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ
เทคโนโลยี เปนพื้นฐานสูการออกแบบทางวิศวกรรมเพื่อสรางสรรคสิ่งตาง ๆ เพื่อสนองความตองการ
ของโลกปจจุบัน 

4. ความรูทางดานเทคโนโลยี คือ มีความเขาใจและสามารถอธิบายธรรมชาติของ
เทคโนโลยี การพัฒนาทักษะที่จําเปน และสามารถนําความรูไปใชประยุกตใชไดอยางเหมาะสม 

5. ความสามารถในการแกปญหา คือ สามารถที่จะกําหนดคําถามและปญหา 
ออกแบบและคนควาเพื่อรวบรวมขอมูล ลงขอสรุป และสามารถประยุกตใชกับสถานการณใหม ๆ ได
โดยใชทักษะความรูทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรรวมดวย 

6. ความสามารถในการประดิษฐ คือ ออกแบบอยางสรางสรรค ทําการทดลอง และ
ออกแบบซ้ําโดยการบูรณาการความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพื่อนําไปสูการนําไปใชใน
ชีวิตจริงเพื่อตอบสนองความตองการของสังคม 

 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล (2557) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร คือ
ความสามารถที่จะพยายามเขาถึงความรูซึ่งเกิดจากการทํางานที่ประสานกันและตองอาศัยความ
พยายามอยางมาก ทั้งองคประกอบที่เกี่ยวของกับสติปญญาและองคประกอบที่ไมใชสติปญญา 
แสดงออกในรูปของความสําเร็จ 
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 นันทวัน คําสียา (2551: 46) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จของ
ผูเรียนในดานความรู ทักษะ และสมรรถภาพสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนตอการเรียนรู 
 กัญชนก กามะพร (2553 อางถึงในวิลสัน, 1971) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรหมายถึงความสามารถทางสติปญญา ในการเรียนรูคณิตศาสตรซึ่งเปนผลของการเรียนรู
คณิตศาสตรที่ประเมินพฤติกรรมดานสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตรออกมาเปนระดับ
ความสามารถโดยแบงพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยในการเรียนการสอนคณิตศาสตรออกเปน 4 ระดับดังนี้ 

1. ความรูความจําดานการคํานวน (computation) พฤติกรรมในระดับนี้ถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับต่ําแบงออกเปน 3 ขั้นตอนไดแก 
1.1. ความ รู ค วามจํ า เกี่ ย วกั บ ข อ เท็ จ จ ริ ง  (knowledge of specific facts) เป น

ความสามารถที่ระลึกขอเท็จจริงตางๆ ที่นักเรียนเคยไดรับจากการเรียนการสอนมาแลวคําถามที่วัด
ความสามารถในระดับนี้จะเกี่ยวของกับขอเท็จจริงตลอดจนความรูพื้นฐานซึ่งนักเรียนไดสั่งสมมาเปน
ระยะเวลานานแลวดวย 

1.2. ความรูค วามจํ ากับคํ าศัพท และนิ ยาม  (knowledge of terminology) เป น
ความสามารถในการระลึกหรือจําศัพทและนิยามตางๆ ไดโดยการตั้งคําถามตามโดยตรงหรือโดยออม
ก็ไดแตไมตองอาศัยการคํานวณ 

1.3. ความสามารถในการทําตามขั้นตอน (ability to carry out algorithms) เปน
ความสามารถในการใชขอเท็จจริงหรือนิยามหรือกระบวนการที่ไดเรียนมาแลว สามารถคํานวณ
ตามลําดับขั้นตอนขอสอบที่วัดความสามารถดานนี้ตองเปนโจทยงายๆ คลายคลึงตัวอยางที่มี นักเรียน
ตองพบกับความยุงยากในการตัดสินใจเลือกใชกระบวนการ 

2. ความเขาใจ (comprehension) ความเขาใจเปนพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับพฤติกรรมรพดับ
ความรูความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณแตซับซอนกวาแบงเปน 6 ขั้น 

2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนทัศน (knowledge of concepts) ความรูเกี่ยวกับมโนทัศนเปน
ความสามารถที่ซับซอนกวาความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริงเพราะมโนทัศนเปนนามธรรมซึ่ง
ประมวลจากขอเท็จจริงตางๆ ตองอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอยางของมโนทัศนนั้น
โดยใชคําพูดของตัวเองหรือเลือกความหมายที่กําหนดใหซึ่งเขียนในรูปใหมหรือยกตัวอยางใหม
แตกตางไปจากที่เคยเรียนในชั้นเรียนมิฉะนั้นจะเปนการวัดความจํา 

2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักการ กฏและขอสรุปนัยทั่วไป (knowledge of principles 
rules and generalization) พฤติกรรมในขั้นนี้เปนความสามารถในการเอาหลักการ กฏและความ
เขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนไปสัมพันธกับปญหาได ถาคําถามนั้นเปนคําถามที่เกี่ยวกับหลักการ กฏที่
นักเรียนไมเคยพบมากอนอาจจัดเปนพฤติกรรมในระดับวิเคราะหได 

2.3 ค วาม รู เกี่ ย ว กั บ โค รงส ร า งค ณิ ต ศ าส ต ร  (knowledge of mathematical 
structure) คําถามที่วัดพฤติกรรมในขั้นนี้เปนคําถามที่วัดเกี่ยวกับสมบัติระบบจํานวนและโครงสราง
ทงพีชคณิต 

2.4 ความสามารถในการเปลี่ยนองคประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง 
(ability to transform problem elements from one mode to another) พฤติกรรมในขั้นนี้
เปนความสามารถในการแปลขอความที่กําหนดใหเปนขอความใหมภาษาใหมเชนแปลภาษาพูดใหเปน
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สมการซึ่งมีความหมายคงเดิมโดยไมรวมถึงขั้นตอน (algorithms) ในการแกปญหาหลังจากแปลแลว
อาจกลาวไดวาเปนพฤติกรรมที่งายที่สุดของพฤติกรมระดับความเขาใจ 

2.5 ความสามารถติดตามแนวเหตุผล (ability to follow a line of reasoning) เปน
ความสามารถในการอานและเขาใจขอความทางคณิตศาสตรซึ่งแตกตางไปจากความสามารถในการ
อานโดยทั่วไป 

2.6 ความสามารถในการอานและการตีความ (ability to read and interpret a 
problem) ขอสอบที่วัดความสามารถในขั้นนี้อาจดัดแปลงมาจากขอความที่วัดในขั้นอื่นๆ โดยให
นักเรียนอานและตีความโจทยปญหาซึ่งอาจอยูในรูปของขอความตัวเลขขอมูลทางสถิติหรือกราฟ 

3. การนําไปใช (application) การนําไปใชเปนความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับ
ปญหาที่นักเรียนประสบอยูระหวางเรียนหรือคลายกับแบบฝกหัดนักเรียนสามารถเลือกกระบวนการ
แกปญหาและดําเนินการแกปญหาไดโดยไมยาก พฤติกรรมในระดับนี้แบงเปน 4 ขั้น ไดแก 

3.1. ความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับปญหาที่ประสบอยูในระหวางเรียน (ability 
to solve routine problems) นักเรียนตองอาศัยความสามารถในระดับความเขาใจและเลือก
กระบวนการแกปญหาจนไดคําตอบออกมา 

3.2. ความสามารถใน การ เป รี ยบ เที ยบ  (ability to make comparisons) เป น
ความสามารถในการคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุดเพื่อการสรุปตัดสินใจซึ่งการแกปญหาใน
ครั้งนี้อาจตองใชวิธีการคิดคํานวณและจําเปนตองอาศัยความรูที่เกี่ยวของรวมทั้งความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผล 

3.3. ความสามารถในการวิเคราะห (ability to analysis data) ขั้นนี้เปนความสามารถ
ในการตัดสินใจอยางตอเนื่องในการหาคําตอบจากขอมูลที่กําหนดใหซึ่งตองอาศัยการแยกขอมูลที่
เกี่ยวของออกจากขอมูลที่ไมเก่ียวของ พิจารณาวาอะไรคือขอมูลที่ตองการเพิ่มเติมมีปญหาอื่นใดบางที่
อาจเปนตัวอยางในการหาคําตอบของปญหาที่กําลังประสบอยูหรือตองแยกโจทยออกพิจารณา
ออกเปนสวน มีกาตัดสินใจหลายครั้งอยางตอเนื่องตั้งแตตนจนไดคําตอบหรือผลลัพทที่ตองการ 

3.4. ความสามารถในการมองเห็นแผนภาพลักษณะโครงสรางที่ เหมือนกันและการ
สมมาตร (ability to recognize patterns isomorphism’s and symmetries) พฤติกรรมในขั้นนี้
เปนความสามารถที่ตองอาศัยพฤติกรรมอยางตอเนื่องตั้งแตการระลึกถึงขอมูลที่กําหนดใหการเปลี่ยน
รูปปญหาการจัดกระทําขอมูล การระลึกถึงขอมูล การระลึกถึงความสัมพันธนักเรียนตองสํารวจสิ่งที่
คุนเคยจากขอมูลหรือสิ่งที่กําหนดจากโจทยปญหาใหพบ 

4. การวิเคราะห (analysis) พฤติกรรมในขั้นนี้เปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของสมรรถภาพดาน
พุทธิพิสัยในการเรียนการสอนคณิตศาสตรซึ่งรวมพฤติกรรมสวนใหญที่บรรยายไวในการวิเคราะห การ
สังเคราะหหรือการประเมินของบลูม (Bloom) รวมถึงสิ่งที่เรียกวา การคนควาอิสระ (open search) 
และพฤติกรรมในระดับนี้ประกอบดวยการแกปญหาที่ไมเคยแกมากอน ประสบการณเกี่ยวกับการ
คนพบและพฤตกรรมสรางสรรคเก่ียวของกับคณิตศาสตร พฤติกรรมระดับนี้แตกตางจากพฤติกรรมขั้น
นําไปใชหรือระดับความเขาใจตรงที่พฤติกรรมระดับนี้ประกอบดวยระดับการถายโอนไปยังบริบทที่ยัง
ไมเคยปฏิบัติมากอนการตอบขอทดสอบในระดับนี้ตองอาศัยพฤติกรรมการเรียนดวยตนเองเปนอยาง
มาก วัตถุประสงคของการเรียนการสอนคณิตศาสตรอยูในระดับวิเคราะหซึ่งแบงเปน 5 ขั้นดังนี้ 
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4.1. ความสามารถในการแกปญหาที่ไมเคยประสบมากอน (ability to solve non-
routine problem) คําถามในขั้นนี้เปนคําถามที่ซับซอนไมมีในแบบฝกหัดหรือตัวอยาง นักเรียนไม
เคยเห็นมากอนตองอาศัยความคิดสรางสรรคผสมผสานกับความเขาใจในมโนทัศนนิยาม ตลอดจน
ทฤษฎีตางๆ ที่เรียนมาแลวเปนอยางด ี

4.2. ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ (ability to discover relationships) 
พฤติกรรมในขั้นนี้เปนความสามารถในการจัดสวนตางๆ ที่โจทยกําหนดใหใหมแลวสรางความสัมพันธ
ขึ้นใหมเพ่ือใชแกปญหาแทนการนําเพียงความสัมพันธเดิมที่จําไดมาใชกับขอมูลชุดใหมเทานั้น 

4.3. ความสามารถในการสรางขอพิสูจน (ability to construct proofs) พฤติกรรมใน
ขั้นนี้เปนความสามารถในการสรางภาษาเพื่อยืนยันขอความทางคณิตศาสตรอยางสมเหตุสมผลโดย
อาศัยนิยาม สัจพจนและทฤษฏีตางๆ ที่เรียนมาแลวพิสูจนปญหาที่ไมเคยพบมากอน 

4.4. ความสามารถในการวิพากษ วิจารณ ขอพิสูจน  (ability to criticize proofs) 
พฤติกรรมในขั้นนี้เปนความสามารถที่ควบคูกับความสามารถในการสรางขอพิสูจนอาจเปนพฤติกรรม
ที่มีความซับซอนนอยกวาพฤติกรรมในการสรางขอพิสูจน พฤติกรรมในขั้นนี้ตองการใหนักเรียน
สามารถตรวจสอบขอพิสูจนวาถูกตองหรือไมมีตอนใดผิดบาง 

4.5. ความสามารถในการสรางและตรวจสอบความถูกตองของขอสรุปนัยทั่วไป (ability 
to formulate and validate generalization) พฤติกรรมในขั้นนี้เปนความสามารถในการคนพบ
สูตรหรือกระบวนการปญหาและพิสูจนวาใชกรณีทั่วไปได 

ฉลองรัตน พารีสอน และคณะ (2553) ไดกลาวถึงความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร หมายถึงความสามารถหรือความสําเร็จในดานตางๆ เชนความรูทักษะในการแกปญหา 
ความสามารถในการนําไปใชและการวิเคราะหเปนตน รวมถึงประสิทธิภาพที่ไดจากการเรียนรูซึ่งไดรับ
มาจากการสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆ ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สรางขึ้น  

วนิดา อารมณเพียร (2552: 53) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและ
ความสามารถของบุคคลที่พัฒนาดีขึ้น อันเกิดจากการเรียนการสอน การฝกอบรม การไดปฏิบัติ ซึ่ง
ประกอบดวยความรู ทักษะ และสมรรถภาพทางสมอง 
 เมหเรนและลีแมน (Mehren; & Lehmann. 1976: 73) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง ความรูทักษะ สมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ของผูเรียนแตละวิชา ซึ่งสามารถวัดไดจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อารีย คงสวัสดิ์ (2544: 23) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จ ความ
สมหวังในดานการเรยีนรู รวมทั้งดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและทักษะทางดานวิชาการ
ของแตละบุคคลที่ประเมินไดจากการทําแบบทดสอบหรือการทํางานที่ไดรับมอบหมายและผลของการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนนั้นจะทําใหแยกกลุมของนักเรียนที่ถูกประเมินออกเปนระดับ
ตางๆ  

สุริยันต สายหงษ (2550: 77 – 78) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะ
ความรูความสามารถและประสบการณของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน และเปนผลใหบุคคล
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เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในดานตางๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 
 สมจิตร หงษษา (2551: 35) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลรวมของความรู 
ความสามารถซึ่งวัดดวยแบบทดสอบ เพื่อตรวจสอบระดับความสามารถและความกาวหนาในการ
เรียนรูของผูเรียนแตละคน 
 อดิเรก เฉลียวฉลาด (2550: 39) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสา
มารที่เกิดจากการเรียนการสอน การฝกฝน หรือประสบการณตางๆ ของบุคคล และสามารถวัดไดโดย
ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 อารีรัตน ศิริ (2552: 34) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคล
ที่เกิดจากการเรียนการสอน หรือการไดรับการฝกอบรม และมีการวัดและประเมินตามวัตถุประสงค
การเรียนรู อาจวัดไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากที่กลาวมาพอสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความรู ทักษะกระบวนการตางๆ และความสามารถที่ผูเรียนไดรับหลังจากไดศึกษาจากแขนง
วิชาตางๆ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจจะไดมาจากกระบวนการที่ไมตองมีการทดสอบ เชน การ
สังเกตพฤติกรรม สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรนั้นเปนความรูและความสามารถทางดาน
สติปญญาในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร อันจะประกอบไปดวยความสามารถในเรื่อง ความรู ความจํา 
ความเขาใจ การนําไปใช และการวิเคราะห ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสามารถทางคณิตศาสตรที่นักเรียนแต
ละคนมีในระดับที่แตกตางกันออกไป 
 
5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวตางๆ ดังนี้ 
 ปรวี ออนสอาด . (2541 อางถึงใน สมนึก ภัททิยธนี, 2556) กลาววาแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรยีนหมายถึงแบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางดานสมองตางๆ ที่นักเรียนไดรับการ
เรียนรูผานมาแลวแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือแบบทดสอบ
ที่ครูสรางกับแบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทที่ครูสราง มี
หลายแบบแตที่นิยมใชกันมี 6 แบบ ไดแก 

1. ขอสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay Test)  
2. ขอสอบกา ถูก-ผิด (True-False Test)  
3. ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test)  
4. ขอสอบแบบตอบสั้น (Short Answer Test)  
5. ขอสอบแบบจับคู (Matching Test)  
6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test)  

ภัทรรัตน แสงเดือน (2553:26) ไดกลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 
แบบทดสอบที่มุงวัดพฤติกรรมและประสบการณทางการเรยีนรูที่นักเรียนไดศึกษาไป โดยลักษณะของ
แบบดสอบนั้นก็จะมีอยูหลายแบบ แตนิยมใชในปจจุบันจะมีอยู 2 แบบ คือ 

1. แบบทดสอบที่เปนปรนัย คือ ใหเลือกตัวเลือกที่ไดใหไว 
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2. แบบทดสอบที่เปนอัตนัย คือ ใหแสดงวิธีทําหรือเติมคําตอบที่ถูกตอง 
ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2538: 171-172) กลาววาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนหลังจากที่ไดเรียนไปแลว ซึ่งมักจะเปนคําถาม
ใหนักเรียนตอบโดยใชกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) เปนแบบทดสอบ กับให
นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง (Performance Test) แบบทดสอบประเภทนี้แบงไดเปน 2 พวก คือ 
แบบทดสอบของครูที่สรางขึ้นกับแบบทดสอบมาตรฐาน 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามที่ครูเปนผูสราง ซึ่งจะเปนขอคําถามที่ถาม
เกี่ยวกับความรูที่นักเรียนไดเรียนในหองเรียน วานักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองที่ตรงไหน จะ
ไดสอนซอมเสริม หรือดูความพรอมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม ฯลฯ ตามแตท่ีครูปรารถนา 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางขึ้นจากผูเชี่ยชาญในแตละสาขาวิชา
หรือจากครูที่สอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายครั้งจนกระทั่งมีคุณภาพดีพอจึงสราง
เกณฑปกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของ
การเรียนการสอนในเรื่องใดๆ ก็ได จะเปนอัตราความงอกงามของเด็กแตละวัยในแตละกลุมแตละภาค
ก็ได นอกจากนั้นแลวยังมีมาตรฐานในการดําเนินการสอยเปนแบบเดียวกัน แบบทดสอบมาตรฐานจะ
มีคูมือดําเนินการสอบวาทําอยางไร และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย 

จากขอความขางตนสรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถแบงไดเปน 2 
ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สรางขึ้นจากผูเชื่ยวชาญในแตละสาขาวิชา
หรือครูผูสอน และไดผานการทดสอบคุณภาพของแบบทดสอบ สามารถนํามาใชเปนแบบทดสอบหลัก
และเปรียบเทียบผลเพื่อการประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของครูผูสอนได ในปจจุบันมักใช
แบบทดสอบที่เปนทั้งแบบปรนัยและแบบอัตนัย 

2.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น หมายถึง แบบทดสอบที่ครูผูสอนเปนผูสรางขึ้นเอง เพื่อ
ประเมินความรูของนักเรียนหรือเพื่อดูความพรอมกอนที่จะขึ้นบทเรียนใหมหรือวัดผลหลังการจัดการ
เรียนรู ในปจจุบันมักใชแบบทดสอบที่เปนทั้งแบบปรนัยและแบบอัตนัย 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสะเต็มศึกษา 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
ชนกนันท พะสุโร (2558: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็ม

ศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานบอหิน จังหวัดยะลา ซึ่งมีวัตถุประสงค เพื่อจัดทําชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาป
ที ่6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น
ประถมศกึษาปที ่6 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา 
เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมเปาหมาย 
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คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานบอหิน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ยะลา เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 23 คน ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการ
เรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่ งมีชีวิตกับสิ่ งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 มี
ประสิทธิภาพ 80.00/ 80.22 ซึ่งเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว นักเรียนที่เรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่6 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21 

มานะ อินทรสวาง (2556: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชนวัตกรรม ชุดทดลองสําหรับ
จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องไฟฟากระแสตรง พบการวิจัยพบวา การทดลอง
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นตรวจสอบจากผลการทดลองเปนไปตามทฤษฏีและหลักการ
ของไฟฟากระแสตรง การหาคุณภาพของนวัตกรรมโดยการตรวจพิจารณาของผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 
ทาน และการหาประสิทธิภาพทางการศึกษาตามเกณฑ 80/80 โดยการทดลองสอนใชกลุมตัวอยางที่
ไดจากการสุมนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศึกษานารี กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดย
ใชเวลาในการสอน 16 คาบ คาบละ 60 นาที ผลการวิจัยพบวา นวัตกรรมมีคุณภาพอยูในระดับดีมาก 
นวัตกรรมมีประสิทธิภาพทางการศึกษา 82.65/80.18 และนักเรียนมีผลการเรียนรูดานความรู และ
ทักษะสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและหลังเรียนอยูสูงกวาระดับด ี

พลศักดิ์ แสงพรมศรี, ประสาท เนืองเฉลิม และปยะเนตร จันทรถิระติกุล (2558: บทคัดยอ) 
ไดทําการศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
สูง และเจตคติตอการเรียนเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษากับแบบปกติ ซึ่งมีจุดประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขั้นสูง และ เจตคติตอการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษาระหวางกอนเรียนและหลังเรียน และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และ เจตคติตอการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
5 หลังจากที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษากับแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นสูง และ
เจตคติตอการเรียนเคมี หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นสูง และเจตคติตอการเรียนเคมี สูงกวานักเรียนที่ ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จารีพร ผลมูล, ดร.สุนีย เหมะประสิทธิ์ และดร.เกริก ศักดิ์สุภาพ (2557) ไดศึกษาการ
พัฒนาหนวยการเรียนรูบูรณาการแบบ STEAM สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กรณีศึกษา 
ชุมชนวังตะกอ จังหวัดชุมพรซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาหนวยการเรียนรูบูรณาการแบบ STEAM 
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จิตสํานึกอนุรักษสิ่งแวดลอม และความพึงพอใจของนักเรียน และ
ศึกษาประสิทธิภาพของหนวยการเรียนรูแบบแผนการ วิจัยคือ One-Group Pretest-Posttest 
Design กลุมเปาหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2557 โรงเรียน เมืองหลังสวน
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จํานวน 33 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงเรียนสูงกวา กอนเรียน และผานเกณฑ
ที่กําหนด (รอยละ65) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จิตสํานึกอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และนกเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูผานเกณฑระดับดี (เฉลี่ย 3.51) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และหนวยการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 81.65/78.33 ตามเกณฑ 
80/80 
 

6.2 งานวิจัยตางประเทศ  
Ruthven and Others (2006) ไดทําการศึกษาเรื่องผลการปรับปรุงสะเต็มศึกษาเปนการ

วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีสวนรวมในการเรียนรู
วิทยาศาสตรกายภาพและคณิตศาสตร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และการพัฒนาความรูของนักเรียนที่อยูในระหวางการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสะเต็มศึกษา ผล
การศึกษาพบวา ทัศนคติของนักเรียนในการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรดีขึ้น และการพัฒนา
ความรูของนักเรียนเปนในทางที่ดีขึ้น 

พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2557: อางถึงใน Scott, 2012) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู
บูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมในสหรัฐอเมริกา มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของสําหรับเขาทํางานในสาขาที่เกี่ยวของกับ STEM ในหลายๆ 
โรงเรียนไดมีการออกแบบแผนและดําเนินการนําไปใชแลว แตอีกหลายๆ แหงยังอยูในขั้นดําเนินการ
วางแผนอยูเลย จากการศึกษาชี้ใหเห็นวานักเรียนที่สมัครใจเขารวมหองเรียน STEM มีความสามารถ
ในการแกปญหาตางๆ ไดดีกวาเด็กนักเรียนระดับเดียวกันแตไมไดเขารวม และนักเรียนกลุมที่เขารวม
นี้ยังใหบอกอีกวา หากพวกเขาไดรับ 

Diana (2012) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
วิศวกรรมและคณิตศาสตรผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน โดยใชนักเรียนเกรด  
3-8 เปนกรณีศึกษา ใหทําโครงงานในหัวขอเรื่อง ดาวอังคารในจินตนาการ โดยมีขั้นตอนการจัด
กิจกรรมเริ่มตนดวย การตรวจสอบความพื้นฐาน ใหจินตนาการ ศึกษาคนควาสํารวจตรวจสอบ 
สรางสรรคออกแบบโมเดลดาวอังคาร และแลกเปลี่ยนความคิดการออกแบบของตัวเองใหเพื่อนๆ ไดรู 
จากผลการศึกษาพบวาการจัดการเรียนรูบูรณาการ STEM ในการใหนักเรียนไดทําโครงงานสงผลทํา
ใหนักเรียนสามารถถายโอนความรูและทักษะสูการแกปญหาในชีวิตจริงที่เผชิญหนาและประยุกตใช
กับปญหาใหมๆ 

Tseng และคณะ (2013) ไดศึกษาเจตคติตอการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลย ี 
วิศวกรรมและคณิตศาสตร (STEM) ในการเรียนรูแบบโครงงาน โดยงานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษา 
เจตคติกอนและหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชโครงงานเปนฐานที่บูรณาการ STEM 
เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้คือผูที่เริ่มทํางานใหม 
ในสถาบันเทคโนโลยีในไตหวัน จํานวน 5 แหง รวม 30 คน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยโครงงานเปนฐาน มีเจตคติตอวิศวกรรมเปลี่ยนไปอยางมี
นัยสําคัญ จากการสัมภาษณ เกือบทั้งหมดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ STEM คือ ความรู ทักษะ
และประสบการณทางดาน STEM จะเปนประโยชนในการประกอบอาชีพในอนาคต สามารถนํามาใช
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เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงได สามารถสรางโลกที่มีสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มมากขึ้น สามารถแสดง
ใหเห็นถึงความหมายของการเรียนรูและอยากที่จะเรียนรูเพิ่มขึ้น และสงผลตอเจตคติในการประกอบ
อาชีพท่ีเกี่ยวของกับ STEM ในภายภาคหนาเพิ่มขึ้นดวย 
 Cromack (2007: 1) ไดทําการศึกษาเรื่องการเรียนรูเกี่ยวกับการคํานวณในวิชาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร (สะเต็มศึกษา) รวมกับการใชโปรแกรมวิจัยจาก
ภายนอก  (ER & P) ผลการศึกษาพบวา การเรียนรูเกี่ยวกับการคํานวณในวิชาวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร รวมกับการใชโปรแกรม (ER & P) มีผลการเรียนรูดีขึ้น 
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บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 ส าหรับการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษากับการจัดการเรียนรู้แบบ สสวท เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 5 เป็นการวิจัยโดยใช้รูปแบบการทดลองอย่างแท้จริง ( true experimental design) ซึ่งมี
วัตถุประสงค์หลักเพื่อเปรียบเทียบทักษะสะเต็มศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างนักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา และนักเรียนท่ีเรียนตามแนวทางของ สสวท กลุ่มประชากร คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 288 คน ของโรงเรียนวัด
ห้วยจรเข้วิทยาคม จังหวัดนครปฐม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 5 จ านวน 
37 คน เป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 7  จ านวน 35 คน เป็นกลุ่มควบคุม 
ซึ่งได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster sampling) ท้ังนี้เพื่อให้การด าเนินการวิจัยเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยท่ีได้ก าหนดรายละเอียดไว้ดังนี้  

1. ขอบเขตของการวิจัย 
2. รูปแบบการวิจัย 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและการพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 
1.  ขอบเขตของการวิจัย 

1.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ของ

โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม จังหวัดนครปฐม จ านวน 288 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในกาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 5 และ

ห้อง 7 จ านวน 72 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 ของโรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม ซึ่ งได้มา
โดยสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 

1.2  ด้านตัวแปร ( ตัวแปรต้น / ตัวแปรตาม ) 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา และการจัดการเรียนรู้ตามแบบ 

สสวท (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี) 
ตัวแปรตาม  ได้แก่ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
2. ทักษะสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  



38 
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 สําหรับการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรูแบบสะ
เต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  5 เปนการวิจัยโดยใชรูปแบบการทดลองอยางแทจริง (true experimental design) ซึ่งมี
วัตถุประสงคหลักเพื่อเปรียบเทียบทักษะสะเต็มศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา และนักเรียนที่เรียนตามแนวทางของ สสวท กลุมประชากร คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 288 คน ของโรงเรียนวัด
หวยจรเขวิทยาคม จังหวัดนครปฐม กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 จํานวน 
37 คน เปนกลุมทดลอง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 7  จํานวน 35 คน เปนกลุมควบคุม 
ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster sampling) ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนินการวิจัยเปนไปตาม
วัตถุประสงคการวิจัยที่ไดกําหนดรายละเอียดไวดังนี้  

1. ขอบเขตของการวิจัย 
2. รูปแบบการวิจัย 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย 

 
1.  ขอบเขตของการวิจัย 

1.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ของ

โรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม จังหวัดนครปฐม จํานวน 288 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในกาวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 และ

หอง 7 จํานวน 72 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม ซึ่งไดมา
โดยสุมแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) 

1.2  ดานตัวแปร ( ตัวแปรตน / ตัวแปรตาม ) 
ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา และการจัดการเรียนรูตามแบบ 

สสวท (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) 
ตัวแปรตาม  ไดแก 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
2. ทักษะสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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1.3  ระยะเวลาในการวิจัย 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 จะไดรับการ

จัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็ม
ศึกษา และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 7 จะไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท เปน
ระยะเวลา 4 สัปดาห 

1.4  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในรายวิชา ค32102 เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ 

พรอมทั้งการบูรณาการขามกลุมสาระ และอิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551 (คณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 2551) 
  
2.  รูปแบบการวิจัย 
 สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชรูปแบบการทดลองอยางแทจริง (true experimental design) 
แบบแผนการวิจัยวัดผลกอนและหลัง มีกลุมควบคุม (pretest – posttest control group design) 
โดยมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 เปนกลุมทดลอง และนักเรียนชั้นมีธยมศึกษาปที่ 5 หอง 7 
เปนกลุมควบคุม มีลักษณะการทดลองดังภาพที่ 1 (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ, 
2555) 
 
ตารางที ่3.1 ลักษณะการทดลองจัดการเรียนรู 
 

กลุมทดลอง R O1 X1 O2 
กลุมควบคุม R O1 X2 O2 

 
เมื่อ R แทน การสุมเขากลุมทดลองหรือกลุมควบคุม 
 O1 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ 

ทักษะสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ กอนเรียน 
X1 แทน การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
X2 แทน การจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท 
O2 แทน การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ 

ทักษะสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียน 
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3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 
1. แผนการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา รายวิชา คณิตศาสตร 4 เรื่อง อัตราสวน

ตรีโกณมิติ โดยผูวิจัยกําหนดไว 1 หนวยการเรียนรู คือ อัตราสวนตรีโกณมิติ ซึ่งทั้งหมดจํานวน 2 
แผน ใชเวลาในการจัดการเรียนรูทั้งหมด 10 คาบ 

2. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวทางของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (สสวท) รายวิชา คณิตศาสตร 4 โดยผูวิจัยกําหนดไว 1 หนวยการเรียนรู คือ อัตราสวน
ตรีโกณมิต ิใชเวลาในการจัดการเรียนรูทั้งหมด 10 คาบ 

3. แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ มี
ทั้งหมด 8 ตัวบงชี้ 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ฉบับกอนเรียนและหลัง
เรียน จํานวน 25 ขอ มีคะแนนขอละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 25 คะแนน ใชสําหรับวัดความรู
ความเขาใจของนักเรียนในรายวิชา ค32102 คณิตศาสตร 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ แบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบปรนัยหลายตัวเลือก ประเภท 4 ตัวเลือก 
พิจารณาออกขอสอบแตละขอโดยแนวคิดของบลูม จําแนกระดับของขอสอบเปน 6 ระดับ ไดแก 
ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา ควบคูกับ
ลักษณะของสะเต็มศึกษา 

5. แบบประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ มีการประเมินทักษะทั้ง 4 
ไดแก ทักษะทางดานวิทยาศาสตร ทักษะทางดานเทคโนโลยี ทักษะทางดานวิศวกรรมศาสตร และ
ทักษะทางดานคณิตศาสตร มีทั้งหมด 17 ตัวบงชี้ 

6. แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ มี
การประเมินความพึงพอใจ 3 ดาน ไดแก ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ดานการจัดการเรียนรู
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา และดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู มีทั้งหมด 20 รายการ 

 3.2  การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา รายวิชา คณิตศาสตร 4 ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ผูวิจัยไดพัฒนาและออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีขั้นตอนดังนี้ 
 1.1  ขั้นเตรียม 
 ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาโดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การจัดสาระการเรียนรูกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี ซึ่งมีความสอดคลองกับเนื้อหาอัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ตาม
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
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 2. ศึกษาเอกสาร ตํารา รายละเอียดของสาระสําคัญของการจัดการเรียนรูกลุมสาระ
คณิตศาสตร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
 3. ศึกษาและวิเคราะหมาตรฐาน และสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รายวิชา คณิตศาสตร 
4 ค32102 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อกําหนดผลการเรียนรู สําหรับหนวยการเรียนรูที่ 2 อัตราสวน
ตรีโกณมิต ิ
 ผลการเรียนรูหนวยการเรียนรูที่ 2 อัตราสวนตรีโกณมิต ิ
 1. นักเรียนสามารถหาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่กําหนดใหจากรูปสามเหลี่ยมมุม
ฉากได 
 2. นักเรียนสามารถนําความรูเกี่ยวกับอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา, 45 องศา 
และ 60 องศา ไปใชได 
 3. นักเรียนสามารถนําความสัมพันธของดาน ความสัมพันธของมุม และความสัมพันธ
ของอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชได 
 4. นักเรียนสามารถใชอัตราสวนตรีโกณมิติแกปญหาโจทยเกี่ยวกับการหาความสูงและ
การหาระยะทางได   
 ซึ่งผูวิจัยไดนําผลการเรียนรูมาเปนแนวทางในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 2 อัตราสวนตรีโกณมิต ิสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 1.2 ขั้นดําเนินการ 
 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา หนวยการเรียนรูที่  1 อัตราสวน
ตรีโกณมิต ิสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ไดแบงเนื้อหาและเวลาในการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน ดังนี ้
 - แผนที่ 1 เรื่อง  อัตราสวนตรีโกณมิติ การหาคาและ 
    การใชคาตรีโกณมิติของมุมบางมุม      จํานวน 4 คาบ 
 - แผนที่ 2 เรื่อง  ความสัมพันธของดาน ความสัมพันธของมุม 
    และความสัมพันธระหวางอัตราสวนตรีโกณมิต ิ 
    การประยุกตของอัตราสวนตรีโกณมิติ     จํานวน 6 คาบ 
 2. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 1 อัตราสวน
ตรีโกณมิติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยกําหนดกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับขั้นตอนที่
กําหนดไวในคําอธิบายรายวิชาโดยพิจารณาจากกิจกรรมที่เหมาสมกับเนื้อหาสาระ ซึ่งกิจกรรมจะเปน
การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ซึ่งมกีารบูรณาการกลุมวิชา  ดังนี้  
 1. วิทยาศาสตร (Science)  
 2. เทคโนโลยี (Technology)  
 3. วิศวกรรมศาสตร (Engineering)  
 4. คณิตศาสตร (Mathematics)  
 3. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ที่จัดทําเสร็จเรียบรอยแลวมาพิจารณา
ทบทวนเพื่อหาจุดบกพรอง เพื่อแกไขดานความถูกตองของเนื้อหา การเรียบเรียงภาษา การสื่อ
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ความหมายของภาษา ดานความตอเนื่องของเนื้อหาในบทเรียน และความเหมาะสมของการแบง
กรอบของเนื้อหา เปนตน 
 1.3 ขั้นทดลองและปรับปรุง 
 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สําหรับในขั้นทดลองและปรับปรุงมี
ขั้นตอนดังนี้ 
 1. นําแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตร จํานวน 2 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จํานวน 2 ทาน และ
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล จํานวน 1 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
 2. พิมพแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เพื่อนําไปใชในขั้นทดลองและปรับปรุง
ตอไป 
 1.4 ขั้นนําไปใช 
 ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับกลุมตัวอยางสําหรับศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา รายวิชา คณิตศาสตร 4 จํานวน 1 
หองเรียน จํานวน 37 คน โดยดําเนินการเรียนการสอนตามท่ีไดทําการออกแบบ 

1.5 ขั้นการประเมินผล  
ผูวิจัยทําการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา รายวิชา คณิตศาสตร 4 

โดยนําแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลวนํามาปรับปรุง
แกไข แลวนําไปทดลองในสถานการณจริง  
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ภาพที่ 3.1 ผังงานแสดงขั้นตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 

   
  

ไมผาน 

เริ่มตน 

ศึกษาและวิเคราะห 
หลักสูตร เอกสาร ตํารา วิเคราะหมาตรฐาน และสาระการเรียนรู 

 

แบงเนื้อหาและเวลา 

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู 

พิจารณาทบทวน แลวแกไข  

นําขอมูลที่ไดในการหาประสิทธิภาพไปปรับปรุง
แกไขตอไป  

สิ้นสุด 

ผาน 

นําไปใหผูเชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบคุณภาพ 
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 2 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ สสวท รายวิชา คณิตศาสตร 4 เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดพัฒนาและออกแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบ สสวท มี
ขั้นตอนดังนี้ 
 2.1 ศึกษาวิเคราะหหลักสูตร ไดแก หลักการ จุดหมาย โครงสราง เวลาเรียนแนวดําเนินการ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหตอบสนองจุดประสงคการเรียนรู และจุดมุงหมายของหลักสูตร 
การวัดและการประเมินการเรียน คําอธิบายในแตละกลุมประสบการณ ซึ่งระบุเนื้อหาที่ตองให
นักเรียนไดเรียน ตามลําดับขั้นตอนกระบวนการที่ตองใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ และจุดประสงคการ
เรียนรูที่ตองการใหเกิดการเรียนรู 
 1. ศึกษาความสอดคลองสัมพันธกันกับองคประกอบแตละสวนของหลักสูตร 
 2. ลําดับความคิดรวบยอดที่จัดใหนักเรียนแตละระดับชั้นไดเรียนรูกอนหลัง โดย
พิจารณาขอบขายเนื้อหา และกิจกรรมที่กําหนดไวในคําอธิบายรายวิชา 
 3. กําหนดผลที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน เมื่อไดเรียนรูความคิดรวบยอดแตละเรื่องแลว 
 4. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนตามลําดับขั้นตอนที่กําหนดไวในคําอธิบายรายวิชา 
หรืออาจพิจารณาจากกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
 5. กําหนดเวลาเรียนใหเหมาะสมกับขอบขายเนื้อหาสาระหรือความคิดรวบยอด
จุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมที่กําหนดไว 
 6. รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรมขอ 1 – 5 จัดทําเปนเอกสารที่เรียกวากําหนดการ
สอนหรือแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใชเปนแนวทางในการเตรียมแผนการสอน  
 7. เตรียมการสอนและการปฏิบัติการสอน 
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ภาพที่ 3.2 ผังงานแสดงขั้นตอนการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบ สสวท 
 
 

  

เริ่มตน 

ศึกษาและวิเคราะห 

ศึกษาความสอดคลองสัมพันธกันกับองคประกอบ 

ลําดับความคิดรวบยอดท่ีจัดใหนักเรียน 

กําหนดผลที่ตองการใหเกิดกับนักเรียน 

กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 

กําหนดเวลาเรียนใหเหมาะสม 

รวบรวมรายละเอียดตามกิจกรรม 

สิ้นสุด 
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 3 การพัฒนาแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดพัฒนาแบบประเมิน
คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอนดังนี้ 
 3.1 ขั้นเตรียม 
 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
 3.2 ขั้นดําเนินการ 
 พัฒนาแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยประเมินความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ ตามที่กําหนดไวในตาราง
แสดงรายการประเมิน เพื่อสรางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน
ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
  +1 หมายถึง แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนด  
        และเหมาะสมดีมาก 
    0 หมายถึง ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนด  
        และเหมาะสม 
  -1 หมายถึง แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูกับเนื้อหาที่กําหนดไมมีความสอดคลอง
        กัน ตองตัดขอสอบนั้นออกหรือปรับปรุงใหม 
ซึ่งประกอบดวยประเด็นในการประเมินทั้งสิ้น 5 ประเด็น มี 21 รายการ 
 - ประเด็นที ่1 จุดประสงคการเรียนรู     ม ี3 รายการ 
 - ประเด็นที ่2 สาระการเรียนรู    ม ี3 รายการ 
 - ประเด็นที ่3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู    ม ี9 รายการ 
 - ประเด็นที ่4 การวัดประเมินผล    ม ี2 รายการ 
 - ประเด็นที ่5 องคประกอบ มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด  ม ี4 รายการ  
 3.3 ขั้นปรับปรุงแกไข 
 1. นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญพิจารณา
ความชัดเจน เหมาะสม ความถูกตองและครอบคลุม โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตองมีคา
มากกวา 0.5  
 2. ปรับปรุงแบบประเมินตามขอเสนอแนะตามอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ
ผูเชี่ยวชาญ 
 3. นําแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญทําการประเมินคุณภาพ 
 4. เมื่อไดผลแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ประเด็น  
 3.4 ขั้นนําไปใช 
 ไดแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูที่เสร็จสมบูรณ แลวจึงนําไปพิมพแบบประเมิน
คุณภาพแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริงไปใชตอไป 
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ภาพที่ 3.3 ผังงานแสดงขั้นตอนการพัฒนาแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู 
   

เริ่มตน 

พัฒนาแบบประเมินคุณภาพแผนจัดการเรียนรู 

นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษา 

สิ้นสุด 

ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ปรับปรุงแกไข และใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 

นํามาแปลความหมาย 
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 4 การพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา คณิตศาสตร 4 เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิต ิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีรายละเอียดดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เปนขอสอบปรนัยแบบเขียนตอบ 4 ตัวเลือก (Multiple Choice) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
แยกตามระดับการวัดพฤติกรรมการเรียนรู 6 ระดับ ดังนี้คือ ความรูความจํา การเขาใจ ประยุกตใช 
วิเคราะห ประเมินคา และสังเคราะห จํานวนขอสอบรวมทั้งหมด 50 ขอ เพื่อนําไปใชจริง 25 ขอ 
วิธีการพัฒนาแบบทดสอบตอนที่ 1 ขอสอบปรนัยแบบเขียนตอบ มีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 4.1 ขั้นเตรียม 
 1. ศึกษาวิธีการพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา คณิตศาสตร 4 เรื่อง
อัตราสวนตรีโกณมิต ิสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 2. ศึกษาเนื้อหารายวิชา คณิตศาสตร 4 และผลการเรียนรูที่วิเคราะห มาจากมาตรฐานการ
เรียนรู ตัวชี้วัด คูมือครู และแบบเรียนคณิตศาสตร 
 3. ทําตารางผังขอสอบ (Test Blueprint) ใหน้ําหนักความสําคัญของแตละผลการเรียนรู 
โดยแยกตามระดับการวัดพฤติกรรมการเรียนรู ซึ่งแบงเปน 6 ระดับ ทั้งนี้เพื่อใหทราบถึงความสัมพันธ
ระหวางเนื้อหากับผลการเรียนรูและลําดับความสําคัญของเนื้อหา ดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2 ตารางวิเคราะหขอสอบปรนัยแบบเขียนตอบ (Test Blueprint) รายวิชา คณิตศาสตร 4  
     อัตราสวนตรีโกณมิต ิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม 

ชื่อหนวย ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู น้ําหนัก 

(รอยละ) 

จํานว

นขอ 

ระดับพฤติกรรมการวัด 

จํา
 

เข
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต
ใช

 

วิเ
คร

าะ
ห 

ปร
ะเ

มิน
คา

 

คิด
สร

าง
สร

รค
 

อัตราสวน

ตรีโกณมิติ 

1. นักเรียนสามารถหาอัตราสวน
ตรีโกณมิติของมุมที่กําหนดให
จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากได 

28 14 3 6 2 3 - - 

2. นักเรียนสามารถนําความรู
เกี่ยวกับอัตราสวนตรีโกณมิติ
ของมุม 30 องศา, 45 องศา 
และ 60 องศา ไปใชได 

24 12 - - 5 7 - - 

3. นักเรียนสามารถนํา
ความสัมพันธของดาน 
ความสัมพันธของมุม และ
ความสัมพันธของอัตราสวน
ตรีโกณมิติไปใชได 

18 9 2 - 3 4 - - 

4. นักเรียนสามารถใชอัตราสวน
ตรีโกณมิติแกปญหาโจทย
เกี่ยวกับการหาความสูงและการ
หาระยะทางได 

30 15 - - 6 9 - - 

รวม 100 50 5 6 16 23 0 0 
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 4.2 ขั้นดําเนินการ 
 พัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหครอบคลุมเนื้อหาตามผลการเรียนรูตามที่
กําหนดไว โดยมีขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) มี 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 
เพื่อใชจริง 25 ขอ  
 4.3 ขั้นตรวจสอบ ทดสอบ และปรับปรุง 
 1. นําแบบทดสอบที่ออกแบบเสร็จแลว ขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ จํานวน 50 ขอ นําไป
ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน พรอมแนบผลการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู ใหผูเชี่ยวชาญดวย เพื่อทํา
การตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา (Content Validity) แลวหาคาความสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู (IOC) โดยใชสูตรและมีเกณฑดังนี้ (พรรณี ลีกิจวัฒนะ. 2555: 195) 

 สูตร   
R

IOC
N


  

โดย  IOC คือ ดัชนีความสอดคลอง 
R คือ คาคะแนนรายขอตามดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 
   คือ ผลรวม 
N  คือ จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

  การใหคะแนนขอคําถามแตละขอของผูเชี่ยวชาญ (R) มี 3 คา คือ 
 +1 คะแนนสําหรับขอคําถามที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 0 คะแนนสําหรับขอคําถามที่ไมแนใจวาสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 -1 คะแนนสําหรับขอคําถามที่ไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 โดยคา (IOC) ที่ยอมรับอยูในชวง 0.5 ขึ้นไป ซึ่งขอคําถามที่เลือกไวในงานวิจัยครั้งนี้
มีคา IOC เทากับ 0.67 

 2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได ทําการทดลองกับกลุมที่ไมใชกลุม
ตัวอยางและเคยผานการเรียนวิชา คณิตศาสตร 4 เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ และข้ันตอนวิธีการเขียน
ผังงาน จํานวน 30 คน เพื่อวิเคราะหคาดัชนีความยากงาย (P) โดยใชสูตรหาความยากงาย ให
ขอบเขตความยากงายและความหมาย ดังนี้ 
 สูตรหาความยากงาย (Difficulty) 

N

LH
P

2


  

  เมื่อ P  แทน คาความยากของขอสอบ 
   H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 
   L  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําตอบถูก 
   N  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
     
 กําหนดเกณฑความยากงาย หรือกําหนดคา p ตั้งแต 0.20 ถึง 0.80 และขอบเขตของคา p 
มีความหมายดังนี ้
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 มากกวา 0.80 เปนขอสอบที่งายมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
 0.60 – 0.80 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
 0.40 – 0.59 เปนขอสอบที่ปานกลาง 
 0.20 – 0.39 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
 ต่ํากวา 0.20  เปนขอสอบที่ยากมาก (ปรับปรุงหรือตัดท้ิง) 
  
  3. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (r) โดยใชสูตรหาคาอํานาจ
จําแนกใหขอบเขตคาอํานาจจําแนกและความหมาย ดังนี้  

  สูตรหาคาอํานาจจําแนก (Power of Discrimination) 

N

LH
r


  

  เมื่อ r  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
   H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 
   L  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําตอบถูก 
   N  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
 กําหนดเกณฑคาอํานาจจําแนกหรือกําหนดคา r ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และขอบเขตของคา r 
มีความหมายดังนี ้
 มากกวา 0.40  คาดัชนีอํานาจจําแนก คุณภาพดีมาก 
 0.20 – 0.39  คาดัชนีอํานาจจําแนก คุณภาพด ี
 0.0– 0.29  คาดัชนีอํานาจจําแนก คุณภาพปานกลาง 
 0.0 – 0.19  คาดัชนีอํานาจจําแนก คุณภาพตองปรับปรุง 

 4. นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของขอสอบจํานวน 
25 ขอ ไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (คณาจารย 
ภาควิชาสถิติ. 2549: 409) 

 สูตร    
2

1
1

tt

pqn
r

n s

 
     

   

 เมื่อ ��� คือ คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
 � คือ จํานวนขอสอบทั้งหมด 

   คือ ผลรวม 
 � คือ สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 
 � คือ สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ 
 S2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 ขอคําถามที่เลือกไวในงานวิจัยในครั้งนี้มีคาคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.73 
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 4.4 ขั้นนําไปใช 
ไดแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เสร็จสมบูรณ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนําไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.4 ผังงานแสดงขั้นตอนการพัฒนาแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 

ไมผาน 

ผาน 

เริ่มตน 

พัฒนาแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 

นําไปให
ผูเชี่ยวชาญ 

นําไปทดลองใชจริงกับกลุมตัวอยาง 

สิ้นสุด 

ศึกษาวิธีการพัฒนาแบบทดสอบ และศึกษาเนื้อหาวิชา และผลการเรียนรู  

ทําตารางผังขอสอบ (Test Blueprint) 

ทดลองกับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยางคา p, r และ KR-20 
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 นําคะแนนที่ไดไปเปรียบเทียบระหวางนักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบ สสวท.
กับนักเรียนที่เรียนดวยแผนการการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา โดยวิธีทางสถิติ t – test แบบ 
Independent samples 
 ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีคุณภาพที่ไดนําเสนอไวสามารถ
สรุปใหเห็นถึงความสอดคลองระหวางเครื่องมือกับวัตถุประสงคการวิจัยดังตารางขางตน 
 
ตารางที่ 3.3 ขั้นตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ลําดับที่ วัตถุประสงคการวิจัย เครื่องมือวิจัย 

1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะสะเต็มและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียน 
ระหวางนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูแบบ
สะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนการสอนตามแบบ สสวท 

- แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(ฉบับกอนเรียน) 

- แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(ฉบับหลังเรียน) 

2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางดานสะเต็ม
ศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กอนและหลังที่ไดรับจัดการเรียนการสอน
แบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวน
ตรีโกณมิติ 

- แบบวัดทักษะสะเต็มศึกษา 

3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ 

- แบบวัดความพึงพอใจการจัดการเรียนรู
แบบสะเต็มศึกษา 
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 5. การประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ มีการประเมินทักษะทั้ง 4 ไดแก 
ทักษะทางดานวิทยาศาสตร ทักษะทางดานเทคโนโลยี ทักษะทางดานวิศวกรรมศาสตร และทักษะ
ทางดานคณิตศาสตร มีขั้นตอนดังนี้ 
 5.1 ขั้นเตรียม 
 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินทักษะสะเต็มศึกษา 
 5.2 ขั้นดําเนินการ 
 พัฒนาแบบประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษาที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยประเมินความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแบบประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษา ตามที่กําหนดไวในตารางแสดงรายการ
ประเมิน เพื่อสรางแบบประเมินทักษะดานสะเต็มศึกษา  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรง
กับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
  +1 หมายถึง แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับกับทักษะทางดาน 
        สะเต็มและเหมาะสมดีมาก 
    0 หมายถึง ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับกับทักษะทางดาน 
        สะเต็มและเหมาะสม 

  -1 หมายถึง แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูกับกับทักษะทางดานสะเต็มไมมีความ 
       สอดคลองกันตองตัดขอสอบนั้นออกหรือปรับปรุงใหม 

ซึ่งทักษะสะเต็มศึกษาที่จะทําการประเมินประกอบดวย 4 ทักษะ มี 17 รายการ 
 ทักษะทางดานวิทยาศาสตร     ม ี4 รายการ 
 ทักษะทางดานเทคโนโลยี    มี 4 รายการ 
 ทักษะทางดานวิศวกรรมศาสตร   มี 5 รายการ 
 ทักษะทางดานคณิตศาสตร    มี 4 รายการ  
 5.3 ขั้นปรับปรุงแกไข 
 1. นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญพิจารณา
ความชัดเจน เหมาะสม ความถูกตองและครอบคลุม โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตองมีคา
มากกวา 0.5  
 2. ปรับปรุงแบบประเมินตามขอเสนอแนะตามอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ
ผูเชี่ยวชาญ 
 5.4 ขั้นนําไปใช 
 ไดแบบประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษาที่เสร็จสมบูรณ แลวจึงนําไปพิมพแบบประเมิน
คุณภาพแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริงไปใชตอไป 
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ภาพที่ 3.5 ผังงานแสดงขั้นตอนการพัฒนาแบบประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษา 
  

เริ่มตน 

พัฒนาแบบประเมินคุณภาพแผนจัดการเรียนรู 

นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม 

สิ้นสุด 

ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ปรับปรุงแกไข และใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 

นํามาแปลความหมาย 
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 6. แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ มีการ
ประเมินความพึงพอใจ 3 ดาน ไดแก ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู ดานการจัดการเรียนรูตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา และดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู มีขั้นตอนดังนี้ 
 6.1 ขั้นเตรียม 
 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบประเมินความพึงพอใจ 
 6.2 ขั้นดําเนินการ 
 พัฒนาแบบความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น โดย
ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็ม
ศึกษา ตามที่กําหนดไวในตารางแสดงรายการประเมิน เพื่อสรางประเมินความพึงพอใจในการจัดการ
เรียนรูแบบสะเต็มศึกษา  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมาก
ที่สุด 
  +1 หมายถึง แนใจวาแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูตามแนวทาง 
        สะเต็มศึกษาเหมาะสมดีมาก 
    0 หมายถึง ไมแนใจวาแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูตามแนวทาง 
        สะเต็มศึกษาเหมาะสม 

  -1 หมายถึง แนใจวาแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูตามแนวทาง 
        สะเต็มศึกษาไมมีความสอดคลองกันตองตัดรายการนั้นออกหรือ 
        ปรับปรุงใหม 

ซึ่งแบบความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นประกอบดวย 3 ดาน มี 
20 รายการ ดังรายละเอียดดังนี ้
 - ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู     ม ี4 รายการ 
 - ดานการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา  มี 9 รายการ 
 - ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู   มี 7 รายการ 
 6.3 ขั้นปรับปรุงแกไข 
 1. นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเชี่ยวชาญพิจารณา
ความชัดเจน เหมาะสม ความถูกตองและครอบคลุม โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตองมีคา
มากกวา 0.5  
 2. ปรับปรุงแบบประเมินตามขอเสนอแนะตามอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  และ
ผูเชี่ยวชาญ 
 6.4 ขั้นนําไปใช 
 ไดประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่เสร็จสมบูรณ แลวจึงนําไป
พิมพแบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริงไปใชตอไป 
 
 

 



57 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.6 ผังงานแสดงขั้นตอนการพัฒนาประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบ 
             สะเต็มศึกษา  

เริ่มตน 

พัฒนาแบบประเมินคุณภาพแผนจัดการเรียนรู 

นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษารวม 

สิ้นสุด 

ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ปรับปรุงแกไข และใหผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 

นํามาแปลความหมาย 
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4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนและหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่สรางขึ้น ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี ้
 1.1 ใชแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ในรายวิชา คณิตศาสตร 4 เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กับกลุมตัวอยางเพื่อนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไป
เปรียบเทียบกับกลุมที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ สสวท. 
 1.2 ใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ สสวท. รายวิชา คณิตศาสตร 4 เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อนําไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับกลุมที่เรียนโดยใช
การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีการนําแผนการ
จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาทดลองใชกับกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใหกลุม
ตัวอยางทําทํากิจกรรม ภาระงาน และชิ้นงาน ตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เมื่อกลุมตัวอยาง
ทําการเรียนเสร็จเรียบรอยแลว ตอไปใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน (Post-test) แลวจึงนําผลคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่เรียนโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูแบบ สสวท.โดยสถิติ t-test แบบ Independent Sample เพื่อเปรียบวานักเรียนที่
เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียน
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบ สสวท หรือไม 
 
5 การวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) หาจากการพิจารณาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index Of Congruency: IOC) 
 

N

R
IOC


  

 เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง-1 ถึง +1 
  R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
  1.2 คาความยากงายของขอคําถาม   

N

LH
P

2


  

 เมื่อ P  แทน คาความยากของขอสอบ 
  H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 



59 
 

 

  L  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําตอบถูก 
  N  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
  
  1.3 คาอํานาจจําแนกของขอคําถาม 

N

LH
r


  

 เมื่อ r  แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
  H  แทน จํานวนคนในกลุมสูงตอบถูก 
  L  แทน จํานวนคนในกลุมต่ําตอบถูก 
  N  แทน จํานวนคนทั้งหมดในกลุมใดกลุมหนึ่ง 
 
  1.4 คาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ ใชสูตร KR-20 ของ Kuder-
Richardson  


















2

1
1 S

pq

n

n
rtt  

 เมื่อ ttr  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
  n  แทน จํานวนขอคําถามของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
  p  แทน สัดสวนของผูเรียนที่ตอบถูกในขอนั้นกับผูเรียนทั้งหมด 
  q  แทน สัดสวนของผูเรียนที่ตอบผิดในขอนั้นกับผูเรียนทั้งหมด  
         (มีคาเทากับ p1 ) 
  2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นสูงจะมีคาเขาใกล 1.00 โดยคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบที่

เชื่อถือไดควรจะมีคาตั้งแต 0.60 ขึ้นไป 

 2. สถิติที่ใชสําหรับวิเคราะหผลการศึกษา 
 2.1 คารอยละ (Percentage) ใชสูตร  

  
  

100
N

f
P  

     เมื่อ   P    แทน รอยละ 
    f    แทน ความถี่ที่ตองการแปลงเปนรอยละ 
                 N    แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 

  2.2 คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean or Mean)  

                
N

X
X


   

     เมื่อ   แทน คาเฉลี่ยหรือตัวกลางเลขคณิต 
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       X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

  N  แทน จํานวนคนทั้งหมด 
 
  2.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

                 
 

 1

22






 
NN

XXN
S

 
 

     เมื่อ  S   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
  X  แทน คะแนนแตละตัวอยาง 

 N  แทน จํานวนขอมูล หรือขนาดกลุมตัวอยาง 
 
 2.4 สูตรที่ใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม

ศึกษา โดยใชสูตร t – test แบบ Independent samples (พรรณ ีลีกิจวัฒนะ. 2552: 147) 
 กลุมตัวอยาง 2 กลุม จะเปนอิสระจากกัน ถาไดมาโดยวิธีตอไปนี ้
 กลุมที่ตองการศึกษา 1 กลุมใหญ แลวสุมแยกเปน 2 กลุมยอย เปนสุมแยกเปนกลุม
ทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม 
 ผูวิจัยใช t - test for independent samples ในเพราะวา σ�� ≠ σ�� (ในกรณคีวาม
แปรปรวนของทั้งสองกลุมไมเทากัน) 

    สูตร    1 2

2 2
1 2

1 2

x x
t

s s

n n






  

2
2 2
1 2

1 2

2 2
2 2
1 2

1 2

1 2

. .

1 1

s s

n n
d f

s s

n n

n n

 
 

 
   
   
   

 

  

 เมื่อ 1 2x x  คือ คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1, 2 
 S1

2, S2
2  คือ ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1, 2 

 n1, n2 คือ  ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1, 2 
d.f. คือ ชั้นแหงความเปนอิสระ 

  หรือ t - test for independent samples ในเพราะวา  2 2
1 2   (ในกรณีความแปรปรวน

ของทั้งสองกลุมเทากัน) 
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    สูตร    1 2

2

1 2

1 1
p

x x
t

s
n n




 
 

 

  

 
   2 2

1 1 2 22

1 2

1 1

2
p

n s n s
s

n n

  


 
 

 
1 2. . 2d f n n     

 

 เมื่อ 1 2x x  คือ คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1, 2 
 2

ps  คือ ความแปรปรวนรวม (Pooled – Variance T Test) 

 
1 2
n n  คือ  ขนาดของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1, 2 

df คือ ชั้นแหงความเปนอิสระ  



 
 

62 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบ 
สสวท ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา และศึกษาทักษะ
ทางดานสะเต็มศึกษา ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหวย
จรเขวิทยาคม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เปนกลุมตัวอยาง 2 กลุม โดยแบงเปนกลุม
ทดลอง ที่สอนโดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา จํานวน 37 คน และกลุมควบคุม ที่สอนโดย
การจัดการเรียนรูแบบ สสวท ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเอง ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลโดยแบงเปน 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ทักษะสะเต็มศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท 

ตอนที่ 2 ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับจัดการ
เรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

ตอนที่  3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิต ิ

การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบสมมติฐานของการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท เรื่อง  อัตราสวน
ตรีโกณมิต ิสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
แบบ สสวท 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ (กอนเรียนและ 
              หลังเรียน) ของกลุมทดลองที่สอนโดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ปรากฏผลดังนี้ 

กลุมทดลอง คะแนนเต็ม N �̅ �. �. � ���. 

กอนเรียน 20 37 5.7800 1.4168 
32.063* .000 

หลังเรียน 20 37 16.1000 1.7124 
*ระดับนัยสําคัญ .05 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุมทดลองที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา กอนเรียน (�̅ = 5.78		�. �. = 1.4168) และ  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบ 
สสวท ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา และศึกษาทักษะ
ทางดานสะเต็มศึกษา ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหวย
จรเขวิทยาคม อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม เปนกลุมตัวอยาง 2 กลุม โดยแบงเปนกลุม
ทดลอง ที่สอนโดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา จํานวน 37 คน และกลุมควบคุม ที่สอนโดย
การจัดการเรียนรูแบบ สสวท ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองดวยตนเอง ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลโดยแบงเปน 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ทักษะสะเต็มศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ หลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท 

ตอนที่ 2 ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับจัดการ
เรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิสูงกวาเกณฑรอยละ 75 

ตอนที่  3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิต ิ

การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบสมมติฐานของการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท เรื่อง  อัตราสวน
ตรีโกณมิต ิสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
แบบ สสวท 
ตารางที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ (กอนเรียนและ 

หลังเรียน) ของกลุมทดลองที่สอนโดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาปรากฏผลดังนี้ 

กลุมทดลอง คะแนนเต็ม N �̅ �. �. � ���. 

กอนเรียน 20 37 5.7800 1.4168 
32.063* .000 

หลังเรียน 20 37 16.1000 1.7124 
*ระดับนัยสําคัญ .05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 1 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุมทดลองที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา กอนเรียน (�̅ = 5.78		�. �. = 1.4168) และ
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หลังเรียน (�̅ = 16.10	�. �.= 1.7124)  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งหมายความวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา มี
ความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติสูงกวากอนเรียน 
 
ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ (กอนเรียนและ 
                หลังเรียน) ของกลุมทดลองที่สอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ สสวท ปรากฏผลดังนี้ 

กลุมทดลอง คะแนนเต็ม N �̅ �. �. � ���. 
กอนเรียน 20 35 5.57100 1.8674 

17.014* .000 
หลังเรียน 20 35 13.6000 1.9281 

*ระดับนัยสําคัญ .05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
กลุมควบคุมที่จัดการเรียนการสอนแบบ สสวท กอนเรียน (�̅ = 5.571	�. �.= 1.8674) และหลัง
เรียน (�̅ = 13.60	�. �.= 1.9281)  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
หมายความวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมควบคุมที่จัดการเรียนการสอนแบบ สสวท มีความ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติสูงกวากอนเรียน 
 
ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิต ิ      
               ระหวางกลุมทดลองที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา กับกลุมควบคุมที่จัด 
               การเรียนการสอนแบบ สสวท ปรากฏผลดังนี้ 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม N �̅ �. �. � ���. 
กลุมทดลอง 20 37 5.7838 1.4168 

.545 .587 
กลุมควบคุม 20 35 5.5714 1.8674 

*ระดับนัยสําคัญ .05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบกอนเรียนของกลุม
ทดลอง (�̅ = 5.7838	�. �.= 1.4168) และกลุมควบคุม (�̅ = 5.5714	�. �.= 1.8674)  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งหมายความวา กอนการทดลองนักเรียนกลุม
ทดลองที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา มีความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิตไิมสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
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ตารางที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ  
                 ระหวางกลุมทดลองที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา กับกลุมควบคุมที่จัด 
                 การเรียนการสอนแบบ สสวท ปรากฏผลดังนี้ 

กลุมตัวอยาง คะแนนเต็ม N �̅ �. �. � ���. 
กลุมทดลอง 20 37 16.1080 1.7124 

5.843 .000 
กลุมควบคุม 20 35 13.6000 1.9281 

*ระดับนัยสําคัญ .05 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลจากตารางที่ 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนของกลุม
ทดลอง (�̅ = 16.108	�. �.= 1.7124) และกลุมควบคุม (�̅ = 13.600	�. �.= 1.9281)  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งหมายความวา หลังการทดลองนักเรียนกลุม
ทดลองที่จัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา มีความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติสูงกวาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 
 
ตอนที่ 2 ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับจัดการเรียน
การสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิต ิสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาทักษะทางดานสะเต็มศึกษาที่เกิดจากการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยใชแบบประเมินทักษะทางสพเต็มศึกษา ซึ่งเปนแบบประมาณคา 5 
ระดับ โดยพิจารณาทักษะ 4 ดาน คือ ทักษะดานวิทยาศาสตร ทักษะดานเทคโนโลยี ทักษะดาน
วิศวกรรม และทักษะดานคณิตศาสตร การประเมินเปนการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทักษะ
ทางดานสะเต็มศึกษาหลังเรียนกับเกณฑที่กําหนด โดยใหระดับดี มีคารอยละ 70 ปรากฏดังตาราง
ตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียน กอนเรียน 
                และหลังเรียน 

ทักษะสะเต็มศึกษา 
ผลการเรียนรู 

t Sig กอนเรียน หลังเรียน 
�̅ S.D. �̅ S.D. 

1. ทักษะทางวิทยาศาสตร 10.8056 1.2608 15.1389 1.7752 11.043 .000 
2. ทักษะทางเทคโนโลยี 10.9167 1.0790 15.4444 1.2749 16.668 .000 
3. ทักษะทางวิศวกรรมศาสตร 12.3056 2.5947 18.3611 1.3763 12.713 .000 
4. ทักษะทางคณิตศาสตร 10.0556 1.8814 15.2222 .92924 13.944 .000 

โดยภาพรวม 11.0208 1.0545 16.0417 .65602 22.810 .000 
จากตาราง 5 พบวา การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียน

กอนเรียนและหลังเรียนที่จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานั้นมีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ .05 
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แสดงวา การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ที่ผูวิจัยไดจัดการเรียนรูทําให

นักเรียนมีทักษะทางดานสะเต็มศึกษาสูงขึ้น 

ตารางที่ 4.6 แสดงคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละของทักษะทางดานสะเต็มศึกษาหลังเรียน 

พฤติกรรม 
คะแนนเฉลี่ย  

(�̅) 
S.D. 

คะแนนเฉลี่ย 
(รอยละ) 

เกณฑเฉลี่ย 
(��=รอยละ 

70) 
t df Sig 

ทักษะดาน
สะเต็ม
ศึกษา 

64.1667 .65602 75.490 59.5 10.67 35 .000 

 
 จากตารางที่ 6 พบวา ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียน ซึ่งประเมินดวยแบบวัดทักษะ
ทางดานสะเต็มศึกษาซึ่งเกิดการเรียนรูจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ ที่ผูวิจัยไดทําขึ้น สูงกวาระดับดี (��� = .000 < 	 .05) เมื่อเทียบเกณฑที่กําหนด แสดงวา 
การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ที่ผูวิจัยไดจัดการเรียนรูสงผลทําให
ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาสูงขึ้น 
 
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวน
ตรีโกณมิติ 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อทราบความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 37 คน ที่มีตอ
การการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา ผูวิจัยนําผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจมา
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย (�̅)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ตารางที่ 4.7 ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ 
                สะเต็มศึกษา ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู    

1.1 บรรยากาศในการเรียนนาสนุกสนาน นาเรียน 4.2162 .82108 มาก 
1.2 มีอิสระในการเรียนรู 3.9459 .81466 มาก 
1.3 การเรยีนรูอยางมีคณุภาพ 4.2432 .79601 มาก 
1.4 นักเรียนกลาแลกเปลี่ยนเรียนรู ความคิดเห็นกบัครูและเพื่อนรวมชั้น

เรียน 
4.2703 .83827 มาก 

โดยภาพรวม ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู 4.1689 .58051 มาก 
 จากตารางขางตนพบวาผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีตอ
การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ดานบรรยากาศในการจัดการ
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เรียนรู โดยภาพรวมมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาระดับมาก  
(�̅ = 4.1689	�. �.= .58051)  เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ นักเรียนกลาแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ความคิดเห็นกับครูและเพื่อนรวมชั้นเรียน (�̅ = 4.2703	�. �.= .83827) รองมาคือ การเรียนรูอยาง
มี คุ ณ ภ า พ  (�̅ = 4.2432		�. �. = .79601)  แ ล ะ น อ ย ที่ สุ ด คื อ  อิ ส ร ะ ใ น ก า ร เ รี ย น รู  
(�̅ = 3.9459		�. �.= .81466) 
 
ตารางที่ 4.8 ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ 
                สะเต็มศึกษา ดานการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ดานการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา    
2.1  กิจกรรมมีความนาสนใจทาทายใหอยากเรียนรู 4.2973 .81189 มาก 

2.2  กิจกรรมชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดงายและชัดเจน 4.2973 .84541 มาก 

2.3  กิจกรรมชวยใหนักเรียนกลาคิด กลาทํา และกลา
แสดงออก 

4.3514 .78938 มาก 

2.4  กิจกรรมชวยใหนักเรียนอยากมีสวนรวมในกิจกรรมและ
เขารวมกิจกรรมทุกครั้ง 

3.9730 .79884 มาก 

2.5  นักเรียนอยากใหใชกิจกรรมแบบนี้กับเนื้อหาอื่น ๆ 4.3514 .71555 มาก 

2.6  กิจกรรมชวยใหนักเรียนไดคนพบความรูจักตนเอง 4.1622 .72700 มาก 

2.7  กิจกรรมการจัดการเรียนรูสอดคลองกับกระบวนการ
เทคโนโลยี 

4.0270 .83288 มาก 

2.8  กิจกรรมการจัดการเรียนรูเนนการใชความรูทางดาน
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ผานกระบวนการ
ออกแบบ 

4.0270 .98563 มาก 

2.9  การนําเขาสูบทเรียนเพื่อกระตุนความสนใจจนผูเรียนเกิด
ความสงสัย อยากรูอยากเห็น และอยากหาคําตอบ 

3.8378 .92837 มาก 

โดยภาพรวม ดานการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 4.1471 .62364 มาก 

 
จากตารางขางตนพบวาผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีตอ

การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ดานการจัดการเรียนรูตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา โดยภาพรวมมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา
ระดับมาก (�̅ = 4.1471	�. �.= .62364)  เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ นักเรียนอยากใหใช
กิจกรรมแบบนี้กับเนื้อหาอื่น ๆ (�̅ = 4.3514	�. �.= .71555) รองมาคือ กิจกรรมชวยใหนักเรียน
กลาคิด กลาทํา และกลาแสดงออก (�̅ = 4.3514	�. �.= .78938)   และนอยที่สุดคือ  การนําเขาสู
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บทเรียนเพื่อกระตุนความสนใจจนผูเรียนเกิดความสงสัย อยากรูอยากเห็น และอยากหาคําตอบ (�̅ =
3.8378		�. �. = .92837) 
ตารางที่ 4.9 ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ 
                สะเต็มศึกษา ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

3 ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู    
3.1  นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรม

ใหมๆ ที่ใชวิทยาศาสตรคณิตศาสตรเทคโนโลยีวิศวกรรมเปน
พื้นฐาน 

4.0811 .82927 มาก 

3.2  นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 3.8378 .98639 มาก 
3.3  นักเรียนทํางานไดอยางมีระบบและรอบคอบ 4.2162 .91697 มาก 
3.4  นักเรียนคิดอยางมีเหตุผล 4.3784 .72078 มาก 
3.5  นักเรียนรูจักและอยากชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้น 4.1892 .93802 มาก 
3.6  นักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 4.2162 .78652 มาก 
3.7  ผูเรียนเขาใจสาระวิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร

และคณิตศาสตรมากข้ึน 
4.1892 .73929 มาก 

โดยภาพรวม ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู 4.1583 .60869 มาก 
โดยภาพรวม 4.1554 .55899 มาก 

 
จากตารางขางตนพบวาผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีตอ

การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ดานประโยชนที่ไดรับจากการ
จัดการเรียนรู โดยภาพรวมมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาระดับมาก 
(�̅ = 4.1554	�. �.= .55899)  เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้  นักเรียนคิดอยางมีเหตุผล  
(�̅ = 4.3784	�. �.= .72078) รองมาคือ นัก เรียนสามารถนํ าความรู ไปใช ในชี วิตประจําวัน  
(�̅ = 4.2162	�. �.= .78652)  และนอยที่สุดคือ  นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเขารวมกิจกรรม
การเรียนรู (�̅ = 3.8378		�. �. = .98639) 
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ตารางที่ 4.10 ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน 
                  แบบสะเต็มศึกษา  

รายการประเมิน คาเฉลี่ย S.D. แปลผล 

1.ดานบรรยากาศในการจัดการเรียนรู 4.1689 .58051 มาก 

2.ดานการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา 4.1471 .62364 มาก 

3.ดานประโยชนที่ไดรับจากการจัดการเรียนรู 4.1583 .60869 มาก 
โดยภาพรวม 4.1554 .55899 มาก 

 
จากตารางขางตนพบวาผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีตอ

การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา โดยภาพรวมพบวามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการ
สอนในระดับมาก (�̅ = 4.1554	�. �.= .55899)  เรียงลํ าดับจากมากไปหานอย ดั งนี้  ด าน
บรรยากาศในการจัดการเรียนรู (�̅ = 4.1689	�. �.= .58051) รองมาคือ ดานประโยชนที่ไดรับจาก
การจัดการเรียนรู (�̅ = 4.1583	�. �. = .60869) และนอยที่สุดคือ ดานการจัดการเรียนรูตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา (�̅ = 4.1471		�. �.= .62364) 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
จุดมุงหมายของงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายของการวิจัยไวดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลัง
เรียน ระหวางนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการ
สอนตามแบบ สสวท 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลัง
ที่ไดรับจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิต ิ
 
สมมติฐานการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดกําหนดสมมติฐานไวดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท 

2. ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับจัดการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 
วิธีดําเนินการวิจยั 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 และหอง 7 
จํานวน 72 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม ซึ่งไดมาโดยสุม
แบบแบงกลุม (Cluster random sampling) แลวแบงเปน 
  กลุมทดลอง นักเรียน 37 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
  กลุมควบคุม นักเรียน 35 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยในแตละ
เนื้อหาของบทเรียนแตละแผนจะมีการจัดการเรียนรู 2 วิธี คือ 

1.1. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
1.2. การจัดการเรียนรูแบบ สสวท 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียนและหลังเรียน) 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
จุดมุงหมายของงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดจุดมุงหมายของการวิจัยไวดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลัง
เรียน ระหวางนักเรียนที่ไดรับจากการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการ
สอนตามแบบ สสวท 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอนและหลัง
ที่ไดรับจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิต ิ
 
สมมติฐานการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดกําหนดสมมติฐานไวดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแบบ สสวท 

2. ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับจัดการเรียนการ
สอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ สูงกวาเกณฑรอยละ 70 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หอง 5 และหอง 7 
จํานวน 72 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม ซึ่งไดมาโดยสุม
แบบแบงกลุม (Cluster random sampling) แลวแบงเปน 
  กลุมทดลอง นักเรียน 37 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
  กลุมควบคุม นักเรียน 35 คน ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยในแตละ
เนื้อหาของบทเรียนแตละแผนจะมีการจัดการเรียนรู 2 วิธี คือ 

1.1. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
1.2. การจัดการเรียนรูแบบ สสวท 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (กอนเรียนและหลังเรียน) 
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3. แบบประเมินทักษะทางดานสะเต็มศึกษา 
4. แบบประเมินความพึงพอใจของการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
1. ขอความรวมมือกับโรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางของการ

วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับการจัดการ
เรียนการสอนแบบ สสวท เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

2. ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) จํานวน 1 คาบ (คาบซอมเสริม) กับนักเรียน
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ 

3. ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้ง 2 กลุม ในเนื้อหาเดียวกัน โดยใชเวลาสอน 8 
คาบ คาบละ 50 นาท ี

  กลุมทดลอง จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
  กลุมควบคุม จัดการเรียนรูแบบ สสวท 
4. ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) จํานวน 2 คาบ (คาบซอมเสริม) กับนักเรียน

ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 1 คาบ ซึ่งเปน
แบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนเรียน แบบวัดทักษะสะเต็มศึกษาและแบบประเมินความพึง
พอใจในการจัดการเรียนรูแบสะเต็มศึกษา จํานวน 1 คาบ 

5. ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด
ทักษะสะเต็มศึกษา แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยมีลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา กับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท โดยใชสถิติ t-test 
for independent sample 

2. เปรียบเทียบทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กอน
และหลังจากที่ไดรับจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ โดยใชสถิติ 
Paired - Sample t test 

3. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิต ิโดยใชคาเฉลี่ย (�̅) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวาที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนมีทักษะทางดานสะ
เต็มศึกษาสูงเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



71 
 

3. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีความพึงพอใจโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับ
การจัดการเรียนการสอบแบบ สสวท. เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะทางสะเต็มศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหวยจรเขวิทยาคม จากผล
การศึกษาคนควาผูวิจัยอภิปรายผลตามลําดับดังนี ้

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ หลังเรียนระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษากับนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท. มี
ความแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษามีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่อง อัตราสวนตรีโกณมิติ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
สสวท. เปนไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว  

ทั้งนี้อาจเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองโดยผานการทํากิจกรรมและการสรางสรรคชิ้นงาน และประกอบกับ
การบูรณาการสาระวิชาตางๆ เขาดวยกัน ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ
คณิตศาสตร ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษานั้นชวยใหนักเรียนมีความรูและทักษะที่จําเปนตอ
การดําเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่ไมไดเรียนรูเพียงเนื้อหาสาระ หรือเพื่อเรียนรูที่จะสอบวัดความรู
เพียงอยางเดียว แตการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 นั้น ผูเรียนจะตองเรียนรูจากโจทยปญหาใน
ชีวิตจริงที่ตองเรียนแบบลงมือปฏิบัติ และตระหนักถึงการเปนพลเมืองที่ดีของสังคม สอดคลองกับ
งานวิจัยของวิจารณ พานิช (2555) ซึ่งกลาวไววา แนวทางการศึกษาไทยในการเรียนรูในศตวรรษใหม 
ตองประกอบดวย เนื้อหาวิชา ทักษะชีวิต ทักษะและความรักในการเรียนรู และทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ ซึ่งทักษะทั้ง 4 ดาน เปนสิ่งที่ชวยสรางมูลคาใหกับคนไทยทุกคน หากผูปกครองมีความ
ตื่นตัวและหาวิธีใหไดรับทักษะทั้ง 4 อยางดีที่สุด ที่เขาใจถึงปรัชญาในเชิงลึกดวยตัวอยางเชน หาก
ผูปกครองและครูพยายามชวยใหผูเรียนเกิดทักษะชีวิต (Life Skill) ก็ไมใชหมายถึงการเขาสังคม
หรูหรา หรือการเจรจาตอรองผลประโยชนไมใหใครเอารัดเอาเปรียบแลว อีกทั้งยังตองมีทักษะการ
ทํางานรวมกับผูอื่น ซึ่งบางครั้งตองมีบทบาทเปนผูนํา บางครั้งก็ตองรูจักเปนผูตามที่ดี แนนอนวาทุก
คนอยากเปนผูนําในทุกเรื่อง อยากไดผลประโยชนสูงสุด แตหากตัวเรามีพฤติกรรมแบบนี้ก็ยอมไมมี
ใครอยากทํางานดวย  สุดทายการทําโครงงานก็ยอมตองลมสลายอยางแนนอน ตัวอยางเชน ทักษะ
ดานเทคโนโลยีสารสนเทศก็ไมใชเพียงใช Facebook หรือ line ที่สามารถอัพโหลดรูปเทานั้น หากยัง
ตองรูจักบริหารเวลาในการใชใหดี  ไมหมกมุนจนเสียการเรียนหรือใสใจกับคําพูดไรสาระของเพื่อนๆ 
มากไป ยิ่งไปกวานั้นยังตองรูจักท่ีจะเปน “เพื่อน” กับบุคคลที่นาสนใจ ที่มีสาระความรูใหเก็บเก่ียว ซึ่ง
ในชีวิตจริงเราอาจไมเคยรูจักหรือมีตนทุนในการทําความรูจักกันสูง และที่สําคัญทักษะดานเทคโนโลยี
สารสนเทศจําเปนตองเชื่อมโยงกับทักษะชีวิต ทักษะวิชา และทักษะการคนหาขอมูล เพราะหากเราไม
มีทักษะชีวิตที่ดีพอที่จะควบคุมสมาธิและจิตใจของตัวเราไดแลว การมีเครื่องมือเทคโนโลยีสารสนเทศ
ที่ดีก็ยอมเปนโทษมากกวา เมื่อผูจัดการศึกษามีความเขาใจถึงบริบทโลกที่เปลี่ยนไป ก็จะเปนผูริเริ่มใน
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การปฏิรูปการศึกษา โดยผูเรียนในศตวรรษใหมตองเรียนรูจากโจทยปญหาชีวิตจริง (Project Base 
Learning: PBL) ตองเรียนแบบลงมือปฏิบัติจริง และออกไปรับใชสังคม และสอดคลองกับงานวิจัย
ของพลศักดิ์ แสงพรมศรี, ประสาท เนืองเฉลิม และปยะเนตร จันทรถิระติกุล (2558) พบวา นักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ สสวท อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2. ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาที่ เกิดจากการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราสวนตรีโกณมิติ โดยใชแบบวัดทักษะทางดานสะเต็มศึกษา พบวา ทักษะทางดานสะเต็มศึกษา
โดยรวมหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัย
ของมานะ อินทรสวาง (2556: 35) พบวา ทักษะทางดานสะเต็มศึกษาของนักเรียน ที่ไดประเมินจาก
แบบวัดทักษะสะเต็มศึกษาซึ่งเกิดจากการเรียนรูดวยชุดทดลองสําหรับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษา เรื่อง ไฟฟากระแสตรง สูงกวาระดับดี 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา 
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก คือ เนนวิธีการทํางานแบบกลุม และกอใหเกิดทักษะการ
แกปญหา และนักเรียนสามารถเชื่อมโยงสาระวิชาตางๆ ในการแกปญหาไดอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับ 
ชนกนันท พะสุโร (2557) นักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา เรื่องสิ่งมีชีวิตกับ
สิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.21  

ทั้งนี้จากการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษาเปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสรางองค
ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคผานชิ้นงาน กระบวนการกลุม และยังบูรณาการกับกลุมสาระวิชา
ตางๆ เขาดวยกันเพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่กวางมากขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนรูในแบบเดิมๆ มักจะ
สอนในเนื้อหาสาระรายวิชาใดวิชาหนึ่งเทานั้น โดยสวนมากจะเนนการสอนเชิงบรรยาย ทําใหการ
จัดการเรียนรูแบบ สะเต็มศึกษามีความโดดเดน มีความนาสนใจมากขึ้น อีกทั้งยังมีความเหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่สอดคลองกับงานวิจัยของ วิจารณ พานิช (2555: 16-21) ได
กลาวถึงทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ตองประกอบดวย 1) ความรูเกี่ยวกับโลก 2) ความรูเกี่ยวกับการเงิน 
เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ 3) ความรูดานการเปนพลเมืองที่ดี 4) ความรูดาน
สุขภาพ และ 5) ความรูดานสิ่งแวดลอม และสอดคลองกับ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2552) ไดกลาวถึงเปาหมายยุทธศาสตรการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สองซึ่งเปนคุณภาพ
การศึกษา ไวดังนี้ 1. คนไทยและการศึกษาไทยมีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล 2. คนไทยใฝรู : 
สามารถเรียนรูดวยตนเอง รักการอานและแสวงหาความรู 3. คนไทยใฝดี : มีคุณธรรมพื้นฐาน มี
จิตสํานึกและคานิยมที่พึงประสงค เห็นประโยชนสวนรวม มีจิตสาธารณะ มีวัฒนธรรมประชาธิปไตย 
4. คนไทยคิดเปนทําเปน แกปญหาได :  มีทักษะในการคิดและปฏิบัติ มีความสามารถในการแกปญหา 
มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีความสามารถในการแขงขัน เห็นไดชัดวา สะเต็มศึกษามีความสําคัญเปน
อยางยิ่ง เชน ความรู ทักษะและประสบการณทางดานสะเต็ม ซึ่งเปนประโยชนตอการประกอบอาชีพ
ในอนาคน สามารถนําไปใชเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นจริงได สามารถสรางโลกที่มีสิ่งอํานวยความสะดวก
เพิ่มมากขึ้น สามารถแสดงใหเห็นถึงความหมายของการเรียนรูและอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน และสงผล
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ตอเจตคติในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับสะเต็มศึกษา ในภายภาคหนาเพิ่มขึ้น (พลศักดิ์ แสงพรม
ศร,ี 2558) 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรูและ
การศึกษาครั้งตอไป ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. การจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา เปนการจัดการเรียนรูที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการขามสาระวิชา ซึ่งประกอบดวย วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และ
คณิตศาสตร ดังนั้น ความรูพื้นฐานของแตละวิชาจึงเปนสิ่งที่สําคัญตอการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษาของนักเรียน ครูผูสอนควรเตรียมความรูพื้นฐานของผูเรียนใหพรอมกอนที่จะจัดการเรียนรูแบบ
สะเต็มศึกษา 

2. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา มีลักษณะการสอนตามแนวทางทฤษฎีการสราง
ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism) ดังนั้น ครูผูสอนควรนําวิธีการสอน
ตามแนวทางทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism) มา
ปรับใหสอดคลองกับการเรียนการสอน พรอมทั้งใชเทคโนโลยีเขามาชวยเพื่อใหเกิดความสะดวกใน
การสืบคน พรอมทั้งใชกระบวนการทางวิศวกรรมในการออกแบบและสรางสรรคชิ้นงาน 

3. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เปนการผนวกแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมเขา
กับการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ของผูเรียน กลาวคือ ในขณะที่นักเรียนทํา
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจ และฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี 
ผูเรียนตองมีโอกาสนําความรูมาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการเพื่อตอบสนองความตองการหรือ
แกปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เพื่อใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิตจากกระบวนการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) การระบุปญหา 2) การคนหาแนวคิดที่เกี่ยวของ 3) 
การวางแผนและพัฒนา 4) การทดสอบและประเมินผล 5) การนําเสนอผลลัพธ 

4. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ครูผูสอนตอง  
4.1. สงเสริม ให ผู เรียนใช เทคโนโลยี ไดอย างทั่ วถึ งและใชอย างถูกตองตาม

วัตถุประสงค 
4.2. คอยอํานวยความสะดวก และคอยแนะนําใหกับนักเรียนในการเขาถึงขอมูลและ

ใชขอมูลไดอยางถูกตอง 
4.3. รวมมือกับครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูที่เกี่ยวของ เพื่อรวมกันออกแบบ

กิจกรรมสะเต็มศึกษา 
5. ครูควรกําหนดเวลาที่เหมาะสมแกนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เพื่อให

นักเรียนมีเวลาในการทํากิจกรรมและเวลาในการซักถามไดอยางเพียงพอ 
6. ในการจัดกลุมของการทํากิจกรรมสะเต็มศึกษา เมื่อจบกิจกรรมแตละกิจกรรม ควรให

นักเรียนไดเปลี่ยนกลุม เพื่อใหนักเรียนไดสรางความสัมพันธ ความคุนเคยกับเพื่อนคนอื่นๆ ใน
หองเรียน ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในหองเรียนมากขึ้น 
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7. ครูผูสอนตองดูแลนักเรียนใหทั่วถึงทุกกลุม และใหคําแนะนําชวยเหลือกับกลุมนักเรียนที่มี
ปญหาและตรวจสอบความถูกตอง 

8. ครูผูสอนควรเตรียมการสอนเปนอยางดี พรอมทั้งเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมสะ
เต็มศึกษาใหครบถวนและมีความสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา  

 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เรื่องอ่ืนๆ 
2. ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจคติตอการเรียน ทักษะการ

ทํางานกลุมและความคงทนในการเรียนรูโดยใชวิธีสอนแบบอ่ืนๆ  
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภารัตน์  แสงจันทร์ ภาควิชาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 

2.  ผู้ช่วยศาสตรจารย์ ดร.พินดา  วราสุนันท์ ภาควิชาครุศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ก าแพงแสน 

3.  อาจารย์ ดร.กนิษฐา  เชาว์วัฒนกุล  ภาควิชาครุศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ก าแพงแสน 

4.  อาจารย์รัชต์วิชช์  มิตรอัครสิน   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร  
จังหวัดนครปฐม 

5.  อาจารย์บุษกร  เอี๊ยวเจริญ   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร 
จังหวัดนครปฐม 

6.  อาจารย์พรพิไร  แก้วสมบัติ   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม  
จังหวัดนครปฐม 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา และแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบ สสวท.   
เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์             โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 
ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5             ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
รหัสวิชา ค 32102 คณิตศาสตร์ 4          เวลา 6 ชั่วโมง  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 อัตราส่วนตรีโกณมิติ การหาค่าและ 
     การใช้ค่าตรีโกณมิติของมุมบางมุม  ผู้สอน นายวรรณธนะ  ปัดชา 
                           
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  

 คณิตศาสตร์ (M) 
สาระท่ี 2 การวัด 

มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดส่ิงของท่ี
ต้องการวัด 

สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือ

ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 วิทยาศาสตร์ (S) 
สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ี
แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ 
เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี (T) 
สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

มาตรฐาน ง 3.1 เข้าใจ เห็นคุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบค้นข้อมูล การเรียนรู้การส่ือสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
การบูรณาการความรู้กับวิศวกรรมศาสตร์ 

 วิศวกรรมศาสตร์ (E) 
การบูรณาความรู้ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ส าหรับระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะเกี่ยวกับการ
ออกแบบ (design) วางแผน (planning) การแก้ปัญหา (problem solving) การใช้องค์
ความรู้จากศาสตร์ต่างๆ มาสร้างสรรค์ผลงาน ภายใต้ข้อจ ากัดหรือเงื่อนไข (constraints and 
criteria) ท่ีก าหนด 
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1.แนวคิดหลัก 

 ในกิจกรรมจะได้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนของ
ความยาวด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีมีมุมภายในมีขนาด 30 องศา 45 องศา และ 60 องศา ใช้
ทักษะด้านเทคโนโลยีในการสืบค้นหาความรู้ ใช้ทักษะทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ในการสร้างวงกลม
หนึ่งหน่วย ใช้ทักษะทางด้านคณิตศาสตร์ในการค านวณหาค่าและใช้ค่าอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม
บางมุม  
2. สาระส าคัญ 
 ตรีโกณมิติ  (Trigonometry)  หมายถึงการวัดรูปสามเหล่ียม ได้มีการน าความรู้วิชา
ตรีโกณมิติไปใช้ในการหาระยะทาง พื้นท่ี มุม และทิศทางท่ียากแก่การวัดโดยตรง เช่น การหาความสูง
ของภูเขา การหาความกว้างของแม่น้ า  เป็นต้น  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ความรู้ (K): นักเรียนสามารถ 

1. หาอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมท่ีก าหนดให้จากรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้ 
2. น าความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 45 องศา และ 60 

องศา ไปใช้ได้ 
3. น าความสัมพันธ์ของด้าน ความสัมพันธ์ของมุม และความสัมพันธ์ของอัตราส่วน

ตรีโกณมิติไปใช้ได้ 
 3.2 ทักษะกระบวนการ (P): นักเรียนสามารถ 

1. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร ส่ือความหมายได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา พร้อมท้ังความสามารถในการส่ือสาร 
3. มีการบูรณาการความรู้ และทักษะทาง ด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
 3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A): นักเรียน 

1. มีจิตสาธารณะ   
2. มีวินัย   
3. ใฝ่เรียนรู้  
4. มุ่งมั่นในการท างาน 
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4. สาระการเรียนรู้ 

อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 พิจารณารูปสามเหล่ียมมุมฉาก  ABC  ท่ีมีมุม  C  เป็นมุมฉาก 
 
  AB  เป็นด้านท่ีอยู่ตรงข้ามมุมฉาก ยาว  c  หน่วย 

BC  เป็นด้านท่ีอยู่ตรงข้ามมุม  A  ยาว  a  หน่วย 
AC  เป็นด้านประชิดมุม  A  ยาว  b  หน่วย 

 
 
 อัตราส่วนของด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  ABC  ท่ีสัมพันธ์กับมุม  A  จะได้ 
 
  1. sine A (ไซน์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า sin A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 
 

 
 

 
2. cosine A (โคไซน์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า cos A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านประชิดมุม   

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 
 

 
 

 
3. tangent A (แทนเจนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า tan A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   

ความยาวของด้านประชิดมุม   
 
 

 
 

 
4. secant A (ซีแคนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า sec A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก

ความยาวของด้านประชิดมุม   
 
 

 
 

 
5. cosecant A (โคซีแคนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า cosec A หาได้จาก 

       
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   
 
 

 
 

 
6. cotangent A (โคแทนเจนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า cot A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านประชิดมุม   

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   
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ตัวอย่าง  ก าหนดรูปสามเหล่ียม  ABC  ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จงหา 
  (1)  sin A    (2)  cos A   

(3)  tan A    (4)  sec A   
(5)  cosec A    (6)  cot A 

 
 วิธีท า  จากรูปสามเหล่ียม  ABC  โดยมีมุม  C  เป็นมุมฉาก 
  จากทฤษฏีบทพีทากอรัสจะได้                 
 

    จะได้                 
 

                  
 

                     
 

                   
 

    ดังนั้น       หน่วย 
   
  (1)         

 
     (2)         

 
   

 

(3)         

 
    (4)         

 
   

 

(5)           

 
    (6)         
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ตารางอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม  30 องศา , 45 องศา และ 60 องศา 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก A sin A cos 
A 

tan 
A 

sec 
A 

cosec 
A 

cot A 

 
 
 
 

 
 
 
 
  ๐ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

√ 

 
 

 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 

2 

 
 
 
√  

 
 
 
 

 
 
 
 
  ๐ 

 
 
 
 

√ 
 

 
 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 
 

1 

 
 
 
√  

 
 
 
√  

 
 
 

1 

 
 
 

 
 
 
 
  ๐ 

 
 
 

√ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

√  
 
 

 
 
 

2 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 

ตัวอย่าง  จงหาค่าของ 
  (1)       ๐       ๐  (2)       ๐      ๐   
  (3)        ๐      ๐  (4)        ๐        ๐  
  (5)         ๐       ๐ 
 
วิธีท า  (1)       ๐       ๐    

 
  
 
 

         
 

  (2)       ๐      ๐       ( )( ) 
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  (3)        ๐      ๐      (
 

√ 
) (√ ) 

       
 √ 

√ 
 
√ 

√ 
 

       
 √ 

 
  

 
  (4)        ๐        ๐     (

 

√ 
)
 

 ( )  
             

 

 
   

              
 

 
 

 

  (5)         ๐       ๐       (
 

 
)
 

(
√ 

 
)
 

 
              (

 

 
) (

 

 
) 

             
 

 
 

 
ตัวอย่าง  จงหาค่า x จากสมการ 

       ๐      ๐          ๐      ๐        ๐    

วิธีท า         ๐      ๐          ๐      ๐        ๐    
                  ( )( )     (  

√ 
) (

√ 

 
) ( )    

                             
                 (    )(   )    
    จะได้            หรือ        
    ดังนั้น     { 

 

 
  } 

 
ความสัมพันธ์ของด้าน ความสัมพันธ์ของมุม และความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
1. ความสัมพันธ์ของด้าน 
 
     ให้ ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีมีมุม C เป็นมุมฉาก 
           

 

 
      

 

           
 

 
      

 

            
 

 
 

 

(
 

 
)
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ตัวอย่างเช่น  จากรูป 
      ๐  

 

 
      ๐ 

 

      ๐  
 

 
      ๐ 

 

      ๐  
 

 
      ๐  

 

     ๐ 
 

2. ความสัมพันธ์ของมุม   

 

     จากรูปมุม A และ B มีความสัมพันธ์กันดังนี้ 
        ̂    ๐   ̂ 
 

        ̂    ๐   ̂ 
 

     จาก             จะได้          (  ๐   ̂) 
 

     จาก             จะได้          (  ๐   ̂) 
 

     จาก        

    
  จะได้        

   (  ๐  ̂)
 

 
ตัวอย่างเช่น      ๐     (  ๐    ๐)       ๐   
 

       ๐     (  ๐    ๐)       ๐ 
 

       ๐  
 

   (  ๐   ๐)
 

 

     ๐       
๐ 

 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ให้ a, b, c เป็นความยาวของด้าน BC, AC และ AB ตามล าดับ ดังรูป 
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 พิจารณารูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 
1. พิจารณา   

 
 
 

 
   

 

เนื่องจาก  
 
      และ   

 
        

 

ดังนั้น                 
 

2. พิจารณา   

 
 
 

 
   

 

เนื่องจาก  
 
      และ   

 
      

 

ดังนั้น               
 

3. พิจารณา   

 
 
 

 
   

 

เนื่องจาก  
 
      และ   
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4. เนื่องจาก      
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ดังนั้น                 
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ตัวอย่างที่  1 ก าหนด        

  
  จงหาค่า  

            

           
 

 

วิธีท า  
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ตัวอย่างที่  2 จงหาค่าของ 

1.      ๐      ๐ 
2.      ๐      ๐ 
3.       ๐

       ๐ 
 
วิธีท า  1.       ๐      ๐       ๐   

     ๐ 
            
 
  2.       ๐      ๐       ๐   

     ๐ 
 

                ๐  
 

   (   ๐   ๐) 
 

 

            ๐  
 

     ๐ 
 

         
   

3.       ๐
       ๐             (  ๐    ๐) 
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         ๐        ๐ 
 

      

5. หลักฐานการเรียนรู้ของนักเรียน 

 1. กิจกรรม  STEM : ข้างจะขึ้น แรมจะมา 
 2. การตอบค าถามและการอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน 
 
6. กิจกรรมการเรียนการรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 ขั้นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

1. ก่อนเริ่มท าการเรียนการสอน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ครูผู้สอนจะต้องเตรียมความ
พร้อมของนักเรียนโดยการให้นักเรียนไปศึกษาล่วงหน้าดังนี้ 

(1) ชมคลิปวีดีโอบทน าตรีโกณมิติ จาก youtube ซึ่งอยู่ท่ี  
https://www.youtube.com/watch?v=0G93JUTV9oE   

(2) ชมคลิปวีดีโอทบทวนสามเหล่ียมคล้าย จาก youtube ซึ่งอยู่ท่ี 
https://www.youtube.com/watch?v=Oq1mGkqUU3U  

(3) ชมคลิปวีดีโอการหาค่าตรีโกณมิติ โดยใช้มือ  
https://www.youtube.com/watch?v=tA1TqPGCPNk   

(4) ชมคลิปวีดีโอวงกลมหนึ่งหน่วย จาก youtube ซึ่งอยู่ท่ี 
https://www.youtube.com/watch?v=SWIqxs3txAI  

(5) ชมคลิปวีดีโอทบทวนทฤษฏีบทพีกาโกรัสและอัตราส่วนตรีโกณมิติ จาก 
youtube ซึ่งอยู่ท่ี https://www.youtube.com/watch?v=fv68AtHYLs4  

(6) ชมคลิปวีดีโอปฏิสัมพันธ์ระหว่างโลกดวงอาทิตย์และดวงจันทร์จาก youtube 
ซึ่งอยู่ท่ี 
https://www.youtube.com/watch?v=WM376BnK9CY 

แล้วให้นักเรียนแต่ละคนสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาท้ัง 6 คลิป ในรูปของผัง
มโนทัศน์ในกระดาษ A4 พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

  
ชั่วโมงที่ 1-2 
ขั้นการประเมินความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นของผู้เรียน 

 2. หัวข้อในการประเมินความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้นของผู้เรียน มีดังนี้ 
  (1)  ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปสามเหล่ียมคล้าย  
  (2)  ความเข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างโลกดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ (วิทยาศาสตร์) 

https://www.youtube.com/watch?v=0G93JUTV9oE
https://www.youtube.com/watch?v=Oq1mGkqUU3U
https://www.youtube.com/watch?v=tA1TqPGCPNk
https://www.youtube.com/watch?v=SWIqxs3txAI
https://www.youtube.com/watch?v=fv68AtHYLs4
https://www.youtube.com/watch?v=WM376BnK9CY
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  (3)  ความเข้าใจอัตราส่วนตรีโกณมิติ ความสัมพันธ์ของมุม ความสัมพันธ์ของด้าน 
และความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 โดยการทดสอบความรู้ความเข้าใจจากการท าแบบทดสอบ  และท าการประเมินจากผังมโน
ทัศน์ท่ีนักเรียนส่ง หลังจากท่ีได้รับชมคลิปวีดีโอท่ีได้รับมอบหมาย  พร้อมท้ังต้ังค าถามและอภิปราย
ร่วมกัน 
  

ชั่วโมงที่ 3-4 
ขั้นการบรรยายให้ความรู้และสาธิตการใช้อุปกรณ์ 

 3. หลังจากผู้เรียนได้ตอบค าถามและอภิปรายเกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติ ความสัมพันธ์ของ
มุม ความสัมพันธ์ของด้าน และความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติแล้ว เพื่อความเข้าใจตรงกัน 
ครูผู้สอนอาจให้ข้อเสนอแนะกับนักเรียนก่อนเริ่มท ากิจกรรมต่อไป 

4. ให้นักเรียนศึกษาจากใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ โดยครูผู้สอนคอยตรวจสอบ
หรือให้ค าแนะน านักเรียนเพิ่มเติม ในกรณีท่ีนักเรียนไม่เข้าใจ 

5.  ครูสุ่มถามนักเรียนโดยอาจต้ังโจทย์ใกล้เคียงกับตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของ
นักเรียนเพิ่มเติม  

6.  ครูเพิ่มเติมโจทย์ ตัวอย่างท่ี  1 – 7 ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้ อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ความสัมพันธ์ของมุม ความสัมพันธ์ของด้าน และความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติ ท่ีครูแจก
ให้ จากนั้นอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการหาค าตอบท้ังนี้อาจให้นักเรียนร่วมกันแสดงวิธีการในการ
หาค าตอบร่วมด้วย  และเน้นเฉพาะท่ีนักเรียนยังเข้าใจผิดพลาด 
 นักเรียนร่วมกันสรุปอัตราส่วนตรีโกณมิติ ความสัมพันธ์ของมุม ความสัมพันธ์ของด้าน และ
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติ โดยมีครูให้ค าแนะน า 
 

ชั่วโมงที่ 5-6 
ขั้นสร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

 7.  ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะทางด้านวิศวกรรมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
  โดยครูผู้สอนแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน แบบคละความสามารถ  

1.  ครูอธิบายวงกลมหนึ่งหน่วย จุดปลายของส่วนโค้งท่ียาว   หน่วย 
2.  สร้างเครื่องมือบอกข้างขึ้นข้างแรม  พร้อมท้ังระบุลักษณะของดวงจันทร์ 
จุดปลายของส่วนโค้งท่ียาว   หน่วย และค่ามุม 
3.  กิจกรรม STEM : ข้างจะขึ้น แรมจะมา ใช้เวลาในการท ากิจกรรม 1 

ช่ัวโมง 30 นาที 
8.  ในระหว่างการท ากิจกรรม ครูผู้สอนติดตามความก้าวหน้าของช้ินงานและคอยให้

ค าแนะน าในการสร้างช้ินงาน พร้อมท้ังสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการท ากิจกรรมด้วย 
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9.  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ ครูผู้สอนช่วยตรวจสอบผลการท ากิจกรรมพร้อมท้ังมอบหมาย
งานให้นักเรียนท าการสรุปอัตราส่วนตรีโกณมิติและสรุปสมบัติบางประการของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 ขั้นน าเสนอชิ้นงาน 
 10.  ในขั้นตอนนี้ครูผู้สอนจะได้ตรวจสอบการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์โดย
ครูผู้สอนสุ่มกลุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม  STEM : ข้างจะขึ้น แรมจะมา  
 11.  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงทักษะและความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรม   
 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบ สสวท 
 ชั่วโมงที่  1-2 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ครูแนะน าบทเรียนนี้ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูป
สามเหล่ียมมุมฉาก ท่ีมีช่ือเรียกว่า ไซน์ (sine) โคไซน์ (cosine) และแทนเจนต์ (tangent) และเรียก
อัตราส่วนท้ังสามนี้ว่า อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 2. การหาค่าของอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมแหลมของรูปสามเหล่ียมมุมฉากในหนังสือเรียน
ได้เสนอมุมแหลมท่ีมีขนาดต่างกันและมุมแหลมท่ีมีขนาดเท่ากันท่ีเกิดจากรูปสามเหล่ียมมุมฉากสองรูป
ท่ีคล้ายกัน ซึ่งผู้สอนอาจทบทวนความรู้เรื่องรูปสามเหล่ียมคล้าย 

ขั้นปฏิบัติการ  
 3. ครูผู้สอนก าหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉากสองรูปท่ีคล้ายกันและก าหนดความยาวของด้านแต่
ละด้าน หลังจากนั้นให้ผู้เรียนหาอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉากแต่ละรูป 
แล้วเขียนอัตราส่วนท่ีเท่ากันของรูปสามเหล่ียมมุมฉากสองรูปนั้น ให้ครบท้ังสามคู่ ท้ังนี้อาจให้นักเรียน
ร่วมกันแสดงวิธีการในการหาค าตอบร่วมด้วย 
 4. น าเสนอ 1 – 2 ตัวอย่าง ในการหาความยาวหรือระยะทางโดยใช้สามเหล่ียมคล้าย อาจให้
นักเรียนออกมาเขียนแสดงบนกระดาน จากนั้นร่วมกันอภิปรายขั้นตอนในการค านวณโดยใช้
สามเหล่ียมคล้ายจากนั้นให้นักเรียนหาค าตอบร่วมด้วย 
 ขั้นสรุปบทเรียน 
 5. ร่วมกันสรุปแนวคิดของสามเหล่ียมคล้าย 
 6. ให้นักเรียนสรุปข้ันตอนในการหาความสัมพันธ์ต่างๆ ของสามเหล่ียมคล้าย 
  
 ชั่วโมงที่ 3 – 4 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  

1. ครูผู้สอนถามผู้เรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
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  1.1 เมื่อก าหนดรูปสามเหล่ียมมุมฉากสองรูปท่ีต่างกันแต่มีขนาดของมุม เท่ากัน 
ผู้เรียนคิดว่าอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉากสองรูปนี้จะเท่ากันหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
  1.2 อัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียมแต่ละรูปมีอัตราส่วนใดบ้างท่ี
เท่ากันและจะเท่ากันเสมอไปหรือไม่ ไม่ว่าจะก าหนดความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียมเป็นเท่าใดก็
ตาม 
 ขั้นปฏิบัติการ 
 2. จากนั้นผู้สอนจึงให้ผู้เรียนหาค่าอัตราส่วนตรีโกณมิติโดยใช้การวัดความยาวของด้านรูป
สามเหล่ียม เพื่อหาข้อสรุปว่า อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมท่ีมีขนาดเท่ากันจะมีค่าเท่ากัน 
 3. ผู้สอนช้ีแจงบทนิยามของอัตราส่วนตรีโกณมิติ ไซน์ (sine) โคไซน์ (cosine) และแทนเจนต์ 
(tangent) ท่ีนิยามโดยใช้อัตราส่วนของความยาวด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
 4. ครูน าเสนอโจทย์ตามตัวอย่างท่ี 1 และ 3 จากนั้นอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการหา
ค าตอบ ท้ังนี้อาจให้นักเรียนร่วมกันแสดงวิธีการในการหาค าตอบร่วมด้วย 
 5. น าเสนอตัวอย่างท่ี 2 และ 4 จากนั้นให้นักเรียนหาค าตอบด้วยตนเอง 
 ขั้นสรุปบทเรียน 
 6. นักเรียนร่วมกันสรุปและน าเสนอในรูปของผังมโนทัศน์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติ  
 7. นักเรียนอภิปรายความเหมือนหรือความแตกต่างของโจทย์ในตัวอย่างท่ี 1 - 4 รวมท้ัง
ความเหมือนหรือแตกต่างของขั้นตอนในการแก้ปัญหาเพิ่มเติม 
 ชั่วโมงที่ 5 – 6 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ทบทวนความรู้เรื่องสามเหล่ียมสองรูปท่ีคล้ายกัน ผู้สอนช้ีแจงบทนิยามของอัตราส่วน
ตรีโกณมิติ ไซน์ (sine) โคไซน์ (cosine) และแทนเจนต์ (tangent) ท่ีนิยามโดยใช้อัตราส่วนของความ
ยาวด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก และผู้สอนควรเน้นให้ผู้เรียนบอกช่ือให้ชัดเจนว่าก าลังกล่าวถึง
อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมใด 
 
 ขั้นปฏิบัติการ 

2. ครูน าเสนอโจทย์ตามตัวอย่างท่ี 1 ให้ ผู้เรียนสังเกตรูป
สามเหล่ียมมุมฉากต่อไปนี้ และใช้ความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติ
เพื่อแสดงค่าของ                           และ      ซึ่ง
ผู้เรียนควรสรุปได้ว่า                     และ       

    
 

ถ้าให้ผู้เรียนสังเกตว่าขนาดของมุม A คือ ขนาดของมุมฉากลบด้วยขนาด
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ของมุม B หรืออาจเขียนได้ว่า         (  ๐   )  เช่น       ๐     (  ๐    ๐)       ๐   
 3. ครูน าเสนอโจทย์ตามตัวอย่างท่ี 9 จากนั้นอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการหาค าตอบท้ังนี้
อาจให้นักเรียนร่วมกันแสดงวิธีการหาค าตอบร่วมด้วย 
 ขั้นสรุปบทเรียน 
 4. นักเรียนร่วมกันสรุปและน าเสนอในรูปของผังมโนทัศน์ของสมบัติบางประกาศของ
อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 5. ครูน าเสนอหลักเกณฑ์ส าคัญของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 
7. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ เล่ม 3 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 (สสวท) 
 2. แบบฝึกหัดและประเมินผลการเรียนรู้ คณิตศาสตร์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 เล่ม 2 
 3. แหล่งค้นคว้าอื่นๆ  เช่น  ใบความรู้ อัตราส่วนตรีโกณมิติ  ใบความรู้ ข้างขึ้นข้างแรม 
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8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 8.1.  ด้านความรู้ 
  วิธีการประเมิน  1.  พิจารณาจากคะแนนแบบฝึกหัด 
     2.  พิจารณาจากการตอบค าถามในห้องเรียน 
     3.  พิจารณาจากกิจกรรม STEM : ข้างจะขึ้น แรมจะมา 
  เครื่องมือประเมิน 1. แบบฝึกหัด 
     2. ใบกิจกรรม 
  เกณฑ์การประเมิน นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 8.2.  ด้านทักษะ 
  วิธีการประเมิน  1. พิจารณาจากร่องรอยขั้นตอนการคิดค านวณและการ
         ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในสมุดแบบฝึกหัด 

2. พิจารณาจากการตอบค าถามในห้องเรียน 
3. พิจารณาจากร่องรอย/ขั้นตอน และการให้เหตุผลของ

     ทักษะ STEM จากการร่วมท ากิจกรรม STEM 
     4. พิจารณาจากประเมินทักษะสะเต็มศึกษา 
     5. พิจารณาการร่วมกิจกรรมในการระดมความคิดของ
        ผู้เรียน 
     6. พิจารณาจากการท างานและการท ากิจกรรมร่วมกันใน
        ช้ันเรียน 
  เครื่องมือประเมิน 1.  แบบฝักหัด 
     2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

3. แบบประเมินทักษะสะเต็มศึกษา 
  เกณฑ์การประเมิน 1. นักเรียนสามารถแสดงทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีก าหนด
         ไว้ได้ถือว่าผ่านการประเมิน 

2. นักเรียนสามารถแสดงทักษะทางสะเต็มศึกษา ท่ี     
ก าหนดไว้ได้ถือว่าผ่านการประเมิน                                          

 8.3.  ด้านคุณลักษณะ 
  วิธีการประเมิน  1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

1.1 การร่วมกิจกรรมในการระดมความคิดของ
ผู้เรียน 

1.2 สังเกตการท างานและการท ากิจกรรมร่วมกัน
ในช้ันเรียน 
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  เครื่องมือประเมิน 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
  เกณฑ์การประเมิน 1. นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดถือว่า
         ผ่านการประเมิน 
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ใบงานท่ี 1 
เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

 
1. จงหาอัตราส่วนของความยาวของด้านซึ่งเป็นค่าไซน์ (sine), โคไซน์ (cosine) และแทนเจนต์ 

(tangent)  ของมุมแหลมในรูปสามเหล่ียมมุมฉาก 
 

             ………………………………………………… 

             ………………………………………………… 

             ………………………………………………… 

             ………………………………………………… 

             ………………………………………………… 

             ………………………………………………… 

2. จงหาค่าของ      และ   จากรูปสามเหล่ียมมุมฉากต่อไปนี ้
 

2.1       2.2   
 
 
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. จงหาค่าของ 
3.1.        ๐         ๐        ๐ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2.  

 
      ๐       ๐      ๐  

 

 
     ๐ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.3.       ๐      ๐       ๐      ๐  
 

 
      ๐ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.4. ถ้า        ๐      ๐       ๐      ๐  จงหา    
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.5. ถ้า        ๐        ๐        ๐      ๐       ๐  จงหา    
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

 
ตรีโกณมิติ  (Trigonometry)  หมายถึงการวัดรูปสามเหล่ียม  ได้มีการน าความรู้วิชา

ตรีโกณมิติไปใช้ในการหาระยะทาง  พื้นท่ี  มุม  และทิศทางท่ียากแก่การวัดโดยตรง  เช่น  การหา
ความสูงของภูเขา  การหาความกว้างของแม่น้ า  เป็นต้น 
 
อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 พิจารณารูปสามเหล่ียมมุมฉาก  ABC  ท่ีมีมุม  C  เป็นมุมฉาก 
 
  AB  เป็นด้านท่ีอยู่ตรงข้ามมุมฉากยาว  c  หน่วย 

BC  เป็นด้านท่ีอยู่ตรงข้ามมุม  A  ยาว  a  หน่วย 
AC  เป็นด้านประชิดมุม  A  ยาว  b  หน่วย 

 
 อัตราส่วนของด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  ABC  ท่ีสัมพันธ์กับมุม  A  จะได้ 
 
  1. sine A (ไซน์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า sin A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 
 

 
 

2. cosine A (โคไซน์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า cos A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านประชิดมุม   

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 
 

 
 

3. tangent A (แทนเจนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า tan A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   

ความยาวของด้านประชิดมุม   
 
 

 
 

4. secant A (ซีแคนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า sec A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก

ความยาวของด้านประชิดมุม   
 
 

 
 

5. cosecant A (โคซีแคนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า cosec A หาได้จาก 

       
ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   
 
 

 
 

6. cotangent A (โคแทนเจนต์ของมุม A) หรือเขียนย่อว่า cot A หาได้จาก 

     
ความยาวของด้านประชิดมุม   

ความยาวของด้านตรงข้ามมุม   
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ตัวอย่างที่ 1 จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  ABC  ซึ่งมีมุม C เป็นมุมฉาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  จงหา 
  (1)  sin A    (2)  cos A   

(3)  tan A    (4)  sec A   
(5)  cosec A    (6)  cot A 
 

 วิธีท า  จากรูปสามเหล่ียม  ABC  โดยมีมุม  C  เป็นมุมฉาก 
  จากทฤษฏีบทพีทากอรัสจะได้                 
    จะได้                 
                  
                     
               
    ดังนั้น       หน่วย 
   
  (1)         

 
     (2)         

 
   

 
(3)         

 
    (4)         

 
   

 
(5)           

 
    (6)         
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ตารางอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม  30 องศา , 45 องศา และ 60 องศา 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก มุม A sin A cos A tan A sec A cosec 
A 

cot A 

 
 
 
 

 
 
 
 
  ๐ 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

√ 

 
 

 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 

2 

 
 
 
√  

 
 
 
 

 
 
 
 
  ๐ 

 
 
 
 

√ 
 

 
 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 
 

1 

 
 
 
√  

 
 
 
√  

 
 
 

1 

 
 
 

 
 
 
 
  ๐ 

 
 
 

√ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

√  
 
 

 
 
 

2 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 
 
 
 

√ 
 

 
 

 

ตัวอย่าง ท่ี  2 จงหาค่าของ 
  (1)       ๐       ๐  (2)       ๐      ๐   
  (3)        ๐      ๐  (4)        ๐        ๐  
  (5)         ๐       ๐ 
 
วิธีท า  (1)       ๐       ๐    

 
  
 
 

         
  (2)       ๐      ๐       ( )( ) 
         
  (3)        ๐      ๐      (

 

√ 
) (√ ) 
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 √ 

√ 
 
√ 

√ 
 

       
 √ 

 
  

  (4)        ๐        ๐     (
 

√ 
)
 

 ( )  
             

 

 
   

              
 

 
 

  (5)         ๐       ๐       (
 

 
)
 

(
√ 

 
)
 

 
              (

 

 
) (

 

 
) 

             
 

 
 

 
ตัวอย่าง ท่ี  3 จงหาเซตค าตอบของ x จากสมการ   

       ๐      ๐          ๐      ๐        ๐    
วิธีท า         ๐      ๐          ๐      ๐        ๐    
                  ( )( )     (  

√ 
) (

√ 

 
) ( )    

                             
                 (    )(   )    
    จะได้            หรือ        
    ดังนั้น เซตค าตอบ คือ { 

 

 
  } 

 
ความสัมพันธ์ของด้าน ความสัมพันธ์ของมุม และความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
1. ความสัมพันธ์ของด้าน 
 
     ให้ ABC เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีมีมุม C เป็นมุมฉาก 
           

 

 
      

 

           
 

 
      

 

            
 

 
 

 

(
 

 
)
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ตัวอย่างที่  4  จากรูป 
      ๐  

 

 
      ๐ 

 

      ๐  
 

 
      ๐ 

 

      ๐  
 

 
      ๐  

 

     ๐ 
 
 

2. ความสัมพันธ์ของมุม   

    
     จากรูปมุม A และ B มีความสัมพันธ์กันดังนี้ 
        ̂    ๐   ̂ 
 

        ̂    ๐   ̂ 
 

     จาก             จะได้          (  ๐   ̂) 
 

     จาก             จะได้          (  ๐   ̂) 
 

     จาก        

    
    จะได้        

   (  ๐  ̂)
 

 
ตัวอย่างที่  5      ๐     (  ๐    ๐)       ๐   
 

       ๐     (  ๐    ๐)       ๐ 
 

       ๐  
 

   (  ๐   ๐)
 

 

     ๐       
๐ 

 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ให้ a, b, c เป็นความยาวของด้าน BC, AC และ AB ตามล าดับ ดังรูป 
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 พิจารณารูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC 
1. พิจารณา   

 
 
 

 
   

 

เนื่องจาก  
 
      และ   

 
        

 

ดังนั้น                 
 

2. พิจารณา   

 
 
 

 
   

 

เนื่องจาก  
 
      และ   

 
      

 

ดังนั้น               
 

3. พิจารณา   

 
 
 

 
   

 

เนื่องจาก  
 
      และ   

 
      

 

ดังนั้น               
 

4. เนื่องจาก  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ดังนั้น       
    

      
 

5. เนื่องจาก  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ดังนั้น       
    

      
 

6. พิจารณา              ( 
 
)
 

 (
 

 
)
 

 
 

      
     

  
 

 

             
  

  
                  

 

        
ดังนั้น                 
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7. พิจารณา            ( 
 
)
 

 
 

             
     

  
 

 

                  
  

  
                  

 

                                
 

  

  

       

 

                                      
 

(
 
 )
        

 

                                     
 

(    ) 
       

 

                       
 

ดังนั้น                 

8. พิจารณา            ( 
 
)
 

 
 

             
     

  
 

 

                    
  

  
                  

 

                                  
 

  

  

       

 

                                         
 

(
 
 )
        

 

                                         
 

(    ) 
       

 

                             
 

ดังนั้น                   
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ตัวอย่างที่  6 ก าหนด        

  
  จงหาค่า  

            

           
 

วิธีท า  
            

           
 

       

     
 
      

     
      

     
 
      

     

 

 

        
        

       
 

 

                   
  (

 

  
)  

 (
 

  
)  

 

 

                      
   

 
   

 

 

                                    
 

 
  
 

 

                                        
  

  
 

ตัวอย่างที่  7 จงหาค่าของ 

1.      ๐      ๐ 
2.      ๐      ๐ 
3.       ๐

       ๐ 
 
วิธีท า  1.       ๐      ๐       ๐   

     ๐ 
             
  2.       ๐      ๐       ๐   

     ๐ 
 

                ๐  
 

   (   ๐   ๐) 
 

 

            ๐  
 

     ๐ 
 

         
   

3.       ๐
       ๐             (  ๐    ๐) 

 

          ๐        ๐ 
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กิจกรรม STEM 
ข้างจะขึ้น แรมจะมา 

ผู้เรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจในหัวข้อต่อไปนี้ 
1. วิทยาศาสตร์ 

การหาระยะทาง 
การเกิดปรากฏการณ์ข้างขึ้นข้างแรม 

2. เทคโนโลยี 
การสืบค้นหาข้อมูล 
การประกอบช้ินส่วนต่างๆ 

3. วิศวกรรมศาสตร์ 
เสริมสร้างความเข้าใจในการออกแบบทางวิศวกรรม 
ทดสอบและประเมินผลงานได้ 

4. คณิตศาสตร์ 
การคาดคะเนอย่างมีหลักการ 
การวัดระยะทางและเวลา 

 
สถานการณ์ 

ประดิษฐ์เครื่องมือบอกข้างขึ้นข้างแรม โดยใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติ  
แนวการท ากิจกรรมที่คาดหวัง 

- ออกแบบ ประดิษฐ์ ปรับปรุง จนได้เครื่องมือบอกข้างขึ้นข้างแรม โดยใช้ความรู้พื้นฐานเรื่อง 
อัตราส่วนตรีโกณมิติ และวงกลมหนึ่งหน่วย 

- สามารถหาจุดปลายส่วนโค้งได้ 
- เลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประดิษฐ์ท่ีเหมาะสม 
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ใบความรู้ 
ข้างขึ้นข้างแรม 

 
 ข้างขึ้นข้างแรม (The Moon’s Phases) เกิดขึ้นเนื่องจากดวงจันทร์มีรูปร่างเป็นทรงกลม ไม่
มีแสงในตัวเอง ด้านสว่างได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ แต่ด้านตรงข้ามกับดวงอาทิตย์ถูกบังด้วยเงาของ
ตัวเอง ดวงจันทร์โคจรรอบโลก ท าให้มุมระหว่างดวงอาทิตย์-ดวงจันทร์-โลก เปล่ียน เปล่ียนแปลงไป
วันละ 12 องศา  เมื่อมองดูดวงจันทร์จากโลก เราจึงมองเห็นเส้ียวของดวงจันทร์มีขนาดเปล่ียนไปเป็น
วงรอบดังภาพที่ 1 ใช้ประมาณ 30 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 การเกิดข้างขึ้นข้างแรม 
ท่ีมา: http://www.moonconnection.com/moon_phases.phtml 

 
 คนไทยแบ่งเดือนทางจันทรคติ (Lunar month) ออกเป็น 30 วัน คือ วันขึ้น 1 ค่ า - วัน
ขึ้น 15 ค่ า และ วันแรม 1 ค่ า - วันแรม 15 ค่ า โดยถือให้วันขึ้น 15 ค่ า (ดวงจันทร์สว่างเต็มดวง), วัน
แรม 15 ค่ า (ดวงจันทร์มืดท้ังดวง), วันแรม 8 ค่ า และวันขึ้น 8 ค่ า (ดวงจันทร์สว่างครึ่งดวง) เป็นวัน
พระ 

 วันแรม 15 ค่ า (New Moon): เมื่อดวงจันทร์อยู่ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์หัน
ด้านเงามืดเข้าหาโลก ต าแหน่งปรากฏของดวงจันทร์อยู่ใกล้กับดวงอาทิตย์ แสงสว่างของดวงอาทิตย์ 
ท าให้เราไม่สามารถมองเห็นดวงจันทร์ได้เลย   

 วันขึ้น 8 ค่ า (First Quarter): เมื่อดวงจันทร์เคล่ือนมาอยู่ในต าแหน่งมุมฉากระหว่างโลกกับ
ดวงอาทิตย์ ท าให้เรามองเห็นด้านสว่างและด้านมืดของดวงจันทร์มีขนาดเท่ากัน 

 วันขึ้น 15 ค่ า หรือ วันเพ็ญ (Full Moon): ดวงจันทร์โคจรมาอยู่ด้านตรงข้ามกับดวง
อาทิตย์ ดวงจันทร์หันด้านท่ีได้รับแสงอาทิตย์เข้าหาโลก ท าให้เรามองเห็นดวงจันทร์เต็มดวง 

http://www.moonconnection.com/moon_phases.phtml
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 วันแรม 8 ค่ า (Third Quarter): ดวงจันทร์โคจรมาอยู่ในต าแหน่งมุมฉากระหว่างโลกกับ
ดวงอาทิตย์ ท าให้เรามองเห็นด้านสว่างและด้านมืดของดวงจันทร์มีขนาดเท่ากัน  
 
วิธีสังเกตข้างขึ้นข้างแรม  
        คนโบราณมองเห็นพื้นท่ีสีคล้ าซึ่งเต็มไปด้วยหลุมอุกาบาตบนดวงจันทร์เป็นรูปกระต่าย  เรา
สามารถใช้รูปกระต่ายบนดวงจันทร์ช่วยสังเกตข้างขึ้นข้างแรมได้ดังนี้  

 วันขึ้น 15 ค่ า (Full Moon): ดวงจันทร์อยู่ทางด้านตรงข้ามกับดวงอาทิตย์ เราจะมองเห็น
ดวงจันทร์เต็มดวง ขึ้นที่ขอบฟ้าด้านทิศตะวันออกเวลาประมาณ 6 โมงเย็น  

 ข้างแรม (Waning Moon): เนื่องจากดวงจันทร์โคจรรอบโลก 1 รอบใช้เวลา 29.5 วัน ท า
ให้เรามองเห็นดวงจันทร์ขึ้นช้าวันละ 50 นาที หรือประมาณ 12 องศา   เราจึงมองเห็นดวง
จันทร์ตอนเย็นก่อนดวงอาทิตย์ตก  และเห็นหัวกระต่าย  เส้ียวของดวงจันทร์บางขึ้น
จนกระท่ังมืดหมดท้ังดวงในวันแรม 15 ค่ า  

 วันแรม 15 ค่ า (New Moon): ดวงจันทร์อยู่ระหว่างดวงอาทิตย์กับโลก เราจึงมองเห็นแต่
เงามืดของดวงจันทร์ ดวงจันทร์จะขึ้นและตกพร้อมๆ กับดวงอาทิตย์ 

 ข้างขึ้น (Waxing Moon): เราจะมองเห็นดวงจันทร์ตอนรุ่งเช้าก่อนดวงอาทิตย์ขึ้น และไม่
เห็นหัวกระต่าย เส้ียวของดวงจันทร์จะหนาขึ้นจนกระท่ังสว่างเต็มดวงในวันขึ้น 15 ค่ า  

 
หมายเหตุ:  

 ความเป็นจริงดวงจันทร์โคจรรอบโลก 1 รอบ ใช้เวลา 29.5 วัน ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ในวันขึ้น 
15 ค่ า ในบางเดือน ดวงจันทร์ไม่สว่างเต็มดวง 100%  

 ในช่วงเวลาท่ีดวงจันทร์ปรากฏเป็นเส้ียวบาง แต่เราสามารถมองเห็นด้านมืดของดวงจันทร์ได้
ดังภาพที่ 2 เนื่องจากแสงอาทิตย์ส่องกระทบพื้นผิวโลกแล้วสะท้อนไปยังดวงจันทร์ เราเรียก
ปรากฏการณน์ี้ว่า “แสงโลก” (Earth shine) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 Earth shine 
ที่มา  http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/moon-phases 

 

http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/moon-phases
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์      โรงเรียนวัดห้วยจรเข้วิทยาคม 
ช่วงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5      ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
รหัสวิชา ค 32102 คณิตศาสตร์ 4   เวลา 4 ชั่วโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
แผนการเรียนรู้ที่ 2 การประยุกต์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติ ผู้สอน นายวรรณธนะ  ปัดชา 
                           
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  

 คณิตศาสตร์ 
สาระท่ี 2 การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดส่ิงของท่ีต้องการวัด 
สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 วิทยาศาสตร์ 
สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา
ความรู้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน
สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่ ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
มาตรฐาน ง 3.1 เข้าใจ เห็นคุณค่า และใช้กระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้น
ข้อมูล การเรียนรู้การส่ือสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
การบูรณาการความรู้กับวิศวกรรมศาสตร์ 

 วิศวกรรมศาสตร์ 
การบูรณาความรู้ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ส าหรับระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะเกี่ยวกับการ
ออกแบบ (design) วางแผน (planning) การแก้ปัญหา (problem solving) การใช้องค์
ความรู้จากศาสตร์ต่างๆ มาสร้างสรรค์ผลงาน ภายใต้ข้อจ ากัดหรือเงื่อนไข (constraints and 
criteria) ท่ีก าหนด 
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1.  แนวคิดหลัก 
ในกิจกรรมนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์ในการทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่าง

แสงและเงา  ใช้ทักษะทางด้านเทคโนโลยีในการค้นคว้า สืบค้นเกี่ยวกับเครื่องมือวัดมุม ใช้ทักษะ
ทางด้านวิศวกรรมในการสร้างอุปกรณ์วัดมุมและระยะทางในแนวราบ  ใช้ทักษะทางด้านคณิตศาสตร์
ในการค านวณหาระยะความสูง  ตลอดจนนักเรียนจะต้องน าทักษะและความรู้ในการเรียนไปบูรณา
การในการสร้างโครงงานทางด้านสะเต็มศึกษา 
2. สาระส าคัญ 
 การหาความสูงและการหาระยะทางโดยใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติมีวิธีหาได้หลากหลายวิธี แต่
ละวิธีก็มีท้ังข้อดี ข้อเสียและความเหมาะสมในการน าไปใช้ไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะของ
ความสัมพันธ์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติท่ีก าหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ความรู้ (K): นักเรียนสามารถ 

ใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติแก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับการหาความสูงและการหาระยะทาง
ได้ 

 3.2 ทักษะกระบวนการ (P): นักเรียนสามารถ 
1. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร ส่ือความหมายได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม 
2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา พร้อมท้ังความสามารถในการส่ือสาร 
3. มีการบูรณาการความรู้ และทักษะทาง ด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  
 3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A): นักเรียน 

1. มีระเบียบวินัย 
  2. มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
4.  สาระการเรียนรู้ 

 การประยุกต์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ตัวอย่างที่ 1 จากรูปสามเหล่ียมมุมฉาก  ABC  ท่ีก าหนดให้ จงหา 

1. ความยาวของ  AB 
2. ความยาวของ  AC 
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วิธีท า       (1)     
  
      ๐ 

              
   

 
 √  

                          √  หน่วย 

(2)     
  
      ๐ 

                                                                        
  

  
 
 

 
 

                              หน่วย 

ตัวอย่างที่  2 จากรูป ก าหนดให้  BC ยาว 12 เมตร จงหาความยาวของ AB 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
วิธีท า      จากรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า  ABCD   
      แสดงว่า  AD = 12 เมตร  

ให้  DE ยาว x หน่วย 
จากรูปสามเหล่ียม ABE  
จะได้        

  
      ๐ 

                                
     

  
 √  

                                   
     

√ 
 ---------------------------------- (1) 

 



118 

 

  จากรูปสามเหล่ียม  CDE 
                   

 

  
      ๐ 

   เนื่องจาก                 
 จะได้              

 

  
 

 

√ 
  

                                                                              √    ---------------------- (2) 
 
 จาก (1) และ (2)  จะได้      

√ 
 √   

                                           
                                                 

 แทนค่า     ใน (2) จะได้ 
                                                                                                                                 √    เมตร 

 
 การแก้ปัญหาเกี่ยวกับระยะทางและความสูงในบางครั้งไม่สามารถใช้เครื่องมือวัดโดยตรงไม่ได้ 
เช่น การวัดความสูงของตึก  การหาความกว้างของแม่น้ า แต่จะสามารถท าได้โดยการใช้ความรู้
เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติ ซึ่งในการแก้ปัญหาผู้เรียนควรมีความรู้เบ้ืองต้นดังนี้ 

1. เส้นระดับสายตา  หมายถึง เส้นตรงท่ีลากจากตาของผู้สังเกตไปในแนวขนานกับพื้นดิน 
2. มุมก้ม (angle of depression) หมายถึง มุมท่ีเกิดระหว่างเส้นระดับสายตากับเส้นท่ีลาก

จากสายตา ไปยังวัตถุท่ีอยู่ต่ ากว่าเส้นระดับสายตา 
3. มุมเงย (angle of elevation) หมายถึง มุมท่ีเกิดระหว่างเส้นระดับสายตากับเส้นท่ีลาก

จากสายตาไปยังวัตถุท่ีอยู่สูงกว่าระดับสายตา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ข้อตกลง 

1. ส่ิงท่ีต้ังอยู่บนพื้นดิน เช่น ต้นไม้ อาคาร หรือคน ถือว่าต้ังฉากกับพื้นดินเสมอ นอกจากโจทย์
ก าหนดให้เป็นอย่างอื่น 

2. ถ้าโจทย์ไม่ก าหนดความสูงของผู้สังเกตให้ถือว่าเส้นระดับสายตาอยู่ท่ีพื้น ณ บริเวณท่ีผู้สังเกต
ยืนอยู่ในขณะนั้น 
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ตัวอย่างที่ 3 จากยอดเสากระโดงเรือซึ่งสูงจากผิวน้ า 50 เมตร มองเห็นวัตถุซึ่งลอยน้ าเป็นมุมก้ม 

30 องศา จงหาว่าวัตถุห่างจากเสากระโดงเรือกี่เมตร 
 
วิธีท า              ให้  BC  แทนความสูงของ

เสากระโดงเรือ 
          A   เป็นต าแหน่งของวัตถุท่ี
          ลอยน้ า 

  

  
      ๐ 

                  
  

  
 
 

√ 
 

                            √  

ดังนั้น วัตถุอยู่ห่างจากเสากระโดงเรือ   √  เมตร 

ตัวอย่างที่ 4   นักท่องเท่ียวคนหนึ่งยืนอยู่บนประภาคารสังเกตเห็นเรือสองล าจอดอยู่ในทะเลทาง
  ทิศตะวันออกของประภาคารในแนวเส้นตรงเดียวกัน โดยท ามุมก้มขนาด 30 องศา 
  และ 60 องศา กับแนวระดับ ประภาคารแห่งนี้อยู่สูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ
  เท่าใด ถ้าเรือท้ังสองล าอยู่ห่างกัน 200 เมตร 

วิธีท า        ให้  A   เป็นต าแหน่งท่ี 
         นักท่องเท่ียวยืน 

     AB  แทนความสูงของ
 ประภาคาร 
     C   แทนเรือล าท่ีหนึ่ง 
     D  แทนเรือล าท่ีสอง 

     ̂    ๐ 
     ̂    ๐ 
                           

เนื่องจาก    ̅̅ ̅̅     ̅̅ ̅̅  
ดังนั้น     ̂    ๐  และ    ̂    ๐ 
พิจารณา          จะได้   

  
      ๐   

   √      --------------------------------------------- (1) 
พิจารณา          จะได้   

      
      ๐ 

            
 

√ 
(      )---------------------- (2) 

จาก (1) และ (2) จะได้     √     

√ 
(      )      
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จะได้                   
ดังนั้น                                √  

นั่นคือ ประภาคารอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ     √   เมตร 
5.  หลักฐานการเรียนรู้ของนักเรียน 
 1. ใบความรู้ 
 2. ผังมโนทัศน์ 
 3. อุปกรณ์วัดมุมอย่างง่าย 
 4. ใบกิจกรรม STEM  
 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 ขั้นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 

1. ก่อนเริ่มท าการทดลอง เรื่องการประยุกต์อัตราส่วนตรีโกณมิติ ครูผู้สอนจะต้องเตรียม
ความพร้อมของนักเรียนโดยให้นักเรียนไปเตรียมตัวล่วงหน้า ดังนี้ 

(1) ชมคลิปวีดีโอการหาความสูงของต้นไม้จากยูทูปนี้ 
https://www.youtube.com/watch?v=vuvEkDmgWfo มาศึกษาท าความ
เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ 

(2) ชมคลิปวิดีโอการสร้างแอสโตรเลบ (Astrolabe) จากยูทูปนี้ 
https://www.youtube.com/watch?v=xYRpNOIKRzY  มาศึกษาท าความ
เข้าใจก่อนลงมือปฏิบัติ 

     แล้วให้นักเรียนแต่ละคนสรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาท้ัง 6 คลิป ในรูปของผังมโน
ทัศน์ในกระดาษ A4 พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 

 
ชั่วโมงที่ 1-2 

 ขั้นการประเมินความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นของผู้เรียน 
 2. หัวข้อในการประเมินความรู้ความเข้าใจเบ้ืองต้นของผู้เรียนจะมีดังนี้ 

(1) ความเข้าใจหลักการในการสร้างเครื่องมือวัดมุมแอสโตรเลป พร้อมท้ังการอ่าน
ค่ามุม 

(2) ความเข้าใจการหาความสูงของส่ิงต่างๆ โดยใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติ โดยท าการ
ประเมินจากรายงานท่ีนักเรียนส่ง หลังจากท่ีได้รับชมคลิปวีดีโอในยูทูปตามท่ี
ได้รับมอบหมายและการตั้งค าถามในห้องเรียน 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vuvEkDmgWfo
https://www.youtube.com/watch?v=xYRpNOIKRzY
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 ขั้นการบรรยายให้ความรู้และสาธิตการใช้อุปกรณ์ 
 3. หลังจากผู้เรียนได้ตอบค าถามและอภิปรายเกี่ยวกับการวัดมุมโดยแอสโตรเลป และการหา
ความสูงของต้นไม้แล้ว ซึ่งอาจจะมีถูกหรือผิดบ้าง ครูผู้สอนจะด าเนินการดังนี้เพื่อให้นักเรียนเข้าใจไป
ในทิศทางเดียวกัน 

(1) ครูน าเสนอโจทย์ตามตัวอย่างท่ี 2 จากนั้นอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการหา
ค าตอบ ท้ังนี้อาจให้นักเรียนร่วมกันแสดงวิธีการในการหาค าตอบร่วมกัน 

(2) น าเสนอตัวอย่างท่ี 3 และ 4 โดยให้นักเรียนออกมาเขียนแสดงบนกระดาน 
และแก้ไขข้อผิดพลาดโดยเน้นเฉพาะส่วนท่ีนักเรียนยังเข้าใจผิด 

(3) สาธิตการใช้เครื่องมือแอสตรเลปในการหาความสูงของต้นไม้ 
นักเรียนร่วมกนัสรุปขั้นตอนในการค านวณหาระยะทางหรือความสูงโดยใช้อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ 
ขั้นสร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

 4.  ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะทางด้านวิศวกรรมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
(1)  ครูผู้สอนท าการแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ให้แต่ละก ลุ่มลงมือ

ประกอบเครื่องมือวัดมุมโดยใช้หลักการของแอสโตรเลปในการสร้างเครื่องมือ
วัด พร้อมท้ังทดสอบและปรับปรุงการท างานของเครื่องมือวัดมุม พร้อมท้ัง
ออกแบบวิธีการวัดความยาวจากผู้วัดถึงวัตถุท่ีต้องการวัดด้วย 

 ชั่วโมงที่ 3-4 
 ขั้นสร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม (ต่อ) 
 5.  ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะทางด้านวิศวกรรมศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
  (1)  จัดกิจกรรม STEM นอกห้องเรียนเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 
  (2)  ท ากิจกรรมหาความสูงจากสถานการณ์ท่ีครูก าหนด โดยท าการทดลอง 3 ครั้ง
        แล้วหาค่าเฉล่ียของความสูง โดยก าหนดการทดลองท้ัง 3 ครั้ง ดังนี้ 

  ครั้งท่ี  1  ใช้ความยาวเงาของวัตถุ 
  ครั้งท่ี  2  ไม่ใช้ความยาวเงาของวัตถุ 

ครั้งท่ี  3  ใช้มุม 2 มุมในการหาความสูงโดยมีการเคล่ือนจุดสังเกต 
(3)  ในระหว่างการท ากิจกรรม STEM นั้น ครูผู้สอนจะติดตามการท ากิจกรรมของ

      นักเรียนและคอยให้ค าแนะน า 
 (4)  ระหว่างการท ากิจกรรมครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 (5)  หลังจากท ากิจกรรมเสร็จ ครูผู้สอนช่วยตรวจสอบผลการท ากิจกรรม พร้อมท้ัง
       มอบหมายให้นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง เพื่อน ามาน าเสนอใน                  
       ช่ัวโมงท่ี 2 
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 ขั้นน าเสนอชิ้นงาน 
6.  ครูผู้สอนสุ่มกลุ่มผู้เรียนออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรม STEM เรื่องการประยุกต์

อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
7.  ครูผู้สอนและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงทักษะและความรู้ท่ีได้จากการท ากิจกรรม 
8.  ครูผู้สอนเน้นย้ าและหวังให้นักเรียนตระหนักว่าทักษะและความรู้ ท่ีได้รับจากการท า

กิจกรรมจะต้องน าไปบูรณาการในการท าโครงงานสะเต็มศึกษาต่อไป 
 

 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบ สสวท 
 ชั่วโมงที่ 1 – 2    
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1. ทบทวนการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการหาความยาวของด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉากโดยใช้
อัตราส่วนตรีโกณมิติ อาจให้นักเรียนออกมาเขียนแสดงการหาความยาวของด้านบนกระดาน จากนั้น
ร่วมกันอธิปรายถึงขั้นตอนในการค านวณ 
 ขั้นปฏิบัติการ 
 2. ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมแก่ผู้เรียนในเรื่องมุมก้ม มุมเงย เพื่อประโยชน์ในการวัดมุมได้
อย่างถูกต้อง และผู้เรียนเขียนภาพจ าลองสถานการณ์โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติเป็น
พื้นฐานจนสามารถแก้ปัญหาของสถานการณ์นั้นๆ ได้ 

3. ครูน าเสนอโจทย์ตามตัวอย่างท่ี 1 และ 3 จากนั้นอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีการหา
ค าตอบ ท้ังนี้อาจให้นักเรียนร่วมกันแสดงวิธีการในการหาค าตอบร่วมกัน 
 4. น าเสนอตัวอย่างท่ี 2 และ 4 จากนั้นให้นักเรียนหาค าตอบร่วมด้วย 
 ขั้นสรุปบทเรียน 
 5. ร่วมกันสรุปแนวคิดในการประยุกต์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 6. ใหน้ักเรียนสรุปข้ันตอนในการค านวณหาระยะทางหรือความสูงโดยใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 ชั่วโมงที่ 3 – 4  
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนการประยุกต์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติ อาจให้นักเรียนออกมาเขียนแสดงการ
ค านวณบนกระดาน จากนั้นร่วมกันอภิปรายถึงขั้นตอนในการค านวณ 
 ขั้นปฏิบัติการ 

2. จ าลองสถานการณ์โดยใช้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
3. ครูให้ผู้เรียนประดิษฐ์เครื่องมือในการเล็งเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉากเองโดยก าหนดให้เลือก

เป็นมุม 30 องศา 45 องศา หรือ 60 องศา 
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 4. ครูให้ผู้เรียนใช้เครื่องมือเล็งของตนเองในการวัดความสูงของต้นไม้ท่ีอยู่ในบริเวณโรงเรียน
โดยเลือกมา 1 ต้นและเป็นต้นไม้ท่ีไม่สามารถวัดด้วยเครื่องมือวัดโดยตรง 
 5. ผู้สอนให้ผู้เรียนค านวณหาความสูงของต้นไม้โดยใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30 องศา 
45 องศา หรือ 60 องศา 
 ขั้นสรุปบทเรียน 
 6. ครูให้ผู้เรียนช่วยกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการค านวณหาความสูงของต้นไม้ ซึ่งผู้เรียนควรสรุปได้
ว่า การหาความสูงของต้นไม้อาศัยความรู้เรื่องรูปสามเหล่ียมมุมฉากสองรูปท่ีคล้ายกัน และค่า
อัตราส่วนตรีโกณมิติจากรูปสามเหล่ียมมุมฉากท่ีเป็นเครื่องมือเล็งมาค านวณแล้วจะได้ความสูงของ
ต้นไม้โดยประมาณ 
7. สื่อการเรียนรู้ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ เล่ม 3 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6 (สสวท.) 
 2. แบบฝึกหัดและประเมินผลการเรียนรู้ คณิตศาสตร์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6เล่ม2 
 3. แหล่งค้นคว้าอื่นๆ 
8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 8.1  ด้านความรู้ 
  วิธีการประเมิน  1.  พิจารณาจากคะแนนแบบฝึกหัด 
     2.  พิจารณาจากการตอบค าถามในห้องเรียน 
     3.  พิจารณาจากกิจกรรม STEM 
  เครื่องมือประเมิน 1.  แบบฝึกหัด 
     2.  กิจกรรม STEM 
  เกณฑ์การประเมิน นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ถือว่าผ่านเกณฑ์ 
 8.2  ด้านทักษะ 
  วิธีการประเมิน  1. พิจารณาจากร่องรอยขั้นตอนการคิดค านวณและการ
         ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในสมุดแบบฝึกหัด 

2. พิจารณาจากการตอบค าถามในห้องเรียน 
3. พิจารณาจากร่องรอย/ขั้นตอน และการให้เหตุผลของ

     ทักษะ STEM จากการร่วมท ากิจกรรม STEM 
     4. พิจารณาจากประเมินทักษะสะเต็มศึกษา 
     5. พิจารณาการร่วมกิจกรรมในการระดมความคิดของ
         ผู้เรียน 
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     6. พิจารณาจากการท างานและการท ากิจกรรมร่วมกันใน
         ช้ันเรียน 
  เครื่องมือประเมิน 1.  แบบฝึกหัด 
     2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

3.  แบบประเมินทักษะสะเต็มศึกษา 
  เกณฑ์การประเมิน 1.  นักเรียนสามารถแสดงทักษะทางคณิตศาสตร์ที่ก าหนด
          ไว้ได้ถือว่าผ่านการประเมิน 

2.  นักเรียนสามารถแสดงทักษะทางสะเต็มศึกษา ช้ินงาน        
     STEM 

 8.3  ด้านคุณลักษณะ 
  วิธีการประเมิน  1.  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

1.1 การร่วมกิจกรรมในการระดมความคิดของ
ผู้เรียน 

1.2 สังเกตการท างานและการท ากิจกรรมร่วมกัน
ในช้ันเรียน 

  เครื่องมือประเมิน 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
  เกณฑ์การประเมิน 1.  นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดถือว่า                                    
         ผ่านการประเมิน
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กิจกรรม STEM 
เคร่ืองส่องความสูง 

 
ผู้เรียนจะมีความรู้ ความเข้าใจในหัวข้อต่อไปนี้ 

1. วิทยาศาสตร์ 
- การหาระยะทาง 
- กลไกของแสงและเงา 
- การส ารวจและทดสอบเชิงวิทยาศาสตร์ 

2. เทคโนโลยี 
- การสืบค้นหาข้อมูล 
- การประกอบช้ินส่วนต่างๆ 

3. วิศวกรรมศาสตร์ 
- เสริมสร้างความเข้าใจในการออกแบบทางวิศวกรรม 
- ทดสอบและประเมินผลงานได้ 

4. คณิตศาสตร์ 
- การคาดคะเนอย่างมีหลักการ 
- การวัดระยะทาง 
- ความสัมพันธ์อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
- สมบัติของเรขาคณิต 

 
สถานการณ์ 

ประดิษฐ์เครื่องวัดมุมท่ีสามารถใช้วัดความสูงได้อย่างแม่นย า  
แนวการท ากิจกรรมที่คาดหวัง 

- ออกแบบ ประดิษฐ์ ปรับปรุง จนได้เครื่องมือท่ีสามารถวัดความสูงได้อย่างแม่นย า โดยใช้
ความรู้พื้นฐานเรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ และให้ด้านประกอบมุมฉากอีกด้านหนึ่งเป็นเงาส่ิงท่ี
ต้องการวัด 

- ค านวณหาความสูงของส่ิงท่ีก าหนด 
- เลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประดิษฐ์ท่ีเหมาะสม 

 

ค าชี้แจง  :  กิจกรรมหาความสูงจากสถานการณ์ท่ีครูก าหนด โดยท าการทดลอง 3 ครั้งแล้วหา                 
      ค่าเฉล่ียของความสูง โดยก าหนดการทดลองท้ัง 3 ครั้ง ดังนี้ 

  ครั้งท่ี  1  ใช้ความยาวเงาของวัตถุ 
  ครั้งท่ี  2  ไม่ใช้ความยาวเงาของวัตถุ 

ครั้งท่ี  3  ใช้มุม 2 มุมในการหาความสูงโดยมีการเคล่ือนจุดสังเกต 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1   
เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ การหาค่าและการใช้ค่าตรีโกณมิติของมุมบางมุม 

 

ส าหรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องของแต่ละ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดัง
ตารางท่ี ก.1  
ตารางท่ี ก.1 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 

                ศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ การหาค่าและการใช้ค่า 

                 ตรีโกณมิติของมุมบางมุม 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
1. จุดประสงค์การเรียนรู ้     

1.1  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 0 +1 0.66 

1.2  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 0 +1 0.66 

1.3  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล +1 0 +1 0.66 

2. สาระการเรียนรู ้     

2.1 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

2.2 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับศักยภาพของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 

2.3 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับสาระส าคัญ +1 +1 +1 1.00 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     

3.1  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม    
      ศึกษา +1 0 +1 0.66 

3.2  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน มีความ 
      เหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.3  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การประเมินความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นของ  
      ผู้เรียน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.4  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การบรรยายให้ความรู้และสาธิตการใช้อุปกรณ์   
      มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน สร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทาง 
      วิศวกรรม มีความเหมาะสม +1 0 +1 0.66 

3.6  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน น าเสนอชิ้นงาน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.7  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 0 +1 0.66 
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รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
3.   การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     

3.8  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 0 +1 0.66 

3.9  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับการวัดประเมินผล +1 0 +1 0.66 

4.   การวัดประเมินผล     

4.1. ความสอดคล้องของการวัดประเมินผลกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2. ความสอดคล้องระหว่างวิธีการ เครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน +1 +1 +1 1.00 

 5.   องค์ประกอบ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด     

5.1  แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน +1 +1 +1 1.00 

5.2  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.3  สาระส าคัญสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.4  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2   
เร่ือง การประยุกต์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 

 

ส าหรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องของแต่ละ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดัง
ตารางท่ี ก.2  
ตารางท่ี ก.2 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 

                ศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ การหาค่าและการใช้ค่า 

                ตรีโกณมิติของมุมบางมุม 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
1. จุดประสงค์การเรียนรู ้     

1.1  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

1.2  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

1.3  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้     

2.1 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

2.2 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับศักยภาพของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 

2.3 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับสาระส าคัญ +1 +1 +1 1.00 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     

3.1  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 
      ศึกษา +1 +1 +1 1.00 

3.2  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน มีความ    
      เหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.3  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การประเมินความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นของ 
      ผู้เรียน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.4  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การบรรยายให้ความรู้และสาธิตการใช้อุปกรณ์   
      มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน สร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทาง 
      วิศวกรรม มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.6  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน น าเสนอชิ้นงาน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.7  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.8  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.9  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับการวัดประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 

4. การวัดประเมินผล     

4.1 ความสอดคล้องของการวัดประเมินผลกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2 ความสอดคล้องระหว่างวิธีการ เครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน +1 +1 +1 1.00 

5. องค์ประกอบ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด     

5.1  แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน +1 +1 +1 1.00 

5.2  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.3  สาระส าคัญสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.4  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบ สสวท.. 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1   

เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ การหาค่าและการใช้ค่าตรีโกณมิติของมุมบางมุม 
 

ส าหรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องของแต่ละ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดัง
ตารางท่ี ก.3  
ตารางท่ี ก.3 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 

                ศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ การหาค่าและการใช้ค่า 

                ตรีโกณมิติของมุมบางมุม 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
1. จุดประสงค์การเรียนรู ้     

1.1  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

1.2  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

1.3  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

2. สาระการเรียนรู ้     

1.1 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

1.2 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับศักยภาพของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 

1.3 ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับสาระส าคัญ +1 +1 +1 1.00 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     

3.1  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 
      ศึกษา +1 +1 +1 1.00 

3.2  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน มีความ 
      เหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.3  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การประเมินความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นของ 
      ผู้เรียน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.4  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การบรรยายให้ความรู้และสาธิตการใช้อุปกรณ์   
      มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน สร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทาง 
      วิศวกรรม มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.6  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน น าเสนอชิ้นงาน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.7  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.8  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     

3.9  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับการวัดประเมินผล +1 +1 +1 1.00 

4. การวัดประเมินผล     

4.1. ความสอดคล้องของการวัดประเมินผลกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2. ความสอดคล้องระหว่างวิธีการ เครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน +1 +1 +1 1.00 

5. องค์ประกอบ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด     

5.1  แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน +1 +1 +1 1.00 

5.2  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.3  สาระส าคัญสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.4  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
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ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบ สสวท.. 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2   

เร่ือง การประยุกต์ของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
 

ส าหรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องของแต่ละ
องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดัง
ตารางท่ี ก.5  
ตารางท่ี ก.5 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 

                ศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ การหาค่าและการใช้ค่า 

                ตรีโกณมิติของมุมบางมุม 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
1. จุดประสงค์การเรียนรู ้     

1.1  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

1.2  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

1.3  ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้กับการวัดประเมินผล     

2. สาระการเรียนรู ้     

2.1. ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

2.2. ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับศักยภาพของผู้เรียน +1 +1 +1 1.00 

2.3. ความสอดคล้องระหว่างสาระการเรียนรู้กับสาระส าคัญ +1 +1 +1 1.00 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้     

3.1  กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 
      ศึกษา 

+1 +1 +1 1.00 

3.2  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน มีความ 
      เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 

3.3  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การประเมินความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นของ 
      ผู้เรียน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.4  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน การบรรยายให้ความรู้และสาธิตการใช้อุปกรณ์   
      มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 

3.5  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน สร้างชิ้นงานตามกระบวนการออกแบบทาง 
      วิศวกรรม มีความเหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 

3.6  กิจกรรมการเรียนรู้ในข้ัน น าเสนอชิ้นงาน มีความเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

3.7  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.8  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

3.9  ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับการวัดประเมินผล +1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
4. การวัดประเมินผล     

4.1. ความสอดคล้องของการวัดประเมินผลกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 

4.2. ความสอดคล้องระหว่างวิธีการ เครื่องมือและเกณฑ์การประเมิน +1 +1 +1 1.00 

5. องค์ประกอบ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด     

5.1  แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน +1 +1 +1 1.00 

5.2  จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.3  สาระส าคัญสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 

5.4  สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรือ่ง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 (ฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน) 

 
ช่ือ – นามสกุล ......................................................... ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ............... เลขท่ี ............ 
ค าช้ีแจง จงท าเครื่องหมาย  หน้าตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุด (เวลา 60 นาที รวม 20 คะแนน) 

 
1. ก าหนด            แล้ว        มีค่าตรงกับข้อใด 

ก.  0.5   ข.  0.7    
ค.  0.8   ง.  0.9 

 
2. ก าหนด             แล้ว             มีค่าตรงกับข้อใด 

ก.   √  
  

  ข.  √  
 

   

ค.   √  
  

  ง.   √ 
 

 
 

3. ก าหนดให้  ABC  เป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก ท่ีมีมุม B เป็นมุมฉาก และ           
แล้ว          มีค่าตรงกับข้อใด 

ก. 5    ข.  7    
ค.  5.5   ง.  7.5 

 
4. จากรูป จงหา AD (ก าหนด √  = 1.732) 

 
 

ก.  8.66   ข.  86.6  
  

ค.  68.6   ง.  866 
 
 
 

5. ค่าของ  4 sin 30° cos 30° tan 30° มีค่าตรงกับข้อใด 
ก.  1   ข.  2    
ค.  3   ง.  4 
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6. ค่าของ       

๐       ๐

       ๐   มีค่าตรงกับข้อใด 
 

ก.  √
 

 
   ข. 

 √ 

 
    

ค.  
 √ 

 
  ง.  

 √ 

 
 

 
7. ถ้า         ๐         ๐        ๐     จงหา    

ก.  -3   ข.  3    
ค.  -1    ง.  1 

 
8. ถ้า        ๐      ๐       ๐      ๐  จงหา    

ก.  √    ข.   √    
ค.   1   ง.  2 

 
9. ถ้า        ๐        ๐        ๐      ๐       ๐  แล้ว     มีค่าตรงกับข้อใด 

ก.  0.5   ข. 0.75    
ค.  1.5   ง. 2 

 
10. ถ้า  √       ๐          ๐     แล้ว     มีค่าตรงกับข้อใด 

ก.  13   ข.  2    
ค.  1   ง.  0 
 

11. ถ้า               โดยท่ี       ๐ แล้ว   เป็นมุมกี่องศา 
ก.   ๐   ข.    ๐    
ค.    ๐   ง.    ๐ 

 
12. ค่าของ      ๐      ๐ มีค่าเท่าใด 

ก.  0   ข.  1    
ค.  2   ง.  หาค่าไม่ได้ 
 

13. ค่าของ         ๐        ๐ มีค่าเท่าใด 
ก.  0   ข.  1    
ค.  2   ง.  หาค่าไม่ได้ 
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14. ค่าของ       ๐       ๐       ๐          ๐        ๐ มีค่าเท่าใด 

ก.  44   ข.  44.5    
ค.  89   ง.  89.5 

 
15. ค่าของ       

๐      ๐      ๐

     ๐      ๐      ๐ มีค่าเท่าใด 
ก.  4   ข.  2    
ค.  1   ง.  0 

 
16.        ๐         ๐         ๐  มีค่าเท่ากับเท่าใด 

ก.  6.5   ข.  6    
ค.  5.5   ง.  5 

 
17. ค่าของ       ๐       ๐          ๐        ๐ มีค่าเท่าใด 

ก.  -1   ข.  0    
ค.  1   ง.  -2 

 
18. ชายคนหนึ่งน าบันไดยาว  50  ฟุต  พาดเข้ากับก าแพงให้ปลายบนของบันไดอยู่ชิดกับขอบ

บนของก าแพงพอดี  เขาสังเกตเห็นว่าบันไดท ามุม  60 องศากับพื้นราบ  แล้วความสูงของ
ก าแพง 

ก.    √   ฟุต  ข.  25 ฟุต   
ค.    √   ฟุต  ง.  ไม่มีค าตอบ 

 
19. เด็กคนหนึ่งยืนอยู่บนท่าเรือซึ่งสูงกว่าระดับน้ าทะเล  120  ฟุต  มองเห็นเรือเป็นมุมก้ม  30  

องศา  เรือจะอยู่ห่างจากท่าเรือเท่าใด(ก าหนดให้ √       ) 
ก.  200 ฟุต  ข.  207.8  ฟุต   
ค.  212.5 ฟุต  ง.  220  ฟุต 

 
20. ต้นไม้ต้นหนึ่งถูกพายุพัดหักพับลงมา ยอดจรดพื้นดินเป็นรูปสามเหล่ียมมุมฉาก และท ามุมกับ

พื้นดิน 30 องศา พอดี ถ้ายอดอยู่ห่างจากโคนต้น 10 เมตร แล้วความสูงของต้นไม้นี้ 
ก.  20   ข.    √    
ค.    √   ง.  10   
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21. สีหมอกยืนห่างจากอาคารเรียน 100 เมตร มองเห็นหลังคาของอาคารเรียนเป็นมุมเงย 30 
องศา หลังคาอาคารเรียนสูงกี่เมตร 

ก.      √ 
 

  ข.      √ 
 

   

ค.     √ 
 

  ง.      √ 
 

 

22. เรือล าหนึ่งจอดอยู่ในทะเล จากดาดฟ้าเรือซึ่งอยู่สูงจากพื้นน้ าทะเล 50 ฟุต มองเห็นเรือ 2 ล า 
จอดอยู่ในทะเลแนวเดียวกันเป็นมุม 30 องศา และ 60 องศา เรือ 2 ล าอยู่ห่างกันเท่าไร 

ก.      √ 
 

  ข.     √ 
 

   

ค.    √ 
 

  ง.     √  
 

23. จากจุดหนึ่งบนฝ่ังแม่น้ าตรงข้ามกับจ้นไม้บนอีกฝ่ังหนึ่ง วัดมุมเงยของต้นไมไ้ด้ 60 องศา ครั้น
ถอยไป 100 ฟุต มุมเงยของต้นไม้เป็น 30 องศา แม่น้ ากว้างเท่าไร 

ก.     √   ข.    √    
ค.  100   ง.  50 

 
24. ให้ ABC เป็นรูปสามเหล่ียมท่ีมีมุม C เท่ากับ 45 องศา และ D เป็นจุดบนด้าน BC ท่ีท าให้ 

AD เป็นเส้นความสูงของสามเหล่ียม ถ้าด้าน BD ยาว a หน่วย และด้าน AB ยาว 3a หน่วย 
แล้วด้าน AC มีความยาวเท่ากับกี่หน่วย 

ก.  2a   ข.  4a    
ค.  5a   ง.  6a 

 
25. ให้ ABC เป็นรูปสามเหล่ียมท่ีมีมุม C เป็นมุมฉาก ด้าน BC ยาว a หน่วย และด้าน AC ยาว 

a+8 หน่วย  
ถ้า    (  ๐   )    แล้ว a มีค่าเท่ากับข้อใด 

ก.  2   ข.  3    
ค.  4   ง.  5 
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ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับข้อสอบแต่ละข้อ 
ส าหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

 

 ส าหรับการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับข้อสอบแต่ละข้อ เพื่อน ามา
จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ฉบับก่อน
เรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องระหว่าง
ข้อค าถามกับจุดประสงค์ของการวัด ด้วยวิธีการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการ
ประเมินปรากฏดังตารางท่ี ก.6 
ตารางท่ี ก.6 ผลการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับข้อสอบแต่ละข้อ  

ข้อสอบ
ข้อท่ี 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

ข้อสอบ
ข้อท่ี 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

1 2 3 1 2 3 
1 +1 +1 +1 1.00 26 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 1.00 27 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 0 +1 0.66 28 +1 +1 +1 1.00 
4 +1 +1 +1 1.00 29 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 1.00 30 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 1.00 31 +1 +1 +1 1.00 
7 +1 +1 +1 1.00 32 +1 +1 +1 1.00 
8 +1 +1 +1 1.00 33 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 1.00 34 +1 +1 +1 1.00 
10 +1 0 +1 0.66 35 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 1.00 36 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 1.00 37 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 0 +1 0.66 38 +1 +1 +1 1.00 
14 +1 +1 +1 1.00 39 +1 +1 +1 1.00 
15 +1 0 +1 0.66 40 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 1.00 41 +1 +1 +1 1.00 
17 +1 +1 +1 1.00 42 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 1.00 43 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 1.00 44 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 1.00 45 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 +1 +1 1.00 46 +1 +1 +1 1.00 
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ข้อสอบ
ข้อท่ี 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

ข้อสอบ
ข้อท่ี 

ความเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
IOC 

1 2 3 1 2 3 
22 +1 +1 +1 1.00 47 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 1.00 48 +1 +1 +1 1.00 
24  +1  +1  +1 1.00 49  +1  +1  +1 1.00 
25  +1  +1  +1 1.00 50  +1  +1  +1 1.00 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง กิจกรรมเศรษฐกิจในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาดสัน KR-20 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 
1 0.143 0 ใช้ไม่ได้ 
2 0.643 0.529 ใช้ได้ 
3 0.757 0.714 ใช้ได้ 
4 0.657 0.714 ใช้ได้ 
5 0.143 0.286 ใช้ไม่ได้ 
6 0.357 0.143 ใช้ไม่ได้ 
7 0.143 0.286 ใช้ไม่ได้ 
8 0.629 0.686 ใช้ได้ 
9 0.643 0.143 ใช้ไม่ได้ 
10 0.829 0.586 ใช้ได้ 
11 0.571 0 ใช้ไม่ได้ 
12 0.643 -0.429 ใช้ไม่ได้ 
13 0.686 0.686 ใช้ได้ 
14 0.286 0 ใช้ไม่ได้ 
15 0.829 0.671 ใช้ได้ 
16 0.500 0.143 ใช้ไม่ได้ 
17 0.500 0.143 ใช้ไม่ได้ 
18 0.143 0.286 ใช้ไม่ได้ 
19 0.486 0.771 ใช้ได้ 
20 0.429 0 ใช้ไม่ได้ 
21 0.657 0.629 ใช้ได้ 
22 0.786 0.786 ใช้ได้ 
23 0.630 0.829 ใช้ได้ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง กิจกรรมเศรษฐกิจในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาดสัน KR-20 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 
24 0.143 0.286 ใช้ไม่ได้ 
25 0.514 0.529 ใช้ได้ 
26 0.786 0.686 ใช้ได้ 
27 0.714 0.771 ใช้ได้ 
28 0.686 0.886 ใช้ได้ 
29 0.886 0.686 ใช้ได้ 
30 0.286 0 ใช้ไม่ได้ 
31 0.500 0.529 ใช้ได้ 
32 0.629 0.686 ใช้ได้ 
33 0.729 0.571 ใช้ได้ 
34 0.514 0.729 ใช้ได้ 
35 0.286 0 ใช้ไม่ได้ 
36 0.357 -0.143 ใช้ไม่ได้ 
37 0.629 0.671 ใช้ได้ 
38 0.529 0.671 ใช้ได้ 
39 0.500 0.143 ใช้ไม่ได้ 
40 0.586 0.586 ใช้ได้ 
41 0.571 0.686 ใช้ได้ 
42 0.214 -0.143 ใช้ไม่ได้ 
43 0.657 0.529 ใช้ได้ 
44 0.786 0.143 ใช้ไม่ได้ 
45 0.514 0.629 ใช้ได้ 
46 0.429 0 ใช้ไม่ได้ 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง กิจกรรมเศรษฐกิจในชีวิตประจ าวัน ของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาดสัน KR-20 
 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) สรุปความหมาย 
47 0.414 0.529 ใช้ได้ 
48 0.586 0.686 ใช้ได้ 
49 0.686 0.786 ใช้ได้ 
50 0.143 0.286 ใช้ไม่ได้ 

 

หมายเหตุ 

  1. ข้อสอบข้อท่ี 1, 5, 7, 18, 24 และ 50 มีค่าความยากง่าย (p) น้อยกว่า 0.20 ยากเกินไป
จึงตัดออก 
 2. ข้อสอบข้อท่ี 1, 6, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 20, 30, 35, 39, 42, 44 และ 46 มีค่าอ านาจ
จ าแนก (r) น้อยกว่า 0.20 จัดเป็นข้อสอบท่ีไม่สามารถจ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้จึงตัดออก 
 3. เนื่องจากมีข้อสอบเกินจ านวนความต้องการจึงตัดออกแบบเจาะจง ได้แก่ข้อท่ี 2, 3, 28 
และ 40 
 4. รวมตัดข้อสอบท้ังหมด 25 ข้อ และคงเหลือข้อสอบจ านวน 25 ข้อ 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาดสัน 
(Kuder Richardson) ได้เท่ากับ 0.73 
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดทักษะทางด้านสะเต็มศึกษา   
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แบบวัดทักษะทางด้านสะเต็มศึกษา   
 

ค าชี้แจง : การประเมินน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินทักษะทางด้านสะเต็ม จากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติ  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

    แบบวัดทักษะทางด้านสะเต็มศึกษาฉบับน้ี มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 
ระดับ แต่ละระดับมีความหมาย ดังน้ี 

ระดับ 5  หมายถึง    นักเรียนมีทักษะทางด้านสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ มากที่สุด 
ระดับ 4  หมายถึง    นักเรียนมีทักษะทางด้านสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ มาก 
ระดับ 3  หมายถึง    นักเรียนมีทักษะทางด้านสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ ปานกลาง 
ระดับ 2  หมายถึง    นักเรียนมีทักษะทางด้านสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ น้อย 
ระดับ 1  หมายถึง    นักเรียนมีทักษะทางด้านสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร ์       

1.1  มีการวางแผน ออกแบบและลงมือท าการค้นคว้า วิจัย ทดลองได้อย่าง
เหมาะสม 

      

1.2  สามารถด าเนินการทดลองหรือกิจกรรมได้อย่างถูกข้ันตอน       

1.3  สามารถท าการทดลองหรือกิจกรรมได้ทันตามเวลาที่ก าหนด       

1.4  สามารถท างานร่วมกันเป็นทีมได้อย่างเหมาะสม       

2. ทักษะทางด้านเทคโนโลย ี       

2.1  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีและศาสตร์สาขาอื่น ๆ ได้       

2.2  สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนองาน ได้อย่างเหมาะสม       

2.3  สามารถวิเคราะห์และตัดสินใจเลือกใช้เทคโนโลยีโดยพิจารณาถึงผลกระทบต่อ 
      สังคมและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

      

2.4  ตระหนักถึงบทบาทและความส าคัญของเทคโนโลยีที่มีต่อสังคม       

3. ทักษะทางด้านวิศวกรรมศาสตร์       

3.1 ผู้เรียนสามารถวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ การท างานร่วมกันเป็นทีม  
ความคิดสร้างสรรค์ และ ความคิดวิเคราะห์วิจารณ์ในการสร้างสรรคช์ิ้นงาน
ได้อย่างมีข้ันตอน 

      

3.2  ผู้เรียนสามารถออกแบบชิ้นงาน หรือค้นหาแนวทางที่หลากหลายใน  
      การแก้ปัญหาใหม่ ๆ ที่ไม่เคยประสบมาก่อนได้อย่างสร้างสรรค ์

      

3.3  ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและวิธีการแก้ไข รวมทั้งคิดแยกแยะ 
      ประเด็นปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ ในระหว่างการสร้างสรรคช์ิ้นงานได้ 

      

3.4  ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเอง มีความกล้าตัดสินใจ แสดงความคิดในการ 
      ออกแบบในการสร้างสรรค์ชิ้นงานและสามารถเผชญิหน้ากับสถานการณ์ที่ 
      ก่อให้เกิดปัญหาได้ 

      

3.5  ผู้เรียนสามารถออกแบบและสร้างชิ้นงาน จากวัสดุรอบตัวได้อย่างคุ้มค่าและ
เหมาะสม 

      

4. ทักษะทางด้านคณิตศาสตร์       

4.1  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการ       
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      แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
4.2  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย การ  

อธิบาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 
      

4.3  เชื่อมโยงความรู้  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และน าหลักการ 
กระบวนการทาง คณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ 

      

4.4  เชื่อมโยงความคิดรวบยอด หลักการและวิธีการทางคณิตศาสตร์และศาสตร์ 
      อื่น ๆ เพ่ืออธิบายข้อสรุปหรือเรื่องราวต่าง ๆ ได้ 

      

 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงช่ือ ...................................................... ผู้ประเมิน 

   (.......................................................) 
วันท่ี ......... เดือน ......................... พ.ศ. ........... 
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ผลการตรวจสอบแบบวัดทักษะทางด้านสะเต็มศึกษา   
ส าหรับการตรวจสอบรายการประเมินมีความสอดคล้องกับทักษะทางด้านสะเต็มศึกษา เป็น

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้วิธีการประเมินความสอดคล้องของแต่ละองค์ประกอบของทักษะ
สะเต็มศึกษา โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดังตารางท่ี ก.7  
ตารางท่ี ก.7 ผลการตรวจสอบรายการประเมินมีความสอดคล้องกับทักษะทางด้านสะเต็มศึกษา 

รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
1. ทักษะทางด้านวิทยาศาสตร ์     

1.1  มีการวางแผน ออกแบบและลงมือท าการค้นคว้า วิจัย ทดลอง
ได้อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

1.2  สามารถด าเนินการทดลองหรือกิจกรรมได้อย่างถูกข้ันตอน +1 +1 +1 1.00 
1.3  สามารถท าการทดลองหรือกิจกรรมได้ทันตามเวลาที่ก าหนด +1 +1 +1 1.00 
1.4  สามารถท างานร่วมกันเป็นทีมได้อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

2. ทักษะทางด้านเทคโนโลย ี     
2.1  สามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีและศาสตร์

สาขาอื่น ๆ ได้ +1 +1 +1 1.00 

2.2  สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการน าเสนองาน ได้อย่าง
เหมาะสม +1 +1 +1 1.00 

2.3  สามารถวิเคราะห์และตัดสินใจเลือกใช้เทคโนโลยีโดยพิจารณา
ถึงผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 

2.4  ตระหนักถึงบทบาทและความส าคัญของเทคโนโลยีที่มีต่อสังคม +1 +1 +1 1.00 
3. ทักษะทางด้านวิศวกรรมศาสตร์     

3.1  ผู้เรียนสามารถวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ การท างาน
ร่วมกันเป็นทีม ความคิดสร้างสรรค์ และ ความคิดวิเคราะห์
วิจารณ์ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานได้อย่างมีข้ันตอน 

+1 +1 +1 1.00 

3.2  ผู้เรียนสามารถออกแบบชิ้นงาน หรือค้นหาแนวทางที่
หลากหลายในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ที่ไม่เคยประสบมาก่อนได้
อย่างสร้างสรรค ์

+1 +1 +1 1.00 

3.3  ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและวิธีการแก้ไข 
รวมทั้งคิดแยกแยะประเด็นปัญหาในแง่มุมต่าง ๆ ในระหว่าง
การสร้างสรรคช์ิ้นงานได้ 

+1 +1 +1 1.00 

3.4  ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเอง มีความกล้าตัดสินใจ แสดง
ความคิดในการออกแบบในการสร้างสรรคช์ิ้นงานและสามารถ
เผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดปัญหาได้ 

+1 +1 +1 1.00 

3.5  ผู้เรียนสามารถออกแบบและสร้างชิ้นงาน จากวัสดุรอบตัวได้
อย่างคุ้มค่าและเหมาะสม +1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
4. ทักษะทางด้านคณิตศาสตร์     

4.1  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 

4.2  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อ
ความหมาย การ  อธิบาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและ
ชัดเจน 

+1 +1 +1 1.00 

4.3  เชื่อมโยงความรู้ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และน า
หลักการ กระบวนการทาง คณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์
อื่น ๆ 

+1 +1 +1 1.00 

4.4  เชื่อมโยงความคิดรวบยอด หลักการและวิธีการทาง
คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพ่ืออธิบายข้อสรุปหรือเรื่องราว
ต่าง ๆ ได้ 

+1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก จ 

แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ  
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แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ  

ค าชี้แจง : การประเมินน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความพึงพอใจ ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง 
อัตราส่วนตรีโกณมิติ  โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
    แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาฉบับน้ี มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ แต่ละระดับมีความหมาย ดังน้ี 
ระดับ 5   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ มากท่ีสุด 
ระดับ 4   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ มาก 
ระดับ 3   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ ปานกลาง 
ระดับ 2   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ น้อย 
ระดับ 1   หมายถึง  นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้       
1.1 บรรยากาศในการเรียนน่าสนุกสนาน น่าเรียน       
1.2 มีอิสระในการเรียนรู ้       
1.3 การเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ       
1.4 นักเรียนกล้าแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความคิดเห็นกับครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน       

2. ด้านการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา       
3.1  กิจกรรมมีความน่าสนใจท้าท้ายให้อยากเรียนรู้       
3.2  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาได้ง่ายและชัดเจน       
3.3  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท า และกล้าแสดงออก       
3.4  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเข้าร่วมกิจกรรมทุกครัง้       
3.5  นักเรียนอยากให้ใช้กิจกรรมแบบน้ีกับเน้ือหาอื่น ๆ       
3.6  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้จักตนเอง       
3.7  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับกระบวนการเทคโนโลยี       
3.8  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เน้นการใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี   
      และคณิตศาสตร์ ผ่านกระบวนการออกแบบ 

      

3.9  การน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือกระตุ้นความสนใจจนผู้เรียนเกิดความสงสัย อยากรู้ 
      อยากเห็น และอยากหาค าตอบ 

      

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้       
3.1  นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ท่ีใช้วิทยาศาสตร์ 
      คณิตศาสตร์เทคโนโลยีและวิศวกรรมเป็นพ้ืนฐาน 

      

3.2  นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้       
3.3  นักเรียนท างานได้อย่างมีระบบและรอบคอบ       
3.4  นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล       
3.5  นักเรียนรู้จักและอยากช่วยเหลือผู้อื่นมากข้ึน       
3.6  นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน       
3.7  ผู้เรียนเข้าใจสาระวิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากข้ึน       
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ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ลงช่ือ ...................................................... ผู้ประเมิน 

   (.......................................................) 
วันท่ี ......... เดือน ......................... พ.ศ. ........... 
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ผลการประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

เร่ือง อัตราส่วนตรีโกณมิติ  
 

ส าหรับการตรวจสอบรายการประเมินความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้วิธีการประเมินคามพึงพอใจของแต่ละด้าน โดยผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินปรากฏดังตารางท่ี ก.8 

ตารางท่ี ก.8 ผลการตรวจสอบรายการประเมินความพึงพอใจของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
1. ด้านบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้     

1.1 บรรยากาศในการเรียนน่าสนุกสนาน น่าเรียน +1 +1 +1 1.00 
1.2 มีอิสระในการเรียนรู ้ +1 +1 +1 1.00 
1.3 การเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ +1 +1 +1 1.00 
1.4 นักเรียนกล้าแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความคิดเห็นกับครูและเพ่ือน

ร่วมชั้นเรียน +1 +1 +1 1.00 

2. ด้านการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา     
3.1  กิจกรรมมีความน่าสนใจท้าท้ายให้อยากเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3.2  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาได้ง่ายและชัดเจน +1 +1 +1 1.00 
3.3  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนกล้าคิด กล้าท า และกล้าแสดงออก +1 +1 +1 1.00 
3.4  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมและเข้า

ร่วมกิจกรรมทุกครั้ง +1 +1 +1 1.00 

3.5  นักเรียนอยากให้ใช้กิจกรรมแบบน้ีกับเน้ือหาอื่นๆ +1 +1 +1 1.00 
3.6  กิจกรรมช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้จักตนเอง +1 +1 +1 1.00 
3.7  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับกระบวนการ

เทคโนโลยี +1 +1 +1 1.00 

3.8  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เน้นการใช้ความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ ผ่านกระบวนการ
ออกแบบ 

+1 +1 +1 1.00 

3.9  การน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือกระตุ้นความสนใจจนผู้เรียนเกิด
ความสงสัย อยากรู้อยากเห็น และอยากหาค าตอบ +1 +1 +1 1.00 
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รายการประเมิน 
ความเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ IOC 

1 2 3 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้     

3.1  นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ท่ี
ใช้วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์เทคโนโลยีและกระบวนการ
ออกแบบทางวิศวกรรมเป็นพ้ืนฐาน 

+1 +1 +1 1.00 

3.2  นักเรียนเกิดความมั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1.00 
3.3  นักเรียนท างานได้อย่างมีระบบและรอบคอบ +1 +1 +1 1.00 
3.4  นักเรียนคิดอย่างมีเหตุผล +1 +1 +1 1.00 
3.5  นักเรียนรู้จักและอยากช่วยเหลือผู้อื่นมากข้ึน +1 +1 +1 1.00 
3.6  นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน +1 +1 +1 1.00 
3.7  ผู้เรียนเข้าใจสาระวิชาและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากขึ้น 
+1 +1 +1 1.00 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ข้อมูลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน 
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ตารางท่ี ก.9   คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ สสวท 
 

คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 6 17 19 6 13 
2 5 13 20 5 12 
3 6 12 21 6 16 
4 4 12 22 7 13 
5 5 14 23 7 16 
6 5 13 24 9 16 
7 3 11 25 8 16 
8 4 13 26 1 14 
9 6 10 27 3 15 
10 7 13 28 4 15 
11 8 9 29 5 16 
12 9 13 30 6 13 
13 9 12 31 5 14 
14 4 13 32 4 15 
15 5 13 33 6 16 
16 6 11 34 4 17 
17 6 13 35 8 13 
18 3 14    

คะแนนก่อนเรียน  ̅= 5.571 S.D. = 1.867 
คะแนนหลังเรียน  ̅=13.600 S.D. = 1.928 
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ตารางท่ี ก.10  คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 

 
คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 7 15 20 6 13 
2 6 14 21 5 14 
3 7 16 22 4 14 
4 5 16 23 6 14 
5 6 17 24 5 16 
6 8 16 25 6 18 
7 6 16 26 7 18 
8 6 17 27 6 18 
9 7 18 28 4 17 
10 4 16 29 5 15 
11 7 18 30 5 15 
12 8 16 31 4 13 
13 6 16 32 4 19 
14 2 16 33 4 16 
15 6 17 34 6 17 
16 9 19 35 8 14 
17 6 15 36 5 13 
18 5 18 37 7 18 
19 6 18    

คะแนนก่อนเรียน  ̅= 5.783 S.D. = 1.416 
คะแนนหลังเรียน  ̅= 16.108 S.D. = 1.712 
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ภาคผนวก ช 
 

ข้อมูลคะแนนทักษะสะเต็มก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
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ตารางท่ี ก.11  คะแนนทักษะสะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนแบบ สะเต็มศึกษา 

 
คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน คนที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 37 61 19 35 69 
2 49 63 20 49 68 
3 45 63 21 44 65 
4 43 65 22 46 66 
5 50 61 23 45 64 
6 50 63 24 47 62 
7 45 62 25 43 66 
8 47 63 26 48 63 
9 42 67 27 46 70 
10 39 64 28 52 64 
11 51 60 29 46 65 
12 41 65 30 42 64 
13 43 61 31 41 70 
14 46 62 32 45 64 
15 47 65 33 43 64 
16 42 67 34 43 66 
17 41 64 35 38 59 
18 35 64 36 41 61 

คะแนนก่อนเรียน  ̅= 44.083 S.D. = 4.218 
คะแนนหลังเรียน  ̅=64.167 S.D. = 2.624 
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ภาคผนวก ซ 
 

ผลการตรวจสอบการลอกเลียนวรรณกรรม 
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ภาคผนวก ฌ 

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
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ภาคผนวก ณ 

ภาพกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 

 
ชื่อ นามสกุล   วรรณธนะ ปัดชา 
วัน เดือน ปีเกิด   วันท่ี 2 สิงหาคม พ.ศ. 2529 
สถานที่เกิด   จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย 
ประวัติการศึกษา    
 พ.ศ. 2548  ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.ปลาย) โรงเรียนคงทองวิทยา 
    อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. 2552  ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) สาขาวิชาสถิติ 
    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 พ.ศ. 2554  ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู (ปวค.)  

มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 
 พ.ศ. 2559  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.)  

สาขาวิชาคณิตศาสตร์ศึกษา 
    มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ต าแหน่ง สถานที่ท างาน  ครู อันดับคศ. 1 โรงเรียนวัดหวยจรเข้วิทยาคม 
    จังหวัดนครปฐม 73000 
ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้  445/5 ถนนพิพธิประสาท ต าบลพระปฐมเจดีย์ 

อ าเภอเมืองนครปฐม จังหวันครปฐม 73000 
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