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 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาและหาประสทิธิภาพแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก เปรยีบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร กอนและหลังการใชแบบฝกการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาชั้นปที่ 2 หลังการใชแบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ผูวิจัยสรางขึ้น กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 25 คน 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการเรียนการ

สอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก จํานวน 8 บท แบบทดสอบวัความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจกอนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ การดําเนินการทดลองใชเวลา 10 สัปดาหๆละ  

2 ชั่วโมง  

 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักศึกษากอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ คาเฉล่ียและคารอยละ เพื่อหา

ประสทิธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ใชคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห

ระดับความพึงพอใจที่มีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

 ผลการวิจัยพบวา: 

 1. แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผัง

กราฟกทีพ่ัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเทากับ 77.35/78.13 แสดงวาแบบฝกทีพ่ัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑดี  

 2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักศึกษาหลังเรียนโดยใชแบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกที่ผูวิจัยสรางข้ึนอยูในระดับดี 
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 The purposes of the study were to develop and test the efficiency of English reading 

exercises based on discourse structure and graphic organizers instruction of second year students, faculty 

of Education, Silpakorn University, to compare the students’ English reading ability before and after using 

the constructed exercises, and to survey students’ satisfaction with the exercises. The samples consisted 

of 25 second year students, faculty of Education, Silpakorn University during the second academic year 

of 2015.  

 The instruments used for this experiment were eight units of reading exercises based on 

discourse structure and graphic organizer instruction. An English reading ability test was used for testing 

students’ reading ability before and after using the constructed exercises, and questionnaire was used to 

survey the subjects’ satisfaction with the constructed materials. The experiment on English reading 

exercises focusing on discourse structure and graphic organizer was conducted during 20 hours sessions 

over 10 weeks. Before and after experiment the same English reading ability test was given to measure 

students’ reading ability. After studying all units, the samples were administered the questionnaire to 

check students’ satisfaction and opinion on the materials. 

 A statistical analysis was used to compare the students’ English abilities before and after 

using the exercises. The average of the practice scores was compared with the posttest scores in order to 

determine the efficiency of the English reading exercises. The mean and standard deviation of the 

questionnaire score were used to measure the students’ satisfaction on the materials. 

 The results of the study were as follows: 

1. The efficiency of the materials was 77.35 and 78.13 percent for the reading practice tests and 

formative reading ability posttest, respectively. The average percentage of the constructed materials exceeding 

the expected criterion (75/75), this revealed that the efficiency of the materials was at the high level. 

2. The students’ English reading ability after studying the English reading exercise based on 

discourse structure and graphic organizers instruction was significantly higher than that before studying English 

reading exercise at the 0.05 level. 

3. The students’ satisfaction with the eight units towards the English reading exercises was at the 

high level. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมโลกปจจบุันการเรียนรูภาษาตางประเทศมคีวามสําคญัและจําเปนอยางยิ่งใน

ชีวิตประจําวัน เน่ืองจากภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือสําหรับการติดตอสือ่สาร การศกึษา แสวงหา

ความรู การประกอบอาชีพ และการสรางวิสยัทศันของชุมชนโลก ที่นํามาซ่ึงมิตรไมตรี ความรวมมอื

กับประเทศโลก อกีทั้งภาษาตางประเทศยังทําใหผูเรียนเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและ

วัฒนธรรม ขนมธรรมเนยีมประเพณี การคดิ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติทีด่ตีอ

การใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการสือ่สารได รวมถึงผูเรียนสามารถเขาถึงองค

ความรูตางๆไดงายและกวางขึ้น และมีวิสยัทศันในการดํารงชีวิต (กรมวิชาการ, 2550: 1) อกีทัง้

ภาษาองักฤษเปนภาษาสากลที่สามารถใชสื่อสารกับชาวตางชาติทั่วโลก เน่ืองจากปจจบุันการสือ่สาร

และเทคโนโลยมีีความเจริญกาวหนามาก ซ่ึงเปนผลสบืเน่ืองมาจากการกาวไกลของวิทยาการ ทีเ่กดิ

จากมันสมองของมนุษยที่ไดสั่งสมความรูและประสบการณวิทยาการที่ไดมานั้นสวนใหญมีการ

ถายทอดโดยใชภาษาองักฤษ (ทณุ เตยีวรัตนกุล, 2550: 3) ภาษาองักฤษยังเปนเคร่ืองมือที่ใชแสวงหา

ขอมูลและความรูเกอืบทุกแขนง จงึนับวาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศทีส่ําคญัและแพรหลาย

มากที่สดุ อาจกลาวไดวาทุกประเทศในโลกเรียนภาษาองักฤษเปนภาษาตางประเทศ ภาษาองักฤษจงึ

เปนภาษาทีจ่ ําเปนตองใชในการศึกษาขั้นสูงทั้งในและนอกประเทศ เพราะตําราทางวิชาการขั้นสูงได

จัดพิมพเปนภาษาอังกฤษเปนสวนใหญ ผูที่รูภาษาอังกฤษจงึสามารถเขาใจความคดิ ทศันคติ

วัฒนธรรมของชนชาติอื่น ตลอดจนความเจริญกาวหนาทางวิทยาการและความเคลือ่นไหวของโลกทั้ง

ทางดานการเมอืง เศรษฐกจิและสงัคมไดเปนอยางดี (อดุมลักษณ อปุจนัทร, 2547: 1) 

การใชภาษาอังกฤษเพ่ือการสือ่สารผูเรียนตองอาศยัความสามารถทั้ง 4 ทักษะ ไดแก 

การฟง พูด อาน และเขยีน ในสภาพความเปนจริงผูเรียนเรียนภาษาองักฤษเปนภาษาทีส่อง สําหรับ

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ทักษะการอานเปนทักษะที่สําคญั (นาฏนัดดา พงษประดิษฐ, 2004: 

1) เปนทักษะทีจ่ําเปนทีส่ดุและใชมากที่สดุ (Grabe, 1991: 375-376) และมีความจําเปนสําหรับคน



2 
 

ไทยในการศึกษาทุกระดบั (ชวนพิศ ศรีวิชัย, 2549: 2) บคุคลทีส่ามารถอานภาษาอังกฤษไดดีกวายอม

สืบคน และพัฒนาทุกดานไดมากกวา น่ันหมายความวา การศึกษาหาความรูเพ่ือประกอบอาชีพใน

อนาคตยอมมีแนวโนมทีด่ีกวา โดยเฉพาะอยางยิ่งการเร่ิมตนพัฒนาทักษะ การอานภาษาองักฤษตั้งแต

วัยเยาว จงึถอืไดวาวิชาภาษาองักฤษเปนวิชาที่ตองพัฒนาทกัษะการอานควบคูไปกับการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน จงึจะทําใหการเรียนรูและการดําเนินชีวิตประสบผลสําเร็จสงูสดุ (บัณฑิต ฉตัรวิโรจน 

2549, 1) ทกัษะการอานจงึเปรียบเสมือนเคร่ืองมอืเพิ่มเติมในการตดิตอสือ่สาร และการแสวงหา

ความรู อีกทั้ง Finocchiaro and Sako (1983, 149) สรุประดับความจาํเปนของการอาน

ภาษาองักฤษตอระดับการศึกษาดังนี ้ระดับประถมศึกษา การอานควรเปน 15% การฟงการพูด 80% 

การเขยีน 50% ในระดับมัธยมศึกษา การอานควรเปน 40% การฟงการพูด 45% การเขยีน 15% 

และระดับอดุมศึกษา การอานควรเปน 50% การฟงการพูด 30% และการเขยีน 20% (วิชชุดา ขํา

ประถม, 2554: 2) ผูเรียนปริญญาตรี ปริญญาโท มีความจําเปนตองอานตําราภาษาอังกฤษ โดยหัวใจ

สําคญัของการอานคอืความสามารถทีจ่ะเขาใจสิง่ทีอ่ าน ทัง้น้ี ผูเรียนยงัตองใชทักษะการอานเพือ่

ตดัสินและประเมินความนาเช่ือถอืของสิง่ทีอ่ านได (วิสาข จตัิวตัร, 2543: 3)  

จากขอมลูดังกลาวทําใหทราบวาการอานภาษาองักฤษเปนทกัษะที่สําคัญและจําเปนมาก

ยิ่งขึ้นเมือ่ศึกษาตอในระดับอดุมศึกษา แตในทางกลบักันความสามารถในการอานของผูเรียนยงัอยูใน

ระดับต่ํากวาเกณฑและตองไดรับการปรับปรุง ซ่ึงจากผลสอบวัดความรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายที่ทบวงมหาวิทยาลยัจดัสอบทุกป โดยมากกวาคร่ึงหนึ่งของจํานวนขอในขอสอบ เปนการ

วัดความสามารถทางดานการอานเพ่ือความเขาใจของผูเรียน ซ่ึงผลวิเคราะหสถิตคิะแนนทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาต ิO-NET ป 2555 ปรากฏวิชาภาษาองักฤษ เปนวิชาที่ผูสอบทําคะแนนไดต่ําทีสุ่ด 

โดยคาคะแนนเฉลีย่คอื 22.13 คะแนน ซ่ึงจากจํานวนผูสอบ 392,468 คน และในป 2556 คะแนน

เฉลีย่คอื 25.35 คะแนน จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน และมจีํานวนผูเขาสอบ 414,688 คน 

(สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2556) และจากการประเมินการรูเร่ือง

การอานของนักเรียนไทย ผลจากการประเมิน PISA พบวา นักเรียนไทยยงัคงมีคะแนนเฉลีย่ต่ํากวา

คาเฉลีย่นานาชาติ มีนักเรียน 43% ที่มีการอานต่ํากวาระดับพ้ืนฐาน นักเรียนรูเร่ืองการอานที่

ระดับพ้ืนฐานประมาณ 37% นักเรียนทีมี่ความรูและทักษะการอานสงูกวาระดับพ้ืนฐานประมาณ 

20% และมีนักเรียนที่รูเร่ืองการอานในระดับทีสู่งมากเพียง 0.3% (สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและ
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เทคโนโลยแีหงชาติ, 2556) จากขอมลูเหลาน้ีช้ีใหเห็นวา ผูเรียนทีจ่ะเขาเรียนตอในระดับอดุมศึกษามี

ความสามารถในการอานภาษาองักฤษต่ํา และควรจดัการเรียนการสอนเพ่ือแกไขและพัฒนาทักษะ

การอานของผูเรียนเม่ือศึกษาในระดับอดุมศึกษา (สติา ทายะติ, 2551: 1-2)  

จากการวิเคราะหปญหาดังกลาวพบวา ผูเรียนสวนใหญมีปญหาดานการอาน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งความเขาใจในเร่ืองทีอ่าน ซึง่มีผลสัมฤทธ์ิจากการทดสอบทักษะการอานอยูในระดับต่ํา เชน 

ไมเขาใจเร่ืองทีอ่าน จาํคําศพัทไมได ตอบคําถามหลังการอานไมได บทอานไมนาสนใจ ไมเหมาะสม

กับวัยผูเรียน สงผลใหผูเรียนเกดิความเบือ่หนายในการเรียนภาษาองักฤษ และสงผลกระทบถึงการ

เรียนรูทักษะอื่นอกีดวย (สํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอบุลราชธานีเขต 1, 2552: 15) 

ดังนั้นผูสอนภาษาองักฤษจงึตองศึกษา และพัฒนาการจดัการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะสําคัญคอืการ

อาน โดยจดักิจกรรมสงเสริมทักษะการอานที่นาสนใจ บทเรียนที่นํามาใชในการอานที่เพลดิเพลิน 

สนุกสนาน และมีความหมายกับผูเรียน ควบคูกับการคดิคนเทคนคิ วิธีการสอนใหมๆ  เพ่ือใหผูเรียนได

ฝกทักษะการอานที่สนุกกับการเรียน ไมรูสึกเบื่อหนายในการเรียนภาษาองักฤษ (กิตยิวด ีบญุซือ่, 

2549: 38) รวมถึง Verna (1997) กลาววาสาเหตุทีท่ําใหการสอนอานภาษาอังกฤษไมประสบ

ผลสําเร็จ มาจากการขาดแคลนสือ่ หรือแบบฝกเสริมทกัษะการอานทีส่อดคลองกับความตองการของ

นักเรียน ซ่ึงจะสงผลใหเกิดปญหาดานการจดัการเรียนภาษาองักฤษในอนาคต การจดัการเรียนรู

ภาษาองักฤษ ผูสอนจําเปนตองจดักจิกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษใหมีประสิทธิภาพมากทีส่ดุ เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเช่ือมโยงความรูสูทักษะการใช

ภาษาองักฤษเพ่ือการสือ่สารไดทัง้ฟง พูด อาน เขยีน  

แนวทางในการแกปญหาดงักลาว ผูสอนตองรวมกันปรับเปลีย่นวิธีสอนเพ่ือใหผูเรียนคดิ

เปน ทําเปน แกปญหาได รูจักคนควาหาความรูดวยตนเองและปรับใชในการดํารงชีวิตไดอยางถูกตอง

เหมาะสม อกีทั้งเพิ่มการเรียนรู สืบเสาะ วิเคราะหจากปญหา ทําโครงงาน การดงูาน ฝกงาน และ

แหลงเรียนรูรอบตัว (บัญชา แสนทวี, 2556) ผูสอนสามารถใชแบบฝกการอานเพ่ิมเติมขึ้นมาจากการ

เรียนรูทฤษฎมีาแลว มุงเนนใหผูเรียนไดเพ่ิมทกัษะในการเรียนรูและฝกฝนจนชํานาญ โดยเร่ิมจาก

ผูสอนทําเปนตัวอยางกอนแลวเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏบิตัดิวยตนเอง อกีทั้งแบบฝกเปนเคร่ืองมือ

ทางการเรียนที่มุงใหผูเรียนฝกหดัดวยตนเอง เพ่ือใหมีทักษะเพิ่มขึ้นหลังจากที่ไดเรียนเน้ือหาไปแลว 

แบบฝกประกอบดวยคําแนะนําในการทํากจิกรรม จดุประสงค การทํากิจกรรม และมีแบบประเมินผล
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การปฏิบตั ิวนิดา สุขวนิช (2536: 36) กลาววาแบบฝกเปนเคร่ืองชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะในการใช

ภาษาใหดขีึ้น ชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน โดยมีการฝกชํ้าหลายๆ คร้ัง เปนเคร่ืองมอืในการ

วัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละคร้ัง และสามารถทบทวนไดดวยตนเอง เพ่ือจะไดมีทักษะ

ความชํานาญเพ่ิมขึ้นหลังจากที่ไดเรียนรูทฤษฎีในเนือ้หาแลว และแบบฝกควรประกอบดวยคําแนะนํา

ในการทําขอคําถามหรือกจิกรรมและชองวางใหนักเรียนตอบคําถาม (อบุลวรรณ ปรุงวนิชพงษ, 2551: 

82) สอดคลองกับ วิชชุดา ขําประถม (2554: 65) ที่ระบุวาแบบฝกมปีระโยชนทั้งผูเรียนและผูสอน 

กลาวคอืผูสอนนําแบบฝกมาเปนสือ่ชวยสอนหรือสือ่สําหรับจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียน 

สําหรับผูเรียนสามารถฝกทักษะและทบทวนสิง่ที่ไดเรียนเพ่ือใหเกิดความชํานาญในทักษะนั้นๆ 

อีกทั้งการพฒันาการอาน จาํเปนตองใชกระบวนการการอานที่มีประสิทธิภาพมาใชใน

การเรียนการสอน กระบวนการอานอยางมีปฏสิัมพันธ (Interactive) เปนกระบวนการที่ทุก

องคประกอบของการอานทํางานรวมกันอยางดีเพ่ือชวยใหเกิดความรูความสามารถในการทําความ

เขาใจถอยคําตามตัวอกัษรทีอ่าน การสือ่ความหมายจากถอยคํา สํานวน และความคดิรวบยอดในการ

เดาความหมายทัง้หมดผสมผสานเขาดวยกันอยางมปีระสิทธิภาพ จดิาภา ฉันทานนท (2541: 55) 

กลาววาผูอานทีป่ระสบความสําเร็จน้ันใชกระบวนการทางความรูในการอานทั้ง 2 รูปแบบ คอื 

กระบวนการ Bottom-up เปนกระบวนการอานทีเ่ร่ิมจากระดับลางสูบน คอืผูอานจะตองใชความรู

ทางภาษาในการวิเคราะหตั้งแตระดับตัวอักษร ความหมายของคําศัพท โครงสรางไวยากรณ จนถึง

ระดับความสัมพันธระหวางประโยคและขอความทั้งหมดทีอ่าน และกระบวนการ Top-down เปน

กระบวนการอานที่เร่ิมจากระดบับนลงสูลางโดยใชพ้ืนความรูและประสบการณเดมิเปนตัวช้ีแนะ

แนวทางในการทําความเขาใจสิ่งทีอ่าน  

ดังน้ัน การอานจงึเปนกระบวนการปฏิสมัพันธระหวางผูอานกับบทอาน โดยผูอานจะตอง

มีพื้นฐานความรูดานภาษาและดานเนือ้หา และสามารถเช่ือมโยงพ้ืนความรูเหลานั้นเขากบัเนือ้หาใน

บทอานไดจงึจะเกดิความเขาใจในบทอาน (Eskey, 1995: 93-100) จากเหตุผลดังกลาวเห็นไดวาใน

การอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจน้ัน โครงสรางความรู (Schemata) ของผูอานก็มอีทิธิพลตอ

ความเขาใจของผูอานดวย โครงสรางความรูเปนโครงสรางทางความรูที่เกีย่วของกับความรูและ

ประสบการณเดมิของผูเรียน ซึ่งเปนพ้ืนฐานที่สําคัญทีจ่ะชวยใหเกิดแนวคดิใหม Rumelhart (1981) 

ใหคําจํากัดความของโครงสรางความรูเดิมวาเปนโครงสรางของขอมูลทีแ่สดงถึงความคดิรวบยอด
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ทั่วไปซึ่งเก็บไวในความทรงจํา มีโครงสรางความรูทีแ่สดงถึงความรูเก่ียวกับความคดิรวบยอดตางๆ 

เกีย่วกับวัตถุ สถานการณ เหตุการณ และลําดับของเหตุการณ การกระทําและลําดับของการกระทํา

ตางๆ สวน Nunan (1999: 201) ไดกลาวไววาโครงสรางความรูคอืพ้ืนฐานของความคิดเกีย่วกับ

ประสบการณในอดตีที่นําไปสูกรอบที่เปนแนวคดิใหมที่ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเก่ียวกับ

ประสบการณใหมๆ ซึ่งประเภทของความรูเดมิแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ  Carrell (1986: 250-

251) กลาววาทฤษฎีโครงสรางความรูสามารถแบงไดเปน 2 ดานคอื ดานรูปแบบคอืความรูเกีย่วกับ

โครงสรางและรูปแบบของบทอาน (Formal schema) ซึ่งทาํใหผูอานสามารถแยกประเภทของ

โครงสรางบทอาน (Discourse Structure) แตละแบบไดโดยการสงัเกตคําเช่ือม ซ่ึงจะทําใหผูอาน

เขาใจความสัมพันธของขอความหลักและรายละเอยีดไดชัดเจนยิ่งขึ้น และใชโครงสรางความรูดาน

ตางๆ มาทําความเขาใจบทอาน และดานเนือ้หา คอืความรูเกี่ยวกับเน้ือหาทีป่รากฏในบทอาน 

(Content Schema) ถาผูอานมีความรูเกีย่วกับเร่ืองดังกลาวจะทําใหเขาใจบทอานไดงายขึ้น ในการ

เรียนการสอน ผูสอนสามารถกระตุนใหผูเรียนใชความรูเดิมในดานตางๆ เชนการใชคําถามกระตุน 

การใหผูเรียนคาดเดาเหตุการณลวงหนามาชวยในการทําความเขาใจบทอานได 

อีกทั้งงานวจิยัในประเทศไทย สจุินต หนูแกว (2536: 65-66) ไดทําการวจิยัเร่ือง 

การศึกษาโครงสรางบทอานทีมี่ผลตอความเขาใจในการอานภาษาองักฤษและการระลึกไดของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 ทีมี่ความสามารถในการอานระดับสงูและระดับต่ํา ผลการวิจยัสรุปวา

โครงสรางบทอานมีผลตอความเขาใจในการอานของนักเรียน สอดคลองกับ สงวนศรี เณรฐานันท 

(2533: 92) ไดศึกษาเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ที่เรียนโดย

ใชโครงสรางระดับยอดและเรียนตามคูมือครู พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชโครงสรางระดับยอดมี

คะแนนเฉลีย่ความเขาใจในการอานภาษาองักฤษสงูกวาคะแนนเฉลีย่ของนักเรียนที่เรียนตามคูมอืครู 

ซ่ึงงานวจิยัดงักลาวแสดงใหเห็นวาผูอานที่มคีวามเขาใจโครงสรางบทอานสามารถเขาใจบทอานได

ดีกวาผูอานที่ไมรูโครงสรางบทอาน  

นอกจากนี ้ผงักราฟก (Graphic Organizer) พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความหมายตามแนวคดิของ Ausubel (1963: 26 -27) ผงักราฟกเปนรูปแบบความคดิหรือความ

เขาใจที่บุคคลสรางขึ้นเพ่ือนําเสนอ สือ่สาร และแสดงความคดิ ความเขาใจทีอ่ยูในสมองใหออกมาเปน

ภาพที่เปนรูปธรรม ซ่ึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมือ่ผูเรียนไดเช่ือมโยงสิง่ทีเ่รียนใหมเขาไวในโครงสราง
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ทางปญญา (Cognitive Structure) หรือเช่ือมโยงสิ่งทีเ่รียนใหมกับความรูเดมิที่มีอยูในสมองของ

ผูเรียน การที่ผูเรียนจะเช่ือมโยงสิ่งทีเ่รียนเขาไวในโครงสรางทางปญญา เพ่ือเกบ็ไวในความจําระยะ

ยาว เทคนิคผงักราฟก มีหลายรูปแบบ แตละรูปแบบมคีวามเหมาะสมในการใชแตกตางกันไปสามารถ

ใชในการรวบรวมขอมูล หรือความรูที่ไดอยางเปนระบบ ทําใหสรุปเร่ืองทีเ่รียนรูหรือคนความาไดเปน

อยางด ี(กรมวิชาการ, 2550: 70) ผังกราฟกไดมาจากการนําขอมลูดิบหรือความรูจากแหลงตาง ๆ ใน

เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาทําการจดักระทําขอมูล ในการจดักระทําขอมูลตองใชทักษะการคดิ เชน การ

สังเกต เปรียบเทยีบ จดัเรียงลําดบั จดัประเภท และการใชตัวเลข จากน้ันจงึมีการเลอืกแบบผังกราฟก

เพ่ือนําเสนอขอมลูทีจ่ดักระทําแลว ตามวตัถุประสงคที่ผูนําเสนอตองการซึ่ง Simmons, Griffin และ 

Kameenui (พิมพันธ เดชะคุปต, 2544: 126) สรุปไดวา ยงักลาววาผังกราฟกเปนเทคนิคการสอนที่

ชวยใหผูเรียนไดแยกสวนประกอบตางๆ ของขอมูลที่เกิดจากการเรียนรู พัฒนากระบวนการคิดเพ่ือให

เกดิความคลองทางการคดิ สามารถจดัระบบของขอมลูที่ไดรับจากการเรียนรูไดอยางเปนระเบียบงาย

ตอการจดจาํ แผนผังกราฟกแตละชนิดมีลกัษณะเฉพาะในการนําเสนอขอมลูทีแ่ตกตางกันเม่ือนํามาใช

ในการจดักจิกรรมการเรียนรูจะทําใหนักเรียนไดรับประสบการณที่หลากหลาย อีกทัง้ลกัษณะเฉพาะ

ของแผนผังกราฟกแตละชนิดยงัเปนปจจยัที่ชวยใหนักเรียนจดจาํเร่ืองราวที่อานไดงายและแมนยํา

ยิ่งขึ้น (ปราณี จ้ําแพงจันทร, 2555: 43) 

ดังน้ันการใชโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก เปนเทคนิคการสอนทีแ่สดงใหเห็น

โครงสรางแบบตางๆ ของขอความ และขอมูลดานเนือ้หาทีเ่ปนรูปธรรมตามลําดบัขั้น (Simmons, 

Griffin, & Kameenui, 1988: 15-21) การสอนทีเ่นนใหผูเรียนสามารถวิเคราะหชนิดของขอความ 

จําแนกตามประเภทของขอความ ไดแก การใหความหมาย การเปรียบเทยีบ เชิงเหตผุล กระบวนการ 

การจําแนก ปญหา และวิธีแกปญหา ซึง่ในการเรียนการสอน ผูสอนทําไดโดยใหผูเรียนระบุประเภท

ของขอความและเตมิในผังกราฟก (Grabe, 2009) จากการวิจยัการสอนที่ใชโครงสรางขอความ

รวมกับผังกราฟกที่มีผลตอการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศ พบวาความสามารถในการจดจาํโครงสราง และชนิดของขอความแตละชนิดได ทํา

ใหผูอานสามารถนําขอมูลที่ไดไปเติมในผังกราฟกไดอยางสมบูรณ และยงัสงผลใหผูอานพัฒนา

ความสามารถทางการอานไดดขีึ้น (Jiang, 2012) สอดคลองกับ Carrell (1992: 1-2) ไดทําวจิยัเร่ือง 

การรับรูโครงรางของบทอานจะสงผลตอการระลึกได ผลปรากฏวา พบวากลุมตัวอยางที่ใชโครสราง



7 
 

ของบทอานในการเขยีนสิ่งที่ระลึกได จะสามารถระลึกสิ่งทีอ่านไดมากกวาทัง้ดานคุณภาพและปริมาณ 

จึงทําใหเห็นวาผูอานทีเ่ขาใจโครงสรางขอความ (Discourse Structure) จะสามารถมองเห็น

ความสมัพันธตางๆของขอความหลักและรายละเอยีด สามารถระลึกสิ่งทีอ่านได และพัฒนา

ความสามารถทางการอานไดดยีิ่งขึ้น 

มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐม ใหความสําคัญ

กับการแกปญหาและพัฒนาทักษะการอานของนกัศกึษา ดังปรากฏในงานวจิยัของ ธัญลักษณ เพยีร

จัด (2547) ที่ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเทคนิคการอานภาษาอังกฤษ รายวิชา

ภาษาองักฤษ 1 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยอีตุสาหกรรม พบวา 

ความสามารถในการอานภาษาองักฤษของนักศึกษาหลงัการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน สงูกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 อีกทั้ง ลลนา ปฐมชัยวัฒน (2550) ไดศกึษาพัฒนา

แบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษดวยตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 

1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัศิลปากร พบวาความสามารถใน

การอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจของนักศกึษาหลังการใชแบบฝกเสริมการอานภาษาอังกฤษดวย

ตนเอง สงูกวากอนการใชแบบฝกเสริมการอานภาษาองักฤษดวยตนเอง รวมถึง วิชชุดา ขําประถม 

(2554) ไดทําการวจิยัเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทกัษะเสริมการอานภาษาอังกฤษดวยกลวิธีอภปิญญา 

สําหรับนักศึกษาช้ันปที ่1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยอีตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัศลิปากร 

พบวา ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังเรียนแบบฝกทักษะเสริมการอาน

ภาษาองักฤษสงูกวากอนเรียนแบบฝกทกัษะเสริมการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่

ระดับ .05  

ดังน้ันผูวจิบัพบวางานวจิยัเก่ียวกับการสรางแบบฝกการอานภาษาองักฤษสําหรับ

นักศึกษามหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจนัทร มีจํานวนจํากัด ประกอบกับผูวิจยั

สนใจทีจ่ะทําการวิจยัเร่ืองการพัฒนาแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการ

สอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกในระดับอดุมศึกษา อีกทัง้งานวจิยัในประเทศไดเวนชวงของ

ทําการวิจยัเร่ืองโครงสรางขอความทีมี่ผลตอความสามารถในการอานเปนเวลานาน จากเหตุผล

ดังกลาว ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาเร่ือง การพัฒนาแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจ โดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกในการพัฒนาความสามารถในการอาน
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ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจของนักศึกษาช้ันปที่ 2 ที่ลงทะเบียนรายวิชา 466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือ

วิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยา

เขตพระราชวังสนามจันทร เน่ืองจากรายวิชาดังกลาวเปนวิชาที่นักศกึษาช้ันปที ่2 ทกุสาขาวิชา

จําเปนตองเรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานและเขยีนภาษาองักฤษในเชิงวิชาการ เน้ือหาใน

รายวิชาจะสงเสริมใหผูเรียนไดอานบทอานหลายลักษณะ เชน เชิงเปรียบเทยีบ ลําดบัเหตุการณ เหตุ

และผล เปนตน ซึง่การใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกจะสงผลใหนักศึกษามีความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ

สูงขึ้น สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการเรียน และเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูวิชา

ภาษาองักฤษในระดับอื่นๆ อยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวจิัย 

1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟก ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 ใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 75/75 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ของ

นักศึกษาช้ันปที่ 2 กอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศกึษาช้ันปที่ 2 หลังการใชแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

 

ปญหาในการวจิัย 

1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟก ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 75/75 ตามที่กําหนดไวหรือไม 
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2. ความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 หลัง

การใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับ

ผังกราฟก สงูกวากอนเรียนหรือไม 

3. นักศึกษาช้ันปที่ 2 มีความพึงพอใจตอการใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกบัผงักราฟกในระดับใด 

สมมติฐานการวจิัย 

1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกของนักศึกษาช้ันปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 75/75 

2. ความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 หลัง

การใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับ

ผังกราฟกสูงกวากอนเรียน 

3. นักศึกษาช้ันปที ่2 มีความพึงพอใจหลังการใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือ

ความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกในระดับด ี 

 

ขอบเขตการวจิยั 

ผูวจิยักําหนดขอบเขตการวจิยัไวดังน้ี 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากร คอื นักศกึษาช้ันปที ่2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร 

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐมทีล่งทะเบยีนรายวิชา 466 222 ภาษาองักฤษเพ่ือ

วิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2558 ซึ่งแบงเปนกลุม

เรียนยอยๆ 12 กลุม กลุมละ 23-35คน จํานวน 312 คน  

1.2 กลุมตัวอยาง คอื นักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร 

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐม ที่ลงทะเบยีนรายวิชา 466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือ
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วิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย โดยใชวิธีจับ

สลาก (Simple Random Sampling) นักศกึษามา 1 กลุม ซ่ึงกลุมตัวอยางในการวจิยัคร้ังน้ีคอืสาขา

ปฐมวยัและจติวิทยา จาํนวน 25 คน 

2. ตวัแปรที่ศกึษา 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีคอื  

2.1 ตัวแปรตน แบบฝกการอานเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

2.2 ตัวแปรตาม ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ความพึงพอใจที่มตีอแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจ 

3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

ระยะเวลาในการทดลองใชแบบฝกการอานเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศกึษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตร เปนระยะเวลา 10 

สัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง  

 

ขอตกลงเบื้องตน 

1. วิจยัคร้ังน้ีไมคํานึงถึงตัวแปรตนดานความถนัด พื้นฐานการศกึษา สภาวะทาง

เศรษฐกจิ สภาพครอบครัว และระดับสติปญญา เน่ืองจากกลุมตัวอยางมีลักษณะตัวแปรดังกลาวไม

แตกตางกันมากนัก 

2. การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของสือ่เสริมการอานในการวิจยัคร้ังน้ี กําหนดไว 

75/75 (ชัยวงศ พรหมวงศ และคณะ, 2520: 136-142) ซ่ึงถอืวาใหคาความคลาดเคลือ่นในการ

ยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพของสือ่ ไวรอยละ 2.5-5 กลาวคอื  

2.1 เม่ือประสิทธิภาพของแบบฝกการอานสูงกวาเกณฑทีต่ัง้ไวรอยละ 2.5 ขึ้นไป ถอื

วาการอานมีประสิทธิภาพดมีาก 
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2.2 เม่ือประสิทธิภาพของสือ่เสริมการอานสูงกวาหรือเทยีบเทาเกณฑทีต่ัง้ไวแตไม

เกินรอยละ 2.5 ถอืวาเปนสือ่การอานที่มปีระสิทธิภาพด ี

2.3 เม่ือประสิทธิภาพของสือ่เสริมการอานต่ําวาเกณฑทีต่ั้งไว แตไมต่ํากวารอยละ 

2.5 ถอืวายงัมีประสิทธิภาพเปนทีย่อมรับได หรืออยูในระดับพอใช 

3. คะแนนที่ไดจากการทดสอบคร้ังแรก (Pretest) เปนเคร่ืองบงช้ีความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษของนักศกึษาแตละคนกอนการเรียนโดยใชแบบฝกอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกทีผู่วจิยัสรางขึ้น 

4. คะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังเรียน (Posttest) เปนเคร่ืองบงช้ีความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษของนักศกึษาแตละคนหลังการเรียนโดยใชแบบฝกอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ

โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกทีผู่วจิยัสรางขึ้น 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. แบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ หมายถึง แบบฝกการอานเพ่ือความ

เขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกบัผงักราฟก ทีผู่วจิยัสรางขึ้นในรูปแบบเอกสาร

แบบฝก จาํนวน 8 บท โดยยดึจดุประสงคและกรอบเน้ือหาการอานของแบบฝกที่ไดจากการวิเคราะห

คําอธิบายรายวิชา ภาษาอังกฤษเพือ่วิชาการ 2 หัวเร่ืองบทอานเปนหัวเร่ืองที่ไดจากการวิเคราะหจาก

หนังสอืประกอบการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษเพือ่วิชาการ 2 และเทคนิคการอานไดจากการ

วิเคราะหทักษะการอานและจากหนังสอืการอานภาษาองักฤษ 

2. โครงสรางขอความ หมายถงึ ความรูเก่ียวกบัโครงสรางหรือรูปแบบพ้ืนฐานของบท

อานทีป่ระกอบดวยโครงสราง 8 ชนิดคอื การเปรียบเทยีบ (Comparison) การลําดับเหตุการณ 

(Sequence) การจําแนกประเภท (Classification) การโตแยง (Argument) การใหคําจํากัดความ 

(Definition) การอธิบาย (Description) การใหเหตุผล (Cause and Effect) และปญหาและการ

แกปญหา (Problem and Solution) 
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3. ผังกราฟก หมายถงึ วิธีการนําเสนอขอมูล รูปแบบความคดิหรือความเขาใจทีผู่เรียน

สรางขึ้นเพ่ือสือ่สาร แสดงความคดิ ความเขาใจ และความรูที่มีอยูใหออกมาเปนผังกราฟก แบบตาง ๆ 

ขึ้นอยูกับโครงสรางขอความทีอ่าน 

4. การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟก หมายถึง การจดัการเรียน

การสอนที่ทําใหผูเรียนไดฝกอานบทอานในรูปแบบโครงสรางตางๆ เชน การเปรียบเทยีบ การ

เรียงลําดับเหตกุารณ การโตแยง เปนตน แลวสามารถระบุไดวาเร่ืองน้ันมีคําเช่ือมอะไรที่บงบอกวา

ขอความน้ันเปนชนิดใด มอีะไรเปนประเด็นหลกั และรายละเอยีดจากโครงสรางของขอความ แลวเติม

ลงในผงักราฟก โดยใชขั้นตอนการอาน Pre-While-Post Reading รวมกับการคาดเดาเหตุการณ 

(Prediction) มีขั้นตอนดังนี ้

4.1 กิจกรรมนําเขาสูการอาน (Pre-Reading stage) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนเก่ียวกับ

เร่ืองทีอ่านโดยการใชคําถามเกร่ินนํา กระตุนใหผูเรียนตอบคาํถามเกีย่วกับเร่ืองทีจ่ะอาน ใหผูเรียน

สังเกตหัวขอบทอานและแลกเปลีย่นความคดิเห็นเร่ืองทีจ่ะอาน สรางความสนใจและปูพื้นฐานความรู

ในเร่ืองทีจ่ะอานและโครงสรางขอความ เชน กระตุนใหผูเรียนนําเอาความรูเดมิมาสมัพันธกับเร่ืองที่

จะอาน โดยการใชคําถามสั้นๆเกีย่วกับหัวเร่ืองทีจ่ะอานซ่ึงผูวิจยัเปนคนถาม ใหผูเรียนสงัเกตหัวเร่ือง

แลวคาดเดาเน้ือเร่ือง หรือใชผังกราฟกในการใหนักศึกษารวมกันแสดงความคดิเห็นออกมาในรูปแบบ

ของผังกราฟกรวมกับเพือ่นเปนคูหรือกลุมยอย จากน้ันผูสอนไดสอบถามสิ่งที่นักศกึษารูเกีย่วกับหัวขอ

น้ันๆ หรือบางคร้ังผูวจิยัแสดงผังกราฟกแลวใหนักศกึษาคาดเดาเนือ้เร่ืองจากผังกราฟกดังกลาว คาด

เดาความสัมพันธตางๆทีจ่ะเกิดขึ้น หรือคาดเดารูปแบบของขอความวาเปนแบบใด  

4.2 กิจกรรมระหวางการอาน (While-Reading stage) ผูสอนแจกเน้ือเร่ืองให

นักศึกษา นักศึกษาฝกการอานบทอานแตละชนิด และตองทาํความเขาใจโครงสรางขอความและ

เนือ้ความในเร่ืองทีอ่านดวยตนเอง ซึ่งในขณะอานผูสอนอาจใชคําถามเกีย่วกับเร่ืองทีอ่านกระตุน

ผูเรียนอยูเปนระยะๆ ผูสอนแนะนําหรือถามใหนักศึกษาดูคําเช่ือมตางๆที่ปรากฏในบทอาน ถามให

แสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน และใชคําถามกระตุนใหนักศึกษาคาดเดาเหตกุารณทีจ่ะเกดิ

ตอไป นักศึกษาสามารถเขยีนหรือโยงสิ่งที่สมัพันธกันลงในบทอานทีแ่จกใหไดทันท ี

4.3 กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading Stage) เปนการตรวจสอบความเขาใจ

ของผูเรียนโดยใหผูเรียนตอบคําถามที่มีรูปแบบตางๆกัน ในขั้นตอนน้ี ผูสอนจะสอบถามเกีย่วกับความ
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เขาใจเร่ืองโครงสรางขอความวามคีําเช่ือมใดปรากฏในบทอาน บทอานดังกลาวเปนชนิดใด และ

สอบถามเก่ียวกับเน้ือหาที่นักศึกษาเขาใจจากเร่ืองทีอ่าน ประเด็นหลักและรายละเอยีดของเร่ืองคอื

อะไร จากน้ันนักศึกษาจะไดทําแบบฝกหัดเพือ่เพ่ิมความเขาใจมากขึ้น โดยแบบฝกหัดดังกลาว

นักศึกษาตองเติมขอมูลที่สอดคลองกับบทอานลงในผังกราฟก 

5. ความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ หมายถึง ความสามารถใน

การอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจที่ใชวัดกอนและหลังการใชแบบฝกอานภาษาองักฤษโดยการ

เรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก โดยระบุคําเช่ือมในบทอาน ประเด็นหลัก 

รายละเอยีดของขอความทีอ่าน บอกไดวาเปนขอความชนิดใด และสรุปใจความสําคญัของเร่ืองไดลง

ในผังกราฟกโดยแยกตามชนิดของขอความได ซ่ึงเปนคะแนนที่ไดจากการประเมินผลจากการทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษที่ผูวจิยัสรางขึ้นในรูปแบบของแบบทดสอบ

ปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จาํนวน 30 ขอ ใชเวลาในการทํา 60 นาท ี 

6. ประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน หมายถึง คุณภาพของแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษ เม่ือนักศึกษาไดเรียนดวยแบบฝกแลวสามารถทําคะแนนไดไมต่ํากวาเกณฑ 75/75 ซึ่งมี

ความหมายดังนี ้

6.1  75 ตัวแรก หมายถึง ผลรวมเฉลีย่ของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบทาย

แผนการจดัการเรียนรูแตละชุดระหวางเรียนของกลุมตัวอยางไดรอยละ 75 เรียกวาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ 

6.2  75 ตัวหลงั หมายถึงผลรวมเฉลีย่ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลงัจากไดรับ

การสอนโดยใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางไดรอยละ 75 เรียกวาประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ 

7. ความพึงพอใจ หมายถงึ ความรูสกึนึกคดิของนักศึกษาทีม่ตีอแบบฝกการอานทีผู่วิจยั

สรางขึ้น ในดานเน้ือหา ดานการออกแบบ ดานกจิกรรม การเรียนการสอน และดานประโยชนโดยใช

แบบสอบถามความคดิเห็นลกัษณะเปนมาตราประมาณคาใหเลอืก 5 ระดับ 

8. แบบทดสอบ หมายถึง การประเมินความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจของนักศึกษาโดยการใชแบบทดสอบการอานภาษาองัฤษเพือ่ความเขาใจทีผู่วจิยัสรางขึ้นใน
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รูปแบบของแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จาํนวน 30 ขอ ที่ผานการหาประสิทธิภาพ

ของเคร่ืองมอืแลว ใชเวลาในการทํา 60 นาที ซ่ึงแบงเปนสวนยอยๆ จาํนวน 8 สวน 

9. นักศึกษา หมายถงึ นักศกึษาช้ันปที ่2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร 

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐม ที่ลงทะเบยีนรายวิชา 466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือ

วิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) ภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 2558  
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 

การพัฒนาการความสามารถการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ผูวจิยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของตามลําดบัดังน้ี 

1. การอาน 

1.1 ความหมายของการอาน 

1.2 ประเภทของการอาน 

1.3 องคประกอบของการอาน 

1.4 ความเขาใจในการอาน 

1.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

1.6 ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนอาน 

1.7 การวัดผลการอาน 

2. ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory) 

2.1 ความหมายของโครงสรางความรู 

2.2 ประเภทของทฤษฎีโครงสรางความรู 

2.3 โครงสรางความรูกับความเขาใจในการอาน 

3. โครงสรางขอความของบทอาน (Discourse Structure) 

3.1 ความหมายของขอความ 

3.2 ประเภทของขอความ 

3.3 วิธีการสอนโครงสรางขอความ 

3.4 ประโยชนของการเรียนรูโครงสรางขอความ 

4. ผังกราฟก (Graphic Organizer) 

4.1 ความหมายของผงักราฟก 

4.2 ประเภทของผงักราฟก 

4.3 กระบวนการเรียนการสอนอานโดยใชเทคนคิผังกราฟก 
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4.4 ทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วของกับการเรียนรูโดยใชผังกราฟก 

4.5 ประโยชนของผังกราฟก 

5. กระบวนการสรางและพัฒนาแบบฝก 

5.1 ความหมายของการสรางแบบฝก 

5.2 หลักการสรางแบบฝก 

5.3 ประโยชนของแบบฝก 

5.4 การประเมินแบบฝก 

6. ความพึงพอใจตอการเรียนรู 

6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

6.2 ทฤษฎเีกีย่วกับความพึงพอใจ 

6.3 การสอบถามความพึงพอใจ 

7. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

7.1 งานวจิยัเกีย่วกับโครงสรางขอความ 

7.1.1 วจิยัในประเทศ 

7.1.2 วจิยัตางประเทศ 

7.2 งานวจิยัเกีย่วกับผังกราฟก 

7.2.1 วิจยัในประเทศ 

7.2.2 วจิยัตางประเทศ 

 

1. การอาน 

การอานเปนหน่ึงในสีท่ักษะที่มีความจาํเปนอยางยิ่งตอการศกึษาหาความรูและพัฒนา

ชีวิต การอานจงึเปนหัวใจของการศกึษาทุกระดับ ซึ่งเปนประโยชนและเปนพ้ืนฐานสําคญัในการ

เรียนรู เพ่ิมพูนประสบการณดานตางๆ ทําใหคนเราฉลาด มีความรู อันนําไปสูการดําเนินชีวิตอยาง

เหมาะสม 
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1.1 ความหมายของการอาน 

การอานเปนทักษะทางภาษาที่สําคญัทีต่องอาศยัทักษะและกระบวนการในการตีความ 

และเขาใจสิ่งทีอ่าน นักการศึกษาและผูเช่ียวชาญการอานหลายทานไดใหความหมายและกระบวนการ

ของการอานไวหลายลกัษณะแตกตางกันดังน้ี 

Harris and Smith (1980: 36-42) กลาววา กระบวนการอานเกิดจากการปฏสิัมพันธ

ระหวางผูอานสาร โดยผานกระบวนการคิดตามจดุมุงหมายของผูอาน ซ่ึงในการปฏสิัมพันธน้ี

ประกอบดวยการดงึขอมลู และการตอบสนองแนวความคดิ สําหรับการดึงขอมูลนีเ้ก่ียวของกบัระบบ

เสยีง ความหมาย และไวยากรณของภาษาเขยีน นั่นคอืความสอดคลองของเสยีง สญัลักษณ 

ความหมายตางๆของคํา และการเรียงลําดบัคําในวลแีละประโยค ขณะที่อานขอความเหลาน้ันผูอาน

จะตอบสนองแนวความคิดโดยพยายามทําความเขาใจและตดัสินสารทีอ่าน Grabe (1988: 24-29) มี

ความเห็นคลายกันวา การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธและตคีวามหมาย ซึง่ในกระบวนการน้ัน

เปนการปฏิสมัพันธระหวางผูอานและสารทีอ่าน เพราะเราไมสามารถแยกสารและผูอานออกจากกัน

ได  

John (1986: 13-15) กลาววา ในกระบวนการอานน้ัน ระดบัของความหมายและ

โครงสรางของเร่ืองขึ้นอยูกับการทีผู่อานไดเลือกสรรโครงสรางความรูเดิมมาใชในขณะที่อาน นัก

การศึกษาจงึใหความสําคัญแกโครงสรางความรูเดิมของผูอาน กลวิธีในการอาน ความคดิเห็นของ

ตนเอง วัฒนธรรมที่ปรากฏในขอความทีอ่าน และโครงสรางที่ใชในการเรียบเรียงขอความของสารที่

อาน  

ซ่ึงในการอาน ผูอานสามารถใชกระบวนการอาน ได 3 แบบ ดังน้ี 

1.1.1 กระบวนการอานในระดับพ้ืนฐานไปสูกระบวนการอานระดับสูง (Bottom up 

Model) 

สารในบทอานเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการอาน เรียกอกีอยางหน่ึงวากระบวนการ

ยึดเน้ือหาในบทอานเปนหลัก (text-based processing) กระบวนการน้ีจะเร่ิมจากการเขาใจตัวอกัษร 

คํา ประโยค ไปจนถึงหนวยของภาษาระดับขอความหรืออกีอยางหนึ่งคอื รูปแบบการผลักดันขอมูล 

(Data-driven model) (Carrell and Eisterhold 1988: 56-59) ผูอานเร่ิมตนโดยการไขรหัสจาก

ตัวอักษรในบทอาน ซ่ึงผูอานมีอยูและไมไดกลาวถึงการเดาความหมายจากบริบทและกลวิธีสรุป

ใจความหลกั รูปแบบการอานลกัษณะนี้ผูอานตองไวตอขอความใหมหรือขอความทีแ่ตกตางจากเร่ืองที่
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คาดคดิไวกอน การตีความมายของการอานในรูปแบบนี้เช่ือวาความหมายซอนอยูในตัวอักษรซ่ึง

รวมกันขึ้นมาเปนขอความหรือความหมาย ดังนั้นการสอนอานในลักษณะน้ีจึงตองเนนเกีย่วกับ

สวนประกอบของภาษา เชน คําศัพททีอ่ยูในเร่ืองซึ่งจะเปนตวัชวยใหเขาใจความหมายของเร่ือง 

1.1.2 กระบวนการอานในระดับสูงไปสูกระบวนการอานในระดับพ้ืนฐาน (Top-

down Model) 

Goodman (1973: 5-11) กลาวไววา การอานเปนการเดาทางภาษาศาสตรเชิงจติวิทยา 

(Psycholinguistics) กระบวนการทั้งหมดตองผานกระบวนการทางสมองและผูอานตองมกีารเดา

เหตุการณลวงหนา โดยอาศยัพ้ืนฐานความรูและประสบการณเดมิ อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการ

อานโดยยดึความรูเปนหลัก (Knowledge-based Processing) หรือรูแบบการผลักดันความคิดรวบ

ยอด (Conceptual-driven Model) รูปแบบนีจ้ะเนนการสรางความหมายมากกวาการถอดความจาก

ตัวเร่ือง ภายใตรูปแบบนี้การอานจงึหมายถึง การโตตอบระหวางผูอานและสาร ซ่ึงความหมายจะอยูที่

ตัวผูอาน ดังนั้นผูอานตองเปนผูสรางความหมายขึ้นมาโดยใชพ้ืนความรูเดิมทีม่อียู (Carrell and 

Eisterhold 1988: 56-59) 

1.1.3 กระบวนการอานแบบปฏสัิมพันธ (Interactive Approach)  

Grabe (1991: 283) ไดใหคําจาํกัดความของแนวการสอนอานแบบปฏสิัมพันธไว 2 

ประการ คอื  

การปฏิสมัพันธระหวางผูอานและบทอาน ถอืวาทักษะการอานเปนทักษะที่ทําใหตื่นตัว

ตลอดเวลา เน่ืองจากผูอานไมเพียงแตอานเพ่ือดดูซึมขอมูลจากบทอานเทาน้ัน แตยงัใชความรูเดิม

ทั้งหมดที่มอียูมาตีความ ขยายความ เม่ือไดอานขอมลูใหมๆ ที่ยังไมเคยพบมากอนจากบทอาน การ

อานจงึเปรียบเสมอืนบทสนทนาระหวางผูอานและบทอาน หรือเปนการมีปฏสิัมพันธระหวางผูอาน

และบทอาน ในขณะที่ผูอานพยายามตคีวามจากบทอานโดยใชทั้งความรูที่ไดจากบทอานและความรู

เดมิทีผู่อานมอียูแลว 

การปฏิสมัพันธระหวางทักษะการอานในระดับตางๆ แนวการสอนแบบเกา เชน แนวการ

สอนแบบจลุภาษา (Sub-skill Approach) และแนวการสอนอานแบบฟง-พูด (Audio-lingual 

Approach) เนนความสําคญัของการสอนทักษะในระดับพ้ืนฐาน เชน การสะกดคํา การหา

ความหมายของประโยคและขอความในบทอาน กอนทีจ่ะเรียนรูทักษะในระดับสูง เชน การเดา

ความหมายจากบริบท หรือหาใจความหลัก ตอมาแนวการสอนเปลีย่นมาเนนกระบวนการอาน
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แบบมหภาษา (Whole Language Approach) ซึ่งเนนการสอนจากการหาความหมาย หรือเขา

ใจความหลกัมากกวาการสอนทักษะในระดับพ้ืนฐานเม่ือผูอานเห็นความสําคัญของการสอนแบบมหา

ภาษามาก ทําใหมองขามความสําคญัของแนวการสอนอานแบบจลุภาษาที่เนนทักษะยอยๆ 

จากความหมายดงักลาวขางตน สรุปไดวาการอานเปนปฏิสัมพันธระหวางสิ่งทีอ่านกับ

ความคิด ผูอานเปนผูรับสารโดยใชความรูในดานตางๆ ทักษะดานภาษา และประสบการณเดิม

เกีย่วกับเร่ืองน้ันๆมาทําความเขาใจในสิ่งทีอ่าน และผูอานจะสัมฤทธิผ์ลเม่ือสามารถถายทอดใจความ

ของเร่ืองทีอ่านใหผูอื่นรับรูดวยวิธีตางๆ ทั้งน้ีตองอาศยักระบวนการประมวลความจากลางขึ้นบน และ

แบบบนลงลาง เนนการไดความคดิรวบยอดจากเร่ืองทีอ่านโดยจบัใจความสําคญัของเร่ืองจาก

ประสบการณเดมิ จากสิ่งแวดลอม และลักษณะงานเขยีนของผูเขยีน สงผลใหผูอานมีความคงทนใน

การจําระยะยาวกบัสิง่ทีอ่านไดเปนอยางด ี 

 

1.2 ประเภทของการอาน 

การอานมีหลายระดับและมีหลายวิธีการตามจดุมุงหมายของผูอานและประเภทของสือ่

การอาน เพ่ือใหไดประโยชนอยางแทจริง ผูอานควรเลอืกประเภทของการอานใหเหมาะสมนัก

การศึกษาไดแบงประเภทของการอานไวดงันี ้

สุภทัรา อักษรานุเคราะห (2530: 88-91) แบงประเภทของการอานเปน 4 ประเภท ดงันี ้

1. การอานคราวๆ (Skimming) ผูเรียนตองไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถามไวกอนเร่ิมอาน 

คอื รูจดุประสงคของเร่ืองทีอ่าน รูจักทํานาย และเลือกการจบัใจความสําคัญ เปนตน 

2. การอานแบบกวาดสายตา (Scanning) เชน วันที่ เดอืน พ.ศ. ตัวเลข สถานที่ โดย

ผูสอนตองหาบทเรียนที่ชวยในการฝก จะชวยใหผูเรียนรูจักจับใจความสําคัญและละเวนการอานแบบ

แปลคําตอคํา 

3. การอานเพ่ือหารายละเอยีด (Rough Reading หรือ Receptive Reading) ผูเรียน

จะตองเขาใจขอเขยีนทั้งใจความสําคญัและรายละเอยีดปลีกยอย แตไมไดหมายถึงเขาใจทกุคําเพราะ

ขอเขยีนแตละแบบจะมีรายละเอยีดปลีกยอยที่สําคัญไมเทากัน 

4. การอานเชิงวจิารณ (Critical Reading) เปนทักษะที่ยากทีส่ดุและควรใชในระดับที่

สูงขึ้นเพราะผูอานจะตองมีปฏิสมัพันธตอขอเขยีนทีต่นอานโดยใชความรูและประสบการณของตนเอง
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ตอบทอานน้ัน ซ่ึงการอานในระดับน้ี ผูเรียนจะตองมีโอกาสอภิปรายแสดงความคดิเห็นหลังการอาน 

ซ่ึงเปนลกัษณะที่ผูอานมีปฏิกิริยาตอขอเขยีน (Passive Reader) 

สมุทร เซ็นวานิช (2542) แบงประเภทของการอานโดยใหความเร็วตางกันดงัน้ี 

1. อานเพ่ือการศึกษา (Work-study Type Reading) ตองการความเร็วสูงพอประมาณ

ในการอานที่มีจดุมุงหมายสําคัญ คอืตองครอบคลุมเนือ้หา เก็บรายละเอยีดปลีกยอยตางๆ เทาทีจ่ะ

มากได โดยตองรูความหมายคําศัพทและความหมายแฝงของคํานั้นๆ ใหละเอยีดถีถ่วน 

2. อานเพ่ือความบันเทิง (Recreatory Reading) เปนการอานเพ่ือการพักผอนหยอนใจ

เชน การอานนวนิยาย เร่ืองสั้น ฯลฯ การอานประเภทน้ีไมตองการความเขาใจทีล่ึกซ้ึงมากนัก จะอาน

โดยใชความเร็วหรือชาก็สุดแลวแตผูอาน แตขอสังเกตสําหรับการอานประเภทนี ้คอื ตามปกตจิะอาน

เร็วกวาประเภทแรก 

กลาวโดยสรุป การอานสามารถแบงไดหลายประเภทขึ้นอยูกับจดุประสงคของการอาน

น้ันๆ การอานทีด่ ีผูอานตองตั้งเปาหมายในการอานของตนเองกอน และใชความรู ประสบการณเดิม 

รวมถึงวิธีการอานทีเ่หมาะสมกับตนเองอานใหประสบผลสําเร็จ และตคีวามสิ่งทีอ่านไดอยางถูกตอง 

รวดเร็ว และกอใหเกดิประโยชนสูงสดุในการอาน 

 

1.3 องคประกอบของการอาน 

ทักษะการอานเปนกระบวนการอยางตอเน่ืองทีจ่ะนําไปสูการเรียนรู ดังนั้นในทกัษะการ

อาน ผูอานตองเขาใจถงึองคประกอบของการอาน อนัจะนําทางที่บรรลเุปาหมายอยางแทจริง Harris 

and Smith (1980) กลาววา การทีผู่อานจะเขาใจในบทอานไดน้ัน ผูอานจาํเปนตองมอีงคประกอบ

ภายในตางๆ ไดแก  

1. ประสบการณเดิมหรือประสบการณพ้ืนฐานของผูเรียน 

2. ความสามารถดานภาษา 

3. ความสามารถในการคิด 

4. เจตคติที่มีตอสิ่งที่อาน 

5. จุดประสงคในการอาน 

Coady (1988) เสนอองคประกอบความเขาใจในการอาน อังนี้ 
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1. ความสามารถดานสติปญญา (Conceptual Abilities) หมายถึง ความสามารถดาน

สติปญญาในการทําความเขาใจเกีย่วกับภาษา 

2. ความรูดานประสบการณเดิม (Background Knowledge) หมายถึงความรูและ

ประสบการณเดมิทีผู่อานมอียูแลวเก่ียวกบัเร่ืองทีอ่าน ซ่ึงสามารถชดเชยความบกพรองของผูอานใน

ดานไวยากรณได เชน เมือ่ผูอานอานเร่ืองที่มีประสบการณเดิมอยูแลวทําใหเดาความหมายของเร่ืองได 

3. กลวิธีกระบวนการอาน (Process Strategies) หมายถึง องคประกอบยอยของ

ความสามารถในการอาน ไดแก ความรูเกีย่วกับความสมัพันธระหวางเสียงและตัวอักษร ขอมลู

เกีย่วกับพยางคและหนวยคํา ขอมูลเก่ียวกบัโครงสรางภาษาและความหมายของบริบท 

Williams (1986) ไดเสนอองคประกอบของการอานไวดังน้ี 

1. ความรูในเร่ืองของระบบการเขยีน คอื การรูและความเขาใจเก่ียวกบัตัวอกัษร รวมทั้ง

การสะกดคํา การผสมคํา และการอานออกเสยีงไดอยางถูกตอง 

2. ความรูในเร่ืองตัวภาษา คอื ความรูในเร่ืองรูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา โครงสราง

และไวยากรณทางภาษาเปนอยางด ี

3. ความสามารถในการตคีวาม คอื ความสามารถทีผู่อานสามารถรูและบอกจดุประสงค

ของบทอานได เขาใจวิธีการเรียบเรียงเน้ือหาในประโยค เขาใจความสัมพันธระหวางประโยค และ

สามารถตคีวามหมายบทอานที่ตองการจะสือ่ได 

4. ความรูรอบตัวผูอาน คอื ความรูและประสบการณตางๆของผูอาน ไมวาจะเปนเร่ือง

วิถีชีวิต การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ ถอืวาเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูอานนํามาสัมพันธกับเร่ืองทีอ่าน

ไดเปนอยางด ี

ดังน้ันสามารถสรุปไดวา องคประกอบของการอานมีผลอยางยิง่ตอความสําเร็จทางการ

อาน ผูอานจะตองมคีวามรูพ้ืนฐานดานภาษาเชนดานเสยีง ไวยากรณ ประโยค หรือ โครงสรางทาง

ภาษา มาเช่ือมโยงกับความรูประสบการณเดิม เพ่ือมาวิเคราะหและตีความบทอานไดอยางถูกตอง 

 

1.4 ความเขาใจในการอาน 

การอานเพ่ือความเขาใจเปนกระบวนการที่ตองใชทักษะการอานหลายทักษะเพ่ือมา

พัฒนาความสามารถในการอาน (Biehler, 2006: 4) ผูเช่ียวชาญหลายทานจําแนกและวิเคราะหความ
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เขาใจในการอานเปนทักษะยอยๆ เพ่ือนําไปใชในการอานอยางมีประสิทธิภาพและเปนระบบ 

ดังตอไปนี ้

Harris (1969: 234-237) กลาววา องคประกอบทีจ่ ําเปนสําหรับการอานเพ่ือความเขาใจ

ประกอบดวย 3 องคประกอบ ดังน้ี 

1. ความรูเกีย่วกับภาษาและสัญลักษณทางภาษา กลาวคอื ความสามารถในการทํา

ความเขาใจ ความหมายของคําทั้งงายและยากที่ปรากฏในบทอาน การเขาใจระบบคํา โครงสราง

ประโยคในรูปแบบภาษาเขยีน การเขาใจขอความยาวๆ ที่รวมประโยคยอยๆ หลายประโยค และการ

เขาใจสญัลกัษณทางภาษาเชน เคร่ืองหมายตางๆ การใชตัวพิมพใหญ และการยอหนา เปนตน 

2. ความรูในแงความคดิ กลาวคอื ความสามารถในการบอกจดุประสงคของผูเขยีนและ

ใจความสําคัญของขอความทีอ่าน ความสามารถทําความเขาใจความคดิยอยๆ และสามารถสรุปและ

ใหความคดิเห็นเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน 

3. ความรูเกีย่วกับอารมณและลีลาของเร่ืองทีอ่าน กลาวคอื ความสามารถทําความ

เขาใจเกีย่วกับเจคตขิองผูเขยีนตอเร่ืองที่เขยีนและเจตคติของผูเขยีนที่มตีอผูอาน การเขาใจอารมณ 

บรรยากาศของเร่ือง และความสามารถในการระบุวิธีและแนวการเขยีนทีผู่เขยีนใชแสดงความคดิเห็น 

John, Lois and James (2001: 64) แบงทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ดังตอไปน้ี 

1. ความรูเกีย่วกับความหมายของศัพท 

2. การตีความความหมายของคําศัพท หรือวลีที่ปรากฏในบทอานไดอยางเหมาะสมกับ

บริบท 

3. การตดิตามเร่ืองราวในบทอาน และระบุ อาง โดยใชขอมูลอางอิงจากบทอาน 

4. การคัดเลอืกแนวคดิหลกัในบทอาน 

5. การตอบคําถามซ่ึงคําตอบแสดงไวอยางตรงไปตรงมาในบทอาน 

6. การตอบคําถามซ่ึงคําตอบปรากฏในบทอานโดยนยั 

7. การอนุมานเนือ้เร่ืองในบทอาน 

8. จดจาํความรูทางภาษาที่ไดจากบทอาน ตลอดจนซาบซ้ึงในอารมณ ความรูสึกที่

ผูเขยีนถายทอดมายังผูอาน 

9. การตดัสินเก่ียวกับจดุประสงค ความตัง้ใจ และทัศนคตขิองผูเขยีน รวมถึงการ

อนมุานผูเขยีน 
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Dallmann, Rouch, and Deboer, (1982: 182-183) แบงทักษะการอานเพ่ือความ

เขาใจ ดงัตอไปน้ี 

1. การหาแนวคดิหลักของเร่ือง (Finding the Main Ideas) 

2. การเลอืกรายละเอยีดที่สําคัญของเร่ือง (Selecting Significant Ideas) 

3. การทําตามคําสั่งหรือคําแนะนําที่ปรากฏในบทอาน (Following Directions) 

4. การตอบคําถาม (Answering Questions) 

5. การสรุปความและเรียบเรียงเนือ้หา (Making Summaries and Organizing 

Materials) 

6. การเขาใจเน้ือเร่ืองโดยรวมของบทอานและบทสรุป (Arriving at Generalizations 

and Coming to Conclusions) 

7. การคาดเดาผลลัพธทีจ่ะเกิดขึ้น (Predicting Outcomes) 

8. การประเมินผล (Evaluation) 

Coady (1979: 5-12) กลาววา การอานเปนการปฏสิัมพันธระหวางองคประกอบ 3 สวน 

คอื  

1. ความสามารถเชิงมโนทศัน (Conceptual Abilities) คอื ความสามารถทาง

สติปญญาทั่วๆไป ทีจ่ะคนหามโนทศันของเร่ืองทีอ่าน 

2. ความรูเดิม (Background Knowledge) คอืพื้นความรูของผูอานเก่ียวกบัเร่ืองทีอ่าน 

ผูอานจะอานเร่ืองทีอ่านไดเร็วขึ้นและเขาใจเร่ืองทีอ่านไดงายขึ้นเมือ่ผูอานมคีวามรูพ้ืนฐานทาง

วัฒนธรรมคลายคลึงกับวัฒนธรรมของผูเขยีน และมีความรูเดิมเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน ตลอดจนการอาน

เร่ืองทีผู่อานคุนเคยและกิจกรรมที่ผูอานปฏบิตัิในชีวิตประจาํวัน ยอมสงผลใหผูอานประสบ

ความสําเร็จในการอานยิ่งขึ้น 

3. กลวิธีดานกระบวนการ (Process Strategies) คอื ความรูเกีย่วกับการนํากลวิธีใน

การอานมาใช ซึ่งเปนองคประกอบยอยของความสามารถในการอาน และเปนวิธีที่ทําใหผูอานเกดิ

ความเขาใจในสิ่งทีอ่าน เปนทักษะทางภาษาทั่วๆไป เชน การหาความหมายของสัญลักษณที่เขยีน 

การรวมเสียงกับความหมายของคําเขาดวยกัน และการอานโดยใหความสําคัญกบัคําสําคัญของบท

อานนั้นๆ เปนตน 
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Williams (1986: 7-8) กลาววา องคประกอบทีส่ําคัญที่ชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ 

ประกอบดวย 

1. ความรูเกีย่วกับระบบการเขยีน (Knowledge of the Writing System) คอื ผูอาน

ตองคุนเคยกับการผสมอักษร การสะกดคํา 

2. ความรูเร่ืองภาษา (Knowledge of the Language) คอื ผูอานมคีวามรูเร่ือง

รูปแบบของคํา ความหมายของคํา โครงสรางและไวยากรณของภาษา 

3. ความสามารถในการตคีวาม (Ability of Interpret) เน่ืองจากการเขาใจสิง่ที่อาน

ไมใชการทําความเขาใจขอความแตละประโยคโยไมมีความสมัพันธกันกับประโยคอืน่ๆ ดังน้ันผูอาน

ตองเขาใจจดุประสงคของขอความรูวิธีการเรียบเรียงประโยคเปนขอความทีต่อเน่ืองกันและเขาใจ

ความสมัพันธระหวางประโยค 

4. ความรูรอบตัวทั่วไป (Knowledge of the World) คอื ความรูรอบตัวทั่วไปและ

ประสบการณตางๆที่ผูอานใชมาเช่ือมโยงกับเนือ้หาขณะทีอ่าน โดยความรูและประสบการณเหลาน้ัน

ชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองทีอ่านไดดยีิ่งขึ้นและประสบผลสําเร็จในการอานยิง่ขึ้น 

Pederson (1995: 2-3) กลาววา ในการเลอืกบทอานมาใชในกระบวนการเรียนการสอน 

ควรเลอืกเร่ืองที่มีความยาวไมมากจนเกินไป โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับระดบัของผูเรียน อกีทั้ง 

Mekeown (1995) พบวา ความรูดานคําศัพทมีความสมัพันธกับความเขาใจในการอาน ดังน้ันผูที่รู

คําศัพทนอย ยอมมีความสามารถในการอานต่ํากวาคนที่รูศพัทมาก รวมถึงไมสามารถคาดเดา

ความหมายของคําศัพทไดจากบริบท สงผลใหไมเขาใจเน้ือเร่ืองทีอ่าน และความยากงายของบทอาน

เปนปจจยัสาํคัญตอความสามารถทางการอานของผูเรียน (Hoyt, 2002: 341) 

กลาวโดยสรุป ความเขาใจในการอานประกอบดวยทักษะยอยๆประกอบดวย ความ

เขาใจคําศัพทและคําเช่ือมทีป่รากฏในบทอาน ความสามารถในการหาใจความหลัก ใจความรอง และ

รายละเอยีดของแตละยอหนา การตคีวามบทอาน การอนุมาน และการเขาใจจดุประสงคทีผู่เขยีน

ตองการจะสือ่ได 

 

1.5 ระดับความเขาใจในการอาน 

ระดับความเขาใจในการอานมีหลายระดับ เร่ิมจากระดับที่งายซึง่ผูอานไมจําเปนตองใช

ความคิดเห็น เพียงแตเขาใจตรงตามตัวอักษรที่อานเทาน้ัน ไปจนถึงระดับทีย่าก ผูอานตองใชความคดิ 
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เพ่ือวิเคราะหตัดสิน และประเมินคาสิง่ทีอ่านอกีดวย มผีูที่ไดกลาวถงึระดับความเขาใจในการอานตาม

รายละเอยีด ดงัน้ี 

Harris and Sipay (1979: 318) ไดแบงความเขาใจในการอานไว 4 ระดับ ดงันี ้

1. ความเขาใจสิ่งทีอ่านตามตัวอักษร (Literal Comprehension) 

2. การตีความสิ่งทีอ่าน (Interpretation) เชน ความหมายที่แทจริงของผูเขยีน ซ่ึง

ลึกซ้ึงกวาระดับแรก 

3. การอานระดับวิเคราะห (Critical Reading) คอือานแลวสามารถประเมินและ

ตดัสินได 

4. การอานระดับริเร่ิมสรางสรรค (Creative Reading) คือการอานแลวเขาใจ

มากกวา หรือนอกเหนือจากที่ผูเขยีนไดบอกไว 

Dallman and others (1978) ไดอธิบายถึงระดับความเขาใจในการอานวาควรมีระดับ 

ดังนี ้

1. ระดับความเขาใจขอเทจ็จริง หมายถงึ การอานทําความเขาใจกับเน้ือหาสาระที่ผูเขยีน

เขยีนออกมาโดยตรง ผูอานตองใชความสามารถในการทําความเขาใจกับความคดิทีผู่เขยีนแสดง

ออกมาอยางชัดเจน ดังนั้นจะตองอาศยัความสามารถในการแปลชวยอกีทางหน่ึงดวยน่ันคอืถาผูอาน

ตอบคําถามเกีย่วกับสิง่ทีอ่ านดวยการระลึกถึงสิ่งที่ผูเขยีน เขยีนไว แสดงวาผูอานไดใชความสามารถ

ขั้นความจํา และถาผูอาน อานแลวทําความเขาใจ โดยแสดงออกมาไมวาจะเขยีนหรือพดูก็ตาม แสดง

วาผูอานไดใชความสามารถในการแปลแลว 

2. ระดับความเขาใจขั้นตคีวาม หมายถึง การอานทําความเขาใจโดย อาศยัการตีความ

สรุปความ และแปลความจากเร่ือง น่ันคอืผูอานตองเสาะหาความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่

ผูเขยีนไมไดเขยีนออกมาตรงๆ หรือในบางคร้ังผูอานตองใชความสามารถในการอานเรียกวา “การ

อานระหวางบรรทัดหรือเหนือบรรทดั” เพ่ือใหไดความหมายทีผู่เขยีนตองการจะสือ่ในขอความน้ัน ๆ 

3. ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา หรือวิจารณ หมายถงึ การอานทําความเขาใจโดย

อาศยัความรูและประสบการณมาชวยประเมินคา ชวยพิจารณา ตดัสินวินิจฉยัเร่ืองราวอานไดตออีก

หนึ่ง น่ันคอืการทีจ่ะประเมินคาสิ่งทีอ่าน ผูอานจะตองรูจกั พิจารณาตดัสินสิ่งที่ไดอาน โดยไม

จําเปนตองยอมรับความคดิเห็นของผูเขยีนเสมอไป จะตองพิสจูนตีความ และประเมินความคดิน้ันโดย

ใชประสบการณเดิม หรือเสาะแสวงหาขอมูลมาสนับสนุนก็ได 
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4. ระดับความซาบซึ้ง ในระดับน้ีผูอานจะตองมอีารมณตอบสนองตามเน้ือเร่ืองและภาษา 

ของผูเขยีน ตลอดจนการสรางภาพพจน และการแสดงออกทางอารมณจากเร่ืองราวทีอ่าน 

Miller (1990: 4-7) แบงระดับความเขาใจในการอานออกเปน 4 ระดับ ดงันี ้

1. ความสามารถในระดับแปลความ (Textually Explicit Comprehension) กลาวคอื

ระดับที่ผูอานสามารถเขาใจความหมาย ซึ่งผูเขยีนนําเสนอไวในบทอานอยางชัดเจน โดยผูอาน

สามารถระบุความคดิหลัก ความคดิรองของเร่ือง ตลอดจนการเรียงลําดบัเหตุการณและหัวเร่ืองตางๆ 

ในบทอาน 

2. ความสามารถในระดับตคีวาม (Textually Implicit Comprehension) กลาวคอื

ระดับที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งทีผู่เขียนไมไดเขยีนไวอยางชัดเจนในบทอาน ผูอานตองใชความรูและ

เหตผุลของตนเองเพ่ือชวยพจิรณาตดัสินเพ่ือทําความเขาใจบทอานในระดับน้ี ผูอานสามารถตอบ

คําถามเชิงอางองิได ตลอดจนผูอานสามารถสรุปและทํานายเหตุการณทีจ่ะเกดิขึ้น รวมถึงการรับรู

อารมณ ความคดิ และวัตถุประสงคของผูเขยีนได 

3. ความสามารถในการวจิารณ (Critical Reading) กลาวคอื ระดับการวิเคราะห 

ตคีวาม และประเมินสิ่งทีอ่าน โดยสามารถแยกแยะความแตกตางของขอมูลในบทอานที่อานเกีย่วกับ

สิ่งตางๆ เชน ขอเทจ็จริง ความเช่ือ ความคดิหลัก ทศันคติของผูเขยีน ตลอดจนสามารถเปรียบเทยีบ

เนือ้หาของบทอานกับขอมูลที่ไดรับจากแหลงขอมูลอืน่ๆและเขาใจภาษาเชิงอุปมา อปุไมย 

4. ความสามารถในระดับความคดิสรางสรรค (Scripturally Implicit 

Comprehension) กลาวคอื ระดบัความเขาใจในระดับสูง โดยผูอานสามารถทําความเขาใจเน้ือหาที่

อาน นอกเหนือจากสิ่งที่ผูเขยีนนําเสนอไว โดยอาศยัความรู ประสบการณเดมิเช่ือมโยงกับบทอาน ซ่ึง

เปนการสงัเคราะหเน้ือหาทีอ่าน 

เรวดี ชโลธรสุทธิ (2542: 13) ไดแบงความเขาใจในการอานเปน 4 ระดับ ดงัน้ี 

1. การอานขั้นพ้ืนฐาน (Literal Reading) เปนการอานเน้ือเร่ืองงายๆและเปนการอาน

เพ่ือจบัใจความทีป่รากฏอยางชัดเจนในเนือ้เร่ือง 

2. การตีความ (Interpretation) เปนการอานที่ผูอานสามารถคาดเดาเหตุการณที่เปน

ใจความของเร่ืองได แมวาในเร่ืองจะไมไดเลาไวอยางชัดเจนโดยอาศยัการตีความจากเหตผุลในเร่ืองที่

อาน 
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3. การอานขั้นวจิารณ (Critical Reading) เปนการอานทีผู่อานประเมินจากการอานได

วาตัวละครมีลกัษณะอยางไร เนือ้หามีขอเตอืนใจอะไร 

4. การอานขั้นสรางสรรค (Creative Reading) เปนการอานทีท่ําใหเกิดความคดิใหมๆ 

สามารถสรางจินตนาการไดกวางไกล สามารถแสดงความคิดเห็น และแนะแนวทางแกปญหาจากเร่ือง

ทีอ่านนอกเหนอืไปจากทีมี่เลาอยูแลวในเน้ือเร่ือง  

อภิวันท บัณฑติศักดิ ์(2543: 15) ไดสรุปวาความเขาใจดงัน้ี 

1. ระดับตรงตามอกัษร (Literal Comprehension) เปนการอานที่ผูอานเขาใจ

ความหมายของขอความทีอ่านอยางตรงไปตรงมา 

2. ระดับตคีวามและอางสรุป (Inferential Comprehension) เปนการอานที่ผูอาน

เขาใจความหมายขอความทีอ่าน และสามารถใหขอมูลตางๆจากการอานมาชวยพิจารณาตดัสิน

ขอความทีแ่สดงโดยอตันัย (Implicit Information) 

3. ระดับวิจารณ (Critical Comprehension) เปนการอานทีผู่อานใชความคดิ

ประสบการณของตนเอง รวมทั้งความเขาใจในระดบัที ่1 และระดับที่ 2 มาชวยในการตดัสินและ

ประเมินคาขอความทีอ่าน 

กลาวโดยสรุป ระดับการอานสามารถแบงไดเปน 3 ระดับดังนี ้

1. การอานที่เขาใจสิง่ทีอ่านตามตัวอักษร คอืการบอกขอมูล หรือสิง่ทีเ่ขาใจจากสิง่ทีอ่ าน

ได ขอมูลที่ไดมาปรากฏในสิ่งทีอ่านอยางชัดเจน โดยทีผู่อานไมตองตีความ 

2. การอานระดับตีความ คอื การตคีวามเพ่ือบอกความหมาย ความสําคัญ หรือสรุป

ความที่ผูเขยีนไมไดระบุไว ผูอานตองทําความเขาใจและตีความออกมาดวยตนเอง เพือ่หาความหมาย

ที่ผูเขยีนตองการสือ่ 

3. การอานระดับวจิารณ คอื หลังจากทีอ่านแลว ผูอานสามารถประเมินคา พิจารณา 

ตดัสินสิ่งทีอ่าน คาดคะเนเหตุการณได ผูอานสามารถใชความรูและประสบการณเดิมมาใชในการ

ประเมินคาได 

 

1.6 ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนอาน 

การอานเปนทักษะทีจ่ําเปนสําหรับการตดิตอสือ่สาร รับรูขอมูล ซึ่งไดมีนักการศึกษา

หลายทานไดใหความคดิเห็นเกีย่วกับการสอนอานไวดงัน้ี  



28 
 

Gunning (1992: 190-212) กลาววา การอานเพ่ือความเขาใจ ประกอบดวยกลวิธี

ดังตอไปนี ้

1. การเตรียม (Preparing Strategies) คอื กระบวนการเตรียมกลวิธีที่ใชในการอาน 

การกระตุนความรูเดมิเก่ียวกบัเร่ืองทีอ่านกอนอาน การคาดเดาเน้ือเร่ืองและเหตกุารณตางๆ ทีจ่ะ

เกดิขึ้นในบทอาน ตลอดจนการตั้งเปาหมายและวัตถุประสงคในการอาน 

2. การเลอืกและรวบรวม (Selecting and Organizing Strategies) คอืการเลอืกและ

ระบุรายละเอยีดทีส่ําคัญในบทอาน อีกทัง้เช่ือมโยงรายละเอยีดทีส่ําคัญเหลาน้ัน กลาวคอื ผูอานระบุ

ความคิดหลักและรายละเอียดในแตละยอหนา ตลอดจนสรุปความบทอาน 

3. การอธิบายเพ่ิมเตมิ (Elaborating Strategies) คอื การสอนที่กระตุนใหผูอาน

เช่ือมโยงความรูเดิมเก่ียวกับบทอานและขอมูลที่ไดจากบทอาน โดยเกิดขึ้นทั้งระหวางและหลังการ

อาน ซ่ึงทําไดโดยการอนุมานเร่ืองทีอ่านและใหผูอานเลาเร่ืองหรือสรุปเร่ืองโดยสื่อความเขาใจของ

ผูอานโดยการวาดรูป 

4. การฝกซอมหรือบรรยาย (Rehearsing Strategies) คอื ผูสอนตัง้คําถามเพ่ือ

ตรวจสอบความเขาใจ ขณะเดยีวกันผูเรียนก็ตอบคําถามพรอมทั้งนําขอมูลจากบทอานมาประกอบ 

นอกจากน้ี ผูเรียนยงัสนทนาและเปลีย่นความเขาใจกันเก่ียวกับเร่ืองทีอ่าน 

5. การตรวจสอบ (Monitoring Strategies) คอื การตรวจสอบความเขาใจในบทอาน

ของตนเอง ระหวางและหลังการอาน ผูอานตรวจสอบตนเองในเร่ืองความเขาใจเนือ้เร่ืองของบทอาน 

และรับรูไดเม่ือเกิดความไมเขาใจในบทอาน หลังจากนั้นหาวิธีแกไขปญหาดังกลาว 

สุภทัรา อักษรานุเคราะห (2530: 51) ไดเสนอขั้นตอนการสอนอานเพ่ือการสือ่สารดังน้ี 

1. กิจกรรมกอนการอาน (Pre-Reading activities) เปนการสรางความสนใจและปูพ้ืน

ความรูในเร่ืองทีจ่ะอาน เชน คาดคะเนเร่ืองทีอ่าน เพ่ือเปนการกระตุนความรูเดิมใหสมัพันธกับเร่ืองที่

อาน หรือใหคาดเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท เปนตน 

2. กิจกรรมระหวางการอาน (While-Reading Activities) เปนการทําความเขาใจ

โครงสรางและเนือ้ความในเร่ืองทีอ่าน ทําไดโดยใหผูอานลําดับเร่ือง เขยีนแผนผังโยงความสมัพันธของ

เร่ือง เติมขอความ หรือเลาเร่ืองโดยสรุป 
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3. กิจกรรมหลังการอาน (Post-Reading Activities) เปนการตรวจสอบความเขาใจ

ของผูอาน อาจจะใชบทบาทสมมติ เขยีนบทสนทนาโดยองิขอมูลจากเร่ืองเดิม หรือแสดงความคิดเห็น 

วิจารณ เร่ืองทีอ่าน 

วิสาข จัติวตัร (2543) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสอนอานออกเปน 3 ขั้นตอน คอื กอน

การสอนอาน ระหวางการสอนอาน และหลังการสอนอาน แตละขั้นตอนมจีดุประสงคดงันี ้

1. ขั้นกอนการสอนอาน มีจดุมุงหมายเพ่ือเตรียมความรูเดิม ผูสอนอาจกระตุนให

ผูเรียนนําเอาความรูเดิมที่มีอยูมาใชทําความเขาใจบทอาน ถาผูเรียนไมมคีวามรูเดิมในเร่ืองน้ันๆ 

ผูสอนอาจสอนหรือสรางเสริมความรูเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการอานเร่ือง กิจกรรมที่ใชควรกระตุนความ

สนใจและสรางวัตถุประสงคในการอาน 

2. ขั้นระหวางการสอนอาน ผูสอนอาจปลอยใหผูเรียนอานโดยอสิระและใหความ

ชวยเหลอืเมือ่ผูเรียนตองการ ผูสอนควรชวยพัฒนากลวิธีการอานโดย การเดาความหมายคําศัพทจาก

บริบท การทํานายเนือ้เร่ือง การใชความรูดานไวยากรณ คําอางอิงและคําเช่ือมโยงสมัพันธความหมาย

เพ่ือหาความหมายของบทอาน เปนตน 

3. ขั้นหลังการสอนอาน เปนการประเมินความเขาใจในการอานของนักเรียน โดยการ

ทําแบบฝกในรูปแบบตางๆ และวิเคราะหบทอานอยางลึกซ้ึง โดยการอภปิรายปญหาตางๆ เพ่ือใหเกิด

ความคิดวิพากษวจิารณ 

Combs (1996: 150) ไดอธิบายถึงขั้นตอนการอานไว โดยสรุปดังน้ี 

1. ขั้นกอนการอาน (Before Reading) 

1.1 ครูตองช้ีแจงจุดประสงคการอานใหชัดเจน เลือกวิธีการยุทธศาสตรที่จะทําให

บรรลุเปาหมายการอาน และจะตองกระตุนใหผูเรียนกลาแสดงออกความรูเดิมออกมา 

1.2 นักเรียนตองฝกคาดการณวา จะเกิดอะไรขึ้นโดยใชขอมูลที่หลากหลายและ

ผนวกการคาดการณน้ันเขากับความรูเดิม 

2. ระหวางการอาน (During Reading) 

2.1 ครูอานออกเสยีงอยางมีชีวิตชีวา หยุดอานในจงัหวะที่เหมาะสมเพ่ือชวยให

นักเรียนไดทําความเขาใจความหมาย เสริมแรงใหนักเรียนไดตอบสนองตอการอาน 
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2.2 นักเรียน ฟง อาน คดิ ใชความรูเดิมผนวกเขากับความเขาใจในเน้ือหาเพ่ือทํา

ความเขาใจคําศัพท ความหมายเน้ือเร่ือง ซ่ึงจะทําใหบรรลุจดุประสงคการอานในคร้ังน้ัน ทําใหครูได

ขอมูลยอนกลบัเกีย่วกบัการอานของนักเรียน 

3. ขั้นหลังการอาน (After Reading) 

3.1 เลาเร่ืองซํ้า ใชคําถามปลายเปดเก่ียวกับเร่ืองทีอ่าน ใหนักเรียนพูดตอบแสดง

ความคิดเห็น 

3.2 นักเรียนอภิปรายความหมายคําศัพท สามารถเลาเร่ืองยอนกลับโดยเนนที่

จุดสําคัญของเร่ือง 

Opitz and Ford (2001: 20-21) แนะนํากรอบการสอนอานเพือ่ความเขาใจ ดังน้ี 

1. ขั้นกอนการอาน (Before Reading) ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี 

1.1 การกระตุนความรูเดมิ โดยผูสอนกระตุนใหผูเรียนไดสนทนาและเปลีย่นความ

คดิเห็นเก่ียวกบัเร่ืองทีจ่ะอาน ซึ่งผูอานจะเขียนบันทึกขอมูลเหลาน้ีเพ่ือนําไปอางอิงภายหลัง 

1.2 การกําหนดจดุประสงคในการอาน โดยผูสอนเปนผูกําหนดหรือรวมกับผูอานใน

การตั้งจดุประสงคในการอานเพือ่ใหผูอานอานอยางมจีดุมุงหมาย หรือสามารถตั้งคําถามเกีย่วกับบท

อานกอนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ 

2. ขั้นขณะอาน (While Reading) ประกอบดวยกจิกรรมการเรียนการสอน ดังน้ี 

2.1 อธิบายใหผูเรียนรูเกีย่วกับสิ่งทีต่องปฏบิัต ิคอืบอกใหผูเรียนอานบทอานที่

ไดรับมอบหมาย 

2.2 ใหผูเรียนไดอานบทอานเพ่ือตรวจสอบความถดูตองเกีย่วกับการคาดเดาของ

ตนเองเกีย่วกับบทอานและหาคําตอบตามทีต่นไดตั้งไว ทั้งน้ีผูสอนใหความชวยเหลอืเม่ือผูเรียน

ตองการ นอกจากน้ีผูสอนควรเตรียมกิจกรรมการอานเพ่ิมเตมิสําหรับผูเรียนบางคนทีอ่านบทความจบ

กอนผูอื่น 

3. ขั้นหลังการอาน (After Reading) ประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี ้

3.1 จดักจิกรรมใหผูเรียนแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน รวมถึงการ

สนทนาแสดความคดิเห็นเก่ียวกับบทอานและคําตอบของคําถามจากบทอาน ทั้งนีผู้สอนรวม

ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนและรวมแกไขเม่ือเกิดการเขาใจผดิ 
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3.2 ผูเรียนทํากจิกรรมเพ่ิมเติมหลงัการอาน เชน เขียนบันทึก หรืออานหนังสอื

นอกเวลาที่เก่ียวของกับเร่ืองทีต่นอานและแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเร่ืองทีต่นชอบ เปนตน 

จากขอความขางตน สรุปไดวา ขัน้ตอนในการสอนอานสามารถแบงเปน 3 ขั้นคอื กอน

การอาน (Pre-reading) ผูสอนจะกระตุนใหผูเรียนใชความรูเดมิทีเ่กีย่วของกับเน้ือหาน้ันๆ และให

ผูเรียนแสดงความรูเดิมออกมา เพ่ือเปนการเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนการอาน ผูสอนกระตุน

ใหผูเรียนคาดเดาเน้ือหรือเหตุการณลวงหนา (Prediction) หรือตัง้จดุประสงคในการอาน ขั้นตอมาคอื

ระหวางการอาน (While-reading) ผูสอนจะชวยเหลอืผูเรียนในการอาน อาจจะใหผูเรียนคาดเดา

ความหมายของคําศัพท ทํานายเหตุการณลวงหนา สังเกตคาํเช่ือมโยงประโยคตางๆ เพ่ือใหเขาใจ

ความสมัพันธของแตละประโยคชัดเจนยิง่ขึ้น และขั้นสดุทายหลังการอาน (Post-reading) เปนขั้น

การประเมินความสามารถในการอาน ผูสอนสามารถใชกิจกรรมหรือแบบฝกหัดในรูปแบบตางๆเพ่ือให

วิเคราะหบทอานอยางลกึซึ้ง 

 

1.7 การวดัผลการอาน  

Finocchiraro and Sako (1983: 109) ไดกลาวถึงการวดัผลการอานโดยใช

แบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจการอานวาม ี3 แบบ ดังน้ี 

1. แบบทดสอบอตันัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง โดยใหนักเรียนตอบคําถามจาก

เร่ืองทีอ่านดวยการเขยีนตอบเปนประโยคหรือขอความยาวๆ 

2. แบบทดสอบปรนัย ไดแก แบบทดสอบแบบเลอืกตอบ แบบถูกผดิ แบบจบัคูเปนตน 

3. แบบทดสอบก่ึงปรนัย ไดแก แบบทดสอบทีต่องการคําตอบสั้นๆ โดยเตมิขอความให

สมบูรณและใหคะแนนโดยครูผูสอน หรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมินผล 

วิสาข จัติวตัร (2543: 295-311) ไดแบงประเภทของการวัดผลในการอานไว 2 ประเภท 

ดังนี ้

1. การวัดผลอยางเปนทางการ (Formal Measures) เปนการทดสอบอยางมีระบบ ซ่ึง

แบงเปน2 ประเภทใหญๆคือ 

1.1 แบบทดสอบแบบองิกลุม เปนการเปรียบเทยีบคะแนน โดยใชนักเรียนในกลุม

เปนเกณฑ วานักเรียนแตละคนอยูในลําดบัทีเ่ทาไรของกลุม 
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1.2 แบบทดสอบแบบองิเกณฑ เปนการวิเคราะหวานักเรียนสามารถทําขอสอบ

เกีย่วกับจดุประสงคตางๆ ไดดีเพยีงใด 

2 การวัดผลอยางไมเปนทางการ (Informal Measures) เปนกระบวนการเก็บขอมูล

หลายรูปแบบ ซึ่งประกอบไปดวย 

2.1 การสังเกตนกัเรียน (Kid-Watching) 

2.2 รายการคําอานทีค่าดเคลือ่นไปจากบทอาท (Reading Miscue Inventory) 

2.3 รายการคําอานอยางไมเปนทางการ (Informal Reading Inventory) 

2.4 การประเมินผลการเลาเร่ือง (Assessing Free Recall) 

2.5 การประเมินตนเอง (Self-Report) 

นอกจากนี ้Alderson (2000: 202-233) ไดเสนอแบบวดัความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษไวดงันี ้

1. แบบทดสอบแบบเติมคําในชองวางแบบโคลซ (Gap-filling and Cloze Test) 

2. แบบทดสอบแบบหลายตัวเลอืก (Multiple-choice) 

3. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Alternative Objective) 

3.1 การจบัคู (Matching) 

3.2 การเรียงลําดับ (Ordering) 

3.3 คําถามแบบ 2 ตัวเลอืก (Dichotomous Items) 

4. แบบทดสอบแบบแกไข (Editing Test) 

5. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ (Short-answer Test) 

ลักษณะของแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความเขาใจในการอานที่นิยมใชคือ

แบบทดสอบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ (Heaton, 1990: 80) เพราะแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบเปน

แบบทดสอบที่มคีวามเทีย่งตรงสงู ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Medsen (1983: 91) ที่กลาวไววา 

ขอดขีองแบบทดสอบปรนัยคอืเปนแบบทดสอบทีง่ายตอการใหคะแนนเพราะวามีคําตอบทีแ่นนอน 

และสามารถประเมินผลนักเรียนไดทกุระดับช้ัน 

จากการวัดผลขางตนในการประเมินผลการอานน้ัน มีทั้งแบบเปนทางการ (Formal 

Measures) และ ไมเปนทางการ (Informal Measures) และมีรูปแบบการของแบบทดสอบที่

หลากหลาย เชน แบบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ แบบเติมคําในชองวาง แบบเขยีนตอบ แบบอัตนัย เปน
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ตน แตไมสามารถสรุปไดวาวิธีไหนดีที่สดุ ขึ้นอยูกับผูสอนทีจ่ะพิจรณาเลอืกการวัดและประเมินผลที่

เหมาะสมสอดคลองกับการเรียนการสอน บทอาน และตัวผูเรียนที่สดุ เพ่ือใหการประเมินมี

ประสิทธิภาพสงูสดุ 

 

2. ทฤษฎีโครงสรางความรู (Schema Theory) 

2.1 ความหมายของโครงสรางความรู 

โครงสรางความรูเปนโครงสรางทางความรูที่เก่ียวของกบัความรูและประสบการณเดิม

ของผูเรียน ซึ่งเปนพ้ืนฐานทีส่ําคญัที่จะชวยใหเกิดแนวคดิใหม Rumelhart (1981) ใหคําจํากัดความ

ของโครงสรางความรูเดิมวาเปนโครงสรางของขอมูลที่แสดงถึงความคิดรวบยอดทั่วไปซึง่เก็บไวใน

ความทรงจาํ มโีครงสรางความรูที่แสดงถงึความรูเก่ียวกับความคิดรวบยอดตางๆ เก่ียวกับวตัถุ 

สถานการณ เหตกุารณ และลําดับของเหตุการณ การกระทําและลําดบัของการกระทําตางๆ Grabe 

(1991) กลาววา โครงสรางความรูเดิมเปนพ้ืนฐานของความรูที่มีผลตอความเขาใจในการอานเปน

อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูเดมิที่สมัพันธกับขอความในเร่ืองทีอ่าน และความรูทางวัฒนธรรม

ที่มีผลใหผูอานเขาใจเร่ืองทีอ่านไดเร็วขึ้น Pritchard (1990: 273-295) กลาววา โครงสรางความรูเดมิ

ดานเน้ือหาทําใหผูเรียนสามารถนําไปใชตีความหมายในการอานได ผูอานจะใชความรูเดิม บริบททาง

สถานการณ และเพ่ือใชในการตีความของบททีอ่าน ดงันั้นบทอานที่มเีน้ือหาที่ไมคุนเคยแสดงใหเห็น

วาผูอานรูจกัใชและเห็นประโยชนในการใชโครงสรางความรูเดมิใหสัมพันธกัน เพ่ือชวยในการทําความ

เขาใจบทอานที่มีวัฒนธรรมทีคุ่นเคย สวน Weaver (1988: 18) กลาวถึงโครงสรางความรูวาเปน

โครงสรางความรูและประสบการณ และมักรวมไปถึงความรูสึกทีม่ีตอโครงสรางความรูนั้นๆ ซ่ึง

สอดคลองกับ Nunan (1999: 201) ไดกลาวไววาโครงสรางความรูคอืพ้ืนฐานของความคิดเกีย่วกับ

ประสบการณในอดตีที่นําไปสูกรอบที่เปนแนวคดิใหมที่ชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจเกีย่วกับ

ประสบการณใหมๆ สาวิตรี ประเสริฐกุล (2529: 41) กลาววา การที่ผูอานสามารถนําความรูเดิมมา

คาดคะเนขอมูลใหมได จะชวยใหผูอานอานเร่ืองน้ันๆไดรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยยดึความรูเดมิหรือสิ่งที่รูแลว

เปนหลัก แลวทดสอบการเดาหรือคาดคะเนน้ันในขณะที่อานเร่ือง 

ดังน้ันสรุปไดวา โครงสรางความรูและประสบการณเดมิของผูอาน เปนสิ่งที่จําเปนที่ชวย

ใหผูอานสามารถเช่ือมโยงความรูเดมิกับสิ่งใหม อีกทั้งยังชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองทีอ่านไดงายและเร็ว

ขึ้น ซ่ึงทําใหการอานมีประสิทธิภาพสงูขึ้นดวย 
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2.2 ประเภทของทฤษฎีโครงสรางความรู  

Carrell (1987: 468) กลาววาทฤษฎีโครงสรางความรูสามารถแบงไดเปน 2 ดานคอื 

ดานรูปแบบคอืความรูเก่ียวกับโครงสรางและรูปแบบของบทอาน และดานเนือ้หาคอืความรูเกีย่วกับ

เนือ้หาที่ปรากฏในบทอาน 

นอกจากนีย้งักลาวอกีวา โครงสรางความรูทั้งดานรูปแบบและเน้ือหาจะชวยใหผูอาน

สามารถทํานายเหตกุารณและความหมายเชนเดยีวกับการอางความหมายจากบริบท สวน Meyer 

(1975) ไดแบงโครงสรางดานรูปแบบออกเปน 4 ชนิดคอื  

1. โครงสรางเร่ืองแบบบรรยาย เปนโครงสรางเร่ืองทีบ่รรยายเร่ืองตามเวลา หรือ

เหตุการณที่เกดิขึ้น 

2. โครงสรางเร่ืองแบบเปนเหตุผล เปนโครงสรางเร่ืองที่ประกอบดวยเหตุการณที่เปน

เหตุเปนผล เรียงลําดับเหตุการณที่เกดิขึ้น 

3. โครงสรางเร่ืองแบบปญหาและการแกไข เปนโครงสรางเร่ืองที่มีลกัษณะของเหตุผล

ผสมกับปญหาและการแกปญหา 

4. โครงสรางเร่ืองแบบเปรียบเทียบ เปนโครงสรางเร่ืองทีจ่ดัเน้ือหาแบบเปรียบเทยีบสิง่

ที่เหมือนหรือแตกตางกัน 

Williams (1986:44) ไดกลาวถึงองคประกอบของโครงสรางความรู ดังนี ้

1. พ้ืนฐานความรูทางภาษา (Linguistic Schema) หมายถึง ความรูทางดานภาษา เชน 

การสะกดคํา ความหมายของคําศัพท โครงสรางทางไวยากรณ ความสัมพันธระหวางประโยค ยอหนา 

2. พ้ืนฐานความรูทางเน้ือหา (Content Schema) คอืความรูทางดานเน้ือหาในสิ่งที่

อาน รวมถงึความรูดานโครงสรางบทอาน (Formal Schema)  

James (1987: 178-180) ไดแบงโครงสรางความรูที่มีผลตอการอานออกเปน 3 ลักษณะ 

ดังนี ้

1. โครงสรางความรูดานตัวภาษา (Linguistic Schema) ไดแกความรูทางดานเสยีง 

ตัวอักษร วล ีประโยค ซ่ึงเปนสวนชวยใหผูอานสามารถอานไดเร็วขึ้น รวมทั้งทําความเขาใจสิ่งทีอ่านได

งายขึ้น 
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2. โครงสรางความรูดานเนือ้หา (Content Schema) คอืความรูเก่ียวกบัเร่ืองหรือ

หัวขอทีอ่าน ซ่ึงชวยในการทําความเขาใจบทอานไดเปนอยางมากทัง้น้ีเพราะการมีประสบการณ หรือ

ความคุนเคยกบัเน้ือหาทีอ่านมากอน ยอมทําใหผูอานเขาใจเน้ือเร่ืองไดด ีแตถาเปนเน้ือหาทีผู่อานไม

คุนเคยมากอน ยอมทําใหผูอานทําความเขาใจเนือ้หาไดยาก 

3. โครงสรางความรูดานรูปแบบ (Formal Schema) คอืความรูเกี่ยวกับรูปแบบของ

บทอาน ซึ่งจาํแนกเปน 2 ประเภท ดงันี้  

3.1 โครงสรางขอเขยีนแบบเร่ืองเลา (Narrative Structure) ประกอบดวย ฉาก 

(Setting) ตัวละคร (Character) โครงเร่ือง (Plot) และแกนหรือเน้ือหาของเร่ือง (Theme)  

3.2 โครงสรางระดับยอด (Top Level Structure) ประกอบดวยโครงสรางการ

เขยีน 5 ลักษณะคอื การใหรายละเอยีด (Collection) การบรรยาย (Description) การเขยีนขอมูล

เชิงเหตุผล (Causation) การเขยีนเชิงปญหาและการแกไข (Problem-Solution) และการเขยีน

เปรียบเทยีบ (Comparison)  

สรุปไดวา โครงสรางความรู มี 3 ประเภทคอืโครงสรางความรูดานภาษา (Linguistic 

Schema) คอืความรูเก่ียวกับภาษาที่ผูอานใชในการอาน ความรูดานเนือ้หา (Content Schema) คอื

ความรูเกีย่วกับเน้ือหาทีจ่ะอาน ถาผูอานมีความรูเกีย่วกับเร่ืองดังกลาวจะทําใหเขาใจบทอานไดงายขึ้น 

และความรูเก่ียวกับรูปแบบ (Formal Schema) คอืความรูเก่ียวกับรูปแบบของบทอาน ซึ่งทําให

ผูอานสามารถแยกประเภทของงานเขยีนแตละแบบได และใชโครงสรางความรูดานตางๆ มาทําความ

เขาใจบทอาน 

 

2.3 โครงสรางความรูกับความเขาใจในการอาน  

จากการศกึษาเอกสารมีนักวิชาการไดกลาวถึงโครงสรางความรูแบบตางๆที่มีผลตอความ

เขาใจในการอานดงัน้ี 

ความรูเดิมเปนองคประกอบหน่ึงที่สําคญัในกระบวนการอาน ผูเช่ียวชาญดานการอาน

บางทานเห็นวาความรูเดมิสําคัญที่สดุ ในขณะที่บางทานเห็นวาสิ่งพิมพเปนเพียงพิมพเขยีว ซ่ึงผูอานใช

สรางความหมายของตน (Devine 1986: 22) 

ความรูเดิม (Prior Knowledge) หมายถึงความรูเก่ียวกับโลกที่ผูอานสะสมมาตลอดชีวิต

ของตน นักทฤษฎีบางทานอาจใชคําวา ความรูโลก (World Knowledge) และใชในความหมาย



36 
 

เดยีวกันกับความรูเดิม บางทานอาจใชคําวาความรูกอนการอาน หรือการเก็บความจําในชีวิต (Pre-

reading Knowledge or Life Memory Storage) หรือภมูิหลังทีม่าจากประสบการณ 

(Experiential Background) Smith (1978: 227) ไดใชทั้ง “ขอมูลที่ไมปรากฏ” (Non-visual 

Information) และ “ทฤษฎีโลกในสมองของเรา” (The Theory of the World in Our Heads) 

คําศัพททีมี่ความหมายใกลเคยีงดังกลาวขางตน ทําใหไดความหมายของความรูเดมิ 

กลาวคอื ความรูเดิมคอืขอมูลและความคดิ สิง่ที่รับรูและมโนภาพทัง้หมด สิ่งทีเ่ปนจนิตภาพและสิ่งที่

นึกคดิขึ้นมา ประสบการณดานอารมณ ซ่ึงผูอานเก็บไวในความจําระยะยาวของจน กลาวสั้นๆคอื ทกุ

สิ่งทกุอยางทีอ่ยูในความจาํ ผูอานแตละคนมคีวามรูเดิมแตกตางกันไป ผูทมีีวัยนอยกวา มีความรูเดมิ

นอยกวาผูทีสู่งวยักวา ผูอานทกุคนไมวาจะอายุเทาใด จะมปีระสบการณที่เปนความรูเดมิแตกตางกัน

เพราะทุกคนมีประวิติชีวิตที่แตกตางกัน บางคนมีประสบการณมากกวาเพราะมีสิ่งตางๆเกดิขึ้นในชีวิต

มากกวา ในทางตรงกันขามบางคนที่มีประสบการณนอยกวาเพราะมีสิ่งทีเ่กดิขึ้นในชีวิตนอยกวา บาง

คนอาจจะมีประสบการณที่ไมธรรมดา เพระมีบางอยางที่ไมปกติเกิดขึ้นกับเขา ประสบการณของแต

ละบุคคลเปนสิ่งเฉพาะตัว ขึ้นอยูกับสิ่งทีต่นรูหรือไมไดเรียนรูมาในชีวิต (Devine, 1986: 136-137) 

ความรูเดิมของผูอานแตละคนมีอทิธิพลตอการทําความเขาใจสิง่ทีอ่าน Johnson (1985: 

56-59) ตั้งขอสังเกตวาความรูเดมิอาจจะมอีทิธิพลตอกระบวนการความเขาใจ (Comprehension 

Process) ทุกระดับ ในระดับการจําและออกเสยีงคํา (Decoding-word Recognition Level) 

ความรูเดิมชวยจํากัดวงคําทีอ่าจจะปรากฏ ณ ที่หน่ึงที่ใดในประโยคในระดับความจําระยะสั้น (Short-

term Memory Level) ชวยกําหนดปริมาณขอมูลที่สามารถเก็บไวในหนวยความจาํที่ใชงานอยู 

(Working Memory) ในขั้นตอนของการอนุมานความชวยกําหนดวาควรอนมุานสิง่ใด และในระดับ

การเก็บขอมูล (Storage Level) ชวยกําหนดขอมูลทีจ่ะตองเก็บ เก็บในรูปแบบใด และจะนํามาใช

หรือไม  

Armbruster (1986: 253-267) กลาววาองคความรูดานโครงสรางคอืโครงรางความคิด

สําหรับความเขาใจรูปแบบของขอความ สวนองคความรูดานเน้ือหานั้นคือความรูทั่วไปของผูอานทีม่ี 

ซ่ึงเฉพาะเจาะจงกับหัวขอทีอ่าน ซึ่งทั้งสองแบบน้ีสามารถพัฒนาและเปลีย่นแปลงได และ

ความสามารถดังกลาวไมใชความสามารถที่มีมาตัง้แตกําเนดิ ผูอานจาํเปนตองมีการพัฒนา

ความสามารถดังกลาวตั้งแตเดก็ (Anderson, 2005) ดังน้ันเพ่ือการพัฒนาความสามารถในการอาน
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เพ่ือความเขาใจ ผูวิจยัจาํเปนตองเขาใจถึงอทิธิพลขององคความรูแตละชนิดที่มีผลตอกระบวนการ

อาน  

Carrell (1987: 468-481) กลาววา การอานเปนกระบวนการสรางความสมัพันธระหวาง

พ้ืนความรูเดิมที่มีอยูกบัความรูใหม การอานที่ผูอานสามารถเขาใจเร่ืองราวที่ไดอานนั้น มิใชเกดิจาก

การอานขอมลูที่ปรากฏตามตัวอักษรโดยตรงเพียงอยางเดยีว หากเกดิจากการที่ผูอานนําเอาพ้ืน

ความรูหรือประสบการณเดิมทีส่ะสมอยูในตนเองเกีย่วกับเร่ืองทีอ่านมาชวยในการทําความเขาใจ

เร่ืองราวที่อาน และความเขาใจทีถู่กตองเกดิจากการที่ผูอานสามารถเช่ือมโยงความรูที่มอียูในเร่ืองที่

อานใหสอดคลองกับขอมูลทีอ่าน สอดคลองกบั Grabe (1991: 375-406) กลาววา การอานไมใช

กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลทีละตัวอกัษรหรือคําตอคํา แตเปนกระบวนการที่มีการกลั่นกรอง

เพราะขณะที่อาน ผูอานจะใชพ้ืนความรูเดมิชวยในการเดาเร่ือง จบัใจความ และการเดาจะใชเวลา

นอยกวาการอานทกุคํา จงึทําใหมีเวลาในการกลบัไปอานทบทวนได 

Snyder (2012) กลาววาผูอานพัฒนาความรูของตนเองเกีย่วกับโครงสรางขอความให

สอดคลองกับบทอาน ซึง่ความรูดงักลาวเรียกวา ความรูเดมิทางโครงสราง (Formal Schema) ซึ่งมี

ความสมัพันธกับขอมูลในบทอาน ผูอานใชความรูเดิมทางดานเนือ้หามาทําความเขาใจวากําลงัอาน

เร่ืองอะไรอยู ในขณะเดยีวกันก็ซึมซับขอมูลใหมที่นอกเหนอืจากความรูเดิมที่มีในเวลาเดยีวกัน  

Gilakjani and Ahmadi (2011: 142-149) กลาววา ความเขาใจบทบาทของความรูเดิม

ในกระบวนการอานทําใหผูอานเขาใจถึงเหตผุลของความผดิพลาดในการอาน เม่ือผูอานคุนเคยกับ

หัวขอทีจ่ะอาน รูถงึระดับโครงสราง รูปแบบของขอความ และสิ่งทีจ่าํเปนในการตคีวามและจดจาํ

ความหมายของประโยคได กจ็ะทําใหผูอานมีความสามารถในการอานทีด่ขีึ้น 

Rumelhart (1981) กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหผูอานไมเขาใจสิง่ทีอ่ าน ดงัน้ี 

1. ผูอานขาดความรูเดิมที่เหมาะสมกับสิ่งทีอ่าน  

2. บางคร้ังผูอานอาจมคีวามรูเดิมเก่ียวกับเร่ืองทีอ่านเพียงพอแลว แตผูเขยีนไมไดปอน

คําใบทีท่ําใหผูอานสามารถเช่ือมโยงความรูเดิมได 

3. ผูอานเขาใจสิ่งทีอ่าน แตตคีวามผดิไปจากจดุประสงคของผูเขยีน 

An (2013: 130-134) กลาววา ในการสอนอานน้ัน ระหวางที่ผูอานกําลังอาน ผูสอน

สามารถกระตุนใหผูเรียนคาดเดาเน้ือเร่ืองไดตลอดเวลา ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนคาด

เดาในระหวางที่อาน หรือใหผูอานจบัใจความสําคัญของเร่ืองทีอ่านเปนระยะๆ ซ่ึงทําใหผูอานอานได
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ตรงจุดประสงคยิง่ขึ้น อกีทั้งผูอานจะเขาใจสิง่ทีอ่ านไดมปีระสิทธิภาพมากขึ้นถาคุนเคยกับเร่ือง

ดังกลาวและโครงสรางพ้ืนฐานของขอความแบบตางๆ ซ่ึงสอดคลองกบั Barnett (1989) และ Philips 

(1984) ทีเ่สนอใหใชกิจกรรมกระตุนใหผูเรียนไดใชโครงสรางความรูเดิม (Schemata) สะสมไวเปนค

วามูความจําของเขา โดยครูกระตุนใหผูเรียนใชความรูเดิมมาชวยทําความเขาใจบทอาน 

ดังน้ันในการสอนอาน ผูสอนควรมีการกระตุนใหผูเรียนนั้นใชความรูเดิมทีต่นเองรูมา

กอนเกีย่วกับหัวขอทีจ่ะอาน (Content Schema) โดยการใชคําถาม หรือใหผูเรียนคาดเดาเน้ือเร่ือง 

ขณะเดียวกันกเ็ปดโอกาสใหผูเรียนไดดคูวามสัมพันธของคําตางๆในบทอานเพ่ือเปนการกระตุนให

ผูเรียนดึงเอาความรูเดมิดานโครงสราง (Formal Schema) มาใชในการสังเกตรูปแบบของบทอาน 

 

3. โครงสรางขอความของบทอาน (Discourse Structure) 

3.1 ความหมายของขอความ 

คําวา ปริจเฉท และ วาทกรรม มีที่มาจากการแปลคําภาษาองักฤษเดยีวกัน คอื

“Discourse” ซ่ึงเปนมโนทศันทีมี่การกลาวถึงในหลายสาขาวิชา ไมเฉพาะแตในทางภาษาศาสตร ทํา

ใหเกิดความหมายทีแ่ตกตางกันในการใชคําดังกลาว และทําใหมีการแปลคํานีเ้ปนคําไทย 2 คํา และใช

แตกตางกัน คอื 1) ปริจเฉท เปนคําบาลเีดิมใชหมายถงึ ยอหนา หรือ ตอน คําน้ีถกูนํามาใชในทาง

ภาษาศาสตรเพ่ืออางถงึ Discourse ในความหมายวา ‘หนวยทางภาษาในระดับเหนือประโยคขึ้นไป’ 

หรือ ‘ตัวบท’ (Text) และ 2) คําวา “วาทกรรม” ซึ่งเปนคําที่นิยมใชกวางขวางกวาในทาง

สังคมศาสตร อาทิ รัฐศาสตร และนิเทศศาสตร เชน “วาทกรรมการเมือง” “วาทกรรมโฆษณา” 

โดยมากมักใชกันในความหมายที่เก่ียวของกับ การกระทํา หรือ กจิกรรมทีมี่วัตถุประสงคอยางใดอยาง

หนึ่งโดยเฉพาะ 

ในการศึกษาปริเฉท วาทกรรม หรือในทีน้ี่ผูวิจยัจะเรียกวาขอความ ในแตละศาสตร

การศึกษามีความหมายแตกตางกันออกไป มีนักวิชาการบางทานไดกลาวถงึขอความ ดังน้ี 

ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร (2543: 27-28) กลาววา วาทกรรม หมายถึงระบบ และ

กระบวนการในการสรางหรือผลติ (Constitute) เอกลกัษณ/อตัลักษณ (Identity) และความหมาย 

(Significance) ใหกับสรรพสิ่งตางๆ ในสังคมที่หอหุมเราอยู ไมวาจะเปนความรู ความจริง อํานาจ 

หรือตัวตนของเราเอง นอกจากนั้นแลว วาทกรรมยงัคงทําหนาที่ตรึงสิ่งที่สรางขึ้นมาน้ันใหดํารงอยูและ

เปนทีย่อมรับของสังคมในวงกวาง (Valorize) จนกลายเปนวาทกรรมหลัก (Dominant Discourse) 
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ขึ้นมาในสังคม และยงัมองวา วาทกรรมคอืระบบที่ทําใหการพูด การเขยีนถึง (รวมทั้งการปฏบิตัิ) ใน

เร่ืองตางๆ ในสงัคมหน่ึงๆ เปนไปได เพราะวาทกรรมจะเปนตัวกําหนดกฎเกณฑ เงือ่นไข และกลไก

ตางๆ ในการพูด การเขยีน (รวมทั้งการปฏิบตั)ิ ในเร่ืองราวและในรูปแบบตางๆดวย 

Halliday and Hasan (1976) กลาววา ขอความเปนหนวยภาษาในระดับเหนือประโยค 

เชน ยอหนาหรือหนวยที่ใหญกวายอหนา ซึ่งสอดคลองกบั Stubbs (1983) กลาววา ขอความเปน

การศึกษาหนวยทางภาษาในระดับทีสู่งกวาประโยค ซ่ึงเกดิขึน้จริงและเปนไปตามธรรมชาติ ปริจเฉทที่

เกดิเรียงตอกันน้ันมีลกัษณะสําคัญเรียกวา เอกภาพ ซ่ึงหมายถึง ถอยความในปริจเฉทมคีวามสมัพันธ

และเช่ือมโยงเปนเนือ้ความเดยีวกัน Brown and Yule (1987) ไดอธิบายวา ขอความ หรือ ปริเฉท

เปนการวิเคราะหการใชภาษาโดยศกึษาวัตถุประสงคและหนาที่ของรูปภาษาที่นํามาใชในกิจกรรมทาง

สังคมของมนษุย Schiffrin (1987) กลาววา ขอความหรือปริเฉทมีคุณสมบตัิที่สําคญั 3 ประการ คอื 

เปนหนวยสรางทางภาษาศาสตร เปนหนวยทางความหมายและเปนหนวยที่ใชเพ่ือวัตถุประสงคในการ

สื่อสาร คุณสมบัตทิี่เปนหนวยสรางและหนวยทางความหมายเปนปริจเฉทในแงที่เกดิจากการ

เรียงลําดับของหนวยยอย เชน ประโยค ประพจนและถอยคาํ สวนคุณสมบตัิที่ใชเพือ่วัตถุประสงคใน

การสือ่สารน้ันเปนลักษณะของการใชภาษาในการมีปฏสิัมพันธทางสังคม Van Dijk (1997: 1-37) 

กลาววา ปริจเฉทเปนการศึกษาเร่ืองที่เกีย่วของกับสังคมและวัฒนธรรมของผูใชภาษาโดยปริจเฉทน้ัน

ประกอบดวยคํา อนุพากย ประโยค ประพจนและชุดของวจันกรรม ซ่ึงลวนแตมีความสัมพันธซึ่งกัน

และกัน ผูใชภาษาหรือผูรวมการสนทนานั้นลวนแตมีสวนรวมในการมีปฏสิัมพันธทางสังคมภายใต

เงือ่นไขทางสังคมและวัฒนธรรมนั้นๆ 

ในงานวิจยัเลมนี้ ผูวจิยัไดใชคําวา ขอความ เนือ่งจากเปนเน้ือหาเก่ียวกบัการอานใน

รูปแบบตางๆ ซ่ึงมีหนวยของภาษาสูงกวาระดับประโยค สรุปไดวา ปริเฉท หรือวาทกรรม หรือ

ขอความในการอานน้ัน หมายถึงหนวยทางภาษาทีอ่ยูในระดบัสูงกวาประโยค อาจจะหลายๆ ประโยค

มารวมกัน และมคีวามสัมพันธกัน ซ่ึงแตละขอความนั้นมีจดุประสงคที่ชัดเจนวาตองการสือ่สารสิง่ใด

ใหผูอานเขาใจ  

 

3.2 ประเภทของขอความ 

ในการอาน มขีอความหรือบทอานหลากหลายประเภท ซ่ึงแตละประเภทมีจดุประสงคใน

การอานแตกตางกันออกไป นักวิชาการไดเสนอประเภทของบทอานตางๆไวดังนี ้
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Hoey (1983) ไดเสนอประเภทของขอความไว 2 แบบคอื 1) แบบทั่วไปและแบบเฉพาะ 

(General/Particular Pattern) ขอความประเภทน้ีประกอบดวยคํานามที่บอกจาํนวน และบงบอก

ความสมัพันธ และ 2) แบบปญหาและการแกปญหา (Problem-Solution Pattern) ขอความ

ประเภทนี้ เหตแุละผลมกัจะมารวมกันเสมอ 

Bain (1980 อางถึงใน Hoskin 1986: 538) ไดวเิคราะหประเภทขอความที่ใชในบทอาน

ออกเปน 4 ชนิดคอื 

1. การพรรณนา (Description) 

2. การบรรยาย (Narration) 

3. การอธิบาย (Exposition) 

4. การโตแยง (Argumentation) 

ขณะที่ Armbruster and Anderson (1981: 228) ไดแบงประเภทของโครงสราง

ขอความเปน 6 ชนิดคอื  

1. การพรรณนา (Description) โครงสรางชนิดน้ีจะระบุถึงรายละเอยีดของเน้ือหาโดย

ไมมีความสัมพันธในเชิงเหตผุล หรือความสัมพันธตามลําดับเวลา แตในโครงสรางชนิดน้ีจะเปนการ

เขยีนที่พรรณนาใหตัวอยางและใหคําจํากัดความของมโนทัศน ในโครงสรางชนิดน้ีไมมตีัวช้ีแนะที่

เฉพาะเจาะจง ยกเวนในบทอานที่เปนการใหตัวอยาง อาจจะมีคําวา for example และ for 

instance เปนตัวช้ีแนะ 

2. การจดัตามลําดับเวลา (Time Sequence) โครงสรางชนิดนีจ้ะคลายกับโครงสราง

ชนิดที่ 1 แตจะช้ีเฉพาะการลําดบัเวลาของการดําเนินเร่ือง ตัวช้ีแนะไดแก after, before, 

afterward, today, tomorrow, next, then, and then, earlier, later, first, second, finally 

เปนตน 

3. การอธิบาย (Explanation) โครงสรางชนิดนีอ้ธิบายถึงการทาํงานของบางสิง่

บางอยาง เชน ถานหินเกิดไดอยางไร เคร่ืองยนตดเีซลทํางานอยางไร เปนตน ลําดบัเวลาอาจจะ

เกีย่วของดวย แตการเขยีนชนิดน้ีจะเนนทีล่ําดับของกระบวนการ โครงสรางชนิดนีจ้ะมีตัวช้ีแนะ

เชนเดยีวกับการจดัตามลําดับเวลา 
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4. การเปรียบเทยีบ (Comparison-Contrast) โครงสรางชนิดน้ีจะเสนอในรูปแบบของ

การเปรียบเทยีบความเหมือนหรือแตกตาง ตัวช้ีแนะไดแก although, different, however, but, 

similar, different from, on the one hand, on the other hand เปนตน 

5. ปญหาและการแกปญหา (Problem and Solution) โครงสรางชนิดน้ีจะเขยีนในรูป

ของการเสนอปญหา และวิธีการแกไขปญหาที่เปนไปได หรือชุดของการแกไข ตัวช้ีแนะไดแก 

problem, solution เปนตน 

6. เหตแุละผล (Cause-effect) จะมีการเสนอเหตแุละผลควบคูกันไปทีละประเด็น 

หรืออาจจะเขยีนแยกเหตผุลออกจากกัน ตัวช้ีแนะไดแก because, cause, effect, since, 

therefore, as a result, thus, for this reason, consequently เปนตน  

เชนเดยีวกัน Kolzow and others (1982) ไดแบงโครงสรางขอความไวดังนี ้

1. การวิเคราะห (Analysis) เปนโครงสรางที่วิเคราะหมโนทัศน ตัวช้ีแนะไดแก 

characteristic, properties, parts, dimensions, types เปนตน 

2. ความเปนเหตุผล (Cause-Effect) เปนโครงสรางที่แสดงการใหเหตุผลสําหรับมโน

ทัศนในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ตัวช้ีแนะไดแก cause, because, since, as a result of, therefore, 

hence, for this reason, affect, consequently เปนตน 

3. การเปรียบเทยีบ (Comparison-Contrast) เปนโครงสรางที่แสดงใหเห็นถงึความ

เหมือนหรือตางของมโนทศัน ตัวช้ีแนะไดแก like, likewise, similar to, compared with, 

however, different from เปนตน  

4. การใหคําจํากัดความ (Definition) เปนโครงสรางทีแ่สดงใหเห็นถึงความหมายของ

มโนทศันของเน้ือหาน้ันวาคอือะไร ตัวช้ีแนะไดแก means, is, is defined as, is equated with 

เปนตน 

5. การใหตัวอยาง (Example) เปนโครงสรางทีแ่สดงตัวอยางสนับสนุนมโนทศันของ

เนือ้หาน้ัน ตัวช้ีแนะไดแก for instance, for example, such as, to illustrate เปนตน 

6. ลําดบัเหตุการณ (Sequence) เปนโครงสรางที่เสนอเน้ือหาในรูปแบบลําดบัขั้นของ

เหตุการณ ตัวช้ีแนะไดแก first, second, third, next, then, subsequently, eventually, from 

here … to, finally เปนตน 
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นอกจากนั้น LATTC Writing Center (2007) ไดกลาวถึงบทอานแบบตางๆ 8 ชนิด 

ดังนี ้

1. แบบบรรยาย (Descriptive) เปนแบบที่ใหรายละเอยีดเก่ียวกับบางสิง่บางอยางวา ดู

เปนอยางไร สัมผสัอยางไร รสเปนอยางไร กลิ่นเปนอยางไร เพือ่ใหผูอานเกิดความรูสึก โดยทั่วไปใช

รายละเอยีดของประสาทสัมผสั มีรายละเอยีดจดุตอจดุ หรือบรรยายเปนเร่ืองราว เพ่ือใหผูอานสนใจ

เคาโครงเร่ืองและแกนของเร่ืองที่บรรยาย เชน บรรยายถงึตนไมในสวนหลังบานของฉัน การไปเยีย่ม

ผูปวยเด็กในโรงพยาบาล หรือนกักฬีาทําอยางไรเพ่ือไปสูโอลิมปก 

2. แบบใหนิยาม (Definition) เปนบทอานที่พยายามใหนิยามคาํเฉพาะหรือใหมโนทศัน

ที่เปนนามธรรม ซึ่งเปนการวิเคราะหลึกไปกวาความหมายในพจนานุกรม อาจตองอธิบายถึงเหตผุลวา 

“ทําไม” คําน้ันจึงนิยามอยางนั้น การเขยีนอาจเปนการนิยามโดยตรง หรือเขยีนเปนเร่ืองราวที่แฝงนัย

ใหผูอานอนุมานความหมายเอง เชน ความหมายของความรัก ความหมายทีแ่ทจริงและความสําคญั

ของความซ่ือสตัย ความหมายของครอบครัวที่ลึกไปกวาความสัมพันธทางสายเลอืด 

3. แบบเปรียบเทยีบความเหมอืนหรือความตาง (Compare/Contrast) บทอานที่

อภิปรายถึงความคลายคลึงและความแตกตางของสิ่งสองสิ่งหรือบคุคล ความคิด สถานที ่ฯลฯ อาจ

เปนการเขยีนทีอ่ภปิรายอยางไมลําเอยีง หรือจงูใจใหผูอานเห็นประโยชนของฝายหน่ึง อาจเปน

ขอเขยีนงายๆทีท่ําใหผูอานสนุกสนาน หรือลงลึกใหหยั่งรูถึงธรรมชาติของมนุษย ขอความอาจ

อภิปรายทัง้ความคลายคลึงและความแตกตาง หรืออาจอภปิรายเฉพาะดานใดดานหนึ่ง เชน ความคลายคลึง 

และความแตกตางระหวางเมืองสองเมือง หรือระหวางบุคคลสองคน 

4. แบบเหตแุละผล (Cause/Effect) เปนการอธิบายวา เหตุใดเหตุการณหน่ึงจึงเกดิขึ้น

และเกิดขึ้นอยางไร มีผลอะไรเกดิขึ้นจากประสบการณน้ัน เปนการศึกษาความสมัพันธระหวาง

เหตุการณหรือประสบการณตั้งแตสองอยางขึ้นไป ขอความอาจอภิปรายทั้ง “เหต”ุ และ “ผล” เชน 

ทําไมภูเขาไฟจงึระเบิด และอะไรเกิดขึ้นหลงัจากน้ัน 

5. แบบเลาเร่ือง (Narrative) ขอความจะเปนเร่ืองเลาหรือเร่ืองสั้น เปนการเลาถึง

ประสบการณสวนบุคคล มักเขยีนในรูปสรรพนามบุรุษที่หนึง่ อาจเลาถึงรูปแบบชีวิตของคนๆหน่ึง 

หรือประสบการณประจําวันโดยทั่วไป เชน นองชายพาฉันกับตาไปตกปลา ประสบการณเฉียดตาย

ของขาพเจาที่ชายทะเล เปนตน 
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6. แบบอธิบายกระบวนการ (Process) เปนการอธิบายถึงการทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงวาทํา

อยางไร โดยทั่วไปอธิบายการกระทําที่แสดงออกมาตามลําดบั รูปแบบงานเขยีนจะเปนคําและทําเปน

ขั้นตอน หรืออาจเขยีนในรูปแบบการเลาเร่ือง พรอมกับคําแนะนําหรือคําอธบิายเปนชวงๆไปโดย

ตลอด 

7. แบบอภิปรายใหเหตผุล (Argumentative) เปนขอเขยีนที่พยายามโนมนาวผูอานให

เห็นดวยกับความเห็นของผูเขยีน อาจใหคิดอยางจริงจงัหรือแบบสนุกสนาน แตตองสรางความเช่ือมั่น

ตอความเห็นของผูเขยีน ขอความอาจเขยีนอยางตรงไปตรงมา หรือคอยๆโนมนาวโดยอาศยั การใชคํา 

เชน เราควรใชการขนสงสาธารณะแทนการขบัรถ หมายอมดีกวาแมว เปนตน 

8. แบบวิเคราะหวิจารณ (Critical) เปนขอความที่วิเคราะหจุดแข็ง จดุออน และวิธีการ

ที่บคุคลใชทํางาน โดยเร่ิมตนดวยการกลาวถึงจดุสําคัญอยางสั้นของเนือ้หา ภาพยนตรหรืองานศิลปะ 

จากน้ันอภิปรายขอด ีแลวใหความเห็น เชน จดุแข็งจดุออนของภาพยนตรเร่ืองน้ี ผูแตงเสนอตัวละคร

เอกอยางไร เปนตน 

รวมทั้ง Grabe (2009) ไดเสนอประเภทของขอความไวดังนี ้

1. การใหคําจํากดัความ (Definition) ในขอความจะมกีารอธิบายหรือใหความหมายของ

คํา หรือวล ีซ่ึงจะมกีารอธิบายถงึรายละเอยีดของสิ่งนั้นๆออกมาตรงๆหรือโดยนัยก็ได 

2.การลําดบัเหตุการณ (Sequence) ขอความจะอธิบายถึงขัน้ตอนตางๆตั้งแตเร่ิมตนจน

สิ้นสดุ บทอานจะเปนขั้นเปนตอน หรือเขยีนในรูปแบบการเลาเร่ืองเปนลําดับ 

3. การเปนเหตเุปนผล (Cause and Effect) ประกอบดวยขอความทีเ่ปนเหตเุปนผลกัน

เสมอ ขอความบอกถึงสิ่งทีเ่กดิขึ้น เกดิขึ้นอยางไรและผลของสิ่งน้ันเปนอยางไร 

4. การเปรียบเทยีบ (Compare and Contrast) เปนการบอกถงึความเหมือนกันและ

แตกตางกันซึ่งอาจจะเปนดานใดดานหน่ึงหรือมากกวา  

5. ปญหาและการแกไขปญหา (Problem-Solution) ในขอความประเภทนีจ้ะมีการระบุ

ปญหาและวิธีการแกอยางนอย1ขอสําหรับการแกปญหาน้ันๆ 

6. การจําแนกหมวดหมู (Classification) ขอความประเภทนีจ้ะมีขอความหลักซ่ึงเปน

หัวขอ และจากนั้นจะมีกระอธิบายถงึรายละเอยีดหรือหัวขอยอยออกมาเปนสวนๆ  
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7. การอภปิรายใหเหตุผลหรือหาขอพิสจูน (Argument) ซ่ึงจะคลายคลึงกับการให

เหตผุล แตบทอานประเภทนีจ้าํเปนตองมีประโยคหรือวลทีี่เปนหลักฐานเพ่ือมาสนับสนุนขอพิสจูน

ดังกลาวและมีการสรุปความรวมดวย 

สรุปไดวา ประเภทของบทอานมีหลายประเภทแตกตางกันออกไปตามจดุประสงคของ

ผูเขยีน ในการวิจยัผูวิจยัไดเลอืกโครงสรางมาใชในการสรางแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจ จาํนวน 8 แบบ คอื การใหคํานิยาม (Definition) การบรรยาย (Description) การเปรียบเทยีบ 

(Comparison) การใหเหตุผล (Cause and Effect) การแกปญหา (Problem-Solution) การโตแยง 

(Argument) การจําแนกหมวดหมู (Classification) และการลําดับเหตุการณ (Sequence) ซึ่งแตละ

แบบจะจดุประสงคในการสือ่สารทีแ่ตกตางกันออกไป 

 

3.3 การสอนโครงสรางขอความ 

ในการสอนโครงสรางของขอความ หรือบทอานนั้น สามารถทําไดหลายวิธีขึ้นอยูกับบท

อานนั้นๆและความสามารถของผูเรียน มีนักวิชาการไดเสนอการสอนดงักลาวดงัน้ี 

Grabe (2009: 255-261) ไดเสนอการสอนโครงสรางขอความไว 3 ขั้นตอน ดงันี ้

1. การสอนโดยตรง คอืการแนะใหผูเรียนสังเกตคําหรือวลเีช่ือมประโยค หัวเร่ือง วลี

หลัก วลีรอง ในขอความโดยตรง ซึ่งการสอนดังกลาวทําใหผูเรียนมีความตระหนักรู 

2.  การพัฒนาความตระหนักรูเกี่ยวกับโครงสรางขอความโดยการใชผังกราฟก 

(Graphic Organizer) ในรูปแบบตางๆ ผูเรียนไดอานและทําความเขาใจบทอานโดยการสรุปเน้ือหา

ผานผงักราฟก ซ่ึงมีลักษณะเปนภาพ ทําใหผูอานสามารถอานไดเขาใจมากขึ้น ในการสอนผูสอนตอง

เร่ิมจากใหผูเรียนสังเกตวาบทอานนั้นมีลกัษณะการเขยีนเปนอยางไร จากนั้นใหดูคําเช่ือม หรือวลี

ตางๆในขอความ 

3. สอนโดยใชกลวิธีการอานแบบตางๆ (Reading Strategies) เชน การสรุปความ

(Summarizing) การทําผังมโนทศัน (Semantic Mapping) การคาดเดาเหตกุารณลวงหนา 

(Predicting) การตั้งคําถามจากหัวขอหลกัและหัวขอรอง (Forming Questions) เปนตน ซึง่กลวิธี

ดังกลาวสามารถทําใหผูเรียนพัฒนาความตระหนักรูเก่ียวกับโครงสรางขอความไดเชนเดยีวกัน  
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อีกทั้ง Jiang (2007: 48-57) ไดเสนอตัวอยางแผนการสอนโครงสรางขอความในงานวิจยั

เร่ือง The impact of graphic organizer instruction on English as a foreign language 

college students’ reading comprehension ไวดังน้ี 

ตัวอยางที ่1: Conversational Ballgames 

ขั้นตอนที ่1: นักเรียนดูบทอานแลวตอบคําถามดังตอไปน้ี (10นาที) 

บทอานน้ีพูดถึงอะไร? 

นักเรียนคดิวาบทอานนี้เปนประเภทใด แลวทําไมจงึคดิเชนน้ัน? 

ในขั้นตอนน้ี ครูจะใหนักเรียนแสดงความคดิเห็นกอนแลวจงึบอกวาบทอาน

ดังกลาวน้ันเปนประเภทเปรียบเทยีบ (comparison-contrast) ซ่ึงในบทอาน ผูเขยีนไดแสดงถึงความ

เหมือนกันของบทสนทนาแบบญีปุ่นและตะวันตก และทั้งสองบทสนทนาน้ันเปรียบเทยีบความ

แตกตางของ Ballgames อีกทั้งในบทอานอธิบายวิธีการเลน Ballgames อีกดวย 

(process/sequence)  

ขั้นตอนที ่2: นักเรียนจับคูกับเพ่ือนเพือ่เติมขอมูลลงในผงักราฟก (20นาที) 

ขั้นตอนที ่3: ครูแสดงตัวอยาง (15นาที) 

1. ครูแสดงตัวอยางวิธีการเติมขอมลูลงในผังกราฟกโดยการเตมิและพูดไป

พรอมๆกัน โดยการเติมน้ันครูจะเนนที ่key words ของขอความแตละประเภท เชน is different 

from, entirely different, first, then, however, but, etc. 

2. ครูแบงบทอานออกเปน 3 สวนแลวเร่ิมทําทีละสวน โดยเร่ิมจากยอหนาที่ 

4-7 ทีอ่ธบิายถงึบทสนทนาแบบตะวันตก และเติมขอมูลที่ไดลงในผงักราฟก 

3. จากน้ันครูเนนในยอหนาที ่7-9 และเติมขอมูลทีอ่ธิบายถึงบทสนทนาแบบ

ญี่ปุน 

4. ในการอธิบายถึงรูปแบบของบทสนทนาดังกลาว ผูเขยีนไดเปรียบเทยีบการ

เลน Ballgame ของงแตละวัฒนธรรม กลาวถงึเทนนิสในฝงตะวันตก และโบวลิง่ในสวนของญี่ปุน อีก

ทั้งผูเขยีนไดอธบิายถงึวิธีการเลนแตละชนิด 

5. หลังจากเติมขอมลูเชิงเปรียบเทยีบลงในผงักราฟกแลว ครูใหนักเรียนเติม

ขอมูลทีเ่หลอืดวยตนเองตั้งแตตนจนจบโดยใหสอดคลองกับบทอาน 

ตัวอยางที ่2: The Washwoman 
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ขั้นตอนที1่: นักเรียนทํางานเปนคูเติมขอมูลลงในฝงกราฟก (20 นาท)ี 

ขั้นตอนที2่: ครูสาธิตใหนักเรียนด ูโดยเตมิขอมูลลงในแบบฝกหัดผงักราฟก โดย

ขอมูลทีจ่าํเปนน้ันจะกระจายอยูในบทอาน ซ่ึงทําใหนักเรียนสับสนทีจ่ะเลอืกขอมูลมาเติมลงในผัง

กราฟก ครูสาธิตวิธีการเติมขอมลูดังกลาวโดยการจดัเรียงขอมูลวาเหตกุารณหรือขอมูลใดเกิดกอนหรือ

หลัง โดยขั้นตอนน้ีครูจะใหนักเรียนสังเกตคําที่เปน key words ตางๆ เชน one day, three weeks 

passed, more than two months passed. 

ขั้นตอนที3่: การเลาเร่ือง (10 นาที) ครูใหนักเรียนแตละคนบอกลําดบัเหตุการณที่

เกดิขึ้นของ The Washwoman ตามความเขาใจของนักเรียนเอง 

ตัวอยางที3่: Nerd and Geeks 

ขั้นตอนที1่: ทบทวนบทอาน (10 นาท)ี ครูกระตุนใหนักเรียนทบทวนบทอานโดยใช

คําถามเชน บทอานเร่ืองน้ีเก่ียวกับอะไร? ผูเขยีนใชรูปแบบใดในการเขยีนบทอานน้ี? และจากนั้นให

นักเรียนอธบิายวิธีการเขยีนดังกลาว ครูจะกระตุนใหนักเรียนแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับบทอาน

ดังกลาววาผูเขยีนน้ันใหความหมายของ Nerd and Geeks วาอยางไร? แลวถามวาปญหาที่เกิดขั้นน้ัน

คอือะไร? จากปญหาดงักลาว ผูเขียนไดบอกวิธีการแกปญหาไวอยางไร? มีเหตผุลในสนับสนุนการ

แกปญหานั้น? และจากน้ันครูถามนักเรียนเพ่ือย้ําอีกคร้ังวาบทอานนี้คอืรูปแบบใด  

ขั้นตอนที2่: นักเรียนเติมขอมูลความหมายของ Nerd and Geeks ลงในผังกราฟก 

(5 นาที) 

ขั้นตอนที3่: นักเรียนเติมขอมูลเก่ียวกับปญหาและการแกปญหา, เหตุผลหรือหลกั

ฐานที่ใชสนับสนุนวิธีการแกปญหาลงในผังกราฟก (20 นาที) 

ขั้นตอนที4่: ครูและนักเรียนชวยกันเฉลยขอมลูทีถู่กตอง (10 นาที) 

ในทางเดยีวกัน An (2013: 130-134) กลาววา สิง่แรกคอืผูอานตองรูรูปแบบของบทอาน

กอน จากน้ันในขั้นตอนของกระบวนการอาน ผูอานสามารถคาดเดาเหตุการณคราวๆไวลวงหนา 

ยกตัวอยางคราวๆ และบันทึกเหตุการณตางๆไวขณะที่อานตลอดเวลาเรียงตามเหตุการณที่ผูเขยีนพดู

กอนหรือหลัง ซึง่การทําเชนน้ีจะทําใหผูอานสามารถเขาใจรูปแบบ เขาใจบทอาน และไมสับสน

เกีย่วกับขอมูลทีซั่บซอนได  

อีกทั้ง Liu, Zhu, and Nian (2010: 59-65) ไดเสนอวิธีการสอนไวดงัน้ี 
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1. ขั้น Pre-reading ผูสอนจะเปนคนเตรียมใหผูอานนั้นกระตุนความรูเดิมทีมี่เกีย่วกบั

เร่ืองทีจ่ะอานและรูปแบบของบทอาน เชน การบันทึกรายการ การอธิบายคําศัพทหรือคําเช่ือมใน

ประโยค วลีหรือรูปแบบของประโยคที่ใชในบทอาน อกีทั้งการคาดเปนความสามารถทีจ่าํเปนในการ

อาน ซ่ึงในขั้นตอนนีจ้ะไมเนนวาสิ่งที่ผูอานคาดเดาน้ันผดิหรือถูก แตการกระทําเชนน้ีจะทําใหผูอาน

สามารถเขาถงึบทอานไดงายขึ้น หรือผูสอนจะใหผูอานคาดเดาเร่ืองและอภปิรายเปนคู เพ่ือเปนการ

แลกเปลีย่นความคดิเห็นกอนอาน 

2. ขั้น While-reading ผูอานจะทําความเขาใจบทอานโดยสามารถระบุใจความหลัก 

รายละเอยีด และคําเช่ือมตางๆ ที่แสดงในบทอานนั้นได 

3. ขั้น Post-reading ผูสอนสามารถใชแบบฝกหัดตางๆหรือกิจกรรมมาทดสอบความ

เขาใจของผูอาน 

Snyder (2012: 12-26) ไดเสนอแนะการสอนโครงสรางขอความวากอนการอานนั้น 

ผูสอนตองใหผูเรียนรูถงึกลวิธีที่ใชในการอานบทความไดกอน โดยการสงัเกตคุําเช่ือม ตัวช้ีแนะของ

ขอความแตละประเภท (Signal Words) รูปแบบคําถามของแตละบทอาน ผงักราฟก และการเขยีน

สรุปใหไดกอนการอาน จากน้ันหลังการอาน ผูสอนถามใหผูอานพูดสิ่งที่เขาเขาใจจากการอานโดยใช

คําถามสั้นๆ และผูอานมีเวลาจํากดัในการตอบคําถามเหลานั้น เชน จงบอกสิ่งที่คุณจาํไดจากบทอานที่

คุณไดอานไป หรือ มสีิ่งใดนอกเหนือจากน้ันหรือไม เปนตน 

จากขั้นตอนการสอนอานโครงสรางขอความขางตน สรุปไดวา ขั้นตอนการสอนโครงสราง

ขอความน้ัน ผูสอนจะเร่ิมดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอนคอื ขั้นกอนอาน ขณะอาน และหลังการอาน โดยขั้น

กอนอาน (Pre-reading) น้ัน ผูสอนจะแนะใหผูอานคาดเดาเหตุการณลวงหนาจากหัวขอ มีการ

กระตุนใหผูอานใชความรูเดมิเกีย่วกับเน้ือหาและรูปแบบของบทอาน แนะใหผูอานสังเกตุคําเช่ือม คํา

ช้ีแนะตางๆในบทอาน ในขณะที่อาน (While-reading) ผูสอนจะกระตุนใหผูอานตอบคําถามเปน

ระยะๆหรือใหผูอานคาดเดาเหตุการณตอไป ระบุคําเช่ือมตางๆ ใจความหลัก และรายละเอยีดของบท

อาน และขั้นหลงัการอาน (Post-reading) ผูสอนจะแนะใหผูอานระบุคําเช่ือมที่ชัดเจน มีการใช

คําถามถามเก่ียวกับเน้ือหาและรูปแบบของบทอานตามความเขาใจ แลวจากน้ันใชกิจกรรมหรือ

แบบฝกหัดใหผูอานไดทําเพ่ือเปนการเนนย้ําความเขาใจของผูอานอีกคร้ัง 
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3.4 ประโยชนของการเรียนรูโครงสรางขอความ 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถงึประโยชนของการเรียนรูโครงสรางขอความไว ดังน้ี 

Graesser and Clark (1985: 29-32) กลาววา รูปแบบของการเรียบเรียงบทอาน จะ

ชวยใหผูอานแปลความหมาย วินิจฉัยความ คาดการณลวงหนา และมีความสนใจในเร่ืองที่อาน ชวย

ใหเกิดความเขาใจ และจดจาํในเน้ือหา 

เชนเดยีวกับ สจุนิต หนแูกว (2536: 27) กลาววา การใชโครงสรางบทอานในการอาน 

เปนกลวิธีเกีย่วของกับการรูจักวิธีการจดัการแนวทางของผูเขยีน ผูอานจะพบแผนการเรียนรูของ

ผูเขยีน และใชวิธีน้ีชวยคนหาความตัง้ใจของผูเขยีนเกีย่วกับเน้ือหา ถานักเรียนมีความรูเก่ียวกับ

โครงสรางบทอานเปนความรูเดิมอยูแลว นกัเรียนจะสามารถเขาใจเน้ือหาหรือเร่ืองราวที่ใชในการ

สื่อสาร 

อีกทั้ง Slater and Graves (1989: 103-139) กลาววา การรูจักโครงสรางขอความ จะ

กอใหเกดิประโยชน 3 ประการ ดงัน้ี 

1. ชวยใหผูอานเขาใจความคดิหลักๆ ของแตละความคดิทีอ่ยูในเนือ้หา 

2. ผูอานจะเขาใจความสมัพันธระหวางความคิดไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

3. เปนเคาโครงสําหรับผูอานในการเกบ็รักษาขอมูลที่ไดจากการอานน้ัน 

สุพรรณสิริ วัฑฒกานนท (2548: 82) กลาววา การศึกษาโครงสรางขอความชวยใหผูอาน

เขาใจเร่ืองทีอ่านมากขึ้น เพราะขอเขียนหน่ึงๆน้ัน จะมีรายละเอยีดปลีกยอยตางๆเพ่ือขยายประเด็น

ความสําคญัของเร่ืองใหชัดเจนขึ้น หากผูอานมองไมเห็นหรือไมตระหนักถึงความสําคัญดงักลาวแลว 

จะเปนเหตุใหอานไปอยางผานๆสงผลใหเขาใจเร่ืองทีอ่านคลาดเคลือ่น หรือไมเขาใจเร่ืองน้ันๆเลย อกี

ทั้งยังแยกไมออกระหวางใจความสําคญักับรายละเอยีดของเร่ืองทีอ่าน 

Martinez (2009) กลาววา การศึกษาโครงสรางขอความและคําเช่ือมในบทอานในการ

เรียนภาษาตางประเทศ สามารถชวยใหผูอานเขาใจบทอานไดดีกวาการอานโดยไมมีการระบุคําเช่ือม

ในบทอาน อกีทัง้การเลอืกเนือ้หาของบทอานใหผูอานมคีวามคุนเคย สงผลใหผูอานอานไดดขีึ้น และ

การกระทําเชนน้ีซํ้าๆ ทําใหผูอานพัฒนาความสามารถในการอานระยะยาว 

สรุปไดวาการเรียนรูโครงสรางขอความน้ันมีประโยชนตอผูอานเพราะทําใหผูอานสามารถ

มองเห็นความสมัพันธตางๆระหวางขอความหลกั รายละเอยีด และสวนขยายตางๆของขอความในบท
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อานนั้นๆ ถาผูอานมีความรูเร่ืองโครงสรางขอความ จะสงผลใหผูอานอานเขาใจไดงาย เขาใจ

ความสมัพันธ และจดจาํเนือ้หาสิ่งทีอ่านไดชัดเจน 

 

4. ผังกราฟก (Graphic Organizers) 

4.1 ความหมายของผังกราฟก 

นักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผงักราฟกไวดังน้ี 

สุปรียา ตันสกุล (2540) กลาววา ผงักราฟกเปนสิ่งทีแ่สดงออกเปนภาพขององคประกอบ

ที่สําคัญของเน้ือหา เปนรูปแบบของความคดิทีผู่สอนและผูเรียนสรางขึ้นเพ่ือแสดงความคดิออกมาเปน

รูปธรรม 

พิมพันธ เดชะคุปต (2545) กลาววา ผงักราฟกคอืแบบของการสื่อสารเพ่ือใชในการ

นําเสนอขอมูล หรือความรูที่ไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบ มีความเขาใจงาย กระชับ กะทัดรัด 

ชัดเจน ละจดจําไดนาน ผังกราฟกไดมาจาการนําขอมูลดบิหรือความรูจากแหลงตางๆในเร่ืองใดเร่ือง

หนึ่งมาทําการจดัระทําขอมูล 

ทิศนา แขมมณี (2547) ไดอธิบายความหมายของผังกราฟกวาเปนแผนผังทางความคดิ 

ประกอบไปดวยแนวคดิหรือขอมลูสําคัญที่เช่ือมโยงกันในรูปแบบตางๆ ซ่ึงทําใหเห็นโครงสรางหรือ

เนือ้หาสาระน้ันๆ เปนเทคนคิทีผู่เรียนสามารถนําไปใชในการเรียนรูเน้ือหาสาระตางๆ จํานวนมากเพ่ือ

ชวยใหเกิดความเขาใจเนือ้หาสาระ หรือขอมลูตางๆ ที่ผูเรียนประมวลมานั้นใหเปนระบบ ระเบียบ อยู

ในรูปแบบทีอ่ธิบายใหเขาใจและจดจํางาย 

Clarke (1991: 526-534) กลาววา ผังกราฟกเปนรูปแบบความคดิทีผู่สอนหรือผูเรียน 

หรือทั้งผูสอนและผูเรียนสรางขึ้น เพ่ือแสดงความคดิ ความเขาใจออกมาเปนรูปธรรมวาผูเรียนคดิอะไร

จากการอานเนือ้หาวิชาน้ัน 

Rice (1994: 39-57) ไดกลาววา ผงักราฟกสามารถใชเปนกลยุทธทีผู่สอนสรางขึ้นเอง

หรือผูเรียนสรางขึ้นเอง หรือทั้งผูสอนและผูเรียนรวมกันสรางโดยใชคําสําคญัหรือวลสีั้นๆ เพือ่ทําให

เขาใจเน้ือหาจากตําราเรียน 

Bromley, Irwin-DeVitis, and Modlo (1995: 4) กลาวถึงเทคนิคผังกราฟกวา เทคนคิ

ผังกราฟกเปนการนําเสนอความรูใหเห็นเปนภาพ เปนวิธีจดัโครงสรางขอมูล การจดัการกับ

รายละเอยีดทีส่ําคัญของมโนทศันหรือหัวขอตางๆ อยางเปนลําดบั 
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Berger (2003: 42) ไดใหความหมายของเทคนิคผงักราฟกวา เทคนคิผังกราฟก เปน

แผนผังหรือการวาดภาพประกอบการเขยีนหรือคําพูด ยกตัวอยางการจดัขอมูลในรูปของเมตริกซ การ

จัดขอมูลตามลําดบัขั้นตอน เปนตน จดุประสงคของเทคนิคผังกราฟก คอืการจดัความคดิและ

ตรวจสอบความสมัพันธของเน้ือหาวิชา 

Hint (2003) ใหความหมายของเทคนิคผังกราฟกวา เทคนิคผังกราฟกคอื การนําเสนอ

มโนทศัน ความรู หรือขอมูลในรูปแบบที่รวมกันระหวางขอความและรูปภาพ 

สาธร สขุสมบูรณ (2554) ผงักราฟกเปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถนําการเรียนรูใหมเขา

ไปเช่ือมโยงความรูเดมิที่มอียูแลว ซ่ึงจะทําใหการเรียนรูใหมนั้นมีความหมาย 

จากความหมายตางๆสรุปไดวา ผงักราฟกเปนรูปแบบการนําเสนอขอมูลที่เปนรูปธรรม 

ผูอานสามารถนําขอมูลที่ไดจากการอาน ความรู และประสบการณเดมิมานําเสนอในรูปแบบตางๆ

ขึ้นอยูกับเน้ือหาของเร่ืองทีอ่านเชน ผังมโนทศัน กราฟ รูปภาพ ไดอะแกรม ฯลฯ โดยผาน

กระบวนการคิดที่เปนระบบ ซ่ึงทําใหผูอานเขาใจเร่ืองทีอ่านและจดจาํเนือ้หาทีอ่านไดยิ่งขึ้น 

 

4.2 ประเภทของผังกราฟก 

Clarke (1991: 526-534) ไดเสนอรูปแบบของผังกราฟกไวในหนังสอืช่ือ “Patterns of 

Thinking: Integrating Learning Skill in Content Teaching” โดยไดกลาวถึงผังกราฟกสรุปไดวา

เปนรูปแบบความคิดที่ผูสอนหรือผูเรียน หรือทั้งผูเรียนและผูสอนสรางขึ้นเพือ่แสดงความคดิ ความ

เขาใจออกมาเปนรูปธรรม ผูสอนสามารถใชผังกราฟกชวยใหผูเรียนเกิดความกระจางในสิ่งที่เรียน และ

ใชกระบวนการคิดทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ในขณะเดยีวกันผูเรียนก็ใชผังกราฟกเปนกล

ยุทธทางปญญาสําหรับเรียนและทําความเขาใจกับสิ่งทีเ่รียน โดยสามารถเช่ือมโยงสิ่งเรียนใหเขากบั

โครงสรางทางปญญาที่ผูเรียนแตละคนมีอยู ผงักราฟกแตละแบบมีวตัถุประสงคของการนําเสนอ

ขอความรูแตกตางกัน มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแบบตางๆของผงักราฟก ดงัน้ี 

Doug and Melissa (1999) ไดเสนอผังกราฟกแบบตางๆดงัน้ี 

1. ผังกราฟกที่มีวัตถปุระสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนเหตุเปนผล เชน 

1.1 ผังกางปลา (Fish Bone) 

1.2 ผังใยแมงมุม (Spider Map) 
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2. ผังกราฟกที่มีวัตถปุระสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเรียงลําดบัเหตุการณ 

หรือขั้นตอน เชน 

2.1 ผังเรียงลําดับ (Chain) 

2.2 ผังวัฎจกัร (Cyclical Map) 

2.3 มาตราตอเนือ่ง (Continuum Scale) 

3. ผังกราฟกที่มีวัตถปุระสงคของการนําเสนอขอมูลที่เปนการเปรียบเทยีบ เชน 

3.1 ผังวงกลมซอน (Venn Diagram) 

3.2 ทีชารจ (T-chart) 

3.3 ตารางเปรียบเทยีบ (Compare/Contrast Matrix) 

Grabe (2009: 262-264) ไดเสนอผงักราฟกแบบตางๆไวดังน้ี 

1. การใหความหมาย (Definition) เปนการใหผูอานเตมิขอมูล คํา หรือประโยคลงใน

ชองวางเพ่ือแสดงถึงความหมายของคํา หรือวลีน้ันๆ ดังภาพ 

 

   is a       that 

 

แผนภาพที่ 1: การใหความหมาย (Definition) 

 

2.  การลําดับเหตกุารณ (Sequence) ผูอานเติมขอมลูลงในชองวางโดยเร่ิมจาก

เหตุการณที่เกดิขึ้นเปนลําดับ ในแผนผังจะมีลูกศรกําหนดเหตุการณเร่ิมและสิ้นสดุอยางชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2: การลําดบัเหตุการณ (Sequence) 
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Problem 

(Who, What, Why) 

Solutions 

1. 

2. 

3. 

3. การเปนเหตุเปนผล (Cause and Effect) ประกอบดวยขอความที่เปนเหตุเปนผล

กัน มีกลองขอความอยู 2 ดาน ระหวางกลองขอความจะมีลูกศรแสดงความสัมพันธ ดังภาพ 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 3: การเปนเหตุเปนผล (Cause and Effect) 

 

4. การเปรียบเทียบ (Compare and Contrast) มีชองวาสําหรับการใสขอมูลที่มีความ

เหมือนกันเปนชองใหญ และขอมูลที่มีความแตกตางกันเปนชองเล็ก 2 ชองอยูดานลาง เพื่อใหงายตอ

ความเขาใจ และสามารถมองเห็นการเปรียบเทียบไดอยางชัดเจน 

    1   2 

 

 

 

 

แผนภาพที ่4: การเปรียบเทยีบ (Compare and Contrast) 

 

5. ปญหาและการแกไขปญหา (Problem-Solution) ในขอความประเภทน้ีจะมีการ

ระบุปญหาในชองแรก และใชลูกศรแสดงความสัมพันธในการแกปญหา 

 

 

 

 

 

แผนภาพที ่5: ปญหาและการแกปญหา (Problem-Solution) 

Comp. 

Cont. 
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Argument/ claim/ 

thesis statement 

Evidence 3 Evidence 2  Evidence 1 

Conclusion: 

6. การจําแนกหมวดหมู (Classification) ขอความประเภทนี้จะมีขอความหลักซึ่งเปน

หัวขอ และจากน้ันจะมีกระอธิบายถึงรายละเอียดหรือหัวขอยอยออกมาเปนสวนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หรือ  

    

    

    

แผนภาพที6่: การจําแนก (Classification) 

 

7. การอภิปรายใหเหตุผลหรือหาขอพิสูจน (Argument) ซ่ึงจะคลายคลึงกับการให

เหตุผล แตบทอานประเภทน้ีจําเปนตองมีประโยคหรือวลีที่เปนหลักฐานเพ่ือมาสนับสนุนขอพิสูจน

ดังกลาวและมีการสรุปความรวมดวย 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที7่: การอภิปรายใหเหตผุลหรือหาขอพสิจูน (Argument) 
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ทิศนา แขมมณี (2547) ไดเสนอเทคนิคผงักราฟกแบบตางๆไวดังน้ี 

1. ผังความคดิ (Mind Map) เปนผังทีแ่สดงความสมัพันธของสาระหรือความคิดตางๆ

ใหเห็นเปนโครงสรางของภาพรวมโดยใชเสน คํา ระยะหางจากจดุศูนยกลาง ส ีเคร่ืองหมาย รูปทรง

เรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงความคดิ หรือสาระน้ันๆ 

2. ผังมโนทศัน (Concept Map) เปนผงัแสดงมโนทศันใหญไวตรงกลางและแสดง

ความสมัพันธระหวางประเด็นหลัก และประเด็นรองยอยเปนลําดบัขั้นดวยเสนเช่ือมโยง 

3. ผังแมงมุม (Spider Map) เปนผงัแสดงขอมูลที่มลีักษณะคลายใยแมงมุม 

4. ผังลําดบัขั้นตอน (Sequential Map) เปนผังทีแ่สดงลําดบัขัน้ตอนของสิง่ตางๆหรือ

กระบวนการตางๆ 

5. ผังกางปลา (Fish Bone Map) เปนผังทีแ่สดงสาเหตขุองปญหาซ่ึงมีความซบัซอน 

ผังกางปลาจะชวยใหเห็นสาเหตุหลักและสาเหตยุอยที่ชัดเจน 

6. ผังวัฏจกัร (Cycle Map) แสดงลําดบัขั้นตอนของเหตกุารณ หรือปรากฏการณที่

สัมพันธกัน เกดิตอเน่ืองซํ้าแลวซํ้าอกี 

7. ผังวงกลมซอน หรือเวนไดอะแกรม (Venn Diagram) เปนผงัวงกลมสองวงหรือ

มากกวาที่มีสวนหน่ึงซอนกันอยู เปนผังที่เหมาะสําหรับนําเสนอสิ่ง 2 สิ่งหรือมากกวา ซึ่งทั้งความ

เหมือนและความแตกตางกัน 

8. ผังวีไดอะแกรม (Vee Diagram) เปนเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาธรรมชาติความรู

และผลผลติของความรูในวิชาวทิยาศาสตร ชวยแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎีกับวิธีการความคดิ

กับการสังเกต และวิธีเช่ือมโยงความเขาใจระหวางกิจกรรมการทดลองกับเนือ้หาในตําราเรียน 

9. ผังพลอ็ตไดอะแกรม (Plot Diagram) เปนผังที่ชวยในการอานเร่ืองราว มีเหตุการณ

ตอเน่ืองกันยืดยาว เหมาะสําหรับการสอนอาน ผูเรียนสามารถใชผังน้ีชวยในการหาพล็อตเร่ือง ซ่ึงก็คอื

เหตุการณที่สําคญันําไปสูจดุสดุยอดของเร่ือง ยงัสงผลไปถึงเหตุการณตางๆและบทสรุปของเร่ือง 

นาตยา ปลนัธนานนท (2542) ไดเสนอวา การใชเทคนิคผงักราฟกเปนวิธีหน่ึงของการ

สอนเพือ่ใหนักเรียนเกดิความคดิรวบยอด และไดเสนอเทคนิคผงักราฟกแบบตางๆไวดังน้ี 

1. Branching Diagram เปนเทคนิคเพ่ือใชเปรียบเทยีบความแตกตางของขอมลู ระบุ

ประเด็นสําคัญของเร่ือง และรายละเอยีดทีส่นับสนุนประเดน็นั้น 
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2. Web Diagram เปนผังที่ใชแยกแยะองคประกอบตางๆของความคิดรวบยอดอยาง

ใดอยางหนึ่ง 

3. Venn Diagram เปนผงัแสดงความสัมพันธของขอมูลในลักษณะของการ

เปรียบเทยีบกัน หรือสวนที่เก่ียวของ และไมเกีย่วของกัน หรือแสดงความเปนเหตเุปนผลกัน  

4. Interval Graph เปนผงัจดัเรียงขอมลูตามลําดับระยะเวลาโดยกําหนดชวงสเกลของ

ระยะเวลา 

5. Order Graph เปนผงัเรียงลําดับขอมูล แตไมไดนําขอมลูดานระยะเวลามาแสดงให

เปนสเกล 

6. Cycle Graph เปนผงัทีแ่สดงในลักษณะเปนวงจร หรือวัฏจกัร ไมมจีดุเร่ิมตนหรือ

จุดสิ้นสดุ 

7. Flowchart Diagram มีลกัษณะเปนลําดับขั้นตอนเปนวงจรที่มีไดหลายทศิทาง 

8. Matrix Diagram เปนผังที่ใชรวบรวม สรุปประเด็นสําคัญ หรือจดัแยกประเภทของ

ขอมูลออกเปนกลุมเปนพวกอาจอยูในรูปของตาราง กราฟแทง หรือแผนภูมิแทง ชวยใหสามารถ

พิจารณาเปรียบเทยีบ ความเคลือ่นไหว ความเปลี่ยนแปลง พัฒนาการ และแนวโนมของขอมูลน้ัน

ชัดเจนขึ้น 

สรุปไดวาผงักราฟกสามารถแบงไดหลายประเภท การเขยีนแผนผังกราฟกนั้นขึ้นอยูกับ

ประเภทของขอความทีอ่าน และจดุประสงคของขอความแตละชนิด ซึง่ผูอานสามารถเติมขอมูลที่ได

จากการอานบทอานนั้นๆลงในผงักราฟกทีเ่หมาะสมดวยตนเองได  

 

4.3 กระบวนการเรยีนการสอนโดยใชเทคนิคผังกราฟก 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก มีหลายรูปแบบ ในที่น้ีไดนําเสนอไว 4 

รูปแบบดังนี ้ 

Jones, Pierce, and Hunter, (1989: 20-25) ไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช

ผังกราฟกประกอบดวยขั้นตอนการเรียนการสอนที่สําคัญ 5 ขั้น ดงัน้ี 

1. ผูสอนเสนอตัวอยางการจดัขอมูลดวยผังกราฟกทีเ่หมาะสมกบัเนือ้หาและ

จุดประสงค 

2. ผูสอนแสดงวิธีการสรางผงักราฟก 
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3. ผูสอนช้ีแจงเหตุผลของการใชผังกราฟกน้ันและอธิบายวิธีการใช 

4. ผูเรียนฝกการสรางและใชผังกราฟกในการทําความเขาใจเนือ้หาเปนรายบุคคล 

5. ผูเรียนเขากลุมและนําเสนอผังกราฟกของตนแลกเปลีย่นกัน 

Clarke (1991) ไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟกของ ประกอบดวย

ขั้นตอนการเรียนการสอนที่สําคัญดงัน้ี 

1. ขั้นกอนสอน 

1.1 ผูสอนพิจารณาลักษณะของเน้ือหาทีจ่ะสอนสาระน้ันและวัตถุประสงคของ

การสอนเนือ้หาสาระน้ัน 

1.2 ผูสอนพิจารณาและคดิหาผังกราฟกหรือวิธีหรือระบบในการจดัระเบยีบ

เนือ้หาสาระน้ันๆ 

1.3 ผูสอนเลอืกผังกราฟก หรือวิธีการจดัระเบียบเน้ือหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 

1.4 ผูสอนคาดคะเนปญหาทีอ่าจจะเกดิขึ้นแกผูเรียนในการใชผังกราฟก 

2. ขั้นสอน 

2.1 ผูสอนเสนอผงักราฟกทีเ่หมาะสมกับลักษณะของเน้ือหาสาระแกผูเรียน 

2.2 ผูเรียนทําความเขาใจเน้ือหาสาระและนําเน้ือหาสาระใสลงไปในผังกราฟก

ตามความเขาใจของตน 

2.3 ผูสอนซักถามแกไขความเขาใจผดิของผูเรียน หรือขยายความเพ่ิมเติม 

2.4 ผูสอนกระตุนใหผูเรียนคดิเพ่ิมเติม โดยนําเสนอปญหาที่เก่ียวกับเนือ้หาแลว

ใหผูเรียนใชผังกราฟกเปนกรอบในการคดิแกปญหา 

2.5 ผูสอนใหขอมูลปอนกลบัแกผูเรียน 

Joyce, Weil, and Calhoun (2003) กลาวถึงรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผัง

กราฟกของ นํารูปแบบการเรียนการสอนของ Clarke มาปรับใชโดยเพ่ิมเติมขั้นตอนเปน 8 ขั้นดังนี ้

1. ผูสอนช้ีแจงจดุมุงหมายของบทเรียน 

2. ผูสอนนําเสนอผงักราฟกทีเ่หมาะสมกับลักษณะของเน้ือหา 

3. ผูสอนกระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรูเดิมเพือ่เตรียมสรางความสัมพันธกบัความรู

ใหม 

4. ผูสอนเสนอเนือ้หาสาระที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู 
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5. ผูสอนเช่ือมโยงเน้ือหาสาระที่เรียนกับผังกราฟก และใหผูเรียนนําเนือ้หาสาระใสลง

ไปในผังกราฟกตามความเขาใจของตน 

6. ผูสอนใหความรูเชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตผุลในการใชผังกราฟกและวิธีใชผัง

กราฟก 

7. ผูสอนและผูเรียนอภิปรายผลการใชผังกราฟกกับเน้ือหา 

8. ผูสอนซักถาม ปรับความเขาใจ และขยายความ จนผูเรียนเกดิความเขาใจกระจางชัด 

รวมถึง สุปรียา ตันสกุล (2540) ไดเสนอรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก

ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 7 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. การทบทวนความรูเดมิ 

2. การช้ีแจงวตัถุประสงค ลักษณะของบทเรียน ความรูที่คาดหวังใหเกิดแกผูเรียน  

3. การกระตุนใหผูเรียนตระหนักถึงความรูเดิม เพือ่เตรียมสรางสัมพันธกับสิง่ที่เรียน

และการจดัเน้ือหาสาระดวยแผนภาพ 

4. การนําเสนอตัวอยางการจดัเน้ือหาสาระดวยแผนภาพทีเ่หมาะสมกับลกัษณะของ

เนือ้หา ความรูที่คาดหวัง 

5. ผูเรียนรายบุคคลทําความเขาใจเน้ือหา และฝกใชแผนภาพ 

6. การนําเสนอปญหาใหผูเรียนใชแผนภาพเปนกรอบในการแกปญหา 

7. การทําความเขาใจใหกระจางชัด 

จากรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก จะประกอบดวยขั้นตอนทีส่ําคญั 

สวนใหญมุงเนนใหผูเรียนเช่ือมโยงสิง่ใหมกับความรูเดิม จากน้ันจัดการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก 

ทําใหผูเรียนคดิอยางเปนระบบ ทําความเขาใจบทอาน และนํามาเขยีนสรุปในรูปแบบของผังกราฟก 

ซ่ึงเปนประโยชนกับผูเรียน 

 

4.4 ทฤษฎีและแนวคดิเกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชเทคนิคผังกราฟก 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning Theory) การจดักิจกรรม

การเรียนรูโดยเทคนคิการใชผังกราฟก มพ้ืีนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของ 

Ausubel (1963 อางถึงใน Novak and Gowin, 1984) หลังจากป 1968 จนถงึป 1975 มีแผนภาพ

รูปแบบตางๆเกิดขึ้นกวา20 ชนิด ซ่ึงตอมา Barron ไดพัฒนาแผนภาพแบบตางๆขึ้นแลวเรียกวา
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โครงสรางภาพรวม (Structure Overview) และ Barron and Stone (1974: 172-175) ไดขยาย

โครงสรางภาพรวมแลวเรียกช่ือใหมวา ผังกราฟก (Graphic Organizer) 

ในป 1984 Novak and Gowin (1984) ไดนําทฤษฎกีารเรียนรูอยางมคีวามหมายน้ีมา

พัฒนาเปนการสอนสรางผงัมโนทัศน (Concept Mapping) และการเขยีนผังความรูแบบวี 

(Knowledge Vee Diagram) ซึ่งเปนประเภทหนึ่งของผังกราฟก ทําใหการเรียนการสอนโดยใช

เทคนิคผังกราฟกกวางขวางมากยิง่ขึ้น 

Ausubel and Robinson (1969) กลาวโดยสรุปวาในสมองของมนุษยมกีารจดัความรู

ตางๆที่ไดเรียนรูอยางมีระบบในลกัษณะที่เปนโครงสรางทีเ่รียกวา “โครงสรางทางปญญา” ซึง่มีการ

จัดลําดับความสัมพันธเช่ือมโยงจากมโนทศันที่กวางและครอบคลุมลงมาจนถึงมโนทศันยอยที่

เฉพาะเจาะจง ดงัน้ันการเรียนรูจะกอใหเกดิการเปลีย่นแปลงควรจะตองเปนการเรียนรูอยางมี

ความหมายทีผู่เรียนสามารถนําการเรียนรูใหมเขาไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรือมโนทศันเดิมทีม่อียู

แลว โดยความรูใหมที่ไดเรียนรูอยางมีความหมายจะถกูเก็บไวในลักษณะใดลักษณะหน่ึง อันเปนผล

จากการดดูซึมกบัความรูเดิมทีม่อียูและจะชวยขยายความรูเดิมหรือมโนทศันเดมิทีมี่อยูแลว ทั้งน้ีการ

เรียนรูจะเกิดขึ้นไดถาในการเรียนรูใหมน้ันผูเรียนมีพ้ืนฐานทีเ่ช่ือมโยงกับความรูเดิมได ซึ่งจะทําใหเกดิ

การเรียนรูสิ่งใหมมคีวามหมาย 

ในสวนที่เก่ียวของกับการเรียนรู Ausubel (1963 อางถึงใน สุปรียา ตันสกลุ, 2540) 

กลาววาผูเรียนจะเกดิการเรียนรูไดจากการรับขอมลูขาวสารหรือเกิดจากการคนพบดวยตนเอง และวิธี

เรียนน้ันอาจจะเปนการเรียนรูอยางเขาใจและมคีวามหมาย หรือการเรียนรูแบบทองจาํโดยไมใช

ความคิด ซึ่ง Ausubel แบงการเรียนรูเปน 4 ประเภท คือ 

1. การเรียนรูดวยการรับอยางมีความหมาย (Meaning Reception Learning) เปน

การเรียนรูที่ผูเรียนเช่ือมโยงความรูใหมกับความรูเดิม 

2. การเรียนรูดวยการทองจําโดยไมใชความคดิ (Rote Reception Learning) เปน

การเรียนรูที่ผูเรียนรับความรูใหมและทองจําเอาไว 

3. การเรียนรูดวนการคนพบอยางมคีวามหมาย (Meaningful Discovery 

Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคําตอบดวยตนเองและนําไปเช่ือมโยงกบัความรูเดิม 

4. การเรียนรูดวยการคนพบแบบทองจําโดยไมใชความคดิ (Rote Discovery 

Learning) เปนการเรียนรูที่ผูเรียนคนพบคําตอบดวยตนเองแตทองจําเอาไว 
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4.5 ประโยชนและขอจํากดัของผังกราฟก 

ประโยชนของการใชเทคนคิผังกราฟกในการเรียนการสอน 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถงึประโยชนของการใชเทคนิคผงักราฟก ดังนี ้

สุกานดา ส.มนัสทวีชัย (2540) กลาววา ผงักราฟกใชเปนเคร่ืองมอืในการประเมินผลการ

เรียนรูของผูเรียน โดยใหผูเรียนสรุปสิ่งทีเ่รียนเปนแผนที ่แผนภาพ หรือแผนภูมิ เพ่ือแสดงความเขาใจ

เนือ้หาน้ันๆ ชวยในการสรุปประเด็นและชวยใหมองเห็นความสัมพันธของมโนทศันอยางเปนลําดบัขั้น

แบบกวางๆ และเปนการสะดวกสําหรับใชอานทบทวน ทําใหประหยัดเวลาได ชวยในการกําหนดแนว

ทางการปฏิบตัิการทดลองไดตามวตัถุประสงคอีกทั้งในการเรียนมโนทศันยากๆ การใชเทคนิคผัง

กราฟกจะมีประโยชนแกนักเรียนทีมี่ความสามารถสูง เพราะชวยจดัระบบความคดิกอนเรียน ทําให

งายตอการเรียนรู ในขณะเดยีวกันกจ็ะเปนผลดีตอนักเรียนทีมี่ความสามารถต่ํา และผูเรียนทีเ่คยเขาใจ

เนือ้หาผิดๆใหเขาใจชัดเจนขึ้น ถาการใชเทคนิคผงักราฟกมีความชัดเจนเทีย่งตรงและจดัไวดแีลว จะ

ชวยในการเรียนรูของผูเรียนใหมีความชัดเจน และถูกตองมากขึ้น ชวยใหเห็นภาพรวมของเน้ือหาที่

เรียน มองเห็นความสัมพันธในแตละสวนของเนือ้หาทําใหเขาใจเน้ือหาถกูตอง 

ทิศนา แขมมณี (2547) กลาวไววาการใชผังกราฟกน้ัน ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

เนือ้หาสาระที่เรียนไดงายขึ้นและจดจําไดนาน ถาเน้ือหาสาระหรือขอมูลตางๆทีผู่เรียนประมวลมาน้ัน

อยูในลักษณะกระจัดกระจาย การใชผังกราฟกจะชวยใหผูเรียนจดัขอมูลเหลานั้นไดอยางเปนระบบ

ระเบียบ อยูในรูปแบบทีอ่ธิบายและจดจาํไดงาย ผงักราฟกเปนเคร่ืองมือทางการคดิไดด ีเนือ่งจากการ

สรางความคดิซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรมอยูในสมอง ไดมีการแสดงออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมสามารถ

มองเห็นและอธิบายไดชัดเจน 

Novak and Gowin (1984) กลาววา ใชเปนเคร่ืองมอืในการประเมินผลการเรียนรูของ

ผูเรียนโดยใหผูเรียนสรุปสิ่งที่เรียนเปนแผนที่ แผนภาพหรือแผนภูมิเพ่ือแสดงความเขาใจในเน้ือหา

น้ันๆ ชวยในการสรุปประเด็นและชวยใหมองเห็นความสัมพันธของมโนทศันอยางเปนลําดับขั้นแบบ

กวางๆ และเปนการสะดวกสําหรับใชอานทบทวน ทําใหประหยัดเวลาได อักทั้งยังชวยในการกําหนด

แนวทางการปฏบิตัิการทดลอง หรือกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกดิความ

เขาใจและปฏบิตัิการทดลองไดตามวตัถปุระสงค ถาการใชเทคนิคผังกราฟกมีความชัดเจนเที่ยงตรง

และจดัไวดีแลวจะชวยในการเรียนรูของผูเรียนใหมีความชัดเจนและถูกตองมากขึ้น ชวยใหเห็น
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ภาพรวมของเน้ือหาทีเ่รียนมา มองเห็นความสมัพันธในแตละสวนของเน้ือหาทําใหเขาใจเน้ือหาได

ถูกตอง 

Kagan (1998) ไดกลาวถึงประโยชนของการใชเทคนิคผังกราฟกวาทําใหผูเรียนมองเห็น

กระบวนการคิดของตนเองได ขยายทกัษะการคิดเพ่ิมขึ้น การใหผูเรียนทําผงักราฟกซ่ึงมลีักษณะเปน

ทั้งภาพ และขอความ เปนการสนับสนุนใหผูเรียนไดเรียนอยางตื่นตัวและชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรู

อยางมีความหมาย ผูสอนสามารถใชผังกราฟกเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการสอน รวมทั้งใช

นําเสนอขอความรูใหกับผูเรียนได 

Jiang (2007) กลาววา ผังกราฟกชวยใหผูเรียนสามารถหาความสัมพันธของของ

ขอความในบทอาน และระบุคําเช่ือม ทําใหผูอานเขาใจบทอานไดงายขึ้น และการนําเสนอผังกราฟก 

ซ่ึงเปนรูปภาพ ชวยใหผูอานเขาใจภาพรวมของบทอาน 

จากประโยชนขางตน สรุปไดวาการใชเทคนิคผังกราฟกชวยใหเกิดประโยชนตอการ

เรียนรูของผูเรียน เปนการฝกทักษะการคดิ และเช่ือมโยงความรูกับประสบการณเดิม และสรุปขอมูล

ออกมาเปนรูปธรรม ซ่ึงประหยัดเวลา และทําใหผูเรียนเขาใจเนือ้หาไดชัดเจนยิ่งขึ้น ทําใหงายตอการ

เรียนรู 

ขอจํากัดของการใชเทคนิคผงักราฟกในการเรียนการสอน 

Rice (1994) กลาวถึงขอจาํกดัในการใชผังกราฟก คือยังไมมีการสรางรูปแบบการสอนที่

ชัดเจน ไมมีกรอบแนวคดิเชิงทฤษฎีทีอ่ธิบายไดชัดเจนเกีย่วกับการใชเทคนิคผังกราฟกในการเรียนการ

สอน วาใชอยางไรแลวจะเกดิพฤติกรรมใดกับผูเรียน ชวงเวลาทีจ่ะใชผังกราฟกยังไมแนนอนวาใช

ในชวงใดจึงจะทําใหเกิดประสิทธิภาพสูงสดุ และการเลอืกใชแบบของผังกราฟกใหเหมาะสมกับเน้ือหา

ยังไมมีเกณฑที่ชัดเจน 
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ตารางที ่1 ตารางสรุปสงัเคราะหวิธีสอนโครงสรางขอความและผังกราฟก 

รูปแบบการสอน อางอิง สรุปสังเคราะห 

โครงสรางชอความ 

(Discourse 

Structure) 

Grabe (2009) 

Yu-Hui and others 

(2010) 

Jiang (2012) 

An (2013) 

ผูสอนใชขั้นตอนการสอนอาน 3 ขั้นตอนคอื Pre-

While-Post Reading  

ขั้นกอนอาน ผูสอนใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นตอ

หัวขอ โดยการดูเนือ้หาคราวๆและใหผูเรียนบอกวา

บทอานน้ันใชโครงสรางแบบใดในการเขยีน รวมทั้ง

กระตุนใหผูอานนําความรูเดิมทีมี่เกีย่วกับเน้ือหา

และรูปแบบของบทอานมาใชโดยการใชคําถามให

ผูเรียนแสดงความคดิเห็น รวมทั้งใหมีการคาดเดา

เหตุการณลวงหนา 

ขั้นระหวางอาน ผูสอนใหผูเรียนอานแลวจงึหา

ใจความหลกั ใจความรอง รายละเอยีด และคําเช่ือม

ในบทอานเพือ่ดูความสัมพันธระหวางประโยค อกี

ทั้งผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนพูดสิ่งที่เขาใจจากการ

อานโดยใชคําถามสั้นๆ 

ขั้นหลังอาน ผูสอนแนะใหผูเรียนระบุรูปแบบของ

บทอาน คําเช่ือม ใจความหลักและรายละเอยีด 

จากนั้นใหผูเรียนทํากิจกรรมหรือแบบฝกหัดที่

เหมาะสมกับบทอานดังกลาว 
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ตารางที ่1 ตารางสรุปสงัเคราะหวิธีสอนโครงสรางขอความและผังกราฟก (ตอ) 

รูปแบบการสอน อางอิง สรุปสังเคราะห 

ผังกราฟก 

(Graphic 

Organizer)  

Jones and others 

(1989) 

Clarke (1991) 

Joyce and others 

(1992) 

สุปรียา ตันสกุล 

(2540) 

การใชผังกราฟกในการสอน กอนการเรียนสิง่แรก

คอืผูสอนตองแจงจดุมุงหมายในการเรียนแกผูเรียน

กอนเสมอ จากน้ันกระตุนใหผูเรียนระลึกถึงความรู

เดมิเก่ียวกบัเร่ืองทีจ่ะอาน เพ่ือสรางสมัพันธกับสิ่งที่

เรียน จากน้ันขณะสอน ผูสอนเสนอผังกราฟกที่

เหมาะสมและผูเรียน โดยผูเรียนตองทําความเขาใจ

และใสเน้ือหาลงในผังกราฟกอยางเหมาะสม ผูสอน

ซักถามเกีย่วกับเน้ือหาหรือขยายความเพ่ิมเตมิให

ผูเรียนเกิดความเขาใจที่ชัดเจน 

 

5. กระบวนการสรางและพัฒนาแบบฝก 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนาแบบฝก มี

รายละเอียดดังตอไปน้ี 

5.1 ความหมายของแบบฝก 

มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายเก่ียวกับการสรางแบบฝกไวดังตอไปนี้ 

Gunter and others (1990: 80) กลาววา แบบฝกใชในการใหนักเรียนฝกดวยตนเอง 

และแบบฝกควรมีการใหคําแนะนําในการแกนักเรียน โดยครูแสดงตัวอยางแกนักเรียนกอน เชน ครูให

นักเรียนทั้งช้ันชวยกันตอบคําถามขอแรก และครูชวยใหคําแนะนําจึงใหนักเรียนทําดวยตนเอง จากนัน้

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายตรวจสอบและซักถามขอสงสัยในขอคําถามและคําตอบของแบบฝก

รวมกัน 

สวัสดิ์ สุวรรณอักษร (2531: 107) กลาววา แบบฝกหมายถงึแบบฝกเสริมทักษะเพ่ิมเติม

ภาคปฏิบตัิหลงัจากที่ครูไดอธิบายภาคทฤษฏีหรือเน้ือหาแลว มุงใหผูเรียนฝกทกัษะหรือเพิม่ความ

ชํานาญ 
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ยภุาภรณ ชาวเชียงของ (2537: 17) ที่กลาววาแบบฝกเปนอปุกรณการสอนที่ชวยเสริม

ทักษะทางการใชภาษาใหดีและคงทน ชวยเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล แบบฝกเปนเอกสาร

ประกอบการสอนทีค่รูผูสอนภาษาสามารถสรางใหตรงกับความตองการและสตปิญญาของผูเรียนได 

กาญจนา คุณานุรักษ (2539: 7) ไดนิยามความหมายของการสรางแบบฝกวาเปน

กระบวนการแกปญหาการเรียนการสอน โดยวเิคราะหสถานการณ หรือเงือ่นไขการเรียนรูอยางเปน

ระบบแลวจงึวางแผนอยางเปนระบบ เพ่ือใหจดัการเรียนการสอนบรรลจุดุหมาย โดยอาศยัความรูจาก

ทฤษฎตีางๆ เชน ทฤษฎกีารเรียนรู ทฤษฎีการเรียนการสอน เปนตน 

กลิ่นพะยอม สุระคาย (2544: 56) ไดสรุปความหมายของการสรางแบบฝกไววาเปน

วิธีการที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุเปาหมาย โดยมีการวางแผนการเรียนการสอนอยางมีระบบ

ช้ันตอนและกระบวนการ มีการนําเอาความรูและทฤษฎตีางๆมาใชเพื่อหาวิธีที่ทําใหผูเรียนเกดิการ

เรียนรูไดงายขึ้น เพ่ือเปนการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ 

Dickinson (1987) กลาววา สื่อการสอนที่สอดคลองกับหลกัสตูรและวัตถปุระสงคของ

บทเรียน และเปาหมายของรายวิชา ประกอบกับการจดัการเรียนรูที่ไดดําเนินการอยางมีระบบ ทําให

ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูได อีกทั้ง Thorndike (2001: 39-40) กลาวเกีย่วกับ

กฏของการฝกหัดวา การทีจ่ะเกดิความชํานาญ สิ่งทีจ่ ําเปนคอื การฝกฝนและกระทําจนเกดิความ

ชํานาญ คลองแคลวและสามารถทําสิง่น้ันไดดี 

กลาวโดยสรุป ความหมายของแบบฝกเปนแบบฝกทกัษะที่เพ่ิมเติมขึ้นมาจากการเรียนรู

ทฤษฎีมาแลว มุงเนนใหผูเรียนไดเพิม่ทักษะในการเรียนรูและฝกฝนจนชํานาญ โดยเร่ิมจากผูสอนทํา

เปนตัวอยางกอนแลวเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบตัดิวยตนเอง 

 

5.2 หลกัการสรางแบบฝก 

จากการศกึษาหลกัการสรางแบบฝก มีนักวิชาการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางการ

สรางแบบฝกไวดังน้ี 

Seels and Glasgow (1990: 4) ไดเสนอแนะวาในการจัดสถานการณทางการสอน

สามารถกําหนดขอบเขตเนือ้หาหลักสตูรจากหนวยการเรียนระดับเนือ้หาหลักสตูร จากหนวยการเรียน

ระดับเล็กสูระดับใหญ และในการออกแบบการสอนควรคํานงึถงึสวนประกอบดังนี ้

1. เนือ้หาที่คดัเลอืกมาตองอิงจดุประสงครายวิชา 
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2. กลวิธีที่ใชในการสอนตององิทฤษฎแีละผลงานทางการวจิยัทีไ่ดมผีูทําไว 

3. การวัดผลตององิพฤติกรรมการเรียนรู 

4. รูจักนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือใหแบบฝกมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและคุมคา  

Seels และ Glasgow (1990: 50) ไดเสนอขั้นตอนไวดงัแผนภาพตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 8 ขั้นตอนการสรางแบบฝกตามแนวทางของ Seels และ Glasgow 

ที่มา: Barbara Seels and Zita Glasgow, Exercise in Instructional Design (Ohio 

: Merrill Publishing Company, 1990),50. 

 

จากแผนภาพอธิบายไดดังน้ี 

1. วิเคราะหปญหา กําหนดปญหาการสอน โดยรวบรวมปญหาจากการประเมินความ

ตองการของผูเรียน 

2. วิเคราะหภาระงาน โดยรวบรวมขอมลูจากทักษะตางๆ รวมไปถงึพฤติกรรมทางการ

เรียนและทศันคติ จากน้ันจงึวิเคราะหวิธีการสอน เพือ่กําหนดวิธีทีต่องการ 

3. เขยีนจดุประสงคเชิงพฤตกิรรม และกําหนดเกณฑการทดสอบเพ่ือใหสมัพันธกับ

จุดประสงค 

4. กําหนดกลวิธีการสอนหรือสวนประกอบของการสอน เชน ขัน้นํา เสนอเน้ือหา หรือ

ขั้นการฝกปฏิบัต ิ

5. เลอืกรูปแบบการสอนและสือ่ทีจ่ะนํามาสรางเปนแบบฝกหัด 

1 

วิ 

เคราะห

ปญหา 

10 

นําออก

เผยแพร 
3 

จุด 

ประสงค

และแบบ

ทด 

สอบ 

9 

ประเมิน 

ผลสรุป 

5

พิจารณา

เลือกสื่อ 

7 

ประเมิน 

ผลการ

ปฏิบัต ิ

2

วิเคราะห

ภาระงาน

และวิธี

4 

กลวิธีใน

การสอน 

6 

พัฒนาสื่อ 

8 

ใช

เครื่องมือ 
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6. วางแผนผลิต พัฒนาสือ่ ตรวจสอบขั้นตอนในการพัฒนาสือ่เพื่อใหสอดคลองกับ

โครงสรางการสอน 

7. วางแผนและกําหนดกลวิธีทีจ่ะใชในการประเมินผลขั้นปฏบิตัิการ (Formative 

Evaluation) รวบรวมขอมลูในการวัดการเรียนรูรายจดุประสงค เพ่ือนําไปพจิารณาปรับปรุงหรืออาจ

มีการทดสอบใหม 

8. วางแผนขั้นตอนการใชเคร่ืองมือ 

9. ดําเนินการประเมินขั้นสรุป 

10. นําแบบฝกทีผ่ลติออกเผยแพร 

Bock (1993: 3) ไดเสนอหลักการสรางแบบฝกไวดังน้ี 

1. กอนการสรางแบบฝกตองกําหนดโครงรางคราวๆกอนวาเก่ียวกับเร่ืองอะไร  

มีจดุประสงคอยางไร 

2. ศึกษาเอกสารทีเ่กีย่วของกับเร่ืองทีจ่ะใชสรางแบบฝก 

3. เขยีนจดุประสงคเชิงพฤตกิรรมและเนือ้หาใหสอดคลองกัน 

4. แจงจดุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกจิกรรมยอย โดยคํานึงถงึความเหมาะสมของ

ผูเรียนและเรียงกิจกรรมหรืองานที่นักเรียนตองปฏบิตัจิากงายไปยาก 

5. กําหนดอุปกรณทีจ่ะใชในแตละตอนใหเหมาะสมกับแบบฝก 

6. กําหนดเวลาที่ใชในแบบฝกแตละตอนใหเหมาะสม 

7. ควรประเมินผลกอนและหลังเรียน 

Nixon (1995: 1-9) ไดเสนอวิธีการพัฒนาสือ่หรือแบบฝกโดยมีแนวทางดังน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) โดยมีการวิเคราะหความสนใจของผูเรียน ดคูวาม

สอดคลองของสิ่งแวดลอมทีจ่ะเอื้อตอการจดัการเรียนการสอนและดําเนินการจัดหาสื่อทีเ่หมาะสม มี

คุณภาพและประหยัดคาใชจาย 

2. ขั้นรวบรวมแหลงขอมูล (Collection of Resource) ผูเรียนสามารถมสีวนรวมในการ

ชวยรวบรวมขอมูล ซ่ึงอาจไดจากสถานที่ทํางานตางๆ เชนศนูยการคา พพิิธภัณฑ ฯลฯ 

3. ออกแบบกรอบงาน (Design Frameworks) เพ่ือสรางสือ่ พิจารณาตรวจสอบดูวามี

สวนใดทีต่องทําใหเกดิความชัดเจนขึ้น หรือปรับสวนใดบางเพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียน 



66 
 

4. ดูผลยอนกลบั (Feedback) เมือ่นําสือ่ทีส่รางขึ้นไปใชแลวควรติดตามผลการใชวา

ไดผล มีความคุมคามากนอยเพียงใด เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาตอไป 

Tomlinson (1998: 96-99) ไดเสนอการสรางและพัฒนาแบบฝกโดยสามารถดําเนินการ

ไดดังน้ี 

1.  ระบุความตองการของผูเรียน (Identification) 

2. กําหนดขอบเขตของความตองการหรือปญหา (Exploration) ในรูปของประเภทของ

ภาษา ความหมาย หนาทีข่องภาษา ทักษะที่ใช ฯลฯ 

3. ตระหนักถึงแนวทางในการสรางสือ่ (Contextual Realization) ในการวางแผนทํา

สื่อใหมๆทีต่รงกบัรูปแบบแนวคดิ มีเน้ือหาทีเ่หมาะสม 

4. ตระหนักถึงเน้ือหาทีจ่ะใชในการเรียนการสอน (Pedagogical Realization) โดย

เลอืกแบบฝกหัดหรือกิจกรรมที่เหมาะสมทีจ่ะนําไปใชในการเรียนการสอน 

5. รูปแบบของสือ่ (Physical Production) โดยพิจารณาดูรูปแบบใหมีความเหมาะสม

เชน ประเภท ขนาด ความยาวของเทป ฯลฯ 

6. การใชสื่อ (Use) ครูแนะนําวิธีการใชสื่อใหกับนักเรียน ตามแบบฝกหรือใบงานเพ่ือ

มอบหมายใหไปทําทีบ่านและตรวจสอบในช่ัวโมงถดัไป 

7. การประเมินสือ่ (Evaluation) โดยการใหคําแนะนําและแกปญหาความยากของสื่อ

กับนักเรียน  

อารี บัวคุมภยั (2540: 21-22) ไดกลาวหลักของการสรางแบบฝกไวดังนี ้

1. ยดึหลักจติวิทยาการเรียนรูและพัฒนาการของผูเรียนในแตละวัย 

2. ตองตัง้จดุประสงคทีแ่นนอนวาจะฝกทกัษะดานใด เพ่ือจดัเน้ือหาใหตรงกับจดุประสงค 

3. ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวยัและระดับช้ันของผูเรียน และเรียงลําดบัจากงายไป

ยาก 

4. ตองมีคําช้ีแจงทีเ่ขาใจงาย และควรมตีัวอยางเพ่ือใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น 

5. ตองมีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ือใหเกิดการเรียนรูกวางขวาง สงเสริมความคิด

สรางสรรค และไมทําใหเกิดความเบือ่หนาย 

6. ตองมีความถกูตองดานเน้ือหา ซ่ึงทําไดโดยการตรวจสอบหรือทดลองใชกอนทีจ่ะ

นําไปใชจริง 
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7. ตองมีรูปประกอบเพ่ือดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 

8. ตองใหนักเรียนทราบความกาวหนาในการทําแบบฝกทักษะของตนเพ่ือเปนการจงูใจให

เกดิการเรียนรูในโอกาสตอไป 

 

5.3 ประโยชนของแบบฝก 

การฝกทักษะทางภาษาจาํเปนตองมีแบบฝกเพ่ือใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและฝกฝน

ทักษะจนเกิดความชํานาญ ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี ้

วนิดา สขุวนิช (2536: 36) กลาวถงึประโยชนของแบบฝกไวดังน้ี 

1. แบบฝกเปนอุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครูไดมาก 

2. แบบฝกชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล การใหนักเรียนทําแบบฝกที่

เหมาะสมกับความสามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จดานจติใจมากขึ้น 

3. แบบฝกชวยเสริมทกัษะทางภาษาคงทน เพราะมีการฝกซํ้าหลายๆคร้ัง 

4. แบบฝกเปนเคร่ืองชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะในการใชภาษาใหดีขึ้น 

5. แบบฝกชวยเปนเคร่ืองมอืวดัผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละคร้ัง 

6. แบบฝกชวยใหนักเรียนสามารถทบทวนไดดวยตนเอง 

7. ทําใหครูมองเห็นปญหาตางๆของนักเรียนไดชัดเจน และสามารถปรับปรุงแกไข

ปญหานั้นไดทันทวงท ี

8. แบบฝกทีจ่ดัทําขึ้นนอกเหนือจากทีมี่อยูในหนังสือจะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนเต็มที ่

แบบฝกทีจ่ดัพิมพไวเรียบรอยแลว ชวยใหครูประหยัดเวลาในการเตรียมผูเรียน ไมตอง

เสยีเวลาลอก แบบฝกหัด ทําใหมีโอกาสฝกฝนทกัษะตางๆมากขึ้น อีกทัง้ทําใหผูเรียนเห็น

ความกาวหนาของตนเอง 

ยภุาภรณ ชาวเชียงของ (2537: 16) กลาววา แบบฝกเปนสวนที่เพ่ิมหรือเสริมหนังสอื

เรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณที่ชวยลดภาระของครู เปนเคร่ืองมือที่ชวยใหผูเรียนฝกทกัษะการ

ใชภาษาไดดีขึ้น ชวยในเร่ืองความแตกตางระหวางบุคคล อกีทั้งเสริมทักษะทางภาษาโดยฝกทันทีหลัง

ผูเรียนเรียนรู 

กาญจนา คุณานุรักษ (2539: 8-10) ไดกลาวถงึประโยชนของแบบฝกไวดงัน้ี 

1. ชวยลดเวลาการสอนของครูและเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูไดเปนอยางด ี
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2. แบบฝกเหมาะสมกบัเอกัตภาพของผูเรียนแตละคน เพราะเปนการเนนความแตกตาง

ระหวางบุคคล 

3. ประโยชนตอการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอน 

Abbott and Wingard (1981: 5-7) กลาววา ครูจําเปนตองเปดโอกาสใหนักเรียนได

ฝกฝนการใชภาษาองักฤษมากที่สดุ แบบฝกทักษะจงึมอีทิธิพลตอการพัฒนาทักษะดานภาษาเปนอยาง

มาก กิจกรรมแตละกิจกรรมที่นํามาใชตองอาศยัจดุมุงหมายของแบบฝกแตจะจุดวามุงสูประเด็นใด

และควรเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได แบบฝกทกัษะทีด่ีน้ันตองเปดโอกาส

ใหผูเรียนไดฝกปฏิบตัจิากงายไปหายาก และมีความหลากหลายหรือ อกีทัง้สรางความเขาใจใหกบั

ผูเรียนใหมากทีสุ่ด (Bock, 1993: 3) 

Skierso (1991: 134) กลาววา การออกแบบบทเรียนทีด่ ีควรมีความชัดเจนในการ

นําเสนอ ตัวอักษรอานงายและภาพประกอบนาสนใจเพือ่สงเสริมการอาน และ Dickinson (1987: 

86) กลาววา สสีันและรูปภาพประกอบเปนปจจยัทีส่ําคญัประการหน่ึงที่ชวยสรางแรงจงูใจในการเรียน

และเปนสิง่สําคัญในการสรางสือ่ใหมคีวามนาสนใจมากขึ้น 

จากการศกึษาเอกสารดงักลาวเห็นไดวาแบบฝกมปีระโยชนอยางยิ่งทัง้กับผูเรียนและ

ผูสอน ในสวนของผูเรียน ผูเรียนจะไดฝกปฏิบตั ิฝกทักษะดวยจนเอง ทําใหเห็นความกาวหนาของ

ตนเองและสามารถวัดไดวาความสามารถของตนอยูในระดับใด ในสวนของผูสอนน้ัน แบบฝกชวยลด

ภาระงานและทําใหรูถึงขอบกพรองหรือปญหาที่เกดิในการเรียนการสอน ซึง่นํามาใชในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนตอไป 

 

5.4 การประเมินแบบฝก 

Tomlison (1998: 228-238) ไดแบงการประเมินแบบฝกไว 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ตรวจสอบรายละเอยีดของแบบฝก (Description of the task) ทั้งดานเนือ้หา เชน 

ขั้นตอนการทําภาระงาน ภาษาที่นักเรียนตองใชและเก่ียวกับจดุประสงคการเรียนรู 

2. วางแผนการประเมินแบบฝก (Planning the evaluation) โดยการวางกรอบการ

ประเมินทั้งดานแนวการสอน จดุประสงค เปาหมาย ขอบขาย ผูประเมิน เวลา ประเภทของขอมูลที่ใช

ประเมิน 
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3. เก็บรวบรวมขอมูล (Collecting information) โดยใชเคร่ืองมอื เชน แบบสอบถาม 

แบบสัมภาษณ แบบสังเกต และแบบทดสอบ 

4. วิเคราะหขอมูล (Analysis of the information collected) เพ่ือตรวจสอบวาแบบ

ฝกทีส่รางขึ้นเปนไปตามจดุประสงคที่วางไวหรือไม และเพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาแบบ

ฝก 

5. สรุปและเสนอแนะ (Conclusions and recommendation) สรุปผลจากขอมูลที่

ได วิเคราะหวาแบบฝกทีส่รางขึ้นวา นักเรียนรูไดดีมากนอยแคไหน และจดัทําขอเสนอแนะเพ่ือการ

สอนคร้ังตอไป 

 

6. ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

6.1 ความหมายของความพึงพอใจตอการเรียนการสอน 

มีนักวิชาการใหความหมายเกีย่วกับความพึงพอใจตอการเรียนการสอน ดงัน้ี 

Good (1973: 161) ไดใหความหมายความพึงพอใจไววาเปนสภาพหรือระดับความพึง

พอใจที่มผีลมาจากความสนใจและเจตคตขิองบคุคลที่มีตองาน สุรางค โควตระกูล (2544: 179) ได

กลาววาความพึงพอใจเปนองคประกอบทีส่ําคญัในการเรียนรู ความสมัฤทธิผลในการเรียนของ

นักเรียนอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถยังขึ้นกับความพึงพอใจดวย สวนศุภศิริ โสมาเกต ุ(2544: 

49) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววาเปนความรูสึกนกึคดิ หรือเจตคตขิองบคุคลที่มตีอการ

ทํางานหรือปฏบิัตงิานกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นความพึงพอใจในการเรียนจงึหมายถึง ความรูสึกพอใจ 

ชอบใจในการรวมปฏบิัตกิจิกรรมการเรียนการสอน และตองการดําเนินกจิกรรมน้ันๆจนบรรลผุล

สําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับ มยุรี ศรีคะเณย (2547: 9) กลาวถึงความถึงพอใจวาเปนระดับความพอใจที่

เปนผลมาจากทัศนคติ และความสนใจของบคุคลที่มตีอสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง 

ทัศนคตแิละความสนใจดงักลาวน้ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพของงานหรือกิจกรรมตางๆได  

กลาวโดยสรุป ความพึงพอใจหมายถึงสภาพหรือระดับทีมี่ผลมาจากทศันคติและความ

สนใจของบคุคล ทีมผีลตอการทํางานหรือปฏิบตัิกิจกรรม ดังน้ันความพึงพอใจในการสอนหมายถงึ

ระดับความรูสึกพอใจในการรวมกจิกรรมการเรียนการสอน ทีอ่ยากรวมและทํากจิกรรมนั้นใหดําเนิน

ไปจนบรรลผุลสําเร็จ 
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6.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจ 

การเรียนหรือปฏบิัติงานใดกต็าม ผูปฏิบตัิงานจะเกดิความพึงพอใจมากนอยเพียงใด

ขึ้นอยูกับปจจยัหลายประการ แรงจูงใจเปนปจจยัหน่ึงที่กระตุนใหเกดิพฤติกรรมที่มีจดุมุงหมาย โดยมี

ความตองการเปนแรงผลักดันหรือจูงใจใหกระทําการตอบสนองตอวัตถสุิ่งของและเหตุการณนั้น ความ

พึงพอใจจงึเก่ียวของกบัทฤษฎีแรงจงูใจซึง่มแีนวคดิทฤษฎดีังน้ี 

Maslow (1970) ไดเสนอทฤษฎลีําดับขั้นของความตองการของมาสโลว โดยอธิบายวา

มนุษยมคีวามตองการจากระดับพื้นฐานไปสูระดับทีสู่งขึ้น ดงันี้ 

1. ความตองการดานสรีระ (Physiological Needs) ไดแกความตองการปจจยั 4 และ

ความตองการพ้ืนฐานของมนษุย 

2. ความตองการความม่ันคงปลอดภยั (Safety Needs) ไดแกความตองการความอบอุน 

ปลอดภยัจากอันตราย 

3. ความตองการความรักและการยอมรับ (Belongness and Love Needs) ไดแก

ความตองการเพ่ือน ผูรวมงาน การยอมรับ ตองการความรักและการเปนคนรัก 

4. ความตองการยกยองสรรเสริญ (Esteem Needs) ไดแกความตองการใหผูอื่นเคารพ

นับถอืตน ตองการใหผูอื่นยอมรับวาตนมคีา หรือการยกยองสรรเสริญในความสามารถของตน  

5. ความตองการรูและเขาใจ (Need to know and understand) เปนความตองการที่

จะสมัฤทธ์ิผลทางปญญา (Intellectual Achievement) หมายถึงความปรารถนาทีจ่ะรูและเขาใจสิ่ง

ตางๆดวยความสนใจอยางแทจริง มาสโลวมีความเห็นวาความตองการตั้งแตขั้นน้ีตนไปจะไมเกิด

ขึ้นกับมนุษยทุกคน 

6. ความตองการดานสุนทรียะ (Asthenic Needs) ไดแกความตองการความเปน

ระเบียบ สจัธรรม และความงาม 

7. ความตองการดานการสรางประจักษตนแบะการพัฒนาตามศักยภาพแหงตน (Self-

actualization Needs) เปนความตองการทีจ่ะเขาใจตนเอง และรูจกัตนเองอยางถองแท ตองการที่

จะคิดหรือกระทําใหสอดคลองกับสภาพทีแ่ทจริงของตนเองอยางสรางสรรค และตองการพัฒนาสงูสดุ

ตามศักยภาพของตน 

จากแนวคดิดังกลาวแสดงใหเห็นวามนุษยมคีวามตองการลําดับขั้นจากขั้นตนไปสูขั้นที่

สูงขึ้นเร่ือยๆ ถาความตองการขั้นตนไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเกิดความตองการในขั้นตอไป และ
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เปนการสงเสริมใหเกดิแรงจูงใจมากขึ้นดวย ฉะนั้น ในการจดัการเรียนรูผูสอนตองมีความเขาใจใน

ความตองการของผูเรียน ซ่ึงจะทําใหสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนไดอยางเหมาะสม อัน

จะทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพของตน 

ทฤษฎจีงูใจค้ําจุน (The Motivation-Hygiene Theory) หรือทฤษฏอีงคประกอบคู ของ 

Frederick Herberg มีดงัน้ี มดีังน้ี (อาภรณ แสงรัศมี, 2543: 47) 

1. ปจจยัจงูใจ (Motivation) เปนปจจยัที่นําไปสูทศันคติในเชิงบวกเพราะทําใหเกิดความ

พึงพอใจในการปฏบิตัิงาน ซ่ึงมีลกัษณะสัมพันธกับเร่ืองของงานโดยตรง น่ันคอื ความตองการทีจ่ะ

ไดรับความสําเร็จตามความนึกคดิของตน (Self-Actualization) 

2. ปจจยัค้าํจนุ (Hygiene) เปนปจจยัทีป่องกันไมใหเกิดความไมพึงพอใจในการ

ปฏบิตัิงาน ซึ่งมีลักษณะเปนภาวะแวดลอม หรือเปนสวนประกอบของงาน ปจจยัอาจนําไปสูความไม

พึงพอใจในการปฏบิตัิงานได  

จากทฤษฎีแรงจงูใจดงักลาวสรุปไดวา ความตองการเปนขั้นพ้ืนฐานทีจ่ะทําใหเกดิแรงขบั

หรือหรือแรงจงูใจ ซ่ึงเปนผลทําใหบุคคลแสดงพฤตกิรรมไปในทิศทางทีจ่ะนําไปสูเปาหมาย ความพึง

พอใจเปนผลของการแสดงออกดานเจตคติรูปแบบหน่ึง เปนความรูสึกของจติใจที่มีตอประสบการณที่

มนุษยไดรับ อาจมากหรือนอยก็ไดและเจตคตอิาจแสดงออกในลักษณะของวามพงึพอใจ เห็นดวยหรือ

ชอบ เจตคตเิชนนี้ทําใหคนอยากปฏิบตั ิอยากได อยากเขาใกลสิง่น้ัน หรือเจตคตแิสดงออกมาใน

ลักษณะไมพึงพอใจ ไมเห็นดวย ไมชอบ ทําใหเกิดความเบือ่หนาย อยากอยูใหหาจากสิ่งน้ัน ความพึง

พอใจนี้สามารถสังเกตไดจากสายตา คําพูด และการแสดงออก  

 

6.3 การสอบถามความพึงพอใจ 

บุญชม ศรีสะอาด (2545) ไดกลาววาแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวบ

ขอมูล ประกอบดวยชุดขอคําถามทีต่องการใหกลุมตัวอยางตอบโดยกาเคร่ืองหมายหรือเขยีนตอบ ซึง่

นิยมถามเก่ียวกับขอเทจ็จริง ความคดิเห็นของบุคคล ซ่ึงแบบสอบถามทั่วไปจะมสีวนประกอบ 3 สวน

ดังนี ้

1. คําช้ีแจงในการตอบที่ปกของแบบสอบถาม จะเปนคําช้ีแจงซ่ึงมักระบุถึง

จุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรือจดุมุงหมายของการวิจัย อธิบายลักษณะของ

แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมตัวอยาง 
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2. สถานภาพสวนตัวผูตอบ สวนทีส่องของแบบสอบถามจะใหตอบเก่ียวกับ

รายละเอยีดสวนตัว เชน ช่ือ-สกุล เพศ ระดับการศกึษา อาชีพ เปนตน 

3. ขอคําถามเกีย่วกับขอเทจ็จริงและความคดิเห็น เปนสวนสดุทายและเปนสวนที่

สําคญัทีส่ดุซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลรายละเอยีดเกีย่วกับเร่ืองทีต่องการจะศึกษา เพ่ือใหแบบสอบถามที่

สรางขึ้นมีคุณภาพสูง ควรยดึหลักดังน้ี 

3.1 กําหนดจดุมุงหมายทีแ่นนอนวาตองการถามอะไร 

3.2 สรางคําถามใหตรงตามจดุมุงหมายทีต่ัง้ไวและใหครอบคลุม 

3.3 เรียงขอคําถามตามลําดับ ตามหัวขอที่วางโครงสรางไว 

3.4 ไมควรใหผูตอบตอบมากเกินไป เพราะทําใหเบือ่ไมใหความรวมมือหรือตอบ

โดยไมตัง้ใจ 

3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลําบากนอยที่สดุในการอบ ดังนั้น ถาเปนไปได

ควรใชขอคําถามปลายปด ผูตอบเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม 

3.6 สรางขอคําถามใหมีลักษณะที่ดคีอืใชภาษาที่ชัดเจน เขาใจงาย ไมกํากวม ไม

มีความซับซอน สั้น กะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย 

จากขอสรุปขางตนสรุปไดวาแบบสอบถามความพึงพอใจทีด่คีวรแจงจดุมุงหมายของการ

ทําการวิจยั ขอคําถามตรงตามจดุมุงหมาย ใชภาษาที่ชัดเจน กระชับ เขาใจงาย เลีย่งคําถามที่ทําให

ผูตอบเกิดความสบัสน หรือเลอืกตอบไดหลายทาง กํากวม และคําถามที่ใหเลอืกตอบน้ันควรคลอบ

คลมุกลุมตัวอยาง และสามารถวัดความคดิเห็นไดจริง 

 

7. เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

7.1 งานวิจยัภายเกีย่วกบัโครงสรางขอความ 

7.1.1 งานวจิัยในประเทศ 

สจุินต หนูแกว (2536: 65-66) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การศกึษาโครงสรางบทอานทีม่ีผล

ตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและการระลึกไดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 ทีมี่

ความสามารถในการอานระดับสงูและระดับต่ํา” จดุมุงหมายของการวิจยัคอืเพ่ือศึกษาชนิดโครงสราง

บทอาน 4 ชนิดไดแก พรรณนาคุณลกัษณะ เหต-ุผล ปญหาและการแกปญหา และเปรียบเทยีบ ที่มี

ผลตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและการระลึกไดของนักเรียนทีมี่ความสามารถในการอาน
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ระดับสูงและต่ํา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 ในโรงเรียนขนาดใหญ สังกัดกรม

สามัญศึกษา จงัหวัดนครศรีธรรมราช จาก 5 โรงเรียน จํานวน 189 คน โดยเปนนักเรียนที่มี

ความสามารถในการอานระดับสงูจํานวน 82 คน แบะระดับต่ํา จาํนวน 107 คน เคร่ืองมอืที่ใชในการ

วิจยัคอืแบบทดสบโคลชแบบจบัคูจาํนวน4 ฉบบั และวัดการระลึกไดโดยใหอานบทอาน 4 บท 

ผลการวจิยัสรุปวา 1) โครงสรางบทอานมีผลตอความเขาใจในการอานของนกัเรียนที่มีความสามารถ

ในการอานระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 2) โครงสรางบทอานไมมีผลตอความเขาใจ

ในการอานของนักเรียนที่มคีวามสามารถในการอานระดับต่าํ 3) นักเรียนที่มคีวามสามารถในระดับสูง

มีความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนที่มคีวามสามารถในการอานระดับต่ํา อยางมีนยัสําคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 4) โครงสรางบทอานไมมีผลตอการระลึกไดในการอานของนักเรียนที่มีความสามารถ

ในการอานระดับสูงและต่ํา และ 5) นักเรียนที่มคีวามสามารถในการอานระดับสงูมีการระลึกไดในการ

อานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่มีความสามารถในการอานระดับต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05  

สงวนศรี เณรฐานันท (2533: 92) ไดศึกษาเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ทีเ่รียนโดยใชโครงสรางระดับยอดและเรียนตามคูมอืครู พบวานักเรียนที่

เรียนโดยใชโครงสรางระดับยอดมคีะแนนเฉลีย่ความเขาใจในการอานภาษาองักฤษสูงกวาคะแนน

เฉลีย่ของนกัเรียนที่เรียนตามคูมือครู 

ธวศัชา เดชสุภา (2535: 101) ไดศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการอานของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการสอนตามคูมือครู กับนักเรียนมัธยมศึกษาป

ที ่1 ผลการวจิยัพบวา ความสามารถในการอานของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชโครงสรางระดับ

ยอดกบันักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 โดย

คะแนนเฉลีย่ความสามารถทางการอานของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชโครงสรางระดับยอดสูงกวาคะแนน

เฉลีย่นของนักเรียนที่เรียนตามคูมอืครู  

ทัศนีย ภมูิรัตน (2535) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การศึกษาความสามารถในการวิเคราะห

ประเภทของขอความในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 กรุงเทพมหานคร” 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถปุระสงคเพือ่ 1) ศึกษาความสามารถในการวิเคราะหประเภทของขอความในการ

อานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 กรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาความสามารถในการ

วิเคราะหประเภทของขอความในการอานภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 
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กรุงเทพมหานคร จําแนกตามประเภทของขอความ 5 ประเภทคอื ขอความเชิงบรรยาย ขอความเชิง

รายละเอยีด ขอความเชิงเหตุผลขอความเชิงเปรียบเทยีบ และขอความเชิงปญหาและการแกไข 

ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2534 ซึง่ไดมาจากการสุมแบบแบง

ช้ันจากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดักรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จาํนวน 16 โรงเรียน รวม

ตัวอยางประชากรทั้งสิ้น 480 ผลการวจิยัสรุปไดดงัน้ี 1) คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ

ในการวิเคราะหประเภทของขอความในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน คดิเปน 41.54 จาก

คะแนนเตม็ 75 หรือรอยละ 55.39 ของคะแนนเต็ม 2) คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ

ในการวิเคราะหประเภทของขอความจําแนกตามประเภทของขอความ 5 ประเภท เรียงตามลําดับจาก

มากไปหานอย กลาวคอื ขอความเชิงรายละเอยีดขอความเชิงบรรยาย ขอความเชิงเปรียบเทยีบ 

ขอความเชิงปญหาและการแกไขและขอความเชิงเหตุผล ปรากฏผลดังน้ี คามัชฌิมเลขคณิตมคีา

เทากับ 9.31 8.56 8.35 8.08 และ 7.24 จากคะแนนเต็ม 15 หรือ คดิเปนรอยละ 62.07 57.07 

55.67 53.07 และ 48.27 ตามลําดับ 

ศศิมา จารุบษุป (2536) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ความสามารถดานการสมัพันธขอความ

ภาษาองักฤษของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที ่6 ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา” การ

วิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาความสามารถดานการสัมพันธขอความภาษาองักฤษของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามญัศึกษา ในดานการผูกพันรูปเร่ืองและ

สัมพันธภาพในขอความ ตัวอยางประชากรคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา

2535 ในโรงเรียนมัธยมศกึษา สงักดักรมสามัญศกึษา จํานวน 640 คน ซ่ึงแบงเปนนักเรียนในแผนการ

เรียนวิทยาศาสตรและแผนการเรียนศิลปภาษาแผนการเรียนละ 320 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัคอื

แบบสอบวดัความสามารถดานการสัมพันธขอความภาษาองักฤษซึง่ผูวจิยัสรางขึ้นและตรวจสอบความ

ตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 5 ทาน แบบสอบเปนแบบปรนัยจํานวน 100 ขอ มีคาความ

เที่ยงเทากับ 0.76 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ คามัชฌิมเลขคณิตและคาสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ใชเกณฑประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดขึ้นเปนเกณฑ

พิจารณาความสามารถดังกลาว ผลการวิจยัสรุปไดดังน้ี 1) นักเรียนมัธยมศกึษาปที ่6 มีความสามารถ

ดานการสมัพันธขอความภาษาอังกฤษในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา โดยมคีามัชฌิมเลขคณิตคดิเปนรอย

ละ 46.84 เม่ือจําแนกตามแผนการเรียนปรากฏวานักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรมีคามัชฌิมเลข

คณิตคดิเปนรอยละ 47.93 สงูกวานักเรียนในแผนการเรียนศิลปภาษา ซึง่มคีามัชฌิมเลขคณิตเปนรอย
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ละ 45.75 2) เม่ือพิจารณาตามเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ

พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถดานการสัมพันธขอความภาษาอังกฤษอยูใน

เกณฑต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา รอยละ 55อยูในเกณฑขั้นต่ํา รอยละ 21.09 อยูในเกณฑปานกลาง รอยละ 

15.63 อยูในเกณฑด ีรอยละ 6.56 และอยูในเกณฑดีมาก รอยละ 1.72 

สมพร วันประกอบ (2537) ไดวิจยัเร่ือง “ปฏสิัมพันธระหวางลักษณะของขอความกับพ้ืน

ความรูเดิมทีม่ตีอความสามารถในการฟงเพ่ือความเขาใจในภาษาองักฤษของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาป

ที่ 5ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค

เพ่ือศึกษาความสามารถในการฟงเพ่ือ ความเขาใจในภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สงักัดกรมสามัญศกึษา กรุงเทพมหานคร ที่ฟงขอความที่มลีักษณะตาง กัน 

และมีพ้ืนความรูเดิมในเร่ืองที่ฟงตางกัน และวิเคราะหปฏิสมัพันธระหวางลักษณะของขอความทีฟ่งกับ

พ้ืนความรูเดิมในเร่ืองที่ฟงที่มีตอความสา มารถในการฟงเพ่ือความเขาใจภาษาองักฤษของนักเรียน 

ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจยัคอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 5 ซ่ึงกําลงัศึกษาอยูในภาคปลาย ป

การศึกษา 2537 ในโรงเรียนมัธยมศกึษา สังกดักรมสามัญศกึษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 330 คน 

ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวยเคร่ืองมอืที่ใช

คดัเลอืกกลุมตัวอยางประชากรไดแก แบบสอบความสามารถในการฟงภาษาองักฤษเพ่ือการสือ่สาร 

และเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลไดแก แบบสอบความสามารถใน การฟงเพ่ือความเขาใจ

ภาษาองักฤษ และแบบสอบพื้นความรูเดิมในเร่ืองที่ฟง แบบสอบทั้ง 3 ฉบบัไดรับการตรวจความ

ครอบคลมุเนือ้หา และความถูกตองเหมาะสมในการใชภาษา จากผูทรงคุณวุฒ ิจํานวน 5 ทาน กอน

นําไปทดลองใช 2 คร้ัง ผลการวจิยัสรุปไดดังน้ี 1) ความสามารถในการฟงเพ่ือความเขาใจ

ภาษาองักฤษของนกัเรียนที่ฟงขอความที่มีลักษณะของขอความตางกนั คอืขอความที่ไมปรับภาษา

ขอความที่มกีารปรับภาษาแบบใชโครงสรางของประโยคที่ไมซับซอน และขอความทีมี่การปรับภาษา

แบบการซํ้าความ แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 2) ความสามารถในการฟงเพือ่

ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนทีม่ีพ้ืนความรูเดมิในเร่ืองที่ฟงตางกัน แตกตางกันอยางมี

นัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .05 3) มีปฏิสมัพันธระหวางลักษณะของขอความที่ฟงกบัพ้ืนความรูเดิมใน

เร่ืองที่ฟงตอความสามารถในการฟงเพ่ือความเขาในภาษาองักฤษอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

จากงานวจิยัที่กลาวมาจะเห็นไดวา การสอนโครงสรางขอความน้ัน ผูสอนจาํเปนตอง

กระตุนใหผูเรียนใชความรูเดมิที่มีเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน และความรูเดิมเก่ียวกับโครงสรางของขอความ



76 
 

มาใชในการทําความเขาใจบทอาน ซึ่งการที่ผูอานน้ันเขาใจโครงสรางขอความ จะสงผลใหผูอาน

สามารถอานไดตรงจดุประสงคของผูเขยีนมากขึ้น มีความสามารถในการอานเพ่ิมขึ้น ผูสอนสามารถ

สอนกลวิธีที่หลากหลายในการอานใหผูเรียนได ไมไดเฉพาะเจาะจงแตเพียงคูมอืครู ดังน้ันจงึเปนเร่ือง

ที่ดทีี่ผูอานสามารถรูรูปแบบของโครงสรางขอความในการอานและใชกลวิธีในการอาน เพ่ือใหตนเอง

เขาใจบทอานไดชัดเจนยิ่งขึ้น สวนงานวจิยัในตางประเทศเก่ียวกับโครงสรางขอความไดมีผูศึกษาไว

ดังนี ้

 

7.1.2 งานวจิัยตางประเทศ 

Carrell (1984: 441-469) ศกึษาผลของโครงสรางบทอานเชิงความเรียงที่แตกตางกัน 4 

ชนิด ตอการระลึกสิ่งทีอ่านไดของนักเรียนที่เรียนภาษาองักฤษเปนภาษาทีส่อง โดยนักเรียนเหลาน้ีมี

ความรูเดิมของภาษาที่หนึ่งแตกตางกัน คารเรลไดควบคุมเน้ือหาของบทอานทัง้4บทใหเหมือนกัน จาก

การศึกษาพบวา โครงสรางทีมี่รูปแบบที่กระชับ เชน แบบเปรียบเทยีบ แบบเหตุผล และแบบปญหา-

การแกปญหา จะชวยใหผูเรียนระลึกความคดิทีเ่จาะจงจากบทอานไดมากกวาโครงสรางที่มีรูปแบบ

หลวมๆ เชน แบบพรรณนาคุณลักษณะ 

Slater (1985: 190) ศึกษาผลของการสอนโครงสรางของบทอานเชิงความเรียงใหแก

นักเรียนระดับ 9 จํานวน 224 คน โดยผูวจิยัแบงนักเรียนออกเปน 3 ระดับคอื เกง กลาง และออน 

ตามคะแนนที่ไดจากการทดสอบความเขาใจในการอาน ขอความที่ใหนักเรียนอานเปนขอความที่มี

โครงสราง 4 แบบ คอื แบบเปรียบเทยีบ แบบพรรณนาคุณลักษณะ แบบเหตผุล และแบบปญหาและ

การแกปญหา ผูวิจยัแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม เพ่ือใชวิธีสอน 4 แบบทีแ่ตกตางกันคอื กลุมทดลอง

กลุมแรก สอนโดยการใชแผนผังแสดงโครงสรางของบทอาน กลุมทดลองที่สองสอนโครงสรางของบท

อานโดยไมใชแผนผัง กลุมควบคุมกลุมแรกสอนโดยใหจดโนตยอ กลุมควบคุมทีส่องสอนโดยไมใหจด

โนต ผลการวิจยัปรากฏวา กลุมทดลองทั้งสองกลุมมคีวามสามารถในการอานเพ่ิมขึ้น และการใช

โครงสรางของบทอานชวยใหผูอานเขาใจเร่ืองทีอ่านไดดีขึ้น สรุปไดวา นักเรียนทีเ่รียนรูลักษณะของ

โครงสรางของบทอานมากอนจะสามารถเขาใจเร่ืองทีอ่านได และจําเร่ืองไดมากขึ้นดวย  

Hare และคณะ (1989: 72-88) ไดศึกษาเก่ียวกับผลของบทอานทีม่ตีอความเขาใจใน

ความคิดหลักของนักเรียน โดยไดทดลองกับนกัเรียนในสหรัฐอเมริกา 3 ระดับ คอืระดับ 4 จํานวน 75

คน ระดบั 6 จํานวน 78 คน และระดับ 11 จํานวน 107 คน ในการศึกษาคร้ังที ่1 นักเรียนตองหา
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ความคิดหลักจากการอานบทอาน 2 แบบคอื บทอานทีเ่ขียนขึ้นมาเพือ่ใชสอนโดยเฉพาะ และบทอาน

ที่มีลกัษณะเชนเดยีวกับหนังสอืเรียนที่นักเรียนมีความคุนเคยอยูแลว โดยทัง้สองแบบมีโครงสรางแบบ

จัดกลุมรายการ แบบเรียงลําดบั แบบเหตผุล และแบบเปรียบเทยีบ โดยในคร่ึงแรกของแตละบทอาน

จะแสดงความคดิหลักไวอยางชัดเจน และอีกคร่ึงหน่ึงของบทอานจะไมแสดงความคดิหลักอยางชัดเจน 

จากการศกึษาทั้ง 2คร้ัง นักเรียนจะหาความคดิหลักของบทอานที่นกัเรียนคุนเคยไดถกูตองมากกวา

บทอานทีเ่ขยีนขึ้นมาใหม ผูวจิยัสรุปวา ในการสอนนักเรียนใหรูจักวิเคราะหความคดิหลักของสิ่งทีอ่าน

น้ัน ผูสอนควรจะใชบทอานที่นักเรียนไดอานในชีวิตจริงดวย เพ่ือใหนักเรียนไดประยุกตจากทีเ่รียนใน

หองเรียน และจากการการศกึษาคร้ังนี้โครงสรางของบทอานไมมีผลตอการอานของผูอาน 

Carrell (1992: 1-2) ไดทําวจิยัเร่ือง การรับรูโครงรางของบทอานจะสงผลตอการระลึก

ได กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ีไดแกนักเรียนทีเ่รียนภาษาองักฤษเปนภาษาทีส่อง จํานวน 45 คน 

ซ่ึงเปนนักเรียนทีมี่ผลการเรียนอยูในระดับ 4 โดยนักเรียนเหลาน้ีมภีาษาแมทีแ่ตกตางกัน ผูวจิยัใหกลุม

ตัวอยางอานบทอานที่มีโครงสรางแบบเปรียบเทยีบ และแบบจดักลุมรายการ หลงัจากอานบทอาน

แลว กลุมตัวอยางจะตองเขยีนในสิง่ทีจ่ําไดจากการอานทันท ีและในการเขยีนตองเขียนดวยประโยค

สมบูรณ กลุมตัวอยางสามารถใชคําในบทอานหรือใชคําของตนเองก็ได ซ่ึงเปนการวัดการระลึกไดใน

เนือ้เร่ืองและวัดการระลึกไดของโครงสรางบทอาน โดยการตอบคําถามปลายเปด ผลปรากฏวา ความ

แตกตางของโครงสรางบทอาน ไมทําใหปริมาณของขอมูลในการระลึกไดแตกตางกัน สวนคุณภาพของ

ขอมูลที่ระลึกไดแตกตางกัน และความสัมพันธระหวางการรับรูโครงสรางของบทอานและการระลึกได 

พบวากลุมตัวอยางที่ใชโครงสรางของบทอานในการเขยีนสิ่งที่ระลึกได จะสามารถระลึกสิง่ทีอ่านได

มากกวาทั้งดานคุณภาพและปริมาณ 

Lukica (2011) ไดทําการวจิัยเร่ือง “การเสริมสรางการตระหนักรูเก่ียวกบัโครงสราง

ขอความโดยการสอนกลวิธีการอานในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสําหรับกฎหมาย” คําถามของการ

วิจยัคร้ังน้ีคอื การสอนกลวิธีการอานสามารถพัฒนาความตระหนักรูเกี่ยวกับโครงสรางขอความ

เชนเดยีวกับการอานเพ่ือความเขาใจหรือไม กลุมตัวอยางของการศึกษาคร้ังนีค้อืนักกฎหมาย จาํนวน 

20 คน ชวงอายุ 22-45 ป ทีเ่รียนวิชาภาษาองักฤษสําหรับกฎหมาย (ELP) ในคณะนิตศิาสตร 

มหาวิทยาลยั Zagrab เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ในการเก็บขอมลูเชิงปริมาณ ผูวจิยัใช

แบบทดสอบการอานเพ่ือความเขาใจ จาํนวน 30 ขอและแบบสอบถามใชสําหรับการสํารวจกลวิธีการ
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อาน ในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพผูวจิยัไดทําการสมัภาษณ ผลการวิจยัสรุปวาการสอนกลวิธีการอาน

สามารถพัฒนาความตระหนักรูเก่ียวกับโครงสรางขอความและความสามารถทางการอานได 

Jiang (2012) ไดทําการวิจยัเร่ืองการ “โครงสรางของขอความรวมกับผงักราฟกที่มีผล

ตอการอานเพือ่ความเขาใจของผูเรียนที่เรียนภาษาองักฤษเปนภาษาตางประเทศ” จดุประสงคของ

การวิจยัคอืศึกษาผลของการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกทีม่ีผลตอการอานเพ่ือ

ความเขาใจของนักศึกษาทีเ่รียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศในระยะเวลา 16 สัปดาห กลุม

ตัวอยางของการศึกษาคร้ังน้ีคอืนักศึกษาที่ไมใชเอกภาษาองักฤษจํานวน โดยแบงเปนภาคเรียนที ่1 

จํานวน 174 คนและภาคเรียนที ่2 จํานวน 166 คน รวมทั้งสิ้น 340 คน หลังจากจดัการเรียนการ

สอน 7 สัปดาห ผูวจิยัเคร่ืองมอืที่ใชคอืแบบทดสอบ TOEFL สําหรับความสามารถทางการอานทั่วไป

และขอสอบการเติมผังกราฟกในการทดสอบความสามารถในการเขาใจขอความ ผลการวจิยัพบวาการ

สอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกสามารถพัฒนาความสามารถทางการอานเพือ่ความเขาใจ

อยางมีนัยสําคญั 

จากงานวจิยัทั้งในและตางประเทศทีเ่ก่ียวของกบัการสอนโครงสรางขอความดงักลาว

ขางตนสรุปได การสอนโครงสรางขอความน้ันสงผลไมเพยีงแตใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ

ทางการอานเพือ่ความเขาใจแตเพยีงอยางเดยีว แตเพิม่พูนความตระหนักรูเก่ียวกับรูปแบบตางๆของ

บทอานไดเชนกัน อีกทัง้การทีผู่อานเขาใจโครงสรางขอความทําใหผูอานสามารถวิเคราะหความคดิ

หลัก รายละเอยีด รูปแบบของบทอานไดชัดเจนยิ่งขึ้น ผูอานจะเขาใจความสัมพันธระหวางประโยคใน

บทอาน รวมถึงทําใหผูอานเขาใจสิ่งทีอ่านและจดจําเน้ือหาไดดยีิ่งขึ้น ดังน้ันผูวจิยัสนใจนําการเรียน

การสอนโครงสรางขอความมาใชในการพัฒนาแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ รวมทั้ง

คาดหวังใหผูเรียนเกดิความพึงพอใจในการอานและพัฒนาตนเองใหเกิดพฤติกรรมการอานทีย่ั่งยืน 

ทั้งน้ีผูวจิยัไดศึกษางานวิจยัที่เก่ียวของกบัผงักราฟกมาผนวกกับการเรียนการสอนโครงสรางขอความ 

เพ่ือใหแบบฝกทีผู่วจิยัสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ผูวิจยัตัง้ไว 

 

7.2 งานวิจยัเกี่ยวกับผังกราฟก 

7.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

ศิริพรรณ กาจกําแหง (2538) ไดทําการวจิยัเร่ือง “การเปรียบเทยีบความเขาใจในการ

อานภาษาอังกฤษและความคงทนในการระลึกสิ่งทีอ่านได ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 ที่ไดรับ
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การสอนโดยใชเทคนิคการสรางผงัโยงความสัมพันธความหมายกบัการสอนอานตามคูมือครู 

ผลการวจิยัพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนคิการสรางผังโยงความสมัพันธความหมายมี

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และมีความคงทานในการระลึกสิ่งทีอ่านไดสูงกวานักเรียนที่ไดรับ

การสอนตามคูมอืครูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั .01 

ปารณทัตต แสนวิเศษ (2539) ไดทําการวจิยัเร่ือง “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการ

อานจบัใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางวิธีสอนโดยใชเทคนิคการ

สรางไดอะแกรมกับวิธีสอนปกติ” ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจบัใจความภาษาองักฤษ

ของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชเทคนิคการสรางไดอะแกรมแตกตางจากผลสัมฤทธิข์องนักเรียนทีเ่รียนโดย

วิธีสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 

ปยรัตน ดศีรี (2546) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การศึกษาผลของการใชเทคนิคการสรางแผน

ที่ความคดิ ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ และเจตคตติอการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1” ผลการวจิยัพบวา นักเรียนจาํนวนไมกวารอยละ 80 ของจาํนวน

นักเรียนทั้งหมด มีคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจผานเกณฑคะแนน

รอยละ 60 ของคะแนนทัง้หมด 

วินัย ชินบุตร (2547: 59-62) ไดทําการวจิยัเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอานและเขยีน

ภาษาองักฤษ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โดยใชแผนภมูิกราฟก” กลุมตัวอยางคอืนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที3่ จํานวน 27 คน โรงเรียนวดัสทุธจิินดา อาํเภอเมอืง จงัหวัดนครราชสีมา มีผูรวมวิจยั

เปนครูสอนภาษาอังกฤษจํานวน1คน ทําการเรียนการสอนเปนวงจร ทั้งหมด 5 วงจร วงจรละ 2 

ช่ัวโมง รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต บันทึกวีดีโอ การเขยีนอนุทินของนักเรียน และการสัมภาษณ 

ผูวจิยัไดทําการวิเคราะหขอมูลกับผูรวมวจิยัโดยใชเทคนิคสามเสาแลวเขยีนรายงานวิจยัตามรูปแบบ

ของวิจยัเชิงปฏิบตัิการ จากการวจิยัพบวา แผนภูมิกราฟกชนิดนี้ชวยใหนักเรียนเขาใจเนือ้หาไดงายขึ้น 

และสามารถพิจารณาความคลายคลงึและสิ่งทีต่รงกันขามไดอยางชัดเจน 

แววมณี นิลเชษฐ (2549: 76) ไดทําการวิจยัเร่ืองการพัฒนาทักษะการเขยีนภาษาองักฤษ

ช้ันประถมศึกษาปที ่5 โดยใชผังความคดิ (Mind Mapping) โดยมจีดุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรูทักษะการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปที ่5 โดยใชแผนผังความคดิที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู และเพ่ือศกึษา

ความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนักเรียนหลังจากการเรียนโดยใชแผนการจดัการเรียนรู
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การพัฒนาทักษะการเขยีนภาษาองักฤษ ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 โดยใชแผนผงัความคดิ กลุมตัวอยาง

คอืนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที5่ โรงเรียนบานเลศิสวสัดิ์ จาํนวน 17 คน เคร่ืองมอืที่ใชในการศึกษา

คร้ังน้ีคอื แผนการเรียนรูการพัฒนาทักษะการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศกึษาปที ่5 โดยใชแผนผัง

ความคิด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนภาษาองักฤษ ผลกรศึกษาพบวา แผนการเรียนรู

การพัฒนาทักษะการเขยีนภาษาองักฤษช้ันประถมศึกษาปที ่5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

82.11/88.03 ซึง่สงูกวาเกณฑที่กําหนดไว 75/75 คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู การพัฒนา

ทักษะการเขยีนภาษาองักฤษ ช้ันประถมศึกษาปที ่5 โดยใชแผนผังความคดิเทากับ 0.8151 แสดงวา

นักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน รอยละ 81.51 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนตาม

แผนการเรียนรูการพัฒนาทักษะการเขยีนภาษาองักฤษโดยใชแผนผังความคดิ โดยรวมและรายดาน

อยูในระดับมาก 

สมนึก กินรี (2550: 53-70) ไดศกึษาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือวิเคราะหโครงสรางเร่ือง

โดยใชผังกราฟก ช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 มีความมุงหมายเพือ่นพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือน

วิเคราะหโครงสรางเร่ืองโดยใชแผนภูมิกราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที1่ กลุมตัวอยางที่ใชคอื 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนบานเหลาหลวง สํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาอดุรธานี เขต 4 

อําเภอบานดุง จงัหวัดอดุรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 30 คน เคร่ืองมอืที่ใชไดแก 

บทเรียนคอมพิวเตอรวิชาภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวดั

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มตีอบทเรียนคอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรวิชา

ภาษาองักฤษ เร่ืองการอานภาษาองักฤษเพ่ือจบัใจความ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มี

ประสิทธิภาพ 86.25/88.43 สูงกวาเกณฑทีต่ัง้ไว คาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรูดวยบทเรียน

คอมพิวเตอรวิชาภาษาองักฤษเทากับ 0.77 นักเรียนชอบบทเรียนคอมพิวเตอรภาษาอังกฤษเร่ืองการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือจบัในความในระดับมาก และนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

ลักษณาวรีย อสิพงษ (2552) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชเทคนคิผงักราฟก (Graphic 

Organizer)” การวิจัยคร้ังนี้มีวตัถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาทกัษะการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4โรงเรียนปรางคกู สํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาศรีสะเกศ เขต 3 ให

สูงขึ้น โดยใชเทคนิคผงักราฟก (Graphic Organizer) 2) เพ่ือเปรียบเทยีบทักษะการอานภาษาองักฤษ
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เพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที ่4โรงเรียนปรางคกู สํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาศรี

สะเกศ เขต 3 กอนและหลังเรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟก (Graphic Organizer) และ 3) เพ่ือศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนปรางคกู สํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาศรีสะ

เกศ เขต 3 ปการศกึษา 2552 ที่มีตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยใช

เทคนิคผังกราฟก (Graphic Organizer) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่4/2 ที่กําลังศกึษาในโรงเรียนปรางคกู สํานักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาศรีสะเกศ เขต 3 

ประจําภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 41 คน เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดวย 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูวิชาภาษาองักฤษ โดยใชเทคนิคผงักราฟก (Graphic Organizer) ที่

ผูวจิยัไดสรางและพัฒนาขึ้นมาเอง จาํนวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาํนวน 40 

ขอ ผลการวจิยัพบวา 1) คะแนนทักษะการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่4 หลงัเรียนโดยใชเทคนิคผงักราฟก (Graphic Organizer) คะแนนเฉลี่ย 29.27 คดิ

เปนรอยละ 73.17 สูงกวารอยละ 70 ที่ตั้งไว โดยมีคะแนนความกาวหนารอยละ 27.68 2) คะแนน

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4โรงเรียนปรางคกู 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศกึษาศรีษะเกษ เขต 3 หลังเรียนโดยใชเทคนิคผังกราฟก (Graphic 

Organizer) สูงกวากอนเรียน อยางมีนยัสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 และ 3) ความพึงพอใจของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 ทีมี่ตอการพัฒนาทักษะการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใช

เทคนิคผังกราฟก (Graphic Organizer) พบวาโดยภาพรวมแลวนักเรียนมคีวามพึงพอใจในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลีย่เทากบั 4.14 

เบญจมาศ สมควร (2554) ทําการวิจยัเร่ือง “การพัฒนาชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือจบัใจความสําคญัโดยใชผังกราฟก ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1” การศึกษาคนควาคร้ังน้ีมี

ความมุงหมายเพ่ือ1) พัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาองักฤษเพ่ือจบัใจความสําคัญโดยใชผังกราฟก 

ช้ันมัธยมศึกษามีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือจบัใจความสําคญัโดยใชผังกราฟก ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 3) เพ่ือเปรียบเทยีบผล

การเรียนรูของนักเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนทีมี่ตอ

การจดัการเรียนดวยชุดฝกทกัษะการอานภาษาองักฤษ เพ่ือจบัใจความสําคัญโดยใชผังกราฟก 5) เพ่ือ

ศึกษาความคงทนในการเรียนรูการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจบัใจความสําคัญโดยใชผังกราฟก กลุม

ตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาป1/1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนปรางคกูสงักดัสํานักงานเขต
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พ้ืนที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 28 จาํนวน 42 คน เคร่ืองมอืที่ใชในการศึกษาคนความี 3 ชนิด ไดแก 

แผนการจดักจิกรรมการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจบัใจความสําคัญ โดยใชผัง

กราฟก จํานวน 5 แผน แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาองักฤษ ชนิดเลอืกตอบ 4 

ตัวเลอืก ผลการศึกษาพบวา 1) ชุดฝกทักษะการอานภาษาองักฤษ เพ่ือจบัใจความสําคญัโดยใชผัง

กราฟกช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพเทากับ 82.80/81.27 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 75/75 ที่กําหนด 

2) ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานภาษาองักฤษ เพ่ือจบัใจความสําคัญโดยใชผังกราฟก ช้ัน

มัธยมศึกษาปที ่1 มคีาเทากับ 0.6785 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ทีเ่รียนดวยชุดฝกทกัษะการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือจบัใจความสําคญั โดยใชผังกราฟก มีคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงั

เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 4) นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 มีความ

พึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดฝกทกัษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือจบัใจความสําคัญ โดยใชผังกราฟก 

โดยรวมอยูในระดับมาก และ 5) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 ทีเ่รียนโดยใชชุดฝกทักษะการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือจบัใจความสําคญัโดยใชผังกราฟก หลงัเรียนผานไปแลว 14 วัน สามารถคงทน

ความรูหลังเรียนคดิเปนรอยละ 99.95 ของคะแนนเฉลีย่หลงัเรียน 

สรุปไดวา จากรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟกลวนสงผลกับการ

พัฒนาทางการเรียนรูไดทั้งการอานและการเขยีน การเรียนการสอนจะประกอบดวยขั้นตอนทีส่ําคัญ 

สวนใหญมุงเนนใหผูเรียนเช่ือมโยงสิง่ใหมกับความรูเดิม จากน้ันจัดการเรียนการสอนโดยใชผังกราฟก 

ทําใหผูเรียนคดิอยางเปนระบบ ทําความเขาใจบทอาน และนํามาเขยีนสรุปในรูปแบบของผังกราฟก 

อีกทั้งยังมีการจดจาํในเนือ้หาไดดกีวาการสอนอานแบบปกต ิซ่ึงเปนประโยชนกับผูเรียนเชนกัน 

 

7.2.2 งานวิจยัตางประเทศ 

Foley (1986) ไดทําการศึกษาผลของการทําไดอะแกรมสรุปโยงเร่ืองที่มีตอความเขาใจ

ในการอานของนักเรียนระดบั 7 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7 จํานวน 63 คน แบงออกเปน 3 

กลุม กลุมละ 21 คน กลุมแรกเรียนโดยใหมีการฝกใหผูเรียนมีการเขยีนไดอะแกรมหลังการสอน กลุม

ที่สอง เรียนโดยใหผูเรียนรูหลกัการเขยีนไดอะแกรม แลวเตมิขอความลงในแผนผังทีค่รูสรางขึ้น กลุม

สุดทายเรียนโดยการตอบคําถามหลงัการอาน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัคอืแบบทดสอบวดัการระลึกได

ในเร่ืองทีอ่าน ผลการวจิัยพบวา นักเรียนทีเ่รียนโดยการเขยีนไดอะแกรมสรุปโยงเร่ือง สามารถจําเน้ือ
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เร่ืองทีอ่านและมีความคงทนในการจํา แตกตางจากนักเรียนอีกสองกลุม อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .01 

Katayama and Robinson (2000: 119-133) ไดศกึษาผลของการใชเทคนิคผังกราฟก

ที่มตีอความคงทนของการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาจํานวน 117 คน เปน

เพศหญงิ 65 คนและเพศชาย 52 คน แบงเปน 6 กลุมการทดลอง คอื 1) ใชแบบสรุปความโดยยอซ่ึงมี

ขอมูลใหอยางสมบูรณ 2) ใชแบบสรุปความโดยยอซ่ึงมีขอมลูใหบางสวน 3)ใชแบบสรุปความโดยยอซ่ึง

ไมมีขอมูลใหมีแตเพยีงเคาโครงทีเ่ปนหัวเร่ืองเทาน้ัน 4) ใชผังกราฟกแบบกางปลาซึง่มีขอมูลใหอยาง

สมบูรณ 5) ใชผังกราฟกแบบกางปลาซ่ึงมีขอมูลใหบางสวน 6) ใชผังกราฟกแบบกางปลาซ่ึง ไมมี

ขอมูลใหมแีตเพียงเคาโครงทีเ่ปนหัวเร่ืองเทาน้ัน ทําการทดลองโดยใหนักเรียนทั้ง 6 กลุมการทดลอง

จดบันทกึภายหลงัการอานตามแบบที่ไดรับจากน้ันเม่ือเวลาผานไป 2 วัน ให ทบทวน อีกคร้ังโดยใช

แบบทดสอบที่เหมือนเดิม และแบบทดสอบที่มีการประยุกตไปจากเดมิ ผลการวิจยัพบวา คะแนนที่ได

จากแบบทดสอบทีมี่การประยุกตไปจากเดมิของ นักเรียน ที่ใชผังกราฟกจะสงูกวานักเรียนที่ใชแบบ

สรุปความโดยยออยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

Kirylo and Millet (2000: 179-186) ไดศึกษาเร่ืองผลกระทบของแผนภมิูกราฟกทีมี่ตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการอานเพ่ือความเขาใจของนักเรียนเกรด 2 การสอนอานมีความจําเปนและตองให

ความสนใจเปนอยางยิง่ตลอดทั้งปของโรงเรียนประถมศกึษา ดังน้ันจงึเปนความจําเปนที่หลกีเลีย่ง

ไมไดทีค่รูผูสอนตองรอบรู ใสใจ ในการพัฒนาการอานเพ่ือความเขาใจและการเรียนรู สมาคม

พัฒนาการอานและสภาครูผูสอนภาษาอังกฤษแหงชาติเปนองคกรมืออาชีพที่ใหญที่สดุไดเขามามสีวน

รวมอยางใกลชิดในการจดัการศึกษา สนับสนุนการวิจยัอยางตอเน่ืองเพือ่ตรวจสอบการเรียนรูวิธีอาน

และเขาใจในเน้ือหาของผูเรียน แผนภูมกิราฟกไดถูกนํามาศึกษาวจิยั เพ่ือใชในการวัดความรูดั้งเดิม

ของผูเรียนและเตรียมความพรอมอันจะนําไปสูความเขาใจในเนือ้หา แตโชคไมคอยดเีพราะงานวิจยั

เกอืบทั้งหมดมีผลกระทบอยางมากตอแผนภูมิกราฟก ทําใหนักเรียนระดับประถมศึกษามผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา วิธีดําเนินการวจิยัเปนการสอนแบบดั้งเดิมและการสอนเช่ือมโยงโดยใชแผนภมิู

กราฟก โดยแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุมเทา ๆ กัน กลุมแรกเปนการสอนแบบดั้งเดิมและกลุมที ่2 

สอนโดยใชแผนภูมิกราฟก ถึงแมวาผลการศึกษาจะใชนักเรียนจํานวนไมมากชวงเวลาสั้น จากผล

การศึกษาไดมีการแนะนําวาการสอนโดยใชแผนภมิูกราฟกในดานการอาน และสามารถนํามาบูรณา

การอยางมีประสิทธิภาพกับการสอนแบบดัง้เดิม ทีจ่ริงแลวการรวมเอาการสอนโดยใชแผนภูมิกราฟก
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ในสภาพแวดลอมแบบดั้งเดมิ มีผลสัมฤทธิด์านการอานสูงกวาการสอนแบบเดยีวอยางมีนัยสําคญั และ

งานวจิยัน้ีใหความรูเกีย่วกับขอมูลดานปริมาณและคุณภาพ ซึ่งเปนประโยชนอยางยิง่ตอแผนภูมิ

กราฟกในการสอนอานเพ่ือความเขาใจ 

Pan (2006: 83) ไดศึกษาความเกีย่วของระหวางทฤษฎีโครงสราง ความรู อภิปญญา 

และผงักราฟกในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจของนกัศึกษาชางกลในประเทศไตหวัน 

วัตถปุระสงคเพ่ือตรวจสอบความสามารถของนักเรียนเพ่ือทีจ่ะนํามาประยุกตใชในการวางแผนการ

อานภาษาอังกฤษ เพ่ือตรวจสอบทศันคตขิองนักเรียนทีมี่ตอวิธีการแปลขอความแบบดั้งเดมิจาก

ไวยากรณและปฏิสัมพันธของกระบวนการอาน เพ่ือระบุประสิทธิภาพของเคร่ืองมอืที่ชวยพัฒนา

ทักษะการอานที่นักเรียนระดับวิทยาลยัในประเทศไตหวันนิยมใช และเพ่ือระบุความสัมพันธในกลุม

ของเคร่ืองมอืพัฒนาทกัษะการอานที่มีประสิทธิภาพ ผังกราฟก กระบวนการรับรู และทักษะการอาน 

เพ่ือทีจ่ะนํามาเปนเคร่ืองมือพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

Matthes (2010) ไดศึกษาเกีย่วกับการพัฒนาทักษะการเลาเร่ืองจากการอานแบบลําดับ

เหตุการณโดยใชอุปกรณหุนสตัวสทัพพและการใชผังกราฟก โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษาอปุกรณรูป

สัตวและกราฟกในกลุมนักเรียนเกรดสองทีมี่พัฒนาการเรียนรูต่ําวาเกณฑในกลุมเดยีวกัน เพือ่ศึกษา

การแลกเปลีย่นความคดิระหวางนักเรียนดวยกันกับหนังสือทีอ่านเพ่ือสรางแรงจงูใจในการอานและ

พัฒนาทักษะในการเลาเร่ืองทีอ่าน และเพ่ือศึกษาการออกเสยีงของนักเรียนเวลาเลาเร่ืองและการ

จดจาํตัวละครเพ่ือนํามาเลาตอ ผลการวจิยัสรุปวา อุปกรณรูปสตัวสทัพพและผังกราฟกสามารถ

พัฒนาทักษะการเลาเร่ืองจากเร่ืองทีอ่านได โดยกราฟกจะชวยใหนักเรียนสามารถลําดับเหตกุารณได

งายขึ้น สามารถนํามาประยุกตใชในการอานภาษาองักฤษเพราะชวยใหเห็นภาพไดมากขึ้นวา

เหตุการณใดเกดิกอน เกิดหลัง และการใชอุปกรณรูปสตัวสทัพพทําใหหัดจดจาํตัวละครได และออก

เสยีงเพ่ืออธบิายลกัษณะของตัวละครไดถูกตองมากขึ้น ทําใหนักเรียนมีความกระตอืรือรนมากขึ้นใน

การเลาเร่ือง 

Praveen and Premalatha (2013: 155-170) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การใชผังกราฟกใน

การพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาสําหรับนักเรียนระดบัมัธยมตอนตนทีเ่รียนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาที่สอง” จดุประสงคการวิจยัคอืศึกษาการใชผังกราฟกในการเขาใจบทอานของนักเรียนระดับ

มัธยมตนที่เรียนภาษาองักฤษเปนภาษาทีส่อง และ เพ่ือทดสอบการใชผังกราฟกแบบตางๆวาชนิดไหน

ประสิทธิภาพสงูสดุ กลุมตัวอยางของการวจิยัแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 35 คน 
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รวมทั้งสิ้น 70คนโดยกลุมทดลองจะเรียนโดยใชผังกราฟก สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชวิธีการแบบ

ดั้งเดิมคอืใหนักเรียนอานแลวตอบคําถามหลังการอาน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนีค้อืแบบทดสอบ

กอนและหลังเรียน ในระหวางที่เรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองมกีารใชสื่อการอาน แบบฝกทักษะที่

แตกตางกัน ผลการวิจยัพบวากลุมทดลองไดมีการพัฒนาความสามารถทางการอานมากกวากลุม

ควบคุม ดังน้ันผังกราฟกจงึมีประสิทธิภาพสําหรับการอานในแงของการหาใจความสําคญั การระบุ

ขอความสนับสนุน การเรียนรูคําศัพท และการตีความของบทอาน 

จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัดังกลาวพบวาการเรียนรูโครงสรางขอความน้ันมี

ประโยชนแกผูอานทัง้ในแงของการระบุใจความสําคัญ ขอความสนับสนุน และศึกษารูปแบบของบท

อาน อีกทั้งการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับการใชผังกราฟกยังทําใหผูอานสามารถเขาใจ

และสรุปเนือ้หาสิ่งทีอ่านออกมาในรูปแบบของรูปภาพไดอีกดวย ซึ่งทําใหการอานสามารถทําไดเร็ว

และมีประสิทธภิาพมากขึ้น ดังน้ันผังกราฟกจงึเปนอกีเทคนคิหนึ่งที่นาสนใจมาใชในการเรียนการสอน

การอานและสงเสริมระดับการคดิของผูเรียน ทัง้น้ีเพราะผังกราฟกชวยใหผูเรียนเช่ือมโยงความคดิ 

รวมกับการใชประสบการณเดิมของตนมาจดจาํและทําความเขาใจสิง่ทีอ่ านได อนัสงผลใหผลสัมฤทธิ์

ในการอานสงูขึ้น และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนในระดับที่สงูขึ้นหรือใชในชีวิตประจําวันได 

ดังน้ันผูวจิยัจงึนําการเรียนการสอนโครงสรางขอความมาผนวกกับการใชผังกราฟกใน

การพัฒนาแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยมุงเนนพัฒนาความสามารถทางการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจและความพึงพอใจของนกัศึกษา โดยใชกิจกรรมการอาน3ขั้นตอนคอื 

กิจกรรมกอนอาน (Pre-reading Activities) ขณะที่อาน (While-reading Activities) และหลังการ

อาน (Post-reading Activities) ซึง่ในการทํากิจกรรมผูสอนจะกระตุนใหผูเรียนไดมีการคาดเดา

เนือ้หาและเหตุการณลวงหนาดวย (Prediction) ซ่ึงจากการศึกษาและสงัเคราะหวิธีการสอน

โครงสรางขอความและผังกราฟก จาก Grabe (2009), Jiang (2012), Clarke (1991) รวมถึงนัก

การศกึษาอื่นๆที่เกีย่วของ สามารถสรุปเปนขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรมการอาน ไดดังน้ี 

1. กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading Activities) ผูสอนนําเขาสูบทเรียนเก่ียวกับ

เร่ืองทีอ่านโดยการใชคําถามเกร่ินนํา กระตุนใหผูเรียนตอบคาํถามเกีย่วกับเร่ืองทีจ่ะอาน ใหผูเรียน

สังเกตหัวขอบทอานและแลกเปลีย่นความคดิเห็นเร่ืองทีจ่ะอาน สรางความสนใจและปูพื้นฐานความรู

ในเร่ืองทีจ่ะอานและโครงสรางขอความ เชน กระตุนใหผูเรียนนําเอาความรูเดมิมาสมัพันธกับเร่ืองที่
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จะอาน โดยการใชคําถามสั้นๆเกีย่วกับหัวเร่ืองทีจ่ะอานซ่ึงผูวิจยัเปนคนถาม ใหผูเรียนสงัเกตหัวเร่ือง

แลวคาดเดาเน้ือเร่ือง หรือใชผังกราฟกในการใหนักศึกษารวมกันแสดงความคดิเห็นออกมาในรูปแบบ

ของผังกราฟกรวมกับเพือ่นเปนคูหรือกลุมยอย จากน้ันผูสอนไดสอบถามสิ่งที่นักศกึษารูเกีย่วกับหัวขอ

น้ันๆ หรือบางคร้ังผูวจิยัแสดงผังกราฟกแลวใหนักศกึษาคาดเดาเนือ้เร่ืองจากผังกราฟกดังกลาว  

คาดเดาความสมัพันธตางๆทีจ่ะเกดิขึ้น หรือคาดเดารูปแบบของขอความวาเปนแบบใด 

2. กิจกรรมระหวางการอาน (While-reading Activities) ผูสอนแจกเน้ือเร่ืองให

นักศึกษา นักศึกษาฝกการอานบทอานแตละชนิด และตองทาํความเขาใจโครงสรางขอความและ

เนือ้ความในเร่ืองทีอ่านดวยตนเอง ซึ่งในขณะอานผูสอนอาจใชคําถามเกีย่วกับเร่ืองทีอ่านกระตุน

ผูเรียนอยูเปนระยะๆ ผูสอนแนะนําหรือถามใหนักศึกษาดูคําเช่ือมตางๆที่ปรากฏในบทอาน ถามให

แสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน และใชคําถามกระตุนใหนักศึกษาคาดเดาเหตกุารณทีจ่ะเกดิ

ตอไป นักศึกษาสามารถเขยีนหรือโยงสิ่งที่สมัพันธกันลงในบทอานทีแ่จกใหไดทนัท ี

3. กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading Activities) เปนการตรวจสอบความเขาใจ

ของผูเรียนโดยใหผูเรียนตอบคําถามที่มีรูปแบบตางๆกัน ในขั้นตอนน้ี ผูสอนจะสอบถามเกีย่วกับความ

เขาใจเร่ืองโครงสรางขอความวามคีําเช่ือมใดปรากฏในบทอาน บทอานดังกลาวเปนชนิดใด และ

สอบถามเก่ียวกับเน้ือหาที่นักศึกษาเขาใจจากเร่ืองทีอ่าน ประเด็นหลักและรายละเอยีดของเร่ืองคอื

อะไร จากน้ันนักศึกษาจะไดทําแบบฝกหัดเพือ่เพ่ิมความเขาใจมากขึ้น โดยแบบฝกหัดดังกลาว

นักศึกษาตองเติมขอมูลที่สอดคลองกับบทอานลงในผังกราฟก 

ดังน้ันแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟกที่ผูวจิัยสรางขึ้นมุงเนนใหผูอานพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษทีผู่เรียนสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น หรือใชในชีวิตประจําวัน 

นอกจากน้ีในขั้นตอนการเรียนการสอน ผูสอนไดมีการสอบถามความคิดเห็นอยูเปนระยะๆ เปดโอกาส

ใหมีการทํางานหรืออภปิรายเปนคูหรือกลุมยอยเพ่ือใหผูเรียนเกิดความผอนคลายและสรางความพึง

พอใจตอการอานภาษาองักฤษ และใหผูเรียนไดมีปฏสิัมพันธทั้งกับเพ่ือนและผูสอน ซึง่มผีลตอการ

พัฒนาความสามารถการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และมีความพึงพอใจตอแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจเชนกัน 
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บทที ่3 

วิธดีําเนินการวจิยั 

 

การวิจยัเร่ือง “การพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการ

สอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศกึษาช้ันปที ่2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยั

ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร” เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Pre-Experimental Research) 

มีวัตถุประสงคของการวจิยัเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพือ่

ความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ของนักศกึษาช้ันปที2่ ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ ของนักศึกษาช้ันปที่2 กอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการ

สอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก และ 3) เพ่ือศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันปที ่2 หลัง

การใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับ

ผังกราฟก โดยมีวิธดีําเนินการวิจยัดังน้ี  

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ นักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขต

พระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐมที่ลงทะเบยีนรายวิชา 466 222 ภาษาองักฤษเพ่ือวิชาการ 2 

(English for Academic Purposes II) ซ่ึงแบงเปนกลุมเรียนยอยๆ 12 กลุม กลุมละ 23-35 คน 

จํานวน 312 คน ภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 2558 

กลุมตัวอยาง คอื นักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขต

พระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐม ทีล่งทะเบยีนรายวชิา 466 222 ภาษาองักฤษเพือ่วิชาการ 2 

(English for Academic Purposes II) ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย โดยใชวิธีจับฉลากนักศึกษา

มา 1 กลุม (Simple Random Sampling) สาขาปฐมวัยและจติวิทยา จาํนวน 25 คน 
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ตวัแปรที่ศกึษา 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีคอื  

1. ตัวแปรตน แบบฝกการอานเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก 

2.  ตัวแปรตาม 2.1 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

2.2 ความพึงพอใจที่มตีอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจ 

ระยะเวลาที่ใชในการวจิัย 

ระยะเวลาในการทดลองใชแบบฝกการอานเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศกึษาช้ันปที ่2 คณะศึกษาศาสตร เปนระยะเวลา 10 

สัปดาห สับดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง  

 

รูปแบบการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีผูวิจยัใชการวิจยัเชิงทดลอง (Pre-Experimental Research) แบบกลุม

เดีย่วสอบกอนเรียนและหลังเรียน (One-group Pretest-Posttest Design)  

 

Pretest Treatment Posttest 

T1 X T2 

 

เมือ่ T1 การทดสอบกอนการใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจ 

X การใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจ 

T2 การทดสอบหลงัการใชแบบฝกภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจ 

 

เคร่ืองมอืที่ใชในการวจิัย 

1. แบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชการการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟกสําหรับนักศกึษาช้ันปที่ 2 จํานวน 8 บทเรียน 
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2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจ กอนและหลัง

เรียนโดยเปนขอสอบชุดเดยีวกัน จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน จํานวน 1 ฉบบั ใชเวลาในการทดสอบ 

60 นาที เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก เพ่ือใชทดสอบกอนและหลังการเรียน

การสอน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาทีมี่ตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพือ่

ความเขาใจที่ผูวจิยัสรางขึ้น มีลกัษณะเปนแบบทดสอบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน  

ดวยวิธีของ Likert  

 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 

เพ่ือใหกรอบเน้ือหาของการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟก มีสาระ

ครอบคุลมขอบขายเนือ้หาที่ระบุไวในหลักสตูรของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร 

ผูวจิยัไดวิเคราะหกรอบเนือ้หาจากคําอธิบายรายวิชาและจดุประสงคการเรียนรูของรายวิชา 466 222 

ภาษาองักฤษเพ่ือวิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) เพ่ือสรางเปนแบบสอบถามความ

ตองการการอานหัวเร่ืองจากนักศึกษาช้ันปที ่2 จากขอมูลพ้ืนฐานดังกลาวขางตน ผูวจิยัไดนํามา

ประมวลกรอบเนือ้หาของบทเรียนโครงสรางขอความและผงักราฟก และสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังการใชแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความและผังกราฟก ผูวจิยัได

ดําเนินการดังตอไปนี ้

1. กําหนดกรอบเน้ือหาในบทเรียนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

1.1 ศึกษาหลักสตูรและคําอธิบายรายวิชา รายวิชา 466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือ

วิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) ซึ่งมีคําอธิบายรายวิชาดังน้ี “นําบทความ ตํารา 

ภาษาองักฤษ ตคีวามและสรุปความงานวิชาการในแตละสาขาวิชาเอก นําขอมูลที่ไดจากการอานมา

เขยีนโครงรางและเขยีนรายงาน นําเสนองานเขยีนอยางเปนทางการ” รายวิชาดังกลาวเปนรายวิชาที่

อยูในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปซึง่นักศึกษาทุกสาขาวิชาจําเปนตองลงทะเบียนรายวิชาดังกลาว  

1.2 ศึกษากรอบเนือ้หาดานทักษะและกลยุทธในการอานภาษาอังกฤษที่นักศึกษา

จําเปนตองใชในการอานเอกสารภาษาอังกฤษประกอบการเรียน จากการวิเคราะหทักษะและกลยุทธ

ที่ใชในการอานภาษาองักฤษจากเอกสารการสอนและหนังสอืตางๆสําหรับนักศึกษาช้ันปที ่2 ดังกลาว
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ขางตน สรุปไดวาทักษะการอานที่ผูวจิยันําไปใชในการเรียนการสอนโครงสรางขอความและผังกราฟก 

รายวิชา 466 222 ภาษาองักฤษเพ่ือวิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) มดีังตอไปนี้

คอื 

1.2.1 การทําความเขาใจความหมายคําศัพทที่ไมคุนเคยจากบริบทโดยสังเกต 

1.2.1.1 การใหคําจํากัดความ 

1.2.1.2 การกลาวซ้ํา 

1.2.1.3 การสังเกตเคร่ืองหมายวรรคตอน 

1.2.1.4 การสังเกตคําช้ีแนะที่อธิบายตัวอยาง 

1.2.2 การวิเคราะหโครงสรางของคําโดยวิเคราะหรากศัพท คําอุปสรรคและ

ปจจัย 

1.2.3 การสังเกตคําเช่ือมและบอกความสัมพันธ 

1.2.4 การใชพจนานุกรมโดยสังเกตประเด็นตางๆ ดังน้ี 

1.2.4.1 การสะกดคํา ควรสังเกตวาคําน้ันสะกดอยางไร 

1.2.4.2 การออกเสียงคํา ควรสังเกตเคร่ืองหมายการออกเสียงพยางคหนัก

เบา 

1.2.4.3 โครงสรางของคําวาสวนไหนเปนอุปสรรค รากคํา หรือปจจัย  

1.2.4.4 ความหมายนอกจากคําที่ตองการศึกษาแลว ควรศึกษาคํานิยาม

อื่นๆไปดวย 

1.2.4.5 ตัวอยางและรูปแบบการใชคํา 

1.2.4.6 ชนิดของคํา 

1.2.4.7 คําพองความหมาย 

1.2.4.8 คําแยงความหมาย 

1.2.5 การจับใจความหลัก และรายละเอียด 

1.2.5.1 ช่ือเร่ือง (title) 

1.2.5.2 ประโยคใจความหลัก (topic sentence) 

1.2.5.3 คําสําคัญ (key word) 

1.2.6 การสรุปเร่ืองที่อาน 

1.2.7 การทําความเขาใจลักษณะโครงสรางขอความที่อาน 
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1.2.7.1 การใหคํานิยาม (Definition)  

1.2.7.2 การบรรยาย (Descriptive)  

1.2.7.3 การเปรียบเทียบ (Comparison/Contrast)  

1.2.7.4 การใหเหตุผล (Cause and Effect) 

1.2.7.5 การแกปญหา (Problem-Solution)  

1.2.7.6 การจําแนกหมวดหมู (Classification)  

1.2.7.7 การบอกกระบวนการ (Processes) 

1.2.7.8 การลําดับเหตุการณ (Sequence) 

1.2.8 การอานแบบ Skimming และ Scanning 

1.2.9 การทําความเขาใจตาราง ภาพประกอบ และผังกราฟก 

1.3 ศึกษากรอบเน้ือหาดานหัวเร่ืองตางๆโดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 

1.3.1 ศึกษาหัวเร่ือง (Topic) ในหลายๆเร่ืองจากหนังสอืและอินเตอรเน็ต 

1.3.2 รวบรวมรายการหัวเร่ืองทั้งหมด3หมวด คอื Work and Education, 

Discovery และ Human and Nature มาใชในการพิจารณาหาบทอานที่เหมาะสมจํานวน 10 เร่ือง 

1.3.3 จดัทําตารางหัวเร่ือง โดยมบีทอานที่ประกอบดวยโครงขอความแตละ

ประเภท จาํนวน 8 ประเภท ขอความแตละประเภทเลือกใช 1 หัวเร่ือง รวมทั้งหมด 8 หัวเร่ืองจาก

ทั้งหมด 10 หัวเร่ือง 

1.3.4 นําแบบสอบถามความตองการหัวเร่ืองทีส่รางขึ้นไปใหอาจารยผูควบคุม

วิทยานิพนธตรวจสอบความเหมาะสมของหัวเร่ือง 

1.3.5 นําผลจากการพิจารณาของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ จาํนวน 10 

หัวเร่ืองมาสรางแบบสอบถามความตองการของนักศกึษา 

1.3.6 นําแบบสอบถามไปสอบถามนักศึกษาปที ่2 คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศลิปากร ทีล่งทะเบยีนรายวิชา 466 222 ภาษาองักฤษเพ่ือวิชาการ 2 ภาคเรียนที ่2  

ปการศึกษา 2558 

1.3.7 นําขอมลูที่ไดจากแบบสอบถามความตองการหัวเร่ืองมาวิเคราะห

คาสถติแิละจดัลําดับความสําคญัของเร่ืองความความถี ่โดยใหหัวเร่ืองที่มีความถี่ในการเลอืกสงูเปน

เร่ืองที่มคีวามสําคญัมากและหัวเร่ืองทีม่ีความถี่ในการเลอืกนอยเปนเร่ืองที่มีความสําคัญนอย

ตามลําดับ 
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1.3.8 นําหัวเร่ืองที่มีความสําคัญ 8 อันดบัแรกมาพิจารณาความสําคัญในการ

สรางแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ 

1.4 เพือ่ตรวจสอบความตรงของกรอบเน้ือหาทีจ่ะนําไปใชในการเรียนการสอนใน

รายวิชา 466 222 ภาษาองักฤษเพ่ือวิชาการ 2 ผูวจิยัใหอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธตรวจสอบ

จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหาและกจิกรรมการเรียนการสอนโยใชแบบสอบถามความคดิเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ 

1.5 นําผลการพิจารณาของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ มาพิจารณาปรับปรุง

โครงสรางเน้ือหาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ในรายวิชา 466 222 ภาษาองักฤษ

เพ่ือวิชาการ 2 จากน้ันนําหัวขอทีไ่ดไปสรางแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ และ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก 

 

2. การสรางและพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียน

การสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ในรายวชิา 466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการ 2 

สําหรับนักศึกษาช้ันปที ่2 คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัศิลปากร 

ผูวิจันไดดําเนินตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

2.1 ศึกษาหลักการและวิธีการสรางแบบฝก จากน้ันผูวิจยันําแนวทางการพัฒนา

แบบฝกมาวิเคราะหกรอบแนวคดิในการสรางแบบฝกโครงสรางขอความและผังกราฟก ดังน้ี 

2.1.1 การสํารวจขอมลูพื้นฐาน ไดแก การศึกษาเน้ือหาหลักสตูรรายวิชา  

466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการ 2 วิเคราะหทฤษฏ ีเทคนิค และกลยุทธในการอานภาษาอังกฤษ 

หัวขอที่นักศึกษาตองการอาน โดยการสํารวจความตองการหัวเร่ืองจากผูเรียน รวมถงึขั้นตอนการ

พัฒนาแบบฝกการอานจากหนังสอืและตําราตางๆ 

2.1.2 การพัฒนาแบบฝก ไดแก นําขอมลูที่ไดจากการสํารวจในขั้นที่ 1 มา

กําหนดวัตถปุระสงค เขยีนตารางกําหนดเน้ือหา (Table of content specification) การประมาณ

คาใชจาย การกําหนดระยะเวลาการดําเนินการ วางเคาโครงลําดบักอน หลงั ของเน้ือหา ดําเนินการ

สรางแบบฝก และหาประสิทธิภาพของแบบฝกรายบุคคลและกลุมเล็ก 
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2.1.3 ทดลองใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ไดแก นําแบบ

ฝกที่ไดมาทําการหาประสิทธิภาพในขั้นรายบคุคลและกลุมเล็กมาปรับปรุงแลวนําไปทดลองกบักลุม

ตัวอยาง เพ่ือหาประสิทธิภาพตอไป 

2.1.4 การประเมินแบบฝก โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการ คอื เพ่ือการ

ประเมินตัวแบบฝกและประเมินความสามารถของผูเรียนเม่ือเรียนโครงสรางขอความและผังกราฟก 

โดยใชสถิตเิปนเกณฑในการประเมินผลดานประสิทธิภาพของแบบฝก 

2.2 ศึกษาแนวการสรางสือ่การสอน ลักษณะการสรางแบบฝกจากแบบเรียน 

ตํารา งานวิจยัตางๆทั้งในและตางประเทศ รวมทั้งเอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวิชา  

466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการ 2 

2.3 กําหนดแนวการสอนตามกรอบเน้ือหาที่ไดวิเคราะหไว โดยดาํเนินการตาม

ขั้นตอนตอไปน้ี 

2.3.1 กําหนดจดุประสงคการเรียนรูทักษะการอานรายวิชา 466 222 

ภาษาองักฤษเพ่ือวิชาการ 2 

2.3.2 วิเคราะหทักษะและกลยทุธในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

แลวกําหนดเปนเทคนิคการการทีจ่ะนําไปใชในการพัฒนาบทเรียน 

2.3.3 วิเคราะหหัวเร่ืองเพือ่สอบถามความตองการของนักศึกษาและนํามา

กําหนดหัวเร่ืองและเน้ือหาในบทเรียน 

2.3.4 กําหนดแนวทางการประเมินผลของบทเรียน โดยแตละบทเรียนมี

แบบทดสอบยอยหลังเรียนจาํนวน 10 ขอ 

2.3.5 เรียบเรียงจดุประสงครายวิชา ทักษะและกลยุทธในการอาน

ภาษาองักฤษ หัวเร่ือง กิจกรรม และการประเมินผล  

2.4 กําหนดผงังานของบทเรียน ทีบ่รรจเุนือ้หาตามจดุประสงค โดยมีรูปแบบดังน้ี  

2.4.1 เน้ือหา (Content) นําเสนอเน้ือหาตามหัวเร่ืองในแตละบท โดยจดั

กิจกรรมการเรียนออกเปน 3 ขั้นคอื กิจกรรมกอนอาน ขณะอาน และหลังการอาน (Pre-While-Post 

Reading) รวมกับการใหนักศกึษาคาดเดาเหตกุารณขณะอาน (Prediction) โดยมีรายละเอยีดดังนี้  

2.4.1.1 กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading Activities) ผูสอนนําเขาสู

บทเรียนเกีย่วกับเร่ืองทีอ่านโดยการใชคําถามเกร่ินนํา กระตุนใหนักศึกษาตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองที่

จะอาน ใหนักศึกษาสังเกตหัวขอบทอานและแลกเปลีย่นความคิดเห็นเร่ืองทีจ่ะอาน สรางความสนใจ
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และปูพ้ืนฐานความรูในเร่ืองทีจ่ะอานและโครงสรางขอความ เชน กระตุนใหนักศึกษานําเอาความรู

เดมิมาสัมพันธกบัเร่ืองทีจ่ะอาน โดยการใชคําถามสั้นๆเก่ียวกับหัวเร่ืองทีจ่ะอานซึง่ผูวจิยัเปนคนถาม 

จากน้ันใหนักศกึษาสังเกตหัวเร่ืองแลวคาดเดาเน้ือเร่ือง (Prediction) หรือใชผังกราฟกในการให

นักศึกษารวมกันแสดงความคดิเห็นที่สอดคลองกับเร่ืองทีจ่ะอานออกมาในรูปแบบของผังกราฟก

รวมกับเพ่ือนเปนคูหรือกลุมยอย จากน้ันผูสอนไดสอบถามสิง่ที่นักศึกษารูเก่ียวกบัหัวขอน้ันๆ หรือ

บางคร้ังผูสอนแสดงผงักราฟกแลวใหนักศึกษาคาดเดาเนือ้เร่ืองจากผังกราฟกดังกลาว คาดเดา

ความสมัพันธตางๆ ทีจ่ะเกดิขึ้นในบทอาน และยกตัวอยางยอหนาสั้นๆ ใหผูเรียนสังเกตและหา

คําเช่ือม (Connectors) หรือคําบงช้ี (Signal Words)ของโครงสรางขอความชนิดน้ันๆ คาดเดา

รูปแบบของขอความวาเปนแบบใด 

2.4.1.2 กิจกรรมระหวางการอาน (While-reading Activities) ผูสอน

แจกเน้ือเร่ืองใหนักศกึษา ซ่ึงในขณะอานผูสอนอาจใชคําถามเก่ียวกับเร่ืองที่อานกระตุนผูเรียนอยูเปน

ระยะๆ เชน บุคคลในเน่ือเร่ืองคอืใคร สถานทีค่อืที่ไหน สิ่งแรกที่พบในบทอานคอือะไร เหตุการณน้ัน

เกดิขึ้นเม่ือไร นักศกึษาฝกการอานบทอานดวยตนเอง ในขั้นตอนดังกลาว นักศึกษาสามารถปรึกษากับ

เพ่ือนเกีย่วกับเน้ือหาของเร่ือง จากนั้นผูสอนแนะนําหรือถามใหนักศึกษาดคูําเช่ือมตางๆทีป่รากฏใน

บทอาน ถามใหแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัเร่ืองทีอ่าน และใชคําถามกระตุนใหนักศึกษาคาดเดา

เหตุการณทีจ่ะเกดิตอไป ขณะทีอ่านนักศึกษาเติมหัวขอหรือใจความหลกัแตละยอหนาคอือะไร 

(topic/ topic sentence) และเติมขอมลูลงในผงักราฟกและระบุคําเช่ือมของแตละยอหนาลงแบบ

ฝกทีผู่สอนกําหนดไวจนเสร็จสิ้นทกุยอหนา 

2.4.1.3 กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading Activities) เปนการ

ตรวจสอบความเขาใจของนักศึกษาโดยใหผูเรียนตอบคําถามที่มีรูปแบบตางๆกัน ในขั้นตอนน้ี ผูสอน

ใหผูเรียนเตมิขอมลูจากบทอานลงในผังกราฟก ซ่ึงผังกราฟกในกจิกรรมหลังอานจะเปนผงักราฟกของ

ทั้งเร่ือง ผูเรียนสามารถนําขอมลูที่เตมิในขั้นระหวางอานมาชวยในการทําผังกราฟกใหสมบูรณ ผูสอน

ถามเน้ือหาเก่ียวเร่ืองทีอ่าน ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร มคีาํเช่ือมใดบางปรากฏในบทอาน คําเช่ือม

น้ันแปลวาอะไร เปนชนิดใด และบทอานดงักลาวเปนชนิดใด สอบถามเก่ียวกับเนือ้หาของเร่ืองทีอ่าน

วาบทอานนั้น มีประเด็นหลกัของทัง้เร่ืองคอือะไร (Main Idea) รายละเอยีดของเร่ืองมีอะไรบาง 

(Details) แตละประเด็นมีการใชคําเช่ือมอะไรในประโยค ประโยคและคําเช่ือมไหนทําใหผูเรียนรูวา

เปนขอความชนิดใด 



95 
 

2.4.2 การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) เปนการทดสอบนักศกึษาหลังจากที่

ไดเรียนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกแลว จาํนวน 10 ขอ 

2.5 ดําเนินการสรางแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ จํานวน 8 

บทเรียน  

2.6 นําแบบฝกทีส่รางขึ้นทั้ง 8 บทไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบเพือ่ขอแนวทางใน

การปรับปรุงใหบทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ไดกําหนดไว 

2.7 ทดลองใชแบบฝกโครงสรางขอความและผงักราฟกเพ่ือหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑที่กําหนดไวคอื 75/75 ของชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2540, 49) โดยมขีั้นตอนดงัตอไปน้ี 

2.7.1 ขั้นทดลองรายบคุคล (One-to-one) ผูวิจยัไดทําการทดลองใช

เคร่ืองมือกบันักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจาํนวน 

2 คน เร่ิมดําเนินการทดลองโดยใหนักศกึษาทดแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

กอนการเรียน (Pretest) จาํนวน 30 ขอ ใชเวลาในการสอบ 60 นาท ีแลวบันทึกคะแนนที่ไดจากการ

ทําแบบทดสอบ หลงัจากนั้นใหนักศึกษาเรียนเน้ือหาและทําแบบฝกหัดจากบทเรียนโครงสราง

ขอความและผังกราฟกทั้ง 8 บท แตละบทใชเวลา 1 สปัดาห ตั้งแตเวลา 13.00-15.00 ในระหวางการ

ทดลองผูวจิยัสังเกตปฏิกิริยาของผูเรียนและสอบถามเก่ียวกบัปญหาทีเ่กิดขึ้นในขณะเรียน ทัง้ดาน

เนือ้หาของบทเรียนและความพึงพอใจในการเรียน หลังจากเรียนครบทั้ง 8 บท ผูวิจยัใหนักศึกษาทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษหลังเรียน (Posttest) ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับ

เดยีวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบประจําในทุกบทเรียน

และคะแนนวัดความสามารถในการอานภาษาองักฤษหลังเรียน (Posttest) มาคํานวณหา

ประสิทธิภาพของบทเรียนโครงสรางขอความและผังกราฟก ตามเกณฑ 75/75 ซึง่ไดคาประสิทธิภาพ

ของแบบฝก 78.75/78.33 

2.7.2 ขั้นทดลองกลุมเล็ก (Small Group Testing) ผูวิจยัดําเนินการทดลอง

ใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กับนักศึกษาช้ันปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน10 

คน กอนเรียนจากบทเรียนโครงสรางขอความและผังกราฟก ผูวิจยัใหนักศึกษาทําแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาองักฤษ (Pretest) แลวบันทกึคะแนนของนักศึกษาทั้ง 10 คน หลังจาก

น้ันใหนักศึกษาทั้ง 10 คน ศกึษาเน้ือหาจากบทเรียนทัง้ 8 บท ในขณะที่เรียน ผูวจิัยไดทําการบันทึก

ปญหาและขอเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขบทเรียนใหมีคุณภาพดขีึ้น จากน้ันจงึใหนักศกึษาทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียน (Posttest) ซ่ึงเปน
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แบบทดสอบฉบับเดยีวกับแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) เพ่ือนําคะแนนที่ไดจากการทํา

แบบทดสอบประจําบทในทุกบทเรียนและคะแนนวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลงัเรียน 

(Posttest) มาคํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนโครงสรางขอความและผังกราฟก ตามเกณฑ 

75/75 ซึ่งไดคาประสิทธิภาพของแบบฝก 76.38/76.00 

2.7.3 นําขอมลูที่ไดรับจากการทดลองรายบคุคลและกลุมเล็กมาปรับปรุง

แกไขแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการปรับปรุงขอคําถามใหมีชัดเจนยิ่งขึ้น 

ใสเลขขอในแตละคําถามเพ่ืองายตอการถามและตอบ เพ่ิมเติมขอมูลบางสวนลงในผังกราฟกขั้น

ระหวางอานและหลังอาน เพ่ือเปนแนวทางใหผูอานในการตอบคําถามสวนอื่นๆที่เก่ียวของกัน ปรับตัว

หนังสอืใหมีขนาดและรูปแบบที่เหมาะสม นาสนใจ ตัดคําถามบางขอทีซ่้ํากับขอมลูในผังกราฟก 

เพ่ือใหแบบฝกมคีุณภาพดีขึ้น 

2.7.4 นําแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจทีผ่านการทดลอง

รายบคุคลและกลุมเล็กไปใชกับกลุมตัวอยางจาํนวน ในการทดลองภาคสนามซ่ึงเปนการวิจยัเชิง

ทดลอง (Pre-experimental Research) ใชรูปแบบ One-group Pretest-posttest Design (บํารุง 

โตรัตน 2534, 29-31) 

2.7.5 ขั้นตอนการทดลองภาคสนาม ผูวิจยัดําเนินการทดลองดงัน้ี  

2.7.5.1 ผูวจิยัไดแจกประมวลการสอนสําหรับรายวิชา รายวิชา 466 222 

ภาษาองักฤษเพ่ือวิชาการ 2 และแนะนําเกีย่วกับการเรียนการสอนโครงสรางขอความและผังกราฟก

แกนักศึกษาช้ันปที ่2 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร เพือ่ใหนักศึกษาไดรับรูวาตองเรียน

อะไร และมีวิธีการเรียน ลักษณะเน้ือหา และขั้นตอนตางๆ พรอมทั้งบอกจดุประสงคในการทําวจิยั

คร้ังน้ีเพือ่ใหนักศึกษาทกุคนเขาใจตรงกัน 

2.7.5.2 ช้ันทดสอบกอนเรียน (Pretest) กอนการใชบทเรียนโครงสราง

ขอความและผังกราฟก ผูวจิยัใหนักศึกษากลุมตัวอยาง ทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน ใชเวลาในการทําขอสอบ 60 นาท ี

2.7.5.3 ขั้นการใชบทเรียนโครงสรางขอความและผังกราฟก ผูวจิัยให

นักศึกษากลุมตัวอยาง ศึกษาตามบทเรียนทีผู่วจิยัสรางขึ้น จาํนวน 8 บท ใชเวลาในการทดลอง 10 

สัปดาหๆละ 1 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง รวมเปน 20 ช่ัวโมง ในแตละบทแลวจะตองทําแบบทดสอบยอย

หลังใชแบบฝกทีผู่วจิยัสรางขึ้นจาํนวน 10 ขอ จากน้ันผูวจิยัตรวจคะแนนของผูเรียนแตละคนเพ่ือ

นํามาบันทึกผลในลําดับตอไป  
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2.7.5.4 ขั้นทดสอบหลังเรียน (Posttest) หลังจากที่นักศึกษาเรียนครบทั้ง 

8 บทเรียนแลว ผูวจิยัใหนักศกึษากลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานหลงัเรียน

ซ่ึงเปนชุดเดยีวกันกับกอนเรียน เพ่ือนําคะแนนที่ไดไปบันทกึและหาคาประสิทธิภาพของบทเรียน

โครงสรางขอความและผังกราฟกตอไป 

2.7.5.5 ผูวจิยันําผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบประจําบทและ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานหลังเรียนมาวเิคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนโครงสราง

ขอความและผังกราฟก 

 

3. การสรางและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ (Pretest-Posttest) 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังการ

ใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผัง

กราฟก เปนแบบทดสอบชุดเดยีวกันจํานวน 30 ขอ 30 คะแนน แบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก ใชเวลาใน

การทําขอสอบ 60 นาที โดยผูวจิยัดําเนินการสรางตามขั้นตอนดงัตอไปน้ี 

3.1 ศึกษาแนวทางในการสรางแบบทดสอบจากหนังสอืการพฒันาขอทดสอบอิง

จุดประสงคแบบอดุม ของ อจัฉรา วงศโสธร (2544) Classroom Testing ของ Heaton และ 

Language Test Construction and Evaluation ของ Alderson และคณะ 

3.2 สรางตารางกําหนดเน้ือหาขอสอบ (Table of Test Specification) ตาม

เนือ้หาที่ได จากการวิเคราะหจดุประสงคการเรียนรูรายวิชา 466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการ 2 

และการสํารวจหัวเร่ือง (Topics) (ภาคผนวก จ) 

3.3 กําหนดจดุประสงคการสอบ โดยพิจารณาจากจดุประสงคการเรียนรูรายวิชา 

466 222 ภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการ 2 

3.4 นําตารางกําหนดเน้ือหาขอสอบใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารย

ผูเช่ียวชาญการสอนภาษาองักฤษตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและนําขอเสนอแนะตางๆมาปรับปรุง

แกไขตารางกําหนดเนือ้หาขอสอบใหเหมาะสม 

3.5 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษตามตารางกําหนด

ขอบเขตเนือ้หาของขอสอบ 1 ฉบับ จาํนวน 37 ขอ เปนขอความแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก ซ่ึง
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แบบทดสอบน้ีจะถูกคดัเลอืกขอสอบที่มคีาความยากงายและคาอํานาจจาํแนกตามเกณฑใหเหลอื

จํานวน 30 ขอ (ภาคผนวก ช) 

3.6 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นพรอมแบบประเมินคาความเทีย่งตรงของเน้ือหาให

อาจารยทีป่รึกษาวิทยานิพนธและอาจารยผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษจาํนวน 3 ทาน 

ประเมินความเทีย่งตรงของเนือ้หา 

3.7 นําขอมลูที่ไดจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลองโดยการหาคา 

IOC 

3.8 นําผลการพิจารณาของผูเชียวชาญในหัวขอที่มีคา IOC ต่ําความ 0.5 มา

พิจารณาปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ จากน้ันนําแบบทดสอบที่

แกไขปรับปรุงแลวไปใหอาจารยชาวตางประเทศตรวจสอบความถูกตองของภาษา 

3.9 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับนักศึกษาทีไ่มใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 31 คน ใชเวลา 60 นาท ีเพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

3.10 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงาย คาอาํนาจจําแนกและคาความ

เช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 2010 ทําการคดัเลอืกขอสอบจํานวน 30 

ขอทีม่ีคาความยากงายระหวาง 0.20-0.80 คาอํานาจจาํแนก 0.20 ขึ้นไป และคาความเช่ือม่ัน 0.70 

ขึ้นไป ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 60 นาท ี:ซึ่งแบบทดสอบมีคาความยากงายระหวาง 0.26-0.71 

คาอํานาจจาํแนกระหวาง 0.22-0.67 และคาความเช่ือม่ันแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.79 

(ภาคผนวก) 

3.11 นําแบบทดสอบไปใชกับนักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง รายบคุคลและกลุมยอย 

จํานวน 12 คน  

3.11.1 ขั้นทดลองรายบคุคล (One-to-one) ผูวิจยัใหนักศึกษาทําแบบทดสอบ

วัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลงัเรียน (Posttest) ซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับเดยีวกันกับ

แบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบประจําในทุกบทเรียนและคะแนน

วัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลงัเรียน (Posttest) มาคํานวณหาประสิทธิภาพของ

บทเรียนโครงสรางขอความและผงักราฟก ตามเกณฑ 75/75 ซึ่งไดคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  

ดังตารางที ่2 
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ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของแบบฝกในขั้นทดลองกบันักศึกษาจํานวน 2 คน 

นักศึกษา 
คะแนนทดสอบประจําบท รวม 

(80) 

รอยละ  

(%) 

หลังเรียน 

(30) 

รอยละ 

(%) 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 9 9 8 7 7 8 8 8 64 80 24 80 

2 8 9 8 7 7 7 8 8 62 77.5 23 76.67 

รอยละ (%) 85 90 80 70 70 75 80 80  78.75  78.33 

 

จากตารางที ่2 แสดงใหเห็นวา ในขั้นตอนทดลองใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษ

เพ่ือความเขาใจ ซึง่ทดลองกับนักศึกษาจํานวน 2 คน นักศึกษาทําแบบทดสอบรายบททั้ง 8 บทไดรวม 

62 และ 64 จาก 80 คะแนน คดิเปนรอยละ 78.75 และทําแบบทดสอบความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจได 23 และ 24 คะแนน คดิเปนรอยละ 78.33 ทั้งน้ีนักศกึษาทําคะแนน

ไดสงูสดุ 9 คะแนนเทากันคอืบทที ่2 Sequence นักศึกษาทําคะแนนไดต่ําสดุ 7 คะแนนเทากันคอื

บทที ่4 Sequence และ บทที ่5 Definition จึงสรุปผลของประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจในขั้นทดลองตามสตูรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากบั 78.75/78.33 

3.11.2 ขั้นทดลองกลุมเล็ก (Small Group Testing) ผูวิจยัดําเนินการทดลอง

ใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ กับนักศึกษาช้ันปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน10 

คน ผูวจิยัใหนักศึกษาทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจหลัง

เรียน (Posttest) ซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) เพ่ือนําคะแนนที่

ไดจากการทําแบบทดสอบประจําบทในทุกบทเรียนและคะแนนวัดความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษหลังเรียน (Posttest) มาคํานวณหาประสิทธิภาพของบทเรียนโครงสรางขอความและผัง

กราฟก ตามเกณฑ 75/75 ซึ่งไดคาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ ดงัตารางที ่3 

ตารางที ่3 ประสิทธิภาพแบบฝกในขั้นทดลองกลุมเล็กกับนักศึกษา จํานวน 10 คน 

นักศึกษา 
คะแนนทดสอบประจําบท รวม 

(80) 

รอยละ 

(%) 

หลังเรียน 

(30) 

รอยละ 

(%) 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 8 7 7 8 7 8 7 8 60 75.00 23 76.67 

2 7 7 7 8 7 7 6 8 57 71.25 18 60.00 

3 7 8 6 7 7 8 7 7 57 71.25 22 73.33 

4 7 7 8 8 7 8 7 8 60 75.00 22 73.33 
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ตารางที ่3 ประสิทธิภาพแบบฝกในขั้นทดลองกลุมเล็กกับนักศึกษา จํานวน 10 คน (ตอ) 

นักศึกษา 
คะแนนทดสอบประจําบท รวม 

(80) 

รอยละ 

(%) 

หลังเรียน 

(30) 

รอยละ 

(%) 1 2 3 4 5 6 7 8 

5 7 7 8 6 7 8 8 8 59 73.75 23 76.67 

6 6 8 7 7 7 8 7 8 58 72.50 21 70.00 

7 8 9 8 8 7 8 9 8 65 81.25 25 83.33 

8 8 9 8 7 7 9 9 8 65 81.25 24 80.00 

9 7 7 8 8 8 9 9 8 64 80.00 25 83.33 

10 9 9 7 7 9 8 9 8 66 82.50 25 83.33 

รวม 74 78 74 74 73 81 77 8 611  228  

เฉล่ีย 7.4 7.8 7.4 7.4 7.3 8.1 7.7 8     

รอยละ 74 78 74 74 73 81 77 80  76.38  76 

 

จากตารางที ่3 ขั้นทดลองกลุมเล็ก ผูวิจยัใหนักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะศึกษาศาสตรที่

ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ทําแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ พบวา นักศกึษา

สามารถทําคะแนนแบบทดสอบรายบทไดคะแนนรวม 611 คะแนน จากคะแนนเต็ม 800 คะแนน คดิ

เปนรอยละได 76.38 ซ่ึงบทที่ไดคะแนนสงูสดุคอื บทที ่6 Description คดิเปนรอยละ 81 และบทที่

ไดคะแนนต่ําสดุคอื บทที ่5 Definition คิดเปนรอยละ 73 ดังน้ันประสิทธิภาพของแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือวชิาการ 1 สําหรับนักศึกษาช้ันปที่ 2 คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร ในขั้นทดลองกลุมเลก็ 10 คน มีคะแนน E1/E2 เทากบั 

76.38/76.00 

3.12 นําแบบทดสอบไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 

4. การสรางและพัฒนาแบบสอบถามความพึงพอใจหลังการใชแบบฝกการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกบัผังกราฟก 

ผูวจิยัสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษากลุมตัวอยางเพือ่ศกึษาความพึง

พอใจที่มตีอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ซ่ึงไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี ้
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4.1 ศึกษาแนวทางการสรางแบบสอบถามและการพัฒนาขอคําถามแบบปลายปด 

(Close-end) ตามแนวคดิของอารีย วชิรวราการ (2542, 65-69) รวมทัง้วิธีการสรางแบบสอบถาม

ของ Best (1988) โดยมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert 

ซ่ึงกําหนดคาระดับของขอความในแบบสอบถาม 5 ระดับ ดงัรายละเอยีดตอไปน้ี 

คะแนน   ความหมาย 

5 คะแนน  พึงพอใจมากทีส่ดุ 

4 คะแนน  พึงพอใจมาก 

3 คะแนน  พึงพอใจปานกลาง 

2 คะแนน  พึงพอใจนอย 

1 คะแนน  พึงพอใจนอยทีส่ดุ 

4.2 วิเคราะหเน้ือหาในการประเมินและสรางขอความแสดงความพึงพอใจ โดยมี

กรอบเน้ือหาในการสรางคอื 

4.2.1 ความพึงพอใจดานเนื้อหา 

4.2.2 ความพึงพอใจดานการออกแบบบทเรียน 

4.2.3 ประโยชนที่ไดรับ 

4.3 นําแบบสอบถามความคดิเห็นทีส่รางขึ้น ใหอาจารยผูควบคมุวิทยานิพนธและ

ผูเช่ียวชาญดานการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา 

ความเหมาะสมของคําถามและรูปแบบของภาษา 

4.4 นําขอมลูที่ไดจากผูเช่ียวชาญมาคํานวณคาดัชนีความสอดคลองโดยการหาคา 

IOC 

4.5 นําผลที่ไดจากการพิจารณาของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ

ในหัวขอที่มีคา IOC ต่ํากวา 0.5 มาพิจารณาปรับปรุงแกไขแบบสอบถามความคดิเห็น 

4.6 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผานการตรวจแกไขแลวไปทดลองใชกับ

นักศึกษาในขั้นทดลองเดีย่วและกลุมเลก็ หลงัจากการทดลองใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพือ่

ความเขาใจ ทัง้ 8 บท จากน้ันจงึนําขอความหรือคําถามที่ไมชัดเจนมาปรับปรุงแกไขเพ่ือนําไปใชใน

การทดลองภาคสนามตอไป 
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4.7 นําขอมลูจากการทดลองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในขั้นการทดลอง

เดีย่วและกลุมเล็กมาวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตรโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(α Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบบัเทากับ 0.74 

4.8 นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผานการหาคาความเช่ือม่ันและไดรับการ

ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับนักศกึษากลุมตัวอยางในการทดลองภาคสนาม โดยใหนักศึกษาทํา

แบบสอบถามความพึงพอใจหลงัจากทําแบบทดสอบหลังการเรียน 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

ผูวจิยัไดดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมลู ดังน้ี 

1. ทําหนังสอืจากบัณฑติวิทยาลัยมหาวิทยาลยัศลิปากร ถงึคณบด ีหัวหนาภาควิชา 

และประธานสาขา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร เพ่ือขอความรวมมือในการทําการวิจยั

เร่ืองการพัฒนาแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศึกษาช้ันปที ่2 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยา

เขตพระราชวังสนามจันทร 

2. จัดการเรียนการสอนโดยใชขั้นตอนการอานดงัน้ี 

2.1 วัดความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจของนักศึกษา

กอนการใชแบบฝก โดยใชแบบทดสอบทีผู่วจิยัสรางขึ้น (Pretest) จากนั้นตรวจใหคะแนนและบันทึก

คะแนนของนักศกึษาแตละคน 

2.2 ดําเนินการสอนดวยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

จํานวน 8 บทเรียน สัปดาหละ1 คร้ัง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง ซ่ึงมีขั้นตอนการสอนดังน้ี 

2.2.1 กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading Activities) ผูสอนนําเขาสูบทเรียน

เกีย่วกับเร่ืองทีอ่านโดยการใชคําถามเกร่ินนํา กระตุนใหนักศกึษาตอบคําถามเกีย่วกับเร่ืองทีจ่ะอาน 

ใหนักศึกษาสงัเกตหัวขอบทอานและแลกเปลีย่นความคดิเหน็เร่ืองทีจ่ะอาน สรางความสนใจและปูพื้น

ฐานความรูในเร่ืองทีจ่ะอานและโครงสรางขอความ เชน กระตุนใหนักศึกษานําเอาความรูเดิมมา

สัมพันธกับเร่ืองทีจ่ะอาน โดยการใชคําถามสั้นๆเก่ียวกับหัวเร่ืองทีจ่ะอานซ่ึงผูวิจยัเปนคนถาม จากนั้น

ใหนักศึกษาสงัเกตหัวเร่ืองแลวคาดเดาเนือ้เร่ือง (Prediction) หรือใชผงักราฟกในการใหนักศึกษา

รวมกันแสดงความคดิเห็นที่สอดคลองกับเร่ืองทีจ่ะอานออกมาในรูปแบบของผังกราฟกรวมกับเพ่ือน
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เปนคูหรือกลุมยอย จากนั้นผูสอนไดสอบถามสิ่งที่นักศึกษารูเกีย่วกับหัวขอนั้นๆ หรือบางคร้ังผูสอน

แสดงผงักราฟกแลวใหนักศึกษาคาดเดาเน้ือเร่ืองจากผงักราฟกดงักลาว คาดเดาความสมัพันธตางๆ ที่

จะเกดิขึ้นในบทอาน และยกตัวอยางยอหนาสั้นๆ ใหผูเรียนสังเกตและหาคําเช่ือม (Connectors) 

หรือคําบงช้ี (Signal Words)ของโครงสรางขอความชนิดนั้นๆ คาดเดารูปแบบของขอความวาเปน

แบบใด 

2.2.2 กิจกรรมระหวางการอาน (While-reading Activities) ผูสอนแจกเน้ือเร่ือง

ใหนักศึกษา ซึ่งในขณะอานผูสอนอาจใชคําถามเกีย่วกับเร่ืองทีอ่านกระตุนผูเรียนอยูเปนระยะๆ เชน 

บุคคลในเน่ือเร่ืองคอืใคร สถานทีค่อืที่ไหน สิง่แรกที่พบในบทอานคอือะไร เหตุการณน้ันเกิดขึ้นเม่ือไร 

นักศึกษาฝกการอานบทอานดวยตนเอง ในขั้นตอนดังกลาว นักศึกษาสามารถปรึกษากับเพ่ือนเก่ียวกับ

เนือ้หาของเร่ือง จากน้ันผูสอนแนะนําหรือถามใหนักศึกษาดคูําเช่ือมตางๆทีป่รากฏในบทอาน ถามให

แสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน และใชคําถามกระตุนใหนักศึกษาคาดเดาเหตกุารณทีจ่ะเกดิ

ตอไป ขณะที่อานนักศกึษาเติมหัวขอหรือใจความหลักแตละยอหนาคอือะไร (topic/ topic 

sentence) และเติมขอมูลลงในผงักราฟกและระบุคําเช่ือมของแตละยอหนาลงแบบฝกที่ผูสอน

กําหนดไวจนเสร็จสิ้นทุกยอหนา 

2.2.3 กิจกรรมหลังการอาน (Post-reading Activities) เปนการตรวจสอบความ

เขาใจของนักศึกษาโดยใหผูเรียนตอบคําถามที่มีรูปแบบตางๆกัน ในขั้นตอนนี ้ผูสอนใหผูเรียนเติม

ขอมูลจากบทอานลงในผงักราฟก ซึ่งผังกราฟกในกิจกรรมหลังอานจะเปนผังกราฟกของทั้งเร่ือง 

ผูเรียนสามารถนําขอมูลที่เติมในขั้นระหวางอานมาชวยในการทําผังกราฟกใหสมบูรณ ผูสอนถาม

เนือ้หาเกีย่วเร่ืองทีอ่าน ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร มีคําเช่ือมใดบางปรากฏในบทอาน คําเช่ือมน้ัน

แปลวาอะไร เปนชนิดใด และบทอานดงักลาวเปนชนิดใด สอบถามเก่ียวกับเน้ือหาของเร่ืองทีอ่านวา

บทอานน้ัน มีประเด็นหลักของทั้งเร่ืองคืออะไร (Main Idea) รายละเอยีดของเร่ืองมอีะไรบาง 

(Details) แตละประเด็นมีการใชคําเช่ือมอะไรในประโยค ประโยคและคําเช่ือมไหนทําใหผูเรียนรูวา

เปนขอความชนิดใด 

2.2.4 ใชแบบทดสอบยอยจาํนวน 10 ขอ เพ่ือวัดความเขาใจของนกัศึกษา

หลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

2.3 หลังจากนกัศึกษาเรียนครบทั้ง 8 บทเรียนแลว ผูสอนวัดความสามารถดาน

การอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจของนักศกึษาหลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความ

เขาใจดวยแบบทดสอบชุดเดิม ใชเวลาในการทําขอสอบ 60 นาที จากนั้นตรวจใหคะแนนและบันทึก
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คะแนนของนักศกึษาแตละคน เพ่ือนําคะแนนที่ไดไปหาประสิทธิภาพและเปรียบเทยีบความสามารถ

ในการอานภาษาองักฤษกอนและหลังการเรียนการสอน 

2.4 ผูสอนวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนโดยใช

แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการสอนอานการอานตามเกณฑ 75/75 ใชสูตร E1/E2 

(ชัยยงค พรหมวงศและคณะ 2520, 136-137) ดงัน้ี 

2.  

ଵܧ =
൬∑ ܺ௜

ܰ ൰ 100

ܣ  

 

เมือ่     ܧଵ  คอื ผลรวมเฉลีย่ของคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบทายบท

ของแบบฝกการอานภาษาองักฤษโดยการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก จํานวน 8 บท 

௜ܺ คอื คะแนนรวมของแบบทดสอบทุกแบบฝกของผูเรียนคนที ่i 

A คอื คะแนนเต็มของแบบทดสอบแตละแบบฝกมารวมกัน 

N  คอื จํานวนผูเรียน 

 

ଶܧ =
൬

∑ ௜ܨ
ܰ ൰ 100

ܤ
 

 

เมือ่      ܧଶ คอื ผลรวมเฉลีย่ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบหลังใชแบบฝก

การอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

 ௜ คอื คะแนนของผลการสอบหลงัเรียนของผูเรียนคนที่ iܨ

B  คอื คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

N คอื จํานวนผูเรียน 
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3. การเปรียบเทยีบความสามารถดานการอาน ของนักศึกษากอนและหลังการใชแบบ

ฝกการอาน สถติิที่ใชคอื t-test แบบจบัคู 

4. การศึกษาความพึงพอใจของนักศกึษาที่มีตอการเรียนการสอน สถติิที่ใชคอืคาเฉลีย่

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแปลความหมายระดับความคดิเห็นซ่ึงดดัแปลงมาจาก ลเิคิรท 

(Likert, quoted in Best 1986, 181-182) ดังนี ้

 

1.00 ≤ x̄ < 1.50 หมายถึง นักศึกษามคีวามพอใจโดยเฉลี่ยระดับนอยที่สดุ 

1.50 ≤ x̄ < 2.50 หมายถึง นักศึกษามคีวามพอใจโดยเฉลี่ยระดับนอย 

2.50 ≤ x̄ < 3.50 หมายถึง นักศึกษามคีวามพอใจโดยเฉลี่ยระดับปานกลาง 

3.50 ≤ x̄ < 4.50 หมายถึง นักศึกษามคีวามพอใจโดยเฉลี่ยระดับด ี

4.50 ≤ x̄ ≤ 5.00 หมายถงึ นักศึกษามคีวามพอใจโดยเฉลี่ยระดับดีมาก 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเร่ือง “การพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการ

เรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศึกษาช้ันปที ่2 คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร” ผูวิจยัไดนําเสนอผลการวิจยัเปน 3 ตอน

ดังตอไปนี ้

ตอนที ่1 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่หาประสิทธิภาพแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ของนักศึกษา

ช้ันปที ่2 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

ตอนที ่2 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักศึกษาช้ันปที่ 2 กอนและหลังการใชแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

ตอนที่ 3 นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนความพึงพอใจจากแบบสอบถามความ

พึงพอใจของนักศึกษาช้ันปที่ 2 หลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียน

การสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที ่1 เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวจิยัขอที ่1 คือ พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝก

การอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ของ

นักศึกษาช้ันปที2่ ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 ผูวิจยัดําเนินการดังน้ี 

 

 



107 
 

1.1  ใหนักศึกษาจาํนวน 25 คน ทําแบบทดสอบทายบทของแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ของนักศึกษา

ช้ันปที่2 จํานวน 8 บท ซึ่งแตละบทมีคะแนนเตม็ 10 คะแนน จากน้ันจงึวิเคราะหหาคาเฉลีย่ (x̄) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และคารอยละ (%) ของคะแนน และจัดลําดับคะแนนเฉลีย่ของแบบฝกแต

ละบท ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที ่4  

ตารางที ่4 แสดงคะแนนเฉลีย่ (x̄) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) คารอยละ (%) และลําดบัของ

คะแนนเฉลีย่จากการทําแบบทดสอบทายบท 

บทที ่ หัวขอ คะแนนเต็ม x ̄ S.D % ลําดับที่ 

1 Comparison 10 7.60 0.91 76.00 5 

2 Sequence 10 7.92 0.86 79.20 2 

3 Classification 10 7.56 0.58 75.60 6 

4 Argument 10 7.48 0.65 74.80 8 

5 Definition 10 7.72 0.79 77.20 4 

6 Description 10 7.72 0.79 77.20 4 

7 Problem-solution 10 7.88 0.73 78.80 3 

8 Cause-effect 10 8.00 0.76 80.00 1 

 

จากตารางที ่4 แสดงใหเห็นวา นักศกึษากลุมตัวอยางสามารถทําคะแนนแบบทดสอบ

ทายบทเรียนในแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจสงูสดุคอื บทที ่8 Cause-effect ได

คะแนนเปนรอยละ 80.00 สวนคะแนนแบบทดสอบทายบทเฉลีย่ต่ําสดุคอื บทที ่4 Argument ได

คะแนนเปนรอยละ 74.80 

1.2 วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการ

เรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกของนักศึกษาช้ันปที่ 2 โดยการหาคารอยละของ

คะแนนจากการทําแบบทดสอบรายบทของแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจทัง้ 8 บท 

และคารอยละของคะแนนการทําแบบทดสอบหลังเรียนของนักศึกษาจํานวน 30 คน ผลการวิเคราะห

แสดงในตารางที ่5 
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ตารางที ่5 ประสิทธิภาพของแบบฝกในขั้นภาคสนามกบันักศึกษากลุมตัวอยาง 

นักศึกษา

คนที่ 

คะแนนแบบทดสอบประจําบท รวม 

(80) 

รอยละ 

(%) 

หลัง

เรียน 

(30) 

รอยละ

(%) 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 7 7 8 6 7 6 8 8 57 71.25 22 73.26 

2 7 9 7 8 8 7 8 8 62 77.50 24 79.92 

3 7 7 8 8 9 9 8 9 65 81.25 23 76.59 

4 8 7 8 7 6 8 7 7 58 72.50 20 66.60 

5 8 8 8 8 7 8 8 9 64 80.00 25 83.25 

6 9 8 7 7 8 8 9 7 63 78.75 22 73.26 

7 8 9 8 7 7 8 9 9 65 81.25 22 73.26 

8 6 7 7 8 8 7 7 7 57 71.25 20 66.60 

9 8 7 8 6 8 8 8 8 61 76.25 24 79.92 

10 9 9 8 8 7 7 8 9 65 81.25 26 86.58 

11 9 7 7 7 8 8 7 8 61 76.25 22 73.26 

12 7 8 7 8 9 7 8 9 63 78.75 23 76.59 

13 7 8 6 7 8 7 9 7 59 73.75 22 73.26 

14 8 9 8 7 7 8 7 9 63 78.75 27 89.91 

15 6 8 7 8 8 7 8 8 60 75.00 24 79.92 

16 7 7 8 8 7 8 8 8 61 76.25 23 76.59 

17 8 9 7 7 8 7 9 8 63 78.75 23 76.59 

18 9 9 8 8 7 8 8 8 65 81.25 26 86.58 

19 7 8 8 8 7 9 7 7 61 76.25 25 83.25 

20 8 9 7 8 8 9 8 7 64 80.00 24 79.92 

21 8 8 8 7 7 7 7 8 60 75.00 22 73.26 

22 6 7 8 8 8 8 7 7 59 73.75 21 69.93 

23 8 7 7 8 9 8 7 8 62 77.50 25 83.25 

24 8 9 8 8 8 9 9 9 68 85.00 27 89.91 

25 7 7 8 7 9 7 8 8 61 76.25 24 79.92 

รวม 190 198 189 187 193 193 197 200 1547 1933.75 586 1951.38 

รอยละ

(%) 
76.00 79.20 75.60 74.80 77.20 77.20 78.80 80.00 77.35 77.35 78.13 78.13 

 

จากตารางที ่5 แสดงใหเห็นวา นักศกึษาสามารถทําคะแนนแบบทดสอบรายบทได 

1,547 คะแนน คดิเปนรอยละ 77.35 และผลรวมของคะแนนทําแบบทดสอบหลังเรียนได 586 คิด

เปนรอยละ 78.13 ดงัน้ัน ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการ
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เรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกของนักศึกษาช้ันปที่ 2 มีคาเทากับ 77.35/78.13 

แสดงวา แบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความ

รวมกับผังกราฟกของนักศึกษาช้ันปที่ 2 มีประสิทธิภาพดี เปนไปตามเกณฑสมมตฐิานขอที่ 1 คอื 

75/75  

ตอนที่ 2 เพ่ือตอบวัตถปุระสงคการวิจัยขอที่ 2 คอืเปรียบเทยีบความสามารถในการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักศึกษาช้ันปที่2 กอนและหลังการใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษ

เพ่ือความเขาใจโดยการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ผูวจิยัไดใหนักศึกษาจํานวน 25 คน 

ทําแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ จาํนวน 30 ขอ คะแนน

เตม็ 30 คะแนน กอนและหลังเรียนซ่ึงเปนแบบทดสอบฉบบัเดยีวกัน จากนั้นหาผลตางของคะแนน 

(D) จากการทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน และนําคะแนนที่ไดจากการสอบทัง้สองคร้ังมา

เปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจของนักศกึษา โดยไดผลวิเคราะห

แสดงในตารางที ่6 ดังนี ้

 

ตารางที ่6 คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักศกึษากอนและหลัง

ใชแบบฝก และผลตาง (D) ของคะแนนในการทดสอบ 

นักศึกษา 

คนที ่

คะแนนเต็ม (30) ผลตาง 

(D) 

นักศึกษา 

คนที ่

คะแนนเต็ม (30) ผลตาง 

(D) กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 

1 15 22 7 8 14 20 6 

2 16 24 8 9 14 24 10 

3 15 23 8 10 19 26 7 

4 13 20 7 11 16 22 6 

5 18 25 7 12 14 23 9 

6 17 22 5 13 15 22 7 

7 15 22 7 14 18 27 9 
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ตารางที ่6 คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักศกึษากอนและหลัง

ใชแบบฝก และผลตาง (D) ของคะแนนในการทดสอบ (ตอ) 

นักศึกษา 

คนที ่

คะแนนเต็ม (30) ผลตาง 

(D) 

นักศึกษา 

คนที ่

คะแนนเต็ม (30) ผลตาง 

(D) กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 

15 16 24 8 21 13 22 9 

16 15 23 8 22 14 21 7 

17 15 23 8 23 14 25 11 

18 16 26 10 24 15 27 12 

19 15 25 10 25 15 24 9 

20 16 24 8  

 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา คะแนนความสามารถทางการอานภาษาองักฤษเพือ่ความ

เขาใจของนักศึกษาทกุคนสงูขึ้นหลังจากหลังใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจโดยการ

สอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกที่ผูวจิัยสรางขึ้น คาผลตางของคะแนนจากการทดสอบการ

อานกอนและหลังใชแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพือ่ความเขาใจสงูสดุมีคาเทากบั 12 และต่ําสดุ

เทากับ 5 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ตารางที ่7 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ

นักศึกษา กอนและหลังการใชแบบฝก 

การทดสอบ คะแนนเต็ม x ̄ S.D D S.D (D) t df Sig 

กอนเรียน 30 15.36 1.50 
8.08 1.55 26.02* 24 0.000 

หลังเรียน 30 23.44 1.94 

 *มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดบั 0.05  

จากตารางที ่7 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน พบวาคะแนนเฉลีย่ของนักศึกษากอนเรียน

เทากับ 15.36 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.50 หลังเรียนเทากับ 23.44 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เทากับ 1.94 ซึ่งมีผลตางเฉลีย่เทากับ 8.08 คะแนน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 1.55 

การเปรียบเทยีบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจกอนและหลัง

การใชแบบฝก คา t เทากับ 26.02 องศาอสิระเทากับ 24 คา sig เทากบั 0.000 แสดงวาคะแนนเฉลีย่
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ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจหลังเรียนของนักศึกษา สูงกวาคะแนนกอน

เรียนดวยแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจโดยการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงั

กราฟกอยางมีนยัสําคญัทางสถติิที่ระดับ 0.05 (Sig = 0.000<0.05) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที ่2  

ตอนที ่3 เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวจิยัขอที ่3 คือ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษาช้ันปที่2 หลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ผูวจิยัใหกลุมตัวอยางจาํนวน 25 คนทําแบบประเมินความพึง

พอใจที่มตีอแบบฝกทักษะภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความ

รวมกับผังกราฟก จากนั้นนําผลที่ไดจากการทําแบบประเมินความพึงพอใจมาหาคะแนนเฉลีย่ สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแยกหวขอเปน 3 ดาน โดยไดผลวิเคราะหแสดงในตารางที ่8 ดังน้ี 

ตารางที ่8 ระดับคะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และลําดบั จากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

หลังการใชแบบฝก 

รายการประเมิน 
คะแนน

รวม 
x̄ S.D  ลําดับที่ 

การแปล

ความหมาย 

1. ความพึงพอใจดานเนื้อหา 

1.1 เนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตรรายวิชา 101 4.04 0.54 2 ดี 

1.2 การนําเสนอเนื้อหาเปนไปตามลําดับขั้นตอน 103 4.12 0.67 1 ดี 

1.3 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสมกับระดบัชั้น 100 4.00 0.65 3 ดี 

รวมเฉลี่ยดานเนื้อหา  4.05 0.61 3 ดี 

2. ความพึงพอใจดานการออกแบบบทเรียน 

2.1 ตัวอักษรอานงาย ชัดเจน และเหมาะสม 102 4.08 0.64 2 ดี 

2.2 ภาพประกอบเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา 102 4.08 0.64 2 ดี 

2.3 ความชัดเจนของการนําเสนอทักษะการใชกลวิธี

การอานและกิจกรรม 
101 4.04 0.61 4 ดี 

2.4 ความนาสนใจของการจัดองคประกอบรปูแบบสื่อ 103 4.12 0.67 1 ดี 

2.5 คําอธิบายเนื้อหาและคําสั่งในบทเรียนชัดเจนและ

เขาใจงาย 
101 4.04 0.54 3 ดี 

รวมเฉล่ียดานความพึงพอใจการออกแบบบทเรียน  4.07 0.64 2 ดี 

3. ความพึงพอใจดานกิจกรรมประกอบบทเรียน 

3.1 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคของแตละ

บทเรียน 
102 4.08 0.76 7 ดี 
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ตารางที ่8 ระดับคะแนนเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และลําดบั จากแบบสอบถามความพึงพอใจ 

หลังการใชแบบฝก (ตอ) 

รายการประเมิน 
คะแนน

รวม 
x̄ S.D  ลําดับที่ 

การแปล

ความหมาย 

3.2 กิจกรรมสงเสริมการฝกทักษะการอาน 108 4.32 0.56 2 ดี 

3.3 การจัดลําดับการนําเสนอรูปแบบกิจกรรมตางๆ 103 4.12 0.53 4 ดี 

3.4 กิจกรรมกอนอานสงเสริมใหผูอานเขาใจเน้ือหาได

งาย 
103 4.12 0.60 5 ดี 

3.5 กิจกรรมระหวางการอานสงเสริมใหผูอานคิดตาม

และเขาใจเน้ือเรื่องขณะที่อาน 
103 4.12 0.66 6 ดี 

3.6 กิจกรรมหลังอานสงผลใหผูอานเขาใจ

ความสัมพันธในบทอาน 
106 4.24 0.60 3 ดี 

3.7 หลังกิจกรรม ผูเรียนสามารถนําความรูไป

ประยุกตใชกับบทอานอ่ืนๆได 
111 4.44 0.51 1 ดี 

รวมเฉลี่ยดานกิจกรรมประกอบบทเรียน  4.21 0.61 1 ดี 

คะแนนเฉลี่ยรวม  4.13 0.62  ดี 

 

จากตารางที ่8 แสดงใหเห็นวานักศึกษากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนรูโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกทัง้ 8 บท โดยเฉลีย่ 

4.13 (x̄= 4.13, S.D = 0.62) จึงสรุปไดวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอแบบฝกการอานในระดับด ี 

จากการศกึษาแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษากลุมตัวอยางตอแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนรูโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกในดานเนือ้หา การ

ออกแบบบทเรียน และกจิกรรมประกอบบทเรียน สรุปไดดังตอไปนี ้

1. ดานเน้ือหา โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอเนือ้หาของแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียนรูโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกอยูในระดับด ี

(x̄ = 4.05, S.D = 0.61) แตละขอไดคาเฉลีย่เรียงลําดับดงัน้ี ขอที ่2 การนําเสนอเปนไปตามลําดับ

ขั้นตอน (x̄ = 4.12, S.D = 0.67) ขอที ่1 เน้ือหาสอดคลองกับหลักสูตรรายวิชา (x̄ = 4.04, S.D = 

0.54) และขอที ่3 เน้ือหามีความยากงายเหมาะสมกบัระดับช้ัน (x̄ = 4, S.D = 0.65) 
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2. ดานการออกแบบบทเรียน โดยภาพรวมนักศึกษามีความพงึพอใจตอการออกแบบท

เรียนของแบบฝกการอานอยูในระดับด ี(x̄ = 4.07, S.D = 0.64) แตละขอไดคาเฉลีย่เรียงลําดับ

ดังนีค้อื ขอท ี4 ความนาสนใจของการจัดองคประกอบรูปแบบสือ่ (x̄ = 4.12, S.D = 0.67) ขอที่ 1 

อักษรอานงาย ชัดเจน และเหมาะสม (x̄ = 4.08, S.D = 0.64) ขอที ่2 ภาพประกอบเหมาะสม 

สอดคลองกับเนือ้หา (x̄ = 4.08, S.D = 0.64) ขอที ่5 คําอธิบายเน้ือหาและคําสั่งในบทเรียนชัดเจน

และเขาใจงาย (x̄ = 4.04, S.D = 0.54) และขอที่ 3 ความชัดเจนของการนําเสนอทักษะการใชกลวิธี

การอานและกิจกรรม (x̄ = 4.04, S.D = 0.61)  

3. ดานกจิกรรมประกอบบทเรียน โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอกจิกรรม

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกอยูในระดับด ี(x̄ = 4.21, S.D = 0.61) แตละขอ

ไดคาเฉลีย่เรียงลําดบัดังน้ีคอื ขอที ่7 หลังกิจกรรม ผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับบทอาน

อื่นๆได (x̄ = 4.44, S.D = 0.51) ขอที ่2 กจิกรรมสงเสริมฝกทักษะการอาน (x̄ = 4.32, S.D = 0.56) 

ขอที ่6 กิจกรรมหลังการอานสงเสริมใหผูอานเขาใจความสมัพันธในบทอาน (x̄ = 4.24, S.D = 0.6) 

ขอที ่3 การจัดลําดบัการนําเสนอรูปแบบกจิกรรมตางๆ (x̄ = 4.12, S.D = 0.53) ขอที ่4 กจิกรรม

กอนอานสงเสริมใหผูอานเขาใจเนือ้หาไดงาย (x̄ = 4.12, S.D = 0.6) ขอที ่5 กิจกรรมระหวางอาน

สงเสริมผูอานคิดตามและเขาใจเน้ือเร่ืองขณะทีอ่าน (x̄ = 4.12, S.D = 0.66) และขอที ่1 กิจกรรม

สอดคลองกับจดุประสงคของแตละบทเรียน (x̄ = 4.08, S.D = 0.76) 

เม่ือเปรียบเทยีบคุณสมบตัทิั้ง 3 ดานของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก พบวา คุณสมบตัดิานกิจกรรมประกอบ

บทเรียน มคีาระดับความพึงพอใจสงูกวาระดับอื่นๆ (x̄ = 4.21, S.D = 0.61) รองลงมาไดแกดานการ

ออกแบบบทเรียน (x̄ = 4.07, S.D = 0.64) และดานเนือ้หา (x̄ = 4.05, S.D = 0.61) 

จากการศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษากลุมตัวอยางหลังการใชแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกทั้ง 8 บท 

สรุปไดวา ความพึงพอใจของนักศึกษามีคาเฉลีย่ (x̄) 4.13 ตามเกณฑทีกํ่าหนดไส ดังน้ันแสดงวา 

นักศึกษามีความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจอยูในระดับดี ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานขอที ่3  
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บทที่ 5 

การสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัเร่ือง “การพัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการ

เรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศึกษาช้ันปที2่ คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร” เปนวิจยัเชิงทดลอง (Pre-experimental 

Research) มีวตัถปุระสงคเพ่ือ พัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจโดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกบัผงักราฟก เปรียบเทยีบความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ของนักศกึษาช้ันปที ่2 กอนและหลังการใชแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก และ เพ่ือศึกษาความ

พึงพอใจของนักศึกษาช้ันปที่ 2 หลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการเรียน

การสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกที่ผูวจิยัสรางขึน้ 

กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาช้ันปที่ 2 สาขาปฐมวัยและจติวิทยา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัศลิปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐม จาํนวน 25 คน ทีล่งเรียน

วิชาภาษาอังกฤษเพ่ือวิชาการ 2 (English for Academic Purposes II) ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 

2558 ไดมาโดยการสุมอยางงาย โดยใชวิธีการจับสลาก (Simple Random Sampling)  

 

เคร่ืองมอืที่ใชในการวจิัยครั้งน้ี มีดังน้ี 

1. แบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชการการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกสําหรับนักศึกษาช้ันปที ่2 จํานวน 8 บทเรียน ทีผู่วจิยัสรางขึ้น มี

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 77.35/78.13 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษที่ผูวจิยัสรางขึ้น 1 ฉบบั 

เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลอืก จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน ใชเวลาทํา 60 นาท ีคาอํานาจ

จําแนกตั้งแต 0.20-0.80 และมีคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ 0.79 
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศกึษาช้ันปที่ 2 

คณะศึกษาศาสตร ในดานเน้ือหา ดานการออกแบบบทเรียน และดานกิจกรรมประกอบบทเรียน 

จํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนแบบทดสอบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 

4. แผนการสอน 8 แผน 

สรุปผลการวจิัย 

1. แบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟกที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเทากับ 77.35/78.13 แสดงวา แบบฝกที่

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑด ี

2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนกัศึกษาช้ันปที่ 2 

หลังการใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ 0.05 

3. นักศึกษาช้ันปที่ 2 มีความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจโดยภาพรวมอยูในระดับด ีโดยมีคาระดับเฉลีย่ 4.05-4.21 มคีาระดับความพึงพอใจเฉลีย่รวม 

เทากับ 4.13 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากบั 0.62 

 

การอภิปรายผล 

จากการวิเคราะหขอมลูเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานการวิจยัคร้ังนี้ พบวา 

1. แบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศึกษาช้ันปที ่2 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากรที่ผูวจิยั

สรางขึ้น มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 77.35/78.13 ซึ่งถอืวามีประสิทธิภาพสงูกวาเกณฑ 75/75 ที่

กําหนดไว ทั้งน้ีอาจมเีหตุผลดังน้ี 

1.1 การที่ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ โดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกมีประสิทธิภาพด ีตามเกณฑทีกํ่าหนดไว 

เนือ่งจากเหตุผลดังตอไปน้ี 

1.1.1 แบบฝกที่ผูวจิยัพัฒนาขึ้น ดําเนินการตามขั้นตอนการสรางแบบฝก

ทักษะเสริมการอานภาษาอังกฤษของนักวิชาการศึกษาหลายทาน อาทเิชน Carroll (1980) 
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Dickinson (1987) และ Seels and Glasgow (1990) โดยมุงสรางสือ่การสอนทีส่อดคลองกับ

หลักสตูรและวัตถุประสงคของบทเรียน และเปาหมายของรายวิชา ประกอบกับการจดัการเรียนรูที่ได

ดําเนินการอยางมีระบบ โดยเร่ิมตั้งแตการศกึษาคนควาหลักการ แนวคดิในการสรางแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟก การเรียนรูโครงสราง

ขอความของบทอาน การระบุคําเช่ือม สามารถชวยใหผูอานเขาใจบทอานไดชัดเจนขึ้น การศึกษา

โครงสรางขอความและคําเช่ือมในบทอานในการเรียนภาษาตางประเทศ สามารถชวยใหผูอานเขาใจ

บทอานไดดีกวาการอานโดยไมมีการระบุคําเช่ือมในบทอาน อีกทั้งการเลอืกเนือ้หาของบทอานให

ผูอานมีความคุนเคย มีความรูเดิมหรือประสบการณเก่ียวกับเร่ืองที่จะอาน สงผลใหผูอานอานไดดีขึ้น 

(Martinez, 2009) ผังกราฟกเปนรูปแบบของการสือ่สารเพือ่ใชในการนําเสนอขอมลูที่ไดจากการ

รวบรวมอยางมีระบบ มคีวามเขาใจงาย กระชับ ชัดเจน การจดัประเภทและการใชผังกราฟกทําให

ผูเรียนเขาใจรูปแบบหรือชนิดของโครงสรางขอความ ซ่ึงสงผลตอการเขาใจความสมัพันธของขอความ

ในบทอาน ใชสรุปใจความสําคัญ (Main idea) รายละเอยีดสนับสนุน (Supporting Details) และ

สรุปประเด็นหรือรายละเอยีดตางๆทีเ่ก่ียวของ อีกทั้งผังกราฟกเปนการเรียนรูทีผู่เรียนสามารถนําการ

เรียนรูใหมเขาไปเช่ือมโยงความรูเดิมทีมี่อยูแลว ซึ่งจะทําใหการเรียนรูใหมน้ันมีความหมาย (สาธร สขุ

สมบูรณ, 2554) จากรูปแบบ แนวคิด และวิธีการที่ไดศึกษาคนควาดงักลาวมาขางตน การใช

โครงสรางขอความและผังกราฟกในการเรียนการสอน ทําใหผูเรียนมคีวามเขาใจในเร่ืองทีอ่าน 

พัฒนาการอานไดดขีึ้น ซึ่งสอดคลองกบังานวิจยัของ Jiang (2012) ไดทําการวิจยัเร่ืองการ “โครงสราง

ของขอความรวมกับผังกราฟกที่มีผลตอการอานเพือ่ความเขาใจของผูเรียนที่เรียนภาษาองักฤษเปน

ภาษาตางประเทศ” ผลการวจิยัพบวาการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกสามารถพัฒนา

ความสามารถทางการอานเพ่ือความเขาใจอยางมีนัยสําคัญ 

1.1.2 ขั้นตอนการพัฒนาและหาคุณภาพของแบบฝกการอานภาษาองักฤษ

เพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ไดผานการทดลองและ

ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชียวชาญ ทําใหไดแบบฝกที่มีความเหมาะสม ซ่ึงหลังจากการสรางสือ่

แลว มีการนําไปใชกอนการจดักิจกรรมเรียนรูจริง (Piskurich 1993, อางใน ลลนา ปฐมชัยวัฒน, 

2550: 145) โดยผูวจิยัดําเนินการดังน้ี 

การทดลองรายบุคคล ผูวิจยัทําการทดลองกับนักศกึษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง

จํานวน 2 คน เพือ่วเิคราะหความยากงายของเน้ือหา และพิจารณาขอบกพรองตางๆ เพือ่นํามา

ปรับปรุงแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหมคีวามเหมาะสมกับผูเรียนมากขึ้น ทั้งน้ี
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พบวา ควรปรับปรุงตัวหนังสอืในบางสวน เพิม่ตัวอยางประกอบในบางสวนของผังกราฟก เพ่ือใหเกดิ

ความเขาใจและเปนแนวทางในการเตมิขอมูลใสสวนอื่นๆ เพิม่รูปหรือวีดีโอชวยในขั้นกอนอาน เพ่ือให

ผูอานทราบถึงเนือ้หากวางๆของบทอาน ผูวจิยัยังสังเกตเห็นวา ในกิจกรรมกอนอานแตละบท ผูสอน

จําเปนตองอธิบายรูปแบบการเรียนการสอนในภาพรวม หรือ ขั้นตอนยอยๆ รวมทั้งการบอกชนิดและ

คําเช่ือมตางๆในโครงสรางขอความบทน้ันๆ อธิบายคําศัพทเพ่ิมเติมจากในหนังสอื เพราะคําศัพทใน

บทอานคอนขางยาก ในกิจกรรมระหวางอาน ผูสอนตองชวยสรุปใจความสําคญัเปนตัวอยาง 1 ยอ

หนาเปนอยางนอย จากน้ันใหนักศึกษาไดสรุปใจความสําคัญแตละยอหนาที่เหลอืดวยตนเอง อีกทั้ง

ผูสอนใชคําถามอื่นๆนอกเหนือจากในแบบฝกกระตุนใหผูเรียนอานตามแตละยอหนา และใชคําถาม

ช้ีแนะเปนแนวทางใหกับนักศึกษาในการตอบคําถามดวยตนเองในขั้นกิจกรรมระหวางอาน จากนั้น

นักศึกษาจะใชขอมูลที่ไดจากขั้นระหวางอาน มาเติมขอมูลลงในผังกราฟกดวยตนเอง ในขั้นตอนน้ี

นักศึกษามีการสอบถามขอมูลรวมกบัเพ่ือนเพือ่ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล แลวจงึตอบคําถาม

ในกจิกรรมหลังอาน ซ่ึงในขั้นทดลองรายบุคคลมคีาประสิทธภิาพ E1/E2 เทากับ 78.75/78.33 

หมายความวา แบบฝกทักษะการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจทีผู่วจิยัสรางขึ้นมีประสิทธิภาพด ี

การทดลองกลุมเลก็ ผูวิจยัไดทดลองกบันักศึกษาที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 10 คน ตามขั้นตอนเดยีวกันกับการทดลองรายบคุคล เพ่ือนําผลที่ไดมาหาประสิทธิภาพและ

นําขอบกพรองตางๆมาปรับปรุงแกไข พบวา ในขั้นกจิกรรมกอนอานนักศึกษาชวยกันแบงปนขอมูล

ประสบการณที่ตนเองรูเกีย่วกับหัวขอน้ันๆไดดีกวารายบคุคล ทําใหขั้นกอนอานสามารถดําเนิน

กิจกรรมไปไดเร็วขึ้น อกีทัง้ในกิจกรรมระหวางอาน ผูเรียนเกิดความสับสนในการตอบคําถามแตละยอ

หนา ผูสอนจึงจาํเปนตองชวยสรุปใจความสําคัญ หาคําเช่ือม และเติมขอมลูในผงักราฟกขั้นระหวาง

อานเปนตัวอยาง 1 ยอหนา และเปดโอการใหผูเรียนกับเพ่ือนในช้ันสามารถพูดคยุ แลกเปลีย่นขอมูล

กัน เพ่ือใหกจิกรรมดําเนินอยูในเวลาที่กําหนด ในสวนของกิจกรรมหลังอาน ผูเรียนยงัมีความสบัสนใน

ผังกราฟกในแบบฝก ผูสอนแกไขปญหาโดยเฉลยขอมลูบางสวนลงไปในผังกราฟกขั้นหลังการอาน เพ่ือ

เปนแนวทางในการหาความสัมพันธแตละขอความ อีกทั้งยังเปดโอกาสใหผูเรียนและเพ่ือนในช้ัน

รวมกันเตมิผงักราฟกใหสมบูรณ ซ่ึงทําใหผูเรียนมคีวามกระตอืรือรนในการแสดงความคดิเห็นและ

ตอบคําถามมากขึ้น ซ่ึงในขั้นทดลองกลุมยอยมคีาประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 76.38/76.00 ซ่ึง

หมายความวา แบบฝกทักษะการอานภาษาองักฤษทีผู่วจิยัสรางขึ้นมีประสิทธภิาพด ี

การทดลองกบักลุมตวัอยาง ผูวิจยัทําการทดลองกับนักศึกษากลุมตัวอยาง 

จํานวน 25 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจใหไดตามเกณฑ
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ที่กําหนดไว คอื E1/E2 เทากับ 75/75 ซึ่งผลจากการวิเคราะหหาประสิทธิภาพแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจพบวา คะแนนทดสอบการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนดวยแบบฝกการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สงูกวาผลคะแนนรายบทของแบบฝกทัง้ 8 บท โดยมคีา

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 77.35/78.13 ซ่ึงหมายความวา แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เขาใจทีผู่วิจยัสรางขึ้นมีประสิทธิภาพด ี

1.2 การที่คาประสิทธิภาพตัวหลังสูงกวาคาประสิทธิภาพตัวแรก ทั้งน้ีอาจเปน

เพราะสาเหตดุังตอไปน้ี 

1.2.1 ในการทําแบบทดสอบหลังเรียนเปนการทดสอบการอาน

ภาษาองักฤษทีมี่ลักษะขอสอบที่มีรูปแบบและจดุประสงคปลายทางเหมือนกบัแบบทดสอบกอนเรียน 

และนอกจากนี ้ผูเรียนมีประสบการณนําทักษะการอานทีเ่รียนจากแบบฝกไปประยุกตใชในการทํา

แบบทดสอบทายบท จงึสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการนําทักษะดังกลาวมาใชในการทํา

แบบทดสอบหลังเรียนมากขึ้น ซ่ึงความชํานาญและพัฒนาการดานการอานเกดิจากประสบการณการ

นําทักษะมาใช สอดคลองกับ Thorndike (2001: 39-40) กลาวเกีย่วกับกฏของการฝกหัดวา การทีจ่ะ

เกดิความชํานาญ สิ่งทีจ่าํเปนคอื การฝกฝนและกระทําจนเกดิความชํานาญ คลองแคลวและสามารถ

ทําสิ่งนั้นไดด ี

2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักศกึษา หลงัการใช

แบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

2.1 แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ สรางขึ้นตามกระบวนการ

สรางแบบฝกและองคประกอบที่สําคญัในการสรางแบบฝก (Dickinson, 1987: 77) ซึ่งมีการกําหนด

จุดประสงคสําหรับการสรางแบบฝก วิเคราะหปญหาของผูเรียน อธิบายรายละเอยีดในการทํากิจกรรม

ขั้นตอนตางๆ และรูปแบบกจิกรรมเหมาะสมกับผูเรียน (Bock, 1993: 3) กลาวคอื สรางตามขั้นตอนที่

สําคญัในการสรางแบบฝก 5 ขั้นตอน คอื ขั้นวิเคราะหขอมูล (Analysis) ขั้นการสรางหรือออกแบบ 

(Design) ขั้นพัฒนาเคร่ืองมอื (Development) ขั้นการทดลองใชเคร่ืองมือ (Implementation) และ

ขั้นการประเมินผล (Evaluation) (Seels and Glasgow, 1990: 3) สําหรับองคประกอบที่สําคัญใน

การสรางแบบฝก ไดแก วตัถปุระสงคการสอน การคดัเลอืกเน้ือหาที่นํามาสอนและการจดัรูปแบบการ

สอนใหสอดคลองกบัหลักสตูร การคดัเลอืกกจิกรรม และการกําหนดบทบาทและเปาหมายของผูเรียน

และผูสอน 
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2.2 ในการสรางขั้นตอนกจิกรรมของแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจแตละบทนั้น ผูวิจยัสรางขึ้นโดยวิเคราะหจากแนวทางการสอนกิจกรรมการสอนอานที่กระตุนให

ผูอานตระหนักรูถึงรูปแบบโครงสรางขอความ รวมทั้งระบุคาํเช่ือมในโครงสรางขอความแบบตางๆ 

จากน้ันนําขอมลูที่ไดมาเตมิลงในผงักราฟกในแตละยอหนาในกิจกรรมระหวางอาน และทั้งเร่ืองใน

กิจกรรมหลังอาน เพ่ือใหเขาใจภาพรวมของบทอานนั้นๆไดชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะเห็นไดวา แบบฝกการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกทั้ง 8 บท 

มีขั้นตอนการเรียนการสอนอยางเปนลําดับ กลาวคอื กิจกรรมกอนอาน (Pre-reading) ผูสอนใช

คําถามเกร่ินนํา กระตุนใหผูเรียนตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองทีจ่ะอาน ใหผูเรียนสงัเกตหัวขอ กระตุนให

ผูเรียนนําเอาความรูเดิมมาสัมพันธกับเร่ืองทีจ่ะอาน ใหผูเรียนสังเกตหัวเร่ืองแลวคาดเดาเน้ือเร่ืองของ

บทอาน กิจกรรมระหวางอาน (While-reading) ผูเรียนทําความเขาใจโครงสรางขอความและ

เนือ้ความในเร่ือง ผูสอนอาจใชคําถามเก่ียวกับเร่ืองทีอ่านกระตุนผูเรียนอยูเปนระยะๆแนะนําหรือถาม

ใหผูเรียนดคูําเช่ือมตางๆทีป่รากฏในบทอาน ผูเรียนสามารถเขยีนหรือเติมขอมูลลงในผังกราฟกของ

แตละยอหนาไดทันที และกจิกรรมหลังอาน (Post-reading) ผูสอนถามเกีย่วกับเร่ืองทีอ่าน ประเด็น

หลักและรายละเอยีดของเร่ืองคอือะไร จากน้ันผูเรียนทําแบบฝกหัด โดยเติมขอมูลที่สอดคลองกับบท

อานลงในผังกราฟกและตอบคําถามตามที่ไดกําหนดไว โดยผลจากการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก ทําใหผูเรียนพัฒนาความสามารถทางการอานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึง

สอดคลองกับ Grabe (2009) การพัฒนาความตระหนักรูเกี่ยวกับโครงสรางขอความโดยการใชผัง

กราฟก (Graphic Organizer) ในรูปแบบตางๆ ผูเรียนไดอานและทําความเขาใจบทอานโดยการสรุป

เนือ้หาผานผงักราฟก ซ่ึงมีลกัษณะเปนภาพ ทําใหผูอานสามารถอานไดเขาใจมากขึ้น อีกทั้ง Martinez 

(2009) กลาววา การศึกษาโครงสรางขอความและคําเช่ือมในบทอานในการเรียนภาษาตางประเทศ 

สามารถชวยใหผูอานเขาใจบทอานไดดีกวาการอานโดยไมมีการระบุคําเช่ือมในบทอาน อีกทั้งการ

เลอืกเน้ือหาของบทอานใหผูอานมีความคุนเคย สงผลใหผูอานอานไดดขีึ้น 

2.3 แบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจเปนขอมูลที่พัฒนาขึ้น มีบท

อานทีค่ดัเลอืกใหสอดคลองกับระดับของผูเรียน และผานการตรวจสอบความเหมาะสมดานเนือ้หา 

และระดับภาษาจากผูเช่ียวชาญ ทําใหผูเรียนไดทํากิจกรรมกอนอานเช่ือมโยงความรูทีมี่อยู ผาน

กระบวนการเรียนรูที่ผูสอนเตรียมไว ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตามแนวคดิใน

การจดักิจกรรมขั้นกอนอานของ Barnett (1989) และ Philips (1984) ที่เสนอใหใชกิจกรรมกระตุน

ใหผูเรียนไดใชโครงสรางความรูเดมิ (Schemata) สะสมไวเปนความูความจําของเขา โดยครูกระตุนให
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ผูเรียนใชความรูเดิมมาชวยทําความเขาใจบทอาน และ Stockdale (1995: 22-26) ที่เนนการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุนใหผูเรียนไดพัฒนาศกัยภาพในการอานใหมีประสิทธิภาพ เชน 

กิจกรรมการเช่ือมโยงความรูเดมิในขั้นกอนการอาน กิจกรรมการทํานายเน้ือเร่ืองและลําดับเหตุการณ 

นอกจากน้ียงัมีการนําเอาประสบการณเดิมมาเช่ือมโยงกับสิง่ทีอ่าน จะนําไปสูการเพิม่ความสามารถใน

การอานทีด่ ีซึง่สอดคลองกับที ่An (2013: 130-134) กลาววา ระหวางที่ผูอานกําลงัอาน ผูสอน

สามารถกระตุนใหผูเรียนคาดเดาเน้ือเร่ืองไดตลอดเวลา ผูสอนอาจใชคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนคาด

เดาในระหวางที่อาน หรือใหผูอานจบัใจความสําคัญของเร่ืองทีอ่านเปนระยะๆ ซ่ึงทําใหผูอานอานได

ตรงจุดประสงคยิง่ขึ้น อกีทั้งผูอานจะเขาใจสิง่ทีอ่ านไดมปีระสิทธิภาพมากขึ้นถาคุนเคยกับเร่ือง

ดังกลาวและโครงสรางพ้ืนฐานของขอความแบบตางๆ 

3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกอยูในระดับด ีกลาวคอื มคีาเฉลีย่ระหวาง 4.05-

4.21 และมีคาระดับความพงึพอใจเฉลีย่รวมเทากับ 4.13 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.62 ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานทีต่ั้งไว โดยดานที่มีระดับคาเฉลีย่สงูสุดคอื ดานกจิกรรมประกอบบทเรียน ดาน

การออกแบบบทเรียน และดานเน้ือหา ตามลําดับ สามารถอภิปรายผลดังนี ้

3.1 ดานกิจกรรมประกอบบทเรียน โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอ

ดานกจิกรรมการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟกอยูในอนัดบัสูงสุด ซ่ึงมคีาเฉลีย่

เทากับ 4.21 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.61  

3.1.1 ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสดุในดานกิจกรรมประกอบบทเรียน คอื หลงั

กิจกรรม ผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับบทอานอื่นๆได ทัง้น้ีเน่ืองจากการเรียนรูโครงสราง

ขอความชนิดตางๆน้ัน เม่ือผูเรียนไดเรียนรูคําเช่ือม คําบงช้ี ของโครงสรางขอความ จะทําใหผูเรียน

เขาใจบทอานชนิดนั้นๆไดเร็วขึ้น รวมกับการใชผังกราฟกในการทําความเขาใจบทอานแตละยอหนา 

และทั้งเร่ือง ทําใหผูอานเขาใจความสัมพันธของใจความหลกั ใจความรองของเร่ืองไดชัดเจนใน

รูปแบบของภาพ ซึ่งทําใหผูเรียนเขาใจบทอานในภาพรวมไดดแีละเปนการย้ําทวนความจําเก่ียวกบั

เร่ืองทีอ่าน ดังนั้นผูเรียนสามารถนําความรูเหลานี้ไปประยุกตใชกับการอานบทอานอื่นๆ ในการอาน

ภาษาองักฤษ ซ่ึงทําใหเขาใจสิง่ทีอ่านไดดยีิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ Grabe (2009) ไดกลาววาการพัฒนา

ความตระหนักรูเก่ียวกับโครงสรางขอความโดยการใชผังกราฟก ซ่ึงมีลักษะเปนภาพ ทําใหผูอาน

สามารถอานไดเขาใจมากขึ้น โดยการเรียนการสอนน้ันใหสังเกตจากคําเช่ือมตางๆในขอความ และ

สามารถประยุกตใชกับการอานสิง่ตางๆได อีกทั้ง Martinez (2009) กลาววา การศึกษาโครงสราง
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ขอความและคําเช่ือมในบทอานในการเรียนภาษาตางประเทศ สามารถชวยใหผูอานเขาใจบทอานได

ดีกวาการอานโดยไมมีการระบุคําเช่ือมในบทอาน สงผลใหผูอานอานไดดขีึ้น และการกระทําเชนนี้ซํ้าๆ 

ทําใหผูอานพัฒนาตวามสามารถในการอานระยะยาวไดอกีดวย 

3.1.2 ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสดุในดานกิจกรรมประกอบบทเรียน คอื กจิกรรม

สอดคลองกับจดุประสงคของแตละบทเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากจดุประสงคและรูปแบบกจิกรรมของ

บทเรียนแตละบทมีลักษณะใกลเคยีงกัน อีกทัง้ยังดําเนินการเรียนการสอนและการออกแบบกิจกรรม

การสอนอานคอื กิจกรรมกอนอาน (Pre-reading) กิจกรรมระหวางอาน (While-reading) และ

กิจกรรมหลังอาน (Post-reading) ซึง่เนนใหผูเรียนอานและเตมิขอความ หรือตอบคําถามเก่ียวกับ

เร่ืองทีอ่าน อาจทําใหเกดิความจําเจของกจิกรรมแตละบทเรียน ซ่ึงมยุรี ศรีคะเณย (2547: 9) กลาวถึง

ความถึงพอใจวาเปนระดับความพอใจทีเ่ปนผลมาจากทศันคต ิและความสนใจของบคุคลทีม่ตีอสิ่งใด

สิ่งหน่ึง หรือกจิกรรมใดกิจกรรมหน่ึง ทัศนคตแิละความสนใจดงักลาวน้ีมีผลกระทบตอประสิทธิภาพ

ของงานหรือกจิกรรมตางๆ ดวยเหตผุลดังกลาว สงผลทําใหระดับคาเฉลีย่ความพึงพอใจอยูในระดับต่ํา

กวาหัวขออื่นๆ อยางไรก็ตามนักศึกษายังมคีวามพึงพอใจตอแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความ

เขาใจในดานกิจกรรมประกอบบทเรียนภาพรวมอยูในระดับด ี

3.2 ดานการออกแบบบทเรียน พบวา โดยภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอ

การออกแบบทเรียนของแบบฝกการอานอยูในระดับดี กลาวคอื มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจในดานการ

ออกแบบบทเรียนเทากับ 4.07 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 0.64 

3.2.1 ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสดุในดานการออกแบบบทเรียน คอื ความนาสนใจ

ของการจดัองคประกอบรูปแบบสือ่ ทั้งนีอ้าจเน่ืองมาจากผูวิจยัไดมีการพัฒนาองคประกอบตางๆของ

แบบฝก เชน รูปแบบตัวหนังสอืที่หลากหลายที่ใชในแบบฝก การแบงกิจกรรมแตละสวนในแบบฝก

ออกเปนสวนๆ ใหชัดเจน งายตอการเตมิขอมูล รวมไปถึงการเพ่ิมเติมรูปที่เก่ียวของกับสิ่งทีอ่านลงไป 

เพ่ือเปนการช้ีนําใหผูอานคาดเดาเน้ือเร่ืองทีจ่ะอานและเขาใจบทอานไดงายขึ้น จงึชวยสรางความพึง

พอใจที่มตีอแบบฝกมากขึ้น ซึ่ง Skierso (1991: 134) กลาววา การออกแบบบทเรียนทีด่ี ควรมีความ

ชัดเจนในการนําเสนอ ตัวอักษรอานงายและภาพประกอบนาสนใจเพ่ือสงเสริมการอาน นอกจากน้ี 

การใชภาพประกอบยงัชวยทําใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาและทํานายเน้ือเร่ืองเลาไดเปนอยางด ีซ่ึง

สอดคลองกับ Dickinson (1987: 86) ที่กลาววา สสีันและรูปภาพประกอบเปนปจจยัทีส่ําคัญประการ

หนึ่งที่ชวยสรางแรงจงูใจในการเรียนและเปนสิง่สําคัญในการสรางสือ่ใหมีความนาสนใจมากขึ้น 
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3.2.2 ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสดุในดานการออกแบบบทเรียนคอื ความชัดเจนใน

การนําเสนอทกัษะการใชกลวิธีการอาน และคําอธิบายเน้ือหาและคําสั่งในบทเรียนชัดเจนและเขาใจ

งาย  

อาจเน่ืองมาจากความหลากหลายของเนือ้หาในแตละบท ซึ่งเน้ือหาของบทอานแตละบทน้ันเปน

โครงสรางขอความที่ตางกัน เชนในบทที ่1 เร่ือง การเปรียบเทยีบ (Comparison) บทที ่2 การลําดับ

เหตุการณ (Sequence) และอีก 6 บทซึ่งมีชนิดของโครงสรางขอความทีต่างกันน้ัน อาจสงผลให

ผูเรียนเกดิความสับสนในการอธิบายเน้ือหาและคําสั่ง เพราะในแตละชนิดโครงสรางขอความ ผูเรียน

จําเปนตองระบุคําเช่ือมทีแ่ตกตางกันออกไป อกีทั้งตองเช่ือมโยงความสมัพันธตางๆของขอความ ซ่ึงใน

บทอานบางบท มีคําเช่ือมของชนิดอื่นผสมอยูดวย ซ่ึงผูเรียนตองนําความรูจากการเรียนบทอื่นและ

ความรูที่เพิง่เรียนในบทน้ันๆมาใชในเวลาเดยีวกัน สงผลใหทาํใหผูเรียนเกดิความสบัสนในการระบุ

คําเช่ือมของโครงสรางขอความ รวมถึงแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจที่พัฒนาขึ้น มี

กิจกรรมหลายขั้นตอน ซึ่งคําสัง่ลวนแตเปนภาษาองักฤษ ทําใหนักศึกษาเกดิความสับสนหรือไมเขาใจ

ในคําอธิบายบางกิจกรรม ผูสอนจาํเปนตองมีการอธิบายเพ่ิมเตมิ ดวยเหตผุลดังกลาว ทําใหความพึง

พอใจในสวนของความชัดเจนในการนําเสนอทักษะการใชกลวิธีการอาน และคําอธิบายเน้ือหาคําสั่ง มี

คาระดับเฉลีย่ต่ํากวาขออืน่ๆ อยางไรกต็าม นักศึกษายังมีความคดิเห็นตอดานการออกแบบบทเรียน

ภาพรวมอยูในระดับด ี

3.3 ดานเน้ือหา พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอแบบฝกการอาน

ภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยภาพรวมอยูในระดับด ีโดยมีระดับคาเฉลีย่เทากับ 4.05 และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61  

3.3.1 ขอที่มีคาเฉลีย่สูงสดุคอื การนําเสนอเปนไปตามลําดับขั้นตอน ทั้งนี้

เพราะผูเรียนยังไดมกีารฝกฝนการอานเปนลําดับขั้นจนครบทั้ง 8 บทเรียน การกระทําซํ้าๆดังกลาว 

สงผลใหผูเรียนคุนเคยกับการนําเสนอเน้ือหาเปนขั้นตอน วาสิ่งแรกที่นักศึกษาตองทําคอืตอบคําถาม

โดยเช่ือมโยงความรู ประสบการณเดิมของตนเองมาใช จากน้ันจึงมาดตูัวอยางของโครงสรางขอความ

เพ่ือหาคําเช่ือหรือคําบงช้ีจากยอหนาตัวอยาง แลวจึงมีการอานจริง รวมไปถึงหลงัการอาน ผูเรียนมี

ความคุนเคยกบัการเติมขอมูลทีต่นเองอาน หรือนําขอมูลจากขั้นระหวางอานมาเตมิลงในผังกราฟกทั้ง

เร่ืองใหสมบูรณ จากน้ันตอบคําถามเพ่ือเปนการตรวจสอบความเขาใจของนักศึกษา ดวยเหตผุลดงันี้ 

อีกทั้งกระบวนการสรางแบบฝกมีการนําเสนอเน้ือหาอยางเปนขั้นตอนเพ่ือใหผูเรียนอานอยางเปน

ระบบ และตองกําหนดจดุประสงคการเรียนรู คําจาํกัดความของการนําเสนอเน้ือหาในขั้นตอนตางๆ
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อยางชัดเจน (Oxford, 1990: 163-164) ผูเรียนจึงไดฝกการอานเนือ้หาอยางเปนไปตามลําดับขั้นตอน 

สอดคลองกับ Thorndike (2001: 39-40) กลาวเก่ียวกบักฏของการฝกหดัวา การทีจ่ะเกดิความ

ชํานาญ สิ่งทีจ่ําเปนคอื การฝกฝนและกระทําจนเกิดความชํานาญ คลองแคลวและสามารถทําสิ่งน้ันได

ด ี 

3.3.2 ขอที่มีคาเฉลีย่ต่ําสดุคอื เน้ือหามีความยากงายเหมาะสมกบัระดับช้ัน 

ทั้งน้ีอาจเปนเพราะบทอานที่ใชมีความยาว รูปแบบภาษา และคําศพัทที่หลากหลาย และคอนขางยาก

สําหรับนักศึกษากลุมตัวอยาง ทําใหนักศึกษาตองใชเวลาคอนขางนานในการอานและทํากจิกรรมให

ครบตามเวลาที่กําหนด สอดคลองกบั Pederson (1995: 2-3) กลาววา ในการเลอืกบทอานมาใชใน

กระบวนการเรียนการสอน ควรเลอืกเร่ืองที่มีความยาวไมมากจนเกินไป โดยคํานึงถงึความเหมาะสม

กับระดับของผูเรียน อีกทัง้ Mekeown (1995) พบวา ความรูดานคําศัพทมีความสมัพันธกับความ

เขาใจในการอาน ดังน้ันผูที่รูคําศพัทนอย ยอมมีความสามารถในการอานต่ํากวาคนที่รูศัพทมาก 

รวมถึงไมสามารถคาดเดาความหมายของคําศัพทไดจากบริบท สงผลใหไมเขาใจเน้ือเร่ืองทีอ่าน และ

ความยากงายของบทอานเปนปจจยัสาํคัญตอความสามารถทางการอานของผูเรียน (Hoyt, 2002: 

341) ดวยเหตผุลดงักลาวอาจสงผลใหคาเฉลีย่ความพึงพอใจต่ํากวาขออื่นๆ อยางไรก็ตาม นักศึกษายัง

มีความคดิเห็นตอดานเน้ือหาภาพรวมอยูในระดับด ี

 

ขอเสนอแนะ 

จากการพัฒนาแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก ผูวจิยัมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการปรับปรุงแบบฝก

ทักษะภาษาองักฤษ การเรียนการสอน และการศึกษาวจิยัคร้ังตอไป 

ขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแบบฝกการอานภาษาอังกฤษ 

1. พัฒนาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษใหมีรูปแบบที่นาสนใจ ผูสอนอาจนําเอาสือ่

ที่มีรูปแบบหลากหลาย เชน ภาพทีม่ีสสีันเพือ่สรางแรงจงูใจในการเรียน ภาพประกอบที่เกีย่วของกับ

บทอาน วีดีโอ หรือสือ่ตางๆมาใชในการประกอบการอาน เพ่ือกระตุนความสนใจและสรางแรงจงูใจใน

การอาน 
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2. ควรมีกิจกรรมเพ่ิมเตมิหลังการอาน เชน การเขยีนสรุป การฟงหรือพดูทีม่คีวาม

สอดคลอง เพ่ือเปนการทบทวนและฝกฝนความสามารถดานอื่นๆ 

3. ควรเลอืกบทอานที่มคีวามยาว และความยากงาย เหมาะสมกับระดับของผูเรียน 

เพ่ือใหบทเรียนมปีระสิทธิภาพเหมาะสมกับระดับของผูเรียน และเกิดแรงจงูใจในการอาน 

 

ขอเสนอแนะในการเรียนการสอน 

1. ควรจัดใหผูเรียนมีโอกาสศึกษาเรียนรูเพ่ิมเติมดวยตนเองนอกหองเรียน เชน 

การทํากิจกรรมเสริม การนําความรูที่เรียนมาไปประยุกตใชกับบทอานอื่นๆ การหาบทอานแลวทําผงั

กราฟกดวยตนเอง กลาวคอื การสรางและพัฒนาแบบฝกดวยตนเอง 

2. ผูสอนควรสนบัสนุน ใหกําลังใจการเรียนรูของผูเรียน สงเสริมการคนควาดวย

ตนเอง และควรมีการใหแนะนํา ชวยเหลอืผูเรียนเมือ่เกดิขอสงสยั 

3. ควรสงเสิมใหผูเรียนมีโอกาสศึกษาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

โดยเพ่ิมจาํนวนบทอาน ระยะเวลาที่มากขึ้น และสรางผังกราฟกดวยตนเอง 

 

ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการวิจยัพัฒนาแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจกับผูเรียน

ระดับช้ันอื่นๆ เชน นักเรียนระดับมัธยม เปนตน 

2. ควรมีการสรางและพัฒนาบทอานทีเ่ปนขอมูล โดยใชบทอานเฉพาะสาขาใด

สาขาหน่ึงเชน ดานอาหาร การเงินการลงทุน ศิลปะและวัฒนธรรม สถานทีท่องเทีย่ว เปนตน 

3. ควรมีการเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาองักฤษของผูเรียน โดยจัด

ใหกลุมทดลองใชแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก และกลุมควบคุมเรียนการอานภาษาอังกฤษแบบปกติ เพ่ือศึกษาความ

แตกตางและความสามารถในการอานของผูเรียนทั้งสองกลุม 

4. ควรมีการศึกษาความแตกตางในการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผัง

กราฟกในการอานระหวางผูเรียนกลุมเกงและกลุมออน 
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บุญชม ศรีสะอาด.  การวจิยัเบือ้งตน.  พิมพคร้ังที ่7. กรุงเทพฯ: ชมรมเด็ก, 2545. 

เบญจมาศ สมควร.  “การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาองักฤษเพ่ือจบัใจความสําคัญโดยใชผัง

กราฟกช้ันมัธยมศึกษาปที ่1.”  การศึกษาคนควาอสิระ ปริญญาการศกึษามหาบัณฑติ สาขา

หลักสตูรและการสอน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2554. 

ปราณี จ้ําแพงจนัทร.  “การจดักจิกรรมการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจและความคงทนในการ

เรียนรูโดยใชแผนผงักราฟกของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1”.  การศึกษาคนควาอิสระ 

ปริญญาการศกึษามหาบัณฑติ สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม, 2555. 
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ปารณทัตต แสนวิเศษ.  “การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการอานจบัใจความภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6 ระหวางวิธีสอนโดยใชเทคนิคการสรางไดอะแกรมกับวิธีสอน

ปกติ.”  วิทยานพินธมหาบัณฑติ การประถมศึกษา บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัขอนแกน, 

2539. 

ปยรัตน ดศีรี.  “การศึกษาผลการใชเทคนิคการสรางแผนทีค่วามคิดที่มตีอความเขาใจในการอาน

ภาษาองักฤษ และเจตคตติอการอานภาษาองักฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที1่.”  

วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติสาขาหลกัสตูรและการสอน สถาบันราชภัฏ

นครสวรรค, 2546. 

พิมพันธ เดชะคุปต.  วิทยาการดานการคิด.  กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรกรุปแมนเนจเมนท, 2544. 

มยุรี ศรีคะเณย.  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคงทนในการเรียน และความพงึ

พอใจในการเรียนแบบรวมมือดวยบทเรียนคอมพิวเตอรวิชาภาษาไทย เร่ืองรามเกียรติแ์ละ

คําราชาศัพทนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน.”  

วิทยานิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 

2547. 

ยุภาภรณ ชาวเชียงของ.  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเขยีนเรียงความโดยใชแบบฝกทักษะ

การเขยีนเรียงความกับการสอนปกต ิช้ันประถมศึกษาปที6่ โรงเรียนชุมชนบานเชียงบาน 

อําเภอเชียงบาน จงัหวัดพะเยา.”  วิจยัสนเทศ 14, 160 (มกราคม 2537): 16-20. 

เรวดี ชโลธรสุทธิ.  “การใชเน้ือหาจากหนังสอืพิมพบางกอกโพสท สติวเดนท วีคล ี(Bangkok post 

student weekly) เปนสือ่เสริมทักษะการอาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที3่.”  

ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑติ สาขาภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยัทกัษิณ, 2542. 

ลลนา ปฐมชัยวัฒน.  “พัฒนาแบบฝกเสริมการอานภาษาองักฤษดวยตนเองดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ีสําหรับนักศกึษาช้ันปที1่ คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยอีตุสาหกรรม 

มหาวิทยาลยัศลิปากร”.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ

ในฐานะภาษาตางประเทศ บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2550. 

วนิดา สขุวนิช.  “การใชแบบฝกเพือ่พัฒนาความรูความเขาใจทางภาษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที4่ เกีย่วกับการอานและเขยีนคําควบกล้ํา อกัษรนําและตวัการันต”.  วารสารการวจิัย

ทางการศกึษา 23, 26 (เมษายน-มิถุนายน 2536): 33-34. 
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วนิดา สขุวนิช.  “การใชแบบฝกเพือ่พัฒนาความรูความเขาใจทางภาษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที4่ เกีย่วกับการอานและเขยีนคําควบกล้ํา อกัษรนําและตวัการันต”.  วารสารการวจิัย

ทางการศกึษา  23, 26 (เมษายน-มิถุนายน 2536): 33-34. 

วิชชุดา ขําประถม.  “การพัฒนาแบบฝกทักษะเสริมการอานภาษาองักฤษดวยกลวิธอีภิปญญา สําหรับ

นักศึกษาช้ันปที1่ คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวิทยาลยั

ศิลปากร”.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาตางประเทศ บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2554. 

วินัย ชินบุตร.  “การพัฒนาทกัษะการอานและการเขยีนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่

3 โดยใชแผนภมิูกราฟก.”  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑติ สาขาหลักสตูรและการสอน 

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2547. 

วิสาข จตัิวตัร.  การสอนอานภาษาอังกฤษ.  นครปฐม: มหาวิทยาลยัศลิปากร, 2543. 

แววมณี นิลเชษฐ.  “การพัฒนาทักษะการเขยีนภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศกึษาปที5่ โดยใชผังความคดิ 

(Mind Mapping).”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาหลักสตูรและการ

สอน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. 2549. 

ศศิมา จารุบษุป.  “ความสามารถดานการสัมพันธขอความภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ที ่6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา.”  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาการสอนภาษาองักฤษ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2536. 

ศิริพรรณ กาจกําแหง.  “การเปรียบเทยีบความเขาใจการอานภาษาองักฤษและความคงทนในการ

ระลึกสิ่งทีอ่านไดของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 ที่ไดรับการสอนอานโดยใชเทคนิคการ

สรางผังโยงความสมัพันธความหมายกับการสอบอานตามคูมอืครู.”  วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2538. 

ศุภศิริโสมาเกตุ.  “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิในการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที5่ ระหวางการเรียนรูโดยโครงงานกับการเรียนตามคูมือ

ครู.”  วิทยานิพนธ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม, 2544. 
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สงวนศรี เณรฐานันท.  “ศกึษาเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 ที่

เรียนโดยใชโครงสรางระดับยอดและเรียนตามคูมอืครู.”  ปริญญาการศกึษามหาบัณฑติ 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2533. 

สมนึก กินรี.  “การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ่ือวิเคราะหโครงสรางเร่ืองโดยใชแผนภูมิ

กราฟกระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1.”  การศึกษาคนควาอสิระ การศึกษามหาบัณฑติ สาขา

หลักสตูรและการสอน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม, 2550. 

สมพร วันประกอบ.  “ปฏสิัมพันธระหวางลักษณะของขอความกับพ้ืนความรูเดิมที่มตีอความสามารถ

ในการฟงเพือ่ความเขาใจในภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5ในโรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกดักรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร.”  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาการสอนภาษาองักฤษ จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2537. 

สมุทร เซ็นวานิช.  เทคนิคการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจ.  พิมพคร้ังที ่6. กรุงเทพฯ: 

สํานักพิมพมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร, 2542. 

สวัสดิ์ สุวรรณอักษร.  “การศึกษาความตองการและรูปแบบของหนังสอืแบบฝกเสริมทักษะระดับ

ประถมศึกษา ตามหลักสตูรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521.”  วารสารการวิจัยทาง

การศึกษา 18, 4 (ตุลาคม-ธันวาคม 2531): 105-118. 

สาวิตรี ประเสริฐ.  “กลวิธีสอนอานโดยใชหลักของความรูเดมิ”  ภาษาปริทัศน 7, 1 (2529): 40-48 

สิตา ทายะติ.  “การใชกิจกรรมเว็บเควสเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและ

ความสามารถทางการพูดนําเสนอของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเชียงใหม”.  

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติสาขาวิชาการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาตางประเทศ 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม, 2551. 

สุกานดา ส.มนัสทวีชัย.  “ผลของการใชกรอบมโนทัศนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชา

วิทยาศาสตรที่มีตอความคงทนในการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที4่.”  วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาโสตทศันศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2540. 

สุจินต หนูแกว.  “การศกึษาโครงสรางบทอานที่มีผลตอความเขาใจในการอานภาษาองักฤษและการ

ระลึกไดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 ที่มีความสามารถในการอานระดับสูงและระดับ

ต่ํา”.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ สาขาการสอนภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาตางประเทศ บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2536. 
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สุนทรี ศุทธิวรรณรัตน.  “การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเสริมทักษะการอานภาษาองักฤษ

เพ่ือการสือ่สารโดยใชเนื้อหาจากเอกสารจริง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที4่ โรงเรียน

พิมานพิทยาสรรค จงัหวัดสตูล”.  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอน

ภาษาองักฤษในฐานะภาษาตางประเทศ บัณฑติวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร, 2548. 

สุปรียา ตันสกลุ.  “ผลของการใชรูปแบบการสอนแบบจดัขอมูลดวยแผนภาพทีมี่ตอผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความสามารถทางการแกปญหา.”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดษุฎี

บัณฑิต บัณฑติวิทยาลยั จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2540. 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของโครงสรางเนือ้หาแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอน

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศกึษาช้ันปที2่  

มหาวทิยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร 
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โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

ให -1  ถาแนใจวาเนือ้หาและกิจกรรมไมมคีวามสอดคลองเหมาะสมในการสรางแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจโดยการใช

โครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 
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Unit 1:  Comparison (Work and Education) 

Unit 1 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 
score 

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words +1 0 -1 

Work and 

Education 

To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

 

 

Comparison  

shows how 

two or more 

people, 

places, or 

things are 

alike or 

different. 

Compare: 

- Like 

- Likewise 

- Equally 

- Just as/just like 

- In the same way 

- Similarly/ 

similarity 

- As 

- Alike 

- Similar to… 

Contrast: 

- But 

- While 

- However 

- Differ 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by asking 

questions which related with the topic. 

- Construct the graphic organizer according to 

the topic and students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

comparison to students. Let them tell topic or 

topic sentence, and the type of discourse 

structure. 

- Provide passage to student, guide students 

observe the text roughly and find signal 

words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 

Pre tech unfamiliar vocabulary  
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- Teach and model 

the use of graphic 

organizer that relate 

to discourse 

structure 

- Otherwise 

- In contrast 

- on the other hand 

- Different from… 

While-reading 

- Ask questions that related to the passage for 

encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

- Let students complete information from each 

paragraph into table or graphic organizer. 

 

     Post-reading 

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and details 

from the passage. 

- Let students identify signal words of 

comparison beyond the text. 

- Let students complete information in graphic 

organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior knowledge 

and information from the passage. 
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Unit 2:  Sequence (Work and Education) 

Unit 2 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 
score 

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words +1 0 -1 

Work and 

Education 

To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

 

 

Sequence is a 

form of writing 

that is used if 

the author 

wishes to 

inform readers 

about certain 

topics by 

presenting this 

information by 

listing events 

or steps or in 

presenting in 

chronological 

order using 

time. 

- First 

- Second 

- Next 

- Last 

- Finally 

- Eventually 

- Then 

- Steps 

- Before 

- After 

 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by 

asking questions which related with the 

topic. 

- Construct the graphic organizer according 

to the topic and let students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

sequence to students. Let them tell topic or 

topic sentence, and the type of discourse 

structure. 

- Provide passage to student, guide students 

observe the text roughly and find signal 

words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 
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- Teach and model 

the use of graphic 

organizer that relate 

to discourse 

structure 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 

While-reading 

- Ask questions that related to the 

passage for encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

- Let students complete information from 

each paragraph into table or graphic  

 

Post-reading 

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and 

details from the passage. 

- Let students identify signal words of 

sequence beyond the text. 

- Let students complete information in 

graphic organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior 

knowledge and information from the 

passage. 
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Unit 3:  Classification (Work and Education) 

Unit 3 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 

Score 

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words 
+1 0 -1 

Work and 

Education 

To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

 

 

Classification 

Use to classify 

something to 

the groups on 

the basis 

similar 

features or 

qualities. 

- Classify 

- Categories 

- Elements 

- Divide 

- Types 

- Way 

- Group 

- Classes 

- Numbers 

- Features 

- Parts 

- Kinds 

 

 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by 

asking questions which related with the 

topic. 

- Construct the graphic organizer according 

to the topic and let students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

classification to students. Let them tell topic 

or topic sentence, and the type of discourse 

structure. 

- Provide passage to student, guide students 

observe the text roughly and find signal 

words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 
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- Teach and model 

the use of graphic 

organizer that relate 

to discourse 

structure 

While-reading 

- Ask questions that related to the 

passage for encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

Let students complete information from 

each paragraph into table or graphic 

organizer. 

Post-reading 

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and 

details from the passage. 

- Let students identify signal words of 

classification beyond the text. 

- Let students complete information in 

graphic organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior 

knowledge and information from the 

passage. 
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Unit 4:  Argument (Discovery) 

Unit 4 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 

Score 

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words 
+1 0 -1 

Discovery  To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

 

 

Argument 

Presents a 

point of view 

and provides 

evidence for 

the point of 

view taken. 

An argument 

is an opinion 

supported by 

facts. 

- Should 

- Want  

- Lead 

- Believe that … 

- Equally important … 

- Argue (that) … 

- State …. 

- Support …. 

- Agree/ disagree 

- The best way is … 

 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by 

asking questions which related with the 

topic. 

- Construct the graphic organizer according 

to the topic and let students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

argument to students. Let them tell topic or 

topic sentence, and the type of discourse 

structure. 

- Provide passage to student, guide students 

observe the text roughly and find signal 

words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 
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- Teach and model 

the use of graphic 

organizer that relate 

to discourse 

structure 

While-reading 

- Ask questions that related to the 

passage for encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

- Let students complete information from 

each paragraph into table or graphic 

organizer. 

 

Post-reading  

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and 

details from the passage. 

- Let students identify signal words of 

argument beyond the text. 

- Let students complete information in 

graphic organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior 

knowledge and information from the 

passage. 

 



 

 

152 

 
  

 
 

Unit 5:  Definition (Discovery) 

Unit 5 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 
Score 

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words +1 0 -1 

Discovery To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

Definition  

Use to define 

words or 

ideas. It may 

answer a 

stated or 

implied 

question, and 

its followed by 

details and 

examples to 

clarify the 

terms. 

- Means 

- Is 

- Is defined as 

- Known as 

- That is 

- The term means 

- Can state 

- Identify 

 

 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by asking 

questions which related with the topic. 

- Construct the graphic organizer according to 

the topic and let students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

definition to students. Let them tell topic or 

topic sentence, and the type of discourse 

structure. 

- Provide passage to student, guide students 

observe the text roughly and find signal 

words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 
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- Teach and model 

the use of graphic 

organizer that relate 

to discourse 

structure 

While-reading 

- Ask questions that related to the passage for 

encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

- Let students complete information from each 

paragraph into table or graphic organizer. 

 

Post-reading 

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and details 

from the passage. 

- Let students identify signal words of 

definition beyond the text. 

- Let students complete information in graphic 

organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior knowledge 

and information from the passage. 
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Unit 6:  Description (Human and nature) 

Unit 6 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 

Score  

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words 
+1 0 -1 

Human 

and 

nature 

To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

- Teach and model 

the use of graphic 

Description 

Use to describe 

the attributes and 

features of 

people, places, 

or items. Usually 

in descriptive 

writing, the main 

topic is 

introduced and 

then the 

attributes are 

included in the 

body of the 

paragraph 

- To begin with 

- For instance 

- For example 

- Characteristics 

- Such as 

- In addition 

- First, second 

- Then 

- Most importantly 

 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by asking 

questions which related with the topic. 

- Construct the graphic organizer according to 

the topic and let students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

description to students. Let them tell topic or 

topic sentence, and the type of discourse 

structure. 

- Provide passage to student, guide students 

observe the text roughly and find signal 

words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 
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organizer that relate 

to discourse 

structure 

While-reading 

- Ask questions that related to the passage for 

encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

- Let students complete information from each 

paragraph into table or graphic organizer.  

 

Post-reading 

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and details 

from the passage. 

- Let students identify signal words of 

description beyond the text. 

- Let students complete information in graphic 

organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior knowledge 

and information from the passage. 
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Unit 7:  Problem and solution (Human and nature) 

Unit 7 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 

Score  

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words 
+1 0 -1 

Human 

and 

nature  

To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

- Teach and model 

the use of graphic 

Problem and 

solution 

Use to present a 

problem and the 

possible solutions 

to this problem. 

 

Problem 

- Problem/ 

Problem is… 

- Puzzle is 

- Question/ a 

question is… 

- face 

- The difficulty is 

- Issue 

Solution 

- Answer/ one 

answer is ... 

- Solves 

- Solution 

- It is possible to 

- Prevention 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by 

asking questions which related with the 

topic. 

- Construct the graphic organizer according 

to the topic and let students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

problem and solution to students. Let them 

tell topic or topic sentence, and the type of 

discourse structure. 

- Provide passage to student, guide 

students observe the text roughly and find 

signal words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 
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organizer that relate 

to discourse 

structure 

- Fix 

- Therefore 

 

While-reading 

- Ask questions that related to the passage 

for encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

- Let students complete information from 

each paragraph into table or graphic 

organizer.  

Post-reading 

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and 

details from the passage. 

- Let students identify signal words of 

problem and solution beyond the text. 

- Let students complete information in 

graphic organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior 

knowledge and information from the 

passage. 
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Unit 8:  Cause and effect (Human and nature)  

Unit 8 
Learning 

Objectives 
Strategies 

Content 

Reading Activities 

Score 

Discourse 

structure 

Connectors/ 

signal words 
+1 0 -1 

Human 

and 

nature  

To be able to 

identify 

signal words 

of the text 

and complete 

graphic 

organizer 

correctly. 

- Show example of 

paragraph that 

correspond to each 

discourse structure. 

- Examine topic 

sentences that hint 

reader to identify 

structure. 

- Skim and scan to 

predict text 

structure. 

- Figure out the 

connectors and 

signal words from 

the passage. 

- Teach and model 

the use of graphic 

Cause and effect 

Use to show how 

the facts, events, 

or concepts result 

due to other facts, 

events or 

concepts. 

 

Cause: 

- Cause 

- Because 

- For this 

reason/reason 

- Due to  

- Why  

- On account of  

 

Effect: 

- As a result of/ 

result in… 

- Therefore 

- Affect 

- Consequently 

- If… then 

Pre-reading 

- Activate students’ prior knowledge by 

asking questions which related with the 

topic. 

- Construct the graphic organizer according 

to the topic and let students’ background 

knowledge about the topic. 

- Introduce short paragraph example of 

cause and effect to students. Let them tell 

topic or topic sentence, and the type of 

discourse structure. 

- Provide passage to student, guide 

students observe the text roughly and find 

signal words. 

- Let students predict what they are going to 

read and tell type of discourse structure. 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 
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organizer that relate 

to discourse 

structure 

- Therefore 

- So/So that 

- Since 

- Thus 

 

 

While-reading 

- Ask questions that related to the passage 

for encouraging students. 

- Let students tell signal words from the 

passage. 

- Let students complete information from 

each paragraph into table or graphic 

organizer.  

 

Post-reading 

- Ask students about type of discourse 

structure. 

- Let students identify main ideas and 

details from the passage. 

- Let students identify signal words of cause 

and effect beyond the text. 

- Let students complete information in 

graphic organizer. 

- Compare different information between 

graphic organizer from their prior 

knowledge and information from the 

passage. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

คาดัชนีความสอดคลองของโครงสรางเน้ือหา 
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ตารางที ่10 คาดัชนีความสอดคลองของโครงสรางแบบฝกการอานภาษาองักฤษเพ่ือความเขาใจ โดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟกจากแบบสอบถามผูเช่ียวชาญ 

 

บทที ่ เรื่อง 

คะแนนความเหน็ของ

ผูเชี่ยวชาญ รวม IOC 

1 2 3 

1. Comparison 
From Student to Employee:  

A Difficult Transition 
1 0.67 1 3 0.89 

2. Sequence 
Making My First Post-College Career 

Decision 
1 1 1 3 1 

3. Exemplifying Professionalism 1 1 1 3 1 

4. Argument A Tribe is Discovered 1 1 1 3 1 

5. Definition The Kipunji 1 1 1 3 1 

6. Classification Survival School 1 1 1 3 1 

7. Problem and 

Solution 
Man Against Nature 1 1 1 3 1 

8. Cause and 

Effect 
The Environment Impact of Human 1 1 1 3 1 

 

หมายเหตุ คํานวณคาดัชนีความสอดคลองโดยใชสูตร ดังน้ี (สุโขทยัธรรมาธิราช, 2535: 456) 

 

ܥܱܫ =
∑ܴ
ܰ  

 

เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ 

R คือ คะแนนของผูเช่ียวชาญแตละคน (-1, 0, 1) 

N คอื จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของโครงสรางเน้ือหา

แบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ และตารางคาดัชนีความเหมาะสมจากการ

สอบถามผูเช่ียวชาญ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญเกี่ยวกับความเหมาะสมของโครงสรางเน้ือหา

แบบทดสอบการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความ

รวมกับผังกราฟก สําหรับนักศกึษาช้ันปที2่ มหาวทิยาลัยศิลปากร 

วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

คําช้ีแจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางใหตรงกบัความคดิเห็นของทานมากทีส่ดุ หรือเขยีน

คําแนะนําลงในชองความคดิเห็นหรือขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยการประเมินกําหนดเกณฑไวดังนี ้

ให +1 ถาแนใจวาเน้ือหาของแบบทดสอบและรูปแบบการใชภาษาสอดคลองและ

เหมาะสมในการสรางแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการ

ใชโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

ให 0   ถาไมแนใจวาเน้ือหาของแบบทดสอบและรูปแบบการใชภาษาสอดคลองและ

เหมาะสมในการสรางแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพือ่ความเขาใจโดยการ

ใชโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก 

ให -1  ถาแนใจวาเนือ้หาของแบบทดสอบและรูปแบบการใชภาษาไมสอดคลองและ 

ไมเหมาะสมในการสรางแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดย

การใชโครงสรางขอความรวมกับผงักราฟก 

Reading 

parts 
Items 

Score 
Comments/suggestions 

+1 0 -1 

I 

1     

2     

3     

4     

5     

II 
6     

7     
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8     

9     

10     

III 

11     

12     

13     

14     

15     

IV 

16     

17     

18     

19     

20     

V 

21     

22     

23     

24     

25     

VI 

26     

27     

28     

29     

VII 

30     

31     

32     

33     
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VIII 

34     

35     

36     

37     

 

ตารางที ่11 คาดัชนีความเหมาะสมของโครงสรางเน้ือหาแบบทดสอบการอานภาษาองักฤษเพือ่ความ

เขาใจ โดยการเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก จากแบบสอบถามผู

เช่ืยวชาญ 

Reading 

parts 
ขอที ่

คะแนนความคดิเห็น

ของผูเช่ียวชาญ รวม ioc ขอเสนอแนะ 

1 2 3 

I 

1 1 0 1 2 0.67 คําถามไมชัดเจน 

2 1 1 1 3 1  

3 1 0 1 2 0.67 คําตอบไมชัดเจน 

4 1 1 1 3 1  

5 0 1 0 1 0.33  

II 

6 1 -1 1 1 0.33 คําตอบกํากวม 

7 1 -1 1 1 0.33 คําตอบไมชัดเจน 

8 1 1 1 3 1  

9 1 1 1 3 1  

10 0 1 1 2 0.67  

III 

11 1 0 1 2 0.67 ทุกขอสามารถเปนคําตอบได 

12 1 1 1 3 1  

13 1 1 1 3 1  

14 0 1 0 1 0.33 ไมไดเอาเนือ้หาจากผังกราฟกมาตอบ 
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15 1 1 1 3 1  

IV 

16 1 1 1 3 1  

17 1 0 1 2 0.67 คําตอบกํากวม 

18 1 1 1 3 1  

19 1 1 1 3 1  

20 1 1 1 3 1  

V 

21 1 1 1 3 1  

22 1 1 1 3 1  

23 1 0 1 2 0.67 มีขอถูก 2 ขอ 

24 1 1 1 3 1  

25 1 1 1 3 1  

VI 

26 1 0 1 2 0.67 คําตอบไมชัดเจน 

27 1 1 1 3 1  

28 1 1 1 3 1  

29 0 1 1 2 0.67 ไมไดเอาเนือ้หาจากผังกราฟกมาตอบ 

VII 

30 1 1 1 3 1  

31 1 1 1 3 1  

32 1 1 1 3 1  

33 1 1 1 3 1  

VIII 

34 1 1 1 3 1  

35 1 1 1 3 1  

36 1 1 1 3 1  

37 0 1 1 2 0.67 ไมไดเอาเนือ้หาจากผังกราฟกมาตอบ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ตารางกําหนดเน้ือหาแบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
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ตารางที ่12 ตารางกําหนดเน้ือหาแบบทดสอบ (Table of Test Specification) 

 

Objectives 
Type of 

Text 

Cognitive 

Level 

Test 

Technique 

No. of 

Items 
Scoring Time 

1. To identify main idea in the reading paragraph. Passage Understanding M/C 5 0-1 

60 

mns. 

2. To identify the meaning of the unknown words  Passage Understanding M/C 3 0-1 

3. To identify the discourse structure that the 

author used to organized their paragraph. 
Passage Understanding M/C 3 0-1 

4. To complete information into graphic 

organizers according to the reading paragraph. 
Passage Understanding M/C 17 0-1 

5. To answer the situations that related to the 

paragraph 
Passage Applying M/C 2 0-1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดย

การเรียนการสอนโครงสรางขอความรวมกับผังกราฟก สําหรับนักศกึษาช้ันปที่ 2  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร 

_________________________________________________________________________ 

 

คําช้ีแจง 

1. แบบสอบถามนีมี้วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความคดิเห็นของนักศึกษาที่มตีอแบบฝกการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ ทีผู่วจิัยสรางขึ้นแตละบท รวม 8 บท 

2. แบบสอบถามความคดิเห็นประกอบดวย  

2.1 ความพึงพอใจดานเน้ือหา 

2.2 ความพึงพอใจดานการออกแบบบทเรียน 

2.3 ความพึงพอใจดานกิจกรรมประกอบบทเรียน 

3. ใหนักศึกษาทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางทีต่รงกับความคดิเห็นของนกัศกึษามาก

ที่สดุเพียงคําตอบเดยีว โดยแบงระดับความคดิเปน 5 ระดับ ดังนี ้

5 หมายถึง พึงพอใจมากทีสุ่ด 

4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

2 หมายถึง พึงพอใจนอย 

1 หมายถึง พึงพอใจนอยทีส่ดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพศ   หญงิ  ชาย 

สาขาวชิา _____________________________________________ 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

1. ความพึงพอใจดานเนื้อหา 

1.1 เนื้อหาสอดคลองกับหลักสูตรรายวิชา      

1.2 การนําเสนอเนื้อหาเปนไปตามลําดับขั้นตอน      

1.3 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสมกับระดบัชั้น      

2. ความพึงพอใจดานการออกแบบบทเรียน 

2.1 ตัวอักษรอานงาย ชัดเจน และเหมาะสม      

2.2 ภาพประกอบเหมาะสม สอดคลองกับเนื้อหา      

2.3 ความชัดเจนของการนําเสนอทักษะการใชกลวิธีการอานและ

กิจกรรม 

     

2.4 ความนาสนใจของการจัดองคประกอบรปูแบบสื่อ      

2.5 คําอธิบายเนื้อหาและคําสั่งในบทเรียนชัดเจนและเขาใจงาย      

3. ความพึงพอใจดานกิจกรรมประกอบบทเรียน 

3.1 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคของแตละบทเรียน      

3.2 กิจกรรมสงเสริมการฝกทักษะการอาน      

3.3 การจัดลําดับการนําเสนอรูปแบบกิจกรรมตางๆ      

3.4 กิจกรรมกอนอานสงเสริมใหผูอานเขาใจเน้ือหาไดงาย      

3.5 กิจกรรมระหวางการอานสงเสริมใหผูอานคิดตามและเขาใจเนื้อ

เรื่องขณะที่อาน 

     

3.6 กิจกรรมหลังอานสงผลใหผูอานเขาใจความสัมพันธในบทอาน      

3.7 หลังกิจกรรม ผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับบทอาน

อ่ืนๆได 

     

 

ขอเสนอแนะ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

ผลการวิเคราะหความยากกงาย อํานาจจําแนก และคาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 
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ตารางที ่13 ผลการวิเคราะหความยากงาย อํานาจจาํแนก และความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ

ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจกอนและหลังเรียน 

 

ขอที่ p r การนําไปใช ขอที่ p r การนําไปใข 

1 0.65 0.67 ใชได 20 0.61 0.44 ใชได 

2 0.65 0.44 ใชได 21 0.55 0.56 ใชได 

3 0.71 0.44 ใชได 22 0.48 0.22 ใชได 

4 0.45 0.67 ใชได 23 0.61 0.22 ใชได 

5 0.65 0.56 ใชได 24 0.65 0.44 ใชได 

6 0.65 0.56 ใชได 25 0.68 0.67 ใชได 

7 0.52 0.44 ใชได 26 0.61 0.44 ใชได 

8 0.61 0.33 ใชได 27 0.26 0.22 ใชได 

9 0.58 0.33 ใชได 28 0.61 0.33 ใชได 

10 0.71 0.22 ใชได 29 0.55 0.67 ใชได 

11 0.61 0.44 ใชได 30 0.74 0.44 ใชได 

12 0.52 0.22 ใชได 31 0.58 0.44 ใชได 

13 0.55 0.44 ใชได 32 0.39 0.22 ใชได 

14 0.58 0.33 ใชได 33 0.52 0.33 ใชได 

15 0.58 0.56 ใชได 34 0.58 0.33 ใชได 

16 0.58 0.56 ใชได 35 0.55 0.33 ใชได 

17 0.77 0.44 ใชได 36 0.55 0.11* ใชไมได 

18 0.55 0.11* ใชไมได 37 0.71 0.33 ใชได 

19 0.58 0.44 ใชได  

คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.79 

 

หมายเหต ุ คาความยากงาย (p) 0.20-0.80 

คาอํานาจจาํแนก (r) 0.20 ขึ้นไป 

คาความเช่ือมั่น 0.7 ขึ้นไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ 

ตวัอยางแบบฝกการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยการเรียนการการสอนโครงสราง

ขอความรวมกับผังกราฟก 
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Lesson Plan 2 

Unit 2 Sequence (Work and Education) 

Level: Second year Students 

Time: 1 period (2 hours) 

Content: Work and education 

Learning Objectives: 

1. To be able to identify signal words of discourse structure that the writer used from reading passage. 
2. To be able to tell type of discourse structure. 
3. To be able to identify main ideas and details from the passage. 
4. To be able to complete information in graphic organizer. 

Teacher’s Notes Teacher’s Activities Students’ Activities 

Warm up: 
- Let students read the topic of the 

passage. 
 

- Let students look at the picture in 
the passage. 

 
- Before reading, look at the topic of 

the passage. 
 

- Look at the picture in the passage, 
what do you see? 

 
- Look at the topic and tell to teacher. The 

topic is “Making my first post-college 
career decision.” 

- The tall building with sun shine 
 



 

176 

 
  

 
 

- Have volunteers to tell what they 
saw from the picture. 

- What do you think how this picture 
relates to the topic? 
 

 

- They may be compare new graduate 
students with sun shine. (the answer 
may be vary)  

Pre-reading: 
- Ask questions for activating 

students’ prior knowledge. 
 
 
 

- Construct the graphic organizer 
according to the topic and let 
students comment or fill 
information that they already 
known about the topic. 

- Introduce short paragraph example 
of sequence. Let them tell the 
topic/topic sentence and type of 
discourse structure. 

 
 
 
 

 
- Let imagine, you are supposing to a 

senior student, what do you have 
to do before graduate?  

- OK, you write it down on your 
paper. 

 
 
 
 
 

- Look at this paragraph, please read 
it roughly and tell me what type of 
discourse structure. 

 
- We have to finish all require course, also 

interning, contact to register office, 
prepare for finding job, etc. (the answer 
can be vary) 

 
 
 
 
 
 

- It is sequence. 
 
 
 
 
 
 
 



 

177 

 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Provide passage to student, guide 
students observe the text roughly 
and find signal words. 

 
 
 
 
 
 
 

 
- What is the topic or topic sentence 

of this paragraph? 
- Why do you know? Which is signal 

word could be showed sequence? 
 

- Look at the passage, let read 
roughly and find the signal words 
in the text. 

- What sequence that the author 
told? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- It is a process of making adjusting 
entries. 

- The word “first, next, finally” shows 
sequences of making adjustment of 
accounting.  

- (students read the text roughly for 
finding signal words) When, eventually, 
and until in paragraph 3 

- He told about the last year of his final 
year in college. 

The process of making 
adjusting entries is very simple 
and logical. First, for each account 
it is necessary to determine what 
is in the account. Next, it is 
necessary to determine what 
should be in account. Finally, if 
there is a difference, the account 
is either debited or credited so 
that the final balances becomes 
correct. 
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- Let students predict what they are 
going to read and tell type of 
discourse structure 

- Pre tech unfamiliar vocabulary 
 
 
 

- Can you guess what are you going 
to read 

 
- Before you read, you have to know 

some meaning of unfamiliar 
vocabulary firstly. Look at your 
book page 167, you and your 
partner help together to find 
meaning of the words. 

 

- Yes, we are going to read story about his 
life in last year and what he did in during 
last semester of this college. 

- (students do the vocabulary section in 
their book) 

While-reading: 
 

- Ask questions that related to the 
passage for encouraging students. 

 
 
 
 
 

- Let students tell signal words from 
the passage. 

 
 

 
 

- In the passage, what is the author’s 
name? 

- What does he think about making 
decision? 

- How many sub topics appear in the 
passage? What else? 

 
- Did you find signal words of 

sequence? 
 
 

(students read the text in their book by 
themselves) 

- He does not mention in the passage. 
 

- He thinks it is the hard time what he 
should do in his life. 

- 4 sub topics: going corporate, from 
internship to full-time job, learning is 
key, and creating opportunities. 

- Yes, when, eventually, and until in 
paragraph 3:  
When I began my final year in college 
last fall, … 



 

179 

 
  

 
 

 
 
 
 

- Let students complete information 
from each paragraph into table or 
graphic organizer. 
 

 
 
 
 

- Let see paragraph 2, what is the 
topic that author mentioned? 

- What field of career that he 
interested in? 

- Where did he intern? 
 

- So, what situation happened 
before? 

- That right, now you and your 
partner have to read information in 
each paragraph and fill those 
information into the table. 

I eventually interviewed with several… 
…. I wouldn’t even be starting until the 
following June. 
 

- It’s about his interest field and his 
internship. 

- He interested in accounting and 
technology. 

- He interned in Telecommunication 
Company. 

- He interested in accounting and 
technology before join internship. 

- (students and your partner help 
together to complete information into 
the rest of table) 

Post-Reading:  
- Ask students about type of 

discourse structure. 
 

- Let students identify main ideas and 
details from the passage. 

 

 
- As you just read, please tell me 

what kind of discourse structure? 
 

- What is the main idea of this 
passage? 

 

 
- Sequence of making his first job 

decision. 
 

- The sequence of making first post-
college career decision and how he think 
about his career in the future. 
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- Let students complete information 
in graphic organizer. 
 

 
- What is details of from the 

sequence in paragraph 2-3? 
 
 
 
 
 

- Do you know other signal words 
that we can use in sequence? 

- We can use signal words in 
sequence following:  

- First, second, next, last, 
finally, eventually, then, steps, 
before, after 

- Now, you and your partner help 
together to do exercise about main 
idea and details. 

- After that, you complete 
information in graphic organizer. 
 

 
- He talked about the sequence of finding 

his first career. He interested in 
accounting and communication and 
have been interning in 
telecommunication. Next, he began to 
find a full-time job in accounting. 

 
- First, second, finally, then, after that, 

next, later, etc. 
 
 
 
 
 

- Students do exercise for finding main 
idea and details in their book. 

 
(students complete information in graphic 
organizer) 
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Exercise 2: Sequence 

Pre-reading 

Let’s imagine… you are a senior student 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discussion 

 

 
From paragraph above… 

What is the topic? 

_______________________________________________________________ 

What is the type of discourse structure? ______________________________ 

What is signal word? How do you know? 

_______________________________________________________________ 

 

The process of making adjusting entries is very simple and logical. First, 

for each account it is necessary to determine what is in the account. Next, it is 

necessary to determine what should be in account. Finally, if there is a difference, 

the account is either debited or credited so that the final balances becomes 

correct. 

What do you do in 
your internship? 

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

_________________________

What do you have to do 
before you graduate? 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________
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While-reading 

Directions: Answer the following question and identify signal words of comparison 

 

1. How many sub topics appear in the passage? What else? 

_____________________________________________________________________ 

2. What is the author’s name? 

_____________________________________________________________________ 

3. What does he think about making decision? 

_____________________________________________________________________ 

 

Signal Words of Sequence 

 

first   second  next  last  finally 

eventually  then  steps  before  after 

subsequently  stages  later  above  down 

 

Identify signal words from the passage into the table  

 

Paragraph Signal words 
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Directions: Fill information and signal words from each paragraph into the table or graphic 
organizer 

Paragraph 2 

Topic/topic sentence: __________________________ 

 

 

 

 

 

Paragraph 3 

Topic/Topic sentence:__________________________ 

 

 

 

 

 

Paragraph 4 

Topic/topic sentence: __________________________ 

 

 

 

 

 

Paragraph 5 

Topic/topic sentence: __________________________ 
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(Answer) 

 

Paragraph 2 

Topic/topic sentence: his interest and internship 

 

 

 

 

 

Paragraph 3 

Topic/Topic sentence: finding a job  

 

 

 

 

 

Paragraph 4 

Topic/topic sentence: getting a job 

 

 

 

 

Paragraph 5 

Topic/topic sentence: the reason why he think about his job 

 

 

 

 

 

Interested in 
accounting and 

technology 

Intern in 
Telecommunication 

Company  

Learn many things 
and realize it isn’t 

kind of work that he 
wanted 

Look for full-time 
position in accounting 

Misunderstand and 
ignore job 

Realize his mistake, 
then contact to his 
professor and put 

resume 

Interview with 
different companies 

Accept a position in 
large accounting 

firm 

Anxious about earning 
income and 

supporting himself 

Need to get the job 
quickly 

Accept the position 
that he can learn and 

gain experience 
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Post-reading 

Making My First Post-College Career Decision 

Directions: Complete information in graphic organizer correctly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Realize about her mistake 

Looking for a full-time job in 
accounting  

 

Past year 
Fall (September-October) 

November 
Fall (September-October) 
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Answer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Internship at 
telecommunications company 
Learn about communicating, 

borating, and dealing with 
office politic 

She got the job  
Start her work on July with the 

large company firm 

Realize about her mistake 

Looking for a full-time job in 
accounting 

Ignored some job because she 
was misunderstand 

She think they were for 
December graduates, but they 

posed for regular May 
graduates 

quickly put resume and 
contacted professors for 

recommendation 

Past year 
Fall (September-October) 

November 
Fall (September-October) 
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Post-reading 

Main ideas and details 

Directions: According to the passage, answer the questions below. 

 

1. What is the main idea of this passage? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. According to the passage, what is the anxiety of graduated? 

___________________________________________________________________________ 

3. What is the right field of career of the author? __________________________________ 

4. What would he do when his job is no longer challenging? 

___________________________________________________________________________ 

5. From the passage, what kind of discourse structure? ______________________________ 

 

How is different between your prior knowledge and information from the text? 

 

Do you know other signal words which use in sequence? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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Sequence Quiz 

George Washington and his career 

George Washington was born on February 22, 1732 in Westmoreland County, 
Virginia, although he grew up near Fredericksburg. In his childhood and adolescence, he 
studied math and surveying. When he was 16, he went to live with his brother Lawrence in 
Mount Vernon. George was scarred with Smallpox before the age of 20, but inherited his 
brother's land (including Mt. Vernon) when he died in 1752. 

Washington's military career began in 
1753 during the French and Indian War, when he 
was sent into Ohio country. Then, in 1754, he 
battled the French and was forced to surrender 
Fort Necessity (near present-day Pittsburgh, 
Pennsylvania). He continued as an officer in Ohio 
country, and served under the British general 
Edward Braddock when their army was 
ambushed by the French in 1755. Once again, 
Washington tasted defeat after their surrender 
of Fort Duquesne to French forces. Washington 
helped take Fort Duquesne back in 1758. 

After that, Washington was married to Martha Custis in 1759. Washington managed 
the family, farm, and estate until he took command of the Virginia troops just before the 
American Revolution. He was made commander of the Continental Army on June 15, 1775. 

Washington proved himself an excellent leader, and won several decisive battles 
during the Revolution. As an advocate of a federal government, Washington became 
chairman of the Constitutional Convention and helped in getting the Constitution ratified. In 
1789, he was inaugurated as America's first president. Then, Washington was re-elected in 
1792, but refused a third term. On December 14, 1799, seventeen days before the new 
century, Washington died of acute laryngitis. 
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Directions: (1-2) Choose the best answer that should be completed in the graphic organizer. 

1.  

a. He had begun military career when was sent into Ohio in 1754 

b. He battled the French and was forced to surrender Fort Necessity. 

c. He continued as an officer in Ohio and served under the British general 

Edward Braddock. 

2.  

a. Washington was married. 

b. Washington tasted defeat after their surrender of Fort Duquesne to French 

forces. 

c. Washington helped for taking Fort Duquesne back. 

 

Directions: (3-10) According to the passage, choose the best answer. 

3. In paragraph 2, what does “their” refers to? 

a. Edward Braddock 

b. American army 

c. French 

1732 

Born and grew up 
until 16 years  
move to live with 
his brother 
Lawrence 

1753 

 

(1) 

 

1789 

- inaugurated as 
America's first 
president 

- re-elected in 
1792 

- American 
Revolution 
 
 
 
 

1759 

 

Married to 
Martha Custis 

1758 

 

(2) 

 

1755 

- served under 
the British  

- army was 
ambushed by 
the French 

1799 

 

Died of acute 
laryngitis 
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4. What is the main idea of the passage? 

a. George Washington is the first president of America. 

b. George Washington is the great commander of American military.  

c. George Washington proved himself to be an excellent leader. 

5. What is the purpose of the author? 

a. To inform about Washington’s life. 

b. To inform about Washington and his troops. 

c. To persuade reader to revere Washington. 

6. From the passage, which answer could be possible beginning year of American 

Revolution? 

a. 1775 

b. 1789 

c. 1759 

7. Which answer DOES NOT mentioned in passage? 

a. Beginning of military career 

b. Reason of American Revolution 

c. Leadership of Washington 

8. What is his duty on American Revolution? 

a. He took command of the Virginia troops. 

b. He made commander of control Continental Army. 

c. Washington proved himself an excellent leader. 

9. How many terms of election he won? 

a. 2 

b. 3 

c. 4 

10. Which is a kind of passage and graphic organizer above? 

a. Sequence 

b. Processing 

c. Description 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
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The Development of Reading Exercises Based on Discourse Structure and Graphic 
Organizers Instruction of Second-year Students, Faculty of Education, Silpakorn University,  

Sanamchandra Palace Campus 

 

Pre-post test 

Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer 

Reading I (1-4)  

There are many differences between the intensive care a patient received yesterday 
and the intensive care he receives today. For example, thirty years ago a patient’s intensive 
care consisted of putting him in a single room, giving him oxygen and fluids, taking his vital 
signs frequently, and giving him medication as ordered. Nurses could not spend much time 
with a patient, even a critically ill patient, because nurses were so few. Since there was a 
shortage of nurses in those days, many nurses felt the next time they went to a patient’s 
room he would be dead. Many times he was. However, there has been a revolution since 
then. The approach to intensive care today is much different. It consists of an entire unit 
designed especially to care for the critically ill patient. A staff of highly trained nurses and 
skilled technicians are in constant contact with the patient, taking care of his every need and 
monitoring any change in his condition, however slight. In addition to its staff, the intensive 
care unit is equipped with sensitive life-saving machines. Thanks to the staff, machines, and 
routine, many patients leave the intensive care unit of today to live long, healthy, happy 
lives. 

 

 

 

 

 

 

1. 

a. Many differences between the intensive care a patient received. 
b. Patient is admitted in their single room and took medicine. 
c. Nurses could not spend much time with a patient. 
d. There was a shortage of nurses. 

 

Past Present 

(1) (2) 

Relationship 
with patient 

Not spend 
much time 

with patient 
(3) 

Nurses 
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2. 

a. Many nurses felt the next time they went to a patient’s room he would be dead. 
b. The approach to intensive care today is much different. 
c. Nurses were trained to care for their patient. 
d. There has been a revolution since then. 

3. 

a. Constant contact with the patient. 
b. Intensive care unit is equipped with sensitive life-saving machines. 
c. Entire unit designed especially to care for the critically ill patient  
d. Patients leave the intensive care unit of today to live long, healthy, happy lives. 

4. What is the main idea of this paragraph? 

a. There are many advantages and benefits of intensive care. 
b. There are many differences of relationship between patient and nurse today. 
c. There are many differences of intensive care a patient received in the past and 

nowadays. 
d. The reasons that why the nurses have to take the unit designed course for critically 

ill patient. 

 

Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer 

Reading II (6-9)  

Stefani Joanne Angelina Germanotta, better known by her stage name Lady Gaga, is 
an American singer, songwriter, and actress. She is known for her self-empowering 
messages, fashion, and live performances. She was born in 1986. There are a few reasons 
why Lady Gaga is currently called the Queen of Pop. First, she started early in life, learning to 
play piano at the age of four, and writing her first piano ballad at the age of thirteen. In high 
school, she portrayed lead roles as Adelaide in Guys and Dolls and Philia in A funny Thing 
Happened on the Way to Forum. At the age of seventeen, Gaga gained early admission to 
the New York University’s Tisch School of Arts. There she studied music and improved her 
songwriting skills. Gaga’s success grew following the release of her debut studio album, The 
Fame (2008), which was a critical and commercial success. Furthermore, her second studio 
album, Born This Way, released on May 23, 2011, topped the charts in more than ten 
countries. Some may say that Lady Gaga is a “copycat” artist in that she imitates such iconic 
entertainers as Madonna, Elton John, and Bette Midler; others say that while she has 
certainly “borrowed” from these musical greats, Lady Gaga’s style is all her own. 
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6. 

a. Imitating role plays. 
b. Writing her first piano ballad. 
c. Becoming a leader in high school. 
d. Writing Guys and Dolls and A funny Thing Happened on the Way to Forum. 

7. 

a. Became a famous-world singer and songwriter. 
b. Imitated such iconic entertainers such as Madonna. 
c. Topped the charts in more than ten countries. 
d. Released her second studio album, Born This Way, in 2011. 

8. What type of discourse structure used in this paragraph? 

a. Cause and effect of why Lady Gaga becomes famous 
b. Cause and effect of why Lady Gaga has special talents. 
c. Sequence of processes of making each Lady Gaga’s album. 
d. Sequence of Lady Gaga’s life and her latent. 

9. According to the paragraph, why does Lady Gaga become a famous artist until nowadays? 

a. Because she imitates such previous iconic entertainers. 
b. Because she has her own styles. 
c. Because her songs is appreciated to all kinds of listeners.  
d. Because she is an American singer, songwriter, and actress. 

 

Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer 

Reading III (10-13) 

Human eating habits is another factor that leads to problems caused by 
consumption of fast food. Health problems caused by fast food include obesity, diabetes and 
hypertension. Many of us tend to frequently eat this kind of food that has a high fat and 
calorie content. As most of the food lacks a good amount of fiber, it not easy to digest fast 

Born 
(1986) 

(8) 
Released debut 
studio album in 
2008 and 2011 

(7) 

(6) 
Learning to play 
piano and write 

the song 
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food. The food matter that remains undigested gets deposited on the stomach tissues. In 
addition to that, human beings have developed a weird style of eating. The human body 
needs four meals, namely breakfast, lunch, afternoon snack and dinner, all at equal time 
breaks, so that the body is able to digest the food and assimilate its nutrients. The abnormal 
consumption timings and unequal intervals result into indigestion. The body is not able to 
digest the calorie heavy food, which results into fat deposition on the tissues. 

 

 

 

 

 

 

10. 

a. Human eating habits 
b. Human behavior 
c. Consumption of fast food 
d. Health problems 

11. 

a. Body is able to digest the food and assimilate its nutrients. 
b. Abnormal consumption timings and unequal intervals. 
c. The body is not able to digest the calorie heavy food. 
d. Fat deposition on the tissues. 

12. 

a. Abnormal consumption timings 
b. Unequal intervals 
c. Digestion of the calorie heavy food 
d. Indigestion and fat deposition 

13. Which answer DOES NOT mentioned in a paragraph? 

a. Fibers helps to digest the food and assimilate its nutrients. 
b. Consumption intervals in important for digestive system. 
c. Health problems is the consequence of consumption fast food. 
d. Fast foods’ nutrition have disadvantages to human digestion. 

 

 

(11) 

(12) 

Health problems  
(obesity, diabetes and 

hypertension) 

(13) 

Cause Effect 
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Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer 

Reading IV (14-18) 

By self-esteem, we refer to the evaluation which the individual makes and 
customarily maintains with regard to himself (or herself); it express an attitude of approval 
or disapproval, and indicates the extent to which an individual believes himself to be 
capable, significant, successful and worthy. People with low self-esteem may find it harder 
to make decisions, because they doubt that they’ll be successful. They also find it harder to 
make friends, because they’re shy or they don’t think other people will like them. People 
with higher self-esteem often report having happier and more satisfying lives. They’re more 
confident about their abilities to cope with problems and take on new challenges, and also 
more likely to approach new people to make friends. In short, self-esteem is a personal 
judgment of worthiness and is expressed in the attitudes that the individual holds towards 
himself.  

 

 

14. 

a. A personal judgment of value to himself (or herself). 
b. A personal evaluation of individuals’ happiness. 
c. An individual ability for coping problems. 
d. A confidence of making decision. 

 

15. 

a. Indicates abilities to cope with problems. 
b. Makes a personal judgment of value to himself (or herself). 
c. Makes and customarily maintains with regard to himself (or herself). 
d. Indicates individual believes himself to be skilled, significant, successful and 

worthy 

16. What is the main idea of the paragraph? 

a. Self-esteem is personal ability to cope with problems. 
b. Self-esteem is individual beliefs about their relationship. 
c. Self-esteem refers to personal happiness about their attitude. 
d. Self-esteem refers to individual judgement of worthiness about himself. 

17. According to the paragraph, who has the Self-esteem? 

Jane knows her mistake, she admits it and finds the way to improve it. 

Sam always wait for others to greet him instead of greeting them firstly.  

Self-
esteem 

(16) (17) is that 
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Tim always discuss the questions with professor and his classmates during the 
class. 

a. Jane and Sam 
b. Sam and Tim 
c. Jane and Tim 
d. All of them 

18. What is the purpose of the author? 

a. To inform the definitions of Self-esteem and how is it related to our attitude. 
b. To inform the definitions of Self-esteem and how to improve it. 
c. To persuade the readers to build up their Self-esteem. 
d. To persuade the readers to realize about themselves. 

 

Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer  

Reading V (19-23) 

There are certain things which students can do if they suffer from exam anxiety. To 
begin with, they should get a good night’s sleep the day before the exam. If they sleep well, 
they will be able to concentrate and do well in the exam. If not, this will cause more stress 
and anxiety. The second effective solution is to change their poor study habits. If they start 
to study one day before the exam, this will cause worry and stress. However, if they change 
such habits and start to study regularly, this will give them confidence before and during the 
exam. The last thing they should do is to think positive. When they think positive, they will 
get rid of all their fears and worries. For example, visualizing themselves as a student who 
has a high mark before the exam can make them feel better. 

 

 

 

 

 

19. 

a. Certain things which students can do 
b. Good night’s sleep problem 
c. Exam nervousness 
d. Day before the exam 

 

(21) 

(22) 

(23) 

Change their poor study habits 

Problem 

Solutions 
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20. 

a. Concentrate and do well in the exam 
b. Manage with stress and anxiety 
c. Sleep all the day before the exam 
d. Get a good night’s sleep 

21. 

a. Think in positive way 
b. Realize of all their fears and worries 
c. Give them confidence before and during the exam 
d. Visualize themselves as a student who has a high mark 

22. What kind of discourse structure used in this paragraph? 

a. Problem and solutions of study habits. 
b. Problem and solutions of exam anxiety. 
c. Cause and effect of positive thinking. 
d. Cause and effect of good night’s sleep before the exam. 

 

23. According to the paragraph, which answer refers to “visualizing?” 

a. Ahmet performs as the best as he can. 
b. Luke imagines himself as a successful businessman.  
c. Sandy acts like the student who has a high score. 
d. Sarah realizes about her mistake and try to solve it appropriately.  

 

Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer 

Reading VI (24-27) 

Ministry of Education regulation, French children spend a minimum of 30 minutes 
eating (it’s often more), and then usually have at least an hour to play, if not more. Now that 
we’re back in Vancouver, my daughter’s lunch period is one hour long, including 10 minutes 
to eat. Yep, 10 minutes, call me crazy, but I don’t think this is enough time. Learning doesn’t 
stop in the lunchroom, in my opinion. If we are giving our children a short lunch break, we 
are teaching them that food is an inconvenience, and eating is an interruption in the day. We 
encourage them to gobble their food, when the research shows that eating more slowly is 
healthier. In fact, the French spend longer eating, but eat less–in part because that ‘fullness 
feeling’ (satiety signal) needs about 20 minutes to get from your stomach to your brain. But 
the French also spend longer eating because they believe that it’s important to teach kids to 
eat well – it’s a life skill, like reading. 
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24. 

a. Teaching them that food is an inconvenience 
b. Eating is an interruption in the day 
c. Spending longer time for eating  
d. Eating more slowly is healthier 

25. 

a. We should spend more time for lunchtime. 
b. We should spend less time for lunchtime. 
c. We should spend 10 minutes for eating, that is enough. 
d. We should spend at least half an hour for lunchtime include eating and playing. 

26. What is the purpose of the author? 

a. To persuade people spend lunchtime for entertaining children. 
b. To persuade people spend longer lunchtime for teaching children eat well. 
c. To inform information about why lunchtime is necessary. 
d. To inform information about lunchtime in France and Canada. 

27. According to the paragraph, what does “this” refer to? 

a. Lunchroom 
b. Lunch period 
c. Opinion 
d. Vancouver 

 

Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer 

Reading VII (28-31) 

Many people have to communicate and work with members of other cultures, and 
social skilled training is now being given some of these who are about to work aboard. 

Learning doesn’t stop in 
lunchroom 

(27) 

It’s important to teach kids to 
eat well 

(26) 
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Intercultural communication is necessary for several kinds of people. First, tourist are 
probable the largest category, though they stay for the shortest periods and need to master 
only a few simple situations – meals, travel, shopping, etc. Business, governmental, and 
university visitors, on short business trip have to cope with a wider range of problems, but 
are often accommodated in hotels or somewhere similar, and looked after by other 
expatriates. They rarely learn the language and are given a great deal of help. Lastly, 
businessmen, or other on longer visits of up to five years, students who stay from one to 
three year, and members of the Peace Corps and Voluntary Service Overseas who stay for 
two years. This is much more demanding, involving living in a house or apartment, coping 
with many aspects of local culture, and learning at least some of the language.  

 

 

 

 

 

 

 

28. 

a. Largest group and stay for doing activity 
b. Largest group and stay not more than 1 month 
c. Stay shortest and need to learn a little of culture 
d. Stay shortest and need to act in some situations 

29. 

a. Business, university, governmental visitors 
b. Business, governmental officers, and tourist 
c. University visitors, businessmen, and students 
d. Businessmen, governmental officers, members of corp 

30. 

a. Longer stay and buy the house or apartment 
b. Longer stay and cope with much local culture 
c. Cope with much local culture and understand local language 
d. Cope with much local culture and volunteer in local area. 

31. Katy is the graduated student who will graduate in next month. She have to go aboard: 
England and France for presenting her research and joining symposium. According to the 
passage, what kind of people Katy is? 

People who need 
intercultural communication 

Tourist Business people, students, 
peace corp 

(31) 

(30) Short stay (32) 
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a. Tourist 
b. Visitor 
c. Student 
d. Government officer 

 

Directions: Read the passage and graphic organizer, then choose the best answer 

Reading VIII (32-35) 

On one corner of my dresser sits a smiling toy clown on a tiny unicycle–a gift I 
received last Christmas from a close friend. The clown’s short yellow hair, made of yarn, 
covers its ears but is parted above the eyes. The blue eyes are outlined in black with thin, 
dark lashes flowing from the brows. It has cherry-red cheeks, nose, and lips, and its broad 
grin disappears into the wide, white ruffle around its neck. The clown wears a fluffy, two-
tone nylon costume. The left side of the outfit is light blue, and the right side is red. The two 
colors merge in a dark line that runs down the center of the small outfit. Surrounding its 
ankles and disguising its long black shoes are big pink bows. The white spokes on the wheels 
of the unicycle gather in the center and expand to the black tire so that the wheel somewhat 
resembles the inner half of a grapefruit. The clown and unicycle together stand about a foot 
high. As a cherished gift from my good friend Tran, this colorful figure greets me with a smile 
every time I enter my room. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. 

a. Wheel 
b. White spokes 
c. Shoes 
d. Underneath part 

 

Unicycle clown 

(34) Body Head 

- Short yellow hair 
- Blue eyes 
- Dark lashes 
- Cherry red cheek, nose, and lips 

(35) (36) 
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33. 

a. Wear a fluffy nylon costume with light blue and red 
b. Wear a two-tones costume and colorful trousers 
c. Wear a fluffy costume and red nylon shirt 
d. Wear a two-tones costume and small dark tie 

34. Which answer COULD NOT complete in (36)? 

a. Black tire 
b. Big pink bows 

c. White spokes on the wheel 
d. Long black and pink shoes 

35. What is the main idea of the paragraph? 

a. The tiny unicycle clown with the yellow hair and two-tone shirt. 
b. The tiny colorful unicycle clown that makes the author smiles. 
c. The appearances of tiny unicycle clowns that she gives it to her close friend. 
d. The clown that make the author happy when she saw it in her dresser site. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ญ 

หนังสือขอความอนุเคราะหตรวจเครือ่งมือวจิัย 
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ประวัตผิูวจิัย 

 

ช่ือ-สกุล   นางสาวถิรนันท ปานศภุวัชร 

เกดิวันที ่  25 ธันวาคม 2530 

ทีอ่ยู    362/4 ถ.สกล-อดุร ต.ธาตเุชิงชุม อ.เมือง จ.สกลนคร 47000 

 

ประวัตกิารศกึษา 

พ.ศ. 2549  สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล  

จังหวัดสกลนคร 

พ.ศ. 2554 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี การสอนภาษาอังกฤษใหผูมีพ้ืนฐานภาษา

อื่นนอกจากภาษาอังกฤษ (TESOL) คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัขอนแกน จงัหวัดขอนแกน 

พ.ศ. 2554  ศึกษาตอระดับมหาบัณฑติ สาขาการสอนภาษาองักฤษในฐานะ

ภาษาตางประเทศ (TEFL) ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัศลิปากร จงัหวัดนครปฐม 

 

ประวัตกิารทํางาน 

พ.ศ. 2557 ถึงปจจบุัน อาจารยพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร วิทยาเขต

พระราชวังสนามจันทร จงัหวัดนครปฐม 
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