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54262307: สาขาการสอนสังคมศึกษา 

ค้าส้าคัญ :   ทักษะการแปลความ / ทักษะการตีความ / รูปแบบซิปปา /สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

ปัทมา  เล็กยินดี : การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ 
เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ด้วยรูปแบบซิปปา. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์: 
อ.ดร.มนัสนันท์ น้้าสมบูรณ์, ผศ.ดร.อรพิณ ศิริสัมพันธ์ และ ผศ.ดร.ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง. 304 หน้า.    

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 2) เปรียบเทียบทักษะการ
แปลความ เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ   
ซิปปา 3) เปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 4) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง 
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนราษฎร์บ้ารุงวิทยา อ้าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ส้านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ที่เรียนรายวิชา ส 15101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง 
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค จ้านวน 30 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา เรื่อง สิ่งแวดล้อม
ในภูมิภาค 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 3) แบบวัดทักษะการแปลความ 
เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 4) แบบวัดทักษะการตีความ เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค และ 5) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for 
dependent) และการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)  

ผลการวิจัยพบว่า        
        1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลัง
เรียนด้วยรูปแบบซิปปาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ทักษะการแปลความ เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียน
ด้วยรูปแบบซิปปาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ทักษะการตีความ เรื่อง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วย
รูปแบบซิปปาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

4. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

______________________________________________________________________________ 
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54262307: MAJOR: TEACHING SOCIAL STUDIES 

KEY WORD: TRANSLATING SKILLS/INTERPRETING SKILLS/CIPPA MODEL/ ENVIRONMENT IN REGIONAL 

PATTAMA LEKYINDEE: THE DEVELOPMENT OF LEARNING ACHIEVEMENT TRANSLATING 
SKILLS AND INTERPRETING SKILLS ON ENVIRONMENT IN REGIONAL OF PRATHOMSUKSA 5 
STUDENTS USING CIPPA MODEL. THESIS ADVISORS: MANASANAN NAMSOMBOON, Ph.D., ASST. 
PROF. ORAPIN SIRISAMPHAN, Ph.D., AND ASST. PROF. PORANAT KITROONGRUENG, Ph.D., 304 pp. 

The purposes of this research were to: 1) compare the learning achievement on the 
environment in regional of Prathomsuksa 5 students before and after the participation with using 
CIPPA model. 2) compare the translating skills 3) compare the interpreting skills and 4) study the 
opinion of Prathomsuksa 5 about the instruction with using CIPPA model. The sample consisted of 
30 Prathomsuksa 5/1 students studying in the first semester during the academic year 2015 in 
Ratbumrungwittaya School, Dontum District, Nakhonpathom Province of the Office Nakhonpathom 
Primary Educational Service Area 1.  

The research instruments used were: 1) lesson plans using CIPPA model regarding 
environment in regional. 2) a learning achievement test regarding environment in regional. 3) a 
translating skills test regarding environment in regional. 4) a interpreting skills test regarding 
environment skills test regarding environment in regional. 5) a questionnaire on the opinion of 
Prathomsuksa 5/1 students towards the instruction with using CIPPA model. The collected data 
was analyzed by mean ( x ), standard deviation (S.D.), t-test for dependent and content analysis. 

The research findings revealed that:      
        1. The learning achievements of students on environment in regional at 
development of Prathomsuksa 5 students were higher than before at the level of .05 significance.  

2. The translating skills of students on environment in regional at development of 
Prathomsuksa 5 students were higher than before at the level of .05 significance. 

3. The interpreting skills of students on environment in regional at development of 
Prathomsuksa 5 students were higher than before at the level of .05 significance. 

4. The opinions of Prathomsuksa 5 students towards the instruction with using CIPPA 
model were at the high level of agreement. 
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ศาสตราจารย์ ดร. ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง ผู้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาต้ังแต่เริ่มต้นจนวิทยานิพนธ์เล่มนี้ลุล่วงไป
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ผู้วิจัยสามารถด้าเนินการวิจัยและเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังข้อเสนอแนะท่ีเป็น
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ฮั่วเม้งกงฮัก) อ้าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ท่ีอนุเคราะห์ สนับสนุน และอ้านวยความสะดวกในการ
เก็บข้อมูลเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณเพื่อน พี่ และน้องระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา คณะ
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และก้าลังใจท่ีมีให้เสมอมาจนท้าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้ลุล่วงเป็นอย่างดี 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 

ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำ 

ท่ามกลางวิกฤติทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงเป็น
แรงผลักดันสามัญท าให้หลายประเทศเกิดแนวคิดการปฏิรูปการศึกษาเพื่อเป็นเครื่องมือของการ
พัฒนาคน กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก าหนดนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.
2552-2561) เพื่อเตรียมความพร้อมการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (ASEAN) ในปี 2558 โดยมีวิสัยทัศน์
ให้คนไทยได้เรียนรู้ ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ภายในปี 2561 จะต้องมีการปฏิรูปการศึกษาและการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสองประสบความส าเร็จบรรลุตาม
เป้าหมายดังกล่าว การปฏิรูปการเรียนรู้ตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 
ได้ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ียึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553: 9) 

การปฎิรูปการเรียนรู้สู่ผู้เรียนในปีพ.ศ. 2557-2560 โดยให้ความส าคัญในแนวคิดเรื่อง 
การจัดการศึกษาต้องมีความหลายกลาย สอดคล้องกับบริบททางเศรษฐกิจ  ภูมิสังคม ท่ีส าคัญต้อง
เริ่มต้นด้วยผู้เรียน การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนถือเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในมนุษย์ท่ีเกิดมาจาก
การได้รับความรู้ ได้รับการฝึกปฏิบัติ ได้รับการถ่ายทอด หรือได้รับประสบการณ์ตลอดช่วงชีวิตซึ่ง
ก่อให้เกิดผลของการปรับเปล่ียนในด้านความรู้ ความคิด ความเข้าใจ อารมณ์ความรู้สึก รวมถึง
พฤติกรรมท่ีค่อนข้างถาวรโดยเฉพาะหากได้ค้นพบศักยภาพต้ังแต่เด็กจะสามารถพัฒนาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยการเรียนรู้อย่างมีความสุขจะเป็นพื้นฐานเพื่อต่อยอดการเรียนในระดับสูงขึ้นไป การ
คิดจึงเป็นทักษะท่ีส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด ารงชีวิตท่ีซับซ้อน สังคมจะพัฒนาก้าวหน้าได้
ก็ต่อเมื่อบุคคลในสังคมนั้นมีทักษะการคิดท่ีจะพิจารณาเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น รู้จักคิด ป้องกัน 
หรือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เครื่องมือท่ีส าคัญในการพัฒนาคนคือ การจัดการศึกษาในปัจจุบันได้
ให้ความส าคัญกับการพัฒนากระบวนการคิดเป็นอย่างมาก ดังเห็นได้จาก กระทรวงศึกษาธิการโดย
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553:5) ได้ก าหนดจุดเน้นและแนวทางการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การจัดการเรียนรู้ใน
หลักสูตรดังกล่าวให้ความส าคัญกับการพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะการคิดโดยก าหนดไว้เป็นสมรรถนะท่ี
ส าคัญของผู้เรียนถือว่าเป็นทักษะท่ีจะน าไปสู่การสร้างความรู้และการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างมีคุณภาพจึงได้มีการส่งเสริมให้น าทักษะการคิดสู่การปฏิบัติในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรมด้วย
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ท้ังนี้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐานและสถานศึกษาต้องน าจุดเน้นการพัฒนาผู้เรียนไปสู่การปฏิบัติในระดับ
สถานศึกษาและระดับห้องเรียน โดยให้เห็นความเช่ือมโยงของจุดเน้นในแต่ละช่วงวัยท่ีต้องได้รับการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องเหมาะสมกับการพัฒนาการของผู้เรียนส าหรับน าไปจัดการเรียนการสอนได้อย่าง



 

2 

 

มีประสิทธิภาพจึงก าหนดทักษะในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ไว้ว่านักเรียนจะต้องได้รับการพัฒนา
ด้านทักษะการคิดขั้นพื้นฐานท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมด้าน ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556:34)  

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544: 67) กล่าวว่า ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความ เป็นทักษะการคิดท่ีแสดงออกถึงการกระท าหรือพฤติกรรมซึ่งต้องใช้ความคิด แม้จะเป็น
พฤติกรรมท่ีไม่มีค าว่า“คิด”อยู่ แต่ก็มีความหมายของการคิดอยู่ในตัว ค ากลุ่มนี้มีลักษณะของ
พฤติกรรมหรือการกระท าท่ีชัดเจนซึ่งหากบุคคลสามารถท าได้อย่างช านาญก็จะเรียกว่าทักษะการคิด 
เพราะประกอบไปด้วยพฤติกรรมท่ีต้องใช้ความสามารถทางปัญญา ดังนั้นทักษะการแปลความ และ
ทักษะการตีความจึงเป็นความสามารถของบุคคลในการแสดงพฤติกรรมการคิดซึ่งประกอบไปด้วยการ
กระท าย่อยๆ ท่ีเป็นไปตามล าดับเพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการคิดนั้น ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน 
(2557:4) กล่าวว่า การท่ีจะเข้าใจถึงสาระเนื้อหาท่ีเรียนนั้นเป็นความสามารถของผู้เรียนท่ีสามารถ
ตีความจากข้อความท่ีผู้เขียนไว้ ผู้เรียนจะต้องเข้าใจภาษาของผู้เขียนเพื่อจะตีความหมายของข้อความ
ท่ีอ่านให้ตรงกับความหมายท่ีผู้เขียนจงใจจะหมายถึง การท่ีนักเรียนมีความเข้าใจในการตีความหมาย
เนื้อหาท่ีอ่านได้อย่างแจ่มแจ้งจึงเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งในการน าไปสู่ความก้าวหน้าและผลส าเร็จในการ
เรียน เบอร์มิสเตอร์ (Burmeister, 1973:314) กล่าวว่า ความเข้าใจ (Comprehend) เกิดจากการฝึก
ความสามารถทางสมอง ระดับความเข้าใจจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับจุดประสงค์การอ่าน และ
ความสามารถของผู้อ่าน คือ ทักษะการแปลความ (Translating skills) เป็นทักษะท่ีผู้อ่านต้องใช้
ความสามารถในการแปลเรื่องราวเดิมให้ออกมาเป็นค าใหม่ๆ ภาษาใหม่หรือแบบใหม่ การแปลความ
เป็นพื้นฐานให้คนเกิดความเข้าใจ เมื่อแปลความแล้วจึงสามารถตีความได้ ทักษะการตีความ 
(Interpreting skills) เป็นทักษะการรวบรวมความรู้เดิมแล้วมาเรียบเรียงใหม่ เป็นการมองในเรื่องราว
เดิมในแง่ใหม่ ค้นหาแล้วเปรียบเทียบท้ังความส าคัญ และความสัมพันธ์ของส่วนย่อยๆ ภายในเรื่องราว
นั้นๆ จนเป็นข้อสรุปได้ การตีความจึงเป็นสมรรถภาพท่ีสูงกว่าการแปลความ โรบิน โฟการ์ต้ี และ  
ไบรอัน เด็ม พีท (Robin Fogarty and Brina M Pete, 1980 อ้างถึงใน วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และ 
อธิป จิตตฤกษ์, 2554: 187-188) กล่าวว่า โรงเรียนในระดับประถมศึกษาครูควรกระตุ้นให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหามากกว่าท่องจ าเนื่องจากทักษะเหล่านี้มีความจ าเป็น ถ้านักเรียนถูกสอนให้อ่านตีความ
อย่างเป็นระบบ รู้จักวิเคราะห์ข้อมูลว่า 1) รู้ว่าอะไรท่ีพวกเขารู้ 2) รู้ว่าอะไรท่ีพวกเขาไม่รู้ และรู้ว่า
ต้องท าอย่างไรเมื่อไม่รู้ นักเรียนจะเข้าใจเนื้อหาเชิงลึกของข้อมูลได้เป็นอย่างดี  องค์การเพื่อความ
ร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ OECD (Organization for Economic Co-operation and 
Development, 2012: 98 อ้างถึงในสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2557:115) ให้ความส าคัญถึงกระบวนการท าความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ซึ่ง
เป็นทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ และรู้เท่าทันส่ือ ทักษะนี้ต้องใช้สติปัญญาท่ีผู้อ่านต้องพิจารณา
ข้อความ และแสดงความสามารถในด้านการแปลความ โดยการเข้าถึงและสืบค้นสาระ (Access and 
retrieve) ส่วนในด้านการบูรณาการและการตีความ (Integrate and interpret) ทักษะนี้ผู้อ่านขยาย
ความคิดจากการอ่านเฉพาะหน้า พัฒนาไปสู่การเข้าใจส่ิงท่ีได้อ่านให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งต้องใช้ทักษะท่ี
เรียกว่าความเข้าใจอย่างมีตรรกะ (Logical understanding) ทักษะเหล่านี้จะส่งผลให้ผู้เรียนสร้าง
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ความถูกต้องชัดเจนในการส่ือความหมายท้ังการพูด การเขียน การส่ืออารมณ์ความรู้สึกให้คนอื่น
เข้าใจในทางอวัจนภาษาได้ในรูปแบบต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส าหรับทักษะการแปลความ และทักษะการตีความนอกจะส าคัญต่อผู้เรียนแล้ว เพียเจต์ 
(Piaget, 1987: 89-81)  นักจิตวิทยาด้านสติปัญญาได้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของ
เด็ก กล่าวว่า พัฒนาการทางความคิดของบุคคลต้ังแต่อายุ 11- 15 ปี เป็นระยะท่ีสามารถเข้าใจ
กฎเกณฑ์ทางสังคม สร้างมโนทัศน์ให้สัมพันธ์กับนามธรรม ใช้เหตุผลช่วยในการตัดสินปัญหา 
พัฒนาการทางความคิดจะเป็นอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นความคิดในด้านการตีความ การแปลความ 
หรือการพิสูจน์หาความจริง บลูม (Bloom, 1971: 45-46) กล่าวว่า การสอนความเข้าใจเป็นการสอน
ให้นักเรียนใช้ความคิดไม่ใช่ครูบอกความหมายให้จ า จึงเป็นการคิดในความหมายใหม่ ความหมายสรุป
รวม และการคิดแบบขยายออกไปจากเหตุการณ์ เรื่องราวท่ีก าลังพิจารณาอยู่นั้นอย่างสมเหตุสมผล
โดยอาศัยความรู้เดิม คิดแบบน ามาเปรียบเทียบกัน กระบวนการท างานของสมองในการคิดเพื่อเข้าใจ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งจะมีการท างานเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจากรับรู้ ส่ิง ท่ีจะท าความเข้าใจ แล้วส ารวจ
องค์ประกอบของส่ิงนั้นว่ามีอะไรบ้าง และองค์ประกอบย่อยเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร ความเข้าใจ
จึงแสดงออกไปด้วยทักษะการแปลความ (Translating) และ ทักษะการตีความ (Interpreting)  โดย
ทักษะการแปลความ (Translating) นั้น นักเรียนสามารถใช้ความคิดอธิบายความหมายของค า 
ข้อความ สัญลักษณ์ ส่ิงส่ือสารต่างๆ เช่น ภาพ การกระท า เหตุการณ์ท่ีปรากฏการณ์โดยให้
ความหมายเฉพาะในบริบทแวดล้อมหรือแนวคิดของความรู้นั้น มิใช่แปลความหมายออกมาตรงๆ ส่วน
ทักษะการตีความ(Interpreting) นั้น นักเรียนสามารถอธิบาย สรุปประเด็น จับใจความส าคัญของ
เรื่องหรือการน าเรื่องราวเดิมมาเรียงล าดับขั้นตอนใหม่ เป็นการสรุปผลท่ีเกิดจากการอ่านเรื่องแล้ว
ตีความหมายข้อคิดท่ีแฝงอยู่ในเนื้อเรื่องได้อย่างเข้าใจ อ่านแล้วค้นหาจุดมุ่งหมายของผู้แต่งได้ ท้ังนี้
ทักษะดังกล่าวจะช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น  

ดัฟ (Duff, 1989: 12-15) กล่าวว่า ทักษะการแปลความเป็นเครื่องมือในการอธิบาย
เรื่องท่ีเป็นปัญหาส าหรับผู้เรียนได้เป็นอย่างดีท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้กระจ่างขึ้น การส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีทักษะการแปลความจากเนื้อเรื่องท่ีเรียนจะท าให้ผู้เรียนทราบได้อย่างชัดเจนว่ามีเรื่องใดบ้างท่ี
ยังเป็นปัญหาอยู่ ส่ิงเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ ผลจากการแปลความจะเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้อภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแปลความของตนและของผู้เรียนคนอื่นๆ ท่ี
ส าคัญท่ีสุดคือ ผู้เรียนจะได้ฝึกหาเหตุผลว่าท าไมตนจึงเลือกท่ีจะแปลความเช่นนั้นหรือเห็นว่าการแปล
ความเช่นนั้นเหมาะสมท่ีสุดในกรณีท่ีผู้เรียนมีความคิดเห็นแตกต่างไป การจัดการเรียนการสอนท่ีฝึกให้
ผู้เรียนใช้ทักษะการแปลความจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่จะระดมความคิดช่วยกันหาความหมายท่ี
ถูกต้องและเหมาะสมท่ีสุด ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนมากยิ่งขึ้นวัตสัน และเกลเซอร์ 
(Watson & Glaser,1964: 11) กล่าวว่า การแปลเป็นการเปล่ียนรูปแบบของข้อมูลหลายๆ รูปแบบ 
เช่น ภาพ ค าพูด และสัญลักษณ์ ซึ่งผู้เรียนต้องจัดกระท าข้อมูลให้สอดคล้องและส่ือความหมาย
เช่ือมโยงระหว่างสองส่ิงจะเห็นได้ว่าทักษะการแปลความเป็นการใช้ความสามารถในการแยกส่วน
ต่างๆ ของข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบใหม่และเพื่อจุดประสงค์ใหม่ ทักษะนี้ช่วยให้ผู้เรียนแยกส่วนประกอบ
และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ ท่ีเข้าใจยากให้เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ในส่วนของทักษะการตีความ
แคทฟอร์ด (Catford, 1965:20) กล่าวว่า ทักษะการตีความเป็นการอ่านท่ีต้องอาศัยท้ังความรู้  
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ประสบการณ์  การสังเกต  และการวิเคราะห์ของผู้อ่าน  ทักษะการตีความเป็นการอ่านขั้นส าคัญท่ีท า
ให้เขา้ใจงานเขียนทุกชนิด  การตีความจึงมีความส าคัญโดยช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาสาระของเรื่องท่ี
อ่านได้หลายแง่หลายมุม ท าให้เห็นคุณค่าของวรรณกรรมอันมีผลเกี่ยวโยงถึงคุณค่าของชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม ช่วยให้เกิดทักษะการคิด ฝึกคิดไตร่ตรอง เป็นผลให้ผู้เรียนมีความละเอียด ถี่ถ้วนและมี
วิจารณญาณในการอ่านมากยิ่งขึ้น และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโลกทัศน์ท่ีกว้างไกล  ลึกซึ้ง มีใจกว้าง
ยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ด้วยกันได้ สมิธ แฟรงก์ (Smith Frank, 1971:76) กล่าวว่า ทักษะ
การตีความมีความส าคัญมาก และจ าเป็นมากส าหรับนักเรียนเพราะการสอนทักษะการตีความจะช่วย
ให้นักเรียนมีความเข้าใจในข้อมูลเนื้อหาสาระท่ีปรากฏ และเข้าความคิดของผู้เขียน มิใช่อ่านเฉพาะ
อักษรท่ีปรากฏให้ เห็น จึงถือว่าเป็นทักษะท่ียากทักษะหนึ่ งเพราะว่า ผู้เรียนจะต้องสามารถ
ตีความหมายและตัดสินความคิดของผู้เขียนได้ 

ทักษะท้ัง 2 มีความส าคัญ ทักษะดังกล่าวเป็นทักษะท่ีส าคัญท่ีสอดคล้องกับกรอบการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA (Programme for International Student Assessment) ท่ีมี
วัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพร้อมให้ประชาชนมี
ศักยภาพหรือความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลง โดย PISA 
เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเกี่ยวกับการใช้ความรู้และทักษะในชีวิตจริง  การประเมิน
สมรรถนะท่ีเรียกว่า Literacy หรือ “การรู้เรื่อง” ซึ่งเลือกประเมินการรู้เรื่องในสามด้าน ได้แก่ การรู้
เรื่องการอ่าน (Reading Literacy) การรู้เรื่องคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) และการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) การประเมินด้านการอ่านหนังสือของเด็กไทย หรือการเรียนรู้เรื่อง
การอ่าน (Reading literacy) ถือว่าการอ่านเป็นเครื่องมือท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในด้านอื่นๆ ในชีวิต 
ดังนั้นความรู้และทักษะท่ีจะเข้าใจเรื่องราวและสาระของส่ิงท่ีอ่าน คือ ทักษะการแปลความ และ
ทักษะการตีความ ทักษะเหล่านี้เป็นส่ิงส าคัญ เพราะนักเรียนจะสามารถรู้เรื่องท่ีอ่านได้ สามารถขยาย
ผลและคิดย้อนแยกแยะความหมายของข้อความท่ีอ่าน เพื่อใช้ตามวัตถุประสงค์ของตนในสถานการณ์
ต่างๆ อย่างกว้างขวางท้ังในชีวิตจริงในโรงเรียน และนอกโรงเรียน ผลการประเมิน PISA ด้านการอ่าน
จากการศึกษาในปี 2012 นั้นกลับพบว่า ประเทศไทย มีคะแนน 421 คะแนนอยู่ท่ีอันดับ 50 ของ
ประเทศท่ีเข้าร่วมโครงการท้ังหมด 65 ประเทศ ต่ ากว่าคะแนนเฉล่ีย OECD ซึ่งอยู่ท่ี 492 คะแนน 
สาเหตุท่ีนักเรียนไทยได้คะแนน PISA ต่ า สาเหตุเกิดจากการตอบค าถามของนักเรียนส่วนใหญ่ไม่
สามารถเขียนอธิบายการให้เหตุผล การอ้างอิงท่ีสะท้อนเอาความคิดของตนเพื่อตอบสนองต่อข้อความ
ท่ีได้อ่านหรือข้อมูลท่ีให้มาไม่ได้ เนื่องจากนักเรียนขาดทักษะการคิดท่ีต้องอาศัยทักษะการแปลความ 
และทักษะการตีความ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556: 6-10) จากรายงานผลการ
ปฏิบัติงานพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามจุดเน้น ของนโยบายในการปฏิรูปการศึกษา ในทศวรรษท่ีสอง 
ต้ังแต่ปีการศึกษา 2554- 2556 เป็นต้นมา ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม
เขต 1 (2556:2) พบว่า ด้านทักษะการคิดขั้นพื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 มีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่อง จากการประเมินทักษะการคิดขั้นพื้นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ความสามารถด้านทักษะการแปลความ และทักษะการตีความตาม
นโยบายจุดเน้นการพัฒนาผู้เรียนปีการศึกษา 2554 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 58.53  ปีการศึกษา 2555 
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 55.88 และปีการศึกษา 2556 มีคะแนนลดต่ าลงมาเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 50.37 ซึ่ง
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อยู่ในระดับพอใช้ ตามมาตรฐานการศึกษาระดับข้ันพื้นฐานท่ีก าหนดต้องอยู่ในค่าเฉล่ียร้อยละ 75 ขึ้น
ไป ปัจจุบันเป็นปัญหาท่ีโรงเรียนต้องเร่งแก้ไขปรับปรุง และพัฒนาอย่างเร่งด่วนเพื่อให้นักเรียนมีความ
พร้อมรับการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net : Ordinary National 
Education Test) ท้ังนี้สถาบันสทศ. หรือ สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
(2558:32) กล่าวว่าในปีการศึกษา 2559 ได้มีการปรับแนวข้อสอบ O-NET ให้มีสัดส่วนของข้อสอบ
อัตนัยเพิ่มขึ้นร้อยละ 20 และลดข้อสอบปรนัยให้เหลือร้อยละ 80 ซึ่งจะเริ่มใช้น าร่องในนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท้ังนี้ เพื่อส่งเสริมท าให้ผู้เรียนมีการเช่ืองโยงความสามารถในหลายด้าน 
เช่น การอ่าน การเขียน การแปลความ การตีความ และการขยายความเป็นต้น แสดงให้เห็นว่าผู้เรียน
สามารถเขียนส่ือสารให้ผู้อื่นเข้าใจพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองท่ีได้มาจากความเข้าใจเนื้อหาอย่าง
แท้จริงไม่ใช่มาจากการท่องจ าเพียงอย่างเดียว จากปัญหาดังกล่าวส่งผลให้การทดสอบด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Local Assessment System) ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ปีการศึกษา 2553 – 2555 พบว่า ในแต่
ละปีคะแนนเฉล่ีย 5 วิชาหลักต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีสถานศึกษาก าหนดไว้ โดยเฉพาะวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมในปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 60.5 ปีการศึกษา 2554 มี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 55.2 ปีการศึกษา 2555 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 50.50 และในปีการศึกษา 2556 มี
คะแนนลดต่ าลงมาโดยเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ 46.7 (ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม
เขต 1, 2556:3) 

จากปัญหาดังกล่าวมีสาเหตุหลายประการ สาเหตุส าคัญประการหนึ่งน่าจะเป็นเพราะ 
นักเรียนขาดการเรียนรู้ เกี่ยวกับทักษะพื้นฐานของวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม            
วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554:13-14) กล่าวว่า การสอนสังคมศึกษามีหนังสือเรียน หนังสืออ่าน
ประกอบต่างๆ เอกสารทางประวัติศาสตร์ แหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญท้ังภายในและภายนอกห้องเรียนจะต้อง
มี สิริวรรณ  ศรีพหล (2552: 45) กล่าวว่า การเรียนรู้ส่ิงใดนั้นนักเรียนต้องมีการเช่ือมโยงกระบวนการ
คิดเพื่อสร้างความเข้าใจในเหตุผลเนื้อหาหลักหรือมีความรู้ขั้นตอนต่างๆ เพื่อการลงมือปฏิบัติตาม
เท่านั้น ท้ังนี้นักเรียนต้องสามารถแยกแยะข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น จับประเด็นส าคัญโดยการไม่มี
อคติ และน าข้อมูลต่างๆ จากการอ่านมาเช่ือมโยงสัมพันธ์ สรุปมาเป็นความคิดความเข้าใจของตนเอง
เพื่อน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ค าหมาน คนไค (2548: 20) กล่าวว่า นักเรียนท่ีมีความสามารถด้าน
การแปลความ และการตีความย่อมได้เปรียบกว่านักเรียนคนอื่น เพราะเนื้อหาท่ีเรียนคือพื้นฐานส าคัญ
ต้องผ่านการอ่านเป็นกิจกรรมหลัก รวมท้ังต้องมีการเช่ือมโยงกระบวนการคิดเพื่อให้เกิดความเข้าใจได้ 
การพัฒนาทักษะการแปลความ และการตีความต้องพัฒนาไปพร้อมกับการเรียนในวิชาสังคมศึกษาโดย
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ,2553:6) ได้ก าหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ ด้านเนื้อหาสาระภูมิศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ว่าจะต้องเข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และ
ความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร์ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังวิเคราะห์
สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะการต้ังถิ่นฐาน และการย้ายถิ่นของประชากรใน
ภูมิภาค และอธิบายอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต และการสร้างสรรค์



 

6 

 

วัฒนธรรมในภูมิภาค น าเสนอผลจากการรักษา และการท าลายสภาพแวดล้อม รวมท้ังการเสนอแนว
ทางการอนุรักษ์ และรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาค โดยเน้นความส าคัญของทักษะจ าเป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554:13-14) กล่าวว่า ทักษะทาง
ภูมิศาสตร์เป็นความสามารถทางปัญญา (Intellectual abilities) การเรียนการสอนสังคมศึกษาจะต้อง
มุ่งไปสู่การเรียนรู้และการน าไปปฏิบัติ การเรียนในสาระภูมิศาสตร์นอกจากนักเรียนจะมีทักษะพื้นฐาน
ด้านการอ่าน การเขียนแล้ว นักเรียนต้องมีทักษะด้านการแสวงหาข้อมูล การรวบรวมข้อมูล รวมท้ัง
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย จากแหล่งการอ้างอิงท่ัวไป  การอ่านและการแปลความแผนท่ี กราฟ 
แผนภูมิ และรูปภาพ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง อีกท้ัง พฤติกรรมด้านการตีความเพื่อเรียบเรียงข้อมูลให้ใช้
ประโยชน์ได้ในรูปแบบต่างๆ  การแยกประเภทข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การเขียนสรุป การคาดคะเน
เหตุการณ์จากข้อมูล ต้องผ่านทักษะการแปลความและตีความท้ังส้ิน จอยส์ และวีล (Joyce and 
weil, 1992: 80-88) กล่าวว่า การสอนส่ิงแวดล้อมเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะเหล่านี้ได้ นักเรียนจะต้อง
แปลความข้อมูลเพื่อให้เข้าใจ และเห็นความสัมพันธ์ท่ีส าคัญๆ ของข้อมูลในลักษณะต่างๆ  เช่น 
ความสัมพันธ์ในลักษณะของเหตุและผลของส่ิงแวดล้อม ความสัมพันธ์ของข้อมูลจากเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ต่างๆ จนสามารถอธิบายได้ว่าข้อมูลต่างๆ สัมพันธ์กันอย่างไรและด้วยเหตุผลใด จากนั้น
ตีความโดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีค้นพบไปสู่สถานการณ์ต่างๆ เพื่อน าความรู้ ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้อย่าง
สมเหตุสมผล ภาสินี เปี่ยมพงศ์สานต์ (2548 : 7) กล่าวว่า การเรียนการสอนส่ิงแวดล้อมครูควรให้
ความส าคัญของการได้รับประสบการณ์ตรง และได้ลงมือปฏิบัติจริงให้มาก การได้รับประสบการณ์ตรง
จะช่วยให้นักเรียนได้พบและคุ้นเคยกับความเป็นจริงทางส่ิงแวดล้อม เป้าหมายส าคัญคือกระบวนการ
เรียนการสอนนอกเหนือจากการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพแล้ว ผู้เรียนเองจะต้องรู้ จัก ท่ีจะฝึกทักษะกระบวนการคิดเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่างๆ ซึ่งตามหลักการเรียนรู้ท่ีดี เมื่อผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมีความ
คิดเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้ว ผู้เรียนสามารถน าความเข้าใจและหลักการดังกล่าว
ไปใช้อธิบายในสถานการณ์อื่นๆ ได้ด้วย เสาวนีย์  ไชยมงคล (2549: 12) กล่าวว่า การสอนเรื่อง
ส่ิงแวดล้อมในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเป็นการเรียนรู้ทั้งในด้านความรู้และประสบการณ์ควบคู่กัน
ไป เป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Learning by doing) จากการท ากิจกรรม (Activity Base 
Learning) และจากประสบการณ์ตรง (Direct Experience) สามารถท าให้นักเรียนได้สัมผัสกับ
ธรรมชาติ การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงในการแสวงหา
ความรู้ ค้นหาค าตอบ สรุปข้อค้นพบได้ด้วยตนเอง โดยใช้ส่ือและแหล่งข้อมูลจากธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อมรอบตัว ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะต่างๆ ท่ีมีคุณค่าต่อตนเอง  

จากการศึกษาสาเหตุท่ีท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ต่ าลง โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555 : 87) พบว่า 
ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาในสภาพทั่วไปเป็นการสอนแบบเป็นกลุ่มใหญ่ท่ี
ครูสอนนักเรียนท้ังช้ันโดยไม่ค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน มุ่งเน้นค าตอบมากกว่ากระบวนการ 
เน้นการสอนแบบบรรยาย สอนแต่เนื้อหาสาระมากเกินไป ไม่ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนไม่เกิดทักษะการเรียนรู้ และไม่เข้าใจในเนื้อหาสาระท่ี
เรียน ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2556 : 37) กล่าวว่า ปัญหาท่ีนักเรียนไม่เข้าใจในสาระ
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เนื้อหาการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ในแต่ละระดับไปสู่การเรียนใน
ระดับสูงขึ้นได้ เนื่องจากขาดทักษะการคิดเบ้ืองต้น ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะการส่ือความหมายได้แก่ 
การอ่าน การรับรู้ การจดจ า ซึ่งเป็นทักษะท่ีเป็นแกนส าคัญ (Core thinking skills) ของทักษะการคิด 
ทักษะดังกล่าวเป็นทักษะท่ีส าคัญเป็นพื้นฐานน าไปสู่ทักษะการคิดในระดับท่ีสูง ซึ่งทักษะย่อยเหล่านี้
ครูสามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนได้ โดยจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ  เมื่อ
พิจารณาสาเหตุข้างต้นพบว่าการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจใน
เรื่องท่ีเรียนอย่างแท้จริงโดยการให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม การ
พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวนการ
แสวงหาความรู้ โดยกิจกรรมท่ีมีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีเป็นการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมายต่อตนเอง การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา CIPPA Model ของทิศนา แขมมณี ได้
พัฒนารูปแบบนี้จากแนวคิดหลัก 5 แนวคิด ประกอบไปด้วย 1) แนวคิดการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Construction of knowledge) 2) แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่ม และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Group process and cooperative learning) 3) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ 
(Learning readiness) 4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process learning) และ 5) 
แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายการเรียนรู้ (Transfer of learning) ทิศนา แขมมณี (2553:131) กล่าวว่า 
การจัดการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายโดยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ี
จ าเป็นต่อการเรียนรู้ในเรื่องท่ีเรียนรู้ก่อน และให้ผู้เรียนสังเกตทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาคิดพิจารณา
ไตร่ตรองร่วมกันจนกระท่ังผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานต่างๆ ในเรื่องท่ีเรียนรู้
และน าความคิดหรือสมมติฐานเหล่านั้นไปทดลองประยุกต์ใช้สถานการณ์ใหม่ๆ ต่อไปได้ ทฤษฎี
ดังกล่าวส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนท าให้เกิดพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมอย่าง
ต่ืนตัวทางกาย (Active participation: physical) 2) การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางสติปัญญา 
(Active participation: intellectual) 3) การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางอารมณ์ (Active 
participation: emotional) และ4 การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางสังคม (Active participation: 
social) การมีส่วนร่วมในลักษณะดังกล่าวจะเป็นปัจจัยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริงได้ดี 
เพราะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ได้แก่ กระบวนการคิด 
กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา จนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วย
ตนเองเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ดังนั้นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบ CIPPA Model เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และอยู่บน
พื้นฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้จะมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจ          
วัชรา  เล่าเรียนดี (2554: 38-39) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เป็นกระบวนการจัด
กิจกรรมสามารถบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะการคิดได้ เช่น การฝึกทักษะการตีความหมาย ข้อมูล 
ความคิด การตัดสินใจและสรุปความ การตีความเป็นทักษะส าคัญท่ีต้องมีการสอนโดยตรง เพราะ
มนุษย์มีแนวโน้มจะสรุปเรื่องราวจากหลักฐานท่ีไม่เพียงพอกับการรับรู้ ส่วนตัว ทักษะในการ
ตีความหมายท่ีดีนั้นมาจากการอ้างอิงข้อมูลท่ีตรงและเช่ือถือได้  และทักษะการแปลความ เป็น
กระบวนการทางความคิดท่ีผู้เรียนจะต้องน าความจากข้อมูลต้นฉบับไปวิเคราะห์และถ่ายทอดออกมา
ในอีกภาษาหนึ่งให้ได้ความหมายพร้อมท้ังความรู้สึกท่ีใกล้เคียงกับภาษาต้นฉบับโดยมีการถ่ายทอด
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ความหมายท้ังท่ีเป็นสัญลักษณ์ทางภาษา และจิตใจของผู้น าเสนอเพื่อเป็นการส่ือความหมายให้เกิด
ความเข้าใจตรงกันมากท่ีสุด ดัฟ (Duff, 1986 : 2) กล่าวว่าแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ 
(Process learning) ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะการแปลความ เพราะผู้เรียนได้คิด มีส่วนร่วมในการ
อภิปรายเวลาท างานกลุ่ม มีการพัฒนาการเรียนภาษาในแง่ของความแม่นย า ความชัดเจน และการ
ปรับเปล่ียนในการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการแปลข้อมูลสารสนเทศจาก
แหล่งเรียนรู้จนเกิดความช านาญ และสามารถเข้าถึงจุดมุ่งหมายของเนื้อหาได้ถูกต้อง คงความเป็น
ธรรมชาติเหมือนต้นฉบับท้ังข้อมูลและความรู้สึก ไบเออร์ (Beyer, 1987: 50) กล่าวว่า แนวคิด
เกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of learning) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนก าลังค้นหาความหมาย
ของอะไรบางอย่างและนั้นคือ การใช้สติปัญญาของตนท าความเข้าใจกับการน าความรู้ใหม่ท่ีได้เข้า
ร่วมกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์ท่ีมีอยู่เพื่อตีความหมายหาค าตอบว่าคืออะไร หรืออาจกล่าวได้อีก
ลักษณะหนึ่งว่าเป็นการเอาข้อมูลท่ีเพิ่มรับเข้ามาใหม่ไปรวมกับข้อมูลเก่าท่ีระลึกได้เพื่อสร้างความคิด
หรือข้อตัดสิน และฟิชเชอร์ (Fisher,1992: 8) กล่าวว่า แนวคิดเรื่องกระบวนการกลุ่ม และการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Group process and cooperative learning) ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการส่ือ
ความหมาย เพราะผู้เรียนต้องแสดงถึงความคิดของผู้อื่นเข้ามาเพื่อรับรู้ แปลความแล้วจดจ า และเมื่อ
ต้องการท่ีระลึกเพื่อน ามาเรียบเรียงและถ่ายทอดความคิดของตนให้แก่ผู้อื่น โดยแปลความคิดให้อยู่ใน
รูปของภาษาต่างๆ ท้ังท่ีเป็นข้อความ ค าพูด ลักษณะท่าทาง เนื่องจากทักษะการแปลความมี
ความส าคัญต่อการส่ือความหมายท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน จากโครงการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเพื่อพัฒนาการอ่าน คิด วิเคราะห์ เขียน และสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของกระทรวงศึกษาธิการ (2554: 70) พบว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา
ส่งผู้ให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาข้อมูลโดยการอธิบายถึงสาเหตุท่ีมาของปัญหาและปรากฏการณ์ท่ี
แสดงออกถึงพฤติกรรมการกระท าท่ีต้องใช้ความคิด เช่น การสังเกต การเปรียบเทียบ การแปลความ 
และการตีความ จากรายงานการวิจัยการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางด้วยการจัดการเรียนรู้
ซิปปาโมเดลในประเทศไทยของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2550: 23) พบว่า ผู้เรียน
สามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจส่ิงต่างๆ ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะต้องเป็นฝ่ายริเริ่มลงมือแสวงหาความรู้
ในเรื่องท่ีตนเองสนใจ พร้อมกับใช้ทักษะการคิดพื้นฐานพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูลโดย
แสดงออกถึงพฤติกรรมการแปลความ และการตีความเพื่อพูดอธิบายเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้กระท าไปแล้วให้
คนอื่นๆ รับรู้ จนน าไปสู่การแลกเปล่ียนความคิดซึ่งกันและกัน เมื่อปฏิบัติเช่นนี้อย่างต่อเนื่องจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้มาขึ้นตามล าดับ 

จากเหตุผลท่ีได้กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่ารูปแบบซิปปาส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
กับเนื้อหาสาระข้อมูลท่ีเรียน สามารถน าความรู้ท่ีหามาได้ สร้างความหมายต่อตนเอง เนื่องจากในแต่
ละขั้นของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาผู้เรียนจะเกิดความเข้าใจท่ีแท้จริงในเรื่องท่ีศึกษาจนเกิดการ
เรียนรู้และจดจ าการเรียนรู้นั้นได้ดี ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองอัน
เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต และช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับการได้ฝึกทักษะและ
กระบวนการคิดด้านการแปลความ และการตีความ ท่ีได้จากกระบวนการทางปัญญา เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะใช้รูปแบบซิปปาเป็น
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และ
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ทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระวิชาภูมิศาสตร์ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

 

กรอบแนวคิดที่ใชใ้นกำรวิจัย 
 

รูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) มีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ท้ัง 7 ขั้นตอนท่ีสามารถ
น าไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ให้แก่ผู้เรียนได้อย่างหลากหลาย แนวคิดการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาของ ทิศนา แขมมณี (2548, 13-15) ได้พัฒนารูปแบบนี้ขึ้นจาก
ประสบการณ์ท่ีได้ใช้แบบแผนแนวคิดทางการศึกษา 5 แนวคิดมาผสมผสานกัน ได้แก่ 1) แนวคิดการ
สร้างความรู้ (Constructivism) มาจากทฤษฎี Constructivism ของ Piaget ซึ่งกล่าวว่า ความรู้เป็น
ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นด้วยตนเอง สามารถเปล่ียนแปลง และพัฒนาให้งอกงามขึ้นไปได้เรื่อยๆ โดยอาศัย
กระบวนการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายในของบุคคล และการรับรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว 2) แนวคิด
เกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Social Interaction) แนวคิดกระบวนการกลุ่ม 
(group process) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (cooperative learning) ได้ให้ความส าคัญกับ “กลุ่ม” 
ซึ่งอาจเป็น “กลุ่มเพื่อน” หรือ “กลุ่มอื่นๆ” รวมท้ังส่ิงแวดล้อมรอบตัวว่าเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีส าคัญ
ของผู้เรียนด้วย เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม (social animal) ท่ีต้องเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 3) แนวคิด
เกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Physical Participation) การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคล่ือนไหว
ร่างกาย ช่วยให้ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนต่ืนตัวพร้อมท่ีจะรับรู้ข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะ
เกิดขึ้น 4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) เนื้อหาความรู้มีการ
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ผู้เรียนไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้หมด คงจ าเป็นต้องเลือกสรรเฉพาะส่ิงท่ีตนเอง
สนใจและเป็นประโยชน์ ซึ่งสามารถท่ีจะแสวงหาและศึกษาได้ด้วยตนเองหากมีทักษะกระบวนการ
ต่างๆ (process skills) ท่ีจ าเป็น และ5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Application) การ
น าความรู้ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน และช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมข้ึนเรื่อยๆ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีแต่เพียงการสอนเนื้อหาสาระให้ผู้เรียนเข้าใจ 
โดยขาดกิจกรรมการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้จะท าให้ผู้เรียนขาดการเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีกับการ
ปฏิบัติ นอกจากนี้แนวคิดท้ัง 5 ยังใช้เป็นพื้นฐานหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ทิศนา แขมมณี, 
2542: 14-15) ดังนี้ 

Construct: C หมายถึง การสร้างความรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ความรู้ ได้แก่ 
กิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง และเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง กิจกรรม
นี้ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 

Interaction: I หมายถึง การปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัว ได้แก่ 
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล เช่น ครู เพื่อน และผู้อื่น หรือปฏิสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม กิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคม 

Physical Participation: P หมายถึง การมีส่วนร่วมทางกาย ได้แก่ กิจกรรมท่ีจัดให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมลักษณะต่างๆ 
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Process Learning: P หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ ท่ีเป็นทักษะในการ
ด ารงชีวิต ได้แก่ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการแสวงหาความรู้ ได้แก่ กิจกรรม
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา 

Application: A หมายถึง การน าความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ได้แก่ กิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเช่ือมโยงทฤษฎีไปสู่การปฏิบั ติท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ชีวิตประจ าวัน กิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ได้หลายลักษณะ 

ซึ่งแนวคิดท้ัง 5 แนวคิด มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ประกอบไปด้วยขั้นตอน
ส าคัญในการจัดการเรียนการสอน 7 ขั้น (ทิศนา แขมมณี, 2553:283-284) ดังนี้ 1) การทบทวน
ความรู้เดิม เป็นการดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน ซึ่งผู้สอนอาจใช้วิธีการต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย 2) การ
แสวงหาความรู้ใหม่ เป็นการแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ของผู้เรียนจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้
ต่างๆ ซึ่งครูผู้สอนอาจจัดเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียน
ไปแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 3) การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้
ใหม่กับความรู้เดิม เป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูลหรือความรู้ท่ีหามาได้ 
ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายของข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการต่างๆ ด้วย
ตนเอง เช่น ใช้กระบวนการคิด และ กระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับ
ข้อมูลนั้นๆ ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิม 4) การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับ
กลุ่ม เป็นขั้นที่ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน รวมท้ังขยาย
ความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ ความเข้าใจของตนเองแก่
ผู้อื่น และได้รับประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน 5) การสรุปและจัดระเบียบ
ความรู้ เป็นขั้นของการสรุปความรู้ท่ีได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่ และจัดส่ิงท่ีเรียนให้
เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 6) การปฏิบัติ หรือการแสดงความรู้และ
ผลงาน เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการสร้างความรู้ของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการ
ช่วยให้ผู้เรียนได้ตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจของตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิด
สร้างสรรค์ และ 7) การประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นของการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้
ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้นๆ การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ได้
ดี เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ท่ีได้ผ่านกระบวนการคิด กล่ันกรองโดยให้ผู้เรียนเอง ผู้เรียนจะเกิดความ
เข้าใจและจ าในส่ิงท่ีตนเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม แม้ว่า ผู้เรียนจะเกิดความรู้ความเข้าใจหรือทักษะจาก
กิจกรรมดังกล่าวแล้วก็ตามผู้เรียนก็อาจจะยัง ไม่สามารถน าไปใช้ได้ การท่ีผู้เรียนจะสามารถถ่ายโอน
การเรียนรู้ (transfer of learning) ไปใช้ใน สถานการณ์อื่น ๆ ได้ จ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน น า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ (application) ใสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย หากผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนการ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้มาก ๆ ความมั่นใจ และความช านาญในการท่ีจะน าความรู้นั้นไปใช้ในชีวิตจึง
จะเกิดขึ้น  
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ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น ารูปแบบซิปปาไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
ผ่านกิจกรรมหลากหลายท่ีเอื้อให้นักเรียนเกิดความต่ืนตัวในการเรียนรู้ และช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้
สาระควบคู่ไปกับกระบวนการคิดอันเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
กับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามีนักวิชาหลายท่านได้เสนอแนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาท่ีมีผลต่อทักษะการแปลความ และทักษะการตีความไว้ดังนี้ ฆนัท ธาตุทอง (2559: 71) 
กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองได้ ผู้เรียนจะเป็นผู้ออกไปสังเกตส่ิงท่ีตนอยากรู้ มาร่วมกัน
อภิปราย แปลความหมาย สรุปผลการค้นพบ แล้วน าไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากเอกสารวิชาการ 
หรือแหล่งความรู้ท่ีหามาได้ ตีความหมายจากข้อมูลท่ีแท้จริงเพื่อตรวจความรู้ท่ีได้มา เป็นการสอน
เนื้อหาสาระต่างๆ โดยพยายามส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาลักษณะการคิดแบบต่างๆ รวมท้ังทักษะการ
คิดพื้นฐานผสมผสานในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มเติมเป็นองค์ความรู้ ท่ีสมบูรณ์ต่อไป       
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2558:42) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามุ่งพัฒนาทักษะในการ
แสวงหาความรู้เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจโดยอาศัยกลุ่มซึ่งเป็นเครื่องมือทางสังคมช่วยกระตุ้น
ความสนใจหรือความอยากรู้ และช่วยด าเนินการแสวงหาความรู้หรือค าตอบท่ีต้องการในการแสวงหา
ข้อมูลโดยอธิบายถึงสาเหตุท่ีมาของปัญหาและปรากฏการณ์ คาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจากสาเหตุและ
ปัจจัยต่างๆ การแปลความหมาย และการตีความความเพื่อสรุปความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ จึงเป็นแนว
ทางการแก้ปัญหาท่ีให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ จัดกระท าข้อมูล ส่ือความหมายข้อมูลได้ถูกต้อง  ไพฑูรย์ 
สินลารัตน์ และคณะ (2558: 27) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาฝึกให้นักเรียนรับรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมแล้วน าสู่การลงปฏิบัติ โดยให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ท่ีเป็นการส ารวจ 
ค้นคว้า การค้นพบด้วยตนเองแล้วเช่ือมโยงความรู้เหล่านั้นไปสู่การทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง  ต้อง
อาศัยความสามารถในการจ าแนกความเหมือนและความต่างของข้อมูลท่ีมากกว่า 2 ส่ิง และใช้ทักษะ
การสังเกต การรวบรวมข้อมูล การต้ังสมมติฐาน การแปลความ การตีความ และการสรุป ทักษะ
เหล่านี้จะส่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองจนสามารถท่ีจะน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้ ทิศนา แขมมณี (2548: 81) กล่าวว่า การสร้างความเข้าใจ 
(Comprehension) กระบวนการนี้ต้องอาศัยทักษะย่อยๆ ท่ีจ าเป็นอีกหลายทักษะ เช่นทักษะการ
อ่าน การจับใจความ การสรุป การต้ังค าถาม การแปลความ การตีความ และการขยายความ ซึ่ง
ประกอบด้วยการแสวงหาและสกัดข้อมูลความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมเกิดเป็น
ความใหม่ หรือความเข้าใจใหม่เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนในขั้นท่ี 3 ของการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาเพื่อให้ผู้เรียนท าความเข้าใจกับข้อมูล ความรู้ ท่ีหามาได้ สร้างความหมายของข้อมูล 
ประสบการณ์ใหม่ๆ อาศัยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิมโดยใช้กระบวนการต่างๆ และขั้นท่ี 5 เป็นการ
ฝึกให้ผู้เรียนใช้หลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการทางปัญญาเพื่อน าความรู้ท่ีได้รับท้ังความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่จัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ 

การจัดการเรียนการสอนภูมิศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะการคิดจึงเป็นกระบวนการเรียน
การสอนท่ีส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพราะการเรียนสังคม
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ศึกษาผู้เรียนต้องศึกษาข้อมูลท่ีหลากหลายท่ีได้จากหนังสือเรียน หนังสืออ่านประกอบต่างๆ อีกท้ัง
แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน การฝึกทักษะพื้นฐานของสังคมศึกษาจะเป็นการช่วยให้
ผู้เรียนได้รู้จักวิธีการในการเก็บรวบรวมและจัดข้อมูลอย่างมีระบบให้ตรงกับความต้องการในการใช้ 
อันจะน าไปในการจัดกระท าในเรื่องราวต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับภูมิศาสตร์  กิตติคุณ รุ่งเรือง (2555: 125) 
กล่าวว่า เนื่องจากผู้เรียนต้องสืบค้นข้อมูลข่าวสารสารสนเทศเพื่อพัฒนาศักยภาพท้ังของตนและเพื่อ
ประโยชน์อื่นๆ ต่อสังคมในรูปแบบของการเผยแพร่ ย่อมต้องการความสมบูรณ์ในข้อมูลท่ีสืบค้นและ
สมบูรณ์ในการน าเสนอทุกรูปแบบ โดยเฉพาะการท าความเข้าใจกับข้อมูลเพื่อการบันทึกท่ีต้องอาศัย
ท้ังการอ่านและการเขียน ผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความเพื่อวินิจฉัย
ข้อมูลเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการสืบค้นและน าเสนอข้อมูลจากการสืบค้นได้อย่างดี 

ด้านองค์ประกอบหรือกระบวนการของทักษะการแปลความ และทักษะการตีความนั้น 
ผู้เช่ียวชาญได้น าเสนอโดยมีความคล้ายคลึงกันและแตกต่างกันไปบ้างในบางประเด็น ซึ่งสามารถ
สังเคราะห์จาก (Bloom, 1974: 26-29; ทิศนา แขมมณี, 2550: 252; ชนาธป พรกุล, 2554: 254; 
สมพร แพ่งพิพัฒน์, 2547:164) ได้องค์ประกอบของทักษะการแปลความ ดังนี้ 1) การท าความเข้าใจ
ในสาระและความหมายของข้อมูล 2) การเรียบเรียงสาระท่ีแปลความนั้นในรูปแบบใหม่แต่ยังคงสาระ
และความหมายเดิม 3) การตรวจสอบโดยเทียบกับข้อมูลท่ีได้รับการเรียบเรียงแล้วว่าถูกต้องครบถ้วน
หรือไม่ ส่วนในด้านองค์ประกอบของทักษะการตีความ ดังนี้ 1) พิจารณาความหมายโดยตรงหรือค าท่ี
มีความหมายโดยนัยท่ีผู้ส่ือไม่ได้บอกตรงๆ 2) การใช้หลักเหตุผลเพื่อหาความหมายท่ีแท้จริง 3) การใช้
หลักการหรือแนวคิดในการอธิบายความเป็นเหตุเป็นผลของข้อมูล หรืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลต่างๆ ท่ีได้มา  

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค โดยใช้รูปแบบซิปาเป็นกระบวนการจัดการเรียนเรียนรู้ที่ผู้วิจัยประยุกต์จากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาของทิศนา แขมมณี เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ในสาระภูมิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ท้ังนี้เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการทางภูมิศาสตร์เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพของมนุษย์ ท่ีเป็น
ปัจจัยส าคัญต่อการพัฒนาวัฒนธรรม และส่งผลให้เกิดทักษะทางภูมิศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการแปล
ความจากข้อความ รูปภาพ สัญลักษณ์ การกระท า พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับมนุษย์กับส่ิงแวดล้อม โดยมี
องค์ประกอบดังนี้ 1) บอกความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค 2) แยก
องค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต ประเพณี และ
การสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค และ 3) เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค และทักษะการตีความจากเรื่องราว 
ปรากฏการณ์ สถานการณ์ ข้อมูลสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 1) อธิบาย
ความหมายจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาค 2) วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค และ 3) สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม โดยพัฒนา



 

13 

 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาให้สอดคล้องกับทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ 
โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม และความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น  
2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่  
3. ขัน้ศึกษาข้อมูล และสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง  
4. ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความคิด  
5. ขั้นจัดระเบียบความรู้ และวิเคราะห์การเรียนรู้  
6. ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ และแสดงผลงาน  
7. ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้  
จากการศึกษาแนวคิดและหลักการของรูปแบบซิปปา เพื่อพัฒนาผลการสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภูมท่ีิ 1 ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 

ค ำถำมกำรวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

2. ทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

ทักษะการแปลความ 

ทักษะการตีความ 

ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

รูปแบบซิปปา 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิมและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น  

2. ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่  

3. ขั้นศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วย
ตนเอง  

4. ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความคิด  

5. ขั้นจัดระเบียบความรู้และวิเคราะห์การเรียนรู้  

6. ขั้นแลกเปล่ียนความรู้และแสดงผลงาน  

7. ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
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3. ทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

4. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา
อยู่ในระดับใด 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 ด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ทักษะการแปลความ เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ทักษะการตีความ เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของ
โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้อง รวมจ านวนนักเรียนท้ังส้ิน 60 คน ท้ังนี้จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของนักเรียนท้ัง 2 ห้อง โดยพิจารณาจากผลการทดสอบด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจาก
แบบวัดการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Local Assessment System) และผลการ
ทดสอบด้านทักษะการคิดขั้นพื้นฐานจากแบบวัดจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Literacy, Numeracy & Reasoning Abilities) ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีใกล้เคียงกันและมีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบไม่แตกต่างกัน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบซิปปา 

2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่  

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

2.2.2 ทักษะการแปลความ 

2.2.3 ทักษะการตีความ 

2.2.4 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 

เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา 
และ วัฒนธรรม (ส 15101) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของ
โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สาระท่ี 5 สาระภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.1 
เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของ
ธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิ
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ และมาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฎิ สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 13 เรื่อง ส่ิงแวดล้อม
ในภูมิภาค ประกอบไปด้วยเรื่อง 1) ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค 2) การต้ังถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค และ3) การ
เปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
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4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เวลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 6 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 คาบเรียน รวมท้ังหมด 12 คาบเรียน 
 

ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ได้พัฒนาทักษะการตีความ (Interpreting)  ในระดับท่ี 1 คือ ระดับการ
ตีความเพื่อระบุถึงส่ิงท่ีผู้ส่ือไม่ได้บอกตรงๆ เพียงระดับเดียวเท่านั้น ท้ังนี้เพื่อให้มีความสอดคล้องกับ
โครงสร้างทางสติปัญญา และความสามารถของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีช่วงอายุ 
ระหว่าง 10-11 ปี (Bloom Benjarmin, 1974:34 and Piaget J, 1965:23) 
 
 นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

1. รูปแบบซิปปา หมายถึง แบบแผนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นตาม
แนวคิดการสร้างความรู้ การปฏิสัมพันธ์ ความพร้อมในการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ทางด้าน
สติปัญญา และ การโอนถ่ายการเรียนรู้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ประกอบด้วย 7 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิมและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น การดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่อง
ท่ีจะเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน 2) ขั้น
แสวงหาความรู้ใหม่ ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง 
3) ขั้นศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง โดยการใช้กระบวนการคิด กระบวนการ
กลุ่มในการอภิปราย และสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล 4) ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความคิด ผู้เรียน
อาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง รวมท้ังขยายความรู้ความ
เข้าใจให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตน เองแก่ผู้อื่น 5) ขั้นจัด
ระเบียบความรู้และวิเคราะห์การเรียนรู้ โดยจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ า
ส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 6) ขั้นแลกเปล่ียนความรู้และแสดงผลงาน ผู้เรียนสร้างความรู้ให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการ
ช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และ 7) ขั้น
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของตนเองไปใช้
ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อความสามารถในการแก้ปัญหา 

2. ทักษะการแปลความ หมายถึง การบอกความหมายของส่ิงท่ีผู้เขียนมิได้กล่าวไว้
โดยตรงและเรียบเรียงข้อมูลใหม่โดยใช้ส านวนภาษาหรือวิธีการของตนเอง ได้ถูกต้องตรงตาม
จุดประสงค์ของผู้วิจัย ประกอบไปด้วย 1) บอกความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมใน
ภูมิภาค 2) แยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถี ชีวิต 
ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค และ 3) เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค โดยวัดทักษะจาก
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ความสามารถในการแปลความหมายทางสังคมศึกษาในสาระภูมิศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 6 ข้อ 
วัดทักษะการแปลความ 3 ด้าน  

 3. ทักษะการตีความ หมายถึง การใช้หลักเหตุผลวินิจฉัยเพื่ออธิบายความสัมพันธ์ของ
ส่ิงท่ีผู้เขียนมิได้กล่าวไว้โดยตรงจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้แล้วน ามาสรุปเป็นผลลัพธ์ใหม่ท่ีมีลักษณะ
แปลกไปจากเดิมได้ถูกต้องตรงตามจุดประสงค์ของผู้วิจัย ประกอบไปด้วย 1) อธิบายความหมายจาก
การเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค 2) 
วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ต่อ
การด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค และ3) สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม โดยวัดทักษะการตีความในระดับ
ท่ี 1 คือ ระดับการตีความเพื่อระบุถึงส่ิงท่ีผู้ส่ือไม่ได้บอกตรงๆ จากความสามารถในการตีความหมาย
ทางสังคมศึกษาในสาระภูมิศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 6 ข้อ วัดทักษะการตีความ 3 ด้าน  

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ และเจต
คติของผู้เรียนอันเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ท่ีได้จากการเรียนการ
สอนของครูผู้สอนพิจารณาจากคะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ซึ่งมีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยวัดคุณภาพ
หรือเทียบจากเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5. ความคิดเห็น หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านจัด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และ3) ด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ โดยใช้เกณฑ์ในการวัด 3 
ระดับ คือ มาก ปานกลาง และน้อย ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 

6. นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนท่ีศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐมเขต 1  
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปามีการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความท่ีสูงขึ้น  

2. ผลของการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องทางการศึกษา
ท่ีจะน าเอาความรู้จากการวิจัยไปประยุกต์และปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ด้วยรูปแบบซิปปาให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของโรงเรียนและความ
ต้องการวุฒิภาวะของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และ
ทักษะการตีความของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

3. ผลการวิจัยส่งผลให้นักเรียนได้รับการส่งเสริมและปลูกฝังให้เกิดความตระหนักถึงการ
อนุรักษ์ทรัพยากรส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมท่ีดีงามในท้องถิ่นของตนเอง  
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บทที่ 2 
 

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา ผู้วิจัยได้
ศึกษาวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและน าเสนอดังนี้ 

1. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม 

2. การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.1 ความเป็นมาและความหมายของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.3 กระบวนการหลักในการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.5 วิธีการ และเทคนิคท่ีใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.6 บทบาทครู และนักเรียนในการจัดการเรียนรู้รปูแบบซิปปา 

2.7 ข้อดี และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.8 ข้อเสนอแนะในการน าการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาไปใช้ 

2.9 การวัด และประเมินผลการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  

3. ทักษะการแปลความ 

3.1 ความหมายของทักษะการแปลความ 

3.2 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการแปลความ 

3.3 องค์ประกอบของทักษะการแปลความ 

3.4 การสอนทักษะการแปลความ 

   3.5 การวัดความสามารถด้านทักษะการแปลความ
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4. ทักษะการตีความ 
 

4.1 ความหมายของทักษะการตีความ 

4.2 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการตีความ 

4.3 องค์ประกอบของทักษะการตีความ 

4.4 การสอนทักษะการตีความ 

4.5 การวัดความสามารถด้านทักษะการตีความ 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 
1. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมี
ความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ได้เต็มศักยภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ ท้ังในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย 
กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรับใน
ความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 3) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมท่ีมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลายเพื่อช่วยให้
สามารถปรับตนเองเข้ากับบริบทแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะคุณธรรม
และค่านิยมท่ีเหมาะสมโดยได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ต่างๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552:3) ดังนี้ 

สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การน าหลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนา
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ตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
รวมท้ังบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวั ติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

  สาระท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม ระบบการเมืองการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นมุข ลักษณะและความส าคัญ การเป็น
พลเมืองดี ความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมด้าน
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ การด าเนินชีวิตอย่างสันติสุข
ในสังคมไทยและสังคมโลก 

มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงาม 
และธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติ
สุข 

มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา 
และธ ารงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทางเป็นประมุข 

  สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การ
บริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดอย่างมีประสิทธิภาพ การด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ และ
การน าหลังเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและบริโภค 
การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จ ากัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมท้ังเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 

มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจและความจ าเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

  สาระท่ี 4 ประวัติศาสตร์ เวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ 
พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ 
ผลกระทบท่ีเกิดจากเหตุการณ์ส าคัญในอดีตถึงปัจจุบัน บุคคลส าคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลง
ต่างๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แหล่งอารยธรรมท่ีส าคัญของ
โลก 
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มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลาและยุคสมัยทาง
ประวัติศาสตร์ สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อย่างเป็นระบบ 

มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความ
รัก ความภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย 

  สาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ ลักษณะกายภาพของโลก แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศของ
ประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆ ของโลก การใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กัน
ของส่ิงต่างๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และส่ิงท่ี
มนุษย์สร้างขึ้น การน าเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 

มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิง
ซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหา
วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม
เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
 

คุณภาพผู้เรียน 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา (ฉบับปรับปรุง) พุทธศักราช 2556 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดโครงสร้างหลักสูตรส าหรับ
นักเรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ไว้ดังนี้ 

1. มีความรู้เรื่องของจังหวัด ภาค และประเทศของตนเอง ท้ังเชิงประวัติศาสตร์ 
ลักษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณีและวัฒนธรรม รวมท้ังการเมืองการปกครอง และสภาพ
เศรษฐกิจโดยเน้นความเป็นประเทศไทย 

2. มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักค า
สอนของศาสนาท่ีตนนับถือ รวมทั้งมีส่วนร่วมศาสนาพิธีและพิธีกรรมทางศาสนามากยิ่งขึ้น 

3. ปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิ หน้าท่ีในฐานะพลเมืองดีของท้องถิ่น 
จังหวัด ภาค และประเทศ รวมท้ังได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม
ของท้องถิ่นตนเองมากยิ่งขึ้น 

4. สามารถเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาคต่างๆ ของประเทศไทยกับ
ประเทศเพื่อนบ้านได้รับการพัฒนาแนวคิดทางสังคมศาสตร์เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าท่ี
พลเมือง เศรษฐศาสตร์ ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์เพื่อขยายประสบการณ์ไปสู่การท าความเข้าใจ
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ในภูมิภาพ ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การด าเนินชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม และการเปล่ียน 

สรุปได้ว่าหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์ต่างๆ หลายสาขา เช่น 
สาระศาสนา ศิลธรรม จริยธรรม สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม สาระ
เศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้ มีทักษะด้านวิชาการ 
ทักษะชีวิต มีคุณธรรมจริยธรรม มีทัศนคติท่ีดี มีเหตุผล มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เพื่อความเป็น
พลเมืองท่ีดีของสังคม 

 

ค าอธิบายรายวิชา  

รายวิชา สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
รหัสวิชา ส 15101                                                                         เวลา 80 ช่ัวโมง/ปี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเน้นการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันของมนุษย์และส่ิงแวดล้อมบนโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว
ตลอดเวลา โดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองท่ีดีมีความรับผิดชอบ มีความสามารถทางสังคม มี
ความรู้ ทักษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมะสมโดยสามารถ ระบุ อธิบาย วิเคราะห์ จ าแนก สรุป
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ ในฐานะท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรมและหลัก
ในการพัฒนาชาติไทย พุทธประวัติต้ังแต่เสด็จกรุงกบิลพัสด์ุจนถึงพุทธกิจส าคัญ หรือประวัติศาสดาท่ี
ตนนับถือตามท่ีก าหนด องค์ประกอบ และความส าคัญของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาท่ีตน
นับถือ โครงสร้าง อ านาจ หน้าท่ีและความส าคัญของการปกครองส่วนท้องถิ่น ประโยชน์ท่ีชุมชน จะ
ได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บทบาทหน้าท่ี และวิธีการเข้าด ารงต าแหน่งของผู้บริหาร
ท้องถิ่น ปัจจัยการผลิตสินค้าและบริการหลักการส าคัญและประโยชน์ของสหกรณ์ บทบาทหน้าท่ี
เบื้องต้นของธนาคาร ผลดีและผลเสียของการกู้ยืม รู้ต าแหน่ง (พิกัดภูมิศาสตร์ ละติจูด ลองจิจูด) 
ระยะ ทิศทางของภูมิภาคของตนเอง ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญในภูมิภาคของตนเองในแผนท่ี 
ความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของตนเอง สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะการต้ังถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค อิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค  แสดงความ
เคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด เพื่อการพัฒนาตนเองและส่ิงแวดล้อม จัดพิธีกรรมตาม
ศาสนาท่ีตนนับถืออย่างเรียบง่าย มีประโยชน์ และปฏิบัติตนถูกต้อง ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม 
และวันส าคัญทางศาสนา ตามท่ีก าหนด และอภิปรายประโยชน์ท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม มี
มรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดี ตามท่ีก าหนด ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท 
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สิทธิเสรีภาพ และหน้าท่ีในฐานะพลเมืองดี เสนอวิธีการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจากการ
ละเมิดสิทธิเด็ก ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท ากิจกรรมต่าง  ๆ ใน
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน น าเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผลจากการรักษาและการท าลาย
สภาพแวดล้อม และเสนอแนวคิดในการรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาค มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และ
เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน เห็นคุณค่า ของการประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนินชีวิต
และข้อคิดจากประวัติสาวก ชาดก/เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง ตามท่ีก าหนด การสวดมนต์แผ่
เมตตามีสติท่ีเป็นพื้นฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตน
นับถือตามท่ีก าหนด และวัฒนธรรมไทยท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิตในสังคมไทยเห็นคุณค่าของการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตและศิลปวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างานและมีจิตสาธารณะ โดยมีมาตรฐานดังนี้ มาตรฐาน ส 1.1, มาตรฐาน ส 1.2, มาตรฐาน 
ส 2.2, มาตรฐาน ส 2.1, มาตรฐาน ส 3.1, มาตรฐาน ส 3.2, มาตรฐาน ส 5.1 และมาตรฐาน  ส 5.2   
รวมท้ังหมด 8 มาตรฐาน 28 ตัวชี้วัด  

การจัดหน่วยการเรียนรู้ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีจ านวนสาระการเรียนรู้ท้ังส้ิน 5 สาระการเรียนรู้ดังนี้ สาระการเรียนรู้ท่ี 1 
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สาระการเรียนรู้ท่ี 2 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตใน
สังคม สาระการเรียนรู้ที่ 3 เศรษฐศาสตร์ สาระการเรียนรู้ที่ 4 ประวัติศาสตร์ และสาระการเรียนรู้ท่ี 5 
ภูมิศาสตร์ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดท าการวิจัยในสาระการเรียนรู้ท่ี 5 ภูมิศาสตร์ ในบทท่ี 13 
เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ในการจัดหน่วยการเรียนรู้ ดังปรากฏในตารางท่ี 1 ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 การจัดหน่วยการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม           
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ล าดับ
ที่ 

หน่วยการเรียน 
มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคญั 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 ประวัติและ

ความส าคัญของ
ศาสนา 

ส 1.1  ป.5/1  
         ป.5/2 

ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
ที่ตนนับถือ 

5 

2 หลักธรรมค าสองของ
ศาสนา 

ส 1.1  ป.5/5   
         ป.5/7 

แสดงความเคารพพระรัตนตรัยปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท 3 

4 

3 เรียนรู้สิ่งที่ดี ส 1.1  ป.5/3  
         ป.5/4 

พุทธกิจส าคัญหรือประวัติศาสดาท่ีตนนับถือ 5 

4 ศาสนิกชนที่ดี ส 1.1  ป.5/6   
ส 1.2  ป.5/1  
         ป.5/2   
         ป.5/3 

การปฏิบัติพิธีกรรมที่ตนนับถือและวันส าคัญ
ต่างๆ ทางศาสนาได้อย่างถูกต้อง 

6 
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ตารางท่ี 1 การจัดหน่วยการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรมช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 (ต่อ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อหน่วยการ
เรียน 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระส าคญั 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
5 พลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย 
ส 2.1 ป.5/1  การปฏิบั ติตนตามสถานภาพ บทบาท  สิท ธิ  

เสรีภาพ  และหน้าท่ีของตนเองในฐานะพลเมืองดี  
5 

6 สิทธิเด็ก ส 2.1 ป.5/2 การศึกษาความรู้เกี่ยวกับสิทธิเด็กการป้องกันตนเอง
และผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิได้ 

5 

7 วัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ส 2.1 ป.5/3  
        ป.5/4   
 

คุณค่า และความส าคัญวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน
การมีส่วนร่วมใน การอนุรักษ์ เผยแพร่วัฒนธรรม
และ     ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

5 

8 การปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน 

ส 2.2 ป.5/1  
        ป.5/2    
        ป.5/3 

โครงสร้าง อ านาจหน้าที่ และความส าคัญของการ
ปกครองท้องถ่ิน 

5 

9 ปัจจัยการผลิต 
สินค้าและ 
การบริการ 

ส 3.1 ป.5/1 ปัจจัยการผลิตมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
สินค้าและบริการ  

6 

10 เศรษฐกิจพอเพียง
และสหกรณ ์

ส 3.1 ป.5/2  
        ป.5/3 

การประยุกต์ใช้แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 

7 

11 ธนาคารและ 
การกู้ยืมเงิน 

ส 3.2 ป.5/1  
        ป.5/2 

บทบาทหน้าท่ีเบื้องต้นของธนาคาร ผลดี และผลเสีย
ของการกู้ยืมเงิน  

7 

12 ภูมิศาสตร์น่ารู ้ ส 5.1 ป.5/1  
        ป.5/2    
        ป.5/3 

ลักษณะภูมิลักษณ์ของภูมิภาคต่างๆ ความสัมพันธ์
ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมของ
ภูมิภาค  

8 

13 สิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาค 

ส 5.1 ป.5/2 
        ป.5/3 
ส 5.2 ป.5/1  
        ป.5/2   
        ป.5/3 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพมีอิทธิพลต่อการต้ังถ่ิน
ฐาน การย้ายถ่ินฐานของประชากร และอิทธิพลต่อ
วิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของท้องถ่ิน   

12 

รวม 80 

ท่ีมา : โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา, หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา (ฉบับ
ปรับปรุง) พุทธศักราช 2556 (นครปฐม: อัดส าเนา, 2556), 2-15. 
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เนื้อหาท่ีใช้ในการท าวิจัย คือ หน่วยที่ 13 ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ซึ่งน ามาจากสาระการ
เรียนรู้แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เกี่ยวข้องกับสาระท่ี 5 สาระภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะ
ของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้
แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ และมาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฎิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม
เพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน ดังปรากฏในตารางท่ี 2 ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดในสาระท่ี 5 สาระภูมิศาสตร์ หน่วยท่ี 13 เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

มาตรฐาน 
แผนการจัดการเรียนรู ้ สาระการเรียนรู้ส าคัญ มาตรฐาน

ตัวชี้วัด 
เวลา

(ชั่วโมง) 

สาระที่ 5 สาระ
ภูมิศาสตร์ 
มาตรฐาน      

ส 5.1, ส 5.2 

 

แผนท่ี 1 เร่ือง สิ่งแวดล้อม
ทางธรรมท่ีก่อให้เกิดวิถี
ชีวิตและการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค 
(ทักษะการแปลความ) 

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค  

ส 5.1 ป.5/2 
        ป.5/3 
ส 5.2 ป.5/2 
 

4 

แผนท่ี 2 เร่ือง การต้ังถ่ิน
ฐานและการย้ายถ่ินของ
ประชากรในภูมิภาค 
(ทักษะการตีความ) 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ
ท่ีมีอิทธิพลต่อลักษณะการ
ต้ังถ่ินฐานและการย้ายถ่ิน
ของประชากรในภูมิภาค 

ส 5.1 ป.5/2 
        ป.5/3 
ส 5.2 ป.5/1 

4 

แผนท่ี 3 เร่ือง การ
เปลี่ยนแปลงและแนว
ทางการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 
(ทักษะการตีความ) 

ผลจากการรักษาและการ
ท าลายสภาพแวดล้อม แนว
ทางการอนุรักษ์และรักษา
สภาพแวดล้อมในภูมภิาค 

ส 5.1 ป.5/2 
        ป.5/3 
ส 5.2 ป.5/3 
 

4 

รวม 12 
 

ท้ังนี้ได้ผู้วิจัยได้จัดแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการแปลความ และการตีความตามตัวชี้วัดของส านักงานคณะกรรมการศึกษา
ขั้นพื้นฐานท่ีมีนโยบายส่งเสริมให้มีการน าทักษะการคิดลงสู่การปฏิบัติในห้องเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยบูรณาการให้สอดคล้องตามตัวช้ีวัด และธรรมชาติของกลุ่ม



 
26 

 

 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ดังปรากฏใน
ตารางท่ี 3 ดังนี้ 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด จุดเน้นสถานศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์                                                                                                 
มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลต่อกันและกันใน
ระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิ
สารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด 
ผู้เรียนเรียนรู้อะไร/       

ท าอะไรได้ 
ทักษะการคิด 

แนวการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิด 

2. ระบุลักษณะภูมิ
ลักษณ์ที่ส าคัญใน
ภูมิภาคของตนเอง
ในแผนที่ 

ผู้เรียนรู้อะไร 
ลักษณะภูมิลักษณ์ที่ส าคัญ
ในภูมิภาคของตนเองในแผน
ที่ 
ผู้เรียนท าอะไรได้ 
อธิบายภูมิลักษณ์ที่ส าคัญ
ของภูมิภาค   ของตนเอง
จากแผนที่ 

1. ทักษะการส ารวจ             
2. ทักษะการแปลความ                   
3. ทักษะการตีความ 

1. ศึกษาลักษณะของภูมิลักษณ์
ที่ส าคัญในท้องถ่ินของตนเอง
จากแผนที่                         
2. ส ารวจค้นหาและรวบรวม
ข้อมูลที่เป็นภูมิลักษณะของ
ท้องถ่ินของตนเอง                
3. ตีความและแปลความหมาย
ของข้อมูลที่ได้จากการศึกษา               
4. จัดท าแผนที่ภูมิลักษณ์ส าคัญ
ในภูมิภาคของตนเอง 

3. อธิบาย
ความสัมพันธ์ของ
ลักษณะทาง
กายภาพกับลักษณะ
ทางสังคมในภูมิภาค
ของตนเอง 

ผู้เรียนรู้อะไร 
ลักษณะทางสงัคมและ 
ลักษณะทางกายภาพ 
ของภูมิภาคของตนเอง 
ผู้เรียนท าอะไรได้ 
อธิบายความสัมพันธ์ของ
ลักษณะทางกายภาพกับ
ลักษณะทางสงัคมในภูมิภาค
ของตนเอง 

1. ทักษะการส ารวจ             
2. ทักษะการแปลความ              
3. ทักษะการตีความ                        
4. ทักษะการเชื่อมโยง 

1. ต้ังประเด็นในการส ารวจ2. 
วางแผนในการสืบค้นลักษณะ
ทางกายภาพและลักษณะทาง
สังคมของภูมภิาคตนเอง               
3. ส ารวจ รวบรวม แปลความ 
ตีความ และอธิบาย
ความสัมพันธ์ของลักษณะทาง
กายภาพกับลักษณะทางสังคม
ในภูมิภาคของตนเอง 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหวา่งมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพือ่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

1. วิเคราะห์
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่มีอิทธิพล
ต่อลักษณะการต้ัง 

ผู้เรียนรู้อะไร 
การต้ังถ่ินฐานและการย้าย
ถ่ินของประชากรข้ึนอยู่กับ
สภาพแวดล้อม 

1. ทักษะการระบุ       
2. ทักษะการเชื่อมโยง             
3. ทักษะการตีความ 

1. ระบุสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่มีอิทธิพลต่อการต้ัง
ถ่ินฐานและการย้ายถ่ินของ
ประชากรในภูมิภาค 
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด จุดเน้นสถานศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ (ต่อ) 

สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์                                                                                                                         
มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหวา่งมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพือ่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ตัวชี้วัด 
ผูเ้รียนเรียนรู้อะไร/     

ท าอะไรได้ 
ทักษะการคิด 

แนวการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิด 

ถ่ินฐานและการย้ายถ่ิน
ของประชากรในภูมิภาค 

ผู้เรียนท าอะไรได้ 
ทางกายภาพของภูมิภาค
อธิบายลักษณะ
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่มีอิทธิพลต่อ
การต้ังถ่ินฐานและการย้าย
ถ่ินของประชากร 
ในภูมิภาค 

 2. เชื่อมโยงสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพกับลักษณะ 
การต้ังถ่ินฐาน 
3. แยกสิ่งที่มีลักษณะต่างกัน
ออกจากกัน 
4. อธิบายความแตกต่าง 
ของสิ่งที่คัดแยกออกจากกัน 
5. หาความสัมพันธ์ของข้อมูลใน
แต่ละองค์ประกอบ 
6. น าผลการวิเคราะห์มาสรุป 
7. วาดภาพสภาพแวดล้อม 
ทางกายภาพที่มีผลต่อการต้ังถ่ิน
ฐานและการย้ายถ่ินของ
ประชากร และอธิบาย 
ประกอบภาพ 

2. อธิบายอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถี
ชีวิตและการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

ผู้เรียนรู้อะไร 
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติมีผลต่อวิถี
ชีวิตและการสร้างสรรค ์
วัฒนธรรมในภูมิภาค 
ผู้เรียนท าอะไรได้ 
อธิบายอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
ที่มีผลต่อวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรม 

1. ทักษะการรวบรวม
ข้อมูล                  
2. ทักษะการเชื่อมโยง           
3. ทักษะการแปล
ความ                   
4. ทักษะการสรุป
ความ 

1. ต้ังประเด็นค าถามเกี่ยวกับ
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติที่มีผลต่อวิถีชีวิตและ
การสร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ภูมิภาคของตนเอง 
2. วางแผนสืบค้นวิถีชีวิตและ
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม 
3. รวบรวม วิเคราะห์เชื่อมโยง
และสรุปข้อมูล                   
4. อธิบายอิทธิพลของ 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ที่กอ่ให้เกิดวิถีชีวิตและ 
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม 
ในภูมิภาคของตนเอง 
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด จุดเน้นสถานศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ (ต่อ) 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหวา่งมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพือ่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

ตัวชี้วัด 
ผู้เรียนเรียนรู้อะไร/        

ท าอะไรได้ 
ทักษะการคิด 

แนวการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิด 

3. น าเสนอตัวอย่างที่
สะท้อนให้เห็นผลจาก
การรักษาและการ
ท าลายสภาพแวดล้อม
และเสนอแนวคิดใน
การรักษา
สภาพแวดล้อม 
ในภูมิภาค 

ผู้เรียนท าอะไรได้ 
การรักษาและการท าลาย
สภาพแวดล้อมมีผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร 
น าเสนอตัวอย่าง 
ที่สะท้อนให้เห็นถึงผล 
ของการอนุรักษ์และรักษา
สภาพแวดล้อมในภูมิภาค 

1. ทักษะการเชื่อมโยง 
2. ทักษะการสรุป
อ้างอิง 
3. ทักษะการให้
เหตุผล4. ทักษะการ
ตีความ 

1. เชื่อมโยงข้อมูลด้านการรักษา
และการท าลายสภาพแวดล้อม
ในภูมิภาคกับผลที่เกิดข้ึน 
2. สรุปอ้างองิผลการรักษา
สภาพแวดล้อม การท าลายและ
ผลที่เกิด 
3. อธิบายให้เห็นความ
สอดคล้องของเหตุและผลใน
เหตุการณ์หรือการกระท าน้ัน 
4. เขียนค าขวัญแลข้อตกลงใน
การรักษาสภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาค 
5. น าเสนอค าขวัญและอธิบาย
เหตุการณ์ที่เกิดจากการรักษา
และการท าลายสภาพแวดล้อม
ในภูมิภาค และเสนอแนวคิดใน
การรักษาสภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาค 

ท่ีมา  : ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษา  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2555), 67-70. 

 

2. การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ผู้พัฒนาต้นแบบคือ รองศาสตราจารย์ ดร.ทิศนา        
แขมมณี (2548:11) อาจารย์ประจ าภาควิชาการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กล่าวว่า ค าว่า “CIPPA” ได้มาจากตัวย่อของค าส าคัญซึ่งใช้เป็นแนวคิดหลักในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยใช้ช่ือภาษาไทยว่า “การจัดการเรียนการสอนแบบประสาน 5 
แนวคิดหลัก” หรืออาจเรียกส้ันๆ ว่า “การจัดการเรียนแบบ 5 ประสาน” รวมท้ังหน่วยงานทางการ
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ศึกษา นักวิชาการ ได้น าแนวคิดนี้ไปปรับใช้ภายใต้ช่ือว่า “การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
โดยใช้ CIPPA Model” หรือ “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก CIPPA” และ “รูปแบบการเรียน
การสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโมเดลซิปปา (CIPPA Model) เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้แนวคิดหรือรูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ได้รับการเผยแพร่แก่บุคลากรในวงการศึกษา
จ านวนมากโดยให้ความสนใจในแนวคิดและรูปแบบนี้จึงได้มีผู้ไปน าประยุกต์ใช้ในการสอนภายใต้ช่ือ
ว่า “การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา” ท้ังนี้ ผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจในแนวคิดของรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโมเดลซิปปา (CIPPA Model) เพื่อให้มีความเหมาะสมกับ
งานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงขอประยุกต์ในงานวิจัยภายใต้ช่ือ “การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา” 

 

2.1 ความเป็นมาและความหมายของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ทิศนา แขมมณี (2553: 282) กล่าวว่า แนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียน
เป็นศูนย์กลางมีท่ีมาจากแนวคิดทางการศึกษาของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ซึ่งเป็นต้นคิดในเรื่อง
ของ “การเรียนรู้โดยการกระท า” (Learning by Doing) เป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและได้รับการ
ยอมรับท่ัวโลกมานานแล้ว การจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ โดยเปล่ียน
บทบาทจาก “ผู้รับ” มาเป็น “ผู้เรียน”  และ บทบาทของ “ ครู” เป็น ผู้ถ่ายทอดข้อมูลมาเป็น “ผู้จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้”  ให้ผู้เรียนได้ปรับบทบาทนี้เท่ากับเป็นการเปล่ียนจุดการเรียนรู้ การจัดการ
เรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นตัวต้ัง โดย
ค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดท่ีผู้เรียนควรจะได้รับ และมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ต่ืนตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ อันจะน าผู้เรียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริงการจัดการ
เรียนการสอนให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ สามารถท าได้หลาย
แบบหลายลักษณะแตกต่างกัน การจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นแนวคิดหรือ
หลักการท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ ได้ในหลายลักษณะ สามารถขยาย/ผลิตเป็นรูปแบบและ
กระบวนการต่างๆ ท่ีหลากหลายได้ ซึ่งแม้ว่าจะใช้กระบวนการหรือวิธีการท่ีดูแตกต่างกันไป แต่หาก
วิธีการและกระบวนการนั้นช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว
และผู้เรียนได้สร้างความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู้จนเกิดเป็นความเข้าใจท่ีแท้จริงก็ถือว่าการสอนนั้นๆ 
เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางได้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมและเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างมีความสุขโดยครูผู้สอนต้อง
ลดบทบาทและปรับเปล่ียนกระบวนการของตนจากการเป็นผู้บอกความรู้ให้แก่ผู้เรียนมาเป็น
ผู้สนับสนุน ผู้ช้ีแนะ ท่ีปรึกษาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคล จัด
ประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน ค้นพบค าตบด้วยตนเองโดยมีครูและนักเรียนร่วมกับบอก
แหล่งความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้น นักเรียนจึงกลายเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน เพราะบทบาทการเรียนรู้
ส่วนใหญ่อยู่ท่ีตัวนักเรียนเป็นส าคัญ รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง : ซิปปา
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โมเดล (CIPPA Model) หรือรูปแบบการประสานห้าแนวคิด คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (C) โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ
ส่ิงแวดล้อมรอบตัว (I) ผ่านกิจกรรมหลากหลายท่ีเอื้อให้ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัวในการเรียนรู้ (P) และ
ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สาระควบคู่ไปกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process) รวมท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียน
ฝึกฝนการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะกระบวนการนั้นๆ จนเกิดเป็นความสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน (A) โดยทิศนา แขมมณี ได้พัฒนารูปแบบนี้ขึ้นจากประสบการณ์ท่ีได้ใช้แนวคิดทาง
การศึกษาต่างๆ ในการสอน และพบว่าแนวคิดจ านวนหนึ่งสามารถใช้ได้ผลดีตลอดมา จึงได้น าแนวคิด
เหล่านั้นมาประสานกัน ท าให้เกิดเป็นแบบแผนขั้นจาก 5 แนวคิด โดยพื้นฐานมาจาก ทฤษฎีท่ีส าคัญ 
2 ทฤษฎี ได้แก่ 1) ทฤษฎีพัฒนาการมนุษย์ (Human Development) และ 2) ทฤษฎีการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ (Experiential Learning) แนวคิดท้ัง 5 ของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามี ดังนี้ 

1. แนวคิดการสร้างความรู้ (Constructivism of Knowledge) 

2. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Group Process 
and Cooperative Learning) 

3. แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 
 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism of knowledge) 

ทิศนา แขมมณี (2553:13-14) กล่าวว่า หลักการสร้างความรู้หมายถึง การให้ผู้เรียน
สร้างความรู้ตามแนวคิดการสร้างความรู้ซึ่งเช่ือว่า การเรียนรู้เป็นประสบการณ์เฉพาะตนในการสร้าง
ความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู้ด้วยตนเอง กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้
ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อ
ตนเอง ซึ่งการท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้สร้างความรู้ด้วยตนเองนี้เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทาง
สติปัญญาในกระบวนการเรียนรู้ ความรู้จึงเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นด้วยตนเอง สามารถเปล่ียนแปลง 
และพัฒนาให้งอกงามข้ึนไปได้เรื่อยๆ โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายในของบุคคล 
และการรับรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว การสร้างความรู้จะต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ จุดมุ่งหมายหรือความ
ต้องการของผู้เรียน ความรู้เดิมหรือส่ิงท่ีมีอยู่เดิมของผู้เรียน และสาระหรือส่ิงใหม่ท่ีจะเรียนรู้ สามารถ
อธิบายในอีกนัยหนึ่งได้ว่า โครงสร้างทางสติปัญญาของผู้เรียนประกอบไปด้วยโครงสร้างความรู้ซึ่ง
สามารถปรับเปล่ียน และขยายออกไปได้โดยอาศัยองค์ประกอบอย่างน้อย 3 ประการคือ 1) ความรู้
เดิม หรือโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยู่  2) ความรู้ใหม่ ได้แก่ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ความรู้ ความรู้สึก 
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ท่ีบุคคลรับเข้าไป 3) กระบวนการทางสติปัญญา ได้แก่ กระบวนการทางสมอง ท่ี
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ใช้ในการท าความเข้าใจความรู้ท่ีรับมา และใช้ในการเช่ือมโยงและปรับความรู้เดิมและความรู้ใหม่เข้า
ด้วยกัน ตามแนวคิดข้างต้น การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีโอกาสได้รับข้อมูลประสบการณ์
ใหม่ๆ เข้ามา และมีโอกาสได้ใช้กระบวนการทางสติปัญญาของตน ในการคิดกล่ันกรองข้อมูล ท าความ
เข้าใจข้อมูล เช่ือมโยงข้อมูล ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม และสร้างความหมายข้อมูล ความรู้ ด้วยตนเอง 
กระบวนการสร้างความรู้นี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อตนเองอันจะส่งผลถึงความ
เข้าใจ และการคงความรู้นั้น 

สุมาลี ชัยเจริญ (2557: 133) กล่าวว่า การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้
เป็นกลยุทธ์ทางการเรียนการสอนท่ีให้ความสนใจกับประสบการณ์ตามสภาพจริง (Authentic 
experience) ท่ีช่วยสร้างการเรียนรู้ท่ีมีความหมายมากกว่าการเรียนการสอนแบบด้ังเดิมท่ีมองว่า 
ความรู้เป็นส่ิงท่ีคงท่ีเป็นส่ิงจริงแท้แน่นอนไม่เปล่ียนแปลง จึงมุ่งเน้นการถ่ายทอดจดจ าโครงสร้างของ
ความรู้ท่ีมีลักษณะเป็นแบบเดียวกัน ในการจัดการเรียนการสอนจึงเป็นการถ่ายทอดทฤษฎีและ
หลักการข้อ เ ท็จจริ ง ท่ีมี อยู่ ในต ารา  ซึ่ ง ส่ งผล ท่ีท า ให้ เกิ ดการ เรี ยนรู้ ท่ีปราศจากบริบท 
(Decontextualization of learning) อาจไม่สามารถท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายได้เพราะ
ความหมายนั้นต้องถูกสร้างขึ้นจากประสบการณ์ของตนเองในแต่แต่บุคคล เงื่อนไขของการเรียนรู้ตาม
แนว Constructivism อาจสรุปได้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้เป็นกระบวนการลงมือกระท า (Active process) ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละ
บุคคล 

2. ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างขึ้นด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยใช้ข้อมูลท่ีได้รับมาใหม่
ร่วมกับข้อมูลหรือความรู้เดิมท่ีมีอยู่แล้ว รวมท้ังประสบการณ์เดิมมาสร้างความหมายในการเรียนรู้ของ
ตนเอง ความรู้และความเช่ือท่ีแตกต่างกันของแต่ละบุคคลจะเกิดขึ้นอยู่กับส่ิงแวดล้อมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี และประสบการณ์ของผู้เรียนจะถูกน ามาเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจและจะมี
ผลโดยตรงต่อการสร้างความรู้ใหม่ แนวคิดใหม่ หรือการเรียนรู้นั่นเอง 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2558: 23-24) กล่าวว่า การให้ผู้เรียนมี
โอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดการสร้างความรู้ (Constructivism) จึงเป็นแนวคิดท่ี
สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางได้ชัดขึ้น โดยการให้ผู้เรียนได้คิด ได้
สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการท่ีส าคัญดังนี้ 

1. ให้ผู้เรียนทบทวนความรู้เดิม 

2. ให้ผู้เรียนได้รับ/แสวงหา/รวบรวม/ข้อมูลและประสบการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง 

3. ให้ผู้เรียนได้ศึกษา คิด วิเคราะห์ และสร้างความหมายข้อมูล/ประสบการณ์ด้วย
ตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการต่างๆ 

4. ให้ผู้เรียนได้สรุปและจัดระเบียบความรู้ /ข้อมูล หรือจัดโครงสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง 
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5. ให้ผู้เรียนได้แสดงออกในส่ิงท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ อย่างหลากหลาย 

กระบวนการดังกล่าว หากเป็นไปด้วยการริเริ่มของผู้เรียนเอง กล่าวคือ ผู้เรียนเป็นผู้
ริเริ่มการแสวงหา ศึกษา คิดวิเคราะห์ สร้างความหมาย และจัดระเบียบความรู้ด้วยตนเอง การสร้าง
ความรู้นั้นก็จะยิ่งมีความหมายต่อผู้เรียนมากขึ้น ฆนัท ธาตุทอง (2559: 93-95) ได้เสนอการน าทฤษฎี
การสร้างองค์ความรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน สามารถท าได้หลายประเภทดังนี้  

1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้าง
ความรู้ (process of knowledge construction) และการตระหนักรู้ในกระบวนการนั้น (reflexive 
awareness of that process) เป้าหมายการเรียนรู้จะต้องมาจากการปฏิบัติงานจริง (authentic 
tasks) ครูจะต้องเป็นตัวอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเห็น ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนการ
สร้างความรู้ด้วยตนเอง 

2. เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรียนได้รับสาระความรู้ท่ี
แน่นอนตายตัว ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทักษะ
ต่างๆ จะต้องให้มีประสิทธิภาพถึงขั้นท าได้และแก้ปัญหาจริงได้ 

3. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว (active) 
ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับส่ิง
นั้นด้วยตนเอง โดยการให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง ซึ่งไม่ได้หมายความว่าผู้เรียนจะต้องออกไปยัง
สถานท่ีจริงเสมอไป แต่อาจจัดเป็นกิจกรรมท่ีเรียกว่า “Physical knowledge activities”  ซึ่งเป็น
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฎิสัมพันธ์กับส่ือ วัสดุ อุปกรณ์ ส่ิงของหรือข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นของจริง
และมีความสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนโดยผู้เรียนสามารถจัดกระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ 
ทดลอง ลองผิดลองถูกกับส่ิงนั้นๆ จนเกิดความรู้ความเข้าใจขึ้น ดังนั้นความเข้าใจเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นจาก
กระบวนการคิดการจัดกระท ากับข้อมูล มิใช่เกิดขึ้นไ ด้ง่ายๆ จากการได้รับข้อมูลหรือมีข้อมูลเพียง
เท่านั้น 

3. ในการจัดการเรียนการสอนครูต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม
ให้เกิดข้ึน กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่ง
ทางสังคมถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญของการสร้างความรู้เพราะล าพังกิจกรรมและวัสดุอุปกรณ์ท้ังหลายท่ี
ครูจัดให้หรือผู้เรียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้ไม่เป็นการเพียงพอ ปฎิสัมพันธ์ทางสังคม การร่วมมือ 
และการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน และบุคคลอื่นๆ จะ
ช่วยให้การเรียนรู้ของผู้เรียนกว้างขึ้น ซับซ้อนขึ้น และหลากหลายข้ึน 

4. ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีโดยผู้เรียนจะน า
ตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกส่ิงท่ีต้องการเรียนเอง ต้ังกฎระเบียบ
เอง แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเอง ตกลงกันเมื่อเกิดความขัดแย้งหรือมีความคิดเห็นแตกต่างกัน เลือก
ผู้ร่วมงานได้เอง และรับผิดชอบในการดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกัน 
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5. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือ 
จากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นการให้ความร่วมมือ อ านวยความ
สะดวก และช่วยเหลือผู้เรียนในการเรียนรู้ คือ การสอนจะต้องเปล่ียนจาก “instruction” ไปเป็น 
“construction”  คือ เปล่ียนจาก “การให้ความรู้”  ไปเป็น “การให้ผู้เรียนสร้างความรู้” บทบาท
ของครูก็คือ จะต้องท าหน้าท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผู้เรียน จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ตรงกับความสนใจของผู้เรียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน ให้
ค าปรึกษาแนะน าท้ังทางด้านวิชาการและด้านสังคมแก่ผู้เรียน ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีปัญหา 
และ ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนั้นครูยังต้องมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลใน
การสัมพันธ์กับผู้เรียนด้วย 

6. ในด้านการประเมินผลการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองนี้ ขึ้นกับความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกต่างกันของบุคคล ผลการเรียนรู้
ท่ีเกิดขึ้นจึงมีลักษณะหลากหลาย ดังนั้น การประเมินผลจึงจ าเป็นต้องมีลักษณะเป็น “goal free  
evaluation”  ซึ่งก็หมายถึงการประเมินตามจุดมุ่งหมายในลักษณะท่ียืดหยุ่นกันไปในแต่ละบุคคล 
หรืออาจใช้วิธีการท่ีเรียกว่า “socially negotiated goal” และการประเมินควรใช้วิธีการหลากหลาย 
ซึ่งอาจเป็นการประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน (portfolio) รวมท้ังการประเมินตนเองด้วย 
นอกจากนั้นการวัดผลจ าเป็นต้องอาศัยบริบทจริงท่ีมีความซับซ้อนเช่นเดียวกับการจัดการเรียนการ
สอนท่ีต้องอาศัยบริบท กิจกรรม และงานท่ีเป็นจริง การวัดผลจะต้องใช้กิจกรรมหรืองานในบริบทจริง
ด้วย ซึ่งในกรณีท่ีจ าเป็นต้องจ าลองของจริงมาก็สามารถท าได้ แต่เกณฑ์ท่ีใช้ควรเป็นเกณฑ์ท่ีใช้ในโลก
ของความเป็นจริง (real world criteria) ด้วย 

สรุป ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ผู้เรียนสร้างความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ี
เรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ ส่ิงใหม่ขึ้นกับความรู้เดิมและความเข้าใจท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน การมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อสังคมมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ และการจัดส่ิงแวดล้อม กิจกรรมท่ีคล้ายคลึงกับชีวิต
จริง ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย การประยุกต์ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน คือ การท่ีครูสร้ างสถานการณ์ให้ ผู้เรียนค้นพบโครงสร้าง (โดยใช้
กระบวนการปรับสภาวะ) ไม่ใช่การส่งต่อโครงสร้าง (โดยให้ผู้เรียนใช้กระบวนการดูดซึม) เป้าหมาย
ของการสอนไม่ได้อยู่ท่ีการเพิ่มจ านวนความรู้ แต่อยู่ท่ีมีการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนสร้างความรู้และ
ค้นพบความรู้ ผู้สอนต้องให้เวลาผู้เรียนส าหรับการสร้างความรู้และการค้นพบด้วยตนเอง โดยท่ีครูต้อง
ประเมินผลการเรียนการสอนตามสภาพจริง 

2.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการกลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือ (Group Process 
and Cooperative Learning) 

ทิศนา แขมมณี (2548:14) กล่าวว่า หลักการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) หมายถึง 
การให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือส่ิงแวดล้อมรอบตัวซึ่งตามแนวคิดการสร้างความรู้และแนวคิด
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคมท่ีบุคคลจะต้องอาศัยและพึ่งพาซึ่ง
กันและกัน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการอยู่ร่วมกัน กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี
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จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย ซึ่งเป็น
การช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคมในกระบวนการเรียนรู้ การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social 
Interaction) แม้ว่ากระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการทางสมองหรือสติปัญญาเป็นส าคัญ แต่ก็
ต้องอาศัยกระบวนการทางสังคมด้วย เนื่องจากเป็นแหล่งของข้อมูลท่ีสมองจ าเป็นต้องใช้ในการคิด 
หรือสร้างความหมายต่างๆ แต่เดิมเช่ือกันว่าครูเป็นผู้รู้และแหล่งข้อมูลท่ีส าคัญของผู้เรียน แต่จาก
แนวคิดของกระบวนการกลุ่ม (group process) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (cooperative learning) 
ได้ให้ความส าคัญกับ “กลุ่ม”  ซึ่งอาจเป็น “กลุ่มเพื่อน”  หรือ “กลุ่มอื่นๆ”  รวมท้ังส่ิงแวดล้อมรอบตัว
ว่าเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส าคัญของผู้เรียนด้วย ท่ีต้องเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ดังนั้น กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ดีจึงควรช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือส่ิงแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเป็นแหล่งความรู้ท่ีมี
คุณค่า หากครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมรอบตัว การปฏิสัมพันธ์จะช่วยให้
ผู้เรียนได้รับข้อมูลเข้ามามาก การเรียนรู้ของผู้เรียนย่อมจะขยายขอบเขตออกไปอย่างกว้างขวาง
มากกว่าการได้ปฏิสัมพันธ์กับครูเพียงแหล่งเดียว แหล่งความรู้ท่ีอยู่รอบตัวท่ีสามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้เรียนมีหลายแหล่ง เช่น บุคคลแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมทางส่ือ โสตทัศนวัสดุ เป็นต้น 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555: 90) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือการเรียนรู้
เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 3-6 คนช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่
เป้าหมายของกลุ่มการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (Cooperative Learning) เรียนรู้เป็นแนวคิดใน
การจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
มุ่งเน้นการร่วมกันปฏิบัติงานช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และพัฒนาทักษะทางสังคม กล่าวได้ว่าเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบหนึ่ง ซึ่งแนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ทักษะทางสังคม การท างานร่วมกัน การยอมรับเพื่อน
ร่วมงาน และลดการแข่งขัน ทฤษฎีนี้พัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือของ สลาวิน  
เดวิด จอห์นสัน  และ รอเจอร์ จอห์นสัน (Slavin, David Johnson and Roger Johnson, 1974: 
213-204, อ้างถึงในชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555:98) กล่าวว่าในการจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไป เรา
มักจะไม่ให้ความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ส่วนใหญ่ผู้เรียนกับ
บทเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนเป็นมิติท่ีมักจะถูกละเลยหรือมองข้ามไป ท้ังๆ ท่ีมีผลการวิจัยช้ี
ชัดเจนว่า ความรู้สึกของผู้เรียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพื่อนร่วมช้ันมีผลต่อการเรียนรู้มาก 
จอห์นสัน และ จอห์นสัน (Johnson and Johnson,1994:31-32, อ้างถึงในชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 
2555:99) กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมี 3 ลักษณะ 

1. ลักษณะแข่งขันกัน ในการศึกษาเรียนรู้ ผู้เรียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ได้
ดีกว่าคนอื่น เพื่อให้ได้คะแนนดี ได้รับการยกย่อง หรือได้รับการตอบแทนในลักษณะต่างๆ 

2. ลักษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการ
เรียนรู้ไม่ยุ่งเกี่ยวกับผู้อื่น 
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3. ลักษณะร่วมมือกันหรือช่วยกันในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตน และ ในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยให้สมาชิกคนอื่นเรียนรู้ด้วย จอห์นสันและจอห์นสัน
(Johnson and Johnson,1994:31-32, อ้างถึงในทิศนา แขมมณี 2553:99) ช้ีให้เห็นว่า การจัดการ
ศึกษาปัจจุบันมักส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขัน ซึ่งอาจมีผลท าให้ผู้เรียนเคยชินต่อการแข่งขันเพื่อแย่ง
ชิงผลประโยชน์มากว่าการร่วมมือกันแก้ปัญหาอย่างไรก็ตาม เขาแสดงความเห็นว่า เราควรให้โอกาส
ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ัง 3 ลักษณะ โดยรู้จักใช้ลักษณะการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ ท้ังนี้
เพราะในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนจะต้องเผชิญสถานการณ์ท่ีมีท้ัง 3 ลักษณะ แต่เนื่องจากการศึกษา
ปัจจุบันมีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขันและแบบรายบุคคลอยู่แล้ว เราจึงจ าเป็นต้องหันมา
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมท้ังได้เรียนรู้ทักษะทาง
สังคมและการท างานร่วมกับผู้อื่นซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตด้วย  

การเรียนการสอนแบบร่วมมือเป็นการเรียนท่ีเน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้น
การมีส่วนร่วมของสมาชิก ผู้เรียนจะต้องมีความรับผิดชอบท้ังต่อตนเองและต่อเพื่อนร่วมของสมาชิก มี
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันภายในกลุ่ม ยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ครูจะเป็นผู้สังเกตการณ์ คอย
ช่วยเหลือให้ก าลังใจหรือช่วยแก้ปัญหาในกรณีท่ีจ าเป็น ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเองใน
การแสวงหาความรู้และพัฒนาทักษะทางสังคมได้ จอห์นสัน และจอห์นสัน (Johnson and 
Johnson, 1990: อ้างถึงใน วัชรา เล่าเรียนดี 2554: 157-158) ได้เสนอองค์ประกอบท่ีส าคัญของการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกัน ดังนี้ 

1. การพึ่งพาอาศัยกันและกันทางบวก (Positive interdependent) 

  1.1 ครูอธิบายวิธีการเรียนรู้และงานท่ีให้นักเรียนปฏิบัติอย่างชัดเจน 

  1.2 ครูต้องแจ้งวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของกลุ่ม 

  1.3 ครูต้องพยายามท าให้นักเรียนเข้าใจและยอมรับว่าความพยายามของตนให้
ผลดีต่อตนเองและต่อสมาชิกกลุ่มทุกคน การยอมรับและพึ่งพาอาศัยทางบวกจะช่วยสร้างความผูกพัน
ในภาระหน้าท่ีต่อความส าเร็จของกลุ่มเช่นเดียวกับความส าเร็จของตนเอง ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียน
แบบร่วมมือกัน 

2. การมีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อกลุ่ม ( Individual and group 
accountability) 

  2.1 สมาชิกกลุ่มทุกคนต้องมีความรับผิดชอบต่อผลส าเร็จของกลุ่มมีการร่วมมือ
ร่วมใจกันปฏิบัติงาน โดยไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน  

  2.2 สมาชิกกลุ่มต้องเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับเป้าหมายการท างานกลุ่ม รวมถึง
ความก้าวหน้าและความพยายามในการปฏิบัติงานซึ่งวัดผลได้ เพื่อให้ทราบว่าสมาชิกคนใดต้องการ
ความช่วยเหลือ การสนับสนุน การกระตุ้นเสริมแรงเป็นพิเศษ เพื่อให้สามารถปฏิบัติงานได้ประสบ
ความส าเร็จโดยท่ีทุกคนต้องเข้มแข็งและพัฒนาขึ้น 
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3. การมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีและการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างบุคคลและ
ระหว่างสมาชิกทุกคนในกลุ่ม เนื่องจากนักเรียนต้องปฏิบัติงานร่วมกันอย่างจริงจัง ทุกคนต้องยอมรับ
กันและกัน สนับสนุนช่วยเหลือกัน เพื่อให้ประสบผลส าเร็จในเป้าหมายเดียวกัน โดยแบ่งปันส่ือวัสดุ
อุปกรณ์กัน ช่วยเหลือ สนับสนุน กระตุ้นและชมเชยในความพยายามของกันและกัน การเรียนแบบ
ร่วมมือกันเป็นระบบการให้การสนับสนุน ท้ังด้านวิชาการและด้านตัวบุคคล จะเห็นได้ว่า กิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมมือ การช่วยเหลือ การสนับสนุนพึ่งพาอาศัยจะปรากฏก็ต่อเมื่อนักเรียนได้ช่วยเหลือกัน มี
การยอมรับวิธีการแก้ปัญหา วิธีปฏิบัติร่วมอภิปรายการระดมความรู้ท่ีได้เรียนมา มีการสอนหรือ
อภิปรายเพื่อเสริมความรู้และความเข้าใจให้แก่เพื่อนด้วย หรือเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เป็น
ต้น 

4. การสอนทักษะทางสังคม (Social skills) ทักษะในการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน
และทักษะการปฏิบัติงานกลุ่มเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น  และเป็นเป้าหมายท่ีส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ
กัน เนื่องจากการเรียนแบบร่วมมือกันเป็นกิจกรรมท่ีซับซ้อนละเอียดมากกว่าการเรียนแบบแข่ งขัน 
หรือเรียนด้วยตนเอง เพราะนักเรียนจะต้องเรียนท้ังสาระความรู้ ด้านวิชาการ (Task work) 
เช่นเดียวกับทักษะทางด้านสังคม การปฏิบัติงานร่วมกันภายในกลุ่ม (Team work) ดังนั้น สมาชิกแต่
ละคนในกลุ่มจะต้องรู้ เข้าใจ และมีความสามารถในการใช้ภาวะผู้น าอย่างมีประสิทธิผล การตัดสินใจ 
การสร้างความเช่ือถือ การส่ือความหมาย การจัดการ แก้ไขข้อขัดแย้งในกลุ่มและการจูงใจให้ปฏิบัติใน
เรื่องต่างๆ ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องสอนทักษะการท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม ให้นักเรียนเข้าใจและ
ปฏิบัติได้ถูกต้องเช่นเดียวกับการให้ความรู้และทักษะทางวิชาการต่างๆ เพราะการร่วมมือกับความ
ขัดแย้ง มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 

5. กระบวนการกลุ่ม (Group processing) การปฏิบัติงานกลุ่มหรือกระบวนการ
กลุ่มเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญองค์ประกอบหนึ่งของการเรียนแบบร่วมมือกัน กระบวนการจะปรากฏ
เมื่อสมาชิกกลุ่มร่วมกันอภิปราย จนบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายกลุ่ม โดยท่ีสมาชิกกลุ่มทุกคนมี
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ดังนั้นกลุ่มจะต้องอภิปรายให้สมาชิกกลุ่มได้เข้าใจการปฏิบัติงานอย่างไร ท่ี
ช่วยและไม่ช่วยให้งานกลุ่มประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย และช่วยตัดสินใจว่า พฤติกรรมใดในกลุ่มท่ี
ควรปฏิบัติต่อไป พฤติกรรมใดควรเปล่ียนแปลงกระบวนการเรียนรู้จะเกิดอย่างต่อเนื่องเป็นผลจาก
การวิเคราะห์อย่างละเอียดว่า สมาชิกปฏิบัติงานร่วมกันอย่างไร และประสิทธิภาพกลุ่มจะพัฒนายิ่งขึ้น
อย่างไร 

องค์ประกอบของการเรียนแบบร่วมมือกันดังกล่าว ไม่เพียงแต่เป็นคุณลักษณะของการ
เรียนแบบร่วมมือท่ีมีคุณภาพ แต่ยังเป็นวินัยข้อปฏิบัติอย่างจริงจังในการสร้างสรรค์ เป็นเงื่อนไข
ส าหรับการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันท่ีมีท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งจุดเน้นหรือเป้าหมาย
ส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือกันก็คือ การพัฒนาทักษะทางสังคมการปฏิบัติงานกลุ่มท่ีช่วยเหลือ
กันอย่างแท้จริง ซึ่งจะน าไปสู่ความสามัคคีกันในท่ีสุด 

สรุปทฤษฎี/หลักการ/แนวคิด การสอนแบบร่วมมือเป็นวิธีการเรียนท่ีเน้นการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรียนให้นักเรียนได้เรียนรู้กันเป็นกลุ่มเล็กๆ โดยมีสมาชิกลุ่ม 4-6 คน แต่ละ
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กลุ่มประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน แต่ละคนจะต้องมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง
ในการเรียนรู้และในความส าเร็จของกลุ่ม ท้ังโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากร
การเรียนรู้ รวมท้ังการเป็นก าลังใจแก่กันและกัน คนท่ีเรียนเก่งจะช่วยคนท่ีเรียนอ่อนกว่า สมาชิกใน
กลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองเท่านั้น แต่จะต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของ
เพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ความส าเร็จของแต่ละบุคคล คือ ความส าเร็จของกลุ่ม 

2.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning readiness) 

ทิศนา  แขมมณี (2548:14-15) ก ล่าวว่ า  การมี ส่วนร่ วมทางกาย (Physical 
Participation Involvement) หมายถึง การให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เคล่ือนไหวร่างกายโดยการท า
กิจกรรมในลักษณะต่างๆ อย่างเหมาะสมกับวัยและเวลาซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการ
เรียนรู้เนื่องจากการเรียนรู้ต้องอาศัยการรับรู้การเคล่ือนไหวทางกายจะช่วยให้ประสาทการรับรู้ต่ืนตัว
และรับรู้ได้ดีดังนั้นในการสอนจึงจ าเป็นต้องมีกิจกรรมท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวอย่าง
เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความต่ืนตัวในการเรียนรู้การช่วยให้
ผู้เรียนมีโอกาสได้มีการเคล่ือนไหวทางด้านร่างกายโดยการให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติหรือ
การกระท าต่างๆ (perform/practice) ซึ่งตอบสนองกับทฤษฎีการรับรู้ (perception) และหลักความ
พร้อมในการเรียนรู้ (learning readiness) การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย ช่วยให้
ประสาทการรับรู้ของผู้เรียนต่ืนตัวพร้อมท่ีจะรับข้อมูลและการเรียนรู้ต่างๆท่ีจะเกิดขึ้น การรับรู้เป็น
ปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ หากผู้เรียนไม่มีความพร้อมในการรับรู้ แม้จะมีการให้ความรู้ท่ีดี ผู้เรียนก็ไม่
สามารถรับได้  ซึ่งจะเห็นได้จากเหตุการณ์ท่ีพบเสมอๆ คือ หากผู้เรียนต้องนั่งนานๆ ไม่ช้าผู้เรียนอาจ
หลับ หรือคิดไปเรื่องอื่นๆ ได้ การเคล่ือนไหวทางกายมีส่วนช่วยให้ประสาทการรับรู้ต่ืนตัว พร้อมท่ีจะ
รับและเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ได้ดี ดังนั้นกิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียน จึงควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ ผู้เรียนได้
เคล่ือนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของ
ผู้เรียน ซึ่งก็หมายถึงการจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะหลากหลาย เอื้ออ านวยให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ มีความกระฉับกระเฉง ต่ืนตัว ไวต่อการ
รับรู้ข้อมูล ข่าวสาร และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น ธอร์นไดค์ (Thorndike, 1947 อ้างถึงใน ทิศนา 
แขมมณี, 2553: 51-52) กล่าวว่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง 
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจ การส ารวจความพร้อมหรือ
การสร้างความพร้อมของผู้เรียนเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีต้องกระท าก่อนการสอนบทเรียนเช่นการสร้าง
บรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน การเช่ือมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การส ารวจ
ความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้พื้นฐาน เพื่อดูว่าผู้เรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนต่อไปหรือไม่ 

บุญเล้ียง  ทุมทอง (2556:120-121) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตัวและได้ใช้
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ อันจะน าผู้เรียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง การมีส่วนร่วม หมายถึง การ
มีส่วนร่วมท่ีผู้เรียนรู้เป็นผู้จัดกระท าต่อส่ิงเร้า (ส่ิงท่ีเรียนรู้) มิใช่เพียงรับส่ิงเร้าหรือการมีส่วนร่วมอย่าง
เป็นผู้รับ (passive participation) เท่านั้น การมีส่วนร่วมอย่างอย่างต่ืนตัวท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
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เรียนรู้ที่แท้จริงได้ดี ควรเป็นการต่ืนตัวท่ีเป็นไปอย่างรอบด้านท้ังทางด้านกาย สติปัญญา สังคม และ
อารมณ์ เพราะพัฒนาการท้ัง 4 ด้านมีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน และส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางกาย (active participation: physical) คือ การให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวร่างกายท ากิจกรรมต่างๆ ท่ี
หลากหลาย เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะของผู้เรียน เพื่อช่วยให้ร่างกายและประสาทการรับรู้ต่ืนตัว 
พร้อมท่ีจะรับรู้และเรียนรู้ได้ดี 

2. การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางสติปัญญา (active participation – intellectual) 
คือ การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหวทางสติปัญญา
หรือสมอง ได้คิด ได้กระท าโดยใช้ความคิด เป็นการใช้สติปัญญาของตนสร้างความหมาย ความเข้าใจ
ในส่ิงท่ีเรียนรู้ 

3. การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางอารมณ์ (active participation: emotional) คือ 
การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหวทางอารมณ์หรือ
ความรู้สึก เกิดความรู้สึกต่างๆ อันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีในเรื่องท่ีเรียนรู้อารมณ์หรือ
ความรู้สึกของบุคคลจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายต่อตนเอง และต่อการปฏิบัติมากขึ้น 

4. การมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวทางสังคม (active participation: social) คือ การให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีการเคล่ือนไหวทางสังคมหรือมีการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมกับผู้อื่นและส่ิงแวดล้อมรอบตัว เนื่องจากการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม การได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้จากกันและกัน จะช่วยขยายของเขตของการเรียนรู้ของบุคคลให้กว้างขวางขึ้น และ
การเรียนรู้จะเป็นกระบวนการท่ีสนุก มีชีวิตชีวามากขึ้น หากผู้เรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555:124-125) กล่าวว่า หากผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ต่ืนตัวท้ัง 4 ด้าน คือ ได้เคล่ือนไหวปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ (กาย) ได้ใช้ความคิด (สติปัญญา) ได้มี
ปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อื่น (สังคม) และเกิดอารมณ์ความรู้สึกอันจะช่วยให้การเรียนรู้มี
ความหมายต่อตน (อารมณ์) การมีส่วนร่วมในลักษณะดังกล่าวจะเป็นปัจจัยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีแท้จริงได้ดี การเรียนรู้ท่ีแท้จริง หมายถึง ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น (ซึ่งอาจเป็นความรู้ ความ
เข้าใจ ทักษะ เจตคติ คุณลักษณะ) จากกระบวนการท่ีบุคคลรับรู้และจัดกระท าต่อส่ิงเร้าต่างๆ เพื่อ
สร้างความหมายของส่ิงเร้า (ส่ิงท่ีเรียนรู้) นั้นเช่ือมโยงกับความรู้และประสบการณ์เดิมของตน จนเกิด
เป็นความหมายท่ีตนเข้าใจอย่างแท้จริง และสามารถอธิบายตามความเข้าใจของตนได้ การมีส่วนร่วม
อย่างต่ืนตัวเป็นกระบวนการท่ีช่วยน านักเรียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง ซึ่งปกติโดยท่ัวไปแล้ว
ครูผู้สอนจะจัดการเรียนการสอนเช่นนี้ได้ ต้องมีการด าเนินการท่ีส าคัญ 2 ประการคือ 
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1. ครูต้องคิดจัดเตรียมกิจกรรม/ประสบการณ์ท่ีจะเอื้อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง
ต่ืนตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพื่อน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริงตามจุดประสงค์
ท่ีต้ังไว้ 

2. ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรลดบทบาทของตนเองลงและ
เปล่ียนแปลงบทบาทจากการถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้อ านวยความสะดวก /ช่วยให้ผู้เรียนด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

สรุปความพร้อมในการเรียนรู้ คือ ผู้เรียนจะมีความพร้อมทางการเรียนก็ต่อเมื่อมีสภาพ
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาดีพอท่ีจะรับการเรียนรู้ ส่ิงใหม่ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะ
ประสบการณ์ และความสนใจของผู้เรียนด้วย ซึ่งความสนใจของผู้เรียนจะเกิดขึ้นได้ก็เพราะการสอน
ของครู ครูต้องสร้างแรงจูงใจ และหาวิธีท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนด้วยการจัดกิจกรรม
ต่างๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน เมื่อเด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนจะท าให้การเรียนการ
สอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ (Process Learning) 

ทิศนา แขมมณี (2553:30-35) กล่าวถึง หลักการเรียนรู้กระบวนการ หมายถึง การ
เรียนรู้กระบวนการต่างๆ เพราะทักษะกระบวนการเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ซึ่งมีความส าคัญ
ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสาระ (content) ของการเรียนรู้ กล่าวคือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการคิด กระบวนการท างาน กระบวนการแสวงหา
ความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต และเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้องใช้ตลอดชีวิต รวมท้ังเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ทางด้านสติปัญญาอีกทางหนึ่งทิศนา แขมมณี กล่าวว่า ในอดีตท่ีผ่านมาการศึกษา
มักจะให้ความส าคัญกับเนื้อหาการเรียนรู้มาก ดังจะเห็นได้จากการสอนและการประเมินผลการเรียน
การสอนท่ีจะเน้นในด้านการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ และวัดผลประเมินผลด้านเนื้อหาความรู้ท่ีผู้เรียน
ได้รับจากการเรียนการสอนเป็นส าคัญ ซึ่งต่อมาวงการศึกษาได้พบว่า การเรียนรู้เพียงเนื้อหาความรู้ไม่
เป็นการเพียงพอ แนวคิดใหม่เกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ได้เข้ามาแพร่หลายในประเทศไทย
เมื่อประมาณ 20 ปีท่ีผ่านมา โดยมีนักการศึกษาได้มองเห็นว่าเนื้อหาความรู้ในโลกนี้มีการเปล่ียนแปลง
อยู่เสมอ และจะมีมากขึ้นเรื่องๆ ผู้เรียนคงจะไม่สามารถเรียนรู้ได้หมด เขาคงจะต้องเลือกสรรส่ิงท่ี
ตนเองสนใจ และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ซึ่งเขาสามารถแสดงหาและศึกษาได้ด้วยตนเอง หากเขามี
ทักษะกระบวนการต่างๆท่ีจ าเป็น แนวคิดในเรื่องการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะกระบวนการควบคู่
ไปกับเนื้อหาความรู้หรือผลผลิตจึงเกิดขึ้น แต่ก็เป็นท่ีน่าเสียดายว่า แม้แนวคิดนี้จะแพร่หลายมากกว่า 
20 ปี แต่การน าแนวคิดนี้ไปใช้ยังไม่กว้างขวาง และบังเกิดผลเท่าท่ีควร จึงเป็นแนวคิดท่ีน่าส่งเสริม
และฝึกฝนให้ผู้เรียนมีทักษะทางสติปัญญาหรือทักษะกระบวนการต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
แนวคิดการเรียนรู้กระบวนการต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ได้แก่ ทักษะการแสวงหาความรู้และ
การศึกษาด้วยตนเอง เช่น ทักษะการสืบค้นแหล่งความรู้ ทักษะการอ่าน ทักษะการฟัง ทักษะการต้ัง
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ค าถาม ทักษะการจับใจความส าคัญ ทักษะการจดบันทึก ทักษะการประมวลความรู้ การจัดท าผัง
ความรู้ การเขียน การอธิบายและการสรุป ทักษะการคิดและกระบวนการคิดต่างๆ เช่น ทักษะการคิด
เปรียบเทียบ จ าแนก วิเคราะห์ สังเคราะห์ หาแบบแผน จัดโครงสร้าง จัดระบบ การต้ังสมมุติฐาน 
การพิสูจน์ ทดสอบ การลงข้อสรุป การสรุปอ้างอิง รวมท้ังกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
กระบวนการคิดแก้ปัญหา กระบวนการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กระบวนการศึกษาวิจัย ทักษะการจัดการ 
และ ทักษะการท างานกลุ่มหรือท างานเป็นทีม 

ชนาธิป พรกุล (2554:1-3) ไ ด้ให้ความหมายกระบวนการเรียนรู้ว่า เป็นการ
ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนในการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการเรียนรู้โดยกระบวนการเรียนรู้นั้นต้องมีสาระ
การเรียนรู้ควบคู่ไปด้วยกันเสมอ เมื่อผู้เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้ในการเรียนรู้
เนื้อหาสาระต่างๆ แล้วผลท่ีเกิดตามมาก็คือ ผู้เรียนเกิดความเข้าใจหรือไม่เข้าใจในส่ิงท่ีเรียน ซึ่งผลการ
เรียนรู้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นสาระ คือ ความรู้ความเข้าใจ และเจตคติเกี่ยวกับสาระท่ี
เรียนรู้ และส่วนท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้หรือวิธีการเรียนรู้อันเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้ต่อไป   

ฆนัท ธาตุทอง (2559: 88) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ (Learning process) เกิด
จากค าหลัก 2 ค า ได้แก่ 1) กระบวนการ หมายถึง ล าดับการของการกระท า ซึ่งด าเนินต่อเนื่องกันจน
ส าเร็จลงตัว และ 2) การเรียนรู้ เป็นกระบวนการท่ีท าให้เกิดพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอันเป็น
ผลจากการฝึกและประสบการณ์ แต่มิใช่ผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติ เช่น สัญชาตญาณ ภาวะ 
หรือจากการเปล่ียนแปลงช่ัวคราวของร่างกาย ดังนั้น เมื่อการเรียนรู้เข้าด้วยกันกระบวนการเรียนรู้ 
คือ ล าดับข้ันตอนท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยมีล าดับดังนี้ 

1. กระบวนการเรียนรู้แบบลึก เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัยแรงจูงใจภายใน (Intensive 
motivation) ในการท างานท่ีต้องใช้วิธีการท่ีเป็นเหตุเป็นผล โดยมีความพึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิง
หนึ่ง เป็นการค้นหาอย่างมีความหมายโดยการอ่านอย่างมากและจนกว่าจะเข้าใจ มีความสัมพันธ์กับ
ความรู้ท่ีเคยได้รับมาก่อน 

2. กระบวนการเรียนรู้แบบต้ืน เป็นการเรียนรู้ที่อาศัยแรงจูงใจภายนอก (Extensive 
motivation) โดยท่ีผู้เรียนจะมีการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดให้หรือตามเป้าหมาย เป็นวิธีการเรียนท่ีจ ากัด
เป้าหมายท่ีเห็นว่าจ าเป็น และใช้การจ าส่ิงท่ีเรียนในช้ันตามปกติ การระลึกแต่เหตุผลท่ีถูกต้องท่ีได้จาก
การบรรยาย ผู้เรียนมีความเข้าใจเฉพาะท่ีต้องการตามวัตถุประสงค์เฉพาะด้านท่ีจัดให้ 

สรุปได้ว่า กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนจัดว่าส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการศึกษา 
เป้าหมายทางการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้โดยแนวคิดท่ีมุ่งเน้นในเรื่องของ
การสอนให้คิดเป็นท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น ขณะท่ีเป้าหมายสูงสุดประการหนึ่งของการจัดการศึกษา
คือ ผู้เรียนสามารถถ่ายโยงความรู้ท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตจริงได้ กระบวนการเรียนรู้มีวิธีการของตนเอง 
อันเกิดจากสภาวะแวดล้อม บุคลิกภาพ อารมณ์ และสังคมของแต่ละบุคคล ส่ิงท่ีผู้เรียนได้รับการ
ถ่ายทอดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอนอย่างต่อเนื่องท้ังในห้องเรียนและในชีวิตประจ าวันนั้น ท าให้
ผู้เรียนเกิดกระบวนการในการเรียนรู้ของตนเอง 
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2.2.5 แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) 

ทิศนา แขมมณี (2548:15-16) กล่าวว่า หลักการประยุกต์ใช้ความรู้ (Application) 
หมายถึง การน าความรู้ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ กล่าวคือ การน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริ งหรือการ
ปฏิบัติจริงจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนท าให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมขึ้นเรื่อยๆ เกิด
การถ่ายโอนการเรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซึ้งขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีแต่เพียงการสอนเนื้อหา
สาระให้ผู้เรียนเข้าใจโดยขาดกิจกรรมการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้จะท าให้ผู้เรียนขาดการเช่ือมโยง
ระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ไม่เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร การจัดกิจกรรมท่ีช่วยให้
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้นี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากความรู้ท่ีตนได้เรียนรู้มา 
ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายมากขึ้น การน าความรู้ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
ได้รับประโยชน์จากการเรียน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมข้ึนเรื่อยๆ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
มีแต่เพียงการสอนเนื้อหาสาระให้ผู้เรียนเข้าใจ โดยขาดกิจกรรมการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ จะท าให้
ผู้เรียนขาดการเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติ ซึ่งจะท าให้การเรียนรู้ไม่เกิดประโยชน์เท่าท่ีควร 
การจัดกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้นี้ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอน
การเรียนรู้  (transfer of learning) ไปใช้ในสถานการณ์อื่นๆ ได้ ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน น า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ (application) ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายการผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝน การ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้มากๆ ความมั่นใจ และความช านาญในการท่ีจะน าความรู้นั้นไปใช้เป็นประจ า
ในชีวิตจึงจะเกิดขึ้น 

สุรางค์ โค้วตระกูล (2553: 45-46) ได้ให้ความหมายของการถ่ายโยงการเรียนรู้ว่า 
การน าส่ิงท่ีเรียนรู้แล้วไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือการเรียนรู้ในอดีตเอื้อการเรียนรู้ใหม่ และเสนอแนว
ทางการสอนให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้ว่าควรสอนส่ิงท่ีผู้เรียนน าไปใช้เป็นประโยชน์ได้โดยตรง สอน
หลักการ วิธีด าเนินการ ทักษะ และวิธีการแก้ปัญหาท่ีผู้เรียนจะสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่จัด
สภาพสถานการณ์ในโรงเรียนให้คล้ายคลึงกับชีวิตจริงท่ีนักเรียนไปประสบนอกโรงเรียนจัดโอกาสให้
ฝึกหัดงานท่ีจะต้องออกไปท าจริงๆ ให้โอกาสนักเรียนได้เห็น ตัวอย่างหลายๆ ตัวอย่างเมื่อสอน
หลักเกณฑ์หรือความคิดรวบยอด ฝึกหัดให้นักเรียนน าส่ิงท่ีเรียนแล้วไปประยุกต์ใช้จริงๆ รวมท้ังสอน
ส่ิงท่ีนักเรียนจะน าไปใช้นอกโรงเรียน การยกตัวอย่างในชีวิตประจ าวันจะช่วยให้การเรียนรู้มี
ความหมาย และท าให้เกิดการถ่ายโยงบวก 

อารี พันธ์มณี (2558: 78) ได้ให้ความหมายของการถ่ายโยงการเรียนรู้ว่า การท่ี
บุคคลได้เรียนรู้อย่างหนึ่งมาก่อน ซึ่งความรู้เดิมท่ีได้เรียนรู้มามีผลต่อการเรียนรู้ใหม่หรือการกระท า
กิจกรรมใหม่ ลักษณะของการถ่ายโยงการเรียนรู้จ าแนกได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 

1. การถ่ายโยงการเรียนรู้เชิงบวก (Positive transfer of learning) หมายถึง การท่ี
การเรียนรู้อย่างหนึ่งมาก่อนท าให้ดีต่อการเรียนรู้ใหม่ 

2. การถ่ายโยงการเรียนรู้เชิงลบ (Negative transfer of learning) หมายถึง การท่ี
การเรียนรู้หนึ่งเป็นอุปสรรคขัดขวางการเรียนรู้ใหม่ ท าให้เรียนรู้ได้ยากหรือล่าช้ากว่าเดิม 
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3. การถ่ายโยงการเรียนรู้เชิงเป็นกลาง (Zero transfer of learning) หมายถึง การ
เรียนรู้หนึ่งไม่มีผลต่อการเรียนรู้ใหม่ท้ังเชิงบวกและเชิงลบกล่าวคือท้ังไม่ส่งเสริมและไม่เป็นอุปสรรค
ต่อการเรียนรู้ใหม่ 

ผานิต เย็นแข (2542: 40) ได้ให้ความหมายของการถ่ายโอนการเรียนรู้ คือ การน า
ความรู้ท่ีมีอยู่เดิมมาบูรณาการกับความรู้ท่ีได้รับใหม่ เพื่อช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเรื่องใหม่ท่ีมี
ความสัมพันธ์กับเรื่องเดิมได้ง่ายข้ึน การถ่ายโอนการเรียนรู้เป็นหลักการส าคัญอีกหลักการหนึ่งท่ีผู้สอน
ทุกคนต้องตระหนักว่ามีความจ าเป็นต่อการเรียนรู้เรื่องต่างๆ กล่าวคือ การฝึกให้ผู้เรียนน าสถานการณ์
การเรียนรู้ในสถานการณ์หนึ่งไปเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ในสถานการณ์ใหม่ จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นเกิด
ความหมายต่อผู้เรียน ซึ่งจะเรียกว่าการถ่ายโอนทางบวก (Positive transfer) เช่น การเล่นแชร์บอล
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะเล่นบาสเก็ตบอลได้ง่ายขึ้น แต่ถ้าสถานการณ์การเรียนรู้อย่างหนึ่งไป
ขัดขวางการเรียนรู้ในอีกสถานการณ์หนึ่งจะเรียกว่า การถ่ายโอนทางลบ (Negative transfer) เช่น 
เคยฝึกพิมพ์ดีดโดยใช้นิ้วจ้ิมจะท าให้เรียนพิมพ์ดีดด้วยการสัมผัสช้ากว่าคนท่ีไม่เคยพิมพ์มาก่อน และ
ถ้าการเรียนรู้เรื่องใหม่ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ท่ีเคยเรียนรู้มาแล้วจะเรียกว่า การถ่ายโอนเป็น
ศูนย์ (Zero transfer) เช่น การเรียนร าวงมาตรฐานกับการฝึกเล่นปิงปอง การถ่ายโอนการเรียนรู้ท่ีมี
คุณภาพจะช่วยให้นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้และแก้ปัญหาใหม่ๆ ได้ ขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญดังนี้ 
1) ความคล้ายคลึงกันของส่ิงท่ีเรียน (Task similarity) เพราะจะส่งผลให้เกิดการถ่ายโอนเป็นบวก 
เป็นลบ และเป็นศูนย์ 2) ช่วยเวลาระหว่างการเรียนในสองสถานการณ์ (Time interval between 
tasks) เพราะจะมีอิทธิพลต่อการจ าและการลืมในส่ิงท่ีเรียนมาแล้ว และ 3) ระดับการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น 
(Degree of original learning) กล่าวคือ การเรียนรู้ระดับสูงสุดคือเรียนรู้จนเกิดทักษะ ส่วนการ
เรียนรู้ในระดับต่ าสุด คือเรียนรู้โดยการจ าแต่ไม่มีความเข้าใจซึ่งจะถ่ายโอนการเรียนรู้ได้น้อยกว่าการ
เรียนรู้ในระดับสูง 

ธอร์นไดค์ (Thorndike : 1987 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2558: 48-50) ได้เสนอ
ทฤษฎีการเช่ือมโยง (Thorndike’Classical Connectionism) ซึ่งเช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการ
เช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบบุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (trial and 
error) ปรับเปล่ียนไปเรื่อยๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด 
เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะ
พยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกับส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อยๆ กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ 
(Thorndike) สรุปได้ดังนี้ 1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้า
ผู้เรียนมีความพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจ 2) กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัด
หรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การ
เรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได้ 3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การ
เรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าหับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้นหาก
ได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการน าไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้  และ 4) กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ 
(Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลท่ีไม่พึงพอใจ 
จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการรับผลท่ีพึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ 
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หลักการสอนตามทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike: 1987 อ้างถึงใน 
ทิศนา แขมมณี, 2558: 48-50) คือ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบ้างจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในวิธีการแก้ปัญหา จดจ าการเรียนรู้ได้ดี และเกิดความภาคภูมิใจในการท าส่ิง
ต่างๆ ด้วยตนเอง การส ารวจความพร้อมหรือการสร้างความพร้อมของผู้เรียนเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นท่ีต้อง
กระท าก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียนการ
เช่ือมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้พื้นฐานเพื่อดูว่าผู้เรียนมี
ความพร้อมท่ีจะเรียนบทต่อไปหรือไม่ หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยให้เขาเกิด
ความเข้าใจในเรื่องนั้นอย่างแท้จริง แล้วให้ฝึกฝนโดยกระท าส่ิงนั้นบ่อยๆ แต่ควรระวังอย่างให้ถึงกับ
ซ้ าซากจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย เมื่อผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แล้วควรให้ผู้เรียนฝึกการน าการ
เรียนรู้นั้นไปใช้บ่อยๆ และการให้ผู้เรียนได้รับผลท่ีตนพึงพอใจจะช่วยให้การเรียนการสอนประสบ
ผลส าเร็จ การศึกษาว่าส่ิงใดเป็นส่ิงเร้าหรือรางวัลท่ีผู้เรียนพึงพอใจจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ 

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้  คือ การสอนเพื่อให้เกิดการถ่ายโยงการ
เรียนรู้ ครูควรค านึงและส่งเสริมให้เกิดการถ่ายโยงการเรียนรู้เชิงบวก กล่าวคือ ให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์จริงในชีวิตประจ าวันโดยการให้สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริง การสอนควร
เน้นให้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์และท าให้มีความหมายต่อชีวิต ไม่ใช่นักเรียนเรียนรู้เพื่อรู้อย่างเดียว 
แต่ต้องให้เข้าใจชัดเจนจนสามารถน าไปปรับใช้ได้ 

 

2.3 กระบวนการหลักในการจัดการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  
 

ทิศนา แขมมณี (2548:11-17) ได้ใช้แนวคิดเหล่านี้ในการจัดการเรียนการสอนโดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ในลักษณะท่ีให้ ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ ด้วยตนเอง (construction of 
knowledge) ซึ่งนอกจากผู้เรียนจะต้องเรียนด้วยตนเองและพึ่งตนเองแล้ว ยังต้องพึ่งการปฏิสัมพันธ์ 
(interaction) กับเพื่อน บุคคลอื่นๆ และส่ิงแวดล้อมรอบตัวด้วย รวมท้ังต้องอาศัยทักษะกระบวนการ 
(process skills) ต่างๆ จ านวนมากเป็นเครื่องมือในการสร้างความรู้ นอกจากนั้นการเรียนรู้จะเป็นไป
อย่างต่อเนื่องไม่ดี หากผู้เรียนอยู่ในสภาพที่มีความพร้อมในการรับรู้ และเรียนรู้ มีประสาทการรับรู้ท่ี
ต่ืนตัว ไม่เฉื่อยชา ซึ่งส่ิงท่ีสามารถช่วยให้ผู้เรียนอยู่ในสภาพดังกล่าวได้ก็คือ การให้มีการเคล่ือนไหว
ทางกาย (physical participation) อย่างเหมาะสม กิจกรรมท่ีมีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้ดี เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายต่อตนเอง และความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดขึ้น จะมีความ
ลึกซึ้งและคงทนมากขึ้น หากผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ (application) ในสถานการณ์
ท่ีหลากหลาย ด้วยแนวคิดดังกล่าว จึงเกิดแบบแผน CIPPA ขึ้น ซึ่งผู้สอนสามารถน าแนวคิดท้ัง 5 ไป
ใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางให้มีคุณภาพได้  แนวคิด
หลัก 5 แนวคิดท่ีใช้เป็นฐานในการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางประกอบไปด้วย 

1. C: Construction of Know หมายถึง การสร้างความรู้ตามแนวคิดของการสร้าง
ความรู้ท่ีให้ผู้เรียนมีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสติปัญญา ซึ่งจะท าให้
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ผู้เรียนเข้าใจและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายต่อตนเองโดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ ศึกษา คิดวิเคราะห์ และสรุปข้อความรู้ 

2. I: Interaction หมายถึง การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) หรือ
ส่ิงแวดล้อมรอบตัวการให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิด
ข้อความรู้ ความคิดข้อความรู้ ตลอดจนถึงการเรียนรู้จากกันและกัน กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีต้องเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทางสังคมโดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ประสบการณ์ และความคิด 

3. P: Physical Participation หมายถึง การมีส่วนร่วมทางกาย คือ ให้ผู้เรียนมี
โอกาสเคล่ือนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆ อย่างเหมาะสมกับวัยและความสนใจ
ของผู้เรียนโดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมท้ังทางกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาในการเรียนรู้ 

4. P: Process learning หมายถึง การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ กิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการต่างๆ ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น 
กระบวบการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม และ
กระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นต้นโดยจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
เช่น กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแสวงหาความรู้ ควบคู่กับการมีผลงานอันเป็นผลท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้กระบวนการ 

5. A: Application หมายถึง การน าความรู้ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในหลาย
ลักษณะ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการเรียน และช่วยให้เกิดการเรี ยนรู้เพิ่มเติมเรื่อยๆ 
เป็นการเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีกับการปฏิบัติโดยการออกแบบกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีหลากหลาย 
ท้าทายความสามารถ 

สรุปได้ว่าแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ อย่างเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะและความสนใจ
ของผู้เรียน และเป็นกิจกรรมท่ีท้าทายความคิดสติปัญญาของผู้เรียน สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
ความคิดได้อย่างเต็มท่ี รวมท้ังช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัวได้
อย่างกว้างขวาง และส่งเสริมการน ากิจกรรมความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ กิจกรรมนั้นจะสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และหากกิจกรรมนั้นเป็นกิจกรรมท่ีส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของ
ผู้เรียนโดยตรง ก็จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผู้เรียนยิ่งขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะ
ดังกล่าว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของบุคคลท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม
และอารมณ์ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีลักษณะดังกล่าว นอกจากจะช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีแล้วยังจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของผู้เรียนไปพร้อมๆ กันอีกด้วย 
แนวคิดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ การประยุกต์ใช้ และการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
ดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นท่ีมาของการจัดการการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบซิปปา 
(CIPPA) โดย ทิศนา แขมมณี ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี 2 ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบซิปปาแบบประสาน 5 แนวคิด (CIPPA MODEL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
              +            +              + 
      
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ท่ีมา : ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (กรุงเทพมหานคร: พัฒนาคุณภาพ
วิชาการ, 2548), 18. 

 

 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้) 

 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น (Active Participation)  

 

สติปัญญา (Intellectual) กาย (Physical) สังคม (Social) 

อารมณ์ (Emotional) อารมณ์ (Emotional) อารมณ์ (Emotional) 

การเคล่ือนไหวร่างกาย 
(Physical Movement) 

 

การสร้างความรู้ 
(Construction of Knowledge) 

 

การปฏิสัมพันธ์ 
(Interaction) 

 
การเรียนรู้กระบวนการ 
(Process Learning) 

 

ความเข้าใจ 
(Understanding) 

 

การประยุกต์ใช้ 
(Application) 

 

การใช้ในชีวิตประจ าวัน 
(Actual Practices) 
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สุรางค์ เจริญสุข, (2541: 6) ได้เสนอ แผนภูมิรูปภาพการจัดกระบวนการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา (CIPPA MODEL) ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี 3 ดังนี้ 

แผนภูมิท่ี 3 การจัดกระบวนการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : สุรางค์ เจริญสุข, แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง : การสอน
แบบ CIPPA MODEL (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2541), 6. 

 

 

CIPPA Model 

การสร้างความรู้ (CONSTRUCT)       
กระบวนการเรียนรู้ (PROCESS)               
การแสวงหาข้อมูล                     
การศึกษาท าความเข้าใจ                     
การคิดวิเคราะห์                                
การตีความ                                      
การแปลความ                                 
การสร้างความหมายแก่ตนเอง                    
การสังเคราะห์ข้อมูล                              
การสรุปข้อความรู้ไปใช้ (APPLICATION) 

การมีปฎิสัมพันธ์
ช่วยกันเรียนรู้ 

(INTERACTION) 

การมีบทบาทร่วม
(PARTICIPATION)  

 

การมีปฎิสัมพันธ์
ช่วยกันเรียนรู้ 

(INTERACTION) 

การมีบทบาทร่วม
(PARTICIPATION)  
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อัมพา บุ่ยศิริรักษ์ (2542: 14) ได้เสนอ แผนภูมิรูปภาพการจัดการเรียนการสอนตาม
หลักของรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี 4 ดังนี้ 

แผนภูมิท่ี 4 การจัดการเรียนการสอนของครูตามหลักของรูปแบบซิปปา (CIPPA MODEL) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : อัมพา บุ่ยศิริรักษ์, การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ: การสอนแบบ CIPPA 
MODEL (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542), 14. 

 

 

 

ผู้เรียน 

การสร้างองค์ความรู้ 

การสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 

การมีส่วนร่วม 

การเรียนรู้กระบวนการ       
การท าผลงาน/ช้ินงาน 

การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

การศึกษาค้นคว้า 

จัดระเบียบความรู้ 

แสวงหาความรู้ 

คิดวิเคราะห์ 

ประสบการณ์ 

ความคิด 

แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ข้อมูล 

อารมณ์ 

สติปัญญา 

การแสวงหาความรู้ 

กระบวนการแก้ปัญหา 

ฝึกใช้จนช านาญ 

พัฒนาตนเอง 

ทางกาย 

สังคม 

กระบวนการกลุ่ม 

กระบวนการท างาน 

สถานการณ์ท่ี
หลากหลาย 
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2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

หลักการและแนวคิดดังกล่าว สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบและจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้สูงสุดโดย ทิศนา แขมมณี (2548:19-22) อธิบายการ
จัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักซิปปา นี้สามารถใช้วิธีการและกระบวนการท่ีหลากหลาย ซึ่ง
อาจจัดเป็นแบบแผนได้หลายรูปแบบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ประกอบด้วยขั้นตอนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะสอดคล้องกับหลักการ/แนวคิด CIPPA 5 ประการ ดังกล่าว
ข้างต้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา มี 7 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนสนองต่อหลักการและ
จุดมุ่งหมายของการสอน โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ ดังปรากฏในตารางท่ี 4 ดังนี้ 

ตารางท่ี 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model)  

กระบวนการเรียนการสอน หลักการและเหตผุล วิธีสอน/เทคนคิการสอน 

ขั้นที ่1 การทบทวนความรู้เดิม
ผู้เรียนดึงความรู้เดิมเพื่อใช้ในการ
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ และ/หรือ
ส ารวจความรู้เดิมและความรู้
พื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้
ใหม ่

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลกัการสร้าง
ความรู้ (Construction of 
Knowledge)                            
- เพื่อให้ผู้เรียนระลึก (recall) เป็นการ
เชื่อมโยงความรู้เก่ากับความรู้ใหม่        
- เพื่อตรวจสอบความพร้อมในการ
เรียนรู้สิ่งใหม่ หากผู้เรียนขาดความรู้
พื้นฐานท่ีจ าเป็นในการเรียนรูส้ิ่งใหม่
จ าเป็นต้องช่วยผู้เรียนให้มีความรู้
พื้นฐานดังกล่าวก่อนสอนสิ่งใหม่                             
- เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักรู้ว่าตนรู้อะไร 
ไม่รู้อะไร และผู้สอนไม่สอนซ้ าในสิ่งท่ี
ผู้เรียนรู้อยู่แล้ว ท าให้ผู้เรียนไม่เบ่ือ
หน่าย                                       
- เพื่อช่วยให้ผู้สอนรู้ปัญหาของผู้เรียน
จะได้สอนในสิ่งท่ีสอดคล้องกับปัญหา
ความต้องการของผู้เรียน 

- ถาม ตอบ                
- ระดมสมอง            
- สังเกต                    
- แบบทดสอบ         
- ลงมือท า             
- แก้ปัญหา 

 

ขั้นที ่2 การแสวงหาความรู้ใหม่
ผู้เรียนแสวงหาข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้
ต่างๆ และรวบรวมข้อมูลความรู้
ใหม่จากแหล่งความรู้ 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลกัการ
เรียนรู้ทักษะกระบวนการ (Process 
Learning)                               
- เพื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะกระบวนการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองอันเป็น
ทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

สร้างแรงจูงใจ             
-  ต้ังค าถามท้าทาย
ความคิด                     
- กระตุ้นให้เกิดความ
ขัดแย้งทางความคิด                     
- ให้แสวงหาข้อมูลอย่างมี
ความหมาย 
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ตารางท่ี 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) (ต่อ) 

กระบวนการเรียนการสอน หลักการและเหตผุล วิธีสอน/เทคนคิการสอน 

  ฝกึกระบวนการแสวงหา
ความรู้                        
- การวางแผนการแบ่งงาน  
การมอบหมายงาน           
- การหาแหล่งข้อมูลท่ี
หลากหลาย                
การประเมินแหล่งข้อมูล           
- วิธีค้นคว้า การแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 การศกึษาท าความเข้าใจ
ข้อมูลความรู้ใหม่ และเชือ่มโยง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม     
ผู้เรียนท าความเข้าใจกับข้อมูล
ความรู้ใหม่ท่ีหามาได้สร้าง
ความหมายของข้อมูล/
ประสบการณ์ใหม่ โดยอาศัยการ
เชื่อมโยงกับความรู้เดิม และการ
ใช้กระบวนการต่างๆ เชน่ 
กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลกัการสร้าง
ความรู้ (Construction of 
Knowledge)                            
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจท่ี
แท้จริงในเร่ืองท่ีศึกษา เกิดการเรียนรู้ท่ี
มีความหมายต่อตนเอง และจดจ าการ
เรียนรู้นั้นได้ดี                                           
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะ
กระบวนการสร้างความรู้ด้วยตนเองอัน
เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต                                             
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการคิดอันเป็นกระบวนการ
ทางปัญญาท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การเรียนรู้ 

ฝกึกระบวนการคดิ                 
-  เปรียบเทียบ  จ าแนก           
จัดกลุ่ม  จัดประเภท             
ต้ังค าถาม ตีความ        
แปลความ ขยายความ    
สรุปลงความเห็น ฯลฯ 

ขั้นที่ 4 การแลกเปลี่ยนความรู้
ความเข้าใจกับกลุ่ม             
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด 
อาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการ
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
ตนรวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจ
ของตนให้กว้างข้ึน 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลกัการ
ปฏิสัมพนัธ์ (Interaction)            
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนขยายขอบเขต
ความรู้ความเข้าใจ ได้มุมมองท่ีแตกต่าง
ไปจากตน ช่วยให้ความคิดกว้างข้ึน 
ลึกซึ้งข้ึน                                      
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบและ
ปรับเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจของตน
อันเป็นการปรับเปลี่ยนโครงสร้างทาง
ปัญญาของตน                                         

ฝกึกระบวนการทางสังคม 
- ใช้กระบวนการกลุ่มใช้
เทคนิคการจัดกลุ่มแบบ
ต่างๆ รูปแบบวิธีการ 
เทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ การรับฟัง        
การโต้ตอบ  การยอมรับ 
การให้ข้อสังเกต การให้
ข้อมูลป้อนกลับ ฯลฯ 
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ตารางท่ี 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) (ต่อ) 

กระบวนการเรียนการสอน หลักการและเหตผุล วิธีสอน/เทคนคิการสอน 

 - เพื่อฝึกให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการ
เรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้จากกัน
และกันและการเรียนรู้การสัมพนัธ์
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

กระบวนการคิด               
- การปรับความคิด         
การขยายความคิด           
การคิดกว้าง การใช้เหตุผล 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดแก้ปัญหา  การคิดริเริ่ม  

ขั้นที ่5 การสรุปและจัดระเบียบ
ความรู้                            
ผู้เรียนสรุปจัดระเบียบความรู้ที่
ได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่และจัดสิ่งท่ีเรียนให้
เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ง่ายและ
วิเคราะห์การเรียนรู้ 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลกัการ
สร้างความรู้ (Construction of 
Knowledge) และหลกัการเรียนรู้
ทักษะกระบวนการ (Process 
Learning)                             
- เพื่อให้ผู้เรียนเห็นองค์รวม ภาพรวม
ของสิ่งท่ีเรียนรู้                             
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าความรู้ได้ดี 
และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่าง
สะดวกเนื่องจากความรู้อยู่อย่างเป็น
ระบบระเบียบ ผู้เรียนสามารถระลึก 
(recall) และดึงความรู้ออกมาใช้ได้
ง่าย (retrieval)                        
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนายุทธศาสตร์
ทางปัญญา (cognitive strategies) 
อันเป็นความสามารถในการคิดข้ันสูง 
- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึง
กระบวนการเรียนรู้ของตนและพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมก ากับ
ความคิดของตน (met cognition) 
อันเป็นความสามารถในการคิดข้ันสูง 

ฝกึยุทธศาสตร์ทางปญัญา 
(cognitive strategies)  

- การใช้ graphic organizer 

- การผลิตผลงานในลักษณะ
ต่างๆ (การเขียนบทความ 
คู่มือต ารา  ท าเครื่องมือ
แบบทดสอบ จัดท า 
checklist ฯลฯ) 

- การบันทึกการเรียนรู้ 
(learning logs) 

- การคิดไตร่ตรอง 
(reflective thinking) 

- การคิดวิเคราะห์   (analytic 
thinking) 

- การควบคุมก ากับการรู้คิด
ของตนเอง                   
(met cognition) 

ขั้นที่ 6 การปฏิบตัิและ/หรือการ
แสดงความรู้และผลงาน       
ผู้เรียนแสดงผลงานการสรา้ง
ความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการ
ช่วยให ้

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลกัการ
สร้างความรู้ (Construction of 
Knowledge) และหลกัการเรียนรู้
ทักษะกระบวนการ (Process 
Learning) 

ฝกึการแสดงออก              
- เปิดโอกาสให้แสดงออกด้วย
วิธีการท่ีหลากหลายตาม
สามารถและความถนัด    
(พหุปัญญา) 
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ตารางท่ี 4 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) (ต่อ) 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย วิธีสอน/เทคนคิการสอน 

ผู้เรียนตอกย้ าหรือตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเองและช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิด
สร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการ
ปฏิบัติตามข้อความรู้ที่ได้ ข้ันนี้จะ
เป็นข้ันปฏิบัติด้วย 

- เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความรู้
ความสามารถของตนอันจะช่วยให้
ผู้เรียนได้ใช้และพัฒนาความสามารถ
หลายด้าน (พหุปัญญา) ของตน และ
ท าให้เกิดความมั่นใจในสิ่งท่ีเรียนรู้
และภูมิใจในการเรียนรู้ของตน 

- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้
ความเข้าใจของตน และปรับเปลี่ยน
ตามความเหมาะสม 

- เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
จากกันและกัน 

- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนแสดงหลักฐาน
การเรียนรู้และตรวจสอบการเรียนรู้
ของผู้เรียนว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์
หรือไม่ 

- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงการ
เรียนรู้สู่ชีวิตจริงและน าความรู้ไปใช้
เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตและ
แก้ปัญหาต่างๆ 

- ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ 

- ครูและเพื่อนให้ข้อสังเกตให้ข้อมูล
ป้อนกลับ (feedback) 

- ปรับความรู้ความเข้าใจ 

- ให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและรายงาน 

- ให้ท าแบบฝึกหัด 

ขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้
ผู้เรียนน าความรู้ความเข้าใจของ
ตนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความ
ช านาญ ความเข้าใจ 
ความสามารถในการแก้ปัญหา
และความจ าในเร่ืองนัน้ๆ 

ใช้หลัก CIPPA โดยเนน้หลกัการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ (Application) 

- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้น าความรู้ไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 
ช่วยให้ความรู้มีความหมายย่ิงข้ึน 

- เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
ลึกซึ้งจากการปฏิบัติ 

- ให้ปัญหาท่ีมีลักษณะหลากหลาย 
แตกต่างจากที่เรียนรู้ในห้องเรียนและ
ให้น าความรู้ไปใช้แก้ปัญหา 

- ส่งเสริมให้ปฏิบัติบ่อยๆ 

 

ท่ีมา : ทิศนา แขมมณี, การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา (กรุงเทพฯ: พัฒนาคุณภาพวิชาการ, 
2548), 19.  
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ขั้นตอนท่ี 1-7 ของรูปแบบการเรียนการสอนตามหลักซิปปาของรูปแบบการเรียนการ
สอนตามหลักซิปปา เป็นขั้นตอนท่ีจัดขึ้นเพื่อให้สอดคล้องกับหลักซิปปา โดยขั้นท่ี 1- 6 เป็นขั้นท่ี
ต่อเนื่องกันของกระบวนการสร้างความรู้ (Construction of Knowledge) ซึ่งในแต่ละขั้นตอนมีการ
ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันเพื่อการเรียนรู้ (Interaction) และฝึกฝนทักษะกระบวนการ
ต่างๆ (process skills) โดยขั้นตอนท่ี 5 เน้นในเรื่องของการคิดวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
(process learning) ในขณะท่ีขั้นตอนท่ี 7 ให้ความส าคัญกับการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
(application) โดยตรง ส าหรับหลักการให้ผู้เรียนได้มีการเคล่ือนไหวนั้น (physical participation) 
จะสะท้อนให้เห็นในกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะหลากหลาย ช่วยให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวและต่ืนตัว
อยู่เสมอ นอกจากนี้หลังจากขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ อาจมีการน าเสนอผลงานจากการประยุกต์ใช้
ความรู้อีกครั้งก็ได้ หรืออาจไม่มีการน าเสนอผลงานในขั้นท่ี 6 แต่น ามารวมแสดงในตอนท้ายหลังขั้น
การประยุกต์ใช้ก็ได้เช่นกัน กล่าวได้ว่า ขั้นตอนท้ัง 7 ขั้น มีคุณสมบัติตามหลักการซิปปา โดยขั้นตอนท่ี 
7 เป็นขั้นที่เน้นการน าความรู้ไปใช้ (application) เป็นพิเศษ 

ขั้นตอนท้ัง 7 ไม่จ าเป็นต้องด าเนินการให้เสร็จส้ินภายในคาบใดคาบหนึ่งของการสอนอัน
ท่ีจริงแล้วแต่ละขั้นใช้เวลามากน้อยแตกต่างกัน การด าเนินการครบท้ัง 7 ขั้น อาจต้องใช้เวลาหลาย
คาบต่อเนื่องกันไป รูปแบบนี้จึงเหมาะสมเป็นพิเศษส าหรับการเรียนการสอนท่ีเป็นหน่วยใหญ่ๆ 

การวิเคราะห์ความสอดคล้องของทักษะ 3Rs กับ 7Cs ด้วยการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา ส าหรับการศึกษายุคปัจจุบันให้ความส าคัญต่อการพัฒนาศักยภาพการศึกษาเพื่อเพิ่ม
คุณภาพนักเรียนให้มีทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับผู้เรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 ครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีบทบาท
ส าคัญโดยตรงต่อการจัดการเรียนรู้ จึงต้องเตรียมความพร้อมเพื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้แก่นักเรียน โดย สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558: 39-40) ได้ศึกษาทักษะส าคัญท่ีผู้เรียนพึงมีในศตวรรษ
ท่ี 21 และได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาไว้ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 การทบทวนความรู้เดิม ผู้สอนสามารถใช้ค าถามฝึกทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หรือทักษะการแก้ปัญหา (C1: Critical Thinking & Problem Solving) เพื่อเป็นการ
กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดโดยการน าประสบการณ์เดิมหรือความรู้เดิมของตนมาใช้ หรืออาจจะน า
ข้อความ บทความมาให้อ่าน แล้วเขียนค าตอบ (R2: (W) Rating R1: Reading) โดยเป็นการน า
ความรู้เดิมมาใช้ และอาจสร้างค าถามให้นักเรียนได้ใช้ทักษะเกี่ยวกับการคิดค านวณ (R3: (A) 
Arithmetic) 

ขั้นท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ผู้สอนก าหนดให้นักเรียนได้แสวงหาความรู้ใหม่ใน
เรื่องท่ีจะเรียน ตามประเด็น/ขอบข่ายท่ีก าหนด ในขั้นนี้ผู้สอนสามารถฝึกผู้เรียนในด้านการอ่าน (R1: 
Reading) การเขียน (R2: (W) Rating) การสืบค้นข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ และหาข้อมูลจากแหล่งการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย (C6: Computing and Media Literacy) และยังต้องฝึกให้รู้เท่าทันส่ือ รู้จัก
วิเคราะห์แยกแยะข้อมูลท่ีหามาได้โดยใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็
สามารถใช้ทักษะในการแก้ปัญหา (C1: Critical Thinking & Problem Solving) และในการค้นคว้า
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แสวงหาความรู้ใหม่นั้นควรฝึกการท างานร่วมกันเป็นทีม ให้ร่วมมือกันท างานอย่างเป็นระบบและผลัด
กันเป็นผู้น ากลุ่ม (C3: Collaboration Teamwork & Leadership) 

ขั้นท่ี 3 การศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิม ในขั้นนี้ผู้สอนจะฝึกให้นักเรียนได้ใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการ
แก้ปัญหา (C1: Critical Thinking & Problem Solving) ในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 
และยังใช้แบบฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ให้นักเรียนได้รู้จักการน าเสนอผลงานด้านนวัตกรรม (C2: 
Creativity & Innovation)  

ขั้นท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกลุ่ม เมื่อนักเรียนได้ตกผลึกความรู้
เช่ือมโยงความรู้ใหม่บูรณาการกับความรู้เดิมได้และมีการน าเสนอผลงานต่อสมาชิก ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม
ย่อยหรือกลุ่มใหญ่นั้น นักเรียนจะรู้จักใช้ทักษะในการพูด ฟัง เขียน อ่าน ผ่านเทคโนโลยี ซึ่งจะ
สอดคล้องกับทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศ (C5: Communication Information & Media 
Literacy) 

ขั้นท่ี 5 การสรุปและการจัดระเบียบความรู้  ในขั้นนี้นักเรียนจะได้ใช้ทักษะท้ังด้าน
การอ่านออก (R1: Reading) เขียนได้ (R2: (W) Rating) และสามารถฝึกทักษะการคิดค านวณ (R3: 
(A) Arithmetic) เข้าไปใช้ได้ตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับบทเรียน และยังเป็นการฝึกนักเรียน
ในทักษะด้านการส่ือสาร พูด ฟัง  เขียน อ่าน ผ่านเทคโนโลยี  และรู้ เท่าทันส่ืออีกด้วย (C5: 
Communication, Information & Media Literacy)  

ขั้นท่ี 6 การปฏิบัติหรือการแสดงผลงาน ในขั้นนี้ผู้สอนให้นักเรียนน าเสนอผลงาน
หรือการปฏิบัติโดยใช้ทักษะ 3Rs และ 7Cs ได้ครบถ้วน เพราะในขั้นนี้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน
ใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์ เป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับนักเรียน 

ขั้นท่ี 7 การประยุกต์ใช้ นักเรียนจะสามารถฝึกทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวัตกรรมได้ (C2: Creativity & Innovation) เป็นการฝึกให้นักเรียนสามารถมีทักษะการด ารงชีวิตใน
สังคม และนอกจากนั้นยังสามารถไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ (C7: Career & Learning 
Self-reliance) อีกท้ังการน าไปประยุกต์ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคมท่ีมีความเห็นแตกต่างกัน
ออกไป (C3: Cross – Cultural Understanding) 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาสามารถท าได้ 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีหนึ่งเป็น
การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักการ/แนวคิดซิปปา ซึ่งมี 5 ประการในการคิดวางแผนและออกแบบการ
สอน โดยผู้สอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบใดๆ ก็ได้ตามความคิด
ของตนและความเหมาะสมกับสถานการณ์แต่จะต้องสอดคล้องกับหลัก 5 ประการของซิปปาส่วน
ลักษณะท่ีสอง เป็นการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนท้ัง 7 ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปาซึ่งได้
ออกแบบไว้ให้มีความสอดคล้องกับหลักซิปปาอย่างครบถ้วน 
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ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความต้องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
การแปลความ และทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาของทิศนา แขมมณี ประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับงานวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นการทบทวนความรู้เดิม และความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น ผู้สอนดึงความรู้เดิมของ
ผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของ
ตนโดยการทบทวนด้วยส่ือหรือส่ิงรอบตัว 

2. ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ ผู้เรียนแสวงหาข้อมูลใหม่จากแหล่งข้อมูลหรือแหล่ง
ความรู้ต่างๆ ซึ่งครูผู้สอนอาจเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้
ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ โดยการเตรียมเอกสารและหนังสือท่ีเกี่ยวข้องให้กับผู้เรียน 

3. ขั้นการศึกษาข้อมูล และสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง สร้างความรู้ใหม่ และ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูล ความรู้ท่ีหามาได้ 
ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายของข้อมูล ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยกระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง เช่น 
ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้นๆ ซึ่ง
จ าเป็นต้องอาศัยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิม โดยใช้แผนภาพความคิด หรือ การระดมความคิด เพื่อ
การเรียนรู้เป็นระบบและท าความเข้าใจข้อมูลได้ง่ายข้ึน ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกทักษะการแปล
ความ และทักษะการตีความ 

4. ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความคิด ความเข้าใจกับกลุ่ม ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็น
เครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน รวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจของตนให้กว้าง
ขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่น และได้รับประโยชน์จากความรู้ 
ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน โดยการจัดจ านวนกลุ่มให้สอดคล้องกับความยากง่ายของเนื้อหา 
และคละความสามารถของผู้เรียน 

5. ขั้นจัดระเบียบความรู้ และวิเคราะห์การเรียนรู้ ผู้เรียนสรุปจัดระเบียบความรู้ท่ี
ได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่และจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียน
จดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่ายและวิเคราะห์การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสรุปประเด็นปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

6. ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ และแสดงผลงาน เมื่อผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้คิด
หาค าตอบแล้ว ผู้เรียนเกิดจินตนาการในการสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่างๆ และแสดงผลงานของ
ตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนตอกย้ าหรือตรวจสอบ ความเข้าใจของตนเองและช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้องมีการปฏิบัติตามข้อความรู้ท่ีได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้น
ปฏิบัติด้วย 

7. ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนน าความรู้ความเข้าใจของตนไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหาและ
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ความจ าในเรื่องนั้นๆ โดยการสร้างสถานการณ์ให้ ผู้เรียนน าความรู้ ท่ี ได้มาลองแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 

ไพลิน นุกูลกิจ (2552: 32) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาไว้ว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรูปแบบซิปปามีหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีระดับบทบาทของครูและนักเรียนมากน้อย
ต่างกันไป สามารถจัดได้ 3 รูปแบบ ดังนี้ 

แบบท่ี 1 ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student – Centered Class) ครูเป็นผู้เตรียม
เนื้อหา ส่ือการเรียนวัสดุ – อุปกรณ์ นักเรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรมตามค าแนะน าของครู ซึ่งส่วนใหญ่
ท าในรูปแบบของกิจกรรมท่ีเป็นคู่เป็นกลุ่ม 

แบบท่ี 2 ครูเป็นผู้ป้อนความรู้ให้ผู้เรียน (Learner – Based Teaching) ครูเป็น
กระตุ้นมอบหมายให้นักเรียนค้นคว้าผลิต ส่ือการเรียนด้วยตนเอง ซึ่ ง ใช้ ไ ด้ดีกับการเรียน
ภาษาต่างประเทศ เพราะนักเรียนได้ฝึกทักษะทางภาษาได้เป็นสองเท่า ท้ังในขณะท่ีเตรียมและฝึก 

แบบท่ี 3 ผู้เรียนมีอิสระในการเรียน (Learner Independence) นักเรียนศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองให้ห้องศูนย์การเรียน มีอิสระจากห้องเรียนปกติสามารถเลือกท างานตาม
ความสามารถ ความสนใจและความถนัดของนักเรียน อาจเรียนคนเดียวหรือเรียนเป็นคู่ เป็นกลุ่มกับ
เพื่อนก็ได้ 

ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้แบบซิปปา คือ แบบท่ี 1 ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student – 
Centered Class) มาใช้กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลักการรูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิ งแวดล้อมใน
ภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ผู้สอนจะเตรียมแหล่งเรียนรู้ท้ัง
ข้อมูลจากหนังสือเรียน วารสาร บทความจากอินเทอร์เน็ต  หนังสือพิมพ์ และส่ือการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน เป็นต้น บทบาทในการด าเนินการ  ในขณะท่ีผู้เรียนอยู่ในกิจกรรมการเรียนผู้สอนจะต้องท า
หน้าท่ีให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียน เมื่อผู้เรียนพบปัญหาระหว่างการเรียนรู้ ผู้สอนจะคอยแนะน าความรู้ใน
แง่มุมใหม่ๆ นอกจากนั้นผู้สอนจะมีการเสริมแรงอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียน
การสอน การสร้างบรรยากาศในการเรียนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ส่วนในด้านการประเมินผลนั้นผู้สอนใช้
เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริง ตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

2.5 วิธีการ และเทคนิคที่ใชก้ารจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ทิศนา แขมมณี (2548:53-56) ได้เสนอวิธีหรือเทคนิคการสอนท่ีช่วยส่งเสริมให้รูปแบบ
การสอนซิปปามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
คุณลักษณะท่ีต้องการพัฒนาได้ดีขึ้น ดังนี้ 

2.5.1 วิธีหรือเทคนิคท่ีช่วยให้การสอนโดยรวมประสบความส าเร็จ 
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1. การเรียนการสอนจะเป็นอย่างราบรื่นหากครูท าความเข้าใจขั้นตอนในการ
สอนให้ชัดเจน 

2. การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายท าให้นักเรียนสนุกสนาน และเรียนรู้ได้ดีขึ้น 

3. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น ห้องสมุด เป็นแหล่งส าคัญท่ีช่วยให้นักเรียนได้ฝึก
ค้นคว้า จึงควรมีการเตรียมการในส่วนนี้ให้ดี 

4. การเรียนเป็นคาบย่อยๆ โดยเฉพาะส าหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาตอน
ปลายนั้น ท าให้ครูไม่สามารถจัดกิจกรรมได้หลากหลายต่อเนื่อง การปรับตารางสอนใหม่ให้นักเรียนได้
เรียนเป็นหน่วยใหญ่ขึ้นและขยายช่วยเวลาให้ยาวขึ้น จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

5. ควรส่งเสริมให้นักเรียนตรงต่อเวลา เพื่อให้เรียนได้ตามก าหนดเวลา 

6. การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้ และช่วยเหลือครู
ในการจัดการเรียนการสอน นอกจากเป็นการแบ่งเบาภาระของครูแล้ว นักเรียนยังเกิดความภาคภูมิใจ
และเกิดการเรียนรู้ 

7. การให้นักเรียนกล้าแสดงออกต้องอาศัยปัจจัย 2 ประการ คือ การใช้ระบบ
กลุ่มและการให้โอกาสฝึกฝนบ่อยๆ 

8. การให้ค าชมเชยเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และการให้คะแนนเป็น
เครื่องล่อใจ เป็นเทคนิคท่ีช่วยแก้ปัญหานักเรียนท่ีไม่มีระเบียบวินัยได้ 

2.5.2 วิธีการหรือเทคนิคท่ีช่วยให้การสอนในแต่ละขั้นของรูปแบบซิปปาประสบ
ความส าเร็จ 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิมด้วยส่ือ สามารถเพื่อประสิทธิภาพการสอนได้ดีกว่าวิธี
อื่นโดยเฉพาะการใช้ตัวอย่างใกล้ตัว 

2. ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ การค้นคว้าหาความรู้ ครูควรจัดท าใบงานให้เป็น
ขั้นตอนชัดเจน และควรเตรียมหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวข้องให้ 

3. ขั้นเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม การเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่
โดยใช้แผนท่ีความคิดเป็นเทคนิคท่ีช่วยให้การเรียนรู้เป็นระบบและท าความเข้าใจข้อมูลได้ง่ายขึ้น การ
ใช้เกมในการระดมความคิด สามารถท าให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ได้ดี 

4. ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม การจัดจ านวนกลุ่มนักเรียนควรให้
สอดคล้องกับความยากง่ายของเนื้อหา ครูควรสังเกตและเอาใจใส่นักเรียนท่ีเรียนอ่อนหรือท างานได้ช้า 
ในขณะท่ีท ากิจกรรมกลุ่ม ควรให้นักเรียนได้ฝึกท างานร่วมกันบ่อยๆ เพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ การ
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ปรับตัว การยอมรับ การโต้แย้ง และยอมรับกันในกลุ่ม การจัดกลุ่มให้มีขนาดเล็ก ประมาณกลุ่มละ 3 
คน สามารถแก้ปัญหาเล่นกันและไม่ช่วยกันท างาน ช่วยให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกันได้ดี 

5. ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ ก่อนสู่ขั้นสรุป ควรมีการสอนซ้ าแล้วซ้ าอีก 
นักเรียนจึงจะพัฒนาทักษะการเรียนได้ การน าเนื้อหามาสรุปเป็นบทเพลง/บทร้อยกรอง นักเรียนจะ
อ่านอย่างสนุกสนานและอ่านเขียนได้ดีขึ้น การใช้เทคนิคผังความคิดช่วยให้นักเรียนสรุปส่ิงท่ีอ่าน 
วิเคราะห์โจทย์ปัญหา สรุปและท าแบบฝึกหัดได้ดี 

6. ขั้นแสดงความรู้และผลงาน การเสนอผลงานกลุ่มของทุกกลุ่มใช้เวลามากจน
ท าให้การสอนไม่เป็นไปตามแผนพบว่าการปรับให้เป็นการสุ่มผู้เรียนบางกลุ่มขึ้นมาน าเสนอแล้วให้
กลุ่มอื่นร่วมวิจารณ์เปรียบเทียบกับผลงานของตน ท าให้ประหยัดเวลาและยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 

7. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ การสร้างสถานการณ์ใหม่ๆ เพื่อให้นักเรียนน าความรู้ท่ี
ได้มาลองแก้ปัญหา การให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้ไปเผยแพร่ให้แก่ผู้ปกครองหรือชุมชน ในรูปแบบของ
แผ่นป้ายให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้เป็นวิธีการท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น 

สรุปได้ว่าวิธีการหรือเทคนิคการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาในขั้นทบทวนความรู้เดิมครู
ควรเริ่มจากส่ิงใกล้ตัวนักเรียน ขั้นการแสวงหาความรู้ใหม่ครูควรเตรียมส่ือการเรียนรู้ให้เพียงพอกับ
นักเรียน ขั้นเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมครูอาจใช้แผงผังความคิดหรือกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้มี
การระดมความคิด ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มควรจัดกลุ่มให้มีขนาดเล็กมีการคละ
ความสามารถและยอมรับการท างานซึ่งกันและกัน ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ครูควรอธิบายซ้ า
เพื่อให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น ขั้นแสดงความรู้และผลงานครูควรให้นักเรียนได้มีการร่วมแสดงความ
คิดเห็นผลงานของนักเรียนเพื่อน ามาพัฒนาและปรับปรุงแก้ไข และขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ครูควร
สอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับชุมชน 

 

2.6 บทบาทครู และนักเรียนในการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.6.1 บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ทิศนา แขมมณี (2548:56) ได้เสนอบทบาทครูจากการด าเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้รูปแบบซิปปาในโรงเรียนได้พบว่าครูจ าเป็นต้องท าบทบาทหน้าท่ีอีกหลายประการ ดังนี้ 

1. จัดเตรียมข้อมูลและประสบการณ์การเรียนรู้ 

2. ให้ข้อมูลส าคัญ เสริมแรงนักเรียน และเป็นแบบอย่างท่ีดีในการเรียนรู้ 

3. กระตุ้นเร้าความสนใจให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ และอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ 
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4. สร้างความตระหนักในบทบาทหน้าท่ีของกลุ่ม 

5. สร้างกิจกรรมหรือสถานการณ์ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ 

6. แก้ปัญหานักเรียนเป็นรายบุคคล เสริมแรงเพื่อให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก 

7. ช่วยเหลือแนะน าให้ค าปรึกษาสร้างนวัตกรรมจัดปัจจัยเกื้อหนุน และเป็น
กัลยาณมิตร 

8. เป็นผู้ประเมินผล และน าผลการประเมินไปปรับปรุงการเรียนการสอน 

2.6.2 บทบาทนักเรียนในการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ทิศนา แขมมณี (2548:56-57) ได้เสนอบทบาทของผู้เรียนจากการจัดการเรียนการ
สอนเป็นขั้นตอนตามรูปแบบซิปปาครูได้พบว่าบทบาทในการเรียนรู้ของผู้เรียนเปล่ียนแปลงไปจากเดิม
อย่างเห็นได้ชัดบทบาทของผู้เรียนท่ีพบมีดังนี้ 

1. สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 

2. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รักการศึกษาค้นคว้า เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ 

3. เป็นนักถาม นักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหา ประเมินผล สามารถ
ตัดสินใจได้กล้าแสดงออก 

4. ร่วมมือในการหาแหล่งเรียนรู้ และจัดท าส่ือการเรียนรู้ 

5. ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ความคิดและรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนอย่าง
เต็มความสามรถ 

6. ปฏิสัมพันธ์และแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนๆ และผู้เกี่ยวข้องให้ความร่วมมือ
ในการท างานคิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดตัดสินใจ  

สรุปได้ว่าบทบาทครู และนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา ครูจัดกิจกรรมและ
สถานการณ์ให้นักเรียนได้แสดงออกและคิดอย่างสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้นักเรียนฝึกคิด ฝึกท า และฝึก
ปรับปรุงตนเองการจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมท้ังสังเกตส่วนดี และปรับปรุงส่วน
ด้อยของนักเรียน การใช้ส่ือการสอนเพื่อฝึกการคิด การแก้ปัญหา และการค้นพบความรู้ ครูใช้แหล่ง
เรียนรู้ที่หลากหลายและเช่ือมโยงประสบการณ์กับชีวิตจริง เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงสัมพันธ์
กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ฝึกปฏิบัติจนค้นพบความถนัดและวิธีการของตนเอง ท ากิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่ม ฝึกคิดอย่างหลากหลายและสร้างสรรค์จินตนาการ ตลอดจนได้แสดงออก
อย่างชัดเจนและมีเหตุผล นักเรียนได้รับการเสริมแรงให้ค้นหาค าตอบ แก้ไขปัญหา ท้ังด้วยตนเองและ
ร่วมด้วยช่วยกันได้ฝึกค้นรวบรวมข้อมูล และสร้างสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง ได้เลือกท ากิจกรรมตาม
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ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของตนเองอย่างมีความสุข ฝึกตนเองให้มีวินัยและรับผิดชอบ
ในการท างาน 
 

2.7 ข้อดี และข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ทิศนา แขมมณี (2548:59-66) อธิบายผลจากการด าเนินการจัดกิจการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบซิปปาส่งผลท้ังทางตรงทางอ้อม รวมท้ังผลกระทบต่างๆ ดังนี้ 

2.7.1 ข้อดีของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

1. ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในโรงเรียนมีการพัฒนาขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

2. นักเรียนมีทักษะการเรียนมากขึ้น มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ สามารถแสวงหา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้หรือบุคคลท่ีหลากหลาย รู้ว่าควรหาความรู้ท่ีต้องการได้จากแหล่งใด  

3. นักเรียนมีทักษะการคิด ความรับผิดชอบและเจตคติต่อการเรียน ทักษะการ
คิดดีขึ้น ท างานได้เป็นระบบขั้นตอนก่อนหลังได้ 

4. นักเรียนมีความรับผิดชอบท่ีดีขึ้นทั้งในด้านการส่งงาน ตรงต่อเวลา การเตรียม
อุปกรณ์การเรียน การร่วมกิจกรรมภายใน/ภายนอกของทางโรงเรียน 

5. นักเรียนมีทักษะการส่ือสารมารยาทในการฟัง มีความสามารถพูดส่ือสารใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้ถูกต้องเหมาะสม พูดตรงประเด็น สามารถอ่านได้คล่องหรือชัดเจนขึ้น 

6. นักเรียนพัฒนาด้านความรับผิดชอบสามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ
ได้ด้วยตนเอง ดูแลและรักษาอุปกรณ์การเรียน ท าการบ้านและส่งอย่างสม่ าเสมอ ยอมรับข้อผิดพลาด
ท่ีเกิดจากการกระท าของตนเอง 

7. นักเรียนมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีความกระตือรือร้นในการเรียน กล้า
ซักถามในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น เข้าร่วมกิจกรรมทางวิชาสม่ าเสมอ และสร้างสรรค์ผล
การเรียนรู้ของตนเองในรูปแบบต่างๆ 

2.7.2 ข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

1. ครูมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนว่า ในการสอนตามรูแบบซิปปาต้องสอนให้
ครบถ้วนทุกขั้นตอนในการสอน 1 ครั้ง/1 คาบเรียน 

2. ครูมีการบันทึกหลังสอน แต่ไม่เข้าใจว่าควรบันทึกอะไร จึงบันทึกแต่
ความส าเร็จไม่บันทึกข้อบกพร่องท่ีควรน ามาศึกษาและแก้ไข เพราะเกรงจะเป็นความบกพร่องในการ
ปฏิบัติงาน 
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3. ครูไม่มีเวลาพัฒนาแผนการสอนให้ดียิ่งขึ้นเนื่องจากภารกิจมาก การเขียน
แผนการสอนต้องใช้เวลามาก และครูไม่สามารถแยกแยะได้ว่ากิจกรรมใดน่าจะอยู่ในขั้นตอนใด 
แผนการสอนจึงไม่สอดคล้องกับข้ันตอนการสอนตามรูปแบบซิปปา 

4. จ านวนนักเรียนมากเกินไป และส่ือ-อุปกรณ์การเรียนการสอนไม่เพียงพอ ครูมี
แหล่งเรียนรู้น้อย การเพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับกับวิธีสอนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้จึงมีความจ ากัด  

5. ระยะแรกครูส่วนหนึ่งขาดความตระหนัก ยังไม่เห็นความส าคัญของ
ปรับเปล่ียนวิธีสอน นักเรียนเคยชินกับการให้ครูบอก และครูยังยึดแบบเรียนและการถ่ายทอดความรู้
เป็นหลัก 

6. เครื่องมือประเมินท่ีโรงเรียนจัดท านั้น ไม่สามารถประเมินได้ครอบคลุม
ประเด็นท่ีต้องการ ต้องแก้ไขอยู่ตลอดเวลา 

7. นักเรียนมีความรับผิดชอบน้อย ถ้าให้คิดท าเองโดยไม่มีการควบคุมดูแลจะท า
ให้งานออกมาไม่ดีเท่าท่ีควร 

8. รูปแบบของแผนการสอนมีการปรับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลาตามกระแสความ
นิยมในขณะนั้น ครูเองก็สับสนและขาดความเข้าใจในหลักการส าคัญของการเขียนแผนการสอน 

สรุปได้ว่าข้อดีและข้อจ ากัดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ครูต้องมีการวาง
แผนการสอนท่ีเป็นระบบเพิ่มมากขึ้น สามารถตรวจสอบและประเมินการท างานของตนเองได้โดยใช้
ตัวบ่งช้ีท่ีพัฒนาขึ้นเป็นกรอบในการประเมิน มีการจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายขึ้น 
เน้นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน เพื่อให้
นักเรียนมีความสนใจในกิจกรรมท่ีครูจัด มีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยความ
สนุกสนาน 
 

2.8 ข้อเสนอแนะในการน าการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาไปใช้ 

ทิศนา แขมมณี (254:67-71) ได้เสนอแนะในการน ารูปแบบซิปปาซิปปาไปใช้ในด้านการ
เรียนการสอนดังนี้ 

2.8.1 การเลือกใช้นวัตกรรมในบริบทสังคมไทย 

1. ครูยังไม่คุ้นเคยกับการประยุกต์แนวคิดเกี่ยวกับการสอนไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนท้ังนี้อาจเนื่องมาจากหลักการและแนวคิดนั้นยังมีลักษณะเป็นนามธรรมค่อนข้างสูงต้อง
อาศัยทักษะการวิเคราะห์หลักการและเช่ือมโยงไปสู่การออกแบบวิธีสอนหรือกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีสอดคล้องกับหลักการ ครูควรน าตัวอย่างซึ่งเป็นรูปธรรมมากพอและฝึกให้วิเคราะห์หลักการ
จากตัวอย่างมากๆ จะสามารถช่วยให้เกิดความเข้าใจหลักการได้ง่ายขึ้น ท าความเข้าใจในหลักการ
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แนวคิดเกี่ยวกับการสอน ตลอดจนฝึกให้ผลิตรูปแบบการสอนหรือวิธีสอนมาใช้เพิ่มเติมจากการใช้
รูปแบบการสอนและวิธีสอนท่ีมีอยู่แล้ว 

2. สืบเนื่องจากภาระงานของครูมีมาก จนไม่มีเวลาในการมาศึกษาแนวคิด/
หลักการและประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ จึงมีแนวโน้มท่ีครูจะเลือกใช้รูปแบบการสอนท่ี
ส าเร็จรูปพร้อมน าไปใช้ได้ก่อน ท้ังนี้ควรมีการก าหนดให้ครูมีเวลาในการเรียนรู้ ศึกษานวัตกรรมการ
สอนโดยอาจจัดเป็นการประชุมเชิงวิชาการ หรือกลุ่มเรียนรู้ (study group) โดยถือเป็นส่วนหนึ่งของ
ภาระงานของครู และเป็นการพัฒนาครูในสถานท่ีท างาน (on-the-job training) ครูจะได้ท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการให้มากขึ้น 

3. การด าเนินการจัดท าตัวบ่งช้ีการจัดการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ์แบบ ซึ่ง
ประกอบด้วยกระบวนการสอนของครู บทบาทของครู กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน บทบาทของ
ผู้เรียนและผลการเรียนรู้ เพื่อใช้เป็นกรอบในการด าเนินงานทุกขั้นตอนจะช่วยให้คณะครูเห็นภาพและ
มีความเข้าใจท่ีตรงกัน อันจะท าให้ทุกคนด าเนินงานไปในทิศทางเดียวกัน 

2.8.2 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

1. เพื่อให้ครูแม่นย าในขั้นตอนของการสอนตามรูปแบบซิปปาครูควรมีเอกสาร
คู่มือไว้เป็นแนวทางในการเขียนแผนการสอน โดยเอกสารคู่มือควรระบุข้ันตอนการสอนโดยใช้รูปแบบ 
CIPPA วิธีสอน/เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมในแต่ละขั้นการสอนท่ีเหมาะสมในแต่ละขั้นการสอน และ
วิธี/เทคนิคท่ีส่งเสริมพัฒนาจุดเน้นของโรงเรียน เพื่อให้ครูสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม เมื่อ
ครูมีความคุ้นเคยและช านาญมากขึ้นก็จะสามารถสร้างสรรค์วิธีสอนหรือเทคนิคการสอนเพิ่มเติมได้ 

2. กิจกรรมท่ีครูจัดการเรียนการสอนยังไม่เหมาะสมกับการส่งเสริมจุดเน้นท่ี
ต้องการพัฒนา ในระยะแรกพบว่ากิจกรรมค่อนข้างน้อยและไม่หลากหลาย การสอนด้วยกิจกรรมท่ี
ซ้ าๆ จะช่วยให้ครูชัดเจนกับกระบวนการสอนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็ช่วยให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับการ
เรียนแบบ CIPPA จนกระท่ังครูและนักเรียนมีความพร้อมในระดับหนึ่งจึงค่อยมีการปรับเปล่ียน และ
ครูควรศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสาร หรือปรึกษากับครูที่มีประสบการณ์ในการสอน 

2.8.3 กระบวนการขยายแนวทางในการจัดท าแผนการสอน แต่ละโรงเรียนมีวิธีการ
จัดการเพื่อให้ท้ังโรงเรียนสามารถด าเนินการสอนโดยใช้รูปแบบซิปปา ดังนี้ 

1. การเขียนแผนการสอนท่ีต้องใช้เวลามากในการวางแผน ในขณะท่ีมีภารกิจอื่น
ท่ีต้องท ามากมาย และหลายโรงเรียนประสบปัญหาในการเขียนแผนการสอนท่ีมีหลากหลายรูปแบบ 
ดังนั้นโรงเรียนจึงควรมีจุดยืนของตัวเอง กล้าเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับตนเอง โดยการร่วมกัน
คิดอภิปราย สรุป น าไปทดลองใช้ ปรับเปล่ียนจนกระท่ังเหมาะสมกับบริบทของตนเอง 

2. หากพบว่ากิจกรรมการสอนของครูค่อนข้างจ ากัด ครูควรท าความเข้าใจ หรือ
ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการสอน เทคนิคการสอนเพิ่มเติมเพื่อเป็นทางเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
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สอนของตนเอง ท้ังนี้สามารถเลือกศึกษาจากหนังสือ ต ารา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือเชิญวิทยากร
ผู้เช่ียวชาญมาให้ความรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้ต่อไป 

3. ทักษะท่ีครูยังขาด 2 ประการ คือ เรื่องการวิเคราะห์งาน ย่อยงาน (Task 
analysis) และการออกแบบกิจกรรมการสอน (Instructional deign) ครูควรได้รับการพัฒนาในเรื่อง
เหล่านี้ 1) การวิเคราะห์งาน การย่อยงาน (Task analysis) ในกระบวนการจัดการเรียนรู้เรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง ครูควรมีภาพเชิงโครงสร้างขององค์ความรู้ท่ีก าลังจะสอนอยู่นั้น ว่าก่อนเรียนเรื่องนั้นนักเรียน
ควรมีความรู้ หรือทักษะใดท่ีเป็นพื้นฐานมาก่อน และจุดหมายปลายทางท่ีสอนนั้นจะเป็นพื้นฐานท่ี
น าไปสู่การเรียนรู้อะไรต่อไป ขณะเดียวกันครูก็ต้องมีความรู้ว่าส่ิงท่ีก าลังสอนนั้นมีขั้น ตอนย่อยๆ 
อะไรบ้าง ท่ีนักเรียนต้องรู้ หรือต้องท าไ ด้บ้าง 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
(Instructional design) ครูจ าเป็นต้องมีทักษะการประมวลข้อมูลเกี่ยวกับสภาพบริบทของการสอน 
ข้อจ ากัด ลักษณะของส่ือการเรียนการสอนท่ีมี เพื่อออกแบบการสอนให้เหมาะสมกับสภาพการสอน
ในแต่ละครั้ง ซึ่งในเรื่องนี้เป็นเรื่องท่ีครูควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพราะปัญหาการเขียน
แผนการสอนไม่ได้นั้น แท้จริงมาจากการขาดความรู้และทักษะในการออกแบบการเรียนการสอนท่ี
เหมาะสม 

4. การเรียนรู้ที่ครูไม่ต้องสอน การด าเนินงานปฏิรูปการเรียนรู้ของโรงเรียนต่างๆ 
พบว่าคุณลักษณะท่ีเป็นจุดเน้นท่ีต้องการพัฒนาบางตัว เช่น ความรับผิดชอบ ความกล้าแสดงออก 
การมีทักษะในการส่ือสาร การจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนนั้นไม่สามารถพัฒนาคุณลักษณะเหล่านี้
ได้ครอบคลุมท้ังหมด โรงเรียนจึงควรพิจารณาจัดการส่งเสริมด้วยวิธีการอื่นๆ ดังนี้ 

4.1 การส่งเสริมให้นักเรียนมีระเบียบวินัย จัดเก็บส่ิงของเข้าท่ี 

4.2 การท าข้อตกลงร่วมกับนักเรียนถึงแนวปฏิบัติในช้ันเรียน 

4.3 การจัดสถานท่ีให้นักเรียนแสดงความสามารถและผลงานของตนเอง โดย
การน าผลงานการเรียนรู้จากในช้ันเรียนในรูปแบบต่างๆ  

4.4 การจัดในรูปของชมรมตามความสมัครใจของนักเรียน ให้ได้ร่วมกันท า
กิจกรรมต่างๆ ท่ีสร้างสรรค์ โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา ให้ค าแนะน า เป็นกระบวนการฝึกให้นักเรียนมี
ความรับผิดชอบในการท างาน และเรียนรู้กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น 

4.5 การมอบของรางวัลให้นักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีเด่น มีความรับผิดชอบ 
กล้าแสดงออก เพื่อเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนคนอื่นๆ และเป็นแรงกระตุ้นให้ประพฤติตนในฐานะ
นักเรียนท่ีดี 

4.6 ให้โอกาสนักเรียนในการใช้ความรู้ในช้ันเรียนไปประยุกต์ในสถานการณ์
ต่างๆ ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
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สรุปข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบซิปปาไปใช้ในการเรียนการสอน โดยครูต้องผสานตัว
บ่งช้ีของเป้าหมายหรือจุดเน้นท่ีต้องการพัฒนาเข้าไปในตัวบ่งช้ีของการจัดการเรียนการสอนให้ชัดเจน
ขึ้น จะช่วยให้ครูได้รายละเอียดในแต่ละขั้นของการสอนท่ีสะท้อนถึงจุดเน้นท่ีต้องการพัฒนา ซึ่งหาก
จัดท าขึ้นให้เห็นชัดเจน ครูสามารถน าตัวบ่ง ช้ีเหล่านี้ไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมท่ีจัดขึ้นจะสะท้อนให้เห็นตัวบ่งช้ีเหล่านั้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามเป้าหมายท่ี
ต้องการ  
 

2.9 การวัด และประเมินผลการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  

การประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา นั้นเป็นการ
วัดและการประเมินตามสภาพจริงท่ีเกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กับการจัดการเรียนรู้โดยประเมินด้านความรู้ 
ความสามารถ และทักษะต่างๆ ของผู้เรียนในสภาพที่สอดคล้องกับชีวิตจริง โดยใช้เรื่องราวเหตุการณ์ 
สภาพจริงหรือคล้ายจริงท่ีประสบในชีวิตประจ าวัน เป็นส่ิงเร้าให้ผู้เรียนตอบสนองโดยการแสดงออก 
ลงมือท า หรือสร้างผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ทิศนา แขมมณี (2553:250) กล่าวว่า การประเมินผลจาก
สภาพจริงเป็นเครื่องมือและวิธีการวัดผลท่ีใช้กันมากในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
เพราะสามารถวัดและประเมินผลได้ตรงตามวัตถุประสงค์อันเกิดจากการมีส่วนร่วมของครูผู้สอนใน
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ของผู้เรียนระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
ความส าคัญของการประเมินผลจากสภาพจริง ได้แก่ การเรียนการสอนและการวัดประเมินจากสภาพ
จริงจะเอื้อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล เป็นการเอื้อต่อการเรียน
การสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการเน้นให้นักเรียนได้สร้างงาน เป็นการผสมผสานให้
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผล เป็นการลดภาระงานซ่อมเสริมของครู นอกจากนี้การ
ประเมินผลตามสภาพจริงยังให้ความส าคัญต่อการแสดงออกท่ีแท้จริงของนักเรียนขณะด าเนิน
กิจกรรมการท างาน หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีก าหนดให้นักเรียนท าตามแนวทางไปสู่ความส าเร็จของงาน 
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างความคิดและน าความคิดของตนเอง
ไปสร้างสรรค์ช้ินงานโดยอาศัยส่ือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การวัดผลและประเมินผลภาคปฏิบัติ      
(Performance Assessment) เป็นส่ิงส าคัญ ในการวัดและประเมินผลงานท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติ ซึ่ง
สามารถวัดและประเมินได้ท้ังกระบวนการและผลงานในสถานการณ์จริงหรือในสถานการณ์จ าลอง 
กิตติคุณ รุ่งเรือง (2556:189-191) กล่าวว่า หลักการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ครูผู้สอนต้อง
ใช้ผู้ประเมินหลายๆ คนโดยให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง ประเมินเพื่อนในกลุ่ม ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมิน
โดยตรง หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการประเมิน โดยใช้เครื่องมือวัดหลายๆ ชนิด โดยใช้
เทคนิคการประเมินอย่างหลากหลาย เช่น การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมิน
โครงงาน การประเมินชิ้นงานหรือภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใช้แบบทดสอบ การปฏิบัติ หรือการ
รายงานตนเอง โดยวัดหลายๆ ครั้งในแต่ละช่วยเวลาของการเรียนรู้  โดยวัดการเรียนรู้ก่อนเรียน 
ระหว่างเรียน และส้ินสุดการเรียนการสอน ตลอดจนการติดตามผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในระดับช้ันท่ี
สูงขึ้นไป 
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การประเมินตามสภาพจริงในการเรียนรู้ เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหน่วยการเรียนรู้นั้นปกติ
จ าเป็นต้องใช้วิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลายพอสมควรจึงจะวัดประเมินผลได้ครอบคลุม
จุดประสงค์ของหน่วยการเรียนรู้ ท่ีมีหลายข้อหลายมิติ บุญเล้ียง ทุมทอง (2556:350-351) ได้เสนอ
เครื่องมือท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงไว้ดังนี้ 

1. การสังเกต เป็นวิธีการท่ีกระท าได้ในทุกสถานการณ์ และทุกสถานท่ี ผู้สอนอาจ
ก าหนดเครื่องมือและเกณฑ์ในการสังเกต หรืออาจไม่มีเครื่องมือในการสังเกตระดับความสามารถหรือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมามากน้อยเพียงใด และวิธีการสังเกตสามารถใช้ประเมินผลการเรียนรู้ท้ังใน
ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีถึงประสงค์
ของผู้เรียน เช่นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบมาตรประเมินค่า (Rating Scale) แบบ
บันทึก (Record) 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการประเมินโดยต้ังค าถามอย่างง่ายๆ ไม่ซับซ้อนเกินไป 
สามารถสัมภาษณ์ผู้เรียนแต่ละคนได้ท้ังรูปแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ นิยมใช้ประเมินผล
การเรียนรู้ด้านความรู้ ความเข้าใจในระดับท่ีสูงกว่าความรู้ความจ าและด้านความรู้สึกนึกคิดท่ีดี
สะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือ ทัศนคติ ค่านิยมท่ีผู้เรียนยึดถือต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง รวมท้ังการเห็นคุณค่าใน
สาระการเรียนรู้รายวิชาต่างๆ เป็นต้น 

3. พฤติกรรมลักษณะต่างๆ ท้ังท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
การวางแผนการเรียนรู้ และแนวทางพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรต่อไป 

4. แบบทดสอบวัดความรู้ความสามารถท่ีเป็นจริง (Authentic Test) เป็นวีธีการ
สร้างข้อสอบโดยใช้ค าถามท่ีเกี่ยวกับการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ หรือการสร้างความรู้ใหม่
จากความเข้าใจและประสบการณ์เดิม หรือจากสถานการณ์จ าลองท่ีก าหนดขึ้นให้คล้ายคลึงกับ
สถานการณ์จริง เพื่อเลียนแบบสภาพจริง เป็นต้น เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และ
กระบวนการน าความรู้ไปใช้ประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ เช่น แบบสอบข้อเขียน (Written Test) แบบ
สอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) แบบวัด (Scale) 

5. การรายงานตนเอง เป็นวิธีการประเมินด้วยการให้ผู้เรียนเขียนบรรยายความรู้สึก
หรือพูดแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรง เพื่อประเมินความรู้สึกนึกคิด ความเข้าใจ ความต้องการ 
การใช้วิธีการต่างๆ และการสร้างผลงานของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียนแต่ละคนมากยิ่งขึ้น
และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะการบวนการ รวมท้ังเจตคติต่อการ
เรียนรู้ส่ิงต่างๆ ของผู้เรียนได้ยิ่งขึ้น 

6. การใช้แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เป็นการเก็บตัวอย่างผลงานท่ีมีการรวบรวม
อย่างเป็นระบบ และกระท าอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงช้ันของหลักสูตร เพื่อใช้เป็นหลักฐานแสดงให้เห็น
ถึงความสามารถของผู้เรียนในด้านความรู้ ความเข้าใจ และทักษะต่างๆ ท่ีผู้เรียนพัฒนาได้ส าเร็จ 
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ความถนัด ความพยายาม แรงจูงใจ และความก้าวหน้าทางการเรียนท่ีสามารถน ามาประกอบการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนแต่ละคนให้มีความน่าเช่ือถือ (Reliability) มากยิ่งขึ้น เช่น แบบบันทึก 
(Record) แบบประเมินผลงาน แบบประเมินตนเอง     

อัมพา บุ่ยศิริรักษ์ (2542:7) อธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้การเรียน
การสอนรูปแบบซิปปาควรมีการประเมินผลท้ัง 3 ด้าน คือ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยจัด
ให้มีการประเมินใน 2 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  ประเมินจากผู้เรียนสนใจเอาใจใส่ 
กระตือรือร้น รับผิดชอบในการเข้าร่วม และปฏิบัติกิจกรรมการเรียนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ โดย
ประเมินจากการสังเกต ติดตามการปฏิบัติงาน และการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

2. พัฒนาการเรียนรู้ ประเมินจากผู้เรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ท้ัง 3 ด้าน โดย
ประเมินตามสภาพจริง ท้ังจากการปฏิบัติ และผลงาน การประเมินด้วยการทดสอบ เพื่อประเมินการ
เรียนรู้ว่าผู้เรียนมีพื้นฐานและพัฒนาการเรียนรู้ท้ังเชิงเนื้อหาและคุณลักษณะเพิ่มขึ้นมากน้อยเพียงใด 
เช่น การใช้แบบทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน และการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นต้น 

ขจีรัตน์ นนทะภา (2542:17) อธิบายการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในช้ันเรียน
โดยใช้การสอนรูปแบบซิปปา ควรด าเนินกิจกรรมเป็นระยะๆ และต่อเนื่องท้ังในส่วนของบุคคล และ
กลุ่ม เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู-นักเรียน ซึ่งจะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ โดยนักเรียนจะเกิดการ
เช่ือมโยง และเกิดความคิดไปพร้อมๆ กัน ท้ังนี้ครูควรใช้วิธีการท่ีหลากหลายโดยครูจะให้นักเรียน 
ผู้ปกครอง และเพื่อนๆ ของนักเรียน มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนร่วมกัน รวมท้ังครูเองก็จะ
ให้นักเรียนมีส่วนในการประเมินผลการจัดกิจกรรมการสอนของครูด้วย และครูก็จะน าผลปัญหาจาก
การจัดกิจกรรมมาปรับปรุง แก้ไขพัฒนาการสอนของตนต่อไป ส่ิงท่ีครูต้องปฏิบัติมีดังนี้ 

1. พิจารณาพัฒนาการของนักเรียนในช้ันเรียน 

2. ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม 

3. การทดสอบควบคู่ไปกับการเรียนการสอน ตามความเหมาะสมของนักเรียน การ
ต้ังถาม 

4. การคิดแก้ปัญหาของนักเรียน การแสดงความคิดเห็น นอกจากนั้นครูยังต้องตรวจ
ช้ินงานของนักเรียน และการประเมินตามสภาพจริง 

การประเมินชนิดนี้จะวัดโดยตรงท่ีการปฏิบัติจริงๆ จุดมุ่งหมายของการประเมินก็เพื่อ
ประเมินความสามารถของผู้เรียนและประเมินการปฏิบัติของผู้เรียน และเพื่อให้ครูมีข้อมูลท่ีจะช่วยใน
การพัฒนาวิธีท่ีจะช่วยให้ความต้องการท่ีแท้จริงของนักเรียนได้รับการตอบสนองการประเมินจาก
แนวทางใหม่ ซึ่งบังคับให้นักเรียนต้องวางแผนการปฏิบัติงานการน าไปใช้จริงในชีวิตหรือการประเมิน
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ช้ินงานต่างๆ ของตนเอง การประเมินจะรวมถึงการใช้แฟ้มสะสมงานของนักเรียนท่ีท าตลอดปี
การศึกษา และมีการแสดงนิทรรศการพร้อมการสอบปากเปล่าในงานท่ีตนท าท่ีดีท่ีสุด ครูและผู้
ตรวจสอบจากภายนอกสถานบันจะเป็นผู้พิสูจน์ธรรมชาติและคุณภาพของการคิดของผู้เรียน  

สรุปได้ว่า สรุปการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา ครูควรใช้
วิธีการท่ีหลายหลาย การประเมินต้องกระท าไปพร้อมๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เน้นพฤติกรรมการแสดงออกของผู้เรียนท่ีแสดงออกมาจริงๆ เน้นการพัฒนาผู้เรียน
อย่างเด่นชัด เน้นคุณภาพของผลงานท่ีผู้เรียนสร้างขึ้นซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้ ความสามารถ
หลายๆ ด้านของผู้เรียน เน้นการวัดความสามารถในการคิด และการมีส่วนร่วมระหว่างผู้เรียน ครู 
และผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่บนพื้นฐานของเหตุการณ์จริงในชีวิตจริงเน้นพัฒนาการท่ีปรากฏให้เห็นท้ังใน
และนอกห้องเรียน  

ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้วิธีการท่ี
หลากหลาย เนื่องจากการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือใดเครื่องมือหนึ่งเพียงชนิดเดียวนั้นไม่
สามารถประเมินได้ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนได้ครบทุกด้าน การผสมผสาน
เครื่องมือหลายๆ ตัวเข้าด้วยกันจึงเป็นส่ิงท่ีควรเกิดขึ้นในการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีการวัดและ
ประเมินผล ดังนี้ 1) แบบบันทึกหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกทุกคนตระหนักในความส าคัญ
กับบทบาทหน้าท่ีของแต่ละคนซึ่งสมาชิกภายในกลุ่มจะมีความแตกต่างกันตามความรู้ความสามารถ
โดยจัดแบ่งบทบาทและหน้าท่ีความรับผิดชอบ กระจายงานกันตามความรู้ ความสามารถ และความ
ถนัดของสมาชิกภายในกลุ่ม 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในขณะท่ีสอน ได้แก่ การให้
ความร่วมมือของสมาชิกภายในกลุ่ม ขั้นตอนการวางแผนและการท างาน การแสดงความคิดเห็นของ
สมาชิกภายในกลุ่ม ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม และทัศนคติท่ีดีต่อการท างานกลุ่ม 3) แบบ
ประเมินการแสวงหาแหล่งข้อมูล เป็นการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนในการวางแผนค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดกระท าข้อมูลและการน าเสนอ การสรุปข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้และการเขียนผลงานในการน าเสนอ ท้ังหมดนี้จะใช้ประเมินในระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ กรณีท่ีครูผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาส ารวจส่ิงแวดล้อม หรือสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในชุมชนท้องถิ่น ต้องให้นักเรียนรายงานผลการศึกษาท่ีได้จากการส ารวจ การน าเสนอตาม
สภาพความถนัดและความสนใจของผู้เรียน 4) แบบประเมินคุณภาพช้ินงาน  เพื่อแสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการของผู้เรียนท่ีได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ของแต่ละเรื่อง หรือแต่ละขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีก าหนด ผลงานมีความถูกต้องสมบูรณ์ ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค์เป็นระเบียบ และเสร็จทันเวลาท่ีก าหนดไว้หรือไม่ และ 5) แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์โดยพิจารณาพัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ  ความเพียรพยายามในการเรียน และเข้า
ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ การมีความต้ังใจปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย ด้วยความเพียรพยายาม 
ทุ่มเทก าลังกาย ก าลังใจในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายท่ีก าหนดด้วยความ
รับผิดชอบ และมีความภาคภูมิใจในผลงาน 
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3. ทักษะการแปลความ 
 

3.1 ความหมายของทักษะการแปลความ 
 

การพัฒนาทักษะเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนการสอนสังคมศึกษา ซึ่งในมิติการ
เรียนรู้สังคมศึกษา มี 3 มิติท่ีเกี่ยวข้องและเช่ือมโยงกัน คือ ความรู้ ทักษะ ค่านิยม ท้ังนี้ท้ัง 3 มิติ 
จะต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นองค์รวมน าไปสู่การกระท าในสภาพจริง ซึ่งทักษะพื้นฐานนี้จะเป็นทักษะ
ท่ีมีความส าคัญในอนาคตนักการศึกษาได้ให้ความหมายของทักษะการแปลความ (Translating skills) 
ไว้ดังนี้ 

บลูม (Bloom, 1974: 17-20) ได้ให้ความหมายของทักษะการแปลความว่า เป็นการคิด
และแปลความหมายของค า ข้อความ สัญลักษณ์ ส่ิงส่ือสารต่างๆ เช่น ภาพ การกระท า เหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์ โดยให้ความหมายเฉพาะในบริบทแวดล้อม มิใช่แปลความหมายออกมาตรงๆ อย่าง
ศัพท์ในพจนานุกรมแต่แปลตามนัยของเรื่องราว 

มาซาโน่ (Marzano, 1988:132) ได้ให้ความหมายของทักษะการแปลความว่า เป็นการ
แปลท่ีไม่ใช่การถ่ายทอดโดยตรงจากภาษาหนึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง แต่ต้องแปลความโดยผ่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห์ ในขั้นแรกผู้แปลความจะท าหน้าท่ีเสมือนผู้อ่าน คือ ต้องท าความเข้าใจ
เนื้อหาท่ีเขียนในภาษาหนึ่ง จากนั้นจึงน ามาถ่ายทอดโดยเขียนออกมาเป็นอีกภาษาหนึ่ง 

นิวมาร์ก (Newmark, 1981:7) ได้ให้ความหมายของทักษะการแปลความว่า คือการน า
สารหรือความคิดของต้นฉบับมุ่งถ่ายทอดภาษาหนึ่งไปเป็นอีกภาษาหนึ่ง แต่เริ่มต้นด้วยการท าความ
เข้าใจในเนื้อหานั้น แล้วจึงส่ือความหมายนั้นออกมา 

จอห์น วายคลิฟ (John Wycliffe, 1960 อ้างถึงใน Catford, 1965:60) ได้ให้
ความหมายของการแปลความว่า เป็นการถ่ายทอดความหมายของบทต้นฉบับลงสู่บทท่ีเป็นฉบับแปล 
และงานแปลท่ีคงความหมายของต้นฉบับไว้ได้ครบถ้วนและเท่ียงตรงย่อมนับเป็นงานแปลท่ีดี 

ยูจีน ไนดา (Eugene A.Nida, 1989 อ้างถึงใน Cooper, 1990:48) ได้ให้ความหมาย
ของการแปลความว่า การแปลเป็นเรื่องของการถ่ายทอดความหมาย (Meaning) และถ่ายทอด
รูปแบบของการเสนอความหมาย (Form) ของข้อความในภาษาหนึ่งเป็นอีกภาษาหนึ่ง ซึ่งผู้แปล
จ าเป็นต้องเลือกใช้ค าความรู้และความเข้าใจในเรื่องของภาษาศาสตร์และวัฒนธรรมเข้ามาใช้ในการ
ถ่ายทอดความหมายโดยยังคงลีลา อารมณ์ ความรู้สึก และอรรถรสท่ีปรากฏในภาษาต้นฉบับไปสู่
ภาษาแปลไว้อย่างครบถ้วนมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 

ทิศนา แขมมณี (2547: 103-104) ได้ให้ความหมายทักษะการแปลความว่า การ
พิจารณาเรียบเรียงและถ่ายทอดข้อมูลท่ีมาจากข้อความ รูปภาพ สัญลักษณ์ การกระท า เหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์โดยการถอดความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่ง จากภาษาพูดเป็นภาษาเขียน 
จากพฤติกรรมเป็นข้อความ หรือจากข้อความเป็นพฤติกรรม แต่ยังคงรักษารูปแบบ คุณค่า และ
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ความหมายในข้อความเดิมไว้อย่างครบถ้วน รวมท้ังความหมายแฝงซึ่งได้แก่ ความหมายทาง
วัฒนธรรม ปรัชญา ความคิด และความรู้สึก 

สมนึก ภัททิยธนี (2555: 138) ได้ให้ความหมายทักษะการแปลความว่า ความสามารถ
แปลส่ิงซึ่งอยู่ในระดับหนึ่งไปยังอีกระดับหนึ่งได้ เช่น การแปลพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต แปลภาพ แปล
ข้อความ หรือการเปรียบเทียบ เปรียบเปรย รวมถึงค าแสลง 

เยาวดี รางชัยกุล (2554: 207) ได้ให้ความหมายของทักษะการแปลความว่า เป็น
ความสามารถของนักเรียนในการถอดความของเรื่องราวหรือข้อความให้เป็นสัญลักษณ์ใหม่ท่ีไม่
เหมือนเดิม หรือสามารถท่ีจะระลึกข้อความหรือสัญลักษณ์ท่ีเปล่ียนไปว่ามีความหมายอย่างไร 

 สมพร แพ่งพิพัฒน์ (2547:165) ได้ให้ความหมายของทักษะการแปลความว่า การแปล
เรื่องราวเดิมให้ออกมาเป็นค าใหม่ ภาษาใหม่หรือแบบใหม่ ความมุ่งหมายของการแปลความอยู่ท่ีการ
ขัดความ ความแม่นย าของภาษาใหม่ว่ายังคงรักษาเนื้อหาและความส าคัญของเรื่องราวเดิมไว้ครบถ้วน
หรือไม่ 

จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า ทักษะการแปลความหมายถึง ความสามารถในการ
พิจารณาเรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากข้อความ เรื่องราว สัญลักษณ์ ส่ิงส่ือสารต่างๆ เช่น ภาพ การกระท า 
เหตุการณ์ โดยถอดข้อความและเช่ือมโยงท่ีได้จากการฟังหรือการอ่านออกมาเป็นค าพูดใหม่หรือใช้
ถ้อยค าใหม่ แต่ยังคงรักษาเนื้อหาและความส าคัญของเรื่องเดิมไว้อย่างครบถ้วน 
 

3.2 แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับทักษะการแปลความ 

ทฤษฎกีารแปลความโดย ดานิกา เซเลสโกวิตช์ (Danica Selekovitch, 1987:53) และ 
มารีอานนท์ เลเดแรร์ (Marianne Lederer, 1987:67) กล่าวว่า การแปลความเป็นกระบวนการทาง
ความคิดไม่ใช่กระบวนการทางภาษา การแปลความตามทฤษฎีใหม่มุ่งเน้นท่ีความคิดหรือความหมายท่ี
ผู้เขียนต้องการส่ือมากกว่าตัวภาษา การแปลจึงไม่ใช่แค่เป็นเพียงเครื่องมือในการส่ือความหมาย
เท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ บลูม (Bloom,1974: 10-13) กล่าวว่า พฤติกรรมทางการศึกษา
ด้านพุทธิพิสัย ด้านความเข้าใจเป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญของเรื่อง สามารถถ่ายทอด
เรื่องราวเดิมออกมาเป็นภาษาของตนเองได้โดยท่ียังมีความหมายเหมือนเดิม พฤติกรรมท่ีนักเรียน
แสดงออกว่ามีความเข้าใจคือ ทักษะการแปลความ การตีความ และการขยายความ ในด้านการแปล
ความแบบอิสระไม่เน้นเรื่องความซื่อตรงต่อต้นฉบับอาจมีการดัดแปลง ตัดทอน หรือขยายความ
เพิ่มเติมท าให้ความหมายในฉบับแปลไม่ตรงกับความหมายท่ีส่ือไว้ในต้นฉบับ ดังนั้น การแปลความจึง
นิยมใช้วิธีการแปลแบบเน้นการถ่ายทอดความหมาย ผู้แปลความจะต้องใช้ความคิดท าความเข้าใจใน
เนื้อหาต้นฉบับ สรุปรวม และดึงแต่เนื้อหาท่ีส าคัญล้วนๆ ท่ีส่ือในต้นฉบับมาถ่ายทอดใหม่โดยพยายาม
ผละออกจากรูปแบบของเนื้อหาต้นฉบับให้มากท่ีสุด อีกท้ังเพียเจต์ (Piaget, 1970 อ้างถึงใน 
Sprinthall RC., 1990: 89-99) ได้ศึกษาข้ันต่างๆ ของการพัฒนาการทางความคิดของบุคคลแต่ละวัย
แบ่งเป็น 4 ขั้นในประเด็นส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะการแปลความ และการตีความดังนี้ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensory Motor Period) การ
พัฒนาระยะนี้จะเริ่มต้ังแต่อายุ 0 – 2 ปี เป็นระยะท่ีเด็กรับรู้ได้จากความรู้สึกสนใจส่ิงเร้าท่ีอยู่รอบตัว
ก่อนท่ีจะเรียนรู้ภาษาและความแตกต่างของตนเองกับส่ิงแวดล้อมในระยะนี้เริ่มจะมีความเข้าใจ
เกี่ยวกับตนเองมากขึ้น คุณลักษณะท่ีปรากฏคือ 

1. เริ่มเลียนแบบในส่ิงท่ีเขาคิดและจ า 

2. เริ่มเรียนรู้ว่าส่ิงต่างๆ ไม่ได้หายไปในขณะท่ีไม่ได้ปรากฏให้เขาเห็น 

3. พัฒนาจากพฤติกรรมท่ีเป็นกิริยาสะท้อนมาสู่พฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นอย่างมีเป้าหมาย 

ขั้นท่ี 2 ขั้นก่อนการปฏิบัติการ (Reoperation Thought Period) การพัฒนาใน
ระยะนี้มักเกิดกับเด็กอนุบาลถึงประถมต้นจะแบ่งพัฒนาการออกเป็น 2 ขั้น ขั้นแรกจะเริ่มต้นต้ังแต่
อายุ 2- 3 ปี เป็นระยะของการจัดเตรียมความคิด เด็กในระยะนี้จะยึดถือตนเองเป็นศูนย์กลาง ถ้า
พิจารณาดูแล้วคล้ายกับว่าเด็กเอาแต่ใจตัวเองไม่รับรู้ความคิดของผู้อื่น การแปลความคิดของเด็กจะไม่
ถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูด แต่จะแสดงพฤติกรรมท่ีเข้าข้างตนเอง ขั้นท่ี 2 นี้จะเริ่มต้ังแต่อายุ 4-7 ปี 
ระยะนี้เด็กจะรู้ จักสร้างมโนทัศน์ โดยอาศัยการจัดกลุ่มวัตถุให้เป็นพวก เป็นหมู่ สามารถเห็น
ความสัมพันธ์ของส่ิงของ เข้าใจปริมาณ ขนาดของวัตถุ และเริ่มรู้จักการเรียงจ านวนเลข คุณลักษณะ
ปรากฏคือ  

1. ค่อยๆ พัฒนาจากการใช้ภาษาพูดและการคิดในรูปของสัญลักษณ์มาเป็นการคิด
อย่างมีเหตุผล 

2. รู้สึกยุ่งยากท่ีจะเข้าใจเป้าหมายของผู้อื่น 

ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบัติการด้วยรูปธรรม (Period of Concrete Operation) การพัฒนา
ในระยะนี้เริ่มต้ังแต่อายุ 7-11 ปี เป็นระยะท่ีเด็กสามารถสร้างมโนทัศน์ให้มีความสัมพันธ์กับรูปธรรม 
รู้จักใช้ความคิดเพื่อหาเหตุผลและจัดล าดับความคิดของตนเองได้ คุณลักษณะท่ีปรากฏคือ  

1. สามารถเข้าเหตุผลเชิงรูปธรรมและแก้ปัญหาเชิงรูปธรรมได้ 

2. เข้าใจกฎของความคงตัวและสามารถจัดกลุ่มตลอดจนเรียงล าดับวัตถุส่ิงของ
ต่างๆ ได้ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติด้วยนามธรรม (Period of Formal Operation) การพัฒนาใน
ระยะนี้จะเริ่มต้ังแต่อายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดได้ใกล้เคียงกับผู้ใหญ่ในรูปแบบของการคิดแบบ
ต่างๆ ท้ังในเชิงรูปธรรมและนามธรรม แต่ยังไม่สามารถคิดลึกซึ้งได้ เป็นระยะท่ีสามารถเข้าใจ
กฎเกณฑ์ทางสังคม สร้างมโนทัศน์ให้สัมพันธ์กับนามธรรม ใช้เหตุผลช่วยในการตัดสินปัญหา 
พัฒนาการทางความคิดจะเป็นอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นความคิดในด้านการตีความ แปลความ หรือ
การพิสูจน์หาความจริง คุณลักษณะท่ีปรากฏคือ 
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1. สามารถแก้ปัญหาท่ีเป็นนามธรรมได้อย่างมีเหตุผล 

2. พัฒนาสู่การคิดเชิงวิทยาศาสตร์มากขึ้น 

3. พัฒนาการใช้ข้อมูลเหตุผลเชิงสังคมและมีเอกลักษณ์ของตนเอง 

พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเป็นผลมาจากองค์ประกอบท้ังด้านวุฒิภาวะ 
(maturation) ประสบการณ์ (experience) และ กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม (social 
transmission) นั่นคือ เด็กท่ีได้รับการจัดส่ิงแวดล้อมท่ีกระตุ้นให้เขาได้ใช้ความคิด การสังเกต การ
แก้ปัญหา อย่างเหมาะสมต่อเนื่องตามวัยจะสามารถพัฒนาเข้าสู่ขั้นต่างๆ การพัฒนาความคิดของ   
เพียเจต์ (Piaget) เป็นการแสดงให้เห็นล าดับขั้นในการคิดต้ังแต่วัยทารก จนกระท่ังเข้าสู่วัยรุ่น
ความสามารถในการคิดตามระดับขั้นต่างๆ ของบุคคล ย่อมมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาการเรียน
ภาษาท้ังการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนท้ังส้ิน ในการจัดการเรียนการสอนครูควรจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนได้ส ารวจส่ิงแวดล้อมค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยเนื้อหาท่ีครูจัดให้ควรมีความยาก
ง่ายสอดคล้องกับ โครงสร้างทางความคิดของเด็ก ในระดับประถมศึกษาความสามารถทางสติปัญญา
ของเด็กจะอยู่ในขั้นการคิดเหตุผลอย่างเป็นรูปธรรม คิดย้อนกลับ การจัดล าดับกลุ่มได้เป็นอย่างดี เด็ก
จะมีพัฒนาการทางภาษาและความจ าสูง ประกอบกับยังอยู่ในโลกของจินตนาการ เนื้อหาหลักสูตร
และกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดให้สอดคล้องกับความสามารถและความสนใจโดยเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละวัย 

ทฤษฎี หลักการ และแนวคิดเกี่ยวกับทักษะการแปลความ สรุปได้ว่า การแปลความเป็น
กระบวนการทางความคิดไม่ใช่กระบวนการทางภาษา โดยมุ่งเน้นท่ีความคิดหรือความหมายท่ีผู้เขียน
ต้องการส่ือมากกว่าตัวภาษา การแปลความจึงนิยมใช้วิธีการแปลแบบการถ่ายทอดความหมาย ผู้แปล
ความจะต้องใช้ความคิดท าความเข้าใจในเนื้อหาโดยให้หลักเหตุผล 
 

3.3 องค์ประกอบของทักษะการแปลความ 

บลูม (Bloom, 1974: 26-29) กล่าวว่า การรับรู้เป็นกระบวนการแปลความหมายของ
ส่ิงเร้าท่ีมากระทบกับประสาทสัมผัสซึ่งมีหู ตา จมูก ล้ิน และผิวหนัง และการแปลความหมายของส่ิง
ท่ีมากระทบกับประสาทสัมผัสก็ขึ้นอยู่กับประสบการณ์เป็นการสร้างความหมายเกี่ยวกับส่ิงนั้นๆ 
ให้กับตัวเรา เช่น การรับรู้ทางสายตา ได้แก่ เมื่อมีส่ิงเร้าในลักษณะต่างๆ เช่น ภาพมากระทบกับ
สายตา สายตาก็สัมผัสท าให้มองเห็น และแปลความหมายเป็น ความสวยงาม หรือความน่าเกียจได้
องค์ประกอบของทักษะการแปลความ มีดังนี้ 

1. การท าความเข้าใจกับข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ การท าให้ข้อมูลส้ันลงโดยเลือก
ข้อมูลท่ีส าคัญ และต้องครอบคลุมคงความหมายของเนื้อหาเดิมไว้ การแปลความอาจเป็นการพูดหรือ
การเขียนก็ได้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเนื้อหา การแปลความท่ีดีต้องเก็บใจความส าคัญ และ
รายละเอียดท่ีจ าเป็น เช่น รายละเอียดท่ีสนับสนุนใจความส าคัญ การแปลความมีความส าคัญต่อความ
เข้าใจ และความคงทนในการจ า 
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2. การเรียบเรียงความคิดท่ีได้จากการแปลความหรือเรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากการ
แปลความเพื่อให้มีความเข้าใจยิ่งขึ้น การจัดโครงสร้างใหม่ของข้อความรู้ท่ีปรากฏเพื่อให้เกิดการ
หลอมรวมกับข้อมูลใหม่ เป็นทักษะส าคัญท่ีท าให้เกิดความคิดรวบยอดใหม่  

ทิศนา แขมมณี (2550:252) ได้อธิบายองค์ประกอบ และตัวบ่งช้ีของการมีทักษะการ
แปลความ (translating) ไว้ดังนี ้

1. การศึกษาข้อมูลท่ีได้รับอย่างระมัดระวัง  

 ตัวบงช้ีของการมีทักษะคือ สมารถอธิบายความหมายของส่ิงท่ีจะแปลความ  

2. การแยกสาระท่ีเป็นแก่น และสาระท่ีเป็นรายละเอียดระดับต่างๆ  

 ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ สามารถแยกสาระท่ีเป็นแก่นและสาระท่ีเป็น
รายละเอียดระดับต่างๆ 

3. การเรียบเรียงสาระท่ีได้รับเป็นข้อความ หรือส านวนของตนเองโดยคงสาระทีเป็น
แก่น และรายละเอียดท่ีส าคัญ  

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ สามารถเรียบเรียงสาระท่ีได้รับเป็นข้อความหรือส านวน
ของตนเองโดยคงสาระท่ีเป็นแก่นและรายละเอียดส าคัญ 

4. การตรวจสอบโดยเทียบกับข้อมูลท่ีได้รับว่าเรียบเรียงสาระ แก่น และรายละเอียด
ท่ีส าคัญได้ถูกต้องและครบถ้วนหรือไม ่ 

ชนาธิป พรกุล (2554:252) ได้อธิบายองค์ประกอบ และตัวบ่งช้ีของการมีทักษะการ
แปลความไว้ดังนี้ 

1. ท าความเข้าใจในสาระและความหมายของส่ิงท่ีจะแปลความ 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ สามารถเรียบเรียงและถ่ายทอดสาระและความหมายของ
ส่ิงท่ีจะแปลความในรูปแบบใหม่ 

2. หากลวิธีน าเสนอสาระ และความหมายนั้นในรูปแบบ/วิธีการใหม่ แต่ยังคงสาระ
และความหมายเดิม 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ สามารถน าเสนอสาระและความหมายของส่ิงท่ีแปลความ
ในรูปแบบใหม่ได้ตรงตามสาระและความหมายเดิม 

3. เรียบเรียงและถ่ายทอดสาระและความหมายนั้นตามกลวิธีท่ีก าหนด 
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องค์ประกอบของทักษะการแปลความสรุปได้ดังนี้ การศึกษาข้อมูลโดยใช้การพิจารณา
แยกสาระท่ีเป็นรายละเอียดส าคัญจากนั้นเรียบเรียงสาระเป็นภาษาของผู้แปลด้วยการตรวจสอบโดย
เทียบข้อมูลท่ีได้รับว่าเรียบเรียงได้ถูกต้องครบถ้วน 
 

3.4 การสอนทักษะการแปลความ 

การแปลความเป็นการสอนให้นักเรียนใช้ความคิดไม่ใช่ครูบอกความหมายให้จ า แต่ครู
ควรบอกวิธีคิดแบบเข้าใจแล้วลงมือกระท า หรือกระตุ้นให้คิดด้วยค าถามตามแบบและกระบวนการคิด
แบบเข้าใจว่ามีการส ารวจองค์ประกอบ เปรียบเทียบองค์ประกอบแล้วลงสรุปตามท่ีน าเสนอ 

บลูม (Bloom, 1974: 57-58) ได้เสนอการสอนให้คิดแบบแปลความ (Translating) มุ่ง
ให้ผู้เรียนท ากิจกรรมความคิดเป็นรายบุคคล เป็นกลุ่มแบบร่วมมือโดย 

1. แปลความหมายของค าหรือข้อความ จากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่งตามบริบท 
เช่น แปลโครงกลอนออกเป็นภาษาสามัญ 

2. แปลความหมายภาพหรือสัญลักษณ์ เช่น แผนท่ี ตาราง สูตร ผังแปลน การ์ตูน
ออกเป็นภาษา หรือกลับกัน 

3. แปลถอดความ อาจถอดความต่างลักษณะในภาษาเดียวกัน หรือต่างภาษา เช่น 
แปลไทยเป็นอังกฤษ กิจกรรมการคิดโดยครูใช้ทักษะการต้ังค าถามเพื่อการแปลความ กิจกรรมกลุ่ม
หรือเด่ียว โดยมีค ามาให้ถามถึงความหมาย เหตุผล มีลักษณะอย่างไร และสรุปได้ว่าอย่างไร   

เดอลิล (Delisle, 1988: 96-97) ได้เสนอกระบวนการแปลความออกเป็น 3 วิธีคือ 1) 
การท าความเข้าใจ (comprehension) จากต้นฉบับโดยการถอดความหมายระดับภาษาจากการ
วิเคราะห์ความหมายและการจับความหมายจากการดูเนื้อหาของต้นฉบับด้วยการประมวลเข้ากับ
บริบทอ้างอิงท่ีต้นฉบับนั้นปรากฏอยู่ 2) การถ่ายทอดความหมาย (reformulation) เป็นการน า
ความหมายมาถ่ายทอดใหม่โดยหาถ้อยค าในภาษาปลายทางท่ีเหมาะสมโดยพิจารณาความเช่ือมโยง 
การอนุมานและการสรุปลงความเห็น การหาค าท่ีเหมาะสมต้องค านึงถึงความสัมพันธ์ของค านั้นกับค า
อื่นๆ ในต้นฉบับและบริบทโดยรวมด้วย 3) การตรวจสอบ (verification) เป็นการยืนยันว่าการแปล
ความท่ีได้ถูกต้องตรงตามท่ีผู้แปลได้ตีความต้นฉบับไว้ในขั้นตอนแรก การตรวจสอบนี้นับได้ว่าเป็นการ
ตีความครั้งท่ีสอนโดยใช้ต้นฉบับแปลเป็นพื้นฐานการตีความท้ังสองครั้งมีจุดร่วมส าคัญอยู่ท่ีความหมาย
โดยรวมซึ่งเป็นความหมายเดียวกัน 

สมพร แพ่งพิพัฒน์ (2547:162) กล่าวว่า การแปลความเป็นการอ่านและท าความเข้าใจ
ในสารที่สืบค้นความสมบูรณ์ของการแปลความ สามารถจ าแนกการแปลได้ดังนี้ 
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1. แปลโดยอรรถ ได้แก่ การแปลเอาความเอาเนื้อหาสาระของเรื่องตลอดเรื่องโดย
ถ่ายทอดเนื้อหาด้วยส านวนภาษาของผู้แปลเอง ซึ่งอาจจะใช้ถ้อยค าส านวนท่ีไม่ตรงกับค าในรูป
ประโยคภาษาต้นฉบับก็ได้ แต่ท้ังนี้เนื้อหาสาระของเรื่องจะต้องได้ความคงเดิม 

2. แปลโดยศัพท์ ได้แก่ การแปลความแบบค าต่อค าหรือประโยคต่อประโยค การ
แปลความในลักษณะนี้บางครั้งอาจมีความยุ่งยากต่อการท าความเข้าใจความหมาย และการล าดับ
ความในภาษาท่ีจะถ่ายทอดส่ือความ ท้ังนี้เพราะว่าโครงสร้างประโยคและส านวนภาษาหรือตลอดจน
วัฒนธรรมทางภาษาของเรื่องท่ีเป็นต้นฉบับ อาจจะมีความแตกต่างกับลักษณะโครงสร้างของภาษา
ของผู้แปลความไม่มากก็น้อย 

3. แปลโดยบริบท ได้แก่ การแปลความแบบจับประเด็นเนื้อหาตลอดเรื่องไปพร้อมๆ 
กับการศึกษาท าความเข้าใจความท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น อาทิ เรื่องวัฒนธรรมภาษา ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและสภาพการณ์ทางสังคม ปรากฏการณ์แวดล้อมต่างๆ ตลอดจนเรื่องราวของยุคสมัยท่ี
เกี่ยวข้อง ท้ังนี้เพื่อให้สามารถรับรู้เรื่องราวเนื้อหาโดยกระจ่างพร้อมๆ กับการรับรู้เข้าใจถึงเจตนา 
ความคิดและความรู้สุกท่ีแฝงอยู่ในเรื่องนั้นด้วย 

ในการส่ือการด้วยลายลักษณ์อักษร ด้วยวาจา หรือด้วยส่ือประสมก็ดี ผู้ส่งสารอาจใช้
ภาษาส่ือสารอย่างตรงไปตรงมา หรืออาจซ่อนเร้นไว้ในถ้อยค า หรือสัญลักษณ์ หรือระหว่างบรรทัดก็
ได้ ด้วยเหตุผลต่างๆ กัน เช่น อาจเพื่อลดหรือเพิ่มความรุนแรง หรือเพื่อหลีกเล่ียงกฎหมาย ศีลธรรม 
หรือหลีกเล่ียงการกระทบกระท้ังกัน นอกจากนี้โดยวิสัยของมนุษย์ท่ัวไป มักมีมิติการมองตนแบบ
เข้าข้างตนเอง การได้รับค าตักเตือนตรงๆ อาจไม่ได้ผล นักประพันธ์จึงมักเล่ียงไปใช้สัญลักษณ์เพื่อ
น าเสนอสารทางอ้อมวิธีการเช่นนี้เป็นศิลปะท่ีช่วยพัฒนาสมองมนุษย์ให้มีพลังด้วยการขบคิดหา
ค าตอบเป็นการท้าทายให้ค้นพบวิธีหนึ่ง การท่ีผู้เขียนใช้ถ้อยค าซ่อนนัยก็ดี หรือการซ่อนความหมายไว้
ในรูปแบบต่างๆ เช่น ในความเปรียบ ในสัญลักษณ์ก็ดี หรือการซ่อนความหมายไว้ในรูปแบบต่างๆ 
เช่น ในความเปรียบ ในสัญลักษณ์ก็ดี ล้วนเป็นเรื่องท่ีผู้รับสารจะต้องค้นหาความหมายให้เข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ ซึ่งต้องอาศัยการอ่านและฟังอย่างสม่ าเสมอและฝึกหัดท าความเข้าใจกับสารท่ีรับอย่าง
ต่อเนื่อง 

การสอนทักษะการแปลความสรุปได้ว่า การท าความเข้าใจในสาระและความหมายของ
ส่ิงท่ีจะแปลความหากลวิธีน าเสนอสาระ และความหมายนั้นในรูปแบบ หรือวิธีการใหม่แต่ให้ยังคง
สาระและความหมายเดิมโดยเรียบเรียงและถ่ายทอด สาระและความหมายนั้นตามกลวิธีท่ีก าหนด 
 

3.5 การวัดความสามารถด้านทักษะการแปลความ  

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556:56) กล่าวว่า ความสามารถในการแปลความ (Translating) 
เป็นการวัดความสามารถในการให้น้ าหนักข้อมูลหรือหลักฐานเพื่อตัดสินความเป็นไปได้ของข้อมูลท่ีส่ือ
ได้อย่างถูกต้องตามท่ีผู้ส่งสารต้องการจะส่ือ ลักษณะของแบบสอบทดสอบนี้มีการก าหนดข้อความ 
รูปภาพ สัญลักษณ์ การกระท า พฤติกรรมมาให้ และมีข้อสรุปสถานการณ์ละ 2-3 ข้อ จากนั้นผู้ตอบ
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ต้องพิจารณาตัดสินว่าการแปลในแต่ละข้อมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ภายใต้สถานการณ์ รูปภาพ 
สัญลักษณ์เหล่านั้น  

ไพลิน นุกูลกิจ (2552: 97) กล่าวว่า วิธีการประเมินผลทักษะการแปลความ การต้ัง
ค าถามจะต้องเป็นค าถามท่ีให้อธิบายความตามลักษณะและนัยของเรื่องราวต่างๆ โดยให้แปลง
เรื่องราวเดิมออกมาเป็นค าพูดใหม่ ค าถามมักถามเกี่ยวกับการแปลความหมายค า กลุ่มค า ข้อความ 
สัญลักษณ์ ภาพตาราง การยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบเปรียบเปรย 

ชนาธิป พรกุล (2554: 219) กล่าวว่า การสร้างแบบวัดจะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิด
หรือทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการแปลความ เพื่อน ามาเป็นกรอบหรือโครงสร้างของการวัดจะท าให้ได้
ตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีวัดสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 1) ผล
ของการแปลความ แสดงให้เห็นเป็นความคิด ผลงานหรือการกระท าจากค าถามท่ีต้องการให้ผู้เรียน
เปล่ียนข้อความจากรูปแบบหนึ่ง โดยคงความหมายเดิม เช่น การอ่านกราฟ การบรรยายความหมาย
จากรูปภาพ 2) กระบวนการแปลความเป็นการแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการคิด การสรุป การแปล
ความหมาย และ 3) คุณลักษณะของบุคคลท่ีสังเกตได้จากพฤติกรรมการแปลความ เริ่มจากการอ่าน
ข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบกับข้อมูลอื่นๆ และสรุปอ้างอิงไปยังเรื่องหรือปรากฏการณ์  

บลูม (Bloom,1974:206-207) กล่าวว่า การวัดการแปลความเป็นการวัดความสามารถ
ของนักเรียนในการถอดความของเรื่องราวหรือข้อความให้เป็นสัญลักษณ์ใหม่ท่ีไม่เหมือนเดิม หรือสา
มาระท่ีจะระลึกข้อความหรือสัญลักษณ์ท่ีเปล่ียนไปว่ามีความหมายอย่างไร ตัวอย่างค าถามในระดับ
แปลความมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สภาพการเรียนรู้: ให้นักเรียนอ่านต ารามาหนึ่งย่อหน้า 

ค าถาม : ให้เล่าเรื่องท่ีอ่านโดยใช้ค าพูดของนักเรียนเอง 

2. สภาพการเรียนรู้: ให้นักเรียนดูภาพยนตร์ที่แสดงการระเบิดของภูเขาไฟ 

ค าถาม : ให้เขียนเรื่องส่ันบรรยายถึงการระเบิดของภูเขาไฟจากภาพยนตร์ที่ได้ดู 

3. สภาพการเรียนรู้: ให้นักเรียนได้ดูตัวอย่างการหาพื้นท่ีของส่ีเหล่ียมผืนผ้าจากรูป 
โดยการคูณความยาวกับความกว้างของรูปตัวอย่างนั้น 

ค าถาม : ให้เขียนสูตรส าหรับการค านวณหาพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า (นักเรียน
ต้องไม่เคยเรียนรู้เรื่องสูตรของการค านวณพื้นท่ีมาก่อน มิฉะนั้นจะเป็นเพียงการวัดระดับความรู้
ความจ าเท่านั้น 

การแสดงความเข้าใจ (Comprehension) เป็นลักษณะพฤติกรรมการวัดของทักษะการ
แปลความมีความเกี่ยวข้องกับศาสตร์ว่าด้วยการแปลความหมาย ชาร์ลส แซนเดอร์ส เพียร์ซ 
(Charles Sanders Peirce, 1839-1914:20 อ้างถึงใน Roothaer Roger, 1987:56) กล่าวว่า สัญ
ศาสตร์ (Semiotics) เป็นศาสตร์ว่าด้วยความเข้าใจถึงความหมายเป็นการศึกษาว่า “ส่ิงแทนความ” 
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อาจก่อให้เกิดความหมายได้อย่างไรเป็นการศึกษาถึงกระบวนการท่ีท าให้เรา “เข้าใจความหมาย” 
ของส่ิงใดๆ หรือกระบวนการท่ีเรา “ให้ความหมาย” แก่ส่ิงใดๆ หากพิจารณาสัญศาสตร์อย่างสัมพันธ์
กับค า ภาพ สัญลักษณ์ วัตถุ ฯลฯ การสร้างความหมาย (Semiosis) จึงสามารถวัดได้ 3 ปัจจัย
ประกอบด้วย 

1. Iconic Sign หรือ Icon หมายถึง ค า ภาพ สัญลักษณ์ วัตถุ ท่ีแปลความหมายมี
ลักษณะค่อนข้างจะใกล้เคียงกับส่ิงท่ีตัวมันเองบอกความหมายอาจเป็นรูปวาดง่ายๆ เหนือประตู
ห้องน้ าท่ีส่ือว่าเพศใดควรจะอยู่ในห้องใด 

2. Indexical Sign เป็นการเช่ือมโยงกับส่ิงของหรือแนวคิดท่ีมันส่ือความหมายอย่าง
มีเหตุมีผล มากกว่าจะเป็นการแสดงความเหมือนโดยตรงกับวัตถุท่ีบอกความหมายเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น ควันท่ีออกมาจากท่อไอเสียหรือปล่องไฟแสดงถึงมลภาวะจากการ
เผาไหม้ 

3. Symbols เป็นค า ภาพ สัญลักษณ์ วัตถุท่ีซับซ้อนไม่มีความเป็นเหตุเป็นผลหรือ
แสดงออกซึ่งความเช่ือมโยงระหว่างตัวมันกับส่ิงท่ีมันบอกความหมายต้องมีการสอนและเรียนรู้จึงจะ
เข้าใจ ปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นค าพูด จ านวน ท่าทาง 
สัญลักษณ์ ถือว่าเป็น Symbols ท้ังหมด และเนื่องจากว่า Symbols นั้นจะฝังรากลึกในวัฒนธรรม
ของแต่ละกลุ่ม ความหมายก็จะถูกส่งผ่านจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง มักจะมีการตอบสนอง
ทางด้านอารมณ์จากผู้มากกว่า Icon หรือ Indexical Sign เช่น การเผาธงชาติในการประท้วง มิใช่
เป็นแค่การเผาไหม้วัตถุท่ีเป็นผ้า แต่มันคือสัญลักษณ์ของความโหดร้าย โกรธแค้น 

ปัจจัย Iconic Sign และ indexical Sign สอดคล้องการวัดทักษะการแปลความมาก
ท่ีสุดเนื่องจากเป็นการส่ือความหมายโดยตรงท่ีได้จากค า ภาพ สัญลักษณ์ วัตถุ ส่วนปัจจัยด้าน 
Symbols นั้น เป็นการส่ือความหมายท่ีไม่มีความชัดเจนเนื่องจากไม่มีเกณฑ์ก าหนดขึ้นอยู่กับบริบท
และทัศนะคติของผู้แปลความหมาย 

การวัดความสามารถด้านทักษะการแปลความ สรุปได้ว่า เป็นการวัดจากพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความเข้าใจความหมายกระท าโดยการแปลความจากข้อความ รูปภาพ สัญลักษณ์ การ
กระท า พฤติกรรมท่ีผู้วัดก าหนดมาให้ ผู้ตอบต้องแปลความในแต่ละข้อให้สอดคล้องและตรงประเด็น
กับสถานการณ์ รูปภาพ สัญลักษณ์ให้มากท่ีสุดตามท่ีผู้ส่งสารต้องการจะส่ือ โดยท่ีผู้สร้างแบบวัด
จะต้องมีความรอบรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการแปลความ เพื่อน ามาเป็ นกรอบหรือ
โครงสร้างของการวัดจะท าให้ได้ตัวชี้วัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเป็นรูปธรรม 
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4. ทักษะการตีความ 
 

4.1 ความหมายของทักษะการตีความ 

การตีความ (Interpreting skills) เป็นการพิจารณาเพื่อหาความหมายท่ีซ่อนเร้น หรือ
หาความหมายท่ีแท้จริงของสาร โดยพิจารณาข้อความท่ีอ่านว่า ผู้เขียนมีเจตนาให้ผู้อ่านเกิดความคิด
หรือความรู้อะไรนอกเหนือไปจากการรู้เรื่อง ท่ีอ่าน นักการศึกษาได้ให้ความหมายของทักษะการ
ตีความไว้ดังนี้ 

บลูม (Bloom, 1974: 43-44) ได้ให้ความหมายของทักษะการตีความว่า เป็น
ความสามารถในการโยงความสัมพันธ์ของรายละเอียดต่าง ๆ ของเรื่องราวเพื่อน ามาอธิบาย เรียบเรียง 
บันทึกในแง่มุมใหม่ ท้ังนี้จะต้องอาศัยการค้นหาเปรียบเทียบท้ังรายละเอียดและส่ิงท่ีเป็นเงื่อนง าต่าง ๆ 
เพื่อแปลความหมายแล้วน าส่ิงท่ีแปลความได้นั้นมาเปรียบเทียบพิจารณาต่ออีกขั้นหนึ่ง เช่น ตีความ
เรื่อง ตีความข้อเท็จจริง 

สลาวิน (Slavin, 2009 : 70) ได้ให้ความหมายของทักษะการตีความว่า เป็นการเอา
ความหมายเดิมมาบันทึกใหม่ เรียบเรียงใหม่ ร้อยกรองใหม่ หรือมองเรื่องราวเดิมในแง่ใหม่ ค้นหาและ
เปรียบเทียบท้ังความส าคัญ และความสัมพันธ์ของส่วนย่อยๆ ภายในเรื่องราวนั้นๆ ย่อเรื่องราวต่างๆ 
จนได้ข้อสรุปโดยอาศัยประสบการณ์ ความเช่ือ ความเข้าใจ และความสนใจของผู้อ่าน 

ทิศนา แขมมณี (2550: 253) ได้ให้ความหมายของทักษะการตีความว่า หมายถึง การ
พิจารณาความหมายจากเรื่องราว หรือเหตุการณ์ให้ถูกต้องตรงตามจุดประสงค์ของผู้ส่ือสารโดยใช้
หลักเหตุผลวินิจฉัยนอกเหนือจากตัวอักษรท่ีปรากฏในข้อมูล และสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลในบริบทต่างๆ ให้เหมาะสบกับสถานการณ์ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2555: 23) ได้ให้ความหมายของทักษะการตีความว่า เป็น
ความสามารถในการสรุปความ การแปลความ มองภาพส่วนรวมเป็นใจความส้ันๆ อย่างได้ใจความ 
เช่น อ่านเรื่องแล้วตีความหมายข้อคิดท่ีแฝงอยู่ในเนื้อเรื่องได้ อ่านเรื่องแล้วค้นหาจุดมุ่งหมายของผู้
แต่งได้ 

สมนึก ภัททิยธนี (2555: 140) ได้ให้ความหมายของทักษะการตีความว่า เป็นการจับ
ใจความส าคัญของเรื่องหรือการเอาเรื่องราวเดิมมาคิดในแง่ใหม่ เป็นการสรุปผลท่ีเกิดจากหลายๆ การ
แปลความท่ีสัมพันธ์กัน เพื่อให้ได้ความหมายใหม่ อีกอย่างหนึ่งถ้าแปลความผิดจะตีความผิดไปด้วย 

อเนก พ.อนุกูลบุตร และ แสงเดือน เถาว์เพชร (2554:19) ได้ให้ความหมายของทักษะ
การตีความว่า เป็นการน าผลการแปลความหลายๆ ส่วนมาสรุป เช่น การสรุปเรื่องใดเรื่องหนึ่ งว่า 
กล่าวถึงเรื่องอะไร สรุปได้ว่าอย่างไร มีความหมายโดยนัยอย่างไร หรือสรุปผลการทดลอง ผลการ
อภิปราย เป็นต้น การสรุปย่อบทความ ส่ิงส่ือสารใดๆ ต้องน าความสามารถระดับนี้มาใช้ 
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สมพร แพ่งพิพัฒน์ (2547:165) เป็นการเอาความหมายเดิมมาบันทึกใหม่ เรียบเรียง
ใหม่หรือมองเรื่องราวใหม่ หรือมองเรื่องราวเดิมในแง่ใหม่ ค้นหาและเปรียบเทียบท้ังความส าคัญและ
ความสัมพันธ์ของส่วนย่อยๆ ภายในเรื่องราวนั้นๆ ย่นย่อเรื่องต่างๆ จนเป็นข้อสรุปได้ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2556:12) ได้ให้ความหมายของทักษะการตีความว่า การ
เปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างส่ิง ท่ีส าคัญสองชนิดขึ้นไปในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง หรือ
เนื้อหาวิชาตอนใดตอนหนึ่งท่ีเห็นเรื่องเดียวกัน และสามารถท่ีจะน าผลการเปรียบเทียบมาเป็น
ความหมายอีกนัยหนึ่งได้อย่างมีเหตุผล 

ความหมายของทักษะการตีความสรุปได้ว่า การพิจารณาใจความส าคัญของเรื่องราว 
หรือเหตุการณ์เพื่อน ามาอธิบายเรียบเรียงหาข้อมูลหรือสาระท่ีแฝงอยู่โดยการเช่ือมโยงกับบริบท
ความรู้ ประสบการณ์เดิมหรือข้อมูลอื่นๆในบริบทต่างๆ ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 

4.2 แนวคิด และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับทักษะการตีความ 

การตีความมีความเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้การให้ส่ิงเร้า การเช่ือมโยง และการ
ตอบสนอง เน้นการท าซ้ าๆ จนเกิดการความเข้าใจโดยอัตโนมัติ เนื่องจากการตีความเกิดมาจากการ
พิจารณาปัญหาโดยรวมและการใช้กระบวนการทางความคิดในการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม ทฤษฎี 
หลักการ และแนวคิดท่ีเกี่ยวกับทักษะการตีความมี ดังนี้ 

 4.2.1 ทฤษฎีของเกสตัสท์ (Gestalt Theory, 1982: 190-202 อ้างถึงในทิศนา  
แขมมณี, 2553: 60-61) แนวคิดทฤษฎีนี้คือ ส่วนรวมมิใช่เป็นเพียงผลรวมของส่วนย่อย ส่วนรวมเป็น
ส่ิงท่ีมากกว่าผลรวมของส่วนย่อย ทฤษฏีการเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิดซึ่งเป็นกระบวนการ
ภายในตัวของมนุษย์ บุคคลจะเรียนรู้จากส่ิงเร้าท่ีเป็นส่วนรวมได้ดีกว่าส่วนย่อย การเรียนรู้เกิดได้ 2 
ลักษณะคือ 1) การรับรู้ (Perception) การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใช้ประสาทสัมผัสรับส่ิงเร้า
แล้วถ่ายโยงเข้าสู่สมองเพื่อผ่านเข้า สู่กระบวนการคิด สมองหรือจิตจะใช้ประสบการณ์เดิม
ตีความหมายของส่ิงเร้าและแสดงปฏิกิริยาตอบสนองออกไปตามท่ีสมองและจิตตีความหมาย 2) การ
หยั่งเห็น (insight) เป็นการค้นพบหรือการเกิดความเข้าใจในช่องทางแก้ปัญหาอย่างฉบับพลันทันที 
อันเนื่องมาจากผลการพิจารณาปัญหาโดยส่วนรวม และการใช้กระบวนการทางความคิดและ
สติปัญญาของบุคคลนั้น 

4.2.3 ทฤษฎีของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical Connectionism, 1993: 56-
57 อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2553: 51-52) แนวคิดทฤษฎีนี้เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปล่ียนไป
เรื่อยๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เมื่อเกิดการเรียนรู้แล้ว
บุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยง
กับส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อยๆ กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์มีดังนี้ 1) กฎแห่งความพร้อม (Law  
of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทางร่างกายจิตใจ 2) กฎแห่งการ
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ฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทน
ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและในท่ีสุดก็ลืมได้ 3) กฎแห่งการใช้ (Law of 
Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง ความมั่งคงของ
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นหากได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการน าไปใช้อาจมีการลืมเกิดขึ้นได้ 4) กฎ
แห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผล
ท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้นการได้รับผลท่ีพึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ 

ทฤษฎี หลักการ และแนวคิดของทักษะการตีความสรุปได้ว่า การตีความเกิดจากการ
รับรู้ หมายถึง การแปลความหมายหรือการตีความต่อส่ิงเร้าของอวัยวะรับสัมผัสส่วนใดส่วนหนึ่งหรือ
ท้ังห้าส่วน ได้แก่ หู ตา จมูก ล้ิน และผิวหนัง และการตีความนี้ มักอาศัยประสบการณ์เดิมดังนั้น แต่
ละคน อาจรับรู้ในส่ิงเร้าเดียวกันแตกต่างกันได้ แล้วแต่ประสบการณ์ของผู้เรียน   
  

4.3 องค์ประกอบของทักษะการตีความ 

การตีความเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยท้ังความรู้  ประสบการณ์  การสังเกต  และการ
วิเคราะห์ของผู้อ่าน  ทักษะการตีความเป็นขั้นส าคัญท่ีท าให้เข้าใจงานเขียนทุกชนิด  ทักษะการตีความ
จึงมีความส าคัญ  ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อหาสาระของเรื่องท่ีอ่านได้หลายแง่หลายมุม เห็นคุณค่าของ
วรรณกรรมอันมีผลเกี่ยวโยงถึงคุณค่าของชีวิตและส่ิงแวดล้อมก่อให้เกิดกระบวนการคิด  ฝึกไตร่ตรอง
เหตุผล ส่งผลให้ผู้อ่านมีความละเอียด ถี่ถ้วนและมีวิจารณญาณในการอ่านมากยิ่งขึ้น ผู้อ่านมีโลกทัศน์
ท่ีกว้างไกล  ลึกซึ้ง มีใจกว้างยอมรับความแตกต่างของมนุษย์ด้วยกัน 

เฮเลน ฟิชเชอร์ (Helen Fisher 1990: 52, อ้างถึงในไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2558:77) 
กล่าวว่า องค์ประกอบของการตีความประกอบไปด้วย 1) การจัดประเภท (Categorization) 2) การ
ถอดรหัสความส าคัญ (Decoding Significance) และ 3) การระบุช้ีความหมาย (Clarifying 
Meaning)   

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2548:129-130) กล่าวว่า องค์ประกอบ และตัวบ่งช้ีของการ
มีทักษะการตีความ (interpreting) มี 3 ระดับดังนี้ 

ระดับท่ี 1: การตีความเพื่อระบุถึงส่ิงท่ีผู้ส่ือไม่ได้บอกตรงๆ 

1.1 การพิจารณาข้อมูลต่างๆ ท่ีได้รับว่ามีความสัมพันธ์กับส่ิงใดบ้าง โดยอาศัย
ความรู้และประสบการณ์เดิม 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ อธิบายความหมายจากข้อมูลหรือเรื่องท่ีต้องการ
ตีความ 

1.2 การเปรียบเทียบเพื่อหาส่ิงท่ีเป็นความสัมพันธ์ร่วมของข้อมูลต่าง ๆ เหล่านั้น 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ สามารถเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
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1.3 การใช้เหตุผล เพื่อพิจารณาและคัดเลือกว่าส่ิงท่ีเป็นความสัมพันธ์ร่วมส่ิงใด
น่าจะเป็นส่ิงท่ีผู้ส่ือต้องการส่ือให้แก่ผู้อื่นโดยอาศัยความรู้เกี่ยวกับตัวผู้ส่ือ ลักษณะของสาร โอกาส 
และสถานการณ์ของการส่ือสาร บริบทขณะส่ือสารและการคาดคะเนการรับรู้เกี่ยวกับผู้รับสารจาก
มุมมองของผู้ส่ือสาร 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ บอกความหมายท่ีแฝงอยู่ของข้อความหรือเรื่องท่ี
ต้องการตีความและอธิบายเหตุผลประกอบ 

ระดับท่ี 2: การตีความเพื่อหาความหมายท่ีแท้จริง  

1.4 การใช้หลักเหตุผลประกอบกับความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ส่ือสาร การส่ือสาร 
และผู้รับสาร เพื่อระบุว่า 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ 

1. บอกความหมายท่ีผิวเผินของสารนี้คืออะไร ความหมายท่ีแท้จริงของสารนี้
คืออะไร ความหมายท้ังสองต่างกันอย่างไร 

2. อธิบายเจตนาท่ีแท้จริงของผู้ส่ือคืออะไร ตรงกับเจตนาท่ีปรากฏเพียงผิว
เผินหรือไม่เพราะอะไร 

3. บอกสาเหตุท่ีมีการส่ือสารที่ไม่ตรงไปตรงมา หรือสารท่ีมีความหมายระดับ
ผิวเผินกับระดับแฝงเร้นไม่เหมือนกันคืออะไร 

4. อธิบายสารที่ส่ือมาสะท้อนให้เห็นถึง ความเช่ือ หรือ แนวคิดอย่างไรของผู้
ส่ือ 

ระดับท่ี 3: การตีความเพื่อสร้างข้อความรู้ใหม่ 

1.5 การใช้ทฤษฎีแนวคิดเป็นหลักหรือแนวในการอธิบายความเป็นเหตุเป็นผล
ของข้อมูล หรืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่างๆ ท่ีได้มา 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ อธิบายความการอธิบายความเป็นเหตุเป็นผลของ
ข้อมูล หรืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่างๆ ท่ีได้มา 

ชนาธิป พรกุล (2554:253) ได้อธิบายองค์ประกอบ และตัวบ่งช้ีของการมีทักษะการ
ตีความไว้ดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูล/ข้อความ/เรื่องท่ีต้องการตีความให้เข้าใจ 

2. หาความหมายของข้อความท่ีไม่ได้บอกไว้โดย 
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2.1 เช่ือมโยงข้อมูล/ข้อความท่ีมีกับข้อมูลอื่นๆ ท้ังท่ีมีอยู่และท่ีเป็นความรู้ หรือ
ประสบการณ์เดิม 

2.2 เช่ือมโยงข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

ตัวบ่งช้ีของการมีทักษะคือ สามารถเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน 

3. ระบุความหมายท่ีแฝงอยู่โดยอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตัวบ่งช้ีคือ สามารถบอกความหมายท่ีแฝงอยู่ข้อความ/เรื่องท่ีต้องการตีความและ
อธิบายเหตุผลได้ 

องค์ประกอบของทักษะการตีความสรุปได้ว่า ระดับท่ี 1 การตีความเพื่อระบุถึงส่ิงท่ีผู้ส่ือ
ไม่ได้บอกตรงๆ การพิจารณาข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์โดยใช้หลักเหตุผล ระดับท่ี 2 การ
ตีความเพื่อหาความหมายท่ีแท้จริงการใช้หลักเหตุผลประกอบกับความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ส่ือสาร การ
ส่ือสาร และผู้รับสาร และระดับท่ี 3 การตีความเพื่อสร้างข้อความรู้ใหม่ การใช้แนวคิดในการอธิบาย
ความเป็นเหตุเป็นผลของข้อมูล 

4.4 การสอนทักษะการตีความ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2554:15) กล่าวว่า การตีความนั้น ผู้เรียนต้องอ่านเรื่องท่ีจะ
ตีความนั้นให้ละเอียดแล้วพยายามจับประเด็นส าคัญให้ได้ในขณะท่ีอ่านต้องพยายามคิดหาเหตุผล  
และใคร่ครวญอย่างรอบคอบแล้วน ามาประมวลเข้ากับความคิดของตนเองว่า  ข้อความหรือเรื่องนั้นมี
ความหมายถึงส่ิงใด ท าความเข้าใจกับถ้อยค าท่ีเห็นว่ามีความส าคัญ  และจะต้องไม่ลืมตรวจดูบริบท 
(Context)  ด้วยว่าบริบทหรือส่ิงแวดล้อมนั้นได้ก าหนดความหมายของค านั้นอย่างไร ต้องระลึกไว้
เสมอว่า การตีความไม่ใช่การถอดค าประพันธ์ เพราะการตีความเป็นการจับเอาแต่ใจความส าคัญ และ
คงไว้ซึ่งค าของข้อความเดิม การเขียนเรียบเรียงถ้อยค าท่ีได้จากการตีความนั้นจะต้องให้มีความหมาย
ชัดเจน การตีความไม่ว่าจะเป็นการตีความเกี่ยวกับเนื้อหา หรือเกี่ยวกับน้ าเสียงก็ตามเป็นการตีความ
ตามความรู้ความคิดและประสบการณ์ของผู้ตีความเอง ดังนั้นผู้อื่นจึงอาจจะไม่เห็นพ้องด้วยก็ได้ 

บลูม (Bloom, 1974:57-59) กล่าวว่า การสอนให้คิดแบบตีความ (Interpretation) 
เป็นการสอนให้คิดสรุปในเรื่องราว เหตุการณ์ต่างๆ โดยตีความหมายของเรื่องให้คิดสรุปเรื่องราว
ท้ังหมดในแง่มุมใหม่ เช่น สรุปผลการทดลอง ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไร ตารางนี้แสดงให้เห็นถึง
อะไร เส้นกราฟที่ลู่เข้าหากัน ขนานกัน เบนจากกัน หมายถึงอะไร 

ทิศนา แขมมณี (2555: 253) ได้เสนอขั้นตอนการคิดตีความดังนี้ 

1. ศึกษาข้อมูล ข้อความ เรื่องท่ีต้องการตีความให้เข้าใจ 
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2. หาความหมายของข้อความท่ีไม่ได้บอกไว้ โดย เช่ือมโยงข้อมูล หรือข้อความท่ีมี
กับข้อมูลอื่นๆ ท้ังท่ีมีอยู่และท่ีเป็นความรู้ หรือประสบการณ์เดิม และเช่ือมโยงข้อมูลอย่างมีเหตุผล 
จากนั้นระบุความหมายท่ีแฝงอยู่โดยอธิบายเหตุผลประกอบ 

ตัวบ่งช้ีการมีทักษะการตีความคือ นักเรียนสามารถเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ อย่างเป็น
เหตุเป็นผล และสามารถบอกความหมายท่ีแฝงอยู่ของข้อความหรือเรื่องท่ีต้องการตีความและอธิบาย
เหตุผลได้ 

มัลลิกา ผ่องแผ้ว (2548: 70-72) กล่าวว่า การอ่านเพื่อให้เข้าใจความหมายความส าคัญ
ของเรื่อง ความรู้สึก และอารมณ์จากข้อมูลต่างๆ ซึ่งอาจเข้าใจได้มากน้อยลึกซึ้งเพียงใด ตรงกันกับ
ผู้เขียนหรือไม่ หรือผู้อ่านคนอื่นๆ หรือไม่ ขึ้นอยู่กับความสามารถ ประสบการณ์เดิม และความรู้สึก
ของผู้อ่านแต่ละคน การตีความของทุกคนอาจไม่ตรงกันเสมอไป โดยในกระบวนการอ่านเพื่อตีความ
นั้น ผู้อ่านจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถในการจับใจความส าคัญ การสรุปความ รวมท้ั งการ
เปรียบเทียบความสัมพันธ์ของข้อความ จุดมุ่งหมายของการตีความเพื่อพิจารณาข้อความ สถานการณ์ 
พฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ มีความหมายท่ีแท้จริงว่าอย่างไรและสามารถท่ีจะอธิบายถึงเจตนาความคิด
ของผู้เขียนอย่างชัดเจนได้หรือไม่ การตีความจึงมีหลักการดังนี้ 

1. อ่านเรื่องท่ีจะตีความนั้นให้ละเอียดเพื่อจับประเด็นส าคัญให้ได้เริ่มด้วยการอ่าน
ทบทวน เพื่อส ารวจว่าข้อความตอนใดมีข้อเท็จจริง ตอนใดผู้เขียนสอดแทรกความคิดเห็นหรือ
ความรู้สึก หรือตอนใดแสดงอารมณ์ของผู้เขียน ต่อจากนั้นพิจารณาว่าผู้เขียนมีเจตนาอย่างไรในการ 
เสนองานเขียนช้ินนั้น หรือผู้เขียนมุ่งหวัง ให้ผู้อ่านสนองตอบอย่างไรมีแง่คิดอะไรท่ีน่าสนใจบ้าง สาร
ข้อใดส าคัญท่ีสุด สารข้อใดส าคัญรองลงไปแยะแยะและจัดล าดับความส าคัญของข้อมูลให้เหมาะสม 

2. ขณะท่ีอ่านต้องพยายามคิดหาเหตุผล และใคร่ครวญอย่างรอบคอบแล้วน ามาคิด
ไตร่ตรองกับความคิดของตนเองว่าเรื่องท่ีอ่านนั้นมีความหมายถึงส่ิงใด อาจเสนอแนวความคิดแทรก
และความคิดเสริมเพราะในขณะท่ีอ่านเรื่อง ผู้อ่านอาจเกิดความคิดแทรกบางประการระหว่างท่ีก าลัง
วินิจฉัยข้อมูลอยู่ หรือเกิดความคิดเสริมท่ีสัมพันธ์กับแนวคิดของเรื่องหลังจากตีความข้อมูลจบแล้ว จึง
ควรบันทึกไว้ด้วยประโยคท่ีกระชับส่ือความหมายชัดเจนและสมเหตุสมผล เพราะความคิดนั้นอาจ
ได้รับความสนใจ และน าไปคิดต่อให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ 

3. พยายามท าความเข้าใจกับค าหรือวลีท่ีเห็นว่ามีความส าคัญ และจะต้องไม่ลืม
ตรวจดูบริบท (Context) ด้วยว่าได้ก าหนดความหมายของถ้อยค านั้นอย่างไร การตีความไม่ใช่การ
ถอดค าประพันธ์ท่ีเป็นเพียงการเก็บความหมายของบทประพันธ์มาเรียบเรียงเป็นร้อยแก้วให้ครบ 
ความหมายเท่านั้นแต่การตีความเป็นการจับเอาแต่ใจความส าคัญจะคงไว้  

4. การเรียบเรียงถ้อยค าท่ีได้จากการตีความจะต้องมีความหมายท่ีชัดเจน ซึ่งผู้อ่าน
จะต้องได้รับการฝึกฝนการวิเคราะห์สาร โดยเริ่มต้นจากการพิจารณารูปแบบ แล้วจึงพิจารณาแนวคิด
และเนื้อเรื่องเพื่อดูว่ามีความกลมกลืนกันหรือไม่ จากนั้นพิจารณากลวิธีในการเสนอเรื่องและด าเนิน
เรื่องตลอดจนส านวนภาษา สามารถแบ่งลักษณะการวิเคราะห์งานเขียนได้จากการอ่านท่ีต้องสังเกตค า
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ในประโยคท่ีผู้อ่านจะต้องรู้ว่าข้อเขียนท่ีตนอ่าน นั้นมีรูปแบบการเขียนอย่างไร ได้แก่ ข่าว บทความ 
ฯลฯ รวมถึงการวิเคราะห์ทัศนะของผู้แต่ง ผู้อ่านควรคิดพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบในขณะอ่านเพื่อ
จะได้รับประโยชน์จากการอ่านได้อย่างมากท่ีสุด ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านมองเห็นทัศนะของผู้แต่งได้ว่าเป็น
คนมองโลกในแง่ใด และยังเป็นความคิดในการพิจารณาว่าควรเห็นคล้อยตามด้วยหรือไม่การอ่าน
วิเคราะห์แบบนี้เป็นพื้นฐานของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณต่อไปผู้อ่านต้องค านึงเสมอว่าเป็นเพียง
การตีความตามความรู้และความคิดของผู้อ่านเท่านั้น ผู้อื่นไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วยกับความคิดของเราก็
ได้ แต่จะพิจารณากันท่ีการให้เหตุผลเป็นประการส าคัญ 

สมพร แพ่งพิพัฒน์ (2547: 162)  กล่าวว่า ทักษะการตีความจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
ผู้เรียนต้องใช้ความคิดวินิจฉัยหรือค้นหาความหมายท่ีแท้จริงหรือสารท่ีแท้จริงท่ีผู้เขียนต้องการส่งถึง
ผู้อ่านหรือผู้รับสาร ดังนั้นเรื่องราวท่ีต้องใช้วิธีการอ่านแบบตีความก็คือเรื่องท่ีมีลักษณะซ่อนหรือแฝง
ความหมายท่ีแท้จริงไว้ในสารที่ปรากฏ หรืออาจกล่าวได้ว่า ความอันปรากฏตามความหมายของค าท่ี
เขียนไว้นั้นไม่ตรงกับความหมายท่ีแท้จริงนั่นเอง โดยท่ัวไปเนื้อความอันเป็นสารที่แท้จริงมักซ่อนอยู่ใน
รูปของสัญลักษณ์ทางภาษา หรือบางครั้งอาจซ่อนอยู่ในส านวนโวหารและกลวิธีต่างท่ีแยบยลอื่นๆ การ
ตีความท่ีสมบูรณ์และได้สาระหรือประเด็นส าคัญได้ครบถ้วน โดยท่ีไม่ท าให้เนื้ อหาเสียหายผู้เรียน
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้ 

1.การใช้ค า เป็นองค์ประกอบแรกของการตีความซึ่งผู้เรียนต้องท าความเข้าใจ
ความหมายของค าให้ถูกต้อง โดยพิจารณาว่าผู้เขียนใช้ค าท่ีมีความหมายโดยตรงหรือค าท่ีมีความหมาย
โดยนัย  

2. การใช้ส านวน/ภาพพจน์ การท าความเข้าใจความหมายของส านวนท่ีผู้เขียนใช้ 
รวมถึงการอุปมาเปรียบเทียบส่ิงท่ีเหมือนกันโดยใช้ค าเช่ือมโยง เช่นการเปรียบเทียบเกินความเป็นจริง 
การเปรียบเทียบโดยใช้ค าเลียนเสียง และการเปรียบเทียบโดยน าส่ิงท่ีไม่มีชีวิตหรือมีชีวิตแต่ไม่ใช่คนมา
กล่าวถึงราวกับคนจริง 

3. การใช้สัญลักษณ์/รูปภาพ/เหตุการณ์ เป็นการใช้ค าแทนส่ิงต่างๆ ท้ังท่ีเป็น
รูปธรรมและนามธรรม การท าความเข้าใจสัญลักษณ์ท่ีผู้เขียนใช้ก็จะท าให้สามารถตีความสารได้ตรง
กับจุดประสงค์ของผู้เขียน หรือการใช้เหตุการณ์ท่ีสอดคล้องกับเรื่องท่ีอ่านท าให้สามารถเช่ือมโยง
เรื่องราวได้อย่างสอดคล้อง สมเหตุสมผล 

ทรงพันธ์ วรรณมาศ (2547: 253) กล่าวว่า ความสามารถในการตีความ คือ การใช้
ความคิดพิจารณาเรื่องท่ีอ่านและฟังอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนในการอ่านและฟัง และการท าความ
เข้าใจกับความหมายของสารท่ีรับตามล าดับ โดยจะต้องพินิจสารท่ีจะรับด้วยการท าความเข้า ใจกับ
ความหมายของค า ค าศัพท์ให้เข้าใจอย่างสอดคล้องกับความหมายท้ังความหมายตรงและความหมาย
แฝง ซึ่งมีสัมพันธ์กับข้อความอันจะโยงไปสู่เนื้อหาหรือสาระท่ีผู้เขียนได้แสดงไว้ ท าให้เกิดความเข้าใจ
ในสารอย่างถูกต้องหรือใกล้เคียงกับสาระท่ีผู้เขียนต้องการน าเสนอ การสอนทักษะในการตีความ
เพื่อให้ได้สาระตามท่ีผู้แต่งเจตนาควรยึดหลักพื้นฐานท่ีผู้เรียนกระท าได้ดังนี้ 
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1. ผู้เรียนสามารถอ่านเรื่องท่ีจะตีความอย่างละเอียดทุกถ้อยค า พิจารณาความคิด
หลัก ความคิดรอง และความคิดแทรกได้ และท าความเข้าใจกับค าศัพท์ยากๆ ให้เข้าใจชัดเจน 

2. ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจความหมายของค า ส ารวจความหมาย ส านวนทุกแง่
ทุกมุม เพื่อเลือกความหมายท่ีถูกต้องสอดคล้องกับเนื้อเรื่องมากท่ีสุด 

3. ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจสัญลักษณ์ ภาพ ท่ีผู้เขียนใช้อย่างถ่องแท้ ท้ังวิธีการ
เสนอภาพพจน์ เพื่อให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้อย่างลึกซึ้งรวมถึงจุดมุ่งหมายของผู้เขียน 

4. ผู้เรียนเข้าถึงใจความส าคัญของเรื่อง สถานการณ์ รวมถึงพิจารณาด้านอารมณ์ 
ความรู้สึกของผู้เขียนด้วยการสรุปความโดยการเรียงล าดับความคิดเช่ือมโยงเนื้อหาให้สัมพันธ์กันอย่าง
มีเหตุผล 

การสอนทักษะการตีความสรุปได้ว่า การให้นักเรียนฝึกอ่านเรื่องให้ละเอียดแล้วพยายาม
จับประเด็นส าคัญให้ได้ ในขณะท่ีอ่านต้องพยายามคิดหาเหตุผลและใคร่ครวญอย่างรอบคอบ และ
น ามาประมวลเข้ากับความคิดของตนเองว่าข้อความหรือเรื่องนั้น ๆ มีความหมายถึงส่ิงใด และท า
ความเข้าใจกับถ้อยค าบางค าท่ีมีความส าคัญตลอดจนบริบทต่างๆ ประกอบด้วยเพื่อเข้าใจความหมาย
ได้ชัดเจนขึ้น โดยเรียบเรียงถ้อยค าท่ีจะใช้บรรยายให้มีความหมายชัดเจน และจับแต่ใจความส าคัญ
ของเรื่องนั้นด้วยความรู้ ความคิดอย่างมีเหตุผล 
 

4.5 การวัดความสามารถด้านทักษะการตีความ 

บลูม (Bloom, 1974: 209-210) กล่าวว่า การวัดการตีความ มักจะใช้วัดความสามารถ
ของนักเรียนในการน าข้อมูลจากเรื่องราวท่ีอ่านมาวินิจฉัย เพื่ออธิบายว่าเรื่องราวนั้นเป็นอย่างไร หรือ
เพื่อเป็นการสรุปข้อความในเรื่องราวมากกว่าจะเป็นการแปลความซึ่งใช้เพียงทีละตอนเท่านั้น กล่าว
อีกประการหนึ่งก็คือ ความจะสามารถอธิบายความหมายได้นอกเหนือไปจากตัวอักษรท่ีปรากฏใน
ข้อความ รวมท้ังสามารถบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ได้ และสามารถรวบรวมข้อความท่ี
ส าคัญจากบทความได้ด้วย ตัวอย่างค าถามในระดับตีความมีรายละเอียดดังนี้ 

1. สภาพการเรียนรู้: นักเรียนได้เรียนวิธีการอ่านกราฟอย่างง่าย และได้ดูรูปกราฟซึ่ง
ได้จากการทดสอบความจ าของนักเรียนชายและหญิง 2 คน เกี่ยวกับการจ าช่ือจังหวัดโดยการสอบ
ก่อนสอน (Pretest) แล้วมีการฝึกจ าช่ือจังหวัดรวม 3 ครั้งๆ ละ 10 นาที พร้อมกับท าการทดสอบหลัง
ฝึกฝนแล้ว (Posttest) โดยมีการทดสอบหลังการฝึกฝนทุกครั้ง  

ค าถาม : (ถูกหรือผิด) หลังจากการฝึกการจ าช่ือจังหวัดใน 10 นาทีแรก นักเรียน
หญิงจ าช่ือจังหวัดได้ 40 ช่ือ 

ค าถาม : (ถูกหรือผิด) การเรียนรู้ชื่อจังหวัดจะดีขึ้นหลังจากมีการฝึก 
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2. สภาพการเรียนรู้ : ให้นักเรียนอ่านและโต้แย้งแสดงเหตุผลเกี่ยวกับบทความใน
หนังสือท่ีกล่าวถึงสภาพเศรษฐกิจของประเทศ 

ค าถาม : ให้เขียนประเด็นการโต้แย้งแสดงเหตุผลในเรื่องสภาพเศรษฐกิจของ
ประเทศ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555:1) ได้กล่าวถึงวิธีการวัด
ความรู้และทักษะการตีความจากการอ่านโครงสร้างการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA 2009 
โดยให้นักเรียนทดสอบการอ่านจากข้อความท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย แล้วให้นักเรียนแสดงออกมาว่า
มีความเข้าใจอย่างไร โดยให้ตอบโต้ ตอบสนอง สะท้อนออกมาเป็นความคิดหรือค าอธิบายของตนเอง
แล้วให้แสดงว่าจะสามารถใช้สาระจากส่ิงท่ีอ่านในลักษณะต่างๆ กัน ได้อย่างไร โดยวัดจากสมรรถนะ
ท้ัง 3 ด้านดังนี้ 

1. ความสามารถท่ีจะดึงเอาสาระของส่ิงท่ีอ่านออกมา “การเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 
(Access and Retrieve) 

2. ความเข้าใจข้อความท่ีอ่าน สามารถตีความ แปลความส่ิงท่ีอ่าน คิดวิเคราะห์
เนื้อหา และรูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงต่างๆ ในชีวิตหรือในโลกท่ีอยู่ “การบูรณาการและ
ตีความ” (Integrate and interpret) 

3. ความเข้าใจข้อความท่ีอ่าน สามารถตีความ แปลความส่ิงท่ีได้อ่าน คิดวิเคราะห์
เนื้อหาและรูปแบบของข้อความท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงต่างๆ ในชีวิตหรือในโลกท่ีอยู่ พร้อมท้ังความสามารถ
ในการประเมินข้อความท่ีได้อ่าน และสามารถให้ความเห็น หรือโต้แย้งจากมุมมองของตนเอง “การ
สะท้อนและประเมิน” (Reflect and Evaluate) 

ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน (2557: 34) กล่าวว่า ความสามารถในการตีความ คือ การ
อ่านเพื่อพยายามเข้าใจความหมายและถอดเอาความรู้สึก อารมณ์สะเทือนใจจากบทประพันธ์ท่ี
ผู้เขียนส่ือให้แก่ผู้อ่าน อาจจะตีความได้ตรงกับความมุ่งหมายของผู้ประพันธ์ก็ได้ หรือในบางครั้ง
อาจจะเข้าใจความหมายตามวิธีการของตนเองโดยอาศัยพื้นความรู้เดิม ความสนใจ ประสบการณ์ 
จินตนาการ ทัศนคติ ระดับสติปัญญา และวัย การตีความจึงเป็นการถอดรหัสสารอีกประเภทหนึ่งท่ี
ค่อนข้างซับซ้อนกว่าการแปลความ เพราะต้องเข้าใจความหมายของสารด้วย เข้าใจจุดประสงค์ของผู้
ส่ือสารด้วย แบบทดสอบวัดทักษะการตีความจึงมี 2 ลักษณะดังนี้ 

1. แบบทดสอบท่ีบอกความหมายอย่างตรงไปตรงมา เรียกว่า รับรู้สารได้โดย 
“อรรถ” ไม่มีความหมายซ่อนเร้น อ่านแล้วจะเข้าใจได้ทันที 

2. แบบทดสอบท่ีไม่ได้บอกความหมายอย่างตรงไปตรงมาแต่มีความหมายซ่อนเร้น 
บางครั้งก็ใช้เนื้อความเปรียบเทียบหรือใช้สัญลักษณ์ โดยกล่าวถึงส่ิงหนึ่งแต่เจตนาให้หมายถึงอีกส่ิง
หนึ่ง ซึ่งผู้เรียนต้องพยายามท าความเข้าใจให้ดี 
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เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์ (2550: 23) กล่าวว่า พฤติกรรมท่ีสามารถวัดทักษะการตีความนั้น 
ความผิดหรือถูกไม่ใช่เรื่องท่ีจะช้ีชัดลงไปได้เพราะการตีความได้ตรงเจตนาของผู้แต่งมากน้อยเพียงใด 
นอกจากจะขึ้นอยู่กับความรู้ ความคิด ประสบการณ์ของผู้เรียนและฝีมือการถ่ายทอดของผู้เขียนแล้ว 
ยังขึ้นอยู่กับกุญแจท่ีจะไขความ ซึ่งผู้แต่งผูกเงื่อนปมและค่อยคล่ีคลายอย่างแนบเนี ยนอีกด้วย หาก
ข้อเขียนไม่มีตัวกุญแจท่ีจะไขความอย่างเด่นชัด การตีความก็อาจคลาดเคล่ือนได้ ความส าคัญของการ
อ่านตีความจึงขึ้นอยู่กับความสมเหตุสมผลและหลักฐานซึ่งสามารถอ้างอิงได้เป็นส าคัญ แต่อย่างไรก็
ตามการอ่านตีความนั้นไม่ว่าตรงหรือไม่ตรงกับเจตนาของผู้แต่งหรือผู้เขียนก็ยังให้ประโยชน์ในแง่ของ
ความรู้ ความส าเริงอารมณ์และเกิดความสร้างสรรค์แก่ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับภูมิหลังภูมิรู้
และประสบการณ์ของผู้เรียนด้วย หลักเกณฑ์ท่ีใช้วัดทักษะการตีความจึงมีลักษณะส าคัญ 3 ประการ
ดังนี้ 

1. ผู้เรียนต้องตีความจากความคิดของตนเองท่ีเกิดจากการอ่าน มิใช่จดจ าความคิด
หรือการตีความของผู้อื่นมา 

2. ผู้เรียนต้องมีความสุจริตใจในการตีความไม่มีวัตถุประสงค์อื่นแอบแฝงอยู่ 

3. การตีความท่ีถูกต้องผู้เรียนต้องแสดงความสามารถช้ีให้เห็นพฤติกรรมท่ีเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของส่วนย่อยต่างๆ ภายในเรื่องราวนั้นๆ จนเป็นข้อสรุปได้ 

พิทยา ล้ิมมณี (2547: 23) กล่าวว่า การตีความให้เกิดประสิทธิภาพสามารถวัดได้จาก
พฤติกรรมท่ีส าคัญดังนี้ 

1. ผู้เรียนสามารถหาสาระส าคัญของเนื้อเรื่องท่ีเป็นความรู้หรือข้อมูลท่ีผู้เรียนสนใจ 
เป็นแนวคิดหรือทัศนะของผู้เขียนท่ีเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องได้ 

2. ผู้เรียนวิเคราะห์ถ้อยค าภาษาท่ีแสดงถึงความเข้าใจ ความหมายของค า สามารถ
แยกแยะข้อความ และเรื่องราวท่ีอ่านได้ การวิเคราะห์ถ้อยค าจะช่วยให้เข้าถึงความรู้สึกและอารมณ์
ของผู้แต่งได้ การตีความหรือวินิจสารเป็นการอ่านวิเคราะห์พิจารณาว่าตอนใดเป็นความรู้  ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น อารมณ์ ความรู้สึกของผู้เขียน พิจารณาถึงเจตนาของผู้เขียนว่าต้องการส่ืออะไร ผู้เขียนให้
แง่คิดอะไรบ้าง และสรุปความคิดเห็นของตนว่าสารท่ีส าคัญท่ีสุดของเรื่องคืออะไร สาระท่ีส าคัญรอง
คืออะไร ข้ันตอนการพิจารณาสารดังกล่าวควรตรวจสอบหลายครั้งเพื่อท่ีจะได้รับสารตรงเจตนาของ
ผู้เขียนซึ่งจะท าให้ผู้เรียนอ่านเรื่องราวได้อย่างเข้าใจถึงแก่นสาระของความรู้ได้ง่ายข้ึน 

3. ผู้เรียนอ่านเนื้อหาสาระแล้วสามารถวิเคราะห์ให้เห็นภาพในใจซึ่งจะช่วยให้เข้าถึง
ความหมายของผู้เขียนได้ลึกซึ้ง และจะท าให้รู้จักใคร่ครวญเรื่องท่ีอ่านเพราะสะดุดใจภาพท่ีเห็น และ
ท าให้การอ่านสนุกสนานขึ้นรวมทั้งยังอาจท าให้เห็นสาระส าคัญหรือรายละเอียดท่ีน่าสนใจ ไม่มองข้าม
ค าหรือใจความส าคัญบางอย่างไป  

4. ผู้เรียนสามารถพิจารณาความหมายของถ้อยค าภาษา หรือสัญลักษณ์ท่ีผู้แต่งใช้ใน
งานเขียน อันจะน าไปสู่การตีความสารได้อย่างลึกซึ้งกว้างขวาง แม้ว่าจะเป็นค าเพียงค าเดียวก็ตาม ค า
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นั้นอาจมีความหมายส าคัญซึ่งไขไปสู่สารที่ผู้เขียนต้องการส่ือสาร ค าธรรมดาสามัญท่ีมีความหมายเป็น
ท่ีรู้กันท่ัวไปเมื่อน ามาใช้ในงานเขียน ค าๆ นั้นอาจมีความหมายหลายนัย  หรือมีความหมายนัยท่ีแฝง
สารไว้ในค านั้น ผู้เรียนจึงต้องตีความหมายของค าอย่างถี่ถ้วน แต่ควรระมัดระวังท่ีจะไม่เพ่งเล็งท่ีจะ
ตีความสารจากค าเพียงค าเดียวซึ่งอาจผิดพลาดไปจากเจตนารมณ์ หรือคลาดเคล่ือนจากความหมายท่ี
แท้จริงได้ 

พรอุมา พิชยะสุนทร (2546: 39) การตีความเป็นการค้นหาความหมายท่ีแท้จริงของสาร
ท่ีผู้เขียนต้องการจะส่ือสารซึ่งงานเขียนในระดับท่ีจะต้องตีความนั้น ผู้เขียนมักจะไม่แสดงสารนั้น
ออกมาอย่างกระจ่างชัด ผู้อ่านต้องใช้ความสามารถหลายประการท่ีจะช่วยให้เข้าใจสารของผู้แต่งได้
ถูกต้อง ซึ่งนับว่าไม่ใช่ส่ิงท่ีจะกระท าได้ง่าย แม้จะมีปัจจัยบางประการท่ีสามารถน ามาช่วยในการ
ตีความได้ ด้วยเหตุนี้เองผู้สอนสามารถวัดทักษะการตีความของผู้เรียนได้จากพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ดังนี้ 

1. การตีความและการแสดงความคิดเห็นไม่ใช่ส่ิงเดียวกัน เพราะการแสดงความ
คิดเห็นน่าจะกระท าได้ภายหลังเมื่อตีความแล้ว 

2. ในการตีความนั้น จุดมุ่งหมายส าคัญของผู้เรียนน่าจะอยู่ท่ีการพยายามท าความ
เข้าใจสารของผู้เขียนให้มากท่ีสุด และน่าจะเริ่มท่ีการพิจารณาตัวบท (text) เป็นส าคัญ เมื่อมีปัญหา
ไม่อาจอธิบายให้กระจ่างได้ อาจจ าเป็นต้องศึกษาหาความรู้จากศาสตร์แขนงอื่นมาเป็นเครื่องช่วย 

3. การตีความท่ีน่าจะหนักแน่นท่ีสุด คือการพิจารณาถ้อยค าของบทประพันธ์อย่าง
ละเอียด แม้จะมีข้อติดขัด หรือบางครั้งไม่อาจตีค าบางบางค า รูปภาพ หรือสัญลักษณ์ ได้ทะลุปรุโปร่ง 
แต่ผู้ตีความจะไม่เล่ือนลอยเกินไปหากพิจารณาว่าถ้อยค าหรือข้อความทุกช่วงตอนเป็นองค์ประกอบ
ซึ่งกันและกัน และกลมกลืนเป็นเอกภาพ 

4. ประสบการณ์ท่ีจะน ามาใช้ประกอบการตีความจะต้องตรงจุดจริงๆ มิฉะนั้นจะ
ก่อให้เกิดความสับสนขึ้น เพราะผู้เขียนอาจมิได้หมายความตามท่ีผู้เรียนเข้าใจ ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้อง
พยายามเก็บประสบการณ์ของตนเองเป็นส าคัญ เพราะหากตีความโดยไม่มีความรู้พื้นฐานเดิมในเรื่อง
ท่ีจะตีความแล้วจะท าให้มองข้ามความหมายท่ีแท้จริงจองผู้เขียนก็เป็นได้ 

ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 56) กล่าวว่า ความสามารถในการตีความ (Interpreting) 
เป็นการวัดความสามารถในการหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจากสถานการณ์ท่ีก าหนดมาให้โดยใช้
หลักตรรกศาสตร์ ลักษณะของแบบทดสอบย่อยนี้มีการก าหนดสถานการณ์มาให้ 1 ย่อหน้า แล้วมี
ข้อสรุปตามมา สถานการณ์ละ 2-4 ข้อ จากนั้นผู้ตอบต้องพิจารณาท าความเข้าใจด้านเนื้อหาวิเคราะห์
จุดมุ่งหมายหรือเจตนาของผู้เขียนให้แน่ชัดว่ามีจุดมุ่งหมายหรือเจตนาอย่างไรอาจเป็นข้อมูลท่ีเป็นไป
ได้หรือไม่โดยแยกแยะข้อเท็จจริง และความคิดเห็นตามความเข้าใจจากสถานการณ์เหล่านั้น  

การวัดความสามารถด้านทักษะการตีความสรุปได้ว่า สามารถวัดได้จากการอธิบาย
ความหมายของค า สัญลักษณ์ รูปภาพ เหตุการณ์ พฤติกรรม ข้อความหรือเรื่องท่ีอ่านนั้นๆ มี
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ความหมายท่ีแท้จริงว่าอย่างไร สามารถอธิบายถึงเจตนาและความคิดของผู้แต่งๆ โดยอาศัยความรู้
ความเช่ือ ความเข้าใจ ความสนใจ และประสบการณ์ของผู้อ่านเป็นส าคัญตลอดจนสามารถสรุป
ความคิดจับใจความส าคัญเพื่อให้การตีความนั้นตรงและใกล้เคียงกับสารที่แท้จริงมากท่ีสุด  

 

5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

5.1.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ระนอง พิลาบุตร (2553: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการคิดประยุกต์และคุณลักษณะท่ีพึง
ประสงค์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการคิดประยุกต์โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านนางาม อ าเภอมัญจา
คีรี จังหวัดของแก่น จ านวน 20 คน ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
การคิดประยุกต์โดยใช้ซิปปาโมเดลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนมีคะแนนร้อยละ 
81.62 คะแนนเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ผลการศึกษาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ร้อย
ละ 94.3 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด การสอนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา ซึ่งมี
ขั้นตอน 7 ขั้นตอน คือ ข้ันทบทวนความรู้เดิม ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่  ขั้นศึกษาท าความเข้าใจข้อมูล
หรือความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรู้เดิม ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม ขั้นสรุปและจัด
ระเบียบความรู้ ข้ันแสดงผลงาน และขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 

สาสิตรี ยิ้มช้อย (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และความคิดสร้างสรรค์ของนัก เรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) กับวิธีสอนแบบปกติ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมท่ีจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปากับการสอนแบบปกติ และเพื่อเปรียบเทียบความคิด
สร้างสรรค์ท่ีจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปากับการสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลแสวงหา อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2549 จ านวน 48 คน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา
กับวิธีสอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั่น
คือนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปามีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระ ดับ .05 และ การเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนท่ีจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปากับ
วิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปามีความคิด
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สร้างสรรค์ท่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีผู้เรียนท่ีจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิป
ปามีค่าเฉล่ียของคะแนนความแตกต่าง ของความคิดสร้างสรรค์หลังการทดลองสูงกว่าผู้เรียนท่ีเรียน
ด้วยการสอนแบบปกติ ใช้แบบทดสอบตามแนวทฤษฎีของทอแรนซ์จ านวน 5 ฉบับ วัดความสามารถ
ในการคิดท้ัง 3 ด้าน คือ ความคิดคล่องแคล่วในการคิด ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม ซึ่งลักษณะ
ของแบบทดสอบได้แก่ การตั้งค าถาม การบอกสาเหตุ การบอกผลท่ีจะเกิดตามมา การแก้ปัญหา และ
การได้ประโยชน์ 

รัถยา ศรีอิ่นแก้ว (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และเจตคติต่อการเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนคริสต์ธรรม
ศึกษา โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาจ านวน 26 คน และกลุ่ม
ควบคุมท่ีได้รับการจัดกิจกรรมตามแบบคู่มือครู จ านวน 26 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาและแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบคู่มือครู ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และ แบบวัดเจตคติต่อการเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองก่อน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ เจตคติ
ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

รัฐสุดา สุดรัก (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้การเรียนการสอนซิปปาและ
วิธีการทางประวัติศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สาระประวัติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการเรียนการสอนซิปปาและวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน และเพื่อศึกษาเจคติต่อกิจกรรมการเรียน การสอนซิปปา
และวิธีการทางประวัติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนบ้านสะอาดนามูล จ านวน 30 คน ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 8 
สัปดาห์ ด าเนินการโดยใช้แบบแผน การวิจัยแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง  เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ประวัติศาสตร์จ านวน 8 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบวัดเจคติต่อกิจกรรมการเรียนการสอนซิปปาและวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนซิปปาและวิธีการทางประวัติศาสตร์ หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดย ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 54 และ
หลังเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 78.08 ผลการศึกษาเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนการสอนซิปปาและ
วิธีการทางประวัติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับดี 
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อารี วัชรเวียงชัย (2551: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และทักษะทางสังคม ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปา กับแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และเพื่อ
เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดบางกระทิง จ านวน 
38 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 1 จ านวน 18 คน และกลุ่มทดลองท่ี 2 จ านวน 20 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม ศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระประวัติศาสตร์ แบบทดสอบวัดทักษะทางสังคม และแบบสังเกตพฤติกรรม
ทักษะทางสังคม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรมหลังการเรียนรู้ของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปา สูงกว่ากลุ่ม
ท่ีจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยกลุ่มทดลองท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปามีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มทดลองท่ีจัดการ
เรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และทักษะทางสังคมหลังการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สูงกว่ากลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โดยกลุ่มทดลองท่ีจัดการเรียนรู้แบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มทดลองท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปา 

 

5.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการแปลความ 

ปภาวินท์ สุขสวัสด์ิ (2550: 45) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้จากโครงการวิจัยและพัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญด้วยแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบพัฒนากระบวนการคิด
ส่งเสริมทักษะการแปลความ ย่อความ และสรุปความด้วยการใช้ค าถามหมวกความคิด 6 ใบ การวิจัย
ครั้งนี้เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถจับใจความส าคัญหารายละเอียดของเรื่อง และสรุปใจความส าคัญ
หรือย่อเรื่องท่ีอ่านได้ กลุ่มเป้าหมายในครั้งนี้คือ คณะครูในโรงเรียนต้นแบบจ านวน 10 โรงเรียนท่ีร่วม
โครงการส่งเสริมนวัตกรรมการเรียนรู้ของครู ท่ีท าการสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 และ
บุคคลกรทางการศึกษา การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิดด้วยการใช้ค าถามหมาวกความคิด 6 
ใบ จ านวน 3 กลุ่มสาระด้ังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2) แผนการ
จัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ 3) แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และแบบทดสอบทักษะการแปลความ ย่อความ และสรุปความ
จ านวน 15 ข้อ แบบประเมินผลงานนักเรียน แบบสังเกตการสอนของครู และแบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน พบว่านักเรียนในโรงเรียนต้นแบบจ านวน 10 โรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัยมี
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กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถด้านการแปลความ ย่อความ และ
สรุปความด้วยการใช้ค าถามหมวกความคิด 6 ใบได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วรณิกา ศศิโสมย์ (2551:40) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญด้วยการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาพัฒนาทักษะการแปลความ ตีความ  และขยาย
ความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย การวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาพัฒนาองค์ความรู้ด้านการเรียนรู้ท่ี
น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญของเรื่องและหา
รายละเอียดของเรื่องรวมท้ังสรุปเรื่องท่ีอ่านเป็นแนวคิดของตนเองได้ กลุ่มเป้าหมายในครั้งนี้คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3-4 โรงเรียนบ้านดอนกลาง 1 ตามโครงการของ สปจ.ตาก จ านวน 50 
คน การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการ
สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จ านวน 3 แผน กิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการแปลความ การ
ตีความ และการขยายความ จ านวน 9 กิจกรรม แบบประเมินผลงานนักเรียน แบบสังเกตพฤติกรรม
การเรียนของนักเรียน และแบบวิเคราะห์ผลงานนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถใน
การอ่านและการเขียนภาษาไทยท่ีสูงขึ้น นักเรียนสามารถแปลความ ตีความ และขยายความจากเรื่อง
ท่ีเรียนเป็นแนวคิดของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พนิตนันท์ สุขเจริญ (2551: 37) การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาบูรณาการผสมผสานองค์ความรู้คู่คุณธรรมพัฒนาทักษะการแปล
ความ และสรุปความหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ การวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาให้
นักเรียนสามารถวิเคราะห์แนวคิดของเรื่องท่ีอ่านให้เป็นแนวคิดของตนเองเพื่อเป็นประโยชน์ในการ
น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ กลุ่มเป้าหมายในครั้งนี้คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน
ดอนขนาด จังหวัดน่าน จ านวน 30 คน การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ จ านวน 5 แผน 
แบบทดสอบแบบโคลซ (cloze) หรือการตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านจ านวน 15 ข้อแบบ
ประเมินผลงานนักเรียน และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
รู้จักวิเคราะห์เรื่องท่ีเรียนและสามารถแปลความจากภาษาพูด ภาษาเขียน จากบทความ หรือเรื่องราว
ต่างๆ ท่ีได้ฟัง หรือได้อ่านในชีวิตประจ าวันได้อย่างเข้าใจด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

5.1.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการตีความ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 87-88) ได้เปรียบเทียบกลวิธีการอ่านตีความบทร้อย
กรองภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน
จุดประสงค์การวิจัย เพื่อเปรียบเทียบการใช้กลวิธีในการอ่านตีความบทร้อยกรองภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความสามารถในการอ่านแตกต่างกัน ตัวอย่างประชากรเป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนแกนน าของเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 12 
โรงเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 200 คน แล้วแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่มท่ีมีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ า โดยการจัดต าแหน่งแบบเปอร์เซ็นไทล์ได้นักเรียน
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กลุ่มท่ีมีความสามารถสูง 70 คน กลุ่มปานกลาง 80 คน และกลุ่มต่ า 50 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้คือ แบบสอบถามการใช้กลวิธีการอ่านตีความบทร้อยกรองภาษาไทย สถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้
คือ ค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการอ่านตีความบท
ร้อยกรองของนักเรียนท้ัง 3 กลุ่ม ด้วยวิธีการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ใช้กลวิธีในการอ่านตีความในระดับน้อย เมื่อพิจารณากลวิธีแต่ละด้านพบว่าใช้
กลวิธีด้านการใช้เทคนิคต่าง ๆ ช่วยในการอ่าน อยู่ในระดับมาก แต่ใช้กลวิธีด้านการท าให้เกิดกระจ่าง
ชัดและเข้าใจง่ายในการอ่าน ด้านการค้นหาความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง และด้านการตรวจสอบความ
เข้าใจ อยู่ในระดับน้อย การใช้กลวิธีด้านการใช้เทคนิคต่าง ๆ ช่วยในการอ่าน ระหว่างกลุ่มท่ีมี
ความสามารถสูงและต่ า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่การใช้กลวิธีด้านการท า
ให้เกิดความกระจ่างชัดและเข้าใจง่ายในการอ่านด้านการค้นหาความสัมพันธ์ของเนื้อเรื่อง และด้าน
การตรวจสอบความเข้าใจของท้ัง 3 กลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 78-80) ได้ศึกษาการใช้ข้อมูลข่าวสารจากอินเตอร์เน็ต
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านตีความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนแกนน าของเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 8 
โรงเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 จ านวน 150 คน การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้ข้อมูลข่าวสารจากอินเทอร์เน็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านตีความ 
และความสนใจในการใช้อินเทอร์เน็ตสืบค้นข้อมูลข่าวสารต่อทักษะการอ่านตีความของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ข้อมูลข่าวสารจาก
อินเทอร์เน็ตเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านตีความ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านตีความ แบบสังเกตความ
สนใจในการใช้อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร และแบบสอบถามความคิดเห็นในการใช้
อินเทอร์เน็ตในการสืบค้นข้อมูลข่าวสาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ียร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า
ทักษะการอ่านตีความของนักเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 60 และ
เมื่อศึกษาผลในแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่าน ตีความด้านผู้ส่ือไม่ได้บอกความหมาย
โดยตรง และด้านเพื่อหาความหมายท่ีแท้จริงอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 68.66 และ 
60.88 ตามล าดับ และด้านการตีความเพื่อสร้างความรู้ใหม่อยู่ในระดับควรปรับปรุง มีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 45.15 และนักเรียนมีพฤติกรรมแสดงออกถึงความสนใจในการท ากิจกรรมสืบค้นข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตอย่างสนุกสนาน และเพื่อให้เป็นบทอ่านเพิ่มเติมด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 34-35) ได้พัฒนาทักษะการอ่านตีความ โดยใช้ชุดการ
เรียนรู้ทักษะการอ่านตีความจากส่ือส่ิงพิมพ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันศึกษา
ปีท่ี 5 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลการใช้ชุดการเรียนรู้ทักษะการอ่านตีความจากส่ือ
ส่ิงพิมพ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการ
เรียนรู้ทักษะการอ่านตีความจากส่ือส่ิงพิมพ์ โดยผ่านเกณฑ์เฉล่ียร้อยละ 75 และจ านวนนักเรียนท่ี 
ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และ 3) ศึกษาสภาพของความสามารถของนักเรียนด้าน
ทักษะการอ่านตีความ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนแกนน าของเขต
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กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 15 โรงเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2549 จ านวน 270 คน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิด
ของ Kermis and Mc Taggart ตามขั้นตอนการด าเนินการ 4 ขั้นตอน (PAOR) ประกอบด้วย ขั้น
วางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติการ (Action) ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) และขั้นสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ (Reflection) เครื่องมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ ชุดการเรียนรู้ทักษะการอ่านตีความ
จากส่ือส่ิงพิมพ์ จ านวน 10 ชุด และแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการสอนด้วยชุดการเรียนรู้ทักษะ
การอ่านตีความจากส่ือส่ิงพิมพ์ จ านวน 10 แผน เวลา 20 คาบ เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกผลหลังสอนและแบบบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนของนักเรียน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการเรียนรู้ ได้แก่ แบบประเมินผลการเรียนรู้และแบบทดสอบหลังเรียน
แต่ละชุด แบบฝึกหัดทักษะการอ่านตีความจากส่ือส่ิงพิมพ์ และแบบทดสอบทักษะการอ่านตีความ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ได้แก่ การหาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาทักษะการอ่านตีความโดยใช้ชุดการเรียนรู้ทักษะการ
อ่านตีความจากส่ือส่ิงพิมพ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มี
พัฒนาการด้านการอ่านตีความเพิ่มขึ้นและท าให้ได้นวัตกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ 

พรอุมา พิชยะสุนทร (2547: บทคัดย่อ) ได้สร้างบทเรียนโมดูลวิชาภาษาไทย เรื่อง
การอ่านตีความ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ
บทเรียนโมดูลวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านตีความ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการอ่านตีความของนักเรียนท่ีเรียนด้วย
บทเรียนโมดูล และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนโมดูลกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก าแพงแสน โดยการสุ่มนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน จากการเรียงล าดับคะแนนสอบวิชา
ภาษาไทย (ท 44010) อย่างละ 5 คน 3 แผนการเรียน คือ แผนวิทย์-คณิต และศิลป-คณิต, ศิลป์
ภาษาห้องละ 15 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน 45 คน ท าการทดลองโดยเรียนบทเรียนโมดูล 3 
หน่วยใช้เวลาในการทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 30 นาที เป็นเวลา 10 วัน เครื่องมือท่ี
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) บทเรียนโมดูลวิชาภาษาไทยเรื่องการอ่านตีความ จ านวน 3 หน่วย 2) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านตีความก่อนและหลังการเรียนบทเรียนโมดูล 3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนโมดูลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรม  SPSS วิเคราะห์หา
ความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ใช้สูตร K.R. 20 หาค่าความเช่ือมั่น ของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) ของคอร์นบาร์ค หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบวัดความคิดเห็นใช้สูตร E1/E2 หาประสิทธิภาพของบทเรียนโมดูลและใช้สถิติทดสอบค่าท่ี          
(t-test) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านตีความก่อนและหลักเรียนบทเรียนโมดูลผลการวิจัยพบว่า
1)บทเรียนโมดูลวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านตีความ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.12/81.28 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ด ี2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนโมดูลวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านตีความของนักเรียนหลัง
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เรียนด้วยบทเรียนโมดูลสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 3) นักเรียนมี
ความเห็นด้วยมากต่อการเรียนด้วยบทเรียนโมดูลท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

5.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 

5.2.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการแปลความ 

ฮันลิเดย์ (Halliday 1978: 38, อ้างถึงใน ชนาธิป พรกุล, 2551: 57) ได้ท าการวิจัย
เพื่อศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ด้านภาษาเกี่ยวกับศาสนาด้วยทักษะการแปลความหมายจากการกระท า
ในตัวละครจากรูปภาพท่ีส่ือถึงความดี ความช่ัว สามัญส านึก และพระเจ้าในศาสนาคริสต์ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 (KS1) ในโรงเรียนของรัฐนครเลสเตอร์ของประเทศอังกฤษ ทดลองโดย
ให้นักเรียนแปลความหมายจากรูปภาพ ท่าทางของตัวละครในนิทาน โดยให้นักเรียนแสดงสีหน้า
ท่าทางประกอบเพื่อส่ือความหมายของเรื่องท่ีนักเรียนแปลความตามความเข้าใจของตนเอง ผลการ
ทดลองพบว่าทักษะการแปลความหมายเป็นส่ิงส าคัญส่ิงแรกในการสอนภาษา การรับรู้ภาษาจะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีความพยายามเข้าใจภาษาด้วยตนเองจากการวิเคราะห์เรื่องท่ีอ่านให้เกี่ยวโยงกับ
เรื่องราวในชีวิตประจ าวันของตนเอง และพยายามส่ือความหมายของเรื่องราวนั้น จนสามารถ
ถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ด้วยถ้อยค าใหม่ ส านวนใหม่ได้ถูกต้องอย่างสมเหตุสมผล 

โคมส์ (Comb 1991: 217-A, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2548: 199) ได้
ท าการวิจัยเพื่อศึกษาผลของความเข้าใจในการอ่าน และการแปลบทความของนักเรียนเกรด 4 ใน
โรงเรียนอินเวอร์คาร์กิลล์ วัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการอ่านของนักเรียน และศึกษาว่านักเรียน
ท่ีอ่านได้ดีนั้นจะใช้กลวิธีในการอ่านอย่างไร ทดลองโดยให้นักเรียนอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจกับ
เนื้อหา เริ่มจากการแปลค าหรือศัพท์ท่ีไม่รู้ความหมาย หรือเป็นการแปลศัพท์จากภาษาหนึ่งไปยังอีก
ภาษาหนึ่ง การถอดค าประพันธ์ แปลความหมายจากรูปภาพ ผลของการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีอ่านได้ดี
จะใช้กระบวนการทางความคิดเพื่อส ารวจและจับใจความรวมในการอ่านก่อนท่ีจะพิจารณา
องค์ประกอบย่อย ท้ังนี้เพราะการอ่านต้องอาศัยการแปลความ การขยายความ และการสรุปความโดย
ผ่านกระบวนการทางความคิด รวมท้ังองค์ประกอบอื่นๆ ในการอ่าน เช่น ความสนใจ ประสบการณ์
เดิม การระลึกส่ิงท่ีอ่านโดยต้องเข้าใจสถานการณ์วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องในบริบทนั้นๆ 
ด้วย 

ไมเยอร์ (Meyer 1989: 230-238, อ้างถึงใน เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2550: 65) ได้
ท าการวิจัยเพื่อศึกษาทฤษฎีการสอนอ่านและเขียนของนักเรียนเกรด 5 ของนักเรียนพื้นเมือง
ออสเตรเลีย วัตถุประสงค์เพื่อเน้นการฝึกความช านาญในการแปลความ และการเขียนโดยสามารถใช้
วิจารณญาณของตนเองได้อย่างเหมาะสมเพื่อการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า การ
เขียนเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้การแปลความเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพได้ โดยนักเรียนจะต้องมี
ความสามารถในการจับใจความส าคัญและจับรายละเอียดของเรื่องได้อย่างรวดเร็ว การหา
รายละเอียดของเรื่องจะต้องมีทักษะแปลความ ขยายความ การสรุปความ และมีเจตคติในการอ่าน
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ทางบวก เช่น รักการอ่าน สนใจการอ่าน เพราะการเขียนจะบ่งบอกความส าคัญของเรื่องได้ว่าเป็น
เรื่องเกี่ยวกับอะไร การโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมในการอ่านจะช่วยให้นักเรียนอ่านได้ดีขึ้น  

 
 

5.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการตีความ 
 

โรเจอร์ (Rogers 1999: 289-290, ฆนัท ธาตุทอง, 2554: 78) ได้ท าการวิจัยเพื่อ
ศึกษาทักษะการตีความและความเข้าใจในการอ่านเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ของนักเรียนเกรด 6 ใน
โรงเรียนของรัฐปรินซ์เอ็ดเวิร์ดไอแลนด์ ทดลองด้วยกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 ให้นักเรียน
คาดคะเนท านายส่ิงท่ีจะปรากฏในบทท่ีอ่านและให้นักเรียนต้ังค าถามก่อนอ่านโดยค าถามต้อง
พิจารณาจากช่ือเรื่องท่ีอ่าน ขั้นตอนท่ี 2 อ่านเนื้อเรื่องประวัติศาสตร์ให้ละเอียดแล้วสรุปใจความ
ส าคัญให้ได้ ในขณะท่ีอ่านต้องพยายามคิดหาเหตุผลและใคร่ครวญอย่างรอบคอบ และน ามาประมวล
เข้ากับความคิดของตนเองว่าข้อความหรือเรื่องนั้น ๆ มีความหมายถึงส่ิงใด ขั้นตอนท่ี 3 ให้นักเรียน
เขียนสรุปเนื้อเรื่องท่ีอ่านและออกมาอภิปราย ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีทักษะการตีความท่ีเช่ือมโยง
กับความสัมพันธ์ทางบวกและนักเรียนมีความเข้าใจจากการอ่านเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ที่สูงขึ้น   

กู๊ดแมน และ เบอร์ค (Goodman and Burke 1978: 210, อ้างถึงใน เสาวลักษณ์ 
รัตนวิชช์, 2550: 80) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาทักษะการตีความในกระบวนการอ่านของผู้อ่านใน
เด็กชายและเด็กหญิง ช่วงอายุต้ังแต่ 12-15 ปี ในเมืองแซคราเมนโต ท่ีรัฐแคลิฟอร์เนีย และศึกษาว่า
ผู้อ่านท่ีอ่านได้ดีนั้นจะใช้กลวิธีในการอ่านอย่างไร จึงจะท าความเข้าใจในข้อมูลท่ีได้รับได้อย่างถูกต้อง 
ทดลองโดยให้ศึกษาข้อมูลจากส่ือโฆษณาจากป้ายประกาศ แผ่นผับ และป้ายโปรเตอร์ต่างๆ ผลการ
ทดลองพบว่าผู้อ่านท่ีดีจะใช้กระบวนการทางความคิดเพื่อส ารวจและจับใจความรวมในการอ่านก่อนท่ี
จะพิจารณาองค์ประกอบย่อยของภาษา ท้ังนี้เพราะการอ่านหรือการตีความสัญลักษณ์โดยผ่าน
กระบวนการทางความคิด ผู้อ่านทุกคนย่อมจะแสวงหาความหมายของส่ิงท่ีอ่านเป็นอันดับแรกเสมอ 
แต่การพิจารณาการอ่านเพียงการแสวงหาความหมายเพื่อความเข้าใจสัญลักษณ์หรือตัวอักษรอย่าง
เดียว ยังไม่เพียงพอกับการอ่านท่ีสมบูรณ์ ผู้อ่านต้องตระหนักถึงการรับรู้การอ่านด้วยการถ่ายโยง
ความคิดรวบยอดรวมท้ังองค์ประกอบอื่นๆ ในการอ่าน เช่น ความสนใจ ประสบการณ์เดิม และการ
ระลึกส่ิงท่ีอ่าน 

เฟรนเกล (Fraendel 1998: 121-124, ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553: 45) ไ ด้ท าการ
วิจัยเพื่อศึกษาผลของการสอนแบบสนทนาท่ีมีต่อความเข้าใจในการอ่านบทความหนังสือพิมพ์ของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ช่วงอายุต้ังแต่ 11 -12 ปี ในโรงเรียนรัฐพอร์ตแลนด์ 
ทดลองโดยให้นักเรียนเลือกบทความในหนังสือพิมพ์ท่ีมีแก่นเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ และท าความเข้าใจ
เรื่องท่ีอ่านโดยให้นักเรียนอ่านเรื่องให้ละเอียดแล้วพยายามจับประเด็นส าคัญให้ได้  จากนั้นครูให้
นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อค้นหาแก่นเรื่องของบทความในหนังสือพิมพ์โดยครูและเพื่อนต้ังค าถาม
เพื่อให้นักเรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเอง ผลการทดลองพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสนทนามี
ความสามารถในการเข้าใจเรื่องได้ดี มีทักษะการตีความ ทักษะการคิดจากการปฏิสัมพันธ์ในการเรียน
และการตั้งค าถามของครู  นอกจากนี้นักเรียนยังรู้จักยกตัวอย่างจากบทความท่ีอ่านมาสนับสนุนความ
คิดเห็นจองตนเองเพื่อให้การอภิปรายเป็นไปอย่างมีเหตุผล 



 
95 

 

 

สรุป 
 

จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิจัย 
ดังนี้ เนื้อหาเรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีจุดเน้นท่ีส าคัญในการ
พัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีศักยภาพในการศึกษาต่อ โดยก าหนดการ
จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางมีแนวคิดท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในหลายลักษณะ 
เป็นรูปแบบและกระบวนการท่ีช่วยให้นักเรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง
ต่ืนตัวและนักเรียนได้สร้างความหมายของส่ิงท่ีเรียนรู้จนเกิดเป็นความเข้าใจท่ีแท้จริง และการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง พัฒนาโดย  
รองศาสตราจารย์ ทิศนา แขมมณี จากผลการวิจัยท้ังภายในประเทศมีผลการวิจัยไปในแนวทาง
เดียวกันว่า การใช้แนวคิดหลัก 5 แนวคิดท่ีเป็นพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดนักเรียน
เป็นศูนย์กลางคือ 1) แนวคิดการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) 2) แนวคิดเรื่องกระบวนการ
กลุ่มและการเรียนแบบร่วมมือ (Group Process and Cooperative Learning) 3) แนวคิดเกี่ยวกับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ (Learning Readiness) 4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ 
(Process Learning) และ 5) แนวคิดเกี่ยวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) การ
จัดการเรียนรูปแบบซิปปามี 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนท่ี 1 การทบทวนตรวจสอบความรู้เดิม 
เพื่อให้ครูดึงความรู้เดิมเพื่อใช้ในการเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่และส ารวจความรู้เดิมและความรู้พื้นฐาน
ท่ีจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ใหม่ ขั้นตอนท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ เพื่อให้นักเรียนแสวงหาข้อมูล
จากแหล่งข้อมูลหรือแล่งความรู้ต่างๆ และรวบรวมข้อมูลความรู้ใหม่จากแหล่งความรู้ ท้ังนี้นักเรียนจะ
ได้ฝึกกระบวนการแสวงหาความรู้ด้านการวางแผน การแบ่งงาน การมอบหมายงาน การหา
แหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาและสร้างความเข้าใจข้อมูลความรู้ใหม่ และเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม เพื่อให้นักเรียนท าความเข้าใจกับข้อมูลความรู้ ใหม่ท่ีหามาได้สร้าง
ความหมายของข้อมูล ประสบการณ์ใหม่โดยอาศัยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิม และการใช้กระบวนการ
คิดท่ีแสดงออกถึงพฤติกรรมด้านทักษะทางสังคมศึกษาได้แก่ ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความท่ีประยุกต์จากแนวคิดของทิศนา แขมมณี ขั้นตอนท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกลุ่ม 
นักเรียนแลกเปล่ียนความรู้ความคิด อาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
ตนเอง เป็นการใช้กระบวนการกลุ่ม และเทคนิคการจัดกกลุ่มแบบต่างๆ รูปแบบวิธีการ เทคนิคการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ การรับฟัง การโต้ตอบการยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม ขั้นตอนท่ี 5 การ
สรุปและจัดระเบียบความรู้ เพื่อให้นักเรียนสรุปจัดระเบียบความรู้ท่ีได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่จัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้นักเรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่ายและวิเคราะห์
การเรียนรู้โดยการน าความรู้ไปผลิตเป็นผลงานในลักษณะต่างๆ การคิดไตร่ตรองเพื่อบันทึกการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 6 การปฏิบัติหรือการแสดงความรู้และผลงาน เพื่อให้นักเรียนได้แสดงผลงานจากการสร้าง
ความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วยให้นักเรียนตอกย้ าหรือตรวจสอบความเข้าใจของตนและช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความคิดในการปฏิบัติตามความรู้ท่ีได้ และขั้นที่ 7 การประยุกต์ใช้ความรู้ เพื่อให้
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นักเรียนน าความรู้ความเข้าใจของตนเองไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่ม
ความช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้นๆ จากการศึกษา
งานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา มีผลการวิจัยไปในแนวทาง
เดียวกันว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียน
อย่างแท้จริงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้ และการให้นักเรียนสร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากลุ่ม เป็นการพัฒนากระบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการคิด 
กระบวนการกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และกระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการเหล่านี้
สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางสังคมศึกษาได้ คือ ทักษะการแปลความหมายจากภาพ แผนภูมิ 
กราฟ และตาราง การวิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศเพื่อระบุประเด็นส าคัญ โดยผ่านกระบวนการตีความ
ส่งผลใหน้ักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระอย่างถ่องแท้ และสามารถน าประโยชน์จากทักษะ
การแปลความ และทักษะการตีความไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัดได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความ เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา ซึ่งเป็นการ
วิจัยเชิงทดลองประเภทการทดลองกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ก่อนและหลังด้วยรูปแบบซิปปา 2) เปรียบเทียบทักษะการแปลความ เรื่องส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังด้วยรูปแบบซิปปา 3) เปรียบเทียบทักษะการ
ตีความ เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังด้วยรูปแบบซิปปา 
และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
ใช้แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและสอบหลัง (The One Group Pretest – Posttest 
Design) โดยมีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา เป็นหน่วยวิเคราะห์ (Unit 
of Analysis) ซึ่งมีรายละเอียดและขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน
ราษฎร์บ ารุงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีก าลังศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 2 ห้อง รวมจ านวนนักเรียนท้ังส้ิน 60 คน ท้ังนี้จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนท้ัง 2 ห้อง โดยพิจารณาจากผลการทดสอบด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบวัดการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Local Assessment System) และผลการทดสอบด้านทักษะ
การคิดขั้นพื้นฐานจากแบบวัดจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (Literacy, Numeracy & Reasoning Abilities) ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีใกล้เคียง
กันและมีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบไม่แตกต่างกัน 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียน
ราษฎร์บ ารุงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน 
ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม 
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แบบแผนกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (Pre – Experimental Design) แบบวิจัยท่ีมี
กลุ่มเดียวมีการสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน (The One Group Pretest – Posttest Design) 
(Campbell and Stanley, 1973: 6 and Tuckman, 1999: 159-174 อ้างถึงใน มาเรียม นิลพันธุ์, 
2554:146) ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี 5 ดังนี้ 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 
 

 แผนภูมิท่ี 5 แบบแผนการวิจัย The One-Group pretest-posttest Design 

 เมื่อ  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

    X แทน การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  

   T2        แทน การทดสอบหลังเรียนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ตัวแปรที่ศึกษำ 

ตัวแปรท่ีศึกษาส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

1. ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบซิปปา 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 

2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค  

2.2 ทักษะการแปลความ 

2.3 ทักษะการตีความ 

2.4 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ระยะเวลำในกำรวิจัย 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการทดลองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 2 คาบเรียน รวมท้ังหมด 12 คาบเรียน 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการการเรียนรู้  เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 1) ทบทวน
ความรู้เดิม และความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น 2) การแสวงหาความรู้ใหม่ 3) การศึกษาข้อมูล และสร้าง
ความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง 4) ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความคิด 5) ขั้นจัดระเบียบความรู้ และ
วิเคราะห์การเรียนรู้ 6) ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ และแสดงผลงาน และ 7) ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ไว้
ส าหรับสอนจ านวน 3 แผน แผนละ 4 คาบเรียน ใช้เวลาท้ังส้ิน 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 
เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบเรียน ดังนี้  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค (ทักษะการแปลความ) ใช้เวลา 4 คาบเรียน  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค 
(ทักษะการตีความ) ใช้เวลา 4 คาบเรียน  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ในภูมิภาค (ทักษะการตีความ) ใช้เวลา 4 คาบเรียน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 1 
ฉบับ เป็นปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ก าหนดการให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน  

3. แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 1 ฉบับ
เนื้อหามีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับเรื่อง ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค จ านวน 6 ข้อ ข้อละ 9 คะแนน รวม 54 คะแนน 

4. แบบทดสอบวัดทักษะการตีความ เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 1 ฉบับเนื้อหา
มีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับเรื่อง การต้ังถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาคของ
ประเทศไทย จ านวน 3 ข้อ และสอดคล้องกับเรื่อง การเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคจ านวน 3 ข้อ รวมท้ังส้ินจ านวน 6 ข้อ ข้อละ 9 คะแนน รวม 54 คะแนน 

5. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา จ านวน 1 ฉบับ เป็นค าถามปลายปิด (Closed Form) แบบประเมินค่า (Rating 
Scale) ประกอบไปด้วยค าถาม จ านวน 10 ข้อ พร้อมด้วยมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ เห็น
ด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย ซึ่งสอบถามในด้าน 1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2) 
ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และ3) ด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

1. กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบซิปปำ 

การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 3 แผน มีขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดสู่
การพัฒนาทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ เป็นการน าตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐาน ส 5.1 
เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบของ
ธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิ
สารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ และมาตรฐานท่ี ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ระหว่างมนุษย์
กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน รวมจ านวน 5 ตัวช้ีวัด มาวิเคราะห์ราย
ตัวชี้วัดใน 3 ประเด็น คือ ตัวชี้วัดแต่ละตัวชี้วัดผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและท าอะไรได้ ช้ินงาน/ภาระ
งาน และแนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการแปลความ และทักษะการตีความในแต่ละ
ประเด็นจะมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันและสะท้อนคุณภาพผู้เรียนตามตัวช้ีวัด ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2555: 226-227) ได้ก าหนดแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษาปีท่ี 5  

1.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม หนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคและทักษะการคิด
พื้นฐาน เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคด้วยรูปแบบซิปปา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากหนังสือ 
ต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1.2 ศึกษาขั้นตอน วิเคราะห์ เลือกและพัฒนาสาระการเรียนรู้ เพื่อน าไปสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคด้วยรูปแบบซิปปา 

1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ด้วยรูปแบบซิปปาซึ่ง
ประกอบไปด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดช้ันปี เนื้อหาสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง 
สาระส าคัญ ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้  โครงสร้างรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ 
กระบวนการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัด
และประเมินผล เพื่อน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค
จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ
เรียน โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 1 ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ี
ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฝึกทักษะ
การแปลความ จ านวน 4 คาบเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การต้ังถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของ
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ประชากรในภูมิภาค กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฝึกทักษะการตีความ จ านวน 4 คาบเรียน 
และแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 3 การเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฝึกทักษะการตีความ จ านวน 4 คาบเรียน ท้ังนี้ได้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ฝึกทักษะการแปลความ และการตีความตามตัวช้ีวัดของส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ท่ีมีนโยบายส่งเสริมให้มีการน าทักษะการคิดลงสู่การปฏิบัติในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรมด้วย
การจัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดโดยบูรณาการให้สอดคล้องตาม
ตัวช้ีวัด และธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนาธรรม ของช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2555: 226-227) โดยแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ประกอบไป
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิมและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น การ
ดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่
กับความรู้เดิมของตน 2) ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลหรือ
แหล่งความรู้ต่างๆ ด้วยตนเอง 3) ขั้นศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง โดยการใช้
กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มในการอภิปราย และสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล 4) ขั้น
แลกเปล่ียนความรู้ความคิด ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
ตนเอง รวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจ
ของตนเองแก่ผู้อื่น 5) ขั้นจัดระเบียบความรู้และวิเคราะห์การเรียนรู้ โดยจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบ
ระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 6) ขั้นแลกเปล่ียนความรู้และแสดงผลงาน ผู้เรียน
สร้างความรู้ให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์ และ 7) ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ เป็นการส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน า
ความรู้ความเข้าใจของตนเองไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

1.5 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้น
ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

1.6 น าแผนการเรียนรู้รูปแบบซิปปาให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบใน
ด้านเนื้อหา ด้านการวัดและประเมิน และด้านการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องตรง
ประเด็น และครบถ้วนครอบคลุมด้านเนื้อหาสาระของส่ิงท่ีต้องการวัด ท้ังด้านความเหมาะสมของ
ภาษา ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ของเครื่องมือ โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินไว้ ดังนี้ ถ้าค่า 
IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป หมายถึง เครื่องมือนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถน าไปใช้
ได้ ถ้าค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 หมายถึง เครื่องมือนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ต้องตัดท้ิง 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2554: 181)  

ซึ่งผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ (Specialist) ท้ัง 3 
คน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 0.92 (รายละเอียดในภาคผนวก ค หน้า 265-
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270) ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 1) ในส่วนของกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ปรับขั้น 3 ให้มีขั้นตอนท่ีชัดเจนและให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการฝึกทักษะการแปล
ความและการตีความ 2) แบบฝึกทักษะการแปลความและการตีความต้องสอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
วัตถุประสงค์ และครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรโดยควรแยกแบบฝึกทักษะการแปลความและการ
ตีความออกจากกันเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความสับสน 3) ให้ปรับภาษาและเกณฑ์การประเมินแบบวัด
ทักษะการแปลความและทักษะการตีความให้ชัดเจน ครอบคลุม และมีคุณภาพ 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท่ีแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) 
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา อ าเภอดอนตูม จังหวัด
นครปฐม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ท่ียังไม่เคยเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามา
ก่อน และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท่ีแก้ไขแล้ว เรื่องส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา 
อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง  

โดยสรุปขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมีข้ันตอนดังแผนภูมิท่ี 6 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา เอกสาร หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาขั้นตอน วิเคราะห์เนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ค าอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ เพื่อน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา 

 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาค จ านวน 3 แผน 

 

ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน า 

 

ขั้นตอนที่ 5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบ
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

 

ขั้นตอนที่ 6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองสอนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อน าผลท่ีได้ไปปรับปรุงแก้ไข 

 

ขั้นตอนที่ 7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

 

แผนภูมิท่ี 6 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และ หลัง
เรียน (Post – test) เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค โดยเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ ก าหนดการให้ค่าคะแนนคือตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน โดยมีขั้นตอน
การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
ดังนี้ 
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2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา 
เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และศึกษาทฤษฎี หลักการเขียน และ
วิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย คู่มือวัดผล และการประเมินผล  

2.2 วิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
และวัตถุประสงค์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มาตรฐานและตัวช้ีวัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร์ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาค จากหนังสือ ต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยให้สอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัด วัตถุประสงค์ และครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรโดยจัดท าตารางวิเคราะห์เนื้อหา ก าหนด
น้ าหนักเนื้อหาตามความส าคัญแล้วจึงจะก าหนดจ านวนข้อสอบท้ังหมดท่ีต้องการใช้จริง ค านวณหา
จ านวนข้อสอบในแต่ละเนื้อหา แต่ท้ังนี้ต้องสร้างไว้มากกว่าจ านวนข้อสอบท่ีใช้จริง เนื่องจากข้อสอบ
บางข้ออาจไม่ได้คุณภาพ ส าหรับแบบทดสอบท่ีจัดท าครั้งนี้มี 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ตามแนวคิดของแอนเดอร์สัน (Anderson) 
และ แครทโวทล์ (Krathwohl) โดยก าหนดพฤติกรรมท่ีต้องการวัด 6 ด้าน คือ ด้านความจ า ด้าน
ความเข้าใจ ด้านการประยุกต์ใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการประเมินค่า และด้านการคิดสร้างสรรค์ 
วิธีการตรวจให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน ผู้วิจัยสร้างข้อสอบจ านวน 40 
ข้อ เพื่อจะได้น าแบบทดสอบดังกล่าวไปคัดเลือกข้อสอบท่ีมีความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) เมื่อตรวจสอบหาคุณภาพของข้อสอบแล้ว จึงน าไปใช้จริง 20 ข้อ ดังปรากฏในตารางท่ี 5 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับระดับพุทธิพิสัยของข้อสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 

ระดบัพฤตกิรรมด้ำนพุทธพิิสัย  

รวม 

(ข้อ) 

คว
ำม
จ ำ

 

คว
ำม
เข
้ำใ
จ 

กำ
รป
ระ
ยุก
ต์ใ
ช้ 

กำ
รวิ
เค
รำ
ะห
์ 

กำ
รป
ระ
เมิ
นค

่ำ 

กำ
รค
ิดส

ร้ำ
งส
รร
ค ์

ส 5.1 ป.5/2 ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญใน
ภูมิภาคของตนเองในแผนท่ี                          
ส 5.1 ป.5/3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะ
ทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของ
ตนเอง                                                   
ส 5.2 ป.5/1 วิเคราะห์สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะการต้ังถ่ินฐานและ
การย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค 

2 2 - 2 1 - 7 

ส 5.1 ป.5/2 ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญใน
ภูมิภาคของตนเองในแผนท่ี                          
ส 5.1 ป.5/3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะ
ทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของ
ตนเอง                                                   
ส 5.2 ป.5/2 อธิบายอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิธีชีวิตและการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

2 2 1 1 1 - 7 

ส 5.1 ป.5/2 ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญใน
ภูมิภาคของตนเองในแผนท่ี                           
ส 5.1 ป.5/3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะ
ทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของ
ตนเอง                                                   
ส 5.2 ป.5/3 น าเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผล
จากการรักษาและการท าลายสภาพแวดล้อม และ
เสนอแนวคิดในการรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาค 

- 2 2 1 - 1 6 

รวม 4 6 3 4 2 1 20 
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2.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
เหมาะสมความถูกต้องตรงตามเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ 

2.5 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คนตรวจสอบ
คุณภาพความเท่ียงตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และคุณลักษณะท่ีต้องการวัด (ด้านพุทธิพิสัย 
6 ระดับ) แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดย
ก าหนดเกณฑ์การประเมินไว้ ดังนี้ ถ้าค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป หมายถึง แบบทดสอบนั้น
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ได้ ถ้าค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 หมายถึง ข้อค าถาม
นั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ต้องตัดท้ิง แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2554: 181)  

ซึ่งผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ (Specialist) ท้ัง 3 
คน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 0.95 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค หน้า 271-275) ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามค าแนะน า
ของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 1) เนื้อหาของแบบทดสอบต้องมีข้อค าถามท่ีชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน 2) 
ภาษาท่ีใช้ต้องไม่ถามกว้างเกินไป และไม่ถามคลุมเครือ 3) เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์หรือมีทิศทาง
แบบเดียวกันสามารถท่ีจะวัดพฤติกรรมได้ตรงจุดหรือมีคุณค่าต่อการวัด 

2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
จ านวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 
คน ท่ีไม่ใช้กลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ในการวิจัยครั้งนี้ซึ่งได้เรียนเนื้อหาเรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคมาแล้ว เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ  

2.7 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพโดยการตรวจสอบหา
ความยากง่าย (difficulty) จ านวนข้อสอบ 40 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนก ต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป (มาเรียม 
นิลพันธุ์, 2554: 192) ผลการวิเคราะห์ข้อสอบท่ีผู้วิจัยเลือกมานั้นมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 
0.26-0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.53 (รายละเอียดในภาคผนวก ง หน้า 284-
285) 

2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
จ านวน 20 ข้อ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว และได้รับการเลือกมาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบทดสอบปรนัย การหาค่าความสอดคล้องภายในของแบบทดสอบ (Internal consistency) ใช้
สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) จากสูตร KR-20 ซึ่งเหมาะกับ
ข้อสอบแบบปรนัยท่ีมีการให้คะแนนแบบ dichotomous คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 
คะแนน โดยมีค่าความเช่ือมั่นในระดับ 0.70 ขึ้นไป (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558: 199) ซึ่งผลการ
วิเคราะห์มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.84 (รายละเอียดในภาคผนวก ง หน้า 287) 
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2.9 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ก่อนเรียน (Pre-test) และ หลังเรียน (Post – test) ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

โดยสรุป ขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี 7 ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 7 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม หลักสูตรสถานศึกษา ทฤษฎี หลักการเขียนและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์โครงสร้างเนื้อหา มาตรฐาน/ตัวชี้วัด/สาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ และ
วัตถุประสงค์ในหลักสูตรแกนกลางข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมให้ครอบคลุมเนื้อหาเร่ืองสิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สอดคล้องกับตัวชี้วัด วัตถุประสงค์ และ
ครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตร จ านวน 1 ฉบับ  40 ข้อ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ใช้ส าหรับการเลือก
หลังตรวจสอบหาคุณภาพ 

 

ขั้นตอนที่ 4 น าเสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 

ขั้นตอนที่ 5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ขั้นตอนที่ 6 น าแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

 

ขั้นตอนที่ 7 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) คัดเลือก ข้อสอบตามเกณฑ์ให้เหลือใช้จริง 20 ข้อ 

 

ขั้นตอนที่ 8 น าแบบทดสอบท่ีได้รับการคัดเลือกจ านวน 20 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

 

ขั้นตอนที่ 9 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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3. กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดทักษะกำรแปลควำม 

การสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร เนื้อหารายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระภูมิศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 13 เรื่อง ส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาค แนวคิด และหลักการมาจากส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2555:2-3) และ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549: 80) โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ ดังนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสารและหลักการเกี่ยวกับทักษะการแปลความท้ังทฤษฎี เอกสาร
งานวิจัย หลักสูตร และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแปลความ 

3.2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการสร้าง
แบบวัดทักษะการแปลความตามหลักการทฤษฎีแนวคิดของทิศนา แขมมณี และคณะ (2548: 128-
129) ประกอบด้วยทักษะท้ัง 3 ด้านดังต่อไปนี้ 1) ความสามารถในการอธิบายความหมายของส่ิงท่ีจะ
แปลความ 2) ความสามารถในการแยกสาระท่ีเป็นแก่นและสาระท่ีเป็นรายละเอียดระดับต่างๆ และ 
3) ความสามารถในการเรียบเรียงสาระท่ีได้รับเป็นข้อความหรือส านวนของตนเองโดยคงสาระท่ีเป็น
แก่นและรายละเอียดส าคัญ 

ท้ังนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความให้สอดคล้องกับทักษะ
ทางสังคมศึกษาแก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระภูมิศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบอัตนัยวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค จ านวน 6 ข้อ ประกอบไปด้วย 1) ภาคเหนือ 2) ภาคตะวันออก      
3) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4) ภาคกลาง 5) ภาคตะวันตก และ6) ภาคใต้ โดยวัดทักษะการแปล
ความให้ครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน ดังนี้ 1) บอกความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค      
2) แยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 3) เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค 

 ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ (Rubric 
Scoring) 3 ระดับ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของกลุ่มตัวอย่าง ดังปรากฏใน
ตารางท่ี 6 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 6 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการแปลความ (Rubrics)  

 
ท้ังนี้ในการแปลความหมายของแบบวัดทักษะการแปลความก าหนดเกณฑ์แบบตาราง

รูบริคส์ (Rubrics) ประเภทแยกองค์ประกอบ (Analytic Score) ใช้แบบมาตราประเมินค่า 3 ระดับ 
คือ 3 หมายถึง สูง 2 หมายถึง ปานกลาง และ 1 หมายถึง ต่ า โดยมีคะแนนเต็มข้อละ 9 คะแนน และ 
น าคะแนนท่ีได้หาค่าเฉล่ีย ( x ) และแปลผลโดยน าคะแนนเฉล่ียมาเปรียบเทียบเกณฑ์ดังนี้ 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50-3.00 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับสูง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับปานกลาง 

ตัวชี้วัดทักษะ        
กำรแปลควำม 

เกณฑ์กำรให้คะแนนทักษะกำรแปลควำม 

(3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1. บอกความหมายของ
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

บอกความหมายของ
วิถชีีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ชัดเจน 

บอกความหมายของ
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ชัดเจน  

บอกความหมายของ
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครบถ้วน 
และไม่ชัดเจน  

2. แยกองค์ประกอบ
ของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับต่างๆ 
ท่ีมีความส าคัญต่อวิถี
ชีวิต ประเพณี และการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ภูมิภาค 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับ
ต่างๆ ท่ีมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
และชัดเจน 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับ
ต่างๆ ท่ีมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
แต่ไม่ชัดเจน 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับ
ต่างๆ ท่ีมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครบถ้วน 
และไม่ชัดเจน 

3. เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถี
ชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครอบคลุม
และชัดเจน 

เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครอบคลุม 
แต่ไม่ชัดเจน 

เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครอบคลุม
และไม่ชัดเจน 



 
111 

 

 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับต่ า 
ท่ีมา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, แนวทำงกำรน ำจุดเน้นกำรพัฒนำผู้เรียนสู่
กำรปฏิบัติ (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานวิชาการมาตรฐานการศึกษา, 2553), 17. 

3.3 เสนอแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องทางภาษาและเนื้อหา 

3.4 น าแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความให้ผู้เช่ียวชาญตรวจพิจารณา 3 คน 
ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญในด้านเนื้อหา ด้านการสอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินไว้ ดังนี้ ถ้าค่า IOC มากกว่า 
0.50 ขึ้นไป หมายถึง แบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ได้ ถ้า ค่า 
IOC ต่ ากว่า 0.50 หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ต้องตัดท้ิง แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2554: 181)  

ซึ่งผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ (Specialist) ท้ัง 3 
คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 0.89 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ค หน้า 276-278) ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบทักษะการแปลความตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 1) ควรเขียนค าถามให้ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้ตอบท าอะไร อย่างไร ถามเฉพาะส่ิงท่ี
เป็นประเด็นส าคัญของเรื่องท่ีจะสะท้อนความรู้ความสามารถของผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 2) ก าหนด
ความซับซ้อนและความยากให้เหมาะกับวัยของผู้เรียน 3) เกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนต้องตรง
ประเด็น มีความสมบูรณ์ สมเหตุสมผลสะท้อนให้เห็นถึงการวิเคราะห์พฤติกรรมในระดับต่างๆ ของ
ผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 

3.5 น าแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ จ านวน 12 ข้อ ไปทดลองใช้ 
(Tryout) เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุง
วิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อเป็นการหาคุณภาพด้านความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

3.6 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพโดยการตรวจสอบหา
ความยากง่าย  (difficulty) โดยใช้วิธีของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Witney and Sabers) กับข้อสอบ
แบบอัตนัยของข้อสอบค่าความยากง่าย (p) จ านวนข้อสอบ 12 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ความยากง่าย
ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) โดยวิธีของวิทนีย์และซาเบอร์ส 
(Witney and Sabers) กับข้อสอบแบบอัตนัยของข้อสอบค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจ
จ าแนกต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป (มาเรียม นิลพันธุ์, 2554: 192) ผลการวิเคราะห์ข้อสอบท่ีผู้วิจัยเลือกมานั้น
มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.40-0.62 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.32 
(รายละเอียดในภาคผนวก ง หน้า 289) 

3.7 น าแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ 6 ข้อ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วและ
ได้รับการเลือกมาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดข้อสอบอัตนัย การหาค่าความ
สอดคล้องภายในของแบบทดสอบ (Internal consistency) ใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’Alpha) เป็นการหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือท่ีจะให้คะแนนในลักษณะใดก็ได้ให้กี่
คะแนนก็ได้เหมาะกับข้อสอบแบบอัตนัยท่ีให้คะแนนแบบมาตราประมาณค่า 3 ระดับ โดยค่าความ
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เช่ือมั่น (Reliability) ในระดับ 0.70 ขึ้นไป (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558: 199) ซึ่งผลการวิเคราะห์มีค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.79 (รายละเอียดในภาคผนวก ง หน้า 291) 

3.8 น าแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้จริง
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

โดยสรุปขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมีข้ันตอน ดังปรากฏในแผนภูมิท่ี 8 ดังนี้  

 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับทักษะการแปลความ 

 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความจ านวน 12 ข้อ แบบอัตนัยใช้ส าหรับการเลือกหลัง
ตรวจสอบหาคุณภาพ 

 

ขั้นตอนที่ 3 น าเสนอแบบวัดทักษะการแปลความต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

ขั้นตอนที่ 4 เสนอแบบทดสอบวัดด้านทักษะการแปลความต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ขั้นตอนที่ 5 น าแบบทดสอบวัดด้านทักษะการแปลความไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชิ้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 

ขั้นตอนที่ 6 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาคุณภาพความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ให้เหลือ 6 ข้อ 

 

ขั้นตอนที่ 7 น าแบบทดสอบวัดด้านทักษะการแปลความจ านวน 6 ข้อ ท่ีได้รับการคัดเลือกไปหาค่าความ
เชื่อมั่น (Reliability)  

 

ขั้นตอนที่ 8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านทักษะการแปลความไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

แผนภูมิท่ี 8 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ 
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4. กำรสร้ำงแบบทดสอบทักษะกำรตีควำม 

การสร้างแบบทดสอบทักษะการตีความผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร เนื้อหารายวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระภูมิศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 13 เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
แนวคิด และหลักการมาจากส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2555:2-3) 
และ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549: 80) โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบวัดทักษะการตีความ ดังนี้ 

4.1 ศึกษาเอกสารและหลักการเกี่ยวกับทักษะการตีความท้ังทฤษฎี เอกสาร
งานวิจัย หลักสูตร และจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะการตีความ 

4.2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการสร้างแบบ
วัดทักษะการตีความตามหลักการทฤษฎีแนวคิดของทิศนา แขมมณี และคณะ (2548: 128-129) 
ประกอบด้วยทักษะท้ัง 3 ด้าน ดังต่อไปนี้ 1) ความสามารถในการอธิบายความหมายจากข้อมูลหรือ
เรื่องท่ีต้องการตีความ 2) ความสามารถในการเช่ือมโยงข้อมูลต่างๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล และ        
3) ความสามารถในการบอกความหมายท่ีแฝงอยู่ของข้อความหรือเรื่องท่ีต้องการตีความและอธิบาย
เหตุผลประกอบ 

ท้ังนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะการตีความให้สอดคล้องกับทักษะทาง
สังคมศึกษาแก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมีเหมาะสมกับเนื้อหาสาระภูมิศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบอัตนัยวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาคจ านวน 
3 ข้อ ประกอบไปด้วย 1) ปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม 2) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 3) ปัจจัยด้าน
คุณภาพชีวิตและความปลอดภัย และการเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค
จ านวน 3 ข้อ ประกอบไปด้วย 1) ทรัพยากรดิน 2) ทรัพยากรน้ า และ3) ทรัพยากรอากาศ รวมท้ังส้ิน
จ านวน 6 ข้อ โดยวัดทักษะการตีความให้ครอบคลุมท้ัง 3 ด้าน ดังนี้ 1) อธิบายความหมายจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค               
2) วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค 3) สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 

ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ (Rubric 
Scoring) 3 ระดับ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมีเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของกลุ่มตัวอย่าง ดังปรากฏใน
ตารางท่ี 7 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 7 เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการตีความ (Rubrics) 

 

ตัวชี้วัดทักษะ       
กำรตีควำม 

เกณฑ์กำรให้คะแนนทักษะกำรตีควำม 

(3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1.  อธิบายความหมาย
จากการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค 

อธิบายความหมาย
จากการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง และชัดเจน 

อธิบายความหมาย
จากการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ชัดเจน 

อธิบายความหมาย
จากการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่ส่งผลต่อ
การด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครบถ้วน 
และไม่ชัดเจน 

2. วิเคราะห์
องค์ประกอบของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกีย่วข้องเพื่อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค 

วิเคราะห์
องค์ประกอบของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
และชัดเจน 

วิเคราะห์
องค์ประกอบของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
แต่ไม่ชัดเจน 

วิเคราะห์
องค์ประกอบของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครบถ้วน 
และไม่ชัดเจน 

3. สรุปสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้นจากการ
เปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดล้อม 

สรุปสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
จากการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดล้อมได้
ถูกต้อง ครอบคลุม 
และชัดเจน 

สรุปสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
จากการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดล้อมได้
ถูกต้อง ครอบคลุม 
แต่ไม่ชัดเจน 

สรุปสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและ
ผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
จากการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงแวดล้อมได้  
แต่ไม่ครบคลุมและ  
ไม่ชัดเจน 
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ท้ังนี้ในการแปลความหมายของแบบวัดทักษะการตีความก าหนดเกณฑ์แบบตาราง
รูบริคส์ (Rubrics) ประเภทแยกองค์ประกอบ (Analytic Score) ใช้แบบมาตราประเมินค่า 3 ระดับ 
คือ 3 หมายถึง สูง 2 หมายถึง ปานกลาง และ 1 หมายถึง ต่ า โดยมีคะแนนเต็มข้อละ 3 คะแนน และ
ผู้วิจัยน าคะแนนท่ีได้หาค่าเฉล่ีย ( x ) และแปลผลโดยน าคะแนนเฉล่ียมาเปรียบเทียบเกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50-3.00 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับสูง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับต่ า 

ท่ีมา : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, แนวทำงกำรน ำจุดเน้นกำรพัฒนำผู้เรียนสู่
กำรปฏิบัติ (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานวิชาการมาตรฐานการศึกษา, 2553), 17. 

4.3 เสนอแบบทดสอบวัดทักษะการตีความต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องทางภาษาและเนื้อหา 

4.4 น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความให้ผู้เช่ียวชาญตรวจพิจารณา 3 คน 
ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญในด้านเนื้อหา ด้านการสอน ด้านการวัดและประเมินผล และด้านการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item Objective Congruence: IOC โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินไว้ ดังนี้ ถ้าค่า IOC มากกว่า 
0.50 ขึ้นไป หมายถึง แบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถน าไปใช้ได้ ถ้าค่า 
IOC ต่ ากว่า 0.50 หมายถึง ข้อค าถามนั้นไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ต้องตัดท้ิง แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2554: 181)  

ซึ่งผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ (Specialist) ท้ัง 3 
คน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ค หน้า 279-281) ปรับปรุงแก้ไข
แบบทดสอบทักษะการตีความตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้  1) ควรเขียนค าถามให้ชัดเจนว่า
ต้องการให้ผู้ตอบท าอะไร อย่างไร ถามเฉพาะส่ิงท่ีเป็นประเด็นส าคัญของเรื่องท่ีจะสะท้อนความรู้
ความสามารถของผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 2) ก าหนดความซับซ้อนและความยากให้เหมาะกับวัยของ
ผู้เรียน 3) เกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนต้องตรงประเด็น มีความสมบูรณ์ สมเหตุสมผล สะท้อนให้เห็น
ถึงการวิเคราะห์พฤติกรรมในระดับต่างๆ ของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน 

4.5 น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ จ านวน 12 ข้อ ไปทดลองใช้ (Tryout) 
เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อเป็นการหาคุณภาพด้านความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

4.6 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อ เพื่อหาคุณภาพโดยการตรวจสอบหา
ความยากง่าย (difficulty) โดยวิธีของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Witney and Sabers) กับข้อสอบแบบ
อัตนัยของข้อสอบค่าความยากง่าย (p) จ านวนข้อสอบ 12 ข้อ โดยใช้เกณฑ์ค่าความยากง่าย (p) 
ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination) โดยวิธีของวิทนีย์และซาเบอร์ส 
(Witney and Sabers) กับข้อสอบแบบอัตนัยของข้อสอบค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใช้เกณฑ์ค่าอ านาจ
จ าแนก ต้ังแต่ 0.20 ขึ้นไป (มาเรียม นิลพันธุ์, 2554: 192) ผลการวิเคราะห์ข้อสอบท่ีผู้วิจัยเลือกมานั้น
มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.57-0.69 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.30 
(รายละเอียดในภาคผนวก ง หน้า 294) 
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4.7 น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ 6 ข้อ ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วและได้รับ
การเลือกมาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบวัดข้อสอบอัตนัย การหาค่าความสอดคล้อง
ภายในของแบบทดสอบ (Internal consistency) ใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค 
(Cronbach’ Alpha) เป็นการหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือท่ีจะให้คะแนนในลักษณะใดก็ได้ให้กี่
คะแนนก็ได้เหมาะกับข้อสอบแบบอัตนัยท่ีให้คะแนนแบบมาตราประมาณค่า 3 ระดับ โดยค่าความ
เช่ือมั่น (Reliability) ในระดับ 0.70 ขึ้นไป (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558: 199) ซึ่งผลการวิเคราะห์มีค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.80 (รายละเอียดในภาคผนวก ง หน้า 296) 

4.8 น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้จริงกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

โดยสรุปข้ันตอนในการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะการตีความส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมีข้ันตอนดังปรากฏในแผนภูมิท่ี 9 ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับความสามารถด้านทักษะการตีความ 

 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการตีความจ านวน 12 ข้อ  แบบอัตนัยใช้ส าหรับการ
เลือกหลังตรวจสอบหาคุณภาพ 

 

ขั้นตอนที่ 3 น าเสนอแบบวัดทักษะการตีความต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

ขั้นตอนที่ 4 เสนอแบบทดสอบวัดด้านทักษะการตีความต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

 

ขั้นตอนที่ 5 น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 

ขั้นตอนที่ 6 น าผลการทดลองมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาคุณภาพความยากง่าย (p) ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบตามเกณฑ์ให้เหลือ 6 ข้อ 

 

ขั้นตอนที่ 7 น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความจ านวน 6 ข้อ ท่ีได้รับการคัดเลือกไปหาค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability)  

 

ขั้นตอนที่ 8 น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความไปทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

แผนภูมิท่ี 9 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ 

 

5. กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปำ 

การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิป
ปาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบซิปปาจ านวน 1 ฉบับ 
สอบถามโดยการสัมภาษณ์ด้านสถานภาพและข้อมูลท่ัวไปของนักเรียน 3 ด้าน คือ 1) ด้านบรรยากาศ
การจัดการเรียนรู้ 2) ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 3) ด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้รู้ มี
ขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
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5.1 ศึกษาเอกสาร หลักการ รูปแบบ วิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

5.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาแบ่งเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นค าถามปลายปิด 
(Closed Form) ประกอบไปด้วยค าถาม จ านวน 10 ข้อ ซึ่งวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท (Rensis 
Likert, 1986: 125, อ้างถึงใน พรรณี  ลีกิจวัฒนะ, 2558:171-172) ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง และเห็นด้วยน้อย ซึ่ง
สอบถามในด้าน 1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และ3) 
ด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ โดยก าหนดค่าความคิดเห็น 3 ระดับ คือ 

ระดับ 3  หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ระดับ 2  หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
ระดับ 1 หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
การแปลผลค่าเฉล่ียท่ีได้จากการวิเคราะห์น าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ซึ่งแปล

ความหมายเป็นรายข้อโดยใช้เกณฑ์ดัดแปลงมาจากการประเมินความหมายและค่าเฉล่ียของ พรรณี  
ลีกิจวัฒนะ (2558: 171-172) ดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉล่ีย   2.50 – 3.00   หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับมาก 

ค่าคะแนนเฉล่ีย   1.50 – 2.49   หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าคะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.49   หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับน้อย 

ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติมเป็นค าถามปลายเปิด (Opened Form) 
จ านวน 1 ข้อ ให้นักเรียนตอบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

5.3 น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท่ีสร้าง
ขึ้น ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมถูกต้องทางภาษาและเนื้อหา เพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีบกพร่องให้มีความสมบูรณ์ตามค าแนะน า 

5.4 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา และ
ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและภาษาแล้วน าความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมดตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ของแบบสอบถามความคิดเห็น เพื่อน ามาปรับปรุงตามค าแนะน า แล้วเลือก
แบบสอบถามท่ีมีค่า ของข้อค าถามกับจุดประสงค์ท่ีได้มาเทียบกับเกณฑ์ โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) มีค่ามากกว่า 0.50 ขึ้นไปแสดงว่าแบบสอบถามมีความ
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เหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ แต่ถ้าค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ ต่ ากว่า 0.50 
แสดงว่าต้องน าแบบสอบถามนั้นไปปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้  (มาเรียม นิลพันธุ์, 2554: 181)  

ซึ่งผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ (Specialist) ท้ัง 3 
คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ค หน้า 282)  

5.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท่ีผ่าน
การตรวจสอบแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

โดยสรุปขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งมีขั้นตอนดังปรากฏใน
แผนภูมิท่ี 10 ดังนี้ 
 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร หลักการ วิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

 

ขั้นตอนที่ 2 สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเป็นแบบทดสอบ มาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
(Rating Scale) จ านวน 10 ข้อ และ ค าถามปลายเปิด (Opened Form)  จ านวน 1 ข้อ 

 

ขั้นตอนที่ 3 น าเสนอแบบสอบถามความคิดเห็นต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสม ความถูกต้องทางภาษา และเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 

ขั้นตอนที่ 4 เสนอแบบสอบถามความคิดเห็นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้อง
ด้านเนื้อหาและภาษา ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า
ของผู้เชียวชาญ 

 

ขั้นตอนที่ 5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นไปทดลองใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

แผนภูมิท่ี 10 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

 
กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การด าเนินการทดลองผู้วิจัยได้ท าการทดลองและเก็บข้อมูลกับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2558 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา อ าเภอดอนตูม จังหวัด
นครปฐม สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 จ านวนนักเรียน 30 คน 
โดยมีข้ันตอนในการทดลอง ดังนี้ 
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1. ขั้นเตรียมกำรทดลอง 

1.1 ด าเนินการสร้างเครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 3 แผน ใช้เวลา 12 คาบเรียน 
ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค ใช้เวลา 4 คาบเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 การต้ังถิ่นฐานและ
การย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค ใช้เวลา 4 คาบเรียน   และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 การ
เปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ใช้เวลา 4 คาบเรียน  

แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ เพื่อวัดทักษะการแปลความ 3 ด้าน ดังนี้ 1) 
บอกความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค 2) แยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อม
ทางธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ภูมิภาค 3) เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต 
ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค แบบวัดทักษะการแปลความท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบไปด้วยข้อ
ค าถามแบบวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ (Rubric 
Scoring) 3 ระดับ จ านวน 6 ข้อซึ่งประเมินก่อนเรียน (Pre – test) และหลังเรียน (Post – test)  

แบบทดสอบวัดทักษะการตีความ เพื่อวัดทักษะการตีความ 3 ด้าน ดังนี้ 1) 
อธิบายความหมายจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค 2) วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อ
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค 3) สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม แบบวัดทักษะ
การตีความท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบไปด้วยข้อค าถามแบบวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานและการ
ย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาคจ านวน 3 ข้อ และการเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคจ านวน 3 ข้อ ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ 
(Rubric Scoring) 3 ระดับ รวมท้ังส้ินจ านวน 6 ข้อซึ่งประเมินก่อนเรียน (Pre – test) และหลังเรียน 
(Post – test) 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 10 ข้อ และเป็นข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม
เป็นค าถามปลายเปิด (Opened Form) จ านวน 1 ข้อ 

1.2 ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร ถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิป
ปา 

2. ขั้นด ำเนินกำรสอน 
2.1 ผู้วิจัยน าแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาท่ีผ่านการหาประสิทธิภาพแล้ว

มาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานครปฐมเขต 1 จ านวน 3 แผน เวลาท่ีใช้ในการทดลองเป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1
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วัน วันละ 2 คาบเรียน รวมท้ังหมด 12 คาบเรียน การจัดช่วงเวลาในการเรียนในแต่ละวัน จัดการ
เรียนการสอนตามเวลาของการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ตามแผนการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน เนื้อหาท่ีใช้ทดลองสอน คือ เนื้อหาจากสาระการ
เรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา สาระท่ี 4 สาระภูมิศาสตร์ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

2.2 ช้ีแจงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาให้นัก เรียนทราบเพื่อให้
นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง 

2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – 
test) ซึ่งเป็นข้อสอบแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 20 ข้อ โดยแต่ละข้อมีค าถามและตัวเลือกจบสมบูรณ์ใน
ข้อนั้นๆ เมื่อขึ้นข้อใหม่ก็มีค าถามและตัวเลือกใหม่ ส่วนค าตอบในแต่ละข้อเป็นอิสระไม่เกี่ยวข้องกัน 

2.4 ผู้วิจัยประเมินทักษะการแปลความ น าแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ 
ประเมินก่อนเรียน (Pre – test) เป็นแบบทดสอบอัตนัยวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้
คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ (Rubric Scoring) 3 ระดับ จ านวน 6 ข้อ ประเมินนักเรียนก่อน
จัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2.5 ผู้วิจัยประเมินทักษะการตีความ น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ 
ประเมินก่อนเรียน (Pre – test) เป็นแบบทดสอบอัตนัยวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานและการ
ย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาคจ านวน 3 ข้อ และการเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคจ านวน 3 ข้อ ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ 
(Rubric Scoring) 3 ระดับ รวมจ านวน 6 ข้อ ประเมินนักเรียนก่อนจัดการกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา 

2.6 ช้ีแจง และจัดกลุ่มนักเรียนซึ่งภายในกลุ่มจะคละนักเรียนท้ังเก่ง ปานกลาง 
และอ่อน โดยใช้ผลการเรียนรู้จากการสอบวัดประเมินผลปลายปีการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 4 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา มาเป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม 
ท้ังนี้ผู้วิจัยจัดไว้เป็นกลุ่มท่ีนักเรียนอยู่ประจ าตลอดการจัดการเรียนการสอน 

2.7 จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มีขั้นตอนการ
ด าเนินการ 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ทบทวนความรู้เดิม และความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น ผู้สอนดึงความรู้
เดิมของผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียนเป็นการทบทวนความรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตนโดยการทบทวนด้วยส่ือหรือส่ิงรอบตัว  

ขั้นตอนท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ ผู้เรียนแสวงหาข้อมูลใหม่จาก
แหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ซึ่งครูผู้สอนอาจเตรียมมาให้ผู้เรียนหรือให้ค าแนะน า เกี่ยวกับ
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แหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนไปแสวงหาก็ได้ โดยการเตรียมเอกสารและหนังสือท่ีเกี่ยวข้องให้กับ
ผู้เรียน 

ขั้นตอนท่ี 3 ศึกษาข้อมูล และสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง  โดย
เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ผู้เรียนจะต้องศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูล ความรู้ท่ีหามาได้ 
ผู้เรียนจะต้องสร้างความหมายของข้อมูล ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยกระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง เช่น 
ใช้กระบวนการคิด และกระบวนการกลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนั้นๆ ซึ่ง
จ าเป็นต้องอาศัยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิม โดยใช้แผนภาพความคิด หรือ การระดมความคิด เพื่อ
การเรียนรู้เป็นระบบและท าความเข้าใจข้อมูลได้ง่ายข้ึน ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนฝึกทักษะการแปล
ความ และทักษะการตีความ  

ขั้นตอนท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู้ความคิด ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือ
ในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตน และความเข้าใจกับกลุ่มรวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจ
ของตนให้กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนแก่ผู้อื่น และได้รับ
ประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน โดยการจัดจ านวนกลุ่มให้สอดคล้องกับ
ความยากง่ายของเนื้อหา และคละความสามารถของผู้เรียน 

ขั้นตอนท่ี 5 จัดระเบียบความรู้ และวิเคราะห์การเรียนรู้  ผู้เรียนสรุปจัด
ระเบียบความรู้ท่ีได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่และจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบ
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่ายและวิเคราะห์การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสรุปประเด็นปัญหาได้
อย่างถูกต้อง 

ขั้นตอนท่ี 6 แลกเปล่ียนความรู้ และแสดงผลงาน  เมื่อผู้เรียนได้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้คิดหาค าตอบแล้ว ผู้เรียนเกิดจินตนาการในการปฏิบัติและการแสดงความรู้โดย
สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่างๆ และแสดงผลงานของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการช่วยให้ผู้เรียนตอก
ย้ าหรือตรวจสอบ ความเข้าใจของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิดสร้างสรรค์ แต่หากต้อง
มีการปฏิบัติตามข้อความรู้ท่ีได้ ขั้นนี้จะเป็นขั้นปฏิบัติด้วย 

ขั้นตอนท่ี 7 น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนน าความรู้ความเข้าใจของตนไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพื่อเพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและความจ าในเรื่องนั้นๆ โดยการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนน าความรู้ท่ีได้มาลองแก้ปัญหา
ในชีวิตประจ าวัน 

3. ขั้นหลังกำรสอน 
ภายหลังเสร็จส้ินการด าเนินการทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยด าเนินการดังนี้ 
3.1 หลังจากได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเรียบร้อยแล้ว ให้

นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน (Post – test) ซึ่งเป็นข้อสอบ
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด
ได้ 0 คะแนน จ านวน 20 ข้อ โดยแต่ละข้อมีค าถามและตัวเลือกจบสมบูรณ์ในข้อนั้นๆ เมื่อขึ้นข้อใหม่
ก็มีค าถามและตัวเลือกใหม่ ส่วนค าตอบในแต่ละข้อเป็นอิสระไม่เกี่ยวข้องกัน 

3.2 ผู้วิจัยประเมินทักษะการแปลความ น าแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ 
ประเมินหลังเรียน (Post – test) เป็นแบบทดสอบอัตนัยวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมทาง
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ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้
คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ (Rubric Scoring) 3 ระดับ จ านวน 6 ข้อ ประเมินนักเรียนหลัง
จัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ี
ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

3.3 ผู้วิจัยประเมินด้านทักษะการตีความ น าแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ 
ประเมินหลังเรียน (Post – test) เป็นแบบทดสอบอัตนัยวัดเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานและการ
ย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาคจ านวน 3 ข้อ และการเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคจ านวน 3 ข้อ ซึ่งก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์
(Rubric Scoring) 3 ระดับ รวมจ านวน 6 ข้อ ประเมินนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ  
ซิปปาในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องต้ังถิ่นฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค และ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องการเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

3.4 ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความคิดเห็น จ านวน 10 ข้อ และเป็น
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติมเป็นค าถามปลายเปิด (Opened Form) จ านวน 1 ข้อ เพื่อสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ส่ิงแวดล้อม
ในภูมิภาค ดังนี้ 

1.1 ค่าเฉล่ีย ( x ) 

1.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคก่อน
เรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(t- test Dependent) 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ เรื่องส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาค ดังนี้ 

2.1 ค่าเฉล่ีย ( x ) 

2.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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2.3 การเปรียบเทียบทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน            
(t- test Dependent) 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาค ดังนี้ 

3.1 ค่าเฉล่ีย ( x ) 

3.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3.3 การเปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน      
(t- test Dependent) 

4. การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ และด้าน
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 

4.1 ค่าเฉล่ีย ( x ) 

4.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4.3 การเปรียบเทียบการพิจารณาความคิดเห็นแบบ 3 ระดับ และน ามา
เปรียบเทียบเกณฑ์การพิจารณาความสามารถด้านการคิดจากแนวคิดของเรนสิส ลิเคิร์ท (Rensis 
Likert, 1986: 125 อ้างถึงใน พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558:171-172) แล้วน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์
การพิจารณาความคิดเห็น ซึ่งแปลความหมายเป็นรายข้อโดยใช้เกณฑ์จากการประเมินความหมาย
และค่าเฉล่ียของ พรรณี ลีกิจวัฒนะ (2558: 171-172) ดังนี้ 

ค่าคะแนนเฉล่ีย   2.50 – 3.00   หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับมาก 

ค่าคะแนนเฉล่ีย   1.50 – 2.49   หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าคะแนนเฉล่ีย   1.00 – 1.49   หมายถึง ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาอยู่ในระดับน้อย 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของข้อเสนอแนะเพิ่มเติม หรือการแปลค่าแบบ
พรรณนาความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) 
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สรุปวิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา เป็นการ
วิจัยเชิงทดลองประเภทการทดลองกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  ประชากร คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครปฐม เขต 1 จ านวน 2 ห้อง นักเรียนจ านวน 60 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน ด้วยวิธีการจับฉลากโดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ แบบทดสอบวัดทักษะ
การตีความ และแบบสอบถามความคิดเห็นในการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา ไปใช้ทดลองเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองท้ังหมด ซึ่งเครื่องมือดังกล่าวอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญได้
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) รวมท้ังค่าความเช่ือมั่น (reliability) ของเครื่องมือเรียบร้อย
แล้วและน าไปใช้ทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน โดยทดสอบก่อนเรียนและ
หลังการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะ
การแปลความ และแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า t แบบ 
dependent แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา แบบมาตรส่วน
ประมาณค่า Rating Scale 3 ระดับ โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( x ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และข้อมูล
ท่ีเป็นข้อเสนอแนะใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) สรุปวิธีด าเนินการวิจัยได้ดัง
ปรากฏในตารางท่ี 8 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 8 สรุปวิธีด าเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค ์ วิธีกำร 
ประชำกร/กลุ่ม

ตัวอย่ำง 
เครื่องมือ/กำรวิเครำะห์

ข้อมูล 

1. เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เร่ือง สิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาค ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยรูปแบบซิปปา 

ทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน ทดสอบ
โดยใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียน 

นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุง
วิทยา จ านวน 30 คน 
ซึ่งศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2558 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบปรนัย
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน (t-test 
dependent) 

2. เพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการแปลความ 
เร่ือง สิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาค ของนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยรูปแบบซิปปา 

ทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะ
การแปลความก่อน
เรียน ทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะ
การแปลความหลัง
เรียน 

นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุง
วิทยา จ านวน 30 คน 
ซึ่งศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2558 

แบบทดสอบวัดทักษะการ
แปลความแบบอัตนัย
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้       
ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกัน (t-test 
dependent) 

3. เพื่อเปรียบเทียบ
ทักษะการตีความ    
เร่ือง สิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาค ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5    
ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยรูปแบบซิปปา 

ทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะ
การตีความก่อนเรียน       
ทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบวัดทักษะ
การตีความหลังเรียน 

นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุง
วิทยา จ านวน 30 คน 
ซึ่งศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2558 

แบบทดสอบวัดทักษะการ
ตีความแบบอัตนัยวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x )  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) การทดสอบค่าที
แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  
(t-test dependent) 

4. เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา เร่ือง 
สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 
ของนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ทดสอบโดย
แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 ท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา 

นักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 5/1 
โรงเรียนราษฎร์บ ารุง
วิทยา จ านวน 30 คน 
ซึ่งศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2558 

แบบสอบถามความคิดเห็น 
ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยน าไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์การพจิารณาความ
คิดเห็น 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา เป็น
งานวิจัยเชิงทดลองประเภทการทดลองกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)  แบบแผนการ
วิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและสอบหลัง (The One Group Pretest-Posttest Design) เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อ 1) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อม
ในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 3) เพื่อ
เปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เครื่องมือท่ีใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ก่อนเรียนและหลังเรียน 4) แบบทดสอบวัดทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อม
ในภูมิภาค ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 4 ตอน
ตามล าดับ ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา โดยมีรายละเอียดในแต่ละตอน ดังนี้ ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้     
ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้
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ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

ผู้วิจัยได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคจ านวน 30 คน ปรากฏดังตารางท่ี 9 

 

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ั น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 
 

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

n คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

t-test P 

ก่อนเรียน 
30 20 

9.23 2.76 
-14.73* .000 

หลังเรียน 15.86 2.02 
* P-value  .05  

จากตารางท่ี 9 สรุปได้ว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 14.73; P  .05) โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ( x = 15.86, 
S.D. = 2.02) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ( x = 9.23, S.D. = 2.76) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยข้อท่ี 1 
 
ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการแปลความ เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

 ผลการศึกษาทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จากแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 6 
ข้อ ปรากฏดังตารางท่ี 10 

 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 
 

ทักษะการ    
แปลความ 

n คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

t-test P 

ก่อนเรียน 
30 54 

25.56 2.82 
-23.87* .000 

หลังเรียน 47.76 4.83 
* P-value  .05 

จากตารางท่ี 10 สรุปได้ว่า คะแนนทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 23.87; P  .05) โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ( x = 25.56, S.D. 
= 2.82) สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ( x = 47.76, S.D. = 4.83) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ข้อท่ี 2 
 

ตารางท่ี 11 คะแนนเปรียบเทียบทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปาจ าแนกเป็นรายด้าน 

* P-value  .05 
จากตารางท่ี 11 คะแนนเปรียบเทียบด้านทักษะการแปลความเรื่องส่ิงแวดล้อมใน

ภูมิภาคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบไปด้วยทักษะย่อยท้ัง 3 ด้าน คือ 1) บอก
ความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค 2) แยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 
และ 3) เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี 
และวัฒนธรรมในภูมิภาค  

สรุปได้ว่า คะแนนเปรียบเทียบรายด้านทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบซิปปาไปแล้วนั้น พบว่าหลังการทดลองมี
คะแนนเพิ่มขึ้นทุกด้านภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.83, S.D. = .26)  เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อโดยการเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ล าดับท่ี 1 คือ ด้านบอกความหมาย
ของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.94, S.D. = 1.96)  
ล าดับท่ี 2 คือ ด้านเรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถี
ชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.56, S.D. = 1.47) และล าดับท่ี 
3 คือด้านแยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต 
ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.40, S.D. = 1.38) 
  
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการตีความ เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 

ผลการศึกษาทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จากแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 6 ข้อ 
ปรากฏดังตารางท่ี 12 

ทักษะการแปล
ความ 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t P 

x  S.D. ระดับ 
ล าดับ
ที่ x  S.D. ระดับ 

ล าดับ
ที่ 

ทักษะด้านที่ 1 3 1.46 .83 ต่ า 2 2.94 1.96 มาก 1 -2.52 .000 

ทักษะด้านที่ 2 3 1.70 .97 
ปาน
กลาง 

1 2.40 1.38 
ปาน
กลาง 

3 -2.56 .000 

ทักษะด้านที่ 3 3 1.07 .60 ต่ า 3 2.56 1.47 มาก 2 -2.58 .000 
เฉลี่ยรวม    
แต่ละด้าน 

9 1.41 .30 ต่ า  2.83 .26 มาก   
 



 

130 

 

ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 
 

ทักษะการ    
ตีความ 

n คะแนนเต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

( x ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

t-test P 

ก่อนเรียน 
30 54 

25.66 2.17 
-16.23* .000 

หลังเรียน 44.83 6.45 
* P-value  .05 

จากตารางท่ี 12 สรุปได้ว่า คะแนนทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบซิปปาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 (t = 16.23; P  .05) โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน ( x = 44.83, S.D. = 6.45) 
สูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ( x  =25.66, S.D. = 2.17) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 
 

ตารางท่ี 13 คะแนนเปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 30 คน ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปาจ าแนกเป็นรายด้าน 

* P-value  .05 
จากตารางท่ี 13 คะแนนเปรียบเทียบด้านทักษะการตีความเรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบไปด้วยทักษะย่อยท้ัง 3 ด้าน คือ 1) อธิบายความหมาย
จากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค 
2) วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค และ 3) สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม  

สรุปได้ว่า คะแนนเปรียบเทียบรายด้านทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบซิปปาไปแล้วนั้น พบว่าหลังการทดลองมี
คะแนนเพิ่มขึ้นทุกด้านภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.48, S.D. =.28) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อโดยการเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ ล าดับท่ี1 ด้านอธิบายความหมาย

ทักษะการ
ตีความ 

คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
t P 

x  S.D. ระดับ 
ล าดับ
ที่ x  S.D. ระดับ 

ล าดับ
ที่ 

ทักษะด้านที่ 1 3 1.44 .82 ต่ า 2 2.80 1.61 มาก 1 -2.66 .000 

ทักษะด้านที่ 2 3 1.49 .85 ต่ า 1 2.45 1.41 
ปาน
กลาง 

2 -1.81 .000 

ทักษะด้านที่ 3 3 1.31 .74 ต่ า 3 2.21 1.27 
ปาน
กลาง 

3 -2.54 .000 

เฉลี่ยรวม    
แต่ละด้าน 

9 1.41 .05 ต่ า  2.48 .28 
ปาน
กลาง 
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จากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค 
คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.80, S.D. =1.61) ล าดับท่ี 2 ด้านวิเคราะห์องค์ประกอบของการ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรใน
ภูมิภาค คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.45, S.D. =1.41)  และล าดับท่ี 3 ด้านสรุปสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 
คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย ( x = 2.21, S.D. = 1.27) 
 
ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา 
 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา จ านวน 30 คน จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ คือ 1) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2) 
ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ และ3) ด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ โดยเรียงล าดับเป็น
รายข้อ ซึ่งใช้ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าผลสรุปของการวิเคราะห์มาเทียบกับ
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดังตารางท่ี 14 

 

ตารางท่ี 14 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา  
  

ข้อที่ ความคิดเห็น x   S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือ

เล่มอื่นๆ ใบความรู้ เอกสาร รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ 
นิตยสาร วารสาร และข้อมูลต่างๆ จากแหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

2.80 1.61 มาก 1 

2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม และได้
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างเพื่อนและครู   2.60 1.50 มาก 3 

3. นักเรียนรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน ได้
เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อท ากิจกรรมในลักษณะ
ต่างๆ  

2.66 1.53 มาก 2 

รวมด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2.68 .38 มาก (1) 
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ตารางท่ี 14 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา (ต่อ) 
 

ข้อที่ ความคิดเห็น x   S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
4. นักเรียนได้ฝึกทักษะการแปลความ และทักษะ

การตีความจากสถานการณ์ต่างๆ ในใบงานท่ีครู
ก าหนดให้ 

2.76 1.37 มาก 1 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน การแบ่งงาน 
การท างานร่วมกันกับเพื่อนภายในกลุ่ม 

2.73 1.36 มาก 2 

6. นักเรียนได้จัดท าช้ินงาน/ผลงานตามความรู้
ความถนัด และความสนใจของตนเอง 

2.63 1.31 มาก 3 

7. ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการตอบค าถาม        
ฝึกการปฏิบัติงาน และฝึกการแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า/ค าปรึกษา 

2.60 1.30 มาก 4 

รวมด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 2.68 .41 มาก (1) 
ด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ 

8. นักเรียนได้พฒันาทักษะการคิด มีความมั่นใจใน
ตนเอง กล้าตอบค าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น  

2.66 1.53 มาก 2 

9. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน ต้ังใจเรียน กระตือรือร้น     
รักการศึกษาค้นคว้าหาความรู้  

2.56 1.47 มาก 3 

10. นักเรียนน าความรู้ ความเข้าใจเรื่อง ส่ิงแวดล้อม
ในภูมิภาค ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

2.73 1.57 มาก 1 

รวมด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ 2.65 .55 มาก (3) 
รวมทั้งหมด 2.67 1.56 มาก  

   
จากตารางท่ี 14 พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการ

จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ( x = 2.67, S.D. = 1.56) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน มีดังนี้ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.68, S.D. = .38) 
ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.68, S.D. = .41) และด้านประโยชน์และการ
น าไปประยุกต์ใช้ มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.65, S.D. = .55) ตามล าดับ ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับได้ดังนี้ ข้อท่ี 
1 นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือเล่มอื่นๆ ใบความรู้ เอกสาร รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ 
นิตยสาร วารสาร และข้อมูลต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน มีค่าเฉล่ีย ( x = 
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2.80, S.D. = 1.61) ข้อท่ี 3 นักเรียนรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน มีความต่ืนตัว มีการเคล่ือนไหว
ร่างกายเพื่อท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆ มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.66, S.D. = 1.53) และข้อท่ี 2 นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการตอบค าถาม และได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่ างเพื่อนและครู มีค่าเฉล่ีย ( x = 
2.60, S.D. = 1.50)  

ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับได้ดังนี้ ข้อท่ี 
4 นักเรียนได้ฝึกทักษะการแปลความ และทักษะการตีความจากสถานการณ์ต่างๆ ในใบงานท่ีครู
ก าหนดให้ มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.76, S.D. = 1.37) ข้อท่ี 5 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน การแบ่ง
งาน การท างานร่วมกันกับเพื่อนภายในกลุ่ม มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.73, S.D. = 1.36) ข้อท่ี 6 นักเรียนได้
จัดท าช้ินงาน/ผลงานตามความรู้ความถนัด และความสนใจของตนเอง มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.63, S.D. = 
1.31) และข้อท่ี 7 ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการตอบค าถาม ฝึกการปฏิบัติงาน และฝึกการแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.60, S.D. = 1.30) 

ด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ มีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับได้
ดังนี้ ข้อท่ี 10 นักเรียนน าความรู้เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.73, S.D. = 1.57) ข้อท่ี 8 นักเรียนได้พัฒนาความคิด มีความ
มั่นใจในตนเองกล้าตอบค าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น มีค่าเฉล่ีย ( x = 2.66, S.D. = 1.53) และข้อท่ี 
9 นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน ต้ังใจเรียน กระตือรือร้น รักการศึกษาค้นคว้า และชอบอ่านหนังสือเพิ่มเติมมี
ค่าเฉล่ีย ( x = 2.56, S.D. = 1.47) 

นอกจากนี้นักเรียนได้ให้ข้อเสนอแนะจากค าถามปลายเปิดในการตอบแบบสอบถาม
หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาสรุปได้ดังนี้ นักเรียนรู้สึกสนุกสนาน ต่ืนตัว ท่ีได้
เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย การท างานเป็นกลุ่มท าให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
ประสบการณ์เรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น ฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม ท าให้เข้าใจเพื่อนมากยิ่งขึ้นท่ีได้รับฟังความ
คิดเห็นของเพื่อนท าให้เกิดการประสานงานและท างานด้วยกันอย่างสามัคคีกลมเกลียว ในระหว่างท่ี
ท ากิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีความรู้สึกว่าตนเองไม่ต้องท างานตามล าพังแต่จะมีครู และเพื่อนท่ีให้
ค าปรึกษา ช่วยคิดค้น ช่วยแสวงหาความรู้ร่วมกัน และช่วยกันท าช้ินงาน มีผลงานของนักเรียนเกิดขึ้น
มากมายท้ังงานเด่ียวและงานกลุ่มโดยจัดโชว์ไว้ภายในห้องเรียน นักเรียนรู้สึกดีใจท่ีผลงานของตัวเอง
เป็นท่ียอมรับของคุณครู และเพื่อนๆ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ และเป็นแรงผลักดันให้รู้สึกอยาก
ท างานให้มีประสิทธิภาพทุกครั้งท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปา 

จากบันทึกหลังจากการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาพบว่า การจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปานั้นส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการเรียนท่ีมากขึ้นโดยมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดังนี้ นักเรียนมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนอันเนื่องมาจากการได้คิด ค้นคว้า ทดลอง น าเสนอ แก้ปัญหา ท าให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริงสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย รู้ว่าควรหา
ความรู้หรือข้อมูลท่ีต้องการได้จากท่ีไหน ท าให้นักเรียนรักการอ่าน รักการศึกษาค้นคว้า 

นักเรียนได้ฝึกทักษะการแปลความ และทักษะการตีความจากสถานการณ์ต่างๆ ท่ีครู
ก าหนดส่งผลให้นักเรียนจดจ าความรู้ได้ดีและสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างสะดวกเนื่องจากความ
รู้อยู่อย่างเป็นระบบระเบียบนักเรียนสามารถระลึกได้ และดึงความรู้ออกมาใช้ได้ง่าย  
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นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท างานเป็นกลุ่ม ส่งผลให้เกิดทักษะการท างานท่ีเป็นระบบ
ขั้นตอน มีการวางแผน การก าหนดงาน การวางเป้าหมายร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่มท าให้นักเรียน
มีคุณลักษณะค่านิยมท่ีดีของคนไทย เช่น มีความรับผิดชอบ ความมีน้ าใจ ความขยัน ความมีระเบียบ
วินัย และความเสียสละ ลักษณะนิสัยในการท างานร่วมกับผู้อื่น การฝึกเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี ความ
กล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคิดเห็นต่อสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุ่ม เป็นผู้มีใจกว้างรับฟังความคิด
และวิธีการท่ีหลากหลาย พร้อมพิจารณาข้อเสนอแนะจากผู้อื่นเสมอแม้ว่าตนเองจะไม่เห็นด้วย การ
แลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจกับเพื่อนและครู การสรุป และจัดระเบียบความรู้ ส่งผลให้นักเรียนได้
ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนท าให้นักเรียนเห็นภาพรวมของส่ิงท่ีเรียนรู้ในแต่ครั้งของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติสร้างผลงานของตนขึ้นจากความรู้ความเข้าใจแล้วน าเสนอ
ผลงานของตนเองด้วยวิธีต่างๆ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้รับรู้  และตรวจสอบความรู้เข้าใจของตน 
นักเรียนเกิดความภูมิใจท่ีมีการประเมินผลงานโดยใช้เกณฑ์ท่ีเหมาะสมท าให้นักเรียนได้รับข้อมูล
ย้อนกลับจากผู้อื่น รวมถึงข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ ความรู้ท่ีได้จะเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ให้
นักเรียนพัฒนาผลงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

นักเรียนได้มีการปฏิบัติกิจกรรมในลักษณะต่างๆ จากสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ผ่านใบ
งาน แบบฝึกหัด เพื่อให้นักเรียนน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาให้สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียน ส่งผล
ให้นักเรียนได้มองเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนจากการฝึกฝนสามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 
ตลอดจนประยุกต์ความรู้น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการ
ตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา 2) เปรียบเทียบทักษะการแปลความ 
เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
ซิปปา 3) เปรียบเทียบทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา และ 4) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการ
จัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ประชากร
ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้อง จ านวนนักเรียนท้ังส้ิน 60 คน 
ท้ังนี้นักเรียนท้ัง 2 ห้อง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 
เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5/1 โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา นครปฐมเขต 1 ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบเชิงทดลอง
ประเภทการทดลองกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุ่มเดียวมีการสอบก่อนและ
สอบหลัง (One Group Pretest-Posttest Design)  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 3 แผน ผู้วิจัยใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน จ านวน 12 คาบเรียน 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 3) แบบวัดทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบแบบอัตนัย เนื้อหามีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรมท้ัง 6 
ภูมิภาคในประเทศไทย จ านวน 6 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะของรูบริคส์ 
(Rubric Scoring) 3 ระดับ โดยวัดความสามารถ 3 ด้านประกอบด้วย 1) บอกความหมายของวิถีชีวิต 
ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค 2) แยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในระดับต่างๆ 
ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค และ 3) เรียบเรียงสาระ
ท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมใน
ภูมิภาค 4) แบบวัดทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบ
อัตนัย เนื้อหามีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับการต้ังถิ่นและการย้ายถิ่นฐานของประชากรใน
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ภูมิภาคของประเทศไทย จ านวน 3 ข้อ และการเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน
ภูมิภาค จ านวน 3 ข้อ รวมท้ังส้ินจ านวน 6 ข้อ ก าหนดเกณฑ์การตรวจให้คะแนนรายข้อในลักษณะ
ของรูบริคส์ (Rubric Scoring) 3 ระดับ โดยวัดความสามารถ 3 ด้านประกอบด้วย 1) อธิบาย
ความหมายจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาค 2) วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค และ 3) สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 5) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
เป็นแบบวัดแบบประเมินค่า 3 ระดับโดยสอบถามความคิดเห็นแบ่งเป็น 3 ด้าน คือ คือ 1) ด้าน
บรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 2) ด้านจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 3) ด้านประโยชน์และการน าไป
ประยุกต์ใช้ และแบ่งเป็นข้อย่อยจ านวน 10 ข้อ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการหาค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลการ
เรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการใช้สถิติทดสอบค่าที  แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test 
dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ ทักษะการ
ตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนด้วยรูปแบบซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยอมรับสมมติฐานการ
วิจัยท่ีต้ังไว้ข้อท่ี 1  

2. ทักษะการแปลความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา พบว่านักเรียนมีทักษะการแปลความหลังเรียนด้วยรูปแบบ
ซิปปา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ข้อท่ี 2 

3. ทักษะการตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบซิปปา พบว่านักเรียนมีทักษะการตีความหลังเรียนด้วยรูปแบบซิป
ปา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยอมรับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ข้อท่ี 2 

4. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาในภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก  
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อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ ทักษะการ
ตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยรูปแบบซิปปา สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรียนรู้ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 1 ท้ังนี้ เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเริ่มจากการ
ตรวจสอบความพร้อมในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ให้กับนักเรียนด้วยการทบทวนความรู้เดิมในเรื่องท่ีจะเรียน
เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน โดยให้นักเรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้ (Construction of knowledge) 
นอกจากนักเรียนจะเรียนด้วยตนเองและพึ่งตนเองแล้ว นักเรียนยังต้องมีปฎิสัมพันธ์ (Interaction) 
กับเพื่อน ครู และส่ิงแวดล้อมรอบตัวด้วย นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาจะช่วยพัฒนา
ทักษะกระบวนการ (Process skills) ต่างๆ ท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต เช่น ทักษะการแสวงหาความรู้ 
ทักษะการคิด และทักษะการท างานเป็นกลุ่ม สอดคล้องกับแนวคิดของมาสโลว์ (Maslow, 1962: 45-
46, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553: 69) ท่ีกล่าวไว้ว่าการเข้าใจถึงความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ 
สามารถช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของบุคคลได้เนื่องจากพฤติกรรมเป็นการแสดงออกของความต้องการ
ของบุคคล การท่ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีจ าเป็นต้องตอบสนองความต้องการพื้นฐานของ
นักเรียนเสียก่อน ในกระบวนการเรียนการสอนหากครูสามารถหาได้ว่านักเรียนแต่ละคนมีความ
ต้องการอยู่ในระดับใดขั้นใด ครูสามารถใช้ความต้องการพื้นฐานของนักเรียนนั้นเป็นแรงจูงใจ ช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ ดริสคอลล์ (Driscoll, 1994: 360-361อ้างถึงใน Roothaer, 1987: 67-78) 
กล่าวว่า การทบทวนความรู้เดิมเป็นการให้ผู้เรียนเรียกใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีได้เรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ และถูกบันทึกไว้ในความจ าระยะยาวใช้ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ซึ่งการเช่ือมโยงมโนทัศน์ใหม่เข้ากับ
ความรู้และประสบการณ์เดิมนั้น จะช่วยให้มีการปรับเปล่ียนหรือขยายโครงสร้างความรู้ท าให้เกิด
ความคงทนของความรู้ กานเย (Gagne, 1974: 121-136, อ้างถึงใน สิริวรรณ ศรีพหล, 2552: 70-
71) กล่าวว่า การกระตุ้นให้ผู้เรียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีจ าเป็น เป็นการเช่ือมโยงให้เกิดความพร้อมท่ี
จะเรียนรู้ความรู้ใหม่ เนื่องจากการเรียนรู้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง การเรียนรู้ความรู้ใหม่ต้องอาศัย
ความรู้เก่าเป็นพื้นฐาน  

ท้ังนี้จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 
1) ขั้นทบทวนความรู้เดิมและความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น การดึงความรู้เดิมของผู้เรียนในเรื่องท่ีจะเรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน 2) ขั้นแสวงหาความรู้
ใหม่ ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่ างๆ ด้วยตนเอง 3) ขั้นศึกษา
ข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง โดยการใช้กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มในการ
อภิปราย และสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล 4) ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความคิด ผู้เรียนอาศัยกลุ่มเป็น
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เครื่องมือในการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเอง รวมท้ังขยายความรู้ความเข้าใจให้กว้างขึ้น 
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้แบ่งปันความรู้ความเข้าใจของตนเองแก่ผู้อื่น 5) ขั้นจัดระเบียบความรู้และ
วิเคราะห์การเรียนรู้ โดยจัดส่ิงท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้ผู้เรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 6) 
ขั้นแลกเปล่ียนความรู้และแสดงผลงาน ผู้เรียนสร้างความรู้ให้ผู้อื่นรับรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ความเข้าใจของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และ 7) ขั้นน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของตนเองไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  ท่ี
หลากหลายเพื่อความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนั้นจะเห็นได้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปานั้นสนับสนุนให้นักเรียนได้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในทุกขั้นตอน  

ผู้วิจัยสังเกตพบว่า ขั้นตอนท่ีท าให้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาบรรลุวัตถุประสงค์
มากท่ีสุดคือ ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง ท้ังนี้เป็นเพราะใน
ขั้นนี้นักเรียนได้ศึกษาและท าความเข้าใจกับข้อมูลหรือความรู้ท่ีหามาได้ด้วยตนเองโดยใช้ทักษะการ
สืบค้นแหล่งความรู้ ทักษะการอ่าน ทักษะการต้ังค าถาม และทักษะการจัดกระท ากับข้อมูลความรู้  
รวมท้ังนักเรียนต้องอาศัยความร่วมมือกับเพื่อนภายในกลุ่มเพื่ออธิบาย และสรุปผลให้เห็นสาระท่ี
ส าคัญของข้อมูล การแสวงหาความรู้ ด้วยตนเองส่งผลให้นักเรียนจดจ าการเรียนรู้แต่ละครั้งได้เป็น
อย่างดี ซึ่งดัฟฟี่ และ คันนิงแฮม (Duffy and Cunningham, 1996 อ้างถึงใน บุญเล้ียง ทุมทอง, 
2556: 35-36) กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองเกิด
เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายและมีความคงทนของความรู้ ซึ่งนักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ได้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงขึ้น และขั้นตอนท่ี 4 การแลกเปล่ียนความรู้
ความคิด ท้ังนี้ เป็นเพราะครูได้ฝึกให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของตนจากข้อมูลท่ีไปศึกษามา 
โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีการซักถาม แลกเปล่ียนความคิด แบ่งปันความรู้ของตนและเพื่อนคนอื่นๆ 
ในช้ันเรียน การท่ีนักเรียนได้ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจโดยอาศัยกลุ่มเป็นเครื่องมือส่งผลให้
นักเรียนได้รับประโยชน์จากความรู้ในมุมมองท่ีแตกต่างไปจากตน รวมท้ังได้ขยายความรู้ ความเข้าใจ
ของตนให้กว้างขึ้น โดย สลาวิน เดวิด, จอห์นสัน  และ รอเจอร์ จอห์นสัน  (Slavin, David Johnson, 
and Roger Johnson, 18987:23, อ้างถึงใน บุญเล้ียง ทุมทอง, 2556: 24-25) กล่าวว่าการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ เป็นลักษณะแข่งขันกัน ลักษณะต่างคนต่างเรียนและ
ลักษณะร่วมมือกัน ความส าคัญของการเรียนแบบร่วมมือจะฝึกให้นักเรียนมีการพึ่งพาอาศัยกัน 
(Positive interdependence) มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด สมาชิกแต่ละคนมีบทบาทหน้าท่ี
และความรับผิดชอบท่ีสามารถตรวจสอบได้ (individual accountability) มีการใช้ทักษะการสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ทักษะการท างานกลุ่ม (Interpersonal and small-group skills) และมีการวิเคราะห์
กระบวนการกลุ่ม (Group processing) หากนักเรียนได้ร่วมมือกันในลักษณะดังกล่าวจะเกิดการ
เรียนรู้ได้ดีขึ้นเนื่องจากการร่วมมือกันเรียนรู้ ช่วยให้นักเรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรร ลุ
เป้าหมายส่ิงเหล่านี้ล้วนส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้สูงขึ้น 

ข้อค้นพบนี้แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามุ่งพัฒนานักเรียนให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนอย่างแท้จริงจากการให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัย
ความร่วมมือจากกระบวนการกลุ่ม ท้ังนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้เปิดโอกาสให้นักเรียนพัฒนา
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ทักษะกระบวนการต่างๆ ท่ีจ าเป็น เช่น กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการปฎิสัมพันธ์
ทางสังคม และกระบวนการแสวงหาความรู้  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (สกศ.) ท่ีได้น าแนวคิดการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของโรงเรียน 135 โรงเรียนในโครงการวิจัยและพัฒนาเพื่อปฎิรูปการเรียนรู้ ผ่านงานวิจัยของครู
ต้นแบบอาทิ สุภาพร สภาพพร (2545: 41) ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการสอน
แบบ “ซิปปา CIPPA Model” วิชา ภาษาไทย ระดับประถมศึกษา นันท์ทิรา  โพธิ์เทียนทอง 
(2545:45) ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการสอนแบบ “ซิปปา CIPPA Model” 
วิชาวิทยาศาสตร์ มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ็ญประภา ยาไธสง (2545:37) ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ท่ี
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการสอนแบบ “ซิปปา” วิชาภาษาไทย ระดับ มัธยมศึกษาตอนปลาย ขจีรัตน์ 
นนทะภา (2545:47) ได้จัดกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการสอน “ซิปปา CIPPA 
MODEL” วิชาการงาน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และอัมพา บุ๋ยศิริรักษ์ (2545:34) ได้จัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญการสอนแบบ “CIPP MODEL” วิชา ภาษาไทย ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงขึ้นและมีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ เช่น มีทักษะการคิดท่ีดี ท างานได้เป็นระบบขั้นตอน มีทักษะการส่ือสารท่ีดี สามารถพูด
ส่ือสารในสถานการณ์ต่างๆ ได้ถูกต้องเหมาะสม มีความรับผิดชอบ และมีคุณลักษณะใฝ่รู้ใฝ่เรียน
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้สามารถค้นหาความรู้ได้ด้วยตนเอง ท้ังนี้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปายัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของรางคณา ผิวหูม (2552: 81-82) เรื่อง การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้
เรื่อง การจัดการส่ิงแวดล้อม โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ตาม
กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การจัดการส่ิงแวดล้อม โดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA 
Model) ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
อีกท้ัง วรารัตน์ กมลคุณากร (2555: 119-120) เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนท้ังหมดมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75 ขึ้นไป และ ทักษะการท างานกลุ่มของนักเรียนมีคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 75 ขึ้นไป และมีพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่มอยู่ในระดับมาก และ ฐิติพร ค าแสง (2547: 87-88) เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ จังหวัดของเรา โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ร่วมกับ
รูปแบบการเรียนแบบร่วมมือกันเรียนรู้ (Co operative Learning) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีค่า
คะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 80 ท่ีผ่านเกณฑ์ความรอบรู้ ซึ่งเท่ากับ
จ านวนนักเรียนท่ีก าหนดไว้ตามเกณฑ์  

ท้ังนี้จากการน ารูปแบบซิปปาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่าปัญหาและ
อุปสรรคของการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา คือ ขั้นท่ี 2 ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ และขั้นท่ี 3 ขั้น
ศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนต้องใช้ความสามารถ
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ด้านทักษะการอ่านได้เป็นอย่างดี แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนท่ีมีทักษะการอ่านได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ส่งผลให้
การท ากิจกรรมในขั้นนี้ต้องใช้เวลามากขึ้น นอกจากนี้พบปัญหาส่ือการเรียนรู้ท่ีมีเนื้อหาข้อมูลท่ีกว้าง
มากเกินไปส่งผลให้นักเรียนบางส่วนมีความสงสัยและไม่แน่ใจในความรู้ท่ีตนสืบค้นจะสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีท าหรือไม่ อุปสรรคส าคัญอีกประการหนึ่งคือ การให้นักเรียนท ากิจกรรมกลุ่มมักพบว่าสมาชิกท่ี
เป็นหัวหน้าคือนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะเป็นผู้รับผิดชอบงานและท างานตรงเวลา ในขณะเดียวกันหัวหน้า
กลุ่มบางคนพยายามควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกเพื่อให้งานเสร็จทันเวลาท่ีก าหนด จึงส่งผลให้
สมาชิกภายในกลุ่มเกิดความอึดอัด และไม่ชอบท างานในระบบกลุ่มเนื่องจากรู้สึกว่าตนถูกบังคับอยู่
ตลอดเวลาจึงส่งผลให้การท างานกลุ่มเสร็จช้า นอกจากนี้ยังพบว่าขั้นท่ี 4 ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้
ความเข้าใจกลุ่ม จะมีเฉพาะสมาชิกเพียงบางคนเท่านั้นท่ีมีส่วนร่วมในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
อีกท้ังประเด็นท่ีนักเรียนอภิปรายยังไม่ค่อยชัดเจนและบางประเด็นมีเนื้อหาท่ีมากจนเกินไป 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการแปลความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปาพบว่า นักเรียนมีทักษะการแปลความหลังเรียนด้วยรูปแบบซิป
ปาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 
ท้ังนี้ เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดควบคู่ไปกับ
เนื้อหาความรู้ตามแนวคิดกระบวนการเรียนรู้ (Process Learning) กิจกรรมการเรียนรู้ได้ฝึกให้
นักเรียนต้ังค าถาม ฝึกทักษะการเปรียบเทียบ การจ าแนกแยกแยะ การจัดหมวดหมู่ของข้อมูล และ
เลือกข้อมูลท่ีจะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตน สอดคล้องกับแนวคิดของรอเจอร์ส (Rogers, 1969: 
6-7, อ้างถึงใน ฆนัท ธาตุทอง, 2554:70-71) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนควรเน้น
กระบวนการเรียนรู้ (Process learning) เป็นส าคัญเนื่องจากเป็นการเปิดโอกาสและส่งผลให้นักเรียน
ตัดสินใจด้วยตนเอง การลงมือกระท าและยอมรับผลของการตัดสินใจจะท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 
มิใช่แค่จ าเนื้อหาสาระเพียงอย่างเดียว เพียเจต์และวีก็อทสกี้ (Piaget, 1972: 1-12 และ Vygotsky, 
1978: 90-91, อ้างถึงในชนาธิป พรกุล,2554:94-95) อธิบายกระบวนการสร้างความรู้ (Process of 
knowledge construction) ว่าในการจัดการเรียนการสอนนักเรียนจะเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้
อย่างต่ืนตัวเพราะต้องกระท ากับข้อมูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กับส่ิง
นั้นด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือ วัสดุอุปกรณ์ ส่ิงของหรือ
ข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นของจริงและมีความสอดคล้องกับความสนใจของนักเรียนโดยนักเรียนสามารถจัด
กระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกับส่ิงนั้นๆ จนเกิดความรู้ความเข้าใจขึ้น  

โดยทักษะการแปลความแบ่งแยกประเด็นท่ีส าคัญออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) บอก
ความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค 2) แยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 
และ 3) เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี 
และวัฒนธรรมในภูมิภาค ท้ังนี้จะเห็นได้ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาท้ัง 7 ขั้นตอน
นั้นสนับสนุนให้นักเรียนได้เกิดทักษะการแปลความในทุกขั้นตอน แต่ขั้นตอนท่ีมีความส าคัญอันน าไปสู่
ทักษะการแปลความ  คือ ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นแลกเปล่ียนความรู้ความคิด ท้ังนี้ เป็นเพราะนักเรียนต้อง
อภิปราย แสดงความคิดเห็นถึงหัวข้อความรู้ ท่ีตนและสมาชิกภายในกลุ่มไปศึกษามา ตลอดจน
เปรียบเทียบข้อมูลจากส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้ข้อมูลท่ีจะน าไปประยุกต์ใช้มีความถูกต้อง 
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ชัดเจน และน่าเช่ือถือ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะส่งเสริมทักษะการแปลความ โดยเฉพาะการเปรียบเทียบ
ข้อมูลซึ่งนักเรียนต้องท าความเข้าใจในสาระ และความหมายของข้อมูลเพื่อขจัดความคลุมเครือจนเกิด
ความเข้าใจท่ีชัดเจน และขั้นตอนท่ี 5 ขั้นจัดระเบียบความรู้และวิเคราะห์การเรียนรู้ เพราะนักเรียน
ต้องรวบรวมข้อความรู้ต่างๆ ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า  และข้อมูลท่ีได้จากการอภิปรายของของ
เพื่อนๆ ทุกกลุ่มในช้ันเรียน โดยสรุปจัดระเบียบความรู้ท่ีได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิม และความรู้ใหม่
ใหเ้ห็นเป็นภาพรวมของส่ิงท่ีเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียนจดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว
ส่งเสริมทักษะการแปลความ โดยเฉพาะการสรุปและจัดระเบียบความรู้ กิจกรรมดังกล่าวต้องให้
นักเรียนเรียบเรียงและถ่ายทอดข้อมูลในรูปแบบวิธีการใหม่ตามความเข้าใจของตน สอดคล้องกับ
แนวคิดของสกินเนอร์ (Skinner, 1987: 24 อ้างถึงใน Steiner,1988:20) กล่าวว่า การอธิบาย
ความหมายของข้อมูลท่ีต้องการค้นหาขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ท่ีต้องการศึกษา ข้อมูลท่ีได้นั้นอาจจะ
กระจัดกระจายยังไม่สมบูรณ์ ซึ่งส่ิงต่างๆ เหล่านี้นักเรียนจะต้องท าให้สมบูรณ์ด้วยการแปลความของ
ข้อมูลและคัดเลือกข้อมูลในประเด็นท่ีส าคัญผลลัพธ์ท่ีได้คือ ความรู้ท่ีได้ผ่านกระบวนการคิดอย่างมี
ระบบ นอกจากความรู้ท่ีได้จากการผ่านกระบวนการคิดแล้ว ยังมีความรู้หรือประสบการณ์เดิมซึ่งเป็น
พื้นฐานส าคัญ ได้แก่ เนื้อหาและมโนทัศน์ในเรื่องต่างๆ อาจมีอคติหรือมีความล าเอียงได้ ซึ่งประเด็นนี้
เมื่อนักเรียนอยู่ในกระบวนการแปลความจะต้องตระหนักถึงความคิดของตนว่ามีอคติหรือล าเอียง
หรือไม่ และจะต้องพิจารณาส่ิงต่างๆ อย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาท าให้ เกิดการคิดอย่างมีเหตุผลจน
สามารถน าข้อสรุปไปใช้กับข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่ได้ถูกต้อง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาทักษะการแปลความเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมี
คะแนนเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านการบอกความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค ท้ังนี้  
เป็นเพราะกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปามุ่งเน้นให้นักเรียนมีโอกาสใช้กระบวนการทาง
สติปัญญาของตนในการคิดกล่ันกรองข้อมูล ท าความเข้าใจข้อมูล เช่ือมโยงข้อมูลท่ีเป็นความรู้เดิมกับ
ความรู้ใหม่ด้วยการใช้ทักษะการสังเกต การส ารวจ การจ าแนกประเภท การเปรียบเทียบ ตลอดจน 
สามารถบอกความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่างๆ อย่างมีความหมาย น าเสนอสาระ และความหมายของ
ข้อมูลด้วยวิธีการใหม่ตามความคิดความเข้าใจในแบบของตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของพิมพันธ์ 
เดชะคุปต์ (2558:42) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปามุ่งพัฒนาทักษะในการแสวงหา
ความรู้เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจโดยอาศัยกลุ่มซึ่งเป็นเครื่องมือทางสังคมช่วยกระตุ้นความ
สนใจหรือความอยากรู้ และช่วยด าเนินการแสวงหาความรู้หรือค าตอบท่ีต้องการในการแสวงหาข้อมูล
โดยอธิบายถึงสาเหตุท่ีมาของปัญหาและปรากฏการณ์ คาดคะเนส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจากสาเหตุและปัจจัย
ต่างๆ การแปลความหมาย และการตีความความเพื่อสรุปความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ จึงเป็นแนว
ทางการแก้ปัญหาท่ีให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ จัดกระท าข้อมูล ส่ือความหมายข้อมูลได้ถูกต้อง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 78-79) ได้ศึกษาทักษะการแปล
ความหมาย ทักษะการตีความ และทักษะการขยายความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตาม
แนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้มีทักษะการแปลความ ทักษะการตีความ และทักษะการขยายความ 
โดยภาพรวมมีคะแนนร้อยละ 88.12 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551: 60-65) ได้
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ศึกษาการพัฒนาทักษะการแปลความ ทักษะการตีความ และทักษะการเช่ือมโยง ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนตามแนวทฤษฎีทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองมี
ทักษะการแปลความ ทักษะการตีความ และทักษะการเช่ือมโยง โดยภาพรวมมีคะแนนร้อยละ 95.17 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือร้อยละ 50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ท้ังนี้ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ าท่ีสุด คือ ด้านการเรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพล
ของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค ท้ังนี้  เป็นเพราะ
เวลาในการท าแบบทดสอบมีจ ากัด และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีฝึกทักษะการแปลความได้จัดกระท า
เพียงครั้งเดียวเท่านั้น ส่งผลให้นักเรียนบางส่วนยังขาดประสบการณ์จากการฝึกทักษะดังกล่าว อีกท้ัง
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีก าหนดให้วัดเฉพาะรูปภาพ สัญลักษณ์ เพียงด้านเดียวเท่านั้น ซึ่งไม่ได้เกิด
จากการกระท าหรือพฤติกรรมท่ีมาจากสถานการณ์จริง สอดคล้องกับแนวคิดซึ่งวัตสัน และเกลเซอร์ 
(Watson and Glaser,1987: 35) กล่าวว่า อุปสรรคของความสามารถแยกแยะส่วนประกอบต่างๆ 
ต้องสามารถแจกแจงรายละเอียดของส่วนประกอบของข้อมูลได้เป็นอย่างดี ตลอดจนสามารถ
ตรวจสอบและจัดโครงสร้างความสัมพันธ์ขององค์ประกอบใหญ่ และองค์ประกอบย่อย สามารถ
น าเสนอข้อมูลให้เข้าใจได้ง่าย ในท านองเดียวกัน วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554:29) กล่าวว่า 
การศึกษาข้อมูลหรือส่ิงท่ีต้องการแปลความ ต้องก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการแปลความ 
โดยแยกแยะและแจกแจงรายละเอียดส่วนประกอบของส่ิงท่ีต้องการแปลความ ตรวจสอบ พิจารณา
สาระส าคัญอย่างสมเหตุสมผล และจัดโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบใหญ่และ
องค์ประกอบย่อยให้มีความเหมาะสมกับความหมายท่ีแท้จริงของส่ิงนั้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของบลูม (Bloom,1987, อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์,2555:19) กล่าวว่า กระบวนการทาง
ปัญญาในระดับต่างๆ ต้ังแต่การคิดท่ีเกิดจากความรู้ ความจ า การแปลความหมาย ประกอบไปด้วย
ความทรงจ า การรับรู้ และความรู้ รวมท้ังการพัฒนาความสามารถและทักษะการแปลความเกิดได้จาก
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาเพื่อน ามาใช้กับสถานการณ์ใหม่หรือความเข้าใจในสถานการณ์ท่ีต้องใช้ความรู้
พื้นฐาน โดยเบเยอร์ (Beyer, 1988, อ้างถึงใน ฆนัท ธาตุทอง, 2554: 57) กล่าวว่า ทักษะการแปล
ความเป็นการค้นหาความหมายท่ีมีอยู่แล้วหรือการท าให้มีความหมายเกิดขึ้นจากบางส่ิงบางอย่างท่ีไม่
มีความหมายมาก่อนเป็นกระบวนการท่ีท าให้มีความหมายท่ีได้จากประสบการณ์ของการเรียนรู้  

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการตีความ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา พบว่า นักเรียนมีทักษะการตีความหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 3 ท้ังนี้ 
เป็นเพราะครูได้ให้นักเรียนแสวงหาข้อมูลท่ีเกี่ยวกับเรื่องท่ีนักเรียนสนใจ ซึ่งนักเรียนจะต้องแสดง ให้
เห็นว่าข้อมูลท่ีหานั้นมาจากท่ีไหน จะเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร ข้อมูลท่ีได้มีความกระจัดกระจายยัง
ไม่สมบูรณ์ นักเรียนจะต้องท าให้สมบูรณ์ด้วยการใช้ทักษะการตีความ เพื่อคัดเลือกข้อมูลท่ีเป็นสาระท่ี
ส าคัญจริงๆ การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาเป็นวิธีการหนึ่งท่ีนักเรียนได้มีส่วนร่วมท าความเข้าใจ
ข้อมูล ความรู้ใหม่ และเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม นักเรียนจะต้องท าความเข้าใจสาระและ
ความหมายของข้อมูลท่ีจะตีความโดยผ่านทักษะการคิด การเช่ือมโยงข้อมูลอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ (2558: 27) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาฝึกให้นักเรียน
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รับรู้จากประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมแล้วน าสู่การลงปฏิบัติ โดยให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ท่ีเป็นการ
ส ารวจ ค้นคว้า การค้นพบด้วยตนเองแล้วเช่ือมโยงความรู้เหล่านั้นไปสู่การทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง 
ต้องอาศัยความสามารถในการจ าแนกความเหมือนและความต่างของข้อมูลท่ีมากกว่าสองส่ิง และใช้
ทักษะการสังเกต การรวบรวมข้อมูล การต้ังสมมติฐาน การแปลความ การตีความ และการสรุป 
ทักษะเหล่านี้จะส่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเองจนสามารถท่ีจะน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้ 

โดยทักษะการตีความแบ่งแยกประเด็นท่ีส าคัญออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) อธิบาย
ความหมายจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาค 2) วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค และ3) สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้จะเห็นได้
ว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาท้ัง 7 ขั้นตอน นั้นสนับสนุนให้นักเรียนได้เกิดทักษะ
การตีความในทุกขั้นตอน แต่ขั้นตอนท่ีมีความส าคัญอันน าไปสู่ทักษะการตีความ คือ ขั้นตอนท่ี 2 ขั้น
แสวงหาความรู้ใหม่ ท้ังนี้ เป็นเพราะนักเรียนต้องใช้ทักษะการส ารวจ สังเกต จ าแนก แยกแยะ จัด
กลุ่ม โดยเริ่มจากพิจารณาข้อมูลต่างๆ ท่ีได้รับว่ามีความสัมพันธ์กับส่ิงใด โดยอาศัยความรู้ หรือ
ประสบการณ์เดิม เปรียบเทียบข้อมูลเพื่อหาสาระส าคัญของข้อมูลต่างๆ เหล่านั้น ตลอดจนใช้หลัก
เหตุผลพิจารณาองค์ประกอบของข้อมูลใหม่เพื่อใช้เป็นทางเลือกในการตัดสินใจ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว
ส่งเสริมทักษะการตีความ โดยเฉพาะการใช้เหตุผลในการพิจารณาเปรียบเทียบข้อมูลโดยอาศัยความรู้
เดิมหรือประสบการณ์เดิมเพื่อเป็นเกณฑ์ในการเลือกใช้ข้อมูลให้เหมาะสมกับตน และขั้นตอนท่ี 3 ขั้น
ศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง ท้ังนี้ เป็นเพราะนักเรียนต้องพิจารณาข้อมูลเพื่อ
เช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ โดยจะต้องน าความรู้ท้ังสองส่วนมาร่วมกัน
เพื่อสร้างเป็นความรู้ ใหม่ตามความเข้าใจของตนเอง นักเรียนจะต้องใช้หลักเหตุผลพิจารณา
ความหมายท่ีจริงของข้อมูลท้ังสองต่างกันอย่างไร เจตนาท่ีแท้จริงของข้อมูลนั้นสะท้อนแนวคิดอย่างไร 
รวมท้ังมีความเป็นเหตุเป็นผลมาก/น้อย สอดคล้อง/ขัดแย้ง เพียงใด ตลอดจนเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูลท่ีได้และรวบรวมจัดกระท าเป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวส่งเสริมทั กษะการ
ตีความ โดยเฉพาะการใช้หลักเหตุผลพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลเพื่อหาความหมายท่ีแท้จริง ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของบลูม (Bloom,1956: 201-207) กล่าวว่า การอธิบายความหมายจากข้อมูล
หรือเรื่องท่ีต้องการตีความ อาจเกิดจากความสามารถในการสังเกตความคล้ายคลึงและความแตกต่าง
ของส่ิงต่างๆ  จนสามารถจ าแนกข้อมูลออกเป็นกลุ่มๆ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดให้ โดยสร้างความคิดขึ้นมา
เองเพื่อแยกแยะข้อมูล รวบรวม เปรียบเทียบ ท าความสัมพันธ์กับความรู้ความเข้าใจท่ีนักเรียนค้นคว้า
แสวงหาค าตอบด้วยตนเองแล้วอธิบายเหตุการณ์ เรื่องราวจากเรื่องท่ีศึกษาจึงจะสรุปข้อมูลได้ถูกต้อง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 64-65) ได้ศึกษาการพัฒนา
ทักษะการอ่านตีความด้วยการเรียนแบบร่วมมือของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนท่ีพัฒนาทักษะการอ่านตีความด้วยการเรียนแบบร่วมมือมีทักษะการตีความ โดยภาพรวมมี
คะแนนร้อยละ 94.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ส านักงานวิชาการมาตรฐานการศึกษา (2550: 70-72) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการทักษะการคิดตีความ
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ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้กระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้เป็น
กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีพัฒนาทักษะการคิดตีความด้วยการจัดการเรียนรู้กระบวนการสืบ
สอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม โดยภาพรวมมีคะแนนร้อยละ 84.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ
ร้อยละ 50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาทักษะการตีความเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมี
คะแนนเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านอธิบายความหมายจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ี
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค ท้ังนี้ เป็นเพราะว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปามุ่งพัฒนาให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องท่ีเรียนอย่างแท้จริงโดยการให้
นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยความร่วมมือจากกลุ่ม ขั้นตอนดังกล่าวต้องมาจากการ
ปฏิบัติงานจริง ผ่านการฝึกฝนกระบวนการคิด การท ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายจนเกิดเป็น
ความรู้ ความเข้าใจในแบบของตนเอง ท้ังนี้จึงส่งผลให้นักเรียนจดจ าการเรียนรู้นั้นได้เป็นอย่างดี 
ตลอดจนสามารถน าความรู้ ความเข้าใจของตนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตของนักเรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับแนวคิดของ เดรสเซล และเมย์ฮิวส์ (Dressel 
and Mayhew, 1957: 179-181) การน าเสนอการเรียนรู้ในสภาพท่ีเป็นจริง (Authentic context) 
หรือการเรียนรู้ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีนักเรียนอาจพบเห็นได้ในชีวิตจริง นักเรียนจะสามารถบูรณาการ
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิมเข้าด้วยกันและแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนมากขึ้นได้ ยิ่งนักเรียนมีความกระตือรือร้น
การเรียนรู้ก็จะเกิดขึ้น การเรียนรู้นั้นเป็นการผสมผสานท่ีเป็นท้ังนามธรรม และรูปธรรมของนักเรียน
เข้ากับประสบการณ์เดิมท่ีมีมาก่อนโดยเก็บไว้ในความจ าและการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ดังนั้นการ
เรียนรู้อย่างเข้าใจจึงเป็นการเรียนรู้อย่างถ่องแท้ สลาวิน (Slavin, 2009: 45-47) กล่าวว่า การฝึก
กระบวนการคิดโดยเรียนแบบร่วมมือมีความส าคัญต่อกระบวนการสร้างความรู้เพราะสมาชิกทุกคนมี
โอกาสพูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือกระท าอย่างเท่าเทียมกันท าให้เกิดการระดมความคิด
น าข้อมูลท่ีได้มาพิจารณาร่วมกันเพื่อประเมินค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุดเป็นการส่งเสริมให้ช่วยกันคิดหา
ข้อมูลให้มากและวิเคราะห์ ตัดสินใจเลือก ส่ิงเหล่านี้ล้วนส่งเสริมทักษะทางการเรียนให้สูงขึ้น 

ท้ังนี้ ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียต่ าท่ีสุด คือ ด้านสรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการเป ล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้ เป็น
เพราะเวลาในการจัดท าแบบทดสอบมีจ ากัด นักเรียนบางส่วนไม่สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องท่ี
ต้องการสรุปได้ อีกท้ังนักเรียนบางส่วนลงความคิดเห็นท่ีเกินจริงไปจากข้อมูลท่ีปรากฏโดยขาดทักษะ
การเช่ือมโยงและการอ้างอิงความรู้ รวมท้ังเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้มีการผสมผสานกับ
ข้อมูลในอดีตและเหตุการณ์ปัจจุบันส่งผลให้นักเรียนไม่คุ้นเคย จนขาดความรู้ความเข้าใจท่ีถ่องแท้ใน
สถานการณ์ต่างๆ เหล่านั้น เมย์ฮิวส์ (Dressel and Mayhew, 1957: 179-181, อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ 
สุทธิรัตน์, 2554 : 106) กล่าวว่า การบอกความหมายท่ีแฝงอยู่ของข้อความหรือเรื่องท่ีต้องการตีความ
อย่างสมเหตุสมผล เป็นความสามารถในการคิดพิจารณาข้อความเกี่ยวกับเหตุผล โดยค านึงถึง
ข้อเท็จจริงท่ีเป็นสาเหตุ สามารถลงสรุปอย่างมีเหตุผลจากข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุเงื่อนไขท่ี
เป็นไปได้ การระบุความเป็นเหตุเป็นผลได้ และสามารถตัดสินส่ิงต่างๆ อย่างสมเหตุสมผลเพื่อน าไปสู่
ข้อสรุป จนสามารถประเมินข้อสรุปได้ว่าเพียงพอและมีคุณค่ามีประโยชน์ต่อการน าไปปฏิบัติได้จริง 
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สอดคล้องกับแนวคิดของมาร์ซาโน (Marzano,1988, อ้างถึงใน ธูปทอง กว้างสวาสด์ิ, 2554: 8-9) 
กล่าวว่า ทักษะการตีความเป็นทักษะท่ีใช้ในการจัดการข้อมูลเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจ และเพื่อท่ี
น าเสนอข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทักษะการตีความถือว่าเป็นพื้นฐานของกระบวนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และข้อมูลท่ีเก็บมาได้นั้นยังไม่เป็นระบบจึงต้องน ามาจัดเรียงล าดับท าให้ รู้ถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเดิมกับข้อมูลใหม่เกิดองค์ความรู้ท่ีส าคัญต่อความเข้าใจ 

4. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมาก โดยพิจารณารายด้านพบว่าด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ และด้านกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับเท่ากันคือระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักเรียน ได้มี
โอกาสศึกษาค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายท้ังแหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนและแหล่งการเรียนรู้ใน
ท้องถิ่นท่ีอยู่ใกล้เคียงโรงเรียนท าให้ได้มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีการร่วมมือ การแลกเปล่ียนความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์ระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนด้วยกัน ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าคิด 
กล้าตัดสินใจ และกล้าแสดงออกท้ังภายในกลุ่มและในห้องเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปาส่งเสริมให้ตนเองมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างต่ืนตัว กระตือรือร้น และ
ให้ความสนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้อย่างจริงจังเพราะได้ท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีต้องใช้ความคิด 
ความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ ได้มีการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นและส่ิงรอบๆ ตัว ได้มีส่วนร่วมจัดท า
ช้ินงานโดยน าความรู้ความคิด ข้อปฏิบัติท่ีได้ค้นพบมาน าเสนอในรูปแบบต่างๆ ตามความสน รู้สึกมี
คุณค่าได้รับการยอมรับ ภาคภูมิใจในผลงานของตนเองท่ี ได้บอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับขั้นตอน
กระบวนการเรียนรู้ แสดงความรู้สึกท่ีมีต่องานและกระบวนการท างาน มีการน าเสนอผลงานมาแสดง
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้และประเมินผลงานซึ่งกันและกันกับเพื่อนในช้ันเรียนท าให้ตนเองต้องเผชิญ
สถานการณ์ผ่านกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติจนตกผลึกเกิดเป็นความรู้ใหม่ของตนเองอย่างมี
คุณค่าซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ อาภรณ์ ใจเท่ียง (2553: 227-229) กล่าวว่า การจัดบรรยากาศใน
ช้ันเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาต้องจัดสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนให้เอื้ออ านวยต่อการ
เรียนการสอนเพื่อช่วยส่งเสริมให้กระบวนการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีวินัยให้แก่นักเรียน 
บรรยากาศท่ีครูต้องกระตุ้นให้ก าลังใจนักเรียนเพื่อให้ประสบความส าเร็จในการท างาน นักเรียนเกิด
ความเช่ือมั่นในตนเองและพยายามท างานให้ส าเร็จ บรรยากาศเช่นนี้จะส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความต้ังใจโดยไม่รู้ สึกตึงเครียด พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข 
(2557:133-136) กล่าวว่า บรรยากาศท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการค้นคว้าความรู้ด้วนตนเอง 
โดยใช้กระบวนการค้นหาความรู้และเน้นการท างานเป็นทีมหรือเป็นกลุ่ม ให้นักเรียนได้แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นร่วมกัน ตลอดจนประสานความคิดร่วมกันเป็นบรรยากาศท่ีจะท าให้การเรียนการสอน
เป็นไปอย่างมีชีวิตชีวาและสนุกสนานจะช่วยให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาหรือเรื่องท่ีเรียน อีกท้ังเป็น
การพัฒนาความเป็นผู้มีคุณลักษณะของนักคิด คือ ลักษณะใจกว้าง มีเหตุผล ยอมรับฟังความคิดเห็น
ผู้อื่น ไม่เป็นผู้ยึดมั่นในความคิดของตนเป็นหลักอย่างเดียว บุญเล้ียง ทุมทอง (2556: 310-312) กล่าว
ว่า บรรยากาศท่ีท้าทายให้นักเรียนกระตือรือร้น สนใจ ติดตาม ค้นคว้าศึกษา เช่นการถามค าถามท่ี
ต้องใช้ความคิด การค้นคว้า การถามเรื่องท่ีทันสมัยทันเหตุการณ์ตลอดจนการสร้างบรรยากาศท่ี
แข่งขันกันระหว่างบุคคลหรือกลุ่มเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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ส่วนด้านประโยชน์และการน าไปประยุกต์ใช้ อยู่ในระดับสูงเป็นระดับสุดท้าย ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะว่า เนื้อหาท่ีเรียนควรค านึงถึงความเป็นจริง และความสมเหตุสมผลท่ีสามารถปฏิบัติ
จริงได้ เนื่องจากเนื้อหาสาระท่ีจะเตรียมออกแบบการสอนให้มีความเข้าใจถึงศักยภาพในการเรียนรู้
ของนักเรียนนั้นต้องมีการสร้างสถานการณ์จริง เพื่อให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้มาลองแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ ท่ี ต้องอาศัยข้อมูลความรู้และประสบการณ์ท่ีเกิดจากการฝึกฝนอย่าง
สม่ าเสมอ แต่เนื่องจากบริบทภายในสถานศึกษามีข้อจ ากัดจึงไม่สามารถจัดประสบการณ์ท่ีเอื้อกับ
ส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงได้ท้ังหมด สิริวรรณ ศรีพหล (2552: 128-129) กล่าวว่า การก าหนดบทบาทให้
นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมได้ลงมือปฏิบัติจริงเพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาตนท้ัง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม จัดประสบการณ์เรียนรู้โดยยึดชีวิตจริงของนักเรียนเป็น
หลัก เน้นให้นักเรียนมีทักษะการคิดอย่างอิสระโดยการค้นพบความรู้ด้วยตนเองตลอดจนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ต่างๆ ไปใช้ในชีวิตจริงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
เพิ่มมากขึ้น สุมาลี ชัยเจริญ (2557:23) กล่าวว่า การแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเองจากการคิด
และปฏิบัติจริงท าให้นักเรียนได้ลงมือเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายตามความสามารถความถนัด
ความสนใจ ท าให้นักเรียนมีโอกาสค้นพบศักยภาพท่ีแท้จริงของตน การได้รับข้อมูลความรู้จาก
ประสบการณ์ตรงแล้วใช้กระบวนการคิดเช่ือมโยงสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ท าช้ินงานน าเสนอความรู้ส่งผลให้
สามารถพูดและอธิบายได้ชัดเจน มีทักษะในการปฏิบัติงาน สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้
ไปใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่นๆ ได้  

 

ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแปลความ ทักษะการ
ตีความ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ด้วยรูปแบบซิปปา ผู้วิจัยสรุปข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ครูสามารถน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบซิปปาไปใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ทักษะการแปลความ และทักษะการตีความของนัก เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพโดย
ปฏิบัติดังนี้ 

1.1 ครูควรฝึกทักษะการท างานกลุ่มโดยมีระยะเวลาในการฝึกท่ีเพียงพอและการ
ปฏิบัติงานกลุ่มควรให้นักเรียนหมุนเวียนกันรับผิดชอบต าแหน่งงานภายในกลุ่ม ผลัดกันเป็นหัวหน้า
กลุ่ม เป็นเลขานุการ เป็นผู้น าเสนอผลงาน และเป็นสมาชิกของกลุ่มตามบทบาทหน้าท่ีท่ีกลุ่มก าหนด  

1.2 ครูควรมีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีท่ีจ าเป็นในการอภิปราย และควรให้
ความรู้ความเข้าใจหรือค าแนะน าแก่กลุ่มก่อนการอภิปราย เช่น การให้ข้อมูล การซักถาม การโต้แย้ง 
การสนับสนุน การแสดงความคิดเห็น ครูควรกระตุ้นให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการอภิปราย
อย่างท่ัวถึงเพื่อให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น และได้รับฟังความคิดเห็นท่ีหลากหลาย  
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1.3 ขั้นศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองในขั้นนี้พบว่า การท่ี
ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานเพื่อสร้างความรู้ใหม่ในบางกรณีไม่เหมาะสม และไม่สามารถ
ตรวจสอบได้ว่าในใบงานนั้นได้ออกแบบให้นักเรียนสร้างความรู้ได้มากน้อยเพียงใด ครูควรเตรียม
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและแหล่งเรียนรู้นั้นต้องมีความสอดคล้องกับเรื่องและจุดประสงค์ท่ีนักเรียน
จะศึกษาค้นคว้าต้องไม่เป็นเรื่องท่ีไกลตัวนักเรียนจนเกินไป  

1.4 การวิจัยพบว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเป็น
กระบวนการสอนท่ีต้องใช้เวลาสอนหลายคาบต่อเนื่องกัน ครูควรยืดหยุ่นเวลาและปรับกิจกรรมเพื่อ
ลดความซ้ าซ้อนให้มีความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและบริบทภายในโรงเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการท าวิจัยทักษะการตีความในระดับท่ี 2 ด้านการตีความเพื่อหา
ความหมายท่ีแท้จริง และระดับท่ี 3 ด้านการตีความเพื่อสร้างข้อความรู้ใหม่ ในนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษากับกลุ่มสาระประวัติศาสตร์ และสาระเศรษฐศาสตร์  

2.2 ควรมีการท าวิจัยทักษะการตีความ และทักษะการแปลความร่วมกับส่ือ
โซเชียลมีเดีย ส่ือสังคมออนไลน์ หรือส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีสามารถเช่ือมโยงด้านเนื้อหาจาก
เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ยุคปัจจุบัน 

2.3 ควรมีการศึกษาผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับการพัฒนา
ทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และสภาวะผู้น า  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. อาจารย์ ดร.สรัญญา  จันทร์ชูสกุล   อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการประถมศึกษา  
     ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
     คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
     ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล 
 

2. อาจารย์ ดร.ชัยรัตน์  โตศิลา  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  
     ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
     คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
     ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาสังคมศึกษา 
 

3. อาจารย์ ดร.เพ็ญพนอ  พ่วงแพ      ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 
     ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน 
     คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
     ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

- แผนการจัดการการเรียนรู้ เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค  

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

- แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ 

- แบบทดสอบวัดทักษะการตีความ 

- แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
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แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม       โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค               จ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที    

ช่ือผู้สอน นางสาวปัทมา  เล็กยินดี                         ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

แผนท่ี 1 เรื่อง ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตฯ                             จ านวน 4 ช่ัวโมง 
____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซึ่งมีผล
ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ 
สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

ตัวชี้วัด 

ส 5.1 ป. 5/2 ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญในภูมิภาคของตนเองในแผนท่ี 

ส 5.1 ป. 5/3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมใน
ภูมิภาคของตนเอง 

ส 5.2 ป.5/2 อธิบายอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

สาระส าคัญ 

 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพในภูมิภาคของประเทศไทยมีความแตกต่างกันเนื่องจากปัจจัย
ทางด้านภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจัยเหล่านี้มีอิทธิพลท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต  
ภูมิปัญญา ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของแต่ละภูมิภาค 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญ เช่น แม่น้ า ภูเขา ป่าไม้ ในภูมิภาคของตนเองได้ 

2. บอกความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพ และลักษณะทางสังคมในภูมิภาคของตนเองได้ 
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3. อธิบายอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยได้ 

4. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ท่ีก่อให้เกิด  
วิถีชีวิต และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยได้ 

5. ยกตัวอย่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
แต่ละภูมิภาคของประเทศไทยได้ 

6. ยกตัวอย่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมใน
ภูมิภาคของตนเองได้ 

7. น าเสนอแนวทางการอนุรักษ์วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาคของตนเองได้ 

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความรู้เกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละภูมิภาค
ของประเทศไทยท่ีส่งผลต่อสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีส าคัญด้านการประกอบอาชีพท่ี
อยู่อาศัย วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรม 
 2. ความรู้เกี่ยวกับความแตกต่างของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในแต่ละภูมิภาคของประเทศ
ไทยท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตจนถึงปัจจุบัน 
 3. ความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในแต่ละภูมิภาคของ ไทยท่ีมีอิทธิต่อการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาคให้มีความแตกต่างกัน 
 

สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 

 ความสามารถด้านทักษะการแปลความ  
 1. บอกความหมายของวิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค  
 2. แยกองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในระดับต่างๆ ท่ีมีความส าคัญต่อวิถี ชีวิต 
ประเพณี และการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค  
 3. เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญจากอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต 
ประเพณี และวัฒนธรรมในภูมิภาค 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 2. มุ่งมั่นในการท างาน   
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนความรู้เดิมและความรู้พื้นฐานที่จ าเป็น                    คาบเรียนที่ 1 

 (การสร้างความรู้ : Construction of Knowledge) 
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1. ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนเล่นเกม  “ตามหาสาเหตุ” ครูแบ่งนักเรียน
ออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยวิธีจับฉลาก แต่ละกลุ่มจะได้บัตรค าท่ีครูก าหนด 10 ค า ได้แก่ 
ภูมิอากาศ ธรณี พืชพรรณ และแหล่งน้ า (ในบัตรค าจะมีค าซ้ ากันจนครบ 10 ค า) ครูให้นักเรียน
ภายในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดน าบัตรค าท่ีก าหนดให้ จับคู่กับรูปภาพให้มีความสอดคล้องหรือ
เกี่ยวข้องกัน กลุ่มไหนจับคู่ได้ถูกต้องมากท่ีสุดในเวลา 3 นาทีเป็นผู้ชนะ 

2. นักเรียนเล่นเกม “ตามหาสาเหตุ” (วิธีการเล่นเกมแนบไว้ในภาคผนวกท้ายแผนการ
จัดการเรียนรู้) จากนั้นเมื่อนักเรียนเล่นเกมเรียบร้อยแล้ว ครูใช้ค าถามกับนักเรียนดังนี้ 

1) นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเกมดังกล่าวท่ีนักเรียนเล่นนั้นมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร 
(ทรัพยากรทางธรรมชาติ เช่น ดิน น้้า แร่ สัตว์ป่า และพืชพรรณมีความสัมพันธ์ต่อการประกอบอาชีพ 
อาหาร และท่ีอยู่อาศัยของประชากรในแต่ละภูมิภาค) 

2) ให้นักเรียนยกตัวอย่างการประกอบอาชีพของประชากรในภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ
ไทยมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างไร (ภูมิภาคท่ีติดชายฝ่ังทะเลมีความสัมพันธ์กับอาชีพท้า
ประมง ปลูกมะพร้าว หรือภูมิภาคท่ีมีหิน แร่ธาตุมีความสัมพันธ์กับอาชีพอุตสาหกรรมปูนซีเมนต์ 
อุตสาหกรรมเซรามิก) 

3) สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชากรในท้องถิ่นของ
นักเรียนอย่างไร (สภาพแวดล้อมเป็นท่ีราบลุ่มมีความสัมพันธ์กับอาชีพปลูกข้าวและพืชผักอายุส้ัน) 

ครูให้นักเรียนทบทวนประสบการณ์เดิมก่อนเรียนจากค าถามข้างต้นโดยให้นักเรียนคิดกัน
เป็นกลุ่มแล้วบันทึกลงในสมุดของตนเอง 

 ขั้นตอนที่ 2 แสวงหาความรู้ใหม่                                                  คาบเรียนที่ 2 

 (การเรียนรู้ทักษะกระบวนการ :Process Learning) 

1.  ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วยเด็กเก่ง 1 คน เด็กปาน
กลาง 3 คน และเด็กอ่อน 1 คนให้แต่ละกลุ่มต้ังช่ือกลุ่มและก าหนดหมายเลขประจ ากลุ่มเป็น 1, 2, 3, 
4, 5 และ 6 นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่ม เลขากลุ่ม สมาชิกกลุ่ม เสร็จแล้ว แบ่งบทบาทหน้าท่ี
ของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม หัวหน้ากลุ่มมอบหมายให้เลขากลุ่มบันทึกหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มทุกคนลงใน
ใบบันทึกการท ากิจกรรมกลุ่ม ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มจับสลากหัวข้อท่ีจะศึกษาค้นคว้า ก ลุ่มละ
เพียง 1 เรื่อง ดังนี้ เรื่องท่ี 1 ศึกษาวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของภาคเหนือ 

เรื่องท่ี 2 ศึกษาวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของภาคกลาง 

เรื่องท่ี 3 ศึกษาวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เรื่องท่ี 4 ศึกษาวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของภาคตะวันออก 
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เรื่องท่ี 5 ศึกษาวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของภาคตะวันตก 

เรื่องท่ี 6 ศึกษาวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของภาคใต้ 

ประเด็นท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มต้องศึกษาเพิ่มเติมหลังจากท่ีจับฉลากได้มีดังนี้ 1) ขนาด อาณาเขต และ
ท่ีต้ังของภูมิภาคมีลักษณะอย่างไร 2) ภูมิประเทศและภูมิอากาศของภูมิภาคมีลักษณะอย่างไร 3)  
ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีส าคัญในภูมิภาคได้แก่อะไรบ้าง 4)  ทรัพยากรทางธรรมชาติมีอิทธิพลต่อ  
วิถีชีวิตของประชากรในภูมิภาคอย่างไร และ 5) ทรัพยากรทางธรรมชาติก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมและประเพณีในภูมิภาคอย่างไร 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แหล่งความรู้ท่ีครู
จัดเตรียมไว้ให้ได้แก่อุปกรณ์ ส่ือการเรียนรู้ต่างๆ ไว้ในช้ันเรียนและเสนอแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมให้กับ
นักเรียนได้ใช้ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า เช่น ใบความรู้ หนังสือ เอกสารต่างๆ รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ 
และข้อมูลสาระสนเทศต่างๆจากอินเทอร์เน็ต โดยครูจะให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษาตลอดท่ี
นักเรียนศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน  

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง         

 (การสร้างความรู้ : Construction of Knowledge) 

1. ครูให้นักเรียนภายในกลุ่มระดมความคิดศึกษาข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าแหล่งข้อมูล
สารสนเทศต่างๆ เช่น ใบความรู้ หนังสือ เอกสารต่างๆ รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ และข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต
มาประมวลผลความรู้โดยมีการสะท้อนความคิดเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน
ช่วยกันประมวลให้ได้ความรู้ใหม่ตามประเด็นท่ีก าหนดจากนั้นเลือกข้อมูลท่ีมีความสอดคล้องหรือตรง
ประเด็นกับเรื่องท่ีนักเรียนสนใจมากท่ีสุดเพื่อใช้ในการท างานกลุ่ม 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ท่ีได้จากรูปภาพโดยมีความ
สอดคล้องกับเรื่องท่ีนักเรียนสนใจมากท่ีสุดจ านวน 1 รูปภาพ ครูให้นักเรียนภายในกลุ่มพิจารณา
รูปภาพต่อไปนี้ และเขียนอธิบายรายละเอียดท่ีส าคัญลงในใบงานท่ี 1 การแปลความหมายของข้อมูล
ท่ีศึกษา (ทักษะแปลความ) ดังนี้ ข้อท่ี 1รูปภาพต่อไปนี้กล่าวถึงส่ิงใด ข้อท่ี 2 รายละเอียดท่ีปรากฏใน
รูปภาพประกอบไปด้วยอะไร และข้อท่ี 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในใบกิจกรรมให้สมบูรณ์ 

 ขั้นตอนที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้ความคิด                                          คาบเรียนที่ 3 

 (การปฏิสัมพันธ์:Interaction) 

1.  (ครูทบทวนเรื่องท่ีในเรียนคาบท่ี 1-2) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานใน
กระดาษวาดเขียน 100 ปอนด์นักเรียนสามารถใช้ส่ือประกอบ เช่น รูปภาพ รูปวาด พร้อมสรุปเนื้อหา
ท้ังหมดเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษฟลิปชาร์ท ให้เพื่อนๆ เข้าใจได้ชัดเจนมากขึ้น 
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2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานในช้ันเรียนโดยครูน านักเรียนอภิปรายถึงหัว
ข้อความรู้ท่ีกลุ่มตนไปศึกษาจนครบท้ัง 6 กลุ่ม ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนภายในกลุ่มระดม
ความคิดกับเพื่อนเพื่อตอบค าถามในประเด็นท่ีครูถาม และเปิดโอกาสให้มีการซักถามทุกกลุ่ม กลุ่มละ 
3 ค าถามหลังจากท่ีเพื่อนน าเสนอเสร็จ ครูคอยสังเกตนักเรียนท่ียังเงียบหรือยังไม่กล้าแสดงออกโดย
ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าพูดให้ก าลังใจเพื่อให้นักเรียนรู้สึกไม่เคอะเขินท่ีจะกล้าแสดงความคิดเห็น 

 ขั้นตอนที่ 5 จัดระเบียบความรู้และวิเคราะห์การเรียนรู้ 

 (การสร้างความรู้ : Construction of Knowledge, หลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ : 
Process Learning) 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าข้อมูลท่ีได้ศึกษาจากการอภิปรายภายในกลุ่ม วิเคราะห์ท า
ความเข้าใจสาระและความหมายของหัวข้อท่ีเพื่อนน าเสนอทุกกลุ่ม โดยสรุปความรู้ ความคิด ให้ได้
สาระส าคัญแล้วบันทึกลงในสมุดของตนเอง 

2. ครูสุ่มเลือกตัวแทนกลุ่มมาน าเสนอผลงานจากความรู้ท่ีตนเองสรุปได้มาเล่าให้เพื่อนฟัง 
และครูช่วยเพิ่มเติมในประเด็นท่ีนักเรียนยังขาดไป จากนั้นให้นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตของประชากรในภูมิภาค  และแบบฝึกหัดท่ี 2 ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิด
การสร้างสรรค์วัฒนธรรมของประชากรในภูมิภาค 

  ขั้นตอนที่ 6 แลกเปลี่ยนความรู้และแสดงผลงาน            คาบเรียนที่ 4 

 (การสร้างความรู้ : Construction of Knowledge, หลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ : 
Process Learning) 

ครูให้นักเรียนทุกคนน าความรู้ท่ีเรียนไปน าเสนอผลงานโดยวาดภาพและเขียนอธิบาย
อิทธิพลของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตของภูมิภาคท่ีนักเรียนสนใจท้ังด้านท่ีอยู่อาศัย 
อาหารการกิน การประกอบอาชีพ ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมน าเสนอผลงานในรูปแบบแผ่นผับ 
แล้วน าผลงานท่ีนักเรียนจัดท าขึ้นแสดงไว้เป็นนิทรรศการท่ีห้องสมุดโรงเรียน (นักเรียนด าเนินการนอก
เวลาเรียน) 

 ขั้นตอนที่ 7 น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 (การประยุกต์ใช้ความรู้ : Application) 

ครูให้นักเรียนทุกคนน าความรู้ ท่ีเรียนไปส ารวจสภาพแวดล้อมภายท่ีมีผลต่อการเกิด
ประเพณีและวัฒนธรรมในชุมชนของตนเอง หรือสอบถามผู้น าชุมชนเกี่ยวกับวัฒนธรรมในท้องถิ่นจด
บันทึกรวบรวมข้อมูลลงในสมุด จากนั้นตอบปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ในใบงานท่ี 2 เรื่อง
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในชุมชนของฉัน (นักเรียน
ด าเนินการนอกเวลาเรียน) 
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ภาระงาน 

1. ใบงานท่ี 1 เรื่อง การแปลความหมายของข้อมูลท่ีศึกษา (ทักษะการแปลความ) 

2. แบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตของประชากรในภูมิภาค 

3. แบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของประชากรใน
ภูมิภาค 

4. ใบงานท่ี 2 เรื่อง สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ชุมชนของฉัน 

สื่อ / วัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ 

 1. รูปภาพการประกอบอาชีพ/พิธีกรรม/ประเพณีในแต่ละภูมิภาค (ฝึกทักษะการแปลความ) 

 2. ใบความรู้ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาคของ
ประเทศไทย 

 3. เกม “ตามหาสาเหตุ”  

 4. อุปกรณ์การน าเสนอผลงาน ได้แก่ ปากกาเมจิก กระดาษA4 กระดาษวาดเขียน 100 
ปอนด์ และสีไม้ 

 5. แบบเรียนหนังสือสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จาก
ส านักพิมพ์บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด, บริษัทส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด, บริษัท
ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช (วพ.) จ ากัด และ บริษัทอักษรเจริญทัศน์ (อจท.) จ ากัด 

แหล่งการเรียนรู้ 

1. ค้นคว้าเพิ่มเติมจากห้องสมุดของโรงเรียน/ห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 

2. ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ณ อ าเภอดอนตูม ได้แก่ วัด องค์การบริหาร
ส่วนต าบล ห้องสมุดประชาชน ส านักงานเกษตรอ าเภอ ศูนย์แสดงศิลปวัฒนธรรมในชุมชน และ
พิพิธภัณฑ์กลุ่มชาติพันธ์แหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมและประเพณี  

3.  ค้นคว้าเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต ได้แก่ www.prapayneethai.com, www.ประเพณี
ไทย.com, http://www.m-culture.go.th/ และwww.mnre.go.th 

 

 

 



 

168 

การวัดและประเมินผล 

ขอบเขตการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 

1. ด้านความรู้ (K) 

 

 

 

 

- การตอบค าถาม                      
- การท าแบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต
ของประชากรในภูมิภาค                                                                                             
-  การท าแบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมของ
ประชากรในภูมิภาค                               
- การท าใบงานท่ี 2 เรื่อง 
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ี
มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในชุมชนของฉัน                        
- การประเมินชิ้นงาน                          

- แบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิต
ของประชากรในภูมิภาค                                  
- แบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมของ
ประชากรในภูมิภาค               
– ใบงานท่ี 2 เรื่อง
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ี
มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในชุมชนของฉัน                                       
- แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน
แผ่นผับ                               

ครู 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ (P) 

- การท าใบงานท่ี 1 ทักษะการ
แปลความ                                       
- การประเมินทักษะการแปล
ความ                                  
- การสังเกตพฤติกรรมด้านการ
แสวงหาแหล่งเรียนรู้ของแต่ละ
กลุ่ม 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง การแปล
ความหมายของข้อมูลท่ีศึกษา   
(ทักษะการแปลความ)                                      
- แบบประเมินทักษะการแปล
ความ                                  
- แบบบันทึกหน้าท่ีของสมาชิก
กลุ่ม                                    
- แบบประเมินด้านการ
แสวงหาแหล่งข้อมูล  

ครู 

 

3. ด้าน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (A) 

- การสังเกตพฤติกรรม
กระบวนการท างานกลุ่ม                                
- การสังเกตพฤติกรรมด้านใฝ่รู้
ใฝ่เรียนและมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่ม                                            
- แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 

ครู 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ นักเรียนมีทักษะด้านการอ่าน การเขียน การรวบรวมข้อมูล และท้าความ
เข้าใจกับเนื้อหาสาระการเรียนมากขึ้นสังเกตได้จากการท้าใบงานทักษะการแปลความ การท้าช้ินงาน 
และการตรวจสอบแบบฝึกหัดของนักเรียนท่ีมีคะแนนสูงขึ้น ด้านพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนส่วน
ใหญ่ท้ากิจกรรมด้วยความต้ังใจ มีความกระตือรือร้น มีการแลกเปล่ียนความรู้กับสมาชิกภายในกลุ่ม 
นักเรียนสนใจใฝ่เรียนรู้จากส่ือท่ีครูเตรียมให้และกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ท้ังภายในและ
ภายนอกห้องเรียน นักเรียนมีความสุขในการท้างานเป็นกลุ่มและไม่รู้สึกว่าผลงานเป็นภาระท่ีนักเรียน
ต้องท้าคนเดียว เนื่องจากนักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของผลงานท่ีมีต่อตนเองและผู้อื่น ถึงแม้ว่าบางกลุ่ม
จะมีผลงานในระดับท่ีไม่น่าพอใจ แต่นักเรียนก็รู้สึกภาคภูมิใจกับผลงานของตนเองท่ีร่วมกันท้าภายใน
กลุ่มด้านน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้นักเรียนบางส่วนยังต้องถามครูเพราะไม่สามารถแก้ปัญหาในเรื่องนั้น
ได้  

ปัญหาอุปสรรค/สิ่งที่ต้องพัฒนา ในขั้นท่ี 2 การแสวงหาความรู้ใหม่ และขั้นท่ี 3 ศึกษา
ข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง นักเรียนบางส่วนมีความสงสัยและไม่แน่ใจในความรู้ท่ี
ตนเองสืบค้นจะสอดคล้องกับเรื่องท่ีท้าหรือไม่ ยังมีความกังวลอยู่บ้างจึงท้าให้งานเสร็จช้า นักเรียนยัง
ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลท่ีไม่หลากหลาย และการสรุปข้อมูลยังไม่ถูกต้องมีบางประเด็นท่ีเนื้อหา
คลุมเครือ นอกจากนี้นักเรียนยังขาดทักษะในการท้างานท่ีเป็นระบบระเบียบ การท้าช้ินงานแผ่นผับ
นักเรียนยังขาดความคิดสร้างสรรค์ จึงท้าให้นักเรียนบางส่วนท้าช้ินงานอยู่ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ การ
ตอบค้าถามและการน้าเสนอผลงานของนักเรียนและแต่ละกลุ่มนักเรียนบางส่วนยังไม่มีความมั่นใจ ยัง
แสดงพฤติกรรมกล้าๆ กลัวๆ  

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ครูควรให้ค้าแนะน้ากับนักเรียนในการแสวงหาข้อมูล หรือท้าเป็น
ตัวอย่างให้นักเรียนดู ควรฝึกให้นักเรียนแสวงหาความรู้บ่อยๆ จากส่ือการเรียนรู้ ท่ีหลากหลาย 
สอบถามความคืบหน้าการท้างานกลุ่มของนักเรียน สนทนาปัญหา และอุปสรรคการท้างานของ
นักเรียนอย่างสม่้าเสมอ และเมื่อนักเรียนเกิดปัญหาการท้างานกลุ่ม หรือการท้าใบงาน แบบฝึกหัด 
การท้าผลงาน และช้ินงาน ครูควรให้ค้าแนะน้ากับนักเรียนทันที ด้านการเช่ือมโยงความรู้ครูควรต้ัง
ค้าถามเพื่อให้นักเรียนเข้าถึงเนื้อหาในเรื่องท่ีเรียน ครูต้องสร้างแรงจูงใจหรือเสริมแรงอาจให้ของ
รางวัลกับนักเรียนท่ีมีส่วนร่วมในการตอบค้าถาม ยกตัวอย่างการท้าช้ินงานหรือผลงานในรูปแบบต่างๆ 
ท่ีหลากหลาย ส่วนนักเรียนท่ีท้าผลงานดีหรือช้ินงานท่ีได้คะแนนสูงครูควรให้โอกาสนักเรียนมาเล่า
วิธีการท้างานของตนเองให้เพื่อนฟัง เพื่อให้เห็นเป็นแบบอย่าง อีกท้ังเป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านการสรุปองค์ความรู้ครูควรมีส่วนร่วมในการสรุปองค์ความรู้กับนักเรียน
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนมากยิ่งขึ้น 

       ลงช่ือ...................................................... 

                  (นางสาวปัทมา  เล็กยินดี) 

            ผู้สอน 



 

170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มนุษย์จะต้องเผชิญอยู่กับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติอยู่ตลอดเวลาท้ังทางตรงและทางอ้อม 
เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ รวมถึงการรู้จักน าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่
ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลักษณะแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรม สภาพภูมิศาสตร์
และทรัพยากรธรรมชาติท่ีต่างกันรวมถึงความเคยชินและการปฏิบัติท่ีสืบทอดต่อ ๆ กันมามีผลต่อ
ความแตกต่างในด้านการด ารงชีวิต  การสร้างสรรค์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา  เช่น  ภาคกลางและ
ภาคใต้ปลูกข้าวเจ้ามากท าให้คนท้ังสองภาคนิยมรับประทานข้าวเจ้า  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือปลูกข้าวเหนียวมากคนท้ังสองภาคนี้จึงนิยมรับประทานข้าวเหนียวและคิดสร้างสรรค์
ภาชนะใส่ข้าวเหนียวจากวัสดุธรรมชาติ  เรียกว่า  "กระติบ"  ซึ่งช่วยเก็บกักความร้อนและท าให้ข้าว
เหนียวนุ่มอยู่ได้นาน  หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีหนองบึงมาก  แต่แหล่งน้ ามักแห้งขอดในฤดู
แล้งชาวบ้านจึงเรียนรู้ท่ีจะเก็บสะสมอาหารไว้กินตลอดท้ังปีโดยน าปลานานาชนิดมาท าเป็นปลาร้า  
ส่วนภาคใต้มีอาหารทะเลมากจึงถนอมอาหารด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น  ตากแห้ง  ปลาแดดเดียว  ปลาเค็ม  
หรือน าเคยซึ่งเป็นสัตว์ทะเลชนิดหนึ่งมาท ากะปิ ลักษณะทางกายภาพของภาคต่างๆ มีความสัมพันธ์
กับลักษณะทางสังคมของผู้คนในแต่ละภาค ดังนี้ 

 ๑. ภาคเหนือมีลักษณะภูมิประเทศของภาคเหนือเป็นภูเขาสูงสลับกับท่ีราบระหว่างหุบเขา
ประชาชนส่วนใหญ่จึงประกอบอาชีพท านา ปลูกพืชไร่ ภาคเหนือเป็นภาคท่ีมีชนเผ่าหลายชนเผ่า
รวมท้ังยังได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมมาจากพม่า ท าให้เกิดวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ เช่น 
ประเพณีปอยส่างลอง ประเพณียี่เป็งประเพณีสลุงหลวง เป็นต้น 

 ๒. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นท่ีราบสูง จึงท าให้คนในภาค
นี้มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก แต่พื้นท่ีส่วนใหญ่จะประสบกับปัญหาดินซึ่งเป็นดินทรายไม่อุ้ม
น้ า จึงเหมาะกับการปลูกพืชท่ีต้องการน้ าน้อย จากการท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือประสบปัญหา
ความแห้งแล้งท าให้เกิดวัฒนธรรมประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและการด าเนินชีวิต เช่น 
ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีแห่นางแมว รวมท้ังวัฒนธรรมประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับศาสนา 

   

 

 

ใบความรู้                                                                       
เรื่อง ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการ

สร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค                                 
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ท่ีมา : เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล และคณะ, สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่5,
พิมพ์ครั้งท่ี 3 (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 2553), 45-46. 

 

 

 ๓. ภาคกลางมีลักษณะภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีราบลุ่มแม่น้ ากว้างใหญ่ ดินมีความอุดม
สมบูรณ์ ประชาชนประกอบอาชีพหลัก คือ ท าเกษตรกรรม ส่วนจังหวัดท่ีมีพื้นท่ีติดกับชายทะเล
มักท านาเกลือ ท าประมง และภาคกลาง ยังเป็นแหล่ง อุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมส่ิงทอ การ
แปรรูปอาหาร เครื่องไฟฟ้า เป็นต้น ภาคกลางเป็นภาคท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ มีแม่น้ าหลายสาย ท า
ให้เกิดวัฒนธรรมประเพณีท่ีเกี่ยวข้องกับแม่น้ า เช่น ประเพณีแข่งเรือ  

 ๔. ภาคตะวันออก มีลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่ประกอบด้วยภูเขาเนินเขา และท่ีราบ
ชายฝ่ังทะเล ท าให้มีสภาพอากาศท่ีชุ่มช้ืน มีฝนตกชุกเหมาะแก่การปลูกยางพารา ท าสวนผลไม้ 
เช่น เงาะ ทุเรียน เป็นต้นส่วนแถบชายฝ่ังทะเลมีการท าประมงน้ าเค็มปัจจุบันภาคตะวันออกได้รับ
การส่งเสริมให้มีการขยายตัวทางด้านอุตสาหกรรม เช่น ท่ีมาบตาพุด จังหวัดระยองวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต เช่น เทศกาลผลไม้ ประเพณีวิ่งควาย  

 ๕. ภาคตะวันตก ภูมิประเทศส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นทิวเขาและท่ีราบเชิงเขาจึง เหมาะ
กับการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว์ ส่วนพื้นท่ีท่ีติดกับทะเลจะมีการท าประมง นอกจากนี้ ยังมีการท า
อุตสาหกรรม เช่น การผลิตกระดาษ การท าเหมืองแร่ การท าพลอย การปั้นโอ่ง เป็นต้น  ภาค
ตะวันตกมีชนเผ่าหลายชนเผ่าอาศัยอยู่ท าให้เกิดวัฒนธรรมประเพณีทางด้านศาสนาและความเช่ือ 
เช่น ประเพณีกินข้าวใหม่ ประเพณีเสนเฮือน เป็นต้น  

          

 ๖. ภาคใต้ ต้ังอยู่ในบริเวณใกล้เส้นศูนย์สูตร และมีท าเลท่ีต้ังอยู่ติดกับทะเลจึงท า ให้มี
สภาพอากาศร้อนช้ืนและมีฝนตกชุก เหมาะกับการปลูกพืชท่ีชอบน้ า และอากาศช้ืน เช่น เงาะ 
มังคุด ยางพารา กาแฟ ปาล์ม ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างชาติ เข้ามาผสมผสานกับวัฒนธรรม
ไทยท าให้เกิดวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ เช่น ประเพณีลอยเรือ ประเพณีการแข่งเรือกอและ 
ประเพณีกินผัก ประเพณีกวนข้าวอาซูรอ ประเพณีฮารีรายอ เป็นต้น  
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ใบงานท่ี 1 

เร่ือง การแปลความหมายของข้อมูลที่ศึกษา (ทักษะการแปลความ) 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 

ขื่อกลุ่ม____________________________ กลุ่มที่_______ 

 1.          4.       

 2.          5.       

 3.          6.         

ขั้นตอนของกิจกรรม   

ให้นักเรียนเลือกเหตุการณ์ /ปรากฏการณ์ท่ีได้จากรูปภาพโดยมีความสอดคล้องกับเรื่องท่ี
นักเรียนสนใจมากท่ีสุดจ านวน 1 รูปภาพ ให้นักเรียนภายในกลุ่มพิจารณารูปภาพแล้วช่วยอภิปราย
ร่วมกันเพื่อตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. รูปภาพต่อไปนี้ กล่าวถึงส่ิงใด (3 คะแนน)  

__________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน)  

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________  

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้

สมบูรณ์ (3 คะแนน)  

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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แบบฝึกหัดท่ี 1 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตของประชากรในภูมิภาค  

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนดูภาพวิถีชีวิตของประชากรแล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

  

1. วิถีชีวิตด้าน__________________________ 

   อยู่ในภาค___________________________ 

 2. วิถีชีวิตด้าน________________________ 

   อยู่ในภาค__________________________ 

  

3. วิถีชีวิตด้าน__________________________ 

   อยู่ในภาค___________________________ 

4. วิถีชีวิตด้าน________________________ 

   อยู่ในภาค__________________________ 
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5. วิถีชีวิตด้าน__________________________ 

   อยู่ในภาค___________________________ 

6. วิถีชีวิตด้าน________________________ 

   อยู่ในภาค__________________________ 

  

7. วิถีชีวิตด้าน__________________________ 

   อยู่ในภาค___________________________ 

 8. วิถีชีวิตด้าน________________________ 

   อยู่ในภาค__________________________ 

  

9. วิถีชีวิตด้าน__________________________ 

   อยู่ในภาค___________________________ 

10. วิถีชีวิตด้าน_______________________ 

     อยู่ในภาค_______________________ 
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แบบฝึกหัดท่ี 2 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของประชากรในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนน าข้อความในตารางต่อไปนี้เติมลงในช่องว่างให้สัมพันธ์กัน 

ประเพณีผีตาโขน ประเพณีอุ้มพระด าน้ า 

ประเพณีชิงเปรต ประเพณีตักบาตรดอกไม้ 

ประเพณีการท าขวัญข้าว ประเพณีบุญบั้งไฟ 

ประเพณีแห่นางแมว ประเพณียี่เป็ง 

ประเพณีชักพระ ประเพณีวิ่งควาย 

 

1. ประเพณีท่ีจัดเป็นประจ าทุกปีในวันขึ้น 14 ค่ า เดือน 11 ก่อนออกพรรษา 1 วัน จัดท่ีจังหวัดชนบุรี 
จัดขึ้นหลังจากส้ินสุดฤดูเก็บเกี่ยวข้าว เพื่อให้ชาวเกษตรกรรมและชาวบ้านได้มาพบปะสังสรรค์กัน 

_________________________________________________________________________ 

2. ผู้เล่นท ารูปหน้ากากมีลักษณะน่าเกลียดน่ากลัวมาสวมใส่และแต่งตัวมิดชิด แล้วเข้าขบวนแห่แสดง
ท่าทางต่าง ๆ  ในระหว่างมีงานบุญตามประเพณีประจ าปีของท้องถิ่นพื้นบ้าน  มีในจังหวัดเลย
เฉพาะงานบุญประเพณีท่ีภาษาพื้นบ้านอ าเภอด่านซ้าย เรียกว่า "บุญหลวง" 

_________________________________________________________________________ 

3. ประเพณีท่ีชาวจังหวัดเพชรบูรณ์ ได้ร่วมมือกันจัดขึ้นในวันแรมสิบห้าค่ าเดือนสิบ โดยมีความเช่ือ
ของชาวบ้านท่ีมีอาชีพหาปลาขาย และมีพระพุทธรูปผลุดขึ้นจากน้ าและน าไปประดิษฐานไว้ที่วัดไตร
ภูมิ เป็นพระพุทธรูปคู่บ้านคู่เมืองของจังหวัดเพชรบูรณ์ 
_________________________________________________________________________ 

4. ประเพณีท่ีมีการประดับตกแต่งวัด บ้านเรือน ท าประตูป่า ด้วยต้นกล้วย ต้นอ้อย ทางมะพร้าว 
ดอกไม้ ตุง ช่อประทีป และชักโคมลอยแบบต่าง ๆ ข้ึนเป็นพุทธบูชา และมีการจุดถ้วยประทีป (การจุด
ผางปะตี๊บ) เพื่อบูชาพระรัตนตรัย และมีการจุดโคมลอยปล่อยขึ้นสู่ท้องฟ้าเพื่อบูชาพระเกตุแก้วจุฬา
มณีบนสรวงสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 

_________________________________________________________________________ 
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5. การสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวนาให้รู้ว่า การท านาปลูกข้าวของตนนั้น จะไม่สูญเปล่า เพราะ
พระแม่โพสพเป็นผู้ดูแล และเมื่อมีการเกี่ยวข้าวชาวนาก็จะมาช่วยกันเกี่ยวข้าว เป็นการสร้างความ
สมัครสมานสามัคคี  

_________________________________________________________________________ 

6. การก าหนดเทศกาลนมัสการรอยพระพุทธบาทขึ้น 2 ครั้ง ในเดือน 3 และ เดือน 4 ของทุกปี และ
ในช่วงฤดูฝนใกล้กับวันเข้าพรรษา จะมีดอกไม้ท้องถิ่นชนิดหนึ่ง ซึ่งชาวบ้านท่ีพบเห็นดอกไม้ชนิดนี้จึง
ได้เก็บน ามาถวายพระสงฆ์ และชาวบ้านได้เรียกช่ือดอกไม้ชนิดนี้ว่า "ดอกเข้าพรรษา 

_________________________________________________________________________ 

7. พิธีอ้อนวอนขอฝน ซึ่งจ าจัดท าขึ้นในปีใดท่ีท้องถิ่นแห่งแล้งฝน ไม่ตกต้องตามฤดูกาล สาเหตุท่ีฝนไม่
ตก ท่านผู้รู้กล่าวไว้ว่า น้ าฝนนั้นเป็นน้ าของเทวดา ดังมีศัพท์บาลีว่า เทโว ซึ่งแปลว่า น้ าฝน  

_________________________________________________________________________ 

8. การบูชา พระยาแถน หรือเทพวัสสกาลเทพบุตร ซึ่ง ชาวบ้านมีความเช่ือว่า พระยาแถนมีหน้าท่ี
คอยดูแลให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล และมีความช่ืนชอบไฟเป็นอย่างมาก หากหมู่บ้านใดไม่จัดท างาน 
ฝนก็จะไม่ตกถูกต้องตามฤดูกาล อาจก่อให้เกิดภัยพิบัติกับหมู่บ้านได้ 

_________________________________________________________________________ 

9. การอัญเชิญพระพุทธรูปปางอุ้มบาตรขึ้นประดิษฐาน บนนบพระ แล้วแห่แหนใช้เชือกแบ่งผูกเป็น 2 
สาย เป็นสายผู้หญิงและสายผู้ชาย ใช้โพน ฆ้อง ระฆัง เป็นเครื่องตีให้จังหวะในการลากพระ จัดท่ี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี คือ จะลากกัน 3 วัน ระหว่างแรม 8 ค่ าถึงแรม 10 ค่ า เดือน 11  

_________________________________________________________________________ 

10. ประเพณีท่ีกระท ากันในวันสารท เดือน ๑๐ เป็นประเพณีส าคัญท่ีจัดขึ้นเพื่อท าบุญอุทิศแก่บรรพ
บุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว มีลักษณะคล้ายกับการทิ้งกระจาดของจีนเป็นการท้ิงทานให้แก่พวกผีไม่มีญาติ  

_________________________________________________________________________ 
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ใบงานท่ี 2 

เร่ือง สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในชุมชนของฉัน 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน : ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง และวาดรูปวัฒนธรรมท่ี
สอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชนของตนเองพร้อมระบายสีให้สวยงาม แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) นักเรียนอาศัยอยู่ในภูมิภาคใด_________________________________________________ 

2) ทรัพยากรท่ีส าคัญในภูมิภาค (ตัวอย่าง เช่น ธรณี แหล่งน้ า ภูมิอากาศ พืชพรรณ สัตว์) 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3) ทรัพยากรดังกล่าวมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชากรในท้องถิ่นอย่างไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

4) ทรัพยากรดังกล่าว มีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์วัฒนธรรมอย่างไร 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการแปลความ 
 

 

การแปลความหมายของแบบวัดทักษะการแปลความก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
 8-9 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับสูง 
 6-7 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับปานกลาง 
 3-5 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับต่ า  
 

 

ตัวชี้วัดทักษะ        
การแปลความ 

เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการแปลความ 

(3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1. บอกความหมาย
ของวิถีชีวิต ประเพณี 
และวัฒนธรรมใน
ภูมิภาค 

บอกความหมายของ 
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาคได้
ถูกต้อง ชัดเจน 

บอกความหมายของ 
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาคได้
ถูกต้อง แต่ไม่ชัดเจน  

บอกความหมายของ 
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาคได้ 
แต่ไม่ครบถ้วน และไม่
ชัดเจน  

2. แยกองค์ประกอบ
ของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับ
ต่างๆ ท่ีมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับต่างๆ 
ท่ีมีความส าคัญต่อวิถี
ชีวิต ประเพณี และการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ภูมิภาคได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับต่างๆ 
ท่ีมีความส าคัญต่อวิถี
ชีวิต ประเพณี และการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ภูมิภาคได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน แต่ไม่ชัดเจน 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับต่างๆ 
ท่ีมีความส าคัญต่อวิถี
ชีวิต ประเพณี และการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ภูมิภาคได้ แต่ไม่
ครบถ้วน และไม่ชัดเจน 

3. เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพล
ของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด
วิถีชีวิต ประเพณี 
และวัฒนธรรมใน
ภูมิภาค 

เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญ
จากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถี
ชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาคได้
ถูกต้อง ครอบคลุมและ
ชัดเจน 

เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญ
จากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถี
ชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาคได้
ถูกต้อง ครอบคลุม แต่
ไม่ชัดเจน 

เรียบเรียงสาระท่ีส าคัญ
จากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถี
ชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาคได้ 
แต่ไม่ครอบคลุมและไม่
ชัดเจน 
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แบบบันทึกหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

แบบบันทึกการท างานของกลุ่ม __________________________ ชั้น_________ 

 1.          4.      

2.          5.       

3.          6.         

คร้ัง
ท่ี 

วัน เดือน 
ปี 

หน้าที่ของสมาชิกภายในกลุ่ม 

หัวหน้า
กลุ่ม 

เลขานุการ 
สมาชิกคน

ท่ี 1 
สมาชิกคน

ท่ี 2 
สมาชิกคน

ท่ี 3 
สมาชิกคน

ท่ี 4 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การให้ความร่วมมือ
ของสมาชิกภายในกลุ่ม 

สมาชิกภายในกลุ่มทุกคน
ร่วมมือกันท างาน มีการ
ปร ะ ส าน ง า นที่ ดี  เ ปิ ด
โอกาสให้สมาชิกภายใน
กลุ่มคนอื่นๆ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมตลอดเวลาการ
น าเสนอ 

สมาชิกภายในกลุ่มทุกคน
ร่วมมือกันท างาน ส่วน
ใหญ่มีการประสานงาน 
ที่ดี เปิดโอกาสให้สมาชิก
ภายในกลุ่มคนอื่นๆ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมบางช่วง
ของการน าเสนอ 

สมาชิ กภายในกลุ่ มทุ ก
ค น ท า ง า น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายแต่ยังขาดการ
ประสานงานในกลุ่ม เปิด
โอกาสให้สมาชิกภายใน
กลุ่ มคนอื่ นๆมี ส่วนร่ วม
น้อยมากในช่วงของการ
น าเสนอ 

2. ข้ันตอนการวางแผน
และการท างาน 

มีการก าหนดข้ันตอนการ
ท างานที่ชัดเจนต้ังแต่เริ่ม
ท างานจนกระทั่งเห็น 
ผลงานสมบูรณ์ 

มีการก าหนดข้ันตอนการ
ท าง านค่อนข้างชัด เจน
ต้ั ง แ ต่ เ ริ่ ม ก า ร ท า ง า น
จนกร ะทั่ ง เ ห็ นผ ล ง า น
สมบูรณ์ 

มีการก าหนดข้ันตอนการ
ท างานแต่งานยังไม่ค่อย
สมบูรณ์ 

3. การแสดงความ
คิดเห็นของสมาชิก
ภายในกลุ่ม 

สมาชิกทุกคนร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

สมาชิกต้ังแต่ 4 คนข้ึนไป
ร่วมแสดงความคิดเห็น 

สมาชิกต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป
ร่วมแสดงความคิดเห็น 

4. ความรับผิดชอบของ
สมาชิกภายในกลุ่ม 

สมาชิกทุกคนท า ง านที่
ได้รับมอบหมายจนงาน 
เสร็จสิ้นสมบูรณ์ทันเวลา 

สมาชิกส่วนใหญ่ท างานที่
ได้รับมอบหมายจน 
เสร็จสิ้นสมบูรณ์ทันเวลา 

สมาชิกบางคนเลี่ยงงาน ไม่
ท าหน้าท่ีตามท่ีได้รับ 
มอบหมาย งานเสร็จแต่ไม่
ค่อยสมบูรณ์ทันเวลา 

5. ความร่วมมือในการ
ท างานกลุ่ม 

วางแผนร่วมกันยอมรับ
ข้อตกลงของกลุ่ม ท าตาม
ข้ันตอน ช่วยเหลือเพ่ือนใน
กลุ่ม 

ส่ วน ให ญ่ร่ วม วา ง แผน 
ยอมรับข้อตกลง ท าตาม
ข้ันตอน ช่วยเหลือเพ่ือนใน
กลุ่ม 

วางแผนร่วมกันท าตาม
ข้ันตอนน้อย  ไมช่่วยเหลือ 
เพ่ือนในกลุ่ม 

6. ทัศนคติที่ดีต่อการ
ท างานกลุ่ม 

มีส่วนร่วมรับผิดชอบต้ังใจ
เ ต็ ม ใ จ ท า ง า น ที่ รั บ
มอบหมายอย่างมีความสุข 

ส่วนใหญ่รับผิดชอบต้ังใจ
ท า ง านที่ รั บมอบหมาย
อย่างมีความสุข 

บางคนรับผิดชอบต้ังใจ
ท างานที่รับมอบหมาย 

 

ระดับคุณภาพของพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                            
 14 – 18  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในระดับดี                   
 10 - 13   คะแนน หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในระดับพอใช้             
  6 – 9    คะแนน หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในระดับท่ีควรปรับปรุง 



 

181 

แบบประเมินการแสวงหาแหล่งข้อมูล 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การวางแผน
ค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู ้

วางแผนที่จะค้นคว้าข้อมูล
จ า ก แ ห ล่ ง เ รี ย น รู้ ที่
หลากหลายเชื่อถือได้ และมี
การเชื่อมโยงให้ เห็นเป็น
ภาพรวม แสดงให้ เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของ วิ ธีการ
ทั้งหมด 

วางแผนที่จะค้นค ว้าข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
และ เหมาะสมแต่ ไม่มี การ
เชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม  

วางแผนที่จะค้นค ว้าข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ โดยมีครูหรือ
ผู้อื่นแนะน าบ้าง 

2. การเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

จัดกระท าข้อมูลอย่างเป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม 

จัดกระท า ข้อมูลอย่าง เป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมแต่ยังไม่ชัดเจน 

จัดกระท าข้อมูลอย่างไม่เป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมแต่ยังไม่ชัดเจน 

3. การจัดกระท า
ข้อมูลและการ
น าเสนอ 

จัดกระท าข้อมูลอย่างเป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมและน าเสนอ
ด้วยแบบต่างๆ อย่างชัดเจน 
ถูกต้อง 

จัดกระท า ข้อมู ลอย่าง เป็น
ระบบมีการจ าแนกข้อมูลให้
เป็นความสัมพันธ์น าเสนอด้วย
แบบต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

จัดกระท า ข้อมูลอย่าง เป็น
ร ะ บ บ มี ก า ร ย ก ตั ว อ ย่ า ง
เ พ่ิมเ ติม ให้ เ ข้า ใจง่ ายและ
น าเสนอด้วยแบบต่างๆ แต่ยัง
ไม่ถูกต้อง 

4. การสรุปข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู ้

สรุ ปผล ไ ด้อ ย่ า งก ระชั บ 
ชัดเจนและครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์ทั้งหมด มี
เหตุผลที่อ้างอิงในการสืบค้น
ได้ 

สรุปผลได้อย่างกระชับ แต่ยัง
ไม่ชัดเจนและไม่ครอบคลุม
ข้อ มู ล จ า กก า ร วิ เ ค ร า ะห์
ทั้งหมด 

ส รุ ป ผ ล ไ ด้ อ ย่ า ง ก ร ะ ชั บ
กะทัดรัดแต่ไม่ชัดเจน 

5. การเขียนผลงาน
ในการน าเสนอ 

เ ขี ย น ผ ล ง า น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์ ถูกต้อง และ
ชัดเจน มีการเชื่อมโยงให้
เห็นเป็นภาพรวม 

เ ขี ย น ผ ล ง า น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์อย่างถูกต้องและ
ชัดเจน แต่ขาดการเรียบเรียง 

เ ขี ย น ผ ล ง า น โ ด ย สื่ อ
ความหมายได้โดยมีครูหรือ
ผู้อื่นแนะน า 

 

ระดับคุณภาพของการแสวงหาแหล่งข้อมูลก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                                        
 12 - 15  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีการแสวงหาแหล่งข้อมูลในระดับดีมาก                       
  9 - 11  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีการแสวงหาแหล่งข้อมูลในระดับปานกลาง                          
  5 – 8   คะแนน หมายถึง นักเรียนมีการแสวงหาแหล่งข้อมูลในระดับท่ีควรปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน (แผ่นผับ) 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1.ผลงานตรงตาม
จุดประสงค์ท่ีก าหนด 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บาง
ประเด็น 

2.ผลงานมีความ
ถูกต้องสมบูรณ์และ
เป็นปัจจุบัน 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต้อง 
ครบถ้วนเป็นปัจจุบัน 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต้อง 
ครบถ้วนเป็นส่วนใหญ่ 

เนื้อหาสาระของ
ผลงานถูกต้อง 
ครบถ้วนเป็นบาง
ประเด็น 

3.ผลงานมีความคิด
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์
แปลกใหม่ สะดุดตา มี
สีสัน มีชีวิตชีวา เป็นที่
น่าประทับใจ และมี
คุณค่าต่อสังคม 

ผลงานมีแนวคิดแปลก
ใหม่ สะดุดตา มีสีสัน 
มีชีวิตชีวา เป็นที่น่า
ประทับใจ 

ผลงานมีความน่าสนใจ
แต่ยังไม่มีแนวคิด
แปลกใหม่ 

4.ผลงานมีความเป็น
ระเบียบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบ แสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มี
ความเป็นระเบียบแต่มี
ข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแต่มี
ข้อบกพร่องบางส่วน 

5.ผลงานเสร็จ
เรียบร้อยตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งผลงานตามเวลา                 
ท่ีก าหนด 

ส่งผลงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก าหนด 1-2 วัน 

ส่งผลงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก าหนด 3-5 วัน 

 

ระดับคุณภาพของช้ินงานก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                                                             
 12 - 15  คะแนน หมายถึง ช้ินงานของนักเรียนอยู่ในระดับ    
   9 - 11 คะแนน หมายถึง ช้ินงานของนักเรียนอยูใ่นระดับปานกลาง   
   5 – 8  คะแนน หมายถึง ช้ินงานของนักเรียนอยูร่ะดับท่ีควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

1. เพียรพยายามใน
การเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ต้ังใจเรียน เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามในการ
เรียนรู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ เป็นประจ า 

ต้ั ง ใจเรียน เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยามในการเรียนรู้
เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ บ่อยครั้ง 

ต้ังใจเรียน เอาใจใส่และ
มีความเพียรพยายามใน
ก า ร เ รี ย น รู้ เ ข้ า ร่ ว ม
กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ 
บางครั้ง 

2. แสดงความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ ต่างๆ ทั้ง
ภายในและภายนอก
โรงเรียนด้วยการเลือก
สื่ออย่างเหมาะสม  

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยีต่างๆ แหล่งเรียนรู้
ทั้ ง ภ าย ใ นแล ะภา ยนอก
โรงเรียนเลือกใช้สื่อได้อย่าง
เห ม า ะ ส ม  มี ก า ร บั นทึ ก
ความรู้ สรุปเป็นองค์ความรู้
น าเสนอและแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้กับผู้อื่นได้ด้วยวิธีการ
ที่หลากหลายได้ 

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ
เทคโนโลยีต่างๆ แหล่งเรียนรู้
ทั้ ง ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก
โรงเรียนเลือกใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม มีการบันทึกความรู้ 
สรุปเป็นองค์ความรู้น าเสนอ
และแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่น
ได้ 

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้
จากหนังสือ เอกสาร 
สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยี
ต่างๆ แหล่งเรียนรู้ทั้ ง
ภายในและภายนอก
โรงเรียนเลือกใช้สื่อได้
อย่างเหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้  

มุ่งมั่นในการท างาน 

3. ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบในการ
ป ฏิ บั ติ ห น้ า ที่ ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายให้ส าเร็จ มีการ
ปรั บปรุ ง และพัฒนาการ
ท างานให้ดีข้ึนด้วยตนเอง 

ต้ังใจและรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย
ให้ส าเร็จ มีการปรับปรุงและ
พัฒนาการท างานให้ดีข้ึนโดย
อาศัยค าแนะน าจากครู 

ต้ังใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จแต่
ขาดการปรับปรุงและ
พัฒนาการท างานของ
ตนเอง 

4. ท างานด้วยความ
เ พี ยร พย า ยา มแล ะ
อดทนเพ่ือให้งานส าเร็จ
ตามเป้าหมาย 

ท างานด้วยความขยันอดทน 
ไม่ ย่อท้อต่อปัญหาในการ
ท า ง าน  พยายาม ให้ ง าน
ส าเร็จตามเป้าหมาย ชื่นชม
ผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 

ท างานด้วยความขยันอดทน 
พยายามให้ งานส า เร็จตาม
เป้าหมาย  ชื่นชมผลงานด้วย
ความภาคภูมิใจ 

ท างานด้วยความขยัน 
พยายามให้งานส าเร็จ
ตามเป้าหมาย  

ระดับคุณภาพของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                                       
 10 - 12   คะแนน หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับดีมาก                 
  7 - 9     คะแนน หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับปานกลาง            
  4 – 6    คะแนน หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับท่ีควรปรับปรุง 
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ตัวอย่างเหตุการณ์/ปรากฏการณ์เกี่ยวกับวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์                      
วัฒนธรรมในภูมิภาค (ทักษะการแปลความ) 

 

 

รูปภาพที่ 1 เรื่อง การท าบุญขวัญข้าว จัดช่วงหลังฤดูเก็บเกี่ยว 

 

 

รูปภาพที่ 2 เรื่อง การท าบุญบุญข้าวจี่ จัดหลังงานวันมาฆบูชา 



 

185 

ตัวอย่างเหตุการณ์/ปรากฏการณ์เกี่ยวกับวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์                      
วัฒนธรรมในภูมิภาค (ทักษะการแปลความ)  

 

 

รูปภาพที่ 3 เรื่องบุญกฐิน เป็นการถวายผ้าแด่พระสงฆ์ท่ีจ าพรรษาตลอดช่วงเข้าพรรษา  

 

 

รูปภาพที่ 4 เรื่องประเพณีสงกรานต์จัดช่วงเดือนเมษายนถือเป็นวันปีใหม่ไทย 
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ตัวอย่างเหตุการณ์/ปรากฏการณ์เกี่ยวกับวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์                      
วัฒนธรรมในภูมิภาค (ทักษะการแปลความ)  

 

 

รูปภาพที่ 5 เรื่องประเพณีบุญบั้งไฟจัดช่วงเดือนหกก่อนฤดูการท านาจะมาถึงย่างเข้าฤดูฝน 

 

รูปภาพที่ 6 เรื่องประเพณีท าบุญออกพรรษา จัดขึ้นในวันท่ีวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 11  

ท่ีมา : Baanmaha, ภาพวาดงานประเพณีและวัฒนธรรม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.gotoknow.org/posts. 
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เกม “ตามหาสาเหตุ” 

จุดมุ่งหมาย : ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับทรัพยากรทางธรรมชาติมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชากรใน
ท้องถิ่น 

 ผู้เล่น : นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

อุปกรณ์ : บัตรค า ได้แก่ ภูมิอากาศ ธรณี พืชพรรณ แหล่งน้ า   

(ในบัตรค าจะมีซ้ ากันจนครบ 10 ภาพถ่าย) 

วิธีเล่น :  

 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5คน โดยวิธีจับฉลาก แต่ละกลุ่มจะได้บัตรค าท่ีครู
ก าหนด 10 ค า ครูให้นักเรียนภายในกลุ่มช่วยกันระดมความคิดน าบัตรค าท่ีก าหนดให้ จับคู่กับรูปภาพ
ให้มีความสอดคล้องหรือเกี่ยวข้องกัน กลุ่มไหนจับคู่ได้ถูกต้องมากท่ีสุดในเวลา 3 นาทีเป็นผู้ชนะ 

โจทย์  

1. ภาพถ่ายการเก็บเกี่ยวฝ้ายของเกษตรกรในเขตพื้นท่ีดอนซึ่งมีอากาศแล้งในจังหวัดน่าน        
(เกี่ยวข้องกับ ภูมิอากาศ) 

2. ภาพถ่ายการท าสวนมะพร้าวบริเวณชายฝ่ังทะเล จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (เกี่ยวข้องกับภูมิอากาศ) 

3. ภาพถ่ายตามแอ่ง ท่ีราบมีการปลูกหอมแดงในท่ีนาหลังเก็บเกี่ยวข้าว จังหวัดล าพูน              
(เกี่ยวข้องกับภูมิอากาศ) 

4. ภาพถ่ายการท าเหมือนหินอ่อนและปูนซีเมนต์เขตธรณีหินปูน จังหวัดสระบุรี (เกี่ยวข้องกับธรณี) 

5. ภาพถ่ายการเล้ียงโคในเขตท่ีดอนและมีอากาศแล้งยาว จังหวัดราชบุรี (เกี่ยวข้องกับพืชพรรณ) 

6. ภาพถ่ายการท าประมงหรือการจับสัตว์น้ าทะเล บริเวณชายฝ่ังทะเลอันดามัน จังหวัดระนอง
(เกี่ยวข้องกับแหล่งน้ า) 

7. ภาพถ่ายการท าสวนยางพาราในเขตฝนชุก อากาศช้ืน และบริเวณท่ีดอนซึ่งน้ าไม่แช่ขัง จังหวัดตรัง
(เกี่ยวข้องกับภูมิอากาศ) 

8. ภาพถ่ายการท านาเกลือสินเธาว์ ทรัพยากรแร่ท่ีพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด
มหาสารคาม (เกี่ยวข้องกับธรณี) 

9. ภาพถ่ายการท าเฟอร์นิเจอร์จากไม้สักทอง จังหวัดแพร่ เกี่ยวข้องกับพืชพรรณ) 

10. ภาพถ่ายการท าครกหินท่ีอ่างศิลาต้ังอยู่ระหว่างหาดบางแสนและตัวเมืองจังหวัดชลบุรี   
(เกี่ยวข้องกับธรณี) 
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แผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม       โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค               จ านวน 10 คาบ คาบละ 50 นาที    

ช่ือผู้สอน นางสาวปัทมา  เล็กยินดี      ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

แผนท่ี 3 เรื่อง การเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค          จ านวน 4 คาบ 
_____________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงซึ่งมีผล
ต่อกันและกันในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนท่ีและเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์สรุป 
และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกิด
การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

ตัวชี้วัด 

ส 5.1 ป. 5/2 ระบุลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีส าคัญในภูมิภาคของตนเองในแผนท่ี 

ส 5.1 ป. 5/3 อธิบายความสัมพันธ์ของลักษณะทางกายภาพกับลักษณะทางสังคมใน
ภูมิภาคของตนเอง 

ส 5.2 ป.5/3 น าเสนอตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นผลจากการรักษาและการท าลาย
สภาพแวดล้อม และเสนอแนวคิดในการรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาค  

สาระส าคัญ 

 ส่ิงแวดล้อมหมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท่ีเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติและมนุษย์สร้างขึ้น การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของไทยเกิดจาก 2 
ปัจจัยคือ การเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ และการเปล่ียนแปลงเพราะมนุษย์ ส่ิงเหล่านี้ก่อให้เกิดการ
ท าลายส่ิงแวดล้อมท้ังทางตรงและทางอ้อม การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจึงถือเป็นความรับผิดชอบและ
หน้าท่ีของทุกคนท่ีมีต่อท้องถิ่นของตนเอง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความแตกต่างระหว่างการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ และการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมทางสังคมได้ 

2. อธิบายสาเหตุท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในภูมิภาคของ
ประเทศไทยได้ 

3. วิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดจากการท าลาย และการรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาคของ
ประเทศไทยได้ 

4. ยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติในภูมิภาค
ของประเทศไทยในสังคมปัจจุบันได้ 

5. ระบุแนวทางป้องกันและวิธีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของประเทศไทยได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของประเทศไทย 
 2. ความรู้เกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากกการท าลายและการรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาค
ของประเทศไทย 
 3. ความรู้เกี่ยวกับแนวทางป้องกันและวิธีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของประเทศไทย 
  

สมรรถนะส าคัญของนักเรียน 
 ความสามารถด้านทักษะการตีความ  
 1. อธิบายความหมายจากการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตของประชากรในภูมิภาค  
 2.วิเคราะห์องค์ประกอบของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องเพื่ อเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรในภูมิภาค  
 3. สรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมในภูมิภาคและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 
 2. มุ่งมั่นในการท างาน   

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนความรู้เดิมและความรู้พื้นฐานที่จ าเป็น           คาบเรียนที่ 1 
 (การสร้างความรู้ :Construction of Knowledge) 
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1. ครูผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนเล่นเกม ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 
2  คน  โดยใช้วิธีการจับฉลากเพื่อเล่นเกม  “ใช่หรือไม่ฉันอยากรู้ ”เป็นเกมท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของไทย ครูเริ่มเล่นเกมโดยการท่ีครูจะอ่านค าถาม (ค าถามมี
จ านวน 10  ข้อ ) ซึ่งเมื่อครูอ่านค าถามจบ ครูเป่านกหวีดให้นักเรียนเขียนค าตอบในแต่ละข้อว่า “ใช่”
หรือ “ไม่ใช่” ลงในกระดาษท่ีครูแจกให้ซึ่งเมื่อส้ินสุดค าถามท้ัง 10 ข้อ แล้ว ครูจะเฉลยค าตอบท่ี
ถูกต้อง ซึ่งกลุ่มใดท่ีมีคะแนนสูงสุดจะเป็นผู้ชนะ (วิธีเล่นเกมแนบไว้ในภาคผนวกท้ายแผนการจัดการ
เรียนรู้) 

2. จากนั้นเมื่อนักเรียนเล่นเกมจบแล้ว ครูใช้ค าถามกับนักเรียนดังต่อไปนี้ 

1) นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเกมดังกล่าวท่ีนักเรียนเล่นนั้นมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องอะไร 
(การท้าลายและรักษาสภาพแวดล้อม) 

2) นักเรียนคิดว่าส่ิงท่ีอยู่รอบๆ ตัวของนักเรียนนั้นเป็นส่ิงแวดล้อมหรือไม่ เพราะอะไร 
(เป็น เพราะมนุษย์สามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยทรัพยากรน้้า ดิน อากาศ และป่าไม้) 

3) นักเรียนคิดว่าส่ิงแวดล้อมมีประโยชน์ต่อชีวิตประจ้าวันของนักเรียนอย่างไร 
(ส่ิงแวดล้อมมีผลต่อคุณภาพชีวิตเป็นแหล่งปัจจัยพื้นฐานในการด้ารงชีพของมนุษย์ เช่น การต้ังถิ่นฐาน
บ้านเรือน ประเพณีและวัฒนธรรม การประกอบอาชีพ) 

4) นักเรียนคิดว่าเพราะเหตุใดจึงต้องมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ให้คงอยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ (ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยท่ีจ้าเป็นในการด้ารงชีวิต
ของมนุษย์ จ้านวนประชากรท่ีเพิ่มมากขึ้นท้าให้ทรัพยากรธรรมชาติไม่เพียงพอกับความต้องการของ
มนุษย์จึงจ้าเป็นต้องมีการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมให้มีใช้อยู่อย่างยาวนาน) 

ครูให้นักเรียนทบทวนประสบการณ์เดิมก่อนเรียนจากค าถามข้างต้นโดยให้นักเรียนคิดกัน
เป็นกลุ่มแล้วบันทึกลงในสมุดของตนเอง 

 ขั้นตอนที่ 2 แสวงหาความรู้ใหม่                                              คาบเรียนที่ 2 

 (การเรียนรู้ทักษะกระบวนการ : Process Learning) 

1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ประกอบด้วยเด็กเก่ง 1 คน เด็กปาน
กลาง 3 คน และเด็กอ่อน 1 คนให้แต่ละกลุ่มต้ังช่ือกลุ่มและก าหนดหมายเลขประจ ากลุ่มเป็น 1, 2, 3, 
4, 5 และ 6 นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวหน้ากลุ่ม เลขากลุ่ม สมาชิกกลุ่ม เสร็จแล้ว แบ่งบทบาทหน้าท่ี
ของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม หัวหน้ากลุ่มมอบหมายให้เลขากลุ่มบันทึกหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มทุกคนลงใน
ใบบันทึกการท ากิจกรรมกลุ่ม ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มจับสลากหัวข้อท่ีจะศึกษาค้นคว้า กลุ่มละ
เพียง 1 เรื่อง ดังนี้ เรื่องท่ี 1 ศึกษาผลกระทบจากการท าลายทรัพยากรป่าไม้ 

เรื่องท่ี 2 ศึกษาผลกระทบจากการท าลายทรัพยากรดิน 
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เรื่องท่ี 3 ศึกษาผลกระทบจากการท าลายทรัพยากรน้ า 

เรื่องท่ี 4 ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และรักษาแหล่งน้ า 

เรื่องท่ี 5 ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรดิน 

เรื่องท่ี 6 ศึกษาแนวทางการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรป่าไม้ 

ประเด็นท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มต้องศึกษาเพิ่มเติมหลังจากท่ีจับฉลากได้มีดังนี้  1) ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและทรัพยากรในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง 2) สาเหตุของการเปล่ียนแปลงเกิด
จากอะไรบ้าง และ3) นักเรียนจะมีวิธีในการป้องกันและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติได้อย่างไร 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แหล่งความรู้ท่ีครู
จัดเตรียมไว้ให้ได้แก่อุปกรณ์ ส่ือการเรียนรู้ต่างๆ ไว้ในช้ันเรียนและเสนอแหล่งเรียนรู้เพิ่มเติมให้กับ
นักเรียนได้ใช้ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า เช่น ใบความรู้ หนังสือ เอกสารต่างๆ รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ 
และข้อมูลสารสนเทศต่างๆจากอินเทอร์เน็ต โดยครูจะให้ค าแนะน า และให้ค าปรึกษาตลอดท่ีนักเรียน
ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ที่จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน  

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาข้อมูลและสร้างความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง 

 (การสร้างความรู้ : Construction of Knowledge)  

1. ครูให้นักเรียนภายในกลุ่มระดมความคิดศึกษาข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าแหล่งข้อมูล
สารสนเทศต่างๆ เช่น ใบความรู้  หนังสือ เอกสารต่างๆ รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ และข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตมาประมวลผลความรู้ โดยมีการสะท้อนความคิดเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปล่ียน
เรียนรู้ซึ่งกันและกันช่วยกันประมวลให้ได้ความรู้ใหม่ตามประเด็นท่ีก าหนดจากนั้นเลือกข้อมูลท่ีมี
ความสอดคล้องหรือตรงประเด็นกับเรื่องท่ีนักเรียนสนใจมากท่ีสุดเพื่อใช้ในการท างานกลุ่ม 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกเหตุการณ์เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมท่ีมีความสอดคล้องกับเรื่องท่ี
นักเรียนสนใจมากท่ีสุดจ านวน 1 เรื่อง (ตัวอย่างเหตุการณ์เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมได้แนบไว้ท้ายแผนการ
จัดการเรียนรู้) ครูให้นักเรียนท าความเข้าใจในสาระและความหมายของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ท่ีจะ
ตีความโดยเขียนอธิบายรายละเอียดท่ีส าคัญลงในใบงานท่ี 1 การตีความหมายของข้อมูลท่ีศึกษา 
(ทักษะตีความ) ดังนี้ ข้อท่ี 1 ประเด็นส าคัญของ เหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร ข้อท่ี 2 สาเหตุท่ีท า
ให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร และข้อท่ี 3 เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์
ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นนั้น 

 ขั้นตอนที่ 4 แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด                               คาบเรียนที่ 3 

 (การปฏิสัมพันธ์ : Interaction) 
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1. (ครูทบทวนเรื่องท่ีในเรียนคาบท่ี 1-2) ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานใน
กระดาษวาดเขียน 100 ปอนด์นักเรียนสามารถใช้ส่ือประกอบ เช่น รูปภาพ รูปวาด พร้อมสรุปเนื้อหา
ท้ังหมดเป็นแผนผังความคิดลงในกระดาษฟลิปชาร์ท ให้เพื่อนๆ เข้าใจได้ชัดเจนมากขึ้น 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานในช้ันเรียนโดยครูน านักเรียนอภิปรายถึงหัว
ข้อความรู้ท่ีกลุ่มตนไปศึกษาจนครบท้ัง 6 กลุ่ม ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนภายในกลุ่มระดม
ความคิดกับเพื่อนเพื่อตอบค าถามในประเด็นท่ีครูถาม และเปิดโอกาสให้มีการซักถามทุกกลุ่ม กลุ่มละ 
3 ค าถามหลังจากท่ีเพื่อนน าเสนอเสร็จ ครูคอยสังเกตนักเรียนท่ียังเงียบหรือยังไม่กล้าแสดงออกโดย
ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าพูดให้ก าลังใจเพื่อให้นักเรียนรู้สึกไม่เคอะเขินท่ีจะกล้าแสดงความคิดเห็น 

3. ครูยกตัวอย่างข่าวภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นบนโลกใบนี้ในช่วงปี 2556 จ านวน 6 ข่าว พร้อม
รูปภาพที่สอดคล้องกับเนื้อหาข่าว เพื่อให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความรู้ถึงสาเหตุท่ีท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและผลกระทบต่อมนุษย์ ได้แก่ 

1) ข่าวซูเปอร์ไต้ฝุ่นไห่เยี่ยนท่ีประเทศฟิลิปปินส์เมื่อวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2556 ส่งผลให้
ประชาชนไร้ที่อยู่อาศัยเกือบ 2 ล้านคน และเสียชีวิตราว 4,500 คน 

2) ข่าวอุทกภัยในประเทศอินเดียโดยมรสุมเข้าปกคลุมหลายพื้นท่ีในอินเดีย ส่งผลให้เกิด
น้ าท่วมฉับพลันและดินถล่ม โดยเฉพาะในรัฐอุตตราขัณฑ์ ส่งผลให้มียอดผู้เสียชีวิตอย่างไม่เป็นทางการ
ประมาณ 1,000 คน ยังไม่รวมผู้สูญหาย 

3) ข่าวแผ่นดินไหวในปากีสถานเหตุการณ์นี้ เกิดขึ้นเมื่อเดือนกันยายน 2556 
แผ่นดินไหว 7.8 แมกนิจูด ได้เขย่าพื้นท่ีทางตะวันตกของปากีสถาน ท าบ้านเรือนพังราบ ส่งผลให้
ประชาชนเสียชีวิตอย่างน้อย 208 ศพ 

4) ข่าวทอร์นาโดถล่มโอคลาโฮมาท่ีสหรัฐอเมริกาภัยพิบัติครั้งนี้ได้สร้างความเสียหาย
มหาศาลในรัฐโอคลาโฮมา เมื่อเดือนพฤษภาคม  2556 โดยทอร์นาโดหลายลูกท่ีพัดเข้าถล่มพื้นท่ี
ประสบภัยมีความเร็วเฉล่ียระดับ 320 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ท าให้มีบ้านเรือนถูกท าลายพังราบราว 
2,400 หลัง ยอดผู้เสียชีวิตอยู่ท่ี 51 ราย บาดเจ็บราว 240 คน 

5) ข่าวคล่ืนความร้อนปกคลุมอินเดียในช่วงปลายเดือนพฤษภาคม 2556 สภาพอากาศท่ี
ร้อนจัดทะลุ 45 องศาเซลเซียส ได้ท าให้ประชาชนอินเดียเสียชีวิตเป็นจ านวนมาก โดยจากสถิติท่ี
รายงานครั้งสุดท้ายคือ 524 ศพ ส่วนใหญ่อยู่ในรัฐอานธรประเทศ 

6) ข่าวอุกกาบาตตกในรัสเซียเมื่ออุกกาบาตหนักกว่า 7 พันตันได้โคจรตกลงมาสู่ช้ัน
บรรยากาศโลก ท าให้เกิดเสียงระเบิดดังสนั่นจนกระจกบ้านเรือนประชาชนแตก และมีผู้บาดเจ็บ 102 
คน 

จากนั้นให้นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 

 ขั้นตอนที่ 5 จัดระเบียบความรู้และวิเคราะห์การเรียนรู้    
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 (การสร้างความรู้ :Construction of Knowledge, และหลักการเรียนรู้ทักษะ
กระบวนการ: Process Learning)                                                      

1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนน าข้อมูลท่ีได้ศึกษาจากการอภิปรายภายในกลุ่ม วิเคราะห์ท า
ความเข้าใจสาระและความหมายของหัวข้อท่ีเพื่อนน าเสนอทุกกลุ่ม โดยความรู้ ความคิด ให้ได้
สาระส าคัญแล้วบันทึกลงในสมุดของตนเอง 

2. ครูสุ่มเลือกนักเรียนให้มาน าเสนอความรู้ท่ีตนเองสรุปได้มาเล่าให้เพื่อนฟัง และครูช่วย
เพิ่มเติมในประเด็นท่ีนักเรียนยังขาดไป จากนั้นให้นักเรียนทุกคนท าแบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง แนวทางการ
อนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม และแบบฝึกหัดท่ี 3 ผลจากการรักษาและท าลายสภาพแวดล้อม 

 ขั้นตอนที่ 6 แลกเปลี่ยนความรู้และผลงาน                              คาบเรียนที่ 4 
 (การสร้างความรู้ :Construction of Knowledge, และหลักการเรียนรู้ทักษะ
กระบวนการ: Process Learning)                                                      

ครูให้นักเรียนทุกคนน าความรู้ท่ีเรียนไปน าเสนอผลงานโดยจัดท าป้ายโปรเตอร์ (ให้นักเรียน
ใช้วัสดุธรรมชาติท่ีมีในท้องถิ่นแล้วน ามารีไซเคิล) เกี่ยวกับข้อตกลงในการรักษาสภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคของตนเอง ในหัวข้อ “รักษ์โลก รักษ์ส่ิงแวดล้อม”แล้วน าผลงานท่ีนักเรียนจัดท าขึ้นติดตาม
สถานท่ีต่างๆ ภายในโรงเรียนและชุมชนท่ีนักเรียนอยู่อาศัย (นักเรียนด าเนินการนอกเวลาเรียน) 

 ขั้นตอนที่ 7 น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 (การประยุกต์ใช้ความรู้: Application) 

ครูให้นักเรียนทุกคนน าความรู้ท่ีเรียนไปส ารวจส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและทรัพยากร
ภายในท้องถิ่นของนักเรียนท่ีอาศัยอยู่ว่ามีการเปล่ียนแปลงอะไรบ้าง มีสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
อย่างไร ส่งผลกระทบอย่างไร และนักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร จากนั้นบันทึกลงในใบ งานท่ี 2 
เรื่อง ผลจากการท าลายสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของฉัน และ ใบงานท่ี 3 การอนุรักษ์และรักษา
สภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของฉัน (นักเรียนด าเนินการนอกเวลาเรียน) 

ภาระงาน 

1. ใบงานท่ี 1 เรื่อง การตีความหมายของข้อมูลท่ีศึกษา (ทักษะการตีความ) 

2. แบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม 

3. แบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง แนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม 

4. แบบฝึกหัดท่ี 3 เรื่อง ผลจากการรักษาและท าลายสภาพแวดล้อม 

5. ใบงานท่ี 2 เรื่อง ผลจากการท าลายสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของฉัน 
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6. ใบงานท่ี 3 เรื่อง การอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของฉัน 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ในการจัดการเรียนรู้ 

1. ข่าวภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้นบนโลกใบนี้ในช่วงปี 2556 จ านวน 6 ข่าว พร้อมรูปภาพประกอบ  

2. ตัวอย่างเหตุการณ์เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม (ฝึกทักษะการตีความจ านวน 6 เหตุการณ์) 

4. ใบความรู้ เรื่องการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของประเทศไทย 

3. เกม “ใช่หรือไม่ฉันอยากรู้” 

4. อุปกรณ์การน าเสนอผลงาน ได้แก่ ปากกาเมจิก กระดาษฟลิปชาร์ท กระดาษวาดเขียน 
100 ปอนด์ และสีไม้ 

5. แบบเรียนหนังสือสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จาก
ส านักพิมพ์บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด, บริษัทส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด, บริษัท
ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช (วพ.) จ ากัด และ บริษัทอักษรเจริญทัศน์ (อจท.) จ ากัด 

แหล่งการเรียนรู้ 

1. ค้นคว้าเพิ่มเติมจากห้องสมุดของโรงเรียน/ห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 

2. ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ณ อ าเภอดอนตูม ได้แก่ วัด องค์การบริหาร
ส่วนต าบล ห้องสมุดประชาชน ส านักงานเกษตรอ าเภอ ศูนย์แสดงศิลปวัฒนธรรมในชุมชน และ
พิพิธภัณฑ์กลุ่มชาติพันธ์แหล่งเรียนรู้วัฒนธรรมและประเพณี  

3. ค้นคว้าเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต ได้แก่ กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม
http://www.deqp.go.th, สถาบันส่ิงแวดล้อมไทย http://www.tei.or.th, กรมป่าไม้
http://www.ptt.or.th, กรมควบคุมมลพิษ http://www.pcd.go.th, กระทรวงทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม www.mnre.go.th 

การวัดและประเมินผล 

ขอบเขตการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 

1. ด้านความรู้ (K) - การตอบค าถาม                             
- การท าแบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง 
การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม                        
-  การท าแบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง 
แนวทางการอนุรักษ์และรักษา
สภาพแวดล้อม                                                                                                                                    

- แบบฝึกหัดท่ี 1 เรื่อง การ
เปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อม                               
-  แบบฝึกหัดท่ี 2 เรื่อง แนว
ทางการอนุรักษ์และรักษา
สภาพแวดล้อม                               

ครู 
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ขอบเขตการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน 

 - การท าแบบฝึกหัดท่ี 3 เรื่อง ผล
จากการรักษาและท าลาย
สภาพแวดล้อม                          
- การท าใบงานท่ี 2 เรื่อง ผลจาก
การท าลายสภาพแวดล้อมใน
ท้องถิ่นของฉัน                                        
- การท าใบงานท่ี 3 การอนุรักษ์
และรักษาสภาพแวดล้อมใน
ท้องถิ่นของฉัน                                         
- การประเมินชิ้นงาน                                                                              

- แบบฝึกหัดท่ี 3 เรื่อง ผลจาก
การรักษาและท าลาย
สภาพแวดล้อม                      
- ใบงานท่ี 2 เรื่อง ผลจากการ
ท าลายสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น
ของฉัน                                
- ใบงานท่ี 3 การอนุรักษ์และ
รักษาสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น
ของฉัน                               
- แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน
ป้ายโปรเตอร์                                    

ครู 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 
(P) 

- การท าใบงานท่ี 1 ทักษะการ
ตีความ                                 
-  การประเมินทักษะการตีความ                             
- การสังเกตพฤติกรรมด้านการ
แสวงหาแหล่งเรียนรู้ของแต่ละ
กลุ่ม 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง การ
ตีความหมายของข้อมูลท่ีศึกษา 
(ทักษะการตีความ)                                
- แบบประเมินทักษะการตีความ                       
- แบบบันทึกหน้าท่ีของสมาชิก
กลุ่ม                                                    
- แบบประเมินด้านการแสวงหา
แหล่งข้อมูล     

ครู 

 

3. ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ (A)  

- การสังเกตพฤติกรรม
กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม                                        
- การสังเกตพฤติกรรมด้านใฝ่รู้ใฝ่
เรียนและมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่ม                                            
- แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ครู 

 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนใจใฝ่รู้มากขึ้นจากคราวท่ีแล้ว เรียนรู้ด้วย
ความสนุกสนาน จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน พบว่านักเรียนช่ืนชอบ
กิจกรรมใหม่ๆ ท่ีครูจัดให้ ได้ท้าใบงาน ได้ออกมาอภิปรายหน้าช้ันเรียน ครูสังเกตพบว่ากลุ่มสมาชิกท่ี
ไม่ค่อยให้ความร่วมมือจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งท่ีแล้วได้เอาจริงเอาจังกับการท้างานมาก
ยิ่งขึ้น นักเรียนได้เดินไปสังเกตการท้างานของกลุ่มอื่นๆ ได้พูดคุยพยายามเสนอแนะความคิดความรู้
ของตนเองเพื่อให้มีประโยชน์ต่อกลุ่มเพื่อให้งานเกิดประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความต้ังใจ
กันท้างานเพื่อให้มีผลงานท่ีดีท่ีสุด  
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ปัญหาอุปสรรค/สิ่งที่ต้องพัฒนา การท้างานกลุ่มแต่ละครั้งพบว่านักเรียนจะเลือกคนท่ีเก่ง
ท่ีสุดเป็นหัวหน้ากลุ่ม และหัวหน้ากลุ่มบางคนจะพยายามควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกเพื่อให้งาน
เสร็จทันเวลาท่ีก้าหนด จึงส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มเดียวกันเกิดความอึดอัด และไม่ชอบการท้างาน
ระบบกลุ่มเนื่องจากรู้สึกว่าตนถูกบังคับอยู่ตลอดเวลา ในขณะเด่ียวกันสมาชิกภายในกลุ่มบางคนไม่
ไว้ใจให้เพื่อนท่ียังไม่เก่งท้างาน เพราะกลัวว่างานจะเกิดการผิดพลาดและจะท้าให้ได้คะแนนกลุ่มน้อย 
ท้าให้นักเรียนท่ีไม่เก่งไม่กล้าแสดงความคิดเห็นและเกิดความไม่มั่นใจในการท้างานกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ครูควรแก้ปัญหาด้วยการพูดคุยซักถามปัญหาท่ีเกิดขึ้น ใช้การ
เสริมแรงด้วยค้าพูดให้ก้าลังใจนักเรียนเพื่อให้ยอมรับและเข้าใจกระบวนการท้างานกลุ่ม 

 

       ลงช่ือ...................................................... 

                  (นางสาวปัทมา  เล็กยินดี) 

            ผู้สอน 
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ใบงานท่ี 1 

ใบความรู้                                                                 
เรื่อง การเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

 ปัจจุบันส่ิงแวดล้อมได้ถูกท าลายอย่างรวดเร็วด้วยการกระท าของมนุษย์ ผลของการ
ท าลายส่ิงแวดล้อมท าให้เกิดความเส่ือมโทรมและเป็นมลพิษ เช่น เกิดน้ าเน่าเสีย ดินเสีย อากาศ
เสีย ซึ่งปัญหาเหล่านี้ได้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ท าให้เป็นโรคเกิดการเจ็บป่วย 
นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอื่นๆ ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ เช่น ท าให้ปลาในแม่น้ า
ตาย เกิดน้ าท่วมอย่างรุนแรง ดินถล่ม ดังนั้นเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาดังกล่าวเราจึงควรช่วยกัน
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

 ผลท่ีเกิดจากการรักษาสภาพแวดล้อม ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเราไม่ว่าจะเป็นดิน น้ า 
อากาศ สัตว์ พืช ป่าไม้ล้วนมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ถ้าเราช่วยกันรักษา
ส่ิงแวดล้อมต่างๆ ให้มีสภาพดี ก็จะส่งผลท าให้การด าเนินชีวิตของเรามีความสุขปัจจุบันมีการน า
เทคโนโลยีด้านต่างๆ เข้ามาใช้ในการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อม เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการ
ด ารงชีวิต เช่น การสร้างเขื่อนการท าถนน การขุดคลอง การขยายพื้นท่ีท ากิน เป็นต้น กิจกรรม
ต่างๆ เหล่านี้ท าให้สภาพแวดล้อมมีการเปล่ียนแปลงไป 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการท าลายสภาพแวดล้อม เกิดจากการใช้ประโยชน์จากส่ิงแวดล้อม
และทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่รอบคอบและมีการใช้เทคโนโลยีท่ีไม่เหมาะสม เป็นการท าลาย
สภาพแวดล้อม และยังส่งผลให้เกิดความเส่ือมโทรมกับส่ิงแวดล้อม 

๑. ปัญหามลพิษมลพิษท่ีเกิดขึ้นกับสภาพแวดล้อม และมีผลต่อการด ารงชีวิตของคนเรา  มีดังนี้   

 ๑.๑) มลพิษทางน้ าผลกระทบจากมลพิษทางน้ า ตัวอย่างเช่น เป็นแหล่งแพร่ระบาดของ
เช้ือโรค ส่งผลให้สัตว์น้ าตาย ย้ายถ่ิน บางชนิดอาจสูญพันธุ์ 

 ๑.๒) มลพิษทางอากาศเกิดจากการที่อากาศมีการเจือปนของสารหรือส่ิงปนเปื้อนต่างๆ 
เช่น ควันเขม่า แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นต้นผลกระทบจากภาวะมลพิษทางอากาศ 
ตัวอย่างเช่น ๑) ท าให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพของคน โดยเฉพาะโรคท่ีเกี่ยวกับทางเดินหายใจ ๒) 
ท าให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก ซึ่งเกิดจากการที่บรรยากาศของโลกดูดซับความร้อนส่งผลให้
อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น  

๒. ปัญหาความเล่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติท่ีควรศึกษา มีดังนี้ ๑) ป่าไม้ถูกท าลาย ๒) ดิน
เส่ือมคุณภาพทรัพยากรชายฝ่ังทะเลลดลง  

 แนวทางในการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาคสามารถปฏิบัติได้  ดังนี้              
๑) สร้างความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนัก ๒) สร้างจิตส านึกของคนในท้องถิ่น ๓) ร่วมกัน
ฟื้นฟูสภาพแวดล้อม ๔) ร่วมกันก าหนดมาตรการ  
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ใบงานที่ 1 

เร่ือง การตีความหมายของข้อมูลที่ศึกษา (ทักษะการตีความ) 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
 

ขื่อกลุ่ม____________________________ กลุ่มที่_______ 

 1.          4.       

     2.          5.       

     3.          6.         

ขั้นตอนของกิจกรรม     

ให้นักเรียนพิจารณาข้อมูลท่ีมีความสอดคล้องหรือตรงประเด็นกับเรื่องท่ีนักเรียนสนใจมาก
ท่ีสุดมา 1 เรื่อง แล้วช่วยอภิปรายร่วมกันเพื่อตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร ( 3 คะแนน)  

_______________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน)  

1_____________________________________________________________ 

2_____________________________________________________________ 

3______________________________________________________________ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน)  

___________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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แบบฝึกหัดท่ี 1 

เร่ือง สาเหตุการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนจับคู่หัวข้อท่ีมีความสัมพันธ์กันโดยน าตัวอักษรทางด้านขวามือมาใส่หน้าข้อ
ทางด้านซ้ายมือให้ถูกต้อง 

(    ) 1. แหล่งก าเนิดของส่ิงมีชีวิตท้ังพืชและสัตว์ รวมท้ัง
เป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์และรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ 

ก. การท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูล 

(    ) 2. การขาดแคลนน้ าจืดท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการเกษตร 
เนื่องจากสภาวะฝนไม่ตกตามฤดูกาล 

ข. ทรัพยากรธรรมชาติ 

(    ) 3. ปัญหาน้ าท่วม เกิดความเสี ยหายและความ
เดือดร้อนแก่ประชาชนท่ีต้ังถิ่นฐานบริเวณแม่น้ า 

ค. ส่ิงแวดล้อม 

(    ) 4. แหล่งผลิตปัจจัยส่ีได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่มห่ม ท่ีอยู่
อาศัย และยารักษาโรค ยังจ าเป็นต่อการเจริญเติบโต
ของพืช 

ง. การรักษาดิน 

(    ) 5. การเกิดพายุ การเกิดไฟป่า และการเคล่ือนตัวของ
เปลือกโลก ท าให้เกิดแผ่นดินไหว แผ่นดินทรุด 

จ. การเปล่ียนแปลงเพราะ
มนุษย์ 

(    ) 6. เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่า มีประโยชน์ต่อ
มนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

ฉ. ทรัพยากรน้ า 

(    ) 7. การเพิ่มจุลินทรีย์ ท่ี เป็น ส่ิงมี ชีวิตเล็กๆ ท าให้
ออกซิเจนในน้ าหมดไปและท าให้น้ าเน่าเสียได้ 

ช. อุทกภัย 

(    ) 8. การสร้างเขื่อนเก็บกักน้ า การตัดถนนเพื่อสร้าง
เส้นทางรถไฟ และการสร้างคอนโดท่ีอยู่อาศัย 

ซ. การเปล่ียนแปลงทาง
ธรรมชาติ 

(    ) 9. การปลูกพืชหมุนเวียน เช่น พืชตระกูลถั่ว การใช้
ปุ๋ยจากธรรมชาติ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสดและปุ๋ย
หมัก 

ฌ. ภัยแล้ง 

(    ) 10.  ส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์มีท้ังส่ิงมีชีวิตและไม่มี
ชีวิต 

ญ. ทรัพยากรดิน 
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แบบฝึกหัดท่ี 2 

เร่ือง แนวทางการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนจับคู่หัวข้อท่ีมีความสัมพันธ์กันโดยน าตัวอักษรทางด้านขวามือมาใส่หน้าข้ อ
ทางด้านซ้ายมือให้ถูกต้อง 

(       ) 1. สร้างส่ิงท่ีมีอยู่แล้วให้มากขึ้นตามความต้องการหรือ
ความจ าเป็น 

ฎ. การดูแลและรักษาให้คง
สภาพเดิม 

(       ) 2. ใช้กระดาษให้ครบ 2 หน้า เพื่อการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า 

ฏ. โครงการปลูกป่าชาย
เลน 

(       ) 3. ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่แล้วอย่างประหยัดและให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

ฐ. การอนุรักษ ์

(       ) 4. การน าส่ิงอื่นมาใช้ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
จ านวนลดลง 

ฑ. การใช้อย่างประหยัด 

(       ) 5. การรักษา สงวน  ซ่อมแซม ปรับปรุ งและใ ช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติด้วยวิธีที่ถูกต้อง  

ฒ. ความรับผิดชอบและ
หน้าท่ีของทุกคน 

(       ) 6. การปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยู่แล้วให้มีคุณภาพดีขึ้น เพื่อให้
ใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มท่ี 

ณ. ภาวะโลกร้อน 

(       ) 7. การอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมให้อยู่ในสภาพ
ท่ีดี 

ด. ปิดก๊อกน้ าเมื่อใช้เสร็จ 

(       ) 8. น ากระดาษ แก้ว พลาสติกมาประดิษฐ์เป็นของใช้
ตกแต่ง 

ต. การขุดลอกคูคลอง 

(       ) 9. ออกกฎหมายในการรักษาสภาพแวดล้อม การ
ก าหนดเขตอุทยานแห่งชาติเพื่อรักษาป่าไม้ 

ถ. การรีไซเคิล 

(       ) 10.  การท่ีมนุษย์ได้เพิ่มปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
จากการเผาไหม้เช้ือเพลิงต่างๆ  

ท. การใช้ถุงผ้า 
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แบบฝึกหัดท่ี 3  

เร่ือง ผลจากการรักษาและท าลายสภาพแวดล้อม 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าสั่ง : นักเรียนดูรูปภาพที่ก าหนดให้แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง 

ภาพที่ 1  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวหมายถึงอะไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. นักเรียนคิดว่าสภาพแวดล้อมในภาพจะส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อมอย่างไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3. นักเรียนจะมีแนวทางในการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม จากปัญหานี้ได้อย่างไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ภาพที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวหมายถึงอะไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. นักเรียนคิดว่าสภาพแวดล้อมในภาพจะส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อมอย่างไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3. นักเรียนจะมีแนวทางในการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม จากปัญหานี้ได้อย่างไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ภาพที่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวหมายถึงอะไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. นักเรียนคิดว่าสภาพแวดล้อมในภาพจะส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อมอย่างไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3. นักเรียนจะมีแนวทางในการอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม จากปัญหานี้ได้อย่างไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ใบงานท่ี 2 

เร่ือง ผลจากการท าลายสภาพแวดล้อมในท้องถ่ินของฉัน 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน : ให้นักเรียนส ารวจส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและทรัพยากรในท้องถิ่นท่ี
นักเรียนอาศัยอยู่ วาดภาพ แล้วบันทึกข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ชุมชนของนักเรียนประสบปัญหาสภาพแวดล้อมด้านอะไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

2. สาเหตุของการเปล่ียนแปลงได้แก่อะไรบ้าง 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3. นักเรียนคิดว่าสภาพแวดล้อมในชุมชนของนักเรียนปัจจุบันส่งผลกระทบอย่างไร 

__________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ใบงานท่ี 3 

เร่ือง การอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อมในทอ้งถ่ินของฉัน 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน : ให้นักเรียนส ารวจส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและทรัพยากรในท้องถิ่นท่ี
นักเรียนอาศัยอยู่ และเขียนอธิบายแนวทางการอนุรักษ์และรักษาส่ิงแวดล้อมดังต่อไปนี้ 

ทรัพยากรน้ า 

 

 

ทรัพยากรป่าไม้ 

 

 

ทรัพยากรดิน 
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สัตว์ป่า 

 

 

อากาศ 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการตีความ 
 

 

การแปลความหมายของแบบวัดทักษะการตีความก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ 
 8-9 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับสูง 
 6-7 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับปานกลาง 
 3-5 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับต่ า 

 

 

ตัวชี้วัดทักษะการ
ตีความ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนทักษะการตีความ 

(3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1.  อธิบายความหมาย
จากการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค 

อธิบายความหมายจาก
การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

อธิบายความหมายจาก
การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง แต่
ไม่ชัดเจน 

อธิบายความหมายจาก
การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ แต่ไม่
ครบถ้วน และไม่ชัดเจน 

2. วิเคราะห์
องค์ประกอบของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค 

วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน 

วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนแต่ไม่ชัดเจน 

วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ แต่ไม่
ครบถ้วน และไม่ชัดเจน 

3. สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อม 

สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมภิาค
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง 
ครอบคลุม และชัดเจน 

สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมภิาค
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง 
ครอบคลุม แต่ไม่ชัดเจน 

สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมภิาค
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมได้  แต่ไม่
ครบคลุมและ  ไม่ชัดเจน 
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แบบบันทึกหน้าที่ของสมาชิกกลุ่ม 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

แบบบันทึกการท างานของกลุ่ม  ________________________________ ชั้น________ 

 1.          4.      

2.          5.       

3.          6.         

คร้ัง
ท่ี 

วัน 
เดือน 
ปี 

หน้าที่ของสมาชิกภายในกลุ่ม 

หัวหน้า
กลุ่ม 

เลขานุการ 
สมาชิกคน

ท่ี 1 
สมาชิกคน

ท่ี 2 
สมาชิกคน

ท่ี 3 
สมาชิกคน

ท่ี 4 
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แบบประเมินพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่ม 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การให้ความร่วมมือ
ของสมาชิกภายในกลุ่ม 

สมาชิกภายในกลุ่มทุกคน
ร่วมมือกันท า ง าน มี การ
ประสานงานที่ดี เปิดโอกาส
ให้สมาชิกภายในกลุ่มคน
อื่นๆ มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ตลอดเวลาการน าเสนอ 

สมาชิกภายในกลุ่มทุกคน
ร่วมมือกันท างาน ส่วน
ใหญ่มีการประสานงาน 
ที่ดี เปิดโอกาสให้สมาชิก
ภายในกลุ่มคนอื่นๆ มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมบางช่วง
ของการน าเสนอ 

สมาชิ กภายในกลุ่ มทุ ก
ค น ท า ง า น ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมายแต่ยังขาดการ
ประสานงานในกลุ่ม เปิด
โอกาสให้สมาชิกภายใน
กลุ่ มคนอื่ นๆมี ส่วนร่ วม
น้อยมากในช่วงของการ
น าเสนอ 

2. ข้ันตอนการวางแผน
และการท างาน 

มีการก าหนดข้ันตอนการ
ท างานที่ชัดเจนต้ังแต่เริ่ม
ท างานจนกระทั่งเห็น 
ผลงานสมบูรณ์ 

มีการก าหนดข้ันตอนการ
ท าง านค่อนข้างชัด เจน
ต้ั ง แ ต่ เ ริ่ ม ก า ร ท า ง า น
จนกร ะทั่ ง เ ห็ นผ ล ง า น
สมบูรณ์ 

มีการก าหนดข้ันตอนการ
ท างานแต่งานยังไม่ค่อย
สมบูรณ์ 

3. การแสดงความ
คิดเห็นของสมาชิก
ภายในกลุ่ม 

สมาชิกทุกคนร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

สมาชิกต้ังแต่ 4 คนข้ึนไป
ร่วมแสดงความคิดเห็น 

สมาชิกต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป
ร่วมแสดงความคิดเห็น 

4. ความรับผิดชอบของ
สมาชิกภายในกลุ่ม 

สมาชิกทุกคนท างานที่ได้รับ
มอบหมายจนงาน 
เสร็จสิ้นสมบูรณ์ทันเวลา 

สมาชิกส่วนใหญ่ท างานที่
ได้รับมอบหมายจน 
เสร็จสิ้นสมบูรณ์ทันเวลา 

สมาชิกบางคนเลี่ยงงาน ไม่
ท า ห น้ า ที่ ต า ม ที่ ไ ด้ รั บ
มอบหมาย งานเสร็จแต่ไม่
ค่อยสมบูรณ์ทันเวลา 

5. ความร่วมมือในการ
ท างานกลุ่ม 

วา ง แผนร่ วมกั นยอมรั บ
ข้อตกลงของกลุ่ม ท าตาม
ข้ันตอน ช่วยเหลือเพ่ือนใน
กลุ่ม 

ส่ วน ให ญ่ร่ วม วา ง แผน 
ยอมรับข้อตกลง ท าตาม
ข้ันตอน ช่วยเหลือเพ่ือนใน
กลุ่ม 

วางแผนร่วมกันท าตาม
ข้ันตอนน้อย  ไมช่่วยเหลือ 
เพ่ือนในกลุ่ม 

6. ทัศนคติที่ดีต่อการ
ท างานกลุ่ม 

มีส่วนร่วมรับผิดชอบต้ังใจ
เต็มใจท างานที่รับมอบหมาย
อย่างมีความสุข 

ส่วนใหญ่รับผิดชอบต้ังใจ
ท า ง านที่ รั บมอบหมาย
อย่างมีความสุข 

บางคนรับผิดชอบต้ังใจ
ท างานที่รับมอบหมาย 

ระดับคุณภาพของพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                                             
 14 – 18 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในระดับดี                   
 10 - 13 คะแนน หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในระดับพอใช้             
  6 – 9   คะแนน หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมการท างานเป็นกลุ่มในระดับท่ีควรปรับปรุง 
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แบบประเมินการแสวงหาแหล่งข้อมูล 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การวางแผน
ค้นคว้าข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู ้

วางแผนที่จะค้นค ว้าข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย
เชื่อถือได้ และมีการเชื่อมโยง
ให้เห็นเป็นภาพรวม แสดงให้
เห็ น ถึ งค วามสั ม พัน ธ์ขอ ง
วิธีการทั้งหมด 

วางแผนที่จะค้นค ว้าข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
และ เหมาะสมแต่ ไม่มี การ
เชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม  

วางแผนที่จะค้นค ว้าข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู้ โดยมีครูหรือ
ผู้อื่นแนะน าบ้าง 

2. การเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

จัดกระท า ข้อมูลอย่าง เป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม 

จัดกระท า ข้อมูลอย่าง เป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมแต่ยังไม่ชัดเจน 

จัดกระท าข้อมูลอย่างไม่เป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมแต่ยังไม่ชัดเจน 

3. การจัดกระท า
ข้อมูลและการ
น าเสนอ 

จัดกระท า ข้อมูลอย่าง เป็น
ระบบมีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวมและน าเสนอด้วย
แบบ ต่ า ง ๆ  อ ย่ า ง ชั ด เ จ น 
ถูกต้อง 

จัดกระท า ข้อมูลอย่าง เป็น
ระบบมีการจ าแนกข้อมูลให้
เป็นความสัมพันธ์น าเสนอด้วย
แบบต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง 

จัดกระท า ข้อมูลอ ย่าง เป็น
ร ะ บ บ มี ก า ร ย ก ตั ว อ ย่ า ง
เ พ่ิมเ ติม ให้ เ ข้า ใจง่ ายและ
น าเสนอด้วยแบบต่างๆ แต่ยัง
ไม่ถูกต้อง 

4. การสรุปข้อมูล
จากแหล่งเรียนรู ้

ส รุ ป ผ ล ไ ด้ อ ย่ า ง ก ร ะ ชั บ 
ชัดเจนและครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์ทั้งหมด มี
เหตุผลที่อ้างอิงในการสืบค้น
ได้ 

สรุปผลได้อย่างกระชับ แต่ยัง
ไม่ชัดเจนและไม่ครอบคลุม
ข้อ มู ล จ า กก า ร วิ เ ค ร า ะห์
ทั้งหมด 

ส รุ ป ผ ล ไ ด้ อ ย่ า ง ก ร ะ ชั บ
กะทัดรัดแต่ไม่ชัดเจน 

5. การเขียน
ผลงานในการ
น าเสนอ 

เ ขี ย น ผ ล ง า น ต ร ง ต า ม
จุ ดปร ะส งค์ ถู ก ต้อ ง  แล ะ
ชัดเจน มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม 

เ ขี ย น ผ ล ง า น ต ร ง ต า ม
จุดประสงค์อย่างถูกต้องและ
ชัดเจน แต่ขาดการเรียบเรียง 

เ ขี ย น ผ ล ง า น โ ด ย สื่ อ
ความหมายได้โดยมีครูหรือ
ผู้อื่นแนะน า 

 

ระดับคุณภาพของการแสวงหาแหล่งข้อมูลก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                                          
 12 - 15  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีการแสวงหาแหล่งข้อมูลในระดับดีมาก                       
  9 - 11  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีการแสวงหาแหล่งข้อมูลในระดับปานกลาง                          
  5 – 8   คะแนน หมายถึง นักเรียนมีการแสวงหาแหล่งข้อมูลในระดับท่ีควรปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณภาพชิ้นงาน (ป้ายโปรเตอร์) 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ประเด็นที่
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
3 2 1 

1.ผลงานตรงตาม
จุดประสงค์ท่ี
ก าหนด 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็นส่วน
ใหญ่ 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บางประเด็น 

2.ผลงานมีความ
ถูกต้องสมบูรณ์
และเป็นปัจจุบัน 

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็น
ปัจจุบัน 

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็น
ส่วนใหญ่ 

เนื้อหาสาระของผลงาน
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็น
บางประเด็น 

3.ผลงานมี
ความคิด
สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์
แปลกใหม่ สะดุดตา มี
สีสัน มีชีวิตชีวา เป็นที่
น่าประทับใจ และมี
คุณค่าต่อสังคม 

ผลงานมีแนวคิดแปลก
ใหม่ สะดุดตา มีสีสัน มี
ชีวิตชีวา เป็นที่น่า
ประทับใจ 

ผลงานมีความน่าสนใจ
แต่ยังไม่มีแนวคิดแปลก
ใหม่ 

4.ผลงานมีความ
เป็นระเบียบ 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบ แสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มีความ
เป็นระเบียบแต่มี
ข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานมีความเป็น
ระเบียบแต่มี
ข้อบกพร่องบางส่วน 

5.ผลงานเสร็จ
เรียบร้อยตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ส่งผลงานตามเวลาท่ี
ก าหนด 

ส่งผลงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก าหนด 1-2 วัน 

ส่งผลงานช้ากว่าเวลาท่ี
ก าหนด 3-5 วัน 

 

ระดับคุณภาพของช้ินงานก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                                                            
 12 - 15  คะแนน หมายถึง ช้ินงานของนักเรียนอยู่ในระดับ    
   9 - 11 คะแนน หมายถึง ช้ินงานของนักเรียนอยูใ่นระดับปานกลาง   
   5 – 8  คะแนน หมายถึง ช้ินงานของนักเรียนอยูร่ะดับท่ีควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

ใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

1. เพียรพยายามในการ
เรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู ้

ต้ังใจเรียน เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามในการ
เรียนรู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ เป็นประจ า 

ต้ังใจเรียน เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยามในการ
เรียนรู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ บ่อยครั้ง 

ต้ังใจเรียน เอาใจใส่และมี
ความเพียรพยายามในการ
เรียนรู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ บางครัง้ 

2. แสดงความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้ง
ภายในและภายนอก
โรงเรียนด้วยการเลือกสื่อ
อย่างเหมาะสม  

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่างๆ แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนเลือกใช้
สื่อได้อย่างเหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้ สรุปเป็นองค์
ความรู้น าเสนอและ
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้กับ
ผู้อื่นได้ด้วยวิธีการที่
หลากหลายได้ 

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สื่อเทคโนโลยีต่างๆ แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนเลือกใช้
สื่อได้อย่างเหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้ สรุปเป็นองค์
ความรู้น าเสนอและ
แลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อื่น
ได้ 

ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จาก
หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ 
สือ่เทคโนโลยีต่างๆ แหล่ง
เรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียนเลือกใช้
สื่อได้อย่างเหมาะสม มีการ
บันทึกความรู้  

มุ่งมั่นในการท างาน 

3. ต้ังใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน 

ต้ังใจและรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ         
มีการปรับปรงุและ
พัฒนาการท างานให้ดีข้ึน
ด้วยตนเอง 

ต้ังใจและรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จ         
มีการปรับปรงุและ
พัฒนาการท างานให้ดีข้ึน
โดยอาศัยค าแนะน าจากครู 

ต้ังใจและรับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีที่ได้รับ
มอบหมายให้ส าเร็จแต่ขาด
การปรับปรงุและพัฒนาการ
ท างานของตนเอง 

4. ท างานด้วยความเพียร
พยายามและอดทน
เพ่ือให้งานส าเร็จตาม
เป้าหมาย 

ท างานด้วยความขยันอดทน 
ไม่ย่อท้อต่อปัญหาในการ
ท างาน พยายามให้งาน
ส าเร็จตามเป้าหมาย ชื่นชม
ผลงานด้วยความภาคภูมิใจ 

ท างานด้วยความขยันอดทน 
พยายามให้งานส าเร็จตาม
เป้าหมาย  ชื่นชมผลงาน
ด้วยความภาคภูมิใจ 

ท างานด้วยความขยัน 
พยายามให้งานส าเร็จตาม
เป้าหมาย  

ระดับคุณภาพของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ก าหนดเกณฑ์ ดังนี้                                                     
 10 - 12  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับดีมาก                 
  7 - 9    คะแนน หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับปานกลาง            
  4 – 6   คะแนน หมายถึง นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับท่ีควรปรับปรุง 
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ตัวอย่างเหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ทักษะการตีความ) 

 

“น ้าที่มีสีและกลิ่นที่น่ารังเกียจจะเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน ้า เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม” 

ท่ีมา : Hiroshi Takatsuki, ภาพวาดการ์ตูนเร่ืองสิ่งแวดล้อม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.miyako-eco.jp/highmoon/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฮ้!!! พวกคุณท าอะไรคิดถึงพวกเรา
บ้างไหม? 

โรงงานท าน้ า
บริสุทธิ์ด้วย
เทคโนโลยีสูง 

ไม่สงสารพวก
เราบ้างเลย 

น้ าเสียจากบ้านเรือน 

โรงงาน 

สารเคมีการเกษตร 
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ตัวอย่างท่ี 1 เหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ทักษะการตีความ) 

 

“ขยะจะบดบังความสวยงามของพื นที่ท่องเที่ยวตามธรรมชาติ ท้าให้เกิดมลภาวะเป็นพิษต่อแหล่ง      
หาดทราย แนวปะการัง และสัตว์น ้า” 

ท่ีมา : Hiroshi Takatsuki, ภาพวาดการ์ตูนเร่ืองสิ่งแวดล้อม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.miyako-eco.jp/highmoon/. 

 

 

 

 

 

 

 

สวัสดีจร้า.... ปูเสฉวน ^^ เธอมีบ้านหลังใหม่ไว้ผอ่นคลายในฤดูร้อนที่ใกล้จะมาถึงน้ีแล้วหรือยังจ๊ะ??? 

O_O'' 

บ้านผมน่าอยู่ 
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ตัวอย่างท่ี 2 เหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ทักษะการตีความ) 

 

“ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นสารที่ออกมาจากยานพาหนะท่ีใช้เคร่ืองยนต์ ควันไฟ และก๊าซพิษ
จากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นแหล่งก่อใหเ้กิดปัญหาอากาศเสียมากที่สุด” 

ท่ีมา : Hiroshi Takatsuki, ภาพวาดการ์ตูนเร่ืองสิ่งแวดล้อม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.miyako-eco.jp/highmoon/. 

 

 

 

 

 

 

 

น่าเศร้าใจ....ที่เทคโนโลยีใหม่ๆ  มีอิทธพิลต่อการจราจรติดขัด ท าให้คนในเมืองใหญ่สุขภาพแยล่ง
หงุดหงิด และเคร่งเครียด มีปัญหาสุขภาพจิตเพิ่มข้ึน  
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ตัวอย่างท่ี 3 เหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ทักษะการตีความ) 

 

“เม่ือชุมชนมีความต้องการเกินกว่าความสามารถในการให้น ้าของแหล่งน ้าธรรมชาติ น ้าเสียที่
ได้รับการบ้าบัดและปรับปรุงคุณภาพแล้ว อาจเป็นการแก้ปัญหาการขาดแคลนน ้าได้จริงหรือ” 

ท่ีมา : Hiroshi Takatsuki, ภาพวาดการ์ตูนเร่ืองสิ่งแวดล้อม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.miyako-eco.jp/highmoon/. 

 

 

 

 

 

 

 

ผมคิดว่า.......มันจะดีกว่าไหม?  ถ้าเราไปปิดก๊อกน้ า!!! ดีกว่าน าน้ ากลับมาใช้ใหม่ หรือคุณคิดว่ายังไง  
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ตัวอย่างท่ี 4 เหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ทักษะการตีความ) 

 

“การท้ากิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการเผาผลาญถ่านหินและเชื อเพลิง รวมไปถึง
สารเคมีที่มีส่วนผสมของก๊าซเรือนกระจกที่มนุษย์ใช้ และอื่นๆอีกมากมาย ลอยขึ นไปรวมตัวกันอยู่

บนชั นบรรยากาศของโลกท้าให้อุณหภูมิของโลกค่อยๆ สูงขึ นจากเดิม” 

ท่ีมา : Hiroshi Takatsuki, ภาพวาดการ์ตูนเร่ืองสิ่งแวดล้อม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.miyako-eco.jp/highmoon/. 

 

 

 

 

 

 

โอ๊ย!!! ผมจะไม่ไหวแลว้นะคุณหมอ....ไม่มีอะไรจะปราบปรามพวกมนุษย์ไม่ให้มา
ท าลายผมบ้างเลยหรือคุณหมอ!!!!! 

ตัดไม้ท าลายป่า 

สภาวะโลกร้อน 

ชั้นโอโซนเทียม 

แก้ไขก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

การปลูกป่า 
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ตัวอย่างท่ี 5 เหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ทักษะการตีความ) 

 

“กระบวนการผลิตกระดาษ 1ตัน ต้องใช้ต้นไม้มากถึง 1-2 ต้น และใช้กระแสไฟฟ้าในการผลิตมาก
ถึง 1,000 กิโลวัตต์ชั่วโมง   ใช้น ้ามัน300 ลิตร ใช้น ้า 20 ลูกบาศก์เมตร” 

ท่ีมา : Hiroshi Takatsuki, ภาพวาดการ์ตูนเร่ืองสิ่งแวดล้อม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.miyako-eco.jp/highmoon/.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ลดการใช้กระดาษ เท่ากับ ลดการตัดต้นไม้                        
ใช้กระดาษให้คุ้มค่าควรใช้ทั้ง 2 หน้า 
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ตัวอย่างท่ี 6 เหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (ทักษะการตีความ) 

 

 

“การน้าเอาของเสียที่ผ่านการใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ที่อาจเหมือนเดิม หรือไม่เหมือนเดิมก็ได้
หมายถึง ลดการใช้พลังงานและลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของโลกไม่ให้ถูกน้ามาใช้สิ นเปลือง

มากเกินไป เป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมได้จริงหรือไม่” 

ท่ีมา : Hiroshi Takatsuki, ภาพวาดการ์ตูนเร่ืองสิ่งแวดล้อม, เข้าถึงเมื่อ 16 พฤษภาคม 2558, 
เข้าถึงได้จาก http://www.miyako-eco.jp/highmoon/.  

 

 

 

 

 

น่ีคือ!! ระบบนิเวศในเมือง ? 

เตาหลอม 

โรงานก๊าซชีวภาพ 

โรงานรีไซเคิล 

สถานรีพลังงาน RDF 

ของใช้แล้วจากภาคอุตสาหกรรม น ากลับมาใช้ใหม่ นอกจากจะไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแล้ว                 
มันเป็นเพียงแค่การอ านวยความสะดวกเพือ่ง่ายต่อการก าจัดขยะเท่าน้ัน!!! 
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เกม “ใช่หรือไม่ ฉันอยากรู้” 

จุดมุ่งหมาย : เพื่อระดมความคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมในภูมิภาคของไทย  

ผู้เล่น : นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

อุปกรณ์ : กระดาษ A4 (ส าหรับเขียนค าตอบ) และนกหวีด 

วิธีเล่น :  

1. ครูผู้สอนให้นักเรียนเล่นเกม ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละ 2  คน  โดยใช้วิธีการจับ
ฉลากเพื่อเล่นเกม  “ใช่หรือไม่ฉันอยากรู้”ครูเริ่มเล่นเกม โดยการท่ีครูจะอ่านค าถาม (ค าถามมีจ านวน 
10  ข้อ ) ซึ่งเมื่อครูอ่านค าถามจบ  

2. ครูเป่านกหวีดให้นักเรียนเขียนค าตอบในแต่ละข้อว่า “ใช่”หรือ “ไม่ใช่” ลงในกระดาษท่ีครู
แจกให้ซึ่งเมื่อส้ินสุดค าถามท้ัง 10 ข้อ แล้ว ครูจะเฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง ซึ่งกลุ่มใดท่ีมีคะแนนสูงสุดจะ
เป็นผู้ชนะ  

ค าถามในการเล่มเกม 

1. การสงวนรักษาน้ า คือ การสร้างเข่ือนกักเก็บน้ า ใช่หรือไม่ใช่ (ใช่) 

2. สัตว์ป่าจะเพิ่มข้ึน ถ้าจ านวนป่าไม้ลดลง ใช่หรือไม่ใช่ (ไม่ใช่) 

3. มนุษย์ตัดต้นไม้ไปขาย เป็นการท าลายส่ิงแวดล้อม   ใช่หรือไม่ใช่ (ใช่) 

4. น้ าเป็นทรัพยากรท่ีมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ใช่หรือไม่ใช่ (ใช่) 

5. การท าไร่เล่ือนลอยไม่ได้เป็นการท าลายป่า ใช่หรือไม่ (ไม่ใช่)  

6. ทุกวันนี้ โลกของเราก าลังเผชิญกับปัญหาโลกร้อน ซึ่งมีตัวการส าคัญนั่นคือ โรงงาน
อุตสาหกรรม ใช่หรือไม่ใช่ (ไม่ใช่)  

7. มนุษย์ท าลายป่าไม้ มากกว่าภัยธรรมชาติ ใช่หรือไม่ใช่   (ใช่) 

8. การปลูกพืชคลุมดินเป็นการท าลายทรัพยากรดิน ใช่หรือไม่ใช่ (ไม่ใช่) 

9. การท่ีป่าไม้ลดลงส่งผลท าให้มีแหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น ใช่หรือไม่ใช่   (ไม่ใช่)  

10. โคลนถล่มเกิดจากการบุกรุกของสัตว์ป่า ใช่หรือไม่ใช่ (ใช่) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ชื่อ___________________________นามสกุล________________________เลขที ่_____ 

ค าช้ีแจง 

1. นักเรียนอ่านค าช้ีแจงให้เข้าใจแล้วท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง 
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค เป็นปรนัย 4 ตัวเลือก มีจ านวน 20 
ข้อ เวลาท่ีใช้ในการท าแบบทดสอบ 60 นาที  

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค เป็นแบบทดสอบท่ีมีวิธีการตรวจให้
คะแนน คือ ตอบถูกต้องได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

4. นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อ ถ้าท าข้อไหนไม่ได้ให้ข้ามไปท าข้อท่ีท าได้ก่อน แล้วจึงกลับมา
คิดและท าข้อท่ีไม่ได้ 
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ค าส่ัง  ให้นักเรียนกากบาท  ข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดลงในกระดาษค าตอบเพียงข้อเดียว 

1.  ข้อใดไม่ใช่ลักษณะภูมิประเทศของภาคใต้  

ก. มีหมู่เกาะจ านวนมาก 
ข. เป็นท่ีราบลุ่มแม่น้ าขนาดใหญ่ 
ค. เป็นท่ีราบตามแนวชายฝ่ังทะเลและทิวเขา 
ง. มีทะเลขนาบท้ัง 2 ด้าน 

2. การตั้งถิ่นฐานของประชากรในภูมิภาคกลางมีลักษณะอย่างไร  

ก. ต้ังถิ่นฐานบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้ า 
ข. ต้ังถิ่นฐานบริเวณท่ีราบระหว่างภูเขา 
ค. ต้ังถิ่นฐานบริเวณแอ่งท่ีราบตอนล่างและแอ่งท่ีราบตอนบน 
ง. ต้ังถิ่นฐานบริเวณท่ีราบชายฝ่ังทะเลและทิวเขาตอนกลาง 

พิจารณาข้อความ แล้วตอบค าถามข้อ 3 

 

 

3. จากข้อความ “โบกโบยบิน หากิน ไกลถิ่นฐาน” สอดคล้องกับปัจจัยท่ีท าให้เกิดการย้ายถ่ินของ
ประชากรข้อใดมากท่ีสุด  

ก. ปัจจัยด้านการศึกษา 
ข. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิต 
ค. ปัจจัยด้านการคมนาคมและการส่ือสาร 
ง. ปัจจัยด้านสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

4.  ศูนย์ส ารวจความคิดเห็นของประชาชน "นิด้าโพล" กล่าวว่า “จังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดท่ีหลาย
คนอยากไปเท่ียวมากท่ีสุด” จากข้อมูลดังกล่าวแสดงว่าจังหวัดเชียงใหม่มีลักษณะอย่างไร  

ก. มีความเจริญทางด้านการคมนามคมและการส่ือสาร 
ข. มีความเจริญทางด้านคุณภาพชีวิตและความปลอดภัย 
ค. มีประวัติความเป็นมาทางโบราณสถานท่ีบ่งบอกเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ 
ง. มีลักษณะภูมิประเทศล้อมรอบด้วยภูเขาสลับซับซ้อน อุดมไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ 

5.  เพราะเหตุใดประชากรท่ีอาศัยในเขตชนบทจึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมใน
ครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่   

ก. ชุมชนในชนบทมีรูปแบบการด ารงชีพอย่างเรียบง่าย 
ข. ชุมชนในชนบทนับถือศาสนาเหมือนกันจึงมีวัฒนธรรมท่ีคล้ายคลึงกัน 
ค. ชุมชนในชนบทท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติอยู่จ านวนมาก 

ด่ังวิหค ไกลรัง พล้ังพลัดถิ่น          โบกโบยบิน หากิน ไกลถิ่นฐาน
ด้วยความหวัง คืนรัง อีกไม่นาน      กลับสู่บ้าน เติมฝัน วันท่ีรอ 
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ง. ชุมชนในชนบทอพยพมาจากท่ีเดียวกันจึงท าให้เกิดการลอกเลียนแบบซึ่งกันและกัน 
6.  เพราะเหตุใดเมืองพัทยาซึ่งเป็นเมืองท่ีมีขนาดเล็กจึงมีประชากรอยู่อย่างหนาแน่น  

ก. มีแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสวยงาม 
ข. เป็นแหล่งศูนย์รวมประเพณีและวัฒนธรรม 
ค. มีแหล่งท่องเท่ียวที่มนุษย์สร้างขึ้นจ านวนมาก 
ง. มีเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้า และระบบการส่ือสารที่ทันสมัย 

7. “ภาคตะวันตกจะมีประชากรอาศัยอยู่เบาบาง เนื่องจากพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงและท่ีราบสูง” 
จากค ากล่าวข้างต้นนักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไร  

ก. เห็นด้วย เพราะลักษณะภูมิประเทศสูงชันเกินท่ีจะเพาะปลูกได้ ดินจะขาดแหล่งน้ าไม่เหมาะ
กับการตั้งถิ่นฐาน 

ข. เห็นด้วย เพราะตามท่ีราดเชิงเขาจะมีแหล่งแร่ท่ีส าคัญท าให้ประชากรประกอบอาชีพอื่นไม่ได้
นอกจากท าเหมืองแร่ 

ค. ไม่เห็นด้วย เพราะภาคตะวันตกมีสถานท่ีท่องเท่ียวธรรมชาติท่ีส าคัญส่งผลให้ประชากรเข้าไป
ต้ังถิ่นฐานอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น 

ง. ไม่เห็นด้วย เพราะภาคตะวันตกมีอากาศท่ีหนาวเย็นลักษณะภูมิอากาศดังกล่าวเหมาะกับการ
เพาะปลูกพืชทางเศรษฐกิจส่งผลให้ประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น 

8. ประเพณีและวัฒนธรรมในข้อใดมีความสัมพันธ์กับแม่น้ า  

ก. ประเพณีลอยกระทง                
ข. ประเพณีวิ่งควาย 
ค. ประเพณีผีตาโขน              
ง. ประเพณีแห่นางแมว 

9. การไหว้แม่ย่านางมีความส าคัญต่อการประกอบอาชีพประมงของภาคใต้อย่างไร  

ก. บูชาต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว 
ข. บูชาผีบ้านผีเรือนเพื่อให้ผู้อยู่อาศัยอยู่เย็นเป็นสุขไม่มีส่ิงอัปมงคล 
ค. บูชาส่ิงศักด์ิสิทธิ์ในป่าเพื่อความเป็นอุดมสมบูรณ์ในพืชพันธุ์ธญัญาหาร 
ง. บูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ท่ีคุ้มครองปกปักรักษาเรือจะท าให้มีโชคลาภประสบความส าเร็จ 

 10. “พระสงฆ์และชาวไทยภูเขาร่วมกันจัดพิธีบวชป่าสืบชะตาแม่น้้า”การจัดพิธีบวชป่าสืบชะตา
แม่น้ าเป็นประเพณีท่ีมีความสัมพันธ์ของผู้คนในภูมิภาคเหนืออย่างไร  

ก. ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมง 
ข. ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหัตถกรรม 
ค. ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจการท่องเท่ียว 
ง. ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตรกรรม 
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11. “ภาคอีสานของไทยมีการบูชาพระยาแถน หรือเทพวัสสกาลเทพบุตรซึ่งชาวบ้านมีความเช่ือว่า
พระยาแถนจะมีหน้าท่ีคอยดูแลให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล” การกระท าดังกล่าวสอดคล้องกับ
ประเพณีส าคัญในข้อใด  

ก. ประเพณีแรกนาขวัญ – ประเพณีวิ่งควาย 
ข. ประเพณีบุญบั้งไฟ – ประเพณีบุญเบิกฟ้า 
ค. ประเพณีแข่งเรือ –  ประเพณีบูชาแม่ย่านาง 
ง. ประเพณีสืบชะตาแม่น้ า – ประเพณีบวชต้นไม ้

12. หากนักเรียนเป็นทูตวัฒนธรรมนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อแสดงถึงการอนุรักษ์วฒันธรรม
ประจ าท้องถิ่นของตนเอง  

ก. น าวัฒนธรรมในชุมชนมาประยุกต์ให้ทันสมัย 
ข. แสดงความรู้สึกภาคภูมิใจในวัฒนธรรมในชุมชน 
ค. บอกให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์วฒันธรรมในชุมชน 
ง. สร้างทัศนคติ ความรู้ และความเข้าใจให้คนในชุมชนมีหน้าท่ีปฏิบัติสืบทอดวัฒนธรรมประจ า

ท้องถิ่นต่อไป 
13. ประเพณีตักบาตรดอกไม้และประเพณีโยนดอกบัวมีความสัมพันธ์กับลักษณะทางภูมิประเทศ
อย่างไร  

ก. ภูมิประเทศท่ีส่วนใหญ่มีภูเขาสูง 
ข. ภูมิประเทศท่ีส่วนใหญ่เป็นชายฝ่ังทะเล 
ค. ภูมิประเทศท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่มแม่น้ า 
ง. ภูมิประเทศท่ีมีทรัพยากรป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ 

 
14. “ลักษณะทางสังคมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมถนอมอาหารเพื่อเก็บไว้ได้นาน เช่น การท้า
ปลาร้า ปลาเจ่า” นักเรียนคิดว่าการกระท าดังกล่าวเหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด  

ก. เหมาะสม เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นท่ีติดกับประเทศลาวท าให้ได้รับวัฒนธรรม
ด้านการถนอมอาหารจากประเทศลาว 

ข. เหมาะสม เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสภาพอากาศท่ีร้อนและแห้งแล้งท าให้อาหารการ
กินไม่อุดมสมบูรณ์จึงต้องมีการถนอมอาหาร 

ค. ไม่เหมาะสม เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแม่น้ าท่ีส าคัญได้แก่ แม่น้ าชี และแม่น้ ามูลจึง
ไม่จ าเป็นต้องถนอมอาหารพื้นท่ีบางส่วนมีความอุดมสมบูรณ์อยู่แล้ว 

ง. ไม่เหมาะสม เพราะภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอาชีพหลักคือการท านาพื้นท่ีจะสามารถ
ดัดแปลงมาเล้ียงปลาควบคู่กับการปลูกข้าวจึงไม่จ าเป็นต้องถนอมอาหาร 
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15. การกระท าของใครสอดคล้องกับค าขวัญท่ีว่า “ทรัพยากรน้้ามีวันหมด ใช้ทุกหยดอย่างรู้คุณค่า”  

ก. อิมเมจ ช่วยขุดลอกคูคลองในชุมชน 
ข. หนุ่ม ไม่ท้ิงขยะหรือส่ิงปฎิกูลลงในแม่น้ า 
ค. บิว น าน้ าท่ีใช้ซักผ้าน้ าสุดท้ายไปถูพื้นหรือล้างห้องน้ า 
ง. บอม แจ้งเบาะแสเกี่ยวกับโรงงานปล่อยน้ าเสียลงในท่ีสาธารณะ 

พิจารณาข้อความ  แล้วตอบค าถามข้อ 16 

 

 

16. จากข้อความดังกล่าว สอดคล้องกับค าขวัญของใครมากท่ีสุด  

ก. พลอย “สัตว์พืชควบคู่ ร่วมอยู่ด้วยกัน” 
ข. ขวัญ “ป่าสวยเพราะรวยสัตว์ ป่าพิบัติสัตว์ต้องหนี” 
ค. อั้ม “ต้นไม้และสัตว์ป่า ทรัพย์มีค่าของคนไทย” 
ง. ชมพู่ “สัตว์ป่าน่ารัก ควรจักรักษา ถ้าไปเข่นฆ่า สัตว์ป่าสูญพันธุ์” 

17. นักเรียนมีวิธีการอนุรักษ์ป่าไม้ได้อย่างไร  

ก. ส ารวจป่า 
ข. ศึกษาพันธุ์ไม ้
ค. ปลูกป่าทดแทน 
ง. ทดลองสายพันธุ์ป่าไม้ 

18. การกระท าของบุคคลท่ีจัดได้ว่ามีส่วนส าคัญในการช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมมากท่ีสุดคือข้อใด  

ก. ประชาชนช่วยกันปลูกป่าวันพ่อ 
ข. พนักงานช่วยกนัท าความสะอาดบริเวณโรงงานหลังน้ าลด 
ค. นักท่องเท่ียวชอบจัดกิจกรรมรอบกองไฟในเขตอนุรักษ์ 
ง. คนเล้ียงช้างชอบน าช้างมาเดินในเมืองเพื่อให้ประชาชนให้อาหาร 

19. การกระท าใดของมนุษย์ในข้อใด ท่ีเป็นสาเหตุส าคัญท าให้ส่ิงแวดล้อมเกิดการเปล่ียนแปลงอย่าง
รวดเร็วและมากท่ีสุด  

ก. การสร้างเข่ือนเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า 
ข. การสร้างถนนลาดยางในหมู่บ้านหลายๆ เส้นทาง 
ค. การขุดเจาะน้ าบาดาลขึ้นมาใช้ในโรงงานจ านวนมาก 
ง. การปลูกสร้างอาคาร รีสอร์ท บริเวณชายฝ่ังทะเล 

 

ดูทีวี “ก๊วนข่าวเช้าวันหยุด” ต้องสะดุดตอนคนกินอุ้งตีนหมี
ตะพาบน้ าเสือดาวตะกวดมี ส้ินชีวีสัตว์น้อยใหญ่ในป่าไพร 
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20. หากนักเรียนต้องการยืดอายุทรัพยากรให้ยาวนานยิ่งขึ้นโดยไม่เป็นการท าลายส่ิงแวดล้อม 
นักเรียนจะน าแนวคิดหลักการใช้วัสดุอื่นแทนทรัพยากรท่ีหายากและขาดแคลนได้โดยวิธีใด  

ก. ใช้พลังงานแสงแดดแทนแร่เช้ือเพลิง 
ข. ใช้กระดาษอย่างประหยัดใช้ให้ครบท้ัง 2 หน้า 
ค. การน ากระดาษท่ีใช้แล้วไปผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อท าเป็นกระดาษแข็ง 
ง. การน าแร่โลหะประเภทต่าง ๆ มาถลุงแล้วน าไปสร้างเครื่องจักรกล 

 

************************************************************************ 
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เฉลยข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อที่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 11 ข 

2 ก 12 ง 

3 ข 13 ง 

4 ง 14 ข 

5 ค 15 ค 

6 ค 16 ง 

7 ก 17 ค 

8 ก 18 ก 

9 ง 19 ก 

10 ง 20 ก 
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แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ช่ือ______________________________นามสกุล___________________________เลขท่ี____ 

ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความจัดท าขึ้นเพื่อวัดทักษะการแปลความของนักเรียนก่อน
เรียน และหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการแปลความมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ เรื่อง ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติท่ี
ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค จ านวน 6 ข้อ ข้อละ 9 คะแนน 
คะแนนเต็ม 54 คะแนน เวลาท่ีใช้ในการท าแบบทดสอบ 60 นาที โดยให้นักเรียนพิจารณา
เหตุการณ์ท่ีปรากฏในรูปภาพที่ก าหนดให้ และตอบค าถามในแต่ละข้อให้ถูกต้อง 

3. นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อ ถ้าท าข้อไหนไม่ได้ให้ข้ามไปท าข้อท่ีท าได้ก่อน แล้วกลับมาคิด
และท าต่อในข้อท่ีไม่ได้ 
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แบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 1 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  ________________________________ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน)_________________________ 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์    
(3 คะแนน) 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 1 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร  ( 3 คะแนน)  ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว,ลงแขกท านา 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) ทุ่งนา คนด านา คนปลูกข้าว
,คนเกี่ยวข้าว,คนไถนา ควาย คันไถ ต้นข้าว  

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน)  ข้าวเป็นอาหารหลักและเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีมีความส าคัญต่อประเทศไทย การลงแขก
เกี่ยวข้าวเป็นการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันแสดงถึงความมีน้ าใจ ความสามัคคีท่ีผู้คนในชุมชนให้
การช่วยเหลืองานให้ส าเร็จลุล่วงโดยเร็ว ปัจจุบันชาวนายุคใหม่นิยมจ้างแรงงานและใช้เทคโนโลยี
เช่น เครื่องทุ่นแรง เช่น รถไถ รถเก็บเกี่ยว เครื่องสีแทนแรงงานคน เพื่อความสะดวกของขั้นตอน
การผลิต 
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แบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 2 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  _________________________ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) 

_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน) 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 2 
เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  บวชป่า หรือ บวชต้นไม้ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) พระสงฆ์ ชาวบ้าน ต้นไม้ ป่าไม้ 
จีวร พิธีกรรม 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน) พิธีบวชต้นไม้จัดขึ้นเพื่อเป็นกุศโลบายห้ามมิให้คนตัดไม้ท าลายป่า เป็นการสร้างความ
ส านึกให้แก่ชุมชนในการดูแลอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เพราะคนไทยเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีนับถือพระ ซึ่ง
ต้นไม้ต้นใดท่ีผ่านการบวชแล้วชาวบ้านจะไม่ตัดเด็ดขาด อย่างไรก็ตามชาวบ้านก็ตระหนักและมีความ
เช่ือว่า พญาต้นไม้ท่ีผ่านการบวชแล้ว จะคุ้มครองรักษาต้นไม้ต่าง ๆ ในบริเวณนั้น ซึ่งจะมีผลท าให้น้ า
ไม่แห้ง ฝนตกต้องตามฤดูกาล 
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แบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 3 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  ______________________________ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์       
(3 คะแนน)  

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 3 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน) การไหว้แม่ย่านางเรือ หรือ การบูชา
แม่ยา่นางเรือ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) เรือ ดอกไม้ธูปเทียน ผ้า
สามสีก็คือท่ีหัวเรือจะผูกด้วยด้ายขาว ด้ายแดง และผ้าแดง อาหารคาวหวาน หรือของเซ่น
ไหว้ ชาวประมง ท้องทะเล  
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3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้ อสอบให้
สมบูรณ์      (3 คะแนน) การไหว้แม่ย่านาง หรือ แม่ย่านนาง  เช่ือกันว่ามีส่ิงศักด์ิสิทธิ์สิงสถิต
อยู่ประจ าเรือแต่ละล า ชาวเรือท่ีออกเรือทุกวันจะต้องบูชากราบไหว้ เพราะมีความเช่ือว่าแม่
ย่านางจะดลบันดาลให้ชาวประมงหรือผู้ท่ีเป็นเจ้าของเรือมีโชคลาภประสบความส าเร็จตามท่ี
ปรารถนาได้ เจ้าของเรือจะต้องน าดอกไม้ธูปเทียนมาบูชาเสมอ ขณะบูชาจะพูดกับแม่ย่านาง
ว่า "อย่าให้มันขัด อย่าให้มันข้อง ให้คล่องให้แคล้วทุกอย่าง ออกถึงให้พบปลาทันที ให้สม
ปรารถนา จะให้รางวัลแก่แม่ย่านาง" 
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แบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 4 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  ___________________________ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน)  

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 4 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  ประเพณีวิ่งควาย  

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) ความ คนขี่ควาย  คนดู คน
เชียร์ 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้
สมบูรณ์ (3 คะแนน) ประเพณีวิ่งควายเป็นงานประเพณีประจ าจังหวัดชลบุรีท่ีเป็นเอกลักษณ์
จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีก่อนออกพรรษา 1 วัน เพื่อเป็นการท าขวัญควายและให้ควายได้
พักผ่อนหลังจากการท านามายาวนาน นอกจากนี้ยังเป็นการแสดงความกตัญญูรู้คุณต่อควาย
ท่ีเป็นสัตว์มีบุญคุณต่อชาวนาและคนไทยอีกท้ังยังเพื่อให้ชาวบ้านได้มีโอกาสพบปะสังสรรค์ 
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แบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 5 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  ______________________________ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน)  
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_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 5 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  การท าขวัญข้าว การบูชาแม่โพสพ หรือ 
สมโภชแม่โพสพ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) ชาวนา ท้องทุ่งนา ของเซ่นไหว้ 
อาหารคาวหวาน ดอกไม้ธูปเทียน ไม้ไผ่สาน 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน) การท าพิธีท าขวัญข้าว หรือพิธีสมโภชแม่โพสพ เป็นพิธีบวงสรวงแม่โพสพผู้เป็น
วิญญาณแห่งข้าว โดยเช่ือว่าถ้าได้ท าขวัญข้าวพระแม่โพสพได้รับเครื่องสังเวยจะไม่ท าให้เมล็ดข้าว
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ล้ม หนอน สัตว์ต่าง ๆ มากล้ ากรายได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์เป็นการขอบคุณแม่โพสพท่ีให้ความ
อุดมสมบูรณ์แก่ผืนนา และสร้างขวัญก าลังใจกับชาวนาให้รู้ว่าการท านาปลูกข้าวของตนนั้นจะไม่
สูญเปล่าเพราะแม่โพสพเป็นผู้ดูแล 
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แบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 6 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  ______________________________ 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน)  

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการแปลความข้อท่ี 6 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเกี่ยวกับอะไร (3 คะแนน)  ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีขอฝน 

2. รายละเอียดท่ีปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร (3 คะแนน) บั้งไฟ ขบวนบั้งไฟ จุดบั้งไฟ 

3. ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ์      
(3 คะแนน) ประเพณีบุญบั้งไฟจัดขึ้นในปีท่ีท้องถิ่นแห้งแล้ง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาลเกิดความ
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อุดมสมบูรณ์การขอฝนของคนอีสานถือเป็นวัฒนธรรมประเพณีท่ีมีมานานคู่กับสังคมของคนอีสาน
ท่ีเป็นสังคมเกษตรกรรมจ าเป็นท่ีจะต้องใช้น้ าในการอุปโภค บริโภค ปลูกพืช เล้ียงสัตว์ ในงาน
ด้านการเกษตร พอใกล้ถึงวันงานชาวอีสานไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหนก็จะกลับบ้านไปร่วมงานบุญบั้งไฟซึ่ง
เป็นงานท่ีสร้างความรักความสามัคคีของคนในท้องถิ่น 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการแปลความ 
 

 

การแปลความหมายของแบบวัดทักษะการแปลความก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50-3.00 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับสูง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการแปลความอยู่ในระดับต่ า 

 

 

ตัวชี้วัดทักษะ        
การแปลความ 

เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการแปลความ 

(3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1. บอกความหมายของ
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

บอกความหมายของ
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ชัดเจน 

บอกความหมายของ
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง แต่ไม่
ชัดเจน  

บอกความหมายของ
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครบถ้วน 
และไม่ชัดเจน  

2. แยกองค์ประกอบ
ของส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับต่างๆ 
ท่ีมีความส าคัญต่อวิถี
ชีวิต ประเพณี และการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมใน
ภูมิภาค 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับ
ต่างๆ ท่ีมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
และชัดเจน 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับ
ต่างๆ ท่ีมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 
แต่ไม่ชัดเจน 

แยกองค์ประกอบของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติในระดับ
ต่างๆ ท่ีมีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิต ประเพณี 
และการสร้างสรรค์
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครบถ้วน 
และไม่ชัดเจน 

3. เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิดวิถี
ชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค 

เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครอบคลุม
และชัดเจน 

เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ถูกต้อง ครอบคลุม 
แต่ไม่ชัดเจน 

เรียบเรียงสาระท่ี
ส าคัญจากอิทธิพลของ
ส่ิงแวดล้อมทาง
ธรรมชาติท่ีก่อให้เกิด
วิถีชีวิต ประเพณี และ
วัฒนธรรมในภูมิภาค
ได้ แต่ไม่ครอบคลุม
และไม่ชัดเจน 
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แบบทดสอบวัดทักษะการตีความ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ช่ือ______________________________นามสกุล___________________________เลขท่ี____ 

ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะการตีความจัดท าขึ้นเพื่อวัดทักษะการตีความของนักเรียนก่อนเรียน 
และหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการตีความมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่อง การต้ังถิ่นฐานและการย้ายถิ่น
ของประชากรในภูมิภาค จ านวน 3 ข้อ และเรื่อง การเปล่ียนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 3 ข้อ รวมท้ังส้ินมีจ านวน 6 ข้อ ข้อละ 9 คะแนน คะแนนเต็ม 
54 คะแนน เวลาท่ีใช้ในการท าแบบทดสอบ 60 นาที โดยให้นักเรียนพิจารณาข้อความ/
เหตุการณ์ท่ีก าหนดให้ และตอบค าถามในแต่ละข้อให้ถูกต้อง 

3. นักเรียนต้องท าให้ครบทุกข้อ ถ้าท าข้อไหนไม่ได้ให้ข้ามไปท าข้อท่ีท าได้ก่อน แล้วกลับมาคิด
และท าต่อในข้อท่ีไม่ได้ 
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แบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 1 

เร่ือง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาบทกลอนต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  ________________ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1__________________________________________________________________
2__________________________________________________________________
3_______________________________________________________________ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

  สักวา ทุกข์ใหญ่ จากภัยแล้ง 

 ดินระแหง  แห้งผาก ทุกภาคผืน 

 ร้อนดุจไฟ ไหม้รุม สุมเช้ือฟืน 

 ยังหยัดยืน  ฝืนอยู่ สู้ทุกข์ทน 

ท่ีมา : http://www.klonthaiclub.com 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 1 

เร่ือง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาบทกลอนต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  ภัยแล้ง 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1. ฝนตกน้อย 

2. การตัดไม้ท าลายป่า 

3. การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

ภัยแล้งมีผลกระทบต่อการประกอบอาชีพ เพราะภัยแล้งส่งผลให้ดินขาดความชุ่มช้ืน พืชขาด
น้ า พืชชะงักการเจริญเติมโต ผลผลิตท่ีได้มีคุณภาพต่ า เกิดปัญหาด้านเศรษฐกิจ ส้ินเปลือง
และสูญเสียผลผลิตด้านเกษตร ปศุสัตว์ ป่าไม้ การประมง เกิดปัญหาการว่างงาน 

 
 
 
 
 
 

  สักวา ทุกข์ใหญ่ จากภัยแล้ง 

 ดินระแหง  แห้งผาก ทุกภาคผืน 

 ร้อนดุจไฟ ไหม้รุม สุมเช้ือฟืน 

 ยังหยัดยืน  ฝืนอยู่ สู้ทุกข์ทน 

ท่ีมา : http://www.klonthaiclub.com 
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แบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 2 

เร่ือง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาบทกลอนต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  ___________________ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1__________________________________________________________________
2__________________________________________________________________
3______________________________________________________________ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

  ลูกจากบ้านมาท างานในเมืองใหญ่ 

 รถฝักใฝ่คนมากมายต้องฝึกฝน 

 หาเล้ียงชีพมาท างานต้องอดทน 

 เรายากจนเหล้ายาอย่าไปลอง 

ท่ีมา : http://www.klonthaiclub.com 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 2 

เร่ือง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาบทกลอนต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

 

 

 

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  การย้ายถ่ินเพื่อมาท างาน
ในกรุงเทพ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1. ในกรุงเทพมีความเจริญและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

2 สภาวะเศรษฐกิจของภาคชนบทรายได้จากการเกษตรไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย 

3. ประชากรในพื้นท่ีประสบปัญหาการขาดแคลนท่ีท ากิน 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

 การอพยพเข้ามาท างานในกรุงเทพ เพราะเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจมีตลาดแรงงานท่ีส าคัญ 
การคมนาคมสะดวกสบาย โรงงานอุตสาหกรรมมีจ านวนมาก และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ส่งผลให้
เกิดการจ้างงานจึงเป็นแรงดึงดูดให้คนต้องการย้ายถ่ินฐานเข้ามาท างานในกรุงเทพ 

 

 
 
 

  ลูกจากบ้านมาท างานในเมืองใหญ่ 

 รถฝักใฝ่คนมากมายต้องฝึกฝน 

 หาเล้ียงชีพมาท างานต้องอดทน 

 เรายากจนเหล้ายาอย่าไปลอง 

ท่ีมา : http://www.klonthaiclub.com 
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แบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 3 

เร่ือง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาบทกลอนต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 
 
 
 
 
 

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  ___________________ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1__________________________________________________________________
2__________________________________________________________________
3______________________________________________________________ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

 

 คนอีสานหลายล้านชีวิต  ถูกฟ้าลิขิต ให้ไกลบ้านพลัดถิ่น 
ทุกซอกหลีบบนผืนแผ่นดิน  ของโลกใบนี้ก็ล้วนมีคนอีสาน 
ปากกัดตีนถีบด้ินรน   เพราะมีเหตุผลคือความจนรุกราน 
หลีกล้ีหนีความกันดาร   ไล่ล่าความฝัน บ่ มีวันยอมแพ้ 

ท่ีมา: http://music.gmember.comอีสานพลัดถิ่น-พจน์-สุวรรณพันธ์ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 3 

เร่ือง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถิ่นของประชากรในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาบทกลอนต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 
 
 
 
 
 

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  คนภาคอีสานย้ายถ่ินฐาน
เพื่อหามางานท า 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1. ความยากจน 

2. ขาดแคลนท่ีดินท ากินไม่มีอาชีพ 

3. ภูมิประเทศของภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความแห้งแล้งท าการเกษตรไม่ได้ผล 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเป็นพื้นท่ีท่ีมีความแห้งแล้ง เพราะลักษณะดินเป็นดินทรายไม่อุ้มน้ า
ส่งผลให้ประชากรขาดแคลนท่ีดินท ากินคนภาคอีสานจึงเข้ามาหางานท าในพื้นท่ีท่ีมีความ
เจริญเพื่อสร้างรายได้ท่ีเพียงพอต่อการด ารงชีพและจุนเจือครอบครัว 

 

 

 

 

 คนอีสานหลายล้านชีวิต  ถูกฟ้าลิขิต ให้ไกลบ้านพลัดถิ่น 
ทุกซอกหลีบบนผืนแผ่นดิน  ของโลกใบนี้ก็ล้วนมีคนอีสาน 
ปากกัดตีนถีบด้ินรน   เพราะมีเหตุผลคือความจนรุกราน 
หลีกล้ีหนีความกันดาร   ไล่ล่าความฝัน บ่ มีวันยอมแพ้ 

ท่ีมา: http://music.gmember.comอีสานพลัดถิ่น-พจน์-สุวรรณพันธ์ 
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แบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 4 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  ___________________ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1__________________________________________________________________
2__________________________________________________________________
3_______________________________________________________________ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

เศร้าใจจัง!! ปลา
ตายหมดเลย!! 

เพราะความเห็นแก่ตัว
และความมักง่ายของ
โรงงานพวกนี้แท้ๆ เลย 

(╥﹏╥) 

ท่ีมา: http://www.dream-wallpaper.com 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 4 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  มลพิษทางน้ า, น้ าเน่าเสีย 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1. โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ าท่ีไม่สะอาดลงสู่แม่น้ าล าคลอง 

2. บ้านเรือนปล่อยส่ิงส่ิงปฏิกูลและของเสียลงสู่แม่น้ าล าคลอง 

3. คนในชุมชนไม่ช่วยกันอนุรักษ์และรักษาแหล่งน้ าต่างๆ ในท้องถิ่น 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

น้ าเน่าเสียส่งผลให้ส่ิงมีชีวิตในน้ าเกิดการล้มตาย เพราะ โรงงานอุตสาหกรรมและบ้านเรือน
ปล่อยน้ าท่ีไม่สะอาดลงสู่แม่น้ าคลอง ท าให้น้ าเน่าเสีย มีกล่ินเหม็น สัตว์น้ าไม่สามารถมีชีวิต
อยู่ได้ 

เศร้าใจจัง!! ปลา
ตายหมดเลย!! 

เพราะความเห็นแก่ตัว
และความมักง่ายของ
โรงงานพวกนี้แท้ๆ เลย 

(╥﹏╥) 
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แบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 5 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 
 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  ___________________ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1__________________________________________________________________
2__________________________________________________________________
3_______________________________________________________________ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

แก้ว กระดาษ ฟอยล์
ถุงพลาสติก โลหะ  

แยกแยะให้ถูกต้องนะจ๊ะ!! 

อย่าใส่มั่วนะครับ !! 
สังเกตให้ดีๆถังเขา
แยกเป็นสีๆ ให้แล้ว 

ท่ีมา: http://www.dream-wallpaper.com 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 5 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  แยกขยะ 

2. สาเหตุส าคัญของเรื่องนี้คืออะไร (3 คะแนน) 

1 การแยกขยะจะช่วยรักษาส่ิงแวดล้อม 

2 การแยกขยะจะช่วยลดปริมาณขยะลง 

3 การแยกขยะจะประหยัดงบประมาณของภาครัฐในการจ้างเจ้าหน้าท่ีเพื่อท าการแยกขยะ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

การแยกขยะช่วยลดสภาวะโลกร้อน เพราะ เมื่อแยกวัสดุส่วนท่ียังมีประโยชน์ออกไป เช่น 
แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติก ขยะเหล่านี้สามารถน ามาหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ได้เรียกว่า 
Recycle ปริมาณขยะท่ีต้องก าจัดหรือท าลายก็จะน้อยลง เมื่อขยะมีปริมาณลดลงส่ิงแวดล้อม
ก็จะดีขึ้น 

แก้ว กระดาษ ฟอยล์
ถุงพลาสติก โลหะ  

แยกแยะให้ถูกต้องนะจ๊ะ!! 

อย่าใส่มั่วนะครับ !! 
สังเกตให้ดีๆถังเขา
แยกเป็นสีๆ ให้แล้ว 
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แบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 6 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  ___________________ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1__________________________________________________________________
2__________________________________________________________________
3______________________________________________________________ 

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 

อย่าท าฉันอีกเลย !! แค่นี้
ระบบทางเดินหายใจของฉัน
กม็ีปัญหาแล้ว (╥﹏╥) 

 

พวกฉันคือก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ 

 

ท่ีมา: http://www.dream-wallpaper.com 

ก็พวกมนุษย์อย่างพวก
เธอมาท าฉันก่อนท าไม!!! 
สูดดมพวกฉันเข้าไป

เยอะๆ  
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เฉลยแบบทดสอบทักษะการตีความข้อท่ี 6 

เร่ือง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าส่ัง : ให้นักเรียนพิจารณาเหตุการณ์ต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 1- 3  

 

1. ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร  ( 3 คะแนน)  อากาศเป็นพิษท าลาย
สุขภาพ 

2. สาเหตุท่ีท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร (3 คะแนน) 

1 ควันไฟ และก๊าซพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 

2 การตัดต้นไม้ท าลายป่าไม้ 

3 ยานพาหนะท่ีใช้เครื่องยนต์ ปล่อยฝุ่นละออง เขม่า ควัน เถ้า และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  

3. เจตนาในการส่ือความหมายของผู้เขียนท่ีมีต่อเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใด
นักเรียนจึงคิดเช่นนั้น (3 คะแนน) ในชีวิตประจ าวันทุกคนมีส่วนท าให้เกิดปัญหามลพิษใน
อากาศท้ังทางตรงและทางอ้อม เช่น การขับรถยนต์ การเผาขยะในท่ีโล่ง โรงงานปล่อย
ควันพิษ การหมักหมมของส่ิงปฏิกูล การตัดต้นไม้ท าลายป่าไม้ เมื่อสูดดมอากาศเป็นพิษเข้า
ไปในร่างกายท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยก่อให้เกิดโรคแพ้อากาศ โรคเกี่ยวกับทางเดิน
หายใจ โรคเกี่ยวกับการไหลเวียนของโลหิต ผลท่ีเกิดในระยะยาวอาจท าให้ถึงตายได้ 

อย่าท าฉันอีกเลย !! แค่นี้
ระบบทางเดินหายใจของฉัน
ก็มีปัญหาแล้ว (╥﹏╥) 

 

ก็พวกมนุษย์อย่างพวก
เธอมาท าฉันก่อนท าไม!!! 
สูดดมพวกฉันเข้าไป

เยอะๆ  

 

พวกฉันคือก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ 
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เกณฑ์การให้คะแนนทักษะการตีความ 
 

 
การแปลความหมายของแบบวัดทักษะการตีความก าหนดเกณฑ์ ดังนี้ 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 2.50-3.00 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับสูง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.50-2.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.49 คะแนน หมายถึง ทักษะการตีความอยู่ในระดับต่ า 

  
 
 
 

ตัวชี้วัดทักษะ        
การตคีวาม 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนทักษะการตีความ 

(3 คะแนน) (2 คะแนน) (1 คะแนน) 

1.  อธิบายความหมาย
จากการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค 

อธิบายความหมายจาก
การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง และ
ชัดเจน 

อธิบายความหมายจาก
การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง แต่
ไม่ชัดเจน 

อธิบายความหมายจาก
การเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพท่ีส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ แต่ไม่
ครบถ้วน และไม่ชัดเจน 

2. วิเคราะห์
องค์ประกอบของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของ
ประชากรในภูมิภาค 

วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง 
ครบถ้วน และชัดเจน 

วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ถูกต้อง 
ครบถ้วนแต่ไม่ชัดเจน 

วิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ต่อการ
ด าเนินชีวิตของประชากร
ในภูมิภาคได้ แต่ไม่
ครบถ้วน และไม่ชัดเจน 

3. สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมใน
ภูมิภาคและผลกระทบ
ท่ีเกิดข้ึนจากการ
เปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อม 

สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมภิาค
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง 
ครอบคลุม และชัดเจน 

สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมภิาค
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง 
ครอบคลุม แต่ไม่ชัดเจน 

สรุปสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมในภูมภิาค
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมได้  แต่ไม่
ครบคลุมและ  ไม่ชัดเจน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 

ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยแบบสอบถามนี้มีข้อค าถามท้ังส้ิน 2 ตอน ได้แก ่

ตอนท่ี 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ตอนท่ี 2 เป็นค าถามแบบปลายเปิดเพื่อแสดงข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ดังนั้น ขอให้นักเรียนประเมนิความคิดเห็นของแต่ละรายการประเมิน โดยท าเครื่องหมาย 
() ลงในช่องระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว ซึ่งความหมายของระดับ
ความคิดเห็นมีดังนี้ 

 ระดับ 3  หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับดีมาก 

 ระดับ 2  หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 

 ระดับ 3  หมายถึง  ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 

ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

ข้อ
ท่ี 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

บรรยากาศในการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือเล่มอื่นๆ ใบความรู้ 

เอกสาร รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ นิตยสาร วารสาร และข้อมูลต่างๆ จาก
แหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

   

2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม และได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหว่างเพื่อนและครู   

   

3. นักเรียนรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน ได้เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อท า
กิจกรรมในลักษณะต่างๆ     
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู ้
4. นักเรียนได้ฝึกทักษะการแปลความ และทักษะการตีความ

จากสถานการณ์ต่างๆ ในใบงานท่ีครูก าหนดให้ 
   

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน การแบ่งงานการท างาน
ร่วมกันกับเพื่อนภายในกลุ่ม 

   

6. นักเรียนได้จัดท าช้ินงาน/ผลงานตามความรู้ความถนัด และ
ความสนใจของตนเอง 

   

7. ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการตอบค าถามฝึกการปฏิบัติงาน 
และฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้
ค าแนะน า/ค าปรึกษา 

   

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ 
8. นักเรียนได้พฒันาทักษะการคิด มีความมั่นใจในตนเอง กล้า

ตอบค าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น  
   

9. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน ต้ังใจเรียน กระตือรือร้นรักการศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้  

   

10. นักเรียนน าความรู้ ความเข้าใจเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 
ไปประยุกตใ์ช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

   
 

ตอนท่ี 2 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เพิ่มเติม 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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ตารางท่ี 15 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติทีก่่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสรา้งสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรูค้รบถ้วนตามรูปแบบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น สาระส าคัญ วัตถุประสงค ์เน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การวัดและประเมินผล 

+1 +1 0 2.00 0.67 

1.2 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มลี าดับข้ันตอนเป็น
ระบบ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 มีลักษณะที่บ่งบอกการกระท าหรือพฤติกรรมของผู้เรยีนที่

สามารถสังเกตและวัดผลได้ 
+1 +1 0 2.00 0.67 

2.2 มีการจัดล าดับการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีความต่อเน่ือง
สัมพันธ์กันทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

2.3 ข้อความชัดเจน เข้าใจง่าย สอดคล้องกับเน้ือหาวิชา และสื่อ
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

3. เน้ือหา/สาระการเรียนรู ้
3.1 เน้ือหามีความครบถ้วนทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
+1 +1 0 2.00 0.67 

3.2 เน้ือหามีความครบถ้วนสมบูรณ์สอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 3.00 1.00 

3.3 เน้ือหามีความชัดเจนเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
4. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

4.2 สอดคล้องเน้ือหา และการจัดกระบวนการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3 เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน และระดับชั้นของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.4 สื่อมีความหลากหลาย วิธีใช้ไม่ยุ่งยากซับซ้อน +1 +1 +1 3.00 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับเน้ือหาจุดประสงค์การเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

5.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

       5.4 ให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะการตีความ +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานกลุ่ม ท างานเป็นทีม และมี

ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน 
+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 15 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติทีก่่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสรา้งสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 
5.6 เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.7 ให้นักเรียนท ากิจกรรมน าความรู้ไปประยุกต์หรือมีการเชื่อมโยง

ความรู้กับชีวิตประจ าวันโดยการท าผลงานหรือชิ้นงาน 
0 +1 +1 2.00 0.67 

5.8 มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะหรือระดับชั้นของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
6. ผลงาน/ชิ้นงาน 

6.1 ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6.2  ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6.3 ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการวัดและ
ประเมินผล 

0 +1 +1 2.00 0.67 

7. การวัดและการประเมินผล 
       7.1 การวัดและการประเมินตรงตามเน้ือหาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

7.2 การวัดและการประเมินสอดคล้องกับสภาพจริงครอบคลุมถึง
ชิ้นงานผลงาน และการปฏิบัติงานของนักเรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

7.3 การวัดและประเมินมีความชัดเจน เข้าใจง่าย และมีจุดมุ่งหมาย
เบื้องต้นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

0 +1 +1 2.00 0.67 
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ตารางท่ี 15 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค    
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรูค้รบถ้วนตามรูปแบบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น สาระส าคัญ วัตถุประสงค ์เน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การวัดและประเมินผล 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

1.2 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มลี าดับข้ันตอนเป็น
ระบบ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 มีลักษณะที่บ่งบอกการกระท าหรือพฤติกรรมของผู้เรยีนที่

สามารถสังเกตและวัดผลได้ 
0 +1 +1 2.00 0.67 

2.2 มีการจัดล าดับการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีความต่อเน่ือง
สัมพันธ์กันทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

+1 +1 0 2.00 0.67 

2.3 ข้อความชัดเจน เข้าใจง่าย สอดคล้องกับเน้ือหาวิชา และสื่อ
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

3. เน้ือหา/สาระการเรียนรู ้
3.1 เน้ือหามีความครบถ้วนทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
+1 +1 0 2.00 0.67 

3.2 เน้ือหามีความครบถ้วนสมบูรณ์สอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 +1 3.00 1.00 

3.3 เน้ือหามีความชัดเจนเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
4. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
       4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

4.2 สอดคล้องเน้ือหา และการจัดกระบวนการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3 เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน และระดับชั้นของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.4 สื่อมีความหลากหลาย วิธีใช้ไม่ยุ่งยากซับซ้อน +1 +1 +1 3.00 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับเน้ือหาจุดประสงค์การเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

5.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ที่

หลากหลาย 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

       5.4 ให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะการตีความ +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานกลุ่ม ท างานเป็นทีม และมี

ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน 
+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 15 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชีย่วชาญ 

R IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค    
5.6 เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.7 ให้นักเรียนท ากิจกรรมน าความรู้ไปประยุกต์หรือมีการเชื่อมโยง

ความรู้กับชีวิตประจ าวันโดยการท าผลงานหรือชิ้นงาน 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

5.8 มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะหรือระดับชั้นของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
6. ผลงาน/ชิ้นงาน 

6.1 ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสาระการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6.2  ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6.3 ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับการวัดและ
ประเมินผล 

0 +1 +1 2.00 0.67 

7. การวัดและการประเมินผล 
       7.1 การวัดและการประเมินตรงตามเน้ือหาที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

0 +1 +1 2.00 0.67 

7.2 การวัดและการประเมินสอดคล้องกับสภาพจริงครอบคลุมถึง
ชิ้นงานผลงาน และการปฏิบัติงานของนักเรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

7.3 การวัดและการประเมินมีความชัดเจน เข้าใจง่าย และมี
จุดมุ่งหมายเบื้องต้นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 15 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค       
1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรูค้รบถ้วนตามรูปแบบ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น สาระส าคัญ วัตถุประสงค ์เน้ือหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การวัดและประเมินผล 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

1.2 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มลี าดับข้ันตอนเป็น
ระบบ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 มีลักษณะที่บ่งบอกการกระท าหรือพฤติกรรมของผู้เรยีนที่

สามารถสังเกตและวัดผลได้ 
0 +1 +1 2.00 0.67 

2.2 มีการจัดล าดับการเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีความต่อเน่ือง
สัมพันธ์กันทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

+1 +1 0 2.00 0.67 

2.3 ข้อความชัดเจน เข้าใจง่าย สอดคล้องกับเน้ือหาวิชา และสื่อ
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

3. เน้ือหา/สาระการเรียนรู ้
3.1 เน้ือหามีความครบถ้วนทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
+1 +1 0 2.00 0.67 

3.2 เน้ือหามีความครบถ้วนสมบูรณ์สอดคล้องกับมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด +1 +1 0 2.00 0.67 

3.3 เน้ือหามีความชัดเจนเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
4. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

  4.2 สอดคล้องเน้ือหา และการจัดกระบวนการเรียนรู้ +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.3 เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน และระดับชั้นของผู้เรียน +1 +1 +1 3.00 1.00 
4.4 สื่อมีความหลากหลาย วิธีใช้ไม่ยุ่งยากซับซ้อน +1 +1 +1 3.00 1.00 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5.1 สอดคล้องกับเน้ือหาจุดประสงค์การเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

5.2 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.3 เปิดโอกาสให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย +1 +1 +1 3.00 1.00 

       5.4 ให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะการตีความ +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.5 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานกลุ่ม ท างานเป็นทีม และมี

ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน 
+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 15 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

R IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค       
5.6 เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3.00 1.00 
5.7 ให้นักเรียนท ากิจกรรมน าความรู้ไปประยุกต์หรือมี

การเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตประจ าวันโดยการท าผลงานหรือ
ชิ้นงาน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

5.8 มีความเหมาะสมกับวุฒิภาวะหรือระดับชั้นของ
ผู้เรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6. ผลงาน/ชิ้นงาน 
6.1 ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

สาระการเรียนรู ้
+1 +1 +1 3.00 1.00 

6.2  ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6.3 ผลงาน/ชิ้นงานมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
การวัดและประเมินผล 

0 +1 +1 2.00 0.67 

7. การวัดและการประเมินผล 
7.1 การวัดและการประเมินตรงตามเน้ือหาที่ก าหนดไว้

ในหลักสูตรสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และการเรียน
การสอนในชั้นเรียน 

0 +1 +1 2.00 0.67 

7.2 การวัดและการประเมินสอดคล้องกับสภาพจริง
ครอบคลุมถึงชิ้นงานผลงาน และการปฏิบัติงานของนักเรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

7.3 การวัดและการประเมินมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
และมีจุดมุ่งหมายเบื้องต้นเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ค่าเฉลี่ยรวม 0.92 
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ตารางท่ี 16 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

ข้อ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ าแนกตาม

พฤติกรรมด้าน 
พุทธิพิสัย 

ผู้เชี่ยวชาญ 
R IOC คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
1. ลักษณะภูมิประเทศของภูมิภาคใดเป็นทิวเขา

ทอดแนวในทิศเหนือถึงทิศใต้ประกอบด้วยภูเขา
สลับซับซ้อน บริเวณที่ราบมีแม่น้ าไหลผ่าน 

ความจ า +1 +1 +1 3.00 1.00 

2. ข้อใด ไม่ใช่ ลักษณะภูมิประเทศของภาคใต้ ความจ า +1 +1 +1 3.00 1.00 
3. การต้ังถ่ินฐานของประชากรในภูมิภาคกลางมี

ลักษณะอย่างไร 
ความจ า +1 +1 +1 3.00 1.00 

4. การย้ายถ่ินฐานของประชากร ในภูมิภาค
ตะวันตกเกิดจากสาเหตุใด 

ความจ า +1 +1 +1 3.00 1.00 

5. พิจารณาข้อความ แล้วตอบค าถามข้อ 5 

 

 

 
 
จากข้อความ “โบกโบยบิน หากิน ไกลถ่ินฐาน” 
สอดคล้องกับปัจจัยที่ท าให้เกิดการย้ายถ่ินของ
ประชากรข้อใดมากท่ีสุด 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

6. “ตลาดลูกค้าส่วนใหญ่ในกรุงเทพมหานครก าลัง
มองหาบ้านหลังที่สองราคาถูกส าหรับวันหยุด
สุดสัปดาห์ที่เมืองพัทยา” จากข้อความดังกล่าว
แสดงว่าเมืองพัทยามีลักษณะอย่างไร       

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

7. “จังหวัดสมุทรปราการเป็นจังหวัดที่มีอาณานิคม
อุตสาหกรรมโดยต้ังอยู่ในพ้ืนที่ทุกอ าเภอและ
ภาคอุตสาหกรรมน้ีท ารายได้ให้กับจังหวัดสูง
ที่สุดและเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง” จากข้อความ
ดังกล่าวแสดงว่าจังหวัดสมุทรปราการมีลักษณะ
อย่างไร 

ความเข้าใจ 0 +1 +1 2.00 0.67 

8. ศูนย์ส ารวจความคิดเห็นของประชาชน "นิด้า
โพล" กล่าวว่าจังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดที่
หลายคนอยากไปเที่ยวมากที่สุด จากข้อมูล
ดังกล่าวแสดงว่าจังหวัดเชียงใหม่มีลักษณะ
อย่างไร 

ความเข้าใจ 0 +1 +1 2.00 0.67 

“ด่ังวิหคไกลรัง    พลั้งพลัดถ่ินโบก
โบยบินหากิน  ไกลถ่ินฐาน                       

ด้วยความหวัง  คืนรังอีกไม่นาน  
กลับสู่บ้าน เติมฝัน วันที่รอ” 
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ตารางท่ี 16 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค (ต่อ) 

ข้อ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ าแนกตาม

พฤติกรรมด้าน 
พุทธิพิสัย 

ผู้เชี่ยวชาญ 
R IOC คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
9. เพราะเหตุใดประชากรที่อาศัยในเขตชนบทจึง

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมใน
ครัวเรือนเป็นส่วนใหญ่        

การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

10. เพราะเหตุใดเมืองพัทยาซึ่งเป็นเมืองที่มีขนาด
เล็กจึงมีประชากรอยู่อย่างหนาแน่น 

การวิเคราะห ์ 0 +1 +1 2.00 0.67 

11. สภาพการเปลี่ ยนแปลงทางสังคมของภาค
ตะวันออกที่มีผู้คนอพยพเข้ามาอยู่อาศัยเพ่ิม
มากข้ึนเป็นผลมาจากสิ่งใด          

การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

12. ปัญหาความแห้งแล้งที่เกิดข้ึนเป็นประจ าอยู่
ทั่วไปของภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งยากต่อ
การแก้ไขมีมูลเหตุส าคัญมาจากอะไร 

การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

13. “ภาคตะวันตกจะมีประชากรอาศัยอยู่เบาบาง 
เน่ืองจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงและที่ราบ
สูง”  จากค ากล่าวข้างต้นนักเรียนเห็นด้วย
หรือไมอ่ย่างไร 

การประเมินค่า +1 +1 +1 3.00 1.00 

14. “ทุ่งกุลาร้องไห้ เป็นเขตที่ราบขนาดใหญ่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือได้รับขนานนามว่าทุ่งแห่ง
น้ีแห้งแล้งและกันดารที่สุดกลางแผ่นดินอีสาน” 
จากค ากล่าวข้างต้นนักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ 
อย่างไร 

การประเมินค่า +1 +1 +1 3.00 1.00 

15. ประเพณีและวัฒนธรรมในข้อใดมีความสัมพันธ์
กับแม่น้ า 

ความจ า +1 +1 +1 3.00 1.00 

16. ปัจจัยส าคัญทางด้านลักษณะกายภาพของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่ก่อให้เกิดประเพณีแห่
นางแมวคือข้อใด 

ความจ า +1 +1 0 2.00 0.67 

17. เพลงเก่ียวข้าวและเพลงเต้นก าร าเคียวก่อให้เกิด
วิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค
ใด 

ความจ า +1 +1 +1 3.00 1.00 

18. การไหว้แม่ย่านางมีความส าคัญต่อการประกอบ
อาชีพประมงของภาคใต้อย่างไร 

ความจ า +1 +1 +1 3.00 1.00 

19. “พระสงฆ์และชาวไทยภูเขาร่วมกันจัดพิธีบวช
ป่าสืบชะตาแม่ น้ า”การจัดพิ ธีบวชป่า เป็น
ประเพณีที่มีความสัมพันธ์ของผู้คนในภูมิภาค
เหนืออย่างไร 

ความเข้าใจ +1 +1 0 2.00 0.67 
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ตารางท่ี 16 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค (ต่อ) 

ข้อ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ าแนกตาม

พฤติกรรมด้าน
พุทธิพิสัย 

ผู้เชี่ยวชาญ 
R IOC คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
20. “เป็นสังคมชนบทที่แต่ละครอบครัวจะอาศัยอยู่

ร่วมกันหลายคนแบบเครือญาติ และรวมกันอยู่
เป็นหมู่บ้านทุกคนพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือความอยู่
รอด ในการด ารงชีวิตมีขนบธรรมเนียมประเพณี
ความเชื่อเกี่ยวกับการร าผีฟ้า” ลักษณะทาง
สั ง คม ดั งกล่ า ว เป็ นของภู มิ ภาค ใดและมี
ความสัมพันธ์กับความเชื่อและพิธีกรรมทางด้าน
ใด 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

21. “ภาคอีสานของไทยมีการบูชาพระยาแถนหรือ
เทพวัสสกาลเทพบุตรซึ่งชาวบ้านมีความเชื่อว่า
พระยาแถนจะมีหน้าท่ีคอยดูแลให้ฝนตกถูกต้อง
ตามฤดูกาล” การกระท าดังกล่าวสอดคล้องกับ
ประเพณีส าคัญในข้อใด 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

22. “ชาวเลประกอบอาชีพจับปลาจะท าการขอ
อ านาจจากผีหรือสิ่งศักด์ิสิทธ์ิประจ าหมู่บ้านให้
ช่วย ขับไล่ สิ่ ง อัปมงคลเ พ่ือ ให้ชี วิตอ ยู่รอด
ปลอดภัยตลอดฤดูมรสุม”การกระท าดังกล่าว
สอดคล้องกับประเพณีส าคัญในข้อใด 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

23. หากนักเรียนเป็นทูตวัฒนธรรมนักเรียนจะ
ปฏิบั ติตนอย่างไรเพ่ือแสดงถึงการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประจ าท้องถ่ินของตนเอง       

การประยุกต์ใช ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

24. หากนักเรียนต้องการสร้างบ้านเรือนไทยที่
ภาคใต้โดยมีเพียง 2 ฤดู คือ ฤดูฝนหรือฤดูมรสุม 
และฤดูร้อน นักเรียนควรสร้างรูปแบบบ้านเรือน
ไทยในลักษณะใด 

การประยุกต์ใช ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

25. ประเพณีตักบาตรดอกไม้และประเพณีโยน
ดอกบัวมีความสัมพันธ์กับลักษณะทางภูมิ
ประเทศอย่างไร 

การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

26. ประเพณีแห่งนางแมวและประเพณีบุญบั้งไฟมี
ความสัมพันธ์กับลักษณะภูมิประเทศอย่างไร การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

27. “ภาคกลางเป็นภาคที่มีความอุดมสมบูรณ์ มี
แม่น้ าหลายสายท าให้เกิดวัฒนธรรมประเพณีที่
เกี่ ยวข้องกับแม่ น้ า ”  จากค ากล่าวข้าง ต้น
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด   

การประเมินค่า +1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 16 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค (ต่อ) 

ข้อ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ าแนกตาม

พฤติกรรมด้าน 
พุทธิพิสัย 

ผู้เชี่ยวชาญ 
R IOC คนที่

1 
คนที่

2 
คนที่

3 
26. ประเพณีแห่งนางแมวและประเพณีบุญบั้งไฟมี

ความสัมพันธ์กับลักษณะภูมิประเทศอย่างไร การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

27. “ภาคกลางเป็นภาคที่มีความอุดมสมบูรณ์ มี
แม่น้ าหลายสายท าให้เกิดวัฒนธรรมประเพณี
ที่เกี่ยวข้องกับแม่น้ า” จากค ากล่าวข้างต้น
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ เพราะเหตุใด   

การประเมินค่า +1 +1 +1 3.00 1.00 

28. “ลักษณะทางสงัคมของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือนิยมถนอมอาหารเพ่ือ
เก็บไว้ได้นาน เช่น การท าปลาร้า ปลาเจ่า” 
นักเรียนคิดว่าการกระท าดังกล่าวเหมาะสม
หรือไม่ เพราะเหตุใด       

การประเมินค่า +1 +1 +1 3.00 1.00 

29. การกระท าของใครสอดคล้องกับค าขวัญที่ว่า 
“ทรัพยากรน้ ามีวันหมด ใช้ทุกหยดอย่างรู้
คุณค่า” 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

30. การกระท าของใครต่อไปน้ีเป็นการรีไซเคิล
ขยะ 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

31. การกระท าของใครสอดคล้องกับแนวทางการ
อนุรักษ์สภาพแวดล้อมในหัวข้อ “น าสิ่งอื่นมา
ใช้ทดแทน” 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

32. พิจารณาข้อความแล้วตอบค าถามข้อ32 

 

 
 
 
 
จากข้อความดังกล่าว สอดคล้องกับค าขวัญ
ของใครมากท่ีสุด 

ความเข้าใจ +1 +1 +1 3.00 1.00 

33. นักเรียนมีวิธีการอนุรักษ์ป่าไม้ได้อย่างไร การประยุกต์ใช ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 
34. การปลูกพืชโดยใช้สารเคมีอาจท าให้เกิดผลใน

ข้อใด และควรแก้ไขอย่างไร การประยุกต์ใช ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

35. การกระท าของบุคคลที่จัดได้ว่ามีส่วนส าคัญ
ในการช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมากที่สุดคือข้อใด         

การประยุกต์ใช ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

ดูทีวี “ก๊วนข่าวเช้าวันหยุด”    
ต้องสะดุดตอนคนกินอุ้งตีนหมี
ตะพาบน้้าเสือดาวตะกวดมี     
สิ้นชีวีสัตว์น้อยใหญ่ในป่าไพร... 
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ตารางท่ี 16 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค (ต่อ) 

ข้อ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จ าแนกตาม

พฤติกรรมด้าน 
พุทธิพิสัย 

ผู้เชี่ยวชาญ 
R IOC คนที่

1 
คนที่
2 

คนที่
3 

36. การกระท าของใครต่อไปน้ี เป็นการเลือกใช้
ประโยชน์จากดินให้เหมาะสมกับลักษณะของ
ดินได้ถูกต้อง 

การประยุกต์ใช ้ +1 +1 +1 3.00 1.00 

37. พิจารณาข้อความแล้วตอบค าถามข้อ 37 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมของ
หมู่บ้านดังกล่าวข้อใดคือผลกระทบต่อการ
ด ารงชีวิตของชาวบ้านมากท่ีสุด  

การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

38. การกระท าใดของมนุษย์ในข้อใด ที่เป็นสาเหตุ
ส าคัญท าให้สิ่งแวดล้อมเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วและมากท่ีสุด   

การวิเคราะห ์ +1 +1 +1 3.00 1.00 

39. หากนักเรียนต้องการยืดอายุทรัพยากรให้
ยาวนานย่ิงข้ึนโดยไม่เป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม 
นักเรียนจะน าแนวคิดหลักการใช้วัสดุอื่นแทน
ทรัพยากรที่หายากและขาดแคลนได้โดยวิธีใด    

ความคิด
สร้างสรรค ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

40. หากนักเรียนต้องการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งปริมาณและคุณภาพให้มี
อยู่นานที่สุดนักเรียนจะใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้มีประสิทธิภาพได้ด้วยวิธีใด   

ความคิด
สร้างสรรค ์

+1 0 +1 2.00 0.67 

ค่าเฉลี่ยรวม 0.95 

 

 

“ในอดีตเมื่อฉันยังเด็กหมู่บ้านของฉันอยู่
ห่างไกลความเจริญ การเดินทางก็ ไม่
สะดวกสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติสวยงาม
เต็มไปด้วยต้นไม้หลากหลายพันธ์เขียวชอุ่ม
ชุ่มชื้นทั้ งผืนป่า แ ต่เมื่ อ ฉันโต ข้ึนมีทั้ ง
โรงแรม รีสอร์ท รวมถึงบ้านพักตากอากาศ
ที่สร้างข้ึนมากมายตามเชิงเขา มีการถม
ถนนใหม่เพ่ือสะดวกในการคมนาคม พ้ืนที่
สีเขียวๆ ก็ค่อยๆ หายไป” 
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ตารางท่ี 17 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ 

ข้อ ทักษะการแปลความ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

เรื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค  

1. ศึกษาภาพ “ประเพณีลงแขกเก่ียวข้าว ความสามัคคีกลมเกลียว
ของคนในสังคม” 

 ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

2. ศึกษาภาพ “วิถีชีวิตและวฒันธรรมของชุมชนริมน ้า” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 
0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร 0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

0 +1 +1 2.00 0.67 

3. ศึกษาภาพ “วิถีชีวิตการทอผ้าไหมหัตกรรมพื นบ้าน” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

4. ศึกษาภาพ “ประเพณีบวชป่าสืบชะตาแม่น ้าของผู้คนใน
ภาคเหนือ” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 17 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ (ต่อ) 

ข้อ ทักษะการแปลความ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

เรื่อง สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค  

5. ศึกษาภาพ “วิถีชีวิตการหาปลาริมแม่น ้าของชาวบ้านโดยใช้
อุปกรณ์ที่ผลิตขึ นจากวัสดุจากธรรมชาติ” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6. ศึกษาภาพ “วัฒนธรรมการเป่าแคนเคร่ืองดนตรีพื นเมืองของคน
ภาคอีสาน” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 

0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร 0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

0 +1 +1 2.00 0.67 

7. ศึกษาภาพ “ประเพณีการไหว้แม่ย่านางเรือของชาวประมง
ภาคใต”้ 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

8. ศึกษาภาพ “วิถีชีวิตชาวเลกับเรือกอ เรือพื นเมืองคนปตัตานี” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 
0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร 0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

0 +1 +1 2.00 0.67 
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ตารางท่ี 17 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความ (ต่อ) 

ข้อ ทักษะการแปลความ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

เรื่อง สิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค  

9. ศึกษาภาพ “ประเพณีวิ่งควายของภาคตะวันตกที่จังหวัดชลบุรี” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

10. ศึกษาภาพ “ประเพณีสมโภชแม่โพสพ(ขวญัข้าว)ของชาวนา” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

11. ศึกษาภาพ “ประเพณีบุญบั งไฟ การขอฝนเพื่อท้าการเกษตร
ของคนภาคอีสาน”  

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

+1 +1 +1 3.00 1.00 

12. ศึกษาภาพ “ประเพณีแข่งเรอืยาว กีฬาพื นบ้านของคนไทย” 

ด้านที่ 1 รูปภาพดังกล่าวเป็นรูปภาพเก่ียวกับอะไร 
0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 2 รายละเอียดที่ปรากฏในรูปภาพประกอบไปด้วยอะไร 0 +1 +1 2.00 0.67 

ด้านที่ 3 ให้นักเรียนเรียบเรียงสาระส าคัญโดยใช้องค์ประกอบของ
ภาพตามท่ีระบุไว้ในข้อสอบให้สมบูรณ ์

0 +1 +1 2.00 0.67 

ค่าเฉลี่ยรวม 0.89 
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ตารางท่ี 18  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ 

ข้อ ทักษะการตีความ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

เรื่อง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค 

1. ศึกษาเหตุการณ์ “การตั งถิ่นฐานและการย้ายถ่ินของประชากร
เพราะภัยแล้ง” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

2. ศึกษาเหตุการณ์ “การตั งถิ่นฐานและการย้ายถ่ินเพื่อมาท้างานใน
กรุงเทพฯ” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

3. ศึกษาเหตุการณ์ “การย้ายถ่ินของคนภาคอีสานเพื่อมาท้างานใน
ภาคกลาง” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

4. ศ ึกษาเหตุการณ์ “การย้ายถ่ินฐานเพราะความยากจน” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 18 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ (ต่อ) 

ข้อ ทักษะการตีความ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

เรื่อง การต้ังถ่ินฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค 

5. ศึกษาเหตุการณ์ “การตั งถิ่นฐานและการย้ายถ่ินเพื่อมาหางาน
ท้าเลี ยงครอบครัว” 

 ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์
ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

6. ศึกษาเหตุการณ์ “เด็กต่างจังหวัดมาเรียนในกรุงเทพมหานคร” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์
ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

7. ศึกษาเหตุการณ์ “การใช้น ้าอย่างประหยัด” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์
ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

8. ศึกษาเหตุการณ์ “มลพิษทางน ้า น ้าเน่าเสีย” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์
ดังกล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 
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ตารางท่ี 18 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ (ต่อ) 

ข้อ ทักษะการตีความ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

9. ศึกษาเหตุการณ์ “การทิ งขยะไม่ถูกที่ ความมักง่ายของมนุษย์” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

10. ศึกษาเหตุการณ์ “การประหยัดพลังงานไฟฟ้า” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

11. ศึกษาเหตุการณ์“การแยกขยะช่วยลดสภาวะโลกร้อน” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

12 ศึกษาเหตุการณ์ “อากาศเป็นพิษท้าลายสุขภาพ” 

ด้านที่ 1 ประเด็นส าคัญของเหตุการณ์ดังกล่าวหมายถึงอะไร 
+1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 2 สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวคืออะไร +1 +1 +1 3.00 1.00 

ด้านที่ 3 เจตนาในการสื่อความหมายของผู้เขียนที่มีต่อเหตุการณ์ดัง
กล่าวคืออะไร เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเช่นน้ัน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ค่าเฉลี่ยรวม 1.00 
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ตารางท่ี 19 ค่าดัชนีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค 

ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

บรรยากาศในการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากหนังสือเล่ม

อื่นๆ ใบความรู้  เอกสาร รูปภาพ สื่อสิ่ ง พิมพ์ 
นิตยสาร วารสาร และข้อมูลต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้
ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

2. นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม และได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพ่ือนและครู   +1 +1 +1 3.00 1.00 

3. นักเรียนรู้สึกมีความสุข สนุกสนาน ได้เคลื่อนไหว
ร่างกายเพ่ือท ากิจกรรมในลักษณะต่างๆ +1 +1 +1 3.00 1.00 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
4. นักเรียนได้ฝึกทักษะการแปลความ และทักษะการ

ตีความจากสถานการณ์ ต่างๆ  ในใบงานที่ค รู
ก าหนดให้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน การแบ่งงาน การ
ท างานร่วมกันกับเพ่ือนภายในกลุ่ม +1 +1 +1 3.00 1.00 

6. นักเรียนได้จัดท าชิ้นงาน/ผลงานตามความรู้ความ
ถนัด และความสนใจของตนเอง +1 +1 +1 3.00 1.00 

7. ครูสง่เสริมให้นักเรียนฝึกการตอบค าถาม ฝึกการ
ปฏิบัติงาน และฝึกการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมี
ครูคอยใหค้ าแนะน า/ค าปรึกษา 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
8. นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิด มีความมั่นใจใน

ตนเอง กล้าตอบค าถาม กล้าแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 3.00 1.00 

9. นักเรียนใฝ่รู้ใฝ่เรียน ต้ังใจเรียน กระตือรือร้น       
รักการศึกษาค้นคว้าหาความรู ้

+1 +1 +1 3.00 1.00 

10. นักเรียนน าความรู้ ความเข้าใจเรื่อง สิ่งแวดล้อมใน
ภูมิภาค ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

+1 +1 +1 3.00 1.00 

ค่าเฉลี่ย 1.00 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 40 ข้อ  

ข้อที ่
กลุ่มสูง 

H 
กลุ่มต่ า 

L 
ค่า (p) ค่า (r) 

ผลการพิจารณา 
สรุปความหมาย 

ค่า p ค่า r 

1 3 1 0.13 0.13 ยาก ค่อนข้างต่ า ตัดทิง้ 

2 9 5 0.47 0.20 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

3 14 8 0.73 0.40 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

4 4 2 0.20 0.13 ค่อนข้างง่าย ค่อนข้างต่ า ตัดทิ้ง 

5 13 7 0.66 0.40 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

6 14 12 0.86 0.13 ง่าย ค่อนข้างต่ า ตัดทิ้ง 

7 13 10 0.76 0.20 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

8 12 5 0.56 0.46 ปานกลาง ค่อนข้างสูง น าไปใช้ได้ 

9 11 6 0.56 0.33 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

10 7 3 0.33 0.26 ค่อนข้างยาก ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

11 8 3 0.36 0.33 ค่อนข้างยาก ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

12 4 1 0.16 0.20 ยาก ปานกลาง ตัดทิ้ง 

13 11 4 0.50 0.46 ปานกลาง ค่อนข้างสูง น าไปใช้ได้ 

14 5 3 0.26 0.13 ค่อนข้างยาก ค่อนข้างต่ า ตัดทิ้ง 

15 13 7 0.66 0.40 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

16 8 5 0.53 0.40 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

17 7 6 0.53 0.26 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

18 13 10 0.76 0.20 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

19 8 5 0.43 0.20 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

20 7 5 0.40 0.13 ปานกลาง ค่อนข้างต่ า ตัดทิ้ง 

21 12 4 0.53 0.53 ปานกลาง ค่อนข้างสูง น าไปใช้ได้ 
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ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 40 ข้อ (ต่อ) 

ข้อที ่
กลุ่มสูง 

H 
กลุ่มต่ า 

L 
ค่า (p) ค่า (r) 

ผลการพิจารณา 
สรุปความหมาย 

ค่า p ค่า r 

22 6 4 0.33 0.13 ค่อนข้างยาก ค่อนข้างต่ า ตัดทิ้ง 

23 10 6 0.53 0.26 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

24 3 1 0.13 0.13 ยาก ค่อนข้างต่ า ตัดทิ้ง 

25 9 4 0.43 0.33 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

26 14 13 0.90 0.06 ง่าย ต่ า ตัดทิ้ง 

27 10 5 0.50 0.33 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

28 12 6 0.60 0.40 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

29 12 5 0.56 0.43 ปานกลาง ค่อนข้างสูง น าไปใช้ได้ 

30 8 5 0.43 0.20 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

31 6 5 0.36 0.06 ค่อนข้างยาก ต่ า ตัดทิ้ง 

32 11 4 0.50 0.46 ปานกลาง ค่อนข้างสูง น าไปใช้ได้ 

33 13 9 0.73 0.26 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

34 10 7 0.56 0.20 ปานกลาง ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

35 15 9 0.80 0.40 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

36 7 5 0.40 0.13 ปานกลาง ต่ า ตัดทิ้ง 

37 8 6 0.46 0.13 ปานกลาง ต่ า ตัดทิ้ง 

38 7 3 0.33 0.26 ค่อนข้างยาก ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

39 5 2 0.23 0.20 ค่อนข้างยาก ปานกลาง น าไปใช้ได้ 

40 3 2 0.16 0.06 ยาก ต่ า ตัดทิง้ 

ค่าเฉลี่ย 0.48 0.25 pq = 8.19 
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หมายเหตุ 

1. ข้อสอบข้อท่ี 6 และ 26 มีค่าความยากง่าย (p) มากกว่า 0.80 จัดเป็นข้อสอบท่ีง่าย
เกินไปจึงตัดออก 

2. ข้อสอบข้อท่ี 1,12,13 และ 40 มีค่าความยากง่าย (p) น้อยกว่า 0.20 จัดเป็นข้อสอบท่ี
ยากเกินไปจึงตัดออก 

3. ข้อสอบข้อท่ี 4,14,20,22,24,31,36 และ 37  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) น้อยกว่า 0.20 
จัดเป็นข้อสอบท่ีไม่สามารถจ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้จึงตัดออก 

4. เนื่องจากมีข้อสอบเกินจ านวนท่ีต้องการจึงตัดออกแบบเจาะจงได้แก่  ข้อ ท่ี 
7,11,10,27,30 และ 34 

5. รวมตัดข้อสอบออกท้ังหมด 20 ข้อ และคงเหลือข้อสอบจ านวน 20 ข้อ  

การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

วิธีการหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดปรนัย 4 
ตัวเลือกท่ีมีการให้คะแนน แบบตอบผิดให้ 0 ถูกให้ 1 จ านวน 40 ข้อ เป็นการหาความยากง่ายโดยใช้
เทคนิค 50% วิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อของข้อสอบเฉพาะตัวเลือกท่ีเป็นตัวถูก  โดยแบ่งผู้ตอบ
ออกเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กันตามล าดับคะแนนมักใช้ในกรณีท่ีท่ีมีผู้เข้าสอบจ านวนน้อย (ประมาณ 20-
30 คน) หลักการค านวณหาค่าความยากง่าย (p) คือ การหาสัดส่วนของผู้ตอบถูกของแต่ละข้อ เป็น
การน าจ านวนของผู้ตอบถูกท้ังสองกลุ่มรวมกันหารด้วยจ านวนผู้ตอบท้ังในกลุ่มสูงและในกลุ่มต่ า
รวมกัน (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558:208) 

 

เมื่อ  P แทน ค่าความยากง่าย 

  RH แทน จ านวนผู้ตอบถูกของข้อนั้นในกลุ่มสูง 

  RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกของข้อนั้นในกลุ่มต่ า 

  n แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม (ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน) 

วิธีการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดปรนัย 4 
ตัวเลือกท่ีมีการให้คะแนนแบบตอบผิดให้ 0 ถูกให้ 1 จ านวน 40 ข้อ เป็นการหาความยากง่ายโดยใช้
เทคนิค 50% วิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อของข้อสอบเฉพาะตัวเลือกท่ีเป็นตัวถูก โดยแบ่งผู้ตอบ
ออกเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กันตามล าดับคะแนนมักใช้ในกรณีท่ีท่ีมีผู้เข้าสอบจ านวนน้อย (ประมาณ 20-
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30 คน) หลักการค านวณหาค่าความยากง่าย (r) คือ การหาสัดส่วนของผู้ตอบถูกของแต่ละข้อ เป็น
การน าจ านวนของผู้ตอบถูกในกลุ่มสูงต้ังลบด้วยจ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า แล้วน าผลต่างท่ีได้รับมา
หารด้วยจ านวนผู้ตอบ 1 กลุ่ม (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558:208) 

 

เมื่อ  r แทน ค่าความยากง่าย 

  RH แทน จ านวนผู้ตอบถูกของข้อนั้นในกลุ่มสูง 

  RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกของข้อนั้นในกลุ่มต่ า 

  n แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม (ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน) 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค จ านวน 40 ข้อ โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาดสัน KR-20 
(Kuder-Richardson Method) ดังนี้ 

 

 

เมื่อ  rtt แทน  ค่าความเช่ือถือได้ของเครื่องมือวัด 

  k แทน  จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 

  ∑ แทน  ผลรวม 

  p แทน  สัดส่วนของผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 

  q แทน   สัดส่วนของผู้ตอบผิดในแต่ละข้อ 

  S2 แทน   ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ 

ดังนั้น: ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดนี้คือ 0.84 โดยเกณฑ์
พิจารณาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอยู่ในระดับท่ีส ูงมาก และสามารถน าไปใช้ได้ดีมาก              
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558: 199) 
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ตาราง 21 คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา จ านวน 20 ข้อ 

คนที่ 

การจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา ค่าความ

ต่าง 
คนที่ 

การจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา ค่าความ

ต่าง 
ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 5 12 7 16 11 18 7 

2 13 16 3 17 14 19 5 

3 6 15 9 18 8 18 10 

4 12 18 6 19 6 15 9 

5 6 17 11 20 13 17 4 

6 9 13 4 21 5 13 8 

7 7 18 11 22 10 18 8 

8 11 15 4 23 11 17 6 

9 6 12 6 24 10 15 5 

10 8 13 5 25 9 15 6 

11 10 16 6 26 6 16 10 

12 7 14 7 27 11 16 5 

13 7 17 10 28 12 15 3 

14 12 16 4 29 7 17 10 

15 12 15 3 30 13 20 7 

ก่อนเรียน x  = 9.23  S.D. = 2.76 

หลังเรียน x  = 15.86 S.D. = 2.02 
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ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
ทักษะการแปลความ จ านวน 12 ข้อ  

ข้อ เรื่อง ค่า (p) ค่า (r) 
ผลการพิจารณา สรุป

ความหมาย ค่า p ค่า r 

เรื่อง สิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตทิี่กอ่ให้เกิดวิถีชีวิตและการสร้างสรรค์วัฒนธรรมในภูมิภาค 

1. ประเพณีลงแขกเกี่ยวข้าว 0.61 0.24 
ค่อนข้าง
ง่าย 

ปานกลาง มีคุณภาพ 

2. วิถีชีวิตของชุมชนตลาดน้ า 0.60 0.15 
ค่อนข้าง
ง่าย 

ค่อนข้างต่ า ไม่มีคุณภาพ 

3. วิถีชีวิตการทอผ้าไหม 0.37 0.05 
ค่อนข้าง
ยาก 

ต่ ามาก ไม่มีคุณภาพ 

4. ประเพณีบวชป่า 0.58 0.21 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

5. 
วิถีชีวิตการหาปลาริม
แม่น้ า 

0.40 0.20 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

6. วัฒนธรรมการเป่าแคน 0.60 0.15 
ค่อนข้าง
ง่าย 

ค่อนข้างต่ า ไม่มีคุณภาพ 

7. ประเพณีไหว้แม่ย่านางเรือ 0.55 0.21 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

8. วิถีชีวิตชาวเลกับเรือกอ 0.40 0.14 ปานกลาง ค่อนข้างต่ า ไม่มีคุณภาพ 

9. ประเพณีวิ่งควาย 0.62 0.23 
ค่อนข้าง
ง่าย 

ปานกลาง มีคุณภาพ 

10. ประเพณีสมโภชแม่โพสพ 0.60 0.26 
ค่อนข้าง
ง่าย 

ปานกลาง มีคุณภาพ 

11. ประเพณีบุญบั้งไฟ 0.60 0.32 
ค่อนข้าง
ง่าย 

ค่อนข้างสูง มีคุณภาพ 

12. ประเพณีแข่งเรือยาว 0.62 0.29 
ค่อนข้าง
ง่าย 

ปานกลาง มีคุณภาพ 

ค่าเฉลี่ย 0.54 0.20 
ค่าความ
แปรปรวน S2

t = 31.14,  S2
i =10.84 
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หมายเหตุ 

1. ข้อสอบข้อท่ี 1-12 มีค่าความยากง่าย (p) ท่ีเหมาะสมไม่จัดเป็นข้อสอบท่ีง่ายเกินไปคือ 
ค่าความยากง่าย (p)  มากกว่า 0.80 และไม่ยากเกินไปคือ ค่าความยากง่าย (p) น้อยกว่า 0..2 

2. ข้อสอบข้อท่ี 2,3,6 และ 8  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) น้อยกว่า 0.20 จัดเป็นข้อสอบท่ีไม่
สามารถจ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้จึงตัดออก 

3. เนื่องจากมีข้อสอบเกินจ านวนท่ีต้องการจึงตัดออกแบบเจาะจงได้แก่ ข้อท่ี 5 และ 12 

4. รวมตัดข้อสอบออกท้ังหมด 6 ข้อ และคงเหลือข้อสอบจ านวน 6 ข้อ 

การวิเคราะห์แบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการแปลความ เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

วิธีการหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการแปลความจ านวน 12 ข้อ ข้อ
ละ 9 คะแนน ท่ีไม่ใช่แบบให้คะแนนแบบตอบผิดให้ 0 ถูกให้ 1 เป็นการหาความยากง่ายโดยใช้
เทคนิค 25% กับวิธีของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitnew & Sabers) สูตร index of difficulty โดย
แบ่งผู้ตอบออกเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กัน ตามล าดับคะแนน มักใช้ในกรณีท่ีท่ีมีผู้เข้าสอบจ านวนน้อย 
(ประมาณ 20-30 คน) หลักการค านวณหาค่าความยากง่าย (p) คือการหาสัดส่วนของผู้ตอบถูกของ
แต่ละข้อ เป็นการน าจ านวนของผู้ตอบถูกท้ังสองกลุ่มรวมกันหารด้วยจ านวนผู้ตอบท้ังในกลุ่มสูงและ
ในกลุ่มต่ ารวมกัน (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558:208) 

 

เมื่อ  ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มสูง 

  ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มต่ า 

  Xmax แทน คะแนนสูงสุดของข้อนั้น 

  Xmin แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 

  n แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม (ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน) 

วิธีการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอัตนัยจ านวน 12 ข้อ ข้อละ 9 คะแนน ท่ีไม่ใช่
แบบให้คะแนนแบบตอบผิดให้ 0 ถูกให้ 1  เป็นการหาความยากง่ายโดยใช้เทคนิค 25% กับวิธีของ
วิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitnew & Sabers) สูตร index of difficulty โดยแบ่งผู้ตอบออกเป็น 2 
กลุ่ม เท่าๆ กัน ตามล าดับคะแนน มักใช้ในกรณีท่ีท่ีมีผู้เข้าสอบจ านวนน้อย (ประมาณ 20-30 คน) 
หลักการค านวณหาค่าความยากง่าย (r) คือการหาสัดส่วนของผู้ตอบถูกของแต่ละข้อ เป็นการน า
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จ านวนของผู้ตอบถูกในกลุ่มสูงต้ังลบด้วยจ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า แล้วน าผลต่างท่ีได้รับมาหารด้วย
จ านวนผู้ตอบ 1 กลุ่ม (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558:208) 

 

เมื่อ  ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มสูง 

  ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มต่ า 

  Xmax แทน คะแนนสูงสุดของข้อนั้น 

  Xmin แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 

  n แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม (ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน) 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดทักษะการแปล
ความ โดยคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความเท่ียงตรง (IOC) อยู่ในระดับไม่เกิน 1.00 ค่าความยากง่าย
อยู่ในระดับปานกลาง และค่าอ าอาจจ าแนกอยู่ในระดับปานกลางจนถึงระดับสูง จ านวน 6 ข้อ ข้อละ 
9 คะแนน ใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient Method) 
ของ ดังนี้ 

 

เมื่อ  แทน ค่าความเช่ือถือได้ของเครื่องมือวัด 

  k แทน จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 

  ∑ แทน ผลรวม 

   แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

ดังนั้น: ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการแปลความชุดนี้คือ 0.79 โดยเกณฑ์
พิจารณาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอยู่ในระดับท่ีส ูง และสามารถน าไปใช้ได้ดี (พรรณี ลีกิจวัฒนะ
, 2558: 199)  

 

 



 

292 

ตารางท่ี 23 คะแนนแบบวัดทักษะการแปลความเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา จ านวน 6 ข้อ     

คน
ท่ี 

ก่อนเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 

หลังเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 
ค่า

ความ
ต่าง ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
1 

ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

1 5 4 5 5 4 5 28 8 9 8 8 9 8 50 22 

2 5 5 4 5 2 5 26 7 7 8 7 7 7 43 17 

3 5 3 3 2 5 5 23 9 9 9 9 9 9 54 31 

4 5 4 5 2 2 4 22 9 9 9 9 9 9 54 32 

5 5 3 5 5 3 4 25 9 9 9 7 9 7 50 25 

6 4 4 5 5 5 5 29 9 9 9 8 9 7 51 22 

7 3 2 3 4 4 5 21 6 9 8 7 9 8 47 26 

8 5 3 5 3 5 4 25 7 9 8 8 8 9 49 24 

9 4 5 5 5 5 2 26 3 9 8 7 8 6 41 15 

10 5 4 5 2 2 4 22 6 9 7 7 8 7 44 22 

11 5 5 5 4 5 5 29 9 9 9 9 9 9 54 25 

12 5 5 4 4 2 4 24 8 6 9 7 8 5 43 19 

13 5 4 3 5 2 3 22 8 9 8 6 9 5 45 23 

14 5 5 5 4 5 5 29 8 8 7 7 7 7 44 15 

15 5 2 5 4 2 5 23 8 9 9 7 8 8 49 26 

16 5 4 5 5 5 5 29 7 9 8 8 9 9 50 21 

17 5 5 4 5 5 5 29 9 7 9 8 9 7 49 20 

18 4 2 5 5 3 4 23 9 7 9 7 9 7 48 25 
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ตารางท่ี 23 คะแนนแบบวัดทักษะการแปลความเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา จ านวน 6 ข้อ  (ต่อ) 

คน
ท่ี 

ก่อนเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 

หลังเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 
ค่า

ความ
ต่าง ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
1 

ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

19 4 4 4 4 4 4 24 9 9 9 8 9 8 52 28 

20 5 3 5 4 4 5 26 9 9 9 7 9 7 50 24 

21 4 5 5 4 4 5 27 9 8 9 8 9 9 52 25 

22 5 5 5 5 5 5 30 9 9 9 6 9 6 48 18 

23 5 4 5 5 5 4 28 9 9 9 8 9 9 53 25 

24 5 4 5 5 2 5 26 9 6 9 8 9 9 50 24 

25 4 5 4 4 5 5 27 8 9 9 7 8 7 48 21 

26 4 3 4 3 2 4 20 8 8 7 6 8 6 43 23 

27 4 5 5 4 3 4 25 6 6 5 5 6 3 31 6 

28 5 5 5 4 5 5 29 8 8 8 7 6 8 45 16 

29 4 4 5 4 2 4 23 7 9 8 7 8 6 45 22 

30 5 5 5 4 3 5 27 8 9 9 8 9 8 51 24 

ก่อนเรียน x  = 25.56   S.D. = 2.82 

หลังเรียน x  = 47.76   S.D. = 4.83 
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ตารางท่ี 24 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด
ทักษะการตีความ จ านวน 12 ข้อ  

ข้อ เรื่อง ค่า (p) ค่า (r) 
ผลการพิจารณา สรุป

ความหมาย ค่า p ค่า r 

เรื่อง การตั้งถิ่นฐานและการย้ายถ่ินของประชากรในภูมิภาค 

1. การย้ายถ่ินเพราะภัยแล้ง 0.69 0.20 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง มีคุณภาพ 

2. การย้ายถ่ินเพื่อมาท างาน 0.62 0.20 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง มีคุณภาพ 

3. 
การย้ายถ่ินของคนภาค
อีสาน 

0.59 0.30 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

4. 
การย้ายถ่ินฐานเพราะความ
จน 

0.70 0.20 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง มีคุณภาพ 

5. การย้ายถ่ินเพื่อมาหางานท า 0.72 0.22 ค่อนข้างง่าย ปานกลาง มีคุณภาพ 

6. 
เด็กต่างจังหวัดมาเรียนใน
กทม. 

0.50 0.01 ปานกลาง ต่ ามาก ไม่มีคุณภาพ 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงและแนวทางการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

7. การใช้น้ าอยา่งประหยัด 0.43 0.15 ปานกลาง ต่ ามาก ไม่มีคุณภาพ 

8. มลพิษทางน้ า 0.62 0.27 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

9. การท้ิงขยะไม่ถูกที่ 0.59 0.13 ปานกลาง ค่อนข้างต่ า ไม่มีคุณภาพ 

10. การประหยัดไฟฟ้า 0.56 0.20 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

11. การแยกขยะเพื่อลดโลกร้อน 0.57 0.22 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

12. 
อากาศเป็นพิษท าลาย
สุขภาพ 

0.57 0.20 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

ค่าเฉลี่ย 0.59 0.19 
ค่าความ
แปรปรวน 

S2
t = 34.94, S2

i =11.6 
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หมายเหตุ 

1. ข้อสอบข้อท่ี 1-12 มีค่าความยากง่าย (p) ท่ีเหมาะสมไม่จัดเป็นข้อสอบท่ีง่ายเกินไปคือ 
ค่าความยากง่าย (p)  มากกว่า 0.80 และไม่ยากเกินไปคือ ค่าความยากง่าย (p) น้อยกว่า 0..20 

2. ข้อสอบข้อท่ี 6,7 และ 9  มีค่าอ านาจจ าแนก (r) น้อยกว่า 0.20 จัดเป็นข้อสอบท่ีไม่
สามารถจ าแนกเด็กเก่งและเด็กอ่อนได้จึงตัดออก 

3. เนื่องจากมีข้อสอบเกินจ านวนท่ีต้องการจึงตัดออกแบบเจาะจงได้แก่ ข้อท่ี 4,5 และ 10 

4. รวมตัดข้อสอบออกท้ังหมด 6 ข้อ และคงเหลือข้อสอบจ านวน 6 ข้อ 

การวิเคราะห์แบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการตีความ เร่ือง สิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

วิธีการหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการตีความนัยจ านวน 12 ข้อ ข้อ
ละ 9 คะแนน ท่ีไม่ใช่แบบให้คะแนนแบบตอบผิดให้ 0 ถูกให้ 1 เป็นการหาความยากง่ายโดยใช้
เทคนิค 25% กับวิธีของวิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitnew & Sabers) สูตร index of difficulty โดย
แบ่งผู้ตอบออกเป็น 2 กลุ่ม เท่าๆ กัน ตามล าดับคะแนน มักใช้ในกรณีท่ีท่ีมีผู้เข้าสอบจ านวนน้อย 
(ประมาณ 20-30 คน) หลักการค านวณหาค่าความยากง่าย (p) คือการหาสัดส่วนของผู้ตอบถูกของ
แต่ละข้อ เป็นการน าจ านวนของผู้ตอบถูกท้ังสองกลุ่มรวมกันหารด้วยจ านวนผู้ตอบท้ังในกลุ่มสูงและ
ในกลุ่มต่ ารวมกัน (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558:208) 

 

 

เมื่อ  ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มสูง 

  ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มต่ า 

  Xmax แทน คะแนนสูงสุดของข้อนั้น 

  Xmin แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 

  n แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม (ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน) 

วิธีการหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบอัตนัยจ านวน 12 ข้อ ข้อละ 9 คะแนน ท่ีไม่ใช่
แบบให้คะแนนแบบตอบผิดให้ 0 ถูกให้ 1  เป็นการหาความยากง่ายโดยใช้เทคนิค 25% กับวิธีของ
วิทนีย์และซาเบอร์ส (Whitnew & Sabers) สูตร index of difficulty โดยแบ่งผู้ตอบออกเป็น 2 
กลุ่ม เท่าๆ กัน ตามล าดับคะแนน มักใช้ในกรณีท่ีท่ีมีผู้เข้าสอบจ านวนน้อย (ประมาณ 20-30 คน) 
หลักการค านวณหาค่าความยากง่าย (r) คือการหาสัดส่วนของผู้ตอบถูกของแต่ละข้อ เป็นการน า
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จ านวนของผู้ตอบถูกในกลุ่มสูงต้ังลบด้วยจ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า แล้วน าผลต่างท่ีได้รับมาหารด้วย
จ านวนผู้ตอบ 1 กลุ่ม (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558:208) 

 

 

เมื่อ  ∑XH แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มสูง 

    ∑XL แทน ผลรวมของคะแนนข้อนั้นในกลุ่มต่ า 

    Xmax แทน คะแนนสูงสุดของข้อนั้น 

    Xmin แทน คะแนนต่ าสุดในข้อนั้น 

    n แทน จ านวนผู้ตอบในแต่ละกลุ่ม (ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน) 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดทักษะการตีความ 
โดยคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความเท่ียงตรง (IOC) อยู่ในระดับไม่เกิน 1.00 ค่าความยากง่ายอยู่ใน
ระดับปานกลาง และค่าอ าอาจจ าแนกอยู่ในระดับปานกลางจนถึงระดับสูง จ านวน 6 ข้อ ข้อละ 9 
คะแนน ใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient Method) ของ 
ดังนี้ 

 

 

เมื่อ  แทน ค่าความเช่ือถือได้ของเครื่องมือวัด 

  k แทน จ านวนข้อของเครื่องมือวัด 

  ∑ แทน ผลรวม 

   แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 

   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับ 

ดังนั้น: ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการตีความชุดนี้คือ 0.80 โดยเกณฑ์
พิจารณาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอยู่ในระดับท่ีส ูงมาก และสามารถน าไปใช้ได้ดีมาก             
(พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2558: 199) 
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ตารางท่ี 25 คะแนนแบบวัดทักษะการตีความเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา จ านวน 6 ข้อ     

คน
ท่ี 

ก่อนเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 

หลังเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 
ค่า

ความ
ต่าง ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

ข้อ 
1 

ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

1 5 3 3 5 5 3 24 7 8 7 8 6 6 42 18 

2 4 4 4 5 2 5 24 8 8 7 9 8 9 49 25 

3 6 3 4 3 5 5 26 8 4 4 8 5 5 34 8 

4 5 5 4 4 5 3 26 6 7 5 8 6 9 41 15 

5 4 5 3 5 6 5 28 9 9 9 9 8 9 53 25 

6 5 3 3 5 6 5 27 6 5 6 5 7 5 34 7 

7 4 4 3 6 5 2 24 9 7 9 9 7 8 49 25 

8 2 3 5 5 4 3 22 6 6 6 5 4 4 31 9 

9 5 4 2 5 5 5 26 9 9 8 5 9 7 47 21 

10 6 5 3 6 4 4 28 9 9 9 8 8 8 51 23 

11 5 5 4 6 3 3 26 9 9 9 7 7 8 49 23 

12 5 5 3 5 4 5 27 8 8 7 6 6 8 43 16 

13 5 5 5 4 5 5 29 9 9 9 9 9 9 54 25 

14 5 3 6 5 3 4 26 4 4 3 7 7 7 32 6 

15 4 6 4 4 5 3 26 9 8 8 9 8 7 49 23 

 

 

 



 

298 

ตารางท่ี 25 คะแนนแบบวัดทักษะการตีความเรื่อง ส่ิงแวดล้อมในภูมิภาค ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบซิปปา จ านวน 6 ข้อ (ต่อ) 

คน
ท่ี 

ก่อนเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 

หลังเรียนการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบซิปปา 

รวม 
ค่า

ความ
ต่าง ข้อ 

1 
ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ
6 

ข้อ 
1 

ข้อ 
2 

ข้อ 
3 

ข้อ 
4 

ข้อ 
5 

ข้อ 
6 

16 6 5 5 5 4 2 27 9 9 6 8 9 7 48 21 

17 4 5 3 3 5 5 25 9 6 4 6 5 6 36 11 

18 5 4 5 4 5 4 27 9 6 8 8 6 8 45 18 

19 6 4 6 5 5 3 29 8 9 9 9 9 9 53 24 

20 4 5 5 4 4 5 27 7 6 5 6 7 7 38 11 

21 5 5 2 4 3 5 24 9 9 8 8 8 7 49 25 

22 5 3 5 3 3 3 22 9 6 7 7 7 5 41 19 

23 5 4 4 4 3 5 25 9 9 9 9 6 7 49 25 

24 5 4 2 4 5 6 26 9 3 6 9 8 9 44 18 

25 3 5 5 5 4 5 27 9 8 8 8 9 8 50 23 

26 5 2 3 4 5 3 22 9 8 8 8 7 8 48 26 

27 3 4 5 4 5 4 25 9 9 7 9 6 4 44 19 

28 5 5 5 5 3 5 28 9 8 8 8 9 9 51 23 

29 5 4 5 3 5 5 28 9 9 5 9 7 7 46 19 

30 5 2 3 2 4 4 20 8 7 9 7 8 6 45 25 

ก่อนเรียน x  = 25.66   S.D. = 2.17 

หลังเรียน x  = 44.83   S.D. = 6.45 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

รูปภาพการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้รูปแบบซปิปา 
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บรรยากาศการเรียน 
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น าเสนอผลงาน 
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กิจกรรมกลุ่ม 
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ผลงานและช้ินงานของนักเรียน 

 



 

304 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวปัทมา  เล็กยินดี 

ที่อยู่   บ้านเลขท่ี 158 หมู่ 2 ต าบลดอนรวก อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  
   73150 

ที่ท างาน  โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา 

   123 หมู่ 5 ต าบลสามง่าม อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 73150 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2552   ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

   วิชาเอกการตลาด-บริหารการตลาด คณะบริหารธุรกิจ 

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2553   ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 

   สาขาวิชาประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ 

   มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 

พ.ศ. 2554   เข้ารับการศึกษาต่อระดับปริญญาโท สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา 

   ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร์ 

   มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม 

ประวัติการท างาน 

พ.ศ. 2552    ครูอัตราจ้าง โรงเรียนบ้านดอนกลาง  อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 

พ.ศ. 2553-ปัจจุบัน ครูอัตราจ้าง โรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา อ าเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 



 

148 
 

รายการอ้างอิง 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2550). “การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านตีความ.” 
 วารสารวิชาการ 10, 2 (เมษายน-มิถุนายน): 20-25. 

กิตติคุณ  รุ่งเรือง. (2556). การจัดการเรียนการสอนสาระภูมิศาสตร์. กรุงเทพฯ: บริษัทสุวีริยาสาส์นจ ากัด. 

ค าหมาน  คนไค. (2548). คิดเป็น สอนเป็น เรียนเป็น. กรงุเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.). 

ฆนัท  ธาตุทอง. (2554). สอนคิด: การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิด. พิมพ์ครั้งท่ี 2. นครปฐม: 
 เพชรเกษมการพิมพ์. 

________.  (2559). หลักการจัดการเรียนรู้.นครปฐม: เพชรเกษมการพิมพ์. 

ฉวีลักษณ์ บุญยะกาญจน. (2557). จิตวิทยาการอ่าน. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร:บริษัทสุวีริยา
 สาส์นจ ากัด. 

ชนาธิป  พรกุล. (2545). แคทส์: รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. 
 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________.  (2551).  การออกแบบการสอน: การบูรณาการ การอ่าน การคิดวิเคราะห์ และการ
 เขียน. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________.  (2554). การสอนกระบวนการคิดทฤษฎีและการน าไปใช้. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: 
 ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์. (2553).  เทคนิคการใช้ค าถามพัฒนาการคิด.  พิมพ์ครั้งท่ี 2. นนทบุรี: 
 บริษัทสหมิตรพริ้นต้ิงแอนด์พับลิสช่ิง จ ากัด. 

________.  (2554). การจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง. นนทบุรี: บริษัทสหมิตรพริ้นต้ิงแอนด์พับ
 ลิสช่ิง จ ากัด. 

________.  (2555). 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญ. พิมพ์ครั้งท่ี 5. 
 กรุงเทพฯ: บริษัทแดเน็กซ์อินเตอร์คอร์ปเรชั่น จ ากัด. 

________.  (2557). ศิลปะการสอนเพื่อผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: บริษัทวีพรินท์ 
 (1991) จ ากัด. 

 

 



 

149 
 

ฐิติพร  ค าวิแสง. (2550).  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในกลุ่มสาระ
 การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้
 จังหวัดของเราโดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ร่วมกับรูปแบบการเรียนแบบร่วมมือ
 กันเรียนรู้ (Co operative Learning).” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ทิศนา  แขมมณี  และคณะ.  (2545).  การพัฒนากระบวนการคิด: แนวทางที่หลากหลายส าหรับครู. 
 เอกสารประกอบการบรรยายในท่ีประชุมบัณฑิตและภาคีสมาชิกส านักธรรมศาสตร์และ
 การเมือง ราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ. อัดส าเนา. 

ทิศนา แขมมณี. (2554). “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง:โมเดลซิปปา (CIPPA 
 MODEL).” วารสารวิชาการ 14, 4 (ตุลาคม-ธันวาคม): 13-15. 

________.  (2545).  กระบวนการเรียนรู้ ความหมาย แนวทางพัฒนา และปัญหาข้องใจ. 
 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________.  (2548). การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบซิปปา. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพ
 วิชาการ (พว.) จ ากัด. 

________.  (2548). เมนูจานเด็ด: แผนการจัดการเรียนรู้คัดสรร. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนา
 คุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด. 

________.  (2548). วิทยาการด้านการคิด. กรุงเทพฯ: บริษัทเดอะมาสเตรอ์กรุ๊ปแมเนจเม้นท์จ ากัด. 

________.  (2555). 14 วิธีสอนส าหรับครูมืออาชีพ. พิมพ์ครั้งท่ี 11. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________. (2555). ศาสตร์การสอน. พิมพ์ครั้งท่ี 8. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 

________.  (2556). รูปแบบการเรียนการสอน: ทางเลือกที่หลากหลาย. พิมพ์ครั้งท่ี 8. 
 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ธูปทอง กว้างสวาสด์ิ. (2554). การสอนการคิด. กรุงเทพฯ: บริษัทส านักพิมพ์ข้าวฟ่าง จ ากัด. 

บุญชม  ศรีสะอาด.  (2553).  การวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี 8. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 

บูรชัย  ศิริมหาสาคร. (2557).  แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็ศูนย์กลาง. พิมพ์ครั้งท่ี 2. 
 กรุงเทพฯ: บริษัทบุ๊คพอนท์ จ ากัด. 



 

150 
 

ปภาวินท์  สุขสวัสด์ิ. (2550). แนวการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญ: การจัดการเรียนรู้
 แบบพัฒนากระบวนการคิดด้วยการใช้ค าถามหมวกความคิด 6 ใบ. กรงุเทพฯ: 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 

ประณาท เทียนศรี. (2556). การสอนสังคมศึกษาเพื่อพัฒนาการคิดของนักเรียนระดับ
 ประถมศึกษา. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ประพันธ์ศิริ  สุเลารัจ. (2553). การพัฒนาการคิด. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 

ผานิต เย็นแข. (2544). “ผลของการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนซิปปาเพื่อการพัฒนา
 จริยธรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจริยศึกษาและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.” วิทยานิพนธ์ปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
 ประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

พณิตนันท์ สุขเจริญ. (2551).  การปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญ: การสอนแบบมุ่ง
 ประสบการณ์ภาษาบูรณาการผสมผสานองค์ความรู้คู่คุณธรรม. กรุงเทพฯ: ส านักงาน
 เลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ. 

พรรณี  ลีกิจวัฒนะ. (2558).  วิธีการวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี 10 (ฉบับปรับปรุงแก้ไข). 
 กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
 ลาดกระบัง. 

พรศักดิ์  สุจริตรักษ์. (2551). “ตัวบ่งช้ีการบริหารสถานศึกษาท่ีส่งเสริมทักษะการคิดของนักเรียน.” 
 วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
 ศิลปากร. 

พรอุมา  พิชยะสุนทร. (2550).  “การสร้างบทเรียนโมดูลวิชาภาษาไทยเรื่อง การอ่านตีความ
 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
 วิทยาเขตก าแพงแสนจังหวัดนครปฐม.” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ. (2555).  หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี 7. กรุงเทพฯ: 
 บริษัทเฮ้าส์ออฟเคอร์มิสท์ จ ากัด. 

พิทยา  ล้ิมมณี. (2547). การอ่านตีความ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์. (2544). การเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเปน็ส าคัญ: แนวคิดวิธีและเทคนิคการ
 สอนเล่ม 1. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด. 



 

151 
 

________.  (2545). การเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเปน็ส าคัญ: แนวคิดวิธีและเทคนิคการสอน
 เล่ม 2. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) จ ากัด. 

พิมพันธ์  เดชะคุปต์ และพเยาว์  ยินดีสุข. (2555). คู่มือปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้สู่
 ห้องเรียนแห่งคุณภาพ. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________.  (2556). ทักษะ 5C. พิมพ์คร้ังที่ 7. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________.  (2556). สอนคิดด้วยโครงงานการเรียนการสอนแบบบูรณาการทักษะในศตวรรษที่ 
 21. พิมพ์ครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________.  (2557). การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 

________.  (2557). สอนเขียนแผนบูรณาการบนฐานเด็กเป็นส าคัญ. พิมพ์ครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ: 
 ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

________. (2558). รู้เนื้อหาก่อนสอนเก่ง การเปลี่ยนวัฒนธรรมคุณภาพในศตวรรษที่ 21. 
 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ไพลิน  นุกูลกิจ. (2552).  การเรียนรู้เพื่อการพัฒนากระบวนการคิด. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
 อาร์ตโปรเกส. 

ภาสินี  เป่ียมพงศ์สานต์. (2554).  สิ่งแวดล้อมศึกษา แนวการสอน สาระการเรียนรู้ และกิจกรรม
 การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

มาเรียม นิลพันธุ์. (2554).  วิธีวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี 5. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
 ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์. 

เยาวดี รางชัยกุลวิบูลย์ศรี. (2554).   การวัดผลและการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์. พิมพ์ครั้งท่ี 
 10 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

รัฐสุดา สุดรัก. (2551).   “ผลการใช้การเรียนการสอนซิปปาและวิธีการทางประวัติศาสตร์ในกลุ่มสาระ
 การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.” 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี. 

 

 



 

152 
 

ระนอง พิลาบุตร. (2553).  “การศึกษาการคิดประยุกต์และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ตามปรัชญา
 เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
 ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5.” วิทยานิพนธ์
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

รัถยา  ศรีอิ่มแก้ว. (2551).  “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบซิปปาในกลุ่มสาระการเรียนรู้
 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4.” 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์. 

โรงเรียนราษฎร์บ ารงุวิทยา. (2556). “รายงานการประชุมคุณภาพนอกสถานศึกษาระดับการศึกษา
 ขั้นพื้นฐานโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา จังหวัดนครปฐม”. รายงานการประเมิน
 คุณภาพภายนอกสถานศึกษาโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา จังหวัดนครปฐม. อัดส าเนา. 

________.  (2556).   “รายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปีการศึกษา 2555”. นครปฐม: 
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1. อัดส าเนา. 

________.  (2556).  “หลักสูตรโรงเรียนราษฎร์บ ารุงวิทยา พุทธศักราช 2553-2557 ตาม
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระการเรียนรู้ สังคม
 ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม.” (ฉบับปรับปรุงแก้ไข). นครปฐม. อัดส าเนา. 

วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤทกษ์. (2554). ทักษะแห่งอนาคตใหม่ การศึกษาเพื่อศตวรรษ
 ท่ี 21. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์open worlds. 

วรรณิกา  ศศิโสมย์.(2551).  การปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ: การสอนแบบมุ่ง 
 ประสบการณ์ภาษาพัฒนาคุณภาพชีวิต. กรุงเทพฯ: ส านักงานเลขาธิการสภา
 การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 

วรางคณา  ผิวหูม. (2552).  “การศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง การจัดการส่ิงแวดล้อม โดย
 ใช้การจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5.”
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาส่ิงแวดล้อมศึกษา บัณฑิต
 วิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

วรารัตน์  กมลคุณากร. (2555).  “การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการ
 เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์          
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model).” วิทยานิพนธ์ปริญญา
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 



 

153 
 

วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา. (2554).  ครูสังคมศึกษากับการพัฒนาทักษะแก่นักเรียน. กรงุเทพฯ: 
 ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

วัชรา เล่าเรียนดี. (2554).  รูปแบบและกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด. พิมพ์
 ครั้งท่ี 8. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์. 

วิจารณ์  พานิช. (2556).  การเรียนรู้เกิดขึ้นได้อย่างไร. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสยามกัมมาจล. 

________.  (2556).  ส่งความสุขสู่คุณภาพการศึกษา 2556. กรุงเทพฯ: มูลนิธีสถาบันส่งเสริมการ
 จัดการความรู้เพื่อสังคม. 

วินัย ค าสุวรรณ. (2548). การอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน. กรุงเทพฯ:ส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด. 

วิโรจน์ สารรัตน. (2556).  กระบวนทัศน์ใหม่ทางการศึกษากรณีทัศนะต่อการศึกษาศตวรรษที่ 21. 
 กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนทิพย์วิสุทธิ์ จ ากัด. 

ศศิธร เวียงวะลัย. (2556).  การจัดการเรียนรู้ (Learning Management). กรุงเทพฯ: โอ.เอส. 
 พริ้นต้ิง เฮ้าส์. 

ศิริชัย  กาญจนวาสี. (2556). ทฤษฎีการทดสอบแบบด้ังเดิม. พิมพ์ครั้งท่ี 7. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.  (2555). ตัวอย่างข้อสอบการประเมินผล
 นานาชาติ PISA การอ่าน. พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดอรุณการพิมพ์. 

สมนึก ภัททิยธนี. (2555).  การวัดผลการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี 8. กาฬสินธุ์: โรงพิมพ์ประสานการพิมพ์. 

สมพร แพ่งพิพัฒน.์ (2547). ภาษาไทยเพื่อการสือ่สารและการสืบค้น. กรงุเทพมหานคร:                         
 ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 

สาวิตรี ยิ้มช้อย. (2550). “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
 ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
 ปีท่ี 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) กับวิธีสอนแบบปกติ.” 
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา. 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน.  (2558).  นโยบายส านักงานคณะกรรมการ
 การศึกษาขั้นพื้นฐานปีงบประมาณ พ.ศ. 2558. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 

 



 

154 
 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2545).  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
 2542. แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2). กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน). (2558). คุณภาพศิษย์
 สะท้อนคุณภาพครู. กรุงเทพฯ: บริษัทออฟเซ็ทพลัส จ ากัด. 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2553).  แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-
 2559). กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด. 

________.  (2556).  รายงานการศึกษาไทยในเวทีโลก พ.ศ. 2556. กรุงเทพฯ: บริษัทพริกหวาน
 กราฟฟิค จ ากัด.  

________.  (2554).  สถิติการศึกษาของประเทศไทย ปีการศึกษา 2554. กรุงเทพฯ: บริษัทพริก
 หวานกราฟฟิค จ ากัด.  

________. (2554). คู่มือสร้างความรู้ความเข้าใจแก้ผู้บริหาร ครู และนักเรียนเพื่อเตรียมความ
 พร้อมรองรับการประเมินตามโครงการวิจัยนานาชาติ (PISA และ TIMSS).กรุงเทพฯ: 
 บริษัทพริกหวานกราฟฟิค จ ากัด. 

________.  (2558). โครงการปฎิรูปการเรียนรู้สู่ผู้เรียน (พ.ศ. 2557-2560) “สะท้อนปัญหา และ
 ทางออก ตอบโจทย์ปฎิรูปการศึกษาไทย”. กรุงเทพฯ: 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด. 

ส านักวิชาการเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร. (2557).  สาระสังเขปประเด็นการปฎิรูปประเทศไทย
 ด้านการศึกษา. กรุงเทพฯ: ส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2555). แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ตามจุดเน้นการ
 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนทักษะการคิด. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 

________. (2553).  กรอบการน าทักษะการคิดสู่การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
 การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: กระทรวงศึกษาธิการ. 

________. (2553). แนวทางการน าจุดเน้นการพัฒนาผู้เรียนสู่การปฏบิัติ. กรุงเทพฯ:  
 กระทรวงศึกษาธิการ.  

________.  (2553).  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดตามหลักสูตร
 แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
 ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับประถมศึกษา. (ฉบับปรับปรุง). กรุงเทพฯ: 
 กระทรวงศึกษาธิการ. 

สิริวรรณ ศรีพหล. (2552). การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
 วัฒนธรรม. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 



 

155 
 

สุคนธ์ สินธพานนท์. (2558).  การจัดการเรียนรู้ของครูยุคใหม่เพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษ
 ท่ี 21. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 9119 เทคนิคพริ้นต้ิง. 

สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์  วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี  สินธพานนท์. (2555).  พัฒนาทักษะการ
 คิดตามแนวปฏิรูปการศึกษา. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 9119 เทคนิคพริ้นต้ิง. 

สุมาลี  ชัยเจริญ. (2557). การออกแบบการสอน หลักการ ทฤษฎี สู่การปฏิบัติ. ขอนแก่น: ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์แอนนาออฟเชต. 

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2553).  จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งท่ี 9. กรุงเทพฯ:ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์
 มหาวิทยาลัย. 

สุรางค์ เจริญสุข. (2541). แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง: การสอน
 แบบ CIPPA MODEL. กรุงเทพมหานคร: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 

เสาวลักษณ์ รัตนวิชช์. (2550). การสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา: กลยุทธ์สู่ความส าเร็จในการ
 พัฒนาการรู้หนังสือเพือ่ปวงชน. พิมพ์ครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิโรตารีแห่งประเทศไทย. 

อเนก พ.อนุกูลบุตร และแสงเดือน เถาว์เพชร. (2554). สอนให้คิดเปน็. กรุงเทพฯ: บริษัทอีดีเบสจ ากัด. 

อัชรา เอิบสุขศิริ. (2556).  จิตวิทยาส าหรับครู. กรุงเทพฯ: บริษัทวีพริ้น (1991) จ ากัด. 

อัมพา  บุ่ยศิริรักษ์. (2542).  การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็ส าคัญการสอนแบบ 
 CIPPA MODEL. กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ.์ 

อาภรณ์  ใจเท่ียง. (2553). หลักการสอน. พิมพ์ครั้งท่ี 5. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์. 

อารี พันธ์มณ.ี (2546). จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน. กรงุเทพฯ: ส านักพิมพ์ใยไหม. 

อารี วัชรเวียงชัย. (2551).   “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
 ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
 5 ท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปากับแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์.” วิทยานิพนธ์ปริญญา
 มหาบัณฑิต สาขาการจัดการเรียนรู้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
 พระนครศรีอยุธยา. 

อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์. (2555).  ทักษะความคิด: พัฒนาอย่างไร. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์อินทร์ณน. 

Baron, J.B. and Stermberg R.J. (Ed.). (1987).  Teaching thinking skills: Theory to 
 practice. New York: W.H. Freeman and Company. 

Beyer, B.K. (1987).  Practical strategies for teaching of thinking. Baston: Allyn and 
 Bacon. 



 

156 
 

 ________.  (1997). Improving student thinking: A comprehensive approach. 
 Boston: Allyn snd Bacon. 

Bloom, Benjamin S. (1956).  Taxonomy of Educational Objective Hand book1: 
 Cognitive Domain. New York: David Mckey Company Inc.  

Brunner, J.S. (1965).  Toward a theory of instruction. New York: Norton. 

Catford, J.C. (1965).  A Linguistic Theory of Translation. London: Oxford University 
 Press. 

Cooper, J.M. (Ed.). (1990). Classrom teaching skills. (4th ed.). Toronto: D.C. Health 
 and Company. 

Delisle, Jean. (1988).  Translation: An Interpretive Approach. Translated by Logan 
 et al. Canada: University or Ottawa press.  

Duff, A. (1989).  Translation: An Interpretive Approach. Translated by Logan et al. 
 Canada: University of Ottawa Press. 

Duke, D.L. (1990). Teaching: An introduction. New York: Mc Graw-Hill Publishing 
 Company. 

Fisher, R. (1992).  Teaching children to think. Hong Kong : Graphic raft Typesetters. 

Fraenkel, J.R. (1980).  Helping students think and value: Strategies for teaching: 
 The social studies. Engle wood Cliffs, New Jersy: Prentice – Hall. 171-208. 

Gagne, R.M. (1978).  The conditions of learning and theory of instruction. Japan: 
 CBS College Publishing, 1985 Guilford, J.P. Fundamental statistics in 
 psychology and education. 6th ed. Tokyo: (n.p.).  

Johnson, D.W. and R.T. Jahnson. (1992). Cooperative Learning in the Social Studies 
 Classroom: An Invitation to Social Studies. National council for the
 Social Studies Bulletin. 48-45. 

Joyce, B. and Weil, M. Model of leaching. (1996). United States History. Hall 
 International. 

Klausmeier, H.J. (1985).  Educational psychology. New York: Harper & Row. 



 

157 
 

Marzano, R. (1988).  Dimensions of thinking. Association for Supervision and 
 Curriculum Development Alexandria: (ERIC Document Reproduction 
 Service No. ED 294222). 

Moore, K.D. (1995). Classroom teaching skills. (3rd ed.). New York: Mc Graw Hill, lnc. 

Newmark, Peter. (1995).  A Textbook of Translation. London: Phoenix ELT. 

 ________.  (1995).  Approaches to Translation. Oxford: Pergamum Press.  

Piaget, J. (1965).  Judgment and reasoning of the child. London: Pout ledge and 
 Kagen Paul. 

________.  (1989). Theory of Cognitive and Affective Development. 4/e by Barry 
 J. Wadsworth Copyright Co. 

Roothaer, Roger. (1987).  Language Thought and Translation. Babel, 24 (3&4). 130-135. 

Slavin, R.E. (2009).  Educational Psychology: Theory and Practice. (9 nd ed.). Upper 
 Saddle. 

Steiner, E. (1988). Methodology of theory building. Sydney: Educology Research 
 Associates. 

 

 


	บทคัดย่อ (abstract).pdf
	บทที่ 1.pdf
	บทที่ 2.pdf
	บทที่ 3.pdf
	บทที่ 4.pdf
	บทที่ 5.pdf
	ภาคผนวก.pdf
	รายการอ้างอิง.pdf

